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ICINDEKILER

1. Ders:

"Dogru erkegi" ararken

- Neden siz hala yalmzsimz

- Erkek ¢ok ama "dogru erkek" yok

- Tliskiniz neden yiiriimedi

- Isin yoksa bekle dur

- Hayatimzin erkegi

- "Dogru erkek" 6rnekleri

- Bir zamanlar o erkekler de yanlisti

- Dogru erkegi ararken

* "Benim de guiglii bir erkegim olacak!"
* "Aradigim erkegi sonunda buldum! Ama..."
* "Kagirdim giil gibi adamu!"

* "Meger evliymig!"

« "Erkek gibi erkek kalmamusg!"

« "[ste aradigim erkek! Ama yamindaki kim?" Ev Odevi: Sizin "dogru" erkeginiz nasil olmali
2. Ders:

- "Yanlis erkek" kimdir

* "Yanlis erkek" tipleri

* "Miikemmel kadin"1 arayan erkek

« Idare eden erkek

* "Benimleydi ve mutluydu"

* "Benim destegimi istiyor"



* Yalanci erkek

* Mago erkek

* Evli erkek

» Tembel erkek

» Kendini begenmis erkek

* Flort diiskiinii erkek

« Sabit fikirli erkek

« Aldatan erkek

* "Hi¢bir sey olmamus gibi davrandim"
* Umursamaz erkek

* Tehdit eden erkek

* "Bana son bir sans daha ver"
 Kotiimser erkek

* Hazims1z erkek

« Kisiliksiz erkek Ev Odevi:
Beraber oldugunuz erkek "yanlis" olmasin sakin
3. Ders:

Ya siz "yanlis kadindamz

- "Yanlis Kadin" misiniz

- Kendinizi kandirmayin

- Razi olmayin

- Kendinize giiveniniz yok mu
- Beklemeyin, harekete gecin

- Fazla hamarat olmayin



- Erkegin eski sevgilisine dikkat

- Hayallerin pesinde kosmayin

- Bir erkege degil de bir duruma asik olmak
- "Nas1l istersen hayatim" demeyin Ev Odevi:
Nerede yanlis yaptiniz

4. Ders:

"Dogru kadin" olmak Sihirli degnek sizde

- Kim dogru, kim yanlis

- Kendinize giiveniyor musunuz

- "Dogru kadin" olmak

- Dik durun

- Kendinize deger veriyor musunuz

- Viicut dlgiiler1

- Daha fazlasim isteyin! Cekinmeyin

- Cesaretiniz var mi

- Cekim odag1 olmak

- Miikemmel nedir Ev Odevi:

Nasil bir hayatiniz olsun istersiniz

5. Ders:

"Dogru erkek" kimdir

- "Dogru" kime gore dogru

- 3 yanlis 1 dogruyu gétiirmez

- Adam etmeye degecek erkegin 6zellikleri Ev Odevi:

Karsimzdaki "dogru erkek" mi



6. Ders:

"Dogru erkegi" buldunuz, peki nasil elinizde tutacaksiniz
- Prenses ne istedigini biliyor mu "Dogru erkegi" buldunuz
- Mal, miilk

- "Dogru erkek" yolcu

- Sosyal hayat receteleri

- Haydi hayal kuralim

Ev Odevi:

Mutlu bir beraberlik

Taktikler

- "Evlenmek istiyorum!"

- "Beni seviyor musun?"

- Kiskanglik yapin

- Kapris yapin, naz yapin, dirdir yapin

- Rekabet ortamu yaratmayin

- "1001 Gece Masallar1" gibi

- Ona deger verdiginizi gosterin

- Sevin

- Patlarsam yanarsin

- Gulin



Yazar Hakkinda

Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim Boliimii'nii bitirdi. Ogrencilik yularinda
cesitli mizah dergilerinde ¢alisti. 1992'de ilk kisisel sergisini agti. Cesitli resim ve enstalasyon sergi
faaliyetlerini siirdiiriirken, Express, Kadinca, Esquire, Max gibi dergilerde yazarlik, kdse yazarligi,
editorliik gorevlerinde bulundu ve bazi radyolarda program hazirladi.

Resimde "optik oyunlara" olan ilgisi, giderek "hayatin i¢indeki oyun" kavramina, 6zellikle de "kadin
oyunlarina" ve "cinsler arasi oyunlara" dogru yoneldi.

Express Dergisi'nde, "Cins-i Latif, Kadinca'da "Hayat Bir Oyun", Esquire'da "Oyunbozan" koselerini
yazdi. Domus M mimarlik ve tasarim dergisinde tema koordinatorliigii gérevinde bulundu. Cesitli
kitap, senaryo, dergi, internet yayini, bilgisayar oyunu, sanat projelerini siirdiiriiyor.

"Erkekleri Kullanma Kilavuzu" (Gendas Yayinlar1) adim tasiyan kitabi, Subat 2002'de, "Kadinlar
Kullanma Kilavuzu" (Epsilon Yayinevi) ise, Eyliil 2002'de yayimlandi.

Milliyet Gazetesi'nde "Bilirkisi Raporu" isimli kdsesinde yaziyor. www.ilhanuckan.com'da
okuyuculariyla bulusuyor.

Istanbul, Taksim'de yasiyor, oynamaya ve oyun kurmaya devam ediyor.
KENDIMI SEVIYORUM!

Kendini sevmekle baslar her sey...

Kendimi seviyorum!

Kusurlarim seviyorum!

Hoplaya ziplaya yiirlimeyi, sinirden kudurunca kendimi lunaparktaki "gii¢c olcer" gibi bir asag bir
yukar1 carpiyor gibi hissetmeyi, giilmeyi, olur olmaz yerde kahkahalar atmayi, camm sikildiginda
avaz avaz bagirmayi, kiskanclik yapmayi, yerine ve zamanina gore giyinmemeyi, elalemin giyinisine,
yiirliylisiine 6zenmeyi, bazen hi¢ olmadigim biri gibi konusmayi, dedikodu yapmayi, ortaya ¢ikinca da
"Bana ne!" demeyi, bazen her seyi yiiziime géziime bulastirmayi, yanlis yapmayi, asosyalligimi, ask
filmlerine diiskiinliigimii, milletin isine burnumu sokmayi, birilerine kotiiliiglim dokundugunda 6ziir
dilemeyi, annemi -ki az catlak degil-, babam -kafas1 stratejik paranoyalarla dolu-, onlarin ¢ocugu
olmay1, ablalarim, ailenin en kiigiigii olmayi, Tiirkiye'de yasamay, Istanbul'un gdbeginde oturmayi,
bakkalimi, ev sahibimi, karsidan karsiya gecerken farkinda olmadan islik ¢almayi, telesekretere
konusmayanlara 1srarla telefonu agmamay1, sabah kocami ge¢irmeyi, aksam onu karsilamayi, kizinca
kiismeyi, sinirimi sonuna kadar ¢ikarmayi, heyecanlarim, hatalarimi seviyorum!

Normal olmamay seviyorum! Zekama bayiliyorum.

Merak ettikge daha cok sey ogrenmeyi, insanlarin bilgilerinde kesfe c¢ikmayi, sarki sdylemeyi,
aglamayi, zir1l zir1l aglamayi, sadece cammun istedigi seyleri yapmayi, gazete okumayi, olur olmaz



her tiirlii kitab1 okumayi, internet sitem www.ilhanuckan.com'u, internette dolasmayi, begendigim
yazarlara mektup yazmay1, benden daha iy1 olduklarim diisiindiiklerimi -ki yok, yani kendi alanlarinda
var tabii-kiskanmayi, kendimi hep bir filmin basroliinde oynuyormus gibi hissetmeyi, tembelligimi,
televizyon delisi olmayi, dedikodu programlarini, birinin arkasindan konusmayi, agiksozlii olmayi,
dengesizligimi, ¢aresizlik korkumu, hi¢bir konuda uzmanlagmak istemememi, sabit kalma panigimi,
maymun istahli olmayi, ayakkabi bagimliligimi, ayakkabicimu, hayallerimi, telefonla konusmayi,
saatlerce konusmayi, doktor korkumu, disc¢ilerden Odiimiin patlamasini, insanlar1 olur olmaz
konularda heyecanlandirmayi, evimi, her i1simi evimden yapmayi, birilerine bir yardimimin
dokunmasini, yani hayatim seviyorum.

Iyi ki varim, iyi ki bdyle biriyim, iyi ki catlak bir kadinim, iyi ki yerinde duramaz bir huysuzum, iyi
ki, iyi ki ben benim! Kendimi ¢ook ama ¢oookkk seviyorum. Beni boyle sevdigi i¢in kocam

seviyorum.

Ne mutlu ki milkemmel degilim. Ne mutlu ki miikemmel olmamanin farkina varmanin mitkemmellik
oldugunu biliyorum. Ben benim.

Benden bir tane daha yok!
Seven sevsin, sevmeyen kendini sevsin!

[Than Uckan 2003



1. DERS: "DOGRU ERKEGI" ARARKEN NEDEN SiZ HALA YALNIZSINIZ?

Yalniz, hem de yapayalniz hissediyorsunuz kendinizi...
Yiirtimeyen bir iliskiden, belki de bir siirii iliskiden yorgun argin, yara bere i¢inde ¢ikmissiniz.

Iliskilerinizde hi¢ durmadan fedakarlik eden siz olsamz da, taviz vermek zorunda kalsamz da, hep
veren tarafsiz olsamz da, sevdiginizin ne kadar c¢ok {istline titreseniz de, yalmz kalan yine siz
olmussunuz.

Hayatimz hi¢ durmadan sonsuz bir "razi olma" haliyle sOylenmis "evet'ler ve bir tiirlii dile
getirilememis "hayir "lardan olusuyor...

Elde var sifir!

Her seferinde "Bu defa ne yapip edip iliskimi yiiriitecegim," diye basliyorsunuz. Ama bir tiirli
olmuyor...

Ya aldatilmigsiniz ya da karsimizdaki kisinin asagilamalarina, sizi degistirme ¢abalarina, olmadigimz
biri gibi davranmaya zorlayan tavirlarina maruz kalip iyice kotii hissetmigsiniz kendinizi...

Hatta her seye ragmen iliskinizi siirdiirebilmek i¢in inamlmaz bir ¢aba gosterdikten sonra, bir de
bakmissimz ki iliski diye bir sey yok ortada...

Giden gitmis, emekler de bosa gitmis...

Utziintiileriniz, mutluluklarimz, 6zel giinleriniz, siradan keyifleriniz hep "bir basimza kalacaksiniz"
korkusuyla tatsizlasiyor...

O kadar da tek basina gecmiyor elbette hayat. Arada "Tamam, artik yalmzligim sona erecek, iste
hayatimin erkegi!"

dediginiz, ama bir siire sonra kaybolup giden hayaletler olmaktan ileriye gidemeyen, "olmayan"
erkekler, yiirimeyen iliskiler...

Siz de, "Bu da degil, o da degil, yok iste! Hi¢ dogru erkek kalmadi mm?" tiirlinde monologlar i¢inde
bogulup gidiyorsunuz...

Bir tiirlii bulammyorsunuz. Bir tiirlii "dogru erkege" rastlayamiyorsunuz.
Peki ama neden? Neden bu kadar zor "dogru erkegi" bulmak?

Neden siz hala yalmzsimz?

ERKEK COK AMA "DOGRU ERKEK" YOK!



Biz kadinlar evcilik oynamaya basladigimiz giinden itibaren, once sevgilimiz olacak, sonra da
evlenip mutlu olacagimiz erkegin hayalini kurar1z.

Ama sonra kurdugumuz hayallerdeki erkeklere hi¢ benzemeyen, bize hi¢ de uygun olmayan erkekler
kusatir etrafimizi.

Ne goriintiileri ne de hayat tarzlar1 aradiginiz erkege benzer. Hep bir seyler eksik kalir. Boyu
boyunuza uymaz, yeterince kiiltlirlii degillerdir ya da vardir mutlaka iste begenmediginiz bir seyleri...

Hatta bu "eksik" erkeklerin sizinle ilgilenmeleri cammz sikar. Fena halde {lizerinize diiserler, onlara
ilgi gdstermediginiz halde pesinizi birakmazlar.

Bir tiirlii anlamazlar sizin i¢in "dogru erkek" olmadiklarim.
Caresizlik duygusu yaratirlar insanda.

'Higbir zaman aradigina rastlayamayacaksin, kaderine razi olup, istemedigin bir erkekle evlenecek ve
mutsuz olacaksin' duygusudur bu.

Ama sabirla arayisimza devam edersiniz.

Sizin asil aradigimiz tutkulu bir asktir. Ayn1 romanlarda-ki, ask filmlerindeki gibi, sizi ta derinden
sarsacak "Tam aradigim erkek, tiim hayatimu onunla gecirmek istiyorum," dedirtecek, ilk goriiste asik
olacagimz erkek...

"Dogru erkek" mutlaka karsimza ¢ikacak! Ama ne zaman? Hep yanlis olanlarla karsilasmaktan
biktiniz mu?

Her defasinda "iste tam aradigim erkek," diye baslayan climleler kisa zamanda hi¢ baslamayan bir
iligkinin hayaline ya da ¢abucak uyandigimz tatli bir riiyaya, belki de bir kabusa m1 doniisiiyor?

ILISKINiZ NEDEN YORUMEDI?

"Dogru erkek" ile bir tiirlii karsilagsamayanlardan misimz?
Miskileriniz hep "mutsuz son"larla mu bitiyor?

Peki ama neden?

Mliskinizin yiiriimemesinde sizin bir kusurunuz var nu?
Varsa kusurunuz ne?

Belki de yanlis yaptiginiz bir seyler var?

"Kader" demek pek kolaycilik olmaz nu?



Bir seyleri kadere baglamadan 6nce, ne gibi hatalar yaptigimz bir gozden gecirmekte yarar var.
"Dogru erkegi" bulma derslerimiz basliyor!

Asagidaki climlelerden iliskinizin bitme nedeni olarak gordiiklerinizi ya da biten iliskinizin ardindan
kurduklarimz isaretleyin:

Q "Keske tistiine bu kadar diismeseydim!"

Q "Durmadan telefon etmeseydim!"

Q "Bu kadar kiskanmasaydim, birazcik rahat biraksaydim..."
Q "Hi¢ durmadan 'evlenelim' dersen adam kacar tabii, hakli!"
Q "Benim nasil bir insan oldugumu anlamadi."

Q "Ben ona layik biri degilim."

Q "Beni 'kolay kadin' sandi, o yiizden terk etti."

Q "Sigsmanim."

Q "Gizel degilim."

Q "Burnumu estetik ameliyatla diizelttirsem beni de begenirler."
Q "Gogiislerim minicik / kocaman!"

Q "Kalg¢alarim kocaman!"

Q "Boyum kisa!"

Q "Sivilcelerim var!"

Q "Makyajimdan hoslanmmyordu!"

Q "Sag¢larim neden kivircik?"

Q "Allahim ben neden boyleyim?"

Q "Yasam standartlarim onunkinin ¢ok altinda!"

Q "Pek kiiltiirstiziim!"

Q "Ingilizce bilmiyorum!"

Q "Universite mezunu degilim!"



Q "Hakl1 beni terk etmekte.

Hangisini isaretlerseniz isaretleyin, aslinda bunlardan hic¢biri sizin sandigimz gibi terk edilmenizin
asil nedeni degil. Ya da bunlar istediginiz gibi bir sevgilinizin olmasina engel degil. Ne bdyle
kompleksler yliziinden sevgiliniz olmadi, ne de boyle sudan nedenlerle terk edildiniz.

Aslinda bunu siz de biliyorsunuz. Ama en kisa yoldan bu tiir climlelere sarilmak her zaman kolayimza
geliyor.

Yoksa daha derinlere inmek, meselenin 6ziinii kesfetmek ¢ok uzun yolculuklar gerektiriyor ki, asil
istenen "dogru erkek" oldugu i¢in, mesele hallolsun, ¢6ziim de hap gibi bulunsun diye beklenip
duruluyor.

ISIN YOKSA BEKLE DUR

Ilerleyen boliimlerde goreceksiniz ki, genel olarak erkekleri kagirmak icin en etkili oldugunu
diistindiigliniiz "zaaflar1" ve "kusur"lar1 aslinda dilediginiz kadar yapabilirsiniz!

Yaparsimiz ama Oyle bir yaparsimiz ki, bunlar bir erkegi kacirmaktan ¢ok, onun size deli gibi asik
olmasint saglayan seyler oluverir.

Ozellikleriniz olur, renginiz olur, tarzimz olur, belki de i¢inizden geleni rahatca yaptigimz igin
"durusunuza" asik olunur...

iligkilerine gerekli 6zeni géstermeyen, ama yine de iligkiler1 yiiriiylip giden arkadaslarimz diisiliniin

bir... "Hata yaptim ve kag¢irdim" diye saptadigimz, kabullendiginiz hatalarimza benzemiyor mu
onlarin yaptiklar1?

Peki ama neden onlar hala mutlu? Neden beraber olduklar1 erkek tarafindanterk edilmediler?

Biitiin mesele onlarin belki de "dogru erkek"le beraber olmalar1 diye diisiiniiyorsunuz, degil mi?
"Yoksa imkam yok yiiriitemezlerdi iliskilerini!"

Sizin de beklediginiz, istediginiz iste boyle bir erkek. Ama siz onlar gibi davranmayacaksiniz
sevdiginize! Onu el iistiinde tutacaksimz. Yemekler yapacaksimz. O sdylemeden derdini anlayacak,
careler bulacak, 1yi ve kotii her amnda yaminda olacaksimz...

Eger hatirlarsaniz bunlar1 daha 6nce de pek ¢ok kez yaptiniz ama onlar "dogru" erkeginiz degildi ve
kiymet bilmez seyler bu derece sevgi ve ilgi performansi sergilemis olsamz bile sizi terk ettiler!

En 1yisi sizin dogru erkegi beklemeniz ya da yilmadan, yorulmadan arayip bulmaniz.
Peki "dogru erkek" deyince nasil bir erkek geliyor akliniza? Hangi 6zelliklere sahip olmali bu erkek?

Bir diisiiniin bakalim...



HAYATINIZIN ERKEGI!

"Dogru" dediginiz erkegi nasil tarif edersiniz? Asagidaki siklardan "Hayatimin erkegi"
diyebileceginiz erkekte bulunmasim istediginiz 6zellikleri isaretleyin:

* Yakisikl

* Karizmatik

* Sehirli

* Medeni

* Delikanl1

* Cagdas

* Eglenceli

* Hos sohbet

* Sefkatli

* Duyarli

* Sempatik

« Iyi dans eden

* Giyinmeyi bilen

* Yeme i¢me kiiltiiriine sahip
* Bakiml1

* Giiler yiizli

* Her ortama ayak uydurabilen
« Kiiltiirli

* Neseli

* Kiskanan

» GOrmiis gec¢irmis, tecriibeli

 Gorgii kurallarina sadik



« Iyi bir meslek sahibi

* Gelecegi parlak

* Koruyan, kollayan

* Sevdigi kadina prensesler gibi davranan

* Komik

 Kadimna sahip ¢ikan

* Zengin

Hayatinin erkegini arayan biz kadinlar i¢in 12°den vurmak demek, Ozelliklerini bdyle bastan
belirledigimiz bir "dogru erkek" bulmak, onunla bir yuva kurmak, saglikli iki evlat sahibi olup, iy1 bir
semtte, bahgeli bir evde, mutlu mesut hayatint stirdiirmek demek...

Ama bdyle "1smarlama" erkek biraz zor bulunur!

Yani biittin bu 6zellikler1 tek bir kiside bulamazsimz. "Dogru erkek" dediginiz boyle bir sey degildir.
"Buldum" diyen de yalan sdyliiyordur. Ya erkek "Ben iste boyle biriyim!" diye yalan sdyliiyordur ya
da kadin "inan ki benim sevgilim/ kocam tam boyle bir erkek!" diye kendini kandirtyordur.

Yalanciktan saadetin de kimseye zarar1 dokunmaz elbette, birakin yasasinlar:..

Siz de "Bundan bir tane de bana denk gelsin," diye hayal kurmaya devam edin kdsenizde...
"DOGRU ERKEK" ORNEKLERI

Hayalleriniz, beklentileriniz kendi kafamzda yarattiginiz seyler degildir. Onlar1 bir yerlerde gormiis,
farkina varmadan 6grenmissinizdir. Sonra siz de hayalini kurmaya baslamigsimzdir...

Cevrenizde gordiglniiz, "mutlu bir beraberlik" diye tammladigimz iliskilerine tamk oldugunuz
erkeklere benzer aslinda hayalini kurdugunuz... Bir bi¢imde, aradigimz kisinin, bu "Ornegini
gordiigiiniiz erkekler" tiirtinde biri oldugunu bilirsiniz.

Kendinize dogru sorular1 sorarak ve acik yiirekli cevaplar vererek isinizi kolaylastirabilirsiniz.
Iste sorular:

* "Dogru erkek" kimdir?

* Ne tiir bir erkektir?

* Artik hi¢ "dogru erkek" kalmadi nm?



Dogru erkek:

Dogru erkekle 1lgili bir¢ok tamim yapilabilir. Ama lafi uzatmadan sdyleyecek olursam, o ¢ok aranan
ama bir tiirlii bulunamayan "dogru erkek":

* Mutlu bir evliligi olan erkektir.

* En yakin arkadasimiz1 fazlasiyla mutlu eden erkektir.

» Komsunuzla evli olan, iki saglikli cocuguyla pazar gezmelerine, aligsverise giden erkektir.
* Olaganiistii gilizel bir karis1 olan patronunuzdur.

 Filmlerde gordiigiiniiz, sevgilisine cicekler alan, sokagina "Seni seviyorum" yazili ’billboard’lar
astiran erkektir.

* Ya da sizi terk etmis olan, aslint unuttugunuz, hayallerinizde yiicelttiginiz erkektir...
Hosunuza gitmedi, degil mi?

Dikkat ederseniz "dogru erkek" tanmimimzi yaparken aklimza g¢evrenizden birlerinin geldigini fark
edebilirsiniz.

Ya sizin dogru erkeginiz?

Asil cevaplamaniz gereken sorunun bu oldugunu anladigimzda ona bir adim daha yaklasacaksiniz,
emin olun!

BIR ZAMANLAR O ERKEKLER DE YANLISTI!

Genellikle "Biitiin dogru erkekler kapilmis, hepsi ya evli ya da sevgilisi var! Bana da hep yanlis
erkekler denk geliyor! Dogru erkegi giiniin birinde elbette ben de bulacagim!..." denmez mi?

Belki de bu erkekler bir zamanlar bir¢ok kadin ig¢in 'yanlis erkek’ti. Yani bu erkeklerin "dogru"
olmasinda, karisimin ya da sevgilisinin pay1 olabilecegini hi¢ diistinmiiyor musunuz?

Belki de biz kadinlarin "bastan yaratma" istegi, heyecam, becerisi onlar1 bu hale getirdi. Belki bu
yiizden onlar artik "dogru erkek"ler.

Ya da sadece birlikte olduklar1 kadin i¢in "dogru"lar.
Bir erkek diisiiniin... Karisindan bosanmis. Simdi arkadasimzla evli. Cok giizel bir iligkileri var.
Arkadasimza, 'kocasimn eski karisindan neden bosandigim' sordugunuz zaman diyor ki:

"Aksamlar1 eve ge¢ gelmesine kizzyormus. Onunla ilgilenmiyormus. Arkadaslariyla goriismesini
istemiyormus. Siirekli sudan sebeplerle kavga ¢ikariyormus... O ylizden ayrilmislar."



Boyle uzayip gidiyor bosanma nedenleri...

Ama evliliklerine tanik oldugunuz kadariyla arkadasiniz istemedigi i¢in aksamlan evden disar1 hig
cikmayan, arkadaslarim gormek istemeyen, biitiin vaktini sadece karisinin, yani arkadasimzin dizinin
dibinde gecirmek isteyen bir erkek var Oniiniizde...

Eski karisindan ayrilma nedenleri neredeyse adanin mutluluk kaynag haline gelmis...

Arkadasiniz kocasina sayisiz kapris yapiyor, kavgalar ediyor ama adam onu hep seviyor, daha da ¢ok
seviyor...

Demek ki bu erkek bir kadin i¢in "yanlis"ken, diger1 i¢in "dogru" olabiliyor.

Aradaki bu 6nemli farkin ne oldugunu ilerleyen sayfalarda detaylariyla bulacaksimz. Ama su kadarini
sOyleyeyim; asil mesele kadin ve erkegin birbirine uyumudur.

Adim adin yol almakta yarar var...
DOGRU ERKEGi ARARKEN

"Dogru erkegi" ararken hep aym cimleler kurulur. "Bu da olmadi, bir dahakine ingsallah!" diye
hayallerin yolu agik edilir. Gidenin arkasindan gézyasi kivaminda sular dokiiliir, beklenir, yenisi
aranir, taranir...

Aradigimiz erkekle ilgili kurdugunuz ciimleler sizin i¢in inan1lmaz derecede yol gosterici olabilir.

Ciinkii "basit birer cliimle" dediginiz seyler aslinda sizin ka¢tiimz ya da yiizlesmekten korktugunuz
seyleri acik ediyor olabilir.

Ne dersiniz?
"Hayatimzin erkegi"ni ararken asagidaki ciimlelerden hangilerini en az bir kez kullandimz?:

* "Ben de mutlu olacagim. Benim de giiniin birinde beni kanatlar1 altina alacak, seven, sefkatli, ne
kadar giizel bir insan oldugumu kesfedecek, giiclii bir erkegim olacak..."

* "Aradigim erkegi sonunda buldum.
* "Tam istedigim gibi. Ama bir de becerebilse..."

* Onunla ben sevgili olacaktim! ince eleyip sik dokuyacagim derken gitti giil gibi adam! Neyse, etrafta
olayim da beni fark etsin, pisman olup bana gelsin.""

¢ "Tam buldum derken o da evli ¢ikt1!"

* "Yok, artik kimseyi istemiyorum! Zaten soyle 'erkek gibi erkek' de kalmanus ortalikta. Hepsine bir
haller olmus, pek bir kallesler, yalancilar, akillar1 fikirleri aldatmak. Nerde o eski erkekler!"



« "[ste aradigim erkek o! Peki yanindaki kim?!"

Gelin simdi beraberce bu climleleri inceleyelim.
"BENIM DE GUCLU BiR ERKEGIM OLACAK!"

Cumleniz;

"Ben de mutlu olacagim. Benim de giiniin birinde beni kanatlan altina alacak, seven, sefkatli, ne
kadar giizel bir insan oldugumu kesfedecek, giiclii bir erkegim olacak...”

Giizel bir insan oldugunuzu size illa birinin sdylemesi mi gerekiyor?

Bunu kimse sdylemezse siz '"giizel" olmayacak musimz? Neden siz birinin giizelligini
kesfetmiyorsunuz da sizi kesfetsinler diye bekliyorsunuz?

Isteseniz bunu yapabilirsiniz, isteseniz birinin sizi fark etmesini beklemek yerine siz énce kendinizi
fark edip, hayattaki yolunuza dimdik devam edebilirsiniz. Elbette bu yolda size katilacak kisi de
saygiyla duracaktir karsimzda, iste bunu takdir edecektir, buna hayran olacaktir, bu gilizellige 6vgiiler
diizecektir. Yoksa gerisi "iltifat"tan ibarettir.

Peki gergekten birinin korumasina ihtiyacimz var nu?

Elbette insan kendine destek olacak birini arar, ama birinin kanatlar1 altina girmek, daha bastan
golgelere saklanma isteg8l, kendinize glivenmediginizin gostergesi ve "tek basina ayakta durma
korkusu" degildir de nedir?

Biri sizin kanatlariniz altina girmek istese ne hissederdiniz?

Sikilir insan. "Kendi sorunlarim yetmiyor, bir de onunla ugrasacagim," diye daha en basindan
kacarsimz, degil mi?

Anneniz size "Hayat miisterektir!" demedi mi hi¢?

Bu s6z 1yi yemek yapacaksin, evi temiz tutacaksin, 1ki saglikli ¢ocuk diinyaya getirip, hayatinin amaci
buymus gibi davranacaksin anlamina geliyor belki de sizin i¢in.

Ama degil.

Bunlar zaten oluyor. A¢ kalacak haliniz yok, yemek yapmak pek de zor bir is degil dogrusu. Evi de
elbette temiz tutarsiniz, ne de olsa orada yasiyorsunuz. Cocuk dogurmaya gelince, o apayr1 bir konu...
Ama su kadarim sdyleyeyim, "biyolojik saat" denen bir sey var ki, ne yaparsamz yapin buna zaten
cant goniilden hazir, istekli ve goniillii oluveriyorsunuz.

Gordiigiiniiz gibi hayatin miisterek olmasi bunlar1 iistlenmek degil. O zaman bunlar1 1y1 yapmamz
karsiliginda birinin sizin sorumlulugunuzu {istlenmesine "hayati paylagmak" gibi anlamlar



yiikleyemezsiniz.

Tabii eger isterseniz kiigiik bir bulasik yikama isini bile torene doniistiiriir, dvgiliniizii almazsamz
yapmayacakmis gibi oyunlar da oynayabilirsiniz. Hos olur, ama bunlar kiiciik evcilik oyunlaridir.
Daha fazla anlamlar yiiklemenin alemi yok.

"Hayat miisterek" demek; birlikte oldugun kisiyle omuz omuza vermek, hayatin zor anlarinda birlikte
yiirtimek, giizelliklerinin tadim birlikte ¢ikarmak demektir.

Keyiftir yani, gorev degil!

Dikkat ederseniz g¢evrenizde bdyle bir "Kanatlar1 altina alan erkek, dogru erkektir" durumunu
kamtlayan tek bir 6rnek dahi yok. Annenizle babanizin evliligi de bu tiirden degildi.

Kendinizi kandirmayin.

Bos beklentiler yaratmayin.

Siz as1l "kendi giiciiniize" inamn!

"ARADIGIM ERKEGI SONUNDA BULDUM! AMA..."

Climleniz:

"Aradigim erkegi sonunda buldum. Tam istedigim gibi. Ama bir de giyinmeyi becerebilse..."

Bu climleyi yiizlerce kez duydum ¢evremdekiler den, bana gelen mektuplarda benzeri yakinmalara da
cok rastladim.

Iyi de adam giyinmeyi bilmese ne olur ki? Geri kalan kismini begeniyor musunuz?

Begeniyorsamz sevgiyle istediginiz gibi yardimci olabilirsiniz ona. Ama dis goriintiisiiniin bir "kusur"
olduguna inamrsaniz, o zaman i¢ diinyasim, "yiliregini" asla kesfe ¢ikamayacaksimz demektir!

Bir insan sadece dis goriintiisiine bakilarak yargilandigim diisiiniirse kim bilir ne kadar kotii hisseder
kendini.

Madem halini tavrim1 begenmiyorsunuz, nasil oldu da "aradigimz erkek" olduguna karar verebildiniz
0 zaman?

Bir insam 1lk olarak "goriintiisiiyle" degerlendiremezsiniz.

Dis goriintiisiinii begenmediginiz ama "tam da aradigimz erkek" oldugunu diisiindiigiiniiz bir erkek
olabilir mi?

Sizce de bunda bir yanlislik yok mu?



Demek ki bu erkek en bastan aslinda sizin kendinize uygun gordiigiiniiz tiirde bir erkek degildi de
vakit kaybetmeden biriyle beraber olmak istiyordunuz.

Ya da bir iligkinin beraberinde getirdigi sorumluluklardan korktugunuz i¢in bir "bahane" ariyorsunuz.
Belki niyetiniz bulmak degil de, hep arayista olmak.
Boyle oldugunda insan kendine engeller yaratir, bahaneler bulur siirekli.

Yoksa ne diye bir erkek sdyle ya da boyle goriindiigii, istediginiz gibi giyinmedigi i¢in "dogru erkek"
olma ozelligini kaybetsin goziiniizde?

Ama sunu bilin ki, giyim tarz1 gibi, goriintii gibi sudan sebepler bir erkekten vazgegmek i¢in bahane
olamaz.

Erkekleri birazcik olsun tamdiysaniz, onlarin kendilerini hale yola sokacak bir kadina cam goniilden
hazir olduklarim da 6grenmissinizdir bu zamana kadar.

Hazir yapim erkegi arayacaginiza, azicitk zaman ve sevgiyle siz de kendi dogru erkeginizi
yaratabilirsiniz.

Bir erkegi nasil bastan yaratacaksiniz, onu da ilerleyen sayfalarda bulacaksiniz. Biz adim adim
yolumuza devam edelim...

"KACIRDIM GUL GiBi ADAMI!"

Cumleniz;

"Onunla ben sevgili olacaktim! ince eleyip sik dokuyacagim derken gitti giil gibi adam! Neyse,
etrafta olayim da beni fark etsin, pisman olup bana gelsin!"

Zamaninda pek de ilginizi cekmemis bir erkek, "elden kagmus" gibi goriiniiverir bazen goziiniize.
Bunun nedeni bu erkegin gidip arkadasimzla ya da ¢evrenizden herhangi biriyle beraber olmasidir.

Sizden yiiz bulamanus, tesadiif bu ki zaten arayista oldugu igin gozii baskasina kayivermistir. Ama
yine tesadiif bu ki, tam da birbirlerine goreler. ikisi de pek mutlular.

Pek pismansiniz. Hem de nasil!

Boyle bir durum i¢in yazilabilecek o kadar ¢ok sey var ki. Hep derim, "Yamndaki kadin bir erkek
i¢in en iyi referanstir,”" diye. Bir erkek i¢in tanidiginiz bir kadindan daha 1yi bir referans olabilir mi?

Insan diistiigiinii diisiindiigii durumla ilgili neler hissetmez ki?
Oncelikle s6z konusu olan sey kiskangliktir.

Istediginiz kadar itiraz edin, ama &yledir. Zaten bu yiizden o erkegin geri gelmesi beklenir, fark
edilebilmek i¢in yaris pozisyonuna gegilir.



E, bos yere caba sarf etmemek ve bir ama¢ edinmek i¢in o erkegin "kagirilan firsat" oldugu, uzun
zamandir beklenen "dogru erkegin" tam da bu "kagirilan erkek" oldugu sabit fikri hedefe yerlestirilir.

Heyecanli bir bekleyis ve arayis hali...
Kendinizi boyle bos beklentilere sokmayin. Gereksiz yariglara da girmeyin.
Onu baskasina kaptirdiginizi diisiinmeseniz higbir pismanlik da duymayacaktinmz.

Boyle durumlarda, kagirdiginiz1 diisiindiigiiniiz erkegin yiizii giilen sevgilisine "6zendiginizi" unutup,
aslinda istemediginiz birini kiymete bindiriverirsiniz.

Oysa hatamzi fark edip onlarin mutluluklarina siz de katilsamz, en azindan kendinizle barigsma
yolunda bir adim atacagimz i¢in yararli bir is yapmus olacaksiniz.

Emin olun ki kendinizle barismamz sayesinde dogru erkege ulasmanmzin yolu daha kolay agilacaktir.
"MEGER EVLIiYMIS!"

Ciimleniz:
"Tam buldum derken... Meger evliymig!"

"Evli ¢ikt1," dediginiz bir erkek, eger size evliligini en bastan agiklamamissa "dogru erkek" olabilir
mi?

Yani hadi belki oldu da karisindan ayrildi diyelim...

Bastan soOylemekte yarar var, kadinlar kocalarinin bir slirii akla zarar hallerine, kendilerini
aldatmalarina dahi raz1 olup nasil bosanamazlarsa, erkekler de pek farkli durumda degiller. Hele
kendilerini bir limana demirlemesinler, kolaysa kopar artik onlari1. Ara sira sefere ¢iksinlar yeter.

Aman sefere sizinle ¢ikmasinlar da ne yaparlarsa yapsinlar!

Hadi bu erkek limandan demir aldi, sizinle de evlendi diyelim... E, peki ayni seylerin bir giin sizin de
basiniza gelmesi miimkiin degil mi?

"Alismus kudurmustan beterdir," diye bir laf var.

Hadi bu erkek "kudurmus" olmasin da, gercekten anlasamamus olsun karisiyla, peki ama sizinle
anlasacagl ne malum?

Belki de karis1 adamu "adam edemedi". Peki siz kendinize pek mi giiveniyorsunuz?
Gliveniyorsaniz ne isterseniz yapin elbette, "aferin" bu durumda soylenebilecek en uygun sozdiir size.

Ama sunu da distiniin: Belki de adam evli oldugu i¢in size "dogru" gibi goriiniiyordur.



Genelde evli erkeklerde kadinlarin tam olarak teshis edemedikleri bir hal vardir. Sanki hig
evlenmemis bir erkekten daha saglam goriiniirler goze.

Biraz olgun, biraz hali tavr1 oturmus, bir de sizin daha ge¢mediginiz yollarda tecriibeyle ilerlemis,
boylece sizi "kanatlar1 altina alabilecek" vasiflara ermis...

Bu yiizden evli erkekler ya elden kacirilmus firsatlar ya da "kapilmus" erkekler olarak goriiliir.

Ben derim ki, kendi tecriibelerinizden baskasina giivenmeyin! Gilivenecekseniz kendinize giivenin, o
zaman her sey ¢ok kolay gelecek size...

"ERKEK GiBi ERKEK KALMAMIS!"

Cumleniz:

"Yok, artik kimseyi istemiyorum! Zaten soyle 'erkek gibi erkek' de kalmamis ortalikta. Hepsine bir
haller olmus, pek bir kallesler, yalancilar, akillan fikirleri aldatmak! Nerdee o eski erkekler!"

Erkekler 1yice saskinlar zaten. Onlar ne istediklerini biliyorlar mi? Onlarin tek derdi ya "kendilerini
cekip cevirecek gilicte kadinlar" ya da "goniil eglenceleri".

Once asgari 6lciilerde kendini ¢ekip cevirecek birini bulup diizene kavusunca, bu sefer de heyecan
aramaya cikiyorlar...

Yani ya biri olacaksimz ya da digeri. Tabii kontrolii ele almazsamz.

Kontrolii ele almak i¢in Once ne istediginizi bilmeniz gerekir. Siz "Nerdee o eski erkekler!"
diyorsunuz ama aslinda "Nerdeee o eski kadinlar!" demek daha dogru olmaz m?

Eskiden kadinlar kendi degerlerinin biraz daha fazla farkindaydi sanki. Naz yapmak, kapris,
kiskanglik, bir kadim kadin yapan 6zelliklerken, simdilerde bunlar erkegi kagiran "kadinst kusurlar"
olarak goriilmeye bagladi.

Eskilerin kadins1 kivrak zekasi, simdilerin geng kizlarimn moda davranis modelleriyle yer degistirdi.
Bircok erkek birbiriyle tipatip aym olan kadinlarla karsilagmaktan yakimyor.

Eskilerin disli kadinlarimn yerini simdilerin korunmaya, kollanmaya muhta¢ geng¢ kizlar1 aldi. Elbette
artik bu korunma ve kollanmamn bedelini de 6demek zorunda hissediyorlar kendilerini. Annelerin
ogiitler1 yanlis anlagilmus, "Erkegine bas egiyormus gibi yapacaksin", "Erkegi pohpohlayacaksin”
ctimleleri, "Erkek ne derse odur", "Erkek senden iistiindiir"e doniigmiis.

Kadin olarak degerinizin farkina varmadigimz siirece, kadin gibi davranmadigimz, zekamz "Erkegi
nasil daha ¢ok eglendiririm?" "Nasil daha sik goriinebilirim?" diye heba ettiginiz siirece, "erkek gibi
erkek" de bulamayacaksimiz demektir.



Ne zaman ki "kadin gibi kadin" olacaksiniz, kendinizi merkeze yerlestireceksiniz, iste o zaman
aslinda o erkeklerin bulunmaz erkekler olmadigim, "dogru erkegi" sizin yaratacagimz goreceksiniz.
Ciinkii bir erkegin hosunuza gitmeyen davranislarina izin verdiginiz 6lgiide bu tiirden davramslarla
daha fazla karsilasacagimzi anlayacaksiniz.

Birakin bir erkek size layik olmaya ¢alissin. Siz "Onu her sartta nasil yammda tutarim?" diye
diisiindiikce dengeleri degistiriyor, aradigimzin hemen yam basinmizda oldugunu da bir tiirli
gOremiyorsunuz.

"ISTE ARADIGIM ERKEK! AMA YANINDAKIi KiM?"

Ciimleniz:
"[ste tam aradigim gibi bir erkek!Peki ama o yanindaki kim?!”

Eger "Aman allahim, iste o!" dediginiz kisinin yaninda biri varsa, demek ki siz bir "biitiin"iin yarisina
bakiyorsunuz sadece. Aslinda o kisinin yaninda kendinizi gormek istiyorsunuz.

Peki 1stediginiz o erkek mi, yoksa o "biitiin" mii? Belki de o hayati yasamak istiyorsunuz.
Hani hep sorulur ya: "Tekrar diinyaya gelseydin kim olmak isterdin?"
Bu soruya cevap vermenizi istiyorum.

Eger ger¢ekten hizla "Yine kendim olmak isterdim," di-yemezseniz, bilin ki istediginiz tiirde bir hayat
kurmak yerine, hazir olam isteme ve bekleme ciimlesidir kurdugunuz...

Kendiniz olmak yerine, baskalarimn yerinde olma hayalleriyle avunursunuz.
Bos beklentiler, bos arayislarla kaybedilen gereksiz zamanlar...
Boyle bir durumda gordiigiiniiz tiim "dogru erkek"lerin yaninda birer de kadin arzi endam edecektir.

Soylememis miydim: "Bir erkek i¢in en 1yi referans yamindaki kadindir!" Demek ki sizi etkileyen sey,
erkegin tek basina durusu degil, o erkegin birlikte oldugu kadimn yamndaki durusudur.

O zaman hesaba yeni bir kalem agmal1 ve o kadinla kendiniz arasinda bir yaris baslatmalisimz.

Ama bu yaris1 kazansamz da, elinize ge¢ecek odiilden pek de memnun kalmayacaksimz. Ciinkii 6diil
olarak gordiigiiniiz aslinda erkek degil, onun yasadig hayattir. O hayati yaratan da maalesef tek
basina o erkek degildir.

Yormayin bosuna kendinizi.

Siz ne zaman "Kimin yerinde olmak isterdin?" sorusuna "Kendim olmak" cevabim verirseniz, o

2
zaman sizin yanmimzdaki erkek de baskalarina "dogru erkek" olarak goriinecektir. Siz ise zaten artik
bunu diisiinmez olacaksiniz, zira o sirada ne kadar "denk geldiginiz"e sevineceksiniz...



Ciinkii iki dogru birbirine denk gelmis olacak.
EV ODEVI:

Sizin "dogru" erkeginiz nasil olmal1?

Asagidaki sorulan cevaplayarak diisiincelerinizi netlestirebilir ve secenekleri belirsiz olmaktan
kurtarip "dogru erkegi" daha kolay bulabilirsiniz:

* Nasil bir erkekle birlikte olmak istediginizi maddeler halinde yazin.
Bir erkekte en ¢ok istediginiz, en olmazsa olmaz 6zellikleri yazin. Ornegin sefkat...
* Simdi bu erkegin olas1 kusurlarini yazin.

Biraz once yazdigimz olumlu 6zellikleri bir kenara koyun, boyle bir erkegin olasi kusurlarim yazin
simdi. Ama o kusurlu maddeler yiiziinden ondan vazgegemeyecek olun. Kabul edebileceginiz ne gibi
kusurlar1 var? Bu kusurlar1 yazarken olabildigince acimasiz olun kendinize karsi. Ornegin sadakatsiz
olmasi...

Simdi de artilar1 ve olas1 eksileriyle "kabul edebileceginiz", "isteginize en uygun" erkegin
ozelliklerini yazin tekrar.

Bunu yaptigimizda bir erkegin kusurlarina kendinizi biraz olsun hazirlamis olacaksimz. Belki de bir
insandan vazge¢cmeyi daha kolay hale getiriyorsunuzdur. Onun kusurlarim en basindan gorebilirseniz,
aradigimz erkegin onu sevmenizi saglayan olumlu 6zelliklerinin yant sira kusurlariyla da var olan,
"gercek bir insan" oldugu diisiincesi sizi dogru yola gotiirecektir.

* Bu tarife uygun, tamdigimz erkekleri yazin. ..

Eger ogrenilmis hayallerinizdeki "miikemmel erkek"ten biraz olsun uzaklasabilmis ve kanli canli,
yasayan, "ger¢ek" erkeklere acik yiirekle bakabilir hale gelmisseniz, daha fazla beklemenize gerek
yok demektir. "Dogru erkek" arama ¢abalarimza da bir yon verme noktasina gelmis durumdasimz.

Kendi "dogru erkek" tarifinizi yaptigimz zaman dogru erkegin pek de zor bulunan bir sey olmadigim
fark edebilirsiniz.

Aslinda "Nasil bir hayat istiyorum?" sorusu, cevabi bulundugunda "hap" gibi derdinize ¢are olacak
tek sorudur...

Sorulacak ne ¢ok soru var basit bir iki ciimlenin ardinda...
Durun! Nereye? Hemen "dogru erkeginize" kogsmayin 6yle! Daha anlatacaklarim var!

Hem teneffiis zili ¢almadi ki...



2. DERS: "YANLIS ERKEK" KIMDIR?
"YANLIS ERKEK" TIPLERI

Dogru erkegi ararken 6nce "yanlis erkek" neye benzer, ona bakmak lazim.

Baz1 erkekler vardir, hakikaten hamurlar1 bozuktur. Bu tiirii en basindan tammakta yarar var. Siz
listeyi 1stediginiz kadar uzatabilirsiniz... Sonra da bu erkeklerin neden yanlis olduklarina bakacagiz...

Yanlis erkekler:

* "Miikemmel kadin"1 arayan erkek
« Idare eden erkek

* Yalanci erkek

* Maco erkek

* Evli erkek

» Tembel erkek

* Kibirli - Kendini begenmis erkek
* Flort diskiinii erkek

* Sabit fikirli erkek

« Aldatan erkek

* Umursamaz erkek

» Tehdit eden erkek

* Kotiimser erkek

* Hazims1z erkek

* Kisiliksiz erkek
"MUKEMMEL KADIN'"! ARAYAN ERKEK

"Yanlis erkek’, "miikemmel kadin"1 ararken aslinda "miikemmel anne'"yi arayan erkektir.

Baz1 kadinlar nasil "hazir" ve "miikemmel" bir erkegi ararlarsa, bazi erkekler de giizel, isvell,
herkesin gipta ettigi miikemmel bir kadinin hayalini kurarlar.



Bu hayal genellikle anneyle iliskilidir. Ya annenin modeli ya da tam tersi bir anne karakteri...

Ama aslinda "miikemmel anne" haline gelmis, kendi an-nesindeki kusurlarin tedavi edilmis hali olan
bir kadin hayali.

Boyle bir erkekle karsilastiysaniz 1siniz zor demektir. Hi¢cbir zaman ona yaranamazsimz. Bu nasil
miimkiin olabilir ki? Bir erkegin sizinle tanistig1 yasa gelene kadar yasadiklarim, annesiyle 1y1 ya da

kotli anilarini nereden bileceksiniz?

Eger erkegin bu tiirden oldugunu kisa zamanda fark edemezseniz kendinizi kazanmanmizin miimkiin
olmadig bir yarisin icinde buluverirsiniz. Hi¢ durmadan miikemmel olmaya c¢alisir, ama ne
yaparsaniz yapin yine de kendinizi kusurlu hissedersiniz.

Bagka bir insana doniismeniz istenir, size bir rol dayatilir.

Kimsenin zaten miikemmel olamayacaginmi bir kenara birakin, boyle bir erkegin sizden istedigi
mitkemmellik Ol¢iitiiniin ne olacagini kestirmeniz, ona uygun davranabilmeniz asla miimkiin olmaz.
Cilinkii hicbir zaman itiraf edilemeyecek isteklerle olusturulmus bir kadin modelidir bu.

Daha en bastan sizden beklenenlerin size uymadigim sdyleyerek, "Bak ben daha gilizelini biliyorum,
ama begenmezsen kap1 acik, gidebilirsin," diyebilirsiniz. Bdylece bir annenin ¢ocugunda uyandirdig
cezalandirmayla karisik "layik olma" arzusunu canlandirir ve kendiniz gibi davranabilmek i¢in bir
sans yakalarsimz.

Ama bir kere ipin ucunu kagirir ve onun "mitkemmel kadin" projesine goniillii olursaniz, ya iliskinin
icinde eriyip gidersiniz ve hayatiniz bir bagkasinin oyununda size big¢ilen rolden ibaret olur ya da o
bu rolii 1iyi oynayamadiginiz i¢in gliniin birinde terk edilir, harcadiginiz zamana aglarsimz.

IDARE EDEN ERKEK

"Yanlis erkek’, sizinle birlikte baska kadinlar1 da "idare eden" erkektir.
"Haremde yer kapma yaris1" sevenlere diyecek sdziim yok elbette... Ama sevmeyenlere var.
Yani ne diye bile bile goz yumulur ki béyle bir adama?

Belki "raz1 olmamak" adamu yola sokabilir. Ne kadar ses ¢ikarmazsamz, o kadar kendi bildigi yolda
devam edecektir. Ne de olsa kimsenin sikayeti yok.

Yanlis davranis modeli i¢in size iki canli 6rnek verecegim:
1. Ornek:
"Benimleydi ve mutluydu!"

"Yaklasik on bes giin once yanimdayken erkek arkadasimi cep telefonundan biri aradi. Arayan



boliimiinde "ASKIM'"yaziyordu..

Neyse, bunu gordiim ama pek de aldiris etmedim, ¢iinkii o halda benimleydi ve mutluydum, nasil
olsa bu da gecgecek, dedim kendi kendime. Onu diger kadina kaptirmamak i¢in kiskandigimi
gostermedim.

Neyse, bugiin bizim isyerine yeni bir eleman aldik. Oradan buradan konusurken bir ben
araniyorum, bir o aramiyor. Tabii ikimiz de mutluyuz, sevgililerimiz bizi ariyor. Aramizdaki
muhabbet aynen soyle-

Bayan arkadas- Onu ¢ok ozledim yaal Ben* Burada degil mi?

Bayan arkadas*Maalesef, is geregi sehir disinda...

Ben: Sorma ya, ayni dert bende de var. Bayan arkadase Seninki ne is yapiyor? Ben.......
Bayan arkadase Aaa benimki de! (Giiliistiik tabii...)

Bene Adi ne, belki tamisiyorlardir? Bayan arkadas-.......

Bene Soyadi da........ mi?

Bayan arkadase Evet ?!?

ikimizin de basindan asagr kaynar sular dokiildii ve o an ne yapacagimizi bilemedik. Benim i¢in
bir onemi yoktu ama pislik herif o kizla tam dort yildir ¢cikiyormus. Meger o telefondaki "Askim'"
da bizim kizmus...!

Yani arkadaslar gelin de insanlar: sevip inanin onlara! Ne doymak bilmez insanlariz. Acaba benim
karsima ¢ikan insanlar mi normal degil, yoksa iliskilerin kanunu mu aldatilmak-aldatma? Hi¢ mi
saygt duymuyoruz birbirimize anlamiyorum!"

Ornekteki kisi sevgilisinin kendisiyle birlikte bir baskasim da idare ettigini aslinda en basindan fark
ediyor ama ses cikarmiyor. Ciinkii "Hala benimle ve mutluyum, nasil olsa bu da gegecek," diye
kendini kandiriyor. Aslinda zaman i¢inde digerinin aradan ¢ekilecegine, erkegi kendine baglayarak
bunu kolaylikla saglayabilecegine inanmak anlamna geliyor bu.

Oldukga sik yapilan bir hata. Karsimizdaki erkek sizin durumu kabullendiginize o kadar cabuk karar
veriyor ki, hemen rahatliyor. Artik ne korkmasina, ne de iliskilerini saklamasina gerek kalacak.

Bu durumu siz yaratirsimiz. Karsimzdaki sizin i¢in dogru diiriist bir erkek olmasa bile "yalmz kalma"
panigi yasamamzdan kaynaklanir bu. Ama aslinda yalniz kalmanizin sebebi iliskideki roliiniiziin pek
de "degerli" olmadigim en bastan kabul etmenizdir. Siz kendinizi degerli gormezken bir baskasi
neden size deger versin ki?

Sunu da sodylemekte yarar var, "razi oldugunuz" bir iliski kolay kolay bitmez. Siz de bekler
durursunuz, razi olduk¢a geri donmek daha da zorlasir, i¢inizde biriktirdiginiz, dile getiremediginiz



ama 'zaman i¢inde nasilsa yoluna girecek’ diye ertelediginiz rahatsizliklarimzin ardindan kendinize
verdiginiz azicik degeri dahi kaybedersiniz.

iliskinin devaminda olacaklar ¢ok acik, her defasinda kendinizi onunla beraber oldugunuz zamanlarda
mutlu hissedecek ama yanimzdan ayrildiginda tekrar degersiz ve yalmz bulacaksimz. Bir siralama
yapmaya calisip, "Ben birinciyim, diger kadin ikinci..." diye devam edecek ve giderek uzayacak bir
listenin i¢inde kaybolup gideceksiniz...

Cok mu sikildimz? E, kendinizi kandirmayin o zaman.
2. Ornek:
"Benim destegimi istiyor."

"iki bucuk senelik bir iliski iki ay kadar once bitti. Simdi o baskasiyla birlikte ama hdla arayip
beni ¢ok sevdigini soyliiyor, ancak o kizdan da ayrilmiyor!...

Olay aslinda soyle-

Erkek arkadagsimin psikolojik problemleri yiiziinden ayrildik. Bana baskasiyla ¢ikacagini, kotiiyii
gortip iyinin kiymetini anlayacagimi soylemisti. "Rahat birakmalyyim” mantigiyla sesimi
ctkarmadim. Ayrildik ve o hizla ¢ikmaya basladi. Bu arada ben de hirsimdan, kiskangliktan,
sinirden kudurdum tabii. Yine de her konusmamizda beni sevdiginden falan bahsediyordu...

Daha sonra ben resti cektim.

"Yeter artik! Madem beni seviyorsun bir son ver bu ise, degilse beni bir daha arayip sorma!"”

dedim.

Bu sefer de 'kizi bu sekilde birakamayacagim, kendini onu kullanmis gibi hissedecegini' soyledi.
Amacinin 'kizi yavas yavas kendinden sogutup tekrar bana geri dommek' oldugunu anlatti ve
'bunlart benim destegim olmadan yapamayacagini' soyledi, 'bensiz olamayacagindan' falan
bahsetti.

Anlayacaginiz zor durumdayim... Sizce nasil davranmaliyim?"

Bu ornekteki kisinin durumu birinciden daha da kotii. Ciinkii birinci 6rnegin yapmadig bir seyi
yapiyor ve birlikte oldugu erkekle diger kadin hakkinda konusuyor. Adeta "esas kadin" ve "kumas1"
gibi bir iligki yaratilmus. Erke8in davramslari "sevgili" davrams modelinin disina ¢ikmus, bir anne,
kiz kardes ya da arkadasla yasanan iliskiye dontismiis.

Erkek tek basina kalma korkusuyla destek istiyor ve razi olundugunu gordiikce digeriyle iliskisine
"onay" almanin rahatligiyla yoluna devam ediyor.

Boyle bir iliskiyi yoluna koymanin imkam ve ihtimali yoktur. Sevdiginiz insanin baskalariyla
maceralarimt dinlemek istemiyorsaniz kesin olarak o erkege yol verin gitsin. Size yar olmaz.



YALANCI ERKEK

'"Yanlis erkek', iki lafindan biri yalan olan, "Ben asla yalan sOylemem!" diyen, daha ertesi giin
yakalandiginda da "Yemin ederim bir daha sana asla yalan soylemeyecegim!" diyebilen erkektir!

Boylesi, akil sagligim bozar insanin. Paranoyak yapar, isiniz yoksa habire yalan avlayin.

Biz kadinlar1 en ¢ok rahatsiz eden sey erkege duydugumuz "giivenin" kaybolmasidir. Bir erkek bizde
bir kere giivensizlik uyandirdi mu, bir daha asla telafisi yoktur bunun. Her so6zii yeni paranoyalar
yaratmaktan bagka bir ise yaramayacaktir. Ne tadimiz ne de tuzumuz kalacaktir yasadigimz iliskide.

Ama "Kendi etti kendi bulsun!" der de arkamz doner, "gider gibi" yaparsaniz, belki biraz soyledigi
yalanlarin arasi agilir ve olur olmaz her durumda yalan sdylemesini de engellemis olursunuz.

Yalan soyleyen kisinin kendine gliveni yok demektir. Yalan soylemekten kurtarmak i¢in onun
yaralarim sarmak, kendine duydugu giiveni artirmak gerekir.

Bu erkek her ne kadar yanlis erkek de olsa, yalanlarimin mahiyeti olduk¢a dnemlidir.

Paranoyak olmayr goze aliyorsamz ve "dogru erkeginizin kusurlari arasinda yalamt '"kabul
edebileceginiz kusurlar" listesinde goriiyorsamz diyecegim bir sey yok. Karar sizin. Ama g¢ok
calismanmz lazim, bunu bilin.

MACO ERKEK

"Yanlis erkek', "Kadin dedigin gerektiginde erkeginin ayagim bile yikayabilen kadindir!" tiiriinde
bozuk climleler kuran erkektir!

Biz kadinlar eger kendi giiclimiizii kesfetmek yerine zaaflarimiza gdmiilmeyi tercih edersek, nedense
fena halde "sert ve maco erkek" sempatisine kapiliriz.

Yetmez, bir de "erkek" denen seyin, boyle bir ruh halinden ayrilamaz olduguna da ikna ederiz
kendimizi. Bu erkegin komplekslerine, olur olmaz sertliklerine "caresiz" boyun egmemizin
gerekliligini de "toplumsal kiliflar"a biirtin-diiriip, ikna ve raz oluruz.

Kandirmayin kendinizi!

Belki de "mazosist"sinizdir de siz kendinizi "macosist" samyorsunuzdur... Oyleyseniz hi¢ degilse
bununla bir an 6nce yiizlesin.

Bu tiirii seven kadinlara diyecek bir lafim yok. O erkekler de "Kendine gel!" diyecek bir "hanimaga"
bulur nasilsa...

Ya da belki siz de potansiyel bir "hammaga"simzdir da, aradigimz boyle bir erkektir ve onu
"uslandirmak" size fena halde keyif verecektir, iste 0 zaman yolunuza devam edin. Calismalarinizin
sonucunda disarida "aslan" ama yammizda son derece "kuzu" gibi bir erkeginiz olacaktir. Yeter ki o



erkegi goriindiigii ya da goriinmek istedigi gibi kabul etmeyin.

Clinkii maco erkeklere dikkatli bir gézle bakacak olursamz, disaridan goriindiigii kadar kendilerine
giivenleri olmadigint kolaylikla fark edebilirsiniz. O gii¢lii tavirlarimn bir tiir savunma mekanizmasi
oldugunu gormek pek de zor degildir.

Bir tiir "erkeklik oyunu" oynarlar onlar.

Gtclii, kendinden emin, dedigim dedik, her koseye sikistiklarinda kaba kuvveti yardima cagiran,
aslinda kendilerini zayif hissettikleri 6l¢lide savunmaya gecen, bu savunmayr da "mago" tabir
ettigimiz tavirlariyla yapan bir erkek.

Maco bir erkekle beraber olmak istiyorsanz siz de onun "giiclii erkek rolii"ne katilacaksiniz
demektir. Bazen insan "mus gibi" yaparak mutlu olabilir, iliskinin biitiin sorumlulugunu tistlenirsiniz,
yapmadigimz fedakarlik kalmaz, altindan kalkamayacagimz hicbir zorluk yoktur, inamilmaz
glliisiiniizdiir, ama sorumlulugu omuzlarinizdan alacak biri mevcut olmadig i¢in "giiclii bir erkek"
hayal etmeye baslarsimz.

Icten ice bu erkegin size ne kadar muhta¢ oldugunu bilseniz de, tam tersini kabul etmek size daha
cekici gelir. Tabii erkege de... Ne de olsa biriniz giiciinii "yok" sayarken, digeri de oldugundan
"giiclii" hissedecek kendini.

Cevrenizde gOrdiigiiniiz bu tiir iliskilerde bir "uyum" oldugunu diisiiniiyorsamz, olsa olsa tersine
donmiis bir uyumdur bu.

Her ne kadar giiclii ya da zayif olan disaridan bakildiginda baska goriinse de...
EVLI ERKEK

'"Yanlis erkek', evli erkektir. "Bosanacagim vallahi, zaten karim ¢ok anlayissiz, uzun zamandir bir
miinasebetimiz bile yok!" diyen erkektir.

Iyi bakin, yakinda yeni bir bebekleri olacaktir. O zaman da "Seytana uydum, kandirdi beni,
bosanmamak i¢in yapti, eminim. Cocuk var simdi, yazik! Biraz biiyiislin, okula baslar baslamaz terk
edecegim karimi. Benim tek sevdigim kadin sensin!" climleleri kurarlar ki, eyvah halinize.

Soylediklerine inanmadigimz siirece bir problem yok ama inanirsaniz hayatiniz bir bekleme odasinda
gececek demektir. Ustelik etrafimza biraz dikkatle bakacak olursamz bu bekleme odasinin oldukga
kalabalik oldugunu da gérebilirsiniz.

"Bekle, bosanacagim, onu degil seni seviyorum," ortak cimlesidir bu erkeklerin. Bir ya da iki haftada
bir goreceginiz bir sevgilinizin olmasi sizin i¢in yeterliyse diyecegim bir sey yok. Ama gizli gizli
yasayacagimz bu iliskide kendinizi siirekli asagilanmis hissedeceginizi de aklimzda tutun.

Yapmaniz gereken bir sey daha var: Bu erkekle evli olan kadinin kendiniz oldugunuzu diisiiniin ve
ayni konusmalar1 bir kez daha gegirin aklinizdan.



Ne hissettiniz?
TEMBEL ERKEK

"Yanlis erkek’, calismayan, iiretmeyen ve hayati siirekli erteleyen erkektir.

Tembellik, siirekli ertelemek demektir, isinde, evinde, iliskilerinde hayatin her alaminda siirekli
erteleyecek bir seyleri vardir. Boylesi islerine gelir.

Yasamlar1 erteledikleri ve artik birikip iistlerine yiiriiyen sorumluluklar1 ile doludur. Siz de tam bu
sirada onun hayatina girersiniz.

Biiyiik bir kurtarict edast ile onun sorumluluklarim {izerinden almaya calisip size daha fazla zaman
ayirmasini saglamaya ugrasirsimz. Ama nafile.

Oysa tembel erkek iizerinden aldigimz sorumluluklar1 kiiciimser ve tesekkiir etmesi gereken yerde
"Boyle onemsiz seylerle ilgilenecek vaktim yok!" ya da "Onu yapmaktan kolay ne var?" der.
Yaptigimz isi begenmez.

Her gecen giin onceden ertelenmis ve daha fazla ertelenemez isler ortaya ¢ikmaya baslar. Bir de
bakarsimz ki, gecikmis elektrik faturasim yatirmak tizere uzunca bir kuyrugun en sonunda
bekliyorsunuz, yorgun bir sekilde...

Bir siire sonra kendinizi onun "6nemsiz" islerini yapan bir ayak is¢isi gibi hissedersiniz.

Tembel bir erkegi calistirabilene, tembelliginden vazgegirebilene helal olsun!
KENDINi BEGENMIS ERKEK

'"Yanlis erkek', kendinizi slirekli ona begendirmek zorunda oldugunuzu hissetmenize neden olan
erkektir.

Bu tiir erkek bir stirii hata yapsa dahi her zaman "dogru" olduguna o kadar inamir ki, aradiginiz "dogru
erkek'le onu karistirir ve siirekli "ona layik olma" ¢abasi i¢ine giriverirsiniz.

Hayatta istediginiz kadar basarili olun, yine de onlar sizin kendinizi "az" hissetmenize, "beceriksiz"
oldugunuzu diisiinmenize neden olurlar.

Ornegin, saglarimzin gizledigi ensenizde bulunan kiiciik bir ben bile bu erkekler tarafindan size
"kusur" olarak gosterilebilir ve saclarimz asla enseniz goriinecek sekilde kestiremezsiniz.

Belki 6zellikle yapmazlar ama siz yine de kendinizi kot hissedersiniz.

Bu erkekler kendilerinden baska yalmizca ve yalmzca belli donemlerde statii olarak onlardan yiiksek
olduguna inandiklar1 ve tamm olarak da "leydi" dedikleri tiirde kadinlara, kisitli stirelerde ilgi
duyabilirler.



Onlar da hayatlar1 boyunca kendilerine uygun "dogru kadin"1 arayip duracaklardir.

Boyle birinden pek de memnun olacagimzi sanmmyorum. Zira bu erkek siirekli bir arayis i¢inde yoluna
devam edecektir. Arkada kalan olmaniz kuvvetle muhtemel.

FLORT DUSKUNU ERKEK

"Yanlis erkek', flort etme yetenedi, sevimliligi ve g¢ekiciligiyle aklimz1 basinizdan alan ama sizinle
beraber bir¢ok kadina da aym duygular1 yasatan erkektir.

Flort diiskiinii bir erkekle beraberseniz kafamz fazlasiyla karisacak demektir.
Elbette bu tiir erkekler kadinlar tarafindan oldukca ilgi gortirler.

Ne de olsa stirekli size iltifat edecek, sevimlilikler yapacak, sizinle aligverise gelmek, yemege
cikmak, sinemaya gitmek isteyecek, aslinda kiz arkadasimzla yapmaktan keyif aldigimz seyleri bile
onunla yasamaktan zevk duyacagimz bir bigime doniistiirerek aklimz basimzdan alacaktir.

Ama bazen de ortadan kayb olu verecektir. Siz merakla ona ulagsmak i¢in telefonlar ederken yanitsiz
kalan aramalarimzdan sonra ne kadar kizginlik duysanmiz da, onu gordiigiiniizde sevimliligi ve bastan
cikarici tavirlariyla hakkinda diisiindiigiiniiz biitiin kotii seyleri silip, tekrar "asik oldugunuz erkek"
mertebesine rahat¢a yerlesecektir.

Boyle bir erkekle beraberseniz ve durumun farkina hala varamadiysaniz sunlara dikkat edin:

Bu erkekler yeni climleler aramazlar. Her seferinde hazir bahaneleri vardir ve yine hazir yapim
iltifatlar ederler. Ne de olsa kendi cazibelerinden o kadar emindirler ki, ¢aba sarf etmelerine hig
gerek olmadigina inanirlar.

Eger bir erkegin yaninda kendinizi renksiz, ¢irkin ve siradan hissediyorsamz, o erkek fazlaca rahat ve
kendine giivenli davramyorsa, giiliiyor, sakalar yapiyorsa, cam ne zaman isterse onunla ancak o
zaman gorlisebiliyorsamz ve her seferinde aklimzi basimzdan almayi beceriyorsa, aman en kisa
zamanda kendinize gelin.

Yoksa asla "mutlu son" olmayacak hayatinizda. Her sey aynen boyle siiriip gidecek...

Kendinizi bu flort etme delisi erkekle birliktesiniz diye ve yalmzca birlikteyken ¢ok 1yi
hissedeceksiniz. Ustelik sizinle birlikte aym duygulan yasayan bir diizine daha kadin olacak maalesef.

SABIT FIKiRLI ERKEK

"Yanlis erkek', yeni fikirlere agik olmayan, bildigi, 6grendigi yoldan sasmayan erkektir.

Bunlar yenilik ve hata yapma korkular1 yliziinden asla degisiklige agik olamayacaklari i¢in hayatlarim
"heykel" gibi siirdiiren erkeklerdir.



Kaskatidirlar.
Ustelik sizi de kasarlar.

"Yemege su Olgiide yag koymali, eti ancak su kadar kizartmali, gidecegin yere mutlaka ama mutlaka
uygun giyinmeli, Oyle yiiksek sesle giilmek ya da kendini tutamayip aglamak gibi zayifliklar
miimkiinse sadece banyoya gizlenerek yapmali," tliriinde uzayip giden soylevlere tamk olduysaniz,
iste bu erkek o erkektir.

Bu erkege asik olmamz aslinda sizin son derece renkli bir insan oldugunuzu ve daha "agir" bir
goriintiiye 6zendiginizi gosterir.

Emin olun siz daha gilizel ve daha ¢ekicisiniz. Kendinizi bos yere koreltmeyin. Hayatimz1 bu kadar
kurall1 gecirmek istiyorsanz yine de siz bilirsiniz..

ALDATAN ERKEK

"Yanlis erkek', sayisiz sadakatsizligine ragmen "Erkek dedigin aldatir" diye kendinizi kandirdigimz
erkektir.

Elbette "aldatan erkek" bir kez aldattiktan sonra "yanlis erkek" kategorisine girer.

Bir erkekle beraber olmaya basladigimiz andan itibaren iligkiniz i¢in kendi kurallarimzi ortaya
koymanizda yarar var.

"Zaman i¢inde gerekli miidahaleyi yaparim, yanlis giden seyleri diizeltirim,"
derseniz, hata edersiniz.

"Erkek dedigin aldatir" diisiincesi o kadar kabul gbren bir durum ki, daha en bastan sdylemezseniz
sizin bu tlir bir erkege razi olmayacagimz nereden bilecek o erkek.

Eger uyarimz bastan yapmaz, boyle bir durumla karsilastigimzda vereceginiz tepki konusunda onu en
alasindan uyarmazsamz, basimza geldikten sonra istediginiz kadar terk edin, kaybeden yine siz
olursunuz.

Hatta kaybetmemek i¢in razi olursunuz...

En iyisi erkeginiz yanlis erkek haline gelmesin diye bastan kontrolii elinize alin. Aldatan erkek sizin
yaratacaginiz ya da potansiyeli varsa sizin hale yola koyacagimz tiirde bir "yanlis erkek"tir.

Asagidaki Ornekte acgikca gorebileceginiz gibi eger bastan kabullenmis olmazsamiz o kisiy1 terk
edeceginiz agsamalara da gelmezsiniz.

Canli Ornek:

"Hi¢bir sey olmamus gibi davrandim. "



"Gegen y1l bir erkek arkadasim vardi. Sekiz ay beraberdik. Oyle ki, birbirimizden habersiz bir sey
yapmazdik, tipik bir 'uyumlu' ¢ifttik. Hani su herkesin 6zenecegi tiirden.

Derken bizimki eve ge¢ gelmeye baslada...
'"Tamam normaldir, ¢alistyor, is geregi gecikebilir,' diye diistiniiyordum. E, giiveniyorduk bir kere...
Derken cep telefonunu eve geldiginde kapattigim fark ettim...

Bir aksam telefon geldi ve bana arkadasinin zor durumda oldugunu sdyleyerek evden ¢ikti. Ama o
arkadasinin ortak arkadasimz oldugunu unutarak bana bu yalant sdyledi. Ben de arkadasimizi aradim
ve gorismediklerini 6grendim.

Eve geldiginde hicbir sey olmamis gibi davrandim ona. Neden mi 6yle davrandim? Cok sagma belki
ama 'Nasil olsa o benim yanimda, beni gercekten ¢ok seviyor, benimle ¢ok mutlu oldugunu soyliiyor,
yani digerine gore ben daha sansliyim... Onu kaybetmektense kazanmak en giizeli,) dedim kendi
kendime...

Ve kisa bir siire sonra bir telefon geldi bana. Bir bayan sesi bana aynen sunlar1 sdyledi:
'Erkek arkadasimin telefonunda sizin numaramz var. Siz kimsiniz?'
Iste 0 an yikildim....

Onun eve gelmesini bekledim ve mantikli bir insanin yapmasi gereken seyi yaptim. Olaylar1 ona
anlatim. Oyle bir seyin olamayacagini, bizi kiskananlarin oldugunu falan filan bir siirii sey saydi
bana... icime bir kere kurt diistii ama yine de her seyi olumlu diisiinerek bir sey yapamadim. Sonra
dayanamadim, i¢im rahat etmeyecekti, birlikteligimiz boyunca hi¢ yapmadigim bir seyi yaptim, onu
arayan numaralarin kayitlarim inceledim... (Nasil demeyin? isim bu benim.) Beni arayan numara en
sik goriistiigli, aradig ve arandigl numara ¢ikti, kiz da onun isyerinden bir arkadasi...

O giin bugiindiir onunla hi¢ gériismiiyorum. "
UMURSAMAZ ERKEK

"Yanlis erkek’, yaminda kendinizi yokmussunuz gibi hissettiginiz erkektir.

i¢iniz i¢inize sigmaz, sevgilinizle gecireceginiz zamanin hayalini kurar, hazirlanirsimz, ama goriisme
saati geldiginde ortalarda yoktur. "Neredeydin?" diye sordugunuzda da "Ama kesin goriisiiriiz diye
konusmamustik ki..." tiiriinde bir cevapla kalakalirsimz.

Hicbir zaman "ortak" hareket edemezsiniz.

Stirekli onu bir seyler igin iteler, thmalci davrandigi durumlara yine onun yerine ag¢iklamalar
uydurarak kendinizi kandirirsimz.



Boyle bir erkege alisirsimz da ayrica.

Onun i¢in ¢abalamamzin "kadin olarak goreviniz" olduguna karar verir, "Fazla ¢alistig1 i¢in kafasi
karisik," dersiniz. Yetmez, kendinizi de fazla tutkulu biri olarak kabullenip, "ruhunuzu torpiileme"
caligmalarina biitiin zamanimz harcarsimz. Elbette o erkege duyacaginiz kizginlik ndbetlerinin hemen
arkasindan, arta kalan biitiin zamanlarda...

Bir erkek ne kadar umursamaz olursa sizin ¢abaniz da o kadar artar, yorgun diisersiniz. Ama ardindan
bir giiliis, bir sicaklik her seyi unutturur ve "Asil sorun bendeymis," deyip onun karsisinda kendinizi
koyuverirsiniz.

TEHDIT EDEN ERKEK

"Yanlis erkek', isteklerini kabul etmediginizde size tehditler savuran, kendinizi siirekli tedirgin
hissetmenize neden olan, sizi korkutan erkektir.

Bu tiir, en "yanlis erkek"ler arasindadir. Onlar1 bastan tanmyamazsiniz elbette ama olduk¢a kisa bir
zamanda durumu fark edersiniz.

Size diisen onun kusurlarini gormezden gelmek yerine bir an 6nce kendinizi korumaya almaktir.

Tehditlerini savurduktan sonra sizden yaptig1 yapmadig her sey icin 6ziir dileyecektir. Ozriinii kabul
etmekte ne kadar gecikirseniz, tehditleri de o olc¢iide artar. Ama hemen affetseniz de bir sonraki
tehdidi ¢ok gecikmeyecektir.

Tehdit ciimlelerinin arasina ask ve tutku dolu sozciikler de karisacaktir. Bir an i¢in bile olsa buna
zaaf gosterirseniz hemen bundan yararlanacak ve arkasindan yeni tehditlerle sizi kontrol etmeye
calisacaktir. Sadece sizi degil, ¢evrenizdekileri de tehdit edecektir.

Asla degisecegini ya da hatanin sizde oldugunu diisiinmeyin.

Oldukea yorucu ve hasta bir tip. Tehditlerini ciddiye alin ve bu erkekten uzaklagsma konusunda sakin
zaman kaybetmeyin.

Ornek:
"Bana son bir sans daha ver!"

Iste tehdit dolu bir mektup... Bir an i¢in bu mektubun size yazildigim hayal edin. O zaman
karsilasacagimz erkek tipi hakkinda da fikriniz olacaktir.

"Bak Ilknur, aranuzda gecenleri elaleme duyurmana ne gerek vardi ki? Aklin sira benden intikam
aliyorsun, degil mi?

Boyle aptalca seyleri bir yana birak, gel bana bir sans daha ver. Su lanet olasi telefonunu a¢ da
seninle adam gibi konusalim. Tamam, hatalarim kabul ediyorum...



Neden bu kadar biiyiitiiyorsun ki? Tamam o sozleri ve hareketlen hak etmedin belki ama ben de
isteyerek boyle davranmadim.

Bana son bir sans daha ver, bak o zaman nasil degistigimi anlayacaksin.

Eger basina buyruk hareket etmeye devam edersen bundan sonrasi i¢in hareketlerim konusunda sana
garanti veremem. Ve yapacaklarimdan, olaylardan ben sorumlu degilim. Kaybedecek bir seyim yok
clinkii.

Ya sen? Bir diisiin bakalim... Senin kaybedecek ¢ok seyin var. Bu konuyu bir kere daha adamakilli bir
diistin istersen. Ben kaldigimiz yerden devam etmeye hazirim."

KOTUMSER ERKEK

"Yanlis erkek’, sizin yasama heyecanimzi kaybetmenize neden olan erkektir.

Ornegin bu tiir erkekler bir iki isleri ters gittikten sonra her islerinin ters gideceginden emin olarak
girisimci taraflarindan vazgecerler. Size de atacaginiz her adimda sayisiz tersliklerle karsilasacaginiz
fikrini asilarlar... Artik ikiniz de diken iistiinde, depresif bir hayat siirmeye baslarsimz.

Risk denen sey bu tiir insanlar i¢in "felaket" anlamimi tasidigindan, ama her tiirlii yenilik i¢inde
elbette ki riski de barindirdigindan tek bir adim ileri gidememeniz bir tarafa, kosenize saklanmaya ve
korunmaya calisirken bulursunuz kendinizi.

Uzak durun...

Iste size bir baska yorucu erkek tipi daha... isiniz yoksa onun yoktan var ettigi dertlerine gareler
liretmeye adayin kendinizi...

Bu erkek her zaman olaylara en kotii tarafindan bakar. Her sey yolunda bile olsa bir yerden bulur
bulusturur, illa kotii bir ithtimal oldugunu gosterir size.

Ikna da eder.

Zaten insanin en kolay diistiigli tuzak kotiimserliktir. Kotii ihtimalleri dyle bir istikrarla ortaya ¢ikarir
ki, artik sizin kendinizi toparlayacak haliniz de kalmaz.

iligkinin ilk zamanlarinda stirekli ona hayatin giizelliklerini gostermeye ¢alisirsimz. Bunu yapmanizin
bir sebebi de elbette kendinizdeki umutsuz tarafi yok etme c¢abamzdir. Once ona bu amacla
baglamrsiniz. Kendinizi kandirdigimzin farkina varamadan kapilir gidersiniz umutsuzluklara.

HAZIMSIZ ERKEK

"Yanlis erkek’, basarili oldugunuz takdirde kendinizi suclu hissetmenize neden olan erkektir.

Aslinda hemen hepsinde biraz vardir bu 6zellik.



Sizin ondan daha 1yi yaptiginiz her sey onun eksik oldugunun belgelenmesi anlamina gelecektir.
Sevingle anlattigimiz basarilarin dinlenmedigini, konunun alakasiz baska konulara doniistiigiinii,
sevincinizin de elbette kursagimzda kaldigim goriirsiiniiz.

Her yaptiginiz seyden sonra sugluluk hissedeceginiz bir ruh haline girmeniz de pek uzun zaman
almayacaktir.

Sikintis1 arttig Olgiide, sizinle giristigi rekabette ne kadar gerilerde kalirsa bunun acisint ¢ikartma
tarz1 da o kadar sizi yaralayacak tiirden olacaktir.

Sadece ikinizin arasinda kalacagimi da sanmayin bu rekabetin. Cevrenizdeki insanlara sizin pek de
matah bir sey olmadigimzi kanitlamaya girisecektir. Bunu da en kolay sizi aldatarak yapmaya
calisacaktir. Ustelik sizi aldattigi kadilar mutlaka kendinizi kiyaslamayacaginiz, sizden daha vasifsiz
olduklar1 ¢cok acikca dlciilebilir tiirden olacaktir.

Bu erkek siz ona ne Olgiide bagimliysaniz kendini o kadar i1yi hisseder. Yararli ve o Ol¢iide gii¢lii
oldugunu diisliniir. Ama sizin ona ihtiyacimzin olmadigim diisiindiigii olgiide de kaybedecegi
korkusuyla sizi tekrar kendisine bagimli kilmaya ¢alisir. Sizi aldattiginda ne kadar affederseniz ona
olan diiskiinltigliniizii kanitlanus olacagimzdan, her seferinde size olan sevgisi ve size verdigi deger
de artacaktir.

Dayanabilene, katlanabilene ask olsun. Ya siirekli basarilarimz gizleyeceksiniz ya da onu hizla
kapiya koyacaksiniz.

KISILIKSiZ ERKEK

"Yanlis erkek’, kisiligi olmayan, hep baskalarimn onu gordiigii ya da gérmesini istedigi gibi olmaya
calisan, giivenilmez, dolayisiyla da ne kendine ne de size hayr1 dokunacak erkektir.

Erkeklerin arkadaslarindan ne kadar ¢ok etkilendiklerini bilmeyeniniz yoktur. Ama bir de erkegin
kisiligi yoksa, yani bir tiirlii sabit duramuyor, kararsiz ve fikirsiz kaliyorsa, siz istediginiz kadar onun
i¢in ¢aba harcayin, istediginiz kadar onu adam edin, ertesi giin yine sil bastan ugrasmak zorunda
kalirsimz.

Kisiliksiz erkekler kendilerine sdylenen her séze inanir, ne tarafa ¢ekersen giderler.

Sadece emeklerinizin bosa gitmesi bir yana, bir kadinmin en ¢ok yasamak istedigi duygulardan biri
olan giiven duygusunu da asla yasatamazlar size.

Ne istedigini bilmeyen, kiliktan kiliga giren bu daimi yumusak hamur kivamindaki erkekler belki
karsilastiginizda size en dogru erkek gibi goriinebilirler, ama onlarin baskalarimn yamndaki
davramslarim gordiigiiniiz zaman herkese gore dogru olmaya calistiklarim hemen fark edersiniz.

Eger asla kalic1 olarak bigimlendiremeyeceginiz bu malzemeyle ugrasmak istiyorsamz ne ala. Tek
yapabileceginiz sey onu ¢evresinden yalitmak olabilir. O zaman doniisecegi, aklina uyacagl birini
bulamaz.



Ama bu miimkin mii?
EV ODEVI:

Beraber oldugunuz erkek "yanlis" olmasin sakin?
Asagidaki sorular1 cevaplayarak karsinizdakinin "yanlis erkek" olup olmadigimi anlayabilirsiniz:

* Birlikte oldugunuz erkegin sizi en ¢ok sinirlendiren, hatta umutsuzluga sevk eden davraniglarini
yazin.

* Bu davramslarin arasinda diizeltebildiginiz, degistirebildikleriniz olduysa, onlar1 yazin.

ikinci soruya verecek cevabiniz yok mu? O halde karsimzdaki "yanlis erkek"tir, bosuna ugragsmayin.
Ya da diyelim, bazi davramslarim diizeltebildiniz, ama geri kalanlar sizi bogmaya devam ediyor.
Ciinkii 6yle davranislar vardir ki, tek basina o erkegi "yanlis" yapmaya yeter. Mesela aldatmak,
siddet egilimi gibi. Bu durumda da ne yapsamz bos.

Yolunuz agik olsun.



3. DERS: YA SiZ "YANLIS KADIN'SANIZ!
"YANLIS KADIN" MISINIZ?

Neden?
« Tligkileriniz "neden" yiiriimedi?
* Yalmzca erkek miydi "yanlis" olan?

Eger bir tirlii istediginiz gibi bir iliski yasayamuyorsamz, "dogru erkegi", hayatimzi birlikte
gecireceginiz miistakbel "esinizi" bulamiyorsaniz, bir de doniip kendinize bakmalisinz...

Iliskilerinizin yiiriimemesi ya da daha baslangi¢ bile yapamiyor olmamz, sadece bir erkegin dogru ya
da yanlis olmasindan kaynaklanmmyor olabilir.

Belki de tam size gore erkeklerle karsilastimz, hatta bir iliski de basladi aramzda ama yaptiginiz
yanliglarla o erkekleri kendinizden uzaklastirdiniz.

Belki de aradiginiz erkegin nasil olmasi gerektigini bilmiyorsunuz, o yiizden de sizin i¢in yanlis
oldugunu diisiiniiyorsunuz.

Aradigimz erkegin nasil olmasi gerektigini bilmiyorsamiz nasil Ogreneceksiniz? Onu nasil
bulacaksimz? Buldugunuzu nereden bileceksiniz?

Ornegin "Biitiin 'dogru erkekler' kapilnus! Ya baskalarinin sevgilisi ya da kocas1 olmuslar..." tiiriinde
climleler kuruyorsaniz, bilin ki siz tam bir "yanlis kadin" tavr1 igerisindesiniz.

Her seyin "hazirin" istiyorsunuz.

Bundan daha yanlis ve umutsuz bir bekleyis olmayacagim en bastan sdylemekte yarar var.

O kapilmis dediginiz erkeklerin yasadiklar: iliskilere bakip, iki kisinin oldugu bir iliskiden siz tutup
bir figlirii, yani erkegi aliyorsunuz, karsimza koydugunuzda onun diger iliskide oldugu gibi olacagin,
hala "dogru erkek" olarak kalacagim samyorsunuz.

Buna, kendini kandirmak denir.

Belki de yanlis davrandigimz i¢in iliskileriniz yiirimedi. Bir iliski bittikten sonra genelde insan sugu
once kendinde aramaz m1? Belki de kendinizde arayip buldugunuz o hatalarda gercek payr vardi.

Gelin hep beraber iliskilerde yapilan bazi 6nemli yanliglara bir bakalim...
KENDINiZI KANDIRMAYIN!

Bazi davramslar var ki, biz kadinlar onlar1 yaptigimiz takdirde beraber oldugumuz erkegi



kaciracagimizi zannederiz, i¢imiz i¢imizi yer ama kendimizi tutar, aslinda olmadigimiz biri gibi
davraniriz.

Mesela kiskangligin pek fena bir sey oldugunu zannederiz ya da birbirimizi aldatan erkegin "normal"
bir erkek olduguna ikna ederiz...

En kotiisti, asil bu davramislarimizin iliskilerimizi bitire-bilecegi hi¢ aklimiza gelmez.

Birgok kadin "Ben erkegimi sikbogaz etmem!" diye Oviiniiyor. "Kiskansam bile belli etmem!" de
diyor...

Kadinlarin kotii 6zelliklerinden biri olarak goriilur kiskanglik. "Zayiflik" denir, "Erkegi sikar" denir,
"Aman ha kiskansan bile sakin belli etme!" diye bir siirii uyar1 yapilir.

Hastalik derecesinde degilse, aslinda kiskanclik bir iliskinin olmazsa olmaz temellerinden biridir.
Kiskanmak, iliskiye sahip ¢ikmaktir. Erkegi kusatma, onu kimseyle paylasmama, onu sakinma halidir.

Kiskanclik  "onay"dir, "sahiplenme"dir. iligkinin, sevginin, saygimn onaylanmasi  ve
sahiplenilmesidir.

Bir erkegi kiskanmiyorsamz, o erkek kendini tam olarak size ait hissetmeyecektir.

Tam tersi, bu, size sahip oldugunu, nasilsa hep orada olacagimz, istedigi kadar "rahat"
davranabilecegini, istedigi kadar sadakatsiz olabilecegini, istedigi zaman istedigi saatte evine
gelebilecegini, zaten sizin orada onu bekleyeceginizi bilmesi anlanmina gelir. Size gerektigi gibi saygi
duymuyor demektir. Bir kere bu tiirden bir davranis i¢ine girerse artik sizin de kendinize saygimzin
kalmayacag giin gibi ortada.

Iste acik agik sdyliiyorum; bir erkegi kiskang kadin degil, kiskanmayan kadin kagirir.
Ya "Sikbogaz etmek" ne demek?

Yani siz "sevgiliniz" olmus birini kiskanacaksimz, "Su saatte hdla nerede acaba?" diye meraktan
kivranacaksiniz, her is ¢ikist bir yerlere takilmasina, tatillere sizden bagka insanlarla ¢ikmasina raz
olacaksiniz, "Sevgili olalim, hatta evli olalim ama ayr1 evlerde oturalim" gibi nedense pek "moda"
fikirlere sicak baktigimza kendi kendinizi inandiracaksimz... Bu da yetmeyecek, "Gecelik iliskiler
aldatma sayilmaz" yalanim bir siginak gibi kabulleneceksiniz.

Iyice sigimin, yakinda baska si@inagimz da kalmayacak anlamina gelir bu.

iciniz dile getiremediginiz sikintilarla doluyken gilizel ciimleler kurup, "mutlu bir iliski"
yasayacaginiza inanmayin sakin.

Kim inanir bunlara!

Yazik degil mi, kendinize bu kadar eziyet ediyorsunuz? insan kanser olur boyle iliskilerle.



Soylenmeyen o kadar sey varken o iki kisiyi hi¢bir gii¢ bir arada tutamaz. Kendinizi kandirmayin!

"Mutsuzlugumun sebebi ne?" diye durup diislineceginize, elinizde kalana raz1 olup "yalmz olmamak"
adina "iligki siiriiyor rohV'nii basariyla oynayacaginizi samyorsanz, kendinizi ¢ok da uzun siire
kandiramayacagimz bilin.

Siz biitiin bunlara inansamz bile beraber oldugunuz insan yolunu degistirecek, yeni yollara gidecektir.
Ama siz artik onun yaminda olmayacaksimz.

Boyle hayaller i¢inde bunalip kalmak yerine hayatimz elinize almamn vakti gelmedi mi artik?

Bu kadar kendini kandirmak kisilik boliinmesi yaratir. Aramir durursunuz "Neden mutsuzum?" diye.

Sonra da bunu "basarisizliklarimza", "ekonomik yetersizliklere", "belki yasadigimz evden tasinsanz
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ya da semtten hatta iilkeden, her seyin degisecegine", "isinizdeki problemlerinize" yorarsiniz.
Ah, daha ne sayisiz "bahane" bulunur mutsuzluk sebepleri olarak.
Ama hepsi bos.

Siz iliskinize sahip c¢ikmuyorsunuz. Aslolan budur, istediginizin giizel bir iliski oldugunu
diistiniiyorsunuz ama aslinda sadece bir iliski istiyorsunuz, nasil olursa olsun.

Size gore bir iliskiyl yiiriitememekten daha agiri, bir iliskinizin olmamasidir. O yiizden iliskiyi
surdiirebilmek 1¢in o kadar ¢aba harciyorsunuz ki, normalde size dogru gelmeyen birgok seyi
iliskinizi siirdiirmek adina kabullenmeye basliyorsunuz. Eger Onemli olan sadece iliskiyi

siirdiirebilmek olmasa hosunuza gitmeyen davranislarina ragmen o insana siki sikiya tu ummaz,
kendinizi kandirmak i¢in bu kadar didinip durmazdiniz.

Ama siz her tiirli kotii muameleye razi olmamn iliskiyi siirdirmek i¢in yapilan fedakarliklar olduguna
inanmayi1 yegliyorsunuz.

Razi oldugunuz siirece her sey sizin istediginizden daha az olacak. Hatta ne kadar razi olursanz
hayatimza o kadar yabancilasacaksimz.

Ustelik birlikte oldugunuz insanin saygisim da kaybedeceksiniz, begenisini de...

Raz1 olmak daha ne ¢ok seyi kaybetmenize neden oluyor bir bilseniz...
RAZI OLMAYIN!

"Raz1 olmak" demek se¢imi asla sizin yapmamamz demektir. Bir seyler istediginiz gibi degildir; ama
siz tamamen "kaybetme" korkusuyla, olanla yetinirsiniz.

Hep yetinirsiniz...

Aslinda sizi "yanlis kadin" yapan, i¢inizden gecen ama sdylemeye cesaret edemediginiz climlelerdir.



Bu soyleyemediginiz climleler sizin iliskiye "raz1" oldugunuzu gosterir.

Diyelim ki birlikte oldugunuz erkek siirekli yalanlarini yakaladigimiz tiirde biri... Siz ne kadar
affederseniz, yalanlar1 da o kadar devam eder.

Tamam, "affetmeyin" demiyorum elbette, o kadar da kolay bir sey degil bu, ama hi¢ degilse, "Bak, tek
basina kalirsin ortada!" diyerek goziinii 1yice bir korkutmakta yarar var.

Ya da diyelim ki sevgiliniz sizi aldatiyor... Siz de ¢ogunlugun yaptig gibi "Erkektir, aldatir," diyerek
sineye ¢ekiyorsunuz. Bu adam bunu "normal" goriip artik aldatmay: "rutin" haline getirmez mi?

Hele bir yaptiklarina razi olmayin, goreceksiniz o zaman ne kalleslikleri, ne yalanciliklari, ne de
"Erkek adam aldatir" halleri kaliyor.

Hadi siirdiirdii diyelim, o zaman da razi olmayip onu arkamizda birakacagimz icin artik sizi
ilgilendirmeyecektir. Zira unutmayin, hamuru bozuk erkekleri ne yapsaniz adam edemezsiniz.

Karar sizin.

Bu kadar timitsiz olmayin. Kendinize giivenin ve razi olmayin yeter. Aslinda o zaman mesele kolayca
hallolabilir.

Eger yasadigimiz kotii seylere kolayca razi oluyorsaniz, iliskiniz i¢in harcadigimz bir "¢aba" da yok
demektir. Herhangi bir miidahalede bulunmuyorsunuz. Duygu ya da ilgi namina ne veriliyorsa onu

almis, begenseniz de begenmeseniz de iliskinize herhangi bir katkida bulunmamus, tamamen "razi
olmussunuz".

Sonra da gelsin "mutsuz iligkiler", "tatminsiz birliktelikler"...

Sunu akliniza sokun: Her 1liski ¢aba ister!

Birakin iliskinizi, siz kendi hayatimz i¢in ¢aba harcamiyorsunuz ki...

Dahasi hayata kars1 sOylediginiz hi¢bir soziiniiz de yok. Aslina bakarsamz bir iliskide varligimzi
hissetmek pek miimkiin degil. O zaman "iki kisilik bir iligki" de yok ortada. Yani kaybedilmis "dogru
erkek'ler, "giizel iligkiler" de yok. Aslinda ortada bir "iliski" yok ki bunlar olsun.

Yaa, hayatinizi ne gereksiz kayiplara iiziilerek, aslinda pesine bile diismediginiz "dogru erkegi"
arayarak ge¢irityor-mussunuz meger...

Kim, nasil bulsun ki aramadan?...

Siz en 1yisi aradigimz bulamadigimz i¢in kaderinize "razi olun". Zira genellikle insanlar raz1 olmaya
"kader" ismini takarlar...

KENDINIZE GUVENINIZ YOK MU?



Bir kadim "yanlis kadin" yapan seylerin basinda kendine glivenmemesi, kendi degerini bilmemesi
gelir.

Erkekler genellikle kendilerini ¢ekip ¢evirecek kadinlara yonelirler.

Bagka tiirliistinii aradigini soyleyenler olsa olsa heniiz hayati kararlar verme asamasina gelmemis
olanlardir.

Ya da ne istediklerini bilmiyorlardir.

Ama sizin de kendinize gliveniniz yoksa, bir erkegin sizi ¢ekip cevirmesini hayal edeceginizden, ister
dogru ister yanlis olsun onun size sdylediklerine boyun egersiniz.

Aslinda bu en bastan iliskinizde erkegin roliinii calmaktir.

Genellikle kendine giivenmeyen kadinlar bir erkekle beraber olmaya basladiklari andan itibaren
arkadas cevresinden uzaklasirlar. Hal ve tavirlar1 hizla degismeye baslar.

Aslinda yeni hayatlarina, yeni bir insana adapte olmaya calisiyorlardir.

Ama unutulan bir sey var- Bir erkek sizi begendiginde "Onu nasilsa degistiririm," diye daha sonraki
halinizi hayal ederek begenmez. Bunu biz kadinlar yapariz.

Sizi oldugunuz gibi begenen bir erkekle beraber olmaya basladiktan sonra fena halde ona doniismeye
baglarsamz kafamz karisir. Ne yeni rollinlize adapte olursunuz ne de geriye doniip eskisi gibi
olabilirsiniz... Bu arada karar veremez hale gelir, kendinizi en ufak meseleyi bile ona damsirken
bulursunuz.

Bir yandan da basarisizlik duygusu kaplar i¢inizi.

Bunlarla bogusurken aslinda erke8in yavas yavas uzaklastigini fark eder, toparlanmak icin
kullanacagimz giicliniizii de yine yanlis kararlarla erkegi elinizde tutmaya harcadigimz goriirsiiniiz.

Ciimleniz genellikle "Sunu bir atlatalim o zaman daha 1y1 hissedecegim kendimi!" olur.

Hissettiginiz basarisizlik duygusunun ve kendinize duydugunuz giivenin ugup gitmesinin nedeni olarak
"erkegi kaybetme korkunuzu" gosterir, bdylece de icinden ¢ikilmaz bir yamlsamanin igine
diisiiverirsiniz.

Once kendinize giivenseniz, kendinizi sizi begenmis olan erkek gibi begenseniz, hayalinizde
yarattiginiz "Benim soyle bir insan olmamu ister," diisiincesiyle kendiniz olmaktan uzaklasmayip, daha
bir dik durmaya baglayabilirsiniz.

Hayatimzi bunca y1l bosa ge¢irmediniz elbette. Kim bilir size yakisan, sizin siz olmaniz1 saglayan ne
cok Ozelliginiz var. Ama siz bunlar1 gérmezden gelir, hige sayar, baska biri gibi davranmaya
baglarsamz, iki arada bir derede ruh haliniz 6nce sizin kafamz sonra da karsinizdaki insaninkini
karistiracagindan, iliskide



ciftlerin birbirine yakinlasmasi ic¢in gereken zamam yanlis kullanmus olursunuz, iliski de kisa
zamanda yorulur ve sona erer.

BEKLEMEYIN, HAREKETE GECIN!

Her seyin, her hareketin karsi taraftan gelmesimi bekleyen, kendini hep oOniine konacaklari kabul
ederken, her seye razi olurken bulur.

"Bana telefon etsin", "Beni davet etsin", "Bir iliskimiz olmasinm teklif etsin", "Evlenme teklif etsin",
"Evine davet etsin", "Ailesi ile tamstirmak istesin"...

Beklentilerinizi dile getirmek, harekete gecip gerceklestirmek yerine habire "teklif beklerseniz, bu
beklentilerden habersiz karsi taraf isteklerinize cevap vermedigi siirece kendinizi hakarete ugramis
hissedersiniz, istenmediginizi diisiiniirsiiniiz.

Bir iligkinin adinin konmasim beklersiniz mesela... "Sevgili miyiz, degil miyiz bilmiyorum!" tipik bir
bekleme climlesidir.

Kadinlar neden beraber olduklar1 erkegin iligkinin mahiyetini belirlemesini isterler ki? Size
ogretilmis kaliplar1 bos verin, iligki, iki kisiliktir. Beraberligin adim kendiniz koymay1 denesenize!
"Sen benim sevgilimsin," deyin mesela.

Bu climle kars: tarafin da hosuna gidebilir. Tavrimzi koydugunuz, istediginiz iliski tiiriinii bu kadar
net soylediginiz i¢in sizden daha ¢ok etkilenir hatta.

Beklemek, istedigini sdyleyecek kadar kendine gliven duymayan, "hayir" cevabim duymaktan korkan
insanlarin davranms bi¢imidir.

Kadin, isteklerini dile getirdiginde beraber oldugu erkegin sdyleyecegi ciimlelerin olumsuz olacagina
o kadar inanir ki, reddedilmemek i¢in, daha duymadigi ctimleleri olumlu hale getirmek i¢in stirekli
kendini begendirme ¢abalarina yogunlasir.

O kadar emindir ki "iyi" olmadigindan.

Beklemek aslinda "onay" beklemektir. Sorumluluktan kagmaktir. Ne yapacagina, nasil davranacagina
bir baskasit karar verdigi siirece sorumlulugun kendinde olmadigina inanmak, aslinda kendini
kandirmak demektir. Zira siirekli bekler ve ancak birlikte oldugunuz erkek istediginde hareket
ederseniz, bu hi¢ bitmeyen bir sinava benzemeye baslar. Hep dogru olam yapmaya calisirken, o
lizerinizden atti§imz zannettiginiz sorumlulugun ¢cok daha fazlasim1 omuzlarimzda buluverirsiniz.

Kendi isteklerinizi dile getirmek yerine silirekli baskasinin sizin yerinize bunlar1 istemesini
beklerseniz, daha ¢ok beklersiniz...

FAZLLA HAMARAT OLMAYIN!

Bir erkekle beraberliginizin devam etmesinin o erkegin size duyacag ihtiyacin Olgiisiine bagli



oldugunu diisiinen kadinlardansaniz, elbette cok da yanilmis sayilmazsiniz.

Ama unuttugunuz bir sey var, bir kadin ne kadar hamaratsa, erkek de o kadar tembellesin Bir kadin ne
kadar becerikliyse, erkek o kadar beceriksizdir.

Hamarat kadinlar hem kendi hayatlarim hem de erkeklerinki O6yle bir kontrol altina alirlar ki,
yorgunluktan hayatin tadina varacak zamanlar1 ve takatleri kalmaz.

Bir erkegin hem annesi, hem is ortagi, hem karis1 olan kadinlar aslinda kendi hayatlari i¢in bir
"gereklilik" yaratma ¢abasi i¢indedirler.

Ne ¢ok ise yararlarsa o kadar iy1 hissederler kendilerini.

Bir erkek boyle bir kadina elbette baglamir, ama bu daha c¢ok bir ese ya da sevgiliye baglanmak
yarine, hayatim kolaylastiran birine "bagimli" olmaktir.

Hamarat kadinlar bagimlilik yaratirlar.

Ama dozu kacmus bir bagimlilik, gercekte sizin yasamak istediklerinizle, erkegin ihtiyaclarim
diistinlip, 6nceden saptayip yerine getirmek arasinda se¢im yapmaniza neden olur. Kisa zamanda
kendinizi tatminsiz ve fazlasiyla fedakar hissetmeye baslarsimz. Zira sizin becerilerinize kendini
teslim etmis bir erkek tesekkiir etmeyi aklina getirmeyecek, hep ayn ilginin devamim isteyeceginden
kiiciik bir kusurunuzu bile abartacaktir. Bir anneye ¢ocugunun davranisi nasilsa, -yani bir annenin
fedakar, sefkatli olmasi ve kendinden 6nce onu diisiinmesinin normal goriilmesi gibi,- sizin her
yaptigimz da dogal olarak "gbreviniz" haline gelecektir.

Bu kadar hamarat olmak zararlidir. Bazi seyleri "yapamiyorum" demek, en dogru davranis bigimidir.

Siz ne kadar becerikli olmaya ¢alisirsaniz, karsinizdaki bunu o kadar kolaylikla kabullenecektir. Ne
de olsa sorumlulugu tizerinden alacaksinz.

Kendi kendinizin tuzagina diismeyin.
ERKEGIN ESKI SEVGILISINE DIKKAT!
Bir erkegin sizden 6nce birlikte oldugu kadinlar erkegin referansi niteligindedir.

Bir kadin erkegin eski sevgilisine bakarak iligkisine baslamigsa, aslinda o erkekle beraber olmak
yerine, o kadinin yerinde olmay1 hayal etmektedir.

Boyle oldugunda da kisa zamanda konusmalarin odagini eski sevgiliyle neler yasandigi doldurur.
Arkasindan da o eski sevgiliye benzeme ¢alismalar1 baslar.

Bu "yerinde olma" arzusuna bir kilif gerekir. Ne de olsa tuhaf bir arzu. En uygun kilif "erkegi
kiskanma" diistincesidir. Bitmis bir iliski dahi olsa "bir kadin her zaman kiskanctir" tammlamasi
"normal bir kusur" kabul edildiginden, konusmalarin doniip dolasip eski sevgiliye gelmesi de normal



bir kiskanglik durumu olarak goriiliir.

Yalmz akildan ¢ikarilan ciddi bir nokta vardir, o da o gipta edilen kadinin, erkegin "eski" sevgilisi
olmasidir. Zaman i¢inde bu eski sevgiliye "doniisen", onunla benzer 6zellikler sergilemeye baslayan
kadin da "eskimeye" yiiz tutacaktir.

Tabii kendi daha 1yi 6zellikleriyle o eski sevgilinin tercih edilen 6zelliklerini harmanlamazsa... Belki
bu yolla mitkemmel bir karma olusturabilir.

Ama yine unutulmamali ki, boylece ger¢ekte "kendiniz" olmayacaksinz.
HAYALLERIN PESINDE KOSMAYIN!

Ask romanlarindan, ask filmlerinden hoslanmayan kadin herhalde ¢ok azdir.

Bir¢ok kadin hayatimin filmlerdeki, romanlardaki gibi olmasim arzular. Filmleri izlerken ya da bir
roman okurken kahramanlarina asik olursunuz, yasadigimz hayatta oyle bir erkek bulmaya, o mutlu
sona kavusmaya calisirsiniz.

Bu ask once kendi hayatimzda o erkegi bulmaya calismakla baslar. O filmin basrol oyuncusu olan
kadin gibi olabilmek i¢in ugrasirsimz. Ayt filmdeki erkek gibi sevecek, onun gibi mutlu edecek,

oynadiginizi unutuverirsiniz.
Bu dyle ug noktalara varir ki, 1lla o begendiginiz aktore ulasmaya bile ¢alisabilirsiniz.

Aslinda durum yine hazir olani istemekten baska bir sey degildir. Caba harcamak yerine hemen olsun,
aynisi olsun diye bir fanatik hayrana doniisiirsiiniiz.

Higbir erkek yazilmis bir senaryoda gordiigliniiz, begendiginiz erkegin canlandirdigi rolii size
sergileyemez. Bu aym "istedigim erkekte olmasi gereken oOzellikler" listesi yapmak gibidir. Siz
kusurlar1 gormek istemez, miikemmel bir erkegin hayalini kurup, arar durursunuz.

Ama 6yle bir1 yok.
BiR ERKEGE DEGIL DE BIiR DURUMA ASIK OLMAK

Biz kadinlarin en ¢ok yaptigimiz hatalardandir bir erkege degil de bir "durum"'a asik olmak,
istedigimizin erkek mi ya da yasadig hayat mi oldugunu ayirt edebilmek hi¢ kolay degildir.

Oturdugumuz semtin en yakisiklisi ya da en zengini, ¢alistifimiz isyerinde patronumuz ya da
yoneticimiz, belki de tamdigimiz kadinlarin en begendigi erkek, gittigimiz mekanlarda hep bir adim
onde duran kisi, aslinda hayatta bizden ve ¢evresindekilerden 6nde duran kisi asik olunacak erkektir.

Bir kadimn birlikte olacag: erkek, ailesinin yasattig1 hayattan daha i1yisini sunmalidir ona.



Bir kadinmin sectigi erkek arzuladig hayat bigimini temsil eder. Bu temsiliyeti en iyi yerine getiren
erkekle beraber olmak, o hayat1 yagsamasini saglayacak olan kapinin da anahtaridir.

Istenen aslinda erkekten ¢ok bir hayat modelidir.
Bir kadin i¢in istedigi tarzda boyle bir erkek bulmak zor degildir. Zor olan onunla mutlu olmaktir.

O erkege rastlayacagi mekanlara gitmek, goriintiisiinii o erkegin hayat standardina gore degistirmek,
onun nasil bir kadindan hoslanacagini tahmin ederek ona doniismek, o erkekle olmak i¢in yeterlidir.

Bir¢ok kadimin kolayca diistiigi bu tuzak, aslinda rekabet edeceginiz ¢ok sayida kadin olacag
anlamina da gelir. Miilkemmel olana ulagsmak i¢in bir miikkemmellik yarisidir baslar...

O zaman etraf goziinlize sizinle aym amaglar1 tasiyan baskalariyla dolu goriiniir. Her kadimn sizin
gibi ona ulagsmak, sahip olmak istedigini varsayar ve onlardan daha iyi olmaya calisirken gittikce
onlara benzemeye baslarsimz. Orijinal olmak gelmez de aklimza, var olanlarin i¢inde yiikselmeye
calisirsiniz.

Bunu yaptikca da kaybedersiniz.

Bir erkek size istediginiz hayati asla vermez. Sizden baska hi¢ kimse size istediginiz hayati veremez.
Yine hazir olam ariyorsunuz demektir. Ama elde edeceginiz seyi yine de kendinize uydurmak, belki
yama yapmak, ya da kendiniz ona doniismek zorunda kalacagimz i¢cin mutlu olmak sizin i¢in bir amaca
doniisecek. Zamanimz asil keyif alacagimz seyleri unutup kendinize mutluluk receteleri yazarak
harcayacaksiniz.

Her zaman unutulan bir sey vardir, asil ihtiyaglarimz maddi degil, duygusal ihtiyaglarimzdir. Sizi
sevecek, sefkat gosterecek, size destek verecek biridir. Kendiniz olmamza

engel olmayan, ovgiisiiyle, sevgisiyle size gii¢ veren biridir. Boylece kendinize gliveniniz artar ve
isteklerinizi birinin hazir olarak Oniiniize koymasim beklemek yerine, tam istediginiz gibi olam
birlikte yaratirsimz.

Hayatin tadina iste 0 zaman doyum olmaz, iliskiniz de son derece saglam temellere oturur.
"NASIL ISTERSEN HAYATIM!" DEMEYIN!

"Nasil istersen hayatim!" climlesi sikici bir ciimledir. Eziklerin, kendine giivenmeyenlerin, fikir
sahibi olmayanlarin, kendini yok sayanlarin ciimlesidir.

Kisa zamanda karsimzdaki de sizi yok saymaya baslar. "Sen bilirsin" ya da "Nasil istersen"
diyeceginize biraz olsun "Ben boyle istiyorum" deseniz her sey ne giizel olacak bir bilseniz.

Hayatimzin kontroliinii elinize alin.

Bir erkegi elde etmenin, elde tutmanmin o erkegin isteklerini eksiksiz olarak yerine getirmek oldugunu



diistinenler-denseniz, bu bastan kaybedeceginiz anlamina gelir.
Kimse kolay olani istemez.

Erkekler her zaman, her sdylediklerini onaylayan, fikrini sdyleyemeyen bir kadinla birlikte olmak
istemezler.

Eger soziiniizii sdylemeye korkuyorsamz, fikirlerinizin yanlis olabilecegi duygunuz varsa, aslinda
ciddi bir kaybetme korkunuz da var demektir. Sizin biitiin derdiniz iliskiyi riske etmemek.

Soziinilizii soylemezseniz hata da yapmazsimz, hata yapmazsamz iliskiniz de oldugu gibi siirer gider...
O kadar yanlis bir diistince ki bu...

Bu, ters giden bir iligkinin ardindan bir¢ok kadinin kapildig bir korkudur. Hep aym seyi yasayacagini
ve tekrar iiziilecegini diistinerek hata yapmamaya calisirken, aslinda "sallabas" olmak demektir.

EV ODEVIi

Nerede yanlis yaptiniz?
* Yiiriimeyen iliskilerinizde hangi nedenlerle su¢landimiz? Madde madde yazin.

* Siz iliskiden neler beklediniz, gergekten tatminkar bir iliski miydi? Bunlar1 da artilar ve eksiler
olarak yazin. Mutlu oldugunuz taraflari artilar, sizi mutsuz eden taraflar1 da eksiler hanesine yazin.

* Sizce bu suclamalarda kars1 tarafin hakli oldugu durumlar nelerdi? Simdi de bunlar1 yazin.
Yazdiklarimza, sanki bir baskas1 yazmis gibi bir daha bakin ve bunlar1 degerlendirin.

Disaridan baktigimz zaman her sey goziiniize daha net goriinecektir.



4. DERS: "DOGRU KADIN" OLMAK!

SIHIRLI DEGNEK SiZDE

Her taraf kesfedilmeyi, "dogru erkek" ilan edilmeyi bekleyen erkek kaymiyor. Siz hala kalmadi
zannedin. Kapamn elinde kaliyor... Bayram yeri gibi ortalik.

Silkinin ve kendinize gelin!

Biitiin mesele "dogru erkek" potansiyelini ortaya ¢ikartabilecek "dogru kadin" olmakta!

Yoksa siz niye bulamayasiniz, niye bu erkeklerin hepsi ya "evli" ya da "kapilmus" olsun ki?

Cevrenizdeki erkeklerden bir¢ok defa duymussunuzdur, "Bana destek olacak bir kadin ariyorum,"
derler. "Bana yol gosterecek, hayatima anlam katacak bir kadin..."

Ne demek istedikleri ortada, degil mi? Ama bunu yapacak kadin olmak yerine "Hazir lop gelsin dogru
erkegim," derseniz elalemin birer dogru erkegi olur da, siz "Yalmzim ben ¢ok yalmizim, buymus
benim alin yazim," diye mazide kalmus sarkilari temcit pilavi gibi terenniim ederken bulursunuz
kendinizi.

Birileri tutmus, kusatmus, sarip sarmalamus, "dogru erkek" yapmis onlar1!

Yanindaki kadindan ayr1 durdugunda belki de artik 'dogru’' olmayacak o erkekler, belki de yalnizca
birlikte bu kadar 1iyiler. Belki de o erkege bir 'dogru kadin' denk geldi...

Haydi bakalim kollar1 sivayin, ise girisin.
Daha kag tane 'dogru erkek' kaciracaksiniz elinizden?

Ne zaman ne istediginize karar verirseniz belki de o zaman dogru olanin bir "durus", hayatin i¢indeki
bir durus bi¢imi oldugunu da gérebileceksiniz.

KiM DOGRU, KiM YANLIS?

Insanlarin "dogru" kisiye doniismeleri sadece kisilikleriyle ilgili bir sey degil.
Bu dylesine "zaman'"la, "tecriibe"yle, "tatmin olmak"la ilgili bir durum ki...

Zamanla ilgili, ¢iinkii; her seyin bir doyma, bir "olma" zamam var. O zaman gelene kadar hig
durmadan biriktiriyoruz. Sonra bu biriktirdiklerimizden olusan "dogru" ve "yanlislardan bir "oran"
yaratip, bir "hayat" kuruyoruz.

Bazilarimiz i¢in bu zaman kisayken, bazilarimiz i¢inse inanilmaz derecede uzun.

Tecriibeyle ilgili, clinkii; bazilarimiz bu ge¢en zamanda yasadiklarindan ders ¢ikarir, bazilarimiz



ger¢ceklerden kagma yolunu secip, bir tiirlii ¢ikarmasi gereken sonuglan ¢ikarmadigl i¢in engebeli
yollarda stirdiiriir hayatini.

Yasadiklarindan ders c¢ikarmak yerine, "kendi hayatimt kurmak" yerine ezbere bir razi olusla hig
durmadan savrulur gider hayatin i¢inde...

Tecriibe edinmez, doniip de kendine bakmaz ¢linkii.

Tatmin olmakla ilgili, ¢linkii; insan zamanla kazandig tecriibeyle kendi yapabileceklerini bilir.
Hayallerini aslinda kendisinin ger¢eklestirdigini bildigi i¢in onlar1 giizel, tatli zamanlara doniistiiriir.

Hayallerini, kendisi i¢in bir umuda, hayatin tadina, keyifli bir yolculuga doniistiiriir.

O zaman bir doygunluk halinin nasil bir tadi olabilecegini, beklentilerini yalmzca kendisinin
gergeklestirecegini, sansim yonlendirmenin miimkiin oldugunu da bilir.

Ve "hazir" olam beklemek yerine, onu kendi yapar. Hayatini kendi kurar.

Elbette glizel bir iliski, sizin nasil bir tavir i¢inde oldugunuzla, karsimzdaki kisiyi nasil sizin i¢in
"dogru" hale getirdiginizle, beklentilerinizin onunkilerle nasil denk geldigiyle ilgilidir.

Ne zaman ki karsimzdaki kisiyi korkulariyla, beklentileriyle, sevgileriyle, nefretleriyle gorebilecek
hale gelirsiniz, iste o0 zaman birden aslinda hi¢birimizin birbirimizden pek de farkli olmadigimiz1 fark
ediverirsiniz.

"Dogru" olmayan "zaman" mu?

Belki heniiz hayattan tam olarak ne beklediginizi bilmiyorsunuz. Belki bir insanmin bu bilmediginiz
hayatinizin i¢inde nasil bir yerde duracagim da bilmiyorsunuz...

Bilmediginiz bir hayatta kendinizi tesadiiflere biraknmus gidiyorsamz, aslinda riizgara gore hareket
ediyorsaniz, kimin "dogru" kimin "yanlis" oldugu biraz birbirine karismiyor mu sizce de?

KENDINIZE GUVENIYOR MUSUNUZ?

* Size yapilan, hosunuza gitmeyen davramslara kolaylikla karsi koyabiliyor musunuz?
Evet

Hayir

Bazen

* Kendi ayaklarimzin tizerinde durabiliyor musunuz?

Evet



Hayir

Bazen

* Hak ettiginiz davranis bigimine siz mi karar veriyorsunuz?
Evet

Hayir

Bazen

* Kendinizi yeterince degerli hissediyor musunuz?

Evet

Hayir

Bazen

Dogru kadin olmanizin 6niindeki en biiyiik engel kendinize giiven duymamanizdir.

Bir sonraki sayfaya ge¢cmeden, asagidaki sorulara cevap vermeyi deneyin. Ama iyice diisliniin ve
miimkiin oldugunca diiriist olmaya calisin. Sonra da kendinizi, i¢inde bulundugunuz durumu ve
yaptigimz hatalar1 daha net gorebilmek i¢in okumaya devam edin.

"Dogru kadin" olmak!

"Dogru kadin" olmak zor degil. Kendinizin farkina varin yeter. Kendinize acimay1 bir kenara birakip,
biraz olsun toparlanma vakti gelmedi mi?

Hayat sizin hayatimz.

Iyi - kotii, giizel -¢irkin, dogru- yanlis ne varsa bunlarin sizden geldigini, onlar1 oldugu gibi kabul
ettiginizi, aslinda kendinize ne kadar deger veriyorsamz onun karsiligimi gérdugiiniizii aklimzdan hig
cikarmayin.

Size yapilan, hosunuza gitmeyen davramslara kolaylikla kars1 koyabiliyor musunuz?

Eger hak etmediginiz davranislara boyun egiyorsaniz hata yalmzca sizde.

Demek ki insanlarin karsisinda yeterince dik duramiyorsunuz, demek ki kararlar1 hep baskalarina
birakiyorsunuz, demek ki tek basimza gii¢lii olmadigimza, yammzdaki insanlarin sizinle beraber
olmalar1 i¢in baz1 seylere katlanmaniz gerektigine inantyorsunuz.

Demek ki siz daha tam olarak nasil bir hayatinizin olmasim istediginize karar verememissiniz. Zira
asil formiil, kendi hayatinizda istediklerinize ve istemediklerinize karar ver-menizdir. O zaman



hosunuza gitmeyen davrams bigimlerine arkamz doniip gidersiniz, yolunuza devam edersiniz. Ciinkii
sizin gidecek bir tek yolunuz vardir. Kendi yolunuz...

Nasil bir hayat yasamak istediginizi kendi diislincelerinizde netlestirebilirseniz, hayallerinizi ona
gore kurar, adimlarinmzi ona gore atabilirsiniz.

Bu sizin hayatimz. Kimse neler istediginizi sizden daha iyi bilemez. Oniiniize bir siirii yol ayrimu
cikacaktir. Bazen c¢ok cazip oldugunu diisiindiigiiniiz firsatlarla karsilasacaksimz, ama asil
diistinmeniz gereken sey sizin yasamak istediginiz hayatin nasil bir hayat oldugudur.

Hep bu soruyu sorun kendinize: "Nasil bir hayattm olmasin istiyorum?"

Cok 6zenseniz de, baskalarinda gordiigiiniiz hayati taklit etmeye ¢alismayin. O hayat onlarin hayati.
Siz isterseniz kendi hayatiniz1 tam istediginiz gibi kurabilirsiniz.

Nasil bir hayat istediginize bir kere karar verdikten sonra yolunuza c¢ikan engelleri de asabilirsiniz.
Size istemediginiz davrams modelini dayattiklarinda "hayir" diyebilirsiniz, istediginiz hayati oyle
sanmldig gibi hep taviz vererek yasayabileceginiz duygusunun nasil bir yon saptirict oldugunu o
zaman kolaylikla gorebilirsiniz.

DiK DURUN!

Her insan yaminda kendisine destek olacak birini arar. Ama hepimiz tek basimiza kaldigimizda
basimizin ¢aresine bakabildigimizi de biliriz.

Insan akl1 hep tedbir almaya kosulludur. Daha bir sey olmadan olacak seyin kotii olacagini hissederse
buna engel olmak ister. Ama bu tedbir Oyle bir yerlesir ki i¢cimize, yasadigimiz ana nasil kolaylikla
uyum saglayabilen bir canli oldugumuzu da unuturuz.

Tedbir tedbir derken tedirginlik i¢ine gémiiliir, hayatimizi yasayamayiz. Oysa zamam gelince nasil
olsa iistesinden gelebilecegimiz durumlardir bunlar. Paranoyaya ne gerek var ki!

"Sevgilim beni terk ederse Oliiriim," deriz bir¢ogumuz, ama terk edildigimizde birka¢ giin iiziiliir,
sonra kaldigimiz yerden, daha da giliclenmis olarak yolumuza devam ederiz.

Bunu aklinda tutan, iligkisinde bir seyler yanlis gittiginde yalmzligi korkutucu bir durum olarak
gormeyecegi i¢in yanlis giden seylere sessiz kalmak yerine gerekirse o kisiden yolunu ayirabilecegini
bilir, kendine giivenir.

Sizin kendi ayaklarimiz lizerinde durabileceginizi bilmeniz, begenmediginiz, iliskinizin yolunda
gitmedigi durumlarda istediginiz tavri gosterebilmenizi saglayacaktir.

Sizi aldatan sevgilinizi kaybetmemek i¢in aldatildigimzi gérmezden gelmezsiniz 6rne8in. Ya da
birlikte oldugunuz erkek size gerilim dolu zamanlar yasatiyorsa, aslinda boyle bir gerginligi yasamak
zorunda olmadigimz bilirsiniz.



Sizin raz1 olmadigimz her durum iliskinize ve beraber oldugunuz erkegin yanlis yaptig1 seyleri
diizeltmesine yardim edecektir.

Iste 0 zaman yasadigimz iliskinin iki kisilik bir iliski oldugunu agik¢a gorebilirsiniz. Herkes kendi

ayaklar1 tizerinde dimdik durursa o iliskinin Oniinde hicbir engel duramaz. Boylece iligkinizle
bogusmak yerine, tadim ¢ikarmaya baslarsimz.

KENDINIZE DEGER VERiYOR MUSUNUZ?

Hayatin i¢inde sahip oldugunuz yerin degeri ne? Hak ettiginiz davranis bigimine siz mi karar
veriyorsunuz?

Hayatiniz1 diisiiniin, yasadigimz yillar boyunca tistesinden geldiginiz zorluklari, yolunuza nasil devam
ettiginizi diisiiniin.

Simdi de bu hayata bir deger bigin.
Biitlin yasadiginiz yillara, biitiin ugraslarimza, kendinize...
Sahip oldugunuz yere bir deger bigin.

Algakgoniillii olmayin, hak ettiginiz seyleri, elinizdekileri elde etmek i¢in harcadiginiz zaman,
bilginizi, birikiminizi de katin hesaba.

Biitiin bu yillar kolay ge¢gmedi.
O zaman hayatinizin degerini bilin ve onu koruyun.

Biitlin bunlarin degerini yalmzca siz bilebilirsiniz. Kimsenin hayatimza bigecegi deger, "dogru deger"
olamayacaktir. Ne de olsa bu hayat sizin. Neleri basardigimzi, nelerin {istesinden geldiginizi, bu
yasimza nasil geldiginizi bir baskasi nereden bilebilir?

Eger kendi hesabimzi yapmaz da baskalarimn verecegi degeri kabul ederseniz, hayatimza bosa
yasanmus yillar diye bakiyorsunuz demektir. Ama emin olun hi¢gbir dakikamz aslinda bosa ge¢medi.
Siz hayatimiz1 hige sayarsanmz, baskalarinin size deger vermesini de beklemeyin.

Sahip oldugunuz yerin degerine sadece siz karar verirsiniz. Bilin ki karsimzdaki kisi de bunu sizden
ogrenecek. Eger hak etmediginiz davramslara ¢ok sik maruz kaldigimz diisiiniiyorsaniz, bilin ki
genellikle kendinize pek az deger verdiginiz i¢indir bu.

Kendinize gelin.
VUCUT OLCULERI

Bir kadimn 90-60-90 ol¢iilerinde olmasi o kadim giizel yapmaz. Cekici hi¢ yapmaz. Hele dogru
erkegi bulmasina hi¢ mi hi¢ yardimu dokunmaz.



Onemli olan tavrimzdir. Durusunuzdur. Gerisi kolayca "tiiketilebilir".

Son derece "miikemmel" Olclilere ya da giizel bir yiize, sahane bir bedene sahip olabilirsiniz. Eger o
goriintiiyii kendinden emin olmayan bir ruh haliyle tasiyorsamz, sizin degil, olsa olsa viicudunuzun
farkina varacaklardir. Sizi belki glizel bulabilirler ama siz onlarin goziinde bir siisten ibaret
oldugunuz duygusunu ¢ok kisa zamanda yasamaya baslarsiniz.

Insan bir biitiindiir. Sadece bir goriintiiden ibaret degildir.

Kendinize verdiginiz deger asla viiciit Ol¢iilerinizle, giizel ya da ¢irkin olmakla ilgili degildir.
Onemli olan kendinizi kimseyle kiyaslamadan degerli gérebilmektir.

Bu, kendi "6l¢iilerinizi" yaratmak demektir. Viicut 6l¢iilerinizden bahsetmiyorum elbette.

Kendinize deger vermiyorsamz, istediginiz hayatt bir tiirlii yasayamiyorsaniz, kendinize uygun, en
"dogru" erkegi bulamiyorsaniz sorun asla viicut 6lgiilerinizin miikemmel olmasiyla ¢oziilecek tiirden
degildir.

Onemli olan seksi olmak da degildir. Biitiin mesele sahip oldugunuz degerlerin farkina varmamzdir.

Cogumuz kendimizi goriintimiizle degerlendirir, bagkalarimin goriintiileriyle kiyaslar, miikemmelligi
herkese gore degisen dl¢lilerden bir ortalama belirleyip kendimizi bir siralamaya sokariz.

O zaman tek diisindiigiimiiz ne kadar siradan biri oldugumuzdur. Bizden baska herkes miikemmel
yaratilmis sanki, ama sira bize gelince biitiin kusurlar bizde toplanmus gibi gelir her zaman.

Su kendimizde kusur bulma zaafimiz yok mu? lyi taraflarinuz: bir tiirlii goremeyiz. Kim bilir ne ¢ok
olumlu 6zelligimiz var!

Kag kisinin size bakarak olumlu 6zelliklerinizi diisiindiigiinii tahmin edebilir misiniz? Belki size de
sayisiz defa sOylendi bu. Ama siz genel gecer "miikemmellik 6lciilerine”" o kadar kafayr takmissiniz ki
bunlar1 duymuyorsunuz bile.

Kendinin farkina varmamus herkes kendini baskalarinin goziinde kusurlu gorecektir, unutmayin.
DAHA FAZLASINI iSTEYIN! CEKINMEYIN!

Kendinize neyi layik goriiyorsaniz, onu yasarsiniz.

Gilizel seyleri ertelerseniz, "Daha zamam degil," derseniz, onlara ulasabilmek i¢in daha ¢oook
calismaniz gerektigini diisiiniirseniz, siz daha ¢oook beklersiniz.

Once "Siz ne istiyorsunuz?", sonra "Ne buldunuz ve razi oldunuz?", bunlar bir diisiiniin...

Bir seye "raz1 olmak", hep daha "azimi" getirir.



Ah 1yi olan seyleri herkes kadar hak ettiginize bir inansanz...

Kim soktu bunlar1 kafamza? Yiiriimeyen iliskiler mi?

Ama iste sOyliiyorum; iliskilerin yiiriimemesinin nedeni sizin o iliskiden herhangi bir beklentinizi dile
getirmemis olmaniz, bdylece de iliskiye herhangi bir katkida bulunmamamiz. "Nasil istersen"den

bagka ciimle kurmamamz. Hayatimz kurmamaniz...

Siz hayattimz1 kurmadigimz, baskalarinin sizin i¢in o hayati kurmasim beklediginiz siirece higbir sey
istediginiz gibi olmayacak.

Neyi hak ettiginizi disiniiyorsamz ¢ekinmeden soOyleyin. Daha fazlasim isteyin. Niye
yetinecekmissiniz ki?

"Benim ne eksigim var camm!" demeyin sakin! Bu climle soyleye soyleye "Ben eksigim"e doniisiir.
Oniiniizde hedefler oldugunu, ulagsmaya calistigimz seyin aslinda Oniiniizde engel olarak durdugunu
gosterir.

Baskalarinin elde ettiklerine, hayat tarzlarina, sahip olduklarina bakarak istekte bulunmayin. Herkesin
kendi i¢in istedigi bir hayat vardir. Daha az1 yetmez, mutsuz eder. Daha ¢ogu da belki uymaz, yine
mutsuz eder.

Hayatinizin oramim kendiniz bulacaksiniz.

Eger bir seylerden memnun degilseniz bilin ki siz 6yle olmasim kabullenmissiniz. Yoksa harekete
gecer, daha 1yisini yaparsimz. Ama once ¢ekinmeden istemek gerekir.

Siz istemediginiz slirece higbir sey Oniiniize hazir gelmeyecek. Hem etrafimz medyumlarla mu gevrili,
nerden bilsinler ne istediginizi?

Unutmayin, bir erkekle iliskinizde mutsuz oluyorsaniz, daha iyisini isteyerek bunu degistirebilirsiniz.
Onu oldugu gibi kabullenmek iliskinizin siirmesini saglasa da ya bu iliski pek fazla siirmez ya da
istediginiz gibi mutlu olamazsimz.

Tabii kendinize layik gérdiigiiniiz mutluluk 6l¢iliniiz bununla simirh degilse...
Hayatimz i¢in dogru isteklerde bulunmadiginiz siirece sizin i¢in "dogru erkek" de olmayacak.
Kendinize ne kadar deger veriyorsanmz, iste o kadar istersiniz.

Soyle demeyi deneyin: "Ben benim ve iy1 ki de béyleyim!.."
CESARETINIiZ VAR M1I?

Hayata bakin, degerinizi anlayin.

Kadinlar olmasa nasil bir hayat olacakt1? Erkeklerle kendinizi karsilastirdigimzda neden hep onlar



iiste ¢ikiyor?
Uzun zamamn soylevleri bu hale getirdi sizi. Bunu "6grendiniz".
Kendiniz karar vermediniz.

Kendi glicliniiziin 6l¢iisiinii bagkalarinin degerlendirmesine ne kadar birakirsaniz, géreceksiniz ki hep
oldugundan az sdylenecektir.

SORMAK; elestiriye agmak demektir.

Yara almaya hazir olmak demektir.

"Kendimi bilmiyorum, bana sen soyle," demektir.
Soylenecek her seye razi olacagimz anlamina gelecektir.
Buna hazir misimz?

Ama kendinizi egrisiyle dogrusuyla kabul ederseniz, kusurlarimz yiiziinden basimza bir sey
geldiginde uziileceginize, sizi bu kusurlar yiiziinden yalmz birakan kisinin asil korkak oldugunu
diistinebilirsiniz.

Ya da belki caba harcayacak zamam olmadig i¢in ona kizmazsiniz. Belki o da sizinle yasayacaklari
icin kendine pek giivenmiyor. Ama siz dik dursaniz, ona da kendine giivenmesini saglayacak bir
model olusturabilirsiniz.

'Kadin', "Erkegim benim avucumdadir!" der kendine giivenle; 'kizZ, "Beni koruyacak bir erkege
ihtiyacim var!" der en zayif sesiyle.

Cesareti olan, 1stedigi her zorlukla bas edebilir. Cesareti olan hayatim istedigi gibi yasayabilir.

Yok eger istediginiz gibi bir hayati yasayamiyorsamz, biraz durup soluklanmakta, 1yi bir
degerlendirme yapmakta yarar vardir.

Bakalim nasil zaaflar icine diismiissiiniiz. Yeter ki zaaflarimzin farkina varin ve "Evet, zaaflarimm
seviyorum, bilerek, isteyerek yasiyorum her yasadigimi," deyin.

Iste as1l o zaman mutlu olacaksimz.

Biitiin bunlardan sonra gercekten bir erkegin korumasina ya da herhangi birinin size ne yapmaniz
gerektigini sOylemesine ihtiyacimz varsa, olsa olsa kolaya kagmak istiyorsunuzdur.

Bir kadin kendi giiciliniin farkindadir, ama hayatimz kiiciik bir kiz gibi yasamak istiyorsamz, size
kendi dogrularini dayatan bir veliyi de goniillii olarak kendiniz tayin etmigsiniz demektir.

Hi¢ bosuna yakinmayin.



CEKIM ODAGI OLMAK!

Kendini bulma cesaretini gésteren, cemberin merkezine yerlesir.

En merkezi yaratict ciimle de sudur: "Evet, kusurlarim var, senin de var. Ama ben kusurlarim
biliyorum ve bu kendimi sevmeme engel degil. Senin i¢in de engel olmamali."

Kendinizin farkina varin!

Her sey zeka ve kendine en yiiksek degeri bigme tizerine kuruludur. Kimse kendiniz farkina
varmadigimz siirece size "dogru" degeri bigemez, sizin i¢in de "dogru erkek" olamaz. Ciinkii 6nce
sizin "dogru" olmaniz, dik durmamz gerekiyor.

Siz ne kadar dik durur, kendiniz olursaniz, o kadar ¢ekim odagi haline gelirsiniz. Biraz cesaret.

Sizin hissettiklerinizi emin olun ki baska bir¢ok insan hissediyor, ister kadin ister erkek. Hepimiz
aym hayati yagiyoruz.

Uzaydan gelmedik ya?

Kimse o kadar da olaganiistii duygular yasamiyor. Hepimiz kendimize siper edece8imiz daha giiclii
birilerinin arkasina sigimyoruz.

Giliven ar1yoruz.
Ama giiven arayis1 i¢in maalesef yanlis deliklere saklamyoruz.

Bu hakikaten saklanmak. Kendi durusunu takinmak, dik durmak zor geliyor. Kendinizde
giivenebileceginiz degerler bulmak icin arayisa girmek demek, belki de gérmek istemeyecegimiz
sayisiz antyla, yasanmis olaylarla yiizlesmek demek.

Belki de bas edememekten korktugunuz bu yiizlesmeden kagiyorsunuz.

Bas etmek zorunda degilsiniz, listesinden gelmeniz de gerekmiyor, sadece onlarin sizin bir parcanz
oldugunu bilin. Onlar1 "evcillestirin"...

Ne zaman ki bu yiizlesmeyi yapacaksiniz, kendinizde koti buldugunuz seyleri de olduklar1 gibi
goreceksiniz, iste o zaman bir biitiin haline geleceksiniz.

O zaman: "Kendimi seviyorum!" diyeceksiniz. Sizi sevmeyen 0lsiin.
MUKEMMEL NEDIR?

Unutmayin, zaaflar1 olan yalmzca siz degilsiniz. Siz iligkilerinizde kendinizi bu kadar "Beni
begeniyor mu, beni seviyor mu, benimle evlenir mi, benimle hayat boyu (ara sira aldatarak da olsa)
beraber olur mu?" kaygilariyla bogmasanmiz, adamin da sefkat, giiven, ait olma duygulariyla



kivranarak kucagimza basim yaslayabilmek i¢in nasil can attigini gérebilirsiniz.

Dogru erkeginizin de sizden farkli duygular1 oldugunu sanmayin.

Hi¢ aklimzdan ¢ikarmayin; sormak, yara almaya agik olmak demektir.

"Beni begeniyor mu acaba?" demek, kendinizi bir begendirme yarisina sokmak demektir.
"Benimle evlenir mi?" demek, "O isterse secer," demektir.

Yani siz karar vermekten fena halde kaciyorsunuz. Karar verecek cesaretiniz yok. Peki ama niye
"Onun da aklindan belki aym sorular geciyordur," diye diistinmiiyorsunuz?

Cuinkii sizden baska herkes, ozellikle de hayran olunan, sevilen insan "miikemmel"mis gibi bir
yanilsama en sik yasanan durumlardandir.

Hepimiz ¢evremizde kendimizde olmasin istedigimiz 6zelliklere sahip insanlardan bir genel insan
modeli yaratiriz. Aslinda bu tek bir kisi degildir. Bir¢ok insamn karisimidir. Mesela kendimiz i¢in
cevremizdeki kadinlarda begendigimiz ozelliklerden "olmay:r istedigimiz mikemmellik" Ol¢tisi
belirler, bize uysa da uymasa da ona doniismek, o kaliba girebilmek ugruna aslimizi unuturuz.

Ya da cesitli erkekler vardir ¢evremizde, baz1 6zelliklerinin toplamindan birlikte olmak istedigimiz
erkek modelini yaratiriz.

Hep duymussunuzdur ¢evrenizden, "Su erkegin busu, bu erkegin susu..." diye sayilir, bu 6zellikler
neden tek bir erkekte toplanmamus diye lanet okunup, bir "toplam'in pesine diistiliir.

Sanki bu miimkiin olabilirmis, boyle bir "toplam erkek" varmis gibi.

Ne zaman bunun miimkiin olmadigimin farkina varacaksiniz, ne zaman ki 1yi ve kotiiniin, dogru ve
yanlisin, giizel ve ¢irkinin bir oram oldugunu fark edeceksiniz, mikkemmel denen seyin iste o oran
oldugunu da anlayacaksiniz.

Hayatin oranini en sevdiginiz ¢ikolata gibi diisiiniin. Siitiiniin biraz fazla olmas1 ya da kakaonun eksik
katilmasi1 tadimn sevdiginiz tadin disina ¢ikmasina, artik onu sevmemenize neden olur. Hayatimz da
oyle hayal edin. Ama unutmayin, bir siirii ¢ikolatamin arasindan sizin ozellikle sevdiginiz bir cesit
vardir, digerlerini istemezsiniz. O giizel olan sey zevkinize uygun "kivam'"dir. Mitkemmellik iste o
kivamu fark etmektir.

Hayatinizin bir kivamu var, herkesin kendine gore oldugu gibi.

Kusurlar da, giizel taraflar da olmal1 ki, ne sekerden iciniz bayilacak gibi olsun ne de aciligindan
yakinin.

Aynen su climleyi sesli olarak kurun: "Evet, kusurlarimla, iy1 taraflarimla oyle giizel bir karsimum var
ki, benden sahane bir ¢ikolata olur, miikemmelim."



EV ODEVI:

Nasil bir hayatiniz olsun istersiniz?
* Yasadigimz hayattan memnun musunuz? Hayatinizda en ¢ok sevdiginiz seyleri yazin.
 Simdi de hayatimzda hi¢ memnun olmadigimz, sevmediginiz, hosunuza gitmeyen seyleri yazin.

* Sevdiginiz ve sevmediginiz seylere bakarak hayatimza dair bir muhasebe yapin ve begenmediginiz
siklarin degisip degisemeyecegini, en kolay nasil degisebileceklerini, bunun i¢in en kisa yoldan ne
yapabileceginizi yazin.

* Bunlar1 degistirmeye tek Dbasimiza giclinliz  yetmez mi? Kendi basimiza hemen
degistirebileceklerinizi yazin o zaman.

Hayatimzda begendiginiz ve begenmediginiz taraflar1 saptamamz, onlar1 degistirmeye baslamanmzin
da ilk adimudir. Kiigiik degisiklikler de daha biiytikleri i¢in cesaret kazanmaniz1 saglayacaktir.

Bunu yazil1 bir eylem plani olarak kabul edin ve hemen uygulamaya baslayin.
Bunu uygularken sizin i¢in dogru bir beraberligin nasil olmas1 gerektigini de fark edeceksiniz.
Nasil bir iligki istiyorsanmiz dyle olsun.

Mesela "bagimli" bir iliskiye ihtiya¢ duyabilirsiniz, bunu yasayabilirsiniz de ama farkinda olarak ve
ne istediginizi, ne yaptigimzi kendinize kars1 savunacak cesaretle...

Bir seylerin arkasina saklanip, bir yandan yakinarak, diger yandan basiniz Oniiniize egik, mutlu bir
mecburiyetle degil. "Bunu istedim, bunu aldim," diye i¢ huzurunuzla gogsiiniizii gererek.

Istekleriniz, ihtiyaclarimz, begenileriniz, hayat tarziniz, ayakta durus bi¢iminizle, size 6gretildigi gibi
degil, kendi kendinizden 6grendiginiz gibi, cammzin ¢ektigi gibi...

Normal olan sizsiniz. Siz nasil istiyorsanmz hayatiniz da, iliskiniz de 6yle olsun.



5. DERS: DOGRU ERKEK KiMDIiR?
"DOGRU" KIME GORE DOGRU?

Dogru erkegi bulmak size bagli.

"Dogru kadin olun, dogru erkegi siz kapin!" giinii bugiin...
Zira kapanin elinde kaliyor...

Oyle "Buldum, bitti. Oh, hayat ne rahat..." halleri yok yani...

Kendiniz i¢in ne aradigimizi, nasil bir sevgiliye ihtiyacimz oldugunu, kimin size gergekten 1yi
gelecegini sizden daha iy1 kimse bilemez.

Ama bunu bilmek, dahasi agik acik gorebilmek, dyle soylendigi kadar kolay bir sey de degildir.
Oniiniizde say1s1z engel var.

Toplumsal kabul gorme arzunuz, yalmzligimz acilen en alasindan bir erkekle paylagma, "herkes gibi
olma" ihtiyaciniz, mutlulugu yiiziinden okunan bir arkadasinz, seyrettiginiz bir film...

Daha ¢ok var...

Herkes gibi olmak demek, insanlarin size "onay" vermesi demektir. Asil istediginiz kendinizi eksik
hissetmekten kurtulup, "normal" kabul edilen cogunlugun arasina karisma arzusudur.

Oniiniizdeki as1l engel de budur.

Bu 'onay alma' ihtiyaci nasil m1 engel oluyor size?

Oncelikle, yasadigimz hayat sizin hayatiniz.

Kimseninkine benzemeyen, tek tip olmayan bir yasantinin ig¢inde, size ait ihtiyaglarin oldugu,
cevaplarim sadece sizin bulacaginiz sorularla oriilmiis, yasanmus ama diger yandan modayla,
medyayla, sistem tarafindan tektiplestirilmeye calisilan bir hayat.

Cik icinden ¢ikabilirsen...

Bunlarin arasindan ne kadar siyrilabilirseniz, sizden olmamz istedikleri kisi olmak yerine ne kadar
kendinizi bulabilirseniz, dahas1 kendinizi 'yaratabilirseniz', aradigimz, miikemmel, aslinda 'tam size
gore' olan erkegi de o kadar kisa zamanda bulacaksimz demektir.

Kendi "dogru" erkeginizi...

3 YANLIS 1 DOGRUYU GOTURMEZ!



"Miikemmel erkek", yani masallarin 'beyaz atl1 prens'i aslinda sizin sevdiginiz "herhangi bir erkektir".
Bir eksik, iki fazla, ama tam size gore.

Belki sizin prensinizin at1 yoktur, belki de at1 vardir ama beyaz degildir de siyahtir ya da adam prens
degildir.

Belki prenstir ama kisa boylu bir prenstir.

Belki topraklarim kaybetmis ya da hi¢ toprak sahibi olmamis bir prenstir. Ama prens potansiyeli
tagiyordur.

Burada 3 yanlis I dogruyu gotiirmez. Bazen o 1 dogru tam size denk gelendir. Tam aradigimzdir. "iki
yanlistan bir sey olmaz!" der gecersiniz. Nasilsa siz istedikten sonra onu vezir de edersiniz prens de...

Ama dikkatli olun, bazen de tek bir yanlis tiim dogrulari siliverir.

Yoksa siz hala kendinizi miikemmel hissetmiyor musunuz? Onca sey yazdim. Hala dort dortlik birini
aramayin ne olur! "Oran" denen seyi, hayatin oranini, bir insanin oranint hi¢ aklimzdan ¢ikarmayin.

Zaten akill1 bir kadin, prens gibi yakisikli birini bulsa bile onu biraz deforme edebilmek i¢in bolca
borek ¢orek ve tatlilar yedirmek yoluyla gozlerden uzak hale getirmelidir. E, "koca" olacak erkegin
de bir oram vardir elbette. O da biraz tombul olmali, degil mi?

O kadar ugrasip yemekler yapacaginmza bastan tombuluna da razi olabilirsiniz mesela. Sorana yine
"Ben yaptim," diye oviiniirsiiniiz.

Hayatimz gozden gecirin:

* Neler yastyorsunuz?

* Ne kadarim gergekten istediginiz i¢in yasiyorsunuz?

* Cevrenizdeki insanlarin ne diisiindiigii sizin i¢in ¢ok mu 6nemli?
« I¢inizden gegeni yiiksek sesle soyleyebiliyor musunuz?

* En 6nemlisi de ne istediginizi biliyor musunuz?

Bu sorulara cevap verdikten sonra, kendiniz i¢in miikemmel olabilecek insam da rahatlikla
kalabaliklarin i¢inde bulabilirsiniz. Belki de en tombulundan, en kisa boylusundan, en tipi bozuk
olanindan...

Belki de siz boyle bir erkegin yaminda oldugunuzdan bin kat daha giizel goriinebileceksiniz. Hem de
bu erkek size deli gibi asik olacak. Bir yastikta kocayip, sira sira kendinize benzeyen cocuklar
yapacaksiniz, ¢cok ama ¢ok mutlu olacaksinz.



Ne mutlu size!

Aslinda, kadin ya da erkek, hepimizin istedigi sey, bizi dogru ve yanlislarimizla sevecek, sefkatle
kucaklayacak, hayatin i¢indeki durusumuza onay verecek bir insandir.

Gerisi  hakikaten hayatimizda aksesuar gorevi gormekten, kendimizi kiigiik simartmalarla
eglendirmekten baska bir sey degil.

Olsa da olur, olmasa da.

Kendisi i¢in en dogru insam bulup hayati birlikte yasamaya baslayinca daha bir keyifle sariliyor
insan her seye.

Amag, "Once basarili olup sonra da mutlu olacagim!" diisleri yerine "Once mutlu olayim, o zaman
nasilsa basarili olacagim" haline doniisiiyor.

Baska tiirliisiinii sOyleyenin hayatina bir bakin, her sey yolunda mu, yoksa kendini mi kandiriyor?
Bunlarin hepsi 'dogru erkegi' bulmaniz i¢in diistinmeniz gereken seyler.

Zira siz daha ne istediginizi tam olarak bilmezken, buldugunuz ya da elinizden kacirdiginiz erkegin
'dogru’ mu, 'yanlis' m1 oldugunu nereden bileceksiniz?

O cevrenizde gordiidiiniiz ya da "kapilmis" dediginiz 'dogru erkek'ler kafalarim1 kullanan kadinlarin
yamnda rahatga uzanmus, televizyon seyredip c¢ekirdek citliyor. Tatile gidip, geleceklerinin nasil
glizel olacaginin hayallerini kuruyorlar.

Bu sdylediklerimi yapmayanlar varsa, hala gozleri fildir fildir disarida, kendilerine "dogru kadin"
artyorlarsa, zaten kendileri de yasadiklari iliskide 'dogru erkek' degiller.

"Dogru erkegi" nasil "en miikemmel erkek" haline getireceginizi, géziinii nasil disaridaki potansiyel
'dogru kadin' tercihlerinden uzak tutacagimz 6grenmek i¢in derslerimiz devam ediyor...

ADAM ETMEYE DEGECEK ERKEGIN OZELLIKLERI

Hadi bakalim, artik kendimize giivenimiz tam, ne istedigimizi de biliyoruz. Ama yine de Oyle her
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erkek kolay kolay "adam edilmiyor", "miikemmel erkek" olmuyor.

Peki hangi erkek, lizerinde calisirsaniz, tam size gore olacak?

Hangi erkek "adam etmeye" deger?

» Kii¢iik bir problemle karsilasinca kagip gitmeyen erkek.

* Size, sorunlariniz, hayatiniz, beklentilerinizle ilgili destek olan erkek.

* Ailenizden, arkadaslarimzdan kose bucak kagmayan erkek.



* Gelecek planlarimzdan konusurken "isim var, gitmem lazzim!" deyip, ortadan giinlerce kaybolmayan,
"Benim iistlime fazla gelme!" sinyalleri vermeye ¢alismayan erkek.

* "Herkes kendi hayatin1 yasasin, birbirimizi sikbogaz etmeyelim, sen kendi evinde, ben kendi evimde
yasayayim!" ciimleleri kurmayan, tam tersine yanimza kosarak gelip liziilerek ayrilan erkek.

* "Kiskang kadinlara hi¢ dayanamam!" demek, "Kiskanacagin ¢ok kadin olacak!" demektir. "Dogru
erkek" siz kiskandiginizda, kendini size daha yakin hisseden erkektir.

* "Dogru erkek", sizi biitiin kusurlarimzla seven, sizin de zaaflariyla, kusurlariyla sevdiginiz erkektir.

Bagkasina nasil goriindiigii kimin umurunda? Birbirinize "iyi" geliyorsanmiz, "denk geldik" tiirtinde
climleler kuruyorsaniz, hemen o erkegin lizerinde ¢alismaya baslamalisiniz.

Gerisini de unutun gitsin...
EV ODEVI:

Karsinizdaki "dogru erkek" mi?
« Thtiyacimz oldugu hangi zamanlarda yammzdaydi? Maddeler halinde yazin.

« Ihtiyacimz olup da yammizda olmadig zamanlarda hangi nedenleri ileri siirdii? Simdi de bunlar
maddeler halinde yazin.

* Gelecek ile ilgili birlikte plan yaparken nelerden bahsediyorsunuz?

* Bu planlar1 yaparken konusmak istediginiz, ama dile getirmeye korktugunuz ne gibi seyler var ve
neden bunlar1 dile getiremiyorsunuz? (Ornegin, "Ne zaman evlenecegiz?" diye sormak istiyorum, ama
ka¢ip gitmesinden korkuyorum.)

Bu sorularin cevaplar yiiziiniizii gildiirecek, mutlulugunuzu bir kez daha hissetmenize neden olacak
tirdense sorun yok elbette. Sizin adimza sevindim. Mutlulugunuz daimi olsun.

Ama eger bir erkek, gercekten ihtiyacimz oldugunu diisiindiigiiniiz zamanlarda size destek olmak i¢in
yammzda degilse, durup diisiinmekte yarar vardir. Ama bu durumlarda onun ne gibi nedenleri oldugu
ve bunlar1 diiriistge dile getirip getirmedigi de bir o kadar 6nemli olabilir.

Belki de siz ihtiyacimz oldugunu yeterince belli edemediniz, belki haberi bile olmadi. Bunu da
diisiiniin.

Gelecekle ilgili planlar1 birlikte yapammyorsaniz, bunlar sizin kendi kendinize kurdugunuz hayaller
olarak kaliyorsa ve asla dile getir emiyor s amz da, ortada ciddi bir sorun var demektir.

Ama bu durumda da yine once kendinize doniip bakmamzda yarar var. Belki de bu planlar1 birlikte
yapmaya siz korkuyorsunuz, boyle yaparsanmz erkegin kacip gidecegine kosullamigsiniz kendinizi.



Bu sorularin cevaplarim yazdiktan sonra, dnce kendi eksik biraktiklarimz iizerine diisiiniin. Uzerinize
diisenleri tam olarak yaptigimza ikna olursamz, karsimzdaki erkekte istediginiz kadar kusur
bulabilirsiniz.

Eger sonu¢tan memnun degilseniz, iliskinizi tekrar degerlendirmenizde yarar var. Belki hala o erkegi
adam edebilirsiniz.



6. DERS: "DOGRU ERKEGI" BULDUNUZ PEKi NASIL ELINiZDE
TUTACAKSINIZ?

PRENSES NE ISTEDIGINI BILIYOR MU?

"Dogru erkegi" buldunuz, dogru iliskiyi de kurdunuz, bravo... Peki simdi ne olacak?
Nasil bir iliski istiyorsunuz?

"Nasil olursa olsun, bir iliskim oldu ya yeter bana," mu diyorsunuz hala?

O zaman hi¢ sansimz yok!

"Dogru erkegi" ya da nam-1 diger "beyaz atli prens'"le dmiir boyu mutluluk... Sadece masallarda mu
olur bu tiir asklar, iliskiler?...

Aslinda masallarda gozden kacan onemli bir sey vardir. O da illa bir prenses ve prensin olmasi ve
prensesin de mutlaka prensle evlenmesi.

Yani prenses kafaya koymus prensini bulmayi. Pek bir kararli.
Bence meselenin 6zii, prensesin ne istedigini bilmesi...

Tamam, "dogru erkegi" buldunuz ya da buldugunuz "herhangi bir erkegi" kendiniz i¢in "dogru erkek"
yaptimz...

E, simdi ne olacak?

"DOGRU ERKEGI" BULDUNUZ!

* Ne yapacaksimz onunla?

* Her glin mutlulukla, heyecanla, kalp ¢arpintilariyla mu gececek? Yoksa ne?
MAL, MULK...

Masallar hep kirk giin, kirk gece siiren diigiinlerle biter. Sonras1 muallak.

Belki de hayal ettiginiz gibi degil devamu, "ilerde ¢ocuklar1 falan oluyor, mutlu mutlu yasiyorlardir,"
deriz kendi kendimize...

Ama iste bir 6rnek, Pamuk Prenses dogduktan sonra annesi 6lmiis mesela. Kral yapayalmz kalmmsg
meger. Tek basina kiz ¢ocuk biiylitmiis zavalli. Yani onlarin hayatlar1 da giilliik giilistanlik degilmis.

Lafi uzatmayayim. Mesele prensi bulmak, onunla evlenmekle bitmiyor. Nasil bir hayat istediginizi de
diisiiniip planlamamz gerekiyor.



Insan hayatin ritmine kendini kaptirip gidiyor her zaman.
"Bir kocam olsun!"

Oldu.

"Bir evimiz olsun!"

O da oldu.

"Cocuk mocuk da olsun!"

Iyi, o da oldu.

"Arabamiz yok!"

Al sana araba.

"Ev ne olacak?"

Tamam, al. Evin de oldu...

Eee?...

Gordiigiiniiz gibi iste iste bitmiyor.

"[steyin, cekinmeyin," derken bundan bahsetmiyordum..
"DOGRU ERKEK" YOLCU...

Asil ihtiyacindan fazlasini istemeye, mal miilk edinme derdine diistii mii insan, kendini hayata iyice
kaptirmuis demektir.

Tamam elbette giivence miivence ama asil ihtiyacimz olan sey bunlar1 birlikte yapacagimz bir 'dogru
erkek' degil miydi?

Hani mutlu olmak istiyordunuz?

"1y1 de zaten mutluluk bu!" diyorsaniz, bir erkek bunlar1 birlikte yapacag kadint her zaman bulabilir.
Yani "dogru erkek" yolcu.

Baskasina kaptirdimz ¢oktan onu.
"Mutlu bir iliski" dedigin sey nedir ki?

 Haftada hi¢ degilse bir giin disarida yemek, bas basa, mum 15181, romantik bir ortam...



Insanlar yeni tanistiklarinda yapiyorlar bunlari ama sonra zaman bulamiyorlar nedense...
* Ara sira arkadas partilerine gitmek...

Bir kere gidiyorsun, iki kere, tiglinciide hi¢ gitmek istemiyorsun.

* Sinemaya da gidelim bari ayda bir kere...

Bos ver, o kadar yol, kalabalik, biri giiriiltii yapar sinirlenirim simdi filmi seyrederken...
* Tiyatroya gidelim y1lda birkag kere...

On y1ldir aym seyleri oynuyorlar, bos ver...

Ay, ¢ok sikildim.

Gordiigiiniiz gibi sikiliveriyor insan. E, siz bu kadar sikildimz da beraber oldugunuz erkek
mutluluktan havalara ugmuyor herhalde... O da en az sizin kadar sikildi.

Eyvah, kendisini eglendirecek birini aramaya baglad bile!
SOSYAL HAYAT RECETELERI!

Biitiin bunlar genel olarak iki insanin iligkilerinde yapmalar1 gereken, onlar1 mutlu edecek seyler
olarak sayilir.

Gordiigiiniiz gibi ¢ok sikici. Bastan 6yle olmasalar da sonradan sikici hale gelirler.
Aslinda sikict olmalarinin nedeni sirf yapmis olmak i¢in sapilmalari.
Biitiin bu yapilmasi1 hayal edilen seyler "sosyal hayat receteleri"dir. Yani "sosyal" olacaksiniz.

Fark ettiyseniz hepsi baska insanlarin da hesaba katildig, aslinda iki insamn ilk bir araya
geldiklerinde iliskilerini ilan etmek lizere yapilan ama sonrasinda pek seyreklesen seylerdir.

Bir kadin ve bir erkegin iliskisi iki kisinin yasadig bir sey degil midir?

Asil bir arada nasil vakit gecirdikleri 6nemli, de8il mi? Yani digerlerini canlan isterse yaparlar,
istemezse yapmazlar. Yapmayinca bu "iliskilerinde bir terslik var" anlamina gelmez.

Biitiin bunlar1 ne diye anlatiyorum sOyleyeyim: "Kurallar belirlenmis, ben onu yasarim," derseniz,
kendi basiniza kalir, "dogru erkek" arayisini siirek avina ¢evirirsiniz.

Mutlu iligkiler ille de bu "kurallar1" yerine getiren insanlarin yasadig birliktelikler degildir.

Tam tersine, bir arada olduklar1 zamanlarda, sadece birbirleriyle yapmaktan hoslanacaklar1 seyleri
yapan insanlar asil mutlu olanlardir.



Sadece ikinize 6zel seyleriniz var mi1? Haydi simdi bir daha diisiiniin...
* Yapmaktan pek keyif aldiginiz seyleri yazin
« Simdi de birlikte oldugunuz erkekle "bas basayken" yapmaktan pek keyif alacaginz seyleri yazin.

Eger sevdiginiz erkekle bas basayken nelerden keyif alacagimz aklimza gelmediyse, yazacak seyler
bulamadiysamz hi¢ canimz sikmayin. Ciinkii insan bir iliski yasiyorsa o iki kisi kendiliginden ortak
keyiflerini kesfetmeye baslar.

Yeter ki as1l mutlulugun "iki kisinin mutlulugu" oldugu unutulmasin.
Haydi hayal kuralim!
Miskinin en keyif verici seylerinden biri ortak hayallerdir.

Diyelim ki cammniz herhangi bir nedenle ise giice sikilmus, ¢agirirsimz sevgilinizi yammiza, "Haydi
hayal kuralim," dersiniz.

Bu kadar eglenceli ve insamn keyfini yerine getirecek bir oyun daha yoktur.
Oyunun ruhu "birlikte" yasanacak bir hayattan keyif almay1 stirdiirmenizde gizlidir.

Boylece sizi asil mutlu edecek seyin isten glicten once, kazandiginiz ya da kaybettiginiz basaridan
once, birlikteliginiz oldugunu hatirlarsimz.

Hayaller umuttur. Birlikte kurulan hayaller canimz sikildiginda sizinle birlikte olacak, size destek
olacak birinin varligindan beslenir. Size daha da gii¢ verir. Hem kendinize umut verirsiniz hem de
beraber oldugunuz insana.

Ama bu umut tutulmayacak vaat degildir. Caba harcayacagimz hayaller degildir. "Birlikte ne giizel
yapacagiz" dediginiz, iki kisi i¢in sessizce, sevgiyle siirdiirmeye soz verilmis mutluluk hayalleridir.

Enerjiniz hi¢ bitmez, umutlarimz bitmez, hayalleriniz bitmez, kimsenin gozii de baska kimseyi gérmez.

Hayat boyu "dogru erkek"le "mutlu" olayim diyorsaniz, kaptirip gitmeyin kendinizi. Her giin yeni
seyler oluyor, emin olun. Olmuyorsa da kendiniz oldurun.

Hayal dedigin baska ne ise yarar? Hayalleriniz de, saadetiniz de bol olsun emi...
EV ODEVI:

Mutlu bir beraberlik!
* Mutlu bir beraberliginiz oldugunu hayal edin... Nasil bir beraberlik bu? Madde madde yazin.

» Birlikte neler yaparsimz? Gezmeye mi gidersiniz, aksamlar1 evde oturup televizyon mu



seyredersiniz? Bu kadar basit olabilir... Uzun ciimleler kurmadan, genel maddeler halinde yazin.
* Bu mutlu beraberligin olmazsa olmazlari neler? Ne olmazsa mutlu olmayacaksiniz?

Biitiin bu yazdiklariniz, aslinda hayattan beklentilerinizin, iliskiden beklediklerinizin dyle ¢ok da
ulasilmaz, bulunmaz seyler olmadigim anlatacaktir size.



TAKTIKLER
"EVLENMEK ISTIYORUM!"

Bir erkege evlenmek istediginizi en bastan sOyleyin. Yoksa sizi ne zanneder?
"Bu kadin benimle oynagmak mu istiyor" diye diistinmez mi?

Eger ilk firsatta "Evlenmek istiyorum" derseniz, kagan kagar, kalan saglarin arasindan birini
secersiniz.

Daha ne istiyorsunuz?
En1iyi "eleme yapma" yolu budur!

Niyetinizin evlenmek oldugunu nasil isterseniz dyle sdyleyin. Bir itirazla karsilastigimzda da "lyi de
senin niyetin ne peki?" diye cesur ve saskin bir ifadeyle kars1 soruyu yoneltin.

Bir yastikta kocayin insallah!
'BENi SEVIYOR MUSUN?’

Bu sorudan sonra adamin kafasinda "Acaba seviyor muyum?" 1siklar1 yanar da, sondiiremezsiniz.

Ama bu sorunun yerine mesela "Sen benim yavru kusum musun ha?" deyin isveli isveli. Bakin o
zaman "hayir" dese de, bunun "Hayir, yavru kus degilim," demek oldugu gibi bir durum ¢ikar ortaya
ve kimse de "karar am" yasamak zorunda kalmaz.

Mesela, "Yavru kusum beni seviyor muymus?", ya da "Sen benim melegim misin?" gibi sorulari
istediginiz kadar sorabilirsiniz! isin piif noktas1 "benim" kelimesine vurgu yapmaktir.

Hem 1srarla sorarsamz, bir siire sonra kikirdayarak "evet" demeye basladigim da goriirsiiniiz...
KISKANCLIK YAPIN!

Kiskanglik bir iliskinin "can simidi" gibidir. Kiskancgliklarimt gostermeyenlere sorun bakalim,
sevgililerinin ya da kocalarinin ikinci ayagim disaridan igeriye sokabiliyorlar mu?

Ne kadar kiskanglik, o kadar mutluluk... Tedbirli olmakta yarar var.

Hem kiskanildigim diisiinen insan kendini "degerli" hisseder, gozii sizden baskasim da gérmez. Sizi
hi¢ kiskanmayan (yani umursamayan) bir sevgiliniz olsa hosunuza gider mi?

E, daha ne?

Sadece "gerekli" zamanlarda kiskanirsamz is isten ge¢cmis olur. Ama ortada hi¢ neden yokken, hatta



sevgilinizin sizi ne kadar ¢ok sevdigini en belli ettifi zamanlarda kiskanglik yaparsamz iliskinin
tadina tat katarsinmiz. Ona gore...

KAPRIS YAPIN, NAZ YAPIN, DIRDIR YAPIN!

Bunlar1 yaparsamz her zaman erkegin kagacagi soylenir ya, kiilliyen yalan. Asil bunlar1 yapmazsaniz
bir gidim bile degeriniz olmaz kimsenin goziinde.

Bunlar askin ¢ipalaridir, isinizi saglama alin...

Asil mesele bunlar1 nasil yaptigimzdir. Biraz kikirdayan bir tavir, isveli isveli duruslar, "Camin
istiyorsa kag, baska erkek mi yok diinyada," diyen, kendine giivenen durusunuz, bakisimzdir.

Tutmayin kendinizi. Canimz ne istiyorsa yapin, yeter ki kendinize giiveniniz olsun.

E, bir de isveli olun elbette!
REKABET ORTAMI YARATMAYIN!

Kimseye benzemeye, iliskinizi kimselerin iliskilerine benzetmeye calismayin. Herkesin hayati
kendine gore.

Belki yalan soyluyorlar, belki yasadiklariyla size gosterdikleri farkli...
Kendi isteklerinizi, beklentilerinizi, sizi mutlu ya da mutsuz edecek seyleri hatirlayin...

Hem sakin aklinizdan ¢ikarmayin, ne kadar baskalarina benzerseniz, ne kadar iliskinizi baskalarinin
yasadiklarina benzetirseniz, o kadar da "rekabet ortamu" yaratirsimz kendinize.

"Tek" olursamz, degeriniz o kadar dl¢lilemez.

Fazla da 6viinmeyin, o zaman da yeni bir rekabet alam a¢gmis olursunuz! Bu defa da sizinle yarigsmaya,
iligkilerim sizin iligkinize benzetmeye kalkisanlar ¢ikacaktir ortaya.

Siz eri 1yisi iliskinizi soranlara, "Nasil olsun iste, herkes gibi yuvarlamp gidiyoruz biz de..." deyin
"1001 Gece Masallar1" gibi...
"Buldum onu, hayat artik ne rahat!" diye birakmayin kendinizi. Aym erkegi baskasi1 da bulabilir.

Unutmayin, masallarin devaminda neler oldugunu bilmiyoruz. Eger masal gibi bir hayat istiyorsaniz,
masalin devanum da yazmamz gerekir.

Oyle 40 giin 40 gece yapilan diigiinlerden, yenen simirsiz diigiin yemeklerinden sonra "rejim
glinleri"ne baslarsamz, adam da karmim gizli gizli doyurmak i¢in ¢areler aramaya koyulur.



Siz en 1yisi "1001 Gece Masallar1" gibi bir hayata hazir olun! Her giin yeni bir masal yazin. Bazen
Pamuk Prenses olun, bazen Kiilkedisi, bazen de sinirinden kiismiis Uyuyan Giizel. Béylece prensinize
de yeni yeni maceralar yasamasi icin firsat yaratmis olursunuz.

Yeter ki Yedi Ciiceler'den birine doniismeyin!
ONA DEGER VERDIGINIZI GOSTERIN!

Her firsatta ona ne kadar deger verdiginizi gosterin, yaptiklarini begendiginizi, basarilarindan pek
gururlandigimz1 sdyleyin.

Sonra da devam edin ciimlenize: "Ama sunu biraz daha sOyle yapsan sanki daha iyi olacak, ne
dersin?"

"Daha iyi olacak" diye onerdiginiz seyi yaptig1 zaman da sakin goziiniizden kagmasin, sizin dediginizi
yaptig1 i¢in bu defa daha fazla Gviin.

Asil takdiri sizin istediklerinizi yaparak topladigim diisiinen bir erkek "dogru" yola girmis demektir.
Artik daha ¢ok soziiniizii dinleyebilmek ve dvgii toplayabilmek i¢in kulak kesilecektir.

Onaylanmak, birinin takdirini hissetmek kadar insana 1y1 gelen baska bir sey yoktur. Bagimlilik yapar
bu insanda.

SEVIN!
Hic¢bir sey sevmekten daha 1y1 gelemez insana.

O sizi seviyor diye degil de sadece iginizden geldigi i¢in sevin. Minciklayin, ¢ocuk gibi davranin,
anneniz gibi sevin, babamz gibi, kiicliik kardesiniz ya da kocamzmus gibi... Hepsi ayni. O zaman
sevginizi daha acik gorecektir.

Once sevildigi i¢in sevecektir sizi. Sonra ona tek bir roliin sorumlulugunu yiiklemeden sevdiginiz i¢in
sevecektir. Boylece ona kendini 1yi hissettirdiginiz i¢in sevecektir.

Sonra sizin kendinizi ne kadar mutlu hissettiginizi goriip, sevmenin size ne 1yl geldigini diisiinecek,
cekinmeden sevdiginiz i¢in size imrenecektir.

Sevginizin fazlaligimn ona bagli olmadigim da fark ettirebilirseniz, yaninda olmasamz da
seveceginizi hissettirirseniz, hata yapmaktan, aslinda sevilmekten mahrum kalacak kisinin yalmzca
kendisi olacagindan korkacak, bu sevgiye "layik" olmaya calisacaktir.

Iste o zaman kendini sizin yiizlerce gesit sevginize teslim eden bu erkegi daha ¢ok sevin.

Ama ara sira sevginizden mahrum etmeyi de sakin ihmal etmeyin. Yoksa sevilmesini "normal" bir
durum olarak algilar, bunun sizin onu sevmenizden ¢ok kendisinin "sevilen” olma O6zelliginden
kaynaklandigina inamverir.



PATLARSAM YANARSIN!

Soyleyeceklerinizi, karsinizdaki insana hissettiginiz kizginligi ig¢inizde tutmayin. Miineccim mi
karsimzdaki derdinizi daha siz soylemeden anlasin?

"O bilir ne kabahati oldugunu!" derseniz, bilse de siz yiizlestirmedik¢e gormezden gelmek daha kolay
gelecektir ona. Boylece ¢ikacak huzursuzlugu erteleme telasindadir ne de olsa.

Bekleyisinizin sonu¢ vermedigini gérdiik¢e de i¢iniz daralacak, sonunda da biriktirdikleriniz iginize
sigmayip tasacak, patlayacaksimz. O patlama zamanlarinda da insan asil derdini yine sOyleyemez,

baska sudan meseleler bile bu birikime katilacagi i¢in en son ne olduysa ona patlayiverirsiniz. Asil
kusurlarimn, i¢inize attifimz, sdyleyemediginiz s6zlerin de artik hitkkmii kalmaz.

En 1yisi s6ziiniizii sakinmayin. Siz derdinizi sOyleyin, o da kendini savunsun.

Hatasim fark edip ilk 6zriinii dilediginde hemen affedin. Her seferinde kolayca affedilecegi, boylece
de biiylik patlama yerine ufak sarsintilarla sorunu atlatacag tuzagina diislip hatalarim hizla
kabullenecektir.

Elbette bazen kolay, bazen de zor affedin. O sirada cammz nasil isterse 0yle yapin.

Bunu ruh halinize degil de adalet duygunuzun miikemmelligine yoracaktir.
GULUN!

En 6nemli maddeyi sona sakladim: Giilmek!

Bunu yaptigimiz takdirde "dogru erkeginiz" asla yanmimizdan ayrilamaz, zira hi¢ durmadan ona hayatin
glizel ve cirkin taraflarinin bir ritim, bir dongii oldugunu hatirlatirsimz ve daha 1yi olan daha ¢abuk
gelsin diye kotii tarafim hizla atlatmaya cesaretlendirirsiniz.

Neseli bir insandan daha giizeli var nudir?

Ama giiliimsemekle giilmeyi birbirinden ayr1 tutun. Biri insanda yapay bir "Hayat ne giizel!" klisesi
yaratirken, digeri i¢indeki heyecanin atesleyicisi oluverir.

Eglenmenize bakin. Hayati istediginiz kadar ciddiye alin, degisen bir sey olmuyor. Siz en 1yisi
iliskinizin, hayatimzin tadim ¢ikarin. Hayatin zorluklar1 aslinda sizin hayatla nasil bas edeceginizi
bilmemenizden kaynaklanir.

Hayatin iistesinden de en kolay giilerek gelebilirsiniz. Bilirsiniz ki kotii hep kotii olmayacak, 1y1 de
hep 1y1 kalmayacak. Hayatin orant bu.

Bir kere giilmeye basladiktan sonra "Sonu hayir olsun insallah" gibi arayislara girmeyin bos yere.
Yoksa giilmenizin yaratig giizel duygular1 dizginlemekten baska bir sey yapmamus olursunuz. Ne
gerek var, birakin ne olacaksa olsun.



Ustelik giilmek seratonin salgisim artirir.

Degisen kimyanmzin bulasici olacagina hi¢ stipheniz olmasin!



ARKA KAPAK

Her taraf kesfedilmeyi, "dogru erkek" ilan edilmeyi bekleyen erkek kaymyor. Siz hala kalmadi
zannedin. Kapamn elinde kaliyor... Bayram yeri gibi ortalik.

Silkinin ve kendinize gelin!

Biitlin mesele "dogru erkek" potansiyelini ortaya ¢ikartabilecek "dogru kadin" olmakta!

"Dogru kadin olun, dogru erkegi siz kapin!" giinii bugiin...

Haydi bakalim kollar1 s1vayin, ise girisin. Daha ka¢ tane 'dogru erkek' kaciracaksimz elinizden?

Cok satan kitaplar listelerinde uzun siire yerini koruyan "Erkekleri Kullanma Kilavuzu" ve "Kadinlari
Kullanma Kilavuzu" adli kitaplarin yazari Ilhan Ugkan, bu kez de okurlarina diisiindiiklerinin aksine
"dogru erkegi" bulmanin ¢ok kolay oldugunu anlatiyor.
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