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GIRIS

Bu gecis amndaki siradan ruhsal durumdaki varliklara dinleme yoluyla ruhsal 6zgiirliik sunan Biiyiik
Kurtulus Doktrini, 6n bilgiler, konu ve sonug olarak, ti¢ boliimdiir. Varliklarin gelismesi ic¢in yol
gosteren kitaplar uygulanarak okunmali, 1y1 anlagilmali ve korunmalidir.

Bilincli Gecis Prensibi

Yol gosterenler araciligiyla, bu yiiksek ruhlar siiphesiz ki kurtarilabilirler, fakat boyle olmazsa,
gecici 0liim amnda hatirlayabilirlerse, kurtulusu otomatik olarak temin eden gecisi uygulamalidirlar.
Siradan ruhsal durumdaki 6liim yolcular1 gergekten ancak bu sekilde kurtulabilirler. Kurtulamazlarsa,
gecis durumunda gergekligin denenmesi asamasinda Biiylik Kurtulus Doktrinini dinlemeye devam
etmelidirler. Bunun i¢indir ki inananlar, gozlem yoluyla Olim travmasinin kisisel Kurtulus
belirtilerini izlemek i¢in 6len viicutlarinda goriinen 6liim seklini incelemelidirler.

Oliim olay! tamamlaninca, hatirlayabilenler i¢in kurtulusu saglayacak gecisi uygulamak gerekir.

Thodol'un Okunmasi

Gecis tamamlandig taktirde, Thodol'un okunmasi gerekmez. Ama gecis tam olarak yapilamazsa,
olliniin cesedinin yaninda Thodol agik ve dogru bir sekilde okunmalidir.

Eger ortada ceset yoksa, kitabi okuyan kisi, merhumun yatagina veya oturmayi aliskanlik haline
getirdigl yere oturmalidir. Oliiyli cagirmak, kendisi oradaymus ve dikkatle dinliyormus gibi hayal
etmeli ve sonra okumaya baslamalidir.

Okuma sirasinda yakin akrabalar ya da esler icin aglamak dogru degildir. Bu tiir seyler iyi
olmayacagi i¢in, s6z konusu kisiler susturulmalidir.

Eger bir ceset varsa, son nefes verildikten sonra oliiniin gurusu veya o6liiniin saygi duydugu bir rahip
ya da cok yakin bir dost, agzim degdirmeden cesedin kulagina yaklastirarak Thodol’u okumalidir.

Thodol'un Toreni Yapan Kisi Tarafindan Uygulanmasi

Thodol'un A¢iklanmasi

Biiyiik takdimeleri toplayabildiyseniz, bunlar1 Kutsal Ugliiye takdim edin. Bu miimkiin degilse,
toplayabildiginiz birkac sey iizerine ruhunuzu teksif edin ve zihninizden ibadet amaciyla simrsiz bir
takdime yaratin.

Yedi ya da ii¢ defa “Buda ve Bodhisattvalar’in Yardimm Davet Eden Iyi Dilekler Yolu”,
“Bardo’nun Tehlikeli Tuzaklarindan Korunmak I¢in Iyi Dilekler Yolu” dualarim okuyun; Bardo’nun
asil sozler1 acik bir bicimde ve kendine 6zgii telaffuzla okunmalidir.

O zaman sartlara gore yedi veya ii¢ defa okunacak bu Biiyiik Thodol’a sira gelir. Ilk dnce 6liimiin ilk
aniyla karsilasma; sonra gegici olan ara asama boyunca siiren ger¢eklikle karsilagma; en sonunda da,
oll yeniden dogmaya ¢alisirken rahim kapilarini kapama yontemleri gelir.
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OLUM ANINDAKIi BARDO

OLUM BELIRTILERI YA DA CHIiKAi BARDO’NUN BIiRINCi BOLUMU HAKKINDA
AYDINLATICI BiLGILER

OLUM ANINDA GORULEN SAF ISIK

Saf 1s1kla ilk kez karsilasildigr anda, 6liim anlarimin gegici hali boyunca bazi kisiler dini ogretileri
dinledikleri halde akillarinda kalmamus olabilir; baz1 kisiler ise bildikleri halde bu ogretilerle ¢ok
fazla 1lgilenmemis olabilirler. Ama rehberlerin uygulamaya dayanan ogretilerini almus olan her
simftan kisi, bu 6greti kendilerine uygulandig taktirde hi¢ zorluk yasamadan Saf Isik’la yiizlesir ve
hi¢bir doguma ugramadan yiikselen Biiyiik Yol araciligiyla Dkarma Kayaya ulasirlar.

Uygulama Bicimi

En dogrusu, oliiye yol gosteren gurunun bu ise araci olmasidir. Ama guru bulunamazsa, inangli bir
rahip, o da bulunamazsa aym inancta bilgili bir adam cagrilma- lidir. Bu kisilerden higbiri
gelemezse, Thodol’u anlasilabilecek sekilde iist liste defalarca okuyabilecek biri bulunmalidir. Bu

sekilde olliye karsilasacagi seyler hatirlatilacak, asil Isig1 tamyabilecek, dolayisiyla da kurtulusu
bulabilecektir.

Uygulama Zamam

Nefes kesildiginde, yasam giicii biling sinir merkezine diisecek ve tamma asamasindaki ruh, dogal
halinde SafIs181 gorebilecektir.

Yasam giicii sag ve sol psisik sinirler yoluyla asag dogru inen akimla atildigindan, gecici halin
baslangici aniden kendini gosterecektir.

Yasam giicii gobek sinir merkezinmi gectikten sonra sol sinire yayilmadan Once bu talimata
uyulmalidir.

Genellikle, bu yasam giiciiniin hareketine gerekli zaman, bir yemek yemek i¢in gecen zaman kadardir
ya da solunum devam ettikge stirer.

Nefesin kesilmesi amnda Gegis’in yapilmus olmasi Onemlidir. Olmadig taktirde su sozler
soylenmelidir: “Ey soylu ogul (6lenin ad1), senin i¢in Yol aramak zamam geldi. Nefesin duracak.
Gurun sem Saf Isik ile kars1 karsiya getirdi. Simdi onu kendi gergekligi i¢cinde tantyacaksin. Onu, her
seyin bos ve bulutsuz gok gibi veya ¢iplak zekanin ne merkez ne de ¢evresi olan seffaf boslugu gibi,
Bar- do halinde tamyacaksin. Su anda kendi kendini tam ve dyle kal. Ben de simdi seni bu gercekle
yiizlestiriyorum.”

Bu sozler, hatirda kalmasi i¢in 6lmekte olan kisinin kulagina defalarca tekrarlamir. Nefes kesilmek
lizereyse, Olmekte olan kisiyl sag tarafimn iizerine ¢evirmek gerekir; ¢iinkii, boynun sag ve sol
tarafindaki atardamarlarin sikilmasi sarttir.



Olmekte olan kisi uyuma egilimi gosterirse, bunu 6nlemek gerekir. Bunun i¢in de atardamalar hafifce
ama ara vermeden sikilmalidir. (Kisinin 6lmeden 6nce uyamk kalmasi ve bilincini korumasi gerekir.
Atardamarlarin sikilmasi bu yilizden Onemlidir.) Boylece yasam giicii sinire geri donemez ve
kuskusuz, Brahma deliginden disar1 ¢ikmak zorunda kalir. Iste o anda, gercek karsilasma
yapilmalidir.

Bu asamada, Bardoda Saf Isik varlig her canli tarafindan hissedilir.

Solunum kesilme am yasam giiciiniin sinirlerde durma siiresidir. Nefes kesildikten sonra son kalp
atisina kadar yasam giicii sinirlerde kalir. Genel olarak, boyle bir anda biling kayb1 oldugu soylenir.
Bu siire belirsizdir. Sinirler ve yasam giiciiniin 1y1 ya da kotii yapisina baglidir. Dhyana’nin sakin ve
sogukkanli hali hakkinda en kiigiik bir deneyimi olanlarda ve sinirleri gii¢lii olanlarda bu an uzun
siirer. Yiizlesmeyi saglamak icin 6liiye sOylenecek sozler, viicudun gesitli deliklerinden sar1 bir su
gelinceye kadar devam etmelidir.

Kotii bir hayat gecirmis ya da sinirleri bozuk olanlarda, sozii edilen durum goz acip kapayana kadar
gerceklesir; digerlerinde ise bir yemek siiresi kadardir.

Cesitli Tantralarda bu bayllma durumunun ii¢ buguk giin civarinda siirdiigii soylenmektedir. Diger
dini eserler ise dort giin kadar stirdiigiinii bildirdikleri bu asamada, Saf Isik ile yiizlesmenin siirekli
oldugundan s6z etmektedir.

Uygulama Bicimi

Eger kisi kendi kendine 6liim belirtilerini anlayabilirse, baskalarinin yardimina gerek duymadan Sat
Is1g1 tamyabilir. Yapamazsa, bir guru, bir shishya ya da kisinin inang sahibi bir yakim, onun ruhuna su
sozleri 1z birakacak bi¢cimde agiklamalidir:

“Artik topragin suya batma zamam geldi.”

Oliim belirtileri sona ermek iizereyken, lmekte olan kisinin kulagina sunlar sdylenir: “Ey soylu ogul
(ya da eger bir rahipse “Ey saygideger listat,”) kendini dalginliga kaptirma!”

Kisi inangli bir miirit ya da benzeri bir kimlikse, ona adiyla seslenilerek sdyle denir: “Oliim denen
sey sana geldi. Simdi su karar1 ver: Bu benim 6liim saatimdir. Bu 6liimden yararlanarak gayretimi
tekamiil yolunda sevgi ve sefkatle sonsuz gokleri dolduran biitiin bilingli varliklarin 1yiligi
dogrultusunda harcayacagim. Boylece diislincelerimi toplayarak ozellikle Saf Isigin, Dharma Kaya
halinde biitiin bilingli varliklarin 1yiligi i¢in gergeklestirilebilir; bil ki sen bu durumdasin; i¢inde
bulundugun Biiyiik Sembol durumunun en biiytik iyiligini elde etmeye karar ver ve diisiin:

“Bunu elde edemesem bile Biiyiik Birlesik Bedene hakim olarak su Bardo’yu tamyacagim. Tim
varliklarin hayrina olarak hangi sekil altinda olursa olsun goriinecegim. Gokyiiziiniin simrlart gibi
sayilar1 sonsuz duygu sahibi varliga hizmet edecegim.”

Okuyan kisi bunlar1 agziyla, 6lmekte olan kisinin kulaklar1 dibinde séyleyecek ve onun dikkatinin bir
an bile dagilmasina izin vermeyecektir. Nefes tamamen durdugunda, kisi bir Lama ise, uyku sinirine
bliylik bir gii¢cle basilacaktir. Eger 6len kisi, manevi agidan okuyandan {istiin biri ise, sunlar giiclii bir
sekilde vurgulanacaktir: “Saygideger Ustat, simdi asil Saf Isifa giriyorsun. Su anda hissettigin
durumda kalmaya calis.”

Baskalar1 i¢in ise okuyucu soyle soyleyecektir: “Ey (su su kisi)! Dinle: Simdi, Gergegin Saf Isiginin
titresimlerini almaktasin. Onu tani. Ey saygideger evlat! Simdiki bilincin gergekte bos, vasifsiz,
renksiz, dogal acidan bos; As1l Gergeklik, Evrensel lyilik’tir.



“Asil dogas1 bos olan zekana hicligin boslugu gibi bakilmamalidir. Fakat bu zeka engel tammaz,
parlak, evrensel ve mutludur. Bilincin kendisidir. Evrensel iyi Budadir. Nerede olursa olsun
olusmamus, gercekte bos bilincin ve mutlu parlak zeka, ikisi de birbirinden ayrilmaz. Onlarin
birlesmesi, Dharma Kaya; tam aydinlanma halidir.

“Kendi parlak, bos ve Isiltimn Biiyiikk Bedeninden ayrilmaz bilincin ne dogumu ne de oliimii
olacaktir. Ve o, Amitabha Budanin degismez 1s1&1dir!”

“Bu bilgi yeterlidir. Kendi zekanin boslugunu Buda hali olarak tammak, Budamn tanrisal ruhunda
saklanmaktir.”

Bunu agikca ve anlasilir bir sekilde, ii¢ veya yedi defa tekrarlayin. Bu, 6lmekte olamn ruhun,
hayattayken guru- sunun ogretilerinden aldiklarimi hatirlamasim saglayacaktir. Ikinci olarak bu,
bedenden ayrilnus bilinci Saf Isik olarak tanitacaktir. Ugiinciisii ise, kendi 6z cevherini taniyarak 6lii,
devamli1 olarak Dharma Kaya ile birlesecek ve kurtulus mutlaka gerceklesecektir.

CHIKAI BARDO’NUN IiKiNCi DONEMI iLE ILGILi TALIMAT:
OLUMDEN SONRA GORUNEN iKINCI SAF ISIK

[k Saf Isik, tamnnussa kurtulusa kavusturulabilir. Fakat taninamamasindan korkulursa, solunumun
kesilmesinden bir yemek yeme vakti sonra 6liiniin ikinci Saf Isigin parladigim gbreceginden emin
olunmalidir.

Iyi ya da kotii karmaya gore hayat giicii sag veya sol sinirden inerek viicudun deliklerinden birinden
cikar. O zaman Duru bir ruh hali olusur.

Bilingli prensip bedenden ¢ikinca, “Ben ol mitylim, degil miyim?” diye kendi kendine sorar. Buna
karar veremez; daha once de oldugu gibi yakinlarim ve etrafindakileri goriir. Onlarin aglayislarini
duyar. Dehset verici karmik hayaller heniiz baglamamustir.

Ona “Koruyucu Tanriy1 diiglin,” denir. “Dalma, zihnini koruyucun iizerinde topla. Onu - ayin suya
vuran yansimasi gibi - gorebilirsin ama ger¢ekte var olmadigim diisiin. Onu fiziksel bir bedeni
varmis gibi diisliin.” Boylece okuyucu bu fikri 6liiniin zihnine kaziyabilir. Eger 6lii siradan bir
varliksa, ona soyle deyin: “Merhametli Biiylik Efendimizi diistin!”

Boylece Bardo’yu tamyacagi umulmayanlar bile onu yardimsiz tamyabilirler.

Hayatlar1 boyunca bu karsilagsmaya bir guruyla ¢alisnus ama ona alismamus olanlar, tek baslarina
Bardo’yu tamyamazlar. Boyle bir anda onlara bir guru ya da inanch bir kisinin yardim etmesi gerekir.

Ogretileri takip etmis olanlar da zihinlerini siddetli bir &liim sonucu belirsizlikten
kurtaramayabilirler. Onlar i¢in de bu yardimlar gereklidir.

Bardo’nun ilk asamasinda sonug alinirsa, bu iyidir. Olmadig taktirde, ikinci asamada Oliiye agik¢a su
cagr1 yapilarak zihin uyandirilir ve kurtulusa eristirilir.

Bardo’nun ikinci agamasi boyunca, beden “parlak hayal bedeni” denen durumdadir.

Olii mii, diri mi oldugunu bilmeden duru bir ruh haline ulasir. Eger 6liiye verilen dgiitler bu asamada
basar1 saglarsa, karmasi Ana Gergeklik ile karsilasmasim engelleyemez. Giinesin karanliklari
dagitmasi gibi, Saf Isik da Karmanin kudretini yener.

Bardo’nun ikinci agamasi, diislince-bedeni aydinlatmak iizere dogar. “Bilen”, eyleminin sinirli oldugu



yerde kalir. Bu sirada bu 6zel 6greti etkili bir sekilde uygulamirsa amaca ulasilir. Zira karmik
hayaller, Olliyli aydinlanmaktan alikoymak {izere oraya buraya c¢ekmek i¢in heniiz ortaya
citkmanmuslardir.



IKINCI BOLUM

GERCEKLIGIN YASANDIGI BARDO
KARMIK HAYALLER ORTAYA CIKINCA CHONYID BARDO DENILEN UCUNCU
DONEM BOYUNCA YASANAN GERCEKLIKLE ILGILi iLK OGUTLER

[k Saf Isik tamnmadig halde Bandodaki Ikinci Saf Isigin tamnmasiyla kurtulus elde edilebilir. Fakat
bu da olmazsa, tigiincii Bardo veya Chonyid Bardo baslar.

Bardo’nun bu iigiincii agsamasinda karmik hayaller goriiliir. Chonyid Bardo’nun biiytik karsilagsmasinin
okunmasinda yarar vardir, ¢iinkii ¢ok etkilidir.

Bu anda, 6len kisi toren geregi yanmina konmus yemek payini, ¢iplak viicudunu, katlannms yatagim
goriir. Dostlarimn ve yakinlarinmin aglayislarint duyar. Onlar1 gorebilir ama onlarin ¢cagrilarina cevap
verdigi halde bunu anlayamadiklari i¢in tiziliir.

Bu sirada meydana gelen ses ve 1s1k belirtileri onu ¢ok korkutur ve yorar. O zaman ona agik ve secik
olarak sunlar sdylenir:

“Ey soylu ogul! Dikkatle, kendini dalginliga kaptirmadan dinle! Bardoda su alti asama vardir:
Doéllenme sirasindaki Bardo, riiya halindeki Bardo, derin tefekkiirde dengeli esrime i¢indeki Bardo,
oliim anindaki Bardo, gercekligi yasandigi Bardo, Sangsara yasamlarindaki ters siirecli Bardo. Alti
asama budur.

“Ey soylu ogul, simdi ii¢ Bardo’yu yasayacaksin; 6liim anindaki, ger¢eklikteki ve dogum arayisindaki
Bardolar.”

“Bu li¢ halden, 6liim anindaki Bardo’yu diine kadar yasadin. Saf Isik iizerinde parildarken orada
duramadin ve simdi buralarda gezinmek zorunda kaldin. Artik Chonyid Bardo ile Sidpa Bardo’yu
yasayacaksin.

“Sana anlatacaklarim dikkatle dinle ve siki dur.

“Ey soylu ogul, 6liim denen sey geldi artik, bu diinyay1 birakiyorsun ama yalmz degilsin; 6liim herkes
icindir. Bu hayata duygusalliginla ve zayifliginla baglanma. Zayifligindan dolay1 buraya bagli kalsan
bile burada durabilecek giiciin yok. Sangsara’da gezinmekten baska bir sey yapamazsin.

“Baglanma. O kadar zayif olma. Degerli Ucliiyii hatirla.

“Ey soylu ogul, Chonyid Bardo’da seni hangi korku ve dehset sararsa sarsin, bu kelimeleri unutma.
Anlamlarim kalbinde tut ve ilerle; bu kelimelerde bilginin canlilik veren sirr1 bulunur.

“Heyhat! Gergegin tecriibesi iizerimde parildarken, goriiniislerin dehsetini ve korkusunu attiktan
sonra;

“Her tezahiiriin kendi bilincimin bir yansimasi oldugunu bilmeliyim;
“Bardodaki goriintiilerin ger¢ek dogasimn bu oldugunu bilmeliyim;

“Biiylik bir amac1 gergeklestirmenin ¢ok dnemli aninda, gérdiigiim sakin ve ofkeli tanrilarin sadece
kendi diislince kaliplarimdan ibaret oldugunu bilmeliyim;

“Bu kelimeleri agikca tekrarla ve anlamlarim diistinerek ilerle.
“Bu aragla hangi korkung, miithis goriintiiyle karsilasirsan karsilas, onlari taniman sarttir; bu



kelimelerde gizli yagamsal sirr1 unutma.

“Ey soylu ogul, bedeninle ruhunun ayrildig sira saf gercegin aydinlifim tamdin. Ince, kivilcimli,
parlak, goz kamastirici, muzaffer, benliginde derin izler birakan, devamli 1sinlarin dokiildiigii bir ilk
yaz goruntiisii gibi. Etki altinda kalma, korkma, dehsete kapilma. Bu senin kendi gercek doganin
1sinmasidir. Onu tan!

“Bu 1stmmin gébeginden, binlerce gok giiriiltiisii gibi gercedin dogal sesi ¢ikacak. Bu senin gergek
varligimn sesidir. Etki altinda kalma, korkma, dehsete kapilma. Senin simdiki bedenin, egilimlerinin
diistince-bedenidir. (Diinyadaki varligimizdan dogan aliskanlik ve egilimlerin diislince-bedeni.) Et ve
kandan yapilmis fiziksel bedenini biraktigindan beri ne olursa olsun; ses, 151k, hi¢cbir sey sana
dokunamaz, zarar veremez artik. Artik 6lemez- sin. Bu goriiniislerin kendi diisiince kaliplarindan
ibaret oldugunu bilmek senin i¢in yeterlidir.

“Bil ki bu Bardodur.

“Ey soylu ogul, kendi diisiince kaliplarim diinyadayken yaptigin meditasyon ve ibadetlere karsin
tammazsan, onlar1 6grenmemissen, 1siklar seni giiclii sekilde etkiler, sesler igine korku salar ve
1s1nlar seni dehsete stiriikler.

“Bu anahtar1 bilmezsen, Sangsara’da oylece dolasip durursun.”



SAKIN TANRILARIN DOGUSU

BIRINCi GUNDEN YEDINCi GUNE KADAR

Burada 0liiniin bir¢ok insan i¢in oldugu gibi, kendisine simdiye kadar verilen bilgilere karsin karmasi
dolayisiyla Bardoda gegirecegi kirk dokuz giiniin, sakin tanrilarin goriinecegi ilk yedi giin i¢inde
karsilasacagr ve yenmek zorunda oldugu tehlike ve sorumluluklarin, kendisine ayrintili olarak
anlatildigim sdoylememiz gerekir.

Bu yedi giiniin birincisinde, kisi oldiidiinii ve dogum yolu iizerinde bulundugunu bilir. Bugiin,
oliimden li¢-dort giin sonrasidir.

BIRINCI GUN:
“Ey soylu ogul, su dort giindiir baygindin. Bu bosluktan ¢ikar ¢ikmaz kendi kendine ‘bana ne oldu?’

diye soracaksin. Su anda Sangsara bir degisim i¢indedir. Gorecegin olaylar, 1sinimlar ve tanrilardan
ibaret olacaktir.

“GOkylizii sana koyu mavi goriinecektir.

“Merkez Krallik ‘tohumun yansitict giictidiir.” Beyaz renkli Bhagvan Vairochana aslan tahtina
oturmus, elinde sekiz ¢ubuklu tekerlekle ve Gokyiizii Boslugunun Anasi onun etrafina sarilmis halde
goriinecektir. O, ilkel halinde mavi 151k olan maddenin toplamudir.

“Baba-Ana Vairochana’m kalbinden fiskiran parlak, muhtesem, seffaf mavi 15181, Dharma-Dhatu’nun
bilgeligi Oyle parlak bir aydinlikla sana ¢arpacak ki bakmaya tahammiil edemeyeceksin.

“Bu 15181n yaninda, devalardan gelen soluk beyaz bir aydinlik da sana ¢arpacak.

“Kotii karmamn etkisiyle, Dharma-Dhatu’nun bilgeliginin muhtesem mavi 15181 sende korku
uyandiracak ve ondan kagacaksin. Devalarin donuk beyaz 1s181na kendini daha yakin hissedeceksin.

“Su anda parlak, goz kamastirici, muhtesem goriinen tanrisal 1siktan korkmamalisin. O, Tathagata’nin
Dhar- ma-Dhatu Bilgeliginin Is181 denen 1s1ktir.

“O 15182 1nan, dua et, i¢cinden diisiin ki o, Bardo’nun zor ge¢islerinde seni karsilamak i¢cin Bhagavan
Vairocha- na’nin kalbinden kopup geldi.

“Bu 1s1k, Vairochana’nin yardim 1s181dir.

“Devalarin Soluk Isigina kapilma. Baglanma ve sakin zayif olma. Oraya bagli kalirsan, Devalar’in
aleminde dolasip durur, altt Loka’mn girdabina kapilirsin. Oradan oraya atilirsin. Bu, kurtulus yolu
tizerinde seni durdurmak icin bir engeldir. Bu soluk 1518a bakma; parlak mavi 1518a derin bir inangla,
diistincelerini Vairochana’nin lizerinde toplayarak bak ve benimle birlikte sunu tekrarla:

““Yazik! Derin bir aptallik sonucu Sangsarada gezerken,

“Dharma-Dhatu bilgisinin 1s1kl1 yolu tizerinde, Bha- gavan Vairochana beni yonlendirsin;
““Boslugun Tanrisal Anas1 beni korusun;

“‘Bardo’nun engelleri arasinda giivenle yonlendirileyim;

“‘Her miikemmel Budanin yerine yerleseyim.

““Bunlar1 derin ve algakgoniillii bir inangla soyleyerek, Variochana’nin kalbinin 1siktan bir gokkusagi
gibi parildayan kalesinde eriyeceksin.



“Yogun konsantrasyonun merkez kralligt Sambhog- Kayada Buda haline geleceksin.”

IKINCI GUN:
Bu karsilagsmaya ragmen, Olii karmasimn karanlik etkilerinden ya da hiddeti yiliziinden 1siktan
kagabilir veya kendisine sOylenenlere karsin, hayallerin kontrolii altina girebilir.

O zaman, ikinci giinde, hayatindaki kotii eylemlerinin sonucu olarak kendisine cehennemi yasatacak
Vajra- Satva ve diger tanrilar onun etrafini ¢evirirler.

Karsilasma i¢in, oliiyli adiyla cagirmak ve ona sdyle demek gerekir:

“By soylu ogul, dikkatli dinle! ikinci giin, suyun saf sekli beyaz bir 151k gibi parlayacak. O anda koyu
mavi Dogu Kralligi olan istiin bilgi kralligindan, elinde bes dalli dorjeyi tutan, mavi renkli, fil
tahtina oturmus, Mamaki Ana’nin sarip sarmaladigi, Bodhisattvalar ile ¢evrilmis Bhagvan Akshobya
Vajra Sattva goriinecek; Kshitigarbha ve Maitreya ile disi Bodhisattvalar; Lasema ve Pusphema. Bu
altt aydinlatic1 tanr1 ve tanriga sana goriinecek.

“Bilingli prensibinin tiimii, en kusursuz bi¢imde aynaya benzeyen bilgelik’ Ana-Baba Vajra
Sattva’nin ortasindan bembeyaz bir 1s1k gibi ¢ikacak. Buna zorlukla bakabileceksin ve bu 1s1k sana
dogru gelecek.

“Bu 15181n yaninda cehennemden gelen kursun renkli bir duman da olacak. Ofkenden ya da korkundan
beyaz 1s1ktan kagmak isteyecek ve cehennemin kursuni dumanimin i¢ine diiseceksin. Ama o beyaz, goz
kamastiric1 1siktan korkma. Inangli ve alcakgoniillii bir sekilde, kendini ona birak. ‘O benim
siginagimdir,” de! O seni Bar-

donun karanliklarindan korumaya gelen yardimdir. Bu iyilik 1stniminin ¢engeli seni kurtaracaktir.

“Cehennemin kursuni renkli 15181na kapilma. Bu yolu sana agan sert 6tkeden olusmus kotii karmadir.
Bu c¢ekime kendini kaptirirsan, biiylik bir sefaletin igine diisecegin cehennem diinyalarina
yuvarlamrsin ve oradan ne zaman ¢ikabilecegin de belli olmaz.

"Bu, seni kurtulus yolundan alikoymak i¢in bir engeldir; etrafina bakinma ve 6fkeye kapilma. Beyaz,
g0z kamastirici, parlak 1s18a inan ve Bhagvan Vajra Sattva’y1 yiiregine yerlestirerek sunu soyle:

““Yazik! Sangsarada basibos dolastigim zaman, siddetli 6fkenin etkisiyle,
“‘ Aynaya benzeyen bilgeligin 151kl1 yolunda,

“‘Bhagvan Vajra Sattva tarafindan yonlendirilecegim; ‘“Tanrisal Ana Mamaki beni korusun ve terk
etmesin; ‘“Bardo’nun engelleri arasinda giivenli bir sekilde yonlendirileyim. Miikemmel Buda haline
ulasabileyim.

“Bunu algakgoniillii bir sekilde ve derin bir inangla sdyleyerek, Bhagvan Vajra Sattva’nin ortasindaki

gokkusaginin haleleri i¢inde eriyecek ve en lstiin mutluluk diyar1 denen Sambgha-Kaya’nin Dogu
Kralliginda Buda haline geleceksin.”

UCUNCU GUN:
Bu karsilasmaya ragmen, bazi Oliiler kibir nedeniyle iyilik 1simmimin kancasina tutunmayi

basaramazlar. Bunlar i¢in, insanlar aleminin 1s1kl1 uzun yolu lizerinde kendine eslik eden tanr1 ve
tanrigalarla Bhagvan Ratna Sambhava, {iciincii giinde onlar1 karsilamaya gelirler.

O zaman 6liiye adiyla seslenerek, onlarla nasil karsilasacagi anlatilir:
“By soylu ogul, dikkatli dinle! Ugiincii giin, toprak elementinin ilkel sekli sar1 bir 151k gibi



parlayacak. O anda, Gliney Kralligindan zafer dolu, elinde bir miicevher tutarak, sar1 renkli, at tahtina
oturmus, Tanrisal Ana Sangyay-Chanma tarafindan sarilip sarmalannms Bhaga- van Ratna Sambhava,
biitiin gorkemiyle sana dogru gelecek. tki Bodhisattva: a) Akasha Garbha ve b) Samanta Bhadra ile
iki disi Bodhisattva; ¢) Mahlaima ve d) Dhape- ma, toplam alt1 aydinlatict bi¢im, iistiinde bir gok
kusagimin halesi gibi parildayacaklar. Ilkel seklinde dokunma duygusunun 6zii Esitlik Bilgeliginin sar1
aydinligiyla simgelenecek. Bu goziin ancak bakabilecegi o kadar berrak, o kadar parlak, 1s1k
mihraklariyla siislii muhtesem sariliktaki 151k sana dogru akacak.

“Bu 1s1kla yan yana, insan diinyasimin soluk mavi-sar1 aydinligi da, Bilgelik 1s181yla aym zamanda
gelip sana dokunacak.

“O zaman bencilliginin giiciinden parlak olan sar1 1siktan korkacaksin. Diinyamin mavi-sari
aydinligina ¢ekileceksin.

“Bu sirada, parlak, sar1 1siktan korkma; ona algakgoniillii bir sekilde ve yiirekten inan. Eger onu kendi
anlayi-

simin 1s1mas1 olarak kabul edebilirsen, al¢akgoniilliiliigii, inang ve dua olmasa bile, ilahi 151k bedeni
seninle kaynasacak. Buda haline, kurtulusa ulasacaksin.

“Kendi zekanin 1s18im tamyamazsan, onu sana gelen ilahi bir yardim olarak goér ve ona
siginabilecegini bil; dua et!

“Yeryiizii diinyasinin o solgun mavi-sar1 1s181na kapilma. Kendi egilimlerinin ve asir1 bencilliginin
toplamudir bu. Eger oraya cekilirsen, tekrar yerylizii diinyasinda dogacak, dogum, yaslilik, hastalik ve
oliimle 1stirap ¢ekeceksin. Yeryiizii varligimn batakligindan kurtulma sansin hi¢ olmayacak. Bu,
kurtulus yolunda, seni durduracak bir engeldir. Higbir seye bakma; bencilligi birak, egilimlerini terk
et, zayif olma. Parlak ve g6z kamastirici 1s18a inanarak hareket et; yogun haldeki atesli diisiinceni
Bhagavan Sambhava {lizerinde topla ve sunu sdyle:

““Yazik! Sangsara’da bencilligin yiiziinden basibos gezerken,
“‘Bilgelik ve esitlik yolunda,
“‘Bhagavan Ratna Sambhava beni kabul etsin; “‘Budanin goziine sahip tanrisal Ana beni birakmasin;

“‘Bardo’nun tuzaklar1 arasinda giivenli bir sekilde yonlendirileyim; Budamn miikemmel alemine
ulagsayim.””

“Bunu al¢akgoniillii bir sekilde ve derin bir inangla sdyleyerek, Bhagvan Vajra Sattva’nin ortasindaki
gokkusagimin haleleri icinde eriyecek ve en iistiin mutluluk diyar1 denen Sambgha-Kayamn Dogu
Kralligi’nda Buda haline geleceksin.”

DORDUNCU GUN:

Boyle karsilagmalar sonucu zihin yetenekleri ne kadar giigsiiz olursa olsun, kuskusuz Kurtulusa
erigilecektir. Bununla birlikte, biitlin bu tekrarlanan &giitlere karsin, kotii karma yigms, verdigi
s0zlerde durmamis veya daha iist bir gelisime hak kazanamamus insanlar ¢oktur. O zaman, onlar bunu
anlayamazlar. Hirs ve a¢gozliiliik yiiziinden cahil kalmis ve kotli karma olusturmus kisiler, 151k ve
seslerle korkutulmay1 hak ederler ve dolayisiyla da kacarlar.

Dordiincti giinde, olen kisiyi ¢cevreleyen tanr1 ve tanrigalarla, bagliliklarla ve hirslardan gelen Preta-
Loka aydinliklariyla birlikte, Bhagavan Amitabha onu karsilamak i¢in gelecektir.

O zaman, Oliiyli yeniden adiyla ¢agirin ve ona sunlar1 soyleyin: “Ey soylu ogul, dikkatle dinle!
Dordiincii giin, ‘ates’in ilk sekli olan kirmizi 151k parlayacak.”



“O sirada, Mutlu kirmizi Bat1 Kralligindan, kirmiz1 renkli, elinde bir lotus tutan ve tavus kusu tahtina
oturmus, Tanrisal Ana Gokarma tarafindan sarilip sarmalanmis Buda Amitabha, Chenrazee ve Jampal
adl1 Bodhisattvalar ve Ghirdima ve Aloke adl1 disi Bodhisattvalar ile 6niinde goziikecek.

“Bu, aydinlanmanin alt1 bedeni, oniinde 1s1ktan bir hale i¢inde parlayacaklar.

“Duyularin tiimii, her ayrimun bilgisi parlak kirmuzi 1s1ikla simgelenen, Tanrisal Baba-Ana
Amitabha’nin kalbinden ¢ikarak, gbzlerini kamastiran bir pariltiyla 6niinde duracak. Bundan korkma.

“Bu bilgi 1518imin yaninda, Preta-Loka’dan gelen kirmuzimsi soluk bir aydinlikta parlayacak. Ona
kapilma. Zaafi ve bagliligi birak. Bu anda bagliliklarin asir1 giicii yiiziinden parlak kirmizi 1siktan
dehsete diisecek ve kacacaksin. Preta-Loka’min kirmizimsi1 aydinliina dogru c¢ekildigini
hissedeceksin.

“O zaman, o seffaf, gdz kamastiric1 kirmizi 1s1ktan korkma. Onu Bilginin Isig1 olarak kabul edebilir ve
ruhuna boyun egdirirsen, onda eriyecek ve Buda haline ulasacaksin.

“Onu boyle tamyamazsan, ‘Bu Bhagavan Amitab- ha’nmin aciyan 1siklaridir, ona siginacagim,” diye
diistin. Ve alcakgoniillii bir inangla ona dua et. O, Buda Amitab- hamn 1yilik 1sinlarimn kancasidir.
Ona giiven ve ondan kagma. Kagsan bile, 151k seni takip edecek; ¢ilinkii o senden ayrilmaz. Korkma.
Preta-Loka’min kirmizimsi 1s1gina kapilma. Bu, sende tezahiir eden Sangsara’ya baglilik hislerinin
birikmesinden olugsmus bir aydinliktir. Eger ona baglanirsan, mutsuz ruhlar diinyasina diisecek,
doymaz a¢liklar ve dinmez susuzluklar duyacaksin.

“Bu durumda kurtulus i¢in higbir olanagin yoktur. Bu, senin i¢in kurtulus yolunu tikayan bir engeldir.
Higbir seye baglanma ve alismis oldugun egilimleri birak. Zayif olma. Parlak goz kamastirici kirmizi
1518a inan. Baba-Ana Bhagavan Amitabha’ya inancim topla ve sdyle soyle:

““Yazik! Siddetli baglantilarin giiciiyle Sangsarada basibos gezerken,

“‘Her turlti ayrim bilgisinin 1s1kl1 yolu tizerinde,

‘Bhagavan Amitabha beni yonlendirsin.

Beyazlar giymis Tanrisal-Ana beni terk etmesin; Bardo’nun tuzaklar1 arasinda giivenle
yonlendirileyim

“‘Buda’mn bilgisine ulasayim.’

“Boyle derin ve algakgoniillii bir inan¢la diisiinerek Bhagavan Amitamha’nin kalbindeki gokkusagi

halesi i¢inde eriyecek, mutlu iilke denilen Sambogha-Kaya’daki Bati Kralligimin Buda haline
eriseceksin.”

BESINCI GUN:
Boylece kurtulmamak imkansizdir.

Ancak, bu karsilagsmaya ragmen, egilimlerine ¢ok uzun zamandir uyarak yasamus canli varliklar, kotii
aliskanliklarim birakamaz hale g@lenler ve kiskangligin kotli karmasim yiiklenmis olanlar, 1siklarla
ve seslerle korkutulacak! ardir. “Iyilik 1stmmlarinin kancasim”™ yakalayamadiklarindan, besinci giine
kadar Bardoda gezmeye devam edeceklerdir.

Eger 6len kisi bu tiir bir varliksa, bu besinci giin, Bha- gavan Amogha-Siddhi, iyiliginin 1s1nlar1 ve
tanrilar1 ile onu karsilamaya gelir. Karsilastirma i¢in 6lii adiyla ¢agrilir ve soyle denir:

“Ey soylu ogul, dikkatle dinle! Besinci glinde ‘Hava’ elementinin ilk bi¢cimi olan yesil 151k senin



lizerinde parlayacak.

“O anda en 1y1 eylemlerin tamamlandigi Kuzey Kralli- gi’ndan, yesil renkli Bragavan Amogha-
Siddhi, elinde dort kisa kollu bir haca benzeyen, mutlak giic ve dengeyi simgeleyen dorje ile, ugan
Harpyalar tlizerindeki tahtinda, Sadik Ana Tanrica Dolma tarafindan sarilip sarmalanmus, lizerinde
yardimcilari iki Bodhisattva ile birlikte parildayacak:

“Cag-na Dorje ve Dibpa-namsel, iki Bodhisattva ve iki disi Bodhisattva; Gandhema ve Nidhama; bu
altt aydinlatic1 varlik, senin iizerinde 1s1ktan bir hale ile parlayacak.

“Iradenin tiimii, her seyi yapabilen bilgeligin temel 15181 halinde, yemyesil, seffaf, parlak ve korkung,
1s1iktan yoriingelerle ¢evrilmis, Tanrisal Baba-Ana Amogha- Siddhi’nin kalbinden ¢ikacak; senin
zorlukla bakabilecegin, parlak bir yesil 151k halinde sana dokunacak. Bunlardan korkma.

“Bu gordugiin, kendi kisisel bilginin dogal giictidiir. Biiyiik bir teslimiyet ve tarafsizlik i¢inde kal.

“Bu yesil 15181in yaminda, Asura-Loka’dan gelen, kiskanclik duygusunun neden oldugu koyu yesil bir
aydinlik da gelip tlizerinde parlayacak. Onun hakkinda tarafsizca, ¢ekim ve itim duymaksizin diistin.
Bu aydinliga baglanma; zihin giiciin azsa, ona kars1 sevgi duyma.

“O zaman, siddetli kiskancligin etkisi altinda, parlak yesil 1sindan korkarak kagmak isteyeceksin.
Asura-Lo- ka’nin koyu yesil aydinligina dogru ¢ekildigini hissedeceksin. Yesil, seffaf, gosterisli, goz
kamastirici bu yesil 1s1iktan korkma; onu bilginin 15181 olarak gor ve buna uygun olarak, ruhunun boyun
egmekte kararli olmasina izin ver. Ya da ‘Bu, her seyi basaran Bilgiden baska bir sey olmayan
Bhagavan Amogha-Siddhi’nii 1yilik 1stmimlarimn kancasidir,” diye diisiin. Buna inan. Kagma.

“Kagsan bile, yesil 1sik seni takip edecektir; ¢linkii o senden ayrilmaz. Ondan korkma. Asura
Loka’nin koyu yesil soluk aydinligina kapilma. Bu, seni karsilamaya gelmis derin kiskangliklarin
dogurdugu karmadir. Bu 1518a kapilirsan, kendini kavgalarin ve savaslarin dayamlmaz sefaletine
diisecegin Asura-Loka’da bulacaksin. Bu, seni kurtulus yolu iizerinde durdurabilecek bir engeldir.
Aliskin oldugun egilimleri bir kenara at ve gligsiiz olma. Tiim diisiinceni, Tanrisal Ana-Baba
Bhagavan Amogha-Siddhi iizerinde toplayarak, parlak yesil 1s18a inan ve soyle soyle:

““Yazik! Derin kiskanglik giicliyle Sangsarada basibos dolasirken,

‘“Her seyi basaran Bilgeligin 151kl1 yolu tlizerinde, “‘Bhagavan Amogha-Siddhi beni yonlendirsin;
“Tanrisal Sadik Ana Tara beni terk etmesin; ‘“Bardo’nun tuzaklar1 arasinda giivenle yonlendirileyim
ve Buda’nin bilgisine ulagayim.’

“Inangla ve algakgoniilliiliikle boyle diisiinerek, Baba- Ana Bhagavan Amogha-Siddhi’nin kalbindeki
gokkusagim cevreleyen 1sikli halede eriyecek, birikmis iy1 davramslarin sayesinde, Kuzey
Krallig1’mn Sambogha-Ka- ya’sinda Buda haline geleceksin.”

ALTINCI GUN:

Karmik iligkileri ne denli zayif olursa olsun, boylece her donemde karsilastiklariyla, 6len kisi
bunlardan birinde veya digerinde kendi kendini tamyabilmelidir. Ancak, bu sik¢a tekrarlanan
karsilagmalar sonucunda, giiclii takintilar1 olan, Bilgiye alisik olmayan ve Bilgiyi ictenlikle sevmeyen
bir varlik, kotii kisisel egilimlerinin zayiflig yiiziinden kendine verilen 6giitlere karsin geri ¢ekilmis
olabilir. “lyilik 1sinlarimn kancas1 onu yakalayamadigindan, bu varlik, 151k ve 1simmlarin kendinde
uyandirdigi dehset ve korku yiiziinden gittikce daha asagilara inerek basibos dolasmalarim
stirdiirebilir.

O zaman bes agamanin biitiin Baba-Ana Tanrilar1 (Dhyani-Budalar) yardimcilariyla hep birlikte onun



lizerinde parlar. Aym anda alti Lokadan gelen aydinlik da goriiniir.
Karsilagma, oliiyii adiyla cagrilarak ve ona soyle denerek yapilir:

“Ey soylu ogul, diine kadar bes asamamn Tanrilar1 birbiri ardina sana goriindii ve onlarla karsilastin.
Ama kotii egilimlerinin etkisiyle onlardan korktun, dehsete kapildin ve simdiye kadar Bardoda kaldin.

“Bes Bilgi asamasimn 1sinimlarini, kendi distince kaliplarimin birer {rlinii olarak tanmmayi
basarabilseydin, Sambogha-Kaya’da Buda haline gelmis olurdun ve Budanmn bes asamasindan
birinde, 1s1ktan gok kusaginin halesi i¢inde eriyip giderdin. Ama simdi, dikkatle bak. ‘Dort Bilgeligin
birlesik 15181° denen bes asamamn 1s1klar1 simdi seni almak i¢in gelecekler. Onlar1 tamyacak sekilde
hareket et.

“Ey soylu ogul, bu altinc1 giinde, dort elementin (su, toprak, ates, hava) ilkel halleri olan dort renk
hep birden lizerinde parlayacak. Bu anda, Tohum’un yayilan giicliniin Merkez Kralligindan Buda
Vairochana, Tanrisal Baba-Ana ve yardimcilari lizerinde parlayacaklar.

“En yiice mutlulugun Dogu Kralligindan Buda Vajra- Sattva, Tanrisal Baba-Ana, yardimcilariyla
birlikte tlizerinde parlayacaklar.

“Zaferin Giiney Kralligi’ndan Buda Ratna-Sambhava, Tanrisal Baba-Ana, yardimcilariyla birlikte
tizerinde parlayacaklar. Yigilmis Lotuslu, mutlu Bati Kralligindan Buda Amitabha, Tanrisal Baba-
Ana ve yardimcilari, 1siktan bir hale ile iizerinde parlayacaklar.

“Ey soylu ogul, bu bes ¢ift Dhyani Buda’y1 ¢evreleyen dis bir daire tizerinde dort kapr bekgisi, kizgin
olanlar; Galip, 6liim meleginin yikicisi, At Boyunlu Kral, Nektar Kabo, dort kapr bekgisi kadin; igne
Tasiyan, Tuzakci, Zincir Tasiyan, Can Tasiyan, Asuralar’in Budasi, Shakyalar’in aslam denen
Insanlik Budasi, hayvan diinyasinin Budasi, yiiksek giiclii denen Devalar’1n Budasi, ‘sarsilmaz aslan
denen, Alev Agizl1 denen Pretalar’in Budasi, Gergegin Krali denen asag diinyalarin Budasi, hep
birlikte Baba- Ana sekiz Kap1 Bekgisi ve alti Muzaffer, gelip senin lizerinde parlayacaklar.

“Evrensel 1y1 Baba ve evrensel 1yi Ana, biitlin Buda Samanta-Bhadralar’in biiyiik atalari (ve Samanta
Bhad- ra), Tanrisal Baba ve Tanrisal Ana, gelip tlizerinde parlayacaklar. Onlari tan.

“EBy soylu ogul, bu Kralliklar disaridan gelmemislerdir. Senin kalbinin dort boliimiinden
gelmektedirler.

Merkez de sayilirsa, bu bes yon anlanmuina gelir. Kalbinden ¢ikar ve lizerinde parlarlar.

“Tanrilar da senin benliginden baska bir yerden gelmezler ve senin kendi zekamn boliimlerinde
ezelden beri vardirlar. Onlarin dogasin tani.

“Ey soylu ogul, biitiin bu tanrilarin boylar1 ne kiigiik ne de biiyliktiir; hepsi 6lgiiliidiir. Hepsinin
siisleri, renkleri, davramslari, tahtlar1 ve amblemleri bellidir.

“Bu tanrilar beser c¢ift olarak gruplanmislardir. Her grup besli bir 1sitmim ¢emberi ile ¢evrilmistir.
Erkek Bod- hisattvalar, Tanrisal Baba’nin; disi Bodhisattvalar Tanrisal Anamn dogasim paylasirlar.

Biitlin bu tanrisal topluluklar, senin iizerinde tek ve biitiin bir topluluk olarak parlayacaktir. Bunlar
senin kisise], koruyucu tanrilarindir.

“Ey soylu ogul, Bes Asamamn Tanrisal Baba-Anala- r1’nin kalpleri, Dort Bilgeligin birlesik Isinlari,
cok giizel ve seffaf, giin 1s1nlar1 gibi tizerinde parlayacaklar ve kalbinde dokunacaklar.

“Bu Isik Yolu iizerinde Dhanna-Dhatu’nun bilgisi, Isin demetleri yayan mavi 1siktan nefis kiireler
gelip parlayacak. Her 1s1n devrilmis bir turkuvaz kase gibi olacak; daha kiiciik boyda benzer
kiirelerle ¢evrilmis olacak; muhtesem, g6z kamastirici, seffaf, her 1s1k daha kiiciik bes kiire ile daha
da muhtesemlesmis, uclarinda aym dogada bes 1sik yildizi, ne merkezde ne de kenarda, biiyiik ve



kiigiik kiireleri gosterissiz birakmayacak.

“Vajra-Sattvamn kalbinden Aynaya benzer Bilgeligin 15181, gegirgen ve 1simmli pek. kiigiik 151k
kiirelerinin etrafinda bulunan kiireler tarafimdan, beyaz, seffaf, goz kamastiric1 ve korkung, devrilmis
bir ayna gibi gelip tizerinde parlayacaklar.

“Ratna-Sambhava’mn kalbinden Esitlik Bilgisi’nin sar1 1siktan yolu, sar1 kiirelerle devrilmis altin
kapilar gibi, kiiclik kiirelerle, onlar da daha kiiciik kiirelerle, gelip lizerinde parlayacaklar.

“Amitabha’mn kalbinden Her seyi Bilen Bilgeligin, iizerine mercan kaplar devrilmis seffaf 1siktan
yoluyla Bilgi 1s1klarim nesredecek aym cins beser kiireyle ve onlar da daha kiigiik, ne merkezde ne de
kenarda, kiirelerle ¢cevrilmis bir halde gelip lizerinde parlayacaklar.

“Hepsi birden gelip lizerinde parlayacaklar.
“Ey soylu ogul, biitiin bu 1s1mimlar gelip tizerinde parlayan kendi zihin becerilerindir.

“Disaridan gelmiyorlar; onlara yaklasma, zayif olma, korkma. ‘Diisiincesizlik’ durumunda kal. Bu
halde, biitiin sekiller, biitiin istmimlar sende eriyecek ve Buda halini elde edeceksin.

“Miikemmel eylemlerin Bilgisi’nin yesil 1s1kl1 yolu, lizerinde parlamayacak; ¢iinkii diisiincenin Bilgi
becerisinin gelismesi tamamlanmamustir.

“By soylu ogul; bu Isik yollarina, dért bilginin birlesmis 15181, Vajra-Sattva’dan gegen I¢ Yol denir.
“Bu anda, gurundan 6grendigin bilgileri hatirlamalisin. Eger daha once karsilastigin bu seylerin
anlamim kavrayabildinse, iizerinde parlayan bu i1siklarin kendi i¢ 1s1g&imin yansimalar1 oldugunu
bileceksin. Bunlar1 sevdigin dostlarim tamyabildigin gibi tanidiktan sonra onlara inanacaksin, onlarla
karsilagmayi bir oglun annesiyle karsilasmasi kadar dogal bulacaksin. Saf ve Aziz Gergegin degismez
dogasina inaninca, kendinde Samadhi’nin sakin irmagim akitacaksin ve tam gelismis zeka bedenine
dalarak, doniisii olmayan Sambogha-Kayadan Buda halini elde edeceksin.

“Ey soylu ogul, Bilgi 1sinlar1 ile birlikte alti Lokanin aldatici, saf olmayan 1siklar1 da parlayacak.
‘Bunlar kimdir?’ dersen, Devalar’in soluk beyaz 15181, Asuralar’in soluk yesil 15181, insanlarin soluk
sar1 15181, kaba yaratiklarin soluk mavi 15181, Pretalar’in kirnmzimsi 15181 ve cehennemin kursun rengi
bulut aydinligidir.

“Bu altt aydinlik, alti Bilgi 1stmmumn uglarinda parlayacaktir. Bunlardan ne korkmali ne de
cekiciliklerine kendini kaptirmaksin; o diisiincenin sekillenmemis halinde kal.

“Eger bilginin 1stmmlarindan korkar ve Lokalar’in saf olmayan aydinligina kapilirsan, Altt Loka’dan
birinde bedenleniecek ve Sangsara’min acilarimt ¢ekeceksin. Sang- sara Okyanusundan asla
cikamayacak, onun dalgalariyla suraya, buraya yuvarlanacak, orada bulunan tiim azaplari tatmak
zorunda kalacaksin.

“Ey soylu ogul, bir gurunun secilmis sozlerini dinlemeye hak kazananlardan degilsen, Bilgi
Isimmlarindan ve orada gorecegin tanrilardan korkacaksin. Béyle korkup Sangsara’min saf olmayan
nesnelerine cekileceksin. Bunu yapma. Bilginin g6z kamastiran saf 1s18ina inan. Ruhunu bu inanca
bagla ve soyle diisiin:

“‘Bes Buda Asamasinin iyilik 1stmmlar1 bana acidiklari i¢in geldiler. Onlara siginacagim.’

“Kendini aldatici aydinliklarin, Alti Loka’nmin ¢ekiciligine teslim etmeyerek, ruhunu Bes Asamanin
Budala- r1’min Tanrisal Baba-Analari’na konsantre ederek sunlar1 soyle:

““Yazik! Bes siddetli zehrin etkisiyle Sangsara’da basibos gezerken;
“‘Birlesmis Dort Bilginin parlak 1s1kl1 yolu {izerinde, “‘Bes muzaffer Fatih beni yonlendirsin, Alti



Loka’nin saf olmayan yollarindan kurtulayim, Korkung Bardo’nun tuzaklarindan kurtulduktan sonra
Bes Saf Tanrisal Krallikta yer bulayim.””

“Bu duadan sonra, kendi i¢ 1s18im1 tanityacak ve ona dalarak bir anda Buda haline eriseceksin.
Alcakgoniillii bir inangla en siradan bir kisi bile kendi kendini tamyabilir ve Kurtulusa ulasabilir. En
alcakgoniilliiler bile, i¢ten bir dua 1le Alti Loka’min kapilarim kapatip, birlesmis Dort Bilginin gercek
anlamin ¢ézerek Vajra-Sattva’dan gecen yol araciligiyla Buda haline ulasirlar.”

Boylece, bu ayrintili karsilagsma araciligiyla kurtulusa aday olanlar, ‘Ger¢egi’ taniyabilecekler ve
bir¢oklar1 da bu yolla Kurtulusa ulasabileceklerdir.

Kotiilerin en berbatlari, kotii karma ile agirca yiikii olanlar, higbir zaman higbir dine baglanmanus
veya baglamp ona uymamis olanlar, karmik hayalleri gercekle karsilagsmalarina engel olacagi igin,
gittikce asagilara doniip uzaklasacaklardir.

YEDINCI GUN:
Yedinci giin, Bilgiyi ellerinde tutan Tanrilar cennet gibi kutsal kralliklarindan 6liiyii almak icin

geleceklerdir. Ayni zamanda, anlayissizlik ve i¢ karartici ihtiraslar yiliziinden meydana gelmis kaba
diinyanin yolu da onu almak i¢in agilacaktir.

Olii adiyla ¢agrilacak ve ona sunlar sdylenecektir:

“Ey soylu ogul, dikkatli dinle; yedinci giinde saflastirilmus egilimlerin cesitli 1sinlart gelip
parlayacaklar. Aym zamanda Bilgiyi ellerinde tutan tanrilar da cennet gibi kutsal kralliklarindan seni
almak i¢in gelecekler.

“Dairenin merkezinde, Bilginin sahibi, Dans tistad1 Lotus, karmamin meyvelerini olgunlastiran sahip,
bes renkte 1s1maktadirlar. Onu, Ana, yani kirmuz1 Dakini sarmustir. Elinde kivrik uclu bir bigak ve ici
kan dolu bir kafatas1 vardir. Dans eder ve eliyle isaret ederek biiyliler yapar.

“Dairenin dogusunda, beyaz renkli, giile¢ yliziiyle, beyaz Dakini Anamin sardig, diinyadaki Bilginin
Sahibi, egri bir bicak ve kan dolu bir kafas1 tasiyarak, dans ederken biiyli mudrasi yapacak ve gelip
oniinde parlayacak.

“Dairenin giineyinde, adina ‘O’ denen Bilgi sahibi Tanri, sar1 renkli, giiliimseyen, sar1 Dakini Ana’ya
sarilmus, egri bir bicak ve kan dolu bir kafatasi tasiyarak, dans edip biiyii mudralar1 yaparak gelip
oniinde parlayacak.

“Dairenin batisinda, Biiylik Semboliin Bilgisinin giilen ve 1sildayan kirmuizi renkli sahibi, kirmzi
renkli Dakini Ana ile sarilmis, bir tirpan ve kan dolu bir kafatas1 tasiyarak ve biiyli mudras1 yaparak
gelip Oniinde parlayacak.

“Dairenin kuzeyinde, kendi kendine gelisen Bilginin sahibi tanri, yesil renkli, yar1 kizgin, yari
giliimser bir ifadeyle 1s1ldayip, yesil Dakini Ana ile sarilmus, egri bir bicak ve kan dolu bir kafatasi
tagiyarak, oynayarak ve biiyii mudralar1 yaparak gelip karsinda parlayacak.

“Bilgi sahiplerinin etrafindaki dis dairede sayisiz Dakini vardir. Oliilerin yakildigi sekiz yerin
Dakinileri, dort stmfin Dakinileri, ii¢ yerin, otuz kutsal mekamn ve yirmi dort ziyaretin Dakinileri,
erkek ve kadin kahramanlar, semavi savascilar, erkek ve kadin inang koruyu- culari, her biri alti
kemik siisle siislenmis, kaval kemikle - rinden yapilmis diimbeleklerle, insan derisinden yapilnus gibi
goriinen kaba bayraklarla, insan derisinden golgeliklerle, flamalarla, insan pisliginden buhur yakarak,
bir siirii miizik aleti tasiyarak, yeryliziiniin her boliimiinii doldurarak, her yeri titreterek, hareket
ettirerek, gliclii giirtiltiliilerle inleterek, insam saskina ¢evirerek, ¢esitli danslar sergileyerek, sadik



olani kurtarmaya ve haini cezalandirmaya geleceklerdir.

“Ey soylu ogul, Bilgi sahibi bes belli bagl tanrimin kalbinden aym anda ¢ikan Bilgi’nin bes renkli
1simimu saf, goz kamastiran, duru, korkudan simgekler gibi gelip kalbine dokunacak. O kadar parlak
olacaklar ki gozlerin kamasacak.

“Aym anda, kaba diinyadan gelen soluk mavi bir 151k," bilgi 1s1mmlar1 boyunca goriinecektir. Kendi
egilimlerinin seni aldatmasi sonucu, 1s1mimlardan korkacaksin. Onlardan kagmak isteyeceksin ve kaba
diinyanin soluk mavi 1s181na dogru ¢ekileceksin. Korkma; ama kendinin olmasi i¢in Bilgiyi tani.

“Bu1stmmlarda gergegin sesi bir gok giiriiltiisii gibi uguldayacak. Ses, devrilen dalgalar gibi gelecek
ve ‘oldiir 6ldiir’ sesiyle birlikte korku verici mantralar duyulacak.

“Korkma, kagma. Dehsete kapilma. Bunlar1 kendi bilincinin yetileri olarak gor.

“Kaba diinyanin soluk mavi 1s181na sakin gitme. Kapilirsan, aptalligin hiikiim siirdiigii kaba diinyaya
diisecek, hayvanligin, sessizligin, esaretin sinirsiz acilarim ¢ekeceksin. Oradan ¢ikabilmen ic¢in ¢ok
uzun bir zaman ge¢mesi gerekecek. Buna kapilma. Bes renkli, g6z kamastiran 1s1mma inan. Zihnini
‘Bilginin muzaffer sahipleri’ tanrilar iizerine odakla. Sadece sunu diisiin: ‘Bilgi sahipleri,
kahramanlar ve Dakiniler, kutsal Cennet Kralliklarindan beni almak ic¢in geldiler. Hepsine
yalvaririm. Bugiine kadar ii¢ zamamn bes Buda asamasi sefkat ve liituf eseri istmmlarim bana
gonderdiler; ama ne yazik ki ben onlar tarafindan kurtarilamadim. Ben ne zavalli bir varligim! Bilgi
sahipleri beni buradan asagilara gondermesin. Sevgilerinin kancalar1 ile beni tutsunlar ve beni cennet
tilkelerine gotiirsiinler. Bunu diistinerek su duay et:

“‘Ey Bilgili Tanrilar, liitfen beni dinleyiniz! Beni biiytlik sevginizin yoluna yonlendiriniz. Sangsara’da
asir1 egilimlerim yiiziinden basibos gezdigim zamanlarda, aym zamanda dogan Bilgi Isigimin parlak
yolu tizerinde;

“‘Bilgi Sahipleri ve kahramanlar ordusu beni gorebilsinler,
““Analarin siirtileri, Dakiniler, beni korusunlar,
“‘Beni Bardo’nun korkung tuzaklarindan kurtarsinlar, “‘Ve beni cennet kralliklarina gotiirsiinler.’

Boylece, derin bir algakgoniilliiliikle, Bilgi Sahibi Tan- rilar’in cennet 1siklarinda eriyip en saf
cennet diinyalarinda dogulacag siiphesizdir.

Her simiftan Panditler, bu donemi tamyip Kurtulusu elde edebilirler; kotii egilimleri olanlar bile,
burada kurtulacaklarindan emin olabilirler.

Burada, Biiyiik Bardo Thédol’iin Chikai Bardodaki Saf Isikli karsilasma ve Chonyid Bardo’nun sakin
tanrilari ile karsilagsmayla ilgili boliimii sona erer.



SEKIZINCi GUNDEN ON DORDUNCU GUNE OFKELI TANRILARIN DOGUSU

GIRIS
Simdiye kadar, sakin tanrilar anlatildi. Simdi sira 6fkeli tanrilardadir. Onceki béliimde yedi tuzagin
tamamlanmas1 vardi ve herhangi birinde kurtulusa ulagmak miimkiindii.

Binlerce varlik bu bilgilerle kurtulacaktir; bir¢ok kisi bu sekilde kurtulmakla birlikte, duygusal
varliklarin sayis1 ¢ok, kotii karma gii¢lii, karanliklar yogun, uzun zamandir saklanan egilimler mevcut
oldugundan aldanis ve Bilgisizlik tekerlegi durup sizlanmadan donmeye devam edecektir.

Biitlin karsilasmalarin ayrintili olarak anlatilmasina karsin, biiyilk bir c¢ogunluk, kurtulusa
ulagsmaksizin, git tikge asagilara diiserek basibos gezinmeye devam edeceklerdir.

Sakin tanrilarin kendilerini ifade etmesi kesildikten sonra, a}evlerle cevrili, kan i¢ini, ancak Sakin
Tanrilar’in yeni bir goriiniisiinden baska bir sey olmayan, 58 Ofkeli Tanr1 ortaya ¢ikacaktir.

Oliiniin Bardodaki bedeninin kapladigi yere ve kendilerini ifade eden ruhsal merkeze gore, farkls
gorlineceklerdir.

Bu, Ofkeli Tanrilar’in Bardosudur. Korku ve dehset etkisi altinda goriindiiklerinden, onlar1 tanimak
zordur. Zihin, bagimsizligim kazanmadig i¢in, bir kotii durumdan baska kotii durumlara sigrayip
durmaktadir.

Yine de, bir parga bile bilgi kirintis1 varsa, bu asamadan da kurtulmak miimkiindiir. Bunun nedeni
korku ve dehset veren ifadelerin birbiri ardina goriinmesiyle zihni daima uyamk ve bir noktaya
odaklanmus halde tutmasidir.

Bu devrede bilgi yoksa, din islerinde insan derya bile olsa, degeri yoktur. Tarikattan rahipler veya
metafizik ustalar1 bile bu asamanin karmasasi i¢inde kalmaktadirlar.

Siradan insanlara gelince, korku yiliziinden ugurumlara yuvarlamrlar ve mutsuz diinyalarda aci
cekerler.

Fakat yeryiiziinde, bu tanrilar hakkinda bilgi sahibi olan mistik mantrayana doktrinine inananlarin en
siradan olani bile bu kan i¢ici tanrilar1 goriir gérmez onlar1 koruyucu tanrilar olarak tamir ve onlarla
karsilagsmasi, kendi insan tamdiklariyla karsilagmasi gibi olacaktir, Onlara inanip onlarla eriyerek,
Buda haliyle birlesebile- cektir.

Diinyada yasarken, bu kan igici tanrilarin tammlar1 lizerine diisiiniip onlara saygida kusur etmedigi
taktirde, en azindan resim ve sekillerle temsillerini tamyarak, bu asamada onlarla karsilasinca onlari
tantyacak ve kurtulusa kavusacaktir.

Basar1 buna baglidir.

Boylece, tarikat sahibi rahipler ve metafizik iistatlar1 (Bardo 6gretisinden yoksun kaldiklar1 igin)
dinsel uygulamalar1 ne denli dikkatle izleseler de, yasarken doktrinlerini ne kadar incelikle
aciklasalar da, oliiniin atesle yakildigi yerde goriilen gokkusagi fenomeni ya da kiillerde bulunan
kutsal kemik olayina rastlanmaz. Ciinkii bu kisiler sagliklarinda mistik ya da ezoterik doktrini
kalplerinde korumamuslar, bunlardan kiiciimseyerek s6z etmisler, gizli doktrinlerin tanrilarint 6zel bir
ogreti ile tammamuslar, 6liip Bardo’ya gecerek onlarla karsilastiklarinda, bu goriiniislerin ne
oldugunu bilememislerdir. Onceden hi¢ gérmedikleriyle aniden karsilasinca, bu goriiniis onlara itici
geldigi ve zithik hissi uyandig icin, ne kadar acinasi varliklar oldugu kolayca anlasilir. Tarikat
mensuplar1 ve metafizikgiler, mistik ve gizli doktrinleri uygu- lamanuslarsa, gokkusag isaretleri ve
ollinlin yakildig ateste kemik yuvarlaklar1 gériinmez; bunun nedeni yukarida agiklandig gibidir.



Mantrayana’ya inananlarin en algakgoniilliisiiniin ince gorgii kurallarina uymayan davranislari
olabilir, patavatsiz olabilir, din uygulamas1 zayif olabilir, giyim kusam yakisiksiz olabilir ya da
ogretilerin uygulamasim izlemekte yetersiz kalabilir. Kimse ne olursa olsun, bu yiizden o kisiyi hor
gormemeli, ondan siiphe duymamalidir; tam aksine, onda olan gizli bilgilere saygi duymalidir.
Yalmzca bu nedenle bile olsa, bu asamada kurtulus elde edilebilir.

Boyle varliklardan birinin diinya hayati pek saygin olmasa bile, 6liimiinde bu isaretlerden en azindan
bir tanesi goriinecektir; gokkusagi, kemikten sekiller ya da kutsal kemikler gibi. Bu da gizli 68retinin
vergisi, biiylik ruhsal dalgalarin varligidir. Bu manhayana mistik inancim tasiyanlardan, goriintiilerin
davet edilisi yontemi iizerinde diislinmiis ve cevher mantralarim uygulanms olan siradan ruhsal
durumdaki kisiler, Chonyid Bardo’yu gecerek buralarda dolasmayacaklardir. Nefesleri kesilir
kesilmez, Bilgi sahibi kadin ve erkek kahramanlar tarafindan en saf cennet kralliklarina
gotiiriileceklerdir. Bunun isareti olarak, gok bulutsuz olacak, gokkusagimin aydinlarinda
ertyeceklerdir; yerylizii giines icinde kalacak, bir buhurdan kokusu duyulacak, goklerden miizik
sesleri gelecek ve 6liiniin kiillerinde siislii kemikler bulunacaktir.

Buradan, son derece agiktir ki, kendi yollarinda uygulamalar1 tam olmayan rahipler, doktrinciler,
mistikler ve diger biitiin siradan insanlar i¢in bu Bardo Thodol’un zorunlulugu bellidir. Ama Biiytik
Bilgi ve Biiyiik Sembol iizerinde diisiinmiis olanlar, 6liimleri amnda Saf Isi%1 tamyacaklar, Dharma-
Kaya’y: elde edeerek, Bardo Tho- dol’un okunusuna ihtiya¢ duymayacaklardir. Oliimleri aminda Saf
Is1g taniyarak, Chonyid Bardo’da Sakin ve Ofkeli Tanrilar’1in goriintiilerini tamyacaklar ve Sambog-
ha Kayayr elde edeceklerdir; ya da bunlar1 Sidpa Bardo’da tamyarak, Nirmana-Kaya’yr elde
edeceklerdir. En iist planlarda yeniden dogacaklar ve gelecek hayatlarinda bu doktrine rastlayacak,
karmamn stirekliliginin sevincini tasiyacaklardir.

Bu yolla, Thodol hi¢ tlizerinde diistiniilmeden Buda haline erisebilmeyi saglayan bir doktrindir. Bu
doktrin, sadece dinlemeyle bile kurtulusu miimkiin kilar. Kot karma ile yiiklii varliklar1 Gizli Yola
ceker. Inisiye (gizli bilgilere sahip kisi) olsun ya da olmasm, bir farklilasma yaratir. Tam
Aydinlanmaya, aniden gotiiren derin Bil- gi’dir. Onun erisebildigi duygulu varliklara kotiiliik
erisemez.

Bu 6greti ve Thodol’un ogretisi, tipki bir turkuvaz tasma kakilmis altin bir mandal gibi birbirine
eklenmistir. Onlar1 birlestirirsiniz. Bylece bu Thédol'un kagimlmazligi kamtlandiktan sonra,
Bardo’da Ofkeli Tanrilar ile karsilasmanmin anlatimina sira gelmistir.

SEKIZINCI GUN:
Oliiyii yine adiyla ¢agirarak ona soyle denir:
“Ey soylu ogul, dikkatli dinle! Bundan onceki Bar- do’da iizerinde parlayan Sakin Tanrilar’i

tamyamadigin igin, buralarda basibos dolasiyorsun. Simdi, sekizinci giinde, Kan I¢ici Ofkeli Tanrilar
gelip lizerinde parlayacaklar.

“Ey soylu ogul, Biiyiik, Muzaffer Buda Heruka, koyu kahve renkli, {i¢ basli, alt1 elli, saglam basan
dort ayakli, sag yiizii beyaz, sol yiizii kirmizi, ortast koyu kahverengi; viicudu parlak alevler
cikararak, dokuz gozii alabildigine acilmus, insam donduracak kadar sabit bakisli, kirpikleri simgek
gibi titreyerek, sik ve parlak disleri goriiniir; a-la-la, ha-ha diye kulak delen ¢igliklar atarak, 1slik
sesleri ¢ikararak, saclar1 dimdik, kirmiz1 sar1 1siklar sagarak, baslar1 kurutulmus insan kafalari, ay ve
glines amblemleriyle, yeni kesilmis insan baslarindan, kara yilanlardan ¢elenkler takmus; sag ellerinin
ilkinde bir tekerlek, ortasinda bir kili¢, sonuncusunda bir balta; sol ellerinin ilkinde bir ¢an,



ortadakinde bir insan kafa derisi, sonuncusunda bir ¢uval tutarak, viicudu ana Buda-Krotishaurima ile
sarilmis, Krotishaurima sag eliyle boynunu tutarak, sol eliyle tuttugu kan dolu bir deniz kabugunu
agzina gotiirerek, giriiltiilii ¢igliklar atarak ve gok giiriiltiisii gibi hiriltilar ¢ikararak gelir. Bu iki
tanridan parlak bilgi 1s1klar1, gozeneklerinden bir ates dorjesi ¢ikar. Bu iki tanrimin her biri bir bacagi
bukilii ve digeri diiz ve gergin, boynuzlu kartallarin tasidig bir ortii altinda ancak senin
diistincelerinden ¢ikmaktadirlar; bunlar gelip senin iizerinde parlayacaktir. Onlardan korkma. Dehsete
kapilma. Bunlar1 kendi zihninin olusturdugu beden sekilleri olarak kabul et.

“Bunu, kendi koruyucu tanrin olarak bil, korkma, dehsete kapilma; clinkii bu gergektir. Baba-Ana
Bhagavan Vairochana’dir. Onlar1 tamdigin an, kurtulus elde edilir. Onlar1 tamirsan, birden koruyucu
tanridan eriyerek Sam- bogha-Kaya’da Buda haline gelirsin.”

DOKUZUNCU GUN:

Korku ve dehset yiiziinden onlardan kagilirsa, dokuzuncu giin Vajra asamasindan kan igici tanrilar
oliyl karsilamaya geleceklerdir. Karsilasma, 6lii adiyla ¢agrilarak soyle yapilir:

“Ey soylu ogul, dikkatli dinle! Bundan 6nceki Bardo’da iizerinde parlayan Sakin Tanrilar’i
tantyamadigin i¢in, buralarda basibos dolasiyorsun. Simdi, sekizinci giinde, Kan I¢ici Ofkeli Tanrilar
gelip lizerinde parlayacaklar.

“Ey soylu ogul, Biiylik, Muzaffer Buda Heruka, koyu kahve renkli, li¢ bash, alti elli, saglam basan
dort ayakli, sag yiizii beyaz, sol yiizii kirmizi, ortas1 koyu kahverengi; viicudu parlak alevler
cikararak, dokuz gozii alabildigine acilmus, insam donduracak kadar sabit bakisli, kirpikleri simsek
gibi titreyerek, sik ve parlak disleri goriiniir; a-la-la, ha-ha diye kulak delen ¢igliklar atarak, 1slik
sesleri ¢ikararak, saglar1 dimdik, kirmizi sar1 1siklar sacarak, baslan kurutulmus insan kafalari, ay ve
glines amblemleriyle, yeni kesilmig insan baslarindan, kara yilanlardan ¢elenkler takmus; sag ellerinin
ilkinde bir tekerlek, ortasinda bir kili¢, sonuncusunda bir balta; sol ellerinin ilkinde bir can,
ortadakinde bir insan kafa derisi, sonuncusunda bir ¢uval tutarak, viicudu ana Buda-Krotishaurima ile
sarilmis, Krotishaurima sag eliyle boynunu tutarak, sol eliyle tuttugu kan dolu bir deniz kabugunu
agzina gotiirerek, giriiltiilii ¢igliklar atarak ve gok giiriiltiisii gibi hiriltilar ¢ikararak gelir. Bu iki
tanridan parlak bilgi 1s1klar1, gozeneklerinden bir ates dorjesi ¢ikar. Bu iki tanrinin her biri bir bacag
bukilii ve digeri diiz ve gergin, boynuzlu kartallarin tasidig bir ortii altinda ancak senin
diistincelerinden ¢ikmaktadirlar; bunlar gelip senin iizerinde parlayacaktir. Onlardan korkma. Dehsete
kapilma. Bunlar1 kendi zihninin olusturdugu beden sekilleri olarak kabul et.

“Bunu, kendi koruyucu tanrin olarak bil, korkma, dehsete kapilma; clinkii bu gergektir. Baba-Ana
Bhagavan Vairochanadir. Onlar1 tamdigin an, kurtulus elde edilir. Onlar1 tanirsan, birden koruyucu
tanridan eriyerek Sam- bogha-Kayada Buda haline gelirsin.”

ONUNCU GUN:

Bu defa da tamima, kotii eylemlerin karanliklar1 ¢ok biiylik oldugundan dolayr gerceklesememisse,
korku ve dehsetten kagilmigsa, onuncu giinde miicevher asamasinda soyle sdylenecektir:

“Ey soylu ogul, dikkatli dinle! Kan ig¢ici, sar1 renkte ti¢ yiizli, altt elli, yere saglam dayanmis dort
ayakli; yliziiniin sag tarafi beyaz, sol tarafi kirmizi, ortasi koyu sar1; alevlerle ¢evrili, alt1 elin ilkinde
bir miicevher, orta elinde ti¢ disli bir ¢atal, sonuncusunda bir sopa; sol ilk elinde bir ¢an, orta elinde
bir kafa derisi, son elinde ii¢ disli bir ¢atal tutarak; govdesi Ana Ratna-Krotishaurima ile sarili, Ana
sag eliyle onu boynundan tutarak, sol eliyle i¢i kan dolu bir deniz kabugu uzatarak, Ratna-Heruka



ortaya ¢ikacak. Onlar beyninin giineyinden ¢ikarak, gelip oniinde parlayacaklar. Korkma ve dehsete
kapilma. Onlar1 kendi zihninin bir bi¢cimi olarak gér. Onlar senin koruyucu tanrilarindir. Dehsete
kapilma. Gercekten onlar Baba-Ana Bha- gavan Ratn-Sambhavadirlar. Onlara inan. Onlar1 boylece
tanimak, bir anda kurtulusa ulasmak anlamina gelir. Onlar1 bdyle kabul ederek, onlari koruyucu
tanrilar bilerek, onlarda eriyerek, Buda haline gelirsin.”

ON BIRINCi GUN:

Bu karsilagsmaya ragmen, kotii egilimlerin giiciiyle korku ve dehset onlar1 koruyucu tanrilar oldugunu
kabul etmeyi engeller ve onlardan kagilirsa, on birinci giin de Lotus asamasindan olan kan i¢ici oliyii
karsilamaya gelecek. Karsilagma, 6lii adiyla cagrilarak sdyle yapilacaktir:

“Ey soylu ogul, on birinci giin, Lotus asamasindan kan i¢ici siyahims1 kizil renkli, ii¢ yiizli, alt1 elli,
dort ayag1 yere sikica basan; sag yiizii beyaz, sol yiizii kirmuzi, ortas1 koyu kirmizi; ilk sag elinde bir
Lotus, ortada ii¢ disli bir c¢atal, sonuncusunda bir labut; ilk sol elinde bir ¢an, ortadakinde kan dolu
bir kafa derisi, sonuncuda kiiciik bir diimbelek tutarak; viicudu Ana Padma-Kro- tishaurima ile sarili
ve O, sag eliyle onun boynunu tutarak sol eliyle ona i¢i kan dolu bir deniz kabugu sunarak, Bhagavan
Pdama-Heruka goriinecek. Birlesmis Baba ve Ana, beyninin batisindan ¢ikacaklar ve gelip senin
tizerinde parlayacaklar. Bundan korkma. Dehsete kapilma. Sevin. Onlar1 kendi zihninin yarattif
goriintiiler olarak tam ve koruyucu tanrilarin olduklarim bil; onlardan korkma. Gergekten onlar Baba-
Ana Bhagavan Amitab- hadir. Onlara inan. Bu bilgiyle birlikte kurtulus gelecektir. Onlara bu gozle
bakarak, onlar1 koruyucu tanrilar olarak bilecek, aniden onlarin i¢inde eriyecek ve Buda haline
geleceksin.”

ON IKINCI GUN:

Boyle bir karsilagsmaya ragmen, daima kotii egilimler yiiziinden geriye ¢ekilerek, dehset ve korku
uyandirdigindan, tanrilar taninmamis ve onlardan kagilmus olabilir. Boylece on ikinci giin, karmik
asamadan kan ic¢ici tanrilar, disi Kerima, Htamenma ve Wang-Chugma 6liiyti almaya geleceklerdir.

Onlar1 tammayan kisi dehsete kapilabilir. Karsilasma, 6liiye adiyla seslenerek soyle yapilir:

“Ey soylu ogul, Biiyiik, Muzaffer Buda Heruka, koyu kahve renkli, ii¢c bash, alti elli, saglam basan
dort ayakli, sag yiizii beyaz, sol yizii kirmiz, ortast koyu kahverengi; viicudu parlak alevler
cikararak, dokuz gozii alabildigine acilmus, insam donduracak kadar sabit bakisli, kirpikleri simsek
gibi titreyerek, sik ve parlak disleri goriiniir; a-la-la, ha-ha diye kulak delen ¢igliklar atarak, 1slik
sesleri ¢ikararak, saclar1 dimdik, kirmiz1 sar1 1s1klar sagarak, baslar1 kurutulmus insan kafalar1, ay ve
glines amblemleriyle, yeni kesilmis insan baslarindan, kara yilanlardan ¢elenkler takmus; sag ellerinin
ilkinde bir tekerlek, ortasinda bir kili¢, sonuncusunda bir balta; sol ellerinin ilkinde bir c¢an,
ortadakinde bir insan kafa derisi, sonuncusunda bir ¢uval tutarak, viicudu ana Buda-Krotishaurima ile
sarilmis, Krotishaurima sag eliyle boynunu tutarak, sol eliyle tuttugu kan dolu bir deniz kabugunu
agzina gotirerek, girultilu ¢igliklar atarak ve gok gurtltiisii gibi hiriltilar ¢ikararak gelir. Bu iki
tanridan parlak bilgi 1s1klar1, gozeneklerinden bir ates dorjesi ¢ikar. Bu iki tanrinin her biri bir bacag
bukilii ve digeri diiz ve gergin, boynuzlu kartallarin tasidigi bir ortii alinda ancak senin
diisiincelerinden ¢ikmaktadirlar; bunlar gelip senin lizerinde parlayacaktir. Onlardan korkma. Dehsete
kapilma. Bunlar1 kendi zihninin olusturdugu beden sekilleri olarak kabul et.

“Bunu, kendi koruyucu tanrin olarak bil, korkma, dehsete kapilma; clinkii bu ger¢ektir. Baba-Ana
Bhagavan Vairochana’dir. Onlar1 tamidigin an, kurtulus elde edilir. Onlar1 tamrsan, birden koruyucu



tanridan eriyerek Sam- bogha-Kaya’da Buda haline gelirsin.

“Ey soylu ogul, kendilerini dis bir dairenin ¢evirdigi, beynin sekiz yoniinden gelen sekiz Htamenma
gelip lizerinde parlayacaklar; Dogu’dan koyu kahverengi, aslan basli, elleri gogsiinde kavusturulmus,
agzinda bir insan viicudu tasiyarak ve yelesini savurarak; Giiney’den kirmuzi, kaplan kafali, elleri
yere dogru kavusturulmus, sivri disleri yiliziiniin gerginligi arasindan goriinerek ve korkung biiylik
gozleriyle bakarak; Batillan siyah, tilki kafali, sag eliyle bir ustura, sol eliyle bir taraftan yedigi ve
kamm yaladig barsaklar1 tutarak; Kuzey’den koyu mavi, kurt kafali, iki eliyle tuttugu bir cesedi
yiyerek ve korkung gozleriyle sana bakarak; Giineydogu’dan Beyaz-Sarimsi, akbaba kafali, omzunda
insana benzer dev bir viicut ve bir iskelet tagiyarak; Gilineybati’dan koyu kirmizi, mezarlik kusu kafali
ve sirtinda dev bir beden tasiyarak; Kuzey- bati’dan siyah, karga basli, sol eliyle bir kafa derisi, sag
eliyle bir kili¢ tasiyarak, kalpleri ve cigerleri yiyerek; Kuzeydogu’dan koyu mavi, baykus kafali, sag
elinde bir dorje, sol elinde bir kili¢ tutarak ve bir seyler yiyerek, beyninden ¢ikam ve kan igici
babalan c¢evreleyerek, sekiz bolgeden, bu sekiz Htamenma gelip lizerinde parlayacaklar. Bundan
korkma. Onlar1 kendi zihin yeteneklerinin irettigi bigimler olarak tam.”

ON DORDUNCU GUN:

“Ey soylu ogul, on dordiincii giinde, Boyut Bekgileri yine beyninden c¢ikip gelerek iizerinde
parlayacaklar. Bir defa daha, onlar1 tani.

“Beyninin Dogu boliimiinden igne tasiyan kaplan basli Beyaz Tanrica; sol elinde i¢i kan dolu bir kafa
derisi; Glineyden domuz kafali, kement tagiyan Sar1 Tanriga; Batidan aslan kafali, demir zincir tagiyan
Kirmiz1 Tanriga; Kuzeyden yilan kafali, ¢ingiragl olan Yesil Tanrica gelecek. Kafandan ¢ikmus dort
Boyut Bekgisi boylece goriiniip gelerek iizerinde parlayacaklar.

“Ey soylu ogul, bu otuz Ofkeli Tanr1, Heruka’nin etrafinda daire bi¢iminde yirmi sekiz gesitli silah
tasiyan, baslar1 c¢esitli bigimlerde kudretli Tanrica; yine beyninden c¢ikarak gelip tizerinde
parlayacaklar. Korkma. Biitiin sana parlak goriinenleri kendi zihin yeteneklerinin diisiince bicimleri
olarak tam. O anda hayati 6neme sahip, gurunun sana 6grettigi dersleri hatirla.

“Ey soylu ogul, sunlarin dogdugunu géreceksin. Dogudan Yak (yaban Okiizii) kafali, bir dorje ve bir
kafatas1 tutan Esmer Tanrica Rakshasa, yilan kafali, elinde bir Lotus tutan, sari-kirmuzi renkli Brahma
Tanrica, Leopar kafali, elinde {i¢ disli catal tutan koyu yesil Biiyiik Tanrica, Maymun kafal1, elinde
bir tekerlek tutan mavi Saygisizlik Tanricasi, kutup ayist kafali, elinde bir kili¢ tutan kirmuzi Bakire
Tanrica, son olarak da ay1 kafali, elinde diiglimlenmis bagirsak tutan Beyaz Tanriga Indra. Bu
Dogu'nun alt1 Yoginisi, senin baginin merkezinden ¢ikarak gelip lizerinde parlayacaklar.

“Bundan korkma.

“Ey soylu ogul, Giiney’den yarasa kafal1 Zevklerin Sar1 Tanrigasi, elinde bir ustura tutarak; makara
kafali kirmuzi Sakin Tanrica, elinde Oliilerin kiilii konulan bir kap tutarak; akrep kafali Kirmuzi
Tanriga Amrita, elinde bir Lotus tutarak; sahin kafali Beyaz Ay Tanrigasi, elinde bir dorje tutarak;
tilki kafali, Koyu Yesil Tanriga, elinde bir giirz tutarak; son olarak da kaplan kafali Siyah Sarimsi
Tanrica Rakshasi, elinde i¢i kan dolu bir kafatas1 tutarak gelip parlayacaklar; bu tanrigalar, Giiney’in
alt1 Yoginisi, yine kafamn Giiney boliimiinden ¢ikip gelerek iizerinde parlayacaklar. Bundan korkma.

“Ey soylu ogul! Bati’dan sunlar goriinecek: Akbaba kafali yesilimsi siyah, Insan Yiyen Tanrica,
elinde bir sopa tutarak; at kafali kirmuz1 Zevk Tanrigasi, elinde biiyiik bir ceset tasiyarak; kopek
kafal1 sar1 Rakshasi, elinde bir dorje tasiyarak ve onu bir ustura ile keserek; ibibik kafali kirmuz
Arzu Tanrigasi, gerilmis bir yay tasiyarak ve okla nisan alarak; son olarak, geyik kafali, yesil renkli,



Zenginlik Bekgisi Tanriga, elinde Oliilerin kiillerini koydugu bir kase tasiyarak. Bu Batimn alti
Yoginisi, senin beyninin bat1 boliimiinden ¢ikip gelerek iizerinde parlayacaklar. Bundan korkma.

“Ey soylu ogul! Kuzey’den sunlar goriinecek; Kurt kafali mavi Riizgar Tanrigasi, elinde bir bayrak
sallayarak; kirmizi leylek kafali Tanriga Kadin, elinde tehditkar bir mizrak tasiyarak; domuz bash
siyah Domuz Tanriga, elinde bir siirii kanca tasiyarak; karga kafali, kirmuz1 Yildirim Tanrigasi, elinde
bir ¢ocuk cesedi tasiyarak; fil kafali yesilimsi-siyah, biiyilk burunlu Tanrica, elinde biiyiik insan
cesedi tasiyarak ve bir kurukafa i¢inden kan igerek; nihayet yilan kafal1 biiyilk Mavi Su Tanrigasi,
elinde bir demet yilanla gelecekler. Bunlar, Kuzey’in alti Yoginisidir. Senin beyninin kuzey
boliimiinden ¢ikip gelerek iizerinde parlayacaklar. Bundan korkma.

“Ey soylu ogul! Beyninden ¢iknus dort Kap1 Yogisi de gelip tizerinde parlayacaklar. Dogudan; Guguk
kusu kafal1 Siyah Mistik Tanrica, elinde bir demir ¢engel tutarak; Giiney’den keci kafali Sar1 Mistik
Tanriga, elinde bir diigiim tutarak; Batidan aslan kafali Kirmizi Mistik Tanriga, elinde bir demiz
zincir tutarak; Kuzey’den yilan kafali Yesilimsi Kara Tanrica. Bunlar Kap1 Yogileridir. Kafandan
cikip gelerek tizerinde parlayacaklar. Bunlar alti Neruka Tanrisimin Ratna Sambhavasi’nin beden
gliclerinden ¢ikan yirmi sekiz gii¢lii tanricadir. Onlar1 tam ve onlardan korkma.

“Ey soylu ogul! Sakin Tanrilar Dharma-Kaya’mn Bos- lugu’ndan ¢ikarlar. Ofkeli Tanrilar Dharma
Kayamn titresiminden c¢ikarlar. Onlar1 tam. O anda, kendi beyninden c¢ikan elli sekiz kan igici
tizerinde parlayinca, onlar1 kendi zekanin titresimleri olarak tamrsan, bu kan igicilerin gévdesinde
birleserek eriyecek ve Buda haline geleceksin.

“Ey soylu ogul! Onlar1 simdi tantmazsan ve korku yiiziinden onlardan kagarsan, bir kere daha azaplar
seni bogar. Bunu bilmiyorsan, Kan icici Tanrilar seni korkuttugu icin sasiracak, dehsete kapilacak ve
kendini kaybedeceksin. Kendi diisiince kaliplarin, aldatici hayaller olarak etrafinda donecek ve
Sangsara’da basibos gezeceksin. Sasirmaz ve dehsete kapilmazsan, Sangsara’da dolanip durmak
zorunda kalmazsin.

“En biiyiik Sakin ve Ofkeli Tanrilarin govdeleri gokler kadar genistir. Ortancalarin boylar1 Meru
Dag gibidir. En kiigiikleri senin kendi boyundan on sekiz kat daha biiyiiktiir. Bundan korkma, dehsete
kapilma. ilahi parlak sekiller veya 1simmlar altinda gdriinen olaylar senin kendi diisiincelerinin
yayinlar1 olarak tamimrsa, Buda hali de bu bilgiyle aym anda elde edilir. ‘Buda haline bir anda
ulasilir!” sozii simdi, bu noktada uygulanir. Bunu simdi hatirlamak, Kayalar ve titresimlerle
birleserek Buda haline gelmek demektir.

“Ey soylu ogul, sana gelecek korkutucu sekiller ne olursa olsun, onlar1 kendi diislince kaliplarin
olarak tanu.

“Ey soylu ogul, boyle diisiinceler ortaya ciktinda korkma ve sasirma. Simdi senin sahip oldugun
beden, karmik egilimlerden dogan bir diisiince beden oldugu i¢in, ona istedikleri kadar vursunlar,
parc¢a parca etsinler; o 6lmez, 6lemez! Senin bedenin ger¢ekte bos oldugundan, korkmana gerek yok.
O0lim Meleginin viicudu da senin diisiincenden ¢ikan titresimlerden, yayimlardan olusmustur;
maddeden yapilmamustir. Bos bosu yaralaya- maz. Senin diisiince yayimnlarimin 6tesinde, kendi
disinda, Sakin, Ofkeli, Kan icici, ¢esitli baslar1 olan, gokkusagn 1siklari, Oliim Meleginin dehset
verici bigimleri, ger¢ekte yoktur. Bundan siiphe duyman gerekmez. Béylece bunu bilerek, biitiin korku
ve dehset, kendiliginden dagilir, bir anda eriyip gider ve Buda haline gelirsin.

“Bunu bilebilirsen, koruyucu tanrilarina sevgi ve inancinla, seni Bardo’nun tuzaklarindan gelip
kurtaracaklarim bil ve sunu diisiin: “Onlara sigimyorum.” Degerli Ugliiyii diisiin, ona kars1 sevgini
hisset ve inan. Koruyucu Tanr1, kim olursa olsun, onu adiyla ¢agir ve soyle soyle:



““Yazik! Iste Bardo’da basibos dolasiyorum. Gel beni kurtar; liitufkarliginla beni koru, Degerli
Kurtaricim!” “Koruyucunu adiyla ¢agirarak sdyle soyle:

““Yazik! Ista Bardo’da basibos dolasiyorum; beni merhametinden mahrum etme!’

“Kan Igici Tanrilara da giiven ve onlara su duay1 et: ““Yazik! Aldatic1 hayallerin zoruyla Bardo’da
gezerken, terk edilmisligin, korkunun, dehsetin yolunda,

““Sakin ve Ofkeli Bhagavanlar’in ordular1 beni yonlendirsin; ¢ok sayrda Ofkeli Tanrica beni korusun,
““‘Ve beni Bardo’nun korkung tuzaklarindan kurtarsinlar,

“‘Beni tam aydinlanmis Budalar’in yoluna siirsiinler, “‘Ben yalmzken, sevdigim dostlardan uzak
gezerken, “‘Diisiincelerinin bos bi¢imleri burada parildarken, “‘Budalar merhametlerinin giiciinii
gostersinler, “‘Bardo’da korku ve dehset erismesin diye,

“‘Bes Bilgi Is1g1 burada parildarken,

“‘Korkuda olmamanin ve Bardo’yu tanimanin giivenini bulayim,

“‘Kotii karmanin giicliyle 1stirap cekilirken, “‘Koruyucu Tanrilar bu felaketi engellesin,
“Gergegin dogal sesi binlerce gok giiriiltiisii gibi dalgalar halinde gelirken,

““Alt1 Hecenin sesine doniissiin,

“‘Merhametli Kurtarici’ya beni korumasi i¢in yalvartyorum!

“‘Ben burada karmik egilimlerin sefaletinden ac1 ¢ekerken, Saf Isigin mutlulugu ortaya ¢iksin,
“‘Bes element diismanca davranmasin,

“Ancak, aydinlanmislarin Bes Asamasinin alemlerini gérebileyim.

Boylece, derin bir algakgoniilliiliik ile her korkuyu dagitacak, bu duayr et ve Sambogha Kaya’daki
Buda haline ulasilacaktir.

Kotii karma ne kadar agir olursa olsun, kalan karma ne kadar hafif olursa olsun, kurtulusun elde
edilmemesi imkansizdir. Bununla birlikte, Bardo’nun her asamasinda yapilan biitiin bu seylere karsin,
tamma hala gerceklesememigse, Sidpa Baro denilen iliglincii Bardo’da, daha uzaklarda basibos
dolasmaya devam etmek miimkiindiir. Bu karsilasmanin ayrintilar1 da ileride verilecektir.



SONUC

BARDO OGRETISININ ONEMI
Bir varligin dinsel uygulamasi ne olursa olsun - ister tara, isterse yarim yamalak - 6liim aminda azap
verici hayaller goriinecektir. Bu yiizden, Thodol gereklidir. Cok diisiinceye dalanlar, bilingli prensip
bedenden ayrilir ayrilmaz gergek ortaya ¢ikar. Hayattayken deneyim kazanmak ¢ok onemlidir. Zira o
zamandan ger¢cek dogalarim tammus ve bazi deneyimler kazanmis olanlar, Bar- do’da Saf Isik
goriindiigiinde biiylik bir giice kavusurlar.

Hayattayken Mantra’nin Mistik yolu tlizerindeki Tanrilar hakkinda yapilmus diisiince calismalar1 ve
vizyonlar, ayrica da bunlar1 gelistirme c¢abalari, Chonyid Bardo’da Sakin ve Ofkeli vizyonlar
gorlindiigii zaman c¢ok yararli olacaktir. Bu metne baglanmak, okumak, ezberlemek, tam olarak
hatirlamak, kelimeler ve anlamlarimin iyice aydinlanmasi icin ii¢ kez okumak, sizi yiiz tane cellat
kovalasa bile kelimeler ve anlamlarim unutmamaya gotiiriir. Buna “duyma yoluyla Biiylik Kurtulus”
denir; clinkii bes biiylik glinali isleyenler bile bu 6gretiyi kulak yoluyla duyduklar1 taktirde,
kurtulacaklarindan emindirler.

Oyleyse, bu metni biiyiik topluluklar i¢cinde okuyun. Bunu bir defa duyan, anlamasa bile, ge¢is aninda
tek kelimesini unutmadan hatirlayacaktir; zira o zaman zeka dokuz kat daha acik olacaktir. Su halde,
bu kitap her canli

varligin kulagina duyurulmalidir, her hastamn basucun- da okunmalidir, her cansiz viicudun yaninda
okunmalidir ve her yana yayilmalidir.

Bu doktrini duyanlar, gercekten mutlu olurlar. Birgok manevi degerlere sahip olanlar, bir¢ok
karanliktan kurtulanlarin bu 6gretiyle karsilasmalari zordur. Bu 6greti bilinse bile, anlamak ¢ok
zordur. Duyduktan sonra, sadece siiphe hissedilmedigi taktirde kurtulusa kavusmak miimkiindiir. O
halde, bu doktrini sevin; bu, biitiin doktrinlerin temelidir.

“Yalmzca duymakla kurtaran 6greti”, “yalmzca bedene bagli olmaktan kurtaran” denen, gegici
durumda Gergek ile karsilastirma deneyi bitmistir.

“Her seyin 6zl birdir ve birbirine benzer; tamamen sakin ve hareketsiz, hi¢cbir 'olma’ belirtisi
gostermeden; korlilk ve aldanma cehaleti Aydinlanmayr unutmasindan dolayidir. Iste bu nedenle,
Evren fenomenlerini vasiflandiran eylem ve farklilik gibi sartlar1 gercekten bilemez.” Ashaghosha,
Suzuki terciimesi (The Awakening of Faith - inancin Uyandirilmasi)






IKINCI KITAP

SiDPA BARDO

Bu, “DUYMA YOLUYLA KURTULUSUN OZU” denen doktrini, yeni bir dogum arandigi vakit
gecici durumdaki saf karsilagsmayr anlatan boltim olarak taninir.

SRIP-PA BAR-DOHI NGO-SPROD GSAL-HDEBS THOSGROL ZHES-BYA-VA ZAB-DAHI
NYING-KHU ZHES-BYAVAHI DVU-PHYOGS LEGS.

Okunus: SID-PA BAR-DOI
NGO-TOD SAL-DEB THO-DOL
SHAY-CHA-WA ZAB-PAI NYING
KHU SHAY-CHA-WAI U-CHO LAY.

SUKUR

Tanr1lar topluluguna,

Koruyuculara,

Gurulara, miitevaziane stikiirler
Gecici durumda

Kurtulus onlar Vasitasiyla saglansin.

GIRIS

Evvelce, Biiyiik Bardo Thodol’da,
Chonyid denilen Bardo 6gretildi;
Simdi Sidpa denilen Bardo’nun
Canl1 hatiras1 gelmistir.



BIRINCI BOLUM

OLUMDEN SONRAKI DUNYA

(Toreni uygulayan i¢in ogretici baslangi¢): Her ne kadar simdiye kadar Chonyid Bardo’da, (Gergege
aligkanliklar1 olan ve karmalar1 iyi olanlar hari¢) kotli karmaya sahip olanlara bircok aktif
hatirlatmalar yapildiysa da, aliskin olmayan kotli karma sahipleri igin, korku ve dehset yiiziinden,
tanimanin gerceklesmesi zordur. Bunlar on dordiincii giine kadar inmislerdi ve onlara asagidaki
boliim okunmalidir.

BARDO BEDENi DOGUMU,
OLAGANUSTU YETENEKLERI

Uclemeye saygidan, Buda ve Bodhisattvalar’dan yardim istemek i¢in duadan sonra olilyii adiyla
cagirin ve sOyle deyin:

“Ey soylu ogul; dikkatli dinle ve sunu yliregine yerlestir: Cehennem diinyasinda, Deva-diinyasinda ve
Bar- do’daki bedeninde dogusa, olaganiistii dogus denilir.

Gergekte, Chonyid Bardo’da Sakin ve Ofkeli Tanri- lar’in i1simmlarim  hissederken onlari
tanmryamadigindan, oliimiinden sonra ii¢ buguk giin kadar baygin kaldin ve ayildiktan sonra sendeki
“Bilen” asil haliyle uyandi; bundan 6nceki bedenine benzeyen bir 1sik-beden ileri atildi. Tantra da
soylendigi gibi; “Etsiz kemiksiz, oncekine ve sonradan meydana gelecege benzeyen ‘Biitiin duygu
yeteneklerine sahip ve serbestce hareket edebile’,

“Mucizevi karmik kudretlere sahip,

“‘Bardo’daki aym dogaya sahip varliklarin semavi, saf gozleri ile goriilebilen bir beden sahibi
olarak.”

“Iste dgreti.

“Bahsi gecen bu 1s1k-beden, 6nceki hayattaki et ve kemikten bedene egilimleri tasiyan insan bedenine
benzemekle birlikte, yiiksek bir kaderi olan varliklarin sahip olduklar1 miikemmellik ve gilizelliklere

de sahip olacaktir. Arzulardan dogan bu beden, gec¢is durumundaki diisiince kaliplarimin bir
haliisinasyonu olup, adina arzu-bedeni denir.

“Bu anda Deva olarak dogacaksan Deva diinyasinin, ya da asura, insan veya kaba bir varlik - bir
vahsi insan - veya preta ya da cehennem varliglt olarak dogacaksan, o diinyaya ait bir goriiniimle
karsilasacaksin.

“Bedenin Oncekine benzeyecek; zira bu, aliskanliklarindan ileri gelmektedir. ‘Sonradan meydana
gelecege’ benzeyecek denildi; zira gelecekteki dogum yerine ait bir goriiniimle karsilasacaksin.

“O anda karsina c¢ikan goriiniimlerle ilgilenme. Zayif olma. Bunlara baglamirsan Alti Loka’da
dolasacak ve azap ¢ekeceksin.

“Daha gecen giine kadar Chonyid Bardo’yu tanimadin ve buralara kadar indin. Simdi gercege
baglanmak istersen ruhunu dikkatle hareketsizlik ve hicbir seye baglanmama halinde, karanligin
olmadig halde, ilkel, parlak, biitiin diisiinceden arinmus halde tutmalisin: Sana gurun tarafindan
ogretildigi sekliyle. Bu yolla, rahip kapilarindan ge¢cmeye zorlanmadan Kurtulusa ulasacaksin. Fakat



kendi kendini tamimay1 basaramazsan, Koruyucu Tanrin veya gurun kim olursa olsun, onlar1 derin bir
sevgiyle ve algakgoniillii bir diisiinceyle basimin lizerine golge et. Bu ¢ok onemlidir. Dikkatini
kaybetme.”

(Yéneticiye Talimat): Oliiniin Kurtulusa kavusarak Alt1 Loka’ya diismemesi i¢in bdyle konusun. Fakat
kotli karma yliziinden bu miimkiin olmazsa, sunlar1 soyleyin: “Ey soylu ogul, yine dikkatli dinle:
“Biitlin duyumlara ve serbestce hareket edebilme yetenegine sahip olmak, su demektir: Sagliginda kor
ya da sagir olabilirsin; fakat bu 6liim 6tesi planinda goziin sekiller gorecek, kulagin sesler isitecek ve
biitiin duyu organlarin kusursuz ve tam bir kesinlik kazanacak. Bunun i¢in sana denildi ki: Bardo
bedeni ‘biitiin duyulara sahiptir’. Simdi i¢inde bulundugun varlik sartlari, 6ldiigiiniin ve Bardo’da
dolasmakta oldugunun delilidir. Bunu bilerek hareket et. Ogretileri hatirla, dgretileri hatirla.

“Ey soylu ogul, ‘serbest hareket’ su demektir ki, diislince yetenegin yerinden (yani terk ettigin
bedenden) ayrildigindan, simdiki bedenin bir arzu-bedenidir; kaba maddeden yapilnus degildir. Oyle
ki, simdi senin kayalardan, tepelerden, toprak ve c¢akildan, Biiyiik Heru dagindan bile hi¢bir engelle
karsilagmadan gecebilme yetenegin vardir. Buda Kaya ve bir ana rahmi harig, senin tarafindan, her
yerin icinden gegilebilir. Bu da gdsterir ki, sen Sidpa Bardo’da dolasmaktasin. Ustadimn dgiitlerini
hatirla ve sefkatli ve merhametli olana yalvar.

“Ey soylu ogul, simdi sen, diinyadaki ibadetinin bir sonucu olarak degil, karmik dogada ve sana dogal
olarak gelen mucizevi bir sekilde hareket etme olanagina sahipsin. Simdi sen Meru Dagim ¢evreleyen
dort kitayr bir anda asabilir, istedigin yere gidebilirsin. Bir insanin elini acip kapayincaya kadar
gecen kisa bir zamanda oralara gitme giiciin var. Aldams’in gesitli tiirleri olan bu gii¢leri ve sekil
degistirme yetenegini arzulama. (130)

“Bu giiclerden higbirisi arzu etmen i¢in imkansiz degildir simdi. Onlar1 engelsiz olarak
uygulayabilme yetenegi sendedir. Bunu bil ve guruna yalvar.

“Ey soylu ogul, ‘Aym dogada, semavi, temiz gozler i¢in goriilebilir ifadesi su anlama gelir ki, ge¢is
siiresince aym doga ve yapida olan varliklar karsilikli olarak birbirlerine gorebilirler. Ornegin,
Devalar arasinda dogacak olanlar birbirlerini gbrebilirler. Gordiiklerine baglanma. Yaratict olam
diisiin. ‘Saf semavi gozlerle goriinebilir’ demek, aym zamanda, Devalar hak edisleri sonucu
dogduklar1 i¢in, Dhyanalar’1 tatbik eden semavi, saf gozlerle de goriiniirler demektir. Bunlar
birbirlerini her an gorecek degildirler; zihin konsantrasyonundayken birbirlerini goriirler; diger
zamanlarda gormezler. Bazan Dhyana uygulamasi sirasinda dikkatsizlik ettiklerinden, birbirlerini
gormeyeceklerdir.

GECIS ASAMASINDA VARLIGIN
OZELLIKLERI

“Ey soylu ogul, bu ¢esit beden sahibi bir varlik, yeryii- ziindeyken alisip sevdigi yerleri, yakinlarimi,
rityada goriildiigi gibi gorecek.

“Akrabamni, dostlarim goriiyor, onlarla konusuyor ama onlardan cevap alamiyorsun. Onlar1 ve aileni
aglar gorip ‘6ldiim, ne yapacagim?’ diyor, sudan ¢ikip atese atilmus bir balik gibi ac1 duyuyorsun.
Simdi bu aciy1 hissedeceksin. Fakat 1stirap ¢ekmenin sana hi¢bir yarar1 olmayacak. Eger tanrisal bir
listadin varsa ona yalvar. Koruyucu tanrina yalvar, Merhametli olana yalvar. Fakat kendini
yakinlarina ve dostlarina bagli hissedersen, bunun sana higbir yarar1 olmayacak. Oyleyse baglanma.



Merhametli olana yalvar; o zaman ne kederin, ne de korkun kalacak.

“Ey soylu ogul, daima harekette olan karma riizgariyla oraya buraya siirtiklenirsen, diisiincen ugan bir
tily gibi konacak yer bulamayacak; durmadan, gayri ihtiyari, basibos dolasacaksin. Aglayanlara
‘Buradayim, aglamayin’ diyeceksin. Fakat seni duyamadiklar1 i¢in ‘6lilylim’ diye diistineceksin ve o
zaman kendini bu yiizden daha da bedbaht hissedeceksin. Bunun i¢in iiziilme.

“Gece, glindiiz, her zaman kursuni bir yar1 aydinlik olacak. Bu gecis durumunda bir iki, Gi¢, dort, bes,
alti, yedi hafta, en fazla kirk dokuz giine kadar kalacaksin. Genellikle Sidpa Bardo 1stirabimn yirmi
iki giin stirdiigii sOylenir. Fakat Karmanin belirleyici etkisi yiiziinden, belli bir siire de sdylenemez.

“Ey soylu ogul, o zaman, Karmamn dayanmasi1 zor, gii¢lii riizgar1 seni arkandan, saganaklar halinde
itecek. Korkma. Bu senin kendi endisendir. Yogun ve korkung bir karanlik hep oniinde olacak. Bu
alandan ‘Vur, 6ldiir’ gibi korkung bagirtilar ve bagka tehditler gelecek. Korkma.

"Bagka durumlarda, ¢ok kotli karmalar1 olan kisiler farkinda olmadan Rakshasalar yaratirlar; bunlar
insan eti yiyen ifritler gibi, ¢esitli silahlar tasiyarak, ‘Vur, oldiir’ diyerek iirkiitiicii giirtltiiler
cikarirlar. Sana dogru, hangisinin seni yakalayacagi konusunda iddiaya girmis gibi saldirirlar.
Korkung yirtict hayvanlarin kovaladig varliklarin hayallerini gorebilirsin. Kar, yagmur, riizgar,
saganaklar, kalabalik insan kiitleleri tarafindan kovalanma hallisinasyonlar1 da ortaya c¢ikacak.
Daglarin yikilmasi, denizin tasmasi, yangimn ¢atirdamasi gibi sesler isiteceksin. Bu sesler duyulunca,
dehsetle onlardan, nereye olursa olsun, kagmak istenir. Fakat yol li¢ korkun¢ ugurumla kapalidir:
Beyaz, siyah, kirmizi, ¢ok derin, korkun¢ olacaklar ve insan kendini yuvarlanmak lizereymis gibi
hissedecek. Ey soylu ogul, bunlar ger¢ek ucurumlar degildir. Bunlar: Ofke, a¢gozliiliik ve aptalliktir.
O sira, diistin ki, Sidpa Bardo’dasin. Ve Merhametli olamn adim anarak séyle dua et: “Ya Rab,
koruyucum, beni bu mutsuz diinyalara diigtirme.”

“Bunlar1 unutmayacagin sekilde hareket et.

“Liyakat kazanan digerleri, samimi inan¢ sahipleri, anlatilmaz sevkler duyacak, o6l¢iisiiz mutluluk
hissedecekler. Fakat ne liyakati ne kotii karmasi1 olan Notr simif, ne zevk, ne azap, ne sikint1 duyacak;
fakat renksiz ve aptalca bir duygusuzluk i¢inde olacak. Ey soylu ogul, ne olursa olsun, ne kadar zevkli
duygulara kavusursan kavus, onlara baglanma, onlar1 sevme. Dua et; her baglilik ve her arzudan
kurtul.

“Higbir zevk ve ac1 duymasan, kendini sadece kayitsiz hissetsen bile, zihnini uyamk tut; diistinmekte
oldugunu diistinme. Bu ¢ok 6nemlidir.

“Ey soylu ogul, bu sira koprii baslarinda, tapinaklarda, sekiz cesit stupa yakimnda bir parca
dinleneceksin. Fakat orada uzun zaman kalamazsin. Zira diisiincen yerylizii bedeninden ayridir.
Istedigin gibi ezip dolasmak imkansizligindan dolayi, kendini kétii hissedecek ve sikilacaksin, panige
kapilacaksin. Bazen ‘Bilici’ - biling anlaminda - donuk, bazen kacgici ve tutarsiz olacak. O zaman
aklina sOyle bir diislince gelecek: ‘Yazik!.. Ben 6liiyiim, ne yapacagim?’ Ve bu diisiince ile ‘Bilici’
kederlenecek, kalbin buz gibi olacak, bir sefalet, tarifsiz bir keder duyacaksin. Madem ki bir yerde
kendini rahat hissedemiyorsun ve madem ki ilerlemek zorundasin, degisik seyler diisiinme; zihnini
degismez bir halde birak. Sana nasip olan ne ise onunla karsilasacaksin. Bu aninda hi¢gbir dostundan
sana fayda yoktur.

“Diisiince-Beden’in Sidpa Bardo’daki dolagmalar1 boyle olur. Bu zamanda seving veya keder, sahsin
karmasina - ge¢mis hayatinda yaptiklarina - baglidir. Evini, hizmet¢ilerini, aileni, bedenini
goreceksin. ‘Simdi oliiyliim; ne yapayim?’ diyeceksin. Ve biiyiik bir iiziintii i¢inde sdyle bir diisiince
gelecek sana: ‘Bir beden sahibi olmak i¢in simdi neler vermezdim ki?” Boyle diislinerek, orada



burada bir beden arayacaksin.

Chonyid Bardo’da gegen siire yiiziinden - 6lmiis bedenine arkasina dokuz defa girmen miimkiin olsa
bile, kissa o donmus, yazsa kokusmus olacak veya ailen onu yakmaya gotiirecek; ya da onu gommiis
olacaklar; belki suya atilmis olacak; ya da kuslara veya yabani hayvanlara birakilmis olacak.
Boylece, girecek hicbir yer bulamadigindan, kendin yariklar arasina sikismus, kayalarin arasindaki
ucurumlarda kalmus gibi hissedeceksin.

“Bu 1stirap, ge¢is doneminde yeniden dogma ¢areleri aranirken duyulur. O zaman bir beden ararken,
sadece belalar kazanacaksin. Bir beden edinmek fikrini at, ruhunu sabir halinde kalmaya birak ve
sabirli olmaya ¢alis.

“Boylece de Bardo’dan kurtulus elde edilir.

YARGILANMA

(Yonetici i¢in talimat): Kotli karma yiiziinden bunda bile basar1 gosterememe olasiligi vardir. Bu
durumda 6liiyili ismiyle ¢agirip ona soyle sOyleyiniz:

“Ey soylu ogul, dinle! Kotii karan yiiziinden ac1 ¢ekiyorsun. Bu azap baska hi¢bir seyden degil, senin
karmandan geliyor. (Diinyada hiir olarak yapilan islerin zorunlu sonucu olarak). Oyleyse Degerli
Uclii’ye yalvar, bu seni koruyacak. Dua etmezsen ne biiyiik Sembol iizerinde ne de hi¢bir Koruyucu
Tanr1 tizerinde diismesini bilmiyorsan, seninle beraber dogan iyilik perisi sana gelecek ve iyi
davramslarim beyaz cakillarla sayacak ve yine seninle birlikte dogmus olan kotiiliik perisi, koti
islerini siyah cakillarla saymaya gelecek. Bu da seni ¢ok korkutacak 'Ben hi¢ kotiiliik etmedim’
diyerek yalan sdylemeye calisacaksin.

“O zaman Oliim Melegi ‘Karmanin aynasina bakalim’ diyecek.

“Boyle diyerek her 1y1 ve kotii seyin agikga goziiktiigii Aynaya bakacak. Yalan bir seye yaramayacak.
O zaman Oliim Meleginin zebanilerinden biri, boynuna ip takarak seni siiriikleyecek. Basim kesecek,
kalbini sokecek, bagirsaklarim dokecek, beynini yalayacak, kanim icecek, etini yiyecek, kemiklerini
kiracak. Fakat 6lmeyeceksin. Viicudun kiyma gibi kiyilsa bile, yasayacak. Tekrarlanan bu cezalar
sana 1stirap verecek, iskence olacak... Cakil taglan sayilirken bile korkma, 6liim Meleginden korkma
ve ona yalan sOyleme. Bedenin bir diisiince-bedeni oldugu i¢in 6lemez. Kafasi1 koparilsa, derisi
yiiziilse bile. Gergekten, viicudunun dogas1 bostur. Korkmak i¢in geregin yok. Oliim Melekleri senin
kendi haliisinasyonlarindir.

“Arzu-bedenin egilimlerinin bir bedeni, bos bir bedendir. Bosluk boslugu yaralamaz.

“Insanin kendi haliisinasyonlarindan baska, insamn kendi i¢indekilerden baska, hicbir sey mevcut
degildir: Ne 6liim Melegi, ne ilah, ne de seytan. Bunlari bil ve dyle davran.

“Su anda Bardo’da oldugunu bilerek hareket et. Biiyiik semboliin Samadhi’si lizerinde diisiin. Bunu
yapamazsan, dikkatle seni korkutan seyleri incele. Gergekten bu, hi¢cbir seyden meydana gelmemis,
Dharma-Kaya’mn boslugundan ibarettir.

“Bu bosluk higligin (neant) boslugu gibi degildir. Oyle bir bosluktur ki, ger¢ek dogasi seni
etkileyecek ve onun karsisinda zekan daha agik ve secik olarak parlayacak: Bu, Sambogha-Kaya
denilen ruh halidir.

“Simdi mevcut oldugun durumda dayanilmaz bir siddetle sunlar1 hissetmektesin: Ayrilamadigin bir
bosluk ve aydinlik. -Tabiati aydinlik olan Bosluk ve tabiati bosluk olan Aydinlik miidrikenin ilkel,
degismez hali Adi-Ka- ya’dir. Ve engelsiz olarak parildayan bu gii¢, her yerde 1511- dayacaktir. Bu da



Nirmana-Kaya’dir.

“Ey ogul, beni dikkatle dinle: Bu dort bedenin tamnmasiyla bunlardan biri i¢in, mezuniyet elde
edeceksin. Dikkatli ol. Buda’larin ve canli varliklarin sinir1 buradan geger.

“Bu an ¢ok onemlidir. Simdi uyamk olmazsan azap ¢ukurundan ¢ikman i¢in sayilmaz derecede ¢ok
zamanlar gececek.

“Burada gecerli olabilecek bir s6z vardir: ‘Bir anda farklilagsma yaratilir. Bir anda Tam Aydinlanma
elde edilir.’

“Su anda ge¢mis olan zamana kadar Bardo, lizerinde parildadi ve sen onu tammadin; ¢linkii dikkat
etmedin. Bu ylizden korktun, dehsete diistiin. Yeniden dalgin olursan ilahi rahmetin ipleri kopacak ve
hemen bir kurtulus olmayan yere diiseceksin. Dikkatli ol!.. Karsilastirmalara ragmen, simdiye kadar
gercegl anlayamadinsa da simdi Kurtulusu elde edebilirsin.”

(Yoneticiye ihtar); Okumas1 yazmasi olmayan zavall1 bir cahile hitap ediyorsamz, sunlar1 sdyleyiniz:

“Ey soylu ogul, nasil diisiiniilecegini bilmiyorsan Merhametli olani; Sangha’y1, Dharma’y1, Buda’yi
hatirlayarak dua et. Diisiin ki, biitiin bu seni korkutan tezahiirler senin Koruyucu Tanri’dir ve sana
rahmettir.

“Daha sen yasayan bir insanken, inisiyasyonun sirasinda sana 6gretilen mistik kelimeyi ve gurunun
adim hatirla ve bu adlar1, Oliim Meleklerinin Adaletli Kralina tekrarla.

“Fakat u¢urumlara diissen bile, korkma. Sana hic¢bir kotiiliik olmaz. Korku ve dehsetten kacin.”

DUSUNCENIN BELIRLEYICi ROLU

(Yoneticiye talimat): Bunlar1 dyle bir tarzda sdyleyin ki simdiye kadar meydana gelmeyen Kurtulus
elde edilebilsin. Bu defa da kurtulusun basarilmamasi miimkiindiir. Fakat sik1 ve devaml1 bir ¢alisma
esas oldugundan, 6liiyili ismiyle ¢agirin ve s0yle konusun:

“Ey soylu ogul, simdiki deneyimlerin tipki bir mancimgin gerilmesi ve bosalmasi gibi, ani ve ¢ok
derin sevingleri takip eden, yine ani ve siddetle kederler tarzinda olacak. Sevinglerine hi¢ baglanma
ve kederlerini de hi¢ umursama. Daha yiiksek bir planda dogman gerekli ise, bu iistiin planin
goriintiisii yavas yavas tizerinde dogacak.

“Yasayan akrabalarin, olilerin hayr1 i¢in bir sirii hayvan kurban edebilirler, dini ayinler
yapabilirler, sadaka verebilirler. Sen gordiigiin saf olmayan goriintii 1le onlarin bu davramslar
lizerine biiyiik bir 6fkeye kapilabilirsin. Bu da, senin o anda cehennemde dogumunu saglar. Arkada
biraktiklarimn hareketleri ne olursa olsun, onlara kizma ve onlar1 sevgi ile diisiin.

“Bundan baska arkada biraktigin servet ve esyaya kendini bagli hissedersen ve bunlarin bagkalarinin
eline gectigini gorerek zaafin dolayisiyla iiziiliirsen, mallarim kullananlara kizarsan, daha istiin bir
planda dogmaya hak azanmus olsan bile, bu his, senin o amm psisik olarak dyle bozacaktir ki
cehennemde veya sefil ruhlarin, preta- larin diinyasinda dogmak zorunda kalacaksin. Diger taraftan,
ardinda biraktigin servete bagliysan, bu servete burada sahip olamazsin ve servetinin sana higbir
faydas1 dokunmaz. Su halde her zaafi ve sahip oldugun seylere bagliligim terk et, onlar1 tamamen
uzaga at, onlardan biitiin kalbinle vazge¢. Zenginliklere sahip olmanmn 6nemi yoktur; hasis hislere
kapilma ve her seyi kendi arzunla terk etmeye hazir ol. Bu serveti Degerli Uglii’'ye ve iistadina
adadiginm diisiin ve bu zaaf ve arzulardan uzak kal!

“Kendi adina yapilan dinsel térenlerde, bunlarin gelisi giizel, bir ¢ikar karsiliginda, gorenek diye
yapildigim gorerek - ¢iinkii simdiki halinle daha detayli ve acik gorebilirsin - inancinda bir eksiklik



olmas1 ve dininden siiphe duyman miimkiindiir. Korkuya kapilabilirsin.

““Yazik! Bana gercekten ihanet ettiler!...” diye diisiinebilirsin. Ve boyle diisiinerek iimitsizlige
kapilabilir, duydugun 6fke yiiziinden siipheye diisebilir, inancimt kaybedebilirsin. Oysa ki sevgi
duyman ve algakgoniilliiliikle inan¢li olman daha 1y1 olurdu. Bu, amini psikolojik olarak bozdugundan,
sefil hallerden birine dogacagindan emin olabilirsin. Boyle bir diisiince tarzimn sana yarari olmadig
gibi, zarar1 da biyiiktiir. Sana yapilan ayin, merasim, ne kadar bastan savma, bunu yapan kisilerin
davramslar1 ne kadar kotii olursa olsun, sdyle diisiin: ‘Herhalde benim diisiincelerimde bir bozukluk
var! Aynada kendi yiiziime bakarken lekeler goriir gibiyim.” Giiven ve sevgi duydugun zaman, senin
i¢in biitiin yapilanlar geride kalacak ve gercekten hayrina olacaktir.

“Su halde SEVGI BECERINI KULLANMAN COK ONEMLIDIR; bunu unutma. ISYANKAR
DUSUNCELERE SAHIP OLMAMALI, HER VARLIGA KARSI SAF BIR SEVGI VE
ALCAKGONULLU BIR INANC TASIMALISIN, Cok dikkatli ol.

“Ey soylu ogul, kisaca; Gegis durumundaki diisiince yetenegin, dis diinyanin, hi¢bir kararli objesine
dayanmadigindan az kuvvetli ve devamli hareket halinde bulundugundan, sana gelen her diisiince -
inancli ve inangsiz - bliylik bir giic kazanacaktir. Su halde isyankar seylere kapilma.; hangisi olursa
olsun, bir ibadet seklini hatirla; ya da boyle seylere alisik degilsen, saf bir sevgi, basit bir inang
goster. Merhametli olana, Koruyucu Tanr1’ya dua et ve kararli olarak soyle de ;

““Yazik!, Yalnizken, sevgili dostlardan uzak, bos gezerken.
““Zihnimdeki kendi fikirlerimin bos kaliplarinin, yansimalar1 iizerimde parlarken,

“‘Budalar Rahmetlerinin kudretimi gostersinler. ‘“Bardo’da korku, dehset ve irkiintii olmamasim
bana bagislasinlar,

“‘Kotii karmanin giiclinlin sefaletini yasarken, “‘Koruyucu Tanrilar beni bu sefaletten kurtarsinlar,
“‘Gergegin sesinin binlerce gok giiriiltiisii birbirini kovalarken,

“‘Bunlar Alt1 Hecenin sesine dOniigstinler.

“‘Karmamz sizi kovalarken, o zaman hi¢ koruyucu- suz,

“‘Merhametli olan beni korusun!

“‘Biitlin karmik egilimlerin, burada, asabim siirdiiriirken, Samadhi’nin saf ve mutlu 1s181nin
titresimleri lizerimde parildasin.’

“Bu sekilde icten bir dua sana giivenilir bir rehber olacaktir. Yardimdan yoksun kalmayacagina
.giivenebilirsin. Bu ¢ok 6nemlidir. Bu tekrarla, bilgi hatirlanacak ve Kurtulusa kavusulacaktir.”

LOKA’NIN TAN AGARTILARI

(Yoneticiye talimat): Bununla beraber, bu bilgilerin sik sik tekrarina ragmen, kotii karmanin etkisiyle
kurtulus giic oluyorsa, bu sozleri miiteaddit defalar tekrarlamak iyi olacaktir. Bir kere daha oliiyii
adiyla ¢cagirin ve ona soyle sOyleyin:

“Ey soylu ogul, simdiye kadar sdylenenleri anlayama- dinsa, bundan evvelki hayatinin bedeni gittikce
silinecek ve gelecek hayatimn bedeni gittikge kuvvetlenecek. Bu yiizden, kederlenerek sdyle
diistineceksin: ‘Ne sefaletler ¢cekecegim? Simdi, edinecegim beden ne olursa olsun, onu aramaya
gidecegim.” Bunu diisiindiikten sonra, durmadan, dalgin oraya buraya gezineceksin. O zaman {izerinde
Sangsara’nin Alti Lokasi’min 1siklar1 parildayacak. Karmanin seni dogurtacag 1sik daha fazla
parlayacak.



“Ey soylu ogul, dinle. Bu alt1 15181n ne oldugunu bilmek istersen, onlar sunlardir: Devalar diinyasinin
soluk beyaz 15181, Asuralar diinyasinin soluk yesil 15181, insanlar diinyasimin soluk sar1 15181, Kaba
Diinyanin soluk mavi 15181, Pretalar diinyasinin soluk kirmizi 15181 ve cehennem diinyasimin soluk
kursuni, duman renkli aydinligl. Bu anda, karmamn etkisiyle viicudun, yeniden dogacagin diinyanin
rengini alacak.

“Ey soylu ogul, bu 6gretinin ¢ok 6zel olan degeri iste asil bu anda dnemlidir. Uzerinde parlayan hangi
151k olursa olsun, onu Rahim olanin kendisini diisiiniir gibi diisiin; aydinlik nereden gelirse gelsin, bu
yeri Rahim olanin kendi yeri olarak bil. Bu derin ve ince bir sanattir ki, yeniden doguma engel
olabilir. Koruyucu tanrin kim olursa olsun, onun sekli lizerinde uzun zaman diisiin. —Gergek bir
varligl olmayip sadece bir goriiniis olarak — bir sihirbaz tarafindan yaratilan bir sekil gibi, davet
edilmis bir hayal sekli gibi. O zaman, bu koruyucunun goriintiisiinii eriyip kaybolmaya birak ve
cevrenin en dis ¢izgilerinden merkeze dogru hareket ederek goriinen higbir sey kalmayincaya kadar
bekle. Ve kendi kendine bos ve aydinlik hale ge¢. — Bu durumda hi¢bir sekil diisiinemezsin. — Ve
biraz oyle kal. Yeniden koruyucunu, yeniden Saf Isig1 diisiin ve bunu nobetlese yap. Sonra, dis
katlardan baglayarak kendi diisiince yetenegini kismen erimeye birak.

“Esirin egemen oldugu her yerde suur egemendir; suurun egemen oldugu her yerde Dharma-Kaya
vardir. Bu halde sakin kal. Ve bu durumda dogum olmaz ve tam Aydinlanma vuku bulmustur.”



IKINCI BOLUM

YENIDEN DUNYAYA GELMENIN YOLU KAKIM KAPISININ KAPATILISI

(Yoneticiye talimat): — Oliiniin anlamayip rahim kapilarinda dolasmasi halinde — bu kapilarin
kapanmasi i¢in 8gretiler — cok onemlidir. Oliiyii adiyla ¢agirin ve ona sdyle sdyleyin:

“Ey soylu ogul, bundan Oncekileri anlamadinsa, karmamn etkisiyle yiikselmekte, diiz bir alanda
ilerlemekte ve inmekte oldugun duygusuna kapilabilirsin; Insan aldanarak batabilir ve rahim
kapilarinda dolasabilir. Bu anda Rahim olam diisiin. Hatirla. O zaman, 6nceden sdylendigi gibi,
riizgar saganaklari, firtinalar, dolu saganaklar1 karanlik, bir kalabalik tarafindan kovalanma
izlenimleri sende uyanacak. Bu haliisinasyonlardan kacarken seni degerli kilan bir karmaya, sahip
degilsen, sefil yerlere gidiyormussun gibi, 1yi karman varsa mutlu yerlere kavu- suyormussun gibi bir
izlenim edineceksin. O zaman, ey soylu ogul, hangi kita veya yerde dogacaksan, bu dogum yerinin
ibaretleri tizerinde parlayacak.

“Bu anda seni yonetmek icin, bircok derin, hayati bilgiler vardir. Onlar1 dikkatle dinle. Bundan
oncekileri anlamadiysan bile simdi bunlar sana kolay gelir. Ciinkii ¢ok az bilgililer bile, bu isaretleri
kavrayabilirler. Simdi dinle:”

(Yoneticiye talimat): Simdi, rahmin kapisim kapatmak i¢in kullamilacak yontem ¢ok 6nemlidir. Cok
dikkat gerektirir. Bu kapilan kapamak i¢in belli bash iki yontem vardir. Varligin oraya ¢ekilmesine
engel olmak veya asilabilecek olan kapiyr kapamak.

BiR RAHMIN KAPISINA YAKLASMAYI
ONLEYEN YONTEM:
Varlig oraya dogru ¢ekilmekten dnleyen talimatlar sunlardir:

“Ey soylu ogul (su su kisi), koruyucu tanrin kim olursa olsun, sakince onu diislin; sanki ay, suyun
yiiziine aksetmis gibi. Sihirle meydana gelen bir hayal gibi, ger¢ekte mevcut olmayip, sadece goriinen
bir yansima. Koruyucu tanrin yoksa ister Rahim olam diisiin, isterse beni diisiin ve boylece mesgul
olan ruhun diisiinebilir. Sonra, koruyucu tanrinin bu goriintiisiinii birak, dis kenarlarindan baglayarak
eriyip, kaybolsun. O zaman, sekilsiz, bos, Saf Is1g1 diislin. Bu derin bir sanattir ve boylece, dollenmis
bir yumurtaya donmekten kurtulursun.

RAHMIN KAPISINI KAPAMAK ICIN
BIRINCi YONTEM:

“Bu sekilde diisiin; fakat bu senin bir tohuma girmene engel olmak i¢in yetersiz kalirsa ve kendini
diismek tlizere hissedersen, iste rahmin kapilarint kapatmakta kullanilan derin bilgi: Dinle! Bu ana
kadar tlizerinde, Yazik! Sidpa Bardo parladi, iyi karma zincirine takilmak i¢in azmet. Rahmin kapisint
kapa. Karsit giicii diisiin. Bu, dikkat ve saf sevginin gerekli oldugu bir zamandir. Kiskangligi birak;
senin ananin da babanin da gurun oldugunu diisiin. Agzin bunu dikkatle tekrarlasin, bu soézctiklerin
anlamlarini agik olarak hatirla, iizerlerinde diisiin. Bunun uygulamasi 6nemlidir. Bu uygulamadan
ka¢imlmaz.

“Bu Ogretinin anlamn sudur; Su ana kadar, Sidpa Bardo iizerinde parliyor. Sidpa Bardo’da



dolasiyorsun. Bunun kaniti, suya veya aynaya bakarsan, yiiziine veya viicuduna ait higbir sey
gormemendir ve viicudunun hi¢bir gblgesi yoktur.

“Simdi, viicudunu attin, kandan ve etten yapilmus kaba malzemeyi biraktin. Bu gostermektedir ki
Sidpa Bardo’da dolagmaktasin.

“Su anda, dikkatle, ruhunda bir tek karar almalisin. Tek bir kararin olusmasi simdi ¢ok 6nemlidir. Bu
tipki bir yaris atim dizginle idare etmek gibidir.

“Arzu edebilecegin her sey goziiniin oniinden gececek. Diislincelerinin akisim degistirebilecek olan
kotiiltikleri diistinme. Bu Bardo Thodolun okuyucusu ile olan ruhsal aligverisini veya kendisinden
diinya hayatinda bilgi alabildigin herhangi bir kisiyi diisiin ve 1yi eylemler {istiinde dur. Bu 6nemlidir.
Dikkatli ol. Yiikselis ve diislisiin simr ¢izgisi buradan gecer. Kendini bir saniye bile kararsiz
birakirsan ¢ok ama ¢ok uzun bir zaman 1stirap ¢ekeceksin. Artik zaman geldi. Tek bir iradede siki
tutun, iy1 eylemlerin zincirlerine katilmakta 1srar et.

“Simdi rahmin kapisint kapama amna geldin. ‘Bu, dikkat ve sevginin gerekli oldugu andir.” Bu
demektir ki ilk defa, rahmin kapisin1 kapamak gereken zaman gelmistir. Bes tiirlii, kapama sekli
vardir.

“Bu diisiinceyi kendinde tas1.”

RAHMIN KAPISINI KAPAMAK ICIN
IKINCI YONTEM:

Ey soylu ogul, su anda, cinsel bir birlesmede olan erkek ve disiler géreceksin. Bunu gérdiigiin zaman,
aralarina girmekten sakinman gerektigini hatirla. Baba ve Ana’ya, senin gurun ve Tanrisal Ana imis
gibi bak; onlar1 diisiin, onlar1 say. Alcakgoniillii bir sekilde inancim diisiin. Zihninden biiyiik bir
glicle onlara derin sevgini sun ve onlardan gelecek iyi etkileri ve dinsel duygular1 almaya hazirlan.
Sadece bu davramsla bile rahmin kapis1 kapanmir. Fakat buna ragmen kapanmazsa ve kendini rahme
dahil olmak iizere hissetsen bile, Baba-Ana Tanrisal Guru’yu diisiin.

“Sanki bir Koruyucu Tanr1’y1, sanki Merhametli Koruyucuyu ve onun Shaktisi’ni diisiiniir gibi. Ve
boyle diisiiniirken, zihnen onlara adaklar ver. Onlardan bir liituf isteme kararini kesinlikle al. Boylece
tohuma giris onlenmis olur.”

RAHMIN KAPISINI KAPAMAK ICIN
UCUNCU YONTEM:

Eger kapanmamigsa ve bu yiizden bir tohuma girmek tizereyse, iste her tiir baglanmayr ve her nefreti
onleyen {i¢ilincli yontem:

Dort ¢esit dogum vardir:

Yumurta araciliftyla dogum, rahim aracilifityla dogum, olaganiistii dogum ve yaslikla sicaklik
aracilig ile dogum. Bu dordiiniin i¢inde yumurta ve rahimde dogum birbirine benzer.

Soylendigi gibi, birlesmekte olan disi ve erkek goriintiileri belirecek. Bu anda sempati ya da antipati
yiziinden bir tohuma girilirse; at, tavuk, kopek veya insan varligi olarak dogulabilir Eger erkek
olarak dogulacaksa ‘Bilicide bir erkek olma duygusu, babaya kars1 bir kin ve kiskanclik, anaya karsi
bir ¢ekilis uyamr. Kadin olarak dogulacaksa, anaya karsi siddetli bir kin, babaya karsi1 bir cazibe
duyulur. Bu ikinci neden yiiziinden, esir yoluyla, spermanin yumurtaya eklendigi anda, ‘Bilici’, dogum
haliyle birlikte bir anlik bir zevk duyar ve bayilarak suursuz bir hale gecer.



Sonra kendini embriyon halinin oval durumu i¢inde bulur. Rahimden ¢ikinca gbzlerini acar, kendisini
bir kopek yavrusu halinde goriir. Vaktiyle bir insandi; o simdi bir kdpek. Hayatin sikintilarini
cekecektir. Veya bir ahirda domuzdur; yahut bir karinca yuvasinda karincadir, bir delikte bir bocek,
bir tirtil olarak, bir dana, bir oglak, bir kuzu olarak doniisii imkansiz bir hayat tarzina baslar.
Konusamamak, budalalik, sefil zihin karanlig, biitiin sef aletleriyle birlikte, c¢ekilir. Bunun gibi,
cehenneme, kederli ruhlar diinyasina inilebilir; Alti Loka’dan gegilir ve sonsuz zorluklar ¢ekilir.

Sangsara’daki bu varolus sekillerine yirtici egilimlerle ¢ekilen veya bundan yeterince korkmayanlar
icin sonug, vay haline! Korkung, ¢ok korkunctur. Ve gurunun ogretilerini almamus olanlar
Sangsara’nin derin ugurumlarina diisecekler ve boylece, uzun siire dayamlmaz acilar ¢ekeceklerdir.

“Cazibe ve nefret hislerini birak ve sana sdyleyecegim rahim kapama yontemini hatirla. Bu kapiyi
kapa ve zit giicli diislin. ‘Bu Saf Sevgi’nin gerekli oldugu andir.” Soylendigi gibi, ‘kiskancligr birak,
Baba-Ana Guru ilizerinde diisiin.’

“Sana acgiklandig gibi, erkek dogacaksan annene ¢ekim, babana nefret duyacaksin; eger kadin
bedeniyle dogacaksan, babana ¢ekim ve annene nefret duyacaksin. Ve nefret ettigini kiskanacaksin.

“Su anda sana gerekli olan ¢ok degerli bir bilgi var: Cekim ya da nefret duydugun zaman soyle diistin:

““Yazik! Ne kotli karmaya sahibim. Simdiye kadar Sangsara’da dolastimsa bu, ¢ekim ya da nefret
yiiziinden- dir. Cekim veya nefret duymaya-devam edersem, Sangsara’da hep dolasacagim ve kendimi
oraya mahkum ederek bir okyanus dolusu azap ¢ekecegim. Simdi, ¢ekim veya nefrete gore hareket
etmemeliyim. Simdiden sonra, boyle hareket etmeyecegim.’

“Boyle diisiinerek, aldigin karar1 kesin olarak uygula. Tantralar’da soyle denilmistir: ‘Rahimin kapisi
ancak boyle kapanir.” Dikkatli ol, sadece bu karar iizerinde diisiin.

RAHIM KAPISINI KAPAMAK ICIN
DORDUNCU YONTEM:

Bu da rahim kapisim1 kapamayr saglamazsa ve insan oraya girmek iizereyse, “yanlis ve hayali”
denilen 6greti sayesinde kapatilmalidir.

Bu sdyle diisiiniilmelidir: “Evet! Ana ve Baba’dan olusan bir ¢ift, karanlik, yagmur, bora, giiriiltiiler,
korkung tezahiirler; hepsi ger¢ekten hayaldir. Tezahiir tarzlar1 ne olursa olsun, onlarda ger¢ek yoktur.
Riiya ve diger tezahiirat, aparisyonlar (hayalet seklindeki goriintiiler) gibi, siireksiz ve kararsizdirlar.
Bunlara baglanmakta ne yarar var? Onlardan korkup dehsete kapilmakta ne yarar var? Bu, var
olmayam var olan gibi gormektir. Onlar, benim kendi ruhumun haliisinasyonlaridir. Aldanmalardan
ibaret ruhun kendisi de, ezelden beri mevcut degil. Su halde biitiin bu dis olaylar mevcut mudurlar?
Bu seyleri simdiye kadar bu tarzda anlamadigimdan, var olmayani var gibi, gercek olmayam gercek
gibi, asilsiz olam var kabul ettim; uzun siire Sangsarada gezdim ve simdi de, onlar1 hayal olarak
kabul etmezsem yine uzun siireler Sangsara’da gezecegim ve mutlaka sefalet ugurumlarina diisecegim.
“Gergekte biitlin bunlar riiya, haliisinasyon, yanki, ‘koku yiyicilerin® sekilleri gibi, serap, bir
aynadaki hayal, bir fantezi, bir goliin durgun suyuna yansiyan ay gibi bir anlik bir ger¢eklikleri bile
yok. Sahiden bu, gercek dis1, sahte!”

Bu nokta iizerinde diislince yogunlastirilarak olaylarin gercekligine inang kaybi olur ve bu durum
bilincin i¢ siirekliligine mal oldugundan, bu yoldan doniil{ir.

Gergek tamnmasi boylece derin bir 1z birakmigsa, rahmin kapis1 kapanacaktir.



RAHIM KAPISINI KAPAMAK ICIN

BESINCI YONTEM:

Bundan sonra da olaylara inan¢ devam ederse, rahim kapis1 kapanmazsa ve bu kapi asilmak tizere
olursa, bu kapiyr Saf Isik lizerinde diisiinerek kapamak gerekir ve bu besinci yontemdir. Diisiince
yogunlagmasi1 soyle yapilir.

"[ste, her cevher benim kendi ruhumdan ileri geliyor ve bu ruh bostur, dogmamustir ve dliimsiizdiir.”

Boyle diislinerek ruhunuzu yaratilmamus hale getirin: Suya dokiilen su gibi, ruh, en rahat ruhsal
durumunda, kendi dogal durumunda, agik ve alici durumda bulunmalidir. Bu gevseme halinde
kalinarak dort dogum yeri de kapamr. Tam basariya kadar yogun diisiinmek gerekir.

(Yonetici icin talimat): Kapilar1 kapamak icin, yukarida bir¢ok derin bilgi verildi. Yiksek, orta veya
zihin kapasitesi az olan bir ruhu kurtarmak bazen imkansizlasir. Bunun ¢esitli nedenleri vardir:

1- Bardo’daki varlik sinirl1 idrakin olaganiistii giicline sahip oldugundan, s6ylenen ne olursa olsun,
anlasilir.

- Yagsamu sirasinda 6lii, kor ve sagir olsa bile, simdi orada biitiin yetenekleri tamdir ve soylediklerini
anlayabilir.

- Daima korku i¢inde bulundugundan “Daha iyisi hangisi?” diye diistiniir. Uyamk ve bilingli
oldugundan, soylediklerinizi, eninde sonunda dinler. Bilinci dayanaksiz kaldigindan beri (yani fizik
bedenini terk ettiginden beri) ruhun arzuladig her yere hemen gider.

- Hafizas1 oncekine oranla dokuz misli daha kuvvetlidir. Yasarken aptal olsa bile, bu anda karmanin
zoru ile zihin asir1 derecede acilir ve kendine Ggretilenler lizerinde diislinebilecek yetenege sahip
olur.

Bunun i¢indir ki cenaze toreninin yapilmasi yararli olacaktir. Bu yiizden biiylik Bardo Thodol’iin kirk
dokuz giin boyunca 1srarla okunmasi ¢ok onemlidir. Bir karsilasmada kurtulus miimkiin olmazsa,
sonraki bagka bir karsilagsmada olacaktir; ve bu ylizden bu kadar ¢esitli karsilasmalar gereklidir.

BiR RAHIM KAPISININ SECILiSi

(Yonetici i¢in talimat): Buna ragmen bir¢ok ¢esitli varlik vardir ki diislincelerini yogunlastirmak
kendilerine Ogretildigi ve bu onlara hatirlatildig halde, karanlik karmalarimn koétii giicli yiiziinden
hatirlanmayacak kadar eski zamanlardan beri siirdiirdiikleri isyankarca hayatin aligkanliklar1 ve 1yi
eylemlere yabanci oluslar1 yliziinden kurt anlamazlar.

Su halde, bu andan evvel rahimlerin kapis1 kapatilama- diysa simdi bir rahim kapisim se¢me bilgisi
verilecektir.

Biitiin Buda ve Bodhisattva’lardan yardim istendikten sonra, bir defa daha, ismini ii¢ defa ¢agirarak
oliiye soyle deyiniz:
“Ey soylu ogul, dinle; Bundan evvelki karsilastirmalar sana yogun bir bigimde verildi; fakat sen

onlar1 anlamadin. Su halde rahimlerin kapis1 kapanmadiysa, simdi, bedenlenme zamani, hemen hemen
geldi demektir. Bu yliksek ogretiye gore tohumu se¢. Dikkatle dinle ve hatirinda tut.

DOGUM YERININ ONCEDEN GORULUSU

Ey soylu ogul, simdi; dogum yerinin isaret ve ozellikleri goziikecek. Onlar1 tani. Bu dogum yerini
goriirken kitam da se¢ Dogu’daki Lipah kitasinda dogacaksan, lizerinde erkek ve disi kugular ylizen



bir gol goreceksin. Oraya gitme. Oradan nefret et. Eger bu kitaya gidilirse - orasi rahat ve kolaydir -
fakat, orada din 6n planda gelmez. Oraya girme.

Gliney Jambu kitasinda dogulacaksa, biiytik, giizel evler goriiliir. Eger gireceksen, oraya gir.

Eger Bati’daki Balang-Chot kitasinda dogulacaksa, bir gol ve sahilinde-otlayan atlar ve taylar
goriiliir. Orada zenginlik ve bolluk vardir ama, din 6nde gelmez geri don.

Kuzeydeki Daminyan kitasinda dogulacaksa, kiyisi agaclarla ¢evrili ve etrafinda siiriiler otlayan bir
g0l goreceksin. Orada omiir uzun ve erdeme rastlanirsa da, bu kitada da din 6nde gelmez. Su halde
oraya girme. Dogumlarda, kitalarin isaretleri bunlardir.

Deva olarak dogacak olana, kiymetli madenlerden yapilmis nefis mabet veya binalar goziikiir. Oraya
girmelidir. Su halde gir.

Asuralar arasinda dogacak olan, ¢ok giizel bir orman, ya da birbirine zit istikamette donen ates
cemberleri goriir. Nefret etmeyi hatirlasin ve girmemeye ¢alissin.

Hayvanlar arasinda dogacak olan, kayalik magaralar, yerin altinda derin c¢ukurlar goriir: Oraya
girmesin.

Pretalar arasinda dogacak olan, ¢iplak ve hiiziinlii ovalar, az derin magaralar, bakir ormanlarda
aciklik yerler, genis ormanlar gorecek. Oraya gidilip Preta olarak dogulursa ¢esitli aglik ve susuzluk
azaplar1 cekilecek. Nefret et ve gitme, Enerjim kullan.

Cehennemde dogacak olan (iniltilere benzer) sesler duyacak, kacimlmaz bir tarzda oraya gitmek
zorunda kalacak. Karanlik alanlar, siyah ve beyaz evler; yerde karanlik delikler, iizerinde yiirlinecek,
siyah yollar belirecek. Oraya gidilirse, cehenneme girilecek, ¢ekilmez sicakliklar ve sogukluklar
hissedilecek. Cekmek i¢in ¢ok uzun bir zaman beklenecek. Bunlarin ortasina gitme. “Enerjini en son
simrina kadar harca» denilmistir, simdi bu gereklidir.

AZAP VERICI FURIALARA (ZEBANILERE)
KARSI KORUNMA

Ey soylu ogul, karmuik azap verici furialar tarafindan kovalanmak her ne kadar istenmezse de, insan,
iradesi disinda onlarla karsilasmak zorunda kalir. Insamn 6niinde azap verici Furialar, en 6nde “hayat
kesicilery; sizi stiriiklerken karanlik, karma firtinalar1, giiriiltiiler, kar, yagmur, korkun¢ kasirgalar,
buzlu riizgar saganaklar1 tezahiir eder. Onlardan kagma diistincesi gittik¢e biiyiir.

O zaman onlardan kagmak dusiincesiyle bir siginak ararken sOyle vizyonlar goriliir. Biiytlik evler,
magaralar, c¢ukurla, ormanlar, i¢ine girilince kapanan lotus ¢igekleri. Ve bu yerlerden birine
saklanilarak azaplardan kurtulu- nur. Oralardan ¢ikmaktan korkularak “simdi ¢ikmak 1yi olmayacalkoy
diye distiniiliir. Cikmaktan korkup sigimlan yere, insan iyice baglamir. Burasi rahimden bagka bir yer
degildir. Ciktiginda yeniden Bardo’daki dehsetlerle karsilagmaktan korkularak sigimlan yerde (veya
secilen rahimde) saklanirsa, insan sefil bir viicudu ve ¢esitli 1stiraplar: yiiklenecektir.

Bu gosteriyor ki, kotii ruhlar ve rakshasalar (iyi bir dogumu Onlemek i¢in) girisimde
bulunmaktadirlar. Bu tehlikeden korunmak i¢in, derin bir bilgi vardir. Dinle ve dikkat et.

Azap verici Furialar pesine diisiip dehsete kapildigin zaman Heruka’y1, Hayagriva’yl, Vajra-Pani’yi
veya hangisi olursa olsun, baska bir koruyucu tanriyr goziiniin Oniinde canlandir. Onlarin tam
sekillerini gormeye calis: Koca bedenleri, iri azalan, kizgin goriiniisleri, dehset verici tavirlari, biitiin
kotii ruhlar1 toz edebilecek yetenekleri ile. Bu bir anlik vizyonu elde et. Onlardan gelen tesirler seni
zebanilerden ayiracak ve boylece dogacagin kucagi se¢ebilmek olanagim elde edeceksin. Bu, ¢ok



bliylik bir bilginin pek 6nemli (hayati) kullamlisidir. Hatirinda iyi tut.

Ey ogul. Dhyani ve diger tanrilar, Samadhi, yogun diisiincenin (meditasyon’un) giiciinden dogmustur.
Pre- talar (kederli hayaletler, ruhlar) ve bazi kotii ruhlar, Ge¢is halinde hislerini (veya zihni
davramslarim) degistirerek o sekli almuis ve muhafaza ederek preta, kotii ruh, sekil degistirebilen
rakshasa (cin) haline gelmislerdir. Uzayda, gogii kat eden biitiin pretalar ve 80.000 cesit zararli ruh,
hislerini ve Bardo plamindaki zihinsel bedenlerini degistirerek o hale gelmislerdir.

Bu anda, Bosluk tizerinde Biiyiik Sembol 6gretisi hatirlanabilir-se, bu en iyisi olacaktir. Eger bu
yapilmazsa, biitiin zihni kudretleri toplayarak her seye bir illiizyon (maya), gelip gecici bir hayal
olarak bakimz. Bu da olanaksizsa, hi¢bir seyin tesiri altinda kalmayin. Koruyucu tanri, Rahim olan
tizerinde diisiiniilerek Buda hali-Sam- bogha Kayada elde edilir.

OLAGANUSTU DOGUM VE TOHUM

ARACILIGI iLE DOGUM SIKLARINDAN

BIiRININ SECILMESI

Soylu ogul, eger, karmamn etkisiyle bir tohuma girersen rahmin kapisinin nasil se¢ilecegi simdi sana
aciklanacak; dinle.

Girmen kabil olan herhangi bir rahme girme. Azap verici Furialar seni oraya girmeye zorlamak
isterlerse Hayagiiva’y1 diislin. Zayif bir ileriyi gérme yetenegine sahip oldugundan, biitiin dogum
yerleri birbiri arkasindan sana belli olacaktir. Buna gore sec.

Iki yol var: Suurlu prensibin, Buda’nin alemine intikali veya Sangsara’ya ait saf olmayan rahim
kapisinin seg¢ilisi;, bu is boyle sonuglanir.

BiR CENNET DUNYASINA GECISLE OLAGANUSTU DOGUS
[lk olarak: Katiks1z bir cennete gecmek i¢in, gecis su sekilde diisiiniilerek gerceklestirilebilir:

“Heyhat!. Ne yazik ki, sayisiz devirler (kalpa) boyunca, simrsiz ve baslangici belli olmayan bir
zamandan beri Sangsara cukurunda dolastim. Onceden “suur» u, “kendi» olarak tammayarak Buda
halinde kurtulusa kavusa- mamam ne ac1! Artik Sangsara beni biktirdi; kagmaya calismanin zamani
geldi. Batida, Buda Amitabha’mn ayaklar1 dibindeki mutlu iilkede, lotus ¢igekleri arasinda
olaganiistii bir dogum yapmak i¢in, kendim lazim geleni yapacagim.

Bunu diistinerek, arzunuzu, kararli olarak arzuladiginiz alemlere ¢eviriniz: En listiin mutluluk diinyast,
yogun diisiince (konsantrasyon) diinyasi veya uzun Saclilar Diinyasi’na Urgyan’in (Giirii Padma
Sambhava’min) yamndaki lotus 1simmli simirsiz Viharaya. Veya arzunuzu dikkatli bir yogun
diisiinceyle en c¢ok dilediginiz diinyaya yoneltiniz. Boyle yaparsamz aninda orada dogarsimiz. Veya
Turshita cennetinde Maitreya’nin yanmina gitmek isterseniz aym sekilde “Tushita cennetinde
Maitreya’nin yanina gidecegim, benim i¢in ge¢is doneminin sonu geldi» diye diisiiniiniiz. O zaman,
Maitreya’nin yaninda bir lotusun gébeginde mucizeli bir dogum elde edilecektir.

TOHUMLA DOGUM:
INSAN DUNYASINA DONUS

Boyle olaganiistii bir dogum miimkiin degilse, bir tohuma girmekten zevk alinirsa, ya da oraya girmek
gerekli ise, saf olmayan Sangsara’daki rahim kapisimn secilis bilgisi budur. Dinle!...



Olaganiistii ileriy1r gorme kudretinle 6nceden anlatilan kitalara bakarak, ‘dinin 6nde geldigi kitayr sec
ve oraya gir. Dogum, murdar y1gin aracilign ile yapilacaksa, hos kokulu bir duyum seni bu temiz
olmayan kitleye ¢ekecek ve boyle dogma olanag elde edeceksin.

Sana nasil goziikiirse goziiksiin (rahimler veya goriintiiler) onlara olduklar1 ya da goriindiikleri gibi
bakma. Ne cekilis, ne itilis duyarak iyi bir tohum secebilirsin. Burada da 6zlemi yoneltmek onemli
oldugundan, soyle diisiin:

“Biiyiik bir imparator, Sala agacina benzer bir Brahman, {istiin manevi kudretleri olan birinin oglu, ya
da enkarnasyonlarinda leke olmayan bir aileden, yahut iman sahibi bir simiftan dogacagim. Boyle
dogarak biitiin canl1 varliklara hizmet edebilecegimy.

Boyle diistinerek 6zlemini yonelt ve tohuma gir. Aym1 anda sevgi ve iyi niyet dalgalarim, girdigin
kucaga gonder; Oylece onu semavi bir mekana yiiceltirsin. On Yoniin Fatihlerine, ogullarina
(Bodhisattvalar), koruyucu tanrilara ve Rahim olana inancin ic¢inde, onlar seni kudretlerinden
gliclendirirler; onlara yalvar ve tohuma gir.

Boyle bir rahim kapist segerken bir yanlislik olanag vardir. K6tii karma yiliziinden kotii tohum iyi, iyi
tohum kotii goziikebilir. Bu anda, bilgi yararli olacagindan, su bilgiye gore davran;

Bir tohum sana iyi gelirse ona atilma; bir tohum sana kotii gelirse ondan kacma, itilis ve Cekilisten
kurtulmus olmak, tam tarafsiz davrams durumuna gegebilmek en derin bir sanattir. Pratik tecriibesi
olan (ruhen gelismis) kiiciik bir azinlik disinda kotii egilimlerin kalintilarindan kendini kurtarmak
zordur:

(Yoneticiye talimat): En asag anlayislarda olanlar ve kotii karma sahipleri, kendilerini nefret ve
cazibeden kurtaramazlarsa, yabaniler arasinda bulunmaya hak kazanacaklardir. Onlar1 bundan
kurtarmak i¢in, oliiyl bir kere daha ismiyle ¢agirip ve soyle deyiniz:

“Ey soylu ogul, kendini itilis ve ¢ekilislerden kurtara- miyorsan, rahim kapisim se¢gmek sanatindan
yoksunsan, sana goriinen seyler ne olursa olsun, Degerli Ugliiye s1gin, Rahim olana yalvar. Basin
kaldir da yiirii. Bardo’da oldugunu bil. Ogullarina, kizlarina, arkada biraktigin herhangi bir varliga
duydugun cekilis ve zaafi birak. Hi¢bir alanda bu, senin isine yaramaz. Devalarin beyaz 1s18ina veya
insanlarin san 15181na gir; kiymetli taglarla islenmis biiyiik yapilara, nefis bahgelere gir.

(Yoneticiye talimat): Oliiye hitaben yukaridaki sozler yedi defa tekrarlanacak, cesitli dualar
okunacak, sinavlardan gec¢iren Thodol okunacak.



GENEL SONUC

Dogru olarak yapilan bu okumalar sonucu, anlayista, ilerlemis kisiler ge¢isi, Oliim amnda
gerceklestirirler. Ara durumundan ge¢gmek zorunda degildirler. “Yiikselen Biiylik Dogru Yol» dan
giderler. Ruhsal alanda daha az tecriibeli olanlar, Chonyid Bardoda, 6liim aminda Saf Isig1 goriirler
ve Yiikselen Yola giderler. Bunlarin altinda olanlar, 6zel yetenekleri ve karmik baglarina uygun
olarak, Chonyid Bardoda siiren 1ki hafta boyunca, iistlerinde Sakin ve Kizgin Tanrilarin biri ya da
digeri parildadigl zaman kurtulurlar.

Iyi karmalar1 zayif, karanlik taraflar1 ¢ok olanlar gittikge daha asagilara diiserek Sidpa Bardo’ya
giderler. Bununla beraber, orada bile, bir merdivenini basamaklar1 gibi karsilastirmalar,
hatirlatmalar vardir. Basamaklardan birinin, ya da digerinin tamnmasiyla kurtulus kabildir. Fakat
karmik iliskileri en zayif olanlar, bulunduklar1 durumu kavrayamadiklarindan korku ve dehset i¢inde

kalirlar. Onlar i¢in rahimlerin kapilarim kapatmak ve onlardan birini se¢mek i¢in ¢esitli derecede
bilgiler vardir. Bu bilgilerden biri, ya da Obiirii aracilifr ile, kendi sartlarim yiikseltmek i¢in, listiin
degerleri goriip isteye - bilme yontemini kavramalidirlar. Aralarinda en asagr durumda olan bile, iist
kuvvetlere siginarak, kaba varliklar dizisine girmekten kurtulmak ve sefaletten donmek
imkamndadirlar. Bagimsiz ve yetenekli bir beden elde ederek, gelecek hayatlarinda bir guruya
rastlayabilecekler, bu sadik dost sayesinde kurtulabileceklerdir.

Sidpa Bardo’da iken bu doktrin isitildi ise bu, tipki giizel eylemlerin bir araya gelmesi gibi, bir
deliginden su akan bu su yolunun altina doldurmak i¢in bir kap yerlestirilmesi gibi, bilgi edinmektir.
Nicin? diye sorarlarsa, ¢iinkii o anda biitiin Sakin ve Kizgin Tanrilar, biitiin Maralar, Engelleyenler,
oliiyl almak i¢in gelmislerdir. Bu doktrinin sadece isitilisi bile, 6liiniin kendi diisiincelerini diizenler
ve Kurtulus elde edilir. Zira o artik etten ve kemikten bir bedene sahip degildir; ancak kolayca tesir
alan bir diistince bedenin sahibidir.

Bardo’da dolasilmakta olan yer ne kadar uzakta olursa olsun, ¢cagirilinca bu ¢agri isitilir ve gelinir;
Zira orada; insamin duygusu incelmis, olaganiistii onseziye sahip olunmustur. Bir anda hatirlayip
anlayabilme kabiliyetinde oldugundan, ruh, tesir alabilir ve degisebilir. Burada verilen bilgiler biiytik
bir fayda saglar. Bu ogreti, bir mancimgn mekanizmas1 gibi calismaktadir. O, yliz insanin
tasiyamayacag bir agirlikta buyiik bir agac kiitigi gibidir; fakat bir defa suyun tlizerine konulup
yiizdiirildic mii, kolayca, bir anda istenilen yere sevk edilebilir. Bu 6g8reti bir atin idare edildigi
dizginler gibidir.

Su halde hayattan ayrilmis birinin cesedi yanina giderek -ceset mevcutsa- bunlari, dliiniin ruhuna
nakis ediniz. Bunlari, burun deliklerinden kan ve sarimsi bir su c¢ikmaga baslayincaya kadar
tekrarlayiniz. Bu esnada ceset kimildatilmamalidir. Tesirin faydali olabilmesi i¢in uygulanacak
kaideler sunlardir; Oliiniin adina ve hesabina hi¢bir hayvan oldiirmemek cansiz viicudun yamnda
yakinlarinin aglayip bagirmasina miisaade etmemek. Aileyi miimkiin oldugu kadar iyi davramslarda
bulunmaya zorlamak.

Bardo Thodol’un bu biiyiik doktrini ve diger dini metinler, 6lii veya 6lmekte olan kimseye cesitli
sekillerde anlatilabilir.

Eger bu doktrin Rehber kitabinda ekli ise ve Rehberle birlikte tam olarak okunursa ¢ok tesirlidir.
Diger taraftan, kabil oldugu kadar ¢ok tekrarlanmalidir. Bu kelimeler ve anlamlan herkesin hatirinda
kalmalidir. Oliim kaginilmaz hal aldig1 ve arazi belirdigi zaman - eger sahsin giicii yeterse - metni



kendi kendine okumal1 ve manalar1 tizerinde diistinmelidir. Eger sahis giigsiizse, bir dost bu kitabi,
hatirda kalmasi i¢in, okumalidir. Kurtulus’un kudreti siiphesiz belirecektir.

Bu doktrin, sadece gorerek kurtaran bir doktrindir; hi¢gbir yogun diisiinceye veya ibadet tarzina gerek
gostermez.

Bu derin 0greti goriilerek veya dinlenerek, kurtarir. Bu derin 6greti, ¢cok kotii karmasi olanlar1 gizli
yoldan kurtarir. Onun anlanu ve s6zleri unutulmamalidir, insam yedi tane kopek kovalasa bile.

Bu seckin ogretiyle, 6liim aminda Buda hali elde edilir. U¢ zamamn Budalar1 (ge¢mis, simdiki,
gelecek) arasalar bile, bundan daha 1yisini bulamazlar.

Burada, bedenli varliklar1 kurtaran Bardo Thodol tamamlanmyor.
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