Sylvia Plath ' in gairlifinin

intihari baflaninda analizi

[ilgin darmara




SYLVIA PLATH’IN SAIRLIGININ
INTIHARI BAGLAMINDA ANALIZI

NILGUN MARMARA

Sanat ve Bilim Fakiiltesi Bati Dilleri ve Edebiyatlar1 Boliimii'nden Mezun Olmak Igin Gerekli
Kosullar1 Kismen Karsilamak Amaciyla Teslim Edilmis Bir Tez

Bogazici Universitesi, Ocak 1985
lgililere:

Nilgiin Marmara'nin "Sylvia Plath'in Intihar1 Baglaminda Sairliginin Analizi" adli tezine hazirlanis
sirasinda gerekli gozetim ve denetimlerin yapildiginin belgesidir.

Yd. Dog. Dr. Ocak 1985 Cem Taylan



GIRIS

Bu tez Sylvia Plath’in sairligini intihariyla birlikte ele alir, yani tarihsel ag¢idan intihar1 baglaminda
analiz eder.

Birinci boliimde Sylvia Plath’in Gizdokiimcii Tarz'daki yerini degerlendirebilmek iizere bu akimu
tanimlamaya calisacagim. Bu tiiriin kokenlerine bakip baz1 6rnekler sunmak, Plath’in yararlandig
kaynaklarla kendi eserleri arasindaki ortakliklar1 Ye farkliliklar1 belirlemek ac¢isindan uygun olacak.

Ikinci bdliimde, psisik etkilerin sanatsal yaratilar {istiindeki etkilerini agikliga kavusturmak amaciyla,
intiharla sanatsal yaratt arasindaki karsilikli iligski ele alinacak. Sanat tarihinden ve intihar
vakalarindan oOrnekler verilecek ve boliim, Plath’in kendi siirlerint ve Oliimiinii hazirlama
kosullarinin irdelenmesiyle son bulacak.

Uciincii béliimde, kadin sairlerin siirlerinin ortak yonleriyle ilgilenecegim. Kadnlarin siirlerinde
kullanmay1 yegledikleri ve durumlarina bakis acgilarim yansitan bazi ortak temalar iistiine yorumlarda
bulunacagim. Plath’in bu niteliklerin getirdigi 6zgiirliiklerle kisitlamalar: siirlerine nasil yansittigim
sorgulayacagim.

Dordiincii boliim, Plath’in diizyazilariyla siirleri arasindaki farkliliklarda odaklanacak. Plath’in nesir
ve siir kariyerleri arasindaki farki meydana getiren faktorleri betimleyerek dizelerinden ve diizyaz
kurgularindan 6rnekler verecek, benzerlikleri ve zitliklar1 6zellikle vurgulayacagim.

Tezin son bolimii, Sylvia Plath’in baz siirlerinin 6nceki boliimlerin ¢ikarimlart 1s18inda kronolojik
bir analizinden olusacak. Uslup, teknik ve deger irdelemelerinde bulunmak yerine, Plath’1 “siirlerini”
kurmaya zorlayan zihninin aligkanliklar1 ve yapisina dair orneklerle sorgulama yapilacak. Umarim
boylesine emsalsiz ve belirgin bir konuda, siirlerini 6liim kavranum derinden algilayarak yazmis ve
intiharinda da sanatindaki kadar basarili olmus bir kadimin analizini yapabilme konusunda basarisiz
olmam.



Colde
Bir yaratik gordiim, ¢iplak, vahsi.
Comelmis oturuyor
Yiregini ellerinde tutuyor
Yiyordu.

Dedim ki: “Tadi1 glizel mi dostum?”
“Aci, ac1,” diye karsilik verdi;
“Ama seviyorum
Ciinkii ac1
Ve benim kalbim.”

H. Crane



1- GIZDOKUMCU TUR NEDIR VE SYLVIA
PLATH’IN SAIRLIGI BU TURE NE
KADAR AITTIR?

Gizdokiimeii tiirtin tammlayic1 0zelligi, kendini aklama pesinde olan sairin yeraltina inmesidir.
Aslinda bu genel nitelik, insanlarin bilincindeki sebebi belirsiz korkular: irdeleyen tiim sanat eserleri
i¢in gegerlidir aym zamanda.

Her seyden once gizdokiimci tiiriin kokenlerine baktigimizda; Emerson, Hawthrone, Melville gibi
transandantalistlerle (ki onlar Avrupa kiiltiirlinden faydalanmuslardi) Poe gibi grotesk bir figiirii
saymazsak; 50’11 ve 60’1 yillardaki bu Amerikan kusaginin onciillerinin Fransiz sembolistleriyle
stirrealistleri olduklarim goriiriiz.

Baudelaire, Rimbaud, Verlaine, Mallarmé gibi biiylik sairler, bu asi evlatlar; riiya, illiizyon, fantezi
ve hayal giicii diinyasim yaratarak, zaman zaman budalaliga yaklasan bir sekilde bilingaltin1 agmaya
calismiglardir. Bu baslangi¢ sonradan, tiim toplumlarla kurumlarin mantikli ve yiice fikirli insanlari,
sunduklar1 seyleri reddetmeye zorladiklari mantifiyla her tiirlii delilige onay veren siirrealizme
donlismiistiir.

20. yiizy1lin karmasik akimlarina dair bu verilerin 1s18inda A. Alvarez, M. L. Rosenthal, K. Malkoff
gibi baz1 elestirmenler; Lowell, Roethke, Plath ve Sexton gibi isimlerin siirlerini gizdokiimcii tiir
baglaminda yazdiklarim One slrmiislerdir. Gelismeler sonucunda kendi potansiyellerini eski
geleneklerle birlestiren bu sairler sadece deliligi diinyevilestirmekle kalmamis, ayni zamanda
romantik havasim da azaltmislardir. Ama bu tiiriin 6rneklerinde gordiigiimiiz gibi, hezeyandaki
kendini yok etme kavranmu hem dinsel hem de romantiktir ve gizdokiimcii sairlerde agikga bir
baslangi¢ noktasina doniisiir. Bahsedilen tiim sairlerin geleneksel olarak kisilik denen seye isyan
etmeleri ve tepkilerini yok edilmis bir benligin ¢ifte olarak, hem kendi benliklerinin hem de
bagkalarinin benliklerinin yorumlanisiyla birlestirmeleri dikkat ¢ekicidir.

Insanoglunun tarih boyunca nesnelestirilme siireci, yiizyilimizin ortalarinda doruga ulasmustir. Iki
diinya savasi, fasizm deneyimleri, toplama kamplari, Hirosima ve Nagazaki’ye atilan Amerikan atom
bombalar1 bize Resnais’in “Hirosima Sevgilim” filmini animsatir. Bu filmde bir kadinla bir erkek
kisisel, belirgin, 6zel varliklar degil, bir iskence ve katliam ¢agimin acili hayaletleridirler. Insan
dogasimin, atalarindan gelen fasist yOnlerinden kaynaklanan tiim yasannus ve yasanabilecek
istiraplar1, devlet ve savas stratejileriyle Ozetlenmistir. Nesnel gercekligin, sairi kendi benligini,
varolus tarihinin tuhaf aynasinda kendini tekrar tekrar gormek disinda hi¢bir seyi animsayamayacak
olciide unutmaya zorlayacak kadar agirligr vardir.

Lowell, Plath, Ginsberg, Roethke, Berryman ve Sexton; kisinin evrensel istiraplarda kendini
unutmasini ve bu unutus taralindan hem pargalanan, hem de biitiinlesen yeni bir benlik edinmesini



gerektiren bu gercekligin bilincindeydiler. Paul Tillich’in, Feodal Cag’in “Kendini Bil” diisturunun
20. yiizy1ldaki yorumu soyledir: “Kendini tasdik etme cesareti, kisinin kendi seytani derinligini tasdik
etme cesaretini icermelidir.”(1) Yukarida bahsedilen sairlerin hepsi de kendi seytani derinliklerinin
varligim belirtmis; boylece feodal etik ile tarihsel ger¢eklerin sergiledigi birikimlerden kaynaklanan
bir farkindalik arasindaki farki kamtlanuslardir. 6zellikle S. Plath, bunu kendini 6ldiirecek kadar uc
bir noktada dogrulayarak, sonugta cinayet isleyebilecegini gostermistir. Ama bu sergileyis sayesinde,
aynt zamanda kisisellikten en uzak deneyimleri de yasayabilmistir. “Babacigim” adli siirinde
kendisinin “...bir Yahudi gibi / Dachau’ya, Auschwitz'e, Belsen’e gotiirilen bir Yahudi gibi”

gotliriildiigiinii diistiniirken ya da “40 Derece Ates”te sehvetini “Zinacilarin bedenlerini yaglayarak /
Hirosima kiilleri ve yemek gibi” seklinde tasvir ederken, aslinda kendini taminnuslikla 6zdeslestiren,
tim diinyaya yayilmis dehseti yok etme ve neseyi geri getirme arzusunu haykiran, geri kazanilmig bir
degerdir bir bakima.

Tiirtin diger temsilcileri gibi Plath’in da sucluluk ve kendine acima duygularina dair kaygilari
siirlerinde de, diizyazilarinda da belirgindir. “Leydi Lazarus” adli siirinde, psikolojik zayiflik
sergileyen anlaticida odaklanmasi tamamen gizdokiimciiliik olarak degerlendirilir. Plath kendini,
uygarligin Nazizm’e meyilli niteliklerini tasiyan sadist bir dinleyici kitlesine sahip becerikli ve
intthara meyilli bir yaratici olarak goriir. Siirin sonunda, toplumla benligin ¢ifte yok olusunun
yansimasi olan derin bir nefret duygusu gelistirerek sert erotik imgeler olusturduktan sonra, kendine
yeniden dogus vaat eder. Bu yeniden dogus sayesinde, “erkekleri” yiyen yamyam bir cadiya
dontisecektir.

Plath siirlerinde Oliim temasim evrensel bir hedef olarak kullanmayi secer. Siirleri aci1 ¢ekerken
yapilan sorgulamalardan, kisisel hayatindaki devasa beyin dalgalarinin billurlagsnus bir tiir
serpintisinden dogmuslardir. Gizliligin rahatligina zit olarak, kendini ifsalarin verdigi rahatsizlig
ifade eder. Ayrica, Gizdokiimcu Sairligin ayirt edici niteligi sadece kisinin kendi deneyimlerini ifade
etmesi degil, aym zamanda onlar1 tekrar tekrar yasamasi, rahatsizlifi sozciiklerle yeniden
olusturmasidir. Ama bu yenilgi sayesinde kisisel hayat yiiceltilerek, kisisellikten uzak ve dahice bir
sanat eserine doniisiir.

S. Plath cektigi aciy1 misralariyla yenmeye calismissa da, eserleri dogac¢lama yasanan bu tutkulu
hayatin Oliime yenik diismesinin kamitidir. Plath ig¢in siir, dis diinyamin tehdidine katlanma ve
izolasyon olasiligim saglayan bir siginaktir. Bu izolasyon ger¢eklerden kacis olarak yorumlanabilir,
ama Plath’1n siirlerindeki seytani yogunluk bazen okuyucuyu sasirtir ve Plath't hem gizdokiimeii tiiriin
hem de 20. ylizyildaki diger akimlarin en miikemmel sairlerinden biri «olarak kategorize etmeye iter.
Plath, ideolojik kaygilar1 Lowell ve Ginsberg’in bazi siirlerinde oldugu gibi dogrudan On plana
cikarmasa da, insanligin belirli tarihlerde aldig yaralara kars1 direnisini hissedebiliriz.

Karl Malkoff gizdokiimcii sairlik hakkinda sunlar1 soyler: “...Gizdokiimcii sairlik dagilmis halde de
olsa bir egonun, bir bilincin varligin1 gerektirir. Gizdokiimcii sairligin temel gerilimlerinin kokeninde
psisik biitiinlige dogru gidisle dagilma arzusu arasindaki ¢atisma yatar tam olarak. Mutlak 6zglirliik
egiliminden kaynaklanan bu gerilim siirlere yansir.”(2) Plath bu gerilimi kendisinin hayata ve 6liime
dair birbiriyle ¢elisen goriisleriyle tirmandirir. Aslinda gizdokiimeii bir sekilde yasar ve yaratir.



“Yarimn hiclik olmas1 tehdidiyle mutlu olamam ve olmayacagim. Derin bir hakaret bu... Bu yiizden,
beni ac1 ¢gekmem ve yok olmam i¢in, fikrimi sormadan ve kiistah¢a var eden bu dogayi; su gotiirmez
davaci, savcl ve davali roliimle, kendimle birlikte mahkim ediyorum... Dogay1 yok edemedigim i¢in
de, sadece kendimi yok ediyorum, hi¢bir su¢lunun bulunmadig bir tiranliga katlanmaktan bezmis
olarak...”(3)



2- INTIHARLA SANATSAL YARATI
ARASINDAKI ILISKI; SYLVIA PLATH
SIIRLERINI VE OLUMUNU NASIL
YARATIR?

Biitlin sanat¢ilar zihinlerini mesgul eden, kendi varoluslarinin farkliligim ifade etmekle
yiukiimliidiirler. Aslinda bu farklilik, makrokozmos gercekligine baglantilarla uzanan en ufak
anlamlar1 tiim ¢iplakligiyla goriip kavrayabilme yetisidir. Psisik faktorler ve hayat deneyimleri, yarati
stirecini dogal olarak etkiler. Biiyiik sanat¢ilarin diinyalarim eserleri araciligiyla arastirdiginmzda,
hepsinin de Proust’un ciimlesini farkli sekillerde kolaylikla séyleyebileceklerini goriirtiz. Proust “Je
n’étais quun coeur qui battait”’* derken kendi varligim bir savas meydanindaki bir yiirege
indirgemistir ve bu indirgeyis yaradilisin 6ziine doniisiir, yiirekle gozii birlestirerek onlar1 bir
cekismeye maruz birakmak ve sadece onlar1 kullanarak savagmak i¢in.

Sanatcinin yaratma olgunluguna erisebilmek i¢in gectigi hazirlik siirecleri her ne olurlarsa olsunlar
uzun bir 1stirap prosediiriidiirler ve bu 1stirap, sanatciyr kolayca deliligin, hatta intiharin esigine
getirebilecek bir diisiinceler biitiiniinii teskil eder.

Sanat¢inin bir insan olarak cektigi 1stirap benlik 6gesini igerir; varliginin biitiiniiniin istikrarina ve
degerine, diinyayla iliskilerine dair bir kaygidir. Bu 1stirabin sonucunda sanat eseri, izolasyonla ve
diinyaya belirli bir tarzda tepki verip orada belirli bir tarzda eyleme ge¢menin gelistirilmesiyle
yogrulur. Baz sanatcilar verdikleri tepkiyi asirilastirip, 1stirap verici bir sekilde kendi
benliklerinden yoksun olduklar1 hissine kapilarak diinyada eylemlerde bulunmaktan vazgegerler. Bu
yokluklarda, incinebilir benligin cesitli oliimleri bir tiir essiz, keskin ve somut 6liime, dolayisiyla
intithara doniisecektir. Freud’a gore, intiharda yasam ilkesi 6liim ilkesi taralindan iptal edilir, 6liim
i¢giidiisii; sadizmin, mazosizmin ve benligin tiim siddete yonelik niteliklerinin tohumudur. Intikam,
kin, diizeni bozmak, “digerini” o6ldiirmek, intihar eylemini iceren temel 6gelerdir. Ama bu Oliim
icgiidiisii bu kadar etkiliyse, intithar oranlarimin neden bu kadar diisiik oldugu sorulabilir. Belki
kendini yok etmek de bir kendini koruma girisimi, sevgi gormek i¢in atilan bir ¢i8lik, mutlu, yasama
olasiliginin aramsidir.

Sartre'a gore “intihar diinyada var olmanin bir bagka yoludur,”(4) clinkii kisi bir eylem olarak 6liimii
sectiginde kendi varligimin farkina vararak, varligimn tanimint higlikle yapar.

Tiim intiharlar sanayi devrimi doneminin Habeas Corpus yasasinm ¢ignerler; ¢iinkii varolan otorite
(her ne 1se) tarafindan tutuklanmp, devlet kanunlar1 ya da 6rnegin normal bir 6liim gibi doga kanunlari
tarafindan yargilanmaya karsi ¢ikmak anlamina gelirler. Dr. Johnson'in sozliiglinde (1755 basiminda)
kendine yonelik cinayet islemek, kendini yok etmek, kendini 6ldiirmek, kendini katletmek, kendi



varligim ortadan kaldirmak terimleri intiharla esdegerdir ve hepsi de cinayetle ilgilidirler. Yunan
diisiincesinden itibaren tarih boyunca her uygarlikta, intihar fikrinin birey, toplum ve 6zellikle de
yonetici siniflar i¢in olumsuz bir kavram oldugu agik¢a vurgulanir ya da ima edilir. Diizene, birlikte
varolus kurumuna, ego kurumuna, ego ile baskalar1 arasindaki iligkileri iceren kuruma karsi bir isyan
olarak goriiliir. Aristo’nun intihar1 yorumlayisina baktigimizda; dinsel sebeplerden dolayi, sehri
kirlettigi ve faydali bir vatandasin yok edilmesiyle ekonomik ag¢idan zayiflattigi, sosyal agidan
sorumsuzca bir eylem oldugu icin devlete karsi islenmis bir su¢ saydigim goriiriiz. Peki toplumun
kaliplagsmis normlarina, kisinin zihnini ve psikolojisini kurmak suretiyle mahveden kurallara, devletin
rahatsiz edici kanunlarina ne demeli diye sorabiliriz... Epikiirciilik ve Stoacilik gibi bireyci
felsefeler intihar1 adil goriir. Ancak tarih boyunca etkili olmus Hiristiyanlik, Islam ve Budizm gibi
biiyiik dinler intihar1 6liimciil bir giinah olarak degerlendirir ve kitlelere giiclii talimatlariyla korku
asilarlar.

“...0lmek bu diinyada yeni bir sey degildir, ama yasamak daha da az yenidir.” der Rus sair Yessenin
“Elveda” adli siirinde, intihar etmeden O6nce. Benzer ya da farkli sebeplerle, sozlerini dogrulamak
icin kendini 6ldiirmiis pek ¢ok biiyiik sanat¢1 vardir. Aklimiza Kleist, Neryal, Mayakovski, Pavese,
Crevel, Vache¢, Duprey, Caravan gibi sairler ve London, Hemingway, Woolf gibi romancilar
gelebilir; ki ylrekleriyle zihinlerinin sentezinin diizenini degistirmeye calismus, ancak umutsuzluga
kapilarak pes etmislerdir, o6liimii 1srarla kapida bekleterek 1stiraplarim kendilerine ve baskalarina
Oliim ve intihar giysileri dikerek ifade etmis kisileri de ammsariz elbette; Lautréamont, Rimbaud,
Dostoyevski, Baudelaire, Rilke, Artaud ve Katka gibi.

Sylvia Plath’in intiharina gelince; ailede yasanan karanlik deneyimlerin sosyal, tarihsel ve
otobiyografik yikimlara eklenmesi, onu onsel bir ideal olarak kabullendigi belirgin, agik se¢ik bir
kendini yok edise zorlamustir. Bu ideal, kendi akisini tamamen kendi ig¢inde, 6liimiin zaruri ve
saplantil1 bir sekilde hayata yayilmasinda bulmustur. Kadinlarin toplumsal bir hastaligin sonucu olan
perisanligimin kurbam olmustur. Plath’in narin, incinebilir ruhani varlift ve her seyin siirekli
kirleniginin 1¢ karartici bir sekilde farkinda olusu, onu oliime siiriiklemistir. Karmasik diisiince
yapisinin yol actigt gerilimin niteligi ¢oziimsiizliik dogururken, yasaminin gerilimi sonsuza dogru
akar. Bu farklilik Oliimiin secilmesinde, zihnin karmasikliimn kurgusal bir temelde yasamin
sonsuzluguyla birlestirilmesinde ve saf insanilikle felaketimsi bir 6liimliiliige ulasmak yolunda siirler
yaratilmasinda sentezlenir. Zihnindeki ¢esitli kasirgalardan kurtulamaz. Uygarliga yonelik tehditlerin,
kitlelerin ideal bir insanliga ve var olmanmn hazlarina veda edislerinin yam sira, Plath’in olusturdugu
psisik atmosferde Oonemli bir rol aldiklar1 i¢in en kiigiik ayrintilar1 bile abartma egilimi, siirle
tammlanacak vakumu olusturur. Peki neden diisiinceli bir siikiinet i¢inde mesafesini koruyup, estetik
bir uzaklikta duramaz? Plath’in varolusu, zalimligi dogal olarak kendisini yabancilagmaya itecek olan
sikayetci zihni tarafindan beslenen bir yalmzlik pecesiyle ortiiliir. Istirap i¢inde yasar ve kacamak
kederini kavramay1 basarir. Siirlerini koskiiniin tamirati sirasinda konan tuglalar, intiharimiysa tam bir
basarisizlik olan bu evin tamamen yikilmasi eylemi olarak gorebiliriz.

A. Alvarez, “Vahsi Tanr1”(5) adli intihar incelemesinin Onsoziinde intihara dair birtakim
coziimlerden bahseder ve kendisinin boyle ¢oziimlerin varligina inanmadigim soyler. Gergekligin
goreceligi bizi her vakayr kendi i¢inde, karsilikli iletisimlerden olusan kendi zengin dokusu iginde
ayr1 ayr1 ele almaya zorlar. Alvarez intihar kavraminin su gotiirmez bir sekilde ahlaki ve dinsel bir
olimciil giinah oldugunu ve “Modern Zamanlarda" ger¢eklesen kavram degisiklikleri sonucunda



insanlarin bu konunun bilimsel arastirmalarin sahasinda oldugunu diistinmeye basladiklarim, eski
Onyargilarinsa varyasyonlar karsisinda az c¢ok siiregeldiklerini belirtir. Bu yiizden intiharin bilimsel
olarak analiz edilmesi gerektigi yolundaki yeni goriisler, kavranmun kendisine acgiklik
getirmemislerdir; c¢iinkii tutucu, dogmatik bir ge¢misin kanunlastirilmasi biitlin s6zde bilimsel
aciklamalardaki varligim strdiirmektedir. Alvarez'e ve bize gore hayatla Oliimiin, dogmanin ve
kendini Oldiirmenin derin anlanum aramak, gecerli simiflandirmalardan arinnus ve varolusu hem
mikrokozmosla, hem de makrokozmosla olan baglariyla birlikte i¢tenlikle anlamaya ¢alisan kisilerin
151 olmalidir. Alvarez, S. Plath'in 6liimiinii ve siirlerini ele alirken, ons6zde anlayish tavrim korur.
Soyle ders “...Plath'in siirleri, asla tamamen giin 1s181na ¢ikarilmayan bir deneyimler birikimi i¢inde
giivendedirler... Eserlerini ayirt edici kilan bu tehdit hissidir; sanki sadece gdozucuyla gorebildigi bir
sey tarafindan siirekli tehdit edilmistir." (6)

Plath'in Ted Hughes'la evliliginin ve sonra onun tarafindan terk edilisinin, kisa yasamimin en biiyiik
deneyimlerinden biri oldugu soOylenebilir. Hughes'un kisili§ine ve sanat kariyerine biiylik',saygi
duyarak, kendini tamamen bu iliskiye adamus, ancak bu hiirmetkarlik, mutlulugu beklemenin ve
ummanmn beyhudeligini fark etmesine yol agmustir. A. Alvarez, Hughes 'un siirleri hakkindaki
fikrinden boyle bir yaklasimla bahseder! “...Ama o siirlerden anladigim kadariyla, ne diisiinecegim
Hughes'un umurunda olmazdi. Tamamen kendisine ait olan Oziimsenmis, fiziksel bir diinyadan
kaynaklanmiglardi sanki." Hughes’un Plath'in varligina ve siirine yaklagimini diisiiniirken bizim i¢in
bir ipucu olabilir mi bu? Hughes'un yaraticiligimn ve Plath'a “babacigim” animsatan erkeksiliginin
golgesinin, Plath't sik sik hayal kirikligina ugrattigim dustlinebiliriz. Alvarez, Plath'la 1lgili
diistincelerini belirtirken, Plath'in eserlerinin ana temalarindan biri olan ac1 kavranuna dair fikirlerini
ifade eder. Ona gore bireysel acilar seri iiretimlerdir, erkeklerle kadinlar bir montaj hattindaki esit ve
kimliksiz nesnelere doniisiirler ve higbir seyleri kalmaz, ozellikle de degerleri™ ve insanliklari.
Acinin her tiirlii vakar1 imkansiz kilan bu anonimligi Plath'in temasidir.

“Con onor muore chi non puo serbar vita con onore.”
(Onurlu yasayamayan onurlu 6liir.)(7)

A. H. Tanpmnar'in dedigi gibi, “Edebiyatta kiskanglik vardir”(8) ve Alvarez, S. Plath'in
musralarindaki bagislamazligina dikkat ¢ekerken bu fikri dogrular gibidir. Plath'in son siirlerindeki

“yikici, degisken, talepkar, Plath'in takdir etmeye egitildigi her seyden tamamen uzak” (9) havayi
betimler.

Plath intiharindan bir hafta 6nce Alvarez 1 ¢agirir. Alvarez bu ziyarete dair izlenimlerini soyle ifade
eder "Farkli goriiniiyordu... sagim toplamanusti. Beline dogru bir ¢adir gibi inen sac1, soluk yiiziine
ve siska bedenine tuhaf bir kasvet ve dalginlik havasi veriyordu; sanki mezhebinin ayinlerinden
sogumus bir rahibeydi. Karsimda yiirlirken..., sagindan gii¢lii, keskin bir koku yayiliyordu, hayvan
kokusu gibi..."(10) oliime yaklasirken hayvani bir kokuya biirtinmesi, Plath'in cansizliga yonelme
giidiistinlin derinligini sergiler bize; yasam sembolii olan suya dokunma arzusundan vazge¢mistir.

Bir editorle Alvarez arasindaki bir konusmayir alintilamak, kendi zevkleri ugruna baskalarimin
acilariyla karmasik bilinglerini kolayca gbzardi edebilen insanlarin zalimligini ve acimasizligim
vurgulamak ag¢isindan 6nemli olacaktir. Bu arada, yasamay: siirdiirmemeye ve siirlerinin basilmasi
gibi onemsiz meselelerde yardim kabul etmemeye karar vermis biri boyle seylerden yasama giicii



almayacak olsa da, insanlarin kendilerini bir kutuya kapatip duvarlarim kendi kanli musralariyla
miihiirleyen kisilere kapilarini nasil kapattiklarini bilmek 6nemlidir.

“...0 ay daha sonra biiylik bir haftalik derginin editoriiyle goriistiim. Bana son giinlerde Sylvia'yi
gorilip gormedigimi sordu.

‘Hayir. Neden sordun?'
Hi¢, merak ettim. Bize baz siirler gonderdi de. Cok tuhaflar.'
‘Begendin mi?'

Hayir,' diye karsilik verdi. ‘Bana gore fazla u¢ noktada siirler. Hepsini geri yolladim. Ama durumu
kotii gibi. Bence yardima ihtiyaci var... "'(11)

Oliim, Sisyphos'un kayasidir. Onun mahvolusu, cezalandirilisi, onu yasadig igin ac1 ¢ekmeye
zorlayan abslird bir eyleme doniisiir. Plath'in kayas1 muazzam hayal giiciiniin yam sira mutfagidir,
anne ve es olmamn sorumluluklaridir. Ama ona kendi 6liimiinii dayatan odadan ¢ikip kapiyr kapar.
Verdi'nin meshur aryasindaki Rigoletto'nun soziinii gegersiz kilar; La donna e mobile"1 “La donna e
immobile ” seklinde degistirir.

“0ltiim hakkinda yazdikca, hayal diinyas1 giderek giiclendi ve bereketli hale geldi. Boylece yasamak
i¢in her . sebebi oldu," (12) der Alvarez. Her tiirlii sebebi oldurun yerine hi¢bir sebebi olmadiyi.
koyabiliriz, ¢linkii Plath bunu bizzat yapmustir. Her seyin yerine higbir seyi koymustur. Ona gére
stimiilasyon iki u¢'lu bir degnekti; bir ucu yasama, diger ucuysa 6liime doniik. O “rien" (hi¢lik) ucunu
secti.



3- KADINLARIN SIIRLERININ ORTAK
YONLERI VE S. PLATH'IN DIiZELERININ
BU NITELIKLERI TE KISITLAMALARI
BARINDIRMA OLCUSU

“Kayitlarimiz genellikle
resmen saklanacak kadar

degerli gorilmez."

A. Rich

Rich'in resmen saklanma dedigi seyin kadinlar i¢in ulasilmasi gereken essiz ve {istiin bir gaye olup
olmadigina emin degiliz, ancak kendisi su gercege dikkat ¢eker! Kadinlara ait kayitlarin, her ne
iseler, (genelde) 6zen gormeleri, anlamlandirilmalari, deger verilmeleri ve korunmaya c¢alisilmalari
heniiz basarilmuis degildir. Bu fenomen (erkeklerin kurdugu bir uygarliktaki diisiik statii) kadinlarin
siirlerinde ciddiyetle yansitilir, isluplardaki sertlik degisken olsa da. Androjen bir sanat eserine
ulasma egiliminde olsak da olmasak da, hem erkek hem de kadin sanat¢ilar bu kavramm ya
onayladiklarim ya da onaylamadiklarim belirtirler ve kendilerini bu ¢emberin disinda birakamazlar.

Kadinlarin siirlerindeki ortak nitelikler dikkatimizi g¢eker c¢iinkii kullandiklar1 temalar birbirine
benzer; 6liim, ask, canlt olmanin ayrintilar1, kiigiik hisler, insan zihniyle digsal gerceklik arasindaki
iligkinin kadins1 bir duyarlilikla ele alimsi. Yukaridaki temalarin kadinlarin siirlerinde islenis
tarzlarini analiz ettigimizde , hepsinin de bu temalar1 zaman ve mekam 6zel bir sekilde algilamak i¢in
manipiile ettiklerini goriiriiz.

Her ne kadar romantizm 19. yiizyilda akil ¢agina, insan irkina ve tarihe tamamen mantiksal bir bakis
olan neoklasisizme tepki olarak c¢ikmus bir akim olarak tammlansa da; bu terimi baglanundan
cikararak sadece romantikligi, kadinlar1 ve romantikligin tim kadinlar, 6zellikle de tarihsellik
disinda, hayata bakislarimi edebi kariyerleriyle netlestiren kadinlar iistiindeki etkilerini ylicelten
oturmus bir gelenek olarak yorumlayabiliriz. Seckin bir farkindaliga sahip bu kadinlar; erkeklerle
kadinlar, erkeklerle erkekler, kadinlarla kadinlar, ebeveynlerle ¢ocuklar arasindaki mutsuz ve
yetersiz iliskileri gérerek onlarin romantik acilarim aktarmaya c¢alismuslardir.

Eski donemlerden baslayarak Sappho ve Bilitis gibi kadin sairlere baktigimizda, onlarin' oldukca



bireysel, gizdokiimcii ve lirik bir sekilde sevdiklerine seslendiklerini goriiriiz.

Bu seslenis zamanla siirlerine ¢esitli temalar segmekte temellenen bir haykirisa doniigsmiistiir. Bazen
askin yerini din almug, Tanri'ya ulagsma ideali sevgiliyle bir araya gelmeye esdeger hale gelmstir.
Ortacagin dinsel kadin sairleri idealize edilmis aski ana temalar1 yaparak kendilerinmi ifade
etmislerdir. Zaman gectik¢e kadinlar romantizmi, kendilerine tamamen yabanci bir ortam tarafindan
fethedilmis lanetli, mutsuz bir benlige doniistiirme cesaretini kazannuslardir, A. Bradstreet'le E.
Dickinson'1 ammsadigimizda, cagdas kadin sairlerin hala tema olarak kullandiklar1 benzer bir
yabancilagsma goriiriiz. Bir karsilastirma yapmak icin, Dickinson 'la Plath'1 ele alalim; ¢iinkii bu her
iki kadinin siirlerinde de agabey/baba/koca/sevgili iliskileri 6nemlidir. Taklit ve yansima evreninde
o iki kadin sair1 hizlandiran itici giigclerdir. Plath’in 6liime olan saplantis1 Dickinson’inkiyle ve hatta
bazen Bradstreet’inkiyle iliskilendirilebilir. Onlara gore oliime dair bu bakis acis1 zirvede bir yasam
deneyimiyle, belki de erotizmle tammlanabilir. Dickinson da, Plath da bu gotik gelenegi dyle asir1 bir
sekilde yiiceltirler ki, “kisiliklerini” 6liim kavramimin gereklilikleri ve zorunluluklar {istiine kurarlar,
oliimden sakinma c¢abasiyla buna zit bir sekilde Oliimiin arzulanmasi, onlara alaycit bir yasam
deneyimi bilgisi sunar ve oldukg¢a yeni bir kadin imgesi olusturmayr basaran kendi baskahramanlarina
doniigtirler. Toplumda pasif insanlar olmak yerine, siir sayesinde kendilerinin bilincine vararak,
onlart hem kendini kabullenmeye hem de ayni zamanda degismeye zorlayan “gercekligi” algilar ve
yorumlarlar. ‘6liim Igin Duramadigimdan” adli siirinde Dickinson, 6liimii evcillestirir ve her ne
kadar kabullenilen yitirilis duyarliligi dayatsa da aym zamanda kabullenilisi siiregelen hayatin
algilamlisina gore gorecelidir. Kisi geciciligi tasdik ederek sonsuzluga ulasirken, yaptig son tahmini
animsar'..

“Ilk kez tahmin ettigimde,
atlarin baslarinin sonsuzluga ¢evrildigini.”

Plath, kaotik yasamin peg¢esinin kaldirilmasina yonelik bu 6zlemini “Bir Dogum Giinii Armagani” adli
siirinde kederle, zitlikla ifade eder’

“Pecesini indirin yeter, pegesini,pegesini.oliim olsaydi”

Her iki sair de bir bakima imgecidirler, ¢ilinkii icedoniiktiirler ve kendilerini anda, onlara yogun
cagrisimlar getiren imgede odaklarlar. Bize biiyiilk imgeci sairlerden biri olan Hilda Doolittle't
animsatirlar. Onunla Plath arasinda da benzerlikler bulabiliriz. Ikisi de bilingsiz bir dzliiliikle ve
sekil tasvirleriyle yazarlar. ikisinin de siirleri homojendir, kirilganlik sergiler, donuktur; ama nettir
ve sade bir iislup zarafeti icerir.

H. Doolittle'in “Mezar Kitabesi” adl1 siir1 aklimiza Plath'in “Kenar” adl1 siirini getirir (ki bu aslinda
onun mezar kitabesidir). Aradaki fark Plath'in kasvetli yogunlugudur. Doolittle, 6liimiinden sonra
kendisi i¢in soyle denebilecegini soyler:

“Yunan siiri, Yunan vecdi

sonsuza dek ger1 aliyor



karmasik bir sarkimn yitik 6l¢iistinii
takip etmis
kisiyi.”

Plath‘a gore, olii beden kusursuzlastirilmistir, ¢linkii: “...basarmishgin giiliimseyisini tasir, Bir Yunan
gerekliliginin illiizyonu Togasimin kivrimlarindan akar...” Doolittle'in “vecdi”, “karmasik bir sarkinin
yitik Ol¢iisii” olan bir “illiizyona” doniistir.

Ortak faktorleri daha ayrintili olarak inceleyebilir, 6zellikle cagimizdaki kadin sairlerin en gozde
temasinin saygl gormemekten sikdyet ile sayg gérme, hayal etme ve yaratma Ozgiirliigiine kavusmak
i¢in seslenigler oldugunu vurgulamaya calisabiliriz. Plath'in "Aday” adl1 siirini ammsayalim. Orada
bahsettigi "sey” ister is arayisi olsun ister evlenme arzusu, elleri sadece “cay fincanlar1” getirmeye
yarar, “kafas1 bostur' ,

“Dikis dikebilir, yemek yapabilir, Konusabilir, konusabilir, konusabilir...”

Devletin statik kosullandirmalarina karsi asir1 bir gururla 6zgirliige, esitlige , insanlikla ve
hemcinsleriyle kardeslige ulasma arzusu, egonun i¢ ¢atismalarina mahk(im edilir; trajik kahramanin
eski caglardan beri sorunudur bu.

“Yarattigimz sair, o giinlerde erkeklerle kadinlarin giindelik bir antlagsmasindan dogmustu. Kendimizi
ne samyorduk, kisiliklerimizin insanoglunun zayifliklarina direnebilecegini nereden ¢ikarmustik
bilmiyorum.”

A. Rich

Herhangi bir kisiligin, 20. yiizyilin basat korumalarina kars1 koyabilmesi i¢in, erkeklerle kadinlarin
birbirlerinden pek de farkli olmadiklar1 bakis acisiyla ilgili herhangi bir yenilik ile egemen diizen
arasindaki tiiketici, uzun benlik miicadelesiyle yiizlesmesi gerekir. Plath ile diger kadin sairlere
gelince; talihsizlikten, cinsel bir kutuplagmaya inanistan kaynaklanan huzursuzlugu hissederiz, buna
isyan etmeye caligsalar bile.

Plath'in basat bir erkek figiiriinii hep 6zlemesi iiziiciidiir; bunun sebebi belki de babasiz olmasi ve
annesi tarafindan biiyiitiilmesidir. Kendini ger¢ekten androjen hissedebilse ya da boyle olduguna ikna
olabilse, belki de “hayata ve 6liime soguk bir gozle” bakabilirdi.

Her ne kadar siirlerinde kadinlarin kaderini modern uygarligin kaderiyle kusursuzca birlestirse de,
bunu kabullenmenin dehsetini algilayamaz ve S. de Beauvoir'in Erkegin asil zaferi, kadinin onu kendi
kaderi olarak kabullenisidir” soziiyle belirttigi ger¢egi asmaya ¢alismaz.



4- PLATH'IN DUZYAZILARIYLA
SIIRLERI ARASINDAKI TEMEL
FARKLAR; KURGUSAL METINLERIYLE
DIZELERI ARASINDA BAZI
KARSILASTIRMALAR

“Oykii yazma tutkusu, hayatinin en bariz yiikiiydii. Profesyonel olarak biiyiik bir basar1 kazanmak, zor
bir meslegin erbab1 olmak ve gercek diinyayr ciddi bir sekilde arastirmak istiyordu...” der Ted
Hughes, Plath'in siiri asil ciddi is olan diizyazidan bir kacis olarak gordiigii i¢in diizyazi yazabilmeyi
siddetle arzulamas1 hakkinda.

Plath dlizyaz1 yazarken karsilastigi engelleri ifade eder: “...Hayat neredeydi? Dagiliyor, yok oluyordu
ve hayatim tartildiginda eksik ¢ikiyordu, ¢iinkii hazirlanmis bir roman kurgusuna sahip degildi, ¢iinkii
daktilonun basina oturup yogun ve biiyiileyici bir romam sadece dehayla ve irade giiciiyle bir ayda
yazmayl basaramiyordum. Nereden, nasil, neyle ve ne i¢in baslayacaktim? Hayatimda yirmi sayfalik
bir oykiiye bile yetecek bir olay yok gibiydi. Fel¢ olmus halde oturuyordum, diinyada konusacak
kimsem olmadigini hissederek, insanliktan tamamen uzakta, kendi eserim olan bir vakumun ig¢inde s
Kendimi giderek daha kotii hissediyordum. Ancak yazar olmak beni mutlu edebilirdi ve yazar
olamiyordum. Oturup tek cliimle bile yazammyordum. Korkudan kaskati kesilmistim... (14)

Bu pasajdan anlayabilecegimiz gibi, Plath i¢cin evrende onaylanmanin, kendini gerceklestirmenin
yolu; kurgulanmus bicimsel diizenlere sahip bir eser, mesela giris, gelisme ve etkileyici sonug
bolliimleri olan uzun ve biiyiik romanlar yaratma giiciinii sergileyen diizyazilar meydana getirmekten
gecmelidir. Boyle bir sanat eseri yaratabilmek ona verimliligini, hayal giiciiniin akiciligim
kanmtlayacakti. Bu yetenegi edinmek onu hem maddi, hem de ruhani agilardan zenginlestirecekti. Ama
hayal kirikligina ugradi, ¢iinkii bir mahlasla (Victoria Lucas) yazdig tek romamni, beklentilerini
karsilamadi. Sir¢ca Fanus onun i¢in ne bir basari, ne de tam bir basarisizlikti. Gizdokiimcii tiirtin ug
noktasinda bir otobiyografik romandi. Plath muhtemelen kendini ge¢misin yiikiinden kurtararak,
yetigskinlige ulasma siirecinde pek c¢ok degisimle yilizlesen kisiliginin kusurlarindan arimmayi
umuyordu. Plath'in siirlerinin feminizmin tohumlarim tasidiklarim sdyleyebiliriz, ¢linkii o bir kadinin
varolusuyla gergek bir fenomen olan ¢evresi arasinda bir gerilim yaratir. Ama bu siiregelen ¢atisma,
romanm Sir¢ca Fanus’ ta acik¢a belirgindir: Romanda Ester 'in kendini yerdeki bir c¢ukur gibi
hissettigini soyler; ki bu aslinda gii¢c iliskileri aracilifityla kadinlar1 umutsuzluga striikleyen bir
toplumda bir kadimin varliginin cogu zaman gérmezden gelinecegine dair bir benzetmedir.

Plath bir sinir krizinden sonraki nekahet devresinde, Sir¢a Fanus’ta sanki kendi gelecegini
goriircesine sunu sorar: “...Gliniin birinde tiniversitede, Avrupa’da, bir yerlerde, herhangi bir yerde...
sir¢ca fanusun bogucu ¢arpitmalariyla birlikte iistiime tekrar inip inmeyecegini nereden bilebilirdim



ki?..."” Sirc¢a fanusun en son kez bir gaz ocagi seklinde inmesi ve Plath'in intiharimin, benzer bir soruyu
bir kez daha sormas1 olasiligint ortadan kaldirmasi ne acidir.

Romanin elestirisine gelince... Plath'in nesir yazma konusundaki yeteneksizligini ifade edisini
destekleyecek yeterince kriter ve veri bulunmaktadir; ama tislubundaki kusurlarla kurgusundaki
toylugu bir kenara koyarsak, Sir¢a Fanus’un Plath'in kendi ge¢misinin farkina varmasini saglayan ve
uzun vadede muhtesem siirlerini dogallikla etkileyecek olan degerli bir otobiyografik roman oldugunu
sOyleyebiliriz.

Oykiilerindeyse, her ne kadar bazilar1 otobiyografik olsalar da, daha serbestge bir ¢ati kurmaya ve
kendisini etkilemis gesitli tarihlerden faydalanmaya calisir.

“Johnny Panik ve Riiyalarin Kutsal Kitab1” adl1 dykiisiiniin girisinde soyle der: “...oturdugum yerden
bakinca, diinyanin tek bir sey tarafindan yonetildigini goriiyorum. Kopek suratli, 1blis suratli,
kocakar1 suratli, orospu suratli bir panik; surati filan olmayan biiyiik bir panik... "(15) Bu s6z bize
onun “ve yiiziim yok, kendimi silmek istedim...” dizesini ammsatir, ki burada biiylik panik Plath'in
kendi yiiziidiir ve o ylizden kendini silmek ister.

“Dilek Kutusu”nda Agnes, esi Harold’a kendisinin karanlik ve sikict geceler gecirdiginden,
kocasimnsa gii¢lii bir hayalgiiciinden kaynaklanan renkli diisler gordiigiinden yakimir. Agnes daha
sonra, giizel diisler géremeyecegi korkusu yliziinden uyuyamaz olur. Sonunda intihar eder. Plath'in
oykilyii asagidaki sozciiklerle bitirmesi, bize onun yaratma yetersizligini ve bir sanat eseri kadar
kusursuz bir 6liime kavusma arzusunu amimsatir:“...Agnes'in oturma odasindaki kanepede yattigim
gordii. Kadimn Ustiinde en sevdigi, prenses tarzi, ziimriit yesili bir tafta gecelik vardi. Riizgarla
savrulmus bir zambak gibi solgun ve hos goriiniiyordu. Gézleri kapaliydi. Yaninda, halinin listiinde
bos bir hap kutusuyla devrilmis bir su bardagi duruyordu. Dingin ¢ehresinde hafif, gizli, muzafferce
bir giiliimseyis vardi. Sanki 6liimlii insanlarin gidemeyecegi ¢ok uzak bir diyarda; eski diislerindeki
esmer, kirmizi pelerinli prensle birlikte vals yapmaktaydi nihayet."(16) Bu dizeler, Plath'in erkeklerin
diinyasindaki yaratma yetisine, 6zellikle kocasiminkine kiyasla kendisinin yetersizliginin ipucunu
verirler ve bu yetersizlige kars1 kazanilabilecek tek essiz ve fantastik zafer intihar olacaktir sadece.

Ayrica “Eve Mektuplar"a baktigimizda, ironik bir sekilde, Plath'in i¢ diinyas1 hakkinda herhangi bir
ipucu vermeyen (pozitif olaylar1 ve tasdikleri, zayifliklarim tek otorite figiiriinden, yani annesinden
gizleme yolundaki ussallastirmalar ve telafiler olarak yorumlanabilecek abartili bir tonla anlatmasi
disinda) olduk¢a kapali, empresyonist bir iislupla karsilasiriz. Ancak evine gonderdigi son
mektuplarda paradoksal bir sekilde yalmizlik ve sikinti hisleriyle, bu yalmizliktan yeni bir yasam
kurma cabasini ifade edisi bize onun ¢eliskili ruh hallerinin, diinya hakkinda yorumlar yapma ve
orada varligim silirdiirme giiciinii geri kazanma cabasinda bulunma yolundaki hayaletimsi bir
sorumlulugun yiikii altinda sona giderek yaklastigint sergiler.

T. Hughes'a gdre Sylvia’mn acili Oznelligi onun asil temasiyd: ve siirsel stratejileri onun kendi
dehasina ansizin kavusabilmesinin tek ger¢ek yoluydu. Bir siir ustasiydi o, siire gerekli bir uzakliktan
bakarak onunla basa ¢ikabiliyordu. Ama nesri bir tiir idol olarak goriiyordu, ¢iikii dogasindaki, kendi
zihinsel 1sleyisi taralindan yasaklanmus bir tabuydu.

Hughes'un dedigi gibi: “...Siirlerine kars1 ¢ok daha sabirliydi. Hummali gibi, bir kumar bagimlis1 gibi



oturup siir yazardi. Ama sonrasinda yazdiklar: iistiinde diisiiniip tasinmir, onu hayal kirikligina ugratan
sonuglar1 diizeltirdi... kabullenmis, kederli, ama sadik, hatta anag bir sekilde."(17)

Plath, romanla siiri karsilastirirken soyle demekte yerden goge kadar haklidir: '...Romanmin kapist da
siirin kapisi gibi kapanir. Ama onun kadar hizli degil; o kadar manikge, itiraz edilemez bir kesinlikle

degil.”(18)

Plath sikic1 bir hayat siirse belki yasam silirecini uzatabilirdi, ama bunu yapamadi c¢iinkii hayatinin
kapisim siirinki gibi kapamayi yegledi, izl ve manikge, itiraz edilemez bir kesinlikle.



5- ONCEKI BOLUMLERIN CIKARIMLARI
ISIGINDA, S. PLATH'IN BAZI
SIIRLERININ KRONOLOJIK BiR
ANALIZI

“Bu siirler bir anlamda sapmalardilar. Kagis olduklarimi diisiinmiiyorum. Bence cagimizin asil
meselesi tim caglarin meseleleridir... sevmek mucizesinin acisi; herhangi bir seyi yaratmak,
cocuklari, ekmek somunlarim, tablolari, binalari; ve her yerdeki tiim insanlarin hayatlarinin
korunmasi, ki onlarin tehlikeye atilmalarim 'barigtan’' ya da ‘amansiz diigmanlardan’ soyutca dem
vurmak gibi bir ikiyiizliiliik asla mazur gésteremez...”(19)

S. Plath
Plath bir kahin gibi hiikkme vararak, iyilikle kotiliigii karsi karsiya getirip birinin galip gelmesini
beklemenin artik modas1 gegmis bir umut oldugunu belirtir. Keskin bakisiyla, kariyerinin basindan

hayatinin sonuna dek, bu tarihsel manici miicadele temasim islemistir.

Ariel'deki son siirlerinin tarz ve lislup bakimindan tamamen farkli olmasina karsin, “Kolosseustan
“Suyu Ge¢cmek"e ve son yapitlar1 olan “Kis Agaglar1” ile MAriel”e dek, zamansal ve deneyimsel
degisimlerle iligkili biitiinsel bir bakis agisinin ve gelisimin izlerini siirebiliriz .

Plath en eski siirlerinden biri olan, 1952 tarihli “Takip”te (Toplu Siirler, Faber and Faber edisyonu,
1982, s. 22) boliinmiis benligini panter metaforuyla ifade eder; panter hem onun biiyiik korkularinin,
hem de 6liime kars1 besledigi erotik tutkunun semboliidiir:

“Izimi siiren bir panter var:

Bir giin beni 6ldiirecek olan;...

...Adimlarim durdurmak i¢in yliregimi firlattyorum,

Susuzlugunu dindirmek i¢in kan sagiyorum;

O yiyor, ama yine de ihtiyaci yiiziinden yiyecek ariyor,

Mutlak bir adakliga zorluyor...

...Panter merdivende Yukar1 ¢ikiyor.”

Ik kitab1 “Kolosseus™taki tarzi bazen empresyonist, bazense ekspresyonisttir; ama genelde dis

gerceklige dair izlenimlerini, amn kendine oOzgiiliigiine ve baska hisleri belirgin cagrisimlara
tastyabilecek Onceki ya da sonraki anlardan tamamen farkliligina dair mutlak bir kavrayisla



tanimlamay1 yegler. Bu imgeci tavri sonradan geliserek, empresyonist bakis agisini; bilincinde ve
uzantilarinda gezinerek, ruh hallerini etkileyen 1stirabini ifade eden ve bir yandan da tiim bakis
acilarina ve bagska ruh hallerine dair yorumlar yapan bir sairin teknigiyle biitiinlestirir.

1956 ila 1960 arasindaki donemde yazdig neredeyse tiim siirlerde, doganin tedbirliligine yonelik
kaygis1 acgikca goriiliir. “Kanali Gegmek”teki (Agy., s. 27) baz1 dizelere goz atalim:

“...donakaliyor ve hayrete
kapiliyoruz ezici kayitsizlig karsisinda dogamn...”

Ya zihinle beden, ya da insanla doga arasindaki kopuklugun, son siiri “Kanar da (Agy., s. 273) bir
kez daha ve incelikle vurgulandigim kesfederiz:

“...Ay1 lizecek hicbir sey yok,

Kemik kukuletasindan bakarken.

Boyle seylere alisiktir 0.

Karanlikta catirdar ve siiriikler.”

Dogaya yonelik bu tatminsizlik “Tekbencinin Monologu’nda tekbencilige doniisiir.

“..Yine de, en kigst ruh halimde,. Sahibim renklerin ve tiim ¢igeklerin Varolusunu boykot etmenin
Mutlak giiciine.

...Her ne kadar acikca belli olsa da, Tim giizelliginin, tim zekamn, tatlim, Benden bir armagan
oldugu.”

Plath’in ilk donemiyle olgunluk donemi arasinda paralellikler bulmak c¢ok tuhaftir. “Alicante
Ninnisi’nde (Agy., s. 43), kaosun algilamsinin miizikal bir ¢cer¢eve i¢inde neseyle kutlanisi:

“...Ey kakofoni, caz ve tartismalar tanrigasi,

Gaydalarin ve biiylik zillerin ¢atlak sesli haninu,

Con briolarin, kaprigiyolarin, Kresendolarin, kadenzlerin,
prestolarin ve prestissimolarin Yastiktaki basim olsun
(Piyano, pianissimo)

Mirildanan lirlerin ve viyollarin ninnisini dinleyen."
1962'de hiiziinlii bir itirafa doniistir:

(Agy, s. 189)



Ana temalar olan “giimiisilik" ve “belirginlik", \ karmasamn bilinciyle tasvir edilir. Plath'in
erkeklerle kadinlar arasindaki iletisim baglaminda goriisemezligin kacimlmazligina tepkisi 1956'da
yazdigr siirlerden birinde bile kendini belli eder. “Kiz Kurusu''nda (Agy., s. 4950) kis1 6zler: “Siyah
ve beyaz / Buz ve kaya, her his simirlar dahilinde / Ve yiiregin soguk disiplini / Kar tanesi gibi
belirgindir.” Siirdeki kisi, insa ettigi bu buzdan duvarin, onu tehditle ya da sevgiyle yikmaya calisan
tiim erkeklerin karsisinda bir engel oldugunu soyler.

Plath'in yaratma giicliigii ¢ektiginde ilham perisini, ilham pariltisim arayis1 "Yagmurlu Havada Kara
Karga”da (Agy., s. 57) ¢ok agikea belirgindir: “Mucizeler olur / Istikrarsiz 151k oyunlarina / Mucize
diyebilirsen. / Bekleme siireci basladi yine / O uzun bekleyis melegi / O nadir, rastlantisal inisi.”
Ama sonradan, hayatimin son aylarinda, sabahin dordiinde, ilham perisi yokken, davet yokken, siirler
Plath tarafindan yazilirlar, doga¢lama ve sinirlarin 6tesine gegen bir sadelikle.

“Huzursuz Edici Ilham Perileri"nde (Agy., s. 76) Plath, dogdugu giinden beri diinyasinda i¢ karartic
ilham perilerinin var olduklarini ve ¢ocuklugundaki etkilerinin “normallik” ve ‘“aile” diinyasim
kararttigim soyler. Cocuk biiyiiyiip de annesini rahatsiz edecek bir sekilde asosyallestikce, ilham
perileriyle arasindaki bag giiclenir. O iki diinya, rahatlatict normallik diinyasiyla karanlik kavrayis
diinyas1 birbirinden giderek uzaklasir ve kisi, ilham perilerinin yonettigi, hi¢lige direnen bir diinyayi
seger:

“..Simdi giindiiz, simdi gece, basucunda, yamnda, ayakucunda,Nobet tutuyorlar tastan ciippelerle,
Yiizleri dogdugum giinkii kadar ifadesiz, Golgeleri giinbatiminda upuzun Giines asla daha fazla
parlamuyor,asla batmiyor. Iste beni dogurarak getirdigin krallik bu,Anne, anne. Ama kaslarim
istedigimkadar c¢atayim Yammdakini ele vermeyecegim."6limiin bu vurgulamsi aslinda bize
Beckett’in dogmak tizere olmaya iliskin 1lging metaforunu animsatir. Beckett, annelerimizin
mezarlarimizin tistiinde bacaklarini acgtiklarim ve bizi mezarlarimizda dogurduklarim soyler. Bu tuhaf
bilginin farkinda olan Plath, yanindaki 61iimii ele vermez .

Deniz kenarinda geg¢en ¢ocuklugundan dolayr Plath, ¢esitli boyutlarda ¢agrisimlar getiren tuhaf bir
deniz imgesine sarilir ve denizin ayn1 anda iki 6geyi barindirdigini diisiiniir: Benligi ve 6tekint,
yasam ve Oliim paradoksunu, varolus bilinciyle cansizligin bilingsizce bilinisini. “Tam Bes Fersah”
(Agy., s. 93) adl1 siirinde, yasli adanmu denizin sonsuz varligiyla iliskilendirir ve onun ruhuna 6liim
araciligiyla ulasmay1 arzular:

“...Kralligimin simrinda kupkuru
yuriyorum

Iyi bir yere siirgiin edilmedim.
Kabuklu yatagini animsiyorum.
Baba, bu yogun hava katil.

Suyu solumay1 yeglerdim.”



Tamamlayic1 bir baska siir clan “Lorelei"de (Agy., s. 94), Plath yine 6liime kars1 besledigi korkulu
hayranlig1 gece vakti bir nehir imgesiyle isler. “Nehrin giimiisi akintistmin derinlerinde salinan" yiice
baris tanricasinin onu “diinyevi diizenin 6tesindeki" sonsuz huzura davet ettigini goriir.

“Goz Zerrecigl" (Agy., 109) adli siirinde, ¢ok ilging bir sekilde Ariel siirlerine yaklasir; askin
narinliginin ironik bir sekilde gelismesini isler:

“...0edipus oldugumu diisliiyorum
Eski halimi istiyorum

Yataktan Onceki, bicaktan onceki,
Bros ignesiyle merhemin

Beni bu paranteze tutturmasindan
onceki. . . "

1959 'da yazdig siirler, “Acelya Yolu'ndaki Electra" (Agy., s. 117) ile “Aricimn Kiz1" (Agy., s.
118), “Babacigim" (Agy., s. 224) i¢in zengin zanaat eserleridirler. Plath bunlarda, arzuyu ve korkuyu,
sevgiyl ve yok etme diirtiisiinii barindiran baba—¥kiz iliskisi materyalini agikca kullamr. “Acelya
Yolu'ndaki Electra" da bulunan “Disi tazin, kizin, dostun. ~ Ikimizi de &ldiiren sevgim oldu,"
dizelerindeki bagislayict ton, “Babacigim"da agresif ve acimasiz bir tona doniisiir: “Babacigim,
babacigim, seni pi¢ kurusu, yettin artik."

Kolosseus ' taki son siir grubunda, sairin dis diinyay1 farkli bir gézle degerlendirmesiyle ve yasam
listiinde diisiinerek kendini insanhigin bir Uyesi olarak kabul edisiyle yiizlesiriz. “driimcek kendi
ipliginin ustiinde GOl gecer." '(Agy., Kosk Bahgesi, s. 125) dizeleri bize her kigiik varligin kendi
kapali diinyasimin geciciligini gosterir. Plath, algilayici ile algilanan arasindaki gerilimi, kelimenin
tam anlamuiyla algilanana doniismekle giderir. “Bir Dogumgiinii Siir"nde (Agy., s. 131 136) "...Bir
kokiim ben, bir tas, bir baykus pisligi Hic¢bir diisii olmayan'" der, ama siirin altinc1 boliimiinde seklini
geri ister ve “Kayboldum, kayboldum, biitiin bu 1s1k clippelerinde" der.

Plath'in “Bir Yasam”da (Agy., s. 150) yaptiZ1 kehanet, tipki son siirlerindeki agik ifadeler gibi, bu
kahinin zamanimn sinirlt oldugunu vurgulayarak i¢imizi karartir:

“...Gelecek gri bir mart1 Kedi sesiyle gevezelik ederek gitmekten, gitmekten bahseden.

Yas ve dehset, hemsire bakicilar gibi yamnda Ve biiylik soguktan sikayet¢i bir bogulmus adam
Denizden siirtinerek ¢ikiyor."

Bir sigrayis yapip 1961 tarihli “Algida" (Agy . , s. 158) adli siiri okudugumuzda, i¢ karartici
sizofrenik bolliinme gercegiyle karsilasiriz : “Bundan asla kurtulamayacagim ” Artik iki tane ben
var..." Bu boliinmiis benlikten kurtulmamn tek yoluysa “Ben Dikeyim''de (Agy., s. 162) ifade edilir:
“Nihayet uzandigimda faydali olacagim/O zaman agaclar bir kereligine olsun dokunabilir bana,
cicekler zaman ayirabilir..."



Plath'in eserlerinde hastanelerden, acilardan ve 1stirapli hastaliklardan israrla bahsed@_lir, ki bunun
kendi deneyimlerinden kaynaklandig soylenebilir rahatlikla. Bu temay:1 “Laleler"de , “Ug¢ Kadin''da,

“uykusuz'da, “Pel¢li"de, “Babahin ikisinde Oerrah"ta (Agy., s. 160, 176,163 s 266, 170) ve baska
pek ¢ok yerde dolayl1 ya da dolaysiz olarak isler.

“Aynada ifade ettigi gibi, kars1 duvar iistiinde diistinmek onu “Ay ile Porsukagaci''nda (Agy., s. 173)
“gidilecek yeri" gérememenin esigine getirir.

Bagir, dilsiz, kor ve oli olan Beethoven 'a ve babasina adanmis “Kiiciik Piig'de (Agy. , s. 189),
yasadig1 giderek artan yabancilasmayi ussallastirmaya calisir: *. . .Bunlar benim parmaklarim, bu
benim bebegim. . . "

Yasadig tuhaf bogulma hissini ve aciy1r “Karaagag¢"ta (Agy., s. 193) Sii dizelerle tasvir eder: “...Bu
karanlik seyden odiim patliyor » Icimde uyuyan; ~ Her giin hissediyorum kustiiyii hafifliginde
dontiislerini, habisligini..." Sevgiye, herhangi bir iletisim umudunu erteleyen yapay bir diinyada anne
ve es olmaya dair bunaltici, umutsuzluk verici ve tuhaf diisiincelerle beslenerek giderek artan
izolasyonu, Ariel' in ana temasidir.

“Bir Dogum Giinii Armagam'nda (Agy., s. 208) sadece olimii bekledigini ifade eder: “Pecesini
indirin yeter, pecesini, pegesini. * 6liim olsaydi * Derin ¢ekimine hayran kalirdim, zamamn 6tesindeki
gozlerine.'

AlvareZ'in belirttigi gibi, Plath son siirlerinde her tiirlii konudan faydalanir; giindelik yasamin ev
hayatina dair ve basit olaylari, sairin korkung i¢sel deneyimlerinin imgelerine doniisiir. Alvarez soyle
der: “...Serinkanli Uslubunun temelde gercekgiliginden, gerceklerin farkinda olmasindan
kaynaklandigini soylemistim. Aylar gectikce ve giderek daha asir1 ugta siirler yazdikga, bu her
ayrintiyr doniistiirme yetisi de diizenli bir sekilde gelisti 6yle ki son haftalarda her 6nemsiz olay, siir
yazma firsatina doniistii; kesik bir parmak, yiiksek ates, bir morluk. " (20)

“Babacigim" siiri hakkinda Plath siirdeki anlaticiya dair sunlari soylemistir: “O korkung, kiiciik
alegoriden kurtulabilmek i¢in onu bir kez bastan sona yasamasi gerekir." Kafka 'nin babas1 hakkinda
yazdig “Hikiim" adl1 6ykiiniin yazilis stirecine dair sOylediklerini ammsatir bu; Kafka “Hiikiim" bir
gece hayaleti ve bu hayaletin varligimn tasdigi, boylece geri piiskiirtiilmesi oldugunu sdylemisti.

“Babacigim”, “40 Derece Ates" ve “Leydi Lazarus"; Plath'in i¢sel 6zel diinyasinin zenginligiyle
toplumsal olaylari, toplama kamplarim, Hirosima'min bombalamsim son derece kendine 6zgii bir
kisisel atmosferde , kendi acisiyla birlestirmesiniyansitirlar. Erkekler; babasi, kocasi, fagist ordulara
benzerler ve ne yazik ki:

“Her kadin fasistlere tapar,
Suratina inen ¢izmeye, senin gibi
Bir hayvamn hayvanca, hayvanca kalbine." (Babacigim, Agy., s. 223)

“Leydi Lazarus "ta (Agy., s. 247), kisisel ac1 diinyasiyla ortak act diinyasini birlestirmeyi basarir.



Plath, psikolojik zayifligim ifade eden konusmacida odaklanir. Kendini basarili ve intithara meyilli
bir yaratici, dinleyicileriniyse insan dogasimin fasistce yOnlerini tasiyan sadistler olarak goriir.
Sonunda, reenkarnasyon yoluyla, “insanliktan" intikam alabilecek bir cadiya doniisiir.

“Kiillerin arasindan

Kirmizi sagimla yiikseliyorum

Ve erkekleri hava gibi yiyorum.

Kontlizyon , iyilik , Mistik , Sozclikler", “Balonlar" ve “Kenar" (Agy., z. 271, 269, 268, 270, 271,
272) gibi son siirlerinin hepsi de 6lmekte hi¢ de acelesi olmayan birinin u¢ noktadaki sogukkanlilig

ve kayitsizligiyla yazilmiglardir. Sifirin “kenaridir” bu, kisinin ayaklara soguk ve dikkatli bir sekilde
bakip orada yiizii gormesidir; biiylik perendenin atildigl kenardir.

Bu kenarda:
“Kadin kusursuzlasir . "

oliim sayesinde, ancak “Ay boyle seylere alisiktir."



SONUC

S. Plath'in siirleri her ne kadar Gizdokiimcii Tiir denen bir akinla iligkilendirilebilseler ye anlatinda
birinci tekil Sahsin bakis acisinin yeglenmesi ve egonun karanlik deneyimlerinin anlatilmasi gibi
ortak noktalara sahip olsalar da, kendi i¢inde essiz ve orijinal varliklar olarak titizlikle
incelenmelidirler.

Genelde gizdokiimeii tiirde ve Ozellikle Plath'in siirlerinde, yapidaki tutsakligin kacimlmazliginin
tehlikesi nesnel olarak fark edilse de, yitik kisiligi geri kazanmamn mantikli yollarindan birinin
kisinin kendi benligini tamamen unutmasi, oyle ki sonunda kendi benligini tekrar tekrar ammsamasi ve
baska hicbir seyl ammsamamasi oldugunu ' itiraf etmemek" giictiir.

Plath, diinyadaki ve kendi zihnindeki egemen dehsetin ger¢ekligini tasdik ederken, kendini iskence
ceken insanlarla Ozdeslestirirken, hassas psisik atmosferindeki yaralarim sergiler. Ona gore liim,
hayatindan ve kariyerinden hi¢ eksik olmayan biiyiileyici bir temadir, 6lii bir baba yiiziinden, erkek
bir otorite figiirlinden yoksunluk yiiziinden ac1 ¢ekmesine yol agan ideoloji, ironik bir sekilde ona
intihars1 sairlik yoluyla kendini gergeklestirme firsati sunar; sOzciiklere yonelik yogun saplantisi,
Olme arzusuna benzer.

Aslinda bu yenilgi, onun yaralarimn bagkalarinin yaralariyla konugsmasim saglayan bir billurlagnus
dizeler toplulugudur. I¢ acilarimin ve 6liim saplantisinin dis diinyadaki gerilimi yansittigim
kesfettiginde, tarihe siirsel yaklagiminda hem samiga, hem de yargica doniisiir, 6liimle cansiza
doniismek Plath i¢in mutlak 6zgiirliiktiir ve 6liime derin bir 6zlemle giderek yaklasirken, bu arzusunu
siirlerinde son derece bilingli bir sekilde dile getirir.

Sadece oliimciil sozciikler kullanmayi se¢cmekteki i¢tenligini savunur ve sonunda, siirlerim andirir bir
sekilde intihar eder. Kadinlara ikinci simfligi dayatan ve sarinmalari igin, 1stirapla dokunmus bir
kumastan baska bir sey sunmayan bir toplumun kurbani olan Plath, uzlasmay1 reddeder ve uyumlu
sosyal varliklarin c¢irkinligine kag¢imilmaz bir tepki olarak intihar1 seger. Yasamanin ve siir
yazabilmenin derin anlamu, toplumda sistematik bir sekilde var olan ve kendisine dayatilan bir
intihara dontisiir. Cocukken babasi, “kadin" oldugundaysa kocasi tarafindan yalmz birakilmistir. Bu
asamada verdigi karar1 durdurma olasiligina sahip hi¢bir sey yoktur. Pavese’nin intihar etmeden
onceki son giinlerinde giinliigiine yazdig gibi: “Sozler degil. Eylem. Artik yazmayacagim." Plath da
bir zamanlar varolus sebebi olan sozciiklerde teselli aramaktan vazgecer ve son siirlerinden biri olan
“Seneler’de (Agy., s. 270) sOyle der:

“Sozciikler kuru, siiriiciisiiz,
Yorulmak bilmez toynak sesleri.

Bu arada



Sabit yildizlar havuzun dibinden

Bir yasamu yonetiyor.”
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