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ÖNSÖZ

Ne kadar üretici, hayal gücü ne kadar geniş, ne kadar kendine yeten bir çocuk olursa olsun; her
çocuk zaman zaman sıkılır ve huysuzlanır. Bu kitap böyle anlarda çocuklarınızı sıkıntıdan kurtarmak,
aynı zamanda onlara el becerileri kazandırmak ve öğrenme yeteneklerini geliştirmek için ne yapmanız
gerektiğini oyun örnekleriyle anlatıyor. Oyun, okul öncesi çocuğun en aktif öğrenme mekanizmasıdır.
Aynı zamanda eğitimcilerin çok önem verdiği ‘deneme-yanılma’ aktivitesini de sağladığı için
çocuğun kendi yeteneklerini keşfetmesine öncülük eder.

Mutfak Kutusu Bulundurun
Mutfakta ister az, ister çok zaman geçirin, çocuğunuz, tabii olarak, yanınızda olmak isteyecektir.

Mutfağınızdaki dolaplar ve çekmeceler çocuğunuzun huysuzluğunu yatıştıracak birçok ilginç şeyler
barındırır. Neden çocuğunuza bir mutfak kutusu yapmıyorsunuz? Kırılmayan ve kesici olmayan birkaç
mutfak eşyasını bir plastik kutuya veya sandığa koyun. Bunu çocuğunuzun erişebileceği bir yüksekliğe
yerleştirin. Çocuğunuz bu eşyaları üretici oyunlar oynamak veya siz yemek yaparken size yardım
etmek için kullanabilir.

Tavsiye edeceğimiz mutfak eşyaları: Pasta kabı, kek çırpma aleti, pasta kalıpları, ölçüm kaşıkları,
plastik tabak, kaşık, çatal, plastik bıçak ve bardaklar, plastik spatula, tahta kaşıklar, merdane.

Ivır Zıvır Kutusu Bulundurun
Çocuğunuz için, evin en çok dolaştığı yerlerinden birinde bir ‘ıvır zıvır kutusu’ bulundurun. Bu

kutuda kendi başına bir şeyler üretebileceği materyal bulunsun. Sayacaklarımız ıvır zıvır kutusu için
iyi seçenekler olabilir: Çocuklar için güvenli makaslar, boyama kitapları, müsvette kâğıtlar, boya
kalemleri, yapıştırıcı, bant, oyun hamurları, yap-bozlar.

İş Kavanozu Oluşturun
Bir iş kavanozu oluşturup ona vermeniz siz çalışırken onun bir şeyler yapmasına ve ev işlerinde

sorumluluk kazanmasına yol açacaktır.
Boş bir kavanoza veya küçük bir kutuya, küçük küçük kestiğiniz ve üzerine yapılması gereken işleri

yazdığınız kâğıtları koyun: “Lavoboyu temizle”, “Sebzeleri yıka”, “Oyuncakları topla”, “Kitaplığı
düzelt”, “Tozları al”…gibi. Bu işler çocuğunuzun tek başına yapabileceği ve yardım almaya ihtiyaç
duymayacağı işler olsun. Ayrıca bunları hazırlarken onun da fikrini alın. Eğer çocuğunuz ev işlerine
yardımcı olmayı sevmiyorsa, bu ona yapmak istediği işleri seçme şansı verir.

Oyuncakları Belli Aralıklarla Verin



Çocuklar doğum günlerinde ve diğer özel günlerde hediye oyuncaklar alır. Bunları verenlerin iyi
niyetlerini taktir ederiz, ancak bu harika oyuncakların çok az işe yaradığını görüp üzülürüz. Eğer
oyuncakların hepsi elinin ulaşabileceği yerde ise, ne kadar güzel olurlarsa olsunlar, çocuğunuz
bunlardan bıkacaktır. Oyuncakları dört hafta ila altı haftalık devrelerle çocuğunuzun önüne
çıkartırsanız, çocuğunuz oyuncaklara karşı ilgi ve heyecanını tekrar kazanacaktır.

Televizyondan Ne Haber?
“Çocuk ve televizyon” konusu açıldığı zaman çoğumuz memnuniyetsizlik ifade eden görüşler ileri

süreriz. Çocukların televizyon başında çok zaman geçirdiklerinden, bazen yaşlarına uygun olmayan
programlar izlediklerinden, derslerini ihmal ettiklerinden yakınır dururuz. Yine çoğumuz çocuğa
televizyon izleme yasağı koyarak onunla çatışmaya gireriz. Yasak koymadan, çocukla çatışmaya
girmeden bu işi çözmek zor gelir bize.

Çocukları televizyon bağımlısı yapan iki sebep vardır: Birincisi, anne babanın televizyona olan
düşkünlüğü. İkincisi, anne babanın çocukla ilgilenmemesi; ona zaman ayırmaması. Yalnız kalan ve
sıkılan çocuk, ister istemez televizyonla arkadaşlık kurmaktadır. Çocukluğun ilk yıllarında oyunla,
okumayla, yürüyüşle, konuşmayla, resim yapmakla geçirilebileceği o aktif dönemin binlerce saati
televizyon önünde kaybolup gitmektedir.

Televizyonun tümüyle zararlı olduğunu söylemek yanlış olur. Eğer eğitici programlar seçer,
kontrollü kullanabilirseniz, televizyon çocuk gelişiminde oldukça yararlı sonuçlar verecektir. Çocuk
belgeselleri gibi programlar, çocuğunuzun öğrenmesini hızlandırır. Çocuğun ahlakını ve ruhsal
gelişimini bozan programlara karşı dikkatli olmalıyız.

Mümkün oldukca, televizyonu çocuğunuzla seyredin. Televizyonda olaylar çok hızlı geçtiğinden
çocuklar bazı şeyleri yakalamakta ve anlamakta zorluk çekebilir. Sorduğu sorulara cevap verin,
kaçırdığı önemli noktaları siz doldurun ve seyrettiklerinizle ilgili başınızdan geçen olayları ona
aktararak öğrendiklerinin aklında kalmasına yardımcı olun.

Çocuk yetiştirmek, annelerin birinci görevidir. Çocuk eğitimi, ev işlerinden önce gelmelidir.
Anneler günün belli zamanlarını çocuklarına ayırmalı, onlarla beraber olmalıdır. Çocuğunuza kolay
ve eğlenceli günlük aktiviteler sağlayarak, beraberliğinizi daha faydalı ve öğretici hale
getirebilirsiniz. Bunu yaparken onun anlayacağı basit bir dil kullanmaya özen göstermelisiniz.
Aktivitenin nasıl yapılacağını siz anlatın; ama siz yapmayın. Oyunda aktif rol çocukta olmalı; siz
takıldığı ve yardım istediği zaman devreye girmelisiniz. Oyunu başarı ile yürüttüğü zaman iltifat
ederek kendisine olan güvenini artırın. Yapamadığı zaman, “haydi tekrar deneyelim,” diyerek onu
cesaretlendirin. Sakın aceleci olmayın. Çocuk, tepesine denetleyici gibi dikilen, “haydi, haydi!”
diyerek acele eden bir oyun arkadaşı istemez. Bu aktivitelerle hem çocuğunuzu okula hazırlamış hem
de ona mutlu çocukluk hâtıraları kazandırmış olursunuz. Çocuğunuza hazırlayacağınız bir aktivite
planı işinizi oldukça kolaylaştıracaktır.



Ali Çankırılı

BİRİNCİ BÖLÜM / EV İÇİ AKTİVİTELERİ

1. Bozuk Para Temizliği

Gerekli Olanlar

Eski bir diş fırçası,

Sabun

Su

Su kabı

Bozuk paralar

Eski bez parçaları

Tuz



Çocuğunuz eski bir diş fırçası, sabun, tuz ve suyla bozuk paraları parlatabilir. Bir su kabına su,
sabun, tuz ve bozuk paraları atın. Çocuğun diş fırçasıyla bozuk paraları temizlerken çok eğlenecektir.
Temizleme işlemi bittiğinde elindeki bez parçasıyla paraları kurulasın.

2. Müzikli Bardaklar

Gerekli Olanlar

Su bardakları

Su

Kaşık

Su bardaklarına değişik miktarlarda su doldurun. Yavaşça su bardaklarına kaşığı dokundurarak
çıkan melodiyi çocuğunuza dinletin. Basit tonlar deneyip, onun da kendi melodisini oluşturmasını
teşvik edin.

3. Suda Gökkuşağı

Gerekli Olanlar

Göz damlası (temiz olmasına dikkat ediniz)

Minik su kapları veya boya paleti

Gök kuşağı renklerinde gıda boyası

Çocuğunuza bir göz damlası ve içlerine sulandırılmış gıda boyası konmuş minik su kapları veya
palet verin. Bir bardak suyun içine istediği şekilde gıda boyalarını damlatıp kendi gökkuşağını
hazırlasın.

4. Bozuk Paraları Saymak

Gerekli Olanlar

Bir kavanoz dolusu bozuk para

Çocuğunuza bir kavanoz bozuk para verip bunları saymasını söyleyin. Onunla paranın neleri alıp
neleri alamayacağını konuşun, örnekler verin: “Para simit alabilir mi?”, “…iyi arkadaşları?..., …
giysileri?..., …küçük bir kız kardeşi?”

5. Kalemleri Sivriltmek

Gerekli Olanlar



Kalemtraş

Küçük bir kap

Kurşun kalem veya kuru boya kalemleri

Bu aktivitenin çocuğunuzu oyalayacağını düşünmüyor olabilirsiniz; ama bundan nasıl zevk aldığını
görünce şaşıracaksınız. Şüphe yok ki çocuğunuzun ucu körelen birçok kalemi vardır. Ona bir kalem,
bir kalemtraş, çöpleri doldurabileceği bir kap verin. Kurşun kalemden çıkan artıkları bir yere
biriktirin; çöpe atmayın. İleride bir oyun sırasında size lazım olacak.

6. Çivili Tahta Motifleri

Gerekli Olanlar

Çiviler

Bir adet tahta

Çekiç

Renkli ipler veya ambalaj lastiği

Bir tahtaya çeşitli aralıklarla çiviler çakın. Çocuğunuzun çivilerin etrafına ipleri dolayarak çeşitli
desenler oluşturmasına izin verin. Çivileri belirli geometrik şekillerle çakmaya çalışın, böylece
oluşturduğu şekiller çocuğunuzun daha çok hoşuna gidecektir. Ayrıca bir kazaya yol açmamak için
çivileri iyice çakın ve çocuğunuzu oynarken denetleyin.

7. Bir Hikâye Yazın

Gerekli Olanlar

Kâğıt

Dolmakalem veya kuru boya kalemleri



Fotoğraflar veya eski magazin dergileri

Makas (güvenli kâğıt makası)

Yapıştırıcı

Çocuğunuzla birlikte hayatınızdaki olaylar hakkında bir hikâye yazın, o da baş karakter olsun.
Hikâyeye bulunduğunuz günden başlayın, bu günün çocuğunuz için ne anlam taşıdığını, onun neler
yapmayı planladığını yazın. Bunu yaparken onunla konuşun, hayal gücünü kullanmasında yardımcı
olun. Hikâyeyi fotoğraflarla, dergilerden kestiğiniz resimlerle süsleyin. Çocuğunuz resimleri
seçmenizde ve yapıştırmanızda size yardımcı olsun.

8. Evin İçinde Çadır

Gerekli Olanlar

Bir battaniye

Boş bir masa

El feneri

Yastık ve minderler

Oyuncaklar

Masanın üstüne bir battaniye serin. Masanın altına çocuğunuzla beraber girin. Bir gece lambası
veya el feneri bulun ve onu çadırın içine yerleştirin. Eğer isterseniz çadırın içine yastıklar, minderler
ve oyuncaklar koyun. Çocuğunuzun biraz eğlenmesine izin verin

9. Hafıza Testi

Gerekli Olanlar

Ev eşyaları ya da birkaç oyuncak

Bir mendil



Bakalım çocuğunuzun hafızası ne durumda!.. Önüne evinizin küçük eşyalarından veya onun
oyuncaklarından bazılarını getirin. Bunları görmesine izin verin. Sonra gözlerini bir mendille kapatın
ve önüne koyduğunuz eşyalardan bir tanesini saklayın. Hangisini sakladığınızı, diğerlerini eliyle
yoklayarak bulmasını isteyin.

10. Babamı Çok Seviyorum; Çünkü o . . .

Gerekli Olanlar

Kâğıt

Kurşun kalem

Boyama kalemleri

Çocuğunuza “Babanı neden seviyorsun?” diye sorun. Cevaplarını bir kâğıda yazın, ve bu kâğıdı
süslemesi için çocuğunuza verin. Bu sevgi notunu sürpriz olmak üzere, akşam babasının geleceği
saatte masasına yerleştirin.

11. Seni Kim Seviyor?

Gerekli Olanlar

Kâğıt

Kurşun kalem

Boya kalemleri veya yapışkan süsler

Çocuğunuza “Seni kim seviyor?” diye sorun ve cevabını yazın. Sonra “Başka kim seviyor seni?”
diye sormaya devam edin. Söylediği her ismi yazın. Sonra kâğıdı ona verin , boya kalemleriyle
süslesin. Ona yazdığınız isimleri okuyun ve kâğıdı odasına veya buzdolabının üzerine asın. Böylece
bu kâğıdı gördükçe ne kadar sevildiğini hatırlasın.

12. Dinle ve Tahmin Et

Gerekli Olanlar

Ses çıkaran her çeşit eşya



Bu eşyaları alacak bir torba veya pazar poşeti

Bulduğunuz küçük ev eşyalarını bir torbaya doldurun. Çocuğunuza gözlerini kapatmasını söyleyin.
Her seferinde torbadan bir şey çıkarın ve ses yapmasını sağlayın. Çocuğunuza bu şeyin ne olduğunu
tahmin etmesini söyleyin. Bunun için anahtarları, bozuk paraları veya düdük gibi ses çıkaran
nesneleri kullanın. Madeni eşyaya bir çatal veya kaşık vurarak ses çıkarmasını sağlayabilirsiniz.

13. Örgü Denemesi

Gerekli Olanlar

Bir Karton

Makas

Delici zımba

Yün ip

Bir kartonu altıgen veya daire şeklinde kesin. Kartonun üzerinde çeşitli motifler oluşturacak şekilde
zımbayla delikler açın. Bu deliklerden bir yün ipi, önlü arkalı geçirin. Sonra kartonu çocuğunuza
verin, o da ipi istediği deliklerden geçirerek örgüye devam etsin. Bu eğlenceli aktivite çocuğunuzun
göz ve el koordinasyonu için yararlı olacaktır.

14. Parmak Kuklalar

Gerekli Olanlar

Keçeli kalemler

Evde kullanılmayan küçük bez parçaları

Makas

Keçeli kalemleri kullanarak çocuğunuzun parmaklarına küçük yüzler çizin. (Keçeli kalemlerin
boyası silinerek kolayca çıkarılabilir.) Sonra küçük kumaş parçalarını küçük daireler şeklinde kesin.
Ortalarını delip parmaklarına geçirin. Sizin parmaklarınıza da aynı şeyleri yaparak kukla parmakları
karşılıklı konuşturun.



15. Yastık Savaşı

Gerekli Olanlar

Yumuşak yastıklar

Eğer bu oyunu oynayacağınız odada kırılacak bir şeyler varsa, oyuna başlamadan önce bunları
ortadan kaldırın.

Yastıkları fırlatacak olan kişi bir koltuğa otursun. Diğeri odanın bir yerinden diğerine koşsun.
Koltuğa oturan, hareket eden kişiyi yerinden kalkmadan yastıklarla vurmaya çalışsın. Her vuruşta bir
puan alsın. Sonra yer değiştirin. Kimin puanı fazla olursa oyunu o kazanmış olacak.

16. Bebek Dolabı

Gerekli Olanlar

Tahta çıtalar

Bebek eşyaları için askılar

Kitap dolabı

Şerit veya katlamalı tahta metre.

Kitap dolabının raf uzunluğunu çocuğunuzla birlikte ölçün. Bulduğunuz ölçüden birkaç milim daha
uzun iki çıta kesin. Bunları boş bir rafın altına sıkıştırarak tutturun. Çocuğunuz oyuncak bebeklerin
kıyafetlerini önce küçük askılara assın. Sonra bunları rafın altına yerleştirdiğiniz tahta çıtalara assın.
Eğer çocuğunuzun yeterince oyuncak bebek kıyafeti yoksa, kullanmadığınız eski bebek kıyafetlerini
ona verebilirsiniz.

17. Balıklardan Mesaj

Gerekli Olanlar

Karton kâğıt

Makas

Kalem

Küçük bir kavanoz



Karton kâğıtları balık şeklinde kesin. Her balığın üstüne farklı mesajlar yazın. “Kırmızı renkte bir
şey göster.”, “Ona kadar say.”, “ Üç defa sol kulağına dokun.” gibi. Sonra bunları kavanoza doldurun
ve çocuğunuza eliyle bir balık tutmasını söyleyin. Tuttuğu her balığın üzerindeki mesajı okuyun; o da
yerine getirsin.

18. Odada Piknik

Gerekli Olanlar

Sofra bezi

Piknik tabakları

Piknik yiyecekleri

Güneş gözlükleri

Çok soğuk, yağmurlu veya karlı bir günde dahi bir yaz pikniği yapabilirsiniz. Oturma odasında yere
bir sofra bezi serin ve piknikte kullandığınız kâğıt tabakları, plastik kaşık ve çatalları üzerine
yerleştirin.

Pikniğinizi yaparken güneş gözlüğü kullanmanız, pikniği yazın yapıyormuşsunuz izlenimi verecektir.

19. Çamaşırları Ayırın

Gerekli Olanlar

Kirli çamaşırlar

Bu aktivite çocuğunuzun hem ev işlerinde sorumluluk almasını sağlayacak, hem de pratik beceri
kazanmasına yardımcı olacaktır. Çocuğunuza çamaşırları yıkamadan önce nasıl ayırdığınızı gösterin.
Küçük bir çocuk bile beyazları, renklileri, koyu ve açık çamaşırları birbirinden ayırabilir. Bu size
zaman kazandıracaktır. Aynı zamanda çamaşırları çamaşır makinesinden çıkarmanızda ve
katlamanızda size yardımcı olabilir, götürelecek odalara götürebilir, çamaşır dolabına koyabilir.
Onun çamaşırları katlayış şekli sizin stilinize uymayabilir; ama havluları, iç çamaşırları ve küçük
bebek battaniyelerini katlamayı ona bırakabilirsiniz.

20. Uzak, Daha Uzak/Yakın, Daha Yakın

Gerekli Olanlar

Küçük oyuncaklar veya şekerler

Küçük oyuncakları veya şekerleri evinizin çeşitli bölgelerine saklayın ve çocuğunuza bunları



bulmasını söyleyin. Kolay bulabilmesi için ip uçları verin. Çocuk, sakladığınız şeyin uzağında ise
“Uzak!” deyin. Yakınında ise, “Yakın!” deyin. Çocuğunuz sakladığınız şeyi bulmaya çalışırken ondan
uzaklaşırsa “Daha uzak!”, yaklaşırsa “Daha yakın!” diyerek onu yönlendirin. Böylece birlikte hem
zevkli bir oyun oynamış; hem de çocuğunuza “uzak, yakın” gibi mesafe kevramlarını öğretmiş
olacaksınız.

21. Basket Oyunu

Gerekli Olanlar

Çoraplar

Çamaşır sepeti

Çocuğunuzun bütün çoraplarını dışarı çıkarın. Birlikte bunları top şeklinde katlayın. Odanın diğer
tarafına boş bir çamaşır sepetini koyun. Çocuğunuz çorap toplarını tek tek atarak sepete koymaya
çalışsın. Sepete giren her çorapta bir puan kazansın. Oyunun sonunda sepete giren toplarla dışarıda
kalan topları sayın. İçerdeki topların sayısı aldığı puanı gösterecektir. Çocuğunuz, bu aktivite ile hem
basket oyununun ne olduğunu, hem de sayıların ne anlama geldiğini kolayca kavrayacaktır.

22. Sinemada Bir Gece

Gerekli Olanlar

Video oynatıcı (player)

Çocuk klasiklerine ait video bantları

Bir gece, evinizde sinema ortamı oluşturarak, çocuğunuzla birlikte güzel bir film seyredebilirsiniz.
Yere bir battaniye serin ve halıya uzanın. Işıkları kapatın, perdeleri çekin. Biraz kuruyemiş getirin.
Videoyu çalıştırmadan önce zil veya ıslık çalarak başlayacağını haber verin. İşte size güzel bir
sinema ortamı.

23. Bir Ses Kaseti Oluşturun

Gerekli Olanlar

Kaset kayıtçısı ve çaları



Boş kaset

Bir kaset kayıtçınız varsa, hem zevkli bir oyun oynayabilir hem de çocuğunuza gelecek için hoş bir
hâtıra bırakabilirsiniz. Çocuğunuza annesi, babası, kardeşleri, arkadaşları ve akrabaları hakkında
neler düşündüğünü sorun. Anlatması için cesaretlendirin. Siz de ona nasıl değer verdiğinizi ve onu
nasıl sevdiğinizi anlatın. Birlikte şarkılar veya ilâhiler söyleyin. Sonra kaydettiklerinizi birlikte
dinleyin.

24. Her Şeyden Bir Hikâye

Gerekli Olanlar

Değişik ev eşyası

Büyük bir torba

Kitap, anahtar, oyuncak hayvan gibi hikâye oluşturmaya uygun altı-yedi tane ev eşyasını büyük bir
torbaya koyun. Her bir nesneyi teker teker torbadan çıkarıp onlarla başlayan küçük hikâyecikler
oluşturun: “Bir zamanlar küçük bir tavşancık yaşarmış, bu tavşancık bir gün anahtarıyla oynarken…”

25. Saklambaç Oyunu

Gerekli Olanlar

Yok

Oyuna başlamadan önce birlikte kuralları belirleyin. “Ebe” kim olacak, kaça kadar sayacak gibi.
Ayrıca, ebenin neden gözlerini kapatması gerektiğini açıklayın. Önce çocuğunuzu ebe yapın. Eğer
çocuğunuz çok küçükse ve sizi bulmakta zorlanıyorsa, ıslık çalarak yerinizi birazcık belli
edebilirsiniz.

26. Sembol Oyunu

Gerekli Olanlar

Yok

Çocuğunuzla aranızda onbeş metrelik bir mesafe oluşturun. Yeşil dediğiniz zaman yürüsün veya
emeklesin. Kırmızı dediğiniz zaman âniden dursun.



27. Taklit Et

Gerekli Olanlar

Yok

Çocuğunuzun sizin yaptıklarınızı ve çıkardığınız sesleri taklit etmesini sağlayın. Bazen bir aslan,
bazen bir at, bazen bir buharlı tren olun.

28. Adalar ve Okyanus

Gerekli Olanlar

Yastıklar

Odanızın çeşitli yerlerine yastıklar yerleşitirin. Bunlar adalar olsun, yer ise okyanus. Çocuğunuza
suya düşmeden adadan adaya geçmesini söyleyin.

29. Evin içinde Hazine Avı

Gerekli Olanlar

Küçük oyuncaklar

Hazine haritası

Çocuğunuzun küçük oyuncaklarını, kitaplarını ve küçük şekerleri saklayarak, bunların yerlerini bir
kâğıda işaretleyin ve bir hazine haritası oluşturun. Çocuğunuz bu haritayı kullanarak sakladıklarınızı
bulsun.

30. Annem Der ki

Gerekli Olanlar

Yok

Bu oyunda çocuğunuz davranışlarınızı sadece siz “Annem der ki” dediğiniz zaman taklit edecek.
“Annem der ki, saçına dokun”, “Annem der ki, arkana yaslan”, Annem der ki, burnunu oynat”…

“Annem der ki”yle başlamayan komutlarda çocuğunuz hareketsiz durmalıdır.

31. Kutularla Oyuncak Yapın

Gerekli Olanlar

Çeşitli büyüklükte karton kutular



Evinizdeki boş kutuları çocuğunuz bir ev, bir araba, bir tren olarak kullanabilir. Kutuları, keserek,
işaretleyerek, üzerine resimler yaparak her defasında başka bir maksat için kullanmasını
sağlayabilirsiniz.

32. Kim Kimdir?

Gerekli Olanlar

En az üç kişi

Gözleri kapatmak için mendil

Bu oyun için en az üç kişiye ihtiyacınız var. Kur’a çekerek oyuna kimin başlayacağını, yani kimin
gözünü kapatacağınızı tesbit edin. Eğer çocuğunuz gönüllü olarak gözünün kapatılmasını isterse;
teklifini kabul edin. Gözü kapatılan kişi, sıra ile oyuna katılanların yüzlerini, saçlarını, kulaklarını,
dudaklarını vs. eliyle yoklayarak bu kişinin kim olduğunu bulmaya çalışacak.

33. Sözcüklerin Anlamı

Gerekli Olanlar

Yok

Çocuğunuza her gün karşılaştığı bazı kelimelerin onun için ne anlama geldiğini sorun. Örneğin;
sevgi, nefret, doğum günü, ölüm, Allah, anne, eğitim, televizyon, boşanma…. Aldığınız cevaplar sizi
şaşırtabilir. Bazıları çok değerli olabilir; bunları hemen not edin.

34. Ben Kimim, Ben Neyim?

Gerekli Olanlar

Yok

Hayvanların, nesnelerin, mesleklerin, insanların özelliklerini sayarak çocuğunuzdan bunları
bulmasını isteyin. Örneğin bir tavşan için şöyle diyebilirsiniz: “ Küçüğüm, ön dişlerim uzun, havucu
severim. Ben neyim?” Bir otobüs için: “Büyüğüm, insanlar bana biletle biner, insanları bir yerden bir
yere götürürüm. Ben neyim?” Bir doktor için: “ İnsanları muayene ederim, reçete veririm. Ben



kimim?” diye sorular sorabilirsiniz.

35. Yanlışlarda Bip

Gerekli Olanlar

Yok

Çocuğunuzun çok yakından bildiği bir şarkıyı, bir hikâyeyi veya bir şiiri seçin. Önce bunun
doğrusunu okuyun veya anlatın. Diyelim iyi bildiği bir hikâyeyi anlattınız. Sonra hikâyeyi yeniden
anlatacağınızı; ancak ara sıra yanlış kelime kullanacağınızı açıklayın. Siz ikinci defa anlatırken
çocuğunuz fark ettiği her yanlış kelimede ‘bip’ sesi çıkarsın.

36. Kum Üzerine Yazı

Gerekli Olanlar

Geniş bir tepsi

İnce inşaat kumu

Geniş bir tepsinin içine ince bir kum tabakası serin. Sonra çocuğunuza parmakla nasıl şekiller
çizilebiliceğini ve harfler yazılabileceğini gösterin. Onu dilediği şekilleri ve harfleri çizmekte
serbest bırakın.

37. Aptalca Sorular

Gerekli Olanlar

Yok

Çocuğunuzun hayal gücünü geliştirmek ve eğilimlerini keşfetmek için ona aptalca sorular sorun.
Örneğin:
-Bir çocuk varmış. Bu çocuk acaba köpek mi olmak ister, yoksa geyik mi?
-Geyik.
-Neden?



-Çünkü ............
Sonra; “Bu çocuk televizyon mu olmak ister, radyo mu?” gibi sorularınızı çeşitlendirerek oyuna

devam edin.

38. Torbanın içinde Ne Var?

Gerekli Olanlar

Bir yastık kılıfı veya bir torba

Kırılmayan küçük ev eşyaları

Küçük, kırılmayan ev eşyalarınızdan bazılarını bir torbaya koyun. Torbanın ağzını kapatın.
Çocuğunuz sadece elini bu torbaya sokup eşyaları yoklayarak bunların neler oluduğunu söylesin.

39. Bebek Kutusunu Süsleyin

Gerekli Olanlar

Boş bir ayakkabı kutusu

Keçe

Kartondan yapılmış bir ayakkabı kutusunun üzerini beyaz keçeyle kaplayın. Ayrıca renkli keçelerin
üzerine hayvan, insan, araba ve çiçek şekilleri çizin ve bunları dış hatlarından kesip çıkarın. Harf ve
rakamlar da yapabilirsiniz. Kutunun üzerine yapıştırdığınız beyaz keçeye ‘cırtcırtlar’ dikin. Renkli
keçelerden kestiğiniz şekillerin arkasına da cırtcırtlar dikin ya da yapıştırın. Kestiğiniz şekilleri
kutuya koyun ve çıktığınız araba yolculuğunda bunları yanınızda götürün. Çocuğunuz renkli cırtcırtlı
şekillerle kutuyu süslemekten büyük zevk alacaktır. Şekillerin yerini değiştirerek farklı görüntüler
elde edecek ve hoşça vakit geçirecektir.

40. Kumaş Bebekler

Gerekli Olanlar

Ten renginde veya beyaz bir kumaş parçası

Çeşitli renklerde kumaş parçaları

Siyah, sarı veya kahverengi yün ipler

Yapıştırıcı

Keçeli kalemler

Makas



Küçük bir kutu

Kalın kâğıt veya karton

Ten renginde veya beyaz renkli bir kumaşa bir insan şekli çizin. Bu şekli kesin. Üzerine uygun
elbiseleri farklı renklerdeki kumaşlardan yapın. İsterseniz eldiven ve ayakkabı bile yapabilirsiniz.
Sonra kumaşların boyutunda kartonlar kesip bu kumaşların arkasına yapıştırın. Keçeli kalemlerle
bebeğin yüzünü ve elbise düğmelerini çizin. Bebeğinizin saçlarını yünden yapın ve başına yapıştırın.
Bebeğinizi ve onun için yaptığınız elbiseleri küçük bir kutuya yerleştirebilirsiniz.

41. Bana Renk Bul

Gerekli Olanlar

Yok

Otobüs durağında, lokantada veya dişçinin bekleme odasında otururken, çocuğunuzdan etrafınızda
gördüğü kırmızı renkli, sarı renkli, turuncu renkli… nesneleri saymasını isteyebilirsiniz. Bu arada
henüz bilmediği renkleri öğrenme fırsatı da bulacaktır.

42. Para Koleksiyonu

Gerekli Olanlar

Çeşitli ülkelerin paraları ve eski paralar

Para kolleksiyon defteri

Yurt dışına çıkan arkadaşlarınızdan ve aile üyelerinizden gittikleri ülkelere ait bozuk paraları
toplayıp size getirmelerini isteyin. Topladığınız bozuk paraları çocuğunuzla birlikte, para
kolleksiyonu defterine yerleştirin. (Eğer paraların üstünde tortu veya kir varsa, paraları bir kabın
içine koyun, tuz ve karbonatla birlikte kaynatın. Soğutmaya bırakın. Soğuyunca kaptan çıkarın ve bir
bezle iyice kurulayın.)

43. Pancar Yetiştirin

Gerekli Olanlar



Pancar kökleri

Su

Küçük bir kap

Çiçek toprağı

Saksı

İki adet pancar kökünü tepe kısmından birkaç santim kesin. Küçük bir kaba su doldurun. Kökleri
kestiğiniz tarafları bir santim kadar suya gömülecek şekilde su kabına yerleştirin. Suyu iki günde bir
değiştirin. Bir saksıya çiçek toprağı doldurun. Kökler filiz vermeye başladığında, bunları toprağa
gömün. Saksınızı güneşli bir pencereye koyun ve toprağını nemli tutun. Kökler yaprak vermeye
başladığı zaman çocuğunuz sevinçten havaya uçacaktır.

44. Çiçeklere Renk Verin

Gerekli Olanlar

Beyaz karanfil

Kırmızı mürekkep

Su

Vazo

Bu, çiçeklerin suyu nasıl özümsediklerini çocuğunuza göstermek için iyi bir aktivitedir. Bir vazoyu
yarısına kadar suyla doldurun. Vazoya beyaz bir karanfil koyun. Sonra suya kırmızı mürekkep
damlatın. Ertesi gün karanfilin kırmızı damarlar halinde renk değiştirdiğini göreceksiniz.

45. Filiz Veren Patatesler

Gerekli Olanlar

Bir adet patetes

Bir bardak su

Kürdanlar

Patates yumrusuna üç tane kürdan saplayın. Kürdanları kenarına yaslanacak şekilde bir bardağa



koyun. Bardağa patetesin üzerini kaplayacak kadar su doldurun. Bardağı güneş gören bir yere koyun.
Patetesin filiz verdiğini ve filizlerin kürdanlara tutunduğunu göreceksiniz.

46. Fasulye Filizleri

Gerekli Olanlar

Kuru fasulyeler

Kâse

Su

Pamuk

Birkaç kuru fasulye tanesini pamuğa sarıp bir kâseye koyun. Kâsenin içini suyla doldurun. Kâseyi
güneşli bir yere koyun. Suyunu iki günde bir değiştirin. Bir hafta içinde fasulyeler filiz vermeye
başlayacaktır.

47. Tef Yapalım

Gerekli Olanlar

Buğday, arpa, kuru fasulye ve benzeri tahıl taneleri

İki kâğıt veya plastik piknik tabağı

Yapıştırıcı

Delgi aleti

Kordela

Kalem

Bir piknik tabağının içine buğday, arpa ve kuru fasulye taneleri koyun. Üstlerine ikinci bir tabak
koyun. İki tabağı önce kuvvetli bir yapıştırıcıyla yapıştırın; sonra zımbayla etrafına delikler açın.
Çocuğunuz bu deliklere kurdela geçirsin ve kalemle dekor yapsın. Hoş sesli bir tef oluşacaktır.

48. Ritim Çubukları

Gerekli Olanlar

Yirmi santim uzunluğunda iki tahta çıta

Zımpara kâğıdı

Çocuğunuza ritim çubuğu olarak kullanabilmesi için iki tahta çıta hazırlayın. Çubukların pürüzlerini
ve sivriliklerini kaybetmek için zımparayla zımparalayın. Çocuğunuz çubukları birbirine değişik



mesafelerde vurarak çeşitli ritimleri yakalayacaktır.

49. Kek Kalıbından Tef

Gerekli Olanlar

Alüminyum fırın kâsesi

Kalın ip

Çivi, çekiç

Sekiz adet düzleştirilmiş gazoz kapağı

İki alüminyum kek kalıbını, içleri birbirine bakacak şekilde, üst üste kapatın ve kenarlarına eşit
aralıklarla sekiz delik açın. Çekiç yardımıyla düzleştirdiğiniz gazoz kapaklarının ortalarına da birer
delik açın Çocuğunuz karşılıklı iki deliğe bir ip geçirsin. Birinci delikten geçirdiği ipin arkasını
düğümlesin. İpin boşta kalan ucunu ikinci (karşı) deliğe geçirmeden önce iki gazoz kapağını ipe
geçirsin. İpi karşı deliğe geçirsin ve biraz gevşek bırakarak ucunu düğümlesin. Çıngıraklı tefiniz
hazır. Çocuğunuz dilediği gibi çalsın.

50. Şişelere Ses Verdirin

Gerekli Olanlar

Boş alüminyum ilaç şişeleri

Mısır, kuru fasulye, nohut gibi ses çıkarabilecek taneler

Değişik büyüklükteki ilaç şişelerine mısır, kuru fasulye, nohut taneleri gibi ses çıkaracak ne varsa
doldurun. Kapaklarını kapatın. Hepsi ayrı ses çıkaracaktır. Bunları kullanarak çocuğunuzla bir
şarkıya ritim tutabilirsiniz.

51. Süt Kabından Gitar

Gerekli Olanlar

Boş karton süt kabı

Bıçak

Testere

Balık avlamakta kullanılan naylon ip (misina)

Elli santim uzunluğunda, beş santim eninde ve iki santim kalınlığında bir tahta parçası



Tahtanın iki ucuna testereyle derin üç veya dört adet çentik atın. Boş süt kutusunun üst kısmına da
bir çentik atın. Kutusunun ortasından, ince tahtanın gireceği kadar, karşılıklı iki delik açın. Tahtayı bu
deliklerden geçirin. Süt kutusunu tahtanın ortasına doğru getirin. Naylon ipi süt kutusunun üst
tarafından geçecek şekilde, gergin olmasına dikkat ederek, tahtanın iki ucundaki çentiklere geçirip
bağlayın. Gitarınız hazır; çalabilirsiniz. Süt kutusunu ileri geri oynatırsanız, farklı sesler elde
edebilirsiniz.

52. Haydi Tahmin Et

Gerekli Olanlar

Yok

Çocuğunuzdan bir hikâyeyi hareketleriyle canlandırmasını isteyin. Eğer bunu yapamayacağını
söylerse, ona farklı yürüyüş stilleri denemesini söyleyin. Yokuş aşağı insin, geçit töreninde yürüsün,
dağa tırmansın, ata binsin, araba kullansın, bisiklet sürsün, vb.

53. Müziğe Uygun Hareket

Gerekli Olanlar

Bir müzik aleti veya kaydedilmiş müzik

Değişik tipte müzikler çalın ve çocuğunuzun bu müzikleri hareketleriyle nasıl dışa vurabileceğini
göstermesini isteyin. Örneğin; hızlı müzikle koşsun, yavaş müzikle sallansın, neşeli müzikle zıplasın,
marş müziğiyle tempo tutsun.

54. Folklor Sınıfı

Gerekli Olanlar

Yok



Çocuğunuzla kendinizi bir folklor sınıfında farz edin. Bildiğiniz bir oyun için uygun kıyafetler giyin
ve bu oyunun müziğini çalın. İsterseniz oyuna başlamadan önce müziğe uygun yürüyüş hareketleri
yapın. Sonra yerinizde koşun ve çocuğunuzla birlikte yeni hareketler keşfedin.

55. Hareketler Üzerine Sorular

Gerekli Olanlar

Yok

Çocuğunuza şu tip sorular sorun: “İki ayak üzerinde durmaktan başka vücudunu dengede tutmak için
hangi hareketleri yapabilirsin? Başını kaç farklı şekilde oynatabilirsin? Kolunu, bacağını, kalçanı kaç
değişik şekilde oynatabilirsin?”

Bu tür sorulurla çocuğunuz deneyerek vücudunun ve yapabildiği hareketlerin farkına varacaktır.

56. Çember Oyunları

Gerekli Olanlar

Yok

Çember hareketleri eğlenceli olmanın yanısıra, vücut hareketlerinin sergilendiği harika oyunlar
olabilir. Çocuğunuz birkaç arkadaşıyla bir çember oluşturabilir. “Yağ satarım, bal satarım...”,
“Tavşan kaç tazı tut...”, “Yağmur yağıyor, seller akıyor...” ve benzeri yerel oyunları araştırıp
çocuğunuza öğretebilirsiniz.

57. Elbise Sandığı

Gerekli Olanlar

Boş bir sandık

Eski elbiseler ve takılar

Bir sandığı eski yetişkin giysileri ve aksesuarlarıyla doldurun. Ne kadar renkli elbise ve aksesuar
olursa, çocuğunuzun o kadar hoşuna gidecektir. Çocuğunuz bunları dilediği gibi giyerek üzerinde
denesin ve aynaya bakarak eğlensin.

58. Muayenehane

Gerekli Olanlar

Oyuncak bebek veya hayvanlar



Yastıklar

Battaniyeler

Doktorlar ve sağlık personeli için beyaz kıyafetler

Termometre

Bandajlar

Çocuğunuz, oyun arkadaşlarını, oyuncak bebekleri, oyuncak hayvanları hasta olarak kullanarak,
kendisine bir muayenehane açsın. Odanın bir köşesine bir battaniye serin, üzerine birkaç yastık
koyun. Burası onun muayenehanesi olsun. Ona doktor veya hemşire üniforması için beyaz kıyafet
giydirin. Termometreyi nasıl kullanacağını gösterin. Yıkayıp kuruladığınız boş ilaç kutularına kuru
üzüm, leblebi, fındık ve fıstık içi doldup çocuğunuza verin. Termometreyle muayene ettiği hastalarına
bu ilaçlardan versin. Bu oyunla çocuğunuzun doktordan korkmamasını ve ilaç kullanması gerektiği
zaman zorluk göstermemesini sağlamış olacaksınız.

Dikkat: Gerçek ilaçları çocuğun ulaşamayacağı kapalı yerlerde saklamanız gerektiğini unutmayın.

59. Kuaför

Gerekli Olanlar

Tarak

Boş saç sprey kutuları

Traş kremi

Eski kredi kartları

Çocuğunuzun bir berber dükkanı açmasında yardımcı olun. Ona taraklar, traş kremleri, boş sprey
kutuları verin. İsterseniz sprey kutularını suyla doldurabilirsiniz. Eski bir kredi kartını da jilet olarak
kullanabilir. Saç yapımında anneyi, traşta babayı kullanabilir. Ya da siz onu traş edebilir; saçlarını
şekle sokabilirsiniz.

Dikkat: Jilet, ustura, makas gibi gerçek traş aletlerini çocukların ulaşamayacağı kapalı yerlerde
saklamayı ihmal etmeyin.

60. Güzellik Salonu

Gerekli Olanlar

Manikür seti

Havlu



Su

Ayna

Pamuk

Tarak

Tokalar

Çocuğunuzun size iyi bir güzellik bakımı uygulamasına izin verin. Önce yüzünüzü pamuk ve suyla
nemlendirsin. Sonra havluyla kurulasın, bu işlemi pamukla da yapabilir. Tırnaklarınıza manikür
yapsın. Saçlarınızı tarasın, tokalarla şekil versin. Sonra eserini aynada görün. İsterseniz rolleri
değiştirebilirsiniz.

61. Alışveriş

Gerekli Olanlar

Ağaç yaprakları

Ev eşyaları

Bahçenizde düşen yaprakları toplayın. Büyüklüklerine göre ayırın. Her birine bir para değeri verin.
Çocuğunuz bu paralarla ev eşyalarınızı satın almaya çalışsın. Pazarlık serbest, bakalım parasıyla
neler satın alabilecek. Sonra onun sahip olduklarını siz satın alın ve para böylece el değiştirsin.

62. Dişçi

Gerekli Olanlar

Minik bir el feneri

Pamuk

Kürdan

Çocuğunuz kürdanların bir ucuna minik pamuklar dolasın. Minik bir fenerle ağzınızın içini
aydınlatıp bu pamuklu kürdanla dişlerinize dokunsun. Her bir dişin ağzınızdaki görevini konuşun.
Size diş bakımı hakkında bilgi versin, neler yapmanız gerektiğini söylesin.

63. Gökkuşağı Resimleri

Gerekli Olanlar

Değişik renkli kalemler

İp



Kâğıt

Renkli kalemleri gökkuşağındaki renk sırasına uygun olarak bir ipe bağlayın ve çocuğunuzun bu
kalemlerle “gökkuşağı” resmi çizmesini isteyin. Bu çok çizgili resim, çocuğunuzu eğlendirecektir.

64. Parmak İzinden Fareler

Gerekli Olanlar

Kâğıt

Mühür ıstanpası

Kalem

Çocuğunuz, parmağını önce mühür ıstanpasına bastırsın, sonra bir kâğıda bassın. Bunu birkaç defa
tekrarlasın ve kâğıdın çeşitli bölgelerinde oluşan parmak izlerinin üzerine fare kulakları yapsın.
Oluşan fare resimlerine bir de kuyruk eklesin.

65. Çiz, Boya ve Yapıştır

Gerekli Olanlar

Karton

Makas

Resim kâğıdı

Yapıştırıcı

Boya kalemleri

Kartondan muz, elma, portakal, kiraz gibi değişik meyve şekilleri kesin. Sonra çocuğunuza her
meyve için uygun boyama kalemleri verin; meyveleri boyasın. Sonra boyadığı bu meyve şekillerini
resim kâğıdına yapıştırsın. Bu kabartmalı şekiller çok hoşuna gidecektir.

66. Çocuğunuzun Resmi

Gerekli Olanlar

Çocuğunuzun boyunu aşan beyaz ambalaj kâğıdı

Boya kalemleri



Odanın ortasına büyük bir ambalaj kâğıdı serin. Çocuğunuz bu kâğıdın üstüne uzansın. Onun etrafını
çizin. Çizimin içini doldurmayı ona bırakın. Detaylarda yardımcı olun. Saçları uzun mu kısa mı?
Gözleri ne renk? Elbiseleri nasıl? Portresini tamamlamak ona çok eğlenceli gelecektir.

67. Kabartma Resimler

Gerekli Olanlar

Kuru kalemler

Maket bıçağı

Resim kâğıdı

Yapıştırıcı

Bir resim kâğıdına hayvan şekilleri çizin. Çizdiğiniz şeklin iç kısmına yapıştırıcı sürün, yapıştırıcı
şeklin iç kısmını tümüyle kaplasın. Yapıştırıcının kurumasına izin vermeden, maket bıçağıyla kuru
boyanın uç kısmını şeklin üzerine kazıyın. Yapıştırıcı kuruduktan sonra kenarlardan taşan boya
tozlarını temizleyin. Ortaya güzel görünüşlü kabartma resimler çıkacaktır.

68. Bir Hikâyeyi Resimle

Gerekli Olanlar

Boya kalemleri

Kâğıt

Çocuğunuza bildiği bir hikâyeyi anlatmasını söyleyin. Sonra bu hikâyeyi birkaç seri resimle ifade
etmesini isteyin. Hikâyeyi resimlerin arkasına yazabilirsiniz. Bu seri resimlerden farklı hikâyeler
türetebilirsiniz.

69. El Resmi

Gerekli Olanlar

Kâğıt, kalem



Boyama kalemleri

Makas

Yapıştırıcı

Çocuğunuz bir kâğıda elini koysun. Kalemle elinin etrafını çizin. Sonra çocuğunuz bu el şeklini
boyasın. Eğer isterse başka bir kâğıda saat, yüzük gibi aksesuarlar yapsın. Bunları kesip elin üstüne
yapıştırsın.

70. Gizli Mesaj

Gerekli Olanlar

Beyaz mum

Kâğıt

Sulu boya

Sulu boya fırçası

Bir kâğıda yanan mumu akıtarak bir şeyler yazın. Sonra suluboyayla kâğıdı tamamen boyayın.
Mumlar boya tutmayacağı için yazdıklarınız beyaz renkte ortaya çıkacaktır.

71. Kör Resmi

Gerekli Olanlar

Mendil

Kalem

Kâğıt

Çocuğunuzun gözlerini bir mendille kapatın. Önündeki kâğıda görmeden bir resim çizmesini
söyleyin. Resmi tamamladığında gözündeki mendili çıkarın. Kendisine sormadan çizdiği resmin ne
olduğunu tahmin etmeye çalışın. Sonra o sizin gözünüzü bağlasın. Gözünüz bağlı iken bir resim
yapmaya çalışın. Bu sefer çizdiğiniz resmin ne olduğunu o tahmin etsin.

72. Ağaç Kabuğuna Resimler



Gerekli Olanlar

Ağaç kabukları

Kurşun kalem

Boya kalemleri

Bir yürüyüşe çıkın ve kurumuş ağaç kabukları toplayın. Eve dönünce kurşun kalemle ağaç
kabuklarının üzerine resimler yapın. Sonra bunları dilediğiniz renklerle boyayın. Kâğıdın ağaçtan
yapıldığını konuşun. Kâğıt keşfedilmeden önce insanların ağaç kabuklarına yazı yazdığını ve ilk
yazının şekillerden ibaret olduğunu anlatın.

73. Modern Resim

Gerekli Olanlar

Kâğıt

Kuru boya kalemleri

Önce kâğıdı ıslatın. Sonra kâğıdın üzerine çeşitli renklerden kalem uçları kazıyın. Sonra çocuğunuz
bu renkleri parmağıyla kâğıda dâğıtsın. Güzel bir renk cümbüşü ortaya çıkacaktır.

74. Gece Resmi

Gerekli Olanlar

Pastel boyalar

Kâğıt

İçi bitmiş tükenmez kalem

Çocuğunuz bir kâğıdıdın üstünü yukarıdan aşağıya doğru beşer santim kalınlığında pastel boyayla
farklı renklerde boyasın. Boyama işlemi tamamlandıktan sonra siyah pastelle tüm kâğıdın üzerini
tamamen kaplayacak şekilde boyasın. Sonra içi bitmiş bir tükenmez kalem ucuyla bu kâğıdın üzerine
resimler çizsin. Her dokunuşta siyah pastelin altından çıkan farklı renkler ona büyülü gelecektir.

75. Boya Damlacıkları

Gerekli Olanlar

Eski bir diş fırçası

Kâğıt



Sulu boya

Eski bir diş fırçasını sulu boyaya batırın ve bir kâğıda silkeleyin. Bunu farklı renklerle
tekrarlayabilirsiniz. Farklı renklerde benekçikler hoş bir armoni oluşturacaktır.

76. Çıkartma Boyaları

Gerekli Olanlar

Kâğıt

Karton

Makas

Eski bir diş fırçası

Sulu boya

Kalem

Kartonunu üzerine istediğiniz bir figür çizin. Figürü kartondan bir makas yardımıyla ayırın. İçi
kesilmiş kartonu bir kâğıdın üzerine koyun. Bir diş fırçasını sulu boyaya batırın, kâğıdın üzerine
silkeleyin. Kartonu kâğıdın üzerinden kaldırın. Kestiğiniz figür renkli olarak ortaya çıkacaktır.

77. Sprey Boyama

Gerekli Olanlar

Gazete

Kâğıt

Sprey boya

Sprey boyalar zehirli tiner buharı içeren cinsten olmamalıdır. Bu aktivite için çalışma yerini iyi
hazırlamanız ve iş sırasında havalandırmanız gerekmektedir. Çalışacağınız alana bir sürü gazete
yayın. Bu gazetelerin üzerine kâğıtlar koyun. Kâğıtların üzerini değişik renklerde sprey boyalarla
boyayın. Ortaya harika bir mozaik çıkacaktır.

78. Balon Boyama

Gerekli Olanlar

Balonlar

Sulu boya



Kâğıt

Çeşitli boylarda balonlar şişirip ağızlarını bağlayın. Balonu sulu boyayla boyayın ve bir kâğıda
çevire çevire sürün. Hem balonlarda hem de kâğıt üzerinde ilginç görüntüler ortaya çıkacaktır.

79. Damlalarla Boyama

Gerekli Olanlar

Göz damlası

Sulu boya

Kâğıt

Çocuğunuza sulu boya ve göz damlasıyla nasıl resim yapabileceğinizi gösterin. Çok az miktarda
sulandırdığınız sulu boyayı, göz damlası yardımıyla kâğıda damlatın. Bunu değişik renklerle deneyin
ve değişik şekiller ortaya çıkarın.

80. Kürdanla Resim

Gerekli Olanlar

Kürdan veya başları koparılmış kibrit çöpleri

Kâğıt

Yapıştırıcı

Çocuğunuz bir kâğıda kürdanları veya kibrit çöplerini yapıştırarak resim yapabilir. Yuvarlak hatları
çizmek için kürdanı bükebilir, kısa çizgiler elde etmek için de kırabilir.

81. Elle Modern Resim

Gerekli Olanlar

Guaj boya

Kâğıt

Çocuğunuzun ellerini sulandırılmış guaj boyaya bulayın ve çok geniş bir kağıda ellerini bastırsın.
Bu işlemi değişik renklerle tekrar edin. Çocuğunuzun hoşuna gidecek güzel resimler ortaya çıkacaktır.

82. Karşıt Şekiller

Gerekli Olanlar



Kuru yapraklar, karton harfler veya sayılar

Yapıştırıcı

Beyaz kâğıt

Sulu boya

Sulu boya fırçası

Beyaz bir kağıdı ikiye katlayın. Sonra kâğıdı açın. Kurumuş yaprakları, kartondan harfleri veya
rakamları biraraya getirin. Çocuğunuz bunları beyaz kağıdın bir tarafına dilediği şekilde hafifçe
yapıştırsın. Bu şekilleri ve kağıdın boş kalan kısımlarını boyasın. Kağıdı tekrar ikiye katlayıp
baştırın. Sonra kağıdı tekrar açın. Yaprakları veya şekilleri kâğıttan çıkarın . Beyaz sayfanın iki
tarafında karşıt şekillerin oluştuğunu göreceksiniz.

83. Mürekkep Lekesi

Gerekli Olanlar

Karton kâğıt

Mürekkep

Oklava

Bir kartonu ikiye katlayın, sonra açın. Çocuğunuz kartonun bir tarafına birkaç damla mürekkep
damlatsın. Kartonu tekrar katlayın. Üzerini elle veya oklavayla bastırın. Kartonu açın. Oluşan şekli
çocuğunuz yorumlamaya çalışsın. Bakalım neye benzetecek?

84. Kalıp Damga

Gerekli Olanlar

Küçük kek kalıpları

Guaj boya

Kâğıt

Kek kalıplarının bir tarafına guaj boya sürün. (Merak etmeyin, su ve bulaşık deterjanı kek
kalıplarınızı eski haline getirir.) Üzerine boya sürdüğünüz kek kalıplarını kağıda bastırın. Bunu
birkaç kere tekrarlayıp değişik şekiller oluşturun.

85. Patates Damga

Gerekli Olanlar



Patetes

Bıçak

Sulu boya

Sulu boya fırçası

Kâğıt

Bir patetesi ikiye bölün, bıçakla üzerine kabartma bir şekil yapın. Çocuğunuz sulu boyayla bu
patates kabartmasını boyasın. Sonra kağıda bassın. Kabartma kağıda çıkacaktır. Bunu değişik
renklerle kağıdın değişik yerlerinde tekrarlasın.

86. Nesnelerden Damgalar

Gerekli Olanlar

Kibrit kutusu

İlginç şekillerdeki nesneler ( yüzükler, gazoz kapakları, bozuk paralar)

Yapıştırıcı

Bir kibrit kutusunun bir yüzüne ilginç şekillerdeki nesnelerden birini yapıştırın: Kibrit çöpü, ip,
perde halkaları, anahtarlar, gazoz kapakları, çocuğun ilgisini çeken her türden küçük aletler
kullanabilirsiniz. Bunları mürekkebe batırın ve oluşturduğunuz bu kalıpları kağıda basın. İlginç
şekiller ortaya çıkacaktır.

87. Sünger Baskı

Gerekli Olanlar

Makas

Küçük kalın süngerler

Çamaşır

Mürekkep

Kâğıt

Küçük bir kap



Süngerleri farklı şekillerde kesin. Süngerlerin üst tarafına mandallar için iki çentik atın. Süngerleri
mandalların yardımıyla tutun. Süngerleri çok kısa bir süre için mürekkebe batırın. Sonra da bu
süngerlerin fazladan mürekkebini bir kapa akıtıp süngerleri kağıda bastırın.

88. Merdane Baskısı

Gerekli Olanlar

Makas

Yapıştırıcı

Boş tuvalet kağıdı rulosu veya kâğıt havlu rulosu

Karton

Kopya kağıdı

Tuvelet kağıdınız veya kâğıt havlunuz bittiği zaman rulolarını saklayın. Bir kartondan küçük şekiller
kesin ve bu ruloya yapıştırın. Bir kağıdın üzerine kopya kağıdı koyun. Ruloyu, merdane gibi
kullanarak, hamur açar gibi kopya kağıdının üstüne bastırın. Sonra kopya kağıdını kaldırın. Kâğıdın
üzerine merdanedeki şekillerin çıktığını göreceksiniz.

89. Para Kalıpları

Gerekli Olanlar

Kurşun kalem

Bozuk paralar

Beyaz mektup kâğıdı

Bozuk paraları bir kağıdın altına yerleştirin. Kurşun kalemle kağıdı karalayın. Bozuk paranın
görüntüsünün kağıda geçtiğini göreceksiniz.

90. Kâğıt Batik

Gerekli Olanlar

Karton kâğıt

Renkli kuru kalemler

Sulu boya ve fırçası

Kâğıt ve gazete kağıdı

Sıcak ütü



Çocuğunuz bir kartonu tamamiyle kuru kalemlerle boyasın. Sonra çocuğunuza bu kağıdı buruşturup
top yapmasını söyleyin. İyice buruşturduğunuz kağıdı açın. Yüzeyin çok hoş bir görüntüye sahip
olduğunu göreceksiniz. Mozaik etkisi oluşturmak için sulu boya kullanabilirsiniz. Resim kuruduğu
zaman, bir gazetenin üzerine yayın. Resmin üzerine ince bir kâğıt koyun. Resmi sıcak bir ütüyle
ütüleyin. Üstündeki ince kağıdı kaldırın.

91. İp Baskısı

Gerekli Olanlar

Kalın ip

Küçük bir tahta

Sulu boya ve fırçası

Kâğıt

Küçük bir tahtayı iple birkaç defa sarın. (İplerin üstüste gelerek birikmesini önleyin.) Çocuğunuz,
hazırladığınız bu kalıbın bir yüzünü sulu boyayla boyasın. Kağıda bassın. Çocuğunuz bunu her
tekrarlayışında tahta kalıbın farklı bir yanını, farklı renklerle denesin.

92. Sabundan Şekiller

Gerekli Olanlar

İki bardak ılık su

Bir bardak toz sabun

Geniş bir kap

Elektrikli mikser

Gıda boyası

Geniş bir kaba su ve toz sabun koyun. Mikserle iyice köpürünceye kadar karıştırın. İsteğe göre gıda
boyası eklenebilir. Eğer isterseniz karışımı birkaç kaba bölebilir, farklı renklerde gıda boyaları
kullanabilirsiniz. Çocuğunuz düz bir yüzeye köpüklerden şekiller yapsın ve kurumaya bıraksın.

93. Çatlak Kapatma Macunu

Gerekli Olanlar

İki ölçek beyaz zamk

Bir ölçek sıvı nişasta



Küçük bir karıştırma kabı

Havası alınmış bir kap

Zamkı ve nişastayı bir kaba koyun ve iyice karıştırın. Oluşan macunu üzerinde çalışılabilir duruma
gelinceye kadar kurumaya bırakın. Biraz daha zamk veya nişasta ekleyebilirsiniz. Evinizin macuna
ihtiyacı olan yerlerini çocuğunuzla birlikte kapatabilirsiniz. Macunu, gerektiği zaman kullanmak
üzere, kapalı bir kavanozda saklayabilirsiniz.

94. Alçıda El-Ayak İzi

Gerekli Olanlar

Alçı tozu

Bir bardak su

Plastik bir kap

Kaşık

Kâğıt tabaklar

Resmin asılabilmesi için küçük bir kanca

Plastik bir kaba toz alçıyı ve suyu koyun ve karıştırın. İçinde suyla karışmayan alçı tozu veya hava
kabarcığı kalmasın. Alçının kıvama girmesi birkaç dakikayı bulur. Alçıyı kâğıt tabağa koyun.
Çocuğunuz parmağını veya ayağını bu alçıya basıp kaldırsın. (Tabağın dibine kadar basmamaya
dikkat etsin.) Alçı iyice kuruyunca, tabağın arkasına bir kanca geçirip çocuğunuzun odasının duvarına
asabilirsiniz. Dilerseniz, panoya sulu boyayla şekil verebilirsiniz.

95. Kâğıt Tabaktan Tavşanlar

Gerekli Olanlar



Büyük bir kâğıt tabak

Küçük bir kâğıt tabak

Yapıştırıcı

Karton kâğıt

Makas

Kalem

Pamuk

Küçük bir kâğıt tabağı büyük bir kâğıt tabağa yapıştırın. Kartonun üzerine tavşan kulakları çizip
kesin ve bunları küçük kâğıt tabağa yapıştırın. Tavşanın yüzünü çizin. Sonra kuyruk yerine küçük bir
pamuk yapıştırın.

96. Fotoğraf Süsleme

Gerekli Olanlar

Çocuğunuzun fotoğrafı

Karton

Makas

Yapıştırıcı

Delici zımba

Yün ip

Çocuğuzla birlikte bir kartonun üzerine yıldızlar çizin. Yıldızları kesin. Her süs için iki yıldıza
ihtiyaç duyacaksınız. Kâğıt yıldızlardan birinin ortasını kesin ve arkasına çocuğunuzun fotoğrafını
yapıştırın. Bu yıldızın arkasına yapıştırıcı sürün ve ikinci kâğıt yıldızı yapıştırın. Yün iple yıldız
süslemeli fotoğrafı çocuğunuzun odasına asın.

97. Pon Pon Örümcekler

Gerekli Olanlar

Siyah yün ip

Küçük kare biçimi karton

Makas

Altı tane kulak temizleyicisi veya tel toka

Karton



İp

Kalem

Yapıştırıcı

Siyah yün ipi küçük bir kare kartonun etrafına iyice sarın. Sardığınız yün ipin ortasını küçük bir ip
parçasıyla bağlayın. (Bu ip sıkıca bağlanmalı; ama düğümlenmemelidir, çünkü karton çıkarıldığı
zaman bu ipi çözeceksiniz.) Bir makas yardımıyla sarılan yünü, kartonun iki kenarından itibaren
kesin. Kartonu çıkarın. Sonra kesilen yünleri ortalarından sıkıca bağlayın. Üçü bir tarafta, üçü diğer
tarafta olmak üzere altı kulak temizleyicisini veya tel tokayı yün yumağına takın. Bunlar örümceğin
bacakları olacak. Sonra örümceğin gözlerini yapmak için kartondan minik iki daire kesin. Kalemle bu
dairelerin içini boyayın. Gözleri pon ponlara yapıştırın. Örümceğin üstünden bir ip geçirin. Böylece
ağıyla aşağıya sarkan bir örümceğiniz olacak.

98. Yumurta Kabından Örümcekler

Gerekli Olanlar

Siyah guaj boya veya sulu boya

Karton yumurta kabı

Makas

Kulak temizleyicileri

Kırmızı karton

Yapıştırıcı

Yün ip

Guaj boya veya sulu boyayla yumurta kabının bir bölmesini boyayın. Boya kuruduktan sonra bu
bölmeyi kesin. Örümceğin bacaklarını yapmak için bölmenin her iki tarafına kulak temizleyicileri
sokun. Kırmızı kartondan kırmızı gözler kesin ve örümceğin başına yapıştırın. Örümceğinizi yün bir



iple çocuk odasının penceresine asın.

99. Kâğıt Hindi

Gerekli Olanlar

Kâğıt tabak

Kahverengi boya kalemi

Değişik renklerde karton

Yapıştırıcı

Kalemler

Çocuğunuz bir kâğıt tabağı kahverengi boya kalemiyle boyasın. Tüylerini renkli kartonlardan kesip
kuyruğuna ve gerekli yerlere yapıştırın. Kartondan bir boyun, baş, ibik, iki ayak kesip yapıştırın.
Yüzünü çizin.

100. Antenli Başlık

Gerekli Olanlar

Kahverengi karton

Makas

Yapıştırıcı

Kahverengi kartondan çocuğunuzun başına uyacak bir bant kesin. Çocuğunuz geriye kalan kartonun
üzerine iki elini koysun, siz de etrafını çizin. Bu el şekillerini kesin ve bandın iki kenarına yapıştırıp
anten yapın. Bantın iki ucunu birbirine yapıştırarak çember haline getirin. Antenli başlık kullanıma
hazır.

101. Kar Küresi

Gerekli Olanlar

Küçük bir kavanoz

PVC yapıştırıcı, bali ve çekomastik

Kavanozun içine sığabilecek küçük oyuncak veya süsler

Su

Altın veya gümüş renkli sim

Bir santim eninde kurdela



Sudan etkilenmeyen PVC yapıştırıcı veya bali ile küçük bir oyuncağı veya süsü kavanozun kapağına
yapıştırın, kurumasını bekleyin. Çocuğunuz kavanozu suyla doldursun ve içine altın veya gümüş renkli
sim eklesin. Kavanozun kapağına PVC yapıştırıcı veya çekomastik sürdükten sonra sıkıca kapatın.
Kuruduktan sonra kapağın etrafına kurdela yapıştırın. Çocuğunuz bu kar küresini aşağı ve yukarı
çevirerek kar yağışını seyredecek; bundan büyük zevk alacaktır.

102. Hasır Örme

Gerekli Olanlar

Sarı ve kahverengi karton

Makas

Yapıştırıcı

Hasır, kültürümüzde hâlâ çeşitli dekorasyonlarda yerini korumakta ve beğenilmektedir. Çocuklar
hasıra sandığımızdan çok daha fazla ilgi gösterirler. Bu çalışma her ne kadar hasır örmenin
detaylarını vermese de çocuğunuzun hasır örgüsüne âşinalık kazanmasına yardımcı olur.

Kahverengi kartonu ikiye katlayın. Tarak şeklini alacak bir biçimde ve 5 santimlik aralıklarla kesin.
Kesiş sayınız tek sayı olsun ( Örneğin; 7, 11, 13) Kesme işlemini kenardan beş santimlik pay kalacak
şekilde gerçekleştirin. Kağıdı açın. Sarı kartondan eni 5 cm, boyu kahverengi kartonun boyunu biraz
aşacak şekilde şeritler kesin. Elinizdeki ilk şeridi ikinci sıradan başlayarak kahverengi kartonun
kesilmiş aralıklarından altlı üstlü geçirin. İkinci şeridi birinci sıradan başlayarak altlı üstlü geçirin.
Bu sıra böylece devam etsin. Tüm sarı kartonlar, kahverengi kartona geçirildikten sonra, sarı
kartonları sabitleştirmek için uçları kıvırıp kahverengi kartona yapıştırın. İşte size çok basit bir hasır
örme.

103. Şeker Küpleri

Gerekli Olanlar

Sarı ve kahverengi karton

Makas

Yapıştırıcı

Küp şekerler

Zamk



Sulu boya

Çocuğunuz küp şekerleri zamklasın. Zamk kuruyunca küp şekerleri sulu boyayayla boyasın. Hoş
renkli küpleri sarı ve kahverengi karton plaklar üzerine yapıştırarak birçok farklı şekiller elde
edebilir.

104. Kâğıt Şapka

Gerekli Olanlar

Yapıştırıcı

30 cm’lik 2 kare karton

İp

Sulu boya veya guaj boya

Süslü bir şapka için iki kare kartonu bir silindir teşkil edecek şekilde yapıştırın. Silindirin alt
kısmında 5 santimlik bir yeri yapıştırmayın ve bu bölümü dışa doğru kıvırın. Silindir şeklini
muhafaza edebilmek için şapkanın etrafını iple sarın. On dakika sonra ipi çıkarın. Çocuğunuz
şapkasını istediği şekillerde boyasın.

105. Yumurtadan İnsan

Gerekli Olanlar

Haşlanmış yumurta

Keçeli kalemler

Siyah yün ip

25 cm. uzunluğunda bir çubuk

Küçük kumaş parçaları

İp

Haşlanmış yumurtanın üzerine insan yüzü (gözler, kaşlar, ağız, burun) çizin. Yün ipliği saç şekline
sokarak yumurtaya yapıştırın. Yumurtanın alt kısmına çubuğu sokun. Çubuğun etrafına elbise şeklini
vermek için kumaş parçalarını sarın. İşte size yumurtadan bir insan.

106. Balon Avize

Gerekli Olanlar

Balon



İp

Zamk

Boya

Önce ipi istediğiniz renklerde boyayın. Balonu şişirin. İpi önce beyaz zamka batırın, sonra balonun
etrafına rastgele dolayın. Balonun şişirme yerine yakın olan bölgeye ip dolamayın. Dolama işlemi
bitince, zamkın kurumasını bekleyin. Balonu patlatın. Dolanan ip balonun şeklini alacaktır. Bunu
avize olarak kullanabilirsiniz.

107. Çin Feneri

Gerekli Olanlar

Kâğıttan şekiller

25x25 cm ebatlarında iki karton parçası

Makas

Zamk

Kartonlardan birini enlemesine ikiye kıvırın. Kıvrılan kenardan uç kenarlara doğru on santim kadar
kesin. Eşit aralıklarla olmak üzere sekiz defa kartonu bu şekilde kesin. Tıpkı tarak gibi bir görüntü
ortaya çıkacak. Diğer kartonu da bu şekilde kesin. İki kartonu açın, bir silindir oluşturacak şekilde
birbirine yapıştırın. Bu şekle başka bir kartondan kulp yapın. Çin feneriniz hazır. Masa lambasının
üzerine geçirdiğiniz zaman hoş bir görüntü verecektir.

108. Folyo Ayna

Gerekli Olanlar

Karton

Makas

Alüminyum folyo

Yapıştırıcı

Renkli kâğıt peçete

Bir kartonu el aynası şeklinde kesin. Ayna camı olarak kullanmak üzere folyoyu kartondan biraz
daha küçük ebatta kesin ve kartonun üzerine yapıştırın. Çocuğunuz oluşturduğu aynanın arkasına
renkli kâğıt peçeteleri uygun bir şekilde kesip yapıştırsın.



109. Aile Posteri

Gerekli Olanlar

Kırmızı karton

Delici zımba

Makas

Yapıştırıcı

Aile fotoğrafları

Kurdela

İp

Kırmızı kartondan büyük bir kalp şekli kesin. Delici zımbayla kenarlarını delin. Çocuğunuz bu
deliklerden arkalı önlü kurdela geçirsin. Kalp şeklinin üst tarafına duvara asılabilmesi için bir ip
takın. Sonra sizin, eşinizin, çocuğunuzun ve diğer çocuklarınızın fotoğraflarından bazılarını seçerek
çocuğunuza verin. Çocuğunuz bu fotoğrafları kalbin içerisine yapıştırıp oluşturduğu aile posterini
odasının duvarına asabilir.

110. Favori Yiyecekler

Gerekli Olanlar

Eski dergiler

Makas

Yapıştırıcı

Kâğıt tabak

Jelatin

Çocuğunuz dergilerde gördüğü favori yiyeceklerini kessin. Bunları kâğıt tabaklara yapıştırsın
üzerlerini jelatinle kaplasın. Böylece hangi yiyeceklerden hoşlandığını keşfetmiş olursunuz.

111. Doku Sanatı

Gerekli Olanlar

Beyaz zamk

Plastik bir kap

Bir bardak su



Suluboya fırçası

Kâğıt

Makas

İnce zincirler, boncuklar

Plastik bir kaba biraz zamk koyun ve üzerine su ekleyin. Çocuğunuz sulu boya fırçasıyla kağıda yer
yer zamk sürsün.

112. Çemberden Ayı Yapın

Gerekli Olanlar

Kahverengi ve beyaz karton kâğıt

Makas

Yapıştırıcı

Kalem

Kahverengi kartondan daireler kesin. Gövde için büyük bir daireye ihtiyacınız olacak; kollar için
iki küçük daire, baş için bir orta daire, ayaklar için iki yarım daire, kulaklar için iki tane daha küçük
yarım daire gerekli. Çocuğunuza bir ayı oluşturmak için daireleri nasıl yapıştırabileceğini gösterin.
Çocuğunuz kalemle ayının ağzını, burnunu ve gözlerini çizsin. Aynı zamanda ayının gövdesine
yapıştırmak için bir büyük, kulakları ve kollarına yapıştırmak için dört küçük daire kesebilirsiniz.

113. Karton İnsanlar

Gerekli Olanlar

Karton

Dolmakalem

Makas

Kartonun üzerine insan figürleri çizin. Bunları kesin. Sonra elbiselekrini çzizin, boyyayın ve kesin.
Elbiseleri vücuda tutturabilmek için minik uzantılar yapın. Çocuğunuz, karton insanlara karton
elbiselerini giydirsin.

114. Gölge Resmi

Gerekli Olanlar

Parlak ışık



Karton kâğıt

Kalem

Makas

Yapıştırıcı

Çocuğunuz bir duvarın önünde dursun. Ona doğru parlak bir ışık tuftun. Böylece duvara gölgesi net
bir şekilde yansısın. Gölgenin yansıdığı duvara bir karton iliştirin. Gölgeyi kartona çizin. Çocuğunuz
bunu kessin ve zıt renkteki başka bir kartona yapıştırsın.

115. Sünger Adamlar

Gerekli Olanlar

Süngerler

Kürdanlar

Yapıştırıcı

Boya

Küçük parça kumaş ve ipler

Süngerleri istediğiniz şekilde kesin. İstediğiniz renk boyaya batırıp kurumaya bırakın. Kürdanlarla
birleştirip hayvan ve insan şekilleri oluşturun. Çeşitli parça kumaşları ve ipleri kol, bacak, saç ve
elbise gibi şeyler yapmak için kullanın.

116. Tebrik Kartı

Gerekli Olanlar

Karton

Keçeli kalemler

Makas

Kartonu tebrik kartı büyüklüğünde kesin. Çocuğunuz bu kartonun arkasına keçeli kalemlerle güzel
resim ve süslemeler yapsın. İşte size çocuğunuzun el emeği harika bir tebrik kartı.



117. Kâğıt Mücevherler

Gerekli Olanlar

Eski dergiler

Makas

İğne, iplik

Yapıştırıcı

Bir derginin en renkli sayfasını alıp yüksekliği 10 cm, tabanı 2 cm birçok üçgen kesin. Bu
üçgenlerin bir tarafına yapıştırıcı sürün ve bunları sigara böreği sarar gibi çok sıkı bir şekilde sarın.
Her birini ortalarından ipe dizip kolyenizi oluşturun.

118. Yelpaze

Gerekli Olanlar

Renkli kartonlar

Delici zımba

İp

Kâğıt raptiyesi

Renkli kartonları 5 cm. eninde 30 cm. boyunda diktörtgenler şeklinde kesin. Diktörtgenlerin bir
kenarını delici zımbayla delin. Böylece en az sekiz diktörgen oluşturun. Diktörtgenlerin delinmemiş
kenarlarını kâğıt raptiyesiyle birbirine tutturun. Delikli taraflarına aralıklı şekilde ip geçirin. İşte size
bir yelpaze.

119. Tahta Kaşıktan İnsan

Gerekli Olanlar

Tahta kaşıklar

Yapıştırıcı

Yün ip

Düğmeler

Keçeli kalemler

Kaşık insan yapmak için mutfaktaki tahta kaşıkları kullanın. Çocuğunuz kaşığın üstüne yün ipleri
yapıştırsın. Düğmeleri yapıştırarak gözlerini oluştursun. Keçeli kalemlerle ağzını, burnunu ve



kaşlarını çizsin. Çocuğunuz bu kaşıkları çoğaltabilir ve her biri hakkında bir hikâye yazabilir.

120. Palyaço Şapkası

Gerekli Olanlar

Karton kâğıt

Boya kalemleri

Makas

Yapıştırıcı

Kurdela

Çocuğunuz bir karton kağıdı boyalı kalemlerle süslesin. Kağıdı koni şekline sokun ve kenarlarını
yapıştırın. Koninin üst köşesini kesin; yassı bir görünüm alsın. Şapkanın her iki kenarına kurdela
yapıştırın. Şapkanın muhtelif yerlerine yapıştırıcı sürüp üzerine toz sim dökün. İşte size bir palyaço
şapkası.

121. Modern Sanat

Gerekli Olanlar

Bir karton pançası

Yapıştırıcı

Küçük ev eşyaları (hububat, makarna, zincir, düğme, vs.)

Çocuğunuzun eline bir karton parçası, biraz yapıştırıcı, değişik boyutlarda ve şekillerde küçük
nesneler verin. Bırakın bunları kartona istediği gibi yapıştırıp kendi modern sanatını oluştursun.

122. Kelebek

Gerekli Olanlar

On ikilik karton yumurta kabı

Makas

Keçeli kalemler

Kulak temizleyicisi

Karton kâğıt

Yapıştırıcı



Yumurta kabını düz kısımlarından keserek on iki adet çanak elde edin. Bir tanesinin arkasını çevirin
ve keçeli kalemle boyayın. Başına iki kulak temizleyicisi yapıştırın. Bunlar kelebeğin anteni
olacaklar. Kartondan, iki tane kelebek kanadı kesin. Çocuğunuz bunları keçeli kalemlerle süslesin.
Kanatları gövdeye arkadan yapıştırın. Bırakın geriye kalan kelebekleri çocuğunuz yapsın.

123. Telefon

Gerekli Olanlar

Sekiz-on metre uzunluğunda bir ip

İki adet boş konserve kutusu

Çivi

İki boş teneke kutunun dibini bir çivi yardımıyla delin. İpin iki ucuna bu teneke kutuları geçirin ve
kutunun ipten çıkmaması için ipe düğüm atın. Bahçeye çıkın. Teneke kutunun birini siz, birini
çocuğunuz alsın. Birbirinizden uzaklaşın. İp iyice gerilince çocuğunuz elindeki teneke kutuyu kulağına
doğru tutsun, siz ise elinizdeki teneke kutuya doğru konuşmaya başlayın. Sonra o konuşsun siz
dinleyin.

124. Kâğıt Yelek

Gerekli Olanlar

Geniş bir kâğıt poşet

Makas

Boya

Çocuğunuza oynarken giyebileceği kâğıttan bir yelek yapabilirsiniz. Poşetin dibinde çocuğunuzun
başı geçebilecek kadar delik açın. Poşetin iki kenarına yeleğin kollarını oluşturmak için delik açın.
Yeleğin ön kısmını oluşturmak için kâğıt poşetin önünü kesin.

125. Folyo Mücevherler



Gerekli Olanlar

Folya

Makas

Folyo kağıdın parlaklık özelliği çocuğun ilgisin çeker. Folyoları küçük küçük kesip kendine
yüzükler ve künyeler yapabilir.

126. Saç Bandı

Gerekli Olanlar

Çeşitli renklerde karton parçaları

Makas

Yapıştırıcı

Keçeli kalem

Kahvrengi bir kartonu beş santimetre eninde ve çocuğunuzun başının çevresi uzunluğunda kesin .
Çocuğunuza bir baş bantı yapın. Başka renkte bir kartondan birkaç kuş tüyü şekli kesin ve bandın
arkasına monte edin. Eğer elinizde gerçek kuş tüyleri varsa daha çekici olur.

127. Yumurta Kabından Saksı

Gerekli Olanlar

On ikilik karton yumurta kabı

Kulak temizleyicileri

Yeşil karton

Makas

Yumurta kabını ikiye bölün. Çocuğunuz her bölmeyi farklı renklerde boyasın. Her bölmenin ortasına
bir kulak temizleyicisi sokun. Yeşil kartondan yaprak şekilleri ve diğer renklerden çiçek şekilleri
kesip yapıştırırsanız çocuğunuzun güzel bir saksı koleksiyonu olacaktır.

128. Taş Sanatı

Gerekli Olanlar

Taşlar

Yapıştırıcı



Boya ve fırçası

Kumaş parçaları

Oyun hamuru

Kurdela

Yürüyüşünüz sırasında topladığınız taşları yapıştırarak taştan oyuncaklar oluşturabilirsiniz.
Çocuğunuz bu taş oyuncakları boyasın. Kumaşlarla, oyun hamuruyla veya kurdelalarla üzerlerine
aksesuarlar yapsın.

129. Odanıza Teleferik Kurun

Gerekli Olanlar

Meşrubat kamışı

Yapışkan bant

Tuvalet kağıdı rulosu

Küçük oyuncaklar

İp

Boya kalemleri

İki sandalye

Çocuğunuza yardım ederek odasına bir teleferik kurmasını sağlayabilirsiniz. Meşrubat kamışını
yapışkan bantla tuvalet kağıdı rulosu üzerine uzunluğuna yapıştırın ve fazlasını kesin. Rulonun üzerine
pencereler ve dışarıya bakan insan yüzleri çizin. Boya kalemleriyle boyayın. Kamışın içinden iki
metre boyunda bir ip geçirin. İpin uçlarını iki sandalyenin arkasına bağlayın. Sandalyenin birini bir
koltuğun üzerine koyarak diğerine göre yüksekte olmasını sağlayın. Çocuğunuz ruloyu yüksek
sandalye tarafına çeksin ve içine küçük oyuncaklarından birini koysun. Ruloyu aşağıya doğru
bıraksın. Oyuncaklarını teleferik yardımıyla yukarı istasyondan aşağı istasyona taşımaktan zevk
alacaktır.

130. Süslü Kamışlar

Gerekli Olanlar



Karton veya kâğıt tabaklar

Makas

Delici zımba

Boya kalemleri

Bir kartondan veya kâğıt tabaktan kare, kalp, daire veya istediğiniz şekiller kesin. Çocuğunuz bu
şekilleri boya kalemleriyle süslesin. Delici zımbayla şeklin ortasına iki delik açın. Bu deliklerden bir
kamış geçirin. Çocuğunuz bu kamışlarla sevdiği içecekleri zevkle içebilir.

131. Fotoğrafları Seslendirin

Gerekli Olanlar

Gazete ve dergilerden kesilmiş fotoğraflar

Kâğıt

Yapıştırıcı

Kalem

Dosya

Eski gazete ve dergilerden ilginç bulduğunuz resimleri kesip birer birer kâğıtlara yapıştırın.
Çocuğunuza bunları gösterin ve neye benzediğini sorun. Verdiği cevapları resmin altına yazmasını
söyleyin. Eğer çocuğunuz yazı yazmasını bilmiyorsa, onun yerine siz yazabilirsiniz. Dört yaşındaki bir
çocuk, kendisine gösterilen ve neye benzediği sorulan Napolyon için “tiyatrocu”, Hitler için de
“bakkal” demişti. Alt yazıları çocuğunuza ait olan bu resimleri bir dosyada veya albümde
saklamanızı ve büyüdüğü zaman kendisine hediye etmenizi tavsiye ederiz.

132. Kâğıt Arkadaşlar

Gerekli Olanlar

Büyük bir kâğıt parçası

Makas

Kalem

Oldukça büyük bir kağıdı önlü arkalı katlayın. Üzerine büyük bir bebek resmi çizin. Bebeğin elleri
ve ayakları açık olsun. Şekli kesin. Ellerinin ve ayaklarının uçlarını kesmemeye dikkat edin. Kağıdı
açın. El ele tutuşmuş bebeklerin yüzlerini ve elbiselerini çizmeyi çocuğunuza bırakın.



133. Zaman Tüneli

Gerekli Olanlar

Zarf

Dosya kağıdı

Dolma kalem

Bu aktivite hem büyükler hem de küçükler için anlamlı ve eğlenceli olacaktır. Doğum günündeki
herkes kendi zaman kapsülleri için bir kağıda kendileri hakkında bilgi hazırlasın. Küçük çocuklara
ise sorular sorulup cevapları kâğıtlara yazılsın. En sevdikleri arkadaşları, aktiviteleri, yemekleri,
şarkılar, vb. sorabilirsiniz. Çocuğunuza bu yılda neler kazandığını, neler kaybettiğini, gelecek yaş
gününde nasıl bir insan olmak istediğini sorun. Herkes kendine ait bilgileri yazdıktan sonra, kâğıdı
adına yazılmış zarfın içine koyup ağzını kapatsın. Zarflar gelecek yaş gününde açılmak üzere
saklansın.

134. Videolu Zaman Tüneli

Gerekli Olanlar

Video kamera

Video bant

Video oynatıcı

Eğer video cihazınız ve video kameranız varsa, “doğum günü zaman tüneli”ni zarfa koymaktansa
videoya çekin. Küçük çocuklara sorular sorun. Büyük çocuklar kendileri ve kendi hayatları hakkında
konuşsunlar; beklentilerini anlatsınlar. Kapsülünüzün kaydı bitince bir yere saklayın ve gelecek
doğum günü partisine kadar sakın izlemeyin.

135. Değişik Bir Alışveriş Listesi

Gerekli Olanlar

Kâğıt

Kalem ya da boya kalemi

Adı üzerinde, ayrıcalıklı bir liste hazırlamak için bu defa siz, çocuğunuzdan yardım alacaksınız.
Son dakika listeyi toparlamaya çalışmak yerine çocuğunuzu bu işin içine dahil edip alışveriş işini çok
daha eğlenceli hale dönüştürebileceksiniz.

Alınacakları kendiniz yazacağınıza çocuğunuza büyük bir kâğıt ve bir kalem verin. Sonra



alınacakları tek tek söyleyin ve ona bunları yazmasında ya da çizmesinde yardımcı olun. Özellikle
çizme işlemi çocuğunuza zevk verecek; alışveriş yaparken farklı bir listeye bakıyor olmak sizi de
eğlendirecektir.

136. Karagöz ve Hacivat

Gerekli Olanlar

Eski dergiler

Makas

Kamışlar

İğne, iplik

Perde görevini görebilecek beyaz, ince bir kumaş veya çarşaf.

Geleneksel bayram oyunları olan Karagöz ve Hacivat gölge oyununu evinizde kahramanlarını
değiştirerek oynayabilirsiniz. Eski dergilerden insan resimlerini kesin. Bunların kollarını, bacaklarını
ve başlarını gövdelerinden ayırın. İğne ve iplikle bunları gövdeleriyle tam birleşik olmamak kaydıyla
dikin. Baş, kol ve gövdeye kamışlar yapıştırın. İnce, beyaz bir örtünün arkasına geçin. Perdenin
arkasına masa lambasının ışığını verin. Oluşturduğunuz kahramanları perdeye yaklaştırarak oynatın ve
seslendirin.

137. Kurbanlık Koçun Süslenmesi

Gerekli Olanlar

Kurbanlık koç

Sprey boya

Kurdela

Kurban bayramının arefe gecesi çocuğunuzla Hz. İbrahim, Hz. İsmail ve gökten indirilen koç
hakkında konuşun. Hikâye hakkında görüşlerini alın. Kurban bayramı için almış olduğunuz koçu
birlikte süslemek çocuğunuzun hoşuna gidecektir. Koçun sırtına sprey boyayla küçük benekler



yapabilirsiniz. Boynuzlarını da çocuğunuzla birlikte kurdelayla süsleyin. Bu arada koçun çocuğunuza
zarar vermemesine dikkat edin.

138. Bayram Şekerleri

Gerekli Olanlar

Şeker kâğıtları

Çocuğunuz ramazan bayramında topladığı şekerlerin kâğıtlarını biriktirsin. Bunlardan parlak ve
gösterişli olanlarını kullanarak kendisine yüzük ve künyeler yapsın.

139. Türk Bayrağı

Gerekli Olanlar

Kırmızı ve beyaz karton

Makas

Yapıştırıcı

Tahta çıta

Cetvel

Çocuğunuzla Türk Bayrağı’nı yaparken ona bayraktaki renklerin ne anlama geldiğini açıklayın.
Milli bayramlarda çocuğunuzla birlikte bayrak yapıp onun odasına asabilirsiniz. Büyük kırmızı bir
kartonu diktörtgen şeklinde kesmesi için çocuğunuza yardımcı olun. Cetvel yardımıyla beyaz
kartondan ay ve yıldız keserek kırmızı kartona yapıştırın. Bayrağınızın eninden iki kat uzunlukta bir
çıtayı kesip bayrağa yapıştırın. Bayrağınızı gururla sallayın.

140. Bayram Tebriği Sepeti

Gerekli Olanlar

Sepet

Tebrik kartları

Bayramlar bittiği zaman, aldığınız bayram tebriği kartlarını bir sepete koyun. Her gün sepetten bir
kart çıkarıp bu kartı gönderen akrabanız veya arkadaşınız hakkında çocuğunuza bilgi verin. Onun
kişiliği hakkında konuşun. Çocuğunuzun onu tanımasına yardımcı olun. Tanıtma çocuğunuzun yatma
saatine rastlarsa daha eğlenceli olacaktır.

141. Çizelim Oyunu



Gerekli Olanlar

Dörde katlanmış kâğıt

Pastel boya (her renk)

Bu aktivite ile çocuğunuza dinleme ve anladığını kağıda aktarma alışkanlığı kazandırabilirsiniz.
Kağıdı çocuğunuza vermeden önce dörde katlıyorsunuz. Kağıdın her bölümü bir kare olarak
düşünülebilir. Öncelikle çocuğunuza dikkatlice dinlemesini söylüyorsunuz çünkü bir daha
tekrarlamayacaksınız.

Şimdi çocuğunuza çizmesi gerekenleri sırasıyla söyleyebilirsiniz: “Bu kareye kırmızı bir çiçek çiz”,
“yanındaki kareye, mavi bir balık çiz”. Bütün kareler bitene kadar bu şekilde devam edin.

142. Aynı Sesi Bul

Gerekli Olanlar

On adet küçük karton kutu veya içleri yıkanmış boş ilaç şişesi

Pirinç, fasulye, boncuk, kum, düğme, çakıl taşı gibi ses çıkarabilecek taneli şeyler.

Karton kutulara veya boş ilaç şişelerine ikişer ikişer aynı cinsten taneli şeyler koyun. Salladığınızda
ses çıkarabilmesi için tamamen doldurmayınız. Eğer şişeler şeffaf ise; yani içindekileri gösteriyorsa,
dışlarını kâğıtla kaplamalısınız.

Çocuğunuzu aktiviteye alıştırmak için, önce iki cam bardak ve iki seramik fincan gösteriniz. Bir çay
kaşığı ile bardağa vurup çocuğunuza çıkan sesi dinlemesini söyleyin. Sonra fincana vurup çıkan yeni
sesi dinletin. Çocuğunuza gözlerini kapatmasını söyleyin. Bardağa veya fincana vurarak çıkan sesin
bardağa mı yoksa fincana mı ait olduğunu tahmin etmesini isteyin.

Kutular veya şişeler hazır ise aktiviteye başlayabilirsiniz. Çocuğunuza önce şişelerden birini eline
almasını, sallamasını ve çıkan sesi dinlemesini söyleyin. Sonra diğer şişeleri sallayarak aynı sesi
çıkaran şişeyi bulmasını isteyin. Bulunan şişe eşinin yanına konur ve aktiviteye devam edilir.

143. Yeşil Saçlı Bebekler

Gerekli Olanlar

Plastik bardaklar

Eski naylon kadın çorabı

Çim tohumu

Toprak



Elişi makası

Keçeli kalem ya da pastel boya

Çocuğunuza kullanılmış beyaz bir plastik bardak verin. Bardağın içini çiçek toprağıyla
doldurduktan sonra üzerine çim tohumu serpsin. Bardağın üzerine kadın çorabı geçirip gergin bir
şekilde bağladıktan sonra pastel boya ya da keçeli kalemlerle bardağın üzerine hayvan veya insan
yüzleri çizmesini söyleyin. Ayrıca kulak, sakal, göz gibi saç dışında kalan kısımları yapmak için
bardağın üzerine yapıştırılabilecek mantar veya keçe parçacıkları da verebilirsiniz.

Toprağı sulayın ve bardağı nemli bir yere koyun. Toprağın kurumaması için arada bir sulamayı
ihmal etmeyin. İki hafta içinde bardağın tepesinde yeşil saçlar belirecektir. Saçlar uzadıkça
çocuğunuzun neşesi artacaktır. Çok geçmeden yeşil saçlı bebeğin saçları öyle bir uzayacak ki; onu
traş etmek zorunda kalacaksınız. Sizin gözetiminiz altında çocuğunuz bu kesme işlemini zevkle
yapacaktır. Dilerseniz aynı metotla birçok yeşil saçlı bebek üretebilirsiniz.

144. Bardak Kuleler

Gerekli Olanlar

Kâğıt bardaklar

Bu aktivitemiz kullanılmış işe yaramayan kâğıt bardaklar yardımıyla yapılabilir. Bundan sonra
kullandığınız kâğıt bardakları yıkayıp çocuğunuz için saklayabilirsiniz.

Çocuğunuzla birlikte kendinize düz yüzeyli bir masa seçip bardakları dizmeye başlayabilirsiniz.
Kendi kendilerine düşmeden bardakları ne kadar yükseltebilirsiniz? Bir deniz feneri yapmak için kaç
tane bardağa ihtiyacınız var? Bu faaliyeti çocuğunuz sizinle veya bir arkadaşı ile yarışarak oynarsa
daha zevkli olacaktır. Bardakları düşürmeden en yüksek kuleyi yapan kazanır.

145. Çantada Ne Var?

Gerekli Olanlar

Market poşeti

Değişik ev eşyaları ve oyuncaklar



Bu faaliyet sayesinde çocuğunuz körlerin dünyasını anlayacak; dokunma duyusunun nasıl görme
duyusu yerine geçtiğini keşfedecektir.

Bilinen eşyalardan birkaç tanesini büyükçe bir pazar torbasına yerleştirin. En çok sevilen
oyuncaklar, sünger ya da mutfak aletleri gibi ev eşyaları, kereviz sapları, havuç, salatalık gibi
yiyecekler. Bunlar seçebileceklerinizden yalnızca bazıları. Sonra çocuğunuz içine bakmadan, eliyle
dokunarak torbada neler olduğunu bulmaya çalışsın. Torbanın içindekileri çocuğunuzun yaşına,
tecrübesine ve yeteneğine göre seçmelisiniz. Benzer nesneleri torbaya koyarak oyunu
zorlaştırabilirsiniz.

146. Balon Voleybolu

Gerekli Olanlar

İki sandalye

Büyük balon

İki metre uzunluğunda bir ip

İstediğiniz odayı kolaylıkla güvenli bir voleybol sahasına dönüştürebilirsiniz. Biraz yer açın ve
sonra da karşılıklı iki sandalyenin dayanılan kısımlarına bir ip bağlayın. Şimdi bir sahanız ve ağınız
oldu. Bir balon şişirin. Bundan sonrası çocuklarınıza kalmış, bırakın oyunun kurallarını kendileri
koysunlar. Balonu havada tutmayı denemeleri onlara özel bir heyecan verebilir.

147. Dünyadan Haberler

Gerekli Olanlar

Dolma kalem, keçeli kalem

Çocuğunuz okuma yazma bilmese de bu etkinlikle hem eğlenip hem de diğer kültürler hakkında bilgi
edinebilir.

Bir kağıdın üzerine bir ülkenin adını yazın ve arkasına da “.........’den Haberler” sözcüğünü ekleyin.
“Japonya’dan Haberler” gibi. Önce ona Japonya hakkında neler bildiğini sorun. Dili, dini,
gelenekleri, yiyecekleri, dünya haritasının neresinde olduğu gibi konularda ona yardımcı olun.



Dergilerden bu ülkeye ait bulabildiğiniz her türlü resmi de kağıdın üzerine yapıştırmayı unutmayın.
İşte size bu ülkeye ait küçük bir gazete.

Değişik ülkeler için gazeteler hazırladıkça, bunları bir dosya içinde biriktirin. Dosyanın kapağına
bir dünya resmi yapıştırın. Oyun odanıza dünyayı getirmiş olacaksınız.

148. Her Canlının Bir Evi Var

Gerekli Olanlar

Dergi veya gazetelerden kesilmiş hayvan resimleri

Kartlar

Çocuklar herkesin bir evi olduğunu bilir. Ancak onlara bütün canlıların da bir evi olduğunu; evcil
hayvanların evlerini insanların yaptığını, vahşi hayvanların evlerini kendilerinin yaptığını
anlatmalısınız.

Bu etkinlikle, diğer hayvanların nerede yaşadıklarını çocuklarınıza öğretebilirsiniz. Çocuklarınızı
ve sizi biraz araştırmaya yöneltecek öğretici bir etkinlik.

Elinizdeki kartları iki gruba ayırın. Birinci grup kartın üzerine ağıl, ahır, kovan, mağara, oyuk,
toprak altı, ağaç oyuğu, kuş yuvası vb. isimler yazın. Dergilerden ve eski kitaplardan buraları barınak
olarak kullanan hayvanların resimlerini bulun ve kesip ikinci grup kartların üzerine yapıştırın.

Her iki gurup kartı ayrı ayrı masanın üzerine yüzleri yukarı gelecek şekilde koyun ve çocuğunuza
bunları eşlemesini (hangi hayvanın nerede yaşadığını bilmesini) isteyin.

149. Çocuğunuzun Posterini Çizin

Gerekli Olanlar

Büyük boyutlarda kâğıt

Makas

Boya kalemleri

Bir tabaka poster kartonu

Büyük bir parça kağıdın üzerine çocuğunuzu, yüzü yukarı gelecek şekilde yatırın ve kağıda
vücudunun şeklini çizin. Çizim işi bittikten sonra bu görüntüyü kesin ve büyük bir karton tabaka
üzerine yapıştırın.

Şimdi çocuğunuzu boya kalemleri, renkli kâğıtlar, bant, boya ve elinizdeki her türlü süsleme
malzemesiyle bırakın. Yüz organlarını ya da giysileri çizmesini söyleyin. Tavşan kulaklar, pinokyo
burun, bıyık, sakal gibi komik şeyler önerebilirsiniz. Başka bir seçenek olarak çocuğunuz elişi



kâğıtlarından giysiler yapıştırabilir.

150. Hayali Bir Hayvan Çiz

Gerekli Olanlar

Kâğıt

Boya kalemleri ya da keçeli kalemler

Defter

Bu etkinlik kesinlikle çocuğunuzun hayal sınırlarını zorlayacaktır. Hayvanlar için farklı istekler öne
sürün ve bırakın çocuklarınız bunlara çözümler getirsin. Örneğin, karada yaşayan, havada uçan ve
aynı zamanda yüzmekten hoşlanan hayali bir hayvana ne dersiniz?

Çocuğunuzdan hayali hayvana isim bulmasını isteyebilirsiniz. Eğer oyundan çok hoşlanırsa, bu
hayvanın resmini çizmesini de isteyebilirsiniz.

151. Küçük Gazeteci

Gerekli Olanlar

Kâğıt mandalı

Klipsli kâğıt tutmaya yarar karton

Mandalla tutturulmuş kâğıtlar ve kalem vererek, çocuğunuzu yerinde duramayan bir röportajcıya
çevirebilirsiniz.

En sevilen renkler, en çok sevilen dondurma çeşitleri, tatil planları ya da saat kaçta yatağa gitmek
istedikleri birçok önemli konuda aile fertlerinin gerçekte ne düşündüğünü öğrenebilirsiniz. Bu
etkinlik yalnızca çocuğunuzun hayal gücüyle sınırlanabilir. Anketin ilk adımları konusunda bilgi
verdikten sonra tüm yapacağınız sorulara direkt cevaplar verip anketi yapanı diğer kişilere
göndermek ve oturup anketin sonuçlarını beklemek.

152. Haydi Kuş Yapalım

Gerekli Olanlar

Kâğıt ve kalem

Yapıştırıcı

Kuş tüyü ya da değişik tüyler



Çocuğunuza bir kuş resmi çizmek ya da dergiden kesilmiş bir resmi kopyalaması için kâğıt verin.
Şimdi yapıştırıcıyla tüyleri bu resmin üzerine yapıştırsın.

Bu faaliyeti sonbaharda iseniz yaprakların farklı renkleri ile de yapabilirsiniz. Kurumuş yaprakların
farklı renkte olanlarını kuşun farklı yerleri için kullanın. Örneğin kafası için kırmızı, boynu için sarı,
vücudu için kahverengi ve kanatları için turuncu. Tüylü bir görüntü olması için yaprakları birbirinin
üzerine gelecek şekilde yapıştırın. Çocuğunuz, yapıştırıcı kuruduktan sonra gururla gösterebileceği
bir sanat eseri ortaya çıkarmış olacaktır.

153. Yaprak Koleksiyonu

Gerekli Olanlar

Karton

Eski gazeteler

Büyük bir kitap

Sonbaharda değişik yapraklar toplayıp bunlardan bir koleksiyon oluşturabilirsiniz. Koleksiyondan
artan fazla yaprakları kuturup daha sonra el işlerinde kullanabilirsiniz.

Yaprak araştırmasına çıktığınızda siz ve çocuğunuz en taze örnekleri aramalısınız. Bulabildiğiniz
kadar değişik ve çok yaprak toplayın. Yanınıza yaprakları koyabilmek için korumalı bir şey de
almalısınız. İkiye katlanmış ve iki kenarı bantlanmış bir karton parçası işinizi görecektir.

Eve döner dönmez yaprakları hemen kâğıt arasına koyun iki karton kapak arasına gazeteleri
yerleştirin, yaprakları içine koyun ve üzerlerine ağırlık yapması için büyük bir kitap yerleştirin.
Yapraklar kâğıt üzerinde birbirine değmemelidir.

Bir iki hafta sonra yapraklar kurumuş olacaktır. Koleksiyon oluşturmak için eski bir ajanda
kullanabilirsiniz. Her sayfaya bir yaprak yapıştırın ve yaprağın altına hangi ağaca ait olduğunu yazın.

Çoğunuz koleksiyondan artan yaprakları bir kağıda yapıştırabilir. Siz ve çocuğunuz ayrıca
yaprakların çevresinden kalemle geçip damarlarını çizebilirsiniz. İsterse çocuğunuz daha sonra
arkadaşları ve yakınları için yapraklı özel kartlar üretebilir.

154. Küçük Hikâyeci

Gerekli Olanlar



Dergilerden ve gazetelerden kesilmiş resimler

Yapışkan

Kâğıt

Tel zımba

Delgi Zımba

Dosya

Çocuğunuza biraz yardım ederek onu küçük yaşta yazar olmaya yönlendirebilirsiniz. Eski dergilere,
gazetelere ve broşürlere göz gezdirip çocuğunuzun ilgisini çekecek resimleri bulup kesin. Daha sonra
bir hikâye oluşturacak şekilde bu resimleri düzenleyerek çocuğunuzun yapıştırmasına izin verin.
Yapıştırma işleminden sonra resimlerin altına hikâyenin sözlerini yazabilirsiniz. Hikâyeniz bittikten
sonra sayfaları zımbalayıp bir dosyaya yerleştirin.

Çocuğunuz okumayı bilmiyorsa, “Küçük köpek nereye gitti?”, “Sence çocuk daha sonra ne yaptı?”
gibi sorular sorarak hikâyeyi onunla birlikte kurabilirsiniz. Hikâyeleriniz kısa olsun. Çocuğunuz daha
sonra bunları size ya da başkalarına okumaktan büyük zevk alacaktır. Ne de olsa hikâyenin sahibi
küçük yazarınız.

155. Yap-Boz Harita

Gerekli Olanlar

Türkiye haritası

Dünya haritası

Karton

Yapıştırıcı

Çocuklarınız için Türkiye haritası yap-bozuna ne dersiniz? Öncelikle bir Türkiye haritasına
ihtiyacımız var. Çocuğunuzla birlikte haritayı ince bir kartonun üzerine yapıştırın. Küçük çocuklar
için Doğu, Batı, Kuzey ve Güney bölgeleri belirleyecek şekilde haritayı keserek dört parçaya ayırın.
Daha büyük çocuklar için yedi bölgeye ayırabilirsiniz. Kendi yaşadığı ülkeyi tanımak çocuğunuzun
hoşuna gidecektir.

Dünya haritasını önce kıtalara, sonra ülkelere ayırarak ikinci bir yap-boz hazırlayabilirsiniz.

156. Arkadaşınızın Aynası Olun

Gerekli Olanlar

Çocuğunuz ve birkaç arkadaşı



Bu oyun en az iki çocukla oynanır. Kalabalık bir arkadaş grubuyla oynandığı zaman yarış şekline
dönüştürülebilir. İki kişi karşı karşıya durur, bir tanesi hareketi başlatır, diğeri ona aynalık yapar yani
aynen taklit eder. El sallamayı el sallamayla, göz kırpmayı göz kırpmayla, eğilmeyi eğilmeyle takip
eder. Hareketi başlatan ne kadar hızlı hareket ederse, taklitçinin işini o kadar zorlaştırır. Taklitçi
arkadaşının hareketlerini aynen yapamaz, şaşırır veya geç kalırsa oyun dışı kalır, yerine başkası
geçer. Bazen seyircileri kahkahayla güldürecek komiklikler ortaya çıkacaktır.

157. Haydi İp Atlayalım

Gerekli Olanlar

Dört metre uçkur lastiği veya paket lastiği

Bu faaliyetimizde tercihen uçkur lastiği kullanacağız. Eğer uçkur lastiği yoksa, yerine uç uca
eklenmiş paket lastiği de kullanılabilir.

Dört metre boyundaki lastiğin uçları birbirine bağlanıp çember şekline getirilir. İki çocuk karşı
karşıya dikilir. Lastiği bacaklarına geçirirler ve geriye doğru ilerleyerek lastiğin gergin bir şekil
almasını sağlarlar.

Oyuna katılan çocukların yaşına ve boyuna bağlı olarak, lastiğin yere yüksekliği üç boyda
ayarlanabilir. Birinci kademe için topuklara, ikinci kademe için baldırlara, üçüncü kademe için diz
kapaklarının arkasına alınır.

Atlamaya gelince. Bu da iki şekilde yapılabilir. Ya lastiğin arasına atlanıp geri çıkılır, ya da
lastiğin üzerinden atlanarak karşıya geçilir. Atlama sırasında lastiğe değen oyunu kaybeder.

158. Tahmin Et

Gerekli Olanlar

En az üç kişi ( ebe, hakem ve tahminci)

Biraz zaman

Bu oyun, aile üyelerinin katılımıyla tahminci sayısı artırılarak daha zevkli hale getirilebilir. Oyuna
başlamadan önce kura ile ebe, hakem ve tahminciler seçilir. Ebe odanın içindeki bir nesneyi zihinden



seçer ve hakemin kulağına söyler. Tahminci, üç tahminde ebenin zihinden seçtiği nesneyi bulmak
zorundadır. Bulamadığı zaman eksi puan alarak ebenin yerine geçer. Oyun on defa tekrar edilir.
Seçilen nesneyi bulan yani en çok artı alan tahminci oyunu kazanır ve birinci seçilir.

159. Kumlu Resim

Gerekli Olanlar

Kum

Tutkal

Kâğıt

Zamklı boya

Pamuklu bez

Çocuğunuza kumdan resimler yaptırmak için yumuşak bir kalemle, bir kâğıt üzerine istediğiniz bir
şeyin resmini çizin. İsterseniz herhangi bir oyuncağın şablonunu çıkarabilir ya da çocuğunuzun rasgele
çizeceği resimleri kullanabilirsiniz. Daha sonra bir yoğurt kabının kapağı içine bir parça tutkal
dökün. Tutkalı resmin üzerine sürmek için pamuklu bez kullanın. Tabakayı mümkün olduğunca düz ve
aynı kalınlıkta sürmeye çalışırken resmin dışına taşmamaya özen gösterin. Yapışkan üzerine yine aynı
kalınlıkta olmak üzere kum serpin. Yapışkan kuruduğunda, kumu zamklı boya veya sulu boya ile
boyayabilirsiniz.

İsterseniz kumdan resminize başka çizimler ve resimler de ekleyebilirisiniz. Örneğin, kumdan
yapılmış bir dinozorun arka planına, çocuğunuz ağaçlar ve gökyüzü çizebilir ya da siz kum evin
çevresini dergilerden kestiğiniz insan ve araba resimleriyle zenginleştirebilirsiniz.

160. İğnesiz Dikiş

Gerekli Olanlar

İnce karton

Renkli yün ipler

Çivi

Çekiç

Bu etkinliği gerçekleştirmek için çocuğunuzun eline iğne vermeniz gerekmiyor. Öncelikle yapmanız
gereken ince kardon üzerine bir hayvan, ev, araba ya da çocuğunuzun ilgi duyduğu herhangi bir şeyin
resmini çizmek. Resmin dönüş noktalarında ya da oluşan açılı kısımlarda çekiç ve çivi yardımıyla
delikler açın.



Çocuğunuza deliklerden geçebilecek incelikte bir yün iplik verin. İpin kullanımını kolaylaştırmak
için iki ucunu sıkıca bantlayıp ayakkabı bağcığı gibi sertleştirin.

Küçükler, ipliği bir delikten sokup diğerinden çıkarmak için sizden yardım isteyebilir. Daha
büyükleri resmin belirli bölümlerini açığa çıkaracak şekilde farklı renklerde iplik kullanmaktan
hoşlanacaklardır. Tüm delikler doldurulduğunda, arkadan ipe bir düğüm atın.

Çocuğunuzun, bu özgün eserini arkadaşlarına gururla göstermek üzere odasında sergileyebililir.

161. Küçük Sera

Gerekli olanlar

Yumurta kartonu

Ayakkabı kutusu

Naylon kap

Yumurta kartonlarından harika tohumluk olur. Bahar yaklaşırken, sebze ve çiçek tohumları alın.
Yumurta kartonunun altına fazla suyu boşaltma işlemini görecek bir delik açın ve her bölümü
nemlendirilmiş saksı toprağı ile doldurun. Her bölüme tohum paketinin üzerinde belirtilen derinliğe
uygun birkaç tohum ekin. Eğer farklı tohumlar ekiyorsanız, her bölümü adlandırmayı unutmayın.

Daha sonra bir ayakkabı kutusunun dip kısmına kullanılmış alüminyum folyo serin. Yumurta
kartonunu kutunun içine koyun ve üstünü şeffaf naylon torbayla ya da paketin kağıdıyla sıkıca kapatın.
Serayı ılık, karanlık bir yere koyun; tohumlar yeşermeye başladığında güneşe çıkarın.

Çocuğunuzun toprağı nemli tutmak için filizleri sulayabilir. Yumurta kartonlarına sığmayacak hale
geldiklerinde filizleri daha büyük kaplara geçirin, hava ısınınca dışarıya, toprağa da ekebilirsiniz .

Bitkilerin büyümesini gözlemek, hem çocuklar hem de büyükler için büyük bir zevk.

162. Kendi Resmini Yap

Gerekli Olanlar

Kurşun kalem



Boya kalemleri

Ayna veya çocuğunuzun bir fotoğrafı

Bu oyunda çocuğunuza aynanın karşısına geçip kendi resmini yapmasını teklif edeceksiniz. Eğer
hem ayna karşısında durup hem de kendi resmini yapmak hoşuna gitmezse; ona beğendiği bir
fotoğrafını vererek bunu çizmesini söyleyebilirsiniz. Seçenekleri açık bırakmaya çalışın ve onun
hayal gücüne güvenin. Dilerseniz, bir fikir vermek için “Parkta oynarken kendini çizmeye ne dersin?”
gibi sorularla onu yönlendirebilirsiniz.

Resim yapması için gereken tüm malzemeyi sağladıktan sonra zorlandığı yerde yardımcı olun.

163. Kumbara Yapalım

Gerekli Olanlar

Kulplu plastik su şişesi

4 adet film kutusu

Keçeli kalemler

Bir parça kurdele

Plastik şişenin tepesinden en büyük demir para geçecek şekilde kesin. Sıra ayaklara geldi.
Çocuğunuz 35mm.lik film kutularını sizin yardımınızla şişenin altına yapıştırarak ayakları tamamlasın.

Çocuğunuz, keçeli kalemlerle kumbarasının üzerine kedi yüzü veya dilediği başka bir hayvanın
yüzünü çizsin. Şişenin altına yapıştırılacak kurdele harika bir kuyruk oluşturacaktır. Kumbaraya ilk
harçlık sizden.

164. Paraşüt Yapalım

Gerekli Olanlar

İp

Keçeli kalem

Kumaş boyası

Küçük bir oyuncak

Anahtarlık halkası

Kare şeklinde (30x30 cm) bir parça kumaş



İsterseniz, evdeki malzemelerle, çocuğunuza sürpriz bir paraşüt yapabilirsiniz. Bir parça beyaz
kumaş ve aynı uzunlukta dört parça iplikle işe başlayabilirsiniz. Paraşütü yapmadan önce, çocuğunuza
kumaşı keçeli kalemlerle ya da kumaş boyasıyla süslemesini söyleyin. Tüm boyama işlemlerini
yakından izlemeyi ihmal etmeyin.

Süsleme bittiğinde ve kumaş kuruduğunda, ipleri kumaşın köşelerine bağlayın. Sonra açıktaki uçları
anahtarlık halkasına eşit aralıklarla bağlayın. Bağlama işi bittiğinde, paraşütün iyi çalışması için,
iplerin uzunluğu eşit olmalıdır. Son olarak, halkanın ortasından sallandıracağınız başka bir ipin ucuna
küçük, çok hafif bir oyuncak bebek bağlayın.

Bir merdiven boşluğundan ya da bir sandalyenin üzerinden paraşütünüzü bırakın. Çocuğunuz
paraşütü havada yakalayabilir ya da istediği bir alana düşmesi için yönlendirebilir.

165. İlginç Maskeler

Gerekli Olanlar

Kâğıt piknik tabağı

Keçeli kalemler

Yün iplik

Kürdan

Kâğıt tabaktan maske yapmak kolay bir iş. Tabağı çocuğunuzun yüzüne tutun; göz ve burun yerlerini
işaretleyin. İşaretli yerlerden göz ve burun delikleri açın. Maskenin geri kalan kısımlarını bırakın
çocuğunuz tamamlasın. Dilediği şekilde boyasın. Saç ya da sakal için pamuk, kedi bıyığı için yün



iplik ya da kürdan, kaş ve bıyık yapmak için zımpara kağıdı gibi malzemeleri kullanabilir.

166. Hafıza Testi

Gerekli Olanlar

Resimli hikâye kitabı

İşte size çocuğunuzun hafızasını test edecek bir etkinlik. Sevdiği hikâye kitabından resimli bir sayfa
seçin ve çocuğunuza resmi incelemesi için biraz zaman tanıyın. Kitabı kapatın ve resme ait sorular
sorun. Bakalım kaçına doğru cevap verecek.

Sorularınızın zorluğunu çocuğunuzun yaşına göre ayarlayın. Küçüklerle oynuyorsanız sorularınız
basit olmalı. “Köpek ne renkti? Kaç yavrusu vardı?” gibi.

167. Yatma Zamanı

Gerekli Olanlar

Oyuncak hayvan

Oyuncağı içine alacak büyüklükte karton kutu.

Eski havlu, eski kumaş parçaları, pamuk

Çocuğunuz uykuya gitmekte isteksiz mi davranıyor? İşte onun uykuya kolay gitmesini sağlayacak bir
aktivite. Önce çocuğunuza en gözde oyuncak hayvanını almasını söyleyin. Sonra da karton kutuyu
rahat bir karyolaya dönüştürün. Eski bir havluyu yatak olarak kullanabilirsiniz. Makas yardımıyla
eski bir kumaş parçasından yorgan yapabilirsiniz. Yastık için biraz emek harcamanız gerekecek. Eski
kumaştan küçük bir yastık kılıfı dikin ve içini pamukla doldurun.

Oyuncak karyolayı çocuğunuzun yatağının hemen yanı başındaki etejerin üzerine koyun. Çocuğunuza
uyku saatinin geldiğini ve sevdiği oyuncak hayvanı yatağına yatırmasını söyleyin. Oyuncağını
sallayarak, ninni söyleyerek ya da masal anlatarak uyutmasını sağlayın. Söylediği ninni ve anlattığı
masal telkin görevi yapacak ve çocuğunuz kolayca uykuya gidecektir.

168. Patates Kafalar

Gerekli Olanlar

Büyük patatesler

Çeşitli renklerde oyun hamuru

Kürdan



Patates kafalar yapmak çocuğunuz için eğlenceli bir aktivite olacaktır. Büyük bir patates alın ve
kabuğunu soyarak iyice temizleyin. Ağız, burun, kulak, göz, kaş ve diğer detayları yapması için
çocuğunuz dilediği renkli hamuru kullanmasına izin verin. Kürdanları kısaltmak için kırarak ikiye
böün. Oyun hamurundan yapılan organlar patates kafaya kürdanlarla tutturulacaktır.

Kurdele, küpe ve uzun saç kullanılarak kız patates kafalar da yapılabilir. Hatta bütün aile üyelerinin
patates kafaları yapılarak üzerlerine isimleri yazılabilir.

169. Evdeki Postane

Gerekli Olanlar

Eski zarflar ve kutular

Kâğıt

Pastel boya ya da keçeli kalemler

Eski pullar

Bir sandalye

Çocukların çoğu postaneleri ilginç bulur. Eğer sizin küçük çocuğunuz şimdiye kadar hiç postaneye
gitmediyse, bu etkinliğe başlamadan önce en yakındaki postaneyi ziyaret etmelisiniz.

Arkalığında açıklık olan bir sandalyeyi gişe olarak kullanabilirsiniz. Sandalyenin oturak yeri de
masa olacağı için üzerine eski zarfları ve pulları koyun. Çocuğunuzdan pul satın almak için kendiniz
para üretebilirsiniz. Para boyutunda kâğıtlar keserek üzerlerine çeşitli değerler yazın. Paraların
üzerini renkli kalemlerle süsleyin.

Sandalyenin kenarına bir dünya haritası asarak postanenizi zenginleştirebilirsiniz. Postaya
vereceğiniz zarfların üzerine çeşitli dünya ülkelerinin adını yazarak adres uydurabilirsiniz.
Alacağınız pulların değeri ülke uzaklığı ile orantılı olmalıdır.

170. Rüzgâr Gülü

Gerekli Olanlar

Sert kâğıt

Pastel boya, keçeli kalem

Toplu iğne

Karton

Silgili kalem



Sert kağıdı 15x15 cm ebatlarında kare şeklinde kesin. Çocuğunuz bu kağıdın üzerini dilediği
renklerde süslesin. Süslenmiş kağıdı köşeleri yüz yüze gelecek şekilde katlayın. Kağıdı açın.
Köşegen üzerindeki çizgilerden orta noktaya doğru 3 cm kalana kadar kesin. Sonra dört köşeyi orta
noktaya doğru birbirlerinin üzerine gelecek şekilde kıvırın ki ortadan iğneyle tutturabilesiniz. İğneyi
önce rüzgâr gülünden sonra da 3x3 cm ebatlarında küçük bir kare karton parçasından geçirin. Sonra
bir kalemin arkasındaki silgiye iğnede rüzgâr gülünün rahatça dönmesini sağlayacak mesafe kalıncaya
kadar batırın. Rüzgâr gülünüz hazır.

171. Balkonda Kuş Besleyin

Gerekli Olanlar

Çam kozalakları

Kuş yemi, reçel veya bal

İp

Kuşları beslemek ve onları bir şeyler yerken izlemek için evde kafese kapatmanız gerekmez.
Çocuğunuzla birlikte birkaç tane çam kozalağının üstüne reçel ve bal gibi yapışkan özelliği olan
tatlıdan sürün. Bunları kuş yeminin içinde yuvarlayın.

Kozalaklara 10-15 cm uzunluğunda ipler bağlayarak balkona asın. Kuşlar, bu leziz yiyeceğin
kokusunu yüzlerce metre ileriden alacak; yemek için balkonunuza üşüşeceklerdir. Çocuğunuz kuşları
beslemekten zevk alacak, yaptığı işten memnun kalacaktır.

172. Parmak İzleri

Gerekli Olanlar

Kâğıt

Bant

Mısır nişastası



Büyüteç

Yıkanabilir damga mürekkebi ya da kurşun kalem

Bu etkinliğe başlamadan önce herkesin kendine ait parmak izi olduğunu, ikizlerin bile aynı parmak
izine sahip olamayacağını çocuğunuza anlatın. Sonra da tüm ailenin parmak izlerini almasını söyleyin.
Yıkanabilir damga mürekkebi kullanabilirsiniz ya da bir kurşun kalemle bir kağıdın üzerini iyice
karalayıp parmağınızı hafifçe arkaya öne bastırıp parmak izinin nasıl alınabileceğini çocuğunuza
gösterebilirsiniz. Şeffaf bir bantla izin üzerini kaplayın, çünkü daha sonradan iz bozulabilir. İzlerin
kime ait olduğunu not almayı unutmayın.

Küçük bir fırça yardımıyla, çocuğunuzun dokunabileceği değişik nesnelerin üzerine mısır nişastası
sürün. En belirgin parmak izlerini sert ve düzgün yüzeylerden elde edebilirsiniz. Daha sonra nişasta
tozuna üflediğiniz zaman buraya dokunmuş olanların parmak izlerini göreceksiniz. Bir büyüteçle
baktığınız taktirde izler daha belirgin hale gelecektir.

173. Parmak Kuklalar

Gerekli Olanlar

Eski eldivenler ya da fıstık kabukları

Yara bantları

Yüksükler

Süsleme malzemeleri

Bir karton kutu

Aynı anda hem küçük bebeğinize bir oyuncak yapmak, hem de büyük çocuğunuzu süslemek
isterseniz bu etkinlik tam size göre.

Atabileceğiniz bir eldivenin parmak kısımlarını kesip bunlardan parmak kukla yapabilirsiniz.
Büyük çocuklarınıza, eldivenden arta kalan kısmı verin. Onlar da bu yarım eldivenleri aksesuar
olarak kullanabilir.

Eğer fazladan eldiveniniz yoksa, o zaman fıstık kabukları, bir parça keçe, dikiş yüksüğü ve yara
bantlarından parmak kuklalar yapabilirsiniz. Surat çizmek için keçeli kalem kullanın; saç, sakal ve
diğer özellikler için pamuk kullanabilirsiniz.

Karton kutunun bir yüzünde 10x10cm ebatlarında bir pencere keserek tiyatro sahnesini oluşturun.



Penceren karşı tarafındaki kapakları keserek çıkarın. Ellerinizi kutunun içine sokun. Parmak kuklaları
pencereden dışarı çıkararak oynatın ve seslendirin.

174. Çorap Kuklalar

Gerekli Olanlar

Eski çoraplar

Keçeli kalemler

Elastik paket bağlayıcıları

Yün iplik

Keçe

Pamuk

Yırtılan çorapları atmayı düşünüyorsanız, vazgeçebilirsiniz. Atılmaya yüz tutmuş çorapları
toplayın. Yün iplik, keçe ya da pamuk kullanarak çorapların üzerine komik yüzler yapın.
Parmaklarınızı, çorabın ağzından içeri sokun ve kuklayı konuşturun.

Sıra oyunu sahnelemeye geldiğinde birkaç sandalye üzerine bir çarşaf ya da battaniye örterek basit
bir tiyatro sahnesi kurun. Kuklacı battaniyenin arkasına saklanır ve seyircilerin kuklaları seyretmesi
için ellerini yukarı kaldırır. Küçük çocuklar genellikle anne ve babalarının gösteriyi sunmasını tercih
ederler.

Büyük çocuklar genellikle senaryoda kendi öykülerini kullanacaklardır. Ancak sizi nasıl
algıladıklarına dair bir fikir edinmek istiyorsanız, kuklaları anne-baba ve çocukların yerine
koymalarını söyleyebilirsiniz.

175. Çoraptan Top

Gerekli Olanlar

Çoraplar

Paket lastiği

Eskimiş ya da tek kalmış çorapları iç içe geçirip bantladıktan sona yumuşak, etrafa ve çocuğunuza
zarar vermeyen bir top yapabilirsiniz. Topu ayağınızla sektirerek yere değdirmeden havada tutmaya
ne dersiniz? İlk atıştan sonra, topa elle müdahale etmek yok. Çocuğunuz topu yere değdirmeden ne
kadar süre havada tutabilir?

Oyunu iki çocukla oynayarak geliştirebilirsiniz. Bu, topu bir kişiden diğerine pas verme becerisinin
gerçek bir alıştırması olacaktır.



176. Uzay Elbisesi

Gerekli Olanlar

Kâğıt torba

Kâğıt havlu ruloları

Karton kutu

Eski pijama

Pastel boyalar ya da keçeli kalemler

Önce, kâğıt torbadan bir uzay başlığı yapın. Göz deliklerinin üzerini renkli şeffaf kâğıtla kaplayın.
Elbise için uzun bir pijamadan yararlanabilirsiniz. Çocuğunuz uçuşa geçmeden önce, karton kutuyla
bir oksijen tüpü yapabilirsiniz. Omuz bantları için yün iplik ya da ip kullanın. Hava borusu yapmak
için, birkaç tane kâğıt havlu rulosunu birbirlerine bantlayın. Daha sonra, boruya kıvrılma özelliği
kazandırmak için, karton bıçağıyla her üç santimetrede bir kesikler açın. Borunun bir tarafını oksijen
tüpüne (karton kutuya) diğer ucunu da başlığa (kâğıt torbaya) bağlayın. Astronotumuz göreve hazır.

177. Küçükler ve Büyükler

Gerekli Olanlar

Kâğıt ve kalem

Çocuklar çoğu zaman detaylara biz büyüklerden daha fazla dikkat ederler. Eğer çocuğunuzun
gözlemleme gücünü geliştirme ve bu yeteneğinden yararlanmanın yollarını arıyorsanız bu etkinlik tam
size göre.

Çocuğunuza ev içinde bulunabilecek değişik kategorilerde en küçük ve en büyük eşyalar üzerine bir
araştırma yapmayı teklif edin. Örneğin, çocuğunuza hızla evi tarayıp evdeki en büyük ve en küçük
mutfak eşyasının nerede olduğunu sorabilirsiniz.

Çocuklar grup halindeyse onları “büyük eşyalar” uzmanları ve “küçük eşyalar” uzmanları olarak iki
gruba ayırın. Takımlar daha sonra görevlerini değiştirebilir.



178. Denge Oyunu

Gerekli Olanlar

Cetvel

Çocuğunuz bir cetveli elinin içinde diklemesine durdurabilir mi? Denemek çok zevkli, önce
cetvelin ağırlık merkezini nasıl dikkatlice elinizin duruşuna ayarlayarak dengeyi yakalayabileceğinizi
çocuğunuza gösterin. Burada amaç ayarlamaları düzgün yapmak ve bunu en az düzeyde tutmak.

Aslında düşündüğünüzde, bu hiç de kötü bir fikirmiş gibi gelmiyor. Çocuğunuzun sırası geldiğinde
yeterince güvenli boş bir alan açın ve bırakın nereye kadar gidebiliyorsa gitsin. Cetvel deneyinden
sonra kalem ve kaşık gibi daha da zorlayıcı nesneler bulabilirsiniz. Ancak bu arada tüm dengeleme
hareketlerini yakından izlemelisiniz.

Bu etkinlik, el-göz koordinasyonu için mükemmel bir çalışma.

179. İlginç Surat

Gerekli Olanlar

Dergiler

Kâğıt

Keçeli kalemler

Okuduğunuz dergi ve gazetelerde reklam bölümlerine dikkatlice göz atın. Bundan sonra yiyecek
reklamları, sizin işinize yarayacak.

İyi bir resim koleksiyonu yaptıktan sonra bu resimleri bir yüz yapması için çocuğunuza verin. Ağız
için bir muz, gözler için domatesler, saç için üzümler vb. Resimleri kağıda veya kartona tutturmak
için tüp yapışkan ya da bant kullanabilirsiniz. Kumaş tahta yöntemini de kullanabilirsiniz. Böylece
çocuklarınız, resimleri yeniden kullanabilir.

Araba ve makine parçalarını da ilginç surat yapımında kullanabilirsiniz. Örneğin, kapıları ağız,
farları göz, tekerleri kulak yapımında kullanabilirsiniz. Bir kez reklamları bu oyun için bir kaynak
olarak düşünmeye başladığınızda, otomatik “kesme refleks”i geliştirdiğinizin de farkına varacaksınız.

180. Çiçek Taçlar

Gerekli Olanlar

Yapraklar, çiçekler, tohumlar

İp



Şık görünmek için ağaçlar ve çiçekler büyük bir kaynak olabilir. Yapraktan taç ya da çelenk
yapmak için biraz taze yaprak toplayın. Bir yaprağın sapının üzerine diğerinin sapıyla delik açın,
sonra da oradan sapı geçirin. Yapraklar bir zincir oluşturana kadar bu işlemi sürdürün. Aynı şeyi
yonca çiçekleriyle, sapların altında oluşturduğunuz kesiklerden birbirlerine geçirip zincirler
oluşturarak yapabilirsiniz.

Bir başka çeşit süsleme de tomurcuk bilezikler. Bahar çiçeklerinden bilezik yapabilmek için
örneğin, irilerinden bahar çiçekleri toplayın, saplarının sonundan küçük delikler kesin. Deliklerden
bir ip geçirin ve çocuğunuzun bileğinden geçecek kadar geniş, ama kayıp düşmeyecek kadar sıkı
olacak şekilde bağlayın. Elastiki bir ip en iyi sonucu verecektir.

181. Minyatür Gemi

Gerekli Olanlar

Su üstünde durabilen kullanılmış malzeme

Oyun hamuru

Kâğıt

Kürdan

Bu aktivite için evinizde bulunan malzemelerden faydalanabilirsiniz. Paketlemede kullanılan
köpükten büyük parçalar bulmaya çalışın. Bunları rahatlıkla her türlü minyatür deniz araçları yapmak
için kesebilirsiniz. Bir sopa ve kâğıt yelken de ekleyin; işte banyo küvetinizin ya da çamaşır
leğeninizin uzak noktalarına gidecek gemileriniz hazır. Bakkaldan bulacağınız köpük tabakalarından
harika sallar yapabilirsiniz.

182. Uçan Köpük Balonlar

Gerekli Olanlar

Tel elbise askısı

Geniş ağızlı bir kap veya bulaşık leğeni

Bulaşık deterjanı

Leğenin içine üç bardak su ve bir bardak bulaşık deterjanı koyup iyice karıştırın. Elbise askısının



telini açarak orta yerinden 10 cm çapında bir çember oluşturacak şekilde kıvırın. Uçlarını bir sopaya
bağlayın veya kartonla sarın.

Sopadan tutarak tel çemberi sabun köpüğüne daldırıp çekin ve kolunuzu darbeli bir şekilde sallayın.
Her darbede çemberden balonlar fırlayacak ve tembel tembel havada uçuşacaklardır. Çocuğunuz bu
balonların arkasından koşturmaktan zevk alacaktır.

183. Kokulu Kavanozlar

Gerekli Olanlar

Yeterli sayıda kapaklı ufak kavanoz

Nane, soğan, kahve, limon, parfüm, turşu, sarımsak, vb. kokulular

Kavanozları koymak için bir kutu

Kokulu nesneleri ayrı ayrı gazlı beze sarıp her birisi birkavanoza koyarak kapaklarını kapatın.
Çocuğunuzu beş duyunun görevlerini anlatın. Koklama duyusuna ait bir oyun oynayacağınızı söyleyin.
Kavanozların kapaklarını teker teker açarak koklatın ve kavanozun içinde ne olduğunu sorun. Bakalım
kaç nesneyi kokusundan tanıyabilecek. Bilemediği nesnelerde ip uçları vererek işini
kolaylaştırabilirsiniz.

184. Yakalama Oyunu

Gerekli Olanlar

Bir ya da daha fazla plastik su şişesi (beş litrelik)

Küçük bir top ya da fasulye torbası

Kesme için gerekli aletler (yalnızca yetişkinlerin kullanımı için)

Evinizde bulunan beş litrelik plastik su şişeleri bu oyunda çok işinize yarayacak. İlk önce şişeleri
enlemesine ikiye kesin. Pürüzlü bir yerin kalmamasına özen gösterin. Gerekirse, kesik yerindeki
çapakları zımparayla düzeltin. Bitirdiğinizde, şişelerin üst kısmını yakalama eldiveni olarak
kullanacaksınız. (Alt kısımları küçük oyuncakları ve Legoları koymak için kullanabilirsiniz.)

Bundan sonra yapılması gereken bir oyuncunun küçük bir topu ya da fasulye torbasını karşı
oyuncuya atması, o oyuncunun da şişeyle yakalayıp elini değdirmede diğer oyuncuya geri atması.
Oyuncular arasındaki uzaklığı fazlalaştırarak ya da oyuncu sayısını arttırarak oyunu
zorlaştırabilirsiniz.

185. Balık Süsleme Yarışı

Gerekli Olanlar



Makas

Karton

Kurşun kalem

Boya kalemleri

Çocuğunuzun eline makas, kalem ve karton verin. Eğer kardeşi varsa etkinlik daha da eğlenceli olur.
Herkese bu malzemelerden verilir.

Oyun için belirli bir süre tutulması zevkli olacaktır. Belirtilen süre içinde en çok balık resmi çizip
kesen ve süsleyen başarılı sayılır.

186. Sürat Teknesi

Gerekli Olanlar

Balon

Karton

Paket lastikleri

Bir litrelik boş süt ya da meyve suyu kutusu

Bir süt ya da meyve suyu kutusundan banyo küvetinde ya da bahçe havuzunda yüzdürebileceğiniz
mükemmel bir sürat teknesi yapabilirsiniz.

Bir litrelik boş süt kutusunu alın ve boydan boya 1 cm.lik kısmını çepeçevre işaretleyin ve
işaretlediğiniz yerden kesip çıkarın. Geriye kalan büyük parçanın alt orta yerinden 1 cm çapında bir
delik açın. Kutunun içine bir balon yerleştirip ağız kısmını bu delikten geçirin. Balonu şişirdikten
sonra iki paket lastiği ile tekneye tutturun. Çocuğunuz teknesini suya indirsin ve balonun ağzını açıp
serbest bıraksın. Tekne, boşalan havanın gücüyle, su içerisinde hızlı gidecektir.

Çocuklar grup halinde tekne yarışları düzenleyebilir. Oyunu zorlaştırmak için ambalaj
köpüklerinden engelli bir yarış pisti hazırlayabilirsiniz.

187. Mevsimler

Gerekli Olanlar



Mevsimlere uygun değişik giyim eşyaları

Çocuğunuzun mevsimlere göre giysileri sınıflandırmayı öğrenebileceği güzel bir etkinlik. Bu
etkinliği oyun haline getirmek sizin elinizde. Sözsüz oyunlarda olduğu gibi hareketleriniz ve
giydikleriniz ipucu olacak. Çocuklarınız kolaylıkla mevsime uygun giysileri bulurken ayrıntıları da
öğrenmiş olacak.

Karlı, yağmurlu ya da güneşli havada yürüyormuş gibi davranarak çocuğunuzdan uygun giysiyi
bulup getirmesini isteyin. Sizin hareketlerinizden çocuğunuz mevsimi tahmin edip uygun giysiyi
kendisi bulup getirsin. Böylece hem zevkli bir oyun oynamış olacak hem de mevsim giysilerini
öğrenecektir.

188. Hepsini Hatırla

Gerekli Olanlar

Okul eşyaları

Bu da grup halinde oynanan ve çocukların çok hoşuna giden bir oyundur. Yapmanız gereken bir
masanın üzerine okul eşyalarını koymak. (Kalem, silgi, cetvel, kalem kutusu, kitap, dergi, fiş, defter
vb. )

Odada bulunan çocuklar, masanın etrafına dizilerek içlerinden birini seçerler. Seçilen çocuk,
masaya arkasını döner ve masa üstünde gördüğü araçları hatırlamaya çalışarak yüksek sesle
isimlerini sayar. Çocuklar, teker teker ebe olurlar. Bu arada masa üstündeki eşyalar değiştirilir. En
çok araç ismi hatırlayan çocuk birinci seçilir ve alkışlanır.

189. Terazi Yapalım

Gerekli Olanlar

Tel elbise askısı

İp

Karton

Tartmak için çeşitli nesneler



Bu oyun sayesinde çocuğunuz hem eğlenecek hem de tanıdığı iki nesnenin ağırlıklarını
öğrenebilecek. Bütün çocuklar terazi kullanma fikrinden hoşlanırlar. İşte onlara güzel bir fırsat.

Kartondan 10x10 cm ebatlarında iki kare levha kesin. Levhalar terazinin kefeleri olacak. Kare
levhaların köşelerinden delikler açarak 20 cm uzunluğunda ipler bağlayın. Levhaları bu ipler
yardımıyla askının uçlarına bağlayın. İp uzunluklarının eşit olmasına dikkat edin.

Tartı yapacağınız zaman, terazinin hassas olması için, askının çengelini elle değil bir kalemle
tutmalısınız. Öncelikle çocuğa teraziyi gösterip tartma işlemini nasıl yapması gerektiğini
anlatabilirsiniz. Böylece çocuğunuz, hafif nesnelerin olduğu tarafın nasıl daha yüksekte, ağır
nesnelerin olduğu tarafın ise nasıl daha aşağıda kaldığını anlayabilecektir. Daha sonra bırakın, çocuk
bu işlemi tek başına yapsın. Bir müddet sonra, pazarda gördüğü esnafa özenerek, sizden sebze, meyve
ve benzeri şeyler isterse şaşırmayın.

190. Ev Saklambacı

Gerekli Olanlar

Bir grup çocuk

Saklanbaç oyunlarına bir çeşit daha ekleyebilirsiniz. Çünkü bu saklanbaç ev ortamında oynanıyor.
Grup içinden kura ile oyunculara sıra numarası verilir. Bir numaralı oyuncu ebe, iki numaralı

oyuncu saklanacak kişi olur. İki numaralı oyuncunun dışındaki bütün oyuncular yüzlerini duvara
dönüp gözlerini kapatırlar. Ebe, yani bir numaralı oyuncu, 50’ye kadar sayar. Bu arada iki numaralı
oyuncu, evin içinde bir grup çocuğu içine alabilecek kadar büyük bir dolap ya da karyola altı gibi
saklanacak bir yer bulur ve buraya saklanır. Ebe, 50’ye kadar sayıp bitirdikten sonra saklanan çocuğu
bulmaya çıkar. Bu arada üç numaralı çocuk 45’e kadar sayar. Bir numaralı çocuk, iki numaralı
çocuğun yerini bulur ve buraya saklanır. Duvara yüzleri dönük diğer çocukların da gözleri hâlâ
kapalıdır.

Üçüncü çocuk 45’e kadar sayıp bitirdikten sonra iki çocuğun saklandığı yeri bulur ve buraya
saklanır. Bu arada dördüncü çocuk 40’a kadar sayar ve oyun böylece devam eder. Saklananların
yerini bulamayan çocuk oyun dışı kalır ve bir köşede bekler.

Oyun tek çocuk kalana kadar sürer. Her oyuna katılan bir öncekinden 5 eksik saymalıdır. Son



kalanın görevi de genelde pek de zor olmayan diğerlerini bulmak olacaktır.

191. Şimşek Oluşturun

Gerekli Olanlar

İki tane uzun balon

Karanlık bir oda

Çocuğunuz şimşekten korkmuyorsa onun ilgisini çekecek bir deney yaptırabilirsiniz. Kardeşi veya
sizinle birlikte yapabileceği bu etkinlik için karanlık bir oda ya da girebileceğiniz büyüklükte bir
dolap içi gerekiyor.

Uzun balonları şişirip iyice karartılmış olan oda veya dolaba girin. İki balonu, kumaşlara veya
giysilere sürtün. Balonları uçlarından birbirine yavaşça değecek kadar yaklaştırın. Balonların
arasında sürtünmeden oluşan elektrik kıvılcım şeklinde görünecektir.

192. Parmak Oyunu

Gerekli Olanlar

Çocuğunuz ve siz

İşte küçük çocuğunuzla yalnız kaldığınızda, onunla iyi vakit geçirmeniz için güzel bir oyun.
Çocuğunuzu karşınıza oturtun ve sizi tekrarlamasını isteyin.

Baş parmakçık.
(Eller arkaya saklanır)
Baş parmakçık neredesin?
(Sağ el yumulur, baş parmak meydanda olarak arkadan çıkarılır.)
Buradayım
(Sol el yumulur, baş parmak meydanda olarak arkadan çıkarılır.)
Buradayım
Nasılsın efendim?
(Sağ baş parmak, sallanır.)
Teşekkür ederim.
(Sol baş parmak, sallanır.)
İki el tekrar arkaya saklanır. İşaret parmağı, orta parmak, yüzük parmağı ve küçük parmak için aynı

aktivite devam ettirilir.



193. Kutulardan Şehir

Gerekli Olanlar

Boş yiyecek kutuları

Kâğıt

Süsleme malzemeleri

Elişi makası

Boş kare kutular çok güzel oyuncak binalar haline getirilebilir. Binaları süslemek için kutuların
üzerine elişi kâğıtları ya da renkli dergi sayfaları yapıştırın. Sonra da pencere, kapı ve diğer gerekli
bölümleri çizin. Kapı ve pencere yerlerini keserek görünümü zevkli hale getirebilirsiniz.

Küçük mimarlarınız, büyük bir karton parçasının üzerine caddeleri, sokakları ve bina bloklarını
çizip bir harita oluştursun. Yiyecek kutularından yaptığınız binaları bu harita üzerine yerleştirerek bir
kent plancısı olduğunu göstersin. Yeşil alanlar çizmeyi ve buralara ağaç ve çiçek yerleştirmeyi de
unutmasın. Birkaç tane de oyuncak araba ekleyerek şehir trafiğini canlandırsın.

194. Havuç Yetiştirin

Gerekli Olanlar

Havuçların tepe kısımları

Tabak

Su

Bundan sonra, salata yaparken havucun tepesindeki sert, yeşillikli kısmı atmayın. Çocuğunuza,
bitkilerin nasıl büyüdüğünü göstermek için havucun tepesine ihtiyacınız olacak. Bu sert kısımları
kestikten sonra çocuğunuza verin. Bir tabağın içine koysun ve su ilave etsin. Su seviyesi kökleri
aşmamalıdır. Tabağı pencereye yakın bir yere koyun ve su seviyesinin aynı kalmasına dikkat edin.
Yeşilliklerin, ilk günkü uzunluklarını işaretleyin. Çok geçmeden yaprak uzunluklarında ölçülebilir bir
büyüme görülecektir.

195. Hayvanat Bahçesi

Gerekli Olanlar



Tüylü oyuncak hayvanlar

Evdeki ya da kütüphanedeki kaynak kitaplar

Dergiler

Çocuğunuz, hayvanat bahçesine gitmeyi çok seviyorsa, ona evde böyle bir ortam hazırlayabilirsiniz.
Hatta onu hazırlayacağınız hayvanat bahçesine bakıcı bile yapabilirsiniz.

Bakıcı öncelikle hayvanları toplamaktan sorumlu olacak. Oyuncakların içinden plastik ya da tüylü
hayvanları seçip ayırsın. Evde yeterli oyuncak hayvan yoksa; dergilerden kestiğiniz hayvan
resimlerini karton parçaları üzerine yapıştırarak kullanabilirsiniz. Hayvanları odanın bir köşesine
yerleştirdikten sonra, ansiklopedi ya da benzeri kaynaklardan bu hayvanlar hakkında bilgi edinsin.
Büyük çocuklar, kardeşlerine kütüphaneci olarak bilgi toplamada yardımcı olabilir.

Hayvanlar, yeni evlerine rahatça yerleştikten sonra çocuğunuz, her hayvan için bir tabela hazırlayıp
üzerine hayvanın hangi ülkeden geldiği, ne yediği, nasıl bakıldığı gibi bilgiler yazsın.

196. Araba Yapalım

Gerekli Olanlar

Çamaşır makinesi veya buzdolabı ambalajında kullanılan, sağlam bir mukavva kutu

Boya kalemleri

5 tane piknik tabağı

Bu etkinlik, özellikle erkek çocukların çok hoşuna gidecektir. Karton kutunun alt ve üst kapaklarını
ambalaj bantıyla iyice kapatın. Yan yüzlerin üzerinde çocuğunuzun içeri girebileceği büyüklükte
kapılar işaretleyin ve menteşe kısımları önde olacak şekilde üç kenarından kesin. Ön ve yan
pencereleri de işaretleyin. İşaretli yerlerden kesip çıkarın. Açılan deliklerin üzerini şeffaf kâğıtla
veya naylonla kaplayarak camları oluşturun.

Keçeli kalemle ön tarafa far ve sinyal lambaları çizin. Arka tarafa da stop ve sinyal lambaları.
Direksiyonsuz araba olmayacağına göre; piknik tabaklarından birinin ortasından bir sopa geçirin.
Kutunun ön tarafında, direksiyonun geleceği yere, sopanın ucu sıkı girecek şekilde bir delik açın ve
sopanın boşta kalan ucunu buraya geçirin. Sıra geldi tekerlere. Dört adet piknik tabağını tekerleklerin
geleceği yerlere yapıştırın. Eksik kalan süslerini bırakın çocuğunuz tamamlasın.



197. İlk Kartvizit

Gerekli Olanlar

Kâğıt

Daktilo, bilgisayar ya da dolmakalem

Çocuğunuza kendi kartvizitini hazırlamasında yardımcı olun. Eğer bilgisayarınız varsa, aktivite
daha zevkli hale gelecektir. Bilgisayarda süslü kartvizitler hazırlayabilir; bunların üzerine dilediğiniz
figürler veya resimler ekleyebilirsiniz. Çıkışını aldıktan sonra kartvizitleri çerçevelerinden keserek
kullanmaya hazır hale getirebilirsiniz. Eğer bilgisayarınız yoksa, kartvizit ölçülerinde kesilmiş
kâğıtların üzerine daktilo veya dolmakalemle çocuğunuzun adını, soyadını, ileride yapmayı planladığı
işini, adresini ve telefon numarasını yazınız. Süsleme işini çocuğunuza bırakın. Kendi adını taşıyan bu
kartvizitleri arkadaşlarına ve akrabalara verirken gurur duyacaktır.

198. Haritada Gezinti

Gerekli Olanlar

Yaşadığınız şehrin haritası

Boya kalemi ya da keçeli kalem

Haritada gezinti, çocuğunuzun içinde yaşadığınız şehri tanıması için iyi bir fırsat olacaktır.
Öncelikle harita üzerinde çocuğunuzun tanıdığı iki bölge seçin. Sonra çocuğunuza bir boya kalemi ya
da keçeli kalem verin. İki bölgeyi birleştiren bir çizgi çizsin. Çizginin uğradığı yani iki bölge
arasında kalan yerlerin adını sorun. Diğer bölgeler üzerinde konuşun; size olan uzaklıklarını ölçekten
faydalanarak hesap edin. Sonra haritada yön bulmayı anlatın. Yaşadığınız bölgenin hangi yöne
düştüğünü haritada gösterin.

199. Köre Rehberlik Yapın

Gerekli Olanlar

Bir parça bez ya da eşarp

Ev içindeki eşyalar

Gözleri görmeyen bir insanın rehbersiz yolunu bulması çok zordur. Hem bu zor işi denemek hem de
çocuğunuza görme duyusunun ne kadar önemli olduğunu hissettirmek için bu oyun güzel bir fırsat
olacaktır.



Önce siz gözünüzü bağlayın; çocuğunuz da size rehberlik yapsın. Oyunu güvenli bir alanda
sürdürmeye

Alfabe kurabiyeniz için 250 gr. margarini, bir bardak pudra şekeri ve bir yumurtanın akı ile iyice
karıştırın. Daha sonra aldığı kadar un, kabartma tozu, tarçın ve çekilmiş cevizi de katıp iyice yoğurun.
Elde ettiğiniz hamuru un serptiğiniz düz bir yüzeyde çapı 1 cm kalınlığa ininceye kadar yuvarlayın.

Yuvarladığınız uzun hamuru 2 cm aralıklarla kesin. Her parçadan bir harf üretmesi için çocuğunuza
yardımcı olun. Okumayı öğrenen çocuklar harflerden sözcükler oluşturabilir. Kurabiyeleri yağlanmış
tepsi içine dizin ve fırına sürün. Beş ila yedi dakika müddetle 180 derecede pişirin.

201. Çevre Laboratuarı Kurun

Gerekli Olanlar

Çöpe attığınız her türlü maddeler (kâğıt, karton, naylon poşet, pet şişe, cam, konserve kutusu,
meyve kabuğu, vb.)

Saksı toprağı

Çöpe attığınız her türlü maddeden 5x10 cm ebatında şerit parçalar kesin. Her evde mutlaka
kullanılmayan eski bir saksı vardır. Bu saksıyı toprakla doldurun ve biraz su ilave edin. Kestiğiniz
çöp atığı şeritleri, yarısı dışarıda kalacak şekilde, toprağa gömün. Toprağı sıkıştırmayın. İki üç günde
bir laboratuarı kontrol edin. Sıcaklık ve rutubete bağlı olarak topraktaki mikroplar kâğıt ürünlerini
parçalayacaktır. Meyve kabuğu ve kâğıt ürünleri kolayca çürürken; plastik ürünlerinin çürümeden
uzun süre (yıllarca) yapısını muhafaza ettiğini göreceksiniz. Çocuğunuza çürümesi zor olan
maddelerin çöpe atılmaması gerektiğini, bunların fabrikalarda işlenerek yeniden kullanılır hale
getirildiğini anlatın.

Çocuğunuz dilerse poşetlerin üzerine cam, kâğıt, maden, plastik levhaları yazarak çöpe atılan
maddeleri ayrı ayrı biriktirip bunları hurdacıya satarak para kazanabilir. Böylece hem çevreyi
korumanın hem de israfı önlemenin zevkine varacaktır.

202. Kukla Sahnesi

Gerekli Olanlar

Karton

Sert kâğıt veya ince karton

Kurşun kalem

Boya kalemleri

Yapıştırıcı



Hayvan resimleri veya çizimleri

Bu etkinlikte hareket eden hayvanlarla tam bir orman sahnesi yapabilirsiniz. Sahne için 60x30 cm
ebatlarında bir karton parçası kesin. Üzerine orman görünümü verecek şekilde ağaçlar, kurşun
kalemle çiçekler ve gökyüzü çizin. Çocuğunuz bu çizimi boya kalemleriyle dilediğince boyasın.
Kartonu desteksiz ayakta duracak şekilde yanlardan öne doğru kıvırın.

Sahneniz hazır. Sıra geldi hareketli hayvanlara. Eski dergilerden bulduğunuz hayvan resimlerini
kesip karton parçalarının üzerine yapıştırın. Sert kâğıttan veya ince kartondan 10x2,5 cm ebatlarında
parçalar kesin. Parçaları ikiye kıvırın. Bir kıvrımı boşta kalacak şekilde hayvanların arkalarına
yapıştırın. Çocuğunuza hayvanların sahnenin neresinde olmasını istediğini sorun. Gösterdiği yerlere
hayvanların arkasına yapıştırdığınız parçaların içinden geçeceği yarıklar açın. Eğer hayvan az hareket
edecek ise yarığı kısa ama eğer fazla hareket etmesini istiyorsanız uzun tutun. Sahneyi, tutulacak
parçalar size bakacak şekilde, masanın kenarına yerleştirin.

Daha sonra da çocuğunuz, uygun bir hikâye anlatarak hayvanları hareket ettirsin.

203. Altıncı His Deneyi

Gerekli Olanlar

Pastel boya

Kâğıt torba

Çocuklarınıza görmeden, sadece dokunarak renkleri hissetmenin mümkün olduğunu; koyu renklerin
sıcaklık, açık renklerin soğukluk hissi verdiğini; ancak bunun pek kolay olmadığını, uzun
denemelerden sonra ancak hissedilebileceğini söyleyin.

İsterseniz bunu bir oyunla gösterebilirsiniz. Önce çocuğunuza renklere bakmadan onları birbirinden
ayırabileceğinizi söyleyin. Çocuğunuz renkli pastel boyalardan bir tanesini size göstermeden bir
torbaya koysun. Yüzünüzü başka tarafa çevirerek elinizi torbaya daldırın. Dokunuyormuş gibi
yaparak pastel boyaya tırnağınızı batırın. Elinizi çekin ve çocuğunuza göstermeden tırnağınızın içine
bakın. Bu arada sihirli sözler söyleyerek gösteriyi abartabilirsiniz. Tırnak aranıza yapışmış olan
küçük bir parça size torbadaki pastel boyanın rengi hakkında yeterli bilgi verecektir.

Çocuğunuz dokunarak torbanın içindeki kalemin rengini nasıl bildiğinizi merak edecek ve kendisi
de denemek isteyecektir. En doğrusu, ona gerçeği anlatmaktır. Kendisi de bu oyunu arkadaşlarının
önünde okus-pokus gösterisi şeklinde sunabilir.

204. Pastel Boyayla Kopyalama

Gerekli Olanlar



Kâğıt

Kurşun kalem

Pastel boya

Çocuğunuza kağıdın bir yüzü tamamıyla kaplanana kadar pastel boya ile karalamasını söyleyin.
Şimdi boyadığı kağıdı, aynı ölçülerde boyanmamış başka bir kağıdın üzerine, boyadığı kısmı aşağı
gelecek şekilde yerleştirsin. Boyanmış kağıdın arkasına çizilecek her şey, diğer kağıdın üzerinde
kopya olarak çıkacaktır.

205. Pastel Boyalarla İz Çıkarma

Gerekli Olanlar

Bozuk para ya da anahtarlar

Pastel boya

Kâğıt

Birkaç tane pastel boyanın üstündeki kağıdı çıkarın. Değişik bozuk paraları bir kağıdın altına
koyun. Pastel boyayı kağıdın üzerine sürün. İşte paraların izi çıktı bile. Anahtarlar da bu çalışmada
çok iyi sonuç verecektir. Çocuğunuz, anahtar ve para izlerini karton üzerine yapıştırıp daha sonra
evcilik oyunlarında kullanabilir.

206. Dudak Okuma

Gerekli Olanlar

Sadece zamanınız

Bu aktivite, çocuğunuzun duyma özürlülerin dünyasını anlaması için iyi bir fırsat olacaktır.
Sağırların el işaretleriyle anlaştığını; ancak bunun uzun bir eğitimden sonra mümkün olduğunu; eğitim
alma imkanı olmayan duyma özürlülerin dudak okuyarak ne dediğimizi anlamaya çalıştıklarını
açıklayın. Çocuğunuzla dudak okuma denemeleri yapın. Aranızda biraz mesafe bırakın. Önce, hiç ses
çıkarmadan, “Ben seni seviyorum.” cümlesini söyleyin. Dudak hareketlerini yavaş ve abartılı
yapmaya dikkat edin; bu çocuğunuzun işini kolaylaştıracaktır. İsterseniz işaretlerle oyunu daha da
kolaylaştırabilirsiniz.

207. Küçük Doktor

Gerekli Olanlar



Tartı aleti

Şerit metre

Karton

Yara bantları

Eski beyaz tişört

Bu etkinlikle çocuğunuza beyaz gömlek giydirerek doktora gitmeyi eğlenceli hale getirebilirsiniz.
Hasta olunduğunda bile, tedavinin korkulacak bir şey olmadığını anlatabilirsiniz. Kartondan bir
stetoskop yapıp iple boynuna asın. Beyaz gömlek için eski bir penyenin önünü kesin, cep yerlerini
keçeli kalemle işaretleyin. Hasta rolünü siz oynayabilirsiniz. Tartılma ve boy ölçmeyi de içine alacak
bir doktor vizitesi planlayın. Küçük doktor sizi muayene etsin. Teşhisiniz yapıldıktan sonra reçetenizi
istemeyi unutmayın.

208. Resimli Not Defteri

Gerekli Olanlar

Makas

Kâğıt

Siyah keçeli kalem

Boya kalemleri

Çizgisiz mektup kağıdı

Tel zımba

Bu oyunun en eğlenceli tarafı çizim kısmıdır. Çocuğunuza siyah keçeli kalem ve çizgisiz bir mektup
kağıdı verin. Kağıdı dörde katlayıp açsın. Katlama çizgileriyle ayrılan parçaların her birine, ortaları
boş kalacak şekilde, kenarlara çiçek veya hayvan resimleri çizsin ve renkli kalemlerle boyasın.
Katlama çizgilerinden keserek parçaları birbirinden ayırsın. Her parçanın üst köşesine “Her gün
yapmam gereken işler” veya “ Bugün çarşıdan alınacakların listesi” gibi notlar yazsın. Aynı şekilde
bu parçaları çoğalttıktan ve tel zımba ile birbirine tutturduktan sonra kendisine renkli bir not defteri
yapabilir.



209. Oyuncak Pizza

Gerekli Olanlar

Oyun hamuru

Piknik tabağı

Keçeli kalemler

Not defteri

Pizza yapmak için öncelikle, bir parça oyun hamuruyla, bir tane piknik tabağına ihtiyacınız olacak.
Çocuğunuz, oyun hamurunu tabağın içine pizza kalınlığında yaysın. Pizzanın üzerine peynir serpmek
isterse; erişte makarnalar bu iş için ideal bir seçim olacaktır. Salam, sucuk yerine küçük düğmeler
kullanılabilir. Bunun oyuncak bir pizza olduğunu ve yenmeyeceğini anlatmalısınız.

Çocuğunuz pizzacı, siz de müşteri olun. Unutmayın, siparişleri almak için, küçük pizzacının bir not
defterine ihtiyacı var.

210. Balık Avı

Gerekli Olanlar

İp

Ambalaj bantı

Küçük bir mıknatıs parçası

Büyük tel ataçlar

Karton

Sopa

Oturma odasının rahat bir köşesinde balık avlamaya ne dersiniz? Sopanın ucuna 40-50 cm
uzunluğunda bir ip bağlayın. İpin boşta kalan ucuna küçük bir mıknatıs bağlayın. Sonra kartonun
üzerine balık resimleri yapın ya da dergilerden balık resimleri kesip kartonun üzerine yapıştırın.
Balık resimlerini kesip çıkarın. Arkalarına bantla birer tel ataç tutturun.

Balıkları masanın ön tarafına, ataçlar yukarı bakacak şekilde, yere yayın. Çocuğunuz, elinde oltası,



masanın arka tarafına geçsin. Oltanın ipini masanın üzerinden aşırarak yerde yayılı duran balıkları
görmeden yakalamaya çalışsın. Oltanın ucundaki mıknatıs ataça değdiği zaman balık yakalanmış
olacaktır. Haydi kolay gelsin.

211. Karışla Ölçmek

Gerekli Olanlar

Ev eşyaları

İp

Çocuğunuza ellerimizle neler yapabildiğimizi sorun. Pek çok şey sayacaktır. Belki daha önce
görmediği için ellerimizi ölçme işinde kullandığımızı söylemek aklına gelmeyecektir. Çeşitli ev
eşyalarını karışlayarak uzunluklarını bir kağıda yazınız. Eğer çocuğunuz okuma bilmiyorsa, bir kağıda
karış adedince çentik atın. Mesela, kapı ile masayı karışladıktan sonra hangisinin daha uzun olduğunu
sorun. Çentik sayısından bunun belli olacağını söyleyerek ipucu verebilirsiniz. Bırakın diğer eşyaları
çocuğunuz karışlasın; siz de bir kağıda çentik atın. Karışladığı eşyaları birbiriyle kıyaslayarak
hangisinin daha uzun, hangisinin daha kısa olduğuna birlikte karar verin. Uzunluk kısalık ölçüsünün
daha iyi anlaşılması için karışla ölçtüğünüz yerleri bir kere de iple ölçebilirsiniz.

212. Makarnadan Takılar

Gerekli Olanlar

Delikli makarnalar

İp

Çengelli iğne

Yapıştırıcı

Sulu boya

Mücevher yapmak için erzak dolabınıza bakın, o kadar çok şey bulacaksınız ki! Bilezik, kolye, saç
bandı gibi şeyleri yapmak için delikli makarnalardan pek ala faydalanabilirsiniz. Makarnaları sulu
boya ile çeşitli renklere boyadıktan sonra bir ipe geçirerek kolye, bilezik ve saç bandı üretebilirsiniz.
Yaka iğnesi yapmak için renkli makarnayı bir kartona yapıştırıp arkasına bir çengelli iğne
tutturabilirsiniz.

Bu el emeği takıları çocuğunuz kendisi kullanabileceği gibi; oyuncaklarına da takabilir.

213. Balon Yarışı

Gerekli Olanlar



Şişirilmiş balonlar

Yün ipliği

Bant

Bu oyun grup halinde salonda oynandığı zaman daha zevkli hale gelecektir. Her çocuğa şişirilmiş
bir balon verin. Önce, ip veya bant yardımıyla çocukların daha ilerisine geçemeyeceği bir başlangıç
çizgisi oluşturun. Çocuklar bu çizgi boyunca yan yana dizilsin. Yine yün ip ve bant yardımıyla
oyuncuların 2-3 metre uzağına oyuncu sayısınca çember, üçgen veya kare şeklinde hedefler çizin.
“Başla!” komutuyla birlikte her oyuncu elindeki balonu fırlatarak kendi hedefinin içine düşürmeye
çalışır. Hedefe en yakın balonun sahibi birinci şeçilir.

214. Minikler Sirki

Gerekli Olanlar

Çarşaf ya da battaniye

Oyuncak hayvanlar

Masa ve altı tane sandalye

El feneri

Eğer çocuğunuz sirkten hoşlanıyorsa ki, hoşlanmayan çocuk yoktur. Oturma ya da çocuk odasının
tam orta yerine bir sirk kurabilirsiniz. Bunun için önce bir çadıra ihtiyacınız var. Çadırın direklerini
oluşturmak üzere masanın etrafına, arkalıkları masaya bakacak şekilde, altı tane sandalye koyun.
Masanın üzerine, sandalyeleri aşıp yere değecek şekilde geniş bir çarşaf örtün. Çadırın içini
aydınlatmak için el fenerini kullanın. Oyuncak hayvanları masanın üzerine dizin. Masa sizin gösteri
alanınız olacak. Gösteriyi nasıl yapacağınıza gelince. Artık orası da sizin maharetinize kalmış.

215. Fabrika Kurun

Gerekli Olanlar

Büyük mukavva kutu

Bant

Tuvalet kağıdı rulosu



Boya kalemleri

Oyuncaklar

Bozuk ev eşyaları

Çocuğunuzun içine girebileceği büyüklükte bir kutu alın ve kapaklarını bantlayın. Kutu oldukça sert
olmalı. Kutunun alt tarafına doğru bir kapak açın ki, çocuğunuz içine girip çıkabilsin. Kutunun arka
kısmında da oyuncakların girebileceği büyüklükte bir delik açın. Şimdi, fabrikanın bacalarını
oluşturmak için kutunun tepesinde birkaç delik daha açın. Bu deliklerden iki tanesi tuvalet kağıdı
rulosunun sıkıca oturabileceği genişlikte olsun. Pastel boyalarla kutuyu süsleyebilirsiniz. Kutunun
içine tornavida, pense gibi tamir aletlerinden koyun.

Oyuncak hayvan, radyo, saat, kasetçalar gibi eski ve bozuk ev eşyalarını toplayın. Çocuğunuza
gözünü kapamasını söyleyin. Tamir etmesi veya üretmesi için oyuncaklardan yahut ev eşyalarından
birini kutunun içine atın. Sonra, bırakın çocuğunuz daireleri döndürsün, düğmelere bassın ve tamir
aletleriyle gerekli işlemleri yapsın.

216. Canlı Radyo

Gerekli Olanlar

Büyük bir mukavva kutu

Pastel boya ya da keçeli kalemler

Marketten, çocuğunuzun içine sığacağı büyüklükte boş bir mukavva kutu temin edin. Kutunun
arkasında çocuğunuzun gireceği genişlikte bir kapak açın. Ön tarafına keçeli kalemle radyo aksesuarı
için gerekli olan düğmeleri ve hoparlör kafesini çizin.

Çocuğunuz kutunun içine girip canlı yayına başlayabilir. Bu aktivite çocuğunuzu yakından tanımanız
için iyi bir fırsat olacaktır. Bırakın dilediğince şarkı söylesin, şiir okusun, ev ve okulla ilgili haberler
versin, arkadaşlarından bahsetsin.

217. İlginç Şekiller

Gerekli Olanlar

Kuvvetli bir mıknatıs

Tel ataç

Mıknatıs yardımıyla heykel yapmak hem kolay hem de çok eğlencelidir. Ataçları mıknatıs üzerine
tek yöne sürterek mıknatıslayın. Bir kez manyetik alana sahip oldular mı, ataçları dilediğiniz gibi



dikey ve yatay olarak birbirlerine tutturabilir ve bunlardan ilginç şekiller yapabilirsiniz.

218. Tekerlemeler

Gerekli Olanlar

Sadece zamanınız

Arka arkaya kaç defa, hızlı bir şekilde, “Burası yaz köşesi, burası kış köşesi.” diyebilirsiniz?
Çocuğunuza bunu bir defa söyleyin. Büyük ihtimalle ikiniz de birkaç defa arka arkaya kekeledikten
sonra kahkahalarınızı tutamayacaksınız. Oyunu, “Bir berber bir berbere gel beraber bir berber
dükkanı açalım demiş,” yahut “Bu yoğurdu sarmısaklasak da mı saklasak, sarmısaklamasak da mı
saklasak,” gibi değişik tekerlemelerle renklendirebilirsiniz. Grup halinde oynuyorsanız, gülüşmeler
kesinlikle bulaşıcı hale gelecektir.

219. Oyuncakçı

Gerekli Olanlar

Kapaklı boş yoğurt kabı

Düğmeler veya nohut taneleri

Dergilerden kesilmiş resimler

Karton

Yapıştırıcı

Naylon dosyalar

Klasör

Okul öncesi yaşta bir çocuğunuz ve onun da küçük bir kardeşi varsa, bu etkinlik tam size göre.
Büyük çocuklara, küçükler için nasıl oyuncak yapacaklarını gösterebilirsiniz.

Kolay çıngırak: Bir yoğurt kabının içine birkaç düğme veya nohut tanesi atın. Kapağını kapatın ve
sallayın.

Bebek kitabı: Çocuğunuzla birlikte dergilere bakıp çocuk resimleri ya da çocuğunuzun ilgisini
çeken farklı resimleri kesin. Bunları karton üzerine yapıştırdıktan sonra naylon dosya içine koyun.
Naylon dosyaları bir klasörde toplayın.

220. Küçük Ev

Gerekli Olanlar

Büyük bir karton kutu



Boya kalemleri

Küçük karton kutular

Makas

Oyuncak insanlar ve hayvanlar

Büyük karton kutunun üzerinde kapı ve pencere yerlerini işaretleyin. İşaretli yerlerden keserek
pencereleri ve kapıları açılır hale getirebilirsiniz. Çatı için kutu eninde keseceğiniz bir karton
parçasını ikiye kıvırdıktan ve 90 derecelik bir açı verdikten sonra kutunun tepesine yapıştırın.
Kahverengi kalemle çatının üzerine kiremitler çizebilirsiniz.

Evin iç kısmını oyuncak ya da kendi yapacağınız mobilyayla döşeyin. Küçük kutular kolaylıkla
divan, mutfak masası ve sandalyeye dönüştürülebilir. Evinizin bahçeli olmasını istiyorsanız, biraz
daha emek harcamanız gerekecek.

221. Baş Parmak Güreşi

Gerekli Olanlar

Sadece zamanınız

Yağmurlu bir günde ya da uzun bir yolculukta çocuğunuzu yeterince eğlendirecek bir oyun. İki
oyuncu, baş parmaklar açık ve karşı kaşıya gelecek şekilde tokalaşır gibi el ele tutuşur. Üçe kadar
sayılır ve her oyuncu diğerinin baş parmağını üstten bastırarak aşağı yatırmaya çalışır. Parmağı aşağı
yatan güreşi kaybeder.

222. Uçak Yolculuğu

Gerekli Olanlar

Sandalyeler

Yiyecekler

Piknik tabakları

Tuvalet kağıdı rulosu

Yün iplik

Yolcu sayısınca sandalyeyi yan yana sıralayın. Pilot, yardımcı pilot ve hostes sandalyelerini biraz



ön tarafa koymalısınız. Emniyet kemerleri yerine pantolon kemerlerinizi ya da ip kullanabilirsiniz.
Hostes, uçağın kalkışa hazır olduğunu, yolcuların emniyet kemerleri bağlamalarını söyler ve nasıl

bağlayacaklarını tarif eder.
Uçuş başladıktan sonra hostes piknik tabaklarına yiyecekler koyar ve yolculara tek tek dağıtır.

Uçuşun daha zevkli geçmesi için müzik yayını veya video gösterisi yapılabilir.

223. Eğlenceli Banyo

Gerekli Olanlar

Köpük banyosu şampuanı

Banyo küveti

Bu banyoyu çocuğunuzla günün her saatinde yapabilirsiniz. Köpük banyosunun zevki, değişik köpük
heykelcikleri yapmakla artar. Köpükler kolaylıkla kümeler ya da bulutçuklar halinde toplanabilir ve
bir üflemeyle yok edilebilir. Büyük ihtimalle siz de kendinizi bu eğlencenin içinde bulacaksınız.
Eğlenceli banyo için yapacağınız tek şey küvetin içine her zamankinden daha fazla köpük şampuanı
koymak.

224. Maşayla Yakalama

Gerekli Olanlar

Maşa

Küçük oyuncaklar

Masa

İki adet karton kutu

Karton kutulardan birinin iki yüzüne çocuğunuzun kollarının içinden rahatlıkla geçeceği iki delik
açın. Kollarını bu delikten geçirip ellerini kutudan dışarı çıkarsın. Eline bir maşa verin.

Masanın üzerine küçük oyuncakları yayın. Çocuğunuz maşa ile oyuncakları tek tek yakalasın ve
masanın biraz uzağına koyduğunuz ikinci kutunun içine koysun. Her düşürdüğü oyuncak için bir eksi
puan alacaktır.

225. Kürdanla İnşaat

Gerekli Olanlar

Kürdan

Oyun hamuru



Bir kutu kürdan ve bir parça oyun hamuru, çocuğunuzun inşaata başlaması için yeterli olacaktır.
Hamuru küçük toplar haline getirin. Bu topçukları, kürdanları birbirine tutturmak için köşelerde
kullanın. Kürdan evler için, yalnızca kare bir çerçeve ve A şeklinde çatı yapın. Bir parça kağıda
çocuğunuz kapıları ve pencereleri çizebilir. Siz de bunları bantla çerçeveye tutturabilirsiniz.

226. Hayvanlar Haritası

Gerekli Olanlar

Dünya haritası

Posterin arka yüzü

Hayvan resimleri

Bant

Büyük bir dünya haritası alın ya da posterin resimsiz yüzüne kendiniz bir harita çizin. Dergilerden,
kataloglardan, gazetelerden hayvan resimleri kesip haritada bu hayvanların yaşadığı ülkelerin üzerine
yapıştırın.

227. Oyun Hamurundan İsim

Gerekli Olanlar

Eski dergiler

Karton

Oyun hamuru

Bu etkinlik, çocukların alfabeyi öğrenmeleri için mükemmel bir yol. Önce çocuğunuzun ismini
oluşturan harflerden başlayabilirsiniz. İhtiyacınız olan harfleri gazete ve dergilerden kesip karton
parçaları üzerine yapıştırın. Sonra bunları yan yana getirerek çocuğunuzun ismini oluşturun.
Çocuğunuza oyun hamurunu verin ve bununla ismini oluşturan harfleri yapmasını söyleyin.

Zor harflerde çocuğunuza yardım edebilirsiniz. İşiniz bitince karton parçaları üzerine
yapıştırdığınız harflerle yazdığınız ismin üzerini örtün. Çocuğunuza oyun hamurundan yaptığı harfleri
doğru dizerek ismini yazmasını söyleyin.

228. Babanı Giydir

Gerekli Olanlar

Babaya ait elbise, gömlek, çorap, kravat, vb.



İşte size küçük çocuklar için zevkli bir aktivite. Babayı giydirmeye yetecek çeket, pantolon, gömlek,
kravat, çorap gibi giyecekleri gardıroptan çıkarın, odanın ortasına koyun. Çocuğunuza bunları
göstererek ne işe yaradığını sorun. “Babanın elbisesi,” veya buna benzer bir cevap almaya çalışın.

Sonra, “Haydi bunlarla babayı giydirelim,” deyin. Önce hangisini giydiğini sorun. Pantolondan
başlaması için ipuçları verin. Pantolonu döşemenin üstüne serin. Sonra sırayla gömleği, kravatı,
çorabı doğru yere koyun. Gömleğin üstüne ceketi yerleştirin. Oyunu zorlaştırmak için iç çamaşırı da
ilave edebilirsiniz.

229. Çılgın Resim

Gerekli Olanlar

Kâğıt

Renkli kalemler ve pastel boya

Bu etkinlik, bir ya da iki kişinin çılgın resimler oluşturmasına yardımcı olacaktır. Bir parça kâğıt
üzerine bir doğru ya da bir şekil çizerek başlayın. Sonra da çocuğunuza kendi doğrusunu ya da şeklini
çizmesini söyleyin. Sonra sıra yine sizin olsun. Resmi tamamlayıncaya kadar bu şekilde sürdürün.
Her yeni tura başlarken, farklı renklerde kalem, pastal boya kullanın.

230. Yeşilde Geç, Kırmızıda Dur

Gerekli Olanlar

İp veya bant

Yeşil ve kırmızı renklerde karton.

Makas

Küçük çocuğunuza ilk trafik dersini vermeye ne dersiniz? Odanın bir tarafına, duvardan bir adım
ötede, yere bir ip uzatın ve uçlarını bantla tutturun. Karşı duvarın bir adım önüne aynı şekilde yere bir
ip uzatın, uçlarını bantla tutturun. Kırmızı ve yeşil kartonlardan trafik ışığı büyüklüğünde iki yuvarlak
şekil kesin.

Çocuğunuza iplerden birinin gerisine, iple duvar arasına, geçip dursun. İki ip arasındaki mesafenin
yol olduğunu, karşıdan karşıya ancak yeşil ışıkta geçebileceğini, kırmızı ışıkta durması gerektiğini



anlatın.
Sırayla kırmızı ve yeşil kartları kaldırarak çocuğunuzu denetleyin. Şaşırıp kırmızı ışıkta geçerse

ceza yazmayı unutmayın.

İKİNCİ BÖLÜM / EV DIŞI AKTİVİTELERİ

1. Altın Arama

Gerekli Olanlar

Küçük bir kürek

Küçük Taşlar

Altın veya gümüş renkte sprey boya

Küçük taşları altın veya gümüş rengi sprey boyayla boyayın. Bunları bahçenize gömün. Çocuğunuza
küçük bir kürek verin. Gömülü hazineyi çıkarmasını söyleyin. Eğer çocuğunuz çok küçükse onu
yönlendirin. Örneğin yaklaştıkça “kırmızı”, uzaklaştıkça “ beyaz” gibi. Böylece hayal kırıklığına
uğramamış olur. Daha büyük çocuklara izlemesi için bir hazine haritası verin.

2. Arka Bahçede Kamp

Gerekli Olanlar

Çadır

Uyku tulumları

Yastıklar

Fener

İçinde yiyecek bulunan piknik sepeti

Okul öncesi çocuğunuza dışarıda bir macera yaşatmak için uzağa gitmenize gerek yok. Tatlı bir yaz
gecesi, çadırınızı arka bahçeye kurun. Çocuklar için karanlıkta yürümek büyülüdür, biraz karanlıkta
yürüyün. Gecenin sesini dinleyin ve yıldızlara bakın. Çadırınızda bir şeyler atıştırın ve beraber şarkı
söyleyin. Tulumlarınızın içinde uyuyun. Eğer çocuğunuz tüm geceyi dışarıda geçirmekten korkarsa
eve girip meyve suyu gibi bir şeyler içerek gecenin tadını çıkarabilirsiniz.



3. Ayı Ne Yaptı?

Gerekli Olanlar

Uygun bir çim alan

Çocuklar, içlerinden birini oyuncu ayı olarak seçerler. Bir başka çocuk yüksek sesle aşağıdaki
sözleri söylerken ayı rolünü oynayan çocuk arkadaşının söylediği davranışları yapar.

Sözler: Ayı ormana yürüdü. Bakalım ne gördü?
(Oyuncu, iki kolunu öne doğru uzatarak hareket ettirir.)
Suya düştü, yüzdü.
(Oyuncu, yüzme hareketi yapar.)
Sonra üşüdü.
(Oyuncu kollarıyla vücudunu sararak üşüme hareketi yapar.)
Arı kovanı gördü, bal yemek istedi, arılar başına üşüştü veya karşısına avcı çıktı gibi değişik

sahnelerle oyuna devam edilir. Daha sonra diğer iki çocuk, aynı oyunu tekrarlar.

4. Engel Koşusu

Gerekli Olanlar

Kenarları sivri olmayan nesneler

Çocuğunuzun etrafında koşup dönebileceği bir dizi nesne bulun. Önce bir tarafa dönmesini söyleyin,
sonra ters yöne. O koşarken siz koşma zamanını kontrol edebilirsiniz. Kendisiyle veya arkadaşlarıyla
yarışabilir. Köşeleri sivri veya kırılabilir nesneler kullanmayın. Eğer gerekiyorsa köşeleri kapatmak
için battaniye veya yastık kullanabilirsiniz.

5. Arka Bahçe Pikniği

Gerekli Olanlar



Battaniye

Büyük bir naylon örtü

Piknik yiyecekleri

Dışarıda oynanabilecek oyuncaklar

Piknik yapmak için parka gitmek zorunda değilsiniz. Kendi arka bahçenizde bir piknik düzenleyin.
Yere bir battaniye serin; üzerine de naylon bir örtü. Yiyecekleri yerleştirin ve eğlenceyi tamamlamak
için bir top ve çocuğunuzun dışarıda oynadığı oyuncakları getirin.

6. Çamur Boyama

Gerekli Olanlar

Boya fırçası

Çamur

Bir kap

Bir kabın içerisinde biraz suyla bir miktar temiz toprağı karıştırın. Çamuru yumuşak kıvama getirin.
Çocuğunuza bir fırça verin ve kaldırıma çamurla resimler yapabileceğini söyleyin. Çocuğunuz
oluşturduğu resim veya harfleri hortumla temizlemekten de hoşlanacaktır.

7. Boş Zamanınızı Değerlendirin

Gerekli Olanlar

Battaniye

Kitaplar

Yastıklar

Soğuk bir içecek

Sıcak bir yaz günü öğle yemeğinden sonra, battaniyenizi bir ağacın altına serin. Çocuğunuzun en
sevdiği kitapları, oyuncakları, bir yastığı ve soğuk bir içeceği yanınıza alın. Kitap okuyun, hikâyeler
anlatın, bir şeyler için.

8. Oyuncakları Yıka

Gerekli Olanlar

Bebek küveti



Su

Su geçirmez, kırılmaz ev eşyaları

Çocuğunuzun oyuncaklarından su geçirmeyenleri ve oyuncak tabakları

Sabun( isteğe bağlı)

Sıcak bir günde, bir leğeni arka bahçenize veya balkonunuza götürüp su ile doldurun. İçine huniler,
fincanlar, kamışlar, oyuncak tabaklar ve isterseniz bir de sabun koyun. Çocuğunuza yüzme kıyafeti
giydirin ve oyuncaklarını yıkamasına izin verin.

9. Hedef Toplar

Gerekli Olanlar

Bulabildiğiniz her cinsten top

Evinizde bulabildiğiniz tüm topları biraraya getirin. Basketbol topları, tenis topları, futbol topları,
vs. Bunları bir çizgi üzerine dizin. Çocuğunuz bunlara vursun. Bakalım hangisi daha uzağa gidecek,
daha yükseğe çıkacak? Hangi topun dana uzağa gittiğini veya daha yükseğe çıktığını sorun ve sebebini
tartışın.

10. Çamurdan Çömlekler

Gerekli Olanlar

Temiz toprak

Su

Bahçenizde temiz bir toprak bölgesi bulun. Çocuğunuza iki avucunu dolduracak kadar bir toprak
yığını yapmasını söyleyin. Sonra bu küçük tepeciğe dirseğiyle bir çukurcuk açsın. Çocuğunuz bu
çukurun içine taşırmayacak kadar su doldursun. Biraz beklesin. Sonra bu çukurcuğun etrafındaki kuru
toprağı yavaşça temizlesin. Yaptığı çömlekler çocuğunuzu oldukça eğlendirecektir.

11. Çamurdan Hayvanlar

Gerekli Olanlar

Kil

Su

Kille suyu karıştırarak çocuğunuzun istediği hayvanları şekillendirebileceği mükemmel bir malzeme



oluşturabilirsiniz. Hatta bundan siz bile zevk alacaksınız. Çocuğunuz isterse bu kilden oyuncak
pastalar da yapabilir.

12. Açık Havada Yürüyüş

Gerekli Olanlar

Defter

Kalem

Çocuğunuzla sıradan yürüyüşlerinizden birisini yapın. Ama bu sefer yanınıza bir kalem ve bir defter
alın. Elinizden geldiğince farklı çeşitlerde ağaçları, kuşları, arabaları fark etmeye çalışın.
Gördüklerinizin listesini yapın. Çocuğunuz gördükleni resimle de anlatabilir.

13. Bahçede Bovling

Gerekli Olanlar

8-10 adet plastik içecek şişesi

Plastik voleybol veya basketbol topu

Bahçede düz bir alana plastik şişeleri birine top vurduğunda diğerleri de devrilecek şekilde dizin.
Şişelerden 5-6 metre uzağa bir çizgi çizin. Çizginin gerisinde durun ve topu atarak şişeleri devirmeye
çalışın. Bu oyun grup halinde daha zevkli geçer.

14. Böğürtlen Toplayın

Gerekli Olanlar

Güneş gözlüğü

Güneş şapkası

Kutuda öğle yemeği

Meyve suyu



Kitaplar

Her çocuk hayatında bir kere de olsa böğürtlen toplamalıdır. Boylarına yakın oldukları için
böğürtlenler çocukların en kolay topladığı meyvelerdir. Böğürtlen toplayabileceğiniz bir tarla bulun.
Hava çok sıcak olmadan, erken bir saatte gidin. Yanınızda güneş gözlüklerinizi ve şapkalarınızı da
götürün. Acıkacaksınız, bu yüzden öğle yemeğinizi ve meyve suyunuzu da unutmayın. Topladığınız
böğürtlenleri evde reçel yaparak da kullanabilirsiniz.

15. Hikâyeye Devam Et

Gerekli Olanlar

Yok

Arabada giderken veya dışarıda yemek yerken yapılabilecek güzel bir aktivitedir. Birisi bir
hikâyeye başlar. Sonra sırası gelen diğer kişi bu hikâyeye bir şeyler ekleyerek devam ettirir. Veya
birisi sıranın kimde olduğunu belirler; sırası gelen hikâyeye hemen devam etmek zorundadır.

16. Böcek Çiftliği

Gerekli Olanlar

Boş bir cam kavanoz veya karton kutu

Kesekâğıdı, lastik bant, makas

Kâğıt, yapıştırıcı

Taze ağaç yaprağı veya meyve kabukları

Kullanılmayan boş bir cam kavanozu veya karton kutuyu böcek çiftliği kurmada kullanabilirsiniz.
Cam kavanozda içini görme, karton kutuda ise pencere ve kapı yapma avantajı vardır. İsterseniz
aralarına tüp geçit yerleştirerek her ikisini de kullanabilirsiniz.

Karton kutunun üzerinde pencere ve kapı delikleri açın. Tüp geçit yapmak için dilediğiniz uzunlukta
bir kâğıt parçası kesin. Yapıştırıcı kullanarak bunu boru (tüp) şekline getirin. Karton kutuda açtığınız
kapı ile kavanozun ağzını birleştirecek şekilde tüpü yerleştirin ve lastik bantlarla tutturun.

Kesekâğıdını yanınıza alarak bahçeye çıkın. Rastladığınız küçük böceklerden birkaç tanesini



yakalayarak kesekâğıdına koyun. Kesekâğıdı yerine kavanozu da kullanabilirsiniz. Eviniz bahçeli
değilse, size yakın boş bir arsada veya çocuk parkında istediğiniz böcekleri bulabilirsiniz.

Böceklerin hareketini ve beslenmesini gözlemek için yaprak parçalarından veya meyve
kabuklarından oluşan yiyecekleri bir tarafa (cam kavanoza), böcekleri diğer tarafa (karton eve)
koyabilirsiniz. Böcekler yiyeceğe ulaşmak için tüp geçidi kullanarak karşı tarafa geçecekler; karınları
doyunca da dinlenmek için evlerine döneceklerdir.

Çocuğunuzun küçük böcekleri yakından tanıması için bir iki gün yeterlidir sanırız. Hayatlarını
devam ettirebilmeleri için bu küçük canlıların tabiata dönmeleri gerektiğini çocuğunuza anlatın.
Sonra böcekleri kavanoza koyarak doğal ortamlarına geri götürün. Böcekleri kavanozdan çıkarıp
toprağa salıverme işini çocuğunuza bırakın. ‘Hoşçakalın misafirlerim,’ diyerek onlara veda etsin.

17. Rüzgâr Çanları

Gerekli Olanlar

Kâğıt havlu rulosu

İp

İçleri yıkanmış konserve kutuları

Evinizin balkonu varsa ya da yakınlarda bir ağaç, o zaman rüzgâr çanları işinize yarayacaktır. Bir
tane karton rulo alın ve üzerine aynı sırada, aralarında en az 7 cm olacak şekilde dört delik açın.
Bunların karşısına iki tane daha delik delin. Şimdi dört tane boş, sağlam teneke kutu alın. (Tüm
kenarların düzgün olmasına dikkat edin.) Kutuları ters çevirip altlarına birer delik açın. Çocuğunuzun
yardımıyla, 35 cm uzunluğunda ipi, delikten geçirip yine kaymaması için içinden düğüm atın. Diğer
teneke kutular için de aynı işlemi yapın.

Kutular bağlandıktan sonra, 35 cm kadar uzunlukta bir ipi rulodaki iki delikten geçirip uçlarını
birbirine bağlayın. Düğümlediğiniz yerden başka bir ip bağlayın. Artık çalışmaya hazır bir rüzgâr
çanınız var. Bahçede veya balkonda uygun bir yere asması için çocuğunuza yardım edin.

18. Halat Çekme Oyunu

Gerekli Olanlar

Uzun bir halat

Oyuna müsait bir alan



Çocuklar iki gruba ayrılır. Uzunca bir halatın bir ucunu sizin grup, diğer ucunu öbür gruptaki
arkadaşları tutsun.

Halatı güçlerini kullanarak çeken gruplardan biri diğer grubu kendi taraflarına çekerek oyunu
kazanır. Gruplarına Türkiye, Amerika gibi isimler vererek, ülkeler adına yarışabilirler.

Güzel havalarda dışarıda yapılabilecek bir etkinlik.

19. Mumlu Yapraklar

Gerekli Olanlar

Yapraklar

Gazete kâğıdı

Mumlu kâğıt

Ütü

Çocuğunuzla yaptığınız yürüyüşlerden birinde çeşitli tiplerde ve renklerde yapraklar toplayın.
Evde, ütü masanızın üstüne gazete yayın. Gazetenin üstüne mumlu kâğıt serin. Çocuğunuz mumlu
kağıdın üzerine yaprakları istediği şekilde yerleştirsin. Yaprakların üzerine bir mumlu kâğıt daha
serin ve ütüleyin. Kağıdı kaldırıp yaprakları alın. Yapraklar şekillerini koruyacak kadar mumlanmış
olacaklardır. Sonra bu yaprakları istediğiniz bir sanat çalışmasında kullanabilirsiniz.

20. Pisi Pisi

Gerekli Olanlar

Oyuna uygun bir alan

Pisi pisi oyunu, çocukların birlikte eğlenecekleri bir bahçe oyunu. Çocuklardan biri ebe seçilir. Ebe
olan çocuk kedi olur. Kedi olan çocuk miyavlayarak diğer çocukların önünden geçerken herhangi
birinin önünde durur. Bu çocuk kediyi “Ah güzel kedim, cici kedim, seni kim dövdü? Karnın aç mı
bakayım?” diye başını okşayarak sever.

Bu arada kedi olan çocuk komiklik yaparak önünde durduğu çocuğu güldürmeye çalışır. Eğer çocuk,
kedi rolü yapan çocuğun komikliklerine gülerse ebelik ona geçer. Eğer bir süre gülmeden durabilirse,
ebe başka bir çocuğun önüne gider ve onu güldürmeye çalışır.



21. Askerler

Gerekli Olanlar

Sadece zamanınız

Bu eğlenceli oyun en ideal açık alanda oynanır. Sayıları öğretecek bir yetişkin, bir grup çocuğu
karşısına alır ve onları sıraya dizer. Sonra aşağıdaki sözleri hareketlerle tekrarlatır.

Beş büyük asker sırada duruyor.
(Bir el öne uzatılır, parmaklar açılır.)
Üçü dimdik duruyor, ikisi oturuyor.
(Üç parmak açılır, ikisi kapatılır.)
Komutan geldi ve hepsi sıraya dizildi.
(Beş parmak tekrar açılır.)
Oyuna diğer el de katılarak aktivite zorlaştırılır.

22. Sıcak- Soğuk

Gerekli Olanlar

Oyuna uygun bir ortam

Bu oyunda çocuklardan biri ebe seçilir. Ebe, diğer çocuklardan uzakta bir köşeye gönderilir. O
duymadan gruptaki çocuklar aralarından birini seçerler. Ebe bu seçilenin kim olduğunu
bilmemektedir. Ebeyi yanlarına çağıran çocuklar ondan, seçtikleri kişinin kim olduğunu bilmesini
isterler. Ebe o çocuğu bulmak için gruptaki çocukların arasında dolaşmaya başlar. Seçilen çocuğa
yaklaşıyorsa “Soğuk!”, uzaklaşıyorsa “Sıcak!” diye yüksek sesle hep birden bağırırlar. Eğer seçileni
bulursa, kendisi birini ebe seçer. Oyun böylece devam eder.

23. Trafik Oyunu

Gerekli Olanlar

Oyun oynamaya müsait açık alan

Çocuklar ikişer ikişer önlü arkalı durarak eşleşir. Önde duranlar şoför, arkadakiler yolcu olur.
Çocuklar birbirlerinin belinden tutar. Oyuna başlama işareti verilince, her çift istediği yönde
yürümeye, koşmaya başlar. Bu sırada birbirine çarpan, yere düşen oyun dışı kalır ve eşiyle birlikte
ikinci oyuna kadar bekler. Hiç kimseye çarpmayan, arabasını iyi kullanan şoför ve yolcusu oyunda
başarılı sayılır.



24. Evini Bul

Gerekli Olanlar

Çocuk sayısı kadar eşarp

Tebeşir

Müsait bir oyun alanı

Üç dört çocuk bir çizgi üzerinde sıralanır. 8-10 adım ileriye, her çocuk için yere içine oturabileceği
büyüklükte bir ev çizilir. Evler arasında 2 adım aralık bırakılır. Başla komutu verilince oyuncular,
kendi evlerine gidip otururlar. Bu arada evlerine kaç adımda gittiklerini sayarlar. Böyle bir kez
deneme yaptıktan sonra tekrar başlangıç çizgisine dönerler.

Oyunun bu aşamasında, çocukların eşarpla gözleri bağlanır. Her çocuk, deneme sırasında kaç
adımda evine gittiklerini unutmadan, gözü kapalı evini bulup oturmaya çalışır. Evin içine tam olarak
oturan çocuk oyunu kazanır.

25. İstop

Gerekli Olanlar

Uygun bir açık alan

İstenildiği kadar oyuncu

Top

Bu oyun, istenildiği kadar oyuncuyla açıkta oynanır. Ebe, topu havaya atarken oyunculardan birinin
de ismini bağırır.

Adı söylenen oyuncu, koşup topu yakalamak zorundadır. Yakalarken “İstop” der. O da bir başka
oyuncunun ismini söyleyerek topu havaya atar ve oyunun sürdürülmesini sağlar.

Eğer oyuncu topu yakalayamazsa, bir puan yitirmiş olur. Bu puanların toplamı belirlenen sayıya
ulaştığında oyuncu, oyun dışı kalır. Böylece sürdürülen oyunda en son kalan oyuncu, oyunun birincisi
olur.

26. Islanmadan Dereyi Geçmek

Gerekli Olanlar



Müsait boş bir alan

Tebeşir

Tebeşirle dere görünümü verecek şekilde, 10 metre boyunda, aralarındaki mesafe (derenin
genişliği) 40cm.’den 100cm.’ye kadar değişen iki çizgi çizin. Dereyi enlemesine çizgilerle on
parçaya bölün.

Yarışmacılar birinci (dar) parçadan başlamak üzere teker teker koşarak iki çizginin (derenin)
üzerinden atlarlar. Sonra sırayla diğer parçaların üzerinden atlayarak oyuna devam ederler. Atlama
sırasında iki çizginin arasına basan yani dereyi geçemeyen oyuncu ıslanmış sayılır ve oyun dışı kalır.

Oyunun adaletli geçmesi için yarışan çocukların aynı yaşta ve aynı boyda olmaları gerekir. Çünkü,
aralarında fazla yaş ve boy farkı varsa; uzun boylular daha avantajlı olacaktır.

27. Ayak İzleri

Gerekli Olanlar

Kullanılmayan tahta veya köpük

Şekli ayağa bağlamak için malzeme (lastik, tel ya da kayış)

Kesme işlemi için gerekli aletler

Ayak izi yapmak için her türlü atılacak malzeme kullanılabilir. Tabaka halindeki köpük ya da tahta
levhalar bu iş için kullanılabilir. Kâğıt üzerine bir ayak şekli çizin, örneğin bir perdeli ayak.
Normalden büyük abartılı parmakları ve pençeleri olan bir görüntü ya da sadece bir başkasının
kocaman ayakkabılarını kullanın. Gerçekten hayal gücünüzü konuşturmak istiyorsanız, hayvanlar
ansiklopedisinden yararlanın. Ayak izini kesin, sonra da iki tane deri tel ya da lastikten yapılma
şeridi hazırlayın. Bu şeritler, ayak izi yapıcısını, çocuğunuzun ayakkabılarına ya da çizmelerine
bağlamak için kullanılır. Ayak izlerini, çocuğunuzun ayak ölçülerinden çok büyük yapmayın, yoksa
çocuğunuz emniyetli bir şekilde bunların üzerinde yürüyemez.

28. Körebe

Gerekli Olanlar

Bahçe



Yaz aylarında, çocukların keyif alarak oynayabilecekleri bir oyun. Bir kişi ebe olur ve gözlerine bir
örtü bağlanır. Arkadaşları halka olur ve ebenin çevresinde dönerler. Ebe kime dokunursa, o kişi
oyundan çıkar.

29. Çamurdan Tart

Gerekli Olanlar

Toprak

Su

Kovalar

Kürek

Pasta kalıbı

Yaz aylarının vazgeçilmez oyunlarından olan çamur tartları yapmak, çocukların en büyük
zevklerindendir. Çocuğunuzun yaptığı karışım, istenilen kıvama gelince eğlence başlayabilir.

Klasik çamur tartını deneyin. Bir pasta kalıbı alın, içine çamuru koyup, servise hazır olana kadar
güneşte kurumaya bırakın. Küçük taşlar, yapraklar ya da avuç dolusu ot süsleme için işinize
yarayacaktır.

30. Bulutlar Neye Benziyor?

Gerekli Olanlar

Yok

Çocuğunuzla çimenlerin üzerine sırtüstü uzanıp gökyüzündeki bulutların şekilleri hakkında yorum
yapabilirsiniz. “Şu bulut neye benziyor?” diye sorun. Çok ilginç cevaplar alabilirsiniz. Eğer psikoloji
konusunda bilginiz varsa, verdiği cevapları projektif test tekniğine göre değerlendirebilir;
çocuğunuzun korkularını ve endişelerini açığa çıkarabilirsiniz. Aynı zamanda bulutların nasıl oluştuğu
hakkında onu bilgilendirin.

31. Yaprak Düdük

Gerekli Olanlar

Yeni koparılmış ince bir ot yaprağı

Kıra çıktığınızda, piknik yemeğinden sonra çocuğunuza yapraktan nasıl düdük yapıldığını
gösterebilir; birlikte öttürebilirsiniz. İnce ve esnek bir ot yaprağı bulun. Yaprağı iki başparmağınızın



dış kısımları arasında sıkıştırın. Başparmaklarınızın boğumları arasında ütflemeniz için dar ve oval
bir açıklık oluşacaktır. Bir kez üfleyin yeter, en yakın köyden sesinizi duyacaklardır.

32. Fasulyeli Oyunlar

Gerekli Olanlar

Pişmemiş kuru fasulye

Torbalar

Çoraplar

Paket teli

Yarım fincan fasulyeyi alıp küçük bir torba içine dökün. Torbanın içindeki havayı sıkarak dışarı
çıkarın, ama içinde, torbayı salladığınızda fasulyelerin hareket edebilecekleri kadar yer bırakmaya
dikkat edin. Torbanın ağzını paket teliyle sıkıştırın ya da bağlayarak sıkıca kapatın. Daha sonra
torbayı eski çorabın uç kısmına yerleştirin. Çorabın ucunu paket teliyle bağlayıp fazlalık kısmını
kesin. Bu oyun için iki tane fasulye torbası gerekir. Sandalyeler, sehpalar ve diğer mobilyalarla
engelli bir parkur hazırlayın. Şimdi oyuna başlayabilirsiniz. Biri ebe olan iki oyuncu başlarının
üzerine fasulye torbalarını koyarak birbirlerini yakalamaya çalışırlar. Önemli olan, torbaları
başlarından düşürmemeleri.

33. İki Yarışçı

Gerekli Olanlar

Büyük bir kutu

Boyalar

Kâğıt

Bant

Saç bandı

Uzun paçalı giyecek

Hadi bakalım kim daha hızlı, tavşan mı yoksa kaplumbağa mı? Kaplumbağa kabuğu için çok derin



olmayan büyükçe bir karton kutu yapın. Kenarlardan çocuğunuzun kolları, bacakları ve boynunun
geçeceği kısımları yarım daire şeklinde kesin. Tüm yapmanız gereken çocuğunuz emekler duruma
geçtiğinde sırtına uyacak bir kostüm hazırlamak. Kabuğun üzerindeki şekilleri boyalarla
çizebilirsiniz.

Tavşanın kulaklarını yapmak için bir kâğıt alın ve ikiye katlayın. Kağıdın altında bir pile oluşturun
ve bantlayın. Bu kulakların dik durmasını sağlayacaktır, kulakları saç bandına yapıştırın. Kostümü
külotlu çorapla tamamlayın. Bir başlangıç, bir de bitiş çizgisi belirleyin. Tavşana zıplaması,
kaplumbağaya da emeklemesi talimatını verin.

34. Fasulye Torbası Yarışı

Gerekli Olanlar

Dört ya da daha fazla fasulye torbası

Fasulye yarışı için oynayan çocukların sayısı kadar fasulye torbasına ihtiyaç olacak. Önce fasulye
torbasını yere atın. Herkes bu torbadan 1,5-2 metre uzakta durur. Oyuncular yerdeki torbaya
değdirmeden ona en yakın yere kendi torbalarını atarlar. Kazanan bir sonraki oyunda diğerleri için
ortada durarak torbayı atar.

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM / MUTFAK AKTİVİTELERİ

1. İçi Boş, Renkli Yumurtalar

Gerekli Olanlar

Yumurtalar

Bir kase

Sulu boya, keçeli kalem

Makarna, arpa

Bu faaliyette ilk adımı sizin atmanız gerekiyor: Çiğ bir yumurtanın alt ve üst kısmında toplu iğneyle
birer delik açın. Alt taraftaki delik daha büyük olmalı. Bundan sonrasını çocuğunuza bırakın. Üst
delikten yumurtanın içine üfleyerek, yumurtanın içini bir taağa boşaltsın. İçi boşaltılmış yumurtaların
kabukları, sulu boya ya da keçeli kalemlerle boyama başlamadan önce bir gün kurumaya bırakılırsa
daha dayanıklı olacaktır. Yapıştırıcıyla yumurtanın üzerine değerli taşlar bile (makarna ve pişmemiş
arpa gibi) yapıştırılabilir.

2. Mutlu Yüzlü Sandviçler



Gerekli Olanlar

Ekmek

Fıstık ezmesi

Çikolata tanecikleri

Bıçak

Bir dilim ekmeğin bir yüzüne fıstık ezmesi sürün. Çocuğunuza çikolata parçacıkları verin ve bu
dilimin üzerine gözler, burun ve gülen bir ağız yapsın. Böylece, mutlu bir yüz oluştursun.

3. Restoran

Gerekli Olanlar

Masa örtüsü

Çiçek dolu bir vazo

Bir mum (arzuya bağlı)

Menü

Masanıza güzel bir örtü serin, üzerine içinde çiçekler olan bir vazo koyun. İsterseniz bir mum da
yakabilirsiniz. Sonra çocuğunuzu masaya oturtun, eline menüyü verin, ve siparişlerini alın. Ona
yemekler önerin ve neden önerdiğinizi anlatın. Sonra yer değiştirin, bu sefer o sizin garsonunuz olsun.

4. Meyve Kebapları

Gerekli Olanlar

Küçük tahta çöp kebap çubukları

Küçük parçalar halinde kesilmiş çeşitli meyveler

Çocuğunuza kebap çubuklarını ve meyve parçalarını verip bunlardan kebap hazırlamasını
isteyebilirsiniz. Bunu yaparken ona meyvelerin kokuları, lezzetleri, renkleri ve çubuk üzerindeki
dizilişleri hakkında bir şeyler anlatıp sorular sorabilirsiniz. Yaptığı meyve kebaplarını yemekten
sonra yiyebilirsiniz. Böylece çocuğunuz bir iş yapmış olmanın zevkine varacaktır.



5. Neyin Tadı

Gerekli Olanlar

Mendil

Değişik yiyecek çeşitleri

Çocuğunuzun gözlerine bir mendil bağlayın. Çok bilinen toz şeker, tuz, peynir, zeytin, reçel, elma,
limon, portakal gibi bazı yiyecekleri tattırıp kokularından ve tatlarından bu yiyeceklerin neler
olduğunu bulmasını isteyin.

6. Neşeli Yemekler

Gerekli Olanlar

Üç fincan çabuk pişen yulaf

Bir buçuk fincan esmer şeker

Bir buçuk bardak un

Bir buçuk bardak margarin

Bir buçuk çay kaşığı kabartma tozu

Büyük bir kâse

Bir tepsi

Bu, çocuğunuzun kendi başına yapabileceği bir yemek tarifidir. Bütün malzemeleri bir kâseye
boşaltın ve bırakın çocuğunuz bu malzemeleri yoğursun. Ne kadar çok yoğurursa pişirdiğiniz yemek o
kadar lezzetli olacaktır. Fırını önceden 180 derecede ısıtın. Hamuru küçük parçalara bölün ve
tepsinin üzerine döşeyin. Tepsiyi fırına sürün; 10 ila 12 dakika kadar pişirin.

7. Karpuz Kabuğuyla Meyve Salatası

Gerekli Olanlar

Karpuz

Kaşık

Çeşitli meyveler

Bir karpuzu ikiye bölüp, çocuğunuza bir kaşıkla onu nasıl oyacağını gösterin. Çocuğunuz karpuzu
kaşıkla oyduktan sonra, karpuzun içine farklı meyveler de ekleyip meyve salatası yapabilirsiniz.

8. Elmadan Şekiller



Gerekli Olanlar

Elmalar

Bıçak

Metal kurabiye kalıpları

Elmaları ince ince dilimleyin. Çocuğunuza küçük metal kurabiye kalıpları ve enlemesine kesilmiş
elma dilimleri verin. Metal kalıpları elmaların üstüne bastırarak minik şekiller ortaya çıkarsın.

9. Muz Topları

Gerekli Olanlar

Muz

Kase

Çatal

Kavrulmuş fındık

Çocuğunuza bir çatal verin, soyduğunuz muzları çatalla ezsin. Sonra ezilmiş muzlara kavrulmuş
fındıkları ekleyin; bunları da karıştırsın. Karışımı küçük toplara bölün, yayvan bir kaseye koyun ve
buzdolabına yerleştirin. Çocuğunuz kendi el emeği olan bu hafif ve besleyici tatlıyı yemek için
sabırsızlıkla soğumasını bekleyecektir.

10. Biberi Yakala

Gerekli Olanlar

Küçük bir kova

Kara biber

Bir kalıp sabun

Şeker

Küçük bir kovayı suyla doldurun. Suya biber serpin. Sonra bir kalıp sabunu suya koyun. Biberlerin
sabundan kaçışı çocuğunuzun hoşuna gidecektir. Sonra suya biraz şeker koyun, bu sefer biberler
sabuna yaklaşacaktır. Bu çocuğunuz için hoş bir deneyim olacaktır.



11. Ana Renkler Deneyi

Gerekli Olanlar

Besin boyası

Kaplar

Göz damlalığı

Kaşık

Ölçme kapları

İşte size mutfağınızı kimya laboratuarına dönüştürecek kolay ve zevkli bir etkinlik. Bu etkinliğin
amacı çocuğunuza ana renkleri tanıtmaktır. Bildiğiniz gibi, bütün renkler, dört temel renk olan
kırmızı, mavi, sarı ve siyah renklerin karışımından meydana gelmektedir. Küçük çocuklar, değişik
renkler elde etmekten ve renkli sıvıları bir kaptan diğerine dökmekten zevk alacaklardır. Ara
renklerin nasıl elde edildiğini deneyerek çocuğunuza gösterebilirsiniz.

Örnek:
Kırmızı+Sarı= Turuncu,
Kırmızı+Mavi= Mor,
Mavi+Sarı= Yeşil,
Kırmızı+ Sarı= Turuncu.

12. Nişastadan Şekiller

Gerekli Olanlar

Küçük bir tencere

İki bardak su

Bir bardak mısır nişastası

Gıda boyası

Kaşık

Kilitli torba

Küçük bir tencerede suyu kaynatın. Mısır nişastasını suya ekleyin ve katılaşıncaya kadar karıştırın.
Gıda boyasını istediğiniz rengi buluncaya kadar karışıma ekleyin. Tencereyi ateşten alın ve soğumaya
bırakın. Karışımı kilitli bir torbaya koyun. Torbanın bir köşesine küçük bir delik açın. Çocuğunuz
delikten akan nişastayla bir yüzeye harfler, rakamlar ve dilediği şekilleri yapabilir.



13. Mutfak Geometrisi

Gerekli Olanlar

Mutfak eşyaları

Mutfağınız geometri oyununa müsait bir alan. Bir şekil söyleyin, örneğin daire. Çocuğunuz mutfakta
bu şekle sahip neler bulacak bekleyip görün. Tabaklar, kavanoz kapakları, yoğurt kasesi gibi şeyler.
Ya da değişiklik olarak, siz ve çocuğunuz bu şekle uygun mutfak aletlerinin adlarını sırayla
söyleyebilirsiniz. Bakın bakalım hanginiz listeye daha fazla alet adı koyabiliyorsunuz.

14. Kurabiyelerle Matematik

Gerekli Olanlar

Dört buçuk bardak un

Bir buçuk bardak yağ

Üç pişmiş yumurta sarısı

Fincanın dörtte üçü kadar şeker

Üç çiğ yumurta sarısı

Bir buçuk çay kaşığı vanilya

Renklendirilmiş şeker ya da çikolata kırıntıları

Geniş bir kap

Çatal, bıçak

Tepsi

Unu geniş bir kaba koyun. Yağı küçük parçalara bölün ve una ekleyin. Parmaklarınızla iyice
karıştırın. Şekeri pişmiş yumurta sarılarının üzerine serpin ve karıştırın. Bu karışımı, un karışımının
içine dökün. Çiğ yumurta sarılarını vanilyayla karıştırın, un karışımına dökün ve bunları bir çatalla
karıştırın. Unu iyice yoğurun. Eğer daha sonra pişirecekseniz buzdolabına koyun. Pişirmeden önce bir
müddet fırını 180 derecede kızdırın. Hamuru uzata uzata yoğurun. 10’ar santimlik küçük çubuklar
halinde kesin. Kestiğiniz bu parçaları ip şeklinde tekrar uzatın. Bu ipleri sayı şekline sokun. Eğer
isterseniz, renklendirilmiş şekerle veya çikolata kırıntılarıyla bu sayılara dekor yapabilirsiniz.
Sayıları tepsiye koyup yarım saat fırında pişirin. Sonra çocuğunuzla sayıları tanımlayarak afiyetle
yiyin.

15. Kesilmiş Kurabiyeler

Gerekli Olanlar



İki buçuk bardak un

Bir çay kaşığı tarçın

Bir çay kaşığı zencefil (isteğe bağlı)

Bir çay kaşığı kabartma tozu

Bir çay kaşığı yemek sodası

Bir bardak yağ

Sızma bal

Bir çay kaşığı tuz

1/3 kg toz şeker

Bir yumurta

Renklendirilmiş şeker

Orta büyüklükte bir kâse

Geniş bir kâse

Eliktirikli mikser veya çatal

Oklava

Kurabiye kalıpları

Tepsi

Unu, tarçını, zencefili, kabartma tozunu, yemek sodasını ve tuzu orta büyüklükteki bir kâseye dökün.
Büyük bir kâsede yağı, balı ve şekeri iyice karıştırın. İçine yumurtayı kırın. Bunları un karışımına
döküp, karıştırın. Üzerini örtün ve buzdolabında bir saat bekletin. Fırını 180 derecede kızdırın.
Hamuru iyice unlanmış bir yerde oklavayla açın. Kurabiye kalıplarıyla çocuğunuzla birlikte hamura
istediğiniz şekilleri verdikten sonra hamuru yağlanmış tepsiye döşeyin; 8 ila 10 dakika pişirin.
Çocuğunuzla birlikte afiyetle yiyin.

16. Kurabiye Hayvanlar

Gerekli Olanlar

Bir bardak un

İki çorba kaşığı şeker

İki çay kaşığı kabartma tozu

Bir çay kaşığı tuz.

Üç çorba kaşığı ayçiçek yağı



1 1/3 bardak süt.

Bir yumurta (az çırpılmış)

Çikolata kırıkları

Geniş bir kap

Çatal, kaşık

Tava

Çocuğunuz geniş bir kapta çatal yardımıyla unu, şekeri, kabartma tozunu, tuzu karıştırsın. Siz de
yağı, sütü, ve yumurtayı bu karışıma ekleyin. Görünürde un kalmayacak şekilde karıştırın. Tavayı
önceden ısıtın ve ayçiçek yağıyla hafifçe yağlayın. Bir kaşık yardımıyla hayvan şekilleri oluşturarak
tavada hamuru pişirin. Büyük dökümler hayvanın gövdesi, yanına yapıştıracağınız küçük dökümlerse
hayvanın kol, bacak ve başı olur. Kaplumbağa, kedi ve ördek daha kolay yapılabilen hayvanlardır.
Çocuğunuz bu kurabiye şekillerine bayılacak.

17. Karlı Kek

Gerekli Olanlar

Bir yumurta

Bir bardak süt

Bir çay kaşığı vanilya

Bir bardak beyaz şeker

Bir bardak margarin

Bir bardak un

İki çay kaşığı kabartma tozu

Bir çay kaşığı tuz

Hindistan cevizi

Beyaz krema

Geniş bir kap



Elektrikli mikser

Fırını önceden 180 derecede ısıtın. Yumurtayı, sütü, margarini büyük bir kaba koyup mikserle orta
hızda karıştırın. Unu, kabartma tozunu, tuzu mikserle son hızda iki dakika karıştırın. Hamuru
yağlanmış tepsiye koyun. 20 dakika pişirin, sonra bırakın çocuğunuz pastanın üstünü kremayla
kaplasın ve üzerlerine hindistan cevizi eksin; tıpkı kar gibi.

16. Çikolatalı Kurabiye

Gerekli Olanlar

Bir bardak margarin( oda sıcaklığında)

Bir bardak sıvı yağ (oda sıcaklığında)

Bir bardak koyu kahverengi şeker

Bir bardak toz şeker

İki çırpılmış yumurta

İki çorba kaşığı süt

İki çay kaşığı vanilya

İki bardak un

Bir çay kaşığı kabartma tozu

Bir çay kaşığı yemek sodası

Bir çay kaşığı tuz

İki fincan çabuk pişen yulaf

Bir fincan çikolata kırıntısı

Bir fincan dövülmüş fındık

Geniş bir kap

Elektrikli mikser

Kaşık

Tepsi

Tatlı kaşığı

Çocuğunuz margarin, yağ, ve şekerleri büyük bir kapta şekerler kayboluncaya kadar karıştırsın.
Çırpılmış yumurtaları, sütü ve vanilyayı birlikte çırpın. Unu, kabartma tozunu, sodayı ve tuzu beraber
bir kaba eleyip yağ karışımına ekleyin ve karıştırın. Yulafı eleyip çikolata kırıkları ve fındıklarla
birlikte karışıma ilave edin. Hamurun üzerini örtüp en azından bir saat buzdolabında bekletin. Fırını



önceden 180 derecede kızdırın. Tepsiyi yağlayın. Çay kaşığı veya çorba kaşığı yardımıyla hamuru
yuvarlak toplara bölün, biraz yassılaştırdıktan sonra tepsiye aralıklı olarak yerleştirin. Kenarları
kızarıncaya kadar pişirin. Fırından çıkarıp soğumasını bekleyin.

19. Çikolatalı Yaş Günü Keki

Gerekli Olanlar

İki bardak şeker

Yarım bardak erimiş yağ

İki yumurta

Bir bardak kakao

Kaynamış su

Bir çay kaşığı soda

İki bardak un

İki çay kaşığı kabartma tozu

Yağlanmış kek tepsisi

Fırınınızı önceden 180 derecede ısıtın. Yumurtaları ve şekerleri birbirine karıştırıp çırpın. Bu
karışıma yağ ekleyip iyice karıştırın. Ayrı bir yerde kakaoya iki bardak sıvı oluşacak şekilde kaynar
su ekleyin. Sıvı kakaoyu şekerli karışıma ekleyin. Yarım bardak kaynar suyla sodayı karışıma ekliyin
ve iyice karıştırın. Üzerine un ve kabartma tozu ekleyip bir güzel karıştırın. Yağlanmış tepsiye döküp
önceden ısınmış fırına koyun. 30 dakika pişirin.

20. Lolipop Ağacı

Gerekli Olanlar

Büyük bir sünger

Makas

Lolipop şekerler

Bir süngeri koni şeklinde kesin. Elinizdeki lolipop şekerleri üç gruba ayırın. Bir grup şekerin
saplarını koninin en altına sırayla sokun. Koninin ortasına sokacağınız şekerlerin saplarını biraz
kesin. En üste sokulacak şekerlerin saplarınıysa iyice kısaltın. Bu işlem bittiğinde lolipop ağacını
çocuğunuzun odasına koyabilirsiniz; ancak bu şekerleri bir seferde yiyip tüketmemesi şartıyla.

21. Meyveli Buz Krem Keyfi



Gerekli Olanlar

Meyve suları

Kâğıt bardaklar

Kaşıklar

Buzdolabı

Bütün çocuklar gibi sizinkiler de yaz geldiğinde, sayısız meyveli buz kremi yeme isteğindedirler.
Tek sorun, bunların pahalı ve besin değerinin çok az olması. Çocuğunuzla birlikle kendi meyveli buz
kreminizi yapabilirsiniz.

Tüm gerekenler, birkaç tane kâğıt bardak, yıkanmış plastik kaşık ve bir ya da iki tane sevdiğiniz
meyve suyu. Meyve suyunu bardakların içine dökün, kaşığı içine yerleştirin ve bardakları buzluğa
koyun. Kaşıklar belli bir eğimle meyve suyunun içinde donacaklardır. Bu da her birinde ayrı biçim
aldığından farklı bir eğlence olabilir. Yaklaşık iki saat sonra bir bardak çıkarıp ılık suyun altında
tutun. Kaşıktan çekerek bardağı buz kremden ayırın. Çok lezzetli ev yapımı buz kreminiz hazır. Afiyet
olsun.

22. Masayı Hazırlamak

Gerekli Olanlar

Tabaklar

Kaşık , çatal, bıçak

Bardak

Peçete

Eğer çok özel misafirleriniz gelmeyecekse ve değerli yemek takımınızı kullanmayacaksanız, bırakın
çocuğunuz size masayı hazırlamakta yardımcı olsun. Yemeğe katılacak olan ev halkını saysın, sonra
da gereken tabak, kaşık, çatal, bıçak ve peçeteleri saysın. Ona, bunları nereye yerleştirmesi
gerektiğini gösterin. Eğer çocuğunuz çok küçükse sadece peçeteleri ve kaşıkları yerleştirmesini
isteyebilirsiniz.

23. Ev Yapımı Çikolata

Gerekli Olanlar

Üç çay kaşığı erimiş yağ

Bir bardak kakao



Bir bardak süt

Bir çay kaşığı vanilya

İki bardak pudra şekeri

Önce erimiş yağla kakaoyu karıştırın. Sonra sütü, vanilyayı ve şekeri karışıma ekleyip iyice
karıştırın. Dolaba koyun. Katılaştıktan sonra yiyebilirsiniz.

24. İdeal Krakerler

Gerekli Olanlar

Bir paket maya

Şeker, tuz, yumurta, un

Bu tarif tam çocuğunuza göre. Krakerleri, kendisi yapıp daha sonra da afiyetle yiyebilir.
Bir paket mayayı, 1/2 bardak ılık suda yumuşatın. 3/4 tatlı kaşığı tuz ve 1/2 tatlı kaşığı şekeri

ekleyin. 4 bardak unu karışıma katın ve yumuşak, düzgün bir hamur elde edene kadar yoğurun.
Hamuru küçük parçalara ayırın. İşte şimdi çocuğunuzun el becerilerini gösterme zamanı. Hamuru
kullanarak alfabe harfleri, hayvan şekilleri, binalar vb. yapmaları için onu cesaretlendirin. Başka bir
kapta bir yumurtayı çırpın ve şekillerin üzerine sürün. Eğer tuz kullanıyorsanız her birinin üzerine
biraz serpebilirsiniz (kalın tuz olursa iyi olur).

Pişirme, yalnız yetişkinlerin yapacağı bir iş olacaktır. 15 dakika kadar, 180 derecede krakerleri
pişirebilirsiniz. Bırakın ikramı da çocuğunuz yapsın.

25. Kaydırmaca

Gerekli Olanlar

Yüzeyi düzgün bir masa

Tuzluk

Eğer yüzeyi düzgün bir masanız ve üzerinde ona zarar vermeden kayabilecek bir tuzluk varsa bu
oyunu kolaylıkla oynayabilirsiniz.

İki oyuncu masada karşılıklı otururlar ve biri diğerine tuzluğu yuvarlamadan kaydırarak gönderir.
Amaç, aşağı düşürmeden, bir hareketle, tuzluğu masanın kenarına kadar göndermek.

Skor tutarak oyunu yarış şekline sokabilirsiniz.

26. Aşçı

Gerekli Olanlar



Kartondan beyaz külah

Oklava

Un

Su

Plastik bıçak

Çocuğunuzun başına beyaz bir karton külah geçirin. Bu onun kendisini aşçı gibi hissetmesine
yardımcı olacaktır. Mutfakta ona biraz un, az miktarda su ve bir oklava verin. Hamur açsın. Açtığı
hamurlar şekilsiz de olsa plastik bir bıçak yardımıyla bunlara şekil verebilir. Sonra bunları çorba
yaparak, ya da kuşlara vererek değerlendirebilirsiniz.

27. Hayat Kurtarıcı

Gerekli Olanlar

Mutfak eşyaları

Bu aktiviteyi, istediğiniz zaman evin her hangi bir yerinde her yaşta çocukla kolaylıkla
gerçekleştirebilirsiniz.

Odadaki bir nesneyi gösterin ve ne için kullanıldığını sorun. Örneğin, mutfaktaki ıspatulaya işaret
edin. Çocuğunuz normal kullanım şeklini söyledikten sonra, çocuğunuza bu aletle başka neler
yapabileceğini sorun. Yaşına bağlı olarak çocuğunuz, şu yanıtları verebilir: “Çukur kazarsın, kumu
alırsın, kar blokları keser, kardan adamı şekillendirirsin, raket olarak kullanırsın.”

Diğer mutfak aletleriyle bu oyunu tekrar tekrar deneyin. Evinizin her köşesi yeterince potansiyele
sahip. Bu etkinlik sayesinde çocuğunuz, hür düşünmeyi ve yeni şeyler üretmeyi öğrenmiş olacaktır.

28. Mutfak Aletlerinin İzleri

Gerekli Olanlar

Kâğıt

Dolma kalem, kurşun kalem ya da keçeli kalem

Mutfak kapları ve aletleri

Mutfağınız bazı nesnelerin izini çıkarmak ve gösterişli sanat eserleri yapmak için çok elverişli bir
yer. Bir müsvedde kağıdın üzerine, aşağıdaki aletlerin izini mum boya, keçeli kalem, ya da kurşun
kalem kullanarak çıkarın. Sonra başka özellikler ekleyebilirsiniz.

Ters çevrilmiş süzgeç ve tencereler komik yüzler çizmek için kullanılabilir; tutulacak yerlerden



harika kulaklar yapılabilir. Tavalar da aynı amaç için kullanılabilir; palyaço ve benzeri yaratıkların
uzun boyunlarını yaparken tava sapları çok işe yarayacaktır. Bardak altları tekerlek ve yüz çiziminde
mükemmel sonuçlar verebilir.

Çizerken kullanacağınız malzemeler için mutfak çekmecenizi iyice gözden geçirin. Kesinlikle ilginç
şekillerin çiziminde aradıklarınızı orada bulacaksınız.

29. Evde Kum Havuzu

Gerekli Olanlar

Büyük bir leğen

Mutfak eşyaları

Muşamba örtü

Oyuncak kova ve kürek

Çeşitli oyuncaklar

Pirinç, yulaf, mercimek gibi küçük taneli bitkiler

Çocuğunuz, kışın ortasında, “Kum havuzunda oynamak istiyorum!” diye tutturursa ne yaparsınız?
İşte size kum havuzunu eve taşımanızı sağlayacak bir etkinlik. Büyük plastik bir leğen alın ve etrafı
kirletmemek için altına muşamba bir örtü serin. Leğeni makarna, pirinç, mercimek, çavdar gibi küçük
taneli bitki karışımıyla doldurun. Sonra da kum havuzunda oynanabilecek kova, kürek ve benzeri her
türlü oyuncağı çocuğunuza verin.

Oyun bittiğinde, kum havuzunun üzerini kapatmayı ya da içindekileri bir kutuya doldurmayı
unutmayın. Çünkü çocuğunuz zaman zaman havuzunu özleyebilir.

30. Ev Yapımı Çini

Gerekli Olanlar

Un, tuz, su

Poster boyası ya da sulu boya

Kurabiye kalıpları

Plastik kaplar



Ev yapımı çini tarifi, sizin gözetiminizde, çocuğunuzun fırında yapacağı her türlü nesneyi ortaya
çıkarmasına izin verecektir.

Çini yapımında kullanacağınız çamuru hazırlamak için dört bardak unu, bir bardak tuz ve 1/3 bardak
suyla karıştırın. Malzemeniz kıvama geldiğinde, hamuru yuvarlayın ve çocuğunuza şekillendirme işine
başlaması için izin verin. Şekillerin yapımı için kalıplar ve plastik kaplar verin.

Çocuğunuz sanat eserlerine şekil verdikten sonra bunları bir tepsiye dizip fırına sürsün. Üç saat
kadar 200 derecede pişirsin. Suyun buharlaşması açısından fırının ısısını düşük, pişirme süresini ise
uzun tutmanız gerekir. Çiniler fırından çıkarılıp soğutulduktan sonra süslemek için tercihen poster
boyası kullanılmalıdır. Model ve el işi dergilerinde çok ilginç ve çekici örnekler bulabilirsiniz.

DÖRDÜNCÜ BÖLÜM / OKULA BAŞLAMA AKTİVİTELERİ

1. Alfabe Kitabı

Gerekli Olanlar

Defter

Kalem

Makas

Yapıştırıcı

Eski dergiler veya kitaplar

Ünlü insanların, arkadaşlarının veya akrabalarınızın resimleri

Çocuğunuz bir defterin herbir sayfasına sizin yardımınızla alfabedeki hafleri sırayla yazsın. Sonra,
isimleri bu harflerle başlayan, dergilerden kestiğiniz ünlülerin resimlerini, ya da kendi arkadaşlarının
veya akrabalarınızın resimlerini harflerin karşısındaki uygun yerlere yapıştırmasında çocuğunuza
yardımcı olun.

2. Alfabe Bulmacası

Gerekli Olanlar

Karton parçaları

Kalem

Makas



Kartonu küçük bir diktörtgen şeklinde kesin. Kartonun bir köşesine büyük harfleri, diğer köşesine
küçük hafleri yazın. Sonra bu harfleri ortalarından zikzaklı şekilde keserek kartlar oluşturun. Bu
kartları çocuğunuza verin. Kesim şekillerinden faydalanarak, birbirinin eşi olan kartları bulmasını
söyleyin.

3. Hayvanlar Sözlüğü

Gerekli Olanlar

Bir defter

Keçeli kalemler veya kuru boyalar

Kalem

Eski dergiler

Makas

Yapıştırıcı

Çocuğunuza bir defterin herbir sayfasına alfabenin harflerini sırayla yazmasında yardımcı olun.
Çocuğunuz sizin yardımınızla defterin sayfalarında bulunan harflerin karşılarına, o harfle başlayan bir
hayvan resmini kesip yapıştırsın.

4. Oyun Hamuruyla Alfabe Bulmacası

Gerekli Olanlar

Çeşitli renklerde oyun hamuru

Çocuğunuzun oyun hamuruyla harfler yapmasına yardımcı olun. Sonra gözlerini kapatmasını
söyleyin ve çocuğunuz bu harfleri elleriyle yoklayıp hangi harfler olduğunu bulmaya çalışsın.

5. Noktaları Birleştirerek İsmini Bul

Gerekli Olanlar

Kâğıt

Dolma kalem



Kurşun kalem

Bir kâğıda, çocuğunuzun ismini ve soyadını (harflerini çeşitli yerlere dağıtarak) yazın. Her harfin
önüne bir nokta koyun. Çocuğunuzdan ismini oluşturması için, noktaları sırayla birleştirmesini isteyin.

6. Bana Bir “A” Ver

Gerekli Olanlar

Kartlar

Kalem

Kartlara alfabenin harflerini yazın. Sonra bunları teker teker çocuğunuza gösterip, bu harflerle
başlayan ev eşyalarını veya gördüğü nesneleri eliyle göstermesini isteyin.

7. Alfabeyi Birleştir

Gerekli Olanlar

Kâğıt

Dolma kalem

Kurşun kalem

Bir kâğıda 29 noktadan oluşan basit bir resim çizin. Noktaların aralarında yeterince mesafe
bulunsun. Noktaların yanına alfabeyi yerleştirin. Çocuğunuzdan alfabenin önündeki noktaları harf
sırasına göre birleştirmesini isteyin.

8. Alfabe Yarışı

Gerekli Olanlar

Yok

Yürüyüş esnasında, arabada veya dükkanda beklerken, alfabenin harflerini sırayla
sergileyebileceğiniz nesneler bulun. Araba, bahçe, cam, çam ağacı, dükkan, vb. İsterseniz bunu bir
yarışma şekline de sokabilirsiniz. Alfabenin sonuna ilk ulaşan yarışmayı kazanır.



9. Kelimeleri Anlamak

Gerekli Olanlar

Küçük kartlar

Kalem

Eski dergiler

Makas

Yapıştırıcı

Çocuğunuz oynadığınız oyunların yardımıyla, alfabedeki harfleri tanımaya başladığında, basit
kelimeleri anlayıp anlamadığını test edebilirsiniz. Küçük kartonlar kesin. Kartonların bir kısmına
kelimeler yazın. Sonra eski dergilerden o kelimelerin resimlerini kesip, farklı kartonlara yapıştırın.
Çocuğunuzdan kelimelerle resimleri eşleştirmesini isteyin.

10. Kuru Üzüm Oyunu

Gerekli Olanlar

Kürdan

Kuru üzüm

Kürdanların tepesine birer kuru üzüm geçirin. Çocuğunuz iki kürdanı bir üzümle birleştirebilir.
Böylece harfler oluşturabilir.

Unutmayın, bunu yaparken çocuğunuz üzümlerin bazılarını yiyecektir. O yüzden yanınızda yeterince
kuru üzüm bulundurun.

11. İsim Oyunu

Gerekli Olanlar

Kartlar

Kalem

Çocuğunuzun adını ve soyadını oluşturan harfleri ayrı ayrı kartlara yazın. Çocuğunuzun adını
hecelemesi için kartları sıraya dizin. Sonra kartları karıştırın ve tekrar düzenlemesini isteyin.

12. Benzer Harfi Bulma Oyunu

Gerekli Olanlar



Kâğıt

Kalem

Bir kâğıdın üst kısmına bir harf yazın. Sonra alfabedeki tüm harfleri karışık olarak kâğıdın alt
kısmına yazın. Aralarına üstteki harfi muhtelif defalar serpiştirin. Çocuğunuzdan üstteki harfin
benzerlerini yuvarlak içine almasını, harfe benzemeyenlerin üzerine çarpı koymasını söyleyin.

13. Sayı Sayma

Gerekli Olanlar

Küçük ev ve mutfak eşyaları

Çocuğunuza ev eşyalarını sayma ödevi verin. Örneğin kaç çatal, bıçak, kaşık olduğunu; kaç tane
bardak olduğunu, kaç tane vazo olduğunu… vb. Bu işi dışarıda yürürken de sürdürebilirsiniz.
Kuşları, çiçekleri, arabaları sayabilir.

14. Bir-İki Annemin Fikri

Gerekli Olanlar

Yok

Kafiyeyle sayı saymak, çocuğunuzun sayıları hafızasında tutmasında yardımcı olacaktır:
Bir, iki annemin fikri;
Üç, dört üstümü ört;
Beş, altı iyi kahvaltı;
Yedi, sekiz bazıları ikiz;
Dokuz, on oyuna son.

15. Yiyecek Sayımı

Gerekli Olanlar

Boş yumurta kabı (onluk veya otuzluk)

Dolma kalem

Kuru üzüm

Boş yumurta kabının her bir bölmesine bir rakam gelecek şekilde, 1’den 10’a veya 30’a kadar
rakamlar yazın. Çocuğunuz önce bunların her birine üzüm doldurarak kaç tane blok olduğunu saysın.



Sonra her blokta hangi rakam yazıyorsa o kadar sayıda kuru üzümü oraya doldursun.

16. Sayı Karşılıkları

Gerekli Olanlar

Kartlar

Dolma kalem

İki grup kart hazırlayın. Bir grup karta 1’den 10’a kadar sayıları yazın. Diğer gruptaki kartlara ise
bu rakamlara karşılık gelen resimler çizin. Örneğin ‘bir’ için bir yumurta; ‘iki’ için iki muz…

17. Biraz Önce Gözüme Takılan Neydi?

Gerekli Olanlar

Yok

Çocuğunuzla beraberken onun renk ve şekillerin farkına varma becerisini geliştirebilirsiniz.
Arabayla giderken veya yürürken ona: “Biraz önce kare şeklinde bir şey gözüme takıldı” veya “
Biraz önce kırmızı bir şey gözüme takıldı; o neydi?” diyebilirsinz. Çocuğunuz bunları tahmin etmeye
çalışsın. Eğer yanlış tahmin ederse “hayır” deyin, tanımınıza uymayan tahminlerde bulunursa onu
uyarın ve neden hatalı olduğunu belirtin. Örneğin küre şeklindeki bir nesne için aklınızdaki ‘top’sa,
çocuğunuz ‘karpuz’ demişse “hayır”, ama ‘ev’ demişse “Ev küre değil belki küp şeklindedir”
diyebilirsiniz.

18. Ayların Günleri

Gerekli Olanlar

Yok

Çocuğunuza aylarda bulunan gün sayılarını bir şiirle öğretin:
Ocak, eylül, kasım, nisan
Otuz gün sayıyor insan
Diğerlerini sayarsan
Hepsi otuz bir çekiyor.
Şubat ayı yirmi sekiz
Dört yılda bir gün ekleriz.
Eder yirmi dokuz deriz



19. Farklı Olan Hangisi?

Gerekli Olanlar

Değişik ev eşyaları

Çocuğunuza birkaç eşya verin; üç dört tane olabilir. Bunlar bazı yönleriyle birbirlerine benzesinler:
Yemek yerken kullandığımız eşyalar, resim çizmeye yarayanlar, kitaplar… Bunlara aralarındaki
benzerlikleri taşımayan bir nesne ekleyin ve çocuğunuzdan farklı nesneyi bulmasını isteyin.

20. Saat Kaç?

Gerekli Olanlar

Karton

Makas

Kalem

Çocuğunuzun saatin kaç olduğunu belirtmesi, öğrenmesi gereken bir beceridir. Kartondan oyuncak
bir saat yapın. Ayrı bir kartona 1’den 12’ye kadar sayıları anlatan parmak resimleri yapın. Her saati
anlatan parmak sayısını, saate sırayla monte edin. Saat aralarındaki detayları öğrenmekte zorlansa da
saatleri bu şekilde daha kolay öğrenecektir.

21. Doğu, Batı, Kuzey, Güney

Gerekli Olanlar

Küçük ev eşyaları

Çocuğunuzun oyuncakları

Çocuğunuza evinizi baz alarak doğuyu, batıyı, kuzeyi, güneyi gösterin. Nasıl mı? Örneğin sabahleyin
güneşin doğduğu yeri ona gösterin ve ‘doğu’ olduğunu söyleyin. Pencerenizden güneşin batışını
izleyin ve orasının ‘ batı’ olduğunu söyleyin. Yönleri öğrendiği zaman evinizin çeşitli yerlerine ev
eşyalarını veya çocuğunuzun oyuncaklarını saklayın. Sonra “İki adım kuzeye”, “ Bir adım doğuya”…



diye tarif ederek sakladığınız şeyi bulmasında yardımcı olun.

22. Simli Şekiller

Gerekli Olanlar

Toz sim

Yapıştırıcı

Karton

Bir karton kâğıda geometrik şekiller çizin; üçgen, kare, dikdörtgen…. Sonra bu şekillerin üzerine
yapıştırıcı sürün. Çocuğunuz bu şekillerin üzerine sim döksün. Simlerin yapışması çocuğunuzun
hoşuna gidecektir. Çocuğunuzla bu şekillerin neler olduğunu konuşun.

23. Nerede Yaşıyoruz?

Gerekli Olanlar

Şehrinizin veya mahallenizin bir haritası

Semtinize ait bir haritada evinizin, yakın arkadaşlarınızın, akrabalarınızın evlerinin yerini gösterin.
Haritadan çocuğunuzun gideceği okulu bulun.Ve çocuğunuza okulunun evinizle ve caddenizle olan
ilişkilerini gösterin. En yakın parkı, dağı, gölü… ona gösterebilirsiniz.

24. Bir Harita Çizin

Gerekli Olanlar

Kâğıt

Kalem

Çocuğunuza mahallenizin basit bir haritasını çizmesinde yardımcı olun.
Bakkal, park, postahane, cami, okul, en yakın arkadaşının evi, itfaiye gibi önemli noktalar bu

haritada yer alsın. Yürüyüşe veya alışverişe giderken haritayı yanınızda götürün ve önemli noktaları
çocuğunuza gösterin.

25. Benim Mahallem

Gerekli Olanlar

Yok



Çocuğunuzla mahallenizde yürüyüşe çıktığınızda, mahallenizi özel kılan şeylere bakın. Onu diğer
yerlerden farklı kılan özelliklerini, diğerleriyle benzer taraflarını çıkartın. Çocuğunuz bakalım çeşitli
tiplerdeki evleri, mağazaları ayırdedebilecek mi. Mahallenizdeki binaların nasıl ve ne maksatla
kullanıldıklarını konuşun.

26. Dil Oyunu

Gerekli Olanlar

Yok

Diğer dillerden basit kelimeler öğrenin. Çocuğunuza başka bir dilde birden ona kadar saymasını ve
“merhaba”, “hoşçakal”, “teşekkür ederim” gibi basit sözcükleri söylemesini öğretin. Haritaya
baktığınızda konuştuğunuz dilin ülkesinin nerede olduğunu bulun, yerinin kendine has özelliklerinden,
orada konuşulan dilden, orada ünlü olan şeylerden bahsedin.

27. Bunlar Nereden Geliyor?

Gerekli Olanlar

Türkiye haritası

Evinizi şöyle bir yoklayın ve evinizdeki çeşitli nesnelerin nerelerden geldiğine, yiyeceklerinizin
nerelerde yetiştiğine bakın. Neden muzlar Antalya’dan gelmiş? Belki de bölgenizin iklimi muz
yetiştirmek için çok soğuktur, belki muz uzun mesafelere dayanıklı bir meyvedir. Çocuğunuzla bunları
tartışın. Çocuğunuza atalarınızdan bahsedin. Bir haritada akrabalarınızın nerelerde oturduğunu
gösterin.

28. Pul Koleksiyonu

Gerekli Olanlar

Pullar

Pul defteri

Cımbız

Size gelen mektupların zarflarındaki pullarını çıkarıp biriktirebilirsiniz. Önce zarfların pullu
kısımlarını kesin. Sonra bu kısmı ıslatın. Islanan pul zarf kağıdından daha kolay çıkacaktır. Pulları
zedelememeye dikkat edin. Çıkarma işlemi sırasında cımbız kullanın. Pul kuruyunca bir pul defterine
benzerliklerine göre yerleştirin. Arkadaşlarınızdan da ellerine geçen pulları biriktirip size
vermelerini isteyebilirsiniz.



29. Büyüyen Bitkiler

Gerekli Olanlar

Tohum

Gübre

Toprak

Saksı

Çocuğunuz bitkilerin nasıl büyüdüğünü görmekten büyük bir haz alacaktır. Bir meyve ağacının
tohumunu toprak ve gübreyle doldurduğunuz bir saksıya ekin. Düzenli olarak sulayın. Tohum biraz
büyüyünce bunu bahçenize ekin. Çocuğunuz bu bitkinin nasıl büyüdüğünü görerek hem eğlenecek,
hem de öğrenecektir.

30. Canlılar Nerede Yaşar?

Gerekli Olanlar

Eski resimli dergiler veya ansiklopedi

Karton, makas, yapıştırıcı

Eski dergilerden canlı barınaklarını ve canlı çeşitlerini bulup kesin. Maksadınızı karşılayacak
kadar eski derginiz yok ise; canlıları anlatan bir ansiklopediden işinize yarayacak resimleri fotokopi
ile çoğaltarak kullanabilirsiniz. Bulabileceğiniz resimlerden örnekler:

Canlı türlerinin resimlerini kesip karton üzerine yapıştırın. Bu canlıların yaşadığı barınakları da
kesip karton üzerine yapıştırın. Canlıların ve barınakların resimlerini masanın üzerine yayın.

Çocuğunuza her canlının soğuktan, sıcaktan ve tehlikeden korunmak için bir barınak edindiğini ve
burada yaşadığını anlatın. Masanın üzerine yaydığınız resimleri gösterin ve bunları eşleştirmesini
(hangi barınağın hangi canlıya ait olduğunu bulmasını) söyleyin.

31. Yapay Altınlar

Gerekli Olanlar



Altın sarısı yaldızlı kumaş boyası

Kuru çınar yaprakları

Suluboya fırçası

Çocuğunuzla topladığınız çınar veya geniş yapraklı bir ağacın kurumuş yapraklarını altın sarısı
kumaş boyasıyla boyayın. Kuruyunca evinizde harika dekorlar elde etmiş olursunuz.

32. Portakal Harfler

Gerekli Olanlar

Portakal kabukları

Bıçak

Yapıştırıcı

Portakal kabuklarını bıçak kullanarak inceltin. Bu ince kabuklardan çocuğunuzun ismini oluşturacak
harfler kesin. Kurumalarını bekleyin. Üzerine yapıştırıcı sürerseniz parlayacaklardır. Bunlar, gerek
dekor gerek aksesuar olarak kullanılabilir.

33. İsim Oyunu

Gerekli Olanlar

Kâğıt

Kalem

Bu oyunu ancak okuma yazma bilen bir çocukla oynayabilirsiniz. Oyunun temeli seçtiğiniz bir harfle
başlayan kız ve erkek isimlerini belli bir zaman dilimi içinde bulmaya dayanır. En az iki kişiyle
oynanır. “A” harfini seçtiğinizi farzedelim. Her oyuncu, diğerine göstermeden, “A” harfi ile başlayan
kız ve erkek isimlerini yazar.

Müddet dolunca oyuncular kalemi yere koyar, iki tarafın yazdığı isimler sayılır. Fazla isim yazan
oyunu kazanır.

İsterseniz oyunu değiştirebilirsiniz. Kız ve erkek ismi yerine “şehir” ismi veya “hayvan” ismi
seçebilirsiniz.

34. Parçalardan Resim Yap



Gerekli Olanlar

Şekil 7

Zarf

Makas, yapıştırıcı

Fotokopiyle şekil 7’nin iki kopyasını çıkarın. İkisini de karton üzerine yapıştırın. Birini makasla on
parçaya ayırın. Çocuğunuzun yaşına göre parça sayısını artırabilirsiniz. Parçaları zarfın içine koyun
ve çocuğunuza verin. Resmi gösterin, elindeki zarfın içinde bu resmin parçaları bulunduğunu ve
onları birleştirerek aynı resmi yapmasını söyleyin.

Oyunu zorlaştırmak için fotokopiyle Şekil 7’nin üçüncü kopyasını çıkarın. Birkaç parçanı yukarıda
hazırladığınız zarfın içine koyun. Çocuğunuz parçaları kullanarak gösterdiğiniz resmin aynını
yaptıktan sonra artan parçaların fazla olduğunu söyleyebildiği taktirde onu başarılı sayabilirsiniz.

ŞEKİL-1 Nesi Eksik

35. Nesi Eksik?

Gerekli Olanlar

Şekil 1



Kurşun kalem

Kırmızı, sarı, mavi, yeşil, siyah renkli boya kalemleri

Bu aktivite ile, oyun havası içinde, hem çocuğunuzun dikkatini ölçecek hem de sosyal gelişimine
katkıda bulunacaksınız. Şekil 1’i çocuğunuza verin. (Kitabın deforme olmasını istemiyorsanız; şekil
1’i fotokopi yapıp çocuğunuza verebilirsiniz.) Çocuğunuza parmağını vazo resminin üzerine
koymasını söyleyin. Vazonun içinde ne olduğunu sorun. “Çiçek dalı” veya “Çiçek yaprakları”
cevabını almaya çalışın. “Nesi eksik?” diye sorun. “Çiçek yok” veya “Çiçeği eksik” cevabını almaya
çalışın. Cevabını onaylayın: “Evet, çiçeği eksik.” Boya kalemlerinden birini alıp dalın üzerine çiçek
yapmasını söyleyin.. Çocuğunuz dilediği renkte veya renklerde bir çiçek yapsın.

Sonra sıra ile diğer resimlerin eksik taraflarını sorun. (Paltonun kolu, saatin kayışı, kelebeğin
kanadı, horozun tepeliği, baltanın, çaydanlığın ve çantanın sapları.) Birinci örnekte yaptığınız gibi,
ancak bu sefer yardımı azaltarak, eksikleri çocuğunuza tamamlatmaya çalışın.

36. Sınav Zamanı

Gerekli Olanlar

Müsvedde kâğıt

Kalem

Çocuğunuz öğretmen olmak istiyorsa ona bir fırsat verin. Bu defa çocuğunuz aile fertlerini imtihan
edecek. Önce okulda son zamanlarda işledikleri bir konu seçilir. Bu konuyla ilgili ders kitaplarına,
verilen ödevleri bir kez daha okuyarak tekrarlar. Küçük öğretmen öğrencilerinin sorduğu her türlü
soruya cevap verir. Konuyla ilgili bir sınav hazırlar.

37. Hangisi Daha Fazla?

Gerekli Olanlar

16 tane çikolatalı bisküvi



ŞEKİL-4 Resimleri Sınıflandır
Bu, çocuğunuzun ölçü kavramıyla başa çıkabilme becerisini anlayabileceğiniz bir oyun. 16 tane

çikolatalı bisküviyi, aynı boy ve şekilde parçalara ayırın. Bunları, her sıraya sekiz tane olacak
şekilde, iki sıra halinde dizin. Her iki sıradaki parçaların birbirleriyle bir sıra yapmasına dikkat edin.

Çocuğunuz miktar kavramını algılayabiliyor mu? Her iki sırada da aynı sayıda şekerin olup
olmadığını sorun. Eğer evet yanıtını alırsanız, üst sıradakilerin aralarını açarak bir kez daha aynı
soruyu sorun.

38. Resimleri Sınıflandır

Gerekli Olanlar

Şekil 4

Kurşun kalem veya boya kalemi

Çocuğunuza şekil 4’ü verin. Parmağını çatal resminin üzerine koymasını söyleyin. “Çatal nerede (ne
için) kullanılır?” diye sorun. Çocuk yanıtlar. “Evet, çatal yemek yerken kullanılır,” diye onaylayın.
Resimlere bakmasını ve yemek yerken masanın üzerinde bunlardan hangilerini görebildiğini sorun.
“Evet, tuzluk ve biberlik. Şimdi çatalla tuzluk ve biberliği bir çizgi ile birleştir. Çünkü her ikisi de
yemek masasında bulunuyor.” diyerek yönlendirme yapın.

Şekilde görülen diğer resimleri de aynı mantıkla (benzer yönleriyle) eşleştirmesini ve bir çizgiyle
birbirine birleştirmesini söyleyin. Örnek soru: “Uçakla ne yapılır?” Cevap: “Seyahat edilir.“ Soru:
Resimde seyahat ederken kullandığımız başka araç görüyor musun?”..... Yediğimiz, giydiğimiz, içinde
barındığımız.....

39. Resimdekilerin Adını Söyle

Gerekli Olanlar



Şekil 2

Kurşun kalem

ŞEKİL-2 Resimdekilerin Adını Söyle
Bu aktivite şekil 4’ten biraz farklı olacak. Şekil 2’yi çocuğunuzun eline verin. Resimde

gördüklerinin adını söylemesini isteyin. Cevap verdikçe onaylayın. “Evet, bu bir telefon.”
İsimleri doğru saydıktan sonra sormaya başlayın: “Peki, hangisi kurmadan çalar?”
“Telefon” cevabı alıncaya kadar ip uçları verebilirsiniz.
Sorularınıza şöyle devam edebilirsiniz:
-Hangisi ile çorba içilir?
-Hangisi ile kurşun kalem açılır?
-Hangisi kibritle yanar?
-Hangisi kibritsiz yanar?
-Hangisi ipsiz havada uçar?
-Hangisi ipsiz havada uçamaz?
-Hangisi benzinle çalışır?
-Hangisi ile kâğıt kesilir?
Sorularınızı şekle uygun olarak devam ettirebilirsiniz. Çocuğunuz sorduğunuz soruya doğru cevap

verdikçe o resmi kurşun kalemle yuvarlak içine alın. Böylece geriye hangi resimlerin kaldığını
görecek ve dikkatini onlar üzerinde yoğunlaştıracaktır.

40. Nesneleri Bul ve Sınıflandır

Gerekli Olanlar



Şekil 3

Kurşun kalem ya da boya kalemi

ŞEKİL-3 Nesneleri Bul ve Sınıflandır
Çocuğunuza şekil 3’ü verin. Parmağını birinci sıradaki sandalyenin üzerine koymasını söyleyin.

“Evet, o bir sandalye!” diye onaylayın. Parmağını sandalyenin üzerine koyduktan sonra, aynı sıradaki
diğer resimlere bakmasını ve kurşun kalemle veya boya kalemiyle okulda kullanılanları daire içine
almasını söyleyin.

Sonra, aynı metotla, çocuğunuzun parmağını ikinci sırada mayonun üzerine koymasını söyleyin.
Sıradaki diğer resimlere bakmasını ve yüzmek için gerekli olanları daire içine almasını söyleyin.

Son olarak parmağını üçüncü sıradaki tarağın üzerine koymasını, aynı sıradaki diğer resimlere
bakmasını ve giyecekleri daire içine almasını söyleyin.

41. Dedektif Oyunu

Gerekli Olanlar

Şekil 6/A, şekil 6/B

Beş adet ( 6X6 cm) kart

Kurşun kalem

Boya kalemleri

Kartların üzerine 1’den 5’e kadar sayı yazın. Şekil 6/A’yı çocuğunuza verin. Bulmasını istediğiniz
sayıyı göstererek aynı sayıyı resmin içinde bulup kurşun kalemle işaretlemesini söyleyin. Bazı
sayıların resme ustalıkla gizlendiğini ve bulması için biraz daha dikkat etmesi gerektiğini hatırlatın.

Bütün sayıları bulup işaretledikten sonra her sayıya bir renk seçerek resmi boyamasını söyleyin.



ŞEKİL-6/B Dedektif Oyunu

ŞEKİL-6/A Dedektif Oyunu

42. Dünyadan Haberler

Gerekli Olanlar

Kâğıt

Dolma kalem, keçeli kalem

Çocuğunuz okuma yazma bilmese de bu etkinlikle hem eğlenip hem de diğer kültürler hakkında bilgi
edinebilir.

Kâğıt üzerine bir ülkenin adını yazın ve arkasına da “haberler” sözcüğünü ekleyin; “İtalya’dan
Haberler” gibi. Önce ona İtalya hakkında kısa bilgiler verin. Dili, yiyecekleri, haritada nerede
göründüğü gibi. Sonra bu bilgileri birkaç cümleyle haberlerin altına yazın. Dergilerden
bulabileceğiniz bu ülkeyle ilgili her türlü resmi de bu kağıdın üzerine yapıştırmayı unutmayın.

Değişik ülkeler için gazeteler hazırladıkça, bunları bir defter içinde birleştirin. Kapağın üzerine
koyabileceğiniz bir dünya resmi bulun. Oyun odanıza dünyayı getirmiş olacaksınız.

43. Kız ve Erkek



Gerekli Olanlar

Kâğıt

Boya kalemleri

Kağıda geometrik şekillerle bir kız bir de erkek çocuk çizin. Çocuğunuza, çizdiğiniz kağıdı verin ve
ondan, kız ve erkeğin bedenlerindeki yuvarlakları bulup kırmızıya boyamasını isteyin. Ardından
bütün üçgenleri maviye, kareleri sarıya, dikdörtgenleri yeşile boyamasını isteyin.

Böylece çocuğunuz hem eğlenecek hem de geometrik şekilleri iyice öğrenecektir.

44. Yüzük ve Bilezikleri Sıralama

Gerekli Olanlar

10 tane yüzük

10 tane bilezik

2 tane kartondan yapılmış el

Yüzük ve bilezikler için bir kutu

Öncelikle yüzüklerin üzerine 1’den 10’a kadar bir rakam yazmalısınız. Aynı işlemi bilezikler için
de yapın. Daha sonra da çocuğunuzdan bilezikleri sırayla koluna takmasını isteyin.

Kartondan yapılmış ellerin parmakları üzerine de numaralar yazın. Şimdi de çocuğunuzdan
yüzüklerdeki numaraları, aynı numaralı parmağa takmasını söyleyin.

45. Günleri Öğrenmek

Gerekli Olanlar

Oyuncaklar

Çocuğunuzun en çok sevdiği yedi oyuncağı seçin. Bu oyuncakların her birine bir gün ismi verin. Her
sabah kalktığınızda o günün adını taşıyan oyuncağı çocuğunuza verin. Böylece kısa zamanda günleri
öğrenmiş olacaktır.

46. Benzer Olanları Bul

Gerekli Olanlar

Şekil 5

10 adet ( 6X6 cm) kart



Bir adet zarf

Şekil 5’teki benzer beş çifti bir makasla kesip birbirinden ayırın. Bunların teklerini beş kartın
üzerine yapıştırıp zarfa koyun. Dışarıda kalan teklerden birini göstererek bunun eşini zarfın içinden
bulup çıkarmasını söyleyin. Bulduğu resmi eşinin altına koysun. Bütün kartlar eşleştirilene kadar
oyuna devam edin.

ŞEKİL-5 Benzer Olanları Bul

47. Sözcük Bulma

Gerekli Olanlar

Büyük bir sözlük

Kâğıt, kurşun kalem

Bu, üç ya da daha fazla oyuncu gerektiren oyun, büyük çocuklar için çok eğlencelidir. Bir kişi bir
sözlükten garip, kulağa saçma gelen bir sözcük bulur. Daha sonra bu sözcüğü ve sözlük tanımını
bulmaları için oyunculara sözcük verilir. Her oyuncu, sözcüğü bulan da dahil olmak üzere sözcük için
akla yatkın bir tanımlama yapar. Herkes tanımlamasını yaptıktan sonra bir kişi tüm tanımlamaları
yüksek sesle okur ve oyunculardan en doğru seçeneği bulmalarını ister.

48. Eksiğini Tamamla

Gerekli Olanlar

Şekil 8

Kurşun kalem, boya kalemleri



Makas

Yapıştırıcı

Şekil 8’i bir karton üzerine yapıştırın. Kareleri kesip bir zarfa koyun. Aktiviteye başlamadan önce,
bir kolunuzu arkaya saklayarak çocuğunuza sorun: “Bende eksik olan nedir?” Doğru cevabı bulması
için ipuçları verebilirsiniz.

Sonra zarfın içinden bir kare çıkararak çocuğunuza verin. “Bunlardan birinin parçası eksik. Eksik
parçayı bul ve tamamla,” deyin. Küçük çocuklara ilk objenin eksiğini bulmada yardımcı olabilirsiniz.
Sonrakileri bırakın kendisi bulsun, tamamlasın ve dilediği renklerle boyasın.

ŞEKİL-8 Eksiğini Tamamla

BEŞİNCİ BÖLÜM / GRUP AKTİVİTELERİ

1. Dramatik Tiyatro

Gerekli Olanlar

Postahane

Açılmamış geri dönen mektuplar

Abone olduğunuz açılmamış dergiler

Kullanılmış posta pulları

Çocuğunuz kendi postahanesini açsın. Ona evinizde olan açılmamış mektupları verin. Eğer
bulamazsanız içi boş zarfların üzerine istediğiniz adresleri yazıp çocuğunuza verin. Ondan pul satın
alın. Zarfları gönderilmesi gereken yerlere göre ayırın. Acele posta servisiyle gitmesi gereken
mektupları da ayırın. Mektupları alacak olan kişilerin nasıl tepki vereceğini hareketlerinizle



canlandırın.

2. Güzel, Çirkin, Komik

Gerekli Olanlar

Yok

Çocuğunuz, yaş gününe gelen arkadaşlarıyla birlikte bu oyunu zevkle oynayacaktır. Bir kişi duvara
yüzünü dönerken diğerleri onun on onbeş metre arkasında bir sıra halinde dizilir. Çocuğunuz yüzü
duvara dönük bir vaziyette “güzel”, “çirkin” veya “ komik” der. Arkasına dönmeden önce bir süre
bekler. Arkasına döndüğünde seçtiği sıfatı herkes mükemmelen temsil etmeye çalışır. Duvarın
yanındaki çocuk her birinin seçtiği sıfatları temsil edişinin kalitesine göre onlara kendine yaklaşma
hakkı verir. Her birine ayrı ayrı “bir adım”, “yarım adım”, “ iki adım”, “yerinde kal” gibi emirler
verir. Ebeye bu adımlarla yaklaşıp ilk dokunan, duvara geçme hakkı kazanır.

3. Nereye Kayboldu?

Gerekli Olanlar

Küçük bir nesne

Yaş gününde çocuğunuzun arkadaşlarıyla ve sizinle eğlenceli anlar geçireceği oyunlardan bir tanesi
‘nereye kayboldu?’ oyunudur. Bir kişi elinde tuttuğu nesneyi herkese gösterir. Sonra nesneyi
saklayacak olan kişi hariç herkes gözlerini kapatır. O kişi nesneyi saklar. Ama sakladıktan sonra dahi
birçok yere gidip gelerek, sakladığı yerin ortaya çıkmaması için her şeyi yapar. Sonra herkesin
gözünü açmasını ister, saklanan şeyi kim bulursa tekrar saklama hakkını o elde etmiş olur.

4. Nasrettin Hoca

Gerekli Olanlar

Bornoz, sabahlık veya bir kürk

Çok uzun, beyaz bir bez parçası

İri taneli bir tesbih

Bebe pudrası



Doğum günlerinde çocuklarınızı hem eğlendirecek, hem de kültürlerini arttıracak bir aktivite olarak,
Nasrettin Hoca’nın fıkralarını canlandırabilirsiniz. Önce Nasrettin Hoca’nın fıkralarından birisini
seçin. Sonra fıkradaki kahramanları canlandıracak kişiler, kahramanın rolüne uygun birkaç aksesuar
taksın, makyaj yapsın. (Eşarp, fes takılabilir, yüzlere bıyık ve sakal çizilebilir.) Partideki
çocuklardan birisi Nasrettin Hoca olsun. Hoca’nın kaftanı olarak bir bornoz, sabahlık veya bir kürk
giyilebilir. Başındaki sarık için, uzun bir bez parçasını çocuğun kafasına sağlı sollu dolayın. Saçına
ve çenesine biraz pudra sürüp yaşlandırın. Eline iri taneli bir tespih alan çocuk, artık Nasrettin
Hoca’yı oynamaya hazırdır. Fıkraları geliştirip, kendiniz espriler üretebilirsiniz.

5. Müzikli Sandalyeler

Gerekli Olanlar

Sandalyeler

Müzik aleti

Bu oyun için oyuncu sayısından bir az sayıda sandalyeyi getirin ve oturacak yerleri dışarıya gelecek
şekilde sandalyeleri bir daire oluşturacak şekilde yerleştirin. Hızlı bir müzik için teybinizi ayarlayın.

Müzik başladığında, oyuncular sandalyelerin çevresinde bir daire oluştururlar, müzik kesildiğinde
ise herkes oturacak bir sandalye bulmalı. Kim en son ayakta kalırsa bir sandalye alıp oyundan çıkar.
İki kişinin son sandalyeye büyük beklentiyle baktıkları final turu herkesin katılabileceği bir tur
olabilir. Bu durumda müziği kontrol eden kişi aynı zamanda hakem de olmak zorunda kalacaktır. Ve
onun kararları, sonucu belirleyecektir.

6. Kaşıkla Top Oyunu

Gerekli Olanlar

Kaşık

Masa tenisinde kullanılan top



Bu oyunu çocuğunuz, tek başına veya arkadaşları ile zevkle oynayabilir. Yapılacak tek şey basit bir
kaşığın içine masa tenisi topu koyup, elinizde bu kaşıkla evin içinde dolaşmak. İstenirse kurallar
biraz daha zorlaştırılabilir. Örneğin, çocuğunuz belirli bir rota izleyerek, evin içinde topu
düşürmeden dolaşabilir. Çocuğunuzun bu konuda ilerlediğine inanırsanız, ona engelli bir pist
hazırlayabilir ya da kitabı bir masadan diğerine taşımak, kapıyı ya da bir çekmeceyi açıp kapamak,
başına hafifçe vurmak gibi boşta kalan eliyle yapabileceği işlerin listesini verebilirsiniz.

Çocuklar grup halinde ise kaşık yarışları yapabilir ya da saklambaç oynayabilirler.

7. Kulaktan Kulağa

Gerekli Olanlar

En az dört çocuk

Bu dört ya da daha fazla kişinin oynayabileceği oyunu büyük ihtimalle çocukluğunuzdan
hatırlayacaksınız.

Herkes yere bir daire oluşturacak şekilde oturur. Bir kişi sekiz on sözcüklü bir cümleyi hemen
yanındaki kişinin kulağına fısıldar. Bu kişi mesajı yineleyerek ya da ona en yakın şeyleri söyleyerek
devri sürdürür. Tabii ki eğlence en son oyuncunun ona söylenen mesajı yüksek sesle söylemesiyle
başlar. Bu genellikle ilk söylenenin çok gülünç hale dönüşmesidir.

8. Hop Otur, Hop Kalk

Gerekli Olanlar

En az beş çocuk

Bu oyun bir grup oyunu olduğu için en az beş kişi ile oynanır. İlk önce bir oyuncu seçilir. Onun
görevi, ayakta yüzü diğer çocuklara dönük bir şekilde emirler vermektir. Bu emirleri, bütün
oyuncular uygulamak zorundadır. Söyledikleri emirler şöyle olabilir: “Ellerinizi kenetleyin.” (Herkes
ellerini kenetler.) “Burnunuzu sıkın, kalkın, oturun, zıplayın...”

Bazen oyuncu zor ve komik emirler de verebilir. Emirleri yanlış yapan veya yerine getirmekte geç



kalan oyuncular elenir. Tek oyuncu kalana kadar oyun sürdürülür.

9. Şanslı Dalgıç

Gerekli Olanlar

Büyükçe bir karton kutu

Kâğıt artıkları

Gazete parçaları

Paketlenmiş küçük hediyeler

Bu oyunu çocuğunuz, evde ya da bahçede arkadaşları ile oynayabilir. Çok eğlenceli olan bu oyun
için oyuncuların her birine bir sayı verilir. Verdiğimiz sayı sırasına göre, çocuklar dizilir.

Evde bulduğunuz büyükçe kutuyu, geniş bir yere koyun. Kutunun içine kâğıt artıkları, gazete
parçaları doldurun. Kutunun dibine ise evde hazır bulunan küçük hediyeler paketlenerek konabilir.
(Ataç, kalem, silgi, küçük oyuncak vs. gibi.) Oyuncuların sayıları söylenilerek “başla” komutu verilir.
Örneğin: 1,2,3,4,5 sayıları söylenir ve bu oyuncular koşarak kutuya giderler. Kutunun içine dalıp,
hediyeleri bulup çıkarırlar. Bu arada müzik eşliğinde dakika tutulur. Müzik bittiğinde en çok kim
paket sahibi olmuşsa o kutlanır.

10. Eşini Seç

Gerekli Olanlar

Tek sayıda çocuk (7 ve yukarısı)

Çok sayıda çocukla oynanabilecek olan bu oyun izleyenleri de eğlendirecektir. İlk önce kura ile bir
ebe seçilir. Geriye kalan çocuklar çiftler oluşturur.

Her çocuk eşini seçtikten sonra oyun başlar. Ebe hızlı hareketler yapmaya başlar. Diğer çocuklar
ebenin hareketlerini aynen yaparlar. Ne zaman ebe, “değiştir!” diye bağırırsa, ebe dahil, herkes başka
bir eş bulur. Kim hızlı hareket edemez, dışarıda kalırsa, yeni ebe o olur. Oyun bu şekilde sürdürülür.

11. Sesler ve Hareketler

Gerekli Olanlar

En az 4 çocuk

Çocuklar daire şeklinde otururlar. Onlara kuşlar ve hayvanlarla ilgili hikâyeler anlatılır. Örneğin;
“Bir zamanlar benim küçük bir kuşum vardı, kuşum için çok endişeleniyordum. Çünkü, karşı



komşunun vahşi kedisi kuşumu yemek istiyordu.” gibi hikâyeler. (Hikâyede mutlaka bir kuş olmalıdır.
Çocuklar kuş taklidi yaparak, ayakları üzerinde sıçramalı ve kollarını (kanatlarını) çırpmalıdır.

Başka bir hayvan adı geçtiğinde tekrar otururlar. Kim, yanlış hareket eder ve yanlış ses çıkarırsa
elenir. En iyi taklit yapan kazanır.

12. Hızlı ve Yavaş

Gerekli Olanlar

Bolca oyuncak

İki sepet

İki boş kutu

Bu oyunu çocuğunuz, arkadaşları ya da aile fertleri ile oynayabilir. Oyun için bir hakem, iki kaptan
ve oyunculara ihtiyacınız olacak.

Öncelikle oyunun hakemi, oyuncuları iki gruba ayırır. İçlerinden birer kaptan seçer. Kaptanlar,
kendi oyuncularını tayin edip yan yana dizilmelerini sağlar. Hakem, iki grubun arasına kendisi geçer.
Oyun kaptanlarının ellerine, içi oyuncaklarla dolu sepetleri verir. Oyuncuların durduğu noktadan on
adım kadar uzaklığa kutuları koyar.

Hakem, “başla!” dediği andan itibaren oyuncular, kaptanın elindeki sepetten oyuncakları elden ele
geçirmek suretiyle en sondaki kutuya atarak doldurmaya çalışırlar. Bu arada hakem sık sık “hızlı” ve
“yavaş” diye komut değiştirerek oyunun ritmini ayarlar. Hızlı dediğinde çok hızlı, yavaş dediğinde
çok yavaş hareket edilmelidir. Bu ritmi şaşıran oyundan çıkar. Gruptaki çocuklar azaldıkça,
oyuncuların arası açılır ve yaklaşılmaz. En kısa zamanda, en az şaşırarak kutuyu dolduran grup oyunu
kazanır.

13. Piramit Devirmece

Gerekli Olanlar

12 tane küçük boş yoğurt kabı

Birkaç tane misket

Bu oyun misketlerle oynandığı için küçük çocuklara dikkat etmeniz gerekir. Çocuğunuz ve
arkadaşları bu oyunu oynarken çok eğlenebilirler. Çünkü oyun dışarıda ya da evin içinde oynanabilir.

Yoğurt kapları bir piramit gibi üst üste dizilir. Bundan sonra piramitten beş altı metre kadar uzakta
durmak şartı ile çocuklar yan yana dizilirler. Şimdi de ellerindeki misketlerle durdukları yerden
piramidi devirmek için yarışırlar.



14. Orman Dansı

Gerekli Olanlar

Teyp

Çocuk şarkıları

Çocuklar şarkı eşliğinde oynamaktan çok hoşlanırlar. İşte onların hoşuna gidecek bir oyun daha.
Çocuğunuz, varsa kardeşleri ile birlikte inek, kedi, köpek, yılan, kurbağa, kanguru vb... hayvanları

taklit ederek dans ederler. Müzik durduğunda, hangi hayvan taklit ediliyorsa o şekilde kalırlar. En
güzel taklidi yapan oyunu kazanır; diğerleri onu alkışlar. Ailece oynayıp eğlenebileceğiniz güzel bir
müzikal.

15. Çizilen Nesneyi Bul

Gerekli Olanlar

Kalem

Kâğıt

İki kutu

Ev içinde oynanabilecek bu oyun için 7 oyuncuya ihtiyacınız var. Siz de çocukların başında durup
onlara yardımcı olmalısınız.

Önce kura ile bir ebe seçin. Sonra geriye kalan 6 çocuğu iki gruba ayırın. Gruplar, ellerinde
kâğıtları ve kalemleri ile hazır bekler. Ebe, grupdaki çocuklardan birinin kulağına bir nesne söyler.
(Bunlar ağaç, ev, araba, güneş gibi kolay çizilebilen cinsten nesneler olmalı.) Ebenin seçtiği çocuk
gruptan ayrılır ve diğerlerine göstermeden adı verilen nesneyi elindeki kağıda çizer. Çizim bittikten
sonra, dilsiz oyunu gibi, hareketlerle bu nesneyi tarif eder. Gruptaki diğer çocuklar da bilmeye
çalışır. İlk bilen grup, çizilen resmi alır ve kutusuna atar. Ebe, tekrar gruptaki çocuklardan birinin



kulağına bir nesne söyler. O da ilk oyuncu gibi gruptan ayrılarak diğerlerine göstermeden söylenen
nesnenin resmini çizer. Oyun böylece devam eder. Oyunun sonunda iki grubun da sepetindeki resimler
sayılır. En fazla resmi olan grup oyunu kazanmış sayılır ve alkışlanır.

16. Balon Aşırmaca

Gerekli Olanlar

Oyuncu sayısının yarısı kadar sandalye

Çok sayıda balon

Ev içinde, kalabalık bir ortamda oynayabileceğiniz eğlenceli bir oyun. Oyuncular gruplara
ayrılacağı için çift sayıda oyuncu olursa daha iyi olur.

Öncelikle oyuncuları iki gruba ayırmak gerekiyor. Sandalyeler, iki tarafa, yüz yüze ve ortada boşluk
kalacak şekilde dizilir. Oyuncular, sandalyelere belli bir mesafede dururlar. Balonları sandalyelerin
üzerinden aşırmaya ve ortadaki boşluğa doldurmaya çalışırlar. En çok balonu, verilen sürede
toplayan grup oyunu kazanır.

17. Vakit Tamam!

Gerekli Olanlar

Çocuğunuz ve arkadaşları

Çocuğunuz, sizin önderliğinizde, bu oyunu arkadaşlarıyla zevk alarak oynayacaktır.
Sırayla çocuklardan birinin kulağına bir meslek ya da hayvan adı söyleyin. Seçtiğiniz çocuk, hiç

konuşmadan; sadece el, kol ve yüz hareketleriyle, kulağına fısıldadığınız şeyi anlatmaya çalışır.
Çocuklara, “Bakalım kim daha iyi anlatıyor? Ne anlatıldığını kim daha önce bilecek?” diyerek onları
yönlendirebilirsiniz. Seçtiğiniz çocuğa anlatması için yeteri kadar zaman tanıdıktan sonra “Vakit
tamam!” diye bağırın. Çocuklar teker teker dilsiz anlatılan şeyin adını tahmin etmeye çalışır. Doğru
bilenler, alkışlanarak ödüllendirilir. Yanlış bilenler elenir. En son kalan iki kişi oyunu kazanır.

18. Mesleğimi Bilin

Gerekli Olanlar

Kâğıt

Kalem

Bir şapka



Evde, sizin başkanlığınızda, en az dört kişi ile oynanabilen ilginç bir oyun. Oyuna başlamadan önce
seçilen mesleklerin adları kâğıt parçaları üzerine yazılır. (Postacı, ressam, itfaiyeci, öğretmen vb. )

Oyun, yazılan kâğıtların kapatılıp bir şapkanın içine konmasıyla başlar. Her oyuncu, sırayla
elinizdeki şapkadan bir kâğıt seçer; diğerlerine göstermeden tarif edeceği mesleğin adını okur ve
kağıdı size geri verir.

Sıra ile herkes mesleğini anlatır. Diğer çocuklar tahmin etmeğe çalışırlar. Anlatılan mesleği en kısa
sürede tahmin eden çocuk oyunu kazanır.

19. Değiş Tokuş Oyunu

Gerekli Olanlar

Kıyafetler

Çeşitli takılar

Çocuğunuz ve arkadaşlarının dikkatlerini ölçebileceğiniz, aynı zamanda onları çok
eğlendirebileceğiniz bir oyun.

Oyunculardan birinin gözlerini kapatın. İki kişi üzerlerindeki bazı takı ve giysileri birbiriyle
değiştirsin. Gözü kapalı oyuncunun, gözlerini açtığınız zaman, kimin kiminle, neyi değiş tokuş ettiğini
bilmesi gerekir. Kim daha çok dikkat eder ve daha fazla şeyi bilirse oyunu kazanır.

20. Tersini Yap

Gerekli Olanlar

Kâğıt

Kalem

Şapka

Çocuğunuzun, arkadaşları ile oynayabileceği, emirleri ters uygulamaya dayanan neşeli bir oyun.
İlk önce kura ile bir ebe seçin. Siz de hakem olun. Diğer oyuncular, ebenin yaptığı ve söylediği

hareketlerin tersini yaparlar. Örneğin; ebe sol kollarını kaldırmalarını isterse, oyuncular sağ kollarını
kaldırmak zorundadırlar. Sol kolunu kaldıranlar elenir. Tek kişi kalana kadar oyun sürdürülür.

Başlangıçta çocuklar söylenenlerin tersini yapmakta zorlanabilir. Ancak kısa sürede refleks olarak
tersini yapmaya alışacaklar.



21. Tavşan Dondu

Gerekli Olanlar

Teyp

Çocuğunuza paylaşarak oynamayı öğretmenin en iyi yollarından biri grup oyunlarıdır. İşte size
eğlenceli bir grup oyunu.

Bu oyunda da siz hakem olacaksınız. Oyuncuları halka şeklinde dizin. Kura ile bir oyuncuyu ebe
yapın. Ebeyi halkanın dışına çıkarın ve arkasını dönmesini söyleyin. Müziği açın. Müzikle birlikte
oyuncular dans ederek dönmeye başlasın. Ebeye, “Sayın ebe saat kaç?” diye sorun. Ebe “1-2-3....”
diye sayarken birden müziği durdurun ve “tavşan dondu!” diye bağırın. Müziğin durması ile birlikte
ebe oyunculara döner. Aynı anda oyuncular da durur. Ebe, durmakta geciken, yani hareket eden bir
oyuncu görürse, onu yakalar ve oyundan çıkarır. Yerine kendisi geçer. Bu sefer oyundan çıkan çocuk
ebe olur ve oyun böylece devam eder.

22. Postacı

Gerekli Olanlar

Sırt çantası

Zarf

Bu oyunu çocuğunuz, çok sayıda arkadaşı ile oynayabilir. İçlerinden biri, postacı olur. Postacı
kapısından girince bütün çocuklar bir ağızdan; “Bak postacı geliyor, selam veriyor. Herkes ona
bakıyor, merak ediyor,” sözleri ile başlayan şarkıyı söyler. Postacı olan çocuk şarkıda söylenenlere
uyarak, selam verme, mektup dağıtma hareketleri yapmaya çalışır. Şarkı biterken, postacının yaptığı
hareketler de sona erer. Oyun, değişik çocukların “Postacı” olmasıyla aynı şekilde sürer.

23. Gökyüzü Cisimleri

Gerekli Olanlar

Sandalye

Yetişkin birinin önderliğinde gerçekleştirilebilecek bir ev içi oyunu. Birden fazla çocukla ve
sandalyeli bir odada oynanır.

Çocuklar, sandalyelerini birleştirip yuvarlak bir ortam oluştururlar. Her çocuğa gökyüzü ile ilgili
isim verilir. Güneş, Ay, Dünya, Yıldız, Bulut, Yağmur, Kar, Rüzgâr, Fırtına gibi...

Siz çocuklara, içinde gök cisimlerinin geçtiği bir hikâye anlatmaya başlayın. Hikâyede adı geçen



çocuk hemen ayağa kalkmalıdır. Zamanında ayağa kalkmayan veya adını unutan çocuk oyun dışı kalır
ve oyunun sonuna kadar arkadaşlarını izler. Tek çocuk kalana kadar hikâyeye devam edilir. Tek kalan
çocuk oyunu kazanır.
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