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Kişilik Oluşumu  
ve Yardımlaşma



Ayşe Kaygusuz Şimşek

1965 Zile, Tokat doğumlu. İlkokulu, Turhal Şeker İlkokulu’nda ve 
Turhal Lisesi Orta Okulu’nda okudu. 80 darbesiyle okul hayatı bit-
ti ve evlendi. 13 yıl köyde yaşadı. On dokuz yıl sonra Açık Öğretim 
Lisesi’ne kayıt oldu. Üç yıl sonra da Anadolu Üniversitesi İktisat Fa-
kültesi Çalışma Ekonomisi ve Endüstri İlişkiler Bölümü’ne kayıt oldu 
ve 2018-2019 öğretim yılında mezun oldu. Aynı üniversitede Adalet 
okumaya devam ediyor.

İlk öyküleri 2006 da yayımlanmaya başladı. Edebiyatın şiir, öykü, 
deneme, anı, söyleşi, mektup gibi birçok türünde yazdığı yazıları 
genele yayın yapan çok çeşitli edebiyat dergilerinde yayımlandı ve 
yayımlanmakta.

Bir yıldan fazla Samandağ Ayna gazetesinde köşe yazdı (2013). 
2018 Ekim’inden bu yana Avusturya’dan yayın yapan Toter Winkel- 
Saklı Açı- gazetesinde söyleşiler ve kitap tanıtımları yapıyor. TRT, Sol 
Radyo, Halk Tv ve www.lora gibi birçok radyo ve televizyon progra-
mına katıldı. Özgür Radyo’da çeşitli konularda on bölümlük program 
yaptı. Yaklaşık 13 yıldır Ekin Sanat Edebiyat ve Düşün Dergisinde 
Yayın Kurulu’ndan, Sanat Yönetmeni sorumluğunu yapmakta. Aynı 
dergi de beş yıldır her cumartesi edebiyat etkinlikleri düzenlemekte 
ve sunum yapmakta.

Üç çocuk ve dört torun sahibi olan yazar Ankara’da yaşıyor. 

Kitapları:
Düş/görüş - öykü, 2011
Düşe Yazanlar – söyleşi, 2013
Gül Ağrısı Su – şiir, 2015
Cezmi – roman, 2017
Haziran Ateşi – öykü, 2018 
Hayatımdaki Erkekler – anı, 2019
Sesim – deneme, 2019
Bu kitapların tamamı ekin sanat yayınlarından çıktı.
Barış Öyküleri, Ankara Öyküleri, Kaynana Şekeri gibi ortak kitap-

larda birer öyküyle yer aldı.
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Sevgi’nin kardeşi yoktu.  Babası da ça-

lışmak için başka bir kente gitmişti.  Küçük 

evlerinin,  küçük bir de bahçesi vardı.  Bah-

çede elma,  kayısı,  kiraz ağacı vardı. Bah-

çenin bir köşesinde de yemyeşil çimenler 

vardı.  Çimenlerin etrafında kırmızı,  beyaz,  

pembe güller, çokça da çiçekler vardı. Ma-

hallede herkesin gözü Sevgilerin bahçesi-

nin güzelliğindeydi... 

Mevsim ilkbahardı. Havalar da bazen 

güneşli, bazen bulutlu oluyordu. Sevgi’nin 

annesi her sabah erkenden kalkar,  ağaç-

ların diplerini çapalar,  çimenleri sulardı.  

Güller,  çiçekler o zaman mis gibi daha bir 
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güzel kokardı. Biraz da biber, domates fi-

desi dikmiş, soğan ekmişti. Sevgi’nin an-

nesi bahçede çalışmayı, toprağa basmayı 

çok seviyordu.

Annesi bir gün çapa yaparken terlemiş, 

çok da susamıştı.  Hasta olacağını hiç dü-

şünmeden,  soğuk su içmişti.  Biraz sonra:

-Boğazım, boğazım yanıyor, demeye 

başladı. 

Eve gitti, ellerini yıkadı. Çok geçmeden 

ateşi yükseldi. Titremeye başladı.

-Üşüyorum, üşüyorum! Yanıyorum, diye-

rek yatağa girdi. Annesinin hasta olmasına 

Sevgi çok üzüldü.  Korktu. Sonra düşünme-

ye başladı. 

“Hayır korkmamalıyım.  Annem için bir 

şey yapmalıyım.”  diye geçirdi içinden.  O 

hasta olduğunda,  annesinin ona nane li-
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mon kaynattığını, sıcak çorba pişirdiğini 

hatırladı.

 -Şimdi sıra bende, dedi.

Sevgi birinci sınıf öğrencisiydi. Sağlıklı 

beslendiği için boyu da biraz uzundu. Onun 

için mutfak tezgâhında aslı duran cezveye 

hiç zorlanmadan ulaşabildi. Sonra baharat 

kutularının birinden, yemyeşil kurutulmuş 

naneden bir çorba kaşığı nane koydu suyla 

doldurduğu cezvenin içine. Hazır dilimlenmiş 

limon kâsesinden bir dilim de limon aldı, cez-

venin içine attı. Sıra ocağı yakmaya gelmiş-

ti. Sevgi, şimdiye kadar hiç ocak yakmamıştı. 

Ocağın başına geçti. Biraz durdu. Yapabilir 

miyim, diye geçirdi içinden. Ocak kendinden 

bir düğme ile ateş alıp yanıyordu. Ama Sevgi 

herhangi bir aksilikle bir kazaya sebep olabi-

leceğini de düşündü. O sırada:

8 9



8 9



10 11



-Tamam, dedi birdenbire, yitik bir eşya-

sını bulmuş gibi. “Komşudan yardım iste-

yim.”

Sevgilerin evi Ateşlerle aynı sokaktaydı. 

Hatta aralarında iki ev vardı. Üstelik Ateş’le 

de iyi arkadaştılar. 

Bu mahallede komşuluk ilişkileri de iyiy-

di. İnsanlar davet olmadan da birbirlerini 

ziyaret eder, yemek yer, beraber eğlenir-

lerdi. Birbirlerinin halini, hatırını sorar, acı, 

tatlı bütün duygularını, günlerini paylaşır-

lar; zor zamanlarda birbirlerinin yardımına 

koşarlardı. Bu mahallede zengin, fakir ay-

rımı yapmadan, tanıdık, tanımadık herkese 

saygı en önde gelirdi. 

İnsanların birbirleriyle olan güzel ilişki-

leri evlerinin dışına, sokağa da yansıyor-

du. Bütün sokak tertemizdi. Herkes kendi 
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kapısının önünü temiz tutar, kimse soka-

ğa çöp atmazdı. Bu davranışlar, bu sokak-

ta yaşayan insanların yaşam biçimi haline 

gelmişti.

Sevgi, kapıyı aralık bırakarak evden çıktı. 

Koşarak Ateşlerin evine geldi. Ateş’in an-

nesi markete alışverişe gittiği için kapıyı 

Ateş açtı: 

-Ne oldu Sevgi? Neden soluk soluğasın, 

dedi. 

Sevgi’nin hali Ateş’i de korkutmuştu. 

-Hadi, çabuk söyle, diye sabırsızlandı 

Ateş.

-Annem hasta, yatıyor. Ben ne yapacağı-

mı bilmiyorum Ateş, dedi.

O sırada Aydede de gelmiş, kapının ağ-

zında onların konuşmasını dinliyordu. Ay-

dede:
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-Hemen gidelim çocuklar, hemen gide-

lim!

Eve geldiklerinde Sevgi’nin annesi Nur-

can Hanım uyuyordu. Sevgi nane limon 

kaynatmak istediğini ancak ocağı yaka-

madığını söyledi. Aydede:

-Nane limon kaynatalım ama bir de dok-

tor çağıralım, dedi. Ocağı Aydede yaktı. 

Sonra hastaneyi arayıp doktor istedi. Ateş 

bardağı hazırladı. Birlikte Nurcan Hanımın 

odasına girdiler. Sevgi:

-Canım annem, sana nane limon kay-

nattık. Hadi uyan, dedi.

 Nurcan Hanım, nane limon kokusunu 

almıştı. Usulca açtı gözlerini, sonra yavaş-

ça doğruldu. Aydede:

-Geçmiş olsun Nurcan kızım. Doktor ça-

ğırdık birazdan gelir, dedi. Ateş: 
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-Geçmiş olsun Nurcan teyze, dedi. 

Nurcan Hanım biraz şaşkın, biraz ateş-

li ve biraz da terlemiş halde bardağı eline 

aldı, burnuna tuttu.

-Oh! Mis gibi kokuyor, ellerinize sağlık. 

Teşekkür ederim, dedi. 

Çok geçmeden doktor geldi. Hastayı iyi 

gören doktor gülümseyerek:

-Nasılsınız Nurcan Hanım, diye sordu. 

Nurcan Hanım:

-Şimdi daha iyiyim, teşekkür ederim 

Doktor Bey. 

Yaşananları öğrenen doktor:

-Anlaşılan, nane limon iyi gelmiş size. 

Ciddi bir şeyiniz de yok zaten. Biraz soğuk 

algınlığı, üşütmüşsünüz. Bir süre dinlenin. 

Tekrar geçmiş olsun, dedi ve hastaneye 

geri döndü. 
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Nurcan Hanımın iyi olmasına Aydede ile 

Ateş de çok sevindi. Gönül rahatlığıyla ev-

lerine döndüler.

Günlerden pazar olmasına karşın, Sevgi 

ödevinin bir kısmını akşam yapmış, bir kıs-

mını da yapamamıştı.

Sabah annesi iyileşmiş halde kalktı, bir-

likte kahvaltılarını yaptılar. Sevgi de hazır-

lanıp okuluna gitti. 

Daha ilk teneff üs zili çaldığında Sevgi 

dışarı çıkmadı. Çantasından defterini çı-

karttı.  Evde yapamadığı ödevini yapacaktı. 

Onu öğretmeni gördü, yanına geldi:

-Sen dışarı çıkmıyor musun Sevgi, dedi. 

Sevgi:

-Öğretmenim ödevimi yapıyorum, diye 

yanıtladı. Öğretmen:
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-Ödevler evde yapılır.  Herkes ödevini 

okulda yaparsa,  ders düzeni bozulur değil 

mi Sevgi, dedi. Sevgi:

-Özür dilerim öğretmenim.  Annem has-

talandı.  Ben de Ateş ve Aydede’den yar-

dım isteyip annemle ilgilendim. Eve doktor 

çağırdık. Onun için ödevimi yapamadım, 

dedi. Durumu öğrenen öğretmeni:

-Ben de şaşırmıştım.  Sevgi hiç böyle bir 

şey yapmaz.  Programlı çalışır, ödevini za-

manında yapar.  Öğrenci olmanın sorum-

luluklarını bilir,  diye düşünmüştüm.  Yanıl-

mamışım,  dedi. 

-Bana güvendiğiniz için teşekkür ederim 

öğretmenim. Öğretmeni:

-Sevgi,  ben de sana teşekkür ederim. 

Çünkü sen de bu güzel ahlak ve davranış-

larınla örnek bir öğrencimsin. Annene de 
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geçmiş olsun dileklerimi ilet. Hem de bir 

gün ben de nane limonundan içmek iste-

rim, ama hasta olmadan, dedi.  

   

     

  

  

 



1-Sevgi’nin annesi neyi seviyor ve her sa-

bah ne yapıyor?

2- Sevgi’nin annesi neden hastalandı?

3-Sevgi ocağı yakamayacağını anlayınca 

ne düşündü? 

4- Sevgi’yi kapıda karşılayan Ateş ve Ay-

dede nasıl karşıladılar ve ne yaptılar?

5-Sevgi ve Ateşlerin yaşadığı mahallede 

nasıl bir komşuluk ilişkisi var?

6-Öğretmeni ve Sevgi arasında geçen ko-

nuşmadaki ‘güven’ ve ‘güzel ahlak’ ne de-

mektir?
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