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Tesekklr ve Sunus

Yetigkin Cocuklar, bildigimiz, fakat tizerinde dustinme geregdini pek duymadi§imiz bir 6ykuyl anlatiyor. Bu
oykinin kahramanlarini tanidikgca umarim gocuklugunuzu, ailenizi, cevrenizdeki insanlari, en 6nemlisi
kendinizi daha iyi anlayacaksiniz.

Yetigkin Cocuklar éykiisuiniin daha iyi anlatiimasinda bana yardimci olan Ergun Akleman, Mehmet Sulfi Asik,
Ertan Funda, Okan Kulkéylioglu, Ustiin Ongel, Funda Soydemir, Sermin Yenice, Erdogan Yenice ve Hiilya
Yetigken'e;

Kitabin gézden gegcirilmis bu yeni baskisinda en ¢cok emedi gegen, hem icerik hem de Uslup yoninden énemli
katkilarda bulunan asistanim Sabiha Kocabicak'a;

Remzi Kitabevi'nden kapak diizenini olusturan Omer Erdu-ran‘a ve emedi gecen dider kitabevi personeline;
Tesekkurlerimi sunuyorum.
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Bir Daha Gitmeyeceksin Onlara

Hatice teyzem yedi yasindaki oglu Erol'u doverken, "Ben sana onlara bir daha gitmeyeceksin demedim mi,
ha?! Seni pi¢ kurusu, seni. Senin kemiklerini kirayim da goér, hayvanin dolu. Gel buraya! Kagma diyorum, gel
buraya esssekk!" diye bagiriyordu.

Sanki benim orada oldugumu unutmustu. Erol annesine yakalanmamak icin oturma odasindaki yemek
masasinin etrafinda kosuyor, bir yandan, "Anne oraya gitmedim; biraz bahcede oynadik, biraz da matematik
calistik. Annesi pencereden bakiyordu," diyor, bir yandan da agliyordu. Hatice teyzem elindeki, tencereyi
karistirmak icin kullandigi buylik tahta kasigi cocuga firlatti. Kagik Erol'un omzuna carpti, yere distu.
Cocugun ayadi kasiga takildi, o da dustti. Annesi Uzerine culland, eliyle kafasina, yiiziine, omzuna vurmaya
bagladi. Erol, "Anam off, yeter, vurma, ¢ok aciyor," diyor, bir yandan da agliyordu. Hatice teyzem cocugu
iyice dovdikten sonra, "Git, defol odana, gézim gdérmesin seni, it!" diyerek bir tekme atti. Erol hiingir
hungur aglayarak odasina yoneldi.

Hatice teyzem benim odada oldugumun sanki o zaman farkina varmisti. Bana izah etmek zorunlulugunu
hissetmis olmali ki, "Safiye Hanim kendi ¢cocugunun Erol'dan akilli oldugunu saniyor. Halbuki hi¢c de akilli
dedil. Cetin ile caismamasini
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kag kere tembihledim. Gidip onlarin evinde ddevlerini yapiyor. Cetin benim oglandan 6greniyor, sonra Safiye
Hanim yararlanan Erol'mug gibi konu komsuya anlatiyor. Herkes Erol'u akilsiz sanacak. Ka¢ kere sdyledim
onlara gitme diye, beni hi¢c hesaba almiyor. Ama Safiye Hanim ne s6ylerse oglu Cetin onu yapar. Erol beni
hi¢ hesaba almaz. Gidip kafasini gozini yarasim geliyor. Essek. Bu yasta s6ziimu dinlemiyor. Onun
kemiklerini kira-cam. Babasi gelsin, bir de ona ddvdirecem. Anlasin bakalim benim sézimi dinlememek
nasiimig!" dedi.

Son ¢ aydir Hatice teyzemlerin evinde kaliyorum. Annem Hatice teyzemle konugmus, "Dort odali daireniz
var, bir odasinda Timur kalsin. Hem masraflarinizin birazini kargilayacak katkida bulunur, hem de Ayla ile
Erol'a ajabeylik yapar. Sen kocanla konus, bir itirazi olmazsa Timur'a telefon et, sizde kalmaya baglasin,"
demis. Hatice teyzem hem ablasinin sézinu kiramadigindan, hem de benim verecedim bir miktar paranin
dogrudan kendi cebine gidecedini bildigi icin bu ise gondilli. Kocasl Recep eniste beni sever. Ayrica ¢ocuklara
agabeylik yapmama onem veren biri. O nedenle bir itirazi olmamis.

O giinden beri onlarin yaninda kaliyorum.

Safiye Hanim, Hatice teyzemin alt kattaki komsusu. Safiye Hanim'in kocas! Hikmet BeyTe, teyzemin kocasi
Recep eniste arasinda herhangi bir sorun olmadigi halde, tanistiklari ilk giinden beri Hatice teyzem Safiye
Hanim'i sevememis. Bu husumet kendini acikga ortaya koyan bir duygu dedil; ylz yiize geldikleri zaman
birbirlerine hal hatir sorarlar; ne var ki, icten ice devam eder.



Erol'u boyle bir nedenle bu kadar insafsizca dévmesi benim icimi burkmustu. Ne yapacagimi bilemiyordum.
Erol'un yerine kendimi koydugum zaman icimde kaynamaya baslayan duygunun 6fke mi, yoksa htiziin mu
oldugunu anlayamiyordum.

Aslinda bu, tanik oldugum ilk olumsuz olay dedildi. Teyzemlerin ailesinde sik sik kavga oluyor. On alti
yasindaki kizlari Ayla ile yedi yasindaki Erol strekli azarlaniyor, sik sik tokatlaniyor ve
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hakaret goriyor. Cogu kere odama cekiliyor, kendimi derslere vermeye calisiyorum; ama ailenin iletisim tarzi
beni olumsuz etkiliyor. Derslerimi ¢calisamaz oldum, sirekli bu konuyu dustnuyorum.

Yakup Bey'le bu durumu konusmak istedim. Telefon ettim; "Sah giini bulusalim," dedi. Yakup Bey'le
gorusecegime memnundum. Heyecanla sali gliniint bekledim.

Yetigkin Cocuklar

"Uzun slire gorusemedik, herhalde yogun bir calisma devresine girdin," diyerek Yakup Bey beni karsilad.
Kendisine, arhk yurtta dedil, Fatih'teki teyzemlerin yaninda kaldigimi s6yledim. "Teyzen iyi yemek pisiriyor
mu?" diye saka yollu biraz kilo aldigimi ima etti. Gergekten de teyzemin pisirdidi yemekleri seviyordum.
Eder zamani varsa kendisiyle biraz konusmak istedigimi soyledim. "Ne o, NesrinTe yine ¢ayevine mi gittiniz?"
(*} diye guilerek yiziime bakti. Sézlerini, durumu ciddi bir havaya sokmadan, yumusak tutmak icin
soyledigini ikimiz de biliyorduk. Ciddi, ilgili, anlayan birinin g6zleriyle bakiyordu.

Her zamanki gibi Beyazit Camii'nin yanindaki ¢ayevine gittik. Cayci bizi tanidi. Biraz sonra thlamurlarimiz
onumuze konmustu.

"Sizi dugtinduren bir konu var," diyerek ilk konugan Yakup Bey oldu.

"Evet," dedim; "Teyzemlerin evinde hem rahatim, hem de rahatsiz."

"Biraz agman gerekecek; anlamadim,” diyerek ytuziime bakti.

"Teyzem annemin kiictigu," diyerek soze bagladim ve devam ettim; "Hem teyzem, hem de kocasi Recep
eniste beni se-

(>) lyi Dustin Dogru Karar Ver kitabinda, Yakup Bey ile Timur Bey arasinda yer alan konusmalara atifta
bulunulmaktadir.
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ver. Kendi odam var. Calisma masam var. Artik ev yemedi yi-yebiliyorum. Bu yonlerden rahattim. Ama
evlerinde surekli bir gerginlik, didisme, huzursuzluk var. iki ¢ocuklari var. Ayla on alti, Erol yedi yasinda.
Cocuklar surekli azarlaniyor, dévultyor, hirpalaniyor. Ayrica teyzemle kocasi da mutlu dedil; strekli didisme
ve sirtiisme halindeler. Bu durum beni tziyor. Sadece tzilmiyorum, sanirnm igimde bir kizginlk da var."
Yakup Bey beni dikkatle dinliyordu. "Huziin ve kizginlik duygularinin yani sira sucluluk duygusu da var mi?"
diye sordu.

"Evet, sanirim sugluluk duygusu da var. Bana iyi davraniyorlar, evlerinde kaliyorum, yemeklerini yiyorum.
Minnet duymam gerekirken kizginlik duyuyorum. Kizdigim icin kendimi suglu hissediyorum ve kafam
karigiyor."

Yakup Bey, "Sizin durumunuzda olsam benim de kafam karigirdi," dedi ve teyzemin adini sordu. "Hatice,"
diye yanit verdim.

"Hatice Hanim'in ve kocasi Recep Bey'in ¢ocuklarini yetistirme tarzi sizin hi¢ asina olmadiginiz, daha énce
goérmedidiniz, bilmediginiz bir sey mi?" diye bana bir soru yoneltti.

"Aslinda dedil," dedim ve, "Galiba bu durumun beni bu kadar derinden etkileyisinin nedeni de o olacak.
Buyurken gordigim muameleleri teyzem ve kocasl aynen gocuklarina yapiyorlar. Ayla ve Erol'un yerine
kendimi koymamak elimde dedil," diye devam ettim.

Yakup Bey, "Huiztin, kizginlik ve sucluluk duygunuz yalniz onlarin ¢ocuklarina yaptiklarindan dedgil, btiytrken
size yapllanlardan da kaynaklaniyor olabilir," diye benim séylediklerimi onayladi.

"Saninm dyle. Kafam karmakarisik. Kendimi derslere veremiyorum; bu beni daha da gerginlestiriyor," diyerek
hissettiklerimi paylastim.

"Sizin durumunuzda olsam, ben de ayni seyleri hisseder, ayni gerginligin igine girerdim," dedi.
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Yakup Bey'in beni anlayigla karsilamasi hosuma gitmisti, paylagmaya devam ettim. "Onlara yardimci olmak
istiyorum. Durup dururken kendilerine bir cehennem yaratiyorlar; oysa mutlu olmak icin higbir geyleri eksik
degil."

"Teyzenizle kocasina pek yardimci olabileceginizi sanmiyorum. Onlar iki yetiskin cocuk," diyerek
soylediklerimi yanitlad.

Bu kavrami ilk defa duyuyordum; biraz saskinlikla, "Yetiskin Cocuk mu?" diye sordum.



"Bunda hayrete dusulecek bir durum yok," diyerek acgiklamaya bagladi. "Toplumun bilyik cogunludu yetiskin
cocuk. Teyzeniz ve enisteniz igin bir seyler yapmak zor. Belki Ayla'ya ve Erol'a daha ¢ok yardimci olabilirsiniz.
Onlara yardimci olabilmeniz icin 6nce 'yetigkin cocuk kimdir? yetiskin ¢cocuklar nasil ve hangi ortamda buiyr?'
gibi sorularin cevabini bilmeniz gerekiyor," diyerek yliziime bakti.

"Gercekten yetiskin cocuk kime denir?" diye sordum.

"Bedenen bilyudugi halde, duygu ve heyecanlari bakimindan gelisip olgunlasmayan insanlara denir," diyerek
soruma yanit verdi. Daha sonra, "Hatice Hanim ve Recep Bey anladigim kadariyla kirk yaslarindalar; ama,
bes alti yaglarindaki cocuklarin duygusal gelisim duzeyindeler,” g6zlemini yapti.

"Ni¢in gelisemiyorlar?" diye sordum.

Yakup Bey gulimseyerek, "Cunku onlar yetistirenler de gelismemislerdi,”" dedi ve devam etti: "Anababasi ve
iliskide bulundugu yakin gevresi yetiskin ¢ocuklarla gevrili kiictiklerin kendileri de ister istemez yetiskin ¢cocuk
olarak yetisirler. Bu kisir dongu kusaklar boyu surer gider."

Aklima takilan soruyu sormanin sirasi diyerek sordum: "Birinin yetiskin cocuk oldugunu nasil anlariz?"
HuzunlG bir mizah ifadesiyle, "Duygusal olgunlugunu tamamlayamamis kisinin icinde, kendinin de tam
anlayamadigi doldurulamayacak bir bosluk vardir," dedi. Bir stire sustuktan sonra, "Bu bosluk, mutsuzluk
olarak kisinin yasamina yansir. Kisi mutsuzdur. Bu mutsuzlugun kaynadini ise disarida bir 'nes-
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ne'de, 'olay'da ya da 'kisi'de bulur," diyerek aciklamasini bitirdi.

Bu noktada Yakup Bey'e, Erol'un annesi tarafindan dovilusini ve daha sonra teyzemin bana yaptigi
aciklamayi anlattim.

Yakup Bey, "Hatice Hanim mutsuz bir kadin. Anlatti§inizdan anlagiliyor ki, teyzenizin mutsuzlugunun kaynagi
Safiye Hanim ve konu komsunun gocugunu ‘akilsiz' gorecedi korkusu," yorumunu yapti.

"Peki, Safiye Hanim'la iligkisi diizelse, bu mutsuzluk ortadan kalkar mi?" diye aklimdan gegen soruyu
yonelttim.

"Hayir," dedi ve, "mutsuzluk ortadan kalkmaz. Daha 6nce soyledigim gibi yetiskin cocuk mutsuzdur ve
mutsuzlugunun kaynadini disarida bir 'nesne'de, 'olay'da ya da 'kisi'de bulur," diyerek sdzline devam etti.

Bir drnek vererek konuyu daha da acti: "Mutsuz olan kisi, 'bir arabam olsa’, 'Avrupa gezisine ¢ikabilsem’,
'Safiye Hanim Erol'un ne kadar akilli oldugunu kabul etse', 'ne kadar mutlu olurum,’ diyebilir.

"Fakat olanaklar ve kosullar el verip arabay! -nesne- alinca, Avrupa gezisine -olay- gidince ya da Safiye
Hanim -kisi- Erol'u akilli bir gcocuk olarak gortince mutlulugu uzun stirmez. Bu defa mutsuzlugunun nedeni
olarak bagka nesneler, olaylar veya kisiler bulur."

Yakup Bey gilimseyerek devam etti; "Bu anlamda yetiskin ¢cocuklarin icinde doldurulamayacak bir bosluk
vardir. Mutsuzluklarinin gergek nedenini higbir zaman anlayamadan, strekli bir daldan diderine atlayarak
omdarlerini gegirirler.” Bir stire durdu, durgunlasti ve, "Tabii mutsuz olan sadece kendileri dedildir. Eslerini ve
cocuklarini da mutsuz yapmak i¢in ellerinden gelen her seyi yaparlar,” dedi.

Yakup Bey'i dinledikten sonra daha da hizinlendim. Gézimiin dniinde oynayan bir trajedi vardi. Hatice
teyzem ve Recep eniste sadece birbirlerini mutsuz etmekle kalmiyorlar, iki zaval-
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Il gocugun mutsuz bir yasam gegirmesi icin gereken koti temelleri de atiyorlardi. Erol ve Ayla da yetigkin
cocuk olarak buytyecekler ve kendileri gibi birer yetiskin ¢cocukla evlenerek, yine kendileri gibi yetiskin
cocuklar yetistireceklerdi. Yakup Bey'e sordum:

"Ne yapmami tavsiye edersiniz?"

"Ne yapacadiniza kendiniz karar vermelisiniz,"

"Soyle sorayim: Siz benim yerimde olsaydiniz, ne yapardiniz?"

GozUmUn igine bakarak, "Basima gelenlerin, icinde bulundugum durumlarin benim en iyi 6gretmenim
oldugunu dustntrdim,” dedi. Bir siire sustuktan sonra,"Yasamimin temel amacinin 6grenmek, bilinglenmek
olduguna inandigim icin, bagima gelenlere bir 6grenme firsati olarak bakardim," diyerek ctimlesini
tamamlad.

"Bu sekilde herhalde ilk 6grenecedim sey onlarin gozuyle olaylari gérmek, yani onlari anlamak olurdu. Onlari
anlarken herhalde ben de kendimi de daha iyi anlamaya baglardim,” dedim.

"Zaten 6greniminizin temelini bu anlayis olusturacak," dedi. Sonra lizerine basa basa, "Onlar tanima ve
anlama sureci icindeyken kendi duygu, dusiince ve davranislarinizi daha iyi anlayacaksiniz. Bu énemsenecek
bir kazanctir," dedi.

"Ama, ben yine de ilk adimi nasil atacagimi bilemiyorum," dedim. "Yani teyzemi ya da Recep enistemi
tanimak icin nasil bir adim atacagimi bilmiyorum." diyerek s6zimu bitirdim.



Yakup Bey, "Size bu konuda yardimci olabilirim," dedi. Beraber kitabevine gittik. Dukkanin arka taraflarindaki
bir raftan bir dosya aldi. Dosyay! bana verirken, "Bunu dikkatle okuyun. Iginde uygulamaniz icin sorular var.
Uygun gérdugunuz sorulari Recep enistenize ve Hatice teyzenize sorun. Konusmak istediginiz zaman gelin,
bulgularinizi beraber gézden gegiririz," dedi.

Yakup Bey'in yanindanyeni bir maceraya atilacak kisinin he-

YG2
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yecan! iginde ayrildim. Hatice teyzemi, Recep enistemi, Ayla'yl ve Erol'u yargilamadan gdzlemleyecek, onlarla
konusarak i¢ diinyalarini anlamaya calisacaktim. Ayrica kendi i¢ diinyami kesfetme firsatini buldugumu
dustinduim. Boylece bu hiiziin ve kizginliktan kurtulabilece§imi umuyordum.

Recep Eniste

Yakup Bey'in verdigi malzemeler iginde kisinin kendini daha iyi taniyabilmesi icin bazi sorular vardi. Bu
sorulari gézden gecirdim. Hatice teyzeme ve Recep enisteme sorabilecedim sorulari iki ayri liste halinde
yazdim.

Recep eniste Universite lcgten ayriimig, askerlikten sonra bugtin orta boy bir market olarak adlandirilabilecek
bir dikkan agmig, kendini ve ailesini rahatlikla gegindirebilecek geliri olan bir insan. Teyzemle goricu
usuluyle evlenmis. kisi de ayni kasabadan olduklari icin aileler birbirlerini taniyorlarmis.

Bir aksam yemekten sonra, Recep eniste gazetesini okurken onunla konusmaya bagladim. Kendisine,
okumakta oldugum psikoloji b6limiinde verilen bir 6devi tamamlamak icin hem Hatice teyzemle, hem de
kendisiyle konusmam gerektigini soyledim.

Gercekte boyle bir 6devi Universite dedil, Yakup Bey vermisti. Ama bu sorulari egitim stirecimin bir pargasi
olarak gordigum icin yalan soyledigim gibi bir duygu icinde degildim.

"Ne konusacaksin?" diye sordu. Benim sordugum bazi sorulara, onun icinden geldidi gibi, "Evet" ya da
"Hayir" bigiminde yanit vermesini istedigimi soyledim. "Sor bakalim!" dedi. Baskasinin yaninda sorulacak
turden sorular olmadi§ini, eder sakincasi yoksa, benim odamda konusmamizi istedim. "Surda rahat rahat
oturuyoruz, rahatimizi bozacaksin," diye sdylenerek kalkti, beraber benim odaya gectik. O benim yatagimin
usttine
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oturdu, ben calisma masamdaki sandalyeye oturdum. Daha dnceden hazirladigim sorulari sormaya basladim.
"Yeni bir sey yapmayi distndudiiniz zaman bir gerginlik duyar ve kaygilanir misiniz?" soruma Recep eniste,
"Tabii biraz kaygilanirim; sen kaygilanmaz misin?" yanitini verdi. Aslinda verdigi yanitta bir de soru vardi.
"Beni isin icine katmayalim," dedim ve nigin kaygilandigini sordum.

Recep eniste, "Yeni bir sey yaptigima gore, o alanda pek tecriibem yok demektir, isi beceremezsem millet
bana giiler, alay eder. Bagkasinin kendisine giilmesini, alay etmesini kim ister?" diye yanit verdi.

Soyledigini dogru anladigimdan emin olmak igin, "Bagkasinin goziinde basarisiz olmak, alay edilmek korkusu
gerginliginizin ve kayginizin kaynagini olusturuyor; dogru anlamis miyim?" diye anladigimi ifade ettim.
"insan baska neden korkar ki?" diye sdze basladi ve devam etti; "Kimse bilmese, gormeyecek olsa, istedigin
kadar dene, hata yap, basarisiz ol. Kim bilecek?"

Dogru anlamigim, diye distindiim ve ikinci soruma gectim. "Kendinizi stirekli bagkalarini memnun etmeye
calisan biri olarak gértr masuniz?"

"Adamina bagl," dedi. "Eger karsimdaki gliclii ve bana kottlik edebilecek biri ise, kopriyl gecinceye kadar
aylya dayl demek babindan, guler yiz gosteririm. Ama, mevkisi, glici olmayan zipirin tekine de guler yiz
gosterecek halimiz yok herhalde. O beni memnun etmeye caligsin. Aksi halde dalarim herifi!" "Nasil
dalarsiniz?"

"Yani basarim firgayi, azarlarim, insan yerini bilmeli." Anladiklarimi agiklida kavusturmak igin, "Yani baskasina
guler yuz gostermeniz ya da géstermemeniz, o insanin sizden gucli ya da glgsuiz olmasina bagl," diyerek
kendimce bir 6zetleme yaptim.

Recep enigte, "Evet," diyerek devam etti; "Ne demisler, 'Bu-
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yuk balik, kuigtik baligi yutar!™ Kendinden buytk balik gérdiin mi kag; kiigtik balik gérdiin ma, tizerine atla.
Akilli adam boyle yapar!"

"Simdi tUglinct sorumu soruyorum: Kendinizi isyankar biri olarak gortr misuniz? Yani biriyle bir catigma
icine girince kendinizi 'yasiyor' hisseder ve canlanir misiniz?"

"Erkek adam pisirik olmaz. Ben pisirik dedilim. Kendime yan baktirmam. Belki dikkat etmigsindir, ister Hatice
teyzen, ister cocuklar olsun, bana dikleneni tepelerim," dedi ve bir stire sustuktan sonra géziimin igine



bakarak, hafif bir gilimsemeyle, "Bu da senin kulagina kipe olsun," ile s6ztinii tamamladi. Ben de
guluimseyerek, "Anliyorum eniste," dedim. Recep eniste, baska sorum olup olmadigini sordu. "Evet, var,"
dedikten sonra "Devam edebilir miyim?" diye sordum.

"Et, et! Hosuma gitmeye bagslad:.”

"Kalbinizin en gizli kdsesinde, kendinizde bir eksiklik, bir tuhaflik oldugunu hisseder misiniz? Kendinizin
acayip biri oldugunuzu dusinir musuniz?"

Recep eniste, "Oglum, Allah dediliz ya! Tabii ki her insanin eksigi olacak. Ne soruyorsun sen yani?" diye bu
soruyla ilgili sikintisini dile getirdi.

"Kendinizde bir eksiklik hisseder misiniz?" diye tekrar sordum.

Cevabi soyle oldu:

"Yok hissetmem. Kendinde eksiklik hisseden insanlari da sevmem. Sen kendinde eksiklik hisseder misin?"
"Recep eniste, beni ise kanstirmayacaktik, biliyorsun," dedim. Guldu; 'sen bana giciklik yaparsan, ben de
sana giciklik yaparim,' diyen bir yiiz ifadesi vardi.

"Simdi bagka bir soruya geciyorum," dedim. Dinlemeye hazirdi; "Degerli, degersiz her seyi biriktirir misiniz?
Eski seyleri atmakta zorluk ¢ceker misiniz?"

"Ne demigler, 'Sakla samani gelir zamani.' Ben kolay kolay

22

YETISKIN COCUKLAR

bir sey atmam. Allah'tan o konuda Hatice teyzenle birbirimize benzeriz; o da kolay kolay atmaz. Cocuklara
da 6gretmeye calisiyoruz; ama onlar ¢ok tutumsuz. Onlerine geleni atiyorlar.”

"Bir baska soru enigte: Kendinizi kati ve mikemmelliyetci olarak gérar musuntiz?"

"Yapilan isin mikemmel olmasi gerekir," diye Recep eniste s6ze bagladi ve kendisi i¢cin dnemli bir konuda
konustugumu anlamami istercesine devam etti: "Bu konuda misamaha yok. Benim gocuklara 6gretmek
istedigim bu. Bir turli anlamiyorlar. Bagkasinin ¢ocudu sinifta pekiyi aldigi halde benim ¢ocugum ondan
diusik alirsa pataklarim. Hi¢ affetmem."

"Cocugunuz, Ayla ya da Erol, elinden geldidi kadar ¢ok calistigi halde pekiyi alamazsa, yine de déver
misiniz?"

"Daha ¢ok caligsinlar. Neleri eksik? Caligsinlar. Sinifta onlardan yiksek not alan olmayacak!"

"Yeni bir soru: Yasamdan ne istedidinizi biliyor musunuz? Yani gonliintizden gegen hayalleriniz var mi?"
Bu soruya hemen yanit vermedi; bir stire sessiz kaldi, digindi, daha sonra yanit verdi.

"Herkes nasil mutlu oluyorsa ben de dyle mutlu olurum. Allah'a stkir bir marketimiz var, gegimimizi temin
ediyor. Bir apartman dairemiz var. Diinya giizeli olmasa da yizine bakilacak bir karim var. Su ¢ocuklari
adam edemiyorum. Onlar adam gibi hareket etseler. Hayalle, meyalle gecirecek zaman yok."

Bunlari séylerken Recep eniste sadece benim soruma yanit vermiyordu; ayni zamanda benim nasil olmam
gerektidi, nasil disiinmem gerektigi konusunda da bana ders veriyordu. Yuzindeki ifade, 'Kizim sana
s@yluyorum, gelinim sen anla’ ifadesiydi.

"Recep eniste, bu soru biraz farkl, affina siginarak soruyorum," dedim ve biraz sikilarak, "Kadina kiza laf
atmaktan hoslanir misiniz?" diye sordum.

Recep eniste guldu. Etrafta hi¢ kimse olmadigi ve beni de 'erkek milletinden biri' olarak gérdugu igin
yanitlamakta sakinca
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gormedi, "icimden geciyor, ama bu yasta, bu ortamda uygun degil. Bizimki serbest is. Markete gelen kadina
sulanacak olsam mugteri kaybederim. Adimiz ¢ikar. Bunlari teyzene sdyleme hal!"

"Tabii ki sdylemem; giivenle konusabilirsiniz! Size sunu da sorayim: Porno magazinlere bakmaktan hoglanir
misiniz?"

"Erkek i¢in normaldir. Ama, porno magazini nereden bulayim, nerede bakayim? Daha da 6nemlisi nerede
saklayayim? Mumkiin dedil. Bazen arkadaslarin elinde goriince soyle bir gbz atiyorum."

"Recep eniste simdi daha farkl bir soru soruyorum: Insanlara giivenir misiniz?"

"Kendim de dahil, hi¢c kimseye glivenmem. Ne demigler, ‘babama giivendim, o da anami s..."™

"Bu konudaki kanaatinizi 6grendim: Cok net. Kimseye glivenmemek gerektidini soylliyorsunuz. Simdi bagka
bir konuya geciyorum: "Ne zamandan beri sigara i¢iyorsunuz?"

"Lise Ucte bagladim; iste yirmi beg yildir, bu mereti hala icerim. Birakmaya gucim yok."

"Yani glicuiniiz olsa birakmay isterdiniz?"

"Tabii canim, isterdim. Ama, birakamiyorum."

"Peki, bir baska soru: Yalniz kalmaktan hosglanir misiniz?"

"Timur," dedi ve biraz ters bir ifadeyle, "Yalniz kalmaktan kim hoglanir?" diye devam etti. "Yalnizlik Allah'a
mahsustur. Yalniz kalmaktan nefret ederim ve yalniz kalmamak i¢in elimden gelen her seyi yaparim."



"Peki, bir bagka soru daha: Genellikle bagkalarinin sizden beklediklerini mi yaparsiniz?"

Gulumseyerek, "Kargimdakinin kim olduguna bagl. Mevkisi olan, hatiri sayilir, saydigim birinin beklediklerini
yapmaya calisinm. Karsimdaki benden daha asadi mevkide, hatiri sayilan biri degilse, onun benden ne
bekledigi umurumda bile olmaz," diye konustu.

"Recep eniste simdiki sorum su: Bagkalarini dinlerken, onlarin ne soyledigine mi, yoksa ne kastettigine mi
bakarsiniz?"
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"Ne kastettigine bakarim. 'Arif olan anlar,' demisler. Biz de kendimize gore ariflik yapariz."

"Peki, anne ve babanizi kendinize yakin hisseder misiniz?"

"Nereden buluyorsun bu sorular Timur; bitmeyecek mi?"

"Recep eniste az kaldi. Evet, sorum anne ve babanizi kendinize yakin hissedip hissetmemenizle ilgili."
"Kendilerine saygim vardir. Allah razi olsun, bizi buyuttiler. Babamdan hala korkarim ve onun yaninda bacak
bacak ustiine atamam. Annemden ¢ok dayak yedim ama ondan korkmam. Yaglanip elden ayaktan
duserlerse, Uzerimize digen gorevi yapariz. Ger¢i Hatice teyzen benim annemi babami sevmez, ama o istese
de istemese de ben anama, babama baktirirm."

"Simdi duygularla ilgili bir soru soracagim: Sevgi ve acima duygularini birbirinden kolaylikla ayirt edebilir
misiniz?"

"insan acididi insana da yardim eder, sevdidi insana da. Ben Hatice teyzenle nisanlandim. Nisanlandiktan bir
sure sonra ne mal oldugunu anladim. Nisani bozacaktim. Ama, kiiclik kasaba. Kizin istikbali kararir. Acidim.
Evlendim. Evlendigime gore demek seviyorum."

Bu cevabi duyunca hayret ettim; acima ve sevgi duygularinin bir yetiskinde hala birbirinden ayrismadigini
gozliyordum. Ama, benim gérevim tartismak dedil, soru sormak ve sorulan sorularin cevabini kaydetmekti.
Ondan sonraki sorumu sordum:

"Buna benzer bir soruyu daha dnce sormustum; ama bu biraz farkli, yine sorayim. Hata yapani -kendiniz de
olsaniz- kuglk gorur ve ona onur kirici s6zler sdyler misiniz?"

"Aynen bildin,” diye yanitladi Recep eniste. "Birisi hata yapinca hi¢ goziiniin yasina bakmam. Ya tokad!
patlatinm ya da kifrederim. Kendim hata yapinca ¢ok bozulurum; i¢im igimi yer."

"Recep eniste son sorumu soruyorum: Grup icinde oldugunuz zaman, gruptakilerin cogunlugu yoniinde
fikirlerinizi degistirir misiniz?"

"Grupta kimlerin oldu§una bakarim. Mevki sahibi, hali hatiri sayilir insanlar varsa onlarin dediklerine dikkat
ederim. Ama,
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bir sirti cakal bir araya gelmisse, onlarin dediginin tam tersini yaparim. Dedim ya herkes haddini bilmeli."
Recep enisteye tesekkir ettim. "Ne yapacaksin bunlan?" diye sordu, “insanlarin kisilik yapilarini anlamaya
calisiyorum," diye yanit verdim.

"Peki benim kisiligim nasilmig, simdi 6§rendin mi?" diye merakini dile getirdi. Henliz onun kisilik yapisini
bilmedigimi, verdigi yanitlar tizerinde duistinerek incelemem gerektigini sdyledim. Ayrica bu konuda bilgi ve
deneyimi zengin olan Yakup Bey adinda birinin de bana yardimci olacadini belirttim. "Yahu senin isin
uzunmus." dedikten sonra, "Simdi tamam mi, isimiz bitti mi?" diye sordu.

Kendisine tesekkir ettim. O odadan ciktiktan sonra aldigim notlari temize cekmeye bagladim.

ilk firsatta Recep enistenin yanitlarini Yakup Bey'e gosterdim. Yakup Bey, "Bunlar, Gizerinde konusmaya
deder, énemli veriler, ama, dnce Hatice teyzenle konus. Ondan elde ettigin verileri de getir. Beraber gdzden
gecirelim," dedi.

Hatice Teyzem

Hatice teyzeme de Recep enisteye sordugum tiirden sorular sormak istedim. Hem heyecanli, hem de
tedirgin bir hali vardi. Recep enistenin sorularima yanit verdigini bildidi icin, kendisinin de sorularima yanit
vermesinde bir sakinca olmadidini hissediyordu. Ancak, "Sorularina dogru yanit verebilecek miyim?" diye
kaygiya kapiliyordu. Ayrica, bir yandan giinlik yasamin tekduizeligine bu tir bir etkilesimin bir cesni
getirecedini dustnuyor, bir yandan da kendini merakli bir bekleyis icinde buluyordu.

Bir guin cocuklar okuldayken konusmaya basladik ve ilk sorumu sordum: "Yeni bir sey yapmay!
dustndtduniz zaman gerginlesip kaygilanir misiniz?"

Yanitini bildigi bir soru duymanin i¢ rahathdi icinde konusmaya basladi: "Ben kendi basima yeni bir sey
yapmam. Ogrendigim ne ise onu yaparim. Asagidaki komsum Safiye Hanim, yemek pisirirken herkesin
yaptigi gibi yapmaz, her yemek pisirisinde kendine gore bir seyler katar, yeni tarifeler uydurur. Ben Oyle
dedilim; annemden nasil 6grenmissem, yemedi 6yle yaparim. Kendi basima bir sey yapma durumunda
kalsam, herhalde ¢ok kaygilanir, tedirgin olurdum."



"Hatice teyze ikinci sorum su: Kendinizi surekli baskalarini memnun etmeye calisan biri olarak gorur
musiiniz? Yani kendi istedinizden ziyade baskalarinin istedi sizce daha mi 6nemli?"

Mahcup bir gilimsemeyle yanit verdi: "Galiba ¢yleyim ben.
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Ama kimseye de yaranamam. Ne Recep enistene yaranirim, ne de ¢ocuklara. Hep onlari memnun etmeye
calisinm. Gegen giin gordin iste. Kag kere sdyledim Safiye Hanimlara gitmeyeceksin, Cetin'le
oynamayacaksin diye, ama beni dinleyen kim! Bizim Erol yine gitmig, Cetin'le oynamis. Safiye Hanim ¢ok
bencil bir kadin; ne kocasina, ne de gcocuguna aldirir. Cogu kere dogru durtst yemek pisirmez, ilgilenmez.
Ama kocasl ona tapar. Cocuk da onun dediginden ¢ikmaz."

Hatice teyzem sorularima yanit vermekten zevk almaya baglamisti, hemen tguincti sorumu sordum;
"Kalbinizin en gizli kdsesinde, kendinizde bir eksiklik, bir tuhaflik oldugunu hisseder misiniz? Kendinizi acayip
biri olarak goértr musinaz?"

Bu sorudan pek hoglanmamis bir yiiz ifadesiyle, "Ne bileyim, bilmiyorum. Pek kendimi dinlemesini sevmem,"
diye yanitladi.

"Simdi baska bir soruya geciyorum. Dederli, dedersiz her seyi biriktirir misiniz? Eski seyleri atmakta zorluk
ceker misiniz?"

Bu soru da onun ilgisini gekmisti. Yeni kesfettigi bir seyi paylasmanin heyecani iginde konustu; "Evet,
biriktiririm. Neden bilmiyorum, hicbir seyi atamam. Safiye Hanim ise hicbir sey saklamaz. Eline firsat gecse
kocasini da cocugunu da atacak sanki. Ben, on bes yasinda giydigim gomledi dahi atamiyorum. Ayla'ya
giydirmeye ¢alistim, ama zamane kizi. Rengi uymuyor-mus. Giymiyor. Her seyi biriktiririm, atamam."
"Hatice teyze gayet iyi gidiyoruz. Simdi soracagim soru da su: Kendi haklarinizi korumak igin
konustugunuzda iginizde bir sucluluk hisseder misiniz? 'Keske kendimin dedil, karsimdaki-nin istedigini
yapsaydim!" duygusuna kapilir misiniz?"

"Kendi istedigim bir seyde diretirsem sonradan pismanlik duyarim. Nedamet hissi beni rahat birakmaz.
Esasinda 6burinin dedigini yaptigim zaman da icim rahat olmaz. Ne yapayim, bilemiyorum. Kendi istedigimi
yapsam, bagkalarinin gonlint kirdim diye sugluluk duyarim. Onlarin istedigini yapsam, 'Hep onlarin dedigi
oluyor, ben de artik ayak paspasi oldum," duygusuna kapilir, yine rahatsiz olurum. Ben niye bdyleyim?"

|
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"Yanitini bilmiyorum. Eder 6grenirsem, size séyleyeyim mi?"

"Soyle tabii yegenim, neden sdylemeyeceksin? Sen universitede okuyorsun. Ogrenince bana da séyle."
"Peki, stylerim Teyze. Bir baska soru: Kendinize 6zgl bir dustinceniz ya da gorisiniz olmadigini distnr
musunaz?"

"Ben neyim ki, kendime mahsus disiincem ya da goriisim olsun. Dedigim gibi beni kimse hesaba almiyor
zaten. Recep'e tek bir s6z sdyleyemem. '‘Kari kisminin lafini dinlemem, ben!" der ¢ikar isin i¢inden. Bak,
kiigtictk oglan bile benim séziimi dinlemiyor."

"Ne dedidinizi anliyorum Teyze. Simdi sorum su: Sirekli yetersizlik duygusuna kapilir ve kendinizi elestirir
misiniz?"

"Timur'cugum ben kadinim, erkek dedilim ki. Kadin tabii yetersiz. Baginda bir erkek olmasi lazim. Allah beni
kadin yaratmis, eksik etek. Neyimi elestireyim? Kaderim bu benim."

"Evet, anliyorum. Yani bu soruyu sormak bile abes demek istiyorsunuz. Peki baska bir soru sorayim:
Kendinizi kati ve mikemmeliyetgi olarak gorur misuniz?"

"Yani yapilan isin iyi olmasini ister miyim, diye soruyorsun degil mi?"

"Evet."

"Yapilan igin hatasiz olmas| gerekir. Cocuklar bu yonden hi¢ bana ¢ekmemis. Annem bana nakis 6gretirken
ben hata yapinca sagimdan c¢eker yerde siriklerdi. Ben Ayla'ya tokat bile atmiyorum. Ondan oluyor belki.
Ayla'nin dodru durust bir is yaptigini hentiz gérmedim. Elinden dogru dirist bir is clkmaz."

"Dersleri de 6yle mi?"

"Dersleri de pek iyi dedil. Gergi babalar ders konusunu takip ediyor. Recep onlari korkutuyor. Onun
korkusundan caligiyorlar."

"Recep eniste cocuklar sinifta en iyi notu almazlarsa onlari dévduginia séyledi, dogru mu?"

"Evet, dover. Ug aydir bizde kaliyorsun, sen de gordiin. Babalarinin korkusu olmasa onlar ders calismazlar."
HATICE TEYZEM
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"Yeni bir soru: Yasamdan ne istediginizi biliyor musunuz? Yani gonliintizden gegen hayalleriniz var mi?"



"Geng kizken vardi. Ama artik hayal meyal kalmadi. Alan aldi, satan satti. Kavga dovisg, yasiyoruz; sirtimiz
pek, midemize ekmek giriyor. Allah bagimizdan eksik etmesin, ¢cocuklarin baginda babalar var. Allah'tan
bagka ne isteyeyim? Halime siikretmem gerek."

“Simdi size bir sey sdyleyecedim. Ifade su: 'Kim oldugumu pek bilmiyorum. Temel yasam ilkelerimin ne
oldugunu ve hayatimin hangi yonde gelismesi gerektigini kestiremiyorum.' Bu ifadenin sizin dislncenizi ve
duygunuzu ifade edip etmedigini bana séyler misiniz?"

"Ben kim oldugumu biliyorum. Kocamin Kkarisi, cocuklarimin anasiyim. Temel yasam ilkeleri ne demek? Onu
pek kes-tiremedim. Hayatim hangi yonde gelisecek, onu da bilemem. Kaderimiz ne ise o olacak, insan alnina
yazilani yasar. Onu dedistirmek elimizde degil."

“Insanlara giivenir misiniz?"

"Guvenilecek olani da var, guvenilmeyecek olani da. Ama Allah kimseye muhta¢ etmesin. Elden ayaktan
dugsem, Recep de bir tekme vurur, ¢cocuklar da. Higbirine givenmem."

"Recep enistenin sigara igmesi sizi rahatsiz etmiyor mu?"

"Ediyor, ediyor ama, elimden ne gelir? Adamin evi. Bazen, ‘Cocuklarin odasinda icme, zift gibi sigara dumani
icinde uyuyorlar,' dedigimde, 'Kapa ¢eneni,' diyor. Ne diyeyim? Elimden ne gelir?"

Icimde bir siziyla Hatice teyzemi dinledim. “Elimden ne gelir?" dedigi zaman yiiziinde hiiziin, korku,
caresizlik, mutsuzluk, bogvermiglik, 6fke karigimi bir duygu belirdi. Kadin olmanin cilesi, ezilmiglik, hepsi bu
yuz ifadesinde kendini buluyordu.

Icimden gecenleri bir tarafa birakip soru sormaya devam ettim: "Yalniz kalmaktan hoslanir misiniz?"
"Cocuklar okula gidince sakinlik hosuma gidiyor. Ama bi-
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raz sonra sikilmaya basliyorum. Sikilinca komsuya giderim. Evvelden Safiye Hanim'a giderdim, ama simdi
ona gitmiyorum. Yeni arkadaglar edindim."

"Genellikle bagkalarinin sizden beklediklerini mi yaparsiniz?"

Hatice teyzem hi¢ tereddit etmeden yanit verdi; "Evet, buna benzer bir soruyu biraz 6nce sormustun galiba.
Kendi istedigimi yapsam da mutlu dedilim, baskasinin istedidini yapsam da."

"Baskalariyla ¢atismaya girmemek i¢in elinizden geleni yapar misiniz?"

"Evet. Mesela, Safiye Hanim'm hal ve hareketlerinden hi¢ hoglanmiyorum. Fakat bunu bir turli yizine
sOyleyemedim."

"Bagkalarini dinlerken, onlarin ne soyledigine mi, yoksa ne kastettigine mi bakarsiniz?"

"Tabii sOzlerin arkasindaki kaste bakmak lazim. Safiye Hanim'a bir sey séylemedim, ama kendisinin iyi bir
komsu olmadigini ima ettim. Pek imadan anlayacak bir insan dedil, ama benim icin béyle konusmak uygun
duserdi."

"Herhangi bir grup icinde konusulan bir seyi anlamadiginiz zaman, aciklida kavusturmak igin soru sorar
misiniz?"

"Recep'in bulundugu bir toplanti ise, agzimi agmam. Ayip olur. Kendi samimi arkadaglarim arasinda isem,
sorarim. Duruma bagli. Yabancilar arasinda pek soru sormam. Utangacimdir."

"Kendinizi anne ve babaniza yakin hisseder misiniz?"

"Insan anasini, babasini sevmez mi? Pek yakin hissetmem ama, saygim vardir anneme, babama. Allah raz
olsun, beni buyuttiler. Annemden ¢ok dayak yedim ama ondan korkmam. Babam pek dévmezdi ama, ondan
hepimiz korkardik. Recep benim annemi babami sik gérmemi istemiyor. Onun icin sik gérisemiyoruz. Zaten
biz Istanbul'dayiz, onlar kasabada. Mesafe gok. Istesek de pek gériigemeyiz."

"Hatice teyze, simdi duygularla ilgili bir soru soracadim: Sevgi ve acima duygularini birbirinden kolaylikla
ayirt edebilir misiniz?"
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"Insan sevdigine acir, acidi§ini sever. Ben ikisini pek ayirt edemem. Sen ayirt eder misin?"

"Ben ayirt ederim, ama beni isin i¢ine katmayalim. Simdi bagka bir soruya geciyorum. Bu soru hataya kars!
sizin takindi§iniz tavri 6grenmek icin soruluyor. Hata yapani -kendiniz de olsaniz- kiigtik gorir ve ona onur
kirici s6zler séyler misiniz?"

"Hata yapinca annem beni ¢cok déverdi. Herhalde bir bildigi vardi. Benim de hataya tahammulim yok.
Cocuklar hata yapinca ya kendim déverim ya da babalarina dévduririm. Dikkat etmesini 6grensinler."
Yine igim acidi. Bu Ulkenin gocuklari, bu tlkenin kadinlari ve hatta bu tlkenin erkekleri igin aglamak
istiyordum; hem de hiingur hiingir. Soru sormaya devam ettim.

"Grup icinde oldugunuz zaman, gruptakilerin cogunlugu yoénunde fikirlerinizi degistirir misiniz?"
"Arkadaglarimin dustincesi yonunde fikrimi dedistiririm. Onlarin dedigi yonde oyumu kullanirm."



Hatice teyzeme tesekkir ettim. "Nasil buldun beni?" diye sordu. "Insanlarin kisilik yapilarini aragtiryorum,”
diye yanitladim. Onun yanitlarini incelemem gerektigini sdyledim, "inceledikten sonra bana da anlat!" dedi.
Kendisine anlatacagima s6z verdim. Yeniden tesekkir ettim. O odadan ciktiktan sonra aldigim notlari temize
cekmeye basladim.

Iki Tur iligki

Ertesi hafta Yakup Bey'le bulustum. Yine Beyazit Camisi'nin yanindaki cayevine gittik. IThlamurlarimizi
yudumlarken yazdiklarimi dikkatle okudu. "Sizin sorulariniza samimiyetle yanit verdiklerini saniyorum,” dedi
ve devam etti: "Recep Bey'in ve Hatice Hanim'in yanitlarini beraberce gézden gegirip degerlendirebiliriz. Ne
var ki, bu dederlendirmeyi neye gore yapacagimiz konusunda bir 6ngériiye sahip olmamiz gerek. Benim
onerim, onlarin yanitlarini kendileriyle ve bagkalariyla iligkileri yéniinden incelemek."

Bos bir kagit Uizerine iki sekil gizdi. Sekilde kisinin benlik sinirlan buyiik bir daire ile gosteriliyordu. Kisinin 6z,
yani kisinin kendi goztinde kim oldugu, 6zbenligi buyiik dairenin icinde ufak bir daire olarak gosterilmisti.
Dis diinya, toplum, baskalarinin kisiden beklentileri bir birim olarak ego sinirlarinin étesinde ¢izilmisti. Kisinin
bilinci ego sinirlari icinde yer aliyordu.

Yakup Bey, "Goérlyorsunuz, buraya iki sekil ¢izdim," diyerek agiklamasina bagladi. "Dikkat ederseniz, birinci
sekilde kisinin kendi 6zuyle olan iligkisi daha baskin, daha birinci planda, daha énemli. Dig dinya ile iligkisinin
bilincinde ama, bu iliski ilki kadar baskin degil. Bu sema gelismis 6zgtin insani temsil ediyor. Gelismis 6zgtin
insandan ne kastettigimi anliyorsunuz, degil mi?"

Yakup Bey'in, Iyi Dusiin Dogru Karar Ver adiyla yayinladigim
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Sekil 4.1: Gelismis insanin kendi 6ziyle olan iligkisi, dis diinya, toplum ve baskalarinin beklentileriyle olan
iliskisinden daha baskindir.

Sekil 4.2: Kaliplanmig insanin dig diinya, toplum ve baskalarinin beklentileri ile olan iliskisi, kendi 6ziiyle olan
iliskisinden daha baskindir.

kitapta yer alan bulusmalarimiza ve bu bulusmalardaki konusmalara atifta bulundugunu biliyordum.

"Daha onceki bulusmalarimizda tanimlamistiniz,” dedim, "kendi 6zdederlerini diistince ve davranisina
yansitan insan."

"Evet, dogru," dedi ve sekli aciklamaya devam etti. "Ikinci sekilde ise kisi, dis diinyaya, topluma, baskalarinin
beklentilerine daha gok 6nem vermektedir. Kisi kendi 6zlyle zayif bir iligki icindedir. Bu da kaliplanmig
insanin iligkisi.

"Simdi Recep Bey'in ve Hatice Hanim'in sizin sorulariniza verdikleri yanitlari, bu sekillerle agikladigim iligki
turlerine gore goézden gegirelim."

"Ik soruyu her ikisine de sormussunuz: Yeni bir sey yapmay! diisiindiigiiniiz zaman bir gerginlik ve kayg!
yasar misiniz?"

YG3
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Yakup Bey bana bakti ve, "Bu soru sizce neyi arastiriyor?" diye sordu.

"Kisinin yeni seylerden korkup korkmadigini, degil mi?" Yakup Bey 'evet' anlaminda belli belirsiz bir bas
hareketi yapti ve daha gok agiklik getirmek igin konustu; "Soru, Kisinin dig diinyasinin baskin olup olmadigini
arastiriyor. Recep Bey'in cevabina bak, ne diyor: 'Yeni bir sey yaptigima gére o alanda pek tecriibem yok
demektir. isi beceretnezsem millet bana guler, alay eder. Bagkasinin kendisine gilmesini, alay etmesini kim
ister? Kimse bilmese, gérmeyecek olsa, istedigin kadar dene, basarisiz ol. Kim bilecek?'

"Ayni soruya teyzenizin verdigi yanit daha da ilging. O, yeni bir sey yapma durumunu dahi yaratmak
istemiyor: 'Ben kendi basima yeni bir sey yapmak istemem. Ogrendidim ne ise onu yaparim... Kendi bagima
bir sey yapma durumunda kalsam herhalde ¢ok kaygilanir, gergin olurum.'

"Demek oluyor ki, bagkalarinin ne diyecedi, onlarin yeni bir seyi deneme heyecanindan daha 6nemli. Yeni bir
sey deneyecekleri zaman ilk akla gelen bagarisizlik ve bagkalarinin alay etmesi korkusu oluyor."

Yakup Bey'in styledigini agik secik anlayabiliyordum. Bir siire sustu, thlamurundan bir yudum aldi, ytziime
bakti, s6yledigini anladigimdan emin olarak konusmasina devam etti.

"ikinci soru, Kendinizi surekli bagkalarini memnun etmeye ¢alisan biri olarak gérur masunaz? idi.

"Recep Bey, yine dig diinyaya 6nem verdigini belirten bir yanit veriyor; ne var ki, dig diinyadaki insanlari
temelde iki grup icinde goriyor: Kendisinden glcli ve guigsiiz olanlar. Ne diyor: 'Eger karsimdaki gicli ve
bana koétuluk edebilecek biri ise, kopruyu geginceye kadar aylya dayl demek babindan, giler yuz gosteririm.'
Bu guler yiiziin tabii o insanin dederiyle higbir iligkisi yo” Kendi 6zliyle de bir ilgisi yok. Tamamiyle adam
kullanma tavri icinde gosterilen bir gilerytz.



"Boyle bir diinya gorisi icinde insanin, insan oldudu icin bir dederi yok. insan ancak mevkii ve giicline gore
deder kazanir.
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Bu gorisind... 'Mevkisi, guicl olmayan zipirin tekine de giler yiiz gosterecek halimiz yok herhalde. O beni
memnun etmeye caligsin. Aksi halde dalarim herifi... Insan yerini bilmeli! sozleriyle belirtiyor.

"Bu tutumun toplumdaki erkek kiltirti icinde daha yaygin oldugu kanisindayim. Kadinlar, 6zellikle erkeklerle
karsilastirdiklarinda kendilerini gligstiz gorurler ve bunu dogal kabul ederler. Belki bagka kadinlarla ve
kendilerinden gugsiiz olan ¢ocuklar ve genclerle iligkilerinde bu mevki ve gl¢ yarigmasinin bilinciyle
davranislarini bigimlerler.

"Bu yonden Hatice Hanim'in ayni soruya verdigi cevabi gozden gecirmekte yarar var: 'Galiba Gyleyim ben.
Ama kimseye de ya-ranamam. Ne Recep enistene yaranirim, ne de ¢ocuklara. Hep onlari memnun etmeye
calisinm. Gegen gin goérdin iste...'

"Bu yanitta Hatice Hanim'in acizlik duygusu ortaya ¢ikmaktadir. Butin bekledigi ‘takdir edilmek,' bunu bile
ona cok goriyorlar.

"ilgin¢ bir yon de Safiye Hanim'la olan rekabeti," dedikten sonra, Hatice teyzemin cevabinin bir bélumuant
yuiksek sesle okudu: ™Safiye Hanim ¢ok bencil bir kadin; ne kocasina ne de ¢ocuguna aldirir. Yemek
pisirmez, ilgilenmez. Ama kocasi ona tapar. Cocuk da onun dediginden ¢ikmaz.™ Yakup Bey bir stire sustu,
biraz soluklandi, sonra, "Hatice Hanim'in Safiye Hanim'la rekabet i¢inde oldugunu, daha 6nce Erol'u nasi|
dovduguni, neler séyledidini anlattiginizda hissetmistim," dedi.

"Nasil hissetmistiniz?" diye sordum.

"Konuyu saptirmamak i¢in bunun ayrintilarina girmek istemiyorum. Daha ileride ele aliriz,” dedi ve soyle
devam etti: "Kisaca sunu sdylemek istiyorum: Erol, annesiyle Safiye Hanim arasindaki rekabetin ve
husumetin arasinda kalmis durumda, insanin ici sizlyor."

Yakup Bey'e onun igini sizlatan seyi benim tam anlayamadigimi syledim.

Hafifce guliimseyerek, "Oziir dilerim," dedi. "Bu asamada anlayamamakta haklisiniz. Erol ile annesinin
iligkisini ilerde goz-
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den gecirecediz. O zaman anlayacaksiniz. Simdi yanitlari gozden gecirmeye devam edelim."

"Ama, Erol'un yedigi dayagdin sebebini gercekten merak ediyorum," dedim.

Yakup Bey, "Evet, o konuya mutlaka donecediz," dedi ve devam etti. "Soru: Kendinizi isyankar biri olarak
gOrir mistintiz? Yani biriyle bir catisma icine girince kendinizi 'yasiyor' hisseder ve canlanir misiniz?

"Recep Bey'in cevabi: 'Erkek adam pisirik olmaz. Ben pisirik dedilim. Kendime yan baktirmam.' Hatice
Hanim'in cevabi..." Bana soran godzlerle bakti ve, "Hatice Hanim'a bu soruyu sormadiniz mi?" dedi.

"Hayir, sormadim," dedim ve agiklama yapma geredini hissettim; "Yani sormak geredini hissetmedim.
Kadincagizin isyankar olmakla hig ilgisi yok. Ne yanit verecedini bilemezdi."

Yakup Bey anlayan bir ifadeyle, "Baska sormadiginiz sorular var mi?" dedi.

"Evet, cinsellikle ilgili bazi sorular vardi, o sorularin bazilarini ne Recep enisteme, ne de teyzeme sorabildim."
Yakup Bey, "Evet, anliyorum. Eminim o durum iginde en dogrusunu yaptiniz," dedi. "Bu son soruyu Hatice
Hanim'a sormak geredi bile duymamaniz, kiltirimuzde erkek ve kadinin isyankarlikla ilgili ne kadar farkli
tutumlar gelistirebilecedini kanithyor. Recep Bey'in 'Erkek adam pisirik olmaz. Ben pisirik dedilim. Kendime
yan baktirmam' tiriinden verdigi yanit, yalniz erkedin dedil kadinin roltinti de tanimliyor. Burada vurgulanan,
toplumun gerek kadindan, gerek erkekten beklentileri. Her insan i¢in evvelden konmus kaliplar var. Kisinin
kendi 6zu icinde, kendi gecmis yasantisi icinde neler olabilecedi bir kalemde silinip atiliyor. Birey kendi tekligi
ve muhtesemlidi icinde algilanmiyor."

"Yani kaliplar konusuyor," dedim.

Yakup Bey, "Evet," dedi. "insanin tekligi, farklihgi, 6zbenli-gi dedil, bagkalarinin beklentileri birinci planda."
Yakup Bey'in
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bu konuya yureginde ayri bir 6nem verdigini seziyordum. Ama, yapmamiz gereken bir gérev oldugunu
dusuntyor olmaliydi ki, derin bir soluk aldiktan sonra, "Sorulara verilen tepkileri incelemeye devam edelim
mi?" dedi ve devam etti:

"Kendinizde bir eksiklik, bir tuhaflik oldugunu kalbinizin en gizli kdsesinde hisseder misiniz? Kendinizin acayip
oldugunuzu dusuniir misuniiz? sorusuna Recep Bey, tutarli bir yanit veremiyor. Once; 'Allah dediliz yal Tabii
ki her insanin eksikligi olacak,' diyor, daha sonra, 'Yok hissetmem. Kendinde eksiklik hisseden insanlari da
sevmem,' diyor.



"Ik basta bilge bir insan gibi séze bagliyor. Hemen arkasindan séyledigi sozler, ilk séziiniin bir kalip
oldugunu, bilingli bir s6z olmadigini ortaya koyuyor. Hatice Hanim'in, 'Ne bileyim, bilmiyorum. Pek kendimi
dinlemesini sevmem,' sozlerinden kendini gozlemeyi pek sevmedigini, bu soruyu pek anlamli bulmadigini
anliyoruz."

"Nigin anlamli bulmuyor?" diye sordum. "Anlamli degil de onun igin!" yanitini verdi. "Ama bu soru benim igin
anlamli. Ona nicgin anlaml gelmiyor?"

"Sizin kendi 6zunizle olan iligkiniz icinde bu soru anlamli.” "Daha 6nceki bulusmalarimizda, dis dinyada olan
bitenlerin kendi basina bir anlami yok; olaylara, insanlara, nesnelere anlami biz veriyoruz, demistiniz. Bu
nedenle Kisilerin kendi paradigmasini anlamanin ¢ok 6nemli oldugunu surekli vurgulamistiniz. O nedenle
benim icin anlamli, Hatice teyzem i¢in anlamsiz. Bunu mu demek istiyorsunuz?" diye sordum.

Yakup Bey, "Bu sorulara verilen yanitlar inceleyerek aslinda Recep Bey'in ve Hatice Hanim'in paradigmalarini
anlamaya calisiyoruz," dedi, bir stire beni stizdii ve, "Dedil mi?" diye sordu. "Evet," dedim, "Esas amacimizin
0 oldugunu simdi anliyorum. Demek oluyor ki, kisinin kendini g6zlemesi, glcli ve zayif yonlerinin farkina
varmasi, Hatice teyzemin umurunda degil. Bu tur diistincelerin onun diinyasinda anlami yok."
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Yakup Bey, "Dogal olarak kizi Ayla ve oglu Erol'un bu yénlerden gelismesinin de anlami yok," diye karsilik
verdi.

"Yani," dedim, "Ayla ya da Erol, icgéri gerektiren yazarlik, tiyatro, muzik gibi sanat dallarina yonelirlerse
anababalari tarafindan strekli engellenirler. Clink( bu tir edilimler mevcut kaliplara uymuyor."

Yakup Bey, "Kendi 6zleriyle iliski gelistirip birey olarak bagimsiz bir insan olmaya y&nelirlerse onlarin
gazabina ugrarlar,” dedi ve ilave etti; "Kaliplarin disina gikmaya cesaret ettikleri zaman cezalandirilirlar.”
Duygularimi dile getirerek, "Zavalli Erol, zavalli Ayla. Onlar digtiniince i¢cim burkuluyor,” dedim.

Yakup Bey, "Annesi ve babasi yetigkin cocuk olan herkes i¢in ayni duyguyu tasiyorum," dedi. Bir stire sessiz
kaldik; bu, paylasilan bir hiizntin sessizligiydi. Daha sonra Yakup Bey, "Devam edelim mi?" diye sordu.
"Evet, litfen Yakup Bey, benim icin ¢cok dgretici oluyor," dedim.

Yakup Bey konusmasini stirdtrdi: "Dederli, dedersiz her geyi biriktirir misiniz? Eski seyleri atmakta zorluk
ceker misiniz? sorusuna Recep Bey, 'Ben kolay kolay bir sey atmam. Allah'tan o konuda Hatice teyzenle
benzeriz; o da kolay kolay atmaz,' diyor. Hatice Hanim'in verdidi yanit da bunu onayliyor: 'Evet, biriktiririm.
Neden bilmiyorum, hicbir seyi atamam.™

"Bu yanitlarin anlami ne?" diye sordum. Yakup Bey, "Yetiskin cocuk, kendi icindeki psikolojik boslugu sanki
kendisine ait eski esyalari tutarak telafi etmeye calisir. Bu nesnelere bir tir bagimlilik gelistirir,” diye
yanitladi. "Bunun nedeni?" diye irdelemek istedim. "Cocuklugunda bulamadigi given duygusunu, asina
oldugu esyalari toplayarak gidermeye calisir," diye yanitlad.

Aklimdan, mala milke ¢ok diigkiin insanlar icin de bu aciklama gecerli olmali diye disiindiim, ama konuyu
dagitmamak icin bir sey séylemedim.

1KI TUR iLISKI

39

Yakup Bey, "Simdi 6teki soruya gecelim," diyerek soruyu okudu: "Kendinizi kati ve mikemmelliyetci olarak
gOrur masunaz?"

Yakup Bey soruyu okuduktan sonra bir agiklama yaptim: "Sizin verdiginiz listede bu sorudan 6nce baska
sorular vardi, ne var ki, bunlari Recep enisteye sormayi pek anlamli bulmadim. Hatta sorarsam kizardi diye
disindiim. Ama Hatice teyzeme sordum.”

Yakup Bey, "O zaman ona sordugunuz sorulara donelim," dedi ve devam etti: "Soru: Kendi haklarinizi
korumak icin konustugunuzda icinizde bir sucluluk duygusu hisseder misiniz? 'Keske kendimin dedil,
karsimdakinin istedigini yapsaydim!" duygusuna kapilir misiniz? Bu soruyu Recep Bey'e sormaktan nigin
¢ekindiniz?"

"Yakup Bey," dedim, "Recep enistenin istedidi tirden 'erkek adam' bu tir icgorilye 6nem vermemeli. Erkek
ne istedigini bilmeli ve istedigi seyi alabilmeli. Bu soruyu sorarsam, onun erkekce tavrindan, kisiliginden
stiphe ediyormusum gibi gelir. O nedenle sormamay yedledim." Yakup Bey beni anladi§ini ifade eden bir
tarzda hafifge bagiyla tasdik ediyordu; devam ettim: "Ayrica, Recep eniste, 'karsisindaki insanin mevkisinden
ve glicinden' s6z eder diye disindim. Yani, o guclu olanin dedigini yapar, ama, karsidaki zayifsa, o zaman
kendi s6zinun yapilmasini bekler. Boyle tahmin ettim."

Yakup Bey, "Sanirim haklisiniz," dedi ve devam etti: "Bu soruya Hatice Hanim sdyle yanit vermis: 'Kendi
istedigim bir seyde diretirsem sonradan pismanlik duyarim. Nedamet hissi beni rahat birakmaz. Esasinda
6burinun dedigini yaptigim zaman da icim rahat olmaz. Ne yapayim, bilemiyorum. Kendi istedigimi yapsam,
bagkalarinin gonlint kirdim diye sugluluk duyarim. Onlarin istedidini yapsam, hep onlarin dedigi oluyor, ben
de artik ayak paspasi oldum, duygusuna kapilir, yine rahatsiz olurum.™



"Bana nigin boyle oldugunu sordu."

"Ne yanit verdiniz?"

"Bilmedigimi sdyledim. Ogrenince kendisine sdylememi iste-
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di. Sonra kendisiyle konusmam uygun olur mu? Yani sizden 6grendiklerimi kendisine aktarmamda bir sakinca
var mi?"

"Hayir."

Yakup Bey belirgin bir gilimsemeyle, "Bu konugmalarimizi da bir kitap haline getirmeyi disuniyor
musunuz?" diye sordu.

"Daha 6nce aklima gelmemigti, ama simdi siz sdyleyince, 'neden olmasin!" diye diusiundim."

"Bence iyi edersiniz. Boyle bir kitabin birgok insana yararl olacagindan eminim," dedi.

Kitap yazma olasilidi icime ayri bir heyecan katti; konustuklarimizi daha bir can kuladiyla dinlemeye basladim
ve Yakup Bey'e sordum: "Hatice teyzemin her iki durumda da rahatsiz olmasinin nedeni ne?"

Yakup Bey, sekil tizerinde OZ ve TOPLUM'la iligkileri g6steren oklara isaret etti ve sunlari sdyledi: "Aslinda
Hatice Hanim'in her iki durumdan rahatsiz olmasi hem ic hem de dis diinyayla iliskisi oldugunu gosterir.
Kendi 6zline ulasmak, icindeki cocukla iliski kurmak istiyor. Saglikl bir gelisme. Ne var ki, bu gelismenin o
kadar kuvvetli olmadi§ini bir sonraki soruya verdigi yanittan anliyoruz.

"Kendinize 6zgu bir distinceniz ya da gorusiniz olmadigini diistinir mistiniiz? sorusuna verdigi cevaba
dikkat edin Timur Bey," dedi ve okumaya devam etti: "'Ben neyim ki, kendime 6zgu disiincem ya da
gorusim olsun. Dedigim gibi beni kimse hesaba almiyor zaten. Recep'e tek bir s6z sdyleyemem. Kari
kisminin lafini dinlemem, ben! der ¢ikar isin iginden. Bak, kiigliciik oglan bile benim s6zimu dinlemiyor.
Yakup Bey aciklamaya devam etti: "Bu yanit Hatice Hanim'm kendiyle iligkisinin yani sira, kocasi ve
cocuklariyla olan iligkilerini nasil gérdiigu hakkinda da bize bilgi veriyor."

"Oyle saniyorum Yakup Bey," dedim, "Hatice teyzem, sadece kendini dedil, tim kadinlari nasil gérdugiini ya
da toplumu nasil gordugunu dile getiriyor. Bundan sonraki soru, sirekli yetersizlik duygusuna kapilir ve
kendinizi elestirir misiniz? idi. Verdigi
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yanit, 'Timur'cugum ben kadinim, erkek degilim ki. Kadin tabii ki yetersiz. Basinda bir erkek olmasi lazim.
Allah beni kadin yaratmig, eksik etek. Neyimi elestireyim? Kaderim bu benim," ifadesi sadece kendini dedil,
tim kadinlar kapsiyor."

Yakup Bey, "Evet Timur Bey, katiliyorum," dedi. "Bdylesine kapsamli duygu, disiince ve davranislarla
karsilaginca bunlarin kaynaklarini o toplumun kdilttriinde arariz. Hatice Hanim'in iginde yetistigi ailenin,
ailenin icinde yer aldi§i toplumun, toplumu kapsayan kultur kaliplarinin onun duygu, distince ve
davraniglarini bicimlemede, daha dogrusu kaliplamada etkili rol oynamis oldugu gorultyor."

"Soyle bir distince geldi aklima," diyerek distindigumi heyecanla Yakup Bey'e séyledim: "Bizim kulttirde
kadin ve erkedin rolleri ¢ok belirgin bigcimde birbirinden farkli olarak tanimlanmis. Bu nedenle, kadinin
yetiskin cocuklugu ile, erkegdin yetiskin ¢ocuklugu birbirinden farkl gériinimler gosterecektir. Recep
enistenin yetiskin ¢ocuklugu, 'erkede yakisan' bir yetiskin gocukluk. Hatice teyzemin yetiskin ¢ocuklugu da,
'kadina yakisan' bir yetigkin cocukluk. Bana ¢yle goérintyor."

"Evet, dogru. Yani kadin igin bir kalip, erkek icin daha farkli bir kalip gelistirme durumu var," diyerek hemfikir
oldugunu belirtti. "Bu gercekten énemli bir yon. Tartisma ve dederlendirmeleri yaparken bunun strekli goz
onunde tutulmasi gerekir."

Yakup Bey sandalyesinden kalkti, sdyle bir gerindi, etrafina bakindi; daha sonra oturarak, "Simdi musterek
sorulara geldik," dedi. "Yani hem Recep Bey'e hem de Hatice Hanim'a sordugunuz sorular. Simdi o sorulara
verilen yanitlara bir goz atalim." Soruyu okuyacakken durdu, bana bakti ve, "Siz de ayada kalkip biraz
kaslarinizi gevsetmek ister misiniz?" diye sordu. Kendimi konugmalara kaptirmistim ve devam etmek
istiyordum. Bir sey s6ylememe gerek kalmadan anladi ve soruya geri dondd.

"Kendinizi katl ve mukemmelliyetgi olarak gorir misuniiz? sorusuna verdikleri yanitlarda ikisi arasindaki
benzerlik agik¢a gortintyor. Her ikisi de yapilan isin mikemmel olmasini istiyor.
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Recep Bey, 'Yapilan isin mikemmel olmasi gerekir. Bu konuda misamaha yok," diyor."

Bu noktada durdu, bana bakti ve gilimseyerek, "Siz ¢ok yerinde bir soru yoneltiyorsunuz," dedi ve sdzline
devam etti: "Ayla ya da Erol, elinden geldigi kadar ¢ok calistigi halde pekiyi alamazsa, yine de déver misiniz?
sorunuza verdidi yanit tamamiyle dis basariya donuk; kisinin i¢ diinyasina, gayretine, igtenligine ve azmine



6nem vermeyen bir insanin gorusind yansitiyor: 'Daha cok ¢aligsinlar. Neleri eksik? Caligsinlar. Sinifta
onlardan yuksek not alan olmayacak.™

"Hatice teyzemin verdigi yanit onun ¢ocuklugu hakkinda da bir fikir vermiyor mu?" diye Yakup Bey'e sordum.
"Annem bana nakis 6gretirken ben hata yapinca sagimdan ¢eker yerde suruklerdi,' diyor. Kendisi Ayla'ya
dayak atmiyormus, ama Recep enistenin dayak atmasindan memnun; hatta ¢cocuklari dévmeyi kocasinin
gorevlerinden biri olarak gorayor."

"Timur Bey, daha 6nce de belirttigimiz gibi, yetiskin cocuklar, yetiskin cocuk olan anababalarm triintdurler.
Eder aile yagamlarinda bir degisiklik olmazsa Erol ve Ayla da ayni anababalari gibi digtinmeye ve
davranmaya baglayacaklardir. Onlarin ¢ocuklar da kaliplanacak ve boylece kusaktan kusaga yetiskin
cocukluk aktarilacaktir."

Bu noktada, "Ayla ve Erol icin bir sey yapabilir miyim?" diye sordum. Onlarin hayatlarinin kararmasini
istemedigimi soyledim.

Yakup Bey'in ylizl ciddilesti ve benim gozlerimin igine bakarak, "Bu sorunun altinda yatan sorumlulugun
farkinda misiniz? Bir anlamda onlarin ikinci anababasi olmak istiyorsunuz,” dedi.

Onlarin kendi 6zlerini bulup, kendi yagamlarini kurmasina, bagimsiz, 6zgir insanlar olmasina katkida
bulunmak istedigimi soyledim.

Yakup Bey, dusunceli bir tarzda her bir kelimeyi tane tane séylemeye 6zen gostererek, "Kendi 6zlerini bulup,
kendi yasamlarini kuran, bagimsiz, 6zgur insanlar olmanin onlari daha mut-
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lu yapacagindan emin misiniz?" diye sordu ve devam etti; "Belki de kaliplanmig, anababasinin kaliplarina
kori kérine inanan insanlar olarak yetismeleri onlarin Turkiye'deki hayatini daha da kolaylagtiracak. Recep
Bey ya da Hatice Hanim'dan birinin gelismis bir insan oldugunu distnin. Evliliklerinde simdiki dengeyi
bulabilirler miydi?"

Yakup Bey'in bu sézti hem sagirtti, hem de buyik bir karamsarlida goturdi. Soylediginde birgok hakli yon
goriyordum. Ama, bir insanin kendi 6zind anlayarak, kendi yagamini 6zgirce gelistirmesinin kot
olabilecegini kabul edemiyordum. Ayla ve Erol aci ceke ¢eke kaliplanirken, insanlik onurlari géziimtin éniinde
ayaklar altina alinirken, hicbir sey yapmamamin daha dogru olacagini kabul edemiyordum. Dustincelerim
karmakarisikti; ayirip secemiyordum. Ama aklima bir soru geldi.

“Peki siz bana nigin yardim ettiniz?" diye sordum. "Ilk karsilastigimiz zaman bana el uzattiniz, merhaba,
dediniz ve yagsamimi ¢cok derinden etkileyen bir etkilesim igine girdik."

"Ben sorumlulugumun bilincindeyim," dedi. "Biitiin istedigim ne yapmak istediginizin bilincinde olmaniz.”
"Aradaki farki géremiyorum," diye Yakup Bey'i yanitladim. "Siz bana uzandiniz, ufkumu agmaya calistiniz.
Kaliplanmis bir insan olmaktan ¢ikmam icin zaman verdiniz, caba gosterdiniz. Simdi aynisini ben, yapmak
istedigim zaman nicin yanls oluyor?"

Yakup Bey glliimsedi ve, "Yanlis yaparsiniz, demedim. Bu sorunun altinda yatan sorumlulugun farkinda
misiniz? Bir anlamda onlarin ikinci anababasi olmak istiyorsunuz, dedim. Bence bu konuda
sorumlulugunuzun sinirini ve yapacaginiz etkinin dogasini bilebilmeniz igin zaman heniiz erken. Isterseniz
sagliksiz, kaliplayan aile diizenini inceledikten sonra saglikli, gelistiren aile diizenini incelemeye baslariz. Bu
incelemelerden sonra daha bilingli olarak kararinizi verebilirsiniz."

"Bu kadar 6nemli mi, Yakup Bey?"

Yakup Bey ciddiyetle aciklamasina devam etti; "insani temel-
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den etkileyen her seyin bilyiik sorumlulugu vardir. Insan, bilinci gelistikce bu sorumlulugun farkina varmaya
baglar."

Gulumsedi. Ayla ve Erol'a yardim etmek istememden mutlu olan ve tasvip eden birinin sevgi dolu
gulumseyisini gérdim. Yardim etmenin sorumlulugunu daha da pekistirmek isteyen birinin bilinci icinde
konusuyordu. Bir surre sustuk. Soylenmemis sozlerin anlamlarini belirginlestiren siirenin gectigine inanmis
olmali ki, "Bu konuyu da daha sonra konugmak tzere simdi yeni soruya gecelim,"” dedi.

"Soru: Yasamdan ne istediginizi biliyor musunuz? Yani gonlinizden gegen hayalleriniz var mi? Bu soruyu da
her ikisine soruyorsunuz.

"Recep Bey tamamiyle dig bagari ve kaliplar ¢ercevesinde yanitlandiriyor. Kendi i¢ diinyasiyla ilgili higbir
belirti yok: 'Herkes nasil mutlu oluyorsa ben de éyle mutlu olurum. Allah'a sikdr bir marketimiz var,
gec¢imimizi temin ediyor. Bir apartman dairemiz var. Dinya gizeli olmasa da ylzine bakilacak bir karim var.
Su cocuklari adam edemiyorum. Onlar adam gibi hareket etseler. Hayalle, meyalle ge¢irecek zaman yok.'
"Ote yandan Hatice Hanim i¢ diinyasinin daha ¢ok farkinda ama, bu i¢ diinya artik ondan yildizlar kadar
uzak, erisilmez bir diinya: 'Geng kizken vardi. Ama artik hayal meyal kalmadi. Alan aldi, satan satti. Kavga



dogus, yasiyoruz; sirtimiz pek, midemize ekmek giriyor. Allah basimizdan eksik etmesin, ¢ocuklarin basinda
babalan var. Allah'tan baska ne isteyeyim? Halime sukretmem gerek.'

"Goriyorsunuz, geng kizhidin renkli diinyasi ve civiltilar gigsiiz de olsa hala yasiyor. Boyle bir civiltiya Recep
Bey'de rastlamiyoruz."

Yakup Bey aciklayinca Recep enistemin ve Hatice teyzemin sdylediklerinin anlamini belirgin olarak
gorebiliyordum. Bundan sonraki sorunun yanitindaki anlami ben aciklamak istedim ve, "Porno ile ilgili soruya
Recep enistenin verdidi yanit, onun kadinlari cinselliklerinin 6tesinde kendi kisilikleri ve 6zgurlikleriyle
tanimaya hazir olmadigini gosteriyor," dedim.
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Devam ettim, "Kadina kiza laf atmaktan hoslanir misiniz? sorusuna Recep eniste, ‘Icimden geciyor, ama bu
yasta, bu ortamda uygun dedil. Bizimki serbest is. Markete gelen kadina sulanacak olsam, musteri
kaybederim. Adimiz cikar," diye yanit verdi.

"Recep enistenin Porno magazinlere bakmaktan hoslanir misiniz? sorusuna verdigi yanit da suydu: 'Erkek
olup da, porno magazinden hoglanmayan olur mu?' Bu yanit da simdiye kadar Recep eniste ile ilgili
sOylenenlerle tutarli. Ortada beklenmedik bir durum * yok."

Yakup Bey, gilimseyerek, "Bu soruyu teyzenize nigin sormadiniz?" dedi.

Ben de gulumseyerek yanit verdim; "Zavall kadin ne diyecedini sagirirdi. Cok utanirdi. Ben de mahcup
olurdum.”

Yakup Bey, "Biliyorum; muziplik olsun diye sordum," dedi. "Hatice Hanim'a kendisinin kim oldugunu, temel
yagam ilkelerinin ne oldugunu bilip bilmedigini ve hayatinin hangi yonde gelismesi gerektigini kestirip
kestiremedidini, sormussunuz. Bu soruyu Recep Bey'e sormamigsiniz.”

"Sormama gerek yoktu. Ne yanit verecedini biliyordum. Ayrica erkek kismina sorulacak soru dedildi, bu."
Yakup Bey o tatli tebesstimlerinden biriyle, "Teyzenizin verdigi cevabi dnceden kestiremediniz mi? dedi.
Kaliplanmis insanin verecedi en kalip yanitlardan birini vermis: 'Ben kim oldugumu biliyorum. Kocamin karisi,
cocuklarimin anaslyim. Temel yasam ilkeleri ne demek? Onu pek kestiremedim. Hayatim hangi yonde
gelisecek, onu da bilemem. Kaderimiz ne ise o olacak. Insan alnina yazilani yasar. Onu degistirmek elimizde
dedil' Bu yanitta kendisi yok. Evli, iki cocuklu bir kadinin kaliplanmis cevabi var. Bitin kaliplanmis evli, iki
cocuklu kadinlarin verecedi cevabi vermis.

"Kaliplanmig insanlarin en temel 6zelliklerinden biri, kimseye giivenmemeleridir. Bundan sonraki soruya
verdikleri yanitta bu acikga goruluyor, insanlara givenir misiniz? sorusuna, Recep Bey, 'Kendim de dabhil, hig
kimseye glivenmem,' diyerek; Hatice Hanim da, 'Allah kimseye muhta¢ etmesin. Elden ayaktan dugsem,
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Recep de bir tekme vurur, ¢cocuklar da. Higbirine giivenmem,' diyerek kimseye glivenmediklerini acik secik
belirtiyorlar.

"Tabii bu glivensizligin verdigi bir i¢ yalnizlik var. Kaliplanmig insanin ig yalnizigi 6mur boyu devam eder."
Gozlerimin 6nlne serilen bu i¢ yalnizlik bana aci veriyor, icim sizliyordu. Duygularimi Yakup Bey'le paylastim.
Yakup Bey, "Gercekten icler acisi," dedi. "Tabii gérene, bilene. Onlar hicbir seyin farkinda degil. Ayrica, bu
durumun dedismemesi icin ellerinden geldidince cabalarlar. Ne bu durumun farkina varmak isterler; ne de
degismek."

"Cok ilging," dedim. "Anlamakta guclik ¢ekiyorum."

Yakup Bey, “lyi Diisiin Dogru Karar Ver kitabinda yayinlanan daha énceki gériismelerimizde paradigmayi
dedistirmenin zorlugundan s6z etmistik," dedi. "Hatta kisilerin paradigma tutkunlugu gelistirdigini
soylemistik, iste bu da bir tir paradigma tutkunlugu.”

"Evet, anliyorum," dedim ve sigara ile ilgili konuya dikkatini ¢ektim. "Sigara konusunda erkek ve kadm
arasindaki davranis farkini gériiyoruz. Recep Bey sigara tutkunlugunu kendi iradesinden daha gticlii géruyor.
Cocuklarin odasinda sigara igmeme gibi, cocuklarmm ya da karisinin saghdi ile ilgili bir davranis degisikligi
yapmak ise aklina bile gelmiyor.”

Yakup Bey soylediklerimi basiyla onaylayarak benimle hemfikir oldugunu belirtiyordu. Daha sonra, "Yalniz
kalmaktan hoslanir misiniz? sorusunun nigin soruldugunu anladiniz mi?" diye bana bir soru yoneltti.

Bu soruyu, "Kaliplanmig insan psikolojik bakimdan zaten ¢ok yalniz. Onun icin sosyal bakimdan yalniz kalmak
istemez. Cevresinde surrekli insan bulundurmak ister," diye yanitladim.

Yakup Bey, "Gercekten de oyle," dedi. "Kendi i¢ diinyasiyla dostluk kuramamis insan igindeki yalnizhg
bagkalariyla kurdudu iliskilerle doldurmak ister. Hem Recep Bey'in, 'Yalniz kalmaktan nefret ederim ve yalniz
kalmamak icin elimden gelen her seyi yaparim," hem de Hatice Hanim'in, ‘Cocuklar okula gidince sakinlik
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hosuma gidiyor. Ama biraz sonra sikilmaya baslyorum. Sikilinca komguya giderim," yanitlari bu gorugu
destekliyor."

Bu noktada Yakup Bey'e bir soru yonelttim; "Baskalarini dinlerken, onlarin ne soyledigine mi, yoksa
soylenilen sozlerin arkasindaki niyete mi bakarsiniz?, sorusuyla neyi yakalamaya c¢alisiyoruz?"

Yakup Bey, "Yetiskin cocugun gliven sorunu vardir; kendine gliveni yoktur ve bunu diderlerine yansitir.
Guvenmedidi icin insanlarin soylediklerinin onlarin gercek duygu ve distinceleri oldugunu kabul etmez.
Kendisi dyle oldudu icin insanlarin da art niyetli oldugunu dusuntr ve strekli kuskuludur."

Gergekten de, Recep eniste, bir bagka soruyu yanitlarken, '‘Bagkalarinin ne sdyledigine dedil neyi kastettigine
Onem verir ve cevabimi ona gore veririm. Arif olan anlar, demigler. Biz de kendimize gore ariflik yaparz,'
diyerek Yakup Bey'in aciklamasini dogrulamaktaydi. Hatice teyzem, 'Tabii sozlerin arkasindaki kasta bakmak
lazim," diyerek yine ayni gtivensizligi dile getiriyordu.

Yakup Bey, "Sanirim, sordugunuz sorularin neleri kesfetmek istedigini anlamis durumdasiniz,” diyerek devam
etti; "Hemen hemen her soruda kaliplanmig insanin, kendi 6zlyle olan iliskisinden ¢ok, dig dinya ile,
bagkalarinin beklentileriyle olan iliskisine énem verdigini gortiyoruz. Kaliplanmis insanin yasaminda baskin
olan, toplumun kendinden bekledididir. Bu beklentileri strekli birinci planda tuttudu icin i¢ diinyasinda olup
bitenleri ikinci plana atar. Recep Bey'in ve Hatice Hanim'in yanitlarindan, erkek ile kadinin konu ve derece
itibariyle birbirinden farkli kaliplari olabilecegini de goriyoruz.

"Ornedin, grup icinde oldugunuz zaman, gruptakilerin cogunlugu yonunde fikirlerinizi degistirir misiniz?
sorusuna Recep Bey, 'Grupta kimlerin olduguna bakarim. Mevki sahibi, hali hatiri sayilir insanlar varsa onlarin
dediklerine dikkat ederim,' diye yanit verirken, Hatice Hanim, 'Recep'in bulundugu bir toplanti ise, agzimi
agmam. Ayip olur. Kendi samimi arkadaglarim arasinda isem, sorarim. Duruma bagli. Yabancilar arasinda
pek soru sormam. Utangacimdir,’
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diyerek erkek ve kadinin farkli beklentilerin, kaliplarin etkisi altinda oldugunu gostermektedir."

"Evet Yakup Bey, teyzemin ve enistemin kaliplanmis insan 6zelliklerini, verdikleri tim yanitlarda gérmek
mumkuin. Kendinizi anne ve babaniza yakin hisseder misiniz? sorusuna verdikleri yanitta, kisilerin 6zlerinin
isin icine girdigi 6zel bir iliskiden ¢ok, kulttirel kaliplarin baskin oldugu gortintiyor. Bu kalipsal iligkiyi, Recep
eniste, 'Kendilerine saygim vardir. Allah razi olsun, bizi blyUttiler. Babamdan hala korkarim ve onun yaninda
bacak bacak Ustiine atamam. Annemden ¢ok dayak yedim ama ondan korkmam. Yaslanip elden ayaktan
duserlerse Uzerimize disen goérevi yapariz,' seklinde ifade ederken, Hatice teyzem, 'insan anasini, babasini
sevmez mi? Pek yakin hissetmem ama, saygim vardir anneme, babama. Allah razi olsun, beni buyuttuler,'
diyerek belirtmektedir."

Diger sorulan da kisaca gézden gegirerek, kaliplanmig insanlarin acima ve sevgi duygularini birbirlerinden
pek ayirt edemediklerini gozledik. Kaliplanmis insanin mikemmelliyetci oldugunu yeniden vurguladik.

Yakup Bey, "Ben kaliplanmig insan ve yetigkin ¢ocuk kavramlarini ayni anlamlarda kullaniyorum. Umarim bu
sizi yaniltmaz," diye beni uyardi. Bunun farkinda oldugumu séyledim.

"Onumiizdeki bulusmada, yetiskin cocuklarin bazi tipik davraniglar tizerinde durmak istiyorum. Ayrica, bugiin
cizdigimiz sekli biraz dedistirerek, dis diinyayl, toplumu, baskalarinin beklentilerini kisinin igine yerlestirerek
yeniden cizecediz," dedi.

Oniimuzdeki persembe gunii bulusmaya karar verdik. Ihlamurumu bitirince ayrildim.

Ic Cocuk - ic Anababa

Yakup Bey'le konusmamdan sonra aldigim notlar tizerinde calistim ve persembe gininl sabirsizlikla
bekledim.

Nihayet persembe giini geldi ve Yakup Bey'le bulustuk. Her zamanki guleg yilziyle beni bekliyordu.
Cayevindeki masamiza oturduk. Daha énce ¢izmis oldugu bir sekli 6niime koydu.

O anda ne kadar mutlu oldugumu hissettim. Glizel bir Mayis gtintiydi. Giines isil isildi. Gok stkur
saglikliydim. Yakup Bey gibi bilge bir insanla dostlugum vardi. Ve bana zaman vererek, énemli seyler
6grenmeme olanak sagliyordu.

Icimdeki mutlulugun farkinda olarak, onun hazzi ile masanin tstiindeki sekle baktim. Daha 6énce lizerinde
konustugumuz, kisinin i¢ ve dig diinyastyla olan iligkilerini gosteren sekildi. Yakup Bey, "Buglin yeniden bu
sekilden soz edecediz," diyerek konusmaya bagladi.

"Cocudun yetistigi ortamda dis diinyay, toplumu, kulttirti genellikle anababa temsil eder. Cocuk buy(rken
anababa onun sosyallegsmesinin turtinti ve derecesini, yeni deyimiyle, sosyallesmenin nitelidini ve niceligini,
onemli 6lclide etkiler. Cocuk icinde yasadigi toplumun degerlerini, beklentilerini, dogru ve yanlis
anababasindan 6grenir. Zamanla anababa, toplumla, kltirle, sosyal yasamla ilgili beklentileri temsil eden
simgeler haline donlsir. Cocuk anababasmi i¢sellestirerek icinde tagimaya baglar. i¢c anababa strekli
cocugun yasaminin bir parcasi olur ve toplum kurallarinin bekgiligini yapmaya baslar. Cocuk toplum
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kurallarina uymayan bir sey yaptigi zaman i¢ anababa onu suclu hissettirir. Bu nedenle, cocugun ig
anababasiyla iligkisinin kuvvetli ya da zayif olmasi s6z konusu olabilir."

Yakup Bey bir siire sustu, thlamurundan bir yudum aldi ve konusmasina devam etti; "Cocugun dogustan
gelistirmeye bagladigi kendine 6zgui bir psikolojik yasami vardir. Psikolojik yasaminin farklilik ve
karmasikliinda ¢ocuk, kendi 6zelligini, tekligini ve emsalsizligini bulur. Bu 6ze i¢ cocuk adini veriyoruz. Eger
anababa gocugun 6zlni besler, gelistirir ve yardimei olursa i¢ cocuk saglikl geliir."

GOzUmin igine bakarak konusmasini sirdurdii; "Demek oluyor ki her insanin icinde bir i¢ cocuk ve bir i¢
anababa var. I¢ anababa ve i¢ cocuk birbirleriyle iletisim halindeler. E§er ¢ocuk saglikli bir gelisim ortaminda
biyumusse, i¢ cocuk ile i¢c anababa arasindaki iletisim karsilikli saygiya ve sevgiye dayanir. Her iki taraf
birbirini dinler ve birbirlerinin isteklerini ciddiye alarak, 6nemseyerek bir denge kurmaya calisir.

"Diger yandan, cocuk saglikl bir gelisim ortaminda bllyiime-migse, i¢ ¢ocuk ile i¢c anababa arasinda iletisim
karsilikli saygi ve sevgiye dayanmaz. Denge ya i¢ anababa lehine ya da i¢ cocuk lehine bozuktur. I¢
anababa, i¢ cocugu baskisi altina almis ve tamamiyla sindirmisse, onu hemen hemen yok sayar. Ya da i¢
cocuk, ic anababanm denetiminden tamamiyle ¢ikmistir ve i¢ anababayi yok sayar. Her iki durum da sagliksiz
bir psikolojik yasama isaret eder."

Yakup Bey bunlari soylerken sekil tizerinde degisiklikler yaparak i¢ cocugu ve i¢c anababayi ego sinirlari adini
verdigi cemberin icine koydu.

Yakup Bey sozlerine s6yle devam etti. "Saglikli geligmis insanin bilinci hem i¢ ¢gocuguyla hem de ig
anababasiyla timden iliski halindedir. Bu biling i¢ ¢gocuk ve i¢ anababay surekli iletisim icinde tutar. Bu
iletisim negelidir, oyuncudur, gercekgidir, giivene ve kosulsuz sevgiye dayanir.”

Yakup Bey'in ylziine ¢ocuksu bir gulimse yayildi; bu gilim-
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Sekil S. 1: Her insanin iginde bir i¢ cocuk, bir de i¢ anababa

vardir, i¢ ¢cocuk kisinin 6zun(, i¢ anababa toplumun

beklentilerini simgeler.

semeyle gozlerime bakarak konugsmasina devam etti; "Boyle insanin yuzi guler, gozleri isildar ve enerjiktir.
Yagsamdan zevk alir. Kimseyi yargilamaz. Sikayet etmez. Yagsaminda ortaya ¢ikan zorluklar karamsarlik
kaynadi yapmaz; aksine bu zorluklan yenmesini 6grenerek daha gliclu bir insan olacagini dustinir."

Suratini asti; karamsar bir yiiz ifadesiyle, "Ote yandan kaliplanmis insanin bilinci pek gelismemistir ve cogu
kere ya i¢ gocugunu ya da i¢ anababasini birinci plana g¢ikartir ya da gerilere iter. Bu gelismemis biling
ortaminda, i¢ anababa ve i¢ cocuk sagliksiz bir iliski ve iletisim icindedirler. Icimizdeki cocugun gelisimi nasil
kostekleniyor, i¢ cocukla i¢ anababa arasindaki denge nasil bozuluyor gibi sorulari ilerki bulugmalarimizda ele
alacagiz. Burada belirtmek istedigim su: ic cocugunun geligimi duran kisi bedenen biiyiimeye devam eder,
ancak psikolojik olarak, 6zellikle duygusal yénden gelisemez. Bu nedenle i¢ gocugu gelisememis insanlara
yetiskin ¢ocuk adi verilir."

Bu noktada Yakup Bey'in yizi her zamanki sevecen ifadesine buriinmusti; bana bakti ve, "Yetiskin
cocuklarin bazi tipik davraniglarinin neler oldugunu merak ediyor musunuz?" diye sordu.
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Tabii ki merak ediyordum. Bu duygumu ifade ettim.

Yakup Bey bir siire sessiz kaldi; bu stirede 6niindeki kagit tizerine suratle bir liste yapti ve listeye yazdidi her
davranisi aciklamaya bagladi.

Tipik Yetigkin Cocuk Davraniglari

"Nesesiz-kiiskin insan: Kiskunlik, negesizlik, hicbir seyden zevk alamama tipik yetigkin cocuk
davraniglarindan biridir. Yetigkin ¢ocuk, yasamin coskulu bir yanini géremez. Hayat onu ezer. Yagamak onun
icin bir yuktur.

"Asik suratli-kizgin insan: Bazi yetiskin ¢ocuklar her seye kizmaya hazirdir. Saglikl bir insanin sakin sakin
konusacadi bir konuya onlar kizarlar. Hemen 6fkelenirler.

"Gergin insan: Surekli gergin, kaygili ve tedirgindir. En basit goriinen yemek hazirlamak, komsuyu ziyarete
gitmek gibi gunluk olaylar bile ona gerginlik ve kaygi verir.

"Saldirgan insan: Yetigkin cocugun en belirgin 6zelliklerinden biri saldirgan olmasidir. Bir anlagsmazlig sozle,
konusarak, tartisarak, diyalog yoluyla degil, saldirganlikla ¢ézmeye calisir. Bu saldiri s6zlerine ve
hareketlerine yansir. En sakin ortamlarda bile saldirircasma iletisim kurar.



"Pisirik insan: Saldirgan tipin ziddidir. Hakli olsa dahi, ne sdzleriyle, ne de davraniglariyla hakkini savunabilir.
Surekli alttan alir; amaci bagkalarini memnun etmektir. Kendisinin ne istedigi pek 6nemli dedildir."

Aklima bir soru geldi ve Yakup Bey'e, bir kisinin hem saldirgan, hem de pisirik olup olamayacadini, sordum.
"Bence olabilir," diye yanit verdi ve soyle devam etti: "Recep enisteni dustin. Sizin sordugunuz sorulara yanit
verirken sik sik, 'karsimdakine badli, karsimdaki guiclii ise s6yle davranirim, karsimdaki glicsiiz ise boyle
davranirim/ demedi mi? Recep Bey hem saldirgan, hem de pisirik davranabilir."

Yakup Bey ciddi bir yiiz ifadesiyle, "Onun yapmasinin imkansiz oldugu sey nedir, biliyor musunuz?" diye
sordu. O anda
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bir soru beklemiyordum, biraz saskinlik gecirdim ve daha sonra bilmedigimi séyledim. "Recep Bey insanlara
esit, onurlu kisiler olarak davranmakta cok zorluk ceker," diye kendi sordugu soruyu yanitladi ve, "Hatta
bdyle davranmasi imkansiz denecek kadar zordur," diye devam etti. "Karsisindaki kisiye gore saldirgan olur
ya da alttan alir.”

Yakup Bey bir siire sustu ve 6nemli bir sey sdyleyen insanin edasiyla, "Insanlara gercekten, icten sayg
duymak bambagka bir seydir," dedi.

Bir slire daha sustuktan sonra, "Simdi yetiskin cocugun diger davranis 6zelliklerini gbzden gecirmeye devam
edelim," diyerek elindeki listeye dondu.

"Yobaz-bagnaz insan: Belirli bir duistince ya da inang sistemine korl kériine baglanan ve bunun disinda hichir
disinceyi dinlemeyen kisidir. Yobaz, hem cahil hem de okumus olabilir. Cahil yobaz, kendi ailesinden ve
gevresinden gelen inaniglari highir elestiriden gegirmeden kabul eder ve baskalarina da kabul ettirmeye
calisir. Okumus yobaz, belirli bir digtints bigimini, ideolojiyi elestirisiz kabul eder ve onun étesinde hicbir
dusunceyle ilgilenmez. Bunlar "tek yol“culardir.”

Bu noktada Yakup Bey'e, "Cahil ve okumus yobazlar arasindaki ortak yon, elestirel digtincenin eksikligi mi?"
diye sordum. "Evet," dedi, "her turli yobazligin temelinde elestirel dustincenin eksiklidi yatar. Yalniz bu pasif
bir eksiklik dedildir. Yani bilmemenin 6tesinde, 6grenmemek ve disiinmemek icin son derece saldirgan bir
bicimde direnc¢ vardir.”

Insanlarin 6grenmeye ve diisiinmeye direng gosterebilecedini o ana kadar hic diisinmemistim. Bir insanin,
'‘Ben 6grenmeyecedim; ben disiinmeyecedim,’ diye diretmesini aklim almiyordu. Bir insanin, simdi sahip
oldugu inanclari ve dustnceleri sorgulamaktan kaginmasini anlayabiliyordum. Boyle bir tutumun altinda,
'Benim inanglarim ve dustincelerim diger tim disiince ve inanglardan daha dogru/ kanisi saplanti haline
gelmigse, bu kisi yeni fikirlere acik olamazdi.
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Ben bunlari dusunirken Yakup Bey aklimdan bir seyler gectigini yizimden anlamisti ve bu diistince sirecini
tamamlayip kendisiyle konusmama olanak saglamak icin sustu, ytzinde hafif bir gilimsemeyle benim
konugsmami bekledi. Aklimdan gecenleri paylastim.

Beni dinledikten sonra, "Aslinda ben de onu demek istiyorum; kendi diisiince ve inanclarini korumak igin
saldirgan bir bicimde direnirler," diyerek, bir stire sustu. Yuzindeki gulimsemeden benim distincemden
etkilendigini gortyordum. Yakup Bey'in benimle konusmaktan zevk aldigini diistindim; bu dustince beni
mutlu etti.

Bir slire sustuktan sonra Yakup Bey oniuindeki listeye bakarak, "Tutkunlugu olan insani anlatayim biraz da,"
dedi.

Tutkunlugu olan insan: "Cevremizde en sik gorebilecedimiz insan turlerinden biridir. S6z konusu tutkunlugun
iki thrd vardir: dig nesnesi olan ve dig nesnesi olmayan tutkunluklar.

"Sigara dugkinu, icki dugkini insanlarin yani sira, yiyecek duskini insanlar da ¢cevremizde bol miktarda
vardir. Sigara dugkuni ginde bir-iki paket sigaray! tuketir; icki duskinu de her aksam 'keyif icin iger. Yiyecek
duskuni yasamin anlamini yerken buldugundan, strekli yer. Bunlarin yani sira, uyusturucu ve seks
duskunlugiinden de s6z edilebilir. Bu tir tutkunluklarin bir nesnesi vardir."

Bu noktada sirf muziplik olsun diye, "Sizin de ithlamura tutkunlugunuz var, degil mi?" diye sordum, ikimiz de
gulduk. Yakup Bey, "Eger ihlamursuz yapamiyorsam, thlamur icmedigim zamanlar gerginlesiyor ve gunliik
yasamimi surdirmek icin thlamura ihtiya¢ duyuyorsam, evet, bu bir tutkunluk olur,” dedi ve séyle devam
etti. "BazI tutkunluklar kisiye yararli olabilir. Amerika'da Universitedeki ¢aligma arkadaglarimdan biri her giin
8 kilometre kosma aligkanhidi edinmisti. Ogle tatilinde zamanini kosarak gegirirdi. Bazi giinler toplantilar
nedeniyle kosamadigm-da, aksama dogru gerginlestigini soylerdi. O aksam kosmasi gerekirdi. Bu yararl bir
tutkunluk. Ama, yine de bir tutkunluk."
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Ihlamurundan bir yudum aldiktan sonra, "Bizim burada soziin ettigimiz tutkunluklar kisinin hem bedensel
hem de psikolojik sagligina zararli tutkunluklar," dedi. Bir stire sustu, thlamurundan bir yudum daha ald,
ylzinde muzip bir gilimsemeyle, "Ben bunsuz yasayamam!" dedi. ikimiz de gildik.

Daha sonra soyle devam etti: "Bazi dustincelere ve davranislara bagli olarak gelistirilen tutkunluklarin dig
nesneleri yoktur. Ornegin, kimi insanda mukemmeliyetgilik tutkusu vardir, yani durum ve kosullar ne olursa
olsun bu insanlar miikkemmel bir sonug almay beklerler."

"Recep eniste bence buna 6rnek," dedim. Yakup Bey benimle hemfikir oldugunu ifade eden bir kafa
isaretiyle konugmasina devam etti; "Mikemmelliyetgilige tutkunlar oldugu gibi, baskalarini denetlemeye
tutkun, surekli gtic pesinde kosan kisiler de vardir."

Bir siire sustuktan sonra Yakup Bey, yine cizdigi sekli 6nimuze koydu. "Simdiye kadar soylediklerim, kisinin
ic cocuduyla ic anababasi arasindaki sagliksiz iliskinin davranisa yansima-lariyla ilgiliydi. Saglkl i¢c gocukla
saglikll ic anababa birbirleriyle iletisim kurduklari zaman, birbirlerini tamamlarlar ve daha dengeli bir davranis
ortaya cikar. Bu dedigimi iyi anlayabilmek icin i¢ cocugun ve i¢ anababanin zelliklerine bir goz atalim," dedi.
I¢c Anababanin ve t¢ Cocugun Ozellikleri

Yakup Bey saginda i¢ ¢cocuk, solunda i¢ anababa oturuyor-mus gibi bu iki kisinin 6zelliklerinden sz etmeye
bagladi.

Sag tarafina bakarak, "i¢c cocuk duygusaldir,” dedi. "Kisinin yasam enerjisi i¢ cocuktadir. Buna karsilik," durdu
ve sol tarafina donerek, "ic anababa mantiklidir," dedi ve devam etti: "I¢ cocuk duygulariyla tepki verirken, ic
anababa mantigiyla tepki verir."
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Yakup Bey'den bir 6rnek vermesini istedim. Aramizdaki konusma soyle gelisti:

Yakup Bey, "Sizin bilgisayariniz var mi?" diye sordu. Olmadigini séyledim. "Almak ister misiniz?" "Evet,
isterim, ama..."

S6zUmi bitirmeme izin vermeden konusmaya basladi, "iste burada, 'Evet isterim," diyen yonuniz i¢
cocugunuz. Heyecanli olan, hayal eden, smir tanimadan bilgisayari almak ve hemen kullanmak isteyen o."
Gultimsedi ve bir siire sonra ciddileserek, "icinizde bir de ‘ama/ diyen yéniiniiz var. iste bu yéniiniiz ic
anababanizdan kaynaklaniyor."

"I¢ anababa ile i¢c cocugun dengesinden sbz edebilir miyiz?" diye sordum.

Bagslyla, evet, dedi.

"Sizce benim i¢ diinyam dengeli mi Yakup Bey?" diye sordum.

Boyle bir soruyu hi¢ beklemiyor olmaliydi ki énce hayret etti, daha sonra gilmeye baslad.

“Bilgisayar satin alma érneginde dengeli goziikiiyor. I¢ cocuk bireycidir; yani sadece kendini digiindr.
Sadece kendinizi digunseniz bilgisayari alir miydiniz?"

"Sanirm alirdim. Ama bagka gereksinmelerim var ve bunlar bagka sorumluluklar yukliyor. Tim parami
bilgisayara ayira-mayacagimin farkindayim."

Yakup Bey gozlerini agarak, "Simdi i¢ anababaniz konuguyor," dedi. "Sorumluluklarin bilincinde olan odur.
Icinizdeki cocuk hayalcidir."

Bir stire sustu ve, "Timur Bey hayaller," dedi, yeniden bir siire sustu, diisiindi ve konugmasina devam etti;
"Hayal kurmanin yasamimizda bizim sandi§imizdan ¢ok daha énemli bir yeri vardir. Insanligin tim yenilikleri
ic cocugun hayalleriyle baslar. I¢ anababa bu hayalleri gercekgi bir zemin tizerinde degerlendi-
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rir. Hayalcilik i¢ cocugun, gercekgilik ic anababanm 6zelligidir. Beraberce saglikli bir davranis ortaya ¢ikar."
Hayallerin énemi Ustiinde durmak istiyordu; ona bu konuda firsat vermek icin, "Yani insanlik tim gelisimini ic
cocuguna mi borglu?" diye guliimseyerek sordum.

Once ne dedigimi pek anlayamadi; daha sonra saka yapiyorum sanarak giiliimsedi. Bir siire sonra gozlerini
kisarak beni stizdii ve, "Bravo," dedi. "Insanligin i¢c cocuguna ne kadar bor¢lu oldugunu ben pek
dustinmemistim. Evet, buttin gelismeler bir hayalle baslar. Ve hayal kuran, i¢c cocugumuzdan bagkasi degil!"
Soyledigim soziin Yakup Bey tarafindan takdir edilmesi beni i¢ten ige costurmustu. Cosan yonuman ig
gocugum oldugunun far kindaydim. Peki, ic anababam ne diyor? diye dustndim. 'Cok heyecanlanip kendini
kaptirip koyverme; burada énemli bir 6grenme ortami yaratiimis durumda; bu ortamdan alabileceginin en
codunu almaya odaklan,' diyordu. Evet, icimde her ikisi de konusuyordu ve ne mutlu bana ki, her ikisinin
sesini de duyabiliyordum.

Yakup Bey, tuvalete gitmek icin 6zir dileyerek ayrildi. Geldikten sonra, i¢c cocugun deneyimsiz ve saf
oldugunu, buna karsilik ic anababanm deneyimli oldugunu belirterek konusmasina devam etmek istedi, ama
benim aklima bir soru takildi ve onu Yakup Bey'e sordum; "Deneyimsiz ve saf olmanin insana faydasi var mi?
Saflik zayiflik degil mi?"



Yakup Bey, bu soru da nereden aklina geldi, dercesine yiiziime bakti. Insanligin tiim gelisimini borglu oldugu
ic cocugun saf ve deneyimsiz olmasi bir celiski degil miydi?

Yakup Bey, "Ben kendi saf yonumu kaybetmek istemem. Sevdigim dostlarim arasinda en ¢ok 6zledigim
insanlardan biri safligini kaybetmemis bir insandir. Kendisi elektrik fakultesinde profestrdir; dinyaya
bakiginda, olaylara gosterdigi merakta, civil civil saglikli bir i¢ cocugun meraki, safligi vardir. Onun yaninda
kendimi yenilenmig hissederim. Onun gilisd, beni dinlendirir."
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"Demek kisinin saf olmasi, onun profesorlik gibi entellektiiel bagari isteyen bir mevkiye gegmesini
engellemiyor," dedim.

Yakup Bey, "Saflik ile ahmakligi karistirmayin," dedi. Gulustuk.

Nedense daha 6nce konustugumuz konular, 6zellikle Nesrin'le ilgili konusmalarimiz aklima geldi ve damdan
dusercesine, "Evlenecedim kiside bu safligi ararim,” dedim. "Nesrin'le evlen-meyisime sevinmemin
nedenlerinden biri de bu. Nesrin'in safligi yoktu. Her sey 6lculi bicili, hesapli kitapli idi. Ne sikici bir hayat
olurdu."

Yakup Bey neden konustugumu hemen anladi ve, "Gercekten de tyle," diyerek konusmasina devam etti; "ic
cocuk safliginin yani sira, oyuncudur, sakacidir, sevklidir, heyecanhdir, civil civil enerji doludur. Bu 6zellikleri
Nesrin'de gérmuas maydundz?"

"Hayir gérmemistim," dedim. Bir stire sustuktan sonra, "Ama, yukarida saydiginiz i¢ cocuk ozelliklerini Nesrin
de bende gdrmedi,” dedim.

Yakup Bey, "Bunun farkinda olmaniza sevindim," dedi ve, "Sezar'in hakkini Sezar'a vermek gerekir," diyerek
gUlimsedi.

Yakup Bey'e, i¢ cocugun yasamimizdaki 6nemini simdi daha iyi anladigimi séyledim. Daha sonra, "Bir yandan
civil civil enerji dolu i¢ cocudu olan, ama ayni zamanda ciddi olmasini bilen, sirasi gelince, adirbasl ic
anababas| sahneye c¢ikan bir insanla beraber olabilmek ¢ok zevkli olsa gerek," dedim.

Yakup Bey, "Evlenmeyi diistindiigiiniiz zaman bunlari unutmayin,” dedi. "I¢ cocugu gercekten saglikli ve ic
anababa ile dengeli iligki icinde olan geligmis bir insanla evlenebilmek kiginin blyik basarilarindan biridir
veya bu onun talihidir de denilebilir."

O an igcimde Yakup Bey'in kendi evlilidi ile ilgili sorular olustu. Bu konuda hi¢ s6z acilmamisti ve bu konuda
konusmak isteyecegini sanmiyordum. Merakimi icime gomdum.

Yakup Bey bir siire sustuktan sonra i¢ gocuk ve i¢ anababa karsilastirmasina geri geldi ve sag tarafina
doénerek, "i¢ cocuk
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slirece yoneliktir," ve sol tarafina ydnelerek, "i¢c anababa sonuca," dedi.

Ben de gozlemimi paylastim; "Recep eniste ¢cocuklarinin her dersten en yiksek notlari almasini istiyordu. Bu,
sonuca yonelik bir tutum dedil mi?"

Yakup Bey, "Evet," dedi. "Recep Bey'in i¢ cocudu cok zayif, glicsiiz, icinde sadece i¢c anababanin hakimiyeti
var. Bir dengesizlik var. Zamanla bunu daha iyi géreceksiniz. Bu nedenle ¢ocuklar ne kadar caligirsa
caligsinlar, onemli degil. O suirece 6nem vermiyor. Onem verdigi, sonug, yani aldiklari not. Béylece ¢ocuklarin
gelisimi igin cok sadliksiz bir ortam yaratmis oluyor."

"Recep Bey icin baskasinin ne diyecedi 6nemli," diyerek kendi g6zlemimi ekledim.

Yakup Bey, benim soyledigimi onaylayan bir bakisla, "ic anababa icin sosyal yasam 6n planda oldugundan,
bagkalarinin ne diyecedi cok 6nemlidir," dedi ve devam etti; "i¢c cocuk ise, yaptidi faaliyetten alacadi coskuya,
hazza dnem verir, i¢c cocugu baski altma alinmis insanlarin sirekli htiztinli, asik suratli, gergin olmalarinin
nedenlerinden biri budur."

Dis Diinyanin tgsellesmesi: I¢ Diyaloglar

Yakup Bey yeni gelen thlamurundan birka¢ yudum aldiktan sonra, "ister saglikl ister sadliksiz olsun, her
insanin bir i¢ diyalogu vardir,” diye yeni bir konuya girdi.

"ic cocuk ile ic anababa arasinda yer alan i¢ diyalog bu, 6yle degil mi?" diyerek Yakup Bey'e bir soru
yonelttim.

"Evet, ondan soz ediyorum," diyerek soziine devam etti. "Saglikl psikolojik yasami olan insanlarda her iki
taraf -yani i¢ cocuk ve i¢c anababa- birbirini tanir, sinirlarini bilir ve digerine saygilidir."

Bir siire diisiindii ve konuya daha fazla aciklik getirmek istercesine konusmasina devam etti; “Ic diyalog,
cocuk buyurken
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onun cevresinde yer alan dis konusmanin, dis diyalogun zamanla i¢sellesmis halinden baska bir sey dedildir.
Aynen dis dinyada oldudu gibi, i¢c cocugun ve i¢c anababanm da kendilerine 6zgu bir tslubu ve iletisim tarzi
vardir."

Eliyle dedigini pekistirerek, "tc diyalog, derindir, her yerde ve her zaman devam eder," dedi. "Kisinin kendi ic
diyalogunun farkina varabilmesi icin bilincli gbzlem yapmasi gerekir; ¢tinkl belli belirsiz bir enerji duzeyinde
yer alir.”

Daha 6nce kendi i¢ diyalogumun farkina vardigimi sdylemek aklimdan gecmisti; fakat kendimi tuttum,
soylemedim. Bunu bana styletmeyenin de i¢ anababam oldugunun farkina vardim.

Kendimle ilgili gdzlemlerim yerine, Yakup Bey'e, Recep enistenin ve Hatice teyzemin i¢ diyaloglarinin farkinda
oldugunu sanmadigimi séyledim. Yakup Bey, "Hatice Hanim belli belirsiz bir farkinda olusa sahipmis gibi
gozikuyor, ama yanilabilirim," diye yanit verdi. S6yle devam etti: "Kisi saglikl bir aile yasami iginde
buyumisse, hem icindeki anababayi, hem i¢ cocugunu duyar ve ikisi arasinda bir denge kurar. Saglikli aile
ortaminda buyimeyen Kisinin i¢ anababasl ve i¢ ¢cocugu arasinda bir denge yoktur; kisilijinde ya ic anababa
ya da gelismesi durmus, sagliksiz bir i¢ cocuk baskin rol oynar. Recep Bey'in ve Hatice Hanim'in sizin ve
benim anladigim ttrde saglkli bir gelisim ortamindan geldigini herhalde sdyleyemeyiz."

Bir siire sustuktan sonra Yakup Bey soziine soyle devam etti: "Icindeki cocugu saglikli gelismis bireylerin
kisiligi '6zguin'-dur; ciinkii bu kisilik, bireyin kendine 6zgii diisiince, duygu ve davranigini belirtir. Ozgiin
bireylerin iclerindeki gocukla iliskileri kuvvetlidir; her an i¢ cocukla iletisim halindedirler. i¢ gocugu horlama,
asagi gbrme, dedersiz bulma yoktur.

"Her sey donup dolasip cocugun icinde yetistigi ailede dugumleniyor," diyerek Yakup Bey sandalyesinde
geriye yaslandi. Bir siire sessiz kaldi. Daha sonra, "Aile igindeki etkilesim tirlerini ele alalim; énimuzdeki
bulugmayi ona ayiralim, ne dersiniz?"
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diyerek benim fikrimi sordu. Herhangi bir hazirlik yapmam gerekir mi, diye sordum. "Hayir, bir hazirlik
yapmaniza gerek yok. Sadece iginde bulundugunuz aile igindeki etkilesimleri gézlemleyin. Gozlemlerinizi
burada ele alinz,” dedi. Bir hafta sonra bulugmak tzere oradan ayrildim.

Ayla'nin Gozyaslar

Yakup Bey'le konustugum persembe gununun aksami aldigim notlari temize cektikten sonra salona ¢iktim.
Yemek vakti yaklasmisti.

Ayla aksam yemedinden 6nce annesine, ertesi giin okuldan sonra arkadaslariyla beraber sinemaya gitmek
istedigini s6ylemis. Annesi, "Babana soralim, o izin verirse gidersin," demis.

Yemekte Hatice teyzem, "Ayla yarin okuldan sonra arkadaslariyla sinemaya gitmek istiyor, ne dersin?" diye
kocasina sordu. Ayla'nin ylzinden gerginlik, umutsuzluk ve kaygi okunuyordu.

Recep eniste, kizgin bir tavirla, "Hangi filme?" diye sordu. Ayla, "Henliz karar vermedik, yarin arkadaglarla
kararlagtiracagiz," diye yanitladi. Aralarinda soyle bir konusma gegti:

"Arkadaglarin kim?"

"Okuldan arkadaglar."

"Kim onlar?"

"Zeynep, Ayten, Nusret, Deniz, Hilya. Sinif arkadaglarim."

"Bu Zeynep Haluk Bey'in kizi Zeynep mi?"

"Evet."

Recep eniste yuzind burusturarak, “Zeynep ve Nusret hep bir arada imis. Haluk Bey iyi ¢cocuk yetistirmesini
bilmiyor. Kizini ¢ok basibog birakiyor. Zeynep'le seni bir yere géndermem," dedi.

"Sadece Zeynep yok ki, bagka arkadaslar da var."

AYLA'NIN GOZYASLARI

63

"Olsun. Onun arkadaglari da kendine benzer. Bir daha konugmayacaksin onlarla."”

"Onlar benim arkadasim. Onlarla konusmazsam, hi¢ arkadagim kalmaz."

"Kendine yeni arkadaglar bul."”

Ayla aglamakli olmustu. Sinemaya gitmesine izin verilmedidi gibi, arkadaslariyla bulusmasina da izin
verilmiyordu.

"Ne zaman bir arkadasim olsa, mutlaka bir kusur buluyorsunuz."”

"Dogru duriist arkadas bulursan kusur bulmayiz."

"Butln arkadaglarim sinemaya, konserlere gidiyorlar, ben bir yere gidemiyorum."

Recep eniste gittikce sinirlendigini belli ederek, "Kiz kisminin sinemaya, konsere gitmesine gerek yok. Evde
otur derslerine galig, ilerde evlenince kocanla beraber sinemaya da gidersin, konsere de," deyince Ayla,



"Sanki sen annemi sinemaya, konsere goéturiyorsun,” diye cevap verdi ve bu cevap agzindan cikarken
annesine bakti.

Hatice teyzem kendinin s6z konusu edilmesinden ¢ok rahatsiz olmus durumda hemen sdze karisti, "Benim
sinema, konser filan istedigim yok kizim, iste televizyon var. Sinemasi da var, konseri de."

Recep eniste, "Yarin okuldan sonra eve geleceksin. O arkadaglarinla higbir yere gitmeni istemiyorum," dedi.
Ayla, "Ama, baba..." diyerek itiraz edecek oldu.

Recep eniste, "Amasi mamasi yok. Eger s6zimi dinlemezsen, senin ayaklarini kirarim," diyerek son kararini
acikladi.

Ayla aglayarak masadan kalkmak istedi. Recep eniste, "Otur kiz oturdugun yerde. Yemedini bitirmeden hichir
yere gidemezsin," diyerek onu zorla yerine oturttu. Ayla'nin gbzyaslari iplik gibi stiziliyordu, tekrar masaya
oturdu. Agzindaki lokmalari yutmakta zorluk cektigi belliydi, icim burkuldu. Yemegimi bitirir bitirmez odama
gittim.

Ertesi guin Ayla okuldan ge¢ geldi. Annesi "Nerelerde kal-

64

YETISKIN COCUKLAR

dm baban duyarsa seni éldiiriir/* diye kizini kargiladi. Ayla, "Oldirirse 6ldursiin. Zaten ben yagamiyorum ki,"
diye yanitladi ve odasina gitti, gim diye kapisini kapadi.

Bir stire sonra Ayla benim odama geldi, "Timur abi seninle konugmak istiyorum," diyerek sandalyeye oturdu.
Sandalyede bir siire sessiz oturduktan sonra, "Ben bu evden kacacagim," dedi.

Bunu duyunca icimi bir korku kapladi, iginde bulundugu ruh halini anliyordum ama, 'Durum benim
sandigimdan da tehlikeliymis,' diye dustindim.

Korkunun etkisinden kurtulunca alttaki ikinci duygum olan Ayla'ya acima duygusunun farkina vardim.
Gengliginin en guzel yillarini cehennemde geciriyordu sanki. Elimden geldidince bilingli olmaya karar verdim.
Yakup Bey'in tavriyla onu dinleyecektim.

"Bunaldin bu evden, dedil mi Ayla?" dedim. Ayla, "Evet, bunaldim," diye stze basladi ve devam etti;
"Babamin bana hi¢ gliveni yok. Her davranisim denetleniyor. Liseyi bitirdikten sonra belki tniversiteye bile
gondermeyecek. Belki gorticti usullyle evlendirecek. Sanki ben insan degilim de evin bir 'mal'lyim."

"Bir birey olarak sana saygi gosterilmiyor..." Ayla, "Ne saygl gosteriyorlar, ne de beni anlamak istiyorlar,"”
dedi ve kararini agikladi; "Kagmaya karar verdim." "Nereye kacacaksin?" diye sordum. "Arkadasim Hiilya,
'Gel bizde kal," diyor.” Bunun Uzerine, "Hilya annesi ve babasiyla konugmus mu?" diye sordum.

Ayla, "Bilmem, herhalde konusmustur," dedi. "Ayla'ci§im," dedim, "neler hissettigini biliyorum. Annenin ve
babanin sadece seninle dedil, Erol'la olan iliskileri de beni gercekten lzlyor. Bu konuda cok saygl duydugum
biri ile konuguyorum, hatta bu konuda kitap yazmaya karar verdim."

Ayla 6nce sagirdi. Daha sonra benim bir kitap yazdigimi ha-
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tirladi ve Erol'dan ve kendisinden s6z eden bir kitabin cekici oldugunu diistiinmus olmali ki, "Yazdigin kitabi
ben de okuyabilir miyim?" diye sordu.

"Okumani ¢ok isterim," dedim. Ve yizimde aci bir gilimsemeyle, "Kitabin yazilabilmesi ve senin
okuyabilmen i¢in bu aile iginde kalman gerekiyor," diye s6zimu bitirdim.

Surati asilarak, "Nicin?" diye sordu.

"Cunku kitabi sizlerin etkilesimleriniz Gizerine yaziyorum. Sen gidersen, ailenin etkilesiminde buyuk bir gedik
acilacak,” diye bir aciklama yaptim.

Ayla hakli olarak kizgin bir sesle, "Sen kitap yazacaksin diye ben bu cehennemde mi kalayim?" dedi.

Derin bir nefes aldim. Onun yerinde ben olsam ben de alinir ve kizardim diye diistindim. Hafifce omzuna
elimi koyarak, "Ayla'cigim," dedim, "senin bu evden kagmanin sana daha yararl olacagini disiinsem,
elimden geldigince kagmana yardimci olmaya calisirdim. Ama, bunun ne sana ne de ailene bir yarar
getirecedine inanmiyorum." Bir siire sessiz kaldiktan sonra, Ayla'nm gozlerinin icine bakarak, "Her seyden
Once isin icine bazi yasal sorunlar giriyor,” dedim.

Kizgin bir tavir icinde, bana meydan okurcasina, "Hangi yasal sorunlar giriyor?" dedi.

Sakin bir sesle agiklamaya calistim; "Yasalara gore, sen 18 yasini dolduruncaya kadar kendi yagsaminla ilgili
bagimsiz kararlar veremezsin. Annen ve baban senin yasal gardiyanin. Sen Hiilyalara kacarsan, Recep eniste
Hilya'nm anababasini mahkemeye verebilir. Ayrica isin parasal yonu de var. Hilya'nm annesi, babasi senin
masraflarini ne kadar karsilayabilirler?"

Ayla bu yonleri pek disinmemisti; 'ne olur bana yardim et,' dercesine yiiziime bakti.

Bir stire sessiz kaldiktan sonra, "Sana bir teklifim var,” dedim.

"Ne?" diyen bir ylizle bana bakiyordu.

"Biliyorsun," dedim, "ben bir kitap yazdim. Bu kitapta algila-
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ma ve distinme konularini 6rnekleriyle anlatiyorum. Bu konular! dikkatle oku, Uzerinde konusalim ve i¢inde
buldugun duruma uygulayalim. Ne dersin?"

Ayla kuskulu bir sesle, "Kitap okumak benim sorunumu ¢6-zer mi? Burasi bana cehennem azabi veriyor,"
dedi.

"Aslinda Ayla'ci§im, o kitabin timuna okumani isterim," dedim ve Uzerine basa basa, "Kendini ve sorununu
anlaman bakimindan sana ¢ok yardimci olacak," diye devam ettim.

Ayla'nin pek inanmadidi gozlerinden belliydi, ama bana olan sevgisi ve giiveninden olacak, "Peki okuyayim,"
dedi.

Omzunu sikarak, "Akilli bir karar verdin, Ayla," dedim ve, "Benimle konustugun icin memnun oldum. Ben
senin arkadasinim, bana her zaman icini acabilirsin,” diye devam ettim.

Ayla o tatl gulimsemesiyle, "Tesekkur ederim Timur abi, sen de olmasan bu evde konusacak kimse yok,"
dedi. Biraz sonra, "Seninle konustugumu bilse babam buna da izin vermez," diyerek babasina olan 6fkesini
bir kez daha dile getirdi. Daha sonra da, "O kitaptan sende var mi?" diyerek benden kitabi istedi.

Kitabi kendisine verdim. Tesekkiir etti. icim rahatladi. I¢ buruklugu icinde bir siire oturdum, diisiindiim. Daha
sonra Ayla ile olan etkilesimimi yazmaya bagladim.

7 Aile Sistemi

Persembe giinii Yakup BeyTe bulustugumda Ayla ile olan etkilesimimi kendisine anlattim. Yakup Bey,
"Gergekten hizin verici bir durum. Umarim okududu kitap Ayla'ya kendi aile sisteminin tzerine ¢ikma
olanagi verir," dedi.

Bir surre sessiz kalip thlamurlarimizi yudumladiktan sonra, "Bugiin aile sisteminden s6z edecegim," dedi.
Sistem kelimesinin bu baglam iginde kullanisini pek anlayamamistim. "Aile sistemi s6zU bana biraz tuhaf
geliyor," dedim. "Bir ulkenin saglik sisteminden, bilgisayar sisteminden s6z edildigini duydum, ama aile
sistemi dendigini hi¢ duymadim."

Yakup Bey, kafasini salliyor ve giilimstyordu; nasil bir zorlukla karsilastigimi anlamigti. "Once sistemi
tanimlayalim," dedi ve tanimladi; "Sistem, bir iligkiler butiinudir; bu bitinde parcalar, belirli bir islevi
gerceklestirmek icin bir araya gelmiglerdir." Bir stire sustu; sorun var mi, dercesine ytiziime bakti; s6yledigini
anladigimdan emin olduktan sonra devam etti; "Parcalarin birbiriyle nasil bir iligki icinde oldugunu sistemin
kurallari belirler. Bir tilkenin sadlik sistemi denildiginde, doktor, hastane, hasta, ilag, hasta bakimi gibi
sadlikla ilgili birimleri birbirleriyle iliski icine sokan ve bu iligkileri diizenleyen yasalar, yonetmelikler ve
kurallar gibi konular akla gelir. Aile sistemi denildiginde ailede bulunan anne, baba, ¢ocuklar, varsa
blylkbaba, biylkanne ve bu kisilerin birbirleriyle olan iligkilerini diizenleyen kurallarin tima anlagilir."
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Yakup Bey'e, simdiye kadar hep 'aile'den soz ettigimizi, neden simdi sistem s6zctugunu kullanmak
gereksinimi duydugumuzu sordum. "Aile sistemi kavramini vurgulamanizin amaci ne?" dedim.

Yakup Bey, "Buginki konusmamizda sistem kavrami énemli de onun i¢in,” dedi ve agikladi; "Sistem olarak
ele alinca, aile icindeki herkesin surekli birbirini etkilemekte oldugunu pesinen kabul etmis oluruz. Boyle bir
anlayis icinde, ailedeki herhangi birinin davranisini anlayabilmek icin, o kisinin aile sistemi icinde yer aldigi
pozisyona bakmamiz gerektigini anlariz."

Anliyordum, ama bir 6rnede gereksinme duyuyordum. "Bir 6rnek verebilir misiniz?" dedim.

Yakup Bey, "Peki," dedi ve gulimseyerek Ayla'yi 6rnek verdi: "Ayla'nm davranisini anlayabilmek i¢in aile
icinde onun nasil bir yerde bulundugunu, digerleriyle nasil bir etkilesim icinde oldugunu anlamamiz gerekir.
Varsayalim ki, Ayla evden kagti, is blyudi ve sonunda onu psikoterapiste gottrdik. E§er psikoterapist
sadece Ayla ile ilgilenir ve 'Ayla'daki davranis bozuklugunu dizeltmek' gibi bir tavir takinirsa, o zaman Ayla'yi
cevresinden soyutlamis olarak ele almis olur. Aile sistemi kavramini bilen bir psikoterapist, Ayla'yi ‘digerleriyle
iligki icinde' ele almasi gerektigini bilir."

Sistem tanimini hatirlayarak, "Aile sistemi denince, bunun dodal sonucu olarak aile kurallarindan séz etmek
gerekiyor herhalde,” diyerek Yakup Bey'in yuziine baktim.

Bekledigim gibi, "Evet," dedi ve devam etti. "Hatirlarsan sistem iginde yer alan pargalarin birbiriyle nasil bir
iliski icinde oldugunu sistemin kurallari belirler, demistik. Dodal olarak aile sistemini olugturan kurallardan s6z
etmemiz gerekir. Her ailede ya aciktan agiga konusulabilen ya da acikga konusulamayan ama herkesin
uymasl gereken gizli kurallar vardir. Aile ne kadar sadliksiz ise kurallar o kadar gizlidir, ortuktir ve bilingaltina
itilmigtir. Fakat acik ya da 6rtik mutlaka kurallar vardir. Kuralsiz aile yoktur."

AILE SISTEMI
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Bana bakti ve hafif 6ne dodru edilerek, "Evde bulagigi kim yikar?" diye sordu.

"Hatice teyzem," diye yanit verdim.

"Bir giin Recep enisten bulagiklar yikamaya baglasa, Hatice teyzen hayret eder mi?"

Gulmeye basladim ve, "Hem de nasil. Gézlerine inanamaz!" dedim.

"Cocuklar da hayret eder mi?"

"Evet, onlar da ¢ok hayret ederler."

"Bu ailede, herhangi bir yerde, 'Bulagiklari Hatice Hanim yikar," diye bir kural yazili mi?"

"Hayir."

"Ama herkes bulasigi kimin yikamasi gerektigini biliyor, degil mi?"

Gulimseyip biraz daha 6ne egilerek, "Iste," dedi, "bu 6rnekle sizin ailede mevcut bir kurall ortaya ¢ikarmig
olduk."

"Kurallar ailede kimin ne is yapacadinin 6tesine de gecebilir degil mi?" diye sordum.

Yakup Bey, "Tabii," dedi. "Aile kurallari, yagamin her yoénini kapsar. 'Paray! kim, nasil harcar', ‘hangi ev
islerini, kim yapar', 'kim, ne zaman, nasil giyinir', 'kime, nasil hitap edilir', 'cocugu kim, nasil terbiye eder’,
'hangi duygulari, kim, kime, nasil ifade edebilir', 'bede,n saghdi nedir ve nasil korunmalidir' gibi bircok alani
kapsar."

Daha 6rnek vereyim mi, der gibi bakti. Bir stire sonra konusmasina devam etti; "Daha 6nce soyledigim gibi
sagliksiz ailede kurallarin codu bilingaltmdadir ve acik secik ifade edilmemistir. Bu kurallari kimse tartisamaz."
Gozlerini kisarak bakti ve, "Bana Gyle geliyor ki, teyzenin evindeki kurallarin bircogu gizli, tartigiimayan
kurallardir.”

"Bunu nasll anladiniz Yakup Bey?" diye sordum.

"Sizin anlattiklarinizdan," dedi, "Recep Bey'in ve Hatice Ha-nim'm sordugunuz sorulara verdigi yanitlardan.
Ornegin, sadliksiz ailenin gizli kurallarindan biri mikemmelliyetgilik"tir. Yapilan

70

YETISKIN COCUKLAR

her iste, soylenilen her sézde, girilen her sinavda kisinin mikemmel olmasi beklenir. Her sey gostermeliktir,
baskalarinin begenisi icin yapilir. Olgutler kisinin disinda, bagkalari tarafindan belirlenmistir; o olgutler
cercevesinde bireyin en mikemmeli basarmasi beklenir. Bireyin dlgutleri dedistirmeye ya da tartismaya hakki
yoktur."

Yakup Bey benim iginde yasadigim aileyi tanimliyordu; sdyledidi her sey tam teyzemlerin ailesine uyuyordu.
"Gercekten," dedim, "hem Recep eniste hem de Hatice teyzem bazi sorulari yanitlarken bu disgtinceyi
belirttiler."

Elimdeki notlari karigtirdim, sorulan sorulari ve yanitlari gdzden gecirdim.

"Ornegdin, Recep eniste 'Kendinizi kati ve mikemmelliyetci olarak goriir musiiniiz?' sorusunu, 'Evet. Yapilan
isin mikemmel olmasi gerekir. Bu konuda miisamaha yok. Benim cocuklara 6gretmek istedigim bu. Bir tlrli
anlamiyorlar. Bagkasinin cocugu sinifta pekiyi aldigi halde benim ¢ocugum ondan distk alirsa pataklarim.
Hic affetmem," diye yanitlamisti. Ayni soruya Hatice teyzemin verdidi yanitta da isin hatasiz yapilmasi
vurgulaniyordu."

Yakup Bey, soylediklerimi dikkatle dinledi ve, "Mikemmelli-yetcilik kurali, kisinin kendi gercedinin hichir
dederi olmadi§ini, kendi dislnls ve dederlendirisinin 6nemsiz oldu§unu ifade eder," diyerek konusmasina
devam etti; "Bu kurallarin gecerli oldugu sagliksiz aile ortaminda yetisen gocuklarin yagamla ilgili en temel
duygulart mutsuzluktur. Kendilerini degersiz bulurlar; dedersiz bulduklar 6zlerinden utan¢ duyarlar; ileride
degisebileceklerine inanamazlar ve bu nedenle umutsuzdurlar."

Yakup Bey konusmasina devam edecekti, ben dayanamadim ve "Ayla aynen bu duygularin icinde," diyerek
onun s6zunu kestim. Hizimi alamadim ve devam ettim, "Erol da bdyle olacak. Aile sistemine ve aile
kurallarina nigin 6nem verdigimizi simdi daha iyi anliyorum. Recep enistenin mikemmelliyetgilikle ilgili soruya
verdidi yanittan sonra ben, 'Ayla ya da Erol, elinden
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geldigi kadar ¢ok galistigi halde pekiyi alamazsa, yine de dover misiniz?' diye sorduumda Recep eniste,
‘Daha cok caligsinlar. Neleri eksik? Caligsinlar. Sinifta onlardan yiksek not alan olmayacak!" demisti.

Yakup Bey, benim heyecanlanmamdan hoglanmisti; o da heyecanli bir sekilde, "Cocuklar bu tir bir tutum
icinde kendi egitimlerine degil, ne yapip edip ylksek not almaya yonelirler," diye sdze basladi ve devam etti;
"Kisinin gayreti, 6grenme aliskanliklari, hatalar yaparak gittikce daha dogruya dogru ilerlemesi anlamsizlasir.
Bu gdriigse gbre 6nemli olan, hileyle dalavereyle de olsa, sonucun alinmasi."

"Bizdeki spor anlayisina benziyor," dedim.

Gulumsedi, sonra sakac bir tavirla, "Konuyu dagitma!" dedi.



Her ikimiz de guldik. Yakup Bey bir stire sonra konusmaya basladi; "Sagliksiz ailenin bir diger gizli kural da
spontanlk da denen kendiligindenligi bastirmak'tir. Kisinin 6ztinden kendiliginden gelen duygu, distince ve
davraniglarin ifadesi yasaktir. Bu ailede kisilerin iclerinden geldidi gibi sarki sdylemesi, kahkaha atmasi, gidip
birini kucaklamasi hi¢ hog karsilanmaz."

Yakup Bey sdyleyince farkina vardim; Recep enistemin ve Hatice teyzemin evinde kimse birbirine sicak stz
etmez, kucaklamaz, sarki mirildanmaz. Bunu Yakup Bey'le paylasinca, "Cunki bu tir davraniglar yasaktir.
Her s6z, her davranig denetlenip, stizgecten gecirildikten sonra ifade edilmelidir. Her seyin kontrol altinda
olmasi gerekir," dedi.

"Bu kural ni¢in bu kadar énemli?" diye sordum.

Verdigi yanit cok ilgimi cekti; "Oziine glveni olmayinca, mi-kemmelliyetcilik ve denetleme yoluyla insan
cevresinde bir gliven ortami yaratmay! umar. Bu tir insanlar daha 6nce sozinu ettidimiz ic iligkiyi hig
dnemsemez, ama dig diinya ile olan iliskilerini cok énemserler. igteki boslugu distan elde ettikleriyle
doldurmaya caligirlar, istediklerini elde edemeyince kendilerini sorumlu tutmazlar, mutlaka bagkalarini
suclarlar.”
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Miilkemmelliyetciligin altinda kisinin kendi 6ziine olan giivensizliginin yattigini hi¢ diisinmemistim. Ozellikle,
yasamindan sorumluluk almayan insanlarin baskalarini suglamalari dikkatimi ¢ekti ve, "Bu suglama davranisi
da gizli bir kural mi?" diye sordum.

Yakup Bey, "Evet," dedi ve devam etti, "sagliksiz ailenin gizli kurallarindan biri de suclama'dir. Herkes herkesi
suclar. Evde is yaparken yanlis yapan anne, kabahati ¢ocuklarin gurltt yapmasinda bulur. Agiri sigara ve
icki diigktinti baba, sagliginin bozulma nedenini karisinin pisirdi§i yemeklerde bulur. Erol arkadaginin evine
gittigi icin cezalandirilmisti, degil mi?"

"Evet, dogru hatirliyorsunuz," dedim.

"Hatice Hanim, Erol'un arkadaginin evine gitmesini kendi mutsuzlugunun nedeni olarak gérmus, onu
suclamisti. Boyle bir ailede yetisen gocuk bir dersten disiik not aldigi zaman dogal olarak 6gretmeni
suclayacaktir. 'Ogretmen bana kirik not verdi," diyecektir. Saglikli ailede yetisen insan ise bu durumda,
'‘Ogretmenin sordugu sorulari iyi bilemedigim icin kirik not aldim," der."

"Cocuk bu sorumluluk duygusunu nasil kazaniyor?" diye sordum ve Yakup Bey, "Anababasi kendisiyle
kosulsuz sevgiye dayanan gercek bir iligki kurmus oldugu icin kazaniyor," dedi. Bir siire diistindiikten sonra,
"Su anda sagliksiz bir aile icinde bulunuyorsunuz,” diyerek devam etti. "Bu nedenle sadliksiz ailenin
oOzelliklerini inceliyoruz. Bu incelemeyi bitirdikten sonra, isterseniz, ¢cocuklarini sorumlu ve gugli bireyler
olarak yetistiren, onlari kaliplamayan aksine gelistiren anababanm 6zelliklerini inceleriz."

"Bunu cok isterim, Yakup Bey," dedim. "Boylece saglikli ve sadliksiz aileyi karsilastirma olanagim olur."
"Evet, karsilastirma yoluyla her iki ailenin 6zelli§i daha iyi belirir," dedi. Sonra ilave etti, "Simdi kurallar
incelemeye devam edelim: Sagliksiz ailenin gizli kurallarindan bir digeri ise bes temel 6zgurlik olarak bilinen
algilama 6zgurlugu, dustnce-
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lerini ifade edebilme 6zgurludi, duygularini ifade edebilme 6zgurludu, bir seyi isteme ya da reddetme
dzgurlaga ve son olarak kendi 6ziint gerceklestirme 6zgurligunun inkaridir. Sagliksiz ailede bu 6zgurlikler
yoktur," dedi.

"Bunlari biraz acar misiniz Yakup Bey," dedim.

"Algilama 6zgurlaginin olmadidi yerde, kisinin neyi nasil algilamasi gerektigi kendine sdylenir; kendi i¢
dunyasina ait ve en dogal hakki olan algilama 6zgurlugund kullanmasina izin verilmez, yonlendiriimeye
cahsihr.”

"Algilamay1 nasil yonlendirebilirler?" diye sordum.

"Ailede otorite durumunda olan kisinin -ki bu kisi bizim toplumumuzda ¢ogu kere babadir- istedigi bicimde
algilaniimasi istenir."

"Ama bu nasil mimkun olur?" diye itiraz ettim; "Daha 6nceki bulusmalarimizda anlattiklarinizdan anladigim
su ki, algilama bizim entelektiiel kararlarimizin altinda ¢alismaz, onun kendine gore bir isleyis tarzi var. Sizin
yeni deyiminizle, ‘algi kendine 6zgu bir sistem,' olmali."”

Yakup Bey, benimle gurur duydugunu ifade eden bir ylz ifadesiyle, "Bu nedenden 6tlirti algilama
ozgurlagunin inkar cok zararlidir. Cocuk bir sey, bir diinya algilar. Ailedeki otorite, yani anababa, 'Senin
gordigun dinya yanlis, dogrusu bu,' der. Eder o kisi kendi algilamasinda israr ederse, ki normali budur, o
zaman otorite onu cezalandirir. Eger bu kisi biiyiime cagindaki bir cocuksa otoritenin, yani anababasinm
bilgeliginden hic stiphe etmez, edemez. 'Demek ki, bende bir bozukluk var,' sonucuna ulasir. Bu tur



deneyimler kisinin 6zUnU inkar eden, zayiflatan yasantilardir. Bu yasantilarin sik sik tekrar edildigi kaliplayan
ailede kisinin 6zU zedelenir."

Ayla'yl ve Erol'u disindim; icim burkuldu ve, "Cok yazik," dedim.

"Bir diger kural 'konusmak yasak' kuralidir," diye Yakup Bey aciklamasina devam etti; "Bu kurali soyle
anlamak gerek: Aile tyelerinin ailenin igleyisi ile ilgili kurallar Gzerine konus-
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malari, tartismalari, fikir yurttmeleri yasaktir. Aile i¢indeki sagliksiz durumdan, bu durumun ortaya gikmasina
yol agan kurallar ve davraniglardan s6z etmek yasaktir. Bu kural, bes 6zgurligin kisith olmasina iligkin biraz
once sozuni ettigimiz kuralin dogal sonucudur.”

"Bu tur aile polis baskisiyla idare edilen despot devletlerin idaresini hatirlatiyor bana,” dedim.

Yakup Bey, sesimdeki dfkeyi sezmigti. "Demokratik yontemi siyasal yasamlarinda gergeklestirememis
toplumlarin éniindeki en biylk engel, toplumdaki sagliksiz, kaliplanmis insan sayisinin cogunlukta olmasidir,"
dedi.

Gozlerimin icine baka baka konusmasini stirdtird(i; "Bu tir insanlarin kaynagi sagliksiz ailedir. Demokratik
anlayis aile icinde yagsamiyorsa, siyasal diizen olarak toplumda yasayamaz. Kiginin giinlik yasaminda bir
gercek haline gelemez."

"O toplumun anayasasi demokratik olsa dahi..." diye sdzime baslamistim, Yakup Bey s6zimu keserek,
"Diinyanin bircok totaliter rejimi, demokratik gériniimlii anayasalarin arkasina siginir," dedi.

"Ama anayasa..." diye yine konusacak oldum, fakat Yakup Bey, "Firsat bulsaniz siyasetten konusmaya
bayilirsiniz. Ama ben sagliksiz ailenin temelindeki kurallar tizerinde konusmak istiyorum," diyerek sdziimi
kesti.

Tamam mi, der gibi yliziime bakti ve bir siire sonra konusmaya basladi; "Sagliksiz aile diizeni, aile icindeki
kirginlik ve kuskinliiklerin devamini ister."

Hayretimi saklayamadim ve, "Ni¢in?" diye sordum.

"Aile icindeki kirginlik ve kuskunltklerin surddrilmesi, kigilerin birbirini anlamasini ve saglikli iligkiler
kurmasini 6nler. Bu tir kizginliklar ve kiskinlikler, ailenin sadliksiz olusunun temelinde yatan esas nedenleri
sakladigindan, sagliksiz aile diizeni bu kirginliklarin devamini ister. Bu nedenle, kronik ¢atisma ve
slrtigmeler ailede surer gider."

"Siz soyleyince dikkatimi ¢ekti," diyerek Yakup Bey'e, Recep
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eniste ile Hatice teyzemin sik sik birbirleriyle konusmadiklarini gordugumu séyledim. "Ayla ara sira hem
annesine hem babasina kiser. Ama en belirgini galiba en ¢ok Recep enistenin teyzeme kiismesi. Erol simdilik
bdyle bir davranig géstermiyor."

Yakup Bey giilerek ve caresizlik gésteren bir el isaretiyle birlikte, "Biraz biyiisuin, o da kiismeye baglar. Oyle
yapmak zorunda. Ailenin kurali béyle," dedi.

Biraz soluklandiktan sonra aile kurallari tizerinde konusmaya devam etti; "Sagliksiz ailenin bir bagka kural da
aile Uyelerinin birbirlerine giivenmemeleri. Sagliksiz ailede kimse kimseye glivenmez. Dogru hatirliyorsam, bu
sizin sordugunuz sorulara verilen yanitlarda kendisini gostermisti.”

Yanitlari gézden gegirdim ve, "Gercekten de Recep enisteye Insanlara giivenir misiniz?' diye sordujumda,
'kendim de dabhil, hi¢ kimseye giivenmem,' diye yanitlamisti. Hatice teyzem ayni soruya su karsiligi vermisti:
‘Guvenilecek olani var, givenilmeyecek olani var. Ama Allah kimseye muhta¢ etmesin. Elden ayaktan
digsem, Recep de bir tekme vurur, ¢cocuklar da. Hicbirine givenmem.™

"Guiven duygusu, kisilerin birbirlerine deder verdigi, destekledigi iliskiler ortami icinde gelisir. Bu ortam
sagliksiz ailede yoktur. Sagliksiz ailede yetisen kisi, kimseden saygi ve kosulsuz sevgi gérmedidi icin,
kimsenin kendine yardim edecedine inanmaz. Yardim etmek isteyenlerin mutlaka bir 'art dustincesi, cikari
vardir,' diye disunir."

Aklima bir soru daha gelmisti, sorayim mi diye disindim. Yakup Bey, "Haydi sor!" dedi. Sorum oldugunu
gozlerimden anlamisti. Sordum: "Bir ailenin sagliksiz olmasi icin bu 6zelliklerin timini yansitmasi gerekir
mi? Gozden gegirdigimiz 6zelliklerin birkagini gézlemlememiz yeterli mi?"

"Ben aile saghiginin dereceli oldugu kanisindayim," dedi. "Yani aileleri, 'saglikl’' ve 'sadliksiz' olmak tzere iki
kategori icinde dustinmek yerine, 'biraz', ‘oldukga’, 'cok’ gibi niteliklerin kullanildidi bir dereceleme daha
uygun duser. Bdylece 'bi-
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raz sagliksiz' bir aile ile 'oldukca sagliksiz' bir aileyi birbirinden ayirt edebilirsiniz."



"Anliyorum," dedim ve ne anladigimi séyledim; "Yani, bir ailede ne kadar cok sagliksiz kural gozlersek, o
aileye o derece sagliksiz diyebilme olanagimiz var."

"Evet. Bu tur bir dederlendirme bence gercede daha uygun," dedi.

Cekine cekine, "Yine siyaset yapiyorsunuz, diye kizacaksiniz belki Yakup Bey, ama ben giiven konusuna
donerek bir gézlemde bulunmak istiyorum," dedim. Basiyla, dinledidini ve konusmama devam etmemi
belirtti, devam ettim; "Toplumla aile arasinda bir iliski kuruyorum. Yani insanlarin birbirine glivenmedigi, ama
guvenirmis gibi yuziine guldigi bir toplumda sadliksiz bir durum yok mu?"

Gulerek, "Size kizmiyorum. Sadece konuyu dagitmanizi 6nlemeye caligiyorum. Bu tir gézlemler yapmaniz
aslinda hosuma gidiyor ve bu tir gozlemler yapabildiginiz i¢in konusmalarimizin yararl olduguna inaniyorum.
Ben de ayni kanidayim," dedi.

Biraz gerindi, etrafina bakindi, ama kafasinin bu konuyla ilgili oldugu ytiziinden belli oluyordu. "Yine de
sOyleyeyim," diye devam etti; "Toplumla ilgili sagliksiz yonlerin koklerini ben ailelerde goriiyorum.
Turkiye'de, Turk ailesinin igleyis bicimini iyice anlamadan, kavramadan, Turk toplumunun aksayan yonlerini
gercekgi olarak tanimlayamayiz. Bu nedenle, biri bana toplumun aksayan yonlerini gésterip bu toplumda
yasamin ne kadar zor oldugunu strekli sdyler, ama kendi ailesinde sagliksiz, kaliplayan aileyi stirdarirse, bu
kisiyi dinlemenin benim icin bir zaman ve eneriji israfi oldugunu distntram."

"Ben oyle mi yapiyorum?" diye cekinerek sordum.

Yakup Bey, biraz muzip bir tavirla, "Firsat bulsaniz hemen sikdyete baglayacaksiniz gibi bir izlenim
veriyorsunuz. Cevremde yeteri kadar sikdyet eden var. Anlamak isteyen, kesfetmek isteyen yok denecek
kadar az. Onun i¢in biraz sabrim da az," dedi.
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Yakup Bey'in bu s6zleri tGzerine ilerde daha dikkatli olmaya karar verdim. Yakup Bey disiindiklerimi anlamig
olacak ki, "Siz aklinizdan gegenleri oldugu gibi soyleyin, hosuma gidiyor. E§er sabrim tasarsa siz anlayis
gosterirsiniz. Akliniza gelenleri bana s6yleyemeyecediniz tiirden bir iligkiyi sagliksiz bulurum. Sizinle iliskimin
sagliksiz olmasini istemiyorum," dedi.

Konuyu bitirmig bir hali vardi. Ihlamurlarimizi yudumladik, sagdan soldan konustuk. "Sali gtinti gelebilir
misiniz?" diye sordu. Gelebilecedimi sdyledim. Sali glinl aile rolleri ve aile sisteminin gereksinimleri tizerinde
konusacadini soyledi. "Daha 6nce almis oldugunuz notlari getirmeniz iyi oluyor, bazi referanslar
yapabiliyoruz,” dedi ve ekledi: "Aileyi g6zlemeye devam edin ve notlar alin. ilerde bu gézlemleri
inceleyecediz."

Sali giindi bulugmak izere oradan ayrildim.

8

Aile Sisteminin Gereksinimleri
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Eve geldikten sonra aldi§im notlari temize ¢gekmeye basladim. Ayla odama geldi, "Nasilsin Timur Abi?" diye
konusmaya bagladi. Ayla ne annesiyle ne de babasiyla rahat konusma olanagina sahipti. Konusmak istedigi
zaman ya susturuluyor ya da azarlaniyordu. Bu nedenle onunla iliskime daha da énem veriyor, iligkimizin
sevecen ve saglikli olmasina 6zen gosteriyor-dum.

Ayla, "Nemika halamin kizi Leman abla bize geliyormus, anneme mektup yazmis," dedi. Ayla'run heyecanl
bir hali vardi. Bu haberin onu sevindirdigi belli oluyordu.

Leman'in ismini duymustum. Recep enistenin ablasi Nemika Hanim'in kiziydi. Hatirladigim kadariyla gecen yil
bir muhendisle evlenmisti; simdi Eskigehir'de yagiyorlardi. Yeni evli gen¢ bir kadinin tek bagina amcasini
ziyarete gelisi biraz aligilmigin étesinde bir seydi. Ne var ki, kendilerini pek tanimiyordum. Onun i¢in herhangi
bir yorum yapmadim.

Ayla ile konusurken Erol da geldi ve, "Timur abi, Leman ablam geliyor, o benim odamda kalacak, ben de
senin odanda kalacagim, biliyor musun?" dedi.

Bilmiyordum. Ayla'nm ytiziine, Erol'un benim odada kalacagini biliyor muydun, der gibi baktim. Biliyordu,
ama bu ona pek 6nemli gériinmedidi icin sdylememisti.

Biz konusurken, Hatice teyzem geldi. Erol'un konugmasini duymustu ve onun sdzini destekleyerek sunlari
sOyledi: "Babalan aksam sana styleyecekti, ama Erol bekleyemedi. Gériimcemin kizi Leman bir sure icin bize
geliyor. Dusundik, Leman buradayken Erol'un senin odanda kalmasini daha uygun gérdik. Leman'a Erol'un
odasini verecegiz."

Erol'un yliziine baktim, o hayatindan memnundu. Leman'in gelisi, kendisinin benim odamda kalisi onun igin
heyecan verici olaylardi. Gozleri 151l 151l bana bakiyordu. Erol'a gulimseyerek baktim, "Uyurken horlar misin?"
diye sordum. "Horlamam," dedi. "Ben de horlamam. O zaman bir sorun yok," dedim. Gulustik.



Sali glinti Yakup Bey'le bulustuk. Kendisine Leman'in gelecedini ve Erol'un benim odamda kalacagini
anlattim. "Isabetli bir karar/' dedi. Neden soz ettigini pek anlayamamistim. Aciklamasini istedim, konusmaya
bagladik:

"Erol'un sizin odanizda kalmasina karar vermeleri isabetli"

"Nigin?"

"Bagka secenekleri dusiin: Erol, ablasi Ayla'’nm odasina gidebilirdi. Ya da Leman, Ayla ile beraber kalabilirdi.
Leman geng bir kadm, sen geng bir erkeksin. Senin odanda Erol olursa sosyal bakimdan daha giiven verici,
daha kabul edilebilen bir durum yaratilmis oluyor."

Biraz sagirmistim; Yakup Bey'e, "Yani bana glvenmiyorlar mi?" diye sordum.

"Sana ya da Leman'a guvensizligin ¢cok 6tesinde bir durum var," diye agiklamasina basladi: "Recep Bey kendi
ablaslyla, ablasinin kocaslyla ya da onlari taniyan kisilerle konusurken, evde senin gibi bir delikanli oldugunu
soylemekten ¢ekinir. Ama, sen Erol'la ayni odada kaldigin zaman durum daha makul, kabul edilebilir bir hal
alir. Sosyal roller icinde dusiinmeye alismis kafa yapisi i¢cinde Erol'un senin odanda kalmasi daha uygun."
‘Sosyal roller icinde disiinmeye aligsmis kafa' deyimi ilgimi cekmigti, Yakup Bey'den agiklamasini istedim.
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Yakup Bey, "'Sosyal roller icinde disiinmeye alismis kafa', insanlari tekligi, emsalsizligi icinde dedil, yasamda
almig olduklari roller iginde tanima, anlama ve iliskiler kurmay! ifade eder," dedi ve devam etti; "Aileyi ele
alalim. Her ailede olmasi gereken bazi roller vardir: 'Karr', 'koca' gibi. Duymugsunuzdur, bazilari 'Kari dedigin
soyle olmali ya da boyle olmalidir..." gibi sézler ederler. Burada herhangi bir insandan dedil, bir kategoriden,
bir rolden s6z edilmektedir. Cocuk dogduktan sonra, 'kar!', 'koca' olma rollerine 'anne' ve 'baba’ olma eklenir.
Cocuklarin sayisi cogaldikga ailede, ‘abla’, 'abi', 'kuiciik kiz kardeg', 'kiiglk erkek kardes' gibi roller olusmaya
baglar."

"Eder evde benim gibi biri kaliyorsa, o da bir rol kazanir mi?," diye sordum.

"Evet," dedi, "senin de 'abi' roliin var. Cocuklar igin abi, teyzen ve enisten igin 'yegen'sin."

Sonra da, "Roller ailelerde kati veya esnek olarak uygulanabilir," dedi.

"Rollerin esnek ya da kati olusuyla ilgili bir 6rnek verir misiniz?" diye sordum.

Yakup Bey, "Rollerin esnek oldugu ailede 'anne' ya da "baba' duruma gore cocuklarinin 'arkadasr’,
'ogretmeni', 'sirdas!’, gerektiginde ise gucli bir otorite olur," diye dusiinmeden, sanki aklina hemen
geliveren, 6rnedi soyledi. Bir siire sustuktan sonra, "Bu tuir esneklik saglikli aile sisteminde mimkundiir;
sagliksiz aile sisteminde herkes kendi roliinde donmus kalmistir ya da donup kalmasi beklenir," diye ilave
etti.

Aklima, gecenlerde yemek masasinda Ayla'nin babasiyla olan etkilesimi geldi. Bence ¢ok kati rollerin
uygulandigi bir etkilesimdi. Distincemi Yakup Bey'le paylagtim.

Ayla'yla ilgili almig oldugum notlarin yanimda olup olmadigini sordu; yanimda oldugunu séyledim. "O notlara
bir gbz atalim," dedi ve notlari gdézden gecirmeye bagladik.

Yakup Bey, "Ayla aksam yemedinden 6nce annesiyle konusmus, okuldan sonra arkadaslariyla beraber
sinemaya git-
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mek istedidini soylemis. Ancak anne, bunun, kendi roltiniin verdidi otoritenin disinda kaldigini gérmus ve,
'‘Babana soralim, o izin verirse gidersin,"' demis. Bu gézlem bu ailede 'anne' roll ile 'baba’ rollerinin farklarini
vurgulamakta. Demek ki gug¢ 'baba'da."

"Yakup Bey, yalniz bu ailede dedil, cogu ailede 6yle degdil mi?" diye sordum.

"Babaerkil aile kavraminin yansimasini simdi Ayla'nin guinlik yasaminda gordik," dedi. Gézimun igine
bakarak, "Bizim toplum babaerkil bir toplum,"” dedi ve devam etti: "Evet, 'baba’ gliclii. '‘Baba/ '‘anne'den
bircok yénden daha az yetenekli olabilir. Bagka bir deyisle, bizim toplumda kadin kocasindan daha zeki, daha
becerikli, daha girisken dahi olsa, rolu icabi arka planda durup, kocasinin séztnt dinlemek geregini duyar.
Kati sosyal rol anlayisi bunu gerektirir."

Aklima gelen soruyu sordum: "Peki, Ayla bunu bile bile ni¢in 6nce annesine gidiyor? Annesinin bu konuda
karar verme guicti olmadi§ini bilmiyor mu?"

Yakup Bey gulimsedi ve, "Bence," dedi, "Ayla ailedeki bilingalti kurallardan birine uyuyor." Hangi kurala
uydugunu sordum.

Yakup Bey, "Buiyuk bir olasilikla, cocuklarin isteklerini dogrudan babalariyla konusmasi yasak; ancak anneleri
araciligiyla babalariyla iletisim kurabilmekteler."

Sanirnm Yakup Bey hakliydi; orada kaldigim sire icinde ¢ocuklarin dogrudan babalariyla konustuklarini hig
gérmemistim. Yakup Bey'e bu g6zlemimi sdyleyince, "Bu da gdsteriyor ki, bu konuyu giindeme getirebilmesi
icin Ayla'nin tek secenedi dnce annesiyle konusmasiydi," dedi.



Simdi daha iyi anliyordum. Yakup Bey, "Ayla'nin yiziinden gerginlik, umutsuzluk ve kaygi okunuyordu,' diye
notuna yazmissin," diyerek aldigim notlara bakti ve, "G6zimuzin 6ntinde bir kusun canina kiysalar ytregimiz
acir. Siz ve ben dyle insanlariz," dedi.

YG6
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Boyle soyleyince dayanamadim, Yakup Bey'e icimin ne kadar sizladigini séyledim.

"0 ailede sizin gozinlzin 6ntinde bir cocudun 6zi, ruhu yavas yavas boguluyor, soluyor ve 6liyor. Tabii
iciniz sizlayacak. Cocuklarimizin ruhlarinin, ézlerinin éldarilmesine igi aciyan insanlarin cogunlukta oldugu bir
toplumda yasasaydik, bu konuda kendimizi yalniz hissetmezdik."

Durdu, yuziinde aci bir gilimsemeyle, "Ama, simdi siz ve ben azinliktayiz," diye bir gdzlem yapti.

Oniindeki notlara bakarak, bana bir soru yoneltti: "Recep eniste, kizgin bir tavirla, 'Hangi filme?' diye sordu,
diyorsun. Bu soruyu sorarken Hatice Hanim'a mi yoksa kizi Ayla'ya mi bakti?"

Biraz distnduim, etkilesimi gézimin 6niine getirdim. Recep enistemin teyzeme baktigini, soruyu ona
sordugunu hatirladim. Hatice teyzem, Ayla'ya bakmisti ve sonra Ayla, 'Hentiz karar vermedik, yarin
arkadaglarla kararlastiracagiz,' demisti.

Yakup Bey, "Tam tahmin ettigim gibi," dedi. "Babasi daha konusmadan, Ayla'ya tavirlariyla, beden
durusuyla, ona bakma-yisiyla, 'Sen yoksun, sen dedersizsin, sen hesaba alinacak biri degilsin' mesajini cok
kuvvetli olarak verdikten sonra, litfen onu dinlemeye bagliyor."

Icim burkuluyordu ve dkeliydim. "Affedersiniz Yakup Bey, icimden kotii sozler sdylemek geliyor. Cok
kiziyorum," dedim. Yakup Bey, sakin bir ifadeyle ve hafifce gllimseyerek, "Kizginhigini ifade etmende bir
sakinca yok," dedi ve ilave etti: "Yalniz, kime, nigin kizdidini bil ve uygun bir dille ifade et."

"Yani bu analar babalar, ezmek, kotiluk yapmak igin mi ¢cocuk yapiyorlar?” diye stze bagladim, ama Yakup
Bey benim konusmami o sakin haliyle keserek, "Paradigma kavramini hatirla Timur Bey," dedi ve, "Recep
Bey, kendi paradigmasi icinde 'iyi bir baba' olarak davrandigina igtenlikle inaniyor," diyerek séztint noktaladi.
Tutamadim kendimi ve agzimdan, "Allah onlarin paradigmasini kahretsin!" lafi ¢iktr.
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Yakup Bey gllmeye basladi. Gulmesini tutmaya calistigi belliydi. Ama, tutmaya calistikca daha da cok
gulecedi geliyordu galiba. Gllerken tim bedeni sarsiliyordu. Bir slire sonra gulmesi gecti. Hichir sey
konugmadan durduk. Thlamurlarimizi i¢tik. Ytzuime sevecenlikle bakti ve, "Nasil, rahatladiniz mi? Konugmaya
devam edebilir miyiz?" diye sordu.

"Evet, edebiliriz. Sizin yaninizda boyle konustugum icin 6zir dilerim," diye yanitladim.

"Duygunuzu dodal olarak ifade etmeniz benim hosuma gitti," diyerek gulimsedi.

Yakup Bey'in beni kendi dogallidim icine kabul etmesi, benim kendimi kabul etmeme yol agiyordu. Bu
nedenle, Yakup Bey'le her etkilesimimde, kendimle iliskimde daha kabul edici oluyordum ve kendime olan
hosgoriim artiyordu. Bu hosgorti, anababasindan hosgoru géren cocugun biraz simarmasi gibi, bende de
kendi kendimle iliskimde simarabilirmisim duygusu yaratiyordu. Bu duygudan i¢ cocugum cok hoslaniyor, ig
anaba-bam pek memnun kalmiyordu.

Icimden gecenleri yiiziimden okuyan Yakup Bey'e tesekkiir ettim.

Yakup Bey, "Recep Bey'le Ayla arasindaki iliskiyi maalesef 6gretmen 6grenci arasinda da sik sik gorariz,"
diye konusmasina bagladi. "Neden? Clinki 6gretmen de, Recep Bey gibi, kati bir ‘6gretmenlik’ roltiine kendini
adamistir. Karsisindaki kisiyi kendine 6zg, tek, emsalsiz bir insan olarak degil, herhangi bir '6grenci' olarak
gorur. Ve kendi paradigmasi iginde, davranisiyla iyilik yaptigi kanisindadir."

Biraz soluklandiktan sonra, kendi kendine bir g6zlem yaparcasina, "Ailenin ¢ocuk Uzerindeki etkisi dogal
olarak 6gretme-ninkine kiyasla ¢cok daha yogun ve uzun surelidir," dedi.

Yakup Bey igin ailenin ve 6gretmenin énemli oldugunu gorebiliyordum. Kendi kendine bir gozlem
yaparcasina konusmasinin altinda yatan neden de, her iki konuya verdigi 6nemin bilincinde olmasiydi.
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Aile konusunda konusmasina devam etmeye karar vermis olmal ki, "Aile sisteminin kendine 6zgl
gereksinimleri vardir. Bu gereksinmelerin kargilanmayisi aile tiyelerini derinden etkiler,” diyerek aile sistemi
konusuna gegti.

Yakup Bey'in aile sisteminin gereksinmelerini anlatmasini merakla bekliyordum. Bu konuyu 6grenme
konusunda heyecanliydim.

"Kigilerin gereksinmelerinin 6tesinde, ailenin bir sistem olarak gereksinmeleri vardir,” dedi ve 6rneklendirdi:
"Ornegdin her aile sisteminde, bir 'anne'ye ve bir 'baba'ya gerek vardir. Babanin alkolikligi ya da benzer bir
nedenle, aile icinde 'baba' gereksinmesi karsilanmiyorsa, dayi, amca ya da yetiskin erkek ¢ocuklardan biri, bu



roli farkinda olmadan Ustlenerek, 'baba’ eksikligini gidermeye calisir. Recep Bey alkolik degil ama, hem Erol
hem de Ayla zamanla babalarinda bulamadigi sefkati sizde bularak sizi 'baba’ roltine koyarlarsa hig sagmam."
Beni baba yerine koymalari fikri bana ¢ok tuhaf geldi. '‘Ben kim, 'babalk’ kim?' diye disindim. Ve, "Bunun
onlara bir zararn olur mu?" diye sordum.

Yakup Bey, "Hi¢ yoktan iyidir ama, siz hichir zaman onlarin gercek babalarinin yerini tutamazsiniz," dedi.
"Ayrica 'baba’ yerine kondugunuz igin sizin Gzerinize ayri bir sorumluluk yiklenecektir. Bu sorumluluda su an
hazir degilsiniz, ayrica, bu durumda olmamalisiniz."

Duyduklarim icimi rahatlatti. Aklma gelen soruyu sordum: "Anne gereksinmeleri kargilanmayinca gocuklar ne
yapar?"

"Bazen anne vardir ama 'annelik’ roliiniin gereklerini yerine getirmez. Ornedin, anne, hipokondriyak -hastalik
hastasi- olup her firsatta 'anne’ olma sorumlulugundan kagarak, kendini yataga atiyorsa, aile sistemi iginde
yer alan teyze, hala ya da yetiskin kiz ¢cocuklardan biri, annelik gérevini yiklenir. Belki de eve misafir olarak
gelen geng¢ hanima ¢ocuklar anne gibi sarilacaklar ve annelerinden bulamadiklari sefkati ve anlayisi onda
bulmak isteyeceklerdir,” dedi.

AILE SISTEMININ GEREKSINIMLERI

85

Bir stire sustuktan sonra sdyle devam etti: "Anne' ve 'baba’, ailenin diizenini en cok etkileyen temel
odelerdir. Bu gereksinmelerin dogal olarak yerine getirilmesi, sorumluluk bilinci iginde birbirleriyle evlenerek,
kendilerine ortak bir yasam kuran yetigkinlere baghdir. 'Anne' ve 'baba’ gereksinmelerinin karsilanmadigi aile
duzenleri carpik olur ve bu diizen icinde yetigen kisilerin yagamlarinin her yénini olumsuz yonde etkiler.”
'Anne' ve 'baba’ gereksinmelerinden bagka aile sisteminin ne gibi gereksinimleri oldugunu merak etmeye
bagladim. Aklimdan geceni okumuscasina Yakup Bey, "Bir baska gereksinme de dederli olma gereksinimidir,"
dedi.

Pek anlayamamistim; tiim aile Uyelerinin dederli olmasindan mi, yoksa cocuklara verilen degerden mi s6z
ediliyordu. Yakup Bey, "Tum aile tyelerinin dederli olmasi s6z konusu," dedi. Ve bir siire sonra devam etti,
"'Dederli olmanin yani sira, 'giiven duyma’, 'yakinlik' ve ‘dayanisma’' gereksinimleri vardir."

"Bu gereksinimler kargilanmazsa ne olur?" diye sordum, Yakup Bey, "Bu gereksinmeler kargilanmazsa
disfonksiyonel aile denen, bozuk duzenli aile ortaya ¢ikar," diye yanit verdi ve devam etti: "Aile icindeki
etkilesim, cocuklari ya 'ben dederliyim/ ya da 'dedersizim' duygusuna gotirir. Bu gereksinme aile icinde
yerine getirilmezse, ¢ocuk kendini dedersiz gorerek blydr."

Yakup Bey bir sey hatirlamis gibi, "Erol'un dévltsuni ve teyzenizin kullandigi sozleri anlatmistiniz; o notlar
yaninizda mi?" diye sordu. Yanimda oldudunu sdyledim. Bakmak istedi, verdim. Notlari gézden gegirerek
bazi ciimlelere isaret etti. Daha sonra konusmaya bagladi; "Anlagilan su: Hatice Hanim komgusu Safiye
Hanim'i sevmiyor. Bu nedenle, Erol'un Safiye Hanim'in oglu Cetin'le oynamasini istemiyor."

Yiziinde kiicuk bir oglan cocuguna duydudu sevgiyi belirterek, "Erol yedi yaslarinda bir cocuk," dedi ve
devam etti: "O yaslarda oyun onun yasaminin en 6nemli yonlerinden biri. Eger Erol'un saglikli gelisimi icin
oyunun gerekli oldugunu Hatice Hanim bilseydi, gelisen bir yavru olarak onun oyun gereksini-
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mini birinci planda tutar, Safiye Hanim'i sevmese dahi, Cetin'le Erol'un iligkisini bozmamaya gayret gosterirdi.
Erol bilingli olarak bunlarin farkinda degil ama, baska bir diizeyde, annesinin goziinde degerinin olmadigini
hissediyor. Doganin kendine vermis oldugu oyun oynama edilimine karsi bir tepki gelistirerek, ne zaman
oyun oynamak istese kendini suclu hissetme duygusuna kapilmaya baglayabilir."

Yakup Bey burada biraz durdu ve 6nemli bir noktayi belirttigini bilmemi isteyen bir tavirla, "Akilda tutulmasi
gereken yon su," diyerek devam etti: "Cocuklar anababalarinm hata yaptigini distinemezler. Yani Erol,
'Annem kendine 6zgl sorunlarindan dolay Safiye Hanim'i sevmiyor ve bu nedenle benim Cetin'le oynamama
kiziyor,' diyerek olaydan kendini soyutlayamaz. '‘Ben koti bir cocugum. Cetin'le oynamamam gerektidi halde
oynamak istiyorum. Demek ki bende bir bozukluk var," diye dustnir."”

"Zavall gcocuk," s6zl kendiliginden agzimdan cikiverdi. Yakup Bey yuiziime bakti ve sevgiyle gulimseyerek,
"Bak, ailede eksik olan 'deder verme gereksinimi'ni doldurmak igin nasil hazir hale geldin. Glink( simdi sen
de o aile sisteminin bir pargasisin, bilin¢ diizeyin ve vicdanin seni cocuklarin eksik kalan gereksinimlerini
karsilamaya itiyor."

"Evet," dedim, "onlara yardim edebilmeyi ¢ok istiyorum." "Orada olmakla ¢ok yardimci oluyorsunuz," dedi ve
gozlerime bakarak, "Onlar simdi bunun farkinda dediller, zannederim ileride anlarlar. Ayla ile olan iliskinize
ozen gosterin. Geng yasta evlilik digi cinsel iliskiye giren kizlarin byuk bir cogunlugunun, yasamlarinda ilk
defa 'ben degerliyim, 6nemliyim' duygusunu, bir erkekle cinsel olarak beraber olduklari zaman yasadiklari
gozlenmigtir."



Icimdeki korkuyu Yakup Bey'le paylastim. "Ayla, 'Ben evden kacmay! diisiiniiyorum/ diye geldigi zaman en
korktugum onun hayatinda bir erkek oldugu idi. Simdi stylediginiz nedenden dolay."
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Yakup Bey, beni dikkatle dinledi ve, "Tabii Erol icin de baska turll tehlikeler s6z konusu," dedi. "Ergenlik
cagindaki erkek cocuklarin gete kurarak, cogu kere 6limle sonuclanan catismalari da, kendilerini Gnemli
gormeyen aile ortamlarina bir tepkidir."”

Yakup Bey'in nem verdigi bir konuda konusmakta oldugunun farkinda idim. Bir 6rnek verdi: "Liseden bir
arkadasim Universitede okumak icin istanbul'a geldi. O donemde siyasi partilere katilmak, bazi siyasi kitaplari
bulundurmak yasakti. Arkadagim asiri ucta eylem yapan bir siyasi partiye katildigini séyledi. Pek fazla siyasi
edilimleri olan bir kisi dedildi, o nedenle sagirdim. Nigin o siyasi partiye katildigini sordugumda, 'Mitinglere
gittigimiz zaman el ele tutusuyoruz, ayni amaci paylasiyoruz, ¢cok giizel bir duygu,' dedi. Bir stre daha
konusunca, bu partiye katilmasinin ana nedeninin insanlarin kendine deder vermesi, onu 6nemsemesi
oldugunu gorebiliyordum. Aslinda distince olarak bu partiye pek bagl dedildi. Yakin cevresinde bulamadigi
ilgiyi, hi¢c tamimadigi birinin elini tutup sloganlar atarak bulabilecegini umuyordu."

Yakup Bey bir siire sustu, thlamurundan bir yudum aldi ve s6zline devam etti: "'Ben dederliyim' duygusunu
aile icinde elde eden birey, kendini kanitlamak icin agin davraniglarda bulunmaya gerek duymaz."

"Erol'la ayni odada kalacagimiza gore onunla iligkilerim daha da yakinlagir," diye aklimdan gegeni soyledim.
Yakup Bey, "Evet, ben de dyle saniyorum," dedi ve konusmasina, "Aile sisteminin ikinci gereksinmesi
guven'dir. Aile icinde kisilerin emniyette oldugu, disaridaki tehlikeli olaylarin aile icine giremeyecedi duygusu,
bu gereksinmenin altinda yatar. Glven ortami yaratilamazsa, aile tyeleri gliven duyduklari bagka bir ortama
yonelirler."”

Bir siire sustu ve, "Ornegdin," diyerek soziine devam etti, "Cocuklar, babalarinin ve annelerinin yaninda
kendilerini guiven i¢inde hissetmiyorlarsa, daha gliven verici bir ortam yaratan, amca, dayi, blylkbaba gibi
bir bagkasinin kanadi altina girmeye
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yonelirler. Kadin kocasindan given duygusu alamiyorsa, bu gereksinmeye karsilik veren bagka birine yonelir.
Erkek karisinin yaninda kendini giiven iginde hissetmiyorsa, bu duyguyu veren bagka bir kadin, ona daha
cekici gelmeye baglar."

"Sanirim ailede bu yonden bir sorun yok; cocuklar kendilerinin disaridaki tehlikelere karsi korundugu
inancindalar," dedim.

Yakup Bey, "Anlattiklarindan éyle anlagiliyor," diye benimle

hemfikir oldugunu belirtti.

Bir siire sustuktan sonra aile sisteminin gereksinimleri konusuna devam etti: "Ugiincii aile gereksinimi,
yakinlik ve dayanisma duygusu'dur. Aile tyelerinin birbirleriyle dayanisma ve given duygusu icinde olmasi,
temel gereksinmelerden bir digeridir. Aile icinde karsilikl gliven ve dayanisma duygusu varsa, bireyin aile
disinda karsilastigi stres getirici olumsuz olaylar yikici etki yapmaz. Guven duygusunun baskin oldugu aile,
dis dinyanin yaratmis oldudu tzuntl ve kaygilardan kurtulacak bir si§inak olusturur."

Biraz dusundu ve bu konudaki konusmasina devam etti: "Dayanisma ve giivenin oldugu ailelerde yetisen
kisiler, bu gliven ve dayanisma duygusunu diger insanlarla olan iligkilerinde de gosterirler; karsisindakinin iyi
niyetli ve durust olduguna inanarak iliski kurarlar. Guvensizlik ortaminda yetisen kisiler ise, kendileri de dabhil,
hicbir kimsenin soziine inanmazlar ve kimseyle dayanisma igine giremezler."

Anlayip anlamadigimdan emin olmak istercesine soyledigini tekrar etti: "Guvensizlik duygusu o kadar
derinlere inmistir ki, kendilerine dahi glivenemezler. Bu insanlar, her an degisebilen, kimsenin digeriyle
dayanisma icinde olmadigi, herkesin birbirini kullanmaya calistigi bir diinyanin varligini temel kabul ederler.”
"Demek ki," dedim, "hem Hatice teyzem, hem Recep eniste giiven duygusunun eksik oldugu bir ortamdan
gelmigler. Cunku ikisi de kimseye glivenmeyen tipler."
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Yakup Bey, "Bunun farkinda olmaniza sevindim," dedi ve devam etti; "Goérduglniz gibi, insan, davranigini
kendi paradigmasi icinde olugturuyor. Kisi paradigmasinin farkinda olmayabilir. Ama ister farkinda olsun,
ister olmasin, bu paradigma kisinin gegmisinde olugsmus ve yapilanmigtir."

Bana biraz yaklagip muzip bir ifadeyle, "Allah kahretsin paradigmasini' dediginiz kisiye tepkisel bir tavir
takinmis oluyorsunuz. Bu tiir tepkisel tavir, tlkemizde ¢ok sik rastlanan, ama duygusal olgunlugu sig bir
tavir. Kargidakinin paradigmasini anlayarak o insanla iliski kuran tavir, daha olgun, daha gergekgi bir tavir. Ve
bu tir tavir aligi toplumumuzda pek sik géremiyoruz."



"Anlyorum," dedim. Yakup Bey 8yle bir yakinlk ifadesiyle séylemisti ki, sdylediklerinden alinmamistim; ama,
yeni bir sey 6grenmem gerektigini de anlamistim.

Go6z ucuyla beni stizdl; gérdiigiinden memnun olan bir insanin tavri iginde, "Evet, konumuza devam edelim,"
dedi. "Sorumluluk duygusu. Aile sistemi icinde temel birim olan anne ve baba, davranis ve s6zleriyle
'sorumluluk duygusu'nu ya yasatir ya da yasatmaz. Aile icinde yalniz anne ve baba dedil, herkes sorumluluk
duygusunu paylasip yasatmak durumundadir. Cocuklar, kendi yaglan oraninda sorumluluk yiklenebilir,
sorumluluk duygusu igcinde davranislarini bicimlendirebilirler.”

Yakup Bey biraz dustindiikten sonra, "Cocudu tiimiyle sorumluluga bogan anababa oldugu gibi, ttim
sorumlulugu kendi tizerine alan ve cocuklarini her tiirlii sorumluluktan kurtaran anababa da olabilir. IIki, i¢
anababasi ¢ok gelismis, spontanlidini kaybetmis, kati ve kuralci insanlar yetistirirken, ikincisi yasamini
bicimlendirmekten aciz, surekli baskalarinin yénetiminde olmaya yonelik bireyler yetistirir."

Yakup Bey, bana, "Hatice teyzenizin evinde, gelisim agamalarina uygun bir denge icinde, ¢ocuklara kendi
yataklarini yapma, oturduklari odayi temizleme, ev iglerine yardim etme gibi gorevler veriliyor mu?" diye
sordu.
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"Hayir, onlarla bu tir bir iliski kurulmuyor,” dedim ve, "Hatice teyzemin ailesinde ¢ocuklara sorumluluk
duygusu verecek bir ortam gérmuyorum," diye ilave ettim.

"Cocuklara kendi yasamlarindan kendilerinin sorumlu olmasini 6gretmek," dedi Yakup Bey, "anne ve babanin
yapabilecedi en sadlikli ve 6nemli gérevlerden biridir."

"Cocuklarini bagimli yetistirmek istiyorlar onlar Yakup Bey," dedim. "Cocuklar sorumlu yetisirlerse daha
bagimsiz olurlar diye korktuklarim dahi diistintyorum."

Yakup Bey, "Hakli olabilirsiniz," dedi. "Yetiskin ¢cocugun, bagimsiz ve sorumlu insana tahammull yoktur. Bu
noktadan hareketle Hatice Hanim'la komsusu Safiye Hanim arasindaki iligkiyi incelemekte fayda var. Bu
konuya daha sonra yeniden doneriz."

Biraz gerindi ve ayada kalkti. Tuvalete gitmesi gerektigini sdyleyerek bir siire ayrildi. Geri geldiginde, "Simdi
aile gereksinmelerinin begincisi olan zorluklarla mucadele ederek, onlarin Ustesinden gelmeyi 6grenme'yi
inceleyelim," dedi.

‘Zorluklarla muicadele ederek, onlarin tstesinden gelmeyi 6grenme’ kavrami bana ilging gelmisti. Dogru
anladigimdan emin olmak icin, "Yani, cocuguna kolay bir yasam veren anababanm pek makbul olmadigini mi
sdyluyorsunuz?" diye sordum.

Yakup Bey, "Cocuda her sey hazir verilmemelidir," dedi ve konusmasina devam etti: "Sorumluluk duygusuyla
ilgili olarak s6ylenenler, cocuklarin zorluklarla miicadele etmesinde de gecerlidir. Cocudu, icinde bulundugu
gelisme agsamasina uygun zorluk derecesindeki sorunlarla bag basa birakmak, onun bu zor sorunlarla
mucadele ederek ugrasmasina olanak vermek, kendine giivenli, sorun ¢6zme becerileri gelismis bir birey
olarak yetisebilmesi icin gereklidir."

Anladigimdan emin olmak istercesine iyice gézimiin igine bakarak, "Ailenin bu gereksinmeyi karsilamasi
gerekir," dedi.

Bu benim aile anlayisimdan bekledigimden farkl bir seydi. O gline kadar benim anlayisim icinde aile,
'cocuguna zorluk ¢i-
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karmayan', 'strekli yardimci olan', ‘cocugun yasamini kolaylastiran' bir kurumdu. Simdi ise Yakup Bey, 'Aile
cocuda zorluk cikarmali ve onun miicadele etmesini saglamalidir,’ diyordu.

Kafamdan gecenleri okumuscasina Yakup Bey ilk soyledidini pekistirdi: "Karsilasti§i her zorlukta cocuguna
yardim eden anababa, surekli bagkalarindan yardim bekleyen, kendi beceri ve yeteneklerine giivenemeyen
bir insan yetistirir."

Recep eniste ve Hatice teyzem, Erol'u ve Ayla'yl bdylesine bilingli bir miicadele ortamina sokan bir tutum
icinde dedillerdi. Icinde bulunduklar miicadele onlarin giiciinii yitirten, giivensizlik agilayan tiirden bir
micadeleydi.

Dusunduklerimi paylaginca Yakup Bey, "Aradaki farki iyi anlamissiniz," dedi. "Burada s6zini ettigim
miucadele, ¢cocuklarin editimi icin bilingli olarak olusturulan ortamlari kapsiyor. Cocugun Ustesinden
gelemeyecedi, anlayamayacadl, altinda ezilecedi tirden sagliksiz ortamlari dedil." Biraz durdu ve hizunli bir
yuz ve sesle, "Annesinin Erol'u dévmesi, onun igin saglikli bir miicadele ortami olusturmuyor,” dedi ve ilave
etti, "Bu tur bir ortamda herhangi bir egitim 6desi yok. Annesi cocugun 6zUnu yikici bir tavir icinde."

Yakup Bey'in soyledigini ¢ok iyi anliyordum, ama yine de, 'zorluklarla mticadele ederek, onlarin tstesinden
gelmeyi 6grenme'ye bir 6rnek vermesini istedim.



Yakup Bey, "Yiizlerce érnek verilebilir," dedi. "Cocuk emeklerken bile béyle ortamlar yaratilabilir. Ornegin,
emekleme asamasindaki ¢cocuk kendi bagina bir sandalyeye ¢ikmaya caligiyor olabilir. Boyle bir durumda
anababa cocuga yardim etmez. Birakir, cocuk dise kalka, deneye yanila o sandalyeye ¢cikmasini kendi basina
ogrenir."

"Bircok anababa, 'Ya cocuk diser bir yerini incitirse," diye korkar," dedim.

"Evet, bircok anababa korkar," dedi ve devam etti: "Cocuk icin 6nemli bir tehlike stz konusu ise, 6rnedin
sandalyenin cevresinde kirilmis cam, bigak ya da tag gibi sert nesneler varsa kal-
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dirilir ya da sandalye daha emniyetli baska bir yere taginir. Yani cocuk distigu zaman ona zarar vermeyecek
bir ortam olmasina dikkat edilir."

Tamam mi der gibi yiziime bakti. Bagimla onaylayarak ne dedigini anladiimi ifade ettim.

Yakup Bey konugmasina devam ederek, "Cocuk blyidikce daha zor miicadelelere girmeye caligir.
Kendisinden daha agir bir paketi tagimaya calisir; kendisinden gugclu biriyle dovismeye kalkar," dedi.
"Anababanm igi gittikge zorlasiyor yani," dedim ve Yakup Bey'e, "O zaman ne yapmali?" diye sordum.

Yakup Bey, "Onemli olan, ¢ocugun kendi giiciiniin sinirlarini gercekgi olarak 6grenmesi,” diye séze basladi ve
devam etti: "Eger cocuk agir bir paketi kaldiramiyorsa dnce ona giictiniin yetmedigini anlamali. Daha sonra
cocuk belki paketi agarak icindekileri teker teker tagimayi deneyebilir. Gliciniin yetmedidi kisilerden
cekinmeyi 6grenir ya da daha iyi déviismesini 6grenir. Onemli olan, cocugu yasama giiclii olarak
hazirlanmaktir.”

Bir slire sustuktan sonra, "Bu tutumuyla anababa ¢ocuga gercekten deder verdigini ve onun basarili olmasini
ictenlikle istedigini belirtmis olur," dedi.

Dusltindiim; anababasindan bu mesaji alan ¢cocugun kendini guiclii ve yasama hazir hissetmesi kaginilmazdi.
Ayla ve Erol'un bu ortamda yetismeyislerine yeniden igim acidi. Daha sonra kendimin iginde yetistigim ortami
dusundim. Yakup Bey'in s6zUnu ettidi ttrden bilingli bir anababam yoktu ama, kéy ortaminin dogalligindan
kaynaklanan dodal zorluklarin bana ne kadar faydali oldugunu anladim. Esede yem vermek ve onu sulamak;
keci ve koyunlari otlatmak ve kaybetmeden eve geri getirmek; agactan incir toplamak ve pazara gotirmek.
Inciri toplarken, sepete koyarken, tagirken ve satarken ezmemek gerekirdi.

On yasindayken koylilerden 4 kurusa yumurta almak ve pazarda 5 kurusa satmak. Bitiin bunlar géziimden
bir film geridi gibi gecti. Evvelden anlamsiz, hatta 'eziyet' olarak gordigim
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seylerin, aslinda beni gelistiren seyler oldugunu simdi gorebiliyordum.

Keske, diye dustindiim, Ayla ve Erol da doda ile iliski icinde benim cektigim tirden 'eziyet' cekebilselerdi.
Kendimi disiincelere kaptirmistim; Yakup Bey'in bana bakmakta oldugunu fark ettim. Benim dustincelere
daldigimi gérmustt ve saygill bir bicimde o distincelerden simdi ve su ana geri gelmemi bekliyordu. Goz
g06ze geldik. Yakup Bey gilimseyerek konusmasina bagladi.

"Altinci gereksinim kendini gerceklestirme'dir. Kendini gerceklestirme, mutluluga géturdr ve aile bir mutluluk
ortami olmalidir. Simdiye kadar sayageldigimiz gereksinmeler karsilandigi takdirde, aile ortami bagka hicbir
ortamda bulunamayacak mutluluk olanaklari saglar. Bir babanin ya da annenin gocuklariyla gurur duymasi,
onlarin iyi ve saglikli insanlar olarak topluma katildiklarini gérmesi, blyuk mutluluk kaynadidir. Cocuklar anne
ve babalarini dinyanin en 8nemli ve kudretli insanlari olarak goérirler. Cocuklarin, anne ve babalar
tarafindan kabul edilip, sevilip desteklenmesi, baska hicbir kimsenin yapamayacadi kadar, onlari mutlu ve
yasamlarindan doyumlu kilar."

"Bu yok," dedim. Yakup Bey anlayisli bir tavir icinde beni dinliyordu. "Erol ve Ayla bu yasantlyl maalesef bu
ailede bulamayacaklar," diye devam ettim.

Yakup Bey de benim gibi Ayla ve Erol igin tizglindi ama, onun simdi Gzerinde durdudu, benim 6grenmem ve
gelismem-di.

Bana anlatmaya devam etti:

"Mutlu yetigen insanlar, olaylarin gogunda mutlu olunacak bir yon bulurlar. Mutsuz yetigen insanlar ise,
olaylarin gogunda mutsuz olunacak bir yén bulurlar. Onlar mutlu edecek olaylarin sayisi yok denecek kadar
azdir."

"Yani," dedim, "Erol ve Ayla asik suratl insanlar ordusuna katiimaya hazirlaniyorlar.”

Yakup Bey, "Maalesef, dyle gértntyor," dedi.
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Yakup Bey saatine bakti; dersinin bitmesine az kalmig bir 6gretmenin bakisi icinde, "Aile sisteminin yedinci
gereksinimi, saglikll manevi yasamin temellerini olusturmak'hr," dedi. One dogru edilerek ciddi bir yiizle,
"Manevi yagsam, evreni anlamli bir bicimde bittnlestiren diinya gérusind temsil eder," dedi.

Kendisine, "Yani din demek istiyorsunuz," dedim.

Yakup Bey, "Manevi yagam deyimini Ingilizce 'spiritual life' karsiigi kullaniyorum. Bu anlamiyla manevi
yasam, din kavramindan daha kapsamli oluyor," dedi. Din, belirli kurallara dayall bir sosyal kurum olusturur;
manevi yasam kiginin kendi icinde Tanr'yi ve ‘Hakikat'i bulmasina yénelir. Din, ‘toplum'u (cemaati) vurgular;
manevi yasam ise 'bireyin 6zi'ne yoneliktir."

Bir sire dustinduikten sonra Yakup Bey soyle devam etti: "Daha 6nce her insanin iki tir iligkisi oldugundan
s6z etmistik. Bu iliskilerden biri kisinin kendi i¢ diinyasiyla, kendi 6zlyle olan iliskisi, dideri de dig duinya ile,
toplumla, bagkalarinin beklentileriyle olan iligkisidir. Din ve manevi yasam i¢in de bodyle bir ayirnm yapabiliriz.
Belirli kurallara, beklentilere, dig iliskilere 6nem veren dinya gorugine din, kisinin 6zlyle evrenin iligkisine
6nem veren goriise manevi yasam admi veriyorum."

Bu aciklama bana yardimci olmustu ve manevi yagsamla din arasindaki farki gérmeye baslamistim.

Yakup Bey konusmasina devam etti: "Manevi yasam 6dretilerini temel alan kisilere mistik, mutasavvif denilir.
Bizim tarihimizde mistiklere 6rnek olarak Mevlana ve Yunus Emre gosterilebilir."

Onem verdigi bir hususu belirttigini anlamami istercesine kelimelerin {izerinde dura dura, "Kati din kurallari
icinde yetistirilen cocuk, kendi disinda bazi kurallara gére yargilanacagina ya da 6dllendirilecedine inanir,"
dedi ve devam etti, "Bagnaz din kosullandirmasinin baskin oldugu aile ortaminda yetisen ¢ocuk, kendi
yasanti ve deneyimlerini zenginlestirecek, i¢ ve dig diinyasini arastirip kesfedecek bir tutum yerine, kori
kortine itaati, kendi duistince ve duygularindan utanmayi 6grenir."
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"Boyle yetismis bir gocuk, kendine 6zgli duygu ve distincelerinden yalniz utanmay degil, ayni zamanda
sucluluk duymayi da 6grenmez mi?" diye sordum.

Yakup Bey, "Evet, 6grenir," dedi ve konuyu agiklamaya devam etti: "Bu tur kati kurallar ortaminda yetisen
insanlar, sadece kendilerini dedil, biitiin insanlari yargilamay 6grenirler. Insan yasantisi ve deneyimi degerli
bir stire¢ olmaktan cikarilmig, her insan ve olay, kendilerinin de tam anlamadigi bazi kurallara uygunluk
derecesine gore dederlendirilmeye baglanmistir.”

Yakup Bey bir stire sustuktan sonra gozlerinde bir pirilti ve enerjiyle, "Manevi yasami ailede beslenen ¢ocuk
ise saglikh geligir. Evrenin bir bittin oldugunu, bu bitin iginde yer alan her birimin, her olayin, kendine 6zgu
benzersiz bir yeri oldugunu 6grenir; bu nedenle ailedeki her bir bireyin, olduklari gibi dederli oldugunu, kendi
yetenekleri, distnceleri, duygulan icinde kabul edilmesi gerektigini anlar. Béyle bir temel, bildigimiz tasavvuf
anlayisina yakin duser ve birlestirici, kaynastirici, evrensel bir diinya gorustnt gelistirir. Saglikli manevi
yasam, ailenin ¢ocuklara verebilecedi en dederli armadandir. Saglikli bir manevi temeli olan insanlar giileg
ylzIU, sevecen, insanlara oldugu kadar dogaya da saygil bireyler olarak yasamlarini stirdururler.”

Bu son sozler icimi sevgiyle costurmustu. Yakup Bey'in bu konuya ne kadar onem verdidini daha onceki
konugmalarimizdan hatirliyordum. Bu giizel duygunun tadini strdirebilmek igin bir stire sessiz kalmak
istedim; Yakup Bey bu istegimi anlamisti ve bir stire konusmadi. Birka¢ kez thlamurlarimizi yudumladik.
Sonra Yakup Bey, "Bes temel 6zgirlikten s6z etmenin zamani geldi, isterseniz persembe gini bu konuyu
ele alabiliriz,”" dedi.

Persembe guini bulusmak tzere oradan ayrildim.

Bes Temel Ozgirlik

Erol benim odaya tasindi. Benim masada oturup kitap okumam ve yazi yazmam onu etkilemis olacak ki, o da
masada kitap okumaya ve yazi yazmaya heveslendi. Hatice teyzeme, Erol'a kiiciik bir masa ve masa lambasi
almak istedigimi soyledim. Once hayret etti, "Daha kiigiiciik gocuk, masay! ne yapacak o," gibi laflar etti.
Sonunda benim israrimi kiramadi, kabul etti. Erol'u aldim, Kapalicarsi ile Sahaflar arasindaki sokakta portatif
mobilya satan dukkanlara gétirdim. Yolda Sahaflar'daki Elif Kitabevi'ne ugradik; maalesef Yakup Bey
yokmus. Erol'la Yakup Bey'in tanigmasini istemistim.

Mobilya dikk&aninda Erol'a bir masa sectik. Benim biitceme ve Erol'un boyuna uygun t¢ masa vardi. Erol'a bu
masalardan birini segebilecedini sdyledim. Erol kulaklarina inanamadi. "Ben bilmem, sen se¢," demeye
basladi. Cocugun hayatindaki belki de ilk se¢imiydi bu. Bunun farkina varinca hi¢ acele etmeden karar verme
konusunda ona zaman vermek istedim. Onceleri korkan, kaygilanan Erol, daha sonra heyecanlandi,
sevklendi. "Timur abi, gergekten ben kendi masami secebilir miyim?" diye yari inanir, yari sipheci bir tavirla
yine sordu. "Erol, bu tic masadan hangisini istersen seg, onu alacagiz," dedim. Yarim saat sonra Erol'un
istedigi masayi almis olarak oradan ayrildik. Bir de masa lambasi aldik. Lambayi da Erol secti. Taksiyle eve
geldik. Masay! Erol'un yataginin yanina koyduk. Masanin tzerine lambay! yerlestirdik. Erol buylk bir zevkle
kitaplarini masanin tsti-
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ne dizdi ve okumaya bagladi. Hatice teyzem, "Timur ¢ok masraf ettin. Ufacik cocuk masayi ne yapacakmis,"
gibi sozler etti ama, Erol'un sevkini ve heyecanini goriince etkilendi herhalde. "Timur abisi gibi bu da kitap
yazacak galiba," gibi daha olumlu sozler sdylemeye bagladi.

Yarim saat sonra Erol, "Timur abi masami ¢ok seviyorum, hep bu odada seninle kalmak istiyorum," dedi.
Herhalde bu kendi dilinde onun bana tesekkir etmesiydi. Kendisini kucakladim yanaklarindan éptim,
"Erol'cugum istersen tabii kalabilirsin. Leman abla gittikten sonra odana donmek istersen, masani ve lambani
odana tagiriz, istersen burada kalirsin, nasil istersen dyle yapariz," dedim.

Recep enistenin ablasinin kizi Leman o aksam geldi. Geng, esmer, kisa boylu ama gizel bir kadindi; yalniz
hizinlU bir hali vardi. Sanki bu hiizinli gérintma gengliginin ve guzelliginin 6nline gegiyor, onlar
perdeliyordu.

Leman'in gelisini izleyen giinlerde Hatice teyzem ile Leman'in stirekli konustuklarini gérilyordum. Ben
odamdan c¢ikip yanlarindan gecerken konugmalarini kesiyorlar, ben iceriye girdikten sonra yine bagliyorlardi.
Persembe giinii Yakup Bey'e gitmek Uzere evden ¢ikarken Leman, "Yakup Bey'le mi bulusacaksiniz?" diye
sordu. Bu soru beni sasirtti. Hatice teyzeme belki Yakup Bey'den s6z etmistim, ama Hatice teyzemin buna
onem verecedini, hatirlayacagini sanmiyordum. Yani Leman'in bilgisi Hatice teyzemden gelemezdi. "Evet,
Yakup Bey'le bulusacagim ama, siz bunu nereden biliyorsunuz," diye sordum. "Sizin kitabinizi okudum.
Yakup Bey'i o kitap aracilidiyla taniyorum," dedi. Leman sanki bir seyler sdylemek istiyordu. Heyecanl bir
hali vardi. Ama ben anlayamadim. "Aksama gorusuriz,” diyerek oradan ayrildim.

Yakup Bey'e Leman'in kendisini tanidigini sdyledim. Gulimsedi, "Sayende tanindik,” diyerek saka yapti.
Cayevine gittik, hlamurlarimizi ismarladik. icimde biiyiik bir mutluluk duygusu vardi. Yakup Bey'le burada
bulusabilme olanagini verdigi igin
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Tanri'ma icimden siikrettim. Barig ortaminda boylesine bilge, algak gondlli ve iyi niyetli biriyle saatlerce
beraber olabilmek, yasamimin bana verdidi en guizel armaganlardan biri, diye distindim.
Ihlamurlarimizdan birka¢ yudum aldik; bir stire sonra Yakup Bey konusmaya basladi:

"Sagliksiz ailelerdeki mutsuz anne ve baba, kisisel becerileri ve girisimleriyle kendi gereksinimlerini
kargilayamazlar," dedi ve biraz gozlerini kisarak, "Bu gereksinmeleri kargilamada cocuklarini arag olarak
kullanirlar," diye devam etti. "Cocuklarin gereksinmeleri ve gelismeleri, bu anababalar icin 6nemli degildir;
bdyle anababalarm ¢ocuklari gelisemezler ve kendi kisiliklerini bulamazlar."

Yakup Bey'in gecen bulusmamizda soyledidi bir s6zli hatirladim ve, "Gegen bulusmamizda Hatice teyzemin
Erol'u dévmesinin altinda kendi sorunlarinin yatti§ini sdylemistiniz. Oyle bir durumdan mi s6z ediyorsunuz?"
diye sordum.

"Evet, Oyle bir durumdan s6z ediyorum," dedi ve devam etti: "Hatice Hanim, saglikli yetigkin biri olarak
Safiye Hanim'la sorunlarini konugarak ¢ozmek yerine, kizginligini Erol'dan gikariyor; cocugu alet ediyor. Bu
bana, lise 6grencisiyken yaptigim gozlemlerimden birini hatirlatiyor.

"Yengemin, heniiz dort yagindaki ogluna yemek verdigi ya da onun Ustiinti dedistirdigi zamanlarda, 'Ben
sana simdi boyle emekler veriyorum; blyuyip evlenince beni unutursun, elin kizini seversin, anneni bir
koseye atarsin!' diye konustugunu animsiyorum. Cocuk 'Anne Oyle konusma, ben seni hi¢ unutmam,' dedigi
zaman, 'Unutursun, unutursun, el kizi sana unutturur,' diye yanit verir ve bu konusma ¢ocuk aglaymcaya
kadar devam ederdi. Sonunda ¢ocuk aglamaya baslayinca, yengem guliimseyerek bana bakar, sanki
kazandidi bir tar zaferi kutlardi. Bunun dodru olmadidini, ortada sadliksiz bir durumun bulundugunu
'hissederdim', ama nicin béyle hissettigimi aciklayabilecek yeterli bilgim yoktu."
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"Yakup Bey," dedim, "'Buylylnce beni unutursun' diyen ¢ok anne gérdiim. 'Ben yetistireyim, el kizi/el oglu
sefasini sursun/ gibi kinayeli laflari anababalardan ¢ok isittim."

"Tabii bu séyledigim sadece benim yengemi temsil eden bir olay dedil; bizim toplumda son derece yaygin bir
anlayisi gosteriyor. Yeterli bilgim olmadidi icin o zaman géremedigimi simdi gorebiliyorum."

Durdu, derin bir nefes aldiktan sonra, "Yengemin gocugunu kendi gereksinmeleri ugruna nasil kullandigini ve
cocugunun kisilik gelisimine ne buyik darbeler indirdidini daha iyi gorebiliyorum," dedi. "Yillar sonra, o gocuk
blyudu, evlendi ve evliliinde biyik stresler olustu, biytk istiraplar cekildi.

"Bu tur sOzler sadece erkek ¢ocuklarina sdylenmiyor tabii, kiz cocuklarina, 'yarin evlenirsen, kocanin
annesine 'anne', babasina 'baba’ dersin, bizleri unutursun' deniyor. Bu ortamlarda yetisen iki kisi evlenince,
birbirini sevmeye, birbirine 6nem vermeye direniyorlar ya da birbirini sevince, ‘anne ve babalarina karsi su¢



islemis' gibi hissediyorlar. Omrii boyunca bu duygulardan kurtulamamis, bu nedenle karisi ya da kocasiyla bir
yabanci gibi iligkisini sirdirmuisg c¢ok insan tanidim."

"Yakup Bey, Recep enigte ile Hatice teyzemin gercekten birbirlerini tanidiklarini sanmiyorum," dedim.

"Sorun birbirlerini tanimamak olsa, o kadar i¢cim yanmaz," diye yanitladi ve, "Beni en c¢ok etkileyen kendi
Ozlerini, ruhlarini, i¢ dunyalarini tanimamalari; kendi duygu, disunce ve 6z-lemleriyle, kim olduklarini
bilmemeleri. Esas hiziin verici olan da bu," diyerek séziinii tamamladi.

Bir insanin nasil olup da kendini tanimadidini aklim almiyordu. Bu diislincemi Yakup Bey'e soyleyince;
"Sagliksiz ailede yetismenin sonuclari bunlar, Timur Bey!" dedi ve konusmasina devam etti: "iki olgun insanin
olusturdugu saglikli aile dizeni icinde cocuk kendi potansiyeli ve yetenekleri icinde 6grenme, heyecanlanma,
karar verme, hayal etme, kesfetme, hata yapma 6zgurltgune sahiptir. Bu ailede ¢ocuklar, anababanin
amaclari
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ve bilincalti hesaplari ugruna kullanilmaz, yargilanmaz ve sada sola itilmezler. Kendilerine 6zgt bir gelisim
izlemeleri tesvik edilir. Bu ortamda yetisen cocuklar civil civil, neseli, yaratici, saglikli olurlar. Dogustan
getirdikleri yetenekleri gerceklestirme olanaklari vardir. Herkesin dogustan hakki olan bes 6zgurluk aile
icinde yasar, canlidir."”

Bes 6zgurlik konusunu daha 6nce kisaca konugmustuk, ama pek ayrintilara girmemistik. Yakup Bey'e bu
konuyu pek iyi hatirlayamadigimi séyledim.

Yakup Bey, "Bes 6zglrlugin her birini simdi teker teker ele alabiliriz," dedi ve konusmasina devam etti.
"Birinci 6zgurluk, simdi ve burada olani duyma ve goérme, yani algilama 6zgurlugu. Sagliksiz anababa
cocuklarini gecmise, gelecede veya olmasi gerekene yoneltir; su anda ve burada olan olaylari oldugu gibi
algilamalarina izin vermez."

"Bir 6rnek verebilir misiniz?" diye sordum. "Vereyim," dedi. "Yukarida s6zuni ettigimiz, 'Ben simdi sana béyle
emekler veriyorum; biylyUp evlenince beni unutursun, elin kizini seversin, anneni bir kogeye atarsin!' diyen
anne, oglu Gzerinde iki olumsuz etkiye yol aglyor: Bir, oglunun o andaki oyunu, gtizel giysisini algilamasini
engelliyor; iki, ogluna, ilerisi icin kendi kafasindaki 'olmasi gereken iliskiyi' empoze ediyor. Yani oglunun su
ani ve gelecedi kendince algilamasini engelliyor."

"Ama, anne bunun farkinda bile dedil. Yani bilerek, k&tuluk yapmak icin béyle konusmuyor," diye itiraz ettim.
Yakup Bey, "Haklisin," dedi, "bilerek yapilan bir kottlik dedil. Ama etkisi yine de 6mur boyu stren bir durum
ortaya cikiyor."

Oyle degdil mi dercesine yuziime bakti, 'Evet’ anlaminda bagimi salladim.

"0 zaman ikinci temel 6zgurliige gecebiliriz," dedi ve konugmasina devam etti: "Ikinci temel ézgurliik, kendi
dustinduguni oldudu gibi ifade edebilme 6zglrlugu. Sadliksiz anababa, ¢ocuklarinin
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ne dusundugduyle ilgilenmez, ne distinmesi ve yapmasi gerektigiyle ilgilenir. Saglikl aile ortami gocugun
kendine 6zgu algilamasini ve distincesini ifade etme olanadi saglar; sadliksiz aile, cocugun nasil algilamasi,
dustinmesi ve davranmasi gerektigiyle ilgilenir; cocuklari belirli bir kaliba sokmak, onlar igin, gocugun kendisi
olarak geligmesinden daha énemlidir."

Yakup Bey bir siire sustu. Arkasina yaslandi. lhlamurundan yudumladi. Ve konusmaya basladi: "Erol ve Ayla
ile ilgili anlattiklarinizdan ailede bu tar bir 6zglrligin olmadidini anliyorum. Erol'un ve Ayla'nin diinyayi nasil
gordugunu kimse merak etmiyor; kimse onlari dinlemek istemiyor. Annesi Erol'u déverken, Erol, 'Anne oraya
gitmedim. Bahgede oynarken matematik yaptik. Cetin'in annesi pencereden bakiyordu,’ demesine ragmen,
Erol'un soylediklerine hi¢ 6nem verilmiyor. Ayni sekilde, Ayla sinemaya gitmek i¢in izin isterken, bulugmasina
izin verilmezse hig arkadagi kalmayacagini séylemeye calistiginda da, ayni ilgisizlikle karsi karsiya kaliyor."
"Kimse onlarin 6nemli bir sey soyleyecedini diisiinmiyor ki!" dedim.

Yakup Bey aci bir ylz ifadesiyle, "Cocukken kendisine 6nem verilmeyen kisi bdyle davranir,” dedi. Sanki
bana, 'Recep enistene ve Hatice teyzene kizma, onlar da ¢ocukken aci ¢ektiler ve simdi ne yaptiklarinin
gergekten bilincinde dediller," demek istiyordu.

Soylediklerinin iyice anlasiimasi igin bir stire sustu, daha sonra konusmasina devam etti: "Sagliksiz ailede
cocuga odretilen, kendi algilamasinin, dislince ve davranisinin 6nemli olmadi§idir; énemli olan, kendi ilgi ve
istekleri ne olursa olsun, onlari bir yana birakip anababasinin istedidi yonde davranmasi gerektigidir." Eliyle
bir metnin altini cizer gibi, "Aile i¢indeki etkilesimler hep bu temel mesaji veriyorsa, ¢ocuk, gelisimi boyunca
merak etmemeyi, distinmemeyi ve kendi istedigi yonde hareket etmemeyi 6grenir," diyerek climlesini
tamamladi.

Aile sistemi kavraminin dnemini simdi daha iyi anliyordum.
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Sagliksiz sistem cocuda her yonuyle, 'sen dedersizsin!" mesajini veriyordu.

Dustundugumi Yakup Bey'e soyleyince, "Evet, aile sistemi bu temel mesaji her yonuyle cocuda verir,
percinler," dedi.

Baska dusundugiin, sormak istedigin var mi dercesine yliziime baktl. Sorum olmadidina kanaat getirmis
olacak ki, "Uclinci temel 6zgirliik, kendi duygularini oldugu gibi ifade edebilme 6zgurlugu'dir," diyerek
konusmasina bagladi. "Sagliksiz aile ortami iginde ¢ocugun hangi duygular iginde olduguna 6nem verilmez,
hangi duygulari ifade etmesi gerektigi daha énemlidir. Cocuk gulliyorsa gtilmesi; agliyorsa aglamasi kinanir.
Korkmussa, kor-kakligiyla alay edilir. Cocuga duygularini ifade hakki verilmez, 'kapa ceneni/ denir."

"Aynen boyle," diye Yakup Bey'in s6ziinti kestim. "Recep eniste sadece Erol ve Ayla'ya dedil, karisina da ayni
muameleyi yapiyor," diye devam ettim.

Yakup Bey, "Bu durumu dordinci temel 6zgurlikte de gorursiintz. Cocuklarin kendi arzularina gére bir seyi
isteme ya da reddetme 6zgurlugu yoktur. Saglikli ailede ise cocuda ne istedigine kendisinin karar vermesi ve
bu kararin sorumlulugunu yuklenmesi beklenir ve 6gretilir," diyerek agiklamasini stirdtirda.

"Erol yemek konusunda cok secici," diye séze girerek kafamdaki bir soruyu sordum: "Annesi surekli, ‘hadi
ye', 'daha ye' diyerek cocugun pesinde. Ne yiyecedi ve ne zaman yiyecedi cocugun istegine mi birakilmali?
Bunu pek iyi anlayamadim."

"Sadlikl ailede cocuk yemek yemeye zorlanmaz. Yemek zamani gelince ailenin beraberce yemek yemesi
beklenir; ne var ki, kimse belirli bir miktar yemeye zorlanmaz. Yemek zamani yemeyen ¢ocuk bir saat sonra,
'‘Benim karnim acikti, bana yemek ver/ diye annesine gelince, annesi, 'Bir saat dnce yemek zamaniydi, o
zaman yemedin. Burasi lokanta dedil, istedigin zaman sana yemek hazirlanamaz. Oniimiizdeki yemek
zamanina kadar beklemek zorundasin/ der. Boylece ¢ocuk, sofrada yemek yememe davraniginin sonucuna
katlanmak zorunda birakilir. Anne
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yemek masasinda ¢ocuguna, 'Simdi iyice ye de, bir saat sonra benim karsima, anne karnim ag diye ¢ikmal!'
demez, istedidi kadar yemek yeme yine ¢ocugun kararina birakilir."

"Hatice teyzemin bunu yapmasi olanaksiz," dedim, "Her zaman ¢ocugun tepesinde olmasi gerektigini
saniyor."

"Sagliksiz ailede, cocugun neyi, ne kadar yemesi gerektigi strekli kendisine soylenir. Cocugun kendi
davraniglarindan sorumluluk almasina olanak verilmez. Sorumluluk kazanan insan zamanla badimsiz olmaya
yonelir; sagliksiz ailenin ise bagimsiz insana tahammdailu yoktur."

"Yani bagimsizlida dogru gelismek bir gesit su¢ mu bu tur aile iginde. Bunu mu demek istiyorsunuz?"
"Evet," dedi Yakup Bey, "anababanm tahammul edemeyecedi 6zgurliiklerin basinda gelir bagimsizida dogru
gelismek."

Bir slire diisindl ve, "Anababanin tahamml edemeyecedi 6zgurliklerin bir digeri de, olmak istedigi yonde
geliserek kendi oziinli gergeklestirme dzgurlugu'dir. Sadlksiz ailede, kimin ne olmasi gerektigi aile icindeki
kati kurallar cercevesinde belirlenmistir. Kisinin nasil bir insan olarak yasamini stirdiirmesi gerektigi, dolayli
ve dolaysiz, strekli kendisine empoze edilir. Bu tiir yonlendirme kuigtikken ¢ocugun nasil bir oyun oynayacagi
ile ilgili iken, buyudukge nasil bir meslek segmesi ve kiminle evlenmesi gerektigine donusur," dedi.

Gulerek, "Esaret kalkti diyenlere, 'Hayir kalkmadi' diyerek beg temel 6zgirlikle ilgili yetiskin anababanin
tutumunu gosterebilirim,” dedim.

Yakup Bey, bu s6zime gulerek, "Bu anlamda esaret sadece bizim toplumda degil, hemen hemen her
toplumda yaygin olarak var," dedi ve devam etti; "Boylesine ailelerde yetisen insanlar, daha dogrusu bu ttr
kaliplayan ailelerin cogunlukta oldugu toplumlar aslinda gercek demokrasiyi istemez. Bir l)aba' basa gegsin,
onlara ne yapmasi gerektigini soylesin isterler. Bu tur toplumlarin sayisi sanildifindan ¢ok daha fazladir."
"Yani 'esaretin kalkmasini insanlar pek istemezler; 6zgir-
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likten dogan kisisel sorumluluktan cekinirler' mi demek istiyorsunuz?" diye Yakup Bey'e sordum.

"Ozgiir kisi kendi verecedi kararin sonucundan da sorumlu olma durumundadir. Oysa baskasi ona neyi, nasll
yapacadini séylerse, sorumluk yiiklenmez, kolayca kabahati baskasina atabilir," diye yanit verdi.

Bir stire disiindiikten sonra konugmasina devam etti: "Bu disiince, yani kisinin 6zgir olmasi ve kendi
yasamindan sorumlu olmasi manevi yasam konusunda da gecerlidir. Kaliplayan aile icinde ¢ocuk manevi
yasamla ilgili olarak strekli baski altinda tutulur. Neye, ne kadar ve nasil inanacagi cocuga hep soylenir.
Bunun digina ¢ikma cesaretini gosterenler korkutulur. Kisinin arastirma, kesfetme, kendini daha mutlu eden
bir diinya gelistirme 6zgurliga yoktur."



"Bu tur aile iginde yetigen insan kendi kaliplarinin digina ¢ikmaya korkmaz mi?" diye Yakup Bey'e bagka bir
soru sordum.

Gulerek, "Hem de nasil!" diye s6ze basladi; "Bu tir aile icinde yetigen insan yetigkin ¢ocuk olarak yagamini
sirdirmeye baglar. Yetiskin ¢cocuk kendi kaliplarinin 6tesinde herhangi yeni bir gériise tamamiyle kapaldir."
"Bu tutumu, yani yenilije acik olmama tutumunu, 6zellikle cocuk yetistirme konusunda Recep enistede
kolaylikla gorebiliyorum," dedim.

Yakup Bey, "Burada iki stirec yer aliyor," dedi: "Bir, kaliplanan kisi yeniye ilgi duymadigi, gerek gérmedigi
icin girisimde bulunmuyor; iki, bazilari daha az kaliplanmig olduklari i¢in yeniye ilgi duyup, kaliplarinin digina
ctkmaya yonelebiliyor." Burada bir stire sustu, sonra, "Fakat toplumun ¢cogunlugu bu kaliplari korumaya
buyuk 6zen gosterdidi igin, kisi korkuyor ve bu korku nedeniyle gérdugu, algiladigi yenilikleri ortaya
koyamiyor," diye devam etti. "Bu olay siyaset, ekonomi, egitim, hukuk, askerlik, din gibi yasamin buttin
boyutlarinda kendini gdsteriyor.

Bir stire sustuk. IThlamurlarimizi yudumladik. Yakup Bey,
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"Yukarida saydigimiz bes 6zgurligin korunabilmesi icin, aile icinde saglikli ve etkili bir iletisim olmasi
gerekir," dedi.

Hep sagliksiz ailelerden konustugumuzun daha iyi farkina variyordum. Bir kere daha kendisine, "Neden
saglikli aileler Gzerinde durmuyoruz?" diye sordum. Belirli bir plan cercevesinde diusundigini soyledi. Bu dizi
konusmalarimizda yetiskin cocuklarin olusturdugu aile dinamidini inceleyecektik. Bu dizi bittikten sonra,
gelismis anababalarin olusturdugu saglikli aile yapisini incelemeye baslayacagimizi sdyledi.

Nigin boyle bir yol izledigimizi sordugumda, "Once i¢inde bulundugunuz aileyi anlayin. Daha sonra 6zlemini
duydugumuz aile tizerinde konusmak daha kolaylasir,” dedi ve gulimseyerek ilave etti, "Gelistiren Anababa
adli bir kitap yazmak istemez misiniz?" icim sevingten hopladi. Evet, Yakup Bey'in giizel bir plani vardi.
Yazacagim 6bdar kitabin ismini bile koymustuk. Gullstuk.

Gelecek sali bulusmak Gzere oradan ayrildim.

10

Leman in Evliligi

Recep enistenin yedeni Leman'la Hatice teyzem sirekli konusuyorlardi. Onlar rahatsiz olmasin diye ben
odamdan pek ¢ikmiyordum. Bir giin Hatice teyzem odamin kapisini acti ve "Timur, biz seninle biraz
konugmak istiyoruz," diyerek odaya girdi. Onun arkasindan Leman geldi. Hatice teyzem odaya soyle bir g6z
gezdirdi, "Gelin salonda konusalim, orasi daha genis," dedi. Salona gectik.

Hatice teyzem ne diyecedinden pek emin olmayan bir tavir icinde dnce Leman'a, sonra bana bakti. Bana,
"Leman senin yazdigin kitabi okumus. Yakup Bey'le tanismak istiyor," dedi.

Leman biraz sikilgan bir tavirla, "Siz ¢cok karamsar bir devreden gecerken Yakup Bey size yardimci olmus.
Simdi ben de karamsar bir devreden geciyorum. Akil danisacadim birine ihtiyacim var," dedi.

Ne diyecedimi bilemiyordum. Bir anda siratle icimden dedisik duygular gecti. Bu duygulari gozlemeye
calistim. Bir yandan Leman'm Yakup Bey'e neler anlatmak istedigini merak ediyordum. Diger yandan, Yakup
Bey'in benden bagka biriyle yakin iliski kurmasini istemeyen bir yénimun farkina variyordum. Bir bagka
dizeyde, Leman'm yasaminin zor bir devresinde ona yardimci olabilmeyi istiyordum. Kendi bunalim ve
karamsarligim aklima geldi. Yakup Bey'in onu anlayarak yardimci olabilecedine inancim ytksekti.

Leman'a, "Ben sali giin Yakup Bey'i ziyaret edecektim. Tele-
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fon eder, ziyaretiniz icin izin isterim. E§er kabul ederse sali giini beraber gideriz," dedim. Leman'm gozleri
Isildadi. Hatice teyzem héala durgun ve saskindi. Bir siire sonra, "Allah yardimcin olsun kizim," dedi.

Bu sozllyle neyi kastetmisti? 'Senin isin zor. Yakup Bey ya da bagka biri, sana yardimci olamaz. Sana ancak
Allah yardimci olabilir!" mi demek istiyordu? Yoksa, 'Bu karari sen veriyorsun, beni bu ise karistirma’' mi?
Yakup Bey'le konusmak istedigi konuyu bana styleyip soyleyemeyecedini sordum. Hatice teyzemin
rahatsizigini fark etmemek mimkin dedildi. Ama Leman i¢ rahatlidiyla kisaca anlatmaya basladi: "Ben
evleneli henliz sekiz ay oldu. Esimle hi¢ geginemiyoruz. Esime sizin yazdi§iniz kitabi okumasini séyledim,
hatta kitabi kendisine verdim, benimle alay etti. Ben evleninceye kadar karamsarlik nedir bilmezdim. Simdi
cok karamsar olmaya bagladim. Onceden onun soylediklerine hig itiraz etmez, icime atar, gizli gizli aglardim.
Ama artik karsilik vermeye basladim. Bir arada oturamayacak hale geldik. Bir sure birbirimizden ayr kalmaya
karar verdik. Ben, Recep day! ve Hatice yengemlere gelirsem daha iyi olur, diye dusindim. Esim
Eskisehir'de evimizde kaldi. Bir stire o ¢cevreden uzaklasmanin bana iyi gelecegini saniyorum."



Hatice teyzem, "Erkek kismi bu. Ben Recep dayinla evlendigimde 6nceleri diinyayi bana zehir etti. Ama
zamanla insan aligiyor. Alismayip da ne yapacaksin. Kadin kismi, uymak zorunda," diye kendi digtincesini
soyledi.

Leman, Hatice teyzemin konusmasindan pek etkilenmemis goriiniyordu. 'Kadin kismi uymak zorunda'
felsefesi ona pek anlamli gériinmiiyordu anlagilan. icimden, ‘aferin sana Leman,’ diye dusindiim.

Leman Hanim'in kocas! Nusret Bey Kayseri'de dogmus. Nus-ret, Teknik Universite'den mezun; Leman,
Istanbul Universitesi Ingiliz Dili ve Edebiyati Béliimii'nden. Ogrenciyken tanismiglar. Sekiz ay 6nce
evlenmigler ve Eskisehir'e yerlesmigler. Simdilik
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Nusret'in kazanciyla geginmeye karar vermigler. Leman dntmiuizdeki yil Eskisehir'deki bir lise ya da kolejde
Ingilizce 6gretmenligi yapacagini umuyormus.

Ertesi guin Yakup Bey'e telefon ettim ve Leman'm diledini kendisine ulastirdim. Yakup Bey oldukca temkinli,
"Tanismak isterim; ne var ki, seninle stirdiirmekte oldugumuz tartismalari aksatmay! istemiyorum. Leman
Hanim sali guini gelsin konusalim, bu konusmadan sonra ilerisi icin karar veririz," dedi.

Sali giinii Yakup Bey'e gittik. Cayevinde masamiza oturduk. Ben ve Yakup Bey ihlamur ismarladik, Leman
cay istedi. Leman Onceleri cok heyecanliydi. Yakup Bey'in sakin ve babacan halinden olsa gerek, bir stire
sonra rahatladi; konugsmaya basladilar:

Yakup Bey Leman'a dénerek, "Timur Bey benimle konusmak istediginizi soyledi," diye gulimseyerek stze
girdi.

Leman heyecanini gizlemeye gerek duymadan, "Evet. Sizinle tanigmak benim icin blyldk mutluluk,” diye
konusmaya basladi ve, "Timur Bey'in kitabini okudum ve sizin dugincelerinizden ¢ok etkilendim," dedi.
Yakup Bey gulumseyerek, Leman'l dinlemeye hazir oldugunu belli ediyordu.

Bunun izerine Leman konusmasina devam etti; "Istanbul'a dayimlari ziyarete geldim, bir siire kalmak
istiyorum. Zor bir devreden gegiyorum. Bir slire esimden ayri kalarak sorunlari daha agik segik gorebilecedimi
saniyorum. Yeni evliyim. Esim mihendis. En mutlu olmam gereken aylar karamsarlik icinde gegiriyorum."
Yakup Bey bu noktada Leman'in s6ziinu keserek, "Timur Bey'in bizimle oturmasinda bir sakinca var mi
Leman Hanim?" diye sordu, "Eder benimle yalniz konusmak isterseniz Timur Bey'den rica ederiz, bizi bir stire
yalniz birakir."

Ben yerimden kalktim, ayriimaya hazirlaniyordum, Leman bana bakti ve daha sonra Yakup Bey'e déndd,
"Ben rahatsiz dedilim. Hatta Timur Bey'in burada olmasini tercih ederim," dedi. Yakup Bey, "Peki; o zaman
konusmaya devam edebiliriz,"
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dedi ve sonra Leman'a bir soru yoneltti: "Evlenmeden dnce iligkilerinizde herhangi bir aksaklik hissetmediniz
mi?"

"Hayir, hissetmedim. Nusret'le 6grenciyken tanistik. Evienmeden 6nce (g yil kadar arkadaslik ettik. Sonra
nisanlandik ve bir slire sonra Nusret askere gitti. Simdi bir ingaat sirketinde calisiyor; ben de ingallah seneye
ogretmen olarak calismaya baslayacagim. Evienmeden 6nce Nusret bana karsi son derece kibar ve saygil bir
insandi. Simdi nisanlilk devresini gbzden gegirince bazi olumsuz yonlerin farkina variyorum. O devrede
bunlarin farkinda degildim."

"Yani bir nevi olumsuz sirpriz oldu sizin i¢in?" Leman Uzuntiyle, "Hem de nasil!'" dedi. Yakup Bey sefkatli ve
anlayigh bir tavir icinde, "iligkinizde sizi en ¢ok rahatsiz eden ne?" diye sordu.

"Nusret'i hichir sey mutlu etmiyor. Bir seyi elde edince, hemen yeni hedefler pesinde kosmaya baslyor ve
onlara ulasamadi§ icin siirekli huzursuz. Ornegin, benimle evlenmeden énce benimle beraber olamadid icin
mutlu olmadigini séyltyordu. Simdi beraberiz, simdi de anne ve babasindan ayri oldugu icin mutsuz
oldugunu soyluyor."

"Surekli yeni mutsuzluk kaynaklari mi buluyor?" "Evet. Annesi ziyaret ettigi zaman bir-iki giin mutlu oluyor.
Ama bir stire sonra ¢ok paramiz olmadidi icin, hentiz bir arabamiz ve evimiz olmadidi icin mutsuz. Ben bitiin
bunlarin zamanla olacadini kendisine séyledigimde, 'Senin ideallerin yok. Insanin bir seylere ulagsmak icin
caba gostermesi, micadele etmesi gerekir,' diyerek beni tembellikle ve idealim olmamakla sugluyor."

Yakup Bey bana ilging gelen bir soru sordu: "Annesine duskiin oldugu kadar babasina da diskin ma?"
"Ailesine ¢ok bagli, ama annesine daha diskiin. Benimle evlendiginden dolay! sanki anne ve babasina kars!
sucluluk duyuyor."

"Sizin anne ve babanizla iligkisi nasil?"
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"Annem ve babam Nusret'i seviyorlar, ona yakinlik géstermek istiyorlar. Nusret ise onlarla kargilagmaktan,
hatta telefonda konusmaktan kagmiyor; cogu zaman onlari sevmedigini ve onlarla rahat olmadigini
hissediyorum."

"Eskisehir'de bir arkadag ¢evreniz var mi?" Leman biraz diisiindi ve, "Var," dedi. Sonra gilimseyerek,
"Cogunun arabasi var; bizden daha iyi durumdalar," diye devam etti. "Nusret onlarla bulustuktan sonra daha
gergin oluyor ve surekli parasiz oldugumuzdan, parasiz mutlu olmanin mimkiin olmayacagindan yakmiyor.
Ben arkadagslar arasinda negelenince, daha sonra evde, 'Sen parall biriyle evlenmeliydin,’ gibi s6zler ediyor.
Tabii buttin bunlar beni ¢ok incitiyor."

Yakup Bey, "Aranizda gerginlik oldugunu aileniz biliyor mu?" diye sordu.

"Ben kendi aileme soylemiyordum. Ailelerimizi isin icine katarak onlari da Gzmenin anlamsiz oldugunu
dusuntyordum. Ama Nurset benimle kavga edince hemen annesine telefon ediyor ve ona igini dokup beni
kotuluyor. Bu bdyle birka¢ kez olduktan sonra bir giin kendimi o kadar yalniz hissettim ki, ben de anneme
telefon ettim ve durumu anlattim."” "Annenizin tepkisi ne oldu?"

"Annem ¢ok Uzlldu, ama bana moral vermeye calisti. 'Evliligin ilk baglarinda bunlar olur kizim. Biliyorsun
Nusret iyi bir insan. Sen biraz alttan almasini 6§ren,' gibi laflar ederek hic taraf tutmadi. Ama Nusret stirekli
benim annemi kotller; benim ailemin iyi bir aile olmadi§ini ima eden sozler soyler. Bu tur sozleri artik
kaldiramiyorum. Bir keresinde bizimkiler igcin kotl sozler sdyleyince, 'Bu s6zlerin beni ¢cok derinden kiriyor/
dedim ve gdzyaslarimi tutamadim. Bu sefer de, 'Bak agliyorsun, daha sen ¢ocuksun,' gibi sozler soyledi."
Yakup Bey Leman'in sdylediklerini ilgiyle dinliyordu. "Nus-ret'in annesi ne is yapar?" diye sordu.

Leman, "Ev kadini; babasi ise 6gretmen," diye yanitladi. Yakup Bey icin 6nemli olmali ki, "Sizin anneniz ne ig
yapar?"
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diye sordu. Leman, annesinin bir bankada sube mudurt oldugunu, babasinin ise 6gretmenlik yaptigini
soyledi.

Daha sonra Yakup Bey, iki aile arasindaki iliskinin nasil oldugunu sordu.

Leman, “Iki aile pek birbiriyle iliski icinde degil. Benim ailem Afyon'da, onlarinki Kayseri'de. isteseler de
birbirleriyle gorisme olanaklari pek yok," diye aile iligkilerini acikladi.

Yakup Bey bu defa daha ilging bir soru sordu; "Sizin gorebildiginiz kadariyla, iki aile arasinda kari-koca ve
anababa cocuk iligkileri bakimindan fark var mi?"

Leman bildidi bir konuda konusan uzmanin giveni iginde, "Evet, benim ailemle onun ailesi arasinda ¢ok fark
var," dedi. "Onun ailesinde babanin dedigi dedik. Hi¢ kimse babanin dedidine karsi gelemez. Anne babadan
korkar, ablasi ve abisi babadan korkar, Nusret en kii¢tkleri, o babasindan en ¢ok korkan kisidir."

"Ya sizin ailenizde?"

"Benim ailemde evin tim diizenini annem ydnetir. Annem ve babam birbirlerine esit olarak bakarlar, her
karari beraber verirler. Biz korkuyla dedil, sevgiyle blyuduk. Annemizi izmemek icin s6ylediklerini yapardik,
dayak korkusundan degil."

Yakup Bey, sorayim mi, sormayayim mi diye tereddit ediyordu sanki; nihayet sordu: "Nusret'i sevdiniz mi?"
Leman tereddutsuz, "Evet, sevdim," dedi.

Bu tur sorulari sormakta pek rahat olmamakla beraber, Leman'a yardimci olmaya karar vermis bir
danismanin edaslyla, "Ne gibi 6zelliklerini gérdiinliz de sevdiniz?" diye biraz daha irdeledi.

Leman rahatlikla yanithyordu; "Her seyden 6nce ¢ok zeki bir insan. Ayrica, gercekten ¢aliskan, insanlara
kars cok saygili, ¢cok kibar."

Yakup Bey biraz dustinceli bir tarzda Leman'a bir soru yoneltti: "Bu son séyledidiniz simdiye kadar
anlattiklariniza ters digmiyor mu?".
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“Oyle goriilebilir. Aslinda, siz Nusret'le tanissaniz ne demek istedigimi anlarsiniz,” diye yanitladi. "Insanlarin
yliziine o kadar saygili, o kadar kibar ki, hi¢ kimseye itiraz etmez, onlarin dedigini yapar. Ama, o insanlarin
arkasindan veryansin konusur, kufreder, sikayet eder."”

"Yani siz arkadasken hep bu gtiler yuzIu tarafini gérdiiniiz.” "Ah, evet!" dedi Leman. "Aslinda onun iginin
gercekten temiz olduguna, aslinda iyi bir insan olduguna hala inaniyorum." Yakup Bey gozlerim kisarak,
"Ama igindeki o temiz, iyi insana yaklagma olanagi bulamiyorsunuz,” dedi.

"Bulamiyorum ve bu beni ¢ok rahatsiz ediyor. Soyledigi sozler, yapti§i bazi davranislar beni o kadar kirdi ki,
ona karsl sogumaya bagladim."”

Yakup Bey kritik bir soru sordu: "Kendinize olan guiveninizi de kaybetmeye bagladiginizi hissediyor
musunuz?"



"Evet, hem de ¢ok," dedi, Leman. "Yasamimda bu kadar kendime giivenimin dusuk oldugu ve karamsar
oldugum bir zaman hatirlamiyorum. Daha fazla onunla birlikte olursam kendime olan gtvenimi timuyle
kaybedecedimden korkuyorum."

Yakup Bey basiyla Leman'm dedigini onaylayarak, "Evet, korkmakta haklisiniz," dedi.

"Benim Eskisehir'de pek tanididim yok. Nusret daha dnce Eskisehir'de bulunmus ve simdi calistidi yerden de
arkadaglar edindi. Hep onun muhitinde oluyorum, bu beni daha ¢ok etkiliyor. Beni en ¢ok rahatsiz eden
olaylardan biri arkadaglarinin ya-nmdayken onlarin ytziine gilmesi, ¢ok yakin dostu gibi hareket etmesi,
arkalarindan onlari strekli yargilamasi ve elestirmesi. Benim yakin arkadaglarimin ¢ogu Afyon'da. Kimseyle
bunlari konusamiyorum."

"Yani kendinizi yapayalniz hissediyorsunuz." Leman/'Evet, ¢ok yalniz hissediyorum," dedi. "Gecenlerde
Nusret hasta oldu. Ben de bir stredir rahatsizdim. 'Hastalik senden bana gecti. Kendini koruyup, hasta
olmasaydin ben de hasta olmazdim/ diye surekli séylendi. O bdyle konusunca ¢ildirasim
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geliyor. Ben isteyerek mi hasta oldum? Sanki hasta olmak ya da olmamak ytzde yiz insanlarin denetimi
altinda. O kadar ¢ocuksu buluyorum ki, bdyle konusunca énce kulaklarima inanamiyorum."

Yakup Bey bana bakti ve, "Timur'cugum bir dakika gelir misin?" diyerek beni bagka bir kdseye cekti. "Eger
sence bir mahsuru yoksa, Leman Hanim bizim toplantilarimiza katilabilir," dedi. Gozlerimin i¢ine bakiyordu.
Yakup Bey'le olusturdugumuz yakinligin kaybolmasindan biraz kaygilandim, ama Leman'in getirecedi
zenginlikler olacagini da hissetmistim. Benim icin bir mahsuru olmadigini séyledim.

Masaya dondik ve Yakup Bey, "Timur Bey'le son ¢ dort haftadir sali ve pergembe gtinleri buluguyor ve
belirli bir konuyu dedisik boyutlariyla tartisiyoruz," diyerek agiklamaya bagladi. "Konumuz yetiskin ¢ocuklar.
Nusret i¢in, 'O kadar ¢ocuksu buluyorum ki/ diye bir cimle kullandiniz. Onun igin bu agiklamay! yapiyorum.
Eder isterseniz siz de bu tartismalarimiza katilabilirsiniz."

Leman soran gdzlerle bana bakiyordu. "Bence bir mahsuru yok, isterseniz katilabilirsiniz," dedim. Ne var ki,
bu kisa sure icinde bencil bir yontimle iliski icine girebilmistim. Leman'in Yakup Bey ile yapti§imiz
konusmalarimiza katilmasinin ona yararl olacagindan hi¢ stiphem yoktu ama Yakup Bey'le olan iligkimi
korumak amaciyla tereddut etmistim. Bencilligimin farkina vardigim zaman kisa bir saskinlik dénemi
gecirdim. Bencil olmadigimi, bencillik gibi bir duygunun 6tesine ¢oktan gectigimi saniyordum.

Yakup Bey Leman'a donerek: "Bu bulusmalardaki konusmalarimizin size yararl olacagini saniyorum. Oyle
umuyorum ki bu tir etkilesimimiz Nusret Bey'i, kendinizi, Nusret Bey'in yetistigi ortami, kendi ailenizi daha iyi
tanimaniza yardimci olacak."

Leman heyecanla, "Bu benim icin 6nemli bir firsat. Size ve itiraz etmedidi icin Timur'a tesekkir ederim,"
dedi.

Yakup Bey ciddi bir hava icinde, "Yalniz bir konu var. Size
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bu konuyu agmamiz gerek," dedi ve devam etti: "Biliyorsunuz Timur Bey simdi teyzesi Hatice Hanim'larin
evinde kaliyor."

Leman bildigini bas isaretiyle belirtti.

"Ailede yer alan etkilesimlerin, Erol ve Ayla'ya yararli mi yoksa zararli mi oldugu konusunda, Timur'un
kaygilan var. Zaten beni yeniden ziyaret etmeye baslamasi bu kaygilarindan kaynaklanmisti,” dedikten
sonra, 6yle dedil mi, dercesine bana bakti.

Ben sdze karistim ve, "Evet, Erol ve Ayla'nm durumlari beni Gzuyor," dedim. "O ¢ocuklara yardimci olmak
istiyorum, ama ne yapacagimi bilemiyorum. Yakup Bey'e danismak icin geliyo-

rum.

Yakup Bey ellerini iki yana acarak, "Iste biz bu sekilde yetiskin cocuklar konusunu incelemeye basladik," dedi
ve Leman'a bir soru sordu: "Recep Bey sizin dayiniz oluyor, degil mi?"

Leman, evet, anlaminda bagini salladi.

"Recep Bey'in ve Hatice Hanim'm davranislarini, etkilesimlerini onlari yargilamak ve kéttlemek icin dedgil,
yetiskin ¢ocuk kavramina aciklik getirmek agisindan inceliyoruz,”" diyerek konuya aciklik getirmek istedi. "Siz
bizim konugmalarimiza katilirsaniz daymnizin davraniglari Gizerine konusulmasindan rahatsiz olabilirsiniz."
Leman, rahatsiz olacagini sanmadigini soyledi ve ilave etti: "Benim 6§renmeme ve olgunlasmama yardim
edecekse, kendi annemin ve babamin davraniglarini dahi incelemekten, tartismaktan ¢cekinmem. Belki sizin
konusmalariniza konu olacak baska drnekler bile getirebilirim."



Yakup Bey memnuniyetini ifade eden bir gilimsemeyle, "Bu tutumla katilmaniz, tartigmalarimizi gercekten
zenginlestirir,” dedi. "Onceden bilgi vererek yanlis anlamayi 6nlemek istedigimi, saninm anlamissinizdir," diye
ekledi.

Leman/'Bilgilendirdiginiz igin tesekkir ederim," dedi.

Yakup Bey babacan bir tavir icinde, "Timur evde Erol'la kolayca iliski kurabiliyor, onunla konusabiliyor.
Ayla’'nm on alti yasinda bir kiz olmasi Timur'un Ayla ile evde rahat ve acik ko-
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nusmasini zorlastiriyor. Belki siz Ayla ile daha yakin iligki igine girebilirsiniz," diyerek Leman'a bakti.

Leman, Ayla'yl sevdigini sOyledi ve, "Ona nasil bir yardimim dokunabilecek bilmiyorum. Konusmami
isterseniz, onunla konugurum," dedi.

Biraz sakacl, biraz alayci bir tavirla, "Belki Ayla da ara sira bize katilabilir!" dedim.

Yakup Bey bana gulimseyerek bakti. Bu ciimlemin séylenis tarzindaki kinayeyi, altinda yatan kiskancligi
sezmisti. Ama, gelismekte olan bir insan icin bu yonlerin ara sira kendini gésterecegini dogal kabul ediyor
olmali ki, yiziinde beni yargilayan bir tavir gérmedim.

"Nicin olmasin? isterse bize katilabilir! Hatta onun okulu oldudu icin bazen cumartesi gtinleri bulusabiliriz,"
dedi.

Yakup Bey'e hayretle bakakalmistim. "Ben saka yapiyordum," dedim.

"Ben saka yapmiyorum," diyerek bana yeniden guliimsedi. "Olaylarin gidisi Ayla ile konugsmamizi
gerektirebilir. Oyle bir gereksinim dogarsa cumartesi giinleri de bulusabiliriz.”

Leman gozleri i1l 1511, iginden geleni kendilidinden paylasan bir ¢ocuk edasiyla, "Sizinle konusmak kendime
olan guvenimi arttiriyor. Nigin bilmiyorum," diyerek Yakup Bey'e bakti.

Yakup Bey muzip bir gilimsemeyle, “Ben biliyorum!" dedi.

Merak etmistim; Yakup Bey, Leman'in kendine gliveninin neden artti§ini nasil biliyordu? Dayanamadim,
"Ni¢in?" diye sordum.

Soruyu ben sordugum halde Yakup Bey, Leman'a konustu : "Sizi ciddiye alan, duygularinizi oldugu gibi ifade
etmenize olanak veren, ifade ettiginiz zaman onlari ciddiyetle dinleyen ve anlayan iki insan var. Bu iki insanin
davranigi size dogrudan, 'Leman sen dederlisin. Senin algilamalarin, duygu ve duslncelerin dinlenmeye
deder,' mesajini veriyor."

"Bana boyle davrandiginiz icin sizlere gercekten tesekkur ederim."”
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"Benim size baska trli davranmam mimkin degil!"

"Nasil? Anlayamadim."

"Benim anlayisim icinde siz evrende teksiniz, emsalsizsiniz. Bu biling icinde soyledidiniz her soze, ifade
ettidiniz her duyguya énem veririm. Onem vermezsem, daha dogrusu 6nem vermedigimi gozlersem,
kendimde onemli bir bozukluk oldugunu dusuntr ve o bozuklugu gidermeye, diizeltmeye calisirim. CUnku
saglikh olan tutum, sizi tek ve emsalsiz olarak goren tutumdur."

Bu agsamada Yakup Bey'e sordum: "Ayla da gelse, Erol da gelse, 'onlar heniiz ¢cocuk' demez, onlari da ayni
bicimde dinlerdiniz, dyle mi?"

Yakup Bey gllumseyerek ve soyledigimi basiyla tasdik ederek, "Tabii!" dedi.

Leman gozlerinin pariltisi bir kat daha artarak, "Sizden ayrilirken onlar da kendilerini daha dederli gérurlerdi,”
tahmininde bulundu. Bir siire sonra, kendi kendine konusur gibi, biraz 6fkeli bir sesle, "Anneler, babalar
bunu nigin yapmiyorlar?" sorusunu sordu.

Yakup Bey yanit vermedi. Uzun sire sessiz kaldi. Sanki yizinde derin bir hiiznin belirtilerini gérdim.
Ihlamurundan bir yudum aldi. "Ben de kendi ¢cocuklarimi yetistirirken boyle dav-ranmadim. Bu nedenle,
kendi ¢cocuklarima karsi icimde bir sucgluluk taginm," dedikten sonra yutkundu, daha yumusak bir sesle,
"Icimde bir hiiztin var," dedi.

Boyle bir yanit beklemiyordum. Ne diyecedimizi bilememekten kaynaklanan uzun bir sessizlik oldu. Yakup
Bey'in ¢ocuklari oldugunu dahi bilmiyordum. Ama, bu konuda soru sormanin uygun olmadidini da biliyordum.
Bir stire sonra Yakup Bey konustu:

"Davraniglarindan dolay! kisileri yargilamak, onlara kizmak kolay. Cevrenizde gorduguiniiz insanlarin yizde
doksan dokuzu boyle hareket eder. Her toplumda bu bdyle sanirim. Ancak yuzde biri kargidakine kizmadan
once onu anlamay dener."

LEMAN'IN EVLILIGI

117

Yakup Bey yumusak bir sesle, "Kendi anababamiza kizmadan 6nce onlarin paradigmasini anlayabilmeliyiz,”
dedi ve, "Hatice Hanim ve Recep Bey'in davranisglarini bu tutum icinde ele aldik," diye devam etti.



Leman'a bakarak, "Umarim Nusret Bey'in davraniglarini da bu tutum icinde ele aliriz. Yargilamak icin dedil,
onlarin duglince, duygu ve davranisina yon veren temel paradigmalarini anlayabilmek i¢in," dedi.

iki saat kadar beraber olmustuk; Yakup Bey saatine bakti. Saatine baktiginda ayrilma zamaninin geldigini
anlarim.

"Biz izninizi rica edelim," dedim ve, "Oniimizdeki persembe bulusuyor muyuz?" diye sordum.

"Eder isterseniz," diye yanitladi.

Persembe guni bulugmak tzere oradan ayrildik.
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Hatice teyzem Yakup Bey'le ne konustugumuzu merak ediyordu. Leman'm daha neseli ve umutlu halini
gorince, Yakup Bey'i o da merak etmeye basladi. Leman, Hatice teyzemin merakini gidermek icin, "Yakup
Bey beni dikkatle dinledi; sdylediklerimi anladi ve sali ve persembe gunleri Timur'la yaptiklari konusmalara
benim de katilmami istedi. Bir siire sonra karamsarligimin altinda yatan nedenleri anlamaya baslayacagimi
umuyorum,” diye genel bir aciklama yapti.

Ayla simdi okuldan eve daha istekli donuyor ve Leman Ablasiyla uzun uzun konusuyordu. Annesinde
bulamadigi anlayis ve sefkati Leman'da bulmak onu mutlu etmis olmali ki daha sevecen, daha konuskan
oldu. Erol benim odamda kalmaktan ¢ok mutluydu. Bir gtin bir kdgida kendi resmini yapmis. Resmin altina
"Timur abime Erol'dan" diye yazarak bana verdi. Resmi masamin dayali oldugu duvara raptiyeledim. Bu
resmi karsima koydugumu goriince ¢ok heyecanlandi, 6nce Ayla ablasina, sonra Leman ablasina, daha sonra
annesine kostu ve heyecanla onlara gosterdi. Babasina gostermedidi, soziinu bile etmedidi dikkatimi cekti.
Evde olumlu bir duygu hakim olmaya baglamisti. Hatice teyzem bu olumlu havanin farkina variyor, nigin
ortaya ¢iktigini pek anlamasa dahi, durumdan memnun oluyordu. Durumdan pek memnun olmayan tek Kkisi
Recep eniste idi. Cocuklarin daha mutlu olusu, kendisinden daha az korkmalari herhalde onu rahatsiz ediyor
olmaliydi ki, surati daha fazla asilmaya baslad.
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Leman bir keresinde evlilik sorunlariyla ilgili benimle konugmak istedi. O, konuya girmeden, "Her seyi Yakup
Bey'le beraber oldugumuz zaman anlatmaniz bence daha dogru olur. Boylece o da benimle beraber 6grenir
ve ayni konu Uzerinde beraber digiindriz," dedim. Teklifimi kabul etti ve o konuyla ilgili bir daha konusmad..
Persembe guni Yakup Bey'le bulustuk. Leman yine cay ismarladi, biz thlamur ismarladik. Leman
gulimseyerek, "Siz hep thlamur mu igersiniz?" diye sordu. Yakup Bey, muzip bir tavirla, "Timur Bey'in yazdigi
kitabl okudugunuzu saniyordum,” dedi. Leman bir seyler hatirlamak istercesine diisinmeye basladi. Biraz
sonra, "Evet, hatirladim. Nicin cay icmediginizi agiklamistiniz kitapta," dedi. Leman, "izin verirseniz ben cay
icmeye devam edecedim," diye istegini ifade edince, Yakup Bey, "istediginizi icebilirsiniz, benden izin
almaniza gerek yok. Ancak, yanimda sigara icmeye kalksaydmiz iste 0 zaman itirazim olurdu. Sizin cay
icmenizin bana bir zarari yok. Bu tama-miyle sizi ilgilendiren bir konu,” dedi.

Yakup Bey daha 6nce tzerinde konustugumuz iki tur iligkiyi gosteren sekli masanin stline koydu ve
anlatmaya baglad!.

"Bugiin, utanca bogan aileden séz etmek istiyorum. Iinsanin gercekle temasini siirdiirebilmesi, onun ic ve dis
dinyasina uyumunda 6énemli bir yer alir.”

Bunlar sdylerken, i¢c dinya ve dig dunya iliskilerini sekil Uzerinde gdsterdi.

"i¢ dinyamizla iliskimizde ortaya ¢ikan en biyik engel, Kisinin kendi 6ziinden utanmasi, bu 6zl oldugu gibi
kabul edeme-mesidir."

Yakup Bey'in soluklanmasindan yararlanarak séze girdim ve, "'Kendimle iliskim var mi, kendi 6ziimden
utaniyor muyum?' diye kendime soruyorum, ama, dogru dirust bir yanit alamiyorum,” diye kendimle ilgili bir
go6zlem yaptim.

Leman da, i¢ diinyasiyla iliskisinin nasil oldugunu pek bilmedigini soyledi.
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Yakup Bey' bunlari duymamig gibi agiklamasina devam etti: "Cocuk, kosullu sevgi ile biyimus ve
kaliplanmissa, duygusal bakimdan gelisemez, icindeki cocuk utanca bodulur, ic cocugu duygusal bakimdan
biylimeyen insana yetiskin cocuk diyoruz. Beden yetiskinin bedeni, ama duygusal bakimdan héala
gelisememis, hala cocuk."

Bana donerek, "Bunlari daha 6nce konusmustuk," dedi. Leman gulimseyerek Yakup Bey'e bir soru sordu:
"insanin icinde bir i¢ cocuk oldugundan stz edebildigimiz gibi, bulug cagindaki bir i¢c gengten, bir ic
eriskinden de s6z edebilir miyiz?"

Leman'in sorusunu duyunca gilimsedim; bdyle bir sey daha dnce hi¢ aklima gelmemisti.



Yakup Bey de gllimsemeye bagladi, ama soyledigi oldukca dustnduric idi: "Bir binanin temelinin
saglamligindan s6z etmek mi daha anlamli, yoksa teker teker katlarindan s6z etmek mi?"

Leman biraz saskinlikla, "Anlayamadim," dedi. S6ze karistim ve, "Bence binanin temeli ¢cok énemli," diyerek
devam ettim; "diger tim katlarin ayakta kalabilmesi icin temelin saglam olmasi gerekir."

Leman, "Birinci kat ¢urikse, Uzerine ikinci kati ¢cikamazsiniz," dedi.

Yakup Bey, "Cocukluk binanin hem temelini hem de catisini olusturur,” diyerek devam etti: "Insanin
cocuklugu saglikliysa ve cocuk, gelistiren bir ailede sevgi icinde blyutilmisse, yasamin en zor kosullari
altinda bile akil sagligini korur ve mutlu olabilir. Eger cocuklugunda kosullu sevgi ile bliyimis ve utanca
bodul-mussa, ilerde en iyi kosullar altinda bile mutlu olamayacaktir."

"Ama ben kendi 6ziimle iliskimin nasil oldugu konusunda hala bir fikir sahibi degilim," dedim. Leman, "Ben
de," dedi.

Yakup Bey bizim soylediklerimizi yine hic duymamis gibi konusmasina devam etti: "i¢ cocugu utanca
bodulmus insan yeni bir sey yapmay! disindigi zaman blyiik kaygl duyar; su-
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rekli bagkalarini memnun etmeye calisir; kendinin ne istedigini pek 6nemsemez; icten ice kendinde bir
eksiklik hisseder; sirekli yetersizlik duygusuna kapilir; kati ve mikemmelliyetcidir; yagsamini bombos goriir;
genellikle karamsardir ve ¢okuntu icindedir; kendi de dahil hi¢ kimseye givenmez."

Leman gozle gorilebilir bir hayret ve saskinlik icinde, "Siz Nusret'i tanimliyorsunuz Yakup Bey," dedi.

Yakup Bey bu listeyi uzatabilecegini séyledi ve bana dénerek, "Kendinizle ilgili herhangi bir aginalik
sezmediniz mi bu davranig tanimlarinda?" diye sordu.

"Hem de nasil," diye yanitladim. "Saydiginiz seylerin counu dedisik derecelerde kendimde gordim."
Leman, "Aslinda ben de gérdiim kendimde, ama Nusret'inkini daha agik secik gorebildim,"” diye kendi
g6zlemini paylasti.

Yakup Bey, "I¢ cocugu utanca bogulan yalniz kalmaktan nefret eder, yalniz kalmamak icin elinden geleni
yapar," diye s6ziine devam etti: "her zaman baskalarinin beklediklerini yapar; kendi sorunlarina care
bulmaktan daha ¢ok, bagkalarinin sorunlarini ¢gézmeye yonelir; hi¢c kimsenin ytiziine dogrudan 'Hayir!'
diyemez; kimseye kendini yakin hissetmez. Utanca bogulma derecesi ne kadar siddetli ise, bu duygular o
kadar gugludar."

"Kendi sorunlarina care bulmaktan daha c¢ok, bagkalarinin sorunlarini ¢cgzmeye yonelme bende de var; simdi
daha ¢ok farkina variyorum," dedim.

Yakup Bey gulimseyerek bakti ve, "ilk adim, farkina varmaktir," dedi ve bizi bir siire stizdQ.

Leman, "Kendimle ilgili 6zellikleri, ben de goériyorum; ama, Nusret'te daha belirgin gériyorum," diyerek,
biraz 6nce soyledidini tekrar etti.

Yakup Bey, Lemana dénerek ilging bir sor sordu: "Nusret simdi bizimle olsaydi, kendinde bu 6zellikleri gorir
muydi?"

"Hi¢ sanmiyorum. O, 'Bay Mukemmeldir!™ diye yanitladi.

"'Bay Mukemmel' oldugunu séylemek kendi bagina bir eksiklik degdil mi?" diye séze karigtim.
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Bu kez Leman, Yakup Bey'e bir soru yoneltti: "Tum bu 6zelliklerin temelinde utang duygusunun yattigini
soylediniz. Bu utan¢ duygusu nereden kaynaklaniyor?"

"Utancin Ug kaynagi vardir," diye stze bagladi Yakup Bey. "Birinci kaynak cocugun model aldidi ve taklit
ettidi insanlardir. Utanca boguimus buytkleri cocuk kendine model olarak alir."

"Nasil model alir? Nasil taklit eder?" diye Leman merakla sordu.

"Utang dolu insanlar, kendileri gibi duyup distnip davranmasi igin cocuga baski yaparlar,” diyerek konuyu
acmaya bagslayan Yakup Bey, Leman'a bakarak énemli bir gercedin altini ci-zercesine soyle dedi: "Gelismekte
olan cocuk 6rnek aldidi kimselerle kendini 6zdeslestirir. Ozdeslestirme ¢ocugun gelisiminde yer alan énemli
bir surectir. Cocuk model aldigi bu insanlarin kendisine verdidi giiven ve deder duygusuna dayanarak 6zben-
ligini olusturur.”

AKIimi bir soru mesgul ediyordu, sormak icin Yakup Bey'den izin istedim; olurunu aldikta sonra sordum:
"Utancin sagliksiz oldugunu soylemeye caligiyorsunuz. Biraz 6nce bir dizi davranis 6rnedi sayarak bu sagliksiz
davraniglarin kaynaginin ¢ocukluktaki utanca bogulma oldugunu séylediniz. Ben soyle dustindim: Kisinin
yasamindan utanmayi tamamiyla kaldirsak, o kisi daha mi saglikli olur? Ben bu soruya, 'Evet, daha saglikli
olur," biciminde yanit veremiyorum."

"Ben de Timur gibi distnlyorum. Hi¢c utanmayan bir insanin insanligindan stiphe ederim," diye Leman soze
kansti.



"Yerinde bir soru ve yerinde bir gozlem; bu asamada insanin kafasi karigiyor, degil mi?" diyerek Yakup Bey
hafif bir gilimsemeyle konusmaya basladi. "Bir yandan, 'utang kotudir, utanca bo§ulmus cocuk su gibi
davranislariyla sadliksiz psikolojik durumunu belli eder," diyorum, dider yandan siz, 'hi¢c utanmayan kisinin
insanligindan stiphe ederim,' duygusunu tasiyorsunuz."
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"ikisi de ayni anda dogru olamaz. Yani bir 6zellik hem sagliksiz, hem de insan olmanin gerekli bir niteligi
sayllamaz, degil mi?" diye kaygimi yine dile getirdim.

Yakup Bey gulimsemesine devam ederek, "Hayir, sayllamaz," dedi.

"0 zaman hangisi dogru? Hangisine inanacadiz?" diyerek Leman Yakup Bey'e bakti.

""Mahcubiyet' ve ‘utan¢' kavramlarini birbirinden ayirt ederek kafa karistiran bu durumu ¢6zebiliriz," diyen
Yakup Bey'e, Leman, "Nasil?" diye sordu.

""Mahcubiyet' sagliklidir. Bizim kendimizden beklediklerimizi, kendi guictimiiziin sinirlarini bildigimizi, bazi
temel ic ilke ve degerleri icimize sindirip sindirmedigimizi gosteren bir duygudur.”

Leman, "Ben hala bir sey anlayamadim,"” dedi.

"Bir cocuk, 'Ben yaparim,' diye bir isi Ustlensin. Ama farz edelim ki, bu is cocugun o asamadaki gelisiminin
ustiinde olsun," diye s6ze baslayan Yakup Bey'e ben bir 6rnekle katildim: "Ornedin, yedi yasindaki Erol,
Ayla'nm duzeyinde cebir problemini ¢dzmeye kalksin."

Yakup Bey, "Evet, iyi bir 6rnek," dedi. "Erol zihinsel yetenekleri ve bilgisi elvermedidi icin cebir sorusunu
c6zemeyecektir. Eger iddiali olarak bu ise baslamissa, sonunda mahcup olacaktir. Béyle bir mahcubiyet
duygusu kisinin 'ayagini yorganina gore uzatmasina', 'kendi yeteneklerinin sinirlarini bilmesine', 'bagkalari
basarisiz olunca o kisileri anlayabilmesine,' yarar. Kisi s6z vermeden dnce gercekgi olmaya 6zen gosterir ve
verdigi s6zU tutmaya 6nem verir. Sinirlarini bilen kisi daha gercekgi olarak planlamalar ve girisimler yapar."
Leman, "Utang¢ duygusunda kendi sinirlarini bilme yok mu?" sorusunu yoneltti.

"Utang ile mahcubiyet arasindaki en énemli fark sudur: Mahcubiyet duygusunun kaynadi kisinin kendi 6z,
kendi algilamasi, kendi dederlendirmesidir. Bunun temelinde vicdan var-
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dir. Utang duygusunun temelinde bagkalarinin beklentilerini yerine getirememe korkusu vardir."

Soze katildim ve anladigimi, "Yani mahcup olan kisi kendi beklentilerini yerine getiremedidi icin utaniyor ve
bu stire¢ sonunda kendi sinirlarini 6greniyor. Bu stireg yoluyla algakgontlli olmay 6greniyor," diyerek dile
getirdim.

"Evet," dedi Yakup Bey. "Dogru anlamigsiniz. Mahcubiyet algakgondilli olmay getirir."

Leman, "Yani utang kisinin kendinden, kendi 6ztinden utanmasi diyebilir miyiz?" diyerek kendi anladigini
ifade etti.

Yakup Bey, "Evet, 'kendi 6ziinden utanma’' ifadesi utanci daha belirgin anlatiyor. Bu nedenle utang zehirli bir
duygudur. Mahcubiyet ise, bazen buna utanma duygusu adini veririz, saglikli bir duygudur.”

"Demek ki," dedi Leman, "Cocuguna gereksiz yere, 'Yapti§indan utanmiyor musun? Zaten sende utanma
duygusu olsa..." gibi surekli bagiran ya da karisan aileler cocugun utang iginde yetismesine neden oluyorlar."
Yakup Bey, basiyla evet, anlaminda onaylayinca devam etti:

"Halbuki pek ¢ok kisi bu tur sozleri, cocugu disipline etmek ya da kendi istedigi davranisi yaptirmak amaciyla
sOyluyor. Fakat farkinda olmadan karsisindaki insanin kendine olan gtivenini yitirmesine neden oluyor. Peki,
anababanin ne sekilde davranmasi gerekir ki cocuk 'mahcubiyet' ve 'utang' arasindaki farki saglikli bir
bicimde anlayabilsin?"

"Guzel bir soru," dedim, icimde hafif bir kiskanclk duygusunu yine fark ettim. Leman'in bdylesine kapsamli
ve guzel bir soru sormasi onu gdziimde cekici yapti. Ayni zamanda icimdeki bir kayginin farkina vardim.
"Yakup Bey'in gztine simdi o girecek; Yakup Bey beni eskisi kadar be§enmeyecek,' kaygisini icimde
g6zledim. Bu duygulari tanidim, zihnen not aldim.

Yakup Bey, bana bakarak konusmaya bagsladi: "Aslinda bu 6rnedi, saglikli cocuk yetistirme dizisi icin bir
araya gelmeye bagladigimizda ele almak daha uygun diiger, ama gimdi bir de-
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receye kadar aciklama yapmamiz gerekecek." Bir stire sustu, thlamurundan bir yudum aldi ve konusmasina
bagladi: "Dikkat edilmesi gereken nokta su: Cocugu disipline etmeye calisirken ona, 'belirli dederleri mi
ogretmeye calisiyorsunuz?' yoksa, 'ben biyigum, benim dedigimi yapmazsan seni déverim,' mesajini mi
veriyorsunuz?"

Bir 6rnek istedim. Yakup Bey, "Diyelim ¢ocuk kardesinin oyuncadini aliyor ve onu aglatiyor. Kendisine
soylendigi zaman soz dinlemiyor, kardesinin oyuncadini geri vermiyor."



Leman dayanamadi, "Evet, giizel bir 6rnek," diye stze karisti. "Bu durumda utanca bogan anababa ne
yapar, dederleri 6gretmeye calisan ne yapar?"

Yakup Bey 6rnedine davam etti: "Utanca bodan, cocugun bu davranisinin anormal oldugunu, bu davranis
yaptigina goére onun kéti bir insan oldugunu ya da kétu bir insan olarak gorulecedini belirtir. Cocuguyla
konusmasinda 'Baskalari senin bdyle yaptigini gérse sana ne der biliyor musun?'dan 'Vermezsen senin ellerini
kirariml'a kadar uzanan tehditler yer alir."

"Yani ¢cocugun kendini iginde goérecedi, anlayacadi bir neden yok. Ya 'ayip' ya da 'dayak’ korkusu hakim,"
diyerek Leman anladigini 6zetledi.

Yakup Bey, Leman'in stylediklerini onayladi ve agiklamasina devam etti: "Evet. Diger yandan gelistiren
anababa cocukla diyaloga girer: 'Sen kardesinin oyuncadini aldin. Kardesin simdi orada agliyor. Ben burada
durup hicbir sey yapmadan bu duruma bakayim mi istiyorsun?' diye cocuda sorar."

Kendimi tutamadim, atildim: "Ama bu tehlikeli dedil mi Yakup Bey? Ya gocuk 'Evet,' derse."

"O durumda anababa, 'O zaman senden daha biyuk biri gelip senin oyuncadini aldigi ve sen istedigin halde
vermedigi zaman, seni adlatsa dahi, benim burada seyirci olarak kalmami istiyorsun, 6yle mi?' diye sorar."
"Burada 6gretilmek istenen ne?" diye sordu Leman.

Yakup Bey 6nce Leman'a, daha sonra bana bakti. Konusmaya
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hazirlaniyordu, ama ben soze girdim: "Galiba anliyorum. Burada 6gretilmek istenen 'hakkaniyet' dederi. Yani
gocuk gucunun yettigi her seyi almaya kalkarsa, kendinden guiclu birinin de kendi oyuncaklarini gasp
edebilecegini bilmeli."

Yakup Bey gulimseyerek, "Anlamazsa, bu yasanti planlanir,” dedi.

Leman sasirmisti, "Nasil yani?" diye hayretle sordu: "Ondan buytk birinin bulunup onun oyuncadini bagirta
cagirta elinden almasi mi saglanir?"

"Evet," dedi Yakup Bey ve konusmasina devam etti; "Ornegin, komsunun daha biiyiik cocugu ile konusulur,
ona durum anlatilir ve dyle bir senaryo hazirlanir ki, kendisinden daha guclu biri badirta cagirta onun
oyuncadini elinden alir."

"Ve baba orada bu durumu seyreder, hicbir sey yapmaz, dyle

mi?"

"Evet. BOylece cocuk hakkaniyetin sadece kardesini degil, kendisini de korudugunu 6grenmis olur.
Hakkaniyete donuk toplum kurallarinin nigin var oldugunu da bizzat yagamig olur. Bu deder ¢ocuk tarafindan
icsellestirilince, onun i¢ diinyasinin bir mall olmaya baglayinca, 'mahcubiyet’ kendini géstermeye baglar."
Leman anladigindan tatmin olmus birinin edasiyla, "Yani ¢ocuk ileride yine kardesinin oyuncagini almaya
kalkarsa, bu davranisindan mahcup olur," dedi.

Soze karistim ve, "Ikisi arasindaki farki, yani utancla mahcubiyet arasindaki farki, simdi cok iyi
gorebiliyorum," dedim ve aklima gelen baska bir soruyu dile getirdim." Bir anababa ¢ocugun her davranisiyla
bu kadar yakindan ilgilenebilir mi; strateji gelistirerek cocugunun terbiyesi icin bu kadar zaman verebilir
mi?"

"Cocuk yetistirmenin bilincinde olanlar verirler. Bu bilingli anababalar, cocuklarini, cocugun icinde yetistigi
cevreyi, cocuklukla kendi etkilegsimlerini strekli gozlerler. Gugll, gergekgi, sorumluluk sahibi saglikli insan
yetistirmenin kestirme yolu yok."
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ister istemez Leman'la g6z goze geldik. Ikimizin de istikbalinde anababa olma olasilidi yiiksekti. Sanirm o da,
benim gibi, anababa olmanin bu kadar sorumluluk gerektiren bir is oldugunu dusiinmemisti. Yakup Bey
anlayan bir ifade ile gulimsuyor-du.

"Ne o, gbzliniz mi korktu?" diye muzip bir tavirla sordu.

Saklamadim, aklimdan geceni soyledim: "Anababaligin bu kadar sorumluluk gerektiren bir is oldugunu
dusiinmemistim.”

Leman, "Ben de," diye katildi.

Yakup Bey gulimsemeyi bir yana birakarak ciddi bir edayla, "Bircok anababa, maalesef ben de dahil, is isten
gectikten sonra, sorumluluklarini fark ediyorlar. Sizin simdiden fark etmeniz iyi."

Hi¢ sormadigim bir soruyu sorma cesaretini gosterdim: "Yakup Bey sizin ¢ocuklariniz var mi?"

“Iki kizim ve bir oglum var."

Leman buyik bir merakla, "Neredeler?" sorusuyla devam etti.

Biraz durgunlagti, digtinceli bir tavir aldi. Konugup konusmama arasinda tereddiit eden hali vardi. Nihayet,
"Benim ¢ocuklarim Amerika'da yasiyorlar. Anneleri Amerikali,” dedi.



Hayretler icinde kalmigtim. Bir siire sessiz kaldik. Yakup Bey kendini topladi, gulimseyerek bana bakti ve,
"Bu konuyu da baska bir zaman konusuruz. Simdi kendi hayatimla ilgili konusmak istemiyorum," diyerek
kararini kesin bir tavir icinde belirtti.

Leman sessizlige pek firsat tanimadi ve hemen konustugumuz konuya dondi: "Utancin t¢ temel
kaynagindan stz etmistiniz ve birinci kaynak model insanlardir demistiniz. Daha sonra biz mahcubiyet ve
utancg arasindaki farki sormaya basladik. Bu utan¢ kaynaklarina dénebilir miyiz?"

Yakup Bey, Leman'a takdir eden bir bakigla bakti ve konusmaya basladi: "Evet, ilk kaynak, model olan
kimselerdir demistik. Cocugun iginde yetistigi aile ortaminda i¢ benligi utang dolu

128

YETISKIN COCUKLAR

insanlar cocuda 6rnek olursa, ¢cocuk, bu model insanlari kendisiyle 6zdeslestirir."

Yakup Bey konuya devam etmeden, aklima takilan bir konuyu aciklida kavusturmak tizere sordum: "Her
cocuk ozdeslestirir, dedil mi? Yani kendini 6zdeglestirmek ve kendisi disinda, kendinden daha giicli biriyle
iliski icine girmek insanoglunun dogustan getirdigi dogal bir egilim, degil mi?"

"Evet," dedi ve devam etti: "Bu nedenle her cocuk kendini 6zdeslestirmek istedidi bir babaya, bir anneye
gereksinme duyar. EJer anababa yoksa, onun yerine amca, dede, dayi ya da hala, teyze, biyukanne olabilir.
Cocugun 6zdesim kurdugu kisi utanc duygusuna bogulmus bir kimse ise, cocuk bu utang¢ duygusunu farkinda
olmadan igsellestirir ve kendi kisiliginin temeli yapar." Yeni bir sey kesfetmis olmanin heyecani iginde Leman,
"Bu demek oluyor ki Nusret'e model olmus bir insan var. Bu insani tanirsam, kendilifinden Nusret'i de
tanimig olurum,™ diyerek katildi.

"Cocugun kendine model sectigi insan toplumdan biri, ya da TV'deki bir kahraman da olabilir mi?" diye
sordum.

Yakup Bey, "Olabilir,” dedi ve aciklamasina devam etti; "Kicik yaslarda en etkili kigiler genellikle
anababalardir." Leman'a bakarak, "Nusret Bey'in anababasinm davraniglarini, tartistigimiz kavramlar
acisindan incelerseniz, Nusret'le ilgili birgok sorunun cevabini bulursunuz,” diyerek, onun dusiincesiyle ilgili
gorisunl dile getirdi.

Ihlamurundan bir yudum aldi ve devam etti: "Utancin ikinci kaynadi terk edilmedir. Cocuk icin 6nemli olan
anne ya da baba gibi kimseler, cocugun kendilerine en ¢ok gereksinim duydudu erken yaslarda onu terk
ederlerse, cocugu yapayalniz ve glivensiz birakirlar."

Leman'a, Nusret'in hi¢ terk edilip edilmedigini sordum. "Hayir sanmiyorum. Annesi ve babasi hep ¢ocuklariyla
beraber-mig," dedi.

"Terk etmeyi sadece bedensel anlamda almayin," diye Yakup
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Bey konusmaya katildi. "Cocuklar yagsamlarindaki énemli Kisilerin yansitmalariyla benliklerini geligtirirler. Bu
nedenle psikolojik olarak terk edilme, ¢ok etkilidir. Recep Bey'in Ayla ile iligkisini psikolojik terk etmeye 6rnek
verebiliriz."

Leman, biraz mahcup bir tavir iginde merakla, yansitmanin ne demek oldu§unu sordu.

Yakup Bey, "Cocuda gulimseyen, hasta oldugu zaman ona ilacini veren ve sirtini ovan anne, onunla
oynayan ve disttigu zaman kucaklayan baba farkinda olmadan ¢ocuda, 'sen 6nemlisin, dederlisin, seni
seviyorum, bana giiven' mesajini verir. Bunlar anababanin yansitmalaridir,” diye cevap verdi.

Leman, heyecanlanarak, "Nusret hep yalniz basina oynadigindan stz ederdi; saniyorum annesi de babasi da
Nusret'e pek ilgi gdstermemigler,” diye yeni bir kesifte daha bulundu.

Yakup Bey konuyu agmaya devam etti: "S6zsliz mesajlar, s6zli mesajlardan daha kuvvetli olarak ilk yillarda
cocugun benlik olusumunu etkiler. Bu mesajlara, cocugun varlidiyla, davraniglariyla ilgili oldugu icin
'yansitmalar/ adi verilir. Bir baska deyisle, cocugun varligi, ona verilen deder, cocuga yansitilir."

Haddimi agacagimdan gekinerek, "Belki de 'terk edilme' kavrami yerine 'yansitma eksikligi' dense daha iyi
olur," diyerek Yakup Bey'in ylziine cekinerek baktim ve aciklamama devam ettim: "Cunki terk edilme
gunluk dilde sik sik kullanilan bir kelime ve bedensel olarak bir kisiden uzaklasma anlamina geliyor.” Leman
da, 'psikolojik terk edilme’ ifadesinin bagka anlamlara cekilebilecegini soyledi.

Yakup Bey gulimseyerek ellerini havaya kaldirdi ve teslim olmus bir insanin jestiyle, "Peki, benim itirazim
yok. O zaman, utancin ikinci kaynadi 'yansitma eksikligi' oluyor," dedi.

Bir siire sustuktan sonra, "Ugiincui kaynak 'utang dolu anilar' dir," diyerek agiklamasina devam etti. "Cocuklar
onem verdikleri kisilerin en aci veren davraniglarini unutmazlar. Oysa ¢ocugun i¢ diinyasini yikan, onu ezen
sozler ve davranislar, cogu kere buytiklerin dikkatini bile cekmez," dedi.

YG9
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"Gercekten dyle," diyerek Yakup Bey'e katildim. "Ben kendi babamla iligkimde zaman zaman bunu agik¢a
gOrayorum."

"Cocugun bellegi bu tur anilar saklar," diyerek Yakup Bey konusmasina devam etti: "Aci veren olumsuz
olaylar cocugun yetistigi ortamda sik sik tekrar ediliyorsa, bellek bu olaylari kendiliginden bir araya getirir ve
bir tur 'anilar dizisi' olugturur. Bu anilar dizisinin herhangi bir kismi ileride bir olay ya da sozle uyarilirsa, tim
anilar dizisi canlanir ve kisi bu anilarin etkisi altinda kendi kisiligini anlamlandirir. Dogal olarak, olumsuz
anilarin timu bireyi kendini degersiz gérmeye ve kendinden utanmaya gotarar."

Yakup Bey'in stylediklerini kendi yasamimdan 6rneklendirdim: "Benden bir yas biyik agabeyim, herhalde
kiskandigindan olacak, beni stirekli tenkit ederdi. Herhangi bir hata yaptifim zaman beni utandirmaya
kalkardi. Simdi ne zaman biraz bagarisiz olsam, o agabeyimin neden oldugu utang duygusu bir dizi olarak
hemen i¢cimde uyanir.”

Leman, "Adabeyiniz sizden bir yas bllyiik olduguna gére o da ¢ocuktu; buna ragmen ne denli etkili olmus,"
diyerek hayret eden bir tavir icinde bana bakti.

Yakup Bey de, "Tabii, anababanin etkisi ¢ok daha kapsamli ve derin olur,” diyerek Leman'm sdylediklerini
pekistirdi.

Icimi yakan bir konu konusuluyordu, desmeye devam ettim; "Derslerimde basarillyim ve sinavlarda yiiksek
notlar alinrm. Benim kendimi ‘ahmak’, 'akilsiz' sanacagimi kimse disiinmez. Ama, derinlerde icimde boyle bir
inang var. Agabeyimin tutumu ¢ok kuictk yasta beni gok etkilemis. Bunu simdiye kadar kimseye
sOylememigtim. 1lk defa burada séyliyorum."

Leman soze karisti: "Ben universitede 6grenciyken ¢ok giizel bir kiz arkadasim vardi. Bir giin kendisine ¢ok
guzel oldugunu soyledigim zaman, 'Bunu bircok kimse soyllyor, keske bir de ben inanabilsem/ dedi. Onun
da bir ablasi varmig ve, 'Sen cirkinsin, burnun buyuk, dislerin ¢arpik/ dermis. Timur gibi onun da bdyle utang
verici anilar dizisi olugmus.”
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"Herkesin vardir," diyerek Yakup Bey gozlemini paylasti. "Onemli olan ne kadar baskin oldugu, kisinin giinliik
yasamini ne kadar etkiledigi?"

"Su anda Erol ve Ayla bu tir anilari geligtiriyorlar,” diyerek beni Gizen konuyu yeniden dile getirdim.

Yakup Bey hiizinl bir bakisla, "Su anda milyonlarca Turk ¢ocudu, milyarlarca diinya ¢ocugu utang dolu
anilar dizisi geligtiriyorlar,” dedi.

Yakup Bey saatine bakti. Guzel bir tartisma olmugstu. Leman'in katihmi etkilesimi zenginlegtirmisti. Leman'la
beraber olmaktan memnundum. Sali giini bulugsmak izere oradan ayrildik.

12
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Leman'in Yakup Bey'le konusmasi beni olumlu etkilemisti; onun, gézlemler yapan ve onlar tizerinde dusiinen,
kendini ezdirmeyen 6zgur bir insan oldugunu hissettim.

Bu 0zellikleri ile bana kadin olarak gekici gelmeye basladigini hissediyordum. Leman'i cinsel yonden cekici
gordugumun farkina varmak, beni kaygilandirmaya basladi. 'Nigin kaygilaniyorum?' diye disiinmeye, kendimi
anlamaya ¢alistim.

Her seyden 6nce Leman hala evli bir kadindi ve Nusret'i seviyordu. Kafasi karmakarigikti, simdi Yakup Bey'in
yardimiyla yasaminin bu yonine aciklik getirmeye c¢alisiyordu.

Ikincisi, ben kendi yalnizhigimin farkindaydim. Bir kiz arkadasim yoktu, duygusal yalnizlik icindeydim.
Leman'm yakininda olmam ve onu tanimaya baslamam, yasamimdaki bu boslugun daha cok farkina
varmama yol aciyordu. Sirf bu boslugu doldurmak icin Leman'i kullaniyor olabilirdim.

Uclincuisii Recep eniste, Hatice teyzem ve Leman, ailenin bir (iyesi olarak bana giiven duymuslardi. Leman's
cinsel yonden ¢ekici bulmam, onlarm gé6ziinde, bana olan giivenlerini istismar etmem anlamina gelebilirdi.
icimdeki duygular gézlemeye devam etmeye, bu duygulari belirli bir yonde ne tesvik etmeye, ne de
bastirmaya karar verdim; sadece gbzlemleyecektim. Yakup Bey de dahil hi¢ kimseye bu duygularimdan ve
gozlemlerimden s6z etmeyecektim.
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Verdigim karar bana saglikli gériindii. Karar aldiktan sonra kaygim kayboldu, kendime giivenim geri geldi.
Yakup Bey'le konustugumuzun ertesi giintiydii. Ayla ve Leman ¢ok iyi arkadag olmuslar, strekli beraber
oluyorlar, bol bol konusuyorlardi. O aksam da Ayla Leman'la konusuyordu, yemek masasinda konugmaya
devam etmek istediler. Recep eniste sinirli bir tavirla, "Yemekte konusulmaz, kapa ¢eneni, yemedgini ye!"
diye Ayla'ya cikisti.

Leman, bir slire sessiz kaldiktan sonra, "Recep dayi, Ayla'nin kabahati yok. Su¢ benim, 6zir dilerim," dedi.
Recep eniste, "iyi, 0 zaman sen de ¢eneni kapa," dedi.



Leman bir siire yemeyi birakti. Gézleri doldu. Sonra, "Benimle béyle konusmaniza izin veremem," dedi. "Sizin
evinizde misafir oldugumu biliyorum. Ama, durup dururken beni béyle kiigtik dustirmenize izin veremem,"
diye s6zline devam etti.

Recep eniste kendisine meydan okundugunun farkina varmig ve iyice sinirlenmisti. Cocuklarinin g6zt ntinde
kendisiyle bu sekilde konusulmasina mathis sinirlendidi belliydi. "Seni kiigiik muctk dustrdigim yok. Kapa
ceneni yemedini ye. Sofrada konusulmasini istemiyorum," diye Leman'i azarlad.

Leman artik ok yaydan ¢ikmis misali susmak yerine konugmaya devam etmeye kararlydi. "Burasi 61U evi mi?
Nigin konusmayalim.. Konusunca otoritenin sarsilacagindan korkuyorsun, degdil mi? Kendi icindeki boslugu bu
otorite ile, asik surat ile, cartla curtla saklamaya kalkiyorsun. Yazik, aciyorum senin karina ve ¢ocuklarina,"
dedi.

Ben bayagi soke olmustum. Leman'in bu kadar yurekli oldugunu bilmiyordum. Recep eniste, "Seni iyi terbiye
etmemisler," dedi. "Terbiyesiz terbiyesiz konusma. Kapa ¢eneni yemedini ye!"

Ayla cok korkmustu. Leman ablasina bakiyordu. Neredeyse aglayacak gibi bir hali vardi. Leman, "Benim
terbiyem iyi oldugu icin size karsilik verebiliyorum; cok sukir kisiligim var, kim oldugumu biliyorum," dedi.
Sik sik soluk alig verisinden
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ve yuzlnin soluk renginden asabinin gok bozuldugu anlasiliyordu.

Recep eniste, "Terbiyen yerinde olsa, kocanla gecinmesini bilirdin, istanbul'a gelip sagda solda strtmezdin,"
dedi.

Leman bu s6z tzerine masadan kalkti ve adlayarak odasina dogru yiridi. Ayla masadan kalkip Leman'in
arkasindan gitmek istedi, ama annesi onu dizinden tuttu ve daha ayada kalkmadan sandalyesine oturttu.
Recep eniste sessizce yemedini yemede devam etti. Ben ne yapacagimi bilemiyordum. Bu durumda Yakup
Bey olsa ne yapardi, diye digundim. Aklima gorus menzili ve vurug menzili kavramlar™* geldi. Ben su anda
ne dersem diyeyim, Recep enistenin Kisiligini ve diistincesini dedistiremezdim. Sadece kendime bir diisman
kazanmis olurdum. Yapacagim en iyi sey, durumu iyi gozlemek, bu durumu etkileyen tim faktorlerin
bilincine varmaya calismakti. Bu anlayisla sakin sakin yemedimi yedim. Ayla'nin ara sira bana, 'Bir sey
demeyecek misin? Leman ablami korumayacak misin?' anlamindaki bakislarina karsilik vermedim.
Yemekten sonra Hatice teyzem Leman'in odasina gitti. Ayla onu takip etti. Bir siire sonra annesi Ayla'yi kapi
disari etti. Yalniz konugmak istiyormus. Ayla benim odama geldi. Erol masasinda oturuyor, kendi kendine
resimler ¢iziyor, kitap okuyor ya da bir seyler yaziyordu. O, bitin bu olan bitenlerden bir sey anlamamis,
gorduklerinden sonra kafasi daha da karismis, kiiglk bir oglan cocugunun yuzinin ifadesi ne olabilecekse,
Oyle bir yuz ifadesiyle kendi kendini mesgul etmeye calisiyordu.

Ayla, bana donerek, "Babam ne kadar k&tu bir insan, degil

mi?" diye sordu.

Sorusuna yanit vermeden, "Babana ne kadar kizmig olabileceginin farkindayim," dedim.

"*' tyi Dustn Dodru Karar Ver kitabinda Yakup Bey ve Timur Bey arasinda yer alan konusmalarda irdelenen
iki kavrama atifta bulunulmaktadir.
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"Herkesi ezmeye caligiyor! Hi¢ kimsenin yuzinun gilmesini istemiyor."

"Evde birini mutlu gérirse, babanin bundan rahatsiz oldugunu mu dusuniyorsun?"

Ayla, bir siire sessiz kaldiktan sonra, "Ozellikle beni sevmiyor," diye diistincesini séyledi.

"Ozellikle seni sevmedidini nasil anladin?"

"Arkadaglarimin babalarini gérilyorum. Ornedin, Hillya babasini cok sever. Babasi da onu. 'Babam benim
hicbir istegimi kirmaz/ der. Ama gortiyorsun; babam beni azarlamak icin bahane aryor."

"Seni sik sik azarladigi i¢in babanin seni sevmedigini dustntyorsun, dyle mi?"

"Evet, Oyle diistiniyorum. Beni Erol'dan daha sik azarliyor. Demek ki beni 6zellikle sevmiyor."

Ayla ile konusmaya devam ettik. Kendisine verdigim kitabi okumaya bagslayip baglamadigini sordum. Heniiz
tam baglayamadigini séyledi. Orada 'paradigma’ kavramiyla ilgili yazilanlari dikkatle okumasi gerektigini
sdyledim. "Belki inanmasi sana zor gelecek ama, baban iyi bir baba olmak igin asik surath ve sik sik seni
azarlyor," diye sozlerime devam ettim. "Senin baban, Hilya'nm babasinin iyi bir baba olmadigini distndir.
Hulya'nin ileride iyi bir evlilik kuramayacagini, iyi bir anne olamayacagini sanir. Ctinkii ona gore Hilya'nin
anababasl onu hayatin gercek kosullari icin hazirlamamaktadir. Baban, seni ilerisi icin hazirlamak istiyor.
Senin iyi bir ev kadini, iyi bir anne olman icin en dogru seyi yaptigina inaniyor. Bunu seni sevmedidi icin
dedgil, aksine seni sevdigi icin yapiyor."

Ayla hayretler icinde beni dinliyordu. Bir stire sustu, daha sonra, "Sen ne dersen de, babamin benim iyiligim
icin bir sey yapacagini sanmiyorum!" dedi ve kapiyr gim diye kapatarak kendi odasina gitti.



Ayla'nin gozlyle duruma bakmaya calistim. Belki de Ayla, 'Timur abi erkek oldugu icin babami koruyor,
erkeklere s6z soy-
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letmek istemiyor/ diye digtinmusti. Ayla'nm algilamasini dedistirme olanagi yoktu. Gozlemlerimi not etmeye
devam ettim.

Ertesi giin Leman'la birlikte Yakup Bey'e gittik. Leman, Recep eniste ile olan etkilesimi konusunda benimle
konusmadi. Ama Yakup Bey'le bulusunca olay! bastan sona anlatti. Leman'm Yakup Bey'le konusacagi
konulari benimle 6nceden konusmamasina sevindim. Boylece Yakup Bey olayi ¢i§nenmis bir sakiz haline
doéniismeden, ilk haliyle duyabilmekteydi.

“Bu durumda Recep dayimin evinde kalamam! Aslinda bir siire Istanbul'da kalip sizinle gériismemizin
strmesini istiyordum. Ama canim cok sikiliyor," diye vardigi karari s6yledi. Yakup Bey, "Evden gitmenizi
isteyen oldu mu?" diye sordu. "Kimse sdylemedi, ama Recep dayimin sdylediklerinden sonra onun evinde
kalmamam gerektigini saniyorum."

"O ev ayni zamanda Hatice Hanim'm, Ayla'nm ve Erol'un da evi. Kalmanizin onlara yarar olur."

"Benimle yine saygisizca konusmaya kalkarsa, tahammil edemem, yine ona karsilik veririm."

"Onun otoritesini tehlikeye atacak sdz ve davraniglarda bulunmazsaniz, sizinle o sekilde konugmaz."
Leman aci bir gulumsemeyle, "G6zumin dnunde ¢ocuklarl ezince dayanamiyorum. Tepkide bulunuyorum,”
diyerek kollarini iki yana acti.

Yakup Bey gozlerini kisarak, "Siz tepkide bulununca Recep dayiniz dedisiyor mu?" diye bir soru yoneltti.
Leman ofke ifade eden bir sesle, "Hayir! Dedisir mi? O Nus-ret'ten de beter," diye yanitladi.

"Anlamak istedigim su Leman Hanim, Recep dayiniza tepki géstermenizin belirli bir amaci var mi?"
"Soyledigim gibi, gbzimin éniinde ¢ocuklari ezince dayanamiyorum, tepkide bulunuyorum.”

“Yani, sizin iradenizin diginda bir olay, dyle mi? Isteseniz de istemeseniz de, Recep Bey géziiniiziin éniinde
cocuklari ezince, otomatik olarak, tepkide bulunuyorsunuz.”
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"0 kadar otomatik dedil tabii. Yani, bir seyler sdylemem gerektigini hissediyorum."

Yakup Bey ciddi bir edayla, "Son ctimlenizden iki sey anliyorum," dedi ve devam etti: "Bir, isterseniz tepkide
bulunmama 6zgrltginiz var, iradeniz bunu yapacak guicte; iki, tepkide bulunmanizin altinda sizin farkinda
olmadidiniz bir kararlilik, orttik bir neden var."

Leman disinen bir tavirla, "Sanirim haklisiniz," dedi.

Yakup Bey, "Peki ne olabilir acaba?" diye sordu.

Bu noktada ben Yakup Bey'e bir soru yonelttim: "Affedersiniz, ben ipin ucunu kagirdim galiba. ‘Ne olabilir
acaba?' sorunuzla ne kastettiginizi anlayamadim."

Yakup Bey'den 6nce Leman konusmaya basladi; "Benim anladiim su: Recep dayima isteyerek tepkide
bulunduguma gore, birisine bir geyler kanitlamak istiyorum. Bu kanitlamak istedigim sey ne olabilir acaba?
Dogru anlamig miyim?"

Yakup Bey, "Evet, soruyu dogru anladiniz. Ama hentiz yanitini bilmiyoruz,” dedi.

Ben Leman'in konugmasiyla konusulani anlamistim ve 'neden bdyle davraniyor?' sorusuna olasi yanitlarim
vardi, paylasmak istedim; "Soyle adim adim distinecek olursak, su sonuclarla karsi karsiya kaliyoruz," dedim
ve devam ettim:

"Bir, Recep enisteyi degistirmek icin tepkide bulunmuyorsunuz; ¢tinkti onu degistirebilecedinizi
sanmiyorsunuz.

"iki, Onu degistiremeyecediniz gibi, aslinda ¢ocuklarin babalariyla iliskilerinin diizelmesine de bir yardiminiz
olmuyor."”

Leman, biraz dugunceli bir ses tonuyla, "Belki de tepkide bulunmamin nedeni, kendimle olan iligkimde
yatiyor. Yani, 'bu durumlarda sessiz kalacak bir insan' olarak gérmek istemiyorum kendimi."

Yakup Bey gozlerini acarak, "Galiba simdi ipin ucunu yakaladik,” dedi ve Leman'a takdirle bakti.

Yakup Bey, insanin iki tur iligkisini gosteren sekli masanin Ustiine koydu ve parmadiyla isaret ederek, "Kendi
0zunlzle olan
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iliskiniz sizi Recep dayiniza yanit vermeye zorluyor. Yanit vermezseniz, kendi kendinizden soguyacaginizi,
kendi gozliniizde dederinizi kaybedecedinizi dusiniyorsunuz. Bu soylediklerim size bir anlam ifade ediyor
mu?"

Leman, "Evet, ediyor. Soylediginizin dodru olduguna inaniyorum," diyerek gulimsedi.



Yakup Bey, "Zaten bunun dogru ya da yanls oldugunu ancak siz bilebilirsiniz," diyerek Leman'in
gulimsemesine gulimseyerek yanit verdi.

"Benim anladi§ima gore simdi ortaya ilging bir ikilem cikiyor," diyerek konusmaya karistim.

Leman, "Ne gibi bir ikilem?" diye merakla bana bakti.

"Recep enigte ¢ocuklar rencide eden sézler sdyleyince, siz kendinize olan sayginizi korumak amaciyla bir
seyler séylemek durumunda olacaksiniz. Bu, durumu daha da kétilestirecek. Yani siz konusunca Recep
eniste daha fazla kizacak, belki cocuklari daha ¢ok azarlayacak. Ote yandan, konusmazsaniz kendi
gbzunuzde dederinizi kaybedeceksiniz."

Leman bana gozlerini acarak bakti ve, "Vallahi haklisiniz Timur," dedi. "Cok ters bir durum. Onun igin oradan
gitmem gerek."

Yakup Bey, "Ben o kanida degilim," diyerek soze karisti.

"Benim soyledigim ikilemi kabul etmiyor musunuz?" diye sordum.

"Su anda isleyen paradigmalar cercevesinde dusiiniirsek, bu ikilem gercekten var. Timur Bey'le, Iyi Diisiin
Dogru Karar Ver kitabina konu olan daha 6nceki bulusma dizimizde kisinin sorununu, onun paradigmasindan
farkll dustinemeyecedimiz tzerinde durmustuk. Bilmem hatirliyor musunuz?"

Leman, Yakup Bey'in sozlerini dikkatle dinledi ve o bitirince, benden 6nce, kendi distincesini sdyledi. "Ben
kitabi okudum. Soylediklerinizi anliyorum Yakup Bey. Siz, sorunun kisinin disinda olmadigini, onun diinyaya
bakig tarzinda, yani paradigmasinda oldugunu soylemistiniz. Bu fikir beni gok etkilemisti.
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Yani su anda benim Oyle bir paradigmam var ki, Recep dayimlarda kaligimla ilgili olarak icinde bulundugum
ikilemi yaratiyor."

Yakup Bey, Leman'in sdylediklerini dikkatle dinledi ve konugmasina devam etti: "Recep Bey'in evinden
ayrildiginiz zaman kendi yonunuzden ikilemi ¢6zmiis oluyorsunuz belki, ama Ayla ve Erol'a yardim edebilme
olanagini kaybediyorsunuz. Dayinizin evinden bu nedenle giderseniz iki eziklik birden duyacaksiniz."
Leman'in gozleri, ‘hangi eziklikler?' diye soruyordu, Yakup Bey devam etti: "Hem ¢ocuklara yardim edememis
olmanin ezikligi, hem de yasamin sizin karsiniza ¢ikardidi bir sorun karsisinda kagmak zorunda kalmanin
ezikligi. Bu iki eziklik sizi eninde sonunda etkiler."

Leman'in, "Peki ne yapmam gerek?" sorusuna, Yakup Bey, "Paradigmanizi dedistirin,” yanitini verdi.

"Nasil degistireyim? Hangi paradigmayi alayim? Neyi neyle degistirecedimi bilmiyorum."

Yakup Bey'in Leman'in bu sorusuna naslil yanit verecedini merak ediyordum; hi¢ beklemedigim bir sey oldu.
Yakup Bey, bana dénerek. "Timur Bey, siz Leman Hanim'in durumunda olsaniz ne yapardiniz?" diye sordu.
Sasirmis kalmistim. Ictenlikle sdyle yanitladim: "Deminden beri diisiiniiyorum. Bilemiyorum. Sezgisel olarak
Recep enistenin evinden gitmesinin en saglikli yol olmadigini biliyorum, ama biri 'Nigin?' diye sorsa nasil yanit
verebilecedimi bilemiyorum."

Leman, ylziinde bir gilimsemeyle, "O zaman ben size sorayim, Yakup Bey. Siz benim durumumda olsaniz
nasil hareket ederdiniz?" diye sordu.

Yakup Bey, "Bir 'savasg!' gibi hareket ederdim,"” diyerek her ikimizi de sasirtti.

Leman ile birbirimize baktik. Ikimiz de heyecanlanmistik. Yeni bir bakis agisinin kapisindaydik. 'Bir ‘savasg!'
gibi hareket
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ederdim/ s6ztinden hicbir sey anlamadigimizi belirten bir yiiz ifadesiyle ikimiz de Yakup Bey'e baktik.

Yakup Bey, "Evet, bir 'savag¢l paradigmas!' igcinde durumu algilar ve bir ‘savagg!' olarak davranirdim," dedi ve
devam etti: "Benim disunls tarzimi ¢cok etkileyen don Juan adinda bir Amerikali Kizilderilidir. Don Juan
insanlari 'siradan’, 'avcl', 'savascl' ve 'bilge’ kisiler olmak tizere siniflar. 'Siradan insan' basina gelen olaylara
ya sukreder ya da kufreder. 'Avcl' siradan insandan 'savascl' olmaya bir gecis devresidir. 'Savascl' yasamin
amacinin 6grenmek oldugunu bilir. 'Savasc!' gerceklestirmek istedigi amaca ulasmak icin basariya ve
yenilgiye dedil, o suirec icinde en akilli, en etkili, en bilge olani tiim iradesiyle kullanip kullanmadigina énem
verir."

"Neden bu kisiye 'savasg!' deniyor, acaba?" diye sordum; ciinkii 'savasc!' kelimesi bana hig de bilgeligi
cagristirmiyordu.

Yakup Bey, "Sanirim, Kizilderili gelenedinin etkisi. Onlar yetistirmis olduklar yigit kisilere 'savasgl' derlerdi.
Zamanla kavram, sadece kas guctinin gerektigi savasi dedil, tim yasami kapsayan bir anlam kazandi," diye
sorumu yanitladi.

" 'Savagsgi'ran silahi ve cephanesi vardir. 'Yasam savasgisi'nin silahi ve cephanesi var mi?" diye sormaya
devam ettim.



Yakup Bey, "Evet, var," yanitini verdi ve devam etti; "Gercek yagamda 'savas¢i'nin silahi bilinci, cephanesi de
irade gucudar.”

Yakup Bey bdyle sdyleyince, "'Savas¢i'nin bir amaci olmali; silahi ve cephaneyi bir amag icin kullanmal.
'‘Savasci'nin amaci ne?" diye sordum.

Leman bana hayretle bakarak, "Duymadiniz mi, 'Savasci'nin amaci 6grenmek," diye soze karisti.

Leman dyle deyince hatirladim. O zaman ben Leman'a sorumu yonelttim: "Peki savasci olarak bu duruma
baktidinizda, sizin amaciniz ne olabilir?"

Leman bana bakti, aklina bir yanit gelmemis olmali ki, Yakup Bey'e dondu ve, "Gergekten Yakup Bey, benim
durumumda
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olan bir 'savas¢i'nin amaci ne olabilir?" diye benim sorumu yineledi.

Leman'm sorusuna, Yakup Bey baska bir soru ile yanit verdi: "Sizin igcinde bulundugunuz durumda 6grenecek
bir sey yok mu?"

"Bilmiyorum, aklima gelmiyor. Sadece Recep dayimin ne kadar mendebur oldugunu 6grendim."

Hepimiz guldik. Leman'a donerek, "Recep Bey'in 'mendebur' oldugunu 6grenmenizin sizi 'bilge' yapacak
herhangi bir yoni yok," dedim. Daha sonra Yakup Bey'e bakarak, "Benim anladigima gére, savasci 6yle
bilgiler 6grenmek ister ki, edindidi bilgiler onu yasamda daha bilge, daha guiclii, daha 6zgtr yapsin,"
dedikten sonra, dogru anlamis miyim, dercesine sustum.

Yakup Bey, "Cok guzel ifade ettiniz Timur Bey," dedi ve Leman'a donerek, "Kendimi sizin yerinize koydum.
Bir 'savagcl' olarak duruma baktigimda, 6grenecedim birgok sey gérdiim. Isterseniz bunlardan birkagini
sayabilirim," dedi.

Leman, "Cok isterim," diyerek Yakup Bey'in soylediklerini can kuladiyla dinlemeye basladi.

"Cevremde 'mendebur' gérdudium insanlar olsa bile, kendi i¢ mutlulugumu koruyabilmeyi 6§renmeyi
isterdim. Cevrede 'iyi', 'anlayigll’, 'olgun' insanlarin bulundud§u ortamda mutlu olmak ¢ok kolay. Boyle bir
ortamda mutlu olabilmek i¢in 'savascl' olmaya gerek yok; siradan insanlar da mutlu olurlar. Bilge kisi
olabilmek icin, cevrenin bu olumsuz etkisinden bagimsiz olabilmek gerekir. Savasci 6yle bir i¢c huzuru
gelistirmek ister ki, bu i¢c huzuru cevre kosullarindan bagimsiz olsun."

Yakup Bey nefes almak igin ara verdiginde ben heyecanla soze karistim. "Bu, insanin gercek 6zgurlugu
oluyor galiba. Ne muhtesem bir olay," dedim ve Leman'a dénerek, "Dustnebiliyor musunuz? Hangi ¢cevrede
olursan ol, i¢in barig ve mutlulukla dolu," diyerek s6zimu bitirdim.

Leman saskin, "Ama, bunu nasil gerceklestirebilirim?" diyerek énce bana, sonra Yakup Bey'e bakti.
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Yakup Bey sakin bir tavirla Leman'in cevap bekledigi sorusunun yaniti verdi: "Bilincinizi gelistirerek!"
"Bilincimi nasil gelistiririm?"

"iradenizi kullanarak. Sizi mutsuz eden olaylardan kagmadan, onlarin sizi nasil etkiledigini timuyle anlayarak.
Ornegin, bugiin kendinizle ilgili yeni bir sey kesfettiniz."

Leman'in, "Ne kesfettim?" sorusuna Yakup Bey yanit vermedi. Bana déndu ve, "Timur Bey, Leman Hanim
bugtin kendisiyle ilgili ne kegfetti, farkinda misiniz?" diye sordu.

Sorunun yanitini Leman'a verdim: "Eder dogru hatirliyorsam, Recep eniste ¢ocuklarin onurunu Kirici
davrandiginda dayiniza karsi nigin sessiz kalamadiginizin altinda yatan nedeni kesfettiniz. 'Belki de tepkide
bulunmamin nedeni, kendimle olan iliskimde yatiyor. Yani, 'Bu durumlarda sessiz kalacak bir insan olarak
gormek istemiyorum kendimi/ dedidinizi hatirliyorum.” Leman gulimseyerek, "Evet, dogru. Bu benim igin
yeni bir kesif oldu," dedi. Daha sonra guliimsemesinin yerine gecen dusinen bir yuzle, "Peki bu yeni kesif
beni nasil cevremden bagimsizliga gottirecek?" sorusunu yoneltti.

Yakup Bey, "Bu uzun bir stireg," diye soze basladi ve devam etti; "Bir basladi mi, corap sokugu gibi arkasi
gelir. Bir adim daha bilinglenmek icin kendinize su soruyu sorar ve en i¢cten samimiyetinizle bunun yanitini
bulmaya cabalarsiniz: Neden, bu tiir davraniglarinizla kendinizi kendinize ispat etme zorunlulugu
duyuyorsunuz? Belki bir siire sonra bu sorunun yanitini bulabilirsiniz."

"Insanin kendisini kendine ispat etmek zorunlulugdu. Ilging bir kavram. Daha 6nce hi¢ diigiinmemistim,"
dedim.

Leman, "Ben anlamadim. Kendimi nasil oluyor da kendime kanitlamaya caliglyorum?" deyince, Yakup Bey
soyle yanitladi: "Recep Bey'in davranisina kars! icinizden gelenleri oldugu gibi séylemek zorunda
hissediyorsunuz kendinizi. Ni¢in? Kendi kendinize olan sayginizi yitirmemek igin. Demek oluyor ki, su anda bu
tur davraniglarin 6tesinde, saygl duyulacak saglikli ve olgun
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bir kisilik olugturmayi beceremediniz. Iste yagsam bu firsati size veriyor. Savasci, bu durumu bir firsat olarak
bilir. Amaci bu olgunluda ulagmak olur."

Leman ¢ok etkilenmisti. Gozlerini acarak, Yakup Bey'e yaklasmis ve anladigini heyecanl bir bicimde tekrar
etmisti: "Yani dyle bir diizeye gelebilirim ki, Recep dayima tepkide bulunma zorunlulugunun 6tesine geger,
boyle bir zorunlulugu duymadan kendime saygimi korurum. Dogru anlamig miyim?"

Yakup Bey, Leman'in heyecanindan memnun olmustu. "Evet, dogru anlamissiniz," dedi ve devam etti: "Simdi
onemli olan yeni diizeyi olusturabilmek. Bunun ilk adimi, kendinize verdiginiz 6neme takilip kalmamak.
Bunun 6tesine gegmek."

Yakup Bey'in styledigine gore kisi kendine verdigi 6neme takilmamali, onun Gtesinde bir seye 6nem
vermeliydi. "Insanin kendisinden daha 6nemli ne olabilir?" diye sordum.

Yakup Bey'den aldigim yanit, "Hakikat. Gercedi 6grenmek. Bilgelik," oldu.

"Ama Leman kendine 6nem vermezse, gercek ne isine yarar? Ortada varligiyla gurur duyan bir insan olmali
ki, gergedin, sizin deyiminizle hakikatin bir anlami olsun," diye aklima gelenleri dile getirdim.

"Leman'in 'kendim' dedigi, aslinda kendi kosullari icinde olusturdugu bir paradigma. Sizin dediginizi dogru
kabul edersek ortaya soyle bir durum gikiyor: 'Kisi kendi paradigmasini dederli bulmali, bir anlamda o
paradigmaya saplanip kalmali. Ancak o zaman yagamin bir anlami olur."

Bu noktada Leman s6ze karigti, "Peki 'savas¢l' nasil gorir?" sorusunu yoneltti.

"Savascl kendini hakikati 6§renme yolunda 'savasc!' olarak gorur ve bu savasi kazanmada en buylk engelin,
kendi paradigmasina saplanip kalmak oldugunu bilir."

Leman bir siire sustu. Kendi paradigmasina saplanip kalan bir kisi olmayi pek hazmedemiyordu. Bunun
verdigi bir rahatsizlik yiiziinden okunuyordu. Ote yandan yeni seyler 6grenme-
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nin sevkini de yagiyordu. Sorusunu Yakup Bey'e ydneltti: "Boyle bir tutum icinde Recep dayimla nasil bir iligki
kurabilirdim? Yemek masasinda Ayla'ya 'kapa ¢eneni' dedigi zaman ne yapmam gerekirdi?"

"Savagcl tutumu' iginde olsaydiniz, insanlari, onlar etkileyen faktorleri, 6zellikle paradigmalarini, onlari
yargilamadan, kendi gercekleri icinde anlamayi amaglardiniz. Kendi egonuzu arka plana atardiniz. Ogrenmek
ve 6grendiklerinizi anlamli bir blttn olusturacak sekilde sentezlemek temel amaciniz olurdu.” Leman biraz
savunucu bir tutum icinde, "Yani ne yapmam gerekirdi o0 masada?" diye sorusunu yineledi.

Yakup Bey sakin bir tarzda agiklamasina devam etti: "Recep Bey sinirli bir tavirla, 'Yemek masasinda
konusulmaz, kapa ¢eneni, yemegini ye!' diye Ayla'ya cikismisti, degil mi? O zaman siz, 'Recep dayi, Ayla'nin
kabahati yok. Su¢ benim 6zur dilerim," demistiniz. Buraya kadar tutumunuzda aksayan bir yon yok. Recep
Bey, 'iyi 0 zaman sen de ¢eneni kapa/ dedigi zaman egonuz isin icine giriyor ve siz de saldiriya geciyorsunuz.
'Savasg¢!' tutumu icinde olsaydiniz, Recep Bey 'Sen de c¢eneni kapa/ deyince 'Peki/ der susardiniz. Daha sonra
Recep Bey'in nicin boyle davrandigini anlamaya calisirdiniz.”

Sorgulamasina devam eden Leman, "Peki onu anlayinca ne olacak?" diyerek Yakup Bey'e bakti. O da,
"Savasgl, daha 6nce de soyledigim gibi, bilgelie giden yolun 6grenmeden gectigini bilir. Ornedin, Recep
Bey'i yargilamadan gergekten anlasaniz ve onun goziyle Ayla'yi, ailesini, diinyay! gorebilseniz, toplumumuzu
yonlendiren insanlarin énemli bir béliminu anlamig olurdunuz.”

"Bu arada kendini de anlamig olmaz miydi?" sorusuyla ben konugmaya katildim.

Yakup Bey, "Her insan, bir diderinin aynasidir," diyerek ikimize de konusmaya bagladi. "Bagka bir deyisle,
'savas¢l tutumu' icinde kazanilan her bilgi, savas¢inin kendini daha iyi tanimasina yol agar."
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Leman savunmasini bir yana birakarak, daha rahat bir tarzda, "lging," dedi ve devam etti: "Kisinin kendini
gercekten tanimak icin, kendi paradigmasini, egosunu ikinci plana atmasi gerekiyor. Celigki gibi g6zukuyor,
ne var ki siz agiklayinca bana anlamli geliyor."

Yakup Bey'in Leman'a yaptigi agiklamalar bana da anlaml geliyordu ve séylenenleri anlayabiliyordum.
Leman'in kendisiyle iligkisinin diginda Ayla ile de iliskisi vardi. Aklima gelen soruyu sordum: “Leman, ‘savasg!
tutumu’ iginde Ayla'ya nasil yardimci olabilir?"

Yakup Bey hig tereddiit etmeden yanitladi: "Onu tamamiyle anlayarak ve onun da bir 'savag¢l tutumu' igine
girmesine yardimci olarak."

Bir suire sustuktan sonra Yakup Bey, Leman'a déndl ve, "Bir an igin 'savasgl tutumu'nu kabul ettiginizi
dislinidn. Bu tutum icinde Recep dayinizin evinde kalmak ister miydiniz?"

Leman gllerek, "Simdi bana git deseler gitmem. Elime 6nemli bir 6grenme firsati gecti diye dustintiyorum.
Hem kendim igin, hem ¢ocuklar icin kalmamin yararli olacagina inaniyorum," diyerek beni sasirtan bir yanit
verdi.



Yakup Bey bu yanittan etkilenmisti. Bir stire sustu. Bir soru daha yoneltti: "Bugiinden sonra evde olanlari,
yargilamadan anlamaya ¢aligsan biri olmaya cabalar misiniz?"

Leman gozleri civil civil, "icimde olaylardan kagcmak dedil, onlar timuyle gozleyerek anlamak heyecani var,"
yanitini verdi.

Yakup Bey, bana donerek, "iste, Ayla da ayni tutumu takma-bilse, onun tim Gzuntileri ortadan kalkar,"
dedi.

Sorumun cevabini almistim. Ama, Ayla heniiz ¢cok gencti. Bu yasta ondan bir savasci olgunlugunu beklemek
haksizlikti. Bu disiincemi Yakup Bey'le paylasinca, "Ayla'nm 'savas¢l tutumu'nu kabul edip béyle bir tutum
icine girmesini beklemek pek gercekei dedil. Ama, sezgi yoluyla birgok sey kapmaya baslar. Demek istedigim,
Ayla'nin gevresinde 'savascl tutumu' iginde
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yasayan Ornek alabilecegi bir insan olsa, Ayla sezgi yoluyla bu kisiden cok seyler 6grenir ve suratli bir
gelisme icine girebilir,” dedi.

Bir stire sustuktan sonra, "Erol da cevresinde 'savasgl tutumu' icinde yasayan ornek alacagi insandan ¢ok
yararlanabilir; ancak, Erol bu tiir konularin bilincine daha sonralari varacaktir,” diyerek Erol'un durumunu da
dustnduguni belirtti.

Leman inanmig bir edayla, "Cocuklara yararim olacak, kendime yararim olacak, sizinle bulusmaya devam
edebilecedim. Evden beni zorla atmadiklari stirece kalmaya karar verdim," diyerek kararini dile getirdi.
Yakup Bey takdir dolu bir bakigla Leman'a, "Saglikl bir karar aldiniz. Ayrica, yasaminizda 6nemli bir adim
attiniz,” dedi.

Leman, Yakup Bey'e tesekkurlerini dile getirdi ve, "Sizinle konugsabilmekten ¢cok mutluyum,” dedi.

Yakup Bey, Leman'a giiliimseyerek bakti ve, "Oniimiizdeki bulusmada, Nusret'ten ve onunla olan iligkinizden
sz etmenizi isterim, e§er uygun gorlrseniz?" dedi.

Leman, "Tabii, cok isterim," dedi ve sonra bana bakti. Cok mutlu oldugu belliydi.

Bir stire daha orada kaldik. Persembe giinii yeniden bulugmak tzere ayrildik.

Ben eve geldikten sonra aldi§im notlari ayrintilariyla yazarak temize cekmeye koyuldum.

13

Leman Nusret'i Anlatiyor

Persembe giinl bulustugumuzda, Yakup Bey Leman'in Nus-ret'le ilgili g6zlemlerini dinlemek istedigini
hatirlatti. Leman anlatmaya bagladi:

"Daha 6nce belirtmistim, aslinda Nusret'i evlenmeden bes yil kadar énce taniyip, arkadaslik etmeye
baslamistim.”

Yakup Bey ciddi bir yiizle, "Bayadi uzun bir siire. Fakat, kendisini pek iyi tanimaniza yetmemis," dedi.
Leman konusmasina devam etti: "O zaman da ara sira kavga ederdik, daha dogrusu bazi sirttismelerimiz
olurdu, ama hicbir zaman birbirimize kotu sozler sdylemezdik."

Evlilik 6ncesi insanlarin birbirine kibar oldugunu, evlendikten sonra yavas yavag kabalasmaya basladiklarini
stk sik duymustum. Leman'a kendisini rahatsiz eden turden gerginligin ne zaman farkina varmaya basladigini
sordum.

Leman, "Aslinda bu evlilikten kisa bir siire 6énce oldu," diye beni yanitladi ve devam etti: "Daha 6nce de
soyledigim gibi biz nisanlandiktan sonra Nusret Burdur'a askere gitti. Zannediyorum askerde bazi yeni
arkadaslar edindi. Evlilik fikrinden ziyade sorumluluktan uzak olup, hayatin tadini ¢ikarmayi isteyen tirden
arkadaglar. Hayatin tadi nasil ¢ikar? Onlara gore, ¢ok sayida kizla diigip kalkarak! Boylece askere gitmeden
once, 'Su askerlik bitse de evlensek!" diyen Nusret evlilik fikrinden sogumaya ve korkmaya baglad:."

Bir stire sustuktan sonra, hatirladiklarini paylasmak isteyen
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bir insanin edasiyla yeniden konusmaya basladi. "Sonra Nusret askerligini tamamlayip Kayseri'ye dondi. Bu
arada telefonla gorustyorduk ama sanki eski sicakligi kalmamisti. Evliligimize de bir ay gibi kisa bir stire
kalmisti. Askerden sonra Nusret beni ilk gordiigiinde sevecendi; ama hemen ertesi giin dedismeye baslad.
'Sen kilo almigsin’, 'Sacini ne diye kestirdin?' diye ufak bahanelerle beni kdtilemeye bagladi. Daha yeni
kavusmugken, ginimuz benim sacimi kestirmem ve (¢ kilo almam yizinden rezil oldu. Ertesi giiniin
sonunda Nusret onu aslil rahatsiz eden seyi soyleyiverdi: 'Ben evlenmek istedigimi sanmiyorum; daha ¢ok
gencim; kendimi hazir hissetmiyorum/ dedi. Tabii ben ¢ok Gzildim."

Icim burkuldu. Leman yéniinden bunun ne kadar umut kirici bir olay oldugunu anlayabiliyordum. "Nusret
Bey bunu séyledidinde dugun tarihi cok yakindi, degil mi?" diye sordum.



Leman gergin bir ifadeyle, "Evet, dugune iki hafta kalmisti," dedi ve soziine devam etti: "Davetiyeler
daditildi. Ben her seyi goze alarak, 'Madem boyle distintiyorsun, evlenmeyelim,' dedim. Bu sefer bana
sarildi, 'Tamam, tamam, merak etme, seninle evlenecedim,' dedi."

Yakup Bey distnceli bir tavir icinde dinliyordu; bu noktada soze karisti ve, "Yani evliligi size lutfetti," dedi.
"Evlilidi onunla mutlu olacagimizi umdugum igin istiyordum," diyerek soze yeniden baglayan Leman, "Yoksa
evliligin kendisinin bana ne yarari var?" diyerek ytizimiize bakti. Anladi§imizi ve kendisini dikkatle
dinledigimizi belirten bir yiizle bakiyorduk. "Neyse, acaba 'buglnler gecer, giizel glnlere kavusur muyuz?'
umuduyla evlendim. Askerligin onun igin ¢ok zor gegtigini, o anda, aslinda kendisi olarak diiginemedigini
sandim."

Balayim merak etmistim; balayinda birbirlerine yakinlasma olanagi bulup bulmadiklarini sordum.

Leman, "Balay! sayilir mi bilmiyorum ama, énce benim ailemin Antalya'daki yazligina, daha sonra da onun
ailesiyle birlik-
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te Marmaris'e gittik," diyerek eksi bir ylzle s6ziine devam etti; "Antalya'dayken surekli anne ve babami
elestiren sozler séyliyordu. Ne zaman yalniz kalsak onlari kdtultyordu."

Yakup Bey, "Bir araya gelince ailenin yaninda nasil davrandi?" diye sordu.

Leman, "Ailemin yaninda hayatindan ¢ok memnun, neseli, saygili gériiniyordu," diye agiklamaya basladi;
"Butln amaci cevredeki insanlara saygili, insancil, hognut ve mikemmel gériinmek. Aslinda icinde bunlari
yasamiyor."

Dayanamadim, "Tipik yetigkin ¢cocuk!" dedim.

Leman gulimseyerek, "Tabii sizin bu tanimizi, Nusret asla kabul etmez!" dedi.

"Recep Bey de kendisinin yetiskin ¢ocuk oldugunu kabul etmez," diyerek, Yakup Bey, Leman'a katild.
Leman bir stire sustu ve, "Her ne ise, Marmaris maalesef benim igin bir k&bus gibiydi. Onlarla gecirdigimiz
tatilde, kendimi ¢ok rahatsiz ve mutsuz hissettim," diyerek yine sustu.

Hepimiz sustuk. Evliligin ilk glinlerinde en mutlu, coskulu anilarin olusmasi gereken bir devrede, kabus gibi
anilarin olusmasi gercekten ¢ok aciydi. Bir siire sessiz kaldiktan sonra Yakup Bey, "Nusret'in anababasiyla
birlikte kaldi§iniz zaman sizi ne gibi seyler rahatsiz etti?" diye sordu.

Leman disinmeye gerek duymadan hemen konusmaya basladi: "Recep dayimin evinden de beter! Hic
kimse kimseye aclk secik dustindiguint sdylemezdi; herkes kinayeli, art niyetli bir bicimde birbiriyle
konusuyordu ya da birbirine kusti."

Yine dayanamadim, Leman'in s6ziini keserek, "Tam cehennem azabi!" dedim.

Leman devam etti: "Bu arada, bir giin Nusret bana, 'Benim gonlimde sarigin ve uzun boylu bir kizla
evlenmek vardi; onlar cinsel bakimdan bana daha ¢ekici geliyor,' dedi."

Yakup Bey gozlerini acarak, sevgiyle Leman'a bakti ve, "Bu, kadinlik gururunuzu c¢ok incitmis olmal?" dedi.
Gozlerinden suzulen damlalari mendiliyle silerek, "Tabii
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cok incindim. Benim ilk cinsel beraberligim evlendikten sonra, Nusret'le oldu. Onun bu tur sozleri, ylizime
vurulmus bir tokat gibi geldi. Kendi kadinlifimdan utandim,” diyerek kafasini éniine eddi. Yanimizda
aglamaktan pek rahat dedildi. Zorlansa da konusmasina devam etti; "Nusret'in annesi dedikoducu bir kadin.
Surekli, kizinin kocasini ve blytk oglunun hanimini bana cekistirirdi. Herhalde onlarla konusurken de beni
cekistiriyor-dur.”

Yakup Bey resmin tumind gérmek istiyordu. Leman'in gdzyaslarinin dinmesini bekledikten sonra,
"Marmaris'ten sonra dogrudan Eskisehir'e mi gittiniz?" diye sordu.

"Beraber gitmedik; 6énce Nusret gitti. Bir daire tuttu; ardindan ben gittim."

Leman sustu ve bizlere bakti. Kendisini cankuladiyla dinledigimizi goériince konusmaya devam etti. "Once
para sikintisi ¢ektik. Beni en ¢ok kizdiran seylerden biri de, Nusret'in ailesinin maddi yonden bize hi¢ yardimci
olmamalariydi. Ustelik diigiinimiizden hemen sonra son model bir araba aldilar ve taksitlerini Nusret'e
ddetiyorlar. Tabii Nusret bunu bana hig danismadi. izin vermeyecedimden degil, ama artik ‘onun' degil,
'bizim' paramiz olmall diye disuniyorum." Leman sustu, alayci bir gilimsemeyle, "Tabii Nusret'e gore, ben
para kazanmaya baglayinca o para 'bizim' olacak,” dedi.

Yakup Bey 6nemli bir konuda konusan insan edasliyla, "Para konusunda sizin beklentiniz neydi?" diye sordu.
"Benimle evlenmeye karar verdigi andan itibaren benimle bu ttr konulari tartismasini, kararlan beraber
almamizi beklerdim."

S6ze karistim, "Dogrusu da bu, ama, bunu kac Turk erkegdi yapiyor?" diye biraz kizgin, biraz alayci bir tavirla
sordum.



Yakup Bey bana donerek hatirlatmak istercesine, "Daha 6nce babaerkil ailenin ne anlama geldigi Usttine
konusmustuk. Babaerkil ailede karari erkek verir, kadinin bunu sorgusuz kabul etmesi beklenir," dedi.
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Leman, "Ben kendimi her yonden ona esit gérilyorum. Kadinim diye ondan asagi oldugumu kabul
edemiyorum,” diyerek Yakup Bey'e bakti ve anlatmaya devam etti. "Bir keresinde Nusret, 'Senin ailen beni
sevmiyor,' diye tutturdu. Her sozlerinin arkasinda bir sey ima ettiklerini dustintiyordu. Oysa bizim ailemizde
insanlar duginduklerini sdylerler. Sonra annem de babam da calistiklar yerlerde ¢ok sevilen insanlardir;
'boyle art distinceli olsalar bu denli sevilmezlerdi/ diye disintyorum. Annemin herhangi bir yakinimi,
ornegdin ablamin esini bile, bana kéttledigini hi¢ hatirlamiyorum.”

Yakup Bey, Leman'in, farkina varmasini istedigi nemli bir noktaya parmak bastigini belirtmek istercesine,
Ustlinde dura dura, "Sizin iliskiniz sadece Nusret'le dedil, onun tiim ailesiyle,” dedi.

Leman, Yakup Bey'in sdyledigini anladi ve bagini 'evet' anlaminda salladi. O konusmaya baslamadan ben
s6ze girdim ve, "Nusret'in iligkisi de sadece Leman'la degil, Leman'in tim ailesiyle," dedim.

Leman, ben konusunca bana dodru dondu ve, "Onlar uzakta, ama bizim hayatimizi etkilemeye devam
ediyorlar,” dedi. Daha sonra Yakup Bey'e bakarak, "Nusret'in benim mikemmel olmami isteyen, hi¢ hata
affetmeyen bir yoni var. Bu yonu de iligkimizi olumsuz yonde etkiliyor," diyerek konusmasina devam etti.
"Gecenlerde ablamlari ziyarete gitmistim, evin anahtarini almay! unutmusum. Nasil ¢ikisti bir gorseniz, ilk
defa hayatimda biri bana, ‘hayvan' dedi."”

Yakup Bey bilgi¢ bir tavirla, "Herhalde bu tir sozleri gittikce daha sik duymaya basladiniz?" dedi.

"Evet, ¢ok terbiyesizce konusmaya bagsladi. U¢ ay énce Eskisehir'de égretmenler icin ingilizce sinavina girdim.
Sinavda yiiz tzerinden ylz alamadigim icin, 'salak, aptal, geri zekal' oldum.

Leman'a, bu sozlerden incindigini kendisine soyleyip sdylemedigdini sordum.
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"Soylemez olur muyum? Tabii séyledim,” dedi. " 'Hayatimda hi¢ kimse bana bu sdzleri sdylemedi/ dedim. O
sdylermis! Bana ne isterse sdylermis! Nihayet Ingilizce sinavinda en yiiksek notu aldi§imi 6grendim.
Annemlere telefon edecektim, 'Niye telefon edeceksin, etme/ dedi. Benim onlari aramakta israrli oldugumu
gorince, 'Of! simdi benim de konugmam gerekecek/ diye sdylendi."”

Yakup Bey, bunlari dinledikten sonra, "Nusret'in sizin anne ve babanizla gergekten sorunu var," diyerek
vardigi sonucu belirtti.

"Evet, simdi ben de daha iyi anliyorum. Ben onun annesine 'anne', babasina 'baba’ diyorum. Ama Nusret
benim anneme ve babama bir kez bile 'anne’ ya da 'baba’ demedi. Ustelik bunu arkadaglariyla
konusmalarinda alay konusu ediyor."

Leman bitin ayrintilariyla anlattikga, Nusret'in davraniglar géziimiin éniinde canlaniyordu.

"Bir keresinde aksam cok aciktim. Kendime yiyecek bir seyler hazirladim. Sofra hazirlamak yerine kagit
tabakta yemeye karar verdim. Nusret buna ¢ok garip bir tepkiyle karsilik vererek, yemedge bile saygim
olmadigini, bugtin bunlari yaparsam, ileride gok daha buylk saygisizlik ve hatalar yapacagimi ileri stirdii. Bir
yandan benim her hareketimi boylesine elestirirken, kendisi de ¢ok daginik ve giyimine hig 6nem vermiyor.
Hic insan kazaginin icine pijama giyer mi? Isine bdyle gidiyor, diisiinsenize! Distan cok sik ama iginde pijama
var. Sizce bu, kendine saygisizlik degil mi?"

Yakup Bey ve ben dikkatle dinlemeye devam ediyorduk. "Ben hayatim boyunca bunlari cekmek zorunda
dedilim. Daha da 6nemlisi, cocuklarimin hayattan zevk almasini bilen bir babalari olsun istiyorum. Tesvik
etmeyi bilen, yeri gelince 6ve-bilen bir insanla birlikte olmayi, affedebilme olgunluguna sahip birini
istiyorum."

Sdze karigtim, "Yani gelismig, olgun bir insanla yasamini paylagsmak istiyorsun," dedim.
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Leman, kizginligini ve gerginligini ifade eden bir soluk aligla bir stire sustu ve sonra konusmaya devam etti:
"Beni en ¢ok inciten seylerden biri de sirekli su uzun boylu, guzel vicutlu sargin kizlar gésterip, ‘Ah! simdi
yanimda olacakti ki," gibi s6zler sdylemesi."

Yakup Bey bu noktada bana ilging gelen bir konusma yapti. "Sizi dinlerken, su anda icimde Nusret'e karsi
kizginlik yok. Cocuklugu elden gitmis, psikolojik yénden gok ezilmis, buztlmus, kisiligi carpik, zavall bir
insanin yagsamini gériyorum."

Leman, Yakup Bey'in bu s6ziine biraz bozulmug olarak, "Bana aclyor musunuz?" diye sordu.

"Nusret'e acidigim kadar dedil," diye yanitladi Yakup Bey. "Nasil aci ¢ektiginizi anliyorum ve empati
duyuyorum. Ama, sizin su anda boylesine konusabilmenizin altinda saglikl bir kisilik yattigini gorebiliyorum.



Eder bu durumu 'kaderim buymus' diye kabul ederek, kendi icinize kapansaydiniz, o zaman size de Nusret'e
acidigim kadar acirdim."

Leman, Yakup Bey'in soyledigini tam anlamamisti galiba; "Nusret bana diyor ki, 'Sen kiminle evlenirsen
evlen, mutlu olamazdin; ¢tinki olgun degilsin!" Acaba olgun olmayan ben miyim, yoksa kendisi mi?" diyerek
ona kizginligini ifade etmeye devam etti.

Yakup Bey, daha once soyledidini tekrar etmedi. Sustu. Leman'in kizginli§ina saygisi olan bir insan olarak
onu dinlemeye 6nem veriyordu. Leman sustuktan bir siire sonra, "Yetiskin ¢cocuklarin en 6nemli
Ozelliklerinden biri de gevresindeki insanlarin davranislarini siirekli denetlemek istemeleri. Bu yénden Nusret
nasildi?" diye bir soru yoneltti.

Leman hemen yanitladi: "Adam kontrol6r gibi! 'Sunu yap, sunu yapma, ben sana demedim mi, niye yaptin,
niye yapmadin/ sézleri hi¢ eksik olmuyor."

Soze karigarak, "BUtln bu s6zlerin altinda sizi utanca bogmak, suglu hissettirmek gibi bir durum seziyorum,"
diye distincemi soyledim.
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Leman, bana bakarak, "Kendisi yapti§i hatalardan strekli utanir. Gegenlerde lokantada, ismarladig
salatasina taze sogan konmasini istedi. Garson gittikten sonra, 'Adam bana salak deyip, ne gulmustur,' dedi.
'Niye?' diye sordugumda, 'Ahmak misin?' Anlamiyor musun? Taze sodan yerine eski sogan mi koyacaklar?'
diye sorumu yanitladi"

Merak etmistim, sordum: "O bdyle deyince sen ne dedin?" "'Basbayadi taze sogan olur. Adam sana giilmez.
Ayrica gllse ne yazar, giilmese ne yazar? Niye bunlar kafana takiyorsun?' dedigimde, '‘Bugiin bunlara dikkat
etmeyen, yarin ¢cok dnemli seylere dikkat etmez; o zaman kimse kimseyi takmaz,' dedi. Cildirmak isten
degil."

"Anladigim kadariyla sizin her sozlinlzUl, her davraniginizi, Nusret her an tartisma konusu yapabiliyor," diye
gozlemimi paylastim.

"Evet, her gun hi¢ yoktan birbirimizi kiracak olaylar olabiliyor," diye yanitladi.

Bir suire sessiz kaldik. Leman iliskilerinin bircok yoni hakkinda oldukca ayrintili gézlemler yapmig ve bizimle
acik secik onlar paylagsmigti. Dirtst bir insandi ve bize glveniyordu. Yakup Bey'e sordu:

"Ne yapayim? Bosanayim mi?"

"Anlattiklarinizdan ortaya ¢ikan, Nusret Bey'in klasik anlamda bir yetiskin cocuk oldugu," diye s6ze bagladi
Yakup Bey. "Etrafta gordugumuz binlerce yetiskin cocuktan biri. Siz hentiz gelismekte olan, kendini,
yasaminin anlamini bulmaya calisan, i¢ cocugu saglikli bir insansiniz. Ikinizin yasam paradigmalari birbirinden
cok farkli. Eger mutlu olmak, kendinize saygi duymak, gcocuklarinizi 6zgur, kendine saygili insanlar olarak
yetistirmek istiyorsaniz, bunu Nusret Bey'le becerebilecedinizi sanmiyorum."

"Ben de sanmiyorum," diye soze karistim. Leman, "Ya onun dedismesi gerekecek ya da benim," diyerek
disincesini ifade etti.
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Yakup Bey, "Ya da normal evlilik anlayisinin disinda bir iliskiden mutlu olmasini 6greneceksiniz," diye ilave
etti.

Leman, "Nasil yani?" diye sordu.

"Qyle insanlar var ki, esleri son derece anormal davraniglarda bulunduklari halde, onlari sevmeye devam
ederler. Eslerinin bu tutumu onlar hi¢ etkilemiyormus gibi davranirlar.”

"Yani Nusret bana 'hayvan' dedigi zaman, ben onu hicbir sey sdylememis gibi sevmeye devam edecedim,
oyle mi?"

"Bunu yapanlar var."

"Ben bunu yapamam."

"Nusret Bey gibi biriyle evli olup evliligini siirdiirecek ¢ok kadin var. Ornegin, Hatice Hanim, Recep Bey'i
birakmay! hi¢ diisinmez. Hatta simdiki evliliginin disinda bir evlilik dahi tahayyil edemez. Ama siz Hatice
Hanim dedilsiniz. Siz sizsiniz. Sizin 6zlemini duydugunuz; sizi esit iliskiler icinde gérecek ve yasama doyasiya
bagdl, gelismis, olgun bir Nusret. Sizin 6zlemini ¢ektiginiz bu."

"Boyle erkek var mi?"

"Belki su anda Turkiye'nin bir yerinde 'Esit iligkiler icinde beni gorecek ve yasama doyasiya bagli, gelismis bir
kadin var mi?' diye soran bir erkek vardir. Onemli olan karsilasti§iniz zaman, gelismis saglikli insani, yetiskin
cocuktan ayirt edebilmeniz. Ilk seferde genctiniz, saftiniz, anlayamadiniz. Ama bu denemeden sonra
anlayabilmeniz gerek."

Leman i¢ gegirdi; umutsuzca sordu: "Gelismig saglikli insani nasil tanirm?"



Yakup Bey giiliimseyerek, "Isterseniz 6niimiizdeki bulusmada saglikli insanin 6zellikleri tizerine konusuruz,"
diye yanitlad.

Leman'in yasini merak etmistim. Dayanamadim, "Kag yasin-dasiniz?" diye sordum ve yirmi dért yasinda
oldugunu 6grendim. Yakup Bey, "Ben evlendigim zaman 27 yasindaydim," diye kendisiyle ilgili bilgi verdi.
Daha sonra evlilik yasindan, ge¢ veya erken evlenmenin ne
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gibi sonuglar getirecedinden konusmaya basladik. Leman konusmaktan mutluydu. Hem Yakup Bey'e, hem de
bana en az g defa, tesekkur etti.

Onumiizdeki sali bulusmak lizere oradan ayrildik.

14
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Sali guinui Yakup Bey'le bulusarak cayevine yuridik. Leman ilk defa kadit kalem getirmisti; dikkatimi cekti.
Ikinci dikkatimi ceken sey, Leman'in thlamur ismarlamasi oldu. Karsilikli biraz hal hatir sorduktan sonra
Yakup Bey, saglikli aile ve gelismis olgun insan ile bunlarin 6zelliklerinden konusacagimizi hatirlatti. Sonra
bana dondii ve, "Timur Bey, bilmem hatirliyor musunuz, size verilmis bir s6zim vardi. Saglikl aile diizeni
Uzerine bir dizi konusma yapacaktik. Bu séziimden vazgecmis dedilim. Su anda yapmak istedigim, ozellikle
Leman Hanim igin saglkli insanin bazi temel 6zelliklerini gozden gecirmek. Boylece Nusret Bey'le ilgili olarak
daha sadlikl bir karar verebilir diye dustndim," dedi.

Leman, Yakup Bey'e tesekkir etti. "Timur'la yapacadiniz o konusma dizisine ben de katilabilir miyim?" diye
sordu. Yakup Bey, "Timur Bey'le bu konuda ne zaman bulusmaya baglayacagimizi su anda bilmiyorum. Ama,
eder siz de Istanbul'da olursaniz ve Timur Bey'in de bir itirazi olmazsa, katiimanizi isterim,” dedi ve bana
baktl. Leman'in katilmasini benim de istedigimi belirttim.

Ihlamurlarimiz geldi, icimde Yakup Bey'in yanmdayken duydugum mutlulugu yine duydum. Baris
ortamindaydim, sagligim yerindeydi, Yakup Bey gibi boylesine bilge bir dostum vardi, ayrica Leman'in canli
kisiligi, onunla beraber olmayi zevkli ve verimli yapiyordu. O anin hazzini derinlemesine his-
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setim. Zevkle dinlemeye hazirdim. Yakup Bey konusmaya basladi:

"Saglikh aile diizeni, ailenin gereksinmelerini dogal olarak karsilar ve her bir aile lyesi, o aileye ait olmaktan
mutludur. Sadliksiz aile diizeninde gereksinmeler karsilanamaz ve aile tyeleri, mutsuz ve doyumsuz olduklari
halde, bu hastalikl durumu devam ettirebilmek icin caba gosterirler."

Yakup Bey'in susmasini firsat bilerek Leman'a dondiim ve, "Yani énce saglikli bir aile dizeni mi, yoksa
sagliksiz bir aile dizeni mi kurmak istiyorsunuz konusunda bir agiklida kavusmaniz gerekiyor," dedim.
Leman, "'Nusret'le beraberligimi strdiireyim mi, yoksa ayrilayim mi?* sorusuna iliskin olarak bunlari
soyliyorsun degdil mi?" sorusunu yoneltti.

Ben, 'evet’ anlaminda basimi sallayinca, Yakup Bey, "Hic kimse, '‘Ben sagliksiz aile diizeni kurmak isterim,’
demez. Herkes kendi diizenini saglikli, digerini sagliksiz gorur," diye bir agiklama yapti. Bir slire sustuktan
sonra, "Ben psikoloji bilimi agisindan dederlendirmeler sunacagim,” dedi.

Leman, psikologlarin bu konuda incelemeler yapip yapmadigini sordu.

Yakup Bey, ozellikle klinik psikoloji bélimunde, aile terapisi alaninin bu konuyla ilgilendigini soyledi ve devam
etti: "Benim sizlerle paylastigim ‘ic cocuk’, 'yetiskin cocuk’, 'kaliplanmis insan', 'gelismis insan' gibi kavramlar,
bu alandaki calismalarin sonunda olusan kavramlardir. Saglikl aile diizenindeki etkilesimi inceleyerek, aileyi
sagliksiz yapan temel 6zellikleri daha iyi anlayabiliz."

Leman, "Ben de Timur gibi not almak istiyorum, bir sakincasi var mi?" diyerek Yakup Bey'den izin istedi.
Yakup Bey gilerek, "Siz de mi kitap yazacaksiniz?" diye bir espri yapti. Leman, bu espriyi ciddiye alarak,
"Hayir, onu demek istemedim. Ben ileride Gzerinde distnmek igin notlar almak istiyorum. Boyle daha yararli
olacagini saniyorum," yanitini verdi.
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"istediginiz gibi not alabilirsiniz. Evet, konumuz saglikli aile dizeni ve gelismis, olgun insan. Saglikli aile
duizeninde aile Uyelerinin hepsi gérev ve sorumluluklarini dogal olarak yerine getirirler; aralarinda olumiu
duygusal baglar vardir ve kisiler bagimsiz olduklar halde, birbirlerine isteyerek ve zevkle yardim ederler.
Saglikli aile dlizeni iginde, anababa da dahil, herkes bilinglenme yéniinden ve duygusal yonden surekli bir
gelisim icindedir."

Yakup Bey ihlamurundan bir yudum alirken Leman'a bakarak, "Recep enistenin ailesinde olmayan 6zellikler
bunlar," dedim.



Benim bu s6ziime Leman, "Nusret'in ailesinde de géremedim bu 6zellikleri," dedi ve devam etti: "Saglikl
ailede olan gorev ve sorumluluklarin dogal olarak yerine getirilmesi; aile Gyelerinin aralarinda olumlu
duygusal baglarin olmasi, kisilerin bagimsiz olmasi, mecbur olmadiklari halde birbirlerine isteyerek ve zevkle
yardim etmesi, anababa da dahil, herkesin biling ve duygu ydniinden sirekli bir gelisim icinde olmasi gibi
olumlu seyler yerine, tam aksine, Nusret'in ailesinde herkes kaytarmaya calisiyor ve birbiriyle ya art niyetle
konusuyor ya da hi¢ konusmuyor, kis." Birden Yakup Bey'in konusmasini boldiuginin farkina varmis olacak
ki, "Ozur dilerim Yakup Bey, soziiniizii kestim," dedi ve sustu.

Yakup Bey, "Ozir dilemenize gerek yok. Boyle olmasi benim yoniimden de 6dretici oluyor. Sizler 6rnek
verdikce hosuma gidiyor," dedikten sonra bir siire sustu, disincelerini toparladi ve yeniden konusmaya
bagladi: "Saglikli aile kendi tyelerini dederli bulur ve aile lyeleri, benlik dederlerini olumlu yonde gelistirir.
Aile, toplumla iliskisini dengelemistir; ne toplumdan kopar; ne de toplumun baskisina timuyle boyun eger.
Kisacasl, saglikh aile, insanlarin psikososyal yonden olgunlagmasini temin eden temel sosyal baglami
olusturur."

Leman, daha 6nce toplumla ailenin iligkisi tizerinde pek dustinmedigini s6yledi. Ben stze karisarak, ailenin,
toplumun ¢o-
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cuktan beklentileri ile, cocugun kendisi olarak gelismesi arasinda bir denge kurup kurmamasinin séz konusu
oldugunu soyledim. Agiklamak icin, toplumu 6n planda tutan aileler oldugu gibi, cocugun gelisimini 6n
planda tutan ailelerin de oldugunu belirttim. Séylediklerim Leman'a oldukga karmasik gelmis olmali ki,
"Soylediklerinizi net olarak anlamadim. Bir 6rnek verebilir misiniz?" dedi.

Yakup Bey soze karisip, "Toplum, cocugun anababaya kosulsuz itaat etmesini bekler," deyince Leman, "Evet,
Nusret'in babasi hala bunu Nusret'ten bekliyor," diyerek onayladi.

Yakup Bey konusmasina devam ederek, "Saglikli anababa, ¢ocuklarin gelisebilmesi icin, onlarin kendi
fikirlerini soyleyebilecedi, soyledikleri fikirleri savunabilecekleri bir aile ortami gelistirir," dedi.

Soze karisarak, cocuklarini saglikli olarak gelistirmek isterse anababanin, toplumun beklentisine ragmen
ailede 6zgurliik ortami yaratmasi gerekecedini sdyledim. Yakup Bey, "Burada bir dengeleme s6z konusu
olabilir," diye séze bagladi ve devam etti: "Ornedin, haftalik aile toplantilarinda ¢ocuga kendi diistincesini
sOyleme ve savunma hakki verilir ve herkes buna saygi gosterir. Ama, daha genis toplantilarda ve misafir
geldiginde oncelikle gelen misafirlerin, yasllarin konusmalari 6nem kazanir. Cocuklara bu beklenti dnceden
stylenerek onlarin toplumun gercediyle temasa ge¢mesi, topluma hazirlanmasi saglanir.”

Leman, haftalik aile toplantilar fikrini ilk defa duydugunu, bunun sahane bir fikir oldugunu styledi. Yakup
Bey, Leman'a donerek "Simdi, saglikli aile icinde yetisme sansina sahip olmus senin gibi bahtiyar kisilerin
ozelliklerini inceleyelim. Bu insanlara yetiskin cocugun karsiti olarak 'duygusal olgunluga erisimis insan'
anlaminda 'olgun insan' adini verelim," dedi.

Leman gulumseyerek mahcup bir edayla konustu, "Kendimin olgun oldugunu séylemek istemedim."

Yakup Bey, "Timur'un yetisme kogullarini biliyorum, kendi
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yetisme kosullarimi biliyorum. Bizlerin saglikli bir gelisme ortamindan geldigi s6ylenemez,” deyince ben de
bagimla onayladim.

Yakup Bey konusmasina soyle devam etti: "Ovgi olarak dedil, bir gozlem olarak soylemek isterim; icimizde
en saglikl ortamda yetisen sizsiniz. Bununla beraber, olgun insanin 6zelliklerini incelerken sizi
incelemeyecediz, ideal, olgun bir insanin 6zelliklerini goz 6nlinde tutarak konusacagiz."

Bir siire sustu, sdyleyeceklerini diisiindiikten sonra konusmaya bagladi. "Insan deneyimleri sonucu
olgunlasir. Olgun insan, gelisme siirecini dogal asamalari icinde gerceklestir ve su 6zellikleri kazanir: Bir,
olgun insan, kendini digerlerinden ayiran sinirlarin farkindadir ve kendi benliginin sinirlarini korumakta
duyarllk gosterir. Bu tir insan, kendi ailesiyle iyi iligkiler icindedir ve stirekli yardimlagsma davranigi gosterir;
ancak baskalarinin kendisini kullanmasina, kendi istedi disinda kararlar alip onu yonlendirmesine izin vermez.
Bir bagka deyisle, olgun insan kendi istemi icinde yagsamina y6n verir."

Dayanamadim, s6ze karistim. "Yani Nusret Bey olgunlagma surecini tamamlamis olsaydi, anababasini sever
ve sayar ama kendilerine araba alamazken ve yeni ev kurarken anababasmm son model bir araba almasina
ve borglarini da kendilerine 6detmelerine karsi ¢ikardi. Yeni bir ev agacad icin bu paraya gereksinimi
olacadini bilirdi. Boylece kendi sinirlarini korumus olurdu. Ayrica Leman'in sinirlarina saygil olur ve igbirligine
6nem verirdi."

Ben konusurken Leman basiyla beni tasdik ediyordu; onun icin 6nemli bir konuda konustugumu anliyordum.
Yakup Bey soziine devam etti; "Sagliksiz ailede, cocugun kendine 6zgl bir benlik geligtirmesine izin verilmez.
Aile icinde otoriteyi elinde tutan kisi, cocugun bagimsiz benlik gelistirmesine karsidir; herkesin boyun egmesi,



itaat etmesi istenir. Davraniglarini otoritenin istedigi yonde dlzeltmeyenler, degisik yollardan cezalandirilir.
Gocuk, kabul edilmek ve onaylanmak ygii
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ister; eder aile ortami ona kendi benligini tanimlama 6zgurltgi veriyorsa, saglikli bir bicimde olgunlasma
yolunda gelisir. Aile ortami cocuga kendi benligini tanimlama olanagini vermiyorsa, o zaman, ailenin istedigi
yonde bagiml bir kisi olarak gelisir; psikolojik ve sosyal olgunlasmasi dumura ugrar."

Bu noktada Leman heyecanla sdze karigarak, "Recep dayim Ayla'nin benimle neseli bicimde konusmasina
dahi izin veremeyecek kadar kendine giiveni olmayan, herkesi ve her seyi sirekli denetimi altinda tutmaya
calisan bir otorite. Sagliksiz aile diizenini simdi daha iyi kavrayabiliyorum," dedi.

Yakup Bey, Leman'l dikkatle dinledi ve onun yorumuna katildi§ini basiyla onayladi. Daha sonra duygusal
olgunluga erismis insanin 6zellikleri Gzerinde konusmaya devam etti. "Olgun insanin ikinci 6zelligi kendini
dederli bulmasidir; onun, kendine saygisi vardir ve kendini oldugu gibi kabul eder. Kendine saygi duymanin
ve kendini degerli bulmanin gekirdedi aile iginde atilir. Cocugu oldudu gibi kabul eden, onu destekleyip
yureklendiren aile tyeleri, cocugun 6zbenlik dederinin tohumlarini ekmis olur." , Leman heyecanli bir
sekilde Yakup Bey'e dénerek, "Recep! dayimla yemek masasinda yaptigim tartismay diisiiniiyorum/I diyerek
stze bagladi. "Adamcadiz kendi dederini cocuklarin kendinden korkmasi ve sinmesi ile tanimlamis olmali ki,
cevresinde birisi yiksek sesle konussa, gilse hemen kendini tehdit edilmis hissediyor ve kendini korumak
icin saldirlya gegiyor. Kendini dederli bulsa ve kendine saygisi olsa, ¢ocuklarin cevresinde konusup neseli
bicimde etkilesimde bulunmasindan zevk alir. Boyle diguniyorum, yanhs miyim?"

Soruyu Yakup Bey'e sormustu; o da hemfikir oldugunu séyledi ve bir stire duistindiikten sonra konusmasina
devam etti. "Olgun insanin Gglinct 6zelligi beden, zihin ve manevi yasam arasinda denge kurmus olmasidir.
Sirf bedensel gériinime 6nem veren ya da sadece dustinsel (entelektiiel) faaliyetlerde doyum arayan kisiler,
kendi cocukluklarinda, icinde yetistikleri aile iginde bedensel ya da entelektiiel yonde uyarilmiglar, diger
yonleri ge-
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listiriimemistir. Aile saglikli ise, cocuk her yonunu gelistirmeye kendiliginden yonelir. Beden ve zihin
gelisiminin yani sira cocugun manevi yasaminin temellerini atma da énemlidir. Cocugun algilama diizeyine
uygun, onun anlayabilecedi kavramlar icinde, bedenle, zihinle, dogayla ve evrenle ilgili sorulari
yanitlandirilarak, zaman icinde dengeli bir diinya gorisi gelistirmesi saglanir.”

Leman'm heyecani yiziinden belli oluyordu. "Bu ilging bir boyut," diye sdze girdi ve devam etti; "Din ve
manevi yasam agisindan alacak olursam, Recep dayimin namazla, niyazla dyle pek iliskisi yok. Eger kendisine
sorulacak olsa, 'Elhamdiilillah Mislimanim tabii/ der ve 'Allah glinahimizi affetsin, vecibeleri her zaman
yerine getiremiyoruz/ diye ekler... Oyle saniyorum cocuklarindan biri ya da karisi evde baska bir dinle ilgili bir
kitap okumaya kalksa, buna kesinlikle izin vermez ve ¢ok bozulur." Durdu, soluk aldi, ve sonra Yakup Bey'e
bir soru yoneltti: "O zaman bu evdeki din anlayigi ne?"

Soru, Yakup Bey'e sorulmustu ama, stze ben karistim ve, "Evdeki din anlayisi senin dedigin gibi iste. Yani
yuzeysel, belirli bir kalibin 6tesine ge¢miyor."

Leman soyledigimi anlamli bulmus olacak ki, "Bu yonden benim ailemde de din anlayisi pek yok diyebilirim,"
diye konugsmaya bagladi. Konusmasina Yakup Bey'e bakarak devam etti: "Yani anne ya da babam bize dinle
ilgili bir baski yapmadi ama, manevi yasamin temelini atacak ttirden herhangi sistematik bir dgreti icine de
girmedik. Yani onlar ‘insanlar sev', 'blyuguni say', 'kucudina sev', 'dodaya zarar verme', gibi 6gutlerin
Otesinde bir sey yapmadilar.”

Yine ben s6ze karistim ve, "Nusret'in ailesi yapti mi, sence?" diye sordum.

Leman, "Sanirim onlar da Recep dayim gibiydiler," diye yanitlad.

Yakup Bey'e donerek, "Size bir sorum var," dedim ve sordum: "Manevi yasam yonuinden saglikli ailede sizin
biraz 6nce
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s6zUn ettiginiz denge nasil kurulur? Manevi yonden sadlikli cocuk yetistirebilmek icin anababanin namaz
kilmasi gerekli

mi?"

"Simdi yetisme caginda ¢ocuklari olan bir baba olsam ne yapardim, onu soyleyeyim," dedi ve devam etti:
"Cocuklarima yildizlari, giineg sistemini, samanyolunu gdsterir ve anlatirdim. Daha sonra insanlarin ‘evreni
yaratan Tanr' kavramina ulastiklarini belirtir ve diinyada mevcut dinlerin ne oldugu konusunda onlara bilgi



verirdim. Bu dinler arasinda toplumumuzda yaygin dinin ne oldugunu ve bu dini digerlerinden ayiran
ozelliklerin ne oldugunu 6gretmeye ¢aligirdim."

"Bunu yaparken cocuklarinizin da sizin gibi diistinmelerini ve sizin inandiginiza inanmalanni zorunlu kilar
miydiniz?" diye

sordum.

"Hayir, zorunlu kilmazdim," dedi ve yanitina devam etti: "Onlara benim inancimin ne oldugunu soyler, nigin
boyle bir inancim oldugunu anlatirdim. Kisinin yasaminin anlami olabilmesi igin etkilesimde bulundugu
olaylara, insanlara, topluma, diinyaya, dogaya ve nihayet tiim evrene anlam verebilmesi gerektigini soyler ve
bu anlama benim nasil ulastigimi cocuklarimla paylagirdim. Bu konuda soru sormalarini isterdim. Simdi
vardigim dinya gorisine nasil ulastigimi, yani sorgulama sirecini vurgulardim. Kendi anlamlarini
bulabilmeleri i¢in onlarin da sormalari, dustinmeleri, gerektigini gosterirdim. Ayni benim gibi onlarin da kendi
inanglarini zamanla kendilerinin olusturacaklarini ve benim buna saygili olacagimi belirtirdim."

"Yani siz namaz kilmasaniz da, ¢ocuklariniz manevi yasamlarini gelistirebilir. Oyle mi?" diye sordum.

Yakup Bey'in yaniti acik secikti: "Namaz kilmak evrenle iligkimde anlamliysa, namaz kilar, anlamsizsa
kilmazdim; ne var ki, cocuklarima 'Allah kusurumuzu affetsin, bazi vecibeleri yerine getiremiyoruz,’
demezdim."”

Aklimdaki diger soruyu yonelttim: "Peki varsayalim ki siz namaz kilmanin gerekli olduguna inanan bir
babasiniz; ¢ocukla-
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riniz manevi yasamlarini bagka tarlt gelistiriyorlar, namaz kilmiyorlar. Bu durumda ne yapardiniz?"
"Kaliplanmis bir babaysam ve namaz kilmak benim kalibimin bir parcasi ise, ne yapar eder ¢ocuklarin da
namaz kilmasini saglardim. Kilmazlarsa, onlara hayati cehennem ederdim."

"Ben size soruyorum Yakup Bey," dedim, "siz ne yapardi-

niz i

"Ben olsaydim diyerek yanit veriyorum zaten. Eger kaliplanmis bir insan isem, cocuklarimi da aynen kendim
gibi yetistirmeye cok dikkat ederdim. Benden hig farkli olmamalari gerektigine inanirdim. Gelismis bir insan
isem, namazimi kilardim ve ¢ocuklarima nigin her giin namaz kildigimi agiklar, onlara nasil namaz kilinacagini
ogretmeye hazir oldugumu bildirirdim. Onlar namaz kilmamaya karar verirlerse bir savasgl tutumu icinde
onlarla iligki kurar, nicin namaz kilmak istemediklerini 6grenirdim. Eger tembellik gibi ylizeysel nedenlerden
gelen bir durumla karsilasirsam, insan yasaminda bilincin ve iradenin 6nemini 6gretmekte basarisiz
oldugumu anlar, bu yonde yeni cabalara girerdim. Eger cocugum namaz kilmayi gerektirmeyen anlamli bir
manevi yasam kurmussa, onun bu manevi yasamina saygi duyardim. Onlarla karsilikli saygi icinde
konusmaya, birbirimizden 6grenecegdimiz bir iligki yaratmaya 6zen gosterirdim. Aramizdaki farkliiga saygi
duyardim."

O konuda agiklida kavusmustum. Yakup Bey'in daha 6nceki konusmasinda kullandigi ‘denge’ kavrami zihnimi
kurcaliyordu, onunla ilgili bir soru sordum: "Siz denge kavramindan da sz etmistiniz. Peki denge kavrami
nasll igin icine giriyor?"

Yakup Bey ne demek istedigimi hemen anladi ve yanitladi: "Manevi yasami gelistirirken kisinin bedeninden,
bedensel faaliyetlerinden, kendi diigiince ve duygularindan korkmamasina 6nem verirdim. Béylece beden,
zihin ve manevi yasamin aslinda bir buttintin farkl yonleri oldugunu g¢ocuklarimin kavramalarini isterdim."
Leman kizgin bir tavirla, "Ben ¢evremde ¢ocuklariyla bu tir
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iliski kuran aile gérmedim," dedi. Ben de gormedigimi séyledim.

Yakup Bey gulimseyerek, "Yeniden vurgulamak isterim. 'Ben bdyle bir babaydim/ demiyorum. 'Simdi
yeniden babalik yapma durumunda olsaydim/ diyorum."

Dayanamadim, "Yakup Bey sizin ge¢misinizi cok merak ediyorum. '‘Cocuklariniz nerede? Onlari nasill
blyattiniz?' gibi sorular strekli kafami kurcaliyor,” dedim. Leman hemen, "Benim de," diyerek s6ze girdi.
Yakup Bey, "Simdilik kurcalamaya devam etsin. Belki bir giin bunlari konugmanin anlami olur," dedi ve
devam etti: "Simdi bu anilari anlatmanin sizin icin de benim igin de bir faydasi olacagini sanmiyorum." Bir
sure sustu; disuncelerini toplamak ister gibi bir hali vardi. Sonra konugmaya bagladi. "Olgun insanin
dordiinct 6zelligi soyle ifade edilebilir: Olgun insan, heyecan ve duygularini tanir ve onlarin gercekgi bir
bicimde ifade edilmesine olanak saglar." Bu noktada Leman'a bakti ve, "Duygular, yasamin en énemli
enerjisini bir kapsiil gibi iclerinde tutarlar. ifade olanagi veriimezse, eneriji kapsiil icinde sikisir ve duygu ile
beslenemeyen kisi gelisemez,” dedi.

Leman, "Nusret'le gecen guinlerimden sonra bunun ne kadar dogru oldugunu biliyorum," diye sanki kendi
kendine sdylendi.



Yakup Bey, "Duygularimiz ve heyecanlarimiz i¢ ve dig diinya iligkisinin daha etkili olmasini sadlar. Ornegin
'kizginlik/ kisinin benlik sinirlarini ve onurunu korumasina olanak verir," diyerek duygularin iglevlerini
anlatmaya bagsladi. Ben onun s6zlnl keserek, "Ama bu olanadi kullanmasina otorite izin vermez. Cunku
cocugunun benlik sinirlarinin olmasini istemez," diyerek distndigumi soyledim.

Leman, "Recep dayimla tartisirken bunu agik secik gordiim," diyerek benim dedigimi desteklemek istedi
ama, ac¢ikliga kavusturmak istedigim icin ona, "O zaman mi gordiin, yoksa simdi bu bilgilerin isiginda mi
gorebiliyorsun?” diye sordum.
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"Simdi demek istedim," dedi. "Yani simdi Yakup Bey'in aciklamalarindan sonra agik secik gorebiliyorum.
Nusret'in de ayni seyi yapmaya calistidini simdi gorebiliyorum. Yani adam benim kendime 6zgl sinirlarim
olmasina olanak vermek istemiyor."

Yakup Bey, konuyu dagitmamizi istemeyen bir tavirla devam etti: "'Korku/ tehlikeli durumlardan
sakinmamiza yol agar. Bu demektir ki, hi¢ korkmayan insanin d6mri de kisa olur. Kendisini tehlikelerden
korumasini bilemeyen kisi, mezarliktaki adresine erken kavusur.

"Dider yandan, yeni bir asamanin baglayabilmesi icin, bir devrenin kapanip bitmesi gerekir; iste 'hiizin',
ayrilma zamani gelmis herhangi bir sey ya da kisiyi simgeler. 'Sugluluk/ vicdan duygusunu olusturmamiza yol
agarken, 'mahcubiyet/ kendi sinirlarimizi bilmemiz gerektigini, gticimuztn sinirlarini 6gretir. 'Seving',
'mutluluk’, *huzur' duygular her seyin yolunda oldugunu, i¢ ve dis dinya ile iliskilerimizin uyum iginde
oldugunu gosterir."

Yakup Bey bir sure sustu ve Leman, "Anladiklarimi 6zetlemek istiyorum; gerekirse siz beni diizeltin,” dedi:
"Anladi§im kadariyla, gelismis olgun insan duygularina 6nem verir, onlari dikkatle gozler ve duygularinin
kendisine soyledigi mesajlar anlamaya calisir. Bunu sdylemek istiyorsunuz, degil mi?"

Leman'm dediklerine katildigimi ifade etmek icin, "Ben de dyle anliyorum," dedim ve ilave ettim: "Ayrica,
gelismis olgun insanin, anababa olarak, ¢ocuklarinin duygulari hakkinda icg6-rii kazanmasina 6nem
verecedini de belirtiyorsunuz.”

Yakup Bey, "Evet, ikiniz de haklisiniz," dedi ve devam etti: "Ger¢ekten gelismis olgun insani yetiskin
cocuktan ayiran en belirgin 6zelliklerinden biri, duygu ve heyecanlarini tanimasi ve onlara gereken énemi
vermesi ya da vermemesidir. Boyle olunca gelistiren anababa, ¢ocuklarinin duygu ve heyecanlarini
tanimalarina 6nem verir."”

"Bunu nasll yapar?" diye sorunca, Yakup Bey s6yle dedi: "Bu konulari da gelistiren anababa sohbetimizde
tim ayrintilariyla
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ele alacagiz. Simdi isterseniz, saglikli aile diizeninde evlilik konusuna kisaca deginebiliriz."

Leman'in gozleri parlayarak, "Evet, deginelim,” dedi. "Ailenin temeli kari koca arasindaki iligkidir. Kari koca
arasindaki iligki saglikli ve bilingliyse, o aile, gocuklarin gelismesi igin saglikli bir sosyal ortam olusturur.
Saglikl iligki, iki kisinin bilingli olarak diisiiniip taginip, sorumluluk icinde aldi§i karara dayanir. Iligkileri saglikl
olan bireyler, birbirlerini dederli ve onurlu gorirler. Ayrica birbirlerini oldugu gibi kabul eder, dedistirmeye
calismazlar. Kendilerinin ve karsidakinin sinirlarinin bilincinde olarak surekli etkilesim ve dayanisma
icindedirler; olgun insanlardir."

Leman, "Nusret beni dedistirmek istiyor; onu yakindan tanidiktan sonra, simdi ben de onun dedismesini
istiyorum," diye bir gbzlemde bulununca, "Yani her ikiniz de birbirinizi oldugunuz gibi kabul etmis degilsiniz,"
diye soze karigtim.

Leman, "Flort ederken ben Nusret'i oldugu gibi kabul ettigimi saniyordum. Ama, evlenmeden 6nceki Nusret
ile, evlendikten sonraki Nusret arasinda daglar kadar fark var," dedi.

Yakup Bey, "Nusret Bey'le ayni zeminde bulusabilip beraberce saglikli bir yuva kurabilseydiniz, kendi
gereksinmelerinizle, 'yuva'nm gereksinmeleri arasinda bir denge kurmaniz séz konusu olacakti. Bdyle bir
denge kurmak disiplin gerektirir. Bu disiplin sayesinde, uzun vadeli mutluluklari, kisa vadeli gegici doyumlara
yedleyecektiniz; ayrica, kendi davranig, disiince ve duygularinizdan kendinizi sorumlu tutacaktiniz ve..."
Leman, "Affedersiniz Yakup Bey s6ziinizl kesiyorum," diyerek konugmaya basladi. "Son séziiniiz Nusret'le
ilgili bazi deneyimlerimi hatirlatti. Nusret basi adrisa beni sorumlu tutuyor. Birkag ay 6nce yazmasi gereken
bir mektubu yazmayi ihmal etmis ve ilgili kurulugtan gecikmeden dolayi ceza kesmigler. Bana, 'Senin
ylziinden yazamadim,' dedi. Hayretler icinde ylziine baktim. Nasil benim yiiziimden oldugunu sordum.
Efendim kendisini o kadar izmisum ki, mektup yazacak ne
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enerjisi kalmig, ne de sevki. Pes vallahi! Aklima geldik¢e hirslaniyorum."



Lafa karistim ve Leman'a, "Buttin bunlar, saglikl bir evlilik icinde olmadiginizi gosteriyor," dedim.

Yakup Bey, "Leman Hanim'in evlilidinin saglikli olmadigini artik biliyoruz," dedi. "Saglkli evlilikte kari koca
arasindaki iliskinin ozellikleri arasinda yukarida saydiklarima ek olarak sunlari da eklemek gerekir: Dogru
bildiklerini sdylemekte i1srar ederler ve gercekci olmaya 6zen gosterirler, Ayrica, manevi yasami
zenginlestirmeyi, kendi bencil sinirlari icine kapanip kalmaya ustln tutarlar.”

Leman, buglnki oturumun kendisine ¢ok yararl oldugunu, evliligiyle ilgili daha acik secik bir goriis sahibi
oldugunu ifade etti.

Yakup Bey, bana bakarak, "Siz de yararlandiniz mi Timur Bey?" diye sordu.

Yakup Bey'in yuziine baktim; bu soruyu bana nigin sordugunu anlamaya calistim. Gulimseyerek bakiyordu;
ama, benden bir yanit bekledigini gériiyordum. "Ben her zaman yararlaniyorum,” dedim. "Bugiin
ogrendiklerimi ileride evlenmeyi diisiindugum kizla paylasmaya, onun dustincelerini 6§renmeye karar
verdim," diyerek aklimdan gecenleri paylagtim.

Leman meydan okurcasina bana bakti ve, "Ya 6§renmek, okumak, dinlemek istemezse?" diye bir soru
yoneltti. Aramizda s0yle bir konusma yer aldi:

"Istememesinin bir nedeni olmali, onlari konusuruz."

"Ya bu konulara hi¢ ilgi gostermeyen, yizeysel bir kizsa?"

"Ne demek istiyorsunuz? Sorunuzu anlamiyorum."

"Ya kalbinizi kaptirmigsaniz ve onu ¢ok seviyorsaniz. Ve sevdidiniz kiz sizin ilgi duydugunuz konulara hig ilgi
duymayan biriyse?"

"Yani, benim énem verdigim seyleri Gnemsemeyen bir kiza asik olursam mi demek istiyorsunuz?"

"Evet."
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"Bu, sigara ya da igki duskini bir insanin, 'Su mendeburu bir birakabilsem, ne yapayim, alismigiz bir kere
birakamiyorum,' demesine benziyor."

"Evet ama, sizinki kalpten vurulma. Kiza vurulmugsunuz." Yakup Bey dikkatle bana bakiyordu. Leman'la olan
diyalogumuzu dikkatle dinliyordu. Leman'm bu tir sorularindan sinirlenmeye basladigimi hissediyordum. Ne
var ki, Leman'in dustiniis tarzini ve sorularini ciddiyetle mi, yoksa sirf beni denemek igin mi sordugunu
bilmiyordum. Konusmaya devam ettik:

"Kendimin de bilmedigi, anlamadigi nedenlerden dolay! ona vurulmussam, bu, benim vurulmamin altinda bir
neden olmadigini gostermez. Bilincimin bu nedenlerin farkina varacak kadar gelismemis oldugunu gosterir."
"Yani mutlaka nedenler vardir, diyorsunuz."

"Evet, 'vardir!' diyorum. Cogu kere bu tur vurulmalarin altinda cinsel durtlerin yattigini saniyorum. Tabii bu
bir genelleme. Ne var ki, cinsel durtileri pek olmayan yagllarin boyle buylk ‘ask' yasadigini pek
gérmiyorum. Nedeni ne olursa olsun, eder béylesine vurgun oldugum bir kiz varsa, ondan vazgecmeye
kendimi mecbur ederim."

"Nasll yani? Cok tutkunsunuz, buttin benliginizle asiksiniz."

"Daha once soyledigim gibi, eder bir kiza o denli tutulur-sam, kendimi buttin benligiyle sigaraya ya da ickiye
duskln insanlar durumunda gorir ve daha 6nce s6zini ettigimiz savagegl tutumu icinde, bu iligkiye son
vermeye kendimi mecbur ederim."

"Ni¢in boyle davranirsiniz?"

"Boyle bir durumda savasgi neyi, nicin yapiyorsa, ben de onu yaparim. Anladigima gore savasci, kendi
gercedini kesfetmeye ve onu gelistirmeye kendini adamistir.”

"Demek ki, bugtin Yakup Bey'den dgrendiklerinizi sizinle paylasmak istemeyen veya énemsemeyen kiz, sizin
kendi gercedinizi bulmanizi ve bilincinizi gelistirmenizi engellemeye baglar."
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icimden, 'Evet/ demek geldi. Yakup Bey yiiziime dikkatle bakiyordu. Durdum. Bir stire diistindiim.
"Istememesinin nedenine bagli," dedim.

Bu defa soru Yakup Bey'den geldi: "Nasll bir nedeni olabilir?"

"Benim notlarimda belirtilen goruslerden daha bilgece goruslerle karsima cikabilir. Belki de onun bilgeligi
Yakup Bey'inkinden dstindir ve o benim kendisini dinlememi isteyebilir."”

Leman gllimseyerek, "Bilgeligi sizden Gstln bir kizi dinler misiniz?" diye sordu.

"Dinlerim," dedim. Bir stire sustum. Sonra, "Dinlemeliyim!" dedim. Yine bir siire sustum ve, "Bilgeli§i benden
Ustin bir kizi dinleyecek bir insan olacak sekilde kendimi dedistiririm," dedim.

Yakup Bey memnuniyetini ifade eden bir yiizle, "Leman'la aranizdaki etkilesimi zevkle izledim. Sohbet
edilecek insanlar arasinda oldugumu bir kez daha gézlemledim," dedi.



Bir suire sustuktan sonra Yakup Bey bana donerek, "Leman Hanim'a kendini gézlemlemesi i¢in soru listesini
verelim. Gozden gegirsin. Bakalim onun i¢ cocugu ve i¢ anababasi ne adlemde," dedi ve daha sonra Leman'a
donerek, "Size verecedimiz sorulari gézden gecirerek tizerinde diisiinir miisiiniiz?" diye sordu. Oniimuzdeki
bulusmada sizin yanitlariniz tGizerinde konusuruz." Leman memnuniyetle sorulara yanit verecegini belirtti.
Persembe glinli bulugsmak Uzere oradan ayrildik.

15

Leman'in Yanitlan

Leman evde kendisine verdigim sorulari yanitlamaya bagladi. Ne var ki, verdigi yanitlar tizerinde hig
konusmadik, Yakup Bey'le bulusmayi bekledik. Annesi Erol'u yine dovdi, daha dogrusu dévmeye kalkti, fakat
ben ve Leman gocugu kurtardik.

Erol'un cevresinde Cetin'in disinda oynayacadi yasiti yok. Bu nedenle firsat buldukca Cetin'le oynamak
istiyor. Cetin'in annesi Safiye Hanim'in buna bir itirazi yok; Hatice teyzem ise kiplere biniyor.

Gecen sali Yakup Bey'le bulusmamizdan déndigimuzde Hatice teyzem, Erol'u kolundan strlkleyerek iceriye
sokuyor ve, "Sen dayadi hak ettin. Senin kemiklerini kirayim da gor. Seni pi¢ kurusu seni," diyordu. Erol
bizim geldigimizi goriince gozlerinde bir umutla bize bakmaya ve daha yiksek sesle aglamaya basladi.
Leman hemen Hatice teyzemin dniine gecti ve, "Erol seni yine mi kizdirdi yenge?" diyerek ona ilgi gésterdi.
Hatice teyzem aglamakli bir sesle, "Vallahi ne yapacagimi bilemiyorum. Bu ¢ocukla bas edemiyorum. Parmak
kadar ¢ocuk s6z dinlemiyor, beni deli ediyor," diye sikayetlere bagladi.

"Ben Erol'la konusayim," diyerek cocugu hemen onun elinden aldim ve odaya dogru yirimeye basladik.
Leman, "Sen uztlme yengecigim, biz Erol'la konusalim, sonra seninle konusuruz," dedi. Erol, annesi elini
birakir birakmaz, kedinin elinden kagan bir fare gibi, hemen benim odaya daldi ve kapiy! kapatti. Biz Hatice
teyzeme Erol'la konusacagimizi, neden boyle
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davrandigini 6grenecedimizi ve bu soruna bir ¢6zim arayacagimizi sdyledik. Hatice teyzem, "Onun istedigi
dayak. Kasiniyor. Annesinin s6zini tutmayanla neyi konusacaksiniz? Beni el aleme rezil ediyor, essoglu
esedin dola," diye 6fkesini belirtiyordu. Leman, Hatice teyzemle ilgilenmek icin orada kaldi, ben Erol'un
yanina gittim. Zavalli Erol yatadin bir kdsesine blzllmus; korkudan titriyordu.

iceriye girince, benim de kizgin olup olmadigimi anlamak istercesine yiiziime bakti. Gittim yanina oturdum,
sol kolumu omzuna attim, kucakladim. Déndl bana sarildi ve sarsila sarsila aglamaya bagladi. Kendisini iyice
kucakladim, "Ne kadar gtictine gittigini anliyorum Erol'cugum," dedim. Ben bdyle anlayish ve yumusak
konusunca iyice aglamaya bagsladi. Gozlerinden yaslar iplik gibi akiyordu. Bu sirada Leman geldi, o da Erol'a
sarildi. Erol kesik kesik, "Ben bir sey yapmadim ki. (higkirik...) Hi¢ oynayacak arkadasim yok! (hickirik...)
Cetin'le oynayinca annem beni ¢ok dévuyor," diye hem konusuyor, hem de agliyordu.

Baktim Leman'in da g6zleri yaslandi. Ben yavas yavas Erol'dan uzaklagtim. Leman biyik bir sefkatle Erol'u
kucadina aldi, birbirlerine sarildilar. Leman'in sevecenligini boylesine icten ortaya koyabilmesi beni ¢ok
etkiledi. Erol'un annesi tarafindan kucaklanmaya, anlasiimaya, 6ptilmeye ne kadar ihtiyaci oldugunu
Leman'la bir ara konusmustuk. Erol, susuz kalan bir bitkinin suyu ve ginesi bulmasi gibi, Leman'i bulmustu.
Icimden, "iste insan olmanin 6zii bu," gibi bir diisiince gecti. Bu manzaray! 6mriim boyunca
unutamayacagimi biliyordum.

Erol'un aglamasi gectikten sonra onunla konustuk. Oynayacak arkadagi olmadigi igin Cetin'le oynadigini,
Cetin'in annesinin buna bir itirazi olmadigini, ama kendi annesinin kuplere bindigini ve annesinin neden
kizdigim anlamadigini sdyledi. Kendi basina cok sikildigini, bir stire sonra 'belki de anneme yakalanmam/
umuduyla Cetin'le oynadigini, bazen yakalanmadigini, ama yakalandi§i zaman annesinin ¢ok dévduguni
anlatti. Cetin ile oynamanin hosuna gittigini de ekledi. Soylediklerinden anli-
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yordum ki baska oynayacak arkadag! olsa bile belki onunla oynamaktan hoglanmayabilirdi. Cetin onun igin
Ozel bir oyun arkadagsiydi.

Leman'la birbirimize baktik, ne diyecedimizi bilemiyorduk. Ben, "Erol'cugum, biz annenle konusacagiz. Belki
bu konuya bir ¢6zim bulabiliriz. Senden ricam, énimizdeki hafta Cetin'le oynama. Bakalim bu arada bir
¢6zum bulmaya caligalim,” dedim.

Erol ara sira icini cekiyordu. Dusuindiim; Erol'un tek arkadagi Cetin'i onun elinden alarak, ona haksizlik
ettigim duygusuna kapildim. Aklima bir fikir geldi, "Seni bu cumartesi lunaparka gottirmeyi distiniyorum. Bir
hafta on guin Cetin'le oynama, biz annenle, gerekirse babanla konusalim. Bakalim nasil bir ¢c6zim bulacagiz,"
dedim.



Leman, Erol'a sarilarak, "Lunaparka ben de gelebilir miyim?" diye sordu. Erol'un yizi guldi. Gozleri igil 1sil
Leman ablasina dondu, "Evet gel, ne olur gel!" dedi. Ben Erol'a, "On gun kadar Cetin'le oynamama
konusunda kararin ne?" diye sordum. "Siz isterseniz oynamam," dedi.

Daha sonra odadan c¢ikinca Hatice teyzem, "Ne oldu, konustunuz mu?" gibilerinden ytizimiize bakti. "Hatice
teyze, Erol'la konustuk. Anladi§imiz kadariyla seni kizdirdigi ve tGizdudu igin Erol gergekten cok tizglin. Ne var
ki, bu yakin cevrede oynayacak hic arkadas! olmadigini sdyliiyor," deyince, Hatice teyzem, "Oynamasin pi¢
kurusu!" diye karsilik verdi. Ben hi¢ duymamis gibi konusmaya devam ettim: "Onunla yeniden konusacagiz.
Seninle de konusacadiz. Bu soruna bir ¢6ziim bulmaya calisacagiz. Bize biraz zaman ver. Senden on beg giin
istiyoruz," dedim.

Hatice teyzem biraz merak, biraz istihza ile, "Yakup Bey'e mi danisacaksiniz?" diye sordu. Leman ile bakigtik.
Ikimiz de ayni anda, “Evet," dedik. Leman hi¢ beklemedigim bir sey sdyledi: "Hatice yenge, sen de Yakup
Bey'le tanigmak ister misin?" Sonra dondii, bana bakti. Saskin bir durumdaydim. Donmug kalmis-
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tim. Hatice teyzem 6nce, "Leman'cigim Yakup Bey benim gibi cahil bir kadinla niye konugsun ki?" gibi laflar
etti, ama sonra, "Bir gorelim bakalim, bir de biz tanisalim," diyerek Yakup Bey'le bulusmak istedigini dile
getirdi.

Persembe giini Yakup Bey'le bulusmaya giderken hem Leman, hem de ben bayadi kaygiliydik. Yakup Bey
bizi her zamanki guler ylzuyle karsiladi. Hemen cayevine yirudik. Leman ¢ay styledi, Yakup Bey ve ben
thlamur istedik. Konugmaya bagladik:

Yakup Bey, Leman'a "Sorulan gézden gegcirdiniz mi?" diye sorunca, "Evet. Uzerinde diisiindiim," dedi.
"Paylasmak istediginiz gozlemleriniz var mi?"

"Evet, bazi sorularin beni distindiiren yonleri oldu; bunlar konugmak istiyorum. Yalniz bundan 6nce size bir
seyler sdylemek istiyorum."

Bunu duyunca Yakup Bey, "Sorulardan farkl bir konuda mi konugmak istiyorsunuz?" diye merakini dile
getirdi. Bunun Uizerine Leman, bir giin 6nce Erol'u annesinin elinden nasil kurtardigimizi, daha sonra neler
konustugumuzu, on-on bes gunlik bir zaman icinde bir ¢6zim bulmaya s6z verdigimizi anlatti. Leman
burada bir siire sustu ve sonra ilave etti, "Ve en 6nemlisi, size danisacagimizi Hatice yengeme soyledik. O da
sizinle tanismak istedigini soyledi."

Aslinda teklif Hatice teyzemden dedil, Leman'dan gelmisti ama, ben Leman'in anlatimina karismak
istemedigim icin bir sey s6ylemedim.

Yakup Bey bir Leman'a bakti, bir de bana. Bir siire sessiz kaldi. Yeniden ikimize bakti ve konugmaya basladi:
"Oyle saniyorum ki siz Hatice Hanim'a, 'Sen de bizimle gel, Yakup Bey'le tanigirsin, konusursun,' dediniz."
Leman, "Itiraf etmem gerekiyor," diyerek devam etti; "Timur'un Hatice yengemin sizi tanimak istemesiyle
ilgisi yok. Aslinda ben Hatice yengeme sordum, 'Sen de Yakup Bey'le ta-
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nismak ister misin?' diye. O da, 'Benim gibi cahil bir kadinla Yakup Bey ne konugsun/ gibi teredditlerini dile
getirdikten sonra gelip sizinle tanigmaya karar verdi."

Yakup Bey, "Anliyorum," dedi. Bir siire sessiz kaldi. Daha sonra, "Benim teklifim su. Once lzerinde
dusundugunuz sorularla ilgili g6zlemleri gézden gegirelim. Daha sonra Erol ve Hatice Hanim konusuna
donelim," dedi.

Leman, mahcup olmustu. "Yakup Bey, sizi Uzecek bir sey yapmak istemezdim. Galiba bilmeyerek haddimi
astim," dedi.

Yakup Bey ciddi bir ifadeyle, "Haddini asmak dedil, ama konularin hassasiyeti sebebiyle, bu tir kararlardan
once bana danismanizi tercih ederdim,” yanitini verdi.

Leman, mahcup bir ifadeyle 6zir dileyince Yakup Bey, "Su anda, durumu agik secik anlamig dedilim.
Buguinki konusmamizin sonunda konusunca durumu daha iyi anlayacagim. Beni nasil bir durum bekliyor, o
zaman karar verecegim."

Leman, "Cok mahcubum, yeniden 6zur dilerim," dedi. Yakup Bey guliimseyerek, "Mahcubiyetin iyi oldugunu
soylemistik. Yeter ki utan¢ duygusuna bogulma! Mahcubiyet o kadar zararli dedil," dedi.

Hep beraber gildik. Yakup Bey, Leman'm sorularla ilgili g6zlemlerine gecmek istedigini belirtti.

Leman getirdigi notlari masanin Gzerine koydu, gdzden gegirmeye bagsladi. "Surekli bagkalarini memnun
etmeye calisirm; kendimin ne istedigimi cogu kez hi¢ disiinmem ifadesi beni distindirdu, insanin bazen
baskalarini daha ¢ok disiinmesi cok mu yanlig? Benim icin arkadaslk ve dostluk kavramlari ¢cok dnemlidir.
Bazen arkadaglarimi ve dostlarimi neselendirmek icin kendi istegim yerine, onlarin istedigi dogrultuda
hareket ederim. Bu yanlig mi?"



Leman'm soylediklerini acikliga kavusturmak istedigim icin, "Yani strrekli arkadaslarinizin istediklerini mi on
planda tutarsiniz?" diye sordum. Leman, strekli dyle davranmadigini ama bazi 6zel durumlarda bilerek,
isteyerek Oyle yaptigini soyledi.
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Yakup Bey, Leman'a, "Bilerek, isteyerek kelimelerini Gistline basa basa sdylediniz; nicin?" sorusunu yoneltti.
Leman, "Arkadaglarimi mutlu gérmek benim icin cok énemli. Eger isteklerini yerine getirerek onlarin
mutluluguna katkida bulunacaksam bu tur davraniglari neden bilerek, isteyerek yapmayayim?" diye yanitlad.
Yakup Bey'e bakarak, "Aslinda sorunun yakalamaya calistigi seyi, Leman yasaminda gergeklestiriyor,"
go6zlemini yaptim. Leman'in ve Yakup Bey'in gozlerinde, soyledigimi aciklamami bekleyen bir ifade gérdiim
ve, "Yani, dostlarini mutlu etmeyi cok istedigi zaman, bu duygu, kendisinin yapmak istedigi diger seylerden
daha kuvvetli oldugu zaman, Leman dostlarinin dedigini yapiyor. Boylece kendini daha mutlu kiliyor," dedim.
Leman kaygil bir ifadeyle Yakup Bey'e, "Bunda yanlis bir sey var mi?" diye sordu.

Yakup Bey, ciddi bir ifadeyle, "Katiyen yok. Onemli olan sizin bilincli olarak, isteyerek, dostlariniza,
arkadaglariniza génullden uzanmaniz, onlarin istedigini yapmaniz," dedi. Biraz dustindiikten sonra, "Bu
davranis sizin bencil dedil, paylasmasini seven bir insan oldugunuzu gosteriyor. Bu iyi bir nitelik," diye
s0zunu tamamladi.

Leman, bu konuda daha ¢ok konusmak istiyor olmali ki, "Peki, nasil bir durumda dostlarimin istedigini
yapmam sagliksiz olurdu?" sorusunu sordu.

Soru aslinda Yakup Bey'e yéneltiimisti, ama yaniti ben verdim: "Iciniz cekmedidi halde sirf onlardan
cekindiginiz, korktugunuz igin yaparsaniz o zaman sagliksiz olurdu." Dogru sdyledim mi, dercesine Yakup
Bey'e baktim. Yakup Bey, "Evet, isteyerek/severek yapinca, bu artik onlarin istedi olmaktan ¢ikmis, sizin
isteginiz olmus oluyor," diyerek benim soyledigimi onayladi.

Leman gulimseyerek, "Ama ilk basta onlarin istediydi, ben Gyle bir sey diisinmemistim," dedi.

Yakup Bey'in sdylediklerimi onaylamasindan yireklenmis
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olarak, "Fark etmez," dedim, "istegin kaynadi tartisiimiyor ki. Onemli olan, karar verdiginiz zaman, yapmak
istediginiz seyi sizin gonulden isteyip istememeniz."

Leman, kendi kendine konusuyorcasma, "Bazen tekliflerini onlar kadar cazip bulmug olmayabilirim. Ama,
onlarin daha mutlu olacagini bildigim icin itiraz etmem, riza g6steririm," dedi.

Hem ben hem Yakup Bey, Leman'in séylediklerini duymustuk. Yakup Bey, akademik bir konuyu irdeleyen bir
6gretmen edaslyla, "Burada iki 6nemli boyutu hatirda tutmak énemli,”" diye s6ze bagladi ve devam etti:
"Birincisi, bu durumun yasaminizda ne siklikta oldugu; ikincisi onlari memnun etmek igin mi, yoksa onlari
kizdirmaktan korktugunuz icin mi bunu yaptiginiz."

"Bir kiginin davraniginin altinda korkunun mu, yoksa sevginin mi yattigini nasil anlariz?" diye Yakup Bey'e bir
soru yonelttim. O da gllumseyerek, "Yani, Leman'in davranisina bakarak, ‘arkadaslarindan ¢ekindigi ya da
onlar kaybetmekten korktugu icin mi, yoksa onlari sevdigi icin mi onlarin dedigini yapiyor, bunu nasil
anlariz?' diye soruyorsunuz?" diye benim sorumu agikliga kavusturmak istedi. Bagimla, "Evet," dedim. Yakup
Bey, "Su anda s6z konusu olan Leman'in kendisinin bu farki anlamasi, bunun bilincine varmasi, bu, sizin ya
da benim anlamamdan ¢ok daha dnemli," diyerek konuyu saptirmamami istercesine gézimdin igine bakti.
Ama ben israrliydim. "Genel anlamda sormak istedim, Leman'in su davranisi ya da bu davranisi ile ilgili
olarak degil," diyerek ilk sorumu yineledim.

Yakup Bey, “lyi bir gézlemci, uzun vadede aradaki farki gosteren davranis 6zelliklerini yakalar," dedi ve soyle
devam etti: "Ne var ki, belirli bir zaman kesiti icinde kisinin korktugu icin mi, yoksa sevdigi icin mi bir
davranisi yaptigini anlamak pek kolay olmaz. Kisiyi zaman iginde taniyip, onun yasama bakig tarzini
kesfettikce, davranisinin altinda yatan gidiyid yakalamaya baslarsiniz."

Leman'a donerek, "Ben Leman'l artik bayadi tanidigimi soy-
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leyebilirim," dedim. Burada uzunca siire durdum. Leman, sdyleyeceklerimi merakla beklemeye bagladi.
Yakup Bey, yuz ifademden anlamis olacak ki, hafifce gulimsemeye bagladi ve, "Yani Leman'in davranisinin
altinda yatan guduyu taniyacak durumda oldugunuzu séyliyorsunuz,” dedi. "Evet, sanirim soyleyebilirim,"
dedim. Leman, bayadi meraklanmis bir durumda, "Peki, sizce giidim ne?" diye sordu.

Ciddi bir ifadeyle, "Leman'in, dostlarinin ve arkadaslarinin istediklerini yapmasi,” dedim ve yine biraz
durdum, sonra gulerek, Ustine vura vura, "tamamiyle korkudan!" dedim.



Leman omzuma eliyle bir tokat attl. Hepimiz gtilmeye bagladik. Mutluyduk. Birden bire bu mutlulugun
bilincine eristim, tiimilyle farkina vardim. icimden su anda burada oldugum icin siikretmek geldi. Kalben
stkrettim. Leman, "Timur, ciddi ciddi konusuyoruz, litfen civimaym," dedi. Yakup Bey, yuzin( asar-mig gibi
bir poz icinde, "Hanimlar, beyler, litfen civimayalim!" dedi. Yeniden gildiik.

Bir slire sonra Yakup Bey, Leman'a dondi: ve, "Sorularla ilgili baska g6zlemleriniz var mi?" diye sordu.
Leman notlarina g6z gezdirirken konusmaya basladi; "Higbir seyi atamam. Dederli dedersiz elime gecen her
seyi biriktiririm, ifadesini okurkei\ koleksiyonculari disiindiim. Koleksiyonculari bu kapsamda ele almak
miimkin mii? Yoksa biriktirme kapsamini sadece siradan esyalarla mi kisityorsunuz? Ornedin, pul
koleksiyonculugu yapmak sagliksiz bir psikolojik yapinin belirtisi olabilir mi?"

Yakup Bey gozlerini iri iri agarak bana bakti ve, "Ne dersiniz Timur Bey, pul koleksiyonculugu yapmak bir
psikolojik rahatsizigin belirtisi olabilir mi?" diye soruyu bana yoneltti.

Pul ya da baska turden bir koleksiyonculukla, vir zivir her seyi biriktirme ya da atamama arasinda buyuk fark
gordigumu soyledim. Leman, "Ben de zaten nasil bir farkin oldugunu soruyorum," dedi.
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Yakup Bey s6ze girdi ve soyle dedi: "Guven duygusu gelismemis insan dedisik tutkunluklar gelistirir. Bu
tutkunluklardan biri de, higbir seyi atamama, eline gecen her seyi biriktirmedir. Boylece, kendi i¢
dunyasindaki gtvensizligi, dig dinyada biriktirdigi nesnelerle karsilamaya calisir. Tanidigi, kullandigi nesneleri
biriktirerek, icinde bulamadigi emniyet, giiven ve huzur duygularini elde etmeye cabalar."

Leman, "Ama, ben hala sordugum sorunun yanitini alamadim,” dedi. "Pul koleksiyoncusu da pul biriktirerek
icinde bulamadigi emniyet, gtiven ve huzur duygularini elde etmeye cabalar diyebilirim."

"Ben aradaki farki gérebiliyorum," diye sdze bagladim ve devam ettim: "Pul koleksiyoncusu eline gecen her
pulu biriktirmez. Deder verdidi pullar vardir. Bir seri izler. Tekrar eden ve piyasada hi¢ dedgeri olmayan pullari
hi¢ diguinmeden elden ¢ikarabilir. Yani pul koleksiyoncusunun kendi psikolojik yapisinin disinda bir diizen, o
pullarin dederini belirler."

Leman, aradaki farki simdi daha iyi gorebildigini sdyledi ve Yakup Bey'e bakarak, "Bagka gozlemlere gegebilir
miyim?" diye sordu. Yakup Bey, evet anlaminda bagini sallayinca Leman bizimle sunlar paylasti: "Kendi
haklarimi korumak icin konustuktan sonra igimi bir sugluluk duygusu kaplar; 'keske, kendimin dedil,
digerlerinin istediklerini yapsaydim' diye dusunurim, ifadesi tzerinde dusiindiim. Yapmam istenilen isi,
karsimdaki yapmami ¢ok istiyorsa ve benim yapamamis olmamdan dolayi ¢cok Uzilirse, o zaman pigman
olurum.”

"Bagkalarini izmemeye gercekten 6zen gosteriyorsunuz, dedil mi Leman?" dedim. "Bunda bir yanhshk mi
var?" diye sordu.

Yakup Bey, "Burada Uzerinde durulmasi gereken nokta, kisinin kendini dedersiz gérmesinden, eziklikten
kaynaklanan bir pismanlik olup olmadigi," dedi.

"Ben Leman'l taniyorum. Mutlaka eziklikten kaynaklaniyordur onun pismanligi!" dedim ve Leman gilerek
yine omzuma vurdu ve, "Civimaym yine," dedi.
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Yakup Bey, "Bagka gozlemleriniz var mi?" diye sorunca, Leman, "Evet; Agladi§im zaman kendimden
utanirim, ifadesi tizerinde distndim, ilk olarak bu yil, yani evlendikten sonra, agladigimdan dolay! utanmaya
zorlandim. Agladigim icin Nusret benimle alay etti. O nedenle bunun Uzerinde distinmeye bagladim.
Adlamak ne dereceye kadar saglikli? Duygusalligin mi, zayifligin mi gostergesi, bilmiyorum, kafam karisik,"
diyerek duglncelerini paylasti.

Yakup Bey bu konuya dnem veren bir tarzda konusmaya bagladi: "Aglamak hiiziin duygusunun bir ifadesi
olabildigi gibi, 6zlem duygusunun bir ifadesi de olabilir. Bazen kisinin caresizlik duygusunun ya da kendine
acima duygusunun bir ifadesi de olabilir," dedi ve bir stire distindikten sonra, "Bunun gibi daha birgok
duygunun ifadesi olabilir," diye devam etti. "Duygularin ifade edilmesi énemlidir, saglikli olmanin isaretidir.
'Duygularin kendisi saglikli bir yapiya uygun mu, dedil mi?* diye sorulabilir. Ornedin, surekli caresizlik duyan
ya da kendine aclyan biri strekli aglyorsa, ortada saglksiz bir durum var demektir. Ama, o duygular var
oldugu surece aglayarak bu duygulari géstermesi dogaldir."

"Herhalde Leman'in sorusu, 'Bu duygulardan dolayi insanin utan¢ duymasi gerekir mi?* bigciminde
sorulmaliydi,” dedim ve Leman'a baktim. "Evet, bdyle sormak istedim, insan duygularindan utanmali mi?"
diye sorusunu yeniden dile getirdi.

Yakup Bey, "Sagliksiz ailenin yaptigi maalesef bu," diyerek yanitlamaya basladi. "Cocuk duygu ve
heyecanlarini ifade ettigi zaman sirekli utanca boguimus ve i¢ dinyasiyla iliskisini kesmeye itilmistir,” diye
cevap verdi.



Yakup Bey soluklanmak icim susunca Leman'a bakarak, "Korkmayin bizim yanimizda bol bol aglayabilirsiniz,"
dedim.

Leman, sahte bir nezaketle, "Tesekkilr ederim beyefendi, lutfettiniz!" dedi.

Yakup Bey aramizdaki satasmanin farkinda dedilmis gibi Leman'a, "Baska gtzlemleriniz?" diye sordu.
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Leman, "Pek istemedigim halde cinsel iliskide bulunmaktan kaginmam, ifadesi beni diistindtirdii. Benim igin
seks ve duygusallik ¢ok fazla i¢ ice girmis durumda.”

Yakup Bey ciddi bir edayla, "Bu hassas bir konu. Bu konuyu rahatlikla bizimle konusabilmeyi goze aldiginiz
icin memnunum," dedi ve sordu: "Gozlemlerinizi paylasmak istediginizden eminsiniz, degil mi?"

Leman, bana bakti, gulerek, "Timur civimazsa, evet," dedi. Ciddi bir yuzle, "S6z! Ciddiyim artik," dedim.
Leman, Yakup Bey'e bakarak konusmaya bagladi. "Evet, soyledigim gibi, benim icin seks ve duygusallik cok
fazla ic ice. Boyle bir iligki icin karsimdaki insanin beni sevdiginden emin olmak isterim, iliski duygusal
yonden kot gittidi zaman cinsel iligkiden zevk almam. Karsilik verebilmem pek mimkin olmuyor. Peki ne
yapmallyim? Karsimdaki insan 6yle dedil ki! iki dakika 6nce badirip cagirnyor, fakat iki dakika sonra sevigirken
her seyi oluyorsunuz; eder pek istemedigim zamanlar sevismemem daha dogruysa o zaman bu, iligkimizi
kurtarmak icin hi¢ caba gostermedigim anlamina geliyor. Belli bir stire icin bile olsa insanin kendini zorlamasi
kotu bir sey mi?"

Leman'm yizinan kizardidini goriyordum. Bu konuda yazdiklarini okuyarak, notlarina bakarak konusuyordu.
Ne benimle, ne de Yakup Bey'le gbz temasi kuruyordu. Devam etti: "Evlilikte bazen isteksiz iligkiye girmek
timuyle hata mi? Bu durumda karginizdaki kisinin ne yapmasini beklemeli? Ne dereceye kadar sizi
bekleyebilir? Bu, baskalarina yonelmesine yol agmaz mi? Sirf erkedini elde tutmak igin iligkiye girilmeli
demiyorum, ama istisnalar olamaz mi?"

Leman durdu, Yakup Bey'in yiiziine bakti ve kendi kendine konusurcasina, "Bayadi sorularim varmis bu
konuda," dedi.

Yakup Bey, "Evet, bu sorulari teker teker ele alalim,” diyerek konusmasina basladi. "Once su ifadeyi ele
alalim: Karsimdaki insan 6yle degil ki! Iki dakika 6nce bagirip cadiriyor, iki dakika sonra, sevisirken, her seyi
oluyorsunuz.' Aile terapisi ile ugrasan psikote-
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rapistlerin yapti§i gozlemlere gore, birgok es, aralarindaki psikolojik sorunlari cinsel iligki ile 6rtbas etmeye
kalkiyorlar. Boyle bir tutum, sorunun ortaya cikardi§i semptomlari bir stire bastirmakta yararl oluyor; ne var
ki, sorunun ¢6ziimine yardimci olamiyor."

Soze karigarak, "Peki, sorunlari 6rtbas etmenin zararli oldugu dustntlebilir mi?" diye sordum.

Yakup Bey, "Evet, zararli oldudu dusunilebilir,” dedi ve devam etti; "Sorunun her iki tarafca algilanarak
gercekgi bir ¢c6zim aranmasini geciktirdiginden, sagliksiz psikolojik durumu stirdiirerek, baska karmasalarin
ortaya ¢ikmasina yol agabilir."

Leman, "Yani, saglkli bir iliski kurmak istiyorsam, kisa streli hosnutluklar yaratmak igin cinselligi
kullanmamaliyim,” diyerek anladigini dile getirdi. "Peki, esimin benimle cinsel tatmin bulamamasi sorun
yaratmaz mi? Bu durum onun bir bagka kadina yénelmesine yol agmaz mi?"

Yakup Bey, bu konuda iyi gozlemler yapmanin ve duyarl kararlar vermenin geregi Uzerinde durdu ve style
devam etti: "Oyle evlilikler olabilir ki, erkek karisindan daha cok cinsel istaha sahiptir ve daha sik cinsel
birlesme ister. Bu durumda bir¢ok secenek var. Bu seceneklerden biri su olabilir: Kadin erkedin bu durumunu
g6z online almaz, tamamiyle kendi istedi cercevesinde cinsel iligkiyi ayarlar; erkek kadini gergekten
seviyorsa, daha az cinsel birlesmenin ortaya cikaracadi gerilimi pek énemsemez, mutluluklari pek
zedelenmeden evlilikleri devam eder."

Bir slire sustuktan sonra, "Bir bagka ihtimal, kadin kendisi pek hazir olmasa da kocasini ¢ok sevdidi icin onun
istedini birinci planda tutar ve cinsel birlesmeye karsi koymaz ve bundan da pek rahatsiz olmaz. Cuinku
sevdigi kocasini bu bicimde memnun etmekten kendisi mutluluk duymaktadir."

Bu noktada Leman bir soru sordu: "Yani, kendisi zevk aldidi icin degil, kocasina zevk veridi igin cinsel
birlesmeye riza gosterir mi demek istiyorsunuz?"
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Yakup Bey, dogrudan soruya yanit vermedi, konuyu agmaya devam etti: "Bu 6rnekler saglikli nedenler. Ne
var ki kadin, 'Ben uzak durursam bagka kadinlara ydnelir/ korkusuyla cinsel iliskiye giriyorsa, ister istemez
kendini kullaniimig hissedecek, i¢ten ice bir kizginlik, tiksinti, gerginlik biriktirmeye baglayacaktir.”

Leman, "Ne kadar dodru," dedi. "Ayni davranis, kisinin algilayis bicimine gore farkl duygusal tonlarda
algilaniyor."



Yakup Bey, Leman'a donerek, babacan bir tavirla, "Sevgili Leman Hanim," dedi ve sdyle devam etti: "Sizin
durumunuzda sdylenecek iki-tg ey var: Bir, Nusret Bey'in yetiskin ¢ocuk durumunu cinsellikle tedavi
edemezsiniz. Iki, onu seviyorsaniz, cinsel yonden hazir olmadi§iniz halde, onu memnun etmek icin cinsel
iliski kurmanizda hicbir sakinca yok. Ug, 'cinsel iliski kurmazsam beni birakir, bagkasini bulur,’ anlayisi
baskinsa, bu sagliksiz bir tutum. Bu tlr davranis onu daha sorumsuz, sizi de daha o6fkeli yapar."

Leman dikkatle dinledi ve Yakup Bey bitirince, "Anliyorum," dedi.

"Simdi baska bir soruyla ilgili gbzleme gegebiliriz. Bagka var mi?" Yakup Bey sorusunu sormustu ve
dinlemeye hazird.

Leman, "Evet, var," dedi ve devam etti: "Bedenimin biyolojik fonksiyonlarindan utan¢ duyarim, ifadesi bana
sunlar dustndurdu: Bir kisinin bedeninden utang duymasi konusuna sismanlik, zayiflik, cirkinlik gibi
gorunuste ilgili yonleri ekleyerek disiindim. Gunumuizde medya ve giyim-kozmetik sanayinin etkisiyle
olacak, 'i¢ guzellik'ten ziyade 'dis glizellik' birinci planda. Bu da insanlarin bedenlerinin gérinislerine daha
fazla 6Gnem vermelerine yol agiyor. Ufak tefek bedensel kusurlar buyutiliyor, dnemli ayiplar haline
getiriliyor."”

Leman'm go6zlemine katildiimi belirttim. Yakup Bey, hemfikir oldugunu belirten bir yiiz ifadesiyle gortistunu
belirtti: "Sagliksiz aile cocugu utanca bodar, boylece kaliplanmis insanlar yetiserek, ailenin sagliksiz diizenini
surdartrler, kusaktan
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kusada aktarirlar. Medya ve giyim-kozmetik sanayii, utanca bogulmus insanlarin bu psikolojik durumundan
faydalanarak para kazanmaya bakar."

Yakup Bey'e, gelismis insanlarin cogunlukta oldugu saglikl bir toplumda, medyanin bu kadar etkili olup
olamayacadini sordum. "Bu yénden olamaz," dedi. Bunun {zerine Leman, "Bir anlamda medya pek saglikli
bir toplum istemez, sonucu ¢ikiyor," fikrini ortaya atti. Bu fikir ilgimi ¢ekmisti ve dogru oldugunu dustindim;
"Leman'a katiliyorum. Saglikl toplumda medya insanlari istedigi yonde o kadar etkileyemez/' diye onu
destekledim.

Yakup Bey siipheci bir tavir icinde, “ilging bir gézlem," dedi. Bir siire sustu ve inanmayan bir tavir icinde, "Bir
adim daha ileriye gitmek mimkiin," dedi. Ikimiz de merakla yiiziine baktik. Ne sdyleyecegini merak
ediyorduk. Bize bakti, gulimsedi ve, "Toplumu sadlikl kilacak yonde girisimleri medya ve giyim -kozmetik
sanayii bir anlamda kosteklemek isteyebilir,” dedi.

Leman ve ben birbirimize baktik. Yakup Bey ciddi mi konusuyordu, yoksa bizim stphecili§imizle alay mi
ediyordu? Anlayamadik. "Bunu hi¢ disinmemistim," dedi Leman.

Yakup Bey, "Bu, suna benziyor," diyerek sdze bagladi: "Doktor bir kasabaya atanmis. O kasabada bir hastalik
cok yaygin. Bu nedenle doktorun hastasi bol; geliri cok yiiksek. Bir siire sonra kasabanin kaymakami bu
hastali§i 6nleyecek bir saglik dizeni getirmeye calisiyor. Bilin bakalim, bu projenin gerceklesmesinde
kaymakamin danigmani kim olacak?"

Soruyu Leman'a sormustu, ama sdze ben girdim; "Kasabanin doktoru," diye yanitladim.

Yakup Bey aciklamasina devam etti: "Doktor gelirini 6n plana alan biriyse, su veya bu nedenle yeni saglik
duizenini rafa kal-dirtacak burokratik nedenler kesfeder. Ote yandan kisisel kazancindan c¢ok halkin saghgina
o6nem veren biriyse, yeni saglik diizenini daha da gelistirerek uygulamaya koymak ister."

Yakup Bey bir siire sustuktan sonra, "Kasabada doktorluk
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yapan butiin doktorlarin kendi gelirini 6n planda tutacagini syleyebilir misiniz?" diye sordu.

Hemen medyay!i suglayici bir tavir icine girmemizin gercekci ve dirtst bir tavir olamayacagi mesajini bu
sorunun sorulusuyla almigtik.

Bir slire sonra, "Medya topluma yon verebildidi gibi, o toplumu da yansitmaz mi?" diye aklima gelen yeni
disinceyi belirttim.

Leman’'la benzer diiginmemiz burada da kendini gosterdi. "Gercekten yerinde bir soru,” diye s6ze karisti ve
sunlar soyledi: "Saghda 6nem veren insanlarin cogunlukta oldudu bir toplumda, medya saglik konularini
isler. Saglik konular yayinlandiginda daha ¢ok izleyici bulur. Bu konular daha cok izleyici buldudu icin, saghgi
konu eden programlarin sayisi artar."

Yakup Bey, "Yani medya toplumu etkiledigi gibi, toplum da medyayi yénlendirmektedir, demek istiyorsunuz,"
dedi.

Leman durdu, gulmeye bagladi; 6nce bana bakti, sonra Yakup Bey'e ve, "Nerden nereye geldik!" dedi. Yakup
Bey'e, "Bagka gozlemlerimi getirebilir miyim?" sorusunu yoneltti.

Yakup Bey gllerek, "Konuyu biraz dagittik ama, benim icin ilging oldu," diyerek biraz sustu; sonra Leman'a,
"Evet, bagka ifadelere olan tepkilerinizi bekliyoruz," yanitini verdi.



Leman, "Yalniz kalmaktan nefret ederim ve yalniz kalmamak i¢in elimden gelen her seyi yayarim ifadesi beni
dusundurdi," dedi ve bir soru sordu: "Buna 'Evet/ diyen kisi sizce hangi 6zelli§i gostermis oluyor?"

Yakup Bey, "Daha once insanin iki tir iliskisi oldugundan s6z etmistik," diye s6ze basladi ve devam etti:
"Kendini strekli dis iliskileri ile tanimlayan kisi, yalnizliktan nefret eder. Yalnizken kim oldugunu bilemez.
Cevresinde surekli kendini bilen, taniyan insanlarin olmasini ister. Kendi i¢ diinyasiyla iligkisi kuvvetli olan kisi
ise yalnizliktan sikilmaz, hatta ara sira kendisiyle bas basa kalmak ister. ilkine i¢ diinyasiyla bas basa kalmak
1zdirap verirken, ikincisine zevk verir."
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Leman, Yakup Bey'i dinledikten sonra, "Yalniz kalmaktan korkmam, ama yalnizigi da sevmem," diyerek
kendisiyle ilgili gozlemlerini paylasti, "insanlarla olmak hosuma gider, i¢ diinyamin bana aci verdigini
sanmiyorum, ama, yalniz basima kalmaktan da sikildigimi itiraf etmeliyim."

Yakup Bey, "Soyle bir durum distinerek kendinizi dederlendirin," diyerek Leman'a bir gbzlem yapma olanagi
verdi: "Farz edin ki, dogru bildiginizi s6yler ve yaparsaniz arkadaslarinizi kaybedeceksiniz." Bir slire sustu ve
Leman'a sordugu sorunun yanitini kendisi verdi; "Kendiyle iliskisine nem veren saglikli kisi, arkadaslarini
kaybetmekten hoslanmaz, fakat, kendisine olan saygisi her seyden 6nemlidir. Bu nedenle, dogru bildigini
sdyler ve dyle davranir."

Leman, kaglarini yukari kaldirarak, 'simdi anladim,' dercesi-ne, "Yalniz kalmaktan korkan ise, arkadaglarinin
istedigi yonde davranir," dedi. Yakup Bey'e gulimseyerek, "Guzel bir 6rnek, simdi daha iyi anliyorum," dedi.
Yakup Bey gulumsedi ve, "ifadelerle ilgili baska gozlemleriniz var mi?" diye sordu.

Leman, "Evet, var," dedi ve notlarina bakarak, "Anlamadigim konularin acikliga kavusmasi icin cok ender
olarak soru sorarim ifadesi benim icin genelde dodru," diye s6ze bagladi ve devam etti: "Ama, nedenini
bilemiyorum. Annem babam ¢ocukken benim soru sormami engellemediler, her seyi ellerinden geldigi kadar
acikladilar. Her nedense, héala, bir seyi bilmiyor olmaktan ¢eki-niyorum. Son iki yildir yavas yavas bu
huyumdan vazge¢cmeye baslamigtim ama evlendikten sonra Nusret'in yaninda yine soru sormaktan ¢ok
cekinir hale gelmeye basgladim."

Yakup Bey, Leman'in sdylediklerini dikkatle dinliyordu. Bir stire duigiindiikten sonra sunlari sdyledi:
"Anababalar bazen farkinda olmadan utandirici mesajlar verebilirler. Ornedin, iyi not aldigi, sorulan sorulari
bildidi icin cocuklarini 6ven, baskalarinin yaninda ¢ocugu icin 'ne kadar akilli,' diyerek s6z eden anababa, hig
farkinda olmadan, 'bir sorunun cevabini bilmiyorsan ¢eneni
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kapa, bilmemek aptallik demek oluyor,' mesajini da vermis olur. Bu sizin aileniz icin de bir olasilik. Uzerinde
dugstunmeniz igin séyliyorum."

Yakup Bey'in soyledikleri tstiine diisinmeye baslayinca, anababa sorularin yanitlarini bildiginde cocuklarini
ovmesin mi, 'Aferin ogluma, kizima' demesin mi, diye diisinmeye basladim. Boyle demezlerse, cocuklarini
o6grenmeye nasil tegvik edecekler, sorusu kafami kurcalamaya bagsladi. Dustindtklerimi s6yleyince Leman,
"Ben de Timur'a katiliyorum; ¢ocuk bildigi zaman annenin ya da babanin gocugunu 6vmesi cok dodal geliyor
bana," dedi ve gulimseyerek sunlari ekledi: "Benim ailemde de gergekte olan buydu. Sinifimin en iyi not
alan 6grencisiydim ve hem babam hem annem strekli benimle gurur duyduklarini séylerlerdi."

Yakup Bey, 6nce Leman'a, daha sonra bana bakti. Diginmemizi isteyen bir vurgulamayla, "Bu zihniyetin
Recep Bey'in tutumundan farki ne?" diye sordu.

Anlayamamigtim, "Recep Bey'in hangi tutumundan?" diye sordum.

"Recep Bey'e sordugunuz sorular ve onun yanitlari yaninizda mi?"

Notlari buldum ve Yakup Bey'e verdim. Notlari g6zden gecirdikten sonra, "Siz, 'Ayla ya da Erol, elinden
geldigi kadar cok calistigi halde pekiyi alamazsa, yine de dover misiniz?' diye soruyorsunuz. Recep Bey,
‘Daha ¢ok caligsinlar. Neleri eksik? Calissinlar. Sinifta onlardan yiksek not alan olmayacak,' diye yanitliyor."
Yakup Bey okuyunca hatirladim. Kisinin yalniz sonuca, trtine dedil, ayni zamanda suirece de dnem vermesi
Uzerinde durmustuk.

Leman, benim annem ve babamla bunun ne ilgisi var gibi bir yiz ifadesiyle bakiyordu. SGze karistim ve,
"Anneniz ya da babaniz sizi gayret gosterdidin icin, calismaktan zevk aldiginiz igin, 6grenmeyi ve bilmeyi
merak ettidiniz icin Gvselerdi, siregle
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ilgili olarak odullendirmis olurlardi, iyi not almak, elinizde olan i¢ kosullari icerdigi gibi, baskasinin verecedi bir
karari ve baska dig kosullari da icerir. Bu dig kosullarin denetimi elinizde degil," dedim. Séztimii bitirince
Yakup Bey'e baktim. Yakup Bey, Leman'la benim konusmami ilgiyle izlemeye hazir bir insan tavri iginde
dinliyordu.



Leman, "Ne gibi kosullardan s6z ediyorsunuz?" diye sordu.

"Sinavin yapildi§i giin basiniz agriyor olabilir,” dedim ve devam ettim: "Sinifta ¢ok gurtltt olabilir.
Kaleminizin ucu kirilabilir. Ogretmen yazdidiniz ya da séylediginiz seyi, sizin sdylemek istediginizden farkl
anlayabilir."

Leman biraz sinirlenmig bir tavirla, "Yani ne demek istiyorsunuz?" diye sordu.

"Aldiginiz notlardan ya da sinifin birincisi olmanizdan dolay! 6viliyorsaniz, iyi not alamamaktan korkmaniz
dodal," diyerek basladim ve, "glinku iyi not almak ylizde yuz sizin denetimin altinda dedil," diyerek bitirdim.
Biraz sakinleserek, "Peki surecle ilgili yukarida styledikleriniz tamamiyle benim denetimim altinda mi?" diye
sorgulamasina devam etti.

"Siz karar verin," dedim. "Tekrar ediyorum: Anneniz ya da babaniz sizi gayret gosterdiginiz icin, calismaktan
zevk aldiginiz igin, 6grenmeyi ve bilmeyi merak ettiginiz icin dvselerdi, stregle ilgili olarak ddullendirmis
olurlardi. 'Gayret gostermek’, 'calismaktan zevk almak' ve '6grenmeyi ve bilmeyi merak etmek’, sizin
denetiminiz akinda olan suregler. Bu siireclerde basarili olunca, eninde sonunda bilgi siz gelir."

Yakup Bey soylediklerimi dikkatle izliyordu. Konusmami bitirince sdzii o aldi ve bana, "Evet, kisa sureli
sonugla uzun stireli sonucu ayirt etmekte haklisiniz," dedi ve soyle devam etti: "Stirece 6nem veren egitim,
bazi glnler, haftalar, hatta aylar cocuk iyi notlar almasa da, uzun sirede en iyi sonuclari mutlaka alr."
Leman memnuniyet ifade eden bir ylzle Yakup Bey'e, sonug
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ve slire¢ vurgulamasi arasinda farki simdi daha iyi anladigini séyledi ve bir stire sustuktan sonra, "Cok 6nemli
bir fark,” diyerek s6ziini tamamladi.

Yakup Bey, demek ki zamanimizi yararli bigimde kullaniyoruz, diyerek, Leman'm ifadelerle ilgili bagka
go6zlemleri olup olmadigini sordu.

Leman, "Bu kadar Yakup Bey. Dider ifadeleri okudum; herhangi bir sorum yok," dedi.

Yakup Bey, "Isterseniz simdi burada bitirelim; benim kitabe-vine gitmem gerekiyor," diyerek toplantinin
sonunun geldigini ifade etti.

Yakup Bey'e, Erol ve Hatice Hanim'la ilgili konuyu ne zaman konusacagimizi sordum. Leman, konu aklina
geldikge UizUldugunl soyledi. Yakup Bey, bize uygunsa bu cumartesi gelebilecegimizi sdyledi. Kendisine, bu
cumartesi Erol'u lunaparka gotirmeye soz verdigimizi soyledik.

Yakup Bey, "O zaman, bu konu saliya kadar bekleyecek," dedi.

Masanin Uzerine dagilmis olan kaditlarimizi toparladik ve sali giinti yeniden bulusmak lzere Yakup Bey'den
ayrildik.

16

Safiye Hanim'in DUzeni

Cumartesi guint lunaparka Ayla da gelmek istedi. Ayla, Erol, Leman ve ben, dérdiimiz, Yesilkdy'de kirlik bir
alanda kurulmus olan lunaparka gittik. Cocuklar doyasiya eglendi. Onlarin gocukga heyecanlan, gulusleri,
cigliklari beni cok mutlu etti. Leman'm cocuklarla ne kadar iyi anlagtigini gorebiliyordum, ileride kendi cocugu
olunca gok iyi anne olacagi belliydi. 'Umarim saglikli cocuklari olur ve onlari yetistirmenin mutlulugunu tadar,'
diye icimden dilekte bulundum. Ayla gelismekte olan geng kiz olarak delikanlilarin ilgisini ¢ekiyordu.
Flortumsi kagamak bakiglar, gultgler yakaladim. Yasam, ¢evremde, civil civil, 'ben varim,' diyordu.

Aksam, cocuklarin neseli bir halleri vardi. Tahmin ettigim gibi Recep enistenin yuzu asildi ve ne yemekte, ne
de yemekten sonra kimseyle konusmadi. Recep eniste 6fkeli olunca, Hatice teyzem otomatik olarak kendini
suclamaya baslamig, kocasina, 'Cay ister misin?', 'Kahve ister misin?' diye siirekli soruyor, karsilik olarak
sadece bir homurdanma aliyordu. Leman'la ben evde olmasak sanirim ya Recep eniste ya da Hatice teyzem
cocuklarin birini ya da ikisini bir bahane bulup doverlerdi. Yemekten sonra, ¢cocuklar hemen odalarina
cekildiler ve derslerini calismaya basladilar. Ben persembe giint aldigim notlar Gzerine ¢alismami strdtrdim.
Leman'in da kendi notlari Gizerinde calistigini saniyordum.

Pazar ve pazartesi glinleri Leman'i iki kere Safiye Hanim'la
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konusurken goérdim. Daha sonra kendisine, Hatice teyzemin gérmesinden korkup korkmadigini sordum.
Safiye Hanim'i tanimayi gercekten cok istedigini, ama yengesinin gérmesinden de ¢ekindigini ifade etti.

Sali guinti Yakup Bey'e gittik. Her zamanki guler yuziyle bizi kargiladi, cayevine yurtuduk, Leman da dahil
hepimiz ihlamur ismarladik. Yakup Bey, Erol'u lunaparka gotirip gotliremedigi-mizi sordu, Erolu'da Ayla'yi
da lunaparka gotirdugumuzi soyledik. Gulerek, "Herhalde ¢ocuklar mutlu, Recep Bey mutsuz olmustur,"
dedi. "Aynen soylediginiz gibi," dedik ve gulustuk.



Yakup Bey ciddileserek, "Cocuklari dévmedi insallah?" diye sordu. Dévmedidini, ama biz orada olmasak, bir
bahane bulup onlar dévecedini tahmin ettigimizi séyledik. "Evet, yetiskin ¢ocuklar anababa olunca,
maalesef, boyle davranirlar," dedi.

Erol ile annesine, aralarindaki sorunu ¢ézmeye yardimci olmaya calisacagimiza soz verdik, fakat ise nereden
baglayacadimizi bilemiyoruz, diyerek icinde bulundugumuz durumu Yakup Bey'e hatirlattik.

"Benim tahminim o ki," dedi Yakup Bey, "Hatice Hanim, komsusu Safiye Hanim'm kendinden daha mutlu
oldugunu goriyor ve bu durum, kendi mutsuzlugunu daha belirgin olarak ortaya cikariyor. Bu nedenle, her
ne pahasina olursa olsun, onunla iligki igcinde olmak istemiyor."

"Erol'un Cetin'le oynamasina nigin bu kadar karsi ¢ikiyor?" diye sordum.

Sorumu, Yakup Bey yerine Leman yanitladi: "Erol'un Cetin'le oynamasi Safiye Hanim'm varligini bir derece
kadar Hatice yengenin yasamina sokuyor olmali."

"Belirli bir diizen icinde Safiye Hanim'in ailesini g6zlemleyin," diyerek Yakup Bey bir teklif yapti ve séyle
devam etti: "Bu gozlemlerinizi Hatice Hanim'm aile diizeni ile karsilastirin. Daha sonra Safiye ve Hatice
Hanim'lar'in birbirlerini nasil algiladiklarini inceleyelim. Bu incelemenin sonugclarini tartigirken, sanirm, daha
gercekgi bir ¢6zim yolu buluruz."

SAFIYE HANIM'IN DUZENI
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‘Belirli bir duizen i¢inde gdzlemleme'nin anlamini sordum; o da "Neleri gbzlemlemek istiyorsunuz, o konuda
aclk secik bir fikriniz olsun," diye yanitladi ve, "Bugiin o konuda konusalim ve daha sonraki bulusmamizda
gozlemlerinizi ele aliriz,” diyerek s6zini tamamladi.

Leman, kalemi kagidi online koyarak, yazmaya hazir vaziyette, "Tamam, 6yle yapalim," diye gulimsedi.
Yakup Bey, "Safiye Hanim'la &yle bir iliski kurun ki, Ustiine alinmadan, savunmaya ge¢meden, sanki okulda
verilmis bir 6devi yerine getirmek icin sorulan soruyorsunuz baglami iginde, size rahatca yanit verebilsin.
Ayrica kendi gozlemlerinizi de mutlaka kaydedin," diye bizi yonlendirmeye basladi.

Bir siire sustuktan sonra, "Ogrenmek istediginiz ilk sey, esler arasindaki iligkinin turti olmali. Birbirlerini esit
mi goruyorlar, yoksa biri kendini digerinden daha guclu veya guigsiiz gériyor mu? Dedisik sorularla bunu
arastirin,” dedi.

Leman'la bakistik ve bunun igin daha sonra oturup daha ayrintili bir plan yapmay: kararlagtirdik.

"ikinci olarak," dedi Yakup Bey, "Safiye Hanim'la oglu arasindaki iligkinin tirtinu goézlemleyin."

"Sorular sorarak mi gozlemleyecegiz?" diye sordum.

Yakup Bey, "Artik o size kalmis, ister soru sorun, ister iliskilerine bakarak anlayin. Nasil uygunsa, tyle
hareket edin," diye yanitlad.

Yakup Bey bizi yonlendirmeye devam ediyordu: "Ayrica, Safiye Hanim'la kocasi arasinda bir anlasmazlik, bir
surtiisme oldugu zaman bunu nasil ¢ézuyorlar, onu inceleyin."

“Ikisi arasinda catisma ¢ikmiyorsa ne yapacagiz?" diye sordum.

Yakup Bey, "Saglikli iliskide catisma olur," diye séze bagladi ve gilerek "Esler arasinda ¢atisma olmayan
saglikli aile yoktur," diyerek so6zUnu bitirdi.

Recep eniste ile Hatice teyzem arasinda pek catisma olmadigini ya da benim gérmedigimi soyledim.

YC13
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"Catisma olmayan ailede, buyik bir olasilikla, kisiler birbirine gercekte oldugu gibi gériinmeyerek, sosyal
maskeler takarak etkilesimde bulunuyordur/* dedi ve ilave etti, "Maskeler takarak birbirleriyle iletisim kuran
aile saglkli dedildir."

Leman i¢ cekerek, biraz 6fkeli bir sesle, "Hatice yengemin Recep dayimin sdyledigi bircok seye icten ice
kizdigini saniyorum," dedi. Bir sre diglindikten sonra, "Ama korkusundan onlari dile getiremiyor; 'sorun
yok' maskesi kullaniyor,” diye ilave etti.

Yakup Bey, "Uzun siireli iliskilerde catisma dogal olarak ortaya ¢ikar. Onemli olan ¢atismanin ¢ikmasini
onlemek degil, catisma ¢iktigi zaman nasil konusulacagini bilmektir," dedi.

"O zaman biz Safiye Hanim'in kocaslyla ¢ikan ¢atismalari nasil ¢6zduguni 6grenmek istiyoruz," diye
anladigimi ifade ettim.

"Evet," diyerek Yakup Bey onayladi ve nicin buna ilgi duydugunu agikladi: "Aralarinda g¢ikan catismayi,
birbirlerini kirmadan ¢zebilme becerisini gosteren ciftler, saglikl bir aile kurarlar.”

Yakup Bey'le bir sire daha konustuktan sonra ondan ayrildik. Leman heyecanliydi. Yolda konustuk,
kendimize gore bir strateji gelistirdik. Eve geldigimizde 6gleden sonra Ucg-l¢ buguk arasiydi. Leman, hemen
Safiye Hanim'lara gitti. Once Hatice teyzemle konustuk. Yakup Bey'in verdidi bir 6devi yerine getirmek igin
Safiye Hanim'la konusmamiz gerektigini soyledik. Hatice teyzem oldukca merak etti, 'Ne 6deviymis bu, ne



konusacaksiniz Safiye Hanimlarda?' gibi sorular sordu ama, bu sorulara yanit vermeyecedimizi bildiginden
Uzerine pek dismedi.

Gittikten on bes dakika sonra, Leman geri geldi ve, "Safiye Hanim sizin gelmenizde hi¢cbir mahzur gérmiyor,
hatta sizin de katilmanizi istiyor," dedi. Hayret ettim. Erol bizimle gelmek istedi. Annesinden izin aldik.
"Sizinle gitsin, sizinle gelsin, orada kalmasin," diye tembihledi. Beraber Safiye Hanimlara gittik.

SAFIYE HANIM'IN DUZENI
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Cetin'le Erol oynamak icin Cetin'in odasina gittiler. Safiye Hanim guleg, hafif balik etli, acik tenli, gozleri civil
civil gulen, oldukca ¢ekici bir kadin. Ben kapidan girerken elini uzatti, "Timur Bey hog geldiniz," dedi ve
oturma odasina gittik.

Cay yapmis, "Once caylari koyayim, daha sonra konusmaya baglariz," diyerek kendisinin yapti§i pasta ve
kurabiyelerden getirdi. "Kurabiyelerden ¢ocuklara da gotireyim," dedi ve ayri bir tabakta onlara kurabiye
gotlrdu. Cocuklarin odasindan geldiginde, "Bir dakika izin verin, gocuklar limonata istiyorlar, simdi yapar,
onlara veririm," dedi. Gercekten de U¢-bes dakika sonra igini bitirdi. O geldikten sonra konusmaya basladik.
Safiye Hanim bana dénerek, "Leman Hanim sizin naminiza benimle konusmak istedi. Herhalde, ‘hanim
hanima daha rahat konusuruz,' diye disiundiniz."

Basimi, evet, anlaminda sallayinca, "Odeviniz icin benimle, gerekirse kocam Hikmet'le konusmanizda hicbir
sakinca yok," dedi.

"iyi niyetiniz ve acik kalpliliginiz icin tesekkir ederim," dedim ve sdziime soyle devam ettim: "Safiye Hanim,
aile sistemleri tzerinde incelemeler yapiyorum. Yakup Bey adinda ¢ok saygi duydugum biri bu
incelemelerimde bana yol gosteriyor, danigmanlik yapiyor."

"Leman Hanim s6zUnu etti," dedi ve, "Siz sorunuzu sorun. Eder sorunuz beni rahatsiz ederse soylerim. 'Bu
soruya yanit vermek istemiyorum, bu konu bizim ailenin mahrem yonadur/ derim.”

Leman dayanamadi, "Ay ne kadar iyi. Icinizden gecenleri béylesine acik secik bizimle paylasmaniz ne kadar
guzel!" diye duygularini belirtti.

"Bu agclk sozlulugum bazen beni kotl kisi yapiyor," diyerek Safiye Hanim gulimsedi ve, "Codu insanla iyi
iligkilerim var; ne var ki, bu kadar acik sozliiliikten hoglanmayanlar da olabiliyor. Insanlik hali, herkes
dedisik," diyerek s6zinl tamamladi.

Leman, Safiye Hanim'in glilimsemesine karsilik vererek,
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"Hoslanmayanlardan biri de, benim tanidigim biri mi?" diye sordu.

Safiye Hanim rahatsiz bir ifadeyle, kimseyi ima etmedigini ve amacinin dedikodu yapmak olmadigini soyledi.
Ben stze karigarak, onu zevk igin dedikodu yapan bir insan olarak gérmedigimizi belirttim; Leman basmi
sallayarak soyledigimi onayladi. Bir slire distindiikten sonra Safiye Hanim Leman'a bakarak ciddi bir edayla,
"Herhalde biliyorsunuzdur, Hatice Hanim beni pek sevmez,” dedi.

Leman'la bakistik ve dogruyu soylemekten baska ¢aremiz olmadiginin bilincinde, 'evet/ anlaminda bagimizi
salladik.

"Bu nedenle, sizin beni ziyaret etmenize hayret etmedim desem yalan olur," diyerek konugmasina devam
etti: "Hatice Hanim'm bunu 6nleyecedini saniyordum. Bir kez kendisine, Erol'a ve Ayla'ya babalarinin gok
hagin davrandi§ini, cocuklar o kadar ezdirmemesi gerektigini séyledim."

Babalarinin cocuklara sert davrandigini nasil anladigini sordum. "Apartmanda herkes biliyor," diye aciklamaya
bagladi. "Allah selamet versin, Recep Bey asik suratli bir adam. Cocuklar ¢ocukluklarini yagayamiyor. Yazik,
inanin icim acryor. Hatice Hanim biraz ayagini yere bassa ve kocasina dirense, onlari o kadar ezdirmez. Ben
olsam cocuklari ezdirmem. Yazik, gtinah."

Biraz hayretle, "Bu distncelerinizi Hatice teyzeme oldugu gibi s6ylediniz mi?" sorusunu y&nelttim.

"Dedim ya! Maalesef benim o huyum var," diye yanitladi. Leman gdzlerini korkuyla acarak, "Hatice yengem
ne dedi?" diye sordu.

"'Benim cocuklarin seninkinden ne eksigi var/ gibi bir laf etti. Ben de, 'Erol'un ylzi hi¢ glmiyor. Cocuk,
Cetin'le beraberken negseleniyor, guluyor, birbirlerine hikayeler anlatiyorlar. Civil civil negeliyken, yukariya,
eve gitmesi gerekince yuzi soluyor, yuzini huzin ve kaygi kapliyor/ gibi, gérduklerimi kendisine sdyledim."
SAFIYE HANIM'IN DUZENI

197

"Erol'un Cetin'le oynamasi o giinden sonra yasaklandi, herhalde," diyerek tahminimi belirttim.

Safiye Hanim, "Sanirim &yle oldu; Erol, artik eskisi gibi gelip Cetin'le oynamiyor. Gelirse, sanirim annesinden
gizli geliyor,” diye gortsuni belirtti. Safiye Hanim'in yizi htzinliydi. Leman'in, "Yakalaninca da dévultyor
zavalll cocuk," séziinii duyunca, "Icim ¢ok aciyor, ama elimden bir sey gelmez ki!" diye tiziinttisiini dile
getirdi.



"Bizim de icimiz cok aciyor; ne yapacagimizi su an biz de bilemiyoruz. Yakup Bey'e bu konuda danismaya
bagladik," dedim.

"Yakup Bey ne dedi?" diye sordu.

Leman, "Aslinda sizinle konusmamizi séylerken Yakup Bey'in dustindiigu suydu: 'Safiye Hanim'in aile
duizenini 6grenin. Bu anlayistan sonra Hatice Hanim'in tedirgin oldugu seyleri kesfederiz. Onu tedirgin eden
seyi 6grenmeden gercekgi olarak bir seyler yapmay! planlayamayiz."

Safiye Hanim aci bir gulimsemeyle, "Hatice Hanim'i rahatsiz eden seylerden birini 6grenmis oldunuz,”
diyerek bize bakt.

"Evet, gercekten de 6grenmis olduk," dedim. "Bu amagla size sorular sormak ve gozlemler yapmak
istiyoruz."

"Sonunda Erol'cuguma yararli bir sey olacaksa, elimden geldigince yardirn ederim," s6zinl Safiye Hanim
tum ictenligiyle sdylemisti. Leman heyecanli bir sekilde Safiye Hanim'in elini tutarak, "Cok iyi kalplisiniz; sizi
artik bir abla gibi gériyorum,"” dedi.

Leman'in ve Safiye Hanim'in kendilerini birbirlerine yakin hissetmesi benim yiiregimi isitmisti. Ogrenmek
istedigim konulara iligkin konusma zamaninin geldigini hissettim ve, "Yakup Bey'in 6§renmemizi istedigi
seylerden biri, sizin esinizle iliskinizde esitligin mi, yoksa guiclii ve guigsiiz olan birinin mi s6z konusu oldugu.
Bu konuda bilgi verebilir misiniz?" diye sordum.

Safiye Hanim, "Yakup Bey'in ne demek istedigini cok iyi an-
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liyorum. Hikmet'in ailesiyle benim ailem birbirlerini tanirlardi. Uzun siire nisanli kalmadik. Niganlilik
devresinde Hikmet'in, 'Evde erkedin dedidi olur/ anlayisinda oldugunu sezdim, ama pek emin olamadim.
Evlendikten sonra bu iyice belirginlesti. Benim annem babam esit iliski icindeydiler; erkedin tstinliga diye
bir sey yoktu. Farkina vardim ki Hikmet esit iliskiyi konusmak dedil, duymak bile istemiyordu."

Leman pur dikkat kesilmisti. Heyecanla sordu, "Peki ne yaptiniz?"

"Evliligimizin altinci aymdaydi galiba, bir giin yine, 'Ben erkedim, benim dedigim olur,' gibi laflar edince,
'Sana es dedil, hizmetgi lazim! Kendine bir hizmetci bul/ dedim ve annemlere gittim."

Anne ve babasinin Hikmet Bey'e donmesi igin baski yapip yapmadiklarini merak ettim.

"Durumu daha 6nceden biliyorlardi,” dedi. "Beni ne gitmem, ne de kalmam yoniinde etkilemeye calistilar.
Karari ben verecektim. Benim verecegim karari destekleyeceklerini belirttiler."

Leman, kendim tutamayarak, "Ay ne kadar guzel. Sizin annenizi, babanizi gérmeden sevdim," diyerek
duygularini belirtti.

Safiye Hanim, "Ben onlari severim," dedi ve devam etti, "Cok cici insanlardir. Sevecen, anlayisl, guleryizld,
oyuncu, esprili." Ne kadar ilgingti. Bu 6zellikleri, Safiye Hanim'da da goriyordum; diistincemi kendisine
soyledim.

Gllerek, gozleri igil 1511, "Sakaciyimdir. Espri yapmaktan hoslanirnm. Ne de olsa anadan, babadan ge¢cmis,"
diyerek bana bakti.

Leman, "Sonra ne oldu? Anlatin litfen!" diye sabirsizhdini

belirtti.

Safiye Hanim mutlu bir ifadeyle devam etti; "Birka¢ giin sonra Hikmet haber géndermig, 'Hemen eve gelsin,
elaleme rezil etmesin beni. Aksi halde bosarim/ diye."

Leman, yine pur dikkat, "Siz ne yaptiniz?" diye sordu.

SAFIYE HANIM'IN DUZENI
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"Karsilik bile vermedim. 'Ben haberciyle konusmam. Konusacadi varsa beni nerde bulacagini biliyor/ dedim.
Bir hafta sonra geldi. 'Haydi gidiyoruz. Beni elaleme rezil etme/ dedi. 'Eldlem benim umurumda dedil, ben
mutlu bir evlilik yapmak icin evlendim, elaleme gosterig olsun diye degil/ dedim."

Leman dayanamadi, "Bravo Safiye Hanim. Kegke sizi daha énce tanisaydim,” diye 6vgusini dile getirdi.
Safiye Hanim dikkatini ¢ceken yeni bir seyin farkina varircasi-na Leman'a bakti, ciddi bir edayla, "Ne oldu,
senin basinda da boéyle bir durum mu var?" diye sordu.

Leman, "Hem de nasil! Size anlatmam, sizinle konusmam gerek. Ama simdi konustugumuz konuyu
saptirmamak icin daha sonra gelir, icinde bulundugum durumu anlatirm,” dedi.

Safiye Hanim Leman'in kolunu tutarak, "Tabii canim. Ben buradayim. Buyur gel," diyerek onu dinlemeye
istekli oldugunu belirtti.

Bu defa ben sabirsizlikla, "Siz béyle sdyleyince Hikmet Bey ne dedi?" diye sordum.

"Hikmet, 'Eh, giinah benden gitti. O zaman bosaniriz/ dedi."

Leman, "Korktunuz mu? Uzildiintiz mi?" diye Safiye Ha-nim'i soru yagmuruna tuttu. "Nigin korkup
tizilecekmisim? Insan mutlu olmak icin evlenir. Cehennem azabi cekmek icin degil. Beni oldugum gibi



sevecek, beni de kendisi gibi insan olarak degerli gorecek bir es olmadikca evliligin ne anlami var? Bunu
kafama koydum. Bugiin ayni durum olsa, yine ayni seyleri diginiriim," cevabini alinca, "Sizi ¢ok takdir
ediyorum, Safiye Hanim," diye hayranhgini belirtti.

Safiye Hanim durumu nasil algiladigini séyle anlatti: "Leman'cidim bunun takdir edilecek nesi var? Yani,
insanin kocasina, '‘Ben de senin gibi insanim. Hatamizla, ginahimizla, sevabimizla ikimiz de insaniz.
Hayatimizi paylasalim, birbirimize destek olup birbirimizi mutlu edelim/ demesinin oladaniistti bir yonu yok
ki. Herkesin bdyle diginmemesi tuhaf.”
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Bu noktada ben soze karisarak, "Yakup Bey, sizin bu dustinus tarziniza, 'saglikli, gelismis insanin disiins
bigimi/ der." dedim.

Leman sabirsizlaniyordu, sonra ne oldugunu sordu. "Bir hafta sonra yeniden geldi, gériismek istedi.
Gorustuk. Dusuncelerimi acik secik soyledim. 'Yahu ¢ok inatgisin Safiye,' dedi. Bunun inatcilikla dedil, insan
gibi yasamakla ilgisi oldugunu anlattim. Benim annemin ve babamin evliligi gibi bir evlilik istedigimi soyledim.
'‘Bana herkes kilibik der/ diye cekincesini ifade etti. 'Benim mutlulugum mu, yoksa baskasinin sana ne
diyecedi mi onemli? Karar ver, ondan sonra benimle konus/ dedim ve onu geri génderdim."

Leman yine takdir duygulariyla, "Bravo Safiye Abla," dedi. Safiye Hanim devam etti: "Arkadaslarimla
bulusarak sinemaya, toplantilara gitmeye basladim. Hikmet benim ne kadar ciddi oldugumu anladi. iki hafta
sonra geldi. Benden af diledi. Haksiz oldugunu anladigini séyledi. Beni gercekten sevdigini, cok 6zledigini,
bensiz mutlu olamayacagini anladigini séyledi. Eve donmemi rica etti."

Leman hemen, "Gittiniz mi? Eve geri dondiniz mu?" sorularini yoneltti.

"Once beraber bir geziye ¢ikmayi teklif ettim. Uzun dedil, (¢ glinlik. Beraber Bodrum'a gittik. Uzun uzun
konustuk. Dusunduklerimi, beklentilerimi, aile hayatindan ne anladigimi aklimin erdidi, dilimin déndugince
anlattim. Beni dinledi. Sonunda beni gok etkileyen su sozleri sdyledi: 'Safiye, sunu anladim ki, bu evlilikte sen
mutlu dedilsen, ben de mutlu olamam. Senden ayriyken en ¢ok senin dodal hallerini, gulisiini, sakalarin
ozledim. Yani sende bastirmaya calistigim 6zellikler, aslinda senin, sen olmani saglayan guzel yonlerin.
Bunun farkina vardim. Seni oldugun gibi sevebilmek ve mutlu etmek simdiki amacim.™

Leman'm gozleri doldu, Safiye Hanim'in kolunu tutarak, "Ay ne giizel!" dedi.

"0 gunden beri evliligimde kendim olmaktan sikilmiyorum.
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Hikmet'le iyi arkadas olduk. Her tirli sikintisini benimle paylasiyor. Tabii ben de dyle. Yemek pisirmekten
sikildigim zaman o pisirir. Bulasigi, camasiri musterek yikariz. Bazi aksamlar arkadagslariyla bulusur, bazen is
icin, bazen dostluk ve muhabbet icin bulusurlar, lokantaya giderler. Bunlari dogdal karsilarim. Bazen ben
kendi arkadaglarimla bulusur, sinemaya giderim. Yani birbirine glivenen iki dostuz."

Leman, "Elalem ne diyecek diye korkmuyor mu artik?" sorusunu yoneltti.

"Elalemin ne diyecedi umurumuzda degil! Onemli olan bizim, ikimizin dostlugu," yanitini aldi.

Soru sormak sirasi bana gelmisti, sordum: "Safiye Hanim, her ailede oldugu gibi ara sira sizin de Hikmet
Bey'le hemfikir olmadiginiz, catismaya girdiginiz yonler oluyordur herhalde. Bu durumlarda ne
yaplyorsunuz?"

"Tabii, bizim aramizda da strtisme oluyor. Ama bu tlr catismalardan korkmuyoruz. Bdyle durumlar ortaya
ciktigi zaman ne yapacagimiz konusunda anlastik."

Leman yine kendini tutamayarak hayranhgini bir soruyla dile getirdi: "Ne glizel. Yani catistiiniz konuyu
bilingli olarak ele aliyorsunuz?"

"Evet. Her seyden 6nce ikimiz de rahatsiz oldugumuz konudaki duygu ve disincemizi, azaltmadan ve
abartmadan, oldugu gibi ortaya koymaya 6nem veriyoruz. Benim s6z hakkim oldugu kadar, onun da s6z
hakki olduguna inaniyorum. Birbirimizin s6z hakkina saygimiz var. Birimizin diderini ezmesi s6z konusu dedil;
karsimizdakinin goruslerini 6grenerek bir uzlasmaya varmamiz temel amacimiz."

Merakimi yenemeyip ben de bir soru yonelttim: "Sorunlara bu sekilde yaklasan baska aileler taniyor
musunuz?"

Safiye Hanim hi¢ tereddit etmeden, "Annem ve babam da bdyle yaparlar,” diye yanitlad.

Leman merakla, "Ya Hikmet Bey'in annesi, babasi?" sorusunu ydneltti.
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"Hi¢ sanmiyorum,” dedi Safiye Hanim. "Hikmet'in annesi ile babasi arasindaki iliski, Recep Bey'le Hatice
Hanim arasindaki iliskiye benziyor. Zaten o nedenle, evlili§imizin basinda Hikmet de o diizeni kurmaya
yonelmisti."

Ben 6grenmek istedigim konuda konusulmasini istiyordum, o nedenle konuyu oraya ¢ekmek icin, "Catisma
ortaya cikti§i zaman ne yapacagimiz konusunda anlastik, demistiniz. Bagka ne gibi konularda anlastiniz?"
sorusunu yoénelttim.

"Aramizda ortaya ¢ikan sorun Uzerinde konusurken..." diye s6ze baslayan Safiye Hanim cimlesini bitiremedi,
iceriye Cetin geldi ve, "Anne, lutfen gelir misin?" dedi. Gocudun, 'lutfen' deyisi dikkatimi ¢ekti. Annesi, "Peki
oglum, simdi geliyorum," dedi. Bize dondu. "Cetin'i taninm, 6nemli bir sey olmasaydi sohbetimizi kesmek
istemezdi," diyerek cocugunun odasina gitti. ki dakika sonra, her zamanki giiler yiizilyle geldi. "Beraber bir
kitaba bakmak istiyorlar, kitap ytksekte oldudu icin benim almam gerekti," diye kisaca izah etti.

Aklima, Safiye Hanim'a fazla zamanini alip almadigimizi sormak geldi; sordum ve, "Baska zaman da
gelebiliriz," dedim.

"Hayir, almiyorsunuz. Su an benim i¢in ¢cok uygun. Sizinle konusmaktan da mutluyum," dedi.

"Cetin gelmeden 6nce anlatiyordunuz,”" diye hatirlattim. Devam etti: "Aramizda ortaya ¢ikan sorun tzerinde
konusurken sorunu eski birikimler icinde ele almamaya 6zen gosteririz."

Leman alnini kiristirdi; pek iyi anlayamadigini belirten bir ifadeyle, "Nasil yani? Bir 6rnek verebilir misiniz?"
dedi.

"Hikmet'e bir nedenden dolay! bozulmugsam, kafam neye bozulmussa, o konuda konusurum. 'Bir hafta énce
de sunu soylemistin, gecen gun de bdyle yapmistin,' gibi bagka olaylari igin icine karigtirmam.”

Leman gilimseyerek, "Evet, anladim," dedi. "Ayrica nutuk atip, birbirimize ders vermeye kalkmayiz. ‘lyi
koca olsan, ben burada yorgun argin ¢alisirken, sen orada bacak bacak Ustline atip gazete okumazdin/ gibi
laflar etmem. O da
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bana boyle seyler stylemez." Daha devam edeyim mi, derce-sine bana bakti; pir dikkat dinledigimi goriince
devam etti: "Birbirimizi kdtilememeye 6zen gosteririz. 'Sorumsuzsun, kétisun,' gibi yargilayici laflar etmeyiz.
'Yorgunum, kizginim, yardima ihtiyacim var,' gibi kendi duygularimizi ifade etmeye 6énem veririz."

Leman merakla, "Affedersiniz, siz hangi okul mezunusunuz?" diye sordu.

"Meslek lisesinin dikis nakis béliminden mezunum,” yanitini aldi.

Leman takdir duygusu icinde, algak sesle, "Her seyin farkindasiniz," dedi.

"Bilmem; biz Hikmet'le oturduk, dogru geleni ortaya koyduk," dedi ve devam etti, "Zamanla duzelttiklerimiz
oldu. Hem sanirim ben annemin babamin evliliginden ¢ok etkilendim."

Leman imrenen bir tavir icinde, "Herhalde. Ama sizlere hayran olmamak elde dedil!" diyerek duygularini dile
getirdi.

"Tesekkur ederim. Onceleri, dzellikle Hikmet, 'Simdi bu konuda tepki géstermezsem, Safiye gittikce isi azitir;
simdi ben ona iyi bir ders vereyim ki, ileride bir daha buna cesaret edemesin!" gibi beklentilerle hareket
ederdi. Simdi éyle bir sorunumuz yok. Gercek duygu ve disinceleri ne ise, onlarla etkilesim kurmasini
ogrendi. Onceleri ben ¢ok ayrintilara girerdim. Konunun 6z ile, ayrintilari birbirinden ayirt etmeye pek 6zen
gostermezdim. Hikmet buna sinirlenirdi. Simdi konunun 6ziine gitmeye 6nem veriyorum. Bu da benim ondan
ogrendigim bir sey oldu."

Leman, yine imrenerek, "Ne gizel! Her ikiniz de birbirinize 6gretmeye ve birbirinizden 6grenmeye aciksiniz,"
g06zlemini yapti.

"Dodal olan bu, dedil mi? Her insanin bir digerinden 6grenecedi ve ona 6gretecedi seyler vardir. Ornedin,
benim anne ve babamdan 6grendigim en 6nemli seylerden biri iyi dinlemedir. Annem bir seye sinirlendigi
zaman, babam onu cok iyi dinlerdi. Hi¢ s6ziinii kesmezdi. Annem konusmasini bitirince, 'Sunu mu
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demek istedin, boyle anladim, dodru anlamis miyim?* gibi sorular sorardi, iyice anladiktan sonra ona yanit
vermeye baslardi. Bunu Hikmet'e 6gretmek kolay olmadi. Ama simdi her ikimiz de bunu uyguluyoruz.”
"Safiye Hanim bu séylediklerinizin ne kadar 6nemli oldugunu o kadar iyi anliyorum ki. Bunlari kesfedip
evliliginizde uygulayabilmeniz ne kadar saglkli."

Leman'm bu sozleriyle nasil duygular icinde oldugunu cok iyi anliyordum.

Safiye Hanim, Leman'm s@ylediklerini duymusg bir insanin yireklenmesiyle devam etti: "Hikmet'in ve benim
dikkat ettigimiz bir diger yon de, belirli bir zaman icinde ancak bir konu tzerinde durmak, bagka konulari
tartismaya katmamaktir. Tek tek adimlarla ilerlemeyi daha dogru bulduk. Iste burada da annemin ve
babamin etkisi var. Onlar boyle yaparlardi.



"Anne ve babamdan 6grendigim bir baska konu da, birimizin hakli cikmasi yerine, her ikimizin de
anlagabilecedi bir c6ziime yonelmektir. Birbirimizin isteklerine ilgi gosteriyor, her ikimizin isteklerinin de
yerine gelmesine caliglyoruz."

Leman lafi Safiye Hanim'in agzindan aldi ve konusmaya bagladi. "Verdiginiz 6rnege doneyim. Siz
mutfaktasiniz, yemek hazirliyorsunuz, Hikmet Bey oturmus gazete okuyor. Gelip size yardim etmesini
istiyorsunuz ve o da, yorgunum, diyor. Bu durumda ne yaparsiniz?"

"Duruma gore dedisir," diye yanitladi Safiye Hanim ve devam etti: "Ya onu rahat birakirim, gazetesini okur
ya da bana yardim etmesini gercekten istiyorsam, salatalik malzemeyi yikar, onun oturdugu yere géturur,
'Oturdugun yerde bunlari dogra, bana yardimin olur,' derim. Boylece hem oturdugu yerde dinlenmis hem de
bana yardim etmis olur."

Leman, "Anliyorum," dedi, "Ikiniz de birbirinize deger verdiginiz icin hem kendinize, hem de digerine
yarayacak bir ¢cozim bulmaya yoneliyorsunuz."

Safiye Hanim, "Evet," dedi, "Bu konuda anlagiyoruz."
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Bir stire sonra Hikmet Bey geldi. Hikmet Bey evin kapisindan iceri girerken Cetin odasindan firladi ve, "Hog
geldin babacigim!" diyerek babasinin kucagina atladi. Safiye Hanim, gozleri isil 1sil, "Hos geldin
Hikmet'cigim," diyerek onu kapida karsiladi. Miknatisla ¢ekiliyormus gibi tgti bir araya geldi, kucaklastilar.
Erol bulundudu odanin kapisindan ¢ikmis onlara bakiyordu. Yizinde mahcup ve hiiziinlu bir gilimseme
vardi. Hikmet Bey Erol'u gordi, "Vay Erol'cugum sen de buradasin. Gel bakayim Hikmet Amca'nin kucagina,"
dedi. Erol kosarak geldi, onu kucakladi; gdzleri sevingle parlamisti.

Safiye Hanim bizi tanistirdi. Biz izin isteyerek kalkmak istedik. Hikmet Bey, "Kalkmayin lutfen! Siz
konusmaniza devam edin; yemedi ben hazirlarim, Safiye sizinle konussun. Beraber yiyelim, yemege kalin,"
dedi. Davet icin tesekkir ettik; gitmemiz gerektigini soyledik. Cok Israr etmediler. Erol'u da aldik, Hatice
teyzemlere donduk.

Hatice teyzem kuskulu gozlerle bizi stizerek, "Benim aleyhimde konustunuz mu?" diye sordu. Leman o kadar
sevgi doluydu ki, hemen gitti, sarildi, "Evet, sevgili yengecigim, oturduk, hep seni cekistirdik; bak senden ne
kadar nefret ediyorum,” dedi. Hatice teyzem guliimsemeye bagladi. "O da Yakup Bey'le goriigecek mi?" diye
sordu. "Hayir, sanmiyorum,"” diye ben yanit verdim. Leman'm nesesi ve sevgisi gergin durumu notralize etti
ve Leman'la Hatice teyzem konusarak mutfaga yoneldiler.
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Notlarimiz yanimizda sali giinii Yakup Bey'i ziyaret ettik. Biraz erken gitmisiz, Yakup Bey heniiz gelmemis.
Sahaflar Cargisi'nda yiriyerek kitaplara baktik. Bir sure sonra Yakup Bey geldi ve ¢ayevine yirudik.
Ihlamurlarimizi ismarladik.

Leman o kadar heyecanliydi ki, hemen konugmaya bagsladi: "Safiye Hanim'i tanimaktan ¢cok memnun olduk.
Ozellikle ben!" dedi. Yakup Bey, "Nigin 6zellikle siz?" diye sordu, o da, "Evlili§inin basinda, benim su anda
gecirdigim déneme benzer bir durumdaymis. Onun anlattiklarindan cok yararlandim." diye yanitlad.

Yakup Bey gozleri isildayarak, "Ne gizel bir rastlanti. Saninm Timur'a da yararli olmustur,” dedi.

Yakup Bey benimle sakalagiyor muydu, yoksa ciddi miydi, anlayamadim. "Leman'm durumuyla dogrudan
ilgiliydi; ama, ben de ¢ok yararlandim," dedim. "Hentiz evli dedilim, ama 6grendidim seyler benim icin de
onemli, akilda tutulacak seyler. Boylece ben de hem esimi nasil mutlu edebilecedimi, hem de kendimin nasil
mutlu olabilecedimi 6greniyorum," diye devam ettim.

Yakup Bey, Leman'a déndu, "Rahat iligki kurabildiniz mi?" diye sordu. Leman, "Kurabildik," dedi ve anlatti:
"Once ben gittim, durumu anlatinca, 'Liitfen Timur Bey de gelsin, bence sakincasi yok,' dedi."

Lafa karigstim, "Durum sizin tahmin ettiginiz gibi," dedim.
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"Hatice teyzem Safiye Hanim'l sevmiyor, ¢lnki..." diyerek devam edecektim, Yakup Bey sozii agzimdan aldi
ve climlemi bitirdi, "Safiye Hanim saglikli, gelismis bir insan!"

Leman, "Kesinlikle," diyerek Yakup Bey'in soyledigini onayladi.

Yakup Bey, bana bakarak, "Kocasiyla iliskisi Uzerinde duracaktiniz,” diye soran gozlerle bakti. Benim yerime
Leman yanitladi: "Kocaslyla iligkisi enfes, ikisi birbirinin ¢ok yakin dostu olmus. Hikmet Bey eve geldiginde
gormeliydiniz Yakup Bey; Safiye Hanim, Hikmet Bey ve cocuklari Cetin'in dogal olarak bir araya gelisleri ve
birbirlerini dyle bir kucaklayiglari vardi ki, imrendim."

Yakup Bey, bu defa Leman'a bakarak, "Cocuguyla iligkisi?" diye sordu.

Bu soruyu da ben yanitladim: "Cocuduyla iligkisi tizerinde konusmadik; ne var ki, Safiye Hanim oglu Cetin'i
hem seviyor, hem de sayiyor."



Leman bana gozlerini kisarak, biraz sasirmis bir ylz ifadesiyle bakti ve, "Saydigini nereden cikardiniz?"
sorusunu yoneltti.

"Hatirliyor musunuz, Cetin, 'Anne liitfen gelir misin?' diyerek Safiye Hanim'i odasina cagirmistr."

"Evet, hatirhyorum."

"0 zaman Safiye Hanim bize dondu ve, 'Cetin'i tanirm, énemli bir sey olmasaydi sohbetimizi kesmek
istemezdi/ dedi."

"Evet, dyle soyledi, iyi hatirhyorum."

Yakup Bey, "Onemli bir g6zlem bu," diye séze girdi ve devam etti, "Cocuguna saygisi olmayan anne bu
bicimde konusmazdi. Cocugunun dislincesine, istedine, onun karakterine dnem veren bir anne oldugu belli
oluyor."

"Ayrica, sadece bize cay, pasta ve kurabiye vermekle yetinmedi, ¢ocuklara da pasta verdi ve onlara 6zel
limonata yapti," diyerek baska godzlemlerimi de Yakup Bey'e aktardim.

Leman, "Haklisiniz," dedi ve devam etti, "Erol'un nigin Cetinlere gitmek istedigini simdi daha iyi anhyorum."
208

YETISKIN COCUKLAR

Leman'm bu sézline hepimiz gllduk. Yakup Bey, "Peki, Safiye Hanim Hikmet Bey'le ¢atisma icine girince
aralarindaki farkli géruagleri nasil hallediyorlar, nasil konusuyorlar, sorabildiniz mi?" diye baska bir boyutu
incelemeye almak istedi.

"Beni en ¢ok etkileyen konu bu oldu,” dedim. "Safiye Hanim bu konuda o kadar bilingli ki, sanki bu konuda
uzmanlik yapmig bir psikoterapist.”

Leman, "Evet, Hikmet Bey'le gorus farkliliklari ortaya ¢iktigi ya da su veya bu nedenle surtiisme igine
girdikleri zaman, dikkat ettikleri yonleri bize bir bir anlatti," diyerek beni destekledi. Yakup Bey bayadi merak
etmisti; Safiye Hanim'in ve Hikmet Bey'in aralarinda catisma ¢ikinca dikkat ettikleri yonlerin neler oldugunu
sordu.

Elimdeki notlara bakarak, "Sunlari not ettim," diyerek Yakup Bey'e anlatmaya bagladim: Bir, duygu ve
distincelerini azaltmadan ya da abartmadan, oldudu gibi ortaya koymaya dikkat ediyorlar; iki, o andaki
sorun ne ise onu konusuyorlar, birikmis kizginliklari isin icine sokmuyorlar; tg¢, sorunu ¢ézmeye yodnelik
konusuyorlar, birbirlerine nasihat vermeye kalkmiyorlar."

Devam edecektim, Yakup Bey, bu ifadeler Safiye Hanim'in ifadeleri mi, diye bana sordu. Onun ifadeleri
oldugunu styledim. Takdir edercesine basini salladi; dinlemeye hazirdi, notlarima bakarak anlatmaya devam
ettim.

"Dért, 'sen sorumsuzsun' gibi yargilayici ifadeler kullanmamaya 6zen goésteriyorlar; bes, karsidakinin
beklentisine gore dedil, kendi algiladiklarina gore sorunu ortaya koyuyorlar; alti, sorunun 6ziine sadik
kalyorlar, ayrintilara giderek konuyu kaybetmemeye 6zen gosteriyorlar; yedi, konusurken birbirlerini tim
dikkatleriyle dinliyor, séylenenleri tamamiyle anlamaya calisiyorlar."

Yakup Bey, "inanilacak gibi degil," dedi. "Dinleme konusunda bu diizeyde bir bilince sahip olmalari
olaganustii." Devam et dercesine bana bakti, devam ettim.

"Sekiz, bir zaman dilimi icinde ancak bir tek sorunu ele ali-
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yorlar, Uzerinde konustuklari sorunu bagka sorunlarla karistirmamaya dikkat ediyorlar; ve dokuz, her ikisinin
de kabul edebilecedi bir ¢cozim ariyorlar."

"Safiye Hanim bunlari teker teker sdyledi ha?" diyerek Yakup Bey takdirini yeniden dile getirdi.

Leman, "Evet, kulaklarima inanamadim,"” deyince Yakup Bey, "Gercekten inanilmasi zor," diyerek ne kadar
etkilendigini yine dile getirdi.

"Yanitlarinin bu kadar bilingli olmasindan o kadar etkilendik ki kendisine, hangi okuldan mezun oldugunu
sorduk," diyerek ben de stze karigtim.

Yakup Bey, "Egitimi neymis? Simdi ben de merak ediyorum," dedi.

"Meslek lisesinin dikis nakis béliminden mezun olmus. Sik sik kendi anne ve babasindan soz etti. Yukarida
soyledigim seylerin cogunu kendi anne ve babasindan 6grendigini, bazilarini da Hikmet Bey'le beraber
kesfettiklerini belirtti."

Ben bunlari séyleyince, Leman, "Evet, anne babasindan korku yerine, sevgi ve 6zlemle s6z ediyor.
Birbirlerine ¢ok yakin olduklarini birkag¢ kez ifade etti,” diyerek benim sdylediklerimi tamamladi.

Yakup Bey, "Hayret etmedim," diye sdze bagladi ve devam etti, "Geligmis olgun insan olma ya da yetiskin
cocuk olarak biyime buyiik 6lciide aileye bagl bir olaydir. Aile yoluyla kusaktan kusaga aktarilir."

"Yani," dedim, "Cetin geligmis olgun bir insan olarak biylyecek, kendisi gibi geligmig biriyle evlenerek
karisiyla mutlu gocuklar yetigtirirken, zavalli Erol yetiskin bir ¢ocukla evlenerek hayati hem kendine, hem de
cocuklarina zehir edecek, dyle mi?"



Yakup Bey hizinll bir yiz ifadesiyle, "Ne yazik ki, blyik bir olasilikla, evet,” dedi.

Leman heyecanli heyecanli konustu: "Bltiin amacimiz Erol'a yardim etmekti zaten. Simdi bu noktada ne
yapabiliriz? Yakup Bey sizin Hatice Hanim'la gériismenizin bir yarari olabilir mi?"

YG14
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Yakup Bey bir stre diisiindi ve, "Bir denemekte yarar var,” diye sdze bagladi. "Sizin anlattiklarinizdan Hatice
Hanim'in Recep Bey kadar kati olmadigini sezinliyorum, insanlar bazen kisa sure i¢inde blytk dedisimler
gosterebilir. Kaliplanmis bir insanin gelismis bir insan olmaya yonelmesi zor ama, gocugunu daha iyi
yetistirmek icin, galiba, Hatice Hanim bu buyuk dedisikligi yapabilecek guicte. Kendisiyle konustugum zaman
beni dinlemek ister diye disuniyorum. Ama, kolay olmayabilir."

Leman, Yakup Bey'e sikilgan bir tavir icinde bakarak, "Sizi bu zahmetlere ben sokuyorum. Yeniden 6zur
diliyorum," dedi.

Yakup Bey, distnceli bir tavirla, "Erol'un gelecedi icin bu zahmetlere giriyoruz. Umarim, Hatice Hanim da
bunun farkina varir," dedi.

"Simdi ne yapmamizi istersiniz?" diye sordum.

"Uygun bir zamanda Hatice Hanim'la beraber gelin,” diye yanitlad.

Leman, "Bu persembe sizce uygun mu?" diye sorunca, "Evet, bence uygun," dedi.

Hatice teyzemle konusarak kendisini arayacagimizi s6yledik ve oradan ayrildik.

18
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Hatice teyzem persembe giini bizimle birlikte Yakup Bey'e gitme fikrini olumlu kargiladi. Recep eniste daha
once Yakup Bey'in adini sik sik duydugundan ve kendisine saygi duydugumuz yasl bir bey oldugunu
bildiginden, onun bizlerle Yakup Bey'i ziyaretini sorun yapmadi. Telefon ederek durumu Yakup Bey'e
bildirdim. Hatice teyzemin oldukca kaygili bir hali vardi. "Benimle ne konugacak, benim aklim neye erer ki,
simdi abuk sabuk konusurum, elaleme rezil olurum,"” gibi kaygisini strekli dile getirdi.

Persembe gini Yakup Bey'e gittik. Hatice teyzem benimle Leman'm arasinda Yakup Bey'in kargisina gelecek
bicimde oturdu. Bir stire havadan sudan sz ettikten sonra Yakup Bey Hatice teyzeme, buraya zahmet edip
geldidi icin, tesekkur ederek soze bagladi. O da, "Estagfurullah, bizimle konustugunuz icin biz tesekkur
ederiz," diyerek yanitladi.

Yakup Bey gulimseyerek, "Sanirim, Leman Hanim'm ve Timur Bey'in benimle neler konustugunu, benden
neler 6grendiklerini merak ediyormussunuz,” diyerek konuya girdi ve, "Sizin ilgilenmeniz benim hosuma gitti,
ilgilendiginiz icin memnun oldum," dedi.

Yakup Bey, memnun oldum, deyince Hatice teyzem rahatladi ve tesekkir etti. "Pek okumuslugum yok
beyefendi, anlatsa-niz da pek anlamam herhalde," diyerek kaygisini dile getirdi.

"Hatice Hanim konuyu size anlatabilmem igin size bazi soru-
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lar soracagim, bu sorulara akliniza geldigi gibi yanit verin. Daha sonra bu sorulan nigin sordugumu size
acliklayacagim."

Hatice teyzem sandalyeye soyle bir yerlesti. Heyecanlandidi belli oluyordu. "Buyrun efendim," dedi.

"Hatice Hanim, birisi, ¢cocuklariniza gizli gizli kétulik yapmaya kalksa, buna misaade eder misiniz?"

Hatice teyzem bdyle bir soru beklemiyordu; sandalyesinde diklesti ve, "Nasil bir kétaluk yapacakmig?" diye
gozlerini kisarak sordu. Bu sorudan rahatsiz oldugunu gérmek igin psikolog olmaya gerek yoktu.

Yakup Bey devam etti: "Farz edelim ki, gizlice cocuklarin ictigi suya ilach bir madde koyuyor ve bu nedenle
¢ocuklarin boyu uzamiyor, ciice kaliyorlar."

Hatice teyzemin rahatsizi§i artmisti; "Neden cocuklari clice birakmak istiyor ki?" diye sordu.

"Cunku, varsayalim ki, sizin cocuklarinizin uzun boylu, saglikli ve neseli bllytimesini istemiyor."

"Allah gostermesin," dedi, Hatice teyzem, "Kim ister cocugunun gudik kalmasini!"

Yakup Bey konuyu daha da desmeye basladi: "Yani birisi Ayla'ya ve Erol'a bdyle ilagl su igirmeye kalksa,
buna izin vermezsiniz, degil mi?"

"Buyuk konugmayayim, ama o adami dyle serbest ortalikta dolastirmam. Polise, jandarmaya haber veririm.
Onlar caresine bakmazsa, ben kendim hakimin karsisina ¢ikar, savclya, kaymakama bagvurur, bagbakana
kadar giderim."

Yakup Bey sefkatle guliimseyerek, "Cocuklarini seven bir anneden de bu beklenir,” dedi ve bir baska soru
sordu: "Hatice Hanim, farz edelim ki, ¢cocuklariniza béyle ilagl su veren biri yok; ne var ki, cocuklarin korkak
olmalari icin birileri surekli onlari korkutuyor, eziyor."



Hatice teyzem bir sey sdylemeden Yakup Bey'in ylzine bakti. Yavas bir sesle, "Nasil yapiyor bunu?" diye
sordu.

Yakup Bey sefkatli bir sesle, "Simdi hayali konusuyoruz, farz
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ediyoruz," diye sdze bagladi ve devam etti: "Diyelim biri okulda, yolda, hatta evde cocuklari korkutuyor,
sindiriyor. Onlarin saglikl gelismesini énliyor. Buna iginiz razi olur mu?"

Hatice teyzem, "Beyefendi, hangi annenin ici bunu kabul eder, bile bile gocugunun sagliksiz yetismesini kim
ister? Her anne, her baba elinden geldigi kadar cocuklarini en iyi sekilde yetistirmeye cabalar," diyerek
Yakup Bey'in sorularini sagma buldugunu ifade etmeye calisti.

Yakup Bey gllumseyerek, "Evet, dodru, her anne ve baba cocugunun saglikli yetismesini ister ve bunun igin
elinden geleni yapar," dedi. Bir sure sustuktan sonra baska bir soru sordu: "Leman'm evlilik durumunu
biliyorsunuz, degdil mi?"

Hatice teyzem biraz sasirmis bir ylz ifadesiyle, "Evet, anlatti,” dedi.

"O zaman Nusret Bey'i taniyorsunuz?" "Evet."

"Ayla buyulylince Nusret Bey gibi biriyle mi evlensin, yoksa komsunuz Safiye Hamm'm kocasi Hikmet Bey gibi
biriyle mi? Hangisini istersiniz?"

"Kismeti neyse onunla evlenir. Bana bagl bir durum dedil ki!"

Leman dayanamadi, s6ze girdi. "Evet, yengecigim, bunu Yakup Bey de biliyor. Yani, sence Ayla nasil bir
kocayla daha mutlu olur? Onun mutlu olmasini istersin degil mi?"

"istemez olur muyum, Leman'cigim. Hikmet Bey karisini el Uistlinde tutuyor, bir dedigini iki etmiyor, hatta
yemek pisiriyor, bulagik yikiyor. Sanki diinyada kari kithdi var da, karisini elden kagirmaktan korkuyor."

Ben de stze karigtim: "Hatice teyze, Ayla'’nm kocasl ona bdylesine 6nem versin mi istersin, yoksa Nusret'in
Leman'a yaptigi gibi mi davransin istersin?"

Hatice teyzem aci bir gulimsemeyle, "Nusret'e gitmeye ne gerek var Timur'cugum. iste Recep enistenin
bana davranigi g6ziiniin éniinde," dedi.
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Yakup Bey kibarca, "Recep Bey'in size, biraz Hikmet Bey'in karisina davrandi§i gibi davranmasini istemez
miydiniz?" sorusunu ydneltti.

Hatice teyzemin kafasi bitiin bu sorular altinda karigmaya baglamisti. "Nerede bende o talih! O kadin
dodustan talihli. Bahti ona gulmis bir kez," diye yanit verdi.

Yakup Bey ciddileserek, "Benim ihtisas yaptigim bilim dali bunun bahtla, talihle dedil, kisinin icinde yetistigi
aile yapisiyla siki iligkisi oldugunu gésteriyor. Aslinda bunun igin sizinle konusmak istedik," dedi.

Hatice teyzem Yakup Bey'in soyledigini sanki duymamisti; kendi kendine konusmaya devam etti: "Ben kizken
annem, 'Kendim guizel olmusum ne ise yarar, keske ¢irkin olsaydim da, bahtim gizel olsaydi,' derdi. Simdi
ona ¢ok hak veriyorum."

Leman dayanamadi, gergin bir ifadeyle séze girdi ve Hatice teyzem ile Leman arasinda $6yle bir diyalog
gecti:

"Halbuki psikoloji bilimi diyor ki, senin annen dyle diyecedi yerde, seni kendine gtiveni olan, mutlu, saglikl,
yasami doyaslya seven ve kendine saygisi olan bir kadin olarak yetigtirmeye 6zen gésterseydi, Recep dayim
gibi kendine gliveni olmayan, somurtkan biriyle evlenmeyi reddeder, kendin gibi, yasamaktan mutlu biriyle
evlenirdin."

"Annem, kendi annesi onu nasil terbiye etmigse, beni de dyle terbiye etti."

"Evet, hata yapti§in zaman onun igin sacindan tuttu yerde stirtidi; bir seyi aciklayip dogrusunu gosterecedi
yerde, seni ba-girta bagirta dovda."

"Dayak atmayinca ¢ocuk kismi s6z dinler mi?"

"Senin annen de oyle derdi, dedil mi? Hatice yenge, Allah askina diiriistce bana yanit ver. Annen seni
dovecedi yerde, sana izah etse, senin anlayacagin bicimde érnekler gosterse, sabirla sana dogru yolu
gosterse sen 6grenmemekte direnir miydin? Icindeki kiigiik Hatice'ye sor!"

Hatice teyzem bir an durdu, gozleri nemlendi. Leman'a bakti.
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Yakup Bey'e bakti. Titrek bir sesle ve saskin bir ifadeyle "icimdeki kii¢liik Hatice mi?" diye sordu.

Leman yaklasti, elini Hatice teyzemin omzuna koydu, yumusak bir sesle sunlari sdyledi: "Herkesin i¢cinde
kiicik bir cocuk var. Bu ¢cocuk ya mutlu, civil civil yagiyor ya da bir kégeye itilmis, yapayalniz ve hiizinli.
Senin icindeki kicuk Hatice hazunli ma? Yalniz mi?"



Hatice teyzem kendini cok zorlamasina ragmen gézyaslarini tutamadi, yiziina elleriyle kapadi, higkira higkira
aglamaya bagladi. Cantasindan mendilini ¢ikardi, hem gozlerini siliyor, hem de "Elaleme rezil oldum.
Cayevinin ortasinda aglamaya basladim. Recep bunu duyarsa beni déver," diyordu. Ben sasirmis kalmistim.
Boyle bir seyi beklemiyordum. Kimse beklemiyordu. Leman da donmus kalmisti. Yakup Bey masadan kalkt,
taze demli bir cay getirdi; Hatice teyzemin 6nuine koydu. Hatice teyzem ¢aydan birka¢ yudum aldi. Hi¢
kimsenin ylziine bakamiyordu; gézlerinden iplik gibi yaslar akiyordu.

Konusabilecek duruma gelince, "Benimle konustugunuza pisman oldunuz herhalde beyefendi?" dedi.

Yakup Bey sefkatli bir sesle, "Aksine. Sizinle tanistigima ¢ok sevindim," dedi.

Hatice teyzem, Yakup Bey'in dedidini duymamiscasina, "Kusura bakmayin. Artik sizi bir daha rahatsiz
etmem," diye konugmasina devam etti.

Yakup Bey bir stire bekledi; Hatice teyzemin duyacagindan emin olmak isteyen bir sesle, "Hatice Hanim,
eder benimle yeniden konusmak isterseniz ve eder sizce bir sakincasi yoksa, ben sizi evinizde de ziyaret
ederim," dedi.

Hatice teyzem afalladi. Yakup Bey'le g6z goze geldiler. Yakup Bey'in ne kadar ictenlikle ve ciddiyetle bu s6zi
soyledigini anlamak isteyen bir hali vardi. Yeniden konustu. "Beyefendi bana hi¢ boyle bir sey olmamisti. Cok
mahcup oldum. Hele bdyle bir cayevinde."

Yakup Bey, "Cayevinde rahatsiz olmakta haklisiniz/* diye-
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rek, teklifini yineledi: "Eger konusmaya devam etmek isterseniz memnuniyetle size gelebilirim."

Hatice teyzem teklifi kabul etti: "Oyle yapalim Beyefendi. Buyrun bir gayimizi iin, rahat rahat konugalim."
Sonra bize dondu ve, "Cocuklar ben gitsem iyi olacak," dedi ve ayada kalkti.

Hepimiz kalktik. Yakup Bey, Hatice Hanim'in elini sikarak, "Sizi tanidigima gercekten sevindim. Umarim
yakinda gorusuriz,” dedi. Oradan ayrildik.
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Hatice teyzem en az on kere, "Yakup Bey'e rezil oldum; elale-min icinde agladim; cok ayip oldu," gibi sozler
soyledi. O boyle konusurken Leman onu teselli etmeye calisti: "Yengecidim sen bunu ¢ok buytttyorsun,
orada Yakup Bey'den baska gdéren olmadi. Zaten senin biitiin problemin kendinden ziyade bagkalarina 6nem
vermen. Hep 'Baskalari ne der?' diye dusuinup de kararlarini veriyorsun."

"Elaleme rezil oldum kizim; ingallah Recep duymaz." Leman bir terapist edasiyla, "'Baskalari ne der'in 6tesine
gecemedigin slirece senin ne kendine, ne de cocuklarina hayrm olur," diye yorumunu belirtti.

Hatice teyzem Leman'm dedigine yanit verircesine kendi kendine konusuyordu: "Gittik, Yakup Bey'le tanistik,
adamin 6nunde adladik, geldik. Baska ne oldu ki ondan bahsedeyim?"

"Bir surd seyler oldu," dedi Leman. "'Bagkalari ne der'i birakip biraz diisinmeye baglasan, hepsini gorirsun."
"Bagka ne oldu ki? Neyi géremiyorum?" "Her seyden énce cocuklarinin iyiligini istedigini, kimselerin onlara
kotlluk yapmasina riza gostermeyecedini ifade ettin, degil mi?"

"Hangi ana ¢ocugunun iyiligini istemez Leman'ci§im?" "Duyman gereken en dnemli seyi isitmedin!" "Neyi
isitmedim? Adamin dedigini can kulagiyla dinledim." Leman, kizmamaya calisan bir 6gretmen edasiyla
konustu:
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"Yakup Bey, 'Bahtim glizel olmamis diye yakinacadina, distinerek kendi yasamini kendi denetimin altina
alman gerekir/ dedi sana."”

Hatice teyzem sasirdi, boyle bir sey oldu mu dercesine, bana bakti ve, "Oyle bir sey sdylemedi Yakup Bey.
Sen uyduruyorsun," dedi.

Ben devreye girdim, "Evet Hatice teyze, haklisin," dedim. "Leman'm kullandi§i kelimeleri kullanarak sana
bunlar sdylemedi; ama Yakup Bey'in sdylediklerinden bu anlam c¢ikiyordu."

"Ben anlamadim demek ki adamcagizin soyledigini. Ne demeye getirdi Yakup Bey?"

Sorusunu igtenlikle sormustu ve bu soruyu Leman yanitladi: "Yakup Bey, insanin iginde yetistigi ailedeki
etkilesimlerin, ana-babanm gocuk yetigtirme tarzinin, kisinin mutlu ya da karamsar bir yagam gecirmesini
etkiledigini anlatmaya calisti."

Ben de Leman'in soylediklerini destekleyerek soyle dedim: "Hatice teyze sen, ‘Bahtim bdyleymis, ben ne
yapabilirim?' diigiincesini dile getirirken, Yakup Bey, 'Insanin bahtini kirmasi, kendi yasamini, kendi denetimi
altina almasi mumkundur/ disincesini ifade etti.”

"Ben bir sey anlamadim demek ki," diye kafasinin karisikligini dile getirdi.

"Aslinda bu sozlerle séylemedi,” diyerek devam ettim: "Aciklamaya girismek tzereydi. Sen icindeki yalniz ve
korkak i¢ cocugunun halini gériip aglamaya baslayinca, agiklama yarida kaldi. EGer onu eve davet edersen
sanirnm bu konu acikliga kavusacak."



Hatice teyzem i¢ cocuk hakkindaki merakini dile getirdi: "Leman'cidim nedir bu icimizdeki cocuk? Yakup
Bey'le konusurken sen, ‘Icindeki kiiciik Hatice'ye sor!" deyince icim titredi, tirperdim."

Leman, "Benim icinde 'kic¢lk Leman', Timur'un icinde 'kiiciik Timur/ ve senin icinde de 'kiiclk Hatice' var.
Herkesin iginde kiguk bir cocuk var," diye yanitlad.
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Hatice teyzem gozlerini kisarak, "Recep'in icinde de var mi?" diye sordu. Bu soruya ben yanit verdim: "Evet,
onun i¢ cocugu da seninki gibi yalniz, bir koseye itilmig!"

Hatice teyzem sagsirarak bana bakti ve, "Ama, herifin hismindan yanina variimiyor!" diye kafasini kurcalayan
soruyu sordu. Leman gulumseyerek, "O icindeki zavalli cocuga kimsenin yaklasmasini istemedidi igin strekli
asik suratli," diye yanitladi.

Hatice teyzem hayretler igindeydi. "Allah Allah! Demek herkesin iginde kii¢tk bir cocuk var," diye sanki kendi
kendine konustu.

"Icindeki cocukla tanisirsan, onunla konusmaya baglarsin,” dedim.

Hatice teyzem, "Millette bana deli diye baksin,” diyerek bana tuhaf tuhaf bakti. "Ben bunlari bagkalarina
sdylesem, 'Hatice Hanim sen aklini mi oynattin?' diye sorar."

Leman, "Yakup Bey sence deli mi?" diye sordu. Teyzem, "Allah razi olsun, ¢ok iyi bir adama benziyor," dedi
ve ilave etti: "Ben size yanlgsiniz demiyorum. Ben bdyle konugsmaya baglarsam millet bana deli der,
diyorum. Haksiz miyim?"

Leman'a, "Aslinda Hatice teyzem hakli," dedim. "Sokaktaki herhangi bir insan gercekten béyle der."

Leman, "Ben de 6yle dusuniyorum,” diyerek aklmdakini ortaya koydu: "Ama sokaktaki adam, soyle der,
boyle der diye Hatice yengem odrenecedi bir seyden vaz mi gegsin? iste benim kafamin bozuldugu nokta
bu." Bir siire sustu, daha sonra gergin bir sekilde sunlari séyledi: "Yakup Bey gibi biri, Isterseniz evinize
gelebilirim/ diyor. Boyle bir firsat bulduguna siikredip onu dederlendirecedi yerde 'Elalem bana ne der?'
dagsuncesi hdkim. Anlayabiliyor musun?"

"Ben Yakup Bey gelmesin demedim ki," diyerek Hatice teyzem Leman'a yanit verdi.

Leman biraz sinirlenmis bir tarzda, "O zaman belirli bir giin ver, ¢aya davet et. Aklina gelen sorulari sor. Bize
soracagina ona sor, ondan 6gren," dedi.
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Hatice teyzemin davete gercekten itirazi yoktu. "Siz, ya sall ya da persembe ginleri onu gérmeye
gidiyorsunuz. Demek ki o giinler gérismeye miisait. Oniimiizdeki persembeye caya davet etsek, gelir mi
acaba?" diye dusuncesini belirtti.

Telefon ederek Yakup Bey'e sorabilecegimi s6yledim. "Yalniz, telefon etmeden once, kesinlikle caya davet
ediyor musun, onu bilmek isterim," diyerek kesinlik istedim.

"Gelsin, 6niimuizdeki persembe 6gleden sonra caya buyursun," diyerek Hatice teyzem davetine kesinlik
kazandirdi.

"Hatice teyze belki dikkatini gekmigtir, Yakup Bey gay icmez, thlamur iger," diye saka yollu bir uyarida
bulundum.

"Ona thlamur yapariz," dedi. "Isterse ada cayi yapariz, isterse neskafe icer. Caya davet etmek sézgelisi."
Oniimuzdeki persembeyi iple cektik desem yalan olmaz. Bu arada Leman en az (i¢ kez Safiye Hanim' ziyaret
etti. Safiye Hanim Yakup Bey'in gelecedini duyunca heyecanlanmis, ama kendisinin Hatice Hanim'm cayina
gelmesinin yakisik almayacaginin farkinda oldugu icin herhangi bir teklifte bulunmamis.

Persembe 6gleden sonra Yakup Bey geldi. Bir giin 6ncesinden Hatice teyzem degisik pasta ve kurabiyeler
yapti. Recep eniste bu faaliyetleri goriince, "Misafir mi geliyor Hanim?" diye sormaktan kendini alamadi.
Yakup Bey'in gelecedini 6grenince, "Timur oraya gidecedine, simdi Yakup Bey mi buraya geliyor?" diye
sordu. Daha rahat konusmak icin Yakup Bey'i davet ettigimizi 6grenince, "Seref verirler, buyursunlar," diye
herhangi bir itirazi olmadi§ini belirtti.

Yakup Bey geldijinde Hatice teyzem cok heyecanliydi. Yakup Bey'i bagkdseye oturttu. "Efendim, cay mi,
thlamur mu, ada ¢ayr mi, neskafe mi, kola mi, ne isterseniz?" diye sordu. Yakup Bey her zamanki gibi
thlamur istedi. Teyzem ithlamur ve kurabiye getirdikten sonra, "Bagka bir isteginiz var mi?" diye birkac¢ kez
sordu. Sonunda Yakup Bey, "Hatice Hanim, ben buraya sizinle konusmaya geldim. Artik mutfaga giris ¢ikisi,
gay ve pasta getir-
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meyi birakin, surada oturalim, rahat rahat sohbet edelim," dedi. Hatice teyzem, gayet saygil bir sekilde,
"Peki efendim, buyurun konusalim," diyerek divanin kenarina saygili bicimde oturdu.



"Once beni davet ettidiniz icin tesekkir ederim. Sizi tanididim icin memnunum. Iyi kalpli, cocuklarinin iyiligini
dustinen bir anne oldugunuzu 6§renmis bulunuyorum.” dedi. Yakup Bey susunca, teyzem, "Hangi anne
cocugunun iyiligini istemez efendim?" diye karsilik verdi.

Yakup Bey konugmasina devam etti: "Simdi sdyleyeceklerim, size ters gelecek. Ne var ki, sdylediklerimi
dikkatle dinleyin, Uzerinde dusinun, sdylediklerim akliniza yatarsa uygulamaya koyarsiniz, yatmazsa eski
dizen devam eder." Yakup Bey ciddi bir konuda konusan insanin edaslyla teyzemin ylziine bakti;
konusmasina devam etmek uizere hazirlandidi sirada, Hatice teyzem, "Siz daha iyisini bilirsiniz efendim; ben
dogruyu, yanlisi ne bilirim?" dedi.

Yakup Bey sdyleyecedinden vazgecerek 6nce ifade edilen bu dislinceye yanit vermek geredini duydu:
"Hatice Hanim, herkesin kendine gore dogrusu ve yanligi vardir. Belki distince yoluyla acik secik
gbremezsiniz ama, iginizdeki his, sizin i¢in neyin dogru ya da yanlis oldugunu bilir. Buna sezgi diyoruz."
Teyzemin cevabi beni sagirtti: "Evet, efendim. Sezgim kuvvetlidir."

Yakup Bey, "O zaman soyle séyleyelim," diyerek giliimsedi ve sunlari séyledi: "Simdi sdyleyeceklerim sizin
sezginize uygunsa uygularsiniz. Ters gelen seyi uygulamanizi sizden isteyemeyiz." Hatice teyzem, peki
efendim, diyerek Yakup Bey'in devam etmesini istedi. O da devam etti: "Benim séylediklerimi kabul
etmemeniz, kendi diistincenize uygun bulmamaniz ¢cok dogal. Ben konusurken sizin kabul edemeyecediniz
tirden bir sey soyledigim zaman bunu bana sdylerseniz memnun olurum. Béylece nicin farkl distindigumuz
tzerine konusur, arastiririz. Bu sekilde benim de sizden bir seyler 6§renme imk&nim olur." Teyzem mahcup
bir edayla, "Estagfurullah, size bir sey 6gretmek ne haddimize," diye mirildandi.
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Yakup Bey bana ve Leman'a bakarak konugmasina devam etti: "Tabii Leman Hanim ve Timur Bey i¢in de
ayni seyi sdyliyorum. Yani onlarin dugincelerine ters digen bir gey sdylenirse, onlar da fikirlerini ortaya
koyarlar, tzerinde konusuruz." Leman ve ben sdyleneni basimizla onayladik; boylece onu anladi§imizi ve
dedigini yapacagimizi belirttik.

Bir slire sustuktan sonra Hatice teyzeme dénerek konusmasina devam etti: "Sizinle hemfikir olmadi§imiz bir
konu var." Biraz hayret etmis bir yiz ifadesiyle Hatice teyzem, "Hangi konuda efendim?" diye Yakup Bey'in
ylzine baktl. "Genel bir konuda," diyerek Yakup Bey devam etti: "Siz, insanlarin mutlu olup olmamasini,
bahtlarinin glizel ya da cirkin olmasina bagliyorsunuz." Hatice teyzem mahcup bir edayla gulimseyerek,
"Evet, benim annem &yle soylerdi; 'Kizimin kendi glzel olacagina, bahti giizel olsun/ derdi," deyince "Yani,"
dedi Yakup Bey, "Evliliginin mutlu ya da mutsuz olmasini, anneniz, kadinin bahtina baghyor." Teyzem,
inancini yeniden dile getirdi: "Evet. Kadin ne kadar glizel olursa olsun, bahti kétiiyse, kot adama duger.
Cirkin kadin, eder baht iyiyse, iyi adama duser."

Yakup Bey gulimseyerek, "Ben kadere, bahta inanirim; ama, bir dereceye kadar," dedi ve devam etti:
"Fakat simdi size sunu soyleyecedim, ben suna da inanirim: Cocuklarin bahtinin giizel ya da cirkin olmasini
anne ve babalar etkiler, bicimlendirir." Hatice teyzem inanmayan bir bakigla, "Nasil olur Yakup Bey? Insanin
bahti ne ise o olur. Cocugunun bahtini anababa nasil dedistirir?" dedi.

Yakup Bey giilimsemesine devam ederek, "Iste bugiin bunu anlatmaya geldim: Cocuklarinin bahtini
anababa nasil bicimlendirir? Erol'un ve Ayla'nm bahtlarinin iyi olmasini istersiniz, degil mi?" diye sordu.
"isterim tabii; hangi anne ¢ocuklarinin bahtinin iyi olmasini istemez?"

"Simdi soyle bir drnekle baslayalim: Siz hig gicek yetistirdiniz mi?"

HATICE TEYZEMIN EVINDE

223

"Evlenmeden dnce bahcemiz vardi; cicek de yetistirdim, sebze de."

"0 zaman gubresini, suyunu, ginesini iyi alan bir gicekle, suyunu ve giinegini iyi alamamig bir gicek
arasindaki farki hemen gorebilirsiniz."

"Evet. Biri giir olur, canl olur. Oburii ciliz kalir." "Cicedin giibreye, suya ve giinese ihtiyaci oldugunu
biliyorsunuz. Elma yetistiren, elma agacinin nasil bir giibreye, ne zaman budamaya, ne zaman ilaca ihtiyaci
oldugunu bilir. Ama, ben bilmem. Bildigim sudur ki, elma agacindan anlayan ciftci gerekeni zamaninda
yaparsa, elma adacindan anlamayan ciftciden daha iyi elma yetistirir." Bu noktada biraz durdu ve Hatice
teyzemin gozlnln igine bakarak, "Benim mesledim insanlari anlamak," dedi ve soyle devam etti: "Siz nasl|
cicedin iyi yetismesi icin glibrenin, suyun, glinesin gerekli oldugunu biliyorsaniz, cifti iyi elmanin nasil
yetistirildigini biliyorsa, ben de saglikli insan nasil yetistirilir, o konuyu biliyorum. Uzmanhgim bu alanda."
Hatice teyzem biliyorum anlaminda kafasini salladi ve Yakup Bey devam etti: "Bir bitkinin suya, toprada ve
gunese gereksinmesi oldugu gibi, cocugun da dogumundan itibaren karsilanmasi gereken temel psikolojik
gereksinmeleri vardir. Bunlardan ilki dokunulma gereksinmesi'dir. Cocugun kucaklanmaya, tutulmaya,
dokunulmaya ihtiyaci vardir."



Bu noktada kendimi tutamayarak, "Hatice teyze bunu nasil anlamiglar, biliyor musun?" diye sordum.
Bilmiyorum anlaminda ytiziime bakti. Anlattim: "Kimsesiz ¢cocuklarin bakildi§i cocuk evlerinde yizlerce
bebede bir tek kisi bakarmis. Bakici o kadar ¢ocuga bakmak zorunda oldugundan ancak onlarin altlarini
dedistirir, mamasini verir, sonra yataga yatirir, kendi baslarina birakirmis. Cocuklari teker teker kucagina
alarak, onlari sevecek zamani yokmus. Yakup Bey gibi bir meslek adami, bir psikoloji profesori, bu
cocuklarla ilgili arastirma yapmis. Arastirmasinin sonunda sadece karni doyurulan, alti dedistirilen, senin
deyi-
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minle, 'karni tok, sirti pek' bu kimsesiz bebeklerin, biyuk bir kisminin sik sik hastalanip élduguni gormus.”
Hatice teyzem, bebeklere aciyan bir yiz ve ni¢in dlduklerini merak eden gozlerle beni dinliyordu. "Profesér
merak etmis. 'Bu gocuklar yiyecekleri verildigi, altlar temizlendigi halde, nicin bu kadar sik hasta oluyor ve
Oluyorlar?' diye kendi kendine sormus. Bu sorunun cevabini bulmak i¢in, anali babali bilyliyen ¢ocuklarla
karsgilastirmis. Sunu gormus: Anali baball bllytiyen cocuklar yiyecek verilmesi ve altlarinin degistiriimesinin
yani sira, sik sik kucaklaniyorlar, épulayorlar.”

Hatice teyzem gulumseyerek, "Tabii, kiiclik bebek kucada alinir, 6pulir, koklamr. Onlar heniiz ana kuzusu!"
dedi. "Iste bu profesor de bunu yaptirmis,” diye devam ettim. "Bir yerlerden para bulmus, daha ¢ok ¢ocuk
bakicisi tutmus, boylece her iki-li¢ cocuda bir bakici diismiis ve boylece her cocuk kucaklanma, sevilme
imkéni bulmus."

Teyzem merakla dinliyordu; ben biraz susunca, "Bakicilar ¢ocuklari kucaklayip sevmeye baslayinca ne
olmug?" diye sordu. Hastalanan ve 6len ¢ocuk sayisinin ¢ok azaldigini séyledigimde, "Bak Allah'in isine!
Demek kigtik yavrular anne kucadi istiyorlarmis," dedi. Bunun gibi birgok arastirma yapildigini ve her
arastirmanin benzer sonuclar verdigini séyledim.

Yakup Bey yeniden konusmaya basladi: "Dokunmanin yani sira gocugun baska ihtiyaglari da incelenmis.
Ornegin, cocudun given duyma gereksinimi oldugu gozlenmis."

Leman soze karisarak, "Yani cocugun, 'Beni koruyacak biri var/ duygusu," diye aciklamada bulundu ve
devam etti: "Cocuktan daha kuvvetli biri gelip onu ddévebilir, ezebilir, 6ldurebilir. Cocuk sezgisel olarak bunu
bilir ve kaygi duyar. EGer ¢ocuk, 'Annem, babam kuvvetli, beni tehlikelere karsi korur/ duygusunu tasiyorsa,
0 zaman guven i¢indedir ve kaygl duymaz."

Hatice teyzem gefkat dolu bir ifadeyle, "Evet, anliyorum. Ufacik, parmak kadar ¢ocuk, tabii birinin onu
korumasi gerekir," dedi.
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Yakup Bey konusmasina devam etti: "Cocudun bir yapiya, bir diizene de gereksinimi vardir. Ailede herkes
karmakarigik bir bicimde yasiyorsa, herkes aklina eseni yapiyorsa ¢cocuk bu diizensizlik icinde sagsirir, neyin
iyi, neyin kotl oldugunu anlayamaz." Teyzem son sdyleneni tam anlayamamisti; mahcup bir tavirla Yakup
Bey'e bakmaya devam ediyordu. Teyzemin yardimina ben kostum: "Yakup Bey buna bir 6rnek verebilir
misiniz?" diye sordum.

"Farz edelim ki," dedi Yakup Bey, "Bir baba ya da anne, akli estigi zaman ¢ocugu dévuyor, cani gektigi
zaman seviyor. Cocuk bu durumda iyi bir karakter gelistiremez, saskin biri olarak yetigir. Cocuk nigin
cezalandigini bilmek ister. Ornedin, anne, cocudu bir giin 'ellerin kirli' diye déviiyor; ertesi giin, cocuk Kkirli
ellerini yikarken bu kez, 'suyu israf ediyorsun' diye déviyor olsun. Burada bir diizensizlik var. Bu durumda
cocuk saskina doner; saglikh bir karakter olusturamaz. Cocuda, cezalandigi zaman nigin ceza verildigini
aciklamak, anlatmak gerek; ancak bu sekilde ceza ve mikafatlarin arkasinda bir diizen, tutarli bir anlayig
oldugunu kesfedebilir. Cocuga nicin ceza verildidini izah etmek ¢ok 6nemlidir."

Bu noktada beni biraz sasirtan ve ¢ok memnun eden bir sey oldu. Hatice teyzem, mahcup bir ifadeyle
giliimseyerek, "Biz pek izah etmeyiz. Hele Recep hi¢ agiklamaz. Cocuda, 'Oyle yapmayacaksin!' der. Hepsi o
kadar," diye bir itirafta bulundu.

"Bence, sen de dyle yapiyorsun, yenge," diyerek Leman konusmaya katildi. "Erol'u déverken ¢ocuk nigin
dayak yedigini bilmiyor. Cocuga ceza vereceksen, nicin ceza verdigini bilmesi gerekmez mi?"

Hatice teyzem hemen savunmaya gecti: "Ben de kotliyiim, ama Recep kadar kotl degilim."

Yakup Bey gulumseyerek, "Hatice Hanim, kendi davraniglarinizi bdyle gézlemleyebilmeniz ¢cok 6nemli. Bravo
size!" dedi. Bunu duyunca teyzem ¢cok memnun oldu, gulimseyerek, dogruya dogru, egriye edri demek
lazim, gibi bir s6z mirildand;
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ama, agzi kulaklarinda gulimstiyordu. Leman, Hatice teyzemin yanma oturdu, sevgili yengecigim benim,
diye ona sarildi.

Yakup Bey gorduklerinden memnun, anlatmaya devam etti: "Cocugun gereksinmelerinden biri de
sosyallesme'dir. Cocugun toplum hayatina uyumuna sosyallesme denir. Yani, ailesi gcocugu topluma
hazirlamali. Insanlarla nasil konusulur, kizinca ne yapilir, arkadaslariyla arasinda sorun ¢ikti§i zaman bu
sorun nasll ¢ozulir, anababa ¢ocuda bunlar 6gretmeli.”

Yakup Bey, bir sorusu olup olmadidini anlamak istercesine teyzemin yiiziine bakti. Kendisini dikkatle dinleyen
bir insan oldugunu goériince konusmasina devam etti: "Cocugun bir baska gereksinmesi de, onun uyariima
ihtiyaci'dir. Cocuk oyun yoluyla, diinyasina giren aci, hiiziin, nese, korku veren olaylarla uyarilmak ister."
Leman, kollariyla sariimig vaziyette, Hatice teyzeme, "Yani oyun ¢ocugun énemli gereksinimlerinden biri,"
dedi.

Hatice teyzem Leman'a bakti, hafifce gllimsedi ve, "Ne kastettigini anliyorum Leman'¢igim," dedi. Ben
gOzlerime, kulaklarima inanamiyordum.

Yakup Bey gulimseyerek, "Ne kastediyorsunuz Leman Hanim? Acik séyleyin, biz de duyalim,"” diye onlari
konusmaya davet etti.

Leman, "Hatice yengem anladi," dedi. "Ben de anladim, ama Yakup Bey'in duymasi gerekir," diye sdze
girdim. Bunun Uzerine Leman, "Hatice yengem, Erol'un oynamasina pek izin vermiyor. Bunu hatirlatmak
istedim," diye aciklad.

Hatice teyzem Yakup Bey'e, "Cocuk oyun oynamazsa kot mi yetisir?" diye bir soru yoneltti.

Yakup Bey ¢ok 6nemli bir konuda konusan insanin yiiz ifadesiyle séyle dedi: "Oyun ¢ocugun hayatinda ¢ok
onemlidir. Cocugun oyun oynamasi énlenirse o insan saglikli gelisemez." Bir siire distindikten sonra,
"S6ziinii edecedim bir gereksinme daha var. Isterseniz, onu da anlatayim, daha sonra, '‘Bu gereksinmeler
karsilanmayinca ne olur?' sorusuna gegelim."
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Leman merak etmisti, "Hangi gereksinim?" diye sordu. "Cocugun kendini dederli gérme gereksinimi," diye
Yakup Bey agiklamaya bagladi ve soyle devam etti: "Anababa, cocugun soylediklerini ciddiye alarak, onun
isteklerini dinleyip onunla konusarak, cezalandirdiklari zaman nigin cezalandirdiklarini agiklayarak, cocugun
yeteneklerini takdir ve tesvik ederek cocuda, 'sen dederlisin/ mesajini verirler."

Leman, hatirladigi bir seyi hemen paylasmak isteyen birinin sabirsizlidi icinde, "Hatice yenge, Ayla ile ben
yemek masasinda konustugumuz icin Recep dayimin, Ayla'ya ve bana, o giin dediklerini hatirliyorsun degil
mi?" diye sorusunu yoneltti.

Hatice teyzemin biraz gerginlestigini goriiyordum; hatirlamaz olur muyum, dedi, ama gergindi. "Bu durumda
Ayla kendini nasil dederli hisseder? Boyle muamele goéren insan kendini kopek yavrusundan dahi degersiz ve
asagilk gorur," diyerek Leman birikmis 6fkesini dile getirmeye basladi. Hatice teyzem, "Leman'cigim benim
elimden ne gelir? Adamin huyu bu! Ben onu dedistiremem ki!" diyerek acizlik duygusunu dile getirdi.

Yakup Bey birilerini suglamak veya sorgulamak dedil, konuyu islemek isteyen birinin tavri igcinde, "Simdi su
soruya doénelim: Cocugun bu gereksinmeleri karsilanmazsa ¢ocuda ne olur?" diye sordu.

Ik ben yanitladim: "Kiiciik yasta dokunulma, kucaklama gereksinimi kargilanmazsa ne olacagini biliyoruz;
cocuk hasta olur, 6lur," dedim.

Yakup Bey, "Bu gereksinmeler karsilanmadigi zaman ¢ocuda, 'Sen ve senin gereksinmelerin 6nemli dedil;
senin var ya da yok olmanin 6nemi yok' mesaji verilmis olur," diye kendi sorusunun yanitini vermeye bagladi.
"Bu mesajlar birbiri pesi sira kuiglicik bebede verilmeye baslaninca, cocukta, 'bu diinyada beni koruyacak,
guvenehbilecedim kimse yok' kanisi olusur. Cocuk dogustan getirdigi bu dogal gereksinmelerinin
karsilanmayigi-ni, 'Benim anam babam, henliz olgun anababa diizeyine gelmemigler, ne yaptiklarinin
farkinda bile dediller," biciminde yorum-
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layamaz. O kiiglictik haliyle, kendisinin ne kadar aciz oldugunu, anababasmm ne kadar buyiik ve kudretli
oldugunu bilir ve, 'bende bir bozukluk olmali, sevilmeye, kucaklanmaya layik degilim, degersizim/ diye
disingr."

Dayanamadim, "Yani cocuk kendini suclar, kabahati kendinde bulur,” deyince, teyzem, "Allah Allah; demek
tum kabahati kendinde bulur," diyerek hayretini dile getirdi.

Yakup Bey, Hatice teyzeme, "Bu yuzden gereksinmesi karsilanmamig ¢ocukta kisilik ¢carpikliklari olusur ve bu
carpikliklar onun davraniglarinda kendini gosterir," diyerek aciklamasina devam etti.

Ben yine soze karistim ve, "Elma adacindan anlayan, agaca bakinca agacin iyi bakilip bakilmadigini anlar,
dedil mi? iste, insandan anlayan da ¢cocugun davranisindan o kisinin ¢cocuklugunda nasil bir ailede yetistigini



anlar,” dedim ve ilave ettim: "Yani bir insanin davranigina bakarak, cocukken onun gereksinmelerinin
karsilanip karsilanmadigini anlayabiliriz," dedim.

Hatice teyzem Yakup Bey'e kaygil kaygili, "Benim hal ve hareketimden ne anliyorsunuz?" diye sordu. Yakup
Bey glerek, "Haydi siz kendiniz kesfedin," dedi ve, "Ben simdi size bir dizi davranis 6zellikleri siralayacagim.
Siz bu 6zelliklerden hangilerini kendinizde ya da Recep Bey'de gorduguiniizii bana soyleyin." diye bir teklifte
bulundu. Teyzemin, ben hazirim dercesine bakmasindan cesaret alarak, konusmasina devam etti: "'Bende
bir bozukluk var," diye distinen ¢ocuk, kendinden utanir. Utanca bogularak yetistirilen kisiler ne kendilerini,
ne de bagkalarini oldugu gibi kabul ederler. Insanlarla iligkilerinde siirekli ve dedismeyen bazi olumsuz
karakter dzellikleri gosterirler. Olumsuz karakter dzelliklerinin en basta geleni mukemmelliyetgiliktir.
Mukemmelliyetci olanlarin, ne kendilerinde, ne baskalarinda hicbir kusura tahammulleri yoktur. Hicbir zaman
tatmin olmazlar; her seyde mutlaka bir kusur bulurlar.” Yakup Bey sustu ve, ne diyorsun, dercesine teyzeme
bakti.

Hatice teyzem, "Bu Recep'in ta kendisi. Cocuklar ne kadar
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cok calisirsa calissin, onlarin gayretini takdir etmez, sinifta en yiksek notu almazlarsa hayati onlara zehir
eder. Demek mikemmelliyetci bir adam. Benim annem de Oyleydi. Belki ben de dyleyim. Simdi fark
ediyorum; ben de ¢ocuklarin gayretinden ziyade hatalarina bakarim."

Yakup Bey takdir dolu bir yliz ifadesiyle, "Bunlar 6nemli gdzlemler," dedi ve sdyle devam etti: "Kigtkken iyi
bir cocukluk gegirmeyen insanlarin bir diger 6zelligi de strekli 6fkeli, asik suratli olmalaridir. Kendilerine
guvenleri olmadidi igin bagkalarinin onlara yaklagmasini pek istemezler; ofkeyle, asik suratla kisileri
kendilerinden uzak tutarlar."

"Yakup Bey, benim beyim genellikle asik surathdir. Ondan korkumuzdan bu evde cocuklar da ben de
gulmekten g¢ekiniriz,” diye teyzem konugmaya bagladi. "Recep'in de sizinle konusmasi lazim. Hayati hem
kendine, hem bize zehir ediyor, farkinda dedil," diye ekleyerek istedini dile getirdi.

Ben, "Teyze, Recep enistem senin kadar agik gorusli dedil. Yakup Bey'in anlatacaklarina ne ilgi duyar, ne de
anlamak ister," dedim.

Yakup Bey beni destekler bigimde devreye girdi: "Hatice Hanim, sanirim Timur Bey hakli. Siz gercekten
takdir edilecek bir agiklida sahipsiniz. Bana kalirsa Recep Bey'i simdilik rahatsiz etmeyelim," dedi.

Hatice teyzem, "Peki efendim, siz daha iyi bilirsiniz; ama, sizin anlattiginiz seyler ona ¢ok uyuyor," diyerek bir
yandan riza gosterirken, bir yandan da hala igindeki istedi ifade ediyordu.

Leman, "Toplumda Recep dayim gibi ¢ok insan var yenge-cigim. Cevrene soyle bir bak, kag tane guler yuzlu
insan gorursin?" diyerek kendi gozlemini paylasti.

"Aslinda benim de yiiziim pek giilmez," diyerek teyzem, Leman'm sdyledigini destekledi. "Insallah Yakup
Bey'in anlattiklarini dinleyip 6grenerek hi¢ olmazsa Ayla ile Erol'un giiler yizIU insanlar olarak yetismelerine
calisinm." diyerek de icindeki 6zlemi sézciiklere dokta.
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Yakup Bey guler ylzle, "Su soyledidiniz sézler beni ne kadar mutlu ediyor, bilemezsiniz Hatice Hanim," dedi
ve devam etti: "Erol ve Ayla'mn mutlulugunun sizden gectiginin farkinda olmaniz, onlarin ihtiyaglarini bilingli
olarak dustinmeniz ¢ok énemli.”

Yakup Bey konusmalarimizin bu kadar yararh oldugunu goriince aciklamasina baska bir sevkle devam etti:
"Cocukluklari saglikl gegmemis insanlarin bir bagka 6zelligi de strekli elestirici olmalaridir. Bu kimseler
¢ocukluklarindan getirmis olduklari utang duygularini elestirme ve su¢lama yoluyla kendi ¢cocuklarina
aktarirlar. Elestirme ve suclama anababada nasil bir tutku halindeyse, bir stire sonra ¢cocukta da bir aligkanlk
haline gelir."

Hatice teyzem, Yakup Bey'i dinlerken kafasini salliyor, bir yandan da sanki déviniyordu. "Bunu hem
kendimde, hem de Recep'te goértiyorum," diye basladi ve devam etti: "Cocuklarda da bu huy bagladi. Onlar
da sirekli birbirlerini ve arkadaslarim begenmemeye basladilar. Yakup Bey siz konustukga sanki g6-ziimdeki
bir perde kalkiyor, cocuklarin durumunu daha iyi kavriyorum. Gerci sade ¢ocuklarin degil, Recep ile benim
durumumuzu da iyi anlamaya basladim,"” diyerek aklindan gegenleri anlatti.

Dayanamadim, ben de, "Bravo teyzecigim. Artik bundan sonra seninle rahat rahat konusabiliriz," deyince,
Leman da, "Ya evet, simdiden sonra gérdiigimiiz bir durumu Hatice yengemle rahat rahat konusabiliriz,"
diyerek yeniden yengesini kucaklad!.

Yakup Bey aciklamasina yuztinde buytk bir memnuniyetle devam etti: "Bir diger 6zellik asagi gérme, hor
gormedir. Asagi gorulerek blytyen ve kendi 6zbenliginden utanan gocuk, digerlerini asadi gorerek kendi
utancini saklamaya calisir. Bagkalarini hor gérmek ve asagilamak onun karakterinin bir parcasi haline
gelebilir."”



Hatice teyzem, "Bunu pek yapmiyoruz," dedi. "Kimseyi hor gérdugumuzi hatirlamiyorum.”
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Yakup Bey, "Glizel. Yaptiklarimiz kadar, yapamadiklarinizi da bilmeniz 6nemli," diyerek konusmasini
sirdurdu. "Bir baska 6zellik herkese, her yerde, her zaman hog goriinme ve hos davranmadir. Bu kisiler, 'hog
davranma'yi bir zirh olarak kullanirlar. Boylece sahte bir dostluk ve yakinlik havasi yaratarak, kimsenin
kendilerini Uzecek duristge bir séz sdylemesine izin vermezler, iligki icinde bulunduklari kisilere de gelisme
firsati vermezler."

Hatice teyzem Onune bakti, bir sure sessizlikten sonra, "Evet, anliyorum Beyefendi," dedi.

Yakup Bey, teyzemin, bu son soylediginden kendisiyle ilgili mesaji aldidini anlamisti. Bir slire sessiz kaldiktan
sonra yine konusmaya basladi: "Son olarak bahsedecedim bir 6zellik, haset ve kiskanmadir. Bagkalarinin
bagarisi, kisiligi, mali, arkadashdi, esi onlarin kendi i¢ bosluklarini hatirlatacak bir nitelik tagiyorsa, derin bir
haset i¢inde kivranirlar.”

Leman, "Insan bunlarin hepsinin birden farkina varamaz herhalde, degil mi Yakup Bey?" diye bir soru
yoneltti. "Bunlarin birkaginin farkina varmak bile buyuk basaridir,” dedi Yakup Bey.

Hatice teyzem 6nline bakarak, "Haset bende de var," diyerek itirafta bulundu. "Nasil anladin Teyze?" diye
sordum. Hepimiz merakla onun ne diyecedini bekliyorduk.

Teyzem, "Ben igten ice biliyordum zaten. Ama Yakup Bey konustuktan sonra, simdi daha iyi farkina vardim,"
dedi. Hepimiz nefesimizi kesmis bekliyorduk. Oniine bakarak, "Bunu s6ylemesi ¢ok zor benim icin ama, ben
Safiye Hanim'i kiskandigim igin sevmiyorum," dedi ve devam etti: "Safiye Hanim asagidaki komsumuz,
Hikmet Bey'in karisi. Onlarin evliligi daha mutlu, ¢cocuklari da bizimkinden daha neseli. Simdi sebebini daha
iyi biliyorum. Ben de haset dolu bir kadin olarak zavalli Erol'umu dovip durdum.”

Leman, Hatice teyzemin yanina gitti. Onun omzuna elini atti, aglamakl bir sesle, "Ah Ulu Tanrim! Sana
binlerce sukurler olsun. Artik Erol dayak yemeden Cetin'le oynayabilecek," dedi. Gézleri dolu dolu olmustu.
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Hatice teyzem de duygulanmisti. "Cocugumu bir daha onun igin déversem elim kirilsin. Simdi Leman'm i¢
cocuk deyisini de anliyorum. Benim i¢ cocuk trkmis, sagliksiz. Yakup Bey'in anlattidi intiyaglar cocukken
kargilanmamis. Surekli horlanmig, dayak yemisim. ‘Bahtim bu,' deyip kaderime razi olmusum. Safiye
Hanim'in i¢ cocugu saglikli. Hikmet Bey karisina kot muamele etmeye cesaret edemez. Benim kiskandigim
da bu aslinda. Zavalli Erol'um benim hincimin ceremesini ¢ekiyordu."

Yakup Bey ellerini havada cirparak, "Hatice Hanim, su ithlamurdan ve yapti§iniz kurabiyelerden yine getirin
de, bu guizel giint kutlayalim," dedi. Hepimiz mutluyduk, guliiyorduk; sicacik bir hava olusmustu.

Sonra Hatice teyzem daha rahat bir hava icinde kendi ¢ocuklugunu anlatmaya basladi. Hig gérmedigim kadar
sicak ve yakindi. Bir ara Yakup Bey'e 'sen' bile dedi. Utanip, yuzlerce kez 6zlr dilemedi. Yakup Bey'i bir hafta
sonra yine caya davet etti. Yakup Bey'e, "Asagidaki komsum Safiye Hanim'i da davet etsem sizce bir
mahsuru var mi?" diye sordu. Yakup Bey, "iyi olur, onunla da tanigmak isterim," dedi. Leman ve ben sevincle
birbirimize baktik.
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Leman'la, Yakup Bey'i sali guinu ziyaret ettik. Yakup Bey bizi bekledigini soyledi. Son toplantidan sonra gok
heyecanlandigimizi, Hatice teyzemde gordigumiiz degisikligin gocuklar icin ¢ok yararli oldugunu, Erol'la
Ayla'mn anneleriyle iligkisinin simdi daha yumusak ve sevecen oldugunu gozlemledigimizi soyledik. Yakup
Bey'in guluimseyisinden, memnun oldugu belliydi.

Gecgen persembe glnki toplantiyla ilgili konugmak istedik ama, o buna pek yanasmadi. "Hatice Hanim son
derece agik bir insan. Onun yaninda rahatlikla konusabilecegimizi saniyorum. Artik onunla ilgili etkilesimimizi
onun yaninda konusmamiz gerekir, arkasindan dedil," diyerek gegen toplantidan s6z etmek istemedigini
belirtti.

Nusret, istanbul'a gelerek Leman'la konusmak istiyormus. Leman, aldigi mektubun igeriginden pek stz
etmedi, yalniz, "Yakup Bey, Nusret Istanbul'a geldiginde sizinle tanismasini isterim. Sizinle tanismas! igin
Nusret'i getirebilir miyim?" demekle yetindi.

Yakup Bey bir siire gulimsedi, sessiz kaldi ve, "Leman Hanim, Nusret Bey'le tanigip tanigmama konusunda
emin degilim. 'Bak Nusret bu adam ¢ok bilgili biri, senin ne kadar ise yaramaz bir herif oldugunu sana
sdylesin,' gibi bir ¢erceve icinde tanistirilmak istemem," diye kaygisini dile getirdi. Leman, "Hayir o anlamda
sOylemek istemedim; sadece sizinle tanismasini istiyorum, o kadar," dedi.
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"Sizin amacinizin ne oldugunu biliyorum. Ama, sizin Nusret Bey'le olan iligkinizin tlrl, o cergeve, beni
tanistirmak istemenize yeni anlamlar yukler."

"Nasil yeni anlamlar yukler? Anlayamadim."

"Ben Nusret Bey'in yerinde olsam, 'Nicin bu adamla tanistiriliyorum?' sorusu aklima gelir."

Soze kargarak, "Nusret Bey'in yerinde olsam, ayni soru benim de aklima gelir," dedim.

Leman biraz icerlemis bir tavirla, "Ee, gelsin, ne olur?" diyerek sanki meydan okudu.

Ben de ona, "Ee, gelsin, ne olur?' deyip orada kesemezsin," diyerek meydan okur tarzda konustum.

Leman bana hi¢ aldirmadan, "Nicin sorusunu sorarsa, cevabini da alir,” dedi.

Yakup Bey bana donerek, "'Nicin bu adamla tanigtiriliyorum?' sorusuna, Nusret Bey sizce nasll bir yanit
verir?" diye sordu.

"Onun yerinde olsam aklima gelen su olurdu: 'Leman benimle sorunlari oldugunu séyleyerek evden mutsuz
bir sekilde ayrildi. Simdi kendisinin ok bedendidi, kendine yakm buldugu bilge birini bana tanistirmak istiyor.
Bu kadar yakm olduklarina gére sorunlarimizi herhalde bu kisiye séylemistir. Bu adam, 'Sen haklisin Nusret
haksiz!" demis ki, Leman bu adama yakinlik ve hayranlk duyuyor. Eger, 'Sen haksizsin, Nusret hakli/
deseydi, beni tanistirmak istemezdi. Bu durumda ben bu kisiyle tanisirsam, adam bana nasihat etmeye
baglayacak. 'Karina soyle davran, boyle davran' diyecek," diye Yakup Bey'in sorusunu yanitladim

Leman benim soylediklerimi dinledikten bir stire sonra, "Sanirim haklisiniz. Gergekten béyle disunir,” diye
bize hak verdi.

Bunun Uzerine Yakup Bey gllimseyerek, "O bdyle dusiniince de onunla tanismamin hicbir yarari olmaz,"
dedi. Ben de aksine zarari olacagim soyledim ve Leman bana hak verdi.

Leman caresizlik ifade eden bir yizle bir stire sessiz kaldi ve
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daha sonra dayanamayarak, "Ama, sizinle tanigmasini ¢ok istiyorum," diye énce bana, daha sonra Yakup
Bey'e bakti. Yakup Bey, bu istedin Nusret'ten gelmesi gerektigini soyledi ve, "Yapacaginiz en saglikli
davranis, sizin kendi icinizde bulundugunuz surreci onunla paylasmaniz, neler kesfettiniz, gézlemlediniz,
nelerin farkina varmaya basladiniz, bunlari sdylemenizdir,” dedi.

Leman, "Ya bana hi¢ soru sormazsa? O zaman bir seyler séylemem anlamsiz olur, dyle degdil mi?" diye
sorunca Yakup Bey, "Durusundan, bakisindan onun ilgilendigini sezerseniz konusabilirsiniz tabii. Onemli olan
sizin anlatacaklariniza ilgi duymasi. Aksi halde fayda yerine zarar getirir," diye yanitladi.

“ilgilenecedini saniyorum," dedi Leman. "Yani simdiye kadar Istanbul'da neler yaptim, kimleri gérdiim, onlari
bilmek ister," diye ekledi.

"Guzel, siz de oldugu gibi anlatirsiniz."

"Sonra?"

Yakup Bey, "Konusma gelisir ve Yakup Bey'i gorebilecedi bir cerceve gelisirse, o zaman, 'Siz de tanismak
ister misiniz?' diye sorabilirsiniz,” diye gorusind belirtti.

Soze karigarak, "Nusret'in ne zaman gelecegini biliyor musunuz?" diye sordum, Leman bilmedigini, iki-tg
hafta sonra gelecekmis gibi bir izlenim edindigini soyledi.

Yakup Bey, "Nusret Bey'le goriisme konusunu simdiden tartismaya gerek yok sanirim." dedi ve devam etti:
"Zaman icinde iligkiniz bakalim nasil gelisecek? liskinizin gelismesine gére bir karara variriz."

Yakup Bey'e, persembe glinii Hatice teyzemlere gelip gelmeyecedini sorduk; gelecedini soyledi. Persembe
gln{ Hatice teyzemin evinde bulugsmak tzere oradan ayrildik.

Persembe giind beklenilen saatte Yakup Bey geldi. Hatice teyzem ¢ok heyecanliydi, bu sefer yiiziinde,
kaygidan cok seving okunuyordu. Yakup Bey gelmeden biraz 6nce komsu Safiye Hanim geldi.

236

Hatice teyzem gecen hafta Yakup Bey'le gorustiikten sonra Safiye Hanim'i kendi bagina ziyaret etti. Neler
konustugunu soylemedi. Erol, Safiye Hanim'm oglu ile artik rahat rahat oynayabiliyordu ve Hatice teyzem bir
sey soylemiyordu. Hatta bir keresinde, 'Oglum istiyorsan git, Cetin'le oyna,' dedigini duydum. Erol simdi
yasamindan ¢ok memnun. Yedi yaginda annesi tarafindan sevilen bir oglan cocugu olmanin mutlulugunun
tadini ¢ikariyor. Onu bdylesine mutlu gérmek bana biylk haz veriyor.

Onceleri Ayla ve Leman yalniz ikisi konusurken, Hatice teyzemi de artik aralarina almaya basladilar. Hatice
teyzeme ayri bir canlilik geldi. Tabii hata yapmiyor dedil; ara sira yine eskisi gibi oluyor ama bakiyorum bir
slire sonra soyle bir kendine bakiyor, sanki bir iki saniye bir seyler disunlyor ve ¢ocuklara daha iyi
davranmaya bagliyor. Kendini yenilemeye calisiyor, bir yerde kendisini egitmeye cabaliyor.

Butuin hafta persembe guinu icin hazirlik yapti; yaptii pasta ve kurabiyelere daha da bir 6zen gosterdi.
Yakup Bey herkesin elini sikti. Safiye Hanim'm elini sikarken, tanisma firsati buldugu icin sevindigini styledi.
Safiye Hanim da Yakup Bey'le tanismaktan memnun oldugunu soyledi. Hatice teyzem, "Yakup Bey, ¢ok glzel
adacayim var, isterseniz ondan verebilirim," dedi. Yakup Bey adacayim sevdigini soyledi ve Hatice teyzeme



tesekkdr etti. Bir siire hogsohbetten sonra Yakup Bey konuya girdi ve, "Safiye Hanim, Hatice Hanim gecen
hafta nelerden soz ettigimizi size saninm aktarmistir. izin verirseniz kaldigimiz yerden devam etmek
istiyorum," dedi ve devam etti: "Gecen bulusmamizda gereksinmesi karsilanmayan ¢ocuklarin sagliksiz
geliseceklerini soylemistik. Hatice Hanim sik sik bize, 'Anne ya da baba bile bile cocuguna kétuluk yapar mi?'
diye hatirlatmalarda bulundu. Ben kendisiyle hemfikirim: Anababa gocuguna bilerek kotalik yapmaz."
Hatice teyzem, biraz mahcup ama heyecanli bir sesle, "Gecen hafta sizinle konusunca géziimden sanki bir
perde kalkti," diyerek soze girdi ve devam etti: "Hem odlumun, hem de kizimin
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bana nasil ihtiyaclari oldugunu gorebildim. Beyazit'ta sizinle ilk gorustugumuzde, 'Hatice Hanim, birisi sizin
.cocuklariniza gizli gizli kétulik yapmaya kalksa buna misaade eder misiniz?' diye sormustunuz; hatirliyor
musunuz?" Yakup Bey bas isaretiyle hatirladigini belirtince, "O zaman sizin ciddi bir insan olmadidinizi, hatta
bunamis olabilecedinizi diisinmustum. Halbuki gecen persembe giinki toplantimizdan sonra, zavalli
cocuklarima bilmeden zarar verenin kendim oldugumu 6grendim. Dedim ya sanki géztimiin éniinden bir
perde kalkti."

Safiye Hanim guluimseyerek, "Efendim, Hatice Hanim'la uzun siredir komsulugum vardir; kendisini tanirim,
gecen persembeden sonraki hali en gule¢ yizIi halidir,” dedi. Teyzem bana ve Leman'a ddnerek, "Bak
komsum da dikkat etmig!" diye gulimsedi.

Leman, "Yenge ben de farkindayim, Ayla da farkinda. Hepimiz sendeki dedisimden cok mutluyuz,” diye elini
uzatip onun elini tuttu.

"Sanirm en mutlu olan Erol oldu,"” diyerek soze girdim. "Artik korkmadan doyasiya arkadasi Cetin'le
oynuyor." Safiye Hanim da, Erol'un Cetin'le oynamasina izin verilmesine ¢ok sevindigini soyledi.

Hatice teyzem c¢ekingen fakat mutlu bir edayla, "Allah razi olsun! Yakup Bey'in sayesinde oldu,” diyerek
gulimsedi.

Yakup Bey tesekkir etti ve ilave etti: "Hatice Hanim, sizin cesaretle kendinizi acip, durustlikle olaylari
inceleyebilmenizin sonuglari bunlar. Siz icten ice benim séyledigim bilgilere hazir hale gelmissiniz, ben
soyleyince bunlarin kiymetini hemen anladiniz. EGer siz hazir olmasaydiniz ya da durdst bir tutum ta-
kinmasaydmiz, ben ne kadar konusursam konusayim, ortaya bir degisiklik cilkmazdi." Yakup Bey burada
bilerek bir stire sustu ve sonra konustu: "Gozden kagmamasi gereken bir nokta daha var. '‘Hatice Hanim
simdiye kadar yapageldigi davraniglarini nigin degistirmek istedi?' sorusunu sordugum zaman buldugum
yanit, 'sevgi' oluyor."
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Hepimiz biraz daha agiklamasini beklercesine Yakup Bey'e bakiyorduk; gulimseyerek konugsmasina devam
etti: "Hatice Hanim Ayla ve Erol'un daha saglikli yetismesini nicin istiyor? Onlari sevdidi icin. Bu sevgi olmasa
Hatice Hanim davranisini degistirmek istemezdi; bildigi diizen ne ise aynen o diizeni surdurirdi."

Leman dayanamadi, "Yakup Bey'in gozlemine katiliyorum," diye sze bagladi. "Hatice yengem Yakup Bey'le
gorismeye ilk gidisinde oldukca cekingen ve kaygiliydi. Korkusuna yenilmedi. ilk toplantida kendini
tutamadi, agladi. Mahcup oldu. Buna ragmen yine Yakup Bey'i cagirmaktan ve onunla konusmaktan geri
durmadi. Nicin butlin bu kayg! verici durumlara kendini soktu? Clnki Ayla ve Erol icin daha iyi bir anne
olacagini seziyordu. Erol'a ve Ayla'ya olan sevgisi onu bu yone gottrdi.”

"Recep eniste ile konussaydmiz, o da Yakup Bey'e gitmeyi kabul etmeseydi; bu, Recep enistenin ¢ocuklarini
sevmedigi anlamina mi geliyor?" diye bir soru sordum.

Hatice teyzem hemen atildi ve, "Cocugunu sevmeyen baba olur mu? Bizim bey de cocuklarini sever," dedi.
“"En muhtemel aciklama," diye devam ettim, "Recep enistenin ‘Iyi bir baba nasil davranir?* sorusuna verdigi
yanitin, Yakup Bey'inkinden farkli oldugunda yatiyor."

Yakup Bey beni destekleyen bir tavir icinde, "Recep Bey kendi babalik davranigindan ne kadar eminse, emin
oldugu derecede, baskasinin bu konudaki gorislerine kapali olacaktir," gézlemini yapti.

Leman, stylenenleri dikkatle izliyordu. "O zaman sdyle styleyebilir miyiz?" diye konugmaya bagladi, "Kiginin
degismesi icin hem istekli, hem de dedismeye ag¢ik olmasi gerekir."

Yakup Bey, Leman'm soyledidi ile hemfikir oldugunu belirten bir bag isareti yapti ve bir stire sonra yeni bir
konuya girdi: "Izninizle bugiin, saglikli bir yetisme ortami icinde biiyiimiis biriyle, sagliksiz bir aile ortami
icinde buyumus birinin temel kisilik 6zelliklerini karsilagtiracagim. Bu karsilagtirmaya baslama-
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dan 6nce 'baglasik kisilik' diye bir terim kullanacagim; dnce onu agiklayayim."”

Leman, "Baglasik olunca, sanki birbirlerine bagli insanlar anlami ¢ikiyor," dedi ve Yakup Bey de, "Gergekten
anlami bu," diyerek onayladi.



Safiye Hanim, "Ben pek anlamadim. Kisiler nasil birbirlerine bagl oluyorlar?" diyerek konuya agiklik
getirilmesini istedi.

Yakup Bey rahat ve dogal bir ifadeyle, "Sizin baglasik kisiliginiz olsaydi, psikolojik yonden siirekli bagkasina
bagl olurdunuz. Baglandiginiz bu kisi anneniz, babaniz ya da kocaniz olabilirdi. Kocaniza baglagik
oldugunuzu varsayalim. Kendinizi, her kararinizi ona sorarak almak zorunda hissederdiniz. Gonltintizden de
onun her kararini size sorarak almasini isterdiniz. En basiti, hangi yemedgin pisecedi konusunda dahi aranizda
sOyle konugmalar gecerdi:

‘Buglin ne pisirmemi istersin?'

'Sen sdyle, ne pisirmek istersin?'

'Sen ne istersen, ben onu pisirecegim.'

'Yok sen ne istersen onu pisir, ben senin pisirdigin yemedi sevecegim.'

'Ama, senin ne istedidini bilmek isterim.'

‘Neyi istememi istersin?'

"Daha onemli konularda isin ne kadar karisacagini artik siz distintin. Baglasik kisiligi olan kisinin kafasi
karmakarisiktir, yasamdan ne istedidini bilemez.

"Baglasik kisiligi biraz tanidiginiza gére simdi karsilastirmamizi yapabiliriz."

Bu esnada Hatice teyzem caylar tazelemek istedi. Herkesin caylarini iki dakikada, ucarcasina tazeledi.
Herkes cayini aldiktan sonra Yakup Bey konusmasina devam etti: "Saglikl kisi yapmacik hareketler yapmaz.
Her ortamda kendisi olarak hareket eder. Baglasik kisilik sahibinin davraniglari sahte ve yapmacik olur. Cogu
kez maskelidir."

Leman, "Yenge, bu 'maske’ s6zind anladin mi?" diye Hatice
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teyzeme sordu ve onun yanit vermesini beklemeden, "Bir insan kizgin oldugu halde karsidakine
gllimslyorsa, bu insan i¢in 'glilme maskesi' takmis denir," diye drnek verdi.

Ben, "Yani kiginin kendi digtince ve duygusundan farkl bir gériiniim yansitmasi," diyerek Leman'm
aciklamasini tamamladim.

Hatice teyzem, "Yani oldugundan farkl géztikmek gibi mi?" diye Yakup Bey'e bakinca, Yakup Bey, "Evet,
guzel s6ylediniz. Baglasik kisilik sahibi insan oldugu gibi gérinmekten cekinir," diye onayladi.

Hatice teyzem, "Oldugundan farkl gériinen insana kim glivenir?" deyince, Yakup Bey, "Bravo!" dedi ve
acikladi: "Baglasik insanin en buyik sorunlarindan biri de budur. Ne o baskalarina givenir, ne de bagkalari
ona."

Hatice teyzem, "Yani herkes birbirine yapmacik davranir,” diye anladiim ifade etti. Hatice teyzem Yakup
Bey'le konusabildidini, sorularina yanit verebildigini anladik¢a kendine daha glvenir, daha ¢ok soru sorar
oldu. Eski sikilganlidi, 'ben ne bilirim/ hali yok olmaya basladi. Hele Yakup Bey, 'Evet, bravo!" gibi sozler
soyledikce iyice mutlu oluyor, gdzleri parildiyordu.

Safiye Hanim, "Ne var ki, insanlar birbirlerine sahte davrandiklarini bilirler,” deyince, Hatice teyzem, "Sahte
olduklarini bil-meseler glivenleri sarsiimaz herhalde," dedi ve, "davranislarinin sahte oldugunu bildikleri igin
birbirlerine guiven duyamiyorlar, dedil mi Yakup Bey?" diye bir soru yoneltti. Yakup Bey, glivensizligin
temelinde birbirlerine sahte davranma yattigini onayladi ve giltimseyerek, "Simdi ben iki kisilik 6zelligi
soyleyecedim. Siz hangi 6zelligin saglikh kisilige, hangisinin baglasik insana ait oldugunu tahmin edin," diye
oyun havasi i¢inde konuyu islemeye basladi.

Herkes dikkatle Yakup Bey'e bakiyordu; o devam etti: "Bu insanlardan biri icinden geldigi gibi konusuyor,
hareket ediyor; 6biri ise sdyleyecedi her sézd, yapacadi her davranigi planlyor."
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Hatice teyzem, "Saglikli kisi icinden geceni oldugu gibi soyler diye diisiiniiyorum. Oburii, 'Acaba soyle mi
desem, yoksa boyle mi desem/ diye kivranir durur,” diye Yakup Bey'in 6rtik sorusunu yanitlad.

Safiye Hanim, duyduklarindan memnun olmusg bir insanin hali igcinde guliimseyerek, "Ben icimden gecenleri
oldugu gibi soyledigim icin kendimi biraz suclardim,” dedi.

Leman, Yakup Bey'e bakarak, "'Dogrucu Davut gibi konusma/ diye bizi 6gutlerler. Yani icinden gecenleri
oldugu gibi ortaya koyanlari, 'patavatsiz', ‘paldir kiildir' bir hali var diye kinarlar. Burada kinayanlar mi
sagliksiz, yoksa kinanan mi?"

"Guizel bir soru," dedim. Yakup Bey, "Gercekten glizel bir soru," diyerek beni onayladi. "Saglikli insan
konustugu ortamin, kiminle konustugunun farkindadir. Karsidaki insanlarin duygularina saygilidir. Bilerek
onlari kirmak istemez. Yani saglikli insan 'patavatsiz', 'paldir kildur' olamaz. Dogal olarak kendi diistince ve
duygularini sdylerken ortami, oradaki insanlari bilerek konusur. Susmasini da bilir."



"0 zaman saglikli insanin bir 6zelligi de kati olmayip, duruma gore esneklik gosterebilmesidir, diyebilir
miyiz?" Soruyu soran Leman'di ve Yakup Bey ona, "Evet, sadlikli insan gercekten esneklidi olan biriyken,
bagdlasik insan her yerde ve her zaman takilmis plak gibi ayni seyi sdyleyen, ayni davranisi yapan kati biridir,"
yanitini verdi.

Hatice teyzem kendini kaptirmig, biyik bir zevkle konugmalari izliyordu. Aklina gelen bir soruyu dile getirdi:
"Sevgi yoniinden nasillar?" Yakup Bey, teyzemin soru sormasindan memnun oldugunu belirten bir
gulimsemeyle, "Sadlikli kisiligi olan kucagi agik, sevgi doludur. Badlasik kisi sirti doniik, korku doludur,"”
yanitini verdi.

Hatice teyzem, Yakup Bey'le artik rahat rahat konusabiliyordu, ikisi arasinda su konusma gecti. "Bunlar niye
bdyle oluyor?" "Herkesin icinde bir ¢cocuk var demistik."

YC16
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"Evet."

"Sagliksiz ailede ¢cocugun temel gereksinmeleri kargilanmayinca..."

"Ha evet, hatirladim. i¢ cocugun utanca bogulmasi meselesi. Yani saglikli insanda i¢ cocuk guliyor, o kisinin
hayatinin bir parcasi. Cocuk dimdik ayakta, 'Ben varim!" diyor. Obiiriinde ise cocuk bir kioseye itilmis,
hizinld, yalniz birakilmig."

Yakup Bey agzi kulaklarinda, "Benden daha iyi s6ylediniz, Hatice Hanim. Gercekten boyle," dedi.

"Allah Allah! Neler varmis 6grenecek. Keske ben de okusay-dim. Bunlari 6grenmekten haz aliyorum."
Leman gozleri igil 1il, "Ogdrendikce Ayla ve Erol'a da faydall oluyorsun," dedi.

"Evvel Allah, 6yle bir analik yapacadim ki, benim Erol'la, Ayla'nm i¢ ¢ocuklar dimdik ayakta kalacaklar, 'Biz
variz!' diyecekler. Burada Safiye Hanim'a bir seyler sdylemek istiyorum, izin verirseniz Yakup Bey."

Hatice teyzem biraz utanir bir tavirla Safiye Hanim'a déndi ve 6nce 6niine bakti, daha sonra onun gozlerine
bakarak, "Safiye Hanim, senin i¢c cocuk magallah dimdik ayakta. Allah anana, babana uzun émir versin, seni
iyi yetistirmigler. Benim i¢ cocuk strekli mizmizlanan, ne istedigini bilmeyen, hizunli biriydi. Kardesim, ben
bu nedenle, sana haset doluydum. Haset doluydum ama, neden oldugunu bilmiyordum. Zavalli Erol'umu
bundan dolayi cok dovdiim. Simdi neden oldugunu biliyorum. Safiye Hanim senden bana zarar gelmez,
fayda gelir. Yakup Bey'le konustuktan sonra bunu simdi iyice anliyorum. Kardesim beni affet,” dedi. Sustu ve
ondne bakti; gbzleri dolu dolu olmustu.

Safiye Hanim yumusak bir sesle, "Anlayigina tesekkir ederim Hatice Hanim," diye konugmaya bagladi. "Ben
sana hicbir zaman gercekten kizmadim, kinlenmedim. Erol ve Cetin icin Gzuluyordum. Cok sikir simdi o
durum ortadan kalkti. Sanki yeni bir komsum var; cok memnunum."
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Leman gozlerindeki yaslara aldirmadan, "Yengecigim seninle iftihar ediyorum. Boylesine ictenlik ancak
sadlikli insanda olur. Bravo sana!" diyerek ona sarildi. Yakup Bey de, "Hatice Hanim'i ben de ¢ok takdir
ediyorum," dedi

"Sag olun efendim," diyen teyzem, gozleri isildayarak, "Allah sizden razi olsun. Oh! Igcimden sanki bir dag
kalktr," diyerek konugmasina devam etti. "Kendimi kug gibi hafif hissediyorum. Cocuklarima nasil
davranacagimi simdi kestirebiliyorum. Recep ayni Recep; ama simdi ben daha dikkatli olursam belki o da
biraz dedisir."

Yakup Bey, Hatice teyzeme takdirle bakarak, "Simdiki davranisinizla saglikli insanin bir ézelligini bize
gosterdiniz: Saglikh kisiligi olan kargidakine ulasmaya calisir, karsisindakine verir. Baglasik kisi kendi icinde
tutar, icine kapalidir," dedi.

"iste bizim Recep biraz boyle. Diyorum ya, ingallah ilerde o da degisir."

Leman suratini burusturarak, "Pek sanmiyorum ama, ingallah diyelim/' diyerek kuskusunu dile getirdi.
Yakup Bey sagdlikli ve sadliksiz kisi karsilastirmasina devam etmek istiyordu; bu amagla konusmaya bagsladi.
"Bu kisilerden biri icinden gelen duygu ve anlayisla hareket eder. Dideri ise, 'Bu durumda benden beklenen
ne, ne yapmam isteniyor?' diigiincesi ile davranir."

"Ayla gelip benden bir sey istedigi zaman," dedi teyzem, "“icimden geldidi bicimde yanit verecek yerde,
'Recep benim bu durumda ne yapmami ister?' diye distnir cocuda babasinin istedidi tirden bir yanit
verirdim. Simdi bunlar dugiindikee igim eziliyor."

Yakup Bey, anlayigli ve sefkat dolu bir sesle, "Ni¢in iginiz eziliyor, onu da anlatir misiniz?" diye sordu.
Teyzem, "igim eziliyor," dedi, "¢cocuklarima tam analik yapamadim diye. Hani siz ¢icedin suya, giinese,
toprada ihtiyaci var dediniz ya. Ben ¢ocuklarimin ihtiyaci olan analigi onlara yapamadim diye icim eziliyor."
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Safiye Hanim, teyzemin kolunu tutarak ve ona sevgiyle bakarak, "Ama bunu bile bile, kétiluk olsun diye
hinziriginizdan yapmadiniz, degil mi?" diye sordu. Yakup Bey, sugluluk duygusuna kapilarak strekli kendini
kotulemenin de sadlikl olmadidini sdyleyince, teyzem, ‘anladim' dercesine kafasini sallad.

Bir siire dustindiikten sonra Yakup Bey, "Sadlikli ve sagliksiz insani ayiran en énemli 6zelliklerden biri de
sevginin taradur. Saglikl insan kosulsuz sever; sagliksiz olan kosullu."

Safiye Hanim hemen soze karisti ve, "Bundan soz ettiginiz iyi oldu Yakup Bey. Su guinlerde Timur Bey'in
yazdidi kitabl okuyorum; bu konuya kafam takilmisti, izninizle ben de disiincemi s6ylemek istiyorum."
"Buyurun."

"Evlendikten alti veya yedi ay sonra Hikmet'i biraktim, annemlere gittim. Hikmet'in asik suratina, ‘Ben
erkedim, bu evde benim dedigim olacak/ tavrina tahammul edemedim. Leman'a daha ayrintili anlattim bu
durumu. Sonra Hikmet bdyle davran-mayacagma stz verdi yeniden bir araya geldik. Simdi kendi kendime
soruyorum: Ben Hikmet'i kosullu mu seviyorum?"

Leman bu soruya ilgi duydugunu hic saklamadi ve distincesini soyledi; "Evet, glzel bir soru. Ben de
kendime soruyorum, 'Ben Nusret'i kosullu mu seviyorum?' diye."

Yakup Bey, "Sevgi konusunda distintrken, insanin 6zu ile, bu 6zin tzerine kurulan 'ogretileri' ayirt
ediyorum," dedi ve devam etti: "Hatice Hanim sizi 6rnek alalim. Yavas yavag gercek 6zinlzi buluyor ve
anababanizin size 6grettigi olumsuz '6gre-tiler'den simdi kagmiyorsunuz."

Safiye Hanim biraz distinceli bir tavir icinde, "Bu 6dretiler hep kot olmaz ama, degil mi? Ben anababamm
ogrettiklerinden ¢ok yararlaniyorum," dedi.

"Hayir, insanin 6zunu destekleyecek, gugclendirecek 6gretiler oldugu gibi insanin 6zinl karartacak,
zayiflatacak 6gretiler de vardir."

“Insanin anababasindan 6grendigi seylerden bahsediyorsu-
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nuz, dedil mi?" diyerek Hatice teyzem kendi anladigini dile getirdi.

"Evet," dedi Yakup Bey. "Kosulsuz sevgi kisinin 6ziini sevmeye yonelir. Bu 6zin saglkli olmasi icin etkilesim
kurar. O insanin kendi 6zunU kesfederek saglikli bir gelisim icine girmesi yontinde caba harcar.”

Ben sdze girdim ve Safiye Hanim'a donerek, "Yani bu demek oluyor ki, siz Hikmet Bey'in 6zine ilgi
gosteriyor, bu 6ze ulasmaya calisiyordunuz. Hikmet Bey'in asik surati, 'Ben erkedim benim dedigim olacak,'
kalibi bu 6ze ulasmanizi engelliyordu.” dedim.

"Soyle diyebilir miyiz?" diyerek Safiye Hanim kendi anladidini ifade etti: "Onun yanindan ayrilip, asik suratini
ve erkeklik kalibini atmasini istemem, aslinda, benim gercek sevgimden kaynaklaniyordu." Safiye Hanim'm
sozlerine, "Bence, evet!" diyerek cevap verdim.

Leman, "Bilemezsiniz bu konugsma bana ne kadar yardimci oldu," diyerek heyecanini gizlemeden konusmaya
devam etti: "Ben gercekten Nusret'i seviyorum. Nusret'in ici cok temiz, 6zl gercekten iyi. Ama ne yazik ki,
bu 6zu birgok maskenin arkasina sakliyor ve bana bu maskelerle yaklagiyor. Benim tahammiuil edemedigim
bu. Keske Nusret burada olsaydi, bu konugmalari duysayd:."

"Belki inanmayacaksiniz ama, ben de Recep icin ayni seyleri dusiniyordum,"” diyerek Hatice teyzem de
heyecanl heyecanli konugmasina devam etti: "Bltiin o asik suratinin, cart curtun arkasinda Recep ¢ok iyi bir
insan aslinda. Ama, yanina kolay kolay yaklagamazsiniz. Hemen tersler adami, kovar. O yanini géstermek
istemez. 'Erkek kismi hasin olmalidir/ tavrini bir turlt atamadi.”

"Ben sorumun cevabini aldim,” dedi Safiye Hanim. Daha sonra da "icim rahatladi. Acaba Hikmet'i sevmeyen
bencil bir insan miyim diye disinmeye baglamistim.” diyerek duygu ve distncelerini ifade etti.
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Yakup Bey gulimseyerek, "Size bir 6rnek vereyim ve soru sorayim,” dedi ve séyle bir konusma yer aldi:
"Safiye Hanim, sizin kiigiguin adi neydi?"

"Cetin, efendim."

"Cetin ka¢ yasinda?"

"Yedi yaginda, Hatice Hanim'in oglu Erol'la yasit."

"Farz edin Cetin arkadaslarindan kifretmesini 6greniyor, arkadaslarina, size, babasina, 6gretmenine karsi
kufarlt konusmaya baslyor. Bu davranisa izin verir miydiniz?"

Safiye Hanim biraz gergin bir tavirla, "Hayir. Bu davranigini mutlaka énlerdim," dedi.

Yakup Bey verdidi 6rnede devam etti: "Ama Cetin gelip diyor ki, 'Anne sen beni kosullu mu seviyorsun?
Kosulsuz sevsen, ne yaparsam yapayim, ne dersem diyeyim, beni sevmeye devam eder, davranigsima izin
verirsin, dnlemezsin.™

"Evladimi sevdigim icin kotl yetismesine izin veremem."



Yakup Bey gulimsedi: "Ayni seyi Hikmet Bey'le iligkinizde de styleyebiliriz. Yani Hikmet Bey'i iyi bir insan
olarak sevmeye devam etmek istedidiniz icin, onun asik suratina ve erkeklik kalibina, razi olamadiniz."
Hatice teyzem aklina takilan bir seyi aciklida kavusturmak istiyordu. Saglikli anababa ¢ocugun kiifretmesine
izin vermez, sagliksiz anababa verir mi, diye sordu. Bu soru, Yakup Bey'in ¢ok hosuna gitmisti: "Hatice
Hanim harikasiniz; bu ¢ok énemli bir soru," diyerek onu 6vdi ve sonra, "Bu konuda sizin anaba-baniz sizinle
nasil konusurdu?" diyerek Safiye Hanim'a bir soru sordu.

"Onlarin istemedigi bir davranisi yaptigim zaman ya annem, ya babam ya da ikisi beraber benimle
konusurlardi. O davranisin nigin iyi olmadigini, bana ne gibi zarari olacagini anlatirlardi.”

Ben araya girdim, sordum: "Ornegin, kifiir konusunda ne derlerdi?"

"Saniyorum soyle derlerdi: Kizim, sen gizel, akilli, iyi bir in-sansin. Bagkalarina kizdigin zaman kiifredersen, o
insanlarla ko-
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nusma ve sorunu ¢6zme yerine, itisip kakismaya, dévismeye baslarsin. Kiifredecedine, 6nce disiin, nigin
kizdiginin farkina var ve sorunu ¢ozmeye yonel. Sen bunu yapabilecek yetenekleri olan bir insansin."

Yakup Bey bu defa Hatice teyzeme yoneldi ve, "Hatice Hanim "Sizin anababaniz sizinle nasil konusurdu?"
"Hi¢ kimse bana bir sey aciklamaya c¢alismazdi," dedi Hatice teyzem. "'Bir daha kufrettigini duyarsam, senin
kemiklerini kirarim," derlerdi, o kadar."

"Nicin?' diye anababaniza sorsaniz... Tabii simdi hayali konusuyoruz... Sizce nasil bir yanit verirlerdi?" diye
Yakup Bey konuyu desmeye basladi.

"Tahmin ediyorum, 'Kizlar kiifretmez; bagkalari duyarsa falanin kizi kiifrediyor derler, sonra elalemin yizine
bakamayiz,' gibi yanitlar verirlerdi."

Yakup Bey bizlere, "iki yanit arasindaki farki gérebiliyor musunuz?" dedi.

Leman, "Safiye Hanim'm &érnedinde kisinin kendi 6zlyle, kisilidi ile ilgili nedenler veriliyor, ébiurinde ise
onemli olan, 'baskalari ne der?' korkusu," diyerek gézlemini paylasti.

Hatice teyzem bu gézlemi kabul etti: "Evet, benim annem babam beni hep, 'bagkalari ne der'e goére terbiye
etti."

"iste burada kosullu sevgi ile kosulsuz sevgi arasindaki fark ortaya ¢ikiyor," dedi Yakup Bey. "Kosulsuz sevgi
kisinin 6ziine kendini adamaktan kaynaklanan bir sevgi. Kosulsuz sevgi insani gelistirmeyi, gicli kilmayi,
onun 6zUnu desteklemeyi amagclar. Kosullu sevgi bagkalarinin beklentilerine gére, digerini kaliplamayi
amaglar. 'Bagkalar!' kisinin anababasi olabilecedi gibi, yakinlari da olabilir, genel olarak toplum da olabilir.
Yani kisi anababasmm diyecedi seylerden de ¢ekinebilir, toplumun ayiplamasindan da."

Yeni bir seyin farkina varmistim. Davranisin kendisi dedil, o davranisin arkasinda yatan neden, kosullu ya da
kosulsuz sevgiyi birbirinden ayirt etmemizi saglyordu. Farkina vardigim du-
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stinceyi paylastim ve, "Ornek vereyim/' diyerek devam ettim: "Kufurle ilgili 6rnekte, hem saglikli anababa,
hem de sadliksiz anababa ¢ocugun kifur etmesine karsi ¢iktl. '‘Cocugun kufur etmesine karsi ¢glkma davranigi'
her ikisinin de yaptigi bir davranis. Ne var ki bu davranisa kargl ¢gikma nedenleri farkl farkli. Karsi ¢cikma
nedenleri farkli oldugundan davranigi 6nlemek icin gocuga soyledikleri de farkl."

Hatice teyzem bana sevgiyle bakti ve, "Simdi anladim,” dedi. Daha sonra Yakup Bey'e dénerek soyle
konustu:, "Size sormak istedigim bir soru var. Yakup Bey, benim cocuklarin babasi, ¢cocuklar sinifta en
yiiksek notu almazlarsa onlara hayati zehir eder. Cocuklar ne kadar gayret gosterirlerse gdostersinler, onlarin
gayretine hig 6nem vermez, sadece aldiklar nota 6nem verir. Dogruyu s6ylemek gerekirse, ben de tyle
disinirdim. Bu kosullu sevgiye mi, yoksa kosulsuz sevgiye mi drnek?"

Safiye Hanim kendini tutamadi, "Cocuk gayret gosteriyorsa onu takdir etmek gerek, degil mi Yakup Bey?"
diyerek kendi kanisini dile getirdi.

Yakup Bey, Safiye Hanim'a doénerek, "Evet, cocugun gosterdigi gayreti takdir etmek ¢ok énemli. Anababamn
buna dikkat etmesi gergekten ¢cok dnemli," dedikten sonra bir siire sustu, daha sonra Hatice teyzeme
donerek soyle dedi: "Hatice Hanim, kosullu ve kosulsuz sevgiyi ayirt etmek igin sizin elinizde bir kriter var
artik, bunu kullanmaya baglayabilirsiniz. '‘Babalari cocuklarin yiksek not almasini nigin istiyor?' sorusunu
soracaksiniz, aldiginiz cevaba bakacaksiniz. Eger yanit, ‘cocuklarin 6ziini gelistirme, onlari daha gigli ve
saglikli yapma' yontinde ise kosulsuz sevgi soz konusudur. Bunun digindaki ttim yanitlar kosullu sevgiden
kaynaklanir."

Hatice teyzem guliimseyerek basini salladi. "Evet, anliyorum," dedi.

Yakup Bey, yeniden Safiye Hanim'a dénerek, onun distincesini séyle onayladi: "Cocugunun gayretine 6nem
veren kisi cok saglikli bir tutum takinmis olur. Cuinki gayret gosterme ya da
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gostermeme cocudun icinden gelen bir seydir. Gayret olunca gocuk en k&tu sartlar altinda dahi calisir ve
eninde sonunda basaril olur."

Safiye Hanim guliimsedi; Yakup Bey tarafindan onaylanmak pek hosuna gitmisti.

Yakup Bey bir stire sustu; bir bagka 6zellik tstiinde dustndudgu belli oluyordu. Nihayet, "Saglikli insan
duygularinin farkindadir; korkarak onlari saklamaz. Baglasik insan onlari inkar eder ve saklar," diyerek,
saglikli ve sadliksiz insani karsilagstirmaya devam etti. "Duygularini inkar etmesinin ve saklamasinin nedeni
utanca bogulmus i¢c cocuk." Onemli bir sey séyleyen insanin edasiyla, "Duygularin kaynad i¢ cocuktur,"
diyerek konusmasini siirdiirdii. "I¢ cocugun kendine giiveni varsa duygulardan ¢cekinmez, onlari yasamin bir
parcasi olarak kabul eder; kendine gliveni yoksa her duygudan utang duyar, saklamaya caligir."

"Bu demektir ki," dedi Leman, "Saglikli insan ayni zamanda kendine gtiven duygusu icindedir; dideri ise ya
ezik davranir ya da saldirgan."

"Ezik davranmasini anladim ama saldirgan davranmasini anlayamadim," dedi teyzem.

Ben soze girdim: "Saldirganlik da eziklik gibi bir korunma mekanizmasidir,” diyerek devam ettim. "Psikolojide
buna savunma mekanizmalari denir. Bazi kimseler '‘Ben acizim, bana dokunmayin, yoksa aglayiveririm,’'
tdriinden bir tavirla i¢ ¢cocuklarini korurlar; bazi kisiler ise, 'Yanima yaklaganin gézind oyarim," tiriinden bir
tavirla korkutup kagirarak i¢ ¢cocuklarini korurlar.”

Yakup Bey benim soylediklerimi destekler mahiyette konusmasina devam etti: "Saglikl kisi icindeki cocugu
tanir, onu oldugunu gibi kabul eder. Obiirii, yani badlagik olan, i¢c gocugunu pek tanimaz. Saglikli insan, i¢
cocudu diri ve ayakta oldugundan, oldukca sakaci ve neselidir. Obirii ise hiiziinli, asik suratl, bikkin ve
bedbin."

"Benim bir gézlemim var," dedi Leman. "Bazi insanlara ilti-
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fat ettiginiz zaman bu iltifati kabul ederler ve tesekkir ederler. Bazi insanlar ise iltifattan rahatsiz olurlar,
'Hayir ben oyle dedilim/ tirtiinden bir davranis igine girerler. Bunun saglikli ya da baglasik insan olmakla bir
iligkisi var mi?"

"Evet, var," dedi Yakup Bey. "Sadlikli insan bagkalarinin kendine hos ve olumlu mesajlar vermesine izin verir,
badlasik insan izin vermez." Yakup Bey bir stire sustu. Yeni bir sey eklemek istedigini bildiren bir tavirla,
"Benim eklemek istedigim en belirgin 6zelliklerden biri de sudur: Saglikli insan yasami oldugu gibi kabul
etmeye aciktir. Ote yandan baglasik insan, yasamin her yéniini denetlemeye kalkigir."

Hatice teyzem benim hic ummadi§im derecede giiclii bir soru sordu: "Bunun sinirlari yok mu Yakup Bey?
Yani ben, 'Ne yapayim, Recep benim kismetimmis, hayatim bunu getirdi bana/ deyip hi¢ sikayet etmezsem,
saglikli insan mi oluyorum?"

Leman da, ben de sasirmistik. Bir slire sonra Leman kendini toparlayip Yakup Bey yerine soruyu yanitladi:
"Ben Oyle anlamiyorum. Elinden geleni yapacaksin, ama sonucu kabul etmesini 6greneceksin.” Ben de
Leman gibi anliyordum. Aksi halde kadercilik zihniyetinin ortaya gikacagini sdyledim.

Safiye Hanim, "Ben Timur Bey'in kitabini okuyorum," dedi ve goérusiinu soyle ortaya koydu: "Orada kiginin
gorus menzilini ve vurus menzilini uzun uzun tartismis. Saglikli insanin yasami oldugu gibi kabul etmesine
karsilik, baglasik insanin yasamin her yoniinii denetlemeye kalkismasini ben séyle anliyorum: Saglikli insan
denetim sinirlari icinde olan olaylari denetler, de-netleyemeyecedi olaylari oldugu gibi kabul eder, yani onun
icin goris ve vurus menzillerinin bilincinde olmak énemlidir."

"Hepiniz konuyu ¢ok glizel islediniz. Benim ekleyecek bir seyim yok." dedi Yakup Bey. "Son olarak saglikli
insanin iki 6zellijinden soz etmek istiyorum. Bunlardan biri, saglikli insanin stirekli bir psikolojik gelisim icinde
olmasina karsilik, baglasik insan icin psikolojik gelisim s6zintn hicbir anlam ifade etmemesidir, ikincisi de,
saglikli insanin kendine 6zgi zengin bir i¢
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dunyasi olmasi;, badlasik insanin i¢ diinyasini ise sosyal kaliplarin doldurmus olmasidir."

Bunlar soyledikten sonra Hatice teyzeme donerek, "Hatice Hanim bir adacay! daha rica edebilir miyim?"
dedi.

Hatice teyzem bu istekten cok memnun olmustu: "Aaa, tabii efendim. Biraz kurabiye de ister miydiniz?" diye
sordu.

"Evet, isterim," dedi ve Hatice teyzem cay! ve kurabiyeyi getirdikten sonra, Yakup Bey konusmaya devam
etti. "Timur Bey bana birka¢ ay 6nce Erol'un durumuna tzuldudgu icin akil danismak igin gelmisti. Daha sonra
Leman ona katildi. Ne mutlu ki bugiin Timur da, Leman da Erol'un ve Ayla'nm durumuna tzutlmayorlar.
Buguin burada saglikli yagsami kutluyoruz. Erol, Ayla ve Cetin'in saglikh kisilik geligtirmelerinin bir anlamda
temelini atiyoruz."



Leman mutlu bir sekilde, "Bugin temel atma t6reni gibi geldi bana. Ne giizel! Bu benzetme hosuma gitti,"
dedi.

Safiye Hanim kibarca ve 6zenle, "Yakup Bey sizinle bdyle ara sira bir araya gelemez miyiz? Sohbetinizden
cok zevk aldik," dedi.

Yakup Bey guler bir yiizle, "Beni en ¢ok dustindiren Erol ve Ayla idi," dedi ve devam etti, "Hatice Hanim'i
tanidiktan sonra umutlandim ve kendisinin daha rahat konugabilmesi icin buraya gelmeyi 6nerdim. Aslinda
ben boyle sosyal ortamlarda sikilan bir insanim. Onun i¢in tekrar gériigme davetinize olumlu yanit
veremeyecedim," diye cevap verdi.

Hatice teyzem, "Yakup Bey, Allah sizden razi olsun. Ayla ve Erol heniz sizi tanimiyorlar bile, ama siz onlara
buyuk bir iyilik yaptiniz. Aslinda en buyuk iyiligi bana yaptiniz. Evime geldiginiz icin sizinle rahat
konusabildim. Cok ¢ok stikran borcluyum,” diyerek i¢ dinyasini ifade etti.

Safiye Hanim Hatice teyzeme tesekkir etti; Yakup Bey'le tanismaktan ¢ok memnum oldudunu belirtti.
"Keske Hikmet de tanima imkéani bulsaydi," diyerek hayiflandi. Hosca sohbetler ederek bir siire konustuk.
Yakup Bey kalkmak i¢in izin istedi
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ve Leman'la bana dontip, "Sizinle disarida biraz konusabilir miyim?" diyerek bizimle gorismek istedigini
belirtti. Leman ve ben Yakup Bey'le dolmus duradina kadar yuraduak.

Yakup Bey, bana donerek, "Timur Bey, Erol'un durumuna kaygilanarak bana geldiniz ve bir dizi etkilesimimiz
oldu. Ben bu dizinin sonuna geldigimiz kanisindayim," diyerek veda konugmasina bagladi. Leman'a donerek,
"Yagsaminizin bir bolimuni bizlerle paylastiniz; sizi tanima olanagi buldugum icin mutluyum. Nusret Bey'le
iliskiniz tizerine konustuk. Oldukca bilingli bir insansiniz. Kendiniz icin en saglikli yolu secebilecek biling
dizeyindesiniz. Size glvenim var," dedi. Bir stire sustuktan sonra, her ikimize donerek, "Beni gérmek
isterseniz, nerede bulacaginizi biliyorsunuz," diye agik bir kapi birakti. Ihtiyacim oldugunda yine ondan
yardim alabilecek olmam icimi rahatlatti. El sikistik ve Yakup Bey dolmusa binerek bizden ayrildi.

Apartmana geri donerken Leman bana donerek, "Umut ettigimizin 6tesinde glizel bir sonug. Erol ve Ayla icin
o kadar mutluyum ki s6zle anlatamam," dedi. Ben de ¢ok mutlu oldugumu séyledim. Leman, "Umarim benim
Nusret'le ilgili sorunlarim da bdylesine mutlu sonug verir," diyerek gulimsedi.

Ikimiz de giilimseyerek eve girdik.

Sozlik

Aile kurallari (family rules): Ailedeki bireylerin birbirleriyle iligkilerini diizenleyen temel inanglar ve
varsayimlar. Aile kurallari saglikli ve sagliksiz ailede farkliliklar gosterirler.

Aile rolleri (family roles): Aile icindeki bireylerin hangi durumlarda, ne yapacaklarini belirleyen ve herkesin
bildigi bir diizen iginde gerceklestirilen davranis érintleri.

Aile sistemi (family system): Aile sistemi ana, baba, kardesler, varsa bilyikbaba, biyikanne, teyze, hala,
day! ve amca gibi ailedeki bireylerin, birbiriyle etkilesimlerini diizenleyen kurallarin tumudur.

Bagimlilik (addiction): Bkz. Tutkunluk

Baglasiklik (co-dependency): Kendini surrekli bagkalarinin dederlendirmelerine goére yargilama ve
yonlendirme.

Baglasik kisilik (co-dependent personality): Kendi bagina var olamayan, psikolojik yonden strekli bagkalarina
baglanmis kisilik. Baglasik kisiligi olanlar mutluluklarini ve degerlerini, iliski icinde olduklari kisilerin géztinde,
soziinde, davranisinda ararlar; bagkalarinin algilamalarina baglanmiglardir. Kati aile rolleriyle yetisen bu
kisilerin kendilerine 6zgu kisisel dzellikleri yoktur, belirli kategoriler icinde dunyay! géren, 'Kaliplanmis benlik
yapilan' vardir. Bu kisiler, kendilerine 6zgu bir yasam gelistirme girisimi icin gerekli enerjiyi, istedi ve cesareti
iclerinde bulamazlar.

Buitiinlesme (integration): ic diinyasinda birbirleriyle iliskisiz duran yénleri iligkili hale getirerek anlamli bir i¢
yap! olusturma. Uyanis, temel sorunlarin farkina varmaktir ve dénisiim agsamalarindan sonra gelir.
Butlinlesme agamasini tamamlamis kisi, kendisi olmaktan mutludur ve kendisi oldugu icin kimseden 6zur
dileme ihtiyaci duymaz. Sucluluk duygusu ve utang i¢ine girmeden ya-
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samaktan zevk alir. Gereksinmelerini ve isteklerini uygun sinirlar dahilinde kargilamayi 6grenmistir.
Denetleme (control): Her turlt etkilesimde duygu, distince ve davraniglarin gdzden gegirildikten sonra ifade
edilmesi. Bu tutum icinde kendiliginden ortaya cikan davranis kétiidur ve mutlaka cezalandiriimalidir.
Denetleme kendiligindenligi (spontaneity), dodal olarak gelisen ve ifade edilen duygulari éldardr.



Distan denetimli kisi (person with external locus of control): Kendi istek, gereksinim, algilama ve
yorumlarindan daha ¢ok, baskalarinin istek, gereksinim, algilama ve yorumlarina gore davraniglarini
diizenleyen birey.

Donusim / dénlstirme (transformation): Olumsuz duygu, distince ve edilimleri olumlu duygu, distince ve
edilimler haline getirmek. En 6nemli dontstim, sagliksiz, badlagik, kendine deder vermeyen, utanca
boduimus i¢c anababanm saglikli hale getirilmesi ve gercek benligimizi temsil eden i¢c cocugumuza ulasmakla
basari-hr.

Eksik insan (dysfunctional person): Kendilerini oldugu gibi kabul edemeyen, bir hayal diinyasi iginde,
kendilerim olduklarindan farkli géren, duygulari, dustinceleri, amaclariyla iliskileri kopuk olan ve yagsamlarini
kendi diledikleri bicimde dedil, cevrelerindeki kisilerin diledikleri bicimde yasayan bireyler.

Empati: Iletisim kurulan kisinin i¢ diinyasini anlayarak, onun géziiyle diinyay! gérebilme siirecine verilen
isim. Bu sureg kiginin davranis, duygu ve dustncelerini yargilamadan onun kisisel baglami iginde algilama,
anlama ve yorumlamayi igerir. Empati, kendini en iyi empatik dinleme davranisinda yansitir.

Esnek aile rolleri (flexible family roles): Bireye degisik davranis bi-

Etkili iletisim (effective communication): Etkili iletisimi genel olarak tanimlamak gerekirse, 'temelinde
farkinda olmanin yattidi iletisim' demek dogru olur. Daha ayrintili bir tanim yapmak istedigimizde, 'kisinin
kendisinin ve iletisim icinde bulundugu kisinin i¢c ve dis diinyasinin bilincinde olarak kurdugu iletisim'
diyebiliriz. Kiginin kendini bilmesi, kendi algilamasinin, yorumlamasinin, yansitmalarinin, duygu ve arzularinin
farkinda olmasi demektir.
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Karsisindakinin farkinda olan kisi ise, onun davraniglarinin nasil bir i¢ diinyaya isaret ettigini, onun deneyim
ve yasantilarinin ne oldugunu anlar.

Gelismig insan: Bkz. Olgun insan.

Gercek kisilik (true personality): I¢ diinyasindaki yasantilari ve deneyimleri, baskasinin
dederlendirmelerinden daha baskin olan, bagimsiz kisilik. Bu kisiler kaliplanmamis, esnek aile rolleri iginde
yetismig, i¢ diinyasi daha zengin, diinyayi ¢cok boyutlu gdérebilen, hosgorilu bireylerdir.

Gizli kurallar (hidden rules): Acik-secik ifade edilmeyen, gizli, kimsenin tartisamadigi, ailenin sagliksiz
durumunu hem yaratan, hem de devam ettiren kurallar.

Goriis menzili: Insanin ilgilendigi olaylarin timdi.

Guven duygusu (trust): Kisinin, zor durumlarda bagkalarinin hicbir art diigiincesi olmadan ona yardim
edeceklerine ve karsilasilan zorluklan ¢6zmede isbirligi yapacaklarina olan inanci. Guiven duygusu, kisilerin
birbirlerine deder verdigi, destekledigi bir iliskiler ortami icinde gelisir.

Guvensizlik duygusu (distrust): Bireyin, insanlarin art disiincesiz davranmadiklarina, zor durumlarda
kimsenin kendisine yardim etmeyecedine inanmasi. Sadliksiz ailede yetisen kisi, kimseden gercek saygi ve
sevgi gormedidi icin, kimsenin kendine yardim edecedine inanmaz. Yardim etmek isteyenlerin mutlaka bir
‘art dusuncesi, ¢ikari vardir,’ diye dugindr.

ic anababa (inner parent): Toplum kurallarini uygulamay birinci plana alan, kendi i¢ diinyasindan daha cok,
dis dinyanin kendisini nasil algiladigina, 'baskalari ne der'e 6nem veren, sinirli, mantiksal, agirbagli,
deneyimli ve gercekgi yanimizi belirten benlik.

ic cocuk (inner child): Kimseyi etkilemeyi diisinmeden, icimizden geldigi gibi davrandigimizda kendini
gosteren, duygusal yasamimizin kaynagini olusturan, Ozgiir, duygusal, coskulu, saf ve hayal dolu yanimizi
belirten 6zbenlik.

I¢ diyalog (inner dialog): I¢c cocukla i¢c anababa arasindaki konusma. ic konusma cocugun cevresinde yer
alan dis konusmanin, yani cevresindeki kisilerin konusmalarinin zamanla icsellesmis halidir. i¢ cocugun ve i¢
anababanm kendilerine 6zgl bir dslup ve iletisim
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tarzlar vardir, i¢ diyalog derindir ve streklidir, her yerde ve her durumda devam eder.

Icten denetimli kisi (person with internal locus of control): Davraniglarini, bagkalarinin istek, gereksinim,
algilama ve yorumlarina gére dedil, kendi istek, gereksinim, algilama ve yorumlarina uyarak diizenleyen
birey.

Kaliplanmis insan (oversocialized person):Yasamina anlam veren temel ilke ve degerlerin bilincinde olmayan,
disardan empoze edilmis duygu, dusince ve davranig kaliplarini elestirel diiglince siizgecinden gegirmeden
uygulayan kisi.

Kat aile rolleri (rigid family roles): Bireye dedisik davranis bicimlerini ve értintiilerini secme olasilig
vermeyen, kaliplasmis aile rolleri.

Kendi merkezli (self-centered): Kendi diisiince, duygu ve gereksinmelerinin 6tesinde, diger bireylerin gorus
ve gereksinmeleriyle ilgilenmeyen, kendi diinyasi icine kapanik birey.



Kosullu sevgi (conditional love): Sirekli 'S6yle davranirsan seni severim, bdyle davranirsan sana kiserim,'
mesajini veren ve bireyin 6zlyle davranisini ayni kefeye koyup ikisi birmis gibi algilayan yaklasim. Boyle bir
ortamda birey, kendi istedigi gibi davranmaktan korkar, baskasini memnun etmeye yonelir ve eksik insan
olarak yetisir.

Kosulsuz sevgi (unconditional love): 'Sen, sen oldugun icin sevgiye layiksin; kendin olarak istedigini diistn,
duy, yap; benim sevgim devam edecektir," diyen, bireyin 6ziin{, davranisi ne olursa olsun seven yaklagim.
Boyle bir ortamda kisi kendisi olmaktan korkmaz ve gelisim asamasini dodal sireci icinde tamamlayarak
butlnlegir.

Maske (mask): ¢ diinyay kendinden ve digerlerinden saklamak icin olusturulmus diisiince, duygu ve
davraniglar butind.

Mukemmelliyetcilik (perfectionism): Yapilan her iste, séylenilen her sézde, girilen her sinavda kiginin
mukemmel olmasinin beklendigi tutum. Bu tutum iginde her sey géstermeliktir, baskalarinin bedenisi igin
yapilir. Olciitler kisinin disindadir, bagkalari tarafindan belirlenmistir; herkes bu élgiitlere uymak zorundadir;
bireyin olcutleri dedistirmeye ya da tartismaya hakki yoktur.
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Olgun insan (mature person): 1) Iyi belirlenmis benlik sinirlari olan, 2) kendini dederli bulan, 3) yasaminin
degisik yonleri arasinda denge kuran, () duygularini taniyan ve ifade edebilen kisi.

Ozbenlik (core identity): Bagkasinin etkisi altinda kalmadan, salt i¢ diinyamizdan kaynaklanan, kendimizle
ilgili duygu, dustince, algilama ve dederlendirmelerin timiinin etkilesiminden dogan sonug alg catisi.
Ozbenligimiz, kendimizi nasil gérdiigumuziin toplam ifadesidir.

Ozdesim/Ozdesim kurma (identification): Cocugun bilyiirken cevresinde bulunan kimselere bakip onlari taklit
ederek, bilincinde olmadan, uygun sosyal davranis normlarini kazanma sureci. Ornedin, cocuk kendi
cinsiyetinden olan annesi ya da babasindan cinsel rollerini 6grenir.

Paradigma (Paradigm): Bireyin i¢ ve dig diinyasini algilama, yorumlama ve bilme strecleriyle ilgili tim
etkenlerin yaratti§i 6rgutlii ve dinamik dusunsel sistem.

Saglikh aile (functional family): Uyelerinin gereksinmeleri kendiliginden karsilanan ve her bir kisinin, o aileye
ait olmaktan mutlu oldugu ailedir. Saglikl ailede gorev ve sorumluluklar dogal olarak yerine getirilir; kisiler
bagimsiz ve 6zglr olduklari halde, birbirlerine isteyerek ve zevkle yardim ederler; herkes duygusal yonden
ve bilinclenme ydniinden sirekli bir gelisim icindedir. Aile, toplumla iligkisini dengelemistir; ne toplumdan
kopar, ne de toplumun baskisina tlimuyle boyun eder.

Sadliksiz atle (dysfunctional family): Uyelerin gereksinmeleri kendiliginden karsilanmayan, Giyeleri mutsuz ve
doyumsuz olduklari halde, bu hastalikli durumu devam ettirebilmek icin caba gosteren aile. Sadliksiz ailelerde
hakim olan zihniyet zehirli terbiyedir. Yargilama, suglama, asagilama ve kéttileme kurallari baskindir.
Saglikli i¢ cocuk (healthy/functional inner child): Sevilmis, évulmis, yureklendirilmis ve desteklenmis bir
gecmisi dile getirir. Ic ana-babayla iligkisi sagliklidir.

Sadliksiz i¢ cocuk (unhealthy /dysfunctional inner child): Sevilmemis, yerilmis, bastiriimis ve utanca
bogulmus bir gecmisi dile getiren icsellestiriimis cocuk. I¢c anababayla iligkisi bozuktur.

Savunma mekanizmalari (defense mechanisms): Bireyin, bazi davra-
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niglarl yaparak ya da yapmayarak, kendine verdigi dederi sarsacak, kaygisini artiracak kisisel 6zelliklerin ya
da gudulerin farkina varmayi 6nlemesi. Bu davraniglarin yapiimasi ya da yapilmamasi bilingaltinda bir karari
icerdiginden birey savunma mekanizmalarinin farkinda degildir.

Sosyal roller (Social roles): Bireyin kendince ve toplum tarafindan tanimlanmig énemli fonksiyon ve
iliskilerine verilen ad. Anababa olmak, 6gretmen olmak, ajabey ya da abla olmak akla geliveren ilk
orneklerdir.

Suclama (blame): Denetlenmeden yapilan ve mikemmel olmayan davraniglar ortaya ¢ikinca suclama,
kabahati baskasinin tizerine atma kendini gésterir. Suclama, olaylar oldugu gibi kabul etmemenin bir
sonucudur. Bu tur suglamalarla aile, her seyin denetim altinda tutulmasi ve her yapilan seyin mikemmel
olmasi gerektidini pekistirmis olur.

Temel aile gereksinmeleri (basic family needs): Karsilanmadigi takdirde aile tyelerinin birbirleriyle
etkilesimini olumsuz yonde etkileyecek gereksinmeler. Ornedin, her ailenin bir 'anne'ye ve bir 'ba-ba'ya
gereksinmesi vardir. Bu gereksinmeler kargilanmadigi zaman aile iligkileri olumsuz olarak etkilenir.

Terk etme (abondonement): Cocuga bedensel, duygusal ve sosyal gelisimi igin gerekli uyaricilari ve ortamlari
vermeyerek onu yalniz birakmak.

Tutkunluk (addiction): Gergekle iligkiyi kesmek amaciyla yapilan her sey bir tutkunluktur; gergek aci verici
olarak algilanir, ondan kagilmak istenir; aci veren algilamayi dedistirecek tutkunluklar kisinin yasaminda en



On siraya gecer. Kisi, zamanla tim enerjisini ve zamanini bu tutkun davraniga harcamaya baslar ve gergekle
iliskisini tumuyle keser.

Utanca bogmak (shaming): Cocugun yaptiklarini, soylediklerini strekli yererek onun 6zbenliginde bir kusur
oldugunu ima etmek. Kisi kendi 6zbenliginden utanmaya baglayinca i¢ dinyasiyla iliskisini koparmaya ve
dzbenligine yabancilasmaya bagslar; bircok psikolog ve psikiyatrist sigara, esrar, alkol gibi olumsuz
tutkunluklar ve duskinliklerin temelinde insanin i¢ diinyasina yabancilasmasinin yattigini soylerler.
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Vurus menzili: Kisi isterse, dogrudan ya da dolayli olarak etkileyebilecedi olaylarin tima.

Yetigkin cocuk (adult child): Bedenen gelistigi halde duygusal olarak gelisemeyen, utanca bogulmus bir ic
gocugu olan, psikolojik gelisiminin belirli bir diizeyinde takilip kalmis kisi.

Zehirli terbiye (poisonous pedagogy): Surekli elestirerek, yargilayarak ve sucglayarak ¢ocuk yetistirmeye
verilen ad. Zehirli terbiye, esitsizlik tizerine kurulmustur. Hikmeden ve hilkkmedilen vardir. Anababa olmak,
cocuda esir muamelesi yapmaya yeterli bir nedendir; ne kadar haksiz olurlarsa olsunlar, anababaya her
zaman, her konuda boyun egilmelidir.
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DOGAN CUCELOGLU Yetiskin Cocuklar

Kitabin kapagina baktiniz ve ... iginizde bir seyler hissettiniz.

Cocuklarin bakiglari gugludur; icimize isler. Neden? O bakiglarin arkasindaki sicacik cani yansitan masum
g0zlerin her biri, ayri bir evrene acilan kapilar gibidir. Bu evrende sevgi, korunma, sarilma gibi gereksinmeler
tim ciplakligiyla gorliir. Icimizdeki cocuk o gézlerde kendi dostunu bulur; bir can baska bir cana ulasir.

O masum gozlerin arkasindaki potansiyelin geliserek duygusal olgunluga erismesi, kisinin, ailenin, toplumun
ve uygarlidin gelecedi icin yasamsal 6nem tagir.

Yetigkin Cocuklar, bedenen gelismis ama duygusal olgunluga erisememis insanlardir.

Bu kitap, aslinda bildigimiz, fakat tzerinde disiinme geredini pek duymadi§imiz bir 6ykuyt anlatiyor. Bu
6ykunin kahramanlarini tanidikca cocuklugunuzu, ailenizi, cevrenizdeki insanlari ve en énemlisi de kendinizi
daha iyi anlayacaksiniz.



