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Yolunuz Ac¢ik Olsun

Sevgili kizlarim,

Bir yil dnce Ebru’yu yolcu etmigtik.

Biraz once Elif de gitti.

Aynen bir yil dnce Ebru’nun gittigi gibi.

Yine annenizle birlikte.

Anneniz onu, orada tutacaklari eve yerlestirdikten sonra, geri donecek.

Aynen Ebru’yla gittiginde oldugu gibi.

ikiz babasi olmanin garip cilveleri bunlar:

Kimi olaylari aynen, iki kez yasiyorsunuz.

Gokyuzunun de gozleri yasli.

Aynen Ebru’nun gittigi gin oldugu gibi.

Ben eve geldim ve Ebru gittigi gin yazmaya karar verdigim mektuplari, artik yazmaya
basladim:

Sizlerle birlikte gecgirdigim yirmi kiusur yii ve belki de bu arada tium yasamimi
irdeleyen, kendimi sorgulayan ve vardigim sonuglari sizlerle de paylasacak oldugum
mektuplari.

Bu ilk mektup.

Cici kizlarim,

Yasam ne garip.

Bir baba igin, en buyuk mutluluk kaynagi, ayni zamanda ¢ok buyuk bir hizin nedeni de
olabiliyor:

Her ikiniz de basaril birer Universite egitimi yaptiniz.

Ebru Amerika’dan, Elif de buradan birer doktora bursu kazandi.

Ama yine de bir toplumbilimci ve az ¢cok yasam deneyimi olan bir yazar olarak biliyorum
ki, zaman, insani da, insanin duygu ve dusuncelerini de degistirir.

Bakalim siz zaman iginde nasil bir degisme sureci yasayacaksiniz?

Bu duygu ve dusunceleriniz oralarda pekisecek mi, Ulkenize hizmet etme ideali artarak
surecek mi, yoksa zamanla bireysel rahatlik ve konfor 6ne ¢ikarak, daha ust bir teknolojik
duzeydeki yasama katilmak icin oralarda kalmayr mi dustuneceksiniz?

Hi¢ kuskusuz, bu sorunun yanitini ancak zaman verecek.

Sevgili kizlarim,

insan, cocuklarinin yasadigi veya yasayabilecedi sorunlari gérdiikge, ister istemez kendi
yagsamindaki benzer sorunlari ve onlarla nasil basa ¢ikmaya ¢aligtigini animsiyor.

Ben de Ankara Siyasal Bilgiler Fakultesi’ni bitirdikten sonra aldigim Birlegsmis Milletler
bursuyla Amerika’ya giderken, ayni sorunlar kafami mesgul ediyordu.

Ama ben sizden daha sansliydim, ¢Unku biz annenizle evlenip yola ¢ikmigtik.

Bu nedenle oralarda gercek anlamda hi¢ yalniz kalmadim.

Bu arada oralarda yerlesmis ve c¢ok basarii olan Turklerle tanismis ve Ulkeye
donmedikleri, birikimlerinden kendi halkini yararlandirmadiklari i¢in onlari elestirmistim.



Simdi bu konuda o denli kati degilim.

Tam tersine, bazi alanlarda ¢ok basarili olan Turklerin dinyanin neresinde olurlarsa
olsunlar insanhga hizmet ettiklerini, hatta, oralarda ulkelerini iyi ve glzel temsil ettikleri icin,
bir anlamda vatana da ¢ok yararli olduklarini distntyorum.

Ama ben dondim.

Anneniz ve ben orada gegirdigimiz her gunu, her saati, vatan 6zlemiyle yagsamis ve bir an
once egitimimizi tamamlayip ulkemize donme atesiyle yanmistik.

Siz benim yagamoykumu zaten genel gizgileriyle biliyorsunuz.

Bu nedenle bir kez daha anlatip baginizi agritmak istemem.

Ama Ulkeye dondukten sonra, her zaman iglerimin iyi gitmedigini animsarsiniz size
anlattiklarimdan.

Zaten 12 Eylul darbesinden sonra askeri yonetimi protesto etmek icin Hacettepe
Universitesinden istifami, ¢ok sevdigim ogretim Uyeliginden ve 6grencilerimden ayrilisimi,
dogdugum kent olan Istanbula geri déndikten sonra yasadigim zorluklari, birlikte
gecirdigimiz gunlerde bir Olgude paylastiniz.

Bunlari, kendime acimak ya da kendimi sizlere acindirmak i¢in degil, insanin ne kadar
istese de ulkesine hizmet etmesinin hi¢ kolay bir is olmadigini belirtmek igin yaziyorum.

Doktoralarinizi  bitirip Ulkenize dondugunuzde kimse size, Hos geldiniz, buyrun,
demeyecektir buyuk bir olasilikla.

Tam tersine, siz yurtdiginda sectiginiz alanda uzmanlagmaya galigirken, burada kalarak,
kendilerini yetistirip iligkilerini kuranlar, sizin de talip olabileceginiz is alanlarini, buyuk bir
olasikla doldurmus olacaklardir.

Bu nedenle, dondugunuzde hi¢ beklemediginiz bazi zorluklarla kargilasabilirsiniz.

Ama bunlarin sizi yildirmayacagini ve vermis oldugunuz, ulkenize donme kararinizi
etkilemeyecegini biliyorum.

Sadece gelecekte oralarda yasayacaklariniz, bu konudaki kararinizi degistirmenize yol
acabilir.

Bunlari da zamanla hep birlikte gorecegiz:

Siz bizzat olaylarin i¢cinde yasayarak, ben de annenizle birlikte, buradan, uzaktan birer
gozlemci olarak.

Canim kizlarim,

Su anda ayriligin taze acisi yuregimi daglarken, sizlere kotumser bir mektup yazmak
istemiyorum.

Tersine, onunuzdeki genis ufuklari belirtmek, tlkemiz i¢in bizim yapamadiklarimizi sizin
yapacaginiza iligkin inancimi vurgulamak istiyorum.

Batun kalbimle, size inaniyorum ve bizim kusaklarin Urettigi bu sorunlu, bu lekeli siyaset
ve medya yapisi ile kirlenmis toplumu, ¢ok daha temiz cizgilerde, ¢ok daha aydinhk
geleceklere tasiyacaginiza guveniyorum.

Bundan sonraki mektuplarim daha iyimser olacak hi¢ kuskusuz.

Sizi 6zledikge, gundelik sorunlarla bunaldikgca, kaleme sarilacagim, igimi size dokecegim.

Kaleme sarilmak tabii lafin gelisi.

Aslinda bilgisayarimin bagina oturacagim demek istiyorum.



Simdilik hogga kalin ve kendinize iyi bakin.
Yolunuz agik olsun!

Sizi daha simdiden ¢ok 6zleyen babaniz.



Her Geng¢ Kiz Bir Evrendir

Sevgili kizlarim, sizi gok 6zlyorum.

Bu 6zlem beni ilging bir bigimde, size kavusacagim ilerdeki gunlerin hayalinden c¢ok
geriye, gecmise goturuyor.

Saniyorum bunun nedeni, gelecegin belirsizligi kadar, ge¢migin bellegimdeki taze ve
guzel anilari.

Su anda Ebru Amerika’'ya hareket etmeden oOnce, birlikte gecirdigimiz son geceyi
animsiyorum.

Evin terasinda oturmus, Istanbul'un gece siluetine bakarak kahve igiyorduk.

Hepimiz suskunduk.

Hepimizin icinde, ¢ok sevdigimiz bir insani, yabanci bir Ulkedeki belirsizliklere yolcu
etmenin sikintisi vardi.

Bir yandan da yureklerimizde Ebru'nun kazandigi doktora bursunun ovincunu
hissediyorduk.

O gun Elif'in de bir yil sonra ayni bicimde yuvadan ugacagini bilmiyorduk heniz.

Elif birdenbire, belki de bu hizunlu suskunlugu ve hepimizi pencesine almis olan bunlu
havayi dagitmak igin:

“Su istanbul’un isiklarina bakin,” dedi. “Her isik bir aileyi gosteriyor. Kimbilir o
evlerde simdi neler oluyordur!”

Ben de, “Her ev ayn bir dinyadir ve kimbilir o dinyalarda ne sevingler ne
uzuntuler, ne tur olaylar ve duygular yasaniyordur,” diye surdurmustim konusmay!.

Daha sonra konu somut sorunlara, Ebru’'nun gidecegi yerdeki yasama iligkin
problemlerini nasil gbzecegine kaymisti.

Anneniz de onunla birlikte gidecek, yuregimizin o guzel pargasini, bir eve yerlestirdikten
sonra donecekti.

Evet her ev ayri bir dunyadir.

Peki o dunyalarin igindeki insanlar, 6zellikle de geng kizlar, kendi baglarina, birer evren
degil miydiler?

Her gen¢ kiz, uzayin sonsuzluklarindaki sirlari kendi beyninde ve yureginde hissetmez
mi?

Hic kuskusuz geng kizlarimiz, ¢ocukluktan genclige, genclikten erigkinlige ve erigkinlikten
yasliliga gegisin o kaginilmaz surecini, yani yasami, “analik” iglevini genlerinde tasidiklari
icin, herkesten daha iyi fark ederler.

Aslinda insan, duygulari ve dusunceleriyle maddi ¢evresinden ¢ok daha genis bir alani
algilar.

Zamanin ve evrenin sonsuzlugunu algilamaya caligan zihin, ve o6liumsuziigu arayan ruh,
insanl, icinde yasadigi dunyanin boyutlarinin disina tagimaz mi?

Beynimiz ve yuregimiz uU¢ boyutlu dinyamiza, zamanin ve mekanin sonsuzlugunda,
bagka boyutlar eklemez mi?

Dusunen ve hisseden insan, boylece icine sikistiriimis oldugu zamani ve mekani agarak,
sonsuz boyutlara ulasmaz mi?



Bu, onu evrenle buttnlestirmez mi?

Kanimca, bireyin zamanin ve mekanin sonsuzlugundaki yalnizhigini, en iyi, gen¢
kizlarimiz algilar.

Cunkud onlar hem bu evrensel duzenin, dunya denen kuguk gezegenindeki yasam
bigcimini, insanhg@i surdurmekte ¢ok onemli bir islev sahibi olduklarinin bilincindedirler, hem
de erkeklerden ve yetiskinlerden daha duyarl olduklarindan, iginde bulunduklari evreni,
bedenlerinin ve ruhlarinin her zerresinde ¢ok daha iyi algilarlar.

Zaman sonsuzdur.

Evren, uzay, yani icinde bulundugumuz mekan da sonsuzdur.

insan, birey olarak da “insanlik” olarak da, zamanin ve mekanin sonsuzlugunun
kesistigi herhangi bir noktada, bir hi¢, bir sifirdir.

Bir insan omranu yuz yil bile kabul etsek, zamanin sonsuzlugunda yuz yil nedir ki?

Birakin yUz yili, bin yil, milyon yil, milyar yil nedir ki, sonsuzluk kargisinda?

Biliyorsunuz, matematigin bir kuralina gore herhangi bir sayi sonsuza bolundugunde
cikan sonug sifirdir.

Bu, mantiga da uygundur.

Cunkd her sonlu sayi, ne denli buylk olursa olsun, sonsuzlugun karsisinda sifirdan
baska ne ifade edebilir ki?

iste bu ylizden sadece kendi yasam sinirlarini bilen, onu géren ve algilayabilen tek bir
birey degil, ayni zamanda, bir canli tru olarak insanin evrendeki tum serdveni bile, sonugta
sifirdir.

Sifir, insanin ve insanligin zamanin sonsuzlugu karsisindaki durumudur.

Bir de isin mekan boyutu var.

insan bedeninin kapladigi yeri, yani insanin evren icindeki mekansal boyutunu hig
dusunmeyelim bile.

icinde yasadigimiz diinya dahi bir yana, diinyanin iginde bulundugu giines sistemi, giines
sisteminin de bir parcasi oldugu samanyolu galaksisi, uzayin sonsuzlugu karsisinda ne ifade
edebilir ki?

Sadece sifir.

Sadece zaman karsisinda degil, uzay yani mekan karsisinda da sifiriz.

Demek ki, zamanin ve mekanin sonsuzlugunda insanin degeri sifir noktasinda bir
higtir.

Sevqili kizlarim,

Ama iste tam bu noktada, yani insanin, tek bir birey olarak da tum insanlik olarak da,
zamanin ve mekanin sonsuzlugunda sifir noktasinda bir hi¢ oldugunu algilamasi, birden bire
onu zamanin ve mekanin efendisi kilmiyor mu?

Bu biling, hem birey olarak insana hem de tim insanhga sonsuzluk kavramlari karsisinda
bir hi¢, bir sifir gibi goranen varligi agisindan bir anlam kazandirmiyor mu?

Anneniz ve ben sizlere iyi bir yagam ve iyi bir egitim vermek igin ¢ilginlar gibi ¢alisirken,
bu sonsuzluk kavramlarini asmiyor muyuz?

Aksam yemeklerinde sofraya bir gul birakan Elif, ya da salatanin Uzerine ¢gicek bigimi bir



domates koyan Ebru, kendi evrenlerinde sonsuzlugu yenen geng kizlar degiller mi?

Ya duygular?

Sevqi, ask, guven, dostluk?

Tabii 6bur yanda, kin, nefret, 6fke ve kiskanglik.

Batun bunlar 6lumlu insanin, 6lumsuz duygulari degil mi?

Iste, o gece terasta, uzaktaki isiklara bakarken bitiin bunlari da sizlerle paylagsmak
istemistim ama, zaten Ebru’nun gidisinden dolayi olusan hizunll hava buna pek uygun degil
diye, bu dusunceleri kendime saklamistim.

O da, bu sonsuzluklar karsisindaki tum higligine karsin, onundeki belirsizlik firtinalarina
gogus gererek kendini yetistirmek ugruna Amerika’ya gitmiyor muydu?

Sevgili canlarim, guzel kizlarim,

[Ikokulu bitirip iyi bir ortadgrenim almak Uzere Anadolu Liseleri sinavliarina hazirlanirken
gittiginiz  kurslarda, atomun vyapisi ile gunes sisteminin yapisinin ayni oldugunu
kesfettiginizde nasil da heyecanlanmistiniz.

Atom, ortada bir cekirdek, etrafinda elektronlar dolasan yapisiyla, gines ve etrafinda
dolasan gezegenlere, yani gunes sistemimize ne kadar benziyor degil mi?

Ya da tam tersi, ortadaki gunesin etrafinda dolasan gezegenlerden olugan gunes
sistemimiz, bir ¢cekirdegin etrafinda dolagsan elektronlardan olusan atoma ne kadar benziyor.

Atom, maddenin en klcUk parcgasi.

Gunes sistemi ise, dunyamizi da igine alan koskocaman bir varlik.

Evde heyecan iginde birbiri ardina sorular siraliyordunuz:

Ya bu kigucuk atomlar da birer giunes sistemi ise ve elektronlarin birinde aynen
diinyamizdaki gibi canlilar yasiyorsa?

Ustelik uranyum gibi maddelerin atomlari, radyasyon denilen bir nevi enerji de
yayiyorlardi.

Acaba bu enerji, onlarin icindeki yagsamin bir- belirtisi miydi?

Bu gozle gériilemeyecek denli kiclcik glines sistemlerinin iginde diinyalar ve bu
dunyalarda canlilar varsa bunlarin boyutlari, yasamlari nasildi?

Kendileri neye benziyorlardi?

Onlarla iligki kurmak olanakh miydi?

Ya da gunes sistemimiz acaba ¢ok daha buyuk bir maddenin igindeki atomlardan
biri miydi?

Eger Oyle ise, glunes sistemimizin klglcuk bir atom gibi algilandigi maddenin iginde
oldugu dinya ve bu dinyanin iginde bulundugu evren ne muazzam boyutlarda, nasil bir
seydi?

Onun iginde de canlilar var miydi?

Varsa nasil seylerdi?

Onlarla iligki kurulabilir miydi?

Kugucuk kafalarinizin icindeki kocaman beyinlerinizin sordurdugu bu sorulara elimden
geldigince akilli ve dogru yanitlar vermeye galismistim.

Gercegi ben de bilmiyordum ki, size anlatabileyim.



Sadece size, butlin bu sorularin yanitlarinin bilinmedigini ve bir gin belki insanoglunun bu
gizleri ¢OzeceQini, 0 zamana kadar her seyin olanakll oldugunun dusunulebilecegini
soylemistim.

Yasamin, evrenin ve zamanin gizleriyle gozleriniz kamasmis bir bigcimde, gunlerce bu
konulari konusmustuk sizlerle.

Daha sonra, evdeki bilimkurgu kitaplarini okumaya basladiginizda, evrendeki oteki
canlilar Uzerinde konugsmaya baslamistik lise yillarinizda.

Hele birlikte seyrettigimiz bilimkurgu filmlerinden sonraki sohbetlerimizi hi¢c unutamiyorum.

Ozellikle Jodie Foster''n basroliini oynadigi bir filmin (zerinde ne kadar c¢ok
konusmustuk, acaba gergekten uzayda bizden baska canlilar var mi diye.

Zamanin ve mekanin sonsuzlugu icinde, evrende bizden bagka canlilarin da var olmusg
oldugu, var oldugu ya da var olacagi hi¢ kuskusuz.

Lucas’in Yildiz Savaslan filmleri de bu anlayisa gore, uzayda milyonlarca yil once
gecen olaylarin tzerine kurulmus oykulere dayal degil midir?

Peki insanoglu bir gun bagka zeki canlilarla kargilagacak mi?

Karsilasirsa, bu, dostca mi dismanca mi olacak?

Onlardan daha ileri bir teknolojiyle biz mi onlara gidecegiz, yoksa onlar mi bize
ulasacaklar, bizden daha gelismis uygarliklariyla?

Sevgili kizlarim, butin bu sorularin sorulabilmesi bile, birey olarak insanin da, tum
insanhgin da sonsuzlugu agma yetenegi degil de nedir?

Ayrica unutmayin ki, insanoglu, surup giden sonsuz zaman iginde dunyanin hareketlerine
gore bir takvim olugturmus ve o sonsuz zamani 6lgmeye baglamistir bile.

Iste mikrokozmos, yani atom.

iste makrokozmos, yani evren.

insan bu biri ¢ok kuiiclik, biri cok buylk iki evrenin ortasinda bir yerde, hem
mikrokozmosun hem de makrokozmosun sirlarini gdzmeye c¢aligsarak ilerliyor, gelisiyor.

Simdi donelim, neden her geng kiz bir evrendir, dedigime.

insan, bilinci yani 6grenme ve algilama guiciiyle, icinde yasadig§i diinyanin ve o diinyanin
bir parcasi oldugu evrenin sirlarini ¢ozdukge kendini de tanimakta, kendini tanidikga,
evrenin sirlarini gozmeye daha da yaklagmaktadir.

Genetik muhendisligi, bir yandan insanin gizlerini kesfetmekte, 6te yandan bu gizleri
kesfettikge evrenin sirlarini gozmeye daha da yaklagsmaktadir.

iste geng kizlarimiz bir yandan bu evrenin insanogluna verdigi en énemli yetenegi, yani
akillarini, 6te yandan en guzel armagani, yani duygularini en iyi kullanabilen varliklardir.

Tum evren, insanin zihninde ve ruhunda ortaya ¢ikar.

Cunkd insan onu hem dusunceyle, hem duyguyla algilamaktadir.

Ustelik geng kizlarimiz, insanoglunun bu evrendeki varhiginin devami igin gerekli olan
dogurma yetenegine sahiptirler.

Bu yetenek onlara, hem bagka insanlari hem de evreni daha iyi algilama, daha iyi uyum
saglama olanaklari verir.

Dogurma eyleminin dogal bir uzantisi olan agk, belki de en duyarli, en guzel ve evrensel
acidan en anlamli yansimalarini geng kizlarimizin zihinlerinde ve ruhlarinda bulur.



Nedir evrenin gizi?

Bence insandir.

Insan evrenin yarattigi bir mucizedir.

Insani algilayan insan, evreni de en iyi bicimde 6ziimlemis ve onunla butinlesmis olur.

Tersi de dogrudur bunun:

Evreni en iyi algilayan insan kendi hemcinslerini de en iyi 6zUmleyen, onlarla en iyi
buatltnlesen insandir.

Iste her genc kiz, o potansiyel annelik icgtidileriyle, o berrak akli ve tertemiz ruhuyla, bir
parcasi oldugumuz evreni en iyi temsil eden varliktir.

Evreni anlamak onu anlamaktan, onu anlamak ise evreni anlamaktan gecer.

Iste size gecikmis bir teras sohbeti, sevgili kizlarim.

Belki de yine gecikmig bir gule gule mesaiji.

Dilerim sizler icin, sizi anlayabilen bir baba, anneniz igin de onu anlayabilen bir eg
olmusumdur.

Bir kez daha hep birlikte olma sansina kavusursak, yine terasa ¢ikalim, yine geceye goz
kirpan 1siklara bakalim.

Ama bu kez yildizlari da gorelim ve pencerelerden yansiyan isiklarla yildizlarin isiklari
arasindaki sonsuzlugu, sevgi yoluyla kuracagimiz kopruyle birlestirmeye calisalim.

Sonsuzlukta birey olarak bir hi¢, ama sizlerin babasi olarak bir evren kadar
zengin olan babaniz.



Yemek ve Cinsellik

Sevgili kizlarim,

Size bu mektubu cok iyi bildiginiz c¢alisma odamda, agabeyinizin kurmus oldugu
masaustu bilgisayarimda yaziyorum.

Etraf kitap dolu.

Annenizin deyimiyle, eve biraz daha kitap gelirse, biz yataklarimizi bile sokaga
tagsimak zorunda kalacagiz.

Saat onu yirmi iki gegiyor.

Disardan kamyonetli saticinin cizirtili bir hoparlorden patlayam patteees, soaaann
feryatlari geliyor ve beni deli ediyor.

Gunesli ama riizgarl bir sonbahar giinii yasiyor istanbul.

Gece yine yagmur yagdi ve mutfagin tavani yine akti.

Mutfak berbat oldu.

Anneniz ¢ok uzgun.

Cunkl kirk kez tamir ettirdigimiz, teras hala akiyor.

Bu mektubu yazdiktan sonra, Universiteye derse gidecegim.

Okuldan dondugumde, gece zaman bulabilirsem, bir kez daha okuyup, duzeltip bugin
bitirecegim.

Yoksa, yarina kalacak.

Gordugunuz gibi bizim buralarda pek yeni bir sey yok.

Gunluk yasam, sizin bildiginiz ayrintilarla dolu, ayni tempoda akip gidiyor.

Siz acaba bu mektubu nerede okuyacaksiniz?

Yazih olarak, klasik mektup biciminde yollarsam, zarfi nerede agacaksiniz?

Hangi fizik kosullarda, nasil bir evde, nasil bir odada okuyacaksiniz?

O sirada disardan yagmur sesi mi. geliyor olacak?

Dersleriniz, gunluk yagsaminiz, ruh haliniz ne durumda olacak?

Hangi sikintilarin ya da keyiflerin 6rdtgu bir ortamda okuyacaksiniz bu yazdiklarimi?

Aslinda bu mektubu, son zamanlarda moda olan elektronik posta ile internet Gzerinden
yollarsam, onu bilgisayarinizin ekraninda okumanizi saglayabilir ve en azindan hangi fizik
ortamda size seslendigimi bilirim.

Ama heniz bir karar veremedim.

Yaziya mi dokmeli, yoksa elektronik olarak mi yollamaliyim acaba?

Siz hangisini tercih ederdiniz?

Gunlik yasamin cildirtict  temposu icinde, Dbilgisayarinizin ekraninda elektronik
postalarinizi okurken mi almayi yedlerdiniz bu mektubu, yoksa postacinin kapiniza biraktigi
fatura ve brosur yigini arasinda benim el yazimla yazilmis bir zarfi mi gormek sizi daha
mutlu ederdi?

Bu secgenekler sizin igin bir anlam ifade ediyor mu?

Sizce uygarhk tim yasamimizi  belirlerken, aliskanliklarimizi da dogrudan
bicimlendirmiyor mu?

Eskiden sabirsizlikla postacinin yolunu gozleyenler, simdi ayni heyecanla bilgisayarlarini
acip elektronik postalarini alan programi calistirmiyorlar mi?

Matbaanin icadi, sozlu kultirden yazili kultire gegis, kitaplar, mektuplar derken,



bilgisayarlar ve elektronik iletisimin gelismesi, insanin kendi Urettigi uygarliga kendisinin
tutsak olmasi sonucunu dogurmuyor mu?

Biz, kendimiz, her birimiz, ne olcude kendi irademizin uUrunuyuz, ne olcude
genlerimiz ve ¢evremiz tarafindan bigcimlendiriliyoruz?

Ozgiir irademizle verdigimizi sandigimiz kararlari, ne O&lglide gergekten ozgiirce
alabiliyoruz?

Yoksa ozgur irademiz sandigimiz sey, aslinda i¢cgudulerimizin ve aligkanliklarimizin
kosullandirmalari mi?

*k*%

Canim kizlarim benim,

Animsayacaksiniz, yetisme doneminizde sik sik 6zgurluk konusu, konusma ve
tartismalarimizin temel eksenini olustururdu.

insan ne derece 6zgiirdiir, 6zgiir irademiz sandigimiz sey, aslinda genlerimizin
belirledigi icgudulerimizden ve ¢evremizin kosullandirdigi aliskanliklarimizdan ibaret
degil midir! gibi sorulari ¢cok sik tartisirdik birlikteyken.

Simdi hem bizden uzaktasiniz, hem de birbirinizden ayrisiniz.

Bugune dek tim yasami paylasmis ikiz kardesler olarak, ilk kez tam anlamiyla fiziksel
bir yalnizhk yasiyorsunuz.

Bu fiziksel yalnizlik icinde tium kararlarinizi tek basiniza aliyorsunuz.

Sadece gerek gorduguniuz zaman bize ya da birbirinize danisiyorsunuz.

Boylece ozgurluglinuzun fiziksel kosullari tam anlamiyla sizin iradenize bagll olarak
gerceklesmis durumda.

Saniyorum, bu kosullar altinda ézgurlik sorununu tartismanin tam zamani.

Sevqili kizlarim,

Doga insani, varligini strdurebilmesi igin belli iggudulerle donatmistir.

insan kendi varligini stirdiirebilmek icin yer, iger ve uyur, tiriinin devamini saglamak
icin de cinsel iligkide bulunur.

Dolayisiyli, yemek icmek ve uyumak ne denli dogal ve normal ise cinsellik de o
denli dogal ve normaldir.

Bunu hi¢ unutmayin, kendinizden, cinselliginizden, doganin insan neslinin
devamini saglamak igin iginize yerlestirdigi cinsel durtllerinizden, sakin ama sakin
utanmayin.

insan karni aciktigi ya da susadigi veya uykusu geldigi igin utanir mi?

Ustelik tim insanlik, tarih boyunca bitlin uygarliklari, bu igglidulerin kendisini yonelttigi
etkinliklerle yaratmstir.

*k*%k

Batun bir mutfak kalturd, batin bir konut teknolojisi ve kent kiiltliri aslinda insanin
karnini doyurma ve barinma iggudulerinin sonucu degil midir?

Simdi size belki de bugune dek pek dustunmediginiz bir soru sormak istiyorum:

Peki neden yemek yemek, su icmek, uyumak cok dogal karsilaniyor da, cinsellik
genellikle ayip sayiliyor?



Sevqgili kizlarim, bir kez, dunya tarihinin, tarim kaltarine ve tektanrili dinlere dayal
olarak, erkek egemen bir bigimde gelistigini sakin unutmayin.

Kadinlari esya gibi goren ve onlara kendi maliymis gibi muamele etmek isteyen
erkekler, yuzyillardan beri kadinlarin ozgurliklerine sinirlamalar ve kisitlamalar
getirmiglerdir.

Sinirlanan ve kisitlanan bu 6zgurluklerin basinda da cinsel 6zgurluk gelir.

Cunkl doga, erkegi, belli bir sirede ancak sinirli sayida cinsel iligski kurabilecek nitelikte
yaratmisken, kadina neredeyse sinirsiz bir yetenek vermistir.

Bu esitsiz durumdan korkan erkekler de yuzyillar boyunca kadinlari, kendi cinsel
denetimlerinde tutabilmek icin gesitli kurallar ve uygulamalar yoluyla onlarin bagta cinsel
ozgurlUkleri olmak kaydiyla, her turla hurriyetlerini sinirlamig ve kisitlamislardir.

Sevgili kizlarim,

Cinsel ozgurliuk deyince, bu kavrami sakin, toplumun genel ahlak kurallarina karsi
istedigini yapmak bigiminde kullandigimi sanmayin.

Aslinda toplumlarin ahlék kurallari da tarih boyunca erkekler tarafindan belirlenmistir.

Bu nedenle ben bu kurallara cinsler arasi esitlik adina karsi ¢ikarak, cinsel 6zgurluk
kavramini, erkek egemen bir toplumun genel ahlak kurallarina aykiri bir anlamda da
kullanabilirdim.

Ama bu noktada konuya erkek egemen ahlak acgisindan degil, sadece esitlik ve adalet
ilkesi agisindan yaklagiyorum.

Burada kast ettigim cinsel 6zgurluk, sadece cinsel agidan kendi kaderini tayin hakkidir.

Bence kadinlarimiz, kizlarimiz, en azindan evilenip evlenmeme ya da secgecekleri es
konusunda veya eVlilik ici cinsel iligkilerde, tercihlerini 6zgurce kullanma hakkina sahip
olmahdir.

Oysa birakiniz evlenmeyi ya da cinselligi, yemek kanusunda bile, yuzyillardir, erkekler
kadinlari ezmektedir.

Bu gergevede, eskiden aile iginde, avlanmak, toprak surmek, yeni eve yiyecek getirmek
erkeklerin, eve gelen yiyecegi pisirip yemek hazirlamak da kadinlarin gorevi olarak
dusUunulmagtar.

Gunumuzde artik kadin da erkek gibi ¢alisip para kazandigi, yani eve yiyecek getirdigi
halde, evde yemegi hazirlamak da, ev iglerini yapmak da geleneksel olarak hala kadinlarin
gOrevi saylimaktadir.

Cinsellik konusunda durum ¢ok daha aciklidir.

Erkek egemen bir kdltirde, capkinlik yapmak, kizlarla gezip tozmak ve benzeri
davraniglar, erkekler igin ovinme kaynagidir.

Yeni erkek egemen bir kiltirde bir erkek ne kadar ¢ok kizla ve kadinla gezer ve iligki
kurarsa o kadar ovunur, buna karsilik boyle bir kultirde, kizlarin eline erkek eli degmemis
olanlar1 makbuldur.

Bu deger yargisindaki celigki aciktir: Dinya nifusunun ve her toplumun asagi
yukari yarisi erkek yarisi da kadin olduguna gore, erkeklerin surekli olarak birden ¢ok
kadinla ve kizla iliski kurmasi, ama kizlarin ellerine erkek eli degmemis olarak kalmasi
en basta aritmetik olarak olanaksizdir.



Peki bu esitsizlik, bu sagmalik nereden geliyor?

Butun bu sagmalik ve esitsizlikler, erkek egemen dunya kulturunun kahntilari bizim
toplumda hala gecerli sayildigi icin yagamimizi etkiliyor.

Can cocuklarim benim,

Butun bu soylediklerimden sakin sinirsiz cinsel 6zgirliigi savundugumu, kim kiminle
isterse yatip kalksin, dedigimi ¢cikarmayin.

Tersine, ben tum Iiligkiler gibi bu iligkinin de karsihkli saygiya ve glivene
dayanmasindan yanayim.

Bu mektupta da, toplumumuzda kadinlarin ve kizlarin da, sirf adalet ve esitlik agisindan,
yani karsiliklihik ilkesine uygun olarak, erkeklerle esit haklara sahip olmalari gerektigini
soylemeye calisiyorum.

Daha acik bir deyisle, toplum, geleneksel ve ahlaki olarak erkeklere hangi haklari
taniyorsa, kadinlar da ayni haklardan esit olarak yararlanmali, diye disuntyorum.

CunkU ancak karsiliklhihk ilkesinin, cinsler arasi esitlik ve adaleti saglayacagina
inanryorum.

Cunku ancak karsihklilik ilkesinin, cinsler arasi her turlu iligkinin saygiya ve guvene
dayali bir ortam iginde gerceklesmesini saglayacagini disunuyorum.

Ornegin bekaret bir toplumda 6nemli ve gegerli bir kavramsa, bu yargi her iki cins igin
de gecerli ve degerli nlmil.

Bu kavramin bir cins i¢in gegerli ve degerli, oteki cins icin ise anlamsiz ve gecersiz
olmasi gibi bir durum varsa, boyle bir durumun arkasinda yatan mantigi, esitlik, adalet,
endustri toplumu, kent toplumu ve demokratik degerler acisindan, ne anlamak olanaklidir ne
de savunmak.

Yeri gelmigken, size bir de tarihi ve toplumsal bilgi kirintisi aktarayim ve bekaret
kavraminin, hem Batr’'da hem de Dogu'da, toprak agasinin ilk gece hakkini korumak icin
gelistiriimis bir gelenek oldugunu soyleyeyim.

Bildiginiz gibi, tarim kaltirinin egemen oldugu imparatoluklar doneminde, tum ulkeler-
toprak agalari tarafindan yonetilirdi.

Bati'da Lord, Dogu'da Aga denilen bu kisiler, toprakla birlikte onun Ustundeki her seye
de sahiptiler: Toprak, Urun, bitki, agag¢, hayvan ve insan.

Topraklari Uzerinde yasayan herkese mallari olarak bakan toprak agalari, erkekleri,
baris zamanlarinda tarim iscisi, savas zamanlarinda ise asker olarak kullanirlardi.

Kadinlar ise, agalarin mali olma konumlarini, ilk gece hakki ile yasarlardi.

AgQalar, topraklari Uzerinde yasayan ve bu nedenle mallari olan tim kadinlarin ilk gece
hakkina sahiptiler.

Onlarin bu haklari genellikle krallar ve imparatorlar tarafindan da kabul edilirdi.

Boylece bu hak, tum dinyada tarim toplumlarinin bir gelenegi haline gelmisti.

Kimi yerlerde, oOrnegin, toprak mulkiyetinin genellikle devlet denetiminde bulundugu
donemlerde Osmanli’'da bu hak biraz yumusamis, Aga’nin sadece evlenme igin izin vermesi
bicimine donusmustu.

Peki Aga'nin ilk gece hakki nasil korunacakti?



Yani Aga, evlenecek olan kizin, kocasindan once, ilk kez kendisinin yatagina girdigine
nasil emin olacakti?

Yanit acik: Bekaret yoluyla.

Yani bekéaret kavrami ne yazik ki, Toprak Agalari’'ninilk gece hakkinin glivencesi
olarak geligtirilmis bir gelenektir.

Animsayacaksiniz, 1990’larin ortalarinda Cesur Yurek (Brave Heart) adiyla, Unlu
Avustralyali aktor Mel Gibson’un basrolunt oynadigi bir film izlemistik.

Mel Gibson, bu filmde, ingiltere Kral’'na karsi ayaklanan bir isko¢ Ulusal Lideri'ni
canlandiriyordu.

iste bu filmde, iskoclar tam zaferi elde edecekken, ingiltere Krali, isko¢ Toprak
Agalarrna, daha énce ellerinden almis oldudu ilk Gece Hakkrni ve topraklari lizerindeki
vergi egemenligini yeniden veriyor, bunun Uzerine, Isko¢ Lordlari, Mel Gibson'u yalniz
birakarak, ingilizler'in yanina geciyor ve bdylece Iskogya'nin bagimsizigini énliiyorlardi.

Yine animsayacaksiniz, zaten Mel Gibson’un fiimde butun bu kavgaya girmesinin asil
nedeni, bir Lord'un, evlenecedi kizin ilk Gece Hakkrni kullanmak istemesinden
kaynaklaniyordu.

Sevgili kizlarim,

Aslinda yemek, icmek ve uyumak ile cinsellik arasinda belki de uygun yer ve uygun
zaman acisindan belli kosutluklar aranabilir.

Her ne kadar, yemek, icmek, uyumak ¢ok dogaldir ve bunlari konugsmak da ayni
derecede normal karsilanir, dediysem de, aslinda kendi varligimizi surdirmek igin
yapmak zorunda oldugumuz bu etkinliklerin de yerleri ve zamanlari acgisindan belli toplumsal
kurallar ve degerler vardir.

Bu acidan belki de cinsellik ile yemek, icmek ve uyumak etkinlikleri arasindaki farki,
cinselligin daha sinirli ve kisitl bir yer ve zaman i¢inde normal ve dogal karsilanmasina
baglayabiliriz.

Cinsel etkinlikler tUzerindeki denetimleri, yeme, icme ve uyku ile ilgili su orneklere gore
irdelersek, belki ne demek istedigimi daha iyi anlatabilirim:

Diyelim ki, sabah saat 10’da mesleginizle ilgili bir toplantidasiniz ve uyuyorsunuz.

Diyelim ki, akrabalarinizda konuksunuz ve tika basa yediginiz bir 6glen yemeginden
hemen sonra karnim acikti diyorsunuz.

Ornekleri daha aykiri noktalara tagiyabiliriz:

Yemek yemek normaldir diyerek, bir gecit toreninde bir elinizle bayrak tasiyorken, oteki
elinizde bulunan sandvici yiyorsunuz.

Ya da uykum geldi diyerek, burodaki masanizin Gzerine yatak serip uyuyorsunuz.

Iste bu 6rnekler ne denli tepki alirsa, belki de cinselligi, toplumun alisik olmadi§i bicimde
yasamak da ayni bigimde tepki ¢cekecektir.

Bireysel 6zgurluklerimiz, toplumsal deger ve kurallarla sinirh ve kisithidir.

Cunkld unutmamak gerekir ki, herkesin bireysel ozgurlugu baskalarinin bireysel
ozgurlukleriyle sinirlanmis ve kisitlanmistir.

Baskalarinin 6zgurlukleri, toplumsal deger ve kurallarla ve yasalarla korunur.



Akillr insan, bireysel dzgurlUklerinin sinirlari ile, toplumsal denetimlerin egemenliklerini iyi
dengeleyebilen insandir.

Sonug, olarak, siz siz olun, en dogal haklariniz olan yeme, icme uyuma ve cinsellik
konusundaki 6zgurluklerinizi bile, baska kimseleri rahatsiz etmeden kullanin.

Ayrica unutmamaniz gereken bir nokta da karsilikhlik ilkesinin herkes icin gecerli
oldugudur:

Erkeklerin size mallari gibi davranmasini istemiyorsaniz, siz de erkekleri maliniz gibi
gormeyin.

Galiba gagdas ve basarili bir iliskide igin sirri “karsilikh sayginin esitliginde.”

Ozglrlik sorunlarimizi da, genetik dzelliklerimize ya da gevresel kosullanmalarimiza ne
denli bagimh oldugumuz acisindan degil de, bireysel ve toplumsal karsiliklik ilkesi
acisindan ele alirsak, daha saglikl sonuglara varabiliriz saniyorum:

Kisacasi bu konudaki ¢ozim de, kendine yapilmasini istemedigin seyi baskasina
yapma ilkesinin yagama gecirilmesinde yatiyor herhalde.

Esitlik ve adalet duygularinin, énce ailede yasanan karsilikli saygi ile gelistigine
inanan ve sizi sevdigi kadar, size saygi duyan babaniz.



Gokkusagi ve Siz

Sevgili kizlarim,

Fiziksel ayrihginizin yaninda, sizle birlikte yasanmamis guzelliklerin, paylasiimamis
derinliklerin acisi ayrica gonlumu dagliyor.

Ne mutlu bana ki, henliz hepimiz hayattayken, yani eksikliklerimizi tamamlamak olanagi
hala varken sizin gurbete gidisinizin Uztntusu, bana bu gercgegi fark ettirdi.

Bu mektubu, paylagsilimamig guzelliklerin, yasanmamig anilarin huznuyle
yaziyorum.

Dilerim yeniden bulustugumuzda bu eksikligimizi gideririz.

Gerek birlikte gecirdigimiz zamanin kisaligi, gerekse gunlik yasamin inaniimaz hayhuyu,
pek cok dogal ve sanatsal guzelligi birlikte yagsamimizi engelledi.

Ornegin sizinle birlikte hi¢ gokkusagi seyretmedik.

Hatta sizin gokkusagi gorup gormediginizi bile bilmiyorum.

Hani yagmurdan sonra, ya da kimi zaman yagmur yagarken ortaya ¢ikar.

insan gozinln algilayabildigi tim renklerden olusur.

Gokyuzunde, bulutlardan baslayip yeryuzinde biten, ya da tam tersi, yeryuzinden
baglayip, gokyuzunde bulutlar arasinda son bulan, bir daire pargasi bigciminde, rengarenk bir
doga harikasi.

Cok ender olarak da, ufkun tUumunu kapsayan, yeryuzunden baglayip, yine yeryuzinde
biten bir yarim daire.

Seyrine doyulmaz bir manzara.

Bilgili kizlarim. biliyorsunuz, insan ¢iplak gozle, morun otesindeki ve kirmizinin altindaki
renkleri algilayamaz.

Gokkusagi, ciplak gozumuazin gorebildigi renk titresimlerinin sinirini belirleyen kirmizi ve
mor arasindaki renklerden olusur:

Bir baska deyisle, insan gozunun c¢iplak olarak, herhangi bir ara¢ kullanmadan
algilayabildigi renklerin tumUu gokkusaginda vardir.

Eskiler, aldaim-i sema derlerdi gokkusagina.

Alaim, (ikinci &, kagit sozcugunde oldugu gibi ince okunur), alametler demek; yani
isaretler, nisanlar.

Sema da, gokyuzu.

Alaim-i sema, gokyuzunun isaretleri, gokyuzunun nisanlari anlamina geliyor.

Ama alaim-i sema’nin bu anlami, sadece sozluk karsiligi kelimelere gore.

Oysa alaim’in, yani alametlerin, Arapga’da kullaniminin bir baska anlami daha var:
Alamet sozcugu mucize anlamina da geliyor.

Y ani alaim, mucizeler biciminde de anlasilabilir.

Boylece eski dilimizde gokkusagi karsiligi olan aldaim-i sema, gogun mucizeleri
anlamina geliyor.

Ne kadar guzel degil mi.

Sevgili kizlarim,

Birlikte yasanmamis guzelliklerden sb6z etmek istedigim bu mektubumda, yasama,



hayatin tumu sanki bir gokkugagi imis gibi bakmanin guzelligini anlatmak istiyorum.

Bana gore, yasamin kendisi bir mucizedir.

Ornegin, yasamla bagimizi olusturan, duygu ve diisiincelerimize bigim ve yén
veren bes duyumuz, kendi i¢clerinde ayri ayri birer mutluluk pinaridir.

Gormek, dokunmak, isitmek, koku almak ve tat almak, her biri hem ayri dunyalari temsil
eden ve boylece tek tek kendi baslirina yasamin guzelliklerini algilama konusunda bize bir
gokkusagdinin farkli renklerini duyumsatan, hem de bir araya geldiklerinde yine gokkusaginin
buttnsel guzelligini temsil eden yetilerimizdir.

iste yasamin hizli ve tekdiize akisindaki monotonlugun yeknesaklastirdigi gunlik
hayatimizin icinde, bize hem ¢ok dogal hem de ¢ok normal geldigi icin onemini pek de
algilayamadigimiz bu mucizevi guzellikler, yani ¢cevreyi algilama yeti ve yeteneklerimiz, beni
her zaman buyulemigtir.

Yasama bu gozle bakarken, karsilastigim olaylarin bir bolimunt gokkusagi etkisi diye
adlandirdigim bir olguyla tanimlamak ve sizi de bu olgu ¢ercevesinde betimlemek iniyorum.

Biliyorsunuz, gokkusaginin bir adi da ebemkusgagrdir.

Size bu mektubu yazarken, yemek sofralarindaki tartismalarimiz aklima geldi ve o
siralarda hep yaptigimiz gibi biraz s6zluk karigtirdim.

Boylece gokkusaginin simdiye kadar hic duymadigim bir adini daha o6grendim Ali
Piskullioglu’nun sézlugunden:

Once hemen belirteyim ki, sizler icin bilgisayara aldigim ("kaleme aldigim” karsihgi) bu
mektuplari hi¢c de Oyle, hemencecik, bilgisayarin basina oturur oturmaz, tikir tikir, cabucak
yazamiyorum.

Tam tersine, uzun uzun dusunerek, pek cok kitap karistirarak ve defalarca tekrar tekrar
yazarak aciklayabiliyorum duygu ve disutncelerimi.

Iste bu mektubu yazarken de, hem kendimi anlatabilmek icin cok zorlandim, hem de
yanlis yapmamak icin aynen yemek sofrasindaki konusmalarimizda yaptigimiz gibi pek ¢ok
kaynaga baktim.

Puskullioglu'nun Tiirkge S6zliik’i bunlardan sadece biri.

Bu sozlUkteki alkim’'in, yani gokkusaginin tanimini pek sevdim, onu sizlerle de
paylagsmak istiyorum:

“‘Dusmekte olan yagmur damlalarinda gines isinlarinin  Kirilip  yansimasiyla
gokylzinde ortaya c¢ikan yedi renkli bir kusak bigimindeki goriuntd, ki buna gokkugadi,
ebemkusagi, yagmur kusagi da denmektedir.”

Boylece gokkusagi icin bir sozcuk daha 6grenmis oldum: Yagmur kusagi.

Bu arada, gokkusagi icin sozluk karistirirken, yeni Turkce, daha dogrusu “ar1 Turkge” ya
da “0z Turkge” denilen ikinci bir sozcuk daha 6grendigimi itiraf etmeliyim:

Pek ¢cok sozlukte, ornegin sasirtici bir bicimde Devellioglu’nun ligatinda, gokkusagi
karsiligi olarak al yesil kugak adiyla da kargilagtim.

Aslinda al yesil kusak, gokkusagini tanimlamak bakimindan mantikh bir s6zcuk.

Ama ben, aynen alkim gibi, gokkusagina al yesil kusak dendigini de hic duymamistim.

Demek ki insan benim yasimda bile, kendi dilini hala okuyarak ogrenebiliyor.



Yine de bana Oyle geliyorki, alkim ve al yesil kugsak Turk Dil Kurumu tarafindan
uretilmis ama tutmamig sozcukler.

Gokkusagi gibi guzelim bir sozcuk varken, alkim ya da al yesil kusak niye kullanilsin
ki?

Ustelik ebemkusagi da bir secenek olarak ortadayken.

isteyen ebemkusagd der, isteyen gékusag!.

Aynen alaim-i sema yerine eskiden kimilerinin de alaim-tis sema dedigi gibi.

Bildiginiz gibi, Arapg¢a’da tamlamalar “i” ya da “Us" gibi ekler alarak sozcukleri birbirlerine
baglarlardi.

Bu nedenle de, kimileri aldim-i sema, kimileri de aldim-us sema derlerd..

Bu arada, bu soézcukleri ve anlamlarini bilmeyen halkimizin, zamanla, alaim-i sema
kelimesini, elegimsagma biciminde sOylemeye basladigini belirtmeliyim.

Bugun hala Anadolu’nun bircok yerinde, halkin, anlamini bilmedigi aldim-i sema yerine,
ikisinin de anlamlarini bildigi, elek ve sagmak sozcuklerine benzeterek yaptigi elegimsagma
terimini kullandigini duyabilirsiniz.

Yine de gerek alkim gerekse al yesil kusak terimlerini, Turk¢emizi zenginlestiren
sozcukler olarak disundugumu belirtmeliyim.

Ayrica sozluk karistirirken, bu mektupta c¢ok kullandigim mucize kelimesi karsihgi
olarak tansik sozcugunun Uretilmig oldugunu da bir kez daha animsadim.

Canini kizlarim benim,

Goruyorsunuz, birlikte gecirdigimiz gunlerin davranis bicimleri o denli igcime islemis ki,
simdi sizden uzaktayken bile. birlikteyken vyaptiklarimizi tekrarlamaktan, konusurken
sozlUklere bagsvurmaktan ve ogrendiklerimi sizlerle paylagmaktan kendimi alamiyorum.

Turkgemiz ¢ok guzel ve ¢ok zengin bir dil.

Koku Osmanlicaya dayandidi icin, Arapca ve Farscadan da etkilenmis.

Daha sonra Cumhuriyet donemindeki “Ozlestirme akimi” dilimize yeni zenginlikler
getirmis, pek ¢ok yeni guzellikler katmis.

Ben dilimizin tim olanaklarini, yani kokeni ne olursa olsun tum sozcukleri birlikte
kullanmayi seviyorum.

Oz Turkge s6zciikler de Osmanlica kelimeler de benim igin, kendimi ifade etmekte birer
arag.

Bu cergevede, gokkusagi terimi Uzerinde biraz daha sozIuk karigtirdim.

Arapcada, gokkusaginin bir adi daha var: Kavs-i kuzah da diyorlar.

Kavs ya da kavis, yay anlaminda.

Kuzah ise, ¢cok anlami olan bir s6zcuk: Hem bulutlara karigsan bir melek anlamina
geliyor, hem de gseytan; ayrica renk renk ¢izgi demek.

Iste kavis ile kuzah, kavs-i kuzah biciminde bir Arapca tamlama olunca, gok kusagi
anlamina geliyor.

Kavs-i kuzah icin Ferit Devellioglu' nun Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Ldgat adli
yapitina bakarken, gokkusaginin Arapgada bir adi daha oldugunu gordium: Kavs-i kudret.

Hic kuskusuz, burada kudret Allah anlamina geliyor.



Boylece Arapcada gokkusagi igin, Allahin kudreti anlamina, bu guzellige ilahi bir anlam
da yukleyen bir isim daha ortaya ¢ikiyor.

Biliyorsunuz, eskiden, Ozellikle doganin ve bu arada uzayin sirlari daha c¢o6zulmeye
baslamadigi donemlerde, insanlar aya, gunese ve simsek, yildirim gibi gokyuzu olaylarina
tapmiglardi.

Bu cergevede, insanlarin o ilkel donemlerde, goOkyuzinde birdenbire beliren bu
rengarenk guzellik kargisinda neler hissettigini tahmin etmek ¢ok zor olmasa gerek.

Gokkusagina Farcada adyende veya afendak da diyorlar. Her iki sozcukteki “a” harfleri
uzun okunuyor.

Bildiginiz gibi gokkusagi Ingilizcede rainbow sdzcligu ile kargilaniyor: Sézcik be sdzciik
cevirisi yagmur yayi anlaminda

Fransizcada ise arch de ciel deniyor: Bu tamlamanin da kelime be kelime anlami gok
yayi biciminde.

Sevgili gocuklarim, bu mektupta size birlikte paylasamadigimiz gokkusaginin bayuleyici
guzelliginden, bir yagama sevinci gostergesi olarak s6z ediyorum ama aslinda galiba
dilimin altindaki bakla, sizlerin ailemizin yasaminda yarattiginiz gokkusag etkisi.

Sevgili kizlarim,

Dinyaya gelmenizle birlikte, guzelliginiz ve cgesitliliginiz, ailemizde tam bir gokkusagi
etkisi yaratti:

Nedir gokkusagi etkisi?

Gokkusag etkisi, bir insanin bir guzellik mucizesi, bir renk cumblisu, bir duygu
seli, yeni dinmis yagmurun biraktigi duru temizligin Uzerine dogan giunesin goz
kamastiran igiltisi ile olugsan gokkusagiyla karsilagtigi zaman algiladig! bir duygudur.

Bu duyguyu, gercgek bir sevgiyi yasamis olan herkes tanir.

Onlar bilirler ki, gokkusagi mucizesi tum benligimizi bir bagka aleme tasir.

Aslinda benim gokkusagina iliskin ¢esitli Arapca ve Farscga sozcukleri aciklarken mucize
kavramina dek gitmemin altinda, sizlerin bize getirdiginiz guzelliklerin mucizevi niteligini daha
iyi vurgulayabilme kaygisi da yatiyordu.

Kiz cocugunun o yumusakligini ve vefasini anne-baba-agabey sevgisiyle butunlestirerek
yucelestiren guzelligini, iki ile ¢carpan ikiz dogumunuz, dinyaya geldiginiz andan itibaren sizi
gokkusagi etkisi'yle donatmisti.

Bugune dek ailemize hep gokkusag etkisi yaptiniz.

Dilerim ¢evrenizde bu etkinizin farkina varan insanlar da olmustur.

Yoksa, bunu sadece anneniz, babaniz _ve agabeyinizle sinirli tutmak bizim i¢in de sizin
icin de fazla bencillik olur, diye dusunuyorum.

Bana gelince sevgili kizlarim, ben zaten butin yasami boyunca gozlerini, bastigi ve
dokundugu yerlerdeki pisliklerden ¢ok, gokteki mucizevi guzelliklere dikmis olan ve bu
guzellikleri gunlik yasamin olaganhgi iginde algilamaya yonelik bir i¢ disiplin gelistirmeye
calismis bir baba, bir es, bir vatandas, bir insanim.

Benim icin ilk gokkusagi etkisi, icinde buyudigum ailede, yani annem-babam ve



agabeyim ile birlikte yasarken ortaya ¢ikmisti.

Agabeyimin zamansiz ve aniden oOlumu, arkasindan babamin ylregine inerek bu
dunyadan ayrilmasi, beni birden bire sahip oldugum bu mucizevi guzellik konusunda derin ve
huzUnlU bir bilince eristirdi saniyorum.

Yoksa herkes gibi ben de iginde buyudugum aileyi olagan bir ¢evre sayip, onun
gokkusag etkisinde kalmayabilirdim.

Ama icinde buyudugum ailenin mucizevi guzelligini, agabeyimin ve babamin kaybindan
sonra, daha 18 yasinda, istanbu’dan ayriip, okumaya Ankara’'ya, Siyasal Bilgiler
Fakultesi’ne geldigimde algilamis, ¢ok sansli bir cocuktum ben.

Yitirdigim agabeyim ve babam, bana eskiden nelere sahip oldugumu ¢ok iyi
anlatmiglardi.

Eskilerin “Her felaketten bir nimet dogar” s6zu, sanki benim igin sOylenmisti:

Beklenmedik bicimde agabeyimi, arkadan babami kaybetmem, bana sahip oldugum ve
dogal saydigim guzelliklerin ve olanaklarin 6nemini, henuz onlara sahipken algilayabilmem
konusunda buyuUk bir ders vermisti.

insanlar, goézlerinin gercek onemini ve gdérmenin mucizevi giizelligini ancak kor
olduklarinda anlayabilirler gibi bir anlama geliyor yukarda belirttigim algilama isi.

iste ben gékkusagmm mucivezi giizelligini yasamimin her aninda, her insanda, her
olayda arayabilme aligkanligini bu nedenle elde ettim.

Derken icine sizin dogdugunuz kendi ailemizi kurduk annenizle.

Anneniz ve kendi ailemiz: Iste yasamimdaki iki gokkusagi etkisi daha.

Derken bu ailenin igine agabeyinizin, ilk evladin dogusu, yeni bir gokkusag: etkisi.

Iste siz benim icin boyle bir mucizevi dleme dogdunuz.

Ve kendi gokkusag! etkinizi bu aleme eklediniz.

Sevgili gocuklarim,

Cennet de cehennem de insanin igindedir.

Yasami taginmaz bir yUk gibi gorenler, kendi Urettikleri bir cehennemde yasar.

Yasami, gokkusagi etkisi’nin mucizevi iklimi icinde bir armagan olarak algilayanlar ise,
kendi cennetlerini bu dunyada insa etmis kisilerdir.

Siz bize bu cenneti yagattiniz.

Yasatmaya da devam ediyorsunuz.

Dilerim siz de kendi Urettiginiz dlemde, gokkusaklariyla donanmis boyle bir cennette
yasarsiniz.

Yasami sizlerin sayesinde, gdékkusaginin tiim gizellikleriyle donatilmis olan
babaniz.



Kiskanclik ve ilkellik

Canim kizlarim,

Sizlere 6zlem dolu mektuplarimi yazarken dogal olarak hep sevgi gibi guzel duygular
uzerinde duruyorum.

Cunklu hem sizi gok seviyorum, hem de ¢ok 6zledim.

Oysa bizim sohbetlerimizde sizin elestirel zekaniz surekli olarak karsithklari gindeme
getirir, her duygunun, her dustncenin tersini de sorgulardi.

Iste bu mektubumda, sanki sizlerin sevgi Uzerine gesitlemelerinizi dinlemis, sevgi ile
baglantih kavramlari sorgulamanizi duymus gibi, bizim toplumda genellikle sevgi ile birlikte
anilan bir baska duygu, kiskanclik Gzerinde durmak istiyorum.

Bence kiskanglik en buyuk ilkelliktir sevgili kizlarim.

Hele hele, erkeklerin kadinlari, kizlari ya da s6zde sevdiklerini kiskanmalari, kimi zaman
ilkelligin en korkung bigimine donusebilir.

Simdi o zeki bakiglarinizia ve elestirel yaklagiminizla, Yine cinsiyet ayrimciligi
yapiyorsun galiba. Neden kadinlarin ya di kizlarin erkekleri degil de, erkeklerin
kadinlari ve kizlar1 kiskanmalarini vurguluyorsun? dediginizi duyar gibiyim.

Bir kez hemen belirteyim ki, toplum, kadinlarin kizlarin aleyhine cinsiyet ayrimciligi
yaptigi i¢in ben de zorunlu olarak bu konuda tersine bir ayrimcilik yapiyorum.

Evet, itiraf ediyorum: Bu konuda (daha pek c¢ok konuda oldugu gibi) kizlardan,
kadinlardan yana ayrimcilik yipiyorum.

Cunku toplum onlara haksizlik ediyor.

*k*%

Cunkid toplum, pek cok konuda oldugu gibi, kiskanclik konusunda da, kadin-erkek ayrimi
yaplyor.

Siz hi¢ kiskandigi ig¢in esini ya da sevgilisini oldiren kadin ya da kiz duydunuz mu
Tarkiye’de?

Hayir degil mi?

Cunkl kadin esini ya da sevgilisini kiskansa bile, bunu cinayet nedeni olarak gormuyor.

Ama gazeteler ve televizyonlar, erkek katillerin kiskanglik cinayeti haberleriyle dolu.

Neden?

Cunkud, erkekler, kadinlara, kizlara, mal muamelesi yapiyorlar da ondan.

Kendi mali olan birisinin, baskasi ile konugsmasi, gulugsmesi ya da arkadaslik etmesi,
onlarin, erkeklerin gururlarini incitiyor da ondan.

Sevgili kizlarim,

Erkek kiskaninca ne yapiyor:

Dovuyor, sovuyor, bir insanin bagka bir insana yapmasinin dogru olmayacagi her turlu
muameleyi yapiyor.

Neden?

Kendilerine sorarsaniz yanit hazir: Cok seviyordum, dayanamadim...

Peki insan sevdigine kufur eder mi?

insan sevdigine hakaret eder mi?



Insan sevdigini déver mi?

Hayir sevgili cocuklarim, hayir:

Kiskanchgin ve kiskangliga dayal siddetin altinda sevgi de yok, agk da yok.

Sadece erkek bencilligi, kadini kendi mali olarak gorme ilkelligi var.

Basinda ve televizyonlarda, kiskandigi icin esini ya da sevgilisini 6lduren kadin haberleri
pek yok ama buna karsilik, kimi zaman, uyuyan kocasini balta ile dograyan, ya da kaynar
suyla haglayan kadinlarin haberleri yer aliyor kitle iletigsim araglarinda:

Dayaktan ve zulumden bunalmig ve baski altinda aklini kagirmis kadinlarin haberleri.

Hic dusunduniuz ma, insani hayvana donusturen cinayetlerin nedenleri, cinsiyete gore
neden bu denli farkli?

Hangi psikolojik ve sosyolojik olugumlar, erkekleri kiskangliktan dolayi, hangi toplumsal
suregler, kadinlari ¢aresizlik sonucu cinayete yoneltiyor?

Bu sorunun yaniti ne yazik ki ¢ok basit ve ¢ok agik:

Batun bunlarin sorumlusu erkek egemen feodal kultur.

Kentlere vyigilan, fakat kentlilesemeyen yani uygarlasamayan ailelerimiz, hala,
kadiniyla erkegiyle, kirsal kdltartn, tarim kaltaranan, koy kualtarunun, yani kisacasi erkek
egemen feodal kiiltiran tasiyicilari.

Buradaki dehset verici gercek, annenin de, yani ailedeki kadinin da erkek egemen feodal
kultaran tasiyicisi olmast:

“Aman kizim, ¢cok gezme adin gikar.” “Aman kizim, ¢cok gulme hafif kadin derler.”
“Aman kizim, baban duymasin, ¢ok kizar.” “Aman kizim, erkektir yapar.” “Kocadir
dover, ne yapalim.”

Erkek egemen feodal degerlerin yeni kusaklara tum ilkelligiyle aktariimasinda ne yazik
ki, kadinlarimiz da erkeklerimiz kadar, belki de onlardan daha sucludur.

Iste kiskanclik cinayetlerinin de, dayak baskisindan bunalma cinayetlerinin de altinda
yatan 6ge bu kalturan egemenligidir.

Kiskanglik cinayetlerinde, erkek, toplum ondan Oyle davranmasini bekledigi i¢in kadini
oldurudr, kadin ise, toplumda kagacak yeri bulunmadigi i¢in, son careyi, dayak makinesini
yok etmekte bulur.

Sevqili kizlarim, canlarim benim,

Kiskanglik, pek c¢ok kisinin one surdugu gibi, erkegin, sevdigini baskasina
kaptirma korkusundan ya da rekabet duygusundan degil, sadece ve sadece ilkel bir
egoizmden kaynaklanir.

Erkegin kiskandigi, kadinin konustugu ya da selam verdigi kisi degil, dogrudan dogruya,
kadinin, erkeginin denetimi diginda yani 6zgur iradesiyle davranmasi olgusudur.

‘“Neden o adama selam verdin?”, “Neden o adamla konustun?” sorulari ve
suglamalari, asla konugulan ya da selam verilen kisi ile ilgili degildir.

Bu suclamalar dogrudan dogruya, “Sen benden izin almadan nasil insanlara selam
verirsin?” ya da “Sen benden izinsiz, bagkalariyla nasil konusursun?” anlayigini
yansitan bir bigcimde, kadinin kimligini, kigiligini, 6zgurlugunu reddeden bir davranistir.

Cunkld kiskanan ve bunu siddet yoluyla disavuran erkek, aslinda ilkel bir anlayisla,



kadini mali gibi goren, onun 6zgurlugund ve ozerkligini, kisacasi, kadinin da kendisi gibi bir
insan oldugunu reddeden erkektir.

Nereden biliyorsun? mu diyeceksiniz?

Cok basit: Erkekler, kadinda kiskandiklari davraniglari bizzat yapma hakkini
kendilerinde nereden buluyorlar?

Gece eve ge¢ gelmek kadin igin dayak nedeni, erkegin dogal hakki.

Arkadaslariyla bulusmak kadin icin dayak nedeni, erkegin dogal hakki.

Terbiyem uygun olmadigi icin, erkeklerin kadinlara yasakladiklari ama kendilerinin
yapmakta higbir sakinca gormedikleri, hatta Ovine Ovune anlattiklari oteki davranis
orneklerini vermiyorum.

Sevgili kizlarim,

Biz, sizleri, insanliktan nasibini alamamis mabhlUklarin mali olasiniz diye degil, eger
isterseniz, cagdas ve uygar insanlarla, esit kosullarda yuva kurabilesiniz diye buyuttuk.

Evlenmek istemezseniz, ya da uygun bir es bulamazsaniz, 6mrunuzin sonuna dek bekar
da yasayabilirsiniz.

Bizim evimiz de, gonlimuz de size her zaman acik, tabii bizimle oturmak isterseniz.

Her ne pahasina olursa olsun evlenmek, anne olmak, bedeli ¢cok yuUksek olacaksa, sizi
mutlu kilmak yerine mutsuz edecekse, nigin bir zorunluluk olsun ki?

Bu konuda beni korkutan, toplumun pek ¢ok kesiminde hala egemen olan feodal deger
yargilari.

Yurtdisinda da egitim gormus olsa, ¢ok ¢agdas bir sektorde de calissa, hatta iyi bir
aileden bile gelse, yine de bir erkegin, feodal degerlerini agiri kiskan¢hgin gerekcgeleriyle
sizin hayatinizi karartan bir yapida kullanmasi ¢ok buyuk bir olasilik.

Sevgili kizlarim, bilirsiniz, Askin gozu korduir, derler.

Bu yargi esas olarak dogrudur da.

insan gergekten asik oldugunda, karsisindakinin gercek yizinii pek gdéremez, onu hep
bir bulut arkasinda, cirkinlikleri torpulenmis, guzellikleri ise abartiimig bir siluet olarak algilar.

Bir sure sonra evlenip, cicim aylari gecince gercek ortaya ¢ikar ama o zaman da artik
cok gec olmustur.

Bu nedenle kiskang biriyle karsilastiginizda, ya da size yaptigi baskilari kiskanghk
maskesiyle ortmeye ¢alisan birini tanidiginizda, daha yol yakinken hemen ayrilin.

Yoksulluk, cirkinlik, hatta egitimsizlik ve tembellik bile, bir ailenin sicak ve sevgi dolu
havasi icinde asilabilir.

Ama ilkel kiskanclik asla.

Cunku o, dogrudan dogruya sizin kimliginize, kisiliginize, 6zgurlugunuze, 6zerkliginize,
kisacasi insanliginiza yonelmig bir saldiridir.

Bu konuda bir gercegi de asla unutmamaniz gerekir:

ik tanisma ya da nisanlilik ddnemlerinde yasanan sorunlar, aslinda sonradan yasanacak
olanlarin ¢cok hafifi, cok bastiriimis halidir.

Cunku ilk gunlerde her iki taraf da, birbirine iyi yanlarini gostermeye, kotu yonlerini ise
bastirmaya ya da gizlemeye caligir.

Bu aslinda illa bir kotu niyet, bir hesap ya da bir igten pazarhkh olma durumu degildir.



Insanlar yeni tanismanin heyecaniyla, birbirlerine daha &zenli, daha nazik ve daha
sevecen davranirlar.

Halk arasinda evliligin ilk aylarina bu nedenle cicim aylari denir.

Iste eger daha igin basinda, yani ilk tanistiginiz siralarda karsinizdakinde bir agiri
kiskanglik belirtisi gorurseniz, o iliskiyi hemen sona erdirmeniz gerekir diye dusunuyorum.

Cunkl, Ne yapalim, beni ¢ok seviyor da ondan kiskaniyor gerekcesi asla, ama asla
gecerli degildir.

Tam tersine, henlz tanismanin ilk zamanlarinda bile disavurulan asiri kiskanchk
egilimleri, karginizdakinin sizi mali gibi gordagunuan bir kaniti ve daha sonralari, ornegin
evlendikten sonra yasayacaginiz cehennem hayatrnin bir habercisidir.

Hi¢ unutmayin sevgili kizlarim, kiskanglik, hele asiri kiskanglik, sevginin degil,
ilkelligin belirtisidir.

Sevginin degerini kiskancglikta degil, 6zgiirliikte arayan babaniz.



Her Genc¢ Kiz Guzeldir

Sevgili kizlarim,

Biliyorsunuz, annenizin ve benim gozimde dunyanin en guzel insanlari sizlersiniz.

Animsiyor musunuz, ne zaman size ¢ok guzel oldugunuzu soylesek, bize, “Kuzguna
yavrusu anka gorunur,” derdiniz.

Cocuklarin, kuzgun yavrusu kadar cirkin de olsalar, anne- babalarina efsanevi Zimrud-u
Anka kusu kadar guzel ve gorkemli gorundugunt belirten bu atasozuni aslinda bizden
ogrenmigtiniz ama, daima tam yerinde kullanirdiniz.

Pek ¢ok konuda oldugu gibi bu konuda da gergekgiliginiz ve algakgoniilliiliguniiz
sasirtici, ama dogruydu.

Her anne baba igin, dunyanin en guzel insanlari kendi ¢ocuklaridir.

Gergekgisiniz derken, sizin guzel olmadiginizi séylemek istemiyorum.

Tam tersine, baskalarinin gozine ne kadar c¢irkin ya da ne denli guzel gorunurseniz
gorunun, butun kizlar gibi, anne- babanizin sizi gok guzel olarak algiladiginin farkinda
olmanizi kast ediyorum.

Bir baska deyisle, guzellik sizin gorunusunuzde oldugu kadar, hatta ondan daha cok,
size bakanin gozlerindedir ve siz bu gergegi biliyorsunuz.

Saniyorum bu konuyu en iyi, Elifin evin duvarlarina yaptigi resimleri tartisirken
irdelemistik.

Bir sanat ya da edebiyat yapitinin esas etkisi, onu izleyenin bilincinde olugan etkidir.

Bu etki ise bir sanat yapitinin yaraticisina bagl oldugu kadar, onu izleyenin gozlerinde,
kulaklarindadir.

iste insanlara bakarken ve onlari degerlendirirken de ayni mekanizma ise karisir ve
bakilan kiginin nesnel nitelikleri kadar, ona bakan insanin eski deneyimleri, deger yargilari
yani 0zel algilamalari da etkili olur.

Tabii, bu genel yargi, ¢ocuklarina bakan anne-babalar igin de dogrudur.

iste siz biitiin konusmalarimizda ve sizlere yénelik degerlendirmelerimizde sizi dvdikgee,
buyuk bir algakgonullilikle bu mekanizmaya isaret eder ve bizim olay! biraz abarttigimiz
vurgulardiniz.

Benim bu mektupta sizlerle paylagsmak istedigim konu ise bundan biraz daha farkli.

Hi¢c kuskusuz, guzellik, yakisiklilk, gorulenden ¢ok, bakanda olusan bir duygudur.

Ama bu duygu nereden kaynaklanir?

Daha dogrusu, bir insani guzel yapan 6zellik ya da 6zellikler nelerdir?

Sadece dis gorunus mu?

Yani guzellik yalnizca fiziksel bir 6zellik midir?

Eger fiziksel ise, esas olan yuz guzelligi mi, yoksa vicut guzelligi mi?

Ya da her ikisi birden mi? Peki ya sa¢ bi¢imi, giyim-kusam, koku?

Yoksa bir insanin asil guzelligi, konusmasinda, karsisindakine gosterdigi ilgide, nazik,
terbiyeli, gorgulu tutum ve davraniglarinda mi ortaya cikiyor?

Ya da fiziksel ozelliklerin 6tesinde, daha derinde yatan bir ruh guizelligi mi, insani asil
guzel yapan?

Batun bu o6zellikler bakilan, ya da gorulen insanin ozellikleri.



Ya bakan?

Acaba c¢ocuklugumuzda c¢ok sevdigimiz bir o6gretmeni, bir arkadasi, bir akrabayi
animsattigi icin mi karsimizdakini gtizel buluyoruz?

Yoksa begendigimiz bir film artistine benzedigi icin mi?

Sizce sarisinlar mi daha guzel ve yakisikhdir, esmerler mi, kizil sacglilar mi?

Neden?

Sakin karsimizdakini bize guzel gosteren sey, bizim igimizdeki cinsel aclik olmasin?

Simdi 6zlemle animsadigim aile ici konugsmalarimizda en ategli tartismalar guzellik
konusunda olurdu. Ya ben sizlerin guzel buldugu birinin hi¢c de guzel olmadigini soylerdim,
ya da sizlerden biri benim guzel dedigim bir kisi igin, Aman o da guzel mi? diye burun
kivirirdi ve hararetli tartismamiz baslardi.

Genellikle bu tartismalarda anneniz hakem olurdu.

Sonunda da tabii ben pes ederdim.

Ne de olsa Uce ya da (agabeyiniz ve/veya esi de tartismaya katiimigsa) dorde veya
bese. kars! bir kalirdim.

Gerek kadin guzelligi gerek erkek guzelligi kavramlarinin zaman iginde ve toplumdan
topluma degistigini biliyoruz.

Ayrica, yukarida da soylemeye calistigim gibi, guzellik kavrami sadece bir insanda olan
Ozelliklere gore degil, ona bakanin niteliklerine gore de degigir.

Bence butun bu degisen 6gelere ragmen, yine de klasik bir glizellik kavramindan so6z
etmek olanagi var.

Yani, U¢ asagl bes yukari, insanlarin her devirde, her toplumda guzel ya da yakigikl
diye niteledikleri kizlar ve erkekler vardir, diye dugunuyorum.

Ama higbir fiziksel guzellik, ne kadar olgun, ne kadar suzulmus olursa olsun, gengligin
diriligi, dinamizmi, masumiyeti, degismeye acikligi, sorusturmaciligi kadar ¢ekici olamaz.

Cunku geng insan, ozellikle de geng¢ kiz bizim gelecegimizdir.

Iste bu nedenle bu mektubumun basliginda her geng kiz giizeldir dedim.

Belki sizlerle yurekten konusmaya calistigim bu mektupta, “Benim igin c¢irkin genc kiz
yoktur,” demeli ve bu yargimin bana 6zgu olan 6znelligini 6zellikle vurgulamaliydim.

Ama cevremde de benim gibi dusunen ¢ok insan oldugunu biliyorum.

O nedenle, sizlere ruhumun derinliklerinden seslendigim bu mektupta, gen¢ kizlarin
guzelligi konusundaki yargimi, belki de hakkim olmayarak, genel bir kani bigiminde ifade
ettim.

Aslinda hemen su anda akliniza bir suru g¢irkin (hem ruhen, hem fiziksel olarak) insanin
geldigini tahmin ediyorum.

Bu agidan bu mektubu da, mektubun basligini da elestirebilirsiniz.

Ama olsun, bu mektup da, otekiler gibi, size i¢ dinyami ac¢tigim, kendime 0zgu
dusuncelerimi aktarmaya calistigim bir nevi itiraf.

O acgidan, katilmasaniz da, ilgiyle okuyacaginizdan eminim.

*k*%k

Fiziksel gorunum, hi¢ kuskusuz bir insanin kisiliginin dnemli bir parcasidir.



Ama unutmayin ki sadece bir parcasidir.

Kisiligimizin baska parcalari da var.

Genellikle ruhumuz diye adlandirdigimiz, duygu ve dusuincelerimizin butlininden
olusan i¢ dunyamiz, Kkisiligimizin, belki de dis gorunusumuzden bile daha onemli bir
parcasini olusturur.

Yuzumuzin ve bedenimizin her pargasini degistirme olanagi saglayan estetik
ameliyatlarin artik ¢ok yaygin oldugu giunumuzde bence, i¢ dinyamiz ve bunun
yansimasi olan tutum ve davraniglarimiz bir insani guzellestiren ya da ¢irkinlestiren
daha onemli 6geler halini aldi.

Yemek masasinin basindaki tartismalarimizin dnemli bir bolimunu silikonlu glizellerin
olusturdugunu nasil unutabilirim.

Saniyorum, hepimizin Uzerinde anlastigimiz tek nokta, silikonlu guzellerin cekici
olmaktan ¢ok itici, sempatik olmaktan ¢ok antipatik nitelik tasidigiydi.

Bir insanin hem i¢ dunyasini yansitan, hem de bizim ona bakisimizi belirleyen en
onemli kavram sempati kavrami galiba.

Hani bazi insanlara hemen kanimiz kaynar.

Yuzunde, bakisinda, ya da sesinde, konusmasinda veya gulimseyiginde bir sey bizi
yakalamigtir.

iste bu yakinhgr doguran duygudur sempati.

llging olan nokta, bazi insanlarin, genellikle sadece bir kisiye, ya da sadece bize degil,
genelde herkese sempatik veya antipatik gelmesidir.

Saniyorum, bir kisi hakkinda olumlu duygulara kapilmamizin en énemli nedeni, o Kiginin
bize karsi tutum ve davranisidir.

Sicak bir gulumseme, icten bir ilgi, belki de sempatik olmanin hem gerekli hem de
yeterli kosullaridir.

Peki neden bazi insanlar bize sempatik gelir de, bazi insanlarin antipatik oldugunu
dusunuruz?

Saniyorum, kendisiyle barigik, yasama olumlu gozlerle bakan, yasaminda genel olarak
mutlu olan kigiler baskalarina kargi da ilgili, sicak ve sempatik davraniyorlar.

Bir baska deyisle yagama gulimsuyorlar.

O zaman yasam da onlara gulimseyerek karsilik veriyor.

Iste bu tir insanlar cevrelerine de pozitif elektrik veriyorlar ve biz onlara sempatik
insanlar diyoruz.

Tabii bizimki gibi “koylulugun agir bastigi erkek egemen toplumlarda”, cevrelerine
gulimseyerek bakan, sicacik iligki kuran geng kizlar, derhal yanlig anlagiimaya ve istismar
edimeye de aciktirlar.

Toplum onlari hemen damgalamaya, insanlara karsi duyduklari glveni ve sevgiyi
istismar etmeye hazirdir.

Ama sempatik geng¢ kizlarimiz, bu kotu ve ilkel tepkilerle basa ¢ikacak oOlgude akil ve
O0zguven sahibidir, diye dusunuyorum.

En azindan sizin oyle oldugunuzu ve c¢evrenize hem sempatik davrandiginizi ve hem de
her turlU istismarlara kapali oldugunuzu goruayorum.



Bu dengeli tutum ve davraniglarinizla da iftihar ediyorum.

Aslinda tam bu noktada antipatik insanlara geliyoruz:

Bunlar genellikle, kendileriyle barisik olmayan, cevrelerine de Kkuskuyla bakan
insanlardir.

Hem kendileri mutsuz olduklari icin, hem de aileleri, ya da cevreleri tarafindan topluma
ve karsi cinse kuskuyla bakmalari ogretildigi igin, herkese kapalidirlar, ¢unkl herkesin
kendileri icin bir tehlike oldugunu dusunurler.

Tabii ¢cevresine boyle bakan bir insanin ne denli itici ve antipatik oldugunu tarif etmeye
gerek bile yok.

Sevgili kizlarim, bu arada size bir iyi insan, bir de kotu insan tarifi yapayim:

lyi insan, baskalarinin sevinciyle sevinen, liziintiisiiyle de liziilen insandrr.

Kotu insan, bagkalarinin Gzlintusuyle sevinen, sevinciyle de uzllen insandir.

lyi insanlar sempatik, ya da sempatik insanlar iyi, kotl insanlar antipatik, ya da
antipatikler kotu insandir.

Tabii cok genel ve ylzeysel olarak konusuyorum.

Hayatta her zaman “farkli insanlara” rastlamak olanakli.

Cok iyi insan olup da antipatik davrananlarla, ya da ¢ok koétu insan olup da sempatik
davrananlarla sik sik karsilasabilirsiniz.

Hele politikacilar arasinda.

Ama onlari hemen anlayacaginizi saniyorum.

“Sempatik” olmanin birinci kosulu “gulumsemedir”, sadece dudaklarla degil, gozlerle ve
hatta butlin yluzle ve bedenle.

Sahtekar sempatiklerin yuzindeki gulimseme, dudaklarinda yapay bir siritis olarak
kalir, ne gozlerine yansir ne de davranislarina.

Ya da en antipatik davranisli insanin bile gozlerinde veya dudaklarinda bir an yanip
sonen bir tebessum, bir sicaklik, sizin onun ruhunun derinliklerindeki guzellikleri
kesfetmenize yol acabilir.

Sizler cok sempatik kizlarsiniz.

Ya da bana oyle gortunuyorsunuz.

Bu nedenle iki kez guzelsiniz.

Cunkl guzel olmasaydiniz da, sempatik olusunuz, sizi zaten yeterince guzellestirecekti.

Ustelik benim burada asiri basitlestirmenin tuzagina duserek, “gllimseyen insan
sempatiktir, sempatik insan da iyi insandir” yargimin eksiklerini ve tersliklerini Kigisel
yasaminizda ¢ok yasadiginiz igin, “gencligimizin guzelligi icinde” benim ne demek istedigimi,
soylemediklerimi de anlayarak tamamlayacaginizdan eminim:

Ozetle diyorum ki, “insanlara ve yagsama giiliimseyin, ama size her giiliimseyene
de kanmayin.”

Boylece hem guzelliginize guzellik katar, hem de dug kirikligina ugramamig olursunuz.

Simdi bu mektubun en dnemli yerine geliyorum:

Acaba bir baba olarak nerelerde hata yaptim, nerelerde bazi seyleri atladim, nerelerde
sizi Uzdum ve nerelerde sizi hayal kirikligina ugrattim?

Su anda bunu tam anlamiyla degerlendirme olanagim yok.



Cunkd ne hata yaptiysam, bunu bilmeden ve istemeden yapmisimdir.

O nedenle de bu hatalarimin farkinda degilim.

Zaten yaptigimin hata oldugunu bilseydim, yapmazdim.

Sizden, yaptigim hatalari degerlendirirken, kendinizi benim yerime koymanizi, “Biz
babamizin yerinde olsaydik ne yapardik?” diye dugsinmenizi ve beni oyle yargilamanizi
diliyorum.

Cunkl ben butun yasamim boyunca kendimi hep baskalarinin yerine koyarak
dusunmeye ve Oyle davranmaya calistim.

Bunu ne denli basarabildigimi bilmiyorum.

Hele sizlerle ilgili olarak.

Kimi zaman, siz daha ¢ok kugukken, iyi ile kotluyu, dogru ile yanhsi, gercgek ile
gercek olmayani, guzel ile girkini heniz ayiramazken, yuregim burkula burkula, size
ragmen, sizin igin iyi oldugunu diusundugumu yaptigimi ve sizi Uzdugum bazi anlar
oldugunu animsiyorum.

Dilerim bu anlar, sizin yureginizde ve zihninizde yer etmemistir.

Dilerim, beni kendisini ¢ocuklarinin yerine koyamayan bir baba olarak
degerlendirmiyorsunuzdur.

insanin kendisini bagkasinin yerine koyabilme yetenegine “empati” diyoruz.

Bence, insan iligkilerinde, empati, en az sempati kadar, hatta belki de ondan bile daha
onemli bir 6ge.

Empati, insanin karsisindaki anlama ¢abasini belirledigi i¢in, bireyi sempati kadar
guzellestiren bir yetenek.

Cunkl insanlar, kendilerini anlayan, ya da en azindan anlamaya c¢alisan Kigileri, oteki
insanlardan daha ¢ok severler ve tabii daha da guzel gorurler.

Ben tUm c¢evreme karsi uyguladigim, daha dogrusu uygulamaya calistigim empati
ilkesini tabii ki oncelikle aile igcinde, annenize, agabeyinize ve size kargi da uygulamaya ¢aba
goOsterdim.

Oyle durumlar oldu ki, kendimi sizlerin yerine koyabildim, distince ve duygularinizi
anladim, ama katiimadim.

iste o anlar yasamimin en hiiziinlii anlaridir:

Karsinizdakini anlayarak, ama hak vermeyerek, bir baba, bir es olarak bir karar almak
durumundasiniz:

Sevdikleriniz sizin alacaginiz karardan etkilenecek, o an i¢in mutlu ya da mutsuz olacak,
ama bu kararlarin dogru ya da yanhs olmasi onlarin sagliklarini ve belki de anlik
mutluluklariyla ¢elisen uzun donemli mutluluklarini etkileyecek.

Ben siz daha ¢ocukken, uzun donemli saglik ve mutluluklariniz adina, kisa donemli
mutsuzluklarinizi goégusleyebilecegimi dlisunerek, daima dogru olani yapmaya calistim.

Simdi artik c¢ocukluktan c¢ikmis, kendi kaderinize hakim olmus bulundugunuz bu
donemde, ¢ocuklugunuzdaki bu tutum ve davraniglarimi nasil degerlendirdiginizi dogrusu gok
merak ediyorum.

Dilerim beni, baskici, benmerkezci, ¢ocuklarini anlamayan, kati ve duyarsiz bir baba
olarak gormuyorsunuzdur.



Nitekim, artik buyudugumuz donemlerde, kendi hakkinizdaki kararlari saghkli olarak
alabilecek bilgiye ve deneyim birikimine sahip oldugunuz dizeye eristiginizde, butin
kararlari, konusarak, danisarak, birlikte almis oldugumuzu animsatmak isterim.

Bilmem beni ¢ok mu “kendini savunur” bir konumda goruyorsunuz bu mektupta?

Asil amacim, sizlere empati’nin Snemini ve sizi nasil gluzellestirecegini ve yasamda nasil|
basariya goturecegini anlatmakti.

Bu amacimi gergeklestirmek icin de kendi yasamlarimizi, aile igindeki deneyimlerimizi
irdelemeye caligtim.

Sevgili kizlarim, bu mektubumu bitirirken, son s6z olarak bir noktada uyarida bulunmak
istiyorum:

Kendinizi baskasinin yerine koymak, karsinizdakinin duygu, dusunce ve beklentilerini
anlamak, daima o yonde davranmanizi gerektirmeyebilir.

Bunu hi¢ unutmayin.

Yasam, sizin ilkelerinizle, karsinizdakilerin kimi zaman sizinkilerle c¢atisan ilkeleri
arasinda surekli tercihlere zorlayabilir insani.

iste o zaman “vicdaniniz” ile, “empati”’niz arasinda “dogru” dengeleri bulmaniz
belki de “mutlulugun sirridir”.

Ben sizlerin yeterince akill, durust ve bilgili kizlar oldugunuzu duguntyorum.

Hem sempatik hem de empatik kisilik yapilari gelistirdiginizi gozlemliyorum.

Bu nedenle su yargimi butlin cesaretimle bir kez daha dikkatinize sunuyorum:

Unutmayin ¢irkin gen¢ kiz yoktur: Ayrim guzel ile ¢irkin arasinda degil, sempatik
ve empatik geng kizlar ile duyarsiz ve kaba geng¢ kizlar arasindadir.

Benim sizler icin nasil bir baba oldugum konusundaki degerlendirmenizi heyecanla
bekleyerek gozlerinizden 6perim.

Diinyanin en duyarli ikizleriyle éviinen babaniz.



Sevgi ve Ask

Sevgili kizlarim,

Gerek benim yagsamimdaki gerekse bizim ailedeki en onemli duygunun sevgi oldugunu
bilirsiniz.

Yemek sohbetlerimizde sik sik sevgi, kimlerin sevgiye layik oldugu, sevginin en yuce
bicimi olan ask, bilim agki, sanat agki, insanin insana kargi duydugu agk, sevginin ve askin
sorunlari gundeme gelirdi.

Bu konudaki disuncelerimiz bazen uyusur, bazen da c¢atisirdi.

Bizim, aile iginde bile Uzerinde her zaman fikir birligine varamadigimiz sevgi ve sevginin
en yuce bigimi olan ask, acaba butiin zamanlarda ve butun toplumlarda hep ayni mi idi?

Tabii ki hayir.

Bireylerin duygulari da, bu duygularin disavurulma ve paylasiima bigimleri de toplumlarin
gelismeleriyle degismigtir.

Dunya tarihine soyle kisaca bir goz atarsak, uygar dunyanin butun toplumlarinin tarim
kulturiinden gegmis olduklarini goruruz.

Bugun gerek 6zgurltklerimizin temelini olusturan insan haklari gerekse insan haklarinin
bir parcasi olan kadin haklari ancak, tarim toplumu donemini asan ve endustri devrimini
gerceklestiren Ulkelerde so6z konusudur.

Sevgi hi¢ kugkusuz, duygularin en glizeli, agk ise en yucesidir.

Bu nedenle sevmek de asik olmak da her insanin en dogal hakkidir.

Iste tam bu noktada, sevgi ya da ask gibi duygularla, insan haklari ve esitlik kavramlari
arasindaki iligkilerden s6z etmek istiyorum sizlere.

Simdi yemek sofrasinda olsaydik, yine bana, Amma yaptin baba, tam guzel guzel
dertlesiyorduk, gene insan haklar1 ve esitlik diye nutuk atmaya basliyorsun, diye
takilirdiniz herhalde.

Ama su sorunun yanitini hi¢ disindiniz mu?

Acaba kadinlar erkeklerle, gencler yaslilarla, ve sonug¢ olarak da geng kizlar, toplumun
oteki kesimleriyle, ornegin yash ve erkek olanlarla ayni duzeyde asik olma o6zgurliigiine ya
da bu duygularini digavurma ozglrliigiine sahip mi?

Ne yazik ki hayir.

Ne yazik ki gelismemis tarim toplumlarinda genc¢ erkekler ve kizlar, higbir konuda
yaglilarin ve erkeklerin sahip olduklari 6zgurluklere sahip degiller.

Yani geng¢ kizlar tarim toplumlarinda kendini ifade etmenin en dogal yolu olan konugsma
ozgurliglu de dahil, hi¢cbir insan hakkindan ve 0Ozgurliginden tam anlamiyla
yararlanamiyorlar.

Dolayisiyla, gen¢ kizlarin sevme ve asik olma ya da bu duygularini serbestce
yasama ozgurlukleri de ancak gelismis endustri toplumlarinda s6z konusu olabiliyor.

Sevgili kizlarim,

Su anda elestirmekte oldugum tarim toplumlarini ortaya ¢ikaran Tarim Devrimi,
aslinda insanhgin, toplayicilik ve avciliktan, yani gogebelikten yerlesik kiilture gectigi,
muthis bir degisimi simgeler.



Dusunun, o gline dek yasamini agaglardaki meyveleri toplayarak ve hayvan
avlayarak surdiren insanlar, bir gun bir topraga yerlesiyor.

Yerlestigi topragi once siuruyor, sonra igine tohum atiyor, daha sonra kisin
gecmesini bekliyor.

Baharda filiz veren tohumlarin hasadini yazin yapiyor. Sapiyla samani birbirinden
ayiriyor.

Daha sonra bugdayi ogutliyor, un yapiyor ve bundan da ekmek pisiriyor.

Bu buyuk degisimin, yani tarihte tarim devrimi denilen, insanhgin yerlesik kultlre
gecisinin mekanizmasi hala ayrintili olarak bilinmez.

Pek dogal olarak, benim o gune dek gocebe yasayan insanlar, bir gun topraga
yerlesiyor diye, sanki yirmi dort saat icinde olmus gibi anlattigim degisim de, aslinda
yuzyillar alyor.

Insanligin yerlesik kiiltire gecmesi ve tarim yapmaya baslamasi, gercekten, bugink
uygarhgimizin temelidir.

Bildiginiz gibi, daha sonra Enduistri Devrimi geliyor.

Bu devrimde de insanoglu, teknoloji kullanmayi, fabrika kurarak Uretim yapmayi
ogreniyor.

Onceleri gdogebe kimligiyle oradan oraya kosusan insanoglu, tarim devrimiyle topraga
yerlesiyor ve koylu oluyor.

Daha sonra da endustri devrimiyle, koyliiler, kirsal alanlardan kente goguyor ve iggi
oluyor, kentli kimligi kazaniyorlar.

Nasil tarim devriminin altinda topraga tohum ekmek, yani ¢ift¢ilik yapmak yatiyorsa,
endustri devriminin altinda da, dogadaki eneriji turlerine ek olarak uretilen yeni enerijilerin,
Ozellikle de buhar gucunun kullanilmasi yatiyor.

Biliyorsunuz buhar enerjisiyle galismaya baslayan yeni motorlar, daha sonra elektrik
enerjisinin  kegfiyle yepyeni asamalara ulasiyor ve sonunda atom c¢ekirdeginin
parcalanmasiyla ortaya cikan nukleer enerji ya da halk arasinda sodylendigi gibi atom
enerjisi cagimiza damgasini vuruyor.

Simdi sabirsizlandiginizi ve, “Peki butiin bunlarin ‘sevgi’ ve ‘agk’ ile ne ilgisi var?”
diye sormaya basladiginizi duyar gibiyim.

Sevqili kizlarim,

insanlik, endiistri devrimini bitin sonuclariyla birlikte ancak 19’uncu yiizyilda fark etti.

Milliyetcilik akimlari, sendikacilik anlayisi, insan haklari ve demokrasi, hep endustri
devrimiyle ortaya cikan gelismeler.

Ama insanlgin bu sonuglari yasama gecirebilmesi ancak iki buyuk dunya savasindan
sonra, 20’nci yuzyilin sonuna dogru olanakli oldu.

Temelinde herkesin 6zglir ve esit dogduguna iligskin bir inancin yattigi demokrasi,
yavas yavas insanligin ortak ideali olmaya basladi.

Bati Avrupa’nin ve Amerika'nin onculuk ettigi bu devrim, insani da degistirdi:

Koleyi 6zgur, koyluyu kentli, kulu vatandas yapti.

Cok kisaca endustri devrimi, insan haklari kavramini getirdi ve butun insanlari, irk,
dil, din, mezhep, renk ve kultir farki tanimaksizin, sadece insan olduklari igin 6zgur ve



esit kabul etti.

Iste sevqili kizlarim, endiistri dncesi kiiltiirde yani kéylii toplumlarda feodal tarim
kilturi egemen oldugu igin, ne insan haklari kavrami vardi, ne 6zgurlik, ne de kadin
haklari.

Bu toplumlar, toprak agalarinin ve din adamlarinin yonetimindeydi.

Avrupa’da papa ve kardinaller, piskoposlar, papazlar, imparatorlar, krallar, prensler,
dukler, kontlar, markiler, Osmanli’da ise halife-sultan yani padisah, sadrazam, vezirler,
seyhulislam, beylerbeyi, sancakbeyleri ve oteki “agalar” yonetirdi yoksul koyluleri.

Bu toplumlarda tarim yapmak, topragin surulmesi, hasat ve benzeri etkinlikler, kaba
kuvvet gerektirdigi icin, erkekler de kadinlardan daha guglu olduklarindan, koyluk yerlerde
erkekler daha ¢ok ise yarar, bu yuzden de onlarin sd6zu gecerd..

Ayrica Uzerinde uretim yapildigi igin, toprak en 6nemli zenginlik kaynagiydi ve yoneticiler
onu kiligla, yani orduyla korurlardi.

Savas da genellikle kaba kuvvete dayali oldugu igin, topragin korunmasinda daha ¢ok
ise yarayan erkekler, kadinlardan daha degerli kabul edilirdi.

O zamanlarda, katiphane, kitap gibi “basvuru” kaynaklari da yoktu.

Cunklu matbaa icat edilmemisti.

Insanlar baslari sikistiginda, 6rnegin daha dnce hic gérmedikleri bir hastalikla ya da
kithk gibi bir sorunla kargilastiklarinda kitap veya yazili bilgi olmadigi i¢in, kendilerinden
daha deneyimli olan yashlara basvururlardi.

Bu nedenle tarim toplumlarinda yaghlar egemendi.

Onlarin s6zu dinlenir, onlarin dedigi olur, gunku onlar herkesten ¢ok yasadiklari igin, her
seyi herkesten iyi bilirlerdi.

Sonug olarak, tarim toplumlarinda cift sirmek ve topragi kiligla savunmak erkeklerin,
bilgi birikimine sahip olmak da yaglilarin tekelinde oldugu igin, genclerin ve kadinlarin sézu
pek gegmezdi.

Sevqili kizlarim, canlarim benim,

Bugun dunyanin butin gelismis toplumlari tarim toplumu asamasindan gegmig, yani
erkek egemen bir kliltir yasamislardir.

Bu kulturde her sey erkek igindir:

Baba, agabey, erkek kardes, koca, erkek evlat, bluylk baba, dede, erkek torun
onemlidir.

Bu tur toplumlarda kiz ¢ocuk, onu doguran anne igin sanki bir ayiptir.

Anadolu’da arastirma yapilan pek ¢ok yerde, aileye ka¢ ¢ocuk sahibi oldugu soruldugu
zaman, yanit genellikle kiz gocuk sayisi disarda tutularak, sadece erkek ¢ocuklar igin verilir.

Hem tarlada c¢alisacak kol gucu, hem de asiri durumlarda kan davasina kadar giden
guvenlik sorunlarinda bir muttefik daha olsun diye, koyluk yerlerde erkek ¢ocuk “asil eviat”
sayilir.

iste bu deger yargilariyla yasamis ve bugiin, endistrileserek bu asamalari gegmis olan
gelismis Bati toplumlari bile, toplumsal bilingaltlarinda kadinlarin ikinci sinif vatandas
olduklari izlenimini hala silememiglerdir.

Ne yazik ki tarim toplumlarinin kulthrlerinin altinda yatan tektanrili dinler de, ister



Musevilik olsun, ister Hiristiyanlik, ister Muslumanlik, kadinin bu ikinci simif kimligini
pekistirmiglerdir.

Bir yandan onu seytan gibi, glinaha ¢agiran bir mahlik olarak gormek ve gostermek, bu
yuzden de pecge ve carsaf icine sokmak, Ote yandan toplumsal ve hukuksal olarak,
mahkeme tanikligindan, aile ici iligkilere ve miras hukukuna kadar, erkegin yaninda asagi bir
durumda tutmak, ne yazik ki, tarim toplumlarinin erkek egemen kultiuriinin tektanril
dinler tarafindan da desteklenen bir 6zelligi olmustur.

iste gecmislerinde bu tr bir anlayisla yasamis olan toplumlar, bugiin ne denli gelismis,
dinler ne denli degismis ve g¢agdaslagsmis olurlarsa olsunlar, yine de cinsiyet konusundaki
esitlikte zorlanmaktadirlar.

Bu soOylediklerim, gelismis, endUstrilesmis ve bugun bilgi toplumu asamasina ulagsmig
Bati toplumlari igin.

Sevgili kizlarim.

Siz, bir de bizimki gibi henliz gelismekte olan ya da Afrika’nin bayuk bir bolimu gibi,
henuz tarim toplumu agsamasinin bile ilk kademelerinde olan toplumlari disunun.

Oralarda suinnet adi altinda kadinin cinsel organinin sakatlanmasindan tutun da, eski
koOle ticaretini andiran gesitli uygulamalara kadar her turlu asagilamay! gormek ne yazik ki
hala olanakli.

Sevgili kizlarim, iste insanlik tumiyle henuz feodal kultur yani tarim toplumu
asamasini gegemedigi icin, sizler hala erkek egemen bir yapi igindesiniz.

Kadinlarin ve hele hele geng kizlarin 6zgurlUklerini kazanmasi ancak ve ancak,
kentlesmenin, kent kultuaranun egemenligiyle olanakli olacaktir.

Kent kulturanin egemenligi ise ancak endustrilesme ile olanakhdir.

Endustrilesmenin altinda ise sermaye ve bilgi birikimi, yani kalkinma, yani fabrika
kurma yatmaktadir.

Gunumuzde artik fabrika anlayisi bile degismis, insanlik enduistri devrimi asamasini
da geride birakarak, bilgi Gretimi, bilgi isleme ve haber ve bilgi nakletme asamalariyla
uzaya dogru uzanan yepyeni bir toplum duzenine dogru yol almaya baslamistir.

Iste biz, diinya uzaya agcilirken, hala tarim toplumundaki erkek egemenligini yenmeye
calisiyoruz.

Cunkl insanin dogasinda ne yazik ki, akil, mantik ve elcillik (yani bagkasini diagsinme)
kadar duygusallik ve bencillik de var.

Iste sevqili kizlarim, ben diyorum ki, erkek egemen bir toplumda geng kizlarin sevme
ve asik olma ozgurlukleri bile sinirlanmistir.

Cunkl bu duygularini digavurma hakki kisitlanmisgtir.

Seven, asik olan ve bunu disari vuran bir gen¢ kiz, erkek ve yash egemen bir
toplumda derhal tepki gorur:

Once aileden, sonra akrabalardan, sonra komsulardan, sonra 6gretmenlerden, yani
herkesten.

Boylece dinyanin en guzel duygusu, tarim kultirinin egemen oldugu
toplumlarda, geng¢ kizlarimiza adeta yasaklanmis olur.



*k*

Sevgili kizlarim,

Sevme, asik olma ve bunu digari vurma ozgurlugu, kadin haklarinin ve kadin
ozgurlugu hareketinin bir pargasidir.

Kadin haklari ve kadin o6zgurlugu hareketi ise, insan haklarinin,temel insan hak ve
Ozgurlukleri anlayisinin bir uzantisidir.

Temel insan hak ve o6zgurlUkleri hareketi, insanlk tarihine endustrilesmeyle girmis olan,
herkesi sadece insan oldugu igin 6zgur ve esit sayan bir anlayisa dayalidir.

Temel insan hak ve Ozgurlukleri, enduUstrilesme sonunda ortaya cikan demokrasi
anlayisinin temel tagidir.

Sevgili kizlarim, iste tam bu noktada, aslinda bireysel bir o6zgurluk gibi gorunen,
genclerin, kizlarin ve Ozellkle de gen¢ kizlarin sevme ve asik olma, bu duygularini
disavurma ozgurlukleriyle, ekonomik kalkinma, toplumsal yapi ve siyaset iligkilerine
geliyoruz.

Sevme, asik olma ve bu duygularini digsavurabilme 6zgurlugu isteyen her geng kiz,
kendini erkek egemen ve esitsiz bir toplumun Uyesi olmanin utancindan kurtarmak isteyen
herkes, ulkesindeki endustrilesmeden, kalkinmadan, gelismeden yana tavir koyacak, bu
kalkinma ve gelisme sonunda ortaya c¢ikan demokrasiden yararlanacak, demokrasinin
ayrilmaz bir parcasi olan temel insan hak ve 6zgurluklerini savunacak ve bunlarin igcinde
yer alan kadin haklarini ve ozglrliigunu bu sayede elde edecek ve ancak ondan sonra,
sevme, asik olma ve bunu disari vurabilme 6zgurlugunu tadabilecektir.

Sevgili kizlarim.

Size garip gelebilir ama, ben, yukarida belirttigim bu karisik ve karmasik mekanizmadan
dolayi, ulkemizin kalkinmasinda ve gelismesinde genglere, kadinlara ve ozellikle de gen¢
kizlara ve geng¢ kadinlara guveniyorum.

Boylece, “Sen genclere ve kizlara olumlu ayrimcilik uyguluyorsun, onlara ayricalik
taniyorsun, boyle esitlik anlayisi olur mu,” diye bana hep takildiginiz bir konuda,
gecikmig de olsa, toplumbilimsel yanitimi vermis oluyorum.

Ulkemizin gengcleri ve kizlari, Turkiye'yi cagdas Ulkelerin gelismislik diizeyine ve hatta
onlarin Uzerine g¢ikarmaya, bu, sadece ulusal bir gorev oldugu igin degil, kendi bireysel
ozgurlUkleri de buna bagli oldugu igin onculik edeceklerdir.

Erkek egemen bir kiiltirde ikiz kiz babasi olmanin tehlikelerini, kizlarina
duydugu giivenle, mutluluga déniistiiren babaniz.



Her Geng¢ Kiz Zekidir

Sevgili kizlarim, guzel ve zeki yavrularim benim,

Etrafta dolasmanizi, ayak seslerinizi, sizin i¢cin durmadan calan telefonlari, saga sola
saclimis esyanizi ¢gok 6zliyorum.

Onlar kadar belki de onlardan daha fazla, sohbetlerimizi 6zliyorum.

Daha dogrusu, bu sohbetlerde, yaptiklarimla ya da eski soylediklerimle ters dusen
sozlerime takilmanizi, bu konuda espri yapmanizi ve beni agmaza dusurerek, yagsamimdaki
celigkileri vurgulamanizi 6zlyorum.

Belki de dostlugumuzu ve zekanizi 6zluyorum desem daha dogru olur.

Dostluk ve zeka.

Hayran oldugum iki 6zellik.

Yaygin inanisin aksine, zeka, herkeste var.

Yine yaygin inanigin tersine, dostluk, yagsam boyu en zor yakalanan iligki.

Dikkat edin, dostluk i¢in duygu demedim, iligki diyorum.

Cunkl duygu dersem, bu sadece sizin bagkalarina hissettiginiz dostlugu kapsayacak.

Ama kast ettigim sey, o duygu degil.

Soylemek istedigim, baskalariyla, onlarin size hissettikleri dostluk duygusuna ayni
bicimde karsilik verdiginizde gelisgtireceginiz iligki.

Ya da tam tersi: Sizin birisine duydugunuz dostluk hissine karsinizdakinin ayniyla verdigi
yanit sonunda ortaya cikan iligki.

Gergek dostluk, kolay yasanan bir olay dedil.

Ne yazik ki gunumuzde pek ¢ok yuzeysel iligki, gegici tanisiklik veya menfaate dayal
arkadaslik, dostluk diye tanimlaniyor ve gercek dostluga yazik ediliyor.

Karsilikll sevgiye, saygiya ve guvene dayal dostluk iligkisi, Oyle “ilk goruste ask” gibi bir
anda olusmaz.

Yillarin gegmesiyle, insanlarin birbirini tanimasi ve tartmasiyla ortaya c¢ikan guven
duygusu etrafinda meydana gelir.

Ve tabii, bu glvenin sarsilmasiyla bir anda tum iligki tuzla-buz olabilir.

Dostluk ¢cok zor elde edilen ama ¢ok kolay yitirilebilen bir iligkidir sevgili gocuklarim.

Ben, dostum oldugunu soyleyenlerden, yasamimin en buyuk kaziklarini yemig biri
olarak, hala dostluga inaniyorum ve ona buyUk bir Gnem veriyorum desem bana kizmazsiniz
ingallah.

iste siz, blylime slreciniz icinde, yavas yavas, benim en guvenilir dostlarim haline
geldiniz.

Ozellikle de liseyi bitirdikten sonra, baba-kiz iliskisi, hemen hemen tiimiyle karsilikli
sevgiye, sayglya ve guvene dayali bir dostluk iligkisine donugtu.

Daha dogrusu ben Oyle saniyorum.

Bilmem siz bu konuda ne dusuntyorsunuz?

Zaman zaman, taa Amerika’lardan bazi konulari bana danigtiginiza bakilirsa, siz de beni
dostlugunuza layik gormus gibisiniz.

Ne yazik ki, ben agabeyimi ve babami daha liseyi bitirmeden kaybettigim icin, benim
tumuyle guvenebilecegim ve danisabilecegim ¢ok yakin, aileden bir dostum olmadi,



annemin diginda.

Bu nedenle surekli hasretini ¢ektigim boyle bir “dostlugu” size vermek igin 6zel bir ¢aba
sarf ettim.

Ne kadar basarili oldugumu ise sizin beni degerlendirmenizle, bu mektuba vereceginiz
yanitla anlayacagim.

Ama bugunlerde 6zlemini gektigim niteliginiz, sadece dostlugunuz degil, keskin zekanizla
bana yonelttiginiz elestiriler.

Dunyada sizden yana oldugunu kesin olarak bildiginiz insanlarin sizi elestirmesi kadar
guzel bir sey var mi?

Degismeye ve gelismeye acik bir insanin, ustelik kendisinden ¢ok daha geng¢
insanlar tarafindan elestirilmesi, onun yagsaminin son donemlerinde elde ettigi buyuk
egitim olanagi degil mi?

Bana bu sansi veren bicir bicir kizlarimi 6zltyorum.

Olene kadar sizlerin zekanizdan yararlanmak ve kendimi gelistirmek istiyorum.

Sadece bir baba olarak degil, bir dost olarak!

Dilerim bu olanagi benden esirgemezsiniz.

Lise ikinci sinifta psikoloji dersini babamdan okudugumu sdylemistim size.

Babam zekayi, igglidulerimiz ve aliskanliklarimiz bir duruma uyum saglamaya
yetmedigi zaman ise karigsan ve o duruma uyum saglamamizi olanakh kilan yetimiz,
olarak tanimlamisti.

Arkadan da Unlu dasundr Bergson'un bir tanimini vermigti: Maddeden sonsuz alet
yapabilme yetenegi, diye.

Sonra da esas olarak bu iki tanimin ayni oldugunu, ¢unkl insanoglunun maddeden
sonsuz aletler yaparak, yeni icatlarla cevresine uyum sagladigini soylemisti.

Gunumuzde pek cok zeka testi gelistiriimis oldugunu cok iyi biliyorsunuz.

Cok iyi biliyorsunuz, ¢inkd Universiteden mezun olana ve hatta doktora programina kabul
edilene kadar pek cok zeka testinden gectiniz.

Bunlar genellikle kavramlar, sekiller, sayilar arasindaki iligkileri bulmaya yonelik ve buyuk
Olcude insanin yetistigi cevreye bagl testlerdi.

Babam, zekayi Olgerken ¢evre ogesinin etkisini sOyle anlatirdi:

“Bir kentli gcocuga kaz ile ordek arasindaki farki sorarsaniz belki bilmeyebilir, ¢lnku
omrunde hi¢ kaz ve ordek gormemistir. Buna karsilik bir kdyli ¢ocuk da son model bir spor
otomobil ile bir binek araci arasindaki farklari sayamayabilir.”

Genel kultirimuze, yetisme bigcimimize ve gevremize bagll olarak gelistigi bilinen zeka
uzerinde son zamanlarda yeni ¢alismalar yapildi.

Gunumuzdeki dusunurler, birden farkl zeka cesitlerine isaret ediyorlar.

Iste tam bu noktada mektubumun basligina geliyorum:

Belirlenen zeka turleri o denli gesitli ki, bir gen¢ kizin bu alanlardan birine hatta birkagina
gore mutlaka “zeki” oldugunu kesfetmek igin dahi olmaya gerek yok.

Bakin zeka cesitleri neler:

Dil zekasi. Konusma, okuma, yazma, espri yapma.

Mantik-matematik zekasi. Matematik hesaplamalar yapma, problem c¢c6zme, deney



yapma, Soru sorma.

Gorme ve alan kullanma zekasi. Cizme, boyama, resim yapma, motif Uretme, ornek
yaratma, harita okuma.

Beden ve hareket zekasi. Spor yapma, hareket etme, dans etme.

Muzik ve ritm zekasi. Sarki sOyleme, muzik enstumani ¢alma, muzik dinleme, ritm
tutma.

Toplumsallik zekasi. Grup icinde calisma, bagkalarinin duygularini anlama, insanlar
arasinda aracilik etme.

Kisilik-kigisellik zekasi. Hayal kurma, derin dustnebilme, hedef belirleyebilme, yalniz
olma ve kalabilme.

Elestiri zekasi. Tutum ve davraniglar, dusince ve eylemler arasinda, hem kendi
iclerinde hem de birbirleriyle iligskilerde tutarlihk arama, zaman boyutu ¢ercevesinde ve farkli
alanlarda kargilastirma yapma, amag-yontem tutarliligi arama, ideal modelleri belirleme,
daha iyiyi ve farkli segenekleri gorme ve degerlendirme.

Siyaset ve yonetim zekasi. Uzlasma, 6dun verme, secim kazanma, insan yonetme,
insan kullanma.

Cinsellik zekasl. Kendi cinsel kimligini gelistirme, cinsel agidan ¢ekici olma, cinsel uyum
saglama, cinsel doyumu artirma.

Pratik-gecici ¢cozum zekasi. Kriz durumlarinda sogukkanli olma, ara¢ ve geregleri
uretim amagclarinin  disindaki iglevier igin de kullanabilme, alisiimig kurallarin ve
davraniglarin digina g¢ikabilme.

Uckagitciik zekasi. Baskalarini aldatarak cikar saglama, yalan sdyleme, mesru
olmayan yollardan kér ve kazan¢ saglama, mesru olmayan yollardan yukselme. (Aslinda
buna zeka degil, kurnazlik demek gerekir ama, ben yine de belirttim.)

Sevgili kizlarim yukaridaki on iki zeka turanden ilk yedi tanesini Howard Gardner adli
bir Amerikall profesor belirlemis.

Geri kalan besini de ben ekledim.

Batun bu zeka cesitlerini siraladiktan sonra agik acik diyorum ki, “Her geng¢ kiz zekidir,
aptal olan, ondaki zekay! goremeyendir.”

Simdi gelelim bize, yani size.

Anneniz, evi yeni badana-boya yaptirdi.

Bu arada, Elifin, eski odasinin duvarlarina yapmis oldugu nefis resimler tumayle
aklimdan ¢ikmis.

Boya-badananin devam ettigi glinlerden birinde bilgisayarimin basinda calisirken, birden
aklima o resimler geldi.

Derhal Elif’in odasina kostum.

Anneniz, bana da soOylemeden nefis bir surpriz yapmisg, resimleri duvara yapistirilan
cerceveler icine aldirmis ve korumus.

O resimler bembeyaz ve tertemiz duvarlarin Ustinde o kadar guzel gorunuyorlardi ki,
uzun zaman onlari sanki ilk kez goriyormusgasina uzun uzun inceledim.

Elif bu resimleri duvarlara yaparken, altlarina tarih ve saat de yazmis.



Cogu sabaha karsi.

Belli ki, uzun ve bunalimh ders calisma saatlerinin sonunda, kendini rahatlatmak igin evin
duvarlarini kullanmis.

Simdi sizi gok Ozledigimde girip uzun uzun duvarlarini seyrettigim o odada zaman
gecirirken, lyi ki, gocuklara duvarlari kirletmeyin dememisiz, diyorum kendi kendime.

O resimlerde gergek bir yaraticilik, Elifin kendine 6zgu bir bigimde olugturdugu tslubunu
goruyorum.

Dilerim gelecekte de resimdeki yaraticihgini surdurar.

Dusunebiliyor musunuz, doktorasini bitirip Amerika’dan donmus, basarili bir endustri
muhendisi olarak kariyerinin Ust basamaklarina tirmanmig ve bir gun yaptigi resimlerle bir
de sergi agiyor.

Ne buyuk mutluluk.

Calisma odamin duvarinda ise, Ebru’nun ¢ektigi guzelim doga ve insan fotograflari asili.

Yuregindeki sicakligi, insan ve doga sevgisini yansitan, sanat degeri olan fotograflar
bunlar.

Ayni dusU onun igin de kuruyorum:

Bir guin, basarili bir iktisat hocasi olarak, bir de fotograf sergisi acgiyor.

Tabii, laf aramizda, sergi agmak hi¢ de o kadar 6nemli degil.

Onemli olan sizin, mesleklerinizden farkli alanlardaki degisik bir zekdya daha sahip
olmaniz.

Neden bu iki 6rnegi verdim?

Cunkl su anda bitirmis oldugunuz okullar, egitimdeki basariniz, burslar kazanarak
yurtdiginda doktora yapiyor olmaniz, zaten klasik zeka tarleri agisindan ne denli zengin
oldugunuzu gosteriyor da ondan.

Ama hemen bu noktada okumayan kizina “aptal” diyen anne-babalara acidigimi da
belirtmeliyim.

Okumadigi icin aptal damgasini yiyen o kizin kimbilir hangi alanlarda mukemmel bir
zekasi vardir da ailesi farkinda degildir.

Okumak onemsizdir demek istemiyorum.

Okumayan kizlar zeki degildir yargisinin yanlisligina dikkati gekmek istiyorum sadece.

Her geng kizin yukardaki alanlardan birinde mutlaka mukemmel ¢alisan bir zekasi vardir.

Hatta, her geng kiz tek bir alanda da degil, buyUk bir olasilikla birden ¢ok alanda zeka
sahibidir.

Sorun, basta ailenin sonra okulun, yani kisacasi ¢evrenin bu zekayi bulup ¢ikarmasi,
kizlarimiza o alanda olanak saglamasidir.

Bana gelince sevgili kizlarim, en ¢cok elestirel zekanizi 6zliyorum.

Cunkd bu zekaniz, dostlugunuzla, yani guvene dayali engin sevginizle butlnlesince,
sadece yasamim zenginlesmekle kalmiyor, bu yasta bile kendimi gelistirme firsati
buluyorum.

Tabii, mizik ve edebiyat sohbetlerimizi, daha dogrusu degisik zevklerin ¢gatigmasindan
cikan tartismalari da ¢ok ozltyorum.

Siz kligukken, anneniz ve ben sizin gelismenize katkida bulunmaya c¢alistik.



Simdi siz buyudunuiz, yetistiniz, bizim gelismemize katkida bulunuyorsunuz.
Bir anne-baba icin bundan buyuk mutluluk olabilir mi?

Cocuklarinin deneyimlerinden yararlanan ve bununla 6viinen babaniz.



Siradan Insan Olmamak

Sevgili kizlarim,

Bir babanin en buyuk zevklerinden biri hi¢ kugkusuz ¢ocuklarina uzaktan bakmak.

Bir bagka deyisle, onlari bagkalarinin gozuyle gormeye calismak.

Ya da onlar kendi ¢ocuklari degil de, sanki bagkalarinin ¢ocuklari imis gibi objektif
olarak degerlendirmek.

Tabii ancak, cocuklar gergekten iyi yetismis ve Kkigilikli gencler ise, bu uzaktan bakis
babaya keyif veriyor.

Simdi artik bizden fiziksel olarak iyice uzaklasmis oldugunuz su siralarda sizin
kisiliklerinizi, davranislarinizi uzaktan gormek, objektif olarak degerlendirmek benim igin
gercekten buyuk bir keyif oluyor.

Size uzaktan baktikga, ne denli kigilikli oldugunuzu, ne kadar 6zgun bir Kigilik yapisi
gelistirdiginizi goruyor ve sizlerle ovunuyorum.

Saniyorum bugunku genglerin en bayuk korkularindan biri siradan insan olmak.

Kimse, hicbir 6zelligi bulunmayan, gdoze carpmayan, suriinun bir parcasi olan bir Kigilik
sahibi olmak istemiyor.

Herkes gibi olmak, suru gibi olmak, gunluk rutin icinde kaybolup gitmek sizin
kusagin (ve belki de butln devirlerdeki genclerin) en buyuk korkusu.

Bence gencler bu konuda ¢ok haklilar.

Gercekten de surunun bir pargasi olmak, toplumun geneli icinde kimligini ve kisiligini
yitirmek, gencleri bekleyen en buyuk tehlikelerden biri.

Ustelik de glnimizdeki toplumun genel kirliligi cercevesinde suriiniin bir pargasi
olmak bu kirliligi size de bulastiracagi anlamina geldigi i¢cin daha da buyuk bir tehdit olarak
algilaniyor herhalde.

Hic kimse, buyuklerinin yaptigi yanlislari tekrarlamak, ya da en azindan o yanliglarin
kurbani olmak istemiyor.

Bence gengligi, asil ve guvenilir yapan gok onemli bir 6zellik bu.

Dolayisiyla, mevcut yapinin kirliligine karsi ¢cikmak ve siradan olmayi reddetmek, bir
anlamda benim Ozel olarak size, genel olarak da genglige olan inancimin ve guvenimin de bir
sigortasi oluyor.

Guzel kizlarim benim

Nedir sizin siradan olmayi reddetmenize yol acan toplumsal nedenler?

Nedir buglnku toplumsal yapimizdaki kirlilikler?

En basta durustlik, ¢aligskanlik, glivenilirlik, iyi insan olma gibi degerlerin yerini, en
yuce deger olarak “paranin’, ama nasil kazanilmis olursa olsun, ister temiz isterse Kkirli,
paranin almis olmasi.

Hi¢c kugskusuz para onemlidir.

Hatta eger bir insanin gelecegi guvence altinda degilse, yani insan surekli olarak
emegiyle yasamini kazanmak zorundaysa, para onemli, hem de ¢ok 6nemlidir.

Cunkl para, bireyin hem kendisinin hem de sevdiklerinin karninin doymasi, basini
sokacak bir yuvaya sahip olmasi, en azindan zorunlu saglik ve egitim hizmetlerini



karsilayabilmesi, kisacasi insan gibi yagsayabilmesi icin gerekli olan bir kaynaktir.

Ama bir insanin, para kazanmak igin buitin insani degerleri reddetmesi, yalana,
dolana, zorbaliga, rusvete, yolsuzluga, hirsiziga, ugursuziuga basvurmasi kabul
edilebilir bir durum degildir.

iste buglnki(i toplumda yasanan en bulyik kirlilik, en tehlikeli deger yozlasmasi, ne
pahasina olursa olsun para kazanmak iyidir anlayisinin egemen olmasidir.

Hic kuskusuz para kazanmak iyidir.

Cok para kazanmak daha da iyidir.

Ama ne pahasina olursa olsun degil.

Ayrica insanin ge¢imini saglayacak kadar para kazanmak igin yapacagi is de ¢ok
onemlidir; ama bu konuya daha sonra gelecegim, simdi toplumsal Kkirlilik Uzerinde biraz
daha derinlesmek istiyorum.

Toplumumuzda gozumuze carpan ikinci Kirlilik, herkesin basari igin egit sansa sahip
olamamasindan kaynaklanmaktadir.

Ne demek basari i¢in esit sans?

Din, dil, irk, renk, milliyet farki olmaksizin hukuk ve devilet karsisinda esit dogan
insanlarin, sonradan esit gelismediklerini biliyoruz.

Dogada da toplumda da mutlak esitlik yoktur zaten. insanlarin mutlak esitligi
sadece demokratik rejimler iginde ve devlet karsisinda, hukuk agisindan so6z
konusudur.

Oysa dogal olarak insanlar genlerine bagli olarak farkh dogarlar.

Kimi zayif, kimi sisman, kimi kisa boylu, kimi uzun boylu, kimi matematige daha yatkin,
kimi edebiyata daha uygun, kimi caliskan, kimi tembel olabilir.

Bu niteliklerin biri ya da birkagi da bir insanda bir arada bulunabilir.

Tabii gelecekte, bilim insanlarinin, genlerimizle oynayarak, hepimizi birdrnek hale getirme
olasiliklar1 da var.

Ama bu olasilik, henuz bir fantezi asamasinda.

Ozet olarak, insanlarin dogustan esit degil, farkli olduklarini belirtmek istiyorum.

Iste bu dogustan farkli olan insanlarin hukuk ve devlet karsisinda esit olarak kabul
edilmelerinin bir sonucu daha var:

Demokratik devletlerde herkesin esit gelisme sansina sahip olmasi gerekiyor.

Yani herkes, yasayabilmek icin dogumundan bile once, anne karnindayken, esit
saghk hizmetine sahip olacak.

Yani hamile kadinlar, zengin-yoksul farki olmaksizin g¢ocuk bekleyen kadinlarin
gereksinme duydugu butun hizmetlerden esit olarak yararlanacak.

lyi beslenecek, sagligi iyi korunacak.

Cunkl bugunku tip, insanlarin dogumdan once ana karnindaki beslenmesinin ¢gok onemli
oldugunu saptamis durumda.

Cocuk dogduktan sonra, yasayabilmesi ve saglikli olarak gelisebilmesi icin, yine gerekli
batun saglik hizmetlerinden herkesle esit olarak yararlanacak.

Buyuylnce ve yaslaninca, yasamini surdurebilmesi igin gerekli saglik hizmetlerinden
yararlanma hak ve olanagi da herkesle esit olacak.



Ozet olarak, demokratik devletlerde birey, saglk hizmetleri agisindan herkesle esit
yasam guvencesine sahip olacak.

Esit gelisme sansi igin, esit saglik hizmetleri guvencesi de yetmez.

Demokratik ¢cagdas toplumlarda, her birey, en ust dizeye kadar egitim alma
konusunda, bagka bireylerle esit sansa sahip olmalidir.

Yani herkes temel egitim alacak.

Temel egitimin kalitesi devlet tarafindan en Ust dlizeyde ve her ogrenciye esit olarak
saglanacak.

Her birey bir ust egitim kurumuna devam etme konusunda esit sansa sahip
olacak.

Ozet olarak, saglk hizmetlerinden yararlanma konusunda esitlik saglayan devlet,
egitim konusunda da herkese esit firsat taniyacak.

Ondan sonrasi artik bireye kalmis.

Isteyen okur, istemeyen okumaz.

Isteyen 6gretmen olur, isteyen bilgisayarci, isteyen ressam, isteyen marangoz.

Tabii, bu meslekler dyle istemekle kazanilan degil, ¢cok calisilarak elde edilen becerileri
gerektirir.

Kimi istedigi meslegin egitimini basarabilir, kimi bagsaramaz.

Egitimde esitlik, sadece ve sadece firsat esitligidir, yoksa tembel ile caliskan
arasindaki farki gormezden gelen mutlak bir egitlik degil.

Iste benim yukarida basari i¢in esit sans dedigim budur.

Herkes saglik hizmetlerinden yararlanma ag¢isindan esit sansa sahip olacak ve
herkese egitimde firsat esitligi taninacak.

Gerisi, bireyler arasi farkhliklara, isteklerin, amaclarin degisik olmasina, bu amaglara
varmak icin gosterilen gabanin miktarina ve surekliligine bagh olarak belirlenecektir.

iste toplumdaki ikinci kirlilik alani bu konuda ortaya ¢ikmakta, bireyler, basari icin esit
sansa sahip olamamaktadir.

Ne yazik ki hem cok yetenekli olan hem de okumak isteyen pek ¢cok cocuk ve geng,
birakin saglik hizmetlerinden esit yararlanmayi, yoksulluktan dolayl okula bile devam
edememektedir.

Boyle bir ortam icinde birey hem baskalariyla esit basari sansina sahip olmadigi igin,
engellendiginden, onu kesildiginden dolayr dus kirikligina ugramakta, mutsuz ve tepkili
olmakta, hem de kendisi mutsuz oldugu icin ¢cevresini de mutsuz etmektedir.

Ayrica, rusvet, iltimas ve benzeri yollarla haksiz yUkselenlerin ve haksiz kazang
saglayanlarin olusturduklari ornekler bireyi daha da umutsuzluga yoneltmekte ve bodylece
toplumda cok ciddi ikinci bir Kirlilik alani olusmaktadir:

Esit basari sansina sahip olamamaktan dogan bir kirlilik alani.

Tabii toplumda hem para en yuce deger olunca hem de bireyler esit basari sansina
sahip olmayinca, her turla pislik, yolsuzluk gittikgce yayginlasmaya basliyor, bireyler, hak
etmedikleri hedefleri normal olarak istemeye bagliyorlar:

Calismadan zengin olmak, bagsarmadan saygin olmak gibi.

Cunkl cocuklar ve gencler cevrelerinde bir strt ¢alismadan zengin olmus, basarmadan



sayginlik kazanmis insan goruyorlar.

Bu arada gercekten calisarak ve basararak bir yerlere gelmis olan insanlarin
sayginliklar da kigumseniyor, Gnemini yitiriyor.

Herkes, hi¢c calismadan, hi¢ basarmadan, hi¢c hak etmeden, ornegin bir beyin cerrahinin,
bir bilgisayar muhendisinin sayginligini ve yasam standardini istemeye basliyor.

Ozellikle de televizyonlarin etkisiyle, herkes, sarkici, tirkicu, film artisti ve futbolcu
olmak istiyor.

Cunkl insanlara para ve un getiren bu meslekler, ¢alismayi gerektirmeyen, genellikle
dogustan gelen 6zelliklere bagh goruluyor.

Ayrica da bu mesleklerdeki basarilarin iltimas gibi, cinsellik gibi 6zel iligkilere dayali
olarak elde edilebildikleri, yine basin ve televizyonlar araciligiyla topluma aktariliyor.

Boylece toplumun hem ahlak kurallari, hem de hukuk kurallari yozlasiyor, herkes en
yuce deger olan paraya ulasmak icin ahlak ve hukuk disi davraniglara basvurmayi, normal
ve mesru kabul ediyor.

Ne yazik ki siyaset ve medya da bu olumsuz yapiyi destekliyor.

Iste siradan olmaya karsi koyan geng, “kirli toplumu” toplumun biitiin bu pisliklerini de
reddetmektedir.

Sevgili kizlarim,

Peki bu isin bireysel psikolojisi nedir?

Siradisi insan nasil olunur?

Ornegin, sigara icmek yasakken, sigara icerek mi?

Cocuk yasta iken, olgun kadinlar gibi suslenip puslenerek mi?

Herkes dersini caligirken, sokaklarda ve eglence yerlerinde surterek mi?

Hayir sevqili kizlarim, bin defa hayir!

Tam tersine, siradan olmamak icin genellikle bagvurulan yukaridaki ornekler o denli
yayginlasti ki, bunlar artik siradigihigin degil, tam tersine siradanhgin olcutleri haline geldi.

Ne yazik ki yukarida verdigim ornekler gunimuiz toplumunda siradigi Kisiligin degil,
siradan kisiligin 6zellikleri oldu.

Genclerimiz toplumsal kurallara baskaldirdiklarini sanarak, aslinda toplumun onlara
uyguladigr en buyuk baskinin, yozlagmanin pencgesine duserek siradan insanlar haline
geliyorlar.

Etrafiniza bu gozle sdyle bir bir bakin:

Roman okumaya onem veren kag¢ arkadasiniz var?

Ya muzik?

Kaliteli ve iyi muzik dinleyen, bunu onemseyen kag kisi taniyorsunuz?

Peki cgiceklere ve kelebeklere dugkun kag arkadasiniz var ¢gevrenizde?

Yoksa herkes televizyonlarda cocuklara ve genclere empoze edilen garip ve siddete
yonelik oyunlarin ve oyuncaklarin pesinde mi?

Sevgili kizlarim,

Siradigi insan kimligi ancak, gunumuzde giderek Onemini yitiren dogaya ve insana
saygih bir kisilik olusturarak elde edilebilir.

Muzige, resme, edebiyata, yani gluzel sanatlara, ya da bilime veya el ve kafa becerisine



bagli bir sanata yonelerek gelistirilir.

Okuyan geng, siradisidir ginimuzde.

Turk ve dunya edebiyatini bilen insan, siradan insan degildir.

Muzigin herhangi bir dalinda 6zel bilgileri olan kisi (bir enstruman ¢alma becerisi hi¢ de
gerekli degil) siradigidir.

Resme merakli, resimden anlayan bir 6grenci siradigidir.

Matematik formullerini cozmekten zevk alan bir cocuk siradigidir.

Marangozluk ya da elektrikcilik bilgisi olan insan siradigidir.

Cicekten anlayan, bahg¢ivanlik bilgisi olan insan siradisidir.

Agaclari taniyan geng siradigidir.

Sevqili kizlarim, canlarim benim.

Zaman zaman sizlerin defter yapraklari arasinda kurutulmus cicekler gorur ve ne denli
sevinirdim bilemezsiniz:

Kimbilir simdi o defterler ve o kurutulmus cicekler nerede?

Kimbilir, Kigiliklerinizin siradisi niteliklerini kimlerle paylastiniz, kimlere 1s1k tuttunuz?

Kurutulmus cicek koleksiyonu yapan gencg siradigidir.

Toplumun girkinliklerine baskaldirmistir ¢clinka.

Cok sonralari biriniz fotograf sanatina, dburtinuz de resme merak sardiginizda ne mutlu
olmustum.

Simdi iyice bluyudunuz, artik yasam kavgasinin iginde sayilirsiniz.

Sizlerle évanuyorum.

Cunkl biriniz en bunalimh donemlerini elindeki fotograf makinesiyle, oburinuz de en
sikintili anlarini bir seyler gizerek ve boyayarak agiyor.

Sevqili ve can kizlarim benim,

Siradan olmamak i¢in mutlaka 6zel bir becerinizin, 6zel bir yeteneginizin olmasi ya da
Ozel bir etkinlik alaninda ¢aligsmaniz gerekmez.

Siradan olmamak igin gorunusunuzle ilgili ozel bir tarz, bir stil, bir hava da
geligtirebilirsiniz.

Kendiniz i¢in geligtireceginiz 6zel bir tarz, genel modaya uygun da olmayabilir.

Hatta belki de siradigi olmak igin tam tersine, herkesin birornek giyinmesine yol agan
moday! izlememek bile gerekebilir.

Herkes, giydigini yakistirarak, kendine 6zgu bir giyim bigimi gelistirerek siradigi
olabilir.

Belki giyim kusaminizdaki renk tercihleri, diyelim ki, genellikle siyahlar ve beyazlar size
Ozel bir tarz kazandirabilir.

Ya da parlak renkler...

Diyelim ki erkek ayakkabisi stilinde tercih edilen iskarpinler, sizin 6zel havanizi
yansitiyor olabilir.

Etek bigimleri ya da pantolon tercihleri, size 6zel bir hava verebilir.

Biliyorum, simdi hemen okul uniformasi ile gezdiginiz donemleri animsayarak
gulumsuyorsunuz sevgili kizlarim.

Okul Uniformalarinin kigiliklerinizi ezmesine izin vermeyin.



Unutmayin ki, okul tniformalari 6grenci kimliginizin bir gostergesidir ama siz her zaman
bir 6grenciden daha fazla bir varliksiniz:

Bir kisiliksiniz.

Ogrenci kimliginizin yaninda, evlat, arkadas, abla, kardes, komsu, okur, sinema seyircisi,
otobus yolcusu, mugsteri, cocuk ya da geng gibi kimlikleriniz de var.

Batun bunlarin toplami sizin kigiliginizi olugturur.

Onu renklendirmek, bigcimlendirmek, saygin ve siradigi kilmak ise sizin elinizdedir.

Ayrica uniforma benzeri elbiseler bile sizin 6zel tarziniz olarak benimseyebileceginiz
bir giyim stili olabilir ilerde; bunu da unutmayin.

Canlarim benim,

Siradisi kisiligin sirri, doga ve insan sevgisinde yatar demigtim.

Herkesin kabalastigi, bencillestigi gunumuzde, tek bir tesekkur ederim veya lutfen
sOzcugu ve bu sozcugun bilingli kullanimi bile sizi siradisi bir kimlige kavusturabilir ve Oteki
insanlari ¢ok etkileyebilir.

Kimsenin kimseyi oOnemsemedigi, herkesin tatmini, kendi basarilarinda deqil,
cevresindekilerin basarisizliklarinda aradigi bir toplumda, bagka insanlari 6nemseyen bir
Kisilik hic kuskusuz siradisidir.

Pek dogal olarak, hayatinizi kazanmak icin yapacaginiz is de, sizin kisiliginizi cok
etkileyecektir.

Ozellikle de gencler arasinda 9-6 calisma saatleri olarak belirtilen ve kiigiimsenen biiro
isleri, pek cok kisi icin siradanhgin bir gostergesi olarak algilanmaya baglamistir.

Yukarida da belirttigim gibi, sahip olunan ig siradan ya da siradigi olmanin
gostergelerinden biridir, ama tek gostergesi degildir.

Once hemen belirtmeliyim ki, herkesin, is disindaki ailesi, kisiliginin Snemli bir parcasidir.

Siradigiligi aile icindeki sevgide ve saygida da yaratabilirsiniz.

Ayrica is digindaki ilgileriniz, 6zel meraklariniz, monoton ve rutin, yani siradan bir iste
bile siradigi bir kisilik sahibi olmaniza yardim eder.

Batun bu kigilik 6zellikleri bir yana, siradan ve monoton bir iste bile, calisma masanizin
uzerine yerlestireceginiz bir vazo ve her gun yenilenen bir taze c¢icek, sadece
siradisiliginizin bir gostergesi degil, ayni zamanda saygin kisiliginizin de bir pargasi olabilir.

Unutmayin, siradigi olmanin sirri, insanlari rahatsiz eden carpici Kisilik
ozelliklerinde degil, gliinlik yagsamin kuguk ayrintilarinda sakhdir.

Yiuzinden tebessumi, cumlelerinden litfen ve tesekkiir ederim sozcuklerini eksik
etmeyen ve alcak sesle konusan bir kisi, bagira bagira etrafi rahatsiz eden ve herkesin
dikkatini geken bir insandan ¢ok daha siradisidir.

9-6 calisma saatlerine uymayi, boyle bir iste calismayi siradan gormeyin, boyle bir iste
herkes gibi yagama kusklin, ¢evreye ilgisiz, insanlara saygisiz bir bicimde calismaktan
korkun.

Hi¢c kuskusuz, siradan kisilik, monoton yasam, bir gencin en buyuk dismanidir.

Onun dinamizmini yok eder, yaraticiligini oldurar.

Oysa siradan kigilik ve monoton yasam, pek cok kisinin sandigi gibi, gevrenin bize



empoze ettigi degil, bizim ic dinyamizda asabilecegimiz 6zelliklerdir.

Insan ve doga sevgisiyle dolu olan higbir genci, cevresi siradanlastiramaz; yeter ki
icindeki yasama sevincini korumayi bilsin.

Bu satirlari okuyan sevgili kizlarim, sizlere renkli, verimli, siradisi bir kisilik ve
siradan olmayan mutlu bir yagsam diliyorum; boyle bir kisgiligi ve boyle bir yagsami
gergeklestirecek glicliniiz olduguna inaniyorum.

Sadece bu satirlari okuyor olmaniz bile siradigiliginizin bir gostergesi degil mi?

Siradigi ikizlerin mutlu babasi.



Asiriliklarda Dolasmanin Dayanilmaz Cekiciligi

Sevgili kizlarim,

Simdi arkanizdan dusunuyorum da, belki de sizi en iyi tanimlayacak sifat ne guzellik, ne
de zeka; sizi en iyi tanimlayacak nitelik dengeli olmaniz.

Evet hem guzelsiniz, hem de zeki ve galigkan.

Ama bu iki 6zelliginiz de, eger dengeli bir kigiliginiz olmasaydi, ¢evreniz igin mutluluk
kaynag! dedgil, bir felaket habercisi olurdu.

Cunku gerek guzellik, gerekse zeka ve galigkanlk, ancak dengeli bir kisilik gcergcevesinde
ise yarar.

Yoksa butun bu ozellikler kiginin kendisini de ¢evresini de mahvetmesine yol agabilir.

Siz butun ¢ocuklugunuz ve gencliginiz boyunca her iliskinizde hep dengeli oldunuz.

Evet, Ebru bir vejetaryen.

Yani et yemiyor.

Ama ben bu tavrini hi¢ de asiri bir tutum olarak algilamiyorum.

Evet Elif evin duvarlarina bile resim yapan bir sanat tutkunu.

Ama ben bunu da bir asirilik olarak algilamiyorum.

Bence butun bunlar zekanizin kendi kisiliginizle butinlesen ve disavuran ozellikleri.

Aslinda genetik olarak, asiri davranislar gelistirmeniz hi¢ de sasirtici olmazdi.

Cunkl saniyorum, asirtya kagma egilimi benim en onemli yanliglarimdan, bir tarla
dizginleyemedigim Kisilik 6zelliklerimden biri.

Bu nedenle, genetik olarak sizin de bu 6zellikten etkilenmis olmaniz buyuk bir olasilikti.

Ama goruyorum ki, bu konuda benim yanlislarimi yapmiyorsunuz.

Hic de siradan bir Kisiliginiz olmadigi halde, asiriliklarin insanin kisiligini saptirici ve yok
edici cazibesine higbir zaman kapilmadiniz.

Oysa asirilik, bir davranig bigcimi olarak beni her zaman cezbetmistir:

Bilmiyorum bu ¢ekiciligin altinda, bagkalarindan farkl olmak arzusu mu yatiyordu?

Acaba insan, asiriliklarda dolasarak, kendisinin baskalarindan farkh oldugunu mu
kanitlamak ister?

Ya da en azindan ben bu nedenle mi, yani baskalarindan farkl (ve dolayisiyla Ustun)
oldugumu kanitlamak i¢in mi agirihklara kayiyorum?

Cevremizde pek cok asirilik gorayoruz.

Bunlarin bir bolumu “normal sinirlar” iginde.

Zaman zaman kendimi yapmaktan alikoyamadigim agiriliklari disindigum zaman soyle
bir liste aklima geliyor:

Hi¢ yalan sdoylememek, bazen biitiin gliini sadece spor yaparak gec¢irmek, uyku ile
yitirilen zamani en aza indirmek, yagsami gecede iki saat uykuyla surdiurmek, hi¢ et
yememek, bazen bitun guniu sadece kitap okuyarak gegirmek, yemek yemeyi
butunuyle kesmek, asgari kaloriyle bir deri bir kemik olarak yagsamak, sadece c¢ikolata
yiyerek beslenmek gibi.

Bu liste biraz daha zorlanarak, sunlar da eklenebilir: Sporda antrenmani herkesten fazla
yapmak, herkesten fazla kitap okumak, yatili okulda herkesten fazla yemek yemek, yazin
batin gunu guneste gecirmek ve marsik gibi yanmak, denizden hi¢ gikmamak, sinemalarda



oynayan hicbir filmi kacirmamak ve sinemadan hi¢ ¢ikmamak, surekli su icmek, gunde alti
litrenin altina dusmemek.

Bana kalirsa bu davranis bicimi, yani agirtya kagmak, genel olarak olmasa bile, zaman
zaman ve bazi konularda tum aile bireylerimizi etkisi altina alan bir 6zellik galiba.

Bir felsefe 6gretmeni oldugu igin, insan psikolojisini ¢ok iyi bilen ve bu bilgisini ¢cocuklarini
yetistirmekte de kullanan annem bana sik sik, “Aman oglum,” derdi, “Ne ifrat, ne tefrit.”

ifrat asirn cok demek, tefrit de onun tam tersi, yani asir az.

Annem, bana, Aman oglum, asiriliklardan kagin, demek istiyordu. Ne lizumundan
fazla, ne de gereginden az!

Acaba neden sik sik bu tur bir uyariya gerek duyuyordu?

Bende asinliklara dogru bir egilim mi sezmisti?

Yoksa asirtya kagma egiliminin ailemizin genetik bir 6zelligi oldugunu mu dagstunuyordu?

Cagdas genetik bilimi, risk alma, tehlikeye atilma ve benzeri insan davranislarini bile
duzenleyen genlerimiz oldugunu sdylemiyor mu?

Annemin son derece sakin kisiligine karsin, babamin ¢ok atak oldugu, bu yuzden
de ogretmen ve yonetici olarak Milli Egitim Bakanhgi cevresiyle sik sik gatigsmaya
girdigi, ailemizin ¢ok bilinen ve ¢ok konusulan bir gercegiydi.

Annem belki de bu gercegi en acl bicimde yasayanlardan biri olarak, ne ifrat ne tefrit
sOzleriyle agabeyimi ve beni, babamizdan aldigimizi disindugu asirihk genlerinin
etkilerinden korumaya c¢aligiyordu.

Tam bu noktada ona Oylesine hak veriyorum ki.

Daha bebek oldugunuz donemlerde sizlere bakarken icim burkulurdu, benim agiriliklara
yonelik tutum ve davraniglarimi almissinizdir, diye.

Ama siz hem siradan olmayan hem de asiriliklara kagmayan olgun kigilikler gelistirdiniz.

Belki de hayatimda tanidigim en dengeli insanlardan biri olan annenizden aldiginiz
genleriniz sayesinde.

Evet, annemin beni asiri davraniglardan korumak istediginde ve bu istegini ben de baba
olunca ¢ok iyi anladigimda kalmistik.

Annem, asiriya kagmamam konusunda beni ¢ok sik uyarirdi.

Ama ¢ocuklugunda, hele hele bulug ¢aginda anne-baba s6ziu dinleyen kim?

Bir yandan arkadagslarina gOsteris yapma, onlara caka satma hevesi, 6te yandan bulug
caginin kendini kanitlama sorunlari, beni bir agiriliktan 6tekine iterdi adeta.

Bir bakardiniz, bir hafta neredeyse hi¢ uyumadan, Pardayyanlar'in on cildini birden
bitirmisim, Ustelik de adlari ve olaylar1 ezberleyerek.

Sonra bir de bakardiniz ki, Vahdettin’in koskinun bahgesinde kimsenin ¢cikmaya cesaret
edemedigi en uzun gam agacinin, en yuksek, dolayisiyla en ince ve en tehlikeli dallarinda,
razgarin etkisiyle sallanip duruyorum.

Saniyorum sadece annemin degil, babamin da deneyimli gbzleri, ailemizdeki bu agirya
kagma egilimini hem agabeyimde, hem de bende derhal fark etmisti.

Bu nedenle de, bizi fazla kisitlamadan ve sinirlamadan, asiriliklarin tehlikelerinden
korumaya caligiyorlardi.

Bu ¢ok zor bir isti tabii.



Hem cocuklarin 6zgur ve ozerk bir Kisilik gelistirmelerine yardimci olacaksin, hem de
onlar1 agirihklara kayma egilimlerinin tehlikelerinden koruyacaksin.

Yani hem tehlikeli isler yapmalarini engelleyeceksin, hem de bunu mantik
cercevesinde onlari ikna ederek yapacaksin ki, kigilikleri zedelenmesin.

itiraf etmeliyim ki, bir baba olarak sizleri yetistirirken, benim de karsilastigim en énemli
acgcmaz buydu.

*k*%

Batun ictenligimle, bizim ailenin asiriliklara egilimli olma tutumunu, toplumsal ve
ogrenilmis bir davranig olmaktan ¢ok, genetik ve bireysel bir 6zellik olarak goruyorum.

Bunun nedeni sadece, aile icinde bize verilen ve asiriliklardan sakinmayi ogreten
basarisiz egitim degil.

Bizim zamanimizda, bireyin asiriliklara kagmasi konusunda toplumun 6zendirici etkisi de
buguin oldugu kadar fazla degildi.

Yani, toplumun ¢ocuklara ve gencglere yonelik yarigmaciligi ve rekabeti 6zendirici
tutumu bizim zamanimizda, sizin zamaninizda oldugu kadar keskin ve belirgin degildi.

Siz yetisirken, bizim oldugumuzdan cok daha fazla kigkirtici ve saptirici etkilere
aciktiniz.

Bu agidan, dengeli kisilik konusundaki basariniz, bizim kugaga gore ¢ok daha buyuk.

Ornegin, buglin ilkokuldan, Universiteye dek tim egitim sistemine egemen olan
yarismaya ve rekabete dayali sinav sistemi bizim zamanimizda yoktu.

Bu nedenle de bizim kusaklar sizinki kadar rekabetci, yarismaci ve dolayisiyla,
karsilastiriilmali olarak basariya yonlendirilmig bicimde yetistiriimediler.

Saniyorum, bireylerin basgarilarinin birbirleriyle kargilagtirmal olarak degerlendirilmesi,
onlarin mukayeseli basari kavrami, dolayisiyla bagkalarindan daha iyi olmak, en lyi
olmak gibi hedefler cergcevesinde asgiriya yonelmelerine yol aciyor.

Sonug olarak, sevgili kizlarim, asirtya kagma konusunda, sizlerin, bizlerden yani anne-
babalarinizdan daha fazla bir gekicilikle karsi karsiya oldugunuzu dustnuyorum.

Hem ailenizden gelen Ozelliklerden dolay! genetik olarak asiriliklarda dolasan davranis
bicimlerine yatkin oldugunuz, hem de toplumsal olarak bu yatkinliginizin pekistirildigi
kanisindayim.

Daha ilkokula bile girerken sinavda basarili olmanizin beklenmesi, ortaokula devam
etmek igin yeniden sinav kazanmanizin gerekmesi, Universite asamasinda ise artik tam bir
iskenceye donusen bir sistemle yeniden Olculmeniz, arkadaslarinizla karsilastirmali olarak
sinanmaniz, sizi surekli olarak arkadasglarinizla yarigmaya ve davranig bi¢imi olarak da
asirihiklara itiyor.

Bu nedenle, agirliklarin dayanilmaz cazibesi basligini tasiyan bu mektubumu ¢ok
dikkatle okumanizi 6neririm.

Boylece size ¢cok dogal gelen dengeli bir kigilik sahibi olmanizin ne denli zor ve ne
buyuk bir basari oldugunu daha iyi algilayacaksiniz.

*k*%k

Genglerin fazla enerjilerini olumlu bigimde kullanmalarini saglamanin en iyi
yollarindan biri onlari spora yoneltmektir.



Ayni derecede etkin ve olumlu bir baska yol da onlari sanatsal etkinliklere
yonlendirmektir.

Anne-babamiz da bizi sUrekli olarak sanata ve spora 6zendirirlerdi.

Bu olumlu yonlendirmenin agabeyimin hayatina mal olacagini bilmiyorlardi tabii.

Evet ne bende ne de agabeyimde sanatsal bir egilim olustu.

Agabeyim bir dlcide edebiyata girdi.

Siir, oyku ve ani yazardi.

Ama asil etkinlikleri spor alaninda idi.

Yuzme, kurek, eskrim, boks ve son olarak da dagcilik.

ligilendigi btlin sporlari lisansh olarak ciddi bicimde yapardi.

Futbol takimi olarak Galatasaray’it tutardik agabey kardes, ama ilgilendigi spor
dallarinin hepsi Galatasaray kulibiunde olmadigi igin, Fener ve Begiktag’ta da calisirdi.

Ornegin eskrimi Besiktag’ta yapardi.

Dagcilik konusunda hem Turkiye’den sertifikalari, hem de Avusturya’dan brovesi
vardi.

Manisa Dagcilik KulibU Gyesi idi.

Bir gun Aladaglar’in Demirkazik Tepesi'ne tirmanirken dustu oldu.

istanbul Teknik Universitesi Mimarlik Fakultesi son sinifinda okuyan, heniiz 21 yasinda
bir 6grenci idi.

Onu olume, dagcilikla ilgili ¢ kurah birden ihlal etmesi gotirmustu:

Birinci olarak, dagcilik mevsimi disindaki bir ayda, Eylul ayinda tirmanmaya baslayarak
cok onemli bir kurali bozmustu.

ikinci olarak, tirmanmaya sadece iki kisi giderek belki mevsim kuralindan bile daha
onemli bir kurala karsi gelmigti.

Cunkl dagcilikta en az Ug kisilik bir grupla tirmanma takimi olusturulabilirdi.

Ustelik yanindaki ikinci adam, ilk kez bir daga tirmaniyordu, yani tiimiyle deneyimsizdi.

Uclincli olarak Demirkazik tepesine bati cephesinden tirmanmak gelenegi yoktu, bu
cephenin dagcilar igin ¢gok uygun olmadigi dusunulurdu.

Agabeyim bir ilki gerceklestirmek igin bati cephesinden tirmanmaya karar vermisti.

Agabeyimin oliumunden kisa bir sure sonra babamla birlikte vapurla Kopri'den
Kadikoy’e geciyorduk.

Babam tam anlamiyla yikilmisti.

Cunkl agabeyim onun sadece oglu degil, ayni zamanda felsefe-mantik-sosyoloiji
konularinda yetistirdigi bir 6grencisiydi ve babam her zaman, onun, gordugu en iyi 6grenci
oldugunu soylerd..

Ben biraz da babamla konusabilmek, onun sikintili havasini dagitabilmek igin anlamsiz
bir konuda, bana bisiklet alinmasi konusunda israr ediyordum.

Babam ise evimizin bulundugu Carsikaprda, ana cadde uUzerinde oturdugumuzu, (artik
yazlari Gengelkoy’'deki Vahdettin'in koskine gitmiyorduk kiraci olarak) mahallede bisiklete
binecek yer olmadigini, bu nedenle de bisiklete binmemin beni hem sandigim kadar
eglendirmeyecegini hem de ¢ok tehlikeli oldugunu soyluyordu.

Ben de, cocuklarini demokrat olarak yetistirmek isteyen anne-babalara kargi butin



cocuklarin kullandigi o hak ve esitlik istismari mantigiyla, “Babacigim birakin bunu ben
kendim deneyerek ogreneyim,” diye israr ediyordum.

Iste 0 zaman babam butiin dmriim boyunca unutmayacagim bir ciimle soyledi:

“Oglum,” dedi, “Zeki insan baskalarinin deneyimlerinden yararlanmasini bilen
insandir.”

Sonra biraz da sesi titreyerek ekledi: “Bak agabeyin kendisi denemeye kalkti, ne
oldu?”

Aslinda agabeyim ne denli agiriliklarinin, ne denli kot rastlantilarin kurbani olmustu,
simdi bile bunu ¢ok iyi degerlendiremiyorum.

Ama babamin soOyledigi s6z ¢ok Onemli idi: Zeki insan bagkalarinin deneyimlerinden
yararlanan insandir.

Ailemizin yasadigi trajedi bir yana, insanlik da hakikaten bilgi birikimi GUzerine geligmiyor
mu?

Gercekten de baskalarinin deneyimlerine dayanarak gelismese idik, buglin uzaya
gidebilir miydik?

Kendimizden bagka kimseye guvenmeseydik, her seyi bizzat kendimiz yapmaya ve
denemeye kalksaydik, bugun belki halda durmadan tekerlegi yeniden icat ediyor olurduk.

Sevgili kizlarim, simdi bizden kilometrelerce uzakta, kendinizi yetistirmek igin
cahsip didinirken kimbilir o gurbet ellerde ne tehlikeler bekliyor sizi!

Trafik kazalarindan sapik insanlarin saldirilarina, saglk sorunlarindan, egitimdeki
gucluklere kadar goriinen ve goriunmeyen ne ¢ok tehdit ve tehlike var karsinizda.

Butiin bu acimasiz ortamda tek guivenceniz dengeli, akilli, zeki kigiliginiz.

Size gluveniyorum.

Asiriliklarin tadini da, acisini da yasanmis olan babaniz.



Asirihgin Azi1 Karar Cogu Zarardir

Sevgili kizlarim,

Sadece cocuklarimiz olarak degil, Turkiye'ye ilerde onemli katkilarda bulunacagini umut
ettigimiz genc kusagin degerli temsilcileri olarak da ¢cok sevdigimiz gencler.

Yasamima anlam ve umut katan ikizlerim.

Bakin, bir onceki mektubumda asiriliklarin dayanilmaz cekiciliginden s6z ederken
nerelere geldim, ne huzun verici konulara degindim.

Aslinda benim o mektuptaki amacim, yasamim boyunca kendi yaptigim asiriliklari
ve bu asiriliklardan dolayi1 bagima gelenleri size aktarmakt.i.

Boylece belki de, zeki kizlar olarak benim deneyimlerimden yararlanin, benim
yaptigim hatalari yapmayin, demek istiyordum sizlere.

Bu mektuplari size yazmaktaki amacim nasihat etmekten gok, paylasmak: Ozellikle
de kendi yaptigim hatalari sizlerle paylasmak.

Simdi bu konudaki ikinci mektubu, dogrudan dogruya kendi deneyimlerimi size aktarmak
icin yaziyorum.

Boyle metinlerde adettir. itiraflara once ilk deneyimle baslanir:

Ornegin ask konusunda mi yaziyorsunuz, nce ilk agk anlatilir.

Bu gelenege uygun olarak benim de, Animsadigim ilk asirihgim suydu, diyerek soze
baglamam gerekir belki de.

Ama ben dyle yapmayacagim.

Su satirlari kaleme aldigim 2000’li yillarin basinda ve altmis yasimin esiginde, bir turl
uslanamadigimi gostermek bakimindan, son asiriligimdan s6z edecegim.

Sevgili kizlarim,

Biliyorsunuz, bizim aile, saglik bilinci bakimindan oldukga yuksek bir duzeye sahiptir.

Hepimizin gerek beslenme, gerek gunlik yasam aliskanliklarimiz, akilh insan once
kendi ruh ve beden saglhigina dikkat eden insandir anlayisina uygun olarak
dlzenlenmigtir.

Laf aramizda, bu konuda da sizinle iftihar ettigimi belirtmeliyim.

incecik, zarif siluetleriniz, ara sira da olsa spor yapmaniz, icki kullanmamaniz, hep bu
saglikh yagam kavramina bagh guzellikler.

Birinizin vejetaryen olarak, beslenme konusunda hafif¢ce asiriiga dogru meyletmis ama
normal sinirlar i¢cinde kalabilmeyi basarmis olmasi da, bu saglik bilincinin guzelliginden
kaynaklaniyor herhalde.

(Tam bu noktada “Kocaman gobekli siskolar ya da carpik bacakll siskalar da
olsaydiniz, sizi yine aynen severdim,” dedigimi lutfen animsayin. Cunkii bu sozum
dogrudur ve her zaman gecerlidir.)

iste bu saglik bilincinin sonucu, benim her sabah bir saat spor yapmama ek
olarak, bu yastan sonra kilo almamak i¢in yemegime de dikkat ettigimi bilirsiniz.

Ayni zamanda cikolataya dayanamadigimin da, aile igindeki herkes gibi siz de
farkindasinizdir mutlaka.

iste kilo almamak icin kalori perhizi yapan, ama ¢ikolatayl da ¢ok seven bir insan ne



yapar?

Eger genlerinde ve yarim yuzyil boyunca yasadigi deneyimlerde agirihk varsa, kalori
perhizi yaparken, hem cikolata yiyebilmek, hem de kilo almamak igin, kimi donemlerde
sadece cikolatayla beslenir ve bagka hicbir sey yemez.

Sonug?

Sonug tam bir felaket tabii:

Bu sagcmaliga isyan eden mide, bir stre sonra higbir sivi ve kati yiyecek kabul etmez
olur ve ben kendimi hastanede bulurum.

Animsiyorsunuz degil mi, Kusadasi’ndaki tatilden donduguntzde evde sizi karsiladigim
zaman sut dokmus kedi gibi durmam hepinizin dikkatini ¢cekmis ve beni acimasiz bir
bicimde capraz sorguya alarak o utang¢ verici nedenle yattigim hastaneden yeni ¢ikmig
oldugumu itiraf ettirmistiniz.

Evet, bu yuz kizartici son asirilik 6érneginden sonra ayni derecede tehlikeli baska bazi
ornekleri de animsayabilirim:

Aslinda bu mektup size karsi isledigin suglarin itiraflari olmayacak.

Dogrudan kendime karsi igledigim suglarin itiraflarina iliskin bir mektup bu.

1970’li yillardaydi.

Sonradan 21. Yizyilda Tiirkiye adiyla ¢ok Unlenen kitabimin ilk bigimi olan Tdrkiye’nin
Toplumsal Yapisini yaziyordum.

Siz yeni dogmustunuz ve annenizin Devlet Planlama Teskilati’ ndaki kariyerini
surdurebilmesi i¢in, geceleri size benim bakmam gerekiyordu.

Sizi dogurduktan kirk gun sonra, dogum izni bitip ise basladiginda sdyle bir is bolumu
yapmistik annenizle:

Anneniz saat 23’te size son mamanizi yediriyor ve yatiyordu, sabah 6:30'daki ilk
mamaniza kadar.

Bu arada agladiginiz zaman, kiginiza pis pis yapmak benim gorevimdi.

Hani ben her olayi once gliya en akilci bir bigcimde ¢ozumler, ondan sonra da
s6zumona en rasyonel ¢ozUmu uretirim ya, bu konuda da dyle yaptim.

Ama bu kez sonug¢, musluk tamirine girisip de evi su bastiginda tesisatci
cagirdigim, ya da onaracagim diye sokup parcaladigim dolmakalemlerimi bozdugum
olaylarin sonuglarindan farkl gelisti.

Bu kez ise yarayan ve gercekten igleyen bir model kurabilmistim.

Aslinda olay ¢ok basit bir gozleme dayaniyordu:

Cocugu olanlar bilir, bebek gece aglayarak uyaninca, (tabii 6zel bir sikintisi ya da
hastaligi yoksa) kigina iki “pis pis,” yaparsin, senin orada oldugunu ve kendisiyle
ilgilenildigini anlayinca yine uyur gider.

Bu nedenle de ¢ogu zaman anne-babalar, yataklarindan kalkmadan, yani uykularini
bolmeden bu isi yapabilmek i¢in bebegin besigini kendi yataklarina bitigik olarak ayni odaya
kurarlar ve agladikga, uzanip, kiglarina iki pis pis yapip sorunu ¢ozerler.

Biz sizi ayri odada yatirmaya karar vermistik.

Boylece bagimsiz ve Ozerk bir kisilik gelistirmenize daha ilk ginden yardimci olmaya
bagladigimizi disunuyorduk.



Ama siz ikiz oldugunuz igin, 6zel bir durumunuz vardi tabii:

Biriniz vizildamaya baslayinca, eger yildirim hiziyla aninda midahale edilmezse, derhal
Otekiniz de uyaniyor ve bu kez, tek bebegin vizildamasi iki bebegin koro bicimde
viyaklamasina donusuyordu.

Her neyse, 0Ozet olarak, karni tok, alti kuru bebeklerin gece bakimi, sadece
uyandiklarinda ya da uyanir gibi olduklarinda, vizildadiklari zaman kiglarina iki pis pisla
saglaniyordu.

Sorun, her vizildamada, annenin ya da babanin, yatagindan kalkmasi, bir baska odaya
giderek, cocuklara pis pis yapmasi ve gecede iki ya da U¢ kez yinelenen bu olay sonunda,
sabahleyin, uykusunu alamamis ve sersemlemis bir bicimde kalkmasiydi.

Yani toplam birkac¢ saniye, hadi bilemedin birka¢ dakika suren ve gecede iki-Ug, ya da
bilemedin U¢-bes kez tekrarlanan bir is igin, butun gece uykusu berbat oluyordu insanin.

Bu gercegi saptadiktan sonra, babaniz derhal bir gunluk program cizdi.

Alti ay boyunca hakikaten ¢ok basarili olan, bu nedenle de gerek kisisel gerekse ailesel
yasamimda gergekten iftihar ettigim bir program uygulandi bizim evde:

Ben saat 17 dolayinda Universiteden eve geliyor ve hemen yatiyordum.

6-7 saatlik glzel bir uyku ¢ektikten sonra, saat 23-24 dolaylarinda uyaniyor ve sabah ise
gidermis gibi tirasimi olup, banyomu yapip, giyinip kusanip, ¢alisma masamin (yani o
sirada, salondaki yemek masasinin) bagina gegiyor ve bagliyordum okuyup-yazmaya.

Bu arada sizlerden biri vizildar ya da aglarsa, ya da ikiniz birden koro halinde
viyaklamaya baslarsaniz, derhal, buyuk bir sukinetle odaniza gelip “pis pi1g”inizi yapmaya
baslyordum.

Zaten uyanik ve calismakta oldugum icin, bu gorev beni hi¢c rahatsiz etmiyordu.

Calismami, bir-iki dakikalik kesintilerle, son derece verimli olarak butin gece
surdurtyordum.

Tabii anlattigim bu gunluk yagsam programi, annenizle benim Ankara’da dostlarimizlia
cok yodun olarak yasamakta oldugumuz butiun sosyal iligkilerimizi tam anlamiyla
engellemigti.

Ama olsun, hem siz buyudunuz, hem anneniz, sonraki yillarda eve buyuk mali destek
saglayan kariyerini surdurdi, hem bagimsiz ve ozerk kisiligi dogum engeline takilmadan
daha da gelisti, hem de benim Turkiye’nin Toplumsal Yapisi adli kitabimin ilk musveddesi
bitti.

Simdi iyi giizel de, asiriik bu anlattiginin neresinde, dediginizi duyar gibi oluyorum.

Buraya dek hi¢bir asirilik yok.

Tersine, muthis dengeli, karisina da, kendisine duyulmasini istedigi saygiyi gosteren bir
bilim insaninin ikiz ¢gocuk sorunuyla kargilasan esini, kendisinin Uretim verimliligini de
artirarak nasil duze gikardiginin bagarili oykusu var.

Asirilik olayr bundan sonra bagliyor:

Gunluk uyku programiyla daha verimli ¢alistigimi gordum ya, artik uyku saatlerimle
oynayarak, daha ¢ok calismaya ve daha uzun sure uyanik kalmaya ve bodylece “daha uzun
yasamaya” yoneldim.

Aklim sira, uykuda gecirilen zaman “0lu zaman” oldugu icin, daha az uyuyarak, yani
omrumun yasadigim kadarini daha fazla uyanik gecirerek, kendi irademle, doganin bana



bicmis oldugu omri, uyumadigim sureyi ekleyerek uzatmis oluyordum.

Hani ¢ok akilliyim(!) ve c¢ok bilimselim(!) ya, bu isi de gayet bilimsel olarak vicudumu
yavas yavas alistirmak suretiyle eski deyimle tedricen yapmaya basladim.

Gene en iyi siz bilirsiniz, ben uykuyu da ¢ikolata kadar ¢ok severim ve galiba ailenin en
¢ok uyuyan bireyi de benim.

Iste ise, sizin dogumunuzdan sonra zorunlu olarak azalttigim ve en fazla yedi saate
indirdigim uyku sUresini sistematize ederek basladim.

Yani gunluk yasam programimi yedi saat uykuya gore ayarladim.

Birkac ay sonra, sureyi alti buguk saate indirdim.

Vucudumun buna da alistigini dugundugum zaman yani yaklasik alti-yedi ay sonra
yarim saat daha azalttim uyku vaktimi.

Alti saat uykuya aligmam ise ¢gok uzun zaman aldi.

Daha dogrusu, simdi itiraf etmeliyim ki, bedenim de zihnim de alti saatlik uykuya
doymuyordu.

Artik yeterince dinlenemiyordum.

Hemen unutmadan ekleyeyim, tabii bu arada her sabah sistematik olarak bir saat
cimnastigimi de yapmaktaydim.

O zamanlar bir saat, evin icinde kosardim.

Iste bu kosullar altinda yazildi o kitaplarin blyuk bir bélimd.

Uretim verimliligim hi¢ de fena sayilmazdi.

Uyku saatlerini azaltma programim 1977’ye kadar surdu.

Artik gecede dort saat uykuyla idare etmeye baglamistim.

Boylece butun yasamim boyunca gipta ettigim, Napolyon gibi az uyuyanlar arasina
katildigimi sanmaya baslamistim.

Ama simdi dusunuyorum da, o siralarda sik stk basim donuyor, kimi zaman zihnimi
toparlamakta ve dikkatimi odaklastirmakta gucluk ¢ekiyordum.

Nihayet beklenen son geldi:

Bedenim, bu agiriiga isyan etti:

Bir sabah, oksuren oglumu goturdugum Hacettepe Hastanesi'nde, hekim arkadaslarin,
“Yahu goktandir akciger filmi ¢ektirmedin, gel bir de sana bakalim,” demeleri sonunda
tesadufen, cigerimin delinmig oldugu (tip dilinde pnomotoraks) saptandi ve derhal
ustumdeki giysilerle ameliyata alindim.

Aslinda konu tibben de c¢ok ilging, olayl hala hangi doktora anlatsam, “Boyle sey
olmaz,” diyor ve, “pndmotoraks mutlaka belirti verir, genellikle hasta ilk anda soka
girer ve hatta bayilir, en azindan nefes alma zorlugu cekilir,” diye itiraz ediyor.

Oysa ben hi¢ farkinda olmadan sag cigerim delinmis, zamanla da sonmus ve yumruk gibi
buzulmas.

Aslinda ben de basima gelince 6grendim, cigerlerimiz, igcinde negatif basing olan bir zar
icinde hareket edermis.

Boylece nefes aldigimiz zaman genisleme olanagi bulurlarmis.

Vucudun icinde boyle bir negatif basing alanini koruyan zar olmasa, havanin
uzerimizdeki normal basincindan dolayi, nefes alinca cigerlerimiz genisleme olanagi
bulamazmis.



Iste cigerlerimizde, kanin oksijenle bulustugu ve temizlendigi noktalarda olan bronslardan
biri delinirse, agzimizdan aldigimiz hava, bu zar ile cigerin arasina girip, zarin igindeki
negatif basinci yok eder ve bu nedenle de ciger soner, buzulup kalirmis.

Boyle bir brons delinmesinin ise U¢ nedeni olurmus, verem, kanser ve sporcu zorlamasi.

Ama Ozellikle sporcu zorlamasi yani ikinma gibi davranislar sonunda ortaya c¢ikan
pnomotoraksta, hasta sok gecirir ve bu nedenle olay hemen fark edilirmis.

Benim yasadigim olayda ise, hasta (yani ben) olayin hi¢ farkinda olmadigi igin, doktorlar
hemen kanser ya da veremden kusku duydular ama Allaha sukir boyle bir felaketle
karsilasmadim.

Aslinda bu mektubun yavas yavas bir tip dersine donustugunun farkindayim ama,
kendim ettim kendim buldum oykusuni iyice anlatabilmek igin bu agiklamalari yapmak
zorunda hissediyorum kendimi.

Ikiniz birden, su satirlari okurken, Babamizin yine hocalig tuttu, nutuk atmaya
basladi, diye disunuyor da olabilirsiniz.

Belki de haklisiniz ama, ne yapayim ki konu ¢ok ilging.

Neyse, uzun lafin kisasi, doktorlar benim cigerimin delinmesiyle ilgili soyle bir teori
urettiler: Bu, butunayle benim agirihgimin bedeli idi:

Bunye uykusuzluktan zayif dustugu icin, sabah cimnastiklerim sirasinda, viicudun
azicik bile zorlanmasi sonunda, bronslardan birinde kuguciuk bir delik olugsmus ve
hava buradan yavas yavas zar ile ciger arasina dolmus.

Bu olusum c¢ok yavas gelistigi icin de ben olayin farkina varmamisim.

Olayin ¢ok ilging G¢ yonu daha var:

Birinci olarak, rontgen fiimime bakan ¢ok yakin arkadasim Prof. Abuzer Berilgen
(sizin ¢ok iyi animsayacaginiz Abuzer Amca’niz), elinde olmadan koskacaman bir Aaaaa
cekiyor.

Ben o sirada ayaktayim, bu Aaaaa nidasini duyunca, korkudan sandalyeye ¢okuyorum,
“Ne var, tumor miu gordun?” diyorum.

Abuzer sonradan, rontgendeki bu goruntu sahibinin yatakta olmasi gerektigini, benim ise
o sirada merdivenleri koga kosa inip ¢iktigimi gordugu igin, hic beklemedigi bu rontgen filmi
karsisinda ¢ok sasirdigi igin agzindan bu sesin kacgtigini soyluyor.

ikinci olarak, o giin hem Universite’de bir seminerim, hem de 1977 segimlerine
hazirlanan CHP’nin Genel Baskani olan Bulent Ecevit ile bir toplantim var.

Biilent Bey'in baskanliginda, simdi rahmetli olan Prof. Giindiiz Okgiin, Prof. Bilsay
Kurug, Prof. Ugur Korum, esi Sevil Korum, Eski Enerji Bakani, unlu oyku yazari Cahit
Kayra, sonradan Maliye Bakanligi Mustesari olan Vural Gugsavas ile birlikte, iki geng
arkadasimizin, Mehmet Kabasakal ve Isin Celebi'nin sekreterya hizmetlerini gordugu bir
grup olarak Cumhuriyet Halk Partisi’'nin yeni programini yaziyoruz.

Bu etkinlik ¢ok onemli idi, ¢inkd bugun bile hala temel yaklasimi gecgerli olan bu
programda, Ataturk’an zamanindan kalma alt1 ok ile Sosyal Demokrasinin gagdas ilkelerini
birlestirmeye calisiyorduk.

iste boyle dolu, dopdolu bir giin, Uzerimdeki elbiselerimle apar topar ameliyata alinmak
istenince, programimi degistirmemek igin ¢ok direnmistim, ama ne fayda, koluma igneyi



dayadiklarinda, 100’den geri saymaya basladigimda, galiba 92'de kendimden
gecivermistim.

Uyandigimda, ayagimdaki gunlik pantolonum hala Gzerimde idi.

Uciincii ilging nokta, ¢cok daha acikli:

Ben durumu cok iyi anlayamadigim icin, cigerin delinmis denilince 6lUyorum sanmistim.

Oysa pnomotoraks, gogus cerrahlarinin hic de Oyle ciddiye aldiklari bir rahatsizlik
degilmis.

Digaridan zari delip, cigerle zar arasindaki havayi emerek, oraya bir de kalan havanin
cikmasi igin bir cam tup koyup, evine yolladiklari hastalar bile varmis.

Ben asil ameliyatin Uglncu gunt de atesim dusmeyince farkina varilan, hastane
mikrobu kaptigim igin oluyormusum.

Hastanelerde Ureyen bu tur oOzel mikroplar, butin ilaglara dayanikli oldugu igin
antibiyotikler bunlari ¢gok zor oldururmus.

Hani siyasette de haciyatmazlar vardir ya, kim iktidara gelirse gelsin, bunlar hep 6n
planda, halki soymakta birinci sirada gorultrler ve bir tarli kendilerinden kurtulmak olanakl
olmaz, iste hastane mikrobu da bunlar gibi bir bakteriymis.

Neyse cok 0Ozel bir antibiyotik kurtyle, bu mikrobu da alt eden doktorlar, bu kez
gercekten hayatimi kurtarmiglar.

Sevgili kizlarim, meleklerim benim, sizin gibi akilli kizlara, bu yanhslarimdan alinmasi
gereken dersler konusunda ayrica bir sey sOylemeye gerek yok:

Daha az uyuyarak, daha uzun siure yasayayim derken, kisa yoldan tahtali kdyu
boyluyormusum.

Sevgili kizlarim kaguk ve kisa sureli asinliklar, yagsamin tadi, tuzu biberi, hatta
kisiliginize renk katan aykiri guzelliklerdir.

Ama hi¢ unutmayin, doga ve toplum, “sistematik olarak” yapilan asiriliklar asla
bagiglamaz.

Bu mektuba son verirken dugunuyorum da acaba sizin yetigtiriimeniz sirasinda da size
donuk olarak boyle asiriliklar yaptim mi?

Zaman zaman sizi, koydugumuz kurallarin sikici havasiyla bogdum mu?

Sonuca, yani sizin kisiliklerinize baktigimda bu sorunun yanitini “hayir” diye vermek
olanakili.

Cunkl her ikiniz de higbir kisilik sapmasi gostermeyen piril piril gencgler oldunuz.

Ama, Sen onu bir de bize sor, neler ¢ektik neler, diyorsaniz, yeniden bulustugumuzda
tatli tatl o gtnlerin muhasebesini yapariz.

Gozlerinizden hasretle 6puyorum.

Asiriliklarin sadece keyfini degil, bu keyfin mutlaka dengelenmesi gerektigini de
yasayarak 6grenen babaniz.



Yasamayi Ertelemeyin

Sevgili kizlarim,

Sizlerle birlikte yasadigimiz guzel gunlerin gok onemli bir bolumu, sizin aginizdan yarig
at1 gibi bir Ust egitim basamaginin yarisma sinaviarina hazirlanmakla gecti.

En sonunda Universiteye giris sinaviarini da basararak istediginiz alanlarda egitim
olanagina kavustunuz ama bu yaris yine bitmedi.

Cunku ikiniz de, esas niteligi ebedi 6grencilik olan 6gretim tyeligi yapmak istiyordunuz.

Bu kez de yurtdisinda doktora yapmak icin gerekli dil ve bilim sinavlarina hazirlanmakla
gecti zamaniniz.

Sonunda onlari da basardiniz ve yuvadan ugup gittiniz.

Simdi geriye dogru baktigimda, birlikte gecirdigimiz yillarin ne kadarinda yasadiginizi
dusunuyorum da Uzullyorum.

Evet, birlikte sinemalara, tiyatrolara, resim sergilerine, konserlere gittik.

Evet, birlikte piknikler yaptik, dogayla ve sevdigimiz dostlarla kucaklagtik.

Ama butun bu etkinlikleri yaparken, hep onunuzde sizi bekleyen sinaviar bir karabasan
gibi ginumuzu karartiyordu.

Bir yandan gelecek kaygisi ve iyi bir egitim yaparak, hayattaki basari sansinizi
yakalama istegi, O0te yandan insanin bir kez yasayabilecegi omruanu iyi, guzel ve anlamli bir
bicimde degerlendirmek hedefi, gunlik yasamin birbiriyle celisen iki amaci olarak surekli bir
bigcimde hepimizi zorluyordu:

Daha iyi ve daha arzulanir bir gelecek igin surekli calismak ve hazirlanmak ile, ginunuzu
zevkli ve keyif veren etkinliklerle gecirmek arasindaki celiski, sizi surekli zorlayan bir ikilem
olarak, yasaminiza egemen oldu.

Siz inanilmaz bir denge icinde hem kendi gunlik yasaminizi surdurdunuz hem de
gelecege yatirim yapmak adina surekli ¢alistiniz.

Anneniz ve ben size higbir zaman, “Hadi biraz ders calisin,” demedik.

Tam tersine surekli olarak, “Cok ¢alistiniz, artik biraz dinlenin ve eglenin,” dedik.

Simdi ayni ¢ilginca tempoyu yurtdisindaki egitim doneminde de surdurduguniz su
siralarda bu mektubu size, yine ayni duygularla, “Sadece ¢alismakla yetinmeyin, biraz da
yasamaya bakin,” demek i¢in yaziyorum.

Zaten artik doktora ¢alismalarinizin sonuna da yaklasmis bulunuyorsunuz.

Bir sure sonra oradaki egitiminiz de bitecek, bu kez de orada kalmak ile yurda donmek
arasindaki tercihinizi yaparak, yeni sorunlarla karsi karsiya kalacak ve is pesinde kosmaya
baslayacaksiniz.

Su anda anlayabildigim kadariyla, ikiniz de yepyeni yetenekler ve bilgilerle donatiimis
birer gen¢ olarak yurda donmek ve yasaminizin geri kalan kismini Turkiye'ye, sizi
yetistiren Ulkeye katkida bulunarak gecirmek kararindasiniz.

Hemen, bu karariniza buyuk bir saygli duydugumu ve size kavusacagimiz igin ¢ok
sevingli oldugumu da belirtmeliyim.

Ama bugune kadar surekli olarak gelecege yatirrm yaparak gecirdiginiz yasam
surenizde, artik galismanin yaninda yasamaya daha fazla zaman ayirmaniz gerektigini
dusunuyorum.



Bu mektubu da onun i¢in yaziyorum.

Sevqili kizlarim, ¢aliskan ¢ocuklarim benim,

Yasam, dogrudan dogruya zamana baghdir.

Durdurulamayan, yavaslatilamayan, istesek de istemesek de ayni hizla akip giden ve
Oomrumuzu tuketen zamana.

Bildiginiz gibi ne denli uzun yasarsak yasayalim, sonunda, hepimiz olumluydz.

Bu nedenle elimizdeki en sinirli kaynak, akigini durduramadigimiz zamandir.

Dolayisiyla, bir insanin kendi yasami bakimindan yapabilecegi en iyi sey “zamanini iyi
degerlendirmektir”.

Zamanini iyi degerlendirmek ise esas olarak, iyi yagsamak kavramina baghdir.

lyi yasamak ise belki her insana gére degisen istedigini yaparak yasamak anlamina
gelir, yoksa sadece zengin olmak, para sarf etmek dedgildir iyi yagsamak.

Ornegin ben ancak okudugum, yazdigim, sanat ve kltir olaylarini izleyebildigim zaman
Iyi yasadigimi dusunuyorum.

Ama yasam acimasiz:

Keyfimizce yasayabilmemiz, yani iyi yagsayabilmemiz icin 6nce, yasamimizi glivence
altina almamiz, yani para kazanmamiz gerekli.

Hatta bundan da once para kazanacak bir is sahibi olabilmek icin, genellikle okula
gitmemiz, bir egitim gormemiz ve diploma almamiz gerekiyor.

Bu ise, ¢ok uzun bir hazirlik ve galisma sureci gerektiriyor.

Daha sonra, yani bir ig sahibi olduktan sonra da, yine gunluk yasam sorunlari,
istediklerimizi yapmamiza engel oluyor.

Ben bu acilardan ¢ok sansliyim, cunku universite hocaligi zaten okumaya ve yazmaya
dayali oldugu igin, butin omrumce iyi yagadim.

Yani benim hayatimi kazanmam igin yaptigim igler ile, keyif ve zevk almak igin yaptigim
isler ayniydi.

Bu nedenle kendimi diinyanin en gansli insanlarindan biri sayiyorum.

Ama c¢ok insan, benim kadar sansh degil.

Pek ¢ok kisi para kazanmak icin sevmedigi isler yapmak ve iyi yagamayi sadece kalan
zamanina sigdirmak zorunda kaliyor.

Pek cok insan da, butin dmrunt yasam kavgasi dedigimiz para kazanmak ugrasiyla
tuketip bitiriyor ve istediklerini yapamadan yani bu yasamdan higbir zevk ve keyif
alamadan, gogup gidiyor.

Iste size buglin, yagsama hazirlanma ve yasam kavgasi dénemlerine iliskin, yagaminizi
ertelemeyin bagshgl altinda anlatmaya calisacagim dusunceler, iyi yagsama yani
istediklerinizi yaparak yagama hedefine iligkin bazi gozlemler.

Sevgili cocuklarim,

Gozlemlerimize 6nce yasama hazirlik doneminden baglayalim.

Anne-babalar ve ogretmenler olarak biz buyUklerin sizlere yonelik olarak,
yaptigimiz ¢cok buyuk bir yanlisg var:



Bilerek, ya da bilmeyerek, size verdigimiz 6gutler, surekli olarak yasamay ertelemenize
neden oluyor.

Once gunlik yasama iliskin 6gutler:

Hadi bakalim, once odevlerini yap, derslerini bitir, simdi zamani degil, eve ge¢
kalma, sinemaya gidecegine derslerine ¢alig, roman okuyacagina odevlerini yap gibi,
belki de bizlerin farkina varmadan, sizin hoslanacaginiz, zevkle yapacaginiz, dinleneceginiz
ve kendinizi geligtireceginiz pek ¢ok oyunu, ya da eglenceyi ertelemenize yol agan, sinirlama
ve kisitlamalar.

Sonra, yasamayi, daha uzun zaman dilimlerine bagh olarak erteleten ogutler,
sinirlamalar ve kisitlamalar:

O isi tatilde disunuruz, hele bir sinaviar bitsin de, o zaman... buylylince
yaparsin, kendin para kazandiginda yaparsin, gibi.

Boylece sanki cocuklarin ve genglerin yagamaya haklari yokmus gibi, sadece
Odevlerden ve gorevierden orulmus bir davranis kalibini 6neriyoruz ¢ocuklara ve genclere.

Bu tutum ve davranigsimizin altinda genellikle yatan niyet aslinda ¢ok iyi:

Cocuklarimiz ve genclerimiz yagsama iyi hazirlansinlar, hayatta basarih olsunlar
istiyoruz.

Bu nedenle de surekli olarak onlara, ileriye doniik yatirrm yapmalarini, yani
¢alismalarini ve kendilerini yetistirmelerini Oneriyoruz.

Hic kuskusuz, cocuklarimizin genglerimizin iyiligine yonelik bu tutum ve davraniglarimiz
bir 6lcude hakli da.

Cunkil insan kendini gelecege iyi hazirlamadan, hayatta basarili olamaz.

Ne yazik ki bugun toplumumuzda herkes, ¢cok calismis basarili kisilerin gelir ve toplumsal
sayginlik duzeyine hemen erigsmek istiyor, ama onlarin bu noktaya gelmek icin odedikleri
bedeli 6demek, yani ¢alisma ve hazirlik asamalarinin acili ve sikintil donemini gecirmek
istemiyor.

Neyse, benim bu mektupta vurgulamak istedigim nokta, basarinin, ¢cok ¢calismayla elde
edilebilen bir armagan oldugu degil.

Benim bu mektupta vurgulamak istedigim nokta, basariya hazirlanirken surekli olarak
yasamayi ertelemeye yonlendirilmis olmamiz.

Tabii calisacagiz.

Tabii geleceg@e en iyi bicimde hazirlanacagiz.

Ama bunu yaparken, yagsamayi unutmayacagiz.

Bir kez daha soralim: Nedir yagamak?

En kisa tanimiyla, yagamak, hayattan zevk almaktir.

Bu, kimi zaman bir cicegin kokusu, kimi zaman bir muzik parcasinin ruhumuzu oksayan
melodisi, bazen da sevdigimiz bir insanin gulimseyisi gibi doganin ve insanin
guzelliklerine katilmak, ya da en azindan onlara tanik olmaktir.

Veya, yuzmek, dans etmek, film seyretmek, okumak, uyumak, yemek yemek, sevismek
gibi, bize zevk veren davraniglari yapmaktir.

Iste benim bu mektupta size aktarmak istedigim diisiince, yagama hazirlanirken de,
yasam kavgasi sirasinda da, gorevlerimizi, ddevlerimizi yaparken, bu guzellikleri yagsamay!



ertelememenizdir.

Bunu sadece hayattan zevk alasiniz diye sdylemiyorum:

Hayattan zevk alan yaniiyi yasayan insan, ayni zamanda ruhsal acidan doyuma
ulagsmis oldugui igin iyi insan olur:

Cunku kendisi mutlu oldugu igin, ¢gevresindekilere de mutluluk asilar.

Buna kargilik, arzulari surekli ertelenen, ruhsal doyuma ulagamamis mutsuz Kigi, yagsami
sadece sikici, hatta acili bir ugras olarak goren insan, ¢evresine kargi olumsuz duygularla
yuklenir ve kot insan olur:

Cunkl kendisi mutsuz olan insan bagkalarina da mutsuzluk asilar.

Aslinda g¢ocuklara ve genclere surekli olarak yagami ertelemeyi ogreten buyuklerin
cogu, kendileri de yagsamamig ve bilingaltlarina mutsuzlugun kalin cizgileri kazilmis
insanlardir.

Evet sevqili kizlarim, demek ki, yasama hazirlik agsamasinda bir yandan odevlerimizi,
gOrevilerimizi yerine getirecegiz, ama Ote yandan, sonra yaparim demeden, yasamdan zevk
almamizi saglayan etkinlikleri yapmaktan da geri durmayacagiz.

Simdi  gelelim, gozlemlerimizin ikinci donemine, yani yasamin, hayat kazanma
asamasina.

Y etigkinler, hep aileleri, ya da ¢ocuklari icin yaptiklari 6zveriden soz ederler.

Surekli olarak, bakmakla sorumlu olduklari kisilerin mutluluklari icin gok cahlistiklarini,
buttn yagsamlarini bir ozveri olarak gorduklerini anlatirlar bize.

Bunun halk arasindaki klasik soylemi, sagimi sizler igin stuplirge ettim deyisidir.

Aslinda buyuklerin  sOylemek istedikleri, yetigkin olarak da yasamlarini surekli
erteledikleri yani yagamdan zevk alamadiklaridir.

Esas olarak butun toplumlarda yagsam kavgasi zorlu bir micadeledir.

Ama bizimki gibi cok hizli degisen ve gelisen toplumlarda bu kavga daha da zor, insani
daha da baski altina alan, adeta kisiligini 6guten bir savasimdir.

Ama bir insan yasam kavgasinda ne denli zorlanirsa zorlansin, is yasaminin disinda da
bir 6zel hayati vardir; yoksa da olmalidir.

Benim gibi igini seven Kkigileri bir yana birakalim ve isini sevmeyen ve sadece hayatini
kazanmak icin buna tahammul eden bir insana bakalim:

isini sevmeyen bir insan, nicin zorunlu olarak yasami ertelesin ki?

Gulzel bir kitap okumak, iyi bir film ya da bir tiyatro oyunu seyretmek, sevdigi bir
sarkiyi dinlemek nigin yasam kavgasi sirasinda yapilamayacak isler olsun?

Eglenmek, dinlenmek, yagsamdan zevk almak, ayip degildir.

Tam tersine, yasamdan zevk almak, yukarida da belirttigim gibi bizi iyi insan yaptigi
icin, mutlaka tadilmasi gereken bir duygudur.

Ustelik, yasama sadece para ya da basari kazanmak icin calismak olarak bakanlar
icin soyleyelim:

Eglenmek ve dinlenmek, yagsamdan tat almak, is yasamindaki verimi ve dolayisiyla
basariyi da artiran bir tutum ve davranigtir.

*k*%

Sevgili kizlarim, degerli gocuklarim,



“‘Hayata hazirhk doneminde” de, “yagsam kavgasinin igine baliklama daldiginizda” da,
soylediklerimi unutmayin, “yagsami ertelemeyin.”

Unutmayin ki, zaman, yavaslatilamayacak ve durdurulamayacak bir tempoyla
gozumuzun oniinde akip gidiyor.

Ve unutmayin ki ikinci bir yagsaminiz olmayacak.

Egitim donemini basariyla kapayip, yasam kavgasinin is donemini yurdumuzda
surdureceginiz, yani kavugsacagimiz gunleri hasretle bekliyorum.

Ama siz o gunlere kadar da sakin yagsamlarinizi ertelemeyin.

Mutlulugu, gelecekte ya da yasamin olaganiistiiliiklerinde degil, giinliik yasanin
olaganliklarinda aramayi1 6grenmis olan babaniz.



Ailede ve Ulkede Demokrasi

Sevgili kizlarim,

Firtinali bir okyanusun ortasinda dalgalarla bogusan kugucuk yelkenliler gibi yasamin ve
gelecegin belirsizliklerine dogru yol aldiginiz su siralarda, sizlerle gecirdigimiz eski gunler
gb6zumde tutuyor.

Artik iyice yaglaniyorum galiba.

Sizlerle birlikte dolu dolu yasadigimiz eski gunleri animsadikca bazen gozlerim
yasariyor, o0zlemle!

Gecen gun, Cumhuriyet Gazetesine, Aydinlanma yazimi yazarken, yuregimdeki
dayanilmaz 6zleminiz yine beni eski gunlere goturdu.

Gazeteye demokrasi konusunda bir yazi yazmay!i planlamigtim.

Her an gozUmun onundeki hayaliniz, her an kulaklarimda olan sesiniz, bu konuda da,
sizlerle birlikte yasadigimiz olaylarin nostaljik fotograf karelerine surukledi beni.

Oturdum ve uzun uzun, sizin yetisme doneminizi, bu donemde size yeterli bilgi aktarabilip
aktaramadigimizi, bilgi aktarirken sizleri sikintiya sokup sokmadigimizi dusundim.

GoOzumun onune yine hep birlikte bulustugumuz ve birbirimize icimizi doktugumuz
sofralarimiz geldi.

Aile sofralarimizi, yemek yemenin vyaninda bir digsince sgolenine ceviren
konugsmalarimiz arasinda, Duvarin rengi ornegini verdigim tartismay1 animsadim.

Aslinda ben bu konugsmayi hi¢ ama hi¢ unutmamistim.

Daha dogrusu siz bu konugsmayi bana hi¢ unutturmadiniz.

Cunkld c¢ok sonralari, her ikiniz de farkh zamanlarda, konusmamizda kullandigim bu
ornegi cesitli tartigsmalarinizda bagkalarina karsi kullandiginizi soylemistiniz ve beni ¢ok
mutlu etmigtiniz.

Aramizda bu konugma gectiginde ve ben asagida anlatacagim ornegi size verdigimde
daha henuz ilkokuldaydiniz.

Yemekteki konugmalarimiz sirasinda biriniz, (hanginiz oldugunu hatirlayamiyorum) simdi
ne oldugunu tam animsayamadigim ama nesnel gerceklere uygun olmayan bir iddiada
bulunuyor ve ben, “O oyle degil,” dedikce de, “Bu evde demokrasi yok mu, benim de
s6z hakkim yok mu, benim soylediklerim de seninkilerle esit degerde degil mi,” diye
kendisini savunuyordu.

BoOylece annenizle benim, ailede daima uyguladigimiz demokrasi kavramina siginarak,
cevremizde hemen gorulebilecek bir gercegi, yanhs algilama ve bu yanlista israr etme
eylemini, demokrasi adina savunmaya c¢alisiyordu.

Daha henuz ¢ok kuguktiunuz.

Kuramsal tartigmalarin higbir anlami olmayacakti.

Bu nedenle ben o anda soyut demokrasi tartigmalarina filan girmedim.

Demokrasi nedir, ne degildir konusunda nutuk da atmadim.

Sadece evin bembeyaz badanali duvarlarini gostererek, “Eger bu beyaz duvarlara
siyah diyerek bir tartigsma baslatmak isterseniz, bu konugsma demokrasi adina
surdirilemez. Clinkii demokrasi gercekleri saptirmak igin kullanilamaz. Ancak, bu
beyaz renk, biraz fildisini andiriyor, ya da kemik rengine benziyor tiuru, gergeklere



uygun bir tartisma demokratik kurallar icinde yapilabilir,” dedim.

Siz kiiguk olmaniza kargin son derece akilli gocuklardiniz.

Aramizdaki sevgi ve guven bagi, birbirimize duydugumuz karsilikh saygiya dayalydi.

Benim sizi 6nemsedigim kadar, siz de beni 6nemsiyordunuz.

Soylediklerime duygusal bir inat¢ilikla degil, akilci bir yaklasimla karsilik vermeye
¢alisiyordunuz.

Bilgiye actiniz ve butun konusmalarimizin odak noktasinda sizin kendinizi gelistirmek
arzunuz yatiyordu, ¢unku o sirada ortaokul i¢in sinavlara hazirlaniyordunuz.

Ben bu ornegi verince tartigsma sona erdi.

Cunku her ikiniz de akilli, mantikli ve gerceklerden kopuk olmayan normal Kigiliklere
sahiptiniz.

Benim ne demek istedigimi hemen anlamistiniz.

Boylece esitligin ve demokratligin, gerceklere aykiri iddialarda bulunmay! hakl
cikarmadigini en kisa yoldan 6grenmis oldunuz. (Keske bunu gunumuzdeki politikacilar da
bilse!)

Cok sonralari bir gun Elif, “Baba bugun bir tartismada senin duvarin rengi ornegini
kullandim,” demisti bana.

Bir bagka gun Ebru, “Senin duvarin rengi ornegin gibi,” diye, bir konusmamizda bu
ornegi hatirlatmisti.

Bu iki olay da bana yagamimin en mutlu anlarini yagatmigti.

Demek ki, bizim yemek sofralari sohbetlerimiz ¢ok ise yaramisti.

Boylece demokrasinin birinci ve en onemli siniri ailemizde oybirligiyle kabul edilmig
oluyordu: Gergeklere uygunluk.

Evet, artik bu siniri soyut bicimde de ifade edebilirim:

Cevremizdeki nesnel gergeklere sirt ceviren bir demokrasi yasayamaz.

Bu satirlari yazarken, bir yandan o glizel gunler burnumda tutuyor, bir yandan da,
masadaki konugmanin gerisi aklima geliyor.

Belki siz o konugmanin gerisini animsamiyorsunuzdur.

“Su anda bir oylama yapsak ve yergekiminin kaldiriimasi konusunda oybirligi ile
bir karar alsak, yercekimi kalkar mi?” diye sormustum sizlere.

Tabii derhal sorgulayici beyniniz ve sinavlara hazirlanirken bilenmis zekaniz ne demek
istedigimi anlamigti.

Boylece demokrasinin sinirlari konusunda bilginiz genislemeye baslamisti: ikinci sinir
doga idi.

Simdi bu konudaki soyut ilkeyi de sdyleyebilirim.

Demokratik kararlar ancak gucumuzin yettigi alanlarda gecerlidir.

Masa sohbetimiz surtyordu.

Daha sonra sigara icme konusu tartisiimisti:

Sigara igmeyenlerin yaninda sigara icip icmemek konusu demokratik olarak karara
baglanabilir miydi acaba?

Animsarsaniz, bu sorunun yanitini da hayir olarak vermistik oybirligiyle.

Cunkii, sigara igmeyenlerin yaninda sigara igildiginde onlarin saghgi bozuluyordu.



Baskalarinin sagligina zarar verici kararlar, cogunluga dayali olarak bile olsa demokratik
olarak alinamazdi.

Cunkl demokrasi, Once bireylerin saglklarini ve oOzgurliklerini korumaya yonelikti,
onlarin sagliklarini ve 6zgurluklerini bozmak ve sinirlamak icin kullanilamazdi.

Boylece demokrasinin bir siniri daha ortaya ¢ikmisti:

Bagkalarinin sagliklari ve 6zgurlUkleri.

Simdi artik bu ilkeyi de soyut olarak formule edebiliriz:

Herkesin demokratik hak ve Ozgurlugu, baskalarinin demokratik hak ve 6zgurlukleriyle
sinirhdir. Toplumda da bu boyledir, ailede de.

Sohbet iyice koyulagsmig, konu artik aramizda bir zihin cimnastigi halini almisti.

Size su soruyu sordugunu animsiyorum:

Peki, “Ben artik bu demokrasiden sikildim, bundan sonra bu evde sadece benim
dedigim olsun,” denebilir ve bu demokratik olarak oylanabilir miydi?

Derhal bu sorunun ¢esitli agilimlarini, tartismaya siz dahil etmistiniz.

Cocuklar, bu evde benim dedigim olsun dediklerinde, buna simariklik adi veriliyordu.

Kadin, bu evde benim dedigim olsun dediginde, buna kapris adi veriliyordu.

Genellikle tarrma ve dine dayali feodal degerlerin egemen oldugu toplumlarda ve
ailelerde zaten baba ne derse o olmuyor muydu?

Erkek dogal olarak ailenin reisi degil miydi?

Turkiye’deki gelenekler de erkegi, ailenin reisi olarak kabul etmiyor mu idi?

Reisin her dedigi yapilmaz mi idi?

Bu bir nevi otoriter yonetim bigimi degil miydi?

Aile icinde demokrasi olabilir miydi?

Sizin bu guzel soru ve elestirilerinizden sonra, konuyu iyice agmak i¢cin arkadan benim
sorularim gelmeye baslamisti:

Cocuklar henuz cevrelerindeki toplumsal ve dogal gerceklerin farkinda degilken onlara
anne ve baba ile ayni demokratik haklar ve 6zgurlukler taninabilir miydi?

Pek cok ailede erkek tek basina calisip para kazaniyor ve hem karisina hem
cocuklarina o bakiyordu; bu durumda parayi kim kazaniyorsa evde de onun dedigi olmaz
miydi?

Bellegimde hala butun canhligiyla yasayan o guzel yemekte bu sorularin yanitlarini
hepimiz birlikte bulmaya ¢alismis, sonunda belli ilkkeler cercevesinde anlasma saglanmisti.

Butun bu sorular ve elestiriler dogru ve gecerliydi.

Cunkd aynen toplumlarda oldugu gibi, ailelerde de “en guclu olanin dedigi olurdu’”.

Esas olan, toplumlarda da ailede de, en guglu olanin demokrasiye inanmasi, onu hayata
gecirmesi; en basta kendisinin, demokrasinin ilkelerine ve kurallarina uygun davranmasi ve
herkesi de boyle davranmaya yoneltmesiydi.

Simdi o gece vardigimiz sonuglari bir kez daha soyut dlizeyde Ozetleyerek size
animsatayim.

Toplumlarda da ailelerde de her zaman en gui¢lu olanin dedigi olur.

Bu nedenle ailede baba, demokrasiye inanmazsa, onu uygulamazsa aile ig¢i
demokrasiden soz etmek olanagi olmaz.



Ayni bicimde bir toplumun en buyUk gucu olan, ordu ya da sermaye sinifi, veya
siyasetciler, ya da medya sahipleri, yahut genel olarak halk veya bunlarin bir kismi ya da
hicbiri demokrasiye inanmazsa, o toplumda demokrasiyi uygulamak olanakli degildir.

Tabii toplumlarin yapisi ailelerden daha karmasik oldugu icin en guglu olan kimdir
sorusunun yanitl da biraz daha zor verilebilir.

Ailedeki baba rolu, toplumlarda kimindir?

Ordunun mu? Siyasal partilerin, yani politikacilarin mi? Sermaye sahiplerinin, yani
zenginlerin mi? Gazete ve televizyon sahiplerinin mi? Halkin, yani se¢menin mi? Isci
sendikalarinin mi? Universitelerin mi?

Bu sorunun yaniti eskiden kolaydi:

Eskiden ailedeki baba rollnu, toplumda padisah ya da kral oynardi.

Kral ya da Padisah, hem toplumdaki en buyuk toprak sahibiydi, hem de Tanrr’nin
yeryuzundeki temsilcisi.

Bunlar bir yandan kendilerinden kuguk oOteki toprak agalarinin, ote yandan da din
adamlarinin destekleriyle “babalik” gorevlerini yani otoriter yoneticiliklerini surdurtyorlardi.

Toplumlarda demokrasi falan da yoktu.

Krallarin ya da padisahlarin her dedigi hem Allahin emri, hem de yasalarin buyrugu kabul
ediliyordu.

Insanlararasi esitlik filan da yoktu.

Bireyler dinlerine, imanlarina, mezheplerine ve tarikatlarina gore ayriliyor, yoneticilerin
inanci ile ayni inangta olanlar birinci sinif vatandas sayiliyorlardi.

Oteki inancta olanlar, yani farkli din mezhep ya da tarikata mensup olanlar ya yakilarak
olduruluyor, ya da ulkeden suruluyordu.

Osmanlilar gibi merhametli toplumlarda baska inan¢ sahibi olanlara da zaman zaman
yagsama hakki taniniyor ama bunlarin haklari sinirli ve kisith bir bicimde azinhk haklari yani
ikinci sinif vatandas haklari olarak kabul ediliyordu.

Ama bu durum, 1700’10, 1800°IU yillarda tarladaki Uretimden, fabrikalardaki Uretime
gegilmesiyle yani sanayilesmeyle degisti.

Once fabrika sahipleri ortaya cikti.

Bunlar da imparatorlarin, krallarin, din adamlariyla toprak agalarinin yaninda babahk
iddiasinda bulundular.

Sonra fabrikalarin yayginlasmasiyla “isgiler” ortaya ¢ikti.

Bunlar da babanin kararlarina katilmak istediler.

Aynen aile iginde buyuyen, akillanan ve sonunda kendi parasini kendi kazanarak hem
bagimsizligina kavusan hem de aile butgesine katkida bulunan ¢ocuklar gibi.

Aile icinde cocuklar nasil buyurse ve yavas yavas aile i¢i kararlarda nasil s6z sahibi
olursa, toplumlarda da fabrikatorlerle ticcar ve isciler, dyle buyuduler.

Boylece ailede nasil yaslanan babalarin otoritesi yavas yavas ortadan kalkar ve artik
eslerin ya da cocuklarin, yani buyumus ve meslek sahibi olarak para kazanmaya baslamis
olan ¢ocuklarin dedigi olmaya basglarsa, toplumlarda da sermaye sahiplerinin ve iscilerin
dedigi olmaya basladi.

Boylece dine ve toprak agaligina siginarak diktatorlik etmek isteyen babalarin devri
kapandi, esit insanlardan olusan vatandaslarin, se¢menlerin donemi, yani demokrasi



asamasi basladi.

Toplumlari yonetenler, artik yonettikleri kisilerin din, dil, irk, renk, milliyet farklarina gore
ust ya da asagi diye siniflanamayacagini kesfettiler ve bunu bitun insanhga duyurdular.

Butun insanlarin dogustan esit oldugu anlayisi ve insan haklari kavrami boyle gelisti.

Iste esit insanlarin yonetimi olarak da demokrasi kabul edildi

Demek ki, demokrasi, toplumda en guclu olanlarin ortak anlayis ve kararlariyla kabul
edilen bir yonetim bigimidir.

En buyuk gucunu de yonetilenlerden yani halktan, siyasal adiyla segmenden alir.

Cunkl yukarida, toplumdaki babalik rolia icin sorguladigimiz butun gruplar aslinda
halkin iginden c¢ikar.

Sevgili kizlarim, canlarim benim.

Cok kisa olarak anlattigim bu gelismelerden sonra da, yani insanlik endustrilestikten ve
insan haklarini kesfettikten sonra da, diktatorlikler son bulmadi.

Eskiden toprak agaliginin ve dinin giclne dayanarak diktatorlik edenlerin yerine bu kez
de insanlari irklarina, milliyetlerine, siniflarina ve dinlerine gore ayirarak diktatorluk etmek
isteyenler gikti.

Bunlar yillarca yonettikleri halklari inim inim inlettiler, kendilerinden olmadigini 6ne
surdukleri insanlari firinlarda yaktilar, dunya savaslari c¢ikararak milyonlarca insanin
olimune yol agtilar.

insanlik, ancak yirmi birinci ylzyilin esiginde demokrasi denilen yénetim bigiminin en az
sakincall ve insan haklarina en uygun yonetim bigimi oldugunu anladi.

iste sevgili kizlarim, o glnkii yemekte tartistigimiz son sorunun yani oy vererek
demokrasiden vazgecilebilir mi sorusunun “hayir” olan yaniti boyle kanli bir tarihe dayahdir.

Butun bu tarihi gelismeler sonunda ve c¢ok kan dokulerek demokrasi asamasina
ulasildigi icin, “oy verilerek” “gcogunluk karariyla” demokrasiden vazgegilemez.

Bunu daha baska sdzcuklerle soyle ifade edebiliriz sevqili kizlarim:

Demokrasi, kendisinin yok edilmesine izin veremez.

Demokratik hak ve 6zgurlukler, demokrasiden vazgecilmesi igin kullanilamaz.

Simdi artik buyludunuz sevgili kizlarim,

Bizim en yakin arkadasglarimiz oldunuz.

Daha ilkokulu bile bitirmemisken yaptigimiz demokrasi sohbetinde ele aldigimiz 6zgurluk
ve esitlik konularinin artik ne gibi tarihsel ve toplumsal sapmalarla karsi karsi karsiya
kaldigini gerek okuyarak gerekse bizzat yasayarak daha iyi anladiniz.

Artik gayet iyi biliyorsunuz ki, butun insanlarin devlet karsisinda esit ve 6zgur oldugu,
herkesin din, dil, 1rk, mezhep, milliyet farki gozetiimeksizin ayni degerde sayildigi
demokratik toplumlar, zaman zaman bir din ya da mezhep ya da bir irk veya milliyet
mensuplarinin kendi dinlerinden veya milliyetlerinden olan insanlarin “birinci sinif” otekilerin
ise “ikinci sinif” oldugu inanciyla tahrip edilmek istenebilir.

Yine ¢ok iyi biliyorsunuz ki, bu ¢abanin dine dayali olanina geriat devleti, irk veya
milliyete dayall olanina da fagizm denir. Bu yasinizda artik iyice 6grenmis oldugunuz gibi
Ikinci Dinya Savasi, demokratik yolla iktidara gelen fasist rejimler yiizinden ¢cikmis ve
sonunda bugunkt Turkiye nufusu kadar (altmig milyonu agkin) insan olmustur.



Bu nedenle tum dunya, demokrasinin, secim sistemi yoluyla yozlastirilmasina ve seriat
devletine ya da fasizme donustirulmesine karsi cok tedbirlidir.

Boylece o gun sofrada sorulan son sorunun yanitini, bir kez daha tekrarlayarak su Ug¢
ilke bigiminde vurgulayabiliriz:

Demokratik bir rejim, demokratik bir se¢cim yoluyla degistirilemez.

Demokrasi, kendi kendini yok etme 6zgurligune sahip degildir.

Demokratik hak ve oOzgurlukler, yine bu demokratik hak ve 0zgurlUklerin ortadan
kaldiriimasi igin kullanilamaz.

Cici kizlarim, tam bu noktada, Peki ama en guglu olan demokrasiye inanmiyorsa, ne
olur. Sen de bu durumda demokrasinin ailede de toplumda da yuruyemeyecegini
soylememis miydin? diye sordugunuzu duyar gibiyim.

Pek tabii, toplumdaki en gugli kesimlerin, demokrasiye paydos deme kuvvetleri
olabilir.

Bunu yapabilirler de.

Ama o zaman o rejimin adi demokrasi olmaz, Oyle bir rejimde insanlarin temel hak
ve ozgurluklerinden, esitliklerinden soz edilemez.

Boylece insanhgin yUzyillar boyunca oluk gibi kan ve gozyasi dokerek ulastigi
demokrasi asamasindan geriye, karanlik caglara dontlmus olur.

Bir bagka deyisle, kaba kuvvete dayali olarak bir demokrasi rafa kaldirilabilir ama,
demokrasiler, se¢cim yoluyla yasal olarak boyle bir geri donuse izin vermezler,
felsefelerinde bu yoktur.

Evet sevgili kizlarim, toplumdaki demokrasi bu.

Ne yazik ki, bir toplumda en buyuk gucu elinde tutanlar demokrasiye inanmazlarsa o
toplumda demokrasi yurumuyor.

Peki demokrasiyi nasil koruyacagiz?

Bu sorunun tek bir yaniti var sevgili kizlarim:

Egitimle.

Herkesin dogustan esit oldugu ve devlet kargisinda esit muamele gormesi gerektigini
ogretecegiz vatandaglarimiza.

Bunu sakin dyle pek kolay bir sey sanmayin.

insanlarin kimliklerini olusturan din, mezhep ve milliyet duygulari ne yazik ki bazi
politikacilar tarafindan, kendi din, mezhep ve milliyetlerinin, otekilerden daha Ustlin oldugu
konusunda egitim yapilmasi i¢in kullaniliyor ve boylece demokrasimiz buyuk yaralar alyor.

Oysa gercek dindarligin ve gergek milliyetciligin herkesin dinine ve milliyetine saygili
olmaktan gectigi unutuluyor.

Evet, diyelim ki, endUstrilesmemizi tamamladik, demokrasimizi kurduk ve iyi bir egitimle
de onu igletmeye ve gelistirmeye cgalisiyoruz.

Peki ya ailede demokrasi nasil korunacak ve gelistirilecek?

Sevgili kizlarim sizleri annenizle birlikte, daima demokratik, 6zgurluk¢u ve esitlikgi bir
ortamda yetistirmeye calistik.

Biliyorsunuz anneniz, Turkiye’nin ve Avrupa’nin ilk kadin Sigorta Sirketi Genel
Maduradar.



Hic kuskusuz onun bu basarisinin altinda kendi nitelikleri ve ¢cabalari yatar.

Ama ailemizin bu esitlikgi, 6zgurlikgu ve demokratik yapisinin ona is yasaminda buyuk
destek sagladigi da bir gercgektir.

Iste siz bdyle bir ortamda buyldiginiz icin, aile ici demokrasi konusunda
soyleyeceklerimi gok daha iyi algilayacaginizdan eminim.

Aslinda ailede isler topluma gore daha basittir:

Bizim toplumda hala ataerkil, yani erkek egemen kultir ve aile tipi egemen oldugu icin
en buyuk gug, baba’nin elinde gorunmektedir.

Bu nedenle de baba istemezse demokrasi olmaz.

Tarkiye’de, ne yazik ki, babalarin onemli bir bolimunun eglerini, ¢ok buyuk bir
bolimunun de ¢ocuklarini dovdugunu biliyoruz.

Dayagin oldugu yerde tabii ki demokrasiden de s0z edilemez.

Ayrica dayak yiyerek buyuyen bir cocuk, toplumdaki demokrasiye de inanmaz.

Dayak yiyerek buyuyen bir gocuk evlendiginde ve se¢men yasina geldiginde, aynen
aileden gordugu gibi, esini ve ¢ocuklarini dovecek, toplumda da, Demokrasi de neymis,
sallandirirsin U¢ bes kisiyi, ¢cozersin sorunu, diyecektir.

Yani demokratik olmayan aile yapisi, demokrasiye inanmayan, onu benimsemeyen
bireyler Uretmekte, bu bireylerin secmen olarak davranislari da toplumda demokrasinin
yerlesmesine engel olmaktadir.

Bu kisirdonglyu kirmak igin ise aileden, aileyi egitmek icin de ise babadan baslamak
gerekmektedir.

Demek ki, ailede demokrasi, babadan baslar.

Peki babayi nasil egitecegiz?

Bu konuda hemen esitlik kavrami akla gelmektedir.

Ailede babay: esit davranmasi konusunda egitmek gerekmektedir.

Baba ilk olarak esine esit ve demokratik bir bicimde davranmalidir.

Bu davranisin temelinde de ekonomik esitlik yatar her seyden once.

Yani bir ailede kadin da calistigi, ekonomik bagimsizligina sahip oldugu ve aile
butgesine katkida bulundugu olgude, baba ile esit kosullarda bir anne ortaya c¢ikacaktir.

Tam bu noktada sevgili kizlarim, size 6zel bir tavsiyede bulunmak istiyorum:

Kendinize sayginiz varsa, mutlaka bir meslek sahibi, bir is sahibi olun ve evlenmeden
once ekonomik bagimsizliginiza kavusun, ve ne pahasina olursa olsun, para kazandiginiz
isinizi birakmayin; ne evlienmeden Once, ne evlendikten sonra, ne de ¢ocuk sahibi olursaniz,
anne olduktan sonra.

Ancak bu yolla hem toplum iginde erkeklerle esit konuma gelirsiniz, hem de evlendikten
sonra aile iginde onurunuzu, kendinize sayginizi ve demokratik bir aile yapisini
koruyabilirsiniz.

Ancak bu yolla erkekleri egitebilir, cocuklarinizi demokratik bir aile yapisi iginde gergek
demokrat insanlar olarak yetistirebilirsiniz.

Peki ya cocuklar, onlar henlz daha gevrelerini ve yasami tanimadan anne-babalariyla
esit ve demokratik haklara sahip olabilirler mi?

Tabii ki hayir.

Cocuklarin yararlanacadi demokrasi, anne-babalarinin onlara her seyi akil ve mantik



gercevesinde anlatmalari ve onlarin iyiliklerine olan gergekleri bikmadan usanmadan
aciklamalaridir.

Cocuk 6grenerek buyur.

Onlara ¢evrelerini 6gretmek gorevi de anne-babanindir.

Anne-baba bu gorevi yaparken, cocuklarina, onlarin da ¢ok degerli oldugunu anlatmali
ve kisiliklerinin dnemli oldugu gerceginden hareket ederek saygili davranmalidirlar.

Baskici degil, aciklayici, kKisiligi ezici degil gelistirici bir iliski, cocuklarin da demokratik
bir ortam iginde gelismelerine yol acacaktir.

Sevqgili kizlarim, tam bu noktada sizleri nasil yetistirmeye calistigimizi, aile icindeki
deneyimlerinizi animsayin.

Birakin sizleri dovmeyi, herhangi birinize bir tokat attik mi, bir fiske vurduk mu?

Dayak insanlik disidir.

Azar bile, demokratik bir ortam igcinde, c¢ok sik basvurulan bir egitim yontemi
olmamalidir.

Esas olan agiklayicilik, bilgi ve deger aktarimidir.

Cocuk egitimi kolay degildir.

Cocugun dogasi, buyuklerden farkhdir.

Anne-baba, cocuklarina, onlarin gocuk olduklarini hi¢ unutmadan, egitici ve sevecen bir
yaklasimla davranmalidir.

Sevgi hi¢ eksik edilmemeli ama, asiriya kagcmadan, belli bir disiplin icinde verilmelidir.

Aile icindeki iligkilerimizi animsayin: Daima sevgi dolu ama konulan kurallarin korunmasi
acisindan her zaman disiplinli bir ortam vardi.

Simdi acikga itiraf etmeliyim ki, sizler de olaganutstu ¢ocuklardiniz.

Belki de ailedeki sevgi ve guven ortamindan dolayi ne kapris ne de simarikhk yaptiniz
bizlere.

Tabii bizce bazi gocukluklariniz da oldu.

Ama sizin de animsayacaginiz gibi, biz o zaman sizi zorlayarak degil, anlamaya
calisarak, karsilikli konusarak bu sorunlari astik.

Unutulmamali ki, demokrasi bir yagam bigimidir ayni zamanda.

Bu yasam bicimi ise, disaridan zorlama olmadan belli sekillerde davranmamiza dayali,

Cunku fagist ya da seriatgi diktatorlukler zaten disaridan baski yaparak bireyi zorla belli
davraniglarda bulunmaya yoneltirler.

Demokrasilerde  ise  birey, bagkalarina  saygili  olmayi iginden gelerek
gerceklestirmelidir.

Ailede hem demokrasinin ne oldugu o6gdretilmeli, hem de anne-baba, demokrat bir kisilige
yarasan davraniglar sergileyerek, ¢ocuklarina ornek olmalhdir.

Unutmayalim, demokrat toplumlar ancak demokrat aileler tarafindan kurulur ve
yasatilirlar.

Bu cercevede sizleri artik sadece kendi ¢ocuklarimiz olarak degil, ayni zamanda esit ve
degerli arkadaslarimiz olarak da ¢ok seviyoruz ve o6zluyoruz.

Demokrat olmaya calisan ve demokratik bir toplumu 6zleyen babaniz.



Sevgi ve Aptallik

Sevgili kizlarim.

Gerek sizlerle birlikte gecirdigimiz, gerekse sizlerden uzakta annenizle birlikte yalniz
olarak yasadigimiz yillari disundugumde, galiba yine yasamimizda en one ¢ikan duygu
olarak sevgiyi buluyorum

Size olan 6zlemimi, bu 6zlemin kaynaklarini arastirdigimda ise klasik evlat sevgisinin
yaninda sizlerin mizah duygunuzu da ¢ok aradigimi duyumsuyorum.

Ozellikle karsit kavramlar dile getirerek belirlediginiz guiliimseyen diisiinceleriniz en
cok 0zledigim, sik stk animsadigim nitelikleriniz arasinda.

Sizlerin de en ¢ok deger verdiginiz duygunun sevgi, en ¢ok kizdiginiz niteligin ise
aptallik oldugunu biliyorum.

Cunkl bu konulardaki disuncelerinizi pek cok kez dile getirmistiniz.

Bu mektubumda sizle, yine iki kargit kavram arasindaki iligkileri konugsmak ve belki de
dudaklariniza bir gulimseme kondurmak istiyorum.

Akill kizlarim benim,

Sevgi dyle bir duygudur ki, verdikge artar, paylastik¢a buydur.

Ama hemen uyarmaliyim sizi:

Aptallik da aynen oyledir: Verdikge artar, paylastik¢a buydur.

Ustelik sevgi ile aptallik arasindaki iliski sadece ikisinin de paylasildikca artmasinda,
verdikce bluyumesinde degildir.

[kisinin arasinda ¢ok daha derin, cok daha anlaml bir iliski daha var:

Sevgi akilla birlesmedigi zaman, derhal aptalliga donusebilir.

Bakin neden?

Canim kizlarim, defalarca benden duymussunuzdur, belki de artik bikmigsinizdir:

Benim mutluluk regetem “insanlari seveceksin” ilkesidir.

Cunkl sevgi, insani ylcelten, guzellestiren, mutlu kilan bir duygudur.

Yalniz burada kuguk bir ayrinti var sevgili kizlarim:

Insanlari seveceksiniz.

Ama karsiliksiz seveceksiniz.

Cunku insanoglu ¢ig sut emmistir.

Cunku insanoglu vefasizdir.

Cunku siz insanlar1 severken, onlar size her turla kotulugu ve kallesligi yapacak.

Cunku sevginize ayniyla karsilik beklerseniz mutlaka dus kirikligiyla kargilasacaksiniz:

Hem de hemen bugun, bugun olmazsa yarin, yarin olmazsa obur gun, ama bir gun
mutlaka, hem de ¢ok yakinda.

iste bu nedenle insanlari karsiliksiz seveceksiniz.

Ancak boylece hem gii¢li hem de sevgi dolu ve bu nedenle de mutlu olabilirsiniz.

Aslinda bu mektup, benim genellikle insanlara duydugum sevgi ve guvene dayall iyimser
yargilarima aykiri bir havada basladi.

Ama biraz sabredin, ¢lnku insanlari sevmenin ancak guglu kisilerin marifeti oldugunu



anlatmaya calisacagim.

Cunkd insanlarin temeldeki hem iyi hem de kotu niteliklerini dikkate almadan onlari
kayitsiz kosulsuz severseniz (ki ben bunu dneriyorum), yaralanmaniz kaginiimaz olur.

Bu nedenle, insanin kendisini koruyarak, baskalarini sevmesinin ¢ok zor olan recetesini
vermeye c¢alisacagim sizlere. Tabii, bu recete bircok celiskiyi de beraberinde getirecedi igin,
sizlerin elestirel tebesstmlerinize yol acacak.

Ama benim de zaten amacim, sizleri biraz gulumsetmek.

Sevgili kizlarim, sevginize karsilik beklerseniz, gucunuzu yitirirsiniz.

Baskalarina, hem de sevdiklerinize, yani sizi kirabilecek, sizi incitebilecek kisilere bagimii
olursunuz.

Insani mutlu kilan, insani ylcelten sevgi ugruna kirilganigini artirmak, acimasiz,
vefasiz, ¢ig sut emmis insanlara bagimli olmak aptallik degil de nedir?

Simdi o elegtirel zekdnizin hemen ise karistigint ve dudaklarinizdaki elegtiri
tebessumleriyle birlikte itiraz ettiginizi duyar gibi oluyorum:

Peki karsilik bekleyerek sevmek aptallik da, karsilik beklemeden sevmek daha
buyuk bir aptallik degil mi? diyorsunuz belki de.

Hem duygularin en guizeli olan sevgini vereceksin, hem karsilik beklemeyeceksin,
bu aptallik degil de nedir? diye dusunuyor olabilirsiniz.

Mektup yazmanin, dusuncelerini, duygularini mektupla ifade etmenin bir guzelligi de
burada:

Karsinizdakinin sizin s6zinizu kesme olanagi yok.

Olsa olsa mektubu okumayi birakabilir ama, bu, sizin mektupta yazdiklarinizin sizin
tarafinizdan tutarh ve surekli bir bigimde dile getiriimesini engellemez.

Ben de bu mektupta, bu avantaji kullaniyorum ama bir yandan da sizin
soyleyebileceklerinizi distnup, onlari da yanitlamaya ¢aligiyorum.

Sevgiye karsilik beklememek aptallik degil yavrularim, degil.

Tam tersi, yukarida da soyledigim gibi bence karsilik bekleyerek sevmek aptalliktir.

Neden sevgiden yanay1z?

Mutluluk i¢in, yani kendimiz igin.

Kendi ylce duygularimizin bizi daha mutlu, daha guzel yapmasi igin.

Karsilik beklediginiz anda, bu guzelligi, bu yuceligi, bu tadi, bagkalarinin iznine ve
acimasizligina, yani bagkalarinin denetimine terk etmis olmuyor musunuz?

Sevqili kizlarim,

Sevgi ile aptalligi birbirinden ayiran ince ¢izgi nedir diye, hep diustinmusumdur.

Galiba sonunda buldum:

Akil.

Sevgi ile aptalligi birbirinden ayiran ince ¢izgi aklin varliginda yatiyor.

Aslinda aptallik akillihgin tersi olduguna gore, bu bulusum pek de oOyle buyuk bir kesif
saylimaz.

Ama yine de beni ¢ok rahatlattigini soylemeliyim.

Sevgi ancak akil ile bulustugu zaman bir anlam kazaniyor.

Akilsiz sevgi, seveni de sevileni de zarara ugratiyor.



Buyuklerimiz bosuna mi, aptal dostun olacagina akilli diugsmanin olsun, demigler.

Bence, akilli sevgi “karsiliksizdir”.

Cunkd aklimiz, duygularimizin 6nunde bilir ki, insanin hem de seven bir insanin
beklentilerinin timunu, bagka bir insanin ya da bir insan grubunun surekli olarak yerine
getirmesi olanaksizdir.

Mutlaka bir guin, bir uyumsuzluk, bir tatsizlik ortaya ¢ikacaktir.

Cunku iki ya da daha ¢ok sayidaki insanin her an ayni duygu dusunce ve beklentilere
sahip olmasi, ayni bigimde davranmasi olanaksizdir.

Sevgili kizlarim, canlarim benim,

Ben butun yasamim boyunca insanlari sevdim.

Hem soyut olarak insanhigi hem de somut olarak insanlari.

Yani hem insanligi sevdim hem de Ahmet’i, Mehmet’i, Ayse’yi, Fatma'yi, birey olarak,
tek tek sevdim.

insanlara kizdigim zaman, sabah kosularimda, viicudumun teri ile birlikte, zihnimin ve
yuregimin kotu duygularini da disari attim.

Sadece ve yalnizca iyi duygulara, guzel imgelere ve sevgiye yer actim yuregimde ve
beynimde.

Sevgiyi besledim ve buyuttim bilincimde ve bilingaltimda.

Boylece mutlu oldum.

Size de oneririm karsiliksiz sevgi duymay!.

Yani akilli sevgiyi.

Ozet olarak, binlerce kilometre uzakta oldugumuz su anda diyorum ki: Bagkalarini ve
insanligi, onlar i¢in degil, kendiniz igin sevin.

Boylece bitmez tikenmez bir enerji kaynagi emrinizde olacak.

Her iste, her iliskide, herkesten bir adim 6nde olacaksiniz.

Cunku, basta kendinizle, sonra da herkesle barisik ve dolayisiyla mutlu olacaksiniz.

Karsilik beklemediginiz yani akill oldugunuz i¢in de, size atilan kaziklar, yapilan
haksizliklar, kabaliklar, hoduklukler, tepenizden siyrilip gidecek.

Kotu insanlar, kin ve nefretleri, kUguk hesaplari icinde cirkinlesip, mutsuz bir yasamin
icine dogru yuvarlandikga, siz sevginizin Urettigi guzellik denizinde hem yukselecek hem de
yuceleceksiniz.

Yeter ki, sevginize layik olmayan hodukleri, hirsizlari, katilleri, sahtekarlari, centilmen ve
uygar insan kiligindaki feodal fasistleri, soyut bir insanlik kavrami icinde eritip
saydamlastirmay: bilin.

Bu ise gonlun degil, akhn igidir.

Onun i¢in de sevgi akildir.

Sevgili gocuklarim, su anda sorularinizi ve itirazlarinizi duyar gibi oluyorum:

Dunyada karsiliksiz sevgi var midir? diyorsunuz.

Bize bir ornek goster de inanalim, diyorsunuz.

Yine hocaligin tuttu, soyut Utopyalar konusunda desteksiz atiyorsun, diyorsunuz.

Unutmayin ki, bu mektubu biraz da karsit kavramlarin cgeligkili niteliginden



kaynaklanan mizahi vurgulamak igin yaziyorum.

Pek dogal olarak henuz yasamadiginiz icin, en azindan tek bir belli durumda, nesnel
olarak karsiliksiz sevginin var oldugunu bilmiyorsunuz:

Doga, insanoglunun neslinin devami igin, yeme icme ve cinsellik ile birlikte, anne-babalik
icgudusu de vermig insanlara.

Anne-baba’nin cocuklarina duydugu sevgi, karsiliksizdir sevgili kizlarim.

Bu, akil ile duygularin bir sentezi degil, dogal bir icgududur.

iste ben diyorum ki, doganin verdigi bu karsiliksiz sevgi icgiidiisiine, akil ile de
erigilebilir.

Mademki dogada bir ornegi vardir, o halde o, insan akl ile de taklit edilebilir,
yeniden uretilebilir.

Sevgili kizlarim, gordiginiiz gibi size sevgi Uzerine ikili bir éneri yapiyorum: insanlari
sevin ve onlardan karsilik beklemeyin.

Kendinizi aptal yerine koymadan sevmenin tek yolu budur.

Bunun zor oldugunu biliyorum ama, mutlulugu kim kolay yakalamig ki?

ikizlerinin akillariyla éviinen babaniz.



Sorunlarn Yuruyerek Asmak

Canim kizlarim benim.

Gecgen gun telefonda Elif'in ¢cok yorgun, Ebru’'nun da hafif bir sogukalginhgi gegirmekte
oldugunu duyunca ¢ok uzulduk.

Sevgili gocuklarim, unutmayin her seyin basi saghktir.

Bir insan ne denli akilli, ne denli galigkan, ne denli bagarili olursa olsun, saghgi yerinde
degilse, butun bunlarin higbir anlami kalmaz.

Akilli insan, her seyden once kendi beden ve ruh saghgina dikkat eden insandir.

Bu animsatmayi sakin sadece kizlarini disUnen ve onlar igin Uzulen bir babanin
duygusal bir ifadesi olarak almayin.

Bu konuda kendimden bir ornek verirsem, belki duygu ve dusuncelerimi daha iyi
anlatabilirim:

Sizleri ¢ok 0zledigim, duydugum 0zlem, gunun olagan sikintilarina ya da en yakin
arkadaslarimin ihanetlerine eklenip canimi acitmaya basladigi zaman, ne yapiyorum biliyor
musunuz?

Y drdyorum.

Kosar adim yuruyorum hem de.

Asker adimlariyla, tempolu, gergcek bir cimnastik yurUyusu, ruhumdaki sikintilari
azaltiyor, dertlerimi, hizlanan bir nabiz ve terleyen bir bedenle hafifletiyor.

Saglik sorunlarinizi duydugum bir sirada yazdigim bu mektubumda size, yasam boyu
karsilastigim sorunlari asmakta bana buyuk yardimi olan bu yontemden, yurimekten s6z
etmek istiyorum.

Mektubun basligi olan Sorunlari Yiirliyerek Asmak ilkesini mecazi anlamda alip, her
sorunla karsilastiginizda, oniiniize yeni ve daha ileri hedefler koyun ve sorunlarinizi
boylece, ilerleyerek asin, anlaminda da kullanabilirdim.

Bu cok yanlis da olmazdi.

Gercgekten de her tikandiginizda, her sorunla karsilastiginizda, gorus aginizi buyutmek,
ufkunuzu genisletmek, daha ileri ve daha uzun donemli hedefler belirlemek bu sorunlari
asmaniza ¢ok yardimci olur.

Ama ben bu mektupta, dogrudan dogruya, fizik olarak yurimekten s6z edecegim.

Canim ikizlerim,

Sizlere, kendi yasamimdan, sizlerin ¢ok iyi bildigi gunlik yasam bigimimden bir ornek
vererek bazi duygularimi ve dasuncelerimi aktarmak istiyorum.

Sevgili kizlarim, hani, akillar pazara ¢ikmig, herkes gitmis kendi aklini begenip satin
almis, derler ya benimki de o hesap:

Kendim igin iyi olan, baskalarn icin de iyidir, diye dusuniyorum. (Aslinda hemen
hemen herkes bdoyle dusunur ama itiraf eden azdir.)

Belki de yaniliyorum ama, yurumekle ilgili deneyimlerimi sizlerle paylasmak zorunda
hissediyorum kendimi.

Cunkl sabahlari kan ter icinde yururken hissettigim rahatlik ve huzur o denli guzel ve
gorkemli bir duygu ki, bunu salt kendime saklamanin bencillik olacagini dugundim ve bunu



sizlerle de paylagsmak istedim.

Ayrica, biliyorsunuz gunumuzde, form tutmak, zayiflamak, diyet yapmak, spor
yapmak artik moda haline geldi.

Belki yarimekle ilgili deneyimlerim, size bu konuda da bazi yan yararlar saglayabilir.

Sevgili kizlarim, canlarim benim, dogdugunuzdan beri, beni her sabah bir saat cimnastik
yapan bir baba olarak gordunuz.

Aslinda agabeyiniz de oyle gordu.

Anneniz de evlendigimizden beri bunu bilir.

Cunku ben on iki yagsimdan beri her sabah bir saat cimnastik yapiyorum.

Bugunlerde elli yila, yani yarim yuzyila yaklasan bir stredir yaptigim “sabah sporuna”
baglamamin dykusu de ¢ok ilging.

Isterseniz, 6nce bu 6ykiyl anlatayim size.

Boylece erkek cocuklarin nasil bir mago kultur iginde buyudugunt de bir kez daha
animsamis olursunuz.

Bilirsiniz, erkek ¢cocuklar arasinda, hem okullarda hem de mahallelerde, itis-kakis,
cesitli glic gosterileri ve hatta kavga hi¢ eksik olmaz.

Cocuklar kucuk yaslarda fiziksel guclerini denemek istiyorlar herhalde.

Belki de bu davranisin gerisinde erkek cocuklarin bilingaltlarina igleyen bir feodal
toplum degeri olarak, fiziksel giice dayali hiikmetme arzusu yatiyor olabilir.

Okudugum yatili ilkokulda, bizim sinifta da bilek guresi cok modaydi.

Iste ben spora, okulda, bilek giresinde sinif arkadaslarimla yarisabilmek igin,
agabeyimin onerisiyle baglamistim.

Agabeyim bana bileklerimi gtclendirmek icin, 6zel bir spor bigcimi dnermisti.

Once bu ¢ok ilging spor bigimini sizlere aktarmak isterim:

Eskiden, futbol toplari bugunkl gibi tek parca degildi.

Icleri, sisirilebilen lastikten olusan, dislari mesinden yapilmis iki parcall toplarla futbol
oynanirdi.

Nefesle veya bisiklet pompasiyla sisirilen i¢ lastigin ucu sicimle baglanip iceri itildikten
sonra mesinden yapilmis olan disinin agzi ayakkabi bagi gibi baglarla baglanir ve top
bdylece futbol oynanabilir hale getirilirdi.

Tabii, i¢ lastik dayaniksiz oldugu icin sik sik, top patlar ve oyuna ara verilirdi.

Neyse benim anlatmak istedigim bu degil.

Agabeyimin bana onerdigi spor turd, son derece ilkel bir alete dayaliydi.

Bir futbol topunun i¢ lastigini cikarip, ici bos kalan yuvarlak mesini tasla doldurarak
agirlastirdiktan sonra, yari belime kadar gelen uzunluktaki bir ip ile, bu agirligi bir oklavaya,
tam ortasindan baglamistim.

Oklava kendi etrafinda dondurdlduginde ip kaymasin diye de oklavanin ortasina
ciktigim bir klgUk civinin etrafina sicimi siki siki sarmis ve digum atarak sabitlestirmistim.

Her sabah, ucunda agirlik sallanan bu oklavayi iki ucundan tutup, kollarimi dimduz
bicimde ileri uzatiyor ve bileklerimi oynatip avuglarimin icindeki oklavay! ekseni ¢evresinde
dondurerek, ipi oklavaya sarip, agir mesini yukari ¢ekiyordum.

Once bir siire kiltir-fizik yapip i1sindiktan sonra, bu hareketi yarim saat boyunca



defalarca tekrarliyordum.

Boylece hem kollarim hem de bileklerim ¢cok gugcleniyordu.

Sonugta, gergekten de sinifta, bilek gucunin sinanmasinda basa guresenler arasina
girmistim.

Kiloca benden cok daha agir, boyu benden ¢ok daha uzun, kocaman arkadaslarimin
bileklerini tiy gibi masaya yatiriveriyordum.

Saniyorum bu fiziksel basarim(!), en ¢cok oyu alarak, sinif mumessili secilmemi de
saglamisti. (O zamanlar, yoklamalari ogretmenler degil, sinif mumessilleri yapar ve
ogretmene imzalatirlardi; bu mumessilleri de biz segimle belirlerdik.)

Sevgili kizlarim, iste kollarimi ve bileklerimi gucglendirmek ve bilek glresinde
arkadaslarimla basa ¢ikmak igin basladigim bu sabah sporu, zamanla bende bir aligkanlik,
bir yagam bicimi haline geldi.

Buyudukge, fiziksel gucun uygar toplumlarda fazla bir anlam ifade etmedigini 6grendim.

Yine agabeyimin ogrettigi satranca agirlik verdim.

Boylece o6grenciligim sirasinda beden sporunun yaninda zihin sporuna da bagladim.
(Ama higbir zaman iyi bir satran¢ oyuncusu olamadim).

Saglam kafa saglam vicutta bulunur hesabi, beden sporunu da hi¢ birakmadim, tam
tersine surekli geligtirdim.

Liseyi bitirdigimde artik, her sabah vicut esnetme hareketleri yapan, lobut sallayan, yay
¢ceken bir insanin yagam bigimini benimsemistim.

Fiziksel gucume guvendigim igin, arkadaslarla kavga etmiyor, tersine butun
anlasmazliklarda 6zenle kavgadan kaginiyordum.

Cimnastik sayesinde, fark etmeden, yavas yavas, kavga ilkelliktir anlayisi yasam
felsefem haline gelmigti.

Cocukluk ve genclik donemimi burada kesiyorum.

Cunkld amacim bu mektupta size hayatimi anlatmak degil, sorunlari yuriyerek agmak
konusundaki yontemimi aktarmak.

Ama siz akilli ve bilingli kizlar oldugunuz igin her olayl ge¢migi ve esas mantigiyla
anlatmak istiyorum ki, konuyu elestirel aklinizin sizgecinden gegcirerek iyice kavrayasiniz.

Evet, buraya dek sorunlari ylirliyerek agsma yontemini kesfetmeme yol agan, “sabah
cimnastigine” nasil basladigimi ve nasil surdurdidguma anlattim.

Simdi bambaska bir asamaya geliyorum: Bu aliskanligim, bir yetiskin olarak nasil devam
etti ve bugunlere nasil geldim, Sorunlar Yuruyerek Asmayi nasil kesfettim?

Sevqili kizlarim, siz buyukbabanizi tanimadiniz.

Ne yazik ki buyukannenizi de tanimadiniz.

Her ikisi de siz dogmadan once ebediyete gocmustu.

Babam 1958 yilinda, henlz daha 58 yasindayken, annem ise 1973 yilinda, siz
dogmadan iki yil once, 69 yasindayken oldu.

Babam oldugunde ben daha liseyi bile bitirmemistim.

Ustelik lise ikinci sinifta, benim psikoloji hocam da olmustu.

Kalp hastasi filan da degildi.

“Pat” diye bir giin aniden kalp sektesinden gitti.



Agabeyimin dagdan dusup oldugu gun, ayni tarihte, tam iki yil sonra.

Hi¢c kuskusuz, babami olduren evlat acisi idi.

Ama olum, ona kalp krizi bigiminde gelmisti.

Sevgili kizlarim, simdi yuzunuzde, o biraz elestiren ama daha ¢ok sevgi belirten hafif
gulimseyiginizle, yari saka yari ciddi, “Babacigim, senin sorunlarn ylriuyerek asma
yonteminle babanin kalp krizinden o6lmesi arasinda ne iligki var?” diye sordugunuzu
duyar gibiyim.

Cok iligki var ¢coook!

Cocuklukta bilek guresinde sinif arkadaslarima ezilmemek icin bagladigim, gencligimde
guclu-kuvvetli olmak igin devam ettigim sabah cimnastigini, yetigkinligimde, kalpten
olmemek icin surdurdum.

Bu da ayri bir oyka.

Sevgili cocuklarim,

Michigan Universitesi'nden yiiksek lisans derecemi alip Turkiye'ye dondigiimde
Ankara’da Siyasal Bilgiler Fakultesi'ne asistan olarak girmeyi hedefliyordum.

Ama ne yazik ki, benim girebilecegim bilim dallarinda bos asistanlik kadrosu
yoktu.

O zamanlar heniiz YOK icat edimemisti ve asistanlik, devlet glivencesine sahip
akademik bir unvan olarak ¢ok degerliydi.

Asistan olanlar, artik profesorlige kadar giden merdivenleri guven icinde tirmanacak
bilim insani1 adaylariydi.

Bu nedenle de asistanlik kadrolari ¢cok az ve ¢ok degerliydi.

Siyasal Bilgiler Fakultesinde kadro olmayinca, baska uUniversitelere bakmaya
basladim.

Tam bu sirada, Hacettepe Universitesi kuruluyordu.

Universite heniiz Tip Fakdltesiydi ve (sonradan YOK diizenini kurarak, tim Tirkiye'deki
Universiteleri yozlastiran) Prof. ihsan Dogramaci, fakilteyi tniversiteye dénustiirebilmek
icin, sosyal bilimleri kurmak istiyordu.

Bu amagla da egitimini Amerika’da yapmis geng bilim insanlari ariyordu.

Turkiye’de Nufus Planlamasi Yasasi'ni ¢ikaran, Toplum Hekimligi bilim dalini
Hacettepe’de kuran Prof. Nusret Fisek, bana Amerika’daki hocalarim tarafindan “Git
konus,” diye tavsiye edilen ¢ok degerli, dinya c¢apinda taninmis bir bilim insaniydi ve
Hacettepe’de Nufus Etitleri Enstitisu Bagkaniydi.

Siyasal Bilgilerde umudum kalmayinca Prof. Nusret Figek'le konugsmaya gittim ve
(basli basina ilging ve uzun bir dyku olan Dogramaci ile tanisma olayindan ve cesitli
temaslardan sonra) Hacettepe’de ise basladim.

Hacettepe’de ¢cok sey ogrendim.

28 yasinda Yuksek Okul Mudurlugid’ne atanmigtim.

En bagsta mutevazi olmayi, yas ve bilgi agisindan benden kidemli olanlara saygi
gOstermeyi 6grendim.

Yoksa zaten Hacettepe’'ye egemen olan kidemli tip doktoru profesorler beni aralarinda



yasatmazlardi.

Bu arada, surekli olarak Turkiye'nin en iyi hekimleriyle birlikte is yapiyor, yiyor iciyor ve
egleniyorduk.

Cunkl Hacettepe, gercgek bir aile gibiydi o zamanlar.

Sadece egitim ve arastirma konularinda degil, aksamlari dinlenmek ve eglenmek icin de
birlikte yasiyorduk butin o6gretim Uyeleri.

Bu benim igin bulunmaz bir firsatti.

Aklima takilan her turla bilimsel ve saghga iliskin soruyu konunun en blyuk uzmanlarina
danigmak ve dost sohbeti cergevesinde c¢abuk, kesin, net yanitlar almak olanagina
sahiptim.

Bu olanagi bol bol kullandim.

Bu arada, hastaliklarimiza yol agan mikroplarin, bakteriler ve virasler olarak ikiye
ayrildigini, ilaglarin ise sadece bakterileri etkiledigini ve viruslere tesir etmedigini 0grendim
dehset icinde.

Her neyse, bu arada pek dogal olarak, saghkli yagam ve benzeri gunluk saglhk sorunlari
da surekli olarak geyik muhabbeti yaptigimiz konular arasindaydi.

iste bu sohbetlerden birinde, sabah kosusu ile kalp hastaliklari arasindaki iliskiyi
ogrendim.

Sonradan Rektor de olan sevgili dostum Prof. Suleyman Saglam ile sabah kosulari ve
kalp hastaliklari konusunda sohbet ederken, “Yani sabahlari muntazam kosan insan
kalpten 6lmez mi?” diye sordum.

Yanit1 harikaydi: “Hayir.”

Tabii tahmin edersiniz ki, ben bu bilgiyi aldiktan sonra, derhal, her turlu aletli ve
aletsiz cimnastigi birakip, babam gibi kalpten 6lmemek icin her sabah bir saat kogmaya
basladim.

iste sorunlari yiiriiyerek asma yéntemini de boyle kesfettim.

Sevgili cocuklarim,

Animsayacaksiniz, hava uygun olmadigi zamanlar evin iginde yalinayak kogarak dort
donerdim de sizler kiigukken gulmekten katilirdiniz.

Hatta annenizle birlikte ellerinizi ondekinin beline koyarak art arda dizilip arkamda tren
olusturdugunuzu ve benimle birlikte kosarak oyun oynadiginizi bugun bile keyifle
animsiyorum.

Boylece sabah kosulari artik yasamimin ayrilmaz bir pargasi olmustu.

Daha sonra, Ankara'da artik sistematik hale gelen sabah kosulari, sakalimi
kesmedigirn icin YOK’zede olup Universite’den istifa ederek istanbul’a tasininca biraz nitelik
degistirdi.

Hem doktorlar, kosu yerine yurlylsun daha saglkli oldugunu kesfetmislerdi, hem de
galiba ben biraz yaslanmigtim.

Boylece sabah kosulari, sabah yuruyuslerine donustu.

Artik her sabah, eve temizlige gelen Saadet Hanim’in deyimiyle, kosu yuriayugiune
cikiyordum.



Her sabah kalkinca ilk ig iki buyUk bardak su igip, Ust Uste (mubalaga etmedigimi
biliyorsunuz) dort bes fanila ve esofman giyerek, en uste de deri montumu gegirip, boynuma
havlumu sararak, yuruyuse c¢ikiyordum.

Bu kadar ¢ok su icip, dyle sarinip sarmalaninca, su gibi terledigimi tahmin edersiniz.

Iste bir saat boyunca asker adimlariyla yaptigim yiriyls sirasinda bedenimden fiskiran
ter, vicudumdaki butlin toksinlerle birlikte yuregimdeki ve zihnimdeki batlin pislikleri de
sokup atiyor sevqili kizlarim.

Sorunlarn yuruyerek agsmak’tan kast ettigim bu.

Ne denli sikilmis, Uzulmus ve kizmis olursam olayim, sabah yuruyusu sirasindaki o
sicaklik, o ter, butun sorunlarimi alip goturuyor.

Boylece yuruyus sonunda bir bebek gibi tertemiz, masum, iyi niyetli, iyimser ve sevecen
bir kigilikle dondyorum eve.

Universite’den istifaya zorlandigimda da, en yakin arkadasim, c¢ikarlarini zedeledigim
icin bana gazetesinde en agir hakaretleri ettirdiginde de, sabah yurtyusleri ile bu sorunlari
astim, bana kotuluk yapanlari bagisladim.

Sevgili Ebru, senin zaman zaman sabahlari kostugunu, sevgili Elif, senin de bazen
aksamlari bir cimnastik kuliblne giderek calistigini duydugumda ne denli mutlu oldugumu
bilemezsiniz.

Cici kizlarim, tip konusundaki bilgim artinca bu sorunlar yiriiyerek agsma yonteminin
hormonal ve bilimsel bir olay oldugunu da 6grendim.

Cimnastik sirasinda, beyin endorfin denilen bir tir hormon salgiliyormus.

Bu hormon bedendeki ve ruhtaki aciyi azaltiyor, insani mutlu ediyormus.

iste benim sorunlari yiiriiyerek agma ydntemimin sirri da burada:

Yuruyerek aciyi azaltiyor, mutlugunuzu artiriyorsunuz.

Ben her sabah yururken, o gunkd programimi, yapacagim isleri, daha 6nce yasanmis
olaylari, yaptigim hatalari, beni Gzen, rahatsiz eden sorunlari ve insanlari dusunuyorum.

Her sabah, beynimin salgiladigi endorfin’in etkisiyle, yaptigim hatalar1 tekrarlamamaya,
haksiz ve adaletsiz tutum ve davranislariyla bana aci verenleri bagiglamaya, gunimu verimli
bicimde gecirmeye karar veriyorum ve ister inanin ister inanmayin, bu Kkararlari
uygulayabiliyorum.

O gunu istedigim gibi gecirememissem, ertesi sabah yine ayni yurayusun tekrari beni
kurtariyor:

Ayni rahatlik ve mutluluk ortaminda, kan ter igcinde yurarken yine temizliyorum ruhumu ve
bedenimi.

Yine kendimi yeniliyorum, yine dusmanlarimi bagiglyorum, yine gunumud verimsiz
tartisma ve kavgalarla degil, verimli Gretimle gecirmeye karar veriyorum.

Sevgili kizlarim, iste benim, bilek guresi iddiamla baslayan ve yuriyerek sorunlari
¢ozme yontemimi kesfetmeme yol acan sabah ciinnastigi oykim.

Canim kizlarim benim,

Bu mektubumu bitirirken bir-iki felsefe kirintisi ve bir-iki de somut yagam onerisi eklemek
istiyorum.

Once felsefe kirintilart:



Hareket, eylem, devinim, hem evrenin kuralidir hem de insanin sirri.

Mutluluk, harekette, eylemde, devinimde gizlidir.

Bedensel hareket ve zihinsel ¢eviklik birbirini pekistirir.

Zihinsel ve bedensel hareketlilige sahip olan insan, hem evrenin gizini ¢ozmus,
hem de kendisinin mutlulugunu yakalamig insandir.

Somut yasam onerilerine gelince:

Bedensel ve zihinsel hareketlilik, gagimizin batin insanligi tehdit eden gok Oonemli iki
hastaligina kalp hastaliklarina ve depresyona karsi en etkili ilactir.

Ayrica zihinsel ve bedensel hareketlilik insani her yasta zinde kilar ve higbir 6ge
zindelik kadar insani guizellegtiremez.

Ustelik hareketlilik, beslenme sorunlari, kilo problemleri, seker hastaldi, ylksek
tansiyon, kandaki yuksek kolestrol miktari, psikolojik bunalimlar gibi sikintilari atlatmamizda
da cok yardimci olur.

Sevgili kizlarim, bu mektubuma babamdan ogrendigim bir sloganla son vermek
istiyorum:

“Durmayalm, dliiseriz!”

Evet, babam sadece calismanin gerekliligini ifade etmek i¢in degil, yemek sofrasindaki
keyifli bir sohbetin devamini istedigi zaman da ayni slogani kullanirdi:

“Durmayalim, duseriz.”

Size, bol hareketli, sistematik yuruyusll, dolayisiyla zinde ve mutlu bir yagsam dilerim.

Yasadigi cirkinlikleri, ihanetleri, kisiliginin giiciiyle oldugu kadar beyninin
salgiladigir endorfinle de asmaya calisan (ama itiraf etmeliyim ki her zaman da basarili
olamayan ) babaniz.



Doruga Cikmanin Keyfi

Sevqili ikiz canlarim benim,

Basari haberleriniz art arda geldi.

Bugune dek bir karabasan gibi hayatinizi karartan doktora yeterlik sinavlarini buyuk
bir bagariyla vermigsiniz.

Once Ebru, sonra da Elif.

Bunun ne buyuk bir basari oldugunu, ne kadar ter ve g6z nuruna mal oldugunu, oralarda
ben de egitim gordugum igin, ¢ok iyi anliyorum.

Bu basarinin ardindaki bitmez tikenmez c¢alisma saatlerini, uykusuz gegen geceleri ve
insani bunaltan stresi ¢ok iyi bilirim.

Evet, boylece, diplomalarinizi alacaginiz doruktan bir dnceki agsamaya erigtiniz.

Hemen annenizle birlikte enfes bir sofra donattik, sizleri anarak kendimize nefis bir
ziyafet cektik ve basarinizi kutladik.

Tabii bu arada bizim de size olan 6zlemimiz, eski deyimle hasretimiz doruga c¢ikti.

Bu mektupta doruk sozcugunin bana animsattiklarini sizlerle paylasmak istiyorum.

Doruk!

Ya da eski deyimle, zirve!

Bugun size doruga c¢ikmanin keyfi, orada durmaktan daha buyuktur diyecegim
dunya guzeli kizlarim benim.

Boylece belki, doktora diplomalarinizi almaya dogru yaptiginiz bu yorucu calismalar
sirasindaki stresli yasaminizda bazi konulara dikkatinizi ¢ekebilir, yasam kavgasini daha
kolay goguslemenize yardimci olabilirim umudu igindeyim.

Sevgili kizlarim, bilirsiniz bizim evde dagcilik terimleri ve konulari huzanla anilari
gundeme getirdigi icin konusmalarimizda pek yer almazdi.

Siz, Demirkazik tepesine tirmanirken disup 6len Engin amcanizi tanimadiniz.

Agabeyiniz de tanimadi, anneniz de.

Anneniz ve agabeyiniz, rahmetli anneme yetigtiler.

Annem de agabeyimden soz etmeyi pek sevmezdi.

Allah digsmanima bile evlat acisi vermesin.

Ben yasamda pek ¢ok aciyi, pek ¢cok felaketi yagsadim, birgcoguna da tanik oldum.

Saniyorum, bir insanin karsilasacagr en buyuk aci, kendi cocugunun oldugunu
gormesidir.

Cunkl bir annenin ya da bir babanin kendi cocugunun dlumunu yasamasi, bir anlamda,
doga kurallarina bile aykiri.

Herkes dogal oOmranu vyasasa, cocuklarin, anne-babalarinin olimuntd gormeleri
gerekiyor.

Bu nedenle sadece aglarsa anam aglar, kalani yalan aglar s6zunun ifade ettigi, anne-
babanin evladina duydugu sevgi baglaminda degil, sadece bir gocugun yetigtiriimesi igin
verilen emeklerin toplaminin o sevgiye ekledigi bagliik anlaminda da degil, salt dogal
anlamda bile, evlat acisi dayaniimazdir.

Ben bile riyalarimda yillarca onun 6lmemis oldugunu, bir gun saklandigi uzak bir kentten



eve dondugunu gordum.

Benim ‘anne-baba ailemi’ o aci yikti.

Benim yUregimi de sadece agabey acisi degil, yikilan anne-baba ailemin sizisi da
dagladi.

Siz de bu gercgegi iyi bildiginiz icin, agabeyim ve dagcilik, ortak sohbet konularimiz
arasinda higbir zaman agirlikli bir yere sahip olmadi.

Sadece kimi zaman deginilip gecilen bir huzin nagmesi olarak kaldi agabeyim
ortak yasamimizda.

Size icimi dokmek i¢in bagladigim bu mektup, i¢ déokme sinirlarini asip, kendine acima
noktasina varmaya basladi.

Hic kuskusuz bir insanin basina gelenlerden dolaylr kendi kendine acimasi ve bu
duygusunu sevdikleriyle paylagsmasi da bir gereksinme, zaman zaman hepinizin yasadigi bir
gercek.

Ama isi uzatmamak gerek.

Hic kimse, ne denli severse sevsin, duygularini ne denli paylasirsa paylassin, bir
baskasinin kendi kendine acima sizlanmalarina uzun zaman tahammul etmez, etmek
istemez.

Zaten ben de bu mektuplari duygu somiriisu yapmak, ya da mazohist bir tutum
icinde kendi yazgima aglayip bunu sizlerle paylagmak igin yazmiyorum.

Tam tersine, kendinden ve yasamindan olduk¢a memnun bir insan olarak, sizlere
duydugum sevgiyi ve 0zlemi iletmek ve bu arada yasam deneyimlerimi ve bilgi kirintilarimi
sizlerle paylagmak igin yaziyorum.

Evet doruk diyorduk:

Bir dagin en yuksek noktasi.

Aslinda bir dagci terimi.

Ama erigilebilecek en tepe nokta anlaminda kullaniliyor daha ¢ok.

Ornegin basar! icin, daha dogrusu basariyr tanimlamak icin kullanilan, mesleginde
doruga ulasti, gibi bir cumle icinde anlam kazaniyor.

Bir mag, bir yarisma ya da bir piyango cekiligi gibi ilging olaylar1 aktarirken, ¢ozime ya
da sonuca ulasilmadan oOnceki saniyelerde, radyo ve televizyon sunuculari, heyecan
dorukta, derler.

Bir 6grenci i¢in, sinav oncesi heyecan doruktadir.

Yine bir 6grencinin egitimin doruk noktasi, diplomasini aldigi andir.

insanlarin cinsel yasamini inceleyen bilim insanlari, orgazm olayini, sevismeden alinan
zevkin doruk noktasi olarak tanimliyorlar.

Bir politikaci i¢in ise doruk, sec¢imi kazandigi andir.

Doruk, insandan insana, durumdan duruma degisir.

Doruk, hamile bir kadin igin bebegini eline aldigl an; ask atesiyle kavrulanlar icin vuslat;
bir sporcu igin ise birincilige ulastigr andir.

Sevgili Elif ve Ebru, 1998 yilinda Nokta Dergisi’nin Doruktakiler adli 6dulunt aldigim



zaman bana, “Ne hissediyorsun?” diye sormustunuz; animsiyor musunuz?

Ben de size, “Su anda higbir sey hissetmiyorum. Cunku dorukta olmanin tadi bir
an ile olglilmez. Asil tat, doruga ulagsmak igin gosterdigin ¢abalar sirasinda aldigin
zevkte ve oraya vardiktan sonra da, dorukta olma bilincinin verdigi doyumda yatar,”
demistim.

Simdi size bu s6zUmu agmak istiyorum.

Birinci olarak sizlerle paylagmak istedigim gercek su: Doruk sozcugu genellikle bir
durumu belirtir ama, bunun toplum iginde, ya da bireysel olarak yasanmasi, aslinda bir an
kadar kisadir.

Ornegin, 6gretim siirecinin “dorugu” olan “diploma”.

Uzun bir toren, ondan sonra da gorkemli bir kutlama eglencesi bile yasansa, diplomanin
alindigi andir, olayin doruk noktasi.

Kimi ogrenciler igin, bu toren bile yoktur: Sadece ilan edilen sonuglardan “mezun
olundugu” ogrenilir, o kadar.

Listeye tek bir bakis, tek bir an, ondan sonra, o anda pek keyfine bile varilamayan bir
biling: “Mezun oldum”, ya da “Sinifi gegtim” bilinci.

Ondan sonra, yeniden, yeni bir donemin baslamasi, yine bitmez tikenmez dersler,
sinavlar, notlar, ve bir gin yine bir doruk:

Yeni bir diploma daha.

Adeta sonsuz bir savasimin soluklanma noktalaridir diplomalarin simgeledigi doruklar.

Ornegin, bir tiyatro oyununun ya da bir konserin bitisi:

Alkislar, “bravolar” ne denli uzun surerse sursun, sanatci icin doruk, saniyeler,
bilemediniz, dakikalarla sinirlidir.

Ondan sonra yine bitmez tUkenmez calisma saatleri, gunleri ve hatta haftalari, aylari,
yillari.

Yeni bir konsere, ya da yeni bir gosteriye kadar.

Bir sanatci icin de doruk, aynen bir 6grencinin yasaminda oldugu gibi, onundeki oteki
doruklara giderken yasanan bir anlik “teneffustur”:

Omur tiketen calismalarin 6dilinin alinabildigini gdsteren bir anlik doyumu simgeleyen
bir “ara”.

Ornegin vuslat:

Ne denli uzun slrerse sursun, iki sevgilinin bulugmasi, birlesmesi, butunlesmesi,
saatlerle de Olgulse, hatta gunlerce de surse, sonunda tukenen, tikenmeye mahkdm, sinirli
bir zamanla olgulur.

Sonra o kaginilmaz ayrilik.

Sonra yeniden 6zlem.

Bir turld tadina doyulamayan, bir tlrli pengesinden kurtulunamayan o ask.

Y eniden bitmez tUkenmez bekleme sureleri.

Sonra bir gun yeniden kavugsma.

Yeni bir doruk.

*k*



Sevgili kizlarim,

“Uzun lafin kisas!”, diyorum ki, doruk bir andir.

Ama ona varmak i¢in yaptiginiz calisma, ya da kavugsma oncesinde heyecan iginde
gecirdiginiz ve size sonsuz gibi gelen saatler, aslinda o beklenen “dorugun”, o
diplomanin o alkiglarin, ya da o “vuslatin” asil guzelligi degil midir?

Bence, sevgiliyi beklerken, ya da askiniza kavugsmaya giderken yaganan heyecan, cinsel
hazzin doruguna ulasilan o andan daha keyiflidir.

Ders calisirken, hayal edilen diplomanin getirecegi O0zgurlik ve bagimsizlik ozlemi,
diploma toreni anindan daha anlamhdir.

Bir kitabi yazarken, ya da bir oyuna cgaligirken, o kitabin ya da oyunun bittiginde
alacaginiz doyumu disunmek, birka¢ dakikalik alkistan ya da kisa bir 6vgu yazisindan ¢ok
daha uzun ve bu nedenle de doyum duzeyi ¢cok daha yuksektir.

Bir yazar, bir sanatgi, bir bilim insani, butun bir omur boyunca calisir.

Doruga ulagsmak icin degil, kendisi i¢in.

Calismaktan zevk aldigi igin.

Sonra bir gun bakmis ki, dorukta.

Dorukta oldugu igin yapilan téren, tutulan alkig, aynen, bir cinsel doruk noktasinin
saniyelerle Olculen suresi kadar bir anlam tagir.

Isin asil keyfi, dncesinde ve sonrasindadir.

Oncesinde, yapti§i isten, calismaktan, birikimini artirmaktan, kendini egitmekten,
sevgiliye kavugsmak icin caba gostermekten zevk almak.

Sonrasinda, yasadiklarini yeniden duyumsamak, dorukta olmanin, oraya varmak igin
sarf ettigi ¢cabalarin tadini disinmek, doruktaki ani, aynen cinsel hazzin doruguna ulastigi
an gibi, defalarca belleginde yeniden, yeniden yagsamak.

Sevgili kizlarim.

Bedeli ddenmeyen basarinin ne tadi olur, ne keyfi, ne de anlami.

Vuslat icin de ¢aba sarf edeceksin, diploma icin de, alkiglar icin de.

Batun bunlar da doruk icin degil, kendin igin, belki de agkin igin yapacaksin.

Bu asgk, bir insan ya da bir sanat, bir meslek olabilir.

Ama hi¢ unutmayin ki askin ve askina kavusmanin tadi, ancak ona ulasmak igin
gOsterdiginiz Ozveri ile birlikte artar.

Bu ilkenin bagkalari igin de gecerli oldugunu, karginizda, aski olarak sizi goren insanlar
icin de dogru bir yargiy yansittigini unutmayin.

Unutmayin ki, size yeterince c¢abalamadan, yeterince Ozveri gostermeden ulasanlar,
degerinizi asla bilmezler.

Hele hele erkekler.

“Kolay kadin”, “ucuz kiz’ kavramlari, sadece erkek ve yash egemen feodal kulturin
kalintilari degil, ayni zamanda, evrensel bir ilkenin, bedeli odenmeden elde edilen
hazinenin degerinin bilinmemesinin de bir yansimasidir.

Evet sevgili yavrularim, nereden nereye geldik yine.

Aslinda sOylemek istedigim acik:



Doruk, dorukta olmak, doruga erismek, ister toplumsal, ister siyasal, ister cinsel
anlamda, isterse ekonomik alanda olsun, bir an degil, bir suregtir.

Bunu boyle algilayan yagamin tadini gikarir.

Aynen lezzetli bir lokmanin bir anda “lup” diye yutulmasi ile, uzun uzun ¢ignenmesi ve tum
tadinin bilincine varilmasi arasindaki fark gibidir dorugu bir an ya da bir suire¢ olarak
algilamak.

Doruga vardigimiz ani, ya da bu anin, toplumca kabul edildigi torensel olguyu
kUgumsemiyorum.

Ama o ana varmak igin gegen zaman suresinde aldigimiz zevki de yadsimayalim.

Aynen doruk sonrasi, dorukta olmanin ya da doruga erismis bulunmanin bilincine
sahip olmanin bize verdigi doyumu tum zerrelerimizde duyumsamak gibi.

Vuslati kuciimsemeyelim, cinsel hazzin doruk noktasini yadsimayalim, ama
sevgiliyle bulugma oncesindeki heyecanin tadini, keyfini ve bulugma sonrasi,
bulugsmadaki doyumun bilincini yeniden yagamayi da unutmayalim.

Her sanat ve edebiyat yapitinin digsavuruldugu, yaraticisinin elinden ciktigu,
toplumla bulustugu andaki hazzi kiigimsemiyorum.

Ama o yapitin uretilmesi sirasindaki heyecanin lezzetini de yeterince algilamayi
oneriyorum.

Bir kitabi okurken, bir konseri dinlerken alinan keyfi reddetmiyorum, ama
sonradan o kitabi, o konseri animsamanin daha uzun ve dolayisiyla daha buylik bir
zevk verdigini vurgulamak istiyorum.

Aslinda size, yagsamin tadini ¢ikarmayi, bu ¢irkin dinyadaki guzellikleri biraz daha bilingli
yasamay! oneriyorum yukardaki satirlarla.

Soylemesi benden, uygulamasi sizden.

Son bir uyari daha:

Bilmek, yapmak icin yeterli degildir.

Yasamin keyfini g¢ikarmak, insanin kendi kendini egiterek ogrenebilecegi bir
sanattir.

Ben sadece size bunun ipuglarini vermeye caligtim bu mektupta.

Hasretle goOzlerinizden Opuyor, o gurbet ellerde kendinizi yetistirme savasiminiz iginde
yagsamdan tat almayi da ihmal etmediginizi umuyorum sevgili kizlarim.

Yasamin tadini, doruklarda degil, normal yasanun giinliik akigsinda yakalamaya
c¢alisan babaniz.



Dinleyen Insan Olabilmek

Sevqili kizlarim, canlarim benim.

Sizlerle yaptigimiz kisa telefon konusmalari bende muthis bir tatminsizlik yaratiyor.

Sanki sorunlarinizi yeterince anlatmadiginizi duguntdyorum.

Size olan sevgimi ve 6zlemimi, elimizdeki her olanagin sizin emrinizde oldugunu yeterince
size aktaramadigimi santyorum.

En onemlisi, insan telefonda rahat bir sohbet havasi iginde olamadigi igin, sizleri
yeterince dinleyemedigimi, sorunlarinizi duygu ve dusuncelerinizi yeterince paylasamadigimi
hissediyorum.

“‘Keske,” diyorum, “Simdi karsimda olsalardi da, rahat bir ortam icinde doya doya
sohbet edebilseydik, onlari buyuk bir keyifle doya doya dinleyebilseydim.”

Size bu mektubu, biraz da kendimi elestirerek, sizler icin yeterince iyi bir baba, ¢unku
yeterince iyi bir dost olamamig oldugumu dusunerek, buruk duygularla yaziyorum.

“‘Neden?” diye sorarsaniz, ¢unku “kendi ayaklarinizin Uzerine basarak”, yurt disinda
doktora yapmaya gittiginiz, yani evden koptugunuz ve “kendi kanatlarinizia ugmaya
bagladiginiz’ &na kadar, sizi dinlemek igin yeterince zaman ayiramamis oldugumu fark
etmeye basladim yeni yeni.

Babalik, (tabii annelik de) zor is.

Bir yandan ¢ocuklarinizi iyi yetistirmek, yani ahlakli ve ¢aligkan bireyler yapmak, iyiye ve
dogruya yoneltmek igin onlara guzel degerler aktarmak, onlari bu yolda egitmek
istiyorsunuz, Ote yandan dunyanin pisliklerine karsi  korunmasiz  kalmalarini
istemediginizden, kotulukleri, cirkinlikleri ve yanliglari da onlara ogretmek zorundasiniz.

Sonug olarak, saf ve masum kimlikle dogan bir bireyin, bu dinyada saglikli yasamasi,
basarili ve mutlu olmasi igin gerekli olan tum bilgileri aktarmak zorundasiniz eviatlariniza.

Bu bilgiler hem yapilmasi gereken olumlu davraniglari, hem de kaginilmasi gereken
olumsuzluklari iceriyor.

Tabii sadece bilgi degil aktardiginiz.

Ayni zamanda belli davranig bicimlerini de, yap ve yapmalarla, o6zendirme ve
yasaklamalarla, sonug olarak odul ve cezalarla ogretiyorsunuz ¢ocuklariniza.

BoOylece onlara bu acimasiz, bu cirkinlikler ve tuzaklarla dolu dinyada, hem saglikli
yasamayl hem basarili ve mutlu olmayi, hem de guzellikleri gormeyi ve bu guzellikleri
cogaltmayi ogretmeyi amagliyorsunuz.

Butun bu 6gretme slreci ise, gocugunuza surekli mudahale ederek, ornegin, aman elini
sobaya sirme cis olur, yanarsin, sokakta kargsidan karsiya gecerken otomobillere
dikkat et, sagina soluna bak, ezilirsin, odevini yaptin mi, diglerini fircaladin mi gibi
uyarilarla ve, yalan soylemek ayiptir, hirsizlik yapmak kotudur gibi ilkeleri 6greterek, bir
anlamda dunyayi onlara anlatarak gegiyor.

Masum ve saf bir bebegin, bu dinyaya uyum saglamasi o denli zor ki, anne-baba, bu
bakma-besleme-buyutme-egitme surecinde o denli buyuk bir baski altinda ki, zaman zaman
evlatlarinin da kendileri gibi bagimsiz, 6zgur ve 6zerk bir birey haline geldigini fark edemiyor
ve surekli olarak onlari korumaya, egitmeye, bilgi ve deger aktarmaya devam ediyorlar ve
onlari dinlemeyi ihmal ediyorlar.



Iste ben de su anda bu mektubu yazarken, ayni hatayr yapmis oldugumu diistntyorum.

Sizi bir kuyumcunun degerli bir tasi islemekteki 6zeni ve dikkatiyle yetistirmeye calistik
annenizle birlikte. Gerek bakiminiz gerekse aile i¢i egitiminiz icin attigimiz her adimi
onceden planladik, her ayrintiyr dusunduk, cocuk bakimi ve buyutmesiyle ilgili hemen
hemen butun kitaplari okuduk ve her sorunu konunun en degerli uzmanlariyla tartistik.

Bu arada bebekliginizden beri size bakan ¢ocuk norolojisi doktoru Prof. Yavuz Renda
ile, kendisinden ¢ok sey ogrendigimiz gocuk psikiyatristi Prof. Atalay Yorukoglu'nu size
ozellikle animsatmak isterim.

Benim Hacettepe'den arkadaslarim olan bu degerli insanlar agabeyinizin ve sizin
yetistiriimenizde surekli bize yardimci oldular.

Iste butiin bu surec icinde, size surekli olarak bir seyler vermeye, bir seyler
ogretmeye calistik.

Size neler 6gretebildigimizi bilmiyorum, ama bir seyden eminim:

Size butun sevgimizi verdik, hala da sizi canimizdan ¢ok seviyoruz.

Annenizin ne dusundugunu bilemem ama ben, sizin artik evden ugup gitmis oldugunuz bir
donemde yazdigim bu mektupta, keske onlari daha fazla dinleyebilseydim, diyorum

Keske, diyorum, onlari daha fazla dinleyebilseydim ve daha iyi taniyabilseydim.

Ayrica biliyorum ki, insanlar kargilarindakini kendini anlatarak degil, asil onu dinleyerek
etkiler.

Cunkl bir baba olarak butun sorunlarinizi ve her turli olayl annenizle paylasmanizi
giptayla (belki de hafif bir kiskanglikla) izliyorum.

Cunki bir baba olarak sizin arkadasiniz da olmak istiyorum.

Ama heniz ¢ok geg degil.

Bundan sonra, her gorustugumuzde size neler yaptigimi anlatmak yerine, neler
yaptiginizi sormaya kararlyim.

Benimle paylastiginiz olaylari ve sorunlari da bir baba gibi elegtirel gozle dedgil, bir
arkadas gibi onaylayan ve duygusal destek veren bir tutum ve davranig iginde dinlemeye
kararliyim.

Ancak sorarsaniz ya da isterseniz yorum yapmaya niyetliyim.

Cunkd siz artik buyudunuz ve birer geng insan oldunuz.

Aynen anneniz ve benim gibi, bagimsiz, 6zgur ve ozerk.

Zaten bugune dek sizi dogru durust yetistirebildiysek ne mutlu bize.

Artik sizi ne nutuk atmamiz etkileyebilir, ne de uymayacaginiz yasaklar koymamiz.

Dolayisiyla, artik benim igin babalik roluni terk edip, arkadas rolinu benimsememin
zamani ¢oktan geldi de geciyor.

Arkadasligin en dnemli 0gesi ise, dinlemektir.

SO0z veriyorum, bundan sonra sizin igin ¢ok iyi bir dinleyici olacagim, tabii eger sizin igin
artik cok ge¢ degilse.

iste bu mektup iliskilerimizde yeni bir asamaya ge¢cmemize yardimci olursa cok
sevinecegim sevgili kizlarim.

Sevgili kizlarim,

Dinlemek ayrica hayattaki basarinin en onemi sirlarindan biridir.



Dale Carnegie diye bir Amerikall yazar vardir.

Bir zamanlar bu yazarin, S6z Séylemek ve s Basarmak Sanati, Dost Kazanmak Sanat
gibi kitaplar1 gok modaydi.

Bu kitaplari ilk olarak eve getiren babam miydi, yoksa agabeyim miydi animsamiyorum:
ikisi de olabilir.

Sadece ilkokul son sinifta oldugumu hatirliyorum bu kitaplar ilk okudugumda.

Sonradan onlari defalarca yeniden okudum.

Zaten insan ¢gocuklugunda ayni kitabi pek ¢ok kez okuma gereksinmesi duyuyor:

Cunku her okudugunda, zihninin ve duygularinin gelistigi, deneyimlerinin artigi oranda,
kitapta yeni duyarliliklar ve yeni bilgiler kesfediyor insan.

iste ben de dinlemenin énemini ilk kez bu kitaptan 6grenmistim.

Bugunlerde, yani yirmi birinci yuzyila gectigimiz 2000’li yillarda, pazarlamacilik ve
isletmecilik konulari artik basli bagina ayri bilim dallari oldu ve bu konularda pek ¢ok
kuramsal ve uygulamali arastirma kitabi yayinlaniyor.

Yayinlanan butun kitaplara baktiginizda iki temel ilkenin egemenligini goruyorsunuz:
dinlemek ve danigmak.

Bir baska deyisle, isletmecilik ve pazarlamacilik konularinda, insanlarin basarisi
karsisindakileri dinlemekten ve onlara danigsmaktan gegiyor.

Aslinda birakiniz pazarlamaciligi ve isletmeciligi, ben bu ilkeyi genellestirerek, insan
iligkilerindeki bagari danigmaktan ve dinlemekten gecger, diyebilirim.

Danigsmak pek dogal olarak, birlikte ¢alisilan insanlarin kararlara katilmasi ve uygulama
asamasinda onlarin desteginin elde edilmesi bakimindan onemli.

Ayrica her danigma, yeni bilgilere ve yeni yaklasimlara da erismemize olanak verdigi
icin, “danisanin” onunde yeni ufuklar acgar, kendi disindaki deneyimlerin kazanimlarindan
yararlanmasini saglar.

Peki dinlemenin sirri nerede?

Aslinda size bu mektubu bir yandan bir baba olarak kendi eksikligimi vurgulamak, ote
yandan da, gengler arasinda genel olarak paylasilan ve yanlis olan bir kaniyr duzeltmek icin
yaziyorum.

Yanhs olan kani, insanin karsisindakini konugarak ikna edebilecegi.

Isin dogrusu ise bambagka:

insan karsisindakini konusarak degil, dinleyerek ikna eder.

Evet, anlatmak istedigim ilkeyi bilhassa en sert bigimiyle belirttim ki, garpici olsun ve sizi
sarsarak dusunmeye yonlendirsin; insanlar konugmadan nasil ikna edilebilir diye.

Bu kural, yani insanlarin konusularak degil, dinlenilerek daha ¢abuk ve daha kolay ikna
edildigi ilkesi, ¢ok basit bir psikolojik gercege dayaniyor:

insanlar kendilerini, dinledikleri degil, konustuklari kigilere daha yakin hissederler.

Bu da tamamen, paylagsma duygusundan kaynaklanan bir sonugtur:

Bir konusma sirasinda, anlatan, dinleyenden daha fazla sey paylasmaktadir, ¢unku
kendini  (dusUncelerini, goruslerini, yasadiklarini, c¢evresini ya da duygularini)
aciklamaktadir.

Daha c¢ok sey paylastigi icin de, bir konusma sirasinda anlatan, kendisini



karsisindakine, dinleyenden cok daha yakin hisseder.

Sevgili kizlarim, simdi sizi biraz gulumsetecek bir ornek vereyim:

Erkek kultirande kiz tavlama diye argo bir terim vardir.

Ayni terimi kiz kultirinde erkek tavlama bigiminde goruruz.

ise 6nce erkeklerden baslayalim:

Erkekler sanirlar ki, bir kizla tanistiklarinda ne kadar ¢ok konusurlarsa, kendilerini
karsilarindakine ne denli ayrintili anlatirlarsa, onu o denli etkilerler ve konustuklari oranda
kizlarla arkadaslik kurmalari olasilig: yukselir.

Oysa bu izlenim yanlistir; isin dogrusu, yani bir insanla dost olmanin en kestirme
yolu, onu konusturmak ve dinlemektir.

Ayni seyi erkek tavlama konusunda da soyleyebiliriz.

Karsisindaki erkegi etkilemek isteyen kizlar bazen ¢ok konusarak, surekli kendilerinden,
arkadaslarindan, ailelerinden, cevrelerinden, duygularindan ve dusuncelerinden s6z ederek
bir erkekle saglam bir arkadaslk kurabileceklerini sanirlar.

Oysa, gercek bu izlenimin tam tersidir:

Erkekler ¢cok konusan, surekli kendinden s6z eden ve her an ilgi odag:i olmak
isteyen kizlardan hi¢ de hogslanmazlar.

Bu gercek, sadece feodal kalintilarin egemen oldugu Turkiye icin degil, butin dunya
erkekleri igin gecerlidir.

isin dogrusu, erkeklerin de biitiin insanlar gibi kendilerini dinleyen kizlardan
hoslandiklaridir.

Aslinda dinleme ilkesini kiz-erkek iligkisinden ornekler vererek anlatmaya ¢alismam belki
de toplumdaki sinirlama ve kisitlamalardan ve kulturel onyargilardan dolay! gok dogru bir
secim olmayabilir.

Ama ben sizi biraz eglendirmek istedigim icin bu alandan 6rnekler verdim.

isterseniz konuyu biraz da is yasamina aktaralim:

Diyelim ki bir yoneticisiniz.

Y Onetiminden sorumlu oldugunuz insanlarin en mutlu ve en verimli bicimde caligmasini
saglamak birinci goreviniz.

Hemen anladiniz degil mi nereye gelecegimi:

Onlari dinleyerek, sorunlarini, yalniz igsyeri sorunlarini degil, hatta ailesel problemlerini
bile dinleyerek mi daha yuksek bir verim alirsiniz, yoksa buz gibi, sadece burokratik
kurallar1 uygulayan ve iglerin disinda higbir sey konugsmayan ceberrut bir yonetici tavriyla
mi?

Yanit herhalde acik: Tabii ki onlari dinleyerek ve sorunlarini paylasarak.

Ayrica unutmayin ki, onlari dinleyerek sadece guvenlerini ve sevgilerini kazanmakla
kalmazsiniz, ayni zamanda igyerinde ortak sorunlari paylastiginiz icin, hem gozunuze
carpmayan baz seyleri Ogrenirsiniz, hem de sorunlari ¢ozecek kararlari konusarak
olusturdugunuz icin, bu kararlari ¢cok daha verimli bir bicimde uygulayabilirsiniz.

Diyelim Ki bir saticisiniz.

Bir magteri ile konugsmaya basladiginizda, ona satmaya calistiginiz Grint ya da hizmeti



otomatik bir bigimde anlatarak mi sonug alirsiniz, yoksa once belki de dis gorunugsunden
baglayarak ve sonra da durumunu, sorunlarini anlamaya calisarak, onu konusturmak
suretiyle mi daha etkili bir sonuca ulasirsiniz?

Hic kuskunuz olmasin ki, eger konusturmay! basarirsaniz, kendisinden bahseden
musteri, size guven duyacagi igin satis eyleminiz ¢cok daha c¢abuk ve etkili bir bigcimde
sonuclanacaktir.

Isterseniz yine aile ve dostluk iliskilerine dénelim:

Aile iginde bir sorun oldugu zaman, hi¢ kuskusuz, siz de o sorunun bir parcasisinizdir.

Y a sorun dogrudan sizden kaynaklanmaktadir, ya da en azindan sizi de etkiler.

Her iki durumda da, sorunu paylastiginiz kisi ya da kisilerle, onlari dinleyerek bir
iletisim kurdugunuzda, ortak sorununuzun ¢ozumu ¢ok daha kolaylagacaktir.

Esler arasinda da bu boyledir, anne-baba ile gocuklar arasinda da, arkadaslar arasinda
da, sevgililer arasinda da.

Birisiyle bir sorun yasadiginizda, kendinizi anlatmadan ©once onu dinlemeyi
deneyin.

Bakin yasam c¢ok daha kolay ve guzel olacak, sorunlar ¢ok daha kolay
c¢ozulecektir.

Artik evden uzak yasadiginiz su donemde, bu mektubumu bitirirken, Kegske, ben daha
az konugsaydim ve onlari daha ¢ok dinleseydim, diyorum sevgili kizlarim.

Eksiklerim i¢in beni bagislayin ve bu eksikligimi telafi etmek igin bana bir firsat daha
taniyin.

Gozlerinizden 6puyorum.

Cok konusabilmek icin, baskalarini daha da c¢ok dinlemenin gerektigini
6grenmeye c¢alisan babaniz.



Bir Agkin Siirsel Guzelligi

Sevgili kizlarim,

Biraz 6nce her ikinizin de dogum gunum igin yolladiginiz kartlar geldi.

Iki karttaki espriler de cok guizel.

Bu arada, Elif’in karta ilistirdigi siiri de ¢ok sevdim.

Benim duyarli, ince kizlarim, size ¢ok tesekkur ederim.

Siirin insan duygularini en iyi ifade eden edebiyat bigimlerinden biri oldugu konusunda
anlastigimiza ¢ok seviniyorum.

Sizin de duygu ve dusuncelerinizi anlatmak i¢in zaman zaman siir kullanmanizdan ¢ok
keyifleniyorum.

Kartlarinizi ve Elif'in yolladigi siiri alinca size agk ve siir konusunda bir mektup yazmak
geldi icimden.

Sevgili kizlarim,

Ask, dinyanin en guizel duygularindan biri, belki de birincisidir.

Sanat ise, guzelliklerin digsavuruldugu, sanatginin, estetik kaygilarla urettigi
yapitini, tim toplumla paylastigi bir etkinliktir.

Sanatin her dali guzeldir.

Muzik gibi, edebiyat gibi, resim gibi, butin sanat dallari izleyene, dinleyene, okuyana
glizel duygular verir.

Sizin sanata ve edebiyata 6zel bir ilgi gelistirdiginizi biliyorum.

Ebru’'nun fotografciliga ve resme meraki, Elifin de resme ve dyklu yazmaya yonelmesi,
annenizle benim sevinerek izledigimiz 6zellikleriniz.

Bildiginiz gibi ben sanatin butln cegitleriyle birlikte edebiyati ve edebiyatin her dalini da
cok severim.

Cok sevdigim dallardan biri de siirdir.

Cunka siir hem dil ahengi, hem de Urettigi imgeler ve ¢agristirdigi duygular araciligiyla
icimizdeki guzellikleri digari vurdugu gibi ¢gevremizdeki guzelliklerin de farkina varmamizi,
onlar1 daha derinligine kavramamizi saglar.

Iste siir gibi bir sanat dali, ask gibi ¢cok giizel bir duyguyu anlattiginda, gercekten tadina
doyum olmuyor.

Animsayacaksiniz, yine Kkeyifli bir sohbetle bezenmis bir aksam yemeginde, Elif,
ogrencilerimden biriyle karsilastigini ve donem sonu sinavinda (benim sevmedigim terimle,
final sinavinda) siir okudugumu 6grendigini anlatmigti.

Elif, ayni zamanda 6grencimin, bu davranisima ¢ok sasirdigini ve buyuk bir mutluluk
duydugunu soyledigini de eklemisti.

Yine animsayacaksiniz, ben, “Evet, onlara, yagsamin sadece bilimden degil, sanat ve
edebiyattan da, kisacasi guzellikten ve sevgiden de olugstugunu animsatmak igin
boyle yapiyorum,” demistim.

Ebru da, beni bu konuda ¢ok takdir ettigini sdyleyen Elif'e katilmis ve ben kizlarindan
aferin alan bir babanin gururunu yasamistim o aksam.



Gunun olagan olaylarina iligkin konugsmalarla suren yemekte dagilan bu konuyu size bu
o0zel mektupta aciklamak istedim.

Istedim ki, cok glizel yazilmis bir ask siirinin derinligine, bilincine, birlikte varalim.

Istedim ki, babanizin yasamindaki degerleri, bir ask siiri baglaminda algilayin.

Istedim ki, babanizin bir Universite hocasi olarak, dgrencilerine hangi degerleri, nasil
aktardigi konusunda en azindan bir ornegi bilin.

Belki siz de benim gibi yapar, ilerde yasaminizda ¢ok sikildiginizda ayni agk siirinin
guzelliklerine ve yarattigi cagrigimlarin derinliklerine siginirsiniz.

Zaten daha simdiden, duygu ve dusuncelerinizi aktarmakta siirden yararlandiginizi
gordugum igin bu konuyu derinligine yazmak istedim.

*k*

Sevgili kizlarim, bence su iki dize, dinyadaki en guzel ask sozleridir:

Kanmaz en uzun biseye, optukge susuzdur,
Zira susatan zevk o dudaklardaki tuzdur.

Hani sevdikge sevesim geliyor, uyudukgca uyuyasim geliyor, yedikge yiyesim
geliyor derler ya Turkgede, iste yukardaki dizelerde Yahya Kemal, hem yasamin bu
gercegini hem de guzel dilimizin muthis ahengini yakalamis:

Asik olan insan, sevdigini ne denli uzun operse opsin, bu opilclgin tadina
doyamaz, ¢unku optukce opesi gelir, diyor.

Ama bunu nasil soyluyor?

inaniimaz bir ses ahengiyle ve insan ruhunun derinliklerindeki agk durtisinin en belirgin
ozelliklerini vurgulayarak.

Sevgilinin dudaklarindaki lezzeti, tuz tadiyla simgeleyerek, askin bitmez tlikenmez
ihtirasini, o tadin verdigi zevkle anlatiyor:

Tadildik¢a, tatma duygusunu kamgilayan bir zevk.

Askin bundan guzel bir tanimi olabilir mi?

Sevgili kizlarim, daha bitmed..

Buyuk sair, dizelerini soyle surduruyor:

insan ne yaratmigsa yaratmistir o tuzdan,
Bir sir gibidir az ¢ok ilah oldugumuzdan.

Bu dizelerle, aski, tensel hazdan, bedeni zevkten, birdenbire ilahi bir duzeye, yaraticiliga
sigratiyor.

Ask ile insan neslinin devami, insan ile evren arasindaki gizemli iliski, Tasavvuf
Felsefesi'ndeki, insan-tanr birliginin yansimasi goruluyor bu dizelerde:

insan da az ¢ok tanridir. Yani hem ondan gelir hem de onun bir pargasidir. Onunla
butunlestigi oranda evrenin sirlarini paylasir. Bu nedenle agk, evrende hem insani,
hem de insanin tum urettiklerini yaratir. Hem yaradilisin sirri, hem de onun uriinu
olan, ama doniip yine bu uretimi yapan insanin kendi icindeki sir, insanda ve askta
gizlidir, demek istiyor sair.



Siirin gucund goruyorsunuz sevgili kizlarim, sairin iki dizede c¢arpici bir bigimde
anlattiklarini agiklamak i¢in ben son derece karmasik ve upuzun bir paragraf yazmak
zorunda kaldim.

Yine de onun tum anlattiklarini tam aciklayabildigimi sanmiyorum.

Evet, donelim bu ask siirinin guzelligine.

Bakin gair agk ruyasini nasil anlatiyor:

Her mevsimi bir yaz ve esen ruzgari baska,
Bulbulden o eglencede feryad isitilmez,
Gil solmayi, mehtab azalip bitmeyi bilmez;
Gok kubbesi her lahza butluin gozlere mavi,
Zenginler o cennette fakirlerle musavi.

Sairimiz, Ask oyle bir ruyadir ki orada her mevsim yazdir, esen ruzgar baskadir,
gok ise her zaman masmavidir, diyor.

Boylece askin doganin en guzel hali ile 6zdeslestigini anlatiyor bize.

Ve devam ediyor: Askin guzelligi karsisinda, bulbul susar, gul solmayi , mehtap da
kliculmeyi unutur.

Ayni dizelerle, Askin giizelligi, hicbir zaman solmayan gillerin, hi¢ batmayan bir
mehtabin bulundugu dogaustu bir mekan kadar muhtesemdir, diyor.

Yine ayni dizelerle, bize zamanin bile durdugunu soyluyor:

Ay kuculmuyor, guller solmuyor.

Bu, zamanin durmasi degil de nedir!

iste siirin glicti: Ayni sdzciiklerle ayni anda pek cok anlami aktarabilme olanag:.

Sevgili cocuklarim, ya yukari aldigim dizelerin sonuncusuna ne dersiniz:

Zenginler o cennette, fakirlerle musavi.

Yahya Kemal Beyath ne sosyalistti, ne komunist, hatta ne de sosyal demokrat oldugu
one surdalebilir...

Dolayisiyla, bu dizeyi, siyasal-ideolojik baglamda degil, biyolojik ve ruhsal egitlik
cercevesinde ele almak, ve temel icgudulerimiz ile durtUlerimiz acgisindan daha mutlak bir
esitligi anlamak gerekiyor:

Aynen acglik ve tokluk gibi, cinsellik ve agk da, temel biyolojik durtiler agisindan
butlin insanlari esit etkiler, demek istiyor sairimiz.

Siyasal ve ideolojik vurgusu olmasa da, yukaridaki dizenin yine de esitlik¢i bir yani
oldugu muhakkak.

Unutmayalim ki, sair ne niyetle yazmis olursa olsun, okuyanin, ya da dinleyenin alacagi
cok cesitli ve ¢cok farkl izlenimler, bir sanat yapitinin zenginligini olusturur.

Sevgili kizlarim, bakin sizin sohbetine yetisemediginiz, benim ise c¢ok kugukken
sofrasinda bulunma sansini yakaladigim Yahya Kemal amcaniz, Vuslat adli siirinin
basinda asiklara nasil sesleniyor:



Bir uykuyu cananla beraber uyuyanlar,
Omriin butiin ikbalini vuslatta duyanlar.

Yahya Kemale gore asiklar, sevgilisiyle birlikte uyuyanlar, bir yasamin butin
mutlulugunu ve bahtiyarligini onunla birlesmekte duyanlardir.
Daha sonra askin o inanilmaz buyusinu sdyle anlatiyor sair:

Bir rih o derin bahgede bir def’a yasarsa,
Boynunda onun kollari, koynunda o varsa,
Dalmigsa onun saglarinin rayihasiyle,
Sevmekteki efsunu duyar her nefesiyle.

Bir kez asik olan, sevgilisinin kollari boynunda olarak, onun koynunda yatan,
sevgilisinin saglarinin kokusuyla uykuya dalan bir insan artik her nefes aligsinda agkin
buyusiunu hisseder, diyor sair.

Yahya Kemal'in bu yapiti yalniz cok guzel bir ask siiri niteligiyle degil, Turk¢e'nin en
guzel kullanildigr orneklerden biri olarak da tarihe gecti saniyorum.

Sadece caniniz sikkinken, ya da c¢evrenizdeki pisliklerden uzaklasmak istediginizde,
veya ask Uzerine dusUnmeyi arzuladiginizda degil, ayni zamanda bir guzellikle
kucaklagmayi 6zlediginizde de bu siiri okumanizi salik veririm.

Saniyorum Yahya Kemal, gunumuzun gittikge maddilesen diunyasinda, tek gecelik hatta
birka¢ saatlik birlikteliklere agk adi verildigi bir donemde, gergek agkin gercek sevginin, o
yuce duygunun mukemmel bir anlatimini gerceklestirmis Vuslat'ta.

Ne demis sair:

Geldikleri yol... Omriin 1siktan yoludur o.

Yahya Kemal Beyath, asiklarin geldigi yolu, dmrun isiktan yolu olarak tanimliyor ve
siirini butan asiklar igin soyle bir dilekle bitiriyor:

Ey vuslat! O asiklari efsiinuna ram et!
Ey tath ve ulvi gece: Yillarca devam et.

*k%

Sevgili kizlarim, tahmin ederim ki, siz de Uuniversitedeki ogrencilik yillarimzi henlz
unutmadiniz.

Zaten insan yasam kavgasina atildiginda, cok bunaldigi zamanlar, eski guizel gunleri
ve bu arada ogrencilik yillarini sik sik, 6zlemle animsar.

Ustelik siz su siralarda farkli bir diizeyde de olsa 6grenciliginizi stirdiriyorsunuz.

Bu nedenle simdi sodylecegim seyin ne denli dogru oldugunu eminim ki siz de
onaylacaksiniz:

Ogrenciler, mezun olduktan sonra pek cok seyi unuturlar. 6zellikle de ezberledikleri
bilgileri.



Ama iki sey asla unutulmaz: Birincisi olayl sinavlar, ikincisi de arkadaslklar, dostluklar
ve yasamislarsa, agklar.

Ben bu nedenle, donem sonu sinavlarini, 6grencilerime hi¢ unutmamalari gereken iki
degeri asilamak igin de kullanirdim:

Sevginin ustunligu ve sanat ile edebiyatin guzelligi.

Bunun icin de onlara siir okurdum, sinavdan once.

Dusunebiliyor musunuz:

Herkes heyecan icinde, sorulari bekliyor ve siz iceri giriyorsunuz, “Simdi size bir siir
okuyacagim,” diyorsunuz.

Ustelik heniiz bu haberin saskini§ini yasarlarken, onlara bilginin yaninda sevginin
gerekliligi, bilimle birlikte sanat ve edebiyatin yararlari Uzerine bir de nutuk
cekiyorsunuz.

Yillar sonra karsilastigim pek c¢ok ogrencim bana, “Hocam héld sinavlarda
ogrencilerinize siir okuyor musunuz?” diye sordugunda, pek c¢ogunun bu olayi
unutmadigini fark ederek ne kadar mutlu oldugumu bilemezsiniz.

Sevgili kizlarim, yasaminizi, bilgi ile birlikte sevginin, sanat ve edebiyatin guzellikleriyle
bezeyeceginize inaniyorum.

Sizlere siir gibi guzelliklerle dolu bir yasam diliyorum.

Yasamini, bilimsel dogrulara oldugu kadar, siirsel giizelliklere de dayamaya
calisan babaniz.



Portakalin Yapragini Kopardigim An

Sevgili kizlarim, artik buyimus ve en iyi dostlarim arasina girmis olan canlarim.

Gecen gun Ebru telefonda evinin, karli daglarla suslu bir manzarasi oldugunu ve bunun
¢ok hosuna gittigini soyleyince, Elifin de Boston'daki gemi gezisi sirasinda tanik oldugu
dogal guzellikleri bize nasil keyifle aktardigini animsadim.

Doga sevginize ve dogal guzelliklerin tadina varmayi bir aliskanlik haline getirmis
olmaniza hayranim.

Sevgili kizlarim, benim de dogayi, yesili, maviyi ¢cok sevdigimi bilirsiniz.

Baba olunca, doga sevgimi ve hayranigimi sizlere karsi duydugum hislerle
batunlestirdim.

Sizler benim i¢in daima doganin guzelligini ve yaratici gucunu temsil eden varliklarsiniz.

Bence siz her zaman bir ¢gicek, bir yaprak, bir kelebeksiniz...

Doganin mucizevi gucunu animsatan birer guzelliksiniz.

Bu mektubumda size iki agiklamada bulunmak istiyorum:

Birincisi, insanlar ne denli bilimsel ¢alisirlarsa galigsinlar, ne denli nesnel olmaya c¢aba
gOsterirlerse  gostersinler, yine de kendi ©0zel yasamlarindaki izlenimlerden
kurtulamiyorlar.

Yasadiklarimiz, bizim bagkalarina ve ¢gevremize bakisimizi cok etkiliyor.

Kotu bir 6gretmen, tum ogretmenler hakkindaki dustncelerimizi ve belki de butlin egitim
yasamimizi olumsuz etkileyebiliyor.

iste ben de bu mektuplari size yazarken, ne denli bilimsel ve nesnel olmaya
calisirsam galisayim, yine de kendi yasamimdaki izlenimlerden kurtulamiyorum.

ikinci agiklamam belki daha da énemli:

insan ne denli yaslanirsa yaslansin, ¢ocukluktaki izlenimlerini unutmuyor, icindeki
¢cocuk yagsamaya devam ediyor.

En azindan benim igimdeki gocuk, ben yaslandik¢ga daha da guglendi.

Bellegimizin ¢alisma bigimini inceleyen bilim insanlari, yaslandik¢a yakin ge¢misi
unuttugumuzu ve uzak geg¢misi, yani cocuklugumuzu daha iyi animsadigimizi belirtiyorlar.

Belki de olume yaklastikga, icimdeki cocujun daha da afacanlasmasi, bellegimin bana
bir oyunu.

Tabii sizin kendinizi benim yerime koymaniz ¢ok zor, ¢unkl benim yagsima gelmediniz.

Ne demek istedigimi belki de, ancak benim yasima geldiginizde tam olarak
anlayacaksiniz.

Ama artik dede bile oldugum su gunlerde, ilkokula baslamadan onceki ¢gocukluk gtnlerim
dahi, daha diin gibi aklimda ve gozumun 6nunde.

Hem de gercek diunden daha da canli olarak.

Isin hos tarafi su ki, o glnleri blyik bir keyifle animsiyorum ve zaman zaman da o
gunlerdeki gibi davranmak, gocuklagmak istiyorum.

Zaten siz benim bu ¢ocuk tarafimi, birlikte oyunlar oynarken ya da sakalasirken ¢ok
yakindan gozlemlediginiz i¢in bu agiklamam belki de size hi¢ de ilging gelmeyebilir.

Ama olsun, ben kalin gozluklerim, aklagsmis sacglarim ve sakalimin yansittigi batun ciddi
ve yash gorunumum ile icimde gercek bir cocugu surekli yasattigimi sizlerle paylasmig



olmay! yine de bir agiklama sayiyorum.

Sevgili kizlarim,

Simdi gelelim bu agiklamamin, bendeki bir gcocukluk izlenimiyle ilgili olan yanina.

Butun yasamim boyunca, cocuklukta yaptigim bir hareket, asla aklimdan ¢ikmadi ve
belki de bilingli doga sevgimin, yesil tutkumun kaynagi oldu.

Yaptigim bir hareketin ve babamla annemin buna verdikleri tepkinin, beni nigcin boyle
etkiledigini ve hi¢ aklimdan ¢ikmadigini anlatabilmem igin, biraz bizim evin havasindan yani
genel olarak duygu ortamindan s6z etmem gerek.

Biliyorsunuz, annem de babam da felsefe hocasiydilar.

Ikisi de, biri resmi 6teki 6zel olmak Uzere ikiser okulda galisiyor ve bdylece eve dort
maas giriyordu.

Agabeyim benden yedi yas buyuktu.

Babam bir gun ona, Ben seni bliyuttim, sen de kardesini buyuteceksin, demis ve
beni esas olarak ona emanet etmisti.

Simdi anliyorum ki bu, beni tumuyle agabeyime birakmaktan c¢ok, aslinda onu
yetistirmek icin agabeyime verilen bir sorumluluktu.

Her neyse, sdylemek istedigim, evde herkes bana karigirdi.

Ama cok kisitlamazlardi.

Sokaga cikip arkadaslarimla oynamakta, evde hemen hemen her seyi yapmakta, her
kitabi okumakta serbesttim.

En mutsuz zamanlarim, agabeyimin arkadaslari geldiginde, beni disarida birakip odaya
kapandiklari anlardi.

Klaguk yasima karsin onlarla birlikte olmak ister, dislaninca da ¢ok tuzulurdum.

Annemle babam, arkadaslarina gore, nisbeten iyi maas almalarina karsin (dort kisilik de
olsa, alti Ustu bir 6gretmen maasi iste), butun kazandiklarini yerlerdi.

istanbul Carsikapr’da, Yeniceriler Caddesi lizerinde, simdi Ziraat Bankasi binasi olan 97
numarall apartmanda otururduk.

Evimiz kaloriferli ve c¢ift tuvaletli idi.

Bunlar o zamana gore (Hitler'in sinira dayandigi 1940’li savas yillari) buyuk Iuksta.

Yazlar1 da, Vahddettin’in kagarken, Zehra adli cariyesine bagisladigi Cengelkoy’deki
kosklerden birinin bir bagimsiz bolumunu kiralar, dort ay orada yasardik.

Evimizden misafir, soframizdan Ug¢ turli yemek ve mevsimin her turli meyvesi hi¢ eksik
olmazdi.

Aile aksam yemeklerinde mutlaka bulusurdu.

Biliyorsunuz, sizlerle kurdugumuz ailede de ayni gelenek sirdu.

Yemekte, genellikle gunlik yasamin dertlerinden ¢ok, (bunlari herhalde annemle babam
gizlice konusurlardi), sanat, edebiyat, Turkce sorunlari konusulur, surekli olarak tartisma
cikar ve bu tartismalar sozlUklere ya da ansiklopedilere bakilarak ¢ozulurdu.

Agabeyimle benim aramda olanlardan bagka, evde hi¢ kavga-gurultu duyulmazdi.

Ya da bana oyle gelirdi.

Belki de annemle babam tartigmalarini da gizlice yaparlardi ve biz sadece mutlu bir
aile tablosuna tanik olurduk.



Carsi-pazar aligverisini genellikle babam yapardi.

Babamin aligveris yapmasi hakkinda ailede herkesin anlattigi bir dyku vardi:

Anlatilan oykuye gore, babam gider manavdan portakalin en pahalisini ve en guzelini
alirmis.

Ortanca teyzelerimden birinin yine 6gretmen olan kocasi Cargsamba pazarina gider, ayni
portakall oradan biraz daha ucuza alirmis.

Tuccar olan oOteki enigstem ise toptanci meyve haline gider, ayni portakali oradan ¢ok
daha ucuza alirmis.

Bu oOykuyl, babamin eli acikligini ve ailemizin paraya pek de onem vermeyisini
vurgulamak igin anlatirlardi akrabalar arasinda.

Babam, “Bizim butun kazandigimiz ¢cocuklar igin,” derdi.

Annem de, “Bu diinyada bir dikili agacin bile yok,” diyenlere bizi isaret eder, “Olsun
iki tane apartman dairem var ya iste, onlar yeter,” derdi.

Saniyorum benim paraya pula pek Onem vermememin ve her seyimi sizin icin
kazandigimizi disinmemin altinda da bu gelenek var.

Annemle babam arasinda hi¢ kavga-dovus olmazdi dedim biraz 6nce.

Cok sik tekrarlandigi igin, ¢cok net olarak animsadigim bir sahne ve bir sz var:

Annemle babam arasinda bir anlagsmazlik ¢iktigi zaman babam derhal, “Sen bilirsin
sevgilim,” der ve ilave ederdi, “Sen bilirsin deyince akan sular dururmus.”

Sakin babamin kilibik oldugunu filan digtinmeyin.

Tam tersine oldukc¢a sinirli ve gecgimsiz bir adammis gencliginde.

Annemi de bu huyuyla bir hayli Gzmusg bir zamanlar herhalde.

Ama sonradan felsefe okuyunca yasama ve insanlara bakigi degismis.

Ben tabii yaghlik donemini animsiyorum.

llkeli ama yumusacik bir adamdi.

Ondan korkmazdim ama s6zinden disari cikmak aklimdan bile gegcmezdi.

Gergek otorite de buydu galiba:

Sevgiye ve guvene dayall bir otorite.

Annemi ise anlatmaya sozcukler yetismez.

Hem sevecen, hem hosgorull, hem arkadas, hem de otoriter.

Saniyorum ikisi de, psikolojiyi ve pedagojiyi ¢ok iyi bilen bu iki insan, bizi buyutlrken ¢ok
O0zel yontemler uygulamiglardi.

Bu nedenle aklimda kalan aile ortaminin ne kadari gergekti, ne kadari sadece bize
gOsterilmek icin Uretilmis bir mutululuk tablosu idi tam bilemiyorum.

Ama yine de, ¢ok yapay olmadigi kesin.

Cunku aksamalar, tutarsizliklar yoktu.

Batun bir dmar boyu iki insan ¢ocuklari onunde surekli rol yapamazlar.

Bu nedenle, belki bize biraz 6zen gosteriyorlardi ama algiladigim aile tablosu gergege
¢ok yakindi saniyorum.

iste bu ortam icinde ben annemden-babamdan hi¢ dayak yemedim.

Hatta azar igittigimi bile animsamiyorum.

iste size anlatacagim olay bdyle bir ortam iginde meydana geldi.

*k*%



Her yemekte masaya en son olarak meyve tabagi gelirdi.

Tabak, o sirada bulunan cesitli meyvelerle agzi agzina dolu olurdu.

Bizim evde beslenme oOnemli oldugu icin yemekte, buyuk- kiuguk protokolu tersine
uygulanir, dnce ben ve agabeyim baglardik yemege.

Yemegin en guzel yeri agabeyime ve bana verilirdi ve bu, ozellikle de belirtilirdi.

Anne-babamizi bekleyecek olursak, “Hadi evladim siz baglayin,” denilirdi.

Meyvelerin de en guzellerini once agabeyim ve ben segerdik.

Iste bdyle bir aksam yemeginde, bir kis glinl, yemek sonrasi meyve tabagi yine
portakal ve mandalina dolu olarak masaya geldi.

Tabagin en ustune sapinda yesil bir yaprak olan bir portakal yerlestirilmisti.

Ben son derece dogal bir bigimde derhal uzandim, o portakalin yesil yapragini kopardim
ve sonra da, aklim sira temizledigim portakali yerine biraktim.

O anda babamin buyuk bir dus kirikligini yansitan yumusak ve Uzgun sesini igittim:

“Ne yaptin oglum!” ded..

Ben sofraya bir hizmet yaptigimi dusunerek yapragi kopardigim icin babamin
uyarisindan hem ¢ok sasirmis hem de ¢ok utanmistim.

Saskin ve utanmig, ama evdeki 6zgurlik havasinin aliskanligi iginde kendimi agiklama
hakkimi da kullanarak, biraz titreyen bir sesle, “Yaprag:i temizledim,” dedigimi
animsiyorum.

Babam, “Ben yapragi kopmasin diye o portakali kesekagidina koydurmadim,
manavdan eve kadar elimde tasidim,” dedi.

Annem de sicak ve sevecen sesiyle, “Evladim, ben de en uste yerlestirmigtim ki
tabak guzel goriunsun,” diye ekledi.

Agabeyim de onlardan asagi kalir mi, benim egitimime katkida bulunacak ya, son
derece bilgi¢ bir tavirla, ama sevecen ve sabirli bir 6gretmen sesiyle, “Bir yesil yapragin
dogal guzelligini bagka nerede bulabilirsin ki,” diye ekledi.

Boylece ben gunumuzdeki yesiller hareketi ile, dogayi korumak baglaminda degil ama,
guzellik kavrami gergevesinde tanistim.

Once savunma i¢gludUstyle onlara karsi ¢ikmayi strdirdim.

Yenecek olan bir meyvenin yapragi nasil olsa koparilacak degil miydi?

Yanit agabeyimden geldi:

O zaman guzel goruniisli yemekler yapmanin da bir anlami olmaz, nasil olsa
hepsini yiyecegiz.

Sevgili kizZlarim, canim dostlarim, biz sosyolojide, gocuga iyi ile kotuyu, dogru ile yanlisi,
guzel ile girkini ayirt etmeyi 6gretmeye toplumsallastirma diyoruz.

Iste size benim yasamimdan bir toplumsallastirma 6ykus.

Bilmem oykunun devamini dinlemek ister misiniz?

Cok kisa bir sure sonra, yaz gelince Vahdettin'in koskune tasindigimizda, once yaprak
koleksiyonu yapmaya basladim.

Her turlG bitkinin degisik yapragini kopariyor, bir defterin sayfalari arasina koyup
kurutuyordum.



Daha sonra bu merakim “cicek koleksiyonuna” donustu.

Hic unutmam, ici kurutulmus envai ¢esit cicekle dolu mor kadife kapli bir defterim vardi.

Kis gelip de okula dondugumde butun arkadaslarim ve ogretmenlerim ona hayran
kalmiglardi.

Cocukluk askim olan bir kiz arkadasima armagan etmistim o defteri.

Kimbilir o defter ve o arkadasim nerededir simdi?

Bugun o portakalin yapragini kopardigim gunun ustinden yarim yuzyildan fazla zaman
gegti.

Hala her sabah yururken, cevredeki agaclara ve onlarin yapraklarina baktigimda i¢im
sizhiyor, “Kegske o yapragr koparmamig olsaydim, keske o portakali kimse
yemeseydi,” diyorum.

Daha dogrusu icimdeki ¢cocuk oyle diyor.

Ve ben ona hak veriyorum.

Sevgili kizlarim, sizin acaba boyle unutamadiginiz anilariniz var mi?

Olumlu ya da olumsuz, sizleri etkileyen tutum ve davranislarimiz neydi?

Liseyi bitirdiginiz siralarda bir aksam yemegi sohbetimizde, Ankara’da ilkokul birinci
sinifa bagladiginizdaki bir aninizdan s6z etmistiniz.

Hasan Al Yticel ilkokulu evimize ¢ok yakindi.

iki kardes el ele tutusur, yurtyerek giderdiniz okula.

Bu arada iki sokak ge¢gmeniz gerekiyordu.

Size sokak gecmenin kurallarini 6gretmis ve ilk giin annenizin sizi gotirmesinden sonra,
kendi basiniza birakmistik.

Iste Ebru’nun hic unutamadigini séyledigi ani, bir giin arkanizi déndigiiniizde benim
gizlice sizi takip ettigimi gordigu andi.

Bu aniyi niye hi¢c unutamadiginizi biliyorum.

Aslinda hi¢ unutmadiginiz olay sadece benim sizi izlemem degildi.

Okula yeni basladiginiz, yepyeni bir dunyaya adim attiginiz ve bunu kendi basiniza
yaptiginiz icin o donemdeki her olayi ¢ok canli olarak animsiyordunuz.

Ben de o olay! hic ama hi¢ unutmadim.

Cunkl o olay benim icin cok 6nemliydi.

Size vermeye calistigimiz egitimle bagimsiz ve o6zgur Kkisiliginizin gelismesini
saglarken, guvenliginizi de tehlikeye atmamaliydik.

Iste o agiktan gizlice takip bu dengeyi korumaya yoénelik bir davranis idi.

Tabii o yemekte de konusmustuk; sizi gizlice takip etmiyordum, tam tersine gizlice takip
ediyor gibi yapip kendimi gostermistim ki, benim sizi gizlice takip ettigimi bilesiniz diye.

Bunun iki nedeni vardi:

Birinci olarak, size guvenliginiz i¢in Ogrettigimiz sokagi ge¢me kurallarina uyup
uymadiginizi her an denetliyor olacaktim sizin gozinuzde.

Boylece kurallara uymanizi ve Kkazalara kargi biraz daha korunmali olmanizi
sagliyordum.

ikincisi, ilk basladiginiz bir seriivende babaniz sizin arkanizdaydi, sadece fiziki
anlamda degil, manevi anlamda da.



Yani yalniz degildiniz ve guvensizlik duymamaniz gerekiyordu.

Evet, ilk gunlerde kendimi size gosterdikten bir sure sonra siz, “Yeter artik, bizi takip
etme,” demistiniz.

Ben de, “Peki” demistim.

Simdi size bir de itirafim var:

Basiniza bir gsey gelmesin diye aylarca, bu kez gergekten gizlice sizi takip ettim.

Boylece hem kendinize guveniniz geldi, kisiliginiz gelisti, hem de guven iginde buyuduniz.

Sizi belki de biraz aldatmis, size beyaz bir yalan sdylemistim, ama bunu buglne kadar
siz hi¢ bilmediniz.

Acaba bu konuda ne dusunuyorsunuz?

Size gergegdi tam soylemedigim i¢in beni bagisliyor musunuz?

Siz benim yerimde olsaydiniz ne yapardiniz?

Canim dostlarim, sevgili kizlarim, acaba bdyle unutamadidiniz baska anilariniz var mi?
Sizi ¢ok seviyorum.

Doga sevgisi ile cocuk sevgisini biitiinlestirerek her ikisini de ¢ogaltmaya ¢alisan
babaniz.



Kelebek Gibi Olmak

Canim kizlarim,

Kelebek gibi zarif gocuklarim.

Kimi zaman sizi nasil tanimlayacagimi, hangi sozcukleri kullanacagimi bilmiyorum.

Duygularim, kelimeleri agiyor.

Zaten insanin duygulari ¢ok yogun oldugu zaman genellikle bunlar ifade etmekte gugluk
ceker.

Bu nedenle siiri ve muzigi severiz:

Kimi zaman ¢ok yogun olan duygularimizi bir sanatginin bizden ¢ok daha yetkin ve ¢ok
daha guzel olarak dile getirmis oldugunu gorurtz.

O nedenle birbirlerini seven insanlar i¢in en guzel armaganlar siirler ya da muzk
parcalari olur.

Cocukken, ben size muzik kaseti alirdim.

Simdi siz bana CD’ler getiriyorsunuz.

Sevgili kizlarim.

Bu mektuba baslarken, size kelebek gibi zarif gocuklarim dedim.

Kelebek gibi olmak benim i¢in ¢ok 6zel bir anlam tasiyor.

Bu mektupta size kelebek gibi olmak deyiminin igerigini agiklamak ve duygularimi bu
yolla aktarmak istiyorum.

Sevgili kizlarim,

Biliyorsunuz, kelebek dogadaki en guzel yaratiklardan biri.

Son derece guzel, son derece zarif.

Yine biliyorsunuz, kelebegin agirligi hemen hemen hi¢ yok.

iste ben kelebek gibi olmak dedigimde, doganin biitiin giizelliklerini ve zarafetini
kendinde toplamig, ama karsisindakine higbir yuk getirmeyen bir insani ya da bir
iligkiyi kast ediyorum.

Acaba boyle bir insan olabilir mi? Boyle bir iliski kurulabilir mi?

Yoksa kelebek gibi bir insan ya da kelebek gibi bir iligki bir dus mu, ulasiimaz bir
utopya mi?

Sevgili kizlarim,

Kelebek gibi bir insan sadece verir, karsilik beklemez.

Kelebek gibi bir insan sadece sever, karsilik beklemez.

Kelebek gibi bir insan, severken acitmaz, verirken bor¢luluk duygusu yaratmaz.

Verirken ve severken guzel ve zarif, karsilik beklemedigi ve hicbir sey istemedigi icin de
agirhiksizdir.

Hic kuskusuz, karsiliksiz sevmek, almadan vermek gibi kavramlar ¢ok da insani
degildir.

insanoglu, bencil ve benmerkezci insanoglu, verirken almak, severken sevilmek,
kisacasi, duygularina ve davraniglarina karsilik gormek ister.

Ustelik bu “karsilik gérme” arzusu, onun yapisindaki en dogal refleksi, gevresiyle



iliskilerindeki en dogal hakkidir.

Iste biitlin bu gercekler karsisinda ben diyorum ki canim kizlarim, bir giin kelebek gibi
bir insana ya da bir insanin size sundugu kelebek gibi bir iligkiye rastlarsaniz, aman onu
kagirmayin.

Sevgili gocuklarim,

Insanlar melek degildir.

Insanlar kelebek de degildir.

insanlar, iyi ve kotu yanlariyla, doganin ve cevrenin onlara verdigi giizellikleri ve
cirkinlikleriyle birlikte insandir.

Bu gercegi bilmeyen, anlamayan, kavrayamayan insanlar, dus kirikliklarina ugramaya
mahkamdur.

Cevrenizdeki insanlardan yalniz iyilik, yalniz guzellik, yalniz anlayis ve yalniz dayanisma
beklemeniz ve uUstelik bunlar igin hicbir karsihik 6demek durumunda olmamaniz higbir
utopyaya uymaz.

Hatta, belki bunun tam tersi gecgerlidir zaman zaman:

Batun iyi niyetinize, butin olumlu c¢abalariniza karsilik, ¢cevreden yalnizca kotuluk,
sadece anlayigsizlik ve buyuk olgude engelleme gordugunuz donemler ve durumlar olabilir.

Tek bir insanin bile sizi anlamadigi, destek ve dayanisma gostermedigi, sevgiden ve
anlayistan yoksun yagsam parcgalari, hepimiz igin zaman zaman kaginilmazdir.

Iste 0 zaman benim kelebek gibi insan ya da kelebek gibi iliski deyimimi animsayin.

Unutmayin ki yasamda, boyle insanlar ve boyle iligkiler de vardir.

Belki siz o anda bunu yasamiyorsunuz, belki butin bir yasam boyu bile
yakalayamayacaksiniz.

Ama insan hi¢ asik olmadi diye gercek askin varligini yadsiyabilir mi?

Canim yavrularim,

Kelebek gibi bir insani ya da kelebek gibi bir iligkiyi aramak aslinda c¢ok akilci da
degildir, clinku boyle bir insan da, boyle bir iligki de insanoglu'nun dogasina tam uymaz.

Ama yine de bodyle insanlarin ya da iligkilerin varhgini bilmek, insanda bir 6zlem, bir
beklenti yaratir.

Bu beklenti icinde, cevreye bu gozle bakmak, herkesin c¢ikar ve pislik pesinde oldugunu
gozlemlememize karsin, yine de insan iligkilerinde olanaksizi beklemek, bir yandan bizde bir
umut vyaratir, Ote vyandan, bu umut gerceklesmedigi ve belki hicbir zaman
gerceklesmeyecegi icin, dus kirikligi da Uretir.

iste tam bu noktada “gliclii insan” kavramina erisiyoruz.

Giglu insan, cevresinde kelebek gibi insanlarin ya da kelebek gibi iligkilerin
olabilecegini bilerek ve bekleyerek, ama ayni zamanda tum c¢irkinlik ve pislikleri
buyuk bir gercgekgilikle gozlemleyip goglsleyerek, yasamini, kendi ilkeleri
cercevesinde yurutebilen insandir.

Bakin nereden nereye geldik?

Istemeden veren, karsilik beklemeden seven ve bir baskasina yalniz glizellik ve zarafet
sunan, ama hi¢ agirlik vermeyen bir insani ya da iligkiyi yakalamanin sirri, ya da yasam



bilmecesindeki ¢ozum anahtari, gug¢lu insan olmakta yatiyor.

Daha acik bir bicimde anlatayim:

Kelebek gibi bir insani tanimanin ve onu yasamanin, ya da kelebek gibi bir iliskiye sahip
olmanin sirri, ancak guglu olabilmekten gegiyor:

Ancak etrafindaki tum pislik ve cirkinlikleri bilen, gbren, onlarla savasan ve iginde
yasadigl cirkefin kendisini kirletmesine izin vermeden varligini ve hatta basarili olmayi
surdurebilen insanlar, yani ancak ¢ok ¢ok Ozel insanlar, o da belki gunun birinde, kelebek
gibi bir insana ya da iligkiye sahip olabilir.

Cunkl kelebekler yalniz hem duriist ve namuslu, hem de bu toplumda durust ve
namuslu kalabilecek kadar akilli ve gug¢lu olan insanlara konarlar.

Tam bu noktada bir bagka gizemli noktaya daha geliyoruz:

Boyle bir insan ya da iligki size de rastlayabilir, bir gun bir kelebek sizin de omuzunuza
konabilir.

Ama siz onu Urkutmeden bu guzellige sahip olabilir misiniz?

Yani o kelebegi kagirmadan koruyabilir, yasamin belki de bu en buylUk armaganina
sahip olmay! surdurebilir misiniz?

insanin dogasinda bencillik var, demistim.

Birakin baskalarini, acaba siz, almadan veren, karsilik beklemeden seven bir insan ya
da bir iligki ile karsilastiginizda, bunu sémirmeden durabilir misiniz?

Daima daha ¢ok sevilmek, daima daha ¢ok almak Uzere kosullanmis alan bencil ve
benmerkezci kisiligimiz acaba boyle bir kelebegdi, somurerek oldirmez mi?

Aslinda bu sorunun yaniti, gergek kelebeklerle olan iliskimizde yatar:

Biliyorsunuz, kelebekler son derece zarif ve narin yaratiklardir.

Onlari kanatlarindan tuttugunuzda, dagilip giderler.

Iste bir kelebek insana ya da bir kelebek iliskiye rastladiginizda, onu koruyarak
surdurmenin gizi de, ona sahip olmaya ¢alismamakta yatar.

Kelebek insanlar ya da kelebek iligkiler, genellikle kendi iradeleriyle gelir ve yine
kendi iradeleriyle ugup gider.

Ne zaman gelecegini pek bilemezsiniz.

Ama ne zaman ugup gidecegini ben size soyleyeyim:

Ona egemen olmaya calistiginizda, onu somurmeye basladiginizda, o insanin ya da
iliskinin guzelligine, zarafetine kisacasi kelebekligine layik olmayacak bir sahiplenme
davranigi gosterdigimizde.

Kelebek insan ya da kelebek iligki, karsilik beklemez ama, kabaliga, cirkinlige, kendi
koydugu kosullardan farkl kosullarda yasamaya da dayanamaz.

Unutmayin, kelebegi kelebek yapan, glizelligi ve hafifligi yaninda, vazgecilmez
ozgurlugudur: Onu cgicekten gicege ucuran ozgurlugu.

Kelebegi kanatlarindan yakalamaya calisanlar bilir:

Parmaklarinizda kanatlarinin pariltil kalintilarini birakan o guzelim yaratik ya her seye
karsin ucar ve kurtulur, ya da olur gider.

Ama hapsetmeye galistiginizda mutlaka onu yitirirsiniz.

| ste kelebek iliskinin ya da kelebek insanin o 6zgUrligini zincire vurmaya



kalktiginizda, artik elinizde, avucunuzda bir y1gin yaldizli pariltidan baska bir sey kalmaz:

Guzelligin, zarafetin, karsiliksiz sevginin, hoyratlikla ve bencillikle eziimis kalintisi.

Aynen gercek bir kelebegi avucunuzda hapsetmek istediginizde, kanatlarinin,
parmaklarinizda kalan yaldiz pariltili ama cansiz izleri gibi.

Canim gibi sevdigim ¢ocuklarim,

Dikkat ettiyseniz, buraya kadar buyuk bir ¢eliskiden soz ettim:

Bir yanda insanoglunun kacginilmaz bencilligi, kotulugu, cirkinligi, benmerkezciligi, ote
yandan kelebek gibi agirhgi olmayan, yalnizca guzellik ve sevgi veren insanlar ya da iligkiler.

Bu temel geligkinin ¢ozUmU kelebek gibi insanlar ya da iligkiler gesitlemesinde.

Sizin dikkatinizden mutlaka kacmamistir. Kelebek gibi insan diye tek bir tur birey
tanimlamasi yerine, surekli olarak, kelebek gibi iligki kavramini da insan ile birlikte andim.

Bunun nedeni basit:

Ben yalniz iflah olmaz bir romantik ve bir idealist degil, ayni zamanda kati bir
gercekci ve soguk bir mantikglyim.

Bu nedenle de, her insanda hem iyi hem de kotU yanlarin oldugunu ¢ok iyi biliyorum.

Kelebek insan diye tek bir bireyin var olamayacagini da herkesten iyi ben bilirim.

Unutmayin ki, ben bir toplumbilim 6grencisiyim, insanlarin tarinsel ve guncel olarak tum
pisliklerini ve cirkinliklerini gozlemleyen, onlarin kurallarini kesfetmeye c¢alisan bir 6grenci.

Ama yine unutmayin ki, ben insanlarin tam iyiliklerini, gtzelliklerini, kahramanliklarini da
biliyorum.

Ustelik bunlara inaniyorum da.

iste butin bu bilgilerim, bizzat kendi yasam deneyimlerimle birlesince, kelebek insan
tiplemesini Urettim ve sizlerle paylasmak istedim.

Aslinda kelebek insan diye tek bir kigi yok.

Ne kadar ararsaniz arayin, ne kadar beklerseniz bekleyin boyle bir insanla karsilasma
sansiniz sifir.

Ama, ote yandan, O, belki de yanibasinizda, sizin kendisine dikkat etmenizi bekliyor.

CunklU kelebek insan, batun iligskilerinde kelebek gibi olan degil, sadece tek bir iliskide
karsisindakine kelebek gibi davranan insan demek.

Yani belki de hepimizin gevresinde bize kelebek gibi davranmaya hazir insanlar var.

Ama bencil yagam kavgamizin temposu onu ya da onlari algilamamizi engelliyor.

Belki hepimizin igcinde de, uygun kisiyi bekleyen bir kelebek insan var.

Ama karsimizdakilerin bencilligi onu digari ¢ikarmamiza engel oluyor.

Belki surtiden biri gibi davranmak, tUm kelebekleri kagirtiyor.

Sevgili kizlarim, iste bu duygu ve dustncelerimin gercgekgilik ile romantizm arasindaki
celiskisini ortadan kaldiran kelebek insan tanimi asagida:

“Kelebek insan”, tek bir kigiye ya da tek bir iligkiye yalniz iyi taraflarini gosteren,
sadece bu kisi ya da iligki icin almadan veren, karsilik beklemeden seven, “normal bir
insandir”.

Bir bagka deyigle, sadece tek bir kisi ya da tek bir iligki icin herkes kelebek insan
olabilir.



Dilerim, bir kelebek bir gun sizin de omzunuza konar.

Ve dilerim, siz onu kacirmazsiniz.
Ya da dilerim, bir gun yUregine kelebek gibi konacak bir insanla karsilasirsiniz.

Ve dilerim o insan, ruhuna konan bu kelebegi, hoyratga bir omuz silkigiyle kagirmaz.

Kelebekleri canli sevdigi igin, kelebek koleksiyoncusu olamayan, ama ikiz
kelebekleriyle yasadigi icin, koleksiyonculardan ¢cok daha zengin olan babaniz.



Ask’ta ve Aile’de Sevgi, Guven ve Disiplin

Sevgili kizlarim.

Bu mektuplari bayuk bir hevesle yazmaya baglamigtim.

Fakat her mektupta sizlerle konusuyor olmak bana ¢ok celigkili duygular yagatiyor.

Bir yandan yazarken sizlerle konusur gibi oluyorum ve bu nedenle sanki 6zlemim
azaliyor.

Ama obur yandan, mektup yazmak sizlerin uzakta oldugu bilincini daha da vurguladigi
icin, 0zlemim artiyor.

Saniyorum, ayni olay karsisinda celisik duygular yasamak sadece bana 6zgu bir durum
degil.

Insanlar zaman zaman farkli ve celisik duygular arasinda bocalar, bir uctan dbir uca
gider gelir.

Bakarsiniz, ¢ok sevdiginiz birine birdenbire nefret duymaya baslarsiniz.

Aslinda ask gibi, nefret gibi guclu duygular, sizin gibi ikiz kardesleri andirirlar: adeta her
an birlikte dolagirlar.

Aslinda su anda sizin Ozellikle cocukluk doneminizde, birbirinizie olan iligkilerinizi
animsiyorum.

Kimi zaman bizim bilmedigimiz bir nedenle kavga ederdiniz.

Ama biz araya girmeye kalkinca, ikiniz bir olur bize saldirirdiniz.

Celisik duygular galiba insanin beklentileriyle ilgili.

insan kimi zaman ¢ok sevdigi insanlardan belli davranislar gérmek istiyor ve bekledigi
davraniglari géremeyince, buyuk sevgisi birdenbire, dus kirikhgi icinde buyuk bir 6fkeye ya
da nefrete donusuveriyor.

Ornegin gerek askta gerek ailede sevgi ve giiven dyle iki duygu ki, bunlardan
birisinin eksikligi otekini son derece etkiliyor ve bireyleri dengesizlige surukluyor.

Aile derken, hem anne-baba ailesini hem de kendi kurdugunuz ya da kuracaginiz
aileyi kast ediyorum.

Oyle bir cocuk disuinin ki, anne-babasini cok seviyor, ama onlara hi¢ glivenemiyor.

Ya da tam tersi, Oyle bir ¢ocuk ki, anne-babasina ¢ok guveniyor, ama onlari hi¢
sevmiyor.

Boyle bir gocugun ruh sagliginin yerinde olmasi olanakli mi?

Peki ya kendi kurdugumuz veya kuracagimiz ailede?

Oyle bir es distinin ki, kocasini ya da karisini cok seviyor ama ona hig giivenmiyor.

Ya da Oyle bir es dusunun ki, kocasina ya da karisina ¢ok gulveniyor, ama onu hi¢
sevmiyor.

Boyle bir ailede esler arasi ruhsal denge ya da eglerin tek tek kendi iclerindeki dengeleri
normal olabilir mi?

Hadi aileyi bir yana birakalim ve baska bir alana, aska bakalim:

Sevgilisini cok seven ama ona guvenmeyen bir asik acaba yasami gerek kendisi
gerekse sevqilisi icin cehenneme ¢evirmez mi?

Ote yandan sevgilisine ¢cok glivenen ama onu sevmeyen bir insanin karsisindaki kisiye
sevgili bile denemez degil mi?



*k*

Sevgili kizlarim, bizim ailede sevgi daima on planda olmustur.

Biz birbirini seven ve bunu acikca ifade eden bir aile olusturduk.

Pek ¢ok aile i¢i anlagsmazligi birbirimize kargi duydugumuz sevginin gucuyle agmistik.

Ama acaba bu sevgi guvene dayali olmasaydi, birbirimizi sevdigimiz oranda birbirimize
guvenmeseydik, o bunalimlari asabilir miydik?

Hi¢ dugsundiuniz ma sevgi ve guven nasil kazanilir?

Ya da daha dogrusu sevgi ve guven nasil verilir?

Once sevgiyle baslayalim isterseniz:

Sevgi ogretilmez, verilir.

Size sevgi once verilir.

Siz de ala ala sevmeyi 6grenir, baskalarina sevgi vermeye baslarsiniz.

Peki herkes sevgi vermeyi 6grenir mi?

Yani herkes sevebilir mi?

Sevgi vermeyi O0grenmenin, kisacasl sevmenin ilk kosulu sevgi almis olmak yani
kisacasi sevilmektir.

Yasami boyunca hi¢ seviimemis, sevimenin tadini tatmamis biri, ¢cok ama c¢ok zor
sevebilir.

Ayrica, herkesin sevgisini digavurma bigimi de kisiden kigsiye ¢ok buyuk degisiklikler
gosterebilir.

Biliyorsunuz ailemizde de ben daha konuskanimdir, anneniz ise daha sakin bir kigilige
sahiptir.

Bu nedenle aile icindeki sevgi bagini ifade eden kisi de genellikle ben olurum.

Ama bu demek degildir ki, anneniz beni benim onu sevdigimden daha az seviyor.

Bu acidan, sevgiye dayali bir iliskide yapilabilecek en biliyluk hatalardan biri,
karsinizdakinden de sevgisini, kendinizin gosterdigi ayni bicimde gostermesini
beklemektir.

Peki ya guven?

O da sevgi gibi 6gretilmez, verilir mi?

Evet.

Sevgi ve guven, sozler kadar davranislara bagli, Ustelik de zaman iginde kanitlandigi
icin, surekli denetlenen iki kavramdir.

Guven de aynen sevgi gibi, cevreden alinan ve alinarak 6grenilen, alinmadigi zaman da
pek verilemeyen bir duygudur.

Dusunun, yasami bosunca herkes tarafindan aldatilmis olan biri, bagkalarina nasil
guvenir, kendisi nasil guivenilir bir kisi olur, yani, baska insanlara kargi nasil guavenilir bir
tutum ve davranis sergileyebilir?

Biz butun aile ici iligkilerimizde size surekli olarak sevgi vermeye ve guven asilamaya
calistik.

Ornegin annenizle olan tartismalarimizi asla sizin 6éniiniizde yapmadik ki, anne-babaniz
arasinda bir uyumsuzliuk oldugu izlenimi edinmeyin ve guven duygunuz zedelenmesin.

Sizi egitirken, asla size olan sevgimizi ya da bize duydugunuz guven duygusunu



zedeleyecek bicimde davranmadik.

En bunalimli anlarimizda bile sevgi ve guven, siginilacak iki duygu olarak herkes
tarafindan paylasiliyordu.

Sevginin temelinde vermek, guvenin temelinde ise tutarlihk, daha dogru bir deyisle
kestirilebilirlik yatar.

Yasamin degismez ve acimasiz kurali, sevenin vermesi, sevilenin almasidir.

Kimi insan vermeyi, kimi insan almayi sever.

Kimi insanlar da hem almayi, hem vermeyi sever.

Aslinda sevmek bir anlamda da vererek kazanmaktir.

Cunku sevmek verilirken insani zenginlestiren, guzellestiren ve genellikle de mutlu
kilan bir duygudur.

Sevmek, herhangi bir insanin erigebilecegi en guzel duygularin basinda gelir.

Sevmek, bir insanin edinebilecegi en buyuk kazanglardan biridir.

Peki ya seviimek?

Sevmeyi bilmeyen bir insan sevilmeyi anlayamaz ki...

Baskasini sevmemis bir insan, kendisinin ne bigcimde sevildigini, ne denli derin ve ilahi bir
duyguyla kargi karsiya oldugunu bilemez Ki...

Baskasini sevmemis bir zavalli icin, sevilmek ancak egosunu tatmin eden, bencilligini
yucelten, sonug olarak da duygu zenginligini degil duygu yoksullugunu, zavallihgini artiran bir
olaydir.

Ayrica unutmayalim ki, bagkasini sevmemis insanlarin cogu, kendisine asik kisilerdir.

Tabii bir de bizim toplumumuzda, gergekten sevecegi bir kisiyle karsilasamamig cok
insan vardir.

Onlar tarim toplumlarinin, gelismemisligin bireyler Uzerindeki baskisinin kurbanlaridir.

Ote yandan, feodal yani tarima dayali kéyli toplumun baskilari, kimi zaman anne-
babalarin, 0Ozellikle de babalarin, c¢oguklarina kargi bile sevgilerini gostermelerini
engelleyebilir.

Duygularini disavurmayi zayiflik sayan babalar, 6zelliklede erkek olmakla, duygusalligi
bagdastirmayan insanlar, ¢ok yanlis bir inancin kurbani olurlar.

Bunlar, gocuklarini ne kadar sevdiklerini sOyleyemezler.

Asik surath durmayi babaligin geregi sayarlar.

Oysa ¢ocuklar simarmasin ya da sevgimi gostermek benim zayif tarafimi agiga
vurur gibi kaygilar, ancak ya kendine glivenmeyen, ya da insanliktan tam nasibini
alamamus kisilerin zavalliliklarini yansitir.

Biliyorsunuz, bizim evde en yogun olarak dile getirilen duygu sevgi idi.

Ayni soruna, esler ya da sevgililer arasinda da sik sik rastlanir bizim toplumda.

Esine ya da sevdigi insana karsi olan duygularini belirtmeyi zayiflik sayan insanlar, ya
cok kompleksli, kendine hi¢g guveni olmayan insanlardir, ya da feodal degerlerin baskisini
uzerlerinden atamamis, kendilerini ifadeden aciz, zayif kigilerdir.

Bence sevgili kizlarim, sevmenin en guzel yanlarindan biri, bu duyguyu karsisindakine
iletmek, o guzel duyguyu sevgiliyle paylasmak ve boylece onu da mutlu kilarak, paylasilan
duygularin artan mutlulugunda yucelmektir.



*k*

Aslinda kendi yasaminiza soyle bir tepeden baktiginizda, ailemiz icindeki deneyimlerinizi
animsarsaniz goreceksiniz ki sevgi konusundaki karsiliklihk cercevesinde soOylenebilecek
her sey, guven konusunda da gecerlidir.

Kendine glivenemeyen insan, bagkalarina da guvenmez.

Baskalarina givenmeyen insanin, kendisi de guvenilmezdir.

Sevgili cocuklarim, sevmek ve sevilmek guzel seylerdir ama hi¢ kugkusuz, bir insanin
hayatta erisebilecedi en yuksek makam guivenilir insan olmaktir.

Glvenilir insan sadece dostlari tarafindan degil, kendisini tanimayanlar ve hatta
dusmanlari tarafindan bile glivenilen bir kisidir; ¢cunki onun hangi kosullar altinda ne
yapacagl, ahlaki, inanclari, davranislari herkes tarafindan bilinir.

Tam bu noktada sevilmek ve glivenilmek Ozelliklerinin farkina isaret etmek istiyorum
sevqili kizlarim.

Bir insan herkes tarafindan glivenilir olarak tanimlanabilir ama, herkes tarafindan
sevilen bir insan olmayabilir.

Cunkl, sevgi baska bir duygudur, gliven baska bir duygu.

Sevgi, her zaman akilci degildir.

Giliven ise zaman zaman sevgi gibi bagka duygularla birlikte gelisse bile sonunda akilci
bir histir.

Unutmayin sevgili kizlarim, basta da soyledigim gibi, insan kimi zaman sevdigine
guvenemez, kimi zaman da guvendigini sevemez.

Zaten herkes tarafindan sevilen bir insan, sahtekarlar, Ucgkagitcilar, yalancilar,
dolandiricilar da herkes teriminin kapsamina girdigi i¢in, olanakl da degildir, makbul de.

Ayrica insanlarin arasindaki benzerlikler, ya da farkliliklar, sevgi kavramini etkileyen
ogelerdir.

Oysa, bir sahtekar ya da bir hirsiz bile, kendini yargilayan bir yargica guven duyabilir.

Bir futbolcu, takiminin yenildigi bir magi yoneten hakeme guven besleyebilir.

Sevgili kizlarim sizin de bizzat yasadiginiz gibi, sevgi ve guven duygulari hi¢ kuskusuz
once aile iginde geligir.

Cocuk, icinde yetistigi ortamda sevgi ve guvenle tanigir, bu duygulari surekli kontrol
ederek, gevresindeki ortami 6grenmeye caligir.

Daha sonra da, cevresinden aldigi bu duygulari, yine ¢evresindeki insanlara vermeye
bagslar.

Iste bir gocuga sevgiyi ve glveni dengeli olarak aktarmanin en glizel yontemi, bunlari
belli bir disiplin igcinde ona vermektir.

Aynen bizim aile iginde birbirimize karsi uyguladigimiz gibi.

Disiplin, kural demektir.

Kuralsiz ne sevgi olur, ne guven.

Ama kurallar da kimi zaman tek baslarina yetersiz kalirlar.

Salt kurallara dayali olarak belki bir given ortami belli dlgide yaratilir ama, kati kurallar
cercevesinde bir sevginin yesermesi ¢ok kolay degildir.



Bir insanin yagsamindaki sevgi ve guven arasindaki denge esas olarak ¢ocukluk
doneminde gelistirilir.

Bir cocugun dengeleri ise sevgi ve guven duygulari ancak belli bir disiplin icinde ona
aktarildiginda gerceklestirilebilir.

Yani aile i¢i disiplin, bir bagka deyisle, cocugun uyacagi kurallar, bence sevgi ve guven
duygulari ile birlikte olusturulmalidir.

Bir baska bicimde sOylemek gerekirse, aile igindeki sevgi ve guven, belli bir disiplin
cercevesinde gelistirilmelidir.

Yetiskinlerin de yasaminda, sevgi ve guven, ancak belli kurallar ¢ergevesinde daha bir
anlam, daha bir zenginlik kazanir.

Herkes sanir ki, sevgi ve guven kendiliginden olugan duygulardir.

Oysa sevgi de gliven de ancak, 6zenle ugrasilarak, adeta bir kuyumcu gibi uzun uzun,
ince ince galisilarak uretilen duygulardir.

Sevgili kizlarim, size hem sevgi ve guven dolu, hem de disiplinli bir yagam diliyorum.

Cunkl ne guvensiz sevgi, ne sevgisiz guven, ne de disiplinsiz duygular insani mutlu eder.

Disiplinsiz duygular sadece o duygularin sahiplerini degil, kendisine karsi o duygularin
hissedildigi insanlari da mutsuz eder.

Turkgemizde ¢ok sevdigim bir atasozu vardir:

Cok muhabbet tez ayrilik getirir, derler.

Burada belirtilen gercek, ne sevginin yuksek dozdaki 6zel bir bigimi olan agkin kotulugu
ne de ¢gok sevmenin gereksizligidir.

Bu so6zle vurgulanmak istenen gercgek, ¢ok seven insanin, genellikle karsisindakinden ¢cok
fazla sey beklemesi ve bu beklediklerinin yerine getiriimesi de ¢ok zor oldugu igin, ayriligin
kaginilmaz hale gelmesidir.

Tabii bir de isin, sevgiden bunaltmak tarafi var:

Sevgi, ask, guven ve benzeri guzel duygular, ancak ve ancak karsimizdakinin
Ozgurlugune, bagimsizligina ve ozerk kigiligine saygi duyuldugu zaman bir anlam ve bir
deger kazanir.

Sevdigimizi butunuyle sahiplenmek, onun yasaminin her anini denetlemek istedigimizde,
karsimizdakine duydugumuz duygularla, ayakkabimiza ya da bir elbisemize duydugumuz
sevgi ayni nitelige burunur, yani sahip oldugumuz esyaya duyulan tur bir sevgi olur.

Boyle sevgilerin altinda yatan ana etken ise sahip olma duygusudur.

Sahip olunan insan ise ne sevgili, ne de dost olur; o ancak koledir.

Cagdas insanin sevgisi de aski da kole-efendi iliskisinde degil, karsilikh esitlik ve
saygida yatar.

Bu da ancak bilingle gelistirilecek, 6zenle disiplin iginde olusturulacak bir duygudur.

Sevgili kizlarim, bu mektubumu, birisine deli gibi asik oldugunuzda ya da birisi size
deli gibi asik oldugunu soylediginde, ozellikle hatirlamanizi diliyorum!

Gergek bir agki, ancak karsilikl saygi ve sevgi icinde ve Uzerine titreyerek korunan
ve gelistirilen bir iligki ¢cergcevesinde yasayabileceginizi unutmayin.

Yoksa agir bicimde yaralanir ve ¢ok Uzulursunuz.

Yine de size guvenim tam oldugu i¢in, sevdiginiz ya da sevildiginiz zaman



duygularinizi gemlemeyin, bu guzel duyguyu sonuna kadar yasayin, derim.

Askin tadini daima giivenin lezzetiyle taglandirmaya calisan babaniz.



Son Mektup

Sevgili kizlarim.

Cevremde kelebek gibi bana yuk olmadan ama her tarafi guzellikleriyle bezeyerek
dolasan, yasamimi bir gokkusag! gibi aydinlatan ve renklendiren ¢ocuklarim benim.

Bu yil da yaz tatilini Turkiye'de gecireceginiz haberi evimizde muthig bir senlige yol acti.

Cok sinirli bir sure igin bile olsa sizlere yeniden kavugsmak ¢ok guzel bir sey.

Agabeyiniz ve esiyle birlikte, aileye yeni katilmig olan torunu da alip Rumelihisari’nda
kahvalti etmek, Rumelikavagi’nda balik yemek, simdiden yaptigimiz programlar arasinda.

Sevgili kizlarim.

Bu, sizlerle duygu ve dusuncelerimi paylagsmak icin yazdigim mektuplarin sonuncusu.

Uc yil 6nce yazmaya karar verdigim ve iki yildan beridir de yazdigim mektuplar yirmi bir
tane olmus.

Bu, yirmi ikinci mektup.

Size olan sevgimi, 6zlemimi, kigisel yagam deneyimlerimi, bilgi birikimimi, degil yirmi iki,
yuz bin yirmi iki mektuba bile sigdirmam olanaksiz.

Yasam deneyimlerimi ve bilgi birikimimi aktarmayi da bir yana koysak, yalnizca sevgimi
ve 0zlemimi anlatmam igin bile, binlerce sayfa dahi yetersiz gorunuyor bana.

Ama yazarken de konusurken de kabak tadi vermeden noktayi koymayi bilmek
gerek.

iste ben de sizleri stkkmamak icin, bu mektupla noktayi koymaya calisacagim.

Bu mektuplarda dort sey yapmaya calistim.

Size duydugum sevgiyi ve 6zlemi, yani size karsi olan duygularimi anlatmak istedim.

Gecmise iligkin bir degerlendirme yapmak, sizleri yetigtirirken farkinda olmadigim
hatalarimi ve eksiklerimi sorgulamak istedim.

Yasadigim ¢ok renkli hayattan ¢ikardigim kisisel deneyimlerimden onemli gorduklerimi
sizinle paylagsmak istedim.

Yillarca okuma ve arastirma sonunda elde ettigim bilgileri bir sizgecten gecirerek, ise
yarayanlari size aktarmak istedim.

Bilmem ne denli basaril olabildim?

Yaz tatili igin geldiginizde, bu mektuplari bir kitap halinde yayimlama projemi de sizinle
konusmak niyetindeyim.

Sevgili kizlarim,

Bu son mektubumda sizin i¢in bir empati denemesi yapmak istiyorum:

Biliyorsunuz empati kendini bagkasinin yerine koyabilme yetenegi.

Ben de simdi kendimi sizlerin yerine koymaya calisacagim ve su soruya yanit
arayacagim:

Ben sizlerin yerinde olsaydim, yani bir gen¢ kiz olsaydim neleri yapardim, neleri
yapmazdim?

Her seyden once kendimi kimseye ezdirmezdim.

Ne aileme, ne ogretmenlere, ne akrabalarima, ne okul ve mahalle arkadasglarima
kendimi ezdirirdim.



Kendi varhigimin da, sirf insan olarak dogdugum igin, herkesle esit oldugunu
dusunur, bana tepeden bakanlara yuz vermez, beni kucuk gorenleri ve ezmeye
calisanlari da umursamadan, ama bana yapabilecekleri kotullikleri de hesaba katip
gerekli onlemleri alarak, kisiligime duydugum saygi ve guven iginde yasamimi
surdururdam.

Ozgiirliigiimii her seyin lizerine tutardim.

Kimse icin 6zgurliigimden vazge¢mezdim.

Bireysel ozgurlugun temelinde ekonomik bagimsizligin yattigini bilir, butun
yasamim bosunca ozgurlugumu koruyabilmek igin, ekonomik bagimsizhigimi
saglayacak bir meslek ya da bir is sahibi olur ve bunu ne ugruna olursa olsun
birakmazdim.

Kendimi ezdirmeyecegim ve ozgiir olacagim diye, huysuz, huzursuz, kuskucu,
kavgaci, surekli elestiren, surekli kendini savunan, kimseye glivenmeyen kotumser
biri de olmazdim.

Herkese sevgiyle ve given duygusuyla yaklasir, kisiler hakkindaki olumliu
yargilarimi, ancak onlarda onaylamadigm tutum ve davraniglar gorursem
degistirirdim.

Karsi cinsten olanlara, benden yasca daha kucuk ve daha buyuklere, bagka irk,
din, milliyet ve renkten olanlara, esit bicimde yaklagirdim.

Nasil kendime, sadece insan olarak dogdugum i¢in saygi duyuyorsam ve varlhigimi
baskalariyla esit duzeyde goriuyorsam, benden farkl olanlarin da ayni saygiyi1 hak
ettigini dustunurdiim.

Benden farkh olan insanlari, ne kendimden daha ustiin ne de kendimden daha
asagi gorurdum.

Kendi duygu, dusunce ve inanglarima gosterilmesini istedigim saygiyi, benden
farkl olanlarin duygu, dusiince ve inang¢larina karsi da gosterirdim.

Maddi cevreme yaratici bir bicimde yaklagirdim.

Kendime, goruntume, cevreme dikkat eder, kisiligimin maddi goruntim ve
cevremle daha da guzellesecegini ve daha da anlamli olacagini unutmazdim.

icinde yasadigim mekani, giydigim elbiseleri. kullandigim arag ve geregleri siirekli
olarak daha guzellestirmeye c¢aligirdim.

Kendimi iyi tanimaya c¢alisir, kisiligimin gligclu ve gligsuiz yonlerini iyice anlamak
icin 0zel bir gaba gosterirdim.

Kigiligimin, genetik olarak aileden gelen ozelliklerini, dogustan yetenekli ve
yeteneksiz oldugum alanlari, ayrica egitimle kazandigim nitelikleri iyi degerlendirmeye
calisirdim.

Gerek davraniglarimin, gerekse bilgi ve becerilerimin gercek¢i bir
degerlendirmesini yapardim.

Kendimi, yetenekli oldugum konulara yoénlendirir, dnimdeki yagsam kavgasinda,
zevk duyacagim ve mutlu olacagim igler yapmak tizere hazirlanirdim.

Erkeklere karsi ozel olarak farklh davranmazdim.



Karsi cinsi ne dugsman gorur, ne de ozellikle dost olduklarini dugunurdim.

Herkese nasil davraniyorsam, onlara da oyle davranirdim.

Cinsiyetimi ve cinselligimi ne geri plana atar, ne de 6n plana ¢ikarirdim.

Kiz olugsumla ne iftihar eder, ne de kiz oldugumdan dolayi Gzulurdim.

Ama kiz oldugumun bilinciyle, tim estetik kaygilari tasir ve olanakh oldugu odlgude
temiz ve guzel gorinmeye ¢aligirdim.

Butiin iligkilerimde fiziksel oOzelliklerimin on plana c¢ilkmasina ve zihinsel
yeteneklerimi ortmesine izin vermezdim ama gencgligimi ve kadinsi 6zelliklerimi de
bastirmaya ¢alismazdim.

Tam tersine, dis gorunusun, tutum ve davraniglarin, Kkisiligimin bir parcasi
oldugunun bilinciyle bagkalarina itici degil, sempatik goriinmeye ¢alisirdim.

Baskalarinin hatiri icin kendi ilkelerimden odin vermezdim.

icinde yasadigim toplumun temelinde erkek ve yash egemen degerlerin yattigini
hi¢gbir zaman unutmazdim.

Sirf uyumlu ve cici gorinmek, begenilmek ugruna ilkelerimden 6diin vermezdim.

Benden bir 6zveri istendigi zaman, bunu benden isteyenin kendisinin de 6zveride
bulunup bulunmadigina bakar, yani karsiliklihk ilkesini arardim.

Aile kuracaksam, bunun karsimdakiyle tamamen esit kosullarda olusturulmasina
dikkat ederdim.

Kendime ve karsimdakine esit saygli duydugumu kimseden saklamazdim.

Arkadaglar arasindaki esitlik kadar, esler arasindaki esitlige de inandigimi
karsimdakine acgik¢a soyler, bunu hazmetmeyenle ortak bir gelecek planlamazdim.

insanin 6liimlii, yasamin kisa oldugunu hi¢ aklimdan ¢ikarmaz, yasadigim siirece,
hem kedim mutlu olmaya hem de yakin gevremdekileri mutlu etmeye caligirdim.

Toplumsal sorumluluklarimi, aileme, arkadasglarima, isime, yakin c¢evreme ve
topluma karsi gorevlerimi bilir, onlan titizlikle yerine getirir, ama bu arada gunluk
yasamin kuguk mutluluklar da dahil olmak uUzere kendimi yagsamin guzelliklerinden
soyutlamaz, tam tersine, yluregimi ve beynimi dinlendirecek, zevk aldigim etkinlikler
ve yasam bic¢imi i¢in 6zel olarak zaman ayirirdim.

Mutlulugun, bireysel yagsamda oldugu kadar, toplumsal yagsamin derinliklerinde de
gizli oldugunu bilir, elimden geldigince daha demokratik bir toplum icin c¢aba
harcardim.

Sadece her teknolojik ve ideolojik ilerlemenin genclere ve kizlara esitlik
sagladiginin bilinciyle degil, ayni zamanda tum insanlarin o6zgurluk ve esitligine de
inandigim igin, toplumun daha esitlikgi, daha ozgiir, daha demokratik olmasi igin
caba harcardim.

Tembel, ¢ikarci, somiuriucu, yalanci, hirsiz, dizenbaz insanlara ve diuzene karsi,
seffaf, adil ve firsat esitligini saglayan demokratik bir toplumsal ve siyasal duizen igin,
elimden geleni yapardim.

Bu cercevede, toplumun gelisme sinirlarini agsacak olc¢lude, bireysel cabalarla
gerceklestirimeyecek ruyalar pesinde kogsmaz, kendimi, olmayacak utopyalar igin



harcamazdim.

Sevgili kizlarim, su satirlara son verirken, kendimi tamamiyle sizinle butunlesmis
hissediyorum.

Belki de yaniliyorum ama, ayni zamanda su anda sizlere karsi duydugum Ozlemi ve
sevgiyi yeterince ifade edemedigimi dasunuyorum.

CunkU duygularimi ifade etmeye sozcukler gercekten yetmiyor.

Belki yeniden kavustugumuzda bu oOzlem ve sevgiyi bizzat yasayarak ve sizlere de
yasatarak daha iyi ifade edebilirim.

Benim yagamimdaki en yuce degerler sevgi ve ¢aligsmakti.

Dilerim c¢alismak ugruna sizlere kargi duydugum buyUk sevgiyi belirtmekte yetersiz
kalmamigimdir.

Bu mektuplari da zaten boyle bir eksikligim varsa, onu telafi etmek icin yazdim.

Sizi ¢cok seviyorum.

Sevgili kizlarim, bireysel yasam deneyimlerimden ve bilimsel bilgi birikimimden
suzdugum duygu ve dusuncelerimi sizlere aktardigim bu mektuplarin yaziligi sirasinda,
yasaminizla ilgili olarak gelecege iligkin izleyeceginiz yollar da biraz daha belirginlesti.

Belli oldu ki, egitiminizi blUyUk bir basariyla surdlruyorsunuz ve doktoralarinizi
programlanan sure icinde bitireceksiniz.

Her ikiniz de doktora yeterlik sinaviarinizi “onur ogrencileri” olarak basariyla verdiniz
ve artik tezlerinizi yazmaya basgladiniz.

Ayrica her ikiniz de orada elde ettiginiz buyuk basarilara karsin, bir an once yurda
donme Ozlemiyle yanip tutusmaya basladiniz.

Ben zaten bu duygunuzdan hi¢g kugku duymamistim.

Bir-iki yil icinde Ullkemize doneceginize, bizim kusagin gerceklestiremediklerini,
gerek bireysel gerekse toplumsal alanda sizin bagsaracaginiza inaniyorum.

Tekrar olacak ama sizi cok seviyorum.

Sizin icin de temennim, yasami dolu dolu, butin renkleri ve guzellikleriyle
yagayabilmeniz, bol bol sevmeniz ve sevilmeniz.

Gorusmek Uzere.

Sizlerle konusmaya, tartismaya, dertlesmeye doyamayan, duygularini ve
digiincelerini aktarmaktaki yeteneksizligine, sbzciiklerin yetersizligine isyan eden
babaniz.
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