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Uzmanlik alam psikiyatri olan Engin Gegtan 1975-1987 yillan
arasinda meslek digi okuyucular tarafindan da ilgiyle kargila-
nan dort kitap yazdi. Cok sayida basim yapmig ve yapmakta
olan ve kendi bilimsel disipliniyle ilgili bu dértlaniin ardindan,
psikiyatri alaninin gergevesinden ¢ikma istegi dogrultusunda
roman-senaryo ¢alismalanna bagladi. Ankara ve Istanbul'daki
dort Gniversitede dgretim Gyeligi yapmis olan Engin Gegtan
halihazirda Oniversitedeki part-time gorevi diginda klinik galig-
malanmt psikoterapist olarak sardirmektedir. Metis Yayinla-
n'nda yazann Dersaadet'te Dans, Bir Ginlitk Yerim Kaldy Is-
ter misiniz?, Kirmizi Kitap ve Kizarmig Palamutun Kokusu ad-
I romanlanyla, kirk yillik bir deneyimin ardindan psikiyatriye,
likemiz insanina ve bugiin kaosun kenannda yaganan sireg-
lere bakigini dile getiren Kimbilir adl kitabi yayimland.
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Baglarken

ﬁ-

Birazdan okuyacaklarimz, kendi akiginda siirmekte olan bir yol-
culugun su siralar gelinen yerinden bir seyler anlatip paylasma
ihtiyacindan kaynaklandi. Geriye doniip baktigimda, yola ¢ikti-
gim yer ile vardigim yerin farklilig: 6nceleri bilingli zihnime sa-
sirtic1 gelmigti, ama beni asil gagirtan, ge¢migte, boyle bir yere
dogru hareket etmeyi zaten beklemis oldugumu fark etmek oldu.

Cogumuz gibi geleneksel bilim gergevesinde egitilip sartlan-
dinnldim, benden beklenenleri oldukga iyi bir sekilde yerine geti-
rip, bana 6gretilenlerin beni pek de ilgilendirmemesinin nedenle-
rini kendimde arayip bir tiirlii bulamayarak. Sunulan bilgilerin
yasamdan kopuk oldugunu zaman zaman fark ettigim halde, de-
neyimli insanlarin boyle diisiinmediklerini gordiikge bu diisiince-
yi zihnimden uzak tutmaya ¢alisim. Ustelik, daha sonralan, ge-
leneksel bilim diinyasina dogrudan katilip kendimi bilimciligin
bicimselligi iginde buldum. Ancak yine de bugiin, bana uysun uy-
masin, yasadigim her seyin bana bir sey kattifina inanma egili-
mindeyim.

Uzmanlik egitimimi yabanci bir iilkede aldim. Orada yasadik-
lanm ve 6grendiklerim bana ¢ok sey katti ve sanirim benden bi-
raz bir seyler de gotiirdii o siralar, bunu ¢ok sonralan fark ettim.
Bugiin, farkli diinyalarin karsitliklarim1 yasamis olmamin, sonra-
dan kendi yolumu bulmami kolaylastirmis olduguna inamyorum.
Hatta belki de zaman i¢inde, diinyanin neresine ait oldugumu ve
olmak istedigimi anlamama da katkida bulunarak. Psikiyatri soz
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konusu oldugunda, diisiince diizeyindeki bilgiyi daha ¢ok disari-
dan aldim ve almaktayim, deneyimlerimi ise daha ¢ok burada
edindim ve edinmekteyim. Bu durumun bana bir béliinmiisliik
yasattigim sanmiyorum, g¢iinkii giinliik yasamin bilimiyle ugrasan
kisiler zaten kitap bilgisiyle gergekten sahip olunan bilgi arasin-
da siirekli bag kurma durumundalar.

Bilemedigim bir zamandan bu yana psikiyatriyle aramda za-
ten bir mesafe yok gibi, bir siiredir o artik benim yaptigim bir is
degil. Dolayisiyla neyi nereden edindigimin de 6nemi yok. Yine
de, yillardir i¢ diinyalarim1 benimle paylasan insanlar olmasaydi
herhalde bu satirlan yaziyor olamazdim diye diigiiniyorum. Bu-
na bir boyut daha eklendi son yillarda. Ilgilendigim konulan pek
konugmamama ragmen, insanlar bana ne aradigimi biliyorlarmis-
casina kitaplar onerdiler ya da armagan ettiler; nasil bir sezgi gii-
ciiyle bu isabetli segimleri gerceklestirdikleri konusunda beni
hayrete diisiirerek. Hangi sekilde olursa olsun, insanlarin benim-
le, benim de onlarla paylasimlanimizin sonucu edindiklerimin bu-
giiniinii daha genis bir kitleyle paylagsmak istedim ve birazdan
okuyacaklarinizi kaleme aldim.

Engin Gegtan



En zor gey,
karanlik bir odada
bir kara kediyi bulmaktir,
ozellikle odada
kedi yoksa.

KONFUGYDS

"ALISAGELDIGIMIZ diisiinceleri altiist eden kargitliklarin temelin-
de, i¢csel yasantilarimizi normal konugma diliyle anlatma zorlugu
yatar. Ciinkii i¢sel yasantilarimiz, konugma dilinin sinirlarini faz-
lasiyla asar,” diyor Suzuki. Bu sézler, birazdan anlatmak istedik-
lerim igin de gegerli sayilabilir, i¢csel yasantilarimi1 dogrudan dile
getirmeyecek de olsam. Ustelik, anlatacaklarim arasinda, érnegin
cagdas fizik gibi alanlarin bize a¢tig1 kapilarnin bazilarini aralama-
y1denerken zorluk daha da artabilir, ¢iinkii fizik¢i degilim. Ancak
bu konuda sinirlarima 6zen gostererek, fizikgi Richard Feyn-
man'in "Bir alandaki diigiincelerin bagka bir alandaki diisiinceler
tizerindeki etkisi hakkinda konusurken daima giiliing olma tehli-
kesi vardir” soziinli g6z ard1 etmemeye calisacagim. Gegmiste,
akademik kaliplara sadik kalarak yazdigim iki kitabin ardindan,
kendi yasantilarimdan edindiklerimi dogrudan dile getiren kitap-
lar yazdim. Ancak, birazdan okuyacaginiz metnin ilk paragraflarn-
nin uzmanlik alammin bazi diger alanlarla iligkisini de iceriyor
olusu, bu alanlardan alintilar1 gerekli kilacak. Pek ¢ok degerli ki-
tap ve makalenin yani sira, 6zellikle, yiiksek lisansim fizik ve fel-
sefe, doktorasim psikoloji ve felsefe alanlarinda yapmis 6nemli
bir aragtirmaci ve bilim kadini olan Danah Zohar'in dilimize Ku-
antum Benlik baghigiyla gevrilen kitabinin, yazdiklarimin ilk bo-
liimlerine 6nemli katkis1 oldugunu belirtmem gerek...
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Diinyanin giderek hizlanan degisimi i¢inde, baglangicta edin-
digimiz diinya goériigleri gegerliligini bir 6miir boyu siirdiiremez
oldu. Bu durum, her an olugmakta olan yeni dinamikler dogrultu-
sunda, diinya goriisiimiizde de siirekli degisiklik yapma geregini
beraberinde getiriyor. Yeni olugsumlar1 fark edemeyenler ya da
fark ettigi halde eskiye tutunmakta direnenler, siiregelen toplum-
sal, kiiltiirel, politik, ekonomik ve diger siireglerin kenarinda ka-
l1ip olan biteni kavramakta zorlanabiliyorlar. Zohar'in s6zleriyle,
"Diinya goriisii, goriiniirde apayn pargalan bir araya getirip, on-
lan tutarl: bir biitiinde birlestirmemizi tanimlar. Kendimize ve
diinyamiza iliskin belirli bir modeli izlemekte oldugumuzu his-
setmek, bize kararlannmizin ve eylemlerimizin bir anlami oldugu
duygusunu verir." Diinya goriigii tutarsizlagtifinda, insanin ken-
disini ve bagkalarini anlayis1 pargalanir ve kendisini yalniz, diga-
rida birakilmis biri olarak yasamaya baslar. Bir diinya goriisiiniin
ahengini, eskiyen bir diinya goriigiiniin tiikkendigi yerde yeni bir
diinya goriisiiniin olusumu belirler. Bu da insanin kendi deneyim-
leriyle ve sezgileriyle ne kadar temasta olduguna baglhdir.
Jung'un sézleriyle: "Son ¢oziimlemede, temel olan sey bireyin
hayatidir... Biz kendi ¢agimizi yaratiriz.”

Zohar'a gore, "Geride biraktigimiz yiizyilin ikinci yarisinda,
ozellikle Bat kiiltiirii ve onun etkisindeki toplumlarin iizerine ya-
pisip kalan yabancilagma, giderek, giinlimiiz insaninin temel so-
runu haline gelmekte. Bu yabancilagmanin nedenini olugturan ya-
nilgilanmiz ise yakin zamanlara kadar hi¢ sorgulanmamus, hatta
‘tek ve mutlak gercek' olarak kabul edilmisti. Gegmiste sartlandi-
nldigimiz diigiince tarzlarimizin sonucu bizler, yalnizca bazi ev-
rim siireglerinin rastlantisal iiretimi sonucu olusmusuz da icinde
yasadigimiz diizende hicbir payimiz yokmuscgasina davranmaya
alistinldik. Bizi yonlendiren iist-sistemleri kendimiz yaratmami-
siz da onlar kendi kendilerine olusuvermigler gibi yasamay: siir-
diirdiikge de iizerimize ¢oken yabancilagma duygusunun agirlig1
giderek artmakta." Buna karsilik, son zamanlarda, insana 6zgii
bir nitelik oldugu varsayilan bilingli zihnin, gegmiste insanligin
kendine ve diinyasina yabancilagmasina yol agan bir sekilde de-
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gerlendirilmis oldugunu kabul edenlerin sayisi artmaya bagladi.
Bu bagkaldirtya katilanlar, gegmis sartlandirilmalarimizin bugiin
evrene yabanc varliklarmisiz gibi davranmamiza neden oldugu-
nun farkinda olanlar. Bu satirlar1 yazma geregini ve istegini duy-
mamin baslica nedeni de bir siiredir bu kars: ¢ikigla 6zdeslestigi-
mi fark etmis olmam.

Yabancilagsma, insanin iizerine ¢oken en agir duygu olmali,
yasattig1 diinyasizligiyla. Panik atagin 6liim agonisini andiran ¢a-
resizliginden ya da depresyonun iflah olmayacagina inanilan ka-
ramsarligindan da agir. Panik ataga diinyaya yonelik bir imdat
cagrisi, depresyona diinyaya y6nelik bir 6fke eglik eder, yabanci-
lagsmada ise diinya silinir. Olmekten korkmamizin temelinde diin-
yamizt kaybetme korkusu bulunur, ¢iinkii insan ve diinyas: bir
biitiindiir. Bu, yagsamazlik sonucu duyulan ve semptom niteligin-
deki dliim korkulanndan farkli, hepimizde varolan icgiidiisel bir
korkudur, hayatta kalmamizi saglar. Yabancilagma agir bir duygu,
clinkii diinyasindan kopma siireci bir kez iizerine ¢c6kmeye bagla-
diginda, insanin diinyasiyla yeniden bulugmasi miimkiin olmaya-
bilir. iliskisizlikle, beklentilerin tiikkenmesiyle, anlamsizlikla ve
bosluk duygulariyla baglayan yabancilagma, u¢ durumlarda inti-
har egilimine de neden olabilir. insan ancak diinyasiyla birlikte
varolabildiginden, bbyle bir durum, dogal olarak, insanin kendi
benliginden de kopmasiyla sonlanabilir.

Yabancilagmanin, anlik ya da kisa siireli olarak yasandig1 da
olur. Bazen insan kendisini, topluluk icinde birlikte oldugu kisi-
lerden kopuk ve ortama tiimiiyle yabanci hissedebilir. Cogu za-
man ardindan gelen "Benim burada ne igim var?" benzeri sorular-
la kopukluk, diisiince diizeyinde adlandirilarak sona erdirilir. Gii-
niimiizde yasanan "yaygin yabancilagsma"da ise insanlar, bu du-
rumla yiizlesmemek igin gesitli yollara bagvurduklarindan, boyle
bir siirece girdiklerini ¢cogu zaman fark edemiyorlar. Uyusturucu
madde bagimliiginin yayginlagmasi ile yabancilagma arasindaki
dogrudan iligki oldukga agik, ancak goriiniirde uyusturucu oldu-
gu fark edilmeyen uyusturucular da var. Bunlar ilerki satirlarda
tartigacagim.
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Insana ve evrene iligkin gegmis sartlandirilmalarimizdan fark-
I1 bakiglar Dogulu diisiince ve inang sistemlerinde 6teden beri
mevcuttu. Bati kiiltiirii etkisindeki diinyada ise bu farklilik, ¢ag-
das fizigin bizlere a¢tif1 pencerelerden bakmaya basglandiginda
iyice belirginlesti. Ge¢migimizin iiriinii ve halihazirda diinyaya
egemen olan iist-sistemler de gevreci kuruluslardan ya da kiire-
sellesme karsiti gruplardan gelen ve giderek artan tepkilere mu-
hatap olmaya bagladi. Aslinda, geleneksel bilim ve diisiincenin
yaratisi olan bu sistemlere ilk bagkaldirilardan biri, gegen yiizyi-
lin baglan gibi oldukga erken bir tarihte Bertrand Russell'dan gel-
migti. Russell, insanoglunun tiim baganlannin ve iistiin zekasinin
onu yine de mezardan Gteye gotiiremeyecegini anlatirken séyle
demigsti: "...Insan bu giines sisteminin sinirsiz 6liim denizinde yok
olmaya mahkiim oldugunu idrak edebilecek bir 6ngériiye artik
sahip degil ve insan yapisi bagan tapinaginin, bir giin kaginilmaz
olarak evrenin yikintilar1 altinda kalacagini géremez halde." O
yillarda, Russell'in bu uzak goriisliiliigiinii destekleyecek, izafiyet
kurami, kuantum mekanigi ve kaos olgusu heniiz bilim diinyasin-
daki yerini almamigt.

Farkli goriiglerin ortaya ¢ikisiyla, Bati etkisindeki diinyay1 he-
gemonyasi altina almis pek ¢ok deger ve ortak kanimin sorgulana-
maz durumlarinin sona erdirilmesi, bir bagka trajediyi beraberin-
de getirdi. Giderek artan sayida insan, kisisel degerlerinin yarati-
cis1 olma konusunda artik tek bagina birakilmig durumda. Bunun
bedeli, Zohar'in deyimiyle "...kisisel ve kiiltiirel koksiizlesme ola-
rak ddenmekte..." Ortak degerlerin yerini, herkesin kendi norm-
larim ve degerlerini kendi bildigince yaratma ¢abalarinin almasa,
birbirimizi anlamamiz1 ve birbirimize ulagabilmemizi gitgide
zorlagtinyor. Insanlar, birbirlerine kendi senaryolar1 dogrultusun-
da roller verip, karsilarindakilerden bu rolleri gergeklestirmesini
bekler oldular. Sonug, diis kinkliklan, kizginliklar ve kendimiz-
den kaynaklandigim bir tiirlii kavrayamadigimiz yalmzlik.

Baslangigta insan konusmay1 bilmezdi. Sonradan fiziksel sid-
detin yerine konugmayi koydu. Giiniimiizde ise kendisini ve ¢ev-
resini fiziksel giddete yonelten sozciikleri kullanmaya basladi.
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Sufi diisiiniir Idris Sah, "Ogrenme konusuyla ilgili sizinle ko-
nusmaya geldim," diyerek kendisine gelen geng bir adami soyle
anlatir:

"_ Simdi zamam degil, diye karsilik verir idris Sah.

— Anlagilan mesgulsiiniiz.

— Hayir, simdi zamam degil.

— Zamaniniz yok demek.

— Zamamim yok demedim.

— Oyleyse neden mesguliim deyip bu konugmaya son vermi-
yorsunuz?"

Idris Sah'a gore, "Geng adam 'Simdi zamam degil' kargihigin
dinleme kapasitesine sahip degildi. Yalmzca Sah'in mesgul oldu-
gunu ve zaman: olmadig1 yorumunu kabul etmeye programlan-
mis, 'Simdi zamam degil'in, daha sonra, daha uygun bir zamanda
anlamina geldigini anlayamamigt1.”

Geng adamun tepkisi bana, giiniimiiz insaminin kendisine ucu
acgik goriinen sozlere katlanamamasini, boyle sézleri mutlaka
kendince bir nedene baglayarak kendini rahatlatma ihtiyacini ha-
tirlatti. Vaktiyle Platon felsefesinde idealar diinyasi ile yasanan
diinya arasinda yaratilmis olan ayrimla baglayan ve yasantilan li-
neer dinamiklere indirgeyip, her seyi neden-sonug iliskisiyle
agiklamaya galisan diisiince tarzi giinlimiizde varligim yaygin
olarak siirdiiriiyor, yasamin kendisi ile bilginin birbirinden ko-
puklugunun yarattif agmazlariyla. Dolayssiyla, kaos kuramcisi
Stephen Spender'in "Tabii ki insanin ne yapip edip kendini, adina
istatistik denen siradan kiimelerin digina ¢ikarmasi gerek” sozii-
niin ve benzerlerinin, yillardir geleneksel bilim gergevesinde ¢a-
ligmis kisilerce ya da degigime pek agik olmayan kitlelerce hos
goriilmemesini dogal karsilamak gerek.

Imam Gazzali'nin "Bir deneyimi yasamamis oldugu halde
onun gercek oldugunu reddetmek kadar bityiik aptallik olamaz"
sOziine katiliyorum. Ancak kaos olgusuyla ilgili veriler zaten,
kestirilebilirligin miimkiin olmadig: bir gelecek 6ngdrmekte. Ne-
den-sonug iligkilerine dayanan kestirilebilirligin, lineer mantigin
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ve genellemelerin gegerli olmadig1 bdyle bir gelecegi kabul et-
mek, gecmis sartlandiriimalarimizin 6nemli bir boliimiinden vaz-
gecme zorunlulugunu kagimilmaz kiliyor. Yine de yeni bakis agi-
larini 6ziimsemek eskinin tiimiiyle iptalini gerektirmez, yalnizca,
ornegin istatistigin bilimdeki yerinin ciddi bir bigimde sinirlandi-
g1 anlamina gelebilir. Nitekim gelismeler de dylesi bir yol izle-
mistir ki zamanla, kuantum fizigi klasik fizigin, kaos olgusu da
kuantum fiziginin kapsamim daraltmigtir. Bugiin gelinen yerden
nerelere gidilecegi ise bir bilinmez.



Bati, Dogu'ya hayatini nasil
kazanacagini dgretebilir; Bati, zamanla,
nasil yagsanacagini Dogu'nun ona gostermesini
isteme durumunda olacaktir.

TEHYi HSIEH

.&

SILILI diplomat Miguel Serrano'nun, Jung ve Hesse, Iki Dostlu-
gun Amilan adli kitabinin Carl Gustav Jung'la gesitli zamanlarda
yaptig1 sohbetleri iceren boliimiinde, bir ara Hindistan'dan so6z
edilirken, Jung Hindularla ilgili olarak sunlan anlatir:

"Hindular mantikl: olma konusunda olaganiistii zayiftir. Ge-
nellikle imgeler ve 6gretici Oykiiler iceriginde diigiiniir, mantiga
bagvurma geregini duymazlar. Bu aslinda Dogu'nun biitiinii i¢in
temel bir durum... Benim yazilanimda ‘Benlik’ diye adlandirdigim
sey... bireyselligin bir biitiinliik iginde ve olabildigince dogal ifa-
desini gerceklestiren simgesel bir merkezdir. Dogadaki diger var-
liklar gibi insan da kendini ifade etme arayigi igindedir ve '‘Ben-
lik' bu biitiinliige ulagmanin diisii konumundadir. Hindular bu ko-
nuyu dteden beri bilgece islemiglerdir. Sankya filozoflarinin Pu-
rusha diye adlandirdiklari sey, benim ‘Benlik’ adin1 verdigim sey-
le 6zdestir ve Atman da ona olduk¢a yakindir. Ama onlarin tanim-
lamalan bizlerinkinden farkli ve 6gretici Oykiiler tarzindadir.

"Miirsidine gidip Afman'in ne oldugunu-soran miiridin hikaye-
sini biliyor musun? Miirsid miiridinin sorusuna 'O her seydir,’ di-
ye karsilik vermis. Miirid 1srarla sormus: 'Mihracenin fili de mi?'
'Evet," der Miirgid. 'Sen de Mihracenin fili de Atman’simz.’ Aldi-
g1 cevaplardan tatmin olan miirid dénerken yolda Mihracenin fi-
li ile kargi1lagmis, ama filin yolundan ¢ekilmemis, her ikisi de Az-
man olduguna gore filin onu taniyacagim diisiinerek. Siiriiciisii-
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niin uyan ¢ighklarina ragmen miirid inatla yoldan ¢ekilmeyince,
fil onu hortumuyla kaldirp yolun kenarina firlatmig. Ertesi giin
her yan1 berelenmis halde Miirsidine giden miirid ona '‘Bana filin
de benim de Atman oldugunu séylemistiniz, ama bakin bana ne
yapti,' diye basina gelenleri yakinarak anlatmig. Miirsid biiyiik bir
siiklinetle dinledikten sonra ona olay sirasinda fil siiriiciisiiniin ne
yaptigini sormus. '‘Bana 'yoldan ¢ekil' diye bagirdi’' cevabim alin-
ca, 'Onu dinlemeliydin,' demis Miirsid, 'ciinkii fil siiriiciisii de At-
man'dir.' "

Sohbetlerinin bir bagka béliimiinde Jung $oyle devam etmig:
"...Gorebildigim kadanyla bir Hindu, Hindistan'da kaldig siirece,
bizlerin diisiindiigii tarzda diigiinmiiyor, daha ¢ok diisiinceyi ‘algi-
liyor.’ Bu sekil, aslinda, diisiinmenin ilkel bigimlerine daha yakin.
Hindulann ilkel oldugunu séylemiyorum, yalnizca tarzlar1 bana
diisiince iiretmenin ilkel yontemlerini hatirlatiyor. Ilkel diisiince
iiretme tarzinin 6ziinde, yalnizca aninda sonu¢ alman bilingdis1
bir iglev s6z konusudur. Bu tarz diisiince iiretme bi¢imlerini, an-
cak ilkel caglardan bu yana gelisimini kesintiye ugramaksizin'
siirdiirebilmis uygarliklarda bulabiliyoruz.

"Bat1 Avrupa'da bizim dogal evrimimiz, kaynagin bizimkin-
den daha yiiksek olan bu eski uygarliklardan alan 'psikoloji ve
spritiiellik’ gibi olgularin ortaya ¢ikigiyla yolundan saptirilmistir.
Bizler, daha baslangigta, hila ¢oktanrili inanglarimizi siirdiirmek-
te oldugumuz zamanlarda kesintiye ugradik ve bu durum iki bin
yildir bdyle siiriip gidiyor. Bence bu kesinti, Batili insanin zihnin-
deki boliinebilirligi de agikliyor. Bizler heniiz ilkel bir agamada
iken, Hiristiyanligin sundugu sevgi ve incelik gibi gorece cilali
Ogretileri benimsemeye zorlandik. Béylece Batili insanin zihni-
nin biling ve bilindig1 arasinda bir kopma yaratilmig oldu. Zihnin
biling boliimii, kugku gotiirmeyecek sekilde, mantik disindan ve
iggiidiisel diirtiilerden 6zgiirlestirilmis oldu, ama bireyselligin bii-
tiinliigiinii kaybetmesi pahasina. Boylece, sonunda, Batili insan
bilinci ile bilingdis1 arasinda boliinmiis bir varlik haline geldi."

Jung'un kesinti olarak nitelendirdigi ve Hiristiyanligin Avrupa’
da hizly yayilis: ile yaganmaya baglayan karanlik donemde, eski
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caglardaki batil inanglar ve demonoloji (seytanbilim), Ortagag'in
kendine 6zgii tannbilimsel goriislerine uygun bir gekilde tekrar
ortaya ¢ikmis, insanlar yeniden seytanlarin ve kétii ruhlarin etki-
lerinden sakinma ¢abalarina girmisti. Oziinden ve felsefesinden
kopmus bigcimsel bir dgretinin baskisi ve yasaklar altinda sikigip
kalan insanlar seytanla isbirligi suglamalariyla birbirlerine acima-
sizca saldirmaktaydilar. Bu amagla, masum insanlar igkence gor-
miig, kasaba meydanlarinda diri diri yakilmiglardi. Daha sonrala-
11, bu sikigma, kendine déniik saldirganhig disa, kendinden olma-
yanlara yoneltecek ve Avrupa'min batisindaki Hiristiyan diinyasi
deniz agin iilkeleri talan edip halklanni egemenlikleri altina al-
maya baslayacaklardi. Belki de simdi sira diinyanin kalanini da
talan edip bagka gezegenlere yonelmekte.

Ozellikle Ortagag'in ikinci yarisinda, Avrupa'da yaygin bir
grup davranig bozuklugu ortaya ¢ikmakta idi. Insandan insana ge-
cen ve genis kitleleri etkileyen bu salginlar, giiniimiiz psikiyatri-
sinin olgiitlerine gore Kkitle histerileri olarak nitelendirilebilir. Ital-
ya'da tarantula, Almanya'da St. Vitus dans: olarak adlandirilan ve
daha ¢ok dans manileri bigiminde ortaya ¢ikan bu grup histerile-
ri, sakin bir yaz giiniinde kiginin adeta ar1 sokmuggasina yerinden
sigramasiyla basliyordu. Neredeyse ayn1 anda ¢evredeki diger in-
sanlar da buna katilarak sigramaya bagliyor, yollara firliyorlardi.
Kisa siirede tiim kasaba halki meydanlarda si¢riyor, dans ediyor,
titriyor, bazilan iistiindekileri yirtip soyunuyor, yerlerde yuvarla-
myor, birbirlerine vuruyor, bazen bol sarap igip sarkilar sdylityor-
lardi. Bir diger histeri salgini ise, daha ¢ok kirsal bolgelerde go-
riilen likantropi idi. Bu histeri tiiriinde, bir grup insan kendileri-
nin kurt olduguna inamyor ve kurtlara benzer davramslar gosteri-
yorlardi.

Histeri salginlari Avrupa'da on yedinci ylizyil ortalarina kadar
siirmiigtiir. Aslinda, bu dans manileri Antik Yunanlilarin ve Ro-
malilarin tanrilan i¢in yaptiklar dinsel térenlere ¢ok benziyordu.
Hiristiyanligin gelisiyle yasaklanan bu ayinler ge¢miste toplum-
larin yapisina 6yle islemisti ki Hiristiyanligin ilk déneminde, za-
man zaman yapilan gizli toplantilar]la yasatilmaktaydi. Daha son-
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ralan, Hiristiyanligin getirdigi yeni kavramlarla ¢atisan ve sug ni-
teliginde olan bu ayinlerin tagidigi anlam, baskilar sonucu degis-
mi§ ve zamanla kitle histerilerine doniigmiistii. Bazt Hiristiyan
toplumlarda her yil yapilan kamavallar da bunlarin giiniimiizdeki
kahintilan olabilir. Zaten daha sonralari, Bati diinyas: kendisini
Antik Yunan mitolojisinin miras¢isi1 olduguna inandirarak duru-
mu dengelemeye ¢alismistir. Giiniimiizde bizzat bazi1 Batil diisii-
niirler arasinda bunun kurmaca bir baglant1 oldugu goriisiinii ta-
styanlarin sayisi giderek artmakta. Bu agiklamanmn ardindan tek-
rar Jung'un sohbetine dénmek istiyorum:

"Bilimin egemen oldugu bir kisilik, ilkel yanlarindan kopuk
oldugu icin ehlilestirilmeye agiktir, bunun sonucu olarak da biz
Batihilar, yiiksek disiplinli, iyi orgiitlenmis ve mantikli varlikla-
riz. Ama diger yandan, bilin¢dis1 kisiligimizin bastirilmastna izin
verdigimiz igin, ilkel insanmn bilgeligini ve uygarlifint anlama ve
takdir edebilme imkanindan yoksun birakilmigiz. Tabii bilingdisi
kisiligimiz yine de varligim koruyor ve zaman zaman denetimden
cikip patlarcasina ortaya ¢ikabiliyor. Bu nedenledir ki biz Batili-
lar, insanlan en ug¢ noktalarda sok edebilen barbarliklara kolayca
kayabiliyor, bilim ve teknolojide basar1 kazandikga, kesiflerimizi
ve icatlarimizi seytanca amaclar igin kullanabiliyoruz."”

Jung'un bu ifadesi, 6zellikle Bat1 ve bu kiiltiiriin etkisindeki
toplumlara egemen olan, diisiinerek yapmak seklindeki zihinsel
siglig1 dile getirmekte. Russell E. Dicarlo bunu "...zihinle yanlis
Ozdeslesme" olarak tanimlamis. Boyle bir zihin, yasarken bir
yandan da yasananlar1 gézlemler ve degerlendirir. Bunun sonucu
olarak, ruhsal diinyanin 6nemli bir béliimiinden kopuk bir varo-
lus bigimi olugmustur. Bin dokuz yiiz ellilerde varolug¢u akim bu
a¢cmaza ¢6ziim arayiglarina girmigse de ¢abalar daha ¢ok diisiin-
ce diizeyinde kalmig, olmak ve yapmak bir ikili bolii olarak var-
Iiginu siirdiirmiigtiir. Dicarlo'ya gore, "Bizi hayvanlardan farkh ki-
lan bir 6zellik olsa da, insan tekamiiliiniin en énemli ve degerli
kazanim diisiinme ve muhakeme etme yetenegi degildir. Diisiin-
ce de i¢giidii gibi, yol boyunca sadece bir noktadir.” Eckhart Tol-
le de Descartes'in, diisiinmeyi varolmaya, kimligi de diigiinmeye
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esitlemis oldugunu vurgular. Birazdan bu isyanlan karsilayabile-
cegine inandifim konulara kendi sinirlanim icinde deginecegim:
Kuantum fizigi ve Kaos.

Zihinle yanlis-6zdeslesme ifadesi bence bugiin yasadigimiz
pek cok tiirde kafa kangiklifim agiklar nitelikte. On yedinci yiiz-
yil Bat1 diinyasinda Newton fiziginin yan1 sira gelisen Kartezyen
diisiince bigiminin kisitlarini tarttsmadan 6nce zaman zaman tek-
rarladigim "Bati kiiltiirii" deyiminin, bu kiiltiirii karalamaya ¢alis-
ma anlamina gelmedigini belirtmem gerek. Cagdas fizigin diinya-
ya bakigimiza getirdigi degisiklikleri fizigin ve diisiincenin tarih-
sel evrimiyle birlikte anlatan Bat1 kaynakl kitaplarda da bu de-
yim bdyle kullamiimakta. Kald: ki burada anlatacaklarrma zaman
zaman temel olusturacak kuantum mekanigi ya da kaos olgusu
gibi ¢agdas anlayislar yine Bati diinyasindan gelmistir, nedense
baslangicta daha ¢ok Yahudi kokenli bilim adamlarindan.



Firsat buldugunda
¢ilginlik yapmayan insan
bilge olamaz.

THOMAS FULLER

>

MIGUEL SERRANO'nun kitabindaki sohbetler gecen yiizyilin ikin-
ci geyreginde yapilmis olmali. O zamandan bu yana diinyada ¢ok
sey degisti, muhtemelen vaktiyle Ingilizler tarafindan "uygarlas-
tirtlamamis” Hindulanin bir béliimii daha ilkellikten "gagdasliga”
ge¢mistir. Yine de Jung'un anlattigi, dogaya egemen olmaya ca-
lismak yerine onun yasalarina itaat eden ve onu anlamaya ¢alisan
Hindular ¢ogunlugu olusturuyor saninnm. Hindistan'a hi¢ gitme-
dim, gitmeyi diisiindiigiim oluyor, ama en azindan gitme fikrini
neden hep ertelemis oldugumu biliyorum. Bana gore orasi seyret-
mek i¢in dolasilacak bir yer degil, bazi insanlar i¢in yillarin1 ge-
cirmek isteyecegi bir yer olabilir, diinyaya hangi yiiziinden bak-
maya g¢alistifiniza bagh olarak. Yine de Jungiyen deyimle perso-
na duyusu ile yasayan bizlerin, yalnizca arketipleri bilen insanla-
rin zihinlerini nasil kavrayip 6ziimseyebilecegini anlayabilmis
degilim. Bu nedenle, yitirdikleri cenneti bulma umuduyla oralar-
da dolasan Batililar'1 kendilerine karsi diiriist bulmadigimi soyle-
me geregini duyuyorum, gurularla gii¢lii baglar yasayan okuyu-
cularim beni bagislasinlar. Bu tiir arayiglann, kendi degerlerini
olusturma konusunda yalmiz birakilmis insanlan1 yabancilagsma
duygusundan koruyabilecegini diisiinme esnekligine sahip oldu-
guma inanmalarini umarak. Ciinkii sézlerim, Hindu olarak dog-
mus ve Oyle kalabilmis olanlara benzeme umudundan medet
uman insanlarla sinirlamyor. Mao Zedung'un da vaktiyle, Cin di-
sinda kendini Maocu olarak tanimlayan Batililar'a ¢ok igerledigi
ve "Devrimler ithal edilemez" dedigi bilinirdi.



HAYAT 19

Idris Sah Nasu! Bilecegini Bilmek (Knowing How to Know) ad-
I kitabinda bu konuya iliskin soyle diyor: "Esneklikten yoksun
olma, giiniimiizde, hemen hemen her iilkede ve kiiltiirde hepimi-
zin icine iglemis bir halde ve bu olgu insanlhigin varolusu i¢in cid-
di bir tehdit olusturmakta. Giderek artan sayida insan bir bilgenin
etrafinda toplanarak bir seyler 6grenmeye calisma egiliminde:
‘Bana yol goster, bilgi ver, sunu ver, bunu ver.' Bu insanlar kendi-
lerini boyle takintilara kaptirmis olmanin tutsagi durumundalar."

Idris Sah'in bu sézleri bana yabanci degil. Ogrendiklerimi bag-
kalariyla paylasma konusunda comert oldugumu diisiinmeme
ragmen, gecmiste bazi gen¢ meslektaglanm tarafindan Gyle de-
gerlendirilmedigim izlenimini edindigim zamanlar oldu. Okuna-
rak o6grenilecek ve yasanarak dgrenilecek seyler var; 6nemli olan
bu ikisinin biresimini olugturabilmek. Ustelik, bir insanin dige-
rinden bir seyler 6grenebilmesi bir iliski siirecinin akig: iginde
gerceklestirilebilir. Oysa bazi insanlann beklentileri, kendilerine
hazir bilgilerin sunulmasi ve kendilerinin bu bilgiyi sonradan
kendi baslarina uygulamaya ¢aligmalan seklinde olabiliyor. Sah-
sen, iligki temelli bir alanda, sonradan kullanmak iizere bilgi de-
polamadaki tek basinaligin o bilgiyi nasil yararh kilabilecegini
anlamam miimkiin degil. Ogrenme siireci zaman zaman riskler
igerir, insanin tanimadigr yanlanyla yiizlesmesinin rahatsizligim
yasamas1 gibi. Bundan kaginarak 6grenilenler, korteksler arasi
iligkiler olarak sinirlanir ve boyle bir temelde kurulacak yeni ilig-
kiler de bu sinirlar i¢inde siirdiiriilebilir. Bence, 6zellikle psiki-
yatri gibi alanlar ortak yagantilar icinde 6grenilebilir, kendini ilis-
ki sorumlulugundan esirgeyerek degil.

Psikiyatrideki ilk giinlerimde, sinirlan kesin belirlenmemis bir
alan belirlenebilir hale getirebilmenin bos beklentisiyle, o za-
manlar reklami ¢ok yapilan Psikoterapi Teknikleri (Techniques of
Psychotherapy) adl1 hacimli kitab: satin almigtim. Psikoterapi uy-
gulamalar1 amaciyla bulustugum ilk kisilerin arasinda obsesif-
kompulsif tiirde gikayetleri olan biri de vardi. Obsesif-kompulsif
durumlarin psikodinamikleri hakkinda biraz kitap bilgim vardi,
ilk goriigme zaten daha ¢ok, o kisinin hayat hikiyesiyle ve onu
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bana getiren yakinmalanyla ilgili bilgi edinme ile sinirlanmists,
ama bir sonraki bulugmada "ne yapmam gerektigi" konusunda
higbir fikrim yoktu. Bagvurabilecegim biri de yoktu, egitim prog-
rami geregi kendi basima birakilmistim. Acilen Psikoterapi Tek-
nikleri'nin obsesif-kompulsif davramig bozukluklanyla ilgili bolii-
miine bagvurdum. Tekrar tekrar okudum; ¢ok sey yazilmig, higbir
sey sOylenmemisti. Bu diis kirnkligindan 6nemli bir ders almig ol-
dugumu sonralant daha iyi anladim ve o giin bu giin ad: iddialy,
icerigi bos kitaplardan uzak durmaya ¢aligtim. Ancak asil énemli
olan, bu kitabin, hangi psikiyatrik durumda hangi tekniklerin kul-
lanilacag: diye bir sey olamayacagini anlamama yapmis oldugu
katki. Bir siire sonra da asil 6grenilecek seyin ne oldugunu yaka-
lamaya basladim, daha dogrusu baglamigim, ¢iinkii bunu idrak et-
mem zaman aldi. Bu, psikoterapi egitimimi aldigim kiginin bege-
nerek izledigim tarzi idi. Onun tarzini taklit etmeye ¢aligmadim,
zaten edilemez. Ama onun kendine 6zgii tarzim izlerken farkina
varmadan, benim de zamanla kendi tarzimi olusturabilecegimi ve
bunun 1smarlanamayacagini 6grenmisim. Bilgi her yerde vardi,
ama ben ustamla birlikte gegirdigim saatlerde psikoterapinin te-
mel araglarindan biri olan kisisel tarzin 6nemini 6grenmistim.

Idris Sah kitabinda bu konuyla ilgili bir deneyden s6z eder:
"Kedilere basit bir iy 6gretmeye ¢aligirsaniz bu hayli zaman ala-
caktir, ¢linkii dikkatleri kisa siirelidir ve 6grenmeye merakli de-
gillerdir. Dolayisiyla fazla bir sey 6gretilemezler. Yapilan bir
aragtirmada, bir grup kediye bir islem 6gretilmis ve her bir kedi-
nin bunu ne kadar zamanda 6grendigi ol¢iilmiis. Sonra egitilmig
kedilerden biri, bir grup egitilmemis kediyle ayn1 odaya konmus.
Bu kediler, aym yasta, ayni tiirden, hatta ayni ailedenmis. Yapilan
gozlemlerde, egitilmis kediyle aym odada bulunan kedilerin di-
ger kedilere oranla elli kat daha hizl 6grendikleri saptanmus.

"Ingiltere'de bu deneyi yapan aragtirmaci edindigi izlenimleri
popiilerize ederek yazdiginda ilging yorumlar yapmis. Bu yorum-
lara gore deney, Ortagag'da biiyiik artistler ve diigiiniirlerin etra-
finda 6grencilerinin neden her an bulundugunu, yalmzca iistadla-
rina olan hayranliklarin1 yasayarak, onunla zaman gecirip ona hiz-
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met verdiklerini de agiklar. Ustalariyla birlikte ¢alisan bu gencler
onu izlerken zamanla bir seyler 6greniyor ve zamani geldiginde
kendileri usta oluyorlardi. Giiniimiizde, 6zellikle Bat1 diinyasinda
bu 6grenme yontemini uygulamak ¢ok zor. Mesleginin zirvesinde
olan ¢agdas birinden bir seyler 6grenmek isterseniz size 6gretilen,
propaganda, tekrarlamalar ve anksiyete karigimi bir seyler olacak-
tir. Uzmanliginda sivrilmis kisiler size 6nce kendilerine atfettikle-
ri 6nemi sunacaklardir ki bu da 6grenme siirecinin kesintiye ugra-
masina neden olacaktir. Oysa bir sey dgrenen kedi bir farklilik his-
setmez, 'Ben 6nemli bir kediyim, ¢linkii 6grendim.’ demez. Giinii-
miiz Bat1 diinyasinda, 6grenmis olma insana bir tiir onem katar.
Bu da o insanla sizin aramzda engel olusturur.

"Eger bir tasa takihp tokezlersem o tastan yiiriidiigiim yere
dikkat etmeyi 6grenirim. O andaki 'guru'm odur, ¢iinkii bana bir
sey 6gretmistir. O bana bir seyler 6gretmesini bekledigim biri de-
gildir. Eger ben bir sey 6grenememigsem Ogretici de yoktur. Ne
var ki insanlar genellikle, kendilerine guru gibi gériinen insanla-
rnn pesinden gitmeyi segiyorlar. Oysa insanlik kavrami bundan
¢ok daha yiiksektir, ¢iinkii insanlar bireydir, bir 6greticinin siire-
cinden gegmesi gereken nesneler degil... Bagkalanindan daha gok
bildigimize inanmak bir yamlgidir, 6grendiklerimizden daha da
6tesini 6grenmeye her zaman ihtiyacimiz vardir. Bazen farkli ya-
santilara ihtiyacimiz oldugu diisiincesine kapilinz, ama farkh ya-
santilar diye adlandirdifimiz seyler, aslinda, heniiz 6ziimsememis
oldugumuz yasantilann kismi icerikleridir..."

Olmakta olana olmamasi gerekir demenin pek bir anlam ol-
masa da insanlara sunulan bilgilerin nasil 6ziimsendigi konusu
bana hep 6nemli goriinmiistiir. Melanie Klein'in gelistirdigi psi-
kanalitik temelli "Nesne Iliskileri Kurarm"na gore: "Insanlar ara-
st iligkiler, iligkilerin insanin i¢ diinyasina mal edilmis (internali-
zed) imgelerine doniistiiriilerek yaganir. Kiigiik gocuklar gelisim-
leri sirasinda, 6zellikle emzirme siirecinin ilk dénemlerinde, ilis-
ki durumunda olduklan kisileri iglestirmekten de ote, 'iligkilerin
kendisini' i¢ diinyalarina mal ederek yasarlar.” Ancak zamanla
cocuk, kendi imgesini (ben), nesnenin imgesiyle (anne) ayristir-
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maya bagladiginda durum giderek degisiklige ugrar ve ¢ocuk ilig-
kilerin kendisini degil, nesneyi (anne) kendisinden ayn bir imge
olarak i¢ diinyasina mal etmeyi Ogrenir. Bu siireg sirasinda gocu-
gun Winnicott'un deyimiyle "yeterince iyi bir anne" iligkisi yasa-
yamamasi sonucu gocugun duygusal geligimi bu asgamada takila-
bilir ve yetigkin hayatta kendisi i¢in 6nem tasiyan kisilerle iligki-
lerinde "kisiler"in yerine "kisilerle iligkisi"ni i¢ diinyasina mal et-
meyi siirdiirebilir. Boyle bir durumda kisi diger insam1 "Ben on-
suz varolamam" seklinde yasar. Hatta ¢ogu zaman durum, bir
yansitma siirecinden gegirilerek, "o bensiz yapamaz"a doniigtiirii-
liir. Bizler bulundugumuz iligkiler ag1 i¢inde kendimizi gelistirip
zenginlesebiliriz. Ancak yetigkin insanlar olarak, ¢ok yakin oldu-
gumuz ya da bilge konumunda algiladigimiz "kisilerle iligkileri-
mizi" i¢ diilnyamiza mal ederek yasadigimizda olgunlagma siire-
cimizi durdurmus oluruz.

Ithal 6gretiler ya da varolan semavi inang sistemlerinin yoner-
gelere indirgenerek felsefelerinden uzaklastinlmig bigimleri ha-
zirca Oniimiize sunulmakta iken, kendimizden ve diinyamizdan
kaynaklanan yeni olugumlan: anlamaya ¢aligarak yolumuzu ara-
mak zoru segmek gibi goriinebilir. Ama boyle bir yol, varolan
inan¢larimizla giiniimiiz diinyasinin gergeklerinin biresimine
dogru hareket edebilmemize imkan saglar. Eger biitiinliigiin sade-
ligine dogru ilerlemek istiyorsak, hangisi olursa olsun, sececegi-
miz yol zaten kolay olamaz. Bu nedenle, ¢ok yakinimizda olusan
bazi gelismelerden, lineer ve nonlineer karsitligindan s6z etmek
istiyorum. Bu karsitlikla ilgili bilinenler giinliik hayatimiza yan-
simaktan heniiz uzak da olsa.

Lineer iliskileri bir dogru iizerinde ilerleyen ¢izgiyle ifade et-
mek miimkiindiir. Dolayisiyla, lineer iligkilerin mantigim1 anla-
mak da kolaydir. Zohar'in deyisiyle "Lineer denklemlerin ¢6zitm-
leri vardir, bu nedenle ders kitaplar: i¢in en uygun malzemeyi
olustururlar. Buna kargilik, nonlineer sistemler aligilagelmis ¢o-
ziimlere elverisli degildir, bir araya da getirilemezler. Bundan
otiirii nonlineer sartlar, genellikle, insanlarin konuyu basite indir-
geyip kolay anlagilir hale getirmek istedikleri zaman devre disi
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birakmak istedikleri 6zellikler arasinda sayilirlar.” Bir bagka de-
yisle, nonlineer sartlarda belirli bir oyun oynanirken kurallar her
an degisebilir, ancak kurallan degistirmenin bir usulii vardir. Bu
sartlar, bir bakima, psikodinamik psikiyatride doktorla tedaviye
gelen arasinda yasananlar i¢in de gegerlidir. Tabii, psikiyatrist
kendisini lineer kurallarla sinirlama egiliminde degilse. Fizikgi
Richard Feynman'a gore, "Fizikgiler yapacak tek sey olarak 'Iste
sartlar boyle, bakalim bundan sonra ne olacak?' diye diisiinmeyi
yeglerler." Bu, varoluscu psikiyatristlerin, siirekli ve her an anla-
maya ¢alisma ilkesini hatirlatan bir ifadedir. Ciinkii anladim de-
digimiz anda, nonlineer bir sistemi lineer bir sisteme indirgemis
oluruz. ilkel diye nitelendirilen topluluklarda iist-sistemlerin ye-
rinde doganin kendisi vardir ve insanlar evrenle dogrudan iligki
halindedirler, dogay: tanir, ondan korkar, onu sever, onunla giic-
li bir bag yasarlar. Dolayisiyla, onunla siirdiirdiikleri iliskiden
ogrendikleri ve hayat zaten bir biitiindiir. Uzak Dogu hayat tarz-
larinda da diisiince ve hayat birbirinden kopuk degildir ve haya-
tin zamani lineer degil, nonlineerdir.

Aslinda konu zaman oldugunda lineer (gizgisel) karsit1 olarak
dongiisel (cyclic) sozciigiiniin daha dogru olacagini diisiiniiyo-
rum. Cizgisel zaman yasamaya sartlandirilmig birinin zamanini
dongiisele doniistiirebilmesinin miimkiin olup olmadigini bilmi-
yorum. Sanirim bu diisiince diizeyinde edinilecek bir sey degil,
iistelik bir yasam bigimi olarak bagka boyutlar da igeriyor. Son
yillarda Cinli (Hongkonglu degil) yonetmenlerin filmlerini ya-
kindan izliyorum. Bu yodnetmenlerin yapitlaninda dongiisel za-
man insani gagirtacak kadar ustaca sergilenmekte. Makedon filmi
Yagmurdan Once'de de zamanin dongiisel oldugu izlenimini
edinmigtim. Kendi adima, son yillarda ¢izgisel zamandan uzakla-
s1p bagi sonu olmayan zamanlarin sarmalin1 yagadigimi sezer gi-
bi oluyorum, ama sanki bu ben ¢ocukken de boyleydi. Kendimi
dongiisel zamam anlatacak konumda bulmadigimdan, konuya il-
gi duyanlara Reha Camuroglu'nun Déniiyordu adl1 kitabini 6ner-
mekle yetinmek istiyorum.
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PSIKODINAMIK psikiyatri alaninda yillardir siiriip giden ¢aligma-
larimin akigi i¢inde, insan ve onun diinyasiyla ilgili izlenimlerim
tedricen ve kendiliginden birtakim degisikliklere ugradi, dolayi-
siyla kendim ve diinyay1 algilayis bicimim de. Vaktiyle bana 6g-
retilmis olan kuramlan ve teknikleri kayitsiz sartsiz uyguladigimi
sdyleyemem, ikna olmadan kabullenmek zaten dogama aykiri.
Ustelik, psikoterapistin en 6nemli tedavi araglarindan birinin ken-
di kisiligi ve kuramlar ile teknikleri kendine gore nasil yorumla-
y1p hayata gecirdigi oldugu konusunda ¢ogu psikiyatrist goriig
birliginde. Ancak gecmiste, cerceveleri kendimce ne kadar zorla-
sam da bunun yine de yeterli olmadigini, bir seylerin hep eksik
kaldigini fark ediyordum. Bazen nelerin eksik kaldigim sezer gi-
bi olsam da bunlan tanimlamay1 basaramiyordum. Hissetmekte
oldugum eksikligin, eksiklikten 6te temelin bizzat kendisiyle ilgi-
li oldugunu tabii ki bilemezdim. O siralar, kuantum fizigiyle ilgi-
li bir ya da iki kitap okumus, ancak edindigim bilgiler diigiince
diizeyinde kaydedilmig, daha derin katmanlarima inememisti.
Ustelik, konunun beni astig1 izlenimini tagtyordum. Bir dostum
bana, benim i¢in dogru olan kitab1 armagan edene dek. Bu on kii-
sur y1l 6nceydi samirim. O kitap beni biiyiileyen bir pencere agti
oniime ve o zamandan bu yana o dogrultuda bir arayis1 kendim-
ce siirdiirmekteyim.

SUSAN SONTAG
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Diinyaya temelden farkli bir bakis agisim 6ziimseyebilmek
uzunca bir kulugka dénemini gerektiriyor. Ustelik konunun biitii-
nii, bugiin de beni asiyor, dogal olarak. Ancak bana agtig1 kap,
sorulmamis ve nasil sorulacag: bilinememis bazi temel sorularin
karsiliklarin1 bulmama yardimci oldu. Kavrayabildigim ve kendi
sentezime katabilecegim kadanyla 6ziimseyebildiklerimin haya-
tima ve meslegime nasil yansidigini fark etmeye basladiktan son-
ra da bu degisimi bagkalanyla paylagsmak icin beklemem gerekti,
bugiine kadar. Mevcut kavramlar ve sozciikler yeterli degildi ve
oziimsediklerimi anlagilabilir bir halde dile getirmek meselenin
en zor yaniydi. Bu nedenle, daha énce konuyu anlasilabilir bir ge-
kilde ifade etmis baz: yazarlardan alintilar yaparak bu zorlugu as-
maya calistyorum. Kuantum fizigi bu metin boyunca zaman za-
man, dogrudan ya da dolayh olarak etkisini siirdiireceginden, asi-
na olmayan okuyucum igin biraz didaktik de olsa kendimce bir
giris yapmay1 uygun gordiim. Atom-alt1 diinya, bize evrenin do-
gasim ve gizemini anlatabilecek tek alan oldugu i¢in oradan bas-
layacagim.

Modem fizige gore, atom-alt1 diizeyde madde belirli yerlerde
kesin bir bicimde varolmaz, "varolma egilimi" gosterir. Keza,
atomik olaylar da belirli zamanlarda ve belirli sekillerde kesin bir
bicimde olusmaz, "olugsma egilimi" gosterirler. Dolayisiyla,
atom-alt1 pargaciklarin kendi baslarina higbir anlami yoktur. An-
cak, gozlemlenebilir ve 6l¢iilebilir nitelikteki siireclerle olan bag-
lantilan iginde anlagilabilirler. Niels Bohr'un sozleriyle, "izole
edilmis madde pargaciklan sadece soyutlamalardir. Ozellikleri,
ancak diger sistemlerle olan etkilesimleri iginde tanimlanabilir ve
gozlemlenebilir." Bu nedenle, atom-alt1 pargaciklar "seyler" de-
gil, "seyler arasindaki baglantilar"dir ve bu baglantilarin diger
seylerle olan baglantilaridir ve bu boyle siiriip gider. Kuantum
mekaniginde gozlemler higbir zaman "seyler"le sonlanmaz, sii-
rekli baglantilar agiyla karsilagip durursunuz. iste bu nedenledir
ki cagdas fizik bize evrenin tek bir biitiin oldugunu anlatir. Bu du-
rum, bir bakima, Sokrat 6ncesi bir Antik Yunan kavrami olan

“n

"varligin birligi"” fikrini cagdas bir yolla destekler ve bu yer ve za-
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man belirsizligi, olaylar arasinda neden-sonug iligkileri olustur-
maya caligmay1 anlamsiz kilar. John Stuart Bell'in de ifade ettigi
gibi "Yerel nedenler diye bir sey yoktur.” Onlann bize yerel go-
riilnmesinin temelinde, biitiiniin bir par¢asini onun tiimii olarak al-
gilama yanilgis1 yatar ve bu yanilg: aslmda birazdan tartigsmaya
a¢cmak istedigim sartlandinnlmalarimizin iiriiniidiir. James Gle-
ick'in ifade ettigi gibi, "Kaos'un ¢agdag diizeyde ele alinarak in-
celenmesine 1960'lh yillarda baglandiginda... Girdilerdeki kiigiik
kiigiik farklar ¢iktiklannda yerini hizla, akil almayacak biiyiikliik-
teki farklara birakabildigi goriilmiigtii... Mesela, hava s6z konusu
oldugunda, bu olgu, yan saka yan ciddi Kelebek Etkisi —bugiin
Beijing'de kanatlarim1 ¢irpan bir kelebegin havada olusturdugu
dalgalarin gelecek ay NewYork'ta firtina sistemlerine doniigmesi
kavrami- olarak ifade edilmektedir."

Bruce Chatwin, Avustralya yerlileriyle ilgili kitab1 Sark: Hat-
lar’'nda aborijinlerin mekin duyusunu ayrintili bigimde anlatur.
Chatwin'e gore, aborijinlerin bizlerin sartlandirildig: tarzda, se-
killendirilmis ve 6l¢iilebilir bir cografyasi yok. Ciinkii onlara go-
re mekén, sinirsiz bir sark: hatlar1 agidir. Sarkilardan olugan hat-
lar belirli noktalarda bulugurlar ve bu ag giderek yayilir, bagi ve
sonu olmaksizin, sonsuza kadar. Sarkilari ve sarki hatlarinin bu-
lugsma noktalarim biliyor olmalar1 onlarin cografyasini olugturur.

Fizik¢i Eddington, "Cogu zaman 'bir'i incelemeyi tanimladigi-
mizda 'iki'ye iligkin her seyi bildigimize inanirz, ¢iinkii 'iki', "bir
ve bir'dir. Ne var ki, boyle diisiindiigiimiizde 've'yi heniiz incele-
memis oldugumuzu unuturuz,” diye yazmisti. "Mabedin ¢anlari-
nin sesini duydunuz mu? $u anda neyi dinliyorsunuz? Sesleri mi
yoksa sesler arasindaki araliklar1 m1? Eger bu sessiz araliklar ol-
masa sesler asla bu kadar etkili olmayacakt1,” der Krishnamurti
de. Bati kiiltiirii etkisindeki diislince tarzinda bize, dikkatimizi in-
cemekte oldugumuz konu iizerine yogunlagtirmamiz ve bu konu
disindaki seylere dikkatimizi yonelterek dagitmamamiz ogretilir.
Krishnamurti'ye gore, "...Bundan ¢ok farkl bir dikkat daha vardir
ki bu tiir dikkatte zihin higbir seyi diglamaz, disarida birakmaz.
Bu sayede, zihin, diglamaya calistig1 seylerin direnciyle karsilas-
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mayacag i¢in daha giiclii bir dikkat gerceklesir. Bagka diisiince-
lerin zihninize girmesini 6nlemek igin, bilerek ya da bilmeyerek,
zihnin ¢evresinde bir diren¢ duvar ordiigiiniizde zihninizin biitii-
nii degil bir boliimii ¢alisiyor demektir." Krishnamurti'nin bu s6z-
leri bazen hayat yanibagimizdan gegip giderken nasil olup da go-
remedigimizi agiklar nitelikte. Ciinkii hayat, ayrnt1 olarak bak-
maya sartlandinldigimiz igin géz ardi ettigimiz yerlerde aslinda.

Sekretersiz ¢aligmakta direndigim igin biraz savruldugum yil-
larda bir hamim beni arayarak randevu talebinde bulundu. Progra-
mimin yiiklii oldugunu nedenleriyle agiklayarak, talebini karsila-
mamin miimkiin olamayacagini anlattigimda, "Onemli degil," de-
di, "Ben 6gle ya da aksam da gelebilirim." Bunun iizerine "Hani-
mefendi bir de ben vanm," diye karsilik verdim. Once bir an sa-
sird1, ardindan giilmeye bagladi, bana hak vererek. Bazen insan
ihtiyacindan 6tiirii, o ihtiyaci karsilayacak hizmeti verme konu-
munda olan kisinin sinirlan olabilecegini géremeyebilir. Bu hani-
min kendisine gosterildigi anda durumu fark edip talebini geri
cekmis olmasi bende sayg: uyandirmisti. Ancak giinliimiizde gi-
derek artan sayida insan, dostluk iligkilerine bile yalmzca kendi
ihtiyaglar agisindan bakma egiliminde artik. 1970 gibi ¢ok da ya-
kin sayilmayacak bir tarihte yayimlanan ve sonradan klasiklesen
Narsisizm Kiiltiirii adh kitabinda Christopher Lasch soyle yaz-
mugt1: "Duygusal olarak si1g, yakin iligkilerden korkan sahte bir
icgoriiye sahip, cinselligin karmagasina diiskiin, yashlik ve 6liim
korkulanyla dolu yeni narsisistler gelecege olan ilgilerini yitir-
miglerdir.” Ve kitabin yayimlanmasimin ardindan otuz iki y1l geg-
tigi halde farkl bir yerde degiliz.

Tarihsel evrimi icinde dogadan, dolayisiyla evrenin biitiinlii-
giinden zaten kopmus olan insan, go¢ nedeniyle kentlerdeki y1g1l-
manin sonucu biitiinden daha da soyutland1 ve kendiyle baglayip
biten kisisel diinyasinda iyice sikigip kaldi. Insanlar, dostlan, es-
leri, sevgilileri, akrabalan oldugu i¢in yalmz olmadiklarina inani-
yorlar, ama yine de kendileriyle bas basa kaldiklar1 anlarda ¢ok
daha derinlerde yasanan soyutlanmisliklariyla zaman zaman yiiz-
lesmek durumundalar. Ancak ¢ogumuz, bu katlanilmasi zor duy-
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guyu yasamamak icin alisagelinmis iligki ayinlerine kendimizi
tekrar birakiveriyoruz ya da cep telefonlarina sariliyoruz.

Kiiciik ¢ocuk fiziksel gelisimi dogrultusunda evin iginde bir
yerden digerine gitmeye baslayip zaman zaman yalmz kalmayi
sectifi ya da tek basina oyun oynamaya basladig1 dénemde bir
yandan kendi diinyasin1 yasarken, diger yandan annesinin evin
neresinde oldugunu araliklarla kontrol eder. I¢giidiisel giivenlik
diirtiisii geregi bunu bilmek ihtiyacindadir. Cagdas iletigim tekno-
lojisi, giiniimiizde 6zellikle is hayatinin hizli dinamizminde ya da
bazi acil durumlarda harikalar yaratiyor, ancak cep telefonlarim
neredeyse kendi beden imgelerinin bir par¢as1 durumuna getirmis
olan bir kesim, bu teknolojiyi yalmz olmadiklarna iligkin giiven-
ce araci haline getirmig bir halde. "Annem yerinde mi?" tarzi ha-
berlesme ag1 sayesinde herkes birbirinin o anda nerede, kimle ne
yaptigindan haberdar olabiliyor. Bir araya geldiklerinde de birbir-
leriyle paylasacak hikayeleri kalmamis oluyor.

Biitiinden kopus siirecinde psikiyatrinin yeri de oldukga dii-
stindiiriicii. Ciinkii giinlimiiz psikiyatrisi de temelini, on yedinci
yiizyll sonras: Batili entelektiiel akimlarin, "benligin yalitilmig
bir gsekilde varoldugu” modelinden alir. Freud'un gériigleri, diin-
yanin, birbirinden farkli oldugu igin birbirine yabanci benlikler-
den olustupu diigiincesi lizerine oturtulmustu ve belki de bu ne-
denle Bat: diinyasinin diigiiniir cevreleri tarafindan kabulii olduk-
ca kolay olmustu. Zohar'a gore "Bu etki o kadar biiyiik olmustur
ki bugiin kendimizi algilayisimiz1 Freud'un bakis agisinin gerge-
vesinden soyutlamak neredeyse miimkiin degil.” Klasik psikana-
lizin neden-sonug iligkileri iizerine insa edilmis olmasinin bir
bagka sonucu da bu kuramin kolayca popiilerize edilerek yoriin-
gesinden uzaklagtirilmasi ve psikiyatri digindaki bazi alanlarin da
kendilerince yorumlamalanna agik hale getirilerek indirgenmis
olmasi. Bunun sonucu olarak, 6megin Alexander Chase, klasik
psikanalizin ¢ocugun gelisim dénemlerinden birini digkilama is-
levi lizerinde agiklamig olmasini, "Psikiyatrinin felsefeye en
onemli katkisi, tuvaletin ruhun oturagi oldugunu kesfetmis olma-
sidir” soziiyle hafife alabilmistir. Freud baslangigta, psikanalizi
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fizyolojik bir temel iizerine kurmug oldugu halde, sonralari bu ze-
mini geregince vurgulamamis olmas: bence bir talihsizlik. Eger
baslangicta dahiyane bir sekilde agikladig: kateksis kuramini bir
kenara itmemis olsaydi, bugiin psikanaliz sulandirnlmis yorumla-
malara agik olmayacag gibi, ¢cagdas fizik ve nérobiyolojiyle ko-
layca kucaklagabilecek bir konumda olacakti. Sahsen, fizyoloji
formasyonu olmayanlarin ya da oldugu halde g6z ardi edenlerin
psikanaliz kuramin1 6ziinden sapmadan yorumlayabileceklerini
diisiinmiiyorum.

Ote yandan, uygulamada, psikanalizin bireyi merkez alan tav-
n, insamn kendiyle fazla mesgul hale gelmesine yol agmigstir. Je-
rome Frank psikiyatrinin aksayan yonlerini tartigirken soyle di-
yor: "Tim farkliliklarina ragmen biitiin psikiyatristler, bireyin
kendini gergeklestirmesine 6ncelik taniyan bir degerler sistemini
paylasirlar. Bu sistemde birey, kendi degerler evreninin merkezi
olarak goriiliir ve diger insanlar i¢in duyacag: ilgi ve diisiincele-
re, ancak kendisini gergeklestirdikten sonra sira gelecegine inani-
lir.” Allan Bloom da giderek artan sayida insamin hem kendine
hem de 6tekilere yabancilagsmakta olmasinda psikiyatrinin payini
soyle ifade etmekte: "Yapilan hata, ne kadar ige yonelimli olursak
ve yalitilmig benlik yolunda ne kadar ilerlersek o kadar az yalmz-
Iik ¢ekebilecegimiz yolunda bir inancin insanlara benimsetilmis
olmasi idi."

Katildigim bu elestirilere ragmen, giiniimiiz psikiyatrisinin bi-
reyi biitiinden soyutlayan tavrim1 agsma cabasi igcinde olmadigini
diisiinityorum. Bu durum, bir bakima, psikiyatrinin kendisinin de
biitiinden, hatta tababetin geri kalanindan soyutlanmig bir konum-
da sikisip kalmasina neden oluyor. Son yillarda, felsefe, biyoloji,
tarih, politika, fizik gibi alanlarla baglar kurabilmek i¢in ciddi ¢ca-
balar gostermekte. Bu ¢abalarin tiimiinii izlemem miimkiin degil.
Ancak internet iizerinden katildigim simirlt sayida forumlardan
edindigim izlenim, psikiyatrinin benmerkezciliginde direnmesi
sonucu bu c¢abalann eklentiler diizeyinde kaldig1 ve bu alanlarla
fiizyon olusturmaktan heniiz uzak oldugu dogrultusunda.
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Son yillarda popiiler psikiyatri iilkemizde hayli ilgi goriiyor,
cok sayida kitap yayimlamyor ve okunuyor. Okunanlarin ne oran-
da yalnizca diisiince diizeyinde kaldigini, ne oranda okuyucunun
yasantilariyla biitiinlesebildigini bilmiyorum. Yine de alanimizla
ilgili bazi bilgileri meslek digindaki kisilerle paylagmamizin ya-
rarina ictenlikle inamyorum ve sahsen, bu satirlar1 yazarken,
edinmis oldugum birikimleri ulagamayacagim uzakhktaki insan-
lara ulagtirabilme ¢abamin hazzim yasityorum. Ancak, bir yandan
da psikiyatrist kimliginin konumu 6zellikle medya araglarinda il-
ging degisimlerden ge¢mekte. Psikiyatristin insanin ruhsal du-
rumlan ve davraniglan konusunda uzmanlagmis olmasmin onu
bilge mertebesine yiiceltmeyecegini sGylememe gerek yok sani-
nm. Ancak, bana gore, psikiyatrinin kendisini disindaki diinya-
larla paylagmasinin sagduyu olgiileriyle kendiliginden c¢izilmig
bazi sinirlar olmak zorunda. Bizler ne diinya olaylariyla ilgili son
s0zii sdyleme hakkina sahibiz, ne de her konuda sdyleyecek seyi
olan varliklanz. Bu nedenle, istisnai durumlar da olsa, psikiyatri-
yi iktidar arac1 durumuna getirme girisimlerinin, her seyden 6n-
ce, mensubu oldugum ve benimseyerek birlikte yagamis oldugum
bir alan1 zamanla yipratacagi kaygilarim tasidigim ifade etmek
istiyorum.

Insan, temelde, kendini iligkiler yaratarak var etme egilimin-
dedir. Bu egilimlerini yalin bigimlerde yagayabildiginde, yalmz-
lik, bosluk, yabancilagsma ve yalmzca kendiyle mesgul olma egi-
limlerine yer kalmayabilir, evrendeki iligkiler aginin pargasi ola-
bildigi i¢in. Krishnamurti bunu son yazilarinda soyle dile getir-
mig: "Diinyadan sorumluyum, ¢iinkii ben diinyayim." Kendi za-
maninda diisiince diizeyinde kuantum kuramina en ¢ok yaklasa-
bilmis kisi olan Jung da bunu benzer bir bigimde ifade etmisti:
"Diinyada bazi seyler yanls gidiyorsa bu, bireyde bir seyler yan-
lig gidiyor, dolayisiyla bende de bir yanhslik var demektir. Bu
yiizden, eger duyarh biriysem 6nce kendimi diizeltmeliyim."
Sahsen iilkeleri yonetenleri ve halklarim birbirinden ayr tutmaya
cahigmak gibi bana diiriist gelmeyen degerlendirmelere katilami-
yorum. Tarihte kendileri de bazi dénemlerde yoneticilerinin kur-
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bam olmus toplumlar tabii ki olmustur. Ancak genelde ben, beni
yonetenlerin yaptiklarnindan ve yapmadiklarindan, hem kendime
karg1 hem de ait oldugum toplumu elestirenlere karsi, bire bir o}-
masa da bir payim oldugunu diisiinebilecek sorumluluga sahip ol-
maliyim. Insanlari katletmisg, onlan kélelestirmis ya da gaz oda-
laninda yok etmis emperyalist ya da emperyalist 6zentisi iilkele-
rin halklan da dyle. Halk ve yonetici ayrimiyla bundan tiimiiyle
kaginmaya c¢alismann, her seyden once insanin kendi varolus so-
rumluluguyla bagdasmayacag diisiincesindeyim.

Bir atom cekirdeginin ¢evresinde donen elektronu giinesin et-
rafinda donen diinya gibi diisiindiigiimiizde, ¢ekirdekle pargacik
arasindaki mesafe o kadar biiyiiktiir ki atomu bosluk olarak kabul
etmemizi gerektirir. Her ne kadar sinir sistemimiz pek ¢ok seyi
sekil olarak algilamamizi saglarsa da ashnda seyler bosluklardur.
Albert Einstein bunu, "Her sey bosluktur, sekil yogunlastirilmig
bosluktur”" seklinde dile getirmisti. Bati'min bugiin ulagmig oldu-
gu yer, aslinda, Dogu'da binlerce yildan beri bilinmekte idi. He-
art Sutra'da Buda'nin su sozleri yer alir: "$ekil bosluktan bagka
bir sey degildir, bosluk da sekilden basgka.” Nitekim, bugiinkii ba-
ki agimizla, A, B'den yapilmigtir ya da bunun tersidir diyemeyiz,
¢linkii her sey karsilikli etkilesimlerden olusur. D1s diinyaya, zih-
nimizin icerigindeki diigiinceler ve izlenimler olmadan bakabil-
seydik yasadiklarimiz bambagka olurdu. Dis diinyanmin oldugu ha-
liyle, ylece algilanabildigi yasantilara Suzuki Rashi "baglangig-
takilerin zihni" der. Kiigiik cocuk pencereden, agaca konmug bir
kusun sesini dinlerken annesi kusu gosterip "Bak, bu bir serge,"”
dedigi anda kus sesiyle yaganmakta olan birliktelik bilgiye do-
niistiiriiliir, kurulmus olan yalin bag sona erdirilerek.

Martin Buber, iligki i¢inde varolma isteginin kalitsal olarak in-
sanin dogasinda mevcut oldugunu yillar once dile getirmisti: "In-
san ana rahmindeyken evrenle iliski halindedir, ama dogduktan
bir siire sonra bunu unutmak zorunda kalir." Anne bebege giiliim-
sediginde, ondan gelen giiliimseme karsiliginin bebegin kendi
tepkisi olduguna inamir ve boylece bebegini "benim bebegim”
olarak algilama siireci baglatilmis olur. Oysa baslangicta, bebek
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cevresiyle "iligki kurma" diirtiisiinii agik¢a yasar. "Ben"i bilmez,
ciinkii iligkiden bagka varolusu tanimaz. Buber bunu, anlamini
bozmaktan ¢ekindigim igin tereddiitle dilimize ¢evirmeye galisa-
cagim, "In the beginning is the relationship (Baslangi¢ iligkiden
ibarettir)” soziiyle dile getirmigtir. Ona gore, insan ayn bir biitiin
olarak varolmaz: insan "arada varolan" bir yaradiligtir, ama za-
manla bunu iki farkli bigcimde yasamak zorunda kalir: "Ben-sen”
ya da "ben-sey."

"Ben-sey" iligkisi bir "kisi" ile bir "ara¢” arasinda yasanur, is-
levsel bir iligkidir. Paylasmadan yoksun bir "6zne-nesne" iliskisi-
dir. Oysa "ben-sen" iligkisinde, iki insan birbirlerini olduklan gi-
bi, beraberliklerini de bir biitiin olarak yasar. Boyle bir beraber-
lik, baz1 psikoterapi uygulamalarinin da kusuru olan ve bir insa-
nin digerini anlamaya ¢aligmasi ya da ona ulasmak igin ¢caba gos-
termesinden farkli bir yasantidir. Bir bagka deyisle bu, "Ben ona
sunu verdim, o bana bunu verdi" seklindeki yasantilardan farkli-
dir. Alma ve verme ayni anda yasanir, adi konmadan, tanimlan-
madan. Ciinkii Buber'in tamimladig1 yasantilarda tek basina bir
"ben" yoktur, "ben-sen"” tek bir yagantidir. Bu iki farkl tiir iligki-
nin igindeki "ben"ler de birbirinden farklidir. "Ben-sen” iligkisin-
deki "ben", birlikte oldugu "sen"le olan iligkisi iginde belirlenir
ve sekillenir. Buna karsilik, "ben-sey" iligkisindeki ben, kendini
onemli olgiide kendine saklar, "sey"i gesitli agilardan inceler, si-
niflandirir, yargilar ve seyler diinyasinda ne ise yarayacagmna ka-
rar verir. Oysa, ilkel diye nitelendirilen topluluklarda ben-gey ilis-
kileri en az diizeyde yasanir. Amerika yerlisi Mohawk Kabile-
si'nin deyisiyle: "Unutmayin! Cocuklariniz sizin degildir. Onlan
Yaratici'dan 6diing aldiniz.”

Bu satirlan yazdigim giinlerde, terapétik bir beraberlik sira-
sinda karsimda oturan gen¢ adam uzak bir iilkeye seyahat tasan-
sim anlatirken sozii kiz arkadasina getirdi ve "Onu da gotiiriiyo-
rum,"” diye ekledi. "Gétiirityor musun?”" diye hayretle sordum,
"Ondan bir paketmis gibi s6z ettin.” Anlik bir duraksamadan son-
ra giilmeye bagladi, kendini yakalamis olmanin sagkinligiyla. Ko-
nusmamiz bu dogrultuda devam ederken bu kez de bir bagkasi
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i¢in "Onu yolladim" ifadesini kullandi, ama durumu benden énce
fark edip s6ziinil tamamlamadan tekrar giilmeye basladi.

Hani bazen iki insan birbirinin varliginda eriyip bir biitiine do-
niistiigiinde ya da dogayla gercekten i¢ ige olabildigimiz ender
anlarda benligimizin sinirlar silinir ya, iste sadece o anlarda ha-
yatimizin ilk giinlerindeki "iliski iginde varolma"y1 yeniden yasa-
yabiliyoruz, bazi insanlar belki de hi¢bir zaman yasayamiyor.
Higki, igbirligi temelinde olusan bir kucaklagma. Zorunluluktan
ya da insanin kendi istegiyle de olsa, bir seyler kazanmak ya da
bir seylerden korunmak amaciyla olusan beraberliklerde iligki ya-
sanamiyor. Oysa insanlar, farkinda olarak ya da olmayarak, birta-
kim beklentilerle birbirlerine yaklagiyorlar. Cogu zaman, biri di-
gerinden, digeri de ondan kendisini "yasatmasini” beklerken, sir-
ket ortakli1 benzeri iligkilerin i¢inde hapsolup bu kez de beraber-
liklerin giiriimesini bekleyerek. Insanlar, "Ben ona sunu verdim"
ya da "O bana higbir sey vermedi" gibi ifadeleri sik kullaniyorlar.
Bunu yaparken aslinda "iligkinin kendisine” ne kattiklarini ya da
katmadiklarini diisiinemiyorlar; aslolanin bu oldugunu bileme-
diklerinden, belki de 6meklerini tammamig olduklarindan. Iligki
ayni zamanda, bir seyleri birlikte yapmaktan mutluluk duymaktir.
Onemli olan yapilan is degil, yapilan seyin birlikte yapilmasi ve
o sey yapilirken bir biitiin olabilmek. Dolayisiyla olmak, yap-
maktan 6nce gelir. Ama artik insanlar, iglerinden gelerek ve sorun
yaratmadan, birlikte ¢alismaktan haz almaya pek yatkin degiller.

Epey yil 6nceydi, terapétik iliskimiz olan gen¢ kadin odama
girdiginde "Saninm bana ne anlatmak istediginizi anladim,” dedi
ve devam etti: "Bu sabah bir caddede yiiriirken kars1 yonden ge-
len bir adamu fark ettim, gekiciydi. O anda onun da beni fark et-
tigini hissettim. Birbirimize yaklastigimizda bana giiliimsedi, ben
de ona. Birbirimizi gecip kendi yoniimiizde yolumuza devam et-
tik, déniip bakmadim, onun da déniip bakt1gin1 sanmiyorum.
Keske ya da acaba gibi diisiincelerim ve diislerim olmadigini fark
etmek beni sasirtt1, kendimi hafif hissettim.” Geng kadin daha 6n-
ce tammadig1 bir duyguyu yasamis oldugunu fark etmisti: bek-
lentisizlik.
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Her seye ragmen, dogmadan dnce evrenle yasamis oldugumuz
iligkinin, yani "iliskinin nesnelerden once gelme egilimi"nin, be-
begin cevresiyle olan etkilesimi sonucu ben-sey iligkisine doniis-
mesiyle tiimden yok edilmis oldugunu diisiinmiiyorum. Derinler-
de bir yerde bu egilim varligini siirdiirmesine ragmen sartlandiril-
malardan 6tiirii yasantilarimiza yansiyamiyor. Belki de insanlarin
spritiiel arayiglara yonelmesinin nedenlerinden biri de bu. Ne var
ki, spritiiel arayiglarinin sekli de ¢ogu zaman yine bir seyin bek-
lenmesine doniisiiyor. Aslinda yalin iliski egilimi, bir kadinla bir
erkegin yolda rastlanti sonucu karsilagmasi gibi durumlarin digin-
da da beklenmedik anlarda ve herhangi bir yerde yasanabiliyor;
insanlar birbirine beklenti yiiklemediklerinde. Birbirimizi seyler
olarak algilamakta direndikg¢e, yalnizca birtakim soyutlamalarla
sonlanabiliriz. Kendi yansitmalarimizdan olusmus imgeler diin-
yasi ve varsayimsal yasantilar.

iliski konusunu tartigirken yanhs anlagilabilecegi kaygisiyla
bir hususu vurgulamak istiyorum. Daha 6nce de soziinii ettigim
gibi, bazi insanlar, iligkilerinde, bir diger insanin kendisini i¢ diin-
yalarina mal etmekten 6te, hayatin ilk yillarinda ¢ocugun anne-
siyle olan iligkisinde oldugu gibi, diger kisiyle olan iligkisini i¢
diinyalarina mal etme egilimini gostermekte ve bu durum ciddi
sorunlar yaratabilmekte. Atom-alti diinyada bir foton ¢ifti birbir-
lerinden c¢ok ayn diistiiklerinde birbirlerine yaklasmaya baslar,
ancak eger cok yakinlasirlarsa birbirlerine yapisip kilitlenmeleri-
ne firsat vermeden hizla birbirlerinden uzaklagirlar. Bir yanimiz
bireysellesme cabalari gosterirken, diger yanimiz ¢evremizle bii-
tiinleserek yalmz kalmamaya, kendimizi bir yerlere ait hissetme-
ye calisir. Hayatin bir beraberlikler ve aynliklar dizisi oldugunu
kabul edebilen insanlar, "beraberlik icinde bireylesme™ ile "birey-
ciligi" birbirine karistirmamayi basarabiliyorlar. Ciinkii dogadan
ve icgiidiisel sezgilerimizden koptugumuz giinlerden bu yana,
bizler ancak diger insanlarla iligki icinde varolabilen varliklanz.
Ancak, benlik sinirlarn iyi belirlenmemis insanlarin, iligkilerini i¢
diinyalarina mal etme egilimi sonucu olusan durum, iliskinin ice-
rigindeki kisinin ayn bir varlik olarak algilanamamasina neden
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olabiliyQr. Béyle bir yasantiya, ben-gey iligkisindeki iligkisizlik-
ten de ote, "onsuz varolamama" durumu ve katlanilmasi zor bir
kopma panigi eslik eder ki bu, iligkisi iglestirilmis diger kisiyi de
zorlayan durumlarin yasanmasina neden olabilir.

Zohar'in ifade ettigi gibi, Bati kiiltiiriindeki yaygin yabancilas-
manmn koklerini aragtirdigimizda, baslangicinin Antik Yunan uy-
garligina kadar gittigi goriiliir. Platon felsefesinde idealar diinya-
s1 ile yasanan diinya arasinda yaratilmis olan ayrim, etkisini gii-
niimiizde de siirdiirmekte. Bunun en énemli gostergelerinden bi-
ri de beden-zihin ayrimi geklindeki ikili boliiniin devam ediyor
olmas1 ve bence bu durum giiniimiiz tababetinin en ciddi agmaz-
larindan biri. Psikolojik ve biyolojik etmenler diye yapilan kate-
gorilestirmeler, son zamanlarda artan itirazlara ragmen, gelenek-
sel bilimsel diigiinceye hala egemen. Psikodinamik psikiyatri ala-
ninda yazilanlarin kaynakgalarinda biyolojik psikiyatriyle ilgili
referanslara ya da klinik psikiyatriyle ilgili yazilanlanin kaynak-
calarinda davraniglarin dinamikleriyle ilgili referanslara neredey-
se hi¢ rastlanmaz. Panik atag1 yagsamakta olan birinin Diazem ve
benzeri ilaglarla oldugu gibi, psikiyatristi ile yaptig1 bir telefon
konusmasiyla da sakinlesebildigini hepimiz bildigimiz halde, bu-
nun anlamini nedense hi¢ sorugturmayiz. Yiizyihn ikinci yarisin-
da gelistirilmis olan Genel Sistemler Kurami béyle bir ikili bolii-
niin gecersizligini agik secik ortaya koydugu halde, eski goriigle-
rin hila israrla siirdiiriilmekte olusunu ¢esitli nedenlere baglayan-
lar var. Bazilar1 bu durumu, Hiristiyanhigin ruhu yiiceltip bedeni
asagilayan tutumunun bilim diinyasindaki etkisinin bir tiirlii sili-
nememis olmastyla agikliyorlar.

Ban kiiltiiriiniin insan1 evrenden koparan diisiince bicimlerini
anlayabilmek amaciyla diisiince tarihine doniip baktigimizda,
Kartezyen diigiinceyi ve Newton'un gelistirdigi klasik fizigi bu-
nun belirgin 6mekleri olarak goriiyoruz. Zohar'a gore, "...Klasik
fizik, insanin evrenin bir par¢asi oldugunu yadsircasina, 'yasayan
kosmos olgusu‘'nu cansiz bir makineye doniistiirmiistii. Bu fizige
gore, nesnelerin hareket ediyor olmalarinin nedeni, belirli ve de-
gismez kurallan izliyor oluslan idi. Kopemik'in mekanik giines
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sistemi modeli ise cansiz bir yagam taslagiydi. Insan yasaminin,
klasik fizigin tamimladig1 bu evrensel makinenin ¢aligmasiyla na-
sil dogrudan bir iligkisi olabilecegi hususu ise yakin gecmise ka-
dar hig sorusturulmamusti. Eger Descartes'in dedigi gibi, zihnimiz
maddesel varligimizdan tiimden farkli ya da Newton'un dedigi gi-
bi, insan zihninin evrende higbir rolii yok ise, insan ve doga ara-
sinda nasil bir iligki olabilir ki? Bu sorunun géz ard: edilmesi so-
nucu, ¢ogumuz hayatin kiigiik bir pargacigini yakalayip, bu par-
caciktan hayatin biitiiniinii kesfedebilecegimize inanir olduk."

Teilhard de Chardin: "Hayat nasil olur da disannda determiniz-
me saygi duyarken, kendi i¢inde 6zgiir davranabilir? Bunu belki
bir giin daha iyi anlayacagiz," demisti. Ciinkii 6zgiir bir insanin
kararlarimin akilla baglantili oldugunu savunan aligilageldik go-
riisler, Zohar'in deyimiyle "...se¢im ve dzgiirliigiin dogasim gor-
mezden gelmemize neden olmugtur. Cagdas fizigin tamimladigi
Ozgiirliik, aklimizin giiciine dayal: bildik inang sistemimize hi¢ de
uygun degildir.” Aldigimiz kararlara eslik eden "nigin"in "¢iin-
kii"sii yoktur. Tam tersine, "ciinkii"yii agiklayan mantifin olus-
masina neden olan sey, yapmis oldugumuz se¢imdir ve bir segim
yaparken, o se¢imi yapmis olmamiza bir de neden yaratiriz. Se-
¢im, Kierkegaard'in vaktiyle "kader sigramast” dedigi yogun bir
oOzgiirliik aninda yapilmustir. Bu nedenledir ki varolusgu psikiyat-
ri "neden"lerle degil, "nasil varolmakta olundugu”yla ilgilenir.
Ancak Kartezyen diiglinceye sartlandirilmig olan zihinlerin béyle
ucu agik durumlara tahammiilii yoktur. Mantiksal bir ¢ikarsama
mekanizmasi derhal devreye girerek her seyi bir an 6nce sonuca
baglamak ister. Boyle bir sartlandirilma sonucu pek ¢ok insanin
yasayabilecekleri, yasanamadan, mantiksal bir ¢erceveye hapse-
dilerek kurutulur. Avukatiniz, mantik oyunlari konusunda ehil bir
uzmansa yasalardaki bosluklardan yararlanilarak suglu da olsaniz
aklanabilirsiniz ya da belki bazen tersi. Oysa hukukun sagduyu-
yu temsil ettigine inanilir nedense.

Bertrand Russell'in isyanindan bu yana fizik alaninda ortaya
¢ikan bazi gelismeler, hizla belirginlesen paradoksal bir durumun
da yasanmasina neden olmugtur. Newtoncu diinya goriigii diigiin-
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celerimizi ve giinliik yasamimizi hali etkisi altinda tutmakta ol-
masina ragmen, yaratici fizigin getirdigi diisiinceye gore 6n plan-
da olma niteligini kaybetmis durumda. Ilging olan husus, bu de-
gisimin giiniimiizdeki teknolojik gelismelerin Newtoncu fizikten
kaynaklanmig olmasina ragmen yasanmakta olmasi. Zohar'in da
belirttigi gibi "Einstein'in gelistirdigi izafiyet kuram, fizik bili-
minin uygulamasina 6nemli katkilarda bulundugu halde, yeni bir
diinya goériigiine oncii olmamstir. Ciinkii bu kuram, fizigin farkl
bir yoniiyle ilgilidir ve giinliik yasamimizda pek yeri yoktur. Bu-
na karsilik kuantum mekanigi denen ¢agdas fizik anlayisi, atom
taneciklerinin i¢indeki mikro-diinyay1, yani gordiigiimiiz her se-
yin i¢ igleyisini aciklar, dolayisiyla giinliik yasama uyarlanabile-
cek niteliktedir."

Kuantum fiziginin temelinde dalga/pargacik ikiligi bulunur.
Buna gore biitiin varliklar, atom-alt1 diizeyde, bazen ufak parga-
ciklardan, bazen de dalgalardan olusurlar. Bir bagka deyisle, ku-
antum denen "sey” ayni anda hem dalga, hem pargaciktir. Burada
dalga ile kastedilen sey, ii¢ boyutlu gercek dalgalar degil, olasilik
dalgalandir. Varligin dalga ya da pargacik olarak tanimlanan bu
iki seklinin her biri digerinde olmayan bilgiyi icerir. Beynin sag
ve sol yanim kiirelerinde ya da Cin felsefesindeki Yin-Yang olgu-
sunda oldupu gibi. Bu sekillerin higbiri tek basina kendi iginde ta-
mamlanmig degildir ve bu ikisi, ancak birlikte bize bir gergeklik
tablosu c¢izebilir. Ancak bdyle bir durum, ikisine birden aym an-
da ve net bir bigcimde bakamayacagimiz anlamina gelir ki bu da
Heisenberg'in tanimladig1 "Belirsizlik Ilkesi"nin 6ziidiir. Kuan-
tum mekaniginin temelini olusturan Heisenberg ilkesi, evrenin
yapisinin indeterministik, yani 6nceden belirlenemez olmasini ta-
nimlar. Bir pargacigin hiziyla yerini aym anda saptayamayiz. Hi-
zim bilirsek yeri belirsiz kalir, yerini bilirsek de hizi. Dalga ya da
parcacik degerini tek tek 6lgmeye calistigimizda buna, bu ikilinin
ortak degeri nedeniyle ulasmanin miimkiin olamamasi, higbir se-
yin sabit ya da tam anlamiyla 6l¢iilebilir olmadig: gerceginin ifa-
desidir. Her seyin belirsiz ve kolay anlagilamaz olmasi, Newton-
cu fizige gore her seyin sabit ve 6lgiilebilir olma olgusuyla ¢eli-
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sir ve bu celigkinin getirdigi belirsizlik, gercekligin dogast sorun-
salin1 da giindeme getirir.

Zohar'in sozleriyle, "Kuantum mekanigi ag¢isindan yagsama
baktigimizda, benligimiz ve iligkilerimiz hakkindaki goriislerimi-
zin de degisiklige ugrama durumunda kaldifim: goriiriiz. Seyler
ve olaylar, genis bir biitiiniin birden fazla yonleriymis gibi davra-
nirlarsa da kendi tek tek varoluslarini ve anlamlanini bu biitiinden
alirlar.” Heisenberg bunu su sozlerle agiklamigti: "...Dolayisiyla
diinya, karmagik bir olaylar dokusu olarak goriiniir. Bu dokunun
olusumunda her gesit baglanti, birbirinin yerini alabilir, birbiriy-
le ortiisebilir ya da biitiinlesebilir.” Bunun dogal bir sonucu ola-
rak da atomik fenomenlerin tek bir biitiin i¢indeki baglantilari,
"olasiliklarla dogrudan ilintilidir." Bu, bizim kesin tahminler ya-
pabilmemize izin vermeyen bir durumdur. Kuantum kuraminin
ortaya gikmasindan yirmi yil kadar 6nce James Jean, anlami an-
cak ¢ok sonradan kavranabilen su sozleri sdylemisti: "Giiniimiiz-
de bilgi artik mekanik olmayan bir gergeklige dogru yol almakta-
dir; bunun sonucu olarak evren de artik biiyiik bir makineden ¢ok,
biiyiik bir diigiinceyi andirmaktadir.”

Bir atom pargacig1 ¢ok dar bir alanda sikigip kaldigi zaman
hapsedilmis olmasina tepki gosterir ve hizla ddsnmeye baglar.
"Kuantum etkisi" denen bu olgu, atom-alti diinyanin karakteristi-
gi olan kipirtiyr ve huzursuzlugu anlatir. Dilnyamizdaki maddesel
seylerin ¢ogunda atom-alt1 pargaciklar, molekiiler, atomik ve
niikleer yapilarin i¢inde sikigmis durumdadirlar, dolaysiyla sii-
rekli bir devinim halindeler. Bir bagka deyisle, madde siirekli de-
vinim halindedir ve higbir zaman dingin degildir. Bize cansiz go6-
riinen bir tag parcasi bile. Dolayisiyla, dogada higbir statik yap:
yoktur ve her sey bir an bile duraksamayan bir dans: siirdiirmek-
tedir. Bu, ayn1 zamanda gezegenimizin biitiiniiyle bir canli orga-
nizma oldugu anlamina gelir.

Vaktiyle bize dogay: baska tiirlii 6gretmiglerdi. Diinyadaki
varliklar ikiye ayriliyordu: Canlilar ve cansizlar: canlilar ii¢ kate-
goride degerlendiriliyordu: insanlar, hayvanlar, bitkiler. Bugiin
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bunlarin geleneksel bilimin yapay boliimlemeleri oldugu artik ka-
bul edildigine gore, gegmiste kendimi kandirilmis gibi hissediyo-
rum, kendileri de kandirilms olanlar tarafindan. Hayvanlanin yal-
nizca iggiidiileriyle davrandiklarim sdylemiglerdi, oysa bugiin,
bizimkinden farkli da olsa bilingli davramiglan oldugunu 6greni-
yoruz. Bugiinkii bilgimize gore, insan, dogdugunu ve bir giin le-
cegini bilen tek varlik, ama bu onu diger varhklardan istiin kil-
muyor, dogada var oldugunu sandifimiz hiyerarsiler belki de bi-
zim kendimize uyguladigimiz birtakim olgiitlerin yansimalari.
Hayvanlan dikkatli bir gézle izledigimizde, onlarin bizlerde ol-
mayan bazi giiglere ve bilgelige sahip olduklarim fark ediyoruz.
Cansiz diye nitelendirmig oldugumuz, daglarn, taslarn, tepelerin
atom alt1 diinyalar: bizlerinkiyle 6zdes. Oyleyse, ilkel denen in-
san yanardaglar canh varliklar olarak algiladigi i¢in bizden daha
mi az bilge sayilmah? Bu satirlan yazarken Newton fiziginin tirii-
nii olan teknolojiden, bir bilgisayardan yararlaniyorum. Bir yan-
dan bilgisayar olugturan atomlarin iginde hi¢ duraksamayan bir
dans siiriiyor, bense yalmzca yazdigim harfleri gorebiliyorum.

Heisenberg'in "Belirsizlik Ilkesi"ni g6z oniinde bulundurdu-
gumda gergekligi nasil tammlayabiliriz sorusunun cevabi ashnda
beni agar, ama kendime yakin buldugum bazi tammlamalar da
var. Omegin, Ilya Prigogine'in "Adina gergeklik dedigimiz her ne
ise, bize ancak ona olan yapic1 katkimiz oraninda agimlanir” ifa-
desinde, birey olarak insanin ve gergekligin birbirinden soyutla-
namayacaginin vurgulanmig olmast. Meselenin bir de "o andaki"”
gergeklik boyutu var ki bu konuda Merleau- Ponty'nin Filozof ve
Toplumbilim adl kitabinda "durum iginde gergeklik” diye adlan-
dirdig1 fenomenolojisi bize 151k tutabiliyor: "Gergeklik hakkinda
biraz fikrimiz olduguna ve gergekligin iginde olup onun disina ¢1-
kamadigimiza gore, yapabilecegim tek sey, durum iginde gergek-
ligi tammlamaktir.” Merleau-Ponty'nin ifadesi bana, paranteze
alinmiggasina yasantilardan olugan psikoterapétik siirecleri hatir-
latiyor. Ciinkii bence orada tanimlanabilecek tek gerceklik, bera-
berlik sirasinda an be an yasanan gerceklik, daha dogrusu ortak
bir gergeklige ulasabilme gabasinin gergekligi. Ortaklaga kabul
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edilmis gerceklik bir yanilsama da olsa. Ciinkii bize gelen uya-
ranlar 6nce beyine gidiyor, orada iglemden gegirildikten sonra bi-
ze ulasiyorlar. Gergeklik, her bir beynin ulastirdigi islemden gec-
mis uyaranlar olduguna gére, ortak bir gercekligin, farkli beyin-
lerin 6zdes proseslerinden ge¢mis uyaranlardan olugmasini ge-
rektirecektir ki boyle bir durumun kendisi "gergek digi"dir. Alfred
Adler de vaktiyle soyle demisti: "Onemli olan, hasta ile doktorun
bir yorum iizerinde gériis birliginde olmalandir, yorum yanlis da
olsa."

Dikkatle bakildiginda, 6ge topluluklarinda siiriip giden zengin
etkilesimde, 6gelerin kendiliginden ve kendi aralarinda bir 6rgiit-
lenmeye gittikleri goriiliir. Ustelik bu orgiitlenmeler, gevrelerinde
olanlara edilgin tepkiler vermek yerine, kendi ¢ikarlar1 dogrultu-
sunda hareket etme egilimindedirler. Beyin bir yandan ¢alisirken,
diger yandan yeni hiicre baglantilar olusturur, ekonomi oynak bir
degisim icindedir ve daha iyi pazarlar yaratmaya ¢aligir, canl tiir-
leri kusaklar siiresince yasadiklarn ortama en iyi uyumu saglaya-
cak mutasyonu gelistirmeye ¢alisirlar. Kullamlmasina gerek kal-
mayan bazi organlar dumura ugrarken bazi diger organlar gelisir.
Biitiin bu karmasa sistemleri bir bagka ortak ozellikleriyle de be-
lirlenirler: Diizenle kaos arasinda kendine 6zgii bir dengeyi koru-
ma becerisini gelistirebilmis olmalari. Bu denge kivamina "ka-
osun kenan” denir. Bu terim, karmasa sistemlerinin hi¢bir zaman
belirli bir zamana kilitlenmemelerine ragmen tam bir kargasaya
siiriiklenmiyor olmalarin1 tanimlar. Kaosun kenarindalik, hem
varhigim siirdiirmeye yetecek bir diizeni, hem de hayat s6zciigii-
niin hakkini verebilecek dinamizmi ve yaraticihig: icerir.

Kaos gézlemleri gostermistir ki aym seyin iki kere tekrarina
asla rastlanmamstir ve tekrarlananlar higbir zaman birbirinin tii-
miiyle aym degildir. Benzer sekiller ortaya ¢ikabilir, ancak sonra-
ki sekillerde 6ncekilere oranla birtakim degismeler goriiliir. Bu
olgunun da psikoterapinin temel ilkelerinden birini hatirlatan bir
yam var. Ciinkii, psikoterapi bireyin hem degisebilir, hem degis-
mez oldugu gercegi lizerinde hareket eder. Degisebilirligin ise
matematiksel bir 6l¢iisii ve kestirilebilirligi yoktur. Giiniimiizde
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olaylar hakkinda tahmin yiiriitiilmeye kalkisildifinda, en basit
sistemlerin bile olaganiistii zorluklar tasiyan sorunlar yarattig
goriiliir. Ciinkii aslinda diizen bu sistermnlerin i¢inde kendi kendi-
ne olugmakta, yani kaos ve diizen bir arada siirdiiriilmektedir. Bu-
na diizenli bir diizensizlik de denebilir ve psikoterapi de bu olgu
dogrultusunda siirdiiriiliir.



Diig giicii bilgiden
daha onemlidir.

ALBERT EiNSTEIN

=

NINIAN MARSHALL, yaklasik kirk y1l 6nce yazdigi bir makalede,
klasik fizigin determinist yasalarinin, diisiincelerimizin serbestge
oyun oynamalarina ve 6zgiir irade ya da niyete hi¢ yer birakma-
digin ileri siirmiistii. Danah Zohar da klasik fizigin yasalarina
boyun egen bir beyin mekanizmasinin, diigiince ya da irade 6z-
giirliigiine ve bunu izleyen serbest eylem yetenegine sahip olama-
yacap1 goriigiinde. Iste bu noktada, kuantum indeterminizmi ya-
ratic1 diigiinceyi anlamamizda bizi aydinlatabiliyor. Ciinkii insan,
potansiyel olarak birgok versiyonu ayn: anda "goriir", ancak bun-
larin higbirini tiimiiyle anlayamaz ve sonunda iglerinden biri, 6z-
giir se¢iminin bir sonucu olarak belirir. Neyi neye gore segip or-
taya cikardigimiz sorusunun cevabim bilmiyorum. Sartlandinl-
malanmizin payi olsa da aslinda "o andaki ben"in ruhsal durumu
da bana dnemli goériiniiyor.

Boyle bir goriig, nérolog Richard Restak'in, kitaplarinda vur-
guladig1 "Beyin bir organ degil siirectir ve her an kendini yarat-
mayi siirdiiriir” ifadesiyle de kogutluk gosterir. Beyin her bir yan-
dan gelen uyaran bombardimanina maruz kaldig: halde nasil olu-
yor da diinyay1 algilayisimizda bir uyaran kargagasi yagsamiyoruz
sorusunun cevabi da yine beyinde sakli. Ciinkii sinir sisteminin
amaci, digtan ve icten gelen uyaranlarin olugturdugu kaosu orga-
nize etmek ve farkindahklarimizi bir diizen iginde algilamamizi
saglamaktir. John Crook'un ifadesiyle: "Farkindaligin bir diizen
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izliyor olugu, yani zaman icindeki goriiniir istikrari, bize birgok
duyumuzun ¢agnistirdig1 deneyim kargasasinda degil de bir diin-
yada yasadifimiz izlenimini verir."

Bazi aragtirmacilar, beynin kaotik uyaranlan diizene koyma
konusunda yeterince bagarili olamadig1 goériisiindeler. Zygmunt
Bauman'a gore, "Insanlar 'kaos'u bastirabilecekleri' bir diizen ve
anlam yaratmak isterlerse de bu diizen siirekli tehdit altindadir.
Ciinkii kaos hi¢ dinmez, su ya da bu gekilde insana kendini his-
settirmeyi, varlifin1 belli etmeyi siirdiiriir... Insanlar asla sona er-
meyen ve hi¢cbir zaman tam basarili olamadiklan bir 'kaos'tan
kagma' ¢abasi igindeler.” Ote yandan hepimiz birer kaos yaratici-
st sayiliriz, riiyalarimizin yonetmeni, oyuncu segicisi, senaristi ve
oyuncusu olarak. Ancak, bize tiimiiyle kaotik goériinmelerine rag-
men riiyalar da kaosla diizen arasindaki dengeyi korurlar. Bu ko-
nuda en deneyimli kisi olan Jung'un da belirtmis oldugu gibi, rii-
yalar klasik dramanin bildik evrelerini izler: hazirlhik evresi, dra-
manin kendisi ve final (¢6ziim ya da ¢oziimsiizliik). Bu nedenle
bizler, bireysel olarak, kaosun kenarinda varolusun yaraticisi1 da
sayiliriz.

O giin i¢cin planlamis oldugunuz seyleri, hi¢gbir aksaklikla kar-
silagmadan, sirasiyla ve planladigimiz zamanda yapabildiginiz
giinlerin sayisim diisiiniin. Bu satirlani yazarken telefon calip da
basladigim ciimle yanda kaldiginda, ciimlenin geri kalan1 daha
once yazilmak iizere olandan farklilik gosterebiliyor. Insanin ka-
osu kabul etmemesine, diizeni koruma cabasinda direnmesine
ragmen ona boyun egmek zorunda kaldig1 durumlara bir uzlagma
getirilebilir mi sorusunun cevabini, kurgu tarzinda yazilmig ilk
kitabimdaki karakterlerden birinin agzindan §oyle a¢iklamigtim:
"Firtina ¢iktiginda onun yoniinii degistirmek icin savagmaya kal-
kacagim yerde, firtinanin beni gotiirdiigii yerde savagmis olma-
liydim."

Insan beyni, diizenleyici islevinin yani sira, belirleyici olma-
yan bir igleyise de sahiptir ve dzgiirdiir. Herkesin serbest se¢imi
kendine gore oldugu i¢in, ayni olay1 herbirimiz kendimize gore
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algiliyoruz. Dolayisiyla burada 6nemli olan husus, beynin kendi-
sine ulasan kaotik uyaranlar1 "neye gore ve nasil bir diizene" koy-
dugu. Bu diizen, kiiltiirel etkenler dogrultusunda, aborijinlerin
sarki hatlanyla sekillenen mekédn duyusu 6meginde oldugu gibi
nonlineer ya da ¢ogumuzun kosullandinldi1g1 neden-sonug, bas-
langig-son gibi Olgiilerle lineer olabilir. Bunun yarattigs farklilik
o denli biiyiik olabilir ki bir kiiltiiriin digerini hakkiyla anlayabil-
mesini neredeyse imkansiz kilar. Yillarca, yabancilann iilkemiz
insam ve tarihiyle ilgili yazdiklarin1 okudum. Uzun bir siire almig
da olsa, sonunda, yazilanlarin bizlerle pek de ilgisi olmadigina
karar verip bir kenara koyarak.

Lineer ya da nonlineer diizen konusunda kiiltiiriin roliinii vur-
gulamamin bir nedeni de nérobiyoloji alaninda yapilmis olan
arastirmalarin, sol beyin yarikiiresinin lineer diizenlemelere, sag
beyin yarikiiresinin nonlineer algilamalara egilimli oldugunu or-
taya koymus olmasidir. Bir bagka deyisle, her iki egilim de bey-
nin farkli yarikiirelerinde mevcuttur, hangi diizenlemenin daha
egemen olacag ise bir kigiden digerine degisebilir. Ancak, bu
aragtirmalarin Bat1 diinyasi etkisi diginda kalan toplumlarda da
yapilmis olduguna iliskin verilerle karsilagmak miimkiin degil.

Konu beyin yanmkiirelerine gelmisken, Frederick Schiffer'in
Kararsiz Zihin: Ikili Beyin Psikolojisinin Devrim Yaratan Bilimi
(Of Two Minds: the Revolutionary Science of Dual-Brain
Psychology) adli kitabinin bir béliimiine deginmek istiyorum. In-
sanlarin yasamlarn siiresince yagadiklar1 psikolojik travmalann,
iki beyin yankiiresinden yalmzca birinde ve her insanda farkl ya-
rikiirede yerlesmeleriyle ilgili boliimiine. Yaptig: ikili beyin aras-
tirmalarindan birinde Schiffer, psikiyatrik hastalarina 6zel goéz-
liikler taktirmig. Bir gozliikte yalnizca sol géziin sol yans: kapa-
tilmamug, diger gozliikte ise yalmizca sag goéziin sag yarisi kapa-
tilmamis. Boylece, optik sinir liflerinin bir gema ¢izmeden agik-
lanmas: zor giizergahi nedeniyle, hasta her bir gozliikle yalnizca
bir yarikiireye enformasyon aktarabiliyor. Bu deneyler sirasinda
Schiffer, hastalarin ¢gogunun bir yankiiresinin diinyaya asin ank-
siyete ile baktigini, diger yankiirenin ise diinyay: daha olgun bir
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sekilde degerlendirebildigini gdzlemlemis: "Post-travmatik stres
bozuklugu tanisi koydugum Vietnam gazisi bir hastam, ofisimde-
ki biiyiik boy bir bitkiye yalnizca bir yarikiiresiyle bakarken yii-
ziine kaygi ifadesi geldi ve irkilerek 'Bu bir cangili andinyor,’ de-
di. Gozliigii degistirildikten sonra tekrar bakmasini sdyledigimde,
'Hayir, bu giizel bir bitkiymis,' diyerek farkl bir izlenim aktard:.”

Schiffer, travmatik yasantilarin bulunduruldugu yarikiirenin
duygusal tepkilerinin analizini saglayarak hastalarina yardim
edebildigini sdyler, ¢iinkii "...beynin sorunlu yarikiiresi, cogu za-
man, travma yaratan durumlar artik yasamamasina ragmen, hila
her an bir travmaya maruz kalmay1 bekleyen, travmanin iistesin-
den gelememigs biri gibidir.” Schiffer'e gére, travmanin izleri geg-
miste yasamay siirdiiriir, diinyay1 tehlikeli ve somiiriicii olarak
goriir. Dolayisiyla, iki zihinden biri korku i¢indedir ve kizgindur,
digeri ise bunlan yasamaz. Daha olgunlagmis yankiire yeni tarz
bir 6zgiirliikk ve davramig kazandikga, gegirilmis travmalar tagi-
yan yarikiire, cocukluk yillarinda yagamis oldugu garesizligi, kor-
kular1 ve asagilanmalan yeniden yasamaya baglayabilir. iki yar-
kiire arasindaki bu ¢ekisme genellikle birbirinden kopuktur ve bir
yarikiire diger yankiirenin icerdigi duygulardan habersizdir.

Farkindaligin diizenli olugunun ya da anlagilabilir bir diinyada
oldugumuz duygusunu yaratan se¢imlerin nasil bir mekanizmay-
la olustugu Fréhlich'in "pompal1 sistemi” ile agiklanmigtir. Bu
sistem, enerji pompalanan elektrik yiiklii molekiillerin titresim
yaydigim gostermistir. Yapilan ¢alismalar gostermigtir ki belli bir
yogunlugun iizerinde enerji pompalandiginda, molekiiller bir
"birlik i¢inde" titresim yaymaya basliyor ve kendilerini olabile-
cek en diizenli yogunluk konumuna sokana dek buna devam edi-
yorlar. Bu olguya "Bose-Einstein yogunlugu" deniyor. Bose-
Einstein yogunlugunun en 6nemli 6zelligi, diizenli bir sistem
olusturan pargalarin yalnizca bir biitiin olarak davranmalan degil,
bir biitiin "olusturmalandir”. Her parganin kimligi dyle bir birle-
sime ugrar ki kendi bireyselliklerini yitirirler. Baz1 aragtirmacila-
ra gore, bilingliyi bilingli olmayandan ayiran gey, néron bilesim-
leri arasindaki Bose-Einstein yogunlugu farkidir.
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Zohar bu agiklamaya daha da 6te bir yorum getirmis: "Beyin
her uyarildiginda néronlarin sinirlarinda olusan elektriksel ategle-
meler, molekiillerin hiicre duvarlarina ulagip onlann foton yay-
malanna neden olan enerjiyi saghyor olabilirler. Béylesi sinyal-
ler yoluyla binlerce molekiil, hiicre duvarlarinin i¢inde olusan tit-
resimler yoluyla eszamanli bir dansta oldugu gibi birbirleriyle
iletisime gecerler. Bir bagka deyisle, birgok dans¢1 tek bir dansgi
haline gelir ve bu durum, kisinin kendisini 'ben’ olarak algilama-
sim saglar.

"Cogumuz, igimizdeki birden fazla benligin varligini, ana bi-
lingten kopmus farkindalik kiimeleri halinde gegici olarak yasa-
yabiliriz. Cocukluk travmalannin kiimeleri, yasamakta oldugu-
muz herhangi bir duruma egemen olacak kadar gii¢lii bir bigimde
ortaya ¢ikabilir. Ya da bazen bu anilar bizi gegmise hapsedebilir.
Uzlagmaci yanimiz ¢evreye uyumlu davramglar sergilememize
neden olurken, bagkaldirici yanimiz daha marjinal bir ¢izgi izler.
Bir yanimiz iiretken ve ¢aligkan iken bazen de tembel yanimiz bi-
ze egemen olur. Bazen davramiglarimiz sagduyulu diisiinceyi iz-
lerken, zaman zaman duygusalligimizin tutsag olabiliriz. Bu iki-
lilerin herhangi bir zaman ve mekédnda beklenmedik bir bigimde
kargilagmasi can sikict durumlar yagsamamiza neden olur. Psiko-
terapistler, benligin yeterli Bose-Einstein yogunlugu olmayan al¢-
benlik pargaciklanyla iligkiye ge¢ip, bunlarin ana biling akigina
¢ikmalanini saglamakla yiikiimliidiirler. Ancak bunu yaparken,
benligin kendi iginde tek bir sey olmadigint g6z oniinde bulun-
durmalan gerekir."

Psikoterapist ile hastasinin iligkisi gergek bir iligkidir. Ciinkii
bu ikisi bir terapi beraberligi sirasinda zaman zaman tek beden ve
tek zihin olup aym kimligi paylagirlar. Bu mekanizmaya "yansi-
tilan kimlik" denir ve tedaviye gelen kisinin bilingsizce yiizlesti-
gi sorunlarn terapistin ilk elden anlamasi agisindan dénemli bir
aragtir. Jungiyen bir analist, bunu, "Yansitilan kimligin tohumu,
Ozne ve nesneyi, i¢ ve dig diinyay1 kanistirmayi, birbirine katma-
y1 igeren bir tiir fiizyon olarak atilir, sinirlan ortadan kaldirmayi
icerir” gseklinde dile getirmistir. Yillarin ardindan bugiin geldigim
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yerdeki bakis agim, 6zne ve nesne diye bir ayrnimin olamayacagi-
ni, psikoterapideki iliskinin "6zne ve 6zne" temelinde siirdiiriil-
diigii oranda hareket edebilecegi yoniinde. Tabii ki terapist ve te-
rapiye gelen diye bir rol ayrimi s6z konusudur. Ancak, terapistin
ve terapiye gelen kisinin bu rollerini kuantum anlamindaki ben-
liklerine yabancilagma araci olarak kullanmalar1 durumunda, be-
raberliklerinin yolu ¢ikmaz sokak olabilir. Terapist kimliginin te-
mel Ozelliklerinden biri yiirekliliktir, terapist kimligiyle kendini
korumaya almak degil.

Julius Robert Oppenheimer'e gore: "Atom fizigi dalinda yapi-
lan kesiflerle ortaya ¢ikan goriislerin hicbiri... tamamen farkls, hig
duyulmamis ya da yepyeni degildirler. Kendi uygarlifimizda da-
hi bunlarnn dnciilerine rastlayabiliriz. Ancak Budist ve Hindu 6g-
retilerde bunlar daha yaygindirlar. Bize diisen gorev, bu eski agik-
lamalarin desteklenmesi, diizenlenmesi ve gelistirilmesidir.”
Benzer bir goriis Niels Bohr'dan gelmistir: " Atom kurami ile ilgi-
li kosutluklar aradigimizda  insani varolusun biiyiik draminda
hem seyirci, hem de oyuncu olarak ele alan Buda ve Lao Tzu gibi
diisiiniirlerin kargilastiklar1 sorunlara yonelmemiz gerekecektir.”

Bu iki segkin fizik¢inin az 6nce aktardigim saptamalari, konu-
ya deginmis olmalariyla sinirhi. Ancak bazi fizikgiler, bu sinir1 ag-
ma girisiminde bulunan yazilar ve kitaplar da yazdilar. Bizler i¢in
yepyeni olan bazi goriislerle karsilastigimizda, diisiince alhigkan-
liklarimizdan vazge¢menin zorluklarindan 6tiirii, bu yeni goriis-
leri eski ve bildik diisiince gergevelerimize yerlestirme egilimi
gosteriyoruz. Ancak bu egilim, ¢cogu zaman, kendimize ve diinya-
ya iligkin bilgilerimizi ve dogrusu yasantilarimizi yenileyebilme-
mizin &niinde bir engel olusturuyor ve bizi, kendimizi zenginles-
tirme imkanlarindan yoksun birakiyor. Kuantum fiziginin bize
gosterdiklerini, zihnimizin ve yasantilarimizin kisa siirede 6ziim-
semesi zordur ve bu nedenle, baslangigta, salt entelektiiel bilgi
olarak korteksimize depolanma olasilig: yiiksektir. Ciinkii kigisel
deneyimlerimizle biitiinlesebilmesi uzunca bir zaman dilimine
yayilan bir 6ziimseme siirecini gerektirebilir.
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Kuantum fizigi ile Dogu mistisizmi arasindaki benzerlikler,
aralarinda bazi fizikgilerin de bulundugu bazi yazarlarin bu ikisi
arasinda dogrudan bir baglant1 kurma girisimlerine neden olmusg-
tur ki bu durumun, kuantum fiziginin bize ogrettiklerini saptir-
mak ve indirgemekten bagka bir yere ulagsamayacagina inaniyo-
rum. Newton fiziginin tek yanhiligimin ve Descartes diisiincesinin
bizleri getirdigi asamada yasadigimiz yalmzlik ve yabancilagma,
son zamanlarda insanlar1 zaten spritiiel arayiglara yoneltmistir.
Ancak bu arayislarin ¢ogu, bigimcilikten 6teye gidemeyen spritii-
alizm Kkarikatiirleri geklinde ortaya ¢ikmakta ve doga da dahil,
otekilerin olmadig bir "ben"ler diinyasinin ¢ikarciligini asama-
maktadir. Bu nedenle, kuantum fiziginin, yasami yonergelere in-
dirgeme ¢abalar dogrultusunda degerlendirilmemesi gerektigini
diigiiniiyorum.



The shadow of your smile...
BIR SARKI

LN

YENIDEN Carl Gustav Jung'a dénmek istiyorum, Ursula Le Guin’
in Kadinlar, Riiyalar, Ejderhalar adl1 kitabindaki "Cocuk ve Gol-
ge" adli yazisindan alintilar yaparak:

"Bir zamanlar, der Hans Christian Andersen, kuzeyli, kibar,
utangag ve bilgili bir geng adam, giineydeki sicak iilkeleri ziyare-
te gitmis; giineyde giines delice parlarmis. Geng adamin pencere-
sinden bakildiginda, sokagin kars: tarafinda bir ev varmig; geng
adam bir giin bu evin balkonunda giizel bir kiz1 ¢igekleri sularken
gormiis. Giizel kizla konugabilmek istemis, ama ¢ok utangagmis.
Bir gece, mumunun 15181 gélgesini sokagin 6biir yanindaki kizin
balkonuna diisiiriirken, golgesine 'sakaciktan’, gidip eve girmesi-
ni soylemis. Golge de gitmis, eve girip onu terk etmis. Geng
adam biraz sasirmis bu ise, ama hi¢bir sey yapmamis. Zamanla
kendisine yeni bir golge edinip iilkesine donmiis. Gel zaman, git
zaman, yaslanmaya baslamus, bilgisi gorgiisii artmig; ama basan-
I1 olamamus. Giizellikten ve iyilikten s6z etmis, ama onu kimse
dinlememis.

"Orta yaglarini siirmekte iken bir giin golgesi ona dénmiis —
zayif, kara kuru, ama pek sikmis. Adam hemen 'Sokagin karsisin-
daki eve gittin mi?' diye sormus. ‘A, tabii' demis golge. Her seyi
gordiigiinii iddia etmis, ama hepsi uydurmaymis. Adam sorulari-
n1 siirdiirmiis: 'Odalar dagin tepesinden yildizli gékyiiziiniin go-
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rindiigii gibi miydi?' diye sormus, gélgenin biitiin diyebildigi "Ta-
bii, tabii hepsi vardr’ olmus. Ne cevap verecegini bilemez haldey-
mis, sadece bir golge oldugu i¢in giris holiinden 6teye gecememis
¢linkii. 'Eger kizin yasadig1 odaya kadar gitseydim, 151k beni yok
ederdi,’ diye agiklamak zorunda kalmis sonunda.

"Golge, entrikada ve benzeri hiinerlerde mabhir, giiglii ve vic-
dansiz biri oldugundan, adamu kisa siirede etkisi altina alivermis.
Birlikte yola ¢ikmiglar: Golge efendi, adam da onun hizmetkéan
olarak. Yolda 'her seyi ¢ok agik gérmekten mustarip' bir prensese
rastlamiglar. Prenses golgenin golgesi olmadigin fark ettigi igin
ona giivenmemis, ama golge, yanindaki adamin aslinda kendi
golgesi oldugunu, ona kendi basina dolagmasi i¢in izin verdigini
sOylemis; prenses ‘Tuhaf bir durum ama mantikli’ diyerek bu
aciklamayi kabul etmis. Bir siire sonra, prensesle golge evlenme-
ye karar verince, adam isyan etmis. Prensese gercegi agiklamaya
calismis, ama goélge onun lafint agzindan alarak '"Zavallicik deli,
kendisini insan beni golgesi saniyor' demis. 'Ne kétii' demis pren-
ses, adama aciyarak ve ¢ektigi azaptan kurtarmak i¢in onu dliime
mahkm etmis ve prensesle golge evlendigi sirada idam hiikmii
yerine getirilmis...

"Adam, uygar olan her sey — bilgili, kibar, idealist, nezih, ya-
ni uygar bir yetiskin olma siirecinde bask: altina alinmis her ge-
yin bedeli. Golge, adamin bastirilmig bencilligi, itiraf edilmemig
arzulari, asla edemedigi kiifiirler, islemedigi cinayetler. Golge
onun ruhunun karanlik yiizii, kabul edilmeyen ve kabul edilemez
olani... Andersen'in anlattif1 sey, bu canavarin insanin ayrilmaz
bir pargasi oldugu ve yadsinamayacagi...

"Adamin hatas1 goélgesini izlememekte. ... Bu nedenle, ne ka-
dar iyi ve bilgili de olsa bunlar ise yaramiyor, hayat dolu bir var-
lik olamuyor, ¢iinkii kendisini koklerinden ayirmis. Tabii gélge de
ayni sekilde garesiz; tek bagina golgeli girisg holiinden 1518a ¢ika-
miyor. Higbiri digeri olmadan gergege yaklagsamiyor... Golge, ya-
ni ruhumuzun 6teki yiizii, bilingli zihnin karanlik kardesidir... Ru-
humuzun ikizini tagtyan hayalet... Gélge, bilingli ve bilingdist
zihnin arasindaki esikte bekler ve riiyalarimizda onunla, kardes,
dost, hayvan, canavar, diisman, rehber olarak karsilaginiz. O, bi-
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lingli benligimize kabul etmek istemedigimiz ve kabul edemedi-
gimiz her seydir; igcimizdeki, bastinlmig, yadsinmis ya da kulla-
nilmayan tiim 6zellikler ve egilimlerdir."

Bu konuda Jung'un kendisi sunlann sdylemistir: "Herkes bir
golgeye sahiptir, bu gélge insanin bilingli yasaminda ne kadar az
igeriliyorsa, o kadar kara ve yogun olur.” Bir bagka deyisle, gol-
genizle ne kadar az yiizlesirseniz o kadar gii¢lenir, sonunda bir
tehlikeye, kaldirllamaz bir agirhfa, ruhunuzun iginde her an et-
kinlik kazanabilecek bir tehdide doniisiir. Bilince kabul edilme-
yen golge, disariya, diger insanlara yansitilir, sorun onlardir, ko-
tii olanlar da onlar. Jung s6yle devam ediyor: "... insan kendi gol-
gesiyle yiizlesip hesaplasmay1 6grenirse diinya i¢in gercek bir sey
yapmis olur, giiniimiiziin devasa, ¢éziilmemis toplumsal sorunla-
rinin hi¢ olmazsa kiigiiciik bir parcasini sirtlanmis olur.” Dahasi,
o insan gercek birliktelige, kendini bilmeye, yaraticilia dogru
adim atmis olur ve olgunlasir. Gélge esikte bekler; bilin¢disinin
yaratici derinliklerine giden yolu tikamasina izin verebiliriz ya da
bizi elimizden tutup o derinliklere gétiirmesine razi oluruz. Ciin-
kii, kokenini evrim tarihinin derinliklerinden alan gélge basitce
kotii degildir. Asagilik, ilkel, sakil, hayvansi, cocuksudur; gii¢lii,
canl ve kendiligindendir.

Kitabin yayina hazirlif1 sirasinda golge kavramini tartisirken,
yayincim bana annesinden naklen bir hikdye anlatti, iznini alarak
sizlere aktarmak istedim: "Utangag gelin diigiin gecesinin baglan-
gicinda iskemlesi iizerinde oturup dururmus dnceleri, lizerine yo-
nelen bakislardan kagirmak istercesine gozleri yerde. Sonra ¢algi-
lar calmaya baslamig, oyunlar oynanmis, gece 1sinmis ve sonunda
oynama siras1 gelinle damada gelmis. Mahcup gelin tutuk basla-
mis dansina. Ama miizik costukc¢a bedeni biraz kivirmaya basla-
mis. Bunu fark ettigi halde kendini 6nleyemeyince icinden 'Alla-
him giinah yazma' demeye baglamis. Ama bedeninin giderek onu
dinlememeye basladigini fark edince, bu kez 'Azicik yaz, azicik
yazma' demeye baslamis. Sonra an gelmis birakivermis kendini
miizigin ritmine, bir yandan 'Ister yaz, ister yazma' diyerekten."
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Yasar Nuri Oztiirk Kur’an ve Siinnete Gére Tasavvuf adl kKita-
binda §6yle yazar: Bu bakimdan, giinah igleme giicii insanin
iistiinliiklerinden biridir. Giinah yapmamak iizere sartlanmig bir
benligin tekamiilii de s6z konusu olamaz. Melekler bu ciimleden
varliklardir. Bu yiizden melekler dleminde ilerleme s6z konusu
degildir. Anlagilan odur ki sug igleyebilme iktidari, hiirriyet ve
ubuddiyet yolunda ilerlemekte oldugumuzun delilidir. Hemen
soyleyelim ki giinah igleme giicii ve giinah igleme ayn seylerdir.
Simdi su hadise‘kulak verelim: 'Eger giinah islemeseydiniz Allah
sizi yok eder ve yerinize, giinah igleyip ondan af dileyen bir bagka
kavim getirirdi.' Giinahla irtibati kesilen iman kemale eremez."

Insanin toplum iginde varolabilmesi ve grup iyeligini siirdii-
rebilmesi icin, golgesindeki hayvansi egilimleri ehlilestirmesi ge-
rekir. Ehlilestirme siireci, gélgenin taleplerini bastirip onun giicii-
ne karsi ¢ikabilecek giigte bir "persona” gelistirerek gerceklestiri-
lir. Persona Jung'un, golgenin giiciinii denetim altinda tutan kigi-
lik boliimiine verdigi ad. Persona sézciigii, tiyatro oyuncularinin
cesitli rolleri canlandirirken taktiklar1 maske anlamina gelir.
Jung'un psikiyatrisinde bu sézciik, insanin kendisi olmayan bir
kimlik yasamasi anlaminda kullanilir. Bir bagka deyisle, persona
toplum tarafindan kabul edilebilmek i¢in insanin dig diinyaya
kars1 taktig1 maske ya da takindig kimliktir.

Giiniimiiz diinyasinda, hayvansi egilimlerini bastirmayi basar-
mus olan insan "uygarlagsmis" sayilir. Ancak, buna karsilik kendi-
ligindenligini, yaraticihigini, duygusalliini ve i¢goriisiinii korelt-
mek zorunda kalir. Ozdeslestigi kiiltiiriin kendisine saglayabile-
cegi imkinlardan ¢ok daha 6nemli olan iggiidiisel yeteneklerin-
den yoksunlasir. Golgeden yoksun bir hayat ciliz ve ruhsuzdur.
Ego ve gdlge isbirligi yaptiklarinda insan kendisini hayat dolu ve
canli hisseder. Boyle bir durumda ego, i¢giidiisel gii¢lerin yolunu
kapatacagi yerde onlar1 yonlendirir. Biling diinyas: genisler, diis
giicii ve yaratici potansiyel etkinlik kazanir. Bedensel etkinlik de
artar, hatta bazen yaratic1 kiginin golgesinin gegici olarak tagkin
davranmiglanna yol agabilecek ol¢iilere ulasarak.
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Giiniimiiz diinyasinda persona, insanin giinliik hayatini siirdii-
rebilmesi igin zorunludur. Insanlarla iyi gecinmemizi, hatta hos-
lanmadigimiz kisilerle birlikteyken gercek duygularimizi belli et-
mememizi saglar. Insanin ¢ikarlarini korumasina ve bigimsel ba-
sartya ulasmasina yardime: olur. Insanlar, 6zellikle ¢aligma haya-
tinda bu maskeyi neredeyse siirekli kullanirlar, aksam eve gidin-
ce cikanrlar. Bir¢ok insan ikili bir hayat siirdiiriir; bunlardan biri
personanin egemenligindedir, digeri onun icgiidiisel diinyasinin
ihtiyaclan dogrultusunda yasanir. Bir insanin birden fazla maske-
si olabilir. Calisirken kullandigr maske, evdeki maskesinden fark-
lidir. Sosyal yasantilarinda iigiincii bir maske kullanabilir. Boyle-
ce, degisik durumlara kendini uyarlamaya caligir. Aslinda, bu
maskelerin varlig1 6teden beri bilinen bir olgudur. Ancak, bunla-
rin dogustan var olan arketiplerin bir anlatim bigimi oldugunu ta-
nmimlayan kisi Jung olmustur.

Personanin insana sagladig yararlarin yani sira zaran da ola-
bilir. Insan siirdiirdiigii kimlige kendini gok kaptirir ve egosu yal-
nizca bu rolle 6zdeslesirse, kisiligin diger boliimleri bir yana iti-
lir. Boyle durumlarda kendine yabancilasir ve asir1 geligsmis per-
sonasiyla, kisiligin az geligmis boliimleri arasindaki ¢atigmadan
otiirii siirekli bir gerilim yasar. Egonun persona ile 6zdeglesmesi-
ne "sisme"” denir ve insanin kendisini agir1 dnemsemesi goriintii-
siiyle ortaya ¢ikar. Bununla yetinmeyip bu kimligi ¢evresine de
yansitarak onlarin da kendisi gibi olmasini talep edebilir, 6zellik-
le calisma ya da aile ortaminda otorite konumunda oldugu du-
rumlarda.

Ego sigmesi insanin agagilik duygulari yasamasina neden olur.
Kendisini, gelistirdigi gercek dis1 amaglara ulagamamuis hissetti-
ginden yetersizlik duygularina kapilir, diinyasina yabancilagir ve
yalmzlik ¢eker. Jung, toplum i¢inde 6nemli basarilar kazanmig
bircok kisiyi ofisinde izleme imkanim1 bulmug ve bu insanlarin
nasil bosluga ve anlamsizliga diistiiklerini gézlemlemisti. Bu in-
sanlarin ¢ogu, terapotik siirece katildiktan bir siire sonra, o giine
kadar kendilerini aldattiklarini ve aslinda kendilerini ilgilendir-
meyen seylerin kendilerini ilgilendirdigine inanmis olduklarim
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fark etmiglerdi. Idris Sah bu konuda soyle diyor: "Unlii olmanin
insan lizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri sik sik konu edilir.
Ancak asil sorun iinlii kisiyi yiiceltenlerin ya da onu yerenlerindir.
Unlii olmay: isteyenler ya da bundan kaginmayanlar bu siiregte
sadece aksesuardirlar. Un, kisinin kendisini gormezlikten gelmesi
tehlikesini de beraberinde getirebilir. Oysa insan kendisi olabildi-
gi oranda, insanliga olan kegfedilmemis katkis1 da biiyiik olur."

Yasalar ve gelenekler "grup personasi"m simgeler. Yasalarin
geregince uygulanamadigl ya da geleneklerin yok olmaya yiiz
tutmaya bagladig1 durumlarda, grup personasi tarafindan denetim
altinda tutulmakta olan golge 6zgiirliigiinii ilan ederek basibog bir
bi¢imde diledigince davranmaya baslar. Golgelerin grup persona-
s1 tarafindan agin baski altinda tutuldugu gruplar ya da toplumlar-
da golge birden bagimsizligini ilan edebilir ve bdyle bir durum
zaman zaman ¢igrindan ¢ikmig bir goriiniim kazanabilir ki boyle
bir olguyu iilkemizde bir siiredir hep birlikte yasamakta oldugu-
muzu sdylemek yanlis olmaz sanirim. Yillar 6nce, uzun siire iil-
kemden uzak kaldiktan sonra déndiigiimiin ilk giinlerinde, gaze-
tede kavramakta zorlandigim bir haber okumustum. Bir adam yol
ortasinda birden silahimi ¢ikarip tanimadigi bir bagka adami vu-
rup 6ldiirmiis, gblgesine bastif1 icin. Bu olay bugiin olsaydi, o
giinkii gibi yadirgar miydim bilemiyorum.

Hayli zaman 6nce bir gece, sehrin meyhaneleriyle iinlii sem-
tinde bir adam 6ldiiriildii. Onceleri katil zanlis1 olan geng kadin
bir siire sonra oyuncu olarak televizyon dizisinde rol aldi. Ardin-
dan maktuliin dul esi bag ortiisiinii atip sa¢ina renk katt1 ve karsi-
muza hiiziinlii ezgiler s6yleyen bir sarkici olarak ¢iktt. Medya bir
olayin iizerine odaklagmaya gorsiin, olayla ilgili kisilerden birile-
ri bazen ani bir metamorfozdan gegiveriyorlar, 6zgiirlesen golge-
ler hayatlarin1 beklenmedik mecralara yonelterek.

Bu satirlar1 yazdigim giinlerde banka subesi soygunlar ya da
girisimleri yasandi art arda. Bunlardan birinde, televizyon haber-
lerinden izledigime gore, ipini koparmis iki gblge, soygunu basa-
niyla gergeklestirdikten sonra pahalh magazalara giderek dnce
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kendilerine sik kiyafetler almislar, ardindan berbere gidip trag ol-
mugslar, berbere inanilmaz yiiklii bir bahsgig birakarak. Sira Bo-
gaz'daki bir restoranda igki esliginde kutlamaya gelmis. Sonra da
herhalde planlar1 geregi, Biikres'e giden trene binmisler. Ama
golge, sikistigl yerden yay gibi firladiginda nerede durmasi ge-
rektigini bilemeyebilir. Nitekim iki kafadar golge hiz kesemeyip
trende de icmeye devam edince trenin penceresinden disariya
ates etmeye baglamiglar ve sikdyet iizerine sonunda yakayi ele
vermisler.

Golgelerin 6zgiirliiklerini ilan etmelerinin bulasici niteligi ol-
dugundan, daha 6nce hi¢ duyulmamuas tiirde olaylara sik tanik ol-
maya bagladik. Yasalarin uygulanmasindaki giigliikler ya da yasa-
larin giiniin sartlarinda yetersiz kalmasi ve geleneksel yapinin ¢6-
ziilmekte olmasinin yam sira dzellikle kent insaninin yagadigi za-
man-mekan sikigmasinin da bunda payi olsa gerek. Yukarida ver-
digim 6meklerin ilki daha ¢ok bir tetikleme sonucu gibi, ikincisi
ise sikigmis golgelerin "Tutmayin dostlar!" hikdyesi. Ancak gol-
ge ¢cogu zaman bu denli teatral bir pervasizlik sergilemez. Bazi
cilali ve yaldizli insanlann siiflilige olan yatkinlig1 émeginde ol-
dugu gibi daha yumusak yasanir. Golgesine yabanci olmayan in-
san sagmaladig1 zaman kendini yadirgamaz. Buna karsilik, bazi
terapotik beraberliklerde, "Hi¢ sagmaladiginiz olmus mudur?” di-
ye sordugumda cevap bulamayanlar da olabiliyor. Insan belirli bir
yasa gelip de gecmisine doniip baktiginda, yaptig1 sagmaliklar
degil, yapmaktan kaginmis oldugu olasi1 sagmaliklar hatirliyor.
"Yapsaydim nasil olurdu acaba?” sorusunun cevabini bilememe-
nin merakiyla. Entelekt ve mantik da bazi durumlarda insanin
golgesinden uzaklagsmasina neden olabiliyor; hayatiyetin yerini
alan kasvetiyle. Golgesiyle barigik insanlar daima daha ¢ok ara-
nirlar, yaptiklan sagmaliklar yadirgansa bile.

Golgesiyle kopukluk yasayan insanlarda sik goriilen bir dav-
ramig vardir: Kendilerini dogrudan ilgilendirmedigi halde, diger
insanlarin bazi davramglarini ya da yasam bigimlerini yargilama
egilimi. Ciinkii bu insanlar, varlifin1 yadsimi§ olduklar1 gélgele-
rini kigkirtabilecek davraniglar1 bagkalarinda gordiiklerinde, ken-
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di golgelerini denetim altinda tutabilmek igin o insanlar insafsiz-
ca yargilama ve asagilama geregini duyarlar. Ama bu bilingdisin-
da isleyen bir mekanizma oldugundan, kendi golgelerini yargila-
diklan insanlara yansitmakta olduklarini fark etmeleri miimkiin
olmaz. Diger insanlarin davraniglarina yénelik yargilamalarin ge-
risinde, kendilerini "Bu ben olamam" mesajiyla rahatlatma ihti-
yaci bulunur. Elestirilen davraniglarin igeriginin, elestirenin gol-
gesinin igerigiyle 6zdes olmasi gerekmeyebilir. Aslolan, kafese
kapatilmig, ama bir aralik bulup da ortaya ¢ikabilmek igin pusu-
da bekleyen gélgenin 6zgiirlesme isteginin yarattig: tehdittir.

Sondan bir 6nceki milletvekili secimlerinin yapildig1 giiniin
aksaminda televizyonda sonuglari izlerken, beni bir an sasirtan,
sonra da giilmeye baslamama neden olan bir haber dinlemigtim.
Ordu'nun bir koyiinde se¢im sandiklar1 agilip sayim yapilmak
iizereyken bir grup insan orayi basarak gorevlileri etkisiz hale ge-
tirdikten sonra sandiklar1 alip kagmislar. Beni sasirtan, haberi
dinlerken aklima gelen iki soru oldu: Herkesin herkesi tanidig:
bir kirsal yerlesimde bu eylemi gergeklestirenler yakalanamaya-
caklarim1 m diisiinmiiglerdi? Sandigin igindeki oylarin kime ve-
rilmis oldugunu nasil bilebilirlerdi? Nitekim birka¢ giin sonra ya-
kalandiklarim1 6grenmek benim igin siirpriz olmadi. Bu olay be-
nim i¢in bir baglangi¢ oldu ve o zamandan beri iilkemizde sayila-
1 giderek artan golgeler dansini ilgiyle izlemekteyim, kimi ko-
mik, kimi trajik. Trajik, ¢iinkii gélge zaman zaman siddete de ne-
den olabiliyor.

Golgenin mantig1 olmadigi i¢in pek ¢ok insanin olanlan kav-
rayamaz halde olduklarinmin, hatta karamsarlia kapildiklarinin
farkindayim. Arada bir t6kezleyip ardindan dogrularak, yonetili-
yor goriinmesine ragmen aslinda zigzagh bir yolda kendi bildi-
gince hareket eden kendine 6zgii bir iilke olduk. Kendimiz bile
olup biteni yeterince kavrayamaz haldeyken, bagkalarinin anla-
masi hi¢ miimkiin olmayan. Bundan bir zaman énceydi, lilkemiz
meselelerine burnunu sokma meraklilan kategorisinden Batil1 bir
kadin politikacinin bir bakanimizi ziyaretini hatirliyorum. Hani-
mefendi muhtemelen birtakim 6giitler vermeye hazirlanirken, ba-
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kanimiz ona coskuyla ve duraksamadan Yunus Emre'den dizeler
okuyup durdu, konusmasina firsat vermeksizin. Ziyareti sirasinda
saskinlig yiiziinden okunan bu idealist tavirl1 hanimin iilkemizle
ilgili izlenimleri o giin bu giin benim i¢in hild merak konusu.
Gecmiste iilkemizi ziyaret eden baz: yabancilann insanimizi asik
yiizlii bulduklarini ifade ettiklerini hatirliyorum. Simdilerde can-
liliktan ve dinamizmden s6z eder oldular. Parti liderlerimizden
birinin imajim yaratmak amaciyla iilkemize gelip giden bir Fran-
s1z uzmanin birkag yil dnce yapilan bir televizyon miilakatinda
sOyledikleri bende iz birakmisti: "Ulkem ihracat hacmi agisindan
diinya dordiinciisii olabilir, ama hi¢bir zaman diinyay: sasirtamaz.
Ulkeniz ise diinyay: her an sagirtabilir."

Aslinda insanin igsel yasantilarindaki karsithklar, Jung'un an-
lattig1 persona-golge kutuplasmasindan farkli bigimlerde de insa-
nin dogasinda mevcut. Caligkan ve iiretken bir insanin iginde her
zaman bir koca tembel vardir ve bence 6nemli olan bu ikisinin
birbiriyle uzlasip, catismadan birlikte var olabilmeleri. Tembelin
egemen oldugu zamanlarda kendini suglu hissetmeyen insan,
kendi zamaninin akis1 iginde saati geldiginde, ¢aliskan ve iiretken
yamyla zaten yeniden bulusacaktir. "Yapmam lazim"in yerine
"yapmak istiyorum'"u koyabildigimizde, "yapmam lazim"1n insa-
na yasattif1, "kendine kars1 islenmis varolugsal sug"un gerilimi
soner, "yapmak" yerini "olmaya" birakir. Ancak, giiniimiiz diin-
yasinda pek ¢ok insan, iist-sistemlerin sartlandirmalar ve beklen-
tileri sonucu, yaparak varolabilecegi yanilgisin1 yasamakta. Ola-
bildigimiz zaman zaten yapabilecegimizi bilmenin hafifligini ya-
sayamadan, taniyamadan.

Gergek sug, yani "varolugsal su¢”, aileden ve onun 6tesindeki
¢evrenin beklentilerinin iiriinii olan "sugluluk duygulari"ndan
farkly, i¢ diinyamizin derinliklerinden kaynaklanan ve sagduyuy-
la baglantili sezgisel bir geri bildirimdir. Kimi insan bunu zaman
zaman benliginin derininde algilayabilir, kimi ise hi¢bir zaman.

Sugluluk duygulari, genellikle, iliskilerimizde yasadigimiz
olumsuz duygulan biling alammizdan uzaklastirarak onlara ya-
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bancilagmamizdan kaynaklanir. Kendimize ve diinyamiza karsi
farkina varmadan ya da gormezden gelmeye caligarak siirdiirdii-
gilimiiz ikiyiizliiliigiin iiriiniidiirler. Dolayisiyla, su¢luluk duygula-
rina gdmiilmek, aslinda kendimize kars1 iglenmekte olan varolug-
sal bir sugtur. Sevilebilmek igin kendimizi ortadan sildiimizde,
kendimizi ve bagkalarin1 sevebilmemizin yolu da daraliyor, sevil-
mek i¢in ugragirken sevmekten uzaklagiyoruz. Kendimizden vaz-
gegme sonucu biriken diigmanca duygular, yaganmakta olan iki-
yiizliiliigii daha da pekigtirerek kisir bir dongiiye doniigme egili-
mi gosterir. Farkina varmaksizin yarattigimiz kisir dongiiler, han-
gi igerikte olursa olsunlar uyusturucu niteligindedirler, benligimi-
ze egemen olduklarinda hayatin akig1 duraksar, yillar gegip gider-
ken ayni dongiiniin iginde tekrarlanip durulur, gogu kez farkina
vanilmadan.



Kendinize yabancilagmaniz basladiginda
diinyaya yabancilagmaniz
sona erer.

1968 FRANSIZ GGRENCi HAREKETLERI
SIRASINDA BiR DUVAR YAZISI

)

ANLASILABILME umudunu tiiketen insanlar, diinyayla iliskilerini
begenilme iizerine kurma egiliminde oluyorlar, kurtulmas: gii¢
bir tuzaga diistiiklerini fark edemeden. Ciinkii, begenilmeyi mer-
kez alan bir diinya, insanin kendi i¢inde giderek daha siki kilitlen-
mesine ve ¢ikigi bulunamayan bir yalnizliga gdmiilmesine neden
olabilir. Dolayisiyla, kendini var hissedebilmenin tek yolu da be-
genilmenin siirekliligini saglamaya yo6nelik bir hayat tarzi. Bege-
nilme Oylesi bir iptila ki bu ihtiya¢ kargilanamadiginda yasanabi-
lecek bozgundan kaginmak igin sergilenmekte olan performansin
araliksiz siirdiiriilmesi zorunlu hale gelir. Bunun sonucu olarak,
hayatin1 begenilme iizerine kuran insanlarin derininde, ¢ogu za-
man digaridan fark edilemeyecek kadar iyi maskelenmis bir dep-
resyon yasanir.

Begenilme tutkusuna kapilan insanda, gercekte yalnizca bir
yansitma {iriinii olan gorkem kavrami, ulagilmasi gereken ya da
ulagilmis oldugu farz edilen bir mertebe olarak degerlendirildi-
ginde igler daha da kansabilir. Ciinkii gorkem, icin igin yaganan
eksiklik duygularina kars1 geligtirilmis yapmaca bir niteliktir.
Ego sigmesi arttik¢a insanin kendisine atfettigi ya da atfetmek is-
tedigi gorkem, dig diinyadaki bazi insanlara yansitilarak bu kisi-
ler yiiceltilir. Ya da &nce yiiceltilir, bir siire sonra hizla deger kay-
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bina ugrarlar. Dolayisiyla da boyle birinin diinyasi, gerek kendi-
si, gerekse yiiceltilen kisilerin imgelerinden olugur. Egonun sis-
mesi ¢ok arttiginda bazen 6yle bir noktaya gelinir ki kisilik orga-
nizasyonu ufak bir darbeyle dagilabilir, darbenin niteligi ne olur-
sa olsun. Bu olasilik, bireyler i¢in oldugu kadar uluslar i¢in de ge-
cerlidir. Yasanmig ve yasanmakta olan tarihi, psikiyatrik yonden
degerlendirmeyi amaclayan "Psychistory"” adl1 e-grubunun iiyele-
ri egosu sismig uluslar i¢in "ego-ulus (ego-nation)” deyimini kul-
lanmiyorlar. Bu tiir dagilmaya yakin ge¢miste Sovyetler Birligi'nde
tanik olduk, gelecekte bunu bagka émeklerin de izlemesi bekle-
nebilir, tarthin akis1 geregi.

Son zamanlarda narsisizm terimi ulu orta kullanilir oldu, bazi
insanlarin birbirlerini narsisist olarak nitelendirmelerine gidecek
kadar. Oncelikle vurgulamak istedigim husus, "narsisistik kisilik
bozuklugu" ile "narsisistik kisilik organizasyonu" ya da "narsisis-
tik kisilik 6zellikleri"nin birbirinden farkli olgular oldugu. Narsi-
sistik kisilik organizasyonu belirtilerini, farkli dereceleriyle, gii-
niimiiz insaninda oldukg¢a sik gozlemlemek miimkiin. Narsisistik
egilimlerin ¢ekirdegini daha Once soziinii ettifim "ben-sey" tarzi
iligkilerin olugturmasi, kisiligin agirlikli olarak bu egilim cevre-
sinde Orgiitlenmesinin giiniimiiz insaninda neden bu denli yaygin
oldugunu zaten kendiliginden aciklamakta. Kavram kargasasi
olasiligin1 gdz Oniine alarak "patolojik narsisizm"le ilgili birkag
56z etmek istiyorum.

Narsisistik kigilik bozuklugunun en ayrilmaz parcas: istismar-
dir. Narsisist birini yiiceltir, sonra da yiicelttigi kisiyi acimasizca
bir kenara ativerir. Bu olgu, patolojik narsisizmin 6ziidiir. Narsi-
sistik kisi, somiirerek, yalan sdyleyerek, hakaret ederek, asagila-
yarak, karsisindaki insam yok farz ederek, manipiile ederek ¢ev-
resini kontrol eder. Bu davramslarin ortak yani istismardir. Istis-
marin tiirleri saymakla bitmez. Birini ¢cok fazla seviyor olmasi bi-
le istismari igerir. Ciinkii onun i¢in sevgi, o insana, kendisinin bir
uzantisi, kendisine zevk vermekle yiikiimlii biri olarak davranma
anlamina gelir. Asin koruyuculuk, mahremiyete karsi saygili ol-
mamak, kargisindakini acitircasina diiriist olmak ya da ikide bir
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diisiincesizce davranmak istismardir. Karsisindan ¢ok fazla sey
beklemek ya da onu kale almamak da dyle. Fiziksel, sozel, psiko-
lojik ve cinsel istismarmn her ¢esidi s6z konusu olabilir. Narsistik
kisilik bozuklugu ozellikleri gosteren kisi, istismari, agikca ya da
ortiilii bir bigimde gerceklestirir. Ortiilii istismar etrafim kontrolii
altinda tutmaya yoneliktir.

Narsisizmin temelinin tiimi kontrolle ilgilidir. Kontrol, haya-
tin getirdikleri kargisinda (genellikle gocukluk dénemlerinde) ya-
sanmis olan ¢aresizlige kargi ilkel ve olgunlasmamus bir tepkidir.
Kimligini yeniden kanitlamayi, kestirilebilirligi yeniden sagla-
may}, fiziksel ve insan gevresine hikim olmayi igerir. Narsisistik
davraniglarin biiyiik bir boliimiiniin kdkeninde, uzak bir olasilik
da olsa kontrolii kaybetmeye karsi panige kapilma egilimi bulu-
nur. Narsisistler hipokondriktir, hem dig goriiniim, hem de organ-
larinin isleyisi agisindan bedenleri iizerindeki kontrollerini kay-
betmekten korkarlar. Insanlan fark ettirmeden izleme ve "temasi
koruma" amaciyla onlari rahatsiz edebilecek davramglarda bulun-
mak narsisistik kontroliin bir bagka seklidir.

Narsisist tiim evreni kendi zihninde tagir, ona gore kendinden
bagka hicbir sey yoktur. Kendisi i¢in anlami olan insanlar onun
uzantilaridir, onlan kendi benliklerine 6ziimsemis oldugu igin bu
insanlar dig diinyada varolan kisiler degil, i¢ diinyasina mal edil-
mis nesnelerdir. Dolayisiyla, onlarin iizerindeki kontroliinii kay-
betmek, kolunu, bacagini, hatta beynini kaybetmekle egdeger bir
dehsget yasamasina neden olur. Bagimsiz davranan ya da laf din-
lemeyen insanlar, narsisist kisinin diinya goriisiinii ve diinyanin
merkezi oldugu inancini fena halde sarsar. Kontrolii kaybetmek,
cevresindekileri, dolayisiyla aklin1 kaybetmek gibi yasanan bir
kabusa doniigiir. Narsisist, etrafim1 manipiile ederek ya da zorla-
yarak "narsisistik destegi"ni saglar. Narsisistik destegini saglayan
kaynaklar iizerindeki kontroliinii siirdiirmek, onun igin bir 6liim
kalim meselesidir, devamini saglamak i¢in bir madde bagimlisi
gibi her yola bagvurabilir.

Narsisistin ne yapacagi kestirilemez, davraniglarn tutarsiz,
kaprisli ve mantik dis1 olabilir. Bu da g¢evresindeki insanlarin zi-
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hin diizeninin bozulmasina neden olur. Dolayisiyla onlar da bir
sonraki 6fkesine, yok farzetmesine ya da giiliimsemesine gore ya-
sar hale gelirler. Narsisist, kendisinin ¢evresindekiler icin tek gii-
venilir kaynak olarak kabul edildiginden emin olana kadar ugra-
sir. Kendisini onlarin hayatinin temel diregi haline getirirken, on-
larin hayat dengesini altiist eder. Narsisist, gocukluk déneminde
istismar ve travmaya maruz kalmig olmasi sonucu siirekli teyak-
kuzdadir. Yetismesinde etkili olan insanlann taleplerine gore ha-
reket etmis olmasi nedeniyle gercek benligini yadsiyip, beklenti-
ler dogrultusunda farkli bir benlik gelistirmeye sartlanmistir.
Kendi olmayan bir benligi olusturma durumunda kalmis oldugu
icin siirekli yeni benlikler olusturmada higbir sakinca gérmez.
Ayni nedenle, cesitli kaliplara girebilir, usta bir taklit¢i gibi. Hig-
bir zaman bir biitiin olamaz, ayn1 zamanda da tiim biitiinlerin ka-
ngimidir. Narsisisti belki de en iyi tamimlayan Heidegger'in su
ifadesidir: "Varlik ve Higlik."

Narsisistin vaadleri kendisi tarafindan kolayca yok farz edile-
bilir. Yaptig1 planlar kisa siirelidir, kolay vazgeger. Duygusal bag-
lantilan sigdir. Hayatlarinda genellikle tek bir tutunma alani var-
dir; es, aile, meslek, dini inang ya da bir idol ki onlarla olan bagi
da firtinalarla siirdiiriiliir. Narsisist i¢in hergiin yeni bir baslangig-
tir, yeni bir yiiceltme ve degersizlestirme dongiisii, yeniden olug-
turulan bir benlik. Kendisine yapilmis olan iyilikler onda iz birak-
maz, ¢linkii gegmisi ve gelecegi yoktur, yalnizca zamansiz bir
simdi.

Sam Vaknin, "Narsisist'in Egi (Partneri)" adli makalesinde, an-
cak kendisini ve gergekligi kavrayisinda ciddi bozulmalar olan
insanlarin narsisist bir insanla hayatlanni paylasabilecegini anla-
tir. Insanlar, baglangigta en iyi yiiziinii sergileyen narsisistin geki-
ciligine kapilabilirler, ama ¢ogu bir siire sonra kendini geri gek-
me geregini duyar. Yalnizca, narsisist kiginin kiigiimseyici ve asa-
gilayic tavirlanim kabul edebilen ve buna ragmen ya da bundan
otiirii ona olan hayranhg: giderek artan kisiler béyle bir iligki
icinde kalabilirler, tabii boyle bir beraberlik iliski olarak kabul
edilebilirse. Ciinkii beraberlik, ancak, partner konumundaki kigi-
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nin kendisini ortadan silmesi ve umutlarindan, beklentilerinden,
hayallerinden, cinsel ve ruhsal ihtiyaglarindan vazge¢mesiyle
siirdiiriilebilir. Vaknin'in deyimiyle "...Bu ikili birlikte, 6liimcil
bir dans: siirdiiriirler. Bu 6yle bir danstir ki her iki taraf da birbi-
rini sekillendirir. Birinin itaati digerinin iistiinliigiinii ya da biri-
nin mazosizmi digerinin sadizmini besler, beraberligin giderek
tirmanan enerjisi siddete kadar varabilen saldirganliga ulasarak...
Narsisist, kendisine hayran, itaatkér, her an ihtiyaglarini karsila-
maya amade bir partner olmadan kendisini tamamlanmig hissede-
mez... Ciinkii tiim evreni kendi zihninde tasir. Diinyasindaki in-
sanlan da kendi benligine 6ziimsediginden, onlar i¢indeki birta-
kim nesnelerden ibarettir, dig diinyadaki varliklar degil..."

Yukarida anlattiklarim patolojik narsisizmi tanimlamayi
amaclamisti. Buna kargilik, narsisistik 6zellikler gesitli dereceler-
de ¢copu insanda goriiliir ve giiniimiiz diinyasimn sartlarindan otii-
rii giderek yayginlagmakta. Bazi insanlarda ise kisilik organizas-
yonu narsisistik bir yapi1 ¢gergevesinde organize olur ve narsisistik
ozellikler bdyle insanlarin ¢ogu davraniginda agik ya da maske-
lenmis bir bigimde varligim siirdiiriir. Patolojik narsisizmden
farkl olarak bu insanlarin ¢ogu siirekli begenilme ve fark edilme
ihtiyacindadir, bazilar ise tam karsit1 olarak utangagtirlar.

Narsisistik kisilik organizasyonu yasayan insanlar genellikle
piriltilidir, yaratici yanlan giiclii olabilir, 6zellikle sanatla ilgili
alanlarda; topluma renk katarlar. Yaldizin ardindaki yalnizlik ve
depresyon ilk degerlendirmede fark edilemeyebilir. Bir radyo
programinda bana yoneltilen "Gordiigiiniiz anda sizi en ¢ok etki-
leyen kisi kim oldu?" sorusuna tereddiitsiiz karsilik verdim:
"Marylin Monroe." Kendisinin bag rollerden birini oynadig1 bir
filmin galasinda, bizler salona girmeden 6nce fuayede beklerken
birden bir itis kakis olmus ve ben kendimi, kargasaya neden ol-
dugu anlagilan ilaheyle kisa bir siire kars1 kargiya bulmugtum.
Cok giizel bir kadindi, ama bende asil iz birakan yaydigi 151k ol-
du. O 15181n kaynagini anlayabilmem igin, yillar i¢inde daha kii-
ciik Olcekte benzer imgelerle karsilasmam gerekecekti: Varola-
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mamanin piriltisi. Insan bir yerde varolamadiginda bir bagka yer-
de abartil1 bir bigimde belirebilen bir varlik.

Bu agamada biraz geriye donerek, daha once kullandigim "an-
lagilabilme” sozciigiine agiklik getirme geregi duyuyorum. Bu
sdzcligiin aslinda diisiince diizeyinde bir yasantiy1 tammliyor ol-
masindan 6tiirii, bir insamin digerini "anlamis" olmasinin anlami
bana higbir zaman yeterince agik gelmemistir. Anlamak, kendi-
mize ait bir yasantiy1 idrak etme anlamini tagiyabilir. Ancak diger
insanlar s6z konusu oldugunda, anlamak sézciigii bir bagka insa-
n1 degerlendirebilmis ya da tanimlayabilmis olmak gibi anlamlar
tasiyabilirse de o insani hissedebilmis oldugumuzu ifade etmeye-
bilir. Bu nedenle, bu s6zciigiin zaman zaman birbirimize ulasabil-
memizi engelledigini bile diisiiniilyorum. Ciinkii bana gére aslo-
lan, birlikte oldugumuz insam hissedebilmek ve ona yasadiklar-
miz1 hissettirebilmektir ki bu ikisi zaten eszamanli olarak yasanir.
Aksi takdirde bir 6znenin bir nesneyi anlamasi gibi paylagmaktan
yoksun bir yasanti s6z konusudur. Giiniimiiz diinyasinda "mis¢a-
sina iligkiler" salgin halinde, insanlar birbirlerine ulasamaz, bir-
birlerini hissedemez haldeler. Bu arada, "sohbet"in yerini "kargi-
likl1 ya da ¢oklu monologlar” ve "geyik"; "keyif"'in yerini "giiriil-
tilyle uyarilma egliginde eglence” aldi. Giderek artan sayida in-
san, iligkisizlik sonucu, tek kisilik gosterilerine seyirci ya da mo-
nologlanna dinleyici talep eder halde. Bu konuya tekrar dénece-
gim, ama Once bir bagka hususa daha agiklik getirme geregini du-
yuyorum.

Bize yeni ya da yabanci gériinen bir bilgiyi biraz kafa yorarak
anlamaya calisacagimiz yerde, derhal bildigimiz ¢ercevelere yer-
lestirerek anlamig oldugumuzu farz etmek gibi bir aliskanligimiz
var. Bu nedenle, az 6nce insanlarin birbirlerini hissedebilmeleriy-
le ilgili anlattiklarimin, "empati” denen ve bugiine kadar ne oldu-
gunu bir tiirli anlayamadigim kavramla ilgisi olmadigim 6zellik-
le vurgulamak istiyorum. Eger empati, bir insanin kendisini diger
insanin yerine koyarak onu anlamay1 tanimliyorsa, bu durum ba-
na gore ancak, bir insanin kendisine ait bir yasantiy1 karsisindaki
insana mal etmesi anlamina gelebilir. Ayrica, sik kullanilan
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“onunla empati yaptim" ifadesi, bir insana "yaparak" nasil ulagi-
labilecegi muammasiyla kargilagsmama neden olmugtur hep.

Gerekli gordiigiim bu agiklamalarin ardindan, okuyucumu
zorlamamak igin yazdiklarima yine de aligilagelmis “anlamak"
sozcliglinii kullanarak devam etmek istiyorum. Az 6nce anlagilma
umudunun yitirildigi durumlardan s6z ederken, daha ¢ok, ¢ocuk-
luk dénemlerinde ebeveyninin uzantis1 gibi algilamp ayn bir var-
lik olma hakki taminmamig insanlan kastetmigtim. Boyle olgula-
rnn psikodinamiklerini 6nceki kitaplarimda anlatmis oldugum
icin burada bir kez daha aynntilanna girmek istemiyorum. An-
cak, bu asamada, ebeveyn-gocuk iliskilerinde yasanabilen asin-
liklar ve yetersizliklerin biraktig: hasarlardan farkl ve giiniimiiz-
de, ozellikle biiyiik kent insaninda fark edilebildiginden daha
yaygin yasanmakta olan "yabancilagma"dan s6z etmek istiyorum.
Isimsizlik, yabancilasmanin bir diger adi.

Bir insana karg1 tavir alabilirsiniz ya da kizip asagilayici soz-
lerle onu incitebilirsiniz, hatta fiziksel saldirnda bulunup hastane-
lik edebilirsiniz, ama onun varlifim yok farz ettiginizde ona kat-
lanilmasi en zor duyguyu yasatirsimz: "Higlik."” Spritiiel anlamda
higlikten s6z etmedigimi hatirlatmama herhalde gerek yok. Bazi
insanlar, kargilagip da taniyamadiginizda, adim1 hatirlayamadigi-
mzda ya da bagska birisi ile kanstirdiginizda durumu narsisistik
bir darbe olarak yagayabiliyor, ama isimsizlik bundan farkh ve
¢ok Ote yogunlukta bir duygu. Biiyiik kentin kargasasinda, daya-
nigmadan ve yasam desteginden yoksun kalan insanlar isimsizli-
gin hicligine gomiildiiklerinde, diinyanin kendilerini fark edecegi
umuduyla kameralar kargisinda intihar girisimi gibi eylemlerde
bile bulunabiliyorlar, bir siire i¢in de olsa kendilerini var hissede-
rek. Ancak bu dramatik eylemler, kendini var hissedebilmek igin
gerceklestirilen sira dis1 davraniglarla sinirlanmiyor, intihar saldi-
rilaninda oldugu gibi onlan yok saymis olan kitleleri yok ederek
kendini var etme girisimine de doniisebiliyor. Yok olusla sonug-
lanacak bu eyleme giristigi dakikalarda kendilerini varoluglarinin
dorugunda hissederek.
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Diinyanin bir boliimiinii kiiresellestirmeye calisarak tiimiiniin
kiiresellesecegi iddiasim1 dayatanlarin, bunu yaparken diinyayi
ikiye boliip kendilerinden olmayanlan yok farz etmeleri, hem ev-
renin biitiinliigii gercegine ters, hem de tarih duyusundan yoksun
olmanin bir gostergesi. Noam Chomsky'nin "Korsanlar ve Impa-
ratorlar” diye adlandirdig olgu Biiyiik Iskender'le ilgili bir anek-
dottan esinlenmistir. Iskender bir korsani tutsak aldiginda ona
"Ne hakla denize tecaviiz ediyorsun?” diye sorunca "Ya sen ne
hakla tiim diinyaya tecaviiz ediyorsun?” diye karsilik vermis kor-
san. Bertolt Brecht'in Yahudi Zevce adli oyununda, Hiristiyan bir
Alman'la evli olan Yahudi Alman kadin, Nazilerin iyice azitmaya
basladig1 giinlerde, vaktiyle kendisini yere gége koyamayan, ama
degisen kosullarla birlikte kendisine yiiz ¢eviren kocasim ve iil-
kesini terk etmeden 6nce dostlarini telefonla arayarak yaptig ve-
da konusmalarindan birinde soyle der: "Diinyada degerli insanlar
ve daha az degerli insanlar vardir... Ben artik daha az degerliler-
denim..."” Bu isyan, aym zamanda, insanlara ve uluslara atfedilen
degerlerin kalict olmayabileceginin de ifadesi. Tarih her yiikseli-
sin bir inigi oldugunun en iyi tamgidir; ama semavi inanglarin
yaygin oldugu toplumlarda, 6zellikle Hiristiyan diinyasinin,
Olumsiizliik tutkusuna kapilarak bazi diger kiiltiirleri de bu dog-
rultuda etkilemis olmasi, insanlari, 6liim sonrasinda da kendileri-
ni anitlastirma beklentilerine yoneltmistir. Islamiyet 6ncesinde
Tiirkler, biri 6ldigiinde onu bozkinn ¢iplakliginda herhangi bir
yere gomer, sonra da yerinin belli olmamasi i¢in tizerinde at kos-
tururlarmig, oysa artik cami avlulan talep edilebiliyor. Vaktiyle
Topkap1 Saray1 avlusunda yapilan térenlerde yiikselen "Magrur
olma padigsahim, senden biiyiik Allah var!" sesleri ve benzerlerin-
de dile getirilen uyarilar, felsefesinden kopmus, atmosferde ugu-
san sozciikler artik.

Kiiresellesme tutkusuna kapilmis giderken yerkiirenin tiimiinii
temsil etmedikleri gercegini gérmezden gelenler, isimsizlige
mahkim edilmek istenen kitlenin, kendini yok etme pahasina var
olmay1 goze alanlar1 yaratabilecegini diigiinememis olmalar cid-
di bir gaflet. Bu olgu, Dogu-Bat1 ya da Hiristiyan-Islam ikilileri-
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ne indirgenecek kadar basit degil. Bu aym1 zamanda, lineer diinya
ile nonlineer diinyanin temelden karsitligim i¢erdiginden, diinya-
nin nereye dogru hareket etmekte oldugunu kestirebilmek iyice
zorlasti. Tek bildigim, saat yoniinde ilerlendiginde sona yaklagil-
dig1, aksi yonde hareket edildiginde ise sonsuzlugun bilinmezine
dogru. Kestirilemezin kestirilebilir olduguna kendilerini inand:-
ranlarin neden-sonug iligkilerine kilitlenmis diinyalarinda, yasa-
mak goriiniirde kolay olsa da kaosun dansini siirdiirmekte olan
evrenle bulusamamanin soyutlanmigligi da yasanmak zorunda.
Dalai Lama'nin anlattig1 bir hikdye vardir: Tibetli bir rahibe, 6g-
rencisi, "Oliimiin kargit1 hayattir, degil mi?" diye sordugunda,
"Hayr," diye karsilik vermis rahip, "Oliimiin karsit1 dogumdur.”

Iktidar ve gii¢ kavramlarinin sik sik birbirine kanigtirildigin
diisiiniiyorum. Iktidar giiglii olmay1 gerektirmeyebilir. Ciinkii ba-
na gore, gii¢ insanin kendisiyle olan iligkisinden gelisir, oysa ik-
tidar sahibi olmak gii¢lii olmay1 gerektirmeyebilir. M. Butterfly
adl tiyatro oyununda "...diinyay: kii¢iik penisli adamlarin yonet-
tigi..." ifadesinin yer aldig1 bir replik vardi, penisin fiziksel boyu-
tu kastedilmeyerek sanirim. Tabii, boyle bir genellemenin istisna-
lar1 da her zaman olmustur. fktidar sahibi olmadiklan halde giig-
lii olan isimsiz pek ¢ok insan var, ama onlan ancak bigimsel de-
gerlendirmelere kapilmadigimiz zaman fark edebiliriz. Buna kar-
silik, kadina yonelik siddet ya da irza gegme ile iktidar sahibi
giicsiiz erkekler arasindaki ilinti 6teden beri bilinmekte. Eski ev-
liliklerde iktidar erkegin, giic kadinindi, simdilerde roller biraz
karigti. Ustelik, kentli toplumun bir kesiminde cinsellik, anksiye-
te, anlamsizlik ve bosluk duygulanim gegistirme araci olarak kul-
lamlir oldu gibi. Eskiden, terapi seanslarinda insanlar cinsel bera-
berlikleri sirasinda ve ertesinde yasadiklar1 duygulari anlatirlardi.
Giiniimiizde, "...sonra yattik." deyip bagka bir konuya geciveri-
yorlar. Stanley Kubrick'in Gézler Tamamen Kapal: filmine konu
olan goriiniirde ideal gift farkl1 arayiglara yonelip bosluga diigme-
lerinin ardindan evliliklerini tiiketmis bir halde bir araya geldik-
lerinde, hatirladiima goére aralarinda $6yle bir konusma geger:
"Simdi yapabilecegimiz tek bir sey kaldi,” der kadin. Kocasi bu-
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nun ne oldugunu sorunca kadindan tek kelimelik bir cevap gelir:
"Diiziigmek." Ve film sona erer.

Narsisist bir kiginin kendi icinde kilitlenip kalmasi sonucu
egosunun giderek sigmesinde oldugu gibi, uluslar, liderler ve ulus
topluluklan da iktidarlanm tiimgiicliiliik (omnipotans) olarak al-
gilamaya bagladiklarinda isler karisabilir. Tiimgiigliiliiklerinin
icinde kilitlenip kalmalan, zamanla, disladiklan kitlelerin yasa-
makta oldugu isimsizlikten cok da farkli olmayan bir duruma
dogru hareket etmelerine neden olabilir: Yalitilmiglik. Bu kurum-
lar ya da kurum kigiler, iktidarlarini her an hissedebilmek igin, bir
uyusturucu bagimhsinin madde arayisinda oldugu gibi bir 'diig-
man' bulmak zorundadirlar ve ¢ogu zaman diisman yaratilir da,
ciinkii yaratilmak zorundadir. Bu satirlani yazarken, "Coziilme
Tiirii Ruhsal Bozukluklar” (Dissociative Disorders) konusunda
uzmanlagsmis Amerikali meslektagim Collin Ross'un, "Bati Kiil-
tiirlerinin Temelden Coziilmesi" adli yazisim hatirlamamak
miimkiin degil.

Jean Baudrillard, dilimize de ¢evrilen Tam Ekran adh kitabin-
da diyor ki: "Pozitif olma durumunun araliksiz iiretimi halinde,
tirkiitiicii bir sonug ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii eger negatif olma
durumu kriz ve elestiriyi dogurursa, mutlak pozitiflik de, krizi da-
mitma yetisi olmadigindan, felaketi dogurur. Negatif ve elestirel
Ogeleri denetim altinda tutan, diglayan, bagindan savan her yapi,
her sistem, her kitle, tam bir i¢ patlamaya maruz kalarak bir fela-
ket tehlikesiyle kars1 karsiya kalir. Tipki her biyolojik bedenin,
biinyesindeki biitiin mikroplan, basilleri, parazitleri, yani biitiin
diismanlanm denetimi altinda tutarak ya da disan atarak, kanser
tehlikesiyle, bir bagka deyisle, kendi hiicrelerini yiyip bitiren bir
pozitivistlik tehlikesiyle kars1 karsiya kalmasi gibi; biyolojik
biinye de, aynen, artik igsiz kalan kendi antikorlan tarafindan yok
edilme tehlikesiyle kars1 karsiya kalir... Aslinda, mikroplar oldu-
gu siirece viriis yoktu. Eski enfeksiyonlardan arinmig bir diinya-
da, 'ideal’ klinik bir diinyada, elle muayene edilemeyen, énlene-
mez bir patolojik durum ortaya gikar, bizzat dezenfeksiyondan
dogan bir patolojidir bu."”
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Giiniimiiz diinyasinin ¢ogu kiiltiiriinde duygular, olumlu ve
olumsuz diye kategorize edilir ve olumsuz duygular yaganmak is-
tenmeyen, hatta kabul edilemez durumlar olarak degerlendirilir-
ler. Oysa, olumlu ya da olumsuz olarak nitelendirilen duygulann
tiimii insan dogasiin geregidir, organizmanin kendini ifade etme
ihtiyacindan kaynaklanirlar. Ustelik, 6rnegin depresif bir ruh ha-
line girdiginizde, bunu bir an 6nce atlatilmasi gereken bir durum
olarak algilayip ondan kurtulmak igin kendinizi zorladiginizda,
yasanmasina izin verildiginde nasil olsa sona erecek bir ruh hali-
nin siiresini uzatmi§ da olabilirsiniz. Tabii ki burada psikiyatrik
miidahaleyi gerektirebilecek durumlardan degil, insanlann giin-
lik ruh halinden s6z ediyorum. Insana yikic1 gelen duygulann
iizeri ortiildiikce bu duygulann yonetilebilmesi de imkansizlagi-
yor. Olumsuz diye nitelendirdigimiz duygularin denetimden ¢ika-
rak bizi zor durumda birakacag endigesi, yalnizca bu duygularnn
degil, dostluk ve sicaklik gibi canli yagantilarin da iizerinin ortiil-
mesine neden olabiliyor. Diigmanca egilimleri ya da kizginlik gi-
bi duygulan yo6netebilmek, 6grenilmesi kolay olmayan bir sanat-
tir. Davraniglarda yaraticilifa gerektiren, yiirekliligi ve risk alma-
y1, yasamla dans etmeyi 6grenme denemelerini igeren bir sanat.
Aristoteles'in vaktiyle dedigi gibi: "Herkes kizabilir, bu kolaydir.
Ancak dogru insana, dogru zamanda, dogru 6l¢iide, dogru neden-
le ve dogru sekilde kizmak; igte bu kolay degildir."

Bir bagka kitabimda da vurguladigim gibi, insanlarla bag ede-
bilmeyi 6grenemedikce, yalmzca onlan degil, kendimizi de gere-
gince sevebilmemiz miimkiin olamiyor. Tabii ki bu, herkesi seve-
bilecegimiz anlamina gelmiyor, iistelik sevgi farkli yorumlara
acik bir sozciik. Pek ¢ok insan beklenti yiikledikleri insanlan sev-
digine inanip, aralanindaki bagin gelisip zenginlesmesine katkida
bulunmamasina ragmen o insanlar tarafindan "yagatilmay1" bek-
leyebiliyor. Oysa, aslinda, hayatimizin ilk donemlerinden bugiine
tagidifimiz alacaklarimizi, yetigkin insan olarak kurdugumuz ilis-
kilerden "tahsil etme" hakkina sahip degiliz. Bu talebimizde di-
rendigimizde, genellikle kendileri de tahsilat pesinde insanlarla
kargilagtifimizdan, iligkilerimiz diis kinkligiyla sonlanip tiikeni-
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yor. Ancak, yalmzca bagkalarinin degil, kendimizin de masum ol-
madigini, kendimizi ve onlan yargilamadan kabul etmeye basla-
digimizda, ¢ocukken yitirdigimiz masumiyetle biraz olsun yeni-
den bulugma umudunu tasiyabiliriz.

Bat1 kiiltiirii etkisi altindaki toplumlarda yiiceltilen mantikli-
lik, korkularimizla ve kinlganhklanimizla yiizlesme firsatindan
yoksun kalmamiza, dolayisiyla kendimize yabancilagmamizin
artmasina neden olmakta. Mantiklilig1, korkularimizin ve zedele-
nebilirligimizin iizerini 6rtmek igin kullanirken, icgiidiisel sezgi-
lerimize de yabancilagiyoruz. Oysa insanlik tarihinin derinlikle-
rinden getirdifimiz, "sagduyu" denen bir hasletimiz var. Bir bas-
ka kitabimda da anlattigim gibi, pek ¢ok insan mantiklihkla sag-
duyuyu birbirine karigtirdigindan kendilerini 6zlerine uymayan
yasantilar i¢ginde buluyorlar. Horkheimer ve Adomo'ya gore:
"Rasyonalizasyon mantig1 ‘insan1 korkudan kurtarmaya ve kendi
egemenligini kurmasini saglamaya yo6nelik' bir mantikdir... Insan
bilinmeyen hig¢bir sey kalmazsa korkudan kurtulacagina inanur..."
Adim hatirlayamadigim bir Antik Yunan diisiiniiriiniin sdyle de-
digini okumugtum: "Oliimden korkmuyorum, giinkii o benim bu-
lundugum yerde olamaz, ben de onun bulundugu yerde." Mantik-
I1 bir s6z, ama yine de 6lmekten korkuyoruz, korkmasaydik ha-
yatta kalma sansimiz ¢ok azalirdi.

Canetti "Insan kendisine yabanci olan seylerle temastan hep
kaginma egilimindedir... Karanlikta beklenmedik bir seye temas
etme olasilif1 bile panige yol agabilir... Insan, kendisine dogru
yaklagmakta olan bir geyi gérmek, tanimak, siniflandirabilmek is-
ter..." diyor ve bagka bir yerde konuya soyle devam ediyor
"...Kiiltiir, korku unsurunu diizenleme ve icine almayla ilintili-
dir... Insanin kendi etrafinda yarattig1 biitiin mesafeler bu korku
tarafindan dayatilir.” Tabii bu s6z bana, insanin "giincel kiiltiir"
diye ifade edilen olguya neredeyse kayitsiz sartsiz boyun egme
egilimini hatirlatiyor. Ciinkii siirmekte olan kiiltiire ve onun alt-
kiiltiirlerine ait olmanin sagladif1 paylasma duygusu insana, bi-
linmeyenin korkusuna karsi siginabilecegi bir korunak saglayabi-
liyor. Buna karsilik, deneyim yoluyla 6grenmede, bilinmeyenle
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kargilagma sonucu yaganabilen iirkiitiicii duygulan kabul edebil-
me ve degistirebilme iradesi var. Yiizlesmekten kac¢indigimiz
korkularimizi ortbas edip kendimizi giivenlikte oldugumuza
inandirirken, hayati ne denli kuruttugumuzu ¢ogu zaman géremi-
yoruz.

Ayni sekilde, disiplinle katilig1 birbirine kanstintyoruz. Disip-
lin sagduyuyla ilintili, katilik ise yasamazhkla. Uretken, galigkan
ve disiplinli bir insanin i¢inde zaman zaman benlige egemen olan
bir tembel de vardir, ama genellikle bunlar birbirleriyle ¢catigmaz-
lar. Disiplin insanin dogasindan gelir ya da gelmez, katilik bir
bagkasinin beklentilerini yerine getirircesine bir yasantilar dizisi-
dir ve bu beklentiler bazen benlige eziyet edici bir yogunluga ula-
sabilir. Disiplin insanin kendine olan saygisiyla birlikte yasanir,
katilik ise onaylanmishk duygusu arayisindadir, dig diinyaya ya
da kendine karsi. Disiplinli insan, "olarak yaptig1" icin hayati
kendi zamanina gore yasayabilir, zaman akigkandir. Kati insan-
lar "yaparak kendilerini var edebilecekleri” inanciyla yasadikla-
rindan, zamanlan digli ¢ark tarzindadir. Zaman sikigmasindan sii-
rekli yakinirlar; "sartlar bdyle" deyip kendi dislarinda nedenler
arayarak. Kendimizi yagamakta oldugumuz bir durumla orantisiz
bir seferberligin icinde savrulurken yakalayip da kendimize "Teh-
like ne?" diye sorarsak cevap bulamadigimizi goériiriiz. Yaganan
¢agda hepimiz iist-sistemlere bir oranda 6diin verme durumunda-
y1z, ama i¢imizdeki boslugu iist-sistemlerin gercek ve varsayim-
sal beklentileriyle agiklamak ve doldurmak farkli bir durum.
Kendilerine ayiracak vakit bulamamaktan yakindiklar halde, pa-
zar giinii geldiginde ne yapacagini bilemeyen insanlarin sayisi o
kadar ¢ok ki.

Biiyiik kent insaninin sik kullandi1g1 uyusturuculardan biri de
hiz. Ayni sey, telagsiz da ayni siirede yapilabilir, iistelik yapilacak
seye ayrilan zaman ve enerjinin bir boliimii seferberlik sirasinda
tiikketilmeden. Ama hiz, insanin i¢indeki boslukla yiizlesmemesi
icin ¢agdas normlarin da pekistirdigi ve uyusturucu niteligi ka-
zandiginda yavaglatilmasi zor bir ara¢. "Yasamin amaci dliimdiir”
ilkesi dogrultusunda, her ani, aslinda ne oldugu da pek tanimlan-
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mamuis bir sona bir an 6nce ulagmak istercesine yasamak. Olgiilen
zamanin egemenligi, benligimize mal ettigimiz calar saatlerden
otiirii ilk bakista bize bas edilmez goriinebilir. Ancak yasantilan-
muza dikkatle bakildiginda, pek ¢ok seyi, saati ayarlamig oldugu-
muz zamanda degil de "esref saati” geldiginde gergeklestirebildi-
gimizi gorebiliriz. Trafik 15181 kirmiziya doniismeden 6nce yeti-
sebilmek igin seferberlik durumuna gegtiginizde ya da asansoriin
gelmesini bekleyemeden merdivene yoneldiginizde kazandiginiz
saniyelerin neden sizden daha degerli oldugu sorusunu hig kendi-
nize sordunuz mu? Ustelik, fizik¢i Julian Barber'in Zamanin So-
nu (The End of Time) kitabinda "zaman olmayan zaman"1 anlatir-
ken agikladig gibi, zaman ashinda var olmayan bir ey, o herhan-
gi bir yone dogru akmiyor, genetik kodlarimiz geregi biz degisi-
yoruz, gelisiyoruz ve eskiyoruz.



Giinlimiizde insanlar
bilgiyi arar oldu, hikmeti degil.
Oysa bilgi mazidir,

& hikmet ise gelecek.

AMERIKA YERLISi LUMBEE KABILESI

BIR YANDA, diglanmighktan kaynaklanan yabancilagma sonucu,
bir kisim insan varolan inang¢larina bu kez fanatik bir bigimde tu-
tunarak higligin karadeligine diismemeye calisirken, diinyanin
egemen goriiniimdeki diger yam da kendi fanatizminin yaratis
olan bir bagka tuzagin tutsagi durumunda. Fanatizmin her tiiriin-
de oldugu gibi, mutlak dogruyu yalniz kendisinin bildigi inanci-
nin korelten ve daraltici girdabina yakalandigmin farkinda ol-
maksizin. Goriiniirdeki béliinme, diinyanin bir kisminin daha si-
yah, diger kisminin daha beyaz oldugu izlenimini uyandirsa da
evrenin biitiinliigiine aykirhigindan 6tiirii, boyle bir algilama an-
cak yamilg iiriinii olabilir. Ciinkii evrende siyahlar ve beyazlar
seklinde bir ikili b6lii yok, her bir varlik kendi biinyesinde beya-
zin1 ve siyahini yagayarak biiyiik biitiiniin i¢indeki kendi biitiinlii-
giinii siirdiirmekte.

Diinyanin kendini beyaz olduguna inandirmis olan boéliimi,
"bilgi ¢agi"na girilmis oldugunu ilan etmenin coskusunu yasiyor
ki bu durum, daha ¢ok sayida insanin kendisini beyin korteksi dii-
zeyinde yagayacaginin habercisi. Bilgi aktannmini saglayan oyun-
caklann ¢ekiciligi bir yana, bilginin sagladig iktidarin kisisel gii¢
olarak algilaniyor olmasi, bilgi saglayan teknolojiye bagimli hale
gelen insanin her zamankinden daha da kirlganlasmasina neden
olmakta. Yasanan her seyin aninda bilgiye doniistiiriilmesi egili-
mi sonucu duygusal yasantilara yabancilagmis ve sezgisel giigle-
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rinden uzaklagmig insanin yasadig: bireysel sikigikliklar, diinyada
bir siiredir zaten var olan zaman ve mekan sikisikligiyla birlikte
siddete davetiye ¢ikarabilecek potansiyelde. Hatta bu potansiye-
lin bir siiredir hareket kazanmaya baslamis oldugunu séylemek
herhalde yanlis bir degerlendirme olmaz. Diinyadaki her hareke-
ti ve olusumu denetlemek ya da uzayin derinliklerini kesfetme
cabalar1 gibi gelismelerin, hirsli ve saldirgan tutkulara doniisme-
si, lizerinde yagadigimiz zeminin kaymakta olmasi ve yasam des-
tegimizin giderek yitirilmesi gibi agir bir bedel 6denmekte oldu-
gu gerceginin gérmezlikten gelinmesine neden olmakta.

Bill Clinton, Londra'da BBC ile Dimbleblye Vakfi'nin ortakla-
sa diizenledigi Dimbleblye Konusmalan ¢ercevesinde 14 Aralik
2001'de yaptig1 konugmada gunlari séylemigti:

Cogumuz farkliliklarimizin 6nemli oldugunu ve hayatimi-
z1 ilging kildigini, ancak ortak insanligimizin daha 6nemli oldu-
gunu diigiiniiriiz. Yirmi birinci yiizyilda hangisi daha énemli ola-
cak, farkliliklar mi, ortak insanlik mi1? Yirmi birinci yiizyih kaza-
nan taraf belirleyecek... Peki, yirminci ylizyilin sorunlan neler?
Bunlar da korkutucu. Birincisi kiiresel yoksulluk. Diinyanin yari-
s1, soziinii ettigim yeni ekonominin bir pargasi degil. Diinyadaki
insanlann yarisi giinde iki dolardan daha aziyla yasiyor. Tam bir
milyar insan giinde bir dolardan aziyla yagiyor. Bir milyar insan
a¢ uyuyor. Bir buguk milyar insan, yani diinya niifusunun dortte
biri hayatta bir bardak temiz su igemiyor. Her dakika bir kadin
cocuk dogururken Oliiyor.

"Ikincisi, kiiresel ¢cevre sorunlari. Oksijenimizin biiyiik bolii-
miinii saglayan okyanuslar hizla geri ¢ekiliyor. Biiyiik bir su kit-
Iig1 var. Bu, yiyecegimiz besinleri yetistirmemizden yasadigimiz
yere degin her seyi degistirebilecek bir sorun. Ve kiiresel 1sinma.
Iklim son on yildaki hiziyla gelecek elli yilda da 1sinirsa bu, yer-
kiire capinda kamu saglig1 sistemlerinin ¢okiigiiyle hizlanan kiire-
sel salginlara kurban gidecegiz demek. Oniimiizdeki yil diinyada-
ki dliimlerin dortte biri AIDS, sitma, tiiberkiiloz ve koleraya bag-
Ii enfeksiyonlardan olacak. Bunlarin ¢ogu da temiz su igmemis
cocuklar olacak.
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"... Son olarak, modem diinyanin en biiyiik sorunlarindan biri
de ileri teknoloji terérizmi. On bir eyliilden 6nce de bunu birgok
kisi biliyordu. En modem ¢agda yasanan en biiyiik sorunun, in-
sanligin en eski sorunu, 6tekine karsi beslenen korku olmasi siz-
ce de ilging degil mi? Korku ne kadar ¢abuk giivensizlige, nefre-
te, insanlik digina ve 6liime doniisiiyor."”

Bill Clinton'un konugmasinda, oncelikle, 6tekine kars1 besle-
nen korkunun insanhigin en eski sorunu oldugu goriigiiniin neye
dayanarak dile getirildigini anlayamadim ve paylasamadim. Bu
konuda asil s6ziin insanbilimcilere ait olduguna inaniyorum. An-
cak bugiine kadar 6grendiklerime gore, miilkiyet tutkusu olma-
yan insanin digerinden korkmasi i¢in bir neden bulunmuyor.
Onun korktugu tek sey ayni zamanda saygi duydugu doga. Kor-
ku saldirganliga doniigebiliyor, ama ben asil korktugumuz seyin
bastirilmis kendi kizginliklarimiz oldugu inancindayim.

Bu satirlan yazdigim sirada, mesleki bir e-forumda Clinton'un,
bagkanlig: swrasinda Orta Dogu sorununa getirdigi ¢oziim Oneri-
sinde otoyollann denetimini Israil'e birakmasi sonucu, Filistin
topraklarinin bir biitiin olarak degil, birbirinden kopuk pargalar
olarak tasarlanmis oldugunu okudum. Kaynak belirtilmedigi i¢in
bu bilginin dogruluk derecesini bilemiyorum. Ancak yine de, ol-
mamasi gerekenler iizerine sokaktaki insanin da konugabilecegi-
ne, aslolanin olaylara etkin ve yapici katkida bulunmak olduguna
inantyorum. Ozellikle bu katkiy1 yapabilecek ve olaylara yon ve-
rebilecek konumda olanlar igin bu daha da biiyiik bir sorumluluk.
Jean-Paul Sartre'in, 1953'te bir gazetede yayimlanan "Kuduz Has-
talifindan Mustarip Hayvanlar” baglikli yazisinda "Dikkat! Ame-
rika kuduz. Bizleri ABD'ye baglayan tiim baglar koparip atmaz-
sak bizi de 1siracak ve kudurma sirasi bize gelecek," seklinde dile
getirdigi uyariy1 ciddiye alma konusunda ge¢ kalinmis oldugu en-
disesini tagimaktayim. Ancak bence daha da 6nemli olan, kuduz
mikrobunun Amerika'ya nasil bulagmis oldugunu anlayabilmek.

Bilgi ¢ag1 konusuna geri donersek, bu konuda yasanmakta
olan cogkuyu gélgeleyen bir bagka olgu s6z konusu. Bilgisayar-
lardaki transistor sayisinin, dolayisiyla bilgi edinme hizinin hizla
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katlanarak artmakta olmasinn, ¢ok da uzak olmayan bir gelecek-
te biligim alaninin, astrofizikte tekillik (singularity) denen bir ol-
guyla sonuglanmasi olasilig1. Aslinda, olasiliktan da 6te, ¢ogu uz-
man bunun kagimlmaz bir sonug olacag: goriigiinde. Bilgisayar
yasalarina gore, bir bilgisayar afimin giicii, o aga bagh insan ya
da bilgisayar sayisiyla dogru orantili olduguna, hiz da katlanarak
artmakta olduguna gore, bu durumun bizleri getirecegi yer, bir
kara deligin icindeki gibi tekillik. Tekillik, bilinen fizik kurallan-
nin gecerligini kaybetmesi, zamanin durmas: gibi kavranmasi
gii¢ durumlan igeren bir olgu oldugu i¢in beni agiyor. Bilgisayar-
lar bir yana, zaten ¢ogumuzun beyni bagka kaynaklardan yiikle-
nen bilgi bombardimanmindan sersemlemis halde. Ancak yine de
bu konuya deginme geregini duydum. Ciinkii hayat bana, ¢igrn-
dan ¢ikmiggasina gidislerin eninde sonunda bir engele ¢carpmaya
mahkim oldugunu &gretti.

On kiisur y1l dnceydi, iiniversitelerimizden birinde yaptifim
bir konugmanin ardindan bana yoneltilen sorulan cevaplamaya
calisiyordum. Bir ara, "Bu kadar yildir bu meslegi icra etmekte-
siniz, bunun sizi en ¢ok zorlayan yani ne oldu?" seklinde neden-
se beklememis oldugum bir soru geldi. "Enformasyon fazlasi,”
diye bir cevap dokiiliiverdi agzimdan, beni de sagirtarak. O ana
kadar bunun beni zorlamakta oldugunun farkinda degildim ve
sonralan cevabimin iizerinde zaman zaman diigiindiim. Psikote-
rapi siireci icinde hayatlar1 paylagirken, konugmalar sirasinda
dogrudan onlarla ilgili olmadig1 halde, paylagsmanin dogal bir
pargasi olarak birtakim yan bilgiler de ediniyorsunuz. Bunun hog
bir yam da var, ¢iinkii nasil bir diinyada yagadigimiz hakkinda si-
zi zenginlestirebiliyor, ama bellek argivlerinizde kendilerine yer
acarken oralan zorlayarak. Ciinkii psikoterapideki dinleme, He-
idegger'in "otantik dinleme" dedigi bir tarzda siirdiiriiliir. Sosyal
ortamlarda konugulan bazi seyler sonradan hatirlanmayabildigi
halde, psikoterapi beraberliklerinde konusulanlanin ¢ogu aradan
yillar gecse de hatirlamiyor.

Ancak arada gegen yillarda, vaktiyle verdigim o cevabin iize-
rinden dyle sular gecti ki meslek dist diinyamdan gelen bilgi
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bombardiman yaninda psikoterapi siiregleri sirasinda yagananlar
neredeyse hafif kald sayilir. Orada yasananlar zaten kirk yihi ag-
kin bir siiredir birlikte oldugum meslegimin dogal bir parcasi ve
giiniimiiz diinyasinin her an degisen sartlar1 kadar oynak ve zor-
layic1 degil. Ustelik, caligma saatlerinizi ayarlayarak bunu denet-
leme imkdnina sahipsiniz. Dig diinyadan gelen bilgi bombardi-
maninin en sevimsiz yanlarindan biri, ulagan bilgi sayisinin gide-
rek artmakta olmasinin yam sira, bunlarin se¢iminiz disinda size
ulagtinhyor olmasi. Posta kutunuzda ya da elektronik postanizda
sizin talep etmediginiz ve sizi aslinda hig ilgilendirmeyen bilgi ve
reklam tomarlanyla kargilagtiginiz zaman kendinizi tacize ugra-
mus hissedebiliyorsunuz, ¢iinkii silinecek ya da ¢ope atilacaklan
ayiklamak, her birine bakmanizi gerektiriyor.

Gegmigste, kendilerini iist diizey soyut diisiince olarak yasa-
yan, cevresiyle ancak bu gergevede iletigsimde bulunabilen, abar-
il entelektlerine karsin duygusal diinyalan olgunlagamamusg, sez-
gileri mantiklilik hiicresine kapatilmis insanlar vardi. Onlar za-
manla miizelestiler, tarzlan ve yiicelttikleri kliseler tedaviilden
kayboldu ya da en azindan periferiye itildi, ama aslinda degisen
bir sey yok. "Diisiiniiyorum, dyleyse varim" giinlerinden bu yana
varolmus olan, asir1 gelismis korteksin egemenligindeki ciliz ve
fakir duygusal diinyalar gimdi de iist-sistemlerin uzantilar1 konu-
munda varliklarim siirdiirmekteler. "Gelismiglik” ya da "uygar-
lagma" gibi ifadelerle yiiceltilen bu olgu, insanligin "insanca” ni-
teliklerini giderek yitirmesine neden olmakta. Gegen yil, zaman
zaman ugradifim déviz biifesinde ¢aligan geng hamimin tigértiin-
de "Jaime donc Je suis (Seviyorum, 6yleyse vannm)" yazisini goér-
mek, bir anlik da olsa bana i¢ agic1 gelmisti. Vaktiyle dogayla igi-
¢e bir iligki yasayan, ondan korkan ama iiretilmig kisisel kaygila-
n olmayan insanlarin yagadig:1 kayip cennete déniillemeyecek de
olsa bugiinkii halimiz uygarligin tamiminin yeniden gozden gegi-
rilmesini gerektiriyor.

Tarihin uzak ge¢misinde de masum insanlar tannlara kurban
edilmis, savaglar sirasinda kentler ve koyler yikilip yakilip talan
edilmig, kole-sahip iligkileri yasanmig, ancak bu vahgsetin higbiri
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"uygarlik" ya da "uygarlastirma” adina yapilmamigti. Arjantin
Patagonyasi'nda yasamis olan yerli halkin rivayeten bir telgraf
yanlighgindan 6tiirii yok edilmis olmasi; Avustralya ve Amerika
yerlilerinin zengin kiiltiirlerinin kalintiya indirgenmesi; talan
edildikten sonra kaderiyle basbasa birakilan Afrika ve daha nice
omekler. Oysa insanlik tarihi, yok edilen bu kiiltiirlerin birikim-
lerinin katkilariyla ¢ok farkli bir yonde geligebilirdi. Tarihin de-
rinliklerinde daha da gerilere gidildiginde, bugiinkii sartlanmala-
nmizin dlgiisiiyle "ilkel" olarak nitelendirilen insan gruplar ara-
sinda kansiz savaglar yapildig1 anlatilir. Ne oldu da siddet insan-
lik tarihinin belirleyici pargalarindan biri haline geldi sorusuna
gelmeden once bazi diger hususlara deginmek istiyorum.

Duygusal gelisimleri i¢in gerekli zemini bulamamis olduklarn
icin mi baz1 insanlarin diigiince sistemleri agir1 gelistirilerek bu
eksiklikleri ddiinlenmeye ¢alisiliyor? Yoksa ¢evrenin gartlandir-
malanndan o6tiirii entelekt agin1 gelistiriliyor da duygusal diinya
fakirlife mahkiim ediliyor ve sezgiler koreltiliyor? Neden kendi-
lerini yalnizca entelekt ve seksten ibaret yagayan insanlarin sayi-
s1 giderek artiyor? Neden-sonug iliskilerinden ¢ok, olmakta olan-
la ilgilenme egiliminde oldugumdan bu sorularin cevabi bana ¢ok
o6nemli goriinmiiyor, birinci sorunun daha c¢ok agirhik tasidigi iz-
lenimini tagisam da. Son yillarda, yetiskinlige adim atmak iizere
olan genglerin gelecege bakisi iki konu iizerinde odaklagiyor: ba-
san ve para. Bu iki konunun amag¢ edinilmis olmasinda, aileden
baglayarak tiim etkili iist-sistemlerin pay:1 agirlhikli gibi, ¢iinkii ge-
lecegi ipoteklemek ugruna i¢ diinyasinin sesini dinlemekten vaz-
gecip hayat1 klige projelere doniistiirmek, insan dogasiyla hi¢ de
uyumlu bir tarz degil.

Yillar icinde, bigimsel olarak basarili bazi insanlann ileri orta
yasa yaklastiklarinda bosgluga diistiiklerini goérdiim. Kimi, iizerle-
rine ¢oken karamsarliktan kurtulabilmek i¢in yeni, ama yine bi-
cimsel secimler yaparak kisir dongiilerini agamadi. Daha az sayi-
da insan ise o giine kadar ilgilenmis olduklan bazi seylerin aslin-
da kendilerini ilgilendirmemis oldugunu fark edip kendilerine da-
ha uygun secimlerin arayisina yoneldiler. Bazilarinin yasamlari
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bigimsel olarak degismese de o bigcim igindeki yasantilar farkli-
lagabildi. Genellikle kentte yasayan ve orta yas dncesini siirdiir-
mekte olan, basanli ve donamimli bazi insanlarin, goriiniirde di-
namik, aslinda duragan bir hayat siirdiirmekte olduklari izlenimi-
ni taginim Gteden beri. Hayatlar bigimsel olarak iyi bir yoriinge-
ye oturmug, her sey yolunda gériinmesine ragmen nedense zaman
zaman hissedilebilen yavanlik g6z ardi edilerek ve ayinler dizisi-
ne kapilip gidilmekte oldugunu fark edemeden. Harekete ve de-
gisiklige egilimli biri oldugum halde bunu kendim de yagadim
(yasamisim) o yaglarimda, sinirlt bir siire i¢in de olsa. Ciinkii, her
seyin bigcimsel olarak da olsa kusursuzluga yakin bir gekilde yo-
lunda gitmesinin rehavetinden silkinip, hareketlenme isteginin
yeniden belirmesi zaman istiyor.

Insan ya da aslinda dogadaki her varlik siirekli olarak bir den-
geye ulagma gabasi iginde. Ancak eger ulagilan bir denge durumu
fazla uzun siirerse bu yeniden dengesizlige doniigebiliyor ve ya-
sanmakta olan "durum"u, yeniden "siirece” doniistiirme ihtiyaci
beliriyor. Bu ihtiyaci fark edemeyenlerin hayat: yavag yavas ku-
rumaya basliyor, cogu zaman yetigkinlige ulagmakta olan ¢ocuk-
larina karg1 bagimlilik gelistirerek. Aslinda, uzunca bir siiredir
belirli bir denge durumunu koruma ¢abasinda olan uluslarin gele-
cegi de benim i¢in merak konusu. Miizelesme durumu eninde so-
nunda yerini su ya da bu sekilde yeni bir hareketlilige birakmak
zorunda, bu gergeklestirilemezse bu toplumlar igin sinsi ve tedri-
ci bir ¢iiriime kaginilmaz olabilir.

ABD'nin eski bagkanlarindan Richard Nixon, Watergate skan-
dalinin ardindan azledilip Beyaz Saray'dan ayrildig: sirada, esi
Pat Nixon iizgiin bir yiizle soyle demisti: "Bu benim se¢mis ol-
may1 isteyecegim bir hayat degildi (This was not the life I would
have chosen).” Pat Nixon, kocasinin politik hirsim1 gergeklestirme
siireci boyunca bunun farkinda miydi? Yoksa kendine uymayan
secimini her gey trajik bir sona yaklastig1 sirada mi fark etmigti?
Bunu bilmem miimkiin degil; ama bu ifade, hayatta neyi isteme-
yerek yasamig oldugumuz konusunda ge¢ kalmisliin diisiindiirii-
cii bir drnegiydi bence.
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Yakin gecmigte bir baba, ilkokul ¢agindaki kizinin kendisine
yonelttigi bir soruyu nakletti: "Baba hayat ner'de dgrenilir? Okul-
da bize ogretmiyorlar da." Hayatin dgretilemeyecegini, Ogretile-
bilme umuduyla guru tarzi kisilerin gevresine toplananlar ve ya-
sam yonergesi tiiriindeki kitaplan uyusturucu bagimhlan gibi iz-
leyenler disinda, ¢cogumuz biliyoruz. Eskiden gelenekler, nasil
yasanacag1 konusunda insanlann 6niine bazi kurallar koyardi, ba-
z1 gergeveler sinirlarinda iginin nasil doldurulacagim yine de ki-
siye birakarak. Kurallara uymanin da, uymamanin da bedelleni
vardi, kabul edilebilmek icin kendini ortadan silmekten, tepkisel
tavirlar sonucu diglanmaya kadar degisebilen. Bugiin ortak bazi
degerler varliklarini hila siirdiirse de, daha énce de vurguladigim
gibi, giderek artan sayida insan nasil yasayabilecekleri konusun-
da neredeyse tek bagina birakilmig durumda, cemaatgilikten mar-
jinallige kadar uzanan bir yelpazede iizerinde durabilecekleri bir
zeminin arayisiyla.

Bu arada, tanimlanmasi pek kolay olmayan bir kavram olan
"basar1" da bir kisim insan i¢in bu yelpazede 6nemli bir yer edin-
di. "Basansiz" ya da "basanli” tarzinda degerlendirmelerle her
zamankinden daha sik karsilagilir oldu. Bu sifatlar daha ¢ok, ce-
sitli tirde performanslarla ve kendini pazarlamayla ilgili olarak
kullaniliyor gibi. Bu nedenle, bazi insanlann hangi nedenle "ba-
sarili” ya da "iinli" olarak nitelendirildiklerini anlamakta zorlanir
oldum. Bence, basar sozciigiinii mutlaka kullanmak gerekiyorsa,
basaninin hayatin neresine yerlestirilebileceginin tek bir cevabi
olabilir: hayatin kendisine. Bugiine kadar kimse igin, hayatin
kendisinde baganl oldu dendigini duymadim, ¢iinkii hayatin ken-
disini basarili olarak siirdiirmiis olmanin bir tanim yok.

Bence aslolan, hangi sekilde olursa olsun, insanin, olabildi-
gince, kendisini kendi olarak hissedebilecegi bir hayat siirdiirme-
yi gerceklestirebilmesi. Bir yandan da hayatin bir siireg oldugu-
nu, kendimizi her an kendimiz olarak hissetmemizin miimkiin
olamayacagini, hayatin inigleri ve ¢ikiglan oldugunu kabul ede-
rek. Kendimize baganli bir hayat ismarlamaya ¢aligmanin, kendi-
mizden vazgecme tehlikesini de beraberinde getireceginin idra-
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kiyle. Bir seyi isteyerek ve severek yaparken ulagilacak sonucun
baskis1 zaten yaganmaz, sonucu diigiinerek yaptigimizda ise istek
kaygiya doniigebilir. Ciinkii ¢ogu zaman basan, kendisini sartli
kabul edenlerin ya da vaktiyle sarth kabul edilmis olanlarin, ken-
dilerini kabul edebilmelerinin tek ve mutlak sart1. Ustelik, sonu-
ca ulagip kendini bagsanh hissettigi anin ardindan insan1 yeniden
bosluga diigiiren ve daha da 6teye kogsmaya yonelten bir tuzak.

On yildan fazla bir zaman 6nceydi bir aksam iizeri telefonum
cald1, karsimda fnsan Olmak adh kitabimla ilgili takdirlerini ifa-
de eden bir beyefendi. "Her seyi yazmigsimz," diyordu, ardindan
1srarla sorarak: "Ama neden ebedi saadeti de yazmadimz?" Ebe-
di saadet diye ulagilmasi gereken bir durum olduguna o kadar ig-
tenlikle inanmist1 ki onunla konugurken zorlandim. "Ebedi saade-
tin ne oldugunu bilmiyorum,” demenin onun bu mutlak inancina
saygisizlik olacagim diisiindiigiimden, "Kendimi heniiz bdyle bir
seyi yazabilecek bir konumda gérmiiyorum,” gibi sézlerle kargi-
lik vermeye c¢alistimsa da ikna etmeyi bagsaramadim ve bir maze-
ret one siirerek konugsmay1 sonlandirdim. Ebedi saadet diye ad-
landirdig: ve her seyin sonunda ulagilmasi beklenen bir mertebe-
yi tammis olmama ragmen bunu kendisinden ve diger okuyucu-
lannmdan sakindigima inanmig gibiydi. Bu satirlan okuyorsa beni
bagiglayacagim umuyorum. Insanlann inanglarina saygilh oldu-
gumu samyorum, ama bu onlann inanglanin1 paylagmam gerek-
tirmeyebilir, hele inanilan seyin ne oldugunu bilmiyorsam.

Telefondaki beyefendinin Ebedi Saadet dedigi seyin, Dogulu
inanglarda Nirvana denen ve insan ruhunun ulasabilecegi en yii-
ce mertebeyi tanimlayan durumla bir benzerligi olabilir, diye dii-
siinmiigtiim konugmanin ardindan. Ancak ben yalnizca insan dav-
raniglan konusunda uzmanlagsmig biriyim, bdyle bir mertebenin
olup olmadig1 konusundaki bilgim, pek ¢ok insan gibi okudugum
bazi kitaplarda anlatilanlarla sinirli. Bugiine dek Nirvana'ya ulag-
mus kimseyle karsilagmadim; yasamin ona katilabildigim oranda
a¢imlanabilecegine inanmig sade bir insan olarak, iist diizeyde bir
varoluga ulagma ¢abam ya da beklentim yok. Ustelik, bugiiniin
diinyasinda ve ic¢inde yasadigimiz kiiltiirde insanin Nirvana'ya
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nasil ulasabilecegini anlamam miimkiin degil. Nirvana'ya ulagma
cabasi iginde olan bir ya da iki kigi tanidim, diinyanin burasinda
ya da surasinda. Nedense her defasinda, bir umudun pesine taki-
lip yasamin kendisinden kagmaya mi ¢alistyorlar sorusunu kendi-
me sorup cevaplayamayarak.

Dalai Lama'yla yapilan séylesileri iceren Mutluluk Sanat (Art
of Happiness) adl1 kitabi okurken "Ebedi Saadet" konusunda 1s-
rarci olan beyefendiyi hatirladim, "mutluluk” sézciigiiniin neyi
ifade ettigini diigiiniip. Ardindan, bu sézciigii ender kullandigim:
fark ettim, kullanirken de dikkatli oldugumu. Sanirim, insanlar
¢ogu zaman mutluluk ile hazzi birbirine kangtirip, kendilerine
haz veren yasantilan mutluluk diye adlandinyorlar. Ciinkii bana
gore mutluluk bir durum degil, siireg; dis etkenlere dogrudan ba-
gimhi olmayan, i¢ diinyamizin derinliklerinden gelen ve zaman
zaman bulusabildigimiz bir yasanti. Kendimizi bir diger insanla
ya da evrenle bir "biitlin" olarak yasayabildigimiz, bazen de sade-
ce yasiyor olmanin bize seving verdigi anlarda, bir bagka deyisle
kendimizi ve diinyamiz1 gézlemlemekten 6zgiirlesebildigimiz za-
manlarda bizi sariveren bir duygu, ismarlanmasi miimkiin olma-
yan. Ancak buna ragmen, zaman zaman yine de bizi memnun
eden ya da bize haz veren yasantilar i¢in de "Mutlu oldum" ya da
"Beni mutlu etti" gibi ifadeler kullaniyoruz, mutlulugun adin1
koydugumuz an, onun zaten bagka bir yasanttya déniisecegini dii-
siinemeden.

Dalai Lama ile yaptlan sdylesi beni pek diisiindiirdii diyemem,
ama saf kan Dogulu sayilabilecek Dalai L.ama ile saf kan Ameri-
kal psikiyatristin diinyaya bakislarindaki karsitliklar bana biraz
da eglendirici geldi. Siras1 gelmisken, Dogu ya da Dogulu soz-
ciiklerini baz1 ¢ekincelerle kullanmakta oldugumu belirtmem ge-
rek. Kuzey yarikiiresinde kendilerini Batil olarak adlandiran ke-
sim, kendilerinden olmayan ve kendilerine benzemeyen her seyi
Dogulu diye nitelendirme egiliminde. Oysa Hiristiyan Bati'min
disinda kalan alan, kuzeyi, giineyi, dogusu ve batisiyla belirgin
farkliliklar barindiran bir diinya, farkli yagam bigimleri, monote-
ist olan ve olmayan inanglariyla zengin bir ¢esni. Batililar Dogu
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olarak adlandirdiklan diinyalarla ilgili konularda, kendi bakis ag1-
lan dogrultusunda ciddi ¢galigmalar yapip bunlan yansiz bilgiler-
mis gibi diinyaya sunduklan i¢in, gogumuz Dogu'yu onlarin ba-
kig agisindan gormeye gartlandinldik. Oysa Bati'nin, Dogu dedi-
gi diinyay: ¢6ziimleme yoluyla anlayabilmesi bana pek miimkiin
goriinmiiyor. Ciinkii ¢oziimleme lineer mantik izleyen Batili bir
yontem, Dogulu denen diinyalara ise sezerek ve hissederek ulasi-
labilir ya da ulagilamaz. Kaldi ki Dogu'nun kendi iginde de, 6rne-
gin bizim bir Hindunun diinyasina niifuz etmemizin miimkiin ol-
mamas: gibi 6nemli farkliliklar var. Ustelik, insanlar gibi toplum-
larin da birbirlerini taniyip anlayabilmeleri kendi yansitmalan-
mizdan 6zgiir ve 6nyargisiz bakmay: gerektiriyor ki sartlanmala-
rnmiz bunun iistesinden gelebilmemizi ciddi bir bigimde kisith-
yor. Aynca, kiiltiirler arasindaki temel bazi farkililiklarin yaratti-
g1 bagka zorluklar da var, bunlara kendi sinirlarim iginde birazdan
deginecegim. Bir siiredir, iilkemin tarihini 6grenme ¢abamda Ba-
tili kaynaklara bag vurmaz oldum, bu arada kendi kaynaklarimi-
zin sandigimdan daha zengin oldugunu geg¢ kalmighk duygusuy-
la kegfederek. Ancak yine de, insan kigisel tarihini kabul etmeden
nasil huzur bulamiyorsa, toplumlarin da ortaklasa kabul ettifi bir
tarihe sahip olmadan huzura kavusacaklarina inanmadigimi 6zel-
likle belirtmek istiyorum.

Elveda Cariyem (Farewell my Concubine) adl1 filmi izledik-
ten sonra sinema salonundan ¢ikarken arkamda birinin sinirli bir
Tiirkgeyle bana bir seyler soylemeye ¢aligtigini fark ettim. Doniip
baktigimda arkamda geng bir Cinli ¢ift vardi. Geng adamin s6y-
lediklerini yeterince anlamakta zorlandigim igin Ingilizce konus-
mamizi énerdim. Filmin hikéyesi Cin'in son elli yillik tarihinden
boliimleri kapsiyordu, dolayisiyla o iilkede bir dénem yasanmig
olan Kiiltiir Devrimi'ni de. Geng adam Kiiltiir Devrimi'ni kastede-
rek "Bizim tarihimizde boyle bir sey olmamaliydi,” diye isyan
ederken gercekten bunalt1 yagiyordu. "O olaylar hosunuza gitme-
se de tarihinizin bir parcasi, yaganmig olduguna gore bunu kabul
etmeniz gerekmez mi?" tarzi sézlerimi duyacak halde degildi. D1-
sarida yagmur yagiyordu, semsiyeleri yoktu, esi uzak bir semte
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giden otobiisii kagirma kaygisindaydi, o hila konusmak istiyordu.
Esinin otobiisii kagirmama konusundaki 1srarh tavrn lizerine so-
nunda aynlabildi, isyamyla hirpalanmig. Kiiltiir Devrimi Cin'i
kendi tarihinden koparmay1 ve gegmisin izlerini silmeyi amagla-
yan, zamaninda ne oldugunu kavramakta zorlandigim kokten yi-
kic1 bir hareketti. Aralannda Mao Zedung'un esinin de bulundu-
gu onciileri sonradan yargilandilar ve mahkéim edildiler.

Geng Cinli'nin isyan bana, bizlerin kendi tarihimizle olan ilis-
kimizi diisiindiirdii. Cocuklugumda ve ilk gengligimde biiyiikle-
rimiz zaman dilimi olarak "Cumbhuriyetten dnce"” ya da alfabe s6z
konusu oldugunda "Eski yaz1" deyimlerini kullanirlardi, her iki-
sini de yasadiklarindan ve bildiklerinden, onceyi ve sonrasim bir-
birinin devam olarak algilayarak. Ancak arada gegen yillarda ne
olduysa oldu ve,"Osmanli Imparatorlugu" ya da "Osmanlica” gi-
bi, sanki o donem bizim degil de bagkalarimin tarihiymisgesine
aymrica hatlar ¢izilir oldu. Bazilann buna gerekge olarak Osman-
Ir'min halktan kopuk bir hanedan oldugunu, ecdadimizin da onla-
nn tebasi olmaktan dte bir varlig1 olmadig1 goriigiinii savunuyor-
lar. Bu bana, baz1 saptamalann ilgiyle karsilamis olmama rag-
men koloniyel tavrindan otiirii pek de hoslanmadigim Ingiliz ta-
rihgi Amold Toynbee'nin, Osmanli imparatorlugu igin kullandig:
"6lii dogmus bebek" tanimlamasim hatirlatiyor. Oyleyse biiyiik-
lerimiz Kurtulug Savasi'm neyi ve kimi kurtarmak igin yaptilar?
Giineydeki evimin duvarlarindan birinde on altinc1 yiizyilda In-
giltere'de basilmis ve iilkemizin o zamanki cografyasini gosteren
bir haritanin kopyas1 asili. Uzerinde Ottoman Empire degil, Tur-
kish Empire yazil1.

Ulkemizin kuruculan Orta Asya'dan geldiler. Yabanci kaynak-
I1 baz1 kitaplarda kargilagtigim, imparatorluk halkinin devsirme-
ler ve Tiirkoman asilleri ikili boliisiiyle tanimlanmasini hep sig
bulmusumdur. Encyclopedia Brittanica'nin tahminine gore bugiin
tilkemizde yasayanlarin dortte birinin kokeni, lilkemizin kurucu-
lan Asya'dan gelmeden 6nce de burada yasamakta olan halklar-
dan olusuyor. Yillar 6nce Kastamonu dolaylarinda kdkenleri Ro-
mal1 olduguna inanilan insanlarin yasadigi koylerin varligim duy-
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mustum. Nitekim bunu dogrulayan Kastamonulu bir taksi soforii
ile arabay1 yol kenarina ¢ekip bu konuda bir siire sohbet etmistik,
birka¢ y1l dnce. Onun anlattifina gore, bu insanlarin kendileri de
uzak ecdadlannm Romali olduguna inamyorlar. Buna fetih yo-
luyla onlara katilan uluslann bireylerini de katarsak ortaya ¢ikan
amalgam ABD'deki gesniyle kiyaslanmayacak kadar zengin. Ciin-
kii Amerika hild Afro-Amerikan, Hispanik gibi birbirinden ko-
puk toplum gruplarindan olugmakta. Yakin zamana kadar azim-
sanmayacak sayida Venedikli ve Katalan'in bile amalgamimiza
katilmis oldugunu Tiirkler tarafindan yazilmis kitaplardan birin-
de okudum. Bazen yan saka yollu kendimizi "Miisliiman Dogu
Roma" olarak tammlamamin yadirganmamg, hatta benimsenmis
oldugunu gézlemlemisimdir. Ciinkii, yalmzca Osmanli olarak ad-
landinlmig Tiirkler'in degil, ondan 6nce bu topraklarda yasamig
cesitli uygarliklann da varisi oldugumuza inanma egilimindeyim.
Sovyetler Birligi ve Yugoslavya'nin dagilmasinin ardindan vak-
tiyle imparatorlugun par¢as1 olmus olan iilke sayis1 neredeyse
otuza yaklast1. Yaklasik alt1 ay dnce National Geographic Maga-
zin'in ekinde iilkeleri ve halklarim1 gosteren haritay: inceliyor-
dum. Ulkemizden ¢ikanlan okun altinda yazili olan, "it is not
clear what it is to be a Turk (Tiirk olmanin ne anlama geldigi ya
da nasil tamimlanabilecegi agik degil)" ifadesini hak etmedigimiz
halde hak eden bir tavir icinde oldugumuzu diisiiniiyorum, ge¢-
migimizin argivleri hala giin 15181na ¢ikmayi beklerken.

Bir buguk y1l 6nce Ulusal Psikiyatri Kongreleri'nde bir konus-
ma yapmak iizere komsu lilkelerden birine davet edilmistim. Ora-
ya vardigim aksam, bir grup meslektagim beni sehir merkezinde-
ki bir pub'a gotiirdiiler. Sohbet sirasinda ortak tarthimizden séz
edilirken beni ¢ok sagirtan bir soruya muhatap oldum: "Ingiltere
eski kolonilerine sahip gikiyor (?), sizler neden aym seyi yapmi-
yorsunuz?" Bizde Ingiltere tarzi1 bir koloni anlayist olmamis oldu-
gu icin iilkelerine bir eski koloni olarak bakmadigimizi, ama NA-
TO iiyeligi adayliklarim igtenlikle destekledigimizi, gegcmiste
bagkent disindaki imparatorluk topraklarinin bir biitiin olarak al-
gilanmis oldugunu sandigim, kendilerini de tarihimizi paylagti-
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gimuz bir iilke olarak gordiigiimiizii ifade etmeye galigtim. Ama,
bazilarinin bizi koyduklan yerle kendimizi koydugumuz yer ara-
sindaki fark beni biraz diisiiniirdii bu sohbet esnasinda.

Yirmmi yil kadar 6nceydi, lilkemizi ziyaret etmekte olan bir
Fransiz Tiirkolog'a, Fransiz 6grencilerin Tiirkge 6grenirken zorla-
nip zorlanmadiklanni sormugtum. "Evet, baslangigta bocaliyor-
lar," dedi ve devam etti: "Ciinkii 6nce Asyali olmay1 6grenmeleri
gerekiyor, ama bir kez o diinyaya girince biiyiileniyorlar.” Asyal
olmanin ne anlama geldigini sordugumda bana "Zaman," diye
karsilik verdi, "Avrupa dillerinde sahis 6n planda, Asyal: dillerde
ise zaman. Bu ¢ok 6nemli bir farklilik.” Duydugum anda bana
carpici gelen bu sozlerin o giinden bu yana zaman zaman bana
151k tuttugunu sezer gibi oldumsa da so6zii edilen farkhilifin anla-
mun1 hili yeterince kavrayabilmis degilim. Gergi zamanla, fark-
liliklarin daha da genis bir alam kapsayabilecegini diisiindiiren
bazi verilerle de karsilagim. Omegin, Batili zamanin lineer olma-
sina karsilik, Dogu'nun ¢ogu toplumunda zamamn dongiisel ol-
dugunu dgrenmek bana 6nemli bir pencere agt1. Ustelik, Bat1 mii-
ziginin ¢izgisel, hatta bazen matematiksel olmasina karsilik, Do-
gu'daki miizigin sarmallig1 gibi 6émekler de var. Bunlar, yaygin
bir ag yapisinin surasindan ya da burasindan yakalayabildiklerim,
daha 6tede bilemedigim pek ¢ok sey olmali. Cevapsiz kalan bii-
tiin bu sorular beni rahatsiz etmiyor, ¢iinkii insanin ancak hazir
oldugu cevaplara ulagabildigine inaniyorum. Diinyanin belki de
en sira dig1 cografi konumunda, kendine 6zgii bir alagim olarak
varligimizi siirdiiriiyoruz. Bunun bazi bakimlardan ender bulunan
bir zenginlik oldugunun farkinda olmakla birlikte, aym zamanda
bizlere ne gibi agmazlar yaratmig ve yaratmakta oldugunu da ye-
terince bilmiyorum. Bat1 kiiltiirel emperyalizmi ile Arap kiiltiirel
emperyalizmi arasindaki sikigmamizin iistesinden gelememis ol-
mamiz gibi. Kargiliklarin1 bilemedigim bu sorulari, onlara ilgi
duyabilecek okuyucularimin dikkatini ¢ekebilme beklentisiyle
ortaya koydum. Yasadigimiz agmazlarin, kendimizle baglayip bi-
ten kiigiik diinyalarimizin 6tesinde boyutlar1 da olduguna inandi-
gimdan.
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Yetiskinlige adim atmak iizere olan genglerin baglica amag
olarak gordiikleri bir diger alan da para. Internetteki bir psikiyat-
ri forumunda adin1 vermemis bir iiyeden gelen bir soru ile karsi-
lagtim: "Para ve gercekligi arama birlikte varolabilirler mi?" Bir-
kag giin sonra, Roygbiv adli meslektagimdan bu soruya séyle bir
cevap geldi: "Para bir kitle hezeyanidir, daha dogrusu para artik
bu hale gelmistir. Bir yamlsamanin yadsinmasi onu hezeyana do-
niistiiriir, hezeyan evrensel hale geldiginde de kitle hezeyanina...”

Tiirk Dil Kurumu'nun yayimladig: Tiirk¢e Sozliik'te para,
"Deger araci ve deger olgiisii olarak kullanilmak i¢in devletge
bastirilan maden ya da kagit akge" olarak tanimlanmis. Yani, kla-
sik anlaminda para, deger birimi ve arag¢ olarak degerlendirilmis.
Paranin sagladigt imkanlar her zaman 6nemliydi. Anonim bir 6z-
deyiste dile getirildigi gibi, "Paranin mutluluk getirmedigine ina-
nanlar nerede aligveris yapacagini bilemeyenlerdir.” Ancak gec-
miste, paranin anlami ve yeri bugiinkiinden ¢ok farkliydi. Eski-
den paradan ulu orta s6z edilmesi adaba uygun gériilmezdi, do-
matesin ya da patatesin pazarda daha ucuz olup olmadig: gibi ko-
nulann sohbet arac1 olmaktan 6te bir anlami yoktu; miilk edinme
istegi kitle histerisine doniligmemisti, kiralar zaten makuldii. Yok-
sullar bile paradan pek s6z etmezdi, onurluydular; ayakkabi pen-
celenir, giysiler yamanird: sessizce; aristokrasinin olmadig1, zen-
ginle fakirin ayn1 eglenceyi, hatta bazen aym sofray1 paylasabil-
digi bir kiiltiirden geliyorduk. iktidar o zaman da 6nemliydi, ama
para ve iktidar bugiinkii kadar birbirine ge¢ismemigti. Arada bir
miras ¢ekismelerinin duyuldugu olurdu; ama yalmzca "yakinma
kiiltiirii"nden olanlar parasizliktan gikdyet ederdi ki bu olgu ge-
nellikle duygusal diinyalarin fakirliginden kaynaklanir. Ancak,
goniil fukaraliginin parayla 6diinlenmeye c¢alisilmasi bugiinkii
kadar yaygin degildi. Parasizhiktan yakinma daha ¢ok, diinyas:
giderek siglagtig1 icin, parasi oldugu halde yokmus gibi davranan
yash insanlarda goriiliirdii. Bat: diinyasinda ise paranin bugiinkii
anlamini edinmesi oldukga gerilere gidiyor. Oscar Wilde vaktiy-
le sdyle demis: "Giiniimiiz insanlar1 her seyin fiyatini biliyor, ama
hicbir seyin degerini bilmiyorlar.”
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Bugiin para artik ge¢misteki para degil ve Roygbiv devam
ediyor: "Ne oldu da insanlarin davraniglan, onlan baskis: altina
alan yalanci gergekligin etkisiyle degisti ya da degistirildi? Para-
nin sadece bir 6l¢ii araci1 oldugu yadsimp her sey para ile dlgiil-
meye baslandiginda, para her sey mi olur? Bir kitle hezeyani ola-
rak para, kitleleri baskici bir denetim altina mi almakta? Eger 6y-
leyse bu durum, politikalanin baskici hegemonyasinin toplumsal
etkilesim siireclerinin yerini almasi anlamina mi geliyor?" Bu so-
rular bizi baz1 bagka sorulara da yo6nlendiriyor dogal olarak: Ken-
dimize ve diinyaya paranin merceginden baktifimizda neleri ka-
cirmig oluyoruz? Diinyaya etkin bir bigimde katilmaya sirt mi ge-
viriyoruz? Sagduyumuzu ve duygusal diinyamizi bir kenara mi1
itiyoruz? Insan iligkilerinin yerini parayla iligki mi aliyor? Oyley-
se, ger¢ekligimizin boyle bir diinyada nasil bir yeri olabilir?
Amerika yerlilerinin sordugu gibi, "Diinyada yenecek bir sey kal-
madig1 giin parayla m1 karnimizi doyuracagiz?"

"Allah belasim versin!" diye bagirdi adam, camdan igeri bak-
tiktan sonra. Yanimdan gecerken hala yiiksek sesle sdyleniyordu
yasadigim semtteki meydanda. Camun ardinda déviz kurlarim
gosteren bir pano vardi. Anlasilan diinyas1 oradaki rakamlara
ayarlanmugt1 bir hayli. Bir zamandir, diinyanin bir boliimii aglik-
tan ve yoksulluktan kivranirken, diger boliimii dev bir kumarha-
neye doniismiis halde. Borsayla ilgili haberler televizyon ekran-
larim siirekli mesgul ediyor, politikacilar iilke y6netimini girket
yonetiminden ayirt edemez halde. Paranin insanlann diinyalarim
siglagtirmasinin ona olan tutkuyu daha da pekistirmesi sonucu
olusan kisir dongii neredeyse salgina doniistii bir siiredir. Parayla
ilgili bu tartigma bana, yakin ge¢miste gordiigiim filmdeki replik-
lerden birini hatirlatt1 nedense: "Sen hayati hi¢ merak etmedin
ki..."

Kevin Robins: "...Her yere yayilmakta olan yeni vizyon ve
imaj teknolojileri sistemi, simdi, ancak diinyadan (onun varsayi-
lan tehdit ve tehlikelerinden) yapisal ve genellestirilmis bir kop-
ma durumu olarak degerlendirilebilecek bir sekilde kurumsallag-
unlmaktadir. Tekno-kiiltiir tarafindan (gorsel) agkinlik anlaminda
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idealize edilen sey, bence, diinyadan kagmak, geri ¢ekilmek igin
bir stratejiden bagka bir sey degildir... Kiiltiiriimiizde 'siber-devri-
min' neredeyse sinirsiz olanaklan oldugu kanisi yaygindir. Aslin-
da bu, egemen teknolojinin hayalidir. Bu, hayalle beslenen yeni
tekno-kiiltiiriin bagka bir sekilde tartigilamayacagina olan inang-
tir... Aym inanca gore '...Aklin iiriinleriyle diinyay: yeniden kur-
ma'’ kapasitemizin artmasiyla, 'gergeklik kavramimizin yon degis-
tirmesi' s6z konusudur."”

Robins, evrenin dogasiyla inatlagircasina ters yonde yol al-
makta olan metalik diinyayi, gergek diinyadan uzak durma gabasi-
mn {irlinii olarak yorumluyor. Ashinda, insan dogaya egemen olma
tutkusuyla ondan kopmaya bagladig giinlerden bu yana, dogadan
giderek uzaklagmakla kalmamig, onu adeta diisman olarak goriip
karsisina almigtir. Ustelik, iistiinliigiinii saglama ¢abasinda onu
kiyasiya tahrip edip tiiketerek. Doga goriiniirde siireklilik goster-
mekteydi, teknoloji ise kopukluklan giinliik yagamin bir pargasi
haline getirdi. Bence, giiniimiizde siber-devrimin bdylesi bir cos-
kuyla kargilanmasi, yok edilen bir diinya i¢in tutulan yasin mas-
kelenmis bir ifadesi. Belki de bundan 6tiirii, giderek artan sayida
insan kendi yaratisi olan diinyalarinin bunaltisindan kagarak he-
niiz dokunulmamis dogaya yonelme egiliminde. Ancak bu kagis
girisimleri de projeler seklinde "uygulandigindan” kaybedilmis
cennetle bulugma genellikle bir yamilsama olarak yasaniyor. Neyi
denersek deneyelim, uygarlastinlmig diinyanin zaman-mekén si-
kisiklifindan kagabilecegimiz bir yangin merdiveni yok gibi.

Sabahin erken saatlerine kadar sanal sohbet odalarindan ayn-
lamayanlann ya da bir pomo sitesinden digerine dolagirken kredi
kartlarinin sinirlarim zorlayanlann sayisi az degil. Sanal diinyay-
la iligki baz1 insanlarda zamanla kompulsif bir nitelik alabiliyor,
muhtemelen bir siire sonra bagimliiga doéniiserek. Ote yandan,
teknoloji yaratis1 diinyalar bazen, hayatin bir kdsesinde stkisip
kalmis ve yabancilagma olgusuna dogru siiriikklenmekte olan in-
sanlar i¢in bir tutunma araci da olabiliyor, tutunulan diinya sanal
da olsa. Ancak sanal diinyalann, o insanlar ne kadar bir siireyle
tagiyabildigini bilmiyorum.
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Yaklagik on yil 6nce ilk olugmaya bagladiklarinda zaman za-
man internetteki sohbet odalarina girmistim, okyanus 6tesindeki-
lere. Hangi yas grubu olursa olsun, odalardaki konugmalar bana
icerikten yoksun gelmisti. Katilanlarin birbirlerine ulagma ¢aba-
lamalan bir tiirlii akigkan bir siirece doniigemiyor, kisir dongiiler-
de takilip kalimyordu. Ilging olan y6n, ekran sohbetlerine katilan-
larin aslinda gagirtic1 derecede saydam olmalanyda, iistelik kendi-
lerini gizlemeye ¢alistik¢a farkinda olmaksizin daha da saydam.
Ciinkii sarf edilen sozler ekranda bir belge gibi asili kaliyor, sos-
yal beraberliklerde oldugu gibi atmosferde ugusmuyor. Ayni ne-
den, katilimcilara séylediklerine sahip ¢ikma sorumlulugu da ge-
tirebiliyor. Buna ragmen, katilanlarin birbirlerine bir tiirlii doku-
namiyor olmalan ve denetlemekte zorlandiklar agikga belli olan
saldirgan egilimler, insana biraz da diinyanin haline iliskin iirkiin-
tii ve hiiziin yasatiyor, kendi diinyamizin yalinhgina dénmek isti-
yorsunuz.

Cagin slogam "Bilgi giictiir." Gergekten de aradigimiz bilgi-
lere internet aracigiyla hizla ulasabilmek ve kisa siirede bol bilgi
edinebilmek beynimizdeki arsivleri zenginlestiriyor. Ancak, daha
once de degindigim gibi, bilgi gii¢ mii, yoksa iktidar mi1 saghyor
sorusunu da beraberinde getiriyor. Ciinkii etrafta, entelekt fazla-
siyla dolasan gii¢siiz insanlarn sayisi hi¢ de az degil. Ucaklara
binerek bir yerlere gidip doniiyoruz, ama dondiigiimiizde yol hi-
kayeleri anlatamiyoruz, seyyah kimligi ve seyahat denen akici sii-
re¢ de giderek kaybolmaya bagladi. internetten kitap 1smarlamak
zahmetsiz ve zaman kazandiran bir yol, ama kitapgi diikkaninin
kokusunu koklayamadan, kitaplara dokunarak sayfalarim karigti-
ramadan ya da orada bir dostunuzla karsilasamadan. Neden hig-
bir seyi kararinca kullanamiyor, karsimiza g¢ikan her yeni seye
saplanip sonuna kadar tiiketmek istiyoruz ki? Hayvanlar bizden
daha asil; onlar gerektigi kadarim tiiketiyorlar. Ustelik onlar diin-
yadan kagmaya ¢aligmiyorlar, ¢linkii onlar diinyanin kendisi, biz
ise onlar diinyadan kovmaktayiz.

Konu bilisime gelmigken fizik¢i Richard Feynman'in bazi
sozlerine yer vermek istiyorum: "... Insanlar daima 'gok daha iyi-
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sini yapabilirdik' diye diisiiniiyorlar. Ge¢gmiste kendi donemleri-
nin kdbuslu giinlerinde, gelecege yonelik giizel diisler gelistir-
miglerdi. Onlann gelecegine simdi biz sahibiz. Bu diislerin bazi-
larinin umulandan da iyi bir bigimde gergeklesmis olmasina rag-
men, biiyiik bir béliimii bugiin de oldugu gibi durmakta. insanlar,
bizde varolduguna inanilan potansiyelin hila tam olarak gercek-
lestiriimemis olmasini, ge¢gmiste ¢cogunlugun cahil olmasina ve
egitimin sadece bir problem ¢6zme araci olarak goériilmiis olma-
sina bagliyorlar. Ve eger tiim insanlar egitilmig olsaydi belki he-
pimiz birer Voltaire olabilirdik, diye diisiiniiyorlar. Ancak gergek-
te, yanlis ve kotii seyler de iyi seyler kadar kolaylikla dgretilebi-
lir. Egitim biiyiik bir giictiir, ama her iki yonde de ig gorebilir.
Uluslar arasindaki iletigimin bir anlagma yaratacagi ve boylece
insan potansiyellerinin gelistiriimesi problemine ¢6ziim bulun-
masini saglayacagi yoniinde sozler duyuyorum. Ne var ki, ileti-
sim aracilifiyla kanallar agilabilecegi gibi kapatilabilir de. ileti-
len sey gercek oldugu kadar yalan da olabilir, gergek ve degerli
bir bilgi olabilecegi gibi, sadece bir propaganda da olabilir. ileti-
sim gii¢lii bir aragtir, ama bu ayn1 zamanda hem iyi, hem de kotii
icin boyledir... Sicilimizde bazi iyi 6mekler de vardir, 6zellikle
tip alaninda. Ote yandan, bilimciler simdi gizli laboratuvarlarda,
kontrolii i¢in biiyiik 6zen gostererek hastahk gelistirmeye caligi-
yorlar."

Insanlar hakkinda bilgi sahibi olmak onlar1 tamima anlamin
icermez, ¢iinkii birbirimizi ancak yasantilar i¢cinde tamyabiliriz ki
bu da zaman gerektiren bir siire¢c. Eski kusaklarda yaygin ve ben-
sey iliskisinin klasik 6meklerinden olan merakiligin yerini farkh
bir olgu ald1 geng kusaklarda: Tanigmanin ardindan kendiyle ilgi-
li bigimsel bilgileri bir ¢irpida kars: tarafa sunarak yakinlik kuru-
labilecegi beklentisi. Birileri hakkinda bilgi edinerek onlamn tani-
yacagina inanmak ya da kendiyle ilgili bilgi sunarak yakinhk
beklemek, insanlan imgeye doniistiirerek algilama tuzagim da
beraberinde getirebiliyor. Oysa imgeler, insanin kendi kigiliginin
yansitmalarninin yaratisidir, dolayisiyla yansitildig kisinin kendi-
siyle pek ilgisi yoktur. Ustelik, imgelestirilen kisi de kendisini
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imgesi olarak algilamaya basladiginda igler daha da kansabiliyor.
Taraflar birbirini karsilikli imgelegtirerek algiladiginda ise yal-
nizliktan ve hayata iligkin korkulardan kurtulunamiyor. Kiminde
de yeni tamsilan biri hizla yiiceltiliyor, onunla sik beraber olunu-
yor, bir siire sonra yeni dostunu o kiginin ¢evresinde gérmez ol-
dugunuzda deger kaybina ugradigim anltyorsunuz. Bir siire son-
ra yeni biri yiiceltiliyor ve resmigecit boylece siiriip gidiyor, kim-
senin ne kendini ne de bagkalarini kendi olarak algilayamadigi
imgeler diinyasinda.

Biri egilip sesini algaltarak agikliyor, deprem heyecanim tek-
rar yasayabilmeyi istiyormus. Hizla gecen arabadan yiikselen
miizigin notalan sokagin bir ucundan digerine atmosferin her ye-
rinde. Havai fisekler patliyor, martilar ¢iglik ¢ighga cirpinirken.
Yiiksek voliimlii miizigin calindif1 los mekanda kimse kimseyi
duymuyor, herkes kendi kendine giiliimsiiyor, ama bakislar bos.
Sokakta ellerinde simsiki tuttuklan teneke kutular koklayan iistii
basi ve yiizii kirli cocuklar da dyle. Rengirenk reklam panolan-
nin pintltisina bakarken sizin gozleriniz de parhiyor bir siire igin,
yaldizin ardinin bos oldugunu bilseniz de. Sahnedeki sarkicinin
sesi dinleyicilerin ¢ighklarina karigiyor, gosterinin hangi tarafta
oldugu belli degil, aslolan kakofoni. Stadyumda renkli dumanlar,
konfetiler, seritler, bayraklar, sarkilar, sloganlar, kiiftirler ve bir-
kag adet doner bigagi. Ekrandan gelen imaj bombardiman: bizle-
ri gercek diinyaya yakinlagtinyormus gibi yaparak ondan uzak-
lagtinyor. Ekranin giicii ahlaki tepki vermeyi de zorlastinyor, ya-
rattig1 actmasizlik ve kayitsizlikla. Bir yanda iicretsiz cete olus-
turma ve banka bosaltma dersleri verilirken, Antik Yunan trajedi-
si korosu iilkenin merkezinden bildik dizeleri bikmadan yineli-
yor. Harika bir yer burasi, daha énce hi¢ duyulmamig tiirde bir
olay1 bir yenisi izliyor, tekdiizelik sozciiginii iptal ettirmek ister-
cesine. Uyaran bagimlilar: diyarina hosgeldiniz. Burasi bir bagka
diinya, diinyanin kendisi degil. Insanlar giiliimserce maskelerle
dolasiyor, neden olmasin ki? Depresyonla ya da bosluk ve anlam-
sizlikla yiizlesecek firsat yok, her an bir seyler olmakta, cogumu-
za sadece seyretme pay taninsa da.
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On y1l kadar onceydi, kargimdaki insana neden beni gérmek
istedigini sordugumda "Her geye sahibim, ama higbir seyden
zevk alamiyorum. Zevk aldigimi sandiim zamanlar oluyor, son-
ra kendimi aldatmig oldugumu fark ediyorum," diye karsihik ver-
misti. Diinya Saglik Orgiitii'niin verilerine gore depresyon, kalp
hastaliklarinin ardindan en yaygin saglik sorunu. Klinik ve biyo-
lojik psikiyatrinin ilgi alam olan afektif bozukluklarin depresyon
donemleri digindaki depresyonlann 6nemli bir boliimiinde, insan-
lar depresyon yasamakta olduklarinin farkinda degil. Zaman za-
man felaketseverlife varan siyah mesajlar yayan, pek ¢ok seyi iis-
tii kapal1 ya da acik elestiren, karalayan, sempatik ve dost tavirla-
rina ragmen kasvet kokan insanlarn sayis1 hi¢ de az degil. Bu
ozellikleri onlann tarzi olarak kabul ettigimizden, yasadiklari
depresyonu fark edemiyoruz; bu kendileri i¢in de dyle, zaman za-
man Yyiizlegseler de gecistiriliyor. Fark edemiyoruz, ciinkii dep-
resyonun ayirici 6zelligi olan karamsarhk ve sikigsmig 6fke gesit-
li bicimlerde maskelenmis oluyor. O kadar ki bazilari, kendileri-
ni de inandirarak, gergekte yasadiklan duygularin karsit1 tavirlar
gelistirebiliyorlar, sevecenlikten baris¢1 tutumlara kadar. Fazla
elestirel olmak ya da diinyay: saran karanliktan s6z edip durmak
baz1 entelektiiel cevrelerde kabul géren bir davranig oldugundan,
bu belirtiler de ¢ogu zaman bir tarz olarak algilanabiliyor.

Maskelenmis depresyon yasayan insanlarin 6nemli bir 6zelli-
gi daha var: Hayata hakkini vererek katilamamak ve duygusal
diinyalaninda risk almaktan kaginmak. Ancak, gozlemci-elestirel
tavirlar ¢ogu zaman entelekt yoluyla o kadar iyi maskeleniyor ki
bazilan bilge katina dahi konulabiliyorlar. Maskelenmis depres-
yon yasayanlann kimi ise hayata ¢ok bagh goriiniimde, ama dik-
katli bir g6z bu bagin abartili bir sekilde yaganmakta oldugunu
fark etmekte zorlanmayabilir. Ustelik bu bag, siirekli bir yenilik
ve heyecan arayisiyla desteklenmek zorunda. Yeni amaglara ula-
sildiktan bir siire sonra depresyonla yiizlesme tehdidi yeniden be-
lirdiginden, yenilik projeleri zorunluluk haline geliyor. Bir de "ig-
ler hep yolunda, ben ¢gok mutluyum" tarzi var, yani insan dogasi-
na aykin diisecek kadar cani hig¢ sikilmayanlar.
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Bunlan diinyamin genel gidisinin bizi savurdugu yerlerde ken-
dimizi nasil yagamaya bagladigimizdan dmekler vermek igin an-
lattim, 1slah1 gereken durumlar olarak degil. Olmakta olana, ol-
mamasi gerekir denilemiyor, iistelik bu tarz yasantilar ¢ok yay-
gin. Ancak yine de deginme geregini duydum, ¢iinkii kendimizle
olan iliskimizde yeterince diiriist olamadigimizda organizmami-
zin bedel 6demesi kagimlmaz hale geliyor. Fiziksel sagligimizda-
ki zamansiz aksamalardan, hayatin akiciliginin engellenmesine
kadar.



Televizyondan nefret ediyorum,
fistiktan nefret ettigim kadar,
ama fistik yemekten kendimi

alikoyamiyorum.

ORSON WELLES

-

MALCOLM MUGGERIDGEE gore ise "Televizyon insanlan koflag-
tirmay1 amaglamuyor, insanlarin koflugunu ortaya ¢ikariyor.” Te-
levizyonu, higbir zaman, nefret ettigim ya da bakmaktan kendimi
alikoyamadigim biiyiilii bir kutu olarak algilamadim. Ancak, gii-
niimiiz televizyonuna bakisim yine de ikilemli bir soruyu icer-
mekte: Televizyon diinyay: daha yakindan tanimamizi saglayarak
ufkumuzu mu genisletiyor, yoksa kagmaya ¢alisgtigimiz diinyayla
aramiza mesafe koymamizi saglayan bir arag mi1?

Gecmigte, yabanci haber dergilerini diizenli okudugum yillar-
da zaman iginde fark etmis oldugum bir sey vardi. O yillarda, en-
der de olsa iilkemizle ilgili bir haber ve yorumla karsilastigimda,
aktarilan bilgilerin ve yorumlarin, bizlerin burada yasadiklarini
gercege uygun bir bicimde yansitmadigini fark etmistim. Yeterin-
ce Orekle karsilagtiktan sonra, bu sapmalarin, haber konularinin
yatay bir kesitte gozlemlenmis ve degerlendirilmis olmasindan
kaynaklandigi izlenimini edinmigtim. Bir siirecin nasil akmakta
oldugu hakkinda genel bir fikriniz yoksa, onun herhangi bir asa-
masim biitiiniinden ayr olarak degerlendirmeye ¢alistiginizda
yanilg1 pay1 ve yiizeysellik olasilig tabii ki yiiksek olacaktir, he-
le yaklagiminiz baz1 onyargilar1 da iceriyorsa. Kendi halimizi
kendimiz degerlendirirken, gelisememis tarih duyumuzdan 6tiirii
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bunu ne oranda bagarabildigimiz sorusuna cevap aradigimda, ya-
banci haberci ve yorumculara biraz anlayigla bakmaya ¢aligma-
dim degil. Yine de bu dergilerle ilgili izlenimlerim, giderek diger
haberleri de ¢ekincelerle degerlendirmeme neden oldu ve sonun-
da okuduklarim: ciddiye alamaz hale gelip bu dergileri izlemek-
ten vazgectim.

O siralar artik televizyon da evlerimize girmis, diinyay1 oldu-
gu haliyle karsimiza getiriyor gibiydi. Daha dnce televizyonla
iliskim olmugtu, egitimim siwrasinda yurtdisindayken; yani ¢ok yil
once ve bu siirenin ilk dért yilinda evime sokmadan. Televizyon,
yavan programlan ve hayasizca beyin yikamaya ¢alisan reklam-
lanyla, diinyanin merkezi olduguna inanilan bir gehirdeki hayatin
kendisiyle rekabet edecek durumda degildi o yillarda. Orada ya-
sayanlara gore, diinya zaten o gehirde baglayip orada bitiyordu.
Belki de bu nedenle, o zamanlar etraftimdaki ¢ogu insanin da te-
levizyonla iliskisi yoktu, diinya New York Times gazetesinden iz-
lenirdi.

Yillar sonra televizyonla ikinci bulugsmam farklt oldu. Bugiin
televizyonun, toplumumuzla 6zdeslesmemize ve ulus bilincimize
katkida bulunmus oldugunu diigiiniiyorum. Ayrica, kendi kii¢iik
diinyalarimizin 6tesindeki diinyalan tantmamiza imkan saglaya-
rak bizleri zenginlestiriyor. Ancak, televizyon olgusunun bir de
oteki yiizii var, daha 6nce bir soru seklinde ortaya koymus oldu-
gum. Televizyon ve radyo gibi kitle iletisim araglan, bir bakima,
yendikten sonra unutulan, bir siire sonra tekrar yenilen yemekler
gibi. T.S. Elliot'un dedigi gibi, "Televizyon, milyonlarca insanin
aym sakaya ayni anda giilmesini saglayan, ama kendilerini yine
de yalniz hissetmelerine neden olan bir eglencedir." Ciinkii kitle
iletisimini saglayan bu araglar, insanlar arasi iletigimin, yani ger-
¢ekligimizin yerini almaya ¢alisiyorlar. Belki de baglangigta sor-
dugum ikilemli sorunun cevabi, televizyonla kimin ne sekilde
iliski kurduguyla dogrudan ilintili, cocuklar disinda. Milyonlarca
cocuga ayni fantazileri hazirca sundugu igin, onlann yaratici ben-
ligi lizerinde yarattig1 hasar diigiindiiriicii. John Berger'in deyisiy-
le, "Ekran gergekligin yerine gegmektedir. Bu yer degistirmenin
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cifte iglevi vardir. Ciinkii gergeklik, olaylarla bilincin kargimin-
dan dogar. Gergekligi reddetmek, yalmzca nesnelligi reddetmek
degildir. Oznel olanin da temel bir pargasim reddetmektir."

Ote yandan, bugiin televizyonun bana sundugu baz1 bilgilere
bakisim, vaktiyle yabanci haber dergilerine bakisimin geldigi
noktadan ¢ok farkli degil. Ozellikle belgesellerin, belirli bakig
acilan igine hapsedilmis, hatta yapimcilarin kendi kisiliklerinin
yansimalan olarak sunuldugu izlenimini tagtyorum. Ustelik, son
zamanlarda televizyon sorunsalt bunlann 6tesinde bazi boyutlari
icerir hale geldi ve bir kitle iletigim araci olarak bize olaylan sun-
mak yerine, kendisini olay olarak ortaya koymaya bagladi. Kanal-
lar arasi savaglariyla, ad1 bilinir olduktan sonra bir kanaldan dige-
rine gegip duran spiker ve programcilariyla, kendi deprem anksi-
yetelerini farkina varmadan kitlelere bulagtiran habercileriyle ve
"en biiyiik biziz" mesajlariyla. Bir insanin ya da kurumun, nasil
olup da kendisinin "en" bir sey olduguna yine kendisinin karar
verdigini anlamak zor. Yalmzca, sisme (enflasyon) deyiminin,
ekonomi digindaki bazi durumlar i¢in de kullanilabileceginden
daha 6nce s6z etmis oldugumu hatirlatmakla yetinebilirim.

Yakin ge¢miste, kose yazarlarimizdan birinin lilkemizdeki ba-
z1 ozel televizyonlarla ilgili yazdiklar1 da beni diigiindiirdii.
Komplo teorisi olarak nitelendirilen varsayima gore: "... adl rey-
ting olgiim sirketi, 'bilingli’ bir tercihle, 6lgtim cihazlarim toplu-
mun en alt sosyoekonomik/kiiltiirel grubuna yerlestiriyor; reklam
verenler, bu grubun tercihleri dogrultusunda beklenen reytinglere
gore en yiiksek reyting alan TV kurulusundan en alt seviyeye
dogru reklam pastasin1 dagitiyorlar; televizyon kurulusglari, bu
durumda, reytinglerini yiikseltebilmek igin ellerindeki birkag ka-
liteli yapima son vermek zorunda kaliyorlar."

Bu varsayimin gergegi ne kadar yansittigin1 ya da gerisinde ne
tiir dinamiklerin isledigini bilmiyorum. Ancak eger dogruysa, sa-
yilan giderek artan ve teshircilik sinirlarini zorlayan, igerikten
yoksun ve neredeyse gorsellikten ibaret televizyon programlari-
nin varolus nedenlerini agiklar nitelikte. Ve giineyimizdeki iilke-
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lerden birinde son zamanlarda sik kullanilan bir kiifiiriin nedenle-
rini de: "Anan Tiirk televizyonunda gémiigler."

Klasik tiyatroda katarsis seyirciye aittir, onun hakkidir. Oyu-
nun ve oyuncunun bdyle bir hakki yoktur, onlar seyircilerine ka-
tarsis yasatmakla yiikiimliidiirler. Katarsis sozciigii dilimize "ari-
nim" ya da "duygusal aninim" olarak ¢evrilerek kullanilmakta. Ti-
yatro, sinema, radyo gibi kitle iletisim araclarinda ve gosteri sa-
natlarinda seyircinin ya da dinleyicinin kendisine sunulanlar sira-
sinda yasadig1 duygusal bosalimi tamimlar. Ancak gidis dyle bir
hal aldi ki bazi kitle iletisim araci ve gosteri sanat1 rnekleri nar-
sisizm abidelerine doniismeye aday gibi, izleyicisinin yerine ken-
di katarsisini 6n plana alarak.

Jean Baudrillard, Tam Ekran adli kitabinin televizyonla ilgili
boliimiinde §6yle diyor: "... Eger televizyon kendi y6riingesi etra-
finda donmeye ve kendi sarsintilarimi sikintiya girmeden pera-
kende satmaya devam ederse, bu onun kendisinin diginda bir yon
bulamayacaginin, kendi amacinin ne oldugunu bulmak igin ileti-
sim araci sifatiyla kendini asamayacaginin gostergesidir... Nite-
kim, igeriklerin kaybolmasi ve sivilagmasiyla birlikte, kanallarin
ve kablolu yayinlarin, programlarin ¢ogaldigini goriiyoruz. Tele-
vizyon izleyicisinin neredeyse irade dig1 yaptig1 zapping, televiz-
yonun bizzat kendine yaptif1 zappingde yankilanyor..."

Bir bakima, bazi televizyon ve benzeri kitle iletigsim araglari-
nin hali, giiniimiiz diinyasinin ve insaninin genel halinin yansima-
lan gibi. Kitle iletisim araglar ve programlan insan yaratisi oldu-
guna gore, onlarin da kendi narsisistik kilitlenmeleri icine hapso-
lup ¢irpinmakta olmalarin1 dogal karsilamamiz mi gerekiyor?
Bas edilemeyen bir diinyadan uzak durmak igin bir kisim insanin
siginmaya calistig1 bu araglar diinyanin kendisinin bir yansimasi
olmaktan oteye gidemez haldeyse, oralara siginarak diinyadan
kaginmaya ¢aligmak bir yantlsama olmuyor mu?

Bu satirlar1 yazdigim siralarda sehrin kozmik merkezi sayilan
kalabalik caddede, iri yapili bir gen¢ adamin bagirarak bazen
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kendi kendine konugup, bazen de caddedeki insanlara hitap ede-
rek yiiriimekte oldugunu fark ettim. Bu, o caddede yadirganacak
bir durum olmadigindan pek ilgimi ¢ekmedi, yakinimdan gegene
kadar. Gen¢ adam Arapga konusuyordu, fizigi de oldukg¢a Arap.
Neler séyledigini anlamiyordum, caddedeki diger insanlar da 6y-
le. Sonra da ne fark eder ki, diye diisiindiim, 6nemli olan katarsis.

Klasik tiyatro oyuncularinin aksine, giiniimiizde pek ¢ok insan
firsat buldukc¢a sahne alarak gerilimlerinden arinmaya galisiyor,
sahneler kapanin elinde, bir bagkasi ondan kapana kadar. Ustelik
giderek artan sayida insan, ge¢cmiste kendilerine saklamayi yeg-
ledikleri kisisel sorunlarini neredeyse teshir edercesine yagama
egiliminde. ilk degerlendirmede, olan sahne kaptiranlara oluyor
diye diisiiniilebilir, ama belki bu da onlartn bir tercihi. Bagkalari-
nin katarsisine kapilarini agik tutmak da insani gegici bir siire i¢in
kendinden kurtarabilir, iistelik maskelenmis bir iistiinliik duygu-
suyla, ama yine de kendini ortadan silmig olmanin kizginhigiyla
bedeli 6denerek. Aslinda, sahne alanlarin durumunun da izleyici-
lerinden ¢ok farkli oldugu sdylenemez, gosteri devam ederken
fark edilmese de sona erdiginde yiizlesilen yalmzhgiyla. Ote yan-
dan, sahne alanlarin sayisi giderek artarken seyirci sayisinin azal-
makta olmasi da diisiindiiriicii: Seyirci koltuklan iyice bosalip
sahneler insan alamaz hale gelirse ne olacak?

Dogadan kopmamizla baglayan ve evrenin biitiinliigiine uy-
mayan iligki modellerinin insana, aci, yalmzlik ve diis kiriklig1
yasatmasi kaginilmaz bir durum. Sartlandinlmis gézlerle baktigi-
muzda, kazananlar ve kaybedenler varmig gibi goriinebilir, ama
onlann kulislerine kabul edildiginizde, bdyle bir ayrnimda kullan-
maya alistifiniz Slgiitlerin yanilsama iiriinii oldugunu kesfetmek
sizi sagirtabilir. Mesleki ¢alismalanm ve kisisel yagsantilarim so-
nucunda, biitiinden ve beraberlikten uzaklagsmig hi¢cbir modelin
yasanan a¢gmazlara temelden bir ¢6ziim getiremeyecegine inanir
oldum. Bu belki de bugiine kadar insanlarin tiimiiniin huzurunu
saglayacak bir politik modelin bulunamamig olmasinin da nedeni
olabilir. Ursula Le Guin'in Miilksiizler adl1 kitabinda dile getirdi-
gi gibi: "Devrim yapamazsimiz, devrim olmamz gerek.” Politik
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kimligimiz, politik sorumlulugumuzu birilerine devredip, ardin-
dan onlardan yakinarak ya da onlan korii koriine izleyerek yasan-
dik¢a insanligin huzurunu saglayacak politik bir modele ulagma-
miz da miimkiin olamayacak.



Uygarlik,
ardinda barbarhdin gizlendidi
bir koyun postudur.

THOMAS BAILEY ALDRICH

2

BU ASAMADA, tarih¢i Will Durant'in kitaplarindan dgrendiklerim
ve cagristirdiklarim dogrultusunda bir tartigmaya girmek istiyo-
rum. Will Durant, "uygarlagmis” toplumlarin "yaban" olarak ad-
landirdiklan toplum ve topluluklann da uygar olduklarim kabul
eder. Ciinkii bir yaban da yasamim en iyi sekilde siirdiirebilmek
icin gelistirdigi ekonomik, politik, zihinsel ve ahlaki aligkanlikla-
n ve kurumlanyla, kabilesinin tasimakta oldugu geleneksel mira-
st kendinden sonraki kusaga aktarir. Bizden farkli insanlan "vah-
si", "yaban" ya da "barbar" diye adlandirmak, kendimizi begen-
memizden ve bizlere yabanci gelen tarzlan yadirgamamizdan
kaynaklanir. Oysa onlar, aslinda, kendi zamanlarinda yasamis ve
bir kismi hild yasamakta olan atalarimizdir.

Durant'a gore, giinde ii¢ 6giin yemek en ileri agamada bir ku-
rumsallagsmadir. Yabanlar ya tika basa yer ya da ag¢ otururlar.
Amerikan yerlilerinin en yaban olanlar ertesi giine yiyecek sakla-
maz, Avustralya yerlileri aninda ddiillendirilmeyecekleri islere gi-
rismezler. Gelecegi diigiinmeyen bu "yaban" tarzlarinda sessizce
yasanan bir bilgelik vardir. Insan, gelecegi diisiinmeye bagladig1
andan itibaren, yasamakta oldugu cenneti terk edip anksiyete
diinyasina adim atar; iizerine kayginin gri tonu ¢oker, hirs diirtiisii
olusur, miilkiyet baglar ve "diisiinceden yoksun" yabanin keyifli
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hayatiyeti kaybolur. Kasif Peary, Eskimo rehberlerinden birine
"Ne diisiinmektesin?" diye sordugunda, "Diigsiinmem gerekmi-
yor,” diye cevap vermig rehber, "Bol miktarda etim var". Gerek-
medikge diisiinmemenin bilgeligi bizlere uzak ve yabanci artik.

Ote yandan, bu tarzin baz giigliikleri de vardir ve dogada sa-
hip olmaya y6nelen organizmalar digerlerine oranla hayatta kal-
ma savasim siirdiirmede 6nemli 6ncelikler edinmiglerdir. Kabuk-
lu maddeleri biriktiren sincaplar, yuvalarina bal dolduran arilar,
zor giinler igin besinlerini depolayan karincalar, bugiin uygarlik
denen olgunun ilk yaraticilarindan. Onlar, atalarimiza bugiiniin
fazlasini1 yarina saklama ya da yaz aylannin bollugunda kiga ha-
zirlik yapmay: ogrettiler. Giiniimiizde bazilan igin oyun ya da
spor olan avcilik, bir zamanlar avcilar ve avlananlar i¢in bir 61im
kalim savasiydi. Ciinkii avcilik yalnizca yiyecek arayisi degil, bir
giivenlik ve hakimiyet savasiydi. Orman adami bugiin de hayati
icin savas verir. A¢liktan zorlanmadikga ya da kogeye sikigmadik-
¢a ona saldiracak hayvan neredeyse kalmamis olmasina ragmen,
her canliya yetecek kadar yiyecek her zaman olmayabilir ve ba-
zen yalnizca savasgilar yiyecek bulabilir. Will Durant'a gére, son
¢Oziimlemede, uygarlifin yiyecek bulma eylemi iizerine kurul-
mus oldugu s6ylenebilir. Uygarligin gérkemli yapilari, kurumlan
ve diizeni onun disaridan goriinen halidir, gerisindeki diinya ise
sallantili ve kinlgan.

Aslinda en biiyiik ekonomik kesfi kadinlar gergeklestirmistir:
topragin comertligini. Erkegin ava ¢iktig1 zamanlarda, kadin ¢a-
dirin ya da bannagin ¢evresindeki toprag eliyle eseleyerek yeni-
lebilecek bir sey olup olmadigini kesfetmeye galisirdi. Avustral-
ya yerlilerinin ge¢gmisinde kadin, esinin yiyecek aramak icin ev-
den uzaklastig1 zamanlarda, toprag: kurcalayarak kokleri arar,
agaclardan meyva ve kabuklu madde koparir, ar1 yuvalarinda bal
arar, ormanda mantar toplardi. Amerika yerlisi Mohawk kabile-
sinde §0yle bir deyis vardir: "Kadinlarin ezelden beri bildigi ka-
inat dengelerini erkekler de anlamaya bagladiklar1 zaman, diinya
daha iyi bir diinya olarak degigmeye baglamis olacaktir."
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Uygarligin baslangici olarak kabul edilen tarim, yiyecek sak-
lama ve arazi miilkiyetini de beraberinde getirdi, ama tarihin aki-
s1 icinde bu olgu beklenmedik gelismelere yol agti: A¢gik¢a ya da
dolayh olarak, bagkalarinin sahip olduklarini elinden alma diirtii-
sii. Boylece, zenginler ve fakirler diye boliinmeler olustu. Sonun-
da hirs Gylesi boyutlara ulagt1 ki insan kendi yasam destegini
olusturan dogay1 ve atmosferi de sonuglanni diigiinmeksizin tah-
rip etmeye bagladi. Tabii, dogay: karsisina alirken, kendisini de
kargisina almis olacaginin kaginilmazligim diigiinemeden. Maddi
refahin goniil zenginligi saglayamayacagini géremez halde, ken-
dine ve diinyaya kars ikiyiizlii, dolayisiyla kendine ve diinyaya
kizgin insanlarin sayis1 giderek artti. Bu durum miilkiyet diirtii-
siinde de degisikliklere neden oldu: Yalnizca sahip olma adina de-
gil, bagkalarin1 yoksun birakmak amaciyla daha fazlasina sahip
olmak. Zamanla, bagkalarina tepeden bakabilmek i¢in sayginlik
kazanma gibi boyutlar da edinerek.

Konugmanin insani, tanimin uygarhg: basglatmas gibi, ates de
sanayii yaratti. Gergi ates insan icad1 degildi, ama insan onu bin-
lerce cesitli yolda kullanmayi basardi. Sanayi ve teknolojinin or-
taya cikis siireclerinden séz edecek degilim, ¢iinkii bunlar konu-
muzun disinda. Ancak sanayinin, kendi ¢arkim déndiirebilmek
icin Ozellikle gegen yiizyilin ikinci yarisinda yaratti tiiketim ¢1l-
ginhigina kisaca deginmek istiyorum. Sahip olduklarini eskime-
den atip yeniye yonelmenin, insanlarin zaten giderek cilizlagmak-
ta olan kisisel tarih duyusunu daha da kérelttigini diigiiniiyorum.
Toplumun bir kesiminde, buna bir de kendi eskisini atip bagkala-
rinin eskilerini edinme meraki katilinca, bazi insanlar digerlerinin
tarihinden kalint1 esyalarla yagamaya basladilar. Dolayisiyla, top-
lumun sinirhi bir kesiminde de olsa bazi insanlar kendilerinin de-
gil, birbirlerinin eskileriyle yasar oldu. Arkaik olana ilgi ya da tut-
ku, bazi insanlarda bilingdisinda yasanan ana rahmine dénme is-
teklerinin simgesel bir ifadesi olabiliyor, 6zellikle ana-babasin-
dan alacaklarim yadsimay: se¢mis olanlarda. Ancak eskiye her
merak saran i¢in boyle bir genelleme yapilamaz, 6zellikle donem
modalan g6z 6niinde bulunduruldugunda.
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Hikayesi olmayan insanlar, hikiyesi olmayan nesnelerle bir-
likte yagamay: segebilirler. Ama bu arada olan, tiiketim yarigina
kapiliveren yoksullara oluyor, yeniyi edinememeyi eksiklik ola-
rak yasamanin ezikligiyle ya da hayatlarini taksitlerine endeksle-
yerek. Gergi bunlarin hepsi, aslinda, iiretilmis ve edinilmis sorun-
lar, kisinin kendinden ve sistemden kaynaklanan. Gergek trajedi-
yi yoksullugun aglik sinirinda olan insanlar yastyor, gelecek du-
yusunu tiimden kaybetmenin getirdigi yabancilasmayla.

Sahip olma tutkusu insanin zamanla olan iligkisini de giderek
degistirdi. Gelecek simdinin iizerinde acimasizca egemenlik kur-
maya bagladigindan bu yana, insanlar kendilerinin olmayan za-
manlar yasamaya bagladilar. Simdiyi ge¢migin birikimlerinin
zenginlikleriyle birlikte yasiyoruz, ama hayatlarin1 ¢ocukluk yil-
larinin sarsict yasantilarinin etkisinde siirdiiren insanlar simdinin
hafifligini 6zgiirce yasayamiyor. Aym sekilde, gelecegi projelerle
ipoteklerken simdiyi ezip gecen ¢agdas diinyanin beklentilerine
teslim olmak da anksiyete ve depresyona davetiye ¢ikardig gibi,
uzun vadede, bosluk ve anlamsizlik gibi duygularin yasanma ola-
siligmi icerebiliyor. Uygarlik denen olgu, bizleri, &ttiikleri igin
giinesin dogdugunu sanan horozlarla dolu bir alana getirdi sonun-
da. iki y1l 6nce gittigim bir "kavramsal sanat" gosterisinde sergi-
lenen bir duvar saati beni ¢ok etkilemigti. Kadranindaki rakamla-
rin yerinde on iki adet "Geg kaldin" yazisiyla.

Tangor, Psikoterapide Zamani Yagamak adli kitabinda séyle
yazmig: "... Bu yaklagim, varoluggulugun 6liim-yasam diyalektigi-
ne benzer; 6liim korkusu kotii (6zgiin olmayan, inotantik) yasan-
mugligin bir sonucudur. lyi yaganmis (6zgiin, otantik) bir zaman
oliimiin de dogal karstlanmasini saglar.” Bu ifade, I Ching felsefe-
sindeki "Oliim yasanmig bir hayatin bagina konan bir tacdir” s6-
ziiyle neredeyse 6zdes. Tangor, Arslan'in Zamarin Kiiltiirleri adl
kitabindan alint1 bir ciimleyle s6yle devam ediyor: "Benzer bigim-
de samanlarda da (6rnegin Mohawk ve Yuma kizilderilileri) sa-
man, insan (diinya) zamanindan ¢ikarak, efsanevi (mitik, s6ylen-
sel) zamana, yani baslangi¢c zamanina ulasabilmis kisidir. Efsane-
lere gore, ‘Cennetten kovulug'la birlikte bang bozulmus ve hayvan-
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lanin dilinden anlayan insan dogaya diisman kesilmistir. Saman,
bir anlamda bu 'insanlik'tan ¢ikarak yeniden ilk baglangica donebi-
len kisidir. Nitekim, simgesel olarak hayvanlarla konusabilir. Ki-
zilderililer arasinda 6zellikle gegen yiizyilda olduk¢a yayginlagan
Hayalet Dans1 zamansal acidan 'ilk baslangica’ geri donme téren-
leridir. Samanliktaki bu trans hali 'bayagi' diinyasal zamandan,
uzaysal ve semavi, yani 'ger¢cek' zamana ulagsma durumudur. Bu
esrime bizim farkina varamadigimiz bir zaman iginde gercgeklesir."

Giizellik nedir? Giizellige neden hayran oluyoruz? Neden onu
yaratabilmek icin ugras veriyoruz? Will Durant giizelligin tanimi-
n1 §0yle dile getirmis: "...Giizellik, ona sahip olan bir kisiye hos-
luk yasatan bir nesne ya da sekildir. Aslinda s6z konusu nesne,
giizel oldugu igin ona sahip olana haz vermez, kendisine haz ver-
digi icin onu giizel bulur... Sanat giizelligi yaratmaktir; diisiince
ve duygunun giizel ve yiice goriinen bigimlerdeki ifadesidir; in-
sanlarda, kadinin erkege ya da erkegin kadina verdigi temel zev-
kin dolayl yansimalarin1 uyandirir..." Durant'in sanatla cinsellik
arasinda bir bag kurmus olmasi ilk bakigta belki yadirganabilir.
Ancak, egitimim sirasinda ustam olan meslektasimin, bir keresin-
de, New York Modem Sanat Miizesi'nde kendisini biiyiileyen bir
tabloyu seyrederken cinsel orgam sertlesen bir hastasindan bah-
setmis oldugunu ¢ok iyi hatirhyorum.

Iikel diye nitelendirilen toplumlarda giizellige atfedilen 6ne-
min giiclii olmamasinin nedeni, cinsel istegi ertelemeksizin doyu-
ma ulagma olabilir. Boyle bir durum, arzulanan kisinin giizelligi-
ni yaratan diigsel yiiceltmeye zaman birakmaz. Aragtirmalara
baktigimizda, ilkel erkegin kadinim segerken bizlerin giizellik de-
digi seyi pek diisiinmedigini goriiyoruz. O daha ¢ok kadinin ya-
rarliligiyla ilgilidir, bir kadim ¢irkin oldugu i¢in reddetmek akh-
na bile gelmez. Eslerinden hangisini daha hog buldugu sorulan bir
Amerikan yerlisi kabile reisi, 6ziir dileyerek bu konuyu hi¢ dii-
stinmedigini ifade etmig: "Yiizleri biraz daha hos ya da daha az
hos olabilir, ama bana goére biitiin kadinlar aymidir."

Aragtirmalara gore, doga erkegi giizelligi kadindan ¢ok kendi-
si igin diigiiniir. Yaban erkek de en az giiniimiiz erkegi kadar go-
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riinlisiiyle gurur duymak ister. Yaban toplumlarda, hayvanlarda
da oldugu gibi, giizel goriinmek igin viicudunda birtakim degisik-
liler yapan ya da siislemeler takan, kadindan ¢ok erkektir. Bon-
wick, Avustralya'da bedeni siislemenin erkeklerin tekelinde oldu-
gunu yazar. Bazi kabilelerde bedeni siislemek i¢in ayrilan zaman,
gliniimiizde herhangi bir ige ayrilan zamandan fazla. Avustralya
ve Amerika yerlisi erkekler bedenlerinin ¢esitli yerlerine, beyaz,
sar1 ve kirmizi boyalar siirerlermis. Boya tiikendiginde gerekli
maddeyi ya da yaprag: aramak i¢in gerekirse ¢ok uzak mesafele-
re, bazen tehlikeyi de goze alarak giderek. Birgok ilkel toplumda
siislenme hakki yalnizca erkeklere ait iken, zaman iginde kadin-
lar da kozmetigi kesfederek kullanmaya basglamislar. Baglangic-
tan beri kadin da erkek de siisii 6rtiinmeye tercih etmislerdir. Ti-
erra del Fuegolular'in ¢iplaklifina aciyan Kaptan Cook, iglerin-
den birine soguga kars1 korunmasi i¢in kirmizi bir 6rtii verdigin-
de, verdigi kisi onu derhal boyuna pargalara yirtarak siis esyasi
olarak kullanmug. ilkel ahgverislerde gerekli olandan ¢ok, siis
nesneleri gecgerliydi. Dolayisiyla, miicevher uygarligin en eski
unsurlarindan biri sayilwr. Yirmi bin yillitk mezarliklarda bile dis-
lerden ve kabuklardan yapilmis gerdanliklara rastlanmistir.

[Ik resimlerin magara duvarlanina yapildigint sanirdim. Ancak
kaynaklara gore, ilk insanda resim bagimsiz bir sanat degildi,
comlekei yaptig1 nesnelerin iizerini renkli sekillerle siislemeye
bagladiginda resim yapma sanatim yaratmis oldu. Comlekg¢i, gi-
derek, giinliik hayatta kullanilabilen nesnelerin 6tesine gegti ve
kotii ruhlara kars: bilyii olarak kullanilabilecek taklit sekiller ya-
parken giizelligi de yaratmaya baslamig oldu. Belki bunlardan da
Once, insan ritmden zevk almayi kesfetmis ve ¢esitli hayvanlarin
seslerini ve hareketlerini sarki ve dansa doniistiirmiistii. Gergek-
ten de hicbir sanat dali, yaban insanin karakteristiklerini ve ken-
dini ifade edisini dansta oldugu kadar gerceklestirmemistir. Ve
dansi basit gekillerinden, giiniimiizle kiyaslanamayacak kadar
karmagik binlerce sekile doniistiirdiiler. Dans her yerdeydi, kabi-
le senliklerinden savas hazirligina kadar, zamanla sarki ve dra-
mayla biitiinleserek. Bugiin bizlere gosteri ya da eglence gibi ge-
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len dansin ilk insan i¢in anlami ciddi ve dnemliydi. Kendini ifa-
de etmeden 0te, dogadan ve tanrlardan dilekte bulunmayi da ice-
riyordu, zaman zaman dansin hipnozunu da yasayarak.

Calgili miizik ve dramanin kaynagimnin da dans oldugu diisii-
niiliiyor, miizikle ritmin bulusturulmasiyla. Sanatla cinsellik ara-
sindaki bagdan daha 6nce de s6z etmisgtim, ama bu bag1 spekiilas-
yona yonelm~den tanimlamanin zor oldugunu diisiiniiyorum.
Sigmund Freud'un, hayatinda hi¢ dans edip etmedigini bilmiyo-
rum ama, onun, dansi, "romantik arzulann ifadesi ve erotik uya-
rilma amach grup teknigi” olarak yorumlamig olmasini s1§ ve in-
dirgeyici buldugumu ifade etme geregini duyuyorum. Freud'un
zamaninda dansin, giinlimiiz insamnin yalmizligin yansitan strip-
tize kadar indirgenmemis olmasina ragmen.

"Yaban" insan, zamanla, miizik, sarki ve dansin karigtmindan
dramay1 yaratt1. {lkel danslar mimik agirlikliydi. Baglangigta hay-
vanlarin ve insanlarin davraniglarini taklitle sinirliyken, zamanla
eylemlerin ve olaylarin mimetik gosterilerine doniistii. Kabilenin
tarihi boyunca yasanmis olan carpici olaylar ya da bireysel ya-
samda 6nemli olan eylemleri temsil eden bin bir tiirlii pantomim
gosterileriyle. Drama baglangigta kotii ruhlan kovma gibi ayinler-
de ya da hastalara sifa verme amaciyla kullanilmigti. Giintimiiz
psikiyatrisinde kullamilan ve insanin yagamakta oldugu galkanti-
lan1 yeniden canlandirarak tedavi etmeyi amaglayan "psikodra-
ma" da koékenini bu ilkel ayinlerden alir. Psikodrama tiiriindeki
sifa yontemleri giiniimiiziin doga toplumlarinda hala kullanl-
maktadir, bireysel ya da grup katarsisi amaciyla. Akademisyen
bir dostum vaktiyle yurt disinda bir toplantida izledigi bir filmden
s6z etmigti. Gliney Afrika'nin bir bélgesindeki yerliler yilda bir
kez kasaba meydaninda toplanip aralarindan birini yerel yonetici
roliine segiyor, ardindan hepsi onu kiyasiya patakliyorlarmig, oto-
riteye kargi1 biriktirdikleri 6fkelerinin katarsisini saglamak ama-
ciyla.

Ilkel denen kiiltiirlere burada yaptigimiz gibi kisaca bir géz at-
tigimizda, yazi ve devlet disinda her tiirlii uygarlik unsurunu bu-
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labiliyoruz. Eger bu "yabanlar"in yiiz bin yillik deneyimleri ve
birikimleri olmasaydi, giiniimiiz uygarlig1 da olamazdi. Uygarlik
oncesi insan, uygarligin temelini ve bigimlerini olusturmus, ama
bizler onun iizerine neler katmigiz sorusunun cevabini okuyucu-
ma birakmak istiyorum.

Kisisel izlenimim, giiniimiizde sanatin, genel olarak, projeler-
den, sartlandirilmalardan ve pazarlamadan soyutlanamaz halde
oldugu. Ustelik, yer yer hiyerarsiler, kategoriler ve kurallar igin-
de kilitlenmis gibi. Jung, sanati, sanat¢inin evrensel arketipleri
kendi kisiligi araciligiyla ifade etmesi olarak tanimlamisti, ortaya
¢ikan yaraticilik iiriinii hem artistin hem de onu izleyenlerin ka-
tarsislerini saglar. Oysa 6rmegin bale, dansgilarin, bir koreografin
kigisel yorumunu uygulamasim gerektiren bir sanat dal1 gibi go-
riiniiyor; dansgilarn kigisel yorumlarina ve katarsislerine ne ka-
dar alan birakildigin bilemiyorum. Ancak, bir dans¢inin kendinin
olmayan bir dans1 yapmasini anlayabilmis degilim. Tipki sanatgi
olan ve olmayan bizlere, iist-sistemlerin beklentileri dogrultusun-
da yagama ve yaratma izni verilmis olmasi gibi. Sira digi1 bir dans-
¢1 oldugunu diisiindiigiim Nesrin Topkapi'yla ilgili bir belgeseli
izliyordum. Annesi Rabia Hanim'in da dansa diiskiin oldugundan
s0z ederken onunla ilgili bir amidan s6z etti. Rabia Hanim, araba-
da esiyle birlikte bir yere gidiyormus. Radyodan gelen miizigin
havasina kendini birden kaptirip arabay1 durdurarak caddeye fir-
lamis ve dans etmeye baglamig, dans sona erdiginde ¢evresinde
olusan seyircilerinin alkiglariyla. Bu any, trafigin sorun olmadigi,
sehir halkinin bugiinkiinden farkli oldugu biraz uzak bir gegmis-
ten tabii.

Yetisme ¢agimin beyaz perde ilahlar ve ilahelerinin bazilany-
la yillar sonra bazi rastlantilar sonucu sahsen karsilagmistim. Bu
kargilagmalann ardindan gegmisgimin idoller diinyasim1 yeniden
gozden gec¢irme ihtiyaci hissettifimde, sinema denen dev sanayi-
nin gegmiste beni nasil sartlandirmi§ oldugunu fark etmek benim
icin diis kinklig1 olmusgtu. Sanatin en biiyiileyici dérneklerinden
olan sinema, uzun siiredir belirli bir iilkenin politik olarak gii-
dimlendirilmis ve bilgisayar teknolojisiyle kirletilmis film en-
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diistrisinin hegemonyasi altinda varligim siirdiirmekte. Buna rag-
men, yine de diinyanin ¢esitli yanlarinda yaratilan alternatif ve
bagimsiz sinemanin bazi érnekleriyle filizlenmeye baglamasi, pa-
zarlanan bir sanayi iiriinii olmaktan siyrilip daha yalin bir sanat
olarak kendini var etme yolunda samimi cabalar gibi goriinmek-
te son zamanlarda.

Kendimi bildim bileli miizikle siirdiirdiiiim sessiz ve yogun
iligkime, miizikle gonliim arasinda daha gercek bir bag kurabildi-
gim agamaya geldigime inandigimda geri doniip bir baktim. Ge¢-
migte neyin gercek kendimle bulugan bir se¢im, neyin modalar ve
akimlar dogrultusunda sartlandirilma oldugunu ayirt etmekte zor-
lanarak. Bugiin de ne sanatgilar, ne de onlann yaratilanyla bag
kurmaya calisan bizler karsilikli iligkimizi miizik endiistrisinin
baskici egemenliginden 6zgiir olarak yasayamiyoruz. Yunanh
besteci Manos Hacidakis, miizigi, eglence miizigi ve dinleme
miizigi olarak ikiye ayirir, konserlerinin icrasi sirasinda ulu orta
alkislanmaktan hoslanmazdi. Baslangigta pek kavrayamadigim
bu aynimi yillar iginde kabullenmeye bagladim, 6zellikle onun eg-
lence miizigi dedigi olgu giderek uyarilma ve gaz ¢ikartma araci-
na doniigtiikce. Bence, endiistrilesmis miizik, kategoriler ve hiye-
rarsiler olusturmaya basladiginda kendi igine kapanip kilitlenme
tehdidini de yagamak durumunda. Oyle olmasaydi, Keith Jarrett
gibi yaratici sanatgilar dogadan kopmamis miizigin arayigriginde
olmazlards...

Ust-sistemler derken yalnizca, giderek devlesen endiistrileri
ve sanatin pazarlanan bir olgu haline getirilmesini kastetmiyo-
rum. Ciinkii aslinda biitiin bunlarin, diigiincenin sanatla fazla i¢
ice gecismesiyle bagladigina inaniyorum. Hayli yil 6nce bagka
alandan bir akademisyen bir proje taslagim goriigmek iizere beni
iiniversitedeki odamda ziyarete gelmigti. Cogu devlet binasinda-
ki kendine 6zgii soguk havayi biraz olsun giderebilmek i¢in, oda-
min duvarlarna genglik yillarimda yurt digindan almis oldugum
ve o zamandan beri bir kenara atilmig olan birkag posteri gerge-
veletip asmigtim. Ziyaretgimin gozii, odaya girer girmez onlarin
iizerinde dolast1 bir siire. Sonra bana doniip "Resim seviyorsu-
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nuz," dedi, "....... Galerisi'nde resim sergilerinin agiligindan dnce-
ki aksamlarda toplanip sergilenecek resimleri tartigiyoruz, sizi de
bekleriz." "Ben resim nasil tartisilir bilmem," diye karsilik ver-
dim, bagka bir cevap bulamadigim igin, "Iliski kurabildigim ve
kuramadigim resimler var, iligki kurabildiklerimin sayisi kurama-
diklarima goére az." Saninm anlasilamadim ve ardindan bulugma
amacimiz olan konuya yoneldik. Birka¢ ay sonra bir dostumla
konusurken s6z konusu galeriden s6z etti laf arasinda. Ona sergi
acilislarindan onceki tartigmalara katilip katilmadigini sordum.
"Birkag kez katilmigtim," diye karsilik verdi ve orada neler oldu-
gunu merak ettigimi fark edince ekledi. "Bakin size anlatayim...
Insanlar toplanip resimlere bakarak konugmaya bagliyorlar, ortam
giderek hararetleniyor ve sonunda kavga ¢ikiyor."



Tabii ki elde edilen geyle
sahip olunan sey arasinda
fark vardr.

PEARL S. BUCK

LN

SON kurgu kitabimi1 yazma hazirhig icinde, iilkemizin Osmanh di-
ye anilan dénemindeki toplumsal hayatla ilgili biraz kitap kars-
tirdim. Ozellikle "keyif yastiklari" denen yasantilar1 okurken, in-
sanlann kendilerini "yasayivermeleri" ve bir seylerin "oluverme-
si" tarzi yasantilar, bana giiniimiiziin bigimci ve ayinler dizisi ha-
lindeki hayat tarzlanna kiyasla gekici ve sicak goriindii. Tasarla-
madan, hesaplamadan bir geyler yasaniverirken, birileri tedirgin
edilmedikce ve diizeni bozmadikca yargilama da yok gibiydi.
Sanki insanlar, sessizce ve ortaklaga kabul edilmis kendine 6zgii
bir diizen i¢inde i¢lerinden geleni olduk¢a yasayabilmislerdi. Ba-
na dyle gelmis oldugunu da sanmiyorum, ¢iinkii farkh kaynaklar-
da aym tarzlar anlatiliyordu. Ancak yazilanlarin, Istanbul halkinin
hayat tarzlariyla ilgili oldugunu, sarayin entrikali yagantilanni ya
da Osmanli topraklar denen diger bélgeleri kapsamadigini da ha-
tirlatmak isterim. Gegmigteki bu tarzlarin bazi kesimlerde hala
yasanabildigim seziyorum, ancak bunlarin bir kisminin "oluver-
mek" ya da "yasayivermek" tarzindan ¢ok, "yapivermek" modeli-
ne daha uygun olup olmadigindan emin degilim. Yapiverme, ¢cogu
zaman ¢ikarci ve benmerkezci oldugundan diizeni rahatsiz edip
bagkalarina zarar verebilir, bazen cezai miieyyidelere konu olacak
kadar. Geri kalanimiz ise neredeyse birbirinin kopyasindan olu-
san belirli "trendler"e sikigip rengini ve gesnisini yitirmis halde.
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Doga insanimin varolus bigiminden uzaklasildik¢a, insan sahip
oldukca varolabilecegine inanmaya bagladi. Diger insanlan ihti-
yaclarim karsilayacak nesneler olarak algiladikga, "iliski adina
iligki" yasayabilecegi kimsesi kalmadigindan giderek yalmzlast;
kalabalik igindeyken, dostum dedigi kisilerle, hatta aile i¢i bera-
berliklerinde. Maskelenmis yalmzlik, hayat1 da sahip olunan
"sey" haline getirdi, hayata yakilan agitlar siradanlasti, Tann ken-
disinden bir seyler beklenen, hatta talep edilen bir konuma indir-
gendi. Ben ve hayatim tek olduguna, iistelik bagkalarinin hayatla-
nyla kaynagip benlik simrlanini yitirmeden bir biitiine katitabildi-
gi oranda hayat olabilecegine gore, ben ve hayatim diye bir ikili
nasil olabilir ki? Ama azimsanmayacak sayida insan, farkina var-
madan, kendisi ve hayatindan olusan bir ikilinin yalnizlifina ki-
litlenip kaliyor.

Bu satirlar1 yazdigim giinlerde bir ara Suriye ve Liibnan'a git-
tim, hayli dolagarak. Bize Liibnan'i gezdirecek geng rehberimizle
ilk karsilagtigimda bana en c¢arpici gelen sey, yiiziindeki maske-
lesmis sert ifadeli donukluk oldu. Yolculuk sirasinda o ifadenin
gerisindeki hikayeyi 6grenmek bana hiiziin yasatti, diisiindiirdii.
Sekiz yagindayken bir yurt dig1 seyahatinden dénen babasi i¢ sa-
vas nedeniyle olusturulan kontrol noktalarindan birinde vurularak
oldiiriilmiistii. Kendisi de on beg buguk yasinda silahim kapip sa-
vaga katilmigt1 uzunca bir siire. Yakin bir arkadagi yanibaginda
basindan vurulup 6lene kadar. Geri doniip baktiginda, bir ara Hi-
ristiyanla Hiristiyanin, Miislimanla Miisliimanin savastig1 karga-
sanin anlamini hala kavrayamiyordu. Heniiz otuz yasinda var ya
da yoktu, zamansiz yaslanmigti. Ender olarak giiliimsedigi za-
manlarda ifadesi, sekiz yasinda vazge¢mek zorunda kaldig1 ¢o-
cuklugun giiliimsemesiydi, aydinlik ve umutlu. Hak¢a degildi bu,
ama Oyle.

"Yazginin getirdigi trajedi varolusumuzun temel sartidir. Tra-
jediyi tanimazsak kendimize kars1 duyarligimizi kaybederiz ya da
boyle bir duyarliliga hi¢bir zaman ulasamayiz," diyor Eigen. Oy-
sa etrafimiz, trajediyle yiizlesmemek i¢in kacinanlarin trajedisiz-
lik trajedileriyle dolu, "mig¢asina” hayatlar ve 6liim korkulanyla.



HAYAT 113

Hayat1 denetim altina almak isterken hayat1 kagiranlarla. Bilin-
meyen hepimizi korkutuyor, ama iginin sesini dinleyene, korku-
nun yan: stra "Korksan da dene" diyen sessiz bir ses eslik edebi-
liyor. Sonra da bilinmeyeni kesfetmek iizere olmanin irkiintiilii
heyecan1 ve hayatin kendisi. Risk alarak yagsamay1 goze alabildi-
gimiz oranda hikiyelerimiz de artiyor, "gélge"mizi daha yakin-
dan taniyabiliyoruz. Koruma altinda yasayanlarsa, zamanla miize
parcasina doniisiip, cevresindekilerin de kendileri gibi olmasini
bekleyerek onlan denetim altina alma egilimi gosteriyorlar. Ken-
dilerinde imrenme duygusu uyandiran ve neleri yasayamadigim
hatirlatan hayat belirtilerine tahammiil edemez halde. Yakin tari-
himizi belirleyici rolii olan gahsiyetlerden birini televizyonda iz-
liyordum kendi giinlerinde, hoglanmadigim biri; dogum giiniiy-
miig, o giin vesaire yaslarindan birini tamamlams. "Anlayamiyo-
rum," dedi: "Bunca yil nasil da farkina varmadan gegiverdi." Oy-
sa ileri yasa gelen bazi insanlar geri doniip baktiklarinda, onlara
¢ok uzun bir yol katetmigler gibi gelebiliyor, doymuslugun reha-
veti ve daha az sayida "keske"lerle.

Hayli y1l 6nceydi, benden biiyiik bir yakinim kendi hayatiyla
ilgili bir olaydan s6z ederken, "Beni anlayabilmen zor," dedi,
"Sen kolay bir hayat yasadin.” "Haklisin,” diye karsilik verdim,
"Ama benim seninki gibi bir tarihim olamayacak.” Sanirim o za-
man kendini anlagilmig hissetti; zaferiyle, trajedisiyle benim ya-
samadigim pek ¢ok sey yasamigti. Hayat ucuza gikarilmak isten-
diginde yasanan hikayesizlik, kaginilmaz olarak iiretilmis sorun-
larla doldurulmak zorunda. Hayatin igcine daldigimizda yasanan
trajediler ise zamanla tecriibeye doniisebiliyor, acitmig olsalar da,
bir seyler gotiirmiis olsalar da insana bir seyler katarak. Uretilmis
sorunlardan ders alinabilmesi miimkiin degil, ¢linkii onlar trajedi-
nin karikatiirii. Bir akgam iizeri, sehrin kozmik merkezi sayilan o
caddede yiiriirken, kars1 yonden gelen degerli bir klasik miizik sa-
natgimizi gordiim. Hal hatir sormak i¢in durdugumuzda kollarim
iki yana agarak isyan etti: "Insanlardan ¢ok sikildim, tek bagima
sinemaya gidiyorum." Ve ardindan ekledi, "Problem problem di-
yorlar, ama problem yok."
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"Bunlar1 o yapt1," demisti, yillar 6nce gordiigiim geng kadin,
kollarindaki kiiciik, kara lekeleri gostererek, "Viicudumun bagka
yerlerinde de var. Beni ¢iplak oturtup iizerimde sigarasim soéndii-
riirdii.” Erkek arkadasinin bunu yapmasina izin vermesini nasil
aciklayabilecegini sordugumda ikna edici bir karsilik alamamis-
tim. Baz1 insanlar, mazosistik egilimleri sonucu yagadiklan olay-
lar1, kendi diglarindaki nedenlerle agiklayarak, onlar1 yazginin
getirdigi trajedi olarak algilama yanilgisindalar. Magdur kimligi-
ne prim veren toplumsal degerlerin de bunu pekistirmesiyle bel-
ki. Cile sodzciigii bile eskiden dervislerin kirk giin siire ile kendi-
lerine uyguladiklar1 zahmetli ve perhizli donemi tammladig hal-
de, zamanla magduriyetle 6zdeslestirilmis. Mazosizm, kokleri
benligin ¢ok derininden kaynaklanan bir egilim ve bu egilimdeki
insanlar ne yapip yapip hayatlarini o dogrultuda gelistirecek ilis-
kiler kurup, ona uygun olaylar yasama egiliminde oluyorlar. Ken-
dine doniik yikici egilimlerinin hangi asamadan sonra mazosizm
olarak nitelendirilebilecegini degerlendirmek kolay olmayabilir.
Ancak, genellikle maskelenmig bir egilim olan ve arada bir belir-
ginlesen kendine doniik yikiciliga kargihik, mazogizm o insanin
duygusal yasantilarinin temel profilini belirler ve bir bakima,
uyusturucu iptilas: gibi tekrar tekrar doniilen bir davramsg tarzidir.
Buna karsilik, hepimizde derece derece varolan yikici egilimlerin
insana ne oranda egemen oldugu ise dnemlidir. Ortak yonleri, her
ikisinde de karsithklarin ayn1 paranin iki yiizii gibi olmasi. Bazi
insanlar disa doniik yikici, bazilar ise kendine doniik yikict go-
riinse de aslinda bu ikisi birbirinden soyutlanamaz. Sadizm ve
mazosizm de oyle.

Insanin kendine déniik yikicilig1 eskiden beri bilinen bir olgu.
"Cogu zaman, diigmanlarimizin bizi yok etmesi i¢in gerekli olan
arac1 kendimiz saglanz" ciimlesi, I. O. altinc1 yiizyildan giiniimii-
ze kadar gelen Ezop Masallari'nin "Kartal ve Ok" adl1 6ykiisiin-
den. Mencius'un "Bagkalan tarafindan asagilanabilmesi i¢in, in-
sanin once kendini asagilamasi gerekir” sozii ise 1.0. dordiincii
ylizyildan. Freud, insanin kendine déniik yikiciligini, onun temel
i¢giidiilerinden biri olarak yorumlamisti. Klasik psikanalizin ge-
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¢en yiizyilin ilk yanisinda sadomazosizmin psikodinamikleriyle
ilgili olarak yapti1 yorumlamalar konunun anlagilabilmesine
onemli katkilarda bulundu. Helene Deutsch'un, orgazm olamayan
kadinin, bilin¢disi bir mekanizma sonucu, hem partnerine yone-
lik sadizmini, hem de kendine d6niik mazosizmini tatmin ettigi
bicimindeki yorumunun, bu giicliigii yasamakta olan pek ¢ok in-
san i¢in gecerli oldugu sdylenebilir. Freud'un, obsesif-kompulsif
egilimleri "sadist siiperego ile mazosist ego iligkisi" olarak agik-
lamig olmasi, bugiin de boyle durumlarla karsilastigimda iizerin-
de hareket ettigim kuramsal zemini saglamakta.

Obsesif diisiincelerin tutsagi olan insanlarda benlik i¢i bir sa-
hip-kole iligkisi siirdiiriiliir. Sahip kolesine "Bunu dyle degil, s6y-
le yapmis olmaliydin”, "Yine gidip yanlhs kiyafeti aldin”, "Kimse
seni ciddiye almiyor” tiiriinde sonu gelmez yargilamalarla eziyet
eder. Bir secim yapilmak iizereyken, iki ya da daha fazla secenek
arasinda onu sonu gelmez kuskulara diigiirerek se¢imin yapilma-
sin erteletebilir, hatta engelleyebilir. Vaktiyle izledigim bir geng
kadin, gelinligini bir tiirlii secemeyip evlenme tarihini siirekli er-
telettigi icin evliligi az kalsin gerceklesemeyecekti. Kesin bir ge-
nelleme yapilamayacak da olsa, bu tiir davraniglann ¢ocukluk yil-
larini baskici bir ortamda yasamig ya da biiyiiklerinin yetersizligi
sonucu kendi kendinin ebeveyni olmak zorunda kalmig insanlar-
da daha yaygin oldugu izlenimini tagtyorum. Isin tuhafi, bu me-
kanizmanin amacinin, sahibin kélesini dig diinyaya kars1 koruma-
y1 amaglamasi. Ciinkii bir bakima bu olguda sahip ve kole de
yoktur. Olgunlagamamis benligin i¢inde siiriip giden bu insafsiz
oyun, biiyiik rolii oynamaya calisan ¢ocukla, ¢aresiz ¢cocuk ara-
sinda siirer gider. Dikkatli bir gézlemle, biiyiik roliindeki ¢ocu-
gun tehditlerinin ciddiye alinamayacak kadar sa¢gma, hatta bazen
giiliing oldugu fark edilebilir.

Yillar 6nce izledigim bir yiiksek biirokratin bazi milletvekille-
ri ve generallerle bir otel lobisinde sohbet ederken, zihnini birden
tutsak alan "Ya simdi ayaga kalkip 'Heil Hitler!" diye haykirir-
sam" kaygisi, ug bir 6rnek olarak bu konuda sizlere bir fikir vere-
bilir. Ay kisinin bir terapi beraberligimizde benden koptugunu
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ve kendi iginde bir seylere daldigim hissetmistim. "Zihninizden
bir seyler gegiyor gibi, bana anlatmak ister miydiniz?" diye sor-
dugumda, yagga benden hayli biiyiik olan bu beyefendi biraz ki-
zardi, "Cok zor," dedi. Ben karsilik vermeyince bir siire yasanan
sessizligin ardindan bu kez "Utaniyorum, ama sdylemeliyim,"
dedi ve tekrar yasanmaya baglanan kisa sessizligin ardindan bir-
den agikladi, "Ya sizin yiiziiniize git-git-gidak dersem dii§iincesk
zihnimi rahat birakmiyor." O sirada konusulan konu ya da benim
bir tavim onu sikmig olmaliydi, gergek duygularini ifade etme is-
tegine karsilik, sahip ¢ocuk kole gocugu rezil olmakla tehdit et-
misti. Aslinda, benim yiiziime karg1 o sesi gikarabilseydi bu bii-
yiik bir devrim olur, kélelikten kurtulurdu, ama bu tiir tehdit edi-
ci obsesif diisiinceler higbir zaman diga vurulmazlar ve benlik
icindeki eziyet siiriip gider. Ilging olan yén, garesiz gocugun ken-
disi de sahip ¢ocuktan gelen bu tehdidin sagmaligini idrak ettigi
halde, tehdidin gergeklesebilecegine inanacak kadar garesiz ol-
masidir. Sahip ¢ocugun siirdiirdiigii kimlik, miisamerede kendisi-
ne verilmis bir rol gibi yapmaca oldugu i¢in, dig diinyayla iligki-
sinde "adam yerine konma" konusunda alingandir. Béyle durum-
larda aniden parlayabilirse de tepkisi etkin bir davranis olmaktan
cok kiikreme niteligindedir.

Tedavi siireci iginde bence psikoterapistin yapmas: gereken
sey, sahip cocugun tedavi ortamin iggal etmesine hicbir sekilde
izin vermeyerek, caresiz ¢cocuga ulagip onunla iligki kurmaya ¢a-
ligmasidir. Bu gergeklestirilebildiginde, sahip ¢ocuk sahneyi, tut-
sakliktan kurtulup gelisimini gerceklestirmeye dogru yonelen es-
kinin ¢aresiz gocuguna terk etmeye bagslar. Psikiyatrist, sahip ¢o-
cugu kisinin gercek benligi gibi algilayip onu muhatap olarak
alirsa, sahip ¢ocuk tedavi odasini iggal ederek ortami, obsesif be-
lirtilerin aylarca, hatta yillarca konusuldugu bir alana doniistiire-
bilir. Baz1 durumlarda, obsesif-kompulsif belirtiler, yapisal bir
zeminden kaynaklandig: izlenimini verecek kadar inat¢i olabilir
ve psikiyatrist iligki kurabilecegi bir egodan tiimden yoksun kala-
bilir. Bdyle bir durum, kendi organlariyla hastalik obsesyonu sek-
linde iligki kuran hipokondriyak kisileri hatirlatir niteliktedir.
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Freud'un vaktiyle hipokondriyak kisiler igin yaptig1 "libidonun
dig diinyadan ¢ekilmesi” yorumlamasi bu durumlar icin de gecer-
lidir. Bir bagka deyisle, bu kisilerin benlik i¢i sadomazosistik ilis-
kisi dyle yogundur ki dig diinyadan bir objeyle iliski kurulmasi
miimkiin olmaz ve psikiyatristin kendisine ulagabilmesi neredey-
se imkansizlagir.

Obsesif olarak nitelendirilecek diizeyde olmasa da pek ¢ok in-
san, bir yandan kendisini gozlemleyerek ya da yargilayarak yasi-
yor. Cinsel iligki sirasinda yasananlan bile gézlemlemeyi siirdii-
renler olabiliyor. Oluveren ve yagsaniveren yasantilara hayatlann-
da neredeyse hig yer yok. Dolayisiyla, boyle bir insanla birliktey-
ken, aslinda orada olanlann sayisi iige ¢ikiyor: Siz, diger kisinin
kendini gozlemleyen boliimii ve onun gozlemlenen boliimii. Eger
siz de kendini gozlemleyenlerdenseniz, birliktelik toplam doért
boliimlii iki kisiden olusuyor. Boyle bir durumun iki insanin bir-
birine gergek anlamda ulagsmasini nasil engelleyebilecegini tah-
min edebilirsiniz. Her biri ayn1 zamanda kendi i¢ meselesiyle
mesgul oldugundan, ne kendini ne de kars1 tarafi geregince algi-
Jayamaz halde. Buna bir de karsilikli yansitmalar ve narsisistik
ihtiyaclar katildiginda isler daha da kansabilir.

Kendine doniik yikici egilimlerin, insan evriminin hangi asa-
masindan beri varolmakta oldugu konusunda bir kaynakla karsi-
lagmadim, doga insamnin kendine doniik yikici egilimleri olup
olmadiginmi bilmiyorum. Dogadan koptugumuz giinlerle baglayan
yabancilagma sonucu dogaya iligkin bildiklerimiz, ortak yasanti-
lardan ¢ok, gézlemlere dayali birtakim bilgilerin aktarilmasiyla
sinirh. Yirmi yil kadar 6nceydi, kumsalda otururken yanimdan bir
karincanin gegtigini gordiim, o biiyiik boy karincalardan, kirmi-
zimst ve siyah renkli olan. Bir kumsalda tek basina bir karincanin
ne igi olabilir diye diisiiniirken, onun kararli bir sekilde denize
dogru gittigini fark ettim. Kumsali yalayan yumusak dalgaciklar
onu alip denize ¢cekmek lizereyken yerimden firlayip yakaladim
ve biraz arkamda bir yerde kumsalin tizerine koydum. Ancak, ka-
rinca onu koydugum yo6nden doniip bir kez daha kararh bir sekil-
de denize dogru ilerlemeye baslayinca yazgisina saygili olmaya
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karar verdim. Biraz sonra dalgalar onu alip gétiirmiigtii. Bana bi-
raz solgun ve hantal gériinmiistii, cok yash olmal diye diisiin-
miigtiim. Bocekbilimciler herhalde bu davranisin anlamim bili-
yorlardir, benim i¢in doganin gizemlerinden biri olarak kaldu.



g

Kargimiza ¢ikiveren
her tiirlii sorumlulugu
sessizce kabul edivermek
kendimize kargi en bilyiik
sorumsuzluktur.

JOHN CAGE

"GECMISIMI yillarca herkesten sakladim, gimdi anlatmak istiyo-
rum ama dinleyen yok,” diye konustu karsimdaki geng kadin,
bundan otuz y1l kadar 6nce. Okyanus otesi ililkedendi. Cocukluk
ve geng kizliginin ilk yillarinda, ne yaptigini bilemez halde bir
adamdan digerinin pesine takilarak dolasan ve hayati trajik bir
sonla noktalanmis bir anneyle birlikte garesizce siiriiklenmigti.
Hayatinin hatirlayabildigi giinlerinden bu yana benligini tek bir
duygunun egemenliginde yasamigti: utang. Olumsuz sartlara rag-
men gecirdigi basanl: iiniversite hayati, evliligi, cocuklari hep bu
duyguyla golgelenmisti. Yukaridaki sézleri dile getirdigi donem-
de, kendini ve gegmigini kabullenmeye, utancinin etkisinden s1y-
rilmaya baslamisti. Ulkesine yaptig1 son ziyaretin doniisiinden
sonraki goriigmemizde, oradayken bulustugu eski bir dostundan
56z ediyordu. Bir aksam yiireklenip, ona yillardir gizledigi "utang
verici” ge¢misini anlatmaya baglamig. Arkadagi bir siire dinledik-
ten sonra hayretle ona bakip "Neden bunlarla ugras:p duruyorsun
anlamiyorum, birak bu gecmiste kalan hikayeleri" diye kargtlik
verince ¢ok sasirmis, yargilanma endigesiyle yillarca gereksiz ye-
re kendini ortaya koyamamis olmasina hayiflanarak. Birkag go-
riigme sonrasinda bana, kendisini de beni de sasirtan bir bilgiyi
aktardi. Son yillarda, iilkesindeki basarili kadinlarin adlarini ve
ozgegmiglerini iceren Kim Kimdir? (Women's Who's Who?) kita-
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binda yer almakta imis. Kendisini o kadar ortadan silmek isterce-
sine yasamigt1 ki bu konumundan kendisi de yeni haberdar ol-
mustu. Basanl bir kariyeri olmus oldugundan ben de ilk kez ha-
berdar oluyordum, ¢iinkii bunu bana 6yle anlatmamist1. Ulkemiz-
den ayrildiktan sonra bir siire benimle haberlesmesini siirdiirdii-
giinden, hayatinda temelden bazi degisiklikler yaptigim, iilkesi-
nin dlgiitlerine gore yiikselen bagar egrisini siirdiirmekte oldgigu-
nu bir siire izlemem miimkiin oldu.

Milan Kundera, "Hayat bir kere yasandig1 i¢in yargilanamaz,"
diyor, ama pek ¢ok insan, kendi hayatini kisitlayarak ve baskala-
rimin hayatina baski yaparak yasiyor; yargilanmaktan korkan in-
-sanlar bagkalarini yargilama egiliminde olduklarindan. Toreler ve
gelenekler toplumsal diizeni siirdiirebilmek i¢in olusturulur, ama
onlann tanimlamis oldugu adab ve kurallari, kendimizi ve birbi-
rimizi yargilama boyutunda yasamak ve yasatmak, siirdiiriilmek
istenen diizenin dogal akigim1 koruyamadig: gibi, bozabilir de.
Golgelerin bagkaldirarak kapatildiklar: kafesi pargalayip 6zgiir-
liiklerine kavugma olasiligimin tehdidi altinda yasayan personala-
nyla. Gelenekselciligi ve tutuculuguyla iinlii bir iilkeye vaktiyle
yaptigim akademik bir ziyaret sirasinda, mesleki kimligim beni o
toplumun kulislerine de alivermisti beklenmedik bir sekilde. O
toplumun iist kesiminin siirdiirmekte oldugu "ikili hayatlara do-
layli da olsa tanik olmak ve insan dogasinin baskilara ragmen
hiikmiinii icra ettigini gdzlemlemek, bende iz birakan bir dene-
yim olmustu o zamanlar.

Dogdugumuzda yargilamayi bilmiyoruz, sonralan yargilan-
dikca yargilamay: 6greniyoruz. Yargiladik¢a da sagduyudan
uzaklasiyoruz. Bagkalarnnin i¢ diinyalarim1 tanima ve paylagsmayi
iceren bir meslegi siirdiiriirken, giderek, hayatlarin yargilanama-
yacagini anlamaya bashyorsunuz. Baskalannin hayatlarim oldu-
gu gibi kabul etmeyi 6grendikc¢e kendinizi, kendinizi kabul ede-
bildik¢ce de bagkalarini olduklar1 gibi kabul etme egilimi kendili-
ginden geri gelmeye bagliyor. Ama tiimiiyle degil, ¢linkii cocugun
golgesi yok, bizlerin var. Yine de bu arinmanin, personalann gii-
ciiniin azalmasi ve insanin golgesiyle uzlasabilmesiyle 6nemli 61-
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ciide gerceklestirilecegine inamyorum. Bagkalannin ve kendini-
zin golgesini kabul etmeye bagladiginizda, yargilanabilecek du-
rumlar da kendiliginden azaliyor.

Tabii ki bunlan ermiglik adina anlatmiyorum. Bize kotii dav-
ranmis, incitmis ya da zarar vermis, yani onlarla hos olmayan hi-
kdyelerimiz olan insanlarn yargilama ihtiyaci bazen kaginilmaz
olabiliyor. I hayatinda oldugu gibi, yazginin getirdigi sartlardan
otiirii iligkimizi siirdiirmek zorunda oldugumuz i¢in hesaplagsma-
mizin sakincali oldugu durumlar yaganabiliyor. Béyle durumlar-
da, sartlar uygunsa, kendimizi farkli yollardan ifade etme yollan-
m1 aramamuz gerekebilir. Is hayatinda sorun yasadigimiz insan
kendi se¢imimiz olmadigindan, yasanan sikint1 orada, o gartlarla
sinirlanir, eger yakinliga ve kabule olan ihtiyacimizi is hayatimiz-
da da kargilamaya ¢aligmiyorsak. Ancak, yasanmis ve halledile-
memig ciddi bir tatsizliga ragmen bir iligkiyi siirdiiriip bunun ha-
12 dostluk olduguna kendimizi inandirmaya galigiyor isek, kendi-
mize kargi ikiyiizliiliigii iceren boyle bir durum kendimize olan
saygimiz1 azaltabilir. Hesaplagma nazik bir konu, bazen de en iyi
yol degil. En dogrusu, tabii ki aninda en uygun tepkiyi verebil-
mek; ama bu, yaganan olayin niteligine, ne kadar beklenmedik bir
sekilde kargilagsmis oldugumuza ya da o anki ruh halimize bagh
olarak her zaman miimkiin olmayabiliyor. Aradan zaman gegtik-
ten sonra suglama tarzinda bir hesaplagsma girigimi, ¢ogu zaman
kars1 tarafin savunmaya gegmesine ve kendine, kars1 suglama
hakkini tanimasina neden olabiliyor. Ayn1 sekilde, mantik tartig-
masi temelinde bir hesaplagmanin ulastig1 yer genellikle ¢cikmaz
sokak oluyor. Bir bagka kitabimda vurguladigim gibi, suglama ve
yargilama tonu olmaksizin, yalmzca kars tarafin bize yasattigi
duygulan ona hissettirebilecek bir sekilde ifade etmek, ona sag-
duyusuyla ve vicdaniyla bulusma firsatini taniyabilir. Duyarsiz
bir karsilik alirsak da o insanin diinyamizdaki yeri degisiklige ug-
rayabilir, kendimize diiseni yapmis olmanin vicdani rahathgiyla.

Yasanmuis bir olaydan 6tiirii birini yargilarken, o olayda kendi
payimiz olup olmadigini iyi degerlendirmemiz gerek. Ozellikle
kizginligim yonetmekte zorluk ¢eken asir alingan insanlar zaten
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siirekli ipucu aradiklarindan, kendilerine karst yaptlmamis davra-
niglan da kendilerine karstymig gibi yasayabiliyorlar. Bu insan-
lardan biri biz de olabiliriz, karstmizdaki de. Bir de bastirtlmig
diismanca egilimlerinden 6tiirii, hi¢ karsilasmadiklan insanlari,
bazen dayanaktan yoksun bir sekilde, pervasizca yargilayanlar
var. Onlan konu dig1 birakiyorum, tartigilacak bir yonii olmad:-
gindan. Ancak, bazen bir dostumuzun bir bagka dostumuzu ﬁir-
giladig1 durumlarla kargilasilabiliyor ki bu oldukga rahatsiz edici
bir durum, 6zellikle yargilanan kisiye haksizlik edildigi izlenimi-
ni tagiyorsak. Ciinkii, bizim yargilanan kisiyle olan iliskimiz ile
yargilayan kisinin onunla olan iligkisi birbirinden farkli ve ba-
gimsiz yasantilar. Biri canimiz1 sikan bir davranigta bulunmussa
bunu bagkalarina anlatmak bazen gergekten bir ihtiyag, tek basi-
miza tagiyamadigimizda. O kisiyle iliskimizi ve ona olan dostga
duygularimiz: siirdiirmek istiyorsak, bagkalarina anlattiklarimizi
o kiginin kendisine de sdyleyebilmemiz gerekir, ama kizginligi-
mizi denetleyememe korkusu ya da yéntemsizligimiz bunun ger-
ceklestirilmesine her zaman izin vermiyor. Beklentimiz olmayan
biri canimiz1 siktiysa, yasanan duygu zaten bir siire sonra iz bi-
rakmadan soniip gidiyor. Ancak, dis diinyadaki her seye ve her-
kese beklenti yiikleyen kisiler bdyle durumlan narsisistik darbe
olarak yasayabiliyorlar. Bir diikkdndaki sati§ elemaninin ilgisizli-
gi ya da katlig: bile boyle insanlarin duygusal diinyalarini giin
boyu isgal edebiliyor, satis elemaninin o andaki ruhsal durumu-
nun kendisiyle ilgili olmayabilecegini aklina bile getirmeksizin.

Tabii, bir de iligkimiz olmadig: halde toplum i¢indeki konum-
larindan 6tiirii tek yonlii bir imge iliskisi siirdiirme durumunda ol-
dugumuz insanlar var. Edindikleri iktidardan o&tiirii hayatimiz
tizerinde etkisi olan insanlar, politik ya da apolitik kimlikleriyle.
Benmerkezci ve ¢tkarci davraniglar sergilediklerinde ya da diiriist
olmadiklanin: sezdigimizde bizde kizginlik ve isyan duygusu ya-
ratabiliyorlar. Ne var ki, 6zellikle segimle basa getirilmis kigileri
denetleme giiciine sahip olacak sorumlulugu gelistiremedikge,
yargilanmas: gereken durumlarn onlarla paylasmamiz gerektigi
diistincesindeyim. Aptallik kendinin bagkalarindan daha akill: ol-
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duguna inanmakla baglar, ama bizler kendimizden daha akill ol-
duguna inanma ihtiyacinda oldugumuz birtakim insanlara boyle
bir beklenti yiikleyip ardindan beklemeye gegerek, kendimize ve
topluma kars1 olan sorumlulugumuzu iistlenecek olgunluga ula-
samamigsak, hosumuza gitmeyen sekillerde yonetilmekten bagka
se¢enegimiz olmayabilir. Geleneksel bilgiler bize fon olmadan fi-
giir olamayacagin1 6gretmis de olsa, evrendeki her figiir aym za-
manda bagka figiirlerin fonu ya da bunun tersi olabildiginden, ya-
sadigimiz olaylara biitiinden ayn pargalar seklinde bakmay: siir-
diiriip kendimizi diinyanin geri kalanindan soyutladik¢a, sorunla-
rnimiza ¢éziim getirmemiz zorlagabilir.

Hayli y1l 6nce bir Giiney Ege kasabasinda gergeklestirilen yaz
okuluna egitici olarak katilmigtim. Diger 6gretim iiyeleri sabah
saatlerinde kuramsal dersler veriyor, ben de giin agin 6gle sonra-
lan grup yasantilan seklinde bir ¢alisma siirdiiriiyordum. Kati-
limcilar yetigkin insanlardi. Oraya ulastiktan iki giin sonra can s1-
kic1 bir durum ortaya ¢ikti ve kasabanin su dagitimini saglayan
iki jeneratoriin ikisi de devre dig1 kaldi. Hava oldukga sicakti ve
bu hepimiz igin bazt zorluklar yaratt:. Sonra, bulundufumuz bi-
nanin yanindaki ilkokulun suyunun bir artezyen kaynagindan gel-
digini kesfedince durum biraz rahatladi. Omegin, iizerime bir sort
gecirip okulun bahgesinde asistanimin hortumla iizerime siktig
suyla yikanabildim. Ilkokulun bahgesinde ¢esmeler vardi, yalak
benzeri bir yapinin iizerinde dizili. Cocukken, gegsmelerden su igi-
lebildigi giinlerde gittigim ilkokulun bahgesinde de benzer bir dii-
zen oldugundan bana yabanci degildi. Erkekler her sabah o ces-
melerin 6niinde sakal trag1 oluyordu. O giin 6gleden sonraki grup
caligmasi sirasinda katilimcilardan biri bana doniip "Bu sabah
ben bir ders aldim,” dedi ve ekledi: "Sabah tras olurken hepimiz
ayna olmadig1 i¢in séylenip duruyorduk. Sonra hocam fark et-
tim. Yiiziinii sabunladiktan sonra yandaki tek kath yapinin pence-
resindeki yansimasina bakarak tras oluyordu, sdylenmeden."
Grup iiyesi sabahki g6zlemini aktarincaya kadar sakal tragimi §i-
kayet etmeden siirdiirmekte oldugumun, pencereyi bir ayna gibi
kullandigimin, hatta etrafimdakilerin ayna olmamasini dert ettigi-
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nin farkiada degildim, soyledikleri bende iz birakt1. Sonradan bir
giin bu an1y1 ¢agngtirdigimda, toplumumuzda ¢ok yaygin olan si-
kayet kiiltiirlinden olup olmadigimi diisiindiim, cevab: beni tani-
yanlara birakmam gerektigine karar vererek. Bellegimi zorladi-
gimda ailemin "vizirdadig1” zamanlan pek hatirlayamadim, ¢o-
cukluk yillarimin Ikinci Diinya Savagi'min yoksunluk giinlerinde
gecmis olmasina ragmen. Ekmegin karneyle verildigi, kara rehk-
li ekmeklerin iginden bazen olmayacak geylerin ¢iktigi, bab
francala denen beyaz ekmeklerden bulup getirdiginde sevindigi-
miz giinlerde.

Cogu zaman, sorunlu bir durumdan yakinarak dolagildiginda
sarf edilen enerji ve zaman, ona "uygulanabilir” bir ¢6ziim bul-
mak igin ¢aba arandiginda sarf edilen enerji ve zamandan daha
fazla oluyor. Benzer durumlar bazi psikoterapétik siireglerin bag-
langic dénemlerinde agikca gozlemlenir. Bir keresinde, hayatina
sonu gelmez agitlar yakan birini yeterince dinledigim halde onu
mindere ¢ekmeyi bir tiirlii basaramayinca, "Istersen, bir sonraki
bulugmamiz i¢in simdiden tarih saptamayalim, neyi halledemedi-
gini degil, neyi hallettigini konusabilecegimiz zaman bulugalim,”
dedikten sonra iligkimiz farkli seyretmeye baglamigti. Hayata ka-
tilmaktan ve bilinmezlerden korkuyordu, ama bu korkular agmak
icin benimle igbirligine girmeye calisacagina, beni agitlarinin
dinleyicisi konumunda tutmaya galigiyordu. Boyle durumlar, do-
gal olarak, sabirli olmay: ve karsimizdaki kigiye biraz zaman tani-
maniz1 gerektiriyor. Ancak durumun fazla uzatilmasina izin veril-
mesi, o insamin "profesyonel hasta" kimligi edinmesine katkida
bulunma riskini de beraberinde getirebilir. Profesyonel hasta gilig-
li bir kimlik, bir kez edinildiginde vazgecilmesi zor. Bazen in-
sanlar bir psikiyatristten digerine dolagarak bu kimligi yillarca
siirdiiriiyorlar.

Buna karsilik, ikili dans1 birlikte ve uyum iginde siirdiirmiig
oldugumuz bir bagkasi, dansi tek basina sirdiirmeye hazir oldu-
gunu bana goyle ifade etti, bu satirlan yazdigim giinlerde: "Size
bir siire daha gelsem iyi olur, ama artik yalnizca anlatacak bir hi-
kiyem oldugu zaman." Psikoterapi ortamimin digindaki diinyada
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da hayata agit yakma konusunda uzmanlagmis insanlarin sayisi
az degil. Boyle yasantilarin temelinde maskelenmis bir depresyo-
nun varligindan daha 6nce s6z etmistim. Ancak, siirekli yakinip
durma, bilingdis1 bir mekanizma Uiriinii de olsa, sitem etme Grne-
ginde oldugu gibi saldirgan nitelikte bir davranig, taciz boyutuy-
la. Bu durumlara muhatap olup bikkin hale gelenlere tek bir 6ne-
rim olabilir: Ne yapip yapip, karsi tarafin oyununa katilmamak
icin kendinize uygun yontemleri gelistirmeye ¢aligmak.

Kiiltiiriimiiziin bir bagka belirgin 6zelligi, cevremize karsi so-
rumluluklan neden yerine getirmedigimiz soruldugunda ya da so-
rulmadiginda da aninda iiretiliveren mazeretler, genellikle ¢ocuk-
su, bazen de saldirgan tonlarda. Zaten bu tiir savunmalarin gelis-
tirilmesi, ¢cocukluk yillarinda kat1 ve hosgoriisiiz ana-babalarn
varligiyla ilintili olabiliyor. Elestirilere kars1 gelistirilmis olan bu
neredeyse otomatik tepkiler, hosgoriiyle karsilanabilecek davra-
niglan bazen elestiriye daha da agik bir hale getirebiliyor, ani kur-
tarmak adina insamin kendisine kargi saygisinin azalmasina da ne-
den olarak. Savunma tepkileri bazen de laf kalabalig1 yaratma
seklinde ortaya cikabiliyor. Isin tuhaf yani, elestiren tarafin bazen
laf kalabalig1 karsisinda sersemleyip, asil meseleyi kendisinin de
kacirmasi ki otorite ve yonetici konumunda olanlar icin boyle du-
rumlar cevreleri tarafindan ciddiye alinmamalarina neden olan
sonuglar yaratabiliyor. Gergi, baz1 mazeret ve laf kalabalig iireti-
cileri alanlarinda dylesi uzmanlagmis olabiliyorlar ki tuzaklarina
diismemek her zaman kolay olmuyor.

Yaklagik on y1l dnce bir 6gle sonrasi, ertesi giin bagkentte ya-
pilacak 6nemli bir kiiltiirel etkinligin agilisinda bir konusma ya-
pacagimi hayretle 6grendim, aym etkinlige katilacak olan birinin
sekreterinin sekreterimi aramasi sonucu. Bir yanliglik oldugunu
diisiiniip iizerinde durmadim ve ¢aligmamu siirdiirdiim. Son ran-
devumun ardindan aramalarin siirmiis oldugunu, hatta biraz da te-
lag yasanmakta oldufunu égrenince, o etkinlige Istanbul'dan ka-
tilacak olan ve benimle temas kurmaya calisan kisiyi dogrudan
aradim. Ogrenilmek istenilen sey, yalnzca ertesi giin hangi saat-
te bagkentte olacagim idi, program c¢oktan basilip dagitilmigt1 ve
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yarin o saatte orada olmam c¢ok dogalmiscasina bekleniyordu.
Konusacagim konunun baghg: bile belirlenmisti, bana danigilma-
dan. Boylece, "orada bir konugma yapmas: beklenen benim di-
simda” ilgili herkesin bu etkinlikten ve yapacagim konusmadan
coktan haberdar edilmis oldugunu égrenmis oldum.

"Aslinda vaki olmami§” bu davete tabii ki icabet edemedim.
Benzer durumlart daha 6nce de yasamistim, ileride de olacak
nitekim 6yle de oldu. Bu 6mek sizlere biraz u¢ gibi goriinmiig
olabilir, ama bazilariniz benzerlerini farkli bigimlerde yasamis ya
da yasatmis olabilirsiniz. Ciinkii bu olgu sanildigindan da yaygin,
genellikle kizginlik ve alinganlik tarzinda tepkilere neden oldu-
gundan, meselenin gerisindeki dinamikler anlagilamadan gegip
gidiveriyor. Benzeri durumlan daha 6nce de yasamis oldugum-
dan, yukanda verdigim 6mekteki etkinligi diizenleyen kiginin be-
nimle temas kurmamis olmasina ragmen beni beklemekte olma-
sin1, benimle temas etmemis oldugu gergeginin onun biling diize-
yine "bir sekilde" ulasmamis olmasiyla agiklayabiliyorum.

Giderek artan sayida insan, zaman zaman, kendi i¢ diyalogla-
rimi dis diinyayla paylagsmiggasina yasiyor ve bu, bazen ciddi ilig-
ki sorunlarinin yaganmasina neden olabiliyor. Bir bakima, bu in-
sanlarin i¢ diinyalan ile dis diinya arasindaki sinur, i¢ diinyalari le-
hine genigliyor ve belirsizlesiyor. Ornegin, séylemedikleri halde
sOylemis olduklarina inandiklan bir séze gore davrandiklarinda,
bu durum karsilarindaki insani ¢ileden ¢ikarabiliyor. Oysa onlar,
o kisiyle i¢ diinyalarinda yarattiklan diyalogu, disg diinyada da
gerceklesmis gibi yasiyorlar. Bu nedenle, yukarida anlattigim
olay1 bir sorumsuzluk ya da ihmal 6megi olarak degerlendirme-
dim ve etkinligi diizenleyen kisinin vericilerinin her nedense ki-
litlendigini ve beni davet etmeyi kendi zihninde yasarken, zihni-
nin disindaki beni de kapsamina alivermis oldugunu diisiindiim.

Tabii bu 6rnegin bir bagka yani da var: Konugacagim konunun
bana damgilmadan segilmis olmasi. Boyle bir durum, "ben - be-
nim $eyim (konugmacim)" olgusunun u¢ émeklerinden biri ola-
rak goriinse de bu satirlar yazarken gegmisten benzeri birkag or-
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negi daha gagnstinverdi. Insanlann birbirlerini, karg tarafa da-
nigmaksizin, su ya da bu konuma tayin edivermeleri o kadar da az
rastlanan bir durum degil son zamanlarda. Bagka insanlar boyle
durumlara benim gibi itiraz etmiyor ve bagkalan tarafindan tayin
edildikleri yerleri kabul etme konusunda daha esnek davramyor
olabilirler. Bir keresinde, benim adima segilen konunun, konuyu
secenin kendisiyle ilgili bir sorunun yansimasi oldugunu agikga
sezebildigimi hatirhyorum, digerleri herhalde yukanda anlatti-
g1m mekanizmanin iiriinii olmali. Boyle olaylarin ardindan yasa-
digim, ilgili kisileri ve kurumlarn ciddiye alamama duygusu can
stkic1 bir durum. Inanip sayg1 duyabileceginiz kisilerin ve kurum-
larin sayisim azalttiga igin.

Gegen bahar bir televizyon programi igin bagkente gittim. Ha-
va limaninda karsilanmam gerekiyordu, ama oraya ulagtigimda
iizerinde adim bulunan bir kart tagiyan kimseyi goremedim. Ge-
cikmis olunabilecegini diigiinerek bir siire bekledim, sonunda ter-
minalde kimse kalmadigini fark edip televizyon kurumunu aradi-
gimda bana, sofériin kirk bes dakika 6nce hava limanina ulagmig
oldugunu kendilerine bildirdigini, duruma bir anlam veremedik-
lerini ve beni arayacaklarini sdylediler. Bes dakika sonra arandim
ve ayni1 anda yambagimda beliren bir geng adam, "Cok 6ziir dile-
rim, bagima hi¢ boyle sey gelmemisti,” diye heyecanla anlatma-
ya bagladi. Ugak yolculan indiginde, anlasilan benden &énce ter-
minale giren biri adimin yazildig kart1 goriince elini sallami§ ve
higbir seyden kusku duymayan soforle birlikte arabaya binip yo-
la ¢cikmiglar. Ancak bu sahis, kendisine gelen bir telefonun ardin-
dan sofore farkli bir adrese gitmesini sdyleyince, dinlerken bana
eglendirici gelen bir konugsma baglamis aralarinda. Bu arada, ara-
baya binen sahsin yalnizca ilk adinin benimkiyle ayni, ancak so-
yadinin farkli oldugu anlagilmig, anlasilan ilk ad onun i¢in yeter-
li olmus ve gerisine bakmamig. Bunun iizerine Cubuk kavsagin-
dan geri donmiisler. Diigiindiiriicii olan yon, durum anlagildiktan
sonra, bu kisinin kendisini kargilamaya gelmesi gereken kisilerle
bulugamayacag: telagina diigiip, bir bagka insani ortada birakmig
olmasina hi¢ aldirmamis olmas: idi. Sonradan diigiindiim, eskiden
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boyle seyler olur muydu diye. Ama diinya artik farkli, dolayisiy-
la insanlar da.

Diinyanin gidisinin bizleri getirdigi yerde giderek daha fazla
sayida insanin yagadig:1 kendine kilitlenme olgusu, kendini mer-
kez alan bu tiir davraniglara neden oldugu gibi, insanlarin birbiri-
ne ulasabilmesini de engellemekte. Ge¢gmiste birka¢ kez halka
acik konugmalar yapmigtim, anlatmak istediklerimin payla§1]t-
madigim fark edince tekrarlamadim. Dinleyiciler aslinda dikkat-
le dinliyor gibiydiler, ancak konusmanin ardindan gelen sorularin
cogu, anlattiklarimla ilgisi olmayan konulara yonelikti. Anlattik-
lanmin igindeki su ya da bu ciimlenin kendilerine neler yasattigi-
m "paylagsmis” olsalard:, bu beni de onlan da zenginlestiren can-
11 bir beraberlik olurdu, ama sorular konugsmamin igeriginden ko-
puk ve zaten yagamakta olduklarini sandigim duygusal durumlar-
la ilgili gibiydi. Bana, konugmamla onlara bir sey katamamigim,
onlar zaten kendi iclerinde yasadiklarina déniik olarak orada bu-
lunmuslar izlenimini verdiler. Sanki kendileriyle ilgili sorular
sormak i¢in konusmamin bitmesini beklemiglerdi. Bu durum ka-
tilanlann tiimii i¢in gegerli degildi, ama bu tiir sorular ortama
egemen oldugu icin digerleriyle yasanabilecek paylagmalarin da
engellenmis oldugunu fark ettim, sonradan aldigim bazi geri bil-
dirimleri degerlendirdigimde. Aslinda bu durumun benzerleri,
sosyal beraberliklerde da zaman zaman yasanabiliyor. Biri bize
kendiyle ilgili bir seyi anlatirken, biz onun anlattiklarinin bize
cagnstirdig bir yasantimizi araya katip konuyu kendi platformu-
muza cekebiliyoruz. Benzer nedenlerden &tiirii belirli bir konu
iizerinde tartiymada da zorluklar yasanabiliyor. Eski psikiyatri ki-
taplarinda sizofreni tiirlerinden biri anlatilirken "yandan cevap
verme" ya da "konunun etrafinda dolasan karsilik verme" olarak
cevrilebilecek circumtiality seklinde bir belirti tanimlanirdi. Psi-
kiyatrik tant el kitaplarinda bu belirti artik yer almiyor. Bu olgu,
giiniimiizde, kendiyle baslayip biten diinyalarinda yasayan, dig
diinyaya kizgin ve i¢ diinyalan fakir insanlarin manipulatif sa-
vunmalari haline geldi. ifade edilen bir goriigii paylagmayan kisi-
lerin, farkli bir goriig gelistireceklerine, kinaye tarzi saldinlarla
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ya da yandan kargiliklar vererek meselenin 6ziine inmekten ka-
¢cinma egilimleri karsisinda, herkes karsi sistemini gelistirerek
kendi savasim kendi verme durumunda artik.

Bazi insanlarin dig diinyayla iletisimi kendi i¢inde kilitli kalip
disariya ulagamazken, bir kisim insan da dis diinyayla iligkilerin-
de ettigi laflara sahip ¢ikma sorumlulugunu tagimama egiliminde.
Eskiden itibar kaybina neden olabilen yalan séyleme ve bunu
utan¢ duygusunun eslik etmedigi bir rahatlikla siirdiirebilme du-
rumlar1 da golgelerin personalarin baskisindan 6zgiirlesmesi so-
nucu hayli siradanlasti. Ancak bu tiir sorumsuzluklan, bunlara
muhatap olanlarin da paylagmasi gerekir diigiincesindeyim, ¢ogu
zaman bu insanlann karsisinda ettikleri lafin hesabinmi soracak
kimse bulunmamasi nedeniyle. Bir kisim insanin bu denli perva-
sizca davrandig1 bir diinyada, bazi diigiincelerin sug olarak deger-
lendirilip cezalandinlmasi da bence paylasmamiz gereken ciddi
bir ahlak sorunu. Psikoterapétik iliskilerde her iki tarafin da sarf
etmis oldugu sozlerin gerektiginde mercek altina alinarak deger-
lendirilmesi gerekebilir. Ancak gercek diinyada atmosferde ugu-
sup duran bazi sozler, televizyon kameralanyla parantez igine
alindiginda bile umursamazlikla sahipsiz birakilabiliyor.

Ozerklik sbzciigii, 6zgiirce segim yapabilmeyi tanimlar. Eric-
son'un yiizyilin ilk yarnisinda tanimladig: gelisim kuramina gore,
hayatin ilk yilini izleyen yaklagik iki yillik bir donem siiresince
cocuk giderek, bazi bedensel ihtiyaclarini ve dis diinyasindaki
baz1 durumlan kendi iradesiyle denetleyebilecegini ve yonlendi-
rebilecegini 6grenmeye baglar. Bu donemde baskici ve elestirel
ebeveynin gocugun 6zerklik denemelerini asir1 denetim altinda
tutmasi ya da sik sik engellemesi, secimlerini yaparken bocala-
yan ve kendini ortaya koymaktan utanan kisilik yapisina zemin
hazirlar. Ozerklik, bagkalarinin 6zerklik sinirlarin1 zorlamamay1
da icerdiginden, bu donemde gevsek tutumlanyla gerekli sinirla-
n koyamayan ebeveynin ¢ocuklari da hayatlarini yonlendirmeyi
Ogrenemez.

1960'lann sonlarina gelindiginde Bati diinyasindaki gelisme-
lere paralel olarak, bizde de degisen diinya sartlarinda geleneksel
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otorite figiirlerinin ve kurumlarinin bigimselligini kabul etmeyen
bir kisim geng, otorite olarak algiladigi her seye kars1 ¢ikarken,
bir kismi da bigimsel otoriteye mutlak bi¢cimde baglanmayi segti.
Kars1 ¢ikanlar bazi 6gretileri sloganlastirarak uygulanabilir bir
¢Oziim oOnerisi getiremezken, digerleri efsane benzeri bazi deger-
leri savundular ve bu durum giderek politik goriiniimlii bir boliin-
meye neden oldu. Bunlarin gerisindeki goriinmeyen kigkirtici
giicleri ve onlarin amaglarini tarih herhalde zamam gelince g/ﬁn
1s181na gikaracak. Ancak, geng kitlelerin 6zerklik ¢abalarinin, 6g-
renilememis 6zerkligin dogal olarak saldirgan ve yikici davranig-
lara doniigmesiyle baglayan zorlu siire¢, bu durumdan hognut ol-
mayan bigimsel otorite tarafindan dogal akigina birakilmad: ve
kesintiye ugratildi. Siirecin yeni kanallar bulup farkli bigimlere
doniismesine neden olarak. Kesintiye ugratilmasaydi neler yasan-
mis olurdu, bunu hicbir zaman bilemeyecegiz.

Bigimsel otorite, kendisi de 6zerklikten yoksun birakilmis ha-
liyle otorite konumuna gelmis oldugundan, i¢ diinyasinda 6zgii-
venden yoksundur ve bazilarimiza zaman zaman okul miisamere-
sinde otorite roliinii oynamakta olan kiigiik ¢ocuklar hatirlatabi-
lir, kitkreyerek ya da bilge roliinii oynamaya ¢alisarak. Gelenek-
sel yapinin igine iglemis olan, tabanin tepeden ydnetilmeyi bekle-
me egilimi varlifint hila korumakta. Son yillarda bazi sivil top-
lum orgiitlerinde ve orgiitlenmemis bir toplum kesiminde de goz-
lemlenen, tabandakilerin tepeyi denetleme isteginin kipirtilari he-
niiz yeterince etkili giicte bir frekansa ulasamadi. Tarih boyunca,
yonetilenler yonetenlerin yiikiinii cekmek durumunda kalmiglar-
dir, ama giiniimiizde bu olgu en azindan sorusturulabilir hale gel-
mekte, sikdyet formatindan yeterince ¢iktig1 sdylenemese de.

Yetmislerde yagananlar, bana gore, bir "suyu kim getirecek"
cekismesiydi. Geleneksel yapida kiigiikler biiyiiklere hizmet et-
mekle yiikiimliidiirler; 6nceki kusaklarda da bu bdyle siirmiig ol-
dugundan, otorite olma siras1 kendilerine gelince onlar da dogal
olarak kiigiiklerin kendilerine su getirmesini talep ederler. Yet-
migli yillara gelinirken yasanan patlamada bir kisim geng insan
buna isyan edip, artik kendilerine "su verebilecek" otorite istedik-
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lerini dile getirmeye ¢ahistilar, ama ifade geklinin 6fke ve giddet
icermesi, bicimsel otoritenin daha da kat tavirlar almasina neden
oldu. Giinlimiizde bigcimsel otorite ornekleri, kendi arasinda her
zamankinden daha siki1 bir dayamigma halinde, tabanda baslayan
kipirtilanin huzursuzluguyla. Yonetilen kesim, gegmisteki dene-
yimleri sayesinde "otorite olmayan otorite"yi daha iyi fark etme-
yi dgrenmeye baslamig goriiniiyorsa da heniiz onlan denetleye-
cek yontemleri gelistirememis durumda. Ciinkii imgeler yaratip
onlan hak etmedikleri sekilde yiiceltme ya da asagilama egilimi
hala siiriiyor. Otorite ve yonetici kavramlarinin y6netilenler tara-
findan birbirine gegismis olarak algilanmas: siirdiiriildiikge, bu
konuyu ¢oziimlemek igin gerekli yontemlerin gelistirilmesi her-
halde kolay olmayacak. Ciinkii bizleri yonetenlerin ¢ogu, bizi yo-
netmeye talip oldugu i¢in bizler tarafindan gegici olarak gorev-
lendirilmis bizim gibi insanlar. Aralarinda otorite olarak nitelen-
dirilebilecek kigiler varsa, buna imgelere tapinma ya da yerme
egilimli bizler degil, tarih karar verecek.

Yukanda anlattiklarimin ¢ogu saninim zaten bildiginiz olgular,
tistelik bir kismi yalnizca iilkemizde yasanmiyor. Ambrose Bier-
ce (1881-1911) Seytan’in Sozligii adh ilging sozliigiinde "sorum-
luluk” sozciigiiniin karsilig1 olarak sunlar yazmig: "Tanri'nin,
yazginin, talihin ya da bir komsunun {izerine kolayca atilabilecek
bir yiik. Astrolojinin egemen oldugu giinlerde bir y1ldizin iizerine
atilird1.” Aradan bir yiizyil gecti, bu tanimi degistirebilecek fark-
I1 bir durum yagsanmadig: gibi, yildizlar bir kez daha giindeme
geldi. Bu satirlar1 yazdigim aksamin 6gle sonrasinda yasadigim
semtte yiiriirken yamimdan gegen bir genci fark ettim, dengesini
korumakta zorlaniyor gibiydi. Sonra kaldinnmdan inip birkag
adim att1 ve birden yolun ortasina hareketsiz seriliverdi. O sirada
kaldinmda yiiriimekte olan bagkalar1 da vard, bir an duraksayip
baktilar ve yollarina devam ettiler. Onu kaldimma tek bagima ta-
simam miimkiin degildi, gegirdigim soguk algmnlig1 nedeniyle
gii¢siizdiim. En azindan iizerinden araba ge¢cmesini engellemek
icin orada beklemeye basladim. Trafik ¢ift yonliiydii, onun yatti-
g1 yonden gelen araba isaret etmeme gerek kalmadan durumu
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fark edip durdu, arkasindakiler de. Diger yondeki trafik ¢ok ya-
vag akiyordu, caddenin iki yaninda sehrin en pahal diikkanlarin-
dan bazilan, arabalarnn iginde ve disinda insanlar, ama sanki kim-
se yoktu. Cocugun epilepsi nobeti gecirdigini sanmiyorum, kon-
vulsiyonlar olmamusti, tiner ya da bali gibi ugucu maddelerden
birinin etkisinde gibiydi. Yardim istemek icin yakindaki polis
merkezine dogru yiiriimeye bagladim, arada bir doniip bakarak.
Son kez baktigimda, nereden ¢iktigim goremedigim dort ya da
bes kigi farkli yonlerden kogarak yerde yatan genci kaldirip kal-
dinma tagidilar. Yardima gelenlerin ortak bir yam vardi, gelenek-
sel kesimdendiler. Ardindan diisiindiim, bu olay varoglarda olsay-
d1 o geng yolun ortasinda 6yle birakilir miyd: diye.

Cevremizdekilerin duyarsizligindan yakiniyoruz, nedense
kendimizi bunun diginda tutarak. Yukarnida anlattigim olay: son-
radan diisiindiim zaman zaman. Yardima kosanlar duyarl olduk-
lan i¢in mi 6yle davrandilar, yoksa dayanigmanin hila siirdiiriile-
bildigi bir yapidan geldikleri i¢in mi? Bu ikisi bana birbirinden
farkl gibi goriinmiistiir hep, o insanlar1 tanimadigim igin sorunun
cevabini bilmiyorum. Ustelik mesele yalnizca o gencin yolun or-
tasinda serilip kalmasi degil, diisiisiiniin gerisindeki bilinmeyen
hikdyeydi. Bir yerlerde anasi, babas1 ya da bagka yakinlan olma-
liydi, oysa o gehrin bu ait olmadig1 gosterigli ama yaban bolgesin-
de yerde tek bagina yatiyordu, o anda kimseye, higbir yere ait ol-
madan, sahipsiz ve isimsiz. Televizyonun da katkisiyla, ugucu
madde bagimlis1 genglerin durumu ¢ogumuz icin yalnizca bir en-
formasyon niteligi tasiyor. Benim icin de 6yleydi herhalde, bek-
lemedigim bir anda trajediyle yiiz yiize gelene kadar. Arabalarda-
ki insanlan diisiindiim, neden ¢ikip yardimci olmadiklanni, yerde
yatan genci yollarna ¢ikan bir engelden bagka bir sey olarak go-
riip gormediklerini. Alabora olan salas teknelerle birlikte yabanci
sularda kaybolup giden ya da TIR kamyonlarinda havasizliktan
bogularak 6len kagak miilteciler, iizerlerine bomba yagdinlan a¢
cocuklar, sémiiriiliip talan edildikten sonra kargasa ve hastaliklar-
la yazgisina terk edilen Afrika, acimasiz yonetimler sirasinda iz
birakmadan kaybolan insanlar, iistiin konumlarim yitirmekte ol-
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duklarim bilingdis1 diinyalarinda sezmeye baglayan toplumlarda-
ki irk¢1 siddet. Her biri bizleri bir an irkiltip sonra bellegimizden
uzaklagiveren "haberler".

Duyarliligin tanimim yapmak kolay degil. Cogu zaman, bas-
kalarinin yagadiklaryla kendimizi 6zdeglestirmeyi duyarlilik ola-
rak adlandirma egilimindeyiz. Insanlarin zaaflarinda daha kolay
bulustuklarina ben de inamyorum. Ancak bana gore bu bulugma,
bir insanin bir bagkasinda kendisini yagamasim tanimlayan 6z-
deslesmeyi degil, insanlanin tiimiiniin, farkli iceriklerde ve ¢ok
daha derinlerde yagadigi acilarin, bazen de sevinglerin bulusabil-
dikleri alanlari tammliyor. Uretilmis acilarla 6zdeslesilebilir, ama
duyarhlifimiza ulasamazlar. Ne var ki, insanlarin ¢ogu birbirleri-
nin derinlerinde degil, iiretilmis acilarinda bulugma egilimindeler.
Acilarimiz: yansitan durumlari bir bagkasinda gérdiigiimiizde,
kendimize verilmis olmasini bekledigimiz destegi ona vermeye
calismak, duyarliliktan farkl bir olgu bence.

Duyarlilik, bagkalarinin hissettiklerini kendimizle kartgtirma-
dan hissedebilmemizi tanimlar. Bence, baskalarinin hissettikleri-
ni hissedebilmemiz, bizim de kendi i¢ diinyamizla iligkimizi ola-
bildigince yalin bir bicimde yasayabiliyor olmamizi1 gerektirir.
Duyarlilik, yalmz duygulan degil, sezgileri ve sagduyuyu da ige-
rir, ¢cogu zaman sézciiklere gerek duyulmadan. Derinimizden
kaynaklanan yagantilar ifade etmede sozciikler cogu zaman ye-
tersiz kaliyor, hatta bazen onlar1 yok edebiliyor, su anda anlatmak
istediklerimi dile getirmeye caligirken bir seyleri indirgemekte
oldugumu sezmem gibi; belki bunu bazi sairler asiyor olabilirler.
Ama giinliik hayatimizda hepimiz kendimizi s6zciiklere hapset-
meye sartlanmigiz, her seyin adin1 koymaya g¢alisarak, birbirimi-
zin ruhunu ve beden dilini algilamay: engelleyen, anlam tagima-
yan "giiriiltiiler” ¢ikarip iginde kaybolarak. Ustelik, giiniimiiz in-
sani, ikiyiizlii iist sistemlerin diinyasinda sikigip yalinligindan
uzaklagsmisken, kendini ya da baskalanni hissederek algilayabil-
mesi nasil beklenebilir ki?

Hayli yil 6nceydi, terapiye gelen biri bana sik sik yakin ¢ev-
resindeki insanlardan s6z ediyordu. Bir grup arkadastilar, kimin
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bagi sikigsa herkes el veriyor, sevingler ve iiziintiiler paylagihyor,
hepsi her firsatta birbiriyle temas: siirdiiriiyordu, i¢ iceydiler.
Baoyle bir beraberlik tarzi benim igin yeniydi, kendi diinyamda ve
onun gorebildigim kadar 6tesindeki diinyada benzeriyle karsilas-
mamistim. Benim diinyamda insanlar birbiriyle ilgilenir, sorunlar
paylasilir, sicakliklar yagamirdi, ama bu grup adeta tek bir biitiin
gibiydi. Aslinda bu tiir dayanigma gruplannin varligina daha pn-
ce de tanik oldugumu, ancak mercek altina almamig oldugum l¢in
iizerinde diigiinmedigimi sonralan fark edecektim. Terapiye gelen
kisiyle beraberligim ilerledik¢e bu grubun beraberliginde bazi
bosluklar fark etmeye bagladim. Birbirlerini yere goge koyami-
yor, bu kadar sik birlikte olmalarina ragmen aralarinda hig¢ sorun
yasanmiyordu. Giderek bu gériintiiniin ardindaki duygusal cihiz-
lif1 ve yalmizlig1 sezmeye bagladim. Bu dylesi bir agdi ki birbir-
lerinin kisisel segimlerine ve kararlarina dogrudan karigmalari bi-
le dogal karsilaniyordu.

Bu, o giinlerde ender karsilagilan bir bagimlilik agiydi, oysa
bugiinlerde siradan bir olgu. Sonraki yillarin farkli1 dénemlerinde,
o gruptan iki kisi daha benimle psikoterapi siirecine katildiklari
icin, bu iligki agim yillar i¢inde izleme imkanini buldum. Bagim-
liliktan kaynaklanan ve daha dnce maskelenerek yasanmig olan
olumsuz duygularin giderek nasil denetimden ¢iktigim ve sonun-
da birbirlerini artik gérmez olduklarim da. Ilging olan yon, sanki
ortak bir gegmis hi¢ yasanmamus gibi, birbirlerini kisisel tarihle-
rinden silivermis olmalanydi, artik her biri bir bagka dayanisma
agma katilmigti.

Giiniimiiz toplumunun bir kesiminde, benzeri dayanigsma agla-
rindan olusan sinirlari belirsiz daha genis bir ag biitiinii s6z konu-
su, aglar arasindaki gecismeleriyle. Bazen bir dayanigma agindan
digerine kayilabiliyor, aglarin dinamikleri benzer oldugundan
zorlanilmaksizin. Ayrica zaman zaman aglar arasi iligkiler de siir-
diiriildiigiinden, farkli aglardan da olsalar, bu insanlar birbirlerini
taniyor ya da birbirlerinin varligindan haberdarlar. Cogu zaman
agklar da aglara katilanlar arasinda yasandigindan, birinin simdiki
sevgilisi digerinin eski esi olabiliyor. Kirillgan yapilarina ragmen
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sOziinii ettigim ag sistemleri ona katilanlara giivenlik duygusu
saghyor, derinlerdeki yalmzlig1 dindiremese de. Aglar sistemine
katilanlarin ortak yanlarindan biri, katlanilmasi zor bir duygu
olan aynilik anksiyetesine (seperation anxiety) egilimli olmalan.
Gergi cep telefonlar1 hayatimiza girdiginden beri ag sistemindeki
insanlann aynlik anksiyetesini 6énemli dl¢iide rahatlatti, ihtiya¢
duyulan her an gerceklestirilebilen karsilikli aramalarla giivenlik
kontrolii (security check) yapilmasina imkan saglayarak.

Ag sistemine bir kez katilanlar genellikle artik oradan ayrilmi-
yorlar, alttan alta yasanmakta olan sorunlar da ancak fazla ig ice
olundugunda ya da ¢ikarlar ¢atistiginda yiizeye ¢ikiyor. Toplumun
farkli kesimlerinde insanlarin artik birbirinin yiiziine asla bakma-
yacaklar1 durumlar yasandiginda bile, ag sistemindeki insanlar bir
siire sonra higbir sey olmamus gibi tekrar birlikte olabiliyorlar. Ote
yandan, bazi ¢atigma durumlarinda, segenekler etrafta her zaman
var oldugu i¢in, bir kigiden digerine, bir ag sisteminden digerine
devrolunarak fazla bir aynlik ansiyetesi yagamadan yeni segcimler
yapilmis gibi yasanabiliyor. Baz1 durumlarda bir dnceki iligkiden
tam kopulamadan ya da o kisiye farkl: bir statii taninarak. Duygu-
sal diinyalan ayrilik anksiyetesiyle yiizlesmeme lizerine kurulmusg
oldugu icin derinlikten yoksun birakilmig da olsalar, dayanigma
agina katilanlar, kisililiklerinin bagka kompartmanlarini gesitli
yonlerde gelistirerek farkli zenginlikler ve renkler sergileyip top-
lum iginde sivrilebiliyorlar. Dayanigsma aglarn giiniimiizde 6zellik-
le biiyiik kentlerde giderek yayginlagsan "yalniz kiiltiirii"niin yan
tiriinlerinden yalnizca biri, eskinin biiyiik ailelerinde oldugu gibi,
iiyelerinin bireylesme isteklerinin bireycilikte ifade bulmasina ne-
den olarak. Bireycilik, yaratici potansiyeli harekete gegirebilir,
entelektin gelistirilmesine katkida bulunabilir ya da 6zellikle ba-
gimsiz islerde basarn getirebilir, ama bireysellik daha bagimsiz ve
daha yiirekli bir duygusal zemin gerektirir.

Jean Baudrillard'in sézleriyle, toplumsalin yerini, kendilerine
sunulan her seyi emmeye hazir sessiz kitlelerin aldig bir diinya-
daki kaybolmuslugumuzdan ge¢misin ortak degerleriyle kurtul-
mamiz miimkiin degil, ¢iinkii giderek artan sayida insan igin bu



136 HAYAT

degerler artik anlamini yitirmis gibi. Bazen ortak felaketler ya-
sandiinda hatirlamyorlar, bir siire igin. Geleneksel yapiya ya-
bancilagtirildigi icin degerlerini kendi bulmak zorunda kalan in-
san kendince her yolu deniyor. Giivenlik temelli dayanigma agla-
r1 olusturma egilimi bunlardan yalmizca biri. Kimileri de fanatik
ya da altematif inang sistemlerine tutunup kendini bir yere ait his-
setmeye calisiyor, gosterigli gettolara kapanip diinyanin geri ka-
lan1 yokmuggasina yagiyor, uyaran bombardimanina kars1 "Bana
ne?" tarzi bir umursamazlikla kendini korumaya galisiyor, gergek
diinyadaki yalmzligindan bunalip sanal ortamlara sigimyor ya da
burada saymadigim pek ¢ok diger arayisa yoneliyorlar.

En temel ihtiyaglarim giderme savagi verirken ekranlarda
farkli diinyalarla tanisip diinyadaki yerlerini iyice anlayamaz ha-
le gelen yoksullar, hayat sevincini en icten yasayabilecekleri do-
nemlerinde acimasiz yarigmalara zorlanan gengler, sonradan ¢6-
pe atacaklan geng yetiskinleri insafsizca 6giiten dev kuruluslar,
otorite boslugundan yararlanip hepimize ait olmasi gerekeni gasp
etmeyi hak edinmis firsatgilar ve benzeri 6mekler diinyamiz: bi-
ze karanlik bir yer olarak tanitabilir. Biraz durup verdigim émek-
lere yargilamadan ve sikdyet etmeden bakmaya calisin. Eger bu-
nu basarabilirseniz, kendinizi bu durumlarla kendi basimza kal-
mug bulup, Jung'un "Eger diinyada bir seyler yanhs gidiyorsa ben-
de de bir seyler yanlis demektir” soziinii hatirlatan bir yasantiyi
yakalamaniz olasilig1 artabilir. Béyle durumlann sorumlulugunu
birilerine yiiklemeye c¢aligmak, bizi kendimizle olan iliskimizde
de seyirci konumunda ve hareketsiz birakir.

Ikiz kulelerin yikilmasinin ardindan, internette katildigim
mesleki forumlardan birinde, birkag Amerikal1 meslektasimin,
olay1 Usame bin Ladin'in "siinnetli" olmasiyla agiklamaya kalki-
sacak kadar indirgeyici bir bakis edinmelerini ancak yasadiklan
sokla agiklayabildim. islamiyet ncesinde de var olmus olan siin-
netin anlami buradaki tartismamin disinda bir konu. Ancak bu
meslektaslarimin, daha sonralar1 Afganistan c¢evresinde geligsen
olaylar1 tartisirken, bu kez de kendi yoneticilerini "fagist" olarak
niteleyerek vicdanlarini rahatlatmaya ¢aligmalarimi aymi sekilde
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yadirgadim. Yargilamalarla, hiikiimlerle, tartigmalar ve tanimla-
malarla ugrastikca cevremize nasil bir katkimiz olabilecegini an-
layamadigimdan. Saninm higbiri, "Barbarlik mutlaka ikizini ya-
ratir” soziinii duymamugti.

Cevremizdeki ¢arpikliklann ucu su ya da bu sekilde kendimi-
ze dokunmadik¢a umursamazligimizi siirdiirme egiliminde de ol-
sak, bazilarimiz son zamanlarda kendilerini bunlardan daha az
soyutlar bir halde gibi. Gegmiste, psikoterapi ortaminda insanla-
rin paylastiklar konular kendi mikrokozmoslarinda yasadiklariy-
la sinirlamirdi. Bagka psikiyatristlerin odalarinda neler konugul-
dugunu bilemem, ama son zamanlarda kendi ¢aliyma odamda bir-
likte oldugum insanlarin bazilan sisteme iligkin sorunlarla ilgili
duygularini da i¢ diinyalarinin bir parcasi olarak paylasir oldular
arada bir. Bunun, psikanalitik psikiyatride konuyu kendi iizerin-
den farkli yonlere kaydirarak tedavi siirecine karsi direng gelistir-
me mekanizmasindan farkli ve daha 6nce kargilagmadigim bir ol-
gu oldugu diisiincesindeyim. Bu insanlarin sayisi heniiz ¢ok az da
olsa, otelerindeki diinyay: da soyut tartismalara doniistiirmeksi-
zin i¢ diinyalarina mal edebilmeleri umut verici. En temel soru-
numuzun, kendimizi pargasi oldugumuz diinyadan ve evrenin ya-
salarindan soyutlayarak yasiyor olmamizdan ve hayatin bir par-
cac.gim yakaladigimizda biitiiniinii anladigimiz yanilgisina diis-
memizden kaynaklandigina inandigim igin. Aym nedenle, psiko-
terapi siireglerinin de kendini merkez alan diinyaciklarin tesine
gecerek, "insan olma durumunu” (La condition humaine) igere-
bilmesini 6nemli buluyorum.



Dinyanin en anlagilamaz yani
anlagilabilir olmasidir.

ALBERT EINSTEIN

ONCEKI satirlarda, diinyanin genel gidisinin bizleri nerelere ve
nasil sikigtirmakta oldugunu bazi émeklerle anlatmaya caligtim.
Bu dmeklerin ¢cogunu diinyanin bagka koselerindeki pek ¢ok in-
sanin da yagadigini biliyoruz. Biraz da "kendimizi kabul etme ko-
nusunda kendimize 6zgii halimiz"in iizerinde durmak istiyorum.
Aklima ilk gelenler, "ayip” ve "rezil olmak" gibi son zamanlarda
tedaviilden kalkmig goriinse de temelini olusturan dinamiklerin
hepimizin benligine islemis oldugu kavramlar. Yetmisli yillarda
bagkentte yasadigim sirada, sabahlar iiniversiteye giderken yo-
lum cumhurbagkanlig1 késkiiniin niinden gecerdi. Bir sabah kos-
kiin biraz 6tesindeki ¢imenli trafik gébeginden sola donerken ¢i-
menin iizerinde iki inek gérdiim, anzi bir durum oldugunu diisii-
niip izerinde durmadim. Ancak, sonraki sabahlarda da ineklerle
kargilagir oldum. Sehir heniiz o yone dogru ilerlemeye baglama-
mist: ve biraz 6tede gecis toplumu yerlesimleri vardi. Etrafta go-
revli asker ve polislerin ilgisizligini kirsal kokenli olmalariyla
acgtkladim kendimce, devletin en yiiksek makam konutunun yani-
basinda da olsa ineklerin varlig1 onlar i¢in yadirganacak bir du-
rum olmayabilirdi. Bana gelince, olmamasi gereken bir durum
olarak gormekle birlikte, sabahlan ineklerle karsilagiyor olmak
bana sevimli bile gelmeye baglamigti, belki de gevredeki beton-
lagmaya tepki. Miidahale etmeyi hi¢ diigiinmedim, bir sabah kos-
kiin bah¢e kapisinda trafik durduruluncaya kadar.

Hangi tilkeden oldugunu hatirlayamad:gim bir basbakan cum-
hurbagkammz tarafindan kabul edilecekmig. Bir dizi siyah araba
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oniimiizden gegip gittikten sonra yola devam ettigimde ineklerin
her zamanki yerlerinde oldugunu gérdiim, bu kez biraz hosnut-
suz. Konuk bagbakan, arabasi kogkiin bahgesine girmeden 6nce
basini sola ¢evirdiyse onlar1 gérmiis olabilirdi. Burasi ineklerin
kutsal sayildig: bir iilke degildi, sartlanmalarimin disketi derhal
misafire karsi kiigiik diisme programini galistirmaya basladi, il-
kemin onuru admna. O giin dekanla randevum vardi, diizensever
bir insandi, ona ineklerden s6z edince duyduklarindan hi¢ hoslan-
mad1 ve derhal ilgilileri arayacagini soyledi. Inekleri bir daha
gormedim, onlan ¢imenlerinden ettigim igin 6nce biraz rahatsiz
oldumsa da sonradan unuttum gitti. Bu olay yaklagik yirmi bes y1l
once olmustu. Bugiin olsa ineklere ilisecegimi sanmiyorum. Ken-
di adima, misafire rezil olma programimin giiglii oldugunu san-
miyorum, o zaman da degildi. Ama bugiin iilkem adina yapabile-
cegim bir sey olursa, bu, herhalde bir konuga kiigiik diismemek
adina birkag inegi yerinden etmek olmaz. Biz bdyleysek buyuz,
yani simdilik.

Kag yil 6nceydi hatirlamiyorum, yasadigim kentte gercekles-
tirilen Habitat baglikli uluslararasi toplanti 6ncesinde sehrin mer-
kezi sayilabilecek alanlarina pembe renkli kaldinm taglan doésen-
misti. Misafirlerin geligine yetistirebilmek i¢in bazi alanlara bo-
zuk diizen yerlestirilerek. O giinlerde bir televizyon kanalinin so-
kaktaki insanlara Habitat'in ne oldugunu sordugu bir programa iz-
lemistim. Habitat'la ilgili dogru bilgi verenler bu programda gos-
terilmemis olmali ki cevaplayanlarin bir boliimii bilmediklerini
ifade ederken bazilar1 konuyla ilgisi olmayan tahmini cevaplar
verdi, bu arada yalnizca bir kisi konuya biraz yaklasabildi ve
"Kaldinm komisyonu" diye kargilik verdi. Anlasilan, misafirler
i¢in hazirliklar yapilirken unutulan bir sey vardi: En azindan bu
sehirde yasayanlara Habitat toplantisinin anlamini onlarin anla-
yabilecegi sekilde anlatmak ve onlarn aydinlatmak. Bu yapilma-
diginda Habitat'in ¢agristirdigi tek seyin kaldirim olmasim yadir-
gamamak gerek.

Degersizlik duygusunun tohumlar1 ¢ocukluk yillarinda atilir,
cocugun, kendi diinyas1 olan ayn bir varlik olarak algilanamama-
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sindan kaynaklanir. Bunlanin arasinda, agik red, ihmal, tutarsiz
davranislar, sarth kabul, agin koruyuculuk, gerekli simirlan koya-
mama, kat: ve cezalandinci tutumlar sayilabilir. Daha 6nce de an-
lattigim gibi, boyle sartlarda kabul gorebilmek icin pek ¢ok seye
katlanan, bazi u¢ durumlarda varhifini bile yadstyabilen gocuk,
giderek, olmas'nin beklendigine inandig1 bir kimligi edinmeye
basglar. Olumsuz duygularini bastirip disa karsi olumlu davranis-
lar sergilenirken, i¢in icin siirdiiriilen ikiyiizliiliigiin yarattig1 sug-
luluk bilingli diinyasinda kendisini degersiz bir varltk olarak algi-
lamasina neden olur. Degersizlik duygusu bir anlamda eksiklik
duygusudur, insanin bagkalarim kendinden iistiin gérmesine ne-
den olur, yakinlan disinda. Onlan kendisinin uzantilan gibi algi-
ladigindan onlar da kendi gibi degersizdir. Kii¢iimsenme korku-
lan yasayanlar, bagkalarinin bir eksigini yakaladiklarinda onlari
kiiciimsemeye hazirdir ya da bagkalanim kiigiimseyenler kii¢iim-
senme korkulan olan insanlardir. Dolayisiyla, insanin kendi i¢in-
de gelisen ve bazen kendini yadsima (self-hate) boyutuna varabi-
len degersizlik ve eksiklik duygulan su ya da bu sekilde dis diin-
yaya yansitilarak beslenir. 2002 Mart ayinda Amerikali meslekta-
sim Lloyd de Mause'in bashigi "Uluslarin Duygusal Diinyalan”
olarak cevrilebilecek Emotions of the Nations adl1 kitab1 yayim-
lanacak. Kitapta kolektif degersizlik duygusu yasayan uluslardan
soz edilip edilmeyecegi ve meslektasimin kendi toplumunu nasil
degerlendirmis oldugu benim i¢in merak konusu.

Ulusal kimligimizin olabildigince yiiceltildigi, buna karsilik
Batili olan her seye iistiinliik atfedilen bir donemde biiyiidiim. An-
cak, ailem imparatorlugun kokusunu hili iizerinde tagidig1 ve en-
der olarak evimize gelen Avrupali misafirlere farkli davranilmadi-
g1 icin cocukken "Bat1 hayranlig1” olgusundan etkilenmis oldugu-
mu sanmiyorum. Ama yetiyme ¢agima geldigimde genisleyen
¢evremin etkisiyle farkli bir ¢izgi izlemeye bagladim, Bati'dan ge-
len her seyi yiiceltip 6ziimsemeye baglayarak. Cok sonralar1 Ame-
rika'da uzmanlik egitimimi siirdiiriirken, vaktiyle Hollywood
filmlerinde sunulmus olan "happy-end" diinyalarin1 arayip dur-
dum, bir tiirlii bulamadan. Anlagilan bitmisti ya da belki aslinda
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hi¢ olmamisti. Bu, o zamanlar farkina varamadigim bir déniim
noktasi oldu sanirim. Murray Kempton'un "New York'ta gordii-
glim yiizler bana oyun oynayip kaybetmis insanlan hatirlatiyor”
soziiyle yillar sonra karsilastigimda yadirgamayarak. Sonraki yil-
larin uzun siirecinde, kendimi bagladigim yere dogru hareket eder-
ken bulmaya bagladim giderek, kendimi kabullenmeyi 6grendikge
ait oldugum toplumu da oldugu haliyle kabullenip benimseyerek.
Benim kusagimin Osmanli ve Cumhuriyet dénemlerinin arasina
cekilmis kesin gizgiden etkilenmis olmasi nedeniyle bunun bazi
cabalan da icermesi gerekti, okudugum tarih kitaplarini ve vaktiy-
le umursamadigim aile hikdyelerini bu kez daha ciddi bir bigimde
ele alarak. Bunlarin bana daha hazir sunulmug olmasini tabii ki ar-
zu ederdim, ancak sessiz arayislanm 6nemli buldugum bir baska
hususu fark etmeme katkida bulundu: Kendi tarihlerini kabul ede-
meyen insanlar gibi, tarihiyle yiizlesip onu ortaklasa kabul edeme-
mis toplumlann da huzura ulagmalan miimkiin olamiyor.

Daha 6nce de vurguladigim gibi, baz1 yabanc: iilkelerin ya da
insanlaninin bizi "kabul etmemesinden” yakinirken, dncelikle bi-
rey olarak kendimizi ne kadar kabul edebildigimizi anlamaya ¢a-
ligmakta yarar olabilir. Ciinkii ancak kendisini kabul edemeyen-
ler, kendini ve diinyasin1 bagkalarinin degerlendirmelerine gore
yasar. Bagkalarinin kendisi hakkinda ne diisiindiigiine iligkin ve-
riler arayarak yasamak zor ve baskil1 bir yol, iistelik yanhs yo-
rumlamalara agik, dolayisiyla zedelenmelere de. Bazi psikoterapi
beraberliklerinde, yasadiklar: su ya da bu durumdan 6tiirii kiigiik
diistiiklerine inanan insanlarla s6z konusu durumu mercek altina
aldigimizda, yagadiklarimin ¢ogu zaman kendi yansitmalarinin
iirinii oldugu, olayla ilgili diger kisilerin o durumu hi¢ de dyle
yasamamis olduklarin1 gosterebilmek miimkiin olabiliyor.

Uzak gecmiste bir giin, psikoterapiye gelen orta yagh bir bey
yasadiklarim paylagirken, bir ara ¢aligma arkadaglarindan birinin
kendisine selam vermez oldugundan sdz etti ve lizerinde durma-
dan daha 6nce konugmakta oldugu konuya dondii. Ertesi bulug-
mamizda bir ara kendisiyle selamlagsmayan adamdan yine s6z
edince "Neden selam vermedigini merak etmiyor musunuz?” di-
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ye sordum, "Ediyorum,” diye karsilik verince ona, "Bu konuyu
buraya ikinci defa getirdiginize gore sizi rahatsiz ediyor olmall,
bunu ona sormay: diisiiniilyor musunuz?” diye sordum. Cevap
vermedi ve ardindan yine daha once konusulmakta olan konuya
dondiik. Bir sonraki gelisinde galistiklar1 kurumda bir toplant
arasinda gay igilirken s6z konusu kisiye yaklagip kendisine neden
selam vermedigini sordugunu anlatti. Arkadagsi ona hayretle ba-
kip "Ben de senin neden bana selam vermedigini merak ediyor-
dum,” diye cevap verince bu kez kendisi sagirmis. Hepimiz bag-
kalarinin onayina ve ilgisine ihtiya¢ duyuyoruz, ama ¢ogu zaman
onlann da aym ihtiyaci yasadiklarini, dolayisiyla onlara neler ya-
satigimiz1 pek diisiinmiiyoruz. Ustelik onay ihtiyacimiz arttikga
onaylanmadigimiza iligkin verilere ulagma ihtimali de artiyor, za-
man zaman alinganlifa varan derecelerde.

Yillar 6nce bagkentte bir yiiksek biirokrati makaminda ziyaret
ediyordum. Hizmet gorevlisine ikimiz i¢cin kahve soyledi ve ar-
dindan konugsmamiz siirerken kahveler geldi. Kahvesinden ilk
yudumu alan, ziyaretine gittigim kisi oldu. Kahveyi ¢ok sicak
icemedigimden kendiminkini yudumlamak biraz zaman aldi, ilk
yudumun ardindan gelen bulantiyla. Kahveye seker yerine tuz
konulmus gibiydi, ama emin olamadim. Konusmamiz devam edi-
yor, ikimiz de fincanlarimiza dokunmuyorduk, kahveler hi¢ ko-
nusulmuyordu, ama ben bir yandan kahvelerin i¢inde ne oldugu-
nu merak ediyordum. Sonunda dayanamayip sakin bir sesle ev
sahibime "Kahveniz nasildi?" diye sordum, "Tuzlu gibi," diye
karsilik verdi miitereddit bir ifadeyle. "Bana da oyle geldi, ama
emin olamamigtim," dedim ve konusmakta oldugumuz konuya
dondiim. Ardindan ¢agnlan gorevli yiiklii bir azar igittikten son-
ra, gorevlilerin ofiste seker kalmadigini fark edince laf igitmemek
icin panige kapilmis olduklarini anladim. O panikle, cekmecesin-
de her zaman seker olan bir sekreterin odasina gitmisler, ancak
sekreter yerinde olmadigi icin ¢cekmecede ilk gézlerine ¢arpan
beyaz renkli toz maddeyi kahvelerimize kativermisler.

Ziyaretine gittigim kisi biraz kat1 ve miikemmeliyetg¢i biriydi,
ama iliskimiz her zaman sicak ve i¢ten olmustu, bdyle bir durum-
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da bana karg1 mahcup hissetmesini gerektirmeyecek kadar. Ama
yine de birlikte giiliinebilecek bir olayr vahim bir durum olarak
yagsamisti. Mesele "bana kars1” mahcup olmak degildi. Bulundu-
gu makamla 6zdesimi giigliiydii ve sanirim yapilan yanlighg: yal-
niz kendisini degil, makamin: da kii¢iik diigiiren bir durum olarak
yasamigti. Misafiri ben olsam da ona gore ortada bir ayip vardi.
Bana gore ise tuhaf olan gey, kahvelerin tuzlu olmasi degil, tuzlu
oldugunun fark edilmis olmasina ragmen ben konusana kadar
higbir sey olmamus gibi davranilmig olmasiydi. ilk yudumun ar-
dindan fincamima dokunmadigimi fark etmemis olamazdi, ¢ozii-
mii durumu yadsimada aramisti, ama bence yadsinamazdi. Ciin-
kii konugmamiz siiresince, zihinlerimizin bir yaninmn, nasil olup
da kahveye tuz karistirildigiyla ilgili oldugundan emindim. Hatir-
ladigim kadanyla, oradan ayrilmadan 6nce konuyu tekrar kahve-
lere getirip olay: giiliinecek bir hale getirmeyi bagarabilmigtim,
yalniz onu degil kendimi de rahatlatmak igin. Kahve konusunu
yakinligimiza giivenerek ve durumun dstii ortiilii kalmasinin bas-
kisindan kurtulmak i¢in agmigtim. Dostum olmayan birinin ma-
kaminda ayn1 olay olsa herhalde sesimi ¢ikarmazdim, ama karsi
taraf olaymn rahatsizligim tek basina yasardi.

Ay1p olgusu, daha énce soziinii ettigim, 6zerk olmay1 6grene-
bilme zemininden yoksun kalmis olma sonucu yasanan utang
duygusunun "bagkalarina karsi" yaganan sekli. Bu duyguya karsi
gelistirilen en karakteristik savunma ise ayip olarak algilanan du-
rumu kedinin digkisinin iizerini kapatmasini andiran bir ¢abayla
ortmek, suskun kalmak ya da durumu inkar eden bir tutum igin-
de olmak. Boyle bir tavir hem insan iliskilerini siirdiirmede, hem
is hayatinda ve biirokraside sorun ¢ézerken ciddi engeller yarata-
biliyor, iilke yonetimini ilgilendiren durumlarda da 6yle. Cocuk-
ken ayibin iistiinii 6rtmeyi 6grenen insanin otorite konumuna gel-
diginde "Biz her seyin iyisini biliriz, gocuklarin bunlar bilmesi
gerekmez" tavn iginde saydamliga izin vermemesi, demokratik
bir yapiy1 gergeklestirme konusunda hila en ciddi agmazlarimiz-
dan biri. Farkl kiiltiirlerden gelenler igin ise bu olguyla kargilag-
mak zaman zaman ¢ileden ¢ikarici bir muamma, bazen ¢ikarlari-
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muza ters diiserek. Bagkentteki son yillarimda bir akgam iizeri bii-
yiikel¢i bir dostumla bulusacaktik, Batil1 bir iilkenin temsilcisi.
Kargilastigimizda burnundan soluyordu. "Kendinizi hila diinya-
nin merkezi saniyorsunuz!" diye isyan etti. Disisleri Bakanli-
g1'mizdan geliyordu, icerigi her ne idiyse konusulmasi gereken
konuda kars1 taraf kapali ve suskun kalmigti. Bana ¢ok bildik ge-
len bu tutumu o, tepeden bakma olarak yorumlayip ¢ileden ¢ik-
migt1.

Bu olayn benim igin bir bagka 6gretici yam1 vardi. Daha 6nce
de bazi Batililar, hoslarina gitmese de, bizi diinyamin gegmisteki
merkezi olarak gordiiklerini bir sekilde ifade etmislerdi, ama bu-
nun duygusal bir tepkinin igerigini olusturmasina ilk kez tamk
oluyordum. Bir zaman sonra, ayn1 dostumla bu konuyu ayrintili
bir bigimde konusma imkéanin1 buldum, hirsh ve atilgan bir Miis-
liiman giiciin birka¢ yiiz y1l boyunca Hiristiyan diinyas: tarafin-
dan nasil bir tehdit olarak algilanmig oldugunu daha iyi anlaya-
bilmek icin. Bu durumun Hiristiyan diinyasinin sonraki atilimla-
rinda ne oranda giidiileyici bir gii¢ oldugunu bilmiyorum, bunu
tarihgiler herhalde degerlendirmislerdir. Bana 6nemli goriinen ise
Batr'nin indindeki sabika kaydimizin onlarin belleginden hila si-
linememis olmasindan ¢ok, bizlerin, iyisiyle kotiisiiyle boyle bir
tarihe sahip oldugumuzun farkinda olmadan yasiyor olmamizdi.

Ilkokuldayken Osmanli imparatorlugu’'nun tarihimizin ayibi
olarak ogretilmis olmasim bugiin yadirgiyorum. Olanlan anlatip
degerlendirmeyi geng¢ beyinlerimize biraksaydilar, kéklerimiz
hakkinda daha gercekgi izlenimler edinebilir, "tarih duyumuzu"
gelistirebilirdik. Tarih duyusu bize, diinya olaylarinin durumlar
degil, siirekli degisiklik gosteren akigkan siiregler oldugu duygu-
sunu yasatir. Bu duyuyu gelistiremedigimizde, kendimize bakigi-
mizin yatay bir kesitin sinirlarin1 agmasi1 miimkiin olamiyor. Ko-
nusu istanbul'da gegen son kurgu kitabimda zaman zaman sehrin
farkl: tarihi donemlerine dalip ¢ikmistim. Buna ragmen, kitaba
yapilan atiflarin tiimii simdiki zamanla ilgili boliimleriyle ilgiliy-
di. Omegin, 6-7 Eyliil Olaylar’'m1 anlatan béliimii merak edip so-
ran olmadi, o boliim 6nemli 6l¢iide otobiyografik oldugu halde.
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Yillar iginde cesitli nedenlerle iilkemizin ve diinyanin pek ¢ok
yerinde bulundum. Seyahatleri projeler olarak yasamadigim igin
oralarda rastlantisal olarak yagadiklarima déniip baktigimda, iligki
yasayabildigim ve yasayamadigim mekénlar ve insanlar ile gelis-
mislik ve az gelismiglik kategorileri arasinda korelasyon olmadigi-
m fark ediyorum. Bagka kiiltiirlere asagidakiler-yukaridakiler sart-
landirilmalarindan biraz annarak bakilabildiginde, kendimizle on-
lar arasindaki farkliliklarda, tanimlanmas: miimkiin olmayan bazi
bulugma noktalan yakalanabiliyor. Farkliliklarin getirdigi cesniyle
ortak insanligimizin birlikte yaganabildigi olaganiistii yasantilar
bunlar, ego-uluslarin yaratisi olan ikiyiizlii 6l¢iitlerden 6zgiir.

Zekanin ne olup olmadif: bana hep iyi tammlanamamig bir
durum olarak goriinmiig, zeka dl¢iimlerinin anlamin: da tek bo-
yutlulugundan 6tiirii pek kavrayamamigimdir. "Coklu zeka kura-
m1"mn geligtiricisi Howard Gardner ise birbirinden kesin farklilik
gosteren zeka tiirleri oldugu ve bunlarin beynin farkli bolgelerin-
den kaynaklandig: goriisiinde. Ona gore, zeka tiirleri su sekilde
béliimleniyor: 1) Matematik-mantik; 2) Uzam; 3) Miizik; 4) Be-
den-hareket; 5) Soz-dil; 6) I¢gorii-duyarhlik; 7) Insan iligkileri.
Gardner, bu zeka tiirlerinin aralarinda bazi paralellikler bulunsa
da her kategorinin kendi geri zekalilar1 oldugundan, aslinda birbi-
rinden temelden farkli olduklar diisiincesinde. Ona gore, yildiz
bir futbolcu ya da basketbolcu ile Nobel 6diilii almig bir fizikgi
esit degerdedir. Yildiz sporculan alanlarinda seckin kilan onlarin
kaslar1 degil, iistiin nitelikteki kaslarin1 yoneten zihinleridir.

Otto Rank vaktiyle insan tiplerini tanimlarken "artist" tipi in-
sanlardan s6z etmigti. Onun "artist" olarak tanimladigi insanin,
resim yapan, miizik besteleyen ya da yorumlayan, tiyatroda ya da
filmlerde oynayan kisilerle pek ilgisi yok. Rank'a gore "artist",
yasantilarinda en uygun tepkiyi en uygun zamanda gosterip ¢ev-
resinde gerekli degisikligi yaratarak etkin olabilen biridir. "Ar-
tist" kendi yakin gevresi diginda kimsenin tanimadig bir ev kadi-
n1 ya da bir ig¢i olabilir. Rank'in tanimlamig oldugu "artist”, ko-
numu ne olursa olsun kendi hayatin1 yaratma giicii ve diinyaya
egemen olan degerliler ve daha az degerliler boliimlemesinin di-



146 HAYAT

sinda kalan goriiniirdeki siradanhgiyla bana hep yakin gelmigtir.
Gardner'in zekdyla ilgili béliimlemesi tek ol¢ii ve tek boyutlulu-
Ba son verme dogrultusunda bir agama da olsa, basar1 ve perfor-
mans yonelimli 6l¢iitleri nedeniyle bana yeterince ikna edici gel-
miyor. Bence zeka kavrami, hayatini bazi sinirlar icinde siirdiir-
mek ya da bagkalanna bagimli yasamak durumunda olan zihinsel
engelli insanlan degerlendirirken gercekten 6nem tasiyor. Ancak,
bazi insanlarin belirli alanlarda dogustan ya da edinilerek daha
yetenekli olmalari, onlarn kisiliklerinin diger boliimlerinin de iyi
gelismis oldugu anlamina gelmeyebiliyor. Daha 6nce de ifade et-
tigim gibi, baz1 insanlarin bazi yetilerinin fazla gelismesi, diger
bazi yagsam alanlarindaki sigliklarinin édiinlenmesi sonucu olarak
da ortaya ¢ikabiliyor. Ustelik, belirli alanlardaki gelismislik ve
iistiin performansin temelini olusturan yetenekler, ancak bazi
rastlantilar sonucu kesfedilebiliyor. Buna karsilik, sosyo-ekono-
mik ve kiiltiire] sartlar ya da tarihsel donem pek ¢ok yetenegin bu
ozelliklerinin fark edilmeden gecip gitmesine neden olabiliyor.
Greta Garbo'nun "Sohret bosuna gelmez" sozii kendi zamani igin
gecerli olmug olabilir, ama giinlimiiziin pazarlamaci diinyasinda
bosuna geldigi de oluyor.

Yeniden bize, iilkemize donmek istiyorum. Sira dis1 bir cog-
rafyada yasiyoruz, kimler geldi kimler gegcti topraklarinda, iiste-
lik pek ¢ok zaman insanlik tarihinin kozmik merkezi olmug Do-
gu Akdeniz'de. Uygurlar'la ilgili belgeseller izlendiginde, s6zlii
ve beden dillerinde ve bazi ddetlerinde sasirtici derecede ortak
6zelliklerimiz gozlemlenebiliyor. Balkanlar'a, ve Kafkasya'ya gi-
dildiginde yasanmis onca savag ve kargasaya ragmen varhifini
hala siirdiirebilmis ortak bir kiiltiire tanik olunuyor. Bunlara rag-
men ¢ogumuz nasil bir iilkede yasadigimizin farkinda degiliz.
Ulusal kimligimiz kigisel kimligimizin 6nemli bir boyutu oldugu-
na gore, ortak tarihimizin kiigiik bir pargasini onun biitiiniiymiig
gibi algillamamizi siirdiirdiikge, her birimizin hayatini etkileyen
ortak bazi agmazlarin iistesinden gelmemiz zor. Insan yalmzca
nereden gelmis oldugu degil, nereye dogru gitmekte oldugu du-
yusuna ihtiya¢ duyar, gidilen yol kestirilemezliklerin yolu da ol-
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sa bir yonii olduguna inanmak ister. Ustelik, gittigi yonde yalniz
olmadigini, bu yolu digerleriyle paylasabildigim hissetmek ihti-
yacindadir. Cevresinde ¢ogu insanin kendi bildigince ve her biri
digerinden farkli yonlerde hareket etmekte olmasinin yarattigi
yalnizlik ve ulasamazlik, insanin ¢aresizlik, kizginlik ve ¢okiintii
yasamasina neden olabilir. Kurumlar ve orgiitlenmis gruplar bir
yana, ¢ok daha kiigiik dl¢ekte bir grup dinamigi 6megi olan apart-
man toplantilar bile her kafadan farkli sesin ¢iktig1 bir uzlagmaz-
lik alani olabiliyor, baz insanlar i¢in uzlagmak yenilgi, hatta yok
olmakla esanlam tagidigindan.

Buna kargilik, ortak kriz ve felaket zamanlarinda geleneksel
dayanisma omekleri yeniden yagsamiyor. Genelde tehdit altinda
giidiilenme egiliminde bir toplumuz, tarihimizde dibe vurmaya az
kala birden silkinip toparlanma 6rneklerinin sayis1 hi¢ de az de-
gil. Yillar 6nce Istanbul Sanat Festivali'nin ilkinin diizenleme ko-
mitesinde ¢aligsmis olan yabanci kékenli bir hanimefendi sonra-
dan bana su izlenimini aktarmisti: "Festivalin baglamasina bir
giin kala bu olayin ger¢eklesmesinin kesinlikle miimkiin olama-
yacagina inanmigtim. Son yirmi dort saatte nasil olup da hazir ha-
le gelinebildigini hila anlayabilmis degilim. Sizler siirekli olarak
o son yirmi dort saatteki gibi davranabilseniz iistesinden geleme-
yeceginiz hi¢bir sey olmazdi." Benmerkezciligimize ve uzlagma-
siz tutumlarimiza ragmen mutlak bir kargasaya siiriiklenmeyip
yine de ileriye dogru hareket eder bir haldeyiz, ydniimiiz ikide bir
dalgalanip dursa da. Psikoterapide kisinin hayat1 kisir dongiile-
rinden s1yrilip ileriye dogru akan bir siirece doniisgmeye bagladi-
ginda Mehteran yiiriiyiisiinii hatirlatan bir oriintii izler: iki adim
ileri, bir ya da yan adim geri. Belki de hayatin kendi 6yle. Koh-
nemisler egemenliginde geng ve canli bir toplumuz, hatta delis-
men. Atom-alt1 par¢aciklarin birbirini siirekli yok edip yenilerini
var eden dansini hatirlatan bir dinamizm her seye ragmen perva-
sizca siirdiiriiliiyor, hdld yasadigina inanan 6lmiis yildizlar, yer
yer parlamaya baslayan geng yildizlar ve karadelikleriyle.

Ikinci Diinya Savagi'm izleyen yillarda iilke hogga bir rehavet
icindeydi, ama bunun aslinda bir kulugka dénemi olabilecegini o
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zamanlar higbirimiz diisiinmemigti. Bagka iilkeler savasin yarala-
rnn1 sarma ya da yeni gii¢ dengeleri kurma ¢abasi i¢indeyken,
kendine doniik bir tarz se¢mis bizlerin varligim diinyada pek fark
eden de yoktu o yillarda, késemize biiziilmiis kesfedilmeyi bek-
ler gibiydik. Ge¢miste kitle iletisim ve ulasim araglan giiniimiiz-
deki gibi olmadigindan, yurt disinda yasadigim bes yil1 agkin sii-
re lilkemle olan iligkimde bir vakum olarak kaldi hep, anlatilan
hikayeler dogrudan yasamak ya da tanik olmanin yerini doldura-
miyor. Bu nedenle, déniisiimiin ilk giinlerinde biraz da yeni bir
iilkeyi kesfeder gibiydim. Bana en garpici gelen seylerden biri,
daha 6nce tanik olmadigim genel bir hareketlilik hali olmustu.
Karayollar agi oriilmiistii, insanlar siirekli bir yerden digerine gi-
diyor haldeydiler, konusulan konulardan biri de hangi sehirlera-
rasi otobiis girketinin daha nitelikli servis verdigi idi. Bagkent, ye-
niliklere agik goriiniimde, insanlarin birbirine saygili oldugu me-
deni bir alandi. Eski basgkent ise kiiltiir ve sanat alanlarinda ¢ag-
dag arayislar icindeydi, diinyanin merkezi sayilan sehirden gelmis
birini bile sasirtacak kadar. Biiyiik kentlerdeki bu yaratic1 dina-
mizmin uzun siiremeyecegini hicbirimiz kestiremezdik, sirtimiz
hala kirsal kesime doniikken. Oysa bu arada, giderek artan sayi-
da insan kirsal bdlgelerden ayrilip déniisii olmayan yolculuklara
¢ikmaya baslamisti. Baglangigta gogiin etkileri belirginlesmedi-
ginden bunun iizerinde pek durulmuyordu. Aradan yillar gegti ve
sonunda bu hareketlilik dyle bir yogunluga ulast1 ki kaginilmaz
patlamalar da iilkeyi sarsiverdi, sosyal degigme kavramiyla tanis-
mamiza neden olarak.

Ozerkligini kazanmak igin gerekli zeminden yoksun birakil-
mis insanlann 6zerk olma gabalarinin baglangigta saldirgan dav-
raniglara yol agabileceginden daha énce de s6z etmistim. O do-
nemdeki politik goriiniimlii boliinmelerin dinamiklerine tekrar gi-
recek degilim, o yillar benim igin hala iizeri ortiilii kalmig bilin-
mezlerle dolu. Daha 6nce de belirttigim gibi, beni daha gok ilgi-
lendiren husus, yoniinii bulamadi: igin savrulup duran bir siire-
cin oniiniin keskin bir miidahaleyle birden kesilmis olmasi, o sii-
reg belki de zamanla mecrasim bulabilecek iken. Bugiin "Her se-
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yin dogrusunu ben bilirim" tarzi otorite figiirleri giindemimizden
hala diigmiis degil. Ustelik, kigisel basariya ve para kazanma hir-
sina yoneltilmis ve belki de gereginden fazla apolitik bir gengli-
gin iilkenin gelecegini nasil sekillendirebilecegi konusunda, sim-
dilik kaydiyla, cevabin1 bulamadigim bazi sorular var zihnimde.
Yine de bunlan karamsarlik adina dile getirmedigimi bir kez da-
ha vurgulamak istiyorum. Ciinkii, filme ortasinda girmemis biri
olarak doniip gegmise baktigimda, nereden baglayip nereye geldi-
gimizi gormek ve bir siiredir tabandaki kipirtilar hissedebiliyor
olmak, gelecege umutla bakmama yetiyor. Tabii, diinyanin geri
kalaninin akibetiyle olan baglantisinin ¢ekincesiyle.

Otuz kiisur y1l 6nceydi, ofisime devam etmekte olan bir geng
kadin perigan bir sesle acilen ek bir randevu istedi ve bulugtuk. O
pazar annesiyle bahgede mangal atesi yakip iizerinde bir seyler
kizartmay1 planlamislar. Ancak atesin yakilmasinin ardindan, ses-
lerin yiikselmesine ve aglamalara kadar varan bir tarigma bagla-
mis aralarinda. Tartigma, sucuk ve ekmek ayrn olarak mi, yoksa
sucuk ekmegin igine konup da m1 kizartilacak igeriginde siiriip
gitmis. Geng kadin, bulugsmamizi béyle bir konu etrafinda konu-
sarak gecirmekte oldugu igin arada bir utancim dile getirip 6ziir
diliyordu. Oysa sucuk-ekmek kavgasi goriiniimiindeki g¢ekisme,
geng kadinin annesiyle otuz yila yakin 6mrii boyunca yasamis ol-
dugu sorunlarin ¢ekirdegini simgeliyordu ve igerigi siradan gibi
goriinse de bdyle bir konu i¢in benden randevu istemis olmasini
hi¢ yadirgamadim. O bulugmamizin, gen¢ kadinin diinyayla ilig-
kisinde kendisine yeni bir pencere acabilmesine katkida bulundu-
guna inanarak.

Bir psikiyatristin odasinda konusulanlar, boyle bir deneyimi
yasamamis olanlar icin genellikle merak konusudur, Irvin Ya-
lom'un kitaplarinin dilimize ¢evrilmis olmasi konuya atfedilen gi-
zemi biraz gidermis de olsa. Psikiyatristin konumu "dinleyici"
olarak varsayildigindan, merak edilen sey, daha ¢ok, psikiyatris-
te gelenlerin neler anlattiklanyla ilgilidir. Bagkalarinin hayatlari-
na kars1 merakli bir toplum oldugumuz gergek, ama psikiyatrist
ofisinde neler konusulduguna ydnelik merakin, aslinda insanlarin
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kendilerini ¢6ziimleme ihtiyacindan kaynaklandig izlenimini ta-
simisimdir hep. Ne var ki, psikoterapdtik siirecler anlatan-dinle-
yen ikilisi iizerinde hareket etmez, zamanla kurulan ikili ittifakin
dayamigma ortaminda, siirekli olarak daha 6teye ulagsma cabalari-
m igerir. Orada her sey konusulabilir, ¢linkii her an bir seyler ya-
siyoruz, sokakta yiiriirken, bir diikkana girdigimizde, trafikte, tu-
valette ya da bir sucuk ekmek tartigmasinda En siradanindan en
dramatigine kadar onlarin hepsi bize ait yasantilar, dolayisiyla bi-
zim igin dnemliler.

Psikoterapinin ilk agamalarinda bazi kisgiler psikoterapistle
paylastiklarini, kendilerinin "sorun” olarak gordiikleri yasantila-
nyla simirlama egilimindedirler. "Sorunsuz” olarak degerlendir-
dikleri diger yagsantilarin1 paylasma geregini duymayip, yalmzca
sorun olarak gordiikleri yasantilannin "onarilmasim” beklerler.
Oysa hayat bir biitiin oldugundan, sorun olarak yasananlarin ko-
keninde goriiniirde sorunsuz yasantilar bulunur. Béyle durumlar
psikoterapistin baglangigta biraz sabirli olmasini gerektirebilir,
kendisini sorunundan ibaret goéren kisiyi yavas ve yumusak bir
gecisle gercek alt yapi sorunlarinin platformuyla bulugturana ka-
dar. Bir gen¢ kadinla ilk gériigmemizi hatirhyorum. Daha 6nce
deneyimli bir psikoterapistle bir buguk yil siireyle bulugmug, ama
nedense beraberlikleri bir tiirlii hareketlenememisti. Onceki tera-
pistine karsi elestirel degildi. "Aslinda ona giderken nerede hata
yaptigimi ¢ok sonralan anladim,” diye acikladi bir ara: "Ona dol-
musta giderken neler yasadigimi da anlatmis olmaliydim.”

Psikoterapotik siiregler bazen elde olmayan nedenlerle kesin-
tiye ugrar, ozellikle gelen kisinin bir bagka lilkede yasama duru-
mu ortaya ¢iktiginda. Yerlesmis iliskilerde onlan genellikle tatil-
lerinde ya da i nedeniyle iilkeye geldiklerinde goriiriim, ciinkii
beraberlik kaldif1 yerden kolayca siirdiiriilebilir. Yillar 6nce bu
tiir bulusmalanimdan birinde, Isvicre'nin bir kentinde tek basina
yasayan ve yazdan yaza goriisebildigim bir hamimla konusurken,
bana orada kendini giderek yalniz hissetmeye basladigim anlat-
migti. Yakin arkadas1 olan Italyan kadini hatirlattim, hos bir dost-
luklar vardi. "Ah!" dedi, "O Milano'ya tasimp orada iinlii bir fal-
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c1 oldu." Milano'nun yasadigi kente uzak olmadigim hatirlatti-
gimda, "Arada bir gidiyorum, ama ne zaman orada olsam Pa-
ris'ten gelen o kadin da gece giindiiz orada fal baktiriyor, kafasi-
n1 A, D.'a takmig, arkadasimla bas basa kalma imkanim pek ola-
muyor." O kadin dedigi kisi tinlii bir Fransiz sinema oyuncusu idi,
kafasini takt1g1 adam da hepimizin tamdig1 dénemin yakigikl er-
kek oyuncusu, bir siire agk yagamislar. Konugma siirerken goziim
bir an pencereye yoneldi, Cankaya tepesinden baskent manzara-
si. "Bu tuhaf bir meslek,” diye diisiindiim o an. "Ankara'daki
odamda oturmug, Fransiz sinema yildizlarinin Paris ve Mila-
no'daki diinyalarinin dolayh tanig1 oluyorum." Benzer durumlari
daha once de ¢ok yasamigtim, ama dinlediklerimin kendiminkine
hayli uzak bir diinyayla ilgili olmasinin yaratig1 karsitliktan otii-
rii 0 anda bana ¢arpici gelmig olmali. O zamanlar, kaos olgusunu
ve Beijing'de kanatlarim1 ¢irpan bir kelebegin aylar sonra New
York'ta esintiler yaratabilecegini bilmiyordum. Gé6ziim bir an di-
saridaki manzaraya takilmamis olsaydi bunu belki de yasamaya-
caktim. Yillar icinde zaman zaman enformasyon fazlasinin agir-
ligin1 hissetseniz de mesleginiz geregi dolastirildigimiz farkh diin-
yalar giderek daha az farklilasmaya bashyor. Kiiltiirler, gelenek-
ler, tarzlar farkh da olsa tiim insanlarin benzer acilan ve seving-
leri yasadigim anliyorsunuz ve buna ragmen birbirimize ¢ok ya-
banciymigiz gibi davranmamizi hayatin temel trajedisi olarak
gormeye basliyorsunuz.

Meslegimin baslangici insanlik tarihinin ilk donemlerine ka-
dar uzamyor, diinyanin en eski meslegi olduguna inanilan meslek-
ten de eskiye. Ciinkii bizler bir tiir cagdas saman sayilinz. Mesle-
gimizi onlar gibi ruhlarla iliski kurabilme kapasitemizden aldigi-
miz giicler aracigiliyla icra etmiyoruz. Tip biliminin bir dal ola-
rak 6grendigimiz kuramlar ve uygulamali bir egitim siireci sonucu
uzmanlagiyoruz. Yine de dogamizin boyle bir uzmanlhigin uygula-
malarina yatkin olup olmamasinin da 6nemli oldugunu diisiiniiyo-
rum. Psikiyatri ve 6zellikle psikodinamik psikiyatri, bilgi ve sana-
tin biresimi sayilabilir, aslinda bu tababetin tiimii i¢in de gegerli.
Ancak giiniimiiz diinyasinin temposu ve tani ve tedavide teknolo-
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Jjinin roliiniin artms olmasz, hasta-doktor iliskisindeki kendine 6z-
gii bagin yasanabilmesini zaman zaman engelleyebiliyor.

Psikiyatri alaninda kirk bes yila yakin bir siire galigmamin ar-
dindan geri doéniip baktifimda, bu siire i¢inde diinya goriisiimiin
bana énemli goriinen degisimlerden gegmis oldugunu diisiiniiyo-
rum. Calismalariniz sirasinda ulagan bilgiler ve yasanan durum-
lar diinyanin o donemde geg¢irdigi degisimleri de beraberinde ge-
tirdiginden, siirekli ayarlar yapip gelismelere uyum saglamanizi
gerektiriyor. Caligmalanini semptomun rahatlatilmasina y6nelik
olarak siirdiiren psikiyatristlerin bile, psikodinamik psikiyatri ala-
ninda galisanlar kadar olmasa da benzer degisimlerden gectigini
tahmin ediyorum. Ciinkii diinya degistikce semptomlarin igerigi,
hatta ortaya ¢ikis sekilleri bile degisebiliyor. Ancak bu degisim-
ler meslektaslarimin tiimii igin gegerli olmayabiliyor. Katildigim
mesleki e-gruplarda, bazi meslektaglanimin diinya olaylarini ille
de psikanalitik kuram gercevesine yerlestirip degerlendirme ca-
balarinin onlan ciddi bir sekilde sinirladigini, hatta olaylar kav-
rayabilmelerini engelledigi izlenimini tagiyorum. Psikiyatri dahil
higbir alanin, diger alanlari da igeren biitiinden soyutlanarak ba-
gimsiz bir ada gibi ele alinamayacagina inaniyorum.

Diger varliklardan daha iistiin ve gelismis oldugu sanisinda
olan uygarlasmis insan, aslinda bu gezegende yasayan varlhiklarin
en kirilgani. Kinlganhgindan &tiirii de yikiciliga egilimli. Diger
varliklar yalnizca hayatta kalabilmek amaciyla saldirgan davra-
niglarda bulunuyorlar. Uygarlasma adina dogadan giderek uzak-
lagan insan, bu kopuklugun getirdigi ¢aresi olmayan yalmzhgin-
dan &tiirit yikiciliktan baska amaci olmayan saldirgan davraniglar
sergileyebiliyor. Dogadan kopma bizleri zaten tasiyamayacagi-
miz oranda birbirimize muhtag hale getirmigken, simdi de diinya-
ya kumanda edebilme umuduyla teknolojinin pesinden siiriikleni-
yoruz, teknolojinin bizi yonetmeye basladigini idrak edemez hal-
de. Sonunda, sezgilerinden ve sagduyusundan uzaklagmis, hem
her seyden iirken, hem her seye meydan okuyan hir¢in varliklar
haline geldik. Oysa, uzun yillar bagka insanlarin i¢ diinyalarini
paylasmig olmanin bana ogrettigi en onemli seylerden biri, cogu
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insanin giinliik hayatlarinda gézlemlenebilenden daha zengin ve
renkli i¢ diinyalara sahip oldugu gercegi. Psikoterapi siirecinde
isbirligi olugsmaya basladiktan sonra, yani insanlar yargilanma ve
anlasilamama kaygilarindan 6zgiirlestikge, yiizleri ve bedenleri
giderek o anda yasadiklarin1 yansitir ifadeler almaya baghyor,
kullamlan s6zciiklerin anlami hissedilebilir hale geliyor. Bunu iz-
lemek, Once insan, sonra da psikiyatrist olarak hog bir duygu,
benzeri bir 6zgiirliigii bana da yagatarak. Zaman i¢inde bu 6zgiir-
liigiin en azindan bir kisminin dis diinyadaki iligkilere de yansi-
maya bagladigini fark etmenin bana yasattifi duyguyu tek bir
sozciikle ifade edebilirim: seving.

Korkmadigimiz ve savunmada olmadigimiz zamanlarda gii-
zellesiyor ve daha anlamli bir hal aliyoruz, iizerimizdeki ortiiniin
yiikii hafiflediginden. Ama ¢ogu zaman, acimasiz ¢aligma kosul-
larinin, kliselesmis sosyal ayinlerin ve yakin iliskilerimizdeki
abartil1 beklentilerin ortasinda savrulup, sartlanmalarimiz dogrul-
tusunda kendimizi dis diinyaya endeksleyiveriyoruz. Bir bagka
deyisle, yasantilarimizin baglangicinin bizden degil ¢cevremizden
kaynaklanmasini beklercesine kendimizi dis etkenlere birakiver-
me egilimindeyiz, zedelenme ya da anlasilamama korkularimiz-
dan otiirii risk almaktan kaginarak. Genelde, duygusal girigim
(emotional initiative) yonii yeterince gelismemis bir toplumuz.
Yasatilmay bekler halde gibiyiz ya da saldirgan 6geler iceren
duygusal ¢ikartma harekatlarinin girisim oldugu sanmisindayiz.
"Ragmen varolabilmek", dis etkenler ve diger insanlar bizi nerele-
re gekistirirlerse ¢ekistirsinler kendimiz olmaya ¢alismak karsilig1
olarak kullandigim bir deyim. S6ylemesi kolay, uygulamasi zor
da olsa bu deyim bir kenarda dursun derim, fazla tozlanmadan.

Giinlimiiz diinyasinda psikodinamik psikiyatri alaninda ¢ali-
san psikiyatristin isi gecmistekinden daha zor. Ciinkii ¢ogu gecen
ylizyihn ilk yansinda gelistirilmis olan psikodinamik kuramlar ve
teknikler, bireyin i¢ diinyasinin dinamiklerine ve kendi mikro-
kozmosundaki iligkiler agin1 anlamaya yardimci olmakla sinirla-
niyor. Buna karsilik, giiniimiiz insaninin diinyasina ulasabilmek,
bu sinirlann tesindeki diinyanin kestirilemezligini ve belirsizlik-
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lerini de g6z oniinde bulundurmay1 kagimilmaz kiliyor. Insanin ig
diinyasindaki kargasa, her zaman, dig diinyanin kargagasindan da-
ha iirkiitiiciidiir. Ancak, ortak degerlerin yitirilmesiyle birlikte yo-
niinli bulmakta zorlanan insan sayisi arttik¢a, i¢ diinyalarda yasa-
nan kargasanin dindirilmesinin yeterli olmadig1 durumlar da ya-
sanabiliyor. Bu nedenle, iilkelerinde sayilan hizla artan kaos ens-
titiilerine devam eden, hatta ortak ¢aligmalara katilan Amerikali
psikiyatristlerin sayisi1 da artmaya bagladi. Gerg¢i kaos olgusunun,
varolan sartlanmalarimizdan 6tiirii diisiince diizeyinde bile anla-
silabilmesinin kolay olmadigim diisiiniiyorum. Insan diinyaya ba-
kisinda bu olguyu sezip de adin1 koyamadig1 bir agamada iken
bulusuldugunda belki biraz daha kolay 6ziimsenebilir. Jahsen,
kaos olgusunu biitiiniiyle kavrayabilmis degilim, bdyle bir cabam
da yok, ancak anlamaya hazir oldugum kadarinin bile kendime ve
diinyama bakigimda temelden bir farklilik yarattigim diisiiniiyo-
rum. Bu nedenle, geng meslektaslarimin konuya agik olmalarin-
da yarar olduguna inaniyorum. Insanligin gidisi 6yle bir hal aldi
ki ileride yasanacaklarin psikiyatrist ofisine yansimalarim kavra-
yabilmek igin farkl: bakiglar edinmek gerekli olabilir.



insan hayatin
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SON zamanlarda yasanan olaylar, sahip-kdle temeli lizerine kurul-
mak istenen kiiresellesme girigimlerinin yeniden gbzden gegiril-
mesi gerekliligini agikga gz 6niine serdigi halde, diinya patron-
lan ikiyiizlii stratejilerini daha da pekistirme yoniindeki tavirlarn-
n1 inatla siirdiirmeye kararli goriiniiyorlar, Stalin’e atfedilen "Bir
insamn 6liimii trajedidir, say1 bes bin olunca istatistik" s6ziinii ha-
tirlatircasina. Belirli bir yonde hizini artirarak yol alan her seyin
eninde sonunda bir yerlere ¢arpip dagilmas: kaginilmaz oluyor,
biitiiniin, belirlenmis yoniin digindaki boliimiine korlegsmis olma
sonucu. Diinyanin gelecegi lizerine gikarci projeler gelistirmekte
olan ego-uluslarnn bu diislerini miidahalelerle gergeklestirme gi-
risimlerinin uzun vadede ters tepecegine inaniyorum. Eger bugiin
huzursuz bir diinyada yastyorsak bunun, egemen konumda olan
gliclerin evrenin dogasina aykin bir yol se¢mekle kalmayip, diin-
yanin geri kalanim1 da beraberlerinde siiriiklemeye cgaligmalarin-
dan kaynaklandigim diisiiniiyorum.

Kendiliginden akan siirecler arada bir engellerle karsilagsalar
da zamanla kendilerine yeni mecralar bularak akigkanliklarim
stirdiirebiliyorlar. Dig miidahaleler zaman zaman kesintiye ugrat-
sa da onlan ancak dogal nedenler sonlandirabiliyor, kendi kendi-
lerini yok etmiyorlar. Diinyayi bize gosterildigi sekilde algilama-
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ya sartlandinldigimizdan, diinyanin bir boliimiiniin gemi aziya
almis gidigini uygarligin tekamiilii olarak degerlendiriyor, bir giin
diinyada ilahi adaletin gergceklesecegine olan inancimizi héla siir-
diiriiyoruz, bunun nasil olabilecegi hakkinda inandirici bir fikri-
miz olmadig: halde. Bir olguyu dengeleyebilecek bir karsit olgu
olmadiginda, o olgunun kendisi kendi karsit olgusuna doniisiir,
kendisini yiyip tiiketerek. Ancak diinya dinamizminin bir siiredir,
su asamada ortaya ¢ikis sekli insani degerlere uymasa da Bati'dan
Dogu'ya, hatta Kuzey'den Giiney'e kaymaya baglamis olmasi, ya-
kin olmasa da gelecekte yeni dengeler kurulabileceginin umudu-
nu da beraberinde getiriyor. Aksini diisiinmek ise gercekten iirkii-
tiicii.

Uzmanlik alam ruh sagligi olan birinin az 6nceki goriigleri di-
le getirmesi yadirganabilir. Ancak ¢ofumuzun ayrintiy: biitiin
olarak gormeye sartlandinlmis olmasi nedeniyle, zaman zaman
yasamakta oldugumuz bireysel ve toplumsal trajedileri, neden-
sonug iligkileri cercevesinde birtakim "belirleyici"lerle agiklama-
ya c¢aligmamizin bizi bir yerlere gétiirebilecegine inanmiyorum.
Bu satirlar1 yazdigim giinlerde yetigsme ¢agindaki genclerle ilgili
bazi trajik sorunlari anlama c¢abalarinin "dar alanda kisa paylas-
malar"dan 6teye gidemedigi izlenimini edindim. "Yerel nedenler”
diye bir sey olmayacagina inanan biri olarak, biitiinii anlamaya
calismadan goriiniir ayrintilan geregince kavramamizin miimkiin
olamayacagim diigiiniiyorum.

Aym sekilde, iilkemizin kendine sectigi amaclar da bana tek
boyutlu goriiniiyor. "Yukardakiler" kategorisine aday olup bir kez
kendimizi oraya attigimizda "ebedi saadet"e ulasacagimiza ken-
dimizi sartlandirdik, yanls ata oynayip oynamadigimizi yeterin-
ce irdelemeksizin. Yani, yine tek belirleyici takintisi. Zengin bir
birikimimiz var, ama bunu gérmezden gelip, alintilarla, dolayi-
siyla kendimize uygun olup olmadigim diisiinmeden benimseme-
ye caligtigimiz modellerle yasayivermeye c¢aligiyoruz. Yeniyi es-
kinin lizerine insa edecegimiz yerde, eskiyi bir kenara atip yeniyi
benimseyiveriyoruz, yeninin altini bog birakarak. Hirs, saldirgan
unsurlani barindinir; tutku, hayat sevincini de igeren yaraticilig.
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Yetisme ¢agindaki gengler, i¢ine dogduklan diinyada tutkuyu de-
gil, hirsi, yani taginmasi agir bir yiikii taniyorlar. Kimi boyun egi-
yor, kimi isyan ediyor, uyusturucudan intihara kadar ulasan ken-
dine doniik yikict davramglarla. Ustelik, dibe dogru yol alirken
bagkalarim da dibe gekmeye ¢alisarak. Zengin bir birikimin mut-
fagim bir kenara itip fast-food'a yoneldik, hayat kolaylasti. Bazi
itlkeler bir siiredir bu kolayligin bedelini 6demekteler, kilo ve
saglik sorunlanyla. Hayati indirgeyerek ucuza ¢ikarmanin bedeli
de agir, depresyonun kaginilmazligi, bazen de yabancilagmanin
cikmaz sokagiyla. "Ben ve ve hayatim diye bir sey yok, ben ha-
yatin merkezindeyim" duygusuyla belirlenen "aydinlanma" olgu-
sunu, Bati etkisindeki kiiltiirlerde ancak pek az sayida insan
oliimciil bir hastalifin son agamasinda yasayabiliyor. Oysa Do-
gu'ya yabanci olmayan bir olgu bu.

Daha once de aktardigim gibi, atom-alt1 diizeyde madde belir-
li yerlerde kesin bir bigimde varolmaz, varolma egilimi gosterir.
Atomik olaylar da belirli zamanlarda ve belirli sekillerde kesin
bir bicimde olusmaz, olugma egilimi gosterirler. Dolayisiyla,
atom-alt1 pargaciklarin kendi basglarina hicbir anlami yoktur. Bir
bagka deyisle, aslolan seyler degil, seyler arasindaki baglantilar-
dir ve bu baglantilar ag siiriip gider. Cagdas fizigin bize sundugu
bu bilgiler evrenin de tek bir biitiin oldugunu anlatiyor. Beyin,
kendisine ulasan uyaranlar kendince bir diizene sokarak bize bir
diinyada yasadigimiz duygusunu yasatir. Ancak kendisini siirekli
olarak yaratmakta olan beyin, "kendince" diizenini dis diinyadan
gelen sartlandinilmalarimiz dogrultusunda siirdiirmek zorunda.
Evrenin dogasina uymayan sartlandirilmalarimizin, Jung'un da
sOziinii ettigi zihin boliinmesine neden olarak. Biling ve bilingdi-
s1 denen ikili olmasaydi, igcgiidiisel korkularimiz tabii ki olurdu,
ama iiretilmis kaygilar yasanir miydi bilemiyorum. Hindular ha-
yatin bir yanilsama olduguna inaniyorlar. Kuantum fiziginin bize
Ogrettiklerine gore bu inancin pek de temelsiz olmadig diigiinii-
lebilirse de belirli yonde sartlandirilmis beyinlerimiz bunu kabul
etmekte zorlanacaktir. Omegin benim zihnime gore, icinde bu-
lundugum anda yasadiklarim benim bana gore gercekligim; gec-
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mis icin ayn: seyi sOyleyemeyecegim, ¢iinkii o benim simdimde-
ki gegmigim.

Gocukluk giinlerimden beri kurdugum bir diisii iki yil 6nce
Cin'e giderek gerceklestirdim. Beijing hava limanindan otele gi-
derken ¢ok genis caddelerin bulustugu meydan biiyiikliigiinde
kavsaklardan gecilirken saskin, hatta biraz da tedirgin oldugumu
hatirhlyorum. Arabalar, otobiisler, kamyonlar, motosikletler ve sa-
yisiz bisiklet her yonden gelip birbirlerinin yanindan siynilip ge-
civeriyorlardi. Bir siire sonra kaygt yasayanin sadece kendim ol-
dugunu fark ettim, onlar degil. Siirliciiler kayg! yasiyor olsalardi,
diizensizligin diizeninin bdylece akip gidebilecegini sanmiyo-
rum. Beijing'de gozlemlediklerim bana, simdi yasadigim sehrin
eski giinlerini hatirlatt1. Trafik 1giklarinin olmadigs, siiriiciilerin
sezgileri aracihigiyla kendince bir diizen izledikleri, anlik bir g6z
temasin onceligin kime ait oldugunu kendiliginden belirleyi-
verdigi zamanlan. O yillarda bir Fransiz gazeteci buradaki trafik-
le ilgili gbzlemlerini anlatirken "Herkes birbirinin ne yapacagini
tahmin ederek araba kullamiyor ve kaza olmuyor," diye yazarak
hayretini dile getirmisti. Ardindan bagkentteki yillarimi hatirla-
dim. Uygar iilkelerin temsilcilerinden bazilarinin gehre geldikten
bir siire sonra, kendi iilkelerinde yapamayacaklar: sekilde nasil
tehlikeli araba kullanmaya bagladiklarini. Bu durum bir ara be-
nim de dogrudan tanik oldugum kiigiik bir skandala bile neden ol-
mustu, yabanci elgiliklerle bakanligimiz arasinda. Beijing'deki
ikinci giiniimde o kaotik kavsaklardan tekrar gegcmeyi bekledigi-
mi fark ettim. Diizensizligin diizeni beni de kendine ¢ekmis ol-
mali, olaganiistii bir hareket yumagi. Cin'i taniyan bir Avrupali ta-
nidigima bu deneyimimden soz ettifimde gozlemime katildigim
ifade etti ve bu olguyu Taoizm'le agikladi. Cin'de, sicaklik da var-
di, sertlik ve hir¢inlik da, hatta bagrig cagris tartisma, ama orada
bulundugum simirls siire iginde galiba pek anksiyete kokusu alma-
dim ya da bana oyle geldi.

Bir kez daha Zohar'in biling ve bilin¢disi diinyalarimizla ilgi-
li soylediklerine donmek istiyorum: "Cogumuz, icimizdeki bir-
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den fazla benligin varlifini, ana bilingten kopmus farkindalik kii-
meleri halinde gecici olarak yasayabiliriz. Cocukluk travmalar-
nin kiimeleri, yasamakta oldugumuz herhangi bir duruma egemen
olacak kadar giiclii bir bigimde ortaya ¢ikabilir. Ya da bazen bu
anilar bizi gegmise hapsedebilir. Uzlagmaci yanimiz gevreye
uyumlu davraniglar sergilememize neden olurken, baskaldirici
yanimiz daha marjinal bir ¢izgi izler. Bir yanimiz iiretken ve ¢a-
liskan iken bazen de tembel yanimiz bize egemen olur. Bazen
davraniglarimiz sagduyulu diisiinceyi izlerken, zaman zaman
duygusalligimizin tutsagi olabiliriz. Bu ikililerin herhangi bir za-
man ve mekinda beklenmedik bir sekilde karsilagsmasi can sikici
durumlar yagamamiza neden olur. Psikoterapistler, benligin ye-
terli Bose-Einstein yogunlugu olmayan alt-benlik pargaciklariyla
iliskiye gecip, bunlarin ana biling akimina ¢ikmalarimi saglamak-
la yiikiimliidiirler. Ancak bunu yaparken, benligin kendi iginde
tek bir sey olmadigin1 gz 6niinde bulundurmalan gerekir."

Jung'un dedigi gibi, zihinsel boliinmenin Bat1 diinyasinda Hi-
ristiyanligin ortaya ¢ikigiyla olustugu kabul edilirse, bunun tek-
tanrili olan bizleri de ayn1 potaya koyup koymadig1 sorusunun ce-
vabi beni tabii ki agar. Insanlik tarihini bir siire¢ olarak gérme
egiliminde oldugumdan, tektanrililig: bu siirecin bir kisim insan
icin digerlerinden farkl1 bir mecraya yonelmis olmas: seklinde
gorme egilimindeyim. Zaten burada tartigmaya agtigim konu, bi-
ling-bilingdist seklindeki ikilinin nedenleri degil, varlig1 ve bu-
nun bizim yasayigimiza etkileri. Bu olgunun tektanrililikla bir
iligkisi varsa bile bu artik zaten yazgimiz oldugundan, aslolan, bu
durumla nasil bas edebilecegimiz sorusuna cevap aramak. Pasi-
fik'te, Orta ve Giiney Amerika'da, Afrika'da Hiristiyanlifi kabul
etmis olduklan halde ondan 6nceki inanglarinin ve ayinlerinin bir
kismim héli siirdiiren topluluklarda zihinsel boliinmenin yasanip
yasanmadigini bilmiyorum. Bu bakimdan iilkemizin de ilging bir
alan oldugunu diigiiniiyorum. Arap kiiltiirel etkisine ragmen As-
yali inang sistemleriyle Islam'in biresiminden olusan bir inang
tarzini siirdiirmekte olan kesimin, giiniimiiz diinyasinin baskilari-
na ragmen felsefesini ve dongiisel zamanini nasil siirdiirebildigi-
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ni bilmiyorum. Aym seyi tasavvufla ilgili olarak da diigiiniiyo-
rum, ger¢i kendini bu yola verdigine inanmis insanlarin arasinda
tasavvufla bagdastiramadigim soylemleri olan kisilerle karsilagti-
gim oldu. Tasavvufun ve benzeri varolug tarzlarinin "kurtulug"u
amagclayan yol olarak goriilmesini kabul edemedigimden. Bence,
bazi insanlar o yone dogru "kendiliginden" hareket edebilir ya da
edemez. Zihinsel b6liinmenin etkilerinden 6zgiirlesmek umuduy-
la sufizme yonelen Hiristiyanlar arasinda da giiniimiiziin hippile-
ri diyebilecegim tarzda insanlarla karsilastim. Oysa, bilgilerime
gore, sufizm bir varolus bigimidir, bir alt-kiiltiir degil. Zaman za-
man her seyin birbirine kanstinldig: bir diinyada, bu ayriks: 6r-
neklerin istisnalar olduguna inanmayi tercih etme egilimindeyim.
Ciinkii baz1 diinyalarin gergcek 6dmekleriyle yeterince ve dogrudan
bir iliskim olmada.

Gegmiste, klasik psikanaliz siirecini tamamlamis insanlara,
bilingdis1 diinyasiyla tanigabilmis, biling ve ve bilingdisi diinya-
lar1 biitiinlesmis varliklar olarak bakilirdi. Bu konuda en bagindan
beri ikna olamamis oldugumu séyleyebilirim, bilgimle degil, sez-
gimle. Yurt disinda egitimimi gordiigiim yillarda bu seckin var-
liklarin bazilanyla karsilagtim, onlan ¢ocuksu bir merakla izleye-
rek. Cogu, hayat1 yagamaktan ¢ok tartisan, davraniglan tanimla-
ma ve yorumlama egiliminde olan insanlardi. Tabii bu izlenimi-
mi, daha sonraki yillarda tanimlayabildim. Klasik psikanaliz uy-
gulamalarinin, kendi doneminde, pek ¢ok insanin kendine yaban-
c1 yonleriyle tanmigmasini saglamis olduguna inamyorum. Ancak,
ozellikle egitimimi gordiigiim yillar klasik psikanalizin, temelin-
den saptirilmis ve sulandirilmis oldugu bir dénemdi. Sonraki yil-
larda bu durumun bir dlgiide toparlandigim saniyorum. Psikana-
litik temelli psikoterapétik siiregler de insanlarin biling diizeyin-
de yasamadiklan ve kendilerine ortiilii kalmis i¢ diinya boliimle-
riyle tanismalarim1 amaclar. Ancak bence, terapistle terapiye ge-
len arasinda fiizyon tarzinda olusan biitiinliik yaganmadan bu
amacin gergeklestirilmesi miimkiin olmayabilir. Ciinkii psikote-
rapétik siiregler, insanin yalniz kendisiyle degil, dolayl olarak da
olsa, evrenle olan iliskisini igerme durumundadir.
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Son zamanlarda "hayati ciddiye almak” ya da "almamak" tar-
z1 ifadelerle sik karsilasir oldum, ne denmek istendigini pek kav-
rayamadan. Ciinkii bdyle bir ifade, daha once de soziinii ettigim,
ben ve hayatim ikilisinden olusan bir bakis agisi iizerinde sekille-
niyor gibi. Bu satirlar1 yazdigim aksamin 6gle sonrasinda, "Ken-
dime yeni bir hayat lazim, kendime yeni bir neden lazim" s6zle-
riyle baglayan bir sarki duydum. Sézlerin kalanini hatirlayamiyo-
rum, ama hayata hayli beklenti yiikliiyor gibiydi. Ben ve hayatim
ya da ben ve seyim tarzi béliinme siirdiiriildiik¢e, diger insanlara
ve aslinda bir pargasi oldugumuz halde disimizda olustugu sani-
sinda oldugumuz olaylara beklenti yiiklemek kaginilmaz oluyor.
Dolayisiyla, sarki soziindeki "lazim"lan kimin tedarik etmesi ge-
rektigini anlayamadim. Atom-alt1 pargaciklar gibi bizlerin de so-
yutlanmig bireyler olarak bir varligimiz olamaz, ancak aramizda-
ki baglarn icinde varolabilir, fark edilebilir, kendimizi fark ede-
biliriz. Dogayla olan bagimizi cogumuz yitirmis oldugundan, ge-
riye sadece birbirimizle olan baglar kaliyor ve bu zor bir durum,
¢iinkii dogadan kopmuslugun yalnizligim kargilamaya yetmiyor.
Ustelik dogaya kars1 saygili davranmamig insanin, birbirinin var-
lig1na nasil saygil olabilecegini anlamak da kolay degil; nice uy-
garliklarin yok edilmis ya da sirf kendinden farkli oldugu igin
agagilanmis oldupu diisiiniildiigiinde. Insanlik olarak gelinen asa-
mada, yalmzligimizi birbirimizle giderme ihtiyacimiz, aramizda
bag olusturmak ve o baga bir seyler katmak yerine, birbirimize
her zamankinden daha ¢ok benmerkezci beklentiler yiiklemeye
basladigindan bu yana kendimizi, birbirimize daha da yabancilasg-
mamiza neden olan girdaplarin i¢inde savrulur halde bulmaya
bagladik.

Son zamanlarda yasananlan ya da yasanamayanlari, her seye
ragmen, insanlik tarihinin ge¢irdigi agsamalardan biri olarak gor-
me egilimindeyim, bazilarinin diigiindiigii gibi insanligin sonu
degil. Bana, bu gidisin bir agsamasinda bir yerlere fena halde ¢arp-
madan kendimizi aramaya yonelemeyiz gibi gelse de bu tabii ki
bir kehanet degil, bilemem. Bence 6nemli olan yasamakta oldu-
gumuz zaman. Cigrindan ¢ikmis goriiniimdeki kargagsaya "nasil”
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katildigimizi idrak edebilmek ve bize olumsuz gelen olgulara
"ragmen kendimizi varedebilme" yolunda ugras vermek.

Yazdiklanmin, nasil yagsanacagina iligskin yonergeler ya da so-
mut ¢oziim Onerileri bekleyen okuyucumda diis kiriklig: yarata-
cagim biliyorum, ama onlann bekledigi bilgilere sahip degilim.
Insan diinyasini merkez alan bir alanda galismis olmanin ve birey
olarak yasadiklanmin ve yasayamadiklarimin birikimlerini pay-
lagmak istedim, basta da belirttigim gibi. Hayatimin ilk donemle-
ri, cogu simdi bana sagma goériinen sartlandirilmalarla, sonraki
boliimii de bu sartlandirilmalardan aninmaya ¢aligmakla gecti.
Arinma ¢abalarimin bende bir bosluk yarattigini sanmiyorum,
"meli-mali"lar azaldikga yerini insanin dogasinda varolduguna
inandigim sagduyu aldigindan herhalde. Yasadiklarimdan 6gren-
digim sey, ben ve 6tekiler diye bir ikilinin olmadig1 ve insanin
kendine bir hayat 1smarlayamayacag oldu.

Bana gore, hayat bir dizi rastlant: ve bizim o rastlantilarla bir-
likte nasil varoldugumuz ya da olmadigimiz. Once giinaydin,
sonra biraz haz, biraz aci, biraz agk, biraz hayal kiriklig1, biraz si-
caklik, biraz yalmzlik, biraz boyun egme, biraz bagkaldin ve ar-
dindan iyi geceler. Diig giicii ve tutkular engellenmisler i¢in ise
hayat, gocukken oynadigimiz oyunlarin biiyiiyiince izin verilme-
yen oyunsuzlugu. Bence hayat, burada saydiklarimla ve sayma-
diklanmla, tartisiimas1 gerekmeyecek kadar siradan ve yalin. In-
sanlik tarihi boyunca onu karmasik bir hale getirme yoniinde 6y-
le ustalagmisiz ki bazilanmiz bununla ilgili bir seyler s6yleme ih-
tiyacim: duyuyoruz; hayatin kendisinden ¢ok, onu ¢oziilmesi zor
bir yumaga nasil doniistiirdiigiimiizii anlatabilme umuduyla.
Bunlar benim goriislerimdi, bagkalarinin her zaman séyleyecek
farkli seyleri olacak.

Hosga kalm!
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BiR ZAMANLAR AMERiKA

Bu kanugma, 1854'te Kizilderili gef Seattle tarafindan, kendisine halkinin
topraklanini satmasi teklif edilince yapiimig, Dr. Henry Smith tarafindan kay-
dedilmis ve 29 Ekim 1887'de Seattle Sunday Star'da yayimlanmigtir.

Yiizyillardir ecdadimiza gézyagt dokmiis olan ve bize ezeli gorii-
nen gokyiizii, degisebilir. Bugiin agiksa yarin bulutlarla dolabilir.
Benim sozlerimse hi¢ batmayan yildizlar gibidir. Washington,
Biiyiik Sef Seattle'in s6zlerinin dogrulugundan emin olmalidir.
Tipki soluk yiizlii kardeglerimizin mevsimlerin ¢evriminden emin
oldugu gibi.

Beyaz sefin oglu, babasinin bize dostluk ve iyi niyet dolu se-
lamim gonderdigini soyliiyor. Bu ¢ok nazik bir davranis. Ciinkii
karsiliginda bizim dostlugumuza pek ihtiyaci yok. Onun halk: ka-
labalik, engin ¢ayirdaki otlar gibi. Benim halkimsa ¢ok az, iize-
rinden firtina gegmis bir ovada tek tiik kalmis agaglar gibi.

Biiyiik, ve eminim ki iyi beyaz sef, topragimz1 almak istedi-
gini sOylemis, ama bize iizerinde rahat rahat yasayabilecegimiz
kadar arazi birakacakmis. Bu ¢ok comert bir davranig, ¢iinkii ar-
tik kizilderilinin beyaz adamin saygi duymasi gereken pek bir
hakk: kalmadi. Ayn1 zamanda da akillica bir teklif, ¢iinkii bizim
artik biiyiik bir iilkeye ihtiyacimiz yok.
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BIR ZAMANLAR

Halkimiz tiim iilkeyi kapliyordu, tipki firtinali bir denizdeki
dalgalanin deniz tabanini kapladiklar gibi. Ama bu ¢ok eskilerde
kaldi, kabilelerin yiiceligi neredeyse unutuldu bile. Bu zamansiz
yok olusun yasini tutacak degilim, soluk benizli kardeslerimize
bu yok olusu hizlandirdiklan i¢in kizacak da degilim, hi¢ kugku-
suz bu mahvolusta bizim kendi su¢umuz da vardi.

Geng erkeklerimiz gergek ya da hayali bir hataya kizip da yiiz-
lerine kara boya galdiklarinda, yiirekleri de bozulup kararyor. O
zaman vahgsetleri dizginlenemez olup dur durak dinlemiyor; yag-
l1 erkeklerimiz onlar1 zaptedemiyor.

Ama umalim ki kizilderililer ile soluk benizli kardesleri ara-
sindaki diigmanlik artik donmemecesine sona ermis olsun. Bu
diismanliktan higbirimiz bir sey kazanamayiz, ancak kaybederiz.

Dogrudur, geng yigitlerimiz intikam almay: kazang zannedi-
yorlar, kendi hayatlar1 pahasina olsa bile. Oysa savas zamani ev-
de kalan ihtiyar erkekler ve kaybedecek oglu olan kadinlar, inti-
kamin kayip oldugunu biliyorlar.

Washington'daki biiyiik babamiz, George artik sinirlarimi ku-
zeye dogru kaydirdigina gore o bizim de babamiz sayilir, biiylik
ve iyi babamiz bize ogluyla haber gonderip diyor ki s6yledikleri-
ni yapacak olursak bizi koruyacakmig. Cesur ordulan bizim igin
yek viicut olacak, savas gemileri limanlarimiz1 dolduracak, boy-
lece kuzeydeki eski diigmanlarimiz Simsiyam ve Hidaslar artik
bizim kadinlarimizi ve yagh erkeklerimizi korkutamayacakmis.
O zaman o bizim babamiz, biz de onun ¢ocuklar olacakmisiz.

AMA BU MUMKUN MU?

Sizin Tanriniz sizin halkinizi seviyor ve benimkinden nefret
ediyor; giiclii kollarin1 beyaz adamin omzuna atiyor ve bir babanin
kiiciik ogluna yol gosterdigi gibi yol gosteriyor ona. Ama kizilde-
rili gocuklarim ¢oktan gozden gikarmis durumda. Sizin insanlari-
mz1 siirekli giiclendiriyor, yakinda tiim iilkeye yayilacaklar. Be-
nim halkimsa medcezir gibi ¢ekiliyor ama geri donmeyecek.

Beyaz adamin Tannsi kizilderili ¢ocuklarimi sevseydi, onlari
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korurdu. Oysa kizilderililer kime bagvuracagini bilmeyen yetim-
ler gibi. Nasil kardes olabiliriz ki? Sizin babaniz nasil bizim ba-
bamiz olup da bize refah getirir, icimizde yine yiicelecegimize
dair iimitler uyandirabilir?

Bize kalirsa sizin Tanrimz adil degil. Beyaz adama geldi o.
Biz onu hi¢ gérmedik. Sesini hi¢ duymadik: Sizin Tanriniz beyaz
adama yasalar bildirdi ama gogii dolduran yildizlar gibi bu kitayi
dolduran kizilderili gocuklar i¢in sdyleyecek s6zii yoktu. Hayir,
biz iki ayn irkiz ve dyle de kalmaliyiz. Aramizda ortak pek az sey
var. Bizim atalannmizin kiilleri bizim i¢in kutsaldir ve mezarlart
son istirahat yerleridir. Siz ise atalarinizin mezarindan, goriiniige
bakilirsa pek iiziintii duymadan uzaklasabiliyorsunuz.

Sizin dininiz kizgin bir tannnin demirden parmagiyla tagtan
levhalara yazilmig, unutmayasiniz diye. Kizilderili bu dini ne ha-
tirlayabilir ne de anlayabilir.

Bizim dinimiz atalarimizin gelenekleri, yaslilarimizin riiyalari-
dir; ulu Ruh ve Reislerimizden gelir, halkimizin yiiregine kazinir,

Sizin 6liileriniz mezara girer girmez sizleri ve topraklarin
sevmeyi birakir. Yildizlann 6tesine gidip unutulurlar ve hi¢ geri
donmezler. Bizim o6liilerimizse onlara verilmis bu giizel diinyay1
hi¢ unutmazlar. Kivrilan nehirlerini, yiice daglarin1 ve zaptedil-
mig vadilerini sevmeyi siirdiiriirler; yalniz biraktiklan yasayanla-
n1 sefkatle 6zlerler ve sik sik onlari avutmak .dzere geri donerler.

Gece ve giindiiz bir arada olmaz. Dag yamaglarindaki sis kiz-
gin sabah giinesi karsisinda nasil geri ¢ekilirse, kizilderili de 6y-
le kagmigtir yaklasan beyaz adamdan.

Ancak teklifiniz adil bir teklife benziyor; sanirim halkim bu-
nu kabul edecek. Onlara ayirdiginiz topraklarda bars i¢inde ya-
samaya gidecek. Ciinkii biiyiik beyaz sefin sozleri doganin sesine
benziyor. Geceyarisi denizinden igerilere siiziilen yogun bir sis
gibi halkimin etrafini saran koyu karanliktan sesleniyor ona.

Kalan giinlerimizi nerede gecirecegimizin pek bir 6nemi yok.

FAZLA KALMADI ZATEN.

Kizilderilinin gecesi besbelli karanlik olacak. Ufukta tek bir
parlak yildiz goriinmiiyor. Uzaklarda iizgiin sesli riizgarlar inli-
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yor. Kizilderilinin ardina kétii kaderi takild: artik. Nereye giderse
gitsin zalim diismaninin yaklasan adimlarini duyacak ve kiyame-
tini karsilamaya hazirlanacak; tipki avcinin adimlarini ardinda
duyan yaral1 bir ceylan gibi. Dogup batan birkag ay daha, birkag
ki daha... Ve sonunda bir zamanlar sizler kadar giiclii ve iimitli
olan halkimin mezarlarinin baginda aglayacak kimse kalmayacak.

Ama neden iiziilelim ki? Neden halkimin kaderine inleyeyim?
Kabileler insanlardan olusur ve tek tek bireyleri kadardir giicii.
Insanlar denizin dalgalan gibi gelir, gider. Bir gozyas1, bir agt,
derken 6zlem dolu gozlerimizden silinip yok olurlar. Tanrisi ken-
disiyle arkadas gibi yiiriiyen ve konusan beyaz adam bile bu or-
tak kaderden ayn tutulamaz. Belki de kardesizdir her seye rag-
men. Gorecegiz...

Topraklarimizi alma teklifinizi diisiinecegiz ve karar verince
size bildirecegiz. Ama kabul edecek olursak, su anda ve burada
birinci sartimi belirtiyorum: Her arzu ettigimizde atalarimizin ve
arkadaslarimizin mezarlarimi rahatsiz edilmeksizin ziyaret etme
hakki verilecek bize. Bu iilkenin her yanm benim halkim igin kut-
saldir. Her yamag, her vadi, her ova ve koru kabilemin ac1 ya da
tath bir anistyla doludur.

TASLAR BILE

Sessiz sahilde agirbagh yiicelikleriyle giinesin altinda dilsiz-
cesine dururken, halkimin kaderiyle baglantil olaylarin anilariy-
la titrerler. Ayaklarinin altindaki toprak bizim adimlarimiza beyaz
adamin adimlarina oldugundan daha biiyiik bir sevgiyle yanit ve-
rir, ¢iinkii atalarimizin kiillerinden olugmaktadir. Ciplak ayaklan-
muz bu sevgi dolu dokunusun farkindadir, ¢iinkii toprak halkimi-
zin yasamiyla doludur.

Bir zamanlar burada severek yagamig ve artik adlarn unutul-
mus olan yigitler, sefkatli analar, neseli geng kizlar ve kiigiik ¢o-
cuklar, bu 1ss1z topraklar sevgiyle anarlar hala.

Bu diinyadan en son kizilderili de yok oldugunda ve anis1 be-
yaz adamlar arasinda bir efsaneye doniistiigiinde, bu kiyilar be-
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nim kabilemin goriinmez &liileriyle dolu olacak. Sizin ¢ocuklari-
mzin ¢ocuklar tarlada, diikkénda, yollarda ya da ormanin sessiz-
liginde kendilerini yalniz zannettiklerinde, aslinda yalniz olma-
yacaklar. Yeryiiziiniin hi¢cbir yerinde mutlak yalnizliga ayrilmig
bir yer yoktur. Geceleri, kent ve koylerinizin sokaklarindan el
ayak cekildiginde, siz onlarin bogaldigin: sanacaksimz. Oysa yol-
lar bir zamanlar bu giizel toprakta yagamig olan ve onu haili se-
ven esas sahipleriyle dolup tagacak. Beyaz adam hig¢ yalniz kala-
mayacak.

Beyaz adam adil olsun ve halkima iyi davransin. Ciinkii olii-
ler hi¢ de sandigimiz kadar gii¢siiz degildir.
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