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Onsoz
Bir Bilim Olarak Psikiyatri . .

Ruh ile beyin arasinda psikiyatri ‘
Psikiyatrinin tarihi ruh (zihin)ile beyin arasindaki gelgitlerle doludur. Vurgujaha cok zihne yapan ve beyini,



beynin sureclerini &deta gdrmezden gelen 'beyipsikiyatri ile insan duygu ve davralarini tamamen beynin
islevleriyle aciklayan, toplumsal vesisel balamlari g6z ardi eden ‘zihinsiz' psikiyatri somyiryildir kizisan

bir miicadele icerisindedirler. Bu miicadele bir bakiyalnizca sinir hiicrelerine indirgenebilen oggubilimsel
kabul eden’ anlayla, psikanalizi, 'selamete gtaracak biricik yol' olarak géren anlayarasindadir. Sarkac
psikiyatri tarihi boyunca bu iki indirgemeci konuamasinda salinip durrstur. Thomas Szasz]1985'te

yayinladgi "Psikiyatri: Retorik ve Gerceklik" Bakli yazisindasOyle der: "Tarihlerinde bir kez daha psikiyatrlar
yol ayriminda: zihinsiz olmayi segebilirler ve ni@jgyle aralarinda bir fark kalmaz; veya beyinsimay!
segebilirler, (6zellikle ingiltere'de) ga psikana-

* Aslinda mind sézcgiiniin kagili g1 zihindir. Ancak Tiirkge'de bu sézgiin' ifade etti anlam siklikla ve yandlikla) ruh

sozcigiyle kagilanmaktadir.
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listin yaptg! gibi ve tipdsi dangmanlardan bir farklar kalmaz. Fakat her iki yoleden ylriyemezler." Ancak
UcUncl bir gorgibu tartsmalarla birlikte siklikla giindeme getirilgnolanbuttinleyici (integrative) veya
bittinci (holistic) yaklgimdir. Bu yaklaim psikiyatrinin ne ruhsuz (veya zihinsiz) ne dgibsiz kalmasi
gerektgini, aksine, her ikisini de lgatan geni bir baks acgisina ulgmasi gerekgini sdyler. Bu gorgin énde
gelen isimlerindethipowski sdyle yazar: "Sdylemek istediklerimin ilku ki bir kisinin meslek olarak
psikiyatriyi secginin yanisira benimsegii tuttugu yol da onun hayat tecriibesini yansitgeEo tecriibe
¢esitliyse, belirsizlige ve miphem@e uyum sglarken dogmatik sistemlere gtigel bir Gslupla yaklamanizi
sazlamigsa psikiyatrideki tek yanh gosglere destipheci fakat agik yakarsiniz... ikincisi, psikiyatri tarihinden
ve genel tarihten algimiz derslerden birisi, sararan, insan dawiam tek bir teorik noktadan hareketle izah
edilemeyecgi ve kestirilemeyeg#dir. Her indirgemeci gorfiacisi bir zirveye ukar ve sonra elgiriler ile etkisi
giderek soner. Gliu ve tezahirat dinginde bir kavramlar, terapiler ve olgusal bilgi test kalir ve alanimiz
gelisir. Ve G¢lincl olarak sevgili maclarimizi pazarlamakonlari giclendirmek icin hoyratca kullaginiz
'bilim' ve 'bilimsel' s6zcikleri milaktir ve kimi zaman insanin insana zalignie alet edilirler, insana, tibba ve
psikiyatriye timuyle bilimsel ve teknolojik bir yksim, insancil bir dgerler sisteminin kilavuzigu olmazsa
tehlikeli olacaktir”

Bitin yaklgima gore psikiyatrist bir bilim adami olmaktan éitéehekimdir, klinisyendir. Klinik caimasinda
geni bir insancil yaklami gézetmelidir. Bu yakkam insani ¢cevreyle devamli etkjlen halinde olan bir zihin-
beden kompleksi olarak gerlendirir. Dolayisiyla klinik gagmada hastanin biyolojik, psikolojik ve toplumsal
yonlerinin timi hesaba katilmahdir. Her klinik ggme ikili bir yaklasim gerektirir: ilkin, klinik bilimin
ilkelerine dayanarak, hastanin mevcut problemirguilanacak bir (tghise donik) akil yiritme gerekecektir,
ikinci olarak, hastanin bir birey olarak 6zelliklgbzénine alinmalidir ve bu da onun 6zngbyailarinin g-
duyumsal (empatik) olarak aglamasiyla olur. Zihinsel bir psikiyatri @@ bir klinik sinirbilimi (neuroscience)
olacaktir. Adolf Meyer'in sdyledi gibi bir psikiyatrin 6zel ¢agma alanini olgturan bir ki olarak hastadir ve
bir kisi basitce beyniyle 6zgkestirilemez.
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Yakin gecmje dek, 6znel ygantilar veya zihin, bilim alaniningnda bir yerde kabul ediliyordu. Psikiyatri de
zihnin verilerine odaklang@indan bilimsel temelleri olmayan bir tip dal olkideserlendiriliyordu. Zihni dgal
bilimlerin hilkiim sahasindan sirgiin eden bu damkdlaysl son zamanlarda iyice sallantidadir. Bu noktada
Sperry'nin sdylediklerini cok 6nemli buluyorum. 8pée goére mentalist (zihinci) veya insanci bir dee
giriyoruz, bu devrimi belirleyen de yeni bir pargdia. Buna gore 6znel fenomenler de artik beyavi ve
davrangin bilimsel agiklanmasinda kullanilabilirler. Ziniturumlari yalnizca beyin sireglerinin ortaya ¢ikar
diklari ve yalnizca kendi organizasyon seviyelegigtevsel etkilgim gosteren durumlar @&, ayni zamanda,
beyindeki fizyolojik sirecleri de etkileyen ve néal (sinir hiicresine gkin) olaylarda nedensel rol oynayabilen
durumlardir. Bu zihinci paradigma, zihin ve davsamtiimden anlglmasinin, ancak kesinkes nesnel biyokim-
yasal ve fizyolojik terimler dahilinde mimkiin olglinu iddia eden bakacisinin saltanatini sarsmaktadir.
1950 yillar 'beyinsiz' psikiyatrinin tahta kudugu yillardir, bu yillaringimarik ¢cocuklari olan psikanalistler
'sanki kafatasimizin icinde bir pamulkgyn varms' gibi kongmaktadirlar. Sonra topluluk psikiyatrisinin
hakamranlik yillari gelir ve vurgu, belirli topluraketkilesim bicimlerine ve toplumsal [gaeksikligine kaydirilir.
Psikiyatri giderek tiptan uzalde. Cok gecmeden bir kgt tepki hareketi bdar: 1970'li yillarda Amerikan
Ulusal Akil Sghgi Kurumu (NIMH), psikiyatriyi tibba yeniden kazamahak icin, tibbin dier dallarina dénik
dansma psikiyatrisini ihdas eder. Dama psikiyatrisi hayli reva¢ bulurken genel hastargs de psikiyatri
birimleri acilmaya bglanir. Kaynaklar beyinle ilgili fizyolojik ve biyoknyasal argtirmalara seferber edilir.
'Zihinsiz psikiyatri'nin egemergi baglamistir. Artik rakiplerini kiigiik gdérme sirasi biyoldfisrdedir. Bu clgu
hurus icinde kimileri, ki 'psikiyatrinin organi da beyindir' demeye dekdsairlar. Peki biyolojiye dgru bu
kayisin nedeni nedir?

ilac sanayii gelimistir ve kendine pazar aramaktadir. Dev gaketleri Grtinlerini pazarlayabilecekleri yeni
hastaliklar kgfetmek icin biyolojik aratirmalari desteklemektedirler. Psikanaliz de pramgikBati
toplumlarinin yarasina merhem olamatmictinkii hem uzun ve zahmetli bir sirectir henklitek sonuclari
epey targmalidir. Melanie Safka'nin Unkarkisinda oldgu gibi (your analyst
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will cure you as long as you pay the cheques: siiralsen ¢ekleri 6degin siirece tedavi eder seni) insanlara
biyiik bir ekonomik yiik de getirmektedir psikanaliistelik yalniz tibbi sglik uygulayicilarinin tekelinde de
degildir. Bu, tibb1 kimliklerine ger tibba yakinlgmazlarsa yitireceklerini farkeden psikiyatristlbiyolojiye
dolayisiyla tibba dgru surukler. Yitirilecek telgey tibb1 kimlik deildir kuskusuz, hastalarin ve tabii ki paranin
onemli bir bolima de tip-gi saglik uygulayicilarina kaptirilacaktir. Aslinda psitride esen bu riizgarlar
onemli bir 6l¢ciide toplumu savuran firtinalardankiyatrinin payina dgenlerdir. Topluluk psikiyatrisinin de,
dayangma ruhunun ¢galtildigl ve anti-Establishment, anti-aile séylemlerinmmiandirildgl ¢icek ¢ocuklar
hareketine denk dinesi, rastlanti sayilmamalidir.

Psikiyatrinin masali 'biyolojistler ermimuradina, beyin cikmikerevetine' demekle bitmiyor. Daha sonraki
sayfalarda okuyag@aniz Gizere masal bir 'arkasiyarin' heyecaniylayiriinsanlik tarihinin, hummali bir
bilimsel bilgi ve aratirma ¢abasiyla kendini belli eden bir evresindeYidda yaklgik iki milyon bilimsel
makale yayinlaniyor. Bitiin dinyada 3.000 tip désgiginini sirduriyor. Peki iyi mi oluyor?

Lipowski'ye gore iyi de oluyor kot de. Butun bugbbirikimi akil hastalgl hakkindaki bilgimizi ve
tedavilerimizi derinden etkiledi, iyi oldu. Ote yaa Ustiiste ylan bu literatiir sgnagindan ve bilgi fazlasindan
korunmak giderek zorjgyor. Bu duruma intibak etmek icingdier kendilerini alanin bir alt dal ile sinirlaydib
ve bitune ikin gorls agisini yitirebilirler, kotu olduSimdi biz, biyolojik psikiyatri pl&ini pikabimiza
yerlestirelim ve sarkilar neyi soyler' bir dinleyelim.

Biyolojik Psikiyatri Neyi Soyler?

Bu yaklgimin 6nde gelen isimlerinden ve hararetli savurarentian biri olan Samuel Gize her daweaniher
duygunun hatta her ¢ilik yapisinin biyolojik bir kékeni oldgu fikrindedir. Bir bgkasi, Donald Klein, giinu
geldiginde 'gk hastalginin' bile ilacinin bulunagni séyler.

Biyolojik psikiyatri yaklggsimina gore psikopatoloji (ruhsal bozukluklar), mddqik islevleri yuriten muhtelif
beyin sistemlerin-
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deki bozuk sireclerin bir gérinimudur. Bu yizdekdipsikopatoloji biyolojiyi icerir. Biyolojinin biimsel
hedefleri ise organizmalarin nasil evrigtiginin, nasil gektiginin ve bir genotip-¢cevre etkgami icinde nasil
islev gosterdiinin anlaiimasidir. Hepimiz tepki verip vermeyegmizi, nasil tepki veregémizi ve neye tepki
verecgimizi belirleyen gucli bir gilimle dogmusuzdur. Genlerimizesienmis olan farkli kodlar nedeniyle farkl
tepkiler verebiliriz. Cok cgtli cevresel etkilerce bicimlenebilen genetik kadlve epigenetik galimi hesaba
katmasiyla, biyolojik yaklgm, tibbin kalan kismina ol@u gibi psikiyatriye de tek kapsayici bilimsel temel
sgladigl iddiasindadir. Bu yakiamin Ustunligu dile getirilirken, siklikla, Freud'un da kariyein baglangicinda
gelecekte biyolojinin hakim olagama inandg dile getirilir.

Samuel Guze'ye gore psikiyatrinin biyolojik temelitirazlar balica t¢ koldan gelmektedir, ilk grup,
psikopatolojiye genetik veya bir ida biyolojik ezilimi kabul etmenin, bozuklgun 6nlenmesi ve tedavisinde bir
caresizlgi de kabul etmek oldtu fikrindedir. ikinci bir grup politik veya toplumsal ideolojileriien 6tiirii, insan
davranginin aciklanmasinda 6ncgilipolitik, kiiltiirel ve toplumsal sistemlere verirléJciincii grup ise daha cok
felsefi ve dinf itirazlar yukseltir: insanin zih&lgslevinin ve davraminin biyolojik bir temele oturtulmasi ‘hir
irade'nin zeminini ortadan kaldiracak ve dini ingniosan@lunun dgadaki '6zel yeri'ni sorgulagh icin zarar
verecektir.

Guze'nin 6zellikle bu son itiraza vegdcevabi biyolojik indirgemecifiin harika bir 6rngi olmasi bakimindan
alintiliyorum: "Giderek farkina variyoruz ki insanin dini, etik ve ahléki 6zelliklerinin kokleri dayolojidedir.
Sodzgelimi annelerin kendilerini cocuklarina adamalasalayan sinirsel suregler etik veya ahlaki olarak
degerlendirdgimiz diger davranglarin gelsimini de saliyor olabilirler." insanin en ulvi duygularini bile
genlerindeki bilgiyle izah eden bu yaklaa gore gen yapimiz hangi genetikraitkenlerin bizi
etkeleyebilecgine karar verir ve bu etkenler de tekil genlegieyeceini mi yoksa sessiz mi kalageni belirler.
Hasih kelam biyoloji bizim kaderimizdir.

indirgemeci biyolojik yaklaim hem psikiyatri ¢cevrelerinden, hem de felsefasagyoloji cevrelerinden hatiri

sayilir elgtiriler almistir. Simdi bunlara ana hatlariyla gi@elim.
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Biyolojik Psikiyatrinin Eletirisi

Biyolojik psikiyatrinin vaadi, 6niinde ve sonundakeyaklgiminin daha iyi bir tedavi olagasaglayacadir.
Ama ne tuhaftir ki, en énemli bedensel tedavi klalu, biyolojik psikiyatri ayri bir uzmanlik olaragelismezden
once, Uc gag1 bes yukari kazayla bulunnslardir. Bu kazara kaydedilen ilerlemelerin kendésiriyi ve biyolojik
araggtirmalar ardi sira suriklegtir. Tekrarlarsak, teori kendisini geggrdeneylere uydurmakta hayligaaih
olmus ancak gelecek deneylerin sonuclarini kestirme &onda nisbeten yararsiz kagtm.

Bruce Charlton biyolojik psikiyatride deney yapmamorlusuna karet ederekdyle der: "Cunki insanlar
hayvan dgildir, istedigimiz veya ihtiya¢ duydgumuz deneyi yapamayiz. S6zgelimi yiiksek orandalegigi
ilac veremeyiz, hastalari tedavisiz birakip hagtaldazal seyrini izleyemeyiz veya efendim beyin gibi
ulasiimasi zor dokulara ugmak icin onlari éldiremeyiz. Etik sinirlar vardd.halde psikiyatrik hastagin kabul
edilmis hayvan (veya huicre) modellerinin bir eksikls6zkonusudur. Bu da genel indirgemeci benzetmeler



hayli zan altinda birakir; bedensel ve psikiyakdstalik arasindaki tir farki budur.”

Gergekten de beyiglevinin sinirbilimi (neuroscience) uygulamalarngalisiimaya balandgi yillara geri
gittiginizde elde yalnizca U¢ veya dort nérotransmiterin(siclarinda iletiyi sglayan maddeler) oldiunu
gorurstiniiz. Neuroscience ya da sinirbiliminin pgliiye uygulanmasi ilgili sinir yolaklarini ortagakmak ve
etkilesimlerinin tam bir dékimiini yapmak umudunu beraliitgiyordu. Yapisal veslevsel déisikliklerle
davrang arasinda bir Gakurma umudunu. Bu birka¢ yil dncesine dek mimkdirigiyordu. Hatta boylesi
eslemeler kimi basit hayvanlar icin yapilght

Mamafih evdeki hesap gaya uymadi ve birkag yil icinde 60'a yakin nérogaiter kgfedildi. Ustelik bunlarin
her biri arasindaki etkigm tahayyil edilemeyecek kadar kakti. Charkon'un ifadesiyle "her gecen yil
sinirbilimi daha karmgk ve daha az faydali oluyor"du. Ozetle soylersihirbilimi yeni bir paradigma bekli-
yor, beyin hakkinda teoriler, deneyler ve tahmidéebulunmanin timden yeni bir yolunu. Béylesi bir
paradigmanin bilimsel etkidi kiskirtmasinin yanisira en 6nemli 6zgilkdktenci basitlgidir.
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Biyolojik psikiyatriye bir baka itiraz istatistik §lemlerdeki elcabuklgu yuzindendiristatistiksel ortalamalar
ancak mutlak anlamda basit ve acikca tanimlasayisal verilere uygulanmaldirlar. Ozellikle pgékrik
sendromlarda bulgular cok g#idir ve sézgelimi 'ortalamaizofren’ diye birseyden s6z etmek mimkin
degildir.

Aslinda biyolojik psikiyatri yaklg@minda asil sorun, onun bulgularini nasil yorungada ilgilidir. Biyolojik
psikiyatri argtirmalarinin altinda yatan mantik, psikiyatrik fzgin ndrotransmiterslevinde degisiklikler
yluzinden ortaya cilgi fikridir. Cogu argtirmaya ickin olangte bu fikirdir, oysa herhangi bir 6zgil psikiyatrik
teshisle, bir nérotransmiter @esikli gi arasinda dgrudan bir bg gosterilemensiir.

Bu tur digiinme bicimi bir indirgemecilik orrgdir: daha biyuk ve daha kargnk olan daha kicuk ve daha basit
olanla izah edilirken, daha kiiclik ve basit olamadalytik ve karngk olana kiyasla daha temel kabul edilir.
Bilim hiyerarik tanimlayici seviyelere bélindr: en Ustte anttojpee sosyal psikoloji gibi buyuk ve karmié
konular, bunlarin altina ingiimizde davrary psikolojisi ve psikiyatri, nihayet en temel bilienlolarak da
fizyoloji, kimya, fizik (madde ve parcacik fig) vs. yer alir. Bu d§iince bicimi Charlton'a gore glanilabilir ve
cevher halinde bir divuluk bulmak icin bir sgani tabaka tabaka soymaya benzer.

Peki tanimlayici bir seviyeyi ofturan nedir? O icinde teoriler kurup aciklamalapafailec&imiz bir sézcukler
agidir. Yuksek karmgik seviyeler diiik basit seviyelerle izah edilmez; onlar sadece ggyi tanimlamanin
baska bicimleridirler. Yukarida bahsettmiz sekilde bir hiyeragi yerine bittin bu bilimlerin her birinin bilim
yapmanin farkli yollari oldgunu kabul etmemiz gerekir. Hepsi farkli farkli pdiggmalara yaslanmaktadir,
herbirinin kendi kdkeni vardir ve seviyeler arasimedensel bir akurulamaz. Dgisik 'seviyeler' 6zerk
disiplinleri temsil eder. Onlar ggik amaclari olan désik bilimlerdir. S6zcikleri veseyleri yapma bigimleri
birbirinden farkhdir. O halde agiklamalar ve neldeinsadece bamsiz, tekil disiplinler i¢cinde gecerli olabilirler
Sadede gelirsek: psikiyatrik hasglbiyokimya terimleriyle izah etmek onun altta yatzedenini izah etmek
degil fakat onu yeniden tanimlamaktir. Sorgulananliteisan organizmasidir. Ya anormal davsame onu nasil
normalletirecesimizi tibbi sézciik-
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lerle tanimlariz (bu da psikiyatridir) veya onuryleyapisini, nérokimyasal i¢gini, 1s1 da&ilim érantusund,
atomik yapisini veya neyi istiyorsak onu tanimlafacak ne davragin nedeninden bahsetyme de davragi
actklamg oluruz. Organizma dgsmemitir ve nedenler veya izahatlar hakkindagey séylenmenstir. Bunlari
birbirine ba&layacak sdzcuklerimiz yoktur.

Degisik bilimler (ya da ayni bilimin dgsik paradigmalari) ortak bir s6z glarina indirgeneme®&imdi biyolojik
psikiyatri neyi sdylebahsine bir donjiyapalim ve biyolojik yaklgma felsefi acidan itiraz edenlerin
gerekgelerini hatirlayalim. Bu itirazlarin da, bigaizlara Guze'nin vergi cevabin da fazla anlamli olmgani
sanirim farkediyoruz. Hir irade kavrami ahlak veusduluk gibi konularla ikkilidir, 6te yanda
norotransmiterlerle ilgili kavramlar da beynin bikpmyasal tanimlariyla ilgilenirler. Her iki sdzcidagar da
cok farkli amaclar icin kullanilirlar ve birini gérini kullanarak agiklamaya cainak bir hata olur. Guze, beyin
yapisi vegleviyle ilgili arastirmalar surdikce 'hir irade'ye sahip olup olrgadizin veya eylemlerimizden
ahlaki olarak sorumlu bulunup bulunmgdnizin ortaya ¢ikagani soyltyordu. Bu felsefenin ve sinirbilimin
amagclarini birbirine kagtiran bir kategori hatasidir ve ayni zamanda, Hesgrine cikarirken bizim onlarla

ili skimizi g6zden kaciran bir tir maddeciliktir.

Batiin bunlardan songa sdylenebilir: sanat, felsefe ve bilimler, buntelnepsi dgisik amaclari olan muteber
yaklasimlardir ve birlgtirilemezler. Biyolojik psikiyatrlar kendi tanimlag seviyeleri icinde kaldiklari siirece
kendi disiplinlerine 6nemli katkilarda bulunabiérl Ama bilimsel uzmanliklar da tagimaz, ebedi ve ilahi
gercekler dgildirler. Mevcut sinirlari caprazlayan ve tanimlayseviyeler arasinda bir &uran yeni disiplinler
gelistirmemiz icin bir neden yoktur. Bu yeni disiplinlegim bilesenlerini tek bir hiyeratik-olmayan diizleme
koyacaktir. Bu bilgenlerden biri dierinden daha temel olamaz, ¢iingéeolaylar arasinda bir aciklama zinciri
kurmak istiyorsak tim kgar esit ®nemi haiz olmalidir. Her bilim birbiriyle gantili bir metaforlar sistemidir.



Bilimleri birlestirmek icin bir metaforlar sistemine ihtiya¢c duyaama metaforlari kagirmanin bir faydasi
yoktur.

Kuhn'a gore bir paradigma belirsiggi saplanirsa, tutarsizliklar gorilir ve iyi tahraimbrtaya ¢cikmazsa; yani bir
baska tabirle,Is-
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ler artik eskisi gibi iyi gitmiyorsa boylesi zamandia konuyla ilgili felsefi dg§iincede bir artma bekleriz. Bu
baska bir paradigmanin gam sancilaridir. Bir kavle gore, biyolojik psikiyatle gelsiminin bu gamasindadir
ve beyin hakkindaki agarmalar ¢@aldikca geni bir felsefi tartsma da bglayacaktir.

Bu bahsi Viktor Frankl'dan bir alintiyla bitirmegtiyorum: "Halihazirdaki tehlike bilim adaminin ensellgi
yitirmesi degil, bilkis butinlik iddiasidir. Yani biyoloji alanda uzman olan bir bilim adami insan varin
fenomenlerini tamamiyla biyolojik terimlerle anlayaacalstigi zaman biyolojizmin kurbani olur. O noktada
biyoloji artik biyolojizm olur, bilim bir ideolojig donigir. Uziilmemiz gereken bilim adamlarinin uzmanja
gercegi degil fakat uzmanlarin genelj@gi gercesidir. Uzun bir sQredir "korkung genediggrici” ile daha sik
karsilaglyoruz."

Bilimin bir ideolojiye dongtigi noktaya bakiyor ve projektorlerimizi oraya tutaybsimdi.
Sosyalideolojik Olarak Biyolojik Psikiyatri

Psikopatolojiye biyolojik yaklgm biyolojiyi kader olarakgdren bir diinya gosiiniti yansitir. Biyoloji insanin
kaderi olarak nitelenegeyin en biiyik belirleyenidir. Bu diinya géiiii kisisel 6zelliklerin biyolojik bglantilar
arastirihrken tam bir bilim karikatiriine dogiir. S6zgelimi New York'ta bir klinik, intiharasgimli ergenlerde
yapilacak en 6nemieeyin kan tahlili oldgunu sodyler. Nedenleri yaglyerlerde aramanin 6tesinde, bilim
adamlari da insani kisitlamalara muhataptirlar.

Bu sudur: psikopatolojiye biyolojik yakkam psikiyatrlar 'd¢ ve nesnel dgayla ylizyize kalan ve sirlarini elde
etmek i¢in onunla gisen bilimadamlari' olarak resmeder. Psikiyatrlarenldtle, patronlariyla (ilag
sirketleriyle) ve servet sahipleriyle 6zelskileri olan insanlar olduklari gergebu resimde yer almaz.
Fenomenler dinyasi kasindaki bilimsel gdzlemci sorunu burada da vamakrt hastaliklarinin biyokimyasal
tetkikleri, incelemeye konu olangkilen ¢ok arstirmacinin onfikirleri hakkinda bize bilgi verecekiAslinda
bilgi sosyolojisinin dikkatimizi cekmek isteglisey de budur: biyolojiyesari vurgu, iktidarin imtiyazlilar
tarafindan kotuye kullanimindan dikkatleri uzakiiar. Nedir bu kétuye kullanim?
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Sikinti, umutsuzluk ve isyan iginde ofgluicin imtiyazl azinlga baagrisi veren 'tebaa’, bitiin bunlari toplumsal
problemlerden 6tiri @@ de kendi bedensel noksanliklarindan 6tlr yapgasik Kotuye kullanim, bu
ideolojinin ta kendisidir. 'Biyolojizasyon' daharsa bodylesi toplumsal adaletsizliklerin kurbanirdéai
etiketleme yoluna donir. Nisbeten daha zayif, daha yalitgrae daha cahil olan gierleri sinif, irk veya
cinsiyet ayrimlari gibi her turll istismarla etilegtirler.

Alvin Pam'inBiyolojik PsikiyatrininBilimsel Statlisinin BiElegstirisi baglikli nefis risalesinde dikkatimizi
cektigi yukaridaki hususlar sanirim madalyonun &jiiztihakkinda biraz fikir veriyor. Aslinda Alvin Pam'in
dikkat cektgi elestiriler psikiyatrinin geneli icin de siklikla dilgetirilmistir. Psikiyatrinin geriden geriyaleyen
muhafazakar ideolojisi ¢cok sayidagignin konusu olmgtur. Bittin bunlarin derli toplu ve kapsamli bir
doékimiSana Ruhtan Soruyorladli kitabimizda bulunabilir. Politik-toplumsal ilgrin psikoterapinin
gindeminden de israrla uzak tututdu_ane Gerber'ilmerikan Psikoterapi Dergisi'ndeayinladgi bir
makalesinde aciklanmaktadir. Bu makalede Gerberedgerlili ginin ve nikleer felaketin diinyayi béylesine
tehdit ettgi bir ortamda 'kelimelerin sihrine ve guctline inartarapistlerin de sessiz kalmamasi gegéhii
belirtir.

Yeniden biyolojik psikiyatri yakl@mina dénersek, insan davranin biyolojik parametrelerini ortaya
ctkarmaya donuk bilimsel cabayi kiigimsengedizi hatta énemli buldgumuzu belirtmemiz gerekir. Ancak
psikiyatristler cagmalarinin toplumsal matriksi konusunda daha duydmhalidirlar, yoksa baskici yonetimlerin
ve kiilttrlerin kuklasi durumuna gibilirler. Biyolojist tutumlarin kimi psikiyatriséri akil hastalarinin
kisirlastiriimasini 6nermeye dek goétuggilunutulmamalidir.

Biyolojik psikiyatri metafizik ilkelerini yenidenle almali ve politik gli¢lerin oyun@gaolmaktan kendini
kurtarmahdir. Biyolojik psikiyatri kurbanin kendin veya kurbanin viicudunu suclamaktan vazgec¢nelidi
Psikopatolojinin bedenin iginde 'mekani’'nin @dwnermesiyle hem aile hem de toplum giinahlarindan
arindinlir. Hatta hastalik arazlaringigan kisi de pasif bir kurban oluverir. Dolayisiyla kimsarsmlu degildir.
Bir beden kusuruna sahip olmanin acisini ka-
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cinilmaz olarak ¢ceken o kurban olsa da, etiyolfijikniilasyonda bir kenara itiliverir. itildi kenarda o artik
aktif, sorumlu ve yanilabilir bir insagtu desildir. Dikkat 'ndrobiyolojik anormallik’ soyutlamasa kaydirilir.
Artik o kisisel olmayan bir organ sapkigini biinyesinde barindiran biridir ve viicudugadidan diizenlenebile-
cegi yolundaki tibbi dgiincenin §lem sahasidir. ‘Biyokimyasal dengegiZhi dizeltmek igin ilaglar verilir ona.
Bdoylece, biyolojik yaklaimin metafizginde, eylemlerin uygunigu ve ahlakilgi bir laboratuvar dgerleri
sorununa dongitralir. Artik kimi psikiyatrlarin, 1960'h yillara siyah getto isyanlarinin liderlerini ‘beyitev
bozukluzu' gosterdikleri gerekcesiyle lobotomize etme {birbeyin ameliyati) 6nerileri yadirganmaz.



Genellikle siyah olan zihinsel dzirluler zorla haddilir. Simdi tarih olan Sovyetler Biri'nde politik
muhalifler 'antisosyal' kiliklerinden 6tri tedaviye mecbur edilir. Biyolkjindirgemecilik tghis kategorilerini
yeni bir tir 'de-monoloji'ye dostiiriir, ancak taraftarlari, musallat olggytan ve cinlerin yerini tesbit etmek ve
onlari cerrahi veya kimyasal yontemlerle kovalarkafusunda artik hayli mahirdirler.

Az 6nce kurbanin bir kenara itifgni, pasiflestirildi gini séylemitim. Bu noktada Thomas Szasz da kaydzede
tesbitler yapmaktadirifisanin dini bakiagisinin bilimsel, 6zelde psikiyatrik balagisina dongimesiyle, insani
dinyanin icinde ve onun Uzerine etkiyen sorumliebien olarak géren bakacisindan onu biyolojik ve
toplumsal kuvvetlerin tGzerine etkfgibir organizma olarak algilayan balacisina dgru radikal bir yer
degistirme vuku bulmugtur."

Biyolojik yaklasimin indirgemeci tavrindan rahatsiz olan kimi pgtiistler de 'biopsikososyal' yakleni
alternatif olarak onerdiler. Bunlarin pada George Engel geliyordu. Bu yajla, adindan da anjdabilecei
gibi, insani biyolojik, psikolojik ve sosyal unsartlan olgan bir varlik olarak kabul ediyor ve bunlarin
birbirinden koparilmasina, aytirilmasina itiraz ediyor. Ginimiizde hayli revagitan bu yaklaima da kimi
karsi cikiglar yok degil. Alvin Pam bunun biyolojik indirgemeciin yeni ve geltirilmis bir versiyonu
olmasindan kgkulanmaktadir. Herbert Marcuse'nin ‘baskigdio' kavramindan hareketle siianini icine al,
onu pazarla ve temelsizté- biyolojik psikiyatrinin, psikolojik ve toplunmal etkenleri, onlari icine alarak
etkisizlestirdigini séyler. Bu yaklaamda psi-kososyal etkenler yalnizca tetikleyiciralkayer alir ve ruhsal

bozuk-
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lugun asil nedeni olamazlar. Asil neden her haltkéaigalojik egilimdir, psikososyal etkenler yalnizca bu
egilimin kendini gostermesini tetiklerler. Biyolojigsikiyatri biyolojinin etiyolojide rol oynamagh bir durumu
neredeyse kabul etmiyor. O halde biopsikososydkyaka da sinmii gizli bir ideolojiden s6z edilebilir:
‘egilimli* ki silere veya gruplara ke, hele fakir ve azinliktaysalar siklikla olumsuetbtum takinilabilir.
'Keskin sirke kiipiine zarar verir' derler. Sirkeyekatmak, ger kiipl kurtaracaksa, o kadar da kotisbyr
sayllmaz. Biyolojik yaklgmin, daha 6nce soylegiiniz gibi, metafizik ilkelerini gézden gecirmesi ve
'biyolojizm'den yaka siyirmasi onun hem kipune izegamesini dnleyecek, hem dahées ve tedaviye yapaga
katkilarla onu daha yararl bir disiplin haline igetektir.

Psikiyatrinin Semantik Problemleri

Kuhn'a gore bilimsel cemaatin zimni bilgisi hich&man agiktan aga Gretilmez, fakat ders kitaplarini ve tibb?
dergileri tika basa doldurur. Doktorlar, tibbT cextia normal bilimsel etkindiini olusturan belirli bir digiince ve
bilgi paradigmasi dahilinde hareket ederler.

Peki neyin hastalik olup neyin olmgchi belirleyen nedir? Tani kategorileri arasindakirlarin en mglak
oldugu tip dah sanirim psikiyatridir. Bunun gibi, neyaastalik neyin rahatsizlik olgu da psikiyatrinin sirgit
tartismalarindan birisidir; 'Ruhsal bozukluklar psikiyiatierin tedavi etgii bozukluklardir' mi diyecgiz?
Modern psikiyatride pek ¢ok akil hasfal(veya ruhsal bozukluk, ruh hasflvb.) natiralistik bir referans
cercevesi icinde algilanir ve bu insanin mekanisitikmodelini, Hume'cu neden kavramini ve gorgihgeicist)
bilim felsefesini icerir. Saf bir biyolojik hast&lmodeli nadiren klinik gerceldin karmaasini aksettirebilir.
Sdzgelimisizofreniden bahsegiimizde ¢ok dgisik belirti ve bulgularla arz-1 endam edebilen @ndromlar
spektrumunu kastetmbluruz.Sizofreninin tek bir hastalik antitesi olmadibu balik altinda toplanan
durumlarin birbirinden amsiz hastaliklar olabilegeson yillarda sik¢a dile getiriliyor.

Tani kategorileri belirlenirken tarihin, ideolojmitoplumun ve ekonomik giictin etkili olmgd sanmak
safdillik olur. Ulrik
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Malt'in bu kitapta yer alan makalesi bu konuda iyete fikir veriyor.Simdi bir antropoloji ve psikiyatri
profesori olan Arthur Kleinman'in vegilbir 6rnesi ele alalim. Kleinman'a goére bir kategori yaniigkeelirli bir
kaltarel grup icin geltirilip, sonradan, bglantisi olmadii ve gecerlii sagglanmadgi halde bgka bir kiltirin
tiyelerine uygulanan bir nozolofikategorinin yabancignasidir. "DSM-III'te yer alan Distimik Bozukldlolasi
bir érnektir. Refah diizeyi daha yiiksek olan Bat kgglantilari olabilir. Ama ekonomi, politika ve gakla

ilgili gucliklerin, yaygin Umitsizlik ve caresizliduygular yaratgii, moral bozuklgu ve umutsuzigun, strgen
yoksunluk ve sirekli yitimlere yanit olarak ortayétigi, glicstizligiin biligsel bir carpitma d#l, baskici bir
sosyal sistem icinde insanlarin kendi yerlerini @larak farketmeleri oldiu, oysa psikiyatrik kategorilerin
havada kaldy dinyanin geriye kalan kisminda (belki Bati'da #a)kategori, sosyal sorunlarin
medikalizasyonunu temsil etmektedir. Dahasi, beggir moral bozuklgu durumu, siklikla kansizlik ve kétu
beslenmenin gier fizyolojik etkileri ve distimik bozukluk bulgutayla seyreden tropikal bozukluklarla da ilgi-
lidir..." Arthur Kleinman'dan yapsim bu alinti psikiyatrik bozukluklarin icinde gerdikleri sosyokdltirel
ortamdan ne derece etkilendiklerini hatta kokemkéddini ortaya koyuyor sanirim. Bdylece evrensel b
psikiyatrik hastalik modeli ortaya koymanin z@uma karet etmg oluyoruz. Buradan psikiyatriyle kaltr
arasindaki ajverise diimen kirabiliriz.

Kaltur ve Psikiyatri

Robert Redford'un yonegii"Milagro Beanfield War" isimli filmde Meksikalilan yagadgi bir kdye incelemeler
yapmak i¢in bir Amerikali sosyolojigiencisi gelir. Bir giin yanlarinda kafgiaileyle birlikte tarlada



calsirlarken, adeta kdyin maskotu olanlydir adama takilir gézleri. Adam evinin 6nindeglilemekte ve
kendi kendisiyle korgmaktadir. Sosyoloji grencisi 'Bu adam ka-

Hastaliklarin siniflandiriimasiylastesan bilim dali,

Sireen bir keyifsizlik, uyku ve yeme bozuldu, yorgunluk, 6z saygi dguklugu, unutkanlik, caresizlik vb. bulgulari olan
bir psikiyatrik bozukluk.
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cik galiba' der 'tedavi gériyor mu?' Yanindaki Mkéb umursamaksizin cevap verir: 'O mu? Sadecsiaaa
azizlerle ve meleklerle kowgur...'

Psikiyatrik hastaliklar kultirden kilttre geebilirler mi, yoksa psikiyatrik hastalik evrensél blgu mudur? Bu
soru 'transkultirel psikiyatri' ile 'kroskdlturesdigiyatri' arasindaki ayrimi belirler. 'Transkuklipsikiyatri'
isimini kullananlar akil hastaii fenomenlerini evrensel olarak goérenlerdir, 6tade 'kroskaltirel psikiyatri'
taraftarlari Bati psikiyatrisinin mimkun olan te&ildyatri' olmadgini, akil hastaliklari hakkinda daha kapsayici
bir baks acisina ulgmak icin dinyanin disik kesimlerinde kagnlastirmali argtirmalar yapmak gerelgiini
soylerler. Bu alanin ortaya ¢ikmasina yol acan etenden biri de 'medeniyetin mi hasgaiyol actg!'
sorusuydu.

Vieda SkultansTranskiltirel Psikiyatrik Argtirma Dergisi'nde-ki bir yazisinda ilk dénem antropolojik
calismalarinin basitfini ve onfikirlerle nasil tika basa dolu olduklargdsteriyor. Bu ilk yazilarin kahramanini
ilkel insan'dir. Analitik yonelimli yazarlar 'ilkénsan'i anlamanin insanin kendini tanimasi i¢zem old@gunu
soylerler.lkel insan'in akil yiritmesi ile 'uygar insan'sesinin baskilanmive bilingdsi katmanlari arasinda
baglar kurulur. Jungunlari yazacaktir: "ilkel insanlarla bir aradggmaktan daha bujeci ne olabilir? Afrika'ya
gidin ve ne olacani gorin. Aagl insan uygar varliklagiddetle kendine ¢ekecektir ¢cinkl ggsinizin en gagl
katmanlarini bilyler o, o kag asirdir ayantlarda ygayip duran insan..." Psikiyatrinin bir k@ dnemli ismi
Kraepelin de, ilkel toplumlarin Batili insana 'digglin aratiriimasi icin d@al laboratuvarlar ggamasiyla' yararl
oldugunu soéyler. Hem ilkel toplumlar hem de delilik drairsa zihinsel evrimimizin erken evrelerini temsi
eder. Psikiyatrinin emekleme devresinde kiltureudiry bu ilginin ‘ilkel insan'la ilgili bilgi vermetlen ¢cok bazi
ilkel anlayslar' hakkinda bizi aydinlag sanirim goriluyor. Kgkusuz, kroskdltirel psikiyatri tim bu eski
yayinlari utancla aniyor ve o yakimlarin tam aksine Bati psikiyatrisiyle Afrika'lirdoplumun psikiyatrisini ¢
tutuyor.

Psikiyatrik bozukluklar esasenglince, duygu ve davrananormallikleriyle taninirlar. Kroskdltirel psikigra
Batili anormal kavramlarinin lea kiiltiirlere uygulanip uygulanamaygoa so-

22

ONSOz

rar. Mesela Guney Pasifik'te buyucgiin yaygin oldgu Dobvan'larda kilerin hayatta kalmak, canlarini ve
mallarini korumak icin elzem olan hitiphecilik durumu Batil psikiyatristler tarafindparanoid hezeyanlar
olarak dgerlendirilebilir. Tanimlar problemine bu yaklen genellikle 'kilturel gérececilikeklinde ifade edilir.
Bdoylesi bir gérececiliku anlama gelir: 'Hezeyan gibi ruhsal bir siire¢ esed olarak psikopatolojinin bir
Ozelligi degildir ¢ciinkl her yerde anormal olarak tanimlanmaarSénilar da bu gorececi yajtadan nasiplerini
alir. Batil olmayan toplumlarda halkin duymgdsesler duyan ve halkin gérmgidkimi seyleri géren ¢ok
sayida kutsal ki ve saaltici vardir. Kiltiirel varsani yantilari bu kiltarlerde normal kabul edilir. Kulglr
gorececilgin degisik bir bicimi de dnerilmgtir: Bu gorise goére hezeyan ve varsanilar her yerde psikotik bir
sureci haberleyebilir ancak glince Uretimlerinin bicim ve muhtevasi, ortaya ¢l kiltire gore désir.

Buna bir kizilderili kabilesinde gérulen ‘wittikasixozu' érnek verilebilir. Wittiko bu insanlarin tolojilerinde,
buzdan bir kalbi olan ve yiyecek kglhddnemlerinde insan yiyerek beslenen bir ygratadidir. Bu kiltirde bir
kisi psikotik olursa, kendisinin bir wittiko oldiuna inanacak ve bu hezeyanin etkisiyle yamygatsebbis
edebilecektir.

Ruhsal hastaliklarin yalnizca tanimlargitieyayginliklari ve sonlaglari da kulttirden kultire gesebilmektedir.
So6zgelimi, ksinin bedensel imajinda bozulma (kendisisiman algilama), yemek yemeyi reddetme yel &ilo
kaybetme vb. bulgularla giden anorexia nervosa kigyéinda Batili toplumlarda goérilen, 'geliekte olan’
ulkelerde neredeyse hi¢ gérilmeyen bir hastaliBurdurumun Bati'da vicut gluzgilive inceligine yapilan
asirt vurgudan kaynaklanabilegiesdylenmektedir. Lee'ye gore Cin'de bu hastallikimemektedir, Glkenin
onemli psikiyatri dergilerinde bir tane bile valekdimi yoktur. Bununla birlikte hastalik Japonyagiderek
yayginlgmaktadir, bu da kultirel @gimin 6nemine garet ediyor sanirim. Bedegidi gi konusunda Batili
normlarin benimsenmesi dikkatlerigidik Gizerine yeme bozukfiuna déngebilmektedir.

'Yeni' kroskdltirel psikiyatri yerel hastalik kat@gerinin antropolojik bir argtirmanin konusu olmasini énerir.
'Eski' transkdltirel psikiyatriye Batili psikiyatategorilerine sri glivendgi icin
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elestirir. Bu kategoriler onlara gore kiltirel acidamnafsiz dgildir, aksine kulttre, Bati kilturiine 6zguldarler.
Hastalik kategorileri yerel kultiriin gerleri, rolleri ve bunlarin yaragh celiski ve catsmalara gore
incelenmelidirler. Yerel hastalik kategorileriniagtamsal analizinden yanadirlar ve Batili katogoniléthal



edilmesinssiddetle kagi ¢ikarlar. Scheper-Hughes'in dikkatimizi ¢gktirnek, Batili psikiyatrik bilginin
kuzeydgu Brezilya'da yayillmasi ve uygulama sahasi bulmasiahg sonuclarinasaret ediyorSeker kamgi
keserek gecimini temin edeggilerin giinliik kalori alimi 1500 kalori civarind& Yu insanlar yari-a¢ ygorlar.
Bu insanlar zayiflik, titreme, yonelim kaybi, cékiiik ve duygusal isicikislarla giden bir halk hast@ina
yakalanmg kabul ediliyorlar. Nervos adi verilen bu hastalyakistiranlar o bélgedeki biotip uygulayicilari ve
eczacllar. Bu nedenle bir dolu psikotrop (ruhsstiesn izerine etkiyen) ilaca guoyorlar bu gcileri. Halbuki
Nervos bulgulari olarak gerlendirilen bulgularin ekseriyeti agin ve aclhktan élecek durumda olmanin trind.
Taniyi yakstiranlar, bir dilim ekmek verseler diizeltecekleastalarini ilaclarla daha kotitigiyorlar. Hig-
ginbotham ve Marsella'yl dinleyelim: "...insan plerbleri konusundaki hiikiimraglibiotibbi muhakemeye
vermek bozuklgun psikolojik, politik ve ekonomikslev seviyesindeki aciklamalarini ortadan kaldBidylece
fakirlikten ayrimciliktan, rol gagmasindan kaynaklanan problemler tibbi olarak teddilir. Onleyici ve iyilg-
tirici midahalelerle, psikososyal stres kaynaklarazaltilmasi gézden kacirilgmlur.” Ayni hazin hikaye
galiba daha 6nceden kglaiza calinmyti.

Yeni kros-kultiirel yakl@mla, psikiyatri elinde bir demet yasemenle anttojpain kapisini ¢alarken, antropoloji
de elinde oklavayla kapinin ardinda bekliyor.si€decek bgka bir yer' kalmayinca, kérolasi bilim ve teknoloji
yerylziinin en Gicra mekanlarina bilesypansanlarini ifsad edince (ben Geertz'in yalagms) antropoloji de
bos durmamak icin psikiyatriye ¢cevriyor balarini. Bati psikiyatrisinin teorik cercevesi, ziftheden ikilgi ve
kisilik kavramlari, psikiyatrik siniflama sistemi vtekmili birden mikroskobun altina aliniyor. Antrdpglar
artik uzaklarda tuhaf ve yabanci olangitipsikiyatrik teori ve uygulamada tuhaf ve yabaalani (hastanelerini
ve hastalarini) inceleme altina aliyorlar. Akiltagl konusunda psikiyatristlerin yurtgi ¢alsmalar insani ve
ahlaki acI-
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dan algaltici bulunuyor. Psikiyatri terminolojisiplara gére, muz-darip $tye kagl ahlaki olarak yukli. Hasta,
vaka, hastalik ve psikiyatrik gieis gibi s6zcukler antropologlarda sikinti yaratiyo

Skultans'a gore kros-kiltiirel antropoloji, bu tutwta, anti-psikiyatrinin tikendi yerde bayrg kapiyor. Anti-
psikiyatristler akil hastatini toplumsal kurgular olarak gorirken, antropodoginu ¢catma digiimleri olarak
degerlendiriyorlar. Her ikisinde de nihai tahlilde pisiatrinin etkinlik sahasinin bir inkari s6zkonu¥oksa
antropologlar ekmek yedikleri tekneye mi tikiripo?

Kros-kiiltirel pisikiyatrinin tek sorunu 'besle kayg oysun goézuni' géd, Jane Murphy'e gére bu yaklanin
temel gilimi olan, diinyayr modern ve gelenekseklinde ikiye bélmesi de sorgulanmali. Kiiltirelgygtklerin
bdylesine icice gegti ve azinlklarin diinya ggafyasina yayildi, ekonomik ve politik nedenlerle toplu
gdclerin ygandgl bir zaman diliminde bdylesi keskin ayrimlar kuligh olmayacak. Kdltirel kenara itilrgli gin
Uzerlerine sindii pek¢ok toplum kros-kiiltirel psikiyatri yaklaninin aratirma sahasini ofturabilir, hatta
olusturmalidir.

Yeni Bir Paradigma

Arnold J.Mandell 'Molekiler Biyolojik Basitiéirmeden Daha Gerc¢ekci Merkezi Sinir Sistemi Dinging: Bir
Gorils' bashkl yazisinda, daha 6nce birgba balamda kisaca dgndigim yeni bir paradigma ihtiyacina dikkat
cekiyor: "Ozgiil, statik, argik ve deterministik mekanizmalar bugiine kadar karkniotibbi klev teorilerine
hakim oldu ama artik daha dinamik ve global tedrilebeyinden bgayarak, tim biyolojiyi ve tibbi
etkilemesinin vakti gelngtir. Yeni tanimlayici dillerin gegtiriimesinin yanisira, tamamen farkli deney tasarim
stratejileri, nicelendirme, teori ve metateoridalda desisimler ve temel bilimlerle klinik bilimler arasinda
ortak bir dil kullanmak suretiyle gstirilecek daha yakin ve bilgilendirici bighirli gi Gnemli bir keif icin

gerekli olacaktir. Ozenle secilsniesnek, biyolojik diincesi gelimis ve fizik konusunda da olgurgias,
matematie yatkin teorisyenler bu yeni sentezingatetutusturacaklardir. "Mandell'in sdylegii seyler bana
Toksdz Karasu'nun ' gelegia psikiyatristine bicti rolleri hatirlatti: Gelecgin psikiyatristi hem bir biyic
olacaktir, hem bir astrolog hem de bir kimya-
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ci ve felsefeci! Boylece modern bilimin 6nemli bilknd olan uzmankmanin getirdgi korltigu, gzaci gorip de
ormani farkedememeysgimak miumkin olabilir. Anlglan o ki yeni bir paradigmanin kgak noktasinda Ibn
Sina'lara ihtiyacimiz var!

Uzun Lafin Kisasli

Bu 6ns6z denemesindir Bilim Olarak Psikiyatri'ninkimi problemlerini ele alip taggmaya caktik. Bu
satirlarin yazari taraf tutmaktadir. Indirgemeeilkagi bitiinlemecilgin, biyolojizme kagl hermenétigin,
‘evrensel’ Batl psikiyatrisine kakros-kultirel psikiyatrinin tarafini.

Sirc-i taraf etti isek affola!

Kemal SAYARubat92 -istanbul
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Ikinci Baskiya Ons6z

Elinizde tuttigunuz kitabin ilk baskisi yakje& on yil dnce yapilngive merakh okurlarca tiketilsgti. Aradan
gecen yillar bu derlemede yer alan makalelerin éniegdlgelemedi, tam tersine psikiyatride paradigma
arayslari yogunlasarak surdi ve bu makalelerde tatan konular giinceljini korudu. Bu kitapta yer alan maka-
leler pozitif bilimsel etkinlgin distince ve sosyal bilimlerden giansiz ele alinamayagei, kendi Uzerine
distinme pratii en gelsmis tip dali olan psikiyatriden hareketle sdylemektiedi Bu makalelerde, yegi ruh
sagligl séylemine elgirel bir baks vardir, buradan sizan fikir insan tekinin biri¢gihe, molekillere indirgene-
mezligine, 'zlibde-i alemgine delalet etmektedir. Bir bilim olarak psikiyatsiosyal disiplinlere, diiinceye,
sanat ve edebiyata yakin durahiidilciide insana da yakin durgholacaktir. Bitiin bu alanlardan beslenelgildi
Olcuide insani daha bitincil bir bpscisiyla kavrama firsatini yakalayacaktir. Asligdeek psikanalizde,
gerekse de norobiyolojide kuramdargimasiz olgularin olamayagadisiincesi son on yilda giderek daha ¢ok
dile getirilir oldu. Bu bir anlamda pozitivizme vaedlemek, ama bilimsel bilginin tretilmesinde yataiz
pozitivist ve determinist gretilere bel bglayanlar da

var. Gecgen on-yirmi yil icinde psikiyatri icindeybioji daha da 6n plana c¢ikgngdriniyor. Dgrusu formel
psikiyatri uygulamasinin iginde bir hekim olaraknblan migteki oldusunu sdéyleyemem. Biince lambalarini
yaktiktan, olup biteni elgirel bir gozle izleyebildikten, Batili kavram venglandirmalarin saf bigakirdi yahut
kor inanch bir mimini olmadiktan sonra biyolojidsinin inkisafindan kimseye zarar gelmez. Dahasi
norobiyoloji bize yaantinin nedeni ve nasili hakkinda ¢ok esaslh kilgiglayabilir. Biyolojinin sosyal ve
psikolojik olani incelemesi daha rafine grama tekniklerinin gekimesi kadar, paranin burada birikmesiyle de
aciklanabilir. Sonucta biyoloji pazarlanabiliyoyradan sglanan veriler yeni ilaglarin ortaya ¢cikmasina, yeni
ila¢ kullanim alanlarinin belirlenmesine yardimiuymr. Bu kitaba on sene evvel yazmnoldusum 6nsoéz,
bugtinden baktiimda géziime yer yer pek keskin gézikuyor. Ama @dins ruhuna bugiinde sonuna dek sahip
¢tkmakta asla imtina etmiyorum. Bu ruh modern pgikinin mekaniklgmesine, insan i¢ diinyasinin birkac
indirgemeci formulle izah edilmesine kacikmayi ilzam etmektedir.

'Soru sormaktan kaginmak verilebilecek cevaplamkatsiu-dur' diyor bir yazar. Bu kitap dikkatlr lwkura iyi
sorular vadetmektedir. Sormayaslaaigimiz anda dgiinmeye, d§linmeye bgladigimiz anda sormaya da
baslamis oluruz. Elinizde tuttgunuz kitabin bir amaci felsefe, antropoloji ve $diltiirel okumalara merakl
kisileri ruh s&ligi alaninin kimi cetrefil sorulariyla bugturmaksa, bir dier amaci da mesia icinden kiilerin
kafasini kagtirmaktir. Kitabin editorleri, 6znellik ve nglakligin 6ne ciktgl bir zaman diliminde bilimde 'kesin
inanchlar'a pek az yer kalglfikrindedir.

o> m ~-, Kemal Sayar

Nisan2001/stanbul

Suny

Bu kitap felsefe, epistemoloji ve antropoloji koauha ilgi duyan okurlari, bu konularin psikiydteaglaminda
tartisildigl makalelerle tagtirmak amaciyla hazirlandi. Psikiyatri tibb1 bilarih sosyal bilimlere en yakin duran
kolu oldusu icin boylesi tarimalara 6teden beri acik olgtur. 'Anti'si olan tek tip dali saniriz psikiyatnd
Hastaliklarin etiyolojisinde biyolojik etkenleriragisira bireysel ve toplumsal etkenlere de bibigilmesi, tam
kategorilerinin sosyokdlturel lgeamla d@rudan ilgkili olmasi vb. gibi etkenler yiziinden psikiyatyykarida
s6zuni et@iimiz disiplinlerle yakin dirsek temasini sirdiretieldele yeni bir paradigmanirsigine



geldigimizin ifade edildgi su giinlerde felsefeye her zamankinden cok ihtiyadiva

Bu kitabi olgturan makaleler biri istisna olmak tzere son binkddcinde psikiyatri dergilerinde yayinlanan ve
kitabl hazirlayanlarin genel okura sunmakta yaéadigkleri makalelerdir. Bu yazilar yalnizca mesérkt
insanlarin ilgisine mazhar olan psikiyatri dergitele birakilsaydi herhalde yazik olurdu. Bu kitahzirlayanlar
yalnizca psikiyatri icinde felsefi glinceye bir ivme kazandirmayi arzulamiyorlar, agmanda, kendi
késesinde 'felsefe yapanlar'in da psikiyatrinin pratiéri konusunda fikir ylrttmesini ve Gretmesini lgdrlar.
Makaleler psikiyatri mesfgnin icinden hekimlerce dilimize kazandirildi. Celdri Gstlenen sevgili dostlarimiza
tesekkir etmek isteriz. Uzun bir aradan sonra bu kitéb baskisini gerceklren Kaknus yayinevine de
tesekkir ederiz.

Kitap 6nunde sevgili okur, sefer hazirliklari tamanhalde iyi yolculuklar!...

Erol Goka - Kemal Sayar

Birinci B6lum Yeni Bir Psikiyatri

Yeni Bir Psikiyatri

Julian Lejf

Epistemoloji 1980'li yillarin guriltilt s6zcukledan biri oldu.Oxford ingilizce S6zgli epistemolojiyi 'bilgi
metodu veya sahasinin teorisi veya bilimi' olagakiliyor. Psikiyatriye epistemolojik yalkian yeni kros-
kiiltirel psikiyatrinin en énemli bikenidir. Yeni psikiyatri psikiyatriyi diatonik skalave Koka-Kola gibi Bati
toplumlarinin kulttrel bir Grund olarak gorir. Brudler dinyanin her tarafina ihrag edilebilir, haterel halkin
begenisine mazhar olabilirler ancak yerli muzik veyesmabattan daha mutebergierdir. Bu psikiyatri gorigu
onun tibbin bir dal oldgu yolundaki iddiasini tam kalbinden vurur ki buigdahatsizlik kategorilerinin
evrensellgine dair pek ¢ok kanit getirmektedir. Gelin cicadstalgini 6rnek alalim. Bittiin dinyada olagelen bu
rahatsizlik yerel olarak taningnve yerli inang sistemlerinin icine alinghr. Bu yiizden Nijerya'da Yoruba'lar
cicek hastafiinin tanrica Shopanna'dan kaynaklgnaidistiinirken, Kuzey Hindistan'da ayni hastalik tanrica
Sheetla'ya atfediliyor ve kurbanlarin cesetleriijalktansa kutsal Ganj'a atiliyordu. 18. ylzyilda
Gloucestershire'daki halk inanci inek gitgecirmi olan sutci kizlarin bu ¢icek hasgaha

Diatonik Skala: 5 ton ve 2 yarim-ton iceren bir iBatizisi skalasi.
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yakalanmayaaa seklindeydi. Jenner bu yerel inanci inceledi ve odagru oldusu fikrinden hareketlegimdi
cicegin kokunl kazimy olan g1 uygulamasini kurdu.ger Yoruba ve Kuzey Hindistan uygulamalarskea
ulkelere ihrac¢ edilseydi, ¢icek hasfaldlim ve sakatin 6nemli bir nedeni olarak kalacakti.

Uciincii Diinya'nin Bati biyotibbi tarafindan tahakkiltma alinmasi, ilk elde, onun ¢icek gibi rah#t&lari
tedavisindeki acik Barisina bghdir. Degisik tip sistemleri bitiin diinyada bir agik pazargi birbiriyle
rekabet eder. Hag Uriinleri gdgiimekteki Batili yéntemler biyotibbi bir Gstinl$kgliyorsa da, mevcut olan
bitin sistemlerin myferileri vardir. Bu méteriler belli bir rahatsizgin dozurduzu aci ve marazi hafifletmede
bariz Gstlinlik gosteren sisteme akin edecekleBdiylizden bdyotibba alternatif sistemler, Bati'daalcok,
biyotibbin gorece olarak tedavide aciz kgldilanlarda-yani kas iskelet hastaliklari ve psikiik
bozukluklarda-serpilip gajimektedirler. Psikiyatriden bir érnek verilirse, Uil Diinya Bati tilkeleri ile
karsilastirildigindasizofreninin sonlanmasinin daha iyi olmakla kalmagymi zamanda bu daha iyi giih ida-
me noroleptik ilaglardan baimsiz oldgu da gérilir.

Psikiyatrinin tibbin evrensel uygulanabiliilhi paylssma iddiasinin éniindeki bir klea 6nemli engel de
rahatsizhk kategorilerini tanimlamakta kullanilalbek herhangi bir gdsterilebilir patolojinin olmamdir.
Bunun bir sonucu olarak, psikiyatrik durumlarinidari bilimsel kanitlarin birikmesinden daha casgopolitik
baskilara bg olarak dgismektedir. Carpici bir drnek Amerikan Psikiyatri Bii'nin ¢ogunluk oyuyla
homoseksuelgi bir hastalik olmaktan ¢ikarmasidir.

1970'lerde tghis sistemleriniryasirtici cokluzuna bir care olarak Present State Examinaamdiki Durum
Muayenesi) gibi yapilandiriimigorismeler ortaya ¢ikarildi. Bunlar psikiyatrik patoltji temel fenomenlerini
belirginlestireceklerdi. Bu sglam zemin Uzerine daha gek bir tehis Us yapisinin kurulabilegiedUstini-
liyordu. Diinya Sgik Orgiitiiniin yiruttgi bir seri uluslararasi or-

Noroleptik: Ozelliklesizofreni gibi gerceklikle bglantinin yitirildigi rahatsizliklarda kullanilan bir ilag tiirii. Sisistemine
olan yan etkilerden dolayi néroleptik (sinir sistendegistiren) adiyla anilir.
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tak calsma da bu amaca matuftu. Mamafih bu yakta'yeni kil-tirairi psikiyatri'nin taraftarlarinca Batili
psikopatoloji kavramlarinin Batili olmayan toplumdampoze edildi sdylenereksiddetle elstirildi. Bu, daha
politik zihinli kisiler tarafindan, Batinin ekonomik ve teknolojik kaklarinin giiciyle berkitilnibir psikiyatrik
emperyalizm olarak goruldi.

Bazi elgtirmenler giri bir tepkiyle tghisin ve hatta "'patoloji* fikrinin" yasaklanmassavundular. (Bk.
Littlewood) Bu, 'psikozun kimi zamanlar genel kalgiken alternatif diinya gégléri Gretebilecgi' nermesine
baglanirsa 60'l yillarin anti-psikiyatri hareketinie Laing'ingizofreninin bir yikim (break-down) g# bir
atim (break-through) oldiu yolundaki 6nermesinin yankilarini duyar gibi einr



Yine de daha az nihilistik bir ¢éziim vargwla ¢alsma gerektirse de. Bu yaklan halkin akil hastagina iliskin
inan¢ ve kategorizasyonuna, psikiyatrinin Batijidtibbi modeline gt bir deger atfeder. Akil hastasi oldu
distndlup ilk elde ¢cgunlukla geleneksel iyilgiriciler tarafindan tedavi edilen insanlarin yehelk tarafindan
incelenmesini 6ngdrur. Kullandiklaristas sistemini belirginlgtirmek icin iyilestiricilerin kendileriyle gérigme
yapilmasi gerekir, ¢ciinki bustes sistemleri bir iyilgtiriciden digerine dgisebilir. Bu araclar yoluyla rahatsizlik
terimlerine ve bunlarin kaitik geldikleri davrany 6riintilerine ilskin bir dazar olusturulur. ideal olarak bu
calisma Batili psikiyatrik gitimden ge¢my birisi tarafindan yuratilmemelidir, ¢tinkii onun emallik algilari
¢oktan belirlenmitir. Yerel kiltire gina bir antropolog muhtemel bir se¢imdir.

Bu ¢abanin gerektirdi kaynak ihtiyaci o denli goktur ki, buna ancak @aksayida kulturde gebbus edilmjtir.
Isim verilirse Senegal'de Serer halkiivan koyliileri boyle bir cagmada yer almglardir. Bir kez daha, kros-
kaltarel psikiyatrinin tarihi boyunca belini bukenparadoksla kar karsiyayiz. Kiltirel olarak Bati'dan en ¢ok
farklilik arzeden ve dolayisiyla en ¢ok ilgi uyaraah toplumlar kendi bana gerekli argtirmay yirutecek
kaynaklara en az sahip olan toplumlardir. Tarihgiganizda Batili arglirmacilar tarafindan talan edildiklerini

goruriz, cunki bu agarmacilar kendi bilingdu kiltirel zanlarindan yapilma bir atgégliitakmaktadirlar.
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Bu toplumlarin kendi agairmalarina yatirim yapacak zenggdiulgmalarini beklemek, geleneksel bir kiltirt
Bati teknolojisinin katliami altinda geri dondinilez bir dgisime usramadan dgerlendirme firsatini
kaybetmek olacaktir. Bu yiizden kaynaklaglagabilecek Batili argirmacilarla, yerel kilttir( anlagtar
girisimin basarisi icin esas alan yerli personel arasinda saanitak ¢algmalara ihtiyac vardir.

Kategorilerden Bglamlara:

Yeni Kros-Kulturel Psikiyatrinin On Yili

Rolafid Littlevtood

Kleinman 1977'de yayimlanan bir makalesiylgda psikiyatrinin farkl kiltrlerde ¢okkunluk tepkifiai
(depressive reactions) goren yaklamina kagi cikti. "Yeni bir kros kiiltiirel (kiltiirel arasiyiiyatri® dneren
Kleinman, Batili tanisal siniflamalarin, Batiligiema 6zgu aciklayici modeller olglunu sdyleyerek bunlarin
kultirden b&msiz olduklari savini efériyordu.

Ona gore kdltirler arasi kallastirmalara girgmeden dnce yéresel anlam vgklli davransglari gézoniine alan
kokli bir teorik ve metodolojik paradigmagigimi gerekiyordu. Nihai amag 'eski transkiiltiirelkpgatri® ile
ayniydi: Psikiyatrinin adina psikopatoloji dgdinsan yaantilarinin bir béliminin evrensglliveya kiiltiire
0zgulisuni saptamak. Bu konuda belli bir agiklilglsemak icin sosyologlarin da kullargdibir ayrimi 6nerdi:
Biyolojik ve psi-

Kros-Kdltirel Psikiyatri (Cross-Cultural Psychiatrydarsilastirmali kulttrel psikiyatri olarak ¢evirebileginiz bu kelime,
trans-kultarel psikiyatri yerine son yillarda 6reni ve psikiyatrik hastaliklarin farkl kultirlerkiedurumunu inceleyen bir
psikiyatri dalidir.

A Transkilturel Psikiyatri: (Kultirlerarasi psikiya Psikiyatrik hastafii evrensel bir fenomen olarak géren ve bunugisile
kalturlerdeki 'gériiniimlerini' inceleyen psikiyattah. Yazi boyunca bu kavrama yonelik gar@ 6nemli elgtiriler
siralanmaktadir.
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kolojik fonksiyon bozuklgu icin rahatsizlik (disease), bunun yol gckisisel, kisilerarasi ve kilturel tepkiler
icinse hastalik (illness) teriminin kullanimini.

Kleinman'in yazisi, ger sosyal antropologlarin ¢ghalariyla birlikte psikiyatri icinde 6zel bir persitifi
belirginlestirdi. Bu perspektif kiltiirel psikiyatri ile medikantropolojinin geni sorunlari arasindaki geleneksel
ayrimi bulaniklgtirdiysa da yazi boyunca 6zellikle psikiyatri ilgili yon tzerinde durulacaktir.

Psikiyatrinin aksine antropoloji bir kilttrel gek®in icinde dgan kavramlarin (aile, evlilik, tabu...) bir gkasi
icin uygunlysunu uzun bir stiredir sorgulamaktadir. Buradan aikkdéenzetme yapilirsa antropologlar arasinda
apriori olarak kabul géren érpim depresyon, self mutilasydreya parasuisifiya da tek banasizofrent veya
nevrozlaf gibi tim diinya icin uygun psikiyatrik kategorileenzeri kavramlar yoktur.

Yeni yaklgimin bilesenleri arasinda Faucault'nun galasini izleyerek gediirilmi s psikiyatri ve tip tarihi;
duygularin ve bililerin evrenseliini konu edinen akademik psikoloji alani; bilgi go®jisi ve genel olarak
Fransizca deyimiyle 'histoire de mentalites' olastzkak adlandirilan tarih icinde glince ve 6rflerin
oruntulerini inceleyen caima ve daha genel gteel disiplinler arasi perspektifler 6rgi@ marksizm,
etnometodoloji, semiyotik, yapisalcilik ve de-katiksiyon, Lacan ve Wittgenstein'in etkilerini gastailiriz.
Genel olarak 'yeni kros-kultirel psikiyatri' buigiinlerin etkisiyle teori ve gozlem veya gercekleser, nesnelle
Oznel arasindaki ayirimi dikkate alir. Ama sonaydhl insan bilimleri ve sosyal bilimlerdeki yorumsszci
(hermeneutik) yakkamla psikiyatrinin biyolojik veya psikolojik oldiu iddiasini sorgulayan ve psikiyatrik
kategorilerin, teorilerin ve pratiklerin ganolitik ve tarihsel bglamlarina saret eden tavirlar kadar btinlikli
degildir.

A Kendi kendini kesme, bigcme.

* intihar girigimi.

Gercesi degerlendirmenin bozuldtu, gir benlik yikimina ve toplumsal geri ¢cekilmeye yalan sirgen bir ruhsal



rahatsizlik.

" Gercgi degerlendirmenin bozulmagh, kisinin giindelik uyumunda sorunlara yol agabilen pgiliik rahatsizliklar
grubuna verilen genel ad.

BIRINCI BOLUM

Tum yaklgimlarda ortak olan bir eféri psikiyatrinin biyoloji ve insan toplulgu arasindaki diyalektik gkiyi
konu alan ya da psikopatolojiylaratirma ve uygulamalar arasindakikileri sorgulayan kesin bir teorisi
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Yapilan vurgunikiyagrik kategoriler arasinda kultirlerarasi geastir-
malardan psikiyatrik epistemoloji ve tim toplumlakdklinik uygulamalara kaymasi bazilarini 'yenogs
kiltarel psikiyatri' terimi yerine 'yeni psikiyativeya metapsikiyatri) terimini kullanmaya sevingtir.

'Eski Transkulturel Psikiyatri’

Karsilastirmali psikiyatride Kraepelin'in ylizyilin bada ortaya koydgu baks hala hakim paradigma olarak
yasamaktadir. Belirgin sendromlarin Alman hastalaatarhlanmasiyla, Kraepelin insan oriintilerinin
toplumlararasi karlastiriimasi sorunuyla ylzdeisti: ayni antite ile grastigimizi séylemeden énce bunlarin ne
derece benzer olduklari, bu gérintimlerin genebéddirbirine benzer gortinenlerinin nasil ayirt edilecei
sorunu.

Kraepelin ve 19.yy'In d@er psikiyatristleri, acik olarak biyolojik kokenidugu kabul edilen psikozlari odak
alarak bigim-igerik ayrimina lyaurdular, bu konuda. Ancak bir zamanlarséheve edebiyatta oldukga gok
kullanilan, fakat daha sonra ggegicide neyin bicim neyin igerik olguna karar vermenin keyfli nedeniyle
gecersizlgen bir ayrimdi bu.

Bleuler'in Batida gorulegizofreninin 6zguin halinin primer olgu ve direkt olarak (hentiz bilinmeyen) altta
yatan biyolojik slrecleri yansigh varsayimi, Kraepelin'in 6zgtin gérinimlerin evedridduklari, biyolojik
surecleri yansitg varsayimi, Kraepelin'in 6zgin gérinimlerin evedridduklari, biyolojik 6zin bir seri kilti-
rel veya 6zgll (idiosyncratic) kabuklarla 6rtigdiigorisii o dénem ardirmacilarinca kabul edildi. Birnbaum
bunu, bu patoplastikaktorlerin bireysel hastaa icerik, bicim ve renk vergini, temel formun ve 6zefiin
biyolojik olarak zaten ggandgini sdyleyerek ifade

' Psikopatoloji: Ruhsal hastalik durumuna yol agadenleri, olgum sureglerini ve klinik gdriinimleri konu alan bildali.

° Patoplastik, patolojiye (hastalik durumuna) bigiemen anlaminda.
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etti. WHO'nun (1983) tutumu bunaggtss bir 6rnek tgkil eder. Yalniz bu modelle ilgili zorluk biyolojikziin
kaypak kalmasidir. Wittgenstein bu yafthai bir enginarin diyapraklarini soyarak gercek enginari ortaya
cikarmayla kagilastirir. Yine bir metaforla sdylersek kiltir kremaydioji ise kektir, fark derinliktedir. Kimi
araggtirmacilarin 6ngortlen kategorilere 6zgl belirtilizerine ygunlasma girsimleri de oldu. Ancak
psikiyatrideki bunalti (anxiete), ¢okkiinlik (depyes), uykusuzluk gibi belirtiler adamakilli kaypa& birgcok
tepkiye geneldir. Bu gibi esnek yakimlar zaten Kraepelin-Bimbaum modeline olan inaedaniyle de
asagllandilar.

Bu genel panorama icinde psikiyatristlegke kiltirlerden hastalarla kalastiklarinda 'gercek’ hastalik sirecini
Orten 'kultirel kagtirici' etkenlerdegikayet ederlerdi. (Hala da ederler!) Kendi lingikiste kilttrel gruplarina
mensup hastalarda evrensel kategorileri bulmaktdinisorunlari yoktu; ¢lnkd "kultir" acikga goriiér ve
klinik yaklasimdan otomatik olarak ayrilabilirdi. Bunun sonudarak kiilerarasi farkliliklari agiklayamayan
biyolojik ve psikodinamik etyolojilérugruna, Batili ériintiilerin pay§dan sosyal bgamlari gézard edildi.
sosyal yaamin belirgin @eleri oldggu Batil endistriyel toplumlarda belirtilerin hasta inang ve hastalikla
ilgili beklentileriyle olan ilgkisinin dikkate alinmasi uygunsuz goérilmedi.

Avrupali psikiyatristler kategorilerini ger toplumlardan aldiklarinda zoga distuler, ¢inki disforik
duygulanin® ve anormal davragiar diger toplumlarda hga tiirlii sosyal cevaplarla ve siniflama ériintiileriy
karsilaniyordu. Bati'da anormal olarak gorulenler h&gbnin Ustinlgu nedeniyle, yerel ‘psikiyatrik sistemler’
sadece kendinden icerikli, anlamli weevsel olup olmadiklari agisindangile€akat az ya da ¢ok 'gercek’ (yani
‘Batili’) siniflamalara benzerlik agisindan da stagdi. Kabile toplumlarinin anjdmasi veya biyik yazili
olmayan Cin ve Hint uygarhklariningéenilmesi

" Etyoloji: Hastaliklarin nedenleri ileguasan bilim dal.

' Disforik duygulanim: Kendi kotii hissetmenin egeroitugu duygulanim, ruh hali.
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Bati sistemini dramatik bigekilde bdlip gecti. Tibbigtimi de olan antropolog Seligman Yeni Gine'deki
kabilelerdesizofreni olarak adlandirilabilecek bir durum olmgadi belirtti. Sonradan Yeni Gine'dezofreni
benzeri vakalarin ortaya ¢cikmasiyla bu bulgyteitdi ve 'Seligman hatasi' adi verildi; Seligmédmstalgin
evrensel oriintsind, yerel ankagnu daha genel insanisti vezddisti etkinkin icinde saydiindan gézden
kacirmsti.

Yerel, olgzandsi ve istenmeyen davragarin Bati dgi Orlintuleri psikiyatristlerce Bati kategorileriyle
tanimlandi. Byekilde Kraepelin Java'daki amok'epilepst® veya katatort? oldusunu 6ne siirdii, Kuzey
Amerika Kizilderilerindeki V/indigo tepkisi dgsik bilim adamlarinca emin ve fakat glgen birsekilde
depresyonsizofreni, histert* veya anksiyete (bunalti) olarak tanimlargimdi ise Windigonun gercek bir
davrang oruintist olmaktan ¢ok yerel bir mit oglukabul edilmektedir, ama bunagzraen ekzoftin bir 6rnesi



olarak psikiyatrik siniflamaya uymayan davgamiyerel éruntileri 'kiltire kgh sendromlar' bgigi altinda
toplanmaktadir. Son zamanlarda bir adlandirma ruta@k tim reaksiyonlar kultiirel olarak belirlegidden
bazilarinca gereksiz gorulgtiir. Or-negin Batili toplumlara 6zgu 6rintilerdenyradoz alimi veya anoreksia
nervosa'nin kendileri, gérleri kadar kiltire Gamhdir.

Endustrileme ve kapitalizmle, kimlik ve kilik kavramlarina glik edersekilde, profesyonel Batili Tip
(Biomedicine) genel ekonomik ve sosyal dgiimalin bir parcasi olarak baskin hale getmiBu nedenle
anormal davraglarin gozlenen érinttlerinin beraberindeki inangatoplumsal cevaplar da giderek artan bir
sekilde Batili 6r-

Amok: ik kezjava'da saptanan, 6niine gecaiy&ikim oldiguna bakmaksizin saldirmayla karakterize ¢ilginak IKiiltiire
0zgl ruhsal rahatsizliklar grubu icinde ele alinragptt.

Epilepsi: Beyin dokusundaki yapisal bir anomaligeda hasara lih olarak olgan anormal elektriksel garjlar nedeniyle
ndbetler olgumuyla nérolojik bir rahatsizlik.

Katatoni: Genelliklgizofrenik bozuklgun bir sonucu olarak ortaya ¢ikagirataskinhk ya da air1 durgunlukla seyreden
ruhsal-bedensel gérinumler.

Histeri: Herhangi bir organik ya da fonksiyonekb&luk olmaksizin ggtli ruhsal ya da bedensel bozukluklara benzer

sekilde belirtilerle seyreden ruhsal rahatsizlilgarbuna eskiden verilen ad.
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neklerine uyma @limi gostermektedir. Boylece kdkeni ne olursa olsaplumsal olarak derli bir politik cevap
olan Amoksimdi psikiyatrik terimler icinde giderek artan lekilde anormal oluyor. Ayrgekilde busaman
rolii oynayan kjilere de uygulanabilir.

Batili tibbin hastalik olarak gdrdukleri, topluninigcozmolojik, ahlaki veya benzer bozukluklara géléukca
farkll anlamlar tayabilir, oysa. Bigcim/icerik modeli ‘kategori hilése ra&gmen yararli sonuclar tretebilir. Kimi
kere sabit biyolojik dgismelerin onsuz ortaya ¢ikmayan davgare deneyimi 6zgin bigekilde belirledgi
sdylenebilir. Bunun drnekleri delirium tremens Jaslikla Gilles de la Tourette's sendromu olabilir
Uluslararasi pilotizofreni calgmasi Kleinma'ingaret ettgi 'kategori hilesi'nin tipik 6rng& sonuclar vernsir.
Anasizofrenik sendrom oldukca farkli dyian toplumlarda ilk temas edilen hastalarda tanlinaBrastirmanin
amagclarindan biri olan kilttrel uzantilarin hagiblan etkilerinin boyutu gdsterilemedi. Ana grugetine olan
vurgu nedeniyle aralarinda daha blylk oranda fabddéunan kenardaki vakalarin gézardi edilmesiilr
arasinda karlastirilabilir oranlara yol acngtir. (Oysa Aarhus'la Chandigarh arasinda ‘gsiziofreni
kategorisine gore ¢ kata s bir fark vardir.) Byekildesizofreni belirtileri altta yatan rahatsigin (disease)
basit bir goriniimu olarak alinirlar, gesizofreni kategorisi kabul edilirse farkli olaraizofrenik belirtiler
¢esitli asagilamalara kann norolojik ya da sosyal olsun bir cevap olaralegiabilirler. Yine aynisekilde
gdcmen gruplari veya sosyal kaggain ortasinda toplumlar yerine dgaa toplumlarin incelenmesizofreni
etyolojisinde ksisel (intrapersonel), biyolojik ve genetik farkklara vurgu yapilmasina yol acgtir.

Bununla beraber uluslararasi pifgtofreni galsmasi 6nceleri Bateson gibi kimi sosyologlarin idefiagi
sekildesizofreninin tum vechelerinin sosyolojik bir bala kavranabilec& gorisiiniin gecerli olmag
gostermgtir.

Sendromlardak? kiltiirel ve tarihi dgisimler tabii ki olasi biyolojik belirleyicileri ortdan kaldirmaz, ancak
karsilastirmali psikiyatri cok 6teye giderek 'egzotik’ otuileri evrenselci ve genellikle de biyolojik birrgeveye
sokmaya cagir.

" Sendrom: Belli belirtilerin toplamindan g&an klinik gérinim.
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Psikiyatri iki baskin akademik paradigma arasinelageéde kalngtir: Biyolojik streglerin davragi ve deneyimi
belirledigine dayanan dgal bilimler ve d@al diinyanin belli gdrinumlerinin siniflanmasi ve
degerlendiriimesinde insan toplumlarinin dikkate alfadnsan bilimleri ve sosyal bilimler arasindge ilk
yola gidersek biyolojik belirlenrgiik, diger yola gidersek sosyal se¢gngahibiz. Psikiyatri icin problem (belki
de hala varfiinin sirmesinin nedeni) her iki paradigmanin dakjegorilmesi ve ikisinin de sinirli olmasidir.
Psikoanaliz bir zamanlar kalastirmali psikiyatrideki patojenik/patoplastik dikatisine (ikilemine) umut verici
bir alternatif gibi goriiniyordu. Hem bireyin hemtid@lumun ihtiyacglarina hizmet eden dinamik ymalarla
sonuglanan biyoloji ve toplum arasinda diyalekiikilbski fikrini iceriyordu. Bununla beraber psiko-nakiti
antropologlar, Freud ve arkagirinca orta sinif Avrupali hastalardan elde edilgimtiilere vermier ve siklikla
diger toplumlardaki etnografik verilere gier vermemilerdir. Anne &irlikli toplumlarda 6dipus kompleksinin
gosterilerek evrenseffinin saptanmasina ya da oradaki bicimingwmilgi duyulmu; genel Avrupa 6rintisi
yine temel form olarak sadece bunun bir varyantlgaam olmamisekli olarak gorulmetir.

Hem betimleyici (deskriptif) psikiyatri, hem de ksanaliz 19.yy'In 'evrim' ve 'geine’ kavramlarina dayaldir.
Kraepelin (1904) hastgiin Java'dakgeklini "entellektiiel gelimin asagi bir diizeyini yansitgi" bigciminde
acikladi; Freudyen teori arkaik, ilkel, cocuk veatiklerin'® psikolojik gelsmenin erken veya takilmformlari
olarak benzerlikler gosterdiklerini ngériiyordu.rBum sonucu ise bazi kiicik dlgekli toplumlarin parap’
obsesit® veya baka sekilde adlandirilarak biitiin olarak hastalikl gévéleridir.

Bugiin bazi marksistler haric, az sayida antropkidgirel kurumlariyla ve tamamiyla altta yatan ggiicke
belirlenen psikoloji, biyoloji veya Uretimiyle gelntek yonli bir sosyal evrim kavramini

16 Norotik: Nevrozlu ki.



17 Paranoid: Paranoya gosteren anlaminda. Pargeesiastiphe ve korkularin egemen ofgly zaman zaman blyukluk
hezeyanlari izlenen durumu.

18 Obsesyon gosteren. Obsesyaiinki istemedgi halde zihnine giren dilince, imge ya da sézcik anlamina gelir.
Oztiirkgesi saplanti, takinti.
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kabul eder. Bazi durumlardaskie 6zgi érintilerin anggmasinda psikoanalitik icgorilerin belki yararli
olabilecei iddia edilse de; ggu kimse psikoanalizin sosyal bilimlere ¢ok az Katkiolabilecgini ctinki
gundelik sgduyusal yaklaimlarin tamamiyla biyolojize edilmbir versiyonundan ibaret olgunu sdyler. Tim
antropologlar ¢cocukluk deneyimlerine az vurgu y&rare cocuk tama 6rintilerine kdkenleri nedeniylegile
sosyal kurumlarin gériniamleri olarakgae verirler.

‘Yeni Psikiyatrinin' §lem ve Faraziyeleri

Yeni yaklgim psikiyatrik teori ve pragi cinsiyet ve ruh hastg alaninda oldgu gibi, tarihi kayitlar ve klasik
metinleri elgtirel bir sekilde ba&lami icinde sorgulayan gier girisimlere bir cok bakimdan benzerdir. Genel
islem tarzi sosyal antropolojininki gibidir; katilimg6zlemle kigtik 6lgekli toplum veya toplumsal gaymru-
bun ne yapfii, ne yaptgini séyledgiyle ilgili bilginin epeyce toplanmasi; @ik teorik yaklaimlarin mantiki
yapilanmasi veya tiim sistemin genel homeostazZisimeguyla bunlarin yorumlanmasi.

Batil psikiyatrinin ve tani kategorilerinin benigzine ve bunlarin kilturler Egaminda sinanmasina 6zel bir ilgi
vardir. Anlaysin yerel kategorileri biie kagl duygulanim, i¢csele (intrap#k) karsi kisilerarasi, psikolojiye kar
bedensel gibi kati biyomedikal ayrimlari gecerstalebilir. Trinidad'in Creole kdylerinde nadir oliyen bir
yasanti tabankadir. Tabanka tipik olarak eeya karisi tarafindan terk edilen erkeklerdayatcikan bir
durumdur. Yerel kdyllilerce bu durum isteksizlikkuguzluk, stahsizlik, dgersizlik duygulari ve umutsuzluk,
ofke ve ke kasi istek kaybi ile tanimlanir;sa vakalarda bu durumun c¢ilginlik veya intihard ggacgina
inanilir. Tabiki batiin bunlar hemen Batidaki tegkisokkinlik (reaktif depresyon) kavraminggatiracaktir.
Bununla birlikte onunlagdesildir, ciink tabanka sadece kendi 6zgu durumunkiar cDoktora ya da yerel
hekimlere bgvurularak tibbilgtiriimez ve bir hastaliktan ¢ok tatsiz kaka olarak gorulir. Bu top-

Dinamik denge faali.
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lumun ilgi yoklusundan ya da k#a bir deysle zihinsel durumundan ileri gelmez, ¢clinkt tabamkama fikri
erkek ve kadin arasindaki ekonomikkilerin belli bir 6rdnttsini ifade eder, kendish@ postkoloniyal
sOémurindn gegiodrantulerinin bir sonucudur. Trinidad'dakigdr grup ve siniflarda evlilik gaminin
ekonomisinin farkli olmasi nedeniyle tabankaninadah belirgin oldgu gosterilmstir.

Eger tabankadaki 6znel yantilara uygun bir élcekle yerel halk tizerinde standartlatirirsak, ardindan bu ters
kategori hilesini Avrupalilara uygulayarak tabaniearadaki oranini bulabiliriz. Bylem kesinlikle geleneksel
transkulturel psikiyatrinin yaptidir, ama onlar Avrupa'dan gayarak yapmglardir bunu. Bu tip kaflastirmalar
tamamiyla anlamsiz g@idir, fakat disforik (k6tt hissetme) durumlarinremsellgi ile ilgili yararl bir sonuca
ulasabilmek icin 6ncelikle reaktif depresyonun ve takemn her iki grup psikiyatristlerce kaastiriimalari
gereklidir. Shweder bu kavrami tgerak ger bunu yapmaya giirsek genel karakterigin depresyon
deneyimi (kendilgin fenomenolojik olarakg@siya dgru batmasi) yerine Latin Amerikan deneyiminde ruh
kaybi olarak cok iyi bigekilde tanimlandy Uzere iyilik durumundan bigeyler alinmasi olagani belirtir. Bati
psikiyatrisi ve psikolojisinin ¢gu populer anlaglardan kaynaklanan anahtar metaforlarin profesyestelime-
sinden §izofreni/afektif(duygulanimsal) hastalik, buna paralan bilis/duygulanim ayrimindan ve tabi bu da
kafa/kalp ayrimindan danustur) veya fiziksel ortamla ilgili deneyimlerimizdéaicak/sguk, depresyon,
ekstriizyorf? ve katarsis) ibarettir.

Eger ise evrensel biyolojik veya psikolojik anormgih varligini kabul etmeyle bgamiyorsak, bglangicta
Batil psikiyatristlerce acik olarak ilgili gézikmen, yerel politik veya sosyal yapiyla ilgili alanh dek uzanan
Ozel bir ygantinin ve bunun kisel anlamlarinin tim Egamlarini dikkate almak zorundayiz. Yeni kros-kigti
psikiyatri ile ilgili klasik bir calsma Good (1982) tarafinddran’'in

Ekstruzyon: Zorlamak, bastirmak.

Ingilizcesi catharsis, Balma. Ruhsaalanla ilgili konularda bunlarin sdzellestirilerek anlatilmasi anlamina gelir.
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kirsal kesiminde yapilrgtir. Orada sikintinin (distres) yerel kategorilden balayarak alakal tim yerel
anlamlari argtirmislar ve ancak ondan sonra epidemiyol@jiliir calsma yapmylardir. iran'da ceitli sorunlar
(aile catsmalari, fakirlik, yag, sugluluk ve dier fiziksel bozukluklar) kalp sikintisina (hearstoéss) yol agarlar.
Bu kalpte orta derecede, aktivite artimindan, magie kalp krizine dek bir bozukluk olarak amlabilir:
tabankadan daha gettiir bazlamlar topluligu.

iran'da kalbe yapilan bu vurgu muhtemelen kdkekaithi duygularin organi olarak géren Galenik tipadin. Bu
yaklasim kalbin duygulanimla olan gan iliskisi ve koroner arter hastghile tip A davrang arasindaki
biyomedikal ilskiler nedeniyle, hala kalbiingilizce ¢arisimlarinda da yaygingini korur.

Hastalgin tarihsel Avrupali anlaylari ile tglincll diinya Ulkelerindekiler arasindadanberlikler endustriyle



baglantili olarak biyo-tibbin (biomedicine) gan etkisine kajn mutlaka daha ilerlembilimsel modellere
dogru olan bir gegmeyi ima etmez. Buguinku gdas psikiyatrideki yaygin stres kavraminin kalp silsnteya
diger yerel kategoriler Uizerine herhangi bir anlatelléme sgladigi tartsmalidir.

Cagdas Batili dzuince naturalistik agiklamalari (insan bilingitiden b& msiz olan, éngorulebilen ve yasalara
bagl, diger dggal goruingllerce payjdan fiziksel surecler), kisel (personalistic) agiklamalardan (anlamlar,
amagclar ve gudilenmeler gibi temel insan ozelliklayirir. Bati tibbi nattralistik olanagisel olanin tizerinde
bir yer verir. Psikiyatri ise kolaylikla bir taraft dgerine gecebilecegekilde sinirda kalngtir. Ancak
natdralistik tibbin kuyrgunda da Kisel sikintilarla bgetmenin bir seri tibbilgiriimis yollari yer alir-doz
asimlari, kronik &ri bozukluklari, dizmece bozukluklar, agorafobiavereksia.

Batil tibb1 kategorilerin yerel benzerleri, sikaldiger toplumlarda gunlik yamin ‘tip-dgi' alanlarina uzanir bir
sekilde gorulmekle beraber, yeni kros-kiltirel pg#tii genel antropolojik caimanin sadece bir bijenine
dondktir: Hastalik ve tedavi gibi terim-

22 Epidemiyoloji: Hastaliklarin toplum icindeki ygpliklarini aratiran tip dali.
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ler bazen gok Avrupa merkezli gériilse ve antroplalogikinti veya 'tibbi bilgi' ve 'nozoldji'yerine (sosyal
degerlerin) 'temsil' ve 'anlayigibi nitelemelerini tercih etseler bile. Bu yagla bir miktar hantalia yol acsa
bile evrensellikle ilgili a priori yargilamalara lsgmams olma hakkini kazanir. Kabul edilgngindelik
kavrayslarin bir boliginin dger bir dil ve agiklama 6rintlistine ¢evrilmesine de&nan etnografik cabalar
daha geni bir evrensellie sahip olmak icindir. Medikal antropologlar ter@rilkacginilmaz bigekilde 6zellikle
duygular alaninda kendilerine ait anlanglaanlarinda ve dgal lisanlarinda kullanirlar. Jargon kullanma veya
alternatif olarak standart Ingilizceden slabilir fakat yaniltici kagiliklarin elde edilmesi arasinda belli bir
denge elde edilebilir.

"Yeni Psikiyatri‘deki Bazi Temalar

Hastalgin kavramlatirilmasive siniflandirilmasi ?

Antropologlar hep bilgi aldiklari kilerin dogal diinyay ve insan kurumlarini nasil sinifladiklag siniflama
sistemine bunun nasil uygulagohin mantgiyla ilgilenmislerdir. 19.yy'in Avrupali olmayanlarin giik akil
yuratme tipi uyguladiklari yakkami, hem timevarim hem de timdengelimin soyut veusanantikla beraber
ama bu toplumlarca ofturulan sinirlar iginde var olgunun anlailmasiyla gecersizigi. Bir zamanlar
hastaliklarin veya felaketlerin aciklamasinda kulkn biyisel diincenin olayin nasilindan ziyade niginiyle
ilgili bir kaygidan koken aldin distintlmektedir: Kaltirler bilisel acidan d#l ilgilerini; kronik veya ciddi bir
hastalgl olan bireyin 'nigin ben?' sorusunu cevaplamadagmk az yardim eder. Ciddi psikiyatrik hastaliklar
durumunda tip gunlik bilgi ve gduyu anlaminda herhangi bir anlagunmaya muktedir gérinmemektedir.
Psikiyatride uygulanan siniflamalarin 6zelliklediksel siniflamalarin yapilarini sorgularken yesilkpyatri
Uzerine en buyuk etkide bulunan disiplinlerden étriobilimidir. Bu cakmalardan ¢ikan tagtmali bir sonug
temel olarak ankalamama ve belli dini cemaatlersth tutulursa isteksizlikle karakterize kronik psikoen-

Nozoloji: Hastaliklarin siniflandiriimasiyl&rasan bilimdal.
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zeri bir davrany 6riintistinun (her zaman adlandiriimasa da) tunutolpkda nihai aciklama ister natiralistik,
isterse personalistik terimlerle olsun ortaya ctampinabilecgi seklindedir.

Etnobilim baglangi¢ta Sydenham'dan biri Bati tibbinda @ldgibi rahatsizlik antiteleri ve adlari arasindaiay
tirden bire bir uygunluk oldiunu savunan, psikiyatrik hastaliklarin folk modetien etyolji ve prognoZ?
belirti ve sendrom arasinda sarih ayrimlar yapatiBéobi teoriye uygun oldgunu 6ngérméti. Genel uy-
gulama bilgi veren kiden adi1 gecen rahatsgin 6zelliklerini tanimlamasini istemek ve sonralaartibbin
yaptgi sekilde ayni tip bir nozoloji icinde organize etmiekBunun daha incelikli bir versiyonu ilk elden
gondllt olunmayacak acilari da dikkate alan 'oetasaliz'de her bir sinif tim tanimlanmahatsizliklarin
uygun 6zellikleriyle aciklayici 6rgi halinde yordian

Witgenstein'l delil gosterirsek "Tanimlamalar dkellanimlarin araglaridir': Siniflamanin mahttaninin
bilinen gamalarina paralel varsayilarak bu tip siniflamadadece psikiyatrik nozoloj ilere uygunsuz
yaklastirmalar Uretebilir. Alternatif olarak hastalik dumlarinda pragmatik olarak insanlarin gercektemele
yaptiklarina daha fazla dikkat sarf ederek bir kawronun ic¢in bir terim olmadan da uygulamak munakirn
Siniflayici terimler hastalik yantilarina dysal olarak yuklennglerdir. fyice onlarin icine gémiilmelerine kam,
yasayan gerceklerden ¢ok, mecazi agiklamalardir. Katleg kalici olarak sabit @@dir: insanlar var olan
gorindmlerin muphengini yok ederek bgka balamlarda yeni anlamlar ve gerler atfedebilirler. Hastalik
kategorileri aciklamalar olduklari kadar stratejilgerceklikler olduklari kadar ironilerdir, sirafhalar sadece
bilisler desildir fakat hep bir pratik nesneye yéneklterdir, ve aralarindaki uygunluk cins,sygruplari veya
sosyal siniflar arasindakigkilerle kurulur.

insanlarin ne yaptiklarini sdyledikleri her zamancgkte yaptiklariyla uyumlu gidir, resmi psikiyatrik
sistemler genellikle toplumun fikirleriyle catnayan geniideolojik yaklgimlar kullanirlar. Trinidad'da
insanlara delilgin seyri sorulursa "Bir zamanlar deliler hep deiiydiye cevaplarlar ve delilik ile akil ghg
arasin-

=" Hastalgin sonuglanmasi, sonucu.
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daki acik ayrima ve ilkinin tedavisinin imkansgha vurgu yaparlainsanlar kendilerine yakin birinin f1aa
bu durum geldiinde, onlari damgaliyici terimler kullanmakta déftéyatli davranirlar.
Good, siniflama sistemlerinin birgdir anlaminin insanlarin icinde bulunduklari gergakamlar ve kimliklerle
ili gkili oldugu tzerinde durmytur. Batili doktorlarca verilen kararlarin o ankisgal bglamlar veya moral
degerlere kitaplarda 6ngoériilen yakimlardan daha fazla dayasen soyleyebiliriz. Orngin psikoterapi icin
secimde tghisten daha fazla etnik durum 6ne ¢ikmakta hattik &tken tghisin kendisini de etkilemektedir.
Cogulculuk ve Tedaviy8iginma
Ozel bir hastalik ggtli teshis ve onlara uygun tedavi yakimlarini getirmekle kalmayip, gidilen kuruma gére
de teorik yapi, teknik, personel vgitime bl olarak farkl tedavi 6riintileri var olabilir. Kibunlardan
istedigini secebilir: Bati daha fazla tedavi seggireindgunu soylese de go kere tersi dgrudur ve Uglinc
Dunya ulkelerinde dertlilere dahasgé coztmler sunulur, tibbi veya dini,skiveya grup olarak. Batida ani
siddetli psikiyatrik hastalik, hayat tehdit ediciksel hastaliklar gibi genellikle profesyonel doKkarca tekel
altina alinmtir.
Kisinin Kategorisi
Hastalgin 6zellikle de psikiyatrik hastglin (veya Bati di toplumlarda benzerlerinin) herhangi bir
kavramlgtiriimasi bireyin kendifii ve bunun paykilan degerler-algilar ve dierleriyle olan ilgkileriyle ilgili
yakhsimlardan etkilenir. Kartezyen kendilik kavrami Sefder'in birinci sira belirtileri ve antropolog ve
felsefecilerce sorgulanan 'eski transkltirel psiki' hakkinda bizi bilgilendiren gévdeyle Rititir. Maus'un
Onerisini izleyerek dier ‘dgustan psikoloji' kadar bdyle bir kavram sosyal agiglapilamistir.
Batil kendiligin (Self) yeri 6zsel olarak bireyin bedenidir. Badmlaysl toplum icindeki geri kilturel
ideallerin bir fonksiyonu olmasina kam, kasilik olarak onun yapisi vgleyisi toplumun kendisini tanimlamasi
icin belli temel metaforlar ghar-homeosta-sis, periyodluluk, yaratilyapi ve ¢atma. Bati ideolojisi toplumun
cok sayida birbiriyle ayni ve yer gistirebilir kendiliklerden olgtugunu, her birinin sosyal rol acgisindan farkli
oldugunu varsayar. Bu
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sekilde psikopatolojinin yeri bireyin bedeninin ici@, onun kurulsunda, ksili ginde ve tarihindedir ve bu
nedenle psikiyatrik miidahale i¢cin en uygun odaktir.

Fakat tam tersine Cin toplumu i¢in temel Unitgrkn vicudu dgil toplum, 6zellikle de ailedir. Aile sadece
bizim adina psikopatoloji degliimiz seyin yeri dgildir, ayni zamanda fiziksel belirtiler de sadedefin
digerleriyle olan ilgkileri dolayimiyla anlailabilir. Bozulmu bir beden sosyal diizende bir ahenkgizlansitir
ve uygun tedavi psikolojik olmaktan cok ahlaki eergtiktir 2 Bu eski Batili anlayin, Bati dgi toplumlarin
ayrimlgzmamg kendiliklerden olgtugu varsayimindan oldukca farkhdir: sadece kegiiloldukca farkl
kriterlere gére ayrimiigini gosterir, siklikla psikolojik olmaktan daha catdaki 6lcilere gore. Batili birey
ahlaki dgerlerden bgimsiz bir psikolojik varliktir ve bu akil hastgina kagi tutumlarla yansitilir. Bu s&a
yerlerde de bdyle olmak zorundagdedir.

Bir Biyografi Olarak Kendilik 'm
Bununla beraber 'Batili' ve 'Batili olmayan' sisemarasinda basit ayrimlar yapamayiz. Kigik psikol
sikintilarda guncel Hint anlayicogunlukla bunlarin fizyolojik oldgudur, klasik Hindu bilgisi 'kendilik' (the
Self), atman icermesine kan. Bu kavram durumsal bir davraaiisaret etmekten ¢ok Cin'de de ofdugibi tam
olmasa dagkin bir kendiligi yansitir ve Hristiyan 'ruh’ (the soul) teriminakyn bigeydir.

Goreceli olarak kisitli bir grup icin olsa da, Arikan psikiyatristleri, farkli lgilik nosyonlarina sahip olarak
calismaktadir. Genel bir kabul 'ggthedir': ki yasami boyunca durumlar ve segenekler yoluyla bir lkiml
kazanir. Psikiyatrik acil durumlarda hasta ve dokteraberce dagmaya yol acan olaylarin bir dékimini glu
tururlar ve bu tedavi icin gerekli magtisgslar.

Psikolojiler, Somatizasyon ve Duygulanimin Bfer psikolojiler insanlarin nasglev gordiklerine ikkin
deneysel tanimlamalar olarak gérmez ve daha colk Bailumlarin (6zellikle) ki ve ahlaki yén tanimlarinin
bir parcasi olarak bakar-

25

Somatik: Bedensel.
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sak, kullandgimiz psikolojik teoriler anormal gantilar ve davraslarin nasil ortaya ¢ikii ve kagllandgi
konusunda daha faziay soyleyecektir bize. Duygularin agilanasi ve siniflandiriimasinda insanlarin ne
hissettiklerine; toplumun onlarin neyi hissetmesigitiine inandgindan daha az dikkat sarfedilebilir.
'Psikolojiler' diye adlandirmamizin sinirlari oladakdeisir; atmanda oldgu gibi; Batili esitimli bir psikiyatriste
bunun 'dga Ustunl' ggristirmasina benzegekilde. Busekilde Bati Afrika sistemlerindeki 'gol ruhlar' bir
psikoloji olarak gorilebilir, bu diiince ile toplum, insanlkla gal sirecler arasindakigkilere yénelmenin bir
yoludur. 'Carpilma durumlari’ psikiyatrik anlagigore ‘patolojiye yakin' durumlar yanina ysitdir. Yine
baska ruhlarin yerlgmesi deneyimi, psikolojik bolimlerin veya ahlakigdderin gleminden ¢ok kili gin



bedenden ayrilmasi olarak gorulen durumlar, Batiplai iliskiler sonucunda gaul kisilik bozuklugunun
esdegeri gorulebilir.

Leff iyi bilinen bir calsmasinda daha geis distince sistemlerinde bireylerin psikolojik terimlgligkin
bilgileri arttikca duygusal yantilarin daha iyi ayrimiacazini séylemgtir. Ancak bu ceitli bilim adamlarinca
elestirilmi stir. Kleinman'in 'kategori hilesinin' tipik bir 6edi olarak nitelenen bu iddigimdiki Durum Mu-
ayenesinin (Present State Examinatiorgkbiltirel geleneklerde uygulanmasi sonucu bileyeseaplarda az
ayrimlagzma olmasina dayanarak onlari ‘az psikolojize' gldiye nitelendirmektedir. Ancak duygusal terimler
baska bir dilde standart Ingilizceye kiyasla 6énemligteede az olabilse bile bu hi¢ bir zaman bireygahaas-
manin yoklguna yol acmaz. Tersine, kicik 6lcekli, okur yazarayan bir toplum i¢ ruhsal durumlar tizerine
ileri derecede bir s6zcik hazinesine sahip olabilir

Duygulanim ve kultirle ilgili en detayli agtarmalardan birisi Kleinman (1986) tarafindan Cen'd
gerceklatirilmi stir. Epidemiyoldjik ydntemler, anketler ve etnogkateknikleri kullanarak, Kleinman
nevrasterff kategorisinin varfiini sorgulamy, somatik modelin hem geleneksel Cin tip sistemidréem de
biyolojik yonelimli

26 Nevrasteni: Yorgunluk halsizlgikayetleriyle beraber bir takim organik kaynaklmalyan bedensgikayetlerinde
bulundigu eski bir ruhsal rahatsizlik adi.
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Bati tibbini tatmin etfiini gostermgtir. Kultir devrimi esnasinda gisel sikintilarin ifade edilmesi engellergmi
ve busekilde uygun bedensel (somatik) tedavisi olan eikbir hastalik olarak gorilen nevrasteni deyiahal
tatmin edici olmgtur. Tersine iran'daki Islami Devrim'de duygulabeel ygantilari dgerli toplumsal ifadelere
dondsturaimistir, Good'a gére. Cin'de psikiyatristler politikachk gerici, 'I§ilik sorunlari’ olan kiler ise
'isyankar' olarak gorilirlerdi. Cin deneyimi sormaiyondan, psikolojizasyonagta genel bir evrim glimi
oldugu goristine kagi bir drnektir: Siki ahlaki dayagmanin oldgu belli bazi politik bglamlarda, bedensel
sikintl ygantisi, psikolojik olana gore daha uygun olabflsiko-dinamik tedavilerde olgu gibi) fiziksel ifade
daha dnemsizdir ve i¢sel bir gaiaya terciime edilir: Kayginin bedensel ifadesingktahilarak sosyal ve
kisisel ba&lamlar gbzardi edilir. Batida psikolojinin veslgel deneyimin dncedi nedeniyle sikintinin fiziksel
yasantilari ¢coklukla psikiyatri yoluyla psikolojize iid

Evrensellerin Sorusu

Kleinman'in Cinli nevrastenik hastalari trisikliktedepresanlara cevap veriyor ve %87'si major dapre
bozukluk kriterlerini kagiliyordu. Buradan her ikisinin ortak bazi gérinuntgimasina kain nevrasteninin
‘gercek depresyon' ol@u sonucunu gikaramayiz. '‘Depresyonun’ evrenselahapdgina karar vermek igin
(yeni kros-kiiltiirel psikiyatrinin bangic noktasi)ingilizce kelimenin kanlk geldigi anlamlari
belirginlestirmeliyiz: bir miza¢ durumu, bir belirti veya béiendrom. Giincel kanitlar endojen depresyonun
bedensel belirtilerinin evrensel olgluinu géstermektedir, fakat bu, bu hagaluygun adlandirmanin depresyon
oldugu anlamina gelmez. Bunun yerine biyolojiykité biyolojik, sosyal ve psikolojik 6nceleyicilemi yol agtgi
ortak bir son yol olarak ele almak ve nihai noligpresyon' ya da 'ruh kaybi' olsa da sikintinitikél anlamini
gormek gerekir.

Yeni kros-kulturel psikiyatri genel biyolojik veydiltirel gérintimler Gzerinde ¢ginaz, bunun yerine vurgusu
sosyal 6zgunluk Gzerinedir. Psikopatoloji tekil diyjik streglerce zorlanan oruntileri icermesinesia
hastaliklarin ancak bireyingiii gine, ygam deneyimlerine, belirtilerin sembolik anlamlarugsosyal cevaplara
¢ok yakin bir dikkatle ankalabilecesi psikiyatride geni dlgekli
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genellemelere dayall sonuglar uygugittér. Alani bireysel biyolojik farkliliklarca zodnan rahatsizliklar, en iyi
sekilde sosyal ve bireysel farklliklar laminda yorumlanabilecek rahatsizliklarin uzanarspéektrumseklinde
alabiliriz (Sekil 1). 1ki baskin paradigma (biyomedikal ve sosyolojikkfanoktalarda dgisik agiklama po-
tansiyellerine sahip olmasina kar, psikiyatrik siniflama yakkaminda hastagin herhangi bir érinttstnin tek
bir aciklamaya sahip olgu kabul edilir.

Belirtisel Piskoz

Sizofreni

Nevrozlar

Tabanka Bulimia Hirsizlik Okul reddgiai doz

sekili

Depresyon bununla beraber ona vgirdiz anlama gore dgsen bir konumda yer alir bu spektrumdgeE
gundelik kendini kétl hissetme anlamina yakigeddin sa tarafina kayarken, bedensel belirtili duygulanimsa
(afektif) psikoz anlaminda ise 0 zamanda sol takajar. Geleneksel (Batwl) 'kiltire bgli sendromlar'
genellikle sosyal yorumlamaya uygun olug &asimde yer alirlarken bunlardan biyolojik birigsmblupseklin
sol ucunda yer alir. Bu modekia basit bularak organik patolojinin (rahatsiztlisease) sosyal yanti
(hastalik-illness}eklinde ancak ortaya ¢ikabilegatirazini yoneltebiliriz. Tum hastaliklar bir deceye kadar
sosyal dgerlerce belirlenir, drngn agorafobi veya anorexia nervosgda; Bati toplumuyla bgantili zengin
sembolik noktalara sahiptir.

Psikosomatik, Diizmece ve Sahte-RahatsizlBdah tibbin zihin/vicut ikilgi ve onun yansimasi



hastalik/rahatsizlik (illnes/disease) ayrimi bamthlik oriinttlerinin aciklamasinda yetersiz kaladk.
Helman'in séyledi gibi psikosoma-
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tik hastaliklar, telafi nevrozu, histeri, anormalskalik davragi, tenartiz ve dizmece bozukluklargdbantiteler
degildir, fakat tum agiklayici modelleri (yam stili, kkilik teorisi, psikodinamik ve derleri) yetersiz birakan
hastanin belli bir tibbT tavra uyugekilleridir. Bu hastalar ygntilarini psikojize etmeye yureklendirilseler bile
sorunlarini kdkenlerinin vicut sistemlerindeki aksga bgli olduguna gilimlidirler.

Klinik Uygulamali Antropoloji

Hastalgin aciklama modelleri miphemlik, anlamlarirggbugu, sik dgisiklikler ve disiincelerle yganti
arasinda net sinirlarin yoldu seklinde karakterize olsa da profesyonel tibbi mdakmsel mantgin tek
nedenler zincirini' benimser. Medikal (tibb1) aqtoboglarca yapilan ¢gimalar bunun pratikte gercek olmgahi
gostermgtir; psikiyatri tibbT uzmanlik dallari arasinda kiéwarligini en ¢ok sorgulayan dal olarak yeni kros
kilturel psikiyatriyi en iyi kagilayan bilim olmuytur.

Klinik uygulamada, hastanin gegime yakin olan ve bu yolla sembollerin kurallargyug veya kisel
kullanimlarini bilen antropologlar hem tanimadanheshiste hatta bazen tedavide bile rol alabilmektedirl
Sinirlamalar ve Ongoriiler (11§

Kiltir sadece payidanlardan olgmaz, ayni zamanda paylenayanlardan ve insanlarin g@gik tipte
bilgilere ulgmalarini sinirlayan kontrollerden ve mistifikasyanolan da etkilenir. his ve hastalik
yasantilari durgan sosyal sistemlerin basit birer géruntimlegdildiérler, birbirleri icine gecebilir, zit
konumda yer alabilirler: aralarinda, bir parca sbsyapinin dasievi olan fakat ayni zamanda
aciklamalar, yeniden aciklamalar, ortak imkanl@alegmeler, bastirmalar, sosyalrtlar ve kultirel
egemenlikler Gzerine @erlendirmeler ve yorumlarin etkisi olan dinamik itigki vardir. Hastaneler
ve dsaridan tedavi klinikleri, désik sosyal gercekliklerin ve mantiklarinigsizligin ve etnik
statilerin cagmalarinin ortaya cikii ve hastalik deneyiminin ekonomik yararlilik telemiyle dizen-
lendigi yerlerdir.

56

BIRINCI BOLUM

Oldukca farkh ve fakat tibbT antropolojinin projemellesmesiyle ilgili bir diger problem ise biyolojik
paradigmanin giderek artan bakilde dgerlerine baskin cikidir. Orjinal olarak biyolojik nedenseié isaret
icin kurgulanan rahatsizlik (disease) kelimgisndilerde 'hastalik y@ntilarinin herhangi bir profesyonel
yeniden ele algl' icin kullaniimaktadir. Yeni kros kiltirel psilkayrinin kimi balilar1 Sekil 1'de 6zetlenen
yaklasimi tibba (biomedicine) fazla plasik kalmis bulabilirler: giderek artan bigekilde biyolojik bilgimizin
dogal dinyanin dgrudan temsili olmagh fakat sosyal olarak kurgulangreldugu kabul edilmektedir. Daha da
Otesi herhangi bir psikopatoloji értintisu icin tek'gercek’ agiklama agarmiyoruz artik.

Yeni Psikiyatrinin sgladigl en buytk ilerlemelerden birisi patoloji, etyoleg tedavi arasinda yapilan kati
ayrimlarin oldukga keyfi oldtunu gostermek olmytur. Gergekten de, tim alanda neyin 'tibbT (yaigialim ki
psikiyatrik) neyin dger alanlarla ilgili bilgi oldgunu ayirt etmek kolay gédir. Batida ¢okkiinlik bozuklukla-
rinda dramatik bigekilde arty gorilmesi dgisen kendilik kavrami blaminda a¢iklanmaya calliabilir. Ancak
antropologlarin ilgilendii baglamsal anlam bunu gamaz.

Eski transkdiltirel psikiyatri, ruh hasginin evrenselfiiyle ilgili dongusel targmalar @runa ndrolojik
bozukluklardaki kulttr-lerarasi g@asimleri kiigimsenmtir. Bili ssel bilimlerle (Cognitive Science) ilgili yeni bir
dizenlemaimdilerde olasidir. Beden imaji ile ilgili kavrannladrolojik rahatsizliklarca nasil désgtaralir?
Temporal lop epilepsisi ile ilgili y@ntilar veya tinnitus bireyin kendilik kavrami ile ilikili midir? Kontrol
odazl politik baglamla ve paranoya ile nasil ilgilidir? Kendini kdtissetme durumlarinda evrensel 6zellikler var
midir ve bunlar dzel bir sosyal #amla ilgili midir? Bunlar epidemiyolojik cajmalar iginde kullanilabilir mi?
Oyle gérinmektedir ki toplumun kendilik nosyonu ddiireysellgmis ve kartezyen ise (ister endUstgitgenin
ister Batililgmanin ya da ba bieyin sonucu olsun) daha fazla 'sikinti' ve ‘bdskirami bireyi toplumla
baglantilandiriyor ve otonomi tzerine olan zorlamddana eklemleniyor.

Tinnitus: Kulak ¢inlamasi.
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Ayni ana akimi, yeni yakiamin kendisinde de g6zleyebiliriz. Batili psikiyiitugrasinin belli alanlardaki acik
gelismelerle yorumlayici ve kendi Gizerinesdiien eklektisizmi, belli bir zamanda ve belli Wptumdaki
ugrasilardan daha fazla, insanggantilarinin dgerden b&imsiz gériinimlerinin potansiyelini veriyor. Ancalt-b
nun Batili biyolojiye kagi toplum tartgmasini garak daha evrensel bir epistemoloji ve pratigudtap
dogurmayacgl hentiz cevaplari bulunmagrbir sorudur,

Normal - Anormal
Ruhsal Sglik - Ruhsal Hastalik

John Frosch



Rosenhan, normalle anormali birbirinden ayirt elhedk icin elimizde yeterli bir referans ¢cercevesiunup
bulunmadgi ve bu ayirimin bir dgerinin de olup olmagh sorusunu ortaya atgtir. Psikiyatrik tghisimiz
hastaya bl olmayan dg faktorlerden de etkileniyor mu? Gercekten norraabbrmalden, akilliyr deliden, sap-
migl sapmany olandan, ruh hastgini ruh sgligindan ayirt edebilir miyiz?

Deli-akilli, normal-anormal ayiriminin gecefdiini sorgularken Rosenhan, normallik ve anormalliisyponunun
insanlarin zannefii kadar dgru olmayabilecgini farketti ve tghise goétiiren temel kriterlerin hastanin
kendisinde mi yoksa gevrede ve gdzlemcinin hadialdusu bgslamda mi yatgini sorguladi. Bir kultirde nor-
mal gorulen bir dierinde sapiklik ya da delilik olarak goérulebilinrBi¢ olarak, psikiyatrik tgisin gdzlemcinin
kafasinda bulundiu ve muayene edilengknin karakterinin gecerli bir 6zetini yansitmgdkanisina vardi. Bu
goriste olan yazarlar medikal modelin insan dawamianlamadaki gecerlgini sorgulamaktadirlainsan
davrangini anlamada b#angi¢ noktasinin geleneksel patoloji olmasi vé sdgli g1 uzmanlarinin roli de bu
arada tartilmaktadir. Bu, klasik Freudcu psikanalize de ytileal elstirilerden biridir, yani insan davragiicin

normatif bir referans cercevesiggamadgi soylenir.
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Rosenhan'in psikanalizin normatif bir referans eeesi sglamadgi konusundaki elgirisine kagilik Freud ve
takipcilerinin eserleri kapsamli olarak gézden gbmis ve psikanalistlerce normatif bir yaklenin
benimsendii gdsterilmitir. Freud ve dierleri icin normalle patolojik arasindaki ayirindsae bir derece ve
miktar meselesidir. Normal p#k (ruhsal) mekanizmalarla psikopatolojik olanlaasnda yakin bir igki vardir.
Normalde bulunabilegeyler patolojik alanda daha fazla bulunurlar. Freudusaka, uyku ve ginlik olaylar
icinde gosterngtir. Weinshel, psikanalizle ilgili gegibir tekrari iceren son makalesinde normal kavraiea
lirleme cabalarinin altini ¢gizer.

Weinshel, bu konudaki zorluklara dikkat cekerkenyandan da sgdik ve hastalik kavramlarina ihtiyacimiz
oldugunu, psikoanalitik tedavi amaciyla neyi normal akasiniflandiracamiz konusundaki bir ¢aima bazi
olusturmamiz gerekgini vurgulamstir.

Tersine, Koranyi, pek ¢ok deliliklerin yaratic agunu 6ne strerek normal kavramina ve neygiikaeya
hastalik oldgunu tarif etmeye sarfi nazar etii.

Mc Dougall, benzer bigekilde normallgin istenen bigey olup olmadiini sorgulamgtir. O, normallgin yaratici
distincenin olmamasi ilesié gérir. Normallik icin @rasanlar, belli bir psiik dengeyi korusalar bile yaratici
olmayanlardir. Yaratici, cok geng anlamda, kiiyi digerlerinden ayiran kiey ortaya koymasi olarak alir.
Yaratma; norotik bir semptom (bulgu), bir perveosiy(sapiklik), psikoz (akil hastal), kriminal bir durum, bir
sanat eseri ya da entellektiel bir GggRlinde olabilir. Hatta Mc Dougall, bazen hayat& ¢o uyum salamis
insanlarin olgturdugu sert duvarin iyi kompanse olghir psikozu korumagine yaradgini sdyler. Bence Mc
Dougall'in ortaya ath tartsma bir polemiktir. Clnki psikotin (akil hastasinin) aksine sanatgi, topluma takdir
edilecek bigey kazandirmamakla kalmaz zararli da olabilir.

Ancak ben, normal-anormal terimlerinin kullagijia ilgileniyorum. Ctinki bu terimlerde bir gier yargisi
yukludur ve anormal kelimesinde alcaltici biggaim vardir. Belki "normal-anormal” yerine referaresgevesi
olarak, bazilari icin "hastalik" terimi de alcaitgagrisimlar taisa da, "ruh ggigl" ve "ruh hastafii" alinabilir.
Ruh hastafil tabiriyle anlatilan problem, sonucta hastaneyetyaya sebep olacak acik bir psikoz hali olursa
durum kolaydir. Ba-
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zilarina gore bu tur belirtiler, dekompansasyonavagaptasyon kusurudur. Bazilari da psikozu pakadtapul
edilmemesi gereken tek adaptasyon yolu olarak tgitiR.D.Laing, ¢ilgin bir dinyadan davrglari aracilgi ile
kendisini korumaya caftigi icin, onu anlamayan gérleri tarafindan hasta olarak gorilen bir adantefzisi
kurar. Son yillarda bu hastalari hastaneye yatirigiakkullanilan kriterler ciddi bigekilde elgtirilmi stir. Tom
Szasz'a gore "hastaneye yatirmak” toplumda akthh@sa kasi ciddi bir 6nyargiyi yansitir; toplumu bu
insanlari hastaneye kapatmaya iten bu ényargidouyéoplumun bir bgarisizlik géstergesidir.

New York Timegazetesi akil hastalari ve onlarin destekcilenmsikiyatrinin zararlarina, ilaglaragk
tedavisine, hapsedilmeye vs. kaglclerini birlatirdiklerini yazmsti. Bununla ilgili olarak akil hasta@ ve
psikoz Uzerine Tom Szasz'in destekgedibdyle biseyin olmadgini" savunan akim vardir. Buna kar
hastalarimdan bir tanesinin reaksiyonu rahatsvaikarmaa olmutu. Eser akil hastafii yoksa, bunlar
normalse ve rahatsizlik belirtisi gllse, kendisini gok rahatsiz edenstiicelerinden nasil kurtulacak$§®mndi o,
kimli gini bir kadin olarak kurmaya cairken, aslinda ayirim olmamasi gergkti, ancak kendisi gibi kimlik
problemi olanlarin bu ayirim hattina ihtiya¢ duytiukai ésreniyor.

Bagka kulturlerde dgisik yorumlanabilecek davragiari patolojik olarak dgerlendirmek bana ¢ok zor geliyor.
Ara ara kamuoyunu sarsaoke edici, katastrofik olaylar patlak verir, galip cinayet, 6rngin yolda kendisine
degdigi icin kizdigi adami caddenin ortasinda bicaklamasi gibi. Pklseks sucu duyariz, bazilari hipke
eder, 6rngin seksliel heyecan icin viicudun kesilmesi, cocuklarutilasyonu (kétirim edilmesi).

Gazeteler bazi kereler, sugleiyen kiinin akil hastanesinden kagtni veya bir psikiyatrist tarafindan
izlenmekte oldgunu yazarlar. Siklikla kogalar, o kii hakkinda 6rnek bir koca, mikemmel bir insan, kduih
es gibi boyle korkung bir sucylemesini akla getirmeyecek 6zellikler sayarlar.

Bu kisilere ne olmgtu? Bunlar gercekten normaldi de kestirilemeyemag&lanamayacak bazi sebeplerden



Otlrt mi bu inanilmaz davrarortaya cikti? Yoksa bunlar galari tarafindan goriilemeyen ya da gézden

kacirilan "anormal” denilengdimleri hep mi sergiliyorlardi? ger kesin bilgimiz olsaydi bu davrandnceden
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soyleyebilir miydik? Birseyi anlayabilmemiz onu daha az hastalikli yapar BimXisinin nicin cinsel heyecan
icin 8ldirdiguni anlayabilmemiz, bunun "hasta olmayan” bir dagraldugunu gosterir miTout comprende
Ce n'est past tour pardonnbr.

Problem, Rosenhan'in ortaya @timormalle anormali, ruh gagiyla ruh hastafiini ayirt etmek icin acik referans
cercevelerimiz olup olmagh sorusu etrafinda doniiyor. Ozellikle kiiltiir, igingsadisimiz ¢, bireyin yai,
toplumun akiciigl, cevrenin sapkin davratara kagl kabul edicilgi veya toleransi gibi dgsken faktérlerle ruh
sagligl kavrami karmgiklasmissa bir soru daha da zordur. Belli toplumlarin,nalan kalkilmaz sosyal glcler
anlasilabilir kildigi zaman, saldirgan davrankabuli buna 6rnek olarak verilebilir.

Normallik sorunu ile grasmak icin pek ¢cok désik disiplin tarafindan sayisiz denemeler yapstmi Jones
normal bir akil bulmanin imkansiz olgunu séylemitir. Ancak bunu tanimlamaya ¢ghken mutluluk,
verimlilik, gercege adaptasyon gibi referans gercevesi olarak alewdk kriterler verir.

Joseph normalii, psikoanalitik agidan ghk olarak, psikoanalitik terapi sirasinda eldeedigrinin
istatistiksel bir ortalamasi ve bir siire¢ olarakiag. Ozet olarak Joseph, psikanalitik agidan tmaitin
"saglik"la es anlamli oldguna karet eder.

Hartmann'a gore "ghk" veya "hastalik" dediimiz sey adaptasyon kavramiylashilidir.

Kubie, normallik i¢in bir referans cercevesi koyamk biling, biling dncesi ve biling giifaktérler arasindaki

ili ski ve dengenin patolojik olarak giiniimesi gerekgini soyler.

Escalona, normal davrgm sosyal ortamla ki arasindaki etkilgmenin sonucu oldiunu belirtir, slev
bozuklysunda bile ger bozukluk olanlari temel doyumu engelleyecek kédg ik degilse ve bireyin tam
potansiyeline yakin bigievsellige izin veriyorsa bunun normal olarak kabul edilmgesiektgi sonucuna varir.
Bu yazida, bu goglerin bazilarini dikkate alarak, ruhg@g veya ruh hastall icin daha i¢sel ve her yerde
gecerli olabilecek prensipler ortaya koymayasgalgsim. Bunun icin belirtilerin roli daha acik olarak
argtinimal. Hartmann'in dedi gibi: "Akil sagli-

Tout comprende ce n'est pas tout pardonner: Birgeyi anliyor olmamiz onu affetmek demelgiidir.
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ginin kriteri olan belirtileri olmadi muddetce karar vermek pratikte daha kolaydira&relirtiler, belli belirtisi
olmadan da var olabilen daha derin bozukluklarga g@uran uglaridir ki, bunlara karakter boz@dwdenir.”
Normal gelsim sureci icinde birey, icten vegtian gelen fiziksel ve duygusal streslereskaniicadelede
kullanaca& donanimi, teknikleri ve yollari kazanir; ayni zamda kendi ihtiyaclarini ve potansiyelini doyuracak
aletleri edinir. Bu sirada belli durumlara kadavrang kaliplari geltirilir. Boylece Kisilik sekillenir ve belirgin-
lesir. Bunun sonucu olarak da stres durumlariylgedarken ve potansiyelini kullanirkersikin sececgi

teknikler, tepkiler de dnceden kestirilebilir hajelir. Bitiin bunlar adaptasyonusksa.

Adaptasyon derken topluma tabi olmayi kastetmiyokaanpl de Groot adaptasyonla tabi olmay! birbiend
ayirir. Adaptasyon, i¢ ve gdetkenlerin yaratici bir senteziyle yonlendirilelenge yapici eyleme yol acan
davrangtir. Tabi olmak ise i¢ ve glisteklere, normlara pasif biekilde kendini birakmak, i¢ bunalti veya sosyal
bunaltiyla giildilenmegeklinde tanimlanabilir.

Adaptasyon psik sureclerin birbirleriyle ve kendi iclerinde semtve butiinlgnelerinin derecesine ve bunlarin
birbirleriyle ve gercekle ne 6lglide uyumlu veya mawz oldguna b&lidir. Adaptasyon ve bir g& homeostaz
pek cok seviyelerde kurulabilir. Bunun biyuk bidlo@id, toplumda ya da bireyde blyik bir 1zdiraba yol
acmadan yapilabilir. Ancak bazen bir bireyin nitsg@ardgl adaptasyogekli, o birey hegeyi kendi iginde bir
tir dengeye kawturmus olsa bile, bgka bir ortamda s#iksiz veya kabul edilmez bulunabilir.

Bu tir bir adaptasyon veya homeostaz toplumun yagas oldukca sapsbir bicimde ortaya cikagandan
cevrenin dikkatini rahatsiz edici bir tarzda tGzergekecektir (bir git alloplastik adaptasyon). Veya homeostaz
ve adaptasyon §inin kendi icinde kendini uygun bgekilde var etmesine engel olacak bir bunaltiylaustemir,
ornezin fobilerde oldgu gibi. Ancak busekilde toplumla cefii icine dismez (bir ¢git otoplastik adaptasyon).
Yine de bir problemi vardir ve onu yardim aramagdar.

Kisinin kullandg! bu sirecler sabit gédir. Organizmada, psik streclerinin icinde ve aralarinda birsite

sentez olgturmak igin ve kendi ihtiyaglarini farketmeyle arKindalgl destekleyen ya da
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karsi koyan sosyal gicler arasinda adaptasyg@lasek icin strekli bir caba vardir. $isel potansiyeller bunu
mumkun kilan sosyal imkéanlarla ggiiilir. Butin bunlarin bgariya ulgip ulasmamasi da tabii ki kinin bagari
icin neyi referans noktasi olarak altha b&lidir. Tartakoffa gore bireyle toplum arasindgkzabir deysle icle
dig arasinda uyum olmasi gerekir.

Simdi de ruh sgligl ve hastafii icin referans ¢ercevesi olarak sosyal ve kulttaktiorleri inceleyecgm.
Toplumun ruh hastaiina hatta fizik hastata kagi tutumunun ¢cok 6nemli oldw aciktir. Belli toplumlarda
hastalgl tolere etme ihtiyaci insanlarin yardim aramanagwoi acabilir; ciinki bu toplumlarda semptomlar



(bulgular) patolojik ve yardim gerektirecekdgy olarak gortilmezler.

Son yillarda Amerika'nin en geri kalgrhodlgelerinden birindeki bir hastanede g@n, insanlarin kendi iclerinde
ciddi fiziksel ve ruhsal bozukluklari yardim araraadve yardima ihtiyaclari olgunu diglinmeden ne 6élclde
tolere ettiklerini ve toplumun bu diinceyi ne dlciide desteklgai gormek beni cokasirtti. Problem, bunun
insanlari olduklarindan daha az hasta yapip yapimhdi

Sosyal tutum hastalara yakilamimizda genellikle etkili olur. Hastalarin haklaorununu onlarin yardima
ihtiyaclari olup olmadiindan ayirt etmemeliyiz. Dahasi, sinirlari dah&ietarif edip neyin hasta neyin@el
oldugunu daha belirgin kurallara glayamaz miyiz? Yukarida belirtiigligibi, bir kiltirde ¢cg@unlugun belli
fenomenleri nasil kadadigini dezerlendirmek uygun olacaktir. Bir fenomenin belli tiplumda ne siklikta
veya yayginlikta oldgunu deerlendirmek de uygundur. Ancak bunuigldaya da hasta#i belirlemede tek
referans noktasi olarak alinmasinin ne derece ugtgluu yine destphelidir.

Kroskdltirel psikolojik fenomenler antropologlaraéndan etraflica taguimistir. Cok karmaik kltirel
sorunlar benim uzmagim disinda kalmaktadir, ancakirasi gercek ki bir fenomenin yaygglonu normal ya
da sglikli yapmaya yetmez. Kretinizmfibir bélgede yaygin olmasi onu normal yapmaz. Thitbiu siklik
toplumun konuya yakfamini etkiler, onu daha kolay kabullenmesini, uygosyal imkanlar hazirlamasini
sglar.

K?e'tini'zm: Tiroid eksikIgine ba&l olarak ortaya ¢ikan ve fiziksel/zihinsel geriélkgiden dgumsal bir anormal durum.
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Pratikte hepimizin gicurikleri vardir, ancak bu onu, toplumun reaksiyoe olursa olsun, normal yapmaz. Biz
Amerika'da d§ ¢urigline kagl ¢ok bilingliyiz, ama kotu glerin ¢ok yaygin oldgu ve disiz insanlarin sik
bulundwgu toplumlarda durum béyle gédir. Cekici kadinlar ve erkeklerin gierinde biyik bguklar
bulunabilir ve bizim kot gére@émiz bu durumdan kimse rahatsiz olmayabilir. Améikdislere kasi
gosterilen bu sosyal kabul, ¢irik veya eksifedin yiyecekleri diizgiin gnhemeye mani olagagerceini
degistiremez. Belli kiiltirlerde epilepsi (sara) kutsalliastalik sayilir. Buna ganen o hala konvulsiP bir
bozukluktur. Bir toplum homoseksualiteye kame kadar toleransli veya ¢giriili olursa olsun bu onu normal
bir cinsel iliski yapmaz. Bu, sadece bireyin veya toplumun beliudnlari, hggérme ve kabul etme kapasitesini
yansitir. Ayrica belli durumlarda veya belli kiilghde bu konulardaki ger yargilarini gésterir.

Kultirel ve sosyal etkenler temel hastal dis gérinimlerini etkileyebilirSizofreni icin patognomik (tani
koydurucu) olan d§uince bozuklgu kendisini kiltirden kiltire farklilik gosterenr kbnusma icergi bozukluzu
olarak gosterir. Bazi kilerce bdyle kongmak bir lutuf gibi algilanabilir bdylece idiosinkita (6zel bir durumla
ilgili) olmaz. Ama yine de busizofreni hastaliinin disiince bozuklgudur.

Glover, bazi durumlarda normdgiin farkedilmemg, o toplumun gergéne ¢ok iyi uyum sglamis bir tir delilik
olabilecgine dikkati ceker. Bu duruma Reider 'yalanci notikiadler. Bu insanlar bulgularina tepki olarak,
anormal gériinmemek i¢in normal insanin nasil dawias gerekgini distinlyorlarsa dyle davranirlar.

Belli bir toplumla uyumlu olan ve bireyin belli bartamda ygamini stirdirebilmesi icin uyum@&@amig bulunan
bircok psikopatoloji vardir. "...Ortamin gasi dyle olabilir ki ruhun patolojik gglimi normalden daha tatmin
edici bir sonuca goéturir.” Bazi davrglara ve belirtilere kan toplumsal kabullenmenin derecesi bunlari o
toplumla uyumlu yapar. Hem Hartmann hem Tartakudfli sosyal durumlarin ve kurumlarin bazi durtusel
egilimlerin tatmin olmasini kolayktirmakla kalmayip 6zel narsistik yonelimlerisba

A Konvulsif: Beyindeki elektrik akiminin dizensgilyle ilgili.
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riya ulsstirma ve belli kendilik (Self) ve benlik (ego) ilgrini gerceklgtirme ihtimalini arttirdgini
belirtmislerdir. Ben buna "sosyos-intonik (toplumla uyumpbgjkopatoloji* adini verdim.

Buna drnek olarak biirket yoneticisini verebilirim. Bu ¢ok Barili yonetici paranoid@lim oldugu
siphe go6tirmeyeseyler anlatiyordu. Babasi bir psikotik ofgluve paranoid @limler kendi yi-
kiminin habercisi olabilegeigin oldukga ilgiliydi. Kendi iginde bu durumdadolayi bunaltili ve
cokkiin bir haldeydi. Ozellikle kendisini tehditigthi hissettgi tutum ve davralara kagi duyarliydi
ve calstigl ortamda bu, zaman zamangdo olabiliyordu. Bazen "antenlerinin biraz fazlayarli
oldugunu farketmgti, 6yle ki kendi artmy duyarhlgi ile baziseyleri yakaliyordu. Ama yine de bunlar
iyi niyetli tutumlara kagi dahi onu uyaran paranoidikmlerdi ve boylece "vai orman” dedgi
ortamda ygamasi mimkuin oluyordu. Bence bu sosyosintonik psitalojinin bir tezahtradar.
Psikopat olarak nitelendirmek icin gerekli bittnéderi tagtyan insanlar vardir. Bunlar son derece
narsistik, benmerkezci, genellikle kendini blylkegove dalavereci kilerdir. Normal olarak s#ikli
bir siiperego'dan (lstben) gelen sucluluk ve bukaftasitelerinden yoksundur. Anlamli insan

ili skilerine girecek kapasiteleri yoktur. Genelliklédn olmasa da kolay sdyleyen, acik ifade edebilen
kisilerdir. Ancak, bu 6zellikler i¢ ice girer ve baatamlarla uyumlu olarak &inin o ortamlarda
basarili olmasini sglar. Bu tir insanlar sosyosintonik (sosyal uyungsaikopatlardir. Belli politik
ortamlarda bdyle psikopatlar ¢zaili olmak icin gerekli sosyal uyumugarlar.

Sosyosintonik psikopatolojisi, bozulgatiperegosu olangitoplumun batan ¢ikarmalarini ve



fantezilerini sonuna kadar gar. Bu, Johnson ve Szurek'in tanimladiklari ailelbozuk fantezilerini
yasayan ¢cocuklar hakkindaki cgtnalariyla aynidir. Burada psikopatik daveanoplumsal ortamda
kabul gormigtir. Bu toplumun bir parcasi psikopati ile i¢ igezgp onu tgvik edebilir veya tGizerine
deger atfedebilir.

Herman Goering'i Nuremberg dgroalarinda inceleyen Gilbert, onu psikopatik bir tiilet icindeki
acimasiz bir psikopat olarak tanimlar sBabir taninmyg Nazi tarafindan dgoyle tarif edilmitir:
"Goering baaril oldusu muddetce Almanya'yl hic umursamayan kaba birstyoi Boyle bir insan
icin sosyal ve po-
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litik basariyla suclulgu ayiran ince cizgiyi farkeden annesi onun icinalabcukken "Herman ya
blyuk bir adam olacak ya da biytk bir suclu" dgimiGilbert, Goering'in intiharini y@am boyu
kurdusu fantesizindeki yliksek amaca gri@ak olarak tarif eder. Yani resmini Alman kitapfei
gecirmek, biyuk bir adam ya da blyuk bir suclu diaa

Goering'in psikopatik dzelliklerinin bu tip 6zelldce dger veren Nazi Almanyasi'nin politik
atmosferinde onu kariya nasil goturdiiint gérmek zor dgldir. O kiltirdeki bgarisi higbirsekilde
psikopati gerggini kiigtiltmez. Buradan ¢ifla sosyal ve kultirel referans ¢ercevesinin kinoin r
hastasi oldguna karar vermede politik amaclarla kullanilabif@agikardir.

Freud, kendilerini agilmis moral dgerlerin Gzerinde géren ve sonucunda rahatsiz olmhdseyi
yapabilecek olan kiler tarif etmitir. Frankboy'un Leopold ve Loeb tarafindan ¢ldiési,Sug ve
Ceza'daki Raskolnikov buna 6rnektir. Bu tip duruaddabazen hayatlarinin énceki doneminde bir yara
almislardir ve topluma borclarini ddegrolduklarint diginirler. Kendilerine hicbigey olmayacakmgi
gibi tehlikeli durumlara atilirlar. B&alarina yaptiklari hgeyi haklariymg gibi gorir ve bunu yary
kabul etmezler.. B&kalari davrarglarina tepki gosterdiklerinde bugasirirlar. Buglin edebiyatta ve
tiyatrodaki anti kahraman tip, bu tipi yansitir.

Ozet olarak bir fenomenin yaygiglionu normal ve s@ikli yapmaz. Ustelik bir fenomenin toplum
tarafindan kabul gérmesi de bunglsanaz. Daha dar anlamda&ee varsa i¢ patolojiyle, o toplumun
kultarayle uygun olsa da olmasa da o patolojidéargidavrary ayirt etmek gerekir. Bu ytzden,
cogunluk kurali, sosyal veya kulturel referans cersgveendi baina normal veya anormal, Beli
veya hastayi tanimlamada yeterlgdidir. Yalnizca davranin kabul edilebilirlgi, béyle bir patolojiye
toplumun bir kilif uydurup uyduramayagiskonusunda fikir verebilir. Pragmatik olarak, Kiik|
referans cercevesi belli pigi veya duygusal kavramlar sergileyen bireyleriibaek hakkinda fikir
ylrutirken hesaba katilmahdir.

Simdi normali anormalden, ruh hasgahi ruh sgligindan ayirmak icin bu kavramlarin iginde var olan
daha ileri referans cerceveleri tatacak. Birsahis tutarli ruhsal olgunga hangi derecede ylaistir?

Bir sahis kronolojik ve psik gelismenin evresine uygun
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bir tutum takintyor mu? Tepkileri evreye uygun nid&@ihazirdaki psik ve kronolojik gelsimiyle ilgisi

olmayan cekki ve tehlikelere mi gomilmd) hala gecngin ve gelsim evresine ait olmayan catnalarin
micadelesini ne kadar veriyor, g&lleriyle ugrasirken kullandgi teknikler pssik gelisiminin evresine ne derece
uygun?

Duygusal ve psikobiyolojik olgun§ana arasinda bir ahenk olmalidir. Bu biyolojik geli ve beraberinde giden
psisik fenomen kronolojik ygla uygun mudur? Biyolojik ve duygusal g@fnin bir ortalama seyri vardir. Bu bizi
bunlari evreyle ifkili gormeye yoneltir. Bunlar olmagh veya evresine uygun olmgirzaman ilgileniriz. Bir
¢cocusun yetikinlik dénemine yetikinli gin btin biyolojik donanimiyla girmesini umariz.Keék coc@gun meni
veren, cinsel eylemi gercekteebilecek cinsel organlarinin ggtiesini bekleriz. Eer bu, zamandan 6nce
gerceklgirse veya cok gecikirse veya cinsel eylemin meydgeimesine izin vermeyecagkkilde gelirse hakli
olarak merak etmemiz gerekir.

Bu sorunlarla ilgilenirken, ego (benlik) gliict vey#hgi bizi ilgilendirir. Bu tabirlerin netlgtirici tanimlara
ihtiyaci vardir. Once genel bir tanim yapmayasgaigsim daha sonra bunlari klinik olarak tarif edgioe. Ego,
kisinin ic ve ds streslerle miicadele etmesini, gl potansiyellerini farketmesini glyan psik streclerin
birbiriyle bazli ve birbiriyle ilgili olarak siralarsdir. Ezer bu tir strecgler pgk dengenin sglanmasina izin

verir ve gel§im icin potansiyellerine yeterince farkedilmeleriamin ederlerse, benlik glict vardir deriz.

Bu ylizden ego guici, snin maruz kaldgl ic ve ds streslerle miicadelesinde ve potansiyellerine
gerceklgtirmesinde rol oynayan benliklévinin butlin strecleringaret eder. Eer bir kisi kendisini durtilere
karsi korurken, benlikglevlerini icgudusel ihtiyaclarla uyum halinde tutkrigin butlin enerjisini tiketmiyorsa,
guclu bir egosu var demektir. Ego gucu birbiriygége olan pek ¢ok alani kapsar ama bunlar ayn ayr



tartisilacaktir.
Bir bireyin gercek bir durum kaisindaki dgerlendirmeleri ve tepkileri o durumlarla direktiggolmayan
etkenlerden ne dereceye kadar etkilegtin® Bir kisinin kazandg ic denge durumu 6zel i¢ vesdgevreye
adaptasyon kapasitesi hakkinda bize fikir vermeg niiateryal, sosyal realite kasinda egonun durumunun
argtinimasi gerekir. Bu konuyu bka yerde anlatgim icin burda 6zetleyegem.
68
Dis cevreyi duyu organlarini uyaran maddi nesnel ddikcee geleneksel kabul goren bilgi gibi maddi alyan
gerceklik olarak kabul ediyorum, i¢ gerceklik, gisibakimdan daha genanlamiyla i¢ cevre; hafizayi,
fantezileri, durtlleri, arzulari, duygulari, d@inceleri, vicut imajini, kimgi, self (kendilik) temsilini vs. igerir.
Dahasl, nesnel gercekiln baglasigini yani anlailabilen veya ankalamayan sireglerden cikansit bedensel
fenomenler gibi maddi i¢ gercegiicerir. Bunlarin icine gri, kalp ritmi gibi bedensel hisler girer. Geneléik
bunlar i¢ diinya kavramina sokulmazlar sigsolarak yorumlanirlar. Ancak bu fenomenlerin narfzihinsel)
temsilcileri genellikle psik sirecler icinde sayilirlar.
Ego'nun gerceklik karsindaki yerini incelerken, 3 ana referans cergeaesmlayacgim:
a) Gercekle ilgki:
Gerceklikle ilgki icine giren birey hem gimateryal ve sosyal gerceklik, hem de i¢ gerceidilaminda
durumuna, uygun bir ger veriyor olmali. Gergg oldugu gibi goérilyor mu yoksa haliisinasyon veya illizyand
oldugu gibi gercgin yanlis algilanmasina sebep olansdgirmeler, bozmalar yapiyor mu? Ne 6lciide kendisini
ve dg cevre kagisinda kendi durumunu takdir ediyor ve kendisinireden ayirabiliyor? Zer bir deygle,
kendisiyle kendisi olmayani makul bir 6lctiide ayiymbassarmg mi? Baka bir yazimda tanimlagim "gercegin
sabitligi* kavramini gelitirmis mi?
Gercekle ilski icinde "nesne ikkileri diizeyi" kavrami da yer alir. Bu; narsistiktiyac kagilayan, anaklitik bir
diizeyde midir? Ne dlctde $ia bir insani kendi ihtiya¢ ve istekleri olangoasiz bir birey olarak kabul
edebiliyor? Ne olclde birlikte olgu kisiyle esduyum yapabiliyor ve kendini kendi balagisindan yeterince ¢i-
kararak dgerininkini anlama kapasitesine sahip3iKin nesne kaybi ve ayrgini tolere etmesini miimkun kilan
"nesne sirekliffii"ni gelistirmis midir? Sonug olarak uygun replasmani (yegigtemeyi) ve substitileri (yerine
konan objeleri) kabul edebilir mi?
4 Anaklitik: Libidonun cinsel olmayan bir icgudipaglanmasiyla ilgili.
-* C')rn_egin; anne cocuktan ayriiginda ¢cocgun onun geri gelegni bilmesi, bu duyguyu tamasi.
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b) Gerceklik Duygusu:
Genel olarak grada onlarin gergek olg@u hissini bize veren bir gergeklik duygusu vargaksa cevremizdeki
esya bize gercek dllermis gibi gelebilir. Bu tur gercek olmama duygusyitteyollarla kisinin kendisine
uzanarak érngn depersonalizasyona (kendisinigdenis olarak algilama) sebep olabilir.
c) Gercgi Test Etme Kapasitesi: e
Bu U¢seyden en dnemli olan geggeaest etme kapasitesidir. Bugkiin icinde sirtp giden bitiin fenomenleri
degerlendirme ve bu fenomenlerin getgdhakikatler hakkinda genel kabul géren kurallabaeg mantikli bir
sonuca varabilme yetegidir. Bu, iceride olup bitenle glaridakini ayirt edebilme yetegiai de icerir. Dahasi,
birey bir fenomeni bergie uygun olarak mi yoksa yabanci olarak mi hisse@iydgisal carpikliklarimiz olabilir
ve héala bu carpikliklar gerlendirme kapasitemizi koruyabiliriz, béylece ggidegerlendirme denilen
psikotikle psikotik olmayani birbirinden ayirmayargyan 6zel ego (benlikjlévini koruruz. Butun bu G¢ faktor
benligin gercek kapisindaki durumunu derlendirmeye yardimci olur ve bdylece duygusal nlgk ve benlik
gucind deerlendirmek igin referans ¢ercevesi sunar.
Benligin gercek kagisindaki durumunun d@l bir sonucu yonlenmgive organize olmgieyleme yol agmasidir.
Birey ¢algma, evlilik, aile yettirme gibi olazan hayat sorumluluklarini ve yddnemiyle ilgili dger
etkinliklerine, ger kiltirde bunlari farketme imkani varsa ve ekoikastarak mimkinse, ne dl¢tide kultiriine
ve biyolojik gelsimine uygun kabul etngfir? Bunun icine bireyin désik alanlardaglev gésterirken kapasitesini
ne 6lctide kullangh da girer. Potansiyellerini ggtirmesi icin ekonomik ve sosyal imkéanlar vergtdtakdirde
kisinin kapasiteleriyle hayatta yaptiklari arasindadgrece uyum olmali. Yalniz bu, her zamaginkin
kontroliinde olmayan pek ¢ok etkeneslodr.
Diger yandan, ki iyi i slev goriyor gibi gozikse bile yaptiis kendisini kendinden uzalgariyor olabilir. Bir
yere duygusal bir bedel 6diyor mu@eE dyleyse bunu nigin yapiyor? i¢ problemleri vésgdleriyle bagetmek
icin gelistirdigi teknikler etkili is gérilyor mu, yoksa gligériinim olarak performans iyi bile olsa, bu telerik
kendine rgmen mi kullaniyor? Bu teknikler bageyleri kontrol altina al-
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may| baarsalar bile hasta bir adaptasyekliyle mi sonuclaniyorlar?
Hafta sonu nevrozu ga psikiyatristin bildgi bir kavramdir. Bu, genel olarak mesleklerindgasdi, bitiin hafta
boyunca en iygekilde calgan § adamlarinda olur. Hafta sonu gelidide hemen hemen dekompanse olurlar
(kurmus olduklari dengeyi yitirirler). Depresyon, anksigdielirtileri ve cok sayida bedensel yakinmalaayat
¢ikar; bunlarge dénmeyle birlikte ortadan kaybolurlar. Bu turankr icin camanin, hegeyi kontrol altinda
tutabilmeleri icin obsesyonel bir savunma @dwe bunu gériinirde etkili bir bicimde yaptiklartagladir.



Bunlar zorunlu emeklilik veya ciddi kalp hasgalgibi faaliyetlerini kisittamalarina sebep olan dliay sonrasi
siklikla depresyona giren kimselerdir.

Yukaridaki etkenler 6znel olarak bir insanin fizkse duygusal anlamda iyi glunu icerir. Bununla
kastettgim, belli kulturlerin bireyi kdtl durumlarda bulurayn ha karsilamaya tevik ettigidir, boylece kendini
hasta olarak géremez veskalari tarafindan da dyle gorilmez. Bungman sosyal tutum ne olursa olsusiki
fiziksel ve duygusal (6znel) iyilik halinin yanindiérey olma hissi ve bitlindmis benlik kavrami demek olan
dengeli bir benlik duygusuna sahip olmali. Bujrkin geriliminin, stresinin veya korkusunun vs. @masi
demek dgildir. Ancak her ferdin insan olmanin getigdacilari ve ¢elikileri pes etmeden veya fel¢ olmadan ta-
simasi gerekirinsanlar tiziintiiye ve depresyona mahkimdurlghksebir insanin depresyonu gekecek
kapasitesinin olmasi zorunludur. Hatta bir parga dekmenin sglik semasinin ayrilmaz bir parcasi olmasi
muhtemeldir ve bgarili adaptasyonda rol oynar. Depresyonda olmadrklae hayatta depresyona hic
girmediklerini, stresten tamamen uzak olduklaréylsyen insanlara dikkat etmek gerekir. Zihnin sigdini ve
basarisini aramak veya bunaltidan tamamen uzak kalisgynek sadece gercekten uzak olmakla kalmayip
bazen adaptif olmayan patolojik boyutlarasalailir.

Oznel olarak kendini iyi hissetmenin her zaman igobir 6lcii olmadgini akilda tutmak gerekir. Siklikla hasta
insanlarda inkar mekanizmalaringhedigini buluruz. Yillarca énce psikiyatrik hastalicok ilging birsekilde
ortaya ¢ikan multiple skleroZbir hasta gérmyiiik. Asiri coskulu bir tarzda belirtilerinin histerik koken-

" Multiple Skleroz: Merkezi sinir sisteminde dejeagyonla giden bir nérolojik i hastalik.
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li oldugu ve muliiple sklerozu olmaginda i1srar ediyordu. Norologlarin rahatgimh klasik bir histeri oldgunu
anlayacak kadar psikiyatrggimi gormediklerini sdyliyorduSizofren hastalar siklikla kendilerini hasta bulmaz.
Manik hasta fevkalede hisseder, havalardadir, diinyigstiine ¢iknstir, hayatinda kendisini hi¢ daha iyi
hissetmemitir. Kisinin nasil hisseti ile ¢cevresinde yaptiklari arasindaki &kl etkilesim cogumuzun
sikintih olarak diglinecgimiz davranglar dgzurur.

ilgili bir soru da insanin kendi icindeki uygunsdaygulanim tepkileriyle ba ¢ikip cikamayagadir. Kisi
bunalti veya frusturasyonu (hayal kirikliklari, stk hayal) mahvolmadan ya da felg olmadan atlatahi?

Acil bir ihtiya¢ doyurulmanygken bir ki o ihtiyac yerine koyacak uygun substitliler kaedébilir mi? Bir
cocuk lambayi kirmaktan alikonguzaman onun yerine kiracakska birsey kabul etiginde psgik (ruhsal)
gelismenin 6nemli adimlarindan birini atgtir. DUrtdleri ile hareket eden tipler, hapgialilari, hudutta kilik
bozuklusu olan hastalar frusturasyonu ve hicbir diizeydekidit veya gerilime tahammiil edemezler. Bence
karsilagilan durumlarla micadele etmek icin icte makuldzinel givenlik ve yeterlilik hissi olmasi gerekir,
ayrica bu durumlarla atmek icin kginin icinde inisiyatif, imit ve giiven duygusu olmalabii ki bu i¢ ve dy
pek cok etken tarafindan etkilenir.

Kisinin gelecge ait beklentilerinin yerine getirilebilegme dair imidi eylemin dgmasinin éryartidir ve her
eylemde bir 6lcuide yer alir. Umidin gimasi ve buna kautik bir isi basariyla yerine getirebileggne dair kendi
kapasitelerine glven duygusu gelgeé&mitle bakmanin icinde yer alir. Bana gore béiiklerdeki en cesaret
kirici 6zelliklerden birisi yikselme Gmidinin olmamdir. Bu, bazi kiltirlerde apati (kayitsizlik)irmitsizlik
duygusuna yol acar.ger yikselme ihtimali mevcutsa vesith zorluklari yenip bunlarla bga cikabilecgine

dair icte imit ve emniyet duygusu varsa ayricayats bulunmalidir.

Toparlayacak olursak, makul bir derecede 6zneisedive duygusal iyilik hali gigin uygun bir §areti ve
bunun siirekli olmamasi hastalgiietidir. Kendi icinde, affektif (duygusal) uyumsuida felc olmadan bz
¢cikma kapasitesi de ayni derecede dnemlidir.

Yukarida bahsettiklerimizin icine $thin streslere verdi aliskanlk haline gelnsi cevaplarinin ve aetme
yollarinin seviyesini
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degerlendirme de girer. Savunma dizeneklerinin wetme cabalarinin seviyeleri nedir? Regrese mi olur,
somatizé mi eder, parcalanir mi, dedifferensiyasyon mu,afoksa tepkileri psik (ruhsal) ge§menin daha iist
seviyelerinden mi gelir? Bu sorularin bazilarinevabini argtiralim. Regresydhve dedifferensiyasyon potansi-
yeli mevcuttur ve 6zel ihtiyaclari wartlari kagilamak icin gereklidir ve belli kaullarda adaptif rolti vardir. Bir
insan regresyon ve de-differensiyasyonun, bagikpiitiyaclarin veya siireclerin katanmasi icin devreye
girmesine izin verebilmeli, gercekle ilgili bellge ( benlik) sireclerini askiya alabilmelidir. Gekgkten
cekilmek bellisartlarda gergeklik (izerinde daha fazla hakim olnsagiar ve sglik icin olumlu bir degeri

vardir.

Hepimiz belli aktivite bglamlarinda, 6rngin yaraticilik, uyku, belli psikoterapi turleri ditregresyona hatta
dedifferensiyasyona izin veririz. Buna ego hizme¢imegresyohda denir. Regresyonun id'in (alt benlik)
hizmetinde de olabilegi vurgulamak istiyorum. Orrgn cinsel iliskide regrese olmamiz ve anksiyete
duymadan dif-ferensiyasyonu belli dictide kaybedebihiz gerekmektedir. Bu, i etkinliklerde de olur.
Kisacasi, ego kontroll altinda offltndan emin olarak belli bir miktarda regresyonalegdifferensiyasyona izin
vermeliyiz. Kendimizi uykuya birakiriz ve tersinevgebilecgimize inandgimiz igin gercekle bdantiyi



kaybetmeye izin veririz, ihtiya¢ ortadan kafiitzaman kginin regresyonu ve dedifferensiyasyonu geri
dondirme kapasitesini gerlendirmek de ayni derecede énemlidir. Streslgllanklarinda regresyon ve
dedifferensiyasyona girmeygiémli ve bu sireci geri déndirememekten korktukigm, bununla ilgili ygun
anksiyete duyan hastalar vardir. Bunu psikoz vkagbi&i karakterle ilgili calfmamda tanimlangtim.

' Somatize etmek: Bedensagtiemek, bedene yansitmak.

A Regresyon: (Gerileme). Uldmis bir gelime donemi ki icin ileri derecede bunalti goracak nitelikte olursa, daha 6nceki
bir déneme gerileme bir savunma yoludur.

" Ego hizmetinde regresyon: Ogie sevdgimiz insanlarin yaninda cocuksu tavirlar gésternzemi
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Burada psiik sirecte, uygun denge meselesi 6nemlidisiPaiygitin alt benlikten gelen fantezi ve durtiderl
ego sirecleri ve st benlik (stiper ego) etkilesisarda ahenkli bir dengegama yeteng nedir? Bu, benfiin

en 6nemli fonksiyonu olan sentez etme, bltiinlenya weganize etmelevine dayanir. Pgik sureclerin bir
araya gelmesi kadar duzgigtel gérmeleri icin ayri kalmalarini da kolaylair. Benligin uygunsuz durtileri ve
alt benlikten (id'den) gelen fantezilerin ve egerlik) stireclerini yersizsgalini dnleme kapasitesi bunun igine
girer. Bunun 6tesinde, durtuleri luzumsuz Ust bediiper ego) kisitlamalarindangoasiz olarak ortaya ko-
yabilme kapasitesi nedir? Birincil siire¢ tezahiylerikincil stire¢ tezahurleri arasindaki dengebdeada
kastedilmektedir.

Bu, celskiden uzak ve celkiye bagsli ancak bununla beraber birbirleriyle ilgili bekburecleri arasindaki

ili skiyi disiinmeye goturdr, ic ve gdceliskiler kendisi gerekli uyariy1 ggadiklari insan gegiminin parcasi
durumundadirlar. Skl tepkilerle, patolojik tepkiler arasindaki ayn savunma kaynakli olmayanlar
arasindakine karik gelmez.

Organizma surekli bir ¢ceki durumundadir ve bununla patme cabalari hayatin buttin evrelerinde devam eder
Celiski saglikli insanlarda vardir ve 6limle hastalik araskidarcih maddi ve nicel faktorlerle belirlenir. law
sOyle demitir: "Psikolojik olgunlusun bir 6l¢iisl, bilingdn fantezinin son gérinen tirevi ile cocugaun orjinal
bilincdisi celiskili istegi arasindaki mesafedir."

Bireyin sadece psikopatolojisi ile gig psisenin sglikli bolimleriyle de git olarak ilgilenmemiz gerekir.
Kisinin icindeki psikopatolojiyi dengede tutan ve igaki zitlari butinleyerek etkilsiev gérmesini sglayan
sureclerin varlil benlik glictinesarettir.

Benligin kendisini baarili sureclere imkan verece&kilde organize etme yetefiekisinin i¢c ve dg adaptasyon
calismalarinda agkanlk ve ygrulabilirli gi akil sggliginin dnsartlarindan biridir. Belli ¢éztlmemiic ¢eliskilere
bagl ve onlar tarafmdan zorlanan kati bir ego (berdilaptasyon sirecine zarar verebilir gidabilirlik

kisinin, i¢ gldunun Gzerinesagidan yukari dgru yikselmesi sureci i¢in baz eturur. Bu 6rngin bir dirtiintin
yucelsstirilmesi ile olur (saldirganhk durtisinin askknheslgi secilerek yiicelgiriimesi gibi). Tersine
saglikli bir benlik 6zglrligl de dahil olmak Gizere bazi ¢ok gerekli fonksiyomlakendini zorlamaya teslim et-
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mek icin devre di birakmaya izin verebilecek durumda olmali. Buggten 6zgurlgun tersidir. Yukarida da
denildigi gibi, sglikli bir ego zitlari butiinleme kapasitesine satlipali.

Diger taraftan, bendin organize etme kabiliyetinin en 6nemli yonlerindari baariyla i gorebilmesine imkan
sgzlamak icin belli parcalari birbirinden uzak tutmaplasitesidir. Bu, ki kendiligin yasayan ve gdzleyen
kisimlari arasinda bir parga ayirimi koruyat@idilgiide en agik bigcimde ortaya cikar. Kendisiriegirme,
kendi durumundan soyutlanma ve kendini kendi yaasimn konusu yapma, kendini gorigeiebicmek igin
kendi Uzerine yukselme kapasitesi verir: Bu dgnki kendi icinde makul bir derecede irrasyonakdgynantik
disihga) tahammul etmesini mimkin kilar.gB&li bir benlik rasyonel kontrol sistemini kullabigmeli ve ayni
zamanda dder mental (zihinsel) aktivitelerin irrasyonelggini hesaba katmalidir. Rasyonel olan yapisi gind
irrasyonel olani da bir unsur olarak icermelidin fasyonel olan bireyin psikolojik olarak ergbkli olmasi
gerekmez. Kendine yonelik nesnellik perdesi arldes patoloji gizlenebilir. Bunu obsesiflerde goréizl Bazi
obsesifler kendi deneyiminin hem gézlemcisi henorép i old@gu halde aslinda bir hastalikla hayat felg
olmustur. Bu kendini gdzlemleyebilme kapasitesiikin arkasina yaslanip kendisine glilmesine sebeipilol
Belki de bizi hayvanlardan ve bilgisayardan ayibadur.

Yukaridaki digtincelere 6rnek olarak John Barti3Biles Goat Boysimli romaninda gecen Prof. Max
Spielman'in bir bilgisayarla alelade bir insan ardaki farki anlatagu soézleri verilebilir: "Kudretli Wescac
(dinyayi yoneten bilgisayar) benim oyundan zevkgahd gibi zevk alamiyordu, hayal de kuramiyordu. Kara
verebiliyor, anlam c¢ikartabiliyor, genegjteebiliyor ve sdyle boyle ifade edebiliyor, aritmetik bir mizik
besteleyebiliyor ve genellikle ilging olmasa da airiin meydana getirebiliyordu, yuzlercegddeni
hesaplayip en sofistike tahminleri yapabiliyordma&6nsezi veya parlak bir dirtii ile hareket edendiyp
sezgisi veya heyecani yokiistiyordu ama duygulanamiyordu, séylilyor ama imaregerdu, emrediyor ama
ilgi gosteremiyordu. Anlatiimasi imkansyeyleri kavrayamiyordu. Bantilar kesin ama metaforlari kétiydu.
Satran¢ oynayabiliyor ama poker oynayamiyordu, tiagla hicsaka yapmangti”
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Buna ben dgunu ekliyorum: Arkasina yaslanip kendisine gilekattar icinde belli bir derece imasyonaliteye



tahammiil edemiyordu ve bir nebze duygusu veya dakirbir bilgisayargefkati yoktu.

Simdiye kadar bahsegiimiz referans cerceveleri heyi kapsamiyor. Bunlar hicbgekilde herkesin tam olarak
karsilamasisart olan veya eksiklikleri ruh hastaliveya sgli g1 disiindirecek kriterler dildir. Ancak bu
problemle mucadele ederken bize yol gdsterici titabi

Bu referans ¢ercevelerine bile, bazen bjimlin davranglarini dayandirmak ve ruh @agi bazlaminda normalle
anormal arasinda kesin bir ¢izgi cekmek ¢cok zorGuerilen referans cerceveleri bigikin ruhen salikli olup
olmadgini deserlendirirken kiltirinden gamsiz sadece inin i¢ diinyasiyla ilgili bir rehber verir. Bu yaia
yapmaya ¢agtigimiz buydu.

Ozet:

Bu yazida, i¢sel anlamda ruhgbgiyla hastalgini birbirinden ayiracak bazi referans cercevelgdya koyduk.
Tamamen sosyal ve kiilturel referans gercevelesmihhgini tartstik. Benlik glicini veya zayifiini 6lci
alan bazi referans cerceveleri 6nerildi. Bunlasen@a benfiin i¢c ve ds cevre kagisinda durumu, bir bireyin
kapasitesini pekcok alanda kullanma derecesi,deike duygusal 6znel iyilik, §inin streslere ve zorlanmalara
karsi cevabinin seviyesi, gkanlik haline gelnyi bagetme yollari, regresyon ve dedifferensiyasyon i@nme ve
geri dondurme kapasitesi vesitk psisik surecler arasinda uygun denge kurmak i¢in geniilev organize et-
me kapasitesinden bahsedildi. Bu referans cergewetamerirken ruh sgliyla hastalgl arasinda kesin bir ¢izgi
¢ekmenin ¢ok zor oldiunun farkindayiz. Bana gmen bu referans cerceveleri bungdranamizda bize
yardimcli olacaktir.

Psikiyatrininlkilemi: Indirgemecilik ya da Buttinlemecilik

Z.J. Lipovvski

Ondokuzuncu ylzyilda psikiyatrinin ayri bir uzm&ndliali olmaya bgamasindan bu yana ruhsal bozukluklarin
etiyoloji ve tedavisi alanlarinda iki kat yaklasim egemenlik icin yagmistir: Somatik yaklaim (biyolojik,
organik) ve psik yaklasim (psikolojik, "moral"). Birinci yaklaimin yandalari ruhsal hastaliklarin beyin pa-
tolojisi nedeniyle olstugu gorsini savunurlarken, psk baks acisini benimseyenler ise bu hastaliklardauco
durumda piskolojik veya psikodinamik etkenleriryetojik kesinlik taidigini, dolayisiyla tedavilerinin de
psikolojik (veya psikososyal) yéntemlere odaklannggsektgini ileri sirmislerdir. Bu her iki yaklaim da
psikiyatrideki nedensel agiklamalari varsayilagatjik etkenlerin yalnizca bir bolimine indirgemglimi
tasidiklari igin "indirgemeci" diye adlandirilabiliBuna kagin bu ytzyilin banda Adolf Meyer tarafindan
gelistirilen tG¢lncu bir yaklgma ise "butinlemeci” (holistik, biyopsikososyadnilebilir. Bu yaklgimin veya
yonelimin destekleyicileri ruhsal bozukluklar ik etkenli (multifactorial) bir etiyolojiyi, kuradea ve
tedavide se¢cmecgi savunmylardir.

Yukarida anilan bu ¢ kavramsal yakta, bugiin de yangkar bulmaya ve Ustlinlik icin micadele etmeye

devam etmekte ve sonsuza dek bizimle olacak gitiirgiiektedirler.
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Bu yaklgimlar, psikiyatri alaninin tim ana niteliklerinii{luzmanlik dali olarak kimgi, aratirma ve

kuramdaki yonlenmeleri, hastalarin ele alinmalarpsikiyatristlerin gitimi) etkilediklerinden onlari zaman
zaman elgtirel bir bicimde irdelemek gereklidir. Bu ¢ yakimin tarihsel dncillerini kisaca gbzden gecgirmeyi,
tanimlamayi ve kapsamlarini tartiayi ve bitiinlemeci yalkdamin tsttnliklerini savunmayi giiiniyorum.

Oncduller

Ondokuzuncu yuzyil darinda Alman psikiyatristleri Heinroth ve idelabg'Psychiker" ("Ruh"gular-cev.) ve
ruhsal hastaliklarin, bir beyin hastaliklari sioiflusunu belirten ve en Unli temsilcisi Griesinger olan
"Somatiker" ("Beden"ciler -cev.) olarak ikiye aynisti. Tngitere'de ondokuzuncu yiizyil psikiyatrisi&omati-
cist'ler (bedenciler ) veya ruhsal bozukluklariyib&e ilgili patolojinin gériinimlerini temsil e goristini
savunanlar ve "moral" kuramlarla, ddi tedavi edilebilirlgini savunanlar olmak izere bolingterdi. Casu,
ruhsal hastagin nedeninin organik oldiw konusundaki inanclarina terssdiek "moral” tedaviler 6nerseler de
bedenciler tGstiin durumdaydilar.

Ondokuzuncu yiizyilin ortasinda, bazi yazarldnggltere'de psikiyatrinin kurucusu olarak goriilemdé gelen
ingiliz psikiyatristi Bucknill, delilge iliskin G¢ kuramin ayirt edilebilinegei 6nermitir: Somatik, psiik ve
somatopsik. Bucknill kendisi, somatik ve pgk kuramlar arasindaki agikga kopri olan somatop#k kuramin
astanliklerini savunmyur. Bu anlamda bu tG¢inci yakla, buttnleyici olarak goruliyordu. Fakat boylesi b
yaklasimin uygun formiilasyonu ancak yarim yiizyil sonrialeBik Devletler'eisvigre'den gécmiive tartsmasiz
bu ylzyilin en buyik Amerikan psikiyatristi olan @liMeyer'in psikobiyolojik fikirlerini ifade etmeg
baslamasiyla ortaya ¢ikti.

Meyer psikiyatrinin uygun agirma alaninin, cevreyle etkdlien icindeki bir zihin-beden kompleksi olarak bir
kisinin, hastanin incelenmesi olmasi gergkii distinlyordu. Meyer, bu incelemeyi, yalnizca tek binlay
organin (bu beynin kendisi bile olsaleviymiscesine yalinlgtirilmayacak tirden bigey olan tim tutum ve
davranglarin ele alinmasi olarak tanimliyordu. Meyer'eegbir ki-
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siyi onun zihni, beyni veya bedeni ile bir tutmaknylgiydi; tam tersine bir ki butiinlggmis (integrated) bir tim



(whole); ister ruhsal ister biyolojik olsun kendisi yalnizca bir yanina indirgenemeyecek psikolajklbir

birim olarak gérilmeliydi. Meyer hem psikiyatriye wibba, hem de ruhsal ve fiziksel hastaliklaran)domun te-
davilerine eklektik ve ¢cok etkenli bir yaklani savundu. Onun, bu ylizyilin ilk kirk yilinda Arl@n psikiyatrisi
Uzerindeki etkisi ¢cok biylk olngtur. Bu etki, psikiyatrinin tim énemli alanlarinbagtin de gorulebilmektedir:
Ruhsal sglik hizmetlerinin érgitlenmesinde, kuramsal kavraginfmalarda, klinik uygulama, agarma ve
psikiyatristlerin gitiminde. Genel hastane psikiyatrisinin gati, kuram ve tedavi konularinda se¢mecilik her
hastanin ygamindaki yganti ve olaylari dikkate almak tzere onugidel 6ykiisiine odaklanma, psikiyatrik
argtirmanin ¢gitlenmesi ve 6nemi, etiyolojide ¢ok etkenli kavratestirmalarin yayginfii, psikiyatristlerin
egitiminin planlanmasi; tum bunlar, Meyer ve tilmiglece balatiimis ya da en azindan ggliesine yardimci
olunmustur.

Gunumuz Psikiyatrisine Ug Yaklasim
Somatik (biyolojik, organik) kuram ya da yakilia ruhsal §lev ve davrarg bozukluklarinin oldgu kadar, ruhsal
sureglerin de eninde sonunda, beyindeki fizikokisaffaslrecler ve molekuler biyoloji ¢ghalari ile
aciklanacgini 6ne sirer. Ruhsal olaylar, glari ve 6zellikleri nasilsa bir giin nérolojik biller tarafindan ti-
muyle aciklanacak beyin sireclerinin yalnizca yéniggu (epi phenomenon)'leridir. Bu yonelimin
savunucularina gore, ruhsal bozukluklarin nedemilednlailmasinin oldgu kadar bunlarin édnlenmeleri,
tanilar ve tedavileri de beyin kimyasiyla ilgilidilerin gelismesini izleyecektir. (Bu yakéami savunanlar)
ornezin frengi ve vitaminsizliklere b#i ruhsal bozukluklarin nedensel etkeninin taninnvasetkene 6zgu
tedavinin uygulanmasiyla kontrol altina alinabilmdsn s6z etmeyi severler. Bu yakla, en basit versiyonu
ile, her 6zgul enfeksiyon icin 6zgul bir mikroorgama old@gunu aciklayan germ hastalik kuramina benzer.
Ancak bir mikrobiyolog olan Dubos acikgéyle demektedir: "Hastaliklarin aglimasi ve kontrol edilmeleri
icin, beden-zihin kompleksinin gdcevre ilgkileri icinde ele alinmalari gerekir" Bu, go yaklagim icin dgsru

orin-
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mektedir. Bir biyolog ve bilim felsefecisi olan Wager'in yazdii gibi "Eger psikolojik sorunlara yalnizca
biyolojik bakis acisiyla bakarsak, insanlar hakkindaki bazi 6nelglilari gézden kagiririz.
Yaklasik son yirmi yildir somatik yakkamin "biyolojik psikiyatri* bghgl altinda giderek etkisi artgtir. Bu
yaklasim, noérolojik bilimlerdeki ve psikofarmakolojidekizli gelsmelerden gic¢ alarak ruhsal hastalik
probleminin kimyasal ve der psikolojik olmayan yollarla beyin sureclerinigggtiriimesi sonucunda giderek
¢cozulecgi yonundeki beklentileri cesaretlendigtii. Bu iyimser baky, hem tedavi edici etkindin artmasi hem
de uzmanlk dalina yeni bir prestijli gériniim umududig! icin, makul olarak bazi psikiyatristlerin ilgisin
cekmistir.
Pskik (psikolojik, psikodinamik) yaklamin ¢adas versiyonu, ruhsal fenomenlerin beyin olaylarina
indirgenemeyed#, fakat davrary bilimlerinin yontemleri kullanilarak incelenmestigktizi ve bu bilimlerin
farkl dili icindeki aciklayici hipotezlerin ve kamsal kavramlarin uygulanmasi ile yeterince ortaya
konulabilinecgi inancini yansitmaktadir. Bu yaklen, psikiyatride s6zdslievsel denilen bozukluklara
odaklanmgtir ve bu bozukluklarin okum ve niteliklerinin nedenlerini, 6zellikle gtiyasaminin erken gefim
evreleri sirasindaki yaglgrenme ve kagmis kisilerarasi ilgkilerin sonuclari olarak a¢iklamaya gmiistir. Bu
yaklasim, en azindan bazi ruhsal hastaliklarda genetikrkave beynin kétislevi gibi biyolojik etkenlerin
katkisini yadsimamasinaggraen, savunuculari ginlik uygulamalarinda biyolefikenleri ggrmezden gelme ve
onlarin psikiyatrik hastatin olusumu ve tedavisindeki dnemlerini kiigimsenggimindedir. Bu yonelime bgi
olanlar, genellikle ruhsaglev ve davrary bozukluklarinin ¢gunun nedenlerini agiklamada psikolojik ve
psikodinamik kuramlarin yeterli olguna inaniyormggasina kongurlar ve bu bozukluklarin etyolojisinde
biyolojik etkenlerin 6nemine de sézimonaitkene eilimindedirler. Ayrica tutumlari, gidileri ve davnglari
psikolojik ve toplumsal diizeltici teknikler aragilyla desistirmeyi amaclayan terapileri savunurlar ve psikptro
ilaclar gibi biyolojik tedavileri yerme niyetindettr.
Pskik yaklagim, bir yandan Freud'un psikoanalitik kurami, ogan dallari ve modifikasyonlari, bir yandan da
ozellikle Garenme kuramlari alaninda akademik psikolojidekispetler sayesinde, 6zellikle ABD'de olmak
Uzere, bu yuzyilda gshnistir. 1950'ler
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ve 1960'larda Amerikan psikiyatri sahnesinde psikachik yonelim buyik dlcide egemen oknancak o
zamandan bu yana etkisi kismen biyolojik ve bitindei yaklaimlarin zorlamasiyla azalgtir. Psikososyal ve
davrangci baks acilari, etiyoloji ve terapi konularindaki konumldavrang bilimlerinden beslendi icin psisik
yonelimin varyantlari olarak gorulebilirler. ABD'gesikososyal yakkam, en parlak gunlerini 1960'lardaki
toplum ruh sgl g1 hareketi zamaninda g@ms ancak etkisi giderek azalghr. Bllylik oranda grenme
kuramlarina dayanan davragi-bilissel yaklgimin ana etkisi tedavi alaninda olgtwr. Ne psikososyal ne de
davrangcl yaklgim, biyolojik, psikodinamik ve batiinlemeci yakimlarin psikiyatri Uzerindeki etkisine
ulasamamgtir.
Batunlemeci (Holistik, biyopsikososyal) yakle, diger iki yonelimin kagiti bir tutumla psikiyatriye ikkin
actklamalarini biyolojik veya psikolojik (psikosady etkenlere indirgemez. Tersine onun ¢ekirdeklsay



(assumption), ruhsal sireglerin ve davgkamin oldwgu kadar bozukluklarin da gercekten kapsamli bigcimde
anlasilmasi gerekdini ileri stirmektedir; birbirine indirgenemez amgnazamanda kopmaz bicimde birbiriyle
baglantili ve karmaik bir tarzda etkilgen (¢ ayri etken kategorisinden (biyolojik, psikidoe sosyal) tireyen
veriler, kavramlar ve acilayici hipotezlerin géztiatalinmasinda gereksinim gosterir. Bu kategonilbar biri
insan olmanin farkh yanlariyla gkilidir ve bir digerine anlamh bicimde indirgenemeyecek gozlem vé ve
toplama yontemlerini oldtu kadar kuramsal kavram ve dili de igerir. BOtUindsimbaks agisina gore beden ve
zihin ne birbirleri Gzerine etki eden farkli antéedir ne de psikolojik stirecler veya zihin, begiireclerine in-
dirgenebilir. Tersine zihin ve beden kavramlariliinéinez biyopsikososyal bir organizma, bir tim okakgi
nosyonundan soyutlangtir; bu soyutlama inceleme ve ilgth amaciyla ve béylece insanin kagnkd gini
azaltmayi amag edinen yontemsel bir strateji olgekImstir. Psikiyatri, Meyer'in de 1srarla beligtigibi ne
tek bglarina zihinlerle ne de beyinlerle ilgilenir; psykitri kisilerle ilgilenmektedir.

Batiinlemeci yaklamin, psikiyatrinin tim énemli yanlarina (kuramagirma, klinik uygulama ve@tim) ciddi
etkileri olmuwtur.

Kuramla ilgili konularda batiinlemeci yaklm bginazlgin ya da Meyer'in deyimiyle "emperyalizmin sabit
doktrininden esinlen-
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mis kuram"in cesaretini kirarken eklektisizmi (secnigdi yireklendirir. Bu bglamda eklektik konum, kinin
kendisini tek bir kuramla kisitlamamasinin Gizeriddeur, ¢ink, hi¢ bir kuram tek gaa normal veya anormal
davrang timyle aciklayamaz. Buna kar, eklektik baky énceden anilan her t¢ kavramsal ve yéntemsel
alanin (yani biyolojik, psikolojik ve sosyolojikuaduysu kuramsal formilasyonlara aciktir. Cinkl bunlen
biri, ruhsal hastafin ve davragin "nasil“inin ve "nigin"inin ankalmasina kendilerine 6zgu ve vazgecilmez bir
perspektif katar. Eklektik yonelimli kuramcilariaraul gorevi, her bir ruhsal bozuldun olusumu ve verili bir
hastanin hasta icin bitinlgmis aciklamalar geftirmektir. Buttiinlemeci yakkam, etiyoloji alaninda ruhsal
bozukluklarin ¢cok-etkenli nedensgilidoktrinini destekler, insan gibi kargi& biyolojik sistemlerde, hastalik
gibi verili bir olayin olgumu icin, gérece az sayida nedensgukan yeterli hatta gerekli ol@wnu bilir ama bu
nedensel kgullarin ¢c@gunun yalnizca gitli derecelerde katkida bulungunu da gorir. Katkida bulunan verili
bir etkenin (ya da etkenler kategorisinin) goreéekemi, bozukluktan bozukga ve hatta ayni tip bozuldun
klinik 6zelliklerini gosteren bir hastadandka bir hastaya dgsmeye aciktir.

Butunlemeci yaklam, argtirma alaninda, gaulculugun sézcusudir; yani gidli ruhsal bozukluklarin
etiyolojilerinin aydinlatiimasi, en etkin tedavkteklerinin bulunmasi ve bunlarin etkinliklerinin
degerlendiriimesi cabalarinda biitlin yontemsel ygikidarin uygulanmasini sdyler. Boylesi bir granadan,
gozlem, betimleme ve siniflandirmalara @dkadar cgitli derecelerde genellemelere ait sinanabilir Egic
hipotezlerin formulasyonu gibi deneysel bilimleahsiimis islemlerini uygulamasi beklenmelidir. Ancak insani
ayni anda tim yanlariyla inceleyebilgoriz kavramsal ve teknolojik aracglarda, yoksun @amuz icin bir
strateji olarak yontemsel indirgemegdi bgvurmak gereklidir. Yontemsel indirgemecilik, ghamacinin
Oonceden s6zu edilen ilgili ug gigkenler kategorisinden herhangi birinden soyutlaayanyaya, dolayisiyla
digerlerini gérmezden gelmeye 6zgurce karar vermesrgsikoloji ya da biyolojik olsun yalnizca bir
kategoriye ait bir veya daha fazlaggigenin (verili bir bozuklga katkisini inceleme ¢abasinda) etkisi Gzerine
odaklanmayi anlatmak ister. Bu sne ve gerekli bir argirma yéntemi olup daha 6nce anilan kuramsal
indirgemecilik'le kagtirimamasi gerekir.
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Klinik uygulama alaninda ise bittinlemeci yakta, her hastanin yantisal ge¢ngini, insanlararasi

ili skilerini, bilissel slevselligini, fiziksel s&ligini ve "biyopsikososyal” teriminin icergidiger
yanlarini kapsayan butinliklu bir cok boyutligedendirme 6nermektedir. Boylesi birglendirme
hem hasta hakkinda kapsaml bir tanisal ve psikmaiik formilasyon icin hem de onun yalnizca
kendine 6zgu oykusl ve gantisinin dgerlendirilmesi icin gereklidir. Boylelikle, veribir hastanin
psikolojik durumunun kdkenine gkin islerligi olan hipotezlerde ifadesini bulan bilimsel bikiasim
ile kisinin genellgtirilemeyen farkliliklarina yonelik gluyumsal (empathic)bir ilgi birigrilebilir.
Psikiyatride bltiinlemeci yaklamin 6nemini yansitan yakinlardaki énemli bir ola980'de Amerikan
Psikiyatri Birligi'nce DSM-III adindaki ruhsal bozukluklarin yeni kiniflandirmasinin kabul
edilmesiydi. Amerika'da psikodinamik yakienin egemen oldiu birkag on yil boyunca psikiyatrik
tani ve siniflandirmaya ilgi sénuik olgtu. Son on yilda bu ilginin yeniden canlanmasikigsirinin
klinik anekdotlari, kanitlanan-cirtttlen hipoteglepekilatif kuramlari ve 6zel tip problemlerde
etkilili gi gosterilmekten daha ¢ok klinisyenirsisel sanisina dayali olarak secilen tedavilerirbya
toplayan gelime &ilimi oldugunu yansitir. DSM-III, 6nemli yeni gorunimlere gatiri Cok
eksenlidir; kuramsal olmaktan ¢ok betimleyicidirigerdigi tim bozukluklar icin apacik tanisal
Olculer sunmaktadir. Cok eksenli sistem, klinisgeinher hastanimn kapsamli birggelendirmesine
varabilmek icin daha 6nce sdzl edilen her (gstenler kategorisine dikkat etmeye zorlar. Tanisal
Olcutlerin formilasyonu her ne kadar miikemmel obrdes, bir hastanin agmazina ve dawlannin



kokenlerine ilkin ylzer gezer spekilasyonlardan ¢ok titiz gozkendyki almayi yureklendirir. Cok
eksenli siniflandirma, hastalarin tedavisine ekltdhit yaklasimi zimnen cesaretlendirir. DSM-III,
psikiyatristleri her hastayi biyopsikososyal birden dgerlendirmeye zorlayarak hastanigi&el
gereksinimlerine uygun olguna hilkmedilen bir tedavi secimine zemin olacaklymjutiu bir
deserlendirmeyi benimsetmeiéimindedir. Bunlardan da DSM-III'Gn herhangi biemi tedavi
biciminin elsstirilmeden uygulanmasini olgu kadar onun Ustungiine fanatik bir inagi da etkisiz
hale getirdgi cikarsanabilir.

BiR BILIM OLARAK PSIiKiYATR!

DSM-III'tn butunlemeci yakkam ve klinik uygulamaya vergi 6nemin mantikh bir devami olan birggdir
onemli 6zellgi de "fiziksel bozukluklar ve durumlar" siniflamchanin tgtinct ekseninde icermesidir. Sonugta,
psikiyatristler tanisal siirecin bittnleyici bir pasi olarak her hastanin fiziksegsaini da dgerlendirmeye
yureklendirilir. Boylesi bir glem, ruhsal ve fiziksel ghk bakiminin birbirleriyle ilkilendirilmesini 6ne ¢ikarir
ve fiziksel ve psikiyatrik hastaliklarin sikliklarlkte gorildigu yonindeki epidemiyolojik bulgulari da yansitir.
Son olarak, butinleyici yalkdan psikiyatristlerin gitimi alaninda gitim gorenlerin kapsamli @ulcu
hazirlangini 6nerir. Bu yaklaim 'biyopsikososyal' teriminin gastirdigi psikopatolojinin ti¢ 6nemli kuramsal
temeliyle uygun bicimde tagmalarini icerir. Klinik agidangtim gorenlerin hastanin ¢ok eksenli tanisaiete
lendirmesine ve dnemli tedavi tegntiplerine algmalari beklenir. Hem ruhsal bozukluklardaki ve teltgideki
biyolojik etkenlerin rolii konusundaki bilginin hazbrtmg seklini 6gretmeye hem de psikodinagm, bilissel ve
davrangsal yaklgimlarin ve ruhsal hastgin sosyokultirel yanlarinin dnemini vurgulamayaegierardir. Hig
kimse, her psikiyatristin tim tedavi bigimlerinillkanmada beceri kazanmasini beklememelidir; ¢lrigiidsi
bir amag gercekci olmayacaktir. Ancak beklenebltemlan birsey varsa o da bir psikiyatrisgig@mini
tamamladginda verili bir hastanin kisel gereksinimlerine en uygun goérinin tedavi bigimve hastayi kimin
tedavi etmesi gerelginin hak¢a dgerlendirmesini yapabilmesidir.

Indirgemecilik mi, Buttinlemecilik mi?

Yazinin baliginda ortaya atilan bu soru, yazarin kendi yanhhligizlemeden yanitlanmalidir. Yazar, psikiyatri
egitimine baladigl son otuz yila geri dénup baginda butiinlemeci yakjamini indirgemeci yonelimlerden
herhangi birinin yararina terketmeye onu ikna ekledelayisiyla yirmi yil 6nce belirledi kuramsal konumunu
degistirecek hic bir neden gérmemektedir. Tam tersirkiyatrideki gelsmeleri yakindan izlergibiri olarak
bittnlemeci yaklamin tim zorlamalara gaen dgerini kanitlamg oldugu sonucuna varmasgimindedir.
Bltiinlemeci yaklim entellektuel ve klinik olarak doyurucudur; olguh halen bilmekte oldiumuzsekilleri-
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ne cok iyi uymaktadir ve gelecek icin alanimizdaitgelistirme potansiyeli bulunmaktadir. Zaten yalnizca
bdylesine butunliklu bir bilgi, dnleyici ve tedaadlici yontemlerin daha da getiesi icin sglam bir zemin
olusturabilir.

1950'ler ve 1960'larda bitiinlemeci yakta, psikobiyologlarca savunulnsiu ve psikodinamik kuramlarin
dalgalandirmasiyla gorece bir sarsinti gegirdi.akngon yillarda sarkacin yonu, geriye eklektik yiime dasru
dénmistir. Bunda birkag etkenin rolt vardir. Birincispiv Bertalanffy ve onunla ilintili Grinker, Engel wiger
yazarlarin formulasyonlariyla ifade edilen genstesin kuraminin psikiyatri Gzerindeki etkisidir. Blandaki en
etkili bazi yazilarin psikosomatik tip icinde kikalbulan psikiyatristierden (Engel ve Grinker giggldigini
belirtmek yerinde olur. Bu da pgksirtici dezildir, clinkl, bu alanda ¢ahnlar balangictan beri bittinct
(holistik) bir baks acgisini savunmglardir. Psikosomatik tibbin dncilerinden biri olalexander, 1958'de,
gelecek on yil icigdyle bir 6ngoriide bulunmgtur: "Biyolojik, psikodinamik ve sosyolojik yak§amlarin
butlinlemesinin ortacg@ ve insan davraginin buyik gizini tek bakiacisiyla sinirl kalarak ¢ézme girnlerine
artik yer kalmayacalekilde butunlukli psikiyatri gosiiniin ortaya ¢ikaga...” ikincisi, psikofarmakolojiyi de
icermek Uizere norolojik bilimlerdeki son gatieler, ruhsalglev ve davrarglarin beyinsel bilgenlerinin
arastirilmasi icin dncesinde gorilmedik bir bicimdentelojik arac ve gidi gtamistir. Bu gelsme,
psikodinamik yaklgima cok fazla gereksinilen diizelticilidévi eklemitir. Ugtinciisi, 1960'larin toplum ruh
sagligl hareketinin de bir devami olarak psikiyatristiesikiyatrinin tipsal bir uzmanhk dali kingi konusunu
ele aldilar. Psikiyatristler, meslekschdan terapistler ve terapilerin yayilmasi tehdiliybba ve belirsizce,
‘tipsal model' denilen uzmanlik dalinirsgensallgini glivence altina almak yolunda bu dalin alaramirhlama
¢abasi icinde psikiyatristin bu kapsamiglga hizmetinin battnleyicisi olaralglievlerine odaklandilar, kon-
siiltasyon-liasohcalsmasi bunun bir érrigni olusturuyor. Boylesi bir rol, biitiinleyici bir yakjami éngorr.
Son yirmi yildir, genel

Konsiiltasyon-liason psikiyatri: Modern psikiyagienel tibbin bir dal, psikiyatri klinikleri genbbstanenin klinik bir birimi
olduktan sonra, psikiyatrinin tibbingdir dallariyla ilgkisini ve dangmanlgini konu edinen alt-dal.
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hastane ve konsultasyon-liason psikiyatrisininahkdlylimesi veya durttlenmesi, bir yandan dagilimen
gliclenmesine karikli olarak hizmet etti. Dérdiinciisii, DSM-IIl'Uryinlanmasinin son bgildir? psikiyatri
pratigi izerinde beklenenden cok fazla etkisi oldu. Gldde, butinlemeci yakjama en buyik rakip, Ondoku-



zuncu ylzyilin "beyin mitolojisi"nin modern bir \v@yonu olan biyolojik indirgemecilikten -ki runhshastaliklari
beyin kslevlerindeki bozulma cercevesinde aciklargdimindedir- gelmektedir. Freedman, keskin bir yaada
bu konuda ikna edici bir bicimd@yle yorum yapar: "...insan biyolojisini, zihninggatilarini ve davragi
olaylarini ve bu ikisi olmaksizin psikiyatriyi edmadan kavramak olanaksizdir. Bu ylizden de biifoloj
psikiyatri bir davrany bilimi olmadan 6rsi olmayan bir ¢cekic kadar kullsmedir; hatta yandiuygulandginda o
kadar da tehlikelidir. Beyinsiz ya da zihinsiz pgikiyatri ise yaramaz. Biyolojik temelleri ya da psikososyal
boyutlari ve terapileri elinden alingrbir psikiyatri, ayri bir uzmanlik dal olarak rais d'etre'ni (varolg
nedenini) yitirecektir. Psikiyatrinin galinesini ve ygamasini garanti edebilecek olan yalnizca bitiinlemec
yaklagimdir.

m" Sonuglar

Psikiyatristleri, birkac kgaktan beri zorlayan ve bolen ic ana kavramsal yakleana hatlariyla vermeye ve
netlestirmeye calgtim. Bu yaklgimlardan ikisi, bu alandaki indirgemedikmleri, i¢lincisi ise buttinlemeci ve
holistik egilimi temsil etmektedir, indirgemeci bakacilari ve kuramlarin fazlaca ¢gekim gucleri varédanin
karmaikligini ve belirsizlgini azaltmakta ve bdyleliklesa bilgi yukli yssantinin rahatsiz edicline kasi bir
koruyuculuk sunmaktadirlar. Ancak bu Ustunlikletramsal perspektifi ve klinik etkifgi sinirlama pahasina
ve entellektiel esaret riskiyle elde edilmektedir.

Bunun tersine, butlinlemeci yakim veya yonelim, ne bu Ustinlikleri sunar ne dddsiyedeller ve riskler
tasir. Bu yaklgim, cagzimizda psikiyatri alanina ve onun buginkd durumyssamsal

"DSM-III'in yayin tarihi 1980, makalenin yayin fairil 985'tir.
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bir katkida bulunmgtur. Bittinlemeci yakkam, psikiyatrinin genel tiptan, norolojik bilimleed ve davrasi
bilimlerinden yahtiklgini azaltmaya yardimci olrgtwr. Etkisi, son yillarda kuram ve terapiyekin konularda
ekletisizmin kayda dger yayginlamasi ile, psikiyatrik argirmanin ¢gitlenmesi ve buna verilen 6nem ile, kon-
sultasyon-liason psikiyatrisi ve genel hastaneipatkisinin 6zellikle ABD'ndesagirtici bir etkinlikte blyimesi
seklinde kendini gostermektedir.

Meslezin hala kendi kimlik farklilgini, birbiriyle yargan giiclerle tanimlama sawani verdgi bir zamanda
birlestirici kavramsal bir gerceve sunmaktadir. Bu yakig ihtiyath bir argtirma stratejisi olarak
indirgemecilikle ve tek etkenli 6nermelerin formi@diimesiyle ve segilrgivakalarda (case) tek bir terapotik
yontemin uygulanmasiyla uyumludur. Ancak davgkamin ve ruhsal hastgiin yalnizca biyolojik veya
piskodinamik ya da sosyolojik terimlerle timuylaeldgnabilecgi yonindeki gorilerle uyumlu dgildir. He-
gel'in belirttigi gibi gercek tim (whole)'dir. Bu makalenin yazaiitinlemeci yaklami psikiyatristlerin
benimsemesi gereken en avantajli ydnelim ve pditiija yalnizca varolmasi gd ilerlemesinin stirmesi icin de
bir temel olarak gérmektedir. Yazininghginda ortaya atilan soruyu yanitlarsak; simana sirecinde indirge-
meciligi uygulamali fakat kuram, klinik ¢aima ve @retimde buttnleyici yakkami desteklemeliyiz.
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Psikopatolojide idrak ve izah'

Klaus P. Ebmeier

Elestirel bir analizinde Gellner, kavramlarin 'biyohenitik kaynama'sinin -yani anlamli ve nedensel
bagintilarin birlikteliginin- iyilestirici bir disiplin olarak psikanalizin roliini pegtirdigini dne surer. Yalnizca
anlamli b&intilari idrak etmek, ona gore, aci gekenlerin nyyHalerini ele gecirmeye yetmeyecektir. Ote
yanda, tumuyle biyolojik bir kuram da insani biridhayvan gidusi'ne indirgeyerek anlamstraiaaktadir. Bu
iki unsuru kayngtirmak, anlamlara (biyolojik guglerle gkili olmak bakimindan) daha fazla derinlik ve yetke
kazandiracak ve (kisel bir dizeyde incelenmesi gereken anlam saye}inigiolojik determinizme gmen
hastalarin onurlarini korumalarina yardimci olacaBu yiuzden "biyohermenétik™ ayni anda hem indiigi
(denetim sglayici) hem de onaricidir (onur koruyucu).

* idrak ve izah s6zcukleri burada ingilizce undargting ve explaining sézciklerinin kdrgl olarak verilecektir. Ceviri
boyunca az da olsa understanding s@ioiin kagili g1 olarak anlama, explaining s6Ztintn kagili g olarak da acgiklama
sozcukleri kullaniimgtir. Makalede idrak yorumlamayi eksen alan disiglim, izah ise nedensellieksen alan disiplinlerin
mimeyyiz vasfi olarak gerlendiriimektedir. )m,-.. .-, an-f.
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Psikanalizde nedenlerin ve anlamlarin veya izalisékin etkilsimi daha 6nce dile getirilngii: psikanalitik
metodolojinin bu bgliklar altindaki ilk tartsmasi Kari Jaspers tarafind&@enel Psiko-patoloji'dgapiimsti.
(1963)

Burada psikopatolojik agarmanin metodlari olarak, Jaspers tarafindan lesd1 gibi, izah ve idrakin kimi
sinirlari ele alinacaktir. Psikanalizin hem izatxplaining) hem de idraki (understanding) kullabardisiplin
oldugu yolundaki ¢gdas tanimlar, psikanalitik teori ve prgg yuklenen metodolojik zorlamalari tanimlama
gayreti gudiilerek taglacaktir.iki metodun da psikopatoloji icinde etkjimi icin mantikli bir cerceve
Onerilecektir.



Jaspers: Psikanaliz, Nedensel Bir Bilim Gidou Sanan Hermenatik Bir Disiplindir
Jaspers'in nedensel analiz kavrami Hume'un (19&@mselkin diizenlilik modelinden koken aliiki tip olay
arasindaki dizenli maddi glanti genel bir kanunun postiile edilmesine yol aBarkanun o bgantiyr aciklar.
Genel kanun, sirasi gelince, ayni tirden olaylasiadaki bglantiy1 aciklamakta kullanilir.

Empatik Anlarfi(idrak) Jaspers tarafindan hermenétik disiplinfiéloji ve tarih icin sekil verilmis bir
metotdur. Hermendétik (kelime anlamiyla yorumlamaagg her zaman bir ilk idrakle kar. Gozler kapali,
yaslar yanaklardangagi stzilir halde bir yiz ifadesglama olarak taninir. Bu anlik yiz ifadesinin, maimaf
pek cok ve bazen de zit anlamlari olabilirgiKiakin bir akrabasinin 6lim haberini mi a$tm, bir fikra mi
anlatiimstir kendisine, yoksa gan mi soymaktadir, bunun ayirimi yapiimahdé@denin bglaminin
incelenmesi onu daha iyi tanimlamak icin elzemidiginin histerik bir Kiili ginin oldugunu bilinmesi o
aglamayi farkl bir g6zle gérmemizi gkarken, pseudobulbar pafsgibi organik bir beyin bozukgunun
saptanmasi yine farkli bir bgkacisina neden olur. Bu-

N Empati ya dagluyum, ksinin kendisini bir an icin bgkasinin yerine koyarak, o durumda neler duyabgeie
distunebilecgini, nasil davranabilegni anlamaya ¢agmaktir.

3 Pseudobulbar palsy: istemsiz fgkilde ani giillme ve@amalarin oldgu ve bunlarin hastanin duygularindatgibesiz

oldugu bir tir nérolojik bozukluk.
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na mukabil, bglam, ayrintilarin ele alinmasiylaggebilir. Ornesin, amaca ulghr ulasiimaz diniveren timsah
gOzyalari belirli bir kisilik bigimine isaret edebilir.

Hermenotik (yorumsamaci) analiz, bu yiizden, dakaygéselen bir spiral merdivenin hareketini andiitk
idrake, daha sonra ayrintilarin vestzamin ele alinmasi ve yenidenggelendirmesiyle d&stirilir. Her
basamakta yeni gozlem materyalleri toplanirsa isir kiobngiden kaginilmplur ve daha da agik bir idrake ula-
silabilir. Parcadan butiine ve geriyegto bu sure¢ asla tamamlanamaz. Bu ylzden anlamak)igon bulmaz.
Boylece zit yorumlarederecede makul olurlar. Ozirii yiiziinden hiinkin yarsmadan ¢ekilmesi argdabilir
ama ayni olcide arddabilir olan yetenek ve becerilerini, @&l rakiplerini gecebilecek kadar gglirmeye
calismasidir.

insan ifade ve kusurlarinin incelenmesinde anlaaginbilar bulunabilse bile, idrakin kendi sinirlaardir:
pseudobulbar palsy hastahdan muzdarip bir hastanin niygladigl veya guldii empatik olarak angdamaz.
Benzeri beyin lezyonlari olan hastalarin da aynraagi gostermeleri nedensel bir agiklamglaa

Hem izah hem de idrak insan bilimlerinde uygulateéi. idrakin bittisi yerde izahatlar hala mamkiindiir ve
nesnel veriler kullanilarak idrakin mamkin ofduyerde de, bu nedensel birglatiya karet edebilir. Nedensel
bir kanun kurarken, kisir tagtnalardan kagcinmak icin gverilerin delil getirilmesi gerekecektir. Saldirga
davrangin patlayici bir kjilikten* kaynaklandii izahi, ger bu kiilik yapisi yalnizca o saldirgan davrgni
gozlenmesiyle tghis edildiyse, mumkin géddir. Nedensel bir izahat icin idrak surecinigidda bir gézlem
gereklidir, sozgelimi bu bozukluktaki EE@normalliklerinin saptanmasi gibi.

Ego, bilincdsl veya libido gibi varsayima dayali mekanizmalardyaniyla anlamak Jaspers'in terminolojisinde
"glya" anlamaktir.

4 Patlayici kjilik: Ani 6fke ve saldirganlik nébetlerinin gecililgi ve beynin elektrik etkinfiinde siklikla bozuklgun
bulundwgu bir Kisilik targ.

-* EEG: Ya da elektroensefalograf, beynin elektikstkinligini kaydetmeye yarayan cihaz.

91

BIR BILiM OLARAK PSIKIYATRI

Bu mekanizmalar konversiyon semptonflarya disosiyatif durumlagibi anlgilamayan gézlemleri izah
etmek icin postdle edilmelidirler. Mamafih empatéggduyumsal) idrakin ginda ve ondan [gamsiz dgillerdir
ve bu ylizden nedensel ifadelerden ¢ok dolambaglelére yol acarlar.

Psikanalizin Cadas Tanimlarinda izah ve idrak

Psikanaliz yakinlarda ya nedensel bir bilim veyarendtik bir disiplin olarak tanimlangtir. Diger yazarlar da
psikanalitik kuram ve uygulamada izah ve idrakkilesiminden bahsetrgierdir. Bu gruptan tc¢l; Ricoeur,
Habermas ve Bhaskgimdi daha ayrintili olarak tastlacaktir.

Jaspers psikopatolojideki nedensel ve anlang@irttdarin timuyle ayrilmasini savunur ki bu psikiazia
hermendétik bir disiplin oldgu tanimina g6tirir. Ricoeur'un bu ayrimin kabultgddetmesi onun Freud
yorumunun temelini kil eder. Freudyen teoride iki ana unsur bulur Rioo fiziksel hidrolik teorisi Gizerine
kurulu ve dinamik ac¢iklamalar kullanan libido kurawe riyalarin, stirgmelerin vb. yorumlanmasi. Ricoe
merkezi sorusyudur: anlamlarla grasan bir yorumlama dinamik aciklamayi nasil icerehié 6te yanda bir
yorumlama nasil olur da dinamik bir aciklamanindgchesi olabilir. Eer psikanaliz akademik psikoloji gibi
islevsel bir bilim yapilsaydi, ilksel (ve kayip) Gprordial) nesnelerle onlarin yerini tutan nesnelgulfsutute
objects§ arasindaki sim-

" Konversiyon ya da déndiirme genel anlamiyla ruhaggmanin kendisini davragive duyularla ilgili slev
degisikliklerinde gdstermesidir. Gergek bir gérme boawkl olmadgl halde gérmeme, gérmek istenilen {8y kagisinda
duyulan bunaltinin giderilmesine ve yasakleri gérme dirtiisiine karsavunmaya yarayabilir. Psikiyatrik bir bozukluk



olarak (Konversiyon bozukfiu) yapisal bir lezyon olmagii halde fiziksel belirtilerle giden, hastanin buittiéere kars
kayitsizlik icinde bulundiu (‘gliizel aldirmazhk’) durumlari ifade eder. Baazgrlara gore konversiyon sdzli olmayan ve da-
ha ¢ok pandomimik bir mesaj iletme bigimidir. Hastakendisini ifade edebilegediger kanallar tikali oldgundan,
kendisini bedensel belirti ve bulgularla ifade eder

' Disosiyatif durumlar: Kiinin daha énce normal olan biling, bellek ve algnesinin ani ve gegici olarak bozugdu
durumlari ifade eder. En sik goérilen belirti bayabir.

° ilksel nesneler: Ruhsal gsilinin ilk evrelerinde har nesir oldugumuz gya, insan, tabiat vb. nesneler.
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gesel ilskiyi irdeleyen yorumlayici bir tebbis olarak mimeyyiz vasfini kaybederdigddiyandan yalnizca
insan gudulerini anlamak, kateKsigbi Freudyen kavramlari agiklamaya yetmeyeceKistedilen anlam ile
hakiki anlam arasindaki tahrifat; riyalar, yegigérme ve ygunlastirma gibi mekanizmalari harekete gegcirir.
Jaspers'in bu mekanizmalarin yalnizca ‘guya’ anfaaréiracgl yolundaki yargisinin acimasgina hikmedilir,
clinkii onlarin gerceldi, nesne ilikilerinin®® tezahiirlerinden cikarsanabilir. Bu tezahiirlersfarans (aktarim)
ili skisi icinde yeniden ortaya ¢ikip incelenebilirler.

Ricoeur'un argimaninin zayglionun Freud'un dinamik mekanizmalarini kabul etntgEsyatar. Birisi, empatik
anlaysin bittigi yerde bu mekanizmalarin bilhakkin devreye gimiive onlarin gdzlemlenen fenomenlere
makul ve tutarli aciklamalar getigini kabul etse bile Jaspers'in 'gllya’ anlamatieis hala gecerlidir. Psi-
kodinamik agiklamalar, butiin bariz ipuclaringmeen bir hastanin davratarini anlamakta yersizlik Uzerine
kuruldugu surrece yalniz bu durumda, hayali ve dolambagbkidiller olacaklardir. Muteber aciklayici
tesekkdller haline gelebilmeleri icin psikoterapétilyalogun dginda taninmalidirlar.

Frankfurt Okulu Elgtirel Kuraminin ¢gdas bir temsilcisi olan Habermas da psikanalizin mether yer sgal
ettigi bir bilgi teorisi gelstirmistir. Nedensel bilimler ve hermendétik disiplinlerarndaki ayrimi kabul eden
Habermas buna yeni bir anlam verir. Mek&n, zamadda ve nedensellik, Kant'a (1931) gore bir nesneni
duyularimiz tGzerindeki 6zel bir etkisinden (impiies3 basimsiz olarak algilamamizla kaimdirler. Benzer bir
sekilde Habermas bilimsel etkinliklerin altinda yatasil ¢ikarlari (constitutive interests) postidere Cevreyi
hizaya getirmek ve 6nden kestirmek icin teknikgkarin ayirdina varir. Bunun metodu nedensel analiala-
ni, dgga bilimleridir. Benzeri bigekilde Kiilerarasi iletsim ¢ikari da insan bilimlerindeki anlamli gatilar
anlamanin gerisinde yatmaktadir. Habermas tekhkiérg insan bilimlerine uzanmasini

Kateksis: Ruhsal enerjinin belirli bir nesneye&ynlasmasi.

Nesne ilgkileri: Hayatin erken evrelerindekigkiler. Nesne il§kileri kuramina gore i¢cseljériimi s yasantilar benkgimizin
icsel imgelerini iga eder. ]
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elsstirir: sosyoloji ve psikoloji insan davragni 6nden kestirmeye yeltendiklerindegdalanamaz bir mecburiyet
hissi getirmg olacaklardir. Stattiikoyu surdirmeglanindedirler ve insanlarin veya gruplarin 6zggneesini
engelleyen bir 'yalanci bilin¢' veya ideolgjievi gorebilirler.

Habermas Freud'un Id'in olgu yerde Ego da olacaktir' énermesinden harekeilkamalizin gorevini idrak ve
izah arasindaki engelin kendi Uzeringidtime (self-reflection) yoluyla ggstiriimesi olarak tanimlanir.
Kompdilsiyonlat* ve konversiyon semptomlari gibi goriinirde kaciagrolan eylemler anlamlari ortaya
cikarilarak kasti ve 6zgir iradeyle yapgraylemler alanina geri getirilir. Habermas, aslingtixrtiniirde
nedensel olan Igantilarin anlailabilirli ginin onlarin yalanci gictiiden kurtulma ihtimaligeret ettgini 6ne
surer.

Habermas'in teorisi psikanalizin kgl bir agiklamasina dayaniggériiniin semptomlardan kurtulmayi
sazlamaktakistpheli etkinlgini eksen alir. Benzeri biekilde Habermas'in ¢ga ve insan bilimlerinin
metodlarinin bélinmesi konusundaki kati 1srarildgtiglebilir: Bu goris dinyayi, nedensel mecburiyetin
gecerli oldgu doza diinyasli ve hir irade Ustinde nedensel zorlamadtdisinin ancak gegici olabilgiiinsan
diinyasi olmak tizere ikiye béler. (Keat, 981) Burgutau sdylemek yeterli olacaktinsan gidi veya
kararlarinin eylemlerine olan nedensel etigintimaksizin, hir irade asla kendini ifade edemez.

insan bilimlerinde izah ve idrak arasindakgklyi inceleyen bir bgka yazar da Bhaskar. (1979) Onun gercekgi
bilim kurami Hu-me'cu nedensgin diizenlilik modelini reddeder. Bhaskar'a goreefiitikler ancak kontrollt
deneylerde ve kapali sistemlerde gozlenebilirlael®e, varsayimlarin reddinde bir 6lgiit olarak yatama
acik sistemlerde kullanilamaz, ¢linkt cizilen ceecgainizca 6zel durumlardaki nedensel mekaniznraitede
edilmesine izin

* 1 Kompdlsiyonlar: ya da zorlantilar, saplantilisdnceleri kovmak igin yapilan, iradesdyinelenen hareketleirade ds
gelen, bireyi tedirgin eden, begdi yabanci ve kovulamayangiiinceler olan obsesyonlarin (saplantilar) eyleme
doénismesiyle kompllsiyonlar otaya ¢ikar. Shakespeakddn-beth'inde Lady Macbeth'in etkisiyle kocasi Metth kral
Duncan'i éldurdr ve bundan sonra Lady Macbeth'dekelma hastay balar. Bu kompulsi-yona bir 6rnektir.
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verir. Bu gozlem, Bhaskar'i, bilim kuramini neddrigetici mekanizmalarin diinyada, ¢cevremizde vdugl
Onermesine dayandirmaya goturir. Yglama onlarin varfiini reddetmenin bir 6lgutl olamayageadan, onlar
da olaylari tahmin etmekte kullanilamazlar. Bhaskdnilgi kurami (Bhaskar, 1975) psikanaliz ve pgiltriye
Will tarafindan uygulanir. (1980, 1983 1984) Wiillbu disiplinlerin metodolojisi Gizerine vagdisonugsudur:



Uretken mekanizmalarin yardimiyla izahat ayalyermenétik yaklamlari gereksiz ve istenmez kilar. Bhaskar'in
kendisi baka bir dnerme getirir. (Bhaskar, 1979) Ona gorgadoilimleri Gretken mekanizmalarin bilgisine
dogrudan gozlemleriyle veya etkilerinin gozlemiyle utéar. Elektrik ve yercekimi alanlarinda olglu gibi.

Insan bilimlerinin Gretken mekanizmalarini taniml&rigan hermendtik bir yakkama ihtiyaclari vardir. Orrgn
nedensel etkinlik gbsteren nedenlerle rasyonal@asyin veya yalanlarin birbirinden ayirt edilebdsi, beyan
edilen nedeni kdamiyla yani durumsal ve §isel ¢evresiyle karlastirmakla mimkindir. Dgal olarak bir
nedenin ifadesi kendi kena bizim birisinin kiili gini degerlendirmemizi dgistirebilir. Burada yine hermendtik
daireyle kagilasiyoruz. Bhaskar bu yiizden anlamayi (idrak) inséimtgrinde tretken mekanizmalara
ulasmanin hakli bir yolu olarak kabul eder. Mamafihrhend-tikle varsayimlarin sinanmasi arasindaki rkianti
ili skiyi tartismaz.

Mantiki bir Cercevesi

Nedensel analizin gici, tahminlerin yapila@idieya ¢evrenin teknik kontrolinin gzailabildigi yerde en
barizdir. Jaspers'e gore (1963) idrak iki kaynalkdken alir Veriler tarafinda, nesnel olagikzlenebilen
davrany veya mektuplar, cizimler vb. sanat eserleri birkegtirmaci tarafindan analiz edilebilir. Kendi
baglamlari icinde verileri anlamalari kalastirilabilir. Jaspers nesnel veri yorumlamasiniraghthasina, gunlik
dille uyumlu bir terminoloji se¢imi adini verir.

Idrak (anlama) nesnel olarak gozlenebilir verilérm@rine kuruldgu siirece, buna ilaveten, gézlemcide bir akla
yatkinlik yagantisini da gerektirir. Bu akla yatkinliksgentisi veya Jaspers'in terminolojisinde kanitlaliréiki

(evidencyyardimci deneysel ngaiiye-
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te bali degildir. S6zgelimi iliskilerinde hayal kiriklgina ysrams bir insanin bgkalarinin gtduleri hakkinda
sUpheci olmasi akla yatkindir. Bu akla yatkinlk adsanitlanabilirlik yaantisi nereden geliyor peki? Anlam
imkani i¢in elzem olan durum insanlarin birbirildei esduyum yapabilmeleridir. Bunun gosterilebilgcbirkag
diuzey vardir. Toplumsal varliklar olarak insanlardizi icten gelen jest ve aciklayici ifade kuliin S6zgelimi
gulme ve glama yetisi dgustan sgir ve kor insanlarda bile vardir ve bu ifadelertiigl arkap-lan veya kisel
yasantidan baimsiz olarak ankalabilirler. Paylgilan bir fizik veya toplumsal ¢cevre anlamayi kokyirabilir
fakat yabanci kiltrler bile dillerinin ve topluniéairumlarinin kurallari grenilerek anlalabilir. (Malinowski,
1922) Kod saretlerini kod mesajlarina playan kurallar keyfi olduklarindan (Saussure, 19%dkodun
kiriimasi icsel olaraksaretlerin anlamlarinin ortaya cikarilmasi ve omanesajin timaylestestiriimeleri
gayretinden olgur. insan kdltirleriningaret ve simge sistemlerini yargtyerde hermenétik metod, bu yuzden,
uygun analiz metodu olacaktir.

FIGUR 1

ANLAMA ( IDRAK)

Gercek Neden
. Rasyonalilzasyon Yalan

\

Nedensel
analiz

hermenotik
analiz

ANLATMA (1ZAH)
Neden
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1. figur izah ve idrak arasinda muhtemel bir etliiterodelini gosteriyor. Pek ¢ok teorisyen nedensel
izahatlarin yerlgmeden 6nce, varsayimlar olarak sinanma safhasgetanesi gerektinde hemfikirdir, ilk elde
varsayimlara nasil ddigi sorusu ise mglak kalir. Psikopatolojide yaygin bir yaklan anlgilabilir

bagintilarla bglamaktir, parcalaringievsel yapmaktir ve aralarinda bigiiye ulagmak igin iyimser olursak,
nedensel bir banti yakalamak igin
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onlari sinamaktir. S6zgelimi desteksiz ve bakmarken cocuklari olan yalniz bir annesditiiin. Bu anne cidd?
bir kayiptan sonra kolayca depresyona girebilineHé daha énceki 6nemli bir yasla kayba da duyale
geldiyse veya annesi, o geleneksel yardim kgymdde hazir dglse. (Young & Willmott, 1962; Brown & Har-
ris, 1978) Bu anlkalabilir baginti deneysel yollarla sinanacak bir varsayima dibmilebilir. (Fig 1, ok)
Anlasilabilir bagintinin dgruluk iddiasiyla nedensel varsayiminki arasindapirim yapmakarttir. ilki, belli
sartlar altinda kayiptan sonra ortaya ¢ikacak depras psikolojik akla yatkingina dayanir. Sonraki, deneysel
sonuglarin istatistiki kanaatini eksen alir.

Tam aksine, bir organin kaybi ve depresyon arasaantmlabilir bir baginti nedensel analizde teyid edilmez.
(Fig 1, ok 2) Nedensel bir §ki deneysel verilerle dgsulanmasa bile,@r bainti psikolojik olarak akla
yatkinsa, belirli bir olgunun hala g anlgilmasansi vardir. Histerektorffidepresyon sikinda bir artmaya



yol agmasa bile (Gath & Day, 1982), histerektonmiigda gekien bir depresyon olgusu bugnati temelinde
anlailabilir.

Arastirmacilar varsayimlari acikc¢a hileli olan nededéar pek cikarmazlar. (Fig 1, ok 3 ve 4) Mamafitnii
yakin bir hasta oldiu icin kendisini ¢okkiin hissegini sdyleyen gizli pankreas kanserli bir hastargusu
kolayca yorumlanabilir. Psikolojik olarak acik¢asélbd olan bu varsayimin deneysel sinanmasi (ktjdi¢emci
tarafindan nihilistik bir hezeyan olarak siniflamdnis olabilir) hegeye rgmen tibbi ve istatistiki bir onay
bulabilir. Varsayim olarak kabul edilirlerse denelyacidan yandligi kanitlanan ve akla da uygun gelmeyen
rasyonalizasyonlar igin de benzeri drnekler kurdrokaak ileri surilebilir. (Fig. 1, ok 4)

Bir etkenin nedensel olarak anlamli olup olngadarari varsayimlarin deneysel sinanmasinda yatayoe
postule edilen bantinin psikolojik akla yatkingindan mantiken tgamsizca, anlamh @antilarin anlailmasinin
bilimsel argtirmasinin nihal sonucuna bir gitama metodu olarak ekleyecek kayi olmadgl 6ne sirtlebilir.
(Will, 1983) En iyi ihtimalle varsayimlarin admasi icin anlamaya dontik bir vasitglsa. Gorlntileme
teknikleri ve hormon

Histerektomi: Rahmin butindnin veya bir kismininragsi.
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calismalari gibi teknolojik paradigmalaglétiimedigi siirece, psikiyatride bilimsel atama, nedensel
varsayimlar uretmek icin agidabilir bagintilara geri cekilecektir. Ustelik klinik agarmadaki tghis aygitlarinin
bir parcasi olarak hermenétik metod yerini korytmn (Wing ve arkadgari, 1984) Mesela PSEsiirekli
muayene eden $iden, hastanin semptomlarinin ve sikintisinin géipégantilari acisindan argdabilir dereceyi
asIp ssmadgina karar vermesini ister. Burada ve hatta psikiyaatiginde daha fazla olarak, timuyle nesnel ve
islevsel bir tghis ve dgerlendirme sistemi, mimkin gérinse bile, heniiz tedilememtir.

Anlaslilabilir bagintilar mukabil nedensel varsayimlari reddedilmieg®i bagisiklayabilir. (Kuhn, 1962)
So6zgelimi orta-sinif psikiyatristlerin kendi siafindan hastalarg@uyum yapmalari daha kolaydir ve bu
ylizden kendi inanclarini hezeyan olarak tanimlaewzofreni tanisi koyma ihtimalleri ¢cahn siniftan
hastalara oranla dahasdiktiir. Destekleyici gibi gériinen deneysel sonuglgidofreninin bir etiketleme teorisi
hizla kuruldu. Bu teoriyi reddetmek icin epey blink uyaniklik ve argtirma dirayeti gerekti. Psikanalitik
'gilya’ anlamanin sahte akla yatkinhile, sézgelimisizofreno-jenik ann¥ fikrini, (Fromm-Reichmann, 1948)
onca muhalif deneysel kanitgsraen surdirmeye yetiyordu. Bu fikir ancak 6nemli taiila bir argtirma
cabasiyla terkedildi.

" PSE ya da present state examination (mevcut hayenesi) yapilandiriimbir gérisme tekngidir.

" Sizofrenojenik anne: Co@una sirekli ¢iftemesajlar veren, acik sdzel ifaglesirtik duygusal mesaji arasinda
uyumsuzluk hatta ziltik olan anne. Bdylesi bir dudangocuk neyi yapmasinin gta oldusuna karar vermez. Boylesi
cocuklaringizofreniye yakalanma olasiliklarinin daha yuksekugl iddia edilir. 1940'l yillardan 70'li yillara dédikiimran
olan bu varsayim, daha ¢ok o yillarin §egden anneyi sorumlu tutan' tavrinin bir tezahuiiiybnraki yillarda yapilan
argtirmalar bu varsayimin tamamen terkedilmesine gbl 86yle bir anne yoktu, bu suclayici kavram bdehbir dgeri
haiz deildi, tstelik cok da zarar versgti. O yillarin sosyokltirel etkenleri psikiyatrigorideki gelsmelere eklemlenerek
bdylesi bir kavramin dgmasina neden olmtu. Bu konuda yazilmgiayrintili ve guizel bir makale i¢in bkz. John Nelllvhat

Became of the Schizophrenogenic Mot-heftterican Journal ofPsychotherafikim 90, s. 499-505.
98
BIRINCI BOLOM

Anlamanin (idrak) psikiyatride oynagdimerkezi rol nedeniyle, olgu yerde taninmasi gerekic mantgi ve
sinirlar dgerlendirilmelidir ki d@grulanmamy iddialar ortaya atilmasin. (Storr, 1983) Hem tiptan de insan
ili skilerinde idraki kullanmak ve gatirmek icin ahlaki bir zorunluluk vardir. Boyle olgan durumlar, otoriter
rejimler altinda tibbin ve psikiyatrinin kotiye kahilmasinda kendilerini bol bol ve aciyla gostektedirler.
Hem zek& hem deyeluyum ayakta kalmak icin elzemdir. Umulur ki inggrileri teknolojiyi d@guran ke yarar
aciklamalar bulma yetisi, blgalarinin dgiinme ve hissetme bicimleriylgduyum yapabilme yetisiyleskesir ve
kivam bulur. Yine de sahte bilimsel iddialardanikagak icin Gellner'in ifadeleriyle, biyolojik ve haenotik
kavramlarin kayngmasi taninmali ve reddedilmelidir.

Kati Bilimsel Diinya Gor§timiz Psikotiklerin Uyum Slrecine Engel
mi?

Raymond H. Prince Margaret Reiss

' "Bizimkine benzer, akilcgh ve bilimsel nesnelffi doga Ustiiculikten 6nde goren kilturlerde, bir psikotik
birey daha gucliukle uyum gar..."

Favazza ve Oman

Antropologlar bir zamanlar, Batili olmayan kiltiiitekendi psikotik bireyleringaman, sgaltici, kutsal
erkek/kadin gibi saygin roller gayarak, onlari destekledikleri ve koruduklari géniii giindemde tuttular.
Kroeber, Linton, Radin ve Devereux gibi 6nemli baztropologlarin da degi®me rggmen, bu gor§ison zaman-
larda &irligini yitirmeye balamistir. Saalticilarin psikotik, hatta tedavi edilgpsikotikler oldguna iliskin
gorisiin reddedilmesinin 6nemli nedenlerinden birgadaciyl kdtilemg olmasidir. Torrey, en yirekten
seslenen efgirmen olmuytur. Batili-olmayan sgalticilarin "kendi bildgi psikiyatrist ve psikologlardan daha
hasta olmagina" inanmgtir.



Fakat neden birgcok antropologaséticilarin hasta bireyler olgu gérsini kabullenmekte ve neden ilkel
kilturler sanayilgmis toplumlara gére daha insani bir tavirla psikoiilelerini reddetmek ya da soyutlamak
yerine, onlara Ustiin sosyal konumlaglaanaktadir? Bunun en 6nemli sebeplerinden biridkiriltiirde, sa-
galticilarin kendi rolleri icin dgaustu gucler tarafindan secitnulduklari ve bu "secilngl'li gin kendisini,
potansiyekaman icinde gejen bir psikoz biciminde ortaya koyguna iliskin yaygin kabulddr.
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Modaya uysun ya da uymasin, aciktirseimanlar ve dier sgalticilar, sgaltici rolinu Ustlenme 6ncesi
genellikle bir tir psikolojik (ya da bazen fizikiehhatsizlik hali ygarlar. Eliade bu konuda yetkin bir literattr
derlemesi olsturmustur, ayrica Bati Afrika'da, Kore'de, Japonya'da agvan'da bu olguya gkin bir cok yeni
bildiri yayinlanmaktadir. Batili kiltirlerin de baadlgelerinde, bireylerin galtici roll icin secilmy
olabilecekleri ayrica kaydedilmelidir. Macklin, tdizi varsanili olgu sireci yantilayan ve bu sireci spiritualist
arkadalarinca medyum olmasi yolunda birggeolarak algilanan, bir Amerikali evhanimmdan sosgtir. Bu
hanim bir sure sonra gergekten de medyum ghewizlerce yeni ingiliz inananlarinagdr dinyadan ‘teselli
mesajlari’ ulgtirmistir.

Cogu kez, boylesi ajilmams ya da mistik psikolojik hallerin gecici stireclddogu ve kayboldgu, ya da en
azindan potansiyghman, sgaltici rolind tGstlenginde kontrol altina alinabild@i de 6nemle akilda tutulmalidir.
Bu kural icin ilging bir istisna gecenlerde ggicikmstir. Paterson, Giiney Afrika'da Pondomisi'lerde,tdok
olma ca&risinin bir psikotik sirecte sergilegidisgzaltici roli'nd tanimlangtir. Eger psikotik siire¢ 'doktor
hastalgl' olarak kabul edilirse, psikotik hasta, iki yaigayil boyunca kendisi ile cok yakin gunlilgkiler
icinde bulunan kabul gorngibir sgzalticinin ¢irg olmaldir. Bu ¢iraklik ddneminde, 6zne, giderekéi
psikozunun akut belirtilerinden kurtulur, ancak twkroliiniin korunmasi acisindagitsel varsanilarin
surdurilmesi gerekmektedir. Paterson'a goigalsaa gucunin temel kaygia duyduu sesler aracgi ile

ruhlar aleminden kendisine gtailan bilgiler olan bir sgaltici, ezer isitsel varsanilarini kaybederse,
iyilestiricilik i slevini daha fazla surdiremez.

Ancak, Batili olmayan kulturlerin psikotik bireylae Gstiin bir rol sgayabildikleri goérigiiniin bakaca
anlamlari vardir. Kapahlik tavri, batili toplunrahsal dinyayi, kehaneti, parapsikolojik olguyugemel
anlamda dinsel dilinceyi reddetmesiyle, 6znel psikotik deneyimleraénde bicimlenmy diinya gorélerine
karsi bir takim yaptirimlari olan kati, batili bilimseiinya gorgtine yonelik bir elgtiri bicimidir. Batili diinyada,
psikotikler 6znel ygantilarindan ve bunlara glaolarak gelsen d@austi inanglarindan (psikiyatrideki deylie
sanrilar) sozettiklerinde, daha akilci gecinesildiice (confGres) reddedilirler. Béylesi biyiilil ingfar ayrica

hasta-
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nin psikiyatristi tarafindan da reddedilir ve kiiggenir. Oysa 6te . yanda, buyuculik, kehanet, psileak ruhsal
iletisimler ve benzer birgok unsurun, her bireyin dingeig orintisiinin bir parcasi saygdBatili olmayan
toplumlarda, psikotikler 6znel yanti surecindeki olaylardan sozettiklerinde, aiiele arkadsalari, en az sa-
galticilar kadar anlayhidirlar.

Son zamanlarda tibbi-antropolojik literatiirde, chémglide dikkat cekmeye Blayan bir 'aciklayici modeller'
kavrami yerlgmistir. Aciklayici modeller, hastalik ve tedavi, hdatave tedaviciler arasi gki bicimlerine
yonelik kavramlardir. Bir hekim tarafindan 6nerikelavi dizengnin kabullenilirligi, hekimin aciklamasinin,
en azindan bazi dzellikleri ile, hastanin a¢iklasnodelinin uyum icinde olmasina@elir. Hasta, hastadinin
kansizlga bal olduguna inaniyorsa, hekim de bu hagiadibir depresyon oldiunu diguniiyorsa, kendi
‘aciklayict model'i gogiiliinceye dek, hastanin doktorun ongrtidavi planina uymasi beklenmez. Agiklayici
model kavrami, psikiyatristin psikotik hastaya yakii bazlaminda heniiz gercek yerine oturmgsaida, buna
uygun gozukmektedir. g&r hastanin, kendi yanti ve davraglarinin dgausti bir takim gticler ve dini igerikli
dinya gorglerinden birsekilde etkilendgine iliskin aciklamalari, psikiyatrist tarafindan kabul gyiryor ve
gorisilmeye dger bulunmuyorsa, bir tedavi etkjleni olusamayacgi aciktir. Sunulacak olan metinde, bir
hastanin 6znel yantilarini ve bunalara gkin kendi yorumlarini ayrintili bicimde ortaya kagt bu soruyu
irdeleyecgiz ve tedaviye, bununla birlikte striip gidecektbatavi yaklaimina imkan sglayacak bir uzlgma
strecine ulgilabilirli gi saptamak icin, hastanin aciklayici modelininnanis sisteminin dger 6zelliklerinin
gorisulebilirli gini tartisacaiz.

Sunulacak olan metinde, hastanigayailari kendi ifadeleriyle anlatilmakta, hastadg deneyimlerini
anlamlandirmaya ¢aimakta, blttintyle kabulenilebilir olgunu hissetgii kendi diinya gorgiini
yapilandirmaktadir.

Bir Alternatif Gerceklik

Kisi bilincli ve bilingdigi distinceyi birbirinden nasil ayirde-eder? Bu gercektendli bir sorun dgildir.
(”)_rnq;i'n;' birdenbire "yemin etmek” ya da "Negev COlu"igeamamiyla ilgisiz bir dgtin-

BiR BILIM OLARAK PSIKiYATRI

ce belirdginde, simle ilgili kaygilar duyabilirim. Bu tir ilgisiz d§iince ya da melodileri (songs), hemen
unutulabilecgi endiesiyle kaydederim. Ek olarak, gtuklari zamani da kaydederim. Riinceler kimi zaman
olaylarla rastlasin Bir "diiince"nin, diinyanin bir ka ucundaki bir olayin, "bilin¢ ¢l zihin" tarafindan
algilanmg oldugunu gostermesi, oldukga etkileyicidir. Yillarca afitkendilik-analizi sonrasi bircaley yerli



yerine oturdu, bugtnlerde hergiin, ruhumu daralteadayhuzura kagturanseylerin farkina varmami gkayin
yirmiye yakin dgince ya da melodi algiliyorum. Bilingsddevinim, calsmadgim zamanlarda bir sebeple, yari
yariya azalyor. Ozellikle sabahlari, kendigiide ygsunlastirdigimda ya da ¢evremdeki insanlar tarafindan
dikkatim celindginde, bilingdsi etkilenimler artiyor.
Bu 'icsel ses'i Tanri ilgeytan ile veya bir bgasiyla ilgkilendirme eilimini hi¢ tasimadim. Bu agik bigcimde,
diinya ruhuna (Jung'un 'kollektif bilincalt' kavrgrhatta giingsistemine, belki 6tesinde evrene uyumlapnmi
kendi ruhumdu. Voyager | ve Voyager Il, 1980 ve 1'818 Satiirn't ziyaret ettiklerinde edinilen vedien
bazilari, benim 'tekrarlanan rakamlarim'di: 142%8. Yillar gectikge, 14, 144, 1441 ve 258 rakamiar, bir
metinde kagima ¢iktiklarinda, o metnin ¢ok 6zel bir 5nemi @dou ve kdklerini 'kollektif bilingalti'ndan
aldigini ortaya koyan, 6nemli rakamlar ofglitnu farkettim. Time dergisinde yeralan bir hab&ieeg Amerikan
uzay aracl Voyager I'in Sattirn'in uydular Tethy€Ewnceladus'a en fazla yakgdaildigi mesafe 125.800 ve
258.000 mil'di. (Her iki-sindeki 258 rakamina diklaalin) Voyager | Satiirn'e Kasim'in 12'sindestuld 968
yilinin bu giind, benim igin bir gerceklik ani, hayain en énemli glintydi ve trajik biskamacerasiyla ilgiliydi.
Voyager |l Satiirn'e gustos'un 25'inde (ya da 25.8) gflaTekrarlanan 258. Ayrica 'Voyger' Almanca'daiben
ismimin kagiligidir. (Reisender)Satiirn. Goya Uzerine Denemedtli kitap 1957'de yantimda, yazgimi
belirleyen, olumsuz bir rol oynagtir. O zamandan beri, By bana ¢ok zorlamall ya da sadece rastlanti
(rastlanti diye bigey aslinda yok) gibi goriingiinde, Satiirn' ve hala sevmekte gldm adama veda ejifinin
tam 14. yil donumu olan, 10 Temmuz 1972 gliméulmasini d§iintram.
Bilincdisi zihnimden bir tepki almak, ¢cok tazeleyici ve sterece mukemmel bir yantidir. Bu énemli bir
konwma sonrasi, surik-
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leyici bir kitap ya da makale okuduktan ya da ufmaar bir film izledikten sonra odabilir. Sonra bigeylere
Uzuldigum ya da canimin sikilgh giinler gelir. Bu sesler ve glinceler, bana sonradan, bilingdzihnin yeni bir
yaklasimla, cok farkli yapida bir sorunu ¢ézmeye gadini gdsterir. Bu her zamanki ginliik sorunlarimaiyen
bir baks acisi kazandirir. Bu gercekiigsinde, bunaltici yagmurlu bir gliniin ortasinda gigeoguyor gibi olur.
Ruhum o anda yikselir. Bilingdizihin en ¢ok, sinirsiz bir bilgisayari, her zanbaryrygumuzda olan bir dgal
kaynasi andirir. Bir 6rnek vereyim:
Birkac ay 6nce MATISSE'yi, yakj&k bir saat sonrasinda da ROSARY'giglimistim. Sonra sanat
s6zIjgimden Matisse'ye baktim ve onun Nis yakinlarindéice'de 'Ste Marie du Rosaire' kilisesinin
mimarisini tasarlagini ¢grendim. Bu kilisenin ismini kesinlikle ilk kez duyardum, ancak bilin¢gr bir
kaynak bundan haberdar ettniDr. P'ye bundan s6zettimde, bana bu kilisenin bir kartpostalini verdibieyil
Once orada bulunmwldugunu sdyledi.
Bu dikkate dger olaylar dizisi beni bir 6lcide mutlu kildi. Ziimnbelli bir dizeyde hgeyi biliyor olmasi, bitin
bu gdsteriler dizisinin bir parcasiydi, ayrica Pnin, o ana dek bilmegliim Matisse kilisesini ziyaret etmi
olmasi, onunla aramizda varolan bir tir duyus-tetisimi giclendirdi.
Sokulgan dgiinceler her zaman cgilerle yikli deildir. Bunlar bazen insargunun evrensel ilgilerine
dokunan, genelde yiiksek, mutlu zamanlarin yansmdalaKisinin ruhuyla béylesine ygunlasmasi, ruhu
yukseltir ve gunlerini gartir. Kisinin, 6zellikle zorlu ve bunaltici anlarinda 6zZkliéi deserlenen, kismen bi-
tunleyici bilingdsi zihin ile arasinda bir ortaklik vardir. Nedenzgitigimi biliyorum. 1963 yilinda, ygami
terketme derecesinde bunajtrm. Hal&4 zaman zaman hizinlegidi olur, ancak ygama bghli gim en az
gencligimdeki kadar gucludir. Busk sancisi, bu gerceklik argyihayatimin geri kalan bélimiinde de beni
oyalayacak prasilardir. Tabiatin dilinden biraz anlayanlar icinaya konulan gerceklik, tam gozlerimizin
ondndedir. Bu konuda benim icin engddi olan, kiinin ruhundaki yansimalardan esinlenen bir diinyawen
portresidir.
Henlz mistik bir insan dg@lim, ancak yalili gimda 6yle bir konuma wasam higsasirmam. Bu sorguyla etrafim
gozleyen birisi i¢in her yerde Ustun glglerin iz\eardir, Gyle ki bu ¢gu kez yapi-
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lanms dini savlardan daha baskindir. #2alaki hegey birimsel bir §leyis gosterir.insanglu da dganin etkili,
ya da daha diyu bir deyile, etkin bir pargasidir. Bitiin olan Kapsayici atanTanri'dir. Sonug olarak, sonradan
kendisine dua edebilegien bireysel tanri arayindan vazgecerek, daha Ustiin bir kudrete ingioimaktan 6turt
memnunumSimdi de, zaman ve mekanaskin bazi pratik kgisel sorunlara ggnmek istiyorum.
Ozel Tekrarlanan Rakamlar Uzerine
Daha 6nce de sozddiin gibi, 6zel bir 5nemi olan, belli bazi rakamlarv14, 144, 1441, ve 258. Bu rakamlar
gazetelerde, dergi makalelerinde, ¢eklerde, bildéle/a da radyo-TV programlarinda ganza ¢iktiklarinda,
sozii edilen (ya da rakamlarlagtentili olan) konunun 6zel bir 6nemi olglunu gosterirler. Orngn bir Be-
ethoven biyografisinde, sayfa 144'e bgikhda, sgir olmak Gzereyken yazglison arzusunu ve vasiyetini
buldum. Ygamak istemedi ancak sonucta sec¢imini hayattan yap. Ygayip ygamama konusundaki ic
catsmalarini ben de ygun bicimde duyumsamve sonunda ben de hayati segimi. Garip bicimde, Beethoven
hakkindaki bir bgka kitapta 258. sayfaya bagtmda, ayni son arzu ve vasiyetin yazili @dou gérdim. Bu (¢



olay Beethoven ile aramda bir yakinlk ofdunu gosteriyordu. Beethoven ile aramdakilaatinin bir dger
kaniti da, sev@im adamin bana evli olgunu sdyledii, hayatimin en mutsuz giinii olan 7 Temmuz'da,
Beethoven'in 'sonsuzlana’ son mektubunu yazgrelmasiydi.

Su an 14, 144, 1441, 258 rakamlarinin, yalnizcarhégin desil, bitlin evren icinde 6zel bir 6nemi olgluna
inaniyorum.

Bilingdistligin Dili

Bilingdisl Uzerine galmaya baladiktan ¢ok kisa bir stire sonra tamamiyla kendithevrensel bir dili oldgunu
farkettim. Bu, bir mesajla yiklengmimantiksal bir yargiyi kullanima sokabilir. Bilirtgsinin sirlarina esmek,
doganin gizlerine dgru bir icgoril edinebilmek demektir. Bilingaitemel gercekleri ortaya koyma ihtiyaci
icindedir. Hegey gorebilmemiz icin tamamiyla acik bir bicimde sbmustur, ancak bir anahtar olmaksizin, basit
Ingilizce sézciikler
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Cince gibi gérinebilir. Bilingda dilinin gevirisini yaparken ilk dnce farkina vagdan sey, anahtar sézcukteki
sesli harflerin dgistirilebilirli gi ve herhangi bir sézgiin hecelerine kadar bir e dile cevrilebiliyor
olusuyordu.

Bir 6rnek vereyim: Man (adam) = mean (anlam) = n{gémel, Fransizca'da el), buniagilizce'desef anlamina
gelen "main" ve Almanca'da umulan anlamina gelanph sézcukleri ile aynidir.

Sessiz harfler de ger fonetik bir duyum ggiyorsa, dgistirilebilir. D T olabilir, F V ya da W, B P, K de §a da
Z olabilir. Cift sessizler tek olabilir. Bir cimledti sozclkler, yeni sézctkler ve yeni anlamlar émetir s6zcuk
gibi birlikte kullanilabilir. S6zcuklerin timi ¢coinemlidir, ancak en 6nemli sézcik bir insanin igmibBeorikte
her zaman gercekte ise genellikle biitkin kapstl analizi, kendi ismi temelinde yapilamidbilir. Kisinin
soyadinin gébek adinin, adresinin, anne-baba idimie meslginin ve ginin adinin da bilinmesi faydali olur.
Bir ismin icinde varolan nedir? Soyadimizigka bir takimgeylerle birlikte miras olarak aliriz, oysa isimiaiz
duyum dgi algilama icin gizli bir hiiner biciminde secilgnie verilmitir. Ailelerimizin gelecge donik
fantezileri vardir ve bir coga verilen isim, bel#n tim gelecek ygantisini buyuk 6l¢tide ifade eder.

, ,Dustince Sokulmasina gkin

Zihnime sokulan dgiincelerden, ciimlelerden ve melodilerden s6zgitmi Bunlar ¢gunluklaingilizce, bazen
de Almanca ya da Fransizca idi. Gegmil anki ve belki gelecek yamimdaki insanlara ikin yorumlardi.
Burada, gecgimiz haftalardaki notlarimdan rastgele aligibazi 6rnekler var. Bazi durumlarda, babamin
1930'larda, ben Beyasindayken, Viyana'daki depresyonu sirasindaki gaa fntiharini ¢gristiran, gaz
kacaina benzer 'zischen muessen' (tislama algisijrdiési gelir. Almanca'daischersdzcigli ayni zamanda
zuschauranlamina da gelir ('i'nin 'u’ ile ggimi bilingdisi tarafindan ek anlamlar tariflemek icin siklikla
ustlenilen bir tiir sesli harf @aimini ifade eder):Zuschaunsozcigii ingilizce'de 'to watch' (izlemek) anlamina
gelir. Watchayni zamanda 'vvitch'dir (blytct). (Seslilerirgigami) Bilingdisi tim insanlar tarafindan

paylaildigl icin, bu 6rnek, babamin intihari glumundan
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kismen kendimi sorumlu tutgum ve onun hakkindaki hgyi bellegsimden sildgim i¢in bu konuda annemden
bilgi edindigim) ile insanlarin diinyadaki giérlerine olanlar yuziinden hiekilde kendilerini sorumlu hissetme
egilimi arasindaki bglantiy1 ortaya koymaktadir. Birisi trajedileri 6Zai tir blyilenme ve karnggk duygularla
izler ve biz de kendimizi gibi hissetmekten ve imkkten ve felaketin yaratiimasinda su¢ @rtdmak gibi bir
sorumluligu yiklenmekten 6tird, suclu sayariz.

ikinci bir 6rnek olarak, 'tamamiyla giaulmis olma’' (to be shat-tered) gibi bir dince sokulmasi deneyimim
oldu. Bu ayni zamanda 'kapatifmima’' (to be shuttered) anlamina da gelir (sesfilérin degisimi metodu).
Panjur, 1962 yilinda bilinggli veriler Gizerine kesintili yazma giimlerim oldusu bir ddnemde -ki bu dénem
sevdgim adamdan ayrilarak, onunla birlikte ofgum siirecte bana soylediklerini de icine alan 6zgtic
yazma ortamina girgim gurdlttlt bir donemdir- tekrar tekrar cizdigitn pencere taslaklarinin ifadesidir. Bu
panjur, hafifce kaldiriingigdlgeliginin adinda duran birinin pantolonlu bacaklarinitea g6zuktigl bir pence-
reyi sembolize eder. Bir pencere golgekaranlktir. Kapanngida olabilir. Alimanca'da imrenme ya da
kiskanclik anlamina geléjalo-usie',Fransizca'da da zirhla donagranlamina gelefblind? seklinde gecer.
Demir perde = Demirsi perde. Perde (curtain) bdigicdilinde mutlak (certain) anlamina gelir. Curtéperde) =
ortmek (drapes); drapeau Fransizca'da bayrak deprerdpe levha'dir = denge levhasi = ana defestggr)=
yatak cagafl (bed-sheet) = sicak (hot) = nefret (halejousie golgelik'ti= ScheidgAlmanca'da vajen, ayni
zamanda ayrilik demektirgchtiden= elveda demek. Biitiin buskiler, ‘tamamiyla daitilmis olma'’
distincesinin gercgekte 'kapatilgrolma'ya dongtigiini gostermektedir. Bu gercekten hareketle yapmenekgn
tek sey, penceremin panjurlarini acip, ' perdelerimilyeliigini kaldirarak glingigina izin vermek olmaldir,
bdylelikle agkini gercekte hicbir zaman icinden sokip atafg@dadamin gdlgedin ardindaki kimlgini
duyumsamak, gusigini bir 'zevk yaantisi'na dongilrecektir. Bu 6rnge iligskin tirli yorumlar getirebilirim,
ancak yukaridaki ifadeler herhalde bilingdzihnimizin anlam ve duygu yoinluklarini ifade etmesine olanak

sailayan, gizli zenginlikleri yeterince ortaya koymadtr.
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...8 Duyumds! Algi Uzerine " A

Duyumdsi algi s6z konusu edilginde, bu anlamda buttintyle ruhsal @dmuza inanirim. Bu
hepimizin sahip oldgu bir normal yetenek hayvanlarin bile sahip @gduwbir ‘altinci duyum'dur. So-
mon balginin ve gé¢cmen kdiarin yonlerini bulmalari duyumglialgi sayesindedir. Biincelerim
bilinmekte olsaydi, o an bir 'genel telepati'ye gohbilirdi, ancaku an bundan emin g@dim. Bu ko-
nuda diren¢ ¢ok yeaundur. Kendi dgal telepatik giglerini baskilamayi heniirénmems olan kigik
cocuklar, bu yeter@g en fazla geltirebilecek olanlardandir. Aysey fazlasiyla, bilin¢di ile salikli
iletisime giremeyen akil hastalari icin de séylenet8islerin kendilerine Tanri'dan ya ggytandan
geldigine inanirlar, oysa bunlar gercekte kendi biling dihinlerinden ve bgalarinin dgiincelerine
telepatik yontemle algilamalarindan kaynaklanmakta&terkesin bildgi bir gercek vardir: dahilik ve
delilik birlikte gider.

Kendi yaantimdaki duyumgi algilardan bazi 6rnekler vermek isteriiti.olay 1968 yilinda
gerceklati. Uyandiktan hemen sonra, bilingohdan zihnime ukan ilk s6zcukleri ve sesleri bir karta
not etmeyi 6zellikle cok severim. Bu 6zellikle shtzg Haziran'in 5'inde, saat 06.00&ias6zcigl
(seer diye okunur) zihnime geldi. Ayni sabah biestonra haberleri dinlegimde, Robert
Kennedy'nin Sir-han Sirhan tarafindan vurugmidugunu deket icinde grendim. Zihnime gelen 'sir'
sOzcigliniin de ortaya koydw Uzere, bilingdiunda bu olaydan haberim vardi. Bir gece 6ncesinde
gordigum bir rilyada, Los Angeles'teki Ambassador Otelioldalar @grenebilmem de mimkindu.
Ne olursa olsun, bu olay bana, bilingds6z konusu oldtunda, mesafelerin hi¢cbir 5nemi kalmgiai
dramatik bicimde vurguladi.

Yillar 6nce bir bgka deneyimim olmgtu. 'Zirich'seklinde bir dgiincem vardi ve bunu yazdim. Daha
sonra haberleri dinlerken Zurih'teki Burgolzi Aklastanesi'nde cikan trajik yangirgréndim. Bircok
insan hayatini kaybetti. (Zurih'te iki yil gahistim). Genellikle higbir riyayi hatirlayamam, ancgik
acik bir bicimde, bu yangini, algilashm. Sonunda 'yangin atlgyidistiincesiyle uyangam ani
hatirliyorum. Bunun ¢ocukfiumda ¢ok sev@im ip atlama oyununu andigni disinmistiim. Daha
sonra sabah haberlerini dinlerken aci gercek orgdyraisti. Japonya'da, Osaka'da,
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bir otelin Ust katindaki oyun salonunda da bir yargkmsti, insanlar alevlerden kurtulmak icin kendi
olumlerine atlarmglardi. Su an 'yangin atlayr' distincesi yeni bir anlam kazandi.

Insanglunun savstan, kitliktansiddet eylemlerinden aringbir diinyada, bugsiz hiinerlerini kullanmayi ve
onlarla birlikte yagamayi @renebilecgini sdylemenin, givenilir bir iddia olgundan eminim. Hayata sinirsizca
meydan okumak ve onu fethedecek yeni dnciler sungmakhic kiskusuz bir olumsuz yanimiz da olacaktir.
Duyumds! algilarin varoldgu bir diinyanin sas#an uzak bir diinya olagandan s6z etmiim. Bununla,
herkesin bir dierinin, katledici olanlarini da iceren, gliincelerini bilecgini ve hepimizin birbirimiz icin acgik
kitaplar olacgimizi anlatmak istengiim. Bu ba&lamda Islami metinlerin ilging bir unusuru aklaiget.

Tanri biitlin meleklerini topladi ve onlara kendileri, seytanlar ve cinler gibi akil verilmis ancak sekillendirilmi s yeni
bir varlik yarataca gim ve bunun nurdan ve atgten olanlardan farkli bicimde olacagini, Adem ve ¢ocuklarinin
topraktan yaratilacagini duyurdu.

"Yiice Rabbimiz!" diye haykirdi melekler, "bizler nu rdan yaratildik, diisiincelerimiz acik kitaplar gibi okunabilir,
hicbir sey olmasak bile bizler diristiiz. Ancak, topraktan lir kafatasi, yerylizi insani Adem'e, planlarini sakhma,
dusiincelerini gizleme olang! sunacaktir. O, glinahlarini gizleyerek, ilk gliverimez yaratik olacaktir. "

Bu ylizden, bir giin hepimizin duyungdyetenekler edindimizde, gudilerimizi hi¢ kimseden
gizleyemeyecgz. Deyim yerindeyse, bir balik kavanozundalyar gibi olac&iz ve digiincelerimizi,
duygularimizi buna gére yonlendirgce

Bir guin, belki yakinda, acemi duyungdalgilama yeteneklerimizi biraz olsun gelgeegelecek saatlere (benim
de bircok kez yaptim, ancak sonradan farkina vanan gibi) giinlere, hatta belki gelecek yilagdo
bakabilmek icin kullanabiliriz. Kendi 6lumumuizi dignmak belki cok trkitlict ve yararsiz gézukebdincak

* Burada verilen pasaj Kur'an-1 Kerim'deki bir aylefiyli caristirmaktadir: "Ve Rabbin meleklere: 'yeryiiziinde lalifie
yaratacgim" dedginde melekler 'yeryiiziinde fesat ¢ikaracak ve kdedgk birini mi yaratacaksin, biz seni hamdinlédies
ederken ve seni tenzih ederken noksanliklardanfledeO da: 'Ben sizin bilmeginizi bilirim' buyurdu.' (2/30) [edit6riin
notu
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boylelikle, biz insanlar kader tutsaklari olmaktamtulabilir, Tanri'nin heseyi salayan iradesiyle, kendi
yazgimizin yardimecir mimarlari olabiliriz.

Kendilik analizine ilskin bir saptama daha yapilabillnsanlarin zaten buna hazirlanmakta olduklarini
distinilyorum. Gengiin giizel eski gunlerine 6zlem icinde bakgieha, bu nostalji ¢cilgingina taniklik edin. Bir
gun herkes butun hayat surecirgitenin en son gamasi olan kendilik analizi yardimiyla gézden gegk zo-



runda olacaktir.

Bazi insanlarin, zamanlarinin belli bir dénemirikpatri kurumlarinda gecirecek duruma gelmelehidiir
tehlike kucik de olsa vardir. Bununla birlikte égl@rtintyor ki, insanlarin, din adamlari, psikiystier,
psikologlar ve gretmenlerin 6nderdinde sglanan, ¢ok genidlgekli iletisimine ihtiyaci olacaktir. (Margaret
Reiss)

Tartisma [ . . -

Hastanin sahip oldw kdltiriin gok buytk bir 6nemi vardir, ¢guinkd hastgia kendi anlamina wacak, ya da
oOrseleyici bir duyarsizia yol agcacaktir. (Kirmayer)

Bir psikiyatrist algiimis bir yaklaggimla, bu metinde aciklanan fikirleri hezeyanli \gkptik bularak, ele
almayacaktir. Bunlarin yapisal gérinumlerini inoed ve tanisal kriterlere uyumunu irdelemertiia,
icerikleriyle cok az ilgilenecektir. Yukaridaki sdé&rin yazarinin, grandiéz hezeyanlardarginhice
sokulmasindan, gasimlarda geyemeden yakinmakta olgu, "acayip inanglar ya da buyusel diinceler,
ornezin batil inang, 'gaipten haber verme'ye inanmapiati, 'altinci his', 's&alari benim duygulanmi hisede-
bilir dustincesi, yuklu dgiinceler, referans fikirleri" gibi DSM III'telgizofreni kriterlerinin bazilarini sergilegli
distintlecektir.

Bu disiinceleri 'anlamsiz' bulmakla psikiyatrist, hastason derece dnemli yantilarini ¢ok gagi1 bir konuma
indirmektedir. Hasta icin cok dnemli olangeler psikiyatriste gore yersizdir. (Taniya varnighk isbirli gine
girmesinin dginda). Hastanin kendi yantisini yansitan aciklayict model, psikiyatrigh igmamiyla tizerinde
durulmayacak bir kavramdir.

Bu tartsmada, dier hekimlerin, kendi agiklayici modelleriyle hastdda arasindaki farklhiliklar Gizerinde

durmalar gibi, psikiyat-
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ristlerin de psikotik hastalarinin 'aciklayici mbi@eini yorumlamaya ¢agmalarinin, kendilerine daha etkin bir
tedavi iletsimi saglayabilecgini ortaya koyacgiz. Vurgulanmalidir ki, kros-kiltirel ¢aina ve gergekte
glndelik yaayis bireyin diinya gorgil ve inang sistemleri (hastatin aciklayici modelini de iceren) ile
diinyadaki §levsel yetengi arasinda ¢ok kiiciik bir penti oldigunu sergilerinsanlar ruhlarin giindelik
yasantilarina sokuldguna, buyuculerin ve sihirbazlarin toplumda biyilkmlara yol agabilegéne, AiDS'in
homoseksuel davramicezalandirmak icin Tanri tarafindan géndegilaie, butiin bu olanlarin §inin calisma,
sevme ve glenme hiinerlerine engel olmaygaaa inanabilirler. Bu gercekten hareketle, psikbi#istanin
aciklayict konumuna indirgeyen bir yadsima bicitnhamalidir. Psikiyatrist hastayla paytig! kultirin icinde
uzlasma zemini sglayabilecek dilince ve inagialanlarina uzanmaya gahalidir. Psikotgin yasantisi ile
psikiyatristin kendi kalturiinin payanci anlaygl arasinda, genellikle en azindan ortak bir dualandir.

Bu konuyu gelitirirken, hastanin yukarida sergilenen tanimlamasuung'un ggamanlilik (synchronicity)
kavraminin agiklanmasina yardimci olabilecek 6némlyonint irdeleyecgz:

Senkronisite (Ezamanlilik)

Jung, senkronisiteye gkin distincelerini ilk kez, 6ngéri konusunda bir Cin kfasilan| Ching ya da
Degisimler Kitabi'nin Ric-hard Wilhelm tarafindan cevrilen iliere baskisina yazgh 6nséziunde gediirmistir.
Kaltarlerin 6ngori uygulamalari kullanginda, 6zellikle 'Aydinlanma D6énemi' sonrasi hedbifksmodeline ve
Batil bilimsel digiinise ¢cok yabanci goziiken bir gince modeligleyisine girdiklerini kaydetmitir. Ayrica bu
"Tanrisal dglince' modelinin, modern Bati haricinde, gercektigib@diinyada yaygin olgunu da kaydetngtir.
"Tanrisal dglince'nin tersine, nedenselsdiice tek boyutludur; bir olaylar serisi vardir:&,C, D. Anm B, C
ve D'ye neden oldiu varsayilir. Bu Newton'un 'bilardo topu* dizlemyainsitir,syle ki B topu ger A topu
kendisine carparsa hareket edecektir. Ote yandanseadigiince Jung'un deyimiylesgamanli diiince) 'gen
boyutlarda’ diinmeyi icerir. Bu noktada sorulmasi gereken, 'liym neden ortaya ciidr degil, ‘an-
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lamli bir bicimde ezamanda birlikte okma ihtimali olan nedir?' sorusudur. Eski Cinlilzaman icinde birlikte
olusma &ilimi tasiyan nedir?' diye sormglardir. Onlarin alan kavraminin merkezinde, iciddd3, C ve D
olaylarinin bulundgu bir zaman dilimi vardir.

Jung'un Cirl Chingkitabindaki 6ngori metodundan hareketle aciigagibi, "bir kisi ¢ bozuk parayi ayni
anda yukari firlatgindasans ayrintilari, gézleme aninin géruntiisiine gieeorwun—Dbizim i¢in ¢cok 6nemli
olmayan, ancak Cin magtiicin cok 6nem tgtyan bir parcasini ofurur. Bize gore, belli bir anda olan key, o
ana 6zgu niteliklere de kacinilmaz bicimde sahipt@rgisi baygl ve tamamiyla anlamsiz gézikebilir. Jung
senkonisiteyi "anlamli rastlantilarin glunu” seklinde tanimlar.

Eszamanlilgin ¢ok bilinen bir 6rngi Jung tarafindan otobiyografisinde tanimlagimni 1909'da Freud'un
Viyana'da ziyaret efinde Freud ve Jung Freud'un kitiphanesinde parxdpgkkkonularda tartiyorlardi.
Freud konuya Jung'u gicendiren, olumsuz ve madudegaklssim sergiledi. Jungsgamanl olaygoyle tarif-
liyor: "Freud busekilde kongmaya devam ederken, garip bir duyggagm. Sanki 'diafram'im demirden
yapilmsti ve giderek kirmizi, sicak bir gten kubbeye déniiyordu.iste tam o anda hemen yanimizdaki
kitapliktan bir gurdlti yikseldi ve bgey Gizerimize yuvarlanacak korkusuyla ikimiz de ¢étinde
hareketlendik. Freud'dste bu katalitik dgtalanma™ olgusunun bir 6rggdedim. 'Yok canim' diye yanitladt,



‘tamamiyla sagcmaladik'. Ben de 'Hayir dylgidganiliyorsunuz sayin Profesor, hakli ofgdwmu kanitlamak
icin, kisa bir siire icinde bir blea glrtlti duyulagani size haber veriyorum' dedim. Sézlerimi bithitirmez
kitapliktan bir gurdltd daha yikseldi."

Freud'un ayni olay konusundaki tepkisini belirtnilgkcekici olacaktir. Jung'a yazgibir mektupta Freud,
kitiphanesinden gelen bu catirtili sesin kenddgninden etkilediini ve kitiiphane mobilyasinin ga bazi
durumlarda da guirlltl cikarip cikarmgidi argtirmaya karar verdini ifade etmgtir. Daha sonra kittipha-
nesinin icinde siklikla gicirti sesleri ¢cikarankése tahtasi bulmuve Jung'un s6zinu eitiolgunun gercgekte
Ozel bir 6nemi olmagini vurgulamgtir. Jung'a yaz¢h mektupta "Benim safim ya da en azindan inanmaya
hazir olyum senin lgisel varlginin biytstyle gézden kayboldu” diyor. Bununlaliktie, eszamanlilik
acisindan
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Ozel bir 6nem tadigina inandgl bazi 6zel rakamlardan bahisle mektubunu surdirdyektubu
aynen aktarilngtir.

"Birkag yil dnce, 61-62 yarinda 6lecgime iligkin, bana o zamanlar cazip gibi gelensdiice tizerine
yogunlasmistim. Kisa bir stire sonra kargienle birlikte Yunanistan'a bir yolculuk yaptik. @@ 61 ya da 1 ve 2
ile baglantili 60 rakaminin, bir rakam fayan herhangi bigeyin, 6zellikle de tatlarin Gzerinde aniden ortaya
cikislarini gérmek benim igin ¢ok ilgi ¢ekiciydi. Bu glari tam olarak kaydettim. Atina'ya geditinde kendimi
¢Okkun hissediyordum. Otelde 2. katta odalarimigtiipisti ve yeniden nefes alabilegmi hissettim—en
azindan 61 rakaminin bjansi olamazdi. Fakat oda numaram 31'di (62'nin g

"O gunden sonra 31 rakami hemen her zaman 2 ralkarirlikte, benim icin 6zel anlamlgini strdirdd.
Fakat ayni zamanda p#k sistemimde boinanclardan tamamiyla uzak ve bilgiye susayapilanmalar oldgu
icin, bu diylinceyi coziimlemeye ¢dim. Bu diglince bende 1899 yilinda ¢tu. O dénemde iki olay gercekiie
Birincisi Riyalarin Yorumu'nuyazsim (1900'e dek surngiiir), ikincisi de bana yeni bir telefon numarasi
verilmesiydi: 14362. Bu iki olay arasinda birdanti kurmak son derece basitti: 1899 yilindéyalarin Yoru-
mu'nu yazdgimda 43 yaindaydim. Telefon mumaramdakgeli rakamlarin 61-62, hayatimin sonunu ifade
etmesinden daha acik ne olabilirdi? Birdenbire blgiglik icinde bir metod belirdi. 61-62 ylarinda 6lecgime
ili skin bay inang, riyalar Uzerine yazéim kitabi tamamlamakla bu hayattdeirimi bitirdi gim, artik sdyleyecek
¢cok fazlasey kalmadfi ve huzur icinde dlebilegam kanisina uzaniyordu.

"Bu yuzden bir kinin kendisiyle bile paylamadgi hay bir hezeyandaki ilgisiyle, senin hayalet-kompleksi
Uzerine cakmalarina iliskin daha ygun bilgiler almayr umuyorum.” (Jung, 1961, sayf@-353)

Bu mektup bu blamda oldukca ilgi ¢ekicidir, cinki Freud Jung'ttayalet Kompleksi" kavramini
kiicimseme @liminde olmasina rgmen, "@zamanli dginme" sirecinde ictenlikli ve ciddi bir bicimde
yeralmstir. Alternatif Gergeklikyazar icin 144 ve 258 rakamlarinigitagl 6nem, Freud'un rakamlarindaki
siralama ve genel anlam 6zelliklerini aynen sergjlbi gdzukmektedir. Bu rakamlar farkedighde (gazetede,
dergi makalelerinde, kitap sayfalarinda veya TVgoamlarinda) ki icin, ifade edilen konunun 6zel bir anlami
oldugunu gosterirler. Yazar, Beethoven'in 144. sayfaness-
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zusunu ve vasiyetini iceren biyografisinin dnemiliikati ceker; ilging bisekilde Beethoven hakkindaki bir
baska kitabin 258. sayfasinda da ayni son arzu veyegeralmaktadir. Bu belgeler Beethovepisalmak
Uzereyken yazilngtir. Yasamak istemedgini hissetm§, ancak sonunda seciminigganaktan yana yapstir.
Yazar da, 6nceki intihar gincelerinin ardindan 'yami secmi olma’ deneyimi acgisindan, kendisi ile Beethoven
arasinda bir danti kurmutur.

Macaristan'da dgmus gazeteci-yazar Arthur Koestler de (1905-198Zpenanlilik ile cok yakindan ilgilengti.
Bu konuda rastlantilar ile hayat boyu ilgileriiging bir Viyana'li biyolog olan Paul Kammerergalismalarini
Ozellikle vurgulayan iki kitap yazrgtir. Kammerer, ylzlerce rastlanti 6gieden temel alan bir "nedensel
olmayan rastlantilar" tipolojisi galirmistir. Rastlantilari, herbir 6rnekteki paralel glunlarin sayisina gére
gruplandirdg! bir "siralilik yasasi" ortaya koymgtur. Sunulacak olan kisaltiigjwaka 6rnekleri, onun
yaklasimina aciklik kazandiracaktir. 1906 yilinin tagizenu sirasinda, 1846'dagdaus ve hi¢ evlenmengiolan
Barones Trautenburggactan dgerek yaralandi ve kka bir yerde, 1846'da gmus ve hi¢ evlenmengiBarones
Reigershofen, gactan dgerek yaralandi. Burada doért benzer 6zellik varf8arones, hic evienmegolmak,

yas, agactan déme.

Bir diger 6rnek: 1915'te iki geng asker, ayri ayri Bohedald Katowitze Askeri Hastanesi'ne kabul edglini
Daha 6nce hi¢ kalasmamslardi, ikisi de 19 yandaydi. Zatlrre gecirglerdi. Silesia'da dgmuslardi.
Tasimaciliksirketlerinde caimiglardi ve her ikisinin de isimleri 'Franz Richter'Burada da 6 benzer 6zellik
var.

Koestler'in tarifledgine gore, Kammerer bu rastlantilarin bir tir figigkimi' ile aciklamaya ¢amisti. "Fizikte,
nedensellik ilkesinden ayrilmayan, evrende gérldgru yonelim gosteren, bir ikinci temel prensip, ensel
kuvvet 'benzerleri ortak bir zaman ve mekanda taya getirmek icin 6zenli bir segicilik gosterireBzerliklerin
konusunu, yapisini, fonksiyonunu, sembollerini dilkalmaksizin, ‘¢cekim'le yakigta."

Eszamanlilikla ilgili son 6mek, Aziz Augustine'nin @4354-430) Unlu 'dgsim' yasantisiyla bglantihdir.



Otobiyografisinde cinsel karmga ve airi icme izerine kurulu olan yam bicimi tzerine ne denli al@el bir

yaklasim benimsediini ve giderek artan bir cokkiint@ girdigini anlatmaktadir. Umitsizlik icinde Tanrr'ya yal-
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vararak, ne kadar dahagsdanmaksizin acilar cekmek zorunda kafaoasordu. Gozygari
icindeyken, yakinlarindaki bir evden, ilahiler séygn ve "kalk ve oku" sézcuklerini defalarca
tekrarlayan bir erkek veya kiz ¢cagiusesi duydu. Bu sézctiklerin, kendisini, cocukldendilerine
0zgu oyunlarinda kullandiklari s6zcukler olup olngagl dislinmeye ydneltgiini ifadeylesdyle
devam ediyor: "Fakat bu sozcukleri daha 6nce hgihzinyerde duydgumu hatirlamiyordum. Kitabi
acip rastladyim ilk bolimu okumanin bana Tanr tarafindan veigilbir emir old@gu yorumuyla,
gOzyalarimi sildim ve ayga kalktim." "Apostles'in Kitabi"ni acti ve ilk gdigi parcay! okudu:"
Karmaalardan ve sarltuktan uzak dur, kendini kutsal isa'ya birak, bédee onun ihtiraslari icin
hazirliklar yapma." Bunun ardindan hayatini yenidérenledi.

Bilinen dnemli Batili diglintrlerin yazilarindakiggamanlilik ilgileri ve inary 6rnekleri; hastalarin
psikotik ygantilarinin en azindan bazi unsurlarini kendi kiftitizin énemli kiliklerinin gorusleri

ile baglantilandirmanin ne denli mimkuin olabilgo® sergilemektedir.

Aziz Augustine, Jung, Freud, Kammerer ve Koeskendi ygantilarindaki anlaml rastlantilarin
kendileri icin 6nemini vurgularglardir. Bu, gzamanllgin hepsi tarafindan kabullenifgliya da
‘'olaylar arasinda 6nemli nedenseglaatilar vardir' Gnermesinin bilimsel bir gercekdildugu
anlamina gelmez. Burada séylenilen, kendi kiltgeiéngimiz icinde, en azindan bazi rastlantilarin
anlamh oldgu distncesini kabul eden bir fikir batind bulmanin mimlalabilecgidir.

Anlamli rastlantilar kavramini, normal insarsgatisi sinirlarinin dinda ve akil-da bularak reddeden
bir psikiyatrist, hastalarin psikotik yantilarinin unusurlarini desteklemek ve gecennklt gibi
onemli bir olangl kacirmaktadir. Boylesi kati yaklanlari benimseyen psikiyatristler, hastalarinin
kendine guvenlerini zedeleyebilir ve onlarin relitggyon sirecine engel olabilirler.
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Akil Hastalginin Nedeni Uzerine Felsefi Milahazalar

T. S.Champlin

Akil hastasi olan bir kinin bobrekleri, karager, dal&! ve dier hayati organlari, fiziksel ve zihinsel olarak
hasta olmayan, normal veghdli bir kisinin organlari gibi normaklev gosteriyor olabilir mi? Ozellikle, akil
hastasi olan bir kinin beyni tipki akil hastasi olmayan birinin begitdi normal ¢cakiyor olabilir mi? Genel
olarak veya bazi vakalarda akil hagtadin gercek nedenleri, bozuk genlerin kalitimirukg, salgilarinin
eksikliklerinde, beynin kan kimyasindaki dengegiglide veya anormal beyin elektrik etkigitide deil de,
mutsuz ¢cocuk-ebeveyngkisinde, stresesari tepkide, korkuda, birinin kisel ygantisindaki bunaltida ve
Ozellikle seksle ilgili, gitsizlik, reddedilme, utanc gibi tatsiz giincelerin bilincaltina bastiriimasinda mi
yatmaktadir? Ya da akil hastaldaima merkezi sinir sistemi ve beynin kétl galsina bglanabilir mi, dyle ki
0zel hayatiniz ne kadar mutlu, ¢cevreniz ne kadageleolsa bile, ger fiziksel bir neden varsa hastalik olacak
midir? Bazi hastalik gilerinin fiziksel, bazilarinin psikolojik olmasi imkin midir? Veya psikolojik stres ve
duygusal karmga daha sonra akil hasfaha neden olacak gemelere énce bedende yol ac¢iyor olabilir mi?
Ayni akil hastalgl bir vakada fiziksel, bir gierinde psikolojik nedenlerle meydana geliyor olabili? mm'-'

KL K
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Bunlar akil hastaginin nedenleriyle ilgilenen herhangi bisikiin, bir ggamada kendine sorgu
onemli sorulardir. Bu makalede amacim bu ¢aréli konular tzerinde konarak, akil hastaghinin saf
fiziksel nedenlere [ olabilecesi fikrine karsi cikan bazi kilerin, siklikla felsefi ilginin dikkatini
derin noktalara -akil hastginin tabiati hakkindaki derin noktalara- ¢ektikhgrfakat yanlslikla, akil
hastalginin saf fiziksel nedenlerinin aklagsnazligini gostermyj olduklarini varsayarak, yaglmana
yuklediklerini ileri stirmektir. Bununla beraber anin, hasimlarinin durumlarini zayiflatacak olmasi
nedeniyle gézden kacigl) disinmedgi, hatta inkar etfii iyi noktalar yakaladiklarini belirterek
tartisacgim. Makalemdeki dort bolimain her birinde bir tahmak tGizere bu tir dort nokta tzerinde
yogunlasmayi teklif ediyorum. Thomas Szasz ve R. D. Laieg'decip alinngiolan anlay ve
tutumlardan bazilarini, akil hasg@hin tabiati ve nedenleri konusunda genel antiipaiki goris
acisini hi¢ bisekilde onaylamadan, profesyonel akademik felsefiitarindan gelen saldirilara kar
savunuyor olagam.



Akil ve Beden Kotluye Gittiginde

Akil hastalginin sebebini aggirmanin, malim oldgu gibi, sonugsuz kalgi gosterilmgtir. Psikiyatri
kitaplarindan bu agarmanin sonucuna bakan herhangi biri, inaniyoryngizofrenin nedenlerini
anlatan uzun bir bolimi gézden gecirmesinin sonub@a6'da yazan, Anthony Clare'in tepkilerini
paylasacaktir.

Tum bu aratirma, bu varsayimlar, ¢ok az sayidagdsi bulgularin, nelerinsizofreniye neden oldgiu
sorusunun ortadan kalkmasinigéayip sglamadgi sorulabilir. Gugli bir genetik unsurun dnemli ofgl
gozukuyor, fakat genetik etkenler 6nemli olsalasidafrenik hastalfin olmasi ig¢in her zaman yeterli oluyorlar.
Ciddi sizofreni vakalarina yol acabilen akut hastalik veyseuk dgurma gibi fiziksel kolaylgirici faktorler ve
mesela meskalin, amfetamin ve LSD'de gldyibi sizofreni benzeri 6nemli sayida zihinsel bozuklybaya
ilaglar iyi bilinmektedir. Ceitli cevresel ve psikolojik streslerin de hasgalietikleyebildgi gorilir. Bozulmig
aile iligkilerinin de aynieylerin goriilmesine neden olacak ajan-provakatdnlgreliimesine katkida bulungu
gorulmektedir. Ginimuzde bazi nérokimyasal hipetdminit verir gdziikkmekteyse de, bu gline kadar kabul
edilebilir etyolojik olarak énemli bir bulgu ortayakmamtir.
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insan tecriibesinin camurunda yuz yil(ken zahmetli bir gbzlem, debelenme vesarmaya razmen elimizde
Ovinecgimiz kadar altin tozu yok.

Bir filozof, akil hastalginin nedenleri hakkindaki tibbi tagtnaya, kanserin nedenleri hakkindaki tibbi tanaya
yapabilecginden daha fazla tibbi katki yapmaz. Fakat feld&fiinceyi gerektiren akil hastginin sebebiyle
ilgili mantiksal ve kavramsal sorunlar ortaya cikimi

Birinci bélimde Uzerinde duragen noktasu olacak: akil hastalinin tabiati dgtintldigtinde belirli tiirde
nedensel hikyeler, maptn gerei olarak, akil hastaginin nedenlerinden hari¢ tutulur. Bu sadece akil
hastalginin nedeni icin bdyle @@dir. Ayni nokta fiziksel hastagin tabiati hakkinda da gecerli olabilir.
Bedeninizin kot ¢adtigl, kudretsiz halde oldiunuz her defasinda bir fiziksel hasgaliyakalanny
degilsinizdir. Kataraktin neden olgu korlikte, ergenlikteki sivilcelerde, spor yarat@asi sonucu okan beyin
hasarinda veya orta k@& virtslerle enfekte olmasi nedeniyle ghus denge bozukigu ve sgirlikta olduzu
gibi..

Bu durumlarin hig birisi garlik, beyin hasari vb. bir hastalik gliielir. Zehirli bir yilanin éldtrict 1sig,
kurbanin viicudunda bazi hastaliklarda olanlarabgoizeyen her turli fiziksel gsikli gi yapabilir. Fakat
kurban bir hastaga yakalanmy degildir. O bir yilan tarafindan isirilrgiir. Yilan isirma hikayesi, bir hastalik
baslangici olarak sayilmak icin yaglbir hikaye c¢eididir. Fiziksel ya da zihinsel olsun, bir hastaéhik/iicut ve
akil, yilan 1sirmasi hikayesinin g@amadgi, baka birsekilde kétlye gitmelidir. Akil hastainin nedensel
izahatlarina kar ¢ikanlarin genelde gucli bir pozisyonda oldukiarinaniyorum. Yilan isgi onu zehirledi,
ona hastalik vermedi degiin zaman, benim oldium pozisyondaki gibi. Fakat onlarin, akil haggedin saf
fiziksel nedenlerle okamayacgl yolundaki iddialarini genel§érdikleri zaman yanka ditiklerine
inaniyorum. Ber "Higbir yilan 1sirgl, mantik gergi olarak, asla bir kinin hastalga yakalanmasina neden
olmaz" demy olsaydim aynsekilde yanls olurdu. Bilmece her ne kadar "yilan tarafindanidehmis olmak ve
biri tarafindan 1sirilmak sonucu hasgallyakalanmak™ arasindaki farkin ne giduse de, belli ki sir hastalik
kavraminin icinde yatmaktad§u ana kadar, tim sdylemek istgidi, hastalik ile tabiat ananin emrinde ve
izinde gidersiniz, insan
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mudahalesinin etkisinde gié Hastalik olymasi i¢in, beden ve zihin, kendi kuvvetleri altindendine ait, tabii
sekilde kotlye gitmek zorundadir. Hastaliklara ingaiidahalesi meselesinde, "Hastalik ge#sine neden
olacak bir virusle insan veya hayvani kasten eefekien ¢ilgin doktor drgetabil sebepler konusuna uyduru-
labilir" itirazini duymayi beklerim. Bu soruyu cgdamayi diginidyorum ve zehirlenmiolmakla hastagia
yakalanmg olmak arasindaki fark hakkinda daha fagg sdyleyecgim, fakat ilk 6nce akil hast@inin nedeni
hakkinda kavramsal hatayasei birinden bir 6rnek vermek istiyorum. Antony @&amn Psychiatry in
Dissent'mden yukaridaki alintida, yazar meskakidofreniye neden olabilegei séylemenin kéesinden
donip gelmitir. Clare aklindagu turseyler gecirmg olmahdir.

Herhangi bir kimse meskalin alir. Kisa zaman iciatiglari carpiklair. Kati cisimler saydam vgddetli
isiklarla parildar gérunir. Ki G¢tinctsahistan fisildayan, siklikla suglayici sesler dugaitli garip sanrilara
maruz kalir, 6rngin ucabilecgini dUstindr. Bu sanrisi o kadar gucludur ki, bu ylizdekdradlan uzakigiriimak
zorunda kalir. Onsekiz saat sonra uykuya dalayemdizsinda kendinin az ¢cok normale déngraldugunu gorir.
Simdi o kisa sureli bir akil hastglna yakalanmargimidir?Sizofreninin ¢okkiin olmayan tiplerinin
semptomlarina benzeyen bu hastalik, gegici olgizaireni olarak tghis edilmemeli midir? Ki 18 saattir akil
hastasi d&l miydi? Bu sorulara evet cevabini vermeden oricazlbekleyelim. Mesela gegen hafta bir ggg i
gelmem bir kisinin patronuna "Gecen hafta nerede miydim? Ha leagtladim, o giin benim akil hastasi
oldugum gindu. Merak edilecek bay yok. Yirmi dort saatlik birsti. Ertesi glin tamamen iygenistim,"



dedgini duyduzunuzda nasil tepki gosterirdiniz?

Aldous HuxleyAlgi Kapilari'nda meskalin vgzofreni arasinda muhtemel bir nedensdlibayla urasir.
Meskalinin etkileri hakkindaki agarmalarin seyrekfiine hayiflanarakk 1954tinlari yazar:

On yillardan beri ortada duran, kéedilmeyi bekleyen gercek nihayet ortaya ¢ikar@gn¢ bir/ngiliz psikiyatri
meskalin ve adrenalin arasindaki nérokimyasal bdngiekesfetti. Bir baska glclu hallisinojen olan liserjik
asidin de derleriyle yapisal bir benzerlik adigi1 goruldi. Sonra ardenalinin yikimindan ¢ikan hitéidi olan
adrenokromun meskalin zehirlenmesinde gorulen batgucogunu yaptg gorilda.
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Fakat adrenokrom mutemelen kerglitiden viicdumuzda da gluyor. Bgka bir deyjle herbirimiz bilincimizi
de dgisiklik yapabilecek maddeleri ufak dozlarda viicududauiretebiliriz. Bu dgisikliklerin bir kismi 20.
yuzyilin vebasi olasizofrenideki dgisikliklere benziyor. Akihastalgl kimyasal bir bozuklga mi bah?
Kimyasal bozukluk adrenalleri etkileyen ruhsdtintilara mbagli? Bunu dgrulamak icin heniiz erken. En fazla
soyleyebilecgimiz di goriiniye gore bir olgunun farkina varilgdir. /puclar sistemli olarak
degerlendirilirken, av kopekleri de -biyokimyacilarsigiyatrlar, psikologlar- iz suriyorlar.

Huxley'e itirazimsu ki meskalinin etkisi altindayken hiizofren gibi olmak nasildir, bunu hissedebilirsiniz
sanrilar, ygantilar ve biling dalgalanmalari benzeyebilir. Akéasa bir ilaca bg sizofreni nébeti gecirmi
olamazsiniz. O anda ilacli, zehirlegnagya bir ilacin etkisi altinda olmak bir akil hagiinda mantiki olarak
gereksindgimiz nedensel arkaplanigthr.

Kendisine yemeklerinde bir miktar arsenik verileonRaimparatoru fiziksel bir hastalik belirtileri ggtirebilir.
Fakat bu onun bir hastaliktan muzdarip @dou gdstermez. Bu onun pgkpeci olmayan hekiminin koygu
tani olsa da imparator zehirlenytini. Bu yemeklerde alaganiz diizenli arsenik dozlarinin sizin hastalanmaniz
neden olmayaga demek dgildir. Sarilik tedavi icin verilen bir ilacin istemeyen yan etkisi olabilir. Fakat onu
hastalik sayabilme-miz i¢in onun kendine mahsusiieci olmaldir.

Meskalinin &izdan alinarak veya vicutta Uretilerek akil hagiad yol acabilecs iddiasi zehirlenmenin
(entoksikasyon) kisa veya uzun donemli etkilermagtarmaktan ¢ok akil hastasi olanlarin meskalin yigimmi
bu durumda olduklarini agtarir. Bu daha ¢ok y@&i gidalar almanin kansere yahut yoksgiln suca mi yol agti
gibi bir sorudur. Belirli bir sonug oriintistiggen derecelerde nedensegbdiyl acgiklayabilir - sigara icmekle
akciger kanseri arasindaki nedenseginfida oldgu gibi.

Akil Hastaliginin Sadece Fiziksel Bir Nedeni Olabilir mi?

Zihinsel durumlarin siklikla fiziksel nedenleri aguinu hemen onaylayan bir kimse hala bu soruyu girdem
getirebilir. Aspirin ba agrilarini ortadan kaldirir ve cikolata yemek onaemdlabilir.
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Anestetikler sizi bilingsizlgtirir, kafein uyaricidir, bazi ilaglar hallisinasyara neden olur ve beyin lezyonlari
gorme bozukluklarina yol acabilirler. Beyin hasafia kaybina neden olabilir. Beslenma ekgikdihninizi
agirlastirabilir. Bir genetik bozukluk zihinsel 6zurl{in sebebi olabilir. O kimse tim bunlari kabul eéerk
hala, akil hastatinin timdiyle fiziksel nedenleri old@u fikrinden rahatsiz olmuolabilir. Bu nasil olacaktir?
Supheli gordigl noktalarda halé ikna olamadi mi?

Akil hastasi zihinsel yantisinda garip ve korkung, eylere sahiptir. Bir akil hastgina fiziksel belirtiler de
eslik edebilir. Fakat ger bir hasta yalnizca fiziksel belirtilere sahipsein bu belirtileri akil hasta degil de
fiziksel hastalik olarak tasnif edilir. Bir ¢ihin zihinsel ygantisi, biyuk 6l¢cide inanclar duygular, Gmitler ve
korkular, tutumlar meselesidir. Bir kimsenin akastalginin tiriiniin paranoya olgunu farzedelim. Oyle ki
baskalarinin kendine kar dismanca tutum ve maksatlari ofgluve hicbir sglikh kisinin disiinmeyecgi
sekilde, bazi durumlarda kendine zulmedirhissetme gibjtiphelerle kjinin kendini mggul etmesi gibi. Bu
distince, beynin bir hast@inin bulunmasi nedeniyle "tamamen fiziksel" sebdplelusmus olabilir miydi veya
beynin klevini bozan genetik bir bozuklukla? Bunun mimkidugunu farzetmenin anlami ne olurdu?
Yukaridaki vakada paranoid inancin "Kayinvalidemik&hirlemeye ¢cadiyor, karima benim arkamdan
hakkimda nefret dolgeyler sdyliyor,simden kovulmam igin ¢aiyor, patronuma ve amirlerime sirekli telefon
ederek, hakkimda casusluk etmelerini, hakkimdakielg polise telefon edip tutuklanmam icin onarv
melerini istiyor"seklinde oldgunu varsayalim. Bu 6zgtil inan¢ tamamen fiziksehieiden sahip olabilir miydi?
Mesela bir giin, raflardgselerin icinde, uygulanginda bu tir paranoid inanclara neden olabilecekdeizde
sahip olabilecek miyiz? Méakul bir olagiitanimlamaktan ¢ok, Gzerinde "Bunu i¢, kbstigin ilk yakisikli
yabanciya §ik olacaksin" yazisi okunaiselerin old@gu yepyeni sihirli iksirler, glizel masallar diinyasin
sapmg gorindyorum. Gizel masallarda, hi¢ kimse gmde duraklayip, ‘ger prenses yerine pregiseden bir
yudum alirsa ne olur?' diye sormaz. Psikocerradfitadan yapilan bir operasyon hastalarda yukaridékince
kiimesinin tipkisinin okmasiyla sonuclanabilir mi? Onlar sadece fazladaamiyeden hezeyanlar mi
olacaklar? Buradaki kavramsal

124

ikiNci BOLOM

cocyun 1. defa 2. defa 3. defa vs. yazan haplar yktamanda ¢arpim tablosunu mikemmelsekilde



bilmesinin mimkuin olabileg@ndekiyle aynidir. Zihninde depo edilen bilginireyminin komputer oldgu du-
sUnulmis bir kiside, beyinde olan dgsikliklerle ilgili olmasi gerekir. Bunlar fiziksel egisikliklerdir. Eger biz
onlari nasil yonlendiregémizi anlamgsak, prensipte kimyasal maddeler ve cerrahi ileahate edebilir ve
bdylece yavaogrenme sireclerinden vazgecgerek gereldigklikleri hizla baarabiliriz. Busekilde diginmede
sorun, kiltirimizde yaygin olgu Gizere, hakli ¢cikma ihtiyacinda yatar. Belkicimleler, bunun icergji
blylk vazifeyi aciklayacaktir. Wittgenstein, Z€ettelyazarken, tahminen 1945-8 arasinda bir zamamia
sOylemitir.

60%. Bir filozof icin en tehlikeli fikirlerden hjrsans eseri bizim kafalarimizla ya da kafalarimizinde
disindiguimuzdur.

606. Kafanin icinde bir siire¢ olarak dinmesanisipna esrarl bigeyler verir.

607. Dunme, zihin organik bir stireci midir? Tabir caizgéindeki ggtheme ve sindirme gibi ey midir?
Dusuince i¢in protez kullanilarak ayni sonucagdeak inorganik sureclerle onun yeriniggtirebilir miyiz?
608. Hicbir varsayim, hatirlama veyaginme ile beyindeki hicbir strecin karkli ili skide olmadgi
distincesinden daha tabit gelmetii. Oyle ki beyin siireclerinden, giinme sireclerini okumak imkansiz
olurdu. Sunu demek istiyorum:der yazarsam veya koswrsam, farzedelim, bir impulslar sistemi beynimden
geciyor ve kongmalarimla ya da yazilmdisiincelerimle bunlar arasinda bir lgianti var. Fakat nigin sistem
merkez yonine gou devam etmeli? Nicin bu sira, sézgelimi, kagrkigga dagru gitmemeli? Olaydyle olabilir
-belirli tirde bitkiler tohum ile ¢galir, dyle ki bir tohum daima, Uretilmbldugu ayni trde bitkiyi Gretir-fakat
tohumdaki hicbigey geldgi bitkideki hicbigeye kagilik gelmez. Oyleki tohumun gejbitkinin yapisi ve
Ozelliklerini ondan gelen tohumdan c¢ikarmak imkadst bu sadece tohumun tarihinden yapgloiabilir.
Boylece organizma sebepsiz f@kilde, olduk¢a amorf hiey haline gelebilir ve bunun giincelerimizi igcine
almamasi icin bir neden yoktur ve bundan dolayioramiz ve yazmamizi da.

609. Muhakkak ki, belirli bir psikolojik fenomemyfolojik olarak incelenmez. Ciinku fizyolojik olatakbir sey
onlara uymaz.
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Bunlar bana, gneme ve sindirmelieminde oldgu gibi, kayinvalide hakkindaki paranoid
distincelerin fizyolojik olarak incelenebilegai kabul etmek icin hi¢cbir neden olmadfikrini
veriyor.

Bu disince fenomeninin fizyolojik incelemesinde bdylesbir olamadii halde nicin yukaridaki
ornektekisahsin paranoyasinin kayinpeder yerine kayinvaliéeiiide ygunlastigini sorabilirsiniz.
Belirli bir akil hastalginin belirli diziince 6zelliklerinin nedenini sormak, bigkiin birs'eyi
hatirlamasini neyin giadigini merak etmek gibidir veya herhangi bir hafizaljraasinin sebebini
sormak gibidir diyebiliriz, tim bunlardan sonra.l&&Bundan akil hastglinin fizyolojik bir sebebi
olamayacgina karar vermemek icin dikkatli olmak zorundaylidm bunlardan sonra, hatirlansande
veya birisinin hafizisini ¢ghirmasi halinin beyinde geriye izler birakmasi g&ggni Wittgenstein'in
maksadinin, bazi amnezi ve hafiza kayiplarina begsar veya beyinde hasgah neden oldgunu
reddetmek oldgunu digtinmuyorum. Ayngekilde bir kimse kirik ay@ayla veya kesik tendonuyla
dans edemez. Fakat bu dans egdsin icinden bir yerde, gitidansin fizyolojik bir kagili g1 oldugu
varsayimini garanti etmez. i beyin hasarlari sizi ygunlasmaktan veya diiinmekten alikoyabilir,
fakat bu her dgiincenin, ilskili oldugu beyin gleminin oldygunu gostermez. Bu o zaman, akil
hastalginin, alternatif psikolojik, fiziksel olmayan Lairamn bicimde, otoriter anne veya bozuk aile
zemini 6ne sirmeden, yine de tamamen fiziksel Heders6z gelimi bir beyin timdriine, indiril-
mesine izin verir. Yine de &ilerin zihinlerinin belirli psikolojik durumlari Hekindaki sorulara
mumkin cevaplar sayilabilecek, kaginilmaz fiziksakilik olarak anlallan, saf fiziksel neden fikrine
gosterilen ilgisizlik, bazen gou ve 6nemli bigeyi agga vurur. Sen nigin Uzuntilisin sorusunda
oldugu gibi. Fakat bir kji akil hastalginin yalnizca psikolojik nedeni olmasi gergkii gdsterdgini
kabul ettgi zaman, bu noktaya yaglanlam verilir. Okumgioldugum psikiyatri ders kitaplarinin
bazilari, bir kiide bir kez fiziksel bir sebep, beyin timoéri mesgtasterilmg oldugunda o kgiyi akil
hastasi olarak kabul etmeye gadvelirgin bir isteksizlik sergiler. Bu inaniyoruki bir kisinin beyin
tumorine sahip olabilegeve otomatik olarak bu nedenle akil hastasi olragial kabul etmenin
neden oldgu bir hatadir. Bgka bir ifadeyle beynin hastgly akil hastalii desildir. Ve kismen, ger
bir hastalik "zihinsel" olarak ad-
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landirilms ise, fiziksel nedene A olamaz, bu ‘ger o fiziksel nedene lgaysa fiziksel bir hastalik olmaliydr'
hatali fikrine bglidir. Bu bazersu delille desteklenir, frengi bilinmeden énce, bagtn son dénemlerindeki
hastalarin akil hastgina yakalandy soylenirdi. Fakat merkezi sinir sistemindeki hasdizyolojik sebebinin
tanimlanmasiyla, frengi fiziksel bir hastalik ollakabul edildi. "Frengi" tim bunlar sdylergitide bir akil
hastaginin ismi deildir. Bu delil her nasilsa kagtirilir. Frenginin nigin bir akil hasta@inin sebebi olmagina



gelince; ¢linkl onun tanimlanmasinda, hipomanimiggalomaninin, paranoyanin veya psikopatinghignde
oldugu gibi, kurbanlarinin zihinsel yantilarinin 6zelliklerine g olmamasidir. Frenginin fiziksel bir hastalik
oldugu gercgi, su deserlendirmemizi gdzden gecirmemizi gerektirmez: [giga yakalananlar farkedilmez ve
tedavi edilmezlerse, gecgrylzyillarda oldgu gibi, bugtinlerde nadir gérulen bir bulgu olaraklardan bir¢gu
akil hastasi olurlar.

"Akil Hastaligi" Bir Metafor mudur?

The Myth ofMental llines@\kil Hastalgl Miti) yazan, Amerikali psikiyatrist Thomas Szaak)l hastaiginin
fiziksel bir sebebi veya tedavisinin olabilgcékrine kargi cikmasiyla tnludar.

"Akil hastalgi' terimi bir metafordur. Bedensel hasgah, akil hastakiyla iliskisi, bozuk televizyon alicisinin
kotl televizyon programiyla skisi gibidir. Elbette 'hasta’ kelimesi siklikla rafgrik olarak kullaniimaktadir.
Sakalari 'hasta’, ekonomiyi "hasta", hatta bazi zataatim diinyay 'hasta’ olarak adlandiririz Falsstdece
akli 'hasta’ olarak adlandirgimizda gercekten metaforda sistemik olarak hatapyagtratejik olarak yanji
yorumlayip ‘hastafii’ ‘tedavi' igin doktora gondermiyor muyuz? Bu eida gordigli programi sevmedliicin
televizyon tamircisine gonderilgnolan, televizyon seyircisinin durumu gibidir."

'‘Enflasyon, ekonomimizin ghgini bozan ekonomik bir hastaliktir' dgoiz metaforda enflasyon olarak
adlandirilan hastadi nasil iyilestirecezimiz hakkinda ekonomik tavsiyeler icin tip uzmanbsgvurma

yanlshgina digtyor muyuz? Boyle olsaydi durumumuz gergekten raliibiti olurdu. Gergek hastaliklar ve ne-
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denleriyle, enflasyon ve neden arasindaki belibgipik farklar nedeniyle bir alandaki uzman, o
alandaki bozuklgun sebebi hakkindaki tecriibeleringer alana yayamaz. Szasz bizi agekilde,
metaforik olarak "akil hast@" diye adlandirdiimiz seyin sebebi hakkinda tibba bakmakla yanli
yolda oldigumuza ikna etmek istiyor. O "akil hasglhiolarak adlandirilageyle, fiziksel hastagin
sadece metaforla plolan, tamamen farkli turdgeyler old@gunu séyluyor. Szasz'in durumunun
glcu, aralarindaki ucurumun sadece icindeskd&opri kurulamayacak kadar buytk giduzlenimi
veren, fiziksel ve akil hastglarasindaki, temel ve dikkati ceken farklar lisgggomanin mimkan
olmasi gergginde yatmaktadir. Bu listeyi yapmadan 6nce Szapprmsyonunda da bir zayiflik
oldugunu sdylememe izin verin. Tim bunlardan sonra epéla 6rngindeki "ekonomik hastalik" gibi
"akil hastalginin" bir metafor oldgu tamamen acik mi? Veya "kumar oynamak onda bitahks
olmustu” ctimlesindeki "hastalik" gibi. Akil ve fizikssbkatlik durumlarinin, g#& olarak aralarindaki
blyuk farklara rgmen, ikisinin de hakikaten kelime anlami olarakkahk" olan sakatliklar oldgunu
sdylemek istemez miyiz? Bir fiziksel sakath, topallik, pelteklik mesela, bir zihinsel saKatthn,
mongolizm, otizm gibi, ¢cok farkli oldiu gdsterildginde kendimize olan givenimiz ¢cok mu sarsilir?
Bu fark fiziksel ve zihinsel engellerin ikisi icifiziksel sebep ve tedaviler gtamamizi engeller mi?
Akil ve fiziksel hastafiin arasindaki ikkiye, blyuk farklari dikkate alarak ve akil hagtatin fiziksel
nedeni olabilecg ihtimalini de acik birakarak @esik bir tarif bulmak istiyorum. Bu farklar nelerdir?
Dort fark siralayagam:

1. Hicbir akil hastafii, bazi fiziksel hastaliklarda olgdu gibi sonuclanmaz; yok edici, 6lumcul,
olduricu olamaz. Hi¢ kimsgzofreniden 6lmez ya da aslinda hicbir akil hagtatla, cicek ya da sit-
mada olabilecd gibi 6linmez. Ber depresif akil hast& sonucu intihar etrgiolsaniz bile,
hastaliktan 6lmergsinizdir. Eger doktor 6lmek icin 5 katsagidaki betona atlamidepresif hastanin
6lum kagidmdaki 6lim sebepleri kismina "depresyon” yazsagdece yanditeshis degil, mantiksal
olarak da sacma olurdu.

2. Akil hastalgl hicbir zaman, bazi hafif cocuk rahatsizliklabidisa streli, 6Gnemsiz vakalar
degildir. Akil hastaliklari arasinda, veya ayni hagia nobetleri arasindaddet farki olabilir.
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3. Hayatin en erken safhalarindasikie ve hatta ana rahminde fiziksel bir hastalikdarelim ki sariliktan
sikayet ediyor olabilirsiniz. Fakat iki saat 6ncegdus bir bebgin depresyonundan, paranoyasli, pyromanisi,
kleptomanisi oldgundan s6z etmenin hichir anlami yoktur. Ebenin togézlerinde babasinin paranoyasini
gorebiliyordum" demesi ¢ok kétl hiakadir veya bence dyle olmalidir. diee, akil hastafiinin oldigunu
sdylemek kongmaya balamadan dnce, bir cogun kekeme oldgunu (hatta daha sonra onu kekeme yapacak
yarik dud&! olsa bile) sdylemekten farkli bir anlami haiziidir. Bir cocugun akil hastafiindansikayetgi
olabilmesinden dnce, bazi inanclari kabul edebileg#pheleri, kuruntulari, obsesyonlari, Gmitleri velkdari
kendinde barindirabilecek noktaya kadar olggmksi gerekir.

4. Hicbir akil hastafil, bircok fiziksel hastalikta oldiu gibi, bulgma yoluyla yayilmaz. 'Aile delii bulasicidir’
diyebilirsiniz, fakat higgiiphesiz Szasz'in hemejaiiet edecd gibi 'hickirmak, kikirdayarak giilmek veya
esnemek bulacidir' diye kongtugumuz zamanlardaki gibi, buleilik burada bir metafordur. Bu farklar o kadar
derindir ki, onlar fiziksel ve akli hastgln arasindaki hdantinin ¢ok zayif, sadece isim benzgrbldugu
gorisiint destekler gorindyor.



Bu tUr bir dglinceyestyle bir panzehir dneriyorum. Bir gihin akil hastasi veya fiziksel bir hasmloldugu
hakkindaki kongmamizi, insan ve ba&in "soluyor" oldgunu sdylemeye istekli olmamiz ile kdastiralim.
Fiziksel ve akil hastaliklari, ayni kelime anlamarithastalik" midirlar sorusunu, "¢ocuk arabasindakbebei
ve havuzda bir ball soluyor olarak izlegiimizde, ayni streci mi izliyorum?" sorusuyla §éastiralim. "
Insanglu ne solur?" sorusu sorulgunda ne séyleyegamizi (isim olarak "hava") biliriz. Oysa suyun aitla
solungaclarinin arasindan solgdau gorebildgimiz baligin hava veya suyu soluyor gdzikmgdi
farkettigimizde sorun bgar. Bir adam oksijen tipu ve fekla uygun olarak donatiimgioldusunda, suyun
altinda soluyabilse de, bunu [@h ne yapiyor oldguyla kasilastirmanin aldatmaca ol@gu gozukuyor. "Eer
biz ve balik soluyorsak ve bizim soluyglumuz bigey varsa, o zaman bgin da soludgu birsey olmalidir"

olacak gibi gériinmilyoinsan ve bagn her ikisinin de solunum sistemi vardir ve ikisi gger kanlarinda
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¢6zinm§ oksijen miktari belirli bir seviyenin altina glirse olurler. Fakat bu, balik ve insan igin zaten
yanlis olan "balik oksijen solur" cevabini desteklemeardgla mantiksal bir kopukluk elbet var, fakat
mantiksal devamlilik da var. "Balik ne solur?" saumia ger cevap yoksa, o zaman bize kalan tek
sonug "Baliklar gercekte solumazlar ya da sadedeforenlarak solurlar" diyerek geri donmek ve
Israr etmek yargiolurdu. "Solumak®, bizim buraya kadar anlattikharzdan bgka, daha cgtli yizleri
olan birseydir. Isin dogrusu, dilimiz bir kelimenin ayrintida farkli, fakiitskili durumlari kagilayan

bu tlr bircokseyle doludur. Ameliyat olan bir hasta ve sggayaralanan bir askerin her ikisinde de
"yara" vardir, fakat sadece ikin@his "yaralanmtir". Yaralarin hepsi yaralanmalar sonucgittr.
Cerrahin hastasini ameliyat odasinda yargiadstylemeden ve onun bigain keskinlgine asil
6nemi vermeden 6nce burada ¢ok 6zgkbair hikAye olmalidir. Golf kuliiblinde, bugiin aiyed
masasinda yatan hasta ve kendi karisi hakkindawduyteiusu bir dedikodu, intikam hirsi ve
gozlerinde kotl bir parilti ile boyle bir hikayezkabilir.

Cerrahi yaralar ve sagta alinan yaralar veya bgin solumasi ve bebeklerin solumasi gibi, akil
hastalgl ve fiziksel hastalik da mantiksal olarak birkimelen ayridir. Bu; rahatsizlik, sikinti, kisaca
kendini hasta hissetme gibi duygu alanlarinda idelagiktir. Hipomaninin klinik tanimlart;
coskunluk, sinirsiz iyimserlik, 6fori ve kendine glwksm bahseder. Psikopagér insanlarin iyilgine
karsi mutsuzlgun veya vicdan azabinin hicbgaretini gdéstermeden gok kanl bir aldirmazdik
gOsteren ki olarak tanimlanir. ger hastalia yakalanaguurlu bir Kisi, bir asamada kendini hasta
hissetmeliyse, gercek bir akil hagtlrivayetinde de ayni duygularin kdrginda israr elbette
distnulebilir, fakat ben bu israrin gereksiz @dou dginidyorum. Burada kendini hasta hissetmekle,
hastalga yakalanmak arasindaki farka yetersiz yahkiastir. Mesela ¢cok miktarda kucuk gieelma
yemenin sonunda olg@u gibi, hastafia yakalanmadan kendini hasta hissetmek mumkunddir. A
hastalgina yakalanngi olmak, fiziksel hastaga yakalanny olmakla kagilastirildiginda uygun olur,
"sadece hasta hissetmekle'silleO zaman psikopati ve hipomanide ofdugibi, hi¢c kendini hasta his-
setmeden akil hastgina yakalanmak mumkin olur. Akil hasgalicin fiziksel anal@u argtirmanin
dogru yeri fiziksel hastaja yaka-
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lanmg olmanin ne oldgudur. Benim fikrimsudur: akil ve fizik hastaliklari oldukca farkli tler hastaliklar olsa
da "Akil hastalgl" bir metafor dgildir. Iki tur hastalik da fiziksel ve psikolojik nedenlesghip olabilir. Balk
soluyor diye tanimlamak, birisingseden mantari ¢ikargarabi solumaya birakmasini séylemede gldgibi
metaforik kongmak deildir. "Akil hastalig" "kibirlilik ruhsal bir hastaliktir"daki "hastdti'da olduyu gibi bir
metafor dgildir. Bu belirgin farklara rgmen akil ve fiziksel hastaliklar, mantikli benzddr ve fiziksel
nedenlerin ni¢in her iki vakada da bulunakildi aciklamaya yardim eden paralellikler gosteBias agrisi ve
kismt felcten sonra bir kimse amnezi, afazi ve mekinfiizyon gdsterebilir. Fakat zihinsel bozugda bu
semptomlariyla bgahis akil hastasi olarakg®@lendirilmis olamaz. Benzer olarak paralizi gsduk, korliik ve
diger fiziksel sakatliklar herhangi bir fiziksel hdsgan yoklugunda da var olabilir. Fiziksel hastaliklar 6lime
neden olabilir fakat her 6lim hastalik sonucgildér. Benzersekilde akil hastag delilige yol acabilse de deli
olmadan akil hastasi olmak mumkindur ve her deldikasi otomatik olarak akil hastalvakasi dgildir. Asiri
kilolu olmak belki sgliksiz olmak olabilir fakat bu bir hastga yakalanmy olma anlaminda, gercekten hasta ol-
makla ayni dgildir. Ayni sekilde Hitler ve nazi amblemleri vegainlarina airi derecede dikiin olmak bir
yetiskinde psikolojik olarak g#iksiz olabilir, (elbette burada ger yargilari tartulabilir) ve osahis sgliksiz bir
kafaya sahip olsa da, bu onu akil hastasi olarnddmakla ayni déldir. Glinumuz felsefecileri arasindaki bir
diger yaygin yank da, akil hastagini, psikolojik s@liksizlik olarak yorumlamalaridir. Bu hasta veyhatsiz
olmakla, sglksiz olmay! kagtrimaktir. Akil hastaliini sgliksiz veya hasta bir zihinle karrimak suretiyle,
elestirmenleri tam da Szasz'in onlari yapmakla suglaghyi yapiyorlar; yani ‘toplumun derlerini' farazi



sapkinlara kar koruyorlar. Bu arada hem Szasz hem dsgtieteenleri sapkinlikla akil hastgini birbirine
karistirma korligiinde 1srar ediyorlar. Fakat akilghai, aklin sgliklil g1 olarak anlglmaz. Sanki akil
hastalginin kagiti, aklin sgliklili gidir ve akil hastasi bir §inin kariti da akli olarak kendini iyi hisseden bir
kisidir. Tekrar edersem, hastaghé, fiziksel veya zihinsel siksizlikla aynisey desildir. Bizim akil hastalg

anlaysimiz zihinsel hijyenin biraz kafadan catlak teardgn turetiimenstir.
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aNedenler vdnancin Ozgullgtiriimesi

Bir kimse, fiziksel bedensel durumun zihinsel haledeni olabilegéni kabul edebilir. O kimsenin de
katilacg gibi, diyabetli bir kiide insulin eksiklgi k6t huya neden olabilir. Cavdar mahmuzu yemek
hallisinasyonlara neden olur. Belkisdice bozuklgu zihinsel konflizyon, depresyon, 6fori, cocukta
hiperaktivite, letarji vb. ilaclarin veya bylais yiyeceklerin beyni etkileyen kimyasal dengesi#ikl
ortaya ¢ikarmasiyla meydana gejralabilir. Belki sizofreninin bazen bgekilde oluytugu

gosterilebilir. Fakat kleptomani, pyromani, birirgok zengin oldgunu diglinmesi ya da bir kinin
kendini giyotinledgi ve baka birinin kafasini algys hezeyanlari hakkinda ne dersinileglar belki
duygu durumunu dgstirebilir ve bir insanin dgiinme surecini etkileyebilir, fakat bir ila¢ kleptam
veya bu tur 6zel inanglara neden olabilir mgeEbir ila¢ kleptomaniye neden olabilseydi, insan
merak ediyor, hi¢c dikkani veya kendilerindersdyrcalinabilecek insanlarin olmgdkiicik adasinda
yalniz Robinson Crusoe'u nasil etkileyebilirdi? Bkiik hezeyanlarina neden olmasi beklenen bir ilac
gercekten 6nemli ve etkili bgahsa verildiinde ne olurdu? Napolyon'un, Napolyon gidu
hezeyanina tutulabilmesi ¢cok az bir ih-tilmaldiu &ir noktalar, akil hast&inin, fiziksel hastaliklarda
olmayan birsekilde, kultiire bgl oldugu iddiasina temel olur. Ama ben akil hagain sebebi gibi
gozukuyor olabilse de, bunun 6nemi gidau digiinmuyorum. Bunun yerine buradaret edilen
noktanin, akil ve fiziksel hastaliklarin her ikisinygulanabilecek genel bir 6zellik ve etkilerin
Ozelliginin derecesinin goérilebilegeoldugunu iddia ediyorum. Benim de paylgim bir duyguyu

izah etmek istiyorum, akil hastaini olusturan saf mekanik vasitalar (ila¢ 6givd devam ettiriyorum,
fakat cerrahi de olabilir) sizi, Oyle sOylegidgibi, deliler evine surikleyebilir, kapidan merenlere
dogru fakat belirli bir odaya dgl. Bir ilag hezeyanlara neden olabilir mi? MUimkiansesyonlara,
depresyona, maniye? Olabilir. Fakat bir kimsenigylannesinin arabasinin radyosu tarafindan
distincelerinin kontrol edildi gibi 6zel hezeyanlarina? Veya titiz bir ev hamm) bardak, tava,
catal, kaik takimini yikamasi ve onlari raflara sadece ynkalari gerekgini hissetmek igcin koymasi
gibi 6zel obsesyonlar hakkinda ne dersiniz? Nicilao bu ka-
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dar sik yikadil soruld@gunda, bilirsiniz onlar daima tozlanir der.

Sol elimin Usttiinde deri kabarciklari giurmus olan belirli bir tir gaz oldgunu varsayalim. Cildimin gaza
maruz kalmy olan tek pargasi, sol elimin tsttindeki kiguk kisisun. Deneyden sonra, kabarciklari gosterip
"Sol elimin Gstiindeki kabarciklara bu gaz nedewdttlyebilirim. Fakat bu bana, bu gazi igceren Bl gos-
terip "Bu gaz insanlarin sol elinin Gstiinde deb&eaiklar yapar" dememe hak kazandirmaz. Gazisieif
sadece bgekilde olmadgini deneyle gostermek kolaydir. Gaz cildin hangtpaina uygulanirsa orada cilt
kabarciklarina neden olur. Benzekilde bir ila¢ hezeyanlara, birgtri de depresyona neden olabilir. Hezeyan-
lara neden olan bir ila¢ verilgizavalli bir adam kendisinin ¢ok zengin ofduhezeyanina kapilabilir ve biz
onun hezeyanlarina ilacin yol aghi dstinebiliriz ve sebep zincirinde kapatiimayi beklepdnbasluk kalmaz.
Bunun gosterdii sey, kleptomaninin, pyromaninin depresyonda, ¢fgrjgiranoyada olmayaekilde akil
hastalginin belirli tanimlamalari oldtudur. Belirli bir cilt bdlgesinde kabarciklar glurulmus bir seyin,

Ozellikle orada kabarciklar gituran etkiye sahip olan By olmasina gerek olmaggibi. Bir giin bir kiinin
kleptoman olmasina sebep olgralan bir durumun, kleptomaniye 6zellikle nedemadbér etkiye sahip olmasina
gerek yoktur. Fakat daha ¢ok, bu vakadgeyecek ortam bulan, mani-yapici bir durumdur.

Ozet

1. Zihinsel ve fiziksel hastaliklarin her birinddéin ve beden kendi yollarinda bozuk gidiyor olrdal Bu akil
hastalginin bir nedeni olmagi anlamina gelmez, yalniz bazi nedensel dykulgtadurakir. Mukayese etmek
gerekirse, kisa bir romanin yirmi kelimelikdengic ciimlesinin romanin kendisindeki ortak birgeki -niiktel
olma, iyi yazilma, etkileyicilik vb. gibi- icerel@tesi iddiasini dikkate alalim, dylekiger romandan geriye kalan
sadece bir bdangic cliimlesi olsun, biz hala romanin nasgeyroldysu hakkinda bir fikre sahip olabiliriz. Fakat
sadece yirmi kelimelik cimle, romanla ortak birgelye sahip olmamasinagraen, hicbir zaman romanin

kendisi olamaz, hatta romancik bile. Bengskilde,
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ilaclara bgli zihinsel durumlar akil hastaliklari o zamanlaryine ilaglarin sebep oldu akil hastaliklari
olamazlar.
2. Akil hastasi veya normgdhsin d§lincelerinin, beyindeki olaylarla ilgili oldiuna inanmak icin hichir temele



sahip dgiliz. Oysa biliyoruz ki bir k§inin gérme alanindaki bir bozukluk, s6z gelimi belg@zyonlariyla

ili skilendirilebilir. Akil hastasi birinin zihinsel gantisinin garip ve Urkitict karakterigahsin sindirimgle-
vinde yapilabildgi gibi, fizyolojik olarak aratiralamaz. Fakat bu akil hasgahin fiziksel sebebi olabilege
ihtimalini ortadan kaldirmaz. Bir ismi hatirlamameaya bir yéni tanimama, beynimde depolaniom izin
aktivasyonu neden olmasa da amezi, kafa yaralanmedsiniyle olabilir -hafiza alkol alinimiyla bozhikr- ve
yash-lardaki unutkanlik ilaclarin etkisiyle diizelebiveya daha kétiye gidebilir.

3. Akil hastalginin bir "metafor" oldgu dasru olsaydi, akil hastadinin nedensel aciklamalari icin tibba
yonelmek sa¢cma olurdu. Akil ve fiziksel hastalikd@aasinda buyuk mantiksal farklar olsa da "metatfor"
farklari izah eden b§ey desildir ve bu farklar fiziksel nedenleri yok saydirmaalik ve bebeklerin her ikisi de
solur. Fakat sadece bebeklerin durumunda "onl@ohg" sorusunu sormanin ve cevabini vermeninridaral
olur. Bu hala, baliklarin suyun altinda metaforiérak soludgu anlamina gelmez.

4. Akl hastalgini tanimlamak icin kullanilan yaygin deyimleringsédzgil olma agisindan ayni durumda
degildir. Bazilari, dgunceleri dgerlerinden daha fazla izah ederler. Temizlik fikrsaplanngherhangi birinin
obsesyonuna, depresyon veya paranoyadan daha zigadsyona neden olglu bulunmy olan, beyindeki bir
fiziksel dggismenin neden oldiu fikrini kabil etmek mumkunddir. Fakat bu bizim tefikten baka bir
obsesyona neden olmayacak kadar etkisinde 6zgfikiisel beyin dgisikli gi oldugunu kabul etmemizi
gerektirmez. Benzesekilde, bir zehirli gaz agairicisi, insan-kobayina cildinin hangi kisminiiktiecesini
bilmeden, ciltte kabarciklar ojturan gazi verginde, aratirmaci kabarciklarin degin neresinde okacgsini
kesin olarak tahmin etmeyecektir. Fakat her ikesi sebep ve sonug zincirindeshuk olmayan giizel nedensel
baginti drnekleridir.

Psikiyatrik Tartl sma Konularinda Felsefi Katkilar

Edmn R. Wallace

Bilim, tarih, din, ve hatta hukuk yillardir filozlafrina sahiptir, oysa tip felsefesi henuiz yeni yeni
palazlanmaktadir, 6rigen Tip veFelsefe Dergsonuncu kurulg yilini bu yil kutlamgtir. Tip ve ruh sglig
disiplinleri uzun zamandan beri "felsefe fobisi'md@uzdariptir. Klinik uygulama ve agarmadaki felsefi
sorunlarin tizerinde duran makalelere biiyiik psikiyirgi ve kitaplarinda gok ender rastlaniimaktaOte
yandan, felsefe de bir o kadar tibbask&drdir, 6rngin, Felsefe Ansiklopedisibbi felsefe ve etikle ilgili hig
bir madde icermemektedir.

Genelde tibbi konu alan felsefi ilgi, biyoetik liper odaklair -ki bunun pratik ve ekonomik 6nemi nedeniyle
gldilendginin anlaiimasi zor olmasa gerek. Yeni de analitik tip fiEdsae artan bir ilgi var- bunlar, tibbi
uslamlamanin mantiksal yapisi ile tibbi kuramlakaaitlamalarin aralarindakigkilerdir. Psikiyatrideki felsefi
incelemeler, dier konulardan daha ¢ok psikanaliz ve zihin-bedearsoiizerine glmektedir.

Psikiyatride felsefeye ilginin fakir ofunun aksine, psikologlar son zamanlarda bu kontigen dir ilgi
gostermektedirAmerican Psychologigiibi dergilerinde diizenli olarak felsefi yazilararywermektedirler.

Amerikan Psikoloji Birlgi, yalnizca felsefi konulara ay-
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rilmis geng ama canli bir "Bélim 24'e sahiptir. Artikhpgatristlerin de aynisini yapmalarinin zamanidir.
Geng olarak ele alingginda psikiyatri felsefesi, etik ve epistemolojil@ikurami) konularini igerir. Etik,
psikiyatristin hastasina davrami yénlendiren veya yonlendirmesi gereken motadldrin ve bir yandan
psikiyatrik kuram ile uygulama, 6te yandan kultimermal ve ahlaki deerler arasindaki gkilerin
sorwturulmasindan okur; (etik) icerginde sosyal bilim perspektiflerinin dnemli bir rynadg; psikiyatrik
kuram ve tedavilerin kendilerinin (géi ) diinya gorileri ve moral anlagiarina yol agip acmadiklarini ger-
lendiren bir girgimdir. Epistemolojik perspektif ise psikiyatrik séyarin (assumption) ve dnermelerin i¢
tutarlilik derecelerini ve onlari ¢uriiguni, destekledini veya gudulediini ileri stiren kanitlarin dgasini
degerlendirir. Ancak Uguinct bir alt dal (psikiyatrigl§efe) dnerilebilir.

Bu makale, etik konular ve psikiyatrik felsefey¢hincelemeyecek ve bilgi problemini buzdr alanlarla
baglantisiz gérmek glic olsa da, kendisini epistemadlejsinirlayacaktir.

Amacim, okuyucuyu kuramsaglarma ve gézlemleme konumunakin tartsmalarda ortaya ¢ikan temeldeki
dogru sorunuyla ilgili olarak analitik psikiyatri fedéesiyle targtirmak. Kimi okuyucular dgru sorununa
bdylesine ustaca bir ggimi yararli gérmelerine ganen (felsefe, nihayetinde, gagrisi1 nedeni olmaktan daha
¢cok birsey yapmalidir) benim birincil niyetim herhangi baye c6ziim getirmek gé. Kendime yukledgim
amagc daha ziyade gunluk klinik ve gtrema calgmalarimizin icineslemis ana felsefi sorunlara yonelik
psikiyatrik farkindalgl arttirmak. Umarim bu makale, sayiltilarimiz, dleeimiz ve yontemlerimiz tizerinde
psikiyatrisle-rin ilerletici elgtirel disinmelerini ve zihinsel ¢cabalarini arindirmalarmtiar.

Oncelikle kuramdan @amsiz gézlem olasgini ve nesnel dgru kavramini vurgulayan geleneksel ampirik -
timevarimci bilimsel yorumlama ydntemiyle (ortaylam) belirli problemleri ele alagam. Sonra da klasik
baksa kagit olan iki perspektifi inceleye@ m. Bunlardan birincisi, "goérececilik-6znelcilikgrastirmacinin
onfikirlerinin 6znelliginin rolu Uzerinde durur; deri "yanlslamacilik” (fal-sificationism) ise tim bilgilerinev

bilimsel kuramlarin goézlemlenebilir kanitlar tarsdan yankglanabilirliginin gerekli oldgu belirtir.
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Son olarak William James ve Sigmund Freud'un biéteefelerini tarjyarak, geleneksel bilim yorumunu bir
kenara atmadan 6znel-ci ve "yatdmaci" elgtirilere de dger veren bir "perspektifci gercekeilik" (perspeetiv
realism) kurami gedtirecezsim. Clnk{ psikiyatrinin gidinde ampirik bir bilim felsefesi baskin duruma gaim
ve Schafer ve Spence gibi klinik kuramcilar onaad&tamamen 6znelci alternatifler dneghardir, bu sorunlar
bilimsel terapistler olarak camalarimiza glckgirmektedir.

Bu yazi boyunca felsefi kavramlari; klinik uygulanggnel bilimsel ve giindelik érneklerle Gtiiirmeye gayret
edecgim. Psiko-dinamik-psikoterapoétik arenadan alinmakaragmen, klinik drneklerin ¢gu, psikiyatristlerin
en genelde kullandiklar fikirleri icermektedirpedlinan konular, yazinin seyri boyunca goritegéi tim ana
psikiyatrik yonelimlere uygundur. Bu yazi, psikisidelsefesi Uzerine dort yazilik dizinin bir pasgair ve ayni
zamanda psikodinagin felsefesiyle ilgili dnceki bazi ¢gmalarimin sonuglarina dayanmaktadir.

Radikal Ampirisizm - Timevarimcihk

Psikiyatrik ¢algsmalarin ¢@u, radikal olarak timevarimci ve ampirisisttir. Ainigizm, gercek dinyanin hipotez
ve aksiyomlarindan gamsiz bir bicimde kavranabilegii varsayar; kuramsal onfikirlerin "net" gozlemegel
olacagini disundr. Tumevarimcilk, tikel rneklerin birarayaigénesiyle evrensel uygulanabilige sahip yasa
ve teoremlere ulalabilecesini ileri surer. Bundan dolayi her ikisi de (duzéklerin ve basintilarin)
gozlemlerinden kurama @ou bir hareket yoniine cevrilidir. Faust ve Minebiglirttigi gibi DSM-III'Un felsefesi
de budur. Kuramdan Bamsiz olgularin varfii olasidir ve DSM-III bunu blyuk bir ustalikla gektemitir. (Her
ikisi de birincil 6nemde olan sayiltilardir.)

DSM-III-R ve hemen onu izleyecek DSM-IV'e géliihizde bu sadakat duraksamak zorundadugimeliki
nozolojik tartsmalar icine acikca girmpiolan politik dgerlendirmelerin derecesi gozéninde tutulmak
durumundadir. Gérite ampirik olan DSM-III, tim veri tirlerinde kigcitiraflarda bulunmaktadir.
Uzunlamasina 6yk, silerarasi ilskilerin éruintlist (doktorla olanlar dabhil), béyin kendi i¢ dinyasindaki

yasantisi (fenomenoloji), glidilenme ve
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icsel ygamdaki fanteziler, tutumlar, anlamalar, beklentif@atsmalar, cekinmeler vs; bunlar, uygun
bilgi (information) ve gluvenilir ydntemi yapilandmseyin kuramdan c¢ikarsangrkararlar oldgunu
yansitir.
DSM-III'Gin Ggtincu bir aksiyomu da, hasgah ontolojik durumuyla ilgili (6rngin varolusun durumu)
yillanmis tartsmada gercekgilik ile koklU bir lggantidir. Tip ve psikiyatri tarih ve antropolojisi,
hastalgin 6nemli 6lcide egemen tipsal kuramlarin ve metapltimsal keullarin bir islevi oldugunu
Israrla telkin etmektedir. Nevrastenir’ripseudo-nevrotilsizofreninin, involusyonel melankolinin ve
homosekstialite'nfrakibetlerini nostalji ile hatirlayin. Ayrica biysikososyal modelin hastadaki
rahatsizlgl konumu ve dgasi hakkinda nasil yamsal 6nemde farkli bir imge ortaya ¢ik&rdi
distnin. Buna kait olarak yirminci yiizyil tibbi ve psikiyatri tanaidan beslenen hasta ve onun
hastalgl modeliyle, ondokuzuncu ytzyilin molekuler indingeciligi (kabul edilmese bile, bir hka
indirgemecilik de, molekiler indirgemedin biyolojik yanini olgturan, onunla ayni él¢ide
kutsanmg ve ondan daha karm& olan evrimsel ekolojidir) uzkmistir.
Tumevarimcilik, mantiksal ve ampirik birtakim zetande elgtirilmi stir; bunlarin belli balilarini
ortaya koyduktan sonra bazi psikiyatrik 6rneklesaatgim. Erken antikite'de Heraklitus gibi bazi
filozoflar, ezeli ve ebedi dgularin bir araya toplanmasinin gercgkli strekli aksi nedeniyle
olanaksiz oldgunu ileriye stirmglerdir; boyle fikirler Eflatun'un tim Ustlngii ide'ler alanina
vermesine yol agrgiir. Onsekizinci yuzyil iskog dilintrd David Hume, genellikle modern analitik
felsefenin kurucusu olarak gortlmektedir; "nesrielerk veya surekli ilikilerinin (conjuction) goz-
lenmesinden sonra bile, deneyimigeiklarimizin dyindaki herhangi bir nesneyle ilgili bir
cikarsamaya ggoet etmeyi akillica bulmuyoruz” (diincesi) icin savam vermitir. Kisacasi Hume,
e -
? N%vrasteni: Cabuk yorulma ve istek kaybi, yetéksduygulari ve psikosomatik bulgularla giden dugg! ve psik bir
bozukluk. Son yillarda bu konuda giderek artan aritké yayin yapilmakta ise de nevrasteni psikiyamkflandirma
sistemlerinde artik yer almiyor.
Pseudonevrotikizofreni, involusyonel melankoli ve homosekstalketik kullanilmayan psikiyatrik kategorilerdir.
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mis duzenliliklerine gozlemlenmesinden yola ¢ikarakimetanik olunmangigelecekteki bir durumla ilgili
tahminlerde bulunan timevarimciniglenceli halini elgtirmistir. Benzersekilde 6nde geleingiliz bilim
felsefecisi Sir Karl Popper kesin olmadan olagyitdl Greten timevarimcgi savunma gigimlerine kasl
¢cikmis; 0 ana kadar destekleyici ne ¢ok gézlem gichu dnemli olmadiini, ¢iinkll gelecekte kavranacak
kosullarin sonsuzlguyla kasilastirildiklarinda bu olasifin sifira yaklgacasini ileri stirmigtar. Bu tir anlaylar
Russell'in komik hindi anekdotuyla ayni tirdenditizenli olarak her sabah beslenmek Uzerine goztamle
toplayarak hergln artan olasilikla kendisine hept 880'da yem verilegesonucuna varan bir hindi ancak Noel
Arefesi'nde gercek dncillerle yapilan bu timevargmkarsamanin yagloldugunu gorur.



Hume ise, duyu izlenimlerimizin gindaki herhangi bigeyin varlgi iddiasini ve buradan tireyen fikirleri yadsir;
sanki biz algisal aygitimizda tutukluyuzdur, oratiamevarim yoluyla bilinebilecek ggerceklgin herhangi bir
kavranabilirligine kdpru yoktur. Chalmer'in gostegdgibi timevarim ilkesini mantiksal olarak kanitlaya da
olanak yoktur. "Tumevarim ilkesi,Xdurumunda bgariyla gler, X, ve diger durumlarda da lariyla sler. (Bu
ylzden de) timevarim ilkesi hepsbayla iler." Bu dénglsel bir kayittir. Timevarimi destekék icin yine
timevarimsal hesaplamayi kullanir. Bilim tarihigddardan timevarim yoluyla turetilnséziimona sarsiimaz
dogrularinin daha sonra bir fgasinca yalanlanmalariyla doludur.

Bu noktalar, egkin depresyonunda ¢ocuklukta yakinlarini yitirmerotii hipotezinde vgizofreninin bakir-
seriiloplazmif kuramindan gésterilebilir. Birincisiyle ilgili otak, cocukluktaki ebeveyn kaybi ve daha sonraki
yasam depresyonu arasinda gozlemleneghriidar ebeveyn 6limunin nedensel rolt @gdgeklinde
genellemelere neden olgiur. Daha yakinlarda yapilan epidemiyo-lojik galalarda ise, gocuklukta yakinlarini
yitirmenin ergkin-baslangich depresyon icin tek kima ne yeterli ne de gerekli bir durum olmayip daha
karmalk etyolojik balantilar oldgunu telkin etmektediSizofreniyle yikselmi serum bakir-seriloplazminin
ba-

Seriloplazmin: Kanda bakirstgan protein.
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gintil oldugunu ileri stirtldigl olguda ise, boyle birlikteliklerin siidinin abartikigl; yiselmg serum
bakir diizeylerinin, psikiyatrik olmayan g kosullarda da bulunabile@e artmi seruloplazmin
drtnleri icin testin C vitamini yetersizliklerindie yalanci pozitif sonuclar verebil@t®rtaya
cikmistir.

Herhangi bir olayda bilimsel giiimin yakindan incelenmesi, kuramlarin hemen hensgisichez bir
bicimde deneyi, gozlemsel ve varsayimsal testiecetedgini ama tersinin dgru olmadgini
gostermektedir. Bir kimsenin daha 6nceden bilimdewmnun aksiyom ve teoremlerinden ne argadi
kadar, o kimsenin agarmak icin hangi fenomeni seceiei belirleyen (inceledii 6zel sorun
hakkindaki) hipotezleri, onlarla ilgili perspekéfi; o kimsenin sorulari, verileri sorular uyguruak
degerlendirmesi, anlaml olarak giind(gl dezerler ve kontrole verdi 6nem, yontemi ve araglari ve
testin kagullari da nelerin gerekli ve yapilabilir olunda s6z sahibidirler.

Ornesin hareket yasalari kendilerini Galile'ye, onun rgdghari, giilleleri, ygmuru, toz zerrelerini ve
diinyaya dgen dger seyleri amagsizca gozlemlemesi yoluyla zorlangéamdir. Tersine onun
karmaikligl aciklamak ve test etmek icin tasarlamidugu birka¢ deneyi (ggunlukla diglincesi)
onceki matematiksel teoremlerinden tirgimi Butlin strecte gézlem ¢ok az rol oynatmi Eger
genelde bdyle olmasaydi,dnaa sayisiz elma gihis bir ahmak, Galile'nin dinargini, Newton'un
mekangini dnceden formile etmiolurdu. Pirandello’nun dedigibi "bir olgu (fact) bir cuval gibidir,
siz icine birsey koyana kadar dik duramaz". Uranyumun radyoaktbunin, penisilinin antibiyotik
ozelliginin, MAO inhibi-térlerinin® antidepresan etkisinin & gibi, gériiniste rastgele olmugibi
duran olaylar bile, yalnizca, onlaringkdlarindaki olasiliklari ve sorunlari tanityan, tigel olarak
hazirlanmg zihinler nedeniyle olmglardir.

Asagl yukari ayni 6rnek; hastanin doktorla mevcgkiindeki gtidiilenmelerin, tutumlarin,
beklentilerin ve davraglarin (ki bunlar tarihsel olarak belirlengterdir) ortaya ¢ikgi olan aktarim'a
‘MAGO Tinhibitérleri: Cokkunlik (depresyon) tedavise#ullanilan bir ilag grubu.
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(transferance) uygulanabilir. "Aktarimsal” (transfetial adi verilen 6riintiikenis davranglar, Freud'tan ¢ok
daha 6nce de psikiyatristler tarafindan gézlemlgnamcak bilmecemsi, anlamsiz, huzursuz edici veya
Breueriff vakasinda oldgu gibi korkutucu olarak dgrlendirip birakilmglardir. Freud, eskin ili skilerindeki
cocuksu temalarin yinelemilizerinde duran ve onlara belli bir anlam atfegleni kuramsal cagma alanina
0zenle gilene kadar onlarin uygun anlamlari yakalanangamKisacasi aktarim basitce gézlemlenmeyip,
kisilik ve simdiki ili skiler Gizerine tarihin etkisini vurgulayan bir kuramnae hastanin davrgma gore-
yorumlanmgtir.

Popper hayvan krafinin tim tyelerinin duyu organlarina "genetik okaaanms", evrim yoluyla belirlenmy
"sezgisel kuramlar'dan sézetmektedir. "Uygun gadieklinde emilen (ve tepki verilegey) ve uygun
(bulunmayip) gérmezden gelingay, timuiyle organizmanin gostan gelen yapisina (programinaghbdir." Pi-
aget, yapisal dilbilimciler, antropologlar ve sosiymloglar bu fikirleri daha sonra insan alaningryaslardir.
Duz algilama ve duyumsamalarin bile psikolojik wrapolojik olarak bir dereceye kadar sayiltilarseenalar
tarafindan yonetildiklerini biliyoruz. Dgustan kor ve egkin yasaminda gérmeye biayan birisi, gorsel
uyaranlar siniflama, organize etme ve tohumlantengi kazanana kadar dinyayi bir kaos olarak gorir. Ye-
tisme kaltdrd, yalnizca bizim igin anlamgayanseyi desil, tamitamina gordgiimuzseyi de belirler. New
York'lular gdrmese de eski-molar otuz tur kar glirAmerikalilar, iki boyutlu fot@raflara ¢ boyutlu
gercekliklerin temsilleri olarak bakarlarken kinkwr-yazar olmayan toplumlarda boylegildir. Hopi'lerin



zaman ve uzay algisi, Batil keatarindan kokten farklidir. Sosyal psikologlar,iEgalarimizin hatta
cevremizdeki ¢gu somut parcalarla ilgili anlaglarimizin, kgullara b&l olarak belirlenmj beklentiler tarafin-
dan giclu bir bicimde etkilendiklerini ortaya koygtardir. Psiki-

' Aktarim: (Transferans) Psikiyatrinin temel kavtarmdandir; hastanin psikanalizi sirasinda erkeukluk ygantilarindaki
ebeveynleriyle ilgili duygularin terapistine ylklesi anlamina gelmektedir.

" Breuer: Freud'un psikanalizi enden 6nce birlikte 'Histeri Uzerine ¢gghalar' yuritip bu adla bir kitap yayinladiklari ama

psikanalitik gorglerini ileri stirtince Freud'u terkeden arksda
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yatristler ise kjisel dykilerin ve zihinsel yapilarin gegidavraysimizi nasil bigimlendirgini
herkesten daha iyi derlendirirler.

"Yanhslamacilik"a ve "6znelcilik"e yonlenmeden dnce kesadasru" nosyonunun kendisinden s6z
etmeliyim -bu makalede daha sonra yine bu konuyeedgim. Artik geleneksellgmis iki temel
dogru kurami vardir: Tipatip uyma (correspondence ghkaltiliyet) ve tutarlilik (coherence, iltisak),
ilki asil olarak ampirik ol¢utt, ikincisi de mans&l olcutl icerir. Tipatip uyma kuramiga
Onermelerin gerceklik yapilarini aslina sadik lgirbde temsil ettiklerini ileri stirer. Popper'inléz
olarak belirttgi gibi onlara gore "bir ifade olgulara (fact) tipp kailik geliyorsa o, dgrudur.
Tutarhlik kurami ise dgru 6nermelerin bir bgasiyla mantiksal yénden uygun (yani gekeyen)
bilesenleri oldgu iddiasindadir. Tutarli bir sistem, "elemanlafirsatematiksel bir sistemdeki ele-
manlarin balantilanmasi gibi mantiksal icerik glantilariyla birbirine baglantili olan" bir sistemdir.
Tek baglarina ele alindiklarinda her iki durumun da agiklelari s6z konusudur. Tutaliele alirsak,
icsel bakimdan uyumlu basit 6nermeleri, kagtk@eoremleri, hatta kendi iclerinde tutarh acrkia
sistemlerini gbzonune getirmek kolaydir ama bunlgalan olma riskleri (6rrign paranoid bir sanri
veya astroloji gibi) vardir. Tipatip uyma ise tiraawmcilik-ampirisizmin énceden s6zi edilen
takintilarina dger.

"Yanliglamacilik" v

Basitlestirici bir timevarimcihktaki tuzaklarin farkina nmasi, Popper'in "yaglamacilik"ina, Kuhn,
Feyerabend, Schafer ve Spence'iskkieu gorececiliklerine (bu yazinin sonraki bolumérde alindr)
yol agmetir.

Potansiyel bakimdan sonsuz sayidaki geleceuli4n bilgisinin sonlu sayidaki gecgnileneyimden
tumdengelimsel olarak ¢ikarilamaygcgeklindeki Hume'un iddiasini kabul eden Popperpbili
adaminin gorevinin hipotezlerini galamak dgil (goriniste kagilastirilabilir, gézlemlerin
siralanmasi aracglyla astrolojinin bile yapabildi gibi) yanlslamaya cabmak oldgunu belirtir. Kii
belli bir hipotezden ve ona uygulanan durumusid&i¢ kgullarindan, timdengelim yoluylager
hipotez yanklanmiyorsa ancak varolabilen gozlemlenebilir scaugtikarabilir. Orngin Bayan X'in
GO-
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cukluk ayarticilgl onun erkeklerle yakin ikileri, bilingdisi olarak, tehlikeli aile-i¢i yasak sevisel (incestd
etkilesimler seklinde yorumlanmasina yol aggtr diye bir kuramlgtirma yapilirsa, ardindan belirli
Ozgunlatirilebilir davrans kipleri onun (bayanin) erkek doktoru Z ileskisinde ortaya ¢ikma durumundadir.
Eger 6nceden varsaylljngtzlemsel sonuclar olgu diizeyinde grekezse hipotez yaglanir. Eger bir bilim
adami melankolide katekolanjieksikliginin rolii oldusu énkanisindaysa, metabolitlétigiizeylerini dep-resif
hastalarda, iyilgmis depresyonlularda ve kontrol deneklerindeskastirarak belirlemek zorundadir. Hipotezler,
gozlemlerden adil hesaplamalar yapilarak elde eddrmden dolayi dgl, dogrulanamamadaki gayretli
girisimleri canlandirmalarindan dolayi Ustinliklerinnkdarlar. Bilim yanlglanms kuramlarin hentiz yan-
lislanmayanlarla yer ggstirmesi yoluyla gekir ve biz hi¢ bir zaman "sonul dmalar"” icinde gtivenlikli
kalamayiz.

Gercekten de Popper'in tutumu algakgonilli olmaspadim eder, bizi dogmatizme kakorur; gercekkin
alternatif yorumlarina ac¢ik tutar -bunun psikiysitie psikoterapistlere katkisi kiicikgddir-; klinisyenlere
onlarin sayiltilari ve hipotezlerince telkin edilyea verilere segici bir dikkatsizlikten kaginmalkonusunda
yardimcl olur; yank yapabilecgimiz veya en azindan yalnizca kismigddara sahip olabile@mizi
disiinmeye hazirlar.

Ama yine de Popper'in konumgiasorunlardan azade gligir-birincisi ve en énde geleni, onun (gercgklipa
tip uyan) bir dgru fikrinden vazge¢me arzusudur ki, ona kendi epigtiojisini yadsitmaktadir: "Nesnel veya
saltik d@ru kuraminin en biyik avantaji-Xenophanes'le hattbhizim gunlar) sdylememize olanak vermesidir.
Gerceklgi arariz ama onu bulgumuzda bilmeyebiliriz; hi¢ bir gergeklik dlgutinahsp deiliz ama yine de
dizenleyici bir ilke olarak dgma digtincesi tarafindan yonlendiriliriz." Popper, bunuublarla 6rtuli dorgu



"dogru" olan dg vinyetiyle gosterir. Dgci "Zirveye ulgmasinin eminfini; oraya ulamadgini (veya heniz
ulasmadgini) disinmek onun icin ggu kez kolay" olsa da hig bir zamarsggamaz. Ben, bu analojiyi ve
Popper'in amaci-

" Katekolaminler: Viicudun géli yerlerinde Uretilen ve sinir ucunda iletimig@ayan kimyasal maddeler.
** Metabolit: Yikim Gring.
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mizin d@ruya varmak dgil, onun daha yakinina gelmek offluiddiasini zorlamali buluyorumger insan,
dogruya ulgtigini hic* bir zaman bilemez ise o halde ona daharyakya uzak oldgunu nasil bilebilir?

Kaldi ki, kuramlari yanilamak icin kullanilan gozlemler, kuram yiklidir e ylizden onlarin potansiyel
yanilabilirlikleri dogrulamacilarin kullandiklarindan daha azgittér. Onun icin ya-nlglamanin dgrulamadan
daha sabitlgmis ve sonul nitelikte olmasi gereksizdir; bilim taripeni bilgilerin ve gdzlemlerinsiginda
Onceden kurala uygun gie yanls yorumlanmg veyasipheli slemlerden tiretilmi diye ¢irtttlen gozlemlerin,
kiymetlerinin bilinmesiyle yeniden canlandirikralan terkedilmj kuramlarla doludur§imdiye kadar
kullanilmayan hiimoraidepresyon kuramlarinin biyolojik psikiyatri taredan nasil rehabilite edilgini akliniza
getirin. Bilim tarihgisi ve felsefecisi imre Lakat#&opernik, Newton ve Darwin'inkiler gibi yeni kumsal
sistemlerin de ¢gu kez koyu bir bgnazlikla savunulup yuceltildiklerini belirtmekted®nlar gérinite
bagdasamaz olan g6zlemlerin Bangictaki sikintilari nedeniyle birakiliverilmegeirdir. Aslinda kuramlarin
yanlislanmg dogduklarini sdylemek daha gaidur -ya dgerleri bilinmeyen ya da Bkngictaki yollarinin tersi
bir yone giden bir ¢cok 6érnek kuram vardir. Sonwrak, belli 6l¢tlerde, dogmatizm yalnizca mazutildeger
kuramsal bir program bilimsel potansiyelini tamralagelstirecekse gereklidir de. Dogmatizmin son sozi
soyleyip sdylemeyegini belirleyecek olan kurumlar arasindaki ganadir. Karmaik kuramsal programlarin,
tekil dogrulanamama gigimleriyle yapilip yikilmasinin gercek olmadortadadir.

Gorececilik - Oznelcilik

"Yanliglamacilik"tan dgrunun nesnel olmayip yere, zamana, dinyagiim}, 6znel duruma ve gtamacinin
kuramsal gilimlerine (goreceli bir bicimde) kg oldugunu iddia eden perspektife gelirsek... Bu, diinyayi
algilamalarimizin ve bilgimizin, cevremizde

" Humoral: Belli bir viicut sivisi veya sivilariyajiili.
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olgusal diizeyde varolan konfiglrasyonlar tarafindalirlendgi sekildeki gercekgi iddiaya ket olarak
gerceklgin tumuyle fikirlerimizin, kavramlarimizin ve bjelsemalarimizin bir Uriint olgunu savunan bir
idealist doktrin ttradar.

Oncelikle bilimin bir bilimsel paradigmadanggirine dgru devrimsel patlamalarla ilerlegi disiinen Kuhn'cu
gorisu ele alacaim. "Paradigma” terimi, Kuhn'a gore bile miphem atma rgmen "onun ygledigi bu terimin
en bilinen anlamlari somut bir bilimseldaauyi (tikel bilimin nasil yapildiinin 6rnek bir modelini sunmalévi
gorur); inanclar ve onfikirlerden alan karakteristik bir yapiyi (araclari, kurumlarimetafiziksel balantilar
benimserler) icerir gibi gériinmektedir. Paradigmalairbirleriyle kagilastirilamama (6zellikleri oldgu)
distunllr, bir paradigmadangirine bglanma uslamlanmama ve iman sorunudur -tipki hitadiedevresi, bir
dinsel déngium gibi.

"Yarisan politik 6rgitler arasindaki secim gibi y@am paradigmalar arasindaki de toplumsaayan bgdasmaz
kipleri arasinda bir secim olgunu kanitlar... Paradigmalar, paradigma seg¢imigié bir cekismeye
girdiklerinde, ki yapmak zorundadirlar, onlarinirédaginilmaz olarak dongiseldir. Her grup, bu pigradnin
savunmasina kalimak icin kendi paradigmasini kullanir... Ancak dasegl boyutun konumu, yalnizca onun
ikna edici glictndedir. Mantiksal olarak hatta dikgliizeyinde bile, dénguye girmeyi reddedenlendaroa
yapilamaz."

Kuhn, daha sonraki yazilarinda mantiksal bakimdamilamayacakiipheli sonuclara utmaktan kacinngi
ama oteki bilim felsefecileri boyle yapmaktan kagamslardir. Kuramlarin rasyonel bir bicimde
karsilastirabilirliklerini yadsiyan Feyerabend bilimsel kumlarin seciminin "¢cagan tercihlerin ve propagandanin
ise karstigl karmaik bir tartsmanin” sonunda oldwinu ileri sirmgtir. "Geriye kalarsey, estetik yargilar, zevk
yargilari, metafiziksel 6n yargilar, dinsel istekleisacasi bizim 6znel arzularimizdir." Feyerabeladikca
tutarh bir bicimde "modern bilimin blylye veya atbcu bilime tstinlglinin" bir iddia pacavrasi olgunu
soyler. 'Rasyonel yeniden yaptaalar' temel bilimsel bilgelik olarakabul edilmjlerdir ancak bu (rasyonel
yeniden yapilsgmalarin) buyiici ve falcilarin 'temel bilgelik'indéstiin oldgunu gostermez."italikler
Feyerabend'in)

BIR BILIM OLARAK PSIKIiYATRI

Klinik alanda 6znelci-gérececi yaklani, en iyi Schafer ve Spence temsil ederler. Omlalstirileri acikca
dinamik psikiyatri ile ilgili olmasina gamen, ¢ikarimlarinin genelde psikiyatriye ve dykiaya uygulang
ortadadir. Schafer hastanisteayum yoluyla kgku goétiirmez bir bicimde bilinebilir duygusal birrgeklik" ol-
dugunu yadsingtir. Bu nedenle klinisyeningduyumlamasinin "@gamin yorumsal kavragindan ve kuramsal
varsayimlardan @amsiz olarak, varolan nesnel dlgitler temelindgrdaveya yank olduguna hikmedilemez."



Gorigsmeci hastayla dal kendi hasta fikriyle gduyum yapar: "Herhangi bir analizantfrgapilgtirabilecesi,
hepsininaz veya cok 'veriler'ce kanitlaggcok sayida belki de sayisiz zihinsel modeli vatditalikler
Schafer'in) Ber hasta kgku gotiirmez bir bicimde bilinebilir duygusal birrgeklik desilse, da@al olarak onun
Oykisiine de ayni 6lclde girilemeyecektir. Clinkirodykisi hicbir nesnel anlamda vagidir, yalnizca
klinis-yen kuramsal ényargilarina gore yorumfadir 6yki yapilandirir.

Spence bu cizgiyi daha da ileri goturur; zira Sehdfic dgilse kilinisyenin bazen dnceden kurulgnee
bilincdisi olarak korunmgifikirleri ve yasantilari ortaya ¢ikarg@ini kabul etmtir. Yalnizca bellgin
yanilabilirligine, terapistin hasta tzerindeki telkine dayalisétie odaklanarak Spence, psikiyatristin hastanin
Oykusuniun az veya ¢ok geggeuygun versiyonun yeniden yapilandirabifgad yadsimgtir. Dahasi terapist ve
hasta ge¢ngihakkinda masal uydurmaktadirlar. Boyle bir savegéile ici yasak-sevisel bir bellekteki gergek
ve fantazi elemanlarini czmeygrasmak, elbette yararsiz olacaktir, aslinda bir kimssy bile (cocukluk
fantezisi mi veya gercek olay mi) diye ayirt edykidlestiremeyecektir.

Tarihsel dgru i¢in standartlarin olmaygnin busekilde ileri siirilmesi klinisyeni "6nceden ofglindan ¢ok daha
yalniz hale getirmgi hemen hemen hicbir rehber olmaddan yank yapma riski biyik dlctide artgtr.” Ama
hic rehber yoksa, bir kimse nasil yanfapabilir? Spence'in ¢ozimu, terapistin "hastagl@anun tim arkaga
lariyla artistik bir caba icine" girmesidir. Spetiné'dogru” ol¢utl, estetik -klinisyen artistik olarak tutebir
masal uydurdu mu? -ve pragmatiktir- hasta dykuyinsdiyor o yolla kazang elde ediyor mu?

Analizand: Analiz edilen, psikanaliz strecindenigksp.
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Pragmatik élcite gore, klinisyen kendi ifadesingsnel dgrulugun "gelecek saliya kazangeal séyleyen
politikaci"dan daha fazla olmaglikonusunda engitye kapilir. Tipki (politikacinin) bildirgesini @sucu
"bildiginden dgil, sonucu etkilemelstediginden" yapmasi gibi, (klinisyen de ) "analitik atknolan birgeyin"
(italikler Spence'in) sonunda yorum yapar. Bunumnlékts arzulanan etkiye sahip olmanin ifadesi igrapist
"kendisini formulasyonundaki bir inanca teslim okhaorundadir.

Radikal ampirisistler ve yaglamacilarla bglantisi agisindan 6znelcilere donelim. Onlarla dece
karsilasildigl icin burada yalnizca bir ka¢ nokta tizerinde dagan. Diger elatiriler, benim hem sr
ampirisizme hem desal 6znelcilige alternatif ¢cikgimda gorulecektir.

Gorececi-0znelciler, kismi goulari, kagi ¢iktiklarisey kadar tek tarafli ve hatali olan bir teglgrirler. Bizi
argtirmacinin algilamalari Gzerindeki kuramsal dnylargn etkisi konusunda uyarirlarken, (gremacinin)
etkilestigi gerceklige olan katkisini tumuyle gersizlstirirler. Algilamanin givenilemez ve yanilsamalaloi-
lecesi gercezinden hareketle daima bdyle olgcaonucunu ¢ikarirlar. Beliin dogru deseri olmayabilecgi
"timiyle ve dgismez bir bicimde bdyle" haline gelir. Bazilariningge zamanin yeniden yorumlanmasiyla ilgili
olmalari "biz asla bireyin gecgte ygams oldugu bir olayin temsiline yakkamayiz" olur. Klinisyenin hastanin
anlattg) dykuye dayali olarak getirgiiyorumsal kategoriler "klinisyen bu dykiyl imaligal" haline gelir.
Pskik yasamin miphemlgi "ruh (psyche) bilinemez" durumunu alir. Dunyain kag perspektiften gérme
gerekliligimiz ve ayni fenomen Uzerinde iyi bir g@régzlayan bir¢cok nokta olma olasgily "imgesel olarak
yapilagmis ¢ok sayida diinya varken bizimgganimizda iki k§inin ayni anda ygadg! bir sey yoktur'a
donituralar. Oznelci yany anlayslarin listesi sonsuzduinsan gercekgi belli bir derecede yapiariimis
olmasina ramen bigeyden yapilmtir ve algilayici - yorumsal aygitlarindaki kimitakliklari olan varliklardan
yapilastinildigini deserlendirmekte (6znelciler) yetersiz kalirlénsan algilamasinin etkin kurucu niteliklerinin
bilinmesi, ¢cevresel girdilerin yadsinmasini gemekéz. Psikiyatristin incelegi gerceklgin ¢ogunun psjik -
hastanin ygantiladg! sey olarak diinyayi temsili- olmasi onun gercgkii bir baska seyden daha az gergek veya

daha az nesnel yap-
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maz. Toplumsal ve bireysel yapstaalar, yeri geldiinde, kuramcilarin, klinisyenlerin ve hastalarin
hesaba katmak zorunda olduklari nesnel gercekidtietar.

Go6zlemcinin kuramsal gantilarinin kimi kavrawlara katkida bulunduklarini kabul etme, duyum
nesnesinin de katkisini ve yakin derecelerinin éginsoyutlama olarak) varolgiunu yadsimak
degildir; yani bir kimse birinin hastanin hatasini kayisi ve onu kuramsal olarak anlayarasinda
ayrim yapmak zorundadir. Sonrakine kan yorum, éncekindeki yorumdan farkli bir etkinfiktdar.
Dogru telaffuz edilmedii kolayca taninan bir kelime, gduyunun algilama degiiseye ¢ok
benzemektedir; bdyle bir algilama birincil olargétet bir kuramsal sisteme pnmaya dgil,
konuwmacinin dilinin bilinmesine kgdir. Bir birey hakkindaki veri olarak g¢ou telaffuz edilmeny
bir kelimeyi farketmek icin bir kimsenin dinamikigiyatrist olmasina gerek yoktur. Bununla birlikte
eger bu veri gézlemci icin herhangi bir anlamiy@rsa (yani bir olgu oluyorsa) yalnizca kuramsal b
baglam (hatalar veya "yanlhareketler" (parapraxis) ¢gdn biling dgi durtiler arasindaki uzma-
lardir) -ki bu (kuramsal gam verinin) dncelfiini ileri stirer veya bir kimsenin 6teki verilerergo
onceden degerlendirilmem ili skilerdeki bu veriyi gérmesine izin verir- icindeaalaktir. (Aktarim
hakkindaki sdzlerimi hatirlayin.)



Ozetle, algilama ve yorumlama arasindaki bazi dgrirkorumak veya daha kesinlikle, soyutlama
duzeylerine gore yorumlar arasinda ayrim yapmakldjelir. Tikel bir duyu verisi bir davragveya
iletisimin herkesce gtzlemlenebilir nitelikleri ile iciadrer alan bir anlami aktaran kuramsal bir yapiyi
ayirt etmek asildir. Bu, psikiyatristin bir verighceden dgerlendiriimems kuramsal bir bglam icine
ve eski bir veriyi yeni bir olguya dosiiiren yorum eylemini yapilandiran yeni kuramsalnkae
yerlestirmesidir. Bu ytizden, Popper'in tum hayvan algdim kuramdan @amsizdir diye iddia
etmesi anlaminda kimi insan gozlemlemeleri de kai@mbg& msizdir.

Veriler ve yorumlama arasindakiski, melankoliye géndermede bulunularak daha iyitgikebilir.
Psikiyatristin kuramsal yoneliminin klinik verilerigidecekleri yeri belirledi olduk¢ca dg@rudur.
Tumdayle biyolojik "depressogenezis” kuramina inaherdoktor, belirli tip veriler Gzerine (séylemek
gerekirse, vejetatif
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imler,* katekolamin metabolitleri ve psikomotor manifegtaslar) ygunlasir ve diger seyleri (anlam ve
kisilerarasi ilskilerin tarihi gibi) dsta birakir. Elbette psikodinamik aciklamalarin yiigine karar veren biri
icin tersi d@rudur. Daraltilmg veri bazinda bu klinisyenler, daha kapsayici (yaiyopsikososyal) bir yakéam
gereksinimine kendilerini uyaran bilgiyi gérmezdgelirler; (ve boylece) kendi mesleksel kehanetlerin
yururlige koyan sonsuz bir dongugter. Ama yakalanan (secilen) belirli verilerin aridenin kuramina lga
oldugunu ileri siirmek verileri kuramin yaraitni ileri sirmek dgildir. Klinisyen onlari bilsin veya bilmesin
vejetatif fenomenler ve biyokimyasal anormalliktetada var olacaklardir, doktor onlari ortaya ciar veya
¢ikartmasin, depresyonla ilgili bir 6yki ve anlargigsti olacaktir. Eskimolarin kar tiplerini algilalarana geri
donersek birgok kategori, kismen, karin kendi igindrolan belirli tanimlanmasi veya anlatiimas) aure
fiziksel farkhliklar -pekala kutup kallari altinda uyumsal bir farklilik yapabilen va®ilarin onlar arasinda
ayrim yapmak icin gtilmi s olmalarindan baamsiz olarak varolan geimler -tarafindan uyandirilrglardir.
Acik sdylemek gerekirse Spence ve Feyerabend'nekilenzeyengietiler, biytcu doktorlar, astrologlar,
kiropraktorlar? (chiropractor) ve politikacilar icin kullaghdir. Kabaca sozii edilen nosyon, bizim dgye ancak
hosumuza gittgi ve birilerine faydasi oldgu sirece inanabileganiz (ve bu nedenle) kimsenin bizi hesaba
cekemeyedasdir- Oteki tip dallar gibi psikiyatri de agarmaci bir bilimin gereklerine uygun olarak belli
sorunlari ¢cozmek icingrasan -gercgin desistiriimesiyle, davrary degisimiyle ve dncelikle sglkla ilgilenen-
gunimuzin uygulamal bir cabasidir. Ancak tip vigipatri tarihi, argtirma deerlendirmelerinin birbirlerini
dislamamalar gerekgini kesin bicimde ortaya koymaktadir; tip, eski Ymhlarin ona vergi anlam icinde yani
ne ruhsuz (mindless) bir

1 Vejetatif imler: Cokkunlik belirtilerini tarif extken uyku bozukigu, istah kaybi, kabizlik, cinsel istek kaybi gibi
belirtilere saret eden terim.

2 Kiropraktor: Omurilik ve sinir sisteminin yalnet hiineriyle sgliginin korunmasi. Bati'da oldukg¢a popdler olan kirdgra

alternatif tip metodu sayilir.
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ampirisizm ne de kor bir teknik gi& calismalarinin bir kurum tarafindan yonlendirilip gldadisi bir
uygulama, bir techne olarak ginildigtinde. Bu bdyledir. "Spencian” gia nosyonlari, yalnizca kotiye
yorulan kuramsal ve bilimsel icermelerigilefakat bir o kadar da son derece koétlye yorulimk(ve belki de
moral) icermeleri icinde tamaktadir. o

"Perspektifci Gergeklik"e Yonelim

Tumevarimci-ampirisim, yanlamacilik ve 6znelcilik-gérececilik'in yapisi ggr@rtaya ¢ikan problemler
karsisinda kendisini teslim olmgthissedebilir. Bir ¢ikg yolu var midir? Dogmatizmin basigt&ici

Scyllasindaf? epistemolojik anainin Charybdis'indef kacinabilir miyiz? Ben 6nceden sozii edilen
perspektiflerden tireme gnulara William James ve "keginsel" (intersectional) nedensellik modelinin
girdilerinin katilmasiyla olgan bir konumun ¢6zimu gayabilecgine inaniyorum.

Sikagolu filozof John Dewey'in (in kazandigdienstrimentalizm"”, kuramlari gézlemlenebilir digkiler
durumunu bir bgkasiyla-acgiklama, dndeyi ve manipulasyon arggila-bagzlantiladg tasarlanan enstriimanlar
olarak gorur. William James, bu durumu kapsamisafistike bir ampirisizm ve pragmatizm felsefesigks
listirdi (bunlar 6nceden incelenenlerle lstinimamalidir) Bu mesele hakkinda Amerika'nin égik psikologu
ve filozofusunlari séylemektedir:

"Fikirler (ki yagantimizin pargalaridirlar) bize, yantimizin dteki pargalariyla doyurucu birsitiye girmemizde
yardimci olabildikleri,6zel fenomenlerin sonu gelmez ardardagstgrini izlemek yerine kavramsal kestirmelerle
onlari tutup 6zetlememizde yardimci olabildikiéigiide tam da gerge uygun (dgru) haline gelirler.Adeta
Uzerine binebileggmiz bir fikir bizi hersey yolunda olarak yantimizin herhangi bir par¢asindan bigkza
parcasinaseyleri doyurucu bicimde Iggantilayarak giiven icindgleyen, kolaylatiran,

Scylla: Bir su perisinden canavara dgenigk denizcileri korkutan bir yaratik. Charybdisirtan mitolojisinde gegen kadin
canavar.
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emesin hakkini vererek tayabilecek olan herhangi bir fikir, tam da o kadagru, bu noktaya kadar gerge



uygun, enstrimantal olarak goi olacaktir.” {talikler James'in)

James, bir bda yerde pragmatik gercek fikrini daha sogigle aciklar:

"Pragmatizm, bir fikri biyuk veya bir inanci gl yapan, onun vaglini herhangi bir kimsenin yaminda dgru
hale getiren somut farkhhktir? @ou nasil yaama gegcirilecektir? ger inanclar yangiise hangi deneyimler
bunlardan elde edilenderden farkli olacaktir? Kasacdeneyimsel terimlerle g ka¢ kury eder?' diye sorar.
Bu soruyu soran pragmatizm harekgdiyle yanit verir: D@ru fikirler, bizim 6ziimseyebilgimiz,
geceleyebildiimiz, onaylayabildfimiz ve dogruluklarini kanitlayabildiklerimizdir. Yantifikirler ise bunlar
yapamadiklarimiz.(Dogru fikirler) eylemler aracifilyla bize yol gosterirler. Bu orjinal fikirler uzyan icinde
kalrlarken dger fikirler ise, hegeyi onlarla hissetimiz teki deneyim pargalarini, i¢eriye, yukariijfariye
dogru iteklerler." {talikler James'in)

Freud kendisi, Spence, Feyerabend ve onlar gifiirténlere etkili darbeler vurarak bu konuma yakile ha
gelmistir.

"Tum soyleyebilecgim anasist kuramin soyugeylerle ilgili fikirler baglantilamaktasasilacak kadar ustiin bir
gorinum sergiledidir. Ama o, ilk adimiyla birlikte pratik w@am icinde parcalanir gider. Yani insanlarin
eylemleri onlarin fikirleri ve bilgileri tarafindagdnlendirilir. Bu, atomlarin yapisini veya insakiikenini
distinen ve bir yiki tayabilecek bir kdpri yapimini planlayan bilimsehrigin de gecerlidir. gEer biz
farkhhgin sorun olmadina inansaydik,ger gercge kagihk gelen fikirlerimiz arasindaki bilgilerimiz bdgsine
ayrimlasmamsg olsaydi, kdpruyu tipki kat tzerinde oldgu gibi tagla da yapiverirdik; hastalarimiza bir
santigram yerine bir dekagram morfin verir ya d&r gerine narkotik olarak g6z yertici gaz kullanirdik.”

Bu James'in deneyimle uzkaa anlayini fazlasiyla andirmaktadir. Artga soruyu sormak kaciniimazdirgér
bu neden-yollar, bizim algisal-yorumsal-kuramsajiiyniz dginda asla bildiimize hikmedemedimiz dis
gergeklik (ister bir dg, ister bir bgka insan olsun) hakkindaki savlar, ¢ikarimlar walgéarla kurulamiyor ise
acaba Jamesian deneyimler arasindaki képri
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anlaysl bize birsans verebilir mi? Tipki uyan (mitekabil, corres-gent) dgru kuraminin tim
izlerini durustce terkedebilir miyiz? Bu yazininrigealan kisminda gitli yonlerden bu soruna
yaklasacaim.

Radikal enstriimentalistler (James onlarin arasuegligdir) kuramsal ifadeler ve gizlemsel ifadeler
arasinda bir ayrim yaparak tipki uyma kuramiglkg6z arasinda bastirma yoluna giderler. (Buna
gore kuramsal ifadeler) bilimadamlarinin gézlemkdtwefenomenler hakkinda éndeyilerde
bulunabilecekleri elvegii kurmacalar (fiction) olarak angdirlar. Boyle yaklgimlar, Brownian
hareket, elektron mikroskobisi, bulut odaaleneyleri molekillerin kinetik gaz kuramindaki
konumlanglarinin, benzeri halkasinin olasi hexa-gonal yamsre bir takim hipotetik atom -alti
parcaciklarinin, cok ama ¢eésirtici bir bicimde gercek oldiunu telkin ettiklerinde ciddi tersliklerin
zorlugunu cekerler.

Supheci Popper bile kendisini en azindan 1960'lastema tipki uyan diwu kuramina eski haklarini
geri vermeye zorlanmhissetmgtir. "Eger olgulara kamnlik geliyorsa (tipki uyuyorsa) o ifade
dogrudur (gercee uygundur); ger o olgulara bir bga ifadeden daha yakin bir bicimde ghk
geliyorsa d@ruya daha yakindir. (Yani dahagto icerik'e sahiptir.)

"Eger 'Saat Ucbucuk, 3.35'i yakalamak icin cok geseta benim ifadem yanlolacaktir, ciinki 3.35
cok gec dgildir. (3.35 dort dakika sonra olur.) Ama benimdéande hala bir miktar gou -dasru

bilgi - vardir. 3.35 gercekten ge¢ olmadikc¢a (eralarak dyle olur) diye eklemiblsaydim ve bdylece
onun dgru - icerigine bir ek yapmy olsaydim, bu ekleme uyan daha iyi arikbilecekti."

Keplerin kuraminin, sapmalar olmasingmen gezegenlerin yoriingesi hakkinda daha fazieudo
icermesi, bu anlamdadir. Nevvton'un kurami dgrdya Kepler'inkinden daha yakindir. Einsten'in
gorecelilik kurami kgfinden beri Newton sistemi de blyuk 6lctide yadbserlendirilmeliyse de bu
boyledir...

Freud'un epsitemolojisi (gou kavramini bir parca dengelemek zorundaygibi) tutarhilik
etkenlerine dikkat etrgiama Freud, tipki uymanin yaninda "bizim kendiigab- bilissel)
organizasyonumuzun kollarina" b&hli gimizin bilimsel yéntemi, 6znel sonuglara mahkurigett
nosyonunun da kasinda oldgunu agikca beyan etgtir.
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"Herseyden 6nce bizim organizasyonumuz bu ruhsal aygtom-kesinkes didiinyayi inceleme ggimi icinde
gelismistir ve bu ylzden de ggen hizlarda onun yapisi icinden ger¢ekig olmalidir; ikincisi, o (ruhsal
aygitimiz) incelemeye kaktigimiz diinyanin kurucu bir parcasidir, (bu nedentg)ébir incelemeyi he-
mencecik kabullenir, G¢linclisgex onu, bize diinyayi organizasyonumuzun 6zel kargdih sonucunda
gostermek zorunluguyla sinirlandirirsa bilimin gérevini timuyle drtméiluruz; dérdiincisi bilimin somut



bulgulari, elde edilmgekilleri nedeniyle kesinlikle yalnizca organizasyomuz tarafindan gd, bu
organizasyonun etkilengiiseyler tarafindan da belirlengtir; son olarak algilayici ruhsal aygitimizla iligis
olmaksizin diinyanin ¢gasi sorunu pratik ilgilerden (ve bir parca da epgilojik ilgilerden diyecgim) yoksun
bos bir soyutlamadir.”

Freud, 6znelci yazarlarin gdrmezden géldeyin-bilgi, etkilesimle, bizim kkilerle, seylerle ve psikolojik
anlamda kendi niteliklerimizle gkimiz aracilgiyla elde edilir-farkina varrgtir. Bunu kabul edelim ve
keskimsel (intersectional) nedensellik modelini incediy. Burada neden kavramgu veya bueyde
bitintyle yerlgik bulunmaktan (iki kimyasal ayiraci, bir bakterigg onun yerlgtigi yeri, bir dinleyiciyi ve
Mozart'in sanatini dgiiniin) ziyade iki antik veya sure¢ arasindaki arakeya kesiminde durmayi kastederek
kullaniyorum. Dediim seyi biraz daha agmama izin verin. O (kimsisel nedensellik modeli-cev.) tim
yasantilarimizin tamamen bizdeki psikobiyolojik etkiter tarafindan dgl de ayni zamanda bu etkinlikler ve
cevre arasindaki kesin tarafindan da belirlengii fikrini izler. Ornegin bir depresyonun tetikleyicisi ne
tamamen dsal bir olayin (gin 6limu gibi) bir slevi ne de tek bana hastanin zihin yapisis(e ilgili gidilerin
tutumlarin, anilarin ve duygularin toplami da daihak tizere) déldir. Daha ziyade, dgrudan neden, olay
(6lim) ve hastanin fizyolojisi, b#sel ve duygusal durumu arasindaki kiesdir. Tarih, Kiilik yapisi ve mevcut
dissal gerceklik, tim yg@m olaylarinin anlamini -ve dolayisiyla insanlam gtres yapici etkenlegeyi birarada
belirler.

Dunyay algisal - bilisel aygitimizdan tgamsiz olarak kavrayamayagianiz veya aciklayamayageamiz
seklindeki banal olgutipki uyan dogru kuramini iflasa gétirmez (¢ctunki bu kuramin) giindemindekiisor
digsal gercekiii veya kendi icimizin gizli yanlarini
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zihnimizden bgaimsiz olarak "bilme"nin olasi olup olmagllir. Bu yiizden dinyanin yapisi sevi
hakkinda bigey bilebilecgimizi savlamayan bitipki uyma kurami elestirmeni, yapsa yapsa ancak
kurami gindiriyor olabilir. Popper gibi 6nde gelen bir filafun bile, kavrama ve kuramgtarmada
gerceklge nedensel bir rol vermesi ve ylzi kizarmadan gergddusunu ileri siirebilmesi angd-
maz, tuhaf bir durumdur.

Gerceklge duyusal aygitimiz ve onun enstrimantal gemielerinden baimsiz olarak girme
sansimizin olmayi tipki uyan dgru kuramini ¢curitmez. Bilim adamlari olarak biziéunyuya ve
enstrimantal veriye- daha dnce sdylgndibi veri, psikobiyolojimiz tarafindan olgu kadar
dunyanin yapisi tarafindan da belirlegtinikarsilik gelen formuilasyonlarimiza gereksiniriz. Bunun
yaninda, gerceldin dev yapisi hakkinda bdyle bir verimizin olmayonun makro ve mikro yapisiyla
ilgili akla uygun nesnel bilgiye engel glurmaz. Orngin bir nétronun anatomisi hakkindaki
bilgisizlik bir gross antomistf ya da histolojisti? ilgilendigi organizasyon diizeyinde maddenin
yapisina kaglik gelen onerilerde bulunmaktan alikoyamaz. Hastaizin nesnel olarak varolan
ruhsal gerceklikleri hakkinda guvenilir gozlemler makul psikolojik ¢cikarimlar yapmak icin zihin-
beden sorununu ¢c6zmemize gerek yoktur.

(Belirlenebilmesi daima zor olmasingnaen) belirli yapilari olan bir didiinya olmasi ve bizim
psikobiyolojik algisalglevsel aygitlarimiz arasinda dikkatezdedl¢iide tek bicimligin bulunmasi,
go6zlemlerimizin ve aciklamalarimizin belirli diizegde ortak bir dgerlendirilmesini olasi hale
getirmektedir. Alginin ve aciklamaningisini belirleyen ayni kegin, her aragtirmaciyi, herhangi bir
verili gerceklik kavraw ve anlayina, kendi psikobiyolojik durumunun kestirilemedi¢isyncratic)
yanlarinin katkisinin ne olgunu belirleme goérevini yiklemektedir. Ve kabul ekaerundayiz ki, bu
kesin bilgisini asla Uretemeyegmiz birseydir.

Klinisyenler olarak, yalnizca, hastayi algilamaiimerinde kendi bireysel tarihlerimizin (intragki
catsmalar dahil) etkisini dgil

*-* Gross anatomist: Mikroskoba gerek olmaksizigatizmanin gozle gérilen organ vesplonlarini inceleyen bilimadami.

Histolojist: Dokulari mikroskobik olarak inceleydilim adami.
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hastanin gostergi tutumlar tGzerine bizim davraamizin etkisini de bulup ¢ikarmak egésini tgiriz. Stiphesiz
bu kasgi-aktarimirt’ (countertransference) kontrol ediimesiyle kastedikydir. Ve, yine, tim algisal
carpitmalari bertaraf egiimizden asla emin olamayiz.

Bununla birlikte kesimsel nedensellik ilkesi gegance klinisyenin bilinmeyen, psikodinamik olarakibdenmis
tepkilerinin bile kismen hastanin davranin bir slevi ve bu yizden gau kez hastanin nesnel olarak varolan
psikolojik durumlarinin bir gostericisi olgunu diginmek 6nemlidir. Orngn bir hastane personeli kendilerini,
0zel bir hastadan onunla ilgili (3onlukla hasta tarafindan gozdergiiillme ve gagilanma duygusuyla
baglantilanms) duygulari ve fantezileri yiziinden, kacinir, ondaakta durur olarak buldular. Ben de bir
psikoterapi seansinda ondan tedaviyi birakmadedii®; ardindan merhum doktor babamin beni yeterinc
takdir etmedii duygusuyla ilgili birtakim duygu yukli antyr venon benim klinik cakmami acaba nasil



degerlendirdpi konusundaki merakimi farkettim. Anladim ki bertiedaviyi kesme @limim yalnizca kendi
icimde tarihsel olarak belirlengbir gercegin kaniti olmaktan bga ayni zamanda hastada da gergekte varolan
bazi durumlarin da kanitidir -ayni nesnekilidurumuna (bgkalarina uzak olma isg® diger personel tepki
gosteriyordu.

Schafer ve Spence'in klinisyenin hastaaydisinin bitintyle 6znel bir yapilanma @dyla (yayinlanmangi
veri) ilgili iddialarinin yakinlardaki bir deerlendirmesinde ¢ arkaglen ve ben, her birimiz ayni hastayla tger
saatlik gérgme dizenledik ve birbirimizin bulgularindan habed#i. Bu gérgmeler videoya kaydedildi.
Kayitlarin kasilastirmasi, 6ykilerin anlatimi, tanilar ve formulashrdikkate dger bir yakinsaklik ortaya
koydu. Bu yakinsaklik yalnizca hastanin tutumlartanitimindan oykulerden gig daha az bir dizeyde
olmakla birlikte klinik hipotezlerden de elde edilfimdi bu, bizim hastanin &ilik yapisinin kesin bir
kopyasina sahip olgumuzu iddia etmek @d, yalnizca hastanin bizler aragilyla belirli yasantilar ve bu
yasantilari aciklama gigimleri -onlarin hep-

' Kargi-aktarim: (Gintertransference) Ruhsal tedavileediati edici kjinin hastaya kendi gecgindeki bir kisi imis gibi

davranmasi, onu Oyle hissetmesi.
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si daha sonra kendi aramizdagdastiriimistir- uyandirdgini ileri sirmektir. Bu, tam olarak, bizim
kuramsal yonelimlerimizdeki ortakliklarin algilananetkilemi oldugu (buna gerek yoktur ¢cinki ben
ikna edici (cogent) kuramlarin, g tirli olsa gérmezden gelebilgouiz olaylara bizi yoneltmede
yasamsal bir rol oynadiklarini sdylestiim) veya bizim klinik yonelimlerimizdeki ortaklikkin
hastanin davragiarini etkilemg oldugu (kayitlardaki gérintiye ganen, ben telkinin kimi dnemli
rolind dsarda tutma geggni kabul ediyorumyeklindeki elatirileri ¢lriitmis olmamaktadir. (Ama
yine de) ben bizim algisal yakinsakimizin, en ihtiyatli ve makul bir bicimde, temeldastanin
kendisinin belirli gercek nitelikleri tarafindanliskendigi iddiasiyla aciklanagani distiniyorum.
Tipki uyma kuraminin ejrmenleri, Descartes'in acik ve segiksddarini sorgtururken etkisiz
kalmislardir. Diger bir deygle onlar, bilerek veya bilmeyerek bilgimizde sabik kesinlik istemgler-
dir. Béyle bir bilgiye sahip olmagimizdan -ya da ona ancak insagiiicesinin dunda sa¢cma bir
yolla sahip olacamizdan- onlar gerg@ yapisi veglevinin higbirseyini bilemeyecgimiz sonucuna
vermislerdir.

Yeniden Ele Alinmg Tuimevarimcilik

Olgu dizeyinde timevarim sorunu ¢6ziimsiiz mi? Lakato"gizli timevarimsal sayitli”yi iceren
Popper'in dgruya daha iyi yaklgma arzusuyla saymaya cagilmistir. (italikler Lakatos'un)
Lakatos, Popper'in tumevarim bir ilke olmaksizigrdga yaklamak icin ampirik dgru icerik
varsayimindan hareket edemadi ileri sirmektedir. Popper, zihin kuramlardamtelendiginde dga
acik bir kitap haline geligeklindeki naif ampirisist d{iinceyle cansiperane sawd&en incelikli bir
tumevarimcilik icin olasiliklari gbzden kacigtm.

Lakotos, tersine yeniden yaphals ve ihtiyath bir timevarimciydi. O, bilimadamlamnSrintileri,
duzenlilikleri ve bgintilari kavraminin, calmalarinda oynadiklari rolu bilip hissettiklerinkét bu
kavrayslarin kuramdan amsiz ve yanilmaz olmadiklarini anlayamadiklaret ediyordu. Bu
yuzden sinirlanmgive saniya dayall bir timevarimcilik@onun aratiriimasinda, yanjlamacilgin
yanindaki yerini almaktadir. Zaten Hospers'in bizrdg gi-
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bi bu hi¢gbir zamaguphe icindeki birini doyuran bir timevarimcilik olazdi, ¢linki "ikna oldiumuz anda
onunla yuzyuze gelebilegiiz... birsey, basit bir akil yuriitmeyle, bizim ogimdi, gelecekte d&l simdi
gorebilecgimiz herhangi bisey yoktur ve gimdi olmus herhangi biseyi kaniti bir bicimde gelecekteysngibi
degerlendiremez, onun istegliseyi s&lamak mantiksal olarak olanaksizdidta{ikler Hospers'in)

Kuramlarin olgumu, tek baina saf bir timevarimcilik veya saf rasyonaliznmipotezleri, 5hceden
benimsenmi aksiyom ve teoremlerden timdengelimsel ¢ikarialgalpilayan ve gézlemin rolind bu
timdengelimsel ¢cikarimlari test etmekle sinirlaawaivir rasyonalizm tarafindan agilamayacak kadar
karmakargiktir. Gergekte uygulangi sekliyle bilimsel girsim, gbzlem (asla timuyle diinmeden bamsiz
degil) ve zihinsellgtirme (asla timuyle algilamadangoasiz dgil) aralarindakisasirtici derecede karngek bir
etkilesimdir, 6nsel sayiltilar, kuramsal gldiklar, gdzlem, sezgi ve imgeler tumi birden laildriyle icinden
cikilmayacak 6lciide karmakgii olmus etkilesimlerdir.

Bu, Freud'un yegkin karakteri ve psikopatoloji formasyonunda coeiidd/asantisinin rolti kurami (tarihsel
belirlenimcilik) tarafindan 6rneklendirilir. Onseé ampirik etmenler bu teoremi gturmak icin Freud'u bir
noktaya yoneltnglerdir. Freud bir takim biyolojik ve antropolojikagnaklarda tarihsel belirlenim ve fiziksel
nedensellik nosyonlariyla 6ncedengkasmisti.

Norolog Hughlings Jackson, Freud'a patolojinin déheeki organizasyon bigimlerine bir geriye gidi



(regression) oldgu fikrini saglamisti. Freud'un kavraminin ampirik belirleyenlerinieBier'le Anna & hakkinda
yaptiklari tartgmalar, Fransiz hipnozculari ile olan deneyim, nelaon "somatik tedavilerinde yetersiz kalmasi,
hastalarinin hastaliklarinin éykileri, kendi kemdinalizinin gézlemleri ve icgoérileri agfturmaktadir. Kisacasi,
Freud'un fiziksel nedensellik ve tarihsel belirlaitigin ilk kuramcilariyla kagilasmasi ona, onun klinik
verileriyle etkilesim i¢inde olan bir zihin yapisi vergtir. Freud'un insan davramnin tarihsellgi ve nedenselgi

Anna O.: Freud'un psikanaliz teorisini kuraghlanada oldukca yararlanglibir vaka 6rngi.
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hakkindaki kanilari onun, o zamana kadar beyindelarinin kaotik ve anlamsiz gértinimleri olarak
veya kalitsal sinirsel iletim (ne-uropathic) kusuirlolarak kavramkdiriimis davranglarda bir diizen
aramasina yol acstir. Hizla kavrayan bir ki i¢in yasam olaylarinin verileri, temalari, érintdleri,
bicimlenisleri, dizenlilikleri ve sureklilikleri, yeterincedgiintr haldedir.

Ayrica antidepresanlarin i bir disiiniin. Iproniazid ve imipramifigdepresyonun
iyilestiriimesinden ¢cok daha Blea amaclar icin sentezlengtardir. Bu ilaclari alan hastalarda, duygu-
larin seslenmesinigesirtici bir sekilde gozlemlenmesi, onlarin potansiyel antidegmestkileri
konusunda psikiyatristleri uyargtir. Bir hipotez formule edilngi kontrolll testler diizenlenge
time-varimsal uslamlamanin zarif zinciri, depresyohiyojenik amin kuramlarinfhiiretiimesi icin
sonradan yapilan gozlem ve testlerle birbirine alekrmstir.

Psikiyatride betimleyici ve fenomenolojik yaklenlar, timevarimcilikla en ¢ok gergiegirenlerdir.
Her ikisi de tim sayilti, ¢cikarim, yorumlama, sdifiose kuramlatirmalardan kacinma havasi verme
hatasina djinelerine rgmen, onlarin kuramsal yonelimleri ne olursa oldwerhangi bir psikiyatristin
potansiyel olarak kavrayabilegieveriler ayirma gigimleri dvgiye dger niteliklerdir. Fenomenolojik
yontem kuramlarimizi kalipfarmadan 6nce, hastaninggatisinin acik bir anlamini elde etmemizi
Onerir. Schafer ve Spence'in yaptiklar gibi, angialkimsenin tim duyumlarla (sensation) ayni
soyutlama dizeyindelerggibi -algilama, yorumlama ve kuramgleema arasindaki ttim sinirlari
ortadan kaldiraraksliem yapmasi halinde timevarim mantiksal ve ampidakak olanaksiz hale gelir.
Imipramine ve iproniazid: ilki ¢okkunlik ikincisierem tedavisinde kullanilan ilaclar.

Biyojenik amin kurami: Ruhsal ¢okkinlik (depresyobeyin sinirsel iletiminde rol alan ve biyolojik @mrer adi verilen
noradrenalin, adrenalin ve serotonin gibi kimyasatdelerle ilgili bir bozuklga ba&layarak agiklayan kuram.
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Sonuglar

Psikiyatri, biyopsikososyal olarak enforme edirimsanal ve insancil bir klinik mantik sistemidibbin geri
kalani gibi, Pelleg-rino ve Thomasma'nin "6zelHzsta icin hakl ve iyi ga@ltma hareketi" olarak
terimlendirdgi sey adina ¢caba gésterir. Onun konusu, adina istarkdhak ister hastalik densin, asgari diizeyde
duygu, bils (cognition), feavragryorumlama ile ilgili rahatsizliklar kapsar. Hepls cok fazla empatik
(esduyumsal) ve holistik (butlinctl) tedaviye muhtdatirPsikiyatrinin yorumsal, davragsal ve farmakolojik
mudahaleleri, hi¢cbir bilimsel etkinlikte olmaglikadar yuklenimler icerir. Hudutlari, uygulamaisteklerine
gore bicimlendirilmgtir ve bu ylizden onu goudan dgruya moral bir gigim icine sokmaktadir. Tibbin geri
kalani gibi, psikiyatri de klinik etkilgm icinde yer alan, sanat ve bilim arasinda dengkudan, insanliklarin en
bilimseli, bilimlerin en insancilidir, bitertium quid(baglantilayici)'tir.

Simdiki yapilssmis haliyle tibbi ve blyik oranda psikiyatrigigm, sansiz bir bicimde, uygulamacilari
bilgilendiren felsefi-etik bir temel ggayamamgtir. Cok az ygam deneyimi veya insancillikla ylizytze geimi
ki bunlar bu okulcu bildik bilim hasta@inin gir dozlarini icmeyi bgka yoldan telafi edebilirler- olan genclerin
temel bilimsel yontem anlagnive hatta elgirel bir zihin gelistirmeleri tasarlanmtir. Onlar, ilk iki yilda ayni
surecin -ve artan bir bicimde son iki yillda da-glendgi tip okullarina girerler.

Ben felsefi girgimin bircok nitelginden yalnizca biri -epistemoloji- (hakkinda) bsilgyatrik biling
uyandirmaya cajtim. Bu, d@ru Uizerine 6nde gelen perspektiflerin ve kurgtmealarin elgtirel olarak
incelenmesini kapsadi. Benim eklektik bir konumdamaya cagtigim bu elgtiriden bir perspektifci
gercekcilik- ana yakkamlarda kismi dgrular oldysu sonucu ¢ikmaktadir. Bu durum, bizim, ézel
varolisumuzdan bgimsiz tarihsel ve yapisal olarak belirlegrnir yapisal yapiyla (bizdeki haliyle hasta), bir
nesnel gerceklikle -bunun yanisira onu (hastagijayfis ve kavraygimizda uyarici bir rol oynayan bir
gerceklik- kagi karslya oldygumuz savmda (iken) gercekgidir. (Perspektifci gleegik) dogru 6nerme ve
hipotezlerin, inceleme altinda, gercgkti yapi ve glevine kanitlanabilir bir bicimde keitik gelmek zorunda
oldugunun savami-
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ni verirken ise bir tipki uyma kuramidir. (Persjifekgercekcilik) algisal-bigsel yapilarimizin ve gézlemsel
stratejik noktalarimizin bu gerceklik tablomuzuiletttigini bildirirken de perspektifcidir. Gergeklik bize
disardan gelir ve biz gerceklik Uzerineyizdir ve dedimec ara@yla hem organizasyondaki belirli gigiklikler
hem de onlarin gérinamleri glur (fikrini) kabul ederken etkilgmseldir. Ve (perspektifci gercekeilik) kabul
ederken etkilgmseldir. Ve (perspektifci gercekcilik) kendisinlimin -ve nedensel olarak etkileyebilgayi,



nedensel olarak arayan bir disiplin olan tibbintemel aksiyomu olan nedensellik (izerine ygitie.

Boyle bir eklektisizm, "isimler"den birinin gézlipele acimasizca tutarli (olan) kavramasindan estéditak
daha az cezbedici olabilir; ama ben ilkinin (ekigilzmin) iliskilerin gercek durumuna daha adil davramda
inaniyorum. Ayrica bunun, bu makalenin okuyuculerigozunun felsefesi oldgundan kigkulaniyorum.

William James; Zafer Tanricaspicf'ne ("bitch goddess of suc-cess") tapinmayégwearistirmistir. Hekimler
olarak biz, bgariya kagi kendimizi guicliklebir sinirda tutariz(Siphesiz James onun dar anlamda konformist
versiyonlarini anlatmak istegtir.) Oysa ona kar oldusumuzu ilan edeg@miz tanrica pici veya sefil bir tanri
vardir. Onun adi kesinliktir. Bununla kesinlik arggi kastediyorum. Bilimden daha fazlasini isteyeroimasi
elde edebileceklerinden daha ¢ok bilme bekleyatiggmeci dogmatizm vgipheci nihilizm ikizseytanlarini
dolleyen birkKutsal Kase'y{Holy Grail).

Gerceklilik (veridicality) icin bazi veya tim diintlebilir mantiksal ve ampirik dlgutleri kalayan -ister
gozlemsel bir ifade ister bir hipotez olsun- bieémeyi ifade etmenin olanaksiz ofiluinu kabul etmek
zorundayizSupheci, "kedi paspasin Uizerindedir" tipindeki emsbbilgiye bile kagi ¢cikan sapkin ama timuyle
mantiksal bir itiraz getirebilir.

(Elbette radikal olarak tutarli olasipheci, kendi konumunu dépeciligin keskin bi¢gi altina yatirmak
zorundadir.)

Duyusal ve bisel aygitimiza dokunmadan gegen saltik bilgiye Jegnlige sahip olmasak bile yine de fikir
birli gi icinde olunan, kanitlama tzerine temellegpng bilimsel argtirmalarla incelenngikuramlarimiza
gereksinim duyabiliriz. Bgka bir deysle, tam olmayan, eski ¢cikarsama ve Onerileriglizyiecektir. Sorularimiz,
onceki ve sonraki kelimenin ggnlamesian anlami da, deneyimle hesap-
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lasmalidir. Yinelersek, bu sireci basit bir 6znelgikiden daha fazla bir hale getirmek i¢in, kavramaya
calistigimiz gergek diinya tarafindan, bu deneyimin beditiliklerinin uyarilmasi gerekmektedir. Bu deneyim
1) bilimin temel aksiyonlarini ve yontemsel gereksileri, 2) kabul edilmj bilgi toplulugunu ve 6zellgmis
teknikleri, 3) tutumluluk veya Occam'm b ilkesini, 4) mantiksal tutarllik gereksinimlerjrii) aciklayici ve
ondeyisel guci-yanfiamaci 6l¢citi (kuramin timdengelimli sonuglari olsieya olmasin) ve timevarimci arzu
(kurama dest&n belli noktaya yénelen bir takim givenilir kaarha yollari, 6) problem ¢6zme ve evrende
arzulanan dgsimleri yapma gereksinimlerini icerir.

Felsefe psikiyatristlerin hangiine ne kadar yarar? Eflatun‘a gére doktoru tartinkecikaran odur. O kadar
olmasa da felsefe, hic gitse bizi zihinsel olarak durist, algcak génulli, mhé&l ve kendini elgtiren ve bilgiye
acik bir halde tutar. Toulmin'in sorusunu yanitigagardimci olur: fginde kendimi buldgum bir duruma
timuyle uygun olarhem ki olarak bireysel tarihimin hem de kendime ait yaman ve grasimin siginda- bir
inang veya bir karari yama gegirip, kendimi bana birakma diizeyine nasghbilirim? (italikler Toulmin'in)
Felsefe ygama, gercekfie ve yetenge yonelik en temel durumlarimiza kargindan, bugtin gleden sonra go-
recesimiz hastalarimiza da dokunmadan etmeyecektir.

Occam'in biga: Occam'in usturasi veya bggaOccam'h William'in getirgi bir bilimsel ve felsefi kural. Birbiriyle yagan
teorilerden basit olani karmi& olana tercih edilmeli veya bilinmeyen fenomeimeaciklamalari, dnce, bilinen niceliklerle
elde edilmeli.

Bilim Felsefesi ve DSM-IIl

Ulrik Malt

1974 yilinda Amerikan Psikiyatri Bigi, Ruhsal BozukluklarifiTanisal vestatistiksel Rehber kitabinin ticiinci
baskisini getirmek tzere, Adlandirma istatistik Kurulu'na gésardi. Burada amag bilgi'nin en son durumunu
mimkin oldgunca yansitan yeni bir siniflandirma hazirlanmasBdylesi bir rehber-kitap hazirlanmasina
yonelik ilgi, ruhsal bozukluklarin anjdmasina temel olarak veriye glivenmenin, psikigkgtgiderek artan bir
uzlssim noktasi haline gelginin farkedilmesine dayaniyordu.

Bilgi nedir? Bilginin durumuyla ilgili fikir birligine (consensus) nasil varilir? Bilginin zemininitiieden veriler
olusturmalidir? Ruhsal bozukluklarin agllnasi ne demektir? Bu sorularin yanitla-

DSM-III, Amerikan Psikiyatri Birlgi (APA)'nin psikiyatrik hastaliklar igin hazirlaglive alandaki bilgilerin d&smesiyle
birlikte desisen siniflandirma rehberinin 1980'de yayinlanan @gigeklidir. Son olarak 1987 yilinda bu rehberde de bir
degisiklik yapilarak DSM-11I-R (revised) yayinlangtr. Bunu 1994 yilinda yayinlanan DSM-1V izlegtii. ABD ve dinyanin
bircok Ulkesinde psikiyatrlar hastaliklari bu retéogére koymaktadirlar.

Ruhsal bozukluk, mental disorder &&g1 olarak kullaniimaktadir. Mind turevi olan mentaldilimizde, kelimenin
etimolojisini ve tarihsel metamorfozlarini ylklerebek bir kagilig1 olmadgi gibi, yerlaik bir yanlis kullanimla ruhsal
olarak kagilanarak sorun ¢dzilmez bir hale getirgtii Biz de bu nedenle, (psyche kavraminin kendismbglamak uzere
spirit, soul, self, ego gibi kavramlarin Tirkce'detaceralarini bir bga yaziya birakarak) mental'i (yanyaptgimiz bile

bile) ruhsal olarak ¢evirmeye karar verdik.
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rina ilisgkin genel bir fikir birligi bulunmamaktadir. Ancak, DSM-III sistemi, "ruhgedzukluklari anlama"
amaciyla "bilgi ve veri"ye dayanan bir siniflandarsistemi sunarak, bu sorulara bir yaniti @l 6énceden
varsaymaktadir. Bu yuzden, biz de, DSM-III'e, buéé sorulara verilen kimi yanitlari ve bunlariniadta yatan
suregleri kisaca tagan bir girgle balayaca&iz. Bu konular felsefe, gtince tarihi ve politik bakiagilarindan



ele alinacaklar.
Gegerlilik, Bilim ve Tani:

Bir Temel Felsefi Sayiltilar Sorunu

Son 400-500 yil icinde, bilgiye iki ana yakim oldusu sdylenebilir. Birinci yaklgm (ampirisim, pozitivizm
veya analitik felsefe diye adlandirilir), gézlemefermel mangia dnem verir: Yalnizca, ampirik ve 6zneler
arasinda g6zlemlenebilen ve tanimlanabilen fenoendniimsel ydonden gecerli sayilir ve yalnizca anifpi
olarak siralanabilen timceler anlamli bulunurlapdtetik-indirgeyici yéntem, ana bilgi edinme yontielir.
Yalnizca sezgi veya uslamlama (reflection, reagoh)yla yanitlanabilen -metafiziksel sorular giberular,
bilim alaninin dginda goérulirler, ingiliz Felsefe Okulu (Berkeleyuitde, Mili) ve Fransiz Filozofu Comte, bu
kavrays yolunun, farkh érnekleridir. Mantik ve dile vurgiapan analitik felsefe (Russell, Whitehead, Camap,
Popper, Wittgenstein) yuzyilimizin ampirik (pozisity ilkelere dayal felsefi yengidir.

Ampirisistler, bilgiyi g6zleme dayandirirlarken sgenalistlerin bglangi¢ noktasi uslamlamadir (Descartes,
Spinoza, Kant, Hegel). Bu filozoflar birgok bakinmdairbirlerinden ayrilsalar da hepsi de bigit&emel
gercein, yasanin veya gozlemdengoasizlik idealinin (sentetik a priori) vagini 6nerirler. Niyetlenme, dirti
veya ontolojik sorunlar (moral, anlam) énemlidierfomenoloji (Husserl) ve vargleuluk (Heidegger, Jaspers,
Marcel, Sartre) yuzyilimizda rasyonel felsefedddilesten bilgiye felsefi yaklamin érnekleridir.

DSM-III siniflandirma sisteminde, ampirik gahalarin sonuclari tanisal dlcutleri ve tanisalfini
mesrulastirmak icin kullaniimgtir. Veriler, tanimlayici gdézlem ve hipotetik-indayici ydntem ile elde edilen
enformasyona dayanirlar. Terapistin sezgisine veldgorumlamasina dayanan psikolojik kavrama stireci
bilimsel olarak dgerlendirilemez.
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Bu goris acistyla, DSM-III bir ampirik siniflandirma sistéir. Zaten tim siniflandirma sistemleri ampirik
kanita dayanirlar ve nomotetik sistemler olarakadleabilirler. Bu temel sayilti doultusunda DSM-III,
Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandiriimasinda®m)® farkli desildir. Farklilik nicelikseldir. DSM-I1I'te 6zgiil
icerme (inclusion) ve diama (exclusion) élcutleri sunulmgiwr. Bu 6lcitler, sistemin ampirik zeminine dikkati
cekmektedir. ICD sisteminde (8. ve 9. baskilar)lesiylciitler yoktuf. Bu sistemde klinisyenler, 6zgiil bir
bozuklusu siniflandirmak icin uslamlamayi ve sezgiyi dabeea kullanabilirler. Bu iki sistemin gecerfli
oncelikle bir givenilirlik ya da iyi veya kotu bili sorunu dgil, tersine, bir felsefi 6ncul sorundur. Kendini
ampirik kavrayga adamy klinisyen veya ardirmaci DSM-111'U tercih edebilir. Kavraya temel olarak
uslamlamanin dgrine 6nem verenler ise olasilikla DSM-111 kadati idamayan bir sistemi yeyeceklerdir.
Saf bir sezgici ise muhtemelen tim siniflandirnséesnlerini reddedecektir.

DSM-III'tin yaklagsiminda etiyolojik ve patofizyolojik streclerin ikiuruldugu bozukluklar dyinda, etiyolojik ve
patofizyolojik surecler acisindan kuramsizlk (attegical) oldgu belirtimektedir. Bilim felsefesisiginda bu
goris dogru desildir: Etiyoloji her zaman kuramsal bir kavram olampirik gdzlem veya hipotetik-indirgemeci
yontem, varsayilan etiyolojiyi doulamak icin kanit sayamaz. Ampirik argtirma, sonugclarin hipotezin
reddedilmeyeqggéni (gecerleme-validation) séylemek icin kullanahési anlaminda, yalnizca hipotezlerini
sinayabilir. Yine de hipotezin reddine izin vermey®r sonucun, hipotezin goulugu anlamina gelmesi ge-
rekmez. Bunun yanisira, sinagrhipotez, yalnizca o glinin modasina gore ilgingteenilir diye
degerlendirildiginden dolay secilngtir. Bu baks acisindan, higliphesiz DSM-III kuramsaldir. DSM-II,
reddedilemeyegg 6nceden varsayilan ve bu yiizden gecerli gldkabul edilen hipotezler tizerine bina
edilmigtir. Bu yuzden,

A Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandiriimasi (ICD)inya Sglik Orgiitii'niin tim tibbi hastaliklarin ortak bir
siniflandirilgini s&lamak igin gel§tirmeye calgtigi bir siniflandirma sistemidir. Bu sistem icindeiliigatrik hastaliklar da
bulunmaktadir.

* Daha yakin zamanlarda ggliilen ICD-10 taslg@inda, DSM-IlI'e benzer bir bigcimde hastaliklara zgerme ve dlama

Olcutleri konulmugtur.
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amacinin yalnizca ampirik atama ile gecerlenebilegehipotezlere (kavramlar, kuram) dayanan bir sistem
kurmak oldgunu sdylemek, DSM-III sistemiyle ilgili daha gl bir ifadesekli olacaktir.

Ampirik bir sistem olma amacinda olgluaciklanmasina ganen DSM-III sistemi, timuyle ampirik bir bicimde
temellenmgtir. Bozukluklari ayirmak icin, ampirik olarak bdénmis ve uslamlamaya dayanan kavramlar
kullanilmistir. Buna iliskin érnekler eksen | ve Ibozukluklarinin ayrilmasi ve narsisistikikk bozuklugunun
iclem'idir (inclusion-bir tani icin gerekli olangiltler). Bu son érnek DSM-II ve ICD-9 ile kalastirildiginda bir
yeniliktir. (Narsisistik kilik bozuklugu tanisi) psikoanalizin gedigi kuramsal sayiltilar Gzerine
temellendirilmitir. Bu bozuklgun diger Kisilik bozukluklarindan apayri bir sendrom olarak giilir bir

bicimde ayrilabilecgi ampirik yontemlerle gosterilmestir. Bununla beraber, bu durum, bir¢ok psikoanadist
distindigu gibi narsistik kgilik bozuklugunun klinik olarak gecerli olabilme olagiini reddettirmez. Yinelersek,
bu sorunun yaniti, sonucta, secilen aglagminine bahdir.

Ancak, DSM-III'te yer alan bu rasyonel.ampirik olyaa yaklgimin DSM-III Hazirlama Kurulu'nca tsti kapali
bir bicimde itiraf edildgini de durlstce belirtmek gerekir. Kendilerine \igedt uzmanlara ait "en iyi yargilar"



tarafindan yonlendirildiklerini acikca ifade etmedirler.

DSM-III'in benimsedii bu ampirik fakat yine de pragmatik olan yagta, sistemin zamana gladir. DSM-IIl'e
gore siniflandirmanin amaci t¢ yénludur: 1- Kliesler ve argtirmacilar arasinda ilgtmi kolaylastirmak, 2-
Tedavi programini planlamada yar-

" DSM-III siflandirma sisteminin, @erlerinden farkli ve 6zgiin bir yani da ¢ok-eksémiultiaxaial) olgu, dolayisiyla geni
bir perspektif sgalma iddiasinda bulugudur. Bu eksenlerin kapsamlan 6zetle ve sirasogte belirtilebilir: Eksen 1. klinik
sendromlar, eksen Il. ggiimsel ve kgilik bozukluklari, eksen lll. fiziksel bozukluklare durumlar, eksen IV. psikososyal
stresorlerirgiddeti (psikososyal stresorler tiplerine, gdn surelerine vgiddet oranlanna goére siniflara ayntnij), eksen V.
Global slevsellik degerlendirilmesi (bu eksen klinisyenin hastasinirkplsijik, toplumsal ve mesleksellévsellik du-

zeylerinin gecmiteki vesimdiki durumunu topluca belirlemesi igindir.)
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dimci olabilecek bir siniflandirma sistemi sunmaCaitli tedavi bicimlerinin etkinliklerini kagilastirma
olasilgini arttirmak.

Birinci amag, belki de ampirik bir yalkdamla yerine getirilebilir. Zaten giinimiizde gtrana kendisini buyuk
Olclide ampirik argtirma dolayisiyla ampirik tanimlamayla sinirlandgtmn. Ancak, temelde ampirik kanita
dayali bir siniflandirma sisteminin tedavinin pkaminasinda ve tedavi bigimlerinin kaastirilmasini kolayla-
tirmada yalnizca sinirli bir yardimi olabilir. Biastalik modelinin uygun olgu bozukluklari ele alirken
ampirik yaklgim yeterlidir. Ancak birgok ruhsal bozukluk, rasgbsirecleri (niyetlenme, catnalar, dirttler)
ve varolysal sorunlari (anlam) yansitan zihin durumlari akadeserlendirilebilirler. (Bkz.Sekil 1)

Biyolojik yonler

Rasyonel
yonler
(niyet, gudu,

catgsma)

Varolussal yonler

Sekil - 1. Akil sgligi ve hastalginin U¢ elzem k@ tasi.

DSM-III sisteminin rasyonel goériinimlerinin vagini onayladgimiz zaman bile, onun psikiyatrik bozukluklarin
anlgllmalari ve tedavilerindeki kullaghg! yine de ampirik dgrulanmaya verdi agirlikh 6nem ile
sinirlanmgtir.

Bu, DSM-III sistemine veya psikiyatride siniflanhalya kagi bir iddia ileri sirmek dg&ldir. Tam tersine DSM-
1, ruhsal bozukluklarin ve ruhsal durumlarin érelir boyutunu, klinik 6zellikler boyutunu ¢ok 6ak bir
bicimde tanimlamaktadir. Ancak, biz bu yazida, alildsirumlara bir yakkamin tek bilimsel yontem olarak ele
alinmasindaki kisitlayigm altini cizmekteyiz. Farkh kavraymodelleri uygulayan agarmaya (sorgulama
kiltarine) gereksinimimiz var.

BiR BILiM OLARAK PSIKiYATRI

Bunun yanisira, psikiyatrik tepkilerin analiz eddsi ve secilmesi icin DSM-III'in temel alinmassanlann
hipotezlere gore secilmeleri anlamina da gelmektétipotezler (ve hipotezlere dayanan kavramlam)rta
olarak bazi fenomenleri igerirler vegdrlerini de s6zkonusu hipozetle ilgisiz goreregalarlar. Bir siniflandir-
ma sisteminin yapilanmasinda kullanilan hipotewéekavramlar bilin¢li d§iincelere dayanirlar. Bu yizden bir
siniflandirma sistemi, bilinene dayal olacaktialiHazirda kabul edilmeyen énemli fenomen ve olgsistemin
icinde olmayacaktir. Buna pl olarak herhangi bir siniflandirma sistemi, ybilgi igin potansiyel bir engeli de
temsil edecektir. Siniflandirma sistemi, karanitkabtanda hareket eden bir el feneri gibidir. Yata i1gin
odaklandg! seyi gorebiliriz. Ve her zaman dilimi, yam diye adlandirilan bu karanlik alanin farkli yama
odaklanir. Ne var ki, bircok zaman diliminin, kayrdarinin kisitlanmyg zeminini ve gecmin derslerini unutu-
yor gériinmesi Gzucudur.

Psikiyatride yurirliikte olan kavramlarin ve simfilarmalarin zimnen vurgulamalari, zamanimizdailyitig bir
kavrays olan G¢lnct yakkam ele alarak gdsterilebilinir.

Gunumiizin Tanisal Kavramlari ve Faust Soylencesiishl Kavramlar Uzerine Metafiziksel

Bir Bakis

Bilim felsefesi ve tani lizerine bu kisa yazidadyarkadar ampirik ve rasyonel (yorumsamaci) yaukikar
vurgulanmstir. Ancak kavrawin G¢inci boyutu olan, bizim metafiziksel diye adladigimiz boyut dgarda
birakilmstir. Bu boyut, insanin rasyonel glincelerinin 6tesindeki daha biyik bir anlamin psirgédusu
kozmik bir ygam anlay olarak tanimlanabilir. Ygama ve inasana yonelik tevazu, bu tutumu betimleyen



sozcik olabilir. Ber insanin ve y@min kavrawina bu yaklaim eklenirse, psikiyatrideki giiniimiziin kavram
ve anlaystan deisebilir mi? Kanimca bu sorunun yanti evettir. Butinik psikiyatrinin giiniimiizde popduler bir
kavrami olan narsisistik i gi metafiziksel baky acisindan ele alarak gdstermek istiyorum.

Narsisitik (6zsever) kilik, giniimiz bati kiltarinin ayirdedi-ci 6zgllblarak sunulmstur. Pozitivist ampirik
yaklasim bu kili 8i su iki yoldan biriyle tanimlar: a) Nérokimyasal vénofizyolo-
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jik islev bozukluklanm iceren bir biyolojik bozukluk od¢, b) Bildirilmis belirtilere ve gézlemlenen
davranglara gore givenilisekilde resmedilebilecek bir ruhsal bozukluk olafa&M-III sistemi, bu yaklgimi
yansitmaktadir.

Rasyonel yaklgmlar, bu ksilik tipini insanin i¢ diinyasindaki bir kurama gérche yaparak aciklarlar. En
popdiler iki kuram, nesne gkileri kurami ve kendilik kurami'dir. Her iki kuraga psi-koanalitik kurama
dayanmakta ve ego, iyi ve kotl icsel nesneler,likeadilik, kendilik-nesneleri ve gercek-kendilikbgrasyomel
olarak yapilandiriingtkavramlara 6nem vermektedir. Bu kagmkalasmis icsel diinyanin nedeninin, bir ebeveyn
(cogunlukla anne) veya -rasyonel sosyolojik bir gadgisiyla- kapitalist bati kulttrt olgu telkin edilmektedir.
Bununla beraber, farkli bir felsefi ve tarihsel Badgisi, narsis-tik diye adlandirilanggan tarzinin gegimini
oldukca farkli bir anlayga goéturebilir. Bunu Faust masalina veya sdyleneegiderek gosteregen.

Ronesans, yamin metafiziksel gérundmlerinin rasyonelsdiime bilgenlerinden ve ampirik yam

yaklagimlari ve bilinglilik-ten ayrilmasina yol acti. Blonemde Doktor Faust (veya Faustus) sdylencesiaorta
ciktr.

Etimolojik olarak Faust adi, Latingansli, mutlu, talihli, ngeli sifatlarina dek gétirulebilir. Masal, olasiakl
kismen 1490 ve 1539 yillari arasindaayas bir adamin ysamina dayandiriimaktadir. Bu adam, kendisini
"Doktor Georgius Sabellicus Faustus Ju-nior, fomsromantoricum, magus secundus, chiromanticus; agro
manticus, pyromanticus, hydromanticus, in hyrda aecundus" olarak sunarken kendi énemi ve birigikl
konusundaki duygularini saklamagm.

Faust hakkindaki ilk kitap, 1587 yilinda Almanyattéaya ¢ikti (Johann Spiess, Frankfurt am Mairstdtia
van Dr. Johann Fa-usten, den weitbeschreitsen Zaubed Schawarzkunstler). Faust masaligkiiliilk ingiliz
sahne oyunu iki yil sonra goruldi. (Christopher lae: The Tragical History of Doctor Faustus) Dabara,
birkag roman ve oyun daha basildi. Bunlar icind@8L@. Bolim) ve 1832 (2. Bolum)'de basilan Goethe
versiyonlari ve 1947'de basilan Thomas Mann vens@&yoen c¢ok bilinenleridir. Faust séylencesinealagniizik

yapitlari ve operalar da bestelen-
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misti. (Ornggin Spohr, Berlioz, Schumann, Liszt, Wagner, Ruli@is). Faust sdylencesine bu bilyiik ilgi neden?
Bunun nedeni, Faust sdylencesinin Ronesans sofwagpa (ve Amerikan) kiltirintn bir cekirdek gatasiyla
ili skili olmasindadir: Kozmik bakin yitirilmesi ve narsisistik kili gin gelismesi.

Faust, insani rasyonel bilin¢ciin 6tesinde daha buytk anlamin parcasi olan bimiobir baksa yerlatiren
yasam perspektifini yadsir. Onun rasyonel bilgi icokguclu bir istgi vardir ve d@ayi kontrol edebilmeyi
istemektedir. Gereksinimlerini doyurabilmek icinggie bilgi duygularini arttiran hgyi yapar. Bgka
insanlarin haklari ve gereksinimleri bu amaca kalmir. Seytanla yapgi anlgma d@ayi kontrol etme
yetengini artirmayi, bir hayalet (spirit) gibi davranaratradan insanin engelleringnaayl amaclamaktadir.
Dunyanin merkezi olacaktir; saygl duyulan ve seMii insan. Eksik olan, alcakgdndlltliktir. Séyden
rasyonalizm ve ampirisiz-min yama yegéane yalkdan yolu olmasi halinde; insanin her fenomeni ragyon
olarak aciklamak ve gay! her yoniyle kontrol etmek istemesi durumundeolup gidecgim gdstermektedir.
Tho-mas Mann'a goére delilik, ululuk (grandiositgin duyulan narsistik tutkunun sonucudur.

Bunun Roénesans'tan beri olaggldidylenebilir. D@ganin ve ygamin metafiziksel yonleri, insaninggmi
actklama ve kontrol etmeye yonelik bu kistahcaib@lk¢abalan icinde vyitip gitmtir. Bu ylizden narsisizmin
gelisimi Gzerine ilk tez, bu zihin durumunun psikiyatigsin dikkatini cekmesinden birkac yuzyil dnceaya
ctkmistir. Narsisitik kiilik fenomeni Gizerine giinimuzdeki ince eleyip sdkdmalann timuyle konunun
rasyonel yanlann 6nem verdiklerini gérmek ayriginittir. Konunun aciklanmasi, ebeveynde veya oliti
sistemde aranmaktadir, tarihsel gérinimleri timuigiglmi s gibi gérinmektedir. Bu bakacisiyla narsisistik
kisilik Gzerine giinimizin kuramlarinin bizzat kenditearsisistik ksili ge ve giinimiziin 6teki bir¢cok ruhsal
bozuklusuna en iyi yaklam, ilaclar veya psikanaliz @&, yeni bir insan ve dga kavrayginin sunulmasi
olacaktir. Bu yonde lga bir gosterge glinimuzdeki ampirik insan vgadkavraysinin sinirhlgini ciddi
bicimde gosteren nikleer fgin ylzyillimizdaki bulgularndir.

Yukardaki 6rnek, giinimuiz tanisalsditcesinin anlglmasi ve elgtirel degerlendirmesi icgin felsefi ve giin-
tarihsel (idea-histori-
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cal) baks acisinin da neden gerekli ofsflinu gostermeyi amaglamaktadir. Ayni zamanda qire da hatirlatma
anlam taiyor: Nihayetinde, ginimuizin tanisakdicesi ve dolayisiyla siniflandirma sistemleri msvc
kanitlara gore dgru veya yank (gecerli veya gegersiz) diye onaylanamaz ya ddaditemezler. Nihayetinde
gecerlilik veya gecersizlik bir felsefi sayiltilaorunudur.



Ancak bir soru ortaya cikiyor. Temel sayiltilangis@ni hangi etmenler belirlemektedir? Opi nigin
glnimuiz psikiyatrisi ampirik diinceden boylesine fazla etkilenmektedir? Bu ve earsorular bizi bilimde
gecerliligini veya gecersizlifii belirleyen dgsal etmenleri; tarihi, sosyolojiyi ve politikayirtgmaya
yoneltmektedir.

Bir Zamanlar: Tani Uzerine e+ *« '"Disiin-Tarihsel Bir Bak: N,
Birkag bin yil 6nce psikiyatrik tam yoktinsan dganin bir pargasiydi ve sapkin daveamveya olgandsl
yasantilarin tanrilarin veya bilyili giiclerin etkispainsittgi distinaliiyordu, llyada donemi (yakik 1.0. 1230-
850) tarihte bir doniim noktasi gibi gérinmektetfisan kendi i¢ diinyasiyla, onun gevreleyen diinysirada
daha iyi ayrim yapiyor gibiydi. Yagayava uslamlamaya dayanan bir 6znellik duygusustieBBu evrimi cifte-
baksli (bica-meral) zihnin yikikiyla baglantili géren hipotez ¢ok carpicidir.

Ardindan gelen yizyillarda, buytsel aciklamalanhsal bozukluklarin rasyonel aciklamalari eklendi.
Aciklamalar, cok fazla kara safra olmasi anlammegankolinin tanisal etiket halini almasi gibiyilk
kitiphaneler, bu dénemde yiikseldi. Ancak insanunagasi hala bitanlikltyda. Yalnizcaddetli sapmalar,
hastalik tanisi aliyorlardi. (Bk3ekil 2 ve 3)

Ortac&da ygama dair kavramsalarmayi teoloji yonlendirdi. 13. ylzyilda uslamlama ise karsmasi
(Aquinal Thomas) bu durumu gigtirmedi. Kiliseler temel bilgi kurumlariydi. Bu démin son ugte birinde
gemilerle ve atlarla kitalararasi habenhe hatlari kurulmg (Leif Erikson; Marca Polo, Colombus) ve
Universiteler iga edilmitir. Bununla birike, ruhsal bozukluklar bugiin biihiz anlamda sorgulanmagneski
aciklamalar hala baskin kalgtir.

Roénesans, bu durumu dramatik bir bicimdgigtedi. Baski sanati kgedildi. Bu, haberlgmeyi kolaylatirdi.
Ampirik yontemlerin
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Antik zamanlar

20. yuzyil

Kavrama zemini

Butunluk

Teshis sayisi

Kisitl

Parcalar

Cok
Kavrama zemini
Ciddi sapkinhk

Psikotik olmayan uyum

Sekil 2: Akil hastaliklarinin yardrlikte olan felséiayat kavramlarinin yansimasi olarak
teshisi

evrimi, dgray! aciklama ve kontrol etme amaciyla, giderekaman bir stirece yol acti. 19. yuzyilin son
yansinda ampirik agirma ve teknoloji suratle buyudi. Trenler, telgraftelefon sistemleri gibi habeglae
sistemleri kuruldu. Bakteri kéedildi, elektrik Uretildi. Tip dergileri ortayalkt ve ilk uluslararasi toplantilar bu
ylizyilda diizenlendi. 1889'da ilk Uluslararasi RuilBsém Kongresi toplandi. Bu donemde psikiyatrik
siniflandirma gedtirilmi sti. (Kraepe-lin, Bleuler ve @erleri) Pinel doneminin empatisi giderek psikopaijiole
biyolojik islev bozukluklarinin aynntili betimlegine dagru desisiyordu® Dénemin teknolojik heyecanina uyan
bir strecti bu. (BkzSekil 4)

Bu donemi, teknolojinin sinirlgainin daha fazla farkina vanl-masi izledi. "Tarisomunun' karanhk romantizmi
gelismektedir, izlenimcilgi, disavurumculuk onu da daha sonra gercek-Ustuclif &iti. Birinci Dinya
Saval, insanin teknolojiyi cennet argynin yaniti olarak gérme yanilsamasini yikmakta8iwr dénemde
psikanaliz gelimektedir. Onem yeniden zihnin psikolojik siirecle-

" Modern Psikiyatrinin dgusunu simgeleyen olay, 18. ylizyilin sonlarinda FraasRhilippe Pinel'in, ruh hastalarim
zincirlerinden kurtarma ve onlara 'Moral Tedavirad/erdgi, onlan anlamaya ve insanca davranmaya dayatetavisekil
uygulama hareketidir. 18. yuzyilin sonlannda timupa'da etkisini stirdiiren bu déneme psikiyatrhiade 'Pinel donemi'
veya

r Ymoral tedavi dénemi' denir.
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Sekil - 3: Akil hastaliklarinin désik kavrama bicimlerinin bir yansimasi olaralgsiési.
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rine dagru kaydirilmstir. Bohr, Einstein ve Heisenberg'in kuramlari Nemwin fizik yasalarinin
sinirhhgint vurgulamstir.

ikinci Dinya Savsi'nm ardindan Birlgmis Milletler kuruldu. Uluslararasgbirli ginin 6neminin
anlgilmasi ve bu konuyu ilgi giderek daha fazla beiyirdu. Ruhsal bozukluklar igin bir bélim de
iceren ilk uluslararasi siniflandirma sistemi (I6p1948'de basilrsti. Ancak yalnizca bir kag tani
kategorisi vardi.

Bu sava sonrasi donemde, Avrupa ulkeleri ikinci Dinya Sgiran zararlarini onariyordu.
Varolusculuk bu yillarda 6nemli bir kiltirel etmen durunaugeldi. Ygaamin anlami ve toplumsal gu-
venligin sglanmasi vurgulaniyordu. Norvec gibi kiicik bir Avauplkesinde psikiyatri bu tarihsel ve
kultarel gucleri yansitmaktaydi. Psikiyatrik tarm siniflandirmaya c¢ok az ilgi vardi. Psikodi-namik
psikiyatri -daha sonra sosyal psikiyatri- o guniigiohcesinde baskindi. Bunaskib olarak giizel
sanatlar figUratif olmayan resimden etkileniyoredebiyat da siklikla toplumsal konularla
ilgileniyordu.

Son on yilda ampirik yakiamlara d@ru bir kayma ortaya ¢ikti. Digital tekiithem haberlgnede

hem de bilgisayarlarda devrim yapini Bu deisimler Bati diinyasindaki tutucu bir politigigmle
caksmaktadir. Tutucu@lim, glizel sanatlara da yansitigar. Ask, 6lum ve deniz gibi eski temalarla
ilgili romanlar, 60'larin ve ilk 70'li yillarin efgirel edebiyatinin yerini alngiir.

1980'de DSM-III gibi ampirik zemine oturan bir glandirma sisteminin basilgiolmasi, bu tarihsel
sirecin mantiksal bir parcasidir. Sistem, bilgiségtamlerine uygundur ve bireyi vurgulayan
gunimazun ayrintih teknolojik kiltirine klk gelmek tzere artan sayida tani olgsnli
icermektedir.

Gergek ve Orimggn Aglari: Tam Uzerine Sosyolojik Bir Baki

Buguniin Bati dinyasinda bilim statt ile bir aradd8iu yiizden bilimsel olarak taningrolmak
toplumsal olarak énemli diye gerlendirilebilir. Bu, saygiyi, kongrelere davetletiyi ve siklikla
kisisel glicU ve paray! icerebilir. Ginimizde bilinggdez ampirik bilim anlamina gelir. Dolayisiyla
ampirik argtirmalann miktarlarinin yalnizca toplumsal gucleagl olarak artmasi beklenir.
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Bu toplumsal gortinimler, kkusuz bir siniflandirma sisteminin icgni ve ona ilskin tutumlari da
etkileyecektir. Bazen, neyin bilingii-ve bu yuzden bir siniflandirma sistemine kaafacaslinda temel bir bilgi
soruturmasindan daha ¢ok mesleksel bir giic miicaddiesikbadir. Bu, DSM-III'teki nevrotik kavraminin
kaderi Gzerine yapilan kavgayi anlatan bir yazetgikenmitir.

Bir siniflandirma sisteminin i¢edii, ayni zamanda toplumun ge-reksinimlerince deletki. Siperman
sdylencesinin yayilgi bir toplumda anormal davranve ilev bozuklgunu bireysel bir eksikgin (biyolojik
veya psikososyal) sonucu olarakgddendirmek gerekmektedir. Toplum, insanlar lzeziadgtirma yapmaya
veya onlari tedavi etmeye yodnelik her turlii catiigstekleyebilir. Anormal davragn gelsiminde toplumun
roliine elgtirel bir baksin géniulden hgkarilanmasi beklenemez. Atamanin coklukla tek parasal kayiza
(devlet veya 6zel gigim fonlar) b&l oldugu Ulkelerde ruhsal bozukluklann olasi toplumsailetini gérmeye
iliskin bu isteksizlik, yeniliklere ve ejtrel aratirmalara ciddi bicimde engel olabilir. Bu balacisindan, hem
ICD sistemi, hem de DSM-III sistemi, ruhsal bozudtéra bireysel bir yakkami tercih etmektedirler. Bu
sistemlerin egemen toplumsal siniflarin -bunlatipgeleri, onlarin bazi tlkelerdekhirlikcileri ve oteki
ulkelerdeki ekonomik ve mesleksel mutlu kesimlehidlirler- gereksinimlerini desteklegliséylenebilir.

Dinya Gucundn Bir Yansimasi Olarak Tani: :

Felsefi, dglin-tarihsel ve sosyolojik bakacilari, giiniimiizde ABD'de yayinlanniiciite dayali bir tani
sistemine gosterilen bu uluslararasi ilgiyi kisnagrklayabilir. Bunun yamsira ginimiizde Amerikarkiysitri
siniflandirmasina gicli ilgi, ayni zamanda bugiekaénomi, politik ve askeri diinya giiclinin ygir@ne baki-
larak da aciklanabilir.

isa'dan birkag bin yil 6nce, Orta Bwlkeleri (Asur, Babil, Misir) ve daha sonra Yuiséan diinyanin temel
gugleri idi. Bunun sonucu olarak daha éncelglgada, yirurlukteki tani kavramlari bu llkeleringgen
hakkindaki fikirlerini yansitiyordu. Daha sonra génin gliic merkezi Bati Avrupa'yagta kaydi. Bununla,
baglantili olarak 6zellikle Fransiz ve Alman psikiyidtavramlari ve do-
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1820-1870 gduyum 1920-1970 anlama

NORMATIF tanimlama 1870-1920 bioloji 1970-2020(?)

Sekil - 4: Psikiyatrinin son 200 yilda ipsatif-normatif sarkac

layisiyla tanilari, psikiyatrik diiincenin rengini belirledikinci Diinya Sav@'ndan sonra ABD temel diinya
guct konumuna geliti. Boylece bu gucun tanisal kavram ve uygulamalérerinde de kuvvetli bir etkiyle
birarada olmasi beklenmektedir. Gelecekte, UzafguDdkelerinin diinyanin ekonomik ve olasilikla askgrg
merkezi konumuna gelmeleri umulmaktadir. Buradakiliya gére, siniflandirma yeniliklerinin gelcekt
kaynaii dolayisiyla Uzak Dgu'da ortaya cikacaktir.

Sonug

Buradaki tani ve siniflandirma tgrhalarinin DSM-IH'Un psikiyatri icin dgerini veya 6nemini azaltma niyeti
yoktur. Ancak bu targmalar kendimizi ve psikiyatriyi etikileyen kulttrslireclerin bir pargasi olgumuz
bilincini de arttirmalidir. Bu, hastalari anlamamige onlarin sorunlari tizerine fikirlerimizin yatea empati
kokenli kurama ya da nesnel ampirik @nanalara dayandi seklindeki inancin bgan cikarcilginin s6z konusu
oldugu giniimizde 6zellikle 6nemlidir. Felsefi,sdia-tarihsel ve sosyolojik bir bi-linglilik, bakiagimiz ne
olursa olsun, bir siniflandirma sitemine (veya kuza) yonelik elgtirel ama yapici bir tutumu yeggrmemiz
ve ger¢gin tamamini bilmedjimizin daha ¢ok farkina varmamiz icin gereklidir.
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Sekil - 5: Akil hastaliklarinin yarurlakteki dinyaiginin bir yansimasi olarakstasi.
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Modernizmden Postmodernizme: Riuyalann Derinlik Psilolojisi
icin Gondermeler



Paul Kugkr

.. Sorun
Bir rlyalar psikolojisinin temeli, temsil ve kenittibilgisi sorunsallarinin ang@masmdadir. Bir "rilyamiz"
oldugunda, onu kaleme alip onunla analitik olargkastigimizda aslinda neyi bilmeye ¢alior, neyle

ugraslyor, aciklamaya caltlyoruz?

Kendi ruyalarimizi analiz ederken ¢ili bir bicimde rilya metninin hem yazari hem desgtmeniyizdir.
Oyleyse, bizim "kendi" riiya metnimizin "easi" (-nmmg) gibi okunmasiyla kastolunan nedir? Bir kendi
kendine yorumlama (self-interpretation) nasil muniir? Yazar kimdir? Okuyucu kime denilmektedir?
Yorumlama eylemini hangi "ilke" Gizerine "oturta'libz? Ve son olarak rilya yorumlanmasi sorunsallari
hakkindaki bu sorular ne él¢ctde dilin kendév ve etkisidir?

Bu deneme, yazarlik, okuyuculuk ve riya metni hatteki bdyle sorulan yanitlamak niyetinde olmayipala
ziyade herhangi bir rii-yalan yorumlama giminin dogasmdaki bazi sorunsallan ve o6rtiik sayiltilan géstér
niyetindedir. Bu ylzyilda ortaya ¢ikan temsil (médr) ve yorumlama (okuma ve yazma) kuramlanndaid¢a
degisimlerin bazilarini, post-modern kuramin rilyalakpsijisine getirdgi sorulara odaklanarak gézden
gecirmeyle bglayacaiz.

179

BIR BILIM OLARAK PSIKIiYATRI .

Modernizm: Yazarin Niyeti Uzerine Bir Odak

Gegctigimiz elli yil icinde metinsel yorumlama alaninda devrim olmytur. Bu yuzyihn bglarindaki, Modern
Edebiyat Kurami Okulu, 6zgiin el yazmalari, biyotieafve tarihcelerin siki bigekilde bilgince okunmasinin,
bir metnin, gercge uygun yorumu denilen bir anlamaya yol agasayiltisi tarafindan yonlendilistir.

"Gorgul" (ampirik) elstirelciligin bu formu, yorumcunun 6znetini, saydam, odaklanabilir bir mercek -ki onun
aracilgiyla duragan bir metin tarafsiz bir bilingle gorilebilir- obk tasarlanngtir. Tarafsiz gdzlemci olarak
okuyucu, olasi bir cok anlamdan hangisinin metgiertee uygun" yorumu oldguna karar verme vasitasi ola-
rak, dncelikle yazarin niyetinin analizi Gzerineastinmgtir. Mo-dernist yorum bilim (hermeneutic) gegee
uygun anlaminin yazarin niyetinde bulugdwrtik sayiltisi tarafindan ydnlendirilgtir. Metnin yapilgtirma
surecinde yazarin niyetlerg@glisey, onun (metnin) gercek anlamidir.

Ayni dénemde, benzer bir yorumlayici tutum deriggikolojisinde riyalarin yorumlanmasinda da kok
salmaktaydi. Tarafsiz bir g6zlemci olarak anahsistanin rilya metnini, §nin psikiyatrik dykusunin,
psikodinamiklerinin ve serbestgasimlarinin bilgisiyle "nesnel bir bicimde" goruliyee yorumluyordu.
Hastanin bi-lin¢da niyetlerinin klinik materyalin "nesnel" bir analiyoluyla acga cikarilabilecgi ve rilya
metninin "ger¢cge uygun" anlaminin kénin gerceklgecesi distiniliyordu. Bu derinlik psikolojisi yakgami,
Ozellikle klasik Freud'gu psikoanalizin ana niggfdi.

, Yeni Elestiricilik: I

Formun Kurucusu Olarak Metin Tasvirleri <

1940'lar ve 1950Ii yillarda Modernist Hareketi "Y&testirelci-lik" diye bilinen yeni bir yaklagima yol verdi.
Modernist yazarlarin daha dnceki gaialari (izerinde ygun bicimde duran "yeni gférmenler”, formun
kendisinin kurucusu olarak "tasvirleri" (imagery)rgulayip metin analizinin o@a tarihten ve icerikten forma
kaydirdilar. Artik bir metin, farkli genelleme dijzerinde analiz edilebilen karmpik bir "formlar" sistemi olarak
gorultyordu. Orngin
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bir siir, siirsel imge (image) veya dizenin kendine 6zgu gatderindengairin tarzina ve buradan da bu tarzin
edebiyat sistemindeki yerine kadasitledtzeylerden analiz edilebilirdi. Yeni efirmenlerin benimsedikleri
strateji, okuyucunun dikkatini yazarin niyetindanzat metnin yakindan bir incelenmesine kaydiranadétnin
Ozerkligini ve onun igindeki anlamin vagini vurguluyordu.

Yazar hakkindaki énceki tarihsel ve biyografik g kullanilisi, simdi "kasith yanlgligin" bir sugu, bir
sorunsal olarak derlendiriliyordu. Kim, gercekten Milton'un veya Blkenin niyetini bilebilirdi? Bir metin,
kendi 6nemini, onu aydinlatan tarihsel veya biy@igrailgiye gereksinim duymaksizin g&a vurmaktadir.

Yeni eletirmenler 6zellikle Brooks, Wimsatt ve Beardsleygtil bir metodoloji Urettiler. Onlar okuyucunun
dikkatini, 6zellikle kaginilimaz olarak bu i¢sel dienlerden ortaya ¢ikngigériinen "birlik” (untiy)'i ve
"tutarlilik"a (coherence) vurgu yaparak, metninigelve ¢cozimleri Gzerine cektiler. Yeni okuma stilzel yer,
zaman ve biyografik olaylarla sinirli kalmayip ledtif insan érantulerinin varolunu acgga ¢ikarmaya
calisiyordu. Freud'un 6zgin yorumlayici tutumlarinig@goun yansidi yer modenizm iken yeni ale
tirmenlerinkiler Jung'un ¢aimalarinin ¢gunu, psge'nin dzerkigini, imge ordntulerinin ortaya ¢ tizerine
odazl, daha derin kollektif temalara ydnelmeyi, paraslokve uzlgmanin kefini, psi-se'nin sonul (ukimate)
birli gine ve tutarlgina inanci yankiliyordu, i Bu iki analiz stili, biig, bir cok derinlik psikologuna tanidik gel- ¢
mesine kagin edebiyat ve felsefenin tarihsel 6nciler (avagged) tarafindan modasi gegme sorunsal olarak
degerlendirilirler. i

Modernizmden Post-modernizme yonelmede bu eskimptanma stillerinin d@ruluklarindansiiphe edilmg ve

J



sureg iginde bir cok 6nemli konu ortaya ¢iktm Yalnizca yazarin niyeti tagtna goturir bir nokta haline
gelmekle kalmangifakat ayni zamanda, metnin 6zegklibirli gi, kimi génderimsel (referential) gerge uy-
gunluklari agta vurma yeteng de ciddi olarak sorgulansiir.

Yapisalcilik: Yapisal ikkilerin Oncelgi

Modernizmin ve yeni elgirmenlerden sonra ortaya ¢ikan en 6nemli yorumlaindu yapisalcilikti.
Yapisalcilar, Ferdinand de Saussure'lUrggesina, 6zelfiine Genel Dilbilimde Sdylev tizerine
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agirhk veriyorlardi. Saussure'iin belki de en dnekatkisi, dikkati, dilbilimin tarihsel, etimolojikesgénderimsel
gortnumlerinden dilin kollekif bir imler (sign) séni olarak nasilslev gérdigiine dair bir odga cekmesi
dolayisiyladir. Saussure icin dilin temel birimjeses ve anlam, imlenen (signified), maddesel dimya etimo-
lojik tarihe kasilik gelislerinden daha cok, sistematik bir bicimde i¢sekifiaklar aracilgiyla tanimlanirlar.
Onceki 6zsel (substantive) ve tarihsel gériinimbel@klanmaya kart olarak yapisal ifikilerin 6nemini
gostermek icin Saussure, dil sistemini bir satraywnuyla kagilastirmamizi dnerir. Bir satrancgiadaki tarihsel
ve maddesel dgsiklikler, o tasin "anlamini” etkilemezler. Dahasi hegitaanlami, o tan Ustledgi rolden ve
diger talarla iliskisi icinde nasil kullanilgindan tiirer. Orna, yeni plastik taylar yerine elli yillik fildi taslar
kullanirsak maddesel yapidaki ve tarihsel etmendekisiklik, yapisal iligkiler sistemi ve oyunun kurallari
Uzerine etki etmez. Oysastarin sayisini déstirirsek, oyunun yapisini veya "gramer"inigigirmis oluruz.
Saussure "dil, bir maddesel 6z (substancgj,dar formdur” sonucuna utar. Anlam, maddesel tarihin gi,
yapisal ilskilerin bir Grinudr.

Saussure, model olarak yapisal dilbilimi kullanatiak kiltirel géringileri (phenomena) toplumdakierm
yasaminin incelenmesi araglyla betimleyebilecek semiyoloji denilen yeni bitifa tasavvur etmytir.
Saussure'lin yapisal dilbiliminden yeni bir yorundagoris ortaya ¢cikngtir. Bu gérige gore temsili nitelikler
yani, imin d@aya veya insan pg'sine ayna tutma yetetiekelimelerin veya imgelerin yapisal birskiler
sistemi olarak nasiklediklerinden ¢cok daha az 6nemli bir hale ggtimi

1949'da Levi-Strauss, Freudcu bdlmesel zihin mad@bpog-raphical model of the mind) yeniden fotent
ederek yapisalci gogiéri psikoanalize uyguladi. Freud'un daha dnceddmtdisi” olarak ifade etgi
gorunglyu, Levi-Straussimdi iki farkli gériniim boluyordu. Birincisi "altiting” (subconscious) derini ayni
adi deistirmeden birakip "bilin¢ 1" seklinde ifade etti. Onun gdzden gecfiidiormillestirmede alt-biling, bir
bireyin ygam seyri icinde toplanml'6zler”, anilar ve imgelerden ibaret iken, bilimgd'bogsluk™ olarak
kavraniliyor ve yapisal yasalarin etki alaryibla kaliyordu. Levi-Strauss'un yeniden formgillenesi, hemen
hemen, Jung'un daha onceleri bilingidilimgeleri bir araya getirengisel
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bir gériniim ve getpal yapilardan ibaret kollektif bir gérinigeklinde alt-bolimlere aynmasinm aynisiydi.
Jung ve yapisalcilar icin bilingdikisinin yasam seyri boyuncu algh bireysel pisjik 6zleri (substance) yapisal
olarak sindiren bpbir mide gibi slev gérmektedir. Levi-Stauss, Freud'cu bilingiah yeniden formdillgtir-
mesinisu sekilde belrilemektedir:

Bu yiizden denilebilir ki, alt-biling, her birimizin digel tarihinin s6z dgarciginda biriktirdigi bireysel bir
sozluktir ama, bsodzdagarcigi yalnizca bilingdgi onu, bilingdginin yasalarina gore diizenlgilive bdylece onu
bir séyleme haline getirdi dlciide kendimiz ve Bkalari icin 6nem kazanir. Bu sdzgacigl, yapidan daha az
onemlidir.

Ve Levi-Strauss'un yapisal modeli ve Jung'ue@pal modeli arasindaki benzerlikggida Jung'un yirmi yil
kadar 6nce aetip islevini betimleyiinde gdrulebilir:

Arselplerin icerikleriyle ilgili olarak dgil ama yalnizca formlariyla ilgili olarak, ve yalrea oldukga sinirli bir
derecede belirlendiklerini bir kere daha belirtmgédreklidir. Bu ilksel (primodial)imge,yalnizcabilingli hale
geldigi ve bu yuzden de bilingli malzemeniamatisiyla doldgu zaman icegiyle ilgili olarak da belirlenilir.
Bununla beraber bga bir yerde agiklagim gibi, onu formu, belki de, kendi maddesel vawlimamasina
ragmen ona sivi icindekéristalsiyapiyi bicimleyen bir kristalin aksiydi sistemiyarsilastinlabilinir. Kendi
basina aretip batur ve butliniyle formeldir, bir facultas praeforntfualisinda, hi¢ birseydir.

1953'te Fransi'mn psikoanalistlerinin en etkiliglen biri olan Jacques Lacan, Levi Strauss'un gogdeirilmis
yapisal modelini, kili gin "diizenlenginin” Ggla (tripartite) sistemi ile ilgili psikoanbtik terminolojiye katmak
icin uyarladi. Bilgi ve kendilik bilgisi so-runsalliyla Wrasan Lacan psik yasantiyi G¢ oly diizenine ayirdi:
"gercek”, "tasviri" (imaginary) ve "sembolik". Bilmeye cakilan asil nesneyi (object-as-such) Lacan "gercek"
olarak ifade eder; o nesnenin temsilispstasvir (imago) veya kelime ise "tasviili olusturur. Diger yandan
sembolik diizen pgik temsilleri anlamli birimlegeklinde dizenleyerek tamamen yapisal gd@vi Ustlenir.
Tasvirler (kelimeler ve imgeler) sozsel (lexicafjsurlarin sentaks tarfindan semantik olarak anlairimlere
yerlestirili si gibi sembolik dizen tarafindan yapilandirilir.
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Derinlik Psikolojisinin Dile Yoénelmesi ,>r



Lacan'm metinsel yorumlama teorilerine katkisimeni kiilik gelisiminin bagh oldugu ve bizim
metinsel cevremizi yapan, kiltirel olarak belirlegvir "semboller" (imleyenler) matriksi icinde
tireyen sirec tizerine olan vurgusundadir. Clnkidikeicin kendi kendisini ya bir imge ya da bir
kelime olarak temsil etme kapasitesi olmaksizitégelikle bgka bir perspektiften kendisine gerisin
geri bakmasizin, kili gin yapilamasi ve karakteristik kendi kendisinigdinme ve bilinclilik
kapasitesi mumkin olamazdi. "Dil'in edinilmesi (@tim temsiliyet icin psiik kapasite) ¢ belirgin
etkiye yol acar. Birincisi birey bir yantiy1 adlandirma yetepekazanarak ygadigl deneyimin yerine
bir metni koyup kendisim sembolize edebilir haléirgee boylelikle de olayin dolaysigimdan

uzaklik ve olaya ikkin bilinclilik kazanabilir. Bu slre¢ yantiya aracilik eden bir temsilciler alani
kurar. Bu metinsel alan yalnizca nesne dinyasenalée etmez fakat ayni zamanda dilde biringi ki
"ben" adili ile bir kendi kendisini temsil yolu@ayarak kendilik ygantilanna da aracilik eder. Bu
kimse bu kendilik temsili ve kendilik bilinci kap#ssi olmaksizin yganmes bir riyadaki, onlara ait
kendilik tasvirlerini, yani rilyadaki wantilar taniyamaz ve bir rilya metninde onu sereftagkmezdi.
Dilin edinilmesinin ikinci bir sonucu, kili gin ayri bir ol diizeni iginde kendi kendisini yemden var
etme kapasitesi yoluyla bir yantisai kendilik olarak ikiye boliinmesidir. Oziimessk ve dil
tarafindan 6ziimsenerek giderek artan dlctide mékesdilikle; temsil alanindan ganms daha
birincil yasanti kendilgi icin dil alaninin icinde yalnizca bir temsilciiy i dayanak olan birinci ki
"ben" adiliyla 6zdgesir.

Yasantisai kendigin temsil alanindan bu danmasi, dilin edinilmesinin t¢lcQ etkisine ned&m:o
bilingdis bir yasanti diizeninin ortaya ¢iina. Biling ve kendilik-bilinci icin aracilik gergkor-ken
metinsel aracifin bedeli icin kdprilenemeyen belirli bir mesafeparatiimasidir. Aracilik edilmeyen
yasanti alani, bilin¢ dinin alanidir.

Yapisalci proje birinci olarak temsili alana odaddastir ve psgik anlatilarin (narrative) altinda yatan
sembolik yapilarl aga vurmaya muktedir nesnel bir yorum bilimin gitiine yonelik tarzda
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calismistir. 1950'lerin sonlarinda ve 1960'lariglaainda Roland Barthes, Levi-Strauss ve Jacquesar,ac
Saussure'm semiyolojik yaklanini antropolojiye, edebiyata, kiltiire ve psikdergaulsstir-maglardir. Yapisalci
yaklasim tedricen kendi kendini tahrip etmeysslagana dek 1960'larin sonlari ve 1970'ler boyunendi ol¢i-
de popdlaritesini korurgtur.

Yapisalcilik Sonrasi: Otoritenin Cozulmesi

Son ¢algmalarinin birinde bizzat Barthes yapisalcilarinydgismnin tim anlatilarini tek birsgtipal yapilar
bittiinuseklinde siniflama @limini sorgulamaya bgamistir. Soyle yazmgtir:

Dugsunduler ki, her bir 6ykiiniin modelini elde edézere bu modellerden ¢ikarak herhangi bir anlatiyi
(dagrulamak icin) yeniden baurabilecgimiz biyuk bir anlati yapisi kurage; bu tiketici oldgu kadar son
tahlilde istenmeyen bir 6devdir de, guinkiskkilde metin farkligini yitirmektedir."

Barthes yapisal benzerliklerin ahamasini reddederek kismen Hegel ve Nietzche'amlgrinda koklgmis ve
yapisalcilik sonrasi Fransiz filozofu Jacques [damin cakmalarinda ideal drrgni bulmus yeni bir kita
Avrupasi felsefesine uymibulunuyordu. Yapi ¢céziimlemesi olarak adlandirdaryeni yorumlama tarzi, bizim
dogruluk, gerceklik, kendilik, merkez, birim, kéken hatta yazar gibi "mutlaklar" halinde ifade efithniz
yorumlama eylemimize (ki bu bizim Batili metafizfilimlerimizden kaynaklaniyorjiphe ile bakiyordu. Batili
disiinme stilimiz, anlamindan asjaphelenmeme saplantisiyla kimi "nihai" varlik, Haiti(truth) veya kesin
stphe ile edilemez anlamli gergeklikler inancindite®Imustur. Saplanilan bu anlam, metinimizdeki tlngedi
unsurlarin oradan aciklanip yorumlagidartsmasiz bir "zemin" olarak etkinlik gosteriyordu. @gm bir riya
yorumlama teorisi kendilik, arzu, 6z, ruh, batinlokim enerji, cinsellik, analitik ¢ati vb. gibi ttaklar Gizerine
yerlestirilebilirdi. Clnkd bu mutlaklar yorumlayicsglevlerini yerine ger-tirebilmek igin aciklamaya gaklari
gercek diiince sistemindenslin olmak zorundaydilar.

Fakat bu gkinhga nasil ulgabilir? Klinik malzemeyi nasil olur da tedavi ediir yorumlamaya b#antilariz?

Bu "mutlak"in gegici olarak, yorumlanan fenomeniiiide veya arasinda (ya da ikisinde
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birden) konumlanmasiyla tamamlanir. Boylece riyamiami ya nedensellik icinde bu ilk ilkeden
turer ya da teleolojik olarak bu ilk ilkeye yoneliger terapist dnsel olarak kuramlara teslim ojsay
rdyanin anlami durtdler, aile,setipler, biyokimya, dnceki ginin santilari, sorun, ¢ocukluk
orselenmeleri vb. gibi mutlaklara indirgenereksolu TUm bu mutlaklarin gecig nasil yerlgtigine
dikkat edin. Riya yorumu pekala gelecek icindekinbutlak konum-largina da dayandirilabilir.
Orne;;in riya, kendilik, batanluk, birlik, ruh, 6z, 6liwb. gibi a-posteriori nihailere géndermede bulu-



narak ve onlara yonelerek de yorumlanabilir. Clbllilk ilkeler acgiklayiciglevlerini
gerceklgtirebilmek icin agiklamak amaciyla kullandiklarirgek dil ve diglince sistemi icine
sokulamadiklari gibi, anlamlari da sistemin icindgiker anlamlarla ayni semantik konuma sahip
olamazlar. Onlarin semantik konumlari, "anlamiraenl' ya da "metaforlarin metaforu” gibi b§gy
olmak zorundadir. Buskm "tanr" terimler, Batili kimlik yorumlama kuraadimiz icin dingil glevi
gordrler.

Tanri - Terimlerimizin COk§il

Bu tartgilamaz "mutlaklar" bizim onlari dnceden oradaithid{ziimiz sonsuz getipal yapilar
olmayip daha ziyade temsili bir dil teorisinin senndaki dilbilimsel yapintilardir, (linguistic by-
products). Boylesi herhangi bigkan terim bir kurmacadir; belki kée donik olarak deerli ama ne
olursa olsun kurgusal... Hicbir dilbilimsel kavratitin metaforik konumundan muaf tutulamaz. Hicbir
soylem tarzi, hatta bilim dili bile harfi harfineukiliklara sahip dgildir. Tim yazilarin hakiki
dogasinda kendifiinden agka vuran ve gizlenen bir ironi vardir.

Bir yorumlama yénteminin yapgenasi sirecinde gasi gergi "timuyle" fenomenolojik ve
betimleyici olan da dahil olmak Gzere belirli telenharfiyen kagiligi varms gibi gériinecek ve
cevresinde sistemin gir unsurlarinin denegieve génderimde bulunulageayricalikli bir antolojik
konuma oturtulacaklardir. Bazen bu ayricalikliditolojik konuma oturtulacaklardir. Bazen bu
ayricalikli unsurlar sinifindaki terimlerden biiinh diger terimlerin "kdke-ni"ymg gibi gorulecektir.
Ornezin klasik Freudgu teoride "diirtiiler" kavrami ileriye getirilirken, Jungcu psikolojide bglévi
kendilik
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kavrami goriur. Ancak bir kere "kdkenler" sorunu nganlirsa, bu : kbkenin de kdkenini daha sonragarmayi
istemeden bir koken diinmenin zorlguna dikkat edin. Yine tam da burada, dilin biziihasrimi bilingsiz
sekilde bir bicimde tiim 6teki terimleri aciklayagken bir konuma yikseltirken bizzat "kdkenler" metafmun
mantgi icine ativerdgini yasariz. Kdkensel agiklayici ilke kendisiningohdaki hegeyi aciklar ve bu yiizden de
nihai aciklayici ilke ' dgldir. Ayni sorun, butiinlik, birlik, kendilik, 62nerji ve hatta ' 8lim gibi verili
teleolojik durumlarla ikkili mutlakliklar icin de s6z < konusudur.

Bilgi teorilerimizdeki mutlaklari ¢c6ztlmesi zateegen yizyilin >' sonunda Nietzsche'nin "Tanri éltidiye
ilan etmesiyle bdamisti. Nietzschedyle yaziyordu:

Onu Oldurdik - Senve ben. Biz hepimiz onun Katilleriyiz. Ama bunu ngapabildik? Denizi nasil icebildik?
Tam ufuklari emen stingeri bize kim verdi? Dunyéyegen kopardgimizda ne yaptik? Nereye gidiyamdi?
Nereye gidiyoruzimdi? Tum gingerden uzak? Sui- ' rekli batmiyor muyuz? GeriydaranOne her yone? Var
mi yukarida veyasagida kalan? Sonsuz bir hiclikte fghoy degil miyiz?.. Tanri éladir. Tanr geride 6limu
birakti. Ve biz onu éldurdik.

Zamani fenomenolojik bir anlaga bélme sireci Batil bilgimizin zeminlerini gel ¢cikardi, metinsel tanri -
terimlerimiz - hakikat, anlam, merkez, yazar, kirikadar, "ufuk”, "deniz", "giing de, hepsi gecici bir ilerleme
veya gerileme yanilgisinin icine diiler. Orngin Freud ve modernistler, bir metinin anlamim yazaiyetiyle
aciklamaya kalktilar; Jung ve yapisalcilar, sonnaaiincdisi pskik yapilar aracigiyla anlam ve yorumu
acliklamaya gisiirler. Bunlar hicbirsekilde ¢ozum dgildir, ¢linkl "yazarin otorisetesini” veya "yapinin
yapisallgini" agiklayamazlar. Bu izahatlar yazan veya yapagitce metnin, pgénin ya da dgiince sisteminin
ortaya ¢lI-. kyindan 6nceki bir zamanin igindeki varolma olarakkmlarlar. .

Post-Modernizm: Epistemolojik Bir Bunalim -

Bati epistemolojisinin post-modem giesi, bilgi teorilerimizin oldgu kadar tim bilingli bilgimizin de
muphem ve belirsiz kaitiklar bulduzu figuratif yapilarla lediginin anlgiimasina yol agngtir. Herhangi bir

metnin okuyucusu diz ve metaforik anlamlar arasinda
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tereddltte kalmakta, iki anlam arasinda secim yamathta ve bu yizden metnin sersemletici semantik
belirsizliginin icine digmektedir.

Yapisalciliktan yapisalcilik sonrasina gegietni tanimligifresi ¢ozulebilir anlamlan olan kapal bir
varlik olarak gérmekten edebi ve figlrsel anlanalia@sinda hi¢cbir zaman belirli merkeze, 6ze veya
anlama isnad ettirilmeyen bir dalgalanma, indirgeee bir cgulluk olarak gérmeye diu bir
degisimdir. Yapisalcilarin nesnel, yorumsal bir bilimrkaa arzularinin aksine, post-modem te-
orisyenler kendi dgrularina saydam olan bir terminoloji yaratma cabagjirmezler. Cinki dilin
edebi, felsefi, Klinik veya bicimsel herhangi hirinden olsun sézde ampirik diinyasinin saydam bir
goruniine izin vermediini anlams bulunuyoruz. Yorumlama teorilerimiz dilginda ister nesnel
ister ampirik bir yerlgime sahip olamazlar; asla bir zemirgdlgalnizca aracidirlar.

Modernist nesnel bir yorum bilim (hermeneutic) &msi okuyucunun 6zeflini, aynmlgmis bir



bilincin onunla durgan bir metnin icegine bakabildii saydam odaklanabilir bir lens olarak
tasarlanmytir. Amprisist digtince 'kopmgi gézlemcinin dikkatini metnin icefinden yapisina
kaydirmasi dunda, yapisalci gelenekle strgtiir, bu gorig, post-modernizmin geliyle dramatik
olarak dgismistir. Kartezyen 6zne-nesne ildlicdzilirken, bir o kadar da okuyucular ve metinler
biling ve dil, anlam ve diinya arasindaki agaldair geleneksel imge de ¢ozuktiir. Artik metinler,
durazan anlami olan nesneler olarak gorilmezler; niliaglet metinlerde koryan yazar dgl tim
derinlerine yapmis "riyalar"in ve metaforlann gic etkisinden kurtuknéling icin mimkun dgildir.
Bilincin mercesi okuyucunun okudgu veya yazdii metnin mecazlari tarafindan sirekli
bulutlandirila-caktir. Kopmy baggimsizlgmis bir (modernist-yapisalci) gézlemcigiincesi, metnin
icindeki imgelerin birbiriyle kayngigl ve metni okuyan kinin merceini bir ic-6zellik
(intersubjectivity) dglincesiyle yer d@stirir. Biz yalnizca metni dgl, fakat metinler araciiyla
dinyayi da okuruz. Ve kesinlikle, bizigkan imgeleyenleri-mizin otoritesine epistemolojik
guvenimizin temelini oyan da bu farkina yan Dil bilimsel olarak bu nihailerin otoritesiyleesap-
lasmaya girktikce, tanri terimlerimizin mutlakh daha cok ¢cozilmeye, kaybolmaya ve gergakili
kaybetmeye bgamaktadir.
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Biling ile bilingdigi arasindaki ya da "ben" 6zne ile nesne "ben" ada&i psik fenomen tzerine kourken
veya yazarken yalnizca metaforik olarak s6z ed&hilPsie hakkindaki tim tagmalar kongmamizdaki
figurler tarafindan elegecirilip topolojik olaralagilastirilacaktir. Bu metaforla hastamizin psikolojisihi
gilamamizi bilingdyl bir sekilde belirli goriinimlere "dikkat ¢cekerek" ve diteki "stizliip atarak”
yapmayacaklardir. ger bunu unutursak, kabullergitniz teorilerdeki ayricalikhh metaforlar bizim psilojik
disiinme, kongma ve uygulama tarzimizi bilingdbir bicimde yapilayacaklardir. Bu olunca da
kuramlanmizdaki "riyalar" yani retorik yapilar kikruygulamamizdaki bilinggmi Gretmeye bdayacaklardir.
Post-modemizm, Freud ve Jung icin hastalarigilpgietinleri Gizerine bir riilya analizi yapmak namkemliyse,
bugtin bizim icin de, kendi kuramsal metinlerimingeki "riyalar" Gzerine bir analiz yapmanin éneimin
farkedilmesini sglamistir. Gece riiyalari gibi metinlere yegik riyalarin farkina varmak 80 yil algtir. Sonug
olarak, kongtugumuz slrece bu retorik "gicler"den kurtulamayiznkiilkkongma daima biey hakkindadir.
Dil, daima baka birsey icin bir metafordur; o "lska sey" kendisi bile olsa. Kendini gilnme mumkindir, ama
bundan kagimumkiin dgildir. iste dilin buyiik dgeri ve sinirlamasi budur. Dilin giiclerinden kurtukayiz
ama, sorumlu ruh bilimciler olarak hayatlarimizlwgu gibi metinlerimizi de bilgilendiren retorik sudecin hig
degilse daha fazla bilincine varabiliriz. Bu metinsbllgilendiriciler" konusmamizda harfiyen alman figurlerdir.
Kapansta Birka¢ Soru
Post-modern teori temsil ve yorumlama sirecleiiigid bircok dnemli soru ortaya atrtir. Eger bu sorunsallari
riya analizine uyarlarsakagidaki sorular cikar:
1. Bir riya neJ zaman harfi (literaldir); ve ne zanfiglratif ve me-taforiktir? \%
'<m o' -
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2. Riya neye gonderme yapar?3 Biinyayr mi? i¢ dinyaya mi? Her ikisine de mi? VVg§aderimi
kendi kendine midir?
3. Rilyanin yazari kendilik, arzu, ruh, biyokimyeya baka diger gkin bir nihal midir? Yoksa riya
metinin yazari yok mudur?
4. Ruya kuraminin sdylemi ile rilya metninin séyl@nasindaki ikki nedir? Riya kurami agarma
nesnesinden sonra yagtaak Uzere onu inceleyebiléggé&adar uzaklgilabilen bir meta-sdylem -kka
bir dil hakkinda dil- bicimi midir? Boyle bir metaozis-yon mumkin olabilir mi?
5. Okuyucu-analist klinik yorumlama sirecindgeyapiyorsa hastanin riya metinin ne kadarini not
eder?
6. Psikoloji kendi kendisinin bilincinde olan biiya teorisini, ye-nibilin¢li bigekilde kendi figural
goranamlerinin ve zimni sayil-tilarinm -kendi bginlsinin- farkmdalgmi Gstlenmeye muktedir bir
teoriyi nasil gektirir?
7. Bir riya yorumlanirken kuram ve uygulamamizdadianlama oncelik verilir: Literal anlama mi,
metaforik anlamlara mi? Veya her ikisine de mi?nYata bir goriiniime ayricalik tanimanin te-
rapotik, psikolojik, politik ve toplumsal gonderreel nelerdir?
8. Ve son olarak, bir Biangi¢ ve bir son var midir?
190



Psikoterapistler icin Yorum-Bilim
Richard D. Chessick

Yorumbilim genellikle, yorumlama sanati veya bilidiye tanimlanir. 17.yy.'da Kitab-1 Mukaddes metdimde
bulundwgu varsayilan Tann mesajinin értistniin kaldiriimasgeniden yapikatmimasi amaciyla Kitabi
Mukaddes metinlerinin dgu yorumlamgmi sa&lamaya ¢akan bir disiplin olarak ortaya ¢ikgtir. Yorumbilim
terimi ¢g3u kez, Yunan tanrilannm @ave ayni zamanda dolandiricilarin, hirsizlarinmbbazlarin tannsi olan
Kermes'e kadar geri géturiilse de kelimenin ger¢ehodojisi tartsmalidir. Clinkl Yunanca'da kendisinin ve
ondan tureyen terimlerin anlamin aciklanmasinaoremlanmasina doudan gonderme yajgtiepjrr|-VEVOU
fiili bulunmaktadir. Blyik bir olasilikla dgmdiki alanlar bu daha eski kéle kelimeden gelmdktel8. yy.'m
sonlarinda ise yorumbilim yazinsal metinlere véhtel donemlere uygulanmak icin ggatiimeye balandi, iyi
bilindigi gibi yorumbilimi insan gudulerini ve davraim anlamanin hizmetine sunan, ongaldilimlerin
yontemine almgik bir "yontem" yapmaya ¢abalayarikile Dilt-hey'di. (1832-1911).

Diltehy, gorlerini kimi zaman modern yorumbilimin babasi diyalan Vico tGzerine temellendirgii. Vico
"igsel"‘ ve "dpsal” N '
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bilgi kavramlarim giindeme getiren,gei bilinmemi bir 17.yy.italyan bilgesiydi. Dilthey, dgal
bilimleri, 6rnezin davrangci psikolojide oldgu gibi insani dgal nesneeklinde ele alan kati 6érgutli
(emprical) bilimleri, Geisteswissenschaften'danavigsan bilimlerinden ayirir.
Geisteswissenschaften'in kullagdyontem farklidir ve her nasilsa ongleyum (empati) veya
Verstehen adini veren Dilthey'de miphem kgimiDilthey'in elyazmalarinin fragmanlar halinde
oldugunun akilda tutulmasi gerekir ama onun temekqhkktasi ygantinin iki "gorig acisi" yani
dinyayi yaan-tilamanm iki yolu oldgu seklindedir. Bunlar: a) ayri olarak, diinyadan dunrea
dinyayi dgal nesnelerin bilgmi oldugu distincesiyle gézlemleme b) dinyadgaaadir, insanlara
ve seylere kagl konumumuzu belirlemezsek onlarla bir aradgayamaz ve etkikemeyiz.

Bunlara ise ygantinin farkina varmanin iki yolu kalik gelir, Diltehy bunlardan birini, a) Erklaren
"dogal goriingilerin nedensel diizenin yasalarinin bilgiati bilimsel bilgi, dgerini ise b) Verstehen,

varolusumuzun bir §levi ve diinya-icindeki vargimizin bir sonucu, diye adlandirir. Dilthey'e gtre
"Dogay! aclklariz, zihni ise anlariz."

Diltehy, yorumsamaci daire (hemencutic circle)r-tbim nos-yonuyla bdgama; ardindan -daha derin
¢ozimlemeler yapma ve sonugcta parcalarirsipniee yonelme, yani tim kavraminin hepten
degsismesine ve gedimesine ulgma- dedgi seyi kullanarak Verste-hen'i bir yontem olarak kuyaa
calisti. Boylece yorumsamci daire sayesinde, giderednaitciide, tiim anlagnaracilgiyla distindl-
mis ve i¢sellgmis bir durum olgur.

Dilthey'den bu yana, anlamin ve anlamanin zamardesigime maruz kaldiini, gecmgi hep kayan
ve yer dgistiren bir ufuk olan kendi ufkumuzun iginden incal@dhizi daha iyi anladik. Bu,
yorumsamac! yakiamin merkezi bir gretisi olagelmgtir; yani, anlamlar dgisir ve tarihsel ve
kultarel gecmy yorumlayaninsimdiki yonelimiyle siki sikiya bgantilidir. Bu ylizden yorumlayici
verilere tam bir onfikir dizisi getirir. Gadamer tlara "6nyargi" (Vortourte-ile) adini verir. Bunlair
tur onbilgi olwturur ve verilerin onun arag@lyla 6rgitlenip yorumlangi bir matriks ya da prizma
islevi gorurler.
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"Bir Kitabl Mukaddes veya yazin bilgini, belirlitopasaji ayni yoldan, eserin gévdesine miracaatkde
anlamaya cadir. insan davragini inceleyen birisi de surekli @gen tarihsel ve kiiltirel gama muracaat
etmelidir. GOrungte ayni olan davragpldukca farkli anlamlara sahip olabiliger insan davraginin dgasini
an-layacaksak bu anlamlarigéglendirmeye ve belirlemeye gereksinim vardir" Bi@ichenbaum. Bu ylzden
yorumsamaci yakiamin vurgusu bize sirekli bir bicimde "6nyargi“weya argtirmacinin ya da
yorumlayicinin temelde yorumun ve verilere yukigdinlamin dgasina katkida bulungunu animsatir.

Bu temel ilkelerden 6nemli miktarda tgrha ve uygmazIigl da iceren gegibir literatlir gelmistir. Messer ve
arkadalarinin agikladii sekliyle "yorumbilim" teriminin ¢ modern genel kathiimi vardir. Bu kullanimlardan
birincisi Vico ve Dilthey'den gelir; yo-rumbilimiagal bilimlere yéntemsel bir alng&k, 6zellikle insan bilimleri
ve alanina uygun gén bir yorumlama bilim veya sanati olarak vurgulasan-bilimi yaklaimlarini, dgal
bilimlerinkine benzetme gigiminin tersine "yontemsel yorumbilim" "nesnel olgta usrasmaz ancak eylemleri
kacinilmaz bigimde verili bir toplumsal-tarihselpyda koklemis olan aratirmacilarin gelitirdigi anlamlarin
Onemine dginir. Bu yaklgimin sonucu, olgu ve derin ayrinti ve bglamin, gdzlem ve kuramin ayriimagini
vurgulamaktir. "Yéntemsel yorumbilim, nitelikseltibalemeyi, benzgmsel (analo-gical) anlayi ve dykusel
actklama bicimlerini kullanir. Niceliksel4@rmeyi, kontrollii deneyi 6nemli gérmez; toplumsgriingilerin



ayirt edici 6zelliklerini gostermek i¢in tarafsizsnel bir s6z dgarcgl araysi icinde deildir."

Terimin bir bgka kullanimi, Heidegger'den gelir, "varlik bilimgehtological) yorumbilim" adiyla anilir ve
insan varolgunun gercek temelini sorun edinir. Heidegger'insgadsinin bu yani Ga-damer tarafindan
gelistirilmi stir ve diinyadaki temel varlik bicimimizin anlama yerumlama oldgu, varsayimlardan amsiz
bilgi bulunmadg! dncilinden hareket eder. Buna gore turimuzimkesibzelligi olan insan bilgisi ve anlay
daima yorumsaldir ve daima olsa olsa bulanik ol&eakanilan bir ufuk icinde obwrr. Okunan yazarin gaml
oldugu bu ufuk, bedensel etkinlikleri, sembol dizgelerkiiltirel uygulamalari ve kurumlari veya "Ustygpve
"temel"i icerir. Ontoiojik yorumbilimin sonucu, leih 6znele incele-
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me nesnesini birbirinden ayiran standart Kartedignya gorgini sorgulamaktir. Bu Kartezyen
dinya gorgl, nesnel 'olgularl’ 6nyargisiz bir bicimde gozleyein tarafsiz 6zne giincesini icinde
barindirir. Bu gor§isiiphesiz, 19.yy. dgal bilimin temel bilgi kuramsal (epistemologicalrétisidir.
Uctict kullanim "elgtirel yorumbilim"inkidir; daha politik ve mola amhdir; kiltiriin ideolojik
payandalarim, entellekttiel uygulamalari, toplunkssmlan ve egemen politik dizgeyi gai
vurmaya caklir. Bu payandalar hakkinda bilinci uyandirmak sytetkeyfi politik tahakkiim ve
kultirel baskilardan kurtulma umudunu verir. gilkel yorumbilimin ardindaki sayiltHisteri Uzerine
incelemeler'deBreuer ve Freud tarafindan da yapsinm Birinin kendini bilmesi, egemen gercekgi
secimler yapmasina olanalkgksyacaktir, psikonevrozlann durumunda ise biliggdocukluk cay-
malarinin bgaindan 6zgurlgmeye izin verecektiiStuphesiz Fre-ud'un buztetimini, dgduklarinda
rastlantisal olarak icine diikleri toplumsal kurumlari kércesine izlemektesanlari kurtarmak icin
yararh bir elgtirel kuram ve uygulama getirebilmek umuduyla, bir kendi Gizerine diinme
felsefesine uygulayan Haber-mas idi.

Umut, yorumbilimin, Heidegger'm teknisitegzaledgi seyi ve tum sorgturma bigimlerine model
olarak dgal bilimleri géren modernglimi, dizeltici bir isleve sahip olabilegadir. Kimi yollardan
yorumbilim, bu teknisiteye kar, niceliksellgtirmeye, nes-nelkgirmeye, tarihsizcilie (ahistoricism)
ve Heidegger'm ginimuzde "dinyay! kargritn sdyledgi teknolojiye kagl bir baskal-diny1 temsil
etmektedir. Onu b&a yola sokmak icin Gadamer, bir ydnteme sahip oiméncelikle bir yoruma
sahip olmak oldgunu belirtmitir. Yorumbilim, psikolojik aratirma yapanlari, sahte nesnellik
anlayslari ve bilgi kuramsal ayricaliklanyla ylzhaeye zorlar. Boylelikle yontemsel yorumbilim,
toplumsal bilimleri gersietmeye, insansairmaya ve dizeltmeye ggit; fenomenolojik yontemleri
uygulayan varlik bilimsel yorumbilim bilim dahil ti sorgturma alanlari icin temel gioular arays!
icindedir, elgtirel yorumbilim ise politik ve bilimsel etkinlikle de kapsayan tim toplumsal
uygulamalarin ideolojik payandalarini orataya koglegtirerek egemenlik ve baskinin kaynaklarini
acga cikarmak icin belirli bir caba sardtrdr.
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Modern Yorumbilimin Gekmesi

Modern yorumbilimin kdkeni, gau kez, Hegel'in TinirGérin-gubilimi'natifade edilen genc,
ictenlikli felsefi baksma goturilur; bu eserde daha sonradaitlicgekillerde Heidegger, Gadamer ve
Habermas tarafindan benimsenip gellecek olan kavramsal ilk 6rnek bulunmaktadiede!,
herhangi bir bilgi elgirisinin kendisinin bir bilgiyi varsayag@nin ve bu yizden de bilgi icin birtakim
sonul temeller tanimak isteyen herhangi bir bilgidminin acikli bir bicimde sakatlangoan
farkindaydi. Aslinda bdyle biey, algilamayi, tarafsiz bir gézlemcinin séziimoaane! birsekilde
bira-raya getirdii atomik "olgular'm edilgen kayigliemi olarak géren goérgulciiin (empiricism)
bilgi kuraminda amaclanmaktadir. Heidegger ve Gadaarihin ve kilturin dinda kalmasi olanakli
olan sonul bir bilgi zemini olmagini belirttiler ve dg@ruyu bir yandan fiziksel igkilerin durumu,
diger yandan zihinsel temsil veya girtemacinin Uretfii s6zel betimleri arasinda biglesme olarak
goren bir kuram olan, egemengidonun kasilik gelme kuramina tavir aldilar. Santyorum Saltik
Tin'in(Absolute Spirit) acilimini géstermeyi isteyéndincelerinden ayri olarak Hegel'in ejtisel
(dialectical) yaklaiminin, herhangi bir yontemin g ve yanlgla ilgili varsayimlari nasil icergdinin
ve bunlarin nasil belirlendiklerinin -ki yontemierkdisince kurulamadiklari gibi gtamacinin !
"Onyargilarim temsil ederler- bir gésterimi ofglunu séylemek uygun olacaktir.

|

Yazarlar, ender olarak, bug¢tm ¢cok daha dnceki kaygandan s6z ederler. Francis Bacon'a genellikle



dogal bilimlerdeki timeva-rimsal yontem ilkelerini if0steren ki olarak d&er verilir. Bu ilkeler
daha ¢okge yaramamalariyla nam salsalar da bugtin bile, dmséyaratirmacilarin ylzeysel bir
ilgisine mazhar olmaktadirlar. Onun "idoller" kammanin tip @rencilerinin ve asistanlarinin dikkatine
sunulmasi enderdir. Bacon, her etki bilinebilir Bkdozal nedene sahip olmalidir beklentisinde
oldugu gibi, insan gozlemcilerde akla uygun olmayan eetileri temsil eden "kabile idolle-ri" ile
sovenizm, feminizm, irk¢ilik vb. gibi verilerin yomlanmasini biyik élgctide carpitan kiltrel
"Onyargilarn” temsil eden "ngara idolleri"; anlamlan ve yorumlari betimlemeygagirken varolan
dilsel uygulamalardan ka¢cmanin olanakgizl ve dile batrrgli gim-

195

BIR BILIM OLARAK PSIKIiYATRI

zI gOsteren "pazaryeri idolleri" ile "klasik" oldiaki icin Gnli olan felsefe dizgelerinde oflugibi kurulu
otoriteyi yaltaklanan "tiyatro idolleri" ve son o&k akla ve yargiya @@ de otoritelerin kurallarina yakalanan
"okullarin idolleri" arasinda ayrim yapar.

Bir yontem olarak yorumbilim, bir yazinsal metingserin yaratild@ toplumsal-kiltirel bdlam va ayrica
yazarin Urunlerini ortaya ¢ikaran ve anlamli haérgn tim etkenler arjdmadik¢a an-lglamayacgini 6ne
suren Friedrich Schleiermacher'in (1768-1834xgas1yla bglar. Bunun dyinda Schleiermacher "yorumsa-
maci daire"yi de - anlama daima 6nceden bilineneniiracaati icerdinden anlama dairesel ve ayisel bir
akis icinde glemelidir- ilk betimleyen kimsedir. Bir olgu B&amindan ve yorumcudan giansiz tek bgina
ayakta kalamaz, hep bir 6lcide onlarla yapilatinwe bu ylzden de yalnizca daha biyik bir kurarelsa
onun savi olan bir pargaylagantisi igcinde dgerlendirilebilir. Bunun icin verili "olgular”i aniaaya
calisiyorken parca ve bitlin arasinda ileri geri gideriz.

Dilthey, buradan, insan bilimlerinde bir anlayBntemi geljtirmeye sivanmtir. Bu ydntem, cagtlan/incelenen
her neyse, onun tarihsel devresinin ve kilturinigligumsal olarak bir tiir yenidenggmasini icerir. Bgka

bir sekilde soylersek Dilthey'e gore gl bilimlerde kullanilandan kdkten farkh bir yomte gerek du-
yulmaktadir; mikroskop akinda bir b&ge seyredilebilmesi gibi "nesnel” ve ayri kalma gaimdan daha ¢ok,
incelenen konuylasgluyumsal bir 6zdgme dayanan bir yénteme, ihtiyac vardir. Kuramhtargok yonden
elsstirilmi s olsa da onlar hala psikolojik insan incelemeleriddzal bilimlerdeki bicimiyle mi yoksa yorumbilim
ve eduyum yontemiyle mi yurittlegesekilindeki tartsmanin ana hatlarini temsil etmektedir. Yazarlar
arasinda bir uzkana yoktur, bir bgkasi bir kutba bir kismi gerine 6nem vermektedir, ki-mileriyse bu
yontemleri birbirini tamamlayici ve bu yizden ddikie isleyen (synergisuk) yontemler kilmaya
calismaktadirlar fakat énculleri temel bir bilgi kurarh&arsitlik icerdiginden bunun yapilmasi gok gugtur.
Hans-Georg Gadamer yorumbilimin giinimuizdgayan en énde gelen aciklayicisidir. Dilthey'inkiaesit
olarak Gadamer'in birincil sorunu, bilimsel ankagireformasyonu olmayip daha ¢cok Heidegger felsaifes
yorumbilimsel zanlarmin 6zellikle Heideg-
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ger" in calsmasinda merkezi bir kavram olan énanlama nosyoeuslgtiimesi ve aydmlatiimasidir.
Gadamer'in arayl, herhangi bir zamanda bilime rehberlik eden Gaanalyi olabildgince acik hale getirmektir.
Gadamer"i anlamak icin Heidegger'den kéken alainlbehvramlari 6ncelikle gozden gecirmek gerekdek
Heidegger'm bir ¢cok sorunu ele @den sik alintilanan biyik es&farlik ve Zaman'ninli bdlima "Varolgsal
Cozumleme"de gadfiirilen tez, tim bilimsel etkinfiin ¢esitli etkinliklerin yasandgi diinyadaki edimsel
aligverislerden tureyen bir dnanlamagi@minda ortaya ¢ikagadir. Edimsel akverisler ve etkinlikler acik ve
kapsamli olarak dile getirilmeyen ancak gerceksamvarolgunun temel bicimini yapilandiran uygulamalari,
aliskanliklar ve becerileri iceren, garantiye aligrkiiltiirel ve tarihsel arka planda yerine getiriBu yizden
kopmu bilme desil, pratik baslanma ve etkinlik, Kartezyen "Buniyorum, o halde vanm"m tersine, insan
varolusunun temel bigimini gosterir.

Heidegger'e gdre bunun bir yardinlaiimasi; Platon'dan beri hatall felsefi sayiltiléaasumption), Bati
metafizisinde ¢ikmaz sokga ve ayni zamanda teknisitezgan gelsimine yol agmgtir. Cekic gibi arag gerecler,
Heidegger tarafindan "ele gelir" (ready-to-handimeyle ifade edilir. Bir ¢cekic, kimi Platonik bigalerin kop-
yasli oldgu icin degil, "kendi icinde" tgidig1 bir takim 6zlerin ger@ olarak ancak insanin amaci ve anlamiyla
massedildiinde bir ¢ekic haline gelir. Bu varailbicimi, Heidegger'in "elde-mevcut" (pre-sent attipdiye
adlandirdgl, durumdan kopmy duruma kagmayan gozlemicinin incelegiiyalitiimis algisal nesneye kahk
gelen bir bicime kartlik icindedir. Bu kopmaekli yalnizca kimi tirden eksiklikler, veya Heidegtin deyile,
onu onarmak veya yerine koymak i¢in bizi geridenia@ya ve onu kopngibir durumda incelemeye zorlayan bir
etkinlik sirasindaki aletin "inat@l" olmasi durumunda our. Bununla birlikte insan etkirginin temel bir bi-
¢imi degildir. Bunu bir bgka yazida daha ayrintili bicimde gézden gecirdim.

Heidegger'e gore insan, daima, onun "zemin", "uftéy/a "acikhk" adini verdi, icinde ygantinin olgtugu bir
baglam veya kiiltirel bitunsellik (totality) icindedBu ufuk modern yorumbi-limin asal kavramidir. Cunk

Kartezyen 6zne-nesne kahgini parcalar. Heidegger'e gore ufuk, yaltdrireylerin kendine 6zgu
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fg(‘er@ acilari olmayip verili bir kalttirin gelenekleritkiyrumlarini ve dilini icine alir.

V.
Hans - Georg Gadamer m?nm
H 1900 yilinda dpan Hans-Georg Gadamgmdi Heidelberg Universitesi'ndestetim tyesidir. Heidegger'in
yorumbilimini onun goriingubiliminden ayirir, Heidggy icin bu ikisi temelde aynidir. Gadamer yorumntvil
kuramini kullanarak insani anlamayigabbilimlerin yaklgimindan timdiyle kurtarmaya c¢ahistir; bagka tarlu
soylersek bir metni incelerken onfikirler olmayandzneden, érrgn, bir hastanin rilyasini inceleyen "nesnel”
psikoanalitik otoritenin, varoldiu bir yaklgimdan ‘anlama’nm bizim onfikirleri-mizden, tarihgelenek
icindeki konumumuzdan kaynaklagichin farkinda olan bir yakiama ge¢cmeye cair.
Bu ylzden hastanin 6ykisini ya dgrgamlarini anlayabilmek icin ufkumuzu hastanin yeodan toplumun
ufkuna birlg-tirmeliyiz. Hasta ile doktor, okuyucu ile metimrthci ile tarihi 'olgular' arasindagki oldukca her
seferinde yeni bir anlam Uretilir.
Bu toplumsal ufuklar bireysel insanggantisini bir mecraya surikler ve yapilandirir. K&igd Gadamer'in
acikladg gibi, bizim kendilik bilgimiz 6zglrce secilgiblmayip gecekte kiltire, tarihe, bedensel garliza,
nedereyse gorilemeyecek denli yaygin niteliklemntiEmsine gomilmgtir. Gadamer "Tarih bize ait giédir
ama, biz ona aitiz. Kendini inceleme siireci agagld kendimizi anlamadan dnce, kendini apacik seygh bir
sekilde, kendimizi ygadgimiz aile, toplum ve devlette anlariz... Bireyimkeni farkedsi yalnizca tarihsel
yasamin fasit dairesinde titge durur" der.
Ana calsmasiDogru ve Yontem'&@Badamer yorum konusu ve yorumlayici arasinda baslytisimsel ve
karsilikli bu etki bulundgunu ve her ikisinin ufku birbirine kgtiginda o 6zel yer ve zamanda o 6zel ikilen
bir anlam Uretildgini sdyler. Bilinensey daima tarih ve toplum icinde kanunlagrpir bilen tarafindan bilinir ve
bu ylzden de yorum daima gelgmeve bir kimsenin icindesierini ytrittizl anlama ufkunun etkisi altindadir,
onun tarafindan kallanmstir. Gadamer, toplumsal tarihsel Usttinlik noktarpapilandiran "6nyargilar'm
ustesinden gelmeye kajkmamasi gerek-
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tigini belirtir, ciinkli yorumlamada mutlak nesngilisgzlayabileck herhangi bir teknik ya da yéntem
yoktur.
Dogru ve Yontem'de canalici "6zyapilar" kavrami 23888 sayfalarda ele alinir. Daha sonraki
bolimde Gadamer, bir metnin okuyucusunun daimaranldir parcasi oludiunu ve toplumdaki ve
insan bilimlerindeki dgrunun tek oldgunu ekler. Elgtirel bir "agiklik"a gereksinilir ve yorumbilim
incelemelerinin anahtar modeli olarak "t@mig" bulunur. Dil merkezdedir ve katilanlarin timund
degistiren bir iletisim olmak zorundadir. Gadamer, "bir di-yalogta birkagisindakiyle bir anlaya
ulasmasi, tek bana timuyle kendini ifade edip etmemeye ve bunusbegisini bginh bir bicimde
savunmaya ki olmayip bizim artik orada eski biz olarak kalmachiz bir paylamaya déngimdar”
diye yazar.
Gadamer'in burada kullarg"6nyargilar" (Vorurteile) kelimesi bu terimin hagsilse Ingilizce'de
kiicuk digurucu bir cgrisimi olmasi nedeniyle talihsizliktir. Onun soylemistedsi, icine dg-
dugumuz o Ustunldkli toplumsal ve tarihsel noktadacan'm ikna edici bicimde tariflegdj dili
edindigimizde, kendi 6zel gelenek ve tarihimize sahip gldauuzda (ki bunlar anlamaya siki sikiya
baghdir) ulastigimiz noktadrr bu. Ancak toplumsal tarihsel Ustiinidktamiz strekli dgsim
gosterdginden sonlu bilgi veya saltik dou diye bigey yoktur; bu Gadamer'in savidir. Anlama,
anlamg olmak bir tarihe sahip olgundan ve yorumcu bir tarih icinde, bir gelenek dign
konumlanmg oldugundan temelde tarihseldir.
Gadamer "Onyargiya karonyargi" dedii seyin anahatlarmi gizer. Gadamer bununlgrdoun,
olgulara ydnelik mutlak nesndiln elde edilebilemesi icin tim sayiltilarm ortayanknasini ve bun-
lardan kurtulmayi gerektirgi seklindeki bilimsel inanca géndermede bulunur. Dabitaanlamin
ufkuna batmy durumda oldgumuzdan bdyle bir cabanin olanaksiz @dideidegger'in en dnemli
iddialarindan biriydi. Eer yorumsamaci daire i¢inde insan anlaminin, yorumuwe bilginin ortaya
ciktigl elestirel yol ise,sUiphesiz "6nyargilar" veya "6nbilgi" de hep varderhep varolmak za-
mandadir; verilerin algilanmasina ve toplamasineeiiek ve diizenlemek igin araclara
gereksinilmek zorundadir.
Dogru ve Yontem'inde Gadamer bilimi "yéntem" olarak alir oysa yorumbilim eyimsel ve

kesintisiz bir dinlemeye dayalidir. O, Leibniz ved¢l'in birakig insan bilimlerinde yorumbilimsel
BIR BILIM OLARAK PSIKiYATRI

inceleme aracigyla bilmi bitiinleme gérevim tstlenme umudun-daBu, dgal bilimlerdeki

modern "yontembilim"den bir memnuniyetsizlik Gzeritemellenir. Clinkd tim amacglamalar dnyargi-
lar veya pein hilkiimler icermekte, bilimsel yontem,gayu garanti etmemektedir. Ozellikle insan
bilimlerinde bilenin kendi var§ ise kargir; anlamaya ¢ajtigimiz hasta ile kuramsal 6n fikirlerimiz



arasinda dinamik bir kama vardir. "Yontem" dgruya yola¢-maz; Gadamer'e gore sturma ve
yorumsamac! astirma bir d@ru tartine géturir. Bu ylzden o, insan bilimlerifgieyontem bilmeye
ugrasan Dilthey'le ayni fikirde d&ldir. Gadamer'in uygulag bu yaklgim verili bir tarihsel durumda
dogrunun nasil ortaya cikgini aciklamaya gercekten yardimci olmfaddan bizi yeterince tatmin
etmez. Gadamer'in ¢catnasinda belirli bir ¢cedki bulunur. Bir kimse dgrunun bulundgunu nasil bilir
ve onu buldgu zaman ne yapar? Yorumsamaci dairede gizli beagini (reval-tivism) tehlike vardir.
Gadamer bir metne uygulanggekliyle yo-rumbilimin, hi¢cbir zaman metin anlamiryazarin
niyetlerince tiketilmedgini belirttigini séyler. Bir kiltir ve tarihsel damdan bir bgkasina
gecerken, metinden yazarin veya onugdeadinleyicilerinin sezinlemedikleri yeni anlamlar ganlir.
Bu yuzden kalici olmamak, eserin kendisinin, agditi niteliklerinin bir par¢asidir; bir eserin \&ey
metinin tim yorumlamalari, gecgnie simdi arasinda bir diyalogtur.

Yorumsamaci tutumun énemli bir yeri, Heideggercidalilgenlikle dinlemek, metnin veya dykintn
bize sdyleceklerine izin vermektir. Burada, Bionher psikoterapi oturumuna, hastanin bizi bilmek
istedigimiz yone getirec@ inanciyla belleksiz, arzusuz ve anlamsiz ygiklak gerekgi uyarismdaki
Heidegger golgesini fa-kedin. Ngtti gimiz tarih icindeki Gstlnlik noktamizdan ne tirdar
sordigumuza bghdir. Bir metnin veya hasta éykisunin geti kurmaya veya yaniltmaya cglgi
sorunlari yeniden yapilandirma yetgmaize de bglidir. Simdi, yalnizca, onunla canl bir devamgg
sahip olan gecmiaracilgiyla anlgilir. Anlama olayi, bizim tarihsel anlamalar ve giahar ufkumuz,
metnin veya oykunin igcinde yer gidufukla kaynatiginda ortaya ¢ikar. Boyle bir anda yabanci bir
dinyaya gireriz ama ayni zamanda kendimizle italha bitiinsel bir anlama giiaak icin kendi

alan|m|2| da yakalariz. Bu tarihin bir streklilik bgkalarini ve metinler anlama arasinda
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bizi gecmiten ayri tutargeyin bir ideoloji oldgunu varsayar, ki bu ideolojiye gore kulturler anals bir iletgim
eksikligi, bir birey véya killtiiriin baskin ideolojisi arasinda bir gaia vardir.

GadamerBilim Caginda Akulkitabinda, felsefenin gorevinin, yeni bir insardiklayg! elde etmek i¢in bilimle,
devasa bir tarihsel gelenekten bizgmoakan insanin kendisiyle ilgili bilgisini biggrmek oldygunu belirtir.
Buna insanin kendine yabangt@asinin her gegen gin daha da@rgiinimuzde 6zellikle gereksinim vardir.
Bu yabancilama yalnizca anamalci desil, Heidegger'in garet ettgi her gecen gin diinya élcisinde biylyen
teknolojik uygarlga da bgldir. Gadamer ona uygun olaayi denetleyen ama hizmet gttinsani bilemeyen
bilimi tmitlerden kurtarmak gerelgini savunur. Yalnizca kendilik-bilgisinin bizi hekural koyuculardan hem
de denetlendimiz, disindigimuz hegeyin baskisindan ve onlaragoali olmaktan 6zgurlge kavituracaini
ileri surer. Boylece Gadamer, yorumsamaci kurattardarak anlayimizi, bir metin incelerken onfikirler
olmaksizin bir konuyu gozler 6niine sermekten, titaraamizin onfikirlerimizden, bir tarihsel geleriekndeki
konumumuzdan ortaya ¢igtni disinmeye d@ru desistirir.

Bir bireyin dnyargilari onun veya vaglnin tarihsel gercekdidir; mesru ve mgru olmayan dnyargilarin nasil
ayirtedilecekleri sorusu ise en can alici noktaggdmdiki 6nyargilarimizini bilincine varmada bizi uga

"klasik" metin incelemelerin deeri buyuktir. Psikoterapistlerin Yetersiz Kgdrinin Nedeni'nde psikoterapistle-
rin icin boyle incelemelerin 6zellikle 6nemli olgunu ayrintilariyla belirttim.

Gadamer "ufuklar"i Gstinlik noktamizigdeyumumuzun sinirlari olarak tanimlar.sBasinin fikirlerinin
anlasilabilir olmasi icin bu Kinin ufkunu ve geniacisini kgfetmek zorundayiz. Kaldi ki ufuklar daima haraket
halindedirler ve ne zaman ataima yaparsak yapalim kendimizi gérmezden gelemé&yadamer bu agtr-

manin birincil olarak gduyum olmayip - buradan Kohut'tan keskin bicimdelay "daha yuksek bir
evrensellik"in bicimlenmesi, bir ufuklar kaysraasi oldgunu sdyler. Dgruyu argtirmak, o halde bizim

elimizin altindakiseyle, onu incelerken, kendi 6nyargilarimizi sinammaiske etmek konusundaki niyetimiz

arasindaki bir diyalogdan ibaret demektir.
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Bu ylizden diiinen her bir kimseyle, biz kendimizi ginen bu kimseye acik tutarken sonu gelmeyen bir
tartisma olmalidir. Akilda tutulmak zorunda olunan 8y de Gadamer icin dilin, He-idegger'm Varlk
kavramina benzer bir kavram olup kendimde bir lifiztasiyor olusudur. Metnin bu, okuyucuyu ilgilendiresey
Uzerine temellenen bir sorular ve yanitlar halieerifisi, Platon'dan Hegel'e kadar felsefede s6zkonudaredi
dogrulardan daha farkli bir douya yol acar. Gadamer'khegel'in Eytjimi'ndebelirttigi gibi Hegel i¢in dgtince
eytisimsel ve kendini agan bir niteliktedir; Hegel'inngémi ise dilin mantiksal yonelimi icinde yegtigilmi stir.
Hegel'de felsefi biling, tarihsel biling olmaksizavranamaz.

Gadamer yorumbilimi dgal bilimlere paralel olarak, nesnel anlama icimigim' ve 'kurallar' edinmek amaciyla
kullanmadgindan Schleirmacher ve Dilthey'le ayni fikirdestligir. Gadamer yorum-bilimin bu turli
kullanilisina "romantik yorumbilim" adini verir. Gadamer tgem "yontem"i hem de "nesnellik"! es gecen
anlama olasifiinin kasullarini, "felsefesel yorumbilim"i kurmaya c¢gih. Yani biz "ydntem'le ve "nesnellik"e
ulasmakla ényargilarimizin tstesinden gelmesek gkadiariyla bir diyalog icinde 6nyargilarimizi islatebilir
ve bilgiye yaklaabiliriz.



Gadamer icin bu "bilgi" hi¢ bir zaman tam olmayaca&ima kismi kalacak ve tarihci kendisi tarihentigt
oldugundan tarihsel bir ufka kagacaktir. Dilthey bile bu felsefenin gdrece etkitelén korkmsg ve bu ylzden
"nesnel” bilgiye ulamaya cakmistir; Gstesinden gelinemeyecek bir tarihsellikt@nsden ilk ki Heidegger
olup bu gorig Gadamer tarafindan ggirilmi stir.

Gadamer'e gore gou sanatin icindedir. Clinkl sanat insanin kendtsimisil etmektedir. Sanat ve tarih, bilim
gibi insanin diinyayla gkisine yorumsamaci bir yakjen tizerine temellenmpianlamanin, ygamsal
bicimleridir. Bilimsel yontemin sgladigl kesinlik 6zellikle insan bilimlerinde gouyu garanti etmez. Bilimirge
karsmasi yontemin siniridir. Onyargilar, girile gosterilir ve bilimdeki gizli ideoloji kgfedilir. Bu,
Gadamer'm "bilimsel nesnellik idealinde icerilertaajik 6nyargi” dedii seydir.

Gadamer icin sanat, hem oyuncuyu hem izleyiciyiggaldgindan, izleyicinin ygamini strdurdgii yola bir
meydan okuystur. Sanat izleyiciler arasindaki insanlarin istekamagclarinin yergene-miligini, onlarin
tarihselliklerini veya onyargilarim, gaulari tem-

iKINCI BOLUM

sil etmeye cabalar. Sanatta ufuklarin erimesi séakadur. Bir nesneye bilimsel bir yalan bile onu belirli bir
bagalma yerlsatirir ve ona d@ru belirli bir tutum alir. Bu yiizden incelenenseain anlami bir kimsenin kendi
kosullari ve beklentileriyle bir arada belirlenir. Gader bunun 6znelcilik olmagini séyler, ¢iinkl 6nyargilar,
herhangi bir argirmaci icin 6zel bir durum olmayip tarihsel olatairlenmilerdir. Gadamer tarihsel ve
kilturel olarak belirlenmibu 6nyargilari age ¢ikartmak ister.

Bir metnin tutarli ve bir anlatinin bizesketecek bir dgruya sahip oldgunu varsayan, Bion'un savurilugibi
bu metne veya anlatiya yonelik belirli bir "iyi =i/ fikrini benimseyen Gadamer, yo-rumsamaci agiay!
keyfiligim sinirlandirir. Bu gok 6nemli tutum, gelenek dndmrgilanmy olsa bile bir gelenek savunmasi ortaya
cikarir ve Gadamer'm cokca giélen bir goristdir. Bu nedenle belli di¢iilerde Gadamer, Caputoheseyi
yapi-¢6zilmesine (de-constructiorgratarak ve Derrida’'nin en u¢ noktasina goétureréktdaci yorumbilim"
dedgi seyin tam tersine, tutucu bir yorum-biligeklini savunur.

Gadamer'in bu tutucugw, daha cok bir tiir kiiltiirel dilettaniz-fhgol acan Rorty'nin “tinsel olgunjmas!”
(edification) ile de kantlk icindedir. Rorty'nin tersine dncelikle Bili§aginda Akil''nda, Gadamer, felsefenin
bilgiyi buttiinlemesi "iyi" ile ilgili bir fikir birligi saglamasi, hedefler ve amaglar gétimesi ve bilgiye yon
vermesi gerekgii seklinde dnemli bir tez gafiir. Bu, insan dayagmanin yeniden uyandiriimasidir. Gadamer'e
gore dayanma bakalariyla bir diyalog aracgiyla topluca geliebilir, oysa Rorty bunun olanakli olgunu
disiinmez. Gadamer, Platon ve Aristo'da iyi fikriniginarak moral felsefe alanindaki yéntemini érnekliein.
Gadamer 6zellikle insan bilimleri olmak tizere biknin kendi ideolojilerini sdyler ama bu arada Kidmbunu
dogal bilimler icin de gosterdini bize animsatir. Gadamer icin insanin bilgekiendi cehaletimizin bilgisidir.
Eytisim elestireldir ve diglinme kendi 6tesinsaret eder. Her bir giinen kimsenin bitimsiz tagimasina gerek
vardir ve dnemli bir nokta kendini daima acik tuktna Gada-

Dilettantizm: Bir sanat veya bilgi dalma yuzeysgl fluyma, moda tabiriyle "entellik".
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mer'e gore bilimsel yontem igin 6nemli bir diizeltie bize kendimizi agik tutmamizi animsatmasiniryblu,
sanattir.

Yorumsamac! Yakkamin Boyutlari

»° Bu yaklgimin faydali yanlari, insanlarin icindesgaliklar diinya tarafindan yapilandiklarini bu yiizde
birbirimizi anlamak i¢in kiltirimuzu, dilmizi veidiimizi anlamak zorunda olgumuzun farkina variimasidir.
Bdyle olmamasi durumundger kimi guvenilir d@rular ve "olgular'a ulgma olasilgini yadsir isek surekli bir
gorececilik ve hiccilik (nihilizm) tehlikesine siki@niriz. Acaba, Habermas'm iddia gttgibi "olgular" bir
toplumun tikel ekonomik veya tarihsel durumundayapilanmstir yani, toplumsal ve ekonomik etkenlerce mi
uretilmekte ve etkilenmektedir veya tarafsiz nedilgi olasilg var midir? Habermas'a goregad bilimler

dogal géruingulerin denetimini amaclayan teknik biraplgizlemektedirler; tarihsel bilimler pratik bikar
tarafindan bicimlendirilirler aynca Habermas'm 'gjdrelestirel" adini verdgi, Freud'un psikoanaliz ve Marks'm
toplum kuramindaki gibi yontemleri kullanarak tufirblerin ideolojik temellerini inceleyen tgtincurbilissel
¢ikar bicimine gerek vardir. Yontembilim birincilawak, psi-koanalizde bulunan, kendi Gizeringiohimedir ve
Habermas bu tciincl anliksal etkinlik anlaminin dzglonun "ideal kongma ortami” adini vergdi zorlamasiz
bir tartsma ortaminda galinesiyle kendisinin dgruya olasi en fazla yakinjaa olarak dgerlendirdgi, olumlu
bir fikir birli gine ulailabilecesini iler sirer.

Bernstein, "yorumlarin bilgi kuramsal olarakggelendirilecgi standartlarin, ol¢utlerin veya kurallarin neler
oldugunu veya neler olmasi gereditii titiz, belirli ve anlamli bir tutumla ifade etemin higbir zaman mimkun
olmadgini” belirtir. Bu, asilinda, psikoana-litik siraaya iki kisi arasindaki bir agveris olan psikoterapiye,
standart dgal bilimler yontemiyle yaklgmaktansa, onun en iyi yo-rumbilimseglemlerle kavranabileggm
tasarlayanlara karydneltilen, merkezi bir yakinmadir.

Bu sorunu ¢6zme cabasindaki Ricoeur psikoanal@ikmlari gozlemsel bilimler kullanarak glede belirli
Olgutler uygulayarak gecerlemeye gatiyorum Freudyen kuramin temedrétilerine uygun olmaldir;

bilincdisini anlamanin psikoanalitik kurallarin do-
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yurmahdir; "dgistirici" (mutative) veya tedavi edici anlamda etldlmalidir; anlailabilir bir anlatinin bir
parcasi olmali, anlatiningér yanlanyla uygunsuz bulunmamalidir. Bu ¢ok gigtiiddiadir ama yine de birgcok
yazar gor gul incelemeler yapmanin, dimehastanirgu veya bu yoruma tepkisinin tarafsiz oranlayicdabeli-
rtilmesinin vs. yani geleneksel gal -bilimsel tavrin gleminin izlenmesinin daha iyi olabilegiede i1srar
etmektedirler. Ben, Ricoeur'un yaklainin psikoanalitik psikoterapinin herglnkisddik klinik

uygulamasinda yapaey oldigunu dguniyorum.

Kohut'un bir veri elde etmeglemi olarak gduyum yontemi Wakefield tarafindan "yorumbilimi sggimolojik
versiyonlarina dahil ve insan bilimlerine 6zgu tgdkem olarak gorulir. Bu yéntem kamuoyunca
dogrulanamayacandan ve blyiuk 6lcide atamacinin gizli giclerine kg oldugundan geleneksel standartlara
gore gorgul dgildir. VVakefield klinik baks acisindan sonuclar genellikle belli olmasina gcigumunun ya
dogru ya da yanj yapacgindan dolayi bu yontemin gérececilik sorunundanwdugunu belirtir. Benim bgka
yerde targtigim gibi sorun gduyumun tanimindasduyum uygulamasiyla ilgili sorularda, hastalarketibir
terapistin balg agisiyla uygma gereksinimleri kadar onlar iyiérici degeri ve hastalarig@ndirebilirli gindedir.
Bu anlamda benzer karikiglar, yorumlarim ve psikodinamik formullendirmelardogrulayan gorgul
incelemeler yapilmagdi siirece Freud'un tim g@téri icinde ortaya ¢ikabilir (¢ikabilmektedir.) Aktbariz
olmalidir: Yorumbilimciler boylesi gorgll doulamalarin ilke itibariyle mimkiin olamaginda 1srar
edeceklerdir.

Yorumsamaci Psikiyatri

Yorumsamaci yakkam, ¢gsu kez, adina insancil (humanistic) psikolojiler ilemseyle karstirilir. Gercekte,
Heidegger, Gadamer veggrlerinin calgmalari, Heidegger'm "ikinci bir Kopernik devrimiedigi yalitik biling
0znesinin deneysel evrenin 6znesi olngagkeklindeki énciilden hareket ederler. Bu tama, Heidegger'i hocasi
Husserl'e dgrudan kagit bir konuma sokmgiu, insancil psikologlar ve "ligtincu gug" psikolagiae, Husserl'in
yaptgi gibi yaltik biling nesnesinin rolineia bir dezer verirler. Heidgger'e gére onlar, bilince, birely$zel
ve biricik olarak geken birsey ola-
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rak bakmakta yanilmaktadirlar. Gadamer Heideggkltisserl'in ¢akmasina "nesnelci 6znelcilik" adini vegtii animsatir;
¢unkd Husserl, yanilgili bigekilde bireysel tekil 6znenin yalitilabilir ve nedestrilebilir olduguna ve "gkin" egoyu
yapilandiracgina inanmgti. Husser'm izleyicileri onun gégierinin béyle anlsgtlmasina kag ¢ikabilirler.

Heidegger'in ufuklar nosyonu, insan anlamasiniéuerilerine ancak yaleik, deneysel ve dolayli yoldan girilebilegei
gosterir. Ber Heidegger hakliysa insanggatisina yalitik bireylerin kendilerine 6zgi ba#cilar dgil de verili bir kilttrin
gelenekleri ve kurumlan yon verir ve yapilandikiendimize ait yorumlarimiz, kendimizi anlamalarime kendimiz tizerine
distinmelerimiz bile, verili bir zamanda, verili bir kiirde onun aracgiyla kendimizi bildgimiz bilgi kaliplarini veya
bigimlerini bize sglayan diinyamizca belirlenmektedir. lskeyin 6tesinde bu yazarlar, dilin veya Gadamer'mriynsamaci
bir ontolojinin ufku olarak dil" degji seyin 6nemini vurgularlar; burada Bacon'un "pazarigsile-ri"nin bir yankilanmasi
vardir; ygantilarimizi dilince sureclerimizi ve anlamamizi belirleyici dikgtingizdir. Bu yuzden dil basitce bir ilgiin
aracl olmayip bizim gercgek y@ntimizi kurucu bir role sahiptir.

Eger Heidegger'i ve Gadamer'i izlersek, ortaya ¢a@mug, ilgili bir iliskideki anlamsiz dilden tiretilgi ve kongmacinin ve
yazarin zihninde d@l de diyalogun kendi i¢cinde yegggi seklindedir. Bu; her bir bireysel kogmacinin zihnindeki 6zel ve
icsel bir alani tespit edemeygmmiz, bu nedenle toplumsal diyalogtakigigmin anlami Gizerine ygunlasmamiz gerekgini
stylemektir. Buradan yorumcunun ve dinleyicinin "érgilarinin olmguz desil de olumlu bir rol oynady sonucu
cikarilabilir, ¢link , bu ényargilar anlamin Uratieyardimci olurlar. Benzgekilde klinik gériingller yalnizca hir iki
katihmcinin girdilerinin incelengdi tstinlik noktasindan gau olarak anlglabilirler. Bunun somut bir 6rrig, Atwood ve
Stolorow'un 6ne sirdikleri "borderline hasta" kawrai dir. Onlar, "borderline hasta" géringusunenioil alarak, tek bg- i
na, "borderline kiilik rgitlenmesi“denilen hastanin ruhsal yapi4ixda yerlgmis psikopatolojinin bir glevi olmaktan daha
¢ok, ha- : stanin hi¢c beklenmeyen tepkileriyleskagan terapistin gluyum- S sal yetersiginin bir sonucu diye bakarlar.
T
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Yorumsamaci bir pisikiyatrinin galinesi sorunu, Heidegger, Gadamer ve Kohut'un bindégozseverci,
maddeci-ekonomik ideolojiyi gizli tutan insancilrigcilik ve bireysellgin ululanmasi ile yine icinde angst,
hiciikci ve umutsuz bir dfiince bicimini saklayan,"ben"in tek basma kiltiatardan yapilangini 6ne siren
yapisalcilik sonrasi kendiih yadsinmasi arasinda bir orta yol gféline firsatini verip vermediklerine gladir.
Bir baska yazida bu konuyu ayrintilariyla ele ajtom.

Heidegger'i izleyen Merleau-Ponty, bu sorunu insenfére konumumuzu, dgumuzu ayarlamamiza vurgu
yaparak ¢ozmeye ggir. Merleau-Ponty (Heidegger'in betimlgdgibi) seylerin bize gorundr hale gefdi
acikligl, bir odadaki aydinlatmayla kalastirir. Bu aydinlatmanin kendisi gdziin yoneltileb#gi bir nesne
olmasa da, bizim nesneleri algilamamiza izin véMigrleau-Ponty icin bu aciklik, gercek sayikayin
kendimizde bedendenis anlaysini iceren bedensel becerilerimizle ki ili ski halindedir. Eer bu arka plan
asin genellgtirilirse insanin bir varlik duyumuna sahip olmabelirli bir yoluna saplanagabir ortam Uretir,
bdylece olumsuzun "¢6zim" patolojiye yol acasekilde sonsuza dek yinelenir durur. Ne yazik ki riau
Ponty, bu yaklgmini ayrintilariyla ele alamadangganim yitirmis fakat yine de Dreyfus ve Wakefield'm Fre-
ud'a kagit olarak "genglik psikolojisi" dedikleriseyin ortaya ¢cikmasina neden oktur; genglik psikolojisinde,



bireyin ¢ocukluk yaantisinda bedenimis olan belirli bir atmosfer veya Bm bireyin o zamandan beri tim
ili skilerini yasama yolunu belirler. Bu "geneliirme" Merieau Ponty tarafindan Freud'un derinkikplojisinde
kullandg "bastirmaya" kawt olarak kullanilr. "Genik psikolojisi* Freud'un ifade et gibi simdiki yasantilar
Uzerine bilicdgimn ¢cozulmemi cocukluk camasinin etkisini temsil etmekten daha c¢ok, bireyim;eden
olusmus ve o zamandan beri, gelecektekilama ve anlama ¢abalarini belirleyen gengti@enin dginda baka
bir bicimde insanlan ve nesnelerisgatilamadaki gizli gu¢sizgiint vurgular. Dreyfus ve Wakefield'in
belituikleri gibi "insanlari tum ygantilan arkaplanimn bir boyutu haline getiren bdjteyolda, bir kginin bagka
insanlara tek tarafli Eganma bicimlerini dgistirmesine neden olabilecek herhangi bigasti, olasi dgildir.

"Bu anlamda, Merleau-Ponggyle diyor: "Bizim bugiinimuz olan bu gegnhiizi terketmez fakat gézéniine de
¢ctkmaz, kendini gizler. ,
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Yorumbilim, Griinbaum gibi gorgul filozoflarin ve ga bilimcilerini bir ydnden hiicumungtamstir. Baska bir
yonden ise Spen-ce gibi yazarlar, onun kolaylikieegecilge kayabilecgini vurgulamslardir. Ustiine ustliik,
yorumbilimcilerin zor bir Uslupla yazmak gibi bigiémleri vardir. Amerikan okurlar i¢in onlaringdali me-
tinleri bir zorluk tekil eder. Pragmatik tlkemizde biz (ABD) acik ve tadranlatimlara adigiz ve jargoncu,
kitasal terminolojiye hele iyi de tanimlanmadikteta tepki veriyoruz. Yorumbilimsel yaklanlarin caitlili gi

de konuyu karmgvklastirmakta ve siklikla sabirsiztienciyi konudan uzakiarmaktadir. Bu hatadir. S6zgelimi
yo-rumbilimi ve dgal bilimler yaklgimini en iyi birlgtiren eserlerden birisi Ricoeur'un Freud ve Felsaf.

Bu okunmasi hayli zor olan kitap, yorumbilimin verymun psikanalizdeki merkegim vurgularken kapiyi
aclik birakmayi unutmaz. Kapi, Freud'un uygulamayramu birlstirdigi ampirik (gérgil) cakmaya da agik
tutulur.

Psikanalitik stirec ikili bir durumda ve yorumun igighini birlestirir. Bu esnada gézlenip incelenebilen aktarim
tepkileri de ortaya ¢ikar, iyi yuratilen bir psikadizde aktarim tepkilerinin sirayla gai¢ikariimasi bir
dereceye kadar analistinsiti ginden ve dnyargilarindan giansizdir. (Ne dereceye kadargiasiz kaldg tar-
tistlir.) Bu ylzden psikanaliz saf yorumbilimsel (hemdtik) bir glemle saf bir dgu biliminin ortasinda durur.
Ricoeur'un kitabinda bunu ortaya koymayastggini saniyorum. Ger¢i daha sonraki yazilarinda asiladitik
Oykunun metinsel vechesi izerinde daha ¢ok dgnelbu da onunla, uygulamaci klinisyenler arasimiaigik
zorluklar ortaya cikarngtir.

Hermendtik psikiyatrinin kendisini yorumlayici veghbilim-sel glemler Gzerine bina etmemesi igin bir neden
yoktur. Bunun gercekdeesi icin gerekli olagey gérgil bilimcilerin niyeti ve ABD'nin pragmatikelenginde
yetismis kisilerin, Avrupa dgunr ve filozoflanyla 'ufuklar birkgirmelerdir. Kita dgiintr ve filozoflari,
gozleyen 6zne ve incelenen nesne arasindaki ayamaftmaya ¢ok daha&iimlidir. Yorumbilim dgrencisi ya
farkina vardgl seceneklerden hayli derin Bekilde etkilenecek ya da konuya tam anlamiylgeyacaktir, §in
icine giren politik anlamlan da gdzardi etmeyel&BD toplumunda iktidar ve para, gal bilimlerde ¢akanlar
tarafindan kolayca elde edilebilirken sanatcilagairlerin, riiyakeglerin ve yorumbilimcilerin onlara ufaasi
epey zahmetli oluyor. Fakat, nihyetinde, dinyay #tesistirecek?



