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Vazge~ebilrnek, omegi az bulunan ve beklenilen bir kitap 

- ger<;ek sorunlara ger<;ek <;oziirnler sunanlardan biri. Ve bu 

<;oziirnler oyle giizel ki! Genellikle duydugurnuz standart, an, 

larns1z yan1tlardan degiller... Bu kitap a91k bir §ekilde ortaya 

koyuyor ki, bir gii9liigii <;6zrnenin tek yolu, art1k o sorun sevi, 

yesinde ya§arnarnak. Kederli birey, art1k tan1d1g1rn1z Ben'i en 

ba§tan sorunu yaratan1- a§rnak zorunda. Bu kitap tarn da giinii, 

rniizde gereksinirnini duydugurnuz tiirden bir kitap. Uluslarara, 

s1 olaylardan <;evresel degi§ikliklere ve en nihayetinde birlikte 

ya§ad1g1rn1z insanla huzururnuzu ka<;iran kavgarn1za kadar, in, 

sanlar kendilerinin ve ya§arnlar1n1n kontrolden 9kt1g1n1 his, 

sediyorlar. Ne rnutlu ki bu kitap acil yard1rn sagl1yor. Kontrol 

edebilecegirniz ya da etrnerniz gereken yaln1zca tek bir §ey var: 

Kendi tepkilerirniz. Ve tepkilerirnizi kontrol etrnenin yolu da 

geride birak1nak. 
- Dr. Ellen B. Dickstein 

Bu kitaptaki iyile§rne olgular1, beni, benligirne ket vuran, 

sayarnayacag1rn kadar c;ok arayi§tan ve al1§kanl1ktan kurtard1. 

Bu kitap s1k1nt1lar1 zaferlere donii§tii1 r11ek i9in dogru ara9, 

larla dolu. Guy Finley <;aglar1n bilgeligini al1yor ve yurnu§ak 

bir tav1rla onu, okurlar1na kendi psikoloj ik sorunlar1n1n zi, 

hinlerindeki kaynaklar1n1 iyile§ti111·1eyi ogretrnek i<;in kullan1, 

yor. Eger yonergelerini izlerneye goniillii iseniz, bu kitap size 

yard1rnc1 olacakt1r. Mutluluk i9in hi9 kirnseye ve hi9bir §eye 

bag1rnl1 olrnarnan1z gerektigini, turn o psikoloj ik stresin -k1z, 

g1nl1k, depresyon, endi§e·- anlayarnarnaktan dogdugunu ke§, 

fedeceksiniz. Guy Finley'in kitab1, oldugunuzu dii§iindiigiiniiz 

ki§iyi geride b1rakrnay1 ogrenrneniz i9in son derece gii9lii ve 

yine de ne§eli ve keyifli bir ders. 

- Desi Amaz, Jr. 





•• 

Onsoz 

Cok satan ''geride b1rakrna'' yazar1 Guy Finley'in cesaret 

verici ve kolay anla§tlan rnesaj 1, bugiln dilnyarniz1 ayd1nlatan, 

gerc;:ekten parlak t§tklardan biri. Dil§ilnceleri dogrudan en bu, 

nalt1c1 ki§isel ve sosyal sorunlartn -ili§kiler, ba§ar1, bag1rnl1l1k, 

stres, huzur, rnutluluk, ozgilrlilk- tarn kalbine ne§ter at1yor ve 

daha yilksek seviyede bir ya§arna yol gosteriyor. Ba1 nes and 
Noble ''Guy Finley rnilyonlarca ya§arn1n daha dolu, daha hu, 

zurlu olrnas1na yard1rnc1 oldu'' diyor. 

Finley, Vazgec;ebilrnek'in ve baz1lar1 uluslararas1 c;ok satanlar 

aras1na giren ki§isel geli§irnle ilgili otuzdan fazla kitab1n ve sesli 

kayd1n tantnrnt§ yazar1d1r. Buna ek olarak, Finley gec;tigirniz 25 

y1l boyunca, Kuzey Arnerika ve Avrupa'da binlerce rninnettar 

ogrencinin kat1ld1g1, il9 binden fazla benzersiz ki§isel geli§irn 

sernineri verrni§tir. Gozde e,posta bulteni Key Lesson, her hafta 

142 illkeden 400.000 kat1l1rnc1 taraf1ndan okunrnaktad1r. 

Finley'in on alt1 dilde yay1rnlanan c;al1§rnalar1 begeni ka, 

zanrnt§ ve doktorlar, i§in erbab1 ve her c;:e§it dini lider aras1n, 

da geni§ c;apl1 olarak destek bulrnu§tur. Kitaplar1ndan baz1lar1 

§unlard1r: Kendi Kaderini Tasarla, Duacznzn Kayzp Szrlarz, Yuregin 
(:zragz, Ge · Birak ve Su Anz Y~a, Korkusuz Y~amzn Temel Ya, 
salan, Durdurulaniaz Olmanzn Szrlan ve Ge · Bzrak111anzn 365 
Yolu. 

-13-



Guy Finley II Vazgefebilmek 

Guy, ulke ic;inde ABC, NBC, CBS, CNN ve NPR dahil 

olmak iizere yiizlerce televizyon ve radyo programma konuk 

olarak kat1lm1§t1r ve halen, Healthylife Radio Network, Ac, 

hieve Radio Network, World Talk Radio Network ve Contact 

Talk Radio International dahil birc;ok uluslararas1 radyo ag1na 

program yapmaktad1r. 

Yaz1lar1na ve kat1ld1g1 toplant1 ve radyo,televizyon prog, 

ramlar1na ek olarak, Oregon, Merlin'deki i.inlu 91kar gozet, 

meyen kendini tan1ma merkezi Life of Leaming Vakfi'n1n ku, 

rucu yoneticiligini yapmaktad1r ve kendisi de haftada 4 kez 

oz,ger~kle§tirim dersi ve1111ektedir. Bu toplant1lar devam et, 

mektedir, halka a91kt1r ve i.ic; dolar olarak onerilen bir bagt§ 

kar§1l1g1 sunulmaktad1r. 
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Bizden once kralligi aramaya giden ve bugun, onlar gibi uyan111ayz 
a111~~ €dinen bizlere eserleriyle rehberlik eden tum o kadznl.ara ve 

erkeklere minnettarlzk duygulanmla te§ekkurler ... 





Geride B1rakmak: 

Dun, Bugiin ve Yar 10 

Hocam, bilge ve harika adam, ona en yak1n ogrencileri, 

nin kulland1klar1 ismiyle ''VH'' bana bir kitap yazmay1 oner, 

diginden beri neredeyse on sekiz y1l ge9ti. Benden ger~kte 

ne yapmam1 istediginin o zaman ic;in pek fark1nda degildim, 

ama bu iyi niyetli onerisi nedeniyle sonsuza kadar ona borc;lu 

kalacag1m. 

0 zamanlar, Vernon Howard yi1111i be§ten fazla ruhsal ge, 

li§im kitab1yla, oldukc;a sozil ge~n, c;ok sayg1n bir yazard1. 

Daima onun taraf1ndan yilreklendirilmek ve ilk yaz1lar1m ic;in 

hie; de anlams1z olmayan kurgu onerileri paha bic;ilemezdi. Ve 

boylelikle, yakla§tk bir buc;uk y1l sonra, 1990'da Llewellyn'deki 

sevgili dostlar1m Vazgefebilmek'in ilk bask1s1n1 yay1mlad1lar. 5u 

anda elinizde olan, bu c;al1§man1n yeni bask1s1d1r. 

Geride b1rakman1n oziindeki s1n1rs1z ya§am ilzerine yazmaya 

ba§lad1g1mdan beri ge~n uzun y1llar boyunca, diinyan1n her 

taraf1ndan binlerce degerbilir okur, bu yol boyunca yapt1klar1 

ke§iflerin meyvesini benimle --oyle ya da boyle- payla§ttlar. Bu 

ozel izlenimlerden size k1saca bahsetmeme izin verin. 

Her biri degi§ik derecelerde, geride b1rakmanm ve ruhsal 

geli§imin, k1r c;i~gi tarlas1na yagan yagmur gibi oldugunun, 

ancak kendi kendimizi s1n1rlamaktan kendimizi kurtard1g1m1z 

olc;iide c;i~k ac;acag1m1z1n bilincine var1111§lard1. Arna kendi 

ic;imizde bu tilr bir c;alt§ma yapmak niye? Her ne kadar ac;1k 
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olsa da, §unu belirtmek gerekir: Daha fazla ozgi.irli.ik i<;in, bo, 

gu§tugumuz her ne olursa olsun -ki§isel olarak bizi ya da ya, 

§amdan ho§nutlugumuzu zora sokan her ne olursa olsun- onu 

biz yap1yoruz. Bunun l§tg1nda bak1ld1g1nda1 geride b1rakman1n 

ger<;ekten bir sevgi eylemi oldugunu soyleyebiliriz. Bu §a§1rt1c1 

di.i§i.inceye bir an i<;in bakal1m. 

Her· ne olursa olsun -bizi a§ag1 <;eken koti.i bir al1§kanl1k1 

tatmin etmeyen bir ili§ki, bizi hayal ettigimiz §ekilde tamamla, 

mayan bir kariyer se<;imi ya da ba§kalar1n1n hakk1nda, sonu<;ra 

onlarla ili§kilerimizi mahveden ger<;ekdt§l beklentilerimiz- bir 

§eyi geride b1rakmamiz gereken her seferde, di.iriist<;e kendimizi 
inceledigimiz bu anlarda, ger<;ekte neler oluyor? Bak1n baka, 

l1m, §U basit yan1t durumumuzu tan1mlam1yor mu? 

Bizden var olan bir ili§kimizden vazge<;memizin ''istenme'' 

nedeni, ya§am1m1zda daha bi.iyi.ik bir §eye yer a<;mak degil mi? 

Tabii ki oyle. 0 zaman kendi sezgilerimize gore hareket etmek 

niye bu kadar zor olsun ki? Nihayetinde kim daha iyi, daha 

parlak ve daha ger<;ek bir ya§am istemez ki? Bu degi§ tokU§u 

yapmakta, bir<;ogumuzun yapt1g1 gibi, duraksamamizm nede, 
ni §U: Bu ti.ir anlardaki ger<;ek gi.i9li.ik, fiziksel gozlerimizin go, 

remedigi bir §eyin lehine se9im yapmak zorunda olmam1zda! 

Buradaki dogrulugu, amac1n kelime oyunu yapmak olmad1g1n1 

gorebiliyor muyuz? 

Tum ger<;ek di.i§i.insel vazge<;i§lerin ozi.inde olan ka91n1lmaz 

ger<;ek §U: Eskisini birak111adzgimiz surece, arad1g1m1z yeni ve 

daha i.isti.in bir ili§kinin ger<;ek dogas1n1 fark etme umudumuz 

olamaz. Bu asl1nda tan1mlanamaz an1 en iyi tan1mlayan ci.imle 
§Udur: ''inanc1m1z goriilene degil, goriilmeyene olmal1d1r; <;tin, 

ki.i (zaten) goriilmi.i§ olanlar i<;in kimin umudu vard1r ki?'' 

S1ra geride b1rakmaya ve o zamana kadar kim ve ne oldu, 

gumuzu a§maya gelince, bunun yolu pazarl1ga a91k degildir: 

Oncelikle bizde art1k i§e yaramayan ne varsa giderek bilincine 
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va111·1a ve ard1ndan onlardan vazge9IDe ic;in yap1lacak ic; c;a
li§ma. Yaln1zca ve yalnizca bundan sonra, kendi yeni ve daha 

iistiin -her durumda- seviyemizi ke§fetmenin ve kavraman1n 

§afag1 saker; ya§amlar1m1z donil§ilr. Giiven, sevgi ve ho§nutluk. 

her zam i yolda§lar1m1z olur. 

Konunun ozilne gelirsek: Geride b1rakmak ic;in, once bag

lan1p kalman1n art1k i§e yaramad1g1n1 kavramam1z gerekir ! 0 

ya da bu §ekilde, eski, denenmi§ ve dogru c;oziimlerimizin nas1l 

''sahte dostlar'' olduklar1n1 kan1tlad1klar1n1 go1111eye ba§lariz. 

Birkac; omek bu son onemli dii§ilnceye t§tk tutacakt1r. 

Omegin, ac1yla gosterdigimiz tepkiler ic;in ba§kalar1n1 

suc;lamanm, yarars1z olman1n otesinde, kotii oldugu a91k bir 

§ekilde ortaya 91kar; bu yan1t baz1 dostlar1m1z1 dii§mana do

nil§tiirmil§tiir ! 

En yeni plan ve hayaller, gec;mi§te hep oldugu gibi, bizi ho§

nut edecekleri yerde, bo§luklarm1 yilzilmiize vururlar; bir yere 

dogru son siirat ko§up hic;bir yere varamamaktan yorgunuzdur . 
• 

lsteyelim ya da istemeyelim, kendimizi semavi dinlerin ''ru-

hun karanl1k gecesi'' olarak adland1rd1g1, en ic;teki bilinmeye

nin e§iginde dikilirken buluruz; art1k kendiligimizden biliriz ki, 

bundan sonra kendimiz ic;in bir §ey yapamayacag1z. 0 noktada 

belirsizlik ic;inde, adeta k1sk1vrak yakalanmt§ gibi, hic;birini is

temedigimiz iki olas1lik aras1nda bekleriz. Bir yanda ne yap1l

mas1 gerektigini bilmek ve bunu ya§amay1 istememek ama di

ger yandan ba§ka bir sec;enek olmad1gm1 da bilmek, bir tilr kirk 

kat1r m1 kirk sat1r m1 durumunda kalmak. Bir biiyiik korkumuz 

da eger geride b1rak1rsak sonumuzun iyi olmayacag1d1r. Onii

miizde uzanan karanl1k ve giderek biiyiiyen ve adma ''bize ne 

olacagm1 bilmemek'' denen uc;uruma dii§ecegiz - oradan hic;

bir ka91§1n bulunmad1g1na inand1g1m1zdan, korkutucu olan bir 

yere ! Arna bu yanl1§ bir varsay1md1r ve ayn1 derecede yanlt§ bir 

alg1dan kaynaklan1r. Bu, Sahte Ben taraf1ndan uydurulmu§ ve 
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onu arkam1zda b1rakmamiz1 soyleyen c;agr1ya yan1t ve11r1emizi 
engelleyen bir yaland1r. Geride b1rakmaya her cesaret edi§iniz

de kendinizin de goreceginiz gibi, i§in asl1 §udur: Oi.i§mezsiniz. 

Aksine yilkselirsiniz! 
Bu nas1l milmkiln olabilir? 

Kendinize bir uc;urtman1n ipi koptugunda ne oldugunu 

sorun. Yilkselir! Gokyi.iziiniln enginliklerine dogru t11111an1r 

c;ilnkil dogas1 budur; yi.ikselmek ic;in yap1lm1§ttr. Biz de oyleyiz: 

Ozgilr olmak ic;in yarat1ld1k. Bundan daha az olan her §ey ic;in, 
yaln1zca §U soylenebilir: Yeterli degil! 

Neredeyse yi11·11i be§ y1ll1k yazarl1k ve egitmenlik ya§am1n

dan sonra, ogrendigim bir §ey varsa, o da §udur: Tum kalbimizle 

arad1g1m1z kal1c1 taml1k ve mutlulugu bulmay1 ba§armak ic;in 

gerek duydugumuz her §eye her birimiz -§imdi ve burada- sa

hibiz. Bizim sorunumuz, ozgilr olmak ic;in bir §ey yapmam1z ge

rektiginden emin olmam1z. Bizimle sm1rs1z ya§am aras1ndaki 

tek §eyin bu yanlt§ di.i§ilnce olmas1 c;ok garip. Geride b1rakmak 

ve kendi dogal kutsall1g1m1za bi.irilnmemiz ic;in goster rnemiz 
gereken ruhsal c;aba, tilm ya§am1m1z boyunca gostermemiz ge

rekecek olan ba§ka hi9bir c;abaya benzemez. Bu c;aba, Gerc;ek 

Ben'e hi9bir §eyin eklenemeyecegini anlay1p bu gerc;ekle ku

cakla§makla -ve ard1ndan ona gore eylemde bulunmaya cesa

ret etmekle- ba§lar. Eger o bilgiye sahip olmak i<;in s1k1nt1ya 

katlanmak zorundaysak, bir de boyle bir bilginin bizim i9in ne 

anlama gelebilecegini yaln1zca bir an di.i§ilniln. 

Omegin, ba§kalar1n1 olmalar1n1 istedigimiz §ekle sokmak 

gibi bo§una bir c;abayla zaman1m1z1 harcamak yerine, bu tilr 

bir di.i§ilnme §eklinin ozilndeki hatay1 gorebilmeliyiz. 0 zaman 

se9imimiz, ba§kalar1n1 bizim gereksinimlerimize uydurrr1ak ic;in 

degi§ti1111eye c;alt§mak yerine, bizim yapmam1z gerekenlerden 

ba§ka birisinin sorumlu oldugu gibi yanlt§ bir dil§ilnceyi bir ke

nara b1rakmak olacakt1r. 
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Sahte yii.kiimliiliiklerin yilkiinden kurtulmak... Sevdiginiz, 

le, arkada§lann1zla ve ailenizle gerc;:ek bir uzla~r(ia--. Eski dii§, 

manlar1 tilmilyle affetmenin erdemi ... Giderek biiyilyen, ge9en 

zamandan bag1ms1z sevme duygusu ve §efkatli zeka: Bu ooiiller 

ve daha fazlas1 geride b1rakmay1 ogrenenlere gelir. 

Dolay1s1yla ben §Unu ogrendim: Y~amlanmizin eksik yansi, 
ge1 ide birak1nak. Bu sal ke§fi yap1n ve tamamlan1n; kolayca 

tamamlan1n ve ozgilr olun. Eger kar§tt1 soluk verr1·1e olmasayd1, 

soluk alma degersiz olurdu; parlamak nas1l gilne§ i9in dogalsa, 

gerc;:ekte oldugunuz ki§i i9in de geride b1rakmanm ayn1 derece, 

de dogal, ya§am1n nefes alt§tna kat1lmay1 ogrenmek oldugunu 

dii§ilniln. 

Vazgefebilmek'in elinizdeki geli§tirilmi§ yeni bask1s1na, ge, 

ride b1rakma ve ozgiir ya§ama hakk1m1z1 ke§fetmenin bu seher 
• 

vaktini yans1tan bir<;ok yeni bolilm ekledim. Bu ic;:erigi ilk kez 

kaleme ald1g1mdan beri gec;:en uzun y1llarda kazand1g1m yeni 

bir anlayt§la birc;ok yerde, dii§ilnceleri yeniden ele ald1m ve 

boylelikle kitap bir p1nar1n berrakl1g1na kavu§tu -ya da taze, 

lendi; eger boyle demeyi tercih ederseniz. 

Benim ''eski'' ve yeni okurlar1ma -gec;mi§, §imdi ve gelecek, 

te ilahi a§kt tan1may1 ve hem kendi i9lerinde hem de diinyada 

zarar ver111eksizin ya§amay1 isteyen herkese, fark gozetmeksi, 
• 

zin- sesleniyorum; cesaretlenin: l9inize ozgiir, kutsal, korkusuz 

bir ya§am siirdiir r11e isteginin tohumlar1n1 eken ilahi ak1l, tilm 

kalbiniz, akl1n1z ve ruhunuzla bu istegi beslemenizi saglayarak, 

onun 9-c;:eklendigini gorecektir . 
• 

lzin verin, ad1na geride b1rakma denilen bu biiyiik ya§am 

yolculuguna c;1karken yan1n1za almaniz ic;in son bir gerc;:egi 

daha vereyim. Bu ger~gin t§1g1, ihtiya9 duydugum anlarda, sa, 

y1lamayacak kadar c;ok kez dostlugunu kan1tlam1§t1r. Sizin i9in 

de oyle olabilir. 
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En bu.yuk guciimuz, ilerdeki daha parlak gunleri hayal ede, 
bil111emiz degil, mutlulugumuzu azaltan tum bQ.§zbo~ karanlzk 
d~unce ve duygularz -her an i~in- kolaylzkla kovabilme giiciiyle 
donanmz~ olmamzzdzr. 
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Bu Kitap Geride B1raktttaniza Nastl Yard1mc1 Olabilir? 

Kilc;i.ik oglan 90cugu ilk su kayagt dersini altyordu. Kayakla, 

rtn uc;lart yukart ve ileri yonelik, suda inip inip c;iktyordu. Ba, 

bast silrat motorundan bagtrarak bazt son dakika talimatlartnt 

veriyordu. 0 Strada bir ugultu sesiyle tekne havalandt, c;ekme 

halatt gerildi. 

Ba§langtc;ta kuc;uk 90cuk ba§aramayacakmt§ gibi gorilnil, 

yordu. Ancak, yava§ yava§, bir <;e§it parlak Anka ku§u gibi 

sudan ·· seldi. Ayaktaydt. Giililmsilyordu. Ardmdan, nas1l 

sudan yilkseldiyse, neredeyse tarr1 tersine bir hareketle tekrar 

suda kayboldu. Kotil bir §ekilde dii§mil§ falan degildi. 

Surat motoru onu almak ic;in geri dondil. Babast 90cugun 

ilk suya dald1gt yerde, kuc;uk ba§mtn dalgalartn ilstilnde belir, 

digini go11r1ek ic;in bekledi ama 90cuk gori.inmedi. Ha.la c;ekme 

halattnt tutuyordu! Onu kurta1111a c;abastyla h1zlanan botun 

tarn arkastnda silri.ikleniyordu. ~oyle bir baktp durumu deger, 

lendiren baba, derhal motoru durdurdu. Bir saniye sonra, gene; 

90cug11n 1slak ama gi.ililmseyen yilzil tekrar suyun ilzerinde be, 

lirdi ve bir sonraki talimat ic;in babastna baktt. Babas1 da ona 

gillilmsedi ve ''Oglum, sana su kayagt hakktnda c;ok onemli bir 

§ey soylemeyi unuttum. Dil§tilgiln zaman ipi brrakman gerekir, 

sak1n unutr11a!'' dedi. ipi btrakmast gerektigi o kadar ac;1ktt ki, 

bu sozler ikisini de k ahalarla gi.ildi.irdil. 

Bu olayt 90k iyi hattrltyorum c;unkil bende kaltct bir iz b1, 

rakt1. 0 kiic;i.ik 90cugun c;ekme halattnt btrakmak istememesi, 

nin nedeninin, ona tutunmak istemesi olmadtgtnt biliyorum. 
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Hay1r, onu tutmaya devam etti, 9iinkti suda stirtiklendigi o 

korkutucu anlar boyunca ba§ka ne yapabilecegini bilmiyordu. 

Onun i<;in, halat1 b1rakma dti§tincesi, o anda bir sec;enek de, 

gildi. Onun yerine kafas1 birbiriyle yart§an ba§ka dti§tince ve 
duygularla dopdoluydu: ''Umar1m kimse kendimi aptal duru, 

muna dii§tirdtigtimii gormemi§tir! Ne ters gitmi§ olabilir? Ba, 

barn bana k1zmt§ m1d1r? Tekrar denememe izin verir mi? Nas1l 

bu kadar aptal olabildim?'' Ona b1rakmas1n1 soylemekte olan 

i~iidiisel ve ku§kusuz ki ak1ll1 dti§iince, bu ic;sel pat1rt1 i9inde 

yolunu bulamazd1. Yersiz ve tehlikeli bir sahte kayg1 seli yolunu 

kapatmt§tt. Bu olay1 ve ayr1nt1lar1n1 bildi1111emin nedeni, oy, 

ktideki c;ocuk, halat1 b1rakamayan c;ocuk bendim. Bu, insan1n 

geride b1rakmakla daha iyi edecekken, bir §eye tutunup kalma, 

s1na neden olan sir ve kendi kendine ket vuran i<; gii<;lere dair 

ya§ant1mdaki birc;ok dersten ilkiydi. 

Bu kitap tiimtiyle bunun tizerine: Geride b1rakmak - bizi 
tats1z ili§kiler ve olaylar ic;inde stirtikleyip duran her §eyi geride 

b1rakmak; ruhumuzu b1kt1r1c1 ve sahte kayg1larla hogan, o san, 

c1l1 dti§tince ve duygular1 geride b1rakabilmek. 

Ba§lang19ta, bu yeni malzemeyi garip ve huzur bozucu bulabi, 

lirsiniz 9iinkti ic;erdigi §8§trt1c1 ve gii9lti sezgi, size i§e yaramayan 

90ztimlere yapt§tp kald1g1n1z1 gosterir. Hepimiz bir iiziicii duruma 

ya da bir digerine tak1l1p kald1g1mtz i<;in act c;ekeriz: Ba§kalar1 

mutlu olsun diye kendir11izden ozveride bulunmamtz, kizg1n ta, 

v1rlar, ti.iketici istekler, zararl1 al1§kanl1klar bahsedebilecekleri, 

mizden yaln1zca birka91. Ancak bizim bu inat<;t sorunla, r geride 

b1rak1p yolunuza devam edemememiz, bunun yap1lamayacag1 

anlam1na gelmiyor. Bu sadece heniiz geride brrakman1n s1rr1n1 

ogrenmediginiz anlam1na geliyor. i§te size onemli bir ipucu: 

Bu kitab1 okudukc;a yapacag1n1z en heyecan verici ke§if, 

lerden biri, bir §eyi geride b1rakmak i<;in gtice gereksiniminiz 

olmad1g1d1r. 
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Size tiim gereken, kendinizi tan1mak ic;in farkl1 bir yoldur 

ve bu kitap, tiim ya§am1n1z boyunca kurdugunuz gerc;ekten 

guc;lii ve bag1mstz ki§i alma hayalini gerc;ekle§ticmenizde size 

yard1mc1 olacakt1r. 
Ad1m ad1m, yararl1 diyaloglarda, derinlere inen soru--ya-

n1t boliimlerinde ve onemli gerc;eklerle sa1111alanm1§ basit 

oykiilerde, hic;bir §eyin iizerinde hakimiyet kuramayacag1 ve 

yenemeyecegi, ozel bir yoniiniizii ke§fedeceksiniz. Bu Gerc;ek 

Ben -ruhunuzun gizli kalbi- her zaman ac;1kt1r, duyarl1d1r ve 
gerc;egin ne oldugunu ogrenme istegi di§mda hic;bir konuma 

tutunup kalmaz. Onun giicii budur. Sizin giiciiniiz de -ic;inde 
bitmez tiikenmez bir ak1l, tutku ve giiven kaynag1 bar1nd1ran

bu gerc;ek olacakt1r. 
Kendinizle olan bu yeni ili§kiniz sizi daima giivende ve canl1 

tutacakt1r. Gerc;ek dogan1z hakk1nda kazand1g1n1z her yeni ic;-
goriiyle ya§am seviyeniz otomatik olarak ·· selecektir. Daha 

yiiksekten bakt1g1n1zda gordiigiiniiz her bir manz::iran1n, bir ev-

velkinden daha ilham verici oldugunu sonsuz bir keyifle ke§fe-
deceksiniz ve bu sizi, daha fazlas1n1 go1111ek iizere t11111anmaya 

devam etmek ic;in cesaretlendirecektir. Ya§amda bu tiir biiyiilii 

bir ili§ki mevcuttur. Onu isteyip istememek size kalmt§ttr. Onu 
oldugunuz gibi kalmay1 istediginizden daha fazla istemeniz gere-

kir. Ya§am1n sizin ic;in gelecekte ne planlad1gm1 hayal bile ede-
mezsiniz. 0 zaman, sizi mutsuz eden neyse, onu geride b1rak1n! 

Her §eyin otesinde, bu kitap ayd1nl1k bir kitapt1r. Eger izin 

verirseniz ve sebat ederseniz, kendinizi gerc;ekten ozgiirle§tir-
menize giden yolu gosterecek ic;sel lambay1 yakman1zda size 
yard1mc1 olacakt1r. Bundan hie; §iiphem yak. Tiimiiyle ozgiir 
ya§amak bir ideal degil, varacag1m1z yer olmal1d1r. Ve bu da bizi 

dii§ecegim §U son nota getiriyor: 

Hic;bir §ey asla yaln1zca parc;alar1yla olc;ulemez ve olc;ulme-
melidir. Eger bir ba§yap1t resim alacak olsayd1n1z ve yaln1zca 
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f1rc;a darbelerinden ya da renklerden birine yog,1nla§acak olsay, 

dmiz, yalnizca ressa1rtm bakt§ a91-sm1 atlamakla kalmayacak, ayn1 

zamanda onun giizelligini de payla§amayacaktmiz. Hepimiz bili, 

yoruz ki sanat9nm tuvalinin toplam1 her zaman parc;alarmdan 
biiytiktilr; parc;alarm bize dokunabilme ve ilha111 verebilme giicil, 

yaln1zca ancak resmin biitilnil goriildiigiiode var olan bir ''giic;'', 

olsa olsa tan1mlana1naz bir nitelik.tir. Bu kitaptaki dii§i.inceler 

ic;in de bu gec;erlidir. Kitab1n sayfalanndaki ifadeler ic;inizdeki 

yeni di.inyanm ozel anl1k goriintilleridir ve o di.inya kelimelerle 

iletilemez, ·· ii ne kadar dogru ve ne kadar iyi niyetli olsalar 

da, kelimeler yine de yaln1zca onun bir k1sm1d1r, her biri --eger 

anlam1nm yakalanmas1 ve anla§1lmas1 isteniyorsa, ta111amm1n 
• 

goriilmesi gereken- ya§am filminin bir karesidir. l§te bu yiizden, 

kitab1 c;ok fazla ''okumak'' yerine yaln1zca yava§ yava§ anla§tlma, 

s1na izin vcr111eniz onemli. Kendinize kar~i sabirli olun. Bu ilkeleri 

ve ic;goriiyti ho§ kaf§1lamay1 ogrenin, c;unkil onlar gerc;ek dosttur, 
• 

lar. Onlar1 yanm1zdan ay11111aym. lzin verin, yolda§l1klar1 sizi ve 

ozgiir alma isteginizi giic;lendirsin. 

Bu evrende geride b1raki11an1z1 ve yeniden ba§laman1z1 en, 

gelleyebilecek hic;bir §ey olmad1g1n1 bilmenizi istiyorum. Hie;, 

bir §ey. Gerc;ek Ben'iniz ancak gilne§ L§tg1n1n bir golge taraf1n, 

clan engellenebilecegi kadar, bir yerde s1k1§1p kalabilir. 0 ya 

da bu §ekilde, c;ogumuz bu idealin dogrulugunu hissediyoruz; 

ancak yaln1zca birkac;imiz ard1ndaki giicil kavramak ic;in gerek, 

li ic;sel c;abay1 goste1111eye cesaret ediyoruz. 5u yilreklendi1111e, 

ba§laman1zda size yard1mc1 olacakt1r: Ozlemini c;ektiginiz ili§ki 

-gerc;ek bilgelik, erdem, giic;, cesaret, tutku ve a§k dolu bir ya, 

§am,- zaten sizin ic;inizde ya§tyor. $imdi size dii§en, bu ke§fi yap, 

may1 sec;mek. Nas1l hafif bahar yagmurlar1 giizel k1r c;ic;eklerine 

donil§ecek tohumlar1 uyand1r1rsa, bu kitaptaki ileri seviyedeki 

dersler de ayn1 §ekilde, geride b1rakman1zda ve ozgilrle§meniz, 

de size yard1mc1 olacakt1r. 

-26-



1. Bolii-atl 

Geride Birak ve Mutlu 01 

Bir zamanlar, tilm ya§a1111n1 eski ve gizemli bir tap1nagm 

bitmek bilmez arayt§tna adayan bir arkeolog vard1. Daha once 

aray1p da ba§ar1s1z olmu§ ki§ilerin nesilden nesile ge<;en oyku, 

lerinin neredeyse hepsi, tapmagm topraga gomillmil§ odalar1n, 

da kilitli kalmt§ ak1l almaz zenginliklerden bahsediyordu. Yine 

de o gilne kadar hie; kimse bilyilk tap1nag1 ve gizli hazinelerini 

ortaya 91ka1111ay1 ba§ara111cj1111§t1. Bu nedenle, 01111anda sarma, 

§tklarla sar1lm1§ bir yama~a, ilstil toprakla ortillmil§, kuc;uk, 

karanl1k a91kl1ga bakarken, hayal gilcilniln CO§mas1na izin ver, 

memesi gerektigini biliyordu arkeolog. 

Arna bu a91kl1k, arad1g1 §ey olmal1yd1. Arkeolog tilm kalbiy, 

le biliyordu bunu. Say1s1z y1llar boyunca yapt1g1 ara§t11111a tam 

olarak bu noktay1 i§aret ediyordu. 

K1sa bir silre ic;inde arkeolog ot bilrilmil§ a91kl1g1 silrilnerek 

ge<;ebilecek kadar geni§letmi§ti. Yeniden ayaga kalkt1g1nda, 

heyecandan neredeyse kalbi duracakt1. Tozla kapl1 gaz lamba, 

s1n1n lo§ t§1g1nda, onilnde uzanan, kabaca yontulmu§ kalaslarla 

desteklenmi§, geni§ ve ilkel tilneli gorebiliyordu. Ondan once 

ba§kalar1n1n da orada bulundugu a91kc;a ortadayd1. Sorular 

zihnine il§il§ilyordu: Onu yenen kimdi? Niye daha once ke§fe, 

dildigini duymamt§tt? Tap1nag1n zenginliklerini talan etmi§ler 
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miydi? Bu konum hakk1nda yan1lm1§ olabilir miydi? S1k1nt1l1 

dii§tincelerinden onu kurtaran keskin gozleri oldu. Oniindeki 
ttinel birden kor bir u<;la sonlan1yordu. Belki de tap1nag1n s1rlar1 

hala korunuyordu. Dikkatle yapt1g1 biraz daha ara§t11111a, tune, 
lin sag1nda ve solundaki birka<; odan1n yaln1zca k1smen kaz1ld1, 

g1n1 gosteriyordu. Neler oluyordu? Neden yar1m b1rakm1§lard1? 

Biraz sonra destek kiri§lerinden birine hafif<;e dayand1g1 

anda arad1g1 yan1t1 ald1. Biiyiik bir qat1rt1 duydu ve hemen ar, 

d1ndan kii<;iik kayalar yagmaya ba§lad1 ve her yeri bogucu bir 

toz bulutu kaplad1. Sonsuza kadar kapanmadan once va1111ay1 

umarak <;ikt§a dogru at1ld1, ancak l§tga dogru yapt1g1 atlayt§ k1sa 
kald1. Arna §a§1rt1c1 bir §ekilde, bunun onemi de kalmad1. Go, 

<;ilk olmad1. Yaln1zca go<;iik tehdidi vard1. Kahkahalarla giildii. 
Tap1nag1n hazinelerinin rahats1z edilmeden kalm1§ olmas1n1n 

nedeni buydu. Yiizy1llar boyunca, kubbesi tropikal toprak, <;ii

riiyen bitkiler ve ufalanan ta§larla dolmu§tU ve bunlar giivenle 

kald1r1lamayacak kadar dengesizdi. Zenginlikleri hala orada ol, 

mal1yd1, eger ki onlara ula§abilecek bir yol bulabilseydi. 

Boylelikle, goriiniirdeki tehlikelere kar§tn devam etmeye 

karar verdi ve uzun siire evvel terk edilmi§ bu yeri kazmaya 

ba§lad1. 
Takip eden aylar ve y1llar boyunca, arkeolog tek ba§1na ve 

gizlice qalt§maya devam etti. i§, en iyimser tan1m1yla, yava§ gi, 

diyordu. Birazc1k ilerleme kaydettigi her giiniin ard1ndan ag1r 

destek kiri§lerinin say1s1n1 siirekli art11r11ak zorunda kal1yordu. 

Ve en fazla umutsuzluga dii§mesine yol aqan §ey, giderek artan 

<;alt§ma saatlerinin c;ogunun yaln1zca baz1 eski kiri§leri yerinde 
tutmaya harcan1yor olmas1yd1. Bel veren ve qat1rdayan kiri§ler, 

den gelen ses neredeyse 9g1r1ndan 9km1§, hi<; pe§ini b1rakm1, 

yordu. Geceleri kaz1 alan1n1n d1§1nda, kamp ate§inin yan1nda 

giiven i<;inde otururken bile, kiri§lerden <;ikan iniltileri duya, 

biliyordu. 

-28-



Guy Finley II Vazgefebilmek 

Ve her §eyin otesinde, yorgundu. 0 zamana kadar sanki 

dagm i<;ini tiimiiyle oymu§ ve s1rtmda ta§lffil§ gibi hissediyor-

du - ve bir anlamda, oyle de olmu§tu. Birer birer tap1nag1n i<; 
. 

odalar1n1 dolduran kokleri, kayalar1 ve toprag1 neredeyse tama--

men bo§altt1; tiim buldugu bunlard1 - kokler, kayalar ve top-

rak. Umudunu yitirmeye ba§lamt§tl. Bir sonraki giin ak§amiis-

tii, zorlu bir kaz1 giiniinii kapatmak iizereyken, felaket ba§lad1. 

Arkeolog once endi§elenmemi§ti. Bu tiir olaylar1 daha evvel 

yiizlerce kez gormii§tii. Arna kaz1 merkezindeki kaz1k ve kiri§-

lerin bir boliimii kaymaya ba§lad1. Arkeolog, merkezdeki des-

tek kiimesine dogru ko§tu ve tiim giiciiyle dayanarak destekleri 

yerinde tutmaya <;alt§tl. Orada, toprak duvarla c;evrelenmi§ ve 

destek kiri§ine yapt§ffil§ d11n1rken, kontrolii d1§1nda bir §ey ol-

maya ba§lad1g1n1 fark etti. Biliyordu <;ilnkii duyabiliyordu. He-

men ba§1n1n iizerinde <;at1rdayan kiri§ler durulacak gibi degildi. 

Asl1nda, a§ag1 dogru inen tum tiinel boyunca tavandaki her bir 

masif kiri§ kiimesi art1k birer birer, antik, dev bir arp1n titre§en 

telleri gibi, otmeye ve titremeye ba§lam1§t1. S i 91kard1klar1 

ses binlerce y1ld1r biriken basmc1n bo§almak iizere oldug,1nu 

haber veriyordu. 

Arkeolog zang1rdayan destek kiimelerinin birinden digeri-

ne ko§turdu, kendini bir destek gibi kullanarak, giderek daha 

yiiksek perdeden 91kan sesi sust1..1.1111aya <;alt§tl. Arna bir yarar1 

yoktu. Toz toprak yagmaya ba§lamt§, nefes almay1 ve hatta gor-

meyi giic;le§tiriyordu. Biiyiiyen bir umutsuzluk i<;inde ve tiim 

se<;enekleri tiikenmi§ olarak, korlemesine ana tiinel yoniinde 

geriye dogru ko§maya ba§lad1. Tam bir go<;ilgiin olu§mas1n1 on-

lemek adma bir §ans1 olmas1 ic;in onlemesi gereken, bu kontrol-

den 91km1§ tepkimenin, merkezi destek kiimesini yenmesiydi. 

Kalan tiim giiciinii toplayarak, tam c;okmek iizereyken, kabaca 

yontulmu§ merkez destek kiri§lerinden birine tum ag1rl1g1yla 

dayand1. Bu bir an i<;in i§e yarad1. Ard1ndan yiiziinde beliren 
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k1sa sureli, yar1m gulumsemenin nedeni, belki de son alum, 

cul eylemindeki ironiyi fark etmesiydi. Durum komikti c;unku 

onun kolonu kuvvetlendiriyor olmas1 gerekiyordu ama tum 

kalbiyle biliyordu ki, eger kolon onu ayakta tutmuyor olsayd1, 

du§ecek olan kesinlikle kendisi olurdu. 

Hemen pe§inden gelen ba§ka bir du§ilnce onu eglendirdigi 

al9iide, hatta belki de daha fazla §a§Irtt1. Bu kesinlikle anlam, 

s1zd1. Akl1na bile geti1111emesi gerekiyordu, o yiizden bir kenara 

itti. Ancak tilnelin ag1r kolonlar1n1 yerinde tutma c;abalar1n1n 

bo§una oldugu kan1tlanm1§t1, dolay1s1yla art1k garip bir §ekilde 

akl1ndan 91kmayan bu du§unceye daha fazla kar§l koyam1yor, 

du: ''Niye bu durumu geride b1rakm1yorum ki?'' diye sorup du, 

ruyordu kendi kendine. Akl1n1 kaybetmek bayle bir §ey mi diye 

du§ilndu. Yine de, geride 61rakma du§uncesi o an i9in sa<;rna 

gibi garunse de, bu dii§uncede ayle inan1lmaz k1§k1rt1c1 bir §ey 

vard1 ki, neredeyse tum dikkatini ustune topluyordu. Kendi, 

ni yanl1§l1kla ayaklar1n1n her biri ayn1 anda iki farkl1 dunyaya 

ad1m atml§ bir insan gibi hissetti - her ge<;en saniye birbirin, 

den daha buyiik bir h1zla uzakla§an iki dunya. A91kc;a garilnil, 

yordu ki bir §ey olmak uzereydi. Her zaman en anemli oldugu, 

nu· du§undugu her §eyi b1rakmamak i9in sava§mi§tl, yine de bu 

art1k 90k da anemli garunmuyordu ona. N eler oluyordu, bunu 

anlayabilmeyi isterdi, a111a sanki anemsedigi her §ey elinden 

al1nm1§tl. ~imdi tek yapabildigi bir oraya bir buraya giden, h1z, 

la sec;eneklerini degerlendiren zihnini seyretmekti. Bir yandan, 

eger bir §ekilde ti.im bunlar1 bir arada tutmay1 ba§arabilirse ve 

destek sistemini yeniden dengeleyebilirse, <;abalar1na kar§1l1k 

olarak sadece toz toprak elde edecegi - ve bu ·· bir k1sm1n1 

her §eyi bir arada tutmaya c;alt§makla ge9irecegi bir ba§ka giln 

daha kazanmt§ olacag1 ger<;ekten kesin olan tek §eydi. Ard1 

ard1na bo§ hazine odalar1 bulmaktan o kadar yorulmu§tU ki. 

Arna ate yandan (bu dii§ilnceyle vilcudu kaskat1 kesiliyordu) 
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eger b1rak1rsa, bunun anlam1 tiim ya§am1 boyunca siiren c;a, 

l1§mas1n1n, umutlar1n1n ve hayallerinin ve belki de ya§am1n1n 

bile sona erecegiydi. 

Kazi yerinin giri§ine yak1n bir tavan kiri§inden gelen §iddet, 

li bir c;at1rt1, arkeologun ic; tart1§mas1n1 <;bziime baglad1. Bitmi§, 

ti. Biliyordu ki durdu1·maya c;alt§manm bir anlam1 yoktu. Tut, 

maya c;al1§man1n bir anlam1 yoktu. Gerc;ekten art1k iistiinde 

dii§iiniilmesi gereken hic;bir §ey kalmamt§tl. Memnundu. Bir 

sonraki eylemi dogal olarak belliydi. Sadece b1rakt1. Kolonlar, 

kiri§ler, destekler birbiri ard1na dar 111adag1n olurken, c;evresin, 

deki her §ey ona mi.ikemmel bir diizendeymi§ gibi goriiniiyordu. 

Hava topraga donii§tii. Orada, ya§am1n1n sonu oldugunu dii, 

§iindiigii §eyin tam ortas1nda dururken kendini iyi hissediyordu 

- hatta hie; o kadar iyi oldugunu hat1rlam1yordu. ''Ne garip ... " 

diye dii§iindii - ve o anda her §ey karard1. -

Orada oylece yatarken, ilk uyanan parc;as1 kulaklar1yd1. En 

az1ndan on·a oyle geldi. Kulaklar1, s i neredeyse bir §ey duy, 

maya c;abal1yor gibiydi - ama ne dinledikleri konusunda ar, 

keologun hic;bir fikri yoktu. Her §ey o kadar giizel bir §ekilde 

sessizdi ki, bu garip sessizligi bozma korkusuyla gozlerini ac;mak 

istemedi. 

Biraz daha yerine gelen bilinci, dikkatli olmas1 gerektigini 

soyliiyordu. Art1k nerede oldugunu -ve ne oldugunu- hat1rl1, 

yordu. Bir §ekilde korunmu§tU. H1zl1 bir duyu kontrolii, viicu, 

dunda da her §eyin iyi ve yerli yerinde oldugunu gosterdi. Ar, 

t1k hareket etme zaman1yd1. Oikkatli bir §ekilde, viicudunun 

iist k1sm1n1 yukar1 hareket ettirerek topraktan d1§ar1 c;ikard1 ve 

oturur duruma geldi. Gozlerini ac;madan sac;lar1ndaki toprag1 

silkeledi ve omriinii harcad1g1 c;al1§mas1n1n <;bkmii§ ve parc;a, 

lanm1§ harabelerini gormeye kendini haz1rlad1. Gozlerini ac;r1. 

S i birisi bir tomar dev kibriti yere dii§ii1111ii§ gibi, destek 

kiri§leri yerde her biri farkl1 bir §ekilde duruyordu. Arkeolog, 
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<;evresinde neler oldugunu anlayabilmek ic;in gozlerini yava§c;a 

yukan kayd1rd1. Hic;bir §ey yorgun gozlerinin go1111ek i.izere oldu-
•• 

gu §ey ic;in haz1r olmasm1 saglayamazd1. ...... le olagani.isti.iydi.i ki. 

Hayal gori.ip gorrnedigini anlamak ic;in tekrar ba§1n1 sallad1, 

ama k1smen topraga gomi.ili.i olan bacaklar1ndan birinin koti.i 

bir §ekilde zonkluyor olmas1 zaten ona gayet uyan1k oldugunu 

soyli.iyordu. Tap1nag1n zenginliklerinin hie; bulunamamt§ ol

mas1n1n §a§ilacak bir taraf1 yoktu ... Ti.im bu c;aglar boyunca bu 

bi.iyi.ik ve eski gizemin c;ozi.ilmeden kalmt§ olmas1n1n §a§tlacak 

bir taraf1 yoktu. Kafas1na i.i§i.i§en di.i§i.ince seli, kendi kontrol 

dt§t kahkahalar1yla kesintiye ugrad1. Sanki bunun kocaman bir 

§aka oldugunu dogrula1·r111§ gibi, k ahalar1n1n yank1s1n1 duy, 

du. Ondan once orada bulunan yagmac1smdan bilim adam1na 

herkes yanlt§ yerlerde, yanlt§ §eyleri aramt§tt. Arkeolog yine 

yi.iksek sesle gi.ildi.i ve di.imdi.iz yukar1 bakabilmek ic;in ba§tn1 

olabildigince geriye att1. 

Ba§1n1n i.isti.inde, tap1nag1n yi.iksek, bi.iyi.ik kubbesi y1ld1zlar

la dolu alt1n bir gokyi.izi.i gibi as1l1yd1: Som alt1ndan yap1lm1§, 

ic;ine her boy ve renkten mi.icevherlerin yerle§tirilmi§ oldugu 

dev bir kubbe. Ondan her §eyi al1p goti.irecegini di.i§i.indi.igi.i 

goc;uk, bunun yerine ona S1rlar1n S1rr1'n1 gostermi§ti: Tap1na

g1n hazineleri hic;bir zaman tap1nakta saklanmam1§t1. Gerfek 
hazine tapinagzn kendisiydi! Ve §imdi onun olmu§tu, diledigince 

keyfini si.irebilir, ne zaman isterse o zaman alabilirdi. Kendisine 

b1rakma cesaretini verdigi ic;in Tanr1'ya §i.ikretti. 

Siz de ke§fetmenizi bekleyen, bedeli olc;ulemeyecek bir s1rra 

sahipsiniz. Vazgefebil11-,ek., tam olarak bunun hakk1nda. 
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Bu Geride B1rakmak Degil 

Yaln1zca mutsuzluk veren bir durumu ya da bitmek tiiken

mek bilmeyen ac1 duygular1 geride b1rakmay1 istemek yetmez. 

c;unkil istekler, ac;an bir c;ic;ek ic;in s1rada bekleyen ar1lar gibi 

birbirlerinin yerini al1r, degi§irler. i§te bu yilzden, geride b1rak

man1n tam olarak ne hakk1nda oldugunu derinden anlamak 

bizim ic;in boylesine onemlidir. 

Once geride b1rakmak hakk1nda ne bildigimizle -ya da en 

az1ndan neyi bilmemiz gerektigiyle- ba§layal1m. Su ana kadar 

neyin geride b1rakmak olmad1g1n1 ogrenmi§ olmal1y1z. Bu za, 

man1n hakl1 c;1kard1g1 yakla§tm -bir §eyin ne oldugunu bulmak 

ic;in, ne olmad1g1n1 ke§fetmek- gerc;egi bulmak ic;in etkili bir 

yontemdir. Tum zamanlar1n biiyiik sufileri, felsefecileri ve bi, 

lim insanlar1, once neyin yanlt§ oldugunu ortaya koyup sonra 

da onu d1§layarak, neyin dogru olduguna ula§man1n degerini 

uzun sure once anla1n1§lard1r. Gelin, onlar1n bilge ogiltlerine 

uyal1m ve geride b1rakmaya, bu yeni yolla bakal1m. 

1. Geride b1rakmak, neler olabilirdi diye dii§ilnerek hiisran 

dolu hayallerle ya§amak degildir. 

2. Geride b1rakmak, ba§ka birisinin hatal1 oldugundan ke

sinlikle emin olmak degildir. 

3. Geride b1rakmak, hayali bir yeni zaferin s1cakl1g1yla 1s1-

n1rken, bir hayal k1r1kl1g1n1n kiillerine bagl1 kalmak degildir. 
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4. Geride b1rakmak, eski bir soruna endi§e i<;inde yeni bir 
<;oziim aramak degildir. 

5. Geride b1rakmak, beklentilerini dii§ilt111enin ag1rl1g1yla 

ya§amak degildir . 
• 

6. Geride b1rakmak size gec;mi§ bagl1l1klar1n1z1 an1msatarak 

ac1 veren ki§ilerden ve yerlerden ka91nmak degildir. 

7. Geride b1rakmak, bir §eyi geride b1rakmakla ne kadar 
dogru bir §ey yapt1gm1za kendinizi inand111nak zorunda alma, 

n1z degildir. 

8. Geride b1rakmak, sizin savlar1n1za hak verecek birisini 
umutsuzca aramak degildir. 

9. Geride b1rakmak, kendinize giivenme c;abas1yla, z · 

nizde konu§malar1 prova etmek degildir. 

10. Geride b1rakmak, ne zaman isterseniz ................ (bo§lu, 

gu doldurun) geride b1rakabileceginizde 1srar etmeniz degildir. 

Neyin geride b1rakmak olmad1g1n1 ortaya koymak i<;in ara§, 

t1rmam1z1 yaparken, iizerinde dii§iinmemiz gereken bir nokta 

daha var. 

Geride b1rakman1n, kendini kurban etmekle ya da kendi 

kendimize tasarlad1g1m1z kendini inkar eylemlerine her zaman 

e§lik ediyo1111u§ gibi goriinen, buruk ve kiiskiin duygularla hi9, 

bir ortakl1g1 yok. Yani k1sacas1, geride b1rakman1n denetimle, 

bizimle ilgili meselelerin ba§kas1 taraf1ndan yeniden diizenlen, 

mesiyle ya da ili§kilerimizde ozgiir olmaya c;alt§makla hi9bir 
ilgisi yok. Asl1nda geride b1rakman1n, sizin d1§1n1zdaki bir §eyi 

b1rakmakla hi9bir ilgisi yok. 
Hepimiz, iiziicii ya da endi§e verici bir §eyi geride b1rakmak 

zorunda olup da, b1rakt1ktan yaln1zca bir an sonra kendimizi 

benzeri hiizi.inlii bir durumda bulacag1m12dan emin olman1n na, 

s11 bir §ey oldugunu tam olarak biliriz. Bu ki§iyi b1rak1p otekini 
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se9IDemiz, bizi sonu olmayan ili§kilere siiriikleyen yaln1zl1g1m1, 

z1 sonland11rnaz. Bu geride b1rakmak degildir. Yaln1zca bo§lugu 

beklemeye almay1 ba§ar cr11§ oluruz. Birisinden ya da bir §eyden 

uzakla§mak i9in i§imizi degi§tirerek yollara dii§mek, c;at1§mam1, 

z1 ortadan kald11r11az. Bu yaln1zca, ne zaman kendimizi tehdit 

alt1nda hissetsek yilzeye <;tkan ka9m1lmaz k1zgml1k duygular1n1 
erteler. Kizg1nl1g1m1z bizi duyars1z bir diinyadan korumaz. Bu 
k1zgml1k, duyars1zl1g1n ta kendisidir. 
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Ger~k §U ki geride b1rakmak son derece basit ve hepsinin 

otesinde dogal; sizin ve benim ic;in, bir agac1n dallar1nda as1l1 

ag1r ve gi.ine§te olgunla§mt§ meyvelerini dokmesi kadar dogal. 

Nic;in? c;·· ii hem agac1n hem de insan1n ve asl1nda tiim can, 

l1larm yarad1lt§larmda art1k gerekmeyeni b1rakmak vard1r. Aga<; 

a91s1ndan bakarsak, meyvenin dii§mesi olgunla§ml§ tohumlar1, 

n1 topraga ta§1r. Bunun ic;in dogal olmayan gii<;lere gerek yoktur. 

Benzer bir §ekilde -ba§ka bir deyi§le, iistiin oldugu kadar ho§, 

goriisiiz de olan yasalar alt1nda- ayn1 dost giic;ler, kendiniz i<;in 
yapamad1g1n1z1 sizin i<;in yapmay1 bekliyorlar. Tum act duygula, 

r1, sonu gelmeyen pi§manl1klar1, endi§eli, s1kmttl1 dii§iinceleri 

geride b1rakabilmek ic;in, bu gi.i<;lii ve asla eskimeyen ilkelere 

uymayt ogrenmeniz gerekiyor. Kalani sizin i<;in yap1lacakt1r . 
•• 

Geride b1rakman1n s1rr1 tam olarak budur. Oncelikli olarak 
bir ya§am boyunca biriktirdigimiz yenilgileri ha.la beraberimiz, 

de ta§1d1g1m1z1 ve bu btkt1r1c1 ag1rltklar1n bizi ozel birisi degil 

yaln1zca iizgiin birisi yapmaya )'arad1g1n1 kavramarntz gereki, 

yor. ilk §Ok bizi sarsabilir, ama bunu anlamak ger~kten biiyiik 
bir ilerlemedir. Bu, orada kendimizin goriilmeyen bir boliimii, 

ne gore ya§ad1g1m1z1 gormeye ba§lad1g1m1z bir dizi olaganiistii 

benlik boliinmesinin ilkini haber verir: Bir enkaza tutunman1n 

kurtar1lmak anlam1na geldigine inanan bir Ben! ~imdi niye 

tiim ge<;mi§i geride b1rakma c;abalar1m1z1n bizi yaln1zca yeni 

bir sorun sahibi olmaya gotiirdiigiinii anlayabiliriz. Ancak yine 
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arttk -sonunda- biliyoruz ki tam olarak kurtulmamtz gereken 

bu Ben'dir. Bu iizgiin Ben'den vazgec;meliyiz ·· ii geride bt

rakmak ve sessizce hi<; kimse olmak, act c;ekmek ve birisiymi§ 

gibi hissetmekten daha iyidir. Bu gorevin nastl ba§artlacagtndan 

endi§eniz olmastn. Bu Gerc;ek'in sorumlulugundadtr. 

Arttk kendini size gosttr111eye ba§layan bu yilce bilginin kay, 

nagt z· · iz degildir. Bu bilgi size, olagan dii§ilnme §eklinin ve 

onun neyin en iyi oldugu ya da olmadtg1 ilzerine sonu gelmeyen 

c;att§malar1ntn c;ok iistiinde ya§ayan yilce, bilge ve gii<;lii bir par, 

c;antzdan gelmektedir. Yeni uyanan benliginiz sizin i<;in neyin en 

iyi oldugunu bilir, ·· ii ya§r1tr1t acmm ya1atttg1 kafa kart§tklart 

ve diirtiisel bencillige her zaman e§lik eden c;eli§kiler olmakstztn 

gorilr. Omegin, act c;ekmeniz gerektiginden emin olsantz bile, 
• 

• 

bu iistiln aktl sizin act c;ekmeniz gerekmedigini bilir. l<;inizdeki 

bu sakin ve gizli Ben ile bir kez temas kurdunuz mu o kalan1n1 

yapacakttr. Buna inantn. 0, size usulca elinizi a<;ttracak ve boy

lelikle tutmakta oldugunuz, sizi mutsuz eden her §eyin dii§mesini 

saglayacak gilce ve bilgelige sahip olan tek ve ilstiln parc;antzd1r . 
• 

lnanm bana, insanm yapabilecegi en bii ·· , benzersiz ke§fin 

k1ytstndastn1z. Geride b1rakmantn s1rrt yaln1zca istenmeyeni son

landt1111an1n anahtarlar1nt elinde bulundu.rr11uyor, ayn1 zamanda 

bu yilce s1rr1n ic;inde, yeni ya§amtntz1n ba§lang1ct da zaten kendi, 

si her §ey oldugu i<;in hi<;bir §eye tutunup kalmast gerekmeyecek 
• 

yeni bir benligin dogumu kilitli. llerlemeye cesaret edin. B1rak1n 

a§ag1daki ozel ilkeler bu yolda ilerlemenizi hizlandtrs1n. 

1. Kendinizi geride b1rakmak, sorunlar1n1z1 da geride b1rak

mak demek c;unkii onlar tek ve ayn1. 

2. Giderken yan1n1zda s1ntrs1z olmaya duydug11nuz ozlem 

olsun. 

3. Neyin dogru oldugunun ke§fedilmesi i9in her zaman 

once neyin yanlt§ oldugunun ortaya konmas1 gereklidir. 
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4. Yaln1zca kendiniz hakk1nda diiriist olmaya istekliliginiz 

ol9iisi.inde ozgiir olabilirsiniz. 

5. Geride b1rakmak kesinlikle ic;sel bir gorevdir. 

6. Kendinizi kendinize a<;abilirseniz, bu diinyada hic;bir §ey 
sizden saklanamaz. 

7. Ya gerc;ek ak1lla ya da kendiniz olmakta 1srar ederek ya§a, 
• 

yabilirsiniz. lkisi birden olmaz. 

8. Geride b1rakmak gii<; gerektir111ez - yaln1zca gerektigini 

gorebilmek i<;in istekli olmak yeterlidir. 

9. Bir durumu kavramadan, bu duruma kar§L asla daha iyi 

bir eylemde bulunamazs1n1z. 

10. Bir kez sorunun ne oldugunu gordi.iniiz mu, c;oziimii de 

bilirsiniz. 

11. Fark edilen bir giic;siizliik, reddedilen bir giic;siizliiktiir. 

12. Geride b1rakmak, k1rg1nl1klara saplan1p kald1gm1z1 fark 
etmenizi takiben gelen dogal b1rak1§t1r. 

13. Mutsuzluk sizin iisti.iniize iistiiniize gelmez, mutsuzluk 

sizden gelir. 

14. Ac1 c;ekmek yalnuca sizin yanlt§ltkla sec;tiginiz bir §eydir. 

15. Gerc;ekten yapmak istediginiz §ey, kendiniz h 1nda 

dii§iinmeyi kesmek. 

16. Yenilgi i§e yaramayan c;arelere yapt§LP kalmaktan gelir. 

1 7. Ba§ka bir sec;enek olmad1g1n1 bir kez gordiigi.iniizde, ge, 

ride b1rakma, kendiliginden gelir. 

18. Gerc;ek ozgiirliik, Ben'in kendini ozgiir hissetmek ic;in 
edindigi tuzaklar1n olmamas1 degil, kendini tuzaga dii§IDii§ his, 

seden Ben'in olmc1111as1d1r. 

19. Ke§iflerinizi bulmak istediginizle k1s1tlayarak kendinizi 

tan1mak istemeniz, ''Yatt1g1m yerden tiim diinyay1 gormek isti, 

yorum'' demek gibidir. 

20. Onsuz ya§amaktan korktugunuz bir §eyi geride b1rakt1, 

g1n1zda kaybettiginiz tek §ey korkunun kendisidir. 
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Si21. Korkutan Her ~eyden Daha Gii~lii Olun 

''S1ra kendime zarar verdigim durumlardan kendimi kur, 

ta1111aya gelince, cesur olmak istiyorum, ama geride b1rakmaya 

yakla§ttg1m her seferde, ger~kten korkuyorum. Ve ne zaman 

korksam, adeta her §eye daha da s1k1 tutunuyorum! Bu korkuyu 
' 

ge9i1r11enin bir yolu var m1? Ozgiirliigi.i bulmaktan fazla kork, 

mu§ olabilecegim dii§iincesinden nefret ediyorum. '' 

''Evet, 91k1p gitmektense mevcut olana tutunmak isteyecek 

bu pary1niz1 a§man1n bir yolu var. Yine de, bu korkular1 ger~k, 

ten geride b1rakabilmek ic;in, once onlar1 ya§amak gerekiyor." 

''Arna korkular1m1n iistesinden gelmeyi denedim ve yapa, 

bildigimce onlarla sava§ttm, san1r1m onlar1n karanl1k ve bana 

s1n1rlar koyan etkilerinden kendimi kurtaram1yorum.'' 

''Bunun nedeni korkunun iizerinde egemenlik ku1r11aya 

kalkman1z. '' 

''Peki, sizi b1rak1p gitmeyecek bir §eyi geride b1rakmak ic;in 

ba§ka neler yap1yorsunuz? Ondan daha gii9lii olman1n bir yolu, 

nu bulman1z gerekmiyor mu?'' 

''Evet, elbette, ama korkuyla sava§mak, iirkiiti.icii bir golge, 

yi nakavt edecek bir yumruk atmaya c;ali§maya benziyor. Tum 

yapt1g1n1z kendi kendinizi y1pratmak. Korkular1n1z1 kesin ola, 

rak yere y1kmak i9in, egemenlik kur 11·1a dii§iincesini unutmak 

ve ayd1nlanmay1 dii§iinmeye ba§lamak zorundas1n1z.'' 

''Ayd1nlanma? Ne demek istiyorsunuz?'' 
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''Kendini ayd1nlatmaktan bahsediyorum; ne zaman kork

maktan ba§ka bir se~nek olmad1g1ndan daha ba§tan emin ol, 

mak yerine, once bizi korkutan1n ne oldugunu anlamak istesek, 

buna cesaret etsek, i<;imizde olu§an mucizeden bahsediyorum." 
''Soylediginiz §ey kulaga ho§ geliyor, ama soyleyin bana, ne 

oldugunu anlamak ona kar§l duydugum korkuyu nas1l ortadan 
kald1rabilir ki ?'' 

''<:;unkii eger yolunuza devam etmeye cesaret ediyorsan1z, 

ger~kte ne kadar korkmu§ olsan1z da, ayn1 zamanda bilin<;li 

olarak bu korkularla yiizle§meyi kabul etmi§ olursunuz ve ger

~kte korkak olan1n siz olmad1g1n1z1 gorecekseniz. '' 

''Liitfen ... Bu yeni yakla§tffi h 1nda daha fazla §ey bilmek 

isterim.'' 

Goriiniirde iirkiitiicii bir durum, her ne olursa olsun sorunun 
• 

kendisi degildir. Korkun<; olan, sizin tepkinizdir. l§te bu yi.izden 
ondan korkmak yerine durumunuzun bilincinde olursan1z, kor, 

kuyla olan ili§kinizi sonsuza kadar degi§tirirsiniz. Yaln1zca bu 

ozel tiirdeki bir i<; ili§kide ger~k giivenlilik vard1r, <;iinkii art1k 
korkuyla etkile§iminiz yepyeni bir yolla olmaktad1r. Arttk size ne 

yapacagm121 ya da nas1l daVTanac.agm1z1 dikte etmesine izin ver, 

mezsiniz. Bunun yerine korkunun bilincindesinizdir. Sakin sakin, 

onu gozlemlemeyi ve incelemeyi ogrenirsiniz. Ve kendi korkulu 

tepkilerinizin garip ve sagl1ks12 dogas1 h 1nda yeni bir §ey ke§

fettiginiz her giin, onlar sizin iizerinizdeki gi.i<;lerini kaybederler. 

N iye? <:;unkii, sonunda onlar1 asl1nda her zaman oldukla

r1 gibi goriiyorsunuzdur: Ak1ldan yoksun ve mekanik gii<;ler. 

Yava§ yava§ onlardan daha gii<;lii hale gelirsiniz, <;iinkii onlar1 

asl1nda olduklar1 gibi gorerek -sizin onlar1 gorebileceginiz §e

kilde degil- ar1 t1r111an1p etki alanlar1nm d1§1na 91kmakta 

kendinize yard1m etmi§ olursunuz. Ya§am1n1z boyunca endi§e

lenmekle, ya§am1n1z1n direksiyonunu elinize almak aras1ndaki 

fark bu i<;goriidiir. 
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Korktugunuzu bilirsiniz. Arna ayn1 zamanda bu korkular1n, 

oziinde, her ne kadar oyle gorilnseler de, sizi ifade etmedigini 

de bilirsiniz. Bilinc;li olarak korkman1n anlam1 budur. Ve bir 

kez gerc;ekte ne oldug11nu gor111eye ba§lad1g1n1zda, yanl1§ bir 
tepki sizi esir alamaz. Korku, bizi koruyacak bir kalkan oldu, 

gunu sanarak, mevcut ya§am seviyemizin karanl1g1na tutundu, 

gumuz, kendi kendimizi k1s1tlayan bir tepkiden ba§ka bir §ey 

degildir ve her zaman oyle olmu§tur. Ancak, sabahleyin en 

zay1f gun l§tg1n1n bile tum gecenin karanl1g1n1 kovmas1 gibi, 

inat91 bir korkuya yonelik en kuc;uk bir ic;goril bile onu geride 
b1rakmam1zla sonlan1r. 

Bu guc;lu ilkeyi her zaman ic;in kendinize kan1tlayabilirsiniz. 
Korksan1z bile ilerlemeye devam edin yaln1zca. Ancak unut, 

maym, yeni amac1n1z cesur olmak ya da korku ile yuz yuze gel, 

diginizde guc;lu ya da guc;luymu§ gibi davranmak degil. Hay1r. 

Bunun i§e yaramad1g1n1 gorduk. isteginiz §ey, korku dolu du, 

§Unce ve duygular1n1za inanmaktan c;ok onlar1 yaln1zca merak 

etmek. Eger bu basit ama degerli yonergeye uyarsan1z, yaln1zca 
bu al1§kanl1ktan dogan, korkmaya ve kac;maya devam etmeni, 

ze neden olan tepkileri gon11.eye ba§lamayacak, ayn1 zamanda, 
• 

onlar1n ard1ndakini de g611r1eye ba§layacaks1n1z. l§te gerc;ek 

mucizenin oldugu yer buras1. Bu olumsuz tepkilerin gerc;ek 
dogas1na yonelik her yeni ic;goril, bu tepkilerin guc;lerinin bir 

k1sm1n1 alarak size ta§lr. Ve onlar1n kayb1 sizin kazancm1zd1r. 
Art1k daha guc;lusunuzdur ve bunu bilirsiniz. Ayn1 zamanda bi, 

lirsiniz ki, bu yeni guc; sizi hie; yolda b1rakmayacakt1r1 yaln1zca 

gec;ici olarak ortada gorilnen cilretli bir kar§lt degildir. Bu yeni 
gilcunuz, eski guc;suzlugi.in yoklu"' ur. 

Ayd1nlanman1n psikoloj ik olarak kendini korumadan once 

gelmesi ilkesi birc;ok yolla korkuyu korkusuzluga donu§ti.irebilir. 

$imdi bu yollardan sadece birine bakal1m. Ona dogru ko§mak 
yerine ondan kac;may1 tercih edeceginiz birini tan1yor musunuz? 

-41-



Guy Finley II Vazgefebilmek 

<;ogumuz tan1riz! Yine de §U andan itibaren, sizi her kim kor, 

kutursa, ondan asla c;:ekinmemeye kararl1 olun. Hatta, korku, 

nun size ne yapacagm1z1 soylemesine izin ve1111ek yerine, bu her 

§eyde bir kusur bulmaya merakl1 adam1n ya da kavgac1 kad1nm 

ilzerine yilrilyiin ve ne istiyorsaniz yap1n ya da soyleyin. Varsm 

bir §eylerin nas1l olmas1 ya da olmamas1 gerektigi h mda bir 

fikriniz olmasm. Siz orada yaln1zca kendinizi izlemek ve kendi, 

nizi tan1mak i<;i.n bulunuyorsunuz, kendinizi tatrilin etmek ic;in 

bir zafer kazam11ak ugruna degil. Eger olacag1 varsa, b1rak1n bu 

ki§i titrediginizi gorsiln. Niye umurunuzda olsun ki? Ayr1ca, bu 

sadece ge<;i.ci bir durum. Oniinilzde duran bu sevimsiz ki§i bunu 

bilemez, arna siz titreyerek, asl1nda kendinizi sarsarak uyand1r, 

maktas1ruzd1r. 

Sizi tepkilerinizin silriiklemesi yerine, ilk kez olarak, ge<;i.p 

gitmelerine izin veriyorsunuz. Bir anl1g1na, her zamanki benli, 

ginizden ayr1 ve ic;inizde olan bitene kar§I olabildigince uyan1k 

olmak ic;in bu ·· bir c;:aba gostererek orada dururken, bu daha 

once bilincinde olmad1g1n1z tepkilerin olu§turdugu ta§kmm 

kendine ait ya§amoykilsil oldugunu gorebilirsiniz - §U ana ka, 

dar kendi oykilnilz olarak bagr1n1za bast1gm1z, saglam bir zemi, 

ne otu1111ayan bir oykil. Arna art1k oykilniln tamamm1 gor1neye 

ba§ladm1z. Korkular size ait degil. N eden mi? 

Korktugunuz hic;bir zaman ba§ka birisi degildi. Sizi her za, 

man korkutan tek §ey, bu ki§i hakk.1ndaki kendi dii.§unceleriniz. 
Evet, korkuyu hissettiniz, ancak korku size ait degildi ve sizden 

daha giic;lu birine kar§I da degildi. Hissettiginiz korku, onun 

sizin h 1n1zda dii§ilndilgilnil dii.§undugunuz §eyde. inan1lmaz 

degil mi? Kendi dii§ilncelerinizden korkuyordunuz! Ve bunu 

gor111ek, bunu sonland1r1r. ~imdi, bu dii§ilnsel, Ben'i geride b1, 

rakabilirsiniz, (iinkil kimse isteyerek korkuyla ya§amaya de, 

vam etmez. 

-42-



Ya§ca••t Seviyenizi Yiikseltmenin Kesin Yolu 

Eninde sonunda goreceginiz gibi, neredeyse her <;e§it mut, 

suzluk duygusu, bir parc;ay1 biitilni.in kendisi sanman1n bir so, 

nucu. Bu §U demek: Resmin tamam1n1 go1111edigimizde, kendi 

kendimizi baltalayacak davrant§larda bulunma olas1l1g1m1z ol, 

dukc;a yiiksektir. Bunun bir omegi, bir §eyin sizin oyle oldu, 
• 

guna emin oldug11nuz §ekilde olmad1g1n1, 90k gee; bir §ekilde, 

ilziildiikten sonra anlaman1n verdigi o korkunc; c;okil§ duygu, 

sudur. Burada asl1nda bir ki§inin ya da olaym hakk1nda yanl1§ 

bir kan1ya varan ya da yanlt§ anlayan sizdiniz ve §imdi durumu 

biiti.in olarak gormektesiniz, k1zg1n ya da ilzgiln olman1n, en, 

di§elenmenin ya da k1zman1n bir alemi yok. Kac; kez gerc;egin 

tamam1n1 ogrendigimizde, kendi ad1miza baz1 dii§ilncesiz hare, 

ketlerimizden pi§manl1k duymu§uzdur. Yapmam1z gereken §ey 

§Udur: Tiim gerc;ekleri bir araya getirmek. Size gilvence vere, 

bilirim; her §eyin bir ac;iklamas1 vard1r. Sizin ba§1n1za gelmi§ 

olan ya da sizin arac1l1g1n1zla olan hic;bir §eyin, siz onun niye 

oldugunu anlamadan gec;ip gitmesine gerek yok. 

Kendi kendini korkutan biri olmak yerine, her zaman ic;in 

kendini aydmlatan birisi olabilirsiniz. Bir sec;eneginiz var. Her 

zaman ic;in kendiniz ic;in iyi olan1 sec;ebileceginizi ke§fetmek, 

gerc;ekten heyecan vericidir. 

5u anki ya§am seviyenizi kabul etmek zorunda degilsiniz. 

Bu ya§amda yelken mi ac;acaks1niz yoksa batacak m1s1niz, onu 

belirleyen §ey ya§am seviyenizdir. 5u an ic;in size y8.§antm1zda 
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pek fazla se9im §ans1n1z1n olmad1g1 zamanlar olmu§ gibi gele, 

bilir. Bilmenizi istiyorum ki, bu bir yalan. Bu ge9ici kapana 

s1k1§ffil§l1k duygusu, §U anki ya§am seviyenizin bir par~s1 ve 

bu ya§am seviyesinde se9im §ans1n1z1n k1s1tl1 olduguna samimi 

olarak inan1yorsunuz. Yine bilmenizi istiyorum ki, bu dogru de, 

gil. Her zaman bir se~nek vard1r. 

Sorun, 90gumuzun se9imlerimizde 1srar etmesidir; dolay1, 

s1yla §Unu gormemiz ya§amsal: Su anki ya§am deneyimimiz, za, 
ten yapmt§ bulundugumuz se9imler taraf1ndan belirlendi. Tek, 

rar ayn1 se9im alanma donmek niye? Zaten bunun hasad1n1n 

mutluluk olmayacag1ndan §iipheleniyoruz ve artik bu §iipheyi 

dogrulamam1z gerekiyor. Kotii bir §ey olmayacak! Asl1nda, i§e 

yaramaz dii§iincelerimize yap1§1p kalmay1 bir b1raksak, yaln1zca 

iyi bir §ey olabilir. 

$oyle de diyebilirsiniz; yeni yapt1g1n1z se9im, kendiniz i9in 

kendinizi se9meyi b1rakmak. Ya§am seviyenizi degi§tirr11ek i9in 
• 

ilk gereken ad1m bu. l§te, bu yeni ve daha iistiin se9imdeki 

mant1g1 gormenize yard1mc1 olacak bir §ey: 

Eger §imdiye kadar olan se9imleriniz, sizde bir tatminsizlik 

ve yar1ml1k duygusu brrakt1ysa, se9imlerinizi su9lamay1 b1rak1n 

ve sorunun se~n ki§ide, sizde oldugunu goriin! Siz ve size her 

gun olanlar ya§am seviyenizin bir yans1mas1. Bizi oldugumuz 

ki§i yapan1n ya§am olduguna, yanlt§ bir §ekilde, inand1r1l1yo, 

ruz. Ger~k §U ki, bizim i9in ya§amtn ne oldugunu, ne ~§it bir 

insan oldugumuz -ya§am seviyemiz- belirliyor! i§te bu yiizden, 

mutsuzlugumuzun olaym kendisiyle baglant1l1 olmad1g1n1, ala, 

y1 deneyimlemeyi se9tigimiz seviyeyle ilgili oldugunu gorene 

kadar, bizim i9in hi9bir §ey ger~kten degi§emez. Biraz daha 

derine bakal1m. 

Ba§lmtza ~§itli olaylar geldigine ve bu olaylar1n iyi ya da 

kotii, keyifli ya da y1ld1r1c1 olduguna inan1yoruz. Bir ba§ka de, 

yi§le, duygular1m1z anbean bize olanlarm yans1malar1. i§te bu 
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yiizden, §U anki ya§am seviyemize gore davranarak, ne zaman 

bunald1g1m1z1 hissetsek, hep bizi boyle hissettirmekle suc;lad1, 

g1m1z ko§ulu degi§ti1111eye L§tyoruz ve degi§tiriyoruz - oyle 

inan1yoruz ki, bizi <;evreleyen mutsuzluklar1 degi§tirirsek, kendi 

mutsuzlugumuzu da sonland1r1r1z. Bu gerc;ekten hic;bir zaman 

i§e yaramamL§tir ve hic;bir zaman da yaramayacakt1r, <;iinkil ho~ 
ol111ayan ya da mutsuz olan olayin kendisi degil, bizim ona tepkimiz. 

Bu yeni bilgi size ne anlam ifade ediyor? Her §eyi! 5u anla, 

ma geliyor: 

• 

1. l§inize kar§I olan k1zg1nl1k duygular1n1z1 geride b1raka, 

bilirsiniz ·· il s1k1c1 ve tekdilze olan yapt1g1n1z i§ degil, sizin 

onu dil§ilnme §ekliniz. 

2. Ba§ka insanlar1 degi§ti1111eye c;abalamay1 geride b1raka, 

bilirsiniz, onlarla ilgili olarak can1n1z1 s1kan §ey kendinizsiniz . 
•• 

3. Ongoriilemeyen degi§ikliklerden ya da giic;luklerden 

korkmay1 geride b1rakabilirsiniz, c;unkil her bir giic;lilk an1nda, 

gerc;ekten hep yilzle§meniz gereken tek §ey, kendinizsiniz. 

En iyi taraf1, dilnyan1n boyle donmesinin sorumlusunun 

kendiniz oldugunuzu dil§ilnmek gibi olanaks1z ve kendinizi ce, 

zaland1r1c1 bir gorevi geride b1rakabilirsiniz. Sorumlusu oldugu, 

nuz tek dilnya, kendi ic;dilnyan1zd1r: Dil§ilncelerinizin, duygula, 

r1n1z1n, diirtillerinizin ve isteklerinizin dilnyas1. Ya§am seviyeni, 

zi bu ic;dilnyay1 ne kadar ac;ik sec;ik gordilgi.inilz belirler. Bu yeni 

go1rne yolu, guvenli olmakt1r ve sonuc; olarak kendi ic;inizdeki 

tilm ba§ar1lar1n1z1n kokenidir, c;unkil nereye ad1m atmayacag1, 

n1z1 bilirseniz, ya§am yi.irilyi.i§ilnilz gilvenli ve mutlu olur. 

Kendi k1r1k lavabonuzu tamir etmek ic;in kom§unun mut, 

fag1na git111ezsiniz. 0 yalnizca ic;dilnyanizm bir yans1mas1yken, 

niye dt§ diinyan1z1 degi§ti1r11eye c;alt§tyor ya da degi§tiriyorsu, 

nuz? 01§ diinyay1 degi§ti1111eye c;al1§may1n. Kendi tavr1n1z1 ve 

-45-



Guy Finley II Vazgefebilmek 

bakt§ a91niz1 degi§tirin. Kendinizi degi§tirdiginizde, sizi ilgilen

dirdigi kadar1yla diinyay1 da degi§tirirsiniz, c;unkil sizin kendi 

diinyan1z, sizsiniz. Tum bunlar1 basitc;e soylemek gerekirse: i~i 
neyse di.§1 da odur. 

Bu ilk ba§ta goriindiigii kadar gii9 degil. Bir omek vereyim. 

Eger mektup yazan bir ki§i, bir kelimeyi yanlt§ yazarsa, yanl1§

l1k once zihninde ba§lar, sonra kag1tta belirir. Buyuk olas1l1kla, 

once zihnini diizeltmeden, kag1d1 diizeltemeyecektir. Eger zih

nini netle§ti11nezse, hata kag1tta sonsuza kadar kendini tekrar 

edecektir. Hi9 §iiphe yok ki, burada insan sorunlar1yla para

lelligi goriiyorsunuz. insanlar dii§ilnme §ekillerini diizeltecek 

yerde, dt§ardan goriilen hatalar1n1 di.izeltmeye y1l1§1yorlar, bu 

da yollar1n1 bular1Lamalar1na neden oluyor, 9i.inki.i ha.la bir hata 

yapma makinesine zincirlenmi§ olduklar1n1n fark1nda degiller. 

i§te bu yiizden bu dersi anlaman1z bu kadar onemli. Ya§amdan 

duydugunuz ho§nutsuzluk asl1nda kendi anlay1§1n1zdan -ya

§am seviyenizden- duydugunuz ho§nutsuzluk, anlay1§1n1z1n size 

getirdigi §eyden degil. Once ya§am seviyenizi degi§ti1111eden, 

ya§am1n1z1 degi§tir111eye <;alt§mak, atl1karmcan1n varacag1 bir 

nokta olduguna kendinizi inand11111aya <;alt§mak gibi bir §ey. 

Siirekli oldugunuz yerde donilp dur111aktan yorulduysan1z, ne 

zaman isterseniz inebileceginizi unutmay1n. 

Bunlar gibi dogru ilkeler, kendinizi daha iyi anlayarak, daha 

i.istiin se9imler yapman1zda size yard1mc1 olmak i9in buradalar. 

Bu daha ilsti.in anlayt§, kar§1l1k olarak ya§am seviyenizi yiik

seltiyor. Ya§am seviyenizi yiikselttikc;e, her bir olayda, tepki 

gosterrrie tarz1n1z1n da kendiliginden daha i.isti.in hale geldigini 

fark edeceksiniz. 0 zaman ti.im diinya sizin i9in yava§lamaya 

ba§layacak, c;unkii art1k anlayacaks1n1z ki ba§m1z1 dondi.iren 

ya§am1n kendisi degil dii§i.inme §eklinizdi . 
• 
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Kendine hakim olmak zorunda olan bir insan, dag1lmaya 

haz1r bir insand1r. Kendinize hakim olmaya 93-l1§mak, ya§ama 

devam etmenin korkun<; bir yolu. Simdi bizim gorevimiz, bunu 

kendimize kan1tlamak. Kendimizi kaybetmeye kar§t duydugu, 

muz korku, hic;bir zaman kendimize daha fazla ba§ar1 veya ba, 

§art umudu gibi yamalar ekleyerek yat1§ttr1lamaz. Ya§ama boyle 

yakla§arak kendinizi daha h1zl1 y1prat1rs1n1z <;iinki.i art1k ya§a

mm1z1 bir arada tutmak i<;in, kontrol alt1nda tutman1z gerek

tigine inand1g1n1z ko§ullar daha da artmt§ttr. Simdi daha ileri 

bir anlayt§l dikkatle di.i§i.ini.in. Bu anlayt§ size, geride b1rakma 

isteginizin ard1nda yatan mant1g1 gosterir. 

Kontrol etmeniz gereken her §ey, sizi kontrol eder. Kendi

nizi kontrol etmenizdeki sorun, i<;inizdeki sava§tn bir par93-s1 

olmas1d1r. Bir sava§1n kazanan1 yoktur! Simdi ayn1 di.i§i.inceye 

biraz farkl1 bir a91dan bakal1m. Ne za I t1an belirsiz bir durum 

olsa, zihniniz kontroli.in onda oldugu duygusunu yeniden ka

zanmak i<;in hararetle bu durumu <;5zmeye 93-l1§1r. Ancak zihni

niz ne kadar hararetle 93-l1§1rsa, o kadar kontrolden 91kars1n1z! 

Bunu kendinizde gorebilirsiniz. Ozerindeki kontroli.in kaybe

dilmesinden korkulan her §ey zaten kontrolden 91km1§t1r: Bir 

kazan1n olmas1 beklenmektedir. Dahas1 da var ve eger §U anki 

ya§am seviyemizden, gerc;ekten kendinden emin olma seviye

sine 91kacaksak, hepimizin bunu g611nesi laz1m. 
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Kendimizi ne zaman kafam1zda canland1rsak, di.i§i.insel fil

mimize nadir de olsa bazen bir gori.inti.i girer: Her an dag1lmaya 

haz1r bir insan1n gori.inti.isi.i. Arna yine, c;ok az1m1z, kendimizi 

tehlikeye sokan bir l§tk alt1nda kendimize bakar1z. Kendi sec;

tigimiz resimlerimizle c;evrelenmi§ lo§ tiyatromuzda kendimizi 

gi.ivende hissederiz ve oray1 s1k s1k ziyaret ederiz - ozellikle ger

c;egin ac1mas1z t§1g1 aradan gori.inmeye ba§lamt§Sa ve kendimizi 

pek de di.i§i.indi.igi.imi.iz gibi bir arada tutamad1g1m1z1 gosteri

yorsa. i§te bu yi.izden ya§ant1m1zda gerc;ege gereksinimimiz var. 

Gerc;ek, bize gordi.igi.imi.izden korkmadan aslmda ne oldugunu 

gorme olanag1 saglar. Gerc;egin kurtar1c1 etkisinin bir k1sm1, 

bize gordi.igi.imi.izden farkl1 olmad1g1m1z1 gostermesidir. Bu ben

zersiz, ic;sel stratejik noktadan, gerc;egin t§1g1 ac1mas1z degildir 

- o t§tk Evimiz'dir. Ben ve onun oyuncular1 olan 1001 Ben

gori.intiisiini.in olu§turdugu dairenin ic;ine bu t§tg1 ne kadar fazla 

al1rsak, geride b1rak1p gitmek o kadar kolay hale gelir. N iye? 

{;iinkii bizi karanltkta tutan §eyden ba§ka kaybedecegimiz bir 

§ey yoktur. 

Du.rust olmak gerekirse, biz ya§land1kc;a ya§amlar1m1z1n 

kuc;uldi.igi.ini.i fark ederiz. Daha az arkada§1m1z vard1r; daha az 

etkinlikte bulunuruz; giderek daha da az risk al1r1z. Arna niye? 

Niye bir insan1n yeni ve uyar1c1 izlenimler edinme olanag1 ya§la 

birlikte azalmak zorunda? Olmas1 gerektigi gibi, biiyi.imeye ve 

geli§meye devam ediyorsak, onlardan ka91nmak yerine, gide

rek daha fazla ki§isel meydan okuyu§ aray1§1nda olmam1z gerek

miyor mu? Bu giderek daralan ya§am1m1z, Ben-resimlerimizi, 

bardag1 ta§tran son damla gibi, bir anda devirebilecek tiim du, 

rum ve ili§kilerden, bilin<;dt§l olarak kac;1nma di.irti.isi.ini.in bir 

sonucu olabilir mi? 

''Soylediginizin ard1ndaki mant1g1 anlayabiliyorum, ama si

zin soy lediginizin benim durumuma uydugunu dii§iinmiiyorum. '' 

''Eger uyuyorsa, bunu g6111·1eye istekli misiniz?'' 

-48-



Guy Finley II Vazge~ebilmek 

''Elbette. '' 
• 

''lyi. Hi<; k1zar ya da endi§elenir misiniz?'' 

''Evet, ama bunlar1n dag1lmakla ne ilgisi var?'' 

''Gorecegiz. Sizi ne k1zd1r1r ya da endi§elendirir?'' 

''i§ler istedigim gibi gitmediginde. '' 

''Ba§ka bir deyi§le, i§lerin nas1l olmas1 gerektigine dair bir 

resim olu§turdunuz ve ya§am bu resmi dogrulamad1g1:nda, o ya 

da bu §ekilde olumsuzla§tyorsunuz." 

''Evet, bu uygun bir tan1mlama. Ne demeye getiriyorsunuz?'' 

''Bunun ilzerinde biraz birlikte c;al1§al1m. Dediniz ki ya§am 

sizin ben,resimlerinizi -gelecekte giivende alma umudunuz, 

ili§kilerinizde a§k ya da her ne ise- onaylamad1g1 zaman, kendi 

resimleriniz dag1lmaya ba§larken bir tilr stres ya da mutsuzluk 

91kageliyor. '' 

''Devam edin lutfen." 

''Bu bize gosteriyor ki §U anki dii§ilnme §eklinizle, gelecek, 

teki mutlulugunuzun gerc;ekten bu resimlere bagl1 olduguna 

inan1yorsunuz. i§te bu yilzden resimleriniz parc;alanmaya ba§, 

lad1g1nda, siz de dag1l1yorsunuz!'' 

''Evet ama neden k1z1yorum ya da sinirleniyorum?'' 

''(;iinkil bu eziyet eden duygular, tek bir seferde iki karanl1k 

§eyi ba§aran, sinsi bir kendini kand1r1na sisteminin bir parc;a.s1: 

Sorunu canl1 tutuyor ve ayn1 zamanda, gerc;ek <;ozilmiln gozden 

kac;mas1n1 sagl1yor. '' 

''Sorun nedir ?'' 

''Temelde, bu gerc;ek dogan1z1 anlamamak. Oii§ilndilgi.inilz 

ki§i olmad1g1n1z1 ke§fetmek ilzeresiniz. Ne kadar c;ekici ya da 

itici olursa olsun, kendi resminiz olarak elinizde tuttugunuz re, 

simlerden hi9biri degilsiniz. '' 

''Ve gerc;ek <;6zilm nedir?'' 

''Devam edin ve dag1lman1za izin verin. '' 

''Efendim? Bunun biraz a91klanmas1 gerekecek!'' 
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''Ve eger bu deneyimi ya§ayacaksan1z, bir a lamas1 var; 

ama §U an i<;in, bu umulmadtk yan1tm ard1ndaki manttk §U: 

Dag1lacak olan siz degilsiniz. Oldug1.1nuz ki§i hi<;bir zaman da, 

g1lmaz. <:;okecek olan, sallant1daki ya§atr11n1za bir c;ozilm ola, 

rak yanl1§l1kla belirlediginiz, kendini pohpohlayan ve gilvenlik 

arayan resimlerden olu§an bir perili ev. Bu resimler gii~ilzliik, 

lerinizin c;:ozilmil degil, onlar1n kaynag1." 
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Kendiliginden Gelen Mutlulugun S11·11 

Mutlu olmad1g1n1z ger<;egi iizerinden ne kadar mutsuz ola, 

bildiginizi hi9 fark ettiniz mi? incelenmezse, bu davrant§ bir 

anlam ta§iyor gibi goriiniiyor. Arna daha yak1ndan bir bakt§, 

mutsuz olmak iizerinden mutsuz olman1n, sondiir1nek i9in ate, 

§e benzin dokmeye benzedigini ortaya koyar. Epeyce ate§ ve 

duman elde ediyorsunuz -ve hatta garip bir heyecan- ama so, 

nunda elinizde kalan tek §ey kiiller. i§te bu yiizden bu bir son, 

raki §a§1rt1c1 ger<;egi anlamaniz gerekiyor. 

Kendinizi peri§an edebilirsiniz ama kendinizi mutlu ede, 
• • mezs1n1z. 

Bu c;ok da §a§1rt1c1 olmamal1. Hatta §imdi bile, kendi mutsuz 

ya§amlar1m1z1n bilinc;siz komplocular1 oldugumuzu ogreniyo, 

ruz. Bu gosterilmeseydi bile, c;ogumuz kendimizi peri§an etti, 

gimiz zamanlar oldugunu kabul edebilirdik. Arna kendini kotii 

hissetmenin iyi bir taraf1 yok. Kendimiz yaratt1g1m1z ac1nacak 

duruma katlanmam1z1n gerek<;esi yok, 9iinkii eger ger<;ekten 

alt1nda yatan nedenleri anlamaya istekliysek, kendi kendimize 

yapt1g1m1z1, kendi kendimize azaltabiliriz ve sonunda tama1rlen 

sonland1rabiliriz. i§te bu yi.izden, eger gerfek mutlulukla kar§1, 

la§mak istiyorsak, neden kendimizi mutlu etmemizin olanaks1z 

olduguna bakmam1z gerekiyor. 

Mutluluga giden bir yol olmad1klar1 apa91k ortada olan 

uyu§turucular ve alkol dt§mda, kendinizi ne zaman mutlu 

etmek isteseniz, bir <;e§it <;aba gostt:1111ek zorundas1n1z. <;aba 
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belli bir yonde uygulanan gil<; anlam1na gelir. Yap1 projeleri, 

§irketler ya da omegin yemek pi§irmek i<;in onceden kabul 

edilmi§ planlar1 takip ederken, bunun iyi ve gerekli oldugunu 

gorebiliriz. Ayr1ca yarat1c1 silre9lerde yeni §ekil ve dti§ilnceleri 
hayal etmek ya da gozilnilzde canland11111ak i<;in de bir <;aba 

harcayabilirsiniz. Arna s1ra mutlu olmaya gelince, 9aba yanlL§ 
oland1r. Bakal1m bu dogru mu? Eger dogruysa, o zaman daha 

da btiyilk bir ke§if yapman1n k1y1s1nday1z: Ger<;ek mutluluk 

<;aba gerektirmez. Bu yeni olas1l1k hakk1nda biraz daha ara§, 

t11111a yapal1m. 

Tan1mlad1g1m1z gibi, bir yerde <;aba varsa, bilinsin ya da 

bilinmesin, her zaman bir plan da vard1r. Tan1m1 geregi, her 

plan bir §eyi yap1land1rmak i<;indir; bu durumda ise planlar1n1z 

mutlulugu yap1land11111akt1r. Bu onceden kabul edilmi§ planla, 
bu mutlulugun resmi zihninize s1k1ca kaz1nmL§t1r, her bir ya§am 

olay1na, ya§am1n size getirdigini deneyimlemek yerine, zihni, 

nizdeki resmi aramak i<;in bakars1n1z. Bu sanc1l1 ve stres ilreten 

kar§1la§t1r111a silreci, bilginiz dt§tnda devam eder ve dokundugu 

her §eyi mahveder. Ya§am bir dizi mutlu macera yerine, bir dizi 

hayal k1r1kl1g1 haline gelir. Lutfen bir sonraki nokta ilzerinde 

dti§ilniln: Eger ne arad1gm1z1 onceden kafan1zda sabitlememi§, 

seniz, hi<;bir zaman bu ya§amda buldugunuz herhangi bir §ey le 

mutsuz olmazs1n1z. 
Umar1z bundan, mutluluk hakk1ndaki dti§ilncelerimizin, 

c;ogu kez mutsuzluklar1m1z1n ger<;ek kokeni oldugunu ogrene, 

biliriz. Bunun anlam1, mutlulugun yapzl.abilecek bir ~ey ol111od1gz, 
dzr. 0 hi<;bir §eyin sonucu degildir. Mutluluk, nas1l soludugu, 

muz havay1 bulmak i<;in aramam1z gerekmiyorsa, ayn1 §ekilde 

mutlulugu da aramam1z gerekmedigini anlayan ki§ilere gelir. 

0 ya§am1n, canl1lar1n i<;inde bulunmas1 gereken bir par<;as1d1r. 

F1r1ndan taze 9km1§ ekmegi koklamak a<; birisini ne kadar bes, 

lerse, beklemenin heyecan1 da ancak o kadar mutluluk verir. 
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Mutluluk i9in tiim bu arayt§, ona sahip olman1n bir yolu oldu, 

gu yanl1§ varsay1m1na dayan1r; bir avuc; riizgar yakalamay1 da 

deneyebilirsiniz! Mutluluk, karabulutlar kayboldugunda, giin 

l§tg1n1n dogal olarak diinyay1 1s1tmas1 gibi, stressiz bir ya§am1n 

dogal ifadesidir. 

' ' 
' 
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Ger~ekten Yeni Bir Ya§a 1 •• i~in 
Attlmas1 Gereken On A 

Ger~kten kendine hakim olmak ile sadece oyleymi§ gibi 

gorilnmek aras1ndaki fark, ak1nt1 yoniinde yava§<;a yilzmek 

ile kendinden §ilphe etmenin dalgalar1yla uzaga silri.iklenmek 

aras1ndaki farkt1r. Boyle ·· sek fikirler bizi gerc;ekten yeni 

bir ya§ama gotilri.ir. Onlar1 yolculugunuz boyunca yan1n1zda 

bulundurun. 

1. Durumu i<;eriden degerlendirin. 

2. Sorumlu olun, <;att§ma halinde olmay1n. 

3. Kendinizi di.izeltmenin gerekliligini anlay1n. 

4. Bilinc;lenin, deli1111eyin. 

5. Korkunun blofilnil gori.in. 

6. Tepkilerinizin ger~k durumu yans1tmad1g1n1 anlay1n. 

7. Kendinizi ayd1nlatm, kendinizi korkutmay1n. 

8. Kendinizi hissetmeyin, kendiniz olun. 

9. Kendini ac;madan kendini kurtarabilecegini dii§ilnmek 

kendini kand1rmakt1r. 

10. Mutluluk, mutluluk h 1ndaki dii§ilncelerinizi geride 

b1rakmaktir. 
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2. Boliim 

Ger~ek Yaradili§1n1z Soyludur 

Ba§ar1l1 bir insan olmakta yanli§ bir §ey yak. Asl1nda, ya, 

§am1n1z1n amac1 kazanmak. Arna ya bu zafer aray1§1n1zda, fark 

etmeksizin, ne kadar iyi olursan1z olun, ne kadar biiyiik bir 

inanc;la ''kurallara'' uyarsaniz uyun, kazanmaniz1n olanaksiz 

oldugu zorlu bir oyuna c;ekiliyorsan1z? Gonliiniizce kullanaca, 

g1n1z ozgiirliigii bulmak yerine, kendinizi giinden giine daha 

mekanik bir §ekilde hareket ederken bulursan1z? Ve daha da 

beteri, her gec;en giin, giderek artan kazanma bask1s1 yiiziinden, 

kendinizi tamamlanmt§ hissetmekten c;ok hayal k1r1kl1g1na ug, 

ramt§ hissediyorsaniz! Art1, ne zaman diger oyuncular1n ne 

yapt1g1n1 gormek ic;in c;evrenize baksan1z, onlar1n da bu oyunda 

en az sizin kadar hayal k1r1kl1g1na ugram1§ olduklar1 a91k se9ik 

goriiniiyorsa ve asl1nda kimse bir §ey kazanm1yorsa? 

Sonra bir giin biiyiik bir sars1nt1 ve §a§ktnl1k ic;inde -fark 

edersiniz ki, orada oyun alan1nda olan ba§ka herkesle birlikte, 

kat1lmak iizere kand1r1ld1g1n1z bu 91lg1n oyunun size ogretilen 

kurallar1, size yaln1zca say1 yapma izin veriyor, ancak asla ko§, 

may1 b1rakman1za izin vc:rr11iyor! Rekabet edebilirsiniz, ancak 

asla anlaml1 ya da kal1c1 bir zafere ula§amazs1n1z. 

Bu metafor §U anki ya§am seviyemizi bize bir anl1g1na egip 

biikmeden gosterir. Ve tam olarak egip biikmeden gosterdigi 
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i9in, bize yaln1zca neden gilnlerimizin boylesine bir bo§unal1k 

duygusu ic;inde ge<;rigini soylemez, ama ayn1 zamanda, acmas1 

durumumuz i9in eskiden akl1m1zdan bile gec;meyecek bir c;ozil

miln i§aretlerini de saklar. Belki de her §eye ragmen kazanma
n1n bir yolu vard1r! 

• 

Ilk kez, zirveye ula§mak ic;in yapabilecegimizin en iyisini 

yaparken, ili§kilerimizde ve giinlilk ya§am1m1zda niye bu kadar 

sik s1rt1m1z1n yere gelerek kaybettigimizi anlamaya ba§lar1z. Bu 

yenilgiler ilst ilste y1g1ld1g1nda, ya§am zevkten c;ok cezaya ben

zer. Her §eyden vazgec;mek ve yilrilyiip gitmek isteriz. Arna ya

pamay1z. Bize ogretilen kurallar -ve biz de kural1na gore oyna

r1z.- saha dt§inda bir ya§am olas1l1g1n1 kapsamaz ve hatta kabul 

etmez. Kendimizi ko§eye s1k1§ffil§ hissederiz. Ve ufak ufak, san

ki 1sm1n yava§ ama silrekli dii§mesinin sizi fark1na va1111adan 

dondu1111as1 gibi, bir de bakars1n1z vazgec;ivt:r111i§siniz. Ya§am1 

gilzel ve soylu yapan kal1c1 §eylere onem ver1neyi b1rak.1r1z ve 

sahadaki ya§am1 katlan1labilir k1lan k1sa anlar1 umut etmeye 

ba§lar1z. 

Dinleyin: Vazgepneyin. Vazgec;meniz gerekmez. Yepyeni bir 

yolla kazanabilirsiniz. Nas1l m1? 

Sadece geride b1rak1n! Bir <;e§it c;eki§me ic;inde oradan ora

ya ko§mad1kc;a ya§atr11n anlams1z oldugL1nu soyleyen tilm bildik 

ama i§e yaramaz kat1 kurallar1 geride b1rak.1n. Ne kadar oyunda 

kal1rsan1z ya§am1n1z1n o kadar iyi olacag1na dair basmakal1p ama 

i§e yaramaz umudunuza s1g1nmay1 b1rak1n. Daha iyi olmayacak 

- tilkenmi§lik hissetmenin yiicelmekle ayn1 anlama geldigine 
• 

inanmad1g1n1z silrece. i§te bu yiizden gerc;ekleri g01 li1eye ba§la-

mam12 gerekiyor. Evet, geride b1rak1n. Yilrilyiip gidin. Sizi hi9bir 

§ey durduramaz. inan1n bana, bu sizin uzun bir seri olu§turacak, 

gerc;ekten kazand1ran eylemlerinizin ilki. Ne yone gideceginizi 

hie; kafan1za takmay1n. Bunun en ufak bir onemi yok. N iye mi? 

Cunkii sahte olandan uzakla§mak, gerc;ege yonelmekle ayn1 §ey. 
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Ba§lang1c;ta oyle gelmeyebilir, ancak ya§am1n1zda ilk kez, ya

§am1n kurallar1 sizin lehinize c;a.li§acak. Tam olarak §6yle olu, 

yor: Sizi a§ag1da tutan bir §eyi geride b1rakmak, yukar1 91kmak 
ic;in i§birligi yapma §ekliniz. Goriiyorsunuz, gerc;ek yarad1l1§1n1z 

soylu. Ve sizin varacag1n1z yer oras1. Arna bunu siz sec;miyor, 

sunuz. Hay1r. Yukselmek ic;in kendinize izin veriyorsunuz. Bu 

garip gelebilir ve hatta ba§lang1c;ta korkutucu olabilir, ancak 

zaman ic;inde bunun sizin ic;in dogal bir gereksinim oldugunu 
fark edeceksiniz. 

Ya§am1n gerc;ek kurallar1yla, dogru ilkeleriyle i§birligi yap, 

may1 ogrenin ve sizi yiikseltmelerine izin verin. Bu onlar1n go, 

revi. Bir kez kaybetmeyi sec;meyi b1rakt1g1m1zda, ya§amda ko
layl1kla kazanacaks1niz. Bu kadar basit. isvic;reli gizemci yazar 
ve felsefeci Henri Frederic Amiel kendimizi ya§am1n gerc;ek 

kurallar1na uydu1111an1n onemini anlamt§ ve bunu yapmad1g1, 
miz zaman ya§amlar1m1z1n neye benzedigini tan1mlam1§t1r: 

Kim ki suda ak1nt1da siiriiklenir, kim ki kendine daha yilce 

ilkeleri rehber edinmez, kim ki ideali yoktur, inanc1 yoktur, 

boyle bir insan ya§ayan ve hareket eden bir canl1 olmak yerine, 

hareket eden bir §eydir, bir yank1d1r ama ses degildir. ic; ya§am1 

olmayan bir insan bir barometrenin havan1n sad1k hizmetlisi 
olmas1 gibi, c;evresinin kolesidir. 
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''Arna tiim ya§am1m boyunca c;al1§t1g1m her §eyi b1rak1p git

mem gerektigini soyliiyor olamazs1n1z!'' 

''Hay1r, soylemiyorum. Benim soyledigim, ya§a1n1miz diye ad-
land1rd1g1miz neyse ona c;ok d yakmdan bakmamiz gerektigi. ,, 

''Ne ama<;la ?'' 

''Ger<;ekte bize ait mi go1111ek ic;in. Bir kez ger<;ekten bize 

ait olan1n ne oldugunu anlad1k m1, o zaman neyi koruyup kol
lamam1z gerektigini ve neyi geride b1rakacag1m1z1 da biliriz. ,, 

''Bu dii§iinceyi anlayabiliyorum ama bunun benim ya§an-

t1mla ne ilgisi var ki ?'' 

''Biraz daha iyi anlayabilmek ic;in doga anadan ger<;ek bir 

oykiiye ktsaca bir bakal1m. Guguk ku§u en <;ok ba§ka ku§lar1n 
yuvalar1na yumurtlamas1 ve kuluc;kaya yat1ls1n diye yumurta

lar1n1 orada b1rakmas1yla bilinir. Gizlenir ve yuvay1 yapan ku§ 

u<;up yumurtalar1n1 korumas1z b1rakana kadar bekler. 0 zaman 

guguk ku§u hizla yuvaya uc;ar ve h1zl1ca yumurtalarmdan biri

ni yumurtlar ki, hic;bir §eyden §iiphelenmeyen ebeveyn yuvaya 

geri dondiigiinde gorevinin bilinciyle kendi yumurtalar1 sand1g1 

yumurtalar1n iistiine kulu9kaya yats1n. Genellikle bundan sonra 

olanlar, guguk ku§u yavrusunun yumurtadan daha once c;ikma

s1 ve yumurtadan kendisinden soma c;ikan daha zayif yavrular1 

yuvadan d1§ar1 atmas1d1r. Bu yolla ebeveyn ku§lar, bu ger<;ek

le§en yer degi§imini fark etmeden, enerjilerini kendilerine ait 
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olmayan bir §eyin sorumlulug,1nu iizerlerine al1p onu besleyerek 

harcarlar." 
• • 

''Oyki.iden ho§land1m ama bana ne soylemeye c;al1§t1g1n12-

dan emin degilim. '' 

''Biz de, bir <;e§it vekil-Ben'i bilincimizin dt§tnda kendimi

zin kabul ederek, gerc;ekten kendimize ait olmayan bir ya§ama 

bakr11am1z ic;in kand1r1ld1k. Her zaman ve ne <;e§it olursa olsun 

duyguya ac; olan bu Ben, ona ne kazand1rabilecegimiz dt§tnda, 

bizi zerrece umursamaz. Bu ic;imizdeki golge-Ben, bize gereke

nin kendi istekleri olduguna bizi ikna etti. Y1llar boyunca ken

di dogal olmayan oz uyar1m ve kendini koruma gi.idi.ileriyle, 
hirer hirer oz-bi.iti.inli.igi.imiizii aramaya yonelik dogal egilimle

rimizin yerini ald1. '' 
''Oyleyse bu nedenle -bana ait olamama olas1l1g1 bile olan

ya§ant1mdan c;ik1p gitmemi istiyorsunuz! Dogruyu soylemek 

gerekirse, ya§ant1m1n bana ait olmad1g1 dii§iincesine kap1ld1-
g1m1 hat1rlad1g1m zamanlar az degil. Bunun bir anlam1 var m1 ?'' 

''Evet, hepimiz ara s1ra bu <;e§it ac;1klanamayan duygular 

ya§artz. Ancak zaman1nda bu duygularm k1sa siireli ortaya c;1-

k1§larm1n onemini anlamam1z1n yolu olmad1gmdan, kaybolup 

gidene kadar onlar1 gormezlikten gelmeyi ogrendik. Bu kitapta 
ortaya konanlarla birlikte, gerc;ek ilkelerin amac1, §U anda ol

dugumuz Ben olarak her neyi alg1l1yorsak, ondan §iiphe duy
mamtza neden olan, bu neredeyse unutulmu§ yiiksek sezgi an

larm1 yeniden canland11111ak. ic;inizde gec;ici bir huzursuzluga 
yol ac;sa da, belli belirsiz k1p1rt1lar1n1 ho§ kar§1lay1n. Bu sezgiler, 

kendi aleyhinize c;al1§may1 b1rak1p gerc;ekte oldugunuz ki§inin 
yarar1na c;al1§may1 ogrenmenizi isteyen, gerc;ek dogan1z1n bir 

parc;as1ndan geliyor. '' 

izin verin, a§ag1daki onemli ipuc;lar1, sec;iminizi Gerc;ek 
Ben'iniz lehine yapman1zda yard1mc1 olsun: 
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1. Bizi kazanmaya yonlendiren hi9bir §ey, bizi gerc;ek zafere 

asla gotiiremez, <;iinkii herhangi bir §ey yapmaya yonlendirilen 

birisi, kendi dt§tndaki gii9ler tarafmdan kam91lanmaktad1r. Bu 

bir kolenin tan1m1d1r, bir fatihin degil. 
2. Kendinizi kendinize ac;man1z, se<;iminizi Gerc;ek 

• 

Ben'inizin lehine yapmakt1r. 
3. Eger ba§ar1n1n ol<;iitii ki§isel mutluluksa, o zaman bir ki, 

§inin ac1 c;ekmesine yol a\211 hi9bir §ey o ba§arm1n bir parc;as1 

olamaz. 

4. ;,imdi ac1 9ekin ki gelecekte mutlu olabilesiniz demek, 
ancak kendinizi denize atm ki, sonras1nda kurtar1lman1n nas1l 

• • 

rahatlatt1g1n1 hissedebilesiniz demek kadar anlaml1d1r. 

5. Zorlay1c1 hi9bir istek, asla gerc;ek bir zevkin kaynag1 

olamaz, (:iinkii istemeye zorland1g1n1z her §ey, sizi o diirtiiniin 

hizmetlisi yapar. Ya§amda itekleniyor olman1n pek de bir keyfi 

yoktur. 
6. Ac1 c;ekmenizin gerektigi konusunda sizi §iipheye dii§ii, 

ren duygular1n1z1 dinlemeyi ogrenin. 
7. Ac1 veren bir durumu daha iyi anlamay1 istemek, nas1l 

geride b1rakabileceginizi sur111akla ayn1d1r. 

8. Art1k o ki§i olman1z gerekmedigini giderek daha iyi anla, 
• 

d1kc;a, ya§am1n1zda istemediginiz sorunlardan uzakla§tp gitmek 

size her seferinde daha kolay gelecektir. 

9. Kendi aleyhinize karar ver111eye yonlendirilebilmeniz 

i9in, once size ac1 verenin ayn1 zamanda yard1mc1 olabilecegini 

dii§iinmeye ikna edilmeniz gerekir. 
1 O. Ger<;;ek kendinden eminlik, kendiniz h 1nda yanl1§ 

§iiphelerinizin olmamas1d1r. 
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Oldug••nuzu Dii§iindiigiiniiz Ki§i Degilsiniz 

''Kendinizden 5uphe Etmek Nas1l Geride B1rak.1l1r?'' ba§l1kl1 

bir dersimde, bir ogrenci nas1l olup da beklenmedik olaylar1n 

ve hatta beklenmedik bir olay tehdidinin bile onu bu kadar 

rahats1z edebildigini sordu. Tartt§mamudaki onemli sorular ve 

yan1tlar a§ag1da yer al1yor: 

S: Niye beklenmedik bir §ey beni bu kadar kolay alti.ist ediyor? 

Y: Eger bu soruyu sormakta samimi iseniz, bunun derinine 

inebiliriz. Yan1t1 sizi §a§trtabilir. 

S: Evet, ister evde olsun ister i§te, ya§ant1mda olan degi§ik

liklerin beni niye bu kadar rahats1z ettigini ger~kten bilmek 
• 

• • 1st1yorum. 

Y: Gi.izel. 0 zaman en ba§tndan yapt1g1n1z di.i§i.insel hatay1 

ortadan kald11111akla ba§layal1m <;ilnki.i sorununuzun kokenin

de bu var. Asl1nda uyar1 ver 111eden geli§en durum degi§iklikle

rinden endi§e duyan ger~kte siz degilsiniz. 

S: Eger ben degilsem, o zc11rtan o kim? 

Y: Oldugunuzu di4undugunuz ki§i; kendini tehdit alt1nda 

hisseden o. Ancak a, t1k korkman1z gerekmiyor. Tam olarak §U 

andan itibaren, biraz sab1rla kendini sorgulama ve baz1 onem

li gerc;eklerin yard1m1yla, oldugunuzu di.i§i.indi.igi.ini.iz ki§i ol

mad1g1n1z1 ke§fedeceksiniz. Bu kendinizde yapabileceginiz en 

heyecan verici ve rahatlat1c1 bulu§lardan biri. 5u anki ya§am 

seviyemizde ya§arken, <;evremizde ne olup bittigi konusunda 
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neredeyse silrekli gerginiz. Neden? <;·· il ha.la y~adzklanmzzin 

etkiledigi ve belirledigi ki§i oldugumuz gibi yan1lt1c1 bir kav

ramla ya§tyoruz. Omegin, diyelim ki d1§ar1ya yilrilyil§e 91kt1-

n1z ve yeni bir <;ift ay ab1y1 mahvettiniz. Kendimizi gerc;ek 

anlamda ayakkab1yla ozde§le§ti1111edigimiz silrece, bunda niye 

bir ac1 olsun ki? Cilalanmt§ bir deri parc;a.s1 olmad1g1mu a91kc;a 

ortada. Ne mutlu ki, burada bu <;e§it bir bilinc;alt1 ac1 c;eki§in 

ne kadar aptalca ve kendimize zarar verici oldugunu gorerek 

kendimize gillebiliyoruz. Arna yine de kafa kar1§1kl1g1m1zdan 

kaynaklanan mizah bir yana, eger birisi sizi terk ederse kendi

nizi kaybedeceginizi dil§i.inmenin komik bir yan1 yak. Yaln1zca 

sevdiginin gidi§ini go1111enin kabusunu ya§arc11§ birisine sorun 

yeter. i§te bu yiizden, tek bir kalemde bu kendini tehdit alt1nda 

hisseden benligimizi geride b1rakacag1z. Kendimizi gerc;ek ak

l1n himayesine b1rakarak, §imdiye kadar bizi tehdit etmi§ olan 

her ne varsa geride b1rakmay1 ogrenebiliriz. Aynen oyle. Bu 

di.inyanm rilzgarlar1 s1cak ya da soguk esmi§, meltemmi§ ya da 

f1rt1naym1§, sizin i<;in fark etmeyecek. Kendinizi buldunuz. Og

renmeye devam edelim. 

Gerc;ekte oldugunuz ki§inin, ba§1n1za gelen bir §ey yilziin

den gerc;ekten kafasm1n kar1§mas1 ya da ac1 c;ekmesi ic;in olas1 

tek bir ac;iklama var. Basitc;e belirtmek gerekirse, derdiniz bir 

yanlt§ kimlik olgusu. Bu kimlik krizi, oldugunuz ki§inin, as1l 

Ben'inizin bir §ekilde ya§am1n1zdaki olaylara bagl1 olduguna 

inanmaktan doguyor. Bu <;e§it bir dil§ilnme §eklinin, sizi nere

deyse ya§ammuda olabilecek her degi§iklikten korkutma egili

mi vardrr. Y3.§ant1nu1 belirleyenin olaylar oldugunu dil§ilnerek, 

eger art1k olaylar1 kontrol edemezseniz, kendi kontrolilnilzil de 

kaybedeceginizden korkmaya ba§ltyorsunuz. Kendinizi kendi 

d1§1n1zda aramak -ister kariyer yoluyla olsun, ister hobilerle ya 

da insanlarm, ailenizin ya da yabanc1lar1n yilzilnde:- daglardan 

c;ag1ldayarak inen bir derede yans1man1z1 bulmaya c;alt§mak 
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gibi bir §ey. Kendinizi bir anltg1na gorebilseniz de hemen kay, 

bedersiniz. Ard1ndan yen id en bakmaniz gerekir... ve tekrar ... 

ve tekrar. Bu ~§it talihsiz bir yanlt§ kimlikle ya§amak, sizin 

gerginlik ic;inde, sonsuza kadar umutsuzlukla kendinizi arama, 

niza neden olur - hie; bitmeyen bir arayt§, ·· i.i ayn1 dagdan 

inen bir derenin hep ileri dogru clans etmesi gibi, ya§amm ger, 

c;ek dogas1nda da si.irekli degi§im vard1r. 

$imdi soyleyecegim size yardtmc1 olabilecek bir di.i§i.ince; 

unutmay1n ve ard1nda yatan mant1g1 anlamaya c;al1§m; b~1n1za 

bazi olaylar gelebilir, a111a siz olay degilsiniz. Ayn1 gec;en bulutla, 

nn, gokyi.izi.i olmad1g1 gibi, ic;inizden ge~nler de siz degilsiniz. 
Siz oldugunuzu di.i§i.indi.igi.ini.iz ki§i degilsiniz. 

Ke§fettigimiz gibi, sizin olay oldugunuzu di.i§i.inmeniz, ken, 
dinizi o olayla tan1mlamantz, yanlt§ bir kimligin dogmasma ne, 

den oluyor - endi§eli ve gi.ivensiz bir kimligin. Bu yanlt§ kimlik 

Sahte Ben olarak adland1rtl1r ve birc;ok k1l1ga girer. 
$u an ic;in sadece, Sahte Ben'imizin bilincimizde, ya§am de, 

neyimlerimizin toplam1 taraf1ndan yarat1lan ve oldukc;a dogal 
olan bir karakter oldugunu soyleyelim. i§lerin bizim ic;in ''yan, 
11§'' gitmeye ba§lamas1, bu seviyedeki Ben'in yalnizca §imdi ile 

gec;mi§i kar§tla§ttr111ay1 bilmesinden kaynaklan1r; hic;bir ant, o 
anla aynt yenilikte ya§a I t1az, ·· i.i bu Ben, gerc;ek anlamda 

gec;mi§imize ait bir kurgudur. Ve ya§ama onun gozleriyle baktt, 

gtmtz si.irece, mevcut ant ya§amanm getirdigi ozgi.irli.ik, olanak, 

stz olmaya devam eder. Bu di.i§i.ik seviyeli benlik hakk1nda her 
§eyi ve aynt zamanda, onu nas1l geride brrakacagtm1z1 ogrene, 
cegiz. <;ok uzun si.iredir ic;imizde rahatsiz edilmeden ya§adt. Bu, 

gi.in, tam olarak §U an, onun ic;in sonun ba§langtc1 ve gerc;ekte 
oldug,1n11z ki§i ic;in de ger~k ba§langtc;ttr. 
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Zamantn birinde, bir adam uyand1g1nda kendini tan1mad1-

g1 bir odada buldu. A9klayamad1g1 bir sersemlik hissi dt§tn

da hic;bir §eyden emin degildi. Tum c;evresinde aynalar, renk 

renk dolaplar ve sehpalar vard1. Yer tan1d1kt1 ama orada ne 

ar1yordu? Hat1rlamaya c;abalad1kc;a endi§e ba§ goste11r1eye ba§

lad1. Hat1rlamak, ama neyi? Ac;1kc;a ortadayd1 ki, bu biiyiik bir 

tiyatronun soyunma odas1yd1, ama kendi rolii neydi? Aynaya 

her bak1§1nda, keskin bir ac1 hissetti, c;unkii aynada ona bakan 

ki§inin kim oldugundan pek emin degildi. Birden kendini yal

n1z hissetti. Gidip dolaplardan birini ac;t:1, aklma yapacak ba§ka 

bir §ey gelmemi§ti. ic;inde c;ok onemli bir generale ait oldugu 

belli olan, titizlikle iitiilenmi§, siislii bir iiniforma buldu. Giic;lii 

goriinii§iinden ho§land1. Belki de bu kendi giysisiydi. <;abucak 

giyindi ve biiyiik boy aynalar1ndan birinin oniinde dikkatle di, 

kildi. Umudunu kaybetti. Pek haval1 bir k1yafetti bu gerc;ekten 

ama onun degildi. Ne kadar istemese de, iiniformay1 9kard1. 

Bir ba§ka dolab1 denedi. Bunun ic;inde rengarenk bir sirk giysisi 

vard1. Bir an bile beklemeksizin ic;ine dald1. Yarar1 yoktu. Ona 

uymad1g1 gibi, giysi onu bir palyac;o gibi gosteriyor ve hissetti

riyordu. Umutsuzlugu arttL. Bir ba§ka dolab1 denedi. 

Bu seferki bir devlet adam1n1nkiydi, bir sonraki dolap bir 

dilencinin. Dt111nadan dolaptan dolaba gitti. <;ok az1 iizerine 

uydu ve eger uyduysa da ona dogru k1yafet gibi gelmedi. Son 
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dolaba geldi. Ac;mal1 m1yd1? Kalbi "'" 1yordu. Kap1 kolunu tut

tugu anda ba§1 f1r1l f1r1l donmeye ba§lad1, s i daireler onu 

ic;ine c;ekiyordu. Devam etmek ic;in miicadele ediyordu. Ne 

de olsa bu dolap onun giysisinin bulundugu dolap olmal1yd1. 

Kalan tek dolap oydu. Kap1 ac;ild1g1nda nefesi kesildi. Dolap 

bo§tu. Bu kadar1 onun ic;in c;ok fazlayd1. Yere y1g1ld1. 

Cevresine toplarur11§ endi§eli insanlar1n sesleriyle uyand1. 

Aln1na ho§ bir serinlik veren soguk bir bez konmu§tu. Birisi 

ona iyi olup olmad1g1n1 soruyordu. Hafifc;e ba§l agr1yordu. Ar

d1ndan, tiim dolaplara birer birer bo§una bakt§l akl1na geldi

ginde, bir an ic;in deh§ete kap1ld1. Ayn1 h1zla derin bir dinginlik 

duygusu geldi ve korku ba§tn1 ald1 gitti. Oinginlik kald1. Kim 

oldugunu hat1rlam1§tt. Her §eyi hat1rlamt§t1. 0 gece, tiyatro 

ac;ilmadan evvel kontrol turlar1n1 atarken, giysi odasmda ayag1 

kay1p dii§mii§ ve ba§1n1 c;arpmt§tl. Darbe ona gec;ici ve ac1l1 bir 

§ekilde, sahnede rol alan karakterlerden biri degil, tiyatronun sahibi 
ol.dugunu unutturmu§tu. 

Bu oyki.i bize, eger gerc;ek kimligimizi bilmiyorsak endi§e, 

kendinden §i.iphe ve daha bir si.irii umutsuz ruh halinin s e 

t§1klar1na dogru i.i§i.i§erek, sahneyi ele gec;ireceklerini ogreti

yor. Bir kez bu yi.iksek kendini tan1ma durumuna geldigimizde, 

kendimizi tan1mamaktan kaynaklanan ac1l1 sorunlar kendili

ginden kaybolur. Kendi h 1m1zdaki korkular1m1zm yerini, 

dingin bir kendine hakim olma duygusu al1r. 
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Sahte Ben'in Tuhaf, Ya§a••t Olmayan Ya§am1 

• 

l§te size ilgi c;ekici bir dii§i.ince: Gerc;ek kimliklerini bilme-

yenler, kirn olduklar1n1 bilmediklerini bilmezler. Bu, bilrneden 

yanl1§ bir kimligi i.istlenrnenin i.irettigi bir <;e§it sal bellek 

kayb1d1r. Boyle bir §ey nas1l olabiliyor? Bu gec;ici Sahte Ben 

gerc;ekmi§ gibi gelir. Bundan hie; §ilpheniz olmas1n! Sahte Ben, 

bizim kendimizi tamarnlanrrLI§ hissetmenin aray1§1nda oradan 

oraya ko§rnam1z nedeniyle yaratt1g1rn1z tepki seli taraf1ndan 

harekete gec;irilir ve yonlendirilir. Ancak gerc;ek §U ki, bu alt 

benligirL harekete gec;irilmesi canl1 oldugu anlam1na gelmez. 

Bir buldozer de yol boyunca ilerler ama bu niye her §eyi ezdigi

ni bildigi anlarnma gelmez. 0 bir makirLedir. Dolay1s1yla birc;ok 

yonden, bir Sahte Ben'dir. 

Sahte Ben gilcilnil olumsuz duygusal tepkilerden al1r ve bu 

tepkiler de al1§kanl1k haline gelrni§ yanlt§ dii§ilnme §ekliyle 

devam ettirilirler. Bu eziyet eden dii§ilnceler ve duygular yal

n1zca alt dogam1z1n rnekanik hareketleri oldugundan, ''o za

man'' olu§urlar. Bunun anlarn1, dogmalar1na neden olan olay

lar1n etkisi azald1kc;a mecburen zay1tlayacaklar1d1r. Bu olurnsuz 

duygular yava§c;a gilc;lerini kaybettiginden, bir zarnanlar ha

rekete gec;irdikleri Sahte Ben'in sahte ya§am1 da yava§ yava§ 

sona erecektir. 

Ona ya§am veren gec;ici tepkiler art1k zay1tlarnaya ba§lad1k

lar1ndan, Sahte Ben, kendi oli.imi.inden korkarak, tuhafbir ''ya

§am olmayan ya§arn'' dongi.isilnil yeniden ba§latmaya zorlan1r. 
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Yeni, daha yogun heyecanlara ve sorunlara can atar ve bunla, 

r1n aray1§1ndad1r; bulamad1g1nda ise, ko§ullar daha uygun hale 

gelene kadar kendini siirdil1r11ek ic;in ne gerekiyorsa yarat1r . 
•• 

Omegin, Sahte Ben kavga a I c11ay1 sever, 9iinkil ister kaza, 

nm ister kaybedin, bedelini o odemez, sonuc;lar1 ona yans1maz. 

Sizin s1k1nt1n1z onun ya§am suyudur ve dolay1s1yla kazanmak 

ic;in yapmas1 gereken tek §ey silrekli kavga ic;inde olman1z1 sag, 
• 

lamakt1r. l§in dogrusu, Sahte Ben pireyi deve yapma ustas1d1r, 

9iinkil karanl1k ve engebeli, yoku§ a§ag1 yollar kadar sevdigi bir 

§ey yoktur. Bu tekrarlayan kabusta bizim bahts1z rolilmilz ise, 

bizi silrekli tekrarlayan olaylara ve mutsuz sonlara gotilren bu 

karanl1k araba gezintisine kendi istegimizle gitmemizdir. Peki 

niye? c;·· ii yanl1§l1kla, bela ic;in ya§ayan bu sahte kimligi list, 

lenmi§izdir ve onun varl1g1n1n sonunun kendi varl1g1m1z1n da 

sonu oldugundan korkar1z. Dogru olmaktan bu kadar uzak ba§, 

ka bir §ey olamaz. 

Gerc;ek sorun §U ki, mevcut ya§am seviyemiz Drakula'n1n 

kalesine gitmekle, Disneyland'a bir yolculuk yapmak aras1nda, 

ki fark1 bize soyleyemez ve dolay1s1yla bize Sahte Ben'in istek, 

lerine boyun egmekten ba§ka bir sec;enegimiz olmad1gm1 soy, 

ler. Giinlerinizi ya§am seviyenizi yilkseltmeye adaman1z1n tilm 

nedeni, tek ba§ma bu noktad1r. Eger bu gerc;ek, i§e koyulman1z 

ic;in sizi ikna etmiyorsa, §imdi soyleyecegim size yeni ve daha 

yiiksek eylemler ic;in esin kaynag1 olacakt1r. Bu sinirli karakte, 

rin sonunun, gerc;ekte oldugunuz ki§inin de sonu oldugunu du, 

§ilnmek, Vernon Howard'm c;ok gilzel bir §ekilde yazd1g1 gibi, 

f1rt1nan1n sonunun, gokyiizilniln de sonu anlam1na geldigini 

di.i§i.inmeye benzer. Gokyiizi.i ebedidir. Gerc;ek dogan1z da oyle. 
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Su~lama Oyununun Ardmdakini Got meye Ba§lay1n 

Gerc;ekten dostunuz olan hie; kimsenin, sizin kendi kendi

_nize zc:11 ar vermenizi istemeyecegi dii§iincesine kat1lmaz m1yd1-

n1z? Ve ayn1 zamanda, giivendiginiz ama daha sonra size yalan 

soyledigini anlad1g1n1z bir dostunuza yeniden giivenemeyece

giniz -en az1ndan ii~ncii, dordiincii ya da be§inci sefer degil

dii§iincesine de kat1lmaz m1yd1niz? Ozdeyi§i bilirsiniz: ''Beni bir 
kez kand1r1rsan, sana ay1p; beni iki kez kand1r1rsan bana ay1p!'' 

c;al1§malar1m1z1n hat1r1 ic;in izin verin, bu eski popiiler ozdeyi§e 

bir sat1r da ben ekleyeyim: ''Beni tekrar tekrar kand1r ve ac;1kc;a 

goriiniiyor ki, ben ahmakc;a bir dii§iince duyarsam, oyle oldugu

nu anlam1yorum.'' Ve biitiin mesele de bu. 

Dinlemeyi bile bzraktzgimzz alt§tlageldik dii§ilnce ve duygular 

taraf1ndan neredeyse her an kand1r1l1yoruz. Bu §a§1rt1c1 i<;gorii, 

bize niye bu kadar s1k olarak kendimizi, genellikle soyledigimiz 
son kelimelerin ''Nas1l oluyor da ba§1ma boyle bir bela ac;abi

liyorum ?'' oldugu bu ac1kl1 durumlarda buldugumuzun iyi bir 

ac;1klamas1n1 sunuyor. Tan1d1k geldi mi? Oyle olmal1. Bu ac1kl1 

soruya verilecek yan1t1n bizi gelecekteki benzer tats1z durum

lardan korumas1 gerekirken, i§ler nadiren oyle oluyor. Bunu 

kendimize kabul ettir r11emiz son derece onemli. Ger~k §U ki 

ayn1 eski tuzaklara di.i§meye devam ediyoruz. N iye? 

Bu sorunun gilvenilir bir yan1t1 var ve sizi §a§Irtabilir. Ger

c;ek kurtulu§u gorememi§ olmam1z1n -ve dolay1s1yla genellikle 
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tekrar tekrar ayn1 tuzaga dii§memizin- nedeni, kendimize nas1l 

alup da yine 91kmaza gir111eyi becerdigimizi her saru§umuzda, 

yan1t1 tamamen saptuarak kendimize soylememizdir. Ve boy, 

lelikle ac1nas1 bir dongii tekrar ba§l1yar. Bu §ekilde gitmesi 

gerekmez. Biraz daha yak1ndan inceleme ve birkac; daha iyi fi, 

kirle, buldugumuz ''yan1t1'' asl1nda bulamad1g1m1z1 biiyiik ala, 

s1l1kla gorebiliriz. Niye? Ya§am1mizda niye ayn1 hatalar1 tekrar 

tekrar yapmaya devam ettigimize dair bu yeni ve dagru ac;1k, 

lamay1 dinleyin: Neden sarunlar1m1z1n siirekli tekrarlad1g1n1n 

yan1t1n1 gerc;ekten bilseydik, daha ba§tan boyle bir sarunumuz 

almazd1! 

''Daha once de kendimi yan1ltt1g1m aldu, ama bu gerc;ekten 

§a§1rt1c1. Eger kendime bu yanlt§ yonlendirici yan1tlar1 verrne, 

mi§sem, a zaman nereden c;ik1yarlar ?'' 

''Tum sapt1r1lm1§ yan1tlar Sahte Ben'den gelir." 

''Arna niye? Ya bunun alt1nda yatan neden ne alabilir? Kan, 

d11111ak niye?'' 

''Onun kanumunu iistlenmenizi istiyar." 

''Peki bu niye ?'' 

''Yak1ndan bakarsan1z neden mutsuz aldug11nuza dair verdi, 

giniz yan1tlarda hep sizin d1§1n1zda birinin ya da bir §eyin boyle 

hissetmenize yal ac;r1gm1 soylediginizi goreceksiniz." 

''Bu yan1tm nesi yanl1§?'' 

''Her §eyi. Mutsuzlugunuz ic;in ba§kalar1n1 ya da duygusuz 

bir dunyay1 suc;laman1n bir yarar1 yak. Bu Sahte Ben'in sizin 

benimsemenizi istedigi bir c;oziim, <;iinkii biliyar ki, eger ya, 

§am1 bu §ekilde g01111enizi saglayabilirse, a zaman y8§am1n1z1n 

kalan1n1 sizin d1§1n1zdaki ka§ullarla bagu§arak ge9irrr1ekten 

ba§ka sec;eneginiz kalmayacak. Bu anun zaferi. Tabii once size 

iifliiyor, sanra da kotii ri.izgarlar1 suc;laman1z1 sagl1yar. Oz varl1g1 

sizin dengesiz almaya devam etmeniz ve yanl1§ yone bakman1, 

za bagl1. Sahte Ben'in inanman1z1 istedigi bildik ama sizi yar1 
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yolda b1rakan yan1tlar1 geride b1rakmay1 ogrenerek, suc;lama 

oyununun ard1ndakini gormeye ba§lay1n. 1' y~amznzza sa

hip ftkzn. A§ag1daki ozel egzersizi kendinizi ba§ar1l1 bir §ekilde 

kurtarmak i<;in kullan1n. 
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Ger~ekten Kendinize Haki111 Olm.ale i~in Sadece Durun, 

Bakm ve Dinleyin 

Eger yakay1 ele vc1111eden kac;abilseydi, yeni yakalanan h1r, 

s1z, titreyen pa1 mag1yla caddeden a§ag1 ko§an adam1 hevesle 

i§aret ederek ''Gerc;ek su9lu orada, ka91yor!'' diye bag1racakt1. 

Sahte Ben'in yakalanmadan i9 su9lar1na devam etmesinin yolu 

tam olarak budur. i§te bu yiizden, ger9ek ya§am1n bu i<;sel h1r, 

s1z1n1 yakalamak istiyorsak ogrenmemiz gereken DU , 

BA AK ve DiNLEMEK'tir. Gerc;ekten kendimize hakim 

olmak i<;in yapt1g1m1z bu i<;sel egzersiz, sahte benligin sahte ya, 

n1tlar1n1 ve c;evirdigi i§leri durdu1111am1z1 saglar. 

Bir daha kendinizi endi§eli -ya da yiiz yiize kald1g1n1z bir 

sorun n.edeniyle korkmu§ ya da iizgiin-hissettiginizde, herhan, 

gi bir §ey yapmadan once, DURUN, BAKIN ve DiNLEYiN. 

Kendinizi kotii hissediyorsan1z Sahte Ben'in asla uzakta alma, 

yacag1n1 aklmizda bulundurun. Bir kez sizi istedigi yonde ko§, 

tu111iaya ba§lad1 m1, o ivmenin i§in kalan1n1 halledecegini bilir. 

i§te bu yiizden once DURMALISINIZ. Sizi devam etmek i9in 

te§vik eden i9 tezahiiratlar1 dinlemeyin. Onlara hi9bir yetki 

ve11r1eyin. Kuru giiriiltiiden ba§ka bir §ey degiller ve bunda da 

koti.iler. Siz de onlara oyle davran1n. 

Sonra B N. Arna dogru yone bakt1g1n1zdan emin olun. 

Bu c;ok onemli: Sizinle konU§ana bakzn, i~aret ettigi. yere degil. Bu 

§ekilde bir daha asla kand1r1lamaz ve bir kez daha olmayacak 

§eylerin pe§inden ko§maya gonderilmezsiniz. Yani ger9ekten 
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iyi bakm. Eger bakt1g1n1z endi§e ya da mutsuzluk ise, sakin bir 

degerlendir111eyle, olumsuz bir durumun kendi kendini sonlan
d1rmak istemeyecegini anlars1n1z. Bu size il<;iincil ve son ad1m1 

atmakta yard1mc1 olur. 
• • 

5imdi DINLEYIN. Eger ilk iki ad1m1 dogru bir §ekilde ta-

mamlam1§san1z, yak1nda Sahte Ben'in <;ileden 91kmas1na ta

n1kl1k edeceksiniz. B1rak1n kopilrsiln. Tum yapabilecegi bu ka
dar. Onun gilcil yak. Tek gilcil, gerc;ekte ne kadar gil<;silz oldugu 

hakk1ndaki sizin eski cehaletinizdi. Sadece i<;dilnyan1za kar§t 

tetikte ve dikkatli olarak orada kal1n. Ostilnilze dil§eni yapt1-

n1z. Ge9IDi§te, bu karanl1k, yan1lt1c1 duygularm size rehberlik 
etmesine izin verebilirdiniz, ama §imdi aldatmacalar1n1 goril

yorsunuz. Zaman i<;inde kiikremeleri s1zlanmaya donil§ecek ve 

ard1ndan tamamen kaybolacak. 

5imdi biliyorsunuz ki, ya§am1n1zda ilk kez kendiniz i<;in ger

c;ek bir zafer kazand1n1z. N ihayet gerc;ekten degeri olan bir §eyi 

bankalar1n en onemlisine yat1rd1n1z - kendi i<;gorilnilziln ban

kas1na. Ve inan1n bana, bu hesap en yiiksek faizi veriyor. 

Peki ya §U bitmek tilkenmek bilmeyen ki§isel sorun? Hi<; de 

Sahte Ben'in sizi ikna etmeye c;al1§t1g1 gibi olmad1g1n1 anlad1g1-

n1zda 90k rahatlayacaks1n1z. Hala c;ozmenizi bekleyen bir sorun 

bulundugunu varsayarsak, bu sorun, o yalanc1, a§ag1l1k karak

ter defedildikten sonra, daha once size ag1r ad1mlarla yakla§an 

korkutucu deve benzemiyor bile. Sahte Ben'in yere dil§en gol

gesi korkunc; olabilir, ama art1k siz de i<; t§1g1n1z1 yayabilirsiniz. 

Kar§t koyan olmayacakt1r. 
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Geride B1rakm ve Ger~ek K11 • t11lu§u Ger~ekle§tirin 

Ne kadar akla yak1n gori.ini.iyor degil mi? Eger bir §eyden 

kurtar1lmam1z gerekiyorsa, o zaman bizi kurtaran §ey, kurtar1l, 

d1g1m1z §eyin bir par91s1 olamaz. Bir ba§ka deyi§le, aslandan 

kac;mak i<;in kaplan1n s1rt1na atlayamazs1n1z. Yaln1zca tilkiden 

kac;j.jn korkmu§ tav§an, c;:akal ona s1g1nak sundugunda, gi.ivenli 

bir yer buldugunu di.i§i.inebilir. Bu bize gosteriyor ki, ti.im umut, 

suzca beladan kac;ma giri§imleri, genellikle ba§1miz1 daha beter 

belalara sokar. Dolay1s1yla bu noktada §unu ac;:1k olarak bilme, 

liyiz: Sorunlar1m1zdan gerc;ek kurtulu§umuz, yaln1zca sorundan 

daha yi.iksek bir seviyeden gelebilir. Ve yine de, herhangi bir 

<;ozi.imi.in gerc;ek olmas1 i<;in, o <;5zi.imi.in i<;imizde bir yerde ol, 

mast gerektigini anlamt§ olmal1y1z, <;i.inki.i sorunlar1m1z1n da 

gerc;ekte bulundugu yer oras1d1r. Ard1ndan gelen soru, gori.i, 

ni.i§te birbirinden uzak ve ayr1 iki kavram1 nas1l uzla§ttracag1, 

m1zd1r - ar1dan gelen kurta1111a ve i<;imizden gelen <;ozi.im? 

Yan1t sizi §a§trtabilir. Daha yukar1dan yard1m alma soz konusu 

oldugunda, yukansi ve i~erisi tam olarak ayn1 §eydir. 

Bu yeni ve konumu daha yukar1da olan gerc;ek kurtulu§u, 

Gerc;ek Ben ya da bizim kendi ke§fedilmemi§ i.isti.in dogam1z 

olarak adland1rabiliriz. Bunun tan1mlanmas1 gi.ic;:. Osti.in yan1, 

m1z1 nas1l isterseniz oyle adland1r1n, anlam ayn1 kalacakt1r: Bu 

sevecen zekaya, act c;ektigimiz durumlar i.izerindeki egemenli, 

gini veren §ey, ona ne ad verdigimiz degil. Onun gi.ici.i, Sahte 
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Ben'in etki alanm1n dt§tnda ve i.istilnde kalan, yi.iksek konu

mundan geliyor. Ne zaman ki size gerekenin daha c;ok sava§ 

plant degil, daha fazla ic;goru oldugunu gosterebilecegi kadar 

uzun bir si.ire ic;in kendinizi kurta I r11a giri§imlerinizi kesersiniz, 

bu iyilik ve sevgi dolu bilgelik o zaman sizin akl1n1z olur. Bi

lin9li olarak seyrederek ve boylelikle emirlerine uymay1 red

dederek Sahte Ben'in etkinliklerini ve etkilerini durdu1111ak 

i9in, bu ozel yolla kendinizi ge9ici olarak terk etmek, bo§luk

lara dogru ak.rnak i9in ger<;ek bir i~ori.iyi.i olanakl1 k1lar ve size 

ger<;ek yoni.i gosterir. 

Herkes bilir ki, iyi bir general di.i§man1 kar§1layacag1 yeri 

dikkatle se<;er. Bu yolla, her zaman saha i.isti.inli.igi.i avantajm1 

elinde tutar. Olmad1g1m1z ki§iyi geride b1rakmak soz konusu ol

dugunda da, ayn1 ilke ge<;erlidir. 

Sahte Ben'le olan sava§tm1zda, ondan kac;arak ya da onnn

la bogu§arak degil, onun bir gi.ici.i olmad1gm1, bizim yanl1§l1kla 

oyle sand1g1m1z1 gorecek kadar uzun si.ire hareketsiz durarak za

fer kazan1yoruz. 

Bir gi.in bu Sahte Ben'in, sizin kendi yanlt§ tepkileriniz yo

luyla verdiginiz gi.i9 dt§tnda, size ac1 verecek bir gi.ici.i olma

d1g1n1 bi.iyi.ik bir keyifle fark edeceksiniz. Bu onemli kavram, 

verdigim derslerde her zaman c;ok fazla soru sorulmas1na neden 

olur. Bu yak1nlarda bir ogrenciye verdigim, ozellikle yard1mc1 

olabilecek bir ornegi tekrar gozden ge9irelim. 

Jack uykusunda bile kendini endi§eli duygu ve di.i§i.incelerin 

k1skac1nda hissettigini soyledi. Daha iyi anlayabilmek istiyor

du: ''N as1l oluyor da bu yi.iksek ilkelere gore, o f1rtmal1 duygu

lar hem bu kadar derin ve gi.i9li.i, yine de gi.i~i.iz olabiliyor ?'' 

Gori.ini.irdeki ~li§kiyi §5yle <;5zdi.ik ve Jack'a ger<;ek kurtulll§u 

anlamaya ba§lamas1nda yard1mc1 olduk. 
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iki Diinya, iki Yaradtlt§, iki Ben 

Giineybat1 c;ollerinin kavurucu s1cag1 olaganilstil olabiliyor. 

Kayalar1 patlatt1g1, toprag1 oydugu ve yerden binlerce metre 

yiikselen steak hava ak1mlar1 ilrettigi bilinir. Bu dev 1s1 ak1m

lar1, bir Jumbo jeti riizgarda bir yaprak gibi savurabilir. Buyiik 

bir giicii vardrr. Buyiik k1sm1nda su bulunmayan bu bolgede ba

rman yarat1klar ya onun kanunlar1na gore ya§arlar ya da yok 

olurlar. 

Arna bu biiyiik c;ollerin hafifc;e bat1s1nda ve kuzeyinde -

asl1nda bu <;iplak topraklara bakan- ye§il ve tepeleri karl1 

muhte§em daglar vard1r. Bu yiiksek bolgelere s1cakl1k dalgalar1 

ula§amaz ve c;aglard1r silriip gitmekte olan dingin egemenlik

lerini bozamaz. Burada her zaman bol bol buz gibi kaynak suyu 

bulursunuz. 

Neyi resmetmeye c;al1§1yorum? C::oliin tartt§mas1z cezaland1-

r1c1 giici.iniln bu dik yama9lar1n yan1nda esamisi bile okunmaz. 

C::oliln giicii daglarda gil9 bile degildir. N iye? C::unkii daglarda, 

c;olun dogasm1n varl1g1 bile bilinmez. 

Herne kadar cografik olarak, daglar ve c;oller 90gu kez yan 

yana bulunsalar da, gerc;ekten ortak hi9bir §eyleri yoktur. Do

galar1 tilmiiyle farkl1d1r. Bunun alt1nda ilgin9 bir dil§ilnce var. 

T akip edelim ve nereye varacag1n1 gorelim. Eminim ki bizi yu, 

kart ta§1yacakt1r. 

Anl1yoruz ki ovan1n s1cag1 daglar1n zirvelerine eri§emez. 

Daglar serindir. Arna zaman zaman, eriyen karlarm soguk ve 

-75-



Guy Finley II Vazgefebilmek 

kopi.ikli.i sular1 c;ol zeminine ula§1r. Bu mevsimsel bereketle, 
oradaki ya§am zenginle§ir. Asl1nda 90gu zaman, c;oldeki ya§am 

bi.iyi.ik oranda yukar1dan si.izi.ilerek gelen bu gi.izel su ak1m1na 

bagl1d1r. Ti.im bunlar1 §U §ekilde ozetleyebiliriz: Daglarm yiice 
dogas1 a§ag1ya c;ole ula§abilir ve ona ya§am ta§1r, ama c;oli.in 

a§ag1 dogasm1n daglar1n i.izerinde bir etkisi yoktur. 

Cevremizdeki di.inyay1 dondi.irenin sadece gi.ic;lerin oyunu 

degil, 90k daha fazlas1 oldugunu bize gosterdigi ic;in bu dogal 
ili§kiyi her zaman hat1rlamak isteyecegiz. Bu onemli ornek, 

ayn1 zamanda bize ic;imizdeki di.inyalar1 anlatmakta ve sonunda 

daha yiiksek ve mutlu bir ya§ama giden yolda oni.imi.izde hic;bir 

§eyin duramayacag1n1 soylemektedir. Nedeni §U: 

Dag ve c;ol gibi, bizim de bu ya§amda ti.imi.iyle iki farkl1 

di.inyada ya§ayan iki farkl1 dogam1z var. Bu iki yoni.imi.izii bu 

kitapta Gerc;ek Ben ve Sahte Ben olarak adland1r1yoruz. Daha 

§imdiden Sahte Ben'in dogas1 ile c;oli.in dogas1 aras1ndaki pa, 

ralellikleri gorebilecek kadar, Sahte Ben hakk1nda bilgimiz 
var. Sahte Ben, kendi §i.iphe dolu duygu ve di.i§i.incelerimi, 

zin du11naks1z1n kayan kumlar1ndan yap1land1rd1g1m1z, garip 

bir gec;ici §ekiller dizisinden ba§ka bir §ey degil. Bu ri.izgarlara 

ac;1k ve kendi kendini sokan a§ag1 doga, kendi d1§1nda hie;, 

bir §eyden haberdar degil. Daglar1n -•Gerc;ek Ben'in-yi.iceligi 

hakk1nda bir §ey bilmiyor. Bilemez. Bir yaz boceginin buz hak, 

kinda hic;bir §ey bilemeyecegi gibi, Sahte Ben de kendi kral, 

l1g1nda kalmaya mahkumdur. Sahip oldugu tek gi.ic;, dogalar1 

geregi onun alan1nda kalmaya boyun egen §eylerin i.izerindeki 

gi.ici.idi.ir. 
Hem di§ hem de ic;di.inyada, gerc;egin gec;erli dinamikleri, 

ni tam olarak gorebildigimiz zaman, bu c;ol benzeri dogadan 

yiiri.iyiip gitme ve egemen Gerc;ek Ben'imize dogru t11111anma 

karar1m1zda daha da gi.ic;lenecek ve cesaretlenecegiz. Bu yeni 

cesaretimiz gerc;ekten bizim diyebilecegimiz bir gi.ic; degil; bize 
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Sahte Ben'in ''gii9lerinin'' kesinlikle bar1nd1g1 alanla k1s1tl1 ol, 

dugunu giderek daha fazla anlamam1zdan geliyor. <;oldeki kum 

f1rt1nas1, dagdaki ~m1 ne kadar ilgilendirir ki? Kesinlikle hie; 

ilgilendi1111ez! i§te bu! Bizi yiikselmekten al1koyacak hi9bir §ey 

yak. Bu ba§liktaki ozel bilgileri kendinizin iistiine 91karak, sa, 

kin sakin yiikselmeye ba§lamak i9in kullan1n. 

1. Sahte Ben'in iizerimizdeki tek giicii, ha.la onun egemenligi 

altmda y8.§amakta bir keyif bulabiliyor, zevk al1yor olmamizdrr. 

2. Sahte Ben gerc;:ekle ne kadar c;at1§1rsa kendini o kadar 

canl1 hisseder. 
3. Kendini biri gibi hissetmekle, biri olmak aras1ndaki fark, 

90lde ya§amla dag tepesindeki ya§am aras1ndaki farkt1r. 

4. A§ag1da ya§amay1 reddederek, yeni zirveleri ke§fedin. 

5. Sahte Ben, ya§am1 kayan kumlarda in§a edip ard1ndan 
ya§am1n kumlara gomiilmesinden yakmmay1 sever. 

6. Gerc;:ek dag eviniz olan gerc;:ek dogan1z1n kendini yiiksek 

hissetme dilegi ya da gereksinimi yoktur. Kendisi yiiksektir. 
7. Ba§kalar1 ya da olaylar sizi yiikselttigi i9in kendinizi ozel 

hissetmek, sizin ic;:in su kenar1nda in§a edilmi§ kumdan kalede 

ya§amaya benzer. 
8. Kaybetmek, Sahte Ben'in kazanma dii§iincesidir, bu yiiz, 

den her giin gerc;:ekle sava§mak i9in sab1rs1zl1kla bekler. 

9. Sahte Ben, kendini bir §eymi§ gibi hisseden hi9bir §eydir; 

Sahte Ben kendini biriymi§ gibi hisseden hie; kimsedir. 
10. Hazine de gerc;:ek, bir gun dag zirvesinin gerc;:ekten ha, 

zinesini size gosterecegi de. 
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3. Boliim 

Sizi Yenmekte Olaru Nastl Yenersiniz? 

Bireysel olarak kar§t kar§tya kald1g1m1z en sorun, avuntu 

arayt§tnda hepimizin kendimizi bir yart§a kaptlr1111§ olmam1z. 

Giicil ar1yor olsayd1k, zaman1m1z1 <;ck daha yararl1 harcamt§ 

olurduk. ~iddetli bir f1rt1naya yakaland1g1m1zda, ayn1 ener, 

ji daga t11111anmak i9in kullan1labilecekken, enerjiyi dag1n 

eteginde bir magara aramak niye? Bir sec;im yapmak gerekli. 

Magaran1n i9inde titreyebilirsiniz ya da a§ag1daki vadiyi vuran 

f1rt1nan1n ilstilnde ya§ayabilirsiniz. Bizim hatamu, nas1l son, 

land1racag1m121 ogrenmek varken onun yerine s1k1nt1lar1m1zla 

nas1l ba§a 91kacag1m121 -elimizden geleni yapmaya- bulmaya 

c;al1§mak. Diktatorliikle yonetilen bir devleti asla kabul et, 

mezdik, o zaman niye ic;imizdeki tiranlara -liderleri, daha 90k 

Sahte Ben olarak tan1nan ba§ diktator dahil- katlan1yoruz ki? 

Bunu yapmam1za gerek yak. Bir isyan gerekli ve size soz veriyo, 

rum, zafer garanti. Bununla birlikte, ak1ll1ca isyan etmelisiniz. 

Zaman1n1z1 evde ya da i§yerinde bir darbe yapmay1 planlayarak 

harcamay1n. ili§kilerinizi rahat b1rak1n. Sorun onlarda degil. 

Eger her zaman ho§, ebedi bir ya§am silrmek istiyorsantz, devir, 

meniz gereken tek rej im, §U i dii§ilnme §eklinizdir. K1sa silre 

sonra goreceginiz gibi, hie; de kulaga geldigi kadar zor degil. 
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Kendi ya§am1n1z1 geli§ti1111eye yonelik bu hakl1 isyandaki 

ilk ad1m, kendinizden bakarak dil§ilnmek yerine, kendi hakkz, 
nzzda dil§ilnmenin ne anlama geldigini ogrenmektir - aradaki 

fark §Udur: Dil§ilnme §ekliniz hakkmda dil§ilnmeyi ogrendi, 

ginizde, kendinizi kendinizden ay111i1ak, onun akl1n1 sorgula, 

man1za olanak saglar. Bu oldukqa ak1ll1ca bir eylemdir, c;unkil 

kendinizden bakarak du~unmek, kontrol edilmemi§ dil§ilncelerin 

birbiriyle yart§arak eyleme donil§mesine neden olur. Omegin, 

hay1r demek isterken evet demek ya da bunun tersinin alma, 

s1, konu§madan once dil§iinceleri ve duygular1m1z1 kontrol et, 

medigimizde ne oldugunun kuc;uk ama ac1 veren bir omegidir. 

Hemen her zaman ard1ndan k1rg1nl1k gelir. Ve ogrendigimiz 

gibi, Sahte Ben'in en onemli kand1r111acalar1ndan biri, kendi 

istediginin, sizin isteginiz oldugunu dii§iinmenizi saglamas1d1r. 

Bu durumda, Sahte Ben kendini k1rg1n hissetmeyi sever. 

K1rg1nl1k, bu s1g yarad1l1§ ic;in lilks yolcu gemisinde yap1lan bir 

eglence gezisine benzer, c;unkii k1r1ld1g1 duruma tekrar tekrar 

y31 parak, kendini bat1rabilir -bu arada, bu duruma kendisi ne, 

den olur ancak enkaz1 kald1rmak size kal1r. Dolay1s1yla kendi 

dii§ilnme §eklinize meydan okuman1n son derece yararl1 olabi, 

lecegini kendiniz de gorebilirsiniz. Ayn1, bir torba elmas1, sa, 

t1c1n1n mesleki sayg1nl1g1n1 ve ta§lar1n gerc;ek degerini dogru, 

lamadan satin almayacag1n1z gibi, kendi duygu ve dii§iinceleri, 

nizin de kokenlerinden ve gerc;ekten sizin olduklar1ndan emin 

olmadan asla almarnal1smiz! Bu dii§iince sizi §a§1rtmas1n. Size, 

dii§iindiigilmilzil dii§iiniirken, kendimizin dedigimiz dii§iinme 

§eklinin asl1nda sahte ve degersiz olman1n da otesinde kotil 

oldugiinun nas1l kan1tlanabilecegini bir omekle gosterecegim. 
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Kendinizi Uyu§mU§ Ruh Ila1inden Kutti:1r1n 

Hepimizin hi<;bir akl1nda ba§inda, bilin<;li insan1n kendi, 

sine asla bilerek zarar ve1rr1eyecegi g6rii§iinde oldugumuzdan 

eminim. Bu kural konusunda ayn1 dii§ilncede olmam1z 6nemli. 

Kimse ac1 c;ekmeyi sec;mez. Yine de, ofke patlamalar1yla ya da 

depresyon ya da endi§e nobetleriyle hepimizin her giin kendi, 

mize zarar verdigi de bir gerc;ek. Bundan en kii<;ilk bir §iiphe 

bile yoktur: Korku ve endi§e sagl1k ve esenligimize ol<;iilemez 

ol<;iide zarar verir. Y ani o zaman, ak1ll1 insanlar1n asla isteyerek 

kendilerine zarar ve1111eyecegini bilmekle, ayn1 zamanda bunu 

o ya da bu §ekilde hemen her giin yapt1g1m1z1 kabul etmek gibi 

c;eli§kili iki durumu birbiriyle nas1l bagda§t1racag1z? Bu gerc;ek, 

lerden 9kartabilecegimiz, ilk bak1§ta olabildigince §a§trt1c1 go, 

riinen tek bir olas1 sonu<; var. 

Uyan1k oldugumuzu di4undugumuz s1rada bilin<;siz alma, 

l1yd1k! Ba§ka bir deyi§le, olumsuz ruh hallerimizle kendimize 

ya da ba§kas1na zarar verdigimiz tiim o kendine ihanet etme 

anlar1nda -her ne kadar gozlerimiz a9k ve her <;e§it duygu i9i, 

mizden ge<;iyor olsa da- her ne yapmakta isek, o s1rada uyuyor 
ol1nalzydzk. Ba§ka tiirlii kendi aleyhimize davranamazd1k. Bir §e, 

kilde -ve tam da nas1l oldugunu ke§fedecegiz- kendini cezalan, 

d1rmaktan daha iyisini yapabilecegini bilen, i<;imizdeki gerc;ek 

ak1ldan ayr1lm1§ olmal1yd1k. Kotii hissetmek i<;in asla, tekrar 

ediyorum, asla ak1ll1ca bir neden yoktur. Sadece bu dogru du, 

§ilncelerin, bu §a§1rt1c1 ger<;egi size kan1tlamas1na izin verseniz, 
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bir giin gelecek, bu yeni anlayt§ onilnilzden giderek, sizi yenmi§ 

olan her §eyi yenecektir. 

$imdi s1ra, kendinizi sorgulaman1zda onemli bir ana geliyor. 

Bu va1111aya 9il1§t1g1mu nokta. Ne zaman dii§ilnsel derslerimize 

devam etmekte dirensek, 9ibam1z1 hep takip eden odiilil ka, 

zanmak ilzereyiz. Eger gerc;ek ak1l kendine 1.c1rar veremiyorsa, 

o zaman akl1 s1k1nt1l1 durumlara sokan bir dii§iinme §eklini ne 

olarak adland1racagu? Ac;1k9i gorilnilyor ki, §U i dii§iinme 

seviyesinin bizi mahvetmesini istemedigimiz siirece, art1k boy, 

le bir dii§ilnme §eklini ak1ll1ca olarak adland1ramay1z. 

K1sa bir inceleme yapal1m. Ak1l kendi kendisinin ac1 c;ek, 

mesine neden olmaz. Yine de, kan1tland1g1 ilzere, ac1 c;ekeriz. 

Bunun tek anlam1, sahte bir akl1n bize kendini yutturdugu ve 

kendi dii§ilnme §eklini, s i bizim dii§ilnce §eklimizmi§ gibi 
• 

kabul etmemiz i9in kand1rd1g1d1r. l9imizde boyle kotilcill bir 

yer degi§ti1111e olup da, fark edilmemesinin tek yolu budur. 

Tum bu endi§eyle c;evrelenmi§ c;ok fazla bilindik anlarda, ken, 

dimize kar§l uyuyoruz. Bu garip sal uyu§ukluk halinde uya, 

n1k oldugumuzu yaln1zca hayal ediyoruz, peki bu durumda, bu 

hiizilnlil durum i9in 9ireyi gorebiliyor musunuz? Eger tek sorun 

kendimize kar§t bilinc;siz olmam1z ise, tek c;ozilm de bilin<;li 

olmakt1r. Gizli gorevdeki ajanlarla yap1lan bir suc;lu yakalama 

operasyonu, yalnizca kurban sue; eylemi i9inde yer alan ki§iler, 

den birinin asl1nda gizli ajan olup gizlice ona yard1m etmeye 

9ilt§t1g1na inand1g1 silrece ba§ar1l1 olur. Bunu ba§ka bir §ekilde 

soylersek: 

Bitmek tilkenmek bilmeyen bir sorunu c;ozmenin yolunu 

d~unemiyor olabilirsiniz ama yolunuzu o sorundan ar1nm1§ 

olarak gorebilirsiniz. Bu ozel goziiyle go1111e §ekli giivenilir, 

liktir. Kendinize uyanmak, size silrekli nas1l kazan1lacag1n1 soy, 

leyip d11t rnu§ olan ancak sizi engelleyen tilm o dii§ilncelerinizi 

ve duygular1n1z1 geride b1rakmakla ayn1 §eydir. 
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''Tum bunlar bir anlam kazanmaya ba§l1yor, ama oyle olsa 

bile, ic;imdeki yanlt§ du§ilnce ve duygular1n uzerimdeki etkile, 

rinden kurtulmak gibi bir §eyi nas1l du§unebilirim? Oyle gtic;lu 

gorilnuyorlar ki!'' 

''iyi olsun ya da kotii olsun, duygular1n1z ya§ant1n1z1n efen, 

disi degildir; yaln1zca ya§ant1n1z1n ic;indeki anlard1r. '' 

''Bu mant1kl1 gorilnuyor ancak bu uzerimdeki uzucu etkile, 

rinden kurtulmamda bana nas1l yard1mc1 olacak ?'' 

''$u an ic;in oyle hissetseniz bile onlar taraf1ndan ele ge, 

c;irilemediginizi gorerek, mutsuz du§unce ve duygulardan 

kurtulacaks1n1z. Yaln1zca gec;ici olarak i§gal alt1ndas1n1z. Bu 

onemli fark1 gormek, ya§am1n1z1n uzerinde egemenlik kurma, 

lar1na izin ver 111eniz ic;in sizi korkutmaya kalkan, tum stresli 
• 

karakterlere kar§l tavr1n1z1 an1nda degi§tirecektir. Hat1rlay1n, 

ne konu§mU§tuk? Gerc;ek akl1n uzerinde, kendi dogas1 d1§1nda 

bir egemen yoktur. Siz de kendi kendinizin sahibi oldugunuza 

gore -ya§am1n tek amac1 budur·- ba§ka birinin ya da ba§ka bir 

§eyin sizi sahiplendigini du§unmek olanaks1z hale gelir. Tek 

gerc;ek gilc; budur. '' 

inatla kendini sorgulamayla bir araya getirildiginde, bu du, 

§ilncelerin Sahte Ben'in sesi olan bir golgeden ba§ka bir §ey 

olmad1g1n1 size gosterecegi, kesinkes garantidir. As1l i§, sorun, 

lar1n1z1n asl1nda ne ve nerede olduklar1 dt§tnda, hep her §eymi§ 

ve her yerdeymi§ gibi gortinduklerini gorebilmektir. Sahte Ben 

-83-



Guy Finley II Vatgefebilmek 

h 1nda ozel olan tek §ey, geni§ yelpazede ozel etkileri olma, 

s1d1r. 5u omek bu heyecan verici ve ozgiirle§tirici dii§ilnceleri 

daha iyi anlamamizda bize yard1mc1 olacakt1r. 

Oz bi.iyi.ici.isi.ini.i ve Dorothy ile sevgili arkada§lar1nm bi.iyi.i, 
ci.iyle ilk kar§1la§malar1nda nas1l korktuklar1n1 hat1rl1yor musu, 

nuz? Biiyiicii her konu§tugunda, sesi bi.i ·· salonda adeta gok 

gi.iri.ilti.isi.i gibi gi.irli.iyordu! Ve orada titreyerek dururken, bu 

ki.ic;i.ik arkada§ c;etesine, bi.iyi.ici.ini.in saga sola ate§ ve duman, 

dan m1zraklar f1rlatacak gi.ici.i olmas1 nas1l gori.inmi.i§ti.i? Biiyiicii 

onlar i<;in yi.ice bir gi.i<; ve hatta bir tanr1 gibiydi - Dorothy'nin 

ki.ic;i.ik kopegi Toto bir perdeyi c;ekip kc:1.ti11a§1k bir kontrol pa, 

nelinin oniinde dikilen ki.i<;i.ik, garip bir adam1 ortaya 91kartana 
kadar. Bu adam her kimse, diigmelere basmak, kumanda kolla, 

r1n1 c;ekmek ve bir mikrofona h1zl1 h1zl1 konu§makla son dere, 

ce me§guldii. Bir di.igmeye basmas1 ya da bir kumanda kolunu 

c;ekmesiyle ayn1 anda, duman ya da alevler salona dalga dalga 

yay1l1yordu. Ve minicik sesiyle mikrofona her konu§mas1nda, 

ayn1 kelimeleri bag1ran biiyi.iciini.in ki.ikreyen sesi salonu dol, 

duruyordu. 0 anda Dorothy a91kc;a anlad1 ki, bi.iyi.ik ''biiyiicii'' 

ger<;ekte sadece perdenin arkas1nda saklanan kiic;i.ik bir adam 

taraf1ndan yarat1lan gi.i<;lii bir gori.inti.iydi.i. Aslmda, roliine o 

kadar kendini kapt111111§t1 ki Dorothy ona sert<;e gosterisini 

kesmesini soyleyene kadar, sakland1g1 yerin a<;iga 91kt1g1n1n 

fark1na bile var 1nam1§tl. Ancak kendine oynanan bu ac1mas1z 

oyunun §Okunda olan Dorothy orada dururken bile, ayn1 za, 

manda art1k korkmas1 ya da s1k1nt1 duymas1 ic;in bir neden ol, 

mad1g1n1 fark etmi§ti. Gosteri bitmi§ti! Ve onceki dersi tekrar 

etmek gerekirse: Ozgurluguniin geli~i artzk gori4 mesafesindeydi. 
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B1rak1p Gitmenizi Engelleyen Be§ Bii ·· Yan1lsai11a 

Ya§am1n1zda mutlulugunuzu k1s1tlayan yan1lsama her ne ise 

ondan uyantp o yan1lsaman1n ard1ndakini gordilgi.inilz her se, 

ferde, ayn1 ho§ rahatlamayt deneyimleyeceksiniz. $imdi, uza, 

ntp bu yantlsama ''perdesini'' a<;may1 ogrenebilecegimiz baz1 

yollara bakal1m. 

Geride b1rak1p git111enin bu kadar zor goriinmesinin neden, 

lerinden .biri uyuyan zihnimizin ya§ama bakt§ §eklidir: N eden 

ve sonucu ayr1 etkinlikler olarak gorilr. Ornegin, bir ili§ki bize 
• 

sorun yaratt1gmda, genellikle bununla ilgili istemedigimiz duy, 

gulart geride btrakmakta zorlanrrtz. Ancak bu olagan tepkimiz, 

silrekli mutsuzlugumuzun gerc;ek kaynagtntn, §U i bilin<; sevi, 

yemizin dt§tnda aranmamast gerektigi gerc;egine bizi korle§tirir. 

Ornegin, kotii davrant§larm soz konusu oldugu tiim ili§ki, 

lerde, birey c;ekmekte olduklart act i<;in kar§l taraft suc;lama egi, 

limindedir. Arna bu algt bir yantlsamadan dogar. Bu, §6yle bir 

bilinc;altt yanlt§ inant§tan dogan yanl1§ algtya dayanmaktad1r: 

Benim i<;in, bilinmeyen olas1l1klarla dolu bir gelecekle yilzle§, 

mektense §imdiki bilinen sorunumla ya§amam daha iyi. $imdi, 

dosdo sorunun kalbine yonelelim. 

Kendimizi k1s1tlayan herhangi bir yan1lsaman1n olumsuz 

etkisiyle ugra§madan -ve ortadan kald11rnadan- once, bun, 

dan sorumlu yanlt§ alg1y1 gormemiz ve kendimizi bu alg1dan 

kurtarmamtz gereklidir. Bunu akl1m1zda tutarak, sizi geride b1, 

rakabilmekten ve ozgilrce ya§amaktan al1koyan §U be§ buyiik 

-85-



Guy Finley II Vazge~ebilmek 

yan1lsamay1 yak1ndan inceleyin. Her birini, ger~k gibi gorii, 

nenin, her zaman oyle olmad1g1n1 go1111enizde size yard1mc1 

olmas1 i<;in kullan1n! 

1. Aksi takdirde ya§amd~ kendini i§e yaramaz ya da onemsiz 

hissetme yan1lsamas1 -ve beraberinde getirdigi keder ve hii, 

ziln- degerinizin ger~k olc;i.isilniln, ba§kalar1n1n da o degeri 

kabul etmesine bagl1 oldugu yanlt§ alg1s1ndan dogar. 

2. Cesaretin k1r1lmas1 yan1lsamas1 -ve beraberinde getirdigi 

ofke ve su9lama- ''ba§ar1s1zl1klar1n1zdan'' ders almadan, ya§am, 

da ba§ar1l1 olmanm olas1 oldugu yanlt§ alg1s1ndan dogar. 
3. Pi§manl1k yan1lsamas1 -ve beraberinde gorilniirdeki ka, 

91n1lmaz keder ve su9luluk duygusu- baz1 ge<;mi§ ac1l1 anlar1 ye, 

niden ya§ayarak, onlan <;6zilme ula§ttracak giice kavu§tugunuz 

yanlt§ alg1s1ndan dogar. 
4. K1s1tl1l1k yan1lsamas1 -ve beraberinde korku ve dii§ k1r1k, 

l1g1- bir gii9liik an1nda, elinizde olan tek kaynag1n, yapabilece, 

ginizi zaten bildiginizle k1s1tl1 oldugu yanlt§ alg1s1ndan dogar. 

5. Oigerlerinin sizden daha iyi, daha gii9lii ve daha ak1ll1 ol, 

dugu yan1lsa1t1as1 -ve beraberinde ac1 veren kendinden §ilphe 

ve gilvensizlik duygusu1
- bu diinyada ba§ka biri gibi olmak i9in 

bulundugunuz yanlt§ alg1s1ndan dogar. 
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Ya§arnoykiiniize Mutlu Bir Son Koyun 

Hepimiz filmlerde gemi yanarak batarken, kad1nlar1n ve c;o, 
cuklar1n aglad1g1 ve hep de gemide ki.i ·· bir alt1n ve milcev, 

herat hazinesi saklamt§ olan ve vazge<;mek niyetinde olmayan 

bir adam1n bulundugu inan1lmaz sahneler gormil§iizdi.ir. Adam 

kamaras1na geri ko§ar, ceplerine doldurabildigi bi.itiln mil, 

cevherleri ve paralar1 al1r, boynuna ag1r alt1n zincirler asar ve 

ard1ndan c urtaran sandallar1na binmekte ge9 kald1g1 i9in 

suya atla111ak zorunda kal1r ve derhal ta§ gibi dibe batar 9i.inki.i 

kendini ta§a ~vir111i§tir! 

Bu oyki.i kendi kendini bozguna ugratan bir adam1n klasik 

bir ornegini ver111ekte. Elbette bu bir film ve adam sudaki ak1, 

betini hak etmi§ bile olabilir; yine de hi9 kimse bilin9li ola, 

rak kaybetmeyi se9IDez, ozellikle de kendi ya§amm1. Boyle bir 

sahne seyrettigimizde, kendimize birisinin nas1l bu kadar aptal 

olabildigini sorariz. Neticede otu1111a odam1zdaki kanepenin 

s1cakl1g1 ve gilvenliginde, batan bir gemideki biri i9in neyin 

daha onemli oldugu hakk1nda fikir yi.iriltilriiz: Havas1 bol bir 

cankurtaran sandal1 m1 yoksa ag1r alt1n ve gilmil§ liralarla dolu 

bir ceket mi? Biz asla boyle bir hata yapmazd1k, degil mi? Ba, 

kal1m kendinden eminligimiz diirilst bir kendini sorgulaman1n 

l§tg1na dayanabilecek mi? 

Peki o zaman, kendimizi mutsuz di.i§ilnce ve duygu dalgala, 

rm1n alt1nda dibe batarken buldugumuz, endi§e, depresyon ve 

k1zg1nl1g1n giinliik ya§am kazalar1 nedir? Neden istenmedik bir 
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olayla ~rpt§ttktan sonra bu kadar kolay dibe vuruyoruz? Oykii

miizdeki adam1n aleyhine <;'cllt§an ayn1 giic;lerin, sizin de aleyhi

nize c;al1§t1g1n1 ke§fettiginizde §a§1racaks1n1z. Bununla birlikte, 

sizi enkaza c;eviren bu giic;lerin hic;birinin asla yenemeyecegi 

bir gi.ice sahip oldugunuzu ke§fetmek i.izeresiniz. Bir kez bu gii

ci.in idaresini ele ald1n1z m1, hic;bir ic;sel f1rt1na ya da s1k1nt1l1 

ko§ullar, bir daha denizin dibini boylamaniza neden olat11aya

cakt1r. 5imdi geriye donelim ve bizim deniz kazas1ndaki adama 

bu yeni gi.ici.i verelim ve bakal1m oykiini.in ve ya§am1n1n sonu

nu nas1l degi§tirecek. 

Oyki.iyii kendi kendini yi.izi.isti.i b1rakt1g1 ve hazinesini topla

mak ic;in kamarasma geri ko§maya ba§lad1g1 yerden tekrar ala

l1m. Acil durum lambalar1n1n her yeri k.11r1·11z1ya boyayan l§tg1 

ve yogunla§an duman, kap1 numaralar1n1 gor r11eyi neredeyse 

olanaks1z k1lar. Korkusu ve umutsuzlugu her gec;en saniye artar. 

Birden, yi.izi.indeki derin ac1 ifadesi kalkar. Kararl1 ve sakin bir 

§ekilde cloner ve kalari yolcularla birlikte cankurtaran sandal

lar1na yonelerek hazinesini gemiyle dibe batmaya b1rak1r. Ne 
•• 

olmu§tur? ...., ki.imi.izi.in sonunu bu kadar keskin bir §ekilde ne 

degi§tirebilir? Hangi iyiliksever giic; gelmi§tir de, ya§am1na mal 

olacak bir eylemin e§igindeki bu adam1 kendini kurtc1ri11ak i.ize

re harekete gec;ir 111i§tir? 

Bu c;ok onemli anda, ti.im yanlt§ sec;imleri yapma siirecin

deyken, oykiideki adat11 uyarim1§t1r. Birden kendini ve nerede 

oldugunu tam olarak gu1111eye ba§lamt§ttr. Bu ya§am kurtaran 

bilinc;lilik, tehlikeli durumunu an1nda anlamas1n1 saglamt§ ve 

kullan1lmas1 gereken acil ve ak1ll1ca bir eylem plan1 vt1111i§tir. 

Onu daha da hayretler ic;inde b1rakan, bu ya§am1n1 kurtaran 

artmt§ fark1ndal1gm1 k1smen kendi di.i§iincelerinin asl1nda onu 

korle§tirdigini gormenin §Okuna borc;lu olmas1d1r. Kendi di.i

§i.inceleri onu degil, yaln1zca kendi istediklerini umursamakta

d1rlar. Bir anl1g1na daha yi.iksek bir seviyeden bakmak, onun bu 

-88-



Guy Finley I I Vazge~ebilmek 

hipnotize olmu§ benliginden kendini kurta I r11as1nda yard1mc1 

olmu§, sonuc;ta o da batan gemiden giivenle atlayabilmi§tir. 

Ba§ka bir gilnii olabilsin ve belki de ba§ka bir hazinesi olabilsin 

diye, ya§affit§ttr . 
•• 

ki)r11iiziin bu yeni ve daha mutlu sonu, bize ger<;ek anlam, 

da kendimizi kurtc11111ak ic;in, yeni ve mutlaka gerekli bir arac1n 

ilk goriintiilerini de g6ste1n1i§tir. Bu gii9lii ilke ve kendine do, 

niik yiiksek diizeyli eylem kendini gozlem olarak adland1r1l1r. 
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Kenclini Gozlem Yoluyla Daha Yiiksek Farkrodal1k 

Ger<;ek ak1l h 1ndaki dii§iinceleri ve eger i<;imize kar§l 

uyan1ksak nas1l asla isteyerek kendimize ac1 c;ekti1111eyecegi

mizi tart1§t1g1m1z1 hat1rl1yor musunuz? Bu yiiksek fark1ndal1k 

basamag1n1n anahtar1 kendini gozlemdir; kendini gozlem, yal

n1zca i<;imizden ge<;ip gitseler bile, kendi duygu ve dii§iincele

rimize kar§t i<;sel olarak tetikte olmay1 ogrenmemizin yoludur. 

Kendimizi bu yeni yolla gozlemledigimizde, iistiin benligimiz, 

dogal olarak, bizi kendi a§ag1 diinyalanna siiriiklemek isteyen 

rahats1z edici duygu ve dii§iincelerin iizerinde egemenlik kurar. 

Kendini gozlem, ona olan tepkimiz taraf1ndan siiriiklenip 

gitmek yerine, kendimizde §ahit oldugumuz §eyi anlamam1za 

olanak saglar. Bu yeni ve daha yiiksel i<;sel ''konum'' -<;evre

mizde ve i<;imizde goziimiiziin oniine serilenlerin gozlemcisi 

olarak- hem olup bitenin bir par<;as1d1r, hem de ayn1 zaman

da olup bitenler taraf1ndan dokunulmazd1r: ''Diinyadan degil, 

diinyada olmak." Bu soziin anlam1n1 i<;selle§tirirseniz e§i benzer 

olmayan i<;sel bir mabet hakk1nda kil<;iik bir fikriniz olur. Bu 

§ekilde uyan1k oldugumuzda, tiim durumlar ve olas1 sonu9la

r1na kar§I, ge<;mi§ten getirilen hi<;bir onyarg1 ya da onko§ulu 

olmayan bir bilin<; seviyesinde eylemde bulundugumuzdan, her 

zaman dogru se<;imleri yapar1z. Bunun anlam1 akzllz olan1 se<;

mekte ozgii.r oldugunuzdur. 

Ostiin ak1l, biriktirilmi§ arzular1n ivmesirte bagl1 olamaz. i<;i

mizdeki sessiz gozlemci dii§iinmez; goriir. Bu onemli bir noktad1r, 
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·· i.i kendimizi gozlemlemek, bencil olamayacag1m1z anlam1na 

gelir. Kendini gozlem yoluyla edinilen daha yi.iksek fark1ndal1k, 

sec;im alan1m1z1 geni§letir, ·· i.i bu yi.ikseltilmi§ ic;sel pozisyon, 

sizi oyunun ilsti.inde bir yere yerle§tirir ve oyuncularm tamamm1 

got 111enizi saglar. Oiger yandan, bencillik sahada olmak gibidir. 

Ti.im oyuncular1 goremediginiz gibi, gorebildikleriniz de c;og, 1n

lukla, size <;arpmakla kalmay1p, art1k ne tarafa ko§man1z gerek

tigini bilemeyecek hale getirene kadar sizi c;evrenizde dondi.iri.ip 

durur. i§te en onemli nokta da budur: Ko§may1 ve \31 p1§may1 

b1rak1n ve gor111eye ba§laym. 

Kendini degi§tir t1iek ic;in, kendini gozlemden daha bi.iyi.ik 

bir gilc; yoktur, c;unkil bu yeni ic;sel bakt§ tek ba§tna kendinizi 

gerc;ekten tan1man1z1 saglayabilir. Kendini kendinden ozgilr

le§ti1111ek, ti.imi.iyle i.istiln dogan1za gore ya§amakla ayn1d1r. Bu 
yi.iksek dil§ilnsel durumda, Sahte Ben'inizi geride b1rakm1§ ol

maktan gelen ozgi.irli.igi.in keyfini silrersiniz. Bu i.isti.in benligi

niz sizin i.isti.ini.izde du11r1aktad1r. Ona kat1l1n. izin verin, kendi 

ic;inizdeki gerc;ek evinize geri donerken tilm yolda size rehber

lik etsin. 

Kendi ic;sel l§tg1n1z1 art1rmak gibi onemli ve uygulamal1 bir 

gorevde 1srarc1 oldugunuz -kendinizi sahadaki h1rgi.iri.in d1§m

da tutmak ic;in yukar1da tribilnde kalmay1 amacmtz yaparak

her gi.in, sahada, kendinizde gordilgi.ini.iz baz1 olumsuzluklardan 

giderek daha fazla rahatstz olur hale geldiginizi fark edebilirsi

niz. Bu gerc;ekten ilerleme gosterdiginizin giic;li.i bir belirtisidir. 

Bu tilr bir rahats1zl1k durumunda, ogrendiginiz ilkeleri uygula

mal1s1n1z. Ya§ad1g1n1z bu velvele, sizi a§ag1da, sahadaki mahalle 

kavgas1na sokmak ic;in elinden geleni ard1na koymayan Sahte 
Ben'dir. Tribilnde, gozetleme yerinizde kalm. Gorebileceginiz 

hic;bir §eyden endi§eye kap1lmay1n. Unutmay1n, t§1g1n hic;bir 

golgeden korkmas1 gerekmez ve ic;inizde ke§fedebileceginiz 

korkutucu §eyler golgeler di.inyas1ndan gelir. Sizin tek goreviniz 
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onlar1 yeni anlay1§1nizm l§tgma getir111ek ve kalan1n1 halletme

yi ona b1rakmakt1r. 

~imdi, bu temel ilkeyi inceleyelim: Kendinizi bu yeni yol-
• 

la gormek, fiziksel varl1gm12m farkmdayken ayn1 zamanda 
duygular1n121 ve dii§ilncelerinizi de gozlediginiz anlam1na ge

lir. Kendinize kar§t bu yeni farkmdal1g1n1zda, eski ic;eri dalma 
ve kendinizi yarg1lama egiliminiz de ask1ya al1n1r. Biraz farkl1 

§ekilde soylersek, kendini gozlemlemek kendinin tilmilyle far

kinda olman1n bir yoludur ve kendinizde gordi.igilnilzi.in bir 
sonucu olarak ortaya c;1kan, kendinizden duydugunuz kayg1ya 

kar§l tetikte olmay1 da kapsar. Bu benzersiz psikolojik duru§ta, 

qaba goster r11eksizin tilm bu yanlt§ kayg1lardan uzak durursunuz 

c;unkil eger herhangi bir kayg1 olu§ursa, sizin oldugunuz bir §ey 

gibi degil, gordiigiinilz herhangi bir §eymi§ gibi ele alm1rlar. 

Ba§lang1c;ta, bu geni§letilmi§ 6z-fark1ndal1k hali, bir anda 

fazla ileri gitmek gibi gelebilir. Oyle olmad1gma size gilvence 

veriyorum. Bir kez al1§t1g1n1zda, kendini gozlemlemek, sirk

teki hokkabaz1 sakin sakin seyretmekten daha zor degildir. 

Ayn1 anda neredeyse alt1 yedi farkl1 nesneyi ayn1 anda c;evirip 

dondiirebilir ama bu sizin derdiniz degildir. Gor111ek ic;in qaba 

gerekmez; yaln1zca gosterinin keyfini silrersiniz! Ve haz1r gos

terilerden bahsetmi§ken, hic;bir §eyin Sahte Ben'in i.izerindeki 

perdeyi, bu ozel tilr ic;sel dikkatten daha h12l1 indiremeyecegi

ni bilmekten mutluluk duyacaks1n1z. Magarada ya§ayan yarasa 

ic;in t§tk ne ise, kendini gozlemlemenin a§ag1 benligimiz ic;in de 
ayn1 §ey oldugunu goreceksiniz. Ayn1 yarasan1n gilne§ l§tnlar1-

na dayanamamas1 gibi, Sahte Ben de bu yeni ve bizi iyile§tiren 

oz-fark1ndal1g1n t§1g1nda ya§ayamaz. 
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i~sel <;alt§tua i~inizdeki Sizi Odiillendiriyor 

Her zaman hat1rlamam1z gerekir ki yapt1g1m1z degeri azal, 

mayacak tek 93-l1§ma, kendi i9imizde, kendimiz i9in yapt1g1m1z 

93-l1§mad1r. Bir §eyi yalnuca ba§ka birisi degerli olarak kabul 

ederse, ugra§maya deger oldug,1nu dii§iinmeye kesinlikle ko§ul, 

landrr1lm1§ bir bag1ml1l1g1m1z var. Bu tiir yorucu bir dii§iinme 

§ekli yaln1zca bizi ba§kalar1n1 memnun etmeye <;alt§mak zorun, 

da b1rakm1yor, ayn1 zamanda kendimizi sorgulaman1n heye, 

canl1 yolculuguna 91kmakta cesaretimizi de k1r1yor. 

Goriinii§e dayal1 dii§iinme §eklimizle, ba§ka birisi ic;sel 93-ba, 

lar1m1z1 g61111edigi ya da bir §ekilde kendi hakk1m1zda yapt1g1, 

m1z ke§ifleri onaylamad1g1 siirece, 93-l1§mam121n bo§una oldugu 

gibi yanlt§ bir inanc1m12 var. Hi9bir §ey gerc;ekten bu kadar 

uzak olamaz. ic;sel <;alt§ma i9inizdeki sizi, Gerc;ek Ben'inizi 

odiillendirir. Her zaman var olan ancak heniiz fark edilmemi§ 

Ger9ek Ben'iniz kendinden ho§nuttur ve bu yiizden kendini 

ba§ar1l1 hissetmek i9in, kendi yiiksek durumu d1§1nda bir §ey 

hissetmeye gereksinimi yoktur. Gerc;ek 6zgiirle§menin kayna, 

g1 olan bu iistiin ic;:sel varl1k, zaten sizin i9inizde ya§iyor. Bu 

edinmeniz gereken bir §ey degil, <;iinkii her zaman size aitti. Bu 

ozel bilgi bize odiillerin en biiyiigilniin bir §ey edinmek degil, 

fark1na varmak oldugunu 6gretiyor. 

''Peki, eger kendinize bu ic;:sel zaferi kazand1ram1yorsan1z, 
• 

nas1l kazanabilirsiniz?'' 
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''Ba§lang1c;lar ve sonlar, ba§ar1s1zl1klar ve ba§ar1lar gibi bir 

dii§iinme §eklini b1rakmal1 ve ya§am1n1zdaki her §eyi bir §eyin 

kan1t1 olarak degil bir ogrenim deneyimi olarak g61111eye ba§, 

lamal1s1n1z. '' 

''Bu gerc;ekten ba§ar1l1 benligimi bulmamda bana nas1l yar, 

d1mc1 olacak?'' 

''Ya§ama bu yeni yolla yakla§tnca, art1k degerli enerjinizi, 

kendinize ve ba§kalar1na kendinizi kan1tlamak ic;in siirekli sa, 

Va§makla bo§a harcamayacaks1n1z. Simdi enerj inizi, oncelikle 

kendimize zarar veren duygu ve dii§iincelere nas1l inatla sar1l, 

d1g1ntz1 g0rr11enize olanak saglayacak, daha yiice bir §ey ic;in 
' 

kullanabilirsiniz. '' 

''Bu gorr11ek isteyecegim bir §ey gibi gelmiyor!'' 

''Biiyiik daglar1n en yiiksek zirvelerinin her zaman hemen 

altlar1nda uzanan karabulut kiimeleri olur. Yiiksekleri fethet, 

mek ic;in bulutlar1n i<;inden gec;erek t1rrr1anmaniz gerekir. An, 
• 

cak o zaman en yiiksek gorii§e sahip olursunuz." 

''Korkar1m bu kadar giic;lii degilim." 

''Giic;lii olman1z degil, yaln1zca gorrneye istekli olman1z ge, 

rekiyor. Eger kendi iizerinize dii§eni yaparsan1z -ki bu da kendi, 

nizi kendinize ac;mak- iistiin benliginiz size gereken tiim giicii 

saglayacakt1r. Ya§am1n1z1 karartan ve kendinizi kotii hissetme, 

nize neden olan kendinizi k1s1tlay1c1 ve korku iireten dii§iince 

ve duygular1 geride b1rakman1za olanak saglayacak olan, bu 

yeni giic;tiir. Ruhunuzdan dogal olmayan ag1rltklar1 atttktan 

sonra, dogal olarak art1k yiikselmeye ba§lars1n1z. Ne kadar yu, 

kar1 giderseniz, yeni ya§am1n1z o kadar kolay akar gider. Art1k 

ya§amda gitmek istediginiz tek yon yukar1s1d1r!'' 
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Kendini Diizeltmek Kendini Yii.kseltmektir 

Kendine ozgii bir varl1k tiiriiyiiz. Bir yandan her birimiz 

ilerleme ve kendini geli§ti1111e kayg1s1nda oldugumuzu soyleriz, 

diger yandan hic;birimiz asla yanl1§ yapmt§ olmak istemeyiz. Bu 

insan1 felc; eden bir c;eli§kidir. Eger her zaman dogru isek ya da 

en az1ndan yanlt§ yapmaktan korkuyorsak, o zaman ogrenme

miz gereken ne var? Bu yakla§tm1m1z1n alt1nda, zaten her §eyi 

biliyor oldugumuza ina11111amtz gizlidir. Eger hepimiz gerc;ekten 

kendimizi ozgiirle§ti1111e arayt§tnda ciddiysek, bu ciddi bir so

rundur, c;unkii daha fazla ozgiir olmam1z1n olc;usii, kendimizi 

ogrenmekte ne kadar istekli oldugumuzdur . 
•• 

Ogrenmek bir diizeltme siirecidir. Ne seviyede olursa olsun 

gerc;ek diizeltme her zaman maddeyi ar1nd1r1r ve dolay1s1yla 

karma§1kl1g1n1 azalt1r ve daha iistiin bir seviyeye ta§tr. Bu giizel 

dii§ilnceyi bir ad1m oteye ta§1mak, bize kendini diizeltmenin 

ard1ndan her zaman kendini yiikseltmenin geldigini gosterir. 

Bu giic;lii ic;sel Yasa'ntn ne anlama geldigini heniiz tam olarak 

anlam1yor olabilirsiniz, ama ic;inde sonsuz yiiksekliklerin vaa

dini bar1nd1r1r. 

Tiim bu kendimizi zaman i<;inde degi§ti1111e, yava§ yava§ 

iyile§ti11ne dii§ilncesi, yanlt§ yapmaktan c;ekinmemizden dogar. 

Belki de bu yiizden 90k az1m1z gerc;ekten kendini incitmeyi b1-

rakmay1 ogrenir. Simdi bir an dural1m ve kendini geli§ti1111e ve 

kendini diizeltme aras1ndaki farka bakal1m. 
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Kendimizi geli§tirirken, bilyilmek i<;in ogrenmemiz gerekti, 

gini dii§ilndilgilmilz §eye gore kendi sec;tigimiz dersleri ogreniriz. 
Kendini geli§ti1111e, yeni bilgiler, davrani§lar ve inan1§lar edin, 

digimiz, kendine katma silrecini ogretir ve peki§tirir. Kendini 

diizeltmede ise, kendimize yanl1§ ogretmekte oldugumuzu, ken, 

dimiz i<;in ogreniriz. Bunu go1111ek, dogru olmayan dii§ilnme 

§eklini geride b1rakmam1za olanak saglar. Kendimizi geride b1, 

rakman1n yararlar1n1 deneyimledik<;e, gen<; bir bitkinin golgeli 

bir yerden gi.ine§ l§tn1na dogru yonelmesi gibi, yeni, gi.i<;lii bir 

ic;sel biiyilme dogal olarak ger<;ekle§ir. Gene; bir aga<;, ya§l1 bir 

agac1n golgesinde geli§emez. Ogrenmek yaln1zca kibrin golge, 

sinin d1§1nda olur. Dilzeltmeye diren<; gosteren her §ey yanlt§tn 

bir parc;as1d1r. 

Diren<; konusuna gelmi§ken, §unu anlamal1y1z: Kibir, Sah, 

te Ben'in gobek ad1d1r. Bu sahte karakterimiz, ne zaman her, 

hangi bir <;e§it anlaml1 diizeltmeyle kar§t kar§tya kalsa, kendini 

savunmaya davran1r. Unutmay1n, bu a§ag1 karakter, §U anki 

diizensiz varl1g1yla mutludur. 0 kazand1g1nda siz kaybedersiniz 

ve o, sizin hataniz1 inkar etmenizi ya da hatan1za sahip 91kma, 

man1z1 saglayarak kazan1r. Bir sorunu inkar etmek sizi sorunun 

koruyucusu yapar ve hatal1 alma durumuna zincirle baglar. 

$imdi bu onemli ilkelerin ilzerinden bir kez daha ge<;elim. 

Sorun hatal1 olmak degildir. Hatal1 oldugumuz §ey, hatay1 tire, 

ten ya§am seviyesini savunmakt1r. Bir kez sorunu inkar etmeye 

ya da savunmaya ba§lad1k m1, yaln1zca ge<;ici olmas1 gereken 

bir durumu kal1c1 bir duruma <;eviriyoruz demektir. Hic;bir gee;, 

mi§ hataya, siz kendinizi baglamad1g1n1z silrece, bagl1 degilsi, 

niz. Sahte benligin yapman1z1 istedigi tam da budur. Bunu, sizi 

hatal1 oldugunuza inand1rarak yapar. Bir kez bunu ba§ard1 mt, 

size can yelegi gibi gorilnen <;apalar satmaya devam edebilir. 

$imdi, bir f1rt1nada yanl1§l1kla tutunup kald1g1m1z ic;sel ag1rl1k, 

lar1n birka91n1n adlar1n1 verelim. 
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Suc;luluk ve endi§e Sahte Ben'in favori kandt11nacalar1ndan 

ikisidir. Kendisine bir gi.in daha kazand1rrnak ic;in tum gere, 

kenin, sizi umutsuzca sorununuza c;are aramaya ba§latmak ya 

da size ve ba§kalar1na bir c;ozilmilniiz yokmu§ gibi davranmak 

oldugunu bilir. Her iki yolla da, sizi tam olarak istedigi noktaya 

getirir ii art1k sorunun sizin sorununuz oldugunu san1rs1, 

n1z. Tilmilyle yanlt§ bir §ey de olabilir, ancak nas1l gorilnilrse 

gorilnsiln, tum ki§isel zorluklar anlayamamaktan kaynaklan1r. 

Sorunu kendinizden saklamaya c;alt§arak, ger<;ek diizeltmenin 

olabilecegi tek dunyaya, §U anki ya§am seviyenizin ic;ine bak, 
• 

ma olanag1n1z olan pencereyi kapat1rs1n1z. l§te bu yiizden ken, 

dimizden hic;bir §ey saklamamal1y1z. Hat1rlay1n, bir kez sorun 

goril§iiniiziin dt§Lna c;ikt1 m1, tek olas1 c;ozilm de goril§ alan1n1n 

d1§1na c;ikar . 
• 

l§te size ger<;ek c;ozilmleri fark etmek ic;in dart temel ilke: 

1. Amac1n1z daha yukar1ya c;1kmak oldugunda, ic;inizde ne, 

yin yanlt§ oldugunu belirlemek, diizeltmedir. 

2. Eger hatal1 oldugunuzu gorilyorsan1z, o zaman o anda ha, 

tali olmay1 b1r bilirsiniz. 

3. Act veren, gec;ici bir kimlik olan hatal1 alma kimligin, 

den vazgec;mek, a§ag1 karakterinizi, Sahte Ben'i geride b1rak, 

makla ayn1d1r. 

4. Dogruluk size asla ihanet etmez. Kendini kand11111ak, 

kendine ihanet etmektir. 

i§te zihnimizde tekrar ve tekrar donmemiz ic;in son bir ozel 

dii§ilnce: Eger ogrenmeyi keyfimizin onilne koyabilirsek, bir 

gun ogrenmek ac1m1z1n da oniine ge<;er. 
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Yenilgiyi Yenen Giic; 

• 

Ya§am1n getirecegi her tiir giic;liigiln iistesinden gelebilecek 

bir giice sahipsiniz. Bu biiyiik ic;5el kapasite, her kim onu kul, 

lanmak isterse, oniindeki giic;liigi.in anmda iistesinden gelmesi, 

ni saglar. Ne <;e§it bir giic;liik olursa olsun ya da ne kadar biiyi.ik 

goriiniirse goriinsiin fark etmez. Bu gizli giiciiniiz onu zarars1z 

hale getirir ve sonunda yok eder. 

Ya§am1n1z1 bir dizi zafere c;eviren bu dost giic;, yenilgiyi sorgu, 

'la.yacak gii~tur. $imdi, siz s1k1nt1 ve gerginliklerinizi zaten sor, 

gulamt§ oldugunuzu 1srarla soylemeye ba§lamadan once, izin 

verin size dogru niyet ve dogru yon aras1ndaki fark1 gostereyim. 

Kiic;iik bir oykii bu onemli dii§iinceyi orneklemeye yard1mc1 

olabilir. 

Mutlu bir yolcu, k1rsal bolgede kiic;uk ama ho§ bir yolun 

kenar1nda otur inu§ yorgun goriinii§lii bir adam gordii. S i 

agac1n serin golgesi bile iizerinde ag1rl1k yap1yor gibiydi. Yolcu 

k1sa bir siire oturup serinlemek ic;in izin istedi. Bir parc;a ekme, 

gi, bir elmay1 ve mutsuz oldugu a olan ada1111n c;ekinmeden 

konu§tugu k1sa, sayg1l1 bir muhabbeti payla§malar1 c;ok siir 111e, 

di. Yeni yolda§1n1n aff1n1 istedi ve yolcunun ona yard1m edip 

edemeyecegini sorarak devam etti. 

Oyle goriiniiyordu ki haftalard1r dola§tyordu, her <;e§it giic;, 

liikle kar§tla§ml§tI ancak biitiin yo c;abas1na kar§tn, var, 

may1 istedigi yere hie; yakla§amad1g1n1 soyleyebilirdi. <:;ocuk, 

lugunun gec;tigi eve donmek istiyordu. Yolcu adam1n ricas1n1 
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anlay1§la kar§1lad1 ve bu evin nerede oldugunu sordu. Adam 

ilk kez giiliimseyerek dogdugu kiic;iik §ehrin ismini soyledi. 

Yolcu yumu§ak bir bic;imde ona bakt1 ve ard1ndan konu§tu. 

''Eve gitmek istemenin nas1l bir §ey oldugunu biliyorum; ama 

dogru bir amac;tan ba§ka, yoniin de dogru olmas1 gerekir. Yan, 

11§ yola yonelmi§sin dostum. '' 

Ard1ndan iyi yiirekli yolcu ona dogru yolu i§aret etti ve gez, 

gin k1sa siire i9inde gen9liginin gec;tigi eve dondii. 

Bu oykiiye bir de yeni anlay1§1m1z1n goziiyle bakal1m. Bu 

yolla biz de i9imizdeki gerc;ek evimize, Gerc;ek Ben'imize giden 

yolu bulabiliriz. $imdiye kadar s1k1nt1l1, ac1 dolu deneyimle, 

rimizin ki§ilerden ve olaylardan degil bizim onlara tepkileri, 
mizden kaynakland1g1n1 ogrendik. Ve yine de, eger §U i ye, 

nilgilerimizi sorgulama §eklimizi diiriist bir §ekilde incelersek, 

gordilgiimiiz §U olur: Ha.la umutsuzluk i9inde yaln1zca yiizeyi ya 

da dt§ ko§ullar1 diizeltmeye yarayan yan1tlar1 ar1yoruz. Ha.la bizi 

ezdikleri i9in 9evreyi su9luyoruz. Sorular1m1z1n yonii kan1tl1yor 

ki, ha.la sorunlar1m1z h 1nda dogru dii§iinemiyoruz. Eger i9 

ve dt§ diinyam1z1 degi§ti1111ek istiyorsak, bunu kavramamiz son 

derece onemli. Dogalar1 geregi, onceki sorular1miz bizi kurban 

haline getirrne ve oyle kalmam1z1 saglama egiliminde. Bizim 

dt§tmtzda bir §eyin ya da birinin bizi cezaland1rd1g1n1 ima edi, 

yorlar. Hi9 kimse, kendi i9 tepkilerinin dt§ sald1r1la 11111§ gibi go, 

riindiigii, geli§memi§ bir ya§am seviyesinin dt§tndan gelen bir 

cezaland11111an1n kurban1 degildir. i§te bu yiizden sorular1m1z1n 

bizi yanlt§ yone yonlendirrr1elerine izin ve1111ek yerine, onlar1 

tam bir insan olmam1za katk1da bulunacak ara9lar haline getir, 

meliyiz. Aslmda, kafanizda tam §U anda yeni bir soru olu§uyor 

olmal1. Eger isterseniz sizin ic;in bunu ifade etmeme izin verirt, 

c;unkii bu soru dogru yone yonelik. $oyle bir §ey olmal1: 

''Kurban ve diinyayla kavgal1 olarak kalmama neden olan 

bu yanl1§ sorular1 nereden buldum ?'' 
-
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''Bu dogru soruya yan1t vt1111eyi size b1rak1yorum. Su ana 

kadar ke§fettiklerimize dayanarak, golgelerle sava§1n1z1n ve na, 

file ugra§tn1z1n devam et111esinden en <;ck kimin kazanc1 olur ?'' 

''Sahte Ben!'' 

''Dogru. Sahte Ben kazanmak i9-n her zaman once baler. 

Su andan itibaren, kendi sorular1m1z1 -i1fimizde olup her zaman 

s i cezaland1r1l1yo1111u§ gibi hisseden ne ise ona ve onu ay, 

dmlatmaya yonelik sorular·- s011nay1 ogrenecegiz.'' 

Bu yeni sorular yenilgiyi yenenin gilci.idi.ir. Tek ba§larma 

tam bir zaferin gilvencesidirler. i9inizde duydugunuz bir act 

hakk1nda do soruyu sordugunuz her seferde varacag1n1z yeni 

ve dogru sonu9, ya§amla kavgal1 olman1z1 isteyen sahte ben, 

ligin karanl1k kand111nacalar1ndan kurtulmu§ olmakt1r. Su on 

yeni soru sizi i~el bi.iti.inliige goti.irecektir. Onlar1 daha evvelki 
di.i§ilnme §ekliniz ile ~u a n itibaren yenilgiyi nas1l sorgulaya, 

cag1niz aras1ndaki fark1 go1111ek i9in kullan1n. Kazanacaks1n1z! 
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i~sel Biitiinliik i~in Sorular 

1. Kendinize siirekli niye boyle §eylerin hep sizin ba§1n1za 

geldigini s01111ak yerine, ''Bende bu szkzntzlan feken ne var?'' diye 
.. "" . s01111ay1 ogren1n. 

2. Siirekli kendinize niye bir §eylerin o §ekilde ya da bu 

§ekilde olmak zorunda oldugunu sormak yerine, ''Niye benim 
ke,,dirni naszl hissettigim di§ ko~ullar tarafi n belirleniyor?'' diye 

••"" I s01111ay1 ogren1n. 

3. Kendinize siirekli gi.i9 durumlardan nas1l sak1nabilecegi--

nizi s01111ak yerine, ''ifi surekli savunul1nas1 gereken ne var?'' 
diye s01111ay1 ogrenin. 

4. Siirekli kendinize kafanizdaki kar1§1kl1g1 nas1l netle§tire-

ceginizi s01111ak yerine, ''Kafa ka~zklzgi n netlik ~zkabilir mi?'' 

diye su11nay1 ogrenin. 

5. Kendinize siirekli yar1n (ya da bir sonraki dakika) i9in 

ne yapman1z gerektigini s01111ak yerine, ''Korku ya da endi§ede 
111ant1k olabilir mi?'' diye s01111ay1 ogrenin. 

6. Siirekli kendinize niye filan ki§i §U ya da bu §ekilde dav--
• 

ran1yor diye su1111ak yerine, ''I~i b~ka birinin davran1~1 nede--
niyle kendisini uzmek isteyen ne var?'' diye s01111ay1 ogrenin. 

7. Siirekli ''Niye ben?'' diye s1zlanmak yerine, ''Surekli kendi-
ni boyle hisseden bu 'ben' kim?'' diye s011nay1 ogrenin. 

8. Siirekli kendinize dogru se9imi yapt1m m1 diye s01111ak 

yerine, ''Korku guvenli bir se~im yap,11ayz hi~ saglar mi?'' diye sor-

may1 ogrenin. 
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9. Siirekli kendinize niye bilmem kim ne kadar hatal1 oldu, 

gunu go11nilyor diye s01111ak yerine, ''Bu ki~i hakkz 
hissettigi.m ~eyin kime yarari var, bana mz yoksa ona mi?'' diye sor, 

.. ...., . may1 ogrenm. 
10. Siirekli kendinize ba§kalar1n1n sizi onaylamasm1 nas1l 

saglayacag1n1z1 s01111ak yerine, ''Ger~ekte ben ne istiyorum, kala, 
baliklarin alk1~1n1 mz yoksa sakin a111a bana ait bir y~am mz?'' diye 

s01111ay1 ogrenin. 
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Siiriicii Kolt1.igi1na Kendiniz Oturi1n 

Luks tur otobiisilne bindiginde, Jessica ger<;ekten bir giinliik 

izin yapacag1na inanam1yordu. Yeni gorevini kabul ettiginden 

ve bu kuc;uk sahil §ehrine ta§1nd1g1ndan beri, dolu dolu bir alt1 

ay1n ak1p gittigine inanmak zordu. Gezi bro§ilriinde vaat edilen 

harika manzaralarla §Ima, t1ld1g1 bir giinluk kac;amaktan ho§, 

lanacagm1 biliyordu. Tur pahal1yd1 ama bu keyfi hak etmi§ti 

ve bu keyfi ya§ayacakt1. Otobiis garajdan ayr1l1rken koltuguna 

oturdu. 

Yi1111i dakika sonra, diger yi11ni be§ yolcunun ''Ooo!'' 

''Vavvv!'' sesleri aras1nda, silriicil altlar1nda sonsuz bir §ekilde 

uzanan nefes kesici mavi,ye§il deniz manzaras1n1n dogal gii, 

zelligini anlat1yordu. Giizel bir giin vaadi, i<;ini bir keyif dal, 

gas1n1n kaplamas1na neden oldu. Yuksek arkal1kl1 koltugunda 

rahatt1. Tam o anda, oniindeki yolculardan biri koltugundan 

f1rlad1, silriicilniln yan1na gitti ve k1sa bir sure arabay1 kullan, 

mak istedigini soyledi. Siiriicii kalkt1, yolcu oturdu ve otobils 

ileri f1rlad1. Suriicil dahil <;evresinde hie; kimsenin bu garip de, 

gi§ toku§u umursama I t1as1 J essica'y1 §a§k1na <;ev ir 111i§ti. 

Goz ac;ip kapay1ncaya kadar gilzel okyanus goriintilsil kay, 

bolup gitti ve §imdi eski, terk edilmi§ binalara ve <;op dolu so, 

kaklara bak1yordu. Yeni siiriicii otobiisii varo§lara geti1111i§ti. 

Ba§ka kimse §a~111111§ goriinmilyordu ve bu yiizden o da elinden 

geldigince rahatlamaya c;al1§t1. Bunun turun bir parc;as1 olabile, 

cegini dii§iindii ancak boyle bir §ey okudugunu hat1rlam1yordu. 
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Dii§iinceleri bir ba§ka yolcunun siiriicii koltuguna gec;ip direk, 

siyonu ele almas1yla boliindii. $imdi otobiis dik ve bozuk yol, 

larda a§ag1 art inip 91k1yordu ve tehlikeli bir §ekilde dar olan 

kopriilerden gec;iyordu. Kesinlikle yanlt§ bir §ey vard1. Yolcular 

birer birer direksiyonu ele al1p otobiisii nereye isterlerse oraya 

gotiiriirken, korkudan donakalmt§tL, koltugunun derinliklerine 

gomiildii ve ne sesini 91kartabildi ne de k1p1rdayabildi. Keyif 

gezisi bir korku tiineline donii§mii§tii. 

N eredeyse umutsuz, aciz bir ofkeye kap1lm1§t1 ki, aniden, 

giderek artan kafa kar1§1kl1gmm derinlerinden yiikselen bir dii, 

§iince §Ok etkisiyle onu uyand1rd1, ic;ini daha once hie; ya§ama, 

d1g1 yeni bir duygu kaplamt§tL. 

Korkmu§ ama kararl1 bir §ekilde yerinden kalkt1, siiriicii 

koltuguna dogru gitti ve titrek ama sert bir sesle ''$imdi otobii, 

sii kullanma s1ras1 bende'' dedi. 

Yolcu,siiriicii onu §a§Lrtarak kalkt1 ve yerini ona b1rakt1. 

Oturdu, direksiyonu ele ald1 ve otobiisii evine siirdii. 

Bu oykii, her zaman giizel bir ya§am ic;in tiim o yolu git, 

meye istekliysek, ic;inde anlamam1z gereken onemli dersler ba, 

r1nd1r1yor. Nereye gittigimizi ya da arabay1 kimin kulland1g1n1 

bilmiyorsak, §U an1n giizel olmas1 imkans1zd1r. Ya§amda boyle 

bir geziden alabilecegimiz tek keyif, nereye gittigimizi hayal 

etmektir. Direksiyonda ba§kas1 varken hayal etmek zorunday1z 

c;unkii eger gozlerimizi ac;arsak, gotiiriildiigi.imiiz yere asla kat, 

lanamayabiliriz. 

Giizel bir mola yerine rastlasak ya da ho§ bir olay olsa bile, 

bunun keyfi kal1c1 degildir c;unkii orada ne kadar kalacag1m1z 

h 1nda gerc;ekte soz h 1miz yoktur. Bu gec;ici zevkler, ge, 

nellikle gerc;ek zevkin tad1n1 heniiz bilmedigimizden, yutmay1 

ogrendigimiz, garip bir beklenti ve giivensizlik kar1§1m1d1r. 
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Ger~ek Dogantzm Keyfini Siiriin 

Bu ya§amdaki ger~k keyif, arnk kendi dizginlerinizin kendi 

elinizde oldugunu bilmektir. Kendimize direksiyonda oldugu, 

muzu soylemekten ho§lan1r1z, ancak onceki oykiiden ogren, 

digimiz gibi, kimse varo§larda ya da uc;urum kenarmda kendi 

istegiyle araba kullanmaz. Eger kendimizi, kendimize ac1rken, 

k1zarken ya da endi§eli ya da korkmu§ hissederken buluyorsak, 

bu yanlt§ koltukta oturdugumuz ve ba§ka birinin ya da ba§ka 

bir §eyin direksiyona ge~rek bizi yanl1§ bir yoldan a§ag1 gotilr, 

mekle me§gul oldugtinun kesin bir belirtisidir. 

ilk ba§ta bunu gu1111ek a§ag1lay1c1 gelir ama sonra silrilcil 

koltugunda kendinizin oldugunu sandzginzzi kabul edersiniz. 

Direksiyonumuzda ne oldugunu tam olarak belirlemek isti, 

yorsak, bu §Ok gereklidir. Bununla birlikte, sizi sonunda, onsuz 

bir ya§ama gotilren yolda, kendinizin yonetimine ge9iren bu 

gec;ici a§ag1lanmay1, yak.in benzerlik gosterdigi Disneyland'da 

Mr. Toad'un karanl1k tilnelinde yap1lan gezintiyle kar§tla§ttrm. 

Art1k kald1r1lmt§ olan bu gezi program1, Sogutlukteki Ruzgar 
kitabm1n Disney uyarlamas1yd1 ve 91lg1n ve kaotik gezide -

c;ogunlukla karanl1kta ge~n- yolcular bir trenle kafa kafaya 

c;arpt§maktan tutun da cehennemi ziyarete kadar her §eyi ya§t, 

yordu. Biraz da eglenelim! 

Bizi delilik dahil her yere gotiiren sonsuz isteklerimizin dipsiz 

kuyusunda ya§tyoruz! isteklerinizde huzur ve ya§c111·11n yonilnil 

bulmay1 ummak, bir sivrisinek silrilsi.ini.in altmda golge bulmaya 
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qalt§mak gibi bir §ey - daha serin olabilir ama ko§maya devam 

etmeniz de gerekir. Zevkiniz ac1n1zd1r. 

Gerc;:ek haz ac1n1n kar~iti degildir, ac1n1n ol111a111asul1r. Bunu 
•• 

dii§ilniln. Gerc;:ekte istediginiz, isteklerinizden kurtulmak. ..., , 

lece oturup kendi se<;imimiz olmayan bir §eye boyun egmek zo, 

runda olmad1g1m1z1 fark ettikc;:e, bu yilksek istek kar§tlanabilir 

bir gereksinime donil§ilr. Kimse parqalanmay1 se<;mez, mutlu, 

luk hakk1ndaki dii§ilnceleri parampar<;a olmad1g1 silrece. 

Hepimizin, isteklerimizin her birinin bizi belli bir yone dog, 

ru c;:ektigi ve bu yiizden istedigimizi elde edecegimizi dii§ilndii, 

gilmilz zamanlar olmu§tur. Yaln1z §imdi, bu isteklerin kendileri 

pe§imizi b1rakmazlar. 1k 90k ge<;tir, aslz kazand1g1miz1 du, 
~undugumuz §eyi kazanmamt§ oldugumuzu fark ederiz ve §imdi 

de keyfimiz olmaktan 90k cezam1z olan bir ''odiille'' daha ya§a, 

may1 ogrenmek zorunday1zd1r. 

Her claim ho§ bir y8§am1n anahtar1 §udur: isteklerimiz daha 

parlak, daha gilzel bir gelecek vaadi ta§tr gibi gorilnilrken i§in 

asl1, §U an1 bozan §eyin onlarm dogalar1 oldugudur. Su an her 

§ey gilzeldir. Bir goletin yilzeyinin du1g11nla§mas1n1 saglamak 

i<;in 11 ta§l atmazdm1z. Kendi haline b1rak1ld1g1nda, golet 

ilstilndeki gokleri yans1t1r. Kendimizi, kendi halimize b1rakma, 

y1 ogrendikc;:e, bu yolla daha mutlu oldugumuz daha net bir 

§ekilde ortaya 91kar. Kimse bir d1rd1rc1dan ho§lanmaz, ondan 

yani kendimizden ho§lanm1yor olmam1zm 90k da §a§1las1 bir 

taraf1 yoktur. 

inat91 bir istege direksiyonu devrald1g1n1z1 soylemekten 

c;:ekinmeyin. B1rak1n bag1r1p dursun. Tum bu i<;sel yolcular 

amac1n1z1n bundan boyle kendiniz sil1111ek oldugunu anlama, 

ya ba§lad1kqa, otobilsten inmeye ba§layacaklard1r. Bu nok, 

tada, yaln1zl1ga benzer garip bir duygu dikkatinizi c;:ekebilir. 

inan1n bana, bu yalnizca dikkate al1nmamaktan ho§lanmayan 

son isteklerden biri. Tam orada, silrilcil koltugunda kalmaya 
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devam edin. 5u an ic;in size oyle gelmese de, kaybedeceginiz 

bir §ey yok. Gerc;ek bu. Eger nereye gitmek istediginizden emin 

degilseniz, korkmay1n. Bu yeni ic;sel konumunuza sad1k kal1n 

ve bir giin korkunun bile bir ba§ka istegin hayaleti oldu u 

go1111ekten mutluluk duyacaks1n1z. Yava§ yava§, asl1nda hic;bir 

zaman nereye gittiginizi bilmeye gereksiniminizin olmad1g1n1 

ke§fedeceksiniz. Art1k sizin ic;in, her nerede iseniz orada olmak 

giizeldir, c;unki.i haz amac1n1z degil, dogan1z haline gelmi§tir. 

A§ag1daki be§ ozet ba§l1g1n1, kendini bozguna ugratmaktan 

uzak bir ya§ama giden yolda hirer dost olarak ho§ kar§1lay1n, 

c;unki.i gerc;ekten oyleler. 

1. Bize karanlik di.i§i.ince ve duygular ic;inde yuvarlanmarr11z

da sorun olmad1g1n1 soyleyen taraflar1m1za daha fazla l§tk tutr,1k-

c;a, ac1y1 gerekc;e gostererek bizi du11·1a becerileri azalacakt1r. 

2. Korkulu duygulara yan1t olarak endi§eli di.i§i.incelere ba§

vu11nak, ta§ atarak, heyelan1 engellemeye c;al1§mak gibidir! 

3. Dingin bir mutlulugun bizim gerc;ek dogal halimiz 

oldugunun bilincine vard1kc;a, zaten sahip oldugumuz bir §eyi 

aramaya gondererek bizi tehlikeye atan1n ne oldugunu en k1sa 

zamanda anlayacak ve ondan kurtulacag1z. 

4. Hic;bir §ey kendi di.i§i.incelerimizi ve duygular1miz1 gozle
mek kadar i.iretken degildir; kendini gozlem, yaln1zca bireyin bi

linc;d.1§1 olarak kendine zarar verdigi durumlarm gerc;ekte ne ol

duklar1n1 ortaya koymaz, bu ·· sek fark1ndal1k basamag1, ayn1 

zamanda bizi onlar1n ti.iketici, olumsuz etkilerinden de korur. 

5. Yaln1zca di.i§i.insel bi.iti.inli.ikle gelebilecek olan daha bi.i

yi.ik bir mutlulugu kendi d1§1m1zda ararriak, atl1kar1ncan1n don

me dolaba doni.i§mesini ummak gibidir. 
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4. Bolii-au 

Kendinizi Yepyeni Bir Diinyaya Yiikseltin 

''Yepyeni bir diinya gerc;ekten var m1?'' 

''Yaln1zca nereye bakmak gerektigini biliyorsantz. '' 

''Ne yone bakt11al1y1m?'' 

''Kendinize bak1n. '' 

Her birimizin ic;inde, geni§lemekte olan bir dii§iince ve duy, 

gu diinyas1 var ve bu diinyanm hareketleri d1§1m1zdaki diinyay1 

nas1l alg1lad1g1m1z1 ve deneyimledigimizi belirliyor. Bu duygu 

ve dii§ilnceler ic;dilnyas1, gordiigiimiiz §eyin ne oldugunu belki 

dogrudan belirlemez ama ili§kiler diinyam1z1 ve olaylar1 nasil 
gordiigilmiizil derinden etkiler. Bu, i~el olanm dt§sal olan1 

nas1l belirledigine dair onceki bir boliimde tartt§t1g1m1z dii

§ilncenin derin yonlerinden biridir. Bir ba§ka deyi§le, d1§arty1 

goriiyoruz ancak ic;eriyi deneyimliyoruz. Bunun nas1l i§ledigini 

gormek ic;in basit bir omek, s1k1nt1 ve bunal1mda oldugumuz 
. 

zamanlard1r. Ne zaman kendimizi boyle hissetsek, c;evremiz-

deki ba§ka her §ey ayn1 derecede karanl1k goriiniir. Ancak bu 

onemli dii§ilnce, kavrad1g1m1z1n da otesinde derin anlamlar 

ta§tr. Sab1rl1 bir kendini incelemeyle, bunu bizi yepyeni bir 

diinyaya ta§tyabilecek, en ozgiirle§tirici tiirden ki§isel bir ke§fe 

donil§tilrebiliriz. Hadi ba§layal1m. 
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Hepimizin kendimizi kapana k1s1lm1§ hissettigimiz bir za-

man olmu§tur. Mutsuzlugun yiikseldigi boyle donemlerde, bir 

§ey a91k gibidir: Bi.iyiik potansiyelimizi fark etmememizin tek 

nedeni, engellenmemizdir. Sevimsiz bir ki§i vard1r, kac;1n1lama-
yan bir durum vard1r, ya§amda ''s1k1§1p kald1g1m1z'' istenmeyen 

bir yer vard1r. Boylelikle tekrar tekrar bi.iyi.ik ka91§1m1z1 planla-

r1z. Ve tekrar ve tekrar kendimizi hic;bir yere gitmezken buluruz 

ya da ba§lad1g1m1z yere geri doneriz, her iki sonuc; da ayn1 ka-

p1ya 91kar. Ti.im c;abalar1miza kar§m hic;bir §ey degi§mez. Yeni 
a§klar, yeni i§ler, hatta yeni evler yalnizca bizi c;evreleyen du-

varlar1 degi§tirirler - hapsedilmi§lik duygular1m1z1 degil. Sanki 

ti.im yapt1g1m1z bir hi.icreden bir ba§kas1na gec;mekmi§ gibi ge-

lir! Bu sars1c1 sonuc;la sava§mamal1 ya da hic;bir §ekilde kork-

mamal1y1z. Niye? {;i.inki.i mevcut durumumuz hakk1nda yapt1-

g1m1z bu gec;ici, rahats1zl1k veren ke§if ayn1 zamanda onemli 

bir §eyi kavramam1z1 saglar. Gi.ine§le aram1za giren asla bir ki§i 

ya da durum degildir. Hay1r! Her §ey bize nas1l gori.ini.irse go-

ri.insi.in, tuzaga di.i§memizin nedeni hic;bir zaman oldugumuz yer 

degildir. T uzak her zaman bizim kim oldugumuzdur. 

i§te size kendimiz hakk1nda yapt1g1m1z bu yeni ve s1ra dt§l 

ke§fimizin bir k1sa ozeti: Ki§isel bir engelle kar§1la§t1gm1zda, 

kar§1la§t1gm1z, mutlulugunuzu engelleyen bir di§ ko§ul degildir. 

Kar§1la§t1g1n1z §U anki ya§am seviyenizdir. 
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Giiciiniiz Kendi Kendinizle 
• 

Baglar101.Z1 Kopa1111akta Gizli 

insan olarak seviyeniz belli bir zamanda nerede oldugunuzu 

belirler <;iinkii kim oldugunuzu belirleyen her zaman deneyimi, 
nizdir. izin verin §Unu tekrarlayay1m: iyi ya da kotii, oldug,inuz 

ki§iyi ya§arsm1z, ya§ad1g1n1z yeri degil. 

Bu onemli dii§iinceyi anlayabilmeniz i9in size birka9 omek 
daha ... 

Bunu hepimiz hissetmi§izdir: 

1. Kalabal1kta yaln1z. 
2. Aile toplant1lar1nda yersiz. 

3. Sevdiginizin kollarmda korkmu§. 
4. Bir particle depresyonda. 

5. Kalabal1k olsa da bir ba§ma. 

Birisinin ''Bundan b1kt1m usand1m art1k'' dedigini duydugu, 

nuzda, asl1nda fark1nda olmadan soyledikleri, anlayamat11alar1 

nedeniyle act c;ekmekten b1k1p usand1klar1d1r. Mutlulugun bize 
gelmedigini, bizden geldigini bir kez anlad1k m1 her §ey a 1ga 

•• 

kavu§ur. ...... egin, gerc;ekte tahammiil edemedigimiz anlama se, 
viyemiz, anlama seviyemize olan taha11u11iilsiizliigi.imiiziin ken, 

disidir. Bu dii§iinsel ilkenin anla§1lmas1, kendimizi kendi taha111, 

miilsiizliigi.imiizden kurta1 tilcttltiza olanak saglar. Ya§at11, anmda 

daha iyi bir hale gelir. Tek bir §eyle, hayal k1r1kl1g1 duygusu 
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solukla§maya ba§lar. Yerine bilgi 9ic;ekleri aqar. Ve i9,el olarak 
ne kadar biiyiirsek, tiim ya§am1m1z o kadar kolay akar. 

Bu yeni, bizi engelledigine inand1g1m1z her ne varsa aram1z, 

daki baglant1y1 kopa1111a kast1yla harekete ge<;me dii§iincesi, 
gerc;ekten ozgiirle§memizi saglar c;unkii bizi tuzaga dii§iiren as, 

lmda hic;bir zaman kendi kavray1§ eksikligimizden ba§ka bir §ey 

degildir. i§te bu yiizden kendimizi mevcut ya§am seviyemizin 
k1s1tl1l1klar1ndan koparma giri§imi bile, daha yiiksek bir anlay1§ 

seviyesine aittir. Kendi ad1m1za bu bilinc;li eylem, c;oziim ic;in 

sorunun ne oldugunu arayarak tekrar tekrar olu§turdugumuz 

ac1 veren ''Ben'' dairesini a§amal1 olarak k1rarak i~e yarar. En, 

geller ufalanmaya ve ortadan kaybolmaya ba§lar, ·· ii onlar1 

yaratmaktan vazge<;mi§sinizdir. Kelimenin tam anlam1yla ken, 

di yolunuzdan c;ekilmektesiniz! Olabildigince s1k olarak ken, 

dinizle baglant1n1z1 kesme antrenman1 yap1n. Bu ozel geride 

b1rakma tiiriinii ne kadar c;ok c;al1§1rsan1z, giinleriniz o kadar 

ozgiirce akar ve ya§am1n1z o kadar yiikselir. 

Kendi i9,el c;al1§man1zda sebat etmek her §eydir. Sanki tek 

isteginiz sebat etmekmi§ gibi sebat etmelisiniz. Yeni benliginize 

ula§ma isteginize kar§lt gibi goriinen tum giic;lere ragmen, sebat 

etmelisiniz. inan1n bana, ozlemini duydugunuz yepyeni bir ya, 

§amla aran1zda gerc;ek engeller yok. Bu anlayt§ ve gerektirdigi 

eylemle ba§layarak, kendinize boyle bir ozgiirliik oldugunu ka, 

n1tlayabilirsiniz {kan1tlamal1s1n1z). 

Ne kadar biiyiik bir §iipheye ad1m atmaya cesaret ederseniz, 

kendinizi a§ma olas1l1g1n12 o kadar yiiksek olacakt1r. Bu temel 

one1111enin hep dogru c;ikmas1n1n nedeni §U: Kendinizle s1n1r, 

s1z bir ya§am aras1ndaki gerc;ek engeller, korkular1n1za ve §iip, 

helerinize yanl1§l1kla verdiginiz giic;tiir. Diger yandan bu sahte 

guc;lerin yan1ndan her ge9ip gittiginizde -bu c;e§it sahte kayg1, 

larla baglant1n1z1 kestiginiz anda ayaklar1n12a kapan1rlar- bilin 

bakal1m ne olur: Oii§iinsel giiciiniiz artar. 
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Dil§iinsel Giiciinii.zii Art11"tt1an1n Yedi Yolu 

''Dil§i.insel gilc;'' nedir? Birc;ok §ekilde soylenebilir ama §im

dilik §6yle soyleyelim: Kendinizden emin, ya§am1n1zdan ho§

nut ve gilven ic;inde olmak ic;in hic;bir §ekilde -hie; kimseye, 

hic;bir §ey ic;in- kendinizden odiin ve1111eniz gerekmedigini 

bilmenizdir. 

S1rada, boyle bir dii§ilnsel gilcil an11111an1n yedi kan1tlan

m1§ yolu var. Bu giic;lendirici yonergelerin ard1ndaki gizli s1r

lar1 ac;iga c;ikar111a istegiyle inceleyin onlar1. Her birini -ya da 

hepsini- her giln deneyin. Ya§am1n1z1 zorla§ttran korku ve §ilp

helerle baglant1niz1 kesmek ic;in gerc;ekten eyleme gec;menizle 

birlikte, gerektiginde sizi asla yaln1z b1rakmayacak yeni bir c;e

§it gilce bagland1g1n1z1 goreceksiniz. 

1. $u an yiizle§tiginiz bir sorundan kac;mak ic;in ge<;mi§inize 

donmeyi reddedin. 

2. Hay1r demekten korktugunuz biri ya da bir §ey varsa, ha

y1r deyin. 

3. Hie; kimseye sizi yanlt§ tan1rlar korkusuyla kendinizi 

ac;iklamaya c;al1§may1n. 

4. Ba§kalar1na kar§l savunmaya gec;menizi, kendi korkusuz 

ya§ama hakk1n1za bir saldrr1 olarak go1111eyi ogrenin. 

5. Eger oyle bir durum olursa, tartt§maya haz1rland1g1n1z ki

§inin de sizin kadar s1k1nt1 ic;inde oldugunu goriln. 
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6. $u an ya§ad1gm1z gi.ic;lilge gosterdiginiz olumsuz tepkinin 

verilebilecek tek yan1t oldugunu asla kabul t:t111eyin. 
7. Unutmaym ki onlar1 istemediginizi ne kadar dti§ilnilrse, 

niz, ya§a&nda kar§t koydugunuz her §ey ag1rl1g1n1 o kadar a1 t1r1r, 
bu nedenle kabul edebildiginiz kadar1n1 kabul edin, kalan1n1 

da sakince brrak1n. 

Bu d~ilnsel 9:tl1§malarda sebat edin ve goreceksiniz ki eski 
§ilpheleriniz yeni kesinliklere donil§ecek, karanl1k korkular 

yerlerini ayd1nlik bir korkusuzluga b1rakacakt1r. 
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Umarstz Duy ar Nastl Geride B •. aktltr? 

Stradan ruhsal act ya§amt bo§a harcamakttr. Amac1 yoktur, 

actmas1zdrr ve hepsinin ilstiinde, aldat1ctdrr. Aldat1c1 diyorum 

c;unkil sal act §U an i<;in yalnizca gerekli degil, ayn1 zamanda 

ka91n1lmaz ''gerc;ek ya§amtn'' bir parqas1 oldug,1ndan emin ol

dugumuz, gereksiz bir act. Her giio zihinsel ve duygusal ac1larla 

y1pranmak gerc;ek ya§am1n bir parqas1 degildir. Sizi aksine ikna 

etmeye c;a.l1§an c;tgl1klar1 ne kadar k1§k1rt1c1 olursa olsun, size i§

kence c;ektiren hic;bir duygu ya da dil§ilnceyle ya§amak zorunda 

degilsiniz. S1ra ruhsal ac1ya gelince, her zaman bir sec;enek var

d1r. Hic;bir §ekilde sizi ya§ad1g1n1za pi§man edecek bir c;aresizlik 

dalgasma teslim olman1z gerekmez. 

''Soylediginize kat1lmak isterdim ama korkar1m benim ne 

yonil sec;tigim, gerc;egin pek umurundaymt§ gibi goriinmilyor -

sonunda kar§tma c;1kan hep bir <;e§it c;a.tt§ma ya da mutsuzluk 

oluyor." 

''Dogru.'' 

''Arna bir sec;enek var dediginizi saru111§t1m.'' 

''Var, ama yalnizca hangi ka<;i§ yolunu se~em acaba diye 

dil§iiruriekten vazgec;tiginiz zaman! '' 

''Peki, o zaman ac1lar1m hakk1nda ba§ka nas1l dil§ilnebili

rim ki?'' 

''Mesele de bu zaten. Ac1larmiz1n kaynag1, oncelikle ken

diniz hakk1nda dil§ilnme §ekliniz. Kendi i<;inize hapsolmu§lu

gunuzdan kendinizi nas1l kurtaracagmiz1 soyleyen dil§ilnce

lerinizin size gosterdigi yon ya da rehberlik sadece ve sadece 
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kendinizi hapsolmu§ hissetmenize devam etmeye gotiirilr. 

Umutsuzca mutlulugu aramak mutsuzlugun devam1d1r. Mutlu

lugun kendini aramast asla gerekmez. 0 kendisidir. Kendine 

gilvenen birisi olma gildiisii, kendinden ku§ku duyman1n de
va1111d1r. Daha parlak bir gelecek umudu, titrek t§tg1yla lo§ gec;

mi§in devam1d1r. K1zg1nl1k duydugunuz ic;in suc;luluk hissetme
niz bile ic;inizdeki ofkenin devam1d1r. Ac1dan uzakla§mak i<;in 

yoneldiginiz yon, aram1za ne kadar mesafe ve zaman koyarsak 

koyal1m o s1k1nt1n1n devam1d1r. Sec;imimizi bu s1k1nt1l1 ya§am 

seviyesinde yapt1g1m1z siirece, c;oziimlerimizin kokleri sorunun 

i<;inde olacakt1r. Bu anlayt§ bize §U atasoziiniin derin anlam1n

da yard1mc1 olur: Ektiginizi bic;ersiniz." 

''Evet, ya§am1mdaki olaylar soylediginizi dogruluyor. 0 za

man ne yapmal1y1m? Yeni yoniim ne olacak?'' 

''Sorun, sorunuzun en ba§tan bir yere gitmeniz ya da bir §ey 
yapmantz gerektigini varsaymas1. Size gereken, oldugtinuzu dii

§iindiigiiniiz ki§i olmay1 b1rakmak." 
''Arna bunu nas1l yapabilirim ki?'' 
''Tum bu konu§tuklar1mtzdaki gerc;egi gor 111ekte istekli olun. 

Kendinizi eylemlerinizde gozlemlemeye ba§lay1n. i§te size bir 

omek: Kendinizi, giivenli bir gelecek ic;in en iyi planlar1n nas1l 

yap1lacag1n1 soyleyen o bildik endi§eli halinizi dinlerken 

yakalay1n ve ard1ndan kendinize okyanustan nas1l c;1k1lacag1-

n1 bir kopekbal1g1na sormanm bir anla1111 var mt diye sorun. 
Ac;1kc;a gorilniiyor ki yok! Kendi ic;inizdeki bu kumazca ko

nu§malar1 yeterince yakalad1g1ntzda, ~k gec;meden gerc;ek bir 

mucize olur. Kendinize yon sorr11ay1 b1rak1rs1n1z, c;unkii kaybol

dugunuzu soylemekte olan o size art1k inanam1yorsunuzdur. '' 
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Korkunun Yok Olup Gitmesini Sa"' yacak Bir Te · 

Televizyon yonetmeni olarak c;al1§ttg1 stiidyodan eve geldi

gi bir ak§amilstil, kii<;iik oglu Timothy'nin arka verandada tek 

ba§tna oturuyor olmas1, Steven'1n dikkatini vekti. Eger Tim'in 

en sevdigi televizyon program1n1n yay1n saati olmasayd1, bu 

o kadar da s1ra dt§L bir durum olmazd1. Ge91Ui§te hic;bir §ey, 

onun bu saatte televizyon oniindeki yerini almas1n1 engelle

yememi§ti. 

Steve yava§c;a tel orgiilii kap1y1 ac;arak verandaya 91kt1 ve 

oglunun yanma giderek oturdu. Timmy'nin bir §eye ilziilmii§ 

oldugunu ac;1kc;a gorebiliyordu ve bu yiizden koluyla onu sar

malayarak ogluna neyi oldugunu sordu. Birkac; dakika sonra 

ilzilcil hikayenin ne oldugu ortaya 91kt1. Tim ilziilmii§ ve kork

mu§tu, <;iinkii o giln okulda biitiin c;ocuklar s1n1f1n oniinde 

ayaga kalkmt§ ve biiyiidiiklerinde ne olmak istediklerini soy

lemi§lerdi. Timmy ac;1klamas1na herkesin biiyiiyilnce ne olmak 

istediklerini biliyo1111u§ gibi goriindiiklerini soyleyerek devam 

etti. Arkada§larm1n hepsi biiyiiyilp itfaiyeci, doktor ya da spor

cu olacaklar1na dair co§kulu ac;tklamalarda bulunmu§lard1. S1-

n1fta ne olmak istedigini bilmeyen tek oydu ve s1n1f arkada§lar1 

bu yiizden biitiin giln ona sata§mt§lard1. 

Sessiz geven birkac; dakikan1n ard1ndan babas1 ona bakt1 ve 

ozel bir yere gitmek ister mi diye sordu. Yi1111i dakika sonra, 

Timothy kendini sesli vekim stiidyolarmdan birinde, babasm1n 

en son filmini vektigi yerde buldu. Bir an sonra, babas1 onu, 
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bir kameran1n, yuksek arkal1, parlak siyah sandalyesine 91kart

m1§tl bile. Birka<; §alteri indirip mercekle ilgili baz1 ayarlamalar 

yapt1ktan sonra, Tirn'e kameran1n vizoriine bakmas1n1 soyledi. 

Tim one egildi ve sag gozi.inil, goz parc;a.s1n1 kaplayan yurnu

§ak lastige dayad1 ve bunu yapar yaprnaz, yiiksek perdeden bir 

91gl1k att1. Tum gorebildigi ona bakan bir canavard1! Babas1 

gillilrnsedi ve tekrar bakmas1n1 soyledi - arna bu kez ne kadar 

korkarsa korksun gozilnil oradan ay1r11·1ayarak. 

Korkrnu§tu, ama babas1na gilveniyordu, bu yilzden kendi

sine soyleneni yapt1. Canavar ha.la oradayd1 ve eskisi kadar 

korkutucuydu. Arna bu kez, karneran1n vizoriinden bakarken, 

babas1n1n kameray1 geriye ve canavardan uzaga hareket et

tirdigini hissetti. Karnera ve Tim geri c;ekildikc;e, Tirnrny'nin 

karneradan gordilgii sahne degi§meye ba§lad1. Ba§lang1<;ta 

yaln1zca canavar vard1, arna §irndi, Timmy setin daha biiyuk 

bir k1srn1n1 gor111eye ba§larnt§tt. Tuhaf eski pencereler, kadife 

perdeler, rne§e rnasalar ve sandalyeler ve ba§ka pek <;ok s e 

donan1rn1 sadece bir an once, i<;inde yaln1zca <;irkin canavarm 

oldugu resrni doldurdu. 

Tirn'in §a§ktn bak1§lar1 aras1nda babas1, canavann bulundu

gu ozenle haz1rlanrn1§ setin ilsti.inden sarkan her <;e§it l§tk ve 

rnikrofonu Timmy gorebilene kadar, ag1r kameray1 geriye c;ekti. 

Daha da geriye gittiginde, Timothy sti.idyodaki ba§ka setleri ve 

say1s1z kablonun ge<;tigi tavan1 da gorebildi. Canavar uzaklarda 

kalrn1§tl. Timmy babas1n1n ona onemli bir §ey ogretmekte ol

dugunu biliyordu. 

Niye oyle oldugundan tam olarak ernin olarnasa da, daha 

§imdiden kendini <;ok daha iyi hissediyordu. Eve donil§ yolun

da bir §eyler at1§t:i.r111ak i<;in durdular ve babas1 ona dersin ne 

oldugunu a91klad1. Dinleyelirn. 

''Bazen kameraya bak1p ti.irn gordilgilniln canavar olmas1 

gibi, ba§trniza ho§ olrnayan ya da ilrkiltilcil §eyler gelebilir. Bu 
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ne zaman olsa, tiim yapabildigimiz, gordi.igilmilz §eyi ve tehdit, 

ten nas1l uzakla§abilecegimizi ve kendimizi koruyabilecegimizi 

di.i§ilnmektir. Ayn1 canavarla oldugu gibi, tekrar bakmak iste, 

medin, <;ilnki.i onu tekrar gormek istemedin. Sorun bu se9im, 

de Timmy, yeniden bakmasan bile, ha.la i9inde, ilk korkutucu 

anda ya§amaya devam edersin, ama bu kez, korku senin i9inde, 

bir an1 olarak sabit bir nokta haline gelmi§tir ve nereye gider, 

sen onu da gotilriirsiln. Daha da §a§1rt1c1 olan, i<;inde olan bu 

sevimsiz sabit nokta -bu korkutucu an1- 90k bi.iyi.ik olas1l1kla, 

fark1nda bile olmadan ondan uzakla§maya c;al1§t1g1ndan, gide, 

cegin yeri ve yapacagm se<;imleri belirler. ,, 

Oglunun bu onemli dersi anlay1p anlamad1g1n1 gormek 

i<;in bir anl1gma duraksad1. Timmy'nin gozleri l§tl t§1ld1 ve 

olumlu belirtiler vard1. Yumu§ak bir sesle devam etti. ''Eve 

geldigimde, dt§arda arka verandadayd1n. Gi.iniin olaylar1ndan 

uzakla§maya c;al1§t1kc;a kendini daha da koti.i hissediyordun. 

Herhangi bir ho§ olmayan dii§iince ya da duygudan uzak, 

la§maya c;ali§mak, yaln1zca onlara sabitlenmene neden olur . 
• 

Bunu anlamaya c;a.11§. l§te bu yiizden ben kameray1 c;ekerken 

sana tekrar ve tekrar canavara bakt1rd1m. Kameran1n vizo, 

riindeki goriintii geni§ledikc;e, bakt1g1n §ey daha az korkutucu 

hale geldi. Nihayetinde, tilmiiyle geriye c;ekildigimizde, kor, 

kacak bir §ey olmad1g1n1 gordi.in, <;ilnkii resmin tamam1n1 go, 

rebiliyordun. Ya§amda yolunun kesi§tigi her olayda, duygu ve 

di.i§iincede yapman gereken bu. 

''Ne zaman kendini korkmu§ ya da endi§eli hissetsen, §U 

onemli dersi hat1rla: Zihinsel ya da duygusal ac1lar yaln1zca bu, 

tiiniin bir parc;as1na sabitlendiginde olur. Ge<;ici yanlt§ odag1n1 

a§ ve kendirulen geriye ,ekil. ic;sel bakt§tnl ne kadar geni§letir, 

sen, gordiigiin §eyden o kadar az rahats1z olursun." 

Timmy babas1na bakt1 ve sordu: ''Peki ya biiyi.idi.igiim zaman 

ne olmak istedigimi bilmem gerekmiyor mu?'' 
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''Dikkatle dinle aglum. Kameran1n vizoriinden daha fazla 

§ey gordiikc;e, her §ey daha az karkutucu hale geldi degil mi?'' 
''Evet baba. ,, 

''Tama111, bu biiyiidii ·· zaman ne isteyecegin ic;in de ge, 

c;erli. Bu ya§amda, ke§fetmenin zaman alacag1 biiyiik alanaklar 

var. Ya§am kendisini sana gosterecek ve gosterdigi zaman ne 

yapacag1n1 ve kim alacag1n1 bileceksin. Hi9bir §eyden kark, 

man i<;in onemli bir neden yak. Bu <;e§it karkutucu duygulara, 

canavara davrand1g1m1z gibi davran ve sakin bir §ekilde ken, 

dini anlardan geri c;ek. Onlar1 resmin biitiinii i<;i.nde gorene 

kadar sahneyi geni§let. 0 zaman bileceksin ki, gerc;ekten kark

man gereken hi9bir §ey yak. Bir dahaki sefere kendini kotii 

hissettigin zaman bunu hat1rlamay1 dener misin?'' 

''Elimden gelenin en iyisini yapar1m. '' 

''Tiim gereken de bu.,, 
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Hi9bir §ey a§ag1 benligimizden, Sahte Ben' den daha ho§, 

nutsuz olamaz. 0 ya da bu nedenle her zaman mutsuzdur. Eger 

bir gill bah~sinde tek bir yabani ot varsa, bahse girebilirsiniz 

ki gorecegi §ey o ot olacakt1r. Kendine ait ger~k bir ya§at111 

olmad1g1ndan, ya§1yu1111U§ gibi hissedebilmek i9in, siirekli her 

ne olursa olsun uyar1c1 di.i§ilnce ve duygular yaratmak zorun, 

dad1r. Hades'te tekrar tekrar a§ag1 yuvarlanmas1 i9in sonsuza 

kadar dev bir kayay1 bir tepeye itmeye mahkG.m edilen Korint 

Kral1 Sisifos gibi, Sahte Ben de ya§am1n1 tekrar tekrar yeniden 

yaratmak zorundad1r. Bir ad1m sonras1nda yapacag1 bir §ey ol, 

mamas1ndan umutsuzca korkar, hatta yalnizca ac1 <;ekmek bile 

art1k yapacak bir §eyi olmamas1ndan iyidir. Bu sahte benlikten 

ger~kte hi9bir §ey olamayacag1ndan, var oldugunu hissetr11ek 

i9in, i~rde ya da dt§arda, hi9 durmaksiz1n bir §eyler yapmak 

zorundad1r. 

Sahte Ben'in bitmek bilmeyen ikilemi, ti.im bu kendi i.irettigi 

duygularm ''anl1k'' olrnas1drr. Bunun anliitrt1 bu kendini uya1111ak 

ic;in yaratt1g1 duygular1n, ister haz, ister ac1 olsun, er ya da ge9 bir 

sonu oldugudur. Ti.im fiziksel §eyler ge9ip gitmek zorundad1r, bu 

evrensel bir kanundur. Ti.im duygular gi.iciinii kaybeder, ·· ii 

bunlar yaln1zca bir <;e§it y 1d1rlar; tek ba§lanna, kendilerine 

yol agtn nedenden bag1ms1z. Her nerede ge9ici olarak bulunur, 

larsa bulunsunlar, yank1lar, bir ~§it hayalettirler. Gori.inti.ileri 
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vard1r ancak ger<;ek bir maddeleri yoktur. Y: 1 bir golgedir; sa, 
dece s i oradaym1§ gibi gorilnilr. Ho§nutsuzluk bir <;e§it sal 

yank1d1r. Asl1nda ne olursa olsun, mutsuzluk yaln1zca ic;imizde 

''duyulan'' i95el bir y 1drr. $u an ic;in bunu anlamak zor olsa 
da, ac1 yaln1zca ger<;ekmi§ gibi gorilnilr. Ger<;ek bir ya§am1 yak, 

tur. Bu nas1l olabilir? 

i95el s1k1nt1m1z, gerginligimiz ve ac1m1z bize ger<;ek gibi go, 

rilnilr, oras1 kesin; ama bir kabusun ortas1nda hissettigimiz tilm 

korkular da oyle gorilnilr. Fakat bir kez uyan1rsak, korku nerede 

kal1r? Art1k mevcut degildir ·· il yaln1zca bu kotii rilyaya ka

t1ld1g1m1z silrece ger<;ektir. Buradaki onemli dii§ilnceyi g6111teyi 
deneyin. S1k1nt1l1 bir olay, ister yi11ni dart saatlik, ister yir1c1i 

dart y1ll1k olsun, ic;imizde bir <;e§it an1 olarak, yank1lan1r. Onun 

duygusal yank1s1 hat1rland1g1 zaman, bizi rahats1z ve ho§nutsuz 

hissettirir. Boylelikle, kendimize bu ac1dan bir kurtulsak duya, 

cag1m1z1 soyledigimiz ho§nutlugu yeniden kazanmak ic;in, bu 

rahats1zl1g1 izole etmeye, belirlemeye ve c;ozmeye c;al1§1r1z. 

Tum bunlar akla yak1n geliyor, degil mi? Yanlt§l Buradaki 

bit yenigi ve her zaman yanlt§ donil§ yapt1g1miz yer §U: Ho§nut, 

suzlugu ho§nutluga <;evi1111eye c;al1§an ki§i olan ''siz'' ger<;ekte 

hi<; de siz degilsiniz! $imdi bu §a§1rt1c1 yeni dii§ilnceyi, derin ve 

karanl1k bir magara sisteminde kaybolmu§ bir adam1 hayal ede

rek anlamaya c;al1§al1m. Endi§e i<;inde ''Hey!'' diye bag1r1r ve 

ard1ndan bir yan1t duymak ic;in k1vran1r. Sadece bir an sonras1 
• 

uzaktan ''Hey! Hey!,, dendigini duyar. lc;ini bir heyecan kaplar 

ve seslenen ki§iye dogru ko§ar. Bunun sadece bir yank1 oldu

gunu anlamaz. Kendi sesinin --onu giderek magaralarda daha 

da derine c;eken ve kendisini tekrar giln t§1g1na 91kartabilecek 

gerc;ek yard1mdan daha da uzakla§tlran sesinin-yank1s1n1 takip 

ettigini bilmez. 
Boyle bir omekte, bizim i<;irt magarada kaybolan adam1n 

kendi sesini dinledigirti bilmedigini gormek kolayd1r. Eger oyle 
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olmad1g1n1 bilseydi, kendi yank1lanan sesine gilvenip onu ta, 

kip etmezdi. Onun hatas1, duydugu sesin sahibinin kendisi gibi 

kaybolmamt§ birisi oldugunu varsaymakt1. S1ra ho§nutsuzluga 

ya da ba§ka bir mutsuzluguna geldiginde, buna benzer §ekilde, 

bizi gerc;ek k1,1 tulu§tan giderek daha da uzakla§ttran, act veri, 

ci hatalar1 yap1yoruz. Magaradaki adama benzer §ekilde, ayn1 

derecede yanl1§ bir varsay1ma gore ya§tyor ve ona gore dav, 

ran1yoruz. Bu kadar seve seve ya§am1m1zdaki ho§nutsuzluklar1 

i§aret eden o ic;imizdeki seslerin, bunu kendi giivenli ho§nut, 

luk limanlar1ndan yapt1klar1na ve o limanlara yaln1zca onlarm 

yonlerini izleyerek eri§ebilecegimize inan1yoruz. inatc;i ve c;o, 

gunlukla sesi yilksek perdeden c;ikan bu dii§ilnce ve duygular, 

bize sagl1kl1 ve mutlu bir gelecek ve gilvenli bir liman -ancak, 

ayn1 dii§iince ve duygular en ba§ta f1rt1nay1 §iddetlendir 111ese, 

ler, asl1nda gerekmeyecek bir liman- resmeder. Bunu goriin. 

Sahte benlik, ya§am1n1zda bir §eyin eksik oldugunu goste1111ek 

ic;in, hie; durmaks1z1n dikkatinizi c;ekmeye ugra§tyor. Her gece 

uyuyor musun diye sor 111ak ic;in sizi uyand1ran bir dos ta kimin 

gereksinimi var? 

Siz, oldugunuzu dii§iindiigilnilz ki§i degilsiniz. $u anki du, 

§ilnme seviyeniz sizin ho§nutsuzlugunuzdur, c;unkii §U an ic;in, 

sizin ad1n1za dii§iinme i§ini ilstlenen Bay Ho§nutsuz'un ta ken, 

disi, Sahte Ben'dir. Bunu c;ok ac;ik olarak anlaman1z1 istiyo, 

rum. Siz ho§nutsuz degilsiniz. Hic;bir zaman mutsuz degildiniz, 

ne §imdi ne de daha once. Ac1n1z1n kokenindeki kendinden 

menkul durum, sizde olan ya da sizde olmayan bir §ey degil. 

Ho§nutsuzluk ve mutsuzluk duygular1n1z, tiim bu ic;i bo§ yan, 

k1lar, bilmeden kendinizi ozde§le§tirdiginiz Sahte Ben'in kendi 

oz dogas1d1r. 

Gerc;ekte istediginiz §eyin yaln1zca farkl1 hissetmek alma, 

d1g1n1 unutmamaya c;alt§tn. Hay1r, farkl1 olmak istiyorsunuz. 

Duygular1n istisnas1z olarak yan1ld1g1 yerde, olmak hep kazan1r. 
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Ger<;ekten oldugunuz ki§i, ya§am1n1n kendi ger<;ek nedeninden 

ayr1lmaz. Bu mutlak Kaynak'1 tan1mlamak i9-n ba§ka kelimeler 

de kullanabiliriz, ama yine de ad1n1 ne koydugumuzun hic;bir 

onemi yok. Onemli olan, i9-nizde bir §ey size yapayaln1z oldu, 

g,1nuzu soylemeye ba§lad1g1nda, duydugunuzun kendi dogan1z 
• 

degil, kaynaktan ayr1l1g1n kendisi oldu u unutmaman1z. l§te 

bu yilzden ho§nutsuzlugunuz konusunda hic;bir §ey yapmama, 

n1z gerekiyor - c;unkil bu sizin ho~nutsuzlugunuz degil. 
Yapacak bir §eyinizin olmamas1ndan korkmay1n. Eger i95el 

y 1lanman1n kaybolup gitmesine izin verirseniz, kaybola, 

caktrr - ve onunla birlikte Sahte Ben de. Olmay1 yapmaya ter, 

cih edin ve bit giin arttk ger<;ek oldugunuzu kan1tlamak i9-n bir 

§ey yapman1z gerekmeyeceginden, yapt1g1n1zdan ya da yapma, 

d1g1n1zdan otilril act <;ekmezsiniz. Ger<;eksiniz ve bunu biliyor 

olacaks1n1z. 
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Bir za1nanlar ya§ad1g1m yerde -bat1da, ''high desert'' denilen 

901 manz::1.ral1 bir yer- evimin bulundugu bolge zengin bir vah§i 

ya§am alan1yd1. Olkenin bu bolgesinde geyikler, tav§anlar, sin

caplar, tilkiler ve her §ekil, renk ve boyutta say1siz ku§lar vard1r. 

Ku§lar ozellikle §ansl1lard1r, 9iinkii Kalifomiya'n1n 1l1ml1 ikli

minde bocekler ve tohumlar azalacak gibi degildir. Bu kanatl1 

yarat1klar ic;in ya§am muhte§emdir ve sonu gelmez §ark1lar1 da 

bunu gosterir. 

Sonra bir de kedi vard1. Kimsenin kedisi degildi. Evimin 

9evresindeki arazi hen ta§tnmadan c;ok once onun alan1yd1. 

Ozgiir gec;irdigi y1llar avlanma becerilerini keskinle§ti1111i§ti. 

Yine de ba§ar1s1 tiimiiyle yiiksek h1z1na ya da giiciine bagl1 

degildi. 

Bu kedi -ve bu konuda genel olarak kediler- bolgede hii

kiim siiriiyordu, 9iinkii avm1n i<;giidiisiine iistiin gelen bir ~§it 

y1rt1c1 kumazl1gma sahipti. Bu ''vah§i ya§am'' oykiisiiniin nede

ni kedinin avlanma yollar1ndan birinin bize, kendimiz ve cart 

yak.1c1 hatalar1m1z1 tekrar tekrar yapma nedenimiz hakk1nda 

onemli bir ders vermesi. Gozlemim §U: Bir kedi ku§lar1n unut, 

tugunu anlar. Derse gelince ... 

Evimin d1§1nda avlariari bu vah§i tekir, ku§lar1n yiyecek bul, 

mak i9in tam olarak nerede topland1g1n1 biliyordu. Her giin 

siiriinerek bu kii9iik alaria gelir ve ku§lar1 iirkiitse bile, sadece 

biraz hareketsiz kal1r ve ardmdari siiriinerek ilerlemeye devam 
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ederdi. Ardmdan sadece onun tarafmdan bilinen, her anlam, 

da neredeyse goriinmez hale geldigi o belli noktada, tamamen 

hareketsiz kalrrd1. Birka<; dakika sonra ku§lar geri cloner, kedi, 

nin orada olmas1na kar§tn ne§e ic;inde i§lerine devam ederlerdi. 

Kedi tek bir kas1n1 bile oynatmaz, ancak ya§am ko§ullar1ndan 

bozulmu§ kiirkilniln alt1nda oyle bir kurulurdu ki, en sonunda 

ku§lar1n U<;u§ h1z1ndan daha buyiik bir hizla atlard1. 

Dogada i§ler boyle yiirilr. Bir ku§ yaln1zca gordilgilne tepki 

gosterebilir ve genellikle yaln1zca hareket eden bir §ey varsa 

gorilr. Go11nedigini ise az ya da 90k unutur. Hayvan krall1g1nda, 

bu olilmcill bir hata olabilir. Otuti11a odam1z1n gilvenliliginde 

d1§ar1ya, bu uzla§maz avc1,av diinyas1na bak1ld1g1nda, sadece 

hareket etmemesinin y1rt1c1n1n orada olmad1g1 anlam1na gel, 

medigi bizim ic;in a trr. Peki ya kendimizi bir korkunun ya da 

krizin penc;esine yakalanmt§ ve bogu§urken buldugumuz kendi 

ic;dilnyarniz? Zaten ogrenmi§tik ki her ne <;e§it olursa olsun, bir 

olurnsuzluk bizi s1mstk1 yakal1yorsa, kendimiz d1§1nda hie; kim, 

se suc;lana,naz, su9lanma1t1al1d1r. Bu, kendimize §U soruyu sor, 

rnam1z gerektigi anlam1na gelir: Ruhsal sistemimize sinsi sinsi 

yakla§makta olduklar1 a91k olan bu gorilnmez ic;sel y1rt1c1lar1 

nas1l ortaya al tacagiz? Hepitniz kendinden §ilphe ve endi§e, 

nin azg1n bir §ekilde ilstilmilze c;ullanmas1n1n nas1l bir §ey ol, 

dugunu biliriz, diger karanltk duygu ve dii§ilncelerin ev sahibi 

de cabas1. izin verin, §U sorular ve yan1tlar1, kendimizi daha 

iyi anlarna ve rnutlak gilvenlilik aray1§1m1zda bizi kar§tlayarak 

yolumuza biraz l§Lk tutsunlar. 

S: Bu yeni dii§ilncelerin yard1m1yla, her zaman §ilphelendi, 

gim §eylerin dogru oldug11nu g61111eye ba§ltyorum. Zaman1m1 

tilrn bu dilnyevi ka<;t§ planlar1yla bo§una harcamt§lm. Bana ge, 

reken beni kendimden uzakla§ttracak bir ka<;L§ yolu. Onerisi 

olan? 

-126-



Guy Finley II Vazgefebilmek 

Y: Bu sizi §a§1rtabilir ama kendinizden kac;mak ic;in once, 

likle endi§elerinizi, §iiphelerinizi ve korkulanniz1 unutmaya 

c;al1§may1 b1rakmal1s1n1z. 

S: Arna ac1lar1m1z1 arkam1zda b1rakmaya c;al1§mam1z gerek, 

tigini soylediginizi san1yorum? 

Y: Benim soyledigim onlar1 anlamay1 ogrenmeniz gerekti, 

gi. Anlamaya ba§la1rtan1z kendinize kurdugiinuz tuzaklardan 

sizi kurtarabilecek tek gi.ic;tur, c;i.inkii en ba§ta bu tuzaklar1 in§a 

eden, destekleyen ve yiikselten anlayamamanizd1r. 

S: Bu her zaman dii§iindiigi.imden o kadar farkl1 ki. Ayn1 

ozdeyi§in dedigi gibi: ''Go1111ezsen dii§iinmezsin.'' 

Y: Fiziksel bir boyutta, bu dii§iince dogru olabilir, ancak 

dii§iinsel anlamda konu§uldu da, ic;diinyalarda, hi9bir §ey 

ger~kten bu kadar uzak olamaz. Biiyiik sufi Meister Eckhart 

bunu anlam1§t1. Ogrencilerini ''Yerin altmdaki bir ta§ da yiizey, 

de olan kadar ag1rd1r'' diyerek sahte davrant§ ve kendini kan, 

d11111anm tehlikelerine kar§l sevecenlikle uya11r11§t1. 

S: Soylediginiz §eyin dogru oldugiinu biliyorum ama size 

dogruyu soylemem gerekirse, ben gi.ic;siizliigi.imii unut111ak isti, 

yorum. Bunun nesi yanl1§? 

Y: Bir korkuyu unutmaya c;al1§mak, §i§irilmi§ bir topu suyun 

alt1nda tutmaya c;al1§maya benzer, tiim gi.iciiniizii ve dikkatinizi 

al1r ve za111an1 geldiginde yiizeye 91kmak zorundad1r. 

Hi9bir §ey unutmaya ugra§mci1111z1 gerektirecek kadar bir 

sorunun farkmda olmaya devam etmemize neden olmaz. Size 

saklanacagm1z yeri soyleyen gi.ic;siizliigi.iniiz yerine, ger~gin 

gi.i9lii yanlar1n1z hakk1nda ne soyledigini dinleyin. insanm ger, 

~kten kendini kurta11r1as1 i9irt diinyadaki en biiyiik gi.i<; sizin 

oz,farkmdal1k durumunuzdur. Mekanik ve bilinc;dt§l kendine 

ket vuran davran1§lar1n bu yiiksek 6z,fark1ndalik durumuyla 

ba§a 91kmalar1na olanak yoktur, c;i.inkii oz,farkmdal1g1n gi.icii 
0 

i9inizdeki l§tktan gelir. l§tk her zarnan karanl1g1 ortadan kald1r1r. 
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Yaln1zca sizde yanl1§ olan §ey, sizde yanl1§ olan §eyi unutman1z1 

ister. Sizde do olan §ey, sizde yanl1§ olan tek §eyin neyin 

yanl1§ oldugunu bilmemeniz oldug11nu -ve bu yi.izden de can1, 

n1z1n yanmaya devam ettigini- bilir. 

Ne zaman bir mutsuzlugu gomsek, onun nedenini de g6rii§ 

alan1 d1§1na 91kart1r1z. Eger ki s1n1fta kalmaya devam edersek, 
• 

her bir kriz bize, i9inde bir ders oldugunu ogretmeye l§lr. l§te 

size, i9inizdeki her §eyi unutman1z1 ve ka9IDan1z1 isterken, ken, 

dinize hat1rlatmaya cesaret ederseniz, sizi bekleyen ozgilrlilgiin 

bir anl1k gorilntilsil. 

Bilin9li olarak mutsuzlugunuz her ne ise, fark1nda olmaya 

devam ettiginizde, bir giln bilyilk bir §a§k1nl1kla fark edecek, 

siniz ki, i9inizde bu ya§atnm ac1lar1 ve s1z1lar1 art1k yok. Bu 

dogru. Tum mutsuzlugumuz, kim oldugumuz ve ya§amm bize 

nas1l davrand1g1na dair dil§ilncelerimizin i9inde gizli. Herhangi 

bir ac1 veren duygusal <;2rp1§manm verecegi ders, her ne ka, 

dar biz oyle oldugi,na inanmak istesek de, <;2rp1§man1n kendi, 

si degildir. Hepimiz kolayma ka<;2riz, tilm yapmam1z gereken, 

psikoloj ik anlamda konu§ursak, diger silrilcilyil su9lamak, yeni 

bir araba almak ve farkl1 bir yolda kullanmakt1r. Boyle bir du, 

§ilnme §ekli, ya§amla gt• pl§maya devam etmemize neden olur. 

Her bir <;2rp1§man1n bize ogretmeye <;2l1§t1g1 §ey, ya§am1m1zda 

yanl1§ olan tek §eyin, bilmedigi a91k<;2 ortadayken, eve giden 

yolu bildigini soyleyen §U anki silriicilmilz oldugudur. 
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Ya§amla, ti.im ka, rna§ik ili§kileriyle bildiklerimiz yoluyla 

yi.izle§iriz. Gi.inli.ik ya§amdaki her bir olay, onlarca umulmad1k 

ayr1nt1s1yla, en iyi yan1tlar1m1z1 bulmam1z i<;in bize meydan 

okur. Bir kez en uygun yan1t1m1z1 bulduk mu onu ortaya si.irerek 

eyleme gec;:er ve ard1ndan ne olacag1na bakar1z. Her bir yeni 

durumda, bu meydan okuyu§ ve yan1t si.ireci, durum -iyi ya da 

koti.i- bizim ic;in c;ozi.imlenene kadar, tekrar ve tekrar ya§an1r. 

Burada vurgulamaya 93-l1§t1g1m nokta §U: Ne zaman olursa 

olsun neyi biliyorsak ancak onu yapar1z. Bu son derece ac;1kmt§ 

gibi gori.inebilir, ancak, ozellikle bu ya§amdan elde ettigimizi 

i.ist seviyeye ta§tmak istedigimiz gerc;:eginin t§tg1 alt1nda kendi, 

mize daha yak1ndan bakt1g1m1zda, c;ok §a§trt1c1 bir §eyi ke§fede, 

cegiz. Bir sonraki i.i<; ci.imleyi dikkatle okuyun. Kolay okunmas1 

ic;in bu onemli di.i§i.inceler i.ic;lemesini ay1rd1m, ancak, birbiriy, 

le yak1ndan baglant1l1d1rlar. Her bir yi.iksek dii§i.ince bir sonra, 

kine bagl1d1r ve hepsi birbirine kart§t1g1nda, size bi.iyi.ik bir sir 

soy leyeceklerdir. 

Bu ya§amdan farkl1 bir §ey elde edebilmek i<;in, once sizin 

farkl1 bir §ey yapman1z gerekir. 

Ya§am1n1zla farkl1 bir §ey yapabilmeniz i<;in, oncelikle sizin 

farkl1 bir §ey bilmeniz gerekir. 

Farkl1 bir §ey bilebilmeniz i<;in, once §i.iphelenmeniz, ard1n, 

dan art1k degi§tirme arzusunda oldugunuz §eyi size getirenin §U 

anki anlama seviyeniz oldugunu kabul etmeniz gerekir. 
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~imdi bu do dii§iincelerin s1ralamas1n1 tersine ~virelim 

ki diger yonden nas1l i§e yarad1klar1n1 gorebilelim. 

Farkl1 bir §ey bilene kadar, farkl1 hi9bir §ey yapamazs1n1z. 

Farkl1 bir §ey yapana kadar, elinize farkl1 bir §ey ge9IDez. 

Ve ya§amdan ger~kten farkl1 bir §ey alana kadar neyi atla, 

d1g1niz1 ve anla.§1lmas1 gereken daha ne kadar <;ok §ey oldugunu 

bilemezseniz. 

Mesele §U: Once ya§am h 1nda bildiklerinizi degi§tir 111e, 

den, ya§amdan ald1g1n1z1 degi§ti1111eye c;al1§mak, kuru giysileri 

ya§ giysilerin ilstilne giyip ard1ndan niye ha.la titrediginizi an, 

lamamaya benziyor. Size verileni degi§ti1111eye c;al1§may1 art1k 

b1rak1p, kendinize kendi verdiginiz §eyi degi§tirrnek ilzerinde 

c;ali§maya ba§lamal1s1n1z. 

~unu anlaman1z ya§amsal onemde: Ya§am1n, zenginliklerini 

sizden saklad1g1 falan yok. Bilinmesi gereken §ey -ogreneceginiz 

gibi- sizi ger~k bir ya§amdan al1koyanm, ya§amm ac1 ~kmek 

anlam1na geldigine ve ac1masiz bir diinyadan kendini izole et, 

menin, kendi ad1na kazan1labilecek ve sahip olunabilecek tek 

§ey olduguna inanan sahte benliktir. Dilnyam1zm giderek daha 

da ac1maz hale geldigini yads1mamakla birlikte, §unu da yads1, 

mamak gerekir ki diinya biziz. Ne y~adigimizla kim oldugumuz 
aras1ndaki baglant1y1 yads1maktan vazge9IDedigimiz silrece, ne 

kendi bireysel diinyatn1z ne de kilresel olan degi§ebilir. i§te bu 

yiizden yeni bir bilgiye gereksiniminiz var. Manevi bilgi ne gi, 

zemli bir §eydir ne de bu diinyan1n dt§mdan gelir. Asl1nda ma, 

nevi anlay1§, bir insan1n sahip olabilecegi en onemli ve kullan1, 

labilir bilgidir. Sonu9ta kendi hakk1m1zda, ger~kte kim oldu, 

gumuz h 1nda, ne bildigimizdir ve ya§am kalitemizi belirler. 

Ger~k §U ki, yan1tlar1m1z1 eylemlerimizden ve eylemleri, 

mizi sonu9lar1ndan ay1ramay1z. Her biri kendi ic;inde bireysel, 

mi§ gibi gorilnebilir 9iinkil <;ogunlukla farkl1 zamanlarda olur, 

lar, ama asl1nda tek bir §eydirler. Oii§ilnen varl1klar olarak bu 
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onemli kavram1 zaten biliyoruz, derin anlam1 ise henilz ac;1kl1ga 

kavu§mad1. Buna daha evvel deginmi§tik. Eski deyi§i bir kez 

daha hat1rlayal1m: ''Ne ekersen onu bic;ersin." Burada yine, bu 

ogretide yeni bir anlam gorebiliriz. Ektiginiz tohumdur ve bu 

mecazi anlamda sizin bilginizdir. Bic;tiginiz ekindir ya da sizin 

sonuc;lar1n1zd1r. Bu manevi bilgi bize bildigimize inand1g1m1z 

§eyi yeniden dii§ilnmemizin ne kadar onemli oldugunu goste, 

rir. Y~am, bize ula§maya ve yeni ve gerc;ek yan1tlara gerek, 

sinimimiz oldugunu deneyimlerimiz yoluyla ogretmeye 93-l1§1r. 

Bu yiiksek yan1tlar, kolayl1kla kotiiliigil bizden uzak tutarken, 

saglikl1 ve hayat veren ne varsa ic;erde tutan, ozel bir tiir ki§isel 

kal i§levi goriirler. Bu onlar1n dogas1d1r. 
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Be§ Heyecan Verici Yeni Yan1t, Eylem ve Sonu~lar 

Ayn1 eger giine§ t§1g1 varsa, ard1ndan s1cakl1g1n da gelmek 

zorunda olmas1 gibi, eger i9imizdeki l§tg1n parlamas1na izin ve

rirsek, ard1ndan daha yiiksek seviyeli, daha mutlu bir ya§am 

gelecektir. Burada yeni ve yiiksek seviyeli yan1tlar1n1z1n, nas1l 

her giiniiniizii daha iyi ve daha ayd1nl1k yapabileceginin be§ 

omegi var. Be§ boliimden her birinin, tam bir eylemi temsil 
I ..., I I 

ett1g1n1 unutmay1n. 

1. Eskiden verect=giniz yan1t: 5uphede kald1g1n1zda baz1 
bildik olumsu,z hallerden destek ummak. 

Yeni yan1t1niz: Gerc;ek gii<;, zay1f11ktan kaynaklanan eylem

lerde bulunmay1 reddetmektir. 

Yeni eyle11iiniz! Nerede bir ic;sel giic;siizliigii, ic;sel gii<;liiliik 

olarak adland11111l§ oldugunuzu gormek; endi§e i9inde olmay1 

kayg1, ofkeyi dogruluk olarak adland:i.1111ak gibi. Bu sahte giic;ler 

olmaks1z1n ya§amaya cesaret etmek. 

Eide ettiginiz yeni sonu~: N iye giiciiniiziin sizi bu kadar s1k 

yar1 yolda b1rakt1g1 hakk1ndaki kafa kar1§1kl1g1n1z1n ve acm1z1n 

sona errnesi. Ayn1 zamanda, asla zay1f kar§1t1na donii§meyecek, 

yeni ve gerc;ek bir giiciin dogdugunu fark edeceksiniz. 

2. Eskiden vereceginiz yan1t: Ba§ar1yla iistesinden gelme

niz ic;in c;ok fazla gibi goriinen gii<; ko§ullardan ka91nmak. 

Yeni yan1tmiz: Korktugunuzu bildiginiz halde, devam ede

cek cesareti olmak. 
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Yeni eyleminiz: Ti.trek de olsa birbiri ard1ndan ad1mlar1n1z1 

atmak. 

Eide ettiginiz yeni sonuc;: Korku dolu bir ya§amdan k111 tul

mak, 9,inki.i ic;gori.iye korkmaktan daha fazla deger verilen bir 

yerde art1k korku bar1namaz. 

3. Eskiden vereceginiz yan1t: Ac1 c;ekmenize yol a<;an her

kese, kendi ila9lar1n1n tad1na bakt1rmak. 

Yeni yan•t1n1z: Affedici olmak ki§isel anlay1§1n1zd1r. Bunun 

tek istisnas1 size sald1ranla sizin aran1zda gerc;ek bir fark olma
mas1d1r. 

• 

Yeni eyleniiniz: l9inizde aksini haykrran 91gl1klara kar§tn, 
kendinize nas1l davran1lmas1n1 istiyorsan1z, tacizcinize de oyle 
davran1n. 

Eide ettiginiz yeni sonuc;: Ba§kalar1n1 zay1f11klar1 nedeniyle 

cezaland1rmaktan vazge9tiginizde, kendi zay1f11klar1n1z nede

niy le kendinizi cezaland1rmaktan da vazgec;eceksiniz. 

4. Eskiden vereceginiz yamt: Kim olursa olsun sorunlar1n1-
z1 i.istiine y1kman1za izin verecek birisini aramak. 

Yeni yan1nn1z: Sevgi, bunu yapmak siz · · i art1nyor olsa 

bile, ba§kalarm1n ac1sma ac1 katmay1 bilin9li olarak reddetmektir. 
Yeni eylt111iniz: Ta§1yabileceginizi di.i§i.indi.igi.ini.iz zihinsel 

ve duygusal yi.iki.in yi.iz kat1n1 omuzlamaya cesaret etmek. 

Eide ettiniz yeni sonuc;: Ac1n1n tam i9ine bak1ld1g1nda, ac1 

c;eken birisi gori.ilmez. 

5. Eskiden vereceginiz yamt: Ri.iyan1z karabasana dondi.i
gi.inde, rahatlama di.i§i.incesiyle, hangi karanl1k ruh hali ko§up 
gelirse onun kollar1na di.i§mek. 

Yeni yan1tmtz: Gerc;ek umut, daha ·· sek bir 9ozi.imi.in her 
zaman oldugu gerc;egidir. 
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Yeni eyler1ainiz: Ne zaman can1n1z yansa ya da kendinizi ye, 

nilgiye ugramt§ hissetseniz, bunun yaln1zca art1k i§e yaramayan 

§eylere sar1lmakta 1srar etmenizden kaynaklad1g1n1 gortrtek. 

Geride b1rakmaya cesaret edin, yorucu bir dii§i.inceden ba§ka 
bir §ey kaybetmeyeceksiniz. 

Eide edeceginiz yeni sonu~: ic; ya da dt§ meydan okumalar, 

clan korkmayan yeni bir ya§am; c;unkii yaln1zca ogrenme istegi, 

niz yoksa yenilgi soz konusudur. 

$imdi bu be§ yeni ve ger<;ek yan1t1 gozden gec;irdiginize 

gore, kendi baz1 yan1tlar1n1z1 da yazmak isteyebilirsiniz. Bu i~el 

geli§iminizi h1zland11111ak ic;in de son derece yararl1 olur. Eger 

ba§lang1c;ta yeni hic;bir fikir bulamaz.san1z cesaretiniz k1r1lma, 

s1n. <;aba gosterriteniz biiyiik bir kazanc;t1r, c;unkii yeni bir ya, 

nit bulmaya yonelik en kii ·· giri§iminiz bile yeni bir yan1tt1r ! 

Dogru ilkeler ic;in ne kadar c;:aba gosterirseniz, onlar da o kadar 

sizin ic;in ""'" L§trlar. 

Boyle gilc;lil yiiksek dii§i.incelerle c;:al1§t1g1n1zda, §U an ic;in 

bilmediginiz kendi baz1 parc;:alar1n1z1n, sizi yanlt§ yonlendi1111e, 

yi deneyebileceklerini hie; unutmaym. Biliyorlar ki sizi onlar1n 

kotil etkilerinden uzakla§ttracak ve ger<;ek giivenlilik duygusu 

verebilecek olan, ger<;ek bir dii§i.insel ic;goril geli§tir11tektesiniz. 

Kotilciil i~esler ne soylerse soylesin, her kim ger<;egi her §eyin 
onilne koyarsa, asl1nda hic;bir zaman ger<;ek olmayan bir §ey 

dt§tnda, bir kayb1 olmayacakt1r. 
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c1 Hazzm S1111 

incilerin yan1nda qak1l ta§lar1 nas1l goriinilyorsa, tiim di, 

ger hazlar1 oyle gosteren daha biiyiik bir haz vard1r, ancak bu 

zengin hazine ilzerinde kendiniz ic;in hak iddia etmeden once, 

ba§kalar1nm, orada kenar1ndan hic;lige dii§mekten ba§ka hic;bir 

§ey olmad1g1n1 iddia ettigi yere yelken ac;maya cesaret etmeniz 

gerekir. Tum onemli ke§if yolculugu giri§imlerinde oldugu gibi, 

diizgiln bir §ekilde haz1rlanmam1z gerekir, dolay1s1yla, bu i<;sel 

yolculugumuz ic;in gerekli on haz1rl1klar1 belirlemek ad1na bi, 

raz zamana gereksinimimiz vard1r. Bu yeni bilgi, aray1§1n1zda 

ba§ar1l1 olma isteginizle bir araya geldiginde, sizi ileriye, eski 

s1n1rl1 ya§am1n1z1n dt§tna ve daha yiiksek bir haz barmd1ran bu 

yepyeni diinyaya ta§1yacakt1r. Fiziksel olarak, bu yeni dii§iln

celerin onemini size aktc11111ak olas1 degil. Bununla birlikte, 

yiiksek fikirleri hayata gec;ir111ekte hic;bir §ey, onlar1 anlama, 

ya olan samimi isteginiz kadar giic;lii degildir. Eger bunu yani 

kendi ilstiinilze dii§eni yaparsan1z, kalan1 sizin adm1za gerc;ek 

yapacaktrr. Bir kitap, tomurcuklarla dolup ta§an kirlara giden 

yolu gosteren haritalarla dolu olabilir, ama eger tiim o renkli 

c;ic;eklerin ic;inde dur111ak istiyorsan1z, i§in yilriime k1sm1n1 ye, 

rine geti1111elisiniz. 

Bir an ic;in, <;ok il§ildiigilnilzii dii§iinelim. Birisine ne kadar 

il§ildiigilnilzil soyliiyorsunuz ve size cay1r cay1r yanan bir §Omi

nenin resminin bulundugu bir posta kart1 vererek sizi §a§k1n, 

l1k ic;inde b1rak1yor. Hie; §ilphesiz ki afallam1§ durumdas1n1z, 

ama yine de kesinlikle daha az il§ilyor degilsiniz. N iye? <;unkil 
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alevlerin resminin -ate§in gorii.ntii.sii.niin- kendisi s1cak degil. 

Yine, bir bardak su du§uncesi, suyun kendisi degildir ve boyle 

bir du§unce susuzlugunuzu gide1111ez, ayn1 bir f1rt1nada ''can, 

kurtaran sal1'' kelimesine tutunursan1z su ustunde kalman1z1 

saglayamayacag1 gibi . 
• 

Tum bunlar sizin i9in c;ok a91k olabilir ve nereye varacag1m1 

merak ediyor olabilirsiniz. Varacag1m1z nokta §U: Daha once 

basit nesneler arac1l1g1yla yapt1g1m1z orneklemelerden anlad1, 

g1m1z, bir nesnenin di4ii.ncesinin, nesnenin kendisi olmad1g1d1r. 

Arna bu onemli ger~gi kavra1n1§ olmak, s1ra kendi h 1m1z, 

daki dil§ilnce ve duyular1m1za gelince birdenbire i§e yaramaz 

hale geliyor. i9imizdeki bu hareketler kendilerini ne olarak ad, 

land1r1yorlarsa, ger~kten o olduklar1na inan1yoruz . 
•• 

Ornegin biri kendini uzgiin hissetmezken, ''i.izgilnilm'' diye 

du§ilnur. Tabii ki ger~k bir hi.iziln duygusu olabilir, ancak ger, 

~kte orada uzgiln hi9 kimse yoktur. 

Daha once ilzerinde anla§t1g1m1z gibi, du§uncesi nesnenin 

kendisi degildir, dolay1s1yla, ayn1 yuksek ilke, s1ra sizin duy, 

gular1n1za geldiginde de ge~rlidir. Bu bir sonraki cilmle, size 

neden bahsettigimizi anlamanizda yard1mc1 olacakt1r. Birka9 

kez okuyun, boylelikle anlam1 yerine oturacakt1r. Huzun ya da 

mutluluk sizin hissettigi.miz bir ~eydir, oldugunuz bir ~ey degi.ldir. 
Bir duygu yaln1zca o kadard1r - bir duygu. Bizim i9in, onu 

olu§turan anl1k ili§ki dt§tnda bag1ms1z bir varl1g1 yoktur. Bir 

duygu haz verdigi zaman suriip gitsin istersiniz, 9iinkil hata, 

11 olarak, verdigi haz duygusuyla kendinizi ozde§le§tirirsiniz. 

Kendinizin o duygu oldugunuzu du§ilnilrsilnuz. Bu yanli§ ko, 

numlanmL§ ben duygusu bir sorun olmayabilirdi, ne ~re ki 

tilm duygular azal1r ve kaybolur, sizin haz duygular1n1z da azal1r, 

sonu9 olarak da haz duyan o ''siz'' kaybolup gider. Art1k tum 

yapabildiginiz ho§nutsuz hissetmektir ve boylelikle haz arama 

dongilsilne yeniden b3.§larsm1z. 
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''Bu niye bazen kendimi iyi hissetmek ic;in yapt1g1m kendi 

tasar1lar1m taraf1ndan kendimi tuzaga di.i§i.irillmi.i§ hissettigimi 

ac;ikl1yor. S i yolculuk gerc;ekte hie; sona e1111ediginden, asla 

inmenize izin verc11eyecek olan bir lunapark treninde olmak 

gibi. Bu zevk ve act dongiisi.inden nas1l kendimi kurta,abilirim?'' 

''Bir sonraki yiiksek di.i§iince iizerine derin derin dii§i.iniin. 

Bu c;evresinde dola§mak yerine yukar1 dogru gitmeye ba§lama, 

n1z ic;in size yard1mc1 olacakt1r. Arad1g1n1z §eyin haz oldugunu 

dii§i.iniiyorsunuz ama aslmda arad1g1n1z §ey kal1c1ltk. '' 

''Ne kadar etkileyici bir dii§i.ince, ama kal1c1l1k da sadece bir 

duygudur, degil mi?'' 

''Hay1r, kal1c1l1ktan gelen bir haz vard1r ama bir duygu degil 
bir varolu§ seviyesidir. Bu yi.iksek fark1ndal1k seviyesi ho§ ya da 

degil, degi§kenlik gosteren her <;e§it farkl1 duyguyu bar1nd1rabi, 
lir ancak duygusal gelgitlerden kolayl1kla etkilenmez, seviyesi 

azalmaz. Sizin hazz1n1z, sizin kim oldugunuzdur - ne hissettigi, 
niz degil. '' 

''Bu i.istiin duruma eri§ebilmek ic;in ne yapmal1y1m?'' 

''Hazlar1n1z1n fark1nda kalma isteginiz, onlar1n duygular1 

ic;inde kaybolma isteginizden daha gi.ic;li.i ise, kendi yolunuzda 
mutlu olursunuz." 

''Bana bu tiir ozel bir farkmdal1g1n niye bu kadar onemli 
oldugunu ac;iklayabilir misiniz ?'' 

''Tabii ki. Yaln1zca hazlarm1z1n fark1nda olmak, onlar ol, 

mazsa siz de kaybolacakmt§Stn1z gibi hissetmeden keyiflerini 
sii11nenizi saglar.'' 

''Bu c;ok anlaml1 gori.ini.iyor. Bu nas1l oluyor ?'' 

''Size bir yan1t vet 111eden once, bunun kendinizde nas1l ol, 

dug11nu bulmanm onemini anla1·11al1sm1z. Bu boyle gerc;ek bir 

kal1c1ltk durumuna ula§manm mi.imki.in olabileceginden emin 
olman1zm tek yolu. Bu yeni fark1ndal1k, c;evresinde kabaran tiim 

firt1nalarm ic;inde ama ayn1 zamanda dt§mda dimdik duran gi.ic;lii 
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bir deniz feneri gibi. Parlak t§mlar1 kendiliginden ve ist· rl1 

bir §ekilde devam eder, her <;e§it f1rt1nal1 havada l§tk sa93-r. Hic;-
bir §ey oziinii bozmaz ya da degi§tir 11·1ez, c;unkii l§tgm dogas1, de-

nizde kar§tla.§1labilecek tiim diger giic;lerden tamamen farkl1d1r. 

Benzer §ekilde sizin ger<;ek doganiz da aya1 t1lamaz. ister duygu-

sal denizlerinizde ofkeli f1rtmalar kopsun, ister ufuk tabla gibi 

gori.insiin, siz yine de ho§nut kal1rsmiz ·· ii a1 t1k gerc;ek haz .. 

z1niz, kim oldugt inuzun fark1nda olman1zdad1r ve bu degi§mez. ,, 

''izin verin geriye doniip Kendini Gozlem Yoluyla Daha Yuk-
sek Faria lzk ba§l1kl1 boliime bir goz atman1z1 onereyim. Bunu 

yapmak, sizi kal1c1 olarak daha yiiksek bir haz durumuna ta.§1ya-
cak bu yeni farkmdal1g1 daha iyi kavra111aniz1 saglayacakt1r. Bu 

be§ noktan1n iizerinde dii§iiniin; yeni bir tiir kal1c1 haz durumu-

na ula§man1zda size yard1mc1 olabilirler: 

1. Eger hazlarm1z bir duygu olarak ba§larsa, oyle de sonla-

nirlar ... Yalniz, bir hazzm kaybedilmekte oldugu duygusu her 

za111an ho§ olmayabilir. 

2. Sahte Ben, kendi h 1ndaki en son dii§iincesi kadar 

memnundur, Gerc;ek Ben'iniz ise kendi ic;inde memnundur. 

3. Bir ac1y1 azaltmak ic;in haz aramak, sizi serinletmesi ic;in 

bir meltemin pe§inde ko§mak gibidir. 

4. Yaln1zca duygular1n1zda hazz1 bulmaya 93-lt§mak, y1ldtz .. 

Iara, gokku§agma t11ri1anmak ic;in merdiven aramaya benzer. 

5. Dlinyan1n sunabileceklerini kazanmak size gec;ici hazlar 

sunar, ancak ic;inizdeki diinyan1n iistesinden gelmekle, sonsuza 

kadar kal1c1 bir hazine kazan1rs1niz. 
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Super otoyollar, silpe11narketler ve dev g1da ilreticileri <;a, 

g1ndan once, 1900'lerin ba§1nda, her §ey c;ok farkl1yd1 ve birc;ok 

anlamda daha iyiydi. Kuc;uk c;iftc;i aileleri mevsimin hasad1n1 
kamyonlarla ya da at arabalar1yla bolgelerinde kurulan kuc;uk 
merkezi pazarlara gotilriirlerdi. Digerlerinden daha uzakta ya§a, 
yan baz1 · c;ilerin, sadece ekinlerini satmak ic;in c;ok uzun me, 

• 

safeler gitmeleri gerekirdi. Merkezden uzaktaki c;iftliklerde ya, 

§ay1p <;alt§an bu yilrekli insanlar ic;in, aileleri dt§mda birilerini 

gordiikleri neredeyse tek zaman buydu. Herkes bu biiyiik ac;1k 

pazarlara gitmeyi sab1rs1zl1kla beklerdi. Degi§ toku§ edilecek el 
emegi ilriinler, magazalardan satin al1nmas1 gereken mallar, ba, 

k1lacak yepyeni kataloglar ve en az bin ki§iye selam ve1111enin 
s1cakl1g1 olurdu. Bunlar1n hepsi, ayr1ca biten bir ba§ka mevsi, 

min b1rakt1g1, zor kazan1lm1§ parasal odiil, kat1lan herkes ic;in, 

ilrilnlerini pazara c;ikatina zaman1n1n heyecan verici, mutlu bir 
zaman olmas1n1 saglard1. 

i§te bu nedenle, tilm bu festival havas1n1 ic;ine c;eken ya§ll 
c;iftc;i, niye birinin orada durmu§ bezmi§ ve s1k1nt1l1 bakt§larla 

c;evresine bakt1gm1 anlayamad1. Arna kesin olan §uydu ki, ilstil 

tenteyle kapl1 geni§ alanm bir kenar1na dayanmt§ duran gene; 
c;iftc;i c;ok mutsuz gorilnilyordu. 
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''Bu gencin nas1l bir sorunu olabilir ?'' diye dii§iindii ya§lt 
adam kendi kendine. Hava son zamanlarda olduk98 iyi git, 

mi§ti ve pazardaki tiim c;iftc;iler -bu gene; adam dahil- rekor 

seviyede mahsul getir rni§ti. Bunu bir an ic;in dii§iindii ve biraz 

kom§uluk yapmaya karar verdi. Gene; adama dogru gitti, ''Size 

yard1mc1 olabilecegim bir §ey var m1?'' diye sordu, bildigi en 
kibar tav1rla. 

Bir yan1t gelmeyince, ba§ka bir yakla§tm denedi. ''Umar1m 

bunu sormam sizi rahats1z etmez. Arna s i bir yard1m eline 
gereksiniminiz va11111§ gibi goriiniiyorsunuz.'' 

Gene; c;iftc;i ba§1n1 kald1rmadan biiyiigiine bakt1. ''Te§ekkiir, 

ler, ama yard1m edebileceginiz bir §ey yak.'' 

''Nereden biliyorsunuz?'' diye sordu ya§lt adam. 

Uzun bir an gec;tikten sonra gene; c;iftc;i konu§tu. ''Anlam1, 

yorsunuz'' dedi. ''Sorun benim i§e yaramaz traktoriim. Lanet 

olas1 §eyin yarar1ndan c;ok zarar1 var." 

''Oyle mi? Peki sorunu ne?'' 

''Gerc;ekten bilmiyorum. Kulla1u11ak baz1 gijnlerde diget giin, 

lere gore daha zor oluyor. Lanet olas1 §ey bazen beni oyle bezdiri, 

yor ki, ben de ailem de arttk c;iftc;ilik yav111ak istemiyoruz." 

Gene; adam1n konu§masm1 dinlerken ya§lt adam bir tiirlii 

bir anlam veremiyordu. ''Kullanmas1 daha zor mu oluyor dedi, 

niz? Belki bir ara ben bakmal1y1m. Bu yeni zamazingolarla fena 
degilimdir. '' 

''Elbette." Bir an ic;in gene; adam1n gozleri parlad1. ''Arna 

yap1labilecek pek fazla bir §ey oldugunu sanm1yorum. Yine de 

gelmenizden memnun oluruz ve zahmetinize kar§1l1k size giizel 

bir yemek haz1rlar1z. '' 
Boylece yolu tarif ettikten sonra ayr1ld1lar. 

Yalnizca birkac; hafta sonra, yar1m giinliik bir yolculug,1n ar, 

d1ndan, ya§lt adam gene; c;iftc;inin arazisinde, ic;inde birc;ok ale, 

tin bulundugu at arabas1ndan iniyordu. Diimdiiz oniinde, uzak 
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bir tarlada gen9 9ift9i ve kar1s1 ile beraberlerindeki iki ogulla

r1n1 gorebiliyordu. Kil9i,ik bir traktoril kabar1k ekin yataklarm

dan itmek ic;in ugra§1yorlard1. At arabas1n1 duyabilecekleri bir 

mesafeye silrerek ''Selam!'' diye bag1rd1. ''Gordilgiim kadar1yla 

ha.la diizgiln c;:alt§mtyor." 

Gene; 9ift9i giililmseyerek ona bakt1 ve ''Ne demek istiyor
sunuz? Bugiln oldukc;:a iyi gidiyor!'' dedi. 

Ya§lt adam biiyilk bir §a§k1nl1k ic;inde, bir an i9in oturdugu 

yerde kalakald1. Boyle bir §ey olamazd1. Sorrnas1 gereken soru

yu biliyordu ama sormaya c;ekiniyordu. 
''Yani siz bana ... " Ya§lt adam dogru ses tonunu bulabilmek 

ic;in duraksad1. ''<;al1§s1n diye traktoril hep ittiginizi mi soyle

mek istiyorsunuz?'' 

Gen9 adam ona bu kadar aptalca bir sorudan biraz rahats1z 
olmu§ gibi bakt1. ''Peki ona istediginizi yapt11111ak ic;in ba§ka ne 
yapabilirsiniz ki?'' 

Gen9 adam1n daha onceki, koylil pazarmdaki sonsuz bezgin 
ve pes etmi§ gorilnilmil hakk1nda her §eyi bir anda kavrayan 
ya§lt c;iftc;i, olabildigince sakin davranmaya c;:alt§arak, ''Oglum, 

traktor itmen degil, sii1111en gereken bir §eydir'' dedi. 

Ac;1klamak biraz zaman ald1, §ehre birkac; kere gitmeleri ge

rekti, epeyce motoryagma buland1lar, ama sonunda, ya§lt adam 

gene; c;iftc;i ve ailesine veda ederken, kil9iik traktor c;:alt§tyordu 
ve tam gaz gidiyordu. Tabii herkes mutluydu. Sonunda her §ey 

• 

olmas1 gerektigi gibiydi. Ya§am gilzeldi. 
Bana oyle geliyor ki -ve eminim size de oyle gelmi§tir

boyle bir oykil hie; ya§anmad1 ve hie; ya§anmayacak. Bununla 
birlikte, bu yanlt§ anla§1lan traktor oykilsil, ya§am1 itmekten 

gerc;ekten yorulmu§ olan herkes i9in oldukc;:a degerli bir ders 
i9t1111ektedir. Bakal1m bu ders, bize gilnlilk ya§am deneyimimiz 

hakk1nda ne ogretiyor: Szkzntz varsa bu bizim ayak dire,nernizden, 
dir! Gerc;ekten bu kadar basit. 
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Ya§am1 bizim istedigimiz yonde itmek zorunda oldugumuza 

olan yanl1§ inanc1m1z, ya§amla zorlu ve mutsuz bir ili§ki ic;inde 

olmam1za neden oluyor. Ya§am ilzerinde egemenlik ku1111a iste, 

gimiz, ya§amla olan yanl1§ ili§kimizden kaynaklanmakta. Ger, 

c;egin kendiliginden bir seyri vard1r ve ya onun yoluyla bar1§1r1z 

ya da sonsuza kadar kendi ya§am1m1zla bogu§uruz. Ak·111ak ifin 
guce gereksinimimiz yok. Ba§ka bir deyi§le, sii1111eyi ogrenebile, 

cekken, itmek niye? Yeni bir c;e§it giic;le, dt§arda, gokleri her 

zaman a ve rilzgar1 arkas1na alm1§, tilmiiyle yeni bir <;e§it ya, 

§ama ula§abiliriz. ~a§1rt1c1 kitab1 Ost Aklznzzin Gucu'nde (Pren, 

tice Hall, 1967) Vernon Howard bu ozel, kendiliginden akan 

ya§am olas1l1g1ndan bahsediyor: 
• 

lnsanlar, kendi paylarma dii§en c;abay1 goster111eden, bir 

§eylerin onlar ic;in yap1lmas1na c;abalayarak ya§amlar1n1 bo§a 

harc1yorlar. Boyle bir yol var, ancak dogru tiirde ki§isel c;aba 

gosterildikten sonra geliyor. Ayn1 uc;urtma uc;u1111ak gibi. Eger 

uc;urtmay1, yukar1da, esen rilzgarlara gore dogru bir §ekilde tu, 

tarsan1z, dogal olarak kendiliginden uc;acakt1r. Asl1nda, ya§a, 

mm kendisi bizim ic;in destektir, bunun anlam1, ya§ar gibi yap, 

may1p, Ost Ak1l'1n gerc;ek ya§am1n1 bulmak gerektigidir. 

Dogu'nun bilge kitab1 Tao Teh King bunun ilzerine bir yo, 

rum yapar. insan yola sadtk kald1g1nda, ho§nutlugunun sonu 

gelmez der. 

Uc;urtma uc;u1111ak isteyen ama rilzgarlar hakk1nda hic;bir 

§ey bilmeyen kiic;uk bir c;ocuk dii§ilniln. Uc;urtmay1 yere yerle§, 

tirir ve tilm gilciiyle ilfleyerek uc;u1111ay1 dener. Ugrad1g1 hayal 

k1r1kl1g1 daha biiyiik bir c;ocuktan rilzgar hakk1nda bilgi alma, 

s1yla sonlan1r. Daha sonra, yanlt§ degil dogru c;aba gosterdigin, 

de, u9u1 trna zahmetsizce uc;ar. 
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~1k bir restoran1n §tk bir masas1nda oturan gilzel giyimli bir 

c;ifti hayal edin. Her ikisini de c;ok kayg1land1ran bir durum 

ilzerinde konu§uyorlar. Konu§malar1nm ba§lang1c1nda adam 

samimi ve rahat, kad1n s1cak bir §ekilde giiliimsiiyor. Gece iler, 

ledikc;e ve bireysel egilimler yiizeye t1k<;a., adam sandalye, 

sinde sinirli ve gergin bir §ekilde oturrnaya ba§ltyor, davrant§la, 

n da sinirli ve gergin bir hal al1yor. Ba§ta kad1n1n yiizi.inde olan 

c;ekici giiliimseme, yerini kuru ve gergin bir ifadeye b1rak1yor. 

Art1k her ikisi de birbirlerine silrekli 6zel sinyaller gonderiyor. 

Bu goriilmeyen, konu§ulmayan mesajlar, ''Beni bu kadar zorla, 

ma'' demekte. 

Ve bu sessiz mesajlar1n gerc;ekte satir aralar1nda ne yazd1g1, 

n1 her ikisi de biliyor: ''Beni gilc; kullanmaya zorlama." Birkac; 

istisna dt§mda, insanlar1n biiyiik k1sm1, herhangi bir durumda 

gilc; kullanman1n en son <;a.re oldugu g6ril§ilne goniilden ka, 

t1lacakt1r. Bununla birlikte, bu omek canland111na, dikkatle 

korudugumuz gorilntiilerimizin hemen alt1nda neler oldugu 

h 1nda, g6rilnmeyen ve onemli bir psikoloj ik gerc;ege i§aret 

etmektedir: i§ler bizim istedigimiz gibi gitmeyince, gilc; konu, 

sunda hepimiz ilkel halimize doneriz. ·· le olmasayd1 niye bir 

insan bu ya§amda gilc; aray1§1nda olsun? Oncelikle kendisi ic;in 

iyi olduguna inand1g1 bir §ey ic;in olmad1g1 silrece, kimse giicii 

iyilik yapmak ic;in aram1yor. Bu egemen ve popiiler gil9 sahibi 
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olma felsefesi §U tiir di.i§i.incelerle hak.11 gosterilmeye c;al1§1l1yor: 
''Kendim ic;in yeterli gi.ici.im oldugunda, fazlas1n1 ba§kalar1na 

verebilirim." Bu <;e§it bir di.i§i.inme §ekliyle ilgili tek sorun, bir 

yalan1 ba§ka bir yalanla si.irdii1111ekten ba§ka bir §ey olma1,1a, 
s1. Her §eyden once, Sahte Ben ic;in hic;bir §ey, hic;bir zaman 

yeterli degildir ve i.istiine i.istli.ik, iyi bir §ey yapmak ic;in gi.ice 

gereksinimimiz yoktur. iyinin kendi gi.ici.i vard1r. Gi.i<; arar1z 

<;i.inki.i i§lerin bizim istedigimiz gibi gitmesini saglayacak gi.ici.i 

isteriz - her nerede c;1karsa 9-ks1n, ister evde ister i§yerinde, ki.i

<;i.ik bi.iyi.ik bi.iti.in kalk1§malar1 ve kar1§1kl1klar1 bast1rmak ic;in. 

Gue; bu di.inyada kimin itekledigini ve kimin iteklendigini 

belirler. Ve tercihimiz dikkate al1nd1g1nda, eger birini sec;me

miz gerekse, itekleyen olmay1 tercih ederdik. Tek sorun bu se

c;im alan1 seviyesinde. ister itekleyelim ister iteklenelim herkes 

kaybeder <;i.inki.i birileri itekliyorsa s1ra zor kullanmaya da gelir. 

Ti.im bunlar1n gerc;ekten inan1lmaz taraf1 ise, kendi ic;imizde 

yapt1g1m1z incelemelerin sonucunda gerc;ek bir di.inyevi ya da 

ki§isel gi.ic; olmad1g1n1 ogrenmek i.izere olu§umuzdur. Daha da 

§a§1rt1c1 olan1, s1ra gerc;ek gi.ivenlik ve ho§nutluga geldiginde, 

bi.iyi.ik bir rahatlamayla fark edecegiz ki, gi.ice hie; gerek yok. Bu 

dogru. Bunun nedeni i.i<;i.inci.i bir sec;enegin olmas1. Bu i.i<;i.inci.i 

ve daha i.isti.in sec;enek, kendi haline bzrakzl1na sec;enegi. A§ag1-

daki paragraf bu yeni ve gerc;ekten gi.ic;li.i di.i§i.inceyi anlaman1za 

yard1mc1 olacakt1r: 

Yeryi.izi.inde, kendinizi gi.ivende ve emin hissetmenizi sag
layacak bir gi.ic; yok, <;i.inki.i sizi tehdit eden ya da rahats1z eden 

bu di.inya degil. Di.inyevi ve ki§isel gi.i<; ar1yorsunuz, <;i.inki.i 

kendi duygu ve di.i§i.inceleriniz i.izerinizde egemenlik kurmu§ 

durumda. Sizi cezaland1ran kendi geli§memi§ benliginiz, <;i.in, 

ki.i kendi d1§1ndaym1§ gibi alg1lad1g1 rahats1zl1g1n kendisi oldu

gunu heni.iz anlam1yor. Ve boylelikle, bu bilinc;siz benlik, eger 

yeterince gi.i<; ve yetkiniz olursa, sonunda kendi ya§am1n1z1 
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kontrol alt1na alabileceginiz umuduyla, siirekli giic; ve yetki 

aray1§1nda olman1za neden oluyor. Bu bir goletin dalgalanma, 

s1n1 durdur111ak ic;in ta§ atmaya benziyor. Ne kadar ta§ atar, 

san1z o kadar dalga olu§ur. Gerc;ekten kendi kendinizi rahat 

b1rakmak istemenizin nedeni i§te bu. 

''San1r1m ne demek istediginizi anl1yorum, ancak eger sos, 

yal ve ekonomik giic; bana kendimi giivende ve emin hissettir, 

meyecekse, ne hissettirebilir ki?'' 
•• 

''Oncelikle biraz once incelediklerimizin iizerinden k1saca 

gec;elim. Kendimiz ic;in giic; aray1§1nday1z, c;unkii kendi duygu, 

lar1m1z taraf1ndan yonetiliyoruz. Kendi tepkilerimiz taraf1ndan 

teslim al1nm1§1z. Bu bizim ic;in act verici, c;unkii as1l karakteri, 

miz, Gerc;ek Ben, ozgiir olman1n ve kendini kendine ket vu, 

ran, baltalayan, zorlayan dii§iince ve duygular1n ipotegi alt1na 

almaman1n ozlemi ic;inde. Sorun §U ki, §U i geli§memi§ se, 

viyemizde, mutsuz duygular1m1za ba§ka bir ki§inin ya da olay1n 

neden olduguna inan1yoruz. Bu ki§i ya da olay1n iizerinde bir 

giiciimiiz olsun istiyoruz, c;unkii bunun bize eziyet eden duygu, 

lar1m1z1n iistesinden gelmek ic;in giic; verecegini umut ediyoruz. 

Kendi iizerinde hakimiyet ku1111aya boyle bir yakla§Imm sonu, 

nun iyi olmayacag1n1n daha ba§tndan belli oldugunu, c;unkii en 

ba§mdan yanlt§ dii§iiniildiigiinii gorebiliyor musunuz ?'' 

''Evet, kesinlikle, yaln1z §imdi korkar1m ki, buradan 1§ 

yok gibi goriiniiyor. Mutlu olmam1z ic;in gereken giicii nereden 

bulacag1z ?'' 

''Giicii bir insanda, yerde, miilkte, dii§iincede ya da inanc;ta 

degil, bu yeni, daha iistiin, degi§mez karakterinizin i9 ya da dt§ 

sald1rganlara kaf§t gorevi ba§tnda olmak ic;in kendisi dt§tnda 

bir giice gereksinimi olmad1g1 anlay1§1yla aray1n. Ben onun gii, 

ciine Sessiz Gii9 diyorum. 0 tek ba§tna, kendiniz ic;in yapama, 

d1g1n1z her §eyi sizin ic;in yapabilir." 

''Sessiz Giic;nedir? Bende i§e yaramas1n1 nas1l saglayabilirim?'' 
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''Eger ger<;ekten sorunuzun yan1t1n1 bilmek istiyorsaniz, bu 

diinyada hic;bir §ey sizi bilmekten alikoyamaz. izin verin size 

bundan biraz bahsedeyim. Sessiz Gue;, i~inizdeki hi~bir sikinti i~in 
bir yanita gereksiniminiz ol111adigi anlay1§1d1r. Olumsuz bir duru
ma, sessizce gozlemlemek d1§1nda herhangi bir <;e§it yan1t, her 

zaman ona kar§l bir direnc; §eklidir. Ve direnc; gosterdigimiz §ey 
de var olmaya devam eder. Yanl1§ ornekler ve goste1111elik gele

neklerle size korku, k1zg1nl1k ve nefret gibi olumsuz dii§iince ve 

duygulardan sorumlu oldugunuz, onlar1n size ait oldugu ogretil

di. Bu da bizi c;ok onemli bir dii§iinceye getir 111ekte: Ger<;ekten 

onlardan sorumlusunuz ama onlara kaf§l sorumlu degilsiniz. 

i95el ac1lar ve karanl1k duygular size ait degil. i<;inizdeki bu 

diizenbazlar sizi ne kadar aksine ikna etmeye c;al1§1rsa c;alt§Sln, 

hic;bir zaman size ait degildi ve hic;bir za111an da olmayacaklar." 

''Soyledikleriniz ho§uma gitti. Biraz daha ac;1klayabilir mi

siniz? Korkular1mdan sorumlu oldugumu ama onlara kat'§t so
rumlu olmad1g1m1 soyleyerek ne demek istiyorsunuz?'' 

''Hic;bir insan i<;in, herhangi bir §eyin egemenligi altmda ol

mak dogal degildir. Tek ger<;ek sorumlulugunuz bu onemli ger

<;egi anlamakt1r. Ve diizelttiginiz anlay1§1n1z, sizi tiim kasvetli 

dii§iincelerle ve yenilmi§lik duygular1yla dogru bir ili§kiye ta§1r 

ve bu da basit<;e soylemek gerekirse, onlarla hic;bir i§iniz olma

d1g1d1r. Karanl1k duygular yokmu§ gibi davran1n demiyorum. 
Bunu anlaman1z c;ok onemli, <;iinkii ofkeli fil yokmu§ ya da se

vimli bir tav§anffit§ gibi davranmak, gec;ici olarak iyi hissetme
nizi saglayabilir ancak sizi tehlikeye ac;ik b1rak1r. Fili gu1111ek ve 

• 

ne oldugunu anlamak, sizi olman1z gereken yere gotiirecek akla 

olanak saglar - o yer de u1111an1n d1§1d1r. 

Hic;bir <;e§it keder ya da s1k1nt1 size ait degildir. Bu uluyup 

duran devasa i95el golgeler var olabilirler, ama size ait olduklar1 

nerede yaz1yor? Bir hayvanat bah<;esinde yiiriirken kendimizi 

hayvanlartn 91gl1klar1, iniltileriyle ozde§le§ti1111iyoruz, o zaman 
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niye, karanl1k olan1 ayd1nl1k yapmaya qalt§mantn kafesine 

dii§erek kendimizi k1s1tlayal1m? Hie; gevezelik eden bir grup 

§empanzeye ya da ciyaklayan ku§lara onlar1 sakinle§ti1111ek ic;in 

bag11111ay1 denediniz mi? Sakinle§melerindeki 1srarm1z onlar1 

daha da huzursuz edecektir. ic;imizde de ayn1 yasalar gec;erli, 

dir. Ne za111an bir kork n kurtulniak i~in gu~ aray~ina girsek 
tum yaptigimiz, korkuyu daha da gilflendi1,1,ektir. Karanl1ktan 

aydml1k elde edebilecek bir gilc; yoktur. Bir daha sefere kendi, 

nizi karanl1k bir dil§ilnce ya da duygudan uzaklo_§mak zorunda 

hissederseniz, bu dersi hat1rlay1n, Sessiz Guc;'il dii§ilniln. Sessiz 

olun! Bu sessizlik ve ic;sel t§tk, kendiniz ic;in yapamad1g1n1z1, 

sizin ic;in yapacakt1r. ic;inizdeki karanl1k gokleri gilzel mavi 

olanlarla degi§tirecektir. Sessiz olun ve karanl1k dii§ilnce ve 

duygu bulutlar1n1n ic;inizden gec;ip gitmesini seyredin. Onlarm 

ard1nda gilne§ var. 
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Gorii§leri bizi kayg1land1rd1g1nda, neden tiim diinyaya mey, 

clan okur ve hatta degi§ti1rr1eye c;al1§1riz da kendi gorii§lerimizi 

-i<;imizde ne kadar s1k1nt1 ve endi§e olu§tururlarsa olu§tursun, 

lar- neredeyse asla sorgulamay1z? Omegin, ban yo kiivetimiz, 

deki batik hazineyi bulmak i<;in dalt§ yapmay1 hayal etmeyiz, 

<;iinkii biliriz ki en fazla birkac; tane plastik boncuk bulmay1 

umabiliriz. Arna yine de her giin bu diinyaya bal1klama dalarak 

ozel ''birisi'' olmaya c;al1§1r1z. Bize, kendimizi daha fazla dogru, 

lamak ic;in umut veren yeni planlara dalarak tekrar tekrar dibe 

batariz. Ve c;abalar1m1za kar§1l1k elde edebildigimiz en iyi §e, 

yin, §a§maz bir §ekilde diinyaya geri dii§mekle sonlanan gec;ici 

bir yiikseli§ oldugunu fark etsek de, siirekli ayn1 §eyi yapmaya 

deva1r1 ederiz. Mesele §U: Bizi cezaland1ran §ey dii§iincelerimi, 

zi dogrulamayacak olan diinya degil, ozel birisi olmak zorunda 

oldugumuza inanmam1zd1r. 

Sab1rl1 bir kendimizi tan1ma c;al1§mas1 ve dogru dii§iincele, 

rin yard1m1yla, tiimiiyle yeni bir ya§am sii1111eyi ogrenebiliriz. 

Defalarca vurgulad1g1m1 biliyorum ancak bunu anlamam1z c;ok 

onemli. Her zaman gec;erli ve dogru olan, bizim i<;in yap1lamaz 

ya da bizden umutsuzca uzak bir §ey degildir. N iye kendimizi 

ve ba§kalar1n1 h1rpalamaya devam edip durdugumuzu anlama 

istegimiz ol<;iisiinde yak1n ve dolays1zd1r. Hepimiz ''birisi'' ol, 

mal1y1zd1r §eklindeki bu dilege, bu dogru niyetin rehberliginde 
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bakal1m. Ve ara§t1r111am1z boyunca, bizim gerc;ek_giivenliligimi, 

zin bu diinyadan neyi kazanabilecegimiz olmad1gm1, bu diinya 

h 1nda neyi gorebildigimiz oldugunu, akl1mizda tut111.a.ya i;a, 

l1§al1m. 

Herkes birisi olmak ister. N iye? Kime sorarsan1z sorun, size 

oyle ~k kelimeyle ifade edebilirler ki; ozel birisi olmak gii<; 

sahibi birisi olmakt1r. Gue; arayan Ben'in seviyesi bunu bir zo, 

runluluk olarak goriir; onsuz, kimse rahat<;a kendini ba§kalar1, 

n1n -bedeli ne olursa olsun bizim istedigimizi, ''birisi'' olmay1 

isteyen digerlerinin diinyas1ndan- ezici diinyasmdan soyutla, 

ya1naz, koruyarnaz. 

K1saca, birisi -olmak dii§iincesi, bu ya§a 111da ula§abilecegimiz 

giivenliligin, giivendeligin ve mutlulu olc;usiiniin, dogru, 

clan ne kadar ''ozel'' olabildigimize bagl1 oldugu gibi sorgulan, 

mamt§ ve yayg1n bir inant§L ic;erir. ister soylensin ister soylen, 

mesin, yeryiiziinde neredeyse herkesin dii§iincesi budur. Ve bu 

dii§iincenin ozii, bu banyo kiivetinde hazine av1, tiim insanoglu 

ic;in hiiziin tohumlar1n1 bar1nd1r1r. 

Pamuk Prenses'e kotii kalpli kralic;enin sundugu, fazlas1yla 

ba§tan 91kar1c1 goriinii§lii zehirli elmadan pek de farkl1 olma, 

yan bir §ekilde, bu yanlt§ inanc1n ic;ine kar§ttt olan bir inane; ti, 

tizlikle saklanmt§ttr; hic;bir §eyden §iiphelenmeyen inane; sahi, 

binin ta.§1d1g1 mesaj 1 gorebilme ve duyabilme becerilerini a§an, 

ama yine de varl1g1n1 hissedebildigi, psi§ik sisteminde sinsice 

dolanan bir kar§Lt. Ve gii<; arayan Ben'i gizlice izleyen nedir 

- onu ya§am boyunca itip kakan? Korkudur. Ve i§te, once bu 

kar§1tlar1 iireten ve ardmdan onlar1 fark1nda olmaks1z1n kulla, 

nan bilin95iz zihniyet: Yayg1n inant§, eger ''birisi'' olamazsak o 

zaman giivenli olmantn ve giivende olman1n ne oldu u hie;, 

bir zaman bilmeyecegimizdir. Korkunun gii<;lii, neredeyse sar, 

s1lmaz bk §ekilde, sessizce ima ettigi §ey eger kendi goziimiizde 

ya da ba§kalar1n1n goziinde ozel bir ki§i olamaz.sak, giiciimiiziin 
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almayacag1 ve gilci.imi.iz almazsa, yak alup gidecegimizdir. Pek 

90k kad1n1 ve erkegi c;oki.i§ naktasma getiren budur. Ozel birisi 
-guc;li.i birisi- alma vaadi, denklemin yaln1zca yar1s1d1r. Gori.in, 

meyen yar1s1, bizi ki§isel ya da genel maliyeti ne alursa alsun 
ba§ctt rt1aya zarlayan, biteviye mutsuzluk tehdididir. 5u §ekilde 

soyleyelim: Bir §eye -o hedef ya da §U hayal-do ka§muyaruz, 

bir ~eyden kac;1yaruz. Hie; kimse alma karkusundan kac;iyaruz. 

Gorecegimiz gibi, bu <;e§it bir yart§tn ba§ar1l1 bir sanucu 

yaktur; c;unkii kac;ind1gim12 ne alursa alsun, ayn1 zamanda ana 

bagl1y1z. Dagrusu bu. 5imdiye kadar, yart§tn seyrini ve h1zm1 

karku belirledi. Bu yiizden, c;abam1z1n meyvelerinin keyfini 

sakin bir §ekilde siir111e s1ras1 bize gelmi§ alsa bile bizim ic;in 
rahatlamak bu kadar zar. Gerc;ek §U ki, ne kadar ozel birisi al, 

maya c;al1§1rsak -ve gorevi ba§at r111§ gori.insek bile- kendimizi 

a kadar tehlikede hissederiz. iyi haber §U ki, ne sarunun ken, 

disi, ne de gerc;ek c;oziimii yeni. Gec;mi§te baz1 ozel kad1nlar 

ve erkekler, insan1n kendisini engellemesine yal ac;an bu igsel 

tuzaklar1 anlamt§lar ve anlad1klarmda da kal1c.1 ozgi.irliiklerini 

kazanm1§lard1r. Siz de ayn1sm1 yapabilirsiniz. 

Altmt§ y1ldan uzun bir sure once, diinya c;ap1nda parlak bir 

felsefeci ve ogretmen alan J. Kri§namurti, Ojai Kalifamiya'da 
bir ogrenci taplulugu oniinde kanu§urken bu gori.inmez mut, 
suzluktan bahsetmi§ti (bu kanu§ma, kitab1 ilk Yazilar'da [Che, 

tana, 1971] yayimlanmt§ttr). Bu kanu§mada, insan1n kendine 

kar§t zaferinin s1rr1n1 da artaya kaymu§tur. 

Eger dii§iinsel ya da duygusal veya fiziksel alat ak fakirseniz, 

zengin almak istersiniz, degil mi? Zengin bir ak1l, guc;lii duygula, 

r1niz alsun istersiniz. Arna yapt1g1n1z, bu kar§tt1 ta.kip etmekten 

ba§ka bir §ey degil ve kar§tt kac;t1gmiz §eyi ic;eriyar. Ard1ndan 

gittiginiz §eyde, kac;t1gmiz §ey sakl1. Fakir aldugunuzda zengin 

almay1 istiyarsunuz ve zenginligin ne aldugunu tezat yaluyla 

biliyarsunuz. Zihninizde zenginligin ardmdan gidiyarsunuz ve 
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boylelil<le, istekleriniz a,ac1l1g1yla kar§1t1n1 yarat1yorsunuz ...... sa 

fakir oldu uz gerc;egini kabul etmek ve kendinizi fakirlik di.i

§i.incesinde kurta1111aya <;alt§makla, kar§1tm1 yok ediyorsunuz. 

Eger birisinden ho§lanm1yorsaniz, sizin i<;in onu sevmeniz 

gerektigini soylemenin yarar1 yoktur. Bu ikiyi.izli.ili.ik olur. An

cak eger ho§lanmama di.i§i.incesinden kurtulmaya <;al1§1rsan1z, 

aradaki ayr1m -ho§lanmak ve ho§lanmamak- di.i§i.incesinden 
de kurtulursunuz. Bunu di.i§i.insel olarak yapamazs1n1z, ''Ho§

lanmama di.i§i.incesinden kurtulmal1y1m'' diyemezsiniz ve ken

dinizi zihinsel olarak kand1ramazs1n1z. Ne oldugunuz gerc;egini, 

ondan kac;maya <;alt§madan kabul etmek, sizi kar§1tlardan da 
kurtar1r. 
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Korkularintzm Ge~ip Gitmesini Nastl Saglarsmtz? 

Y1llar once ba§roli.inde bir grup 90cugun oldugu bir TV 
dizisi vard1. Program1n ad1 ''Sp y ve Bizim <:;ete'' idi. Her 

bir boli.imde, ya§am1n bir araya getirdigi bu 90cuklar1n masum 

ili§kileri ve yi.irek 1s1tan maskaral1klar1 canlandrr1l1rd1. Belki 

karakterlerden baz1larm1 hat1rlard1n1z: Alfalfa, Spanky, Froggy, 

Darla, Buckwheat ve daha bir90klar1. Size anlatmak istedigim 

boli.im hi<; akl1mdan 91kmaz. Birazdan niye oyle oldugunu an

layacaks1n1z. K1saca ozetlersek: 

<:;ocuklar1n ba§t bi.iyi.ik bir belaya girmek i.izeredir <;i.inki.i og

retmen onlara bir sonraki g(in si.irpriz bir s1nav yapacag1n1 soy

lemi§tir. Bu nedenle, o ays1z gecede, smav sorular1n1 c;al1p yan1t

lar1n1 ogrenmek i<;in gece ge9 saatte gizlice s1n1flarma girerler. 
Ti.im bu hengamenin tam ortas1nda <;ocuklardan biri, Buckwhe

at, bir ipe dolan1r ve kendini kurtc111naya c;alt§trken bi.iyi.ik bir 

curcunaya neden olur. Gi.iri.ilti.ini.in ardmdan, fark edilecekle

rinden korkarak hepsi ka<;rnaya karar verir. <:;ocuklar1n her biri 

fakl1 bir yonde ko§maktad1r. Buckwheat'in de ti.im bildigi bu 

korkutucu durumdan kurtulmak istedigidir. Ne yaz1k ki, ken

disinin de heni.iz bilmedigi, ipin ha.la ayak bilegine dolanmt§ 

duruyor oldugudur. Ve komedi bu ya, ipin serbest kalan ucu, 

s1n1ftaki model iskeletin tekerlekli kaidesine do,lan1r. Zavall1 

Buckwheat arkada§lar1yla ko§arken, bir anda kendini korkun<; 

bir yarat1k taraf1ndan kovalan1rken bulur. Ve kendisine dogru 
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uzanan kemik ellerden kac;mak i9ine yone donerse donsiln, bu 

tak1rdayan §ekilden daha h1zl1 ko§amamaktad1r. 

Bu, gariban Buckwheat dt§tnda herkes i9in acayip eglence, 

lidir. 0 ne kadar h1zl1 ko§arsa, en kotil kabusu da ayn1 h1zda ko, 

§ar. Elbette, biz, TV seyircileri, tam olarak neler oldugunu anl1, 

yorduk: Pe§inden silriiklenen iskeletten kurtulam1yordu c;unkil 

ona bagl1yd1! Baglant1y1 goriiyor musunuz? Eger Buckwheat 

bir §ekilde durumunu anlayabilseydi, tilm yapmas1 gerekenin 

ko§may1 b1rakmak oldugunu da anlard1. Onun pe§ine dii§en 

ilrkiltilcil hayalet hemen yan1ndan ge9ip gider ve ipin uzun, 

lugu art1k elve11rtediginde, tepetaklak yuvarlan1rd1. Tum gilcil 

korku i9indeki Buckwheat'in ona verdigi gil<;tii. Ve Buckwheat 

de yalnizca anlamad1g1 i9in korkuyordu. Siz anlayabilirsiniz. 

Tilm endi§e ve korkular1n1zla aran1zdaki bag1 kesip kendi, 

nizi kurtarabilirsiniz. Suphesiz ki kendi ilzerinizde yapacag1n1z 

bu yeni c;alt§ma, ozel bir c;aba goste11rtenizi gerektirecek, ama 

yaln1z degilsiniz. Ger~k, ba§ar1l1 olman1z1 istiyor. Bir kez sizi 

tehdit eden bir §eyin ger~k olmad1g1n1 anlad1g1n1zda, endi§e 

i9inde kendinizi korumaya c;al1§man1z1n ne geregi kal1r ki? Bir 

kez zaten size bag1ms1z ve ebedi bir kimlik verilmi§ oldugunu 

anlad1n1z mt -ve anlayacaks1n1z- bir daha kendinizi ''birisi'' 

yapmakla ilgili endi§e duymayacaks1niz. Bu ger~k bir ba§ar1d1r. 
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Bir Daha Asia Kendini Ya~a••t Tarafm 
Dii.§ii.riilmii.§ Gibi Hissetme 

Roy biliyordu ki ba§l buyiik beladayd1. Kurabiye kavanozu

na o kadar kolayca giriveren minik eli, i~rde s1k1§mt§t1. Elini 

d1§ar1 c;ikaram1yordu. Kabus gibiydi. Annesi erkek karde§ini 

okuldan almak ic;in evden c;ikmadan hemen once ona a91k 

bir §ekilde ''Ak§am yemeginden once tatl1 yok'' demi§ti. 5im

di geri donmii§ler ve on kap1dan giriyorlard1. Bir saniye sonra 

annesi i~ride olacakt1. Ozerinde dii§iiniip ta§tnmak ic;in art1k 

c;ok gec;ti, kiic;:ilk kavanozun ic;indeki elini sallayarak annesine 

ko§tll. '' e! Kurtar beni! Mutfakta uslu uslu otururken, ku

rabiye kavanozu birden yukar1 s1c;rad1 ve elimi yutmaya c;alt§tt! '' 

Zaman degi§ti ama miicadelemiz degi§medi. Ha.la ellerimizi 

kapt1r1yoruz ve ha.la ~§itli kurabiye kavanozlar1n1 suc;luyoruz. 

Yaln1z, art1k bizi tuzaga dii§iiren §eyler genc;ligimizdeki ma

sum olaylardan c;ok daha fazla ac1 veriyor. Ger~k §U ki, y1llar 

boyunca dokulen gozya§1na kar§tn, ha.la pek dersimizi almi§a 

benzemiyoruz. Kendi ayaklar1n1zla ic;ine dii§tiigiiniiz ruzag1 

suc;lamak, agz1n1za att1g1n1z k1zarm1§ patatese fazla s1cak oldugu 

ic;in k1zmak gibi bir §ey. Ya§amda bizi ic;ine hapseden tuzag1n 

sahip oldugu tek guc;, en ba§ta bizi kapana k1s1lmaya gotiiren 

kavray1§ eksikligi. Tam anlam1yla ve olas1l1kla en §iirsel §ekil

de, hep kendi kendimizi tuzaga dii§iiriiyoruz. Bu, benim guc; 

tuzag1 dedigim §ey ic;in dogru oldugu kadar ba§ka hic;bir §ey 

ic;in gec;erli degil. 
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Tum diger goriinmez ic; tuzaklarda oldugu gibi, gi.ic; tuzag1 da 

bir umut gibi gorilniir a111a cezadan ba§ka bir §ey degildir. Bun, 

clan ya da ba§ka bir i<;sel tuzaktan ki11 tulman1n tek yolu, tuzag1 

yapan ustadan -daha iyi bilinen ad1yla Sahte Ben- daha bilge 

olmakt1r. Bu di.izenbaz a§ag1 karakterin kara heybesinde, bizi 

penc;eleri aras1nda tutmak ic;in tasarlanmt§ pek c;ok numaras1 
vard1r. En kumazca hilelerinden biri, bu mutsuz deneyimin, 

kendimizi tuzaga dii§mil§ hissetmemizin tuzag1n kendisi oldu, 

guna bizi inand111nas1d1r. Sahte Ben bilir ki eger bizi deneyimi 

degi§tirmeye 93.l1§mak ic;in ikna edebilirse, o zaman gerc;ek tu, 

zak, ac1n1n nedeni, gozden saklanmaya devam edecektir. Ger, 

c;ek §U ki, hic;bir zaman deneyimler taraf1ndan tuzaga dii§ilriil, 

milyoruz. Kendini kapana k1s1lm1§ hissetmenin ac1l1 deneyimi, 
tuzagm etkisidir, tuzag1n kendisi degildir. Ne kadar deneyimi 

degi§ti1111eye 93.l1§1rsak, bilmeden goriinmeyen gerc;ek ic;sel tu, 

zag1n di§lerini o kadar s1k1§t1r1r1z. 
i§te bu yiizden tilm 93.glarda, bilge insanlar, bizim ''go1111ek11 

olarak adland1rd1g1miz oz,farkmdal1ga bu kadar vurgu yapm1§, 

lard1r. Herhangi bir psikolojik tuzag1n sahip oldugu tek gilc;, bi, 

zim onun varl1g1n1n fark1nda olmamam1zd1r. Deneyimle sava§, 
' 

mak yerine ic;sel ayd1nlanmay1 sec;erseniz tuzag1 c;ozersiniz. Bir 

kez tuzak ortadan kayboldugunda, o zaman ac1 ya da sava§ma 
veya kac;ma geregi kal1r m1? Bu son derece onemli dii§ilnceyi 
omeklemek ic;in, izin verin size ba§imdan gec;mi§ gerc;ek bir oy, 
kiiyii anlatay1m. Zorunluluk nedeni ile karakterleri ve bunun 

yan1 s1ra oykilniln gec;tigi yeri degi§tirecegim ama bundan daha 

gerc;ek bir masal anlat1lmam1§t1r. Bak.in bakal1m, aslmda zaten 
yilreginizde bildiginiz bir §eyi anlatm1yor mu? 
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I Jiinyanm En I yi Saklanan S111 i 

Hafif~ ayd1nlat1lm1§ a91k hava bar1nda, giic;lii ve §tk insan, 

larla ~vrelenmi§ otururken, Alexis bu gecenin tiim y8.§am1 bo, 

yunca bekledigi gece oldugunu hissediyordu. ;,irketin en yeni 

gen9 ortag1 olarak, sonunda icra kurulu ba§kan1n1n saray yav, 

rusu miilkiindeki yar1y1l partisine davet edilmi§ti. Tiim diinya, 

clan dev §irketler bu partilere kat1lmay1 onemli kabul ederdi ve 

yaln1zca en onemli ki§iler davet alm1§t1. Onemli anla§malar1n 

burada kotar1ld1g1n1 duymu§tu. Bu kad1nlar ve erkekler gii9 

simsarlar1yd1 ve o da her §eyin bir parc;as1 olmak istiyordu. 

Alexis'in bilmedigi §ey o ak§am1n kendisi i<;in asla tahmin 

edemeyecegi bir §ekilde onemli olacag1yd1. Bugiin bile ya§am1, 

n1 derin bir §ekilde degi§tiren olaylar1 canl1 bir §ekilde hat1rlar. 

Her §ey boliimiiniin ba§kan yard1mc1s1n1n yan1na gitmesi ve 

samimi ancak derin bir sohbete girrnesiyle ba§lamt§tt. Nihaye, 
• 

tinde kendisi de yak1n gelecegin parlak yoneticilerinden biriy, 

dive bu yiizden de gelecekte onu neyin bekledigini so11nas1 do, 

gal goriinmii§tii. Ayr1ca, herkes biliyordu ki, b8.§kan yard1mc1s1 

kendi c;ap1nda gii9lii biriydi ve yaln1zca onunla konu§uyor ol, 

mak bile sizin onemli bir ki§i oldugunuzu gosteriyordu. Sonraki 

yar1m saat boyunca adeta cennette gibiydi. Ba§kan yard1mc1s1 

ona, uzun bir konu§mayla, sektorde f1rt1na gibi esecegini -bir 

gii9 timsali olacag1n1- soylemi§ti. 

Konu§man1n sonuna dogru, Alexis amirinin dikkatinin 

goriiniir bir §ekilde dag1ld1g1n1 fark etti. Bu onu bir §ekilde 
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huzursuz etti. Acaba onu s1km1§ m1yd1? Bununla birlikte, 90k 

ge<;meden onun boyle garip davranmas1n1n nedeninin, odaya 

henilz giren ve ona dogru yonelen patronu, icra kurulu ba§kan1 

oldugunu anlayarak rahatlad1. Bir an sonra, odada bir ko§eye 

giderek konu§maya ba§layan, ya§am1ndaki en onemli iki insa, 

n1 izliyordu. Hangi onemli konuyu tart1§t1klar1n1 hayal etmeye 

c;alt§tl. Belki de konu§ma konusu kendisiydi. Bu heyecan verici 

olmaz m1yd1? 

Yanlt§ oldugunu bile bile, ama giderilemez merakma uygun 

olarak, Alexis onlar1n yak1n1nda, kendisini goremeyecekleri 

ancak konu§malar1n1 duyabilecegi mesafede kuytu bir yer bul, 

du. Sonraki birkac; dakika ic;inde duyduklar1, bir okyanus dal, 

gas1nm kumdan bir kalenin ilstiinden ge<;mesi gibi, onu yerle 

bir etti. S i ya§am1n1n koca bir boliimil dev bir dalganm ic;i, 

ne dii§mil§tii, dalga onu al1p gotilrrnii§tii. Bir §ekilde anlamakta 

giic;liik c;ekiyordu. Onun can1n1 s1kan hemen §imdi kulak misa, 

firi oldugu konu§man1n ic;eriginden 90k, konu§malar1na kendi 

tepkisiydi. Sonuc; olarak, anlad1g1 tek §ey, kendi amirinin son 

birkac; dakikay1, kendi patronuna, sakin ancak gergin bir §ekil, 

de, on dakika evvel kendisinin gelecegi hakk1nda sordugu ayn1 

sorular1 sormakla harcad1g1yd1. Burada neler oluyordu? Tum 

kartlar1n masaya ac;1lmas1n1 istiyordu, kendisinin de birkac; 

kart1 sakl1yor oldugunun ortaya c;1kmas1 anlam1na gelse bile. 

Bilmek istiyordu ve hic;bir §ey onu engelleyemezdi. 

0 andan itibaren, parti boyunca gizli bir golge gibi patro, 

nunun patronunu takip etti. Bu adam §irketlerinin icra kurulu 

ba§kan1yd1 ve kimlerle konu§tugunu ve ne konu§tugunu gar, 

mek istiyordu. Ak§am sona ererken, bir anl1g1na onun izini 

kaybettigini dii§ilnilyordu ki, verandan1n kenar1nda du1111u§ bir 

ba§ka beyefendiyle konu§tugunu fark etti. Konu§tugu bu adam1 

tan1mas1 bir saniye siirmemi§ti. Adam Amerika'n1n en biiyiik 

sekizinci §irketinin yonetim kurulu ba§kan1yd1. 
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• 
• 

lkisi de onu siirgiilii ca1t1 kap1lardan kolayl1kla siiziiliirk 

Srrnedi ve particle c;evresinde clans eden hie;: kimse ne yap 

llll fark etmedi. Arna o ne yapt1g1n1 biliyordu. Eger duyac: 

~ye zaten kendini haz1rlama1111§ olsayd1, Alexis bi.iyiik ola 

kla o noktada c;oker kal1rd1. Ancak, akl1n1n gerilerinde : 

:!rde, §U an oniinde oynanmakta olan oyundan uzun si.ire1 

ipheleniyordu. 

Alc;:ak sesli konu§malar1n1 dinlemeye c;:abalad1; patronun 

3.tronu bu giic;li.i kurul ba§kan1na kendisini gelecekte ne) 

~kledigini soruyordu! i§te o anda Alexis anlam1§t1 ki yanl 

kla diinyan1n iyi saklanan s1rr1n1 bulmu§tu. Bu iki adam a1 

nda gec;en 30 saniyelik bir diyalog ona her §eyi anlat1yorc 

f zun siiredir devam eden, derinlerde yerle§mi§ giivensizligir 

Skeni buradayd1. Art1k verilen ama asla yerine getirilmey 

1yiik sozlere kar§l §iiphelerinin nedenini anl1yordu. Herke~ 

Ju diinyan1n soziim ona giic; timsallerinin bile- beklenmec 

laylar kar§1s1nda titremeye ba§lamas1nda §a§tlacak bir §ey ye 

1. Bir anda Alexis tiim bunlar1 ve daha fazlas1n1 anlam1~ 

rozleri a91lm1§t1. Pe§ine dii§tiigii gilc;, onu oylesine korle§t 

li§ti ki, bu kadar can ac1t1c1 bir §ekilde ortada olan bir §ey ii: 

nde dii§iinmek ic;in, o ana kadar kendisine izin Vt:t 111emi§ti 

0, kiiresel inand1rmaca oyununun bilin95iz, her §eyden 1 
3.ber bir oyuncusuydu ve kat1lan tiim oyuncular kendisind, 

ilia gii95iiz birisinin gelecegini gilvenceye almas1nda yard1rr 

.maya yetecek gilcii va11111§ gibi yap1yordu. Bununla birlik· 

1 soziim ona giic; oyuncular1n1n kendi korkular1n1 ve §ii 

~lerini yatt§ttracak gilcii dahi yoktu. Ve bu yi.izden her bi 

.r §ekilde kendisine yard1mc1 olacag1n1 umut ettigi bir ba§ 

runcuyu aramak zorunda kal1yordu. 

Herkes onlara bu giicii verecek birisini ya da bir §eyi a1 

.akla o kadar me§guldi.i ki, hi~ kimsede o giiciin olmad1g1 

>remiyordu! Niye bunu daha evvel gorememi§ti? Giinbegi 
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ya§am1n1 onu kald1rmaya giici.i olmayan bir gii9 merdivenine 

t11111anmaya c;abalamakla harcamI§tI. Tek odi.iliin kazanma 

umudu oldugu bir oyunda kapana k1s1lm1§tI. Bu gi.i9 basama, 

g1n1n sozde en alt basamag1ndan sozde en i.isti.ine kadar tilm 

o yolda, herkesin konumu tam olarak ayn1yd1. Hepsi korku, 

yordu. Bunu gu1111ekten korkmu§tu ama art1k biliyordu. Bu 

yi.izden bu bir inand111r1aca oyunuydu. Oynayanlar, kendi 

kendisine yard1mc1 olamayacak birilerinin yard1m1na bag1ml1 

olman1n, sadece bir korku, endi§e ve hi.isran rec;etesi oldugu 

gerc;egine gozlerini kapatmak zorundayd1. Rastlant1sal olarak 

kar§tla§t1klar1nda, her biri sanki suyu va1111L§ da diger ki§iyle 

payla§abili1111i§ gibi davranan, c;olde kaybolmu§, susuz dola§an 

iki adam gibi. Her ikisi de susuz kalmaya devam ederler. Hayali 
~olene katil111ayi ki~i kabul etmi~ olursa olsun, hepsi ~olenden 
Q.f olarak kalkacaktir. 

0 ak§ama kadar, Alexis, ba§kalar1 i.izerinde gilcil olsun is, 

tedigini di.i§i.inmil§til. Art1k biliyordu ki, her zaman istedigi sa, 

dece kendinden sorumlu olmakt1. Ba§tndan beri b3.§kalar1n1n 

onay1n1 ve destegini almak zorunda oldugundan o kadar emin, 

di ki. Art1k onun ic;in onemli olan tek zaferin, bag1ms1zl1g1n1 

gerc;ekten kazanmak oldugunu biliyordu. 

Bu boli.imdeki baz1 onemli noktalar1 ozetleyelim: 

1. Bizi aramaya gonderenin ic;sel gi.ic;si.izli.igi.imi.iz oldugunu 

kendimize itiraf etmek varken gilci.i d1§ar1da aramaya gittigimiz 

her seferde, bir gii9 tuzag1na dil§ilyoruz. 

2. Eski zay1f11ga c;are olsun diye yeni bir gii9 aramak, zaman 

kayb1ndan ba§ka bir §ey degildir ve yaln1zca bizi daha gilc;5ilz 

yapar. Bize gereken, yeni bir bakt§tan dogan yeni bir anlayt§ttr. 

3. Gerc;ek gii9 asla gil9 arayt§tnda olmaz. Gerc;ek Ben'inizin 
• 

bilincine va1111an1zla ortaya acak gil9 dt§tnda, bir gilce ge, 

reksiniminiz yok. 

-159-



Guy Finley II Vazgefebilmek 

4. Eger gilc; aray1§1nda iseniz, asl1nda gii<; olmayan bir gilciln 

egemenligi alt1ndas1n1z demektir ve gorilnil§ ne olursa olsun, 

giderek daha gil<;silz olacaksm1z. 
5. Yaln1zca feda ettiginizi g61r11eye can att1gmiz parc;alar1n1-

za sahip c;ikacak kadar gilcilniiz var. 
6. Ba§kalar1na bel baglayarak gerc;ek bag1ms1zl1ga ula§mak, 

bir c;ukura girerek y1ld1zlara ula§maya c;alt§mak gibi bir §ey. 

7. Gi.ice gereksinimi oldugu siirece hie; kimse gilc;lil degildir. 

8. Gerc;egin gilcil oyle bir §eydir ki, l§tg1yla gilc; dedigimiz 

§eyin giic;siizliik oldugunu gorecek gilce kavu§uruz. Gerc;ek gilc;, 

zay1f11ktan dogan davran1§lar1 b1rakt1gm1zda kendiliginden or

taya c;1kar. 
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Her ne kadar gerc;egin bizden uzakl1g1, onun bize saglad1-

g1 uyand1ran ve iyile§tiren i~oriiye olan istegimize gore be

lirlenirse de, ya§amda bize daha yak1n oldugu baz1 ayr1cal1kl1 

anlar vard1r. Ne yaz1k ki, bu onemli, ya§am1 degi§tirebilecek 

anlar1n neredeyse hepsi kac;1r1l1r c;i.inkil bizim yanlt§ olan taraf1-

m1z, Sahte Ben'imiz, gerc;egi sald1r1ya ge<;mi§ bir dii§man olarak 

goriir. izin verin ne demek istedigimi size gostereyim, boylece 

bir dahaki sefere, beklenmedik bir anda, ya§am1n1zda gerc;ek 

belirdiginde, onun ne oldugunu anlayabilirsiniz: Sizden yana 

dost<;a ve yararl1 bir gilc;. Gerc;egin yapmay1 hedefledigi §eyi 

yapmas1na izin vt::rrnek, sizin de olmak istediginiz ki§i olman1za 

olanak saglayacakt1r ki bu da mutlu bir insan olmakt1r. 

Gerc;egin iyile§tirici giic;leri, hic;bir zaman, bir kriz kap1day

ken oldugu kadar yak1nda degildir. Tiim gerc;ek sal geli§im

lerin oncesinde kriz vard1r, c;ilnkil gerc;ek dii§ilnsel biiyiime, ki

§inin kendi oniinil t1kayan duygu ve dii§ilncelerinden kurtulma 

siirecidir. Gerc;ek ic;sel biitiinliigiln her bir yeni seviyesinin on

cesinde bir kriz alma zorunlulugunun nedeni, ne olursa olsun 

krizin belli bir inant§a, §ilpheli bir iddiaya ya da bizi pohpohla

yan ancak gerc;ekle c;eli§en ve aldat1c1 kendi goruntumuze tutu

nup kald1g1m1za i§aret etmesidir. Eger bir yerde <;att§ma varsa, 

orada ac1 da vard1r ve bu bilinc;dt§l psikoloj ik ve duygusal ac1, 

bilinc; seviyemize ula§t1g1 andan itibaren, genellikle onu bir tilr 
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kriz olarak ya§ar1z. Bu niye bir krizin gerc;ek tiirle yak1n kar§1, 

la§ma oldu u a9kl1yor. Yani bizim ki§isel ''kriz'' olarak ad, 

land1rd1g1m1z §ey, ger9ekte, i9imizde daha once goriinmez olan 

c;at1§man1n ge9ici olarak goriinilr hale geldigi and1r. Bu ayn1 
dii§ilnceyi ba§ka bir §ekilde de ifade edebiliriz. Bir kriz, ken, 

dimizi kand1rd1g1m1z bir yalan1n ne oldugu ortaya 91kt1g1nda 
olu§ur: Bir yalan. Bir iki omek verelim. 

Belki bir adam kendisini, ya§am1 her zaman kendi kontrolii 

alt1ndaym1§ gibi betimler, ancak birden fark eder ki, i9mesinin 

-ya da konu§mas1nm- veya sonsuz derecede korkmas1n1n onil, 

ne gec;ememektedir. Bir donilm noktas1na va11111§t1r. 

Bir kad1n her zaman kendisini sevgi dolu ve iyi biri olarak 

dii§ilnmil§tilr ancak birdenbire ba§kalar1 hakk1ndaki dii§ilnce, 

lerinin ne kadar ele§tirel ve ac1mas1z oldug,1nu fark eder. Yapt1, 
• 

g1 §eyleri yaln1zca ba§kalar1 onun iyi birisi oldugunu dii§ilnsiln 

diye yapt1g1n1 anlar ve bu, giinilnil k1zg1nl1k i9inde ge9i1 liiesine 

yol ac;ar. 
Her iki durumda da kendini pohpohlayan oz imgelerle bir 

yalan1 ya§aman1n korkun9 maliyeti art1k bilin9 alan1na ta§1n, 

m1§t1r ve bu kendini kand11111a yalanlarmm yazar1 olan Sahte 

Ben'e kalan tek altematif, mutsuzluklar1 i9in herkesi ve her 

§eyi su9lamaya ba§lamakt1r. Bu manevra Sahte Ben i9in nere, 

deyse her zaman i§e yarar. Stirekli onun d1§1ndaki her §eyi su9, 

layarak, onu fark etmek yerine, ya§amla silrekli kavga etmemizi 

saglad1g1n1 gorrnil§tilr. Gerc;ekten <;ck kumazd1r. Ne kadar bu 

yanlt§ yan1m1zla taraf olup onu savunursak, bu bilin<;dt§l yan, 

l1§l1g1 bize gosteren gerc;ek bize o kadar dti§man goriinilr. Bunu 

gar rneye c;al1§1n. Bu onemli ic;goriiyii, henilz ogrendigimiz ic;sel 

tuzaklarla baglant1land1r1n ve ard1ndan da §Unu giderek artan 

ke§iflerinize ekleyin: 
Gerc;ek asla ac1 verrnez. Bir krizdeki tek ac1, Sahte Ben'in 

gerc;ege gosterdigi diren9tir. Bir krizi, bir donum noktasz olarak 
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kullan111ayz bQ_§ara111ad1gzmzzda, yalnzzca bir larzl1na noktasi haline 
gelir. Bir krizi ya§amtntzda ki§isel bir doni.im noktast haline ge

tirr11ek i9in, sizi ti.im di.inyantn size kar§t olduguna ikna etme

sine izin vt1111ek yerine, i9inde ta§tdtg1 dersi size ogretmesini 

istemeniz gerekir. Bu i.isti.in istek ve ardtndan gelen yeni bir ~e~it 
aczya dayanmakta gosterdiginiz isteklilik, gerc;ek karakterinize 

ait, daha yi.iksek bir bilin9lilik halinin dogumuna yol a<;ar. Bu 

yi.iksek bilinc;lilik seviyesinde, asla bir krizin c;ozi.ilmesi gerek-

mez, i.i c;ozi.ilmesi gereken bir krizi zaten yoktur. 

''Size yeni bir <;e§it act diyene kadar tamamen kat1l1yordum. 

Ya§amtmda act olsun istemiyorum, yeni bir <;e§it act ic;in endi

§elenmek istemiyorum! '' 

''Bu yeni act ti.iri.i, bilinc;li olarak actntzt sonland11111ak i9in 

ne gerekiyorsa ona katlanmantn verdigi ge9ici actd1r. Bunu iki 

farklt §ekilde soyleyebiliriz. ikisi de ayn1 yola <;tkar. Bu yeni act, 

sizin ya§adtgtntz c;att§ma her ne ise, geldigi yeralt1na geri don

mesine izin vermeyi cesurca reddetmeniz ya da bu ic; c;att§mayt 

nedenini gorebilecek kadar uzun si.ire bilinc; alan1nda ya da go-
-

ri.ini.ir §ekilde tutmayt kabuli.ini.izdi.ir. '' 

''Bu neye yarayacak? Niye yalntzca unutmayaltm ve oyna

maya devam etmeyelim veya sadece §iddeti azalana kadar bek

lemeyelim ?'' 

''Hepimiz benzer yakla§tmlar1 denedik. Act sona ermi§ gibi 

davranmak yalntzca geri dondi.igi.inde kestigi cezay1 katmer

lendiriyor - zaten nedeni ortadan kaldtrtlmazsa, her zetti,an 

yapacag1 budur. Gec;ici rahatlama i§te boyledir, ozellikle s1ra ic; 

c;att§maya geldiginde. Bazen ruhsal sessizlik sava§ meydan1nda, 

top9U ate§ine verilen aralar1n gergin sessizligine benzer; ora

da bekleyen hie; kimse i9in gerc;ekte rahat huzur yoktur. Ote 

yandan, c;att§mayt bilin<; alantmtzda tutarsak, olacaklar1n nas1l 

bir yarar saglayacag1na bir bakaltm. Mesela bir omekle; var

saytn ki bir adamtn ic; c;att§mast bilgili ve gi.ic;li.i bir adammt§ 
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gibi davranmak. Ba§kalarm1n kendisini bir gi.i9 ve dengelilik 
kaynag1 sanmas1n1 istemektedir - kriz anlar1nda giivenilecek 

birisi. Elbette, ba§kalar1n1n kendisini boyle go1111esini istemesi, 

nin k1smi nedeni ba§kalar1 oyle di.i§i.ini.irse, kendisinin de bunu 
dogruymu§ gibi hissedecek olmas1d1r. Arna yine de, ba§kala, 

r1na sorunlar1n1 nas1l a§tp u9Up gidecekleri hakkmda verdigi 

sonsuz ogi..itlere kar§tn bilmektedir ki, buna en <;ck kendisinin 

gereksinimi olmasma kar§tn, kendini yerden bir parmak hava, 

land1ramamaktad1r. Bir kriz durumundad1r. Asl1nda kendisin, 

de olmayan bir giice sahipmi§ gibi davranmaya devam etmeyi 

sec;ebilir -krizden ka91nmak i9in- ya da krize gir 111eyi sec;er ve 

orada numara yapt1g1n1n daha fazla bilincine varmas1, yaln1zca 

numaranm kendisini ortadan kald•r111az, ayn1 zamanda §i.iphe, 
siz ki numara yapmas1yla ili§kili ti.im korkular1 ve kendinden 

§i.ipheyi de ortadan kald1nr." 

''Yaln1zca numara yapt1g1m1n fark1nda olmak, nas1l onu yok 

edebilir ki?'' 

''<;i.inki.i kimsenin ac1 c;ekmeye gereksinimi yoktur! Bu yeni 

ve daha yi.iksek fark1ndal1g1n t§1g1 sizin i9in her §eyi ayd1nlat, 

madan once, Sahte Ben kendinizi iyi hissetmek i9in rol yap, 

man1z gerektigine sizi ikna etmi§ti! Oyleymi~ gibi davranmaktaki 
acz sizi endi~eli yapzyordu, mutlu degil. Siz yaln1zca iyiymi§ ya da 

nazikmi§ veya gii9li.iymil§ ya da bilgeymi§ gibi davranmaniz 

gerektigini dti§ilnilyordunuz. Asl1nda gereksiniminiz olan §ey, 

numara yapma gereksiniminizin arkas1nda ne oldugunu gor, 
• 

mekti. Size gereken tek §ey gerc;ek karakteriniz. lzin verin neye 

gereksiniminiz olmad1g1n1 size o gostersin. 

Kozmik Giice Giden Gizemli Yol ( Prentice Hall, 196 7) adl1 

kitab1nda Vernon Howard, bu yeni daha ytiksek fark1ndal1g1n 

korkular1m1z1 ve kafa kar1§1kl1g1m1z1 nas1l silip att1g1n1 §U diya, 

logla omekler: 
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''Anlam1yorum. Endi§enin fark1nda olman1n, onu giderdi, 

gini soyli.iyorsunuz. Benne kadar endi§eli oldugumu biliyorum 

ve endi§em ha.la orada duruyor. '' 
''Kendini endi§eli hissetmekle, fark1ndal1k ayn1 §ey degil. 

Yaln1zca kendinizi endi§eli hissettiginizde, onunla ozde§le§irsi, 
niz; goremeyeceginiz kadar yak1ns1n1zd1r. Eger gozlerinizi kapa, 

t1rsan1z ve par111aklar1n1zla yuvarlak bir nesneye dokundugunu, 

zu hissederseniz, bunun bir bomba oldugundan korkabilirsiniz. 

Gozlerinizi a91n, bunun zarars1z bir top oldugunu goreceksiniz. 

Benzer §ekilde, eger uykudan uyan1r da her §eyi gerc;ekte olduk, 

lar1 gibi gorilrsek, ac1lar1miz kaybolur gider.'' 
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Herkes gerc;ekten ba§ar1l1 bir ya§am1n bi.iyi.ik bir s1rr1 olup 

olmad1g1n1 merak eder. Vard1r. Ve bu bir sir degil. 0 en ba§1n, 

clan beri tam oni.imi.izde sessizce duruyor ve si.irekli kendini an, 

lat1yor. Sadece kendi gizli isteklerimizin ·· ·· Iti.i pat1rt1s1ndan 

onu duyam1yoruz. Bir an sessizce durun ve dinleyin: Tam §U 

anda her §ey degi§ebilir. Bu en bi.iyi.ik s1rr1 dinlemeyi ogrenmek, 

ak1nt1ya kar§l yi.izmek ya da ak1nt1n1n sizi gi.ivenli bir §ekilde sa, 

hile 91ka1111as1na izin vec 11·1ek aras1nda se<;im yapmaktan daha 

gi.i<; degil. izin verin, -sahip oldugu bilgiyi sizin, yaln1zca ne soy, 

ledigini dinlemekle kalmay1p sesini gerc;ekten duyan gizli ya, 

n1n1za anlats1n. Onu tam §U anda dinleyin. ''Ya§am ne istiyor, 

sa onu isteyin'' diyor. Bir di.i§i.ini.in. Bu be§ kelimede kolay bir 

ya§am i9in gereken yenilmez gi.ici.in s1rr1 sakl1 - her durumda, 

hep kazanan tarafta olman1z1 saglayan yeni bir <;e§it gi.i9. N iye? 

<;unki.i ya§am ne istiyorsa onu istediginizde, ya§am1n kendisini 

istemi§ olursunuz. 

''Ya ya§am1n bana getirdiginden ho§lanmazsam ?'' 

''Ho§lanmad1g1n1z §eyin, ya§am1n size getirdigi §ey olmad1, 

g1n1 go1111eyi deneyin. Ya§am1n hediyesini k1rgml1ga c;eviren 

sizin tepkilerinizdir.'' 

''Nankorli.ik ediyo1111u§ gibi gori.inmek istemem ama di.iri.ist, 

c;e konu§mak gerekirse, mutsuz olmaktan yoruldum. Kendimi 

niye boyle hissettigim neyi degi§tirir?'' 
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<;unkii bu mutsuz duygular, sizin mutlu olman1z ic;in gerek-

tigini dii§iindiiklerinizle, ya§am1n uyumlu olmamas1ndan kay-

naklan1yor. Eger gorrnek isterseniz, bu sizi mutluluktan yoksun 

b1rakanm ya§atn1n kendisi olmad1g1n1 gosterecektir. Sizi yolda 
bzrakan, sizin yll§am hakkz ki d~uncelerinizdir. Ya§amdan vaz .. 

ge9ID-ek yerine, bu yanlt§ dii§iincelerden vazge9in. Bunlar1n sii
rekli bir <_;:att§ma kaynag1ndan ba§ka bir §ey olmad1g1n1 gor 111ek

te daha istekli olun. Sahte benliginiz size kendinizi korumak 

i9i,n bu dii§iincelere sahip olman1z gerektigini soyleyecektir 

- onlar olmadan ya§ayamayacag1n1z1 ya da degerli bir §eyi kay-

bedeceginizi. Yapmak zorunda oldugunuz §ey, aksi yondeki tiim 
itirazlara kar§tn, onlarla birlikte ya§ay;1111ayacag1n1z1 gur rnektir. 
Kaybedeceginiz yaln1zca mutsuzlug,.,nuz olacakt1r. 

Burada iki liste var. Bu ya§am1 iyile§tiren dii§iinceleri yal
n1zca benimsemekle kalmayacaksan1z, s1ra ya§amdan gerc;ek

ten ne istediginize geldiginde, size iistiin se9imler yapmakta 
yard1mc1 olacaklard1r. Bu listeleri incelemek ve sonra da birbi
riyle kar§tla§ttrcrtak degerli bir <;alt§ma olacakt1r. Her iki listeye 

de kendi i9goriiniizii de katabilirsiniz, bunu yapman1z1 §iddetle 
•• • • onerir1m. 

Bakal1m kendi istediginizi istediginiz zaman ne oluyor: 

1. S1kl1kla sinirli ve endi§elisiniz <;i.inkii ya§am, planlar1n1z .. 
da sizinle i§birligi yapmayabilir . 

• 

2. lstediginizi elde etmek i9i,n ne gerekiyorsa feda etmeye 
haz1rs1n1z ve buna kendi biitiinliigiiniiz de dahil. 

3. Genellikle bir sonraki zaferinizi nas1l kazanacagm1z1 ta
sarlamakla me§gulsiiniiz. 

4. Ya bir sava§tas1n1z ya da bir digerinin yaralar1n1 sar1-
yorsunuz. 

5. Gerek duydugunuzda durup sakin sakin dinlenemezsiniz. 
6. Biri ya da bir §ey yolunuza 91kt1gmda kolayca k1z1yorsunuz. 
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7. Sonsuza kadar ba§ka bir §eyi istemeye gtidi.imli.isi.ini.iz. 

8. Sizinle ayn1 §eyi isteyen ba§ka herkese kar§1s1n1z. 

9. Sahip oldug11nuz tek §eyin oldugunuz ki§i oldugundan 
• • • emms1n1z. 

10. Si.irekli kendinizi istediginiz §eye sahip oldugunuza 

inand1rmaya c;alt§tyorsunuz. 

Simdi §Unu dikkatle di.i§i.ini.in. Eger ya§amzn istedigini is, 
• tersen1z: 

1. Olan hi9bir §ey sizi hayal k1r1kl1g1na ugratmaz. 

2. Her zaman dogru zamanda dogru yerdesinizdir. 

3. Ko§ullar ne olursa olsun, sakinsiniz ve kendinize gtive, 
• • • n1rs1n1z. 

4. Ofke ve endi§e size ula§amaz. 

5. Cevrenizde olan bitenin fark1ndas1n1z ve duyarl1s1n1z. 

6. Kendinizi bir §ey ka91r1yor111u§ gibi hisset111eyi bilmezsiniz. 

7. Hi9bir zaman bir. §eyi kaybetmekle y1k1lmazs1n1z. 

8. Ti.im olaylara hakimsiniz. 

9. Di.i§i.insel olarak dinginlik i9indesiniz. 

1 O. Daimi olarak §i.ikredersiniz. 

''Ya§amm ne istedigi ile benim ne istedigim aras1nda bir ay, 

rim yapmak gerektiginde, takip edilecek basit bir rehber gibi bir 

§ey yok mu? Neyin ne oldugunu nas1l kolayca soyleyebilirim?'' 

''Her zaman §UilU hat1rlaym: Eger bir istek endi§e ve hi.izi.in 

kaynag1 ise, o istek sizindir, ya§am1n degil. Eger bir istekte ac1 

varsa, bo§unad1r. Gerc;ek ya§am1n sel olup akmas1n1 istiyorsa, 

n1z, kendinizi gelecek i<;in haz vaat edip bugiin ac1dan ba§ka bir 

§ey vermeyen kendi isteklerinizin selinden kurtar1n. '' 

''Kendimi kendi isteklerimin selinden nas1l c;ekip 91kara, 

bilirim?'' 
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• 

' 'Onlar tarafmdan siiriiklenip gotiiriildiigi.inilzil goriin, o za, 

man selin i9inde bat1p 91kmaktan yorulmaya ba§lars1n1z. i§in 

pilf noktas1 §U: Bu diizenbazlar ozellikle giic;lii bir istegi ne ka, 

dar onemliymi§ gibi gosterseler de, ac1 veren bir dii§ilnce ya 

da duygunun varl1g1n1n gerekli oldugunu asla kabul etmeyin. 

Karanl1k varl1klar1n1 reddederek, size, sozlerle anlat1lamaz var, 
• 

l1g1n1 vermesi i9in §U ana yer ac;mt§ olursunuz. lstediginiz -ve 

sizi isteyen- ya§am1n sizi bekledigi yer buras1. '' 

''Soylediginiz her §ey oldukc;a anlaml1. Dogruyu soylemek 

gerekirse, her §eyi geride b1rakmak ve ya§am1n gotiirdiigii yere 

gitmek isterdim, ama korkuyorum. Eger isteklerimden vaz, 

gec;ersem bana ne olacak? Ya§am1m1n kontroliinii kaybetmez 

miyim?'' 

''Zaten en ba§tndan beri kontroliiniiz alt1nda olmayan bir 

§eyin kontroliinii kaybedemezsiniz. Hie; kimse ya§am1 kontrolii 

altmda tutamaz - ne kendisinin ya§am1n1, ne de ba§kas1n1n. 

Eger gelip viicudunuzu dolduran ve can veren daha biiyiik koz, 

mik enerjiler olmasayd1, elinizde bu kitab1 tutuyor ve kelime, 

lerini okuyor olamazd1n1z. Bir ki§inin stres seviyesini olc;mek 

istiyorsan1z, ya§am1n one isterse onu yapt1g1n1 soylemekte ne 

kadar 1srarc1 olduguna bakm. Ya§amm istedigini istemeyi og, 

renmekle kaybedeceginiz tek §ey, kontrolii elinizden ka911111ak, 

tan olan korkunuz, o da en ba§tndan beri kontroliiniizde degil, 

di ama ya§am1n istedigini yorucu kar§1t1yla ya§ad1g1n1zdan, oyle 

san1yordunuz. '' 
• 

l§te en onemli nokta bu: Hi9bir insan1n ya§am1 kontrolii al, 

t1nda tutmaya gereksinimi yok, gerc;ekte kimse ya§am1n d1§1n, 

da degil. Gerc;ekte kim oldugunuz, gerc;ek benliginiz, ya§amm 

kendisinden farkl1 bir yerde degil. B1rak1n ya§am sizi ta§1s1n. 

Onu ho§ kar§1lay1n. Her bir an1 yenidir ve dopdoludur - ken, 

dinden onceki bir an taraf1ndan dokunulmam1§ ve azalt1lma, 

mt§. Ya§amla tam bir ili§kiye gi11nek, kendinizi daha iistiln olan 
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bir benlige ve1111ek demek. Ya§am1n gerc;ek amacm1 gerc;ekle§
tirrnek, kendinizi gerc;ekle§ti1111ektir; bu ikisi birdir ve ayn1d1r. 

Burada ya§am1n istedigini istemenize yard1mc1 olmak i<;in be§ 

onemli ders var: 

1. Hic;bir §ey ayn1 anda hem serbest b1rak1l1p hem de ona 

kar§l konulamaz, bunun anlam1 kendi ic;imizde ta§1d1g1m1z bir 
giic;siizliigil reddetmek, onu korumakla ayn1d1r. 

2. Gerc;ek soyluluk dogu§tan kazan1lan bir hak ya da top
lumsal statil degildir, her bir ruhun dogal halidir ve bu kutsal 
mirasm varl1gm1n fark1na vard1g1nda, bu ikiz gerc;egin giicilnil 

dii§ilnmesine gerek olmak.s1z1n bilir: Adalet ve merhamet bir

dir, ayn1 sevgi ve korkusuzluk gibi. 

3. Sizi yarg1layan bir §ey yok; size eziyet eden de, gerek duydu

g1Jnuzda yanmizda olan da sevdiginizdir-ve yaln1zca o sevgidir. 

4. Korktugu §eye hizmet edenler, hizmetlerine kar§1l1k al

d1klar1 tek §eyin daha fazla korkmak oldugunu gorrneyi ba§a

ramazlar. 

5. Zaman1m1z1 ba§kalar1n1, onlarm olmasm1 istedigimiz 

ki§ilere donil§ti.itrrieye <;alt§makla bo§una harcayabiliriz ya da 

boyle bir dii§ilncenin dogas1nda olan kusuru gorilrilz ve -bizim 

gereksinimlerimize uysunlar diye ba§kalar1n1 degi§tit 111eye <;a

l1§mak yerine- bizim yapmam1z gerekenden ba§kas1n1n sorum

lu oldugu dii§ilncesindeki yanl1§l1g1 gorilriiz. 
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Yepyeni Birine Donii§mek 

Yeni biri olman1z1n anahtar1 ya§ama tekrar ba§lamak. Size 

bunun olanaks1z oldugunu soyleyip du1a11 tiim bu dii§Gnce ve 

duygulara -hem yeni bir benlige olan gereksinimini yads1yan, 

hem de olabilirligine dudak biiken §U ic;inizdeki f1s1lt1lar- al

d1r rnay1n. Size yard1mc1 olacak §U anlayt§la, siipiiriin gitsinler: 

Ge9IDi§te i<;inizde ugrad1g1n1z bozgun, ic;sel bir zafere ula§ama

yacag1n1z anlam1na gelmez. Ya§amda ugrad1gm1z herhangi bir 

yenilgi, yaln1zca meydan okumaya yanlt§ yakla§t1g1n1z1 gosterir. 

Ya§amm1za yeniden ba§lamay1 bin kere deneyip ba§ar1s1z olma

n1zm kan1tlad1g1 tek §ey, bin kere yanlt§ yerden ba§lad1g1n1zd1r. 

Ger9ek §U ki, yeni bir ya§am yak. Size gereken yaln1zca 

dogru yerden bakmak. Eger gomiilii bir hazinenin ilzerinde 

duruyorsan1z, tiim yapman1z gereken bulana kadar kazmakt1r. 

Eger dogru yerde degilseniz, ne kadar 90k ~l1§t1g1n1z1n ve ne 

kadar derin kazd1g1n1z1n bir anlam1 yoktur, hazine diye bir 

§eyin olmad1g1na ikna olman1z d1§1nda, kar§1n1za 91kacak bir 

§ey yoktur. Ger~k ogretileri, burada bizim i9in son derece 

onemli hale geliyor. Eger istekli isek, ger~k ogretilerinin §U 

anki anlayt§ seviyemize tam bir i9gorii saglamalar1, bizim i9in 

iki §ey birden yapar. Birincisi aynen korku dolu duygular1-

m1z1 yat1§t1r 111ak i9in, endi§e dii§ilncelerini yard1ma ~g11 r11ak 
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gibi, ba§ar1s1zl1ga m um yontemlerle ba§ar1l1 olmaya c;al1§

t1g1m1z1, onlar1n t§tg1yla gori11eye ba§lariz. ikincisi, yanlt§ yon

lendirildigimizi anlad1g1m1z anda -bir c;aba gostermeksizin- o 

bilinc;siz ili§kiden kurtuluruz. Art1k kand1r1labilmemiz soz ko
nusu degildir ve bunun anlam1 ya§am1mizda ger~kten yeni bir 

ba§lang19 yapmaya yak1n oldugumuzdur. 
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Daha Biiyiik Olgulann 
• 

Sizi Actl.t Ge~rrti§ten K1,, tar11tasma lzin Verin 

Ya§ama yeniden ba§lamak her an yapmam1z gereken bir 

§eydir. Yeniden ba§lama isteginin gelmesini beklememeliyiz, 

c;unkii o noktada ya§ama yeniden ba§lamay1 istemek, zaten 

olmu§ bir §eyden kurtulmak i9in nafile bir istekten ba§ka bir 

§ey degildir. Onceki boliimlerden birindeki derslerde, ka91n

dtgtmtz ne varsa ona bagland1g1m1z1 ogrendigimizi hattrltyor 

musunuz? Dertli Ben'imizden -ya da onun yaratttgt dertli du

rumlardan- ka<;mak i<;in ya§at11a yeniden ba§lamaya <;alt§mak, 

90ken limandan kurtulmak i<;in batan gemiye atlamaya benzer. 

A91k<;a bu, ba§tan ba§lamantn degil sadece dibi boylaman1n bir 

yoludur. Ancak taze bir ba§lang19 yapman1n bir yolu var! 

Bir daha asla bizi a§ag1 <;eken bir pi§manl1k ya da hilziln ant 

olmastn diye, ge<;mi§teki act veren bir durumu geride b1rakmak 

i9in, her hareketin, kar§1la§ttgtm1z her beklenmedik olay1n, 

her dil§iince ve duygunun -niteligi ne olursa olsun- ke11di ya
~ami ol111as1na izin vermek zorundaytz. Ya§am1 bu yeni ve daha 

yiiksek bir anlayt§la -dii§ilnceden gok gilrilltilsilne gokyiizil 

altmdaki her §eyin, kendi dogumu, ya§am1 ve olilmii oldugu 

anlayt§tyla- g61111eyi denersek, o zaman bir giln bu gilzel huzur 

dolu ger<;egi fark etme noktasma geliriz: Ge~m~imizden gelen 
bir aanzn ge~111e111esinin tek nedeni, bizim i~imizde onun dogal sey
riyle tiikenip git,11esine engel olan bir ~eyin bulun111asJ.dzr. Oyala

ntp kalan her hilziln, Sahte Ben'in onu geride b1rakmaktaki 
• 
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isteksizligi nedeniyle nefes almaya devam eden, dogal olmayan 

bir ya§am fo1111udur. Bunu kendimize kan1tlayabiliriz ve bu yol 

boyunca bizi cesaretlendir 111esi ic;in §U gerc;eklerden ba§layarak, 

kan1tlayacag1z. 
Fizik<;iler, din adamlar1n1n, bilge insanlar1n ve sufilerin 

uzun siireden beri bildikleri §eyi yeni dogrulad1lar: Her bir ~u an 
yenidir ve yeni her za111an tam ~imdidir. $imdi her zaman eskiyi 
saker atar. Yeni, sonsuz ya§am kutlamas1nda yerini daha yeniye 

b1ralunak ic;in oliir. Bu felsefe ya da daha sevecen ve yumu§ak 

bir evren i<;in dilenen yersiz bir dilek degil. Ya§am bu siire<;le 

i§ler. Yeniden ba§laman1n -tekrar, tekrar ve tekrar- giizelligini 

ve onemini go1111ek ic;in, yaln1zca herhangi bir canl1y1 gozlem, 

lemeniz gerekiyor. Eger ya§amda herhangi bir §ey, eskiyi sokiip 

atmay1 ba§aratr11yorsa, h1zla geli§imi durur. Bir p1nar art1k yeni 

sularla beslenemiyorsa, sular1 k1sa siirede pis ve zehirli olur. Bu 

gii<;lii ilke, ba§ka hi<;bir zaman, insan ya§am1 soz konusu oldu, 

gunda dogru oldugu kadar do olm~1111§t1r. $u anda bu ciim

leyi okuyan siz ile ciimleyi bitiren sizin ayn1 ki§i olmayacag1 

bilimsel bir ger<;ek! 

Yani kan1t kesindir. Bize soyledigi §ey, ya§amlar1miz1n hep 

ayn1 ve bo§ oldugunu dii§iinmemizi gerektiren gerc;ek bir ne, 

denin bulunmad1g1d1r, <;iinkii bizim de bir par<;as1 oldugumuz 

gerc;ek ya§am, tam §U anda yenidir. Onun olay1 budur. Bizim 

gorevimiz, ya§am1m1zda bu gerc;egin giiciinii serbest b1rakmak, 

tad1r. $oyle dii§iiniiyor olabilirsiniz: ''Sadece bu an1 ya§ayan 

bir canl1ya donii§tiigiimde, bu bana neye mal olacak? Siirekli 
yeniden ba§lamay1 nas1l ogrenebilirim?'' Ayn1 yorgun bir kaya 

t1111·1an1c1s1n1n, dinlenmek i<;in zaman zaman ula§mas1 gii<; bir 

91k1nt1ya t1rmanmak zorunda kalmas1 gibi, bu daimi gilvenli, 

ligi bulmak i<;in sizin de bazen kendinizi a§maya cesaret etme, 

niz gerekir. Kendi ic;imizdeki gerc;ek yi.ikseli§te tehlike yoktur. 

Tek gerc;ek tehlike bulundugunuz yerde kalmakt1r. Bunu bir 
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di.i§i.ini.in. Her an1nda yeni bir sizin bulundugu o gerc;ek ya§am 

kalitesini fark edip i9ine girerseniz, bu kalbinizin her at1§1nda, 

ti.im onceki olas1 kalp k1r1kl1klar1ndan kurtulman1z anlam1na 

gelir. Bu yeni ya§a111da her ili§ki hem ilk kez hem de tekrar 

tekrar ba§lar. Tam §imdi, ti.im o cesaretsizlik sona erer. Her 

meydan okuyu§, her gi.i9li.ik yaln1zca zaman1nda s1rtlan1l1r ve 

asla ileri ta§tnmaz ya da geriye pi§manl1kla bak1lmaz. Hepimi, 

zin ger<;:ekte istedigi bu degil mi? Evet, oyle! 

Neler oldugunu gori.iyor musunuz? Daha §imdiden harika bir 
§ey oldu. ''Bu her claim yeni ya§am ger<;:ekten olas1 m1?'' diye sor, 

muyoruz art1k. ''i9mde, ya§am1 bu yeni yolla ya§a1c1aktan beni 
al1koyan ne?'' diye soruyoruz. Ne bi.i ·· fark! Eger kendinizi ce, 

surca boyle sorgulamaya devam ederseniz, ac1l1 ge~i§i geride 

brrakmaktan ve yepyeni bir ki§i olarak dogmaktan sizi evrende 

hi9bir §ey al1koyamaz. Ger<;:egin mi.ikemmel vaadi budur. 
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Siz Dii§iinebileceginizden (;ok Daha Fazlas1s1ntz 

Yeni ya§am1n ger<;ekten yeni deneyiminin aray1§1nda, c;o, 

gunlukla heyecan1 ger<;ek oz,yenilikle kar1§t1r1r1z. Bir §ey isteriz 

ve elimize ba§ka bir §ey gec;er. Ya§amda darbelere ugramakla 

destek almak ne kadar ayn1 ise, heyecan da ancak o kadar ye, 
• 

niliktir. lc;imizde bir yerde, yeni ya§am i9in sipari§imiz kar1§t1, 

r1lmaktad1r. Bu s i dondurma istemek ve garsonun yerine bir 

greyfurt geti1111esi gibidir; bir noktadan sonra mutfakta, tatl1 bir 

y8.§am1n ne olduguna dair kendine ait dii§iinceleri olan birisi 

oldugundan §iiphelenmeye ba§lars1n1z. 

Dizginleri elinize alman1z gerekecektir. Olas1l1kla buna 

kar§l c;ik1lacag1nm ve fazladan s1kmt1ya gi1111ek istemedigini, 

zin fark1ndas1n1zd1r. Ancak bir noktadan sonra -<;iinkii nadi, 

ren size istediginiz §ey getirilmektedir- arkaya, ya§am1n biiyiik 

''mutfag1na'' gitmeniz ve niye mutfaktan c;ikanlar1n dogru ol, 

mad1gm1 kendiniz gormeniz gerekecektir. Yap1n! <;aban1z, en 

yiiksek beklentilerinizin otesinde odiillendirilecektir. Su k1sa 

oykii bu ozel dii§iinceyi ornekliyor. 

Bir adam yeni bir c;ift ayakkab1 istemekteydi ve bu neden, 

le, yeni ac;1lan biiyiik bir c;ok katl1 magazan1n biiyiik ac;1l1§1na 

gitmeye karar verdi. Gittiginde, i<;eri girmek ic;in bekleyen bu, 

yiik bir kalabal1k vard1. Saat dokuzda kap1lar ac;1ld1 ve kendini 

bu c;1lg1n kalabal1kla i<;eriye dogru siiriiklenirken buldu. Sans1, 

na, birkac; dakika sonra bu al1§veri§9iler dalgas1 onu ayakkab1 

boliimii gibi goriinen bir yere getirdi. <;evresine bakt1 ve bir 
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satl§ gorevlisi goremediginden, denemek i9in kendisi bir 9ift 

ayakkab1 kapt1. 

Ayakkab1lar1 ayag1na ge9irdiginde ''Bunda bir yanl1§l1k ol, 

mal1'' diye di.i§i.indii. Ayagma giydigi ayakkab1lar dengesizlik 

hissi veriyordu. Ayakkab1lar1 91kar1p yak1ndan incelediginde 

her iki ayakkab1n1n topuklarm1n bir yanlar1n1n a§tnml§ oldu, 

gunu gordii. Bir ba§ka 9ift ald1 ve onlar1 denedi. Bunlar1n gori.i, 

ni.i§leri c;ok ho§tu ama ayaga kalkt1g1nda tabanlar1ndan yukar1 

dogru yer karolar1nm soguklugunu hissedebiliyordu. Ayakka, 

b1lar1 91kard1 ve yak1ndan inceledi. Hie; §iiphe yoktu, bu ayak, 

kab1lar1n kosele tabanlar1 neredeyse tamamen y1pranmt§tt. Bu 
kadar1 fazlayd1. Ayakkab1lar1 eline ald1 ve ayag1nda c;oraplarla 

yak1ndaki bir kasaya yi.iri.idii, boyle yepyeni bir magazan1n nas1l 

olup da boyle tapon mallar satt1g1n1 sordu. 
Kasadaki gorevli ona bakt1 ve sab1rla giiliimseyerek ''Beye, 

fendi magazan1n bu boli.imi.inde yaln1zca ikinci el giyim e§ya, 

s1 sat1yoruz. Eger yeni bir c;ift ayakkab1 almak istiyorsantz, sizi 
yeni ayakkab1 boli.imiine yonlendirmemi ister misiniz? Bir kat 
yukar1da. Arad1g1n1z1 orada bulacag1ntzdan eminim'' dedi. 

Tum gerc;ek oykiilerde oldugu gibi, bu k1sa oykii de bize bir, 
kac; pratik ve daha derin dersi bir arada veriyor. Ayn1 belli bir 

mal1 almak istediginizde, oncelikle dogru yerde oldu uzdan 
emin olman1z gerektigi gibi, neyin gerc;ekten yeni oldugunu 

anlamak ic;in, once dogru yanznzza gore y~zyor ol111anzz lazzm. 
4. Boliim'de duygularm hissettiginiz bir §ey oldugunu, sizin 

ne oldugunuzu belirlemedigini ogrendigimizi hat1rl1yor musu, 

nuz? Ayn1 §ey di.i§i.inceleriniz ic;in de gec;erlidir. Nas1l gerc;ekte 
oldugunuz ki§inin yarad1lt§tna §U anki hissetme §eklinizle s1n1r, 
11 olmak ya da tan1mlanmak uyg,,n degilse, ayn1 §ekilde ger, 

c;ekte oldugunuz ki§iyi, kendi hakk1n12daki dii§i.incelerinizde de 
aramamal1s1n1z. izin verin, bu §a§trt1c1 di.i§iincenin alt1nda ya, 

tan ozgi.irle§tirici gerc;egi size basit bir omekle gostereyim. Bir 
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kez tum bunlar1 ac;1k bir §ekilde gordiigiiniizde, yeni olana sad1k 
kalmak, kendinize sad1k kalmak kadar basit olacakt1r - ve ha

yat1n1zdaki biricik, en biiyiik haz olacakt1r. Akl1mtza bir limon 

gelse, limon hakkmdaki dii§iincemizin limonun kendisi olma
d1g1n1 biliriz. Arna yine de eger gerc;ekten limonu goziimiizde 
canland1r1rsak -onu orada akl1m1zm goziiyle goriirsek- agz1m1z 

sulanmaya ba§layabilir. $imdi, bu canl1 limon deneyimize kar

§Ln, limon dii.§uncesi ha.la limonun kendisi degildir. Burada olan 

§udur: ''Limon'' dii§iincesi bir dizi ko§ullu ili§kiyi tetikler ve ar

d1ndan limona benzer §eylerle ilgili alg1lar1 iiretir. <;abucak! 

Dii§iinsel limon gerc;ek gibi goriiniir, <;i.inkii onu dii§iinmemiz 

agz1m1z1 buru§turan an1lar1 yeniden deneyimlememize neden 

olur. Konu limon oldugunda bu kolay bir kavramd1r, <;i.inkii 

aram1zda kendini ac1 i<;inde limonlarla ozde§le§tiren ki§i pek 

bulunmaz. Kendini bir §eyle ozde§le§tirrriek ne anlama gelir? 

Kendinizi, kendiniz olmayan bir §eye bagl1 olarak dii§iin

diigilnilzde, kendinizi onunla ozde§le§tirirsiniz. Ac;1kl1ga kavu§

tu1111ak i<;in, §6yle soyleyelim: En son yepyeni ayakkab1n1z1 ka

zara <;izdirdiginiz ya da yepyeni pantolonunuzu y1rtt1gm1zda ne 

hissettiginizi bir dii§iiniin? S i onlar degil de kendiniz zarar 

go1111ii§siinilz gibi gelmi§ti! Hat1rlad1n1z m1? Kendini birisiyle ya 

da bir §eyle ozde§le§ti1111ek boyle bir §ey. insan1n can1n1 yakar! 

Konu d1§1m1zdaki §eyler oldugunda, bunlardan herhangi birini 

anlamak c;ok gii<; degil, ama s1ra ''ben'' kelimesine geldiginde, 

birden bilincimizin ilzerine bir sis c;oker. Bu dersin ba§tnda ne 

dedigimizi hat1rlay1n: Siz oldugunuzu dii§iindiigiinilz ki§i degil

siniz. $imdi, bu onemli dii§iinceyi, biraz once ozde§le§mek hak

k1nda ogrendigimizi kullanarak yeniden dii§ilnelim. 

Kendiniz hakk1nda dii§ilndiigilnilzde, ''ben'' kelimesini 

kulland1g1n1zda, ayn1 daha once ''limon'' kelimesini kulland1-

g1n1zda oldugu gibi, bir dizi ic;sel hareket bu ''ben'' kelimesi

ni c;evreler ve destekler. Yaln1z bu ''ben'i'', ''kendiniz'' olarak 
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alg1lad1g1niz ki§iyi, her dii§iindiigiiniizde, biriktirilmi§ an1lar 

marketi daha da biiyi.ir ve one 91-kan deneyimler, dii§iince ve 

duygulardan neredeyse bir ta§ duvar alu§tururlar. ''Ben''iniz 

hakk1nda dii§iiniirken, ger<;ek san1rsm1z, c;unkii biriktirdiginiz 

gec;mi§inizin dalgalar1 i<;inizden ge<;ip gittik<;e, size siz alman1n 

a 90k bilindik duygusunu verir. Arna bu ''ben'' duygusu -ka9 

kez ve ne kadar gii<;lii alarak hissettiginiz fark etmez- siz degil, 

siniz. Omegin eski pi§manl1klar1 yeniden ya§arken hissettikle, 

riniz ne kadar ''ger<;ek'' alursa alsun, siz ge<;mi§iniz degilsiniz. 

Sizi i§kenceye baglayan, bu eski duygularla kendinizi ozde§le§, 

ti1111ek. Bu sahte kimlik, anu adland1rd1g1m1z §ekliyle bu ''Sah, 

te Ben'' sahtedir, <;iinkil odiln<; al1nm1§ bir ya§am sii11nektedir. 

Biiyi.ik ayun yazar1 ve felsefeci William Shakespeare §Oyle 

yazar: ''Ne alacakl1 al ne de bar9lu, <;iinkil <;ogunlukla bar<; hem 

kendisini hem de bir arkada§t yak eder." S1ra ya§am1n kendisine 

geldiginde, bu gu9lii dii§ilnce bundan daha dagru alabilir mi? 

Ger<;ek bize, kimligimizi bir tarafa b1rak1n, hi9bir §eyi odiin<; 

almamam1z1 soyler. Ya§am1n her an yeni almasmdan gelen a 

enerjik niteligini kaybetmi§ gibi goriinmesinde §a§tlacak bir 

§ey yak. Yaln1zca ger<;ek bir ya§am ya§ad1g1m1z1 dii§iiniiyarduk! 

Bu odiin<; al1nmt§, sahte kimligin i<;inde ve ana gore ya§arken, 

Ger<;ek Ben'inizi bulmaya 93-l1§mak ve sahiplenmek giine§in 

derin, yerin alt1nda bir magaraya gelmesini beklemek gibi bir 

§ey: Heyecanla 90k §ey beklenir ama ger<;ek oz,ger<;ekle§tirimin 

ne L§tg1 ne de s1cakl1g1 gelir. 
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Ktzgm ve Endi§eli Duygulan An1nda Atm Gitsin 

Ant antna ya§anan gi.ine§li bir ya§am siir111ek i9in, ba§tntza 

yeni bir §ey gelmesine istekli •olmantz gerekiyor. Eski ya§amtn

da ger<;ek anlamda ho§nutsuz olmadtgt silrece kimse samimi 

olarak yeni bir ya§am istemiyor. Eski dii§ilnceleri geride btrak

mak, yeni bir §eyi ger<;ekten davet etmenin tek yolu. Bu yiiksek 

seviyeli dii§ilncelerin yardtmtyla ogrenmekte oldugumuz da bu. 

Kendi hakk.tmtzda yeni ogrendiklerimizin, nastl act veren ve 

tekrarlayan mutsuzluklart yepyeni, parlak ve olumlu bir dene

yime donil§tilrdilgiiniln bir omegine bakaltm. 

Arkada§tntz oldugunu dii§ilndilgilnilz birisinin birden size 

son derece ters davranmaya ba§ladtgtnt gozilnilziln onilne 

getirin. Bu i§yerinde ya da ozel ya§amtntzda olabilir - yerin 

ve ortamtn onemi yok. Hepimiz nastl oldugunu biliriz. Once 

ba§langt9ta bir yilzle§me olur. Ardtndan bir patlamayla ya 

da silrekli buhar bastnct artan bir ~ydanltk gibi ta§arak bu 

ofkeyi ve ktzgtn duygulart ifade etmeye ba§lar. $imdi siz de 

kaynamaya ba§lamt§stntzdtr. Ancak siz kendi ilzerinizde daha 

evvel ~lt§ffit§ttntz. Ve kendinizi daha yukardan gozlemle

mekte antrenmanlt oldugunuzdan, bu steak duygulartn geli

§inin beraberinde ate§ten fazlastnt getirdigini biliyorsunuz; 

aynt zamanda yeni bir t§tk da var. Ve i9inizdeki bu ozel t§tkla, 

yilzeye 9tkan ktzgtnltgtn, korku dolu duygularla ozde§le§mi§ 

olmaktan dogdugunu biliyorsunuz: Kar§tntzdaki bu ki§inin 
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sizi anlamamas1ndan, b1rakabileceginden, ''umursar11aktan'' 

vazgec;tiginden ya da art1k sizin bakt§ a91n1z1 dogrula1c1aya ya, 

ramayacag1ndan korku. 

Bu yi.iksek oz,fark1ndal1k durumuna gelmeden once, ge9, 

mi§te boyle durumlarda k1zg1nl1g1n1z devam eder ve bilyiik ola, 

s1l1kla kendinizi.kaybederdiniz. Yine patlard1niz ve siz de dahil, 

daha fazla insan o gilnil nefretle anard1. Bununla birlikte, bu 

sefer durum boyle degil. N iye? <;unkil, konumunuzu savunmak 

yerine -eski al1§kanl1g1n1z oldugu ilzere·- art1k bu kendini teh, 

dide ya da sald1r1ya ugramt§ hisseden ''siz''in gerc;ekte oldugu, 

nuz ki§i o·Lmad1gm1 anl1yorsunuz. Gerc;ek ki§iliginizin hic;bir 

psikolojik ya da duygusal konumu savunmas1 gerekmedigini 

biliyorsunuz. Bu yilksek seviyeli bilgi, yeni bir §eyin olmas1na 

izin vt:1111e isteginizle birle§erek, sizin hemen ve kolayl1kla bu 

tepkisel ve sahte kimligi terk etmenize olanak sagl1yor. Teb, 

rikler! Bu sahte ya§am1 b1rakt1g1n1z anda, gerc;ek bir ya§amm 

i9ine girersiniz: 0 anda ya§ama yeniden ba§lamak -ya§am1niz1 

kizg1nl1kla verilen bir tepkiden odiln9 almayarak- bu olumsuz 

korku duygusunun ya§ay1p olmesine izin verirsiniz. Kendinize 

,eski olan1 geride b1rakma izni verdiginizde, yeni olana bagl1 

kal1rs1niz. 

Bu kesinlikle yeni ve dogru eylemin yararlar1 pek c;oktur. 

Her zaman digerleri de ya§am1 sizin gordilgilnilz gibi gorsilnler 

diye diretmenin e§lik ettigi, kizg1n ve ~ndi§eli duygularla ya, 

§amaya devam etmek zorunda olmamak bu yararlardan sadece 

biridir. 

Burada belirttigim ya§am1 ozgilrle§tiren be§ yakla§tm, ya§a

m1nizda yeni bir §ey olmas1na izin vt:1111enize yard1mc1 olacak, 

t1r. Bar1nd1rd 1 gerc;ek ilstiln anlayt§, bunu gerc;ekle§tit 111ek 

ic;in neye gereksiniminiz varsa verecektir: A91kl1k, yonlendir, 

me ve ba§c1.1111ak ic;in yilreklendirme: 
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1. Kendinden §ilphe, kendinizi nas1l hissettiginizin, ba§ka, 

lar1nm sizin h 1n1zda ne hissettiklerine bagl1 oldugu dii§iin, 
cesiyle ozde§le§mekten dogar. 

Kendinizden §ilphe etmeyi b1rak1n. 
Bu yalnzzca sizi, kendilerinden olan kendi §itpheleri ifin bir 

§ey yap111aktan aciz olanlara daha da bagimlz yapar. Bagimszzlzk 

gii.venli olmaktir. 
2. Her §eyi ben bilirim diye dii§ilnmek, yaln12ca yanlt§ bir 

§eyi gosterebilmenizin sizi bu yanl1§l1g1n ilstiinde bir yere koy, 

dugu dii§ilncesiyle ozde§le§mekten dogar. 

Her §eyi sizin bildiginiz dii§ilncesini b1rak.1n. 

Yalnzzca dogru bir §eym~ gibi gorunur. Yanlz§ bir §eyden dogar. 
Dogru, hissettiginiz bir §ey degildir; dogru, oldugunuz bir §eydir. 

3. Kendine ac1ma ve ge9IDi§ pi§manl1klar, yapmt§ oldugu, 

nuzdan daha farkl1 yapabilirdiniz dii§ilncesiyle ozde§le§mekten 

dogar. Eger yapabilseydiniz, yapard1n1z. 

Pi§manl1g1 brrak1n. 
Sizi yalnzzca daha iyisini bilmeyen eski ya§am seviyenize baglar 

ve daha iyisini yapabilen ki§i ol111aniza engel olur. 
4. K12gml1k, ba§kalar1 sizin bakt§ a91n1za uymad1g1' zaman 

duydugunuz korkuyla ozde§le§mekten dogar. 

Digerlerine ve kendinize k1zg1nlik duymay1 b1rak1n. 
Kizgz.nlikla verilen bir tepkinin gucunun gilf ol1l1adiginz gorun. 

Tek tek tum gilf eylemlerinin e§it bir gufte bir kar§zti oldugunu 
• 

unut1rr.ayzn. Buda kavganzn niye hif bitmedigini afiklar. lzin ve, 

rin bitsin. 
5. Kendi kendine i§kence etme, ne kadar act c;ekersen o 

kadar gerc;ek, o kadar onemli olursun dii§ilncesiyle ozde§le§, 

mekten dogar. 

Kendinize i§kence etmeyi b1rak1n. 

Sizi onune katar a111a hifbir yere gotu1·1Ti.ez. Gerfekte oldugunuz 

ki§i, ol111adzginzz ki§i yuzunden acz fek11iez. 
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Bir daha asla kendinizi, kendi hakkm1zdaki dii§ilnceleriniz

de bulmaya c;al1§man1z gerekmeyecegini giderek fark etmeniz, 

mutlu bir olayd1r. Bu biraz da ba§1n1z1 c;arpmaniz1n, sadece ba

§tn1zm agr1mas1na neden oldugunun ve her gilnkil ba§ agrmiz1 

tedavi etmeyeceginin birden fark1na va1111ak gibi bir §eydir! 

Bitmesini o kadar istediginiz bu ic;sel darbelerin, siz vur111ay1 b1-

rakt1gmizda, nihayet son buldugunu §a§kml1kla fark edeceksi

niz. Bu §a§1rt1c1 gerc;egi kavramak sizi ic;sel yenilik aray1§1n1zda 

90k onemli bir ana getirecek. Ve kararl1 olmal1sm1z. Kendinizle 

al1§kanl1g1n1z oldugu ilzere ugra§maya bir ara verdiginizde -yeni 

bir §ey olmas1na izin ve1111ek ad1na bunu yapmak zorunda oldu

gunuzu biliyorsunuz- i9inizde tilmilyle farkl1 ve rahats1z edici 

bir duygunun yilkselmeye ba§lad1gm1 fark edeceksiniz. Buna 

asla inanmamt§ttniz ama i§te gozilnilzle bakarsan1z, tam 

onilnilzde duruyor: Size olacak ~ey sizi endi~elendir1neden ger~ekle
~ecek a111a siz aslz , olacak olan hakkz ger~ekten end4eleri111e
ye b~ladi.nzz. Ben yokum! An1nda bu sahte duyguyu yakalay1p, 

i¢lizdeki diger il9kag1t91lar1n yan1na f1rlat1p at1yorsunuz. Stres 

olmadan ya§am da olamayacag1na inanman1z1 istiyorlar! Ve 

yine de, bu aptalca g6ril§il saf dt§l b1rakt1ktan sonra bile, ha.la 

bir an i9in ic;sel ke§iflerinizde bulduklar1n1z1 bir kenara b1rak

mak dii§ilncesinin c;ekiciligine kap1l1yorsunuz. Ba§ka her §ey, 

bu giderek artan kendinden emin olamama durumundan daha 
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iyi goriiniiyor. Bu korku duygusunu dost sanmay1n. Bunun ye, 

rine gerc;egin size ne soylemeye c;al1§t1g1n1 dinleym. 
Bu bilmiyor olmaktan kaynaklanan duygular1n sizi gotiire, 

cegi yer her neresi olursa olsun bunu dii§ilniip kayg1lanmay1n. 
Yiikselen savunmas1zl1k duygunuz hakk1nda, ak1ll1caym1§ gibi 

goriinen bu kayg1, bir ba§ka sahte kimlikten ba§ka bir §ey degil. 

Onu da uzakla§t1r1n. Ya§am1n1za tekrar girrnesine izin ve1111e, 

yin. Ben'in tamamen uzakla§t1r1lmas1t §U an1n saf haliyle sel 

gibi akmas1na olanak saglar. Gerc;ekten yeni bir §ey olmakta 

ve siz bunu biliyorsunuz. Bu yenilik sizin gerc;ek eviniz. i9inde 

giivendesiniz ve kendi yaratt1gm1z bildik ama k1zg1n dii§iince 

ve duygular1n penc;esinin eri§imi d1§1ndas1n1z. Ne kadar zaman 

al1rsa als1n, bu yiiksek seviyeli kendini uzakl8.§t11111a halinde 

sebat edin. Yava§ yava§ ama kesin olarak, al1§kanl1k haline 

gelmi§ Ben'iniz taraf1ndan siiriikleni§iniz giderek azalacakt1r. 

Ruhunuz hafifledikc;e, u na sava§t1g1n1z bu yeni ya§am1n, 

gerc;ekte oldugunuz ki§i oldugunu goreceksiniz: Sizin gerc;ek 

benliginiz. Tiim bu siire boyunca, yakaland1g1n1z §iddetli fir, 

t1nadan korunmak ic;in girerken once korktugunuz, dag yama, 

c1ndaki derin magaran1n sundugu giic;lii ve y1k1lmaz bir ba1·1nak 

gibi oradayd1. Sonsuz bir ho§nutlukla, bu ozel yenilikte, gerc;ek 

bir s1g1nak bulacaks1n1z. Bununla yeniden giic;le dolars1n1z. Her 

§ey yolunda. F1rt1nalar art1k size eri§emez. 

Burada kendinizi geride b1rakmaya ba§lamantzda yard1mc1 

olabilecek ozel bir egzersiz var. Kendinizi eski al1§1lm1§ dii§ilnce 

ve duygular1n 11111ag1nda yiizmeye haz1rlan1rken yakalad1g1n1z 

her seferde, kend.ini uzak~t11·111a uygulamas1 yap1n. Buna §oyle 
ba§layacaks1n1z: Gec;mi§in ak1nt1s1n1n §U andaki yoniiniizii be, 

lirlemesine izin vermeyin. Hemen §imdi kendi ya§am hakk1n1, 

za sahip 91k1n. Siz dii§iinceleriniz ya da duygular1n1z degilsiniz . 
• 

Her biri sizi kucaklamak ic;in c;ag1r1p ardmdan emirlerini s1rala, 

yan, ac1tan kimlikler olmadan ya§amaya cesaret edin. Bu eski, 
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al1§1ld1k duygulan1mlara yollar1 a91k olsun diyerek, her an yeni 

bir §ey olmas1na izin verin, onlardan uzak durun. Bir zat11anlar 

katlanmakta s1k1nt1 ya§ad1g1niz §imdi ise onsuz ya§amaya katla

namayacagm1z yeniligi bulacag1n1z giine kadar, bu ozel kendini 
• 

uzakla§t1111ia ve i<;sel uyan1kl1k iizerinde c;alt§tn! 
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Kendi Ko§ullar,o,zl~ Nastl Ya§antr? 

Her bir ger<;egin ard1nda dost bir gilciln oldugunu biliyor 

muydunuz? Ve hepsi bu degil: Bir ger<;ek sizi asla yar1 yolda 
b1rak.tnaz ya da vefas1zl1k etmez. Dahas1 var: Za1,1an zaman oyle 

degilmi§ gibi gorilnse de, ger<;eklerin sahtelik ilzerinde mutlak 

bir ilstilnliikleri vard1r. Niye? <;unkil bir ger<;egin kokleri ger

<;ekliktedir; sahte olan1n ilzerinde egemenlik ku1111ak ic;in gerek 

duydugu tilm gilcil ya§am1n kendi dokusundan al1r. Bu ger<;ek 

de gilvenebileceginiz bir ger<;ektir. 5imdi, bilmiyor olabilece

giniz bir ba§ka gilvenilebilir ger<;ek var. Ya§am1n1za gi11·11ekte 

olan ya§a111-iyile§tirici etkisiyle tanl§tn. 

Hic;bir insan sizin ilzerinizde yetkili degil. Ya§am1n1z yaln1z 

ve yaln1zca size ait. Ne ,atik li yuzlerin ya da r tsiz ediei 
davrani~larzn ne de meydan okuyan du~larzn veya tehdit eden 
tonla1nalarzn, uzerinizde kendinizi gergin ya da · eli, korkm~ 
veya kizgzn hisset111enize neden olacak bir gucu var. Bu bir ger<;ek 

ve ba§ka birinin kendisine nas1l hissetmesi gerektigini soyle

mesine izin ve11n~kten b1km1§ herkes, ger<;ek ve silrekli bir ba

g1ms1zl1k i<;in bu ozgiirle§tirici ilkeyi kullanabilir. 

Bu temel ger<;egi bir kez daha tekrar edelim: Bir biitiln ola
rak bizim dii§ilnsel, duygusal, ruhsal iyiligimizin ic;in o kadar 
onemli ki. Hic;bir insan1n ger<;ekte oldugunuz ki§i ilzerinde 

herhangi bir yetkisi yak. Ger<;ek dogan1z1n yan1t1 hayu olur. 

Bunun anlam1 §Udur: Eger ya§am1 tilmilyle kendi belirledigimiz 

ko§ullarla ya§am1yorsak -eger ya§am1m1zda bizim ilzerimizde 

-186-



Guy Finley II Vazge~ebilmek 

egemenlik ku1111u§ birisi varsa- bunun nedeni, ya§am1n o ki

§iyi haks1z bir §ekilde bize gore daha avantajl1 yapmt§ olmas1 

degildir. i§in dogrusu, basitc;e soylemek gerekirse, ya§amdaki 

gerc;ek mal varl1g1m1z1 bag1§lad1g1m1zd1r; unutulmu§ bir miras 

§imdi bize sesleniyor ve bize Gerc;ek Ben iizerinde hie; kimse

nin ya da hic;bir §eyin egemenlik kuramayacagm1 hat1rlat1yor. 

Her birimiz tiimiiyle bag1ms1z ve tiimiiyle ozgiir bir insan alma 

hakk1na sahibiz. Gerc;ek, sizinle bu soylu ya§am arasmda gerc;ek 

hi<;bir §ey bulunmad1g1n1 ilan ediyor ve sizi, ya§am1 kendi ko

§ullar1n1zla ya§aman1n saf hazzm1 geri kazanmaya davet ediyor. 

''Asl1nda bu ilan1n dogrulugiinu hissediyorum ve zaman za

man ya§am1 kendi ko§ullar1mda ya§ayabili1111i§im gibi goriln

diigil de oluyor. Arna bilmedigim nedenlerle, sanki kendime 

ait bir ya§am1m yokmu§ gibi geldigi ba§ka zamanlar da var. Ne 

demek istedigimi anl1yor musunuz ?'' 

''Evet anl1yorum. Biraz daha ac;abilir misiniz? Diirilstc;e ken

dinizden §iiphelerinizi ve varl1g1ndan §ilphe ettiginiz zaaflar1n1-

z1 bilinc; seviyesine ta§tmak ic;in kendinize izin ve1111enizde her 

zam:m ic;in ozel yararlar vard1r. '' 
•• 

''Tamam, denemek istiyorum. Omegin baz1 insanlarla ko-

nu§maktan neden korktugumu anlam1yorum ve ayr1ca konu§

mak istemesem bile, konu§may1 b1rakamad1g1m ba§kalar1 da 

var. Sonra bazen birileri ic;in aslmda yapmay1 hie; istemedigim 

§eyleri yapmay1 kabul ediyorum ya da kendimi gerc;ekten ol

mak istemedigim yerlerde buluyorum -g,erc;ekten ho§lanma

d1g1m insanlarla birlikte·- ve yine de b1rak1p gidecekmi§ gibi 

gorilnmiiyorum. Ve size kar§t gerc;ekten diirilst olmam gerekir

se, bazen onaylar1 benim ic;in en anlaml1 olan kendi oz insan

lar1ma kar§t neden bu kadar k1rg1nl1k duydugumu bilmiyorum. 

Hie; anlaml1 gorilnmilyor. Boyle zamanlarda yaln1z niye boyle 

davrand1g1mdan emin olmamakla kalm1yorum, kendimden 

ho§lanm1yorum bile. Akla mant1ga uymuyor. Bir insan nas1l bir 
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dakika kendi ya§am1ndan sorumlu olur ve bir sonraki dakika 

ya§am1n1 ba§ka birinin avucunda bulur? Neler oluyor?'' 

''Hakl1s1n1z, akla mant1ga uymuyor; ve gerc;ek §U ki kendini, 

zi, pohpohlayan ama sahte kavramlarla tan1mlad1g1n1z silrece de 

akla mant1ga uymayacak. Denkleminize bu yeni ic;gorilyii yer, 

le§tirin ve goriin bakal1m bir §eyler an1nda anlam kazanm1yor 

mu? Ne zaman yapmas1 gilcilnilze giden ancak kendinizi yap, 

mak zorunda hissettiginiz bir §ey yapacak olsan1z, bilinc;alt1 ola, 

rak, bu konuda kendinizin gerc;ekte nas1l hissettiginizden 90k, 

ba§kalannm sizin h 1n1zda ne hissettiginden kayg1 duyuyor 

olmal1s1n1z. Bunun anlam1, ya§atn1 c;at1§ma i9inde ya§amakt1r." 

''Durumun bu oldugunu anlayabiliyorum. Bu neden kendi, 

me boyle davranmay1 isteyebilecegim d1§mda, hemen her §eyi 

a91kl1yor. Ozellikle bu yeni gerc;eklerin l§1g1nda, neden ba§ka, 

lar1n1n gozi.inde nas1l gorilndiigi.imii umursayay1m ki ?'' 
''Liitfen §U yorumu dikkatle dinleyin. Bu sizi tekrar kendi 

ya§am1n1za sahip olma yoluna sokacakt1r. Her zaman insanlar 

sizin h 1n1zda ne kadar iyi dii§ilniirse, kendiniz h 1nda 

o kadar iyi hissedebileceginize inand1n1z. Bununla birlikte, 

bu dii§ilncenin tersinin de e§it derecede ve ne yaz1k ki dogru 

olabilecegini hi9 gerc;ekten di.i§ilnmemi§ olabilirsiniz, o da §U: 
• 

Ba§kalar1 taraf1ndan ne kadar az onaylan1rsan1z, kendinizi o 

kadar yaln1z ve kendinizden §ilpheye di.i§mil§ hissedersiniz. Bu 

niye ba§kalar1nm ho§una gitmeniz gerektigini dii§i.indilgilnilzil 

ve ayn1 zamanda niye ho§lar1na gitmeniz gerektigini dii§ilndi.i, 

gilnilz ki§ilere kar§l k1zg1nl1k duydugunuzu a91kl1yor. Ba§kalar1 

taraf1ndan onaylanmak garip bir ya§am destek sistemi haline 

gelirken, bir ya§am boyu ona bag1ml1 olduktan sonra, bilinc;alt1 

olarak, varl1gm1z1 do layan birisi olmad1g1 silrece ya§am1n da 

olmayacag1na inan1rs1n1z. Dogru olan tam tersidir. Kendinizi 

kendinize dogrulatmak ic;in ba§kalar1na ne kadar bag1ml1 olur, 

san1z, kendinize ait gerc;ek ya§am o kadar azd1r. '' 
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''Evet ama ba§kalarm1n onay1n1 alman1n yanlt§ bir taraf1 ol, 

dugunu soylemiyorsunuz herhalde ?'' 
''Elbette ki hay1r. Bu zaten tiim insan ili§kilerinde kendili, 

ginden ve sagl1kl1 olarak olu§ur. Bununla birlikte, onay1n1 ka, 

zanmakla onay arayt§tnda olmak aras1nda c;ok biiyiik bir fark 

oldugunu ke§fediyoruz. Tiim bu e§ dost onay1 siirecine kar§l son 
derece uyan1k olmal1y1z. Kurnaz insan bizi ba§kalar1n1n ona, 

y1n1 aramaya iten gii9lerin, bize ne kadar gii<;lii ve derinden 
hiikmettigini anlar. Bizim zaaf1m1z hakk1ndaki bu bilgiyi kendi 

yararlar1na kullan1rlar. Yaln1zca, etkin bir i~el uyan1kl1k ya, 

ratan daha yiiksek bir oz,fark1ndal1k, bu bilin~iz ve kendine 
ihanet eden, yanlt§ yonlendirilmi§ gii<;lere -ve bunun yan1 s1ra 

bu gii9leri bize kar§t kullanmak isteyenlere:- kar§t giivende kal, 

mam1z1 saglar." 
''Bu sorunun bu kadar derin oldugunu kim tahmin edebilirdi ?'' 

''Beni dinleyin: Derin degil. Yaln1zca sizin i<;in heniiz anla, 

§tl1r degil. K1rsaldaki bulan1k goleti goziiniiziin oniine getirin. 

Birka<; kula<; derinliginde de olabilir, yaln1zca diz boyu derinlik, 

te de. i~el sorunlar bize derin goriiniir, c;unkii sahte benligimiz 
her §eyi oyle kar1§ttr1r ki onlar1n gerc;ek dibini goremeyiz. Dog, 

ru dii§iincelerle c;a.l1§man1n amac1, onlar1 berrakla§t11 I1iakt1r . 
• 

I<;imizde dinginsek ve kendimizi net bir §ekilde gorebiliyorsak, 

boyumuzu a§mas1 korkusu olmadan zorluklar1m1z1n aras1ndan 
·· ·· r gideriz. Bir kez sorunun nedenini gordiik mil, <;bziimi.inii 

de biliyoruzdur." 

''Bu ornek ho§uma gitti. Liitfen devam edin. '' 
• • 

''Evet, bakal1m bunlar1n hepsi birbiriyle nas1l baglant1l1. Og, 
rendik ki bizi ba§kalar1n1n onay1n1 aramaya iten, yaln1z ve §lip, 
he i<;inde olmaktan korkumuz ve yapt1g1m1z1n dogru oldugun, 

clan emin olmak istegi. Yani bu bize, ya§amlar1m1z1n boyle s1k 

olarak ba§kalar1n1n eline gec;mesinin temel nedeninin, onlar1n 

bize i.istiin olmalar1 ya da diinyan1n bizim i<;in <;ck gii<;li.i olmas1 
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degil, ta§tyabilmek i9in c;ok gii95ilz oldugumuzu dii§ilndilgilmilz 

belirsizlik ve yalnizl1kla yiizle§mek istemememiz oldugunu soy, 

liiyor. Bu, ya§amdaki tilm yanl1§ ili§kilerimizin ger<;ek nedeni 

de ayn1 zamanda. Bize ihanet eden kendi zayzflzgimzza inanczmzz. '' 

''Bu harika. Sizden daha ilerde oldugumu dii§ilnilyorum. 0 

zaman c;oziir1.1 de zay1f11ga boyun egmeyi reddetmek olmal1?'' 

''Evet! Kendi zay1f11g1niz1n yapman1z1 istedigi gibi kac;ma, 

y1 ve zay1f11ga boyun egmeyi bilin9li olarak reddetmek, ger<;ek 

i95el gilveni c;ag1r1r ve sonunda getirir. Bu yeni gii9, giderek 

her bir ger<;ek varl1g1n temel ta§l haline gelir - sizin her zaman 

istediginiz ya§am. Odiil ger<;ekten ebedidir - ancak kendinize 

kar§l al1nacak galibiyet, l§tg1n her za111an i9in karanl1g1 yendigi 

ger<;egi kadar kesindir. Eger, yaln1zca ki§iliginizi savunmak i9in 

degil ama bilyiiyiip geli§mesine ve tomurcuklanmas1na -olum, 

suz, kendine ihanet eden etkilere teslim olmay1 reddetmenizin 

meyvesinin tomurcuklar1- olanak verr11ek i9in, kendinizin ger, 

<;ek hakimi alma milcadelesinin i9inde kalmaya devam eder, 

seniz, ya§am1n odiil ola,ak verebilecegi en yiiksek onay1n ne 

oldugunu ogreneceksiniz: Ger<;egin kendisi sizi onaylayacakt1r. 

Ve bunu yapt1g1 zaman, tilm milcadeleleriniz ge<;mi§in bir par, 

c;a.s1 haline gelecek. Kendinizin sahibi olacaks1n1z. An1k yeni, 

ayd1nl1k bir i<;dilnyada ya§tyor olacaks1n1z - ko§ullar1 her za, 

man sizin belirlediginiz bir diinya, 9iinkil sizin ko§ullar1n1z ve 

bu mutlu yeni i<;dilnyan1n ko§ullar1 asla c;att§ma i9inde olmaz. 

Kendi ya§am1n1z1 kazanmt§ olacaks1n1z. '' 

-190-



• 

Daiana Ken · ·n Hakimi Olmak l'iin 
Ozel c;ah§ma Bolii,nii 

1. Kendinizle ne yapacag1niz1 bilmediginizde, size ne yapa

cagm1z1 soylemekten mutluluk duyacak biri her zaman bulunur. 

2. Kendini bile onaylamayan birinin onay1n1 kazanmak 

i<;in <;a.lt§mak niye? 

3. Ofkeli birisine yaltaklanmak, kuduz bir kurdun onay1n1 

kazanmaya 93-l1§mak gibidir. 

4. Ne kadar onaylan1rsan1z, kazanman1z gereken onay o ka

dar artar. 

5. Bi.iti.inli.igi.ini.izi.i ve mutlu bir insan alma hakkm1z1 teslim 

almak isteyen bir ki§i ya da ko§ulu ya§am1nizda tutmaya devam 

etcc1ek, buna dahil olan herkes i<;in yanl1§t1r. 

6. F1rt1nada d1§ar1da dikiliyorsan1z, havay1 suc;lamaym. 

7. Gerc;ek gi.i~ her zaman gi.i<;si.izli.igi.in koklerinden birinin 

ortaya 9ikar1lmas1n1n ard1ndan gelir. 

8. Kendinizi aramay1n. Kendiniz olmaya cesaret edin. 

9. Eger gerc;ekten ya§am1n1zda dogru bir §ey yap1yor olsay-

d1n1z, kimsenin size do 

duymazdm1z. 

§eyi yapt1g1n1z1 soylemesine gerek 

10. Ya§atn1n1z1n ba§ka birisi taraf1ndan devral1nmas1na izin 

vercr1ek, garsonun yemeginizi yemesine izin veccc1ek gibidir 

(Vernon Howard). 
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•• 

Ogrenmek ba§ta ne kadar §a§1rt1c1 gelse de, c;evrenizdeki 

90gu insan uyanman1z1 ve kendinize ait bir ya§am1n1z alma, 

s1n1 istemez. Bu karanl1k isteklerinin bilincinde degillerdir 

ancak yine de, sizin Gerc;ek Ben'inize kar§t uykuda kalmaniza 

gereksinim duyarlar; aksi halde art1k gec;mi§te oldugu gibi, kii, 

<;ilk planlar1 ve bencil amac;lar1 ic;in onlara hizmet etmezsiniz. 

Ben'inizin gerc;ekliginin fark1na var1rsan1z, onlar1n sahte ben 

alg1lar1n1 kim destekleyecek? Oyun bitti! Elbette §Unu da be, 

lirtmek gerekir: Diinya denen gezegende c;alt§an ve oynayan 

insanlar, bu §ekilde dii§iindiiklerinin bilincinde degiller. Ve 

bu yiizden de pek 90k ili§kide bu kadar 90k ac1 var. Bu hic;bir 

yere varmayan oyunu b1rak1p gitmenin zaman1 geldi. Burada, 

gerc;ek ya§at11a evet demeye ba§layabilmeniz ic;in bu bilinc;alt1 

etkile§ime hay1r demeye ba§laman1zda size gereken baz1 yararl1 

dii§ilnceler var. 

Konu ya§am1 kendi ko§ullar1niza gore ya§aman1z oldugun, 

da, dii§iinsel giiciin iki temel ilkesi vard1r. ilki, iistiinde c;al1§, 

IDl§ oldugumuz gibi, tek yapmay1 bildiginizin olan biteni iste, 

memek oldugu, ya§am1n o anlarma evet demeyi ogrenmekle 

ba§lar. Direnc; goste1111ekten bu §ekilde vazgec;mek, kolay bir 

ya§ama -kendi ic;inizde ve ba§kalar1yla ili§kilerinizde,- giden 

yoldur. Ancak kendi ya§am1n1z1 kazanman1n ikinci yolu tiim 

diinyaya ''Hay1r, bu bana uymaz! '' yan1t1n1 ve1111eyi ogrenmek, 

le ba§lar. Bu yan1t giic;tiir ·· ii kendinizden, yapmay1 kabul 

ettiginiz §eyin ag1r1n1za gittigi bir ba§ka giinii daha tamamla, 

man1z1 gerektiren tiirde bir odiin verrneyi art1k istemediginiz 

anlam1na gelmektedir. Bu komplonun c;okii§ii c;evrenizdeki 

diinyada ''dalgalar'' yarat1rken, hie; §iiphe yok ki yaln1zca ''ko, 

pekbal1klar1'' onlar1n diinyasm1 terk etmekle hata ettiginizden 

yakmacakt1r. 
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Kendinizi Sahte Ili§kilerden Kurtaracak 6 Yan1t 

Bugi.inden tezi yok, kendi ya§am1niza sahip c;1kmaya ba§, 

lay1n. Hizl1 sonuc; ic;in, i§te size c;evrenizdeki insanlara, nas1l 

istiyorlarsa oyle yapmalar1n1, ancak art1k kendinize kar§t du, 

rilst olmaman1z1 gerektiren hic;bir ili§kiyi silrdiirccteye niyetiniz 

olmad1gm1 ifade etmek ic;in, verecek alt1 yan1t: 

1. ''Ya§amda onemli olmas1 gerektigini soyledigin §eyle ca, 

n1m1 s1kmaktan daha onemli i§lerim var.'' 

2. ''Kendi ya§am1nla ne istiyorsan yapmakta serbestsin, yal, 

n1z benim de ayn1 §eyi istememi bekleme.'' 

3. ''Ayn1 hatay1 iki kereden fazla yapt1ktan sonra gelip bana 

aglama.'' 

4. ''Liltfen kendi istemedigin o deneyimi benimle payla§, 

maya c;al1§maktan vazgec;. '' 

5. ''Senin tilm numaran, sende benim istedigim bir §ey ol, 

duguna beni ikna etmek ilstilne kurulu, ancak ba§ka birinin 

beni ona olan gereksinimim ic;in ikna etmesini gerektiren bir 

§eye benim gereksinimim yok. '' 

6. ''Sen kendi yoluna gidiyorsun, ben de kendi yoluma- bu 

§U anlama geliyor: Seninle gelmemi istemekten a I t1k vazgec;e, 

bilirsin. '' 
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Bu Soruyu Kendine Sor ve Ozgiirliige Dogru Ka~ 

Bir za,nanlar koti.i bir bi.iyiici.i, bir grup tutsaga oyle bir bi.iyii 

yapmt§tI ki bi.iyiici.ini.in isteklerinin kendi istekleri oldug,1na 

inanm1§lard1. Bu gi.ic;li.i bir kara bi.iyiiydil. Yaln1zca bu sal 

kolelerin her birinin kendi mutsuz duygular1n1n bilincine var
masm1 engellemekle kalm1yor ayn1 za,r1anda boyle hissetmek

ten ba§ka bir sec;imleri olmad1g1na inanmalar1n1 da sagl1yordu. 

Ve boylece bu zavall1 erkekler ve kad1nlar, emredilen ey

lem c;ogunlukla kendi gerc;ek dogalar1na ayk1r1 davranmalarm1 
bile gerektirse, goni.illi.i olarak bi.iyiicil ic;in c;al1§1yorlard1. Y1llar 

boyunca bu ac1mas1z bi.iyiiniln koti.i etkisi alt1nda olduklar1n1 

bilmeden c;abalamaya devam ettikc;e, birbirlerini k.1r111aya da 

devam ettiler. Soma bir giln, tam bi.iyiici.iniln kotilci.il istekle

rinden birini yerine getirirken, tutsaklardan biri irkilerek bir 

§eyin fark1na vard1. Bu ic;goril adeta ic;inde §im§ek gibi c;akm1§

t1. Niye daha evvel bu kadar basit bir soruyu kendine s011nam1§ 

olduguna §a§11 tlll§tl. Ona verilen bu sevimsiz gorevi yerine ge

tirmeye ugra§Sa da §unu merak ediyordu: 
''Eger istedigim §eyi yap1yorsam, o zaman nas1l oluyor da 

bunu yapmak can1m1 ac1t1yor ?'' 

0 anda, onun ic;in dogru yan1t1 bilmenin bir yolu yoktu ama 

onemsiz gibi goriinen bu soru, bir giln yeniden kendi ya§am1na 

hakim olabilmesini saglayan bir mucizenin ba§lang1c1 oldu. 

0 noktadan itibaren, her giln ve her an, anlat1lmaz bir mut

suzluk ic;inde kendini o ayn1 soruyu sorarken bulacakt1: ''Eger 

-194-



Guy Finley II Vazge~ebilm.ek 

istedigim §eyi yap1yorsam, o zaman nas1l oluyor da bunu yap, 

mak can1m1 ac1t1yor ?'' Bilmedigi §ey, bu soruyu kendine her 

soru§uyla ayn1 anda biiyuciiniin kotii biiyusiiniin etkisine de 

ag1r bir darbe indirdigiydi. <:;ok ge9IDeden, art1k kendi can1n1 

yakmaya devam etmek ic;in kafas1nda iyi bir neden bulamad1, 

gtnda, mutlu gun geldi c;att1. Bunu nihayet fark etmesi, ya§amt 

iizerindeki kotu etkinin sonu anlamtna geliyordu. Mutsuz ya§a, 

m1ndan kac;arak evine, ozgiirlugune kavu§tu. 

Kimse bundan bahsetmeyi gerc;ekten istemez, ama gerc;ek §U 

ki her birimizin diinyastntn iizerinde astlt duran bir <;e§it kotii 

biiyu var. Asltnda, bu toplu biiyuniin bir ktsmtnt, bizim onun 

varltgtnt yadstmam1z olu§turur. Onun adt act c;ekmektir. Bu 

herkeste vardtr - ve oykumuzdeki biiyiilenmi§ tutsaklar gibi, 

herkes act c;ekmelerinin bir §ekilde kendilerine yararl1 oldu, 

guna inantr. Buyu etkisini bu yolla gosterir. Yoksa, kendine ac1 

c;ektirmenin kendine yard1m olduguna inand1r1lmad1g1 siirece, 

niye herkes kendini mutsuzluk duygusuyla cezaland1rstn ki? 

~imdi bunun omeklerinden birini inceleyelim. Her §eyden 

once k1zgtn olmak act c;ekmektir. K1zman1n kimseye yarar1 

yoktur. K1zgml1k, k1zg1nl1k duyan ki§inin kendisine zarar ve, 

rir. Yakar. K1zg1nl1k ili§kileri mahveder, uziintuye ve pi§man, 

l1ga yol ac;ar ve sagl1g1 bozar. Ve yine de, tum bu gerc;eklere 

kar§tn, k1zg1nl1k duydugumuzda, bu bize dogru goriinur. Bir 

§ekilde, goriinmeyen bir yolla, ktzg1nl1k o ofkeli duygular1 de, 

neyimleyen herkese kendini hakl1ym1§ gibi hissettirir - bunun 

gerc;ekle uzaktan yak1ndan bir ilgisi olmasa bile. Ayn1 senaryo 

korku, endi§e, kuskiinliik, §Uphe, suc;luluk ya da herhangi bir 

karanl1k ruh hali ic;in de gec;erlidir. Bu kadar yanlt§ olan bir §ey 
• 

nas1l dogru goriinebilir? l§te yan1t: Olumsuz duygular sizin ic;in 

en iyisi gibi gelir, c;unkii ya§amtntza s1zd1klart anda sizi giic;lu 

bir sahte ben algtstyla doldururlar. Bununla birlikte, aynt bu, 

yucuniin kotu buyusu gibi, bu ben alg1st ofkeden dogar ancak 
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yalanc1 duygulara bilinc;d1§1 olarak onay verdiginiz ya da orada 

olduklar1n1n farkmda olmad1gm1z si.irece var olabilirler. N iye? 

<;unki.i bu olumsuz Ben'in 91karlar1 sizin i<;in en iyisi degildir. 

Bu uydurulmu§ ge<;ici kimlik yaln1zca ac1 t;ekmek i<;in vard1r. 

Kimse isteyerek kaybetmeyi set;mez. 

Bu ders ba§lang19ta zor gibi gori.inebilir ancak, anlarr1ay1 is, 

temekten vazge<;mezseniz, bir gi.in nas1l olup da herhangi bir 

nedenle kendinizi koti.i hissetmeye inand1r1lm1§ oldugunuza 

§a§1racaks1niz. it;ten i<;e, eger ac1 t;ekmezseniz kendinize ya 

da ba§kas1na ihanet etmi§ olacag1n1za dair hisleriniz ne kadar 

inand1r1c1 olursa olsun, gert;ek, bilinc;sizce ac1 t;ekmenin asla si, 

zin i<;in en iyisi olmad1g1n1 bilmenizi ister. Ac1 veren bir duygu, 

nun sizi ona gereksiniminiz olduguna inand11 c11as1n1n tek yolu, 

o duygu seliyle hipnotize olman1zd1r. Kendinizden bir ad1m 

uzakla§tn. Onun yerine daha yiiksek bir ic;gori.ini.in, gert;ek it;, 

di.inyan1zda sessizce akan nehrini dinlemeyi 6grenin. 0 ic;gori.i 

ac1n1n ard1ndakini gori.ir. izin verin, ac1 t;ekmenin hit;bir §eye 

yaramad1g1n1 size gostersin. Eger kendinizden kac;abilmek i<;in 

6zel bir yard1m istiyorsan1z, oyki.imi.izdeki hipnotize olmu§ kah, 

raman1 ruhsal esaretinden kurtararak, 6zgi.ir k1lan kilit soruyu 

hep hat1rlay1n. Bu sorunun sizin i<;in ayn1 §eyi yapmas1na izin 

verin. Sizin i<;in tekrarlayacag1m: ''Eger istedigim §eyi yap1yor, 

sam, o zat11an nas1l oluyor da bunu yapmak can1m1 ac1t1yor ?'' 

Gert;ek, kendinize ragmen yapmakta oldugunuz §eyin bir kez 

fark1na vard1gm1zda, yapmay1 istemediginiz §eyi yapmay1 b1ra, 

kacag1n1z konusunda size gi.ivence veriyor. 
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Cezaland1nc1 Duy an A§ag1da B1. alon ve Uzakla§tn 

Burada ac1 c;ekmenin biiyiisiinii giic;lii bir §ekilde bozman1n 

10 yolu var. Her birini ba§tan sona okudugunuzda, bir dahaki 

sefere, ac1l1 bir duygu ve dii§iince seliyle siiriiklenip gotiiriilmek 

iizereyken, o anlayt§l nas1l kullanabileceginizi dii§ilniin. Onlar1 

ya§amm1za kabul ederseniz onemli etkileri olacakt1r. 

1. Ac1 c;ekmek kendinize ya da ba§kalar1na onem verme, 

nin anlam1n1 bildiginizi gostermez. Gosterdigi §ey, onem ver, 

mek hakk1ndaki kendi dii§iincelerinizin ne anlama geldigini 
' 

bilmediginizdir, yoksa kendinize kar§l bu kadar umursamaz 

olmazd1n1z. 

2. Ac1 c;ekmek hakl1 oldugunuzu gostermez. Gosterdigi §ey 

asl1nda dogruyu yanlt§tan ay1ramad1g1nizd1r, yoksa ac1 c;ekme, 

nizi bunun kan1t1 olarak gormezdiniz. 

3. Ac1 c;ekmek sorumlu oldugunuzu goste1111ez. Gosterdigi 

§ey kendinize kar§l gerc;ek sorumlulugunuzu yerine geti1111edi, 

ginizdir, yoksa kendinize bu kadar kotil davranmazd1n1z. 

4. Ac1 c;ekmek onemli oldugunuzu goste11r1ez. Gosterdi, 

gi §ey daha c;ok kendinizi ozgilr ve oldukc;:a mutlu ''herhangi 
' 

birisi,, gibi hissetmektense, sefil durumda ama ''birisi', olmay1 

istediginizdir. 

5. Ac1 c;ekmek ya§amda yapayaln1z oldugunuzu goste1111ez. 

Gosterdigi §ey gerc;ek dogalar1 geregi sizi iyi olan her §eyden 
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soyutlayan, dii§manca duygu ve du§iincelerin size arkada§ltk 

etmesini tercih ettiginizdir. 

6. Ac1 c;ekmek tum dunyanm size kar§l oldugunu goster, 

mez. Gosterdigi §ey sizin her §eye -kendiniz dahil- kar§1 olan 

tarafta yerinizi ald1g1n1zd1r. 

7. Ac1 ~kmek sizin ger~k oldugunuzu gostermez. Gaster, 

digi §ey sahte, 91lkant1l1 bir ya§am alg1s1yla kendinizi ozde§, 

le§tirdiginiz ve onu ger~k ya§am1n sakin doluluguyla kart§, 

t1rd1g1n1zd1r. 

8. Ac1 c;ekmek ba§ka birisinin haks1z oldugunu gostermez. 

Gosterdigi §ey, hakl1 oldugunuzu kan1tlamak i9in kendinize za, 

rar ver111ek de dahil her §eyi yapabileceginizdir. 

9. Act ~kmek du§iindugiinuz ki§i oldu uzu goster111ez. 

Gosterdigi §ey gerc;ekte kim oldug1.1nuzu bilmediginizdir, yok, 

sa ba§ka tiirlu act c;eken bir Ben'i asla bir kimlik olarak kabul 

etmezdiniz. 

10. Act c;ektiginiz i9in act c;ekmek, ac1y1 durdur111ak istedi, 

ginizi gostt::11nez. Gosterdigi §ey ac1y1 sona erdirmekten korktu, 

gunuzdur, <;:ilnku ac1n1n sona ermesinin sizin de sonunuz anla, 

m1na geldigini du§iinuyorsunuz. Arna oyle degil. 

Yeni edinilen her bir yiiksek i<;gorii, ilk kez varl1g1nt fark 

ettigimizde, benzersiz bir meydan okumadtr. Ayn1, daha 

once bilinmeyen ve ula§tlamazmt§ gibi goriinen bir zirveye 

ilk 9tkan, ozverili bir dagc1 gibi, ilerlemeye devam etmeli, 
' 

yiz. Dagc1, en ba§ta zirvenin gorkeminin ~kimine kap1l1r ve 

yuce gizemlerinin vaadiyle heyecan duyar ancak t111nan1§1na 

ba§lamakta karars1zd1r <;:ilnku zor olacag1n1 bilmektedir. An, 

cak, t111nanmaya olan a§kt, du§me korkusuna ag1r basar ve 

gii9liiklerle ilgili son du§unceleri de kafas1ndan uzakla§ttr1r. 

Yeni yuksekliklere ula§mak i9in tum yapmas1 gerekenin ya, 

mac1 incelemek ve ard1ndan ttrmanmaya ba§lamak oldugunu 
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anlar. Yiikseklere gitmesini istemeyen ag1r, cesaret k1r1c1 duy, 

gular1n onu kand1111·1as1na asla izin ve1111ez. Ayr1ca §U gerc;egi 

de bilir: Ostiinde uzanan diinyaya her seferinde bir ad1m atarak 

t11111an1l1r. 

i95el yiikseli§ ic;in de ayn1 §ey dogrudur. Once gerc;ekleri 

ogrenir, yiiksek dii§iinceleri inceler ve ardmdan t111nanmaya 

ba§lar1z. Ger,ek olan her ~ey u~zlabilirdir. Ac1 c;ekmenize asla 

gerek olmad1g1 dogrudur. Burada kendinizi cezaland1ran duy, 

gulardan sizi yukar1 ve uzaga ta§tyacak ilk ad1m1 atmanuda 

yard1mc1 olabilecek bir egzersiz var. Egzersizin ad1 §U: Ger~ek, 
ten istedigim bu mu? 

MutlulugL1nuzdan odiin ve1111enizi gerektiren hi9bir i95el 

ko§ulu kabul etmek zorunda degilsiniz. Devam etmeden once 

bir sonraki ciimleyi birka9 kez okuyun. Boyle hisset111enizin ne 

kadar dogru oldug11nu dil.§unseniz de, kendini haks1z hissetmek 

hic;bir zaman dogru degildir. Bir §ekilde hissedip ba§ka bir §ekil, 

de dil.§unmek, c;att§ma i9inde ya§amak anlam1na gelir. ic; c;at1§, 

ma ise gerc;ekten olan tek ac1d1r; o yiizden i95el birlik, kendine 

ac1 c;ektirmenin biiyiisiinii bozabilecek tek gerc;ek c;oziimdiir. 

Nas1l i§e yarad1gm1 §Oyle anlatabiliriz: Bir dahaki sefer ken, 

dinizi herhangi bir §ey hakk1nda kotii hissetmeye ba§larken ya, 

kalad1g1n1zda, o anda yapt1g1nu ne varsa b1rak.1n ve olabildigi, 

nizce diiriist olarak ve basitc;e kendinize sorun: ''Gerc;ekten is, 

tedigim bu mu?'' 1k goziini.izi.in oni.ine serilmi§ oldugundan, 

kendi resminizin ta111am1n1 gorrneye c;al1§m. Dii§i.incelerinizin, 

onlarm gosterdigi endi§e ya da intikam veya korku yoniinde 

ilerlemek zorunda oldugunuza ikna edildigini, ancak kendini 

koti.i hisseden tek ki§inin de siz oldugunuzu ke§fedeceksiniz. Bu 

kendine ihanet eden di.i§iinceler, sizi d1§ar1da heyecan dolu bir 

gece gec;irmek ic;in dovi.i§ seyretmeye davet eden bir dost gibi, 

dir, ard1ndan kendinizi esas etkinlik olarak ringde bulursunuz! 

Tekrarl1yorum: Mutlulugunuzdan odi.in ve11nenizi gerektirecek 
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hic;bir ko§ulu kabul etmek zorunda degilsiniz. Tum c;eli§kili 

duygu ve dii§ilncelere ic;inizden ''istedigim sen degilsin!'' di, 

yebilirsiniz ve demelisiniz. Gozilnilze resmin tamam1 ne kadar 

net goriinilrse -ac1 c;ekmenin aptalca oldugu ve asla gerekc;e 

gosterilmemesi gerektigi- o kadar giic;lil bir §ekilde ic;sel birligi, 

nizi ilan edeceksiniz. Ya§am1n tam olabilmesi ic;in mutlu olmak 

gerekir. Gerc;ekten istediginizi sec;erek, mutlu bir ya§ama sahip 

olmay1 sec;in. 
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Eve, Ger~ek Ben'inize Giden 
Tii111 0 Yolu Kat Edin 

Kime sorarsan1z sorun biiyiik olas1l1kla size nerede ya§ad1k, 

lar1n1, ne i§ yapt1klar1n1, ba§kalar1nm onlar1 nas1l gordiigiinil 

soyleyecek, ard1ndan size biraz evvel soylediklerini daha iyi 

a91klamak i9in, ayr1nt1lar1yla planlar1n1 anlatmaya ba§layacak, 

lard1r. Bu ki§iler, s1ra o 90k eski ''Ben kimim?'' sorusuna geldi, 

ginde, hepimizin yapt1g1 o ayn1 yanlt§I yaparlar. Kendilerini ne 

kadar yanl1§ yer varsa, orada ararlar. 

Kadm umutsuzca kendisini ailesinin gozlerinde, miilklerin, 

de, dostlarmda ve a§1klar1nda bulmaya c;al1§1r. Erkek ba§ar1lar1, 

inan9lar1 ve hobileriyle ge9it toreni yapar. Ve ne zaman ki tilm 

giivenli ve giivende bir ''ben'' duygusuna ula§makta ba§ar1s1z 

olurlar -zaten bunu asla yapamazlar- o zaman hata yapar, kendi, 

lerini o tiiketici korku, umutsuzluk, endi§e ya da yenilgi duygu, 

larmda ararlar. Cok fazla olmasa bile umutsuzluk, ayr1m yapmay1 
' 

olanaksiz hale getirir ve dolay1s1yla nefret edilesi bir kimlik bile, 

kimliksizlikten daha iyi kabul edilir. Boylesine bir kendinden 

vazge9i§, sonu9lann1 ya§ayanlarda iki §eye neden olur. 

Birincisi, bir ki§i kendini olagan dii§iincelerinde bulamad1, 

g1nda ya da kendisi i9in 9izdigi resim, ya§am taraf1ndan onay, 

lanmad1g1nda ortaya 91kan bo§lugu doldurur. Ortaya 91kan 

umutsuzluk, bo§lugu doldurabilecek her ~eyi kabul edilebilir 

k1lar. ikincisi onlar1 kendi istenmeyen, mutsuz benlerinden 
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uzakla§mak i<;in giic;lii bir §ekilde yiireklendiren ki§i ya da 

nesneden giderek artan bir ho§lanmama duygusu. Ancak hie; 

kimse kendi dertli BEN'inden bu yolla kac;maz, c;unkii bu sevi, 

yedeki ''ben'', kendini ancak kendiyle ayn1 seviyedeki yerlerde 

ve yiizlerde aramay1 bilir. Ve asl1nda hic;bir §ey degi§medigin, 

den, bu ac1kl1 model sadece tekrar ve tekrar ve tekrar kendini 

tekrarlar. Y~am bu degil. 
Gerc;ekte oldugunuz ki§i, Ozgiin Ben'iniz sizin kendi beni, 

nizin bir eseri degil. Siz kendinizi §iiphe ve korku dolu bir ben 

ic;inde dii§iinebiliyorsunuz ama giivenlik ve gerc;ek mutluluk 

ic;inde dii§iinemiyorsunuz. Ol111anzz gerektigini dii§iindiigiiniiz 

ki§i h 1nda endi§elenmeyi b1rak1n ve oldugunuz ki§i olmaya 

ba§lay1n. Nas1l m1? Kendinize kim olmaniz gerektigini soyle, 

meyi b1rak1n ve sakin sakin size seslenen o tiimiiyle yeni sesi 

dinlemeye ba§laym. izin verin size Gerc;ek Ben'inizi nerede 
• 

bulacag1n1z1 gostersin bu yeni ses. l§te size bu ba§ltktaki onem, 

li noktalar1 anlaman1zda yard1mc1 olacak bir ic; ya§amoykiisii, 

cesur bir yavru hakk1nda. 

Kiic;uk yavru nerde oldugunu ve oraya nas1l geldigini bil, 

miyordu. Kendisinin ne oldugundan bile c;ok da emin degildi. 

Her §ey o kadar kafa kar1§ttr1c1yd1 ki. Akl1ndan yiizlerce dii§iin, 

ce gec;i.yordu. Buraya nas1l gelmi§ti ve ne yapmal1yd1? Ne yone 

gitmeliydi ve hepsinden onemlisi ailesi kimlerdi ve neredey, 

diler? Eger sadece bunu bilebilseydi, belki arkas1 gelirdi. Sanki 

bunlar azmt§ gibi, or111anda kendi zihinsel gevezeliklerinden 

daha guriiltiilii olan tek §eyin yiizlerce tuhaf yarat1g1n heye, 

canl1 sesleriyle dolu agac; tepeleri olmas1 her §eyi daha beter 

ediyordu. 

''Burada oylece beklemenin bir anlam1 yak'' diye dii§iindii 

ve yak1n zamanda agac;lar1n devrilmesiyle olu§mU§ kiic;uk bir 

ac;1kl1g1n kar§ts1nda gordiigii bir grup hayvana dogru, onle, 

mi elden b1rakmayarak ilerledi. Yakla§trken ''Belki de bunlar 
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benim k1z ve erkek karde§lerimdir'' diye du§unerek kendini 

rahatlatmaya c;al1§1yordu. 

Daha irice olan hayvanlardan biri, yavrunun dost mu yoksa 

du§man mi oldugunu degerlendi1111ek i<;in aniden one f1rlad1. 

Bereket versin ki birkac; gergin andan sonra lider di§i Habe§ 

maymunu onu kabul etti ve c;ok gec;meden tum grup onu ken, 

dilerinden biri olarak gormeye ba§lam1§t1. 0 da oyle hissedi, 

yordu. En az1ndan bir sure i<;in. 

Kendini ve birbirlerini t1mar etmeyi, agac;lara ve kayalara 

t1rmanmay1 ogrendi. Ancak bir sure sonra kendini c;ok mut, 

suz hissetmeye ba§lad1. Onlar1n adetleri umurunda bile degildi. 

Hie; kesilmeyen tiimiiyle anlams1z gevezelikleri siirekli b3_§1n1 

agr1t1yordu. Arna bundan da kotiisii, c;ogunlukla inan1lmaz de, 

recede gergin ve sinirli olmalar1yd1. Sonunda karar1n1 verdi: 

Gitmeliydi. Ait oldugu yer buras1 o1a1r1azd1. 

Dar nehir yatag1 civarmda k1sa bir sure dola§tlktan sonra, 

gizlice gozetledigi bir §ey ruhunu ayd1nlatt1. ilerisinde kuc;uk 

bir grup korkusuz hayvan vard1. Cesaretleri inan1lmazd1. Su bi, 

rikintisini ele ge9i1111ek ic;in, daha buyiik, c;irkin sesli hayvan, 

larla sava§1yorlard1. 

''i§te!'' diye dii§iindii. ''Sonunda ailemi buldum." Ve onlarm 

taraf1nda kavgaya dald1. 

Yabandomuzlar1 birikintiyi savunmaya c;ali§an s1rtlanlardan 

bile daha c;ok §a§111111§lard1. Ac;ikc;a dengenin aleyhlerine don, 

diigiinii goren s1rtlanlar kac;t1lar ve birkac; homurtu ve ba§ka 

garip davrani§lardan sonra, yabandomuzlar1, kafas1n1n kart§ffil§ 

oldugu ac;ikc;a belli olan bu yavruyu hemen aralar1na kabul et, 

tiler. Bir sure onlarla birlikte ya§ad1, ama yine bir §eylerin fena 

halde yanl1§ oldugunu fark etmesi c;ok sii1111edi. Her §eyden 

once yiyecek bulmak i<;in toprag1 bumuyla e§elemeye dayana, 

m1yordu. Bumu ac1yordu! Ayr1ca §U sonu gelmez homurtular 

vard1. Ne zaman onlarla davran1§lar1 hakkmda konu§maya 
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kalksa, hep sonunda bunun yanlt§ bir karar oldugu oraya c;ik1, 

yordu. Bununla birlikte en <;ok herkesin bu kadar al1ngan ol, 

mas1ndan ve birbirleriyle olan ili§kilerinde, sevecenlikten <;ok 

kavgalar1n kural olmas1ndan rahats1zd1. Ayr1lmak istemiyordu 

ancak yi.ireginin derinliklerinde biliyordu ki, ait oldugu yerde 

degildi. Bu kolay bir se9im degildi. Ve uzakla§tp giderken, zihni 

ona siirekli eger bu en son ailesini de terk ederse, sonsuza kadar 

kendi ba§tna kalacag1n1 soyli.iyordu. Kendini daha once hi<; bu 

kadar garip hissetmemi§ti. 01cnan1n hi<; du1111ayan sesleri bile 

hissettigi bo§lugu doldu1111uyordu. 

Epeyce bir si.ire, c;evresindeki manzaran1n dramatik bir §e

kilde degi§mekte oldugunu fark etmeden yi.iri.imeye devam etti. 

Yava§ yava§ onu c;evreleyen s1k aga9lar ac;ik alanlara donii§ti.i. 

Birka<; kez ba§ka ki.i<;ilk hayvan gruplar1 gordi.i ama dump acaba 

kendininkiler mi diye bakma zahmetinde bile bulunmad1. Bir 

§ekilde ic;giidi.isel olarak dogrusunu biliyordu. Bir noktada din, 

lenmek i<;in durdu. Orada sakin bir §ekilde uzan1p c;evresinde 

si.iri.ip giden ti.im ya§ama bakt1g1nda, i<;inde si.iri.ip giden garip 

bir duyguyu fark etmemezlik edemedi. Ne kadar ugra§trsa ug, 

ra§stn bunu kendine ac;iklayam1yordu. Bu olup bitenden sonra, 

kendisini bu kadar iyi hissetmemesi gerekiyordu! Arna tam da 

oyle hissediyordu. 

''Bu nas1l oldu?'' diye di.i§i.indi.i merakla. ''Kim oldugum ve 

hatta nereye ait oldugum h 1nda en ufak bir fikrim yok. 

~imdiye kadar bulabildigim tek §ey kim olmad1g1m." 

Tam bunlar1 dii§i.ini.irken ovadan gelen bir sesle neredeyse 

kalbi duracakt1. Daha once duydugu hi9bir hayvan1n sesin, 

de boyle bir gi.i<; yoktu. Ses yeniden ovada yay1ld1 - hemen 

i.isti.inden ve di.imdiiz ona dogru geliyordu. i9inden ko§mak 

geliyordu ama bu o kadar 91lg1ncayd1 ki, bu rahats1z edici ses, 

lerden uzakla§mak m1 yoksa seslere dogru ko§mak m1 istedi, 

gini bilemiyordu. Sonu9ta, se9im §ans1 yoktu. Kukremenin 
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geldigi yone dogru ko§tu. Muhte§em gorilnil§lil kil9iik bir hay, 

van grubuna yakla§ttkc;a, giderek daha gil<;lil bir §ekilde evini 

buldugunu hissetmeye ba§lad1. Yilreginde bir <;arp1nt1 vard1. 

Herkesi selamlamak ic;in agz1n1 ac;t1 ama agz1ndan c;1kan ayn1 

gilc;lil kilkreme sesiydi. Kalbi c;arp1yordu. Kendini bulmu§tu. 

Orman1n kral1yd1 ve hep oyle olmu§tu. Art1k bunu biliyordu. 

Evdeydi. 

Buradaki oykil ger<;ekten kim oldugunuzun arayt§tnda size 

yard1mc1 olacak olan bu bolilmiln muhte§em bir ozeti. Size ge, 

c;ici ama tatmin edici olmaktan uzak bir ''ben'' duygusu veren 

tilm ta111d1k ancak yararstz zihinsel ya da duygusal ili§kiyi 61, 

rakarak yilriiyilp gitmeye cesaret edin. Ger<;ek kimliginiz size 

sesleniyor. Arna duyabilmek ic;in, gerektigi silrece, kim oldu, 

gunuzdan emin olamaman1n korkusuna dayanman1z gerekiyor. 

Korku hakk1nda kesin olan tek §eyin eninde sonunda sizinle 

uzla§acag1 oldugu giderek daha fazla ac;1kl1ga kavu§tukc;a, bu 

goriinil§teki bir <;e§it kendinden vazgec;i§, sonunda en bilyilk 

hazz1n1za donil§ilr. S1ra ger<;ekte kim oldugunuza gelince, uz, 

la§ma yoktur. 

Burada bilyuk bir gizem var: Ancak kim olmad1g1n1z1 bildi, 

giniz zaman, ger<;ekte kim oldugunuzu bileceksiniz. Soylu do, 

gan1z1n sesini dinleyin. Ac;1k alanlardan korkmay1n. Ger<;egi 

aray1n, gilvende olmay1 degil ve siz de eve giden tilm o yolu 

a§acaks1ntz. Ger<;ek Ben'iniz hakk1nda bu kuc;uk derlemedeki 

onemli derslerin ''sesini'' dinleyin. Yenilmez olan1n goriintil, 

silnde yarat1ld1g1n1z1 bilen, ic;inizdeki '' sakin ic;sesi'' izleyin. 

1. Ger<;ek yenilik,· ya§amda kendini ho§nut k1lma kavra, 

m1ndan daha fazlas1d1r. Geride b1rakmay1 ve gec;mi§te oldugu, 

muz ki§inin bize §U an kim olmamtz gerektigini soylemesine 

izin vermeden ya§amay1 sec;tigimiz her seferde, ger<;ek yeniligi 

deneyimleriz. 
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2. Sizi, ya§am1 anlaml1 k1lan §eyin ya§amda ne kadar ac1 
c;ektiginiz olduguna inand11111ak zorunda olan taraflar1n1z1 bi, 

linc;li olarak sorgulamay1 ogrenin. 

3. Bizi yenmeyi isteyen karanl1k golgeyi anlama ve kovma 

istegimiz, ic;imizde dilegimizin gerc;ekle§tiginden emin alma, 

m1z1 saglayacak canl1 bir L§1g1 uyand1r1r. 

4. Yaln1z kalma korkusu, sizi kendinizden odiin vereceginiz 

bir ili§kiden digerine siiriikleyebilmek ic;in kendinizi eksik his, 

setmenizi isteyen parc;alar1n1z1n sizinle kalmalar1na izin vt:r 1ne, 

nizden kaynaklan1yor! 

5. Gerc;ek Ben'inizde bulman1z gereken §eyi ba§ka kimse 
• size veremez. 
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7. Boliim 

Geride B1 m ve B1rak1n Ya§amin 

Yiiksek Gii~leri Sizin i~in Ba§arsmlar 

Hie; kald1r1mda ya da otoparkta yere bak1p, bir §ekilde yer, 

deki kaplamay1 delip, temiz havaya ve giln l§tgma ul3_§mak ic;in 

istegi ve yolu bulan tek bir c;it11en yaprag1na hayret ettiginiz 

oldu mu? Bilyuk bir bogu§may1 dil§ilndilgi.imilzde, genellikle 

akl1m1za gelen karanl1kta gomilli.i kalan ve l§tga ula§mak ic;in 
' 

sava§an kil<;ilk bir c;im tohumu olmaz. Ve yine de, gilnlerimizi 

ko§tu.1111aca ic;inde gec;irdigimizden, bu 9imeni gor 111emi§ ala, 

bilirsek de, l§tkta ya§anan bir ya§ama sahip olmak i9in verilen 

bu eski milcadele bizim i9imizde de si.irilyor. Bizim eski s1n1rl1 

Ben'imizden d1§ar1, gerc;ek ya§am1n s1n1rsiz ve ozgiir oldugu bir 

dilnyay1, kendi gi.ine§li yerimizi bulmaya olan dogal ve ·· ek 

gereksinimimiz, c;ogunlukla yan1ts1z kalsa bile her birimizi sil, 

rekli <;ag11111aya devam ediyor. Her birimizin ic;indeki bu ken, 

dimizi a§ma gereksinimi, tilm canl1larda ifadesini bulan ezeli ve 

ebedi bir yasad1r. 

Ancak, yolunun nelerle kesilmi§ olabilecegini umursamak, 

s1z1n giln l§tg1n1 arayan taze 9imen ya da hardal tohumunun 

aksine, bizimle daha parlak Qir ya§am1n aras1nda duran ic;:sel 

golgelerin ev sahibi yi.izilnden, s1k s1k ve kolayca cesaretimiz 

k1r1l1r. Kendimizi 6zgilrle§ti1111ek ic;in sava§tp kaybettigimiz her 
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bir seferde, bu yaln1zca daha kotiiye giden mutsuz bir durum, 

dur. i§te bu yiizden dogru §ekilde sava§may1 ogrenmeliyiz ve 

''muharebemiz'' i<;imizde neyin gerc;ek neyin sahte oldugunu ve 

sonu<; olarak ya§am1m1z1 nas1l gordiigi.imiizii ogrenmekle ba§lar. 
• • 

egin, ozgiirliik talebimiz siirekli reddediliyorsa, bu giiciimiiz 
ya da f1rsat1m1z olmad1g1ndan degildir. Konu kendimizi ozgiir, 

le§tirmeyi ba§a1111am1z oldugunda, bu ko§ullara bagl1 nedenle, 

rin c;oklugu ya da yoklugu, gerc;ek bir fark yaratrnaz. 

Bilge kartal, gii<;lii yukar1 yonlii hava ak1mlarm1 yakalamak 

i<;in, riizgarda tam olarak nerede beklenmesi gerektigini bilir. 

Dogan1n kanunlar1yla uyumu, yiiksekten u<;an bir ya§amla 

odiillendirilir. Bu nedenle eger §U i Ben'imizin iistiine yuk, 

selmek istiyorsak biz de kendini ozgiirle§ti1111enin gec;erli, yuk, 

sek yasalar1na uymay1 ogrenmeliyiz. Bu kitap tiimiiyle bunun 

hakk1nda. 

$u an i<;in doga kanunlar1n1n en kii<;iik §eyler iizerinde bile 
nas1l hiikiim siirdiigi.ine bakal1m. Hz. isa ''Zambaklar1 dii§iiniin, 

nas1l biiyiirler: <;aba goste1111ezler, donmezler ve yine de tiim 
o ihti§am1yla Siileyman, bunlarm hic;biri kadar siislii degildi. 
Eger Tanr1 bugiin k1rdayken, yarm ocakta yanacak bir otu1 

boyle giydiriyorsa, size bundan daha ne kadar fazlas1n1 giydire, 

cektir, siz inane; fakirlerine ?'' derken tam olarak bu merhametli 

yiiksek doga kanunlar1n1n goriinmez varl1g1na gondcri11e yap1, 

yordu. Eger bu §efkat dolu doga kanunlar1, ya§amdaki en kii<;iik 

§eye bu kadar §a§1rt1c1 bir ozen gosteriyorsa, dogan1n degi§mez 

kanunlar1yla uyum saglamay1 sec;enlere yard1m et111e olanaklar1 

bundan daha ne kadar fazlad1r? 
Biliyoruz ki karanl1kta dogan bir bitki filizi en k1sa zamanda 

giine§in 1s1tan I§1nlar1na ula§mak zorundad1r; yoksa yok olup 

gider. Ya§am1n1n tamam1 iizerinde hak iddia edebilmek i<;in, §U 

1. Filistin'de o donemde yeterli odun olmad1g1ndan, ot yakma gelenegi vard1r. (~.n.) 
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anki kotil ko§ullar1ndan c;tkmas1 gerekir. Elbette yeni bir ya§a

m1n kuc;uk narin filizi bunu bilemez, ama l§tk ic;in umutsuzca 

verdigi sava§ta yaln1z degildir. Ya§am1n kendisi -tilm engeller

le ayn1 korkusuzlukla yiizle§en zeki ve yads1namaz gii9-- onun 

taraf1n1 tutmaktad1r. Ve boylelikle bebek c;imen tum risklere 

kar§tn yiikselir, c;unkii ya§am, onun kendini ifade etmesini en

gelleyebilecek her §eyden daha gii9lil olman1n bir yolunu, o 

ya da bu §ekilde, ama mutlaka bulur.Size c;al1§malar1 ic;in ya

§am1n ayn1 biiyiik gii9lerine siz de sahip olabilirsiniz. $iiphesiz 

ki kendinizinkinin d1§1nda daha biiyiik bir ya§am1n gereksini

mini hissettiniz. Kim hissetmiyor ki? Hepimiz dogal olarak ket 

vurdugumuz dii§iincelerirnizi ve duygular1rn1z1 a§ma gereksini

rnindeyiz, c;unkii bizim gerc;ek dogarn1z, ayn1 kaynag1 olan l§tk 

gibi, yanl1§l1kla edindigirniz sahte kimligirnizin ag1rl1gm1 iize

rimizden atarak ortaya 91kmarn1z i9in bize yol gosteriyor. Eski 

ya§arn1m121n kar§1l1g1nda, bize yeni bir ya§arn vt:r cnek istiyor. 

Bizden yaln1zca, onun ezeli ve ebedi kendini yenilerne siireci

ne uyurn goster 111ekte goniillii olmarn1z1 istiyor ve kalan1n1 o 

yapacak.Bu tiir bir degi§ toku§ yap1labilir mi diye dii§iinrneyi 

b1rak1n, yap1labilecegini kendinize kan1tlaym. $imdi ilk ad1rn, 

oniiniize serilrnekte olan §eylerin gerc;ekligini g61111ek. Gerc;ek 

Ben'inizin ayd1nl1g1na ve keyfine yolculugunuz ba§layabilir. 

Sizden once ba§kalar1 da o yoldan gittiler. 
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Bu Kendinizi. Kis1tlayan Dii§iinceleri Yanp Ge~in 

Tum gerc;eklik dersleri, hem bir davet hem bir egitim hem 
de cesaretlendi1111edir. Bize ayaga kalkmay1 ve eski dogam1z1 

b1rakarak yiiriiyiip gitmeyi ba.§c111namizda yard1mc1 olurlar. in, 

sanlar ic;in tiim bu kendini donil§tu.1111e, c;ic;eklerin yiizlerini 

giine§e c;evi1111esi kadar dogal olmal1d1r. Bununla birlikte ger, 

c;ek dii§ilnsel ya§am h 1nda heniiz anlamad1g1miz c;ok §ey var 

ve bildigimizi dii§ilndiigilmiiz birc;ok §eyi de bilmiyoruz. A§ag1, 

daki k1Sa oykil Vernon Howard'1n Kendi ilhamin Ol (New Life, 

197 5) kitab1ndan. Bu benim gerc;eklik ilzerine yaz1lm1§ oykiiler 

arasmda en sevdiklerimden biri, c;unkil bizim goriinmeyen ic;sel 

durumumuz ve bunun yan1 s1ra eger mevcut tats1z kendi i9ine 

hapsolmu§lugumuzdan kurtulmay1 ba§a1111ak istiyorsak bizden 

ne beklendigi h 1nda onemli ipu9lar1yla doludur. Oykilniln 

ad1: ''58.§km Metal''. 

Bir zamanlar bir metal parc;a.s1, bir fabrikadaki alt raflardan 

birinde, rahat rahat yatmaktayd1. Orada toz toplc1r11aktan ba§, 

ka hic;bir §ey yapmaks1zm uzun bir silredir duruyordu. Giiniln 
birinde bir i§c;i onu yerinden kapt1, bir tezgaha gotiirdii ve bu, 

kerek no1111al §eklini bozmaya ba§lad1. 

''Bunu bana niye yap1yorsun?'' diye bag1rd11 korku ve deh§et 

ic;indeki metal parc;a.s1. 

''Hayallerinin de otesinde harika §eyler gorebilmen ic;in'' 

diye yan1tlad1 i§c;i. ''5u an ic;in her §ey garip ve korkutucu gorii, 

nilyor olabilir ama bir gijn gelecek c;ok memnun olacaks1n. Bak 

seni bir teleskop yap1yorum. '' 
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ic;sel bir degi§iklik ge<;i1111eye olan goniilliiliigilmilz, §U • 
1 

konumumuzun c;ok otesindeki enginlikleri gor111emize olanak 

saglar. 

Kendi yaratt1g1m1z ve kendimizle s1n1rl1 diinyam1z1 geride 

b1rakman1n anahtar1, bize kotii bir §eyler ''olacakm1§ gibi'' ya 

da h1zla ''hic;bir yere'' gidiyorrnu§uz gibi gelse de, devam etmek, 

teki istekliligimizde sakl1d1r. Vazgec;mek ya da geri donmek 

dii§iincesi, yalnizca herhangi bir durumu tam olarak anlayama, 

d1g1m1zda akl1m1za gelen talihsiz bir se<;enektir. Burada, ger<;ek 

ic;sel ilerlememiz ic;in, kendimizi daha iyi tan1mattl1Z oylesine 

onemli bir hale geliyor ki devam etmeniz gerektigini yiireginiz, 

de bilip de ayaklar1n1z mesaj 1 almad1g1nda, ''kendinde 1srar et, 

menin'' yapamad1g1n1 ''kendini anlama'' yapabilir, kap1lan ac;1p 

sizi gec;irebilir. N as1l oldugunu soy le ac;iklayabiliriz: 

Kendimizi tan1ma 91l1§malan sayesinde, Sahte Ben'in bizi 

mevcut tek diinyan1n onun diinyas1 oldug11na ikna etmenin 

bir yolunu bulmas1 gerektigini biliyoruz. Kotii amacma ula§ma 

yollar1ndan biri de, bizimle kotiiciil ic;sesler yoluyla konu§mak, 

t1r. Bu konu§an dii§iincelerin §6yle f1s1ldad1klar1 ya da feryat 

ettikleri duyulur: 

''Ne yarar1 var?'' 

''Hic;bir ilerleme kaydetmiyorsun. ,, 

''Degi§ti1111eyi denedin ama ya§am c;ok fazla sert.'' 

''Kay1g1 sallamak niye ?'' 

''Sadece eski haline geri don, bundan c;ok daha kolay ala ." 

Sahte Ben, bunlarla ya da e§it derecede sinsi yollarla, kork, 

mu§ ve degi§iklige direnen dii§iinme §eklini, s i sizin kendi 

ger<;ek dii§iincelerinizmi§ gibi size devretmeye 91l1§rr. Bu ye, 

nik, kendine ac1yan dii§iinceler size ait degiller. Size, ger<;ek 

ya§am1n sizi art1k terk etmeye davet ettigi, ayn1 bs1tl1 diinya, 

n1n ic;inden geliyorlar. Sahte Ben'inizi geride b1rakmak ic;in 

duydugunuz zay1f ama samimi istege kaT§t, bu dii§iik dogan1z 

-211-



Guy Finley II Va::cgefebilmek 

gticil yettigince, kendinden 9-kt§m yaln1zca tehlikeli degil ama 

ayn1 zamanda olanaks1z olduguna sizi inand1111tak i<;in her §eyi 

yapmaya iter. Bu kritik i<; muhabereyi kazanmay1 umabilecegi 

tek yolun, bir §ekilde sizi kaybettiginize inand1rmak oldugunu 

biliyor. Bilmenizi istemedigi §ey, yonil ar1 ve d1§ar1 dogru 

belirlenmi§ yolculugunuza 9kman1z1 engelleyecek gerc;ek bir 

gilcil olmad1g1. Aynen oyle! ~u §a§1rt1c1 gerc;egi dinleyin: Sahte 

Ben ve onu olu§turan her §ey mekanik. Tozlu an1lardan, ko

§ullu inan<;lardan, al1§kanl1k haline gelmi§ beraberliklerden, 

eski korkulardan, tekrarlayan §ilphelerden, bildik zevklerden 

ve <;e§it <;e§it tepkilerden olu§uyor. K1sacas1, Sahte Ben gerc;ek, 

te canl1 degil. Lunaparkta 5 liral1k bir turdan daha gerc;ek bir 

ya§am1 yok. 
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B1rakm l~inizdeki Diinya Yoluna Devam Etsin 

Bir zamanlar, bir adam uyand1g1nda kendini perili gibi go, 

riinen bir evde araba si.irerken buldu. Nerede oldugunu tam 

olarak bilmiyordu; bi.itiin bildigi ~k karanl1k oldugu ve gittigi 

yoni.i belirlemek gibi bir sec;eneginin olmad1g1yd1. S i bu, 

ti.in bunlar yetmezmi§ gibi, neredeyse dondi.igi.i her ko§ede, en 

koti.i ri.iyalarmdan c;1k1p gelen bir §eyin i.isti.ine atlamaya hazrr 

oldugunu biliyordu. Tam arabadan atlay1p yard1m istemek ic;in 

ko§may1 dii§ilni.irken, gi.ic;li.i ve sakin bir sesin dogrudan onunla 

konu§tug,inu duydu. 

''Arabada kal'' dedi ses. ''Korkma. Bu karanl1k ve onun yara, 

t1klar1 gerc;ek degil. Cesur olmak zorunda degilsin, ancak bu ilr, 

ki.iti.ici.i yerden c;ikmak istiyorsan, gitmeye devam ettigi si.irece 

arabada beklemek zorundas1n. Eger §imdi atlarsan karanl1g1n 

ic;ine di.i§eceksin. Dinle beni: Gun t§tg1 biraz ileride. Surii.§un 
bitmesini bekle111ek d1~1 bir ~ey yap1nana gerek yok. '' 

Ba§tna gelenin olagan bir §ey olmad1g1n1 biliyordu, c;unki.i 

nur111alde sagduyusuna kalsa hemen o anda arabadan iner ve 

sadece c;1k1§ yoluna benzeyen her §eye deli gibi ko§ard1. Ac;ik, 

lanamayacak bir §ekilde, daha once de boyle bir konumda kal, 

d1g1n1 hissediyordu ve bu sefer, ti.imden yeni bir §ey yapmak 

zorundayd1. 

Ve boylece, kendi z1vanadan c;ikmt§ duygularm1 dinlemek 

yerine, §imdi verilen tuhaf talimatlar1 dinlemek lehine karar 

verdi. Bir ya§am boyu sii I r11u§ gibi gelen birkac; gergin andan 
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sonra, aynen eger silrii§iln dogal bir §ekilde sonlanmas1na izin 

verirse olacag1 soylendigi gibi, kendini giin l§1g1nda giderken 

buldu. Sadece zorlu bir yolculuktu diye dii§iinerek rahatlad1. 

$imdi s1ra bu oykiiniin ve bu boliimiin ic;sel a~dan ne anla

ma geldiginde. Arabay1 ozgiirliige varana kadar siiriin. Kendi

nizi a§mak ic;in gosterrneye devam ettiginiz her c;aba -§U anki 

bilinc; seviyenizde gerc;ek bir degi§iklik yapmaya yard1mc1 olan

niye bunun yap1lamayacag1na yan1t olarak olumsuzluklar1 i§a

ret etmek ic;in bekleme sabr1n1 gosteremeyen birini, olumsuz 

duygu ve dii§iincelerin ev sahibini ortaya ~kartacakt1r. Hepi

miz s1zlanmalar1n1 duymu§uzdur. Feryat figan ederler, ''Miim

kiin degil!'' ''<:;abalamak niye?'' ''<:;ok zor!'' diye ve boyle devam 

eder gider. Eger yak1ndan bakmazsan1z, bu ic;sesler sanki bizim 

ic;in en iyisini istiyu1111u§ gibi goriiniirler. Arna yalan soylerler 

ve bunun gerc;ek bir kand1rrnaca oldugunu g61111ek, kendimize 

kar§l zafer kazanma aray1§1m1zda ya§amsal onemdedir. Yaln1z

ca uyanmak, geride b1rakmak ve kendi gerc;ekligimizi bilmek 

istegimizde 1srarl1 olmam1z gerekir ve -§iddetli kar§l c;1k1§lara 

kar§1n- bu ayn1 inatc;1 tepkiler, asl1nda hep olduklar1 gibi, kor

ku ve umutsuzluktan olu§an hantal devler olarak kendilerini 

gosterrneye zorlanacaklard1r! Onlar sizin dostlar1n1z degil. As

l1nda onlara verilen tek gorevleri geri dondiigiiniizii gormek. 

Bu sert ancak sahte dostlar, onlar yolu kesmi§ken daha fazla 

ileri gidemeyeceginize sizi inand1rd1klar1nda genellikle gorev

lerini tamamlam1§ olurlar. 

$imdi s1ra en iyi taraf1na geldi. Kendini daha iyi tan1man1n, 

bunu gerc;ekle§tiren ki§iyi ''kurtard1g1'' giizel ve gizli yol. Ba§

ka bir §ey ''yapman1za'' gerek yak. Siirec;te sizin pay1n1za dii§en 

yap1ld1. Ayn1 perili evdeki iirkiitiicii siirii§teki adam gibi, tum 

yapman1z gereken gerc;egin sesini dinlemek ve size yapman1z1 

soylediklerini yapmak. $imdi dinleyin: Kendi d1§1n1za yolcu

lugunuzda sizi rahats1z etmeye c;ali§an ne olursa olsun, bir §ey 
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yapmak zorunda degilsiniz. Asl1nda, bizim oyki.imi.izdeki adam 

gibi sizi ta§1d1g1 si.ire boyunca ya§am ''arabas1nda'' kalmak dt§1n, 

da bir §ey yapmantz gerekmiyor. Orada -korkular1n1z1n bilinc;li 

f arkz lzgi gi.ivendesiniz. Art1k bir korkutucu §ilpheden 
tam da ba§ka birinin kollar1na ko§maktan daha iyisini yapma, 

y1 biliyorsunuz. Ya§am1n sizi denedigi anlarda, bu yi.iksek sabr1 

mi.ikemmelle§ti1111e dersinin uygulamas1n1 yap1n. ic;sel iler, 

lemenin, herhangi bir korkutucu duygu ya da di.i§ilnceyle ne 

yapt1g1nizla degil, bu yeni yonergeyi ne kadar iyi anlad1g1n1zla 
olc;i.ildi.igi.ini.i unutmaym: Herhangi karanl1k bir durumda yap1l, 

mas1 gereken bir §ey yoktur, uyan1k ve tetikte kalmak d1§1nda. 

Sizi korkutmak isteyen her ne ise, nihayetinde en ba§ta gelmi§ 
oldugu yerde, hic;likte kaybolup gidecektir. B1rak1n di.inyan1n 
yolunda devam etsin. Sizin ti.im yapmantz gereken dogru ol, 

dugunu di.i§iindi.igiiniiz neyse, ona gore davranmak. Sonra ayn1 
gi.in 1§1g1 gibi, zafer de size gelecektir. 
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Bu Yiiksek Yonerge 
•• 

Sizi Kendinizin Otesine Ta§1yacakt1r 

''Size dogruyu soylemek gerekirse, olumsuz tepkilerin k1s1t, 

lamalar1n1 a§manm gerc;ek bir rahatlama saglayacag1n1 dii§ii, 

niiyorum, ar11a oraya nas1l gidecegim? Dogru yone gittigimden 
nas1l emin olabilirim?'' 

''Yaln1zca yolculugu sizden evvel yapmt§ olanlar taraf1ndan 
bilinen biiyiik bir sir var. Onun ·· sek yonergesini izleyin, ke, 

sinlikle arad1g1n1z ba§ar1y1 bulacaks1n1z: Akilsal Naszl'z bzrakzn ve 
d~unsel $imdi' ye ge~in. 

Bu gizli yonerge yak1n ilginizi hak ediyor. Ayn1, paha bi9i, 

lemez bir miicevher gibi, onun gerc;ek degeri ancak her a91dan 

bak1ld1g1nda teslim edilir. Boylesine nadir bir miicevherin ic;sel 

parlakl1g1n1 her yonde yans1tan onun dogas1d1r; ayn1 §ekilde, 

bu ozel yonergenin de bir kez s1rr1n1 c;ozdiiniiz mii yolunuzu ay, 

d1nlatmak onun dogas1nda var. i§te anahtarlardan biri: Kendi 

d1§1niza yolculuk sizi bir yere goti.i1111ez ama gerc;ekte oldugunuz 

ki§inin, duygu ve dii§iinceler diinyas1n1n iistiinde ya§ad1g1n1n 

fark1na va1111aya gotiiriir. Diinyevi ak1lsal ya§am dogal olarak 
i<;inde nas1l sorusunu bar1nd1r1r ve oto tamircilerinin diinyasm, 

da, bir evin in§a edilmesinde ya da bilgisayar kullan1lmas1nda 

yeri vard1r. Bu <;e§it gorevler ak1lsal ya§am taraf1ndan yonetilir. 

Bu fiziksel diinyada ya§arken ve qal1§1rken, yap1nayi ogrenmek 

i<;in nas1I diye s01111ak gereklidir. Ancak, s1ra kendimizin iistiin, 

de ve d1§1nda nas1l ya§ayacag1m1z1 ogrenmeye gelince, insan1n 
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giivenli bir §ekilde Ay'a c;1kmas1n1 saglayan ayn1 ak1lsal ya§am, 

bizi kendi en yiiksek dii§i.incesinin otesine ta§tyamaz! Ve za, 

ten ogrendigimiz gibi, dii§ilncesi asla nesnenin kendisi degildir. 

Ba§ka tiirlii soylemek gerekirse, kendinizi kendinizin dt§tnda 

dii§ilnmek olanaks1zd1r. 

Kendi i.izerimizdeki c;al1§mam1z1n onemli bir a§atnas1na ge, 

liyoruz. K1saca gozden gec;irelim. ic;sel yolculugumuzda nas1l 

ilerleyecegimizi bilmek istiyoruz a1r1a art1k anl1yoruz ki, en iyi 

akla dayal1 ya§am bile bizi kendi dogas1ndan gelen k1s1tl1l1kla, 

r1n otesine ta§tyamaz. Bu benzersiz stratejik noktadan bak1ld1, 

g1nda, eger s1n1rlar1 olan ak1lsal ya§amla kendimizin otesinde 

arad1g1m1z yeni ya§am aras1ndaki bo§luga ba§ar1l1 bir §ekilde bir 

kopril koymak istiyorsak, tilmiiyle yeni bir §eyin -:ak1l almaz bir 

s1c;raman1n- gerektigini gorebiliriz. '' 

''Sizi takip edebildigimden emin degilim. Eger dii§i.incelerim 

beni kendi i.istilme ta§1yam1yorsa, o zaman §U anki ya§am sevi, 

yemi nas1l geride brrak1r ve daha ·· ek bir ya§ama gec;:erim?'' 

''Oii§ilnce,egemen Ben'e gore ya§aman1n gerc;:ek k1s1tl1l1k, 

lar1n1n fark1na varmaya ba§lad1g1n1zdan, bundan boyle nas1l 

diye sormayacaks1n1z, c;unkii yeni fark1na vard1g1n1z §eyin bir 

parc;as1 da bu al1§kanl1k haline gelmi§ kendinizin dt§tna nas1l 

c;1kacag1n1z sorusunun, asl1nda terk etmeye c;al1§t1g1n1z ya§am 

seviyesinden kaynakland1g1n1 anlamak olacak! ic;sel geli§i, 

minizin bu onemli noktas1nda, size d1§ar1 c;1k1§ yokmu§ gibi 
goriindiigil zamanlar olacakt1r. Bu kitap boyunca size hat1r, 

latt1g1m gibi, Sahte Ben'in sizin boyle hissetmenizi istedigini 

akl1n1zda tutun. Bundan ho§lanacaks1n1z; gerc;:egin, size ve, 

recegi, kendini tuzaga dii§IDil§ hissetmekten daha iyi §eyleri 

var. Gerc;:egin yonergesi §U: ic;inizdeki bu kendinden emin 

olamama noktas1na her var1§1n1zda, bir ad1m atmak zorun, 

das1n1z ancak ayn1 zamanda biliyorsunuz ki art1k nas1l diye 

soramazs1n1z, yaln1zca devam edin ve her durumda ileriye dogru 
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adzm at1n! Onilnilz karanl1k gibi goriinse de, karanl1g1n i9i, 

ne dogru ad1m at1n. Kotil hi9bir §ey olmayacak. Asl1nda tam 

gozlerinizin oniinde, mucizevi bir §ey olacak. Bu cesur yeni 

eylem lehine verdiginiz karar, bundan boyle nasil ilerleyece, 
giniz hakkz bilmeniz gereken her §eyi i<;inde bulundugunuz 

an1n kendisinin size ogrettigi, dil§ilnsel 5imdi,ye dogru iter. 

Ak1lsal Nas1l,dan u_zakla§tp dil§ilnsel 5imdi,ye ge<;mek, sizi bi, 

linmeyenden asla korkmayan, <;ilnkii dogas1nda daha yiiksek 

bir anlayt§ olan bir akl1n yol gosterici etkisi alt1na sokacak. 

Sizi minnettar bir §a§k1nl1k i<;inde b1rakarak, kendiniz i9in 

yapamayacag1n1zdan emin oldugunuz §eyi bu yeni ak1l diizeni 

sizin i9in yapar: ikilemi 90zer; yolu bulur. Tum yapman1z ge, 

reken takip etmektir. ,, 

Dil§ilnsel 5imdi,ye ne kadar duraksayarak ad1m att1g1n1z 

onemli degil. 5imdi onemli olan eyleme ge<;meniz. Eger kendi 

pay1n1za dii§eni yaparsan1z, gerc;ek kalan1yla ilgilenecektir. Bu 

niye gerc;ek dii§ilnsel ya§amda yol yoktur denildigini a91klamak, 

ta. Ak1lsal diinyay1 geride b1rakmak soz konusu oldugunda, bir 

sonraki ad1mm1z dt§mda bir yol yoktur. Soma bir sonraki ad1, 

m1n1z ve sonra bir ad1m daha. 0 zaman daha ne bekliyorsunuz? 

Kendiniz i<;in ak1lsal N as1l ile dil§iinsel 5imdi aras1ndaki ayr1m1 

ne kadar net bir §ekilde yaparsan1z, birinden 91kmak ve digerine 

ge<;mek o kadar kolay olur. 5imdi ogrendiklerimizi dikkate ala, 

rak, §U dil§ilncelerle ozel olarak ilgilenmek isteyebilirsiniz: 

1. Aktlsal Nastl'a gore ya§atnak: <:;ogunlukla, anlamad1g1, 

miz §eyden korkar1z. Dil§ilnsel 5imdi'ye gore ya§amak: Korku, 

nun ak1lsal bir hata oldugunu anlar1z. 

2. Aktlsal Nastl'a gore ya§at11ak: Bize eziyet eden sorulara 

yan1t arar1z. Dil§iinsel 5imdi,ye gore ya§amak: Eziyette ak1l ol, 

mad1g1n1 anlar1z, dolay1s1yla bu sorular1 bir kenara b1rak1veririz. 
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3. Ak1lsal Nastl'a gore ya§amak: Giivenli bir yar1n ic;in 

bize rehberli·k ederek yard1mc1 olmas1n1 bekleyerek gec;mi§e 

bakar1z. Dil§ilnsel Simdi'ye gore ya§amak: Gec;mi§ten kendini 

kurtar r11ak vard1r ve yar1n1 dii§ilnmek yoktur, ·· ii ya§am1m1z 

tamamen ac1siz bir §imdiki zamanda gec;mektedir. 

4. lsal Nastl'a gore y3_§a1i1ak: Hatal1 oldugumuzda ka-

bul etmekte isteksizlik gosteririz. Dil§ilnsel Simdi'ye gore ya§a

mak: Siirekli hakl1ymt§lZ gibi davranmak gibi yorucu bir gerek

lilikten kurtuluruz. 

5. Aktlsal Nastl'a gore ya§atrtak: Degerli zaman1m1z1 

pi§manl1k ic;inde gec;mi§ olaylara bakarak harcar1z. Dil§ilnsel 

Simdi'ye gore ya§amak: Gec;mi§ yaln1zca oldugu ic;in vard1r ve 

asla ac1 ya da sorun kaynag1 olmaz. 

Benim yapt1g1m gibi siz de kendi listenizi yapmak isteyebi

lirsiniz. Bu iki ii;sel durumun birbirleriyle kar§1tl1klar1 ortaya 

koyuldugunda, gerc;ekte bu iki diinyadan hangisinde ya§amay1 

istediginizi giderek daha iyi anlayacaks1n1z. 
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Kendini Kts1tla,nan1n 
• •• •• 

Zincirini Ktti:nantz l~in Ozel Bir Ozet 

1. Sizinle kal1c1 mutluluk arasmda duran hi9bir §ey yak. 
2. Nas1l diye so1111ay1n, izin verin ''Simdi'' size gostersin. 

3. Dil§ilnsel Simdi akla hayale s1gmaz bir eylemdir. 

4. ic;sel yollarda yolculuk ederken, kendiniz d1§1ndaki yeni 

diinyaya va1111an1z eskisinden 91km1§ oldugunuz anlam1na gelir. 
5. Kendinizden ka<;man1n sizin i<;in ka91n1lmaz oldugunu 

ne kadar iyi anlarsan1z, kendinizi o kadar ozgiir bulursunuz. 

6. Kendinizin dt§tna gotilrillmekte ne kadar istekli iseniz, o 

kadar h1zl1 bir §ekilde oraya var1rs1n1z. 
7. Oz,ba§ar1ma giden tek yol bir sonraki ad1m1n1zd1r. 

8. Ak1lsal Nas1l ile dii§ilnsel Simdi aras1ndaki mesafeyi 

k1saltmak i9in anbean c;ali§arak ruhsal yolculu uza giinlilk 

ho§luklar ekleyin. 
9. Size, kendi d1§1n1za 91kman1zda hi<; kimse yard1m ede, 

mez, ancak herkese bunu yapman1z gerektigini g6ste11r1elisiniz. 

1 O. Gerc;ek ba§ar1, sizin neye ula§may1 ama9lad1gm1zla de, 

gil, sessizce anlayabildiklerinizle ol<;iililr. 
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Psi§ik Davetsiz Misafirleri Saptaym ve Reddedin 

Bir an i<;in bir kafede ya da konforlu bir bekleme alan1nda 

oturdugunuzu hayal edin. i95el egitiminizin bir i.ist a§amas1n1n, 

sessizce ba§kalar1n1n incelenmesini kapsamas1 gerektigini bil, 

diginizden, dikkatlice c;evrenizde oturan insanlar1n yi.izlerini 

gozlemleyerek zaman1n1z1 yararl1 bir §ekilde harc1yorsunuz. 

Hemen solunuzda, sanki bir §ey ar1yormu§ gibi gozleri h1zla bir 

o yana bir bu yana oynayan, ama hic;bir §ey go1111edigini bil, 

diginiz orta ya§ll bir i§adam1na bak1yorsunuz. Onu bir sorunu 

c;ozmesi i<;in s1k1§t1ran, korle§tirici di.i§i.incelerin engellemesi 

alt1nda. Sag1n1zdaki c;ekici kad1n1n dudaklar1 geriye dogru c;e, 

kilmi§ iki <;izgi halini almt§ durumda. Zihninde tekrar tekrar 

canlanmaya devam eden, yak1n zamanl1 bir reddedili§in yi.irek 

ac1s1n1 ya§tyor. Ve tam oni.ini.izde, §akaklar1nda sa9lar1 grile§mi§ 

bir beyefendi, sanki di.i§i.inceleri art1k ta§1yamad1g1 bir yi.ikmi.i§ 

gibi, ba§1n1 egmi§ oturuyor. Eli kulagmdaki ekonomik sorunla, 

r1n korkusu, moralini bozuyor. 

Orada otu11nu§ sessizce kendinizi ve digerlerini teker teker 

gozledikc;e, belki de odada hie; kimsenin gorecek gozi.i olmad1g1, 

n1 gorebilirsiniz. Biliyorsunuz ki, bu insanlar bilmeden karanl1k 

davetsiz misafirlerin psi§ik sistemlerine gir 111elerine izin vet 111i§, 

ler. Tek ama9lar1 her kim kendilerini bilmeden konuk olarak 

davet ederse ona egemen olmak ve cezaland11111ak olan olumsuz 

duygu ve di.i§i.inceler tarafmdan kendi ruh evleri, gerc;ekte ya§a, 

d1klar1 yer ge<;ici olarak istilaya ugram1§ ve teslim almmt§. 
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Zoraki konuklar1n ho§ kar§1lanmas1 gereken konuklarla 

kar1§t1r1lmas1 dii§ilndilgiiniiz kadar nadir bir durum degil. Her 

birimizin ilk elden bildigi, her giln ya§ad1g1m1z deneyimlere ba, 

kal1m. Bir dakika i9in diinya yansa i9inde bir <;opilnilz olmaz, 

bir sonraki dakika s i tilm diinyay1 s1rt1nizda ta§tyorsunuz, 

dur! Ne olmu§tur? Tarihe bakt1g1m1zda, Truva at1nm destans1 
• 

oykilsil bize kendi oykilmilzil anlamakta yard1mc1 olabilir. 

·· manlannm gii9le alamadtklart biiyiik kalesine bir aldat, 

macayla gitr11ek i9i,n, Yunan ordusu biiyiik, i9 bo§ bir tahta at in§a 

eder ve i9i,ne en iyi askerlerini yerle§tirirler. Ardmdan dti§manla, 

nnm bunun bir hediye ya da ban§ teklifi oldugunu dii§ilnmeleri 

umuduyla, bu <;ekici heykeli kale kap1s1n1n dt§ma koyarlar. 

<:;ok ge<;meden, tahta at kabul edilir ve kale duvarlar1nm 

i<;ine al1n1r. 0 gece ge9 saatlerde, kalede herkes uyudugunda, 

bu ·· at1n mente§eli karn1 a91l1r ve ba§lar1nda biiyiik sava§91 

A§il olmak iizere, Yunan askerleri dt§art silztililr ve hi9bir §ey, 

den §ilphelenmeyen ev sahiplerini <;abucak yenerler. 

Bu ilgin9 oykil, yagmac1 dti§ilnce ve duygular1n nas1l olup 

da ruh evimizin i<;ine girdiklerini anlamaya ba§lamam1zda bize 
• 

yard1mc1 olabilir. 19 dostlarla i9 dii§manlar aras1ndaki fark1 ne 

zarrtan anlamasak, bilmeden i<;eri buyur edilirler. A§ag1daki 

oykil umuzun bu davetsiz misafirlerini saptay1p reddetme, 

yi nas1l ogrenebilecegimizi orneklemektedir. Arna ba§lamadan 

once, bu onemli gerc;ek oykilsilniln nas1l bir zeminde ge<;rigini 

anlc1r11amiz gerekir. 

Bir zamanlar, gerc;ek krallartn hiikilm stirdilgi.i bir dtinyada, 

bazt unvan sahibi soylular1n ellerinde tuttuklar1 topraklar o ka, 

dar biiyiiktil ki, atla ya da at a1abas1yla miilkiin bir ucundan bir 

ucuna gitmek bazen bir hafta ya da daha fazla silrerdi. Kraliyet 

ailesi tarafmdan y1lda en az bir kez, mevsim degi§irken yap1lan 

bu yolculugu daha konforlu hale getir c11ek i9in yol boyunca ku, 

rulmu§ kraliyet hanlar1 vard1. 
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Bu iyi do§enmi§ konutlar ayn1 zamanda bu soylu aileleri du, 

zenli olarak ziyaret edecek birc;:ok konuk ve mevki sahibi ki§i, 

ler ic;in, geceyi gec;irebilecekleri konforlu dinlenme mekanlar1 

olarak da hizmet verirdi. Her bir kraliyet hanmda, <;e§it <;e§it 

a§9tlar, muhaf1zlar, hizmetliler ve 01·1nanc1lardan olu§an tam 

kadro personel bulunurdu. Bunlarm tek gorevleri, soylular1n 

transit gec;:en ziyaretc;ilerinden her birinin soylu bir konuk gibi 

muamele got 111esiydi. 

Bu personelin ba§tnda, kraliyet hanm1n her zaman haz1r du, 

rumda olmas1n1 giivence alt1na alan ba§ kahya bulunurdu. Her, 

kesin ve her §eyin uyum ic;inde c;alt§maya deva111 et111t:sini sag, 

layan onun bilgi ve rehberligiydi. $imdi, oykiiye ba§layabiliriz. 
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Asilzadenin Donii§ii 

Asilzade ve maiyeti hava karard1ktan hemen sonra kraliyet 
han1na ula§ttlar. Tilm y1l1 yurtd1§1nda yolculuk ederek gec;irdik, 

ten sonra, yazl1k millke gidiyorlard1. Herkes 1§11 1§11 pencereleri 

ve duman tilten bacay1 gordil ·· de c;ok mutlu olmu§tu, c;unkil 
bu han yollarm1n yar1land1g1n1 gosteriyordu. <;ok yak1nda yol, 

culuklar1 geride b1rakacaklar ve bilindik bir c;evrede olmanm 

sakinlik ve konforunda dinlenmenin ve rahatlamanm keyfini 

c;ikartacaklard1. 

Ancak bir §ey kesinlikle yanl1§t1. Asilzade evin i<;inden ge, 

len bag1rt1lar1 ve beraberinde k1r1lan dokillenlerin sesini ve kil, 

filrleri duyabiliyordu. Hatta. tam at arabas1ndan indigi s1rada, 

on kap1 birden ac;1ld1 ve sarho§ bir e§k1yay1 ta§iyan bir at gilriil, 

tillil bir §ekilde d1§ar1 f1rlayarak dortriala karanl1g1n i<;ine dald1. 

Asilzade §a§tr1111§t1. Bir an sonra, toz duman i<;indeki kap1da ba§ 

kahya ilnifo11nas1 giymi§ ba§ka bir adam goriindilgi.inde biiyilk 

bir rahatlama hissetti. Ancak asilzadenin duydugu rahatlama 

yerini h1zl1 bir §ekilde daha da fazla endi§eye b1rakt1 <;ilnkii ka, 

p1da dikilen adam tilm o uzun y1llar boyunca ailesine sad1k bir 

§ekilde hizmet etmi§ olan ba§ kahya degildi. Bunlar yetmezmi§ 

gibi, onlar1 kar§tlayan bu kahyan1n davrant§ §ekline bak1l1rsa, 

i§vereni ve bu evin soylu sahibi olan asilzadeyi tan1m1yordu 

bile. 

Kafa kar1§1kl1g1 ve ikna i<;in sert tartl§malarla gec;en k1sa bir 

silrenin sonunda, kahya biraz once eve gelen arabada kim ol, 
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dugunu ogrendi! Saniyeler sonra, her yerde hizmetliler kendi, 

lerine verilmi§ gorevleri yerine geti1111ek ic;in ko§turuyorlard1. 

Avludan eve giden yolda asilzade, ailesinin miilkte bulun, 

mad1g1 uzun silre i9inde, 90k gilvendikleri ya§lt ba§ kahyan1n 

vefat ettigini ve mevkiinin bo§ kald1g1n1 ogrendi. Cevrede 

yeni kahyay1 atayacak kimse olmad1gmdan, ti.im ormanc1lar 

kahyan1n sorumluluklarm1 her biri s1rayla birer hafta olmak 

i.izere payla§maya karar vermi§lerdi. 

Eve dogru yilrilmeye devam ederken asilzade ard1ndan sar, 

ho§ biniciyi ve en ba§ta evde boyle bir adam1n ne arad1g1n1 

sordu. Vekil kahya §a§k1nl1kla bakt1 ve yan1tlad1: ''Evin konuk, 

lar1ndan biriydi.'' 

''Peki onu kalmas1 i9in davet eden kimdi?'' diye kar§tl1k ver, 

di asilzade. 

''Yani siz etmediniz mi?'' Kahya fena halde kafas1 kart§ffil§ 

gorilni.iyordu. 

Bir sorun oldugunu hisseden ama niteliginden emin ola1r1a, 

yan asilzade ''Kesinlikle hay1r. Boyle bir fikre nerden kap1ld1, 

n1z ?'' dedi. 

''Ah say1n efendim ... " dedi kahya a<;mak i9in on kap1ya 

uzan1rken. ''~imdi niye oyle dii§ilndilgilmil go1rc1ek ilzeresiniz. 

Gordilgi.inilz at1n1 dt§ar1 silren adam gibi en az yirmi konuk var 

- ve hepsi bana sizin ozel konugunuz olduklar1n1 soylediler. 

Nereden bilebilirdim?'' 

Bu sozler vekil kahyanm dudaklar1ndan henilz dokiilmi.i§ti.i 

ki, asilzade on salona girdi. Gozlerine inanamamt§tl. Ortal1k 

sava§ alan1 gibiydi. Copier her yerdeydi, yemekler yerlere do, 

kiilmi.i§ ve degerli e§yalar1n1n bir<;ogu k1r1lm1§ ya da ti.imden 
• • 

kay1pt1. Oni.inde yar1m diizine e§ktya, paral1 asker ve serseri 

kiistahc;a oturr11u§, en iyi brendisini i9iyordu. Hatta birka91 

onun dolab1ndan ald1klar1 giysilerini giyiyorlard1. Ost katta, 

ger9ek konuklar1n ziyaretleri i9in haz1rlanm1§ li.iks odalarda 
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giilii§en ve ic;eri d1§ar1 ko§u§an bir diizineden fazla hodiigii du, 

yabiliyor ve gorebiliyordu. Bu kadar1 fazlayd1. Han1n koruyucu, 

lan topland1 ve bir saat i<;inde ev tamamen temizlendi. Sabah 

itibariyle her §ey asilzade geldiginde olmas1 gerektigi gibiydi. 

Tiim davetsiz asalak ve konuklar1 kovulmu§tu. Kraliyet han1 

bir kez daha temiz ve sakindi. 

Bilge ve kibar bir adam olan asilzade, vekil kahyalar1n hie;, 

birinin kendilerinden ne beklendigini heniiz . anlamadtl<lar1n1 

kavramt§tt, dolay1s1yla at1lan yanlt§ ad1mlar nedeniyle kimse 

cezaland1r1lmad1. Bunun yerine kal1c1 ba§ ka.hyal1k gorevi ic;in 

birisini sec;ti ve ona bir de yard1mc1 atad1 ki o da i§i 6grene, 

bilsin. Ve o ogleden sonra yazl1k konutuna gitmek i<;in ayr1l, 

madan once yeni ba§ kahya ve yard1mc1s1n1 c;ag1rtt1. Ellerine, 

uzakta oldugunda tam olarak izlemeleri gereken kraliyet yoner, 

gelerini ic;eren, titizlikle haz1rlanm1§ belgeler verdi. Bu belge, 

lerde onlara kimin asilzadenin gerc;ek konugu, kimin de kral, 

l1ga ait daveti va 11111§ gibi davranan davetsiz misafir oldugunu 

belirlemelerinde yard1mc1 olacak, 6zel bir yol gosterici ilkeler 

listesi vard1. Asilzadenin konuk kontrol listesinde §Unlar oku, 

nuyordu: 

Davetli konuklarla istenmeyen davetsiz konuklar her za

man i~in birbirinden nastl ay1rt edilir: 

Davetli konuklar her za111an: 

1. Geleceklerini haber verirler. 

2. Kendi yerlerini bilirler. 

3. Ho§ ve kibar davran1rlar. 

4. Ellerinden geldigince her zaman ve her yerde yard1mc1 

olurlar. 

5. Siikfinetlerini korurlar. 
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6. Ba§kalar1n1 dil§ilnilrler. 

7. Kadir bilirler. 

8. Gurilltilsilz pat1rt1s12 bir §ekilde ayr1l1rlar. 

9. Ayr1l1rlarken sizi burada bulunmu§ olmalarmdan ho§nut 

b1rak1rlar. 

istenmeyen davetsiz misafirler her za111an: 

1. Gizlilik ya da kilstahl1k maskesini kullanarak gelecekle, 

rini haber ve1111ezler. 

2. Sunulan1n onlar i9in yeterli olmad1g1n1 dil§ilni.irler. Her 

~§it kar1§1kl1g1 91kart1rlar. 

3. Her durumdan 91kar saglarlar. 

4. Rahats1z edici bir taraflar1 vard1r. 

5. Herkesin onlarin isteklerine hizmet et111esinde 15rarc1drrlar. 

6. Silrekli hi9bir §eyin olmas1 gerektigi gibi olmad1g1ndan 

yak1n1rlar. 

7. 0 ya da bu yolla ~larlar. 

8. Onlars1z daha rahat olacagm1z1 fark etmenize yol a~rlar. 

0 gilnden sonra ba§ kahya ve yard1mc1s1 asilzadenin kra, 

liyet talimatlar1n1 dikkatlice takip etti ve bir daha asla hi9bir 

istenmeyen davetsiz konuk, kraliyet hanmm soylu duvarlar1n, 

clan i9eri ad1m bile atamad1. Sonsuza kadar hepsi mutlu ya§ad1. 

Kendi ad1m1za 90k fazla ~ba harcamadan kendi i9 ya§amla, 

r1m1z1n oykilsi.iyle bu asilzadenin oykilsil aras1nda bir<;:ok para, 

lellik gorilyor olmam1z gerekir. Biz de, krallar1n kral1 taraf1ndan 

bize gozetmemiz i9in verilen i9 evimizde -kendimizde- degil, 

dik. Bu ger~k 6z,fark1ndal1k yoklugunda, vekil kahyalar1n 

elinden daha iyisi gelmediginden, bizim krall1g1m1z1n i<;: evi de 

yava§ yava§ her tilr olumsuz duygu ve dti§i.incenin kabul gore

rek gelip yerle§ebilecegi ve istediklert kadar kalabilecekleri bir 
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c;e§it psi§ik yol istasyonuna donil§ti.i. Ve o kadar uzun silredir 

gerc;ek konuklarla birlikte psi§ik davetsiz konuklara da ev sa, 

hipligi yap1yoruz ki, onlar1 birbirinden nas1l ay1rt edecegirnizi 

neredeyse unuttuk. 

$irndi s1ra oykiirnilziln rnutlu k1srn1na -bu sizin oykiinilz de 

olabilir- asilzadenin eve donil§ilne geldi. Bu soylu ilkelerin size 

ogretecegi gerc;ek §U: Ac1nm hi9bir ti.iriiniln -ak.1lsal ya da duy, 

gusal- isteginiz dt§tnda i9inizde yerle§rne izinleri yoktur. Eger 

yiireginizde ac1 varsa, bu yaln1zca istenrneyen davetsiz bir ko, 

nugu, davetli bir konukla kart§t111111§ oldugunuz i<;indir. Arala, 

r1ndaki fark1 ay1rt edebilrne -hernen §U anda yaprnaya ba§laya, 

bilirsiniz,- yeteneginiz, size i9 evinizi ti.irn istenrneyen kaba ve 

h1rs1z psi§ik istilac1lara kar§t giivenli k1lrnan1z i9in gerekli ti.irn 

giicii veren, ozel bir tilr soyluluk unvan1d1r. Geriye doniln ve 

asilzadenin kraliyet talirnatlar1n1 defalarca okuyun. izin verin 

sagl1kl1 etkileri, sonunda i9 evinizin sonsuza kadar gerc;ekten 

soylu bir yer olarak kalrnas1n1 gilvence alt1na alacak olan i<;i

nizdeki yeni ba§ kahyay1 uyandirs1n. 
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Bu olduk<;a yeni degi§ikligi fark ettiniz mi bilmiyorum ama 

y1llar once lunaparka gidip bir tur ald1g1n1zda, her zaman turu 

henilz biti1111i§ olan yolcular1n inmekte oldugu araca binerdi

niz. Bugiln geli§tirilen en yeni atraksiyonlarda, ara9larm ba§

lang19 kap1s1na bo§ olarak gelmesi i9in turun sonu ve inen yol

cular ile ba§lang19 aras1nda bir mesafe bulunuyor. Bu tasar1m 

rastlant1sal degil. Bugilnkil turlar1n yarat1c1lar1 insan psikoloj i

si hakk1nda bir §ey biliyorlar. Sizin, bileti satin alan ki§i olarak, 

heyecan i9in orada oldugunuzu anl1yorlar. Arna ayn1 zaman

da biliyorlar ki size bu tilr bir heyecan vt1111ek i<;in, gerc;ekten 

bir yere gidiyorr11u§sunuz yan1lsamas1n1 yaratmalar1 gerekiyor. 

Boylelikle bu eglence ustalar1, yapacag1ntz turun ba§lang19 ve 

biti§ yerinin ayn1 oldugu gerc;egini sizden saklamak i9in, pratik 

olarak yap1labilecek her §eyi yap1yorlar. Bununla birlikte, yap1-

labilecek ne kadar 90k §ey olursa olsun, tur ne kadar k1,111azca 

tasarlanmt§ olursa olsun, turun yaln1zca bir tur oldugu ger9egi 

degi§miyor. Sizi yaln1zca bir fantezi uc;u§una 91kart1yor ve ar

d1ndan tam olarak ba§lad1g1n1z noktaya geri getiriyor. 

Bu lunaparklardan birinde ge9irdigimiz bir gilniln sonunda, 

ti.ikenmi§ bir §ekilde sadece ve sadece bizi parktan alarak eve 

gotilrecek bir tur olmas1n1 istemenin nas1l bir §ey oldugunu he

pimiz biliriz. Uzun bir gi.iniln sonunda bu duygular dogald1r. Sa

dece art1k bir a§ag1 bir yukar1 inip inip 91kmak, donilp durrriak 

istemeyiz. Yorgunuzdur ve hani soylerler ya, heyecan bitmi§tir. 
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Fazlas1yla heyecanl1 gi.ini.imi.iziin sonlan1§1n1 memnuniyetle ka, 

bul ederiz, <;i.inki.i birazdan, beklenmedik hic;bir §eyin i.izerimize 

atlamayacag1ndan oldukc;a emin oldugumuz kendi evimizin sa, 

kinliginde ve gi.ivenliliginde olacag1zd1r. 
$imdi tema parklar1 turlar1 ve turlar1 alan ki§iler hakkmda, 

ki yeni bilgilerimizi, di.i§i.ince ve duygular1n anaforlar yaratt1g1 
gori.inmeyen ic;diinyamtza ozel bir bakt§ saglar11as1 ic;in kullana, 

l1m. Bu gizli diinyada da, ayn1 tema parklar1nda oldugu gibi, f1r, 

t1nal1, fazlas1yla heyecan ve i.irperti veren ama bizi hic;bir yere 
gotiirnieyen 91lg1n turlar vardtr. <;ogu erkek ve kad1n ti.im ya, 

§amlar1n1 bu ic; turlara binip inmekle -her yeni umut ya da ha, 

yalle yukar1, daha yukar1 gittikleri ve bir kez daha yanlt§ c;ozi.ime 

''bindiklerini'' anlad1klar1nda tekrar tekrar dibe vurduklar1 bir 

<;e§it duygusal donme dolapta, an1 an1na ya§ayarak- harcarlar. 

i§ ya da evlilik ba§ar1s1z olur. Sagl1k bozulur. Gi.ivenilir bir dost 

beklenmedik bir §ekilde s1rt1n1 cloner. Ya§am taraf1ndan terk 

edilmi§ olma duygusu bile, beklenti ve ihanet duygular1 aras1n, 

da ileri geri salland1g1m1z, yaln1z ba§tna yap1lan bir <;e§it ic;sel 
turdur. Tum bunlardaki gerc;ek trajedi, bu sallant1l1, yukar1 a§a, 

g1 duygularla y1llarca ya§ad1ktan sonra, nihayetinde, bu c;e§it 

c;alkant1l1 i<;sel duygular1 ya§am1n kendisi gibiymi§ hissetmeye 

ve buna inanmaya ba§lama1111zd1r. Degiller. Asl1nda aksi dogru. 

A§ag1daki diyalog bu onemli di.i§ilncelere biraz I§tk tutabilir: 

S: Eger sizi dogru anlad1ysam, bana bir yukar1 91k1p bir a§ag1 

inen duygular1n gerc;ek ya§am olmad1g1n1 soyli.iyorsunuz. Arna 

biz bunun ic;in ya§am1yor muyuz - ti.im bu inan1lmaz duygular1 

hissetmek ic;in? Ba§ka ne var ki? 

Y: Sorunuz bizi kendimiz ve gerc;ek ic; potansiyelimiz hak, 

kinda en bi.iyi.ik yanlt§ anlamalar1m1zdan birinin tam kalbine 

goti.iri.iyor. Bir okyanusun sadece dalgalardan ibaret oldugu ne 

kadar gerc;ekse, duygusal ya§am1m1z1n yukar1 a§ag1/a§ag1 yukar1 
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hareketi de o kadar ger<;ek ya§amd1r. Okyanusun kendini ifa, 

de etme yollar1ndan biri yiizey hareketleridir - ama okyanusun 

bii ·· liigii ve ak1l almaz derinlikleri kar§1smda bir dalga nedir 

ki? Peki §imdi anlayabiliyor musunuz? Yaln1zca gerekli ic;sel 

ara§t1rmay1 yapmak ic;in bile istekli olsak, bu ya§am1 90k daha 

geni§ boyutlarda ya§aman1n bir yolu var. 

S: Ben de tiim bunlar1 s1k s1k dti§iiniiriim ve dolay1s1yla soy, 
lediginiz §eyin dogrulugunu hissediyorum. Ancak hissetmek 

ba§ka §ey, anlamak ba§ka. Daha biiyuk, daha tam bir ya§am1 

ger<;ekle§tit 11·1ek i9n atabilecegim pratik ad1mlar nelerdir? 

Y: Ba§lang1c; olarak §U i ya§am seviyenizin size saglad1k, 
larmdan ger<;ekte oldugunuz kadar tatminsiz alma izni vc111·1ek, 

le ba§layabilirsiniz. 

S: Bunu kim, niye yapmak istesin ki? 

Y: Kendinize vermi§ oldug11nuz tiirde bir ya§amdan ger<;ek, 
te tatmin olmad1g1n1z1 ne kadar net bir §ekilde anlarsan1z, o ka, 

dar hizl1 bir §ekilde ttimtiyle farkl1 bir tiirde, kendinden menkul 

olmayan bir ya§am olas1l1g1na ho§ geldin dersiniz . 
•• 

S: Ltitfen devam edin. Oyle bir ya§am var m1? 
Y: Bu ii.st seviyeli kendini tan1ma c;al1§malar1ndan once, 

hep tatminsizligimizin nedeninin ya§amm bize nas1l davrand1, 

g1nda sakl1 oldugunu varsay1yorduk. 5imdi mutsuzluk ve eksik, 

lik duygularm1n ya§am1n bize nas1l davrand1g1ndan degil, bizim 

neye ya§am dedigimizden dogdugunu ogreniyoruz. K1zgml1k, 
hayal k1r1kl1g1 ve htisran ya da aniden yogunla§an, bunlara kar, 

§It duygular yaln1zca alg1lard1r. Bu onemli bir nokta. Ugulda, 

yip titre§tigi i9n uc;ak diye adland11111an1n mutfak robotunu 
uc;u11namas1 gibi, bizim bir yukar1 bir a§ag1 giden duygular1m1za 
''ger<;ek ya§am'' demek de onlar1 ger<;ek ya§am yapmaz! Terna 

park1ndaki tur gibi, al1§1lagelmi§ duygu ve dti§tinceler yaln1z, 

ca goriiniirde sizi bir yere gottiriirler. Gerc;ekte, bunlar ''hic;bir 

yere'' gotii1111eyen biletlerdir - yeniden binme gereksinimine 
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geri donme d1§1nda. Bu tiir bir ya§am1n sizi gotiirdiigii yerden 

ve size verdiginden giderek daha tatminsiz hale geldikc;e, dogal 

olarak varl1g1na ilginizi kaybetmeye ba§lars1n1z. Bu son derece 

sagl1kl1 bir davran1§t1r. 

S: Niye? Neye yar1yor? 

Y: Art1k otomatik olarak bu bir a§ag1 bir yukar1 inip 91kan 
• 

duygular1n k1s1tl1 diinyas1yla ozde§le§mediginizden, tiimiiyle 

yeni bir tiir i<;diinyan1n bilincine va1111aya ba§lars1n1z. Belli be, 

lirsiz §ekilde ama kesin olarak bu dingin ve siirekli biiyiiyen 

iistiin ya§am1n size seslendigini hissedebilirsiniz. Durr11ay1n! 

Cesaretle, bu kendinden menkul Ben'inizi geride b1rak1n. 

S: Peki sonra ne olacak? Her zamanki duygular1m olmaym, 

ca kim olacag1m? 

Y: Gerc;ek bir mucize ya§ayan o nadir insan olacaks1n1z. 

Kendinden menkul ic; ya§am1n1zdan uzakla§tp giderken, size 

ya§am verdigini dii§iindiigiiniiz tiim o duygular1n asl1nda sizi 

ya§amdan ay1rd1g1n1 ke§fetmeye ba§layacaks1n1z. Minnettarl1k 

ve §a§k1nl1kla, kendini tamamlanm1§ hissetmenin en ba§tan 

beri aray1§1nda oldugunuz buydu- yanmda kendini te§vik et, 

menin soniik kald1g1n1n fark1na varacaks1n1z. Art1k gerc;ek 

ya§am1n gerc;ek tatmin oldugunu anlars1niz, ·· kii kendinden 

menkul Ben'i geride b1rakman1zla birlikte, her §eyin -siz dahil

zaten tam oldugu gerc;ek bir diinyaya ad1m atars1n1z. 
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Coliin derinliklerinde giden ki.i9tik bir at arabast konvoyu, 

nu dii§i.ini.in. Bir diizine civar1ndaki at arabastnm her biri yeni 

kurulan biiyiik bat1 eyaletlerinden birine gitmeyi ama9layan 

dogulu bir aileyi ta§1maktad1r. Kayalarla, kumla ve s1cakla bo, 

gu§arak yava§ yava§ ilerlerler. Ufuklar birbiri i<;inde eriyerek 

degi§ir. Sonra, bir ak§am erken saatlerde, kamp yap1ld1ktan he, 

men sonra konvoy lideri, ba§ ke§if erini kamp ate§inin ba§tna 

<;ag1r1r. Yumu§ak bir tonla, ke§if erine en son nehirden ge<;tik, 

lerinde kesin olarak K1z1lderililerle ilgili belirtiler gordiigi.inii 

soyler ve yakla§makta olduklar1 dag ge<;idi bir pusu i<;in mil, 

kemmel bir yer oldugundan, ke§if erine dortnala onden gide, 

rek ge<;itten ge<;mesini ve §afak sokene kadar geri donerek tam 

bir rapor ver111esini ister. Ke§if erine herkesin giivenliginin ona 

bagl1 oldugu soylenir. 

Ke§if eri talimatlar1 ciddiyetle dinler ve o anda riskli bir du, 

rumda olduklar1n1 anlar. Biraz c;orek, kurutulmu§ et, dolu bir 

matara ve Winchester ti.ifegini kaparak at1na atlar. Daha kon, 

voy lideri onunla vedala§maya f1rsat bile bulamadan -karan, 

l1ga dalarak, uzaktaki dar dag ge9idine dogru- gitmi§tir. Ays1z 
• 

gecede bir c;akal ulur. ''Uzun bir gece olacak'' diye dii§iini.ir kon, 

voy lideri kendi kendine. Bir demlik dolusu taze kahve haz1rlar. 

Yar1m saat sonra, kamp ate§inin l§tg1n1n hemen dt§tnda bir 

hareket dikkatini c;eker. D111rtanlar1 ti.iten s1cak fincan1ndan 

ba§1n1 kald1rd1g1nda orada dikilmi§ ona bakan ba§ ke§if erini 
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gordiigiinde c;:ok §a§1r1r. Kotii bir §ey olmu§ olmal1d1r. Coliin 

sessizligini konvoy lideri bozarak, alc;ak sesle tela§ ic;inde sorar: 

''Niye bu kadar c;abuk dondiin? Yar1nki gec;i§in giivenligini sag, 

lamak ic;in gec;ide gitmek gerekiyordu. '' 

Uzun, garip bir aradan sonra, ba§ ke§if eri yan1tlar: ''Yolda 

giderken bir sorun olabilecegini fark ettim. '' 

''Peki o sorun neydi?'' diye sorar konvoy lideri. 

Sesini kontrol altmda tutmaya c;al1§arak, ancak patlama 

noktas1n1 a§t1g1n1 gosterecek kadar yiiksek sesle, ke§if eri bir, 

den soyleyiverir: ''Ya gerc;ekten orada K1z1lderililer varsa!'' 

Bu kiic;uk mizahi oykii onemli bir mesaj barmd111naktad1r. 

Mesajm1 ortaya koymak i<;in, ba§ ke§if erinin konvoy liderine 

gerc;ekte ne dedigini bir de farkl1 ciimlelerle soyleyelim. Sayle 

bir §ey olabilir: ''Dalga m1 gec;iriyorsunuz? Bu ne bi<;im gorev, 

lendir 111e? Orada birisinin cant yanabilir, belki de bu gidi§ okun 

yanl1§ ucunda olmakla biter! San1r1m hemen §U an ke§if eri 

olmaya ilgimi kaybettim. Kendinize ba§ka bir adam bulun!'' 

Bir fikir degi§ikligi bu §ekilde de anlat1lamaz m1? 0 c;:ok ge, 

rilerde kalmt§ giinlerde, c;:oktan tarih olmu§ cesur kad1nlar ve 

erkekler yeni topraklara ula§mak ve yeni ya§amlar kazanmak 

ic;in sava§trken, yol boyunca vaatten c;:ok tehlike vard1. Tarih 

bize, eski ya§amlarmdan ve ya§am §ekillerinden, umuttan yana 

bu kadar zengin, bilinmeyen yeni diinyaya gec;meye c;al1§an sa, 

y1s1z insan1n ba§lar1na gelen felaketleri anlatir. 

Bu oykiiniin iistiinde duruyoruz, c;unkii daha yiiksek bir 

Ben'e olan yolculugumuz boyunca, karanl1k, giic; ve bilinme, 

yen ic; alanlara gir 111eye cesaret etmemizi gerektirecek o anlar 

olacakt1r. K1sa ziyaretimizde kar§1la§t1g1m1z her bir konvoy ka, 

rakterinin i<;imizde yeri var. Omegin konvoy lideri, devaml1 

ve giivenli ruhsal ilerlemeniz ic;in dosdo devam etmeniz ve 

daha evvel bunu yapmaktan ka91nm1§ oldugunuz baz1 direnc;le, 

rin ve isteksizliklerin iistesinden gelmeniz gerektigini alg1layan 
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yiiksek sezginizi temsil eder. Belki a1·t1k belli bir ki§iden ya da 

rahats1z bir durumdan kac;may1 b1rakmanm zaman1 gelmi§tir . 
• 

Ya da belki bir gorevi ya da sonland1r1lmas1 veya nihayetinde 

90ziilmesi gereken bir durumu ya da ( ... ) erteliyorsunuzdur -

bo§luklar1 siz doldurun. Buradaki onemli nokta §udur: ic; yol, 

culuklarm1zda, dt§arl c;ik1§, her zaman ic;erden gec;er, hic;bir 

zaman iistiinden ya da c;evresinden dolanmaz. Bu derste ilerle, 
• 

dikc;e, bunun her zaman ic;in dogru oldugunu goreceksiniz. le;, 

sel konvoyun liderinden, yani yiiksek sezginizden gelen yiiksek 

izlenimler iizerine harekete gec;ebilecek yan1n1z ba§ ke§if eriyle 

temsil edilmektedir. Onun gorevi hem istekli yolculardan ve 

inat91 kat1rlardan olu§an konvoyu, yani sizin kalan1n1z1 bir ara, 

da tutmaya ""' l§mak ve bir arada tutmak hem de konvoy lide, 

rinin, yeni bir diinya oldugunu bildigi yere sizi gotii1111ek iizere 

rehberlik etmesine yard1mc1 olmakt1r. Ancak oykiimiizde de 

gordiigiimiiz gibi, bir ba§ ke§if erinin bile korkular1 ve §iipheleri 

olabilir. Bunun dogru oldugunu hepimiz gayet iyi biliriz. Yine 

ic; ya§amlar1m1z, ne yapma111.iz gerektigini bilmekle onu gerc;ek, 

ten yapman1n c;ogunlukla tiimi.iyle farkl1 iki §ey oldugu -ozel, 

likle soz konusu olan, c;ok kullan1lan patikanm dt§tna dogru bir 

ya da iki ad1m atmaksa-gerc;eginin daimi §ahitleridir. 

ic; konvoy liderinin ''Atma atla ve git bak bakal1m'' dedigi 

ve bizim yan1tlar1m1z1n da ''<;ok tehlikeli'' ya da ''Bunun ic;in 

uyg,,n biri oldugumu sanm1yorum'' oldugu orneklere bir goz 

atal1m. 

$unu biliyorsunuz ya da en az1ndan §iipheleniyors~nuz: 

1. 0 sizi itekleyen ki§i kar§1s1nda yaltaklanmaktan vazgec;, 

melisiniz. 

2. Kendinize ac1ma durumuna dii§meyi reddetmelisiniz. 

3. Oigerlerinin onaylar1 olmadan ya§amaya cesaret etme

lisiniz. 
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4. Ho§unuza giden kendini pohpohlaman1n yerine ac1mas1z 

olan kendine kar§l diiriistlilgil koymak zorundasm1z. 

5. Cesurca kendinizden uzaga bir ad1m daha atmal1s1n1z. 

~imdi liitfen buna dikk.at edin. Yaln1zca devam edin ve o 

adimi -her ne ise- atin. Sadece dur 111ay1n. Onun ne oldugunu 

biliyorsunuz. Ger<;egin kendisi size ba§1n1za kotil bir §ey gel-
• 

meyecegine soz veriyor. l<;inden yilriiyilp gidin. 0 gilc;liik, en-

gel ya da zalim ili§ki sizin d1§1n1zda gibi goriinilyor yani eger 

etkisinden kendinizi kurta1111ay1 denerseniz, bunun bir §ekil

de geri tepeceginden ya da bir §ekilde cezaland1r1lacag1n1zdan 

korkuyorsunuz. Ger<;ek §U ki, ya§am1n bilinmeyen dii§manla

r1yla dolu korkutucu dag gec;itlerinden her biri asl1nda bir ic; 

mesele; ic;inizde yapt1g1n1z yolculuk size zarar vermez. Dogrusu 

bu. D1§ar1ya 91kan yol gilvenli. Akl1niza hayalinize gelmeyen 

bir yolla korunuyorsunuz. Asl1nda kendinizden yilriiyilp gitme

nin ''tehlikelerini'' dil§ilnmeniz hie; gerekmiyor. Onun yerine 

sizin dil§ilnme §eklinizin yaratt1g1 risk alt1ndaki ''siz''i go11r1eniz 

gerekir! Bu yi.iksek ic;gorii ad1mlar1n1z1 ba§ka her §eyden c;ok 

h1zland1r1r c;unkil ger<;ek tehlikenin beklenmedik olanda degil 

ama onun dt§mda, §U i ya§am seviyenizde bulundugunuz 

yerde oldugunu art1k biliyorsunuz. 
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Yollara Oii§mii§ Yolcular l~in Giivenceler 

Kutsal Bhagavad,Gita metinlerini ic;eren Dogu'nun Veda 

kutsal kitab1 Tanr1 Kri§na ile Arjuna arasmdaki bir diyalog, 

clan bahseder. Arjuna daha yiiksek bir ya§am arzulamaktad1r ve 

Gerc;ek Ben'ine ula§madan once yiizle§mek zorunda oldugu bir, 

c;ok gii9 s1nama yak1nd1r. Oiyaloglar1n son derece dokunakl1 bir 

boliimiinde, Arjuna'ya yard1m etmek i9in ge9ici olarak insan 

§ekli alan Kri§na ona yak1nda dayanmak zorunda kalacag1 s1, 

k1nt1lardan korkmamas1n1 soyler. Ona yard1mc1 olmak, gerekli 

cesareti ve1111ek i<;in ona ''ne sapanlar1n ne de oklar1n'' ne de 

herhangi ba§ka bir diinyevi silahm Arjuna'n1n Gerc;ek Ben'ine 

zarar verebilecegini soyler. Kri§na ''Oogru bir arzu ta§tyan bir 

yiiregin yiiriidiigii yol, kaybetmeye gitmez'' diye ekleyerek ona 

daha da giivence verir. Sonunda Arjuna talimat1 dinler. Daya, 

n1r ve galip gelir. Biz de, bugiine kadar oldugumuz ki§iden yii, 

riiyiip gitmekte kararl1 olmal1y1z. i~mizdeki I~zk'zn bize onderlik 
etmesine gonullu oldugumuz surece bizimle hayal ettigimiz ya§am 

aras1nda gerc;ek hi9bir §ey duramaz. Bundan sonraki sozciikleri 

bunu akl1n1zda tutarak okuyun. Ya§ant1m1z1n gerc;egiyle cesur, 

ca yiizle§tigimiz anda, manevi riizgar1n da arkam1zda olacag1 

konusunda bize giivence verirler: 

''Yurek kaybettigi ~ey i~n agladigi 
ruh buldugu ~ey i~in sevinir. '' 
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''Evet, olumun golgesinin vadisinde yurumii§ olsam da, 
sen benimle oldugun i~in kotulukten korkn1adzm. '' 

-Tevrat 

''D yukanda, daha derinde ve en i~te Bll§ka Bir Yll§am var.'' 
- Bhagavad,Gita 

''Ger~ek, tum varlzklann sonu ve a111acidzr ve dunyalar oyle 
yaratilmz~tir ki ger~ek gelebilir ve or yerle~ebilir. 

Ger~egi arzula111ayanlar yll§amin a11100.na ula§11iaz. 
Kim ger~ege dayanmz~sa kutsanmz~ odur. '' 

-Buda 

''Tann bize korkunun ruhunu vermedi a111a gucun ve 
ll§kzn ruhunu verdi ve saglzklz bir akzl verdi. '' 

• 

-lncil 
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Ger~ek Manevi Sava§~tnm 10 Ozelligi 

Bir keresinde kii9i-ik bir ogrenci topluluguna gerc;ek gi.ive, 

nin gizli dogas1 hakk1nda konu§uyordum, ogrencilerden biri §U 

soruyu sordu: ''Ya§amda gerc;ekten ba§ar1l1 bir ki§i olman1n size 

gore tan1m1 nedir ve ba§ar1ya nas1l ula§1l1r?'' 

5imdi okumak iizere oldugunuz gibi, benim yan1t1m tan1, 

nan, giic;lii birisi olmaktan, pahal1 miilklere sahip olmaktan ya 

da c;evremizdeki insanlar1n onay1n1 kazanmaktan hie; bahset, 

miyor. Onun yerine biitiiniiyle farkl1 bir olas1l1ktan, ne soyle, 

sek degerini abartmt§ olmayacag1m1z bir §eyden bahsediyor. 

''Gerc;ek kendini tan1ma ol9i-i olarak kullan1ld1g1nda, o an, 

clan alabilecegimizden daha fazla emek isteyen herhangi bir 

ana s1rt1m1z1 doniip gidebildigimiz zaman -ba§kalar1nm goziin, 

de kaybetmi§ ya da kazanmt§ olmam1z1 umursamadan- ya§am, 

da ba§ar1l1 olmu§uzdur. '' 

Bu yan1t, c;ogu Ben'in bu iist a§amas1na nas1l ula§ilabilece, 

giyle ilgili olmak iizere, birc;ok soruna yol ac;t:1. <:;ogu, ya§am1n 

bazen ne kadar zorlay1c1 olabilecegi dikkate al1nd1g1nda, boyle 

·· ek bir amac1n soz konusu oldugundan bile §iipheliydi. 0 
giin ad1m ad1m, eger gerc;ek ya§am1 kazanma umudunda isek, 

hepimizin manevi sava§c;ilar olma zorunlulugunun nedenleri, 

nin iizerinden gec;tik. 0 gi.in iizerinde c;al1§t1g1m1z gerc;ekleri 

omekleyen a§ag1daki bir dizi dersi yak1ndan inceleyin. Gerc;ek 
•• 

Manevi Sava§c;inm On Ozelligi ba§l1kl1 bu ozel yonergelerde 
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asla bozulmayan, ama anbean kendini yenileyen yeni bir tiir 
ba§ar1 hakk1nda bilmemiz gereken her §ey var: 

1. Gerc;ek manevi sava§91 bilir ki, tek dii§man1, kendi ic;in
de ha.la l§tk tutmas1 gerekendir; bu nedenle girilmesi gereken 

bir muharebeyi asla ertelemez. 

2. Gerc;ek manevi sava§c;t bu temel gerc;egi unutmaktan 

ba§ka dii§man1 olmad1g1n1 asla unutmaz. 

3. Gerc;ek manevi sava§<;t ya§ama siirekli yeniden, yeniden 

ve yeniden ba§lar. 

4. Gerc;ek manevi sava§c;t, sava§ becerilerini keskinle§tir

mek ic;in her giin ve her an c;alt§tr. 
5. Gerc;ek manevi sava§c;tya yol gosteren bir ornek vard1r ve 

-bedeli ne olursa olsun- kendisi de bir ornek olmaktan korkmaz. 

6. Gerc;ek manevi sava§c;t ba§ka bir insana kendi ac1s1yla 

yuk olmamay1 amac; edinir. 

7. Gerc;ek manevi sava§<;t gormek istemedigine bakmaktan 

asla korkmaz. 

8. Gerc;ek manevi sava§c;t kendini yapabilecegi en iyi sec;i

me adar ve neyin en iyi olup neyin olmad1g1 c;at1§mas1yla ya§a

manm, sorumlulugu reddetmek oldugunun fark1ndad1r. 

9. Gerc;ek manevi sava§c;t asla kendini c;aresiz hissetmekten 

korkmaz, c;i.inkii boyle durumlar1n, ayn1 bahar c;ic;eklerinden on

ceki f1rt1na bulutlar1 gibi, yeni giic;lerin miijdecisi oldug11nu bilir. 

1 O. Gerc;ek manevi sava§<;t sec;tigi ruhsal kurtulu§a giden 

yolun, her zaman kendisi ic;in c;ok fazlaymt§ gibi goriinen ko§ul

larla, birer birer yiizle§meye gotiir 111esi gerektigini bilir. 
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8. Bolii.m 

Geride B1rakmaya Cesaret Edin ve 

Nastl istiyorsamz Oyle Ycl§aym 

Cok ozel rehberliginden yararlanmak ic;in, parlak bir bili, 

madam1 ve mucit olan, ba§ar1l1 §irket sahibi i§adam1 Charles 

Franklin Kettering ne diyor, bir bakal1m. ileri g6rii§lil anlayt§l 

onu otomobil endilstrisinin ilk y1llar1nda birc;ok sec;kin paten, 

tin ve ba§ar1n1n sahibi olmaya gotu.1111il§til. Birazdan gorecegi, 

niz gibi, Mr. Kettering'in sorunlar1 c;ozmenin s1rr1na olan ben, 

zersiz bak1§1ndan hepimiz yararlanabiliriz. Cozi.im arayan ki§i 

kimin patron -bununla Mr. Kettering sorunu kastediyor, c;ozilm 

arayan1 degil- oldugunu hat1rlad1g1 silrece, sorun c;ozi.ilme egi, 

limindedir. Calt§ma arkada§lar1na bir sorunla c;ozilmiln aras1n, 

daki tek fark1n insanlar1n c;ozilmil anlamas1 oldugunu soylerdi. 

Cozilmiln en ba§tndan beri -tam orada, sorunun i0nde·- var ol, 

mas1 gerektiginden, c;ozilm yalnizca bir alg1lama degi§ikligiyle 

ilgilidir. ''Gorevimiz, sorunun ilstesinden gelmek degil, sorun, 

clan c;ozilmiln dogumunu saglamakt1r'' derdi. 

Bu yi.iksek anlayt§, yi.izle§memiz istenen her gil<; duruma uy, 

gulanabilir. Temelindeki giic;lu dti§ilnce, aydznlan11ianzn otorite, 
den daha ii.stun oldugudur. Bu onemli dti§ilnceyi netle§ti1111ek 

ic;in, acaba hangisini yapard1m diye sorun: Ac1 veren ki§isel 

bir soruna gec;ici olarak boyun egmek ve onunla bir gun tek, 

rar sava§maniz gerekecegini bilerek ya§amak m1 yoksa o mutsuz 
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durumun gerc;ek nedeninin kendi ic;inde oldugunu gorerek, tii, 
mi.iyle geride b1rakmak m1? Se9im yapmak o kadar da zor degil, 
degil mi? Ve i§te bu yiizden, ki§isel bir sorunla her yiizle§tigimiz, 

de, her zam i c;ozilm arama tepkimizi goniillii olarak ask1ya 
alarak, sec;imimizi Gerc;ek Ben'imiz lehine yapmak zorunday1z. 

Ve yine anahtar, sorunun size gerc;ek dogas1n1 goste1111esine 

izin ver1nekte. Yaln1zca gerc;ek soruna bir bakt§, gerc;ek c;ozilmil 

ortaya c;ikartabilir. Bu dinamik ilkeyi biraz daha fazla anla§1l1r 

k1lmak ic;in §U basit ornege bakal1m: 
Evindeyken kendini aniden rahats1zl1k verecek derecede 

il§ilIDil§ hissetmeye ba§layan bir adam dii§ilniln. Kalin bir palto 
giyer, ama bu 1s1nmas1na yard1mc1 olmaz. Ayaklar1 donmakta, 

d1r. Ard1ndan 1s1t1c1n1n derecesini yilkseltir ama yine de silrek, 

li titremekten kurtulamaz. $a§1r1p kalm1§t1r. Bu yiizden acaba 

hastalan1yor muyum diye korkar ve birkac; ilac; al1r, doktorumu 

arasam m1 diye dii§ilnilr. Ve ard1ndan kazara, arka veranda ka, 

p1lar1 boyunca c;ekili perdelerden birinin hafifhafif dalgaland1, 

g1n1 fark eder. Hasta olmakla ilgili tilm korkular1 kaybolur gi, 

der. $imdi, her §ey ortaya c;ikmt§ttr. Bilyiik sogugun kaynag1n1 

ke§fetmi§tir: Esen rilzgar balkon kap1lar1n1 a<;mt§ ve soguk kt§ 

havas1 zemin boyunca yay1lm1§t1r. ls1nmak ve oyle kalmak ic;in 

tek yapmas1 gereken kap1y1 kapatmakt1r. 

Kendimizi tan1ma c;al1§mam1zda, bu basit oykiiden al1nabi, 

lecek temel derslerden biri, sorunlar1m1z1n, ba§lang1c;ta nas1l 

gorilnilrse gorilnsilnler, nadiren bizim dii§ilndilgilmilz gibi ol, 

duklar1d1r. Takip eden dart paragraf, kendimizden bag1ms1zl1, 

g1m1z ic;in yeni ve gerc;ek c;oziimiln nas1l olup da gerc;ek ic; so, 

runun ortaya koyulmas1ndan dogdugunu anlamam1z ic;in, ozel 

olarak tasarlanm1§t1r. 
Sorunun, kendimiz olman1n zor olmas1ndan ve baz1 ki§iler 

ya da zorlu durumlar silrekli bizden ozveri istedigi silrece istedi, 

gimiz gibi y8.§aman1n zorlugundan kaynakland1g1n1 di4unuruz. 
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Her za111anki acil ~ozumumuz, her bir durumu tartt1ktan son, 

ra, ak1lc1 oldugu siirece otoritemizi kabul ettirrr1eye c;alt§mak, 

ama zaten bizim diye adland1rd1g1m1z §eyi koruma yetenegimi, 

zin otesine asla ge<;memektir. Gerektiginde, degi§ti11r1e umudu 

olmayan herhangi durumu tiimden gor 111ezlikten gelir ya da 

onunla yiiz yiize gelmekten ka91n1r1z. 

Ne yazik ki sonu<; siirekli <;att§ma i<;inde gec;en bir ya§am, 

d1r <;iinkii zaman1m1z1n <;ogu eger kendimiz i<;in direnirsek, ne 

kazanacag1m1z1 ne kaybedecegimizle kar§tla§tir rnakla harcan1r. 

Bununla birlikte, ger~ek sorun, kendi ruhs~l sistemimizde 

bir §eyin, dosdogru gidip iistiin gii<;lere teslim olmamiza dair 

sozlii ve duygusal bir mesaj1 sessizce a1r1a kesin olarak yayma, 

s1d1r - bundan vazgec;ebiliriz de, <;iinkii kendimize ait mutlu 

bir ya§am kazanamama riskimiz gerc;ekten <;ok biiyiiktiir. $im, 

di bir an i<;in durun ve bu hiiziinlii duyguyu i<;inizde ne kadar 

s1k ve inatla duydug11n112u ve hissettiginizi derinlemesine bir 

dii§iiniin. Kasvetin ve ka9n1lamaz yenilginin bu i93eslerinin 

amac1n1 daha iyi anlamak i<;in Cengiz Han'1n etkileyici sava§ 

tekniklerini incelememiz gerekiyor. 
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• 

Kotiiciil I~seslere Ka§t Nihai Zaferiniz 

Cengiz Han'1n bir~k dii§manm1 psikolojik sava§ yontem, 

leri kullanarak, kendi halk1 yoluyla yendigi az bilinen bir ger, 

c;ektir. Hatta baz1 zaferlerini sava§madan kazanm1§ttr. Bunu §U 

§ekilde yapard1: Han yakla§an ordusunun onilnden, ozel olarak 

egitilmi§ ajanlar gonderirdi. S1radan koyliiler gibi giyinen ve 

davranan bu casuslar, sessizce dii§man1n kamplar1na sizar, o ka, 

bile liderine bagl1l1g1n1 sunard1. Bir kez Han'1n dii§manlar1 ta, 

raf1ndan tilmilyle kabul edildiler mi, Han'1n ordusunun bilyilk, 
' 

liigil, gilcil ve yenilmezligi hakk1nda ilrkiltilcil oykiiler yaymaya 

ba§larlard1. Bu oykiiler kendi -yalan soylemek ic;in gorilnilr bir 

nedeni olmayan- ordularmdan geliyor gibi gorilndilgilnden, 

dogruymu§ gibi kabul gorilyordu. Bu durumda, Han'1n dii§man, 

lar1n1n hie; §anslar1 olmad1g1ndan, teslim olmaktan ba§ka bir 

sec;enek kalm1yordu. 

Bu tarihi bilgi sizin ve benim ic;imizde ne oldugunu tam 

olarak omeklemektedir. Deneyin ve goriln: Biz de bilmeden 

''istila''ya ugrad1k. Ve ayn1 Han'1n hic;bir §eyden §ilphelenme, 

yen rakipleri gibi, dii§man1m1zla yanl1§l1kla sanki bizdenmi§ gibi 

kucakla§ttk. Bu durumda, bize her zaman riske gir111ememizi ve 
psikolojik gilvenligimizi saglama almak ic;in her ne ile uzla§ma, 
m1z gerekiyorsa uzla§mam1z1 soyleyen kendi Sahte Ben'imiz ta, 

rafmdan kand1r1l1yoruz. Yanl1§ olarak, ic;imizden gelen bu uyar1, 

n1n, duyars1z bir diinyan1n her gilnkil sald1r1lar1ndan bizi koru, 

mak ic;in orada olduguna inan1yoruz. Gerc;ek §U ki, var olan tek 
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sald1r1, bizi alar c·c1 haline ge9iren ve her zaman kotiiciil bilgiler 

ta§tyan bu ic; uyar1lar1n kendileri. Bizim tek sorunumuz §imdi, 

ye kadar resmin tamam1n1 gorememi§ olmam1z. Ayn1 Han'1n 

dii§manlar1n1n zihinlerine kumazca ekildigi gibi, bizim zihin-

lerimizde de, kar§t konulamaz giic;liiklerle yiiz yiiz kal1nd1g1nda 
yap1lacak tek ak1lc1 §eyin, kendimiz ic;in elde edebilecegimiz 

en iyi ko§ullar ic;in pazarl1k etmek ve kalan1yla ya§amak oldugu 

var. imkans1z giic;liikler birlikleriymi§ gibi goriinenlerin asl1n-

da karanl1k hayaller ordusundan ba§ka bir §ey olmad1g1n1 ve 

bizim bu bunal1ml1 duygu ve dii§iincelerimizin de, ko§ullar1n1 

kendimizin belirledigi bir ya§am1m1z olmas1n1 ve ondan keyif 
almam1z1 engelleyen tek gii<; oldug, 1nu ogreniyoruz. 

''Soylediginiz §eyi anlayabiliyorum ve hatta san1r1m kendi 

ic; istilac1lar1m1n birkac;1n1 tan1yorum - yoluma devam eder ve 
dogrusunu yaparsam ba§kalar1n1n benim hakk1mda ne dii§ii-
neceginden endi§e duymak ya da kendimi zora sokmak yerine 

daha kolay bir yol izlersem daha iyi olacag1n1 soyleyen c;ekin-

gen sesler gibi. Arna bir §eyi atlamt§ olmal1y1m. Nas1l oluyor da 
bu istenmeyen ic; istilac1lar1 sadece tan1makla, gerc;ekten onlar1 

kendi akl1n1zdan ve yiireginizden atmaya gec;ebiliyorsunuz?'' 

''Sahte Ben'in yapt1g1 ic; miidahaleleri ara§tirmakta ve orta-

ya c;1kar1nakta olan istekliliginiz sizi hayret verici ve kac;in1lmaz 

bir sonuca gotiirecektir: Sizin tek ve gerc;ek sorununuzun ic;i-
nizdeki kotii konuk oldugunu ne kadar c;abuk anlarsan1z, onu 

o kadar c;abuk terk edecek ve ic;inizde tek ba§tniza ya§amaya 
ba§layacaks1n1z. ,, 

''Bu gerc;ekten yap1labilir mi?'' 
''Evet. insanlar1n diinyas1nda ve mahallelerinde, <;e§it c;e-

§it ili§kiyi ogrenmemiz ve i9inde olmamiz gerekir. Dogru ve iyi 

olan budur; dogal bir gerekliliktir ve dogal olarak bir90k kolay-
l1k saglar. Ancak, digerleriyle birlikte olmanm kac;1n1lmaz ol-

dugu dt§ diinyada ya§aman1n aksine, ic;diinyada tersi do dur. 
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ic;erde yaln1z olmam1za hi9bir §ey engel olarttaz ve bu bizim ko, 
tilciil seslere ve korkutucu duygulara kar§l nihai zaferimizdir: Ya 

bizi dinlemek zorundad1rlar ya da konu§acak kimseleri olmaz." 

Bugiinden tezi yok -hemen §imdi- kendi i9inizde yaln1z 
ya§amaya ba§lay1n. Bu <;e§it bir tetikte alma durumunda 1srar 

ederseniz, o zaman bir giln ''yaln1z'' sozil art1k sizi korkutmaz 

ve bunun da nedeni §udur: Ruhsal sisteminizde size kendinizi 

ne kadar yaln1z hissettiginizi soyleyecek karanl1k dii§ilnceler 

art1k yoktur. 0 mutlu giinde, gerc;ek ozgiirliigi.in ne oldug11nu 

ogreneceksiniz; her giln nas1l istiyorsan1z, oyle ya§ayacaks1n1z. 

Ve yeni bag1ms1zl1g1n1z1n s1n1rs1zl1g1 size kal1c1 gilven ve ne§eyi 

getirecektir, 9i,inkii bileceksiniz ki, art1k sadece kendinize yan1t 

ve111teniz gerekmektedir. 
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Bu Engeli Ortadan Kald1r in ve 

Ger~ek Bagimsizl1ga Yiikselin 

insan1n kendine kar§t bag1msizl1g1 igsel ya§amdaki uyan1§1n 

meyvesidir. Ve ayn1, aga9taki bir meyvenin olgunluga eri§mek 

i9in belli bir s1ralamadaki dogal olaylar1 takip etmesi gerektigi 

gibi, sizi kendi Ya§iit11miz1 kaz.anmaya ve istediginiz gibi ya§att1a, 

ya gotiirecek olan oz,ger<;ekle§tirimin de dogal a§amalar1 vard1r. 

Bu list seviyede ve bag1msiz ya§ama giden yolda att1g1n1z 

her ad1m, hem bir meydan okuma hem de bir odlildiir. Mey, 

clan okuma her zaman bir sonraki ad1m1n ne kadar karanl1k 

ve belirsiz goriindliglidlir ve odlil, ad1m1 att1ktan sonra ger<;ek

te oldugunuz ki§inin a§ag1 dli§mesinin soz konusu olmad1g1n1 

ke§fetmekten duyacagm1z tatl1 rahatlamad1r. insan bu §ekilde, 

ad1m ad1m ilerleyerek kendi bag1ms1zl1g1na ula§tr, ger<;ek doga, 

s1 olgunla§1r. 

An-., , t1pk1 daha yliksekten manz:.iraya bakmak ic;in t1r, 

man1rken oldugu gibi, a§1lmas1 digerlerine gore daha zor olan 

o noktalar her zaman vard1r. Gorii§limlizli karartan bu ylizeye 

91km1§ psikoloj ik kayalar1n tizerine ne kadar c;ok l§lk tutarsak, 

yukar1 dogru yolculugumuz o kadar kolay olur. Unut111ay1n, 

ger<;ek asla sizi bir c;1kmaza gotu11nez. Eger oyle goriinmli§se, 

bunun nedeni, gerek olmad1g1 halde, tam onlinlizde sizi bek, 

leyen list seviyedeki ya§am1n bir parc;as1 olamayacak bir §eyi 

yanm1za almaya c;a.l1§man1zd1r. Oyleyse geride b1rak1n. Bir son, 

raki basamag1 kolayl1kla 91kacaks1n1z. 
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Kendinden bag1ms1zl1g1n1z1n a§amalar1nda yukar1 91karken, 

pek c;ok agrencinin bocalad1g1 ve yukar1 dogru at1lacak bir 

sonraki anemli ad1ma ge<;rneyi ba§aramad1g1, en anemli en

gellerden biri, insanlar1n gerc;ek durumunun hayal ettiklerinin 
c;ok atesinde katii oldugunu ga1111ekteki isteksizlikleridir. Siz 

farkl1 olmak zorundas1n1z. Birazdan gareceginiz gibi, yaln1zca 

toplumun dii§iik ya§am seviyesi ve ekonomik ve dini liderleri 

konusundaki sars1lmaz sezginiz, kendinizi tiimiiyle bag1ms1z bir 

ki§iye danii§ti.i1111enizde size gereken yeni enerjiyi ta§tyabilir. 

Dolay1s1yla insanlar1n i9ini g61111ekte asla duraksamay1n veal

g1lar1n1zdaki uyant§tn, onlar1n gerc;ek halini gaziiniiziin aniine 

se1111esi nedeniyle suc;luluk duyun. Sanki digerlerinin katiiliik

lerini gar 11iekle katii bir §ey yapm1§s1n1z gibi duydugunuz bu 

suc;luluk duygusu, Sahte Ben'in bir numaras1d1r. Sahte Ben'in 

sizin ba§kalar1na inanmaya devam etmenize gereksinimi var

d1r, c;unkii baylelikle sonrasmda onlar sizin beklentilerinize 

uymad1klar1nda kendinizi stresli ve ihanete ugramt§ hissedebi

lirsiniz. insanlarzn ifyuzunu Garmenin 50 Yolu (New Life, 1981) 
adl1 §a§trt1c1 derecede etkili cep kitabmda Vernon Howard, 

tam olarak niye, katiiliigii gardiigiimiiz ic;in asla kendimizi katii 

hissetmememiz gerektigini a91kl1yor: 

insan dogas1n1 inceleyen baz1 agrenciler ba§kalar1n1n yan

l1§l1klar1n1 ve zay1f11klar1n1 ortaya koymakta c;ekimser davran1r

lar. Bu kadar c;ok katiiliik gar criemeleri gerektigini dii§iiniirler. 

Oogru olan bunun tersidir. insanlar1n yaralay1c1 davran1§lar1 

konusunda her §eyi bilmelisiniz, bilmek zorundasm1z ve tek 
nedeni yanlt§l ga1111enin dogruyu davet edebilmesidir. Gerc;ek 

tehlike baz1 §eyleri gerc;ekten olduklar1 gibi gu1111emektir c;un

kii yan1lg1, yan1lan ic;in tehlikelidir. Bir kapekbal1gmm yunus 

olduguna inanmak hem aptalcad1r hem de gereksiz. Bilge bir 

adam bir kapekbal1g1 gariirse bunun bir kapekbal1g1 oldugunu 

anlar. Ne zamandan beri dogruyu gar 111ek yanlt§ oluyor? 
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Dolay1s1yla, insan dogas1n1n zay1f11klar1 hakk1nda ger9ekle, 

ri bilmek hem ak1ll1ca hem de yararl1d1r. Asl1nda eger gerc;ek 

bag1ms1zl1k i<;in aray1§1m1z1n mutlu bir sonu olacaksa, yaln1zca 

bu ge9ici olarak §Ok yaratan kavray1§lar1 ic;eri kabul etmekle 

kalmamal1, ayn1 zamanda kendimizi toparlay1p daha fazlas1n1 
• 

go1·111eyi istemeliyiz. Gerc;ek bizi ho§nut b1rakacakt1r. l§te bize 

geride b1rakmam1zda ve sal a91dan daha bag1mstz bir geli§, 

me gostermemizde yard1mc1 olacak ii<; dost olgu ... 

I. Olgu: Ba§kalarma yaln1zca onlara bag1ml1l1g1n1za ta, 

hammiil et111eleri i<;in bir bedel odediginiz silrece bag1ml1 ala, 

bilirsiniz. 
• 

II. Olgu: lnsanlarla ilgili olaylarda, yilzeysel olarak nas1l 

goriinilrse gori.insiln, bireyleri yonlendiren kendi 91karlar1d1r. 

III. Olgu: insan iyilik ve comertliginin tipik gosterimi bile 

o ki§inin §efkatli dogas1ndan degil bilinc;:d.1§1 olarak iyi bir insan 

alma duygular1yla kendini zenginle§tirrnek gibi zehirleyici bir 

istekten kaynaklan1r. Ona te§ekkur etmeyi ya da comertligini 

teslim etmeyi unutun ve seyredin bakal1m iyiligi ne kadar h1zl1 

bir §ekilde bast1r1lm1§ kin ya da dt§adoniik k1zgml1ga donil§iiyor. 

Bu gerc;ekler kendi i9lerinde olumsuz degillerdir. Olumsuz 

olan yaln1zca b~kalar1 taraf1ndan ihanete ugramakla kalmay1p, 

ya§ant1m1z1n bir noktas1nda kendimizin de ayn1 iiziicii rolii oy, 

nad1g1m1z1 kendimizden saklamam1zd1r. Kan1tlar ezici gii<;tedir. 

Bag1ms1z olmas1 gereken psikolojik esenlik duygusu i<;in 

ba§kalar1na bag1ml1 olmak, her an olabilecek bir kaza gibidir. 

E§lerden birinin digerine para§iltii olsun diye bag1ml1 oldugu 

ve digerinin de bunu kabul ettigi herhangi bir ili§kide, her iki 

taraf da yere <;ak1lacakt1r. Bir an i<;in bile, bu tilr bir korku ya, 

§amaya devam etmek zorunda degilsiniz. Kendinize insan do, 

gas1 ve ili§kileri hakk1nda tum gerc;egi gorme izni verin; bunun 
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kar§1l1g1nda gerc;ek sizi tum §U anki ac1 veren kayg1lar1n1zm 
• 

iistiine ta§tyacak bir §ey gosterecektir. Yani sizin i9in giivene, 

bileceginiz kimse olmad1g1n1, 9iinkii en az1ndan sizin bakt1g1, 

n1z yerde·- oyle biri olmad1g1n1 kavrama noktas1na gelmekten 
korkmay1n, gec;ici olarak rahats1z etse de bu noktaya gelmek 
harikad1r. Ya§amdaki gerc;ek ve §U i konumunuzun kademe, 

li olarak gerc;ekle§tirilmesi aslmda ar1 dogru bir siire9tir; sa, 

dece a§ag1 dogruymu§ gibi hissedilir. Ve boyle hissedilmesinin 

tek nedeni, kendiniz bilmeseniz de, bir giin birisinin size kendi, 

nizin veremediginiz bir §eyi -gerc;ek bag1ms1zl1g1- verecegi gibi 

kendini k1s1tlay1c1 bir dii§iinceyle ya§aman1zd1r. $imdi bekleyi§ 

de bitti, korku da. 
Yaln1zca kendiniz ve digerleri hakk1ndaki gerc;egin l§tg1nda 

du1111aya istekli iseniz ortaya 91kan gizli ve mucizevi bir par, 

c;aniz1 size gostc1111eme izin verin. $imdiye kadar yaln1zca az 

say1da kad1n ve erkegin fark1na vard1g1 yepyeni, sars1lmaz bir 

bag1msizl1k seviyesini ke§fetmenin e§igindesiniz. Bu yenilmez 

i9 gii9, ya§am1n1za gi1111esinde gec;erli yasalar1n gerekliliklerini 

yerine geti11r1enizi sab1rla bekliyor. 

Bir kartal yavrusu hakk1ndaki a§ag1daki k1sa oykii, bu giizel 

yasalar1n dogada nas1l i§ledigini a91kl1yor. Siirpriz sonu biiyiik 

bir sir ic;eriyor. izin verirseniz, kendi hakk1n1zda harika ve akla 

gelmesi olanaks1z bir §ey gosterecek. Ard1ndan bu boliimdeki 

tiim olgular1 bir araya getirin ve kendi siirpriz mutlu sonunuz, 

clan a§ag1s1na raz1 olmamay1 amacm1z yap1n. 
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Kendi Ostiiniizde Siiziilmeye Ba§lay1n 
• 

Kuc;uk yavru kartal once gal1 91rp1dan yap1lm1§ yuvas1n1n 

kenarmda durdu. N iye yiiziinii riizgara vermekten ho§land1gm1 

bilmiyordu ama ne zaman orada durup a§ag1daki kayal1k u<;u, 

rumlara, urrnanlara ve akarsulara baksa, tan1mlanamaz bir duy, 

gu tum viicudunu dola§tyordu. Orada alt1ndaki diinyan1n kral1 

gibi durrnaktan ho§lan1yordu. Ve ya§am giizeldi. Anne babas1 

ona her gun yiyecek ta§1yorlard1 ve ev temizligini yagmur yap1, 

yordu. Boylesine yiiksekte ya§ayabildigi i9in, kendini digerleri, 

nin c;ok otesinde §ansl1 hissediyordu. 

Arna bugiin farkl1yd1. Bir §eyler kesinlikle yanl1§t1. Bunu 

hissedebiliyordu ve korkuyordu. Sadece tiimiiyle yaln1z alma, 

s1 da degildi. Asl1nda birkac; giindiir yapayaln1zd1. ~iiphesiz ki 

kam1 ac;t:1 ve hatta biraz da yaln1z hissediyordu ama o anda 

kafas1ndaki as1l konu, daha once gormedigi bir §eyin uzaktaki, 

dik, engebeli kayal1ktan yava§ yava§ ilerledigi ve dosdogru yu, 

vas1na yonelmi§ oldugu gerc;egiydi. ic;gudiisel olarak biliyordu 

ki, bu dart bacakl1 yarat1k her ne ise, kocaman di§lerini onu 

selamlamak ic;in gostermiyordu. Bu istilac1y1 durdurrnaya ka, 

rar verdi ve tiim giiciinii toplayarak bir uyar1 91gl1g1 att1. Bir 

yarar1 olmad1. Uyar1s1 hic;bir §eye yaramad1ysa da izini siiren 

avc1y1 azd1r111aya yarad1. Art1k aralar1ndaki mesafe ancak bir 

iki metreydi. 
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Kii~k kartal yavrusu kendisi ile takip<;isi aras1na bir em, 

niyet mesafesi koyma dii§ilncesiyle yuvas1n1n diger bolilmilne 

s19tad1. Bu biiyiik olas1l1kla i§e yarayabilirdi, eger kaya katma, 

n1n1n kar§t taraf1nda, yeni konumundan en fazla bir metre me, 

safede ayn1 birka<; saniye evvel ka<;r1g1 gibi sivri di§li bir yarat1k 

olmasayd1. Ve bu da onun pe§indeydi! Art1k 90k fazla se<;enek 

kalmamt§tt. Kil~k kartal yavrusu yuvanm tam kenar1na gel, 

di. Akl1nda pek <;ok soru vard1. Annesi ve babas1 neredeydi? 

Boyle mi olmas1 gerekiyordu? Ona §imdi kim ya da ne yard1mc1 

olabilirdi? Her §ey <;ok ilmitsiz gorilnilyordu. Dondil ve alt1nda 

uzanan geni§ a91kl1ga bakt1. Ba§ka se<;enek kalmamt§tl. Art1k 

yaln1zca santimlerle ol~len bir mesafede olan yarat1klarla yiiz, 

le§mektense atlamak ve dii§me riskini gaze almak daha iyiydi. 

Ne tarafa gitmek laz1m diye dil§ilndil kendi kendine ve o anda, 

kil~k kalbi heyecanla qarparken, gozlerini kapad1 ve biiyiik 

bo§luga atlad1. Ba§ka yolu yoktu. 

Sonras1nda olan §eyi hayal bile edemezdi. Alt1ndaki kaya, 

l1k zemin hula yakla§trken, i<;inin derinliklerinden bir yerden 

gelen bir emirle kii~k kartal tutunmak i<;in kollar1n1 iki yana 

a9t1. Ancak bag1§lamas1 olmayan kayalara tutunmak yerine 

kollar1 riizgar1 yakalad1. Mutlak kaderi olarak dii§ilndiigi.i §ey, 

den uzaga ve yukar1 dogru silziildii. 0 anda kanatlarm1 ke§fetti. 

Bir daha asla yaln1z kalmayacak ve korkmayacakt1. Art1k ger, 

<;ek evi goklerdi. 

Bu ger<;eklik masal1nda ilzerinde dil§ilnillmesi gereken en 

onemli nokta §U: Sizin de kanatlar1n1z var - size ait olduklar1n1 

henilz bilmediginiz <;ok ozel ve gizli bir par<;antz. Sahte Ben'in 

bozguncu emirleri alt1nda ya§arken, yanlt§ olarak ger<;ek ba, 

g1ms1zl1ga ve ger<;ek gilvenlilige ula§man1n tek yolunun, bizi 

oraya gotilrecek birine bel baglamak oldugunu varsay1yoruz. 

Sizin kendiniz i<;in yapman1z gerekeni yapmaya ba§kas1n1n 

gilcil yetmez. Asla yetmemi§tir. Ne zaman biri, iki ki§i ad1na 
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u9IDaya kalksa, sonu hep yere c;ak1lmakla biter. Ba§kalar1nda 

go1111eyi umdugunuz §eyi aramaktan vazgec;in ve ozgi.irle§me, 

niz ic;in go1r11eniz gerekeni go1rneye ba§lay1n. Ne kadar net bir 

§ekilde goriirseniz, o kadar h1zl1 bir §ekilde yuvadan ayr1lmaya 
ve ait oldugunuz gokyi.izilne c;1kmaya zorlan1rs1niz. Ger<;ek do, 

gan1z zaten ti.imi.iyle bag1ms1zd1r ve ozgi.irce u9IDaktad1r. Haydi! 
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Kendi Sor1J111lulug11nuzu Ostlenmeniz i~in Onemli ipu~lan 

1. Yard1m ic;in ba§ka bir ki§iye gitmeden once, diiriistc;e ba

k1n bakal1m, o ki§i daha once hie; kendisine yard1mc1 olmu§ 

mu? Sozlerine degil kanatlar1na bakm. 

2. Hie; kimsenin kim oldugunu bilmedigini fark ettiginiz

de, onlara kim oldugunuzu soylemek sizin ic;in art1k onemli 

olmayacakt1r. 

3. Herhangi bir ki§inin ya da grubun ne k1namas1 ne de 

onaylamas1, ya§am kalitenizde gerc;ek bir fark yarat1r. 

4. insanlar kendilerini ho§nut etmeniz ic;in, hep onlar1n 

istedikleri ki§i olmaniz1 beklerler. Kendiniz olun ve kendinizi 

ho§nut edin. 

5. Niye kendilerini bile onaylamayan insanlar1n onay1n1 

istiyorsunuz ki? . 

6. En azmdan birkac; tats1z konu§madan kac;1nman1n bir 

yolu da kendi kendinize konu§may1 b1rakman1zd1r! 

7. Eger atlamazsan1z, uc;man1n nas1l bir §ey oldugunu asla 

bilemezsiniz. 

8. Oigerleriyle giinliik ileti§iminizde, eger kar§1n1zdaki ki

§inin zaytf11g1n1n fark1na va11nazsan1z, biiyiik olas1l1kla o sizin 

zay1f11g1n1z1n fark1na varacakt1r. 

9. Sizi doksan dokuz ki§i takdir edebilir, ancak yilziincil ki§i 

size ka§ c;atarsa, gilnilniiz mahvolur. 

1 O. Eger dag1n zirvesini hedeflemi§seniz, vadideki insanla

r1n yapt1klar1 niye umurunuzda olsun? 
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Gizlice Ya§am Enerjinizi 

Tiiketen Bu istekleri Geride B1rakm 

Eger silahl1 bir adam ilzerinize gelip silah1n1 kafan1za dayar

sa ve paran1z1 isterse, ona ciizdan1n1z1 verirsiniz. Ona niye diye 

s01111azsm1z ya da tart1§mazs1n1z. Direnmez ve ac1mas1z silahl1 

soyguncunun istegini yerine getirirsiniz 9iinkii ba§ka mant1kl1 

bir sec;enek yoktur. Basitc;e belirtmek gerekirse, fiziksel olarak 

gorebileceginiz biiyiik zarardan korkunuz, para a§k1n1za ag1r 

basar ve dolay1s1yla soyguncunun istegine boyun egmeye mec

bur kal1rs1n1z. istekler konusunda bu noktaya dikkat c;ekmek 

istiyorum ·· ii her nerede bir talebi olan birisi varsa, orada 

mutlaka i§birligi yapmaya zorlanan ya da mecbur b1rak1lan bi-
• 

rini de bulursunuz. Bu diinyantn taleplerini nas1l yan1tlamam1z 

gerektigini ogrenmek istiyorsak, bunu bilmemiz onemli. Eger 

ozgilrce veriliyor olsayd1, kimsenin bir §ey talep etmesine gerek 

kalmazdt. Bunu a 93- g61i11emiz laz1m. Ornegin, kimseden sizi 

sevmesini istemezsiniz. A§k ya ozgilrce verilir ya da a§k degil

dir. Burada vurgulanan nokta, her ne zaman ve her nerede siz

den istekleri -herhangi bir tiir- olan ili§kiler i<;ine girseniz, bir 

''oyna ya da sonu9lar1na katlan'' durumunun ortas1nda kal1rs1-

n1z. Silahl1 soyguncuyla ilgili hayali senaryomuzda, soyg,incu

nun isteklerine boyun egmememizin sonu9lar1 a91kt1r. Ancak, 

§imdi bir de her giln kar§l kar§1ya kald1g1m1z diger say1s1z istegi, 

ic; huzurumuzu 93-lan sinsi istekleri bir dii§iinelim - bizden yal

n1zca param1z1 degil, giilme ve mutlu olma becerimizi de 93-lan 
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istekler. Haydi bu ya§am enerj imizi emen isteklerin baz1lar1n1 
ortaya koyal1m. 

Diinyan1n bizden istekleri: 

1. Politik bask1 gruplar1na tam destegimizi ver111ek. 

2. Sosyal zorunluluklara uyum saglamak. 

3. Kaba davran1§lar1 affetmek. 
4. Bir gozi.imi.izi.in dunya olaylar1nda olmas1. 

5. Herkese giili.imseyerek begenimizi sunmak. 

6. Aile iiyelerine sorgusuz sualsiz sadakat. 
7. Ya§ama kazan1lmas1 gereken bir yar1§ olarak bakmak. 

8. Ba§ar111ak i<;in ne odi.in vc:1111ek gerekiyorsa vermek. 

9. Ba§kalarmm ya§amlar1na kar1§mak. 

10. Aylaklara -ya§amda kendileri dahil hi<;bir §eye sayg1 

gostermeyen insanlara- sayg1 gosterrnek. 

inan1lmaz bir §ekilde, bu k1sa di.inyevi istekler listesi, her 

bir gi.in yi.iz yi.ize kalmaya zorland1g1m1z, koti.i niyetle yap1lm1§ 

sald1r1lar1n yaln1zca ki.i<;i.ici.ik bir boli.imi.ini.i ortaya koyuyor. 

Ancak ger<;ek §U ki, bu yaygtn di.inyevi sald1r1lar, her gi.in kendi 
kendimize yonelttigimiz y1ld1r1c1 taleplerle kar§1la§t1r1ld1kla, 

rtnda hi<;bir §ey! Yaln1zca bir sonraki listeye bak1n. 

Kendit11iz~ yonelttigimiz istekler: 

1. <;evremizdeki her §eyi tam bir kontrol alt1nda tutmak . 
• 

2. Kar§1la§t1g1m1z herkes i<;in bir ilham kaynag1 olmak. 

3. Ba§kalar1na kar§l ac1mas1z derecede di.iri.ist olmak. 

4. Ba§ar1 i<;in <;aba gostermekten asla yorulmamak. 
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5. Ba§kalar1n1n gozilnde asla hata yapmayan biri olmak. 

6. Talihi bizimki kadar yaver gitmemi§ ki§iler ic;in bir gii9 

kaynag1 olmak. 

7. Zengin olmak, ilnlil olmak ve sonsuza kadar incecik 

kalmak. 

8. Su g6til1111ez bir §ekilde her konudan haberi olmak. 

9. Onemli birisi olmak. 

10. Herkes i9in, her §ey olmak! 

Oldukc;a ilgin9 bir §ekilde, dilnyanm bizden olan tilketici 

talep listesinin ortaya c;1kmas1n1n nedeni, tam olarak bu kendi 

ilrettigimiz isteklerdir. Bu ayn1 zamanda ic;sel olanm, dt§sal ala, 

n1 nas1l belirlediginin de bir omegidir. ilgin<; bir ruhsal c;ali§ma 

olarak, birinci listedeki 9 numaraya bak1n ve takip edildiginde 

nas1l ikinci listedeki 10 numaraya ula§1ld1g1n1 ve birinci liste, 

deki 2 numaran1n ikinci listedeki 7 numaradan dogdugunu go, 

riin. Bu baglant1lar ac;ikt1r ancak ba§ka baz1 baglant1lar hemen 

goze c;arpmazlar. iki liste aras1nda kendiniz de baz1 paralellikler 

bulmak isteyebilirsiniz ve hatta kendi listelerinizi olu§turarak, 

kendini tan1ma c;al1§malar1n1z ac;1s1ndan daha iyi bir egzersiz 

de yapabilirsiniz. Farkl1ym1§ gibi goriinen bu iki diinya arasm, 

daki gizli baglant1 kafan1zda giderek daha da netle§tikc;e, bu 

diinyalar1n biitiin isteklerine yan1t ver111enin tek yolunu da 

anlayacaks1n1z. 
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Diinyaya istediginiz Gibi Yan1t Veti1te Ozgiirliigii 

''Eger sizi §U ana kadar dogru anlad1ysam, elimde kendime 

dogrultmu§ oldugum bir silah tuttugumu soyluyorsunuz. Arna in, 

san kendine bunu niye yapar ki ?'' 

''Kimse bir silahl1 soygun kurban1 olmak istemez. Tum ic; 

ve dt§ suc;lar giin t§1g1nda a91ga 91kmalar1ndan c;ok daha once, 

cehaletin karanl1g1nda i§lenirler. Bu ti.iketici istekleri bilinc;d1§1 

olarak kendimize yoneltiyoruz c;unku her birimiz kendi oldugu, 

muzdan daha iyi olmak istiyoruz. ,, 

''Peki daha iyi biri olmak istemenin nesi yanlt§ ?'' 

''Yanlt§ bir taraf1 yok. Ancak elimizde tuttugumuz, kendimi, 

zi daha iyi bir insan olarak gosteren resmimize gore ya§amak, 

bizi daha iyi bir insan yapmaz - bu yaln1zca sizi, bu resmi tehdit 

eden her ki§iye ve her olaya kar§l daha sert bir insan yapar." 

''Ne demek istiyorsunuz?'' 

''Her ne zaman sevecenlikle yard1mc1 olman1z1n dogru du, 

rust kadrini bilmedigi i9in birisine kar§l k1zg1nl1k duydugunuz, 

da, kendimize edindigimiz bu sertligin bir omegi ya§an1r. Bu 

k1zg1nl1g1n gosterdigi §ey, gerc;ekte, en ba§indan yard1mc1 alma 

derdinde olmad1g1m1zd1r. Elinizde tuttug, 1nuz resimde sevecen 

ya da yard1msever gori.indugunuzden, kendinizi boyle davran, 

maya zorunlu hissettiniz. ,, 

''Hakl1 olabileceginizi du§unuyorum. Arna kendimizi 9iz, 

digimiz bu ac1kl1 resimler nereden kaynaklan1yor? Tuvali bu 

resimlerden nas1l temizleyelim ki, bundan sonra bu kendi 
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kendimize kostek olmam1za neden olan kendi resimlerimizin 

elinde daha fazla ac1 9(!kmeyelim?'' 

''Bu y1k1c1 ve talepkar oto,portrelerin giiciinii, onlar1n ar, 

kas1nda ne oldugunu gormeyi ogrenerek -bu da, bu oto,port, 

relerin akl1n1zda nas1l olu§tugunu tam olarak anlamay1 i9(!rir'-

azaltabilirsiniz. '' 

''Tiim bunlar1 ger9(!kten kendimizde gorebilir miyiz?'' 

''Kesinlikle. Giizel resimlerimizi c;izmemizin nedenlerinden 

biri, ic;imizde bir yerde bir 9(!§it karanl1g1n yerle§mi§ oldugun, 

dan bilinc;alt1 olarak korkuyor olmam1z. Hepimiz bu iirkiitiicii 

duyguyu biliriz; kaynag1, birisine kar§l olan uzun siireli nefreti, 

mizden ya da bencilligimizden veya k1zg1nl1g1m1zdan vazge9(!, 

eek gibi goriinmedigimizi bilmemizdir. ic;imizdeki karanl1ktan 

korkarak tam tersini hayal etmeye ba§lar1z - her §eyin iiste, 

sinden gelmek ic;in yarat1lm1§, mucizevi bir §ekilde, ba§artsiz, 

l1ga ya§am1nda yer olmayan, bir 9(!§it kendi tasarlad1grm1z bir 

§ampiyon ya da kahraman. Bu kendi yaratt1g1m1z siiper,ben ile 

ilgili tek sorun, sahip oldugu tek giiciin, bu kadar zay1f oldugu, 

muz ic;in kendimizi kotii hissettirmekteki ozel becerisiymi§ gibi 

goriinmesi! '' 

''Ne demek istediginizi tam olarak biliyorum. Arna ne ya, 

pabiliriz? Bu ic; karanl1ga sadece goz yummak dogru bir §ey 

olmamal1. '' 

''izin verin I~ik sizjn i~in savel§sin. Bu muharebeyi yalnizca o 
• 

kazanabilir. lzin verin -ne kadar aksi dogruymu§ gibi goriiniirse 

goriinsiin fark etmez- bu goriinmeyen ancak duygusal olarak 

alg1lad1g1m1z ic; karanl1g1n, en az kendi kendini pohpohlayan 

oto,portre kadar aptal bir negatif siiper,ben oldugunu size 

gostersin. Asl1nda bu oto,portreler siirekli birbirinden dogar, 

lar, onlar1n ve isteklerinin sonu gelmezmi§ gibi goriinmesinin 

nedeni de budur. Arna bir sonu var. Bir kez ger9(!kte elinizde 

bulunan oto,portrelerden -iyi ya da kotii- hic;biri olmad1g1n1z1 
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gordiigiinilzde, o resmin isteklerine gore ya§amanm bilinc;siz ve 

zorlay1c1 gereksiniminden de kurtulursunuz. Art1k bu diinyaya 

-ve bu diinyadaki herkese- istediginiz §ekilde yan1t vc:1111ekte 
• I I I I I I I ,, 

ozgursunuz . 
• 

''lnan1n bana o kadar giic;lii olmak isterdim, ama baz1 istek-

lere de boyun egmemiz gerekmiyor mu? Gereginden fazla kat1 

olarak bir §ey kaybetmek istemem." 

''Eger kendinize kar§t bu yeni anlayt§l kucaklarsan1z, kaybet

me riskinde oldugunuz tek §ey, birisinin size bir silah dogrulttu

gu duygusudur. Dersi hat1rlay1n. Hep bilinc;siz olarak yapmaya 

zorland1g1niz §ey giiciiniize gidiyor. Buna, sizi umursamak ic;in 

tek dii§iinceleri umursayacaklar1 tiirde birisi olman1z1 istemek 

olan insanlar1 umursuyo1111U§ numaras1 yapmak gibi ac1 veren 

davrant§lar da dahildir.11 

''Kendimi hemen §imdi ozgiirle§tirmeye ba§lamak isterdim. 

N ereden ba§layabilirim ?'' 

''As1l gerc;egin bu diinyada ba§ka birinin -kendiniz dahil

beklentilerine gore ya§amak ic;in bulunmad1g1n1z olduguyla 

ba§lay1n. Bu diinyada sizin ic;in, sizi sadece geren ve ya§am 

enerjinizi emen §eyler yaparak giinlerinizi harcamaktan c;ok 

daha iistiin bir §ey var. Sizin Gerc;ek Ben'iniz her §eyin iizerin

de yaln1zca bir tek kural oldug,1nu biliyor: Asla size acz veren ya 
da sizden butunlugunuzu kurban etmenizi isteyen bir §eye yanzt 
verm.ek zoru degilsiniz. '' 
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Ya§a•ttda Hafif Yiirii ·· 

Ne zaman bir iyile§me dii§iincesi ya da kurtar1c1 bir ger9ek 

ke§fetsek, bu kadar a91k bir ger~gi, bu kadar uzun siiredir 

atlamt§ olabilmek her zaman §a§1rt1c1 olur. Bu duyguyu bir 

yerden tan1yor musunuz? Her §eyden 90k, hep var olan ger9e, 

gin bir anda belirivermesi, donemeci donmek ve aniden uzun 

siiredir bildiginizi anlad1g1n1z bir §eyi gar rneye -bir zamanlar 

sevdiginiz ozel bir yeri yeni ba§tan ke§fetmek gibi- fazlas1yla 

benzer. 

Bunu a91klayamazs1n1z, ancak ans1z1n ya§anan bu onemli 

anlar, giivenilir bir an1ya benzedikleri ol9iide, yeni ve heye, 

canl1 bir anlayt§~ da ge9t olu§tururlar. Ya§am1m1z1n boyle bii, 

yiilii anlarla dolmas1 gerekir. Daha az1na raz1 olmak, ruha eziyet 
• 

eden goriilmemi§ bir odiindiir. l§te bu yiizden ya§amdaki ger~k 

ba§ar1lar, heyecan verici ama ge9ici hedeflere va, 111aktan 90k, 

bir uyant§ gibidirler. izin verin §U k1sa oykii, ger~k dogan1z1n 

asla unutmad1g1 bir §eyi hat1rlaman1z i9in sizi uyand1rs1n . 
•• 

Oyle goriiniiyordu ki c;ok uzun siiredir yiiriiyordu. Arna yor, 

gun bacaklar1ndan c;ok ellerini hissediyordu. Ta§1d1g1 9IDtala, 

r1n bir parc;a.s1 olmaya ba§lamt§lar gibi geliyordu. 

''Bunun bir yarar1 yok'' diye dii§iindii, yiikiiniin ag1rl1g1n1 

agr1yan bir elinden digerine kayd1r1rken. Hepsini yere koymak 

isterdi ancak acelesi vard1. 
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• 

lnanmas1 giic;til ama yol kenar1nda t;anta satan bir adamla 

kar§tl3_§mas1n1n ilzerinden yaln1zca birka9 saat ge<;mi§ti. <;anta 

sat1c1s1, ~ntalar1ndan birini satm almas1n1n tilm diger 9aTita, 

lar1 ta§1mas1n1 kolayla§t1racag1n1 vaat etmi§ti. Arna yi.iri.idi.ikc;e, 

bu yeni c;antan1n eklenmesinin ona ne yapt1g1n1 tan1mlayan 

pek 90k ba§ka kelime akl1na gelmi§ti ve ''kolayla§t1rr11a'' ke, 

sinlikle o kelimelerden biri degildi. Ve bu yol kenar1nda ona 

sat1lan ilk 9aTita da degildi. Hi9bir anlamda. 

A§ag1 dogru gerilmi§ kollar1na ve ellerine bakt1g1nda, ona 

oyle goriinilyordu ki, sozde ta§td1g1 her 9aTita i9in bir §eyin ga, 

rantisi verilmi§ti. Gelecek planlar1 i9in bir c;antas1, i9inde ba, 

§art anahtar1 bulunan bir c;antas1 ve gec;mi§i tamir etmek i9in 

c;e§itli tak1mlar1n bulundugu bir c;antast vard1. Ve sonra tilm 

c;antalar1n en ag1r1 olan c;anta vard1: Gi.iya tilm diger c;antalar1 

giivende tutacak olan c;anta. Gerc;ek §uydu ki akla gelebilecek 

her §ey i9ifi bir c;antas1 vard1. 

Ti.im c;antalar1nm degerini tekrar tekrar ol9i.ip bic;mekle o 

kadar me§guldi.i ki, yol kenar1nda golgede oturan yabanc1y1 

fark etmedi bile. Asl1nda, gozlerini torbalanndan ay1r1p yukar1 

bakmas1na neden olan yabancm1n sesiydi. Yabanc1 giili.imsedi. 

''Orada bayag1 bir ·· ilnilz var. Biraz oturup bir mola ver, 

meyi di.i§ilnmez misiniz?'' 

Bu teklif bir nedenle onu §a§1rtt1 ama iyi bir fikir gibi gorii, 

nilyordu. ''Te§ekki.irler ... " dedi. ''San1r1m oyle yapacag1m." Ve 

ard1ndan c;antalar1n1 birer hirer, boyutlarma gore s1ralayarak 

yere koydu. Birka9 saniye boyunca ikisi de konu§mad1, ama bu 

rahats1z edici degildi. <;imenler yumu§ak ve tam ho§a gidecek 

kadar nemliydi. Fark ettigi garip tek §ey yabanc1n1n yan1nda 

hi9 c;anta olma111as1yd1 -bir tane bile. Hat1rlayabildigi kadar1y, 

la bu bir ilkti. Yolda kar§tla§ttgt insanlar1n hepsi herhangi bir 

tilr c;anta ta§tyorlard1. Nas1l sag kalabilmi§ti? Bu nas1l biriydi? 

Yolun gi.i9li.ikleriyle nas1l ba§a 91km1§t1? Sessiz sorular birbiri 
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ard1ndan z · ine ii§il§ilyardu, ama bir §ey soylemenin c;ok kaba 

alacag1n1 biliyardu. Sozciikler dudaklar1ndan dokiildilgiinde 

kendi kulaklar1na inanamad1. 

''Goriiyarum ki sizin hi9 c;antan1z yak." 

Yabanc1 gi.iliimsemesine gi.iliimsemeyle kaf§1l1k verdi . 
•• 

''Oyle." 

Adam daha ayrmt1l1 bir a<;iklama bekledi a111a oyle bir §ey 

almad1. Sanunda sessizlik c;ok ag1r gelmeye ba§lad1. ''N iye 

yak?'' diye sardu. 

Yabanc1 bu saruyu yal bayunca kar§1la§t1g1 diger yalcular, 

dan daha once de duymu§tu. Deneyimleri uzun silre once ana 

yoneltilen niye bu kadar kayg1sizca dala§ttg1na dair sarular1n 

9agunun asl1nda sarunun yan1t1n1 duymak i9in sarulmad1k, 

lar1n1 ogretmi§ti. Hay1r. <;agunun ilgisi yaland1. Ger<;ekte 

pe§inde alduklar1, bu kanu hakk1nda kendi gorii§lerini soyle, 

menin bir yaluydu. Arna kar§1s1nda duran bu yargun adam1n 

digerlerinden farkl1 aldugunu hissediyardu. Ve a yiizden ger, 

<;egi soyledi. 

''Y1llar once bir giin golgelik bir naktada mala verdigim s1, 

rada tan1d1k bir ses benimle kanu§maya ba§lad1. 0 sesi daha 

once belki bin kez duydugumu biliyardum ve yine de a ana 

kadar ger<;ekten duymam1§t1m. '' 

Yabanc1 ge<;rni§e dal1p gitmi§ gibiydi ama kanu§maya de, 

vam etti. ''Garipti ·· ii ses siirekli 'Cak yaruldum, daha ne 

kadar gitmemiz gerekiyar ?' deyip duruyardu. Hepsi bu - sadece 

~ok yorgunum ve daha ne kadar." 
''Yan1n1zda kim vard1?'' diye sardu adam. ''Hi<; kimse'' diye 

yan1tlad1 yabanc1 ve ana i<;ren, utangac; bir giiliimsemeyle bak, 

t1. ''Tiimiiyle yalnizd1m. Ve a anda niye bunu ciddiye almam 

gerektigini bilmiyardum ama i§te a zaman aldu. Fark ettim ki 

bildim bileli ne kadar yargun alduguma dair kendi kendime 

kanu§uyardum. '' 
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Adama yabanc1n1n yan1t1 beklenmedik bir §Ok gibi gelmi§

ti. Eli bo§ adama ac1mak istedi ama onun yerine adama ya

k1nl1k hissediyordu ve soylediklerine de. Sessizligi, yabanc1y1 

konu§maya devam etmeye bir davetti. 

''Ba§lang1c;ta, hep istedigim bir ba§ka c;antay1 dii§ilnerek 

fark1na vard1g1m ac1 gerc;egi kafamdan atmaya c;al1§t1m. Arna 

o zamana kadar bu duygulardan zaten b1krri.1§t1m. Ba§ka ne ya

pacag1m1 bilemedim ve orada oylece oturdum. Ne kadar sure 

oturdugumu gerc;ekten bilmiyorum. Ve o zaman kafama dank 
etti. ,, 

Yabanc1 yine giiliimsedi ve adam belki de ka91rd1g1 bir §ey 

oldugunu dii§iindii. Arna oyle olsa bile, yabanc1 konu§mas1na, 

sormas1na yetecek kadar ara ve1111emi§ti. ''Orada oturup kal

mam, pek de bir yere gitmek istemedigimden degildi, oturur

ken yollarda ge9irdigim onca y1ldan sonra, gerc;ekten nereye 

gittigimi hi9bir zaman bilmedigimi fark etmi§ olmamdand1. 

Yaln1z o giine kadar bunu hi9 bilmedigimi bilmiyordum - 9iin

kii yollarda gec;en ayn1 o y1llar boyunca, rahatlama arayt§tmla, 

ya§amda gidecek bir yonilm olmas1n1n ayn1 §ey olduguna ina

n1r olmu§tum. ,, 

''Arna niye rahatlama aray1§1ndayd1n1z ki? Yani sizi rahats1z 

eden neydi ?'' 

''Bu 91lg1nca bir §ey'' dedi yabanc1, iyi bir espri duymu§ gibi 

kendi kendine sessizce giilmeye ba§lamt§tt. ''T~zdzgim tum o ba
gajlanmzn r tszzlzgi n kurtulmaya ~alz~zyordum - ya§am yilril

yil§iimil giiya keyifli bir hale getirmesi gereken c5antalardan!'' 

Bunun iizerine ikisi de s1k1 birer kahkaha att1lar, kendileri

ne ozel bir §akay1 payla§an iki eski dost gibi. Adam soze ba§la

d1g1nda, payla§t1klar1 duygunun s1cakl1g1 ha.la oradayd1. ''Peki, 

§imdi c;antalar1n1z nerede ?'' 

''Tum mesele de bu zaten'' diye yan1tlad1 yabanc1, ha.la 

giiliimsiiyordu. ''Anlam1yor musunuz? Eger nereye gittigimi 
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bilmiyorsam, o zaman oraya va, i11am i9in bana neyin gerekli 

oldug,.1nu nas1l bilebilirdim ki ?'' Sorusuna bir yan1t istedigi goz, 

lerinden okunuyordu. 

''Dogru'' dedi adam, fark1na varmadan. 

''Yani, o zaman, ne halt etmeye tum o c;antalar1 ta§tyordum 

ki? Gerc;ek §U ki buna iyi bir yan1t bulamad1m, dolay1s1yla, on, 

lar1 hemen orada, oturdugum yerde b1rakt1m. '' 
''Peki, soma ne oldu? Nereye gittiniz? Ya§am1n1z degi§ti mi?'' 

Yabanc1n1n bak1§1 art arda yagan sorular1n1 kesmesine ne, 
den oldu. ''Biraz zaman alsa da, ya§ama bakt§lm degi§tikc;e ya§a, 

m1mm da degi§tigini gori11eye ba§lamam c;ok su1111edi. Ta§1m1§ 
oldugum bi.iti.in o c;antalar1n yi.iki.i olmay1nca, ya§am1n gorev 
olarak gec;ilmesi gereken bir yer degil, olmak ic;in harika bir yer 

oldugunu gu111·1eye ba§lad1m.'' 

Adam yabanc1n1n sozlerindeki gerc;egi hissediyordu ve daha 

fazla ac;1klama istiyordu. ''Olmak i9in harika bir yer mi?'' 
''Evet." Yabanc1 ayaga kalkt1 ve yapraklar1 pantolonun, 

clan silkeledi. ''Bir nedenle, olmam gerektigini di.i§i.indi.igi.im 
yerde olmamaktan dolay1 kendimi peri§an etmeyi bir kez b1, 

rakt1g1mda, anlad1m ki her zaman tam olarak olmak istedigim 
yerdeydim. '' Dosdogru adama bakt1. ''Ger~ek §U ki I ol111an1z ge, 
rektigini di4undugiinuz ki§i olmanzz gerekmiyor. Bu yuzden de, 
sizi o ki§i yaprriak i~in size gerekli oldugunu di4undugunuz tum o 

§eyleri ya§am boyu tll§imanzza gerek yok. 11 Ve bunu soylemesinin 
hemen ard1ndan, yabanc1, ''Sonra gori.i§i.iri.iz'' dedi ve yi.iri.ime, 
ye ba§lad1. 

Adam ayaga f1rlad1. ''Nereye gidiyorsunuz?'' 
Yabanc1 yan1t ve11nedi ama bu kabal1g1ndan degildi. Adam 

a§ag1ya, ag1r c;antalar1n1n olu§turdugu uzun kuyruga bakt1 
ve ard1ndan yeniden yoldan a§ag1 yi.iri.iyen yabanc1n1n ha, 

fif ad1mlar1na bakt1. Yaln1zca bir an sonra karar1n1 ve1111i§ti. 
''Beni bekleyin!'' 
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Ya§am1niz1n olmas1 gerektigini dii§iindiigi.iniiz §ekilde git

mesi i<;in, ya§amm1z boyunca ta§tman1z gerektigine inand1-

g1niz tiim o §eyleri dii§iiniin. Ogrendiginiz tiim gerc;ekleri bir 

tart1n. $imdi bir dii§iiniin, hepsini geride b1rakmak ne kadar 

ho§ olurdu. 
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i§te size kendinizi geride b1rakt1g1n12da gelecek olan hafif 

ya§am1 bulmak i9in atabileceginiz ozel ad1mlar. Unutmay1n, 
sorunlar1m1z1n ne oldugunu kavramak onlann gizli <;oziimleri, 
ni ortaya c;tkartrr. ic;goril kendi I§1g1n1zd1r. Kendi I§Igm1z, hafif 

ad1ml1 Ben'e gidi§in anahtar1d1r. 

1. Gerc;ek ya§amda harekete gec;me karar1 ic;erde verilir, d1, 

§ardan yonlendirilmez. 
2. Yaln1zca yanl1§l1k acaba do muyum diye kendini ken, 

diyle kontrol et111eye gerek duyar. 

3. Anlamad1g1n1z bir §eyle bir ili§kiniz olabilir ama o ili§ki, 

nin hep kendi ko§ullar1 olacakt1r. 
4. Daha fazla yiikselmek ic;in daha fazla goriln. 

5. iyi davranmaya c;al1§may1 b1rakm ve daha uyan1k olmaya 

cesaret edin c;ilnkii her §eyden daha iyi olan davrant§, ba§ka 

birine, mutsuzluk oyununun i<;yiizilnil go11r1esinde yard1mc1 ol, 

makt1r. 
6. Ya§a•r11n1z gec;ici bir §eye bagl1ymt§ gibi davrand1g1n1z sii, 

rece, oyle olacakt1r. 
7. Gizli giicilnilz, gizli zay1f11g1n1z1n hie; de size ait olmad1, 

g1n1 bilir. 
8. Sahte ya§at11 tiiketicidir; gerc;ek ya§am ise tiikenmez. 
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9. Kendiniz d1§1nda bir §eye dayanarak kendinize duydugu

nuz gi.iven, ayn1 zamanda kendinizden §iiphenizin de temelidir. 
10. Eger ba§kalar1na sizin nereye gitmekte oldugunuzu soy, 

leme olanag1 verirseniz, o zaman yolculugunuz ic;in neye gerek, 

siniminiz oldugunu soylemeleri ic;in de onlara bag1ml1 olmak 

zorunda kal1rs1n1z. 
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Gizli Ben'le Temas 

Oldugunuz ki§iyi geride b1rakmak ve Gizli Ben'le temasa 

gec;mek aslmda tek ve ayn1 eylemdir. Arna Gizli Ben nedir? 

Onu manevi geleneginize ne uyarsa o §ekilde adland1r1n, bu 

inan1lmaz karakter ayn1 kal1r: Tum s1n1rlamalar1n otesinde a§k 

ve bilginin kaynag1, miikemmel potansiyel. isa, Buda, Muham, 

med, Kri§na, Baba, Kutsal Ana, Logos, Gaya -her ne olarak 

adland1nl1yorsa- isimlerinin otesinde kutsald1rlar, ayn1 bir par, 

c;as1 oldugu kutsal bilginin, bir kutsal kitab1n isminin otesinde 

olmas1 gibi. Ve bizim de goriinmeyen taraf1m1za <;ok esrarengiz 

bir §eymi§ gibi bakmam1za gerek yak, \l-filkil degil. Asl1nda, ic;i, 

mizdeki bu kutsal ozellik yaln1zca ortaya c;1kmak ve gozii olan, 
. 

Iara kendi gizli cennetlerinin harikalarm1 goste111tek istiyor. 

Gec;en 8 boliim boyunca kendimizi tan1ma c;al1§malar1m1z1n 

bizi getirdigi nokta bu: Gizli Ben'le temasa gec;mek. 

Hie; kesilmeyen zihinsel gevezeliklerimizi geride b1rakma, 

y1 ogrenmek, bizi Gizli Ben'in giri§i ic;in haz1rlar. Ve sonunda, 

ne zaman ki, kendi ic;sel konu§malar1m1zdan 90k onun geli§ini 

dinleriz, bu miikemmel doga kendini gosterir. Ve o anda her 

§ey degi§ir. Her §ey yenidir. Gerc;ek ve daha yiiksek bir irade 

giiciiyle temas etmek ic;in kendi §ehrinin krall1g1n1 reddeden 

Antik Efesli Yunan filozof Heraklitos, ilahi olan1n verdigi 
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umut i9-n, s1radan olan1 gonilllil olarak uzakla§t1rman1n one, 

mini yakalam1§t1: 
''Eger birisi beklenmeyeni beklemiyorsa, o ki§i onu bulmaz, 

c;unkil. arayarak ya da izini silrerek ona ula§tlmaz. '' 
Bu yiice, gizli, ''beklenmedik'' ile temas1m1z neyi ortaya 

koyabilir? Bizim bu kendi ilstiln yan1m1z, bizim bilmedigimiz 
neyi biliyor? Gizli Ben'in aray1c1lar1, c;aglar boyunca iyinin ve 

dogrunun ate§ini canl1 tutan bilge ve ayd1nlanm1§ insanlar 

bulduklar1n1n yaz1l1 oldugu kitaplar1 bize b1rakt1lar. Bu soylu 

kay1tlar, kendi i9-mizdeki daha yilce anlam1 arayt§tmtzda bizi 

cesaretlendi11nek ve gilc;lendi1111ek ic;in varlar. Bu ilham veren 

yonergelerin birkac;1na k1saca bir goz atmak, Gizli Ben'in yal, 

n1zca bizim §U anki mutsuzlugumuz hakk1nda her §eyi bilmekle 
kalmay1p ayn1 zamanda bize ula§maya ve hic;bir kalp k1r1kl1g1, 

nm gerekli olmad1g1n1 goste1111eye c;alt§t1g1n1 da ortaya koyar. 

1. Gizli Ben, i<;i bo§ bilgeligimizin fark1ndad1r ve bizi §U 

anki sm1rl1 dil§ilnme bi9-mimizin otesine gec;meye, kendi bilgi, 

sinin taml1g1na davet eder. 

''Mutlu m Gerfek Bilgi'yi bulan ve anlayan md.zr ... 0 
bilgi yakutlardan daha degerlidir: ve arzu edebilecegin hif bir §ey 
onunla kzyaslanamaz. '' (Tevrat) 

2. Gizli Ben umutlar1m1zdaki korkuyu bilir ve kim once 

onu aramaya cesaret ederse, gerc;ek korkusuzlugu bulacag1n1 

vaat eder. 

''Oki Ebedi Olan'zn mutlulugunu bulmU§tUr, hifbir donemeci 

donerken korkusu olmaz. '' (Upani§ad) 
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• 

3. Gizli Ben isteklerimizin ta§1d1g1 hayal k1r1kl1g1n1 bilir ve 

onun istedigini istemekle, rahatlaman1n ve ozgtirle§menin ge

lecegini kabul etmeyi bilgece bize ogretir. 

''Y~amdaki degi~iklikleri unutarak, olaylann gidi~ine kendinizi 
teslim edin, Saf, ilahi ve Tek Olan' a gireceksiniz. '' (Taoizm) 

4. Gizli Ben bagl1l1klar1m1zdaki 1st1rab1 bilir ve mutlu ol

mak ic;in sahip olmam1z gerektigine inand1g1m1z §eyleri geride 

b1rakman1n, mutsuzlugumuzu geride b1rakmakla ayn1 §ey oldu

guna dair bize gtivence verir. 

''Eger ruhlarzmzz.z onemsiz benliklerimizden azat edersek, b~
kalannzn kotulugunu istemezsek ve Ger,ek'in 1~1gzn1 yansztan el-
111as gibi saf olursak, bizde gorunen resim ne koda-r parlak olacak, 
bizim yakzcz arzulanmzzz kan~tz1·1nadon, hatalz yanilsa1nalann 
,arp1t·111asz ol111odan ve bagzmlilzgzn endi~eli hali ve huzursuzluk 
olm n, her ~eyi olduklan gibi yansztacaktzr. '' (Budizm) 

5. Gizli Ben kalplerimizdeki bo§lugu bilir ve eger kendisini 

ttim sevgilerin tisttine koyarsak, onun da bizim ttim bo§lugu

muzu dolduracag1na htikmeder. 

''Size ayrica yeni bir kalp de verecegim ve i,inize yeni bir ruh 
koyacagzm. '' (Yeni Ahit) 
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Almaya lstekliyseniz, 

Her Ne Olursa Olsun Eri§ebilirsiniz 

Geride b1rakman1n s1rr1n1 arayan kad1nlar1n ve erkeklerin 

c;ogu ortak bir hata yapar: Kendi vard1klar1 sonu9lar1 dinler
ler. Bu trajik bir durumdur. Gerc;ek, olabilecek her yolla bize, 
§U anki ya§am seviyemizin s1n1rm1n, ya§am1n olanaklar1n1n 

s1n1r1 olmad1g1n1 ogretmeye c;al1§1r. Bu kitab1n tamam1, bizim 

ic;in yaln1zca ne olarak devam etmemizin imkans1z oldug11nu 

g61111eye istekli olmam1z1n, ne olabilecegimizi gerc;ekten degi§

tireceginin bilincine va1111ak iizerine. S1rlar1n s1rr1 bu; geride 

b1rakman1n s1rr1 bu. Ve bu yi.iksek fikirlere ula§mak sab1rl1 bir 

kendini tan1ma c;al1§mas1n1 ve hat1r1 say1l1r ac;iklamalar1 gerek

tirse bile, dinlemeye istekli olanlar, geride b1rak.r11ak ve biiyi.i

mek ic;in gerek duyduklar1 her §eyi alacaklard1r. Burada geride 
b1rakmak ve Gizli Ben'le temas iizerine yap1lan derslerdeki tar

tt§malarda, her zaman yi.izeye c;ikan birkac; soru var: 

S: Gizli Ben kulaga c;ok ho§ geliyor, ama ic;imde benim eri

§ebilecegimin otesinde olabilecegine dair kotii bir duygu var. 
Y: Elbette eri§ebilirsiniz ve onemli olan da bu. Ancak bizim 

eri§ebilecegimiz son, Gizli Ben'in ic;eri dalarak, bizi yakalama-
•• 

s1 ve ard1ndan ic;ten d1§a degi§ti1111esi gibi bir §ey degil. Oyle 

olsayd1, hepimiz Sahte Ben'in kapal1 dairesinde doniip doniip 

du1111aya mahkum olur, ba§ka bir §ey yapamazd1k. 

-272-



Guy Finley II Vazge,ebilmek 

S: Arna eger Gizli Ben'e eri§emezsek, o zaman nas1l baglan, 

t1 kuracag1z? 

Y: Ozgi.irle§tirilmi§ bir ya§am1 arayan milyonlarca ki§inin 

kayboldugu yer buras1. Gizli Ben'le baglant1 kurmuyoruz; kura, 

may1z. Kesin olarak, di.i§i.ik seviyeli benligin ger~kten yi.iksek 

olan1n i.izerinde ne hi.ikmi.i ne de etkisi vard1r - hie; mi hie;. 

Gizli Ben yaln1zca ona giri§ yolu haz1rlayan bireyin ya§am1na 

girer. Yaln1zca davet i.izerine gelir. 

S: Yapabilecegimiz, kendimizi haz1rlamam1za yard1mc1 ala, 

bilecek bir §ey var m1? 

Y: Evet, tabii ki. Bu kozmik tanr1c;ay1 ya§ant1n1za davet 

etmek ic;in, kabul etmeye istekliliginizden daha bi.iyi.ik bir 

gi.i<; yoktur. Goreceginiz gibi, dinlemeyi ogrenmek, bu yi.ice 

oz,yeniligi istemeyi ogrenmektir. Bu bi.iyi.ileyici konuyu yazar 

Vernon Howard sayesinde daha iyi kavrayabiliriz. S1ra dt§l ki, 

tab1 Si.iper,Akl1n1z1n Gi.ici.i'nde (Prentice Hall, 1967), §Unu 
•• • oner1yor: 

Bireysel olarak kabul etmeye a91k olmak her §eydir. 0 ol, 

madan hic;bir §ey degi§mez. Onunla, sizin i<;in her §ey olas1d1r. 

Ger~kle temas bir insandaki en iyiyi de en koti.iyil de ortaya 

91kart1r. Ger~gi duydugumuz zaman, ger~k bene ya da sah, 

te bene denk gelebilir. Eger sahte bene denk gelirse, redde, 

dilecek, c;arp1t1lacak ya da gor111ezlikten gelinecek, birey i<;in 

hic;bir yarar1 olmayacakt1r. Ancak ki§inin kabul edici bir tavr1 

varsa, ger~k, ger~k bene denk gelecek, anlayt§ ve rahatlama 

saglayacakt1r. Kabul etmeye a91k olman1n dereceleri vard1r. Bi, 

zim gorevimiz daha fazla ho§ geldiniz paspas1 haz1rlayarak, bize 

giderek daha fazla yard1m etmesine olanak saglamakt1r. Kabul 

etmeye biraz a91k olmak daha fazlas1 i<;in yolu ac;ar, c;unki.i her 

bir faydal1 deneyim, bize bir zamanlar korktugumuz ve reddet, 

tigimiz ger~gin istedigimiz mutlulugun ta kendisi oldugunu 

gosterir. 
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Herne zaman ve her nerede bir grup ogrenciye konu§acak 

olsam, her zaman dinlemeyi ogrenmenin onemini vurgular1m. 
Hemen §imdi, size bu kitab1 bir kenara koyup sadece bir an din, 

lemenizi istiyorum. Arna bunu yapt1g1niz zaman, yeni bir yon, 

temle dinlemeyi denemenizi istiyorum. Her bir par\:an1zla, her 

bir parc;an1z1 dinlemenizi istiyorum. Akl1n1z1n ve viicudunuzun 

her bir parc;a.s1 bir §ey duymaya c;al1§1yu1111u§ gibi dinleyin. Neyi 

duymaya c;alt§ttg1n1z1 ve ne taraf1 dinlemeniz gerektigini bile 

c;ok dikkate almaym. Bu her §eyi mahvedecektir. Sadece eliniz, 

den geldigince a91k ve dikkatli olun. Beklenmeyeni bekleyin. 

Bu ic;sel c;al1§maya odaklanabilmenizde size yard1mc1 olacak 
bir ipucu vereyim. Hi<; yatakta yaln1zken aniden a91klayamad1, 

g1n1z bir giiriiltii duydugunuz oldu mu? 0 anda, viicudunuzdaki 

her bir lif tek bir §ey yapar: Dinlemek! ~imdi devam edin ve 

bir ya da iki dakika bu yeni dinleme yontemini uygulay1n ve ar, 

d1ndan c;alt§malar1m1za tekrar ba§layacag1z. Eger size yard1mc1 

olacaksa bu c;al1§may1 denerken biraz yere uzanabilirsiniz, ayr1, 

ca sizin i<;in solunumunuzun bilincinde olmak da o ana tutun, 

mak i<;in iyi bir yontem olabilir. Herne zaman haz1r olursaniz, 

o zaman kitab1 yeniden elinize al1n. 

Eger ger<;ekten dinlemi§sek kendimizi belli belirsiz bir ra, 

hatsizl1k duygusu i<;inde bulabiliriz. Bu duygudan kurtulmaya 

c;alt§may1n. Her §ey onu kabul etmeye a91k olman1za bagl1. Bu 

duygu onemli bir mesaj ta§tyor. Kendi ge<;mi§imden ki§isel bir 

hikayecik, kendimizi dinlemekteki s1ra di§t ke§fin niteligini 

daha iyi anlamam1zda yard1mc1 olacakttr. 
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Y1llar once, bir keresinde her gilnki.i bahc;e diizenleme i§leri, 

mi yap1yordum ve ho§<;a zaman ge<;irr11ek i<;in, yan1mda kii ·· 

ta§Inabilir bir radyo getirrni§tim. Eski bir besteci olarak, popil, 

ler §ark1lar1n melodik nakaratlar1n1 dinlemekten ho§lan1nm. 

Giizel, giine§li bir giindii ve radyodan gelen hafif milzik tam 

ortama uyg11n gibi gorilnilyordu. 

Zaman gec;tikc;e, giderek kendimi biraz ho§nutsuz hisser, 

meye ba§lam1§t1m. Bir §ey can1m1 s1k1yordu. Dirsegime kadar 

bahc;edeki i§ime dalm1§t1m ve yap1lacak o kadar 90k i§im var, 

d1 ki, niye oyle yapt1g1m1 bile bilmeksizin, bu duyguyu onem, 

semedim. Ve kendimi endi§eli ve gergin hissederken buldum. 

Arna niye? Sadece gergin hissediyorum diye <;al1§may1 b1rak, 

mak istemedim, dolay1s1yla kendimi tekrar i§e verdim. Birkac; 

dakika sonra, art1k inkar etmenin bir yolu kalmam1§t1; durup 

bu ac;1klaya111ad1g1m duygularm ilsti.ine gitmem gerektigini 

anlam1§t1m. 

Orada durup bir kez daha ortam1n fark1na vard1k91, dinle, 

me kendiliginden geldi. Ve ard1ndan da §a§k1nl1k. Ac;iklana, 

mayan rahats1zl1k duygusu art1k ac;iklanamaz degildi. Art1k her 

§ey ac;1kt1. 

Hissettigim <;att§ma, <;att§ma falan degildi. Radyodan geli, 

yordu! i§ime o kadar dalmt§ttm ki, dinledigim radyo istasyo, 

nunun sinyalinin kar1§t1g1n1, daha once yaln1zca yat1§t1r1c1 bir 

sesin geldigi yerden art1k iki ya da ii<; istasyonun, hepsi birden 
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bir kaybolup bir tekrar duyulan seslerinin geldigini fark etme

mi§tim. Bir silredir bilinc;siz olarak dinledigim ''ho§ milzik'', bir

birine benzemeyen melodilerin ger~kten kaotik bir kar1§1m1 

ve onlara aral1kl1 patlamalar §eklinde kart§an kotil haberlerdi. 

Bu oykiiniln ard1ndaki goriinmez ama derin dii§ilnsel ders 

§ilpheye yer b1rakmamaktad1r: Eger ne dinledigimizin bilincinde 

degilsek, o zaman aldigimivn ne oldugunu bilmeden dinleriz. 

Giinlilk ya§am1m1zda, kar1§an radyo sinyali oykiimde tan1k 
• 

olundugu gibi, bu tilr bir oz-fark1ndal1k eksikligi, gereksiz bir 

§ekilde rahats1zl1k veren say1s1z an ya§anmas1na neden olur. 

Bunun tam bir omegi, ba§ka birinin bizim hakk.1m1zda olum

suz dii§ilnilyor olabilecegini dil.§undugumuzde goriilebilir. 0 

zaman, o ki§iye kar§I tepkimiz, savunmaya ge9I1ek olur ki, bu 

durum tam da korktugumuz izolasyonu yaratma egilimli ta§tr. 

Diger yandan, eger bu kendinden menkul, kendi kendimize 

zarar veren dil§ilnceyi ''ald1g1m1z1'' biliyorsak eger i~ri girdi

gini ''duymu§sak''- o zaman ya§amlar1m1z1 onun olumsuz etki

sine teslim etmek yerine, sadece s i onemsiz ve sa9I1aym1§ 

gibi davranabiliriz. Boyle bakt1g1m1zda, ald1g1mtz §eyin ya§an

t1m1z1, iyi ya da kotil, fazlas1yla belirledigini gorebiliriz. Bu 

yeni anlay1§1m1z1n olagan olaylar1 a§tp y1ld1zlara kadar ula§an 

sonuc;:lar1 vard1r. 

iyi, yard1msever, bilge, sevgi dolu olan her §eyin temeli olan 

Gizli Ben, daima kozmik gilcilnil ve sessiz akl1n1 yaymaktad1r. 

Bizim gorevimiz, bu tanr1sal ozellige eri§mekten <;ok, onun iyi

le§tirici etkilerini kabul ederek bize ula§mas1na olanak sagla-
• 

mak. Bunu anlayabiliyor musunuz? Bu onemli ic;gorii bizi Gizli 

Ben'le baglant1 ku1111a c;abalar1m1z1n eksen noktas1na getiriyor. 

Gizli Ben'in dii§ilnsel odiillerini ya§amlar1m1za alabilmek 

ic;in once gi1rr1esini onleyen engelleri ortadan kald1rmal1-

y1z. Yani gerc;ekten almaya a91k olman1n ilk a§amas1, hangi 

noktada almaya a91k olmad1g1m1z1 fark etmek. Bunu ba§ka 
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kelimelerle soylemek gerekirse, almaya daha a91k olmak i9in 

oncelikle nerede bilin95iz olarak y1kic1, olumsuz etkilerin 

kalplerimizi ve beyinlerimizi i§gal etmesine izin verdigimizi 

gormemiz gerekiyor. 

Burada, bu seviyedeki kendini tan1ma ~l1§mas1nin bir90k 

ogrenci ic;in gi.ic;li.ik olu§turduguna i§aret etmeliyim. Aslinda, 

i95el dikkate ve gerc;ekten kendini dinlemeye, si.irekli ve bi

linc;li bir rahatsizlig1n 90gunlukla e§lik etmesinin gori.ini.i§teki 

c;eli§kisini anlamak gi.i<;ti.ir. ''Sonuc;ta eger daha iyi bir i§ yap1-

yorsak, daha iyi duygular hissetmemiz gerekir'' diye dii§i.inmek 

yanlt§ bir mantik yiiri.itmek olur. A§agidaki belirtildigi gibi, 

altinda neyin yattigini a9iklamak hem basit hem de derin 

oldugundan, gerc;egin yaniti hem evet hem de hayirdir: Ger

c;ekten almaya ac;ik oldugumuzda, psi§ik sistemimizdeki uyum

suzlugu duyabiliriz. Ve ne kadar fazla duyarsak, o kadar daha 

saglikli oluruz, 9iinkii i9imizdeki hir<;in bir notanin bilincine 

her vari§imiz, onu sona erdirr11enin ba§langicidir. Bu §6yle i§e 

yaramakta: 

Gerc;ek u zaten vardir. Hepimiz bunu yi.iregimizde bi-

liriz, insanoglunun §a§kin i§leri aksini kanitliyortnll§ gibi go

ri.inse bile. Bu ilahi uyum, Gizli Ben'in §arkisi, usta bir orkestra 

§efinin ~Ian yi.izlercesi arasindan bir enstriimandaki en hafif 

bir akortsuzlugu belirlemesine olanak saglayan uyumla ayni ol

c;ektedir. Benzer §ekilde, ''Gizli Ben'' sal durumumuzdaki en 

belli belirsiz uyumsuzlugu bile duyabilir. Bu olumsuzlugun far

kinda olmasi, olumsuz bir durum degildir. Bu yi.iksek farkindalik 

seviyesi olumsuz durumun di§indadir ve onu olumsuz olarak 

algilamayabilir. Yine, usta orkestra §efinin koti.i bir di§ notayi 

duyma yetenegi, onun kendi miikemmel i9 akordundan gelir. 

Siz de ic;inizde neyin ses verip neyin ses ver111emesi gerekti

gini tam olarak bilen, gizli ve soylu bir ic; kaynak isteyebilirsi

niz. Hemen §imdi, §U andan itibaren ba§layarak her giin daha 
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fazla olmak ilzere, kendinize kendinizi dinleme izni verin. Ve 

gergin ya da ilzgiin garip duygu ve dii§ilnceler fark ederseniz 

asla kafan1za takmay1n. Sizin goreviniz sadece almaya a91k kal, 

mak. ''Duydug,,nuz'' §eyin niteligi hakk1nda kayg1n1z olmas1n. 

Sahte Ben'iniz bu yanl1§ i9 notalar1 ba§ka bir hilzilnlil §ark1ya 

~virrnenizi isteyecektir. Sessiz kal1n. Sadece bu olumsuz duygu 

ve dil§ilncelerin her nerede iseler orada kalmalarma -·yerlerinde 
degillerse de, bu.nun bilinciniz dahilinde ol11iasi ko~uluyla- izin ve, 

rin. Yapman1z gerekenin hepsi bu. Yerlerinde olmad1klar1n1n 

-uyumsuzluklar1n1n- fark1nda olman1z1 saglayan Gizli Ben'dir. 

Biliyor ki, alg1lamaya daha yeni ba§l1yorsunuz. Biliyor ki, i9i, 

nizde hi9bir ilzgiin ses i9in ger~k bir yer yok. 
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Uzun zaman once, uzak bir iilkenin iyi ama ya§lt hi.ikiim

dar1, gene; ogluna gerc;ek bir kral1n soylu dogas1 hakk1nda en 
• 

onemli dersi vc1111e zamanm1n geldigine karar vermi§ti. lc;gii, 

diisel olarak c;ok gec;meden veliaht prensin hiikiimdarl1k kafta

n1n1 ilstilne giymesi gerekecegini biliyordu. Ve bu yiizden, ayn1 

bilge babas1nm ge<;mi§te kendisi i<;in yapt1g1 gibi, soylu ama, 

c1na eri§mek amac1yla gerekli haz1rl1klar1 ba§latt1. Ona gore, 

ad1n1 b1rakmak sadece varl1g1n1 ve unvan1n1 b1rakmaktan daha 

onemliydi, <;ilnkil tilm bu ayr1cal1klar1n bir yeri olmakla birlik, 

te, hic;bir §ey hediyelerin en biiyiigiiniln yerini tutamazd1: Bir 

kralm diinyaya bakt§l. Bilge hiikiimdar bilmekteydi ki, ancak 

miras1n1 ogluna ba§ar1l1 bir §ekilde b1rakabilirse, o zaman kral, 

l1g1 adil bir §ekilde yonetilmeye devam edecekti. 

Ve boylece, kral vekillerine, ozel bir festival dilzenlemek 

iizere en iyi giinil saptamak i<;in y1ld1zlar1 incelemeleri gereken 

kraliyet astrologlar1na dan1§malar1n1 soyledi. Hemen ard1ndan 

iilkede bir fe111ian c;1kart1ld1. Ha§metmeaplarm1n krall1g1n1n 

tiim iyi ve sad1k vatanda§lar1, bir sonraki yeniaym dogmas1yla, 

yak1nda krallar1 olacak prense kendilerini ve kendi sec;tikleri 

hediyelerini takdim etmek ilzere resmen qagr1l1yorlard1. 

Art1k her §ey hareket halindeydi. Sahne dikkatli bir §e

kilde haz1rlanmaktayd1. Arna her ne kadar kral daha once bu 

oyunda oynamt§Sa da -§imdi iistlenmesi ic;in kendisine veri, 

len rolde babas1 oynuyordu- sonucun ne olacag1 kesin degildi, 
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bunu biliyordu. Krallar1n bu gosterisinin nas1l bitecegini yal

n1zca Tanr1 bilirdi. Ona d·i.i§en yaln1zca oglunun kendisi ic;in 

titizlikle haz1rlanm1§ bu yi.iksek seviyeli dersleri almaya haz1r 
olmas1yd1. 

Bi.iyi.ik gi.in yakla§t1kc;a, kral kalenin ana avlusunu gozle

mek ic;in giderek daha fazla zaman harcamaya ba§lamt§tt. Avlu 

muhte§em bir amfiteatra doni.i§ti.iriilme a§amas1n1n tam orta, 

s1ndayd1. Planlanan ozel hediye sunma toreninin di.izenlenme
sine ti<; giinden az si.ire kalm1§tl ve gizli gizli prensin bekledigi 

gibi davranmaya ba§lay1p ba§lamad1g1n1 g6111·1ek i<;in bak1yor 

ve oyle davra1tmas1n1 umuyordu. Parke ta§lt avluda oni.inde 

serilmekte olan gori.inti.i onu hayal k1r1kl1g1na ugratmam1§t1. 

Haz1rl1klar i<;in kalan birkac; gi.in boyunca, oglu tam orada, her 

§eyin tam ortas1ndayd1 ve kalabal1klarla bir ic;eri bir d1§ar1 zik

zak c;iziyor, neredeyse c;evresinde si.iriip giden ti.im etkinliklerin 

ba§tnda duruyotittu§ gibi gori.inmesine neden olan bir ozveriyle 

ileri geri dola§tp duruyordu·. 

Kral seyreden ba§ka herkese sanki gene; prens Kral 

Muhaf1zlar1'n1n geleneksel imgesel tefti§lerinden birini yap1-

yo1111u§ gibi goriindi.igi.ini.i biliyordu. Fakat saklanmakta olan 

hi.iki.imdar oglunun kafasm1 gerc;ekte neyin kurcalad1g1n1 da bi

liyordu - ve bunun imgesel askerleri denetlemekle hic;bir ilgisi 

yoktu. Hay1r. 0 anda veliaht prensin akl1na egemen olan tek 

§ey, yak1nda ayaklar1n1n dibinde yi.ikselecek olan muhte§em 

hediye dag1nm tatl1 goriinti.isi.iydi.i. Baba, prensin gelecekte ne 
kadar zengin olacag1n1n hesab1n1 yapmakta oldug, 1ndan, kendi 

yi.izi.inde yay1lmaya ba§layan bir gi.ili.imseme oldugunu bildigi 

kadar emindi. Bir zamanlar, kendi <;ck uzak olmayan gec;mi

§inde, nas1l da ayn1 garip, tatl1 riiyan1n goni.illi.i esiri oldugu

nu hat1rl1yordu. Ve nas1l kral babas1n1n li.itfuyla, bu riiyalarm 

riiyas1ndan c;ok daha iyi bir §eye uyanmas1nda ona yard1mc1 

olundugunu. Simdi ayn1 §eyi oglu i<;in yapabilmeyi umuyordu. 
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Festival giinii §afak, a91k bir gokyiizilnil ve s1cactk gilne§i 

birlikte getirdi. c;ok ge9ITieden kalenin dt§ avlusu t1ka basa dol, 

mu§tu. Birkac; dakika silren gerekli resmi torenden sonra, iyi 

kral vatanda§lar1n1n yiirekten alk1§lar1yla goriindii. Birer birer 

hepsiyle selamla§tl ve geldikleri ic;in ic;tenlikle te§ekkilr etti. 

Bu, dedi onlara, krall1ktaki en hay1rl1 giinlerden biri. Ve ard1n, 

clan, gerekenleri soyledikten sonra, oglunun yan1na getirilme, 

sini ve hediye verme toreninin ba§lat1lmas1n1 buyurdu. 

Arkadan gelen tezahiiratlarla birlikte, trompetler ottil ve 

prens, refakatc;ileriyle merkez platforma gelerek babas1nm 

taht1nm yanmdaki kendisi ic;in ozel konulmu§ bir sandalyeye 

oturtuldu. Ard1ndan, bir buc;uk kilometre uzunlug,1nda gibi go, 

riinen bir kuyruk olu§turan krall1g1n iyi insanlar1, hediyelerini 

prense birer birer sunmaya ba§lad1lar. 

Ayaklar1n1n dibine yerle§tirilen ilk §ey kiic;ilk bir torba kara 

fasulyeydi. Ard1ndan biraz kuru m1s1r ve birkac; tane garip §e, 

killi sukabag1 geldi. Taht1n varisi gozlerine inanam1yordu. Se, 

sini c;ikarmaya cesaret edemedi ama kesinlikle saray naz1rlar1 

iyi haz1rlanm1§ bir e§ek §akas1 sahneliyor diye dii§ilnilyordu. 

Ancak hediye ta§tyan insanlar diizenli olarak birer birer oniln, 
' 

den gec;erken kimse giilmilyordu. $imdi oniinde tahta bir flilt, 

birkac; tane c1l1z tavuk ve c;ocuklar ic;in elde yap1lm1§ bir yay 

vard1. 

Bu bir hata olmal1yd1. Terlemeye ba§lamt§tl ve tak1nd1g1 

zoraki giiliimseme yilziinil agr1t1yordu. Alt1n paralarla dolu 

sand1klar, ipek hal1lar, degerli ta§larla dolu keseler neredeydi? 

Oniine serilen hic;bir §ey bugiln onun olacag1n1 dii§i.indiigi.i ha, 

zinelerle en ufak bir benzerlik ta§1m1yordu. Sadece birkac; da, 

kika gec;tiginde, prensi oturdugu yerde tutan tek §ey -babas1, 

n1n omzuna tum ag1rl1g1yla s1k1ca bast1rd1g1 eli dt§tnda- arada 

bir diger hediyelerin ilzerine dii§en bir ya da iki gi.imil§ parayd1. 

Arna onlar1n par1lt1s1 bile h1zla biiyiiyen patates, §algam ve 
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sebze seli alt1na gomiiliiyordu. Salgamlardan ve sebzelerden 

oyle nefret ediyordu ki! 

iyi niyetli vatanda§lar1n birer birer yi.iriiyerek comert ama 

s1radan hediyelerini b1rakmak ic;in gec;itleri siirerken, kral go, 

ziinii prensten ay1r111az olmu§tu. Oglunun terbiyeli davran1§lar1 

iizerindeki kontroliinii kaybetmeye ba§lad1g1n1 gorebiliyordu. 

izleyicilerden ya da s edekilerden hi9biri onlerinde olan 

olaylar1n onemini anlamamt§tt. Yaln1zca kral oglundaki derin 

huzursuzlugun kokeninde ne oldugunu biliyordu ve gerc;:ek c;:a, 
reyi de bir tek o biliyordu. 

a eger ogluna vtr111ek a1r,acmda oldugu hediyenin en yuk, 

sek etkiyi yapmasm1 istiyorsa, zamanlamas1 kusursuz olmal1yd1. 

Sonunda, o an, art1k daha fazla ertelenemez hale geldi. 

Gene;: prensin her an sandalyesinden f1rlay1p ko§arak sahneden 

ka<;maya haz1r oldugunu hissedebiliyordu. Kas1tl1 olarak tek 

eliyle oglunun omzunda yapt1g1 bask1y1 art1r1rken, onlerindeki 

halk1 gec;itlerini ge9ici olarak durdurmaya davet etmek iizere 

diger elini kald1rd1, prense dogru egilerek, f1s1ldamaya ba§lad1. 

Tiim saray halk1nm iizerine bir sessizlik c;:okmii§tii. 

Babas1n1n sozleri kulagma o kadar net geliyordu ki, bir an 

ic;in, prens bu sesi daha once hie;: duymad1g1n1 dii§iindii. Dinle, 

mekten kendini alam1yordu. 

''Oglum ... " dedi babas1 ona. ''Beni dikkatle dinle. Sana §im, 

di soyleyecegim §eyi bir an ic;in dii§iinmeni istiyorum ve ard1n, 

clan, eger sahneden ayr1lmay1 ha.la istiyorsan, sana engel alma, 

yacag1m. '' Prens yukar1, babas1n1n gozlerinin i9ine bakt1 ve tek 

bir kelime soylemeden kral1 talimatlar1n1 vermeye davet etti. 

Ve her ne kadar babasm1n ona soyledigi §eyi kulaklar1yla duysa 

da, dinleyen yi.iregiydi. 

''Kendisini y~amzn kendisine verdigi §eylerle olfen insan, sz, 

r n insandzr, ~unku yalnzzca szr n insan y~amzn kazara onu 
odullendirmesine ya da odulunu esirgemesine gore kendine deger 
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bi~er. Kral ol1nak senin dogu~tan gelen hakkzndzr a111a bugun ol--
duk~a sir n davrandzn. '' 

Babas1n1n sozleri ona m1zrag1n sivri ucu gibi batt1 -ve prens 

dogru olduklar1n1 bildiginden daha da fazla ac1t1yorlard1. Ve 

ard1ndan, birden, bir a91klamas1 olmaks1zm kendini garip bir 

§ekilde aciz hissetti. Elbette babas1 dogruyu soylemi§ti ve o soy, 

lu davranmak istiyordu ama diger yandan da inanmaz gozleri, 

nin oniine y1g1lan bir daha asla geri gelmeyecek bir hayalin ac1 

veren siipriintiileriydi. 

Prens o an i<;in ne yapacag1ndan emin degildi. Emin oldu-

gu noktaya vard1g1nda ise, rol yapmaya devam etmesine gerek 

yoktu - ve kimse onun ne kadar zor anlar ya§ad1g1n1 anlaya, 

mazd1. Babas1 onunla bir kez daha konu§tu ve kral bitirdiginde, 

prens ya§amdaki konumunu anlamay1 ba§aramayan tek ki§inin 

kendisi oldugunun fark1na vard1. Ve babas1nm sozleri olmasay, 

d1, bunu asla gurrneyebilirdi. 

''Oglum, ger<;ek bir kral asla tebaasm1n ona ne getirdigiy, 

le, torbalarda gilmil§ mil yoksa saman m1 olduguyla ilgilenmez, 

~unku bilir ki tum kralligin sahibidir. Sahnenin otesine bak: Her 

§ey senin; her zaman oyleydi." 

Prens ba§1n1 kald1rd1 ve sahnenin dt§tna, kalabal1klara bak

tt. Ba§lang1c;ta sanki p1r1l p1r1l giine§li bir sabahta, dt§art heniiz 

91km1§ gibi gozlerini k1sarak bak1yordu. Arna bir an sonra, goz, 

lerini kocaman a<;mt§tl ve gozleri parl1yordu. Ve soma, kral ve 

tilm saray halk1 seyrederken, prens sandalyesinden ayaga kalkt1 

ve tam da bir krala yakt§lf bir tav1rla, fe1r11an buyurdu: ''Festival 

devam etsin, ge<;it alay1 da!'' 

Gizli Ben sizin soylu dogan1zd1r. Kral1n durumunda oldu, 

gu gibi, kendiniz hakk1nda neyi ha.la ogrenmeniz gerektigini 
• 

bilir. lzin verin krall1g1n1 oniiniize sersin. 0 krall1k size ait. 

S1radan olan1n sizi ele ge<;irmesini her reddettiginizde ve ye, 

· rine ilahi olan1 sec;tiginizde, o krall1g1n bir k1sm1n1 al1rs1n1z. 
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Y1ld1zlar sizin dogu§tan gelen hakk1n1z. Serc;eye degil, otesine, 

kanatlar1n1 91-rpt1g1 goklere bakmal1y1z. 

B1rak1n, ya§am size ne getirecekse getirsin. Sunduklarm1n 

her birini, sizin h 1n1zda ne soyleyeceklerini dii§iinerek kay, 
g1lanmadan al1n. Ya§am size sizin hakk1n1zda hic;bir §ey soyle, 
meye c;alt§mtyor. Ya§am size kendisini ve zaten size ait olan al, 

c;usiiz zenginliklerinin biiyiikliigiinii anlat1yor. Evet. Bu dogru. 
Gereksinim duyabileceginiz her §eye zaten sahipsiniz, yaln1z, 

ca size oyle gelmiyor c;unkii size yanl1§ olarak, bireysel §eylere 

sar1lman1z ogretilmi§. Haydi, bu sar1l1p kald1g1n1z, ya§am1 el 

kadar bir kavanoza indirgemekte 1srar eden dii§iince ve duy, 

gular1 geride b1rak1n. Sadece b1rak1n ic;inize i§lesin. Ya§amtn 
ic;inize i§lemesine izin ve1111ekteki istekliliginiz, beraberinde si, 

zinle ya§am arasmda gerc;ekte bir ayr1l1k olmad1g1n1n bilincine 

va1111an1z1 getirecektir. Bu yeni anlayt§, ebedi hazine odasmm 

e§igidir. 

Art1k hep daimi ve siirekli degi§en bir bilinc;li bene -gerc;ek 

dogas1 sizin zenginliginiz olan kutsal bir bene- ait oldugunuzu 

go1111eye, fark etmeye ba§lad1n1z. Bu Gizli Ben'in krall1g1d1r. 

Geride b1rak1n ve ic;eri girin. 

''Bu CO§kunun bir nedeni yok -keyifli olmak ifin bir nedeni 
olmasz gerekiyorsa o key if, key if degildir; o sadece oradaydi 

ve dalga dalga gelen Du§itnce ona sahip olamadz ve bir aniya 
donu§turemedi- o geldi, hifbir §eyin ifine sigmayan bir canli ve 
bu ne§eyle birlikte kutsama da vardz. Kelimenin tam anlamzyla, 

dit§uncenin ve tale bin otesindeydi. '' 
J. Kri§namurti 
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Bu Yepyeni Eylem Harika Bir Yola Gotiiriir 

Resmi olmayan bir tartt§ma grubunda, Laura ya§am1n1n 

kalan1n1 kendisi ve Gizli Ben h 1ndaki gerc;egi ke§fetmeye 

harcamak istedigini belirtti. Arna s1n1fa, arayt§tn1 c;ok fazla 

ertelemi§ olmaktan korktugunu soyleyerek devam etti; mev, 

cut ko§ullar1 dikkate al1nd1g1nda, ozgiir kalmak c;ok umutsuz 

bir hedefti. Belirttigi noktalar1n kokeninde §U soru vard1: ''5u 

andaki diinyam -ve o diinyadaki neredeyse her §ey- bunu de, 

nemenin ve devam etmenin anlams12l1g1 iizerine yaygara eder, 

ken, kendimden nas1l uzakla§tp gidebilirim?'' 

Laura'n1n yorumlar1ndaki a91k sozliiliik ve yaratt1g1 ortam, 

da, birkac; ba§ka ogrencinin de ba§lar1n1 sallayarak sessizce 

ayn1 dii§iincede olduklar1n1 gosterdiklerini fark ettim. Fark1n, 

da olmadan, neredeyse hepsi, Sahte Ben'in en gii9lii kand1r, 

macalar1ndan birinin onlar1 bekleyen kollar1na dii§mii§lerdi: 

Cesaretlerinin k1r1lmas1. Bu kendinden §iiphe ve umutsuzluk 

devi, gerc;ek olanla gerc;ek oldugu varsay1lan aras1ndaki gal, 

geli bolgelerde pusuya yatar. <;evresinde yol yoktur ama buna 

gereksinimi de yoktur. Cesaretin k1r1lmas1 ic;sel bir titan gibi, 

dir ancak gerc;ekte, yaln1zca biiyiik bir aldatmacad1r. A91k93-

goriiniiyordu ki, bu kendimizden dogan, c;ok az anla§tlmt§ i9 

dii§man iizerine l§tk tutman1n zaman1 gelmi§ti de gec;iyordu. 

Karanl1kta, bir mum, bir toptan daha gii9liidiir. 

Birkac; saniye soma, a§ag1daki yorumda ortaya koyulan ay, 

d1nl1k gerc;ekler, Laura dahil derse kat1lan herkesi ne§elendirip 
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cesaretlendirdi ve ak§am toplant1s1n1n kalan boliimiinii, ken, 

dini tan1ma c;a.l1§mam1zda hepimizi daha tist bir seviyeye ta§t, 

yan c;ok onemli bir soru,yan1t seans1yla tamamlad1k. 

Ne zaman tek giiciiniin bizi aldatma yetenegi oldugunu 

unutsak, cesaret k1r1kl1g1 bizi tutsak eder ve iimitsizle§tirir. 

Onun kumazl1g1, kendimizi a§mak ic;in bir sonraki ad1m1 ne, 

den atamad1g1m1z hakkmdaki gerc;egi zaten bildigine bizi ikna 

etmektir. 

S: Evet, soylediginiz ba§kalar1 ic;in dogru olabilir, ancak be, 

nim farkl1 bir durum ic;inde kilitlenip kald1g1m gerc;egini ne 

yapal1m? Bu ko§ular degi§medigi siirece, ya§ant1mda yapmak 

zorunda oldugumu bildigim degi§iklikleri yapmam engellene, 

cektir. Bunu ne yapacag1z? 

Y: Oncelikle, kendimizi ozgiirle§tirmek ic;in yapmamtz ge, 

reken c;al1§may1 belirleyen, kendimizi ic;inde buldugumuz ko, 

§ullar degildir. Bu Sahte Ben'in bizim inanmam1z1 istedigi §ey. 

Dogrusu ise tam tersi: ic;inde bulundugumuz ko§ullar ne olursa 
olsun, gerc;ekte o ko§ullar1 degi§tiren bizim kendi iizerimizde 

yapt1g1miz c;alt§ma. 

S: Ne demek istiyorsunuz? Kendimi geride b1rakma c;al1§, 

malar1m nas1l oluyor da baz1 ko§ullar1n iizerimde biiyiik etkisi 

oldugu gerc;egini degi§tiriyor? 

Y: Sizin gerc;ek olarak adland1rd1g1n1z §ey yaln1zca bir var, 

say1m. 

S: Bunu nas1l soyleyebiliyorsunuz? Biiyiik olas1l1kla benim 

hangi ko§ullar alt1nda oldugumu bile bilmiyorsunuz. 

Y: Hepimiz ayn1 ic;sel yasalara tabi olarak ya§tyoruz. Asla 

herhangi bir §ey hakk1nda tum gerc;egi bildigimizi varsayma 

hatas1na dii§memeliyiz, c;unkii gerc;ek hakk1nda her zaman §U 

anki kavrama seviyemizin otesinde bir §ey bulunur. 

-286-



Guy Finley II Vazgefebilmek 

S: Buna kat1l1yorurn, arna her zarnan daha otesinde bir §ey 

oldugunu bilrnek ko§ullar1rn1 nas1l degi§tirecek? 

Y: Bu yi.iksek kendini tan1rna seviyesinden gerc;egin s1n1rs1z 

dogas1n1 kavrarnakla cesaretinizi k1ran dururna kar§l tilrni.iyle 

yeni bir eylernde bulunabileceksiniz: Hi.izi.inli.i ruh haliniz hak, 

kinda gerc;ek olduguna ikna edildiginiz §eyi geride b1rakrnaya 

cesaret edebilirsiniz. 

S: Bu c;.::ok degi§ik bir dii§iince. Kendirni koti.i hissettigirn 

zarnan niye oyle hissettigirnden oldukc;a erninirndir. Bu kesin 

olan §eyi geride b1rakrnarn bana ne saglayacak? 

Y: Her §eyi. Yolunuzu t1k1yor gibi goriinen ne olursa olsun 
iizerine giderek -ve ileri gitrne istegiyle tarn orada dirndik du, 
rup ve geri donrnek zorunda oldugunuza inanrnay1 reddede, 

rek- kendinizi tarn olarak gerc;egin sizinle birlikte olan harika 

yoluna ba§layabilecegi yere ta§trnt§ olursunuz. Bu noktadan 
sonra, kalan gii<;liigiln ilstesinden gelrnek gerc;egin sorurnlu, 

lugundad1r. 

S: Gerc;ek bunu nas1l yap1yor? Peki ya sonra? 

Y: Engeli a§rna isteginizden vazge<;rneyi reddetrnekteki ka, 
rarl1l1g1n1zda sebat ederseniz, a§ilarnaz bir dururnun saglarn du, 

var1 oldugunu sand1g1n1z §eyin, gerc;ekte yaln1zca Sahte Ben'in 
yaratt1g1 ve in§a ettigi bir cesaret k1r1c1 dii§iinceler duvar1 ol, 

dugunu gerc;ek size gosterecektir! 0 duvar1 yeni anlay1§1n1z1n 
verdigi gii<;le itin ve parc;alan1p asl1nda hep oldugu hi<;lige do, 

•• 

nii§tiigiinii goreceksiniz. Oni.ini.izde yukar1 ve dt§ar1 giden bir 

sonraki ad1rn bekliyor. Bu yolda gerc;ege oncelik vc1111ek, on, 

clan sizi hep daha yukar1, daha yukar1 ta§1rnas1n1 isternekle ayn1 

§ey. Ve oyle de olacak. 
•• 

S: Gerc;ege oncelik ve1111ek tarn olarak ne dernek? Ornegin, 
ben her zarnan belli di§ ko§ullar1n daha iyi olrnas1n1 beklerne -

sonra da kendi iizerirnde c;al1§rnaya ba§larr1a- egilirnirnin dogru 
ve gerc;ege her §eyden c;ok deger verdigirnin kan1t1 oldug, 1nu 
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dii§ilndilm. Arna son olaylar ve ic;goriller bana bu tilr bir dii§iln, 

me §ekline daha yak1ndan bakmak gerektigini · dii§ilndilriiyor. 

Siz ne dii§ilnilyorsunuz? 

Y: Bir giln sezginiz sizin i<;in kesinlik olacak. Gerc;ege on, 

celik ve1111ek sadece bu demek. Geride b1rakabilmek ve Giz, 

li Ben'le baglant1 kurabilmek ic;in ki§isel ko§ullar1m1zda bir 

iyile§me olmas1n1 beklemek zorunda oldugumuzu dii§ilnmek, 

gerc;ege oncelik vt::1r11ek degildir. Bu yakla§tm, ba§art istegimize 

oncelik ve1-111ektir. 
•• 

S: Ba§ar1l1 olmay1 istemenin nesi yanlt§? Onemli olan da 

bu degil mi? 

Y: Evet. Arna sizin dii§ilnsel ba§ar1n1z, sizin degil gerc;egin 

sorumlulugu. Sizin goreviniz bunu anlamak - ve sonra da si, 

zin kendiniz ic;in yapamad1g1n1z1 gerc;egin yapmas1na olanak 

vermek. 

S: Mademki soylediniz, o zaman, ya§ant1mda kendime kar§t 

yeterince samimi olmad1g1mdan §ilphelendigim birc;ok alan var. 

ili§kileri idare etme ve diger oncelikler gibi. Ne yapmal1y1m? 

Y: Yaln1zca b~tan b~layin-ve sonra tekrar ba§tan ba§lay1n. 

Bu iki kelime, ba§tan ba§lamak, daha ilst seviyede bir ya§am1n 

en temel ogelerinden birini ornekliyorlar ve i§te bu yilzden 

bu ezeli ve ebedi yonergeyi asla unutmasak hepimiz iyi ederiz. 

Kendimizi a§ma yolculugumuzda, gerc;ege oncelik ve1r11enin, 

kendimize nerede samimi olmad1g1m121 g6111·1emiz ve kabul et, 

memiz anlam1na gelecegi birc;ok zaman olacak. Bu noktada, 

a§ag1lama ve kurtarma aras1ndaki ili§ki hakkmdaki baz1 yilksek 

imalar1 arttk anlamaya ba§ltyoruz. Samimiyetimizden kayg1la, 

nan hayal gilcilmilziln ne kadar zengin oldugunu gorrneye ba§, 

lad1g1m1zda, ''Kutsanmt§lar u fakir olanlard1r'' atasozil yeni 

bir anlam kazanmaya ba§ltyor. Yaln1zca kendi ilretimimiz olan 

yelkenlerimizi §i§iren rilzgar gerc;ek taraf1ndan kesildikten son, 

ra, Gizli Ben'in ilahi ak1nt1lar1 bizi gilvenle eve ta§tr. 
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S: Kendimi hep ilzgiin hissediyorum -yapt1g1m §ey ic;in ilz, 

giln ve kendim ic;in iizgiln- ama kendimi ne kadar kotil hisse, 

dersem hissedeyim, hi9bir §ey degi§ecekmi§ gibi gorilnmilyor. 

Pi§manl1g1 kendiliginden degi§tirecek bir gil9 yak mu? 

Y: Evet var. Arna ba§ka birine yanlt§ ya da can yak1c1 bir 

davrant§ta bulundugumuz zaman, c;ogunlukla yaln1zca yersiz 

eylemimizin bize maliyetinin ne olacag1n1 dti§ilndilgilmilz i9in 

ilzillilriiz. Ozgilnlilgilmilz kendi k1ymetli, pohpohlanm1§ goriln, 

tillerimiz dahil, kaybetmi§ olmaktan korktuklar1m1z i9indir. 

Geride b1rakmakla ve insan1n ger~k degi§imiyle sonlanan 

hilziln, asla kaybettigimiz §ey i9in degildir, kendimiz kaybol.du, 
gumuz i9indir. 

S: Bazen oyle geliyor ki, gidilecek boyle uzun bir yol var, 

ken, giderek bu yolun hangisi oldugundan bile emin olam1yo, 

rum. Dogru yone gittigimden nas1l emin olabilirim? 

Y: Eger amac1n1z kendinizden uzaga yilrilmekse, bo§a har, 

canmt§ 93-ba yoktur. Att1g1niz ad1m1n yanlt§ yonde oldugunu 

fark edip o yola gitmeyi reddetmek, bir sonraki ad1m1 dogru 

yonde atmak demektir. Kesinkes bu yonde ilerleyin. 

S: Ger~k 93-glar boyunca ogretilmi§ olduguna gore, bir yer, 

de ger~gin ozeti var m1d1r? 

Y: Tum ger~k egitimlerinin temel amac1, bize hedefimizin 

nas1lsak oyle kalmak olmad1g1n1, her zaman daha yiiksek bir 

§ey oldugunu hat1rlamam1za yard1mc1 olmakt1r. 

S: Kendimi, ya§am1mda ne istedigimle, yiiregimin onunla 

yapmam gerektigini soyledigi aras1nda ikiye bolilnilyo1111u§ gibi 

hissediyorum. Neler oluyor? Ha.la gorememi§ oldugumu gar, 

memde bana yard1mc1 olabilir misiniz? 

Y: Dogarken dtinyaya beraberimizde, her biri minik elleri, 

mizin birinde sakl1, gorilnmeyen iki dizi yonergeyle geldik. Bu 

yonergelerden ilki bizi, kendimize ve bizi ~vreleyen dilnyaya 

gil9lil, ak1ll1 ve degerli oldugumuzu kan1tlamaya zorluyor. Diger 
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yonerge, ger~k ve ebedi olan, bize burada kendimizi kan1tla, 

mak i9in degil, Gizli Ben'imizin ger~gini ke§fetmek i9in bu, 

lundugumuzu hat1rlamam1z1 i§aret eder. 

Bilmenizi istedigim son bir §ey var ve bu ger~kten hi9bir 

§iiphe duymaman1z1 istiyorum. Bu ger~k sizi sonu gelmeyen 

yollar boyunca beyhude bir aray1§ ve bogu§madan kelimenin 

tam anlam1yla kurtaracak. Ve §Uras1 kesin ki ba§ka her §eyden 

once onu se9tiginiz siirece, bu kurtar1c1 giicii ogreneceksiniz. 

i§te burada: 

Herhangi olumsuz bir durum nedeniyle s1k1nt1 ~ek1nek zoru 
ol111adan y~a111a hakkina sahipsiniz. 

Korku, endi§e, kayg1, nefret, §iiphe, umutsuzluk; tiim bu s1-

k1nt1lar tek bir nedenle bizim i9in s1k1nt1 olurlar: Bizim karan, 

l1k taraf1m1zda ya§iyorlar ·· kii biz onlar hakk1nda karanl1kta 

ya§1yoruz. Bundan sonra boyle olmayacak! 
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l§tklar Bildirgesi 

Bu nedenle ''l§1klar Bildirgesi'' olarak adland1racag1m1z ilke, 

leri haz1rlad1m. Ozgiirle§tirici derslerini kalplerinize ve beyin, 

lerinize kabul edin ve §afag1n kesinlikle geceyi kovdugu gibi, 

soyledikleri ger~klerde sizi tiim karanl1k ve ruhunuza yabanc1 

§eylerden kurtaracak. Tiim bu tiir belgelerin ba§lad1g1 gibi, bir 

onsozle ba§l1yor: Haz1rlanma nedenini ortaya koymaya yard1m, 

c1 olan bir giri§. Sozler benim oncelikle, kalplerimizin ozledigi 

ili§kinin zaten var oldugunu ve onun dogal ozgiirliigiinii bilme, 

mizin bizin h 1miz oldug, inu ifade §eklim. 

Biz gerfek bir y~amz arzul.ayanl.ar, yalnzzca varlzginzn sagl.aya-
bilecegi ozgurlugun ni111etlerini guvenceye al111ak ifin, sessiz takdi, 
rinin yol gosterici z~zgi ifinde birle~mek uzere, tum gelecek k~ak--
1.ar ifin, bui I~zklar Bildirgesi ol.arak ortaya konul.an bu Yuksek 
Bilinflilik Maddeleri'ni, tum gelecek nesiller ifin kendi ifimizde ve 
aramzzda belirle1nekteyiz: 

Madde I 

$iiphe, kayg1, k1zgml1k ve korku gibi ac1 veren olumsuz du, 

rumlar1n k1s1tlay1c1 etkilerini belirlemek, kovmak ve a§mak 

ic;in l§1k'1n1z vard1r. 
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Madde II 

Kendinizin bilincine va11r1aya istekli oldugunuz her an1 

kusursuzla§t111r1akta i.istiiniize di.i§en yegane k1sm1 yapmak i9in 
l§1k'1niz vard1r. 

Madde III 

Kar§1la§t1g1n1z her bir ki§iye, ayn1 sizin gibi l§iklar Bildirgesi 

dahilinde ve ona gore ya§amalar1nm vazgec;ilemez bir haklar1 
oldugunu anlamalar1na yard1m etmek ic;in l§1k'm1z vard1r. 

Madde IV 

Her zatltan, dogal olarak yarat1c1 ve sakin ve kendine gi.i, 

venli birisi olarak kendi ic;inizdeki huzurlu di.inyada ya§amak 

ic;in l§1k'1niz vard1r. 

Madde V 

Her an ic;in, kendi ki§isel ko§ullar1n1z ne kadar gii9 olursa 

olsun, ti.im diger canl1lara, sevecen davranmak ic;in l§1k'm1z 

vard1r. 

Madde VI 

Ya, ad1l1§1n1zdan sorumlu iyiligin, sizin ic;in yalnizca iyi ve ger, 

c;"ek olan1 istedigini her zaman hat1rlamak ic;in l§tk'miz vard1r. 
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Madde VII 

Yaln1z o 1§1g1n ebedi varl1g1 yoluyla, ger~gin insan ruhunu 

rahatlatan giizelligini gormenin milmkiln oldugunu, i9inizde 

ya§ayan l§ik d1§1nda her §eyin gelip ge9ici oldug1 inu fark ede~ 

eek l§1k'1n1z vard1r. 
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Eve Giden Yolda Bu Elli S1rn izleyin 

Birlikte yolculuklar1m1z bitmek ilzere ancak birlikte ba§

lad1g1m1z, bizi kendimize koydugumuz k1s1tlar11alar1n otesinde 

ya§amaya gotilren bu yolculuk devam etmek zorunda. Bu ki

tab1n yaz1lma ve tekrar elden ge<;irilme nedeni bu: Boylelikle 

geride b1rak111an1n bir yolculuk oldugunu bilebilirsiniz. .. Ve 

asla bitmedigini de. Asia. Yaln1zca, oldugumuzu dii§ilndilgilmilz 

ki§iden ac1 verici bir §ekilde emin olmak yerine, daha ilstiln bir 

§eyin gorilntilsilnil yakalayabildigimiz her sefer, tekrar ve tekrar 

yeniden ba§lar. 

Bunu kendinize kan1tlayabilirsiniz. Bu kitapta ilzerinizde 

qarp1c1 bir izlenim b1rakan herhangi bir boliimdeki dii§ilnsel 

derslerden birini se<;in, geri doniln ve onu tekrar okuyun. Size 

verdigi duygular hakk1nda ister akl1n1zda, ister yaz1l1 olarak 

notlar al1n. Bu yilksek ders i<;inizde nereye yerle§mi§ gibi goril

nilyorsa, o yer hakk1nda her §eye dikkat edin. Sizi §a§k1nl1kla 

m1 dolduruyor? Bilmediginiz bir tiir ozleme mi neden oluyor 

ya da bir rahats1zl1k mt yarat1yor? 0 ders ve kendiniz hakk1nda 

yapabildiginiz kadar deneme yap1n ve sonucu goriln. $imdi bu 

yilksek dersi bir hafta i<;in i<;sel qal1§maniz1n odag1 yap1n. 

Omegin, belki de davetliymi§ gibi davranan ama ger<;ekte 

ruhsal istilac1lar olan, istenmeyen, tan1mad1g1m1z i<; konuklar1-

miz oldugunu §a§k1nl1kla kavrayabilirsiniz. Sonraki yedi gilnil, 

aklm1za geldikc;e, evinizi tam olarak kimlerin i§gal ettiginin 
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.bir dokilmilnil 91kart111ak i<;in harcay1n. Masraflan sizden almak 

ilzere i<;inizde verilmekte alan parti sizi §a§Lrtabilir. 

Evet, rahats1zl1k verici. Ancak, i<;inizdeki bu rahats1zl1ga 

dair yeni fark1ndal1g1n1z sizi sozlt1 in otesinde, paha bi<;ilemez 

bir §eyi kavramaya gotilriir: A • biliyarsunuz ki buras1 sizin 

eviniz, anlar1n degil. Ger<;ekten kendi hakiminiz alma yalun
dasmtz, ·· il <;alt§maniz bu tek yi.iksek dersin i~sel anlamznz 

artaya kaydu. Sanunda ak1ldan, esinlenmeye ge<;tiniz. 

Bu mucize alu§tugunda, onilnilzdeki dersin bi.iyi.ik derinlik

lerinde nefessiz kalacaks1n1z. Ve daha birka9 saniye evvel go

remediginiz §ey, §imdi tii1,n dikkatinizi taplayacak. Bir giln ayn1 

derecede ani alarak, asl1nda hi9bir dersin dipsiz almad1g1n1, 
sansuza kadar devam edenin sizin ger<;ek dagan1z, Gizli Ben 

aldugunu anlayana kadar, ne zaman bir derse geri donseniz bu 

,ger<;ek ic;sel mucize an1 tekrar alacakt1r. ~u anda bunun goriil
meyen ve gi.i<;li.i silreci i<;indesiniz. 

Bu dakuz boli.imde a91ga 91kard1g1miz sirlar, bize kendi i<;i
mizdeki goriinmez di.inyalar1n baz1lar1n1n tam kalbine bakma 

alanagm1 saglad1. Orada, goriinilr fiziksel ya§amlar1m1z1n ni

teliginin ve hatta i<;eriginin -bi.itiin ka1 r11a.§1k ili§kileriyle bir

likte- aslmd.a ,daha once gor1r1edigimiz ic;sel alemlerde hi.iki.im 

silren giic;ler taraf1ndan belirlendigini ke§fettik. Yani geride 
b1rakma i§i arada, kendi i9imizde yap1lmal1. Art1k biliyaruz ki, 

bizim i<;in neyin davetsiz aldug,,nu tam alarak go1111ek, ifimiz

de bilinmeyeni artaya kaymakla ba§ltyar. Ba§ka yalu yak. i§te 

bu yi.izden, kendi bireysel i<; yalculugumuzun ic;sel <;alt§mas1na 
inatla devam etmeliyiz. 

Yalculuk seyrinde, her bir daha gilvenli limana yana§t1g1-
mizda, ki§isel gilcilmilziin artt1g1 bir yere v&11nam1z1n ilstiinden 

<;ok fazla ge<;meden, gilc;silz bir bene alan, uzun bir ge<;mi§e 

sahip ve derinlere yerle§mi§ bir yanlt§ inant§tan kurtuldugu

·muzu anlamamiz, kendimize yapt1g1miz bu ozel yalculugun en 
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§a§1rt1c1 yan1d1r! Yeni anlay1§1m1z1n t§tgmda Sahte Ben y1kan1p 

gittiginden, onunla birlikte ayn1 derecede sahte arzular1 da -bu 
noktaya kadar bizim gereksinimlerimiz olduklar1na inand1r1ld1, 

g1m1z arzular- yok olup gider . 
• 

le; yolculukta direndigimiz ve vazge<;medigimiz ic;in, art1k 

d1§ar1 91k1§ yolumuzday1z. $imdi kimmi§ o endi§elenmesi, kay, 

g1lanmas1, gergin olmas1, kendini yaln1z hissetmesi, gelecegi 

planlamas1 ya da ge<;mi§ten pi§manl1k duymas1, kin ta§1mas1 ve 

intikam planlamas1 gereken diye kendi kendimize sur111aktan 
mutluyuz. Aslmda, psi§ik ac1n1n ruhsal angarii yoksunlugunun 

bir belirtisi oldugu bir kez anla§1ld1 m1, kimin kendini katii his, 

setmesi ya da bir §eye iiziilmesi gerekir ki? Ve asl1nda hikayenin 

hepsi bu. S1ra §imdi c;areye geldi. 

Her zaman §U anki garii§ s1n1rlar1m1z1n atesinde bir ya§am, 
daha iistiin bir §ey vard1r. Arna daha ba§ka ne oldugunu gar, 

mek ic;in, gazlerimizi §U an odakland1klan noktadan yukar1 kal, 

d11111aya istekli olmal1yiz. Geride b1rakmak budur. Eger ba§ta 

garemezseniz kaygm1z olmas1n, gareceksiniz. Bu sizi cesaret, 

lendir111ek ic;in; ondaki gerc;ekligi gariirseniz onun gerc;ekligi 
de sizi yolculugi,nuz boyunca garecektir. Ayd1nlanmay1 her za, 

man azgiirle§me takip eder ve gerc;ek ayd1nlanma her zaman 

garii§ alan1n1n hemen d1§1nda kalan bir §eyin gariiniivermesini 

saglar. Burada ruh gaziiniizii yukar1 c;e" ir 111enizin elli yolu var. 

Onlar1 her biri kendi ic;inde geride b1rakman1n srrr1n1 sayleyen 

dart sm1fa ay1rd1m. 

Bu ger~ekleri go, iin 

1. N erede kendinizi a§acak bir sonraki ad1m1 atman1z ge, 

rektigi konusunda hep hakl1s1n1z. 

2. Dii§iinsel geli§im herkes ic;in e§it bir f1rsatt1r. 

-296-



Guy Finley II Vazge~ebilmek 

• 

3. I~el karanl1kta ya§and1g1nda yaln1zca iki se<;enek vard1r: 

yanlt§ olan ve §ansl1 olan . 
•• 

4. Uzi.intiiyil qare bulunmast gereken bir di§ ko§ul olarak 

degil, anla§1lmas1 gereken bir ic; ko§ul olarak gori.in. 

5. Tum psikolojik c;ikartmlar Sahte Ben'in fosille§mi§ var, 

say1mla11d1r. 

6. B1rakm donemeci doniince neyin bekledigini, cesaret 

ktr1c1 dii§i.inceler ve duygular kendileri hakktndaki gerc;egi bile 

bilmezler. 

7. Yalntzca bencil birisi hie; kimse degilmi§ gibi hissetmek, 

ten ho§lantr. 

8. Bir eylem odiil ic;in yaptl1yorsa act verir, c;unkii gerc;ek 

dogan1ztn kendisi bir odiildiir ve bu eylem, gerc;ek dogantza 

ragmen yaptlan bir eylemdir. 

9. Dii§iinsel farktndaltg1n kar§ttlart olmad1gtndan, hic;bir 

§ey ona kar§l c;ikamaz. 

10. Hissetmeyi istemediginiz o kotii duygu, o kotii duyguyu 

hissetmeyi istemediginiz duygusudur. 

11. 0 duygusal ya da hiiziinlii ant, bir an1dtr, sizin kim ol, 

dugunuz degildir. 

12. Ayn1 giine§in l§tgt ve 1stst ic;in aya gereksinimi alma, 

mast gibi, gerc;ek a§ktn da kar§ttlartn1n hic;biriyle hic;bir ortak 

yant yoktur. 

Kendinizde oteye bakm 

13. Asla kendinizi ne yapacagtntzt bilmediginiz bir konuma 

sokmaktan c;ekinmeyin. 

14. Eger ya§am vurup sizi s1rtiistii yere yapt§ttrtrsa goziiniizii 

ac;in, iisti.iniizde y1ld1zlar var. 
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15. Her zaman daha yukar1da bir §ey vard1r, yeter ki ba§1n1z1 

yukar1da tutmay1 unutmaym. 

16. Varmak istediginiz yer bu diinyada degilse, o zaman bu 

diinyadaki hi9bir §ey sizi rahats1z edemez. 

17. Bir ara§t11111ac1 olun, onaylayan ki§i degil; uyan1k olun, 

inat91 degil. 

18. Sizi yonlendiren neyse, bagl1 oldugunuz odur. 

19. Gerc;egin, kendinden memnun bir insanla hi9bir i§i 

olmaz. 

20. Gizli Ben alg1lanacak bir varl1kt1r, pe§inden ko§ulacak 

bir odiil degil. 

21. Kabul edilmek i<;in edilen bir dua, affedilme i9in edilen 

bir duay1 takip etmiyorsa, kibirli bir eylemden ba§ka bir §ey 

degildir. 

22. Kendiniz de dahil size hie; kimsenin yard1m edemeyece, 

gini ogrendiginizde, Gizli Ben'i de ogreneceksiniz. 

23. Bir daha asla, kendilerini kotil hissetme haklar1 varmt§ 

gibi hissetmeleri ic;in kimseye yard1m etmeyin. 

24. izin verin, gerc;ek size burada oldugunuz ki§i olarak kal, 

mak ic;in bulunmad1g1n1z1 hat1rlats1n. 

Sadece geride b1rak.1n 

25. Ben'in gerc;ekten degi§mesi, kendiniz hakk1nda yeni bir 

yolla dii§ilnmenizde degil kendiniz hakk1nda dii§ilnme gereksi, 

niminden tilmilyle kurtulmaktad1r. 

26. Deneyimlerinizden olesiye ho§lanabilirsiniz ya da dene, 

yimleriniz sizi oldiirebilir. 

27. Gerc;ek olan Ben'e gore hareket edin, Siz olan Ben'e 

gore degil. 
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28. Geride b1rakmak, tilmilyle, kim olmad1g1n1z1 bulman1z 

ve olmad1g1niz ki§iyi b1rakacak cesaretiniz olmas1 hakkmdad1r. 

29. Kararl1l1k, aptall1k yoldan c;ekilene kadar bir §eyde se

bat tt111ektir. 
30. ic;inizde daha fazla 1§tk. ilretmenin tek yolu, bilin9li ola

rak i~el karanl1g1nizda Ott.tr 1nakt1r. 
31. Elinizden gelenin en iyisini yapmak ac1 c;ekmek anla

m1na gelmez. 

32. 0 an1n gerc;egine atlaman1z1n nedeni, kendinizden d1-

§ar1 atlamaya istekli olman1z olmal1d1r. 

33. Geride b1rakmak vazge9mek degildir; yukar1 gitmektir. 
34. Gizli Ben bir bireyin ya§a1111na, yalnizca tamam1na sa

hip olma ko§uluyla girer. 

35. Daha tetikte olmak i9in, yalnizca dinlememiz ve ardm

dan dikkatimizi c;alan dil§iinceleri geride b1rakmam1z gerekir. 

36. Yonilniizii hi9 kimseye gore belirlemeyin, hi9 kimsenin 
yoniinilzil belirlemesine izin ve1111eyin. 

3 7. Her ne olursa olsun, geride b1rak1n. 

Ger~ek her za•ttan zafere ula§tr 

38. Her kim kendinin ilzerinde bir gerc;egi sec;erse, her za

man kendisi i9in sec;er. 
39. Yenilgi bir an1d1r; gerc;ek ya§amda ya§amaz. 

40. Kendiniz acizlik duygusu ya§amadan da acizligin fark1na 
varabilirsiniz. 

41. Her §ey yerine getirildigi zaman, sab1r dogal gelir ve 
• 

zorlay1c1 olmaz. 

4 2. Sakin kalmak i9in, yaln1zca dinlememiz ve ard1ndan 

endi§eli i~esleri geride b1rakmamiz gerekir. 
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43. Kendini bilmenin l§1g1nda ya§arken yaln1zca tek bir se, 

c;enek vard1r ve bu her zaman do olan sec;enektir, c;unki.i 

bilinc; asla kendine kar§l olan1 sec;mez. 

44. Kendinize katt1g1n1z gi.ic; ne olursa olsun sizin en bi.iyi.ik 
zaaf1niz haline gelir, bilinc;li olarak katland1g1n1z gi.i95i.izli.i.k ne 

olursa olsun, yerini size ait olmayan bir gi.ice b1rakacakt1r. 

45. Tiimi.iyle hatal1 oldugi1nuzu bildiginizde, gerc;ek dogru, 

lug,in kap1s1nda dikiliyorsunuz demektir. 

46. Ya~a,n sizin lideriniz haline geldiginde, ruhu da gi.ici.ini.iz 

olur. 

4 7. Siz d1§ar1 bo§altttkc;a, gerc;ek ic;eriyi doldurur. 

48. Kendinizi en sona koymak ic;in diinyanm ne iznine ne 

de i§birligine ihtiyac1n1z var. 
49. Kendinizi susturamazs1n1z ama sessizligin yolunu size 

goster111esine izin verebilirsiniz. 

50. Gerc;egin zafere ula§mas1 ic;in hic;bir durumun fazla gi.ic; 

oldugunu asla dii§ilnrneyin. 
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•• 

Vernon Howard'clan Ozel Bir Mesaj 

Kitab1m1, Mr. Howard'1n, ge~i§te, 1989'da yazmt§ oldugu 

k1sa yaz1s1yla sonland11111aya karar verdim. Bu yaz1, neredey, 

se 20 y1ldan sonra bile, ya§amla niye boyle bogu§tugumuzun 

ve silriip giden sorunlar1mizdan gizlice sorumlu olan Ben'den 

vazge~ek i9in nas1l bir ad1m atmam1z gerektiginin k1sa ve oz 

bir ozeti olmaya devam ediyor. Howard11n sozlerini okuyan ki, 

mileri, o sozleri ger~gin en sade §ekliyle ifadesi olarak goriir. 

Suslil pilslil hi9bir §ey yoktur. Bilyuk btiyilk dti§ilnceler yoktur. 

Hi9 numara yapmadan, tilmilyle saf ve Sahte Ben'e bel alt1 in, 

dirilen darbelerle doludur. 

Ba§ka baz1 ki§ilerden ise, duyars1z bir yazt§ §ekli va11n1§ gibi 

goriindtigilne dair yaz1lar ald1m. 

Benim ~ktigim ac1 it;in ba§kas1n1 su9lamay1, her zaman o 

ki§inin bana benim h 1mda gosterdigi §eyden ka91nman1n 

bir yolu olarak gordtim. Genel bir kural olarak, her ne zaman 

size birisi, niye onu ya da bunu soyledin diye soruyorsa -ozel, 

likle buna olumsuz bak1yorsa- sanki ilgileniyor111u§ gibi sorulan 

bu sorunun ardmda, o ki§i asl1nda §UilU soylemektedir: ''Senin 
• 

soyledigin ~ey yiizunden niye aci ~ektigimi bana ~1kla:111an1 isti, 
yorum. '' B1rak1n onlar1n hissettikleri §ey yilzilnden kendimizi 

savunmay1, ba§kalar1n1n niye ac1 ~ktigini a91klamak hi9bir 

zaman bizim sorumlulugumuz degildir! Benzer §ekilde, su9la, 

ma, bir ki§inin kendisi hakkmda ha.la ogrenmesi gerekenleri 
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ya§am ona gosterdiginde, bunlar1 kabullenmeyi reddettiginin 

bir kan1t1d1r. 

Bu nedenle, Vemon'un sozlerini, size niye boyle yazd1g1na 

ili§kin bir ac;iklama yapmadan, sunuyorum. Onun qal1§malar1 
-y1g1nlarca tutkulu avatar1 ve ustalar1yla son donemlerdeki so

ziim ona aniligimizin aksine- uzla§mazd1r. Oyle ya da boy le, 

her <;e§it maiur goriilmeyecek ko§ula katlanmak -bizi giig,iiz
le§tiren §eyi kabul etmek- bize ogretildigi siirece, ya§ad1g1m1z 

ki§isel ve evrensel <;att§ma siirecektir. A§ag1da yer alan giizel 

mesaj 1, yaz1ld1g1 la okuman1z1 §iddetle oneririm: Herkese 

iyilik ve mutluluk dileklerimle ... 

*** 

Kendi diinyan1z1, kendi goriintiiniizde yaratt1g1n1z1 go1111e

ye ba§lad1gm12da, bu sizi c;ok §a§1rtacakt1r. Burada, kendinizi 
karamsar hissettiginizde yapman1z i<;in bir ozel bir egzersiz var. 

Bu egzersizin ya§am1n1zda ne kadar olaganiistii bir degi§iklik 

yapacag1n1 kelimelerle anlatmam olas1 degil. 

Bu andan itibaren, her canm1z yand1g1nda ya da i<;inizde de

rin bir act hissettiginizde, §U an oldugu gibi ac1y1 dii§iinmek yeri

ne ba§ka bir §ey yapacaksm1z. Dikkatinizi iiziintiiye ya da hayal 

k1rtkl1g1na yoneltmek yerine, ba§ka bir §ey dii§iineceksiniz. 

''Ac1y1 anlam1yorum'' diye dii§iineceksiniz. 
Sadece dii§iiniin: ''Orada karanl1k var. Bir §ey beni k1rba<;

l1yor ve can1m1 yak.1yor." Arna ac1dan sahte bir zevk almaya

caksm1z. Dogru reyona gideceksiniz ve ''Bu ac1y1 anlam1yorum'' 
• • 

diyeceksiniz.'' ISTE HEPSI BU! 

Sonras1nda bir daha asla ya§ad1g1n1z 1st1rap akl1n1za gelme-
•• 

yecek. Ba§ard1n1z. Ustiiniize dii§eni yapt1n12. BU DIS IYA 
• 

GIDEN YOL. 
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Tanr1 §ahsen sizi kurta1111aya gelmi§tir. Gerc;ekte dinin soy

ledigi budur. Gerc;ek der ki, ''Uzerinde di.i§i.inmeyin ve ac1n1n 

i~nde yi.izi.in. '' Sadece sandalyenize geri oturun, rahatlay1n ve 

soyleyin: ''Sistemimi terorize eden bu 1st1rab1 anlam1yorum." 

Eger anlam1yorsan1z, yapabileceginiz bir §ey de yoktur, degil 

mi? 0 zaman hi9bir §ey yapmay1n. Yak1nd1g1m1zda ve aglay1p 

inledigimizde ve s1zland1g1m1zda ve ''Bu belaya nas1l bula§ttm?'' 

gibi §eyler di.i§i.indi.igi.imi.izde hi9bir §ey degi§meyecektir. Bu eg

zersizle, bamba§ka bir reyona ge9iyorsunuz ve bu reyonda sizin 

i<;in haz1r olan i.iri.inleri alacaks1n1z. 

Gi.in boyunca endi§e i9inde kararlar almak zorunda kalma
ma ilri.ini.ini.i ister misiniz? Sadece ''Birden ortaya 91k1veren bu 

krizi ya da goni.il yaras1n1 anlam1yorum'' deyin. VE DURUN. 
•• •• 

MG BO ,J CA ONU ANLAMAMAYA DEVAM 
• 

EDIN. 

Bizi en ba§tan bu hi.izilnlil i<; ka1111a§aya sokan, yapay anlay1-

§tm1zd1r. Kendinize ait bir akl1n1z1n olmamas1ndan korkrnay1n. 

Tanr1 sizin ad1n1za bi.iyiik, muhte§em bir ak1l kullanmaya haz1r

d1r. Tanr1 sizin ya§at111niza kar§tltk, size kendi ya§am1ndan verir. 

<;ogu insan, anl1k ozdenetim duygular1 i<;in ruhlar1n1 sa

tarlar. Gerc;ekten kendi kendinizin hakimi oldugunuzda, art1k 

onu bulmaya c;a.l1§maniz ya da bir daha yoklugunu kendinize 

a91klamaya c;a.l1§man1z gerekrnez. 

Eger ''Ya§ant1m hakk1nda hi9bir §eyi anlam1yorum'' demeye 

goni.illi.i iseniz, Sahte Ben'iniz ti.im o sahte anlay1§1yla uzakla§tp 

gidecektir. Yerini dogrudan cennetin kendisinden gelen bir i<;

gori.i alacakt1r. <;ok yiiksek bir mertebeden gelen bu i9gori.i, bu 

di.inyada ve oteki di.inyada size gereken her §eydir. Du1111ay1n ve 

geride b1rak 111aya cesaret edin. 

- Vernon Howard 
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Değişmeye hazırsanız, işte cevabınız! Gelmiş 
geçmiş en çok satan kişisel gelişim 

kitaplarından biri olan Vazgeçebilmek 
mutluluğa giden yolda yanınızda 

bulundurabileceğiniz en güvenilir kılavuz. Sizi 
mutluluktan alıkoyanlar neler bir düşünün. Ve 
hepsinden vazgeçin gitsin. Söylemesi kolay 
ama yapması değil, öyle mi? Guy Finley bu 

kitapta adım adım mutluluk ile aramızda dikilip 
duran o duvarı nasıl yıkacağımızı, 

vazgeçmemiz gerekenleri nasıl bırakacağımızı 
ve nasıl özgürleşeceğimizi anlatıyor. 

Vazgeçebilmek’i okurken öfke, kin, kaygı, 
suçluluk duygusu ve daha pek çok olumsuz 
düşünceden arındığınızı fark edecek ve her 

sorunun cevabının yine sizin içinizde olduğunu 
göreceksiniz. Gerçek yaşamöyküleri, içten 
diyaloglar ve zihni çalıştıran sorular zaten 
içinizde barındırdığınız gücü ve duygusal 

özgürlüğü size geri verecek.


