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HAL EDWARD RUNKEL

Evlilik, aile terapisti ve diinyamn bircok yerinde konusmalar yapan lisansh iligki
kocu. ScreamFree Living sirketinin kurucusu ve baskani. Kendisini, diinyay: iligki
iligki sakinlestirmeye adamustir. Prensipleri, iliskilerinde devrim yapmak
konusunda binlerce aileye yardimci oldu. Karisi Jenny ve iki ¢ocuguyla Atlanta
yakinlarinda yasiyor.
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Hal Edward Runkel

Bagirmayan
Anne Baba
Olmak

Sakin Kalarak Cocuk Biiyiitmek

TURKCESI
Ebrar Giildemler
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Elbette Jenny’ye.

Ve Hannah ile Brandon’a,
Sizinle ilgili diisiindiigiim iki sey var...



ScreamFree: Baskalariyla sikinetinizi koruyarak bag kurma yolu. Sizin
disimzdakiler nasil davramrsa davransin, kendi duygusal tepkilerinizin kontroliinii
elinizde tutmak, kendinize odaklanmak ve diinyamn iyiligi icin kendinize iyi
bakmak.



BU KITABI NASIL OKUMALISINIZ?

Bu kitab1 yazma amacim; 6ncelikle ¢ocuklarimzla iliskinizden baslayarak, diinyay: tek tek,
iliski iliski sakinlestirmek. Kitapta gecen prensipleri uygulamaya basladiginizda, daima sahip
olmak istediginiz o ebeveyn-cocuk iliskisinin keyfini cikarmaya da baslayacaksimz. Boyle
iligkiler, uyum, nese ve karsilikli saygi doludur. Ailede huzur sandigimz kadar uzakta degil.

Bu kitabin size bu tiir iliskiler kurmamzda yararli olmasi icin adim adim, “bagirmadan”
nasil yapacagimz anlatacak kisimlara ayirdim. Basta bazi prensipler size daha o6nce
bildiklerinize gore biraz farkli ve ters goriinebilir. Moda Ogretilere aykiri gelebilir. Bu
yizden icindekiler boliimiinii okuyup, ilginizi ceken boélim ya da kisima gitmek
isteyebilirsiniz. Fakat bu kitaptaki boliimleri sirayla okuyarak en ¢ok yarari saglayacaksimz.

Kitap dort boliime ayriliyor ve her boéliimde birka¢ kisim var. Her boliimiin sonunda, size
cok benzeyen gercek insanlara dair, hakiki yasam tecriibeleri paylasiyorum.

Bu hikayelerin bir kismu benim damsanlarima, bir kismu da meslektaslarima ya da
arkadaglarima ait. Diinyadaki en cesur insanlarin bir kismuyla calisma firsati buldugum,
zamanlarini, paralarim ve duygusal enerjilerini kendilerine odaklanmaya ve digerleriyle bag
kurmaya ayirmayi secen insanlarla calisma firsati buldugum igin kendimi sansh ve ayricalikli
hissediyorum. Onlarla birlikte yiiriimek ve bu siirecte iliskilerinde kokten degisiklikler
yaptiklarim izlemek benim icin tarifsiz bir nimet.

Her bir hikdyede Bagirmayan Anne Baba olmanin giiciinii géreceksiniz. Isimler ve ayrintilar
kisilerin mahremiyetini korumak icin degistirildi fakat olaylar tamamen gercek ve giiclii. Bu
hikayeler hayatin cesitli asamalarindaki ebeveyn-cocuk iliskisine yer veriyor. Herkesin
hikayesi farkl fakat bir yerlerde kendinizi bulacagimz biliyorum.

Hepsinden 6nemlisi, bu kitapta size iliskilerinizi degistirmede ilham kaynag1 olabilecek
kisimlar1 alin ve gerisini bos verin. Dilediginiz iliskilere sahip olmak ve istediginiz ebeveyn
olmak icin sOylediklerimin hepsini yapmak ve kabul etmek zorunda degilsiniz.

Sonugta tiim yapmamz gereken sakin kalmay1 6grenmek.

Bana feedback@screamfree.com adresinden e-posta gonderebilir ve kitabin hayatimzi nasil
etkilediginden bahsedebilirsiniz. Yolculugunuzu dinlemekten memnun olurum. Geri
doniisleriniz diinyay:r sakinlestirmek i¢in ¢ciktigim bu yolculukta bana ilham olacak.


mailto:feedback%40screamfree.com?subject=

BIRINCIi BOLUM

Cocuklarimizin Gercekten Thtiyac Duydugu O “Havali” Ebeveyn
Olmak

Anne babalar anlattiklarim1 kendileri uygulamadikca c¢ocuklarina
Ogretemezler.
— ARNOLD H. GLASGOW, PSIKOLOG

Cocuklarimi biiyiitiirken aklimi kaybettim ama ruhumu buldum.
— LISA T. SHEPHERD, ANNE

BUTUN COCUKLAR “HAVALI” ANNE BABALARA sahip olmak ister. Bu, cocuklarin
modaya uygun giyinen (zaten bu arttk hi¢ de havali bulunmuyor) anne babalar istedigi
anlamina gelmiyor. Ve giincel Ogretilerin aksine, havali anne baba olmak ¢ocuklarimzin ne
isterse yapmasina izin vermek anlamina gelmiyor. Her cocuk isler kizistiginda bile sakin
kalabilen ebeveyn ister. Hatta dzellikle de isler kizistginda. Cocuklar ebeveynlerinin
gercekte olduklarindan daha sakin ve sagduyulu olmalarim beklerler. Cocuklarimz gercekten
aklimz kaybettiginiz anlarda bile sogukkanliligimz korumamz ister.

Goriiniise bakilirsa bu tam da ihtiya¢ duyduklar sey.

Ebeveynler diinyanin her yerinde yasamlarinin en zorlu miicadelesini veriyor: Karsilikli
saygl ve dayanmismaya dayali sevgi dolu bir aile ortamm yaratmaya calismak. Ve bunu
sorumsuzlugu ve rahatina diiskiin olmayr 6ven bir toplumda yapmaya calisiyorlar. Dogal
olarak kendilerini hi¢ olmadiklar1 kadar endiseli hissediyorlar. Cok yogunlar ve takdir
gormiiyorlar. Bence yardima ihtiyaclar1 var.

Ebeveynlerin biitiin bunlari nasil
degistirebileceklerine dair ilham verecek birisini
aradiklarina inamyorum.

Anne babalar biitiin bunlar1 nasil degistirebilecekleri hakkinda ilham verecek birisini
ariyor. Hepimiz mitkemmel ¢ocuklar yetistirmek icin diizenlenen, tamamen kusursuz metotlarla
dolu o paket programlarin her tiirliisiinii duyduk. Onceki iki neslin sayisiz basarisizligim
dinlerken, bir yandan da eski giizel giinlere acilen dénmemiz gerektigini duyduk. Ve hepsinden
onemlisi cocuklarimuzin iyiligi icin kendimizi feda etmemiz gerektigini, tiim dikkatimizi
onlara vermemiz gerektigini ve daima yanlarinda olmamiz gerektigini 6grendik.

Bunlarin hepsini ve daha fazlasim defalarca dinledik ve bir faydasi1 yok. Bu kendini feda
etme c¢agrisi oldukca aci verici ve ebeveynlere kendilerini agir bir yiikiin altinda ezilmis,
ofkeli ve yetersiz hissettiriyor.



Peki sorun ne? Ya da bu karmasadan ¢ikmak icin hangi yone dogru ilerlemeliyiz? Birkac yil
once harika bir aile damismam ve haham olan Edwin Friedman 6nemli bir soru sordu: En son
ne zaman ¢ocuklarimza daha az odaklanmamz 6neren bir ebeveyn kitabi gordiiniiz?1

Bu ilki olabilir. Elinizdeki kitap ebeveynlere, hayatlarim c¢ocuklarinin uydusu olarak
kurmak yerine, kendilerine odaklanmaya yeniden donmelerini éneren ilk kitap olabilir.

Peki sorun, ¢cocuklarimiza fazla odaklanmamiz mu? Kesinlikle. Bizi biiyiitenlerin ¢ocuklar1
gormeme ve duymamaya dayali yaklasimina tepki olarak, biz de diger uca savrularak
hayatlarimizi ¢ocuklarimizi merkez alarak kurduk. Cocuklarimizi okula, antrenmana gotiirmek
yetmiyor, bir de arabalarimizin her yerine etiket yapistirmalarina izin veriyoruz. Peki o
etiketlerde kimin ismi var? Parasim 6dedigimiz arabamn iizerindeki etiketlerde kimin ismini
goriiyoruz? Okul takiminmin yildiz oyuncusu ya da parlak bir 6grenci olsun olmasin,
cocuklarimizin adi tiim diinyaya aracin kime ait oldugunu haykiriyor. Ve tabii hayatlarimizin
da. Ve bu onlar icin de bizimigin de iyi degil.

Bagirmayan Anne Baba Olmak sizi bu karmasadan c¢ikaracak hem sizi hem de ¢ocugunuzu
evde dogru yerlere konumlandiracak.

NEDEN BAGIRMAYAN ANNE BABA OLMAK?

Hepimiz ¢ocuklarimiza bagirmayiz. Hepimiz sakin kalmak icin ugrasmayiz. Ama anne
babalarin hepsi farkli seviyelerde bu miicadeleyi verir. Cocuklarimiza, secimlerine cok
kizdigimiz ve ne yapacagimzi bilemedigimiz olur. Onlarin nihayetinde nasil insanlar
olacaklar1 konusunda endiseleniriz. Kacimlmaz olarak da, ¢ocuklarimiza o kadar fazla
odaklaniriz ki bu endise bizi ele gecirir ve hareket edemez hale geldigimizi fark etmeyiz.

Bagirmayan Anne Babalar olmamin sirri, bu kizginliga verdigimiz karsiliklar:
sakinlestirmekte yatiyor. Bagirmayan diyorum, ciinkii bagirmak en sik verdigimiz tepki oluyor.
Tabii kendimizi durumdan soyutlamak gibi baska tepkiler de verebiliyoruz. Fazla tepki
verebiliyoruz ya da cocuklarla savasmaktan pes edip teslim oluyoruz. Bazilarimiz pes ediyor
ve taviz vermeye devam ediyor.

Bu tepkilerin her biri “bagirma”mn farkli tiirleri. Hepsi de bizi ¢ocuklarimizla kurmay:
hayal ettigimiz iliskiden uzaklastirityor. Ama umut var. Daha iyi bir yol var.

Bu kitapla, cocugunuzla dinamik ve bir o kadar saglikli baglar kurdugunuz iliskilere sahip
olmak igin ufkunuzu genisletmeyi umuyorum. Ve hem sakin hem de yakin kalmaniz miimkiin.
Ebeveynlerin ¢cogu kendilerini iliskiden uzaklastirarak sakin kalmayi basariyor. Digerleriyse
baglantilarim siirdiirtiyor fakat iligskiyi kaygimn ele gecirmesine izin veriyorlar. Bagirmayan
Anne Baba Olmak ise 6ncelikle endisenizi kontrol altinda tutmay1 ve ardindan tamamen yakin
ve baglantida kalmay1 6gretiyor. Bu da ¢ocuklarimzin her biriyle ve ailenizin geri kalamyla
tim kaliplar1 yikan bir iligki kurmamzi sagliyor. Bu dyle bir iligki ki, sizin konumunuzun ilham
veren bir etkisi var ve ailedeki bir numarali lider roliiniiz de sakinlestirici bir otorite.
(Gocuklarimzin yaglarim unutun ve simdiye dek yaptigimz yanliglari bir kenara birakin,
kendinizi ailede yeniden bu pozisyona konumlandirabilirsiniz.




Ailedeki bir numarah rokiniiz sakinlestirici otoritedir.

Kendinize odaklanmayi, sakinlestirmeyi ve biiylitmeyi 6grenerek oldugunuz ebeveyni
degistirebilir ve ayrica aile dinamiklerinizde biiyiik degisiklikler yapabilirsiniz. Bugiinden
baslayarak yeni bir bag ve uzlasma saglayacaginiz prensipleri uygulayabilirsiniz. Bagirmayan
bir ebeveyn olmak zorlu bir yolculuktur, kendinizle ve iliskilerinizle ilgili gerceklerle
yiizlesmeniz gerekir. Zor evet, fakat imkansiz degil. Ayrica zorluktan ibaret degil — sonucta
kendinize simdiye dek yapabildiginizden ve yapmamz gerektigini diisiindiigiiniizden ¢ok daha
iyl davranmayi 6greneceksiniz.

Her sey tek bir temel degisimle basliyor. Goreceksiniz, anne babalik yapmak cocuklarla
ilgili degil, ebeveynlerle ilgili.

1 E.H. Friedman, Friedman’s Fables (New Y ork: Guilford Press, 1990).
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Ebeveynlik Cocuklarla Degil, Ebeveynlerle Ilgili

Sorun sen degilsin, benim.
— GEORGE COSTANZA, SEINFELD

COCUKLARINIZ ICIN YAPABILECEGINIZ en harika sey kendinize odaklanmay:
ogrenmektir.

Bu ifade su anda size mantikli gelmeyebilir. Hatta biraz da saldirgan bulabilirsiniz. Ne
yani? Odagim ¢cocuklarimdan uzaklastirip kendime mi ¢evirecegim? Bu biitiin kurallara aykiri
degil mi?

Hayir degil. Cocuklarinizi listenin en sonuna almamz 6nermiyorum. Tam aksine, kendinize
odaklanarak ailenizin biitiin tiyeleriyle daha mutlu ve saglikli bir bag kuracagimz soylilyorum.

Bircogumuz iliskilerimizi hatali bir modelle yiiriitiiyoruz. Bu iligkilerimizin hatal1 oldugu
anlamina gelmiyor fakat iliski bicimimizin hatali oldugu anlamina geliyor. Saglikh iliskiler
kurmak icin diger insanlarin ihtiyaclarim karsilamaya odaklanmamiz, onlara hizmet etmemiz
ve mutlu etmemiz gerektigini séyleyen bir modeli uyguluyoruz. Bunu sorgulamak bile tartisma
yaratiyor biliyorum ama beni dinleyin.

Kendinize odaklanarak ailenizin biitiin tiyeleriyle
daha mutlu ve saghkh bir bag kurarsiniz.

Bu kitap, bu modelin 6zellikle de ebeveyn cocuk iliskilerinde ne kadar hatali oldugunu
anlanyor. Simdilik goz 6niinde bulundurmamz gereken birkac basit sey var. Oncelikle
diinyada kontrol edebilecegimiz ve kontrol edemeyecegimiz seyler var. Simdi kendinize su
soruyu sorun: Kontrol edemeyeceginiz ve degistiremeyeceginiz bir konuya enerjinizi
harcamak ne kadar akillica? Cevap: Pek akillica sayllmaz. Pekala, sonraki soru: Cocuklarimz
hangi kategoriye giriyor? Bagka bir deyisle, ¢ocuklarimz kontrol edebileceginiz seyler mi,
yoksa kontrol edemeyeceklerinizden mi? Ve iste daha zor bir soru: Cocuklarimzi kontrol
edebiliyor dahi olsamz, bunu yapmali musimz? Ebeveynlik bu mudur? Peki ya kontrolden
cikanlar cocuklar degilse?

GERCEKTEN KONTROLDEN CIKAN KiM?

(Cocuklarim Hannah ve Brandon dort ve iki yaslarindaydi ve o cumartesi sabahlarindan
birindeydik. Esim Jenny ve ben cuma gecesi ¢ok gec yatmistik ve ¢ocuklarimizin ertesi giin
bizi epeyce erken uyandiracagi kesindi. Ve tabii hafta sonu bolca sizlanma, aglama ve
sikayetle basladi1 — cocuklarin da keyfi kacikti.

Ben de tim ebeveyn bilgeligimi kullanarak hep birlikte disar1 ¢ikmaya karar verdim.



Kahvalti icin Waffle House’a gidelim. Evimizin en yakimndaki tiklim tikis doluydu ama neyse
ki Atlanta’da bir siirii Waffle House var. Arabamuza atladik, cocuklar1 arac¢ koltuklarina
oturttuk ve sikayetlerini akcaaga¢ surubu soziiyle dindirdikten sonra ikinci Waffle House’a
dogru yaklasik 100 metrelik yola ciktik. Ve ne yazik ki ikincisinde de ilki kadar uzun bir
sirayla karsilastik.

Gocuklar tekrar arabaya bindirmenin imkam yoktu ve biz de beklemeye karar verdik.
Neyse ki calisanlar ¢cocuklar: diisiinmiistii ve ¢ocuklar i¢in boya kalemi ve bos kagitlar vardi.
Esimle sohbet etme firsatimiz bile oldu. Tam bir kazan-kazan durumuydu.

Biitiin bunlara ilaveten bir tabela gérdiim. Resim ¢izen ¢ocuklara bir Waffle House sapkasi
ve licretsiz waffle veriliyor. Hayat bazen cok giizel. Cocuklar resim ¢izdi. Biz karimla sohbet
ettik. Zaman akip gitti ve kendimizi bir masaya oturmus bulduk. Karim ve kizim bir tarafta,
oglum ve ben diger taraftaydik. Cocuklar kagit sapkalar1 da getirdi ve sapkayr ben bile
denedim.

Waffle House’un uyumlu mimarisini gorseniz sasirirsimz. Tim masalar mutfagin etrafinda
ve masalar1 duvar biiyiikliigiinde pencereler cevreliyor. Her yer acik ve digerlerinin ne
yaptigim gérmeniz oldukca kolay.

Simdi... O dakikaya kadar gayet iyi idare etmis olsam da ¢ocuklar uyandiklarindan beri bir
sey yememisti. Tiim isi beklemek olan a¢ ¢ocuklar biraz... huzursuz olabilir. Dért yasindaki
Hannah birkag sikayet disinda da tistesinden geldi. Fakat iki yasindaki oglum Brandon tam
olarak iki yasindaydi. Ne demek istedigimi anliyorsunuzdur. Iki yasindaki cocuklar
“iclerindeki sesi dinlemek” ya da “biiyiik cocuk gibi konusmak” gibi seyleri pek gtz oniinde
bulundurmuyorlar. Ozellikle de arabadan gikmaya zorlamp hicbir sey yememis ve bos
vaatlerle beklemislerse. O sirada benimle isbirligi yapmak oncelik listesinde yer almiyordu.
Giizel bir aile kahvaltis1 pek iyi bir fikir gibi durmuyordu simdi.

Fakat ben Evlilik ve Aile Terapistiyim. Iliski damsmanlhi§ yapiyorum. Kendimi kontrol
etmeyi ve 6fkeme yenilmemek icin neler yapmam gerektigini biliyorum. Bagirmak ve siddet
iceren hareketlerle onlar1 bastirmaya calismaktan daha iyisini yapmayr biliyorum. Giderek
artan bir gerilimle karsi karsiya kaldigimda sakin kalabiliyorum. Fakat sonra oglum catalim
yere atti. Direncim yok olmaya basladi.

Catal epeyce ses cikardi ve etraftaki herkes bana bakt. Bazilar1 parmagiyla gostererek
fisildasti. Ya da bana oyle geldi. Masamn karsisindaki miikkemmel esime ve yanindaki
mitkemmel kizima baktim. Cok cocuklu ebeveynlerin arasinda yazili olmayan bir anlasma
vardir: Herkes yamnda oturan ¢ocuktan sorumlu olur. Haliyle hayatimdaki kadinlar uzlagma
ve yakinlik dolu harika bir 4min tadim cikarirken biz oglumla Uciincii Diinya Savasi’mn
esigindeydik.

Hicbir sey onu memnun etmiyordu ve ofke nobetinin baslarinda onu hicbir sey
sakinlestirmiyordu. Nihayet waffle geldi ve ben de cekismenin kisa siirede bitecegini
diistindiim. Waffle’1 kesmeye basladim fakat kesilmesini istemedigi ortaya cikti. Belki de
hepsini elleriyle 1sirarak yemek istiyordu, bilmiyorum. Kendi simirima cok yaklastigim
biliyorum.

Ama ben insan iligkileri konusunda uzmamm ne de olsa, degil mi? Hatta bagirmayan anne



baba olmak iizerine bir kitap yazmay: bile planhiyorum. iki yasindaki oglumun diigmelerime
basmasina izin verecek miydim? Tabii ki evet. Catala 6yle bir tepki aldi ki, oglum bu defa
waffle’in tamamim attiginda ne olacagim merak etti. Hem de tabakla birlikte.

Olacak sey suydu: Baba sakinligini kaybedebilirdi. Ve tam olarak da bu gerceklesti.

Ayaklarina recel sicrayan insanlardan hizla 6ziir diledim ve Brandon’t mama
sandalyesinden c¢ikardim. Ardindan oglumun ayaklari, arkamizda oturan adamin kafasina
carptigl icin ondan Oziir diledim. Ve hizla cikisa yoneldik. Oglum bagirip dururken biitiin
bakislar {izerimize kilitlenmisti. Kapiy1r dyle sert acim ki cam duvarlar titredi. Tiim lokanta
beni kaldirimda yiiriirken, ogluma bagirirken, biiyiik laflar ederken, cevapsiz sorular sorarken,
parmak sallarken ve bir metreden uzun olmayan oglumun goziinii korkuturken izledi. Nasil da
biiyiik bir adamdim o an!

Nihayetinde o berbat an bir sekilde bitti. Brandon’la aile kahvaltimiza devam etmek tizere
masamiz dondiik. Ve karsimda gilizel karim. Sanirim rahatlatici ve destekleyici bir seyler
sOylemek istedi ama yapmacik olmak istemedi. Bense patlamaya hazir bir bomba gibiydim.

“Ne?” diye bagirdim.

“Giizel bir sapka,” dedi.

Waffle House sapkasinin hala kafamda oldugunu o an fark ettim. Tiim bu olay boyunca
kafasinda sagma sapan bir sapka olan aptal bir adamdim ve tek istegim ciddiye alinmaku.

BiZ EBEVEYNLERIN EN BUYUK DUSMANI

Dogrusu aptal goriinmek icin o sapkaya pek ihtiyacim yoktu. Bunu anlik tepkilerimle kendim
saglamistim. Iyi iliskiler kurmak isterken bu tiir duygusal tepkiler bizim en biiyik diismammiz
oluyor.

Tekrar soyleyeyim: Iyi bir iliski kurmak isteyenlerin en biiyiik diismani duygusal
tepkilerdir.

Bu kitaptan hicbir sey cikaramazsaniz dahi bu kulaginiza kiipe olsun: Biz ebeveynlerin en
biiyiik derdi televizyon degil, kotii 6rnek olmak degil, hatta alkol ve madde kullanimu dahi
degil. Bizim en biiyiik miicadelemiz kendi duygusal tepkilerimiz. Bu yiizden ¢ocuklarimiz igin
yapabilecegimiz en iyi sey, onlara degil kendimize odaklanmak. Endise icinde cocuklarimizi
kontrol etmeye calismakla ugrasmak yerine, kendimizde neyi kontrol edebilecegimize
odaklanarak kendimizi sakinlestirelim.

Stirekli tepki vermenin nesi bu kadar zarar verici? Okumaya devam edin. Birka¢ boliim
sonra hepsi netlesecek. Simdilik sunu diisiiniin: Kendi karar mekanizmamizda etkimiz yokken
cocuklarimizda nasil olabilir? Tepkisel oldugumuzda geriye gidiyoruz. Olgun olmayan bir
seviyeye iniyoruz. Waffle House’taki halimi diisiiniin. Iki yasindaki ogluma olgunca
davranmay1 dgretmeye calisirken olgunluktan uzaklagsan ben oldum.

Peki boyle davranmak ne kadar etkili olabilir? Yiiksek ses kullamr, korkutucu ve caydirici
olursam bir noktada uyum saglamr ama buna deger mi? Waffle House’ta ogluma bagirmis
olabilirim ama bu sekilde korkutucu bir ebeveyn olarak onunla ne tiir bir iligkim olur?

Etkili olmak istiyorsak oncelikle kendimizi kontrol altinda tutmamz gerekiyor. Ancak



bundan sonra tepkimizi secebiliriz. Ve ancak bundan sonra c¢ocuklarimizin davranis
biciminden bagimsiz olarak nasil davranacagimiz secebiliriz.

Peki duygusal tepki en biiyiikk diismammzsa, nereden geliyor? Dahasi bunun igin ne
yapabiliriz? Cogumuz bogulmus hissetmekten daha kétii bir duygu diisiinemiyoruz. Kendimizi
korkmus, yorgun, endiseli ya da 6fkeli hissedebiliyoruz ama hicbiri bogulmus hissettigimizde
oldugu gibi bizi durdurmuyor, kendimizi kaybettirmiyor ya da ise yaramaz hissettirmiyor.
Yapmamuz gerekenin iistesinden gelemedigimizde, halledemedigimizde, bogulmus ve yenilmis
hissediyoruz. Durum béyle olmasa ve bu kadar yorgun ve 6fkeli hissetmesek bile her seyi aym
anda yapamayabiliriz. Simrlarimz astigimizi hissettigimizde disar1 ¢ikmak istiyoruz.

Ve giiniimiizde ebeveynlerin ¢ogu, zamanimn biiyiik bir kismum béyle hissederek geciriyor.
Genellikle asir1 gerginiz, fazla yiik altinda, hazirliksiz yakalanmus hissediyoruz ve takdir
gérmedigimizi diisiiniiyoruz. Iste bogulmusluk hissinin tarifi bu. Sonug olarak, yetersizlik
duygusu bizi kemirip duruyor. Sadece koétii anne babalar oldugumuzu diisiinmekle kalmuyor,
kendimizi basarisiz buluyoruz.

Biz ebeveynler asir1 gerginiz, fazla yiik altinda,
hazirhksiz yakalanmis hissediyoruz ve takdir
gormedigimizi diisiiniiyoruz.

Ve ne yazik ki biz ebeveynler basarisizligi goze alamayacagimiz tek rolii listlenmis
bulunuyoruz. Tam bir basar1 elde etmek zorunda hissettigimiz tek bir alan varsa, o da
ebeveynlik. Nihayetinde hepimiz ¢ocuklarimizla gecirdigimiz zamamn 6nemli oldugunu
soyleyen, cocuklarimizin hayatina miidahil olmamn ve ailemizi 6nem sirasinda en basa
koymamn gerekliligi konusundaki mesajlara araliksiz maruz kaliyoruz. Dergiler en son
ebeveynlik metotlar1 ve Onerileri iceren makalelerle dolu. Calismalar stirekli koti
ebeveynligin etkilerini ortaya koyuyor. Kiliselerde bile ailenin 6ncelikli olmas1 gerektiginden
bahsediliyor. Biitiin bu baski bizlere yetersizlik duygusu ve korku olarak geri doniiyor.

Bir de hepsinden daha yogun bir baski s6z konusu: Biz ebeveynler tarihe nasil yon
verecegiz? Gelecek nesli yetistiriyoruz ve onlar ya énceki neslin basarisini ileriye gotiirecek
ya da tamamen silecekler.

Kendini bogulmus hisseden var m?

Anne babalik ¢ok ciddi bir is. Riskler inanilmaz o6lciide. Basarisizligin bedeli ¢ok agir.
Ebeveyn olmanin yiikiinii hissettiginizi biliyorum. Kendini yetersiz ve beceriksiz hisseden bir
tek siz varmugsimz gibi gelebilir. Merak edersiniz: Bu kadar zor olmak zorunda mu? Cevap
evet. Ve hayir. Evet ebeveynlik zor ve evet dyle olmas1 gerekiyor. Buna birka¢ kisim sonra
gelecegiz. Fakat hayir bu kadar baski hissetmemiz gerekmiyor. Kendimizi bogulmus
hissetmemize gerek yok.

EBEVEYNLIK HAKKINDAKI EN YIKICI YALAN



Cogumuzda bulunan altndan kalkamama hissi, imkansiz bir modeli taklit etmeye
calismamizdan kaynaklamyor. Ve bunu son derece tehlikeli bir yalan besliyor. Iste
ebeveynlikle ilgili en yikic1 yalan: Cocuklarimizdan sorumluyuz.

Bu ifadeyi sorgulamanin komik goriindiigiiniin farkindayim. “Tabii ki cocuklarimdan ben
sorumluyum. Bagka kim olacak ki?” Biraz daha sabredip okumaya devam etmenizi istiyorum.

(Cogu insan ebeveynligi boyle tammlar: “Anne babalar olarak ¢ocuklarimizin diisiinmesi,
hissetmesi ve 6zellikle dogru sekilde davranmasi bizim gérevimiz. Cocuklarimizin iyi olmasi
bizim sorumlulugumuz.” Bu elbette dogru, degil mi?

Hayir.

Simdi, acikca anlatmak istiyorum. Ailelerle calisma tecriibelerim bana, kotii ebeveynligin
simdinin yetigkinlerindeki korkung etkilerini gosterdi. Cocuklarimizin nasil insanlar olacag
konusundaki etkimizin biyiikliigi tartisilmaz. Bu kitap cocuklarimizi sekillendirmedeki
glicimiizi nasil kullanacagimizi gosterecek. Aslinda, gelecek nesillerdeki etkimizi
abartmamak gerektigini diisiiniiyorum.

Fakat aslinda cocuklarimuzdan sorumlu olmak yerine cocuklarimuiza karsi sorumluyuz. Tam
olarak ifade edebilmek igin tekrarliyorum. Cocuklarimizdan bize anlatilandan ¢ok daha az
sorumluyuz. Fakat ¢ocuklarimiza karsi sorumluluklarimiz da anlayabildigimizden cok daha
fazla.

Bircogumuz kendimizi ¢ocuklarimizdan sorumlu hissederiz. Sonucta ilk anlarindan itibaren
bize bagimlidirlar. Fakat bir dakika durup diisiinelim. Cocuklarimizdan sorumluysak,
gercekten biiyiik bir sorun var demektir. Cocuklarimzin kendine ait bir akli oldugunu fark
etmeniz ne kadar siirdii? Cocuklarimiz kendi kararlarini vermeye baslar. Bu biiylimenin bir
parcasidir. Aslinda bilyiimek tam da budur. Cocuklarimiz kiigiikliikten itibaren ne yapip ne
yapmayacaklari konusunda karar verme yeteneklerini kullanmaya baslarlar. Ne hissettikleri,
ne dustindiikleri ve nasil davranacaklar1 konusunda tercihler yaparlar.

Bu yaklasim basit goriiniiyor fakat cocuk biiyiitiirken hissettigimiz 6fkenin tohumlarim
atiyor. Cocuklar yapmalarim istedigimizden farkli secimler yapar. Markette bagirmayr ve
c18lik atmay1 secerler. Odevlerini yapmamay: tercih ederler. Eve ge¢ gelmeyi, koydugumuz
kurallara uymamay: secerler. Bir lokanta dolusu insanin Oniinde waffle’larim yere atmayl
tercih ederler.

Cocuklarimzdan sorumluysamz, dogru kararlari verme konusunda onlar1 programlama isini
¢6zmeniz gerekiyor. Ustelik bunu ¢abucak yapmalisimz. Size gore “iyi” diisiinme, hissetme ve
davranmalarim saglamak i¢in dogru teknikleri 6grenmemiz gerekiyor.

Biitiin bunlar itaat etmeyi Ggreten bir sistemi cagristiriyor. Bu yiizden de kitapc¢ilardaki
ebeveynlik kitaplarimn hayvan egiticileri tarafindan yazildigina sasirmamak gerek. “Fido’da
ise yarayan sey cocugunuzda da ise yarayabilir.”

Cocugunuzu iyi olmaya zorlamaktan sorumluysaniz, bu tiir bir sistem ve program elbette ise
yarayabilir. Bu yaklasim ebeveynlere kendilerini biiyiik ve yetkili hissettirirken, ¢ocuklara
kiiciik ve yetersiz hissettirir.

Cocuklarimizin kendi iradesi ve se¢me hakki olan bireyler olmasi en iyi itaat sistemini bile
bozabilir. Cocuklar kisa zamanda hicbir durumda kazanmadiklarim fark eder. Ya



ebeveynlerin endiselerini azaltmak icin kendi karar verme mekanizmalarim baskilamalar1 ya
da ebeveyn otoritesine karsi c¢ikmalar1 gerekir. “Cocuklardan sorumlu olma” temeliyle
hareket eden ebeveynligin aldatmacalarindan biri de bu. Ebeveynler ya ¢ocuklarim dogru
tasarlar ya da basarisiz olurlar. Cocuklar ya sisteme boyun eger ve bireyselliklerinden
vazgecer ve “endise yaratmayan cocuk” olurlar ya da “programa uymaz” ve sisteme karsi
cikarlar.

Iki tarafin da nasil kuruldugunu gériiyor musunuz? Bir tarafta “Anne ve Babalarin
Endisesini Azaltacak Coziimler”, diger tarafta, “Anne ve Babalarin Endisesini Artiracak
Yanhis Secimler”. Ailelerin ¢ogu icin tgiincii bir secenek yok. Bu diizende, ¢ocuklarin
dogrular1 kendi kendilerine 6grenmeleri ve secimleri hakkinda ciddi sekilde diisiinmeleri
ihtimal dahilinde degil. Bu isyana girer. Cocuk “dogru seyi yapip” duruyorsa bir robot
biiyiittiiniiz demektir. Tam olarak programlandigi seyi yapti. Ama diisiinen ve karar veren bir
cocuksa, bir isyankar yetistirmis oluyorsunuz.

DAHA iYi BiR YOL VAR

Fakat baska bir yol olmali. Hayatlarindan tamamen sorumlu olma yiikiinii almadan
cocuklarimiza etkileyici izler birakabildigimiz bir yol. Cocuklar1 baski ve zorlamaya maruz
birakmadan hayatlarim etkileyebilecegimiz bir yol olmali. Bu {iclincii secenege: Bagirmayan
Anne Babalik diyorum. Ciinkii temelini kendi endiselerinizi sakinlegtirmekten aliyor.

Hepimiz cocuklarimiza bagirmuyoruz ama hepimiz tepkisel davramslarimizla miicadele
ediyoruz. Bagirabiliyoruz, istedigimiz dogrultuda yonlendirmeye calisiyoruz, hatta siddete
bagvuruyoruz. Ya da gormezden geliyoruz, yok sayiyoruz, sevgimizden mahrum birakiyoruz.
Bunlar duygusal tepkilerin farkli 6érnekleri. Daha 6nce de dedigim gibi; bunlar bagirmanin
bagka yollari. Bagirmayan Anne Baba olmak bu tepkilerin hepsini ciddiye alir ve der ki:
Cocuklarimizin lizerinde etki birakmak istiyorsak, énce kendi tizerimizdeki kontroliimiizti
yeniden kazanmaliyiz.

Oncelikle bu diizeydeki bir kendine odaklanma fikri bencilce ya da yanlis goriinebilir.
“Bana degil, cocuklara nasil davramlacagim 6gretecek bir kitaba ihtiyacim var,” diyerek
kars1 cikabilirsiniz. ilk boliimiin sonuna kadar sabredebilirseniz bu yontemin sizi daha az
bencil, daha olgun ve daha becerikli bir ebeveyn haline getirecegini goreceksiniz.
Cocuklarimzin 6rnek alabilecegi bir anne baba olmamza yardimci olacak. Simdilik ana fikir
su: Kontroliiniizde olan seylerin kontroliinii kaybetmemelisiniz ve bu sizinle basliyor (ve yine
sizinle bitiyor).

Cocuklarimza, esinize, ailenize ve arkadaslarimza karsi sorumlusunuz. Onlara karsi nasil
diistindiigiiniiz, hissettiginiz ve davrandigimz konusunda sorumlusunuz.

Cocuklarimizin iizerinde etki birakmak
istiyorsak, once kendi iizerimizdeki
kontrolimiizii yeniden kazanmahy1z.




Bu ciimleyi yiiksek sesle sOylemenizi istiyorum: Cocugum nasil davranirsa davransin, ona
kars1 nasil davrandigimdan ¢ocuguma karst sorumluyum.

Yine odak sizde ciinkii kontrol edebileceginiz tek kisi kendinizsiniz. Siz —cocuklariniz
aksini yaptiginda bile— dogru davramrsaniz, onlar iizerinde olumlu bir etki birakma
ihtimaliniz her durumda cok yiiksek. Iste Bagirmayan Anne Baba olmanin sirr burada.

Bu kitapta sizin de karsilastigimz durumlari yasayan ailelerden ©rnek hikayeler
okuyacaksimz. Bazilar1 uyku sorununa deginirken, bazilar1 daha zor durumlardan bahsedecek.
Hepsi ¢ok yiksek gerilim ve endise yaratan durumlar. iginizden, “Ben bu tiir bir durumun
istesinden gelmeyi bilmiyorum,” diyebilirsiniz. Bu dogal.

Bu kitap, cocuklarimzin ufak ya da ergen olmasina bakmaksizin benzer durumlarla
karsilastigimzda, kendi biitiinliigiiniiz icinde yeni, giivenli bir durusla durumu ele almamzi
saglayacak. Bagirmayan Anne Baba olmak kendi farkindaligimizi artirmak, yolunuzu bulmak
ve cevrenizdekilerin yaptiklarindan bagimsiz olarak tiim hareketlerinizin sorumlulugunu
almayi gerektiriyor.

Bir durup diisiindiigiimiizde, cocuklarimiz icin de istedigimiz bu degil mi? Onlarin
kendilerinin farkinda, kendi yolunu ¢izen ve davramsglarimn sorumlulugunu alan bireyler
olmasim istiyoruz. Bu konuda onlara ¢rnek olmazsak asla istedigimiz noktaya varamayiz.
Gortiyorsunuz, ebeveynlikte genellikle cocuklarla ilgili degil kendimizle ilgili dikkat etmemiz
gereken cok daha fazla sey var.

Bu kitaptaki ilk fikir su: Cocuklarimz icin yapabileceginiz en iyi sey kendinize odaklanmay1
ogrenmek. Oncelikle “cocuklarimdan sorumluyum” yaklasimumn agirhifindan kurtulmakla
baslayin. Kitabin geri kalaninda, odagimzi c¢ocuklarimiza karst sorumluluklarimiza
cevirecegiz.

Bu kolay bir yolculuk degil. Odaginiz icinize dondiigiinde kendiniz hakkinda bilmek
istediginizden ¢ok daha fazlasim Ogrenirsiniz. Mesela digerlerinin “oraya dokunmamasini™
umarak, duygusal diigmelerinize basilmasina nasil da kolayca izin verdiginizi goriirsiiniiz. Ya
da ¢ocuklarimza heniiz kendinizin bile 6grenmedigi dersleri 6gretmeye ugrastigimz fark
edersiniz. Dikkatinizi kendinize vermek rahat bir yolculuk degildir. Aksine, hangi noktalarda
biiylimeniz gerektigini kesfetmenizi saglar. Ve boylece gozlerinizi kendi istikrarh
olgunlugunuza acar ve ¢ocuklarimzi béyle yonlendirirsiniz.

Siki tutunun, bu hareketli bir yolculuk olacak. Fakat tabii, kendinizi bu yolculuga birakmak
yerine siki tutunmak en son isteyeceginiz sey de olabilir.



Icebakis Sorular

. Bu kismin acilis ciimlesini (Cocuklarimz igin yapabileceginiz en harika sey
kendinize odaklanmay1 6grenmektir) okudugunuzda ilk tepkiniz neydi?

. Simdi bu kismu okumay bitirdiginizde tepkiniz degisti mi?

. Gocuklarimzin kontrolden ¢iktnigr bir am diistiniin. Eger kendi duygularimz tizerinde
daha fazla kontroliiniiz olsaydi, yasanan durumdan nasil farkli bir sonuc elde
ederdiniz?

. Gecmiste sizi kendinize odaklanmaktan alikoyan neydi? Ben merkezci olma korkusu
mu? Kendiniz hakkinda bilmek istemediginiz seyleri 6grenme endisesi mi? Ya da

bagkalar1 yerine her konuda kendinizi su¢lama korkusu mu?

. Sizce ¢cocuklarimzin her birine karsit sorumluluklariniz ne?



2

Kontrollii Olamiyorsaniz Sorumlu da Olamazsiniz

Liitfen beni kizdirma. Kizgin halimden hoslanmazsin.
— BRUCE BANNER (NAMI DiGER HULK)

2003 YILINDAKI HULK FILMININ basarisi bir yana, benim en sevdigim Hulk karakteri
1970’lerdeki televizyon versiyonuna dayamyor. Geng, zayif, Cadilar Bayram icin tepeden
tirnaga yemyesil boyanmis bir cocugun eskilerden kalmus bir fotografi, benim cocuksu
hayranligimin kamt.

Hulk bircok acidan bir anti-kahraman. Bruce Banner kibar biri ama kizdiginda o yesil
canavarin daima iyiyi sececeginden emin olamiyoruz. Mesela Adalet Birligi’nde? yok. Cizgi
roman meraklilar1 onun X-men gibi oldugunu diisiinebilir. Yani talihsiz bir kazayla degismis
ve sonsuza kadar normale donmek i¢in ugrasan birisi.

Programu ilgi cekici hale getiren her hafta izlenen miicadeleydi. Bu nazik, sakin adam
siirekli yiizeye cikmaya calisan icindeki 6fkeli canavarla ugrasiyordu. Onu tam olarak neyin
tetikleyecegini bilmesek de her boliimde en az bir defa kontrolden c¢ikacagim biliyorduk.
Belki de Bruce Banner karakteri icin de Hulk’un ne yapacagim tam olarak kestirememek en
ofkelendirici seydi. Sadece ne yapabilecegini biliyordu.

Bu yiizden, bu {inlii s6z cok dokunakli: “Liitfen beni kizdirma. Kizgin halimden
hoslanmazsin.”

Kizgin halinden kendisi de hoslanmiyordu.

Bruce Banner igindeki tepkisel canavar1 kontrol edemiyordu. Durumla bas edebilmesi
diger insanlara baghydi. Bu yiizden cevresindeki insanlar1 uyarmak zorundaydi. Tepkileriyle
basa ¢ikmasi onlara baghyd: ¢iinkii kendisini kontrol etme yetenegini kaybetmisti. Sonuclar
oldukca kétii oluyordu ve felakete yol aciyordu.

Yedi yasindaysamz, Cadilar Bayrami’nda Hulk olmak oldukca sirin. Ama yetiskin bir insan
olarak karimz ve cocuklarinizla bir yerde yemek yerken Hulk olmak oldukca {iziicti.

Kisa bir siire 6nce ailesini esir alan bir adam izledim. Karisi, on yaslarindaki oglu ve
mama sandalyesindeki kiiciik ogluyla oturuyordu. Kimse konusmuyordu. Aile zorla
susturulmusa ve birbirleriyle goz temas1 kurmalari ya da etkilesim kurmalar1 yasaklanmsa
benziyordu. Anne en kiiciige yemek yedirmeye basladiginda bunun nedenini anladim.

Cocuk agzim1 agmay1 birkag¢ huysuz ifadeyle reddettiginde baba cocuga, “Ye!” diye bagirdi.
Gorgii kurallar1 yapmaciklig yoktuy, topluluk icinde degildik, kapali bir diinyadaydik. Sadece
saygisizca bir haykirma s6z konusuydu.

Ardindan biiyiik oglu ictigi seyin icine dogru baloncuklar yapmaya basladi. Bu defa baba
sOyle bagirdi: “Sabrimu tasirmak iizeresin!” 10 yasinda bir ¢ocugun bu kadar giicii olduguna
ve yetiskin bir adamu ¢ileden ¢ikarabilecegine inanmak zor.

“Beni sinirlendirme. Kizgin halimden hoslanmazsin.”

Ne yazik ki cogumuz iligkileri bu sekilde yasiyoruz. Baskalarimn verdigi karsilik nedeniyle



duygularimizin tizerindeki kontroliimiizii kaybediyoruz. Digerlerinin bizi kabul etmesine ve
onaylamasina ihtiya¢ duydugumuzda, onlara aym zamanda duygularimizin uzaktan
kumandasim vermis oluyoruz.

Baskalarmin verdigi karsihk nedeniyle
duygularimizin tuizerindeki kontrolimuzi
kaybediyoruz.

Bonzi Wells NBA’de basketbol oynayarak hayatini kazamyor. Bir keresinde bir hayramna
saygisiz bir harekette bulundugu icin ceza aldi. “Eger o seyirci biraz daha profesyonel
davransaydi boyle bir hareket yapmam gerekmezdi.”

Affedersin ama kimin ceza ddemesi gerekiyor? Kimin profesyonel olmasi gerekiyor? Yok
artik.

Elbette Bonzi’yi acimasizca yargillayamayiz. Hepimizin kendi duygusal tepkilerimizi
baskalarina mal ettigi oluyor. Ibranice Incil’e gore, hepsi Adem ve Havva’yla bashyor.
Yasak meyveyi yedikten sonra suclama oyununa bashyorlar. Adem 6nce Havva’y: suclayarak
basliyor. Sonra da Havva’yr yaratu@ icin Tanr1’yr sucluyor. Havva ise Iblis’i sucluyor.
Cocuklarindan birisinin digerini kiskangliktan 6éldiirmesine sasirmamak lazim, bu 6fke ve
diger davranislarin meyvesi tam da agacin dibine diiser.

Bu hikayeyle ilgili neye inamyor olursamz olun, tek bir sey gercek: En bastan beri
bagkalarim sucluyoruz.

Duygusal tepkilerinize siz karar verirsiniz.
Her zaman bir seceneginiz vardir.

Kendi secimlerinizin sorumlulugunu almak olgunluk alametidir. Kosullari, baska insanlar1
ve hatta ¢ocuklugunuzu suclamadan hatalariniza sahip c¢ikmak artik yetiskin oldugunuzu
gosterir. Ciinkii ancak boOylece kendinizi “kontrol altinda” tutma yolunda bir adim atmusg
olursunuz.

“Kontrol altinda” olmayr 6grenmek kararlarimzi almadan once, aldigimizda ve aldiktan
sonraki tim sorumlulugu iistlenmek anlamina gelir. Size hi¢ hata yapmayacagimzi ya da
kusursuz olmaniz gerektigini sOylemiyorum. Bu aslinda sunun farkinda olmak demektir: Hig
kimse, cocuklarimz bile sizin ne hissedeceginizi, ne diisiineceginizi ve ne yapacagimzi
belirleyemez. Nokta. Cocuklarimz sabrimzi tasirmaz, sihirli diimelerinize basmaz ve
simrinizi zorlamaz. Onlar kesinlikle bu kadar giiclii degildir.

Duygusal tepkilerinize siz karar verirsiniz. Daima bir seceneginiz vardir.

UZAKTAN KUMANDAYLA YASARSANIZ, OYLE DE OLURSUNUZ



Su reklamu izlemigsinizdir. Adam elinde kumandayla televizyon karsisinda oturuyordur ve
karisi odaya girer. Karisina yemegin ne zaman hazir olacagini sorar ve kadin uzun zamandir
istedigi elbise hakkinda bir monologa baslar. Bunun iizerine daralan koca kumanday: karisina
cevirir ve ileri alir. Nihayet “hindi ograten” kelimesini duyana kadar ileri alma tusuna
basmaya devam eder. Reklam kadinin kumandayi alisiyla sona erer. Kocasi arka kapidan golf
sopalariyla kacacakken kadin kumandayr kocasina dogru tutar ve kanali degistirir ve birden
adam tiim saskinligina ragmen kendisini camasir yikarken bulur.

Bu reklama giiltiyoruz. Ciinkii aslinda hepimizin hayal ettigi bir seyi ortaya koyuyor: Diger
insanlarin bizim istedigimizi, istedigimiz zaman ve istedigimiz sekilde yapmasi. Click
filmindeki Adam Sandler karakteri gibi hepimiz bir kumanda hayali kurariz. Boylece calisma
arkadaslarimiza, esimize ve 6zellikle cocuklarimiza ne istersek yaptirmamiz miimkiin olur. Bu
harika olmaz miydi? Herhangi bir diigmeye basin ve:

“Kavga cikarmadan uykuya git.”

“Odevini yap.”

“Kardesine vurmayi birak.”

“Hayir dedigimde kabul et.”

“Uyumlu ve kendini yoneten bir yetiskin ol.”

Mesele su ki, iliskiler s6z konusu oldugunda elinizde sadece tek bir kumanda var. Bir
bagkasinin kumandasina dokunmak istediginizde, otomatik olarak kendinizinkine de dokunma
hakki vermis olursunuz. inanmiyor musunuz? Kizimzdan odasim toplamasim istediginizde ve
size hayir dediginde ne oluyor? Tek yaptig kendini ifade etmek. Secimi size itaat etmemek
oluyor ve her sey degisiyor. iste diigmelerinize basmaya basliyor. O anda diigmelerinize
basma yarismasi basliyor. Daha yiiksek sesle onu zorlayabilirsiniz. O da daha kavgaci ve
ciiretkar bir tutum takinabilir. En yaygin uygulama bu. Ama pek bir ise yaramiyor.

Kumandayla yasarsamz kumandayla Oliirsiiniiz. Eger digerlerini kontrol etme yeteneginize
giivenerek hareket ederseniz, sonu¢ 6fke ve hayal kirikligr olur. Tek sdyleyecekleri “hayir”
olabilir ve kendinizi kaybedersiniz. Kontrolden ¢ikarsimz ¢iinkii kontrol edemeyeceginiz bir
sey lizerinde kontrol saglamaya calisiyorsunuz.

“SORUMLU OLMAK” NE DEMEK?

Bagirmayan Anne Baba olmak icin yapmamz gereken ilk degisikliklerden biri, “sorumlulik
almak” olmali. Sorumluluk almak sadece giic uygulamak ve itaat beklemek yerine daima
devam eden bir gelisim yaratma giiciine sahip olmaktir. Cocuklarimzin kendilerini motive
etmesini tegvik etmek anlamina gelir.

Tekrar ediyorum: Ebeveyn olarak “sorumluluk almak” ¢ocuklarinizin kendilerini motive
etmesini tesvik etmek anlamina gelir.”

Cocuklarimzin davramslarim kontrol etmek yerine, kararlarim etkilemeye calismak cok
ciddi bir degisim saglar. Sizin amacimz kontrol etmek degil. Amacimz etki birakmak.
Unutmayin ¢cocuklarimzin tepkilerinden sorumlu degilsiniz. Aym fikirde olmadigimz secimler
yaptiginda bile, onun karar verme yetisine saygl duymak ve sakin kalmay:r siirdiirmeniz



gerekiyor. Kendi secimlerini yapmakta 6zgiir olmadikca secimler ve sonuclari arasindaki
iligkiyi ©6grenemezler. Bunun hakkinda ilerleyen kisimlarda konusacagiz ama simdilik
yapmanmz gereken degisime odaklamn: Her durumda onu uzlagsmaya zorlama goérevinde
olmamalisimz. Bu tiir bir ebeveynlik bicimi ancak kisa vadede ise yarar ve ilerisi icin biiyiik
felaketlerin tohumunu eker. Bunu duymak hosumuza gitmeyebilir ama dogrusu bu.

Cocuklari, onlara mantikli gelmeyen taleplerimize uyum saglamaya zorladikca ebeveynlik
savasa doniiyor. Hatta belli noktalarda savas terminolojisi kullandigimiz bile oluyor,
“Kavgam iyi seg, kavga ettigine degsin” gibi ifadeler kullaniyoruz. Anne babalardan bu tiir
ifadeleri kelime dagarciklarindan c¢ikarmalarim istiyorum. Ciinkii dil tepkileri
sekillendirmede ¢ok etkili. Cocuklarimla yasayacaklarimu bir savas olarak gordiigiimde kavga
kacimlmaz oluyor.

Aile terapisti Jaime Raser, Raising Children You Can Live With (Birlikte
Yasayabileceginiz Cocuklar Yetistirmek) adl1 kitabinda sdyle diyor: “Ebeveynlik bir bireyin
tizerinde kontrol saglamak icin diizenlenmis teknikler ve islemler dizisi degildir. Bu ebeveyn
ve cocuk arasinda 6zel bir iliskidir.”

Yine ayn kitapta Raser devam ediyor:

Cocuklar anne babalarini, Bana (cocuklar) karsi Onlar (otorite figiirii) seklinde
konumlandirabilirler. Bu bir savasa doniisiir. Daha da sertlesmek savasi kazanmaya
sebep olabilir ama aym zamanda kazanmamn en onemli hedef oldugunu, giic ve
zorlamamn da kazanma yollar1 olabilecegini 6gretir. Cocuklar yeterince giicleri
oldugunda kazanabileceklerini ve diinyanin bdyle dondiigiinii disgtiniiyor.
Kaybedeceklerini hissettiklerinde daha fazla giic uygularlar.2

Bu savas sonsuz gibi goriinebilir ve 6yledir de. Iliski savaslarinda kazanan yoktur, sadece
yaralilar vardir. Cocuklarinizdan sizin hatiriniz icin itaat etmelerini istediginizde, onlardan
sizin duygusal durumunuzu idare etmelerini isteyen bir giic degisimi yaratmis olursunuz.

Iliski savaslarinda kazanan olmaz,
yarahlar olur.

GERCEKTEN NEYI HAYKIRIYORUZ?

Hepimiz iletisimin kelimelerden ibaret olmadigim duymusuzdur. Agzimizdan c¢ikanlar
iletisimimizin ancak kiiciik bir kismum olugsturur. Herhangi bir iletisimin tislubu da icerigi
kadar 6nem tasir.

Cocuklarimiza bagirdigimizda duygusal olarak pasif duruma geceriz ve tek bir mesaj
veririzz. BENI SAKINLESTIR! Agzimizdan ¢ikan kelimeler ne olursa olsun, ne kadar uzun
konusursak konusalim, verdigimiz mesaj degismez: BENI SAKINLESTIR! Cocuklarimizin
herhangi bir davramsina bagirarak karsilik verdigimiz zaman, onlara bizi sakinlestirmeleri



icin yalvarmus oluruz.

Boyle davranarak onlarin bize itaat etmemelerini ya da dinlememelerini kaldiramadigimizi
soyliiyoruz. Bas edemiyoruz ve aklimiz1 kagiriyoruz.

“BUNU YAPTIGINA INANAMIYORUM!”

“AKLINDAN NE GECIYORDU SENIN?”

“SENINLE KONUSURKEN YUZUME BAK!”

Bunlarin yerine dilediginiz kelimeleri koyun, mesajimz degismez: Uzlagsman gerekiyor
yoksa kendimi kaybedecegim. Ve kendimi kaybettigimizde yine senin boyun egmen gerekecek
yoksa sakinlesemeyecegim. Biitiin duygusal tepkilerim sana bagli.

Dort ya da on dort yasindaki birisi bu kadar baskiyla nasil baga ¢ikabilir? Evet bunun adi
baski. Ttim duygusal diigmelerimizin akibetini ¢cocuklara birakirsak tamamen onlar odakl1 hale
geliriz. Onlarin cevresinde bir uyduya doniiserek tiim duygusal tepkilerimizi okuldaki
basarilarina, terbiyeli olup olmadiklarina ve verdikleri kararlara baglariz. Koca bir ailenin
duygusal hayati ailenin en az olgun kisisinin bilyiime sancilari, istekleri ve zaaflar1 etrafinda
donmeye baglar.

“Oglum sakin ol ciinkii ben kendimi sakinlestiremiyorum.”

Bunun Bruce Banner’dan pek de bir farki yok degil mi?

Peki neyi farkli yapabilirsiniz?

Kendi uzaktan kumandamzi geri almakla baslayin. Kendinize ait duygularin kontroliinii
elinize almak ilk 6nceliginiz olmali.

KENDINiZi SAKINLESTIRMEK

“Harika gortintiyor,” diyebilirsiniz. “Ama o anki hararetle, genellikle tersini yapmaya yatkin
oluyorum.”

Biliyorum. O gergin am yaratan bulamkligin ortasinda acele ediyoruz, panikliyoruz ve
diger kisiye odaklanmaya basliyoruz. Hepimizi tetikleyen ya da sakinlestiren belli sesler,
goriintiiler ve kelimeler var. Tetikleyen seyler giiniin yogunluguna, saatine ve ugrasmakta
oldugumuz kisiye ve bulundugumuz yere gore degisebilir. Ve goriiniise bakilirsa bizi
cocuklarimiz kadar ¢ileden ¢ikarabilen pek kimse yok.

“Senden nefret ediyorum!”

“Aptalin tekisin.”

“Anne, mutfakta bir kaza oldu.”

“Bana vuruyor!”

“Keske bagka bir babam olsaydi.”

“Hicbir seye izin vermiyorsunuz. Bu adil degil!”

“Neden her zaman ise gitmek zorundasin?”

“Bugiin karnemi aldim.”

“Baba bir kaza yaptim.”

“Anne sanirim hamileyim.”

Of! Sona dogru yogunluk iyice artti degil mi? Ebeveynlik uzmam Dr. James Dobson,



Parenting Isn’t for Cowards (Ebeveynlik Korkaklara Gore Degildir) adli kitabina gercekten
harika bir isim koymus.

Steve Martin’in Basimin Belasi filminde sahane bir sahne vardir. Yeni arkadasinin (Queen
Latifah canlandirmaktadir) tavsiyesiyle Steve’in karakteri ergen kiziyla iligkisine yeni bir
yaklasim gelistirir. Ofke yerine siik(inetini korumayr sececektir. Sadece Steve Martin’in
canlandirabilecegi mimiklerle, disaridan kaskati goriinen, giiliimseyen, sakin kalmaya calisan
karakterin, aslinda neler hissettigini izleriz. Sonugsa tahmin ettiginden de iyi olur.

Kiz1 bir gece 6nce partide yasananlar1 anlattiktan sonra —iclerinde babasinin gercekten de
bilmemeyi tercih edecegi detaylar vardir— o kadar mutlu olur ki babasina sarilip, “Canim
babacigim! Seninle konusabildigim i¢in ¢ok mutluyum. Sana anlatmak istedigim daha bir siirii
sey var,” der.

Elbette bu sadece bir film ve gercek hayatta asla boyle seyler olmaz, degil mi?

Yanhis. Bu tir iliskilere yiizlerce defa rastladim. Ozellikle de ergenler séz konusu
oldugunda ve ebeveynler tepkilerini kontrol etmeyi 6grendiginde.

Bu sahneyi bir de kontrol altinda olunmadig1 durumda canlandirmayr deneyelim.

Martin’in karakterinin bizim {izerine diisiinmedigimiz zamanlarda oldugu gibi davrandigim
diistinelim. Sizce bir kiz ¢ocugu tim geceyi disarida gecirdikten sonra eve geldiginde ve
babasi sakince davranmadiginda ne olabilir?

Bir adim ileri gidiyorum ve biitiin kontroliinii kaybederek tepesinin atacagim soyliiyorum.
Bu tepkiyi g6z Oniinde bulundurdugunuzda sizce birbirlerine bagirmaya ne kadar
yaklasmuslardir? Peki babanin kizi iizerine etki birakma ihtimali ne kadar olabilir? Bu noktada
otoritesi nereye gider? Camdan disar1. Tipki bdyle devam ederse kizinin da gidecegi gibi.

Tepkilerinizi kontrol edememek tam olarak kacindigimz sonuclari elde etmenize neden
olur. Bunun sebebi 6fke transferi dedigimiz durumdur. Benzer bir durumdaki iki farkl tepkiye
baktik. Ik sahnede baba kendini sakinlestirdi ve sonug olarak kiz1 daha sakin oldu. Sakinligi
ona glivenmesine ve agilmasina neden oldu.

Ikinci sahnede babanin 6fkesine yenildigini varsaydik. Kendini kontrol edemedi ve tepesi
ati. Kizimn giivenligi konusundaki endisesini ona aktardi. Kizimn tepkisiyse kendini
savunmaya yonelikti. Boylece bagrismalar kacinilmaz oldu. Sonuc iliskiyi sekteye ugratti.

Cogunuz kizin bunu hak ettigini ciinkii tiim geceyi disarida gecirerek hata yaptigim
sOyleyebilirsiniz. Ben kurallar cignendiginde disiplinin disina ¢ikilmasindan yana degilim.
Kendinizi sakinlestirmek ve iliskinize giivenmek icin disiplinden vazgecmeniz gerektigini
soylemiyorum. Bu gercekten ¢cok uzak bir yaklasim olur.

Fakat ailenizdeki otoriteyi saglamak ve cocugunuzun kararlari {izerinde etkin olmak icin ilk
yapmanmz gereken sakin kalmak. Oncelikle sakinleserek endisenizi cocugunuza
aktarmamalisimz, bu sekilde isler daha kotiiye gider.

Sorumlulugu almak icin 6nce kendinizi kontrol etmeniz gerekiyor.

2 DC Comics’in siiper kahramanlarinin adalet i¢in olusturdugu ekip. (¢.n.)

3 Jamie B. Raser, Raising Children You Can Live With: A Guide for Frustrated Parents (Houston: Bayou Publishing,
1999), s. 13.
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Icebakis Sorular

Cocugunuzla yasadigimz hangi durumlarda en siddetli tepkiyi veriyorsunuz?

Sizin kendinize 6zgii bagirma yonteminiz nedir?

Ofkelendiginizde genellikle kimi suclamaya yatkin olursunuz?

Herhangi birisi bilerek sizi kizdirmaya ¢alistt mu? Nasil karsilik verdiniz?

ok hararetli bir anda sakin kaldiginiz ve iletisimi koparmadigimz icin kendinizle
gurur duydugunuz bir amyr hatirlamaya calisin. Sakinliginizi korumak sonucu nasil
etkiledi?
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Biiyiimek Zordur, Ozellikle de Yetiskinler icin

Kimse kolay olacagini sdylemedi, ama bu kadar zor olacaginm da.
— COLDPLAY, “THE SCIENTIST”

Cocuk biiyiitmeye dair bir efsane: Bebek dogunca dogum sancisi biter.
— ANONIM

“EMEK OLMADAN YEMEK OLMAZ” lafindan hep nefret etmisimdir.

Aslinda bu s6zden, birisi bana sdylediginde nefret ettim. Ciinkii genellikle pek de umut
veren ve destekleyen bir tislupla sdylenmez. Cogu zaman, “Yakinmayr kes!” anlamina gelir.
Bu yiizden de spor salonunda, sigortamin spor kazalarimi kapsayip kapsamadigim diisiinerek
agirlik kaldirdigim anlarda duyarim.

Fakat “Emek olmadan yemek olmaz” séziinii esime, arkadaslarima ya da cocuklarima
sOyleme firsatim oldugunda seviyorum.

Boylece onlara istten bakabiliyorum, yillar icinde edindigim bilgeligi paylasima
acabiliyorum. Ve oturdugum vyerden onlarin hissetmesi gereken “verimli” aciyl
izleyebiliyorum.

Aslinda, “Emek olmadan yemek olmaz,” dogru bir ifade. Emek vermek ve ac1 ¢cekmek giiclii
bir degisimin en biiyiik habercisidir. Viicudumuzun nasil kas yaptigini diistiniin. Kontrollii bir
ortamda bilingli bir sekilde yeterince gerilim ve zorlamayla, giiciimiizii, dayanikliligimiz ve
boyutumuzu artirtyoruz. Fakat bu soziin etkili olmasimn bir piif noktas1 var. Ancak kendimize
soyledigimizde, gercekten hayatimizi degistirecek giicii oluyor. Bu tir soézleri kocgun,
Ogretmenin, antrendriin ya da yazarin biri inanarak soyleyebilir ama kendi cekirdek
inanclarimiza inmedikce ve iliklerimize islemedikce, bizi kizdirmaktan baska bir ise yaramaz.
Ancak kendimiz soyler, tekrar eder ve inanmrsak degisim baglar.

Aci cogu kez giichi bir degisimin
en buyiik habercisidir.

Tam da bu sebeple bu kisim benim icin yazmasi zor oldugu kadar, sizler icin de okumasi
zor bir kisim. Eger tiim bunlar1 bir dagin tepesinden tiim kibrimle bilgelik sacan bir aile
gurusu gibi yazsaydim, bir avu¢ 6zlii s6z yazmaktan bagka bir sey yapmamis olurdum. Size
ebeveynliginiz ve hayatimizla ilgili herhangi bir sey 6gretmeyi basaramazdim. Diyalogumuzun
ise yaramasi icin kendinize ilham vermeniz konusunda sizi tegvik edebilmem gerekiyor. Ve bu
ancak dogruyu soylersek gerceklesebilir.

Oncelikle ebeveynlikle ilgili hepimizin zaten bildigi bir gercegi teyit edelim: Bu simdiye
dek yaptiginiz en zor sey. Ve ebeveyn olmakla ilgili en biiylik umudunuz, hayal edebileceginiz



en Odiillendirici deneyimlerden biri olmasi.

Yani elimizde hem iyi hem de kotli haberler var. Kotii haber; anne baba olmak zor is. Bu
kitaptan Ogreneceginiz hicbir sey bu gercegi degistirmeyecek. lyi haberse; ebeveynlik
odiillendiricidir. Emek olmadan yemek olmuyor. Fakat iyi haberi sadece okumak 6diilleri size
getirmez, eyleme inanmamz ve harekete gecmeye hazir olmamz gerekir.

BUYUME SANCILARI

Ebeveynlik bazen ac1 verebilir, zor oldugunu zaten biliyorsunuz. Fakat bilmediginiz sey, anne
baba olmamn bdyle olmasi gerektigi olabilir. Neden? Ciinkii ebeveynlik de bir biiyiime
siirecidir. Isa’ya ait oldugu sdylenen bir sz bunu bir adim daha ileri tasiyor: Tohum meyve
olmadan Once toprakta oliir. Ebeveynligin bize kendimizi son nefesimizi veriyor gibi
hissettirmesine sasmamak lazim!

Oliimiin benzerini bircok acidan tecriibe etmissiniz. Anne baba olmakla, hayatimzin biiyiik
bir kismu yitip gitti. Diislinsenize. Her anne baba bir noktada su soruyu sorar: Cocugum
olmadan 6nce biitiin 0 bos zamamm nasil harciyordum? Bos zamanlarimz, uyku diizeniniz,
hobileriniz, seyahat planlarimz, arkadagliklarimz, evliliginiz... Anne baba olduktan sonra
hepsi sonsuza dek degisti. Simdiden sonra ne olursa olsun, artik ebeveyn oldunuz ve bunun
geri doniisii yok. Cocuklardan 6nceki yasaminiza donemeyeceksiniz. Ve bunu diisiinmek bile
oliim gibi gelecek.

Bu diisiince bir yandan da yeniden dogmus gibi de hissettirebilir. Bebek dogup da
bakmamuz icin kollarimiza birakildigi an itibariyle, bizler de yepyeni ve ¢ok degisik bir
biliylime siirecine baslariz. Ebeveyn ve cocuk bu biiyiimeyi birlikte yasar, her ikisi de bir
digeriyle ilgili miicadeleler yasar.

Ebeveynler farkli olarak bu iliskinin parametrelerini belirler. Baska bir deyisle; bu kadar
yakin bir iliskinin dogasindaki endiseyle bas etmemize yardimci olacak kurallar1 biz
sekillendiririz. Biiylime sancilarimizla nasil bas ettigimiz ailenin geri kalamnin da onlarla
basa ¢ikma seklini etkiler.

Dr. David Schnarch dikkat ceken kitaplarinda# tiim iligkileri bizi biiyiiten seyler olarak
gérmemizi tavsiye eder. Iliskilerin zor olmalar1 dogalarinda var, ciinkii bizi kisisel
gelisimimiz konusunda zorlamalar1 gerekiyor. Ben bunun 6zellikle ebeveynlik s6z konusu
oldugunda gecerli olduguna inamyorum. Hicbir sey anne baba olmak kadar sabrimizi
gelistirmeyi gerektirmez. Hicbir durum bu denli istikrar ve biitiinliige ihtiya¢ duymaz. Size
bagimli bir cocuga kendisine yetebilen bir yetiskin olma yolculugunda yardim ederken
bulundugunuz konum kadar kendinizi kirilgan ve yetersiz hissettiginiz baska bir yer daha
yoktur.

Fakat yetiskin olmak biraz da sizi bekleyen 6diiliin hatirina bu sikintiya sabretmek demek.
Peki 6diil ne olabilir? Hem kendimiz hem de cocuklarimizin sahip olacag olgunluk. Ve bu
kitap boyunca da goreceginiz gibi, kendi olgunlugumuzun pesinde olmak, aym zamanda
cocuklarimizin her biriyle sevgi dolu, canli ve aydinlik bir iliski kurmamizi saglhyor.




Yetiskin olmak biraz da sizi bekleyen odiikiin
hatirina bu sikintiya sabretmek anlamina gelir.

Ama bu tir bir iliski ebeveynligin zorluklarim kendi biiylimemiz icin firsat olarak
gormemize bagli. Biiylimeyi sectigimizde, ilerlememize yardimci olan endise ve sanciyi
hisseder ve anlariz. Bu yaklasim sadece cocuklarimiza degil, kendimize de yenilenmis bir
gozle bakmamizi saglar ve boylece gonliimiiziin huzurlu ve ferah olmasina yardimci olur.
(Cocuklarimizla gecirdigimiz zor zamanlar bizim siirekli devam etmekte olan gelisimimiz icin
gerekliyse, simdi tiim o zamanlar bir anlam kazanmis oluyor. Bu sekilde yaklastigimizda
yasadigimiz giicliiklerin bir amaci var. Ve bakis acimizin degismesiyle, cocuklarimiz bizimle
uzlasmadiginda sinirlenmenin yanindan bile gecmeyiz.

TEPKISELLIKLE MUCADELE

Bir damsamm kafede rastladigl anne ve kizindan bahsediyor. Kiz bekleme sirasinda kapiya
asilip sallamyor.

Annenin birkac yalvarma ve sayisiz tehdidinin ardindan, dudaklarindan su sozler
dokiiliiyor, “EGER DERHAL O KAPIYI BIRAKMAZSAN, SENI TUM BU INSANLARIN
ICINDE REZIL EDERIM.”

froniye gel. Daha énce aciyla yasadigim sapka olayinda oldugu gibi bu hikdye de aslinda
kimin utanacagim Ornekliyor. Tepkisel davranmamn bedeli tam olarak bu. Bulagici hastalik
gibi. Etrafimza bir bakin. insanlarin manuksizca kendilerini savunduklarim gordiigiiniiz oluyor
mu? Anne babalarin vazgectigine, morallerinin bozulduguna, bikip usandiklarina ne siklikta
sahit oluyorsunuz?

Bu size tamdik gelmiyor mu? Isyerinde tiim miirekkebin yeni pantolonunuza bulastg bir
anda kizinizin sizi aradig1 olmuyor mu?

“Annecigim, neredesin? Yarim saat énce gelmis olmaliydin.”

Of! Bugiin c¢ocuklar1 okuldan alma sirasi sizdeydi. Eve gidip Ustiiniizii degistirmek
istiyordunuz ama hizla okula gitmeniz gerek. Ve eger markete ugrayacak zaman bulamazsaniz
bu hafta ticiincii kez pizza aksamu olacak. Kontag: ceviriyorsunuz ve benzin bitmis. Cocuklar1
aliyorsunuz, markete gitmeyi basariyorsunuz ama tabii aligveris listesi ofiste kalmus. Cocuklar
muzildanarak bir seyler istemeye bashiyor ve siz de “hayir dedim”, “kesin sunu” demeye
basliyorsunuz.

Siz o tatli meleklerinize bagirdikca mizildanmalar biraz olsun hafifliyor ama cocuklarin
gerilimi de sizinkiyle birlikte artmaya bashyor. Ustelik aligverise gelmeyi onlar istememisti
bile. Nihayet kasaya ulasiyorsunuz ve en kiiciigiiniiz tam da kendi gbz seviyesine yerlestirilmis
tath, parlak seylerden istiyor. Harika bir pazarlama yontemi mi yoksa seytani bir plan mi, ne
dersiniz? Ve tabii “isteriz, isteriz” sesleri yeniden basliyor. Sizden 6nceki miisteriyse, telagsiz
bir sekilde 6deme yapmaya devam ediyor.

Tek seceneginiz teslim olmak ya da tamamen aklimzi kaybetmek. Ve tabii ¢ocuklardan
birisine teslim bayragim cektiginiz anda, digerleri de ardindan gelecek. Birisine evet dedikten



sonra bir digerine hayir dediginizde “haksizlik ama bu” tartismalarimn baslayacag da kesin.
Cocuklar yasamlarinin daha ilk yi1linda adalet kavramm kesfeder. Cogumuzun teslim olduktan
sonra bile aklimiz1 kaybettigimiz olur.

“SUNU HEMEN KESIN!”

“NEDEN IKINIZ SUSMAYI BECEREMIYORSUNUZ? BIRAZDAN EVE VARACAGIZ!”

“EGER SU ANDA DERHAL ONU BIRAKMAZSAN, SENI HERKESIN ONUNDE REZIL
EDERIM!”

Bazen bu sevgi dolu ifadeleri birkac kiiciik cimcikleme, hafif kulak cekme ve parmak
sallama takip eder. Durum iyice kizisnginda bir saplak ya da boyundan tutmamn gortildiigi
olur.

Paul Reiser Mad About You dizisinden énce My Two Dads adinda daha az bilinen dizide
ergen bir kizin babasi roliinii oynamisti. Ne zaman parmak sallayan bir anne baba gorsem,
Reiser’in kizina ciddi bir nasihat verirken parmak salladig1 sahneyi hatirlarim.

Fakat karakter tam da nasihatin ortasinda durur ve kendine sunu sorar, “Bende babamin
parmagi ne zaman ¢ikt1?”

Artik tek ihtiyaci olan sagma bir sapkaydi.

Deliligin tammm hepimiz biliriz, degil mi? Aym seyi tekrar tekrar yapmak ve farkli bir
sonu¢ beklemek. Hic telasa kapilip teslim oldugunuz ve bunun ise yaradig bir sefer oldu mu?

Tepkisel yaklasimumiz genellikle en korktugumuz sonucu dogurur. Bunun evrenin bir kurali
oldugunu diisiinebilirsiniz. Ofkeli tepkiye her teslim olusumuzda en ¢ok kacindigimz sonucla
kars1 karsiya kaliriz. Tepkisellik isleri daha da berbat bir hale sokmakla kalmaz, bir de
karsisinda oldugumuz sonuclari ayagimiza kadar getirir.

Ofkeli tepkiye her teslim olusumuzda en ¢ok
kacindigimiz sonucla karsi karsiya kahriz.

Birkag y1l 6nce basima gelen bir sey bu kuralin viicuda gelmis halini ortaya koyuyor. Neyse
ki, aym zamanda tepkisel olmayan yaklasim da gosteriyor. Bagirmayan Anne Baba olmak da
tam olarak buradan geciyor.

BUYUME FIRSATI

Ik evimizi aldigimuizda Hannah doért yasindayd: ve oglumuz Brandon iki yasina basmusti.
Biitiin bu yenilik onlar biiyiiledi. Odalar, arka bahcedeki oyun alam ve en cok da merdiven.
Merdivenin bir tarafi duvardi ve diger tarafinda uzun bir tirabzan vardi.

Hannah’nin merdivenlere tirmamp tirabzanlarda oynamanin zevkini kesfetmesi sadece bir
giiniinii aldi. Ustine basacag bir sey buldugunda tirabzan onun igin tam bir tirmams
macerasina doniisiiyordu. Neyse ki bu kesif turlarim kafasimin iizerine diismeden fark
edebildim. Ona asagl inmesini sdyledim ve merdiven kenarlarinin kesinlikle yasak bolge
oldugunu soéyledim.



Fakat Brandon’in ablasimn her hareketini izlemekte oldugunu fark etmemistim.

iki hafta sonra yatak odamdan ¢ikugimda, iki yasindaki sevimli oglumun merdivenlerin
tepesinde, yiiziinde kocaman bir giiliimsemeyle tirabzanlarin dis kismindan sarktigim goérdiim.

“Hey baba.”

Onu duyabilmeme bile sasirdim. Gozlerim, parke dosemeyle arasindaki 1,5 metrelik
mesafeye kilitlenip kalmusti.

Boyle bir anda ne yapardimiz? Sadece bu hikayeyi dinlerken hissettiginiz kaygi diizeyini
diriistce olclin. Rahat koltugunuzda otururken cocugunuzun tam bir felakete dogru
siriiklendigini hayal etmeye calisin. Ne hissedersiniz? Bunu nerenizde hissedersiniz?
Bogazimzda bir diigiim mii olur yoksa omuzlarimzin arasinda mu? Buna ister endise deyin,
ister dehset, isterseniz sinir.

Ne derseniz deyin sunu bilin: Bu duygu gercek, cok yaygin ve bize yardim etmek icin var.
Evet dogru. Gorevi bize yardim etmek. Bu endise disinda hissettigimiz hi¢cbir baska duygu
bize kendimiz hakkinda bu kadar sey anlatmaz. Aym sekilde yine baska hicbir duygu bu endise
kadar biiyiime cagrisinda bulunmaz.

Yasamdaki iliskiler adeta bu duyguyu yaratmak iizere tasarlanmustir. Diisiinsenize, birisine
ne kadar yakin olursak bu endiseyi de o kadar sik hissederiz. Yakin iligkiler, ihtiyacimiz
olduguna inandigimiz rahatlig1 saglamak yerine bize derin bir ac1 veriyor. En yakin iligkileri
ayni cati altinda yasadiklarimizla kuruyoruz ve bu da yasamimizdaki endise diizeyini elbette
artirtyor. Berbat degil mi?

Aslinda pek de degil. Eger bu deneyimi biiyiimeye yardimci ve gerekli olarak gérmeyi
secersek berbat olmaktan ¢ikar. Peki ya endisemizi digerlerini diizeltme sebebi olarak gérmek
yerine, kendimize bakma firsati olarak goérsek ne olur?

Biitlin bunlar sizin endise kumkumasi, duygusal enkaz ya da ilaca ihtiyaci olan birisi
oldugunuzu gostermez. Sevdikleriniz konusunda hissettiginiz kaygilar sizin o insanla ilgili
gercek bir sevgi ve derin bir 6zen hissettiginizi gosterir. Sevdiginiz birisini tehlikeli goriinen
bir karar verirken izlediginizde endise etmiyorsaniz, kendinizle ilgili siipheye diismeniz
gerekir. S6z konusu cocuklariniz oldugunda, onlar1 ne kadar umursadigimz, onlar icin ne
kadar harika seyler istediginiz ve yasama duydugunuz tutku bu endiseyle 6lctiliir.

Bu tiirden bir endise hissettiginizde her defasinda bir biiyliime cagris1 almis oluyorsunuz.
Bravo! Tamamen sizin kisisel gelisiminiz igin tasarlanmug bir firsat oniiniizde. Bunu
istemeyebilirsiniz ve bununla biliyiimemeyi de secebilirsiniz. Biiyiimek daima isteginize
baglidir ve sizin seciminizdir. Bunun yerine endiseye teslim olmay1 secebilirsiniz fakat daha
once de konustugumuz gibi, bunun bir bedeli olacaktir. Unutmayin, duygusal tepkiler tam da
onlemek istediginiz sonucu yaratma egilimindedirler.

Biiyiimek daima isteginize baghdir
ve sizin seciminizdir.

Ve bu bana merdivenlerin kenarindan sallanan kiiciik cocugu hatirlatiyor. Endisem tavan



yapmus olduguna gére bu durum benim biiyiimem icin bir firsat olmali. Oyleyse seceneklerimi
degerlendirmek i¢in bir mola verelim. Daima seceneklerimiz vardir.

Tabii ki her zaman igin, hicbir sey yapmama ve kendi isime bakma secenegim var.
Endiseye ya da “bagirmaya” teslim olmamn birkag¢ sekli var ve kagmak da bunlardan biri.
Bunu yaptigimda ne olacagim kim bilebilir? En kotii senaryoda oglum en yukariya ulasir,
tirabzana tirmanir ve arka iistli yere diiser. Bu durumda benim i¢in herhangi bir biiyiime firsati
var mi? Pek yok. Gormezden gelmeyi secebilirdim.

Diger secenegimse endiseme teslim olmak ve bagirmak, sicramak, hamle yapmak gibi
tepkisel karsiliklar vermek. Ustelik bu gayet anlasilabilir olurdu, degil mi? Oglum &liimciil bir
tehlike alinda ve onu kurtarmam gerekiyor. Fakat kendime bu sekilde davranma iznini
verirsem olabilecekleri bir diisiiniin. Onu korkutup diisiirmem bile miimkiin.

Gocuklarimzla iligki i¢inde oldugumuz her durumda bu celiski kargimiza ¢ikar. Kendimize
bir biiyiime firsati bulmamiz icin c¢ocuklarimuzin 6liimciil bir tehlike altinda olmalar1
gerekmez. Cocuklarla kurdugumuz her iligki, her kiiciik sohbet ve devasa tartisma biiyiime
firsatidir. Kitapta bu tiir iliskileri tespit edecegiz. Fakat simdi merdivenlere donelim.

Peki ne yaptim? Bagirmayan bir ebeveyn olmayr insanlara anlatmaya baslamistim ve
kendime de daha sakin olmay1 telkin ettim. “Pekala, sayin bagirmayan baba, simdi ne
yapacaksin bakalim,” diye sordum kendime. Profesyonel {iniiniiziin ebeveynlik becerilerinizle
hic iligkisi yoktur.

Peki ne yaptim? Biraz daha biilyiidim. Bu tam olarak icinden c¢ikabilecegim bir durum
degildi, kucaklayarak kendi gelisimim ve oglumun yararina cevirebilecegim bir durumdu.
Oglumun benim hem sakin hem de onun yaninda olmama ihtiyaci vardi.

Yapabilecegimi hi¢ zannetmedigim bir sey yapabildim. Bir mola yarattim. Biiylimenin ilk
sarttimn sakinlesmek oldugunu biliyordum, bunu tehlike icindeki ogluma bakarak
yapamayacagimi da. Bu yilizden gozlerimi kapadim. Kisa bir an sonra gozlerimi actim ve pek
de dikkatli goriinmeyerek, “Hey dostum,” dedim. Ardindan sakince ve yavasca merdivenlere
dogru ilerledim, bir goziim oniime bakarken, diger goziim arkadaki oglumdaydi. Tirmanmaya
devam etti. Bana sonsuz gibi goriinen bir siirenin sonunda merdivenden inmistim, tirabzanlara
dondiim, arkasina gectim, bacaklarim tuttum, sakin fakat kararli bir tavirla onu yere indirdim
ve sevgiyle kucakladim. Ve hemen ardindan bunu bana asla yapmamasim sdyleyerek ona
bagirdim! (Sakaydi tabii.)

Olas1 bir felaketin Oniine gecilmisti. Bir sekilde icimde sakinligin kaynagim bulmustum.
Biiytidiigiimii hissettim. Firsati yakaladim, i¢inde kaldim ve deneyimle birlikte biiytidiim.

BUYUMENIN YARARLARI

Simdi sizden bahsedelim. Bu kitab1 okudugunuza gére muhtemelen 6fkeli bir ebeveynsiniz. Bu
tirden biiyime “firsatlariyla” o kadar c¢ok karsilasiyor olabilirsiniz ki artik gormezden
gelmeye baslamus olabilirsiniz. Tebrikler! Hayat sizden heniiz vazgecmis degil. Ne kadar
yorucu olsa da bir miicadeleyle daha kars: karsiya gelmis olmaniz bunun kamti. Belli ki evren
biiylimenizi istiyor.



Fakat bizler zaten coktan biiylidiik, degil mi? Hayatimizin bu déneminde artik biiyiime isini
bitirmis olmamiz gerekmez mi? Uzun vadede hayir. Kendi biiylime siirecimizi siirdiirmek,
cocuklarimizin bu 6grenme ve biiylime cabamuzi izlemesine izin vermek simdi her seyden
onemli.

Gocuklarimzdan sizinle konugmalarim, hayatlarim sizinle paylasmalarim istersiniz. Fakat
paylastiklar1 bilgiye fazla tepki verdiginizde karisik mesajlar vermis olursunuz. Eger
cocuklarimzin sizin rehberliginize ve desteginize glivenmekten vazgecmesini istiyorsaniz,
bliytimekten kesinlikle vazgecin. Tepkilerinize kapilin ve vereceginiz tim karsiliklar
endiselerinizin belirlemesine izin verin.

Ama eger sakin bir etki birakmak istiyorsamz, ¢cocuklarimzin ihtiyaci olan o “havali” anne
babalardan birisi olmaktan yanaysamz, herkese bir iyilik yapin: Biiylimeye devam edin.

Daha 6nce 6grendiginiz gibi, mesele onlar degil, sizsiniz.

4 David Schnarch, Passionate Marriage: Keeping Love and Intimacy Alive in Committed Relationships (New York: Owl
Books, 1998).



Icebakis Sorular

. Sizce ebeveynlige dair zor olan sey nedir? Anne baba olusunuz boyunca
karsilastigimz zorluklari gbzden gecirin ve su anda en zor bulduklarimz diisiiniin.

. Birka¢ kiginin, “Ebeveyn olmadan oOnce daha iyi bir insandim,” dedigini
duymussunuzdur. Cocuk sahibi olmadan Oncekine kiyasla, simdi ebeveynlige
bakisimz nasil? Anne baba olmak hangi acidan zor ve ne anlamda miikafatlandirici?
. Tepkisel yaklagimimzin isleri berbat ettigi bir olay hatirlayin. Neyi farkh
yapabilirsiniz? Sonuc ne sekilde degisebilirdi?

. Kendinizi ne kadar yetiskin olarak degerlendiriyorsunuz? Ebeveyn olmak
biiylimenize ne sekilde sebep oldu?

. Sizin olgunlasmaya dogru yiiriimenizin ve kendi gelisiminizin pesinde olmamzin
cocugunuza nasil bir yarari olabilir?



Hikaye Zamam

Bu ilk hikaye odak noktamz ¢ocuklardan kendinize dogru kaydirmanin inanmlmaz
gliclinii gosteriyor.

Julianne bir gseyleri degistirmesi gerektiginin farkindaydi. On ii¢ yasindaki kiz1
Annie’yle bagirislarla dolu bir kavgamn ardindan, bunlarin farkli farkl tartismalar
olmadigim, kizziyla iliskisinin genel bicimi haline geldigini fark etti. Bekar bir
ebeveyn olarak siirekli gergin hissetmekten, duygusal kaynaklarinin tamamm
tiiketmis gortiniiyordu.

Bu sekilde bir yere ulasmak imkansizdi.

Julianne aile disinda yardim aramak yerine, siirekli ve farkinda olmadan
cocuklarimn duygusal ve davramigsal destegini istiyordu ve c¢ocuklar bunun
saglayacak yeterlilikte degildi. Mesela okulda basarili olmalarim ve bdylece onu
endiselendirmemelerini istiyordu. Ya da 0Ozellikle anneleri koti bir giin
gecirdiginde onunla tartismamalar1 gerekiyordu. Julianne kendine odaklanmadigi
icin cocuklarinin uzaklasmasina neden olan ve cocuklarin, onun istedigi sekilde
davranmasim temel alan bir iliski dinamigi yaratmisti ve bu ise yaramyordu.
Cocuklariyla iliskisi yipranmakla kalmiyor, tamamen kotiiye gidiyordu.

Julianne tam da bu noktada kendine odaklanmaya ve siirekli devam eden iliski
bicimlerinde kendine diiseni Ogrenmeye basladi. Bir anne ve insan olarak
biiyiimeye, cekirdek ailesi disinda diger yetiskinlerin destegine ihtiyaci oldugunu
fark etmeye basladi. Gittigi kilisedeki papaza giivenmeye basladi. Papaz ona bir
dahaki sefere pisman olacag bir sey sdylemekten korktugunda kendisini aramasim
sOyledi. Julianne kizi yerine kendisine odaklanmayr &greniyordu. Boylece sakin
kalmamn ve aralarindaki bagr koparmamanin yolunu bulacakti.

Ama iligkiler degistikce endise de artar. Julianne odaklanma ve sakin kalma
yetisini gelistirmekle mesgulken Annie de annesinin gelisimini test etmeye devam
ediyordu.

Bir noktada Annie kiz arkadaslariyla hafta sonu bir yerlere gitmek istedi.
Kizlardan birinin ailesi geziyi maddi olarak istleniyordu, bir otelde kalip
egleneceklerdi. Julianne kizlarin hafta sonu bir yere birakilacagini ve baslarinda bir
yetiskin olmayacagim fark ettiginde konu onun icin kapandi. Annie’ye kesin bir
sekilde, “Hayir,” dedi. Bu en hafif tabirle, agir bir sahneydi.

Annie her zamankinden de giiclii bir patlama yasadi ve Julianne’nin yeni buldugu
sakinlik hali bir teste tabii tutulmug oldu. Annie’nin dehset sacan ¢igliklar1 (Higbir
seye izin vermiyorsun! Haksizlik yapiyorsun! Senden nefret ediyorum!) arasinda
Julianne kizina arkasim dondii ve yatak odasina gitti. (Bazen sakin kalmak icin
molalara ihtiya¢ duyariz.) Kapiyr kapadi ve Annie disarida kaldi. Daralmis anne
gozyaslar1 icinde telefona yoneldi ve papazi aradi. Saat gece on birdi ama aklim
kaybetmek {izereydi. Papaz buna aldirmazdi ama kiz1 aldirirdi.

Annie aniden odaya girdi ve bagirmaya devam etti. “Kimi ariyorsun? Beni



sikayet edecegin birisini mi? Harikaymis.” Ve odadan 6fkeyle ¢ikt.

Fakat Julianne kizimin bu tepkisine sessiz kaldi. Bunun yerine papazi arayip
kendisinden bahsetmeye basladi. Tek bir kez bile Annie’den sikayet etmedi.

“Cok ofkeliyim. Soylemek istemedigim seyler agzimdan ¢ikmak iizere.”

Yorgun oldugunu, kendine iyi bakmadigim ve yalmz ebeveyn olmanin
gerekliliklerine yetemediginden bahsetti.

“En ¢ok da kendime kizgimm.”

Julianne odagim tamamen kendine cevirmekte basariliydi. Birkag dakika
konustular ve her ciimleyle giderek sakinlestigini hissetti. Basitce kendi
duygularindan bahsetmek odagim kizindan uzaklastirmasina yardimci oluyordu.
Kendini incelemek 6fkesini yatistiriyor ve kiziyla gercekte kurmak istedigi iliskiye
dair en derin isteklerini ortaya ¢ikariyordu.

Julianne’in siikiineti 6fkesine galip gelirken kapida Annie’nin yiiziinii fark etti.
Gortiniise bakilirsa hisimla odadan ciktiktan sonra geri donmiis ve kapiyr dinlemeye
baglamisti. Tiim konusmay1 dinlemisti. Julianne fark edip arkasim déner dénmez,
Annie kulaklarim kapidan cekip kapiy1 kapadi ve dinlememis goriinmeye calisti.

Telefon konusmasi bittikten sonra Julianne tamamen sakinlesmisti. Odasindan
ciktn ve kizinin odasina ilerledi. Iceri girdiginde 1s1klar1 kapali ve Annie’yi yataga
girmis buldu. Onu ertesi giine kadar yalniz birakmaya karar verdi.

O sabah bambagka bir sahne yasandi. Kizi asag inip tiim iyi niyetiyle oziir
dilemedi ama annesinin bakis acisimi anladigim sakince ifade etti. Belli ki o da
geceyi kendine odaklanarak gecirmisti ve boylece onu gercekten rahatsiz eden seyi
bulabilmisti.

“Benim i¢in en iyisini yapmaya ¢alistigim anlayabiliyorum anne. Gercekten. Ama
benim biiylimemi hi¢ istemiyorsun gibi geliyor.”

Julianne sakince dinledi ve aralarindaki bagi koparmadi. Kizinin bakis acisim
ogrendi ve hafta sonu gezisiyle ilgili endiselerini ifade edebildi. Konusma sarilma
ve gozyaslariyla sona erdi. Anlasilan Annie kulak kabartirken epey bir sey
duymustu. Annesinin onu kontrol etmeye degil, kendisini kontrol etmeye calistigim
ogrendi. Julianne’in papazla yaptig1 o kisa konusmann Annie i¢in anlam biiyiiktii.

Annesinden ategli bir konusma dinlemeye ihtiyaci yoktu. Sadece onun kendisine
odaklanmasina, biiyiimesine ve sakin kalmay1 68renmesine ihtiyaci vardi. Julianne
ona tam da bunu vermeye baslamisti.

Annie o hafta sonu geziye gitmedi. Bunun yerine kendi istegiyle annesiyle
aligverige gitti.



IKINCIi BOLUM

Sogukkanliliginizi Korumak Alan Yaratmaktir

Cocuklar ¢cok kiiciikken, biiyiidiiklerinde nasil bir insan olacaklarinin
tamamen benim sorumlulugumda oldugunu diisiintirdim. Simdiyse
tam da kendi varoluslarina dogru biiyiidiiklerini diistinliyorum. Ciinkii
binlerce farkh bicimde yollarindan cekilmemi ve onlar1 kendi hallerine
birakmamu istediler.

— ANNE QUINDLEN, “GOODBYE, DR. SPOCK”, NEWSWEEK

BURAYA KADAR UZUN BIiR YOL geldiniz. Kitabin ilk bélimiinde ¢ocuklarimzla en iyi
bicimde iliski kurmak icin kendinize odaklanmamz, sakinlesmeniz ve biiylimenize izin
vermeniz gerektigini 6grendiniz. Simdi vites degistiriyoruz.

Evdeki sakinlestirici otorite olmaya baslarken etkiniz de degismeye bagslar. Ailenizi
endiseyle sekillendirmek ve kacindigimz tirden iligkiler kurmak yerine, endisenin
yoklugundan gecerek bir etki birakirsimz. Siikiinetiniz ¢ocuklarimza ilham verme konusunda
sizi gliclendirir, diirtistliik ve saygl zemini olusturur.

Peki bu siikiinetle ve yeni otoritenizle ne yapacaksimz? Sizi buraya getiren yoldan devam
edeceksiniz. Kendinize ve ¢ocuklarimza kars: sorumluluklarimza odaklanmak. Oniimiizdeki
iki boliimde, cocugunuzun gelisimi icin gerekli ortamm yaratmak ve siirdirmek konularina
deginecegiz. Ve artik bildiginiz gibi cocugunuzun gelisim siirecindeki en 6nemli etken, sizin
ebeveyn olarak siiren biiyiimeniz. Boylece sakin ve bagimzi koparmadiginiz bir ortamu
sekillendirebilirsiniz.

Ve bu artik sinirlar hakkinda konusmanin zamammn geldigi anlamina geliyor.

Son zamanlarda yazarlar ve iliski uzmanlari sinirlart anlamak konusunda davul c¢alip
duruyor. Aslinda konu o kadar konusulur oldu ki bu kelimeler giinliik dilimize bile yerlesti.
Fakat iliskiler s6z konusu oldugunda, bir konu bu kadar ¢ok konusulur oldugunda onunla ilgili
kafamizin karismasi da olasi.

Simirlar konusunun kolay oldugunu sdylemiyorum ama olabildigince basit bir 6rnek
vermeye calisacagim. Iste geliyor: Simrlar sizin yerinizi ve alaninizi belirler. Yer ve alan,
hatirlamak kolay, degil mi? Alan sizin diinyada duygusal ve fiziksel olarak kapladigimiz yer.
Yerinizse, alammzin etrafindaki citler ve bir diger insanla sizin 6zgiirliik alanimz ayiriyor.

Ve iste bu kadar: Simrlar alammz ve yerinizi belirler.

Okumak iizere oldugunuz b6liim alanimz yaratmaktan bahsediyor. Hepimizin buna ihtiyaci
var. Kendi havamizi soludugumuz, biiyiidiigiimiiz ve kendimizi kesfettigimiz bir alan. Burada
giiclii ve zayif yanlarimizi kesfeder, ihtiyaclarimizi ve isteklerimizi 6greniriz. Kisacasi bu
alanda kendilik duygumuzu ve bireyselligimizi gelistiririz.

Anne babalar olarak cocuklarimiza sakin, ailedeki herkesi kisisel alan olusturmaya tegvik
eden ve bu alana sayg1 duyan bir aile ortam yaratmak bizim sorumlulugumuz.



Gelecek dort kisimda sakin kalmamn, bagirmamayr se¢menin, bu saglikli alam yaratmak ve
siirdiirmek i¢in en iyi yol oldugunu goreceksiniz.
Ve dahasi bu alam yaratmak Bagirmayan Anne Baba olmanin en iyi yolu.
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Varacagimiz Noktaya Odaklanin Ama Sonuclarn Birakin

Bebegimi ilk goriisimden sonra yolumun degistigini kesin olarak
anladim. Bu bebeklerin neden burada oldugu konusunu netlestirelim:
Bizi yeniden konumlandirmak icin.

— JERRY SEINFELD

Hayat bebek rahme diistligii ya da dogdugu anda baslamiyor. Cocuklar
evden gittiginde ve kopeginiz 61diigiinde basliyor.
— ANONIM

STEVE MARTIN BASIMIN BELASI (2003) filminden yillar once Cilgin Aile (1989)
filminde, cabalayip duran bir baba karakterini canlandirmisti. Filmde anne babanin,
cocuklarin davranislarina gore sekillenen, dalgali seyreden duygularim gostermekte cok
basarili bir performans sergiliyor. Ayrica anne babanin cocugun nasil bir insan olacag
konusunda gereginden fazla sorumluluk aldigim da gosteriyor.

Filmin bir béliimiinde Martin’in karakteri ogluyla yasadigi zor bir amn ardindan, onun
mezuniyet torenini hayal eder. Oglu mezuniyet konusmasi yaparken, “hayatindaki en 6nemli ve
etkileyici kisiye” yani babasina tesekkiir ediyordur. Artik iyice yaslanmis olan Steve Martin
kalabaligin alkisiyla ayaga kalkar ve ogluyla cocuklugunda yasadigi o zor am hatirlar.

“Fakat babam sayesinde diinyadaki en olaganiistii, 6zgiivenli ve uyumlu insan oldum.”

Filmin ilerleyen boéliimlerinde, Steve Martin’in oglu 6fke patlamasi yasar ve babasi yine
abartili bir sorumluluk hissiyle hayallere baslar. Bu riiya/kabus iiniversite kampiisiinde bir
kaos sahnesidir. Charles Whitman’in 1966 yilinda Teksas Universitesi’ndeki olayimn bir
benzeridir.2 Martin’in oglu kampiisiin en yiiksek binasindan tiifegini insanlara dogrultmus
durumdadir. Polis, Martin’e bir megafon vererek oglunu ikna etmesini ister. Steve Martin
saskin durumdadir ve oglunu popiiler psikoloji teknikleriyle ikna etmeye calisir.

Birisini daha vurdugunda, “Iyi anst evlat!” der. Bunu yamndakilere, “Cocuklari
desteklemek cok 6nemlidir,” diyerek aciklar.

EBEVEYNLIGIN CELISKILERI

Cocuklarimizin nasil insanlar olacag konusunda hepimizin hayalleri vardir. Universite
secimleri, kariyer ihtimalleri ve bir giin kuracaklari aile konusunda daima diisiiniiriiz.
Kimilerimiz daha sonraki yasamu dahi diisiinerek, torunlarim nasil simartacaginin ve alacag
oyuncaklarin bile hayallerini kurar. Bu hayaller degerlidir ve genellikle cocuklarimizin her
biriyle iliskimizden memnun oldugumuz bir anda kurariz.

Diger anlardaysa hayallerimiz kabusa doniisebilir. Digaridaki diinyada onlar1 bekleyen
tuzaklar1 diisiiniir ve cocugumuzun orada basaramayacagindan endise ederiz. Bu tiir korku dolu



anlar genellikle cocugumuzla iligkimizin iyi olmadigi zamanlarda zihnimizde belirir. Tek
hissettigimiz aym hatay1 yaptigim gérmekten duydugumuz 6fke olur.

Steve Martin’in Cilgin Aile filmindeki karakteri gibi, biz de basar1 ve basarisizlik hayalleri
arasinda o an nasil hissettigimize bagl olarak bocalariz. Ve yine Martin gibi, bu sonuclardaki
etkimizden ve sorumlulugumuzdan tam olarak emin olamayiz.

Elimizde bir celiski var. Ebeveynler cocuklarim
sekillendirir. Cocuklar kendilerini sekillendirir.
ikisi de dogru.

Bir celigkiyle karsi karsiya kaldigimiz kesin. Bir tarafta ebeveynlerin, cocuklarin
yasamindaki en giicli etkiyi birakan kisiler oldugu ve tabii gelecegin insanlarim
sekillendirerek gezegenimiz icin en 6nemli rolii oynadiklar1 gercegi var. Diger tarafta,
ebeveynler olarak ¢cocuklarimizin tiim kararlarindan sorumlu olmadigimiz biliyoruz. Béylece
cocuklarimizi sorumluluk sahibi birer yetiskin olarak biiyiitme yiikiimliil{igiimiiz azaliyor. Ve
cocuklar, o can attiklar1 bireyselliklerinden vazgecmedikleri siirece, kendi davranislarindan
anne babalarim sorumlu tutamazlar.

Elimizde bir c¢eliski var. Ebeveynler cocuklarim sekillendirir. Cocuklar kendilerini
sekillendirir. Ikisi de dogru. Bu geliskiye yamtim; onu yok saymak yerine kucaklamak ve bunu
tek bir diizeltmeyle yapabiliriz: Cocuklarimizdan sorumlu degiliz, cocuklarimiza karsi
sorumluyuz.

Bunu ilk bolimde de incelemistik. Bu kisimda, evinizde yaratmak istediginiz ortam
konusacagiz, bu ylizden az 6nceki konuya tekrar deginiyoruz. Daha 6nce de 6grendiginiz gibi
cocuklarimzdan sorumlu olmak hayatinizin onlarin etrafinda dénmesine ve ebeveyn olarak iyi
bir is cikardigimzi onlarin davramglariyla gormek istemenize neden olur. Ayrica
ebeveynliginizi teknikler kullanarak uygulamamnizi gerektirir ve bunun sonucunda ¢ocuklarin
ihtiya¢ duydugunuz gibi biiyliyeceklerinden emin olmak istersiniz. Bagirmayan Anne Baba
olmak bdyle bir sey degil. Bu endise dolu ve iliskinizi zedeleyen tiirden bir ebeveynlik.

Bu, cocuklarimzi biiyiitirken karsilasacagimz sonuclara karsi kor ya da sagir olmamz
gerektigi anlamina gelmiyor. Oturup hi¢bir sey yapmadan en iyisini umacagimz tiirden bir
ebeveynligi asla savunmam. Diinyada yollarim bulmalar: icin gereken her seyi yapmak ve
yardim etmek sizin sorumlulugunuz. Dolayisiyla basarmayr diisiindiigiiniiz sonuclara daha
bilin¢li sekilde bakmamz ¢ok 6nemli. Ve aym zamanda ¢ocuklarimzin her biriyle kuracagimz
iliskiyi ciddi bir sekilde degerlendirmelisiniz.

YOLUN SONUNU AKILDA TUTMAK

Bu kismin bashigim Stephen Covey’den aldim. Etkili Insanlarin 7 Aliskanligi kitabimn ikinci
boliimii bu isimde. Kitap insan potansiyeli konusunda bir doniim noktasi. Bu boliimde Covey
okura bir hayal kurdurur. Bizden tiim detaylar ve 6zellikle de katilanlarla birlikte cenazemizi



zihnimizde resmetmemizi ister. Son konusmayr kimlerin yapmasim istedigimizi ve ne
soyleyeceklerini dahi diisliniiriiz. Boylece en derin Onceliklerimizi ve prensiplerimizi
gormemiz miimkiin olur. Dolayisiyla simdiki yasamimizi bu temeller lizerinden diizenleyebilir
ve zihnimizde olusturdugumuz sonuclara ulasabiliriz.

Bu calisma boyle. Ve cok yararli olabilir. Bu kisimda benzer bir sey yapacagiz. Her bir
cocugunuzun biiyiidiigiinde nasil bir insan olmasim ve her biriyle nasil bir iliski kurmak
istediginizi goziiniizde canlandirin. Burada daha da ¢nemlisi, kendinizde gérmek istediginiz
biiylimeyi de gérmeye baslayacaksimz.

Sakin bir yere giderek baslayin. Dagimkhik ve giiriiltiiden uzak, eginizin, ev isinin ve
televizyonun olmadig bir yer. En kiiciik cocugunuzun yirmi bes yasini hayal etmeye baslayin.
Ka¢ yilindasimz? Cocuklarimzin her biri ka¢ yasinda? Bu durumda siz ka¢ yasinda
oluyorsunuz? Matematik isini bitirdikten sonra daha da yaratici olmayr deneyin.
Cocuklarimzin her birini ve asagidaki sorularin yanitlari iizerine diisiinmenizi istiyorum.

Tiim bunlar1 tam olarak hayal etmeye c¢alisin, nasil olmasim isterdiniz.

¢ Cocuklarimz evli mi? Ne kadar stiredir?

¢ Evlilikleri nasil gidiyor?

¢ Cocuklar1 var mi? Ebeveynliklerini nasil degerlendiriyorsunuz?

¢ Universite bitirdiler mi? Master yaptilar mi? Ne is yapiyorlar?

¢ Ne kadar para kazamyorlar? Biiyiik bir sirkette mi ¢alisiyorlar yoksa girisimci bir ruhlari
mu var?

Bunlar en 6nemli sorular olabilir:

¢ Karakterleri nasil?

¢ Arkadaglari ve esleri onlar hakkinda ne diyor?

¢ Patronlar ve calisanlar1?

¢ Kendilerine yetebiliyorlar m? Kararlarini nasil veriyorlar?

¢ Secimlerinin sorumlulugunu aliyorlar m?

¢ Fiziksel acidan saglik ve aktifler mi? Beden sagligina dikkat ediyorlar m?

¢ Yetiskin cocugunuz hangi degerlere sahip? Yasadig: topluma nasil bir katkisi var?
¢ Diger insanlarla iligkileri nasil?

¢ Yalnmz zamanlarim nasil gegiriyorlar?

¢ Inanclar1 ne yénde ve bu inanclar diinyaya bakislarim nasil sekillendiriyor?

Ve sirada zor kisim. Bu zamanlarda siz kac yasinda olacaksimz onu diisiiniin. Gelecegi
hayal etmeye baslayin.

¢ Evli misiniz? Evliliginize ka¢ puan verirsiniz?

¢ Nerede yasiyorsunuz? Hala ¢alisiyor musunuz yoksa emekli oldunuz mu? Giinlerinizi
nasil geciriyorsunuz?

¢ Nasil biiytidiiniiz ve olgunlastimz?



Simdi bir de ¢cocuklarinizla olan iligkilerinize odaklanin.

¢ Yetiskin cocuklarimzi ne siklikta goriiyorsunuz? Onlarla nasil bir iligkiniz var? Yakin
musimz? Uzak mi? Dip dibe misiniz ve bundan rahatsiz misimz?

¢ Cocuklarinmizla birbirinizin bireyselligine ne kadar saygi duyuyorsunuz? Hala biiyiimesini
beklediginiz bir ¢ocugunuz var mi?

¢ Onlara maddi destekte bulunuyor musunuz? Hala ¢atimz altinda yasayanlar var mi? Ya da
siz onlarin evinde yasiyor musunuz?

¢ Bir biiyiik anne/baba olarak kendinizi nasil degerlendirirsiniz?

¢ Cocuklarimz sizin basarimzdan, olgunlugunuzdan etkilendiler mi? Esleri, arkadaslar ve
cocuklar1 hakkinda sizinle nasil konugsuyorlar?

Tebrikler. Bu sorulara ne kadar yanit vermis olursamz olun, kendinizle gercekten gurur
duymalisimiz. Neden mi? Ciinkii zaman zaman gelecekle ilgili hayal kursak da bu kadar ileriyi
diistinmek gercekten zordur. Bu tiirden bir gelecegi hayal ederken sadece umut ederiz. Ve bu
fikirler genellikle kalbimizin derinliklerindeki istekleri ortaya koyar.

Bu noktada C.S. Lewis’in fikrini seviyorum. Okurlarini, gelecekle ilgili en derin isteklerine
odaklanmaya zorladiginda elestirilmisti. Fakat Lewis basit ama derin bir ¢Oziim buldu.
Dileyerek diisiinmek yerine “diisiinerek dilemek”ten yanaydi.

Ebeveynlik hedefleriniz neler?

Ve iste az Once yaptigimiz buydu. Hayal edip umarken ne kadar {izerine diistiniirsek, ileride
gorecegimiz sonuclarla ilgili eniyi seyleri yapma ihtimalimiz o kadar artar.

Iste daha en bastan yolun sonunu akildan ¢ikarmamak bu anlama geliyor. Bilincli olarak
gelecek icin istediginiz sonuclara odaklanirsamz, bugiin icin en etkin yollar1 tercih etmede
kendinizi motive etmis olursunuz. Peki, hangi noktaya kadar calisiyorsunuz? Biitiin bu
ebeveynlik deneyimi icin hedefleriniz neler?

Sizi bu yolculuga cikarirken cocugunuzun yetiskin gelecegini gérmenizi istedim. Zaten
ebeveynligin de amaci budur — bagka bir yetigkin yaratmak.

Jerry Seinfeld’in de dedigi gibi cocuklarimizin isi nihayetinde yerimize gecmek. Iste celiski
tam da burada. Bizim gérevimiz hem onlara bu isi 6gretmek hem de bunu yaparken ayaklarinin
alundan cekilmek. Tipk o eski soz gibi: “Zorla giizellik olmaz!” Iste bu yiizden ¢alismamz
gerekiyor.

SONUCLARI AKISINA BIRAKMAK

Is diinyasinda neredeyse her sey istenen sonuclar elde etmek iizerine. Yoneticiler o istenen
hedeflere ulasilamadig1 icin kovuluyor. Satis brosiirleri ve kataloglar en ¢ok garantili
sonuclardan bahsediyor. O {iriinii dogru sekilde uyguladigimizda kesinlikle vaat edilen
sonuclar1 gorecegimizden emin olmak istiyoruz. Bu yiizden bir siirii ebeveynlik kitab1 da bize



duymak istedigimizi soyliiyor: Bu program takip edin ve kesinlikle daha itaatkar, uzlasmaci
ve sevgi dolu cocuklariniz olsun. Bu teknikle istediginiz davrams bicimlerini elde edin.
“Fido’da ise yarayan sizin cocugunuzda da yarar!”

Neyse ki hayat boyle bir sey degil.

Cocuklar makine ya da evcil hayvan olmadig@ gibi, anne babalar da onlarin sahipleri ya da
kullanicilar1 degiller. S6z konusu iligkiler oldugunda asla o istedigimiz kesin sonuca
varacagimizdan emin olamayiz. Bu sonuca dogru hareket etsek de onu basarma ihtiyacimizi
g0z oniinde tutmamaliy1z. Bu daha 6nce de bahsettigimiz celiski. Ve giderek can sikici bir hal
aliyor.

“Yani ¢ocugumun sevecen ve sorumluluk sahibi bir yetiskin olmasim isterken, cocugumu
sevecen ve sorumluluk sahibi bir yetiskin haline getirmeye odaklanmamam m
sOyliiyorsunuz?”

Kesinlikle. Ve iste nedeni. Istediginiz sonuclar1 yaratmaya odaklamirken, ¢ocugunuzun
kendisi icin aslinda sececegi sonucu engellemis oluyorsunuz. Bu sizin amacimz olmaya
basladikga, o kendi amacinm kesfetmekten o kadar uzaklasiyor.

Kiliselerde ve dini gruplarda konusmalar yapiyorum. Herhangi bir inanca mensup
topluluklarla ilgili endisem; cocuklara Tanr1’y1 sevimeyi ve saymayl nasil ogrettikleri. Cogu
insan icin inan¢ ebeveynligin ilk amaglarindan biri. Ayrica bunun en énemli hedef olmadigim
soyledigimde herkes biraz bozuluyor. Tekrar ve tekrar sOyliiyorum; kendisini idare edebilen
bir yetiskinlik bundan ¢ok daha ¢nemli.

Neden? Ciinkii cocugunuz bagimsiz bir yetiskin olursa, nasil bir inang gelistirirse gelistirsin
bu tamamen kendisine ait olacak. Se¢cme sansi olmadiginda, inandig1 ve kendisine ait olan
Tanr1’y1 bulamayacak. Bunun digindaki bir inan¢ en iyi ihtimalle 6diin¢ alinmus demektir.
Baskalarim memnun etmek tizerine kuruludur. Ayrica bu ebeveynler icin de celiski iceriyor.
Cocugunuzun Tanri’ya inandigindan emin olmak istiyorsunuz, o zaman ¢ocugunuzun Tanri
inancina sahip olmasi gerektigi diisiincesine saplanip kalmamamz gerekiyor. Tanr1’yla kendi
bildigi bicimde iliski kurmasi icin cocugunuza gereken alam yaratmalisimz. Bu bir sey ifade
etmedi mi? Elbette etmemistir. Cocugunuz biiylirken onunla inan¢ hakkinda sohbetler
ediyorsunuz. Onu, sizi bu noktaya getiren inan¢ sistemiyle tamstiriyorsunuz. Hepsinden
onemlisi inancin en yiiksek degerlerini yansitan bir hayat yasiyorsunuz. Ama cocugunuzu bu
yoldan yiirtimeye zorlayamazsiniz. Ciinkii o zaman kendisine ait bir inang gelistiremez.

Ve yine daha en bastan yolun sonunu diisiiniin. Zorla giizellik olmaz. Cocuklara hic
kimseden degil, sadece kendilerinden sorumlu olmay1 6gretiyoruz. Anne babaligin en kesin
amacl ¢ocuklarimizi kendi kendini idare edebilen, karar alan ve sorumluluk sahibi insanlar
olarak yetistirmek.

Cocuklarimizin kendi kendilerine yeten
yetiskinler olmasim istiyorsaniz, bunu onlar icin
yapamayacaginiz gercegini kabullenmelisiniz.




Bir distiniin. Ebeveynlerin 6zellikle ergenler s6z konusu oldugunda ilk sikayetleri nedir?
Cocuklarinin hareketlerinin sorumlulugunu almiyor olusu. Anne babalarin ilk hedefinin
davramslarinin sorumlulugunu alan yetiskinler yetistirmek istemesi bir tesadiif olamaz. Bunun
anlamu kendi kendini idare edebilmektir. Bu ifade size cok tamdik gelmeyebilir, bu nedenle
kendi kendini idare eden bir yetiskinin 6zelliklerini siraliyorum.

¢ Hayatta ne istedigini bilir ve pesinden gider.

¢ Baskalarindan tavsiye alir fakat karar1 kendi verir.

¢ inandiklari, istekleri, s6zleri ve davramslar bir biitiinliik ve denge icindedir.

¢ Insanlara (ebeveynleri dahil) haklarim teslim eder, fakat kendi sorunlar1 s6z konusu
oldugunda baskalarini suglamaz.

¢ Bagkalarinin da kendi sorunlar1 konusunda kendisini suglamasina izin vermez.

¢ Elestirileri dikkate alir fakat tamamen dogru olarak kabul etmez.

¢ Basini caresine bakabilir ve bagkalarinin bakimina ihtiya¢ duymaz.

Bunlar sizin de c¢ocugunuzda gormek istediginiz ozellikler degil mi? Bu o6zellikleri
gelistirmelerini ve boylece bu diinyadaki olasi basariyr yakalamalarim istemez misiniz? Bu
Ozellikleri nasil bir ev ortamu yaratarak kazandiracaksimz? Diigiim noktas1 su: Cocuklarimzin
kendi kendilerine yeten yetigkinler olmasim istiyorsaniz, bunu onlar i¢in yapamayacagimz
gercegini kabullenmelisiniz. Aksine onlar1 ne kadar bodyle olmaya zorlarsamz, bu sekilde
olma ihtimalleri giderek azalir.

COCUKLARINIZI YETISKINLIGE HAZIRLAMAK

Cevap nedir? Yine kendimize odaklanmak. Kendi kendini idare edebilen yetiskinler biiyiitmek
istiyorsak oncelikle biz kendimiz onlardan biri olmaliyiz. Ozellikle de ¢ocuklarimizla olan
iligkilerimizde. Bu onlara karar vermeleri icin alan tammayr ve bu kararlarla ilgili
endiselerinizi bir kenara birakmay1 gerektirir. Bu, onlara hayata dair prensipleri 6gretip
bunlar1 kabul edip etmeme kararim onlara birakmamz ve sonuclarina kendilerinin
katlanmalarina izin vermeniz anlamina gelir.

Lise son siniflara 6gretmenlik yaparken sinav sonu¢larim fazla 6nemseyen ve énemsemeyen
velileri inceleme firsatim oldu. Onemseyenler i¢in son yil tam bir kdbustu. Universite hayali
gercek olmaya yaklasirken tiim ailenin endise seviyesi en yiiksek dereceye ulasiyordu.

Artan endiseye mukabil olarak bu veliler ¢cocuklarim hayatinin her alamm yakinen idare ve
kontrol etmeye bashiyordu. Tiim ev 6devlerini takip ediyor, sosyal aktiviteleri en aza indiriyor
ve diizenli bir gsekilde tniversite bagvuru siireclerini kontrol edip duruyorlardi. Ve
cocuklariyla iligkilerinin nasil zedelendigini gérmek beni ¢ok tiziiyordu.

Diger ebeveynler bu strese farkli bir karsilik verdi. Bu son y1l1 ucagin kalkisindan hemen
oncesi gibi gorerek, cocuga daha fazla yonlendirme yapma sansi olarak degerlendirdiler. Bu
elbette kolay degildi ve ebeveynler ¢ocuklar: kararlar alirken izledi. Fakat bu ebeveynler
cocuklarindan kendilerini sakinlestirmelerini beklemek yerine, kendi endiselerini kontrol
alonda tutma prensibinden yanaydi. Universite basvuru siirecinde, formlar1 ¢ocuklarina



vererek yardima ihtiya¢ duyarsa yanlarinda olacaklarim sodylediler. Bu anne babalar
cocuklarimn eve doniis saatlerinde esneklik tamdilar ciinkii gelecek yil yurt hayatinda tam
olarak serbest olacaklar1 zamanlardan once son bir kez bdyle serbest zamanlar1 beraberce
yasamak istediler.

Aslinda o zamana kadarki ebeveyn cocuk iliskileri g6z 6niinde bulunduruldugunda, son yil
yasanacaklar nispeten tahmin edilebilirdi. Gelecek kaygisi tasiyan, cocuklarindan kendilerini
sakinlestirmesini bekleyen, onlarin kendilerini yonlendirmesine izin vermeyen anne babalar
icin son yil daha o6nce karsilastklarimn bir uzantisiydi. Onlar cocuklarinin dizginlerini
ellerinde tutmak isterken ¢ocuklar1 daha fazla “6zgiirliik” ihtiyacindaydi. Son yilla beraber ne
ebeveyn ne de c¢ocuk bu yolculuga hazirdi ve her biri sorunlardan 6tiirii bir digerini
sucluyordu. Neyse ki ailelerin bir kismu benden ve baskalarindan profesyonel yardim talep
etti. Boylece ebeveyn de cocuk da kendilerine bakma, sakinligi secme ve biiyiime sansi elde
ettiler.

Ote yandan ¢ocuklarim kendi kendini idare edebilecek sekilde biiyiiten ebeveynler icin son
y1l ¢ok daha sorunsuz gecti. Bu anne babalar ¢cocuklarinin hayata hazirlanmasinda en iyi yolun
onlarin 6zgiirliikk ve sorumluluk alanlarim genisletmek oldugunu biliyordu. Yine de endiseli
zamanlar:1 oldu muhakkak. Fakat heyecan dolu bir endise, planlama ve hayal kurma dénemiydi.
Aynmi zamanda da deneme yanmlma deneyimleri yasandi. Hem cocuklar hem de ebeveynler
0zdenetimin dallanip budaklamsiyla miicadele ettiler. Ve hatalar bir yana, bu ebeveynler
varacaklar1 son noktay: akillarindan ¢cikarmadilar ve sonucu akisina biraktilar.

Siz de yapabilirsiniz.

5 Charles Whitman yirmi bes yasinda, 6grencisi oldugu tiniversitenin gézetleme kulesine ¢ikarak asagi rastgele ates acar. (¢.n.)



Icebakis Sorular

. Kendinizin ve ailenizin gelecegini hayal etmek nasildi? En zor kismi neresiydi? En
cok hangi kismu hayal etmek hosunuza gitti?

. Cocugunuzun hayati tlizerindeki etkinizi diisiindiigliniizde ilk hissiniz ne oluyor:
heyecan, umut, korku, sucluluk, dehset?

. Kendinize karsi diiriist olun, ¢ocugunuzun sizin kendi amacglarimzdan hangilerini
yerine getirmesini istiyorsunuz? Bunlarin onlarin amaclari oldugundan ne kadar
eminsiniz?

. Cocuklarimz su anda kendi kendilerini idare edebilen bireyler mi? Kendi yonlerini
bulma konusunda hangi adimlar attilar ve siz nasil destek oldunuz?

. “Sonuca takilmamak” size ne ifade ediyor? Cocuklarimzla iliskiniz s6z konusu
oldugunda bu nasil gortiniiyor?
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Cocuklar Kendi Odalarina Thtiya¢c Duyar

Cocuklarin en basarililart kendi kurtulusumuz icin en az ihtiyac
duyduklarimizdir.
— EDWIN H. FRIEDMAN, FRIEDMAN’S FABLES

COCUKLARIN EN COK IHTIYAG DUYDUGU sey onlara ihtiya¢ duymayan ebeveynlerdir.
Bu climlenin biraz kulak tirmaladigim biliyorum, bu yiizden bir daha okuyun. Simdi biraz
acalim. Cocuklar ebeveynlerini; haklari, hayatlari, kararlar1 ve gelecekleriyle birlikte bir
birey olarak gérmeye ihtiyac duyarlar. Cocuklar diinyaya, biz ebeveynlerini degerli, sevilen,
saygl duyulan ve takdir edilen insanlar olarak hissettirmek goreviyle gelmedi. Buraya
kendileri olmak ve kendi kendine yeten yetiskinler olmak icin geldiler. Ve bunu yapabilmeleri
icin bizim onlara yeterli alan tantmamz gerekiyor.

Bu, 1960’larin fazla miisamahali ebeveynligini hatirlatmadan ya da aile baglarim sogutan
bir yontem gibi gelmeden 6nce, alan tammak konusunda sOylediklerimizi hatirlayalim. Bosluk
sizin alammizdir. Kainatta belli bir yer kaplamak sizin 6zgiirliigiiniiz ve sorumlulugunuzdur.
Basitce soylersek, bedeniniz fiziksel bir bosluk kaplar. Bu yeri, baska biri ya da baska bir sey
isgal edemez. Amerika’da bedenlerin ¢cogu, kendilerine diisenden fazla yer kapliyor ama tabii
bu bagka bir kitabin konusu olabilir. (Bagirmadan Kilo Vermek kitabim 1srarla isteyiniz.
Gelecekte bir giin.)

Fakat bir insanin alani sadece bedeniyle tammlanamaz.

Size ait yer “kisisel alammz” bedeninizi asar. Mesela kalabalik bir havaalaninda kolsuz
giymis bir adamla aranizda korumay istediginiz mesafe gibi. Bu alanda 6fke, {iziintii, karmasa
gibi farkli1 duygular1 deneyimleyebileceginiz duygusal 6zgiirliige sahip olmamz da bir o kadar
onemlidir. Alan sizin kendinize bakungimz, tammladigimz ve anladigimz yeri de igerir.
Mahremiyetiniz, fikirleriniz, tavrimz, diisiinceleriniz... Hepsi alammnizda yerini bulur.

Giiney Kaliforniya Universitesi Felsefe Boliimii Profesérii Dallas Willard “krallik”
kelimesini soyle tammliyor:

Her birimizin bir kraliyeti ya da devleti vardir. Tamamen kendimize ait,
secimlerimizle olacaklar1 belirledigimiz bir aleme. Kralligimiz isteklerimizle

olusur. Uzerine sdyleyecek bir seyimiz olan her sey, kralligimza dahildir.%

Baska bir deyisle her birimizin bize ait oldugunu sdyleyebilecegimiz bir alam vardir. Bu
alanda kesfetme, olasiliklar1 ve potansiyelleri fark etme, hatalar yapma ve onlardan ders alma
ozgiirliiglimiiz vardir. Yine bu alanda rahat olabilir, konfor alammzdan ¢ikarak miicadele
etmeyi Ogrenebiliriz. Maske takmak ve rol yapmak gerekmez. Korkusuzca ve utanmadan
kendimiz olabiliriz.




Her birimizin kendine ait bir alan1 vardir.

Diinyaya gelmis her insan, cocuklarimz da dahil olmak tizere, bir alana sahip olacak sekilde
tasarlanmistir. Bu ylizden bize yapmamuz gerekenin sOylenmesinden hoslanmayiz. Yine bu
yiizden hayatimizin ilk yillarinda “sen benim patronum degilsin” gibi ciimleler kurariz.

iki yas cocuklarimn en sevdigi kelime “Hayir”dir. Peki neden en sevdikleri kelime budur?
Isyankdr mahluklar olduklar1 ya da kiiciik terbiyesiz canavarlar olduklari icin degil. iki
yasinda bir cocugun en sevdigi kelime “Hayir” ciinkii kendine ait alamm gelistirmeyi
ogreniyor. Aslinda olaylar konusunda bir miktar kontrol sahibi olmak, zihinsel ve fiziksel
saglik icin hayati 6nem tasir.

Kizimuin iki yasindaki halini izledigimi hatirliyorum. Kendini bizden ayirmayr 6grenmeye
calisiyordu. Bir defasinda bana dimdik bakarak kollarimu uzaklastirip beni ittirerek, “Beni
takip etme,” dedi.

Ve odasina dogru kosup gitti.

Birkac¢ dakika sonra geldi (hala orada olup olmadigim kontrol ediyordu) ve yine dedi ki,
“Pesimden odama gelme sakin.”

Odasina gidip birka¢ dakika yalmz kaldi. Bunu kisisel algilayabilir, benimle oyun oynamak
istemedigini diistinebilirdim. Ya da korkuya kapilabilir tek basina oynamak icin kiigiik
oldugunu, bir yerini incitebilecegini diisiinebilirdim. Peki gercekte olan neydi? Kizim kendi
alan algisim gelistiriyordu. Kendi basina oynamak ve bunu yapabilecek mi gérmek istiyordu.
Hala orada oldugumdan emin olmak i¢in odasindan cikip geliyordu.

Kendi hatalarim1 yapma alanlar1 olmayan
cocuklar odiin¢ ahnms hayatlar yasar.

Bu kisimda oda kelimesini baslik olarak sectim ¢iinkii bu kelime cocuklarin kendileri
olabilmeleri igin ihtiya¢ duyduklar1 fiziksel ve duygusal alam tammliyor. Dili dikkatle
dinleyin. “Pesimden odama gelme,” ciimlesindeki oda sadece fiziksel bir yeri isaret etmiyor.
O aym zamanda biiyiime alam, nefes odas1 gibi 6zgiirliikk anlamlar1 da iceriyor. Bu kelimeyi
ozellikle sectim ¢linkii bircok Amerikan evinde —cocugun dagimk odasi— hem ebeveyn hem de
cocuk icin bir biiyiime firsati oluyor. Buna sonra gelecegiz.

Cocuklar odaya ihtiyac duyar, ciinkii kesfedecekleri, deneyimleyecekleri ve evet kendi
kararlarini verebilecekleri yeterli bir alana ihtiyacglar1 vardir. Bu her bir ¢cocugun kelimenin
tam anlamuyla kendi odasimin olmasi gerektigi anlamina gelmez. (Diinyadaki ailelerin ¢ok az
bunu karsilayabilecek mali giice sahip.) Aksine ben her bir ¢ocugunuzun kendi kralligina sahip
olmas1 gerektigi prensibinden bahsediyorum. Bedenleri, banyodaki mahremiyet alanlari,
kiiciik bir kose ya da biiyiik bir oda ve duygusal alan.

Neyi sevip sevmediklerini Ogrenecekleri, kendi hatalarim yapabilecekleri bir alam
olmadiginda cocuklarimiz 6diing¢ hayatlar yasamaya devam eder ve bu onlara sadece iki
secenek birakir: Herkesin cabalarina karsi gelip kendi hayatlarimn kontroliinii almak



(isyankar ¢cocuk) ya da cevresindeki herkese boyun egmek (pasif, robotik cocuk).

ARA VERMEK

Bosluk yaratmanin biraz da ayrilik gerektirdigini anlamis olmalisimiz. Fakat aileler
birbirinden ayrilmaz, 6yle degil mi?

Bu yaklasima birden fazla itiraz geldi. Bagirmayan Anne Baba olma seminerleri boyunca
cok insan “kapali kapilar1 olan aile” olmadiklarim sdyleyerek beni elestirdiler. Ailede
mesafe olmamasi gerektigini, birbirlerinin alamna ve mahremiyetine saygimn oncelik
olmadigim soylediler. Bir arada olmak onlar i¢in en 6nemli sey.

Cocuklarimizin kendilerini idare edebilen yetiskinler olmasi1 konusuna donersek itiraz eden
ailelere sorum su: “Ne zamana kadar? Hangi noktada cocugunuzun mahremiyet hakkina ve
kendi alamna saygi duymamz gerektigini fark edeceksiniz? Evden ayrildiklarinda mu?
Evlendiklerinde mi?” Yolun sonunu akilda tutmay: diisiiniiyorsak, bu tiirden bir saygi ortamini
onlar1 en etkileyecek zamanlarda olusturmamiz gerekmez mi? Onlarin gelecekte sahip
olmalarim istedigimiz kendilerine ve baskalarina saygi ornegini neden simdi olusturmayalim
ki?

Kizimzin tatli sozlerle onu erken bir cinsel iliskiye ikna edebilecek erkekleri basindan def
edecek kadar kendisine saygl duymasini istemez misiniz? O zaman onun mahremiyetine,
alanina saygi duymaya bu aksamdan baslayarak ona 6rnek olun. Kendine ait alanin saygiya
deger oldugunu 6gretin. Bunu sadece “kendine saygin olsun” gibi ciimlelerle yapmayin, ona
saygl gostererek yapin. Kapisim kapamasim tesvik edin. Girmek istediginizde kapisim calin.
Duygular1 hakkinda konusmak isteyip istemedigini sorun ve yamtina saygi duyun. Ona bir
glinliik alin ve her ne olursa olsun okumayacaginiza s6z verin. Ve kullanip kullanmadigim bile
sormayin. Fiziken bilyiimeye basladiginda ona eskiden oldugu gibi dokunabileceginizi
diistinmeyin. Bu 0zellikle babalar icin gecerli. Su anda hayatindaki erkek figiirii olarak,
mutlaka sefkat dolu ve makul diizeyde dokunmaya devam etmelisiniz ama mutlaka 6nce izin
istemeli ve isteklerine saygl duymalisimz. Bu size garip gelebilir, istekleri zaman zaman sizi
hayal kirikligina ugratabilir. Fakat bu tiir bir saygi, kizzmza daha sonra hayatindaki
erkeklerden ne beklemesi gerektigini 6gretecek.

Rahimden ¢ikunklar andan itibaren ¢ocuklarimiz bizden ayr bir yolculuga ¢ikar. Ilk
baslardaki fazla baglanma ihtiyaclar: bile, ileride biz olmadigimizda gelistirecekleri giivenlik
duygularn icin gereklidir. Daha 6nceki kisimda da 6grendigimiz gibi cocuklar istedigimiz
yonde ilerlemek icin bizden ayrilmaya ihtiya¢ duyar. Oyleyse bize yakin olan onlar olduguna
gore, bu saglikli ayriliga destek olmasi gerekenler de bizleriz.

Cocuklara goniillii bir sekilde daha fazla alan yaratarak, onlarin uyusturucu, erken cinsellik,
ceteler ve intihar gibi seylerle mesgul olmalarina sebep olan endiseyi bertaraf ederiz.
(Cocuklar bizim bu secimler hakkindaki gergin tepkilerimize degil, kendi bireyselliklerine
saygl duymak icin duygusal bir alana ihtiya¢ duyarlar. Bu kulaga zor gelse de ¢ocuklarimizin
tek baslarina yanlis kararlar almalari, bizim endisemizi bastirmak icin kararlarimiza
uymalarindan ¢ok daha iyidir.



Ve inanin bu sakin bogluklar onlarin daha az hata yapacag bir ortam da saglar. Kendimizi
sakinlestirmek, cocuklarla iletisimimizi de giiclendirir. Boylece bizden ayrilmamn kotii degil
iyi oldugunu, onlara duydugumuz saygimn biyikkce ve daha biiyiikk kararlar aldikca
azalmadigim ve artti@im bilirler. Bu iletisim hata yapmayacaklarim kesinlestirmez, hicbir sey
bunu yapamaz. Fakat endisemizi kontrol altinda tutmak, en azindan sadece gergin anne
babalarindan kagmak i¢in yapacaklar1 hatalarin yolunu kapatir.

ONLARA KENDILERINE AiT OLDUKLARINI SOYLEYIP BiZE
AITLERMIS GIBi DAVRANAMAYIZ

Bu yeni boslugun ne kadar yararli oldugu kesfini uygulamaya koymak zor olsa da karsilikli
sayglya dayanan ebeveyn-cocuk iligkisini ancak ebeveyn baslatabilir. Biz onlara saygl
duymadikca ¢ocuklarimizin bize ve kendilerine saygl duymasim bekleyemeyiz. Ve s6z konusu
alan tammak oldugunda onlara tamdigimiz alanda ne yapacaklarim belirleyemeyiz. Tipki
onlarin da bizimkini belirleyemedikleri gibi. O alan onlara ait. Bir ayricalik degil. Bir hak.
Insan olmamin bir parcasi. Her kadin, erkek ve cocuk kendi krallifina sahip.

Bu aym zamanda ¢ocuklarimza nasil hissetmeleri gerektigini séyleyemeyeceginiz anlamina
da geliyor. Ebeveynlik uzmanlar1 Scott Turansky ve Joanne Miller, dort yasindaki kiz1 zaman
zaman huysuzluk eden bir annenin hikayesini anlatir. Anne, kizimn duygularim miicadele
edilmesi gereken bir durum olarak degerlendiriyor. Kizimi kucakliyor, gidiklhiyor ya da onunla
kurabiyeler yapiyor. Bu bazen ise yariyor ama c¢ogunlukla kizi huysuzluk etmeye devam
ediyor.

Anne nihayetinde kizina, “Samirim bir siire ilizgiin olmak istiyorsun. Bu konuda pek
yapabilecegim bir sey yok gibi goriiniiyor. Daha iyi hissettiginde séylersin.”

Turansky ve Miller hikayeyi sOyle bitiriyor, “Anne kizina yardim etmek icin bircok yolu
oldugunu ama nihai kararin kizina ait oldugunu anlad.””

Fakat istegimiz sadece onlar1 iyi hissettirmek degil. Elbette cocuklarimuzin kotii bir
davramista bulunduklarinda pismanlik hissetmelerini de istiyoruz. Onlar diinyaya salmadan
once kalplerini de degistirmemiz gerektigine inamyoruz. En azindan dogru sekilde hissediyor
olduklarim diisiinmek bize iyi geliyor.

Ama onlara ne diisiinmeleri ya da hissetmeleri gerektigini sdyleyerek kalplerini degistirmek
bizim isimiz degil. Uzerinize vazife olmayan bir seyi yaptugimzda, onlarin alammn isgal etmis
ve insan olarak haklarini ¢ignemis olursunuz. Ve endisenizle hareket ettiginiz i¢in tam da en
basta degistirmek istediginiz isyankar kalbi yaratirsimz.

Ilging olan su ki onlarin duygularina (ve onlar1 hissetme haklarina) saygi duymay:
ogrenmek, umdugunuz sekilde hissetme ihtimallerini artiriyor.

Bu duygusal alana saygi gosterdiginiz gibi onlara bir oda (ya da evde herhangi bir kose)
verip, bu yerin onlarin oldugunu séyleyip size aitmis gibi davranmaya devam edemezsiniz.
Eger “onlarin” odasiysa, diizenlemek, kesfetmek, temizlemek (ya da temizlememek) tamamen
onlara ait olmali. Bu iceri dalamayacagimz anlamina gelir. Kapiy1 calin. Girip
giremeyeceginizi sorun. Sizi davet etmelerini bekleyin. Biliyorum bu size tuhaf geliyor ciinkii



sonucta odalar: sizin evinizde. Fakat bir baskasina ait alana saygi duymak tam da bu demek.
Size biraz saygl duymalarim istersiniz degil mi? Ama siz baglatmadikca ve 6rnek olmadikca
cocuklarimzdan saygl beklemeniz imkansiz.

SAKIN KALMANIN GUCU

Bu zor bir prensip ciinkii kendi endisenizle yiizlesmeyi gerektiriyor. Cocuga alan vermek?
Peki ya benden bir seyler saklarsa? Ya yanlis kararlar verirse? Kendine zarar verirse?
Kendini terk edilmis hissederse? Ya miicadele etmesi gerekirse? Ya Oyle olur? Ya?..

Onlarin alanim isgal etmemizin altinda daima bizim kendi endiseli tepkilerimiz yatiyor.
Sirf bizim ihtiyacimuz oldugu icin uzun siire bunlarla miicadele etmelerini bekleyemeyiz.
Sorumlulugumuzu onlara yansitarak kendilerini kotii hissetmelerine ya da berbat bir giin
gecirmelerine neden olamayiz. Cocuklarim mutsuzsa bu kesin benim yaptigim ve basarisiz
oldugum bir seyden kaynaklamyordur. Dagimk odalar1 bizi kizdiriyor ciinkii pasakli
olacaklarimi ve buna izin vermeyecegimizi ¢linkii bunun bizim ailemizden 6grendigimiz her
seye aykir1 oldugunu diisiiniiyoruz.

Onlarin alanim isgal etmemizin altinda daima
bizim kendi endiseli tepkilerimiz yatiyor.

Cocuklarimiza kendi odalarim vermekten ¢ok korkuyoruz ciinkii orada ne yapacaklarindan
endiseliyiz. Verdigimiz 0Ozgiirliigii kendilerinin ve bizim aleyhimize kullanacaklarim
diistindiigiimiiz oluyor. Bu korkuyu anliyor ve sizinle paylasiyorum. Ve elbette mesafenin ve
alan tammanin yasa uygun olciileri var.

Fakat bagirmayan bir ebeveyn olmak cocuklara temel prensiplerinize saygi lizerinden
hareket etmeyi gerektirir. En derin korkularimzla diisiinmezsiniz. Ciinkii Birinci Bolim’de
ogrendigimiz gibi bu tam da korktugunuz seyi yaratir. Siirekli bir su¢ nesnesi aramamzin ergen
oglunuzda yaratacag etkiyi diisiiniin. Bu ona ne Ogretir? Daha iyi saklamayi. Ona hayatta
yoldan sapabilecegi bir durum oldugunda basvuracagi en iyi insamn babasi oldugunu
Ogretmeyecegi kesin.

Cocuklariniza oda yarattiginizda orada
yaptiklar sizi cok sasirtacak.

(Cocugunuza yasi biiylidiikce artan bir alan tammak, bu alanda yapacaklan icin
endiselenmekten daha énemli. Oyle olmali, aksi takdirde daima odagimz yeniden ¢ocuklara
kaydirmakta kendinizi zorlarsimz, onlar i¢in sorumluluk hisseder, etraflarinda uydu olursunuz.

Cocuklarimza oda yarattigimzda orada yaptiklar sizi ¢ok sasirtacak. Secimleri konusunda
endisenizi azalttigimzda, secimleri sizi hayrete siiriikleyecek. Bundan siiphe duydugunuzu



clinkii cocugunuzun tepkilerini tam olarak 6ngorebildiginizi biliyorum. Fakat bir danisanla
sekiz yasindaki kiz1 arasindaki degisim hikayesini dinlemenizi isterim.
Anne kizinin odasina saygl duymaya basladi ve kizi ne yapacagim bilemiyordu.

KIZ: Anne odam toplamam gerektigini biliyorum ama cok yorgunum.

ANNE: Odam neden toplaman gerekiyor tathm?

KIZ: Ciinkii bana toplattiriyorsunuz.

ANNE: Yavrum, istemiyorsan odam toplamazsin. Sonucta senin odan.

KIZ: Ne? Ne zamandan beri?

ANNE: Buranin senin odan olduguna karar verdigimden beri.

KIZ: Ama toplamak ¢ok uzun siirecek!

ANNE: Toplamak zorunda degilsin?

KIZ: Zorunda degil miyim?

ANNE: Hayir, istemiyorsan toplama. Bir sey soracagim. Derli toplu olmasim m
istiyorsun?

KIZ: Her seyin yerini bilmek istiyorum.

ANNE: O zaman topla. Istersen sana yardim ederim.

KIZ: Ama ¢ok uzun siiriiyor ve yorgunum.

ANNE: O zaman toplama?

(Damsamm bu noktada gitmeye basliyor.)

KIZ: Ama anne?

ANNE: Evet tathhm?

KIZ: Sanirim birazim bu gece yapar, kalanim yarina bitiririm. Sonucta bu gece bitirmek
zorunda falan degilim.

ANNE: Bu ¢ok iyi bir fikir. Yardima ihtiyacin olursa soylersin.

iki giin sonra odas1 mitkemmel degildi. Ama toparlanmisti ve énceki giinlere gére cok daha
diizenliydi. Ve kiiciik kiz kendisiyle gurur duyuyordu. Bence annenin de kendisiyle gurur
duymas icin pek ¢cok nedeni vardi.

Bu durumu c¢ogu anne babamin c¢ocuklariyla girdigi miinakasalarla kiyaslayin. Mesele
cocugunuzun pasakli sizin de diizen hastasi olmamzla ilgili degil. Daginik oda konusundaki
tarismalarin higbirinin derli toplu olmakla zerre ilgisi yok! Aym sekilde ¢ocugunuzun
saygisiz ya da nankor olusuyla da ilgili degil. Daginik oda tartismasi alan tammakla ilgili.
Onun odas1 deyip size ait bir oda gibi davranirsaniz, ona ait alam isgal etmis ve kendine ait
alana dair saygi gelistirme ihtimalini yok etmis olursunuz.

Fakat ¢cocugumuzun kendisine ait alamna, kendimiz icin bekledigimizinkine benzer tiirden
bir saygi duymaya basladigimzda izleyin. Neler olacagina sasiracaksiniz. Soru su: Bu alam
yaratacak sakinlige gercekten ulasabilir misiniz?

Ben yapabileceginize inaniyorum.

COCUKLARINIZ iCIN ALAN YARATMANIN SEKiZ YOLU



Endisenizi kontrol altinda tutmak ve cocugunuza kendine ait bir alan tammak konusunda
hazirsaniz, bunun birkac pratik yolu var. Bu teknikler cocuklarimzin uslu durmasi icin DEGIL,
aksine sizin yolun sonunu akilda tutacagimz ama sonuca takilmayacaginiz ¢alismalar.

1. Alammna ve mahremiyetine saygi gosterin. Yapabileceginiz en kisa siirede, kapiy1
kapamalarina izin vermek konusundaki endisenizi birakin. Odalarina girmeden (ya
da banyodalarsa) kapiy1 tiklatin ve cevaplarim bekleyin. “Hayir” dediklerinde daha
sonra geleceginizi sdyleyin.

2. Dagmik oda konusunda endiselenmeyi birakin. Onlarin odasi olduguna gore
birakin istedikleri gibi diizenlesinler. Senede iki defa temizlik nedeniyle tiim evin
temizlenecegini ve buna odalarimn dahil oldugunu séyleyin. Bunun disindaki
zamanlarda birakin odalar1 kendilerine ait olsun. Dagimkliklar1 sizi rahatsiz
ettiginde gidip kendi odamizi temizleyin. Elbette temizlik duygular1 hakkinda
goriislerinizi ve odalarimn c¢O6p eve donecegi konusundaki kaygilarimzi
paylasmamzda sakinca yok. Ama bu noktada birakin.

3. Secimlerine saygi duyun. Cocugunuza yasina uygun bir harchik verin ve diledigi
gibi harcamasina miisaade edin. Tek kurus bile olsa 6nemli olan prensip. Ona farkli
seceneklerden (yatirim, harcamak, vermek) bahsedin ama parasim sizden daha iyi
bir sekilde kullanmasim beklemeyin. Cocuklarimiza para verdigimizde, o parayla
ne yapacaklarim belirleme hakkimizdan vazgeceriz. Eger nasil harcayacaklarim
soyleyecek olursak o para gercekten onlara ait olmaz. Kendi paramzi nasil
harcamak istiyorsamz, gidin ve Oyle yapin. Kendinizinkinden baslayin. Fakat
verdiyseniz, vermigsinizdir artik. Cocuklarimizin 6grenmesini, deger vermesini,
para konusunda karar verebilmesini istiyorsak, gercekten onlara ait olanlara
karismamaliyiz.

4. Onlarn nasil hissettigini bilme konusundaki kaygmzi sakinlestirin. Cogu zaman
kendileri de ne hissettiklerini bilmez. (Bu yetiskinlerin biiyiik bir kismu icin de
gecerlidir.) Sizin bilme ihtiyacimz durumu sadece zorlastirir. Tam tersi, bilme
ihtiyacimz azaldikca, size gelip anlatirlar. Bu duygularini gormezden gelmek degil —
aynt anda hem sakin hem de baglantida kalmak demek. Duygularim dinleyin,
kendilerini ifade etmek konusunda yardim edin ve ilgi gosterin. Fakat “dogru”
sekilde hissetmeleri konusundaki ihtiyacitmzdan vazgecin. Bu sadece kendi
duygularimza bagli kaygilarimzla ne hissetmeleri gerektigi konusundaki
kararinizdan baska bir sey degil.

5. Aym sekilde, hatalarin nedenini 6grenme isteginizi birakin. En kiiciikten ergene
kadar, her yastan cocuga bir hatay1 neden yaptigim sormak nafile bir ¢abadir.
Cogunlukla nedenini bilmez. Ve bilme isteginiz aslinda onunla degil, kendinizle
ilgilidir. Bir mantik cercevesine oturtmasim bekliyorsunuz degil mi? Boylece onun
hayattaki sansi ve size bunun nasil yansiyacagi konusundaki korkularimz
hafifleyecek.



Ironik olan su ki, cocugunuz kardesine vurmak ya da okulu kirmakla ilgili
nedenlerini incelikle diisiinerek size dikkatle aciklayabildiginde, korkularimz
azalmayacak, durum hakli bir zemine oturacak. Oglunuz 6devini yapmama
nedenini mantiklica aciklasa ve ardindan yalan sOylese, korkunuz azalmak
yerine daha cok artmali.

“Onceden en endiseli anlarimda, kabahatli olmasindan korkuyordum. Simdi arttk eminim!”
Her sekilde nedenleri arastirmak tamamen beyhude bir ¢aba. En azindan ¢ocugunuzu
savunan noktasina getiriyor ve ona bir savunma hakki tanimis oluyorsunuz.

6. Cabalamalarina izin verin. Cocugunuzun tiim sorularina yamt vermek, ¢6ziim bulmak
icin ne yapmasi gerektigini daima anlatmak onun kesfetme ve yeni yontemler deneme
becerilerini gelistirmesini engeller. “Anne ben bunu yapamam!” cilimlesinin sorunu
cozmemiz i¢in gereken kaygiyr cok artiran bir etkisi vardir.

Fakat lzla cevaplarsamz, isleri kendi baslarina ¢6zmeleri icin gereken alam yok
saymis olursunuz.

Ugrasmalarina izin vermek soyle olur: “Yapamiyor musun? Berbat olmali. Simdiye
dek neler denedin?”

Cevaplarimn ardindan sorun, “Bu konuda ne yapmayl diisiiniiyorsun?” Onlar
ugrasirken ne kadar sakin kalirsamz onlarin gelisimine de o kadar sasiracaksimz.

7. Sizinle fikir ayriig1 yasamalarina izin verin ve argiimanlarina saygi gosterin. Bu,
kaygil1 ebeveynler icin oldukca zordur ama buna izin vermek (ve hatta tesvik etmek)
ebeveyn-cocuk iliskisindeki karsilikli saygiy1 yaratir. “Ben boyle diisiiniiyorum, peki ya
sen?” gibi sorular cocugunuzun bireyselligine duydugunuz saygiyr gosterir.

Bagirmayan Anne Baba olmakta gelistikce, 68renmeyi cocugunuzdan 6grenmeniz
miimkiin. Cocugunuzun her davramsina “evet, ama” dememeyi se¢cmek, diisiinme siirecini
ve iligkinin 6nemini onaylamak anlamina gelir.

8 . Konusurken nadiren goézlerinin icine bakm. Bu cok tuhaf ve bildiklerinize aykiri
gelecek farkindayim. G6z goze yapilan diyaloglar fazlasiyla yakinlik icerir fakat aym
zamanda da kirilganliga zemin hazir. Ayrica bu tiir diyaloglar tehdide yol acar ve karsi
tarafi savunmaya gecirebilir. Evet goz g6ze olmanin bazen bir soruna ciddiyet ve disiplin
getirdigi ya da iliskiye sevecenlik kattig1 ya da besleyici oldugu da oluyor. Fakat bunlar
nadir anlar. Tutumlu bir sekilde kullanin.

Sizin amacimz ¢ocugunuza kendi alamm kegfetme sansi vermek, bu siireci sizinle
paylasmasim saglamak ve ardindan aramzdaki bag1 g6z goze olmadan siirdiirebileceginiz
ortak bir aktivite yapmak. Yiiriiylin, araba siiriin, lego yapin, oyun oynayin, kayalara
tirmanin, beyzbol oynayin, alisveris yapin, her neyse. Bu ortak aktivite sizi savunmaya
gecmekten ve agresif olmaktan koruyacag: gibi aym zamanda hem sakin kalacagimiz hem
de bagimz1 koparmayacag@imz bir alan saglayacak.

Ve simdiye kadar fark etmediyseniz tekrarlayalim: Cocugunuza alan tammanin ana
fikri tam olarak bu — Bagirmayan Anne Baba olmanizi kolaylastirmak. Bagirmayan Anne



Baba olmak alan tammamniz1 kolaylastirir, alan tammak da bagirmayan ebeveyn olmanizi.
Harika degil mi? Ve inanmakta zorlansamz da yola ¢iktimiz bile.

6 Dallas Willard, The Divine Conspiracy: Rediscovering Our Hidden Life in God (San Francisco: HarperSanFrancisco,
1998), s. 21.

7 Scott Turansky ve Joanne Miller, Good and Angry: Exchanging Frustration for Character... in You and Your Kids!
(Colorado Springs, CO: Shaw Books, 2002), ss. 136-137.



Icebakis Sorular

. Cocugunuz ne kadar mahremiyete sahip?

. Cocugunuzun alammn genisletmekle ilgili en zor kisim nedir?

. Cocugunuz herhangi bir esyasim hi¢ “ellemeyin, uzak durun” gibi isaretledi mi? Onu
Opmeye ya da sarilmaya kalktigimizda ittirdigi oldugu mu? Tepkiniz nasildi?

. Cocugunuzun alamm genisletmekle ilgili en derin korkularimz neler?

. Ne kadar 6zgiirliik, cocugunuzun sizden nefret etmesine neden olabilir? Ya da fikir
ayrilig1 yasamasina? Size ve kararlarimza karsi 6fkesini ifade etmesine?
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Diren¢ Beyhude, Judo Ebeveynligi Deneyin

Diren¢ beyhudedir.
— BORG, STAR TREK

Cocuklara nasihat etmenin en iyi yolunu buldum, ne istediklerini
bulmak ve bunu yapmalar konusunda nasihat etmek.
— HARRY S. TRUMAN

HAYIR BEN BIR STAR TREK meraklis1 degilim. Meraklis1 olan arkadaslarimla dalga
geciyorum ve iyilesmeleri icin dua ediyorum. Fakat Borg denen kotii diismanlardan bazilarim
seviyorum. Borglar bir sayborg tiirii ve hepsi tek bir bilincten yonetiliyor. (Star Trek delisi
arkadaslarim bu ciimleyi kurmama yardim etti.) Yani hepsi ayr1 bedenlere sahip fakat
kendilerine ait bir diisiince siirecleri ya da iradeleri yok. Borglar icin bireysellik s6z konusu
degil. Birilerini yakaladiklarinda, bireyselligini yok ederek, miisterek varligin bir parcasi
haline getiriyorlar. Simdiye dek okuduklarimizdan, Borg’larin alan yaratmamn tam tersini
yaptigim ve onu yok ettigini anlayabilirsiniz. Bu yok etmede o kadar giicliiler ki tek bir
mantrayl tekrar edip duruyorlar: “Direnmek beyhude.” Ne yaparsaniz yapin, biitiiniin pargasi
olmak kacimlmaz.

Ne yazik ki Borg’larin calisma sekli, cogumuzun biyiitiiliisiine ve daha kotiisti bugiin de
uyguladigimiz yontemlere ¢ok benziyor. Daha ¢nce duydugunuz, hatta belki de agzimzdan
kacan sozciikler: “Kiiciik hamim tam bir isyankarsin ve bunu diizeltip seni sekillendirmek
benim gorevim.” Bu varlig1 yok eden bir ebeveynlik bicimi. Anne babalar giiclerini, ailenin
kontroliinii de ellerinde tutmak i¢in ¢ocuklarim hizaya sokmakta kullanma ihtiyaci hisseder.

Terapi ve damismanlik yaparken bu tiir ailelere ¢ok sik rastliyorum. Ve bu diizenle isleyen
aileler gordiiglimde tek bir seyden emin oluyorum: Ebeveynler kendilerini tehdit altinda
hissediyor. Etkileri konusunda emin degiller ve cocuklarimin 6zgiir iradesi onlar1 tedirgin
edebiliyor. Bu yiizden de giiclerini ¢ocugunkini bastirmakta kullamyorlar. Bu noktada o ¢ok
tamidik giic savaslar1 bashyor. Cocugun iradesini ortaya koymadig1 durumlarda, aile her seyin
yolunda oldugunu diisiiniiyor ve kendisini tehdit altinda hissetmiyor. Ayrica daha fazla
cabalamak zorunda kalmuiyorlar. Bu tiir bir iligki dinamigi savas alamnin disinda cok az alan
birakan bir gii¢ savasi temeli iizerine kurulu olur.

Bu tiir ailelerde ebeveynler cocuklariyla bag kurma isini, her miicadelede onlarin hizaya
gelmesiyle yapar. Aralarinda bir ¢atisma olmadiginda anne babanin kaygisi azalir ve nispeten
sakin olurlar. Fakat catisma yoksa bag da yoktur. Bu tiir bir ailede ¢cocuksamz ya stirekli ilgiye
ihtiya¢c duyan isyankar cocuksunuzdur ya da kayip ve “hi¢ endise gerektirmeyen”
cocuksunuzdur. Iki secenek de ilerleyen yillarda cocuk (ve tabii ebeveyn icin) zorlu bir
yolculuga doniisiir.

Bagirmayan Anne Baba olmak size bambagka bir yol sunuyor. Ve aslinda Borg’un ifadesini
tekrarlayarak, “Direnmek beyhude,” diyor. Fark su ki bu kez bu sozii cocuklarimiza degil,



kendimize sdylememiz gerekir.

ELDIVENI ATMAK

Daha 6nce bahsettigim gibi, cocuklar kendi iradelerini ortaya koydugunda, ebeveynlerin ¢cogu
bunu kendi otoritelerine direkt bir tehdit olarak algilar. Anne cocuk dergilerinde, radyo
programlarinda su s6zii ¢cok sik duyariz: Cocuklar sizi zorladiginda savasmaya devam edin.

Dile dikkat edin. Ciimle cocugunuzla kuracagimz iliskide bir muzaffer komutan ve bir de
maglup diisman olacagim vurguluyor. Bu tiir climleler cocugunuzla ilgili meseleleri savasa
davet olarak degerlendirmenize neden olur. Onun yerine size tamamen farkli bir kelime ve
fikir vermek istiyorum. Cocugunuzla yapacagimz bir sonraki iletisimi Waterloo muharebesi
gibi gormek yerine bir de sunu diisiiniin: Cocugunuz biiyiirken sizi siirekli deneyecek. Boyle
yaparak bir isgal planlamiyor ya da sizi pusuya diisiirmeye calismmyor. Aksine sizin
giivenilirliginizi test ediyor. Sizin giivenilir, degismez ve daimi oldugunuzu gérmeye calisiyor.
Ve inamn bana dyle oldugunuzu gérmeye ¢ok ihtiyac duyuyor.

Sunu disiiniiyor olmalisimz, “Yani ¢ocuklarimiz tiim o diigmelere basarken, aslinda pes
etmememizi mi istiyor?”

Cocugunuz sizin degismez ve daimi olup
olmadigimizi siniyor. Ve sinavi gecmenizi istiyor.

Hem evet hem de hayir. Evet endiseleri sizin o anda teslim olmamzi istiyor. Ama
iclerindeki “yetigkin”, asla pes etmemeniz ve sakince kendinize odaklanmaniz icin yanip
tutusuyor.

Bu sinamamn savas gibi hissettirdigini biliyorum. Cocuklarimz hendekler kaziyor ve
roketatarlarim hazirliyor gibi hissediyorsunuzdur. Aslinda sadece yere eldiven atiyorlar.
Ortacag’da eldiven sovalyelerin taktigl bir koruyucu esyaydi. Diismanin ayagina atildiginda
diielloya davet anlamina gelirdi. Yerden eldiveni almak bu daveti kabul ettiginiz ve sonra
olacaklarin sorumlulugunu almamz demekti. Aynis1 ebeveynlikte de gecerli. Cocugunuz yere
eldiven atarak, onlar i¢in sorumluluk almayi isteyip istemediginizi simyor.

Cocuklarin ¢ok fazla eldiveni vardir: “Sikildim”, “Hala gelmedik mi?”, “Hi¢ adil
degilsin!”, “Bunu yapmak istemiyorum ve yapmayacagim da”, “Senden nefret ediyorum!”
Cocugunuzun bu ciimlelerden herhangi birini en son sdyledigi zaman midenizde hissettiginiz
agriyt hatirliyor musunuz? Anne babalarin cogu kendileri bile farkina varmadan egilip
eldiveni alir ve kendilerini savasin icinde bulurlar.

Peki bunun Borg’la ilgisi ne? “Direnmek beyhude” ifadesini ¢ocugun duygu gosterisi s6z
konusu oldugunda kullanmak yerine, bagirmayan bir ebeveyn bu karsilasmayr ¢ocugun kendi
hareketini kullanarak degistirebilir.

Bu metaforlar1 biraz daha agmak isterim. Judo ya da “Nezaketin Yolu” gii¢ yerine rakibin
ivmesini sonucun degisiminde kullanmayr esas alir. Bu yolla eldiveni almamayi



secebilirsiniz. Catismada Judo 6grencisi karsi tarafla bagim koparmaz. Fakat saldirmaz ya da
saldir teklifini kabul etmez. Bunun yerine karsi tarafin ivmesini ona ait ve reddedilemez bir
sey olarak goriir. Ve saygl duyar. Judo’nun ustasi Jigoro Kano’nun sézlerine kulak verin:

Kisi yenilmemek diisiincesiyle bir kavgaya girerse bedeni otomatik olarak savunma
pozisyonu alir ve kaskati olur. Tiim diistindiigli yarismay1 kazanmak olur ve daha yiiksek
bir basarinin pesinde olmaz. Onun yerine, prensip rakibin giiclinii savusturarak ve

pozisyonunu degistirerek uygulanacak giiciin etkisini azaltmak olmalidir.8

Jigaro siklikla s6giit agacindan s6z eder. Sert Japon kislarinda, daha giiclii goriinen agaclar
tstlerine diisen karin agirligiyla dallarim kaybederken, salkim sogiitler karin dallarindan
kayip gitmesine izin verir. S6giit karin agirligim kullamr ve iistesinden gelmek yerine egilir.
Bu yaklasim karsidakinin ivmesini gozlemlemek, onu anlamakla ilgilidir. Boylece kavga ya da
savas davetini direkt olarak reddetmeden karsilik vermeniz miimkiin olabilir.

Judo ve Bagirmayan Anne Baba olmak arasindaki paralellikleri gorebiliyorsunuzdur.
Cocuklarimz kendi duygularimn ve sorumluluklarinin gerginligiyle sizi dener. Iki yasindaki
cocugunuzun tam da ona yapmamasin sdyledikten sonra o yasak nesneyi almaya calismasim
diistiniin. Okul ¢agindaki kizimzin “digerlerinin yaptig1” bir seye izin vermediginiz icin size
diinyanin en kétii annesi oldugunuzu séyledigi am diisiiniin. Yetmediyse bir ergeni diisiiniin.

Cocuklarimiz kendi duygularimin ve
sorumluluklarmin gerginlikleriyle sizi
catismaya ¢ekmek ister.

Bunlarin hepsi deneme. Siz ¢ocugunuz i¢in sorumluluk alip eldiveni yerden kaldirmadikca
savasa doniismezler.

ELDIVENIi ALMAYI REDDETMEK

Bagirmayan Anne Baba olmak tamamen baska bir yol sunuyor. Unutmayin, Judo rakibin
hareketlerini esas alir. Peki bagirmayan bir ebeveyn soruyor, “Cocugumun isteklerini tesvik
etmeye, baglant kurmaya ve disipline nasil déniistiirebilirim? Oniime eldiven atip dururken,
nasil bir sogiit agac1 gibi egilebilirim?” Simdi bagirmadigimz alternatifleri bazi genel
sinavlarla kesfedelim.

“Sikildim.”

Cok tipik bir eldiven. Ve genellikle derhal alma egiliminde oluruz. Once sinirleniriz.
“Sikilmak mu? Nasil sikilabilirsin? Neden yukar1 ¢ikip sana aldigim biitiin o oyuncaklarla
oynamiyorsun?” “Sikici olan nedir aslinda biliyor musun? Sana bu oyuncaklari alabilmek icin



tiim giin calismak. Iste as1l sikic1 olan sey bu.”

Ardindan geriliriz. “Yani yapacak bir sey bulamuyor musun?” Kendi kendimize sunu
diistindiiglimiiz olur; “Bu cocukta yaraticiliktan eser yok mu? Nerede yanlis yaptim?” Nihayet
asir1 tepki gostermeye baslariz. “Bak, disar1 cikip Jimmy’yi bulabilirsin, {ist kata gidebilirsin,
sunu yapabilirsin, bunu yapabilirsin, ya da sunu, bunu ya da onu...”

Bagirmayan bir ebeveyn bunun yerine daha en bastan eldiveni yerden almamay1 secebilir.
“Aaa, sikildin mi? Kotii olmali. Sikilmayr ben de hi¢ sevmem. Bu konuda ne yapacaksin?”
Direncg yok, sadece ivmeye katilin ve cocugunuz kendi celiskisiyle yiizlesirken ona eslik edin.

“Hala gelmedik mi?”

Iste bir klasik daha. On dakikadan kisa bir siiredir arabadasimz ama arka koltuktan sikdyet
sesleri yiikkselmeye basladi bile. Ve daha iki saatlik yolunuz var. Gerginlikle verilecek ilk
karsilik ne olur? Eldiveni yerden almak elbette. “Hayir daha bir saatlik yolumuz var (tabii ki
yalan soyliiyoruz ve oldugundan itici bir tablo ¢iziyoruz), bu yiizden uslu dur ve sabirh ol.”
Ve savas basladi. “Bir saat mi? Asla dayanamam. O kadar siirmez demistin. Bir saat tam
olarak ne kadar siiriiyor? Ben simdiden sikildim.” Ustelik siirenin bunu iki kati oldugunu
bilmiyor bile.

Bagirmayan bir cevap, daha en bastan eldiveni almamak olurdu. “Aaa, daha simdiden bunu
mu soruyorsun? Bugiin camn arabada olmak istemiyor olmali.” Empati yapin. “Hadi ya,
aslinda ben de hi¢ arabada olmak istemiyorum. Ve ben de iki saati arabada gecirmeyi asla
istemiyorum. Arabadan inmeyi senden daha cok istedigim kesin. Ne dersin?” Cocugunuza
katildiginizda onun duygusunu paylasmis olursunuz. (Ve bunu yaparken eglenmeye bile
baglarsimz.)

“Anne, 6devimi yapamiyorum.”

Bir kadin seminerlerimden birine gelmek istedigini sdyleyerek aradi. itiraz1 zamana, yere,
hatta ticrete bile degildi. Cocuklariyla gelemeyecegini diisiiniiyordu. Ona bakicilik hizmetimiz
oldugunu sdyledim. “Hayir sorun bu degil. Esimin kizimiza 6devini yaptirmasini saglamam
gerekiyor.” Bu tiir bir ifade endisenin ¢ok yiiksek diizeyde oldugunu gosteriyor.

Nihayetinde seminere geldi. Sonraki sohbetimizi tahmin edersiniz. Ironiye dikkat cekti.
“Peki Hal, dogru anladiysam ben sOyle diyordum: Seminere gelip ebeveynligime
odaklanabilir miyim bilmiyorum, ¢ilinkii bu odagimi ¢ocugumdan almam anlamina gelir. Ve
bunu yapmam gerekirse de kocamin benim yerime bunu yapmasina ihtiya¢ duyacagim.” Sonra
eklediklerini cok sevdim: “Fakat biliyor musun? Oturup 6devini izlemedigim eski giinlerde
gayet iyi gidiyordu.”

Bagirmayan bir ebeveyn o eldiveni
daha en basta almaz.




Odev kontrolii tiim diinyada yaygin bir hastalik. Bu kitapta bahsettigimiz her konunun
sikistirilmus bir hali. Odev kontrolii sunu sdyler: “Senden sorumluyum, yapman gereken isleri
yaptigindan emin olmak zorundayim. Ve sen bu bitene kadar bagska bir sey yapamayacagin
icin, ben de yapamam. Bu yiizden simdi bununla birlikte ugrasacagiz, tamamlandigindan ve
dogru yapildigindan emin olacagiz.” Gozetleyen icin anlagilmasi zor olan seyse, gozetleme
durumunun problemi daha da c¢ikmaza siiriklemesi. Cocugun motivasyon duygusu
karmakarisik hale gelir ciinkii mesele 6dev yapmak yerine anne ya da babasinm sakin tutmaya
calismak olur.

(Cocugun bilingalti diisiincesi sOyle gelisiyor: “Benimle, arkadaslarimla oynamak arasinda
duran sey, 6dev degil, annemin endisesi. Bu da cok berbat ¢iinkii annem gergin oldugunda
konsantre olamiyorum, odaklanamiyorum ve kendi diisiincelerimi olusturmakta zorlamyorum.”

Cocugunuzun etrafinda bir uydu oldugunuzda diinyamn kendi etrafinda dondiigii fikrine
inanmasi kagcimlmaz olur. Siz de ¢ocugunuz bencil ve yetersiz davrandiginda sasirirsiniz.
Odev kontrolciileri 6devin gergekten ne oldugunu unutur. Onun performans: konusundaki
endisenizi bastirdigimzda eldiveni yerden almamz gerekmez. “Bu zor bir 6dev degil mi?
(Cozemedigimde ben de sinir oluyorum. Bu konuda ne yapmay: diistiniiyorsun? Okuldan kimi
arasan sana yardimci olur?”

Cocugunuzun etrafinda bir uydu oldugunuzda,
diinyanin kendi etrafinda dondiigii fikrine
inanmasi kacinilmaz olur.

Cocugunuzun okul ©devleri onun ugrasmasim saglamak icindir. Onlar icin zor olarak
diizenlenmistir. Biitiin mesele bu. Fazla yardimc1 oldugunuzda onun i¢in agirlik kaldirip neden
kaslarimn gelismedigini merak etmis gibi olursunuz. Sakinlesin ve birakin ugragsinlar.
Ugrasirken sizi de yanlarina davet etsinler ve fakat onlar icin orada hazir ve nazir olmayin.
Yapamazsiniz. Odev onlarin sorunu, sizin degil.

“Senden nefret ediyorum!”

Bunu hissetmek icin kendinize izin verin. Hangi duygular yiizeye cikiyor? Ilk sodylemek
istediginiz ne oluyor.

“Peki, ben seni kesinlikle ¢cok seviyorum kiiciik hamim!”

Ya da “Senin icin tiim bu yaptiklarimdan sonra bunu nasil sdylersin!”

Yillar 6nce on yedi yasinda oglu olan bir damsamm vardi. Oglu ailesine duydugu tim o
ofke ve nefretle yi1lbasi hediyelerini agmamaya karar vermisti. Tek bir hediyeyi bile. Bir yil
boyunca hediyeler orada iist kattaki dolapta bekledi. Kabul edelim bu biiyiik bir eldiven. Anne
tepkisel davranmaya cok acikti. O kadar cam yandi ki onu evden atmak, her giin azarlamak,
esyalarini parcalamak bile istedi.

Fakat bunun yerine kendine odaklanmaya karar verdi. Ogluyla iliskisi hakkinda kendine zor



sorular sordu. “Bizi bu noktaya getirecek neler oldu? Bir ¢ocuk anne babasina 6fkesinden
dolayr kendi hediyelerini acmayacak kadar ne yasamis olabilir? Cocugum gercekten psikopat
mi yoksa ben bu davramsi fark etmeden desteklemis olabilir miyim?”

Ve bir molanin ardindan anne en dogru soruyu sordu: “Bu iligkiyi tamir edebilmek i¢in neyi
farkl1 yapabilirim? Ve bunu isleri berbat etmeden, tepkisel olmadan ve sakin kalarak nasil
basarabilirim?”

Bagirmayan Anne Baba olma yoluna girmek istediginiz anda oradasimzdir zaten. Bu
durumda anne her ne karar verirse versin, olumlu bir degisim i¢in hazir. Ciinkii farkindalik ve
kendini yonetme yolundan yiirtiyor. Sadece geri adim atip tepki vermemeyi secerek bile bir
sonraki adiminin tepkisel olmayacagim kesinlestirmis oluyor. Ve sonraki adimu da &nceki
dongiiniin bir parcasi olarak otomatik secilmek yerine yeni bir adim oluyor.

“Yapmak istemiyorum ve yapmayacagim.”

Yere carpan bir metal sesine benziyor. Bunu yazarken ben bile bu eldiveni almak istiyorum.
“Evet gen¢ adam. Artik biraz saygili davranmamn zamam geldi. Neyi yapip neyi
yapmayacagin konusunda sdylediklerinden gercekten biktim. Burada kurallar1 sen
koymuyorsun, bu gercekle yiizlessen iyi olur. “Bunlar1 sOylemediyseniz bile muhakkak
aklinizdan gecirdiniz, degil mi? Biliyorum, ben de gecirdim.

Fakat bagirmayan bir ebeveyn baska bir tepki secebilir. Kendine odaklanmayi se¢mis
bagirmayan bir ebeveyn bu durumun onu neden bu kadar rahatsiz ettigini diisiiniir. “Kendi
istegini ortaya koydugunda, ben bunu neden kisisel aliyorum? Kendimi tehdit altinda mm
hissediyorum. Benim kontroliimden ¢ikmis mu oluyor? Bunu ne kadar ileri gotiirecek? Yoksa
oglum gelecegin Hitler’i mi olacak?”

Ve ilging¢ olan su ki, durumu ne kadar kisisel algilarsak ve tepkisel davramsta bulunursak
cocugun davramsini o kadar desteklemis oluruz. Duygusal tepkiler sadece daha fazla duygusal
tepki yaratmaya yarar.

Fakat tabii, ebeveynligin tiim amaci ¢cocugumuzu kendi kendini idare edebilen bir birey
olarak yetistirmek. Isteklerini ortaya koyma, kararlarim verme ve bunlarin sorumlulugunu
alma becerileri edinmelerini istiyoruz. Kendi haklar1 icin ayaga kalkabilmelerini, neyi
yapmayacaklarim kendilerinin se¢melerini istiyoruz. Fakat bu beceriyi iizerimizde
uyguladiklarinda hi¢ hoslanmiyoruz.

“Birisi ona esrar teklif ettiginde kesinlikle hayir demesini elbette istiyorum ama ben ona
iceri gir dedigimde bu tavri bana gostermesini tabii ki istemiyorum.”

Amacimiz ¢ocuklarimizin istekleri, tutkular1 ve duygular1 dogrultusundaki davramslarini
kisitlamak degil. Bunlan en iiretken sekilde ortaya koymalar1 konusunda ydnlendirmek. Siz
sakin kalmayr 6grenerek bu ciiretkar cikislar1 sadece bir eldiven olarak gorebildiginizde,
almamay1 da secebileceksiniz. “Iceri girmiyorsun éyle mi? Samrim gercekten iceri girmek
istemiyorsun, yoksa benimle bu sekilde konusmazdin. Birka¢ dakika diisiinmen icin seni yalniz
birakayim.”




Amacimiz duygulan kisitlamak degil, iiretken bir
sekilde ortaya koymalarim saglamak.

Birkac dakika sonra bir teklifle yanina déniin: iceri girer ya da sonuclarina katlamr. Ve bu
tamamen onun secimi olacak.

“Bana patronluk taslayamazsin,” diyebilir. Bir eldiven daha.

“Oglum haklisin. Ben senin patronun degilim. Senin patronun kendinsin. Ve bir patron
olarak secim yapman gerekiyor. Ya iki dakika icinde icgeri girersin ya da iki giin boyunca
televizyon izleyemezsin. Tamamen senin secimin.”

COCUKLARIMIZ NEDEN BIZE ITAAT ETMELI?

Simdi kendimize su zor soruyu soralim: Cocuklarimiz bize neden itaat etmeli? Bu konudaki
motivasyonlar1 nedir? Bizi memnun etmek mi? Bunu ne kadar isteriz? Pek degil. Biz onlardan
bunu kendileri i¢in yapmalarim isteriz. Kendilerine ait bir motivasyonla hareket etmediklerini
gormek bizi korkutur.

Peki neden bize itaat etmeleri gereksin ki? Oyle dedik diye mi? Ya da otoriteme saygi
duymasi gerektigi icin mi? Biiyliklerine itaat etmeyi Ogrenmesi gerektigi icin mi? “Bunu
yapmas! gerekiyor ciinkii yapilmas: gereken dogru sey bu!” Oyle mi? Evet, evet, evet ve evet,
bizim baktigimiz yerden. Ama bu onun bakis acis1 degil. Onun acisindan neden itaat etmesi
gerekiyor? Bunun ona ne faydasi var? Iceri girmek, okula vaktinde gitmek ve 6devini
tamamlamak i¢in onun sebebi ne? Bunlardan herhangi birini neden yapmali?

Bunlara verebilecegim cevabin ancak kendi bakis acimdan olacag disiiniiliirse, giic
savasim kaybetmeye davet ¢ikariyorum. Onun motivasyonunun, “ciinkii yapilmasi gereken
dogru sey bu” oldugunu diisiiniiyorsam, onun sebebinin benimkiyle aym oldugunu
diistindiigiimii soylityorum demektir. Onun itaat etmesine ihtiyacim var, c¢iinkii aksi takdirde ne
yapacagim konusunda bir fikrim yok. Otomatik olarak dogru seyi yapmak istemeyen ve beni
memnun etmek istemeyen birisiyle nasil iliski kuracagimi bilmiyorum. Bu “ondan sorumlu
olmak” gibi duruyor ve bu fikrin bizi nereye gotiirdiigiinii biliyoruz.

“Ona karsi sorumlu olmak” modeline gecebilmek icin kendimize daha fazla soru
sormaliyiz: Cocuklarimizi tesvik eden ne? Gercekten ne istiyorlar? Onlara hangi sorulari
sorarak, eldiven alip durmak ya da miicadele etmek yerine bu istekleri kesfetmelerini ve
gozlemlerini saglariz?

Bunu yapmak diisiince déngiiniizii degistirir. Oncelikle bu zor olabilir. Ama size ailenizdeki
catismayl azaltacagi konusunda soz veriyorum. Fakat diisiincenizi degistirmenin bir kismu
catisma hakkinda fikrinizi degistirmekte yatiyor. Dr. Kano’dan son bir s6z daha kulagimza
kiipe olsun:

Bir kargilasma baslamadan ¢nce rakipler birbirine selam verir. Bu sayginin ve
minnetin ifadesidir. Bir sekilde rakibinize kendinizi gelistirme firsati verdigi i¢in

tesekkiir edersiniz.2



Cocuklarimza ilk selam veren siz olun. Itaatle degil, sayg1 ve minnetle. Bir giin onlarin da
selam verecegini umarak, ama vermeseler dahi biiyiimiis olacaksimz. Iste Bagirmayan Anne
Baba olmak tam da bu.

Sizi yaslar1 dort, iki ve ii¢ ay olan {i¢ cocuklu annenin mektubuyla bas basa birakiyorum.
Onun judo ebeveynligin nimetlerini kavrayisina kulak verin.

Sevgili Hal,

Bu mektubu doért yasindaki kizimla ilgili yardimin igin tesekkiir etmek {izere yaziyorum.
Olumsuz ve 6fke dolu bir dénemden geciyor ve care bulmakta zorlamyordum. Gegen giin iki
rakamim yazmaya c¢alisirken bir saat boyunca 6fke patlamasi gecirdi. Yapmaya calisti ve bir
noktada bana bakip, “Annecigim iki yazmak istiyorum ama yapamiyorum,” dedi.

“Noktalar yapabilirim ve takip edebilirsin, ister misin?”

“Hayir.”

“Elini tutup yardim etmemi ister misin?”

“Hayir.”

“Sana yardim etmemin baska bir yolu var m?”

“Nasil yapacagim soyle.”

“Tamam, simdi kalemini kagidin tam surasina koy...”

“Hayir. YAPAMAYACAGIMI BILIYORUM!” diye bagird: ve gbzyaslarina boguldu. Cok
ofkelendim.

Ardindan gozyaslarn ofkeli ¢igliklara (ki evimizde buna miisaade yoktur) doniistii. Onu
odasina gonderdim ve dogru secimi yapip yapmadigim sorguladim. (Kendimi gercekten kotii
bir anne gibi hissediyordum.) Ona sarilip her seyin gececegini sdylemek istedim fakat
yaptigim hicbir sey ise yarammyordu. Onu odasina gondermek ofkesini artirdi. Aglama
nihayetinde durdu, iki rakam unutuldu fakat giiniimiiz daha iyiye gitmedi.

Sonra “Judo Ebeveynlik” konusunu okudum. Simdi bu yiizden, bugiin olanlar1 yaziyorum.

Yine basladik. Kizim bilgisayarda oynamak istedi, ben de pijamalarim degistirip iistiine
kiyafetlerini giydiginde (6g8len olmustu) yapabilecegini sOyledim. Odasina gitti, ben
bilgisayardaki isimi bitirirken giyecegi kiyafetleri hazirladi. Birka¢ dakika sonra geldi ve,
“Anne Uistiimii giyemiyorum,” dedi.

“Neden camm?”

“Taytimu giyemiyorum.”

“Sana yardim etmemi ister misin?” (Iki olayim yeniden yasiyor gibiydik.)

“Hayir!”

Ve ardindan eldiven fikrini ve direng gostermemeyi hatirladim. “Peki tathim. Senin igin
yapabilecegim bir sey olursa sdylersin.”

“Ama anne, gercekten giyemiyorum.”

“Tamam camm.”

“Ama anne...” Sonra aglamaya basladi ve odasina gitti. Bir dakika sonra daha yiiksek sesle
aglamaya basladi. Iki dakika sonra (saate bilgisayardan bakiyordum) aglama durdu ve beni
odasina gagirdi.

“Anne samrim nasil giymem gerektigini buldum.”



“Bunu kendin mi ¢6zdiin?” diyerek odasina girdim.
“Ben yapum!” Giiliiciik saciyordu. Inanamadim. Bugiin daha sonra yataginda oturup kitap
okudu. Diine kiyasla kizim ¢ok daha mutlu ve tabii annesi de.

Onerileriniz icin tesekkiir ederim.
Jill T. Alpharetta, GA

8 Kano, Jigoro, “Judo: The Japanese Art of Self-Defense”, Orijinal Judo Sitesi, http://www.judoinfo.com/kano2.html (30 Ekim
2004 tarihin- de erisildi).

9a.g.e.


http://www.judoinfo.com/kano2.html

Icebakis Sorular

. Bir an icin kendi ¢ocuklugunuza doniin. Ebeveynleriniz onlar1 denediginizde nasil
karsilik verirdi? En kotii karsiliklar: ne olurdu? Neyi daha iyi yapabilirlerdi?

. “Kavgamz1 se¢cmeniz gerek” soziinii hepimiz tekrarladik. Kendimizi savasta gibi
hissediyor ve c¢ocuklarimizin bizim istedigimiz seyi yapmalarim istiyoruz. Peki
diistiniince, bunu daha verimli ve prensipli bir yolu ne olabilir?

. Cocuklarimz sizi sinadiginda nasil goriiniiyor? Ne kadar tepkisel davramyorsunuz?

. Cocuklarimza direnmeyi birakip onlarin hareketine uyum saglasaniz ailenizde nasil
degisiklikler olur?



7
Peygamber Degilsiniz (Biiyiikanne de Degilsiniz)

Dil gizli glicleri ortaya ¢ikarir, ipki1 Ay’in gelgitleri gibi.
— RITA MAE BROWN, YAZAR

Stirekli hakhysaniz, yanls giden bir seyler vardir.
— ARNOLD H. GLASGOW, PSIKOLOG

BU KISIM DILLE ILGILI. Hayir, cocuklarimzin yaninda kotii sézler etmemekle ilgili degil.
(Tabii bu da akillica olur.) Sizin ve ¢cocuklarimzin her birinin diinyasim sekillendirmede dilin
gliciinden bahsedecegiz.

Gocugunuzun bebek hallerini izlediginiz ve aklindan ne gectigini merak ettiginiz giinleri
hatirlayin. Ben bebegimin diisiincelerinin ne oldugunu sorguladigimu ammsiyorum. O
diisiinceleri dillendiremedigine gore acaba sesle ya da resimle mi diisiiniiyordu? ilk
kelimelerini 6grendigi siireci dikkatle izledim. O ilk climleler hi¢ yoktan c¢ikiyor gibiydi.
(Cocuklarimz sizi dinlemediginde kizmak yerine sunu diisiin: Cocuklarimz nasil bir aksanla
konugsmay1 6greniyor? Cocuklar tiim diinyayr dogduklar1 andan itibaren muhtesem bir sekilde
dinler. Konugsmalarimizdaki her heceyi, vurguyu ve duyarlar.

Ve bizi sasirtacak ciimleler kurmalari, saskinliga diisiirecek diisiinceler ifade etmeleri ve
bizi utandiracak sézler sdylemeleri ¢cok siirmez. Cindy bunu en zor yoldan 6grendi.

Kiz1 ii¢ yasindayken Cindy onu bir giin parka gotiirdii. Boylece cocuklarin duyduklarin
nasil tekrarladigim 6grendi. Ve tabii son derece uygunsuz bir durum oldu. Her zaman oldugu
gibi.

Ciimle suydu: Sebze yemezsen zafiyet gecirirsin.

Cindy bunu endiseyi kizina zaman zaman dillendiriyordu. Zafiyetle ilgili korkung ve abartili
bir tablo ciziyordu. (Gercekten bildiginden degil ama yine de korkun¢ bir tablo ¢izmeyi
basariyordu.)

O giin parkta yiirirken Cindy ve kizi ii¢ kisiye denk geldi. Bir tanesinin ne yazik ki normal
yliriimesini engelleyen fiziksel bir rahatsizligi vardi. Kaldirimdan gecerken Cindy kibarca
selam verdi ve yiiriimeye devam etti. Fakat kizimn s6yleyecek bir seyi vard.

Yollarim kesti, dondii, elini beline koydu ve 6fkeyle su aciklamay1 yapti, “Sebzelerini
bitirmeliydi.”

Neredeyse her anne babamn benzer ve hatta utanc verici bir hikayesi vardir. Bu hikayede
dilimizi kullamisimzin evimizdeki ortam nasil sekillendirdigini goriiyoruz. Dil uzmanlari,
cocuklarimizin diistince dongiilerini sekillendirmede biz ebeveynlerin ne kadar etkin oldugunu
anlatirken yararhilar. Dil tiim iligkilerin gecer akcesidir, kendi disimizdaki diinyayla da
iliskimizi bicimlendirir. Bize, disiincelerimizi ifade etmek icin kelime dagarcig,
iletisimimizi yonetmek icin dil bilgisi ve diinyammz1 sekillendiren hikayeler sunar.

Bunlarin muhtemelen farkindasimzdir. Dil yoluyla gecisler hakkinda okumus ya da duymus



ve etkilenmigsinizdir. Kullandigimz kelimelerin sizin ve ¢ocugunuzun kendilik duygusunu
nasil sekillendirdiginin farkinda olmayabilirsiniz.

Gectigimiz ii¢ kisimda gordiigiiniiz gibi sakin kalmak ve ¢cocugunuzun alanina saygili olmak,
kendilerini yonlendirme 6zgiirliigii vermenizi saghyor. Kendi 6zgiirliigiiniizii simrlandirarak,
onlarinkini yaratiyor ve saygl duyuyoruz. S6z konusu dil oldugunda cocuklarimizla ilgili
kullandigimiz kelimelerde de kendi Ozgiirliigiimiizii simrlandirmamiz gerekiyor. Cok fazla
konugsuyoruz. Cok fazla kiyaslama yapiyoruz. Cok fazla simflandiriyoruz. Cok fazla tahminde
bulunuyoruz. Durmanin zamani geldi.

Bagirmayan Anne Baba olmak ¢ocugunuzun egilimlerini etiketlemek ve gelecegini tahmin
etmekle ilgili endigse bazl ihtiyacimza bakmak anlamina gelir. Sizde bu sorunun olmadigim
diisiinmeden 6nce okumaya devam edin. Etiketlerin giiciine bakarak baslayalim.

ETIKETLERIN GUCU

Hepimizin etiketlerin giici hakkinda sonsuz hikayesi wvardir. Son derece masumca
uygulandiklarinda bile i¢sel olarak ¢ok giicliidiirler. Gergek su ki etiketler diinyayla iliskimizi
sekillendiren en giiclii seylerdendir. Kendi giiclerinin cok 6&tesine gidecek yetenege
sahiplerdir. Eminim kendilerinden bahsederken “giizel olan” ve “akilli olan” diyen artik
biiyiimiis kiz kardeslere denk gelmissinizdir. Iki erkek cocuk séz konusu oldugunda bu,
“sportif olan” ve “akilli olan” gibi degisebilir. Bu etiketler hepimizi etkiler. Hepsini en iyi
yapismis post-it’ler gibi iizerimizde tasiriz.

Etiketler diinyayla iliskimizi sekillendiren
cok guichi seylerdir.

Bir an durup ebeveynlerin en sik kullandig: etiketlere goz atin. Siz hangilerini yillardir
tagiyorsunuz?

Parlak

Kapasiteli

Komik

Beklentiyi karsilayamayan
Biraz yavas

Tembel

Ugrastirici

Rahat

Hirslhi

Giizel

Fazla duygusal

Asla sizi ugrastirmayan evlat



Basim derde sokan
Siska

Iri kemikli
Caliskan

Yildiz

Giinah kecisi

Evet bu etiketlerin hepsi yikic1 goriinmiiyor biliyorum ama inamn bana dyleler. Size uygun
bir tane gordiiniiz mii? Gormediyseniz, bir an daha diisiiniin. Simdi o etiketi yiiksek sesle
soyleyin. Bu etiketin kendinizle ilgili diisiincenizi nasil sekillendirdigini digiiniin.
Kararlarimz sekillendirdi mi? Kariyer seceneklerinizi? Es se¢ciminizi? Bu etiket sizi bugiin
hala nasil etkiliyor?

Etiketlemedeki en tuhaf sey, bu etiketlerin dogru goriinmesidir. Sonucta yoktan var
olmazlar. Fark edilir bir 6zellik ya da davrams bicimiyle ortaya ¢ikarlar. Mesela Johnny bir
sene tiim zekasina ragmen okulda basarisizdi. Ve daima “beklentiyi karsilayamayan” olarak
kalacak. Suzy yedi yasindayken diizenli 6fke patlamalar1 yasardi ve sonsuza kadar “tfke
sorunu olan” olacak.

Fakat sunu bilin: Peygamber degilsiniz. Biiyiik ihtimalle genetik miihendisi de degilsiniz.
Cocugunuzun nasil bir insan olacagim, kendi sezgileriniz ya da ailenizin fiziksel, zihinsel ya
da duygusal 6zellikleri iizerinden tahmin edemezsiniz.

“Ofkesini babasindan alms.”

Ne? Bunu nereden biliyorsunuz? Bu ne demek? Ofke babadan ogula gecen bir miras mi?
Yoksa Ogrenilmis bir tepki mi? Bilim bile bu konudaki sorulara cevap vermekte zorlamyor
ama biz, biliminsanlarimn yamtlayamadig@ bir soruyu bir sekilde yamtlayabiliyoruz, 6yle mi?

“Tipki annesi gibi bir diizen hastas1 olacak.”

Ne? Boyle bir laneti neden dillendirirsiniz ki? Cocugunuz yasamimn bir kisminda bir
davranisi tekrarladi diye bu yaftayr tiim hayati boyunca tasimak zorunda olmamali. Ve aym
sekilde baska birisinin —teyze, 6gretmen ya da koc— yapistirdig1 etiket de onu dogru kilmaz.
(Cocuklarimuzi hayatlarimn kiigiik kesitleriyle yargilamaya ve genis resimdeki farkli imkanlari
gormemeye yatkimz.

Cocuklarimiza her etiketledigimizde onlara
ait alam ksitlariz.

Fotografci, sair ve guru Gerry Spence’in su soziinii cok severim: “Merakla dolu sinmirsiz bir
akli, inancla kisitlanmus olana tercih ederim.” Ozellikle de endiseli bir ebeveynin inancim.

Cocuklarimizi karakterlerine ait en masum 6zellikleri icin bile etiketledigimizde onlara ait
alam acimasizca kisitlariz. Gelecekteki gelisimlerini kalici olarak yaralariz. Cocukluk
yolculugunun dogasim damgalariz. Fakat etiketler cocugun merakim azaltmamn ve ona bu tiir
bir zarar vermenin tek yolu degildir.



KENDINi KANITLAYAN KEHANETIN SIHRIi

Ben dort yasindaydim ve erkek kardesim Jay bes. Biiyiikannemin evinde Noel zamamydi.
Biitiin biiyiik aile oradaydi. Jay’le birlikte yerde Lego oynarken, biiyikkannem bir sey fark etti.
Ben iki parcay1 birlegtirmekle ugrasirken abim Tac Mahal ya da o tiir bir anit dikiyordu.

“Bence Hal akliyla bir is yapacak ciinkii Jay gibi elleriyle hayatim kazanamayacag kesin.”

Evet, bunun masum bir an oldugu kesin. Tath biiyilkkannem bunu bize zarar vermek icin
sOylemedi ve tiim aile bu sevimli gozleme giildii. Fakat bu yorum kisa zamanda hayatin kendisi
oldu. Bazen tekrarland1 fakat cogunlukla da atifta bulunuldu. Ve o zamandan beri abim
elleriyle yaratici bir sey insa ettiginde ne dendi samyorsunuz? “Biiyiikkanne her zaman Jay’in
elleriyle para kazanacagim soylerdi.”

Tim aile toplantilarinda ben okulda basarili oldugumda ne anlatild: sizce?

“Hatirlarsiniz, biiyikkanne Hal’in hayatim akliyla kazanacagim soylerdi.”

Ve simdi otuz y1l sonra buradayiz. Peki ya abimin hep ellerini kullandig1 (asci1, veteriner
yardimcisi gibi) isler yaptigini s6ylememe gerek var mu?

Bana gelince, biiyilkk annem pek yamlmamust. Insanlarin zihinleriyle ugrasan bir aile
terapisti oldum. Bunun hepsini yapamn biiyiikannem oldugunu mu séylilyorum? Elbette hayir.
Ama ortada bir sihir var.

Hepimiz benzer sonuglar1 olan benzer hikayeler ammsariz. Bu tiir hikayelerin ve etiketlerin
etkisini saptamak zor olsa da bir konuda hemfikir olabiliriz: Cok giicliiler.

Biiyiik aile hakkinda bir sey daha s6ylemek isterim. Bizi destekleyen ebeveynlerin varligi
cok onemli ama bu destegin ta kendisi aym zamanda celiskiye de yol acabiliyor. Bir keresinde
bir biiyiikbabayi, kizi1 ve onun alti aylik ogluyla izlemistim. Bebek aciktig1 icin huysuzlaniyor
ve biberondaki formiil mamay1 kabul etmiyordu. Yeni anne birkac¢ sey denedi fakat basarili
olamadi.

Babasi nefretle bagirdi, “Cocuga neden inek siitii vermiyorsun anlamuyorum. Sen bebekken
gayet ise yaramusti.”

Yeni anne bir siiredir bebeklerin midesinin inek siitiinii sindirmeye uygun olmadigim anlatti
fakat soyledikleri dikkat cekmedi.

“Sende ise yaramusti ve bu ¢ocukta da yarar,” diye 1srar etti baba.

Bir bakalim. Bu taze anne diinyaya geldiginden beri insanlik aya cikti, her eve bilgisayar
girdi, diinyayla goriinmez bir agla baglanti kurmaya basladik fakat bebek beslenmesinde bir
ilerleme kaydedemedik, 6yle mi? Zorluk surada: Ebeveynlerimizin ¢ocuk biiyiitme sekline ters
diisen her ne yapsak, onlar1 suclama ve etkinliklerini azaltma riskine giriyoruz.

Evet, Anne Baba’dan Ayrilma Rehberi kitabi yolda. Ve tabi Bagirmayan Biiyiikanne
Biiyilkkbaba kitabi da. O zamana dek sunu bilmelisiniz: Insanlar kategorize etmeyi,
karsilasirmayr ve kiyaslamayr sever. Bir sekilde bu, ebeveynlerin kendi cocuklarim
tanidigini hissetmesine yardim eder. Ve ¢ocuklarimizi tanimaya bayiliriz. Sonucta tanimasak
ne tir bir ebeveyn olurduk ki? Hepimiz yemek masasi firtinalarindan ve uyku zamam
hiiziinlerinden nasibimizi aldik.

Diinyaya dagildiklarinda, mesela bir gece yatisina gittiklerinde, gidilen masum aileyi bir



listeyle silahlandiriyoruz.

Aileyi uyariyoruz, “Biraz mizmizdirlar.”

Bu listede uyku aliskanliklari, uyku vaktine ait rutinler, en sevilen yiyecekler olabilir. Eve
dondiiklerinde her seyin yolunda gittiginden ve hatta aksam yemeginde bezelye yediklerinden
bahsettiklerinde kendimizi su noktada buluveriyoruz, “Ama bezelye sevmezler ki!” Sanki tiim
damak zevkleri belirlenmis ve biz de bu tercihlerin bekcisiymisiz gibi.

Peki bunu neden yapiyoruz? Ciinkii endisemiz nedeniyle biz kategorize etmeyi, etiketlemeyi
ve kehanette bulunmaya bayiliyoruz. Bize diinyada bir yer veriyor. Kendimizi olaya dahil, her
seyin tizerinde ve karsimiza ¢ikacak her seyle basa c¢ikabilecek giicte hissediyoruz. Peki bu,
cocuklarimiza ne yapiyor?

TUM ETIKETLER ZARARLI MIDIR?

Iste size radikal bir fikir: Cocuklarimz hakkinda ne sdyledigimiz onlara ne sdyledigimizden
daha 6nemlidir. Kulaga tuhaf gelecek ama dogru. Bu sekilde bakinca “babasimn kiz1” gibi
zararsiz goriinen bir ifade ve “annesinin oglu” nereye diisiiyor? Bu ifadelerin ardinda yatan
anlami disiiniin. “Babasimn kiz1”? Gercekten mi? Babasi mu onun sahibi? Peki bir ergen,
yetiskin, es ya da anne olana kadar babasinin olmaya devam mu edecek? Ya da olabilecek mi?
Bir de “annesinin oglu”na bakalim. Bu bir erkek cocugunun kendilik duygusunu ve erkekligini
nasil etkiler? Iyi niyet ve sefkatle etiketler yapisturiyor olabiliriz ama bunlar ailelerimizin
hayatinda biiyiik bir giice sahip.

Daha 6nce bahsettigimiz baz etiketleri diisiinelim. Mesela: komik ya da caliskan. Bunlar
kotii 6zelliklere benzemiyor. Degiller de zaten. Aslinda harika 6zellikler ama berbat etiketler.
Neden?

Gocuklarimz su sozlerinizi duyar, “Megan tam bir palyaco. Siirekli bizi giildiiriyor ve
hayatimiza nese katiyor.”

Cocuklarimiz hakkinda ne soyledigimiz onlara
ne soyledigimizden daha 6nemlidir.

Megan bunu yeterince dinledikten sonra sunu 6grenecek: “Benim isim bu ailedeki insanlar1
giildirmek. icimden gelmese bile komik olmak icin elimden geleni yapmaliyim. Annemin de
soyledigi gibi — aileye nege katiyorum.”

Bir de bunu dinleyin: “Benim Dylan’im cok caligskan. Ev isleri s6z konusu oldugunda ona
glivenebilirim, cocuklar1 yonlendirir ve islerin nasil yapilacagim gosterir.” Dylan onlar1
yonlendirmek istemediginde ne olacak?

Ne kadar olumlu olsa da tekrar eden etiketler cocugumuzun gelisimini ve ilerlemesini
engeller.

Bizim ebeveyn olarak 6grenmemiz gereken, ¢ocugumuzun gelisme hakki icin savagmak.
(Cocuklarimizin her birinin kendine ait biricikligini yaratmasi i¢in miicadele etmeliyiz. Onlara



herhangi bir kisilik yaftasinda bulunmadan, kendi karakterlerini olusturmalarina izin vermek
en iyi hediye. Onlar1 kardesleriyle kiyaslamadan ve biiyiik ailenin onlar1 kategorize etmesini
ya da etiketlemesine miisaade etmeden biiyiitmeliyiz. Onlara kesfetme hediyesini vermeliyiz.

Bu ilk o©nce kendimizi diisiinmekle baslar. Uykudan o6nceki patlamalar1 nasil
sakinlestirdiginizi diisiiniin, ciinkii son zamanlarda bunlardan bolca oldu. Cocugumuzun
tamamen farkli bir havada oldugu sonsuz bir savasa hazirlamyoruz. Bu zor goriiniiyor c¢iinkii
cok kizgimz ama cocuklar s6z konusu oldugunda gecmisteki performansin gelecekteki
sonuclarin teminati olmadigim kabul etmelisiniz.

Su gercekle yasayin: Kimse daima herhangi bir sey olamaz. Kimse daima tembel ya da
akilli ya da kiistah olamaz. Kizimz en son bulasiklar yikadiginda sizden para istedi diye bu
aksam da bu yilizden yapiyor olamaz. Cocugunuzu suclamakla iyi bir yere varamazsiniz.
(Cocugunuzun gecen sene okulda zorlanmis olmasi, her yil zorlanacagr anlamina gelmez.

BASARI YOLLARI
Kelime Dagarciginiza Degistirin

Kelime dagarcigimzi degistirmek ¢ocugunuzu acimasiz elestirilerden korumamn harika bir
yoludur. “Daima”, “asla”, “siirekli”, “hep” gibi kelimeleri sozliigiiniizden tamamen ¢ikarin.
Onun yerine daha gercekci ve affedici iki tane ekleyin, “olabilir”, “belki”. Bunun ¢ocugunuz
hakkindaki fikrinizi nasil tamamen degistirdigine sasiracaksimiz. “Siirekli” demek yerine
“olabilir” demek degisime yatkinligi kabul ettiginiz anlamuina gelir. Ve degisim bizim
dogamizda vardir.

Bir 6rnek verelim. Kizinizla bir sonraki yapacaginiz, hayatin ne kadar adaletsiz oldugu
konusundaki konusmada, “Daima abartiyorsun,” deme isteginize karsi koyun.

Bunun yerine durun. Derin nefes alin ve, “Boyle hissettiginde durumu biraz
abartabiliyorsun. On iki yasinda olmak bazen zor olabilir. Ben o yaslardaki kendimi tam
olarak hatirlayamiyorum bile.”

Bu kiiciik degisiklik cocugunuzun icindeki oyuncuyu kabul eder ve onu farkli olma
ozgiirligiinii kaybettigi bir “karakter”e kilitleyip birakmaktan kurtarir.

Cocuklarmizin Sizi Sasirtmasim Bekleyin

Inanmasamz da gocuklar siirekli yeni déngiiler baslatmak icin arastrmalar yapar. Fakat iliski
dongiileri genellikle baska insanlar1 da kapsadigi icin, degismeyen eslere ragmen dansi
degistirmek zor olur. Farkl1 esler secemeyecekleri i¢cin degismek size kalmus.

Bu, degismelerini, karakterlerinin en iyi yonlerini ortaya koymalarim beklemek oluyor. Bu
asla pembe kar yagmasim beklemek diizeyinde bir naiflik degil ya da problemlere yol acan
davrams bicimlerine aldirmamak anlarmna gelmiyor. Gelecek béliimde de inceleyecegimiz
gibi, bu davramslarin sonuglar1 var ve bu sonuglan siireklilik i¢inde uygulamamz gerekiyor.
Bu dongiilerin hislerinizi, cocugunuz ve gelecegi konusundaki inan¢larimz belirlemesine izin



vermeyin. Gecmisteki simirlar ve hatalara ragmen, ¢ocuklarimizin karakterinin gelismesi ve
ana gore degisme haklar: icin daima miicadele etmeliyiz.

Cocugunuzun Gelisiminin Savunucusu Olun

Cocuklar daima gelisim halindedir. Kaderleri belirsizdir ve karakterleri heniiz oturmamustir.
Gortiniigleri bile zamanla degisir. Cocugunuzun siirekli devam eden gelisiminin destekleyicisi
olun. Bu, biiyiik aile {iyelerinin onlar1 kategorize etmesi ve etiket yapistirmasim reddetmek
anlamina da gelir. Ve onlarin en iyi yonlerinin ve secimlerinin inatla pesinde olmak,
potansiyellerinin gostergelerini ayiklamak demektir.

Her seyden oOtesi, kendinizi icsel olarak siirekli kontrol eder, onun davramslarindan
kaynaklanan ve cocugunuzun siddet egilimli, mutsuz, berbat ya da issiz olacag gibi en
derindeki korkularimiz1 yatistirirsimz.

Cocugunuzu en cok etkileyen sizsiniz. Onlar hakkinda séyledikleriniz onlar1 evrendeki her
seyden ¢ok daha fazla sekillendiriyor. Gelisiminin destek¢isi olun ve biiyiimelerini izleyin.

Anne ve Babaniz1 Birakin

Kendi ¢ocuklarimz var. Yetiskin diinyasinda yasiyor ve is goriiyorsunuz. insanlara kars1 her
zamankinden daha fazla sorumlusunuz. Biiyiiyorsunuz. Bu yuvadan ¢ikmak anlamina geliyor.
Biliyorum, aym evde yasamiyorsunuz ama mesele sadece yer degil. Gbek baginin diinyadaki
en esnek malzeme oldugu sdyleniyor. Hayata atilmak yasamin en 6nemli yolculugudur ve
kimse de kolay oldugunu séylemiyor. Bunlara doérdiincii kisimda baktk.

Yetiskin oldukca anne ve babamizin katkisimn azalmasina ihtiya¢ duyarsimz. Bunun cok
girift bir mesele oldugunun farkindayim ve gercekten baska bir kitabi hak ediyor. Fakat
basitce anlatacak olursak kendi cocugunuza, kendinizi cocuk gibi hissederken ebeveynlik
edemeyeceginiz icin, ailenizle olan iligkinizi yetiskin zeminine getirmeniz gerekiyor.

Nerede Duracaginiz Bilin

Cocuklarimizin davramslarim anlamak ve kategorize etmekle ilgili isteklerimizin tamamen
farkli seylerden kaynaklandigim kesin olarak bilmemiz gerekiyor. Gercekte biz kendimize ve
digerlerine ¢ocuklarimizin kime ait oldugunu gdstermek istiyoruz. iste sorun tam da burada
basliyor. Onlar bize ait degiller. Onlar kendilerine ait. Onlar1 bir davrams bicimine
sikisirdigimizda potansiyellerini simirlamis oluyoruz. Kesfetmelerine simir koyuyoruz.
Hayattaki en kesin seyi onlardan almis oluyoruz: degisim.

Nerede duracagimzi bilin.

Yillar 6nce diinyaya ilk geldiklerinde, onlara isimler verdik; iste isimiz burada bitiyor.



Icebakis Sorular

. Siz hangi etiketle biiyiidiiniiz? Bu etiket sizi ve yetigskin olma yolundaki kararlarimzi
etkiledi mi?

. Cocuklarimzin her birine hangi etiketleri yapistirdimz?

. Eger cocuklarimza kehanet, kiyas ya da lanet icermeyen bir etiket yapistirmayl
reddetseydiniz, onlarla girdiginiz tartismalarda degisiklik olur muydu?

. Cocuklarimz en son ne zaman sizi davranislariyla sasirtti? Nasil tepki verdiniz?

. Cocuklarimzla yapacaginiz her etkilesimde onlardan karsilik beklemeseydiniz ne
degisirdi?



Hikaye Zamam

Bu hikaye bir adamla on yasindaki kizimn berbat bir duruma aligsmaya
calismasim anlatiyor. Robert’in devrim niteligindeki alan yaratma, kendini
yatistirma ve kizimn yamnda her zamankinden daha ¢ok olma kararim okuyun.

Robert adindaki bir damsamm kizi Jessica dogduktan kisa bir siire sonra
bosandi. Ve tekrar evlendi. Eski esiyle iliskisi felaketti ve bu kiziyla iliskisine de
mal oluyordu. Robert’in eski esi aniden kansere yakalandi ve aci bir sekilde vefat
etti. Jessica sadece on yasindaydi ve payina diisenden cok daha fazla ac1 gekiyordu.
Simdi babasiyla yasamak ve yeni aileye uyum saglamak zorundaydi. Ustiine bir de
y1l ortasinda yeni bir okula ge¢mesi gerekti.

Robert yeni bir ese ve cocuklarina alismakla zaten yeterince mesguldii. Simdi de
bu kiiciik kiza kucak agma ve eski karisiyla karmasik duygularim bir kenara birakma
gorevini tistlenmisti.

Kendine ait bir alana ve Jessica’mnkini de yok saymamaya ihtiyaci vardi. Baba
ve kiz birlikte cok ciddi bir bilyiime miicadelesiyle karsi karsiya kalmislardi.

Jessica giicliiydii ama genclerin bile simirlar1 vardir. Anneler giiniinden bir giin
once Robert okuldan arandi. Simiftakiler annelerine kart hazirlarken Jessica tek
basina oturup aglamusti. Robert oraya gittiginde kizi sakinlestirilemez haldeydi.
Robert da kendini duygu seline birakti. Kizi igin ¢ok tiziiliiyordu.

Acimasizca diiriist olmak gerekirse, kendini tiim bunlara uygun hissetmiyor ve
ofke duyuyordu. Kiiskiin ve ac1 dolu hissetmeyi secebilirdi. Bunun yerine biiyiimeyi
secti.

Robert bu sayede tarihteki en harika ebeveynlik tercihlerinden birini yapmuis
oldu. Bu tiir fikirlerin nereden geldigini kim bilebilir? Aslinda bir énemi de yok.
Onemli olan o giin Robert ve Jessica’mn asla unutamayacaklar1 bir sekilde
baglandiklar.

Robert o giin Jessica’yr okuldan aldi. Isi aradi ve Pazartesi dénecegini soyledi.
Birlikte Party City’ye gittiler ve oradan helyum balonlar ve boyalar aldilar. Sonra
yakinda bir parka gittiler ve Robert ona annesi 6lse bile ona bir Anneler Giinii karti
gonderebilecegini anlatti. Tek yapmalar1 gereken kartin cennete gideceginden emin
olmakt.

Jesssica’ya annesine sdylemek istediklerini balonlara yazmayr gosterdi. Kalbi
karik kiz, “Annecigim seni ¢ok 6zledim. Seni seviyorum. Cennette seni gérmek icin
sabirsizlamyorum,” yazd.

Yazmas1 bitince balonlarin cennete gidecegi siireyi hesapladilar. Ardindan
Robert saatinin alarmum birkac¢ saat sonraya kurdu.

Robert bu siireyi Jessica’yr dinlemek, duygularim kesfetmesine izin vermek icin
alan yaratmada kullandi. Annesiyle en giizel anlarim hatirladi, 6liimiine kizdigim
anlatti ve degisimlerin onu zorlandigindan bahsetti. Bu 6fke babasi, {ivey annesi ve
yeni kardegleriyle bir hayata uyum saglamay1 da iceriyordu. Tiim bu degisim cok



fazlaydi.

Robert kizina, yeni esinden ve c¢ocuklarindan bahsederken savunmaya
gecebilirdi. Annesiyle yasamanin ¢ok daha iyi oldugunu sdéylediginde itiraz
edebilirdi. Robert bu cevaplar1 se¢cmek yerine sakin kald1 ve kizimn kendi alamm
kesfetmesine izin verdi.

Baba ve kiz saat caldiginda simsiki sariliyorlardi.

“Baba, annem kartlar1 almis mudir?”

“Evet camm. Su anda okuyor.”

Robert bir dahi degil. Duygularini bir kenara birakip kizimn kendi duygulariyla
basa ¢ikmasina yardimci olmayr secen akli karisik bir adam. Duygusal siirecini
kizimnkinden ayiracak kadar cesur bir adam. Ve tuhaf olsa da bu sekilde kizina
kars1 sorumlu olmay secti. Ve boylece iliskilerini yeniden sekillendirdi.



UCUNCU BOLUM

Sakin Kalmak Yer Yaratmaktir

“Ailede herkesin eglenmesi” diye bir sey yoktur.
— JERRY SEINFELD

BIR STAND-UP KOMEDYENI sicak bir cumartesi giinii 6glen vaktinde gecen bir hikaye
anlatiyor. Tim giin ¢im bictikten sonra eve girmis ve evde bir siirii cocuk varmus. Bu kiiciik
insanlarin bir kismum tammyormus bile. Mahallede on ii¢ yasindan kiicikk herkes evde
gibiymis.

Sicaktan bunalmus. Yorgunmus. Kafasi karisikmus. Giizel, sicak bir banyoya ihtiyaci
varmis. Sadece agriyan sirtim ve omzunu yumusatmak icin degil, aym zamanda eve ilk
adimim attiginda gordiigii kaostan s1yrilmak icin.

Sacindan ayakuclarina kadar sabun icindeyken tiim gerilim ve stresin bedenini terk ettigini
hissetmis. Fakat acil bir durum s6z konusuymus: Banyo kapisi acik kalmus. Ardindan alti
yasindaki kizlarin kikirdeme sesleri duyulmus. Tam da onlara hemen oray1 terk etmelerini
soyleyecekmis ki dus perdesi ac¢ilmus.

Iste kiz1 orada duruyormus ve parmagiyla bedeninin orta yerini gostererek arkadasina bir
nevi egitim veriyormus.

“Bak! Sana sdylemistim,” demis kizi. Kizlar banyodan giilmeye devam ederek gitmisler.

Cocuklarin yerlerini bilmeye ihtiyaclari vardir.

Yer olmadan alan yaratmak tam bir kaostur. Son kisimu okudugunuzdan beri bunu merak
ediyor olmalisimz. Evet Hal, alan konusunu anladik. Ne zaman disiplinden bahsedeceksin?
Prensiplerden? Simir koymaktan?

Gecenlerde bir reklam izledim. Bir kadin sahilde oturuyor ve zamanin, yerin ve telefonunun
kisitlamalarindan kurtulmak, 6zgiir olmak istiyordu. Reklam bir spor arabamn son modeline
yer veriyor ve “simr yok” diyordu. imkinlar simirsiz. Yapabileceklerimizin kisitlamasi yok.
Kontrolsiiz bir alanda hayallerin tadim ¢ikariyoruz.

Ama boyle yasamaya kalktigimmz1 diisiiniin. Ucsuz bucaksiz sorumluluklar hayal edin. Aym
anda iki yerde birden olabiliyorsamz, o tnli “Aym anda iki yerde birden olamam!”
mazeretini artik kullanamazsimz.

Alan bizim kendimizle iliskimiz demekse, yer de digerleriyle olan iliskimize isaret
edebilir. Alammniz bir baskasimnkine degdiginde simrlarimz kesfeder ve yerinizi bilirsiniz.

Hayattaki en biiyiik celiskiler —insanlik tarihi boyunca— iki insamn (ya da cok insamn) aymn
alanda hak iddia etmesinin sonucunda olur. ki ¢ocuk arabamn arka koltugunda otururken
bazen ortaya bir cizgi ceker. “Su cizgiyi gecmezsen iyi olur. Burasi benim tarafim.” Ve
kralliklar1 ugruna savasa girisirler.

Yer bize kendimize ait 6zgiirliigiimiiziin nerede bittigini ve digerlerininkinin nerede
bagladigim Ogretir. Simirlar hem 6zgirlestirici hem de kisitlayicidir. Sinirlar olmadan



ozgiirliik felakete doniisebilir. Yer olmadan alan oldugunda anarsi olur: Kural olmaz, dogru ve
yanlis ayirt edilmez, iyilerle kotiiler birbirine karisir, avcilardan korunman miimkiin olmaz ve
yasam diizeni alt iist olur. Diger taraftan alan olmadan yer oldugunda da kimsenin 6zgiir
iradesi, duygusal ifadesi, fikir ayrilig1 ve kesif imkam olmaz.

Smirlar hem ozgiirlestirici hem kisitlayicidir.

Gelecek kisimda bir metaforla, cocuklarimz icin masayr kurmamn ve ailede herkese
giivenli bir yer acmanin ebeveyn olarak sizin goéreviniz oldugunu aciklayacagim. Masadaki
yeriyle cocuklarimizin her biri hem birey olarak kabul edilir hem de aile sisteminin bir {iyesi
olarak hareket etmeleri beklenir.

Gercek su ki, o veya bu sekilde bu masayr aile iliskilerinizin duygusal tonuyla
kuruyorsunuz. Soru su: Bu duygusal tonu endiseli tepkilerle mi ayarlayacaksimz yoksa
temellendirilmis kararlarimzla m?
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Ebeveynler Duygusal Tonu Ayarlayarak Masay1 Kurar (Ya da
Tam Tersi)

(Cocugunuza ne yemek istedigini ancak o satin aliyorsa sorabilirsiniz.
— FRAN LEBOWITZ, YAZAR

Annemin moniisiinde iki secenek vardi: Ye ya da yeme.
— BUDDY HACKETT, KOMEDYEN

COCUKLARINIZA IDEAL EV HAYATINI sorsamz sdyle bir seyler duymayr umarsimz:
“Istedigimi, istedigim zaman, istedigim kadar uzun siire yapmak.” Tipk tatile benziyor. Tatil
iyidir degil mi? Ne isterseniz almak, 6glene dek pijama giymek ve kahvaltiy1 abur cuburla
gecistirmek. Monotonluktan ¢ikma ve simarma firsatidir. Cocuklar da buna bayilir. Biz de
severiz — yaklasik iic giin icin. Sonra isler bozulmaya baslar. Rutinsizlik ve 6zgiirliigiin
fazlalig1 bizi yorar. Evimizin tamdikligim ve rutinin rahatligimi 6zlemeye baslariz. Yetigkinler
olarak bunu anlariz.

Cocuklar bes saat boyunca Sponge Bob izlemenin ve abur cuburla beslenmenin onlari
mutsuz edecegi konusunda gereken bilgiye sahip degiller.

Cocuklara evde cok az kural kondugunda tuhaf seyler olur. Istedikleri her seyi istedikleri
zaman yaparlar ve bu onlar1 mutsuz ettigi icin 6fkeli olurlar.

Ebeveynlerse bikkinlikla pes eder ve diisiiniirler, “Neden mutlu degiller? Ne isterlerse izin
veriliyor!”

Iste bunu diisiinmek gerekiyor. Cocuklar istedikleri seyi istiyor olmuyorlar. (Bir ¢ocugun
ailesiyle diizenli yemek ve uyku rutini istedigi nadir goriiliir. Fakat bir cocugun bunlar
olmadan daha iyi olmasi da daha nadir bir durumdur.)

Tutarlilik ve diizen saglikli bir evin ana bilesenleridir. Bu kisimda ¢ocugunuz i¢in bunlari
sekillendirmede ebeveyn olarak roliinizden bahsedecegiz. Cocuklarimiza karsi
sorumluluklarimizdan biri ailede her birinin yerini netlestirmek. Bu sorumlulugu genellikle
hafife alir ve “cocuklara yerlerini, hadlerini bildirmenin” bizim isimiz oldugunu diisiiniiriiz.
Bu endise yiiklii vurgu cezay1 ve utanci getirir. Burada bundan bahsetmedigim cok acik.

Tutarhhk ve diizen saghkh bir evin
ana bilesenleridir.

Bunu tipki sofrada herkesin yerini hazirlamak gibi diisiinebiliriz. Aile masamz sakin,
devamlilik ve baglilik i¢inde kurmamz sizin sorumlulugunuz.

Burada diizen devreye giriyor.

“Diizen mi?” diyorsunuz. “O da ne?”



Diizen herkesin hayatinda vardir. Inanmasimz da hayatlar: diizen icinde insanlar vardir. Bu
insanlar yerlerini bilmek konusunda iyidirler. Her seyin icinde kendilerine uygun konumu
bulurlar. Ailede bu anlagilabilir bir seydir. Hepimizin tammlanmus rolleri, hiyerarsik
otoriteleri ve belirli secenekleri ve bu seceneklerin sonucunda yasayacaklar1 vardir.

EBEVEYNLIGIN iKi YOZU

Jamie Raser, Raising Children You Can Live With (Birlikte Yasayabileceginiz Cocuklar
Yetistirmek) adli kitabinda ebeveynlik roliimiiziin iki yoniinii 6gretiyor.l? Ebeveynligin bir
kisisel yonii bir de is yonii var. Kisisel kisimda eglence, birlikte olmak, besleyici dokunus ve
oyun yer aliyor. Bu anlar dizlerimizin iizerine ¢okiip minnet duydugumuz ve mutluluktan
ayaklarimizin yerden kesildigi anlar. Herkese cocuklarimizdan bahsetmek istedigimiz anlar.

Bir is arkadasimzin ¢ocuklarimzin yaptigi tiim o sirin seyleri her giin dinlemek istedigini
gordiiniiz mii? Siz kendiniz 6yle bir is arkadasi oldunuz mu?

Ebeveynligin bir kisisel yonii bir de is yonii var.

Anne babaligin is kismuysa hig¢ eglenceli degil. Bu kategoride aileyle ilgili temel isleyisler
yer aliyor. Diizeni ve kurallar1 belirlemek, sonuclar1 uygulamak, uyku ve eve doniis saatlerini
oturtmak, yeme, giyinme ve beslenmeyi karsilamak. Tabii okulu kontrol etmek ve tuvalet
temizligini 6gretmeyi de unutmayalim.

Cocuklarimz sizinle eglenebileceklerini bilmeliler mi? Elbette. Peki ¢ocuklariniz
diinyalarindaki otoritelerinin siz oldugunuzu bilmeye ihtiya¢ duyarlar mi? Kesinlikle. Ailenin
saglikh sekilde isleyebilmesi icin tiim bunlarin yapilmas: gerekir. Herkesin yontemi aileden
aileye gore degisir. Genellikle bir ebeveyn is kismum {stlenirken, diger taraf kisisel kism
devralir. Annenin besleyici, babanin disiplinden sorumlu oldugu durumlar vardir ve tam tersi
de olur. Bazen roller daha belirsizdir. Baba kizina kars1 cok yumusaktir (kiz siirekli anneyle
savas halindedir) ama iki oglundan miikemmellik bekler. Ya da anne en biiyiik kiziyla arkadas
gibidir ama oglunun iizerinden (genellikle de babasindan daha iyi bir erkek olmay1 6gretmek
isteyerek) pencelerini cekmez.

Tim bu cabalar ebeveynligin is ve kisisel kisminda dengeyi saglamak icindir ve bu zor bir
meseledir, farkindayim. Fakat aile i¢in gérmezden gelemeyecegimiz gerceklerden biri sudur:
Denge her zaman isleri yoluna sokar. Denge ideal bir sekilde kurulmamis olmasa bile, 6rnegin
ebeveynlerden birisi (hatta bazen biiyiikk ¢ocugu) tim berbat isleri yiiklenmek zorunda
birakilsa bile. Ebeveynligin is ve kisisel yoOniiniin birbirine karistigi durumlarsa en sik
rastlananlardir.

Bosanmig bir baba olan iki kiz ¢ocugu sahibi Jim’in miicadelesi de buydu. Cocuklariyla
giizel vakit gecirmeyi seviyordu ve kural koyup uygulamaktan nefret ediyordu. Ve tipik
dongiide oldugu gibi, kizlara uzlasmalar icin yalvariyor ve onlara hediyeler aliyor, kurallar1
genisletiyordu. Kizlar1 kagcimlmaz sekilde kurallara uymadiginda Jim kizginlikla patlama



yastyordu. “Onlara her seyi veriyorum ve tek istedigim onlarla iyi vakit gecirmek! Bunu neden
beni kizdirmadan yapmay1 basaramiyorlar?”

Jim cocuklarimn kurallara uymamasim kisisel algiliyordu ve 6fkeyle karsilik veriyordu.
Tepkisel patlamalarinin ardindan ¢ok agir sucluluk hissediyordu. Ve nihayetinde bu sucluluga
yenilerek disiplin konusunda esneklik gosteriyordu. Tabii ki bu déngiiniin devaminda kizlar1
otoritesine daha az saygi gosteriyor ve esnek kurallara dahi uymuyorlardi. Sonucta Jim’in is
ve kisisel yonii birbirine karisiyor ve cok az eglence, cok az diizen s6z konusu oluyordu.

BAGIRTISIZ YOL

Bagirmayan Anne Baba olmak ebeveynligin bu iki yoniinii birbirinden ayirmak ve kendinizle
ve ebeveynlikle denge kurmak anlamina gelir. Bu su demek: Siz ve esiniz tiim ciddiyetinizle
diizeni saglarken, cok sevdiginiz eglenceli vakitlerden ve duygulardan fedakarlik etmek
zorunda kalmazsinz.

Bu soyle isliyor: Kendinizi yatistirmayr ogrendikce prensipleri uygulamak kolaylasir.
Cocuklarimiza dgrettiginiz gibi, is ve oyun arasinda temel kurallar vardir. Dogru. islerinizi
bitirmeden disarida oynayamazsimz. Ebeveynligin kisisel anlarinin tadim 6zgiirce ve sevgiyle
cikarmak istiyorsanmz, 6énce is kismum yiiriitmeniz gerekir.

Is kismum yiiriitmek, kendinizi ailede otorite olarak yerlestirmek anlamina gelir. Metaforik
olarak herkes icin —kendiniz dahil- sofrayr kurarsimz ki yemegin tadim cikarabilin. Bu
cocuklari yerli yerine koymak anlamina gelir. Cocuklarin kendi odalarina ihtiya¢ duydugunu
anladiginizda, kendi 6zel alammzi da belirlemis olursunuz. Kurallar ve beklentiler
netlestiginde, 6fke ve endiseye yer olmaz. Cocuklarimza alan tammak icin ¢aba harcadigimz
icin (ikinci kisimda konusmustuk) simdi yerlerini belirlemek otoriter bir gii¢c gibi goriinmez.
Sakin ve baglantiy1 koparmayan bir otoriteniz var. Kendinizi lider gibi hissetmeniz i¢in itaate
ihtiyacimz yok, saygiyla hareket eden ve kurallara riayet bekleyen birisiniz.

Baz1 ebeveynler kontrol edilemeyenleri kontrol edebilmek icin disiplinci roliine kendini
cabuk kaptirir. Giiglerini uygularken, duygularimi uygun olmayan bir sekilde saklarlar. Bu
diizen oturtmamn bagirtisiz bir yolu degildir.

Masay1 kurmak Oncelikle kendinize odaklanmay1 ve her déngiideki size ait kismu gérmeyi
gerektirir. Bunu bir an icin diisliniin. Bir davramsg siirekli tekrarlamyorsa, diger tarafa
odaklanmak ve onun davranig1 degistirmesini beklemek kolaydir. Fakat bu tiir dongiiler diger
tarafi da kapsar. Cocugunuzla bir davrams doéngiisiine girdiyseniz bilin bakalim sorun ne? Siz
de devam eden duruma katkida bulunuyorsunuz.

Miidahil oldugunuz kisma odaklanarak kendinizi ya da baskasim sorunun tamamu icin
suclamayin. Bu bir dongii, daha fazlas1 ya da az1 degil. Ve bunlar degisebilir. Bir kismim —
sizin kismumzi— degistirmek, degisimin tamamum beraberinde getirir. Ve yine kendinize
odaklanmak oldukga etkili.

Ne kadar yerlesmis olursa olsun,
tiim dongiiler degisebilir.



Az once bahsettigim bosanmis baba olan Jim ¢ocuklarimn kotii davramslarina daha az
odaklanmayr ve kendisinin net bir diizen olusturmaktaki isteksizligi iizerine diisiinmeyi
ogrendi. Diizen kurmayr o6grendikce, cocuklar itiraz etmeyi sectiginde daha az kisisel
algilamay: basardi. Ve kisisel almadiginda zamanla, onlar daha ¢ok saygi duydular.

Jim bir giin kizinin bisikletini yolda gordii ve miikkemmel bir 6rnek yasandi. Yine. Bisikleti
kizinin onda kaldig1 hafta sonlar1 kullanabilmesi igin almisti. Ve bindiginde c¢ok mutlu
oluyordu, ¢iinkii babasinin evinde kalirken kizi iyi vakit geciriyordu.

Fakat bisikleti otoparka koymak yerine yine yolda birakmusti. Ve sabah ilk isi annesinin
evine donmek iizere evden cikmak olacakti.

Jim kendisini kirilmuis ve patlamaya hazir hissetmek tlizereydi. Bisikleti aldiktan sonra
kiziyla kurallar konusunda mutabik olmuslardi. Fakat kiz1 bisikleti almak konusunda o kadar
heyecanliyd: ki her seferinde onu tekrar yerine koyma kuralim heyecanla kabul etti. Fakat her
seferinde birakiyordu ve Jim ya sonug alana kadar bagiracakti ya da kisisel alacakti.

Ama artik degil.

Diizeni kurmaktaki otoritesi konusundaki korkulariyla yiizlestikten sonra Jim dongiiniin
kendine ait kismum kirmaya karar verdi. Soyle soyledi, “Tatlim, bisikletini sevdigini
goriiyorum ve bu harika bir sey. Ama yine yolda birakmuissin. Bunu her yaptiginda bir
secenegin var. Ya otoparka, yani ait oldugu yere birakir gelecek sefer de binebilirsin. Ya da
yolda birakabilirsin. Bu senin secimin. Sana kizmayacagim. Aksine secimine saygl
duyacagim. Fakat disarida birakirsan, onu sabahleyin hayir kurulusuna verecegim.”

Her hafta sonu ziyaretinde islerin diizgiin gitmesini sessizce umarken Jim kizlarimn
yerlerini 6grenmesi icin sakince hareket etmesi ve diisiinmesi gerekenin kendisi oldugunu
gordii. Iste evde otorite olmak bu anlama gelir.

Peki sizin ebeveyn olarak otoritenizi saglayan sinirlar neler? Peki anne babalar kendilerini
otorite konumunda gérmekten hangi endiseyle kagimyorlar?

“TYi ARKADAS” EBEVEYNLIGI

(ocuklarimz seviyorsunuz. Onlarla zaman gecirmeyi seviyorsunuz ve o bag kurdugunuz 6zel
anlara bayiliyorsunuz. Bu duygularin yogunluguyla anne babalar prensipleri esnetebilme
egiliminde oluyor. Bir terapist olarak, ebeveynle cocuk arasinda iyi arkadas iliskisi
gordiigimde tehlike canlari calmaya baslar. Bu sadece iligkinin ¢ocuklara yaptigi seyler
yiiziinden degil. (Bu, benden 6nce bircok kisinin de sodyledigi gibi, cocuklara epey zarar
Verir.)

Fakat ben daha ziyade ebeveyn cocuk iliskisine zarar verecegi icin korkarim. Bu “iyi
arkadas” modeli genellikle anne babalarin kendi ebeveynlerinden alamadiklar1 onaydan
kaynaklanir. Aym sekilde kendilerinden ve yetiskin iliskilerinden de onay alamamuis olurlar.

Ebeveynler bunun pek farkinda olmaz. Sadece ¢ocuklariyla iyi vakit gecirdiklerini ve onlar
icin en iyisini yapmaya calistiklarim diisiiniirler. Kesinlikle iyi vakit gecirirler ve bu yakin,
sefkat dolu anlarin tadim ¢ikarirlar. Bu yakinlik aym zamanda zehirleyicidir, 6zellikle de



cocuk yaslarda. Ciinkii bu anlar diizensiz gerceklesir. Bu incelik, eglence ve hatta arkadaslhk
dolu anlar1 hepimiz bekler dururuz.

Fakat bu tiir bir yaklasimla ebeveynlik yapmam nasil miimkiin? isler ileri gittiginde,
ebeveynin masayr kurma girisimlerini hice sayar ciinkii artik bir otorite konumunda olmaz.
Ebeveynler cocuklarindan kendilerine ait herhangi bir duygusal boslugu doldurmalarim
beklediginde, cocuklar ebeveynlerinin saglamligina ve rehberligine basvuramaz olur. Bu
sekilde bakildiginda “en iyi arkadas” modeli tamamen ters teper.

BUYUMEKTE OLAN COCUKLAR DAHA FAZLA ALAN
ISTEMELIDIR

Gocuklarimzin kendi alanlarimn bittigi ve sizinkinin basladigi noktalar1 tam olarak
anlamadiginm bilmelisiniz. Yani onlardan alanlarim genisletmelerini ve bolgelerini biiylitmeye
calismalarini beklemek dogal. Hemen paylasmak istemezler. Tipki Kayip Balik Nemo
filmindeki martilar gibi “Benim!” der dururlar. Cocugunuz oyundaki o son boliimde prensesi
kurtarmasina izin vermediginizde aklim kaybeder. Aym sey, kizimzin sacim tararken memnun
olmadiginda ve biraz daha taramamizi istediginde de olur. Kendi alanlari icin savasir,
bolgelerini savunurlar ve kraliyetlerinin sinirlarim kesfederler.

Fakat beni iyi dinleyin. Vahsice kosmalarina ve kuralsiz, bencilce hareket etmelerine izin
vermeniz gerektigini sdylemiyorum. Tam aksini sdyliiyorum. Sorumlulugumuzun birazi da
cocuklarimizin yerini belirleyen alanlarim saglamaktir. Onlara oda vermek ve bu odamn
onlarin olmasina izin vermek demektir. Sinirlari siz koydugunuzda bu hoslarina gitmeyecek ve
saglikli bir gelisimin parcasi olarak alanlar1 icin miicadele edecekler. Kendi alanlarini,
kralliklarini genisletmek icin miicadele etmek onlar1 isi.

Cocuklar bizden diizen ister ama olabildigince de genis bir alan talep ederler.
Ebeveynlerse cocuklarimn alanlarim simrlandirirken, bu simirlar dahilinde onlarin
ozgiirliikklerine saygl duymakta zorlanirlar. Bu zor bir is ama ebeveynlik zaten kolay degil. Bir
biiytime firsati.

Iyi Ebeveynlerin Yapti§i 7 Kotii Sey adl kitaplarinda Dr. John ve Linda Friel bu konuya
151k tutuyor:

(ocuklar diizene ihtiya¢ duyar ve ister. Fakat bunu direkt olarak istemeyi bilmezler.
Zayif sistemlerde diizen bozuklugu hoslarina gider. Alisirlar, bununla zehirlenirler
ve elde ettikleri fazla giici kaybetmek istemezler. Ebeveynlerin ve cocuklarin
sonsuz celigkisi burada baslar. Hem sevilmek ve birbirlerine yakin olmak isterler
hem de her iki taraf da diizene ihtiya¢ duyar. Diizen kurmanmn ¢ocugun isi olmadig

asikardir, bilingdis: bir diizeyde cocuk da bunun bilir. Sonuc iyi olmaz. 11

Baska bir deyisle, cocuklar ebeveynlerinden hem gevsek olmalarim hem de siki olmalarim
ister. Aym anda iki seyi talep ederler. Buna karsilik olarak bizim diizeni saglamamz gerekir.

Ingilizcede “instruction”!2 kelimesi, in ve structure’dan olusur. Yani diizeni saglamak



anlamina gelir. Boyle bakildiginda, ¢ocuklarimiza neyi yapip neyi yapmamalar1 gerektigini
sOyledigimizde yasamlar diizene giriyor. Cocuklar bazen bu diizene kars:1 koyar. Ne yazik ki
ebeveynlerin cogu bagirir, bunu patlayarak ya da uzaklasarak, talimatlar1 yiiksek sesle
soyleyerek ve vazgecerek yapar. Peki bu neden olur? Ciinkii boyle yapmak, zorda kaldigimzda
prensiplerinizi savunmaktan kolaydir.

DENGENIN TEMEL GEREKLILIK OLUSU

Gegen yiizylldaki kiiltiirel devrimlerin cogu hiyerarsiye isyanla gelisti. 1960’lardaki sozii
alintilayalim: “Otuzunun iistiindeki kimseye giivenme” ya da “Otoriteye boyun egme”. Insanlar
diizene karsi ¢ikarak toplumu degistirmenin yollarim aradi. Fakat bu miicadeleler toplumu en
gerekli konularda uyandirdi. Azinliklar ve kadinlar icin esitlik miicadelesini bir diisiiniin. Bu
cabalar saglikli, gerekliydi ve uzun vadede azinliklar ve kadinlar konusunda hiyerarsinin
kotiiye kullammim diizeltti.

Fakat otoriteye karsi bazi miicadeleler o kadar ilerledi ki, her tiirlii hiyerarsinin
dogrulugunu sorgulayacak noktaya geldi. Ciinkii hiyerarsi kotiiye kullamldiginda sorun ¢ikar
ve otorite bastan asag yerle bir olur.

Fakat yine de bu tepkisel tutum kurunun yamnda yasin da yanmasi gibidir. Otoritenin
kolayca suiistimal edilebilmesi ihtimali otoritenin tamamen olmamasi gerektigi anlamina
gelmez. Otoritenin 6zellikle de ¢ocuklarin hayatindaki eksikligi, kotii kullamm kadar dehset
verici sonuclar dogurur. Gerekli olan, tepkisel olmayan hiyerarsik otoritenin kabuliidiir.
Bagirmayan bir lider tam ve biitiinliiklii bir hiyerarsiyi benimser.

Burada dengeden s6z ediyoruz, hayatta fazlasimn asla miimkiin olmadig: bir seyden. Aileniz
icin bir diizen olustururken denge gereklidir ve boylece asiriliklarin 6niine gecilir. Ailedeki
her bireyin uzlagsmasina dayanan, otoritesiz, tamamen demokratik bir diizen de secebilirsiniz.
Ama bu genellikle endise tasiyan kaotik bir karmasaya ve sinirsiz alana sebep olur. Ya da ¢ok
despot bir diizen secersiniz, her sey sert olur ve herkes otorite tarafindan yonetilir. Bunun
sonunda da caresizce isyan ya da isteksiz bir boyun egme olur.

Gozlimiiziin Oniine gelmesi icin yemek masasi ¢rnegine donelim. Kaos icindeki bir aile
yapisinda yemek her zaman kapamin elinde kalir. Yemegin saati yoktur, genellikle buldugunu
yersin. Bu aym zamanda gevsek bir hava yaratir, ¢iinkii herkesin acikma saati ve yemek zevki
uyumlu olmaktan ¢ikar. Abur cubur saati yemek vaktiyle karisir ve atistirmaliklar (¢tinkii
bulmasi en kolay seylerdir) yemek aliskanligi olur. Aile bir arada olmaktan ve uyumdan
yoksun olur ve 6nceki kisimda gecen ebeveynligin kisisel kismim yasayamaz. Yemek saatinin
bir arada olmak ve konusmak icin tek vakit oldugunu sOylemiyorum, aile diizenine tam
bakabilmek i¢in 6rnek olarak yemek masasim kullamyorum.

Fazla sert ailelerdeyse, yemege katilmak hem zorunludur hem de yemek ailenin hayat
tarzinin yapitasidir. Uzun yaz giinlerinde disarida daha fazla kalmak, masada yer degistirmek
yoktur. Asla tepsiyle televizyon karsisina gecip ailecek bir seyler izlenmez. Bu senaryoda yer,
herkesin bireysel alamndan daha ©nemlidir ve tartismaya, fikir ayriligina ve bireysel
tercihlere yer yoktur.



Otoritenin kolayca suiistimal edilebilmesi
ihtimali otoritenin tamamen olmamasi gerektigi
anlamina gelmez. Otoritenin 6zellikle de
cocuklarin hayatindaki eksikligi, kotii kullanim
kadar dehset verici sonuclar dogurur.

Genellikle kaos ve sertlik arasinda gidip gelmeler olur. Aileler giinlerce rutin olmadan
yasar. Sonra endiseli ebeveyn son noktaya gelince “bundan sonra” diyerek sert bir diizen
baslatmayr dener. Bu endiseli tepki kimseyi degismeye tesvik etmez, ebeveyn de kendini
yorgun ve takdir edilmemis hisseder. Bunun iizerine bir de umutsuzluk eklenir. Ebeveyn kendi
davramslar1 yerine ailenin geri kalanina odaklandi@ icin bu son kacinilmaz olur. Ailesine
kars1 yatistirict bir otorite olma sorumlulugu hakkinda diisiinmez. Ve bu otorite boslugunda
genellikle ebeveynlerin dikkati iizerinde olan ¢cocuklar geminin kaptam olur.

Bir o6rnek verelim. Aksam yemeklerinden nefret eden Mandy’yi diisiiniin. Yemegin
kendisinden ailecek yemek yemeye kadar her seyden nefret ediyordu. Annesi masaya
oturmasint sOylediginde Mandy kiistahca reddediyordu. A¢ olmadigim soyliiyor ama aile
sofradan kalktiktan yarim saat sonra yatmadan bir seyler yemek istiyordu.

Mandy ii¢ yasina geldiginde istedigini her kosulda almamn yolunu tam olarak 6grenmisti.
Harika bir silahi vardi ve bu silah cigerleriydi. Tek yapmasi gereken o tiz sesi ¢cikarmakti ve
bu ailenin iyelerini dize getirmeye yetiyordu. BoOylece ailenin yemek zamam acisindan
kurtuluyordu. Aile beni gormeye geldi ciinkii Mandy’'nin 6fke nobetleri onlari ¢ikmaza
sokuyordu.

Evet cikmazdalardr ama mesele 6fke nobetleri degildi. Bu nobetler konusundaki endiseleri
onlar1 ¢ikmaza siiriikliiyordu. Annesinin Mandy’nin patlamalarim anlatisim dinledim.

“Yemek masasina gelmiyor. Pes ettik.”

“Mandy istedigini elde etmezse en kotii ne olabilir?” diye sordum.

Annesi hizla yamtladi, “Sonu asla gelmiyor. Televizyon izlemesine izin verene kadar esip
giirler. Bir olay daha kaldirabilecegimi sanmiyorum.”

“Anlamiyorsun. Ciglik atiyor. Bir keresinde o kadar bagirdi ki {i¢ giin boyunca sesi kisikti.”

Ben bir sey diyemeden baba da konuya dahil oldu, “Bir dakika, gercekten bu kadar kotii
mii? Yemegi reddetmek icin talep ettigi seyleri vermemizden daha kotii olabilir mi? Bence
biraz ¢1gliga tahammiil edebiliriz, degil mi?”

Odayr bir sessizlik kapladi. Cocuklarimiz kontrolden c¢iktiginda bile kendimizi
sakinlestirebilme becerimiz sofrayr kurmanin en iyi yolu. Ancak ondan sonra saglam kararlar
verebiliriz. Yine ancak sakin oldugumuzda bu davranisin karsiligi olarak katlamlmasi gereken
sonuclar konusunda dogru kararlar verebiliriz.

Ve simdi oraya yol aliyoruz.

10 Jamie B. Raser, Raising Children You Can Live With: A Guide for Frustrated Parents (Houston: Bayou Publishing,
1999), ss. 14-17.



11 John Friel ve Linda Friel, Iyi Ebeveynlerin Yaptigi En Kétii 7 Sey (Kariyer Yaymcilik, 2003).

12 (ing.) Talimat, komut, yénerge. (e.n.)



Icebakis Sorular

. “Cocugunuza yerini, haddini bildirmek” dendiginde akliniza gelen goriintii nedir?

. Cocuklarimzin otoritenizi kabul etmesi igin size ne kadar saygi duymasi gerekiyor?
Bu saygiy1 nasil kazanabilirsiniz?

. Uygulamak istediginiz aile ritiielleri neler? Hangilerini halihazirda uyguluyor ve
devam etmesini istiyorsunuz?

. Sizi tek sorumluluk sahibi kisi olarak kabul etmelerini engellemek icin ne
yap1lyorsunuz?

. Cocuklariyla saygi dolu ve otoriter bir iliskinin dengesini iyi kuran bir ebeveyn
diistiniin. Bu ebeveyn size benzer bir denge kurmakta nasil ilham veriyor?
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Birakin Cigligi Sonuclar Atsin

Hayatimi tekrar yasayacak olsaydim, aymi hatalar1 yapardim, sadece
daha erken.
— TALLULLAH BANKHEAD, AKTRIS

Hatalar yapilmis bir hayat hem daha onurlu hem de hicbir sey
yapmadan gecirilmis bir hayattan daha faydal.
— GEORGE BERNARD SHAW, OYUN YAZARI

ANNE BABALAR OLARAK DUNYADAKI EN HARIKA ve ise yarayan disiplin
stratejisine ulasabiliyoruz. Hadi biraz daha abartalim. Parmak uglarimizda en giiclii egitim
metotlar1 duruyor. Hayir askeri okul degil. En harika egitim ve disiplin stratejisi hayatin kendi
dokusunda sakl1 bir olgudur.

Basit goriiniiyor, tam da boyle: Secimlerimizin sonucu vardir. Her birinin. Bu hayatin
temelini olusturur.

Bunu birka¢ asamada Ogrenirsiniz. Bir gole diisen en kiiciik damlanin bile etkisi vardir.
Kelebek etkisini ve diinyamin diger ucunda firtinaya yol acabileceginizi bilirsiniz. Her hareket
oncesindeki bir¢ok hareketin sonucu ve tabii devaminda bir siirii bagka hareketin nedenidir.

Secimlerimizin sonucu vardir. Her birinin.
Bu hayatin temelini olusturur.

Bir liderde en ¢ok sayg1 goren seyin ne oldugunu biliyor musunuz? (ipucu: Bu aym zamanda
kendi kendine yeten insanlarin kisisel olgunlugudur.) En ¢ok saygi goren o6zellik, karari
etkileyen her ne olursa olsun, davranisin sorumlulugunu alma becerisidir. Biz ¢ocuklarimiz
icin bunu isteriz.

Cocuklarimizin hayata atilmalarini ve yaptiklar1 secimlerin etkilerinin farkinda olmalarim
isteriz. Bu sebeple de secimlerinin sorumlulugunu almalarini, yankilarini ve hareketlerinin
sonuclarini kabul etmelerini isteriz. Bir se¢im yaparsimz, bunun sonucunu kabul edersiniz —
iyi ya da kétii. Bu cocuklarimiz igin istedigimiz tiirden bir olgunluk. iste kendi kendine
yetebilmek dedigimiz sey bu.

Simdi bir iyi bir de kotii haberim var. lyi haber: Daha 6nce de bahsettigim gibi, bu tiir bir
olgunlugu saglamak parmak uglarimzda. Sizden daha biiyiik, daha giiclii ve ne yapacaginiz
ortada. Cocuklarimzin davramslarinin sonucuna katlanarak mm biiyiimesini istiyorsunuz?
Oyleyse tiim yapmamz gereken bu sonuclara evinizde yer vermeniz. Iste bu kadar basit.

Simdi de kotii haber: Bu sonuglara evinizde izin vermek icin, oncelikle kendiniz icin
gerceklesecek sonuclari da kabullenmeniz gerekiyor. Insanlar bu tiir seyleri zamamn



baglangicindan beri reddetme egilimindedir. Bu kitabr okumay1 secerek davramslarinizin
sonucuna katlanmayr kabul etmeye razi oldugunuzu kanitladimz. Bu yetenegi halihazirda
gelistiriyorsunuz. Simdi hepsi bir araya gelecek: Cocuklarimizin da sonuglara katlandigim
izlemeniz gerekiyor.

SONUCLAR HAKKINDAKI GERCEK

Dort ¢ocuklu bekar anne Marianne on dort yasindaki kizi Julia’yla 6fke déngiisiine gitmisti.
Sabahlar ikisi icin de her gecen giin zorlasiyordu. Julia’nin okuluna yiiriime mesafesindeydiler
fakat Julia annesi ise giderken okula birakilmay: tercih ediyordu. Her sabah sizlanip itiraz
ediyordu ve annesi de soylenerek ve bagirarak karsilik veriyordu. Cocugunuzla yasamayi
tercih etmeyeceginiz bu dongli uzun zamandir her sabah tekrarlamyordu. Fakat bir sabah
Marianne kendine odaklanmaya karar verdi. Bu dongiiniin kendine ait kismuni durduracakti.

Durumu s6yle acikladi: “Julia on dakika icinde ¢cikiyorum. Sen hazir olmasan da ¢ikacagim.
Benimle gelip gelmemek tamamen senin se¢imin.”

Bu ¢ok yiiksek, sert bir tehdit olmadig1 gibi, uzlasma isteyen annenin endiseli bir yalvarisi
da degildi. Marianne niyetini sakin ve net bir sesle belirtti. Siirecte konunun Julia’mn kendi
secimi oldugunun da altim ¢izdi.

Sonra neler oldugunu tahmin edebilirsiniz. On dakika gecti ve Marianne gitti. Julia’mn
kendi kararini vermesi gerekti. Marianne 6glen ondan telefon gelene kadar Julia’y1 diisiinmedi
bile.

“Anne 6glen yemeginde ne yiyebilirim?”

“Kantin i¢in harcligin yok mu?”

“Okulda degilim anne. Beni evde biraktn, unuttun mu?” Sesi tavrim yansitiyordu: Cok
hakl1 goriiniiyordu.

“Simdi cikip okula yiiriiyeceksin Julia ve okula bir not yazmayacagim. Mazeretsiz
devamsizlik alacaksin. Simdi gitsen iyi olur yoksa cok fazla 6dev kacgiracaksin. Hosca kal.”
Ve Marianne kapadi. Kizim tekrar arayip kontrol etmedi. Bunun yerine kendine odakland: ve
isyerinde yapmasi gerekenlerle ilgilendi.

Eve gittiginde Marianne, Julia’min okula gitmedigini ve mazeretsiz devamsizlik yaptigim
ogrendi. Okul kurallarina gére kacirdigl her 6dev icin sifir alacakti. Marianne bunun iyi
oldugunu ve Julia’mn kisisel sorumluluk hakkinda bir ders alacagim diistindii.

Julia somurttu ve sdylendi ama pek de karsi koymadi. Ertesi gece gidecegi mezuniyet
partisi icin heyecanliydi — genclikte yasanan en 6nemli olaylardan biriydi.

Hikaye burada ilginclesmeye basliyor. Julia mazeretsiz iznin sonuclarimn —6devlerden sifir
almak-— farkinda olmasina ragmen, bir sonucunun daha oldugunu 6grendi: Bir 6grenci okuldaki
etkinlik olan hafta mazeretsiz olarak gelmezse o etkinlige katilamaz.

Julia icin parti yoktu.

Tepkisini tahmin edersiniz. Tepinme, aglama ve yakinma. Tabii ki annesini sucladi.
Elbette. Annesi o sabah onu bekleyebilirdi. Annesi ertesi giin ona uydurma bir not yazabilirdi.
Hatta annesi bunu hala yapabilirdi. Abisi bile Julia’mn durumunu anladi. O en biiyiikleriydi



ve Marianne’e gore Julia’yla yillardir iyi gecinemezlerdi. Simdi o da aglayan kiz kardegine
sarilmig annesini okulla konusmasi icin ikna etmeye ¢alisiyordu.

Marianne’in nasil arada kaldigim goriiyor musunuz? Nihayet kararindan caymadigi ve
Julia’min sabah yakinmalarina teslim olmadigi icin heyecanliydi. Bu dongii onu yormustu ve
kizim degistirmeye calismak yerine kendine odaklanmisti. Saglam durmustu. Julia ona blof
yapti ve ardindan sorumluluktan kacti. Marianne daha ©Once davrandig gibi davranmayi
secebilirdi —daha fazla bagirma ve nihayetinde pes etme— ama Oyle yapmadi. Kendi
dongiisiinii durdurmay1 ve Julia’ya secme sansi vermeyi tercih etti. Julia’mn yapabilecegi
bagka bir secimi vardi ve onun da sonuglar1 vardi. Bu fark edisle Marianne Julia’y1 yerine
koydu. Julia’mn ne sececegi ve kendi alamyla ne yapacag tamamen ona kalmsti.

Fakat simdi Julia, kardesleri (ve erkek arkadasi) durumu bdéyle degerlendirmiyordu.
Annenin pes etmesini, durumu diizeltmesini ve Julia’mn sonuclardan kacabilmesi i¢in elinden
geleni yapmasim bekliyorlardi. Hepsi ofkeli cigliklarla anneden miidahale etmesini
bekliyordu.

Biitiin bu karmasada Marianne bir siirii soruyla yiizlesti. Bu sorular tiim ebeveynlerin se¢cim
ve sonuclar1 aileye soktuklarinda yiizlesmesi gereken sorular. Ceza suca uygun mu? Peki
burada su¢ ne? Sabah hazirlanmasimin uzun siirmesi mi? Annesinin kendi zamanina saygisizlik
mu? Yiriyebilecekken evde kalmasi mi?

Julia dans1 kagirmayir hak ediyor mu? Bu duygusal bir soru. Ve cocuklar bunu sormaya
devam eder.

Prensipli olansa su: Dans1 kacirmak Julia’nin seciminin dogal ve makul sonucu mu? Okul
boyle diistiniiyordur. Ve asil mesele buydu.

Sonuclar sadece ebeveynlerin tekelinde degildir. Cocuklarimizin secimlerinin sonuglari
sadece bizim ellerimizde degildir. Cocuklar biiyiidiikce bu tiir sonuclar giderek otoritelere ait
olur. Bu durum da Marianne’nin yetki alamimn disindayd.

Roger Allen ve Ron Rose’un sonuglar konusundaki “asilama” teorisine bakalim. Kitaplari
Common Sense Discipline’de (Sagduyulu Disiplin) bize insanlarin cocuk felcine nasil
bagisiklik kazandigim hatirlatiyorlar — hepimiz kiiciik bir doz bu hastaliktan aldik.12 Sonuclar
s0z konusu oldugunda da durum aym. Cocuklar kural ihlallerinin kiiciikk sonuglarina maruz
kalarak biiyilk hatalar yapmamayr ve daha bilyikk sonuclar yasamamayr Ogrenirler.
(Cocuklarimizi evrenin en eski yasasi olan “ektigini bicersin”’le ne kadar erken tamistirirsak
(hangi yasta olurlarla olsunlar), biiyiidiikce daha az biiyiik sonuclara ihtiya¢ duyarlar. Mesele
bu.

Cocuklar kural ihlallerinin kiiciik sonuclarina
ne kadar maruz kahrlarsa, biiyiik hatalar
yapmamaya ve daha biiyiik sonuclar
yasamamaya o kadar az yatkin olurlar.

Cocuklar biiyiidikkce otoriter diinya anne ve baba disina kaymaya baslar. Bu diger



otoritelerden gelecek sonuglar da giderek sertlesir. Tam da bu noktada bir ebeveyn olarak
miidahale edip etmeyeceginize karar verirsiniz.

Marianne icin miidahale siirecinde diirtistliigiinden 6diin vermek gerekecekti. Su nedenle.
Kizimn daha en basta okul konusunda s6ylediklerine donebilirdi. Ya da okula yalan soyleyip
Julia’mn hasta oldugunu anlatabilirdi. Marianne kendi kararimin sonuclarim kendisine
sormaya karar verdi. Iki durumda da (teslim olmak ya da sabit durmak) kizina hayat ve
isleyisi konusunda ne 6gretmis olacakti? Karariyla kizina iliskileri hakkinda ne 6gretecekti?
Ve daha 6nemlisi Marianne tiim aileye kendine saygl konusunda ne dgretecekti?

MARUZ BIRAKMAK YA DA KORUMAK: GERCEK MUCADELE

(ocuklarimuizi hata yaparken gérmek istemeyiz. Onlarin zaman ve enerji ayirip sonuclari
yasamalarin istemeyiz. Bunun yerine bagiririz. Tehdit ederiz. Bunun ise yarayacagim umariz.
(Bagirmann onlari istedigimiz sekilde davranmaya zorlayacagim umariz.) Oyle olmadiginda
hepimiz gercegi fark ederiz. Kimse bu siirecten bir sey 6grenmiyor ve gelismiyor, peki baska
ne yapabiliriz?

Degismek istiyorsamz birakin sonuglar sizin yerinize bagirsin. Yollarina cikmayin ve
sonuclarin isini yapmasina izin verin. Bunu nasil yaparsimz? Tahmin edelim: kendinizi
yatistirarak. Fakat bunu yapmadan once cocugunuzun hata yapmasim durdurmak yerine,
kendinizi yatisirmak konusuna odaklanmamz gerekiyor.

Kendi endisenizle yiizlesmek icin su soruya bakin: Cocuklarimz hayatin tehlikelerinden
korumakla, onlara hayatin derslerini 6gretmek arasinda nasil denge kurarsimz? Bu sadece zor
bir soru degil, aym zamanda siklikla kendinize sormamz gereken 6énemli bir soru. Cevap her
cocuga, duruma, gelisim asamasina bagl olarak degisiyor fakat soru aym kaliyor.

Ornegin iki yasindaki bir ¢ocuga sokakta oynamamasim ogretmek icin araba ¢arpmasim
goze alamazsimz. Fakat on yedi yas s6z konusuysa? Her giin sokakta diinyanin en tehlikeli
ulasim aracinda, direksiyon basinda olacak. Elbette endiseyle basina bir kaza gelmemesi ve
ceza yememesi icin dua edersiniz. Ama asilama teorisini diisiiniin. Hayat dersini ne kadar
erken alirsa, daha sonra yolda bunlara daha az ihtiya¢ duyacak.

Kimilerimiz endiseye yenik diiseriz ve genellikle soruyu aym sekilde cevaplayamayiz: Ben
cocugumu her tehlikeden koruyacagim, bu hayat deneyimi edinmemesine neden olsa bile.

Kayip Balik Nemo filminde Nemo’nun babasinin oglunu kaybettiinde duydugu aciyi
hissetmesi kismina bayilirim. Ona yardim eden Dory’ye der ki, “Ama ona basina asla kotii bir
sey gelmeyecegi konusunda s6z vermistim.”

Harika bir duraklama olur, Dory ona gercegi aciklar. “Sey, bu cok aptalca olmus.”

Kaygilarimiz bize ¢ocuklarimizi ne pahasina olursa olsun korumamizi séyler. Onlarin sag
salim biylimeleri bizim sorumlulugumuzdadir ve elimizden geleni yapmamuz gerekir.
Endisemiz cocuklarimizin bagsina gelecek en kotii seyin aci ¢ekmek oldugunu, bundan
kacinmak icin ne lazimsa yapmamiz gerektigini sOyler. Bu onlar1 fazla korumak anlamina
gelse bile. Goziimiiziin 6niinden ayirmamak ve bogmak demek olsa bile. Sonuglar1 goz ardi
etmek ve onlara bu konuda destek olmak demek olsa bile.



Esim 6zel bir okulda lise 6gretmeni ve cok sayida parlak, zeki, basarili gengle calisma
ayricaligina sahip. Bu cocuklar oldukca 6zel ve tabii aileleri icin baski ¢ok yiiksek. Onu hig
sasirtmayan tek sey, anne babalarin ¢ocuklarin sonuclar yiiziinden {izilmemesi icin ellerinden
geleni yapma egilimleri. Bu bazen teslim tarihinin ertelenmesi icin yalvarmak ya da cocugun
odevini bizzat yapma olabiliyor. Baz1 cok tepkisel ebeveynler cocuklari sonuclari yasamasin
diye ellerinden geleni yapabiliyor. Buradaki ironiyse, cocuklarin egitimine destek olmak
adina, aslinda Ogrenme sanslarim baltaliyor oluslari. Hatalardan ders almak egitimin en
verimli halidir.

Gecenlerde oglunun 6grenme giicliigli oldugunu diisiinen ve buna tahammiil edemeyen bir
babamn hikayesini duydum. Oglu, arkadaslar1 arasinda dikkatsiz bir sofér olarak biliniyordu.
Hiz simrimn 35 mil oldugu bir bolgede 75’le giderek ceza aldi ve ehliyeti tehlikeye girdi. Iste
tam o noktada babamn endisesi galip geldi.

Baba hakimdi ve kendi itibarim kullanarak cezayr yok etmek istedi. Cocugun arkadaslari
onun artik eskisinden de kotii bir siiriicii oldugunu soyliiyor. Arabasina binmeye korkuyorlar
ve birisini 6ldiirecegini diisiiniiyorlar.

HATALARINI iZLERKEN KAYGILARIMIZI YATISTIRMAK

Bence Billy Joel, “You’re Only Human”1# sarkisinda bunu cok iyi aciklamis. Sonucta bizim

oldugunu sdyleyebilecegimiz yegane seyler hatalardir. Secimlerimizden 6grenmenin degeri
vardir. Geg gelmeyi seceriz ve ardindan cezali olma deneyimini elde ederiz. Burada bir gurur
duygusu s6z konusu.

Fakat ¢ocugumuz hata yapmadan Ogrense buna gercekten bayilirdik. Ne kadar cekici
oldugunu diisiinsenize. Daima akillica davramyorlar, zor derslerin acisim yasamiyorlar ve
anne babalarimin bilgeliginden ve tecriibesinden saygi ve sevgiyle faydalamyorlar. Boylece
ofkeden patladigimiz ama onlar1 rahatlatigimiz anlar olmuyor ve bizim hatalarimzi
tekrarladiklarim gérmiiyoruz. Bu son kisim harika. Kag kere su iki ciimleyi duymusuzdur:

(Cocuklarimin benim yaptigim hatalar1 yapmasini istemiyorum.

(Cocuklarimin benim tecrilbbeme ve aklima saygi duymasini istiyorum.

Bu istekler bir¢cok anne babanin en ¢ok istedigi seyler, 0zellikle de ergen biiytitenlerin.
Anne babalarin, ¢ocuklarimn ¢ok basit ve kacimlabilecek bir hatayr yaptigim izlemesi sinir
bozucu bir seydir. Cok defa, o secimin makul sonuclarim 6nceden biliriz ve ¢cocugumuz eger
bizi dinleseydi, tecriibemizden faydalansaydi, ardindan olacaklar1 yasamak zorunda
kalmayacakti. Ve tabii biz de.

Ne olurdu yani gecikeceklerinde bizi arasalar? Su tasiran bir tuvaleti tamir etmeye
kalkmadan 6énce bize sorsalar daha iyi olmaz miydi? Odevlerini zamamnda teslim etseler ve o
sorunlar1 yasamasalar daha iyi olmaz miydi? Bunlarin hepsinden kagcinmak miimkiindji.

Cocuklarimuz yanhs tercihler yapuginda onlar sakince izlemek giderek zorlasir. Ote
yandan onlar ve iliskimiz lizerindeki etkimizi de siirdiirmek isteriz. Aptalca kararlar verip



aptalca hatalar yaptiklarinda ne olur? Panikleriz. Tepkisel davramriz. Bagiririz. Ve unutmayin
sunu soyleriz —kelimeler agzimuzdan boyle cikmasa bile- BENI SAKINLESTIR! Bu
yaptiginla bas edemiyorum ve simdi arkani toplayacak olmaya katlanamiyorum.

Fakat cocuklarimz hata yaptiginda nerede olmak istediginizi bir diisiiniin. (Siirekli de
yapacaklar.) Onlarla hangi noktada iliskide olmak istiyorsunuz? Tepelerinden bakarak
hatalarini itiraf etmelerini istemek, 6fke gostermek ve hakli ¢ciktigimizi s6ylemek mi istersiniz?
Bir iligkide kurulacak en zarar verici ciimlenin oldugu yer de tam orasi: Ben demistim. Sonra
da cocuklarimizin bize sorunlarindan bahsetmediklerinden ve secimleri konusunda yalan
soylediklerinden sikayet ederiz. Buna sasmamak lazim.

Cocuklarmiz hata yaptiginda
nerede olmak istersiniz?

Belki de iliskinizin baska bir yerinde olmay1 secersiniz. Belki en yiiksek yerde, belki de
onlarin altinda olmay secersiniz. Onlara sonuclardan kagmada aktif (okulla tartismak) ya da
pasif (ev kurallarim uygulamay1 birakmak) olarak yardim edersiniz. Onlarin altindasiniz, ucuz
atlatmalarin ve bir daha yapmamalarim umuyorsunuz. Sonra da neden size gelmediklerinden
ve aklimizdan faydalanmadiklarindan sikayet ediyorsunuz. Neden yapsinlar ki? Onlarin
altindasimz. Size sadece kurtulus i¢in gelirler. Sagsmamak gerek.

Evinizde sonuclara yer agmak hepinizin konumunu degistirmek anlamina gelir. Sonuclar:
goze aldigimzda cocuklar icin hayat rehberi olmayr secersiniz ve zorluklarda yanlarinda
olursunuz. Gerceklikle hareket eden bir lider konumuna gelirsiniz. “Ektigini bicme”
kanununun sizin, endisenizin ve cocuklarimzin duygu patlamalarimn istiinde oldugunu
anlarsiniz.

Daha Once inceledigimiz Marianne iste bu konumu secti. Sakin kalmayi, kararim
degistirmemeyi ve {izilen kizzmn yaninda olmay1 tercih etti. Julia aciyla yakindi, 6fkeden
kudurdu ama Marianne Bagirmayan Anne oldu. Nasihat etmedi, suclamadi ve Julia’ya
sakinlesmesini sdylemedi. Bunun yerine durumunu agikca belirtti. Julia’mn durumuna
tizlildiigiinii, konusmak ya da sadece aglamak isterse yaninda olacagim soyledi. O gece kizim
ve arkadasim dans yerine sinemaya gotiirmeyi bile teklif etti.

Sonuglar gercegin, deneyimin ve egitimin degismez bir parcasidir. Genellikle acitirlar ve
camimizi yakarlar, utan¢ ve pismanlik hissettirirler. Ama bize yardim etmek icin oradadirlar
ve cocugunuzu biiyiitmenize de destek olurlar.

13 Roger Allen ve Ron Rose, Common Sense Discipline (Colorado Springs, CO: David C. Cook Publishers, 2001).

14 (ing.) Sadece insansm. (e.n.)



Icebakis Sorular

. Cocugunuzu korumakla hayatin derslerini Ogretmek arasinda nasil denge
kuruyorsunuz?

. Sonucuna katlanarak ders aldigimz cocuklugunuzdan bir olay hatirlayin. Ne
ogrendiniz? Yammzda kim vard: ve nasil destek oldu?

. Cocugunuzun yapmasini istediginiz hatalar neler? Neden? Bu deneyimden ne
Ogrenebilir?

. Cocugunuzun hicbir durumda yapmamasim istediginiz hatalar neler? Neden?
Diisiiniirken ne kadar kaygi duyuyorsunuz?

. Sizce sonuclara katlanmamn en zor kismi nedir?
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Bos Tehditler Tutulmayan Sézlerdir

Cocuklar hediyelerle ve kendi sonuclarina katlanmayr Ogretmeyi
beceremeyen aileleri nedeniyle hangi noktaya kadar “simarir”?
— EDWIN H. FRIEDMAN, FRIEDMAN’S FABLES

KIZIMIN GELECEK DOGUM GUNUNDE ailem ona képek alacak. Bunu kesin olarak
biliyorum. Bu bir kehanet ya da bos dedikodu degil. Bu kesin bilgi.

Peki bundan nasil bu kadar emin olabiliyorum?

Bir giin kizim on bir yasina girecek ve bizim ailede biz “s6ziimiizii tutariz”.

Belli ki, birka¢ y1l énce kiiciik bir kiz kopek almak icin yalvarirken birisi ona “yeterince
biiylidiigiinde ona kopek alinacagl” soziinii vermis. Birisi diyorum c¢iinkii bu s6zii esimin
verdigini diisiinmek istiyorum. Boylece o yaratik salona kaka yaptiginda suclayabilecegim
birisi olacak. Ama o s6zii ben verdim.

Belki bu kiiciik kiza bu s6z; uzunca disiiniilmiis 6zenli planlar, ebeveynleri arasinda
yapilmis ayrintili konugmalar ve her yonden yapilan incelemeler neticesinde verilmis olabilir.

Evet, tabii.

Aksine bu soz telasla, gergin bir durumu duygusal bir sekilde ¢6zmek icin verildi.
“Yeterince biiylidiigiinde” sozii kiiciik giizel bir kizin gozyaslarim dindirmenin harika bir
yoluydu.

Bu soz telasli bir anda ¢ok 6nceden verildigi icin rahatca geri cekilebilirim, degil mi? Yani
sonucta bir kopege yer yok, arka bahcemiz yok ve sirf kizimin kalbi kirilmasin diye verdigim
bu s6zden sorumlu tutulamam. Degil mi? Tabii ki geri ¢ekilip diiriistliigiimii koruyabilecegim
bir yol olmali. Verdigim karsiliktan kiiciik bir kizin aglamasim sorumlu tutabilirim.

Hayir. Gelecek yi1l kopek alacagiz, ciinkii sozii verildi. Ve cocuklarimin siirekli bana
hatirlatigl bir sey var: “Bu ailede verilen sozler tutulur.” Sozleri telasla, diisimmeden ve
gergin bir durumla basa ¢ikmak icin vermis olsak bile.

ILETISIM KONUSUNDA BiR SOZ

“Ama soz vermistin!”

Bunu gecen y1l boyunca ¢ocuklarinizin her birinden en az bir kez duydugunuzdan eminim.
Ve genellikle acitir. Bu ii¢ kelime ¢ok fazla ac1 ve hayal kiriklig tagir.

“Hayal kiriklig1” kelimesine biraz odaklanalim. Cocuklarimizi biiyiitirken, onlar1
ailelerinin milkemmel oldugu fikrinden kurtarmamz gerekiyor. Kiiciikken bizi
mitkemmellestirirler ciinkii dyle olmamiza ihtiya¢c duyarlar. Bu giivenli alandir. Ihtiyaclari
karsilayan (ya da karsilamayan) kisi O Muhtesem Anne Babasidir. Kiiciik c¢ocuklar
ebeveynlerinin biiyiik ve giiclii olmasina ihtiya¢ duyar. Ciinkii iki yasinda ve kiicliciikseniz
birisinin sizi korumasi gerekir. Cocuklar ailelerine giivenebilmek ister. Yatagin altindaki



canavarl ya da dolapta gizlenen ejderhayr onlarin avlayabilecegini diistiniirler. Ve anne
babalarinin her sdylediginin dogru olmasi gerekir. Onlara da giivenemeyeceklerse, kotiiliikten
korunamayacaklarsa, bu nasil bir diinya olabilir ki?

Bir adim geri atalim ve iletisim konusunu konusalim. Biliyorum, her terapist iletisim
konusundan bahsediyor. Ama ben konuyu basitlestirecegim. iletisimin iki kismu vardir: ne
dediginiz ve ne anlasildigi. Ne dediginiz, yazarken ya da konusurken kullandigimz kelimelerle
ilgilidir. Ne anlasildigiysa, biitiin mesajlarla ve taraflar arasindaki iliskiye etkisiyle ilgilidir.

Kizima bir képek alma s6zii verdigimde kdpekten bahsetmis oldum. Anladigiysa, kizim, ben
ve ailenin geri kalanindaki dinamikler. Her ne kadar istemesem de soziimii tutarak kdpegi
almanin bile 6tesine gececek bir mutluluk (ya da iiziintii) yaratms oluyorum. Sozii tuttugumda
su iletisim gerceklegsiyor:

¢ Diinyamn bir diizeni var.

¢ insanlara giivenmek miimkiin.

¢ Otoriteye giivenilebilir.

¢ Sozlerin ve davranmiglarin anlam ve gicii var.

¢ Bu cilgin ve karmasik hayatta sézlerin hala 6nemi var.

Kiiciik bir kiz icin babasinin ona bunlar1 géstermesi, ona 6nemli oldugunu anlatir. Her sz
verdigimizde ve tuttugumuzda iletisimin bu seklini kurmus oluruz. Ve tim o kritik hayat
dersleri nasihat etmeye gerek kalmadan Ogrenilmis olur. So6ziiniizi tutun, bu dersleri
kendiliginden 6gretmis olacaksimz.

BASKA BIR TUR SOZ

So6z tutmak oldukca 6nemli degil mi? Simdi Bagirmayan Anne Baba olmamn baska bir yolu
geliyor. Ne kadar zor olsa da bu sozlerin, hediyelerin kendisinden ¢ok daha ¢énemli, giiclii ve
etkin oldugunu acikladim.

Bu siire¢ ve dersler aym sekilde, kurallar ihlal edildigindeki sonuclar icin de gecerli.

Evet dogru: “Bunu bir daha yaparsan, iki giin Game Boy’la oynayamayacaksin” ve “On bir
yasina geldiginde kdpek alacagiz” kadar s6z vermek anlamina geliyor.

Mesele siireklilige geliyor. Cocuklarimz séylediklerinize gercekten inandigimzi ve
kesinlikle yapacagimiz bilmeliler.

Soziiniize glivenmeyeceklerini 6grendiklerinde cocuklarinizin yasayacagi —uzun ve kisa
vadedeki— talihsiz sonuglardan ne kadar bahsetsem az. Aym zamanda ¢ocuklarimz size ne
olursa olsun giivendiklerini bildiginde iliskinizin nasil degisecegini de yeterince anlatmak
imkansiz. Mesela tutarlilik: agzimzdan cikamn farkinda olmak, sdylemek ve soziiniizii tutmak.
Bu prensip ne kadar erken iliklerinize dek islerse, o kadar kisa zamanda degisimi goriirsiiniiz.
Mesela cocuklarimz tekrarlanan deneyimlerle bundan emin oldugunda, asla ikinci kez
uyarmaniz gerekmez.




Tutarhhk: agzimizdan ¢ikanin farkinda olmak,
soylemek ve soziiniizii tutmak.

Fakat soz konusu kural koymak ve sonuclarina katlanmak oldugunda hepimiz s6ziimiize
giivenilmesine hazir olmayabiliriz. Susan, cocuklarina biiyiik tehditler savurmayir severdi.
Dogasinda komiklik var ve soyledigi, yaptig1 her sey eglenceliydi. Bunu kocas1 ve cocuklari
biliyor. Bu bazen aileye nese katiyor. Ama ayni zamanda stylediklerinin ciddiye alinmasini
da engelledigi oluyor. Nasil mi?

Bir defasinda Susan’in oglunun davramsina miidahalesini izleme sansim oldu. Yedi
yasindaki oglu annesinin basimn etini yerken agzindan su ciimle cikti: “Eger hemen bunu
kesmezsen, ben senin poponu kesecegim.”

Bu tehdit (ben dahil) herkes tarafindan kahkahalarla karsilandi. Ben sadece ¢ocuklarin
sakalarla gercek yorumlar arasindaki farki nasil ayirt ettigini merak ettim. Tabii ki bu tehdidin
cocuk tizerinde herhangi bir etkisi olmadi.

Bu tiir yorumlar, ebeveynligin is kismum gérmezden gelmenin bir yoludur. Ciddi meseleleri
ciddi olmayan sekilde ele alirnz. Ve anne babalar olarak o pis isleri yapmak istemeyiz ve
yapmak zorunda olmamayi hayal ederiz. Cocugumuzun davranisim degistirebilmek icin o anda
duymasi gereken her neyse onu abartarak soyleriz.

Susan icin esprili bir tehditti ve ardindan hicbir ciddi anlam tasimiyordu. Sondaki
kahkahalarin isi ¢6zecegini umuyordu. Susan’in agzindan ¢ikamn farkinda oldugu ve séylemek
istedigi seyi sOyleyecegi zaman karsilasacag zorlu yokusu tahmin edersiniz. Cocuklar1 basta
ona inanmayl reddetti ve Susan neredeyse pes ediyordu. Donglimiizii degistirmek
istedigimizde bunu daima yasariz. Cevremizdekiler bizden ne bekleyecegini bilemez ve bizi
eski halimize getirmeye ugrasir — o eski yontem ise yaramaz olsa bile. Fakat Susan sizin de
ogreneceginiz gibi, dongiilerin sadece dongii oldugunu ve hepsinin sebatla degisebilecegini
ogrendi.

Danisamm Thomas soziinii tutmamn dongiileri degistirmedeki giiclinii zamanla 6grendi.
Yarattiklar1 dongiiniin ona ait kisminda soziinii tutmak konusundaki isteksizligi vardi. Ergen
ogluyla yasadigi sorunlar dyle biiyiiktii ki ¢cocuk ciddi kisitlamalara maruz kaliyordu. Tiim bu
cezalar da makuldii ve aslinda tek bir ayrintiyla etkin hale gelebilirdi: Thomas kisitlamalar
icin bir bitis zamam vermeyi reddediyordu. Cocuguna gilivenebilecegi bir sey vermiyordu.
Oglunun sirf kisitlamalar bitsin diye belli bir siire bir konuda uzlagsmasim istemiyordu. Sorun
su: Oglu konumunu bilmiyordu. Babasina, 6nceden belirlenmis bir diizen yaratmadigl igin
kizgin hissediyordu. Gii¢ savasi s0z konusuydu. Babasi mutlak giice sahipti ve oglunun
savasacak en kiiciik aleti bile yoktu. Babasinin sézlerine karsi giivenini kaybettiginden
bahsetmiyoruz bile.

Cocuklar sabitlik ister. Size ve istikrarimza (bazen istemeseler de) giivenemezlerse,
baskalarina ve diinyaya nasil giivenerek biiyiiyebilirler ki?

SUREKLILIGIN GUCU



“Ektigini bicersin.”

Bu ifadeleri severiz, ciinkii evrenin temel prensibini yansitirlar. Bu ve benzer ifadeler tim
ilahi metinlerde ve felsefelerde gecer. Fakat bu felsefeler sadece sonuclara katlananlar icin
degildir, aym sekilde sonuclar1 kabul ettirenler, yani sizin i¢cin de gecerlidir.

Stirekliligin hayatimzda tutarlilik yaratigim unutmayin. Davramslarimz stireklilik
gosterdiginde Bagirmayan Anne Baba olmamz kolaylasacak. Ve Bagirmayan Anne Baba
oldugunuzda siireklilik gosterebileceksiniz. Siz yolunuzu bulmamz i¢in dért prensip:

1. Asla katlanabileceginizden fazla bir bedel 6detmeyin.

Bir ¢ocuga iki ay boyunca ev hapsi cezasi ne kadar ciddi olabilir? Delirdiniz mi? Gercekten
ona bu kadar siire evde tutabilecek misiniz? Ya da bes yasindaki bir ¢ocuga bir hafta
televizyon izletmemek nedir? Ne? Televizyon da bakicilardan biri mi sayilir? Gercekten onu
eglendirme baskisimi hissetmek istiyor musunuz? Kendimize yiiklendigimizde, duygusal
baskiya yenik diismemiz kolaylasir. Ayrica séziimiizii tutmay1 ve ailemizin dokusundaki giiveni
sarsariz.

2. Sonuclari belirlemenin ve uygulamanin kisa yolu yoktur.

Cocuklar icin siirekli bir disiplin saglamak zaman ister ve yorucudur. Asla tam olarak bitmez.
Dogru, zor olmasi bekleniyor. Unutmayin, hi¢bir sey cocuklarimz biiyiitmek kadar sizi de
biiylitmez. Ve siireklilik arz eden bir disiplinin pesinde olmak sizi de gelistirir. Tahmininizin
lizerinde bir enerji ve zaman ister. Kaldirabileceginizden fazla elestiriyle kargilagirsimz. Ama
bunu yapabileceginizi biliyorum, aslinda zaten yapabiliyorsunuz. Siirekliligi takip ettiginiz
zamanlar1 hatirlayin. Yapabileceginizi sandigimzdan fazlasini yapabilirsiniz. Devam edin.

3. Sadece uygulamak istediginiz sonuclari secin.

I1k bakista bu sz kulaga sacma gelebilir. Ya da komik. Yapmak istemediginiz bir seyi neden
secesiniz ki? Aslinda kolay: Bazen sizin yerinize endiseniz secer. Bunu kast ediyorum. Mola
vermeyi, saplak atmayr ya da cizelgeler olusturmaktan birini yapmamzi sOylemeyecegim.
Insanlar bana siirekli bu teknikleri sorar, benimse cevabim hi¢ degismez: Siz ne yapmak
istiyorsunuz? Biliyorum bu terapi diline benziyor ama soruyu sorma amacimi netlestirmek
istiyorum.

Ne yapmak istediginiz, nasil ve neden yapmak istediginiz kadar énemlidir.

Mesela saplak atmaktaki amacimz ne? Derine bakin, kendinize odaklamn ve diiriistce
yamtlayin. Neden cocugunuza vurmak istiyorsunuz? Bunu yapmak istemediginizi ama
yapmamz gerektiginizi diisiiniiyorsaniz diiriist davranm yorsunuz.

Bagirmayan Anne Babalar asla istemedikleri bir seyi yapmaz. Siz yetiskinsiniz ve secimle
yapiyorsunuz. Cocugunuza istemediginiz halde vuruyorsunuz, 6yleyse kendinize odaklanmamz
gerek. Neden cocugunuz icin istemediginiz bir sonucu uygulayasimz ki? Gerektigi icin mi?



Neden? Davramsim diizeltmesi i¢in mi? Sakinlegtirmek i¢in mi? Ona patronun siz oldugunu
gostermek i¢in mi? Bu tiir bir seyin beklenen etkiyi yaratmasi i¢in, uygulayandan net ve temele
dayanan bir sekilde gelmesi gerekir. Su iletisimi kurmus oluyorsunuz: Sabrimin sonuna
geldim, elimdeki fiziksel giicii ve biiyiikliigii uygulamak disinda yapacak bir sey bulamiyorum.

Bu kitapta 6grendiginiz gibi, bu durumda kaptan konumuna gecen kaygimz oluyor.
Direksiyonda kaygi varsa, siz bir sey yapmiyorsunuz. Tamamen endise temelli bir iliski haline
gelmeden 6nce ¢ok fazla endiseli adim atilmasi gerekir.

Siz gercekten hangi sonuclara igtenlikle izin vermek istiyorsunuz? Ben ¢ocuklarima mola
verdiririm, ¢iinkii benim de uyguladigim bir seye benzer. Ayrica molalar birbirimize bir ara
vermemizi saglar. Ya da ¢ocuklarimin degerli esyalarini alirim, béylece bu hediyelere kiymet
vermeyi Ogrenirler. Ve bazen de onlara tamamen net bir sekilde davramslarimn beni nasil
incittigini anlatirim.

Sonuglar diiriistce secmek, ebeveynlerimizin bize yiikledigi “bu senden cok benim canmm
yakiyor” durumunu eler. Cocuklar tutarligimizin aksadigim herkesten once fark eder, bu da
uygulamak istediklerimizi titizlikle se¢cmek konusunda yeterli bir sebep.

4. Kendinizin de katlanabilecegi sonuclar secin.

Damnisanlarimdan biri olan Dan trafik cezasi aldi. Kendisi de oglu da aym ay trafik cezasi
aldilar. Dan ogluna kendi cezasindan bahsetmek konusunda emin degildi. Bu gectigimiz yil
boyunca oglunun iiciincii cezasiydi ve ehliyeti birka¢ ayligina alinabilirdi. Dan anlasilir
sekilde kizgind1 ve kendi cezasi da goz oniinde bulunduruldugunda ne kadar kizabileceginden
emin degildi.

“Ona hiz yapmay: 6grettim. Sanirim sonuglarina katlanmayr da 6gretmeliyim.”

Dan bir avukat bulup olayr savusturmak konusunda ¢ok istekliydi. Ciinkii ehliyete el
konmasi tiim aileyi etkileyecekti. Dan’in biiyiik oglu ve iki kiiciik kiz kardesi aym ©6zel okula
gidiyordu. Abi onlar1 her giin okula gotiiriip getiriyordu. Kiiciik Dan’in ehliyeti alimrsa, biiyiik
Dan y1lin geri kalaninda bu isi tistlenecekti. Bu ciddi bir karigiklikt.

Ayrica Baba Dan hem kendini hem de oglunu kurtarmak istiyordu. Biiyiik bir ticretle “iki
cezayl da yok edecek” bir avukat buldu. Oldukca cazip goriiniiyordu. Dan kendi hatasimn
sonucundan kurtulmakla kalmiyor, tiim aileye birka¢ ay boyunca soforliikk etmekten de
kurtuluyordu.

Fakat o da bekar anne Marianne gibi biiylimeyi secti. Tutarliligi ona boyle korkakca bir
secim yapmasini engelledi. Kaygisimn {istesinden geldi ve oOncelikle kendi davramsimn
sonucuna katlanmayr 6grendi. Bu, mahkeme salonunda oglunun babasim suclu konumunda
gormesini gerektirse bile. Ardindan ogluna da kendi siirecinde destek oldu.

Tim bu temel prensipler, tek bir seye bagli: sakin kalmak. Ebeveyn cocuk iliskisine
otoriteyi saglamamn en verimli yolu sonuclara katlanmalarina daima izin vermek. Fakat karar
vermeden once sakince diisiinmeniz gerekiyor. Boyle yaparak kararlarimzin sagduyuly,
gercekci ve herkesin biiyiimesine hizmet eden tiirden olmasini saglhiyorsunuz.

Kelimelerinizde tutarlilik gésterin evet, ama daha onemlisi kendinize karsi da tutarli olun,



bu bazen rahatsiz ve tuhaf hissettirse de. Mesela ben gelecek y1l kopek alacagim ve kdpek
sahibi olmanin tiim sorumlulugunu tistlenecegim. Ve boyle iyi.
En azindan kedi s6zii vermemistim.
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Icebakis Sorular

Ebeveynleriniz s6zlerini tutar mydi ve uyarilarim uygular miydi? Tutarlhiliklar: (ya
da tam tersi) size giiven, otorite ve evrenin isleyisi konusunda ne 6gretti?
Savurdugunuz tehditleri gerceklestirmemeye ne zaman cok yatkin oluyorsunuz? Bu
tutarsizli@imz cocugunuzla aramzdaki iliskiyi ne sekilde etkiliyor?

Diizenli sekilde uyguladigimiz sonuclar neler?

Tutarhiligimzin artmasi ¢ocuklarimzin her biriyle iliskinize neyi gelistirebilir?
Bagirmayan Anne Baba olmak siireklilik saglamamza nasil yardim ediyor?
Siireklilik saglamak Bagirmayan Anne Baba olarak kalmamza nasil destek oluyor?



Hikaye Zamam

Bu hikaye Lindsey adinda tam da bir ergene mahsus hatalar yapan bir ergeni
anlatiyor. Davramsglarinda yeni bir sey yok. Mark ve Jennifer’in tepkileriyse dikkat
cekici. Tercihleri sakin kalmamn ailede devrim yarattigim gosteriyor.

Lindsey dogum giiniinii iple ¢cekiyordu. Sadece on alti yasina basmayacak aym
zamanda (bir yillik deneme siiresinin ardindan) ehliyetini alacakti. Ayrica en
sevdigi teyzesiyle on giin Avrupa seyahatine ¢ikacakti. Lindsey on bes y1llik yagam
boyunca bu yolculugu beklemisti. Ayrica deneme ehliyetinden kurtulmak ve nihayet
kendi ehliyetini almak istiyordu. Ogrenci ehliyetinde, sadece yolcu koltugunda
ehliyetli bir yetiskin oldugunda araba kullanabiliyordu. Anne babasimn sigorta
sistemi bir adim ileri gidip, onun sadece tek bir arabayr kullanmasina izin
veriyordu.

Dogum giinii yaklasirken Avrupa planlar1 da netlesti. On giin boyunca Avrupa’da
gezmek harika bir yolculuk olacakt.

Yolculuktan bir ay 6nce Lindsey tiim anne babalarin kalbini hoplatan o telefonu
etti: “Anne, baba, bir kaza oldu.”

Mark ve Jennifer olay yerine gidene kadar sakin kaldi. Tek dertleri kizlarimn iyi
olmasiydi. Ona sarildiktan sonra detaylar1 6grendiler. Lindsey yolcu koltugundaydi
ve arabayl erkek arkadas: siiriiyordu. Kontrolii kaybetti ve bir agaca c¢arpti. Araba
berbat haldeydi ama ¢ocuklar kiiciik siyriklarla kurtulmustu. Polis detaylar1 not etti,
her sey normale dondii — ta ki Avrupa seyahatinden {i¢ giin 6nceye kadar.

Lindsey sucluluk duyuyordu ve ailesinin sakinlii ona giiven vermisti. Itiraf
etmeye karar verdi. “Anne, baba, arabayr kullanan bendim. Size ve polise yalan
sOyledim ¢iinkii basimin derde girmesini istemiyordum.”

Bagirmayan Anne Baba burada ne yapar? Ne tiir duygusal tepkiler aciga cikar?
Ne hissedersiniz? Kizgin mu? Hayal kirikhigina ugramis mu? Parcalanmis m
hissedersiniz? Bir taraftan kizimzin itiraf etmesi sizi etkilemisken, bir taraftan
Avrupa seyahatine {i¢ giin kaldigim fark ederek iptalin ¢ok pahali ve zor olacagim
bilerek manipiile edilmis hissedebilirsiniz.

Peki neler oldu? Gardimi indirmeleri ne kadar siirdii? Lindsey’in anne babasi
durumu degerlendirmek icin iki tam giin beklemeye karar verdi. Yanina alacagi
fotograflar1 bastirdilar, hediyeler bakildi ve Avrupa’dan konusuldu. Annesi
Lindsey’le bir konusma yapti ve nasil davranacaklar1 konusunda uzun tartismalar
yaptilar.

Mark ve Jennifer, kizlarimn polise ve sigorta sirketine dogruyu anlatmasi
gerektigini soylediler. Mark bir avukatla goriiserek olasi1 zararlar hakkinda bilgi
sahibi olmustu. Lindsey’in ehliyeti icin on sekiz yasim beklemesi gerekebilir ve bu
arada Ogrenci ehliyeti kullanmaya devam edebilirdi. Mark ve Jennifer bunun tiim
aileyi zor bir duruma sokacagimn farkindaydi. Fakat aym zamanda Lindsey’in
yaninda olacaklardi ve bu zor yolda gururla yiiriimesine destek olacaklardi.



Bunun aralarindaki iligkiyi nasil etkiledigini tahmin edemezsiniz. Devrim
niteliginde oldugunu sdylemek az kalir.



DORDUNCU BOLUM

Kendinizi Harekete Gecirmek

Cocuklarimiz ~ bizi  izleyerek  biiytirr. Ve ne  oldugumuz,
soylediklerimizden daha cok sey anlatir.
— WILFRED A. PETERSON, YAZAR

DOKTORLAR, PSIKOLOGLAR VE AILE TERAPISTLERI kariyerlerini tek bir kelimeyle
tarif eder. Bu meslek sahipleri miikkemmellikle hareket etmezler, bir meslegi icra ederler.
Mesleklerinde cok iyi olmadiklar1 icin degil, bu mesleklerin icerdigi sonsuz 6grenmeye
duyduklar1 derin saygidan o6tiirii boyle sdylerler. Bu uygulayicilar —6grenmek hi¢ bitmedigi
icin— hem kendileri tizerinde hem de meslekleri i¢in calisirlar. Daima pratik yaparlar ve asla
oyunda kalmak istemediklerini sdyledikleri bir duruma diismezler.

Ve Bagirmayan Anne Baba olmak da budur, sOylediklerinizi uygulamak. Hatasiz bir
ebeveyn olmak degil. Her durum icin dogru teknikleri gelistirmek de degil. Bagirmayan Anne
Baba olmak tutarliga giden bir yolda yiirtimektir. Tekniklere degil prensiplere bagli siirekli
bir yolculuk siirdiirmektir. Asla 6grenmenin bittigine inanmazsinz.

Umarim bu kitab1 okuyarak temel prensiplere kulak verip, endiseli tepkilerden kacinmayi
ogrenmeye baslamissimzdir. Bu sakinlesmeyi 6grenmenin sonucu. Bu béliimde yola nasil
cikacagimz 6greneceksiniz. Kendinize daha ¢ok odaklanmaniz gerekse de bu yolculuk sadece
kendiniz icin degil, cevrenizdeki herkes icin yararli olacak. Istediginiz yakin, keyifli ve
uzlagmaci iligkiler bu yolculukta sizinle. Bu iliskiler otomatik olarak gelismez ve bir anda
gelmez. Fakat bunlarla rastlasacagimz bir yoldasimz.

Pratik yapmanin bir iyi yonii daha var. Genellikle spor s6z konusu oldugunda “pratik
yapmak mitkemmellestirir” soziinii duyariz.

Fakat Oyle degil.

Daha dogrusu su olabilir: “Pratik yapmak kalici hale getirir.” Bir seyi yapip durmak onun
koklesmis bir dongii haline gelmesini saglar. Ve bu kitabr okumamzin sebeplerinden biri de
kotii dongiiler. Bu nedenle, bir konuda pratik yaparken daima yeni bir diizen yaratiginizi ya da
eskisini devam ettirdiginizi bilin. Burada harika olan, benzer bir dongiiyii, basitce kendinize
ait kismu degistirerek, degistirebileceginizi bilmek. Kendi kismunmizi degistirin ve ¢evrenizdeki
degisimi izlemeye baslayin.

Nihayetinde, liitfen bu kismin basligina dikkat edin. Bir ebeveynlik kitabindan “Teknikleri
Uygulamak” gibi bir boliim ad1 bekleyebilirsiniz. Bu kitabin ya da béliimiin vurgusu bu degil.
Sonu¢ olarak... Kitap tamamen sizinle ilgili. Kendinizi iliskiye vermek ve cocuklarimzin
tadini ¢ikarmakla ilgili. Cocuklarimzin her birini ayr1 ve biiyiiyen insanlar olarak kabul edip
ebeveynlik yapmayr anlatiyor. Bagirmayan Anne Baba olmak sorun ¢6zme ya da davrams
degistirme yontemi degil. Bir biiylime yontemi. Ve bu biiylime modeli oncelikle ve mutlaka
sizinle baslar. Sandigimzdan ¢ok daha fazla biiyiirsiiniiz.



Bagirmayan Anne Baba olmak sorun ¢6zme
ya da davrams degistirme yontemi degil.
Bir biiytime yontemi.

Bu kisima baslarken aklimzda su olsun istiyorum: Kendinize iyi bakmak ailenize karsi en
oncelikli sorumlulugunuz. Umuyorum ki ebeveynlik yapabilmenin en iyi yolunun en saglikli
halinizle hareket edebilmek oldugunu goriirsiiniiz. Bence bu anne baba oldugunuzdan itibaren
duydugunuz en iyi haber: Cocuklarimza baktigimz kadar kendinizle de ilgilenmeniz dogal.
Hatta dogal olmanin disinda sevecen, sorumluluk sahibi ve kendine yetebilen cocuklar

biiyiitmenizin en 6nemli yolu bu.
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Oksijen Maskesini Once Kendinize Takin

Kendini sevmek kendinden tiksinmek gibi asagilik bir giinah degildir.
— WILLIAM SHAKESPEARE, V. HENRY

Rahathgir kendini kabul olarak tanimhiyorum. Kendine bakmanin
kendimizle basladigimi ve bittigini Ogrendigimizde, mutlulugu ve
destegi baskalarinda aramayiz.

— JENNIFER LOUDEN, WWW.COMFORTQUEEN.COM

ERITZ VE TAMI MILLER IS ORTAGI ve benim arkadaslarim. Yakin zamanda ilk ¢ocuklar:
Talia Yuse’yle Cin’den dondiiler. Evlat edinme siireci; yolculuk icin sayisiz saatler boyunca
hazirlanma ve Cin hiikiimetiyle yasal isleri halletmek demekti ve nihayetinde evlerine zaferle
yani kiiciik kizlariyla birlikte dondiiler.

Hazirhikh olmadiklar sey, seksen yedi baska Cinli bebegin ve ailelerinin de on bes saatlik
bir ugak yolculugunda olacaklariyd.

Arkadaslarim eve kalici bir hasar olmadan ulasti fakat kabin gorevlilerinin seksen yedi
evlat edinmis ebeveyne giivenlik bilgisi verirken yiizlerini ancak hayal edebiliyorum.

Talimatlar monoton bir Cince ve devaminda ingilizceyle devam etti. Cogu kisi sesini act.
“Emniyet kemerinizi bagladigimzdan emin olun... Acil durumda koltugunuzun yastigi
acilacaktir... Kabin basinci indiginde oksijen maskeleri cikar. Liitfen maskeleri agzimza takin
ve normal sekilde nefes alin. Yanimzda bir bebek ya da cocuk varsa onlara yardim etmeden
once kendi maskenizi takin.”

Yeni ebeveynler aniden canlandi. Bu tanidik ifade, kollarimzda genc bir hayat varken ¢ok
daha farkli bir anlam tasiyor. Bu Kkiiciiciik varligin size bagli oldugunu, nefes almaya
calisigim diisiinmek bile dayamlmaz.

Kendinizle ilgillenmeden
ailenizle ilgilenmeniz miimkiin olmaz.

Ve bu endiseyle, kabin gorevlilerinin akilli uyarisim gézden kagirabilirsiniz.

Belli bir seviyede oksijen olmadiginda beyinlerimiz caligsmasi gerektigi gibi calismaz.
Muhakememiz zayiflar ve en basit gorevleri bile yapamaz oluruz. Ve bir ucak krizi
gerceklestiginde ilk yapmayr denedigimiz ne olur? Tahmin ettinizz Cogumuz panikleriz ve
kendimizi bir an bile diistinmeden ¢ocugumuza maske takmaya calisiriz. Ucak kazalar1 —ve
hayatin geneli— icin gecerli bir sey var, ki havayollarinin inamlmaz bilgeligi bunu anlatiyor:
Kendiniz nefes almaya calisirken, kimseye yardim edemezsiniz.

Bu genel kurali hayatin tamamina uygulamak icin bir kriz yasamamz gerekmiyor. Kendinizle
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ilgilenmeden, ailenizle ilgilenmeniz miimkiin olmaz. Bu kadar basit. Bu herkesin saglig1 i¢in
cok onemli.

BENCIL OLMAK NE DEMEK?

Neden bu fikre karsi dogal tepkimiz onu reddetmek oluyor? Bence kendimize bakmamn ne
anlama geldigini en bastan bilmedigimiz icin bunu tamamen yanhis anliyoruz. Cogu insan
kendine bakmay: kotii bir 6zellik olan bencillikle karistirir.

Dini geleneklerde bu, oldukca can sikic bir hal alir. Ikiye ayrilmus bir yolla kars: karsiya
kaldigimuz: diisiiniiriiz. Ya tamamen kendime odaklanacagim ya baskalarina. Ozellikle de bana
cok ihtiyaci olan c¢ocuklarima. Ya hayatta diimdiiz gidecegim ve Bir Numara olmaya
calisacagim ya da baskalar artsin diye azalacagim ve ayaklar altinda olmay1 géze alacagim.

Baskalariyla ilgilenmek kendimi bos vermek gibi goriiniiyor.

Cocuklarmz tipki kendinizi sevdiginiz gibi
sevimek nasil olurdu?

Bir grup anne babayla konusurken bir anne bunu sdyle ortaya koydu: “Kendime baktigimda
kendimi bencil bir pislik gibi hissediyorum. Yanlis bir sey yaptigimu diisiiniiyorum. Fakat
odagim cocuklarla oldugunda kendimi paspas gibi hissediyorum ve siirekli yaptigim
fedakarliklarin goriilmedigi bir hizmeti siirdiiriiyorum.

Kesinlikle. iste bu yanls bir ikilem. Bu geliskiyle hepimiz karsilagiyoruz.

“Elbette icimde bir par¢a kendime odaklanmaya ve bir degisiklige ihtiya¢c duyuyorum. Ama
bunu yapamam. Yapamam. Bu dine uygun degil. Ya da ahlaka. Dogru bile degil. Degil mi?”

Yanlis.

Diger kiiltiirlerin kendine bakmakla ilgili farkli yaklasimlar1 var. Eski Incil, Yeni Incil
kendini sevmenin zaten var oldugunu diisiiniiyor. Kutsal Kitaptaki en 6nemli climlelerden biri
soyle der: “Kendini sevdigin gibi komsunu sev.” Kendimizi sevmekle ilgili bu kovboy usulii
“sevgi”yi harekete gecirsek kiiltiiriimiiziin bas1 derde girerdi. Disiiniin. Cocuklarimz tipki
kendinizi sevdiginiz gibi az sevmek nasil olurdu? Mesela, saglikli yemeklerden ve sevgi dolu
nottan olusan 6g8le yemegi yerine, kendiniz icin diisiindiigiiniiz yaris1 yenmis corek ve dnceden
kalmis bir termos kahveyi cantalarina koysamz. Hata yaptigimzda kendinizle yaptigimz
konusmayi cocuklarimzla yapsamz nasil olur? Cogumuz onlarn tekrar tekrar azarlamak ve aym
hatalar1 yapmamalari i¢in isimler takmak durumunda kalirdik. “Seni aptal, bunu nasil tekrar
yapabildin. Béyle olacagim biliyordun, gene de yaptin.” Belki bazilarimiz ¢cocuklariyla zaten
bdyle konusuyordur.

Peki ¢6ziim ne? Baska tiirlii diisiinme ve iliskilerimizi baska tiirlii yasamanin yolu var mi?
Neyse ki bizden oncekiler bu soruyla ugrasmis. Bin y1l kadar once Fransiz bir kesis olan
Clairvaux’lu Bernard kendimizle ve digerleriyle iliskimizi dengelemek konusunda faydali
diisiinceler ortaya koymus. “The Four Degrees [or Levels] of Love” (Sevginin Dért Asamasi)



adli calismasinda bu konudaki diisiincelerini yazmis.t2 Sorusu, kendini sevmekle Tanr1’y1
sevimek arasinda nasil denge kurulabilecegi. Ama bence tiim iliskiler icin yararh. Simdi

teorisini Ozetlememe izin verin.18

Sevginin Ik Asamasi:
“Kendimi kendi yararim icin seviyorum.”

Bernard’a gore en bencil ve cocuksu sevgi bu. Bu noktadaki uygulayici “Sadece kendi
cikarimi gozetirim ve hemen aldigim ve tamamen bana yarar1 dokunan sonuglarla ilgilenirim.”

Gelisimsel perspektiften bakildiginda bu inan¢ bireysel biiyiimemiz igin bize gereklidir.
Boylece hayatta kalmay1 6greniriz. Bebekler yemek icin, temiz bez i¢in ve sicak kollar i¢in
aglar. Bu dogal ve gereklidir. Ne yazik ki icimizdeki yetigkinlerin bazilar1 hala bu gelisim
asamasinda. Ve cogu zaman bu asamaya geriledigimiz zamanlar1 hatirladigimiz olur. Bu
genellikle kendimizi unuttugumuz ve ardindan kendimizi sasirtacak kadar bencilce bir
davranista bulundugumuzda olur. Bu kesinlikle ikilemi ¢6zmenin bir yolu degil.

Sevginin Ikinci Asamasi:
“Seni kendi yararim icin seviyorum.”

Bernard bunun, iliskilerimizde 6zellikle cok karsilastigimmz bir asama oldugunu soyliiyor. Bu
noktada kalmus birisi sdyle hareket ediyor: “Seni seviyorum ve dnemsiyorum ¢iinkii hayatina
deger katigim bilmek kendimi onaylamam sagliyor. Seni seviyorum ciinkii kendimi dogru,
giivende, giiclii ve degerli hissediyorum.”

Cheap Trick’in sOzleriyle, “Bana ihtiya¢ duymana ihtiyacim var.” Seni seviyorum ciinkii
iliskimiz bana kendimi degerli ve gerekli hissettiriyor. Bernard bu tiir bir sevginin temelini
alisveristen aldig1 icin sevgi olarak degerlendirilip degerlendirilmeyecegini acikca
sorgulamus. Ici disina ¢ikmms altin bir kural. “lyilik yap iyilik bul” yerine, “lyilik yap ki sana
da iyilik yapsinlar.”

Bu acikcasi, hepimizin kendimizi iliskilerimizde, ©zellikle de cocuklarimizla olanda
buldugumuz yer. Bir annenin fedakarliklarimin takdir edilmemesiyle ilgili duygularim
hatirlayin. Kim boéyle hissetmemistir ki? Kim cabalarimin fark edilmedigini ve karsilik
gormedigini diisiinerek vazgecmek istememistir? Peki tiim o fedakarliklar takdir edilmek icin
mi yapiliyor? Tabii ki hayir, degil mi? Cocuklarimuz sevdigimiz icin fedakarlik yapiyoruz!

Bu bdyleyse, birisinin fark etmesine olan ihtiyacimiz nereden geliyor? Bu takdir gérmekle
ilgili degil, yapmaya devam etmek icin onay ihtiyact duymak. “Baskalar1 fedakarliklarim
takdir etmiyor bile, peki neden yapmaya devam ediyorum?” Ciinkii sevginin ikinci asamasinda
takilip kaldim: Seni, bana yararin dokundugu icin seviyorum.

Sevginin Uciincii Asamasi:
“Seni senin yararn icin seviyorum.”



Bu da iiclincii asama. Bu seviye biraz yamltici ¢linkii sevginin en list asamasi ve diinyaya
faydali gibi goriiniiyor. “Bencil olmaktan Oyle uzagim ki senin icin, sana hizmet icin
buradayim. Sana hizmet etmek icin buradayim ve kisisel endiselerim ve isteklerim tabloda yer
almiyor.”

Bircok sebeple by, tiim iliskiler icin ideal goriiniiyor. “Daima yanindayim, senin i¢in her
seyi yaparim,” gibi ifadeleri sikca duyariz. Cocuklarimiza sunu séyledigimizde kendimizi iyi
anne babalar gibi hissederiz: Diinyadaki en énemli sey benim i¢in sensin.

Of! Bu tir bir baskiyr iizerimde hissetmek istemem, ya siz? Ozellikle de g¢ocuksam.
Birisinin en degerli seyi olmamn agirligim tizerimde tagima sorumlulugu var. Bu asamadaki
sevgi, bencil olmaktan ¢ok uzak goriinse de aslinda gercekten asla var olamaz. Ve iyi ki de
oyle. Bu tiir sevgiler digerkamlik ve sehit anne baba yaklasimudir ve kimse kendini iliskinin
esitliginden tam olarak ¢ikarmay1 basaramaz.

Ve kendime ait bir beklenti olmadan birisine hizmet etmekte kendini kandirma ve gizli
beklentiler vardir. Bunu zamanla ikinci asamaya doniisecegini goriirsiiniiz. Ciinkii kendimi,
isteklerimi ve meraklarimn tamamen yok edemem. Iyi ki bu sekilde yaranlmadik. Bizimle
olmaktan mutlu olan insanlarin yer aldig iligkiler isteriz hem onlarin hem de kendimizin
mutlulugu pesinde oluruz. Sadece bizim icin yasayan bencil olmaktan uzak bilgeler istemeyiz
— 0zellikle de ebeveyn olarak.

Bu da bizi Bernard’in dordiincii ve en iist sevgi asamasina getiriyor. Sen mi ben mi
tartismasina son veriyor. Dikkatle okuyun, diinyayla bu tiir bir iliski kurmak size farkli ve eski
diistincenize gbre inanca aykir1 gelebilir. Fakat bence en makul iliski kurma bi¢imi bu. Bu
Bagirmayan Anne Baba olma felsefesinin temelini olusturmakla kalmuyor, bence
cocuklarimizla ve diinyamn geri kalaniyla devrim niteliginde iliskiler kuracak giicii tasiyor.
Iste geliyor:

Sevginin Dordiincii Asamasi:
“Kendimi senin yararin icin seviyorum.”

Bunu tekrar dikkatle okuyun.

Bu noktadaki kisi soyle calisir: “Kendimi seviyorum, kendi tizerimde calisiyorum. Boylece
tam ve biitiin oldugum noktadan sana gelebilirim. Kendime bakabilirim, senin bakmana gerek
yok. Tam oldugum icin sana kendimden, sevgimden, hareketlerimden senin yararina
verebilirim. Kendimin tek sorumlusu benim. Iyiligimden tek sorumlu benim. Bu yiizden yasam
hediyesinin degerini bilir, sagligima, akil huzuruma, sagduyuma ve diinyada onay géren bir
insan olmama 6zen gosteririm. Boylece seni bana bunlar1 saglama gorevinden azat ediyorum.
Ayrica senin bana hizmet etmene ihtiya¢c duymadan, sana hizmet edebilirim.”

Bunun ¢ocuklarimzla olan iligkinizi nasil degistirecegini bir diistiniin. Cocuklarimzin nasil
hissettigi, davrandigl ve diisiindiigli iizerinden bir onay beklemiyor ve her durumda iyi ve
onlara bagh kaliyorsunuz. “Kendime bakabilirim, bunu yapmana gerek yok. Beni onaylamana
ve takdir etmene ihtiya¢ duymadan sana bakarim ve sorumluluklarim yerine getiririm.”

Kendini sevmek Bagirmayan Anne Baba olmamn ilk adimi. Ciinkii ancak bdylece sakin



kalabilirsiniz. Cocuklarimz size yararli olmak yiikiinden kurtarmanin en dogru yolu. Sizin
duygusal ve fiziksel ihtiyaclarimz1 karsilamak onlarin —ve baskalarinin— isi degil. Bir yetiskin
olarak sevdiklerine karsi sorumluluk hisseden ve kendi mutlulugunun pesinde olan siz
olmalisimiz. Bu uzun vadede kimseye ihtiya¢c duymadiginiz anlamina gelmez. Ama sagliginz
ve hayatiniz sizin elinizde demektir. Bu gercegi ne kadar cabuk kabullenir ve kendinizi
severseniz, basta cocuklarimz olmak tizere cevrenize yararli olabilirsiniz.

Kendini sevimnek Bagirmayan Anne Baba
olmanin ilk adimi. Ciinkii ancak boylece sakin
kalabilirsiniz. Cocuklarimiz size yararh olmak

yiikiinden kurtarmanin en dogru yolu.

KULTUREL KARMASAMIZ

Biliyorum 0zellikle biz Batlilar icin, kendimizi severek bagkalarina yararli olmak
cocuklarimizla kurdugumuz iliski icin cok farkli bir alternatif. Ciinkii bizler kendimizle iliski
kurmak konusunda derin bir karmasa yasariz. Bunun en biiyiik 6rnegi de gobeklerimizde sakli.

Batililarin biiyiik bir kismu obeziteden mustarip. 2007 yilinda, Amerika’da en biiyiik saglik
sorunu ekonomiye etkileriyle beraber obeziteydi. Cok fazla 6zen gosterilse, biitce ve kilo
almadaki genetik faktorler incelense de, diyet ve spor sektorleri alip basim gidiyor. Ciinkii
insanlar ¢ok fazla yiyor ve kendilerine iyi bakmamn bir yolunu bulmak i¢in yamp tutusuyor.

Bilimsel gelismelere ve kendi kendine destek olmakla ilgili tiirlii icada ragmen, insanlarin
kilo alma nedeninin daha once konustugumuz ikilem oldugunu diisiiniiyorum. Insanlarin
saghiklarina ve kilolarina dikkat etmesi icin Once kendilerine iyi bakmayr 6grenmesi
gerekiyor. Ve bunu yapmak icin zaman harcamak, emek vermek ve para ayirmak gibi kararlar
vermek gerekiyor. Bir disiiniin. Aliskanliklarimzi degistirmenin tek yolu kendinize
odaklanmak. Bu fikir, odagimizin nerede olmasi gerektigine dair daha once rutin olarak
inandigimiz her seyi tersine dondiiriiyor. Baskalarindan, o6zellikle de cocuklarimizdan
odagimizi ayirmak ve bunu berbat ebeveynler oldugumuzu diisiinmeden yapmak ¢ok zor.

Nihayetinde kendimizi spora zaman ayirdigimiz icin 6ziir dilerken buluyoruz. Ya da
uzaklastigimizda, yemek yapmadigimizda ya da marketten daha saglikli bir seyler almak
isterken sucluluk duyuyoruz.

Insanlar ¢ok fazla yiyerek, kendilerine iyi
bakmanin bir yolunu bulmaya cahsiyor.

Eski Kkiiltirlerin bu yanlis ikilemi benimsemediginden bahsettim. Yahudilerin ve
Hiristiyanlarin yaklasimi kendini sevmeyi kapsiyor. Hiristiyan Havarilerden Paul bir noktada,
“Sonucta kimse bedeninden nefret etmedi,” der. Bu, o zamanda ve o kiiltiirde mantikliyd.



Peki simdi bedeninden nefret etmeyen kimse tamyor musunuz? Pek az olduguna eminim.
Viicut resimleri o kadar yaygin ki kendimizi kiyaslama ve nefretten alikoymamiz neredeyse
imkansiz. Dalai Lama 1990’larda Batil1 psikolog ve psikiyatristlerin “kendinden nefret”ten
bahsettigi bir konferansa kauldi. Ik birkac saati doktorlar1 dinlemekle gecirdi ve
Ingilizcesinin onu yamltagim disiindii. Kendisine ve digerlerine sordu, “Gergekten
“kendinden nefret” mi diyorlar?” Ve Dogu felsefesinde ve politikasinda kendinden nefret etme
fikrine yer olmadigim anlatti. Fakat doktorlar bu durumdan Bati’da ¢ok yaygin ve bulasici bir
hastaliktan bahseder gibi bahsediyordu. Dalai Lama bu deneyimi aklinda nereye koyacagim
bilemedi.

Fakat biz biliyoruz. Hatta ¢ok iyi biliyoruz. Ve en yikici sekilde kendimizden nefret
ediyoruz. Ustelik bu nefretle kendimizi degistirmeye calisiyoruz. Fazla kilo konusuna dénelim.
Austin Powers filmindeki sisman Isko¢ karakter sdyle diyor: “Yiyorum ciinkii mutsuzum,
Mutsuzum ciinkii yiyorum. Tam bir kisirdongii.”

Kendinizden nefret etme noktasindan yola cikarak olumlu bir degisime varamazsimz.
Sebebi basit. Degistirmek istediginiz dongiiniin ta kendisi size kendinizi iyi hissettiriyor. Bunu
bitirmek, size iyi gelen tek seye son vermek gibi hissettiriyor. Bu yilizden de diyetlerimizi ve
spor planlarimuizi kendimiz sabote ediyoruz. Motivasyonumuz kendini sevmemek oldugunda,
kendimizden daha da nefret edecegimiz sekilde davranmamiz ka¢imlmaz. Bu bizim igin iyi
olsa bile.

Ciinkii zaten kendimize iyi davranmak gibi bir seye en bastan hakkimiz olmadigina
inamyoruz. Kendimizi sevmek ve buna verilecek emek bize bencilce ve narsistik geliyor.

Fakat as1l bencilce olan su: Baskalar1 icin kendimizi feda etmek ve devam edebilmek icin
gizliden gizliye onlarin onayina ihtiya¢ duymak. Narsisizm kendine odaklanmak degildir.
Herkesin ve her seyin size odaklanmasim beklemektir.

Aksine gercek sevgi, “Kendimi senin yararin igin seviyorum” agamasi, bagskalarina
gercekten yararli olmamn pesindedir. Kendini seven biri bagkalar: tarafindan fark edilmeyi ve
sevilmeyi beklemez. Ve kendine iyi baktig1 icin baskalarinin, 6zellikle de ¢ocuklarinin bunu
yapmasina ihtiya¢ duymaz. Ve bu hem kendinizi hem baskalarim sevmek anlamina gelir.

OKSIiJEN MASKESINi KENDINiZE TAKMAK

Kendini sevmek neye benzer? Bu saghikli ya da sagliksiz yollar se¢menizle ilgilidir.
Kendinizi simartmamn saglikli ve sagliksiz yollarim nasil ayirt edersiniz? Kendinize tek bir
soru sorun: Bu yapacagim sey bana ve baskalarina yararli m?

Bunu netlestirmek icin kagamak ve inziva arasindaki farka bakalim. iliskiler s6z konusu
oldugunda kacamak apacgik bencillik. Kacamak plansiz yapilmus bir seydir. Genellikle
onceden bilinmez ve tereddiitle yapilir. Bir durumdan kacmak istediginizde tek bildiginiz sey
kaciyor oldugunuz. Ne yaptiginiz ve nereye kactiginiz sizi ilgilendirmez. Kendini koruma
ihtiyacidir bu ve genellikle doniis plani icermez. Aslinda kagcmak da bir bagirma seklidir.
Endiseyle yapilir ve iligkilerde tiim o istemediginiz sonuglarin tohumunu eker.

Inziva tamamen farkli bir kafadir. Harekete ara verirsiniz, bir nedeniniz vardir ve geri



donmeyi planlarsimiz. Nereye ve neden gittiginizi bilirsiniz. Bu hem size hem de kendinize
faydalidir. Kendinizle kalarak kendinize odaklanmirsimz. Size bencilce geliyorsa bir de soyle
bakin: Ttm dini liderlerin diinyaya hizmet etmeden 6nce inzivaya cekildikleri bir siire vardir.
fbrahim, Musa, Buda, Isa, Paul, Muhammed, Gandhi ve Rahibe Teresa. Bu insanlarin
hicbirine bencil dendigini sanmmyorum. Kafir belki. Ama bencil asla.

Kacamak ve inziva soyle iliskilidir: Kendimize ne kadar az zaman ayirirsak, o kadar ¢ok
bilingsizce kagma yolu arariz. Kendimize saglikli aktivitelerle zaman ayirmuyorsak bir
noktada kacmaya calisacagimiz kesin. Kacislar kotii aliskanliklar1 da icerir, mesela sigara
icmek, cok yemek ve i¢cmek gibi. Kendinizi pornografide, romantik romanlarda ya da fantastik
diinyada kaybolmug bulabilirsiniz. Ya da zihinsel ya da fiziksel olarak aile hayatinizdan
kacar, bir iligkiye baslar ya da sadece uzaklasirsimz.

Bu kagma arzusunu azaltmamn bir yolu kendinize planli inziva yaratmaktir. Spor yapin,
kendinizi manikiirle simartin, bir enstriiman calmayr Ogrenin, meditasyon yapin, kisisel
gelisime zaman ayirin. Aileniz disinda arkadaslarimizla derin iligkiler kurmayr 6nemseyin.
Ruhani yolculugunuzu ilerletin ve bu size insan olarak ihtiyacimz olan onay1 da verecek. Hep
istediginiz ama agik¢a pesinden gitmediginiz is hayallerinizi deneyin.

Sunu sorabilirsiniz, “Buna kimin zamam var ki?” Sizin yok. Iste bu da sorunun kamiti.
Oksijen maskesini 6nce kendinize takarak zaman yaratirsimz.

Kendimizi sevmek yerine yok saymak, hatta nefret etmek nesilden nesile kiiltiiriimiize gelmis
bir yaklasim. Kendine nefret duymak ve Kkiiltiirel farkliliklar tamamen bagka bir kitabin
konusu. Fakat buradaki amaclarimizi diisiinerek cocuklarimza karsi sorumlulugunuzu tamamen
kabul etmenin yollarim gérmenizi istiyorum.

Beyzbol oyuncusu Mickey Mantel yasaminin sonlarina dogru farkindalik yaratan bir
roportaj verdi. Kiriklar igindeki bedeni ve (6zellikle babasiyla olan) harap olmus iliskileri
soruldugunda, “Bu kadar yasayacagim bilseydim, kendime daha iyi bakardim.”

Bugiinii nasil yasadigimiz, yarim nasil yasayacagimizi belirliyor. Ve bugiinii nasil
yasadigimiz ¢ocuklarimizla iliskimizi sekillendiriyor.

Sunu diisiinmenizi istiyorum: Sonsuza kadar stirecek olan en oncelikli olandir.

SAGLIGINIZ: Harap durumdaki bir beden kendinize bakmamz, cocuklarimzi korumamnzi
zorlagtirir. Saglik hayatinizda bir ekstra degil, ilk sorumlulugunuzdur.

KENDINE SAYGI: Bos tehditler savurmak, sizlanmalara teslim olmak ve cocuklarimz
sonuclardan kurtarmak uzun vadeli iliskiler kurmamz saglamaz. Cocuklarimzin ve kendinizin
goziinde degerinizi azaltirsimz. Sakin olmayr 6grenmek ve prensiplerinizle davranmak sizi
giivenli bir ebeveyn yapar ve her seye saygi duyarsimz. Cocuklarimz biiyiidiiklerinde size
tesekkiir eder.

EVLILIGINIZ: Bu da ayr bir kitabin konusu ama sunu bilmelisiniz: Cocuklarimzin hatirina
evliliginizi feda ederseniz, sonunda daima her ikisinden de olursunuz.

Gocuklarimz igin kendinize bakmak yasam boyu verilmis bir sézdiir. Umarim kitabin bu



kismu size bu konuda ilham verir. Siz bu diinyada ¢ocuklarimz i¢in basta olmak tizere cok
onemlisiniz ve bu dgretiyi kalbinize yerlestirmelisiniz.
Gidin kendinize bakin, sizin en iyi halinizi hak ediyoruz.

15 Clairvaux’lu Bernard, On Loving God (erisim: http//www.ccel.org/ccel/bernard/loving god.html).

16 Abilene Christian Universitesi’ndeki Dr. Carrol Osburn’a, Bernard’m bu giizel yorumu i¢in minnettarmm.


http://www.ccel.org/ccel/bernard/loving_god.html

Icebakis Sorular

. Bagkalari icin kendinize bakmak dendiginde ilk aklimza gelen nedir?

. Cocuklarimz icin kendinize ait —fiziksel, duygusal, zihinsel, ruhsal-
ihtiyac¢larimizdan hangilerini géormezden geldiniz?

. Kendinize bakmanin en zor kismn nedir? En ¢ok neyle miicadele ediyorsunuz?

. Kendinize bakma aligskanliklarimizi ve onlar1 nasil gelistirmeniz gerektigini tarif
edin.

. Bugiin kendi bakimimzla ilgili hangi s6zii veriyorsunuz?
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Devrim Niteligindeki iliskiler

Bilmiyor musun? Devrimden bahsediyorlar. Tipki bir fisiltiya benziyor.
— TRACY CHAPMAN, “TALKIN’ ABOUT REVOLUTION”

TUM BU KISIMLAR ICINDE yazmasi, olusturmasi en zor olan kistm buydu. Devrim
niteliginde kelimesi o kadar cok kullamhiyor ki bir anlamu kalmiyor. Bir siirti konuda, bir siirii
farkl1 ifade icin kullamliyor. Uciincii diinya tilkelerindeki Marksistlerden, bir bulasik deterjam
reklamina kadar her yerde duyuyoruz.

Tim bunlardaki devrim kelimesinin ortak anlamum derin, etkili ve sonsuza kadar siiren
demek. Hayatimizi degistiren bir sey. Devrim; degisim, alt list olma ve yeni baslangictir.
Devrim daima hayalini kurdugumuz bir gercekligin yaratilmasidir. Ve bence bu yilizden bu
kitab1 okuyorsunuz. Cocuklarinizla iliskinizi degistirmek ve arkasi gelen yenilikler yapmak
istiyorsunuz. Ve ben de bu kitab1 bu sebeple yazdim. inandigim prensipleri diger ebeveynlerle
ailelerinde devrim yaratmak icin paylasmak istedim. Bu devrimler giinlerinizi, haftalarimzi,
dongiilerinizi, etkilesimlerinizi ve nihayetinde cocuklarimzin ve onlarin cocuklarinmn
gelecegini degistirir.

Bagirmayan Anne Baba olmanin getireceklerinden bahsederken “evrimsel” kelimesini
kullamrdim. Bunu degisim, siire¢ ve yeni bir ihtimalin dogusundan bahsetmek icin yapardim.
Fakat evrim bilingdis1 bir dogal siireci ifade ediyor. Evrim dendiginde akliniza Big Bang
gelir ya da tamamen niyetiniz disinda olan bir durumu diisiiniirsiiniiz. Ama burada bahsetmek
istedigimiz tam olarak bu degil.

Biz iliskilerde devrim yapmaktan, kendi duygusal tepkilerimizin sorumlulugunu almaktan ve
ebeveyn olarak biiylimekten bahsediyoruz. Bunlar bizim disimizda gelisen seyler degil,
iliskilerimizin gelismesini durup beklemiyoruz! Cogumuz bunu denedik ve bu bizim
disimuizdaki herkesin degismesini bekledigimiz bir noktaya vardi. Bu ise yaramaz. Aslinda bu
sekilde baskalarindan beklemek, kacindigimz iliskileri elde etmeye yarar.

Biz iliskilerde devrim yapmaktan, kendi
duygusal tepkilerimizin sorumlulugunu almaktan
ve bilincli tercihler yapmaktan bahsediyoruz.

Iyi bir ebeveynlik, iliskilerimize ve kendimize evrimsel degisim getirme ihtimali tasir. Bu
bizi ve iligkilerimizi degistiren bir siirectir. Fakat bu sadece digerlerini birakip bilin¢li bir
sekilde kendimizi ele aldigimizda ise yarar. Bu kazayla ya da dogal bir sekilde olmaz, bilingli
bir sekilde kendi tepkilerimizi kontrol etmek, endisemizi yatistirmak ve prensiplerimize uygun
hareket etmekle olur.



DEVRIME DIiRENC

Tarihte direncle karsilasmamis bir devrim olmadigim hatirlamakta fayda var. Sizin
devriminiz, ailenizi iyiye gotiirmeye cabamz da farkli olmayacak. En baskici devletlerde bile,
baz1 vatandaslar kesinlikle kendilerine yarar1 olmayan seyler icin 6lmeyi goze alir. Neden?
Tek bir kelime: aginalik.

Herhangi bir iliskiye basladigimizda, hangi seviyede olursa olsun, diger insanla belli bir
dongiide hareket ederiz — bir tiir dans gibi. “Dans etmek icin iki kisi gerekir” soziinii
duymussunuzdur. Aynisi iligkiler icin de gecerli. Her y1l esim Norvegli yazar Henrik Ibsen’in
bir oyununu anlatarak bagslar. Oyunun adi Bir Bebek Evi ve iki ana karakter olan Nora ve
Torvald Helmer’1n evlilik iliskisini inceler. Nora sinir bozucu, ¢ocuksuz ve manipiilator bir
kadindir ve olgun davranmaz. Torvald ise sert ve cekilmez bir kocadir, karisina bir egya gibi
davranir. Nora kurabiye yer ve Torvald’dan para saklar. Torvald Nora’y1 hayvan isimleriyle
cagirir ve siirekli alay eder. Esimin 6grencileri oyunu izlerken muhakkak karakterlerden
birisini suclar. Yorumlar s6yle olur:

“Nora ¢ok sinir bozucu. Siirekli evde on dort yasinda gibi davranmasina dayanamiyorum.
Torvald’in ona ¢ocuk gibi davranmasina sasmamak lazim. Ciinkii zaten dyle.”

“Yok artik! Boyle davranmasinin tek sebebi kocasi. Onunla asla énemli seyler konusmuyor
ve ‘kiiciik sincabim’ diye hitap ediyor — igrenc! Nora’yr bencillikle suglamiyorum ciinkii
kocas1 onu hi¢ 6nemsemiyor.”

Pekala, ikisi de hakli. Nora ve Torvald dans ediyor. Kocas1 ona ¢ocuk gibi davramyor, o
da dyle hareket ediyor. Nora ¢ocuk gibi davranmyor, kocasi da ona 6yle muamele ediyor. Bu
dongiiyii kimin baslati@im bulmak nafile. Tavuk mu yumurtadan, yumurta mu tavuktan ¢ikt
konusmasindan farksiz. Kimse “baglatmadi”. Ayrica 6énemi de yok. Onemli olan bu déngiiniin
giiclii olmasi. Giiclii olmasimn nedeni taraflarin ona hizmet etme bicimi mi? Hayir. Giici
tanidik olmasinda yatiyor.

Tamdigimiz seyle —bu ac1 cekmek bile olsa— tammadigimiza oranla daha rahat ederiz.
Dongiiler giicliidiir ¢iinkii devamlilik saglarlar, bu devamlilik bizi zorlasa bile. Bu yiizden
birisi dansin disina ¢ikip modeli degistirmeye calistiginda direncle karsilasmasina sasmamak
lazim.

Evinizde Bagirmayan Anne Baba devrimi baslatigimzda cocuklarimz (ve hatta esiniz) sizi
eski dans1 siirdiirmeye zorlayabilir. Bu bilincli ya da planli bir caba degildir. Ne kadar
manipiilasyon gibi ya da kotii niyetli goriinse de Oyle degil. Ailenin hayatta kalmasi icin
yapilmis bir mekanizma. Herkes islerin “normal”e dénmesini ister, basta “normal”den nefret
ediyor olsalar bile.

Fakat biiylimeyi Ogreniyorsunuz, biiyiidiikce sizi asag@l ceken bu cabalarla bas etmeyi de
ogreneceksiniz. Bir damgsamm Bagirmayan Anne Baba olmayr uygularken on ii¢ yasindaki
kizinin biktigim sdyledi.

“Sakin olmandan nefret ediyorum,” diye bagirdi kizi.

Tamidigimiz seyle —bu ac1 cekmek bile olsa—



tammmadigimiza oranla daha rahat ederiz.

Sunu unutmayin: Bu tiir bir karsilik aliyorsamz evinizde karsilikli sayg insa ediyorsunuz ve
bu devrim niteligindeki iliskilerin temelidir. Sizin yapmamz gereken yolunuza devam etmek:
Kendinize odaklanmak, kendinizi yatisurmak ve kendinizi biiyiitmek. Istediginiz degisiklikleri
yapabilmenize sasirmakla kalmayacaksimz, ayrica cabalarimza gosterilen dirence karsi
duracaksimz. Ve bunu yaptigimzda ailenize olanlar sizi hayrete siiriikleyecek.

UC YAS DENEMELERI

Artik kitabin sonuna geliyoruz. Sizi bu devrimsel yolculuga cikarken tesvik etmek icin bir
basar1 hikayesi anlatmak istiyorum. Hikayede ebeveynlerin ve ¢ocuklarin ¢ok gergin oldugu
bir asama yer aliyor. Fakat birkac degisiklikle ergenlere uygulanabilir, onlarla dans etmek de
oldukca gergin ve talepkar olabilir. Damsamm Steve bana ii¢ yasindaki oglundan ve
Bagirmayan Anne Babalikla iistesinden geldigi bir tecriibesinden bahsetti. Okudugunuzda
Steve’in tipik bir aile meselesinde (ii¢ yasindaki bebegin uyku zamam) nasil biiyiidiigiine
dikkat edin. Ve Steve’in sakin ve baglantida kalmayi bilincli sekilde secerek yarattig
devrime daha yakindan bakin.

Steve’in ailesi esinin calismaya donebilmesi icin iilkenin 6biir ucuna tasindi, bu zaten aile
icin yeterince biiyiik bir degisimdi. Herkes gergindi, yeni diizene, rollere ve gorevlere adapte
olmaya galisiyorlardi. Bir pazar aksam Steve’in esi ofise gitmek zorunda kaldi. Ug yasindaki
kizlar1 Sarah’1 yatirmak ona kaldi. Onceki haftalardaki degisikliklerden sonra uykuya hazirlik
pek kolay gecmiyordu.

Oyuncaklar toplamasi gerektigini géren Sarah en becerikli taktiklerini devreye soktu: Cok
yorgunmus gibi yapti, bebek sesiyle konustu ve daha neler neler. Steve inamlmaz bir azimle,
tepkisel olmamaya karar verdi. Ayrica ortami da terk etmedi.

Sarah, Steve’le kaba bir sekilde konusmaya baslayinca, “Bunu tekrar yaparsan ne olur
sence?” diye sakince sordu.

Ikisi de sonucun mola olacagina karar verdi. Steve kizina oyuncaklar1 toplamak ya da mola
almak arasinda secim yapma hakki verdi. Sarah isten kacmaya devam etti. Steve onu
sandalyesine koydu. Sarah agladi, tepindi ve cigliklar atti. Steve yamna oturmayi teklif etti
ama o reddetti. Toplamaya itiraz ediyordu ve Steve ona diger sonu¢lardan bahsetmeye karar
verdi.

Bu ii¢ yasindaki parlak ¢cocuk bunun filmlerden birkacimn izlenmeyecegi anlamina geldigini
biliyordu, televizyona yaklasip onu korumak istedi. Steve’in oniinde durarak gecmesini
engelleyecegini diisiiniiyordu. Steve bir sekilde 6fkesini ve giilme istegini bastirdi, Sarah’a
sakince videolar1 korumamn tek yolunun odasim temizlemek oldugunu anlatt. Tekrar
reddettiginde yanindan gecti ve filmlerden birini aldu.

Sarah 6fkeyle filmi almaya calisti, koltuga kostu ve hala ortalig1 toplamayr reddediyordu.
Steve yeniden secenekleri sundu ve bu kez Sarah farkli bir sey yapti. Bu kez annesine ihtiyaci
oldugunu soyledi. Steve en zor secenekle karsi karsiya kaldi. Bunu kisisel olarak



algilayabilir, babaligina bir darbe gibi gorebilirdi. Ya da baska tiirlii davranarak Sarah’i
uzlasmaya tegvik de edebilirdi. Bunu yerine o bu am ¢ocuguna yaklasmak icin bir firsat olarak
gordii. Bu gercek bir sinavdi ve sonunda ¢abalarimn 6diilii olacakt.

Steve Sarah’in yamna oturdu, ona sarildi ve ikisi icin de duygusal bir alan yaratti. Sarah
annesinin geceleri calismasindan ve cok karanlik oldugundan takindi. Annesinin evde
olmasim istiyordu.

Steve kizinin yalvarmalarim duymay secti: “Annenin giindiizleri ise gitmesi bagka bir sey,
ama aksamlar1 karanlikta evde olmali,” diyerek empati kurdu. Bu gecisler {i¢ yasin kalbine
giden yoldu. Steve anla beraber akt, “evet, ben de anneyi 6zliilyorum. Ama bu gece kendine
ait bir zamana ihtiyaci vardi ve bu sorun degil. Ama onu ben de 6zliiyorum.”

Ikisi birkac dakika sarilmus halde oturdular. Sarah sakinlesmeye ve gozlerindeki yasi
silmeye basladi. Steve ona yatmadan abur cubur teklif etti ve annesinden konustular.
Annesiyle ilgili en cok neyi 6zledigini sordu. Sarah da yatma zamaninda onun yaninda yatmasi
oldugunu séyledi. Steve boyle 6zel aksamlarda annesinin gitmesinin normal oldugunu, onun da
ozledigini yineledi. (Esinin ka¢ defa bu ciimleleri kendisi icin kurdugunu diisiinmeden
edemedi.) Uyku 6ncesi abur cuburun tadim cikardilar, Steve de alarmum kurdu. Bu alarm uyku
zamamni hatirlatacakti, odayr temizleme isi hala duruyordu.

Alarm caldiginda Sarah gidip toparlanmasi gerektigini sdyleyen oldu. Belki Steve’in
cabas1 ise yaramisti. Kitaplarimt ve oyuncaklarimi kaldirmayr kabul etti ve Steve de dis
fircasim hazirlayarak Sarah’i odayr topladigi icin 6vdii. Hatta biraz da yardim etti. Sonra
Sarah tuvalete gitti ve Steve davramsin takdir etti.

Sarah yatakta bir hikaye istedi, o da klasiklerden birini secti. Sarah’in gozleri kapanmaya
baslarken Steve kalkacak oldu fakat 6zel bir davetle karsilasti: “Baba, biraz yammda yatar
muisin?”

Steve teklifi memnuniyetle kabul etti. Ustine bir de Bagirmayan Anne Baba olmamn
emeklerinin karsiligim yasamis oldu. Sarah gozlerine bakti ve, “Annemi hala 6zliiyorum,”
dedi.

Ana uyan ve tepkisiz kalmayr secen Steve yamtladi: “Biliyorum tatlim, onu ben de
ozliiyorum.”

Sarah sohbeti su sozlerle bitirdi: “Babacigim biraz daha yaklasir misin?” Steve yaklasti ve
kizinin saclarim oksamaya basladi. Birka¢ dakika sonra Sarah uykuya daldi.

Steve odadan cikarken emeklerinin karsiligim aldigim hissediyordu. Yipratici bir savasta
yerini sabit tutmakla kalmadi. Steve bu savasla bilylimeyi secti. Gerilim dolu bir am biiylime
firsati olarak kullandi ve her ebeveynin duymaktan hoslanacagi bir soruyu duymustu:
“Babacigim biraz daha yaklasir misin?”

HEPiMiZIN iSTEDiIGI DEVRIM
Steve’in duydugu bu ciimleler devrimci kelimeler. Thtiyac icindeki kiiciik bir kizdan geldigi

icin degil, saygiya deger bir insandan ictenlikle ¢ikng icin.
Bizim de iligkilerimizde istedigimiz bu degil mi? Bizi daha yakina davet eden birisi? Her



insan iligkisinin ardinda bu yattmyor mu? Bizimle olmay, biz istedigimiz ya da yalvardigimz
icin degil, Oyle istedigi icin secen birisi?

Cocukluk willarim distiniin. O zamanlar bile ne istediginizi biliyordunuz: Sizi isteyen
birisini. Anne babamza sizi neden sevdiklerini sordugunuzu hatirlayin. Oyle olmas: gerektigi
icin mi? Bir kan bag zorunlulugu olmadan, dogal olarak sevilebilir oldugunuzu bilmek
istiyordunuz. Annenizin sizi sevmeyi sectigini ve babamzin size yakin olmay istedigini
bilmek istiyordunuz. Bu istek hala var.

Diinyada hala en cok bunu istiyoruz. Tiim iliskilerimizde: 6zgiirliikkle secilmis sevgi. Ve
cocuklarimizdan da ve cocuklarimiz icin de bunu istiyoruz. Saygili ve 6zgilir secimlerle
kurdugumuz iliskiler istiyoruz, beceriksizce yaptigimiz pasif agresif manipiilasyonlardan
kaynaklanmayan. Cocuklarimuz icin de karsilikli sevgi ve saygiya dayal iliskilerle 6rnek
olmak istiyoruz. Iste bu devrim.

Ben kesin olarak her bir cocugumuzla ve her birimiz icin devrim niteliginde iliskiler
kurmanin miimkiin oldugunu inamyorum. Bu sizi de kapsiyor. Cocuklarimzin yasi ve eski
hatalarinizdan bagimsiz olarak, bu tiir iliskiler kurmaniz miimkiin.

Elbette bu iliskiyi elde etmenin yolunun, oluruna birakmak olmasi oldukca ironik. Bu
cesaret istiyor fakat cocuklarimzin tepkilerini, duygularim ve secimlerini oluruna birakmaniz
gerekiyor. Bunun yaninda, devrimi baslatmak icin kendi tepkileriniz, kendi duygularimz ve
secimlerinize odaklanmaniz gerekiyor. “Seviyorsaniz 6zgiir birakin” denklemin sadece bir
tarafi. Asil anahtar kendinize ait sorumlulugu tistlenmek.

Cocuklarimzdan, davranislarindan ya da secimlerinden sorumlu degilsiniz. Onlara karsi,
kendi davramslarimzdan, duygularimzdan ve tiim se¢imlerinizden sorumlusunuz. Ve bu
gercekligi her uyguladiginizda kendi yasaminizda ve diinyada devrim yaratirsimz.

HER SEY TEK BiR COUMLEYLE BASLAR

Biiyiik ya da kiiciik her devrim tek bir ciimleyle baslar. Her sistem degisimi, toplum, ulus,
sirket ya da sizinki gibi bir aile, her zaman aym mesajla baslar.

“Baskalar1 ne yapacak bilmiyorum ama ben bunu yapacagim.”

Devrimler yiiksek sesli, biiyiik harfli aciklamalarla baslamaz. Hayati degistiren seyler tiim
insanlarin aym sekilde hareket etmesiyle olmaz. Kiiciik ifadelerle, sessiz bir direnisle bagslar.
Tek bir kisinin kendini degistirmesiyle baslar sonu ne olursa olsun.

Ben 2005 yilinda diinyay1 degistiren birisi 6lene dek bunun tam olarak farkinda degildim.

Rosa Parks da bizler gibi kendini bir devrimci olarak gérmiiyordu. NAACP’de (Siyahlar1
Gelistirme Ulusal Dernegi) calisiyordu ve insan haklar1 konusunda da calismalar1 vardi. Ayni
zamanda bir eg ve giineyden 1950’lerde go¢ etmis bir terziydi. Vatam1 Montgomery’de hayatin
nasil oldugu soruldugunda, siyahlarin “asla birlikte hareket edemedigi” icin hicbir seyin
degismedigini soyledi. Fakat bir giin bu birlik eksikligini gormezden gelmeye karar verdi.
Kendi basina birey olarak bir seyleri farkli yapmaya karar verdi.

Hayatimizda istedigimiz degisiklikleri yapmak, genellikle tek bir seyi degistirerek baslar.
Bu farkindalik yaratir ve daha 6nce bahsettigimiz dongiiyii, dans1 degistirir. Bu dans yiiziinden



oglunuzun uyumadan ©6nce ne yapacagim bilirsiniz. Ya da kizimzin odasim toplamasim
sOylediginizde ne yapacagim tahmin edersiniz. Bunlar dongiilerdir ve ¢cocuklarinizinkini tespit
ettiginiz gibi kendinizinkileri de belirleyebilirsiniz.

Bu kitabr okuyarak dongiiyli degistirmenin yolunun kendinize odaklanmak oldugunu
ogrendiniz. Rosa Park da dyle yapti. Insanlarin degismesini yeterince bekleyerek, bu bastaki
beyazlar ya da siyahlarin birlesmesi de olsa, ¢aresiz bir duruma katlandigim anlamisti. Fakat
kendisi, kimsenin destegi olmadan bir seyi farkli yapti.

1955’in Aralik ayinda Rosa Parks isten cikt1 ve otobiis duragina gitti. Eve gitme vaktiydi ve
yorgundu. Otobiis geldiginde her zaman yapu@ gibi yapti: On kapidan girdi, iicreti 6dedi ve
arka kapiya yonelip “siyahlar” boliimiine gecti. Ve besinci siraya, yani o boliimiin ilk sirasina
oturdu. Otobiis hareket etti.

Otobiis her durakta doldu. Parks’in duragina gelene kadar tamamen dolmustu. Oturdugu
besinci sira iki Afro-Amerikaliyla doluydu. Gelecek durakta beyaz bir adam bindi. ilk dért
sirada yer yoktu (hepsinde beyazlar vardi) ve adam alisilagelmis bir sekilde besinci siraya
yoneldi.

Ayrimc1 yasalar siyah insanlara sunlar1 yasaklammsti: Beyazlara ait boliimde oturmak, bir
beyazla yan yana oturmak ve beyaz biriyle karsi karsiya oturmak.

Bu da beyaz adam besinci siraya oturdugunda diger dort kisinin kalkmasi ve otobiisiin
arkasina gitmesi anlamina geliyordu.

Ucii bunu yapti. Ama Rose Parks sakince durdu ve yapmadi.

Amaci kahraman olmak degildi. Sadece kendi dongiisiinii siirdiirmeyi birakti. Yerini vermek
istemiyordu. Ve kesinlikle kimildamak istemiyordu. Bunu daha sonra “bir anda iizerime
ortilmiis bir kararlilik dalgasi” olarak tammlayacakti. Yiiksek sesli protestolar yapmadi,
biiyiik sdylemlerde bulunmadi. Sahitlere gore yiiziinii bile degistirmedi, kaslarim catmadi.
Kimseden kendisi icin degismesini beklemedi, sadece kalkmay: reddetti.

Otobiis soférii onu tutuklatacagim sdylediginde Rosa Parks tiim bu degisimi baslatacak o
tek ciimleyi kurdu: “O zaman gidin ve gerekeni yapin. Ama ben kipirdamiyorum.”

Gerisi zafer dolu bir tarih. Mahkemesi ve mahk(imiyeti Atlanta’ll yirmi altt yasinda bir
baskanin 381 giin siiren bir boykot baslatmasina sebep oldu. Ulasim durdu ve mesele insan
haklar1 hareketine doniistii. Gercek bir devrim.

Bu kitapta size evinizde bir devrim baglatabileceginizi soyliiyorum. Bazen bu kelimeyi
kullanmaktan cekiniyorum ciinkii gercek devrimcilerin Rosa Parks ve Martin Luther King Jr.
gibi insanlarin degerini ve amsin hafife almak istemem.

Fakat burada aileler boyu siiren zarar verici davraniglara son vermekten bahsediyoruz.
Yeni ve iz birakan, yakinlik kuran dongiiler yaratarak tepkisel diyaloglari ve mesajlari
degistirmekten bahsediyoruz.

Hep istedigimiz o iliskileri yaratmayr 6grenmekten ve buna kendimize odaklanmayi,
sakinlestirmeyi ve bilyiitmeyi 6grenmeye baslamaktan bahsediyoruz.

“Baskalar1 ne yapacak bilmiyorum ama ben bunu yapacagim.”

Size kalmus.



Icebakis Sorular

. Devrim niteliginde kelimesi size ne diisiindiiriiyor?

. Kendinizi degistirmek istediginizde ne gibi direnclerle karsilasirsimz?

. Bugiin odaklanabileceginiz tek bir Bagirmayan Anne Baba ipucu nedir? Bunu nasil
uygulayabilirsiniz?

. Evinizde nasil bir iligki ortamu yaratmak istiyorsunuz? Her bir iliskiyi ve
degistirmek istediginiz dongiileri anlatin.

. Bitirmek istediginiz bir dongii varsa, nedir? Sizin kismumiz nedir? Neyi farklh
yaparak bir baskasinin uzlasmasina ve destegine ihtiya¢c duymadan bu dongiiyii
degistirebilirsiniz?



TESEKKUR

Bu kitab1 yazarken bu boliime gelip gelemeyecegimden emin degildim. Sasirtici bir sekilde
buradayim. Ve tabii benden 6nceki ve sonraki her yazar gibi, yazmamn bir takim ¢alismasi
oldugunu séylemeliyim.

Bagirmayan Anne Baba olmak da dyle. Bu hayal benim aile terapisti stajerligi yaptigim
yillar oncesine dayamyor. Devaminda bu kitabi1 yayimlayan sirketi kurdum. ScreamFree
Living sirketi artik gercek ve giderek biiyiiten bir sirket.

Bu kitabi, yolculugun degismez ekip arkadasima ithaf ediyorum — on ii¢ yillik esim
Jenny’ye. O benim en iyi arkadasim, esim ve tamdigim en iyi ebeveyn. Bu bile onun projeye
ve bana duydugu sevginin, sabrin, destegin, sadakatin karsiligi olamaz. Kitabin
yaraticilarindan birisi de o. Tiim prensipleri benimle 6grenmekle kalmadi, benden daha iyi bir
sekilde uygulad1 ve endise beni ele gecirdiginde bana onlar1 hatirlatti. Harika bir ebeveyn,
isbirlikci ve ona editorliigii, yazarligl, tesviki, goriisii ve cesareti icin ne kadar tesekkiir etsem
az olur.

Ekip giderek biiyiidii ama 6zellikle bahsedilmesi gerekenler var:

Fritz Miller ve tabii esi Tami’nin destegi en bastan beri benimleydi. Grafik tasarim ve satis
yetenekleri bir yana, Fritz cok diiriist ve tegvik edici bir ruha sahip. Seni yakin
arkadaslarimdan sayiyorum ve bana inancin devam etmemi sagliyor.

Dave Markert ve esi Dorothy, ben 2003’te bir konferansta bahsettigimden beri ScreamFree
bakis acisiyla ilgilendiler. Sadece bu prensipleri kendi hayatinda uygulamakla kalmayip
sirketi hayata gecirmede ilk adim atanlardan oldular. Dave harika bir pazarlamaci, ilham
veren bir lider ve miithis bir ortaksin. Benim kan bag1 olmayan kardesimsin.

Jon Kaplan ve esi Tasha, aramiza digerlerinden biraz sonra katildi fakat cabalariyla en kisa
zamanda vazgecilmez oldular. Jon’un takdire sayan bir is akli ve satis basaris1 var. Bize
Screamfree mesajim nereye kadar iletebilecegimiz konusunda yeni fikirler verdi. Ayrica
ailesine ve arkadaghiklarina da giiclii bir tutku duyuyor. Jon, benim hem kardesim hem
ailemsin ve en sevdigim seylerden biri seninle bir kadeh sarap esliginde gelecek hayalleri
kurmak.

Bu sirketin baslangici birkac yi1l 6nceye dayaniyor ve aramiza sonradan katilarak ailemizin
ayrilmaz bir parcasi olanlar da var:

Teresa Myer ve esi Mike, projeye teknolojik uzmanlik, inan¢ dolu bir bakis acis1 ve
erkeklerle calisan her kadimin ihtiya¢ duyacag@ tirden bir hazircevaphk kati. Umarim
aramizda iyi hissediyorsun Teresa.

Terry Chastain ve esi Lynn de benzer bir hazircevapliga sahip. Yeni damgmanlik
programlarimiza yeni bir organizasyon getirdi. Terry ve Lynn sizin bana inancimzla bu mesaj
simdiden harika baglantilara ve yeni yollara ilerledi. Tesekkiir ederim.

Simdi 6zel ve destek olan arkadaslarimdan bahsetmeliyim.

Charlie Anderson, sonsuz bilgeligi ve inanc1 isimin yakiti oldu. Charlie arkadasligimizin
gelisimini cok seviyorum. Ve 6zellikle esin Julie’ye okudugu, tavsiyelerde bulundugu ve her



seyi destekledigi icin minnettarim. Ikinizin bana, aileme ve sirkete sevgisi icin tesekkiir
ederim.

Don ve Brenda Carroll, olaganiistii desteginiz ve varligimz gercekten her seyi baslatti ve
devam ettirdi. Enerjiniz, comertliginiz ve yemek zevkinize bayiliyoruz. Fogo’da daha cok
kutlama yapalim. (Ve asla pejmiirde biiyiikanne ve babalar degilsiniz — tegekkiirler.)

Fernando Nasmyth yolun basindan beri benimleydi. Hayallerime saygl duydu ve birlikte
calisma fikrimi asla yavana atmadi. Tesekkiir ederim Fernando, bana ve aileme yedi y1l 6nce
Atlanta’ya geldigimizden beri verdigin destek icin.

Ayni tesekkiir David Blackwell, Dane Booth ve John Turner’a da gidiyor. Arkadasliginiz
icin tesekkiirler cocuklar, pazartesi geceleri futboldan fazlasini da kutlayalim.

Muhasebecim Roger Herring’e, sahsi ve mesleki damgmamm Don Sloane’ye tesekkiir
ederim. Roger sen harika bir isadamu, yetenekli bir diisiiniir ve en bastan beri bana biiyiik
desteksin. Don bana bildiginden de cok yardimci oldun. (Ama bunu tiim danisanlarindan
duyuyorsundur.) Motivasyonun, bilgeligin ve sevgin beni bu noktaya getirdi. Kuliste
goriisiiriiz.

iki akil hocam 6zel bir tesekkiirii hak ediyor: Drs. Joe Whitwell ve Kerry Duncan. Beni
terapist olarak biyiittiigliniiz, bana inandigimz icin tesekkiir ederim. Beni bir insan olarak
biiyiittiigiiniiz i¢in daha ¢ok tesekkiir ederim.

Bu kitabin yazilisina yardimci olan birka¢ kisi var. Diisiincelerimi yaziya ddkmeye
calisirken bu yetenekli yazarlara ve editorlere giivendim. Elbette herhangi bir hata varsa bana
aittir, onlara degil.

John Turner, yetenekli yazar, diisliniir ve aile adamu bu kitabin ilk béliimiinii bitirmeme ve
diger birkaci tizerinde ¢alismama yardim etti. Kitaptaki bazi ifadeler onun zekasindan ¢ikta ve
minnettarim. Ayrica en bastaki hevesine, daima beni tesvik etmesine ve bu malzemenin
devrim niteliginde oldugunu hatirlatip durdugu i¢in miitesekkirim.

Kim Diehl, bir diger yetenekli yazar ve editdr bana bolim adedini ortaya ¢ikarmada
yardimci oldu. Hem yazim yeteneklerinden hem de ebeveynlik deneyiminden faydalandim.
Kim, ihtiya¢ amnda harikaydin. Tegekkiir ederim.

Angie Fann de bu projeyi diizenlemek ve bitirmekte destek oldu. Sana ihtiyacim oldugunda
oradaydin ve sandigimdan da biiyiik bir yetenegin var.

Anmnem Brenda Caroll son okumalar ve diizenlemelerde cok yetenekli ve comertti.
Tesekkiirler anne.

Bu noktada tekrar Jenny’ye tesekkiir etmeliyim. En az beg bélim onun sayesinde bitti ve
hepsinin diisiindiiglimden daha iyi bir sonu oldu. Jenny, yillar 6nceki o tarih 6gretmenin
hakliydi: Yazmaya devam etmelisin.

Bu noktaya Bowen Aile Sistemleri teorisinin klinik ve teorik sistemi olmasaydi bir
diistintir, terapist ya da yazar olarak ulasamazdim. Dr. Murray Bowen heniiz degeri bilinmemis
bir diisiiniir ve diisiincelerinin, uygulamalarimn nihayet zamani geliyor. Bowen’in sistemlerini
ailelerle konusurken diinyadaki organizasyonlarda terciime etmek benim profesyonel vazifem.
Bana bu diislince, yasama ve calisma sistemini gosteren ve tanitan herkese miitesekkirim.
Bunlarin iginde Abilene Christian Universitesi’nden Drs. Waymon Hinson, Jackie Halstead



ve Tom Milhollond da var. Bence iilkedeki en iyi evlilik ve aile terapisti egitimini veriyorlar.
Ayrica su anda Atlanta’da olan Dr Major Boglin’e de tesekkiir ederim, beni Bowen’in
diistincelerine yonlendiren odur. Ve tabii Dr. Bowen’1n pesinden gelen ve kendileri gelisirken
benim meslegime de katkida bulunan herkese minnettarim. Diinya onlara miitesekkir; Drs.
Edwin Friedman, David Schnarch, Roberta Gilbert, Harriet Lerner ve Michael Kerr sadece
birkaci. Bagirmayan Anne Baba Olmak sizlerin ¢alismalari tizerinde yiikseldi.

Tim damsanlarima hayatlarina girmeme miisaade ettikleri icin icten bir tesekkiir
bor¢luyum. Kendinizi agmak ve “bilmiyorum”larimz birisine itiraf etmek diinyadaki en cesur
sey ve bu ayricaligin bir parcasi oldugum i¢in onur duyuyorum. Hayatlarimz bana bir insan
olarak ilham verdi. Ve hikayeleriniz (elbette gizlilik icin adlar degistirdim) bu kitapla sayisiz
insana dokunacak. Seminerlerime gelen herkese enerjileri, geri doniisleri ve iliskilerindeki
basarilari icin tesekkiir ederim.

Cok fazla inanan, goniillii el¢i ve yatirimci vardi. Don ve Brenda Carroll, Dave Cormack,
Steven H. King, Frances Carden, Ken Runkel, Molly Faulk, George Miller, Greg ve Gwen
Duriez, Fred ve Charlotte Miller, Fernando Nasmyth, Jeff ve Suzie Parrow, Mary Sada,
Christopher ve Sheila Stilitto, June ve Scotty Witt, Shane ve Leah Bowen. Yolun geri
kalaninda size karsi sorumluyum.

Jenny’nin ve benim genis ailelerimize tesekkiir ederim. Evliligimiz boyunca verdiginiz
destek essizdi ve bu projeyle ilgili heyecanimz onu miimkiin kild.

Son olarak bir terapist olan beni kitap fikriyle tamstiran birkac kisi var.

Meg Laborde ve Greenleaf Yayin Grubu’ndaki herkes bu metni sevdiler ve yayinci olarak
ihtiyacimiz olan dagititm yaptilar.

Broadway Yayincilik’taki Bill Thomas ve Tricia Medved bu kitab1 ve ardindaki pazarlama
fikrini sevdi. Aksi durumda bu kadar seyi riske atip bunu gerceklestirmezlerdi. Tesekkiir
ederim.

Editorim ve Croadway Yayincilik ve Random House’daki “bagiran”1imiz Stacy Creamer bu
baskiya olaganiistii bir emek verdi. Stacy seninle gelisen iligkimize bayiliyorum ve daha
bircok metin lizerinde calismay iple ¢ekiyorum.

Ve Manus&Ortaklar1 Edebiyat Ajansi’ndan Dena Fishcer’e menajerim olmak icin
yalvardigi (saka tabii) icin tesekkiir ederim. Ilk konusmalarimizdan, kutlama yemeklerine
kadar her an hayatimda olmani ¢ok sevdim. Telefonda aradigim goérdiigiimde neseleniyorum
ve Oniimiizdeki on yillarda ve devaminda daha neler kutlayacagiz merak ediyorum.
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