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Onsoéz

Guniimiizde bilgi bir yandan en 6nemli deger haline gelirken diger
yandan da artan bir hizla gelisiyor, gesitleniyor. Ama katlanarak
biyiiyen bilgi Gretiminden yararlanmak, ézellikle gtindelik yagam
kaygilannin baskisi altinda, zorlagiyor. Her seye ramen bilgiye
ulagma gabasin stirdiirenler igin de imkanlar pek fazla degil.

Ayrica, &zellikle Tiirklye gibi tilkelerde bir konuda kendini gelis-
tirmek ya da sirf merakini gidermek igin herhangi bir konuyu 6g-
renmek isteyenlerin sansi gok az. Universitelerimiz, toplumumu-
zun yetigkin bdlimiine katkida bulunmakigin gerekli imkanlardan
yoksun.

Cep Universitesi kitaplan iste bu olumsuz ortamda, evierinde
kendilerini yetigtirmek, otobiiste, vapurda, trende harcanan za-
mandan kendileri i¢in yararlanmak isteyenlere sunulmak tizere
hazirland.

20. yuizyil Fransiz kaltir hayatinin en énemli Griinlerinden olan,
bugiin yaklagik 3000 kitaplik dev bir dizi olugturan “Que sals-je"
(Ne Biliyorum) dizisini lletisim Yayinlari Tiirkge'ye kazandiriyor.
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lletigintin Cep Universites:, bu biiyuk diziden segilmig , Ttirkiyeli
okurlar igin 6zellikle ilgi gekici olabilecek eserlerin yanisira, Av-
rupa’nin bagka yaynevierinin benzer bir gergcevede yayimladig
kitaplan da iceriyor.

Ayrica Turkiye'nin siyaset, kultir, ekonomi hayatiyla ilgili konu-
larda 6zel olarak bu dizi igin yazilms telif eserler “Gniversite nin
“6frenim programi“ni tamamlayacak.

Cep Universitesi'nin her kitabi alaninin 6ndegelen bir uzmani
tarafindan yazildi. Kitaplar, hem konuya Hk kez egiien kigilere hem
de bilgisini derinlestirmek isteyenlere seslenebilecek bir kapsam
ve derinlikte. Bilginin yeterli ve anlagilir olmasi, temel kistas. Cep
Universitesi kitaplarini lise ve iniversite d§rencileri yardime: ders
kitabi olarak kullanabilecek; &gretmenler, &fretim lyeleri ve
aragtirmacilar bu kitaplardan kaynak olarak yararlanabilecek

gazeteciler yogun is temposuiginde ¢abuk bilgilenme ihtiyaglarimi
Cep Universitesi'nden kargilayabilecek; galistigi meslek dalinda
bilgisini gelistirmek isteyen, evinde, kend programlayabilecegi
bir mesleki egitim imkanina kavusacak; ayrica, herhangi bir ne-
denle bir konuyu merak eden herkes, kolay okunur, kolay taginir,
ucuz bir kaynag Cep Universitesi'nden temin edebilecek.

Cep Universitesi kitaplan sik araliklaria yayimlandikga, benzersiz
bir genel kiiltiir kitaphg olugturacak. Insan Haklari'ndan Gene-
tik'e, Kanser'den Ortak Pazar'a, Alkolizm'den Kapitalizm'e, Ista-
tistik'den Cinsellike kadar uzanan genis bir bilgi alaninda hem
zahmetkiz hem verimii bir gezinti icin ideal “mekan”, Cep Uni-
versitesi.

ILETISIM YAYINLAR}



GIRIS

Genglerle ilgili yayinlan ii¢ ana gruba ayirabili-
riz. Birinci grup aktiialite dergileri, gazeteler, rad-
yo, televizyon gibi kitle iletisim aracglaridir. Bu
gruptaki yaynlar ciddi bir bilgilendirmeden ¢ok ha-
ber verme kaygis1 tagirlar. Haber niteligi tasiyan
durumlar u¢ durumlar oldugu i¢in (érnegin gencle-
rin madde kullamimi ya da ceteleraras1 kavgalar),
bu yayinlarin uyaric: olsalar bile genglerin gogunlu-
gunu olusturan grubu yanhs tamtma riskleri var-
dir. Bu yaymlar cok say:da geng, anne baba ve egi-
timciye ulagmaktadir.

Ikinci grup yayinlar, bilimsel dergilerdeki yazi-
lar ve ders kitaplandir. Genglerle ilgili bilimsel
aragtirma yoéntemleri kullamlarak yapilan aragtir-
malarin yeraldig1 bu tiir yaynlar ise, genelde yal-
nmizca profesyonellerce izlenir ve kitlelerin bu bilgi-
lere ulagmasi giigtiir. Sonugta gengler hakkinda as-
n1 sayilabilecek genellemeler igeren yayinlar genis
kitlelere daha kolay ulasmakta, bilimsel bilgiler ise
tilketime sunulamamaktadir. Anne babalar, egitim-
ciler ve genclerle ilgilenen tiim gruplar yararh bilgi
akisinin aksamasi nedeniyle, yararsiz veya hatah
davramslar igine girebilmektedirler, bu da gencler-
le iletisimlerini aksatmaktadr.

Anne babalar cocuklarmin en iyi olduguna
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inandiklar1 bi¢gimde gelismesini isterler. Bu nedenle
de genci anlayabilmeye, onu etkileyebilmeye gerek-
sinim duyarlar. Kimi anne baba geleneklerine bag-
hdir, kimisi gelecegin her sey olduguna inanabilir;
kimisi ¢ocugunun demokrat olmasin, kimisi zen-
gin olmasin, kimisi dindar olmasin ister. Bazilan
serbest birakir, nasil isterse dyle olsun derler. An-
ne babalar bu isteklerini gergeklestirebilmek i¢in
cesitli bilgi kaynaklarindan yararlanirlar: nesilden
nesile gegen bilgiler, yakin ¢evreden gelen uyanlar
ve kitle iletisim araglan bu bilgilenme siirecinde
roloynar.

Meslekleri geregi genglerle ¢caligmalan gereken
kisilerin, genglerin 6zelliklerine uygun bir yaklagim
gelistirmeleri gerekir. Genglerle ilgilenen 6gretmen-
lerin, onlarn gelisim asamalarim bilmeleri gerekir.
Diigiince yapilarimi, zekdlarim, duygulamm o6zellik-
lerini, yaraticithk diizeylerini ve diger psikolojik
ozelliklerini bilmek, 6gretmenlerin genglere kars:
tutumlarim belirlemede yardime: olur. Hangi yas-
ta hangi bilginin aktanlabileceginin ve hangi dav-
ramglarin beklenebileceginin bilinmesi, 6gretmen-
lerin egitim programlarim hazirlamasina yardimei
olmaktadir. Ornegin ders saatlerinin diizenlenme-
si swrasinda gencin dikkatini belli bir noktaya
odaklagtirabilme siiresinin gézéniine alinmamasi
halinde, genclerin diizensizliklerinden ve ders din-
lemediklerinden sézedilir ki, bu da hatah bir sapta-
ma olur.

Bilim adamlar mesleki ilgileri nedeniyle genc-
lik dénemi ile ilgilenirler. Genglik déneminin hare-
ketliligi, bu dénemin toplumun laboratuvar: olarak
kabul edilmesine neden olmustur. Bu nedenle de
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ozellikle sosyal bilimler agisindan dénemin ézellik-
leri her zaman biiyiik 6nem tagimigtir.

Insani iligkilerimizin smnandign veya denendigi
bir laboratuar ortam yoktur. Genglik donemi iste
bu laboratuar: olugturmaktir. Bazi tutumlar, dav-
ramglar, yaklagimlar geng grup tarafindan denen-
mektedir. Toplumun diger yas gruplan bu deneme-
leri izlemekte ve yeni tutumlar gelistirme agisindan
kendilerine 6rnek almaktadir. Dogal olarak bu ara-
da olumsuz baz1 yasantilar ve sonuglar ortaya qik-
maktadir. Ancak erigkinler olumsuz sonuglan be-
genmemekte ve istememektedirler.

Genglik dénemi sanatgilarin da sikhikla ilgisini
ceken bir dénemdir. Gengligin cogkular:, duyarhhg,
hayalleri sanatqlar icin vazgecilmez unsurlardir.
Bu da genglerle ilgili iigiincii grup yayinlar konusu-
nu giindeme getirmektedir: edebi yaymlar. Oykii-
ler, romanlar, siirler dénemin é6zelliklerini, gencin
4¢ diinyasim, iligkilerini canh bir bigimde ele alir ve
belki de gengligi anlamanin en duyarh araglarim bi-
ze sunarlar. Buna ek olarak gencler sanat tiiketici-
leri arasinda énemli yer tuttuklar gibi, bir¢ok za-
man da sanat ireticisidirler. Genglik insanin yara-
ticathginin doruklarda oldugu bir dénemdir; ¢ogu bii-
yiik sanatginin ilk eserlerini bu dénemde verdikleri-
ni unutmamak gerekir.

Genclik déneminin farkh nedenlerle birgok bag-
ka meslek grubunu da (politika, yarg), asayis gibi
alanlarda ¢alisan kisiler) ilgilendiren bir dénem ol-
dugu soylenebilir. Bunlarin amac genglere kars: ta-
kinilacak tutumlan saptamak, yol gostermek, uy-
gun diizenlemeler yapmak ya da genglerin ilgisini
cekmek olabilir.



Yukarida sayilan gruplarn timiiniin konuyla
ilgili farkh diizeyde ve farkh amaglarla bilgilenme
gereksinimi oldugu bir gercektir. Ancak genglik do-
nemi ile ilgili bilgilenme gereksinimi olan en 6nemli
grup tabii ki genglerin kendileridir. Gengler gevrele-
rinde ve kendilerinde olup biten degisiklikleri anla-
diklar1 zaman ortaya c¢ikan zorluklarla daha kolay
bagedebileceklerdir; unutmamak gerekir ki bilgi
gugliiliiktiir.

Yaptigimiz ¢ahgmalarda genglerin kendilerini
tammmaya ve anlamaya ne kadar istekli oldaugunu
gormemiz, bu kitabin asil hedefinin gen¢ okuyucu-
lar olmasina karar vermemize neden oldu. Bu ne-
denle bu kitapta gen¢ okuyuculara bu déneme ilis-
kin halihazirda varolan bilimsel bilgileri herkesin
anlayabilecegi bir dille ve 6zet halinde derleyip sun-
mayr1 amagladik. Ancak bilimsel bilgi birikiminin
siirekli degistigi ve gelistigi, kitaptaki bilgilerin
mutlak dogrular degil, bilimin giiniimiizde kabul
ettigl dogrulan yansittia unutulmamahdr.

Bilimsel bilgi konusunda bir tiir terciimanhk
yapmann ortaya gikardig1 bir sorun, oldukca 6zel-
lesmis bilimsel terimleri herkesin anlayabilecegi bir
dile cevirmedeki giicliik oldu. Bu yiizden terimleri
aciklarken bazilarimin Tirkge kargihklarini paran-
tez iginde kullanmay: uygun bulduk.

Kitapta genglik dénemine bakigta gencin ruhsal
gelisimini temel alan bir yaklasiun izlenmigtir. Psi-
kolojik gelisim kuramlarimin genglik déneminin ge-
nel 6zelliklerini nasil degerlendirdigi ilk béliimde
ozetlenmig, daha sonraki boliimlerde fiziksel gelis-
me, cinsel gelisme, diigiince gelisimi, aile iligkileri,
okul ve isg konulan ele ahinirken, bu temalar cerce-
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vesinde gencin psikolojik yapisimn degigimini izle-
mek ana hedefi olusturmustur. Son béliimde ise bu
doneme 6zgii psikolojik sorunlar genel hatlariyla
ozetlenmigtir.

Umuyoruz ki bu kitap genglere kendilerini anla-
ma ve sorularina cevap bulmada yardimc: olacaktir.
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BiRiNCI BOLUM
GENCLIGIN TANIMI
VE DONEME ILISKIN KURAMLAR

Her insan tektir ve 6zeldir. Tanimlar ve kuram-
lar sanki insanin ba biricikligini ortadan kaldmrp
insana bakig belli kahplar icerisine sokmaya ¢ahs
yor gibi goriinebilir. Ancak bu tamimlar olmadan
diisiinmeyi siirdiirmek ve bilgiye ulagmak miimkiin
degildir. Ornegin, ‘gen¢’ sozciigic herkes igin farkh
anlamlar igermekle birlikte, hepsinde ortak olan
baz1 noktalar olacaktir, iste bu noktalardan yola gi-
karak genel bir genglik tanim yapilabilir: "Genglik
dénemi, bireyin biyolojik ve duygusal siireglerinde-
ki degisikliklerle baslayan, cinsel ve psikososyal ol-
gunluga dogru gelismesi ile siirerek bireyin bagim-
sizhgim ve sosyal iiretkenligini kazandig belirlen-
memis bir zamanda sona eren kronolojik bir dénem-
dir. Bu déneme hyzh fiziksel ve sosyal degisiklikler
eslik eder.”

Tammdaki ‘olgunluk kelimesinden hi¢ hoglan-
madigimiz1 séylemeden gecemeyecegim. Olumsuz
etkilenmemizin nedeni bu kelimenin durgunlugu
temsil etmesindedir. Ashnda her yagin icindeki psi-
kolojik komponentleri yagamak olgunlugun kendisi-
dir. Yoksa olgunluk ilerideki bir iglem degildir.

Yukandaki tamimdan da anlagilabilecegi gibi
donemi simirlayan kesinlesmis yas simrlan yoktur.
Genelde biyolojik degisiklikler dénemin baslangici-
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m belirler, sonlanigim belirleyen ise bireyih ekono-
mik bagimsizhgim kazanmas gibi sosyal faktorler-
dir. Bu durum genglik déneminin kapsadigr yas s1-
nirlarinin ¢agdan ¢aga, kiiltiirden kiiltiire, hatta ki-
siden kigiye farkh olmasi anlamina gelir. Bilimin
déneme bakiginin bile giinliik ekonomik faktérler-
den etkilendigi bildirilmigtir. Bilimsel makaleleri
tarayan bir grup aragtirmaci, igsizligin yiiksek
oranda oldugu dénemlerde gengligin sonlamg yas1-
mn ileri atildigim, savas zamanlarinda kiicildiigi-
nii gozlemiglerdir. Bu da doneme 6zgii yas sinirlan-
nin belirsizliginin bir bagka érnegidir.

Dilimizde dénemi adlandirmada kullanilan ge-
sitli terimler vardir. Halk arasinda delikanhhk soz-
ciigii stk kullanihir. flerde psikanalitik kuramlar
gozden gegirildiginde bu sozciigiin donemi tanimla-
yisinin sozkonusu kuramlara ne kadar uygun diig-
tigi de goriilecektir. Bunun diginda daha erken dé-
nemler ergenlik, ileri dénemler genclik sozcigii ile
tamimlanmaktadir. Bu kitapta ergenlik ve genglik
terimleri kullanmihrken genel olarak yukardaki ka-
bul 6n planda tutulmus, baz1 bélimlerde ise ikisi
birden aym anlamda kullanilmigtir.

Yukandaki tanima dénecek olursak, sézedilen
degisiklik ve siireclerin neden ve nasil ortaya qik-
tiklarnm agiklamaya ¢ahgan birgok kuram ve arag-
tirma vardir. Bu kuramlann ve aragtirma sonugla-
rinin birbirine uygun diisen, birbirini tamamlayan
yonleri oldugu gibi, tamamen zit diigen yonleri de
vardir.

Genglerle ilgili problemler yazih tarihin baglan-
gicindan beri ebeveynleri, egitimcileri, felsefecileri
ve sosyal bilimcileri ilgilendirmistir. Eski Yunan’da,
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Aristo genglerin degiskenliginden sézeder ve gengle-
ri mantiksiz, diirtiisel, tutkularina yenilen ve eles-
tiri kabul edemeyen yaratiklar olarak tamimlar.
Socrates ise genglerle ilgili sunlan séyler: "Simdiki
cocuklar liiksii seviyorlar, kétii davraniglar var ve
otoriteyi kiigiimsiiyorlar. Biiyiiklerine sayg goster-
miyor ve egitim yerine agktan bahsetmeyi tercih
ediyorlar. Cocuklar gsimdilerde evlerinin hizmetkan
degil haydutlan oldular.”

Bu goriigler erigkinlerin gengleri tamimlayigimin
iki bin y1l 6nce de bugiinkiinden ¢ok farkh olmadig:-
m digiindiiriiyor. Ancak bu durum genglik konu-
sunda bugiin bilinenlerin de iki bin y1l 6ncesi ile ay-
1 diizeyde oldugu sonucunu dogurmamah. Ciinki
ozellikle 1900’lerden sonra genglik dénemi tizerinde
giderek daha fazla dui'u]maya ve bu konuda yap1-
lan ¢ahgmalar hizla artmaya baglamgtir. Genglik
psikolojisi konusunda bugiinkii anlamyla bilimsel
diyebilecegimiz ilk ¢ahsma 1904’de G. Stanley
Hall'in Adolescence adh kitabidir. Bu yazarin kura-
mina gore herbir insanin yagam siirecindeki gelig-
mesi (ontojenik geligme), tiiriin evrim igerisindeki
gelisiminin (filogenetik gelisme) bir tekrandir.
Halla gore genglik bir yeniden dogus dénemidir ve
insanlarin uygarhga ilk gegiste yasadiklan sikinti-
lanin herbir birey igin tekrar yaganmasim igerir.
Hayvanlar diinyasin bir iiyesi olarak ortaya gikan
insan, énceleri diger hayvanlar gibi biyolojik gerek-
sinimleri ve yagam siirdiirmeye yonelik icgiidiile-
riyle yasarken, filogenetik olarak daha uygarlagmsg
bir tiire doniigiir. Uygar insanin bagkalarim diigiin-
me, adalet, sosyal refah gibi idealleri kendini dii-
siinmesinin 6niine gegerken, yasanan i¢ ¢atigma ise
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firtina ve strese yolagar. Hall’a gére genclik, igte bu
catismanin her insanda yeniden ve yeniden yasan-
digr dénemdir. Yazar genglik donemini insan yavru-
sunun toplumun bir bireyi olacak sekilde uygarlas-
mas1 dénemi olarak goriir.

Bu alanda 6neinli katkilan olan bir bagka ya-
zar, Sigmund Freud'un psikanalist olan kiz1 Anna
Freud, genglik dénemini ‘firtina ve stres’ olarak ta-
mmlamigtir. Ancak Anna Freud’'un dénemi firtina
ve stres olarak tamimlamasinin nedeni, genglik do-
nemini bir geligkiler dénemi olarak gérmesidir. Bu
yazara gore gengler bir yandan son derece egoisttir-
ler, kendilerini kainatin merkezi ve biricik ilgi nes
nesi olarak goriirler; yine de hayatin higbir done-
minde bu donemdeki kadar kendilerini feda etme
ve baglanma yetenegine sahip degildirler, en tutku-
lu sevgi iligkilerine yalmzca aniden birakmak igin
baslarlar. Bir yandan kendilerini toplum yagaminin
cine istekle atar, diger yandan yalmzhga biiyiik 6z-
lem duyarlar. Sectikleri bir lidere kérii koriine bag-
lanmakla her tiirlii otoriteye kars: savagma arasin-
da gidip gelirler. Bencil ve maddeci diigiiniirler, ay-
m zamanda idealizmle doludurlar. Bazen diger in-
sanlara tutumlarnn kaba ve diisiincesizcedir, ama
kendileri sézkonusu oldugunda son derece hassas-
tirlar. Duygulan iyimserlik ile kotiimserlik arasin-
da gidip gelir. Bir yandan cilecidirler, fakat aniden
en ilkel karakterli diirtiisel davramglara girebilir-
ler. Bazen yorulmak bilmeden ¢ahgir, bazen de ilgi-
siz ve kayitsiz olurlar.

Genelde psikanalitik yonelimli yazarlarca savu-
nulan bu goris Sigmund Freud'un teorisinden ké-
ken alir. Freud’a gére de genglik bir ¢atigmanin ye-
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niden yaganma donemidir. Freud’a gore ¢ocugun ilk
u¢ bes yas arasinda yasadigi, daha sonra diirtiilerin
bastirilmasy, cinsel kimligine ulagmas: ve toplum-
sallagmaya dogru ilk adimlarim atmas ile ¢éziimle-
nen Odipal ¢atigma, bu dénemde biyolojik degigik-
liklerin diirtiilerin giiclenmesine neden olmas: dola-
yistyla tekrar ortaya ¢ikar. Yani yeniden bir top-
lumsallagma siireci yaganir.

Klasik psikanalitik goriige benzer bigimde, nes-
ne iligkileri kuramina goére de ergenlik, ikinci "ay-
rilma-bireysellesme” dénemidir. Cocugun anneden
ayn bir birey oldugunu farketmesi ile birlikte, bir-
li¢ yaglarinda yasadigina benzer bir ayrilma dénemi
de bir bagka diizeyde ergenlikte yerahr. Bu goriisiin
onciilerinden Edith Jacobson, anababadan ayrigma
stirecinin genglerde yas benzeri bir tablo ortaya ¢i-
kardigin ileri siirer. Yazar, bu donemde ruhsal ya-
p1 igerisinde ortaya gikan gatigmanin g¢éziimiinde
ego ideali gelisiminin 6nemli yerini vurgulamigtir.
Ego ideali terimi ilk kez S. Freud tarafindan kulla-
mlmgtir ve kisgiligin, benligin, anababa, anababa
esdegerleri veya toplumsal ideallerle 6zdesimi ile
gelisen parc¢as1 anlamina gelir; kiginin uymaya ¢a-
hstigr bir modeldir.

Psikososyal bir bakig agis1 iceren Erik Erikson’-
un teorisine gore ise ergenlik, bir "normatif kriz"
donemidir. Ergenler ge¢mis deneyimleri biitiinles-
tirme, "ben kimim" sorusuna yamit arama, saglam
bir kigisel kimlik duygusuna ulagma g¢abas iginde-
dirler. Bu kriz dénemini gegerek kigiliginde belli bir
biitiinliige ulagan kigi kimligini kazanmgtir. Ken-
disi, iligkileri, yagam bi¢imi gibi konularda ¢6ziim-
siiz ve ilgisiz olus ise, Erikson’a gore kimlik karma-
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sasmin belirtisidir. Erikson gencin "sosyal gegerlili-
gi olan bir kendilik teorisi” kurmasimin énemini
vurgular. Yani geng, kendisinin nasil bir insan ol-
duguna iligkin kuramlar gelistirir, bu kuramlar de-
ner, degistirir ya da bu kuramlara uygun davran-
maya c¢ahgir.

Boylece kendine bakisinda giderek bir biitiin-
likk ve siireklilik kazanir. Yapilan aragtirmalar da
kendilik teorisinin ergenlik déneminde biiyiik
onem tasidigim desteklemektedir. Kendilik teorisi
denemeye agik, i¢ tutarhhga ve deneysel gegerlili-
ge sahip genglerin, degisen diinyayla basa gikabil-
me becerisinin arttig1 belirtilmistir. Kendilik teori-
lenn problemlerin g¢6ziimiinde, edinilen bilgilerin
biitiinlestirilmesinde, olgularin yorumlanmasinda
onemli yer tutar; gencin davrams: ve degisik et-
kinliklere harcadig: giig, bu teorilerden énemli 6l-
ciide etkilenir.

Gerek kendilik teorisi, gerekse "diinya gorii-
si"niin olugturulmas: igin ise g¢ocukluktaki somut
diisiince bi¢iminin yerini, Piaget'nin formel operas-
yonel diisiince olarak tamimladig1 diisiince bigimi-
nin almas1 gereklidir. Bu konu kitabin "Disiince
Geligimi” béliimiinde daha ayrintih olarak ele ah-
nacaktir. Burada ergenlik dénemindeki diigiince ge-
ligiminin, ruhsal geligimin temel basamaklarindan
biri oldugunu vurgulamakla yetinecegiz.

Kisileraras: iligkiler kuraminin 6nciisit Ameri-
kah psikiyatrist H. S. Sullivan’a gére de "ergenlik
bir cehennemdir." Bunun nedeni kiiltiirel yapinn,
ergenlikteki cinsel ilginin kars: cinse yénelmesi ol-
gusuna gengcleri yeterli oranda hazirlamayisi, hatta
engellemesidir. Sullivan, ergenlik dénemini kisiler-
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aras iligkilerdeki degisikliklere gore li¢ donem ha-
linde inceler:

I. On Ergenlik

Kendi cinsinden 6zel bir kisiye, yakin bir arka-
dag-sirdasa duyulan ilginin belirginlestigi dénem-
dir. Kisi kendini bu arkadasinin gozlerinde gorme
yetenegi kazanir. Insanlar bedensel yapilar1 hak-
kinda bilgi edinmek igin aynalan kullanirlar, karg:-
lagtirmalar yaparlar, metrik 6lgiilerden yararlanir-
lar. Insanin kendi psikolojisinden haberdar olmasi-
nin yolu arkadaglandir. Onlann gozlerinde kendile-
ri hakkinda bilgi edinirler. Bu yiizden 6n ergenlikte
kiginin kendisi veya bagkalarina iligkin gercege uy-
gun diismeyen fikirlerini diizeltmesi agisindan ola-
naklar ortaya gikar. Yakin arkadaghk, ergenin ken-
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disinin bagkalarinca nasil gériindiigiine iligkin ilk
ipucglarim almasim saglar. Elestiriler bu tiir bir ar-
kadaghk cercevesinde oldugunda daha az kina ve
kabul edilebilir olur. Bu da gence kendisinin olum-
suz yonlerini farkedebilme ve degistirebilme sans
saglar. Sosyologlarin “cete” olarak isimlendirdigi
gruplar da genellikle bu dénemde olusur. Sikhkla
bu gruplar icerisinde digerlerince model olarak ali-
nan bir geng vardir. Boylece liderlik, grup i¢i roller
gibi kavramlarin gelismesinin ilk adimlan atihr.
Ergen sosyal beceriler ve organizasyonlara iligkin
ilk deneyimlerini kazanir.

II. Erken Ergenlik

Gergek cinsel ilginin ortaya gikis ile baglar, cin-
sel davramigin gekillenigine dek siirer. Ancak toplu-
mun cinsellige bakisi, cinsellikle ilgili konularn
toplumda kétiilik, namussuzluk, asagilanmalarla
es anlamh kullanilmas1 nedeniyle bu dénemde geng
hissettigi arzuyu ne yapacagim bilemez hale gelir
Diger kisilerle iligkileri anlamsizlagir ve yakinhk ve
giivenlik gereksinimleriyle bagdagsmayan bu duygu-
yu reddedebilir ya da arzu duyacag nesnelerle yal-
mzhktan kurtulmak igin gereksinim duyacaklarim
aywrabilir. Bu da kisilik gelisiminin bu déneminde
ciddi sorunlara neden olabilir.

1OI. Geg Ergenlik

Kisi cinsel davramigina iligkin tercihini yaptih
ve bunu yagaminin geri kalan kismina nasil yerles-
tirecegini fark ettiginde ge¢ ergenlik dénemine
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adim atar. Bu dénem gencin diger insanlarin yasa-
ma dair goriigleri, kigileraras iligkilerindeki prob-
lemleri ele ahs bigimleri ile tamsikhgini arttirdigy,
daha fazla egitim olanag buldugu, yasamdaki yolu-
nu ¢izdigi, kendi simirlarm diger insanlarla karg-
lagtirarak deneme yamlma yolu ile genigletme ola-
nag buldugu bir dénemdir. Kisaca, simirh kigisel
deneyimiyle ortak degerler sistemini biitiinlestirdi-
gi, toplumda yerini aldig1 bir dénemdir. Geg ergen-
ler kanun nazarinda resit sayihrlar, kiiltiiriin ge-
rektirdigi sorumluluklan yiiklenmeleri beklenir.
Sanslan varsa geligimleri siirer; izler, formiile eder
ve degerlendirirler, kariyer ¢izgilerini planlarlar.
Yukarida ergenlik dénemine iligkin klasik go-
riigler baghg altinda toplayabilecegimiz belli bagh
kuramlar 6zetlenmistir. Bu gériislerin timi ergen-
lik déneminin problemli bir dénem oldugu nokta-
sinda birlesimektedir. Buna kargilhik aragtirma so-
nuglan bu goriigii desteklememektedir. Ergenlikte
ortaya gikan degisikliklerle gencin birer birer basa
ciktigim, ergenligin bu yiizden bir kriz dénemi ol-
madigim ileri siiren goriigler vardir. Ancak deney-
sel verilere dayanan aragtirma bulgulan da ergen-
lerin yans i¢in déonemin bir potansiyel stres done-
mi oldugunu desteklemektedir. Bir goriige gore er-
genlik bocalamasi tablosu gencin kendi i¢ diinyasimn-
da yasadig, ancak disariya yansimayan, ebeveyn
ya da ogretmenlerce farkedilmeyen 6znel duygusal
rahatsizhklar, sosyal kugkular iceren bir tablodur.
Bu durum sosyal ya da egitimsel alanda iglev bo-
zuklugu yaratmaz. Ancak gencin kendisi igin rahat-
sizhk hissi yaratir. Bu bocalama olmadan saghkh
ruhsal gelisme olmayacag teorisi ise dogru degildir.
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Deneysel c¢aligmalarin sonuglar ebeveynleri ile
uyumlu iligkileri olan, akademik sorunu ve antisos-
yal davrams:1 az olan genglerin ruh saghginmin daha
iyi oldugu yoniindedir.

Son olarak bu konuda sunlar séylenebilir: er-
genlik, normal bir gelisim ve degisim dénemidir.
Ancak ergenlikte ortaya gikan fiziksel, biligsel ve
sosyal degisikliklere gevrenin tepkisi diger geligim
donemlerindeki gibi destekleyici tarzda olmayabil-
mektedir. Bu da bazen 6znel bi¢imde yasanan bir
gerginligin kriz geklinde digsa vurmasinin nedem
olabilir. %

Baz1 kuramcilar bu goériintiiye dénemin bekle-
nen bir sonucuymus gibi bakmaktadirlar. Ashnda
bu olay, anne, baba, ergen arasindaki ¢atigmann
goriintistdur.
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A iKiNCi BOLUM
FIZIKSEL GELiSME

Fiziksel degisiklikler ergenlik ad: verilen yagam
doneminde ortaya gikan psikolojik ve sosyal degi-
sikliklerin baglaticis1 ve diizenleyicisi olduklan igin
biiyiik 6nem tasirlar. Fiziksel olgunlagma, yalmzca
cinsel olgunlagsmay: degil, gozle goériinmeyen bir
dizi biyokimyasal degisikligi de kapsayan, yillara
yayilmig bir siiregtir. Ortaya gikan biyolojik degi-
sikliklerin nasil anlamlandinlacag biiyiik 6l¢iide
kiiltiirel faktorlerce belirlenir. Ayrica kisisel fark-
hhklar da benzer biyolojik degisimlere farkh tepki-
ler verilmesine neden olur. Bu tepkilerin sekillen-
mesi, ergenlik donemi deneyiminin énemli bir bslii-
miini olusturur.

Ergenlik dénemi bulug ¢aginmin ilk belirtileri ile
baglar. Buluga ermek, kiginin tireme yetenegini ka-
zanmas1 anlamina gelen bir terimdir. Insan bede-
ninde 6nemli biyolojik degisiklikler ortaya c¢ikar. Bu
degisikliklerin insanin herbir hiicresini etkiledigi
sOylenebilir. Bu siirecin baglangia1 sekiz yagina ka-
dar uzanabilir ve sonlanmasi ise genellikle geg er-
genlik déneminde olur. Bulug ¢aginda ortaya gikan
fiziksel degisiklikler en genel haliyle bes boliimde
ozetlenebilir:

1. Iskelet sistemi biiyiimesi 6nce hizlamir sonra
daha yavaglar.
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2. Iskelet ve kas sisteminin geligimi ve yag ora-
ninin miktar ve dagihmindaki degigsmeye bagh ola-
rak beden yapis: farkhlagr.

3. Solunum ve dolagim sistemlerinin geligsmesi
sonucu kiginin dayanikhhk ve kuvveti artar.

4. Ureme organlan, esey hiicreleri ve ikincil cin-
siyet 6zellikleri geligir.

5. Sinir sistemi ve ig¢salg sisteminde degigiklik-
ler olur. Beyin islevleri gelisir.

Bu degisiklikleri ve ergenin psikolojik yapisina
etkilerini ele almadan 6nce sunun vurgulanmasin-
da yarar var: fiziksel gelismeye iligkin degisiklikler
farkh hiz ve sirada ortaya gikabilir ve bu bireysel
farkhhklar genel olarak normal gelisme simirlarinin
igindedir. Fiziksel gelismenin bir miktar gecikmesi
ya da erken olmasi, gengler ve ailelerin endiseye
kapilmasina neden olmaktadr.

BUYUME EGRILERI (KIZLAR VE ERKEKLER)
Boy Uzamast (cmiytl)

'3
LA
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L Bulug Caginin Baglangici

Bulug ¢aginin baslangic1 birbiriyle etkilegen bir
dizi genetik ve gevresel faktorce belirlenir. Bu ne-
denle bireyden bireye biiyiik farkhhklar gosterir.
Genelde bireyler anne babalarina benzer geligim
ozellikleri gosterirler. Ancak baglama yasinin nesil-
den nesile de farkh oldugunu, giderek kiiciildiigiinii
gosteren aragtirmalar vardir. Ornegin, kizlarda me-
nars (ilk adet) yasimin her on yilda ¢ dort ay geri
gittigi bulunmustur. Bu' da menars yaginin her ne-
silde yaklagik alti-on ay geri gittigi anlammna gelir.
Ote yandan, fiziksel biiyiimenin énceki nesle oranla
daha hizh oldugu, bugiinkii genclerin énceki nesil-
lere kiyasla hem daha erken yasta bir erigkin bo-
yutlarina ulasgtii, hem de tiim beden élgiilerinin
nesiller boyunca giderek arttig: saptanmgtir.

Tim bu farkhliklar, gevresel kosullar, 6zellikle
de ¢ocukluk ve genglik dénemlerinde daha bilingli
beslenme ve daha nitelikli tibbi bakim ahnmasi ile
aciklanmaktadir: Bunu destekleyen bir bulgu da
siiregen fiziksel ve psikolojik rahatsizhiklar ile agir
beslenme bozukluklarimin gecikmeye neden olmasi-
dir. Fiziksel gelismedeki hizlanma egiliminin bes-
lenme ve saghk kogullarinin en uygun diizeye ulas-
masi ile ortadan kalkabilecegi diisiiniilebilir.

Nedenleri ne olursa olsun, genglerin daha dénce-
ki nesile oranla daha hizh biiyiidiigii, daha ¢abuk
olgunlastig1, daha uzun boylu ve iri yapih erigkinler
haline geldigi bir gergektir. Bu durumun ortaya ¢1-
kardigr sonuglardan biri geng ve ailenin birbirini
anlamasiin zorlagmasidir. Gengler karsa cinse ilgi
duymaya, kozmetik kullanmaya, arkadas grupla-
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nyla gezmeye daha erken yasta baglamaktadirlar.
Bu durum nesiller arasindaki ¢atigsmada bir faktor
haline gelebilir ve ebeveynlerin gocuklarina iligkin
endigelerine, ya da "ben senin yasindayken" diye
baslayan soylevlerine neden olabilir.

Yukanda da belirtildigi gibi, bulug ¢agimin za-
manim etkileyen énemli faktérlerden birisi genetik
yapidir. Insanlar fiziksel olarak genellikle ebeveyn-
lerine benzedikleri gibi, anne ve kizin ilk adet yas
da, yukarda sézedilen faktorler disinda, aym olur.

Bulug cagimin baglangig yas: cinsiyete gore de
farkhlik gésterir. Kizlarda fiziksel degisiklikler ge-
nelde erkeklerden iki y1l kadar 6énce baglar. Ancak
her iki cins de fiziksel agidan cinsel olgunluga asag
yukan benzer yaslarda ulagirlar. '

Bulug cagindaki degisikliklerin baslaticis1 olan
mekanizmanin nasil isledigi kesin olarak bilinme-
mektedir. Kizlarda adet kanamalarinin (menst-
riiasyon) baslamas1 ve devam igin viicuttaki yag
oranmmnin agirhgin yizde 17’sine ulagmas: gerektigi
ileri suriilmiigtiir. Bu goriig atletlerde ve yeme bo-
zuklugu olan kigilerde adet yoklugunu da agikla-
maktadir.

Bulug caginda meydana gelen degisiklikler no-
roendokrin sistem tarafindan kontrol edilir. Hor-
monlar bu sistemde yeralan bezler igin mesajc1 go-
revi yapan ve kanla tiim viicutta dolagan kimyasal
maddelerdir. Hormonlarin birgok iglevleri vardir
Cinsel gelismeyi baglattiklar ve bedensel olgunlag-
may1 sagladiklan gibi, insan davramglarinda da
onemli roloynadiklann digiiniilmektedir. Néroen-
dokrin sistem, orta beyinde hipotalamus denen bir
organ tarafindan yénetilir ve termostatik bir devre
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gibi iglev gorur. Sistemin diger organlarindan hipo-
fiz ise beynin 6n tarafinda yerlegmis nohut biiyiik-
liigiindé bir bezdir. Hipotalamustan salgilanan fak-
torlerin etkisiyle hipofizden 6zellikle bulug ¢aginda-
ki diizenlemeler agisindan 6nemli alt: hormon salgi-
lanir. Bunlar: TRH (Tirotropik hormon, tiroid bezi-
nin ¢ahgmasim diizenler), GH (Biiyiime hormonu,
bedensel gelismeyi diizenler), ACTH (Adrenokorti-
kotropik hormon, bébrek ustii bezi salgisim diizen-
ler), PRL (Mammotropik hormon, meme bezlerinin
cahgmasim diizenler), FSH-LH (Gonadotropik hor-
monlar, over - yamurtalik - ve testislerin - erbezleri
- cahgmasim diizenlerler).

Hipofiz hormonlarinin etkiledikleri bezler de
hormon salgilarlar. Bunlardan 6zellikle gonadotro-
pik hormonlar cinsel gelismeyi kontrol etmeleri ag-
sindan énemlidir. FSH ve LH kadinda yumurtalik-
lan etkileyerek ostrojen ve progesteron, erkekte
testisleri etkileyerek testosteron adlh hormonlarin
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salgilanmasim saglarlar. Bu hormonlarin yalmzca
cinsel organlarin geligiminde degil, cinsel davranig-
larin diizenlenmesinde de rolii oldugu bilinmektedir.

Hipotalamus-hipofiz-egey hiicreleri sistemi do-
gumdan énce geligir. Yani bulug ¢ag yeni bir siste-
min kurulmasiyla degil, varolan bir sistemin yeni-
den duzenlenmesiyle olusur. Bu siire¢ birincil ve
ikincil cinsiyet belirtileri baghg: altinda toplanan
iki grup 6zelligin geligimini igerir. Birincil cinsiyet
belirtileri dogrudan iiremeye iligkin yapilan kapsar
(cinsel organlar gibi).. Ikincil cinsiyet belirtileri ise
iki cins arasindaki farkhhklan olusturan, ancak
dogrudan iireme ile iligkisi olmayan yapilardir (er-
keklerde sakal, kizlarda gogiisler gibi).

Birincil Cinsiyet Belirtileri-Erkekler - Bas-
hca birincil cinsiyet belirtileri, dig cinsel organlar
yani penis (erkek cinsel orgami) ve skrotumdur
(testisleri tasiyan torba). Penis tiim Kkiiltiirlerde
onemli yer tutan bir nesnedir. Ilkel kaltiirlerde
gii¢ ve tiretkenlik sembolii olarak tapilirken, giinii-
miizde de birgok halk inamiginda énemli yer tut-
maktadir. Bu nedenlerle 6zellikle ergenler igin pe-
nis boyutlar1 ve bigimi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Genel kanilanin tersine, normal penis boyutlan ve
bi¢iminin fiziksel yap, irk veya erkeklik giicii ile
iligkisi yoktur.

Skrotum ve penis biiyiirken skrotum iginde tas:-
nan testisler de biiyiir. Testisler egey hiicreleri ve
seks hormonlan igerir ve ileri yaglara kadar yeni
sperm (tohum) olugturmay siirdiiriirler. Testislerin
biiyiimesi erkeklerde bulug ¢agimin baglangicinin
onemli bir gostergesidir ve tiim ergenlik boyunca
siirer. Dig cinsel organlann geligimi ile birlikte tes-
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tislerden penise spermlerin aktarimim saglayan ak-
tarim sistemi ve baghcas1 prostat olan bezler olu-
sur. Prostat salgisi erkeklerde meni denen ve
spermleri tasiyan sivimin biiyiik bélimiini olugtu-
rur. Bogalma, sperm ve gevre bezlerden gelen sivi-
lardan olugsan meninin penis yoluyla bogahmdir.
Bir erkek i¢in ilk bogalma genellikle énemli psikolo-
Jik boyutlar: olan bir olaydir. Bulug 6ncesinde bo-
salma olmaz.

Kizlar - Kizlarda da bulug sirasinda dis cinsel
organlar 6nemli degisiklik gosterir. Major ve minér
labialar (dis ve i¢ dudaklar), klitoris (b1zir) ve vaji-
nal kanal (dél yolu) biiyiir ve 6zellikle klitoris uya-
rilmaya daha hassas hale gelir. Bu organ penis gibi
uyarildiginda kanla dolarak genigleyen siingersi ya-
p1 igerir. Ancak daha az belirgin oldugu igin kiltii-
rel-psikolojik 6nemi erkeklerdeki ereksiyondan (pe-
nisin sertlegsmesi) daha azdir. Genelde kizlarda dig
cinsel organlar erkeklerdeki gibi bulug ¢aginda geli-
simin bir gostergesi olma rolii tasimazlar.

Kizlarda bu donemin en énemli gostergesi ge-
nellikle ilk adet (menars) olarak kabul edilir. Adet,
hipotalamus, hipofiz ve yumurtahklarin kargihkh
calismasiyla ortaya gikan karmasik bir dizi siirecin
sonucunda, her ay yumurtahklardan dél yatagina
birakilan déllenmemis yumurtanin, bir miktar kan
ve uterus (dol yatag) dokusu ile birlikte digan atil-
masidir. Bu déngiiniin olugabilmesi i¢in kizlarda da
overler gelisir ve agirlasir, uterus gelisir ve uterus
duvan kahnlagir, vajen duvar kahnlagir ve igi kim-
yasal olarak asit 6zellik kazamr. Tiim bu degisiklik-
ler treme islevine iligkin hazirhklan olugturur.
Overlerden ilk-yumurtanmin atilmasiyla iireme iglevi
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baglar ve menopoza (yasdéniimii) kadar ortalama
her ay bir olgunlagmg yumurtanin dél yatagina b-
rakilmasi, déllenme oldugunda bu yumurtann in-
san yavrusunu olusturmasi, déllenme olmadiginda
adet kanamas ile digar atilmas ile siiren déngii
diizenlenir.

Adet déngiisii baglangicta ¢ok diizensiz olabilir.
Bu durumun genglerde ve ailelerinde kayg: yaratt-
£, sikhkla gereksiz hormon kullamimlarina yol agti-
g1 gozlenmektedir. Bu dénemde hormon kullanma-
dan 6nce adet diizensizliginin bu yaglarda goriilebi-
len normal sapmalar gergevesinde olup olmadigim
iyice tartmak gerekir.

Ikincil Cinsiyet Belirtileri - Erkekler - Er-
kek cinsiyet belirtilerinin ikisi 6zellikle 6nemli ve
ayirdedicidir. Bunlar beden bi¢imi ve sakaldir. Tes-
tosteron hormonunun etkisiyle erkeklere 6zgii vii-
cut yapis1 geligsir. Omuzlar genis, kalgalar dar ve
govde nisbeten uzundur. Yiizde sakallarin- ¢itkmasi
da yine testosteron etkisiyle olur ve yaklasik 16-17
yaslarinda baglar. Aym dénemde yiizde ciltteki yag
bezlerinin aktivitesinin artis: ile sivilce sorunu da
ortaya gtkmaya baglayabilir. Koltukalt1 killan ge-
nellikle aym dénemlerde ortaya gikar. Viicutta kil-
lanma baglar. Genellikle bunlardan 6nce penis gev-
resinde killanma baglamigtir. Bu ve diger degisik-
likler genellikle gengler i¢in sembolik anlamlar ta-
sir ve kendilerini birbirleriyle kiyaslamada énem
tagir. Girtlagin degisiklik gostermeye baglamasiyla
ses once algalir ve derinlegir. Bu degisiklik yavag
yavas olabilecegi gibi aniden de ortaya gikabilir ve
genglerin kendi seslerini kontrol etmeleriyle ilgili
zorluklara yolagar. Hormonlarin etkisiyle normalde
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PRIMER VE SEKONDER CINSIYET KARAKTERLERININ GELISiMi

Sekil | Sekil Il Sekil ll

Erkekler: Sekil /: Testisler, skrowm ve penis bir gocugunkiyle ayni sekil ve blyukliktedir. Sekil /l: Penis gevresinde yumusak, uzun, agik renkte, diz veya hafif kivam killar
balirir. Testis ve skrotum genigler, skrotum derisinin rengi koyulagir. Skrotum (testisleri saran kese) az miktarda agagiya iner, penis biraz biyur. Sekif /il: Killar, yetiskin bir
erkefinki gibi koyu renkie, kalin ve kivircikuir. Pemws biyQr ve gensler. Skrotum biyir ve rengy koyulasir.

Kizlar: Sekil I: Bu donemde pubi killanma yoktur. Meme bas: bir miktar yikselir. Sekil /i Pubik bdigede az miktarda yumusak, agik renkte, dliz veya hafif kivnmi killar belirir.
Meme bagl, birinci déneme gdre daha yiksektir, memenintomurcuklanma donemidir. Seke/ /il Pubik blgedeki killar koyu renkte, kalin ve kivirciktir. lkinci déneme gdre daha
genis bir alana yayilir. Meme tam olarak geligmistir.



de erkeklerde bir miktar gogiis geligimi ortaya cika-
bilir. Bu genellikle meme bas:1 altinda sertlik sek
linde kendini gosterir ve aym zamanda meme bas
genigler. Sertlik ise bir iki yil i¢inde kaybolur
Genglerin yiizde 40inda goriildiigii bildirilen bu du-
rum bazen gencin endigelenmesine neden olabilir.

Kizlar - Erkekler gibi kizlarda da beden yapis:
degisir. Ostrojen etkisiyle erkeklere gore daha dar
omuzlar ve genis kalcalar ve daha kisa bacaklarla
viicut yapis1 sekillenir. Kazlarda en énemli ikincil
seks karakteri gogiislerdir. Genellikle bir gogiis di-
gerinden once gelismeye baglar ve boyutlar arasin-
da farkhhik goriilebilir.

Kizlarda da cinsel organlar gevresindeki killan-
ma bulug caginin 6nemli bir gostergesidir. Koltu-
kalt: killar:1 ise bundan yaklagik bir y1l kadar sonra
ortaya gikar.

IL. Fiziksel Degisikliklerin
Ortaya Cikis Yaslan

Bulug ¢agindaki bedensel degisiklikler ve orta-
ya cikiglan ile ilgih ortalama yaslar asagida 6zet-
lenmigtir. Ancak bu yaglarin bireyler arasinda fark-
hhk gosterebilecegi ve burada verilen degerlerin or-
talamalar oldugu unutulmamahdr.

Kizlar - 10 - 11 yaglar: Kal¢alar yuvarlaklagr,
memelerde tomurcuklanma ortaya ¢ikar.

11 - 14 yaslar: Cinsel organlar cevresinde kil-
lanma sert koyu renk killarin ortaya gikmasiyla
baglar. Killanma bir ters iiggen seklinde labialar-
dan gobege dogru uzanmir. Koltuk alt1 killanmasi
baglar. Menars (ilk adet) éncesi boy uzama hiz1 en
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yiiksek noktaya ulagir. Ik adet goriiliir; 1abialar ge-
nigler, gogiisler biiyiir.

14 - 16 yaslar: Koltuk alt:1 killanmas: orta di-
zeydedir. Cinsel organlar cevresinde killanma ta-
mamlanir. Memeler erigkin tipi bi¢cim ahr. Adetle-
rin siiresi ve sikhZ diizenlilegir. Boy uzama hiz1 ya-
vaslar ve 17 yas civarinda durur.

16 - 18 yaslar: Koltukalt: killar1 gogahr, meme-
ler tamamen gelisir.

Erkekler - 12-13 yaslar: Testislerin boyutlan
artmaya baglar. Skrotum biiyiir, cildi sertlegir ve
rengi koyulagir. Daha sonra penis boyu ve ¢apr art-
maya baglar.

13-16 yaslar: Cinsel organlar gevresindeki killar
sertlesir ve rengi koyulasir, 6nce bir ters iliggen
olusturur, daha sonra goébege kadar uzanmr. Koltu-
kalt1 killanmas1 daha sonra baglar. Penis ve testis-
lerin biiyiimesi siirer. Cinsel organ cevresinde ilk
killanma ile agag) yukar1 ayn1 zamanlarda boy uza-
ma hiz1 en yiiksek noktaya ulagir. Kendiliginden
veya uyarma yoluyla ilk bogalmalar olur, ancak yu-
murtay: doélleyebilme agqisindan spermlerin sayis:
ve hareketliligi yetersizdir. Girtlak genigledikge ses
degismeye baglar.

16-18 yaglar: Yiiz ve viicut killar artar ve yay-
ginlasir. Ses derinlesir. Testisler ve penis biiyiimeyi
stirdiiriir. Meni iiretkenlik i¢in yeterli say1 ve hare-
ketlilikte sperm igerir. Boy uzama hiz1 giderek ya-
vaglar. 18 yas civarinda beden yapisinin yiizde 98’
olugsmustur. Ahndaki sag ¢izgisinin keskinligi azalr

18-20 yaslar: Birincil ve ikincil cinsel belirtiler
olgunlagmig ve geligimini tamamlamigtir. Kaslarda
ve viicut killanmasinda artig siirebilir.
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Buluga Ermenin Psikolojik Boyutlar: - Ki-
sinin bedeninde olan bitenler nasil davrandig1 ve
hissettigini etkiledigi gibi, nasil goériindiigi de in-
sanlarin ona davramigim etkiler. Iskelet yapisinda
ortaya gikan hizh degigiklikler, ozellikle el ve ayak-
larin hizla buyiimesi, gencin bedeni tizerindeki ahsg-
tigr kontrolu kaybetmesine neden olur. Bu yiizden
sakar olabilirler. Ozellikle daha erken geligenler
biiyiidiiklerini gizlemek ya da akranlarindan farkh
gorinmemek igin kambur durabilir. Genglerin bir
¢ogu boylan ile ilgili sikintilar yagarlar. Erkekler
cok kisa olmaktan, kizlar ¢ok uzun olmaktan dolay:
kayg: duyarlar. Boyu daha ge¢ uzayanlar kendileri-
ni yagitlarindan geri hissedebilir. Ayrica kiiltiiriin
gizellik, c¢ekicilik, uygun goriiniime iligkin normla-
n, ergenlerin kendilerini kiiltiiriin normal kavram-
lan diginda hissetmelerine, bu normallere ulagma
ile ilgili endige ve ¢abalarina neden olabilir. Ergen-
ligin sonuna dogru bireyler arasindaki biiyiik fark-
lar genellikle ortadan kalkar.

Erkeklerde ilk bosalma, kizlarda ilk adet geng-
ler i¢in sorun kaynag olabilmektedir. Cinsel olgun-
lagmanin bu ilk belirtileri genellikle gengler ve
erigkinler tarafindan yanhg anlagilmakta ve yo-
rumlanmaktadir. Gece bogalmalarinin bir tir gii-
nahkéarhk belirtisi oldugu seklindeki yanhg inang-
lar genglerde gereksiz ve yipratiaa bir sucluluk
duygusuna neden olabilmektedir. Ozellikle erkek-
lerde cinsel organlarin erotik uyaranlara duyarhh-
gmin artigi, bazen istenmeyen ancak kontrol edile-
meyen sertlesmelere yolagmakta, gengler bu yiiz-
den utanma ve rahatsizhik yagamaktadir. Diinyas:
giderek erotik agidan renklenirken geng, soz dinle-
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temedigi bir ruh ve beden iizerinde kontrol sagla-
may 6grenmeye c¢ahigir.

Yeterli bilgileri olmadiginda ve gevrede damgsa-
bilecekleri ya da destek olacak birisi bulunmadigin-
da ilk adet kizlar i¢in ¢ok sikintih bir durum yara-
tabilir. Korku, utanma, panik hali ortaya cikabilir.
Bu tiir sikintilarin agilabilmesi igin ergenlerin ken-
dilerine ne oldugu konusunda yeterli bilgi sahibi ol-
malan gereklidir. Bedende meydana gelen degisik-
liklerin biiyiime siirecinin bir pargas: oldugu, utang
yerine gururla karsilanmas: gereken yasantilar ol-
dugu genglere anlatilmahdr.

Bir yandan bedende ortaya gikan degisiklikler
gencin kendini algilamasin degistirirken, 6te yan-
dan cgevresindekilerin genci algilamas1 da bu do-
nemde degigsmeye baglar. Cevresindeki kigiler gen-
ce goriintiisiine gére davramrlar. Daha erken geli-
senler daha biiyiitk muamelesi goriirken, daha geg
gelisenlere ¢ocuk gibi davranmaya devam edebilir-
ler. Bu durum aym yasta olan tiim genglerin gev-
relerinden aym davramglan gérmemesi sonucunu
dogurur.

Yani gencin fiziksel olgunlagma hiz1 karsilaga-
cag tutumlan belirlemek agisindan biiyiik 6nem ta-
sir. Gencin cevresindeki kigilerin kendisine kars:
degisen davramglarina da uyum saglamas: gerekir.
Oysa bedensel geligme ile psikolojik gelisme her za-
man atbas1 gitmeyebilir. Bu durum ¢evrenin bek-
lentilerine uyumu zorlastirabilir. Cevre genglerden
belli davramglan bekler ve bu beklentisine uygun
bicimde gence davranirsa, gen¢ de kendini ¢evrenin
beklentisine uygun davramslar gostermek zorunda
hisseder. Farkh bedensel gelisme hizlar1 bu nedenle
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genglerin kisilik gelisimini de etkiler. Bu etkinin
kizlar ve erkekler agisindan dogurdugu sonuglar
farkhdir.

Erkekler igin ergenlik déneminde erken olgun-
lagmanin bir avantaj oldugu, erken olgunlaganlarin
atletik beden yapisina sahip oldugu ve sosyal aqi-
dan daha bagarh oldugunu bildiren aragtirma so-
nuglan vardir. Akranlar, ebeveynler ve égretmenler
daha yetkin goriinen gence daha yiiksek beklenti ve
olumlu geribildirimlerle yaklagirlar. Bu durum ise
bu genglerin daha ¢ekici, yetkin, popiiler ve kendin-
den emin tutumlar benimsemesine yardim eder.
Geg olgunlasgan erkek ¢ocuklar ise bunun tersi 6zel-
likler gostermektedir. Daha az geligkin olduklan ve
goriindiikleri icin gevreleri de buna uygun davranir.
Sonugta bu gengler daha az poptiler ve kendine da-
ha az giivenli olurlar.

Bu iki gruba uygulanan psikolojik testlerin so-
nuglan su sonuglan ortaya gikarmisgtir: erken ol-
gunlasanlar diger gruba oranla daha giivenli, etkin,
gercekgi, hayal giiciinden yoksun ve geleneksel de-
gerlere bagh, buna karsihik ge¢ olgunlaganlar ha-
yalperest, i¢cine doniik ve daha fazla kendini goz-
lemleyen-inceleyen bir yapida, entellektiiel ilgileri
daha fazla olan ve daha arastirna kisiler olmakta-
dir. Fiziksel olgunlagmadaki farkhhgin uzun dé-
nemdeki etkileri incelendiginde, yukarda sézedilen
farkh 6zelliklerin ergenlikteki kadar belirgin olma-
makla birlikte siirdiigi goriilmiistiir.

Erken olgunlaganlar mesleki ve sosyal agidan
daha parlak durumda bulunmus, ge¢ olgunlasanlar
ise sosyal agidan daha cekingen olmakla birlikte,
yakin kigisel iligkilerde daha bagarili, daha esnek
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ve daha genis bir bagagikma repertuarina sahip bi-
reyler olarak goriilmiigtir.

Kizlarla yapilan ¢ahigmalar erkeklerin tersi so-
nuclar gostermigtir. Kizlarda fiziksel olgunlagma-
mn gecikmesi erkeklerde oldugu gibi sorun yarat-
mamakta, tam tersine daha olumlu bile olabilmek-
tedir. Erken olgunlaganlar daha yuvarlak hatlara
sahip olurken, ge¢ olgunlaganlar daha ince uzun bir
yapiya sahip olmakta, bu da 6zellikle giiniimizde
modaya uygunluk saglamaktadir.

Ayrica daha erken olgunlagan bir kizin, kizlar
zaten erkeklerden 6nce olgunlastiklar igin, kendi
yasindaki erkeklerden daha geligkin olacag, dolayi-
siyla kendinden biiyiik erkeklerle arkadaghk edece-
gi ve bu durumun kiz arkadaglarinca kiskanilma-
sina, ailenin elegtirilerine neden olabilecegi ongo-
riilmektedir. Bu tiir bir iligkinin gen¢ kizin kendi-
ni psikolojik olarak hazir hissetmedigi durumlar
icinde bulmasina neden olabilecegi de s6ylenmek-
tedir. Kizlarin daha yavas fiziksel geligim goster-
mesi ise pasif, sessiz ve uyumlu olmalarina neden
olabilmektedir. Uzun doénemde kizlarda bu iki
grup arasindaki farkhhklarin ortadan kalktig: bu-
lunmugstur.

Bu bulgulardan kesin sonuglar ¢gtkarmak miim-
kiin degildir, ¢iinkii sinirh sayida denekle yapilan
birkag¢ arastirmaya dayanan goriiglerdir. Bu sonuc-
lar kiginin nerede yasadigina ve gevredekilerin kisi-
nin yagantisina tepkilerine gore biiyiik degisiklikler
gosterebilir. Ayrica bizim kiiltiiriimiizde daha farkh
sonuglar ortaya ¢ikma olasihg da ¢ok yiiksektir. Bu
aragtirmalara burada deginilmesinin nedeni iki
onemli noktaya dikkat ¢ekmesidir: 1. Kiginin be-

36



densel gelisimi ve psikolojik gelisimi birlikte siirer
ve ikisi birbirini karsihkh olarak etkiler; 2. Ergen-
lik déneminde dezavantaj gibi goriinen durumlar,
uzun dénemde mutlaka dezavantaj olacak demek
degildir, tersine avantaj haline bile gelebilirler.
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UCUNCU BOLUM
CINSEL GELiSME

Genglik dénemi, cinsellik konusunda fikirlerin
ve duygularin 6nemli degisme gosterdigi kritik bir
donemdir. Bireylerin cinsel davramglan, duygulan
birbirinden g¢ok farkh bigimlerde olabilir, ¢iinkii her
bir birey igin cinselligin geligimi farkh biyolojik,
psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etkilerle belirlenir.

Cinselligi yalnizca basit biyolojik bir olgu olarak
ele almak miimkan degildir; farkh bilegenler bire-
yin cinsel kimligini olugturur. Bu bilegenler iig
grupta toplanabilir:

a) Biyolojik - yapisal bilegenler:

Genetik yapi: Seks kromozomlarimin XX veya
XY yapis1 gostermesi.

Esey hiicreleri- Yumurtahk veya testislerin bu-
lunugu ve yapis.

Hormonal fonksiyonlar: Kanda dolagan hormon-
lar, bu hormonlara kars: hedef organlarin duyarhhg.

I¢ cinsel organlarin yapsi:: Erkek veya disi i¢
cinsel organlarmin varhg.

Dss cinsel organlarin yapisi: Erkek veya disi dig
cinsel organlarinin varhg. {

Ikincil cinsel 6zellikler: Viieut killan, gogiisler,
yag dagihm gibi iiremeyle dogrudan iligkisi olma-
yan, ancak cinsler. arasinda farkhhk gosteren ozel-
likler.
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b) Cinsel rol bilegeni:

Cinsel kimlik duygusu: Kendini disi veya erkek
hissetme.

Sosyal cinsel rol: Toplumda kadin ya da erkek-
ten beklenen rollere uygun davramslar benimse-
mis olmak.

Toplumsal cinsel rol: Erkek ya da kadin gibi ya-
samak, giyinmek.

Biiyiitildiigu cinsel kimlik: Kiz veya erkek ola-
rak biiyiitiilmiis olmak.

c) Cinsel nesne tercihi:

Cinsel iligki kurmak igin kars cinsi ya da kendi
cinsini tercih etmek (heteroseksiiel ya da homosek-
siiel iligki).

Bireyin psikolojik ve biyolojik olarak ya erkek
ya da disi cinsiyeti tagiyacag goriisii yaygin ise de,
biyolojik alanda bu iki u¢ arasinda basamaklar ol-
dugu, psikolejik ve sosyal alanlarda ise erkek ve di-
si 6zelliklerinin aym bireyde degisik oranlarda bira-
rada varolabilecegi goriisii giin gectikge agirhk ka-
zanmaktadir. Bu goriige gore yukarda siralanan bi-
lesenlerdeki farkhiliklar bireylerin cinsellige iligkin
olarak. bu iki u¢ arasinda yelpazenin neresinde ye-
raldigim belirler.

Tanim geregi ergen, cinsel olgunluga ulagma
sirecinde olan kisidir. Ergenlik déneminin baglan-
gia genellikle bulug caginin baglamas: ile sinirla-
nir. Cinsel olgunlagma ise biyolojik ve psikososyal
acillardan ayn1 hizda siirmeyebilir. Cinsel olgunlas-
ma yalmzca iiretkenlik yetisinin kazamlmas: degil,
gerek kisisel.gerek kisilerarasi iligkiler boyutlarim
kapsayan bir biitiindiir ve bircok degisik duygu,
davrams, istek, sosyal tutum, tercih ve degerler sis-
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temi degisikligi gerektirir. Cinsel gelismenin biyolo-
Jik yoni bu kitabin "Fiziksel Geligme” bolimiinde
ele ahnmgtir. Bu béliimde yalmzca psikososyal yon
ele ahnacaktir.

Ergenlik doneminde cinsel gelismenin psikosos-
yal yoniinii ele alan baghca kuramlar agagida 6zet-
lenmigtir:

Psikanalitik Kuram - Freud’un geligimsel ku-
ramina gore ergenlik, gizillik déneminde bilingdisi-
na itilmis olan cinsel diirtiiniin, biyolojik degisiklik-
lerin de etkisiyle giiciinii arttirdiga bir dénemdir.
Ancak bu dénemde bilingalanina g¢ikan cinsellikle
ilgili duygu ve diigiincelerin ¢ocukluktakinden fark-
h bigimde ele ahnmas gerekir.

Ogrenme Kurami - Bu kurama gore taklit ve
6zdesim cinselligin geligiminde énemli roloynar. Co-
cuklar aym cinsten olan ebeveynin davramglarim
taklit ederek, kendi cinsiyetlerine uygun davrams-
lan 6grenirler. Aynica kitle iletigim araglarn da
gengler icin modeller saglar. Gengler reklamlarda
ya da filmlerde gordiikleri kigileri model alabilir ve
taklit edebilirler.

Sosyolojik Kuram - Sosyologlar cinsel davra-
miglarin belli kiiltiirel etkenlerce belirlendigini éne
siirerler. Her kiiltiirdeki normlar, o toplumdaki in-
sanlarca kabul edilmis davramgsal kurallardir.
Bunlar toplumdan topluma degisiklik gésterebilir.
Sosyallesme siireci kiginin bu normlarla tamigmasi
ve benimsemesidir. Cocukluktaki normlar aile tara-
findan aktarihrken, ergenlikte akranlar, okul ve
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kitle iletisim araglan bu siireci etkilemeye baslar.
Cinsellikle ilgili olarak kiiltiirel degerler ve gele-
nekler; bir ugta cinsel baskilayicihk, diger ugta cin-
sel serbestligin yeraldig bir dizi farkh yapa igerir.

Kigileraras: Iligkiler Kurarm - H. S. Sulli-
van’a gore cinsel ilginin ortaya ¢ikis:1 erken ergenlik
doneminin baslangicina isaret eder ve bu dénem
cinsel davramigin gekillenigine kadar siirer. Yazar,
1930’larda Amerikan toplumunun cinsellige bakis-
m elestirirken, ¢ocukluktaki ebeveyn tutumlan yii-
ziinden genglerin ¢ogunun bu déneme girerken cin-
sel organlarim kendi bedeninin bir parcas: gibi his-
setmedigini, bedensel iligkiyi kétii bir sey olarak al-
giladigim soylemektedir. Sullivan cinsel arzuyu his-
setmeye baslayan gencin bu yiizden, bu arzuyla ne
yapacagm bilemez hale geldigini, bu dénemde bu
gereksinim cercevesinde sekillenmesi gereken in-
san iligkilerinin bu nedenle anlamsiz ve gencin ben-
lik saygisina katkis1 olmayan bir hal aldigim ileri
siirmektedir. Gencin bu durumda yakinhk ve gi-
venlik gereksinimleriyle bagdagmayan bu duygula-
n reddettigini ya da arzu duyacag) nesnelerle yal-
mzhktan kurtulmak i¢in gereksinim duyacag: nes-
neleri ayirmak yoluna gidecegini ileri siiren yazar,
genglerin "evlenilecek kiz - fahige" ayrim yapmala-
rnm buna ornek olarak gostermekte, bu durumun
ise cinsel sorunlara neden olacagim séylemektedir.
Sullivan’a gore kisi cinsel davramsina iligkin ter-
cihlerini yapip, bunu hayatimin geri kalan kismina
nasil yerlestirecegini belirlediginde ge¢ ergenlik do-
nemi baglar.

Kuramlarn da igaret ettigi gibi ergenlik donemi
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cinsel uyams donemi olarak da diisiiniilebilir. Bu
uyams biiyiimeyi ve yeni bir beden duygusunun
olusmasim, erotik zevk veren seylerin neler oldugu-
nun taninmasim kapsar. Cinsel duygu ve davranig-
lar lizerindeki baskilanmanin azalmas, erigkin cin-
sel davrams) gosterebilmenin 6n kosuludur. Ancak
bu donemde sikhkla sugluluk duygulan da ortaya
cikar ve gencin bu duygularla basedebilmesi de ge-
rekir. Genglerin kendi cinslerinden arkadaslanyla
kurduklan yakinhklar, bu duygu ve diisiincelerin
arkadaslar arasinda paylasilmasi, kargilagtinlmas:
genclere bu agidan yardima olur. Kars cinsle arka-
dashklar ise gencin toplumsal cinsel rolleri tanima-
sim ve hayata gegirmesini kolaylagtirir. Bireyin,
cinsel esine ve topluma kars cinsel sorumluluk ka-
zanmas), cinsel bir kisi oldugunu ve cinselligin ken-
di yagamindaki yerini giderek farketmesi ve erotiz-
mi bir bagkasiyla yakinhgn bir yonii olarak yasa-
yabilme becerisi kazanmasi bu dénemde olur.
Cinsel geligsme siireci ele ahndiginda yakin ilig-
kilerin kurulmasy, cinsel tutum ve davramslarin de-
neyimlenmesi ergenlik i¢in 6nemli gorevler olarak
ortaya gitkmaktadir. Yakinhgmn iki ana boyutu var-
dir: fiziksel ve duygusal yakinhk. Cinsel yakinhk
bazen yalmzca fiziksel bir yakinhk olabilir ve duy-
gusal yakinhkla birlikte gitmedigi zaman insanlar
bir bosluk hissedebilir. Hatta bir géruse gore fizik-
sel yakinhk duygusal yakinhktan uzak durma yolu
da olabilir. Iligkinin fiziksel yonii iizerinde agin du-
rulmas diger yénlerinin ele ahnmasim engeller, ay-
m sekilde yakin iligkilerin de mutlaka fiziksel bir
cinsellik icermesi gerekmez. Yakinhk genellikle
sevgi ile baglantih bir kavramdir. Gengler bu tiir
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yakimnhklar yasadiklarinda sevginin farkh nesnelere
yonelebilecegini, yéneldigi nesneye gére anlamimn
degisecegini ve farkh iligki bigimleri doguracagim
ogrenirler. Aile iiyelerine yonelik sevgi ile kars:
cinsten birine yonelik sevgiyi ayirdedebilirler. Geng
bunu farkettiginde sevgi kavram geligir ve degisir.
Kars: cinsle olan yakinhklar béylece genglerin sev-
me kapasitelerini anlamalan igin arag saglar.

Gengler aras1 yakin iligkiler kurmamn en bili-
nen yolu "gtkma“dir. Cikma, romantik duygularin
yogunlagmasim saglar. Ergenlikteki romantik ilig-
kiler aile disinda bir birey olarak yakin iligkilerde
deneyim kazanmayr miimkiin kilar. Bu tiir iligkiler-
de gencler sevecenliklerini iletmeyi ve digstan gelen
ilgilere karsihk vermeyi Ogrenirler. Birbirlerine
duygusal baglan olan ciftler, cinsel davramglar
sevgi ve sayg1 duygulan ile birlestirmeyi égrenirler.
Asik olmak genellikle cinsel iligkiyi mesrulagtirir ve
sucluluk duygularini- azaltir. Boylece cinsel 6gren-
me i¢in daha uygun bir ortam saglanmg olur.

Bu tiir iligkilerin dezavantajlar: da vardir. Bazx
gencgler akranlan tarafindan kabul gormek ve ta-
ninmak igin gitkmaya ¢ok erken, heniiz kendi ben-
likleriyle rahat degilken, kendi cinsleriyle arkadas-
hk kurmayr basaramamis ve dgrenememisken bas-
larlar. Biligsel ve duygusal olarak bu tiir bir iligkiye
girmeye ve bdyle bir iligkiyi siirdiirmeye hazir ol-
madiklarindan, bu iligkilerini kars cinsle yakinlag-
may1 6grenmek igin tecriibe kazanmalarim saglaya-
cak gekilde kullanamazlar. Ayrica bu tiir bir erken
iligki genglerin duygusal olarak hazir olmadan be-
densel iligkiye girmeleri riskini dogurur.

Ergenlerin ilk cinsel iligkilerinin kalitesi gencin
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cinsel olgularn yasama bigimini belirledigi igin
onemlidir. Bir kisi ile yakin, sicak bir iligki iginde
olmak, gencin ilk deneyiminde yasadig beceriksiz-
lik ve bilgisizlik duygularim yatigtinr. Ergenlerin
ilk cinsel iligkileri bazen yakinhk igermeyebilir. An-
cak boyle durumlarda kizlarda daha fazla olmak
tizere hayal kinkhg, kafa karigikhg ve zedelenme
duygusu ortaya cikar.

Bu tiir iligkilerde benzer deger yargilan ve tu-
tumlarin paylasilmas: da ¢ok 6nemlidir. Gengler
genellikle kendi gevrelerinden kisilerle arkadaghk
kurarlar. Arkadaglar ve akrabalar genglerin iligki-
lerini, onlan birlikte davet ederek veya benzer yol-
larla destekleyebilirler, béylece baz1 birliktelikle-
rin se¢ciminde ve siirdiiriilmesinde filtre gorevi ya-
pabilirler.

ABD’de 1960’lardan beri yapilan arastirmalar
herhangi bir zaman diliminde ergenlerin yaklagik
ticte birinin birisiyle giktigin1 ve bu oranin bugiine
kadar sabit kaldigim1 gostermistir. Bu tilkede ebe-
veynlerin yiuzde doksam ise bu tiir bir iligkiyi uy-
gun bulduklarim bildirmiglerdir. Tiirkiye’de ise
genglerin yiizde seksen beginin kars: cinsle begeni
simirlannin iginde kalan arkadaghg: istemelerine
kargin, ailelerin yiizde yetmis ikisinin bu tiir bir ar-
kadashga engel olduklar goriilmiistiir. Bu, kars:
cinsle arkadaghk konusunun gengler ve aileler ara-
sinda bir ¢atigma alam olduguna isaret etmektedir.
Gerek gencler gerek aileler bu konuda cevrelerin-
den ve basin yayin organlarindan farkh mesajlar
almakta, bu da hem gencin hem de ailenin tutarh
goriis acilan olusturmasim zorlagtirmaktadir. Aile
gencin zedelenecegi endigesi yasarken, geng yasinin
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kosullarm yerine getiremedigi duygusuna kapil-
maktadir. Bu konuda takimilacak tutumlar, kat:
kurallar yerine gencin fiziksel ve psikolojik geligi-
mi, bagetme becerilen, ailenin yapisi, gencin ve ai-
lenin iginde yasadig1 ¢evrenin.normlan belirlemeli-
dir. Genglerin biitiin bu farkh etkenleri tartarak,
cinsellik konusundaki tutumlarim olugturmada
kendilerine en uygun yollar bulmalar: gerekmekte-
dir. Genel dogrular ileri siirmek oldukga giigtiir.

Cinsel Roller - Cinsel dendiginde genel olarak
disilik veya erkeklikle ilgili olarak toplumca benim-
senen davrams ve kigilik 6zellikleri anlagihr. Cinsel
rol 6zdegimi ise bir cinsel role iligkin sosyal olarak
belirlenmig roliin geng tarafindan benimsenmesidir.
Geleneksel kalhp yargilar disi ve erkekler i¢in uy-
gun goriillen davrams.ve tavirlan biiyiik 6lgtide be-
lirlemektedir. Ornegin erkeklerin igbitirici, mantik-
h, girigken, kendine giivenli, duygularindan ¢ok
igin sonucuna énem veren, bagimsiz, bagarya énem
veren kigiler olmasi bu yargilar kapsamindadir. Bu-
na kargihk kizlar, daha ¢ok duygular ile hareket
eden ve kigileraras: iligkilere 6nem veren, bagkala-
rimin duygularina kars: duyarh, baskalarina 6zen
gosteren, pasif, mantiksiz, tertipli, 6znel olarak ni-
telenirler. Bu kahp yargilar insanlann nasil oldu-
gundan ¢ok onlardan genel beklentinin'ne oldugu-
nu gosterir. Ancak bu yargilar genglik déneminde
kisinin cinsel rol 6zdegimini, gerek aile gerekse ile-
tigim araclan yoluyla biiyiik 6lgiide belirler.

Bir grup aragtirmacinin cinsel rollerle ilgili ola-
rak yaptiklarn bir aragtirma sonuglan oldukga il-
gingtir. Aragtirmada hepsi de psikolog olan denek-
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lere olgun, saghkh ve sosyal acidan yeterli bir erig-
kin erkek, kadin ve bireyle ilgili s:fatlar sorulmus-
tur. Aragtirma sonucunda erigkin erkek ig bitirici,
erigkin kadin ise duygusal olarak tammlamrken,
"saghkl, olgun erigkin bir birey"in de erigkin erkek
sifatlanyla tammlandig: gérillmigtiir. Bu yargilara
gore saghkh erigkin bir birey olmaya ¢ahsan geng
kizin kendi kadmn cinsel kimligini sorgulamaya bag-
lamasi zorunlu hale gelmekte, 6te yandan eger ka-
dinlara iligkin kahp yargilan oldugu gibi benimser-
se bu sefer de birgok agidan olgunlagmams bir erig
kin gibi goriinme tehlikesi ile kars: karsiyya kalmak-
tadir. Ozellikle geg ergenlik doneminde kimlik ara-
yi51 icine giren birgok geng kiz bu ikilemi yagarken,
benlik saygisinda diigme tehlikesi ile kars: karsiya
kalmaktadir. Erkekler ise genelde erigkin birey ro-
liine uygun erkek cinsel rollerini benimsediklerin-
den boyle bir sikint1 yagamazlar.

1990 yihinda ¢ahsan ve 6grenci ergenler iizerin-
de yaptizimiz arastirmada, her iki grupta da kizla-
rin erkeklere gore daha yiiksek depresyon ve kayg
diizeyi gosterdigi, benlik imajinin ise ozellikle 6g-
renci kizlar grubunda en olumsuz durumda oldugu
goriilmistiir. Cinsel tutumlarla ilgili alanda ise ¢a-
hsan ve 6grenci kizlar en fazla olumsuzluk gosteren
gruplar olarak ortaya gikmigtir. Bu sonuglar birgok
farkh etkenle aciklanabilirse de, cinsel role iligkin
karmasalarin da sonuglar iizerinde etkili oldugu
diigiintilebilir, ¢iinkii iilkemizde ¢ahsmak veya bu-
na hazirlanmak geleneksel kahp yargilarin kizlar
i¢in uygun gordigi rolle bagdagmamaktadir. Nite-
kim 1970’de ABD’de yapilan bir aragtirma sonucun-
da yazarlar, ozellikle geleneksel bir toplumda kim-
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lik arayisinin ve basarih, kendine yeten erigkin ro-
linii benimsemenin kizlar igin biiyiik gigliikler
icerdigini ve benlik saygisinda diigme pahasina ya-
sanan bir siire¢ oldugunu ileri siirmiiglerdir.

Genel olarak kiginin biyolojik yapisina uygun
bir cinsel rol benimsemesi gerektigi goriigii hakim-
dir. Oysa arastirmalar bunu dogrulamamaktadir.
Her iki cinse ait rolleri de uygulamaya koyabilen bi-
reylerin sosyal uyumunun daha iyi oldugunu ileri
siiren goriigler vardir. Islerini nesnel ve mantikh
bigimde yiriitebilen, aym zamanda da karsisindaki
kisileri anlayabilen, duygusal ve duyarh olabilen
kigilerin, bu iki yénelimden yalnizca birisini benim-
seyenlere gore sosyal acidan daha yetkin olacag ile-
ri siiriilmiigtiir. Bu baglamda, hem is bitirici olabi-
lecek kadar "erkeksi”, hem de duygusal olabilecek
kadar "kadins1” bireyleri tammlamak i¢in "psikolo-
jik androjeni” kavram giindeme gelmektedir. And-
rojeni, disilik ve erkekligin bir bilesimi anlamina
gelen bir terimdir. "Psikolojik androjeni” ise burada
cinsel rol 6zdesimi ile iligkili olarak kullamimakta-
dir. Biyolojik cinsellik veya cinsel nesne tercihi ile
iligkisi yoktur. Genglerle yapilan ¢ahsmalarda and-
rojen kisilerin degisen kogullara daha iyi uyum sag-
layan ve daha esnek bir yam gosterdikleri bulun-
mustur.

Cinsel Nesne Seg¢imi - Sosyal normlara uygun
diistiigii igin bu béliimde cinsel iligki kavram ge-
nellikle kars: cinsten bireylerin kurdugu iligki, yani
heteroseksiiel iligki anlaominda kullanmilmigtir. Oysa
kisiler sosyal normlara uymasa bile kendi cinslerin-
den biriyle cinsel iligki kurabilirler. Bu tiir iligkiler
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homoseksiiel iligki olarak adlandinhr Her iki cins-
le de iligki kurulmas: halinde biseksiieliteden soze-
dilir. Bu tamimlar homoseksiiel ya da heterosekstiel
davranisi1 kastetmekte kullamhr. Kiginin kendisini
homoseksiiel ya da heteroseksiiel hissetmesi ile ay-
m anlama gelmemektedir. insanlar kendilerini ho-
moseksiiel hissetmedikleri halde cesitli nedenlerle
homoseksiiel iligkiler kurabilirler.

Ergenlik doneminde raslantisal veya gegici ho-
moseksiiel davramglar ve homoseksiiel 6zdegim
arasindaki aymmn ¢ok dikkatli yapilmas: gerek-
mektedir. Bu donemde homoseksiiel davramglar ol-
dukea sik goriiliir, ancak ilerki donemlerdeki cinsel
nesne tercihinin bir gostergesi degildir. Kinsey’in
1948'deki aragtirmasinin sonuglarnna gére tiim er-
keklerin yaklagik yiizde 15%, 15 yas 6ncesinde en az
bir homoseksiiel deneyim yagadiklarin1 belirtmis-
lerdir. Ancak erigkin déneminde erkeklerin yalmz-
ca yiizde 3’tii homoseksiiel, yiizde 3’iiniin de bisek-
siiel oldugu bulunmugtur.

Erken ve on ergenlik doneminde ortaya g¢ikan
bu tiir davramglarin gesitli nedenleri olabilir. Me-
rak, deney yapma gibi faktorler bu nedenler arasin-
da 6n planda gelir. Ergenlik déneminde homosek-
siiel 6zdesimden sozetmek ise yamltic: olabilir, ¢iin-
kii bu dénemde kisinin tiim kimligi gibi cinsel kim-
ligi de olugyma agamasindadir. Cinsel neste tercihi-
nin kesinlesmesi ergenlik déneminin sonunda olur.
Genel olarak erigkin homoseksiielliginin ilk belirti-
leri de bu donemde ortaya ¢ikar.

Homosekstiel yonelimin nedenleri ise bugiin ke-
sin olarak bilinmemektedir. Genetik, endokrin, sos-
yal 6grenme veya aile iligkisi faktorlerinin bu y6ne-
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lime neden olabilecegi ileri siiriilmiigse de, higbiri-
ni kesin bigimde dogrulayan arastirma bulgulan
yoktur.

Mastiirbasyon (Kendi Kendine Doyuma
Ulagma) - Ergenin kendi kendini uyarmasi cinsel-
likle ilgili duygulann ortaya ¢ikisa igin bir baglangig
olusturur. Masturbasyon konusundaki yasaklarin
azalmasi ve normal, saghkl bir cinsel eylem oldugu
kamsinin yayginlagmasina ragmen genglerin biiyiik
cogunlugu bu konuda sugluluk duymaktadir. Oysa
aragtirmalar genglerin yiizde 90’dan fazlasinin
mastiirbasyon yaptigim gostermektedir.

Cinsel Egitim - Cinsel egitimle ilgili tartigma-
lar tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de siir-
mektedir. Genglere cinsel egitim verilip verilmeye-
cegi, bu egitimin kimler tarafindan verilecegi,
okulda m1 ailede mi verilmesi gerektigi, ne tiir ko-
nulan 1gerecegi gibi sorulara yamt bulunmaya ¢ah-
silmaktadir.

Genglerin cinsellikle ilgil bilgileri nereden aldi-
gna iligkin olarak Ankara’da yaptigimiz aragtirma-
da genglerin yizde 50’si cinsellikle ilgili bilgi kay-
nagmin arkadaglan oldugunu bildirmiglerdir. Ikin-
i sirada ise kitap, mecmua ve TV gelmektedir. An-
ne ve babalardan 6grenme oram ise yiizde 10’un al-
tinda bulunmugtur (anne yiizde 9, baba yiizde 4).

Gorildigi gibi gengler cinsellikle ilgili ilk bilgi-
lerini biiyiik oranda akranlarindan almaktadirlar.
Oysa akranlardan edinilen bu tiir bilgilerin genel-
likle kafa kangtiric1 ve yanhs oldugu ileri siiriil-
mektedir. Okullarda ise temelde biyolojik konulan
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igleyen tireme ile ilgili bilgiler verilmektedir. Kitap-
lardan yararlanma oraninin yiikselmesinin dogru
bilgiler edinme olanagim arttiracag diigiiniilebilir.
Ancak bunun i¢in gencin éncelikle bu konudaki te-
rimleri anlamas1 gerekmektedir. Yani cinsel egiti-
min ilk amac: genci bu bilgi edinme siirecine hazir-
lamak olmahdir.

Cinsel egitimin diger bir amac1 da genglern cin-
sel etkinlikler igine girmek ya da girmemekle belli
kararlar verdiklerini anlamalarim saglamaktir. Ju-
hasz (1975) bu konuda olduk¢a kapsamh bir gema
geligtirmigtir. Cinsel egitim konusu asagida bu se-
ma gergevesinde ozetlenecektir:

Genglerin verdikleri her kararn doguracag so-
nuglar konusunda bilgi sahibi olmalari, se¢enekle-
rin neler oldugunu bilmeleri amag¢lanmahdir. Yani
cinsel egitim genglere ne diisiiniip ne yapmalar: ge-
rektigini degil, nasil digiiniip bir konuyu nasil ele
almalan gerektigini 6gretmelidir; ¢linkii cinsellik,
geng i¢in, sonuglan kendisini, egini ve belki ¢ocugu-
nu etkileyecek bir dizi 6nemli karar1 verme sureci-
dir. Gengler, cinsel deneyimieri ne diizeyde yagaya-
caklanna ve toplumdaki baskilarla nasil bagedecek-
lerine karar vermeyi 6grenmelidirler.

Bu gercevede gelistirilen alt1 adimhk cinsel egi-
tim semasina gore geng, cinsel iligki ile ilgili olarak
alt1 asamada cgesitli kararlar vermek zorundadir.
Her adimdaki kararlarin birtakim uzun dénemli so-
nuglar vardir ve bu yiizden her adimda varolan se-
ceneklerden ve belli bir tercihi yaptiginda ortaya ¢i-
kabilecek sonuglardan haberdar olmahdir. Bu asa-
malar kisaca goyle siralanabilir: cinsel iligki kurup
kurmamaya karar verme; ¢ocuk yapip yapmamaya
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karar verme; dogum kontroli uygulayip uygulama-
maya karar verme; hamilelik oldugunda ¢ocugu do-
gurup dogurmamaya karar verme; dogurulursa co-
cugu tutmaya veya bagkasina vermeye karar ver-
me; evlenip evlenmemeye karar verme. Bu egitim
gebelik, cocuk sahibi olma, gebelikten korunma
yontemleri ve cinsel iligkiyle gecen hastahklar ko-
nusunda da bilgi vermeyi amagclar.

Bu tiir bir gema kullanilmasinin en 6nemli ya-
rarlarindan birisi genglerin, insan iligkilerinin iize-
rinde diigiiniilmesi gereken bir sey oldugunu, ahla-
ki kurallar icerdigini ve cinsel iligki kurma veya
kurmama kararimin ahléki bir ikilem igerdigini an-
lamalaridir. Bir karar verilirken gozéniine ahnmas:
gereken iki nokta vardir: S6zkonusu karar ne tiir
sorumluluklar getirmektedir ve kisisel 6zgiirkigin
siirlart nedir? Yani cinsel egitim cinselligin igerdi-
gi kisileraras iligkileri, kigisel 6zgiirliikleri ve kar-
sihkh sorumluluklar: da igermelidir.

Genglerin ¢ok farkh cinsel iligki kurma nedenle-
ri olabilir. Erkeklerin ¢ogu icin ilk cinsel iligkileri
sosyal prestij kazanmaya ve benlik kavramlarim
gelistirmeye yonelik bir eylem, erkeklige gecis igin
onemli bir donem noktasidir. Kizlarin ise bu konu-
da daha karmagik duygular yasadiklari, daha sik-
hkla korktuklar,, endigelendikleri, utandiklar,
uziildiikleri, kendilerini kullamilmig hissettikleri
belirtilmektedir.

Bu noktada gencin cinsel iligki konusundaki ka-
rarim dayandirabilecegi bir felsefeye gereksinimi
vardir. Gengler, ne zaman, nasil ve kiminle iligki
kuracaklar konusunda kendi kararlarim vermele-
rini saglayacak prensipler olusturabilmelidirler.
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Boylece verdikleri karan savunabilir ve sorumlulu-
gunu alabilirler.

Sonug olarak gen¢ kendi yolunu; yeterli bilgi
alarak, damgmanlardan destek alarak ve duygula-
rim kesfederek ¢izebilir.
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"Df').RDﬂNCfI BﬁLE'.'IM_ ]
DUSUNCE GELISIMI

Diigiince siireci iki diizeyde ele alinabilir. Ik yol
diigiincenin sonuclarina egilmektir. Psikometrik
yaklasim adi verilen bu yaklagimda gencin zeka
testlerine yamt vermedeki hiz, cevaplarin dogrulu-
gu ve etkinlik 6nem kazanir. Biligsel gelismeyi ele
alan yaklasim ise diigiinme bigimi ile ilgilenir. Bu-
rada bilginin iglenme bigimi 6nem kazanmir. Bu bo-
liimde psikometrik yaklagim, biligsel yaklagim ve
bu yaklagimlarin gencin diigiincesini ele ahs bigimi
incelenecektir.

Zekda - Zeka genel olarak kiginin yeni bilgiyi
alabilme ve daha once ogrendiklerini kullanarak
kargisina gikan yeni problemleri ¢ozebilme becerisi
olarak tammlanabilir.

Zeka sozciigii gergekte iki aym kavram igerir.
Ilki kiginin zeka kapasitesi, ikincisi ol¢iilebilir bece-
risidir. Zeka kapasitesi gencin zeki olmak igin varo-
lan potansiyelidir. Bu potansiyel genetik olarak be-
lirlenir. Yani kahtim bireyin zekasimin en yiiksek
gelisim diizeyinin ne olacagini belirler. Cevresel
faktérler, rnegin hastahklar, beyin hasarlan, 6g-
renme olanaklarinin yetersizligi gencin bu potansi-
yelini tiimiiyle kullanmasimi engelleyebilir. Zeka
kapasitesinin gercek davramsa yansiyan béliimi
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ise gencin becerisini olugturur. Gencin zeka testle-
rindeki bagans: zeka kapasitesi hakkinda fikir ve-
rir, ancak kapasitesini kullanmadaki becerisini 6l-
cer. Sonuglar agisindan ele ahndiginda ise bu ayr-
m:n teorik bir ayrim oldugunu, kapasitenin ve bece-
rinin birbirinden ayirdedilmesimin miimkiin olma-
digim unutmamak gerekir.

Zeka testi kavram ilk kez 1904’de Alfred Binet
tarafindan geligtirilmigtir. Bunu yaparken Binet’-
nin amac varolan Fransiz egitim sisteminde hangi
ogrencilerin daha bagarih, hangilerinin basarisiz
olacagim saptamakt. Yani zeka testlerinin ¢ikig
noktasi okul basarisim énceden tahmine yarayacak
bir arag geligtirme gereksinimidir.

Daha sonra yapilan aragtirmalar zeka testleri-
nin kiginin varolan egitim sistemi igerisindeki okul
basansim olduk¢a dogru bigimde dngérmeye yar-
dimcr oldugunu gostermistir. Ancak birgok faktor
bu testlerde yanhs sonuclar ahnmasina da yolagar.
Ornegin gencin huzursuz, korkulu, yorgun, a¢ veya
test verildigi-sirada psikolojik olarak rahatsiz olma-
s1 kapasitesini yeterince kullanamamasina neden
olabilir. Ayrica, dlgiilen becerileri yeterince ogren-
me olanagmin olmamg olmas: da test bagarisizh-
na neden olabilir. Olanaklarin yetersizligi yiiziin-
den testte diigiik puan alan kisi o sirada okulda ba-
sarisiz olabilir, ancak becerilerini gelistirme ola-
naklarina kavugtugunda ilerdeki okul basarns arta-
bilir. Yapilan aragtirmalar, ¢evrede daha fazla uya-
ran yani egitim agisindan daha fazla olanak bulun-
dugunda, bu durumun zekas: zaten yiiksek diizeyde
bulunanlarin test bagarisinda degisiklik yaratmadi-
g, ancak zekay gelistirmeye yonelik uyaran art-
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sinin test bagarns: diisiik olan grubun zeka diizeyin-
de belirgin yiikselme sagladigim géstermistir.

Kiginin belli bir zeka kapasitesi oldugu ve bu
kapasitenin gevre etkileriyle sekillendigini kabul
eden goriige gore, kisi zeka kapasitesini ¢evreye uy-
mak ve karsisina ¢ikan problemleri ¢ozmek iizere
kullanir. Kargilagtih 6grenme deneyimleri ve prob-
lemler ise gevresel olarak belirlenir. Geng, yas: iler-
ledikce degisik 6grenme olanaklan ile kargilagir ve
daha geligkin zihinsel eylemler kullanabilir hale ge-
lir. Zeka kavramin olusturan beceriler genel olarak
sunlardir: hatirlama, anlama, yaratma, problem
¢ozme ve degerlendirme, bir yargiya varma. Zeka-
nin bu bigimde birgok bilesenden olustugunun gozo-
niinde tutulmasi, hem gencin kendini degerlendir-
mesini hem de ¢evrenin yaklasimim etkiler. Bu ba-
kis agis1 kiginin daha yetenekli veya daha becerik-
siz oldugu cesitli alanlar olabilecegini kabul eder.
Gencin bu gekilde baz1 yonlerden daha giiglii oldugu
gibi baz1 alanlarda zay:f olabilecegini kabul etmek,
ozellikle 6gretmenler ve ebeveynlerin tutumlar: agi-
sindan biiyiik énem tasir. Boyle bir yaklagim hangi
alanlar uzerinde daha yogun ¢ahsgilabilecegi, gencin
hangi alanlarda gelisebileceginin ipuglarnnin yaka-
lanmasini saglar.

Biligsel Geligme - Bireylerin bilgi edinme ve
kullanma bi¢iminin geligmesine biligsel gelisme adi
verilir. Ergenlik dénemi, biligsel gelisim agisindan
cok biiyiik 6nem tasir, ¢iinkii kiginin erigkin diigiin-
cesine ozgii bihgsel yetileri kazandig1 donemdir. Bi-
ligsel yetiler ise yasam boyunca yalnizca bilimsel
konularda degil, psikolojik ve sosyal konularda da
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bireyin akil yiiriitmesini saglayan araglardir.

Cocuklukta somut diisiince hakimdir. Bu dii-
siince bicimi ¢ocugun cevresini o anda varolan bi-
¢imde degerlendirmesi i¢in yeterli olmakla birlikte,
gelecek icin yeterli esneklikte planlar yapmasina
uygun degildir. Erigkinlerin bakim altinda olan bir
cocuk icin yeterli olan bu diigiince bigimi, giderek
bagimsizhk kazanan geng igin yeterli olmaz.

Cocuk ve genglerde diigiincenin geligimi episte-
miyolog Jean Piaget (1896-1980) tarafindan ayrinti-
I olarak incelenmigtir. Biligsel gelisimle ilgili bilgi-
ler biiyiik 6lgiide Piaget’nin teorisine dayamr. Bu
teoriye gore gocugun somut diisiincesi ergenlik do-
neminde degigir ve formal operasyonel diigiince ge-
ligir. Formal diigiince ¢ocukluktaki somut diistince-
den farkh olarak soyuttur. Yalmzca varolan geyleri
tammmlamaya degil, olaylarin nedenlerini aragtir-
maya yonelik diigiince bigimidir. Bu tiir diigiincede
varsaymmlara dayah olasihklar mantik yoluyla ana-
liz edilir ve eyleme gegmeden énce gikarimlar yap:-
hr. Problemler ¢oziilirken deneme yamlma yéntemi
yerine sistematik bir yaklagim uygulanmir. Yalmzca
yeterli nedenler degil, gerekli nedenler de gozden
gegirilir,

Formal operasyonel diisiince baz alt bilesenler-
den olugur:

1. Basit soyutlamalar: Bir kavram konusunda
fikir olusturabilme yetisidir. Bu kavramlar sorum-
luluk, adalet, dogruluk, diirustliik, insanseverlik gi-
bi ¢ok gesitli olabilir. Bu becerinin geligimiyle poli-
tik diisiince, insan iligkileri ilizerinde diigiinme ve
kigisel kimlik gibi konular diigiince igerisinde de-
gerlendirilir. Ornegin 12 yas 6ncesi hukuk kavram
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yalmzca belli sucglar ve cezalar cercevesinde anlas:-
labilir ve degerlendirilebilirken, 16 yas civarinda
hukukun amac ‘6zgiirlik’, ‘6zgiiriigiin simrlan’ gi-
bi terimler cercevesinde, somut érneklere gerek ol-
maksizin soyut diizeyde tartigilabilir.

2. Varsaymmlar cercevesinde diigiinme: Olgulan
agiklamak i¢in birbirinden farkh varsayimlar kura-
bilme ve problemlerin ¢éziimiinii diisiincede ele ala-
bilme becerisidir. Bu beceri olgularin nedenleri
hakkinda diisiinme ve alternatif ¢oziimleri karsilas-
tirabilme yetisi saglar.

3. Yansimah diisiince: Kiginin kendi diisiince
siiregleri konusunda diisiinmesi ve bu siiregleri de-
gerlendirebilmesidir. Boylece farkh goriis agilarinin
giicliiliikleri ve zayifhklarn kargilagtinlabilir. Orne-
gin bir tartigsmada geng gerektiginde, tartigmanmn
her iki tarafinda da yeralabilir ve birbirine zit gé-
riisleri aym anda savunabilir.

4. Onermeler aras1 diigiinme: Cocuklar tek bir
onermenin dogru olup olmadigim test etme beceri-
sine sahipken, gen¢ énermeleri birbirine baglayan
mantigin dogrulugunu test edebilme becerisi kaza-
nir. Gengler ve erigkinler somut deliller olmaksizin
bir 6nermenin dogru olup olmadig1 konusunda
mantik yiriitebilirler.

Ozetlenecek olursa, diigincedeki bu degigimin
ortaya gikardigr sonug¢ gencin giplak gerceklikten
uzaklagmas, olgulann 6tesinde olasihklar1 da de-
gerlendirebilir duruma gelmesidir. Artik yalmzca
goriinen gerceklige bagh degildir. Alternatif acikla-
malar veya daha etkin alternatifler iizerinde. diisii-
nebilmektedir. Bu diigiince bigimi gence goézle gorii-
nen somut gergekligin 6tesinde bir kavrayi saglar.
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Diinyanin bagka tiirlii nasil olabilecegi iizerinde dii-
siinebilmeye baglamasiyla birlikte geng, neden bas-
ka tiirlii olmadig: sorusunu da sorar. Geng, yasa-
min her alanmindaki cesitli olasihklan farkeder ve
sorusturur.

Geng, bu yeni akil yiiriitme becerisini kullana-
rak, kurallan genel ahlak degerlerini sorgulamaya
basladiginda, genellikle aileler bundan endise du-
yar ve bu yiizden biiyiik tartigmalar ¢ikabilir. Yeni
gelisen bu beceriler genglerin erigkinlerle, onlarn
terimleriyle tartigabilir duruma gelmesini saglar.
Kanunlar ve kurallarin ardindaki prensipleri anla-
maya baglarlar, bagkalarinin giidiilerinden ve alg
larnindan haberdar olurlar ve kendilerini bagkala-
nyla kiyaslayabilirler. Bu diisiince bigimi filozofik
diisiinceyi olanakh kilar. Baz1 gengler yazarak veya
tartigarak bu yeni becerilerini gelistirmeye yo6nelir-
ler. Kendileri, diinya, varclusun nedenleri gibi ko-
nularda diisiinmeye baglarlar. Bu diigiince bi¢imi-
nin denenmesi bazen varolugsal siiphelere, politik
sorulara, ahlak iizerinde akil yiiriitmelere, spnucta
da ebeveyn ve 6gretmenlerle bitmeyen tartigmalara
yolagar. Ebeveynler bu durumla basetmede daha
onceden uygulayageldikleri yontemlerin yetersiz
kaldigim farkederler. Geng kurallan sorgulamaya,
bu kurallar ardindaki prensiplerin mantigim tartis-
maya baglar. Ayrica ideal ebeveynin nasil olmasi
gerektigi konusunda da akil yiiriitmeye ve karsilag-
tirmalar yapmaya baglar ki, bu da ebeveyn geng
arasindaki iligkileri daha da gerginlestirir. Kurgu-
sal ve genellikle de ideal ahlaki, dini, politik, egi-
timsel sistemler diisiinen gen¢ bu yiizden varolan
sistemleri kétii ve yetersiz bulur, bu yiizden de on-
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lara kars: saldirgan ve tahammiilsiiz olabilir. Yan-
hsghklan gordiikleri halde diizeltmedikleri i¢in erig-
kin diinyasim ikiyiizliiliikle suglar. Idealler varolan
gerceklikle kargilagtinldiginda hayal kirikhklan
yasanir.

Genglik donemindeki bu diigiinme big¢iminin
erigkin diigiincesinden fark: tam olarak ortaya ko-
namamgtir. Ergenlerin davramiglarindaki benmer-
kezciligin ereskinlikteki deneyimlerle degisiklige
ugramasi sonucu geng insanmn erigkin diigiince bigi-
mine ulagtigh ileri siiriilmektedir. Bu goriige gore
formal operasyonel diigiince, gencin bagka insanla-
rn nasil diisiindiigii konusunda diigiinmesini sag-
lar, ancak baslangigta geng, kendi diigiincelerini
bagkalariminkiyle karigtirabilir ve keridi diigiinsel
asin u@raglarim bagkalarna atfedebilir.. Genglerde
benmerkezcilikten kaynaklanan iki inancin ¢ok
yaygmin oldugu ileri siirtilmiigtiir. Bunlardan ilkine
"hayali seyirciler” adi verilebilir. Bu inanca gore
geng tiim gozlerin onun davramsglarim, fiziksel go-
riiniimiinii veya diger tavirlarm izledigine inanir.
Herkesin gbziiniin iizerinde oldugu inanc1 baz
gengler i¢in huzursuzluk yaratir, normal davranig-
larim engeller, bazilan da herkesin kendilerini izle-
digini dﬁsﬁnerék kendilerini kahraman gibi hisse-
der ve abartih davramglar icine girerler. Ikinci
inan¢ bigimi ise "kisisel masal" adim ahr. Geng,
kendi 6liimstizliigii, egsiz bir insan oldugu veya gok
ozel bir konuda herkesten farkh olduguna dair
inanglar besleyebilir. Kendisinin farkh oldugunu
diisiinen inancina dayanarak tehlikelere atilabilir.
Genellikle bu iki inang bigimi 16 yas civarinda orta-
dan kaybolur, ancak baz kisilerde devam eder. Ak-
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ranlarla iligkiler ve tartigmalar, gencin kendisini
bagkalarinin géziinde daha iyi degerlendirmesi,
kendi diisiinceleri ile bagkalarnminkileri karsilagtir-
ma olanag bulmas: agisindan yararh olur.

Gencin diisiincesinin olgunlagmasa ve erigkin bi-
¢imini almas: igin ideal kavramlar1 anlayabilmesi,
ancak pratik ve erisilebilir olandan mutluluk duya-
bilmesi, bunun i¢in de ideallerini gergeklikle kars-
lasgtirma olanag bulmasa gerekir.

Yapilan deneyler formal operasyonel diisiince-
nin kronolojik yasla ilgisi olmadigim, eriskinlerin
biiyiik béliimiiniin bu tiir diigiinceyi tam olarak kul-
lanma agamasina gegemedigini gostermektedir. Ge-
nel olarak diisiince gelisiminin yirmi bes yas civa-
rinda en yiiksek diizeye ulagtig bildirilmistir. Egi-
timin diisiince gelisgimine katkis1 ise kesin olarak
ortaya konmusg degildir.

Yaraticilik - Yaraucihk, deneyim iiriinlerini
olagandisi duyarhhk ve kendiligindenlikle yeni bir
bigimde birlestirme yetisidir. Bilingdisimin bilince
ulagmasi ve bilingli karar verme siirecini etkileme-
sinin, yaraticihgin mekanizmasim olusturdugu 6ne
strilmiistir.

Yaraticihk kavraminmin kullanimi farkh anlam-
lar icermektedir. Iki tip yaraticahk oldugu ileri sii-
riilmiistiir: Ozel yetenekler ve kisinin kendini ger-
ceklestirmesine yonelik yaraticihk. Ozel yaraticihk
yeteneginin sanatgilar, bilimadamlan gibi yaratic,
6zgiin triinler verdigi herkesce kabul edilen kisiler-
de varoldugu soéylenebilir. Sanattaki yaraticihgin
tim insanlarin diinyasina renk kattiZim hepimiz
biliyoruz. Kendini gergeklestirme ise kisinin yapic
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ve egsiz bir birey olarak kendi potansiyelini farket-
mesi, kendine 6zgii, iginden geldigi gibi ve istekli
bir bigimde bir seyler yapabilmesi, potansiyelini en
6zgiin bigimde kullanabilmesidir. Kigi hayal giiciinii
kullanarak yeni ve degisik yamtlar iiretebilir. Bu
da insanin i¢ diinyasinin bilemedigimiz giizel yanla-
rimn ortaya ¢ikmas:1 demektir ki, béylece insan ya-
sarken daha mutlu ve cogkulu olur. Sanattaki yara-
tiahgin diinyamz1 zenginlestirdigi bigimde kisi
kendi diinyasim zenginlestirebilir.

Varolan egitim sisteminin bireylerin yaraticih-
g biiyiik élgiide kisitladigim, ¢ocuklarda varolan
yeni ve kendine 6zgii yamtlar iiretme yetisinin egi-
tim stireci ilerledik¢e giderek yokoldugunu goriiyo-
ruz. Egitim sistemimiz bireylerin bu yéniini des-
teklemek yerine, beklenen ve bilinen yamt ve tepki-
leri vermeyi bagarinin gostergesi olarak kabul et-
mektedir. Genglerden belirli davramglarin beklen-
mesi, basarisiz girigimlerin yargilanmas: ve asag-
lanmas1 sonucu geng, yeni seyler deneme korkusu
ve isteksizligi duyabilir. Bu ise yaraticihgin giderek
koérelmesine yolagar.

Yapilan aragtirmalar yaratian genglerin birey-
sellik duygusunun daha geligkin oldugunu, daha
acik, bagimsiz, belirsizlige dayamkh, riskleri goze
alabilen, kendi i¢ diinyasindan daha fazla haberdar
kigiler olduklarim ve daha olumlu bir benlik imaj:-
na sahip olduklarim gostermistir.
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BESINCI BﬁLi:TM
GENCLER VE AILELER

Geng¢ bagimh ve ¢ocuksu olmaktan ézgiir bir
erigkin olmaya dogru gecis yaparken, sosyallesme
siireci biiyiik oranda i¢inde yagadig ailenin yapisi-
na bagh olarak yénlenir. Bu ytizden ailelerin ¢ocuk
yetistirme yéntemlerinin bu siire¢ agisindan énemli
oldugu diisiiniilmektedir.

Aile bugiin en 6nemli iglevi iireme ve ¢ocuk ye-
tistirme olarak goriilen bir kurumdur. Ayrica eko-
nomik iglevleri de vardir. Uyelerinin yagamm siir-
diirmesine yonelik gereksinimleri karsilamas: gere-
kir. Cocuklarin biiyiitiilmesi ve topluma kazandiri-
mas1 aileden beklenir. Farkh kiiltiirlerde farkh
ozellikler tasimakla birlikte aileyi genel olarak soy-
le tammlayabiliriz: Uyeleri birbirine kan bag, evli-
lik veya evlat edinme yoluyla bagh bir sosyal ku-
rumdur. Kiiclikleri toplumdaki rollerine hazirla-
mak islevlerinden birisidir. Diger islevleri erigkinle-
rin cinsel, sosyal ve ekonomik gereksinimlerini kar-
silamaktar.

Ailelerin yagam siireci ele ahnacak olursa, genc-
lik ¢aginda ¢ocuklan olan ailelerin bu dénemde de-
gisen duruma uygun yeni diizenlemeler yapmas:
gerektigi s6ylenebilir. Cocuklar biiyiiditk¢e ebeveyn
rolleri de degisiklige ugramahdir. Cocuk genclik dé-
nemine geldiginde ebeveynlerin yavas yavas ¢ocuk-
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lan istiindeki kontrollerini azaltmalan ve ¢ocugun
ihtiya¢ duydugu 6zerkligi hazir oldugu 6lgiide ona
birakmalar: gerekir. Bu ise ¢ok duyarh ve iyi dii-
stuniilerek yapilmas: gereken bir igtir. Aym dénem-
de ebeveynler de ¢ocuklarimn birkag¢ yil i¢inde
yanlarindan ayrilmasina kendilerini hazirlamaya
baslarlar. Yani ergenligin baglamasi, yalmzca gen-
ci degil, tiim aile sistemini etkiler ve degisiklikler
gerektirir.

Genel dogrularn kendi gocugunun ézelliklerine
uygun bicimde degistirerek uygulayabilme becerisi
ve esneklik ebeveynlerin sahip olmasi gereken nite-
liklerdir. Bazen bir ¢ocuk i¢in uygun olan ¢ocuk ye-
tistirme teknikleri ve yontemleri bir bagkasina uy-
gun olmayabilir. Aile ¢ocugun gelisimini ve sosyal-
lesmesini etkileyen en 6nemli faktordiir, ancak tek
faktor degildir. Genglerin nasil insanlar olacagim
yalmzca ebeveyn tutumlarn belirlemez. Cocuklarina
en diigkiin, akill, ilgili ebeveynlerin gocuklar her
zaman akilh, diisiinceli, yetkin bireyler haline gel-
medigi gibi ebeveynlerinin ihmal ettigi, koti dav-
randig1 ¢cocuklar da mutlaka sosyal agidan yetersiz,
kotii insanlar olmazlar. Akranlar, icinde yasadig
toplum ve bireyin dogustan getirdigi ozellikler de
gelisimi ve sosyallesmesinde énemli roloynarlar. Bu
nedenle geng ve aile iligkisini ele ahrken unutulma-
mas1 gereken iki nokta vardir: Belirli bir ¢cocuk ye-
tistirme yonteminin basaris1 kismen ailenin iginde
bulundugu toplumun degerler sistemi ve beklentile-
rine, kismen de gencin bireysel 6zelliklerine bagh-
dir. Ebeveynlerin uygulamalan ve gencin ilerde na-
s1l bir insan olacag: arasinda ise birebir iligki yok-
tur. Ebeveynlerin yapabilecegi en iyi sey inandikla-
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n dogrulan uygularken, gencin tutumlarinda deg:-
siklik gerektigini diisiindiiren sinyallerine duyarh
olmalandir.

Ebeveyn tutumlan ve bu tutumlarin gencin ki-
silik yapisimin geligimine etkilerini konu alan bir-
cok gortig ileri siiriilmiigtiir. Ancak goriiglerin aile
iligkilerindeki ¢ok boyutlu gesitliligi tiimiiyle kapsa-
mas1 ve agiklamas1 mimkiin degildir. Asagida bu
goriislerden birisi 6rnek olarak 6zetlenmistir. An-
cak bu ornekteki tiplemelerin u¢ noktalardan olus-
tugu, bu noktalarin olusturdugu genis yelpaze ele
ahnacak olursa ailelerin genelde bu noktalar ara-
sinda yeralacak yapilar gésterdigini unutmamak
gerekir.

Bu goriis iki temel nokta gercevesinde ebeveyn-
cocuk iligkisini ele almaktadir: Kontrol ya da otori-
te boyutu ve kalite ya da sefkat boyutu. Bu iki bo-
yut cercevesinde dort tiir gocuk yetigtirme bi¢imi ta-
mmlanmgtir:

Baskicr ebeveynler: Siirekli reddedici ve aym
zamanda kisitlayicidirlar. Cocuklarinin uymalarim
bekledikleri kat1 standartlam vardir. Koyduklar
kurallarin nedenlerini gencin sorugturmas: sézko-
nusu degildir. Cocuklarin ebeveynlerin kurallarina
kayitsiz sartiz uymas: beklenir. Kurallar bozuldu-
gunda sert cezalar uygulamr. Bu tiir evlerde sevgi
ve sefkat duruma goére degisir ve gencin davramgi-
na baghdir. Kendini kabul ettirmek i¢in ebeveynle-
rin beklentilerine uygun davranmak zorundadir.
Hicbir zaman gencin s6zii dinlenmez ve bagimsiz
bireyler olarak gériilmezler. Bu tiir ailelerde yetis-
mis ¢ocuklar "gelenekgiler” olarak adlandirilmakta-
dir. Ebeveynlerinin goriis ve degerlerini sorgulama-
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dan benimserler. Kati ve tutucu bireyler olurlar.
Ebeveynlerinin beklentilerine uygun davranarak
kendilerini kabul ettirmeye kogullanmig olduklarin-
dan, bir¢ok 6nemli sosyal konumda oldukg¢a bagarih
olurlar. Ancak yagsamdan zevk almay: pek becere-
medikleri gibi, duygusal olarak yakin iligkilerden
kaginma egilimindedirler.

Asin izin verici ebeveynler: Cocugun isteklerini
her seyden iistiin tutarlar. Pek az ey isterler: ken-
dilerini ¢ocugun durumunu ve gelecegini paylas-
maktan sorumlu gérmez, davramglarim g¢ocugun
anhk isteklerine gore diizenlerler. Disiplin, uygu-
lansa bile genellikle yerinde degildir ve ancak ¢ocuk
bu, ebeveynlerin bile kaldiramayacag seyler yapti-
ginda giindeme gelir. Tek ilgilendikleri sey cocukla-
rinin kendilerini sevmesi ve mutlu olmasidir. Bu
tiir ebeveynlerin ¢ocuklarinin benlik saygisimin dii-
suk oldugu ve kendilerine yeterli olamadiklan ileri
suriilmektedir. Ayrica benmerkezli, dikkat ¢gekmeye
cahsan, arkadaghk ve igbirligi kuramayan bireyler
olduklan izlenmigtir. Asin izin verici evlerde yeti-
sen gengler genellikle nerede duracaklarim bileme-
yen, kendilerini giivensiz hisseden kisiler olurlar.

Ihmalci - tutarsiz ebeveynler: Bu tiir evlerde
pek az belirlenmig kural vardir; varolan kurallar da
ebeveynin duygusal durumuna gére uygulanir veya
uygulanmaz. Bu evlerdeki gengler bazen sevilir, ba-
zen yok sayihrlar bazen de asagilamir ve reddedilir-
ler. Genellikle haksiz bicimde davranmihrlar ve ebe-
veynlerce suglanirlar. Sonucta kendileri de toplumu
suglayan ve ofkelerini antisosyal davramslarla diga
vuran bireyler olurlar. Bu kisilerin uygun sosyal
davramglar: ve diirtiilerini kontrol etmeyi 6grene-
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memis gengler oldugu ileri siirtilmektedir.

Yonlendirici ebeveynler: Bu ebeveynler disiplini
esnek bir bicimde kullanan ve ¢ocuga kars: sefkat-
leri degigsmez bicimde siiren kisilerdir. Disiplin ve
sefkat cocugun degisimi ve gelisimiyle uygunluk
icindedir. Kendi giiglerini hissettirir ve ¢ocugun
davramgina sinirlar koyarlar, ancak bu smirlar
icinde ¢ocuga o6zgiirhik tammmayr ihmal etmezler.
Uygun bicimde kontrol ederek c¢ocugun kendini
kontrol etme duygusu gelistirmesine yardime: olur-
lar. Cocugun yas1 biiyiiditk¢e yakin ve kabul edici
davranmay: siirdiiriir, ancak 6zerkligini destekle-
mekten de kaginmazlar. Genglere kars1 gikma, ken-
di davramislarimn sorumlulugunu alma ve kararlar
verme olanag tamrlar. Bu evlerde yetisen gocuklar
kosulsuz sevgi goriir. Olduklan gibi kabul edilirler.
Ceza, ¢ocuga ne i¢in cezalandigr ve nasil kaginacag
aciklanarak verilir. Cezalandirlan kisi degil, dav-
ramslardir. Cocuklar yalmzca ne yapmalan gerek-
tigini degil, baz1 seyleri neden yapmalar gerekti-
gini de bilirler. Sevgi ve kabul gérme duygusu kar-
sihksiz olarak verilir ve ceza olarak geri ahnmaz.
Boyle yetigsmis genclerin sosyal agidan bagarih,
kendini y6neten, aktif, inisiyatif sahibi, kendine
giivenli ve sorumluluk sahibi olduklan ileri siiriil-
mektedir.

Gengler once kendilerini ispatlamak ya da mii-
kemmel bireyler olmak zorunda kalmadan, ebe-
veynleri tarafindan kosulsuz olarak sevilmek ve ka-
bul gérmek istemektedirler. Siirekli elestirildikle-
rinde zor durumda hissettiklerini séylemekte, ebe-
veynlerinin kendilerini dinlemesi ve anlamasim
beklemektedirler. Genglere goére onlara ilgi goste-
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ren, gereginde yardim etmeye ve desteklemeye ha-
zir ebeveynler, sevildikleri ve korunduklar duygu-
su yaratmaktadir.

Gengler, kimlik kazanma ve bagimsiz bireyler
olma siirecine girdiklerinde, ebeveynlerine daha az
bagimh olma, kendi kararlarim kendileri verebilme
gereksinimi duyarlar. Gencin aile disinda bir kim-
lik sahibi olma cabasi, ailenin bu déneme kadar
olugsmus yapisinda degisiklik gerektirir. Eger geng,
bagimsiz bir birey olmaya gabalarken bagkaldirica,
asin duygusal ya da asin elestirici bir hale gelirse,
aile olduk¢a zor bir dénem yasar. Ebeveyn, gencin
ayn bir birey olma ¢abasim anlar ve kontrolii bir
miktar azaltabilirse, daha olgun bir ebeveyn - ¢ocuk
iligkisi kurulabilir. Bu siire¢ aile yapisim zorlarsa
da, her zaman ¢atigma ¢gikmasi gerekmez.

Gencin ozerklik c¢abalar ii¢ alanda geligir: a)
Davramglarda ézerklik: Gencin ev disindaki etkin-
likleri arttik¢a davraniglarinda daha ézgiir olma is-
tegi artar. Bu etkinliklerin bazilar1 ebeveynlerce
kabul edilmediginde ¢atigmalar g¢ikabilir. Akranlara
daha fazla vakit ayrnlmas: ebeveynleriyle birlikte
gecirdigi siirenin azalmasina neden olur. Genglerin
davramglannda 6zgiir olmak istegi 6zellikle kiz-
erkek arkadaghg, arkadas secimi, i se¢imi, para
kullamim gibi alanlarda belirgindir. Ozellikle er-
genligin erken donemlerinde ailedeki iletisime daha
fazla katilmalan, tartismalarda daha ¢ok s6z hakk:
istemeleri, daha ¢ok konusup bagkalarmn séziinii
kesmeleri ebeveynler igin ailede degisiklikler gerek-
tigi yoniinde 6nemli bir uyaran olmahdir. Ebeveyn-
ler, 6zellikle babalar, gencin bu degisikligine esnek-
lik gésteremezse ¢atigma zemini olusur.
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b) Duygusal agidan é6zerklik kazanma: Duygusal
ozerklik gencin ebeveynlerine kars olan giicli duy-
gusal baglarim azaltma veya degistirme gereksini-
mi anlamina gelir. Ancak bu, ailenin duygusal des-
teginin reddi demek degildir. Ebeveynlerle iligkinin
kesilmesi ya da azalmasindan degil, yeni bir iligki
bi¢iminin gelisiminden sézedilmektedir ki, bu iligki
bicimi daha c¢ok erigkinler arasindaki yakn iligki
bigimlerine benzer 6zellikler tagir.

Duygusal 6zerklik kazanmak genellikle davra-
niglar konusunda 6zerklik kazanmaktan daha gii¢
bir siiregtir. Baz1 gengler igin ebeveynlerle olan bag-
lar hicbir zaman degisime ugramaz. Bu durumun
bir¢ok nedeni olabilir ve bu nedenler ebeveynlerden
ya da cocuklardan kaynaklanabilir. Ornegin ebe-
veynin ¢ocugunun uzaklagmasina agin hassasiyeti,
ya da ¢ocugun duygusal ya da fiziksel rahatsizhklar
nedeniyle ebeveynlere olan gereksiniminin siirmesi;
sikhikla da her iki faktoriin karsihkh etkilesimi bu
siireci engeller. Bu siirecin gecikmesi ya da engel-
lenmesinde kiiltiirel yapimin da etkisi olabilir. Ayr-
ca cinsiyet farklarindan da etkilenir.

c) Deger sistemlerinde 6zerklik: Birey kendi de-
gerler sistemini olusturmaya ergenlik -doneminde
baslar; ancak bu degerler sisteminin yerine oturma-
s1 geng erigkinlikte, bireyin kendi ailesi ve iligkile-
riyle ilgili kararlar almaya baglamasiyla, mesleki
amagclarin belirginlegmesiyle olur.

Ozerk olmanin aileyle baglarn kesmek anlamina
gelmedigini unutmamak gerekir. Ozerklik kazaml-
mas siireci, yavas yavas karsihkh uyumla gelisir
ve yeni bir iligki bi¢imi olugturuluncaya kadar sii-
rer. Baz1 ebeveynler gencin ilgisi ve sevgisinin bag-
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kalarna yénelmesinden dolay: kendilerini reddedil-
mig hissederler ve kirginhk yasarlar. Bu nedenle
gencten uzaklagirlar, bu da ebeveynin gence gerek-
sinim duydugu destegi verememesine neden olur.
Oysa gencler akranlanyla daha fazla birlikte olduk-
ca distinsel veya duygusal olarak kendi baglarina
halledemeyecekleri durumlarla kargilasabilirler.
Boyle zamanlarda ebeveynler gencin bu yasantilan
anlamlandirmasina yardimer olabilir. Ebeveynin
yasantisim anlamasina yardimci olmasi, hatta si-
nirlar koymasi geng igin giiven vericidir. Ebeveynle-
rin gengleri ne kadar kontrol edecekleri ve ne kadar
ozgurhik tamyacaklan sorularna verilmis kesin
yamtlar yoktur. Ebeveynlerin bu konudaki tutum-
lanm gencin gelisimine uygun, esnek bir bigcimde
belirlemeleri gereklidir.

Bugiin tiim diinyada cocuklarin ve genglerin
haklan tizerinde durulmaktadir. Ancak ¢ocuk hak-
lanindan sézedilirken ebeveyn haklarimn unutuldu-
gu konusu giderek daha fazla giindeme gelmeye
baglamigtir. Genglerin haklan iizerinde durulur-
ken, tiim zorunluluklarin ebeveynlere yiiklendigi-
ne, ancak haklarindan sézedilmedigine dikkat ge-
kilmekte, bu tutumun g¢ocuk ve genglerde asin
benmerkezli diisiince ve davramglara neden olabi-
lecegi ileri siiriilmektedir. Ekonomik ve sosyal ag-
dan hala ebeveynlere bagimh genglerin tamamen
ozgiir olmasimin uygun olup olmayacag tartigma
konusudur.

Kardeslerle iligkiler de bu dénemde degisiklige
ugrar. Yapilan bir aragtirmaya gére bu dénemde
genclerin tcte ikisi kendilerini kardeglerine yakin
hissettiklerini bildirmiglerdir. Gengler kendilerin-
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den biiyiik kardeglerim, 6zellikle de aym cinsten
olanlan model ahr veya sirdaglan olarak goriirler.
Biiyiik kiigiigiin arkadag se¢imini etkileyebilir. Ebe-
veynlerin sevgisini daha fazla kazanmak ya da da-
ha fazla ilgisini ¢cekmek kardegler arasinda genel
likle bir rekabet alamdir. Ebeveynlerin kardesleri
acikca birbiriyle kiyasladig: veya birine daha fazla
sevgi ve yakinhk gésterdigi durumlarda rekabet da-
ha da belirginlesir ve kardesler arasinda ¢atigmala-
ra yolagabilir.

Giiniimiizde bogsanmalarin artmas tek ebeveyn-
li ailelerdeki genclerin psikolojik yapilanyla ilgili
tartismalarin 6nem kazanmasina yolagmistir. Ebe-
veynlerden birinin 6liim ya da bogsanma ile kayb-
nin gencin psikolojik yapis: iizerindeki etkileri ko-
nusunda bir¢ok aragtirma yapilmaktadir. Bu arag-
tirmalar 6zellikle ilk on yas déneminde ebeveyn
kayb: olan kisilerin psikiyatrik rahatsizliklara daha
fazla yatkinhk gosterdigini bildirmektedir. Ancak
ebeveynin oliimii ya da anne babanin aynlmasimn
kendi bagina bir risk faktérii oldugu gésterileme-
migtir. Bugiin kabul edilen gériislere gore kayp, ai-
lede siiregen sorunlara, aile iligkilerinin ileri dere-
cede bozulmasina, agir maddi sorunlara yolagtigin-
da bu olaylann ileri yaglarda psikolojik sorunlar ya-
ratmas: olasihg: artmaktadir. Yeterli maddi ve sos-
yal destek ve aile iligkilerinin yeni bagtan uygun bi-
c¢imde diizenlenmesi bu risk faktorlerini ortadan
kaldirabilir. Saghkh gengler iizerinde yaptigimz
aragtirmanin sonuglarina gére, ebeveyn kayb: olan
ve olmayan gencler arasinda benlik imaj yoniinden
anlamh farkhhk bulunmadig: goriilmiistiir.

Aile ile ilgili b6limiin sonunda su vurgulanabi-
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lir: ergenlik déonemi geng i¢in oldugu kadar ailesi
icin de degisiklikler getiren bir donemdir. Bu dé-
nemde gencin bazen zorluklar yasayarak bunlarla
basetmeyi ogrenmesi, kendi se¢imlerini yapabilir
hale gelmek i¢in basarisizhklar yasamas: ve sonug-
lardan dersler almas: gerekir. Ailenin bazen gocu-
gunun sikintilar yasamasina miidahale etmeden
katlanabilmesi de gerekecektir. Bu ise ebeveynler-
den beklenen fedakarhklar igerisinde belki en zoru-
dur. Ancak ebeveyn gocugunu siirekli koruyup,
onun adina se¢imler yapip, sonra birden kendi hali-
ne birakamaz. Bagimsizhk, sorumluluk ve kendini
kontrol yavas yavas, deneyerek ve ogrenilerek geli-
sir ki, bunlar ebeveynlerin biiyiik gogunlugunun ¢o-
cuklarinda gérmek isteyecegi 6zelliklerdir.

Anne-babalara yapilacak énerilerde gok dikkatli
olunmahdir. Yanhg bir anlama her seyi olumsuz et-
kileyebilir. Bizim énerilerimiz ise donemle ilgili psi-
kolojik bilgi almak ve i¢diinyamzin gosterdigi yol-
dan yiiriimeye ¢ahgmaktadir.
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ALTINCI BOLUM -
OKUL VE IS SECIMI

Ulkemizde ilkokul egitimi zorunludur. Bu egi-
tim normalde on bir yasinda sona erer ve on iki ya-
sindan itibaren egitimin siirmesi kisinin istegine ve
ailenin kogullarna baghdir. Ergenlik déneminin
baglangicinda genglerin bir b6liimii egitimini siirdi-
riirken, diger bir béliimiiniin yagaminda énemli de-
gisiklikler olur. Okuldan ayrnlanlarin bir kism ¢a-
hsma hayatina atihr, diger bir bélimui, ézellikle
kizlar igin, evde oturma dénemi baglar. Bunun so-
nucunda ortaya cikan tabloya goére ise, iilkemizde
12-24 yas arasi genglerin yiizde 50’den fazlasimin
okul diginda oldugu goériilmektedir.

Bu dénemde okulu birakmanin bir¢ok nedeni
vardir. Birgok geng ailenin ekonomik kosullarimn
yetersizligi nedeniyle egitimlerini siirdiirememekte-
dir. Ozellikle kirsal bolgede kizlarin okumasimnin ge-
rekmedigine iligkin goriisler, ailelerin kizlarim oku-
la gondermemesine neden olmaktadir. Bir diger ne-
den ise kiigiik yerlesim bolgelerinde yeterli orta 6g-
retim olanaklan bulunmayigidir.

Cevresel kosullara ek olarak gencin kisisel du-
rumundan kaynaklanan nedenler de okulu birak-
masma neden olur. Kisisel nedenlerin en basinda
okul bagansizh gelir. Okul basansizhginin neden-
leri arasinda zeka diizeyinin diisiikliigii, ruhsal ra-
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hatsizhiklar, kigilik 6zellikleri gibi faktorlere ek ola-
rak kiginin verimli bigimde ders ¢aligmay: bilmeme-
si sayilabilir.

Ortaokulda bagarisizhk nedeni olabilecek fak-
torler iki grupta toplanabilir: Ik grup ilkokulda far-
kedilmesi gereken, ancak gesitli nedenlerle gozden
kagmig olanlardir. Bunlar:

1. Cevreye iyi uyum sayesinde farkedilmeyen
zeka geriligi,

2. Gérme ya da isitme yetersizligi,

3. Desteklemeyen ya da egitime kars aile,

4. Siiregen okul devamsizh,

5. Ozgiil 6grenme zorluklan,

6. Dikkat eksikligi ile birlikte hiperaktivite

Bu tiir nedenler genelde ilkokuldan itibaren ba-
sarisizhk yaratirlar. Bu gocuklarin sorunlar ortao-
kula bagladiklarinda derslerin giiclesmesiyle iyice
belirginlegir. Bu gengler basarisizhklarin: gizlemek
icin bazen simf disiplinini bozma, verilen édevleri
inatg1 bigimde yapmama gibi uyumsuz davramslar
sergileyebilirler.

Okul bagaris1 iyi olan égrencide, bagarinin ani-
den diigmesi halinde ise farkh nedenler akla gelme-
lidir. Bunlar goyle siralanabilir:

1. Belli bir 6gretmenle iligkinin bozuk olmas:

2. Can sikintis

3. Aile icindeki ¢atigmalarin ya da arkadag
iligkilerindeki sorunlarin genci asir1 bigimde etki-
lemesi

4. Depresyon

5. Agin yorgunluk

6. Ebeveyn isteklerine bagkaldir

7. Sizofreni
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8. Farkedilmeyen madde kullanima ve diger fi-
ziksel ve psikiyatrik bozukluklar.

Ulkemizde bagarsizhk oranlarinin ortaokullar-
da yiizde 35, liselerde ytizde 26 oldugu; liselerde si-
mf gecenlerin tgte birinin Haziran, tgte ikisinin
Eyliil doneminde simf gegtikleri bildirilmigtir.

Egitim, temel olarak kigileri ilerdeki meslekleri-
ne hazirlamaya yonelik bir aragtir. Ancak biitiin
diinyada oldugu gibi tilkemizde de orta egitimin ge-
nelde kisileri meslege hazirlamadig1 bilinmektedir.
Baz1 meslek okullar1 disinda ortaokul ve lise egiti-
minin neredeyse tek amaci 6grencileri tiniversite si-
navina hazirlamaktir. Bu durumun yola¢tig sakin-
calardan birisi ogrencilerin okuduklar1 derslerin
gercek yasamla baglantisini kuramamalandir.

Alt1 y1l siiren hazirhktan sonra tiniversiteye gi-
rig, hayati 6nem tagiyan bir déonem haline gelmek-
tedir. Biitiin bu siirede tek amac tiniversiteye ha-
zirlanmak olan geng, tiniversite sinavim kazanama-
diginda biitiin emeklerinin bosa gittigi diigiincesine
kapilabilir. Ankara’da yaptigimiz arastirmada bul-
dugumuz sonuclardan birisi de genglerin bu konu-
daki endisesini yansitmaktadir. Ogrencilerde on ye-
di-on dokuz yas grubu en fazia bocalama yasayan
grup olarak bulunmugtur. Okul basansizhg, 6zel-
likle de tniversite sinavim kazanamamak gengler-
de kendine giiven kayby, sikinti, huzursuzluk yarat-
maktadir. Geng bir yandan kendini basarisiz hisset-
mekte, bir yandan da aldi1 egitimin bir ise yara-
madig1 diistincesine kapilmaktadir. Bu duruma sik-
likla aile ve ¢evrenin beklentilerini yerine getireme-
mis olmamn yarattig: sucluluk duygusu eslik et-
mektedir. Is bulamadiklarinda ise genglerde iimit-
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sizlik ve depresyon ortaya giktigh gorilmiistiir.

Ister orta egitime devam edip iiniversiteye ha-
zirlansin, isterse okulu birakip ¢ahgmaya baglasin,
is se¢imi ergenlik déneminde kiginin karsisina ¢i-
kan 6nemli sorulardan birisidir. Genglik déneminin
kisinin sosyal ve ekonomik bagimsizhgim kazanma-
s1 ile sonlandigr kabul edilecek olursa, ig sahibi ol-
mamn dénemin bashca geligimsel gorevlerinden bi-
risi oldugu ortaya cikar.

Bireylerin i segimiyle kars1 karsiya kalmadig,
babadan ogula aktarilan simirh sayida iglerin oldu-
gu, egitimin aile yagantisimn bir parg¢as1 olarak
siirdiigii geleneksel toplumdan farkh olarak daha
fazla uzmanlagma gerektiren teknoloji toplumunda
ig se¢imi, genglerin ¢ézmeleri gereken bir problem-
dir. Bu da genglerin is se¢imini nasil yapacaklan
konusunu giindeme getirmektedir.

Is se¢imi ile ilgili olgunlagmanin ii¢ dénemde
gelistigi soylenmektedir: N

a) Erken ve orta ¢ocuklukta hayal kurma done-
mi yerahr. Cocuklar aktif ve heyecanh igler segmeyi
isterler.

b) Ergenlik oncesi donemde gencin kendi ilgileri
on plana gikar. Ancak giderek ilgisini ¢eken bu tiir
igleri yapmaya kendi becerilerinin ne él¢iide uygun
oldugunu tartmaya baglar. Ilgilendigi isleri kendi
gelisen degerler sistemiyle biitiinlegtirir.

c) Geng, on yedi-on sekiz yaslarinda gercekgi se-
¢imler yapma donemine ulagir. Bu donemde yapa-
cag1 secimler. gencin gelecegini biiyik élciide belir-
ler. Kendi gereksinim ve ilgilerini, igle ilgili beklen-
tilerini tekrar gézden gegirir, isin kendisine sagla-
yacag olanaklarla kargilagtirir. Bu dénem kisinin
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yirmi bes yas civarinda is konusunda belli él¢iide
kararhhga ulagmasi ile son bulur.

Biitiin bu siireg boyunca genglerin is segimi ko-
nusunda bilgilenmeleri gerekir. Ciinkii geng ilgilen-
digi isin neler gerektirdigini, kendisine ne tiir im-
kanlar saglayacagini, o alanda ig bulunup bulun-
mayacagim bilemeyebilir. Yonlendirilmediginde
gencin ilgileri genellikle dagimk bigimde geligir.
Ebeveynlerin istekleri ve onlarla iligkileri, arkadas-
larin etkisi ya da bazi igler konusunda tesadiifen
bilgi sahibi olmak gibi gencin kendi becerilerinden
bagimsiz etkenler is segiminde roloynar.

Egitim siiresince, toplumda varolan igleri bizzat
kendileri deneyerek gorme, bu konulardaki ilgi ve
becerilerini tartma olanag bulmalar1 genglere ¢ok
yardimar olacaktir. Bu tiir ¢gahgmalar hem gencin
kendisini toplumun bir pargas1 gibi hissetmesini
saglayacak, hem de genglerle erigkinler arasindaki
iletisimi saglamlastiracaktir. Boylece gencgler geli-
sen becerilerini gergek diinyamin gerekleriyle kars-
lastirma olanag: da bulacaklardir. Bunun i¢in de
gencin igleri bizzat yasayarak 6grenmesi gerekir.

Varolan egitim sisteminde ise i§ se¢imi ve okul-
dan ige gecis ¢cok farkh bicimde olmaktadir. Birbiri-
nin devam olmasi, hatta yagam boyu i¢ige siirmesi
gereken egitim ve ¢ahsma, birbirinden kopuk ola-
rak algilanmaktadir. Giin gegtikge vasifsiz ig¢i kav-
ram ortadan kalkmaktadr, her tiir i§ i¢in 6zel egi-
tim gereklidir. Cahgma ile egitimin nasil biitiinles-
tirilecegi konusu tiim diinyada tartisilmaktadir. Zo-
runlu egitimin temel becerilerin aktarilmasina yg-
nelik olmas, kisilerin ige girdikten sonra da ¢ah-
sanlarin niteliginin yiikseltilmesine yonelik egitim

¢
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programlarina katilmalar1 onerilmektedir. Ulke-
mizde qirakhk egitimi, meslek okullarinin yaygin-
lagmasi1 gibi adimlar, bu gereksinimler paralelinde
gerceklesen onemli gelismelerdir.

Erken yaslarda cahgmaya bagladiklarinda geng-
lerin uygun bi¢imde korunmasi gerektigi unutulma-
mahdir. Vasifsiz iggi olarak ige bagladiginda gencin
igle ilgili sorunlar olabilir. Bu dénemde gengler ge-
nellikle dayanamadiklarinda igi birakma ya da di-
siplini bozduklar1 gerekgesiyle isten atilma nede-
niyle sik i degistirir, bir igi 6grenme, bir alanda
ilerleme olanag bulamazlar. Yeni bir ige girdikle-
rinde geng igcilerin yeni teknik ve sosyal becerileri
ogrenmeleri, yeni bir giinliik yagam planmina uyum
yapmalan i¢in en az birka¢ haftaya gereksinimleri
oldugu unutulmamahdir.

Geng yasta cahsmaya baglamanin olumsuzluk-
lan oldugu gibi olumlu yanlar1 da vardir. Cahigan
ve o6grenci ergenleri kargilagtiran ¢cahgmamzda is-
cilerin en fazla sikint1 yagadigh yas donemi on dort
yas olarak bulunmustur. Bu dénemden sonra ben-
lik imajinda diizenli olarak olumlu yonde bir gelis-
me oldugu izlenmisgtir. Cahsan ergenler 6grencilere
kiyasla genelde daha olumsuz benlik imaj sergile-
mekle birlikte, bunalt:1 diizeyi 6grencilerde daha
yiiksek bulunmustur. Cahsan kizlar ise 6grenci kiz-
lara oranla daha olumlu benlik imaj: sergilemekte-
dirler. Biitiin bu kargilagtirmalar ise ergenlik déne-
minde ¢ahgma ya da okumanin tek bagina avantaj
ya da dezavantaj gibi degerlendirilemeyecegini, her
iki grubun da zorlandig1 dénemler oldugu gibi, fark-
h agilardan giigliiliikler geligtirdikler: sonucunu do-
gurmaktadir.
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YEDLNCiPﬁLi'TM'
GENCLIK DONEMINDE
ORTAYA CIKAN SORUNLAR

Ergenlik doneminde fiziksel, biligsel, sosyal ve
psikolojik gelisim alaninda yasanan degisiklikler,
bireyin erigkinler arasinda yerini alan bir kisi ola-
rak gelisimini saglar. Bu alanlardaki gelismelerin
yetersiz oldugu durumlarda, ergenlik déneminde,
psikolojik sorunlar ortaya gikabilir.

Ergenlik déneminde ortaya ¢ikan psikolojik so-
runlarin ilk grubunu ruhsal hastahklar olugturur.
Genellikle yagam boyu siiren gizofreni, duygulamm
bozukluklan, kisilik bozukluklan gibi ruhsal rahat-
sizhiklarin ilk belirtileri ergenlik déneminde gorii-
liir. Anksiyete bozukluklan, fobiler, obsesif-kompiil-
sif bozukluklar da ilk belirtilerini erken ergenlik
doneminde gosterirler. Bu tiir rahatsizhklar genel-
likle psikiyatrik tedavi gerektirirler. Toplumun ge-
neli ele ahndiginda hastahk grubuna giren bu tiir
bozukluklarin oldukea diigiik bir yiizdeyi teskil etti-
gi sdylenebilir. Biitiin bu hastahklarin ele ahnmas
bu kitabin simrlarim agacagindan burada ele ahn-
mayacaktir. Ancak hastahk belirtilerinin bazen er-
genlik dénemine 6zgii dalgalanmalarla karigabile-
cegini ya da gelisim déneminin normal bir ézelligi
gibi goriindiigiinde gézden kacgabilecegini belirtmek
gerekir. Geligim siirecinde ortaya ¢ikan tiim ruhsal
rahatsizhk belirtilerinin ne kadar basit gériiniirler-
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se goruinsiinler dikkatle ele ahnmas: gerektigi unu-
tulmamahdir. Bu belirtiler psikolojik yapinin bo-
zukluguna veya normalden sapmaya dair bir igaret
olabilirler ve uygun bir yaklagimla biiyiik bir bolii-
mi diizelebilir. Ancak diizeltilmeden birakilirlarsa
gelecekte biiyiik sorunlara yolagabilirler.

Ikinci grupta problem davramiglar yerahr. Kah-
a ve siirekli olmadiklan siirece bunlar ruhsal has-
tahk ya da kisilik bozuklugu grubunda degerlendi-
rilemezler. Ancak geng ve gevresi i¢in sorun olabi-
lirler ve gencin yagamim etkileyecek sorunlarin
baslangi¢ noktasim olugturabilirler. Problem davra-
mglar deyince anormal ya da kabul edilmig stan-
dartlar disgindaki davramglan kastettigimizi vurgu-
lamak gerekir. Bunlarin tiimiinii hastahk veya pa-
toloji olarak ele almak mimkiin degildir. Hangi or-
tamda ne tiir davranigin normal veya anormal ka-
bul edilebilecegini o ortam kogullan belirler.

Sosyal agidan olgun davranmiglarnn gelistirilmesi
ve kullanilmasinda benlik giicti 6nemli bir faktor-
diir. Engellenmelerle yapia1 bicimde basedebilmek,
sorunlan nesnel bigimde ¢6zebilmek, gercegi deger-
lendirebilmek ve davraniglarinin ilerdeki etkileri ve
olas1 sonuglarimi kestirebilmek gerekir. Problem
davraniglar gosteren genglerde ise asir1 somut di-
siinme, anhk kararlarla hareket etme, isteklerini
erteleyememe gortiliir.

Erikson, problem davramglara yatkin gengleri
agir kimlik karmasasi1 yasayan kisiler olarak ta-
mmlamig ve asagidaki belirtilerin agir kimlik kar-
magasinin gostergesi oldugunu ileri stirmiistiir:

a) Zaman karmasas:: Gelecegi gergekg¢i ve iyim-
ser bicimde gorebilmek icin bir giiven duygusu ge-
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reklidir. Birgok seyi gerceklestirebilmek igin zaman
vardir ve hayat gelecekte daha iyi olacaktir. Yani
daha iyi bir yarin olacagna dair bir umut vardir.
Oysa zaman karmasas: yagsayan bireyler kendileri-
ni umutsuz hissederler. Umutlar, amagclar ve gele-
cege iyimser bir bakis normal bir bireyin yasamini
siirdiirebilmesini saglar. - Problemli olmaya yatkin
genclerde ise daha olumsuz bir bakig hakimdir.

b) Sosyal izolasyon: Ergenlik déneminde akran-
larla yakin iligkiler kurulmas1 6nemli geligmeler-
dendir. Bu tiir iligkiler kendilik kavramlarinin géz-
den gegirilmesi ve kargilagtimlmasina olanak sag-
lar. Kimlik karmasas1 yasayan genclerin genellikle
kisileraras: iligki problemleri olur. Bu yiizden iligki-
lerden kagar ve yalmz kahr ya da uygun olmayan
kigilerle iligki kurarlar.

c) Yapicihk yoksunlugu: Kisinin iginde yasadigh
toplumdaki gereklilikleri etkin bir bigimde yapabil-
me ve yiiriitebilme yetisi, yani igleri yiiriitebilme ve
becerebilme belli bir konu iizerinde dikkati yogun-
lagtirabilmeyi ve bu amaca yonelik siirekli bir ¢aba
gosterebilmeyi gerektirir. Kisi kendini ortaya koya-
bilmeli, riskler alabilmeli ve neler yapip neler yapa-
mayacagim gormelidir. Kimlik karmagas:1 olan
gengler bu ¢abay: gésteremezler. Bunun nedeni ba-
sansizhg goze alamamak olabilir.

d) Olumsuz kimlik: Gencin istenmeyen bir kim-
ligi benimsemesi anlamina gelir. Ozellikle aile i¢in-
deki cesitli etiketlemeler veya beklentiler gencin bu
tir bir kimlik benimsemesini kolaylagtirabilir.
Geng su veya bu nedenle bir kez olumsuz bir bigim-
de etiketlendiginde, daha sonraki davramglarim da
bu etikete uygun bigimde siirdiirebilir.

80



Yukarda 6zetlenen ozellikleri gosteren genglerin
problemli olma yatkinhg gosterdigi disiiniilmekte-
dir. Normal ve sosyal olarak kabul edilebilir yollar-
dan kendine toplumda bir yer kazanma becerisinin
olmayisi, bu tiir genglerde sik goriilen bir durum-
dur. Ayrica olumsuz bir benlik imajina sahip olduk-
lan, yani kendilerini olumsuz bi¢gimde degerlendir-
dikleri one siiriilmektedir. Tiim bunlara benlik say-
gisiin disiikligi eslik eder.

Ankara’da yaptigimiz gahsmada 12-21 yas aras
is¢i ve ogrenci gengligin yiizde 17’sinin daha olum-
suz benlik imaj gosterdigi ortaya gikmustir. Bu da
genglerin yiizde 80’den fazlasimn kendini olumlu
bigcimde degerlendirdigini diigiindiirmektedir.

Bir grup aragtrmacinin Ingiltere’de yaptiklan
cahsmada ise kendini agag gorme, kotii hissetme,
bagkalarnnin kendini kétii gordiigiinii diigiinme gibi
sorunlarn on dort yas grubunda oldukea sik, ancak
gecici oldugu bulunmustur (yiizde 20-40). Genglerin
yiizde 40’tan fazlas:1 kendilerini kétii hissettiklerini
bildirirken, yiizde 20 uyku ile ilgili sorunlar tamm-
lamiglardir. Yiizde 30, bagkalarinin kendini kéti
gordiigii diigiincesini belirtmig, yiizde 20 kendini
asag gordiigiinii, yiizde 8 intihar diigiinceleri oldu-
gunu bildirmigtir. Caligmada, bu genclerin yakinla-
1 olan erigkinlerin, bu duygu ve diigiincelerin far-
kinda olmadig1 bulunmustur. Genglerdeki bu belir-
tilerin psikiyatrik bir rahatsizhk belirtisi oldugu ise
gosterilememigtir.

Kanada’da yapilan bir arastirmada ise psiki-
yatri klinigine bagvurmams on sekiz yagindaki bir
grubun psikiyatrik tam &lgiitlerine gore degerlen-
dirilmesinde, yiizde 42’sinin gesitli derecelerde ki-
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silik bozukluklan goésterdigi bulunmustur. Bu tiir
belirtilerin erigkinlige taginma oram ise oldukca
diistiktiir.

Bu arastirma sonuclarnnin gosterdigi gibi geng-
lerin ¢ogunlugunda olmasa bile 6nemli bir oraninda
duygusal dalgalanmalar yaganmakta, bir béliimiin-
de bu dalgalanmalar disa vuran davranmslara neden
olmaktadir.

Davranig bozukluklan kapsaminda, giinumiizde
en ¢ok tistiinde durulan konulardan biri genglerde
suca egilim, digeri madde ve alkol kullanim sorun-
laridir. Genel kam her iki tiir davramigin da gengler
arasinda giderek yayginlagtigr seklindedir. Bu dii-
siincenin yayginlagmasinda basin yayin organlan-
nin bhabercilik anlayiginin da 6nemli rolii vardir. Bu
goriisleri kamtlayacak kesinlegmis bilimsel veriler
ise yoktur. Asagida bu konular ele ahinacaktir.

Genglerde Sug¢a Egilim - Suga egilim gosteren
gengleri genellikle iki grupta toplamak miimkiin-
diir. Sosyallesmis grup, oldukea iyi uyum gosteren,
ancak uyum gosterdigi normlarin uygunsuzlugu ne-
deniyle bu tirr davramgslan siirdiiren genclerdir.
Psikolojik su¢a egilimliler grubuna ise kigisel uyum
problemleri olan gencgler girmektedir. Bunlar, noro-
tikler, psikopatikler, olgunlagsmams kisilik yapis
olanlar, agir1 baskilanmig olanlar gibi'alt gruplara
aynlabilir. SosyaHesmis suca egilimliler, i¢cinde ya-
sadiklarn grubun normlarna uygun davranirlar.
Ornegin, hirsizhk arkadas grubu ya da aile ¢evre-
since normal karsilanan hatta desteklenen bir dav-
ranig olabilir. Mafia, suca egilimin normal goériilme-
si olgusuna iyi bir 6rnektir. Bu grup icinde, toplu-
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mun normlarina uygun olmamakla birlikte o gruba
ozgiin farkh normlar siirdiiriiliir. Yani bu gencler
farkh 6grenme deneyimleri yasadiklarindan otiirii
bu tiir davranmig gosterirler. Psikolojik su¢a egilimde
ise bireysel faktorler ve karakter bozukluklan séz-
konusudur. Norotikler 6zellikle ebeveynlerine kars
yabancilagma yasar ve kimlik olusumu konusunda
ciddi sorunlan vardir. Genellikle ¢ok mutsuz, siip-
heci, pismanhk i¢inde olduklan bulunmustur. Sos-
yallesmemis psikopatik gruptakiler ise asim ben-
merkezci, ¢ikarci,, antisosyal davramglar goésteren
gruptur. Siddete yonelik davramiglar bunaltinin di-
savurumu degil, tiimiyle sosyal normlardan uzak
oluglanndan kaynaklanmaktadir. Sugluluk duy-
maz, vicdan azab ¢ekmezler. Genellikle tek bagina
hareket ederler.

Ulkemizde, 1976 yihnda cezaevine giren hii-
kiimliilerin yansinin 12-29 yas arasinda oldugu bu-
lunmugstur. Suclu ¢ocuk ve gencin hukuksal duru-
mu Tiirk Ceza Kanunu’'nda belirtilmigtir. Tiirk Ce-
za Kanunu’na gore sug igledigi zaman on bir yagim
bitirmemis olanlar hakkinda takibat yapilamaz ve
ceza verilemez. .

Ancak bir yildan fazla hapis cezas: gerektirecek
durumlarda islahevine konulabilir. Sug islediginde
on bir yagindan biiyiik, on bes yagindan kiiciik olan-
larda zihinsel olarak sug¢ islediginin bilincinde ola-
cak diizeyde gelismis olma kosulu aranir. Bu kosul
yerine gelmediginde on bir yasindan kiigiikler gibi
iglem yapihir. Eger ¢ocugun igledigi fiilin bir sug ol-
dugunun bilincinde olacak gelisimsel diizeyde oldu-
guna karar verilirse, sugunun cezas: agagida yazih
sekillerde indirilir:



1. idam cezas1 yerine on beg seneden eksik ol-
mamak iizere agr hapis,

2. Miiebbet agir hapis yerine on seneden on bes
seneye kadar agr hapis cezasi verilir.

3. Diger cezalar yanya indirilir.

Eger suclu cezasimin ¢ektirilmesine baglandigh
zaman on sekiz yasim bitirmemis ise ceza bir 1sla-
hevinde ¢ektirilir.

Su¢ islediginde on bes yasim bitirmig olip on
sekiz yagim bitirmemis olanlann cezalan asagidaki
sekilde diizenlenir:

1. idam cezas1 yerine yirmi seneden agag olma-
mak uzere hapis cezasi verilir.

2. Miiebbet hapis yerine on bes seneden yirmi
seneye kadar agir hapis cezasi verilir.

3. Diger cezalariicte biri kadar indirilir.

Genglik suclulugunu 6nlemeye yonelik ¢ahsma-
lar tiim diinyada siirerken, giindemde olan bir bag-
ka konu da kanunlarda uygun diizenlemeler yapil-
masi, genglerin ceza yoluyla degil, uygun egitimle
suca y6nelik davraniglardan korunmasimna yénelik
tedbirler ahnmasi konusudur.

Sigara, Alkol ve Madde Kullantm: - Gengle-
rin sigara, alkol ve madde kullanxm konusundaki
son goriigler, bu maddelerin titketiminde son yillar-
da artis oldugu yoniindedir. Yaptigimiz aragtirma-
da ortaya ¢ikan sonuglara gore 11-22 yas grubunda
Ankara’da ig¢i ve 6grenci genglerden olugan grubun
sonuglan soyle bulunmugtur: Ogrencilerin yiizde
92’si, igcilerin yiizde 72'si sigara igmedigini, yine
ogrencilerin yiizde 95%, is¢ilerin yiizde 91'i alkollii
icki kullanmadigin belirtmigtir. Madde kullanimi-
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na iligkin olarak ise 6grencilerin yiizde 2’si, is¢ilerin
yiizde 3’ii olumlu yamt vermiglerdir. Oyle goriinii-
yor ki sigara ve alkol kullanmim ig¢ilerde 6grencilere
oranla bir miktar daha yaygindir. Bunun nedeni ise
igyerinde birlikte olduklar erigkinleri 6rnek alma-
lan olabilir.

Saghga zararh oldugu bugiin kesin olarak bilin-
digi halde sigara kullamm ruhsal hastahk gibi go-
riilmemektedir. Alkol ve madde kullanim ise belli
diizeyi astiginda ruhsal rahatsizhk olarak kabul
edilir. Genglerin gogunlugu icin alkol ve madde kul-
lannm baglangicta meraktan giristikleri bir deney
niteligi tasir. Genellikle ¢evrenin etkisi, bir arkada-
sin ikram1 sonucu geng bu tiir davramglar igine gi-
rer. Her kullamm mutlaka ruhsal bozukluk anla-
mina gelmeyebilir. Bu maddelerle ortaya ¢ikan ze-
hirlenmeler hastahk siniflamasinda kabul edilir.
Bagimhhk ise tolerans geligmesi, yani kisinin gi-
derek daha yiiksek diizde kullanarak aym etkiyi
elde edebilir hale gelmesi ve ahsik oldugu dozda
almadiginda geri ¢ekilme belirtileri denen agr fi-
ziksel belirtiler ortaya ¢ikmas:1 ile tammlanir.
Hem alkol hem de madde bagimhhklarn ruhsal bo-
zukluk kabul edilir.

Ergenlik déneminde alkol bagimhhg oldukga
nadir goriilen bir sorundur. Ancak bu dénemde bil-
gisizlik ve tecriibesizlik nedeniyle alkol zehirlenme-
leri daha sikhkla ortaya gikmaktadir. Siirekli alkol
kullananlarda ise okul basansizhg, davramg bo-
zukluklar ve bunun neden oldugu kanuni sorunlar;
kazalar, arkadas iligkilerinde bozulmalar goriilebil-
mektedir. Gengler bu sorunlarin neden oldugu si-
kintilar nedeniyle daha fazla icmeye baglayabilir-

85



ler. Cok miktarda alkol alan grupta suga egilimin
de daha sik oldugu, antisosyal davramslarin goriil-
diigii bildirilmektedir.

Uyugturucu maddeler soézkonusu oldugunda,
gengler arasinda en sik kullamilan maddenin esrar
oldugu bulunmustur. Esrar haghag bitkisinden elde
edilir, keyiflilik hali yaratir. Bagimhhk potansiyeli
diisiik bir maddedir. Ancak baz kisilerde sizofreni
benzeri psikozlar ortaya ¢ikardig bildirilmigtir. Ik
kullamimda kigilerde panik hali ortaya gikarabilir,
dlkolle ahndiginda kiginin bilincinde agir bozulma-
lar olabilir.

Kokain ve amfetamin tiirevleri canhhk, hizlan-
ma, kendini iyi hissetme halj yaratirlar. Amfetami-
nin yiiksek bagimhhk potansiyeli oldugu bilinmek-
tedir. Kokain i¢in ise énceleri bagimhhk yapmadigh
iddia edilmigse de bugiin, tolerans ve bagimhhk: ge-
ligtigine iligkin bilgiler vardir. Bu tiir maddelerin
ahm sonrasinda depresyon benzeri bir durum orta-
ya ¢ikar, bu da kiginin tekrar madde alma gereksi-
nimi duymasina neden olur. Bazen intihara kadar
gotiiren ciddi depresyon tablolan ortaya giktigh bi-
linmektedir. Tek bir kullamm sonrasinda bile kigi-
lerde paranoid sizofreni benzeri agir ruhsal hasta-
hk tablolarinin ortaya ¢ikabildigi bildirilmigtir.

Eroin, ¢ok huzla tolerans ve bagimhhk gelisimi-
ne neden olan bir maddedir. Eroin kullanan kigiler-
de ¢ok ciddi kesilme belirtileri ortaya ¢ikar. Bu be-
lirtiler panik halinde, kétiiliik beklentisi, mide ve
adale agnlan, kusma, ishal, terleme, titreme, viicut
salgilarinda artma, kalp ve solunum hizinda artma,
esneme, huzursuzluk ve yerinde duramama halidir.
Siddetli bagimhhk yapmas: nedeniyle kisilerin
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eroin bulmak i¢in sug igledikleri stk goriilen bir du-
rumdur.

Ugucu maddelerin igce ¢ekilmesi son zamanlarda
ve ozellikle gengler arasinda goriilen bir bozukluk-
tur. Yapigtinailar ve ¢oziiciiler en sik kullamlan
maddelerdir. Bu tiir maddelerin sanayide sik kulla-
nilmas1 nedeniyle, bu bozukluk sanayide ¢ahsan ig-
ciler arasinda daha yaygindir. Bu maddelerin kok-
lanmas1 merkezi sinir sisteminde 6nce uyarilma,
sonra baskilanma yaratw. Canhlik, kontroliin azal-
masi, bag dénmesi ve gérme bulamkhg: ortaya ¢i-
kar. Dozun artmas ile alg:1 bozukluklar), huzursuz-
luk, denge bozulmasi, sersemlik ve koma hali gorii-
lir. Gogiis agnlari, kusma, sara nébetleri ortaya
aktig1 da bildirilmigtir. Siirekli kullananlarda kan
hastahklar1 ve ciddi sinir sistemi hasarlan goriil-
mektedir. Ingiltere’de 1971-1983 arasinda 283 kisi-
nin bu tiir madde alim nedeniyle 6ldigi bildiril-
migtir.

Bu maddelerin tiimii de genellikle genglerin ak-
ran grubu ile birlikte veya sosyal iligkileri cerceve-
sinde denedigi maddelerdir. Bu maddeleri deneyen
genclerin hangi grubunun kétii kullamim ve bagim-
hhk gelistirdigi, bu grubun bagimhhk gelistirme-
yenlere gore farkh kisilik 6zellikleri tasiyip tagima-
dig, hangi faktorlerin ahgkanhk geligmesini kolay-
lagtirdiga bilinmemektedir. Bagimhlik geligimine
yatkinhk saglayan faktorler kullamlan maddenin
kimyasal ozelliklerinden kaynaklanabilecegi gibi
kiginin arkadag cevresi, aile ¢evresi, kigilik yapisin-
dan da kaynaklanabilir.
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