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SUNUS "o-

Bu kitap, "Kiutib-i Sitte Muhtasan Terclime ve Serhi" adli 18 ciltlik eserimizin
11. cildinde yer alan tibb-1 nebevi ile ilgili bahisten ibarettir.

Orada c¢ikmis olmasina radmen, mistakilen nesrine niye ihtiyac¢ duyuldudu sorusu,
hakli olarak, bircok okuyucunun hatirina gelecektir, acgiklayalim:

Tib cevrelerinde bilindigi iizere, son zamanlarda, alternatif tib adi altinda,
yeni tedavi metodlan arayislan giundeme gelmistir. Bu, sédece memleketimizde
degil,biitiin dinyada aktiialiteyi isgal etmektedir. Akapuntur'la, sifali otlarla
tedavi meselelerinin basin ve yayiln organlannda ne derece yer aldigini, hele
sifali otlann hususi diikké&nlarda ve hatta eczanelerde nasil radgbet gdrmeye
basladigini bilmeyen kalmamistir. Bir baska ifdde ile, diine kadar koca kari
ilaci diye tel'in edilen, halkimizin an'evi teddvi usulleri idde-i i'tibara
mazhar olmustur.

Bu gelismelere paralel olarak piyasada, tibb-1 nebeviye dair nesriyat da bir
hayli artmistir. Bu hengamda, sddece ticaril maksad-larla, rastgele kaleme
alinmis, gayr-1i ciddi kitaplarin tibb-1 nebevi adi altinda yayginlik
kazanmasinin hem dinimize ve hem de sadlidimiza bir kisim zararlar getirecedi
diistincesinden hareketle, bu konuya ilgi duyanlari uyarmayi gerekli bulduk.
Esasen mezkur kitabimizin hazirlanisi sirasinda, tibb-i1 nebevi bahsini islerken,
I
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gegmis asirlarda yazilmis olan meshur "tibb-i1 nebevi" kitaplarinda bile Hz.
Peygamber aleyhisseldtu vesselam'm getirdigi tibbin tam olarak yansitilmadigi
dikkatimizi cekmisti. Bu sebeple, o bahsin hazirlanmasinda, hususi bir calisma
yaparak:

1- Uzun asalar boyu insanliga hékim olmus Galinos tibbi'nin esaslarim
tanittiktan sonra, bu tibbi, tibb-1 nebevi adi altinda eser veren ciddi islarn
milelliflerine nasil te'sir ettidim Orneklerle gdsterdik.

2- Meshur tibb-1 nebevi kitaplarindan bazilarini tahlil ederek, nerelerde,
nig¢in hata yaptiklarina Orneklerle dikkat c¢ektik.

3- Gercek tibb-1 nebevi'ye rieler girebilecedini, sirf hadislere dayanarak
gosterdik,

4- Glinimiiz sartlarinda hakiki bir tibb-i nebevi calismasinin nasil
olabilecegine dair kanaatlerimizi, konunun ic¢ine az ¢ok giren biri olarak,



dermeyan ettik.

Bu miistakil nesirde yeni bir ilavede bulunmadigimizi hemen belirtmek isterim.
Ancak, yukaridaki mesajlarin, ulasilmasi gereken kisi ve cevrelere Kiitib-i Site
Muhlasari Terciime Ve Serhi adiyla piyasaya c¢ikan 18 ciltlik bir kiilliyéat
icerisinde, ulasilmasi zordur ve o da tesadife kalmistir. Bu sebeple eserin,
Tibb-1 Nebevi adiyla milstakil olarak nesredilmesinin zaruretine inandik.
Okuyuculardan en azindan bir kisminin: "Ge¢ bile kalinmis" hikmini verecedini
tahmin ediyoruz.

Okundugu vakit gorltlecedi lizere, eserde, gec¢misle ilgili bir kisim tenkid,
gelecekle de ilgili bir kisim tekliflerimiz var. Bunlar, sahsi yorumlardir ve
milnakasaya aciktir. Ilmin ve bilhassa tibb-1 nebevi'nin, iyi niyetle yapilacak
minakasalarla gelisecedine inaniyoruz. ... "Rabbimiz, kasda makrun olmayan
hatalarimiz

ve unutmalarimiz sebebiyle bizi hesaba c¢ekme, bagisla!" diyoruz.

Subat 1995 Sanliurfa Ibrahim Canan
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TAKRIZ-1

Bismillahirrahmanirrahim

Sen olmasaydin..., Sen olmasaydin..., Sen olmasaydin...

Alemleri yaratmazdim, seklindeki ildhi liituf ve ihsana muhatap . olan sevgili
peygamberimiz, mekarimi ahlaki tamamlamak lizere gdnderilmistir. Burada sozl
edilen ahlak, yaratilan insanla yaraticisi olan Allahlti Tedla arasinda, insani
olusturan maddi ve manevi her tiirlil zerresinin sorumlu oldudu idrak wve
davranislan ile ilgili disiplinlerdir, iste en Ust dizeyde, ahlakin semboli
olarak yaratilan peygamberimiz Hz. Muhammed Aleyhisselam efendimiz, insanla
ilgili tUm ilmin, bizatihi kendisinde yodunlastigdi, en biyik insandir. Bu manada,
bir hadisi serifte kendisini "ilmin sehri" olarak sembolize ederek anlatmistir.
Bu ilim sehrinde, tim insanlidin ihtiyaci bulunan her tiirld ilim sergilenmis
bulunmaktadir. Bu ilim sehrine iman kapisindan girildidinde, her tirld ilim ve
hikmet lcretsiz alinabilmektedir. Aksi takdirde, buna benzer ilimleri almak,
calismaya, denemeye, ¢ile ve licrete tabidir. Séyleki, onun peygamberligine iman
etmeyen insanlar. O'nun vahiy yoluyla insanlida ulastirdidi bilgiye, Oncesinde
itibar etmese de daha sonra c¢esitli sekilde gelistirdigi deneme ve yanilmalarla,
dinya ile ilgili bildirilen bu bilgilere ulasacak ve O'nun dogrulugunu tastik
edici olacaktir. Ahiretle ilgili hig¢bir ilme ise O'nsuz ulasmak, asla mimkin
olmayacaktir. Bunun yaninda yizyillarca c¢ekmis bulundudu ¢ile ve kayiplar zarar
hanesine isleyecektir. Biz bu ifadeleri, insani ilgilendiren her tirld ilim dalzi
i¢in, genelleme olarak
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so6yliyoruz. Tip, hukuk, iktisat, sosyoloji ve psikoloji yaninda akla gelebilecek
diger bitin ilim dallan da sayilabilir.

Bu ilk paragrafimizin son sézii sudur: Ahsen-i takvim ilizerine yaratilan insanin
en ylksek ve en iyi ahlak ve ilmi elde edebilmesi ig¢in ve bu sifatini muhafaza
etmek i¢in O'nu (A.S.V.) iman cercevesinde tastik edici ve izleyici olmasi
gerekir.

Sevgili peygamberimiz, sagligin korunmasina daha cok onem vermistir. Bunun icin
dis etkenlerden korunmamiz gerektigini belirttigi gibi, fizyolojik bitinligimiizi
bozabilecek biittin konulan da isaret etmistir. Zararli seylerden perhiz yapmamiz
ve bunlan hi¢ kullanmamamiz istenmistir. Bu zararli seyler, yenilmesi ve
i¢ilmesi haram veya mekruh olan maddelerdir.

Bunun yaninda, mideyi ve sindirimi fesada ugratacak gida almanin zararlarindan
da s6z etmistir. Genelde bu kurallarin bilincinde depiz. "Her tiirld hastaligin
kiipi midedir" ve "insanoglu midesinden daha kotd bir kab doldurmamistir" hadisi
serifleri ile, taibbin temel dayanadi olan genel bilgiyi vermis bulunmaktadir. Bu
hadisi serifleriyle, geredinden fazla gida almanin, vicuttaki dengeleri
bozacagini belirterek, hastaliklara karsi acik olacadimizi anlatmaktadir.
Gintimiiz tibbi ise bu gercedi yakalamakta c¢ok ge¢ kalmistir. Yeme-icme
disiplinini heniiz verememis bulunan giinimiiz tibbinin gelismisligini iddia etmek
cok biuyluk saflik olur.



"Allah dermanini yaratmadan bir derdi yaratmamistir" ve "her derdin dermani
vardir" hadisi serifleri ise, insanlidi arastirmaya tesvik etmektedir. Bu yoni
ile hasta ve hekime blitin Umit kapilarini acik tutmaktadir, iste bu Umit
sayesindedir ki, hasta, sifa bulabilecedi Umidi ig¢inde, hastaligini buyik bir
sabir ve metanet ig¢inde karsilarken, hekim de Umit ic¢cinde yeni arastirmalar
pesindedir.
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Elimizdeki bu ¢ok kiymetli ve biiyik emedin mahsulii olan "Tibb-in Nebevi" adlzi
kitabi hazirlayan ve nesrine sebep olan Prof. Dr. ibrahim CANAN bey'i
takdirlerimle kutlarim, ilmi kaynadindan alarak bizlere aktardidi ic¢in
minnettariz. Dinya tibbina biylk katkilarinin olacadi inanciyla c¢alismalarinin
makbul ve ecrinin bol olmasi ic¢in dua ederim. Sayin Canan'in yapmis oldudu
ikinci ve en O6nemli hizmetlerinden birisi de, bu eserde kitib-i sitte'deki
kitabtt tip kisimlarini yanyana getirmis olmasidir. Bu bdlimlerdeki milkerrer
olan hadisi seriflerden birini alarak bir bitini ortaya koymus ve konuyu daha
zenginlestirmis olmasidir. Eserdeki bu 6zellik, okuyucu ag¢isindan oldugdu kadar
arastirmaci yoninden de cok cok o6nemli bulunmaktadir. Elimizdeki bu esi bulunmaz
eser, 1lmi bir disiplin ic¢inde incelendiginde, glUnumiz tibbinin bazi olaylari
heniiz kavrayamadigi anlasilmaktadir. Hatta bazi olay lan kavrayabilmek ic¢in
eldeki imkénlarin yetersiz ve teknolojinin heniiz tam gelismemis oldudunu iddia
etmek mimkindiir. Sahsen bazi hadisi seriflere baktigimda, glnimiz tibbinin,
henliz isin baslangicinda oldudunu sdylemek cesaretini kendimde bulmaktayim.
Halbuki, Sevgili Peygamberimiz (A.S.V.) kiyamete kadar gelecek biitiin zaman ve
ilimlere ntfuz ederek, insanligin ihtiyvaclarina cevap vermistir. Bu isin bir
peygamber tarafindan, bu sekilde aydinlatilmasinin herhangi zor bir tarafi da
bulunmamaktadir. Cinkli, zamanin ve ilmin gergek hdkimi olan Allah-i4 Teala
hazretleri Kur'an-i1 Kerim'inde, "Siz O'nu kendiliginden mi konustudunu
zannediyorsunuz" diyerek, peygamberimizin lisdnindan dogacak her tirlt ifade ve
hikmetin Allah-ii Teala tarafindan garantilendidi anlasilmaktadir. Ozellikle
peygamberin yanlis lzere kaim olup devam edemeyecedi gercedi gdzler onlne
alinirsa, peygamberimi-

HZ. PEYGAMBERIN SUNNETINDE TIP

15

zin her konuda oldudu gibi, tip konusunda da en biiyiik s6z sahibi oldugu kolayca
anlasilar.

iste bu mana ve mantik ¢ercgevesinde, on yildir, 6zellikle tip ve ilahiyat
talebelerine "Tibb-1 Nebevi" konusunda "Tibbin Cikmazlari ve Gelecedi" adi
altinda seri konferanslar vermekteyim. Bu konferanslarimi "Gelmis, gecmis ve
gelecek tabiplerin ve cerrahlarin en sereflisi, en bliyiigi ve en sevgilisi Hz.
Muhammed Aleyhissela&m'd?r" cimlesi ile tamamliyor ve bunu kisa bir ag¢iklamadan
sonra sonlandinyorum.

Peygamberimiz Hz. Muhammed Aleyhisselé&m (A.S.V) gelinceye kadar hekimlerin
iistadi Hz. Lokman Aleyhisseldm idi. Peygamberlerin efdali olan sevgili
peygamberimiz (A.S.V) tip ilmin-deki biitiin, disiplinleri de tamamlayici oldugdu
i¢in tUstadlik makaminin, kiyamete kadar, gercek sahibi olmustur. Sayin ibrahim
Canan beyin gayretleriyle ortaya c¢ikmis bulunan elimizdeki su eser, yukaridaki
ifadelerimizin bir teyitidir.

Tibbi Nebevi konusu hekim olmam hasebiyle 6zellikle ilgi alanima girmektedir.
Son on yil icinde bu konu iizerinde calismalarim olmustur. Bu konuda iyi bir
arsiv olusturmaya calismaktayim. Bu calismalarimin yaninda, Tlrkiyemizde ve
dinyada bu konu ile ilgilenen ilim adamlarinin artmasi, sahsimi zamanla 'Tibb-m
Nebevi Arastirma Vakfi" adi altinda yeni bir milessese kurma fikrine ulastirdi.
insallahii Tedla, nasip olursa pek yakinda vakfi kurmak icin tesebbiislerimiz
olacaktir. Bu vakfin amaci, Sevgili Peygamberimizin (A.S.V.) tip ile ilgili
bildirmis bulundugu hadisi serifleri toplamak, zamammizdaki tibbi bilgilerle
karsilastirmak, ispatlanmis olanlari belirlemek, ispatlanmamis bulunan hadisi
seriflerle ilgili arastirma projeleri gelistirmek ve bunlarin finansmanini
saglamak olacaktair.
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"Tibb-1 Nebevi" derken, Kiutib-i Sitte'yi olusturan kitaplardaki, sadece, "Kitab-



it Tip" denilen bdlumlerdeki bilgiler anlasilmamalidir. Buginki tibbi
bilgilerimiz bu bdlimlerin disinda kalan bircok hadisi serifinde tipla ilgili
oldugunu gostermektedir. Bu tip hadisi serifleri, namaz, gusil, abdest, yemek,
icecek, elbise, temizlik ve adabii muaseret boélimlerinde de gdrmek mimkiindir.
Ancak, bu hadisi serifleri tesbit etmek, olusturulacak bir hekimler kurulunun
isidir. Cinkd bu hadisi seriflerdeki tibbi ifadeleri, dalinda miitehassis bulunan
hekimin sezinlemesi ve anlamasi mumkindiir. Tabiki, bu calismalarin tam bir
disiplin ve verimlilik icinde olmasi ic¢in isldmi ilimlerde matehassis bulunan
hadis, tefsir, arap lisani ve edebiyatindaki ilim adamlanninda bulunmasi
gereklidir.

Elimizdeki bu eser uygulamadaki bitin disiplinlere ve tavsiyelere uydudumuz
middetce sagligimizi en glizel sekilde korumus oluruz. Dolayisiyla, hekime,
hastaneye ve ilaca ihtiyacimiz kalmaz. Hayatimizi, sihhat ve afiyet icinde
sirdiirebiliriz. Ayrica, Sevgili Peygamberimiz Aleyvhisseldm'in siinnetine uymus
olmanin kazandiracadi engin mutluludu da ele gec¢irmis oluruz.

Prof.Dr. Zeki Cikman

Istanbul-1991

HZ. PEYGAMBERIN SUNNETINDE TIP

17

TAKRIZ-2

Buglnkil anlamda tababetin batida Hippokrat, doduda Lokman Hekim ile basladigi
sbylenebilir. Bu iki tip ustasindan bu yana tababet biylik bir gelisme gbstermis,
son ylizyilda ise gittikce artan bir sekilde miisbet bilimlerin verilerine dayanan
bir sanat haline gelmistir. Bu gelisme slirecinde tip bilimleri -insani daima
fiziki ydnden ele almak temayllinde olmustur. Gerc¢i son yilizyilda psikoloji ile
psiko-somatik tababet gibi bilim dallan ortaya c¢ikmasina radmen, psikoloji ruhu
tam manasiyla kavrayamamis, psiko-somatik tababet ise ruhi hayattaki
dalgalanmalann bazi organlar iizerindeki tezahiirlerini tespitten Ooteye
gidememistir. Bu sebepten bugiinkii tip anlayisina karsi istikbalde bir alternatif
tip anlayisi glndeme gelebilir. Zira bugiin tipta yeni tedavi metotlari ortaya
ci1ktigi gibi, eski tedavi metotlanna da ddéniilebiliyor. Eski tedavi metotlarinin
bazisi bugiin gecerli olmayabilir. Ama yeni bir tedavi metodunun da tiptaki
gelismeler sebebiyle yann dedisebilecedi kabul edilmelidir. Ancak bu dedismenin
daha c¢ok uzvi hastaliklara dair tedavi metotlannda olabilecedi, telkin ve dua
gibi tedavi me-totlannda biiyik bir dedisme olamayacadi sdylenebilir. Gercekten
son yizyilda biyik gelismeler gdsteren tababet bu sonunculan hi¢ dikkate
almamistir. Bunun asrimizda her sahada oldudu gibi hadiselere maddi acgidan
bakistan kaynaklandigi ifade edilmelidir.

Bugiin tim tip ustalarinin mirasi olan eski ve yeni tip bilgilerini yeniden
degerlendirmek bir sonug¢ verebilir mi? Alternatif tip meseleyi halledebilir mi?
Bence bu iki tip anlayisinin tipki beden ve ruh gibi birlikte miitalaa edilmesi
gerekiyor. Tibb-1 Nebevi'de bu ikisinin Orneklerini bir arada gordigimiizi
sbylemeliyim. Ancak

'1v
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gerek Kur'an-1i Kerim'in tababet ile ilgili ayetleri, gerekse tibbi hadisler eski
tip ustalarinin ortaya koydudu bilgilerden mutlaka ayirt edilmelidir. Zira
tababete dair ayet ve hadisler once insanodlunu bilgilendirme, fakat daha cok
koruyucu hekimlide dair eskimeyecek ve de§ismeyecek evrensel prensipler ihtiva
ediyor. Gergekten Tibb-1 Nebevi kitaplarinda eski tip bilgilerine dayanarak
yvapilan aciklamalar arasinda ayet ve hadisler adeta bir pirlanta gibi dikkati
cekiyor ve bize kendisini kabul ettiriyor. Bugln bu tibbil ayet ve hadisleri
gelisen tip bilgilerimizle eski tip ustalarindan daha iyi ve daha dedisik
anladigimizi, sadece Tibb-1 Nebevi'nin bir bolimint teskil eden tedavi edici
hekimlige dair tibbi hadislerdeki tedavi sekilleri hakkinda islam alimlerinin
degisik goritsleri oldugunu, bu tedavi metotlarinin buglin arastirmalara konu



edilmesini ifade etmek isterim.

Aziz dostum Prof.Dr. ibrahim Canan, bu kitabinda eski tip, islam tibbi, tip ve
rukye, rukyeden nehiy, tedavinin cevazi tedavinin mekruhludu, Resulullah'in
vasfettigi ilaclar, taun ve veba ve Tibb-1 Nebevi gibi konulan islemis, Islam
alimlerinin goriislerini ve sevgili dostum Prof. Dr. Zeki Cikman'in ilaveleri ile
Sayin okuyucuya sunmus bulunuyor. Ben bdyle bir calismanin muhtelif ihtisas
dallarindan hekimler, tefsir ve hadis bilginleri ile tip tarihgesinden
mitesekkil bir heyet tarafindan, gerekirse laboratuar arastirmalarina konu
edilerek hazirlanmasinda faide miilahaza ediyorum. Bdyle bir calismaya esas
teskil edecek bilgiler ve yeni aciklamalar getiren bu eserin miiellifi Prof. Dr.
ibrahim Canan'i kutluyor, S&'ymin mesk(r olmasini diliyorum.
Prof.Dr.AsafATASEVEN

Florya, 21.6.1991
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ACIKLAMAW

Tibb-1 Nebevi bahsinde sddece Resulullah'ain hadislerine ve bu hadislerle ilgili
aciklamalara y”“er vermek gerekirken, biz bu cercevenin disina cikarak basta ve
sonda ilavelerde bulunduk: Bastaki birinci boélimle sondaki idclinci bdlim, tahlil
agirlikli ilavelerimizdir. Bu ilavelerin yapilis sebeplerini belirtmek isteriz:
1- Bu bolumi de mutad sekilde hazirladiktan sonra, glnimizde. Bati tipi -mikrop,
irsiyet, bulasma, minhasiran maddi miidahale ile, tedavi gibi belli baslzi
esaslara dayanan-tababete karsi alternatif tib adi altinda gelisen ve halk
tababeti, akapunktur, telkinle, orug¢la tedavi gibi insanlidin binlerce yillik
tedavi metodlanna da yer veren yeni tib anlayislarinin ragbet gdrmeye baslamasi,
miindkasa ve tatbik safhasina konmasi karsisinda, TIBB-I NEBEVI'yi derli toplu
olarak sistematik sekilde vermeyi uygun gordiilk. Bu sebeple, tib bolimiinde mevcut
hadisler ve onlarla ilgili ac¢iklamalardan sonra, buralarda oldukca daginik ve
insicamsiz olarak gecen meseleleri Ozetleyerek ve bazi yeni ilavelerde bulunarak
sistematize etmeyi faydali ve gerekli bulduk. Boylece

(*) Bu kisim Kiitiilb—i Siite Muhtasari Terciime ve Serhi'nfe ITIZAR baslidi altinda
ver almistair.
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goriilecek ki, Tibb-1 Nebevi, Bati tibbina reaksiyon olarak glinimiizde ortaya
cikan alternatif tip telakkisine c¢ok yakin bir mé&hiyet arzetmektedir. Cinkid
nebevi tip sirayete inanarak karantina ve ilaca yer verdigi gibi, dua, telkin,
ibadet ve kiraat-i1 Kur'an ve hatta sabir ve tevekkiile varincaya kadar cok
deJisik metodlarla tedaviye yer vermektedir. Ildveten Islam disinda kalan
insanligin tecriibesine kapiyi ac¢ik birakarak zamanla ortaya ¢ikabilecek her
cesit tibbil metodu sinesinde barindiracak bir mahiyette oldudu gorilecektir. Su
halde bu durumlari belli bir sistemle topluca gdsterme geredi, bizi, TIBB-I
NEBEVI baslidi altinda bir dzet-sonuc kismi ilavesine sevketti.

2—- Hadislerin aciklanmasinda eski uleménin bir tavri dikkatimizi cekti: Hemen
hemen biitiin sarihler, miiellifler hadisleri aciklarken, Tibb-1 nebevi adli
kitaplarini tanzim ederken, devirlerinde tip &lemine hakim olan gorisleri, bazi
zaruri ihtiyatlar disinda aynen benimsemisler, hadis-i serifleri, doktorlar
arasinda cari ve miusellem mefhumlara gdre aciklamislar ve bu isi yaparken tibbi
tabirleri kullanmislardir. Sdzgelimi hilt, ahlat, sevda, safra...gibi tabirlere
yer vermislerdir. Hadislerin hep bu tabirlerle aciklandigi gdriilecek. Bu
tabirler ise hemen hemen misliman mielliflerce Bokrat diye anilan Hipocrafm
tibbina ait tercime kelimelerden ibaret.

Kisacasi, hadisle ilgili bir kisim aciklamalari anlayabilmek icen eski tip
diyecegimiz, gec¢mis devirlere hakim olmus tip anlayisinin temel mefhumlarini
anlamamiz gerekmekte -
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dir. Okuyucularimiza da bu hususta yardimci olmak, hadislerin gecmis asirlarda
anlasilmasinda sarihlere miessir olmus, onlari yonlendirmis belli basli mefhum
(kavram) ve telakkileri mistakilen kaydetme geredini duyduk. Eski tib hakkindaki
aciklamalarimizdan sonra glUnumiiz tibbi hakkinda da kisaca bir bilgi sunduk.



Bdylece, kitabimizin tib boliimiine girerken, karsilasaca§imiz UMUMI ACIKLAMA-I
ortaya cikti. Bu kismi yaptik diye 6nceden hazirlamis oldufumuz ve esasini Ibnu
Hacer'in Buhari Serhi'nden aldi§imiz UMUMI ACIKLAMA'ya hic dokunmadik, sadece II
diye numaraladik.

* Yeri gelmisken sunu belirtmek isteriz. Bilhassa bu ilk kismin hazirlanmasi
eski tibbi tanitici kaynaklara milracaat gerektirdi. Esefle belirtelim ki, yeni
tip tedrisatimiz eski tip anlayisini tanitici mevzulara mifredat ve programinda
hi¢ yer vermemektedir. Halbuki insanlida en az ikibin yil boyu hékim olmus bir
tip anlayisinin tamamen terki biiyiik bir eksiklik. Bugln bir doktorumuz merak
sdikasiyla bunu anlamak istese pek cok miiskiile karsilasacak demektir: Her seyden
once eskiyi anlatan kitaplar eski yazi ile yazilmis, okuyamaz. Yazi isini
halletse dil degismis anlayamaz. Hi-pokraf dan da evvele dayanip asirlarin
tecriibeleriyle zenginlesen bu tibbin 6zetle tanitilmasi, en azindan insanlida ve
insanlik tarihine sayginin bir geredi idi. Kaldi ki, bizzat Dr. Siiheyl Unver
gibi bir kisim miitehassislarin ifade ettigi iizere, bu tibbin pek c¢ok telakkileri
h&la muteberligini muhafaza etmektedir. Alternatif nodcilar ise son zamanlarda
bunu

22

PROF. DR. IBRAHIM CANAN

bir doktrin haline getirmis, iddia eder olmuslardir. Meseleye hangi ag¢idan
bakilirsa bakilsin eski tibb'm gonimiz tabible-rinin anlayacagi islibta
aciklanmasi geredine inaniyoruz. Islami cevreler icin bu, iki kere
ehemmiyetlidir. Zira, eski tipla tibb-1 nebevfnin pek ¢ok meselede -tdbir caizse
- izdivaci mevzubahis. Bu yoldan, hadis serhlerine, Islami olmayan bazi
unsurlarin girmis olma riski var. Nitekim herhangi tibbi bir hadisi anlamak ic¢in
serhlere miiracaat etmek zorundayiz. Serhlerde yer eden ve belli dbnemin tib
anlayisim aksettiren bu unsurlar, bizim, hadisteki gercek mesaji yakalayip
kavramamizi zorlastiran ve hatta engelleyen bir kisim sisler, puslar, perdeler
teskil edebilir. Nazarlarimizin bu sislerden korunmasi serhlerdeki tibbi
unsurlarin temyizine bu da -sdyledigimiz gibi- eski tibbm bilinmesine baglidir.
Bunu sdylemekle ulemdmiza olan giiveni terkedelim demiyoruz. Islam ulemdsi belki
de olmasi gerekeni yapmistir. Elbette hadisleri, devirlerinin umumi telakkileri,
anlayislari cercevesinde aciklayacak idiler, bu onlarin vazifesidir. Her devrin
farkli bir anlayisi, hadisten kendine has bir hissesi vardir. Halbuki hadisler,
biitin insanliga, bitin asirlara ve caglara yonelik bir kitaptir, onda herkesin
hissesi vardir. Onceki aciklamalara giren belli devir ve mekanlarin anlayis
unsurlari bilinmelidir, onlar hadisin kendisine mal edilmeme lidir.

Bu sodyledigimiz”hususlara dikkat edilmedigi takdirde, hadislere dil uzatma
vak'alarma da rastlanabilir. Halbuki hadislerin vahye dayandigi ulemdca kabul
edilen temel prensip-
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lerden biridir. Ona dil uzatmak hem cehalet olur, hem de dil uzatanin manevi
kaybina sebep olur.

Oyleyse efradd-1 ummetin bu vartalardan korunmasi icin yeni calismalara ihtiyac
var. Bunlardan biri de eski tibbin esaslarinin, ginimiz insannin anlayacadi
0lclde aciklanma-sidir.

Su halde bizim yer verdi§imiz UMUMI ACIKLAMA-I kisminda kaydedece§imiz bazi
aciklamalar bu cercevede kabul edilmelidir.

TESEKKUR

Kitabimizin Tib Bolumiu'mi okuyarak bazi hususlarda litfettidi kiymetli
aciklamalariyla elimizdeki son seklin daha milkemmel olarak ortaya ¢ikmasinda
katkida bulunmus olan Erzurum Tip Fakiiltesi Arastirma Hastanesi GOz Hastaliklari
Bolim Baskani ve ayni zamanda 17 yillik kapi komsum olan Prof. Dr. Zeki Cikman'a
tesekkliri bir bor¢ biliyor, Allah rdzt olsun diyorum (Ekim 1990) /*>

(*) Prof. Dr. Zeki Cikman, Erzurum Tip Fakiiltesi'nden ayrilarak istanbul'a geldi.
Su anda T.G.R.T'nin 6zel hastanesinde hizmet vermektedir. Miitalaa sonucu kitaba
distiigli bazi notlan (Z.C.) rumuzuyla gdsterdik.
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A-ESKI TIP

Bu tip milattan doért-bes asir dncelere dayanir. Bati'da tip sahasinda
gerceklestirilen yeni kesiflere yani 19. asrin baslarina kadar hakimiyetini
devam ettirmistir. (1)

Iinsanlida ikibin yildan fazla bir miiddet boyunca hizmet eden bu tib, ayni
zamanda cihansiimul olmus, diinyanin her tarafinda itibanni korumustur. Islam
diinyasinin da resmi tibbi olmustur. Bu tibbi eski Yunan tabiblerinden Hipokrat
ve Galinos temsil eder. Esas dayanadini da ahlét-1 erba'a nazariyesi teskil eder.
Bu nazariye feylesoflarin andsir-i1i erba'a (su, hava, ates, toprak), keyfiyyat-1
erba'a (hararet, blirGdet, yubliset ve rutubet) gibi baskaca felsefi akidelerinden
de istifédde etmesini bilmistir.

1) Bugiin Bati'da hé&kim olan yeni tibbin tekevviniinde rol oynayan belli basli
kesifleri soyle hatirlatabiliriz:

1895'teWilhelm Konrad ROrtgen rdéntgen isinini buldu

1895 'te Henii Becquerel radyoaktiviteyi buldu

1878'te Pastor mikrobu ve mikrob tabiri ilim diline girdi .Bilhassa bu, tipda
bir inkilab yapmistir. Vefati 1793 olan Hollandali A. Leevvenhock, 300 kere
bluyiiten mikroskop yapmayil basardi . 1934'te Marton 300.000-500.000 kere biuyiliten
elektron mikroskobunu yapti . 1894 'te buginkii anlayisa uygun Sezeryan ameliyati
yapilir.
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Simdi kuruculardan baslayarak belli basli meselelerini kisaca taniyalim.

1) HIPOKRAT: Miisliiman tabiblerce Bokrat diya anilan bu zat, biitiin tababetin en
biiyik maruf iistadi bilinir. Bdyle bir insanin yasamadidi bile ileri siriilecek
derecede hayali efsanelesmis ise de, Istankdy'de dogdugu M.O. 460-377 yillan
arasinda yasadigili umumiyetle kabul edilmistir. Eski Tibbin babasi kabul edilir.
Bu ilmi hig¢ yoktan ortaya koymus dedildir. Kendinden Onceki daginik bilgileri
felsefi bir us@l c¢ergevesinde terkib etmis olmasi kesindir, dolayisiyle bu ilmin
kurucusu vasfina layik gOrilmistiir. Ellibes parcadan miitesekkil bir mecmua ona
isnad edilir. Bunlar arasindaki farkliliklar bidayetten beri, hepsinin ona
nisbetinde siphe uyandiracak kadar biylk ise de, arkadan gelen Galinos'an bunlan
terkib ederek bir sistem ortaya koymasina méni olmamistir.

Onun eserlerinde yer alan ahlit-1 erba'a nazariyesi bu tibbin temel dayanagini
teskil eder.

Ahlét-1 Erba'a'nm ne oldugunu ag¢iklamaya gecmeden Once sunu belirtmede fayda var:
Arastincilar ahlati-i erba'a nazariyesini Hipocrafm kesfetmedigini, kendisinden
Oonce yasamis olan Anaksagor'nn hastaliklan, ahlat-i1i erba'a'nin biri olan
safra'ya hamlettigini belirtirler. Dr. Galip Ata, Tip Tarihi adli kitabinda,
bizzat Hipokrafm, Tibb-1 Atik adli kitabinin bas kisminda, kendinden evvelki
tabiblerin keyfiyyat-1 erba'a (hararet, blrddet, yiblset ve rutubet)
nazariyesinde ifrat ettiklerini gOsteren deliller serdederek okuyucusunu ahlat-i
erba'a nazariyesine cekmeye calistigini belirtir.
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Demek oluyor ki, Hipokrat daha Once feylesoflar arasinda mevcut olan fikirleri
belli bir terkibe kavusturmus olmaktadir.

Hipokrat, tedavide, tabiatin serbest hareket etmeye birakilmisina dayanan ba'sit
bir muamele taraftariydi.

SIHHAT, ona gdre, ahldt-1 erba'a-i asliyenin yani kan ile balgam safra ile
sevda'nin gerek keyfiyet, gerek nisbet itibariyle tam bir tevazin (uygunluk)
halinde bulunmalanyla ortaya ¢ikiyordu. Buna tevaziin-i1 ahlat (hiltlann uygunludu)
deniyord”®i. Bu tevazin bozulunca hastalik zuhur ediyordu.

Tevazinin bozulmasi ise, ahlat'tan birinin, kemiyet (miktar) itibariyle
digerlerine tekaddim etmesinden, yahut evsafinin (yani tatlilik, eksilik, acilik
gibi vasiflarinin) tega-yylUrinden, vicud igerisinde b&zi noktalarda
birikmesinden, mevkiini tebdil etmesinden ileri gelebilirdi.

TEDAVI de, Hipokrafz gdre bozulmus olan bu muvazenenin iadesi ile saglanirdi.

2) GALINOS: Eski tip deyince, Galinos'an da adirlikli bir yeri oldugunu
belirtmek gerek. Galinos da eski Yunan ta-biblerindendir, M.0. 201-210
yillarinda vefat etmistir. Galinos, hastaliklarin tekevvini (olusmasi)



hususundaki Hikpok-rafm. ahlat nazariyesini, felsefede &dlemin tekevvini
(olusmasi) hususundaki nazariyelere istinad ettirerek bu nazariyeyi daha
genisletmis ve sistemlestirmis idi. O Yunan tababetinin en ylksek noktasi kabul
edilmis, sonradan yapilan ten-kidlerin ortaya koyacagdi lzere bazi miellifler
6lciistiz bir miibalada ile Hétemu'l-Etibba-i'I Kibar (biiyik tabiblerin
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sonuncusu) diye tavsif etmistir. Dr. Galip Ata onun eski tiptaki yerini ve
anlayisim soyle ozetler:® "Galinos, ilel-i Pédiye (Causes Finales) mezhebinin
kat'i taraftari idi. Ve kendisinin sdyledigi lizere, tabiatin gayesiz hig¢ bir is
gormeyecedine kanaat getirmis oldudundan insandaki uzuvlar ile onlarin
vazifeleri arasinda da mutabakat bulundudunu ve azayl anlamakla vazifelerini de
bilmenin kabil olacagini isbat icin cok vakit kaybetmis ve c¢cok zahmet sarf
etmisti.

Tesrih eyledidi hayvanatta tesadif eyledidi uzuvlari insana da tesmil ettiginden,
o mezhep ve kanaatin tatbikatinda miiteaddid vahim hatalara diusmistir.
Helefleri, Galinos'un sézlerine gdzleri kapali inanmislardi. Ustadin fikirleri
de yanlis oldudu icin Galinos'tan sonra fizyoloji pek uzun asirlarda yerinde
saymistir. Bundaki mesuliyetin kism-1 azami GalintSs'a aittir. Hayvanlar
zincirinde farkli tipler oldugunu anlayamamisti." O

3) AHLAT-I ERBA'A: W Eski tibbin esasini ahlat-i1 erba'a nazariyesi'nin teskil
ettigini sdylemistik. Oyleyse nedir bu ahlat-1 erba'a? Hemen belirtelim ki, eski
tip nazariyesi, o devrin disincesine, kainatin mahiyeti hakkinda hdkim olan
temel goérislerden ayn ve miistakil degildir. Tibba

2) Bazi kelimeleri sadelestirdik.

3) Kur'an ve hadislerdeki tibbi pasajlarin, bir kisim asirilik ve hatta
yvanlislara oturan bu tibba siki bagli olari bir espiri ile izah
edilmesinin'melhuz oldudu muhataralar (riskler) goziikmektedir.

4) Ginimiiziin tip anlayisi ile bu anlayisin hi¢ bir ilgisi yoktur. Bu anlayisa
dayanan bazi tédbirler dini kitabiyata da girdigi ig¢in, bilinmesi gereklidir. Bu
sebeple bu bahse yer verdik.

i1' mio11ai1,
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gore saglik, hastalik, tedavi, ilaclarin tesiri gibi ana meseleler, o devrin
feylesoflannca benimsenmis umumi felsefi telakkilerle imtizacg¢ ve izdivacg
halindedir. So6zgelimi feylesoflar &lemin varlidini ddért ana unsurla izah
etmektedirler: Su, ates, toprak ve hava. Su halde ahlat-i1 erba'a, bu temel
telakkiler cercevesinde anlasilmalidir.

Ahlat, Arapcada hilt kelimesinin cem'idir (¢ogulu). Hilt, bir terkibe giren
unsurlardan birine denir. Erba'a da "dort" olduguna gore ahlédt-1 erba'a kisaca
insan mizacini teskil eden dért temel unsur demektir. Bunlar kan, safra, balgam,
sevda' dir.

Simdi bunlar hakkinda 6zet bir agiklamayi Dr. Osman Sevkflen takip edelim:

1) Kan: Et, yumurta gibi iyi gidalardan hé&sil olup tabiati hdr (sicak) ve rabit
(yas)dir. Iyisinin rengi kizil ve kokusu iyi, lezzeti tatli olmalidir.

2) Safra: Tali yemeklerden hasil olur. Tabiati hér, yébis (kuru)dur.

3) Balgam: Tabiati soJuk ve yébistir. Balik, yodurt ve soduk yemisler gibi
maddelerin yenmesinden hésil olur.

4) Sevda: Barid (soguk) ve yabis (kuru)dur. Sarimsak gibi kuru gidalardan hészil
olur.

Ahlét-1 erba'a'nin siklnet hdli, ve muvazeneti (dengeli h&li) sihhati teskil
eder. Bunlardan biri galip olursa hastalida sebep olur.

Kan gédlib gelirse: Cok uyku, gerinmek, esnemek gelir, kan alinmasi icabeden
mahaller kasinir, vicud adirlasir,
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agizda acilik peydah olur. Vicudda sivilcelerin ve c¢ibanlarin c¢ikmasi, burun
kanamasi, c¢ehre ve lisanin kizarmasi, riyada kirmizi seyler gdorilmesi, kan
galebesi demektir.

Safra galib gelirse: AJizda aci bir lezzet peydah olur, susama hissi artar, uyku



gelmez, istiha zaafiyet kesbeder. Cehre sararir. Riyada san renkler gorilir.
Balgamin galebesi hazmin zafiyetine, vicudun adirlasmasina, c¢ok uykuya, riliyada
su, yagmur ve soJuk gdrmeye sebep olur. Vicud i1sinmaz ve sodJuk bulunur.

Sevda gdlib geldigi takdirde, sahis zayif olup, istahi kavi olur, uyku gelmez,
sahsi fena fikirler istila eder. Kan siyah-lasir ve koyu olur. Viicudda c¢ok
ki1llar zuhur eder. Uykuda ©1lu ve korkulu seyler, karanliklar ve ugurumlar
gorilir. Mecnunlarda, sevda gdlib addolunurdu. Kara sevda isminin ¢ikmasina
sebep, bu nazariye oldudu zannolunur. Cinkli sevda'nm miktari aklin muvazenetini
(dengesini) godsterirdi.

4) BAZI HUSUSIYETLER:

Eski tibbin gdze batan iki hususiyetini belirtmek isteriz: a) Asirlarca Her
Yerde Ayni Inanclar:

Iste tababette asirlarca hikum siiren ahldt-i1 erba'a'nin hakiki mdhiyeti
bunlardan ibaretti. Bu eski kanaatin sarsilmaz nazariyeleri her memleketin
tababetinde esas idi. Butin cihan tibbi bunlara istinad ediyordu. (5) Kitaplar bu
nazariyeleri uzun uzadiya tafsil ediyorlar, tabibler de muayene ettikleri

5) Dr. Galib Ata, bu hususu, "Zaten bunlar biraz ihtilaf ile Sark akvami
tababetinde dahi gorilir" diye ifade etmistir.
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hastalar izerinde evvela ahlat-i1 erba'a'dan hangisinin mii? essir ve galib
oldugunu kestiriyor, tedavisine ona gdre basliyordu. Ma&ristanlarda
(hastahanelerde) dahi sdkirdlere bu esaslar vadisinde ders veriliyordu.
Tababette esas bunlar olunca, kitaplarda da ayni meselelerin ayni lisan ile
tafsil ve mindkasa olunacadi tabiidir. A-nasir ve ahlat-i1 erba'a hakkindaki
satirlar, bir klise h&linde eski bir kitaptan yenisine aynen naklolunuyordu. O
derecede ki, bu noktalar hakkindaki mesruhatin, hattd ibare ve cimleleri bile
tebdil olunmuyordu,
b) Tashih Dedil Tevsi (Genisletme):
Malum olan hastaliklar hakkinda yeni kanaatlerle tebdil olunanlara néddir olarak
tesadif olunuyordu. Yapilan tedkik-ler eski malumatin tashihinden ziyade
tevsiine aitti.
Tip kitaplarina her glin yeni hastaliklar ilave ediliyordu. Fakat malum olan
hastaliklar hakkindaki kanaatler, eskisi gibi devam ediyordu. Yeni kesifler
hemen hemen yoktu. Bundan dolayi tababet de terakki etmiyor, fakat eskiden
kurulmus esaslar dadhilinde ufak tefek tebeddiillere méruz kaliyordu.
5) TESHIS VE TEDAVI:
Hastaliklara hangi "hilt"m galebesi sebep olmus ise onunla miicadele etmek icab
ederdi. /Mlardan birisi tabii haddini tecéviiz etti mi FAS/D addolunurdu ve Fasid
/»Mardan husule gelen hastaliklarin tedavisi i¢in marazin tahvili l&dzimdi.
Marazi birden kd&kiinden kesmek muvafik
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degildi. Cunkl maraz, koklesmis, pekismis olabilecedi i¢in muzir addolunurdu.
Bitlin bu sebeplerden dolayi evveld fasid olan hilt'i pisirmek icabederdi.
Tahvil edilecek fasid hilt rakik (civimis) ise galiz etmeli (koyulastirmak) ki,
kusturmak veya ishal ile hiltin c¢ikmasi kolaylassin Fakat maraz koklesmis ve
pekismis dedilse tahviline liizum olmayip tedavi ic¢in yalniz istifrag veya
tenkiye k&fi idi (istifrad= kusturma, ishal gibi yolla disari ¢ikarmak, tenkiye=
ameliyat yoluyle temizlemek).
Su halde istifrédg ve tenkiye, fasid hilm tardi ve bununla beraber hastaligi
tedavi etmek itibariyle en milhim bir tedavi disturu idi.
Bozulmus olan ahlatin tabii halete donmesi inhil&l (cocti-on) suretiyle olur:
Bozulmus olan ahlat mayi ve miiteharrik halden yavas yavas kurtularak tekasif
ederler ve nihayet muhtelif ifrad tarikleriyle harice c¢ikarilirlar. Bu inkilabin
husule geldigi zaman buhran (crise) zamanidir. Buhran, bozulmus fakat inhiléal
(¢cozlilme) hé&line gelmis olan ahlé&t'i bosaltmak ig¢in sarfedilen cehd (effort)
demektir. Buhran iyi veya tam olmaz ise, bundan bir kisim marazi haller husule
gelir. Buhrani onceden hesaplamak miimkiindiir. Hipokrat, buhranin her hastalikta
muayyen glunlerde zuhur edecedine kanaat getirmisti. Hastalidin tedavisinde gaye,
fédsid ahlatin inhildlini (¢ozlilmesini) teskil etmektir. Ahlatin inhilali



olamayan hastaliklar, tedavisi kabil olmayan hastaliklar demektir.
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6) NABIZ VE MUAYENE:

Muayene basit idi. Hastanin g¢ehresine bir nazar, birkac¢ sualden sonra nabzin
teftisi muayenenin esasini teskil ediyordu. Nabiz bilmek tabibler i¢in biyuk bir
sart idi. Cihan tababeti de bu devirlerde nabiz devri yasiyordu.

Nabzm hali dort unsura godre mitehavvildi. Bircok hastaliklarin teshisinde yalniz
nabza bakmak ile k&fi istihrac¢larda bulunuluyordu: Nabzin siir'ati hararete;
betdeti (yavasligi) biirGdete (sogukluga), vis'ati rutubete ve madde c¢okluduna;
rakik (ince) olusu yublsete (kuruluga) ve madde azligina, kuvvet, yani
parmaklara kati kati dokunmasi mizacin kuvvetine delalet ederdi.

Nabz muayene olunmazdan evvel hasta heyecanlanmis, korkmus, kot sevinmis,
acliktan hafiflemis, tokluktan agirlasmis, siir'alie hareket etmis olmamali idi.
7) ESKI TIB SAFSATA MI?

En biyik kusuru, misahede ve arastirmaya yer vermeyip ilk istadlann gdruslerini
kesin bir nass gibi benimseyerek aynen tekrar etmeye dayanan bu eski tip artik
bir safsatalar manzumesi mi kabul edilmistir?

Hayir. Bilhassa buglin tib, ge¢mise daha millayim bir gdzle bakmaktadir.
Laboratuvar calismalarinin baslayip ard arda yeni kesiflerin elde edilmeye
baslandidi heyecanli devrelerde "sadece gdordigi ve tesbit ettidi bulgulara
inanmayi" prensip edinen Claude Bernard gibi diistinenler eski tibba merhametsiz
nazarlarla bakmis, safsataya bile nisbet etmis
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olabilir. Ancak simdilerde, bircok tibbi telakki ve tatbikatta yer yer yobazliga
varan bu katilidin, terkedilip rukye, telkin ve ilaca varincaya kadar sinesinde
insanlik tecribesinin fay-daliligini ortaya c¢ikardidi her cesit tedavi metoduna
yer veren tibb-1 nebevi espirisine déniildiigii goériilmektedir. Dr. Sitheyl Unver,
Tib Tarihi'nin baslangi¢ kisminda bunlarin g¢esitli orneklerini kaydeder. Hele
5000 yi1l eskilere dayandigi kabul edilen Akapunktur'la tedavi metodunun 1970'li
yillarda Bati *da dahi miessir bir tedavi metodu olarak kabul edilmis olmasi,
sifali otlarla tedavinin diinyanin her tarafinda yeniden radbete mazhar olmasi,
eski tibbi da bir kalemde atmamak gerektigini ifade eder. Daha enterasan olani,
Littrre'nin yaptigdi bir arastirmadir. Dr. S. Unver'in kaydettigi iizere Littrre,
bu son asirlar tabiblerinin buluslanyla, mihim bir kismi Hipokrat'a ait
ktilliyattaki tarifleri karsilastirdi. Orada bu hastaliklarin tam ve hakiki
tariflerini buldu. Yeni buluslar, Hipokrat zamani kiilliyatindaki tariflerin ve
miisahedelerin dodru oldugunu gésterdi. Buglin bu havalide (Akdeniz havzasinda)
mevcut hastaliklarin esk&li ta 25 asir evvel Hipokrat ve haleflerinin
yazdiklarinin aynidir. Ve bu killliyat bu noktadan pek ehemmiyetlidir. Bu
mahaller ve kitaplar hédla ehemmiyetini kaybetmemistir.

B- GUNUMUZUN TIP ANLAYISI

Dinya Saglik Teskilati, saglik durumunu daha once kaydettigimiz eski anlayistan
farkli anlar ve Saglig'i "vyal/uz hastalik ve sakatligin olmayisi dedil, bedence,
ruhca ve icHmail yonden tam bir iyilik halidir" diye tarif eder.
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Bu tarif, ferdi, ruh ve bedeniyle bir bitin kabul edip ig¢inde bulundudu cevre
sartlarini da deferlendirmektedir. Hi-pokrail telakkisinde saglik, "insani teskil
eden ahlatin muvazenesi" olarak anlasilmisti. Bunun eksiklidi aciktir.

Buglinkii tipta saglik hizmetleri sdyle sematize edilmektedir:

* Rehabilitasyon.

* Koruyucu hekimlik.

* Tedavi edici hekimlik.

1) REHABILITASYON

Bu, sakat ve is glctini kaybedenlere, is gilici ve c¢alisma imkani saglama, is bulma,
ise uyum saglama gibi hizmetleri icine alair.

2) KORUYUCU HEKIMLIK



Ferdlerin maddi ve manevi her c¢esit hastaliktan korunmasidir. Bu, tedaviden c¢ok
daha ucuzdur. Koruyucu tedbirler iki kisimdir:

1-Cevreye yonelik tedbirler.

2- Ferde yodnelik tedbirler.

Ferde yodnelik tedbirleri soéyle sayabiliriz:

* Yeterli beslenme.

* Bagisiklik kazandirma (asi vs. yoluyla).

ir. Ferdi hijyen (temizlik, bulasmalardan sakinma) .

* Saglik egitimi.

* Erken teshis.

'ir Kemoproflaksi: Salgin hallerinde veya ameliyat oncesi koruyucu olarak
hastalida uygun ilacin alinmasidir.

3) HASTALIGIN SEBEPLERI

Bugiin hastaliklarin su sebeplerden biri ile ileri geldigi kabul edilir:

*  Biinyevi sebepler: Gen, hormon ve metabolizma bozukluklari.

* Cevreyle ilgili sebepler:

irir Fizikil sebepler: Hararet, soduk, 1sinlar ve travmalar irir Kimyevi sebepler:
Zehirler, kanserojenler.

1k~k Esasi madde eksikligi: Vitamin, esasi amino asitler, vyag asitleri,
minareller.

irir Biyolojik etkenler: Mikroorganizmalar, parazitler, mantarlar.

** Psikolojik sebepler: Stres.

irir Ictimal sebepler: Kiiltiir ve ekonomik sebepler.

4) BUGUNKU TIBTA TEDAVI YOLLARI

* Ilaclar.

* Ameliyatlar.
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Radyoterapi.

Fizyoterapi. iAr Akapunktur.

Perhiz.

Karantina.

Telkin (ruhi hastaliklar icin).

Ginlimltzde tibba ayrica sifali otlarla tedavi gibi degdisik metodlar da girmis
durumda.

C- ISLAM TIBBI

Islam tibbi tabiri ile Resulullah'in getirdigi tibbi kasdetmi-yoruz. Tibla
ilgili hadis ve ayetlerin eski Yunan tibbiyla yorumlanarak gelistirilen tibbi
kastediyoruz. Yani demek istiyoruz ki: Tibb-1 nebevi adiyla ortaya konan tarihi
kitaplar, nebevi tibbi biitiin orijinalligi ile temsil etmiyorlar. Bunun
anlasilmasi i¢in bir-kac¢ noktayi belirtmemiz gerekecektir.

1- ESKI TIBBIN DEVAMIDIR

Islam tibbi (tibb-1. nebevi demiyoruz) esas itibariyle eski Yunan tibbidir, tbn-
i Sina, H&kim R&zi gibi bir kisim mis-liman &limler tib sahasinda isim yapmis
iseler de Tip tarihi arastiricilari bunlarin eski Yunan tibbindan temelden ayri
orijinal bir sistemlerinden bahsedilemiyecedini sdylerler.®
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6) Bilhassa Ibnu Sina'nin yunan menseli tibbi sistematize ederek daha anlasilir
hale getirmesi, Bu tibbin Bati'ya tanitilmasi yoniiyle hizmeti asla kl¢lmsenemez.
Biz, onun da ahlat-i1 erba'a nazariyesinden disan disari c¢ikamamakla seki
an'aneyi devam ettirdigini, sahsi katkilarinin bu cerceve igerisinde cereyan
ettigini soyliyoruz.

Zehebi'nin Tibb-1 Nebevi'sinin bas kismindan kaydedecedimiz nazariyat kisminda
goriilecedi lizere, ahlat-1 erbaa telakkisi ve dier bir kisim temel mefhumlar,
miisliiman ta-biblerce aynen benimsenmistir. Dahasi "Biz insani karisik bir sudan
yarattik" (Insan 2) ayetinde gecen (karisik) kelimesini eski tibbin kilit

* o F X X



kelimesi ahlatla te'vil ederek bu tibbi adeta kudsi ve Kur'ani bir cilaya
kavusturmuslardir. Bu durum, sadece Ub ve felsefe yonil adir basan tabiblere
dedil mifessir, muhaddis ve fakih olmak iizere difer branslardaki dlimlere de
tesir etmesine sebep olmus, onlar da kendileriyle ilgili &yet ve hadisleri o
tibbin esaslarina uygun olarak acgiklamaktan, istilahlarini aynen
kullanmaktan c¢ekinmemislerdir. Sarihlerin amellerine bircok ornedi az ileride
hadislerin ag¢iklama kisminda gbrecediz. Burada vermek istedidimiz enterasan bir
o0rnek eski tibta gecen keylos kelimesiyle ilgili. Kelinicnin asli Latincedir:
Chylus, bu tabir midede wvukubulan bir kisim hazim hé&disesini ifdde eder. Soyle
ki: Muhtelif gidalarin, hazm olmak iizc/i: midede kalma milddetleri farkli ise de
ortalama iki saatte ~ tns'rni tamamlandidi kabul edilir. Ebced hesabiyla,
kelimenin .Arapca imlasinda mevcut bes harfin sayi de§eri 126'dir. Yani 1VA saat
alti dakika. Tam tamina eski tipta midedeki hazim milddeti kabul edilen iki
saatlik zaman dilimine tekablil eden deder.' ' Sistemin bir pargasi olan keylos
kelimesinin izhar ettigi bu tevafuk da, sistemin bitiniiniin nazarlarda
kudsilesmesinde

7) Gunimiiz tibbi, sindirim hadisesinin yenilen gidanin cinsine tabi olarak daha
uzun zamanda tamamlandiginiortaya c¢ikarmistir.
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rol oynamis olmalidir. Bu tibbin de§erleri, tabirleri, bdylece zaman ic¢inde
halkin dili durumunda olan sdir ve san'at-karlara kadar intikal edecektir. Iste
viicudda artan sevda maddesini tevzinde yani normal haline getirmede kullanilan
eftimln adli ilacla ilgili bir sgiir:

"Cinnumdan sarildim zUlf-i dildraya

Ben, eftimlnla buldum ilaci, def-i sevdaya."®)

Fikih kitaplarina tesiriyle-ilgili Ornedi Tirkcemizde hédlen tedaviilde olan ve
pek kiymetli bir milracaat kaynagimizi teskil eden en son Osmanli yaddigarlanndan
merhum Omer Nasuhi Bilmen'in Istilah&dt-i1 Fikhiye Kamusu'ndan verecedim: "Cilizzam,
bedenin icerisinde sevdd'nin intisarindan miitehaddis bir illettir ki, azanin
mizédc ve heyetini ifsad, mahv ve sikutunu intac¢ eder, ariz oldudu uzuv, evvela

kizarir, daha sonra koparak dokiiliir.... Beres: Mizacin fesadindan nasi bedenin
zahirinde zuhur eden siddetli bir beyazliktir ki, azanin demeviyetini izdle eder,
kendisiyle tesdiim olunur bir illettir..," (2. clt s.347).

Bu iktibas edilen pasajda gecen sevda, mizadc, hey'et, ifsad, demeviyet tébirleri
tamamen eski tibba ait istilahlardair.

Bu kaydettiklerimiz, eski tibba ait deder ve tébirlerin tabi!?, edib, mifessir,
sdir, fakih her sinif mislimanlarca ne de-

8) Mana sudur: "Deliligim sebebiyle, goniil alan sevgilinin z#lfine sarildim.
Benylicudumda artarak sihhatimi dbozan sevda maddesininfazta kismini bertaraf
etme ¢géresini eftimunia sagladim." Seydanin tibbi manasini bilmeyen, bu ifadeden
yine de fazla bir sey anlayamaz.

recede benimsendidini gdstermekle kalmaz, kiiltiruimizin /her sahasina giren bu
metinleri hakkiyla anlayabilmek icin, bu tib telakkisini tabirleriyle birlikte
O0grenme ve O6Jretme geredini, ilgili kelimeleri ligatlarda aciklama geredini de
ifade eder.

Tekrar edelim, bu tedrisatin tabiblerimizin tedrisatindan bile c¢ikarilmis olmasi
gercekten bluytik bir kayiptir.

2- ZEHEB1'NIN TIBB-I NEBEVI KITABININ BAS KISMI

Yukarda, mihim esaslarini ve belli basli tébirlerini kisaca belirttidimiz Eski
Yunan Tibbi'mn Tibb-1 Nebevil yazarlarinca da aynen benimsendidini gdstermek
maksadiyla, ZehebVnin yazdidi et-Tibbu'n- Nebi adli kitabinin bas kisminda yer
verdigi umumi semayi aynen kaydetmeyi uygun bulduk.

Miellif, tibbi, ilmi ve amelil diye ikiye ayirdiktan sonra ¢.0yle devam eder:

A) AMELTI TIB



Bu dort kisma ayrilir: 1-Tabiil umurun ilmi.

2- Insan bedeninin ahvalinin ilmi. - ,

3- Sebebler ilmi. 4-Alametler ilmi.

I) TABII UMUR NEDIR?

Zehebil bunlarin yedi oldudunu belirtir:
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(1) BIRINCISI ERKAN'dir (riikiinler). Bunlarda dort-

tir:

1) Nar (ates): Vasfi, harr ve yabis (sicak ve kuru) olmaktir.

2) Hava: Vasfi, ratb ve harr (yas ve sicak) olmaktir.

3) Su: Vasfi, bérid ve ratb (soduk ve yas) olmaktir.

4) Toprak: Vasfi, yadbis ve barid (kuru ve soJuk) olmaktir.

(2) IKINCIsSI MIZAC'dir. Mutedil mizac sekiz kisimdir, &nce miifred ve miirekkep
olmak ltzere ikiye ayrilir: A) Mifred olanlar, bu da dért kisimdir:
1) Harr (sicak)

2) Barid (soguk).

3) Ratb (yas).

4) Yabis (kuru).

B)Mirekkeb olanlar. Bunlar da dorttir:
1) Harr-yabis (sicak-kuru).

2) Harr-ratb (sicak-yas).

3) Barid-yébis (soguk-kuru).

4) Barid-ratb (soguk-yas).

En Mikemmel Mizag¢ : Zehebi, mizacin sekiz ¢esidini kaydettikten sonra, bir
paragraf acarak, en mikemmel miza¢ kimin mizacidir ve nig¢in en milkemmeldir, bunu
belirtir:

"Canlilar icerisinde en mutedil mizac insan mizacidir. Insan mizaclarinin en
mutedili mi'mirilerin mizacidir, mi-zacca mii'minlerin en mutedili nebilerin
mizacidir. Mizacca
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en mutedil nebiler, Resullerin mizac¢laridir; mizag¢ca en mu-dedil Resuller ulii'l-
azm olanlarin mizadandir. Mizacca en mutedil ulii'l-azm Hz. Muhammed
aleyhissalédtu vesselam'm mizacidir.”

Derim ki: Restlullah'i mizagga, mahlukatin en mutedili yapan sebebe gelince, bu
sundandir: Tabiblerin kaidelerine gbdre, nefsin ahldki bedenin mizacina tabidir,
nefsin ahlaki ne kadar kdmilse bedenin mizaci da o derece mutedil ve nefsin
ahlaki da o derece mikemmel olur."

Bu bilinince, su husus anlasilacaktir:

Hak Teédla Hazretleri Res@ilullah'm biiyiik bir ahlak (hu-luk-1 azim) {izerine
olduguna sehadet etmektedir. Nitekim Hz. Aise radiyallahu anhd Res@ilullah'm
ahlaki Kur'an'dir" buyurmustur. Bu durum, Efendimizin mizacinin, mizaclarin en
mutedili ve ahlakinin da en mitkemmel ahlak olduduna delalet eder.

Nitekim Buhari Sahih'inde: "ResGlullah aleyhissaldtu vesselam yilizce ve ahlakca
insanlarin en glizeli idi" diye rivayet etmistir. Tirmizi'«/« bir rivayetinde Hz.
Enes der ki: "Ben Restilullah'a on yil boyunca hizmet ettim. Bana bir kere bile

"6f be!" demedi, yaptidim bir sey icin: "Bunu niye yaptin"; ne de yapmadidim bir
sey ic¢in: "Bunu niye yapmadin?" demedi."

9) ifadeyi aynen koruduk. Cimlelerddeki ikinci "mizag¢" kelimelerinin fazlaligi
dikkatten kacmiyor.
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ibnu Omer der ki: "Res@ilullah ne kaba konusur, ne de cirkin sdze yer verirdi.
Der di ki: "Sizin en hayirlilarainiz, ahlakca en glizel olanlarimzdir."

Zehebi, Resfilullah aleyhissaldtu vesseldm'm ahlaki kemalini aksettiren bir kisim
hadisler daha zikrettikten sonra devam eder:

"Gencler en mutedil (mizaca sahiptirler) .Cocuklar en rutubetli, (mizaca
sahiptirler). Olgunlar ve yaslilar en barid (mizaca sahiptirler). Mizagga en
mutedil aza, sehddet parmadinin u¢ derisidir. Sonra diJer parmak ug¢larinin
derisi gelir. Azalarin en hararetlisi kalbur, bunu karaciger, bunu da et takib



eder. En barid (soduk ) olani kemiktir, sonra sinir, sonra omurilik, sonra dimag
gelir. En yabis (kuru) olani kemik, en rutubetli olani da yagdir."

(3) TABII UMURUN UCUNCUSU AHLAT-I ERBA'A'dir.

Tabii umurun idclincisii ahlat-1 erba'a'dir. Bunlar:

1) Kan: En efdalidir, ratb-hédr (yas-sicak)dir, faydasi bedeni beslemektir.
Tabii olani tatlidir, kokusuzdur.

2) Balgam: Bu ratb-barid (yas-soguk)dur. Roli, beden gida kaybedince kana
doniismek hareketin kurutmamasi icin azalan rutubetlendirmektir. Bunun tabii
olani kana doénltsmeye yakin olanidir, gayr-1i tabiisi de tuzlu olup hararete

meyledeni, eksi olup berde. (sojufa) meyledenidir. Ilik ise hdlis berd'dir.
HZ. PEYGAMBERIN SUNNETINDE TIP
43

3) Safra: Bu har-yadbistir (sicak-kuru). Yukarisi o6d'dir, kani yumsatir ve dar
mecralara niifuz etmesini sadlar. Ondan bir cliz barsaklara gider, agiz kokusunun
¢ikisini uyarir. Onun tabii olani hafifdir, kirmizidir. Gayr-i tabiil olani, ilik
renginde, al renkte, pas renginde ve yanik rengindedir. Pas renginde olan al
renkte olandan daha kavidir. Bu sebeple o &6limil haber verir ve miirretii's Safra
diye isimlendirilir. Ondan bir cliz de midenin adzinda yer alir.

4) Sevda: Bu kuru-soguktur, kani katilastinr. Dalak ve kemidj besler. Ondan bir
cliz midenin agzinda yer alip eksiligi sebebiyle ac¢ligi tenbih eder. Onun tabii
olani kot kanlidir, gayr-1 tabii olani mirreti's sevda denen herhangi
birhilt'in yanmasiyla hésil olur.

(4) DORDUNCUSU ASLI A'ZALAR'dir. Bunlar meniden tevelliid eder.

A}

(5) BESINCISI RUHLAR'dair.

(6) ALTINCISI: KUVVELER'dir. Bunlar ic¢tir:

1) Tabii kuvvet.

2) Hayvani kuvvet.

3) Nefsani kuvvet.

(7) YEDINCISI FULLER'dir: Bunlar cezb (cekme) ve def (itme)dir.

B) ILMITIB

Zehebl yukarida gOsterildigi sekilde ameli tibbin semasini sunduktan sonra ilmi
tibba gecer ve insan bedeninin ahvaliy-*
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le ilgili bilgileri sunmakla ise baslar. Arkadan Ilmi Tibbin subeleri olarak
nazari tib baslidi altinda mevzuyu tamamlayan Sebepler ve Aldmetler adiyla iki
ayn meseleye daha yer verir.

IT) INSAN BEDENININ AHVALIYLE ILGILI ILIM:

Bu Uctir. Sihhat, hastalik, -ihtiyarlik ve nekahet'de oldudu ilzere- sihhat ve
hastalik idzere olmayan hal.

1) SIHHAT: Fiillerin selamette oldudu beden halidir. Afiyet. Allah'in insana
Islam'dan sonra verdidi en efdal nimetidir. Ciinkii insan, onsuz ne iyi bir
tasarrufta bulunabilir ne de Rabbine ibadet edebilir. Sihhat kadar ehemmiyet
tasiyan baska birsey yoktur. Kisi bunun kiymetini bilip sikrini eda etmeli,
nankdér olmamalidir.

Nitekim Aleyhissaldtu vesselam Efendimiz: "Iki nimet vardir ki insanlarin codu
onlarda aldanma ic¢indedir: Sihhat ve bos vakit" buyurmustur (Buhari).
Res@ilullah bir baska hadislerinde: "Allah'in bazi kullari vardir, Allah onlara
kati ve hastaliktan korur, afiyet icerisinde yasatir, afiyet icerisinde
ruhlarini kabzeder, onlara sehidlere has mertebeler verir" buyurmustur.
Ebu'd-Derdé& radiyallahuanh:

"Ey Allah'in Resuli! dedim, afiyette olup Allah'a sikretmemi, hasta olup
sabretmeme tercih ederim." Aleyhissa latu vesselam: "Allah da, senin gibi



afiyeti sever" buyurdular."

Tirmizf mn rivayetine gdre, Aleyhissaldtu vesselam sdyle buyurmustur: "Kim
bedenen afiyet icinde sabaha ¢ikar, nefsini emniyette bulur ve ginlik gidasina
da sahip olursa, diinya ona verilmis gibidir."

Yine Tirmizf nin bir rivayetinde Alevhissaldtu vesselam sdyle buyurur: "Kisinin,
Kiyamet glni hesaba cekilecedi ilk sey nimettendir ve soOyle denilecektir: "Senin
cismine sihhat vermedim mi, sana sodJuk su icirmedim mi?"

Restlullah bir baska rivayette soyle buyurur: "Ly Ab-bas! Allah'tan diinyada da
dhirette de sihhat vermesini iste!"

RestGilullah der ki: "Allah'tan af ve afiyet isteyiniz. Zira hi¢ kimseye iméni
yakinden sonra afiyet kadar biyik nimet verilmemistir" (Neséai).

Ebu Hireyre diyor ki: "Restlullah aleyhissaldtu vesselam, kendisine afiyetten
daha sevgili olan bir baska sey taleb etmedi" (Tirmizi).

Bir bedevi Resfilullah aleyhissaldtu vesselam'& sordu: "Ey Allah'in Resuli!
Namazdan sonra Allah'tan ne istiyey-im?" "Allah'tan afiyet iste!" buyurdu.

Hz. Da&vud'dan bir hikmet: "Afiyet gizli bir saltanattir, bir anlik gam ve
ihtiyarlik bir senedir.”

Dendi ki: "Afiyet, sihhatli kimselerin basinda bir tactir, ancak bunu sadece
hastalar gdrebilir."

Dendi ki: "Afiyet, kiymeti bilinmeyen bir nimettir." Seleften biri: "Her sahih
damarin altinda Allah'in ne nimetleri
46

PROF. DR. IBRAHIM CANAN

var! Allahim! bize dinde, diinyada, &dhirette afiyet ver! Hastalik, sagliga zit
olan bir halettir. Her hastaligdin bir baslangici vardir, artar, sonra geriler ve
sona erer."

2) HASTALIK : Hastalik sagliga zit olan bir halettir. Her bir hastaligin
gittikge gelisen bir baslangici, bir gerilemesi ve bir de sonu vardir.

C) NAZARI HB:

m) SEBEBLER: Bunlar altidir:

(1) HAVA: Ruhun itidali i¢in ona ihtiyac¢ vardir. Hava, pis kokulardan kot
paylardan uzak ve saf oldudu middetce sihhati korur. Bu hal dedisirse hikmi de
deisir. Her mevsim, kendine has bir hastalik getirir, ve aksi olani izale eder.
Soyle ki: Yaz safrayi kabartir ve onun hastaliklarini gerekli kilar, (ziddi olan
soduk) barid hastaliklan tedavi eder. DiJer mevsimlerin durumunu buna kiyas et.
Soguk hava bedeni gliclendirir ve takviye eder, hazmi iyi-' lestirir. Sicak hava
z1ddini yapar. Havanin dedismesinde veba olur. Bunu ilerde aciklayacagiz.

(2) YENILEN VE ICILEN SEYLER: EJer sicak iseler bedende sicaklik tesiri yaparlar.
Aksi ise aksi.

(3) BEDENIN SUKON VE HAREKETI: Hareket bedende 1sinma tesiri yapar, siikun da
z1ddi.

(4) NEFSIN SUKON VE HAREKETI: Ferahlik ve darlarima, keder, gam, utanma
hallerinde oldugu gibi. Bu haller
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ruhun ister bedenin dahillinde ve isterse haricine olan hareketiyle hésil olur.
Bu hususta da insaallah acg¢iklama gelecek.

(5) UYKU VE UYANIKLIK: Uyku ruhu bedenin icerisine goénderir, disi sodutur, bu
sebeple uyuyan &ortilye muhtactir. Uyaniklik bunun ziddidir.

(6) BOSALTMA VE TUTMA: Bunlardaki itidal faydalidir, sihhati koruyucudur.

H) ALAMETLERI: Sac ve bedenin siyahligi hararete delalet eder. Bunun ziddi
sogukluga (bilirGdete) delalet eder. Bedenin sismanlik ve zayifligdi da bdyledir.
* Fazla et hararete ve rutubete delalet eder.

* Fazla yag da rutubet ve burldete delalet eder. ~k Fazla uyku rutubete delalet
eder.

~k Az uyku ylUblsete (kuruluda) delalet eder.

Bunlarin mutedil olmasi da (sadligin) mutedil olmasina delalet eder.

Uzuvlarin gorinist de bdéyle... Azalarin genisligi hararete delildir, aksi de
aksine.



Riyalar da boyle: Sari, kirmizi renkler, ve ates gormek hararete delalet eder.
Aksi, aksine.

Nabzm durumu da boyle: Nabzin biuyiklugl, sltr'ati hararete delalet eder. Aksi,
aksine.

Kiciik ve biyik abdestler de boyle: Keskinligi, kizillidi, atesli olusu hararete
delalet eder. Ziddi, ziddina.
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Kokusu da hararete delalet eder. Kokusuz olusu blurlidete delalet eder.

III- AHLAT NAZARIYESININ KUR'AN'A TATBIKI:

islara adlimlerinin tib ve tedavi ile ilgili gdritisleri, insanin méhiyeti
hakkindaki telakkileri ile yakinen ilgilidir. Onlar Hipokrat tibbinin tgiiiel
irteselelerinden biri olan ahlat telakkisini aynen insana tatbik ederler. Soz
gelimi ZehebVn'm et-Tibbu'n-Nebevi'sindeki su pasaja dikkat edelim: "Kisi
nefsinin siyanet ve korunmasi esasi lUzerine yaratilmistir ( mec-bdldiir). Beden
ise muhtelif emséc'tan yaratilmistir. Nitekim ayet-i kerime'de "Biz insani
karisik bir damla sudan yarattik" (Insan 2). buyurulmustur. Buradaki emséac
"ahlat" demektir. Onun kivami ve muhafazasi mizacinin itidal tizere tutulmasiyla
gergeklesir. Bu da faydali olani kullanmak, zararliyi da defet * ' saglanir.
Iste bu tibbin gayesidir.

Hastalik, insanin yaratildigi asli rutubetleri ¢ozer ve onlari kokusturur. T'h
sun'a.l ise kokusmayi onler ve rutubeti cabuk ¢ozilme kte*xorur."

Tamamen eski Yunan tibbini aksettiren bu miilahazalari Zehebi, Tirmizi'nin bir
rivayetiyle sdhidler: "Ademoglunun benzeri, etrafini doksandokuz feldketin
cevirdigi birisi gibidir. Bunlarin getirecedi acil bir &liimden kurtulsa bile
ihtiyarliga yakalanir ve artik Olime kadar ondan kacamaz."

Ibnu Mes'udlup vine merfu bir rivayetinde ;oyle denir: "... Belanin birin-“"n
kurtulsa digeri yakalar, berikinden kurtulsa &blurt parcalar."
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Su halde 0lim kesindir. Ancak tib, hayatta oldukg¢a, hastaliklara karsi tedavi
eder.

Bir hakim kisi demistir ki: "Oliim cesatlerde bizzat mevcuttur. Tibbin isi,
miihlet glinlerini giizellestirme gayretidir. Tib, sihhatlinin sagligini korur,
hastaya da imkan nisbetinde sihhati iadeye calisir..."

TABIB: Miisliimanlarda ahlat nazariyesine dayanan tib anlayisina uygun bir tabib
tarifi vardir. Onu da Ibnu'l-CevzTden kaydediyoruz: "Tabib o kisidir ki, bedende
toplanmasi zararli olan maddeyi daditir, veya dadilmasi zararli olan maddeleri
insanda toplar veya fazlasi ona zarar veren seyi eksiltir veya eksikligi zarar
veren seyi artirir, bdéylece kaybolan sihhati celbeder veya asli hali {izere
muhafaza eder, mevcut illeti (hastalidi) ziddiyla ve karsitiyla defeder, onu
bedenden ya c¢ikarir, ya da koruyucu tedbirlere bas vur-maksuretiyle daha
cikmadan onler."

IV- EBTER (GUDUK) KALAN ISLAMI KESIFLER:

Bu aciklamalar miisltimanlann tip sahasinda yaptiklarini isittigimiz, bazi
kesifleri inkar seklinde anlasilabilir. Bu yanlistir. Islam 4limleri, gercekten
diger sahalarda oldudu gibi tibda da mihim kesiflerde Onciiliik yapmislardir.
Hatta kaydedecedimiz birkac iktibastan anlasilacadi lizere, buginkii Bati tibbini
ortaya c¢ikaran bir kisim temel kesifleri Once mislimanlann gerceklestirdigini
sOyleyenler olmustur. Ancak bu kesifler, makul bir izahi heniiz yapilmayan
sebeplerle inkisaf kaydedememis, gittikge gelisen bir sistem meydana
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getirememistir. Herbirinin hayatiyet ve Omri, ya sahip ve kdsifinin hayatina
bagli kalmis, onun Olimiiyle sona ermis, yahud da kitaplann sayfalan arasinda
unutulmaya mahkum olmustur.

Ortaya konan kesifleri tédad burada uzun kacar. Ancak, yine de 6zet bir bilgi
vermek lizere, Miusliiman Ilim Onciileri Ansiklopedisinin, GIRIS kisminda yer
verilen tibla ilgili bir paragrafi kaydedecediz, sonra da mikrobtan ilk bahseden
Tirk &limini tanitacagiz.

"Meseld tibbi ele alalim. Doktorlarin sultani olarak taninan ibni Sina (980-



1037J'nin tibba bir cok yenilikler getiren Kanun adli tip kitabi, Islam
dinyasinda oldudu kadar, Avrupa'da da tibbin kemal kitabi olmustur. "Tibbin
Incil'i"™ unvanini kazanmasi, 600 sene Avrupa uUniversitelerinde ders kitabz
olarak okutulmasi bunun en biiyiik delilidir. Ibni Sind tip dahil, 29 ayri
konudaki kesifleriyle Avrupali ilim adamlarina Onciliik yapan biyik bir &limdir.
Bazi bilginlerce Ibni Sind ayarinda bir doktor olarak kabul edilen Razi (864-
925), cicek ve kizamik hastaliklarini kesfetmis, bu konuda ilk eseri veren ilim
adami olmustur.

Fatih Suttan Mehmed'in hocasi Aksemseddin (1389-1459) mikrobu (Bbazilarina godre
ibni Sind) kesfetmis, Ibni Cessar (?2-1009) ginimiizden 1000 sene &nce, ciizzamin
sebep ve tedavilerini gdstermis, ilmi yollarla vebanin bulasici bir hastalik
oldugunu Ibni Hatip (1313-1374) ortaya koymustur. Bazi kaynaklara gdre verem
mikrobunu da Kambur Vesim (7-1761) bulmustur.
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Gozle i1lgili calismalariyla da mUsliman doktorlar ilim diilnyasina asirlarca
o6nderlik yapmislardir. Gozdeki retina tabakasinin fonksiyonundan ilk bahseden
Tbni Riisd (1126-1198) 'diir. 11. yiizyilda yasayan Unli géz doktoru Ali Bin Isa'nin
gdzle 1lgili yazdigi Tezkire adli eser, sahastnda yalzyllarca tek kitap olarak
kalmistir (19.yy. ortalarina kadar).

Huneyn Bin Ishak (809-873)'in bu sahada yaptigi calismalar da 18. ylzyil
ortalarina kadar kaynak olma hususiyetini korumustur:

Ammar ise ginimiizden 9 asir once kendine has bir me-todla gdz ameliyatini
yapmayl gerceklestirmistir. Ali Bin Abbas da (7-994) ayni sekilde cagimizin
modern ameliyatlarina uygun bir tarzda kanser ameliyati yapmayl basarmistir.
Kaleme aldigi Kitébi'l Meliki adindaki tip ansiklopedisi gunimiizde bile
hayranlikla incelenmektedir.

Eb(d'l Kasim ez-Zehravi (963-1013), cerrahlidi bagimsiz bir ilim h&line getirmis,
200 kadar ameliyat &dletinin resimlerini ¢izmis, neye yaradiklarini, kullanis
sekillerini Tasrif adindaki eseriyle ilim diinyasina armadan etmistir.

ibni Sinid basta olmak iizere Razi, Zehravi, Ibni Zuhr v.s. milsliiman d4limlerin
eserleri devamli kaynak olagelmis, Avrupa Universitelerinde ders kitabi olarak
okutulmus, kitaplarina miracaat edilmeden tedaviye cesaret edilmemis ve
ylizyillarca onlardan daha dederli eserler viicGda getirilememistir.
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Kiiciik kan dolasimini Avrupalilardan 300 sene kadar &nce Ibnii Nefs (1210-1288)
isimli bir miisliiman kesfetmis, Ibni Sinanin Kanun' una yazdidi serh (yorum)da
bunu detaylariyla anlatmistir.

Miisliimanlar biitiin bunlari Avrupa'da doktorun biiylici, hastanin ise seytana
tutulmus, gunahkdr ve suc¢lu sayildigdi bir devirle gercgeklestiriyorlardi. Daha
706'da Sam'da bir brmdristan (hastahane) yapmislardir. 978'de bu hastahane-de 24
doktordan meydana gelen bir uzman ekip vazife goériyordu. 11. ylizyilda Kahire'de
"Tabibler Odasi" baskanlidini yapan Ali Bin Ridvan (7-1067)'in uyguladigi tedavi
metodlan tamamen modern usullere uyuyordu."

V-MIKROBU HABER VEREN ILK ALIM:

AKSEMSEDDIN: Modern tibbin en mithim tremplenle-rinden biri olan mikrobun kesfi
meselesinde mislimanlann onctiligi, kendi tarihimizi de ilgilendiren bir bahistir.
Zira bu seref, Fatih Sultan Mehmed'in hocasi, ve Istanbul'un manevi fatihi
Aksemseddin't aittir. Bu sebeple, burada hususi bir paragraf ag¢mayi faydali
goriyoruz. Bes Buguk Asirlik Tirk Tababet Tadrihi'nde, milellif Dr. Osman Sevki su
bilgiyi dermeyan eder:

"Aksemseddin'in tababete ettidi en birinci hizmet, simdiki tababetin istinad
ettigi mikrob, sirayet (bulasma), veraset (kalitim) hakkindaki nazariyeleri,
herkesten evvel ¢ok nafiz bir nazarla gdrmesi idi. Bundan dolayi magfur seyh
kendisine atfedilen Lokman-1 S&ni (Ikinci Lokman) lakabina hakkiyla liyakat kesb

etmisti.
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Sitmalarin ndbeti hakkindaki eski bé&til fikir ve nazariyelere siddetle hiicum
etmisti, soyle diyordu:



"Malum ola ki, etibba (tabibler), bu ndbetlerde ve bu devirlerde olan beynleri
(Lff> bilmediler de adiivvlere (dismanlara) ve bazisi harekdt-i kamere (ayin
hareketlerine) ve bazi kuvvet-i dafiyaya nisbet etti."

Bu hiicumlar Aksemseddin'in lisaninda hakiki ve devr-i tababetiyle miitendsib
olmayacak bir allémelik idi. Sitma, bir mlessirin (etkenin) hésil ettigi alelade
bir hastalikti ve nobetlerin tekesslirinde necmiyyln mesledi (miineccimlik)
sdlihlerinin middealari gibi slphesiz adivvlerin, kuvve-i dé&fia'larin harekidt-1
kamerin tesiri olamazdi. Aksemseddin, nazarlarinin niifuzunu bundan baska
tababeti en gizli bir kdsesine kadar isal etmisti. Zamdn-1 Tababetine gdre bu,
Osmanli Tirkleri ig¢in seref ve iftiharlari mlcib bir meziyyet idi. Seyh diyor;
"Cimle marazlarin, stGret-i neviyyesi hasebiyle tohumlari ve asillari vardir. Ot
tohumu gibi, ot kokl gibi. Zira bahadan, anadan irsle intikal eden marazlardan
bézi1 kisar'a ve nekris ve clizzém gibi bunlar, kdhice (bdzan), deléletten
(goriindiikten) yedi yildan sonra yine zuhur eder, me' kul ve mesrib'dan (yenilip
ig¢ilen seylerden) hésil olan marazlarin tohumu tiz bitip biyir."

Bu sozler, layik oldudu nazarla tedkik edilmede sayandir. Bes asir evvel,
Osmanli Tirk tabiblerinin fenni kanaatlerin-

10''" “eyn burada ara demektir, yani sitma ndbetlerindeki aralar, fasilalar.
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de sirayet ve verasetin lizumu kadar yer tutmus oldudunu gdrmek, eski
tababetimizin tuttudu yolun seldmetini 'gdstermede pekéla kadfidir. Cimle
marazlarin tohumlari oldudunu tababet, asirlarin miirurundan (ge¢mesinden) sonra
isbat etmistir. O vaktin yegéne kusuru heniiz bu tohumlan kesif ve miitdla'a
edebilecek védsitalara malik olamamiasi idi. Ancak akillarin hiikmettigi bir
zamanda ye vasitalarin da noksanligi ve hattéd fikdani (yokludgu) icinde bir
hastaligin husuli i¢in tohum aramak ilk defa bir Tirk hekiminin nafiz godzleri
tarafindan gorilmis bir nazariye idi..."

Miellif eski tabiblerimize dil uzatan yeni yetme cahillere sOyle cevap verir:
"Eski tabiblerimizin miiddfa' asini deruhde eden zatlarin bu satirlara
gormediklerine hiikmetmek zaruridir. Cin ve peri hikayelerinin yeni tabiblerimiz
tarafindan seleflerimizin nazarlarina gdre, mikrob seklinde gdsterilmesi pek
manédsiz ve esassiz bir tevcih ve isné&ddir. Hicbir tib kitabinin cin ve periden
bahsetmedigine gbre, bunlari baska yerlerde ve baska maksadlar dairesinde aramak
ve eski tabiblerimize bdyle malumat atfetmemek icdb eder."

Miellifin kaydettigi ikinci bir kesif Ornedi, yine Fatih devrine ait
Altuncuzdde'nin idrar tutukluuna uyguladidi sonda metodu. Mifredét-i tib
tetkiklerini pek ziyade ileri gdtiiren bu doktorumuzun, hususi sekilde imal
ettigdi ince kalay cubu-guyla, idrar tutuklugunu ac¢mak i¢in tarihte ilk defa
ihlilden miiddhalede buluriSrak nasil tedavide bulundugunu ag¢iklar ve bununla
tababetimizin kadrini fevkalade ylicelttidini belirtir.

Oncii érnekler cok. Fakat sorumuz hep cevapsiz kaliyor: "Bunlar niye miinferid ve
gtudiik kaldi, her biri inkis&f edip gelisen bir silsilenin ilk halkasi veya
semeredar bir meyve gibi nesvli nema bulan bir kisim adaclarin tohumlarzi
olamadilar ve Imam.Safi'ilnin, kendinden sonraki asirlar icin dahi muteber olan:
"Mislimanlar, ilmin icte biri olan tib ilmini elden kacirip onu yahudi ve
hristiyanlara kaptirdilar" diyerek hayiflanmasina sebep oldular.?"

Islam 4lemi, bu sorunun gercek cevabim verecek hakiki arastirici ve &dlimlerini
bekleyedursun, bizi sistemsizlide atip tecribe birikiminin eslaftan ahlé&fa
artarak devam ve terakkisini saglayacak mliesseselesmeye mani olan ve egoizm
denen mithim bir marazin teshisine nabiz olabilecek tibba miiteallik bir serencami
ibnu Hacer'in ed-Diireriil-Kami-ne'sinden veriyoruz. Yorumu okuyucu yapacak.
"Ibrahim ibnu Abdillah el-Hilati es-Serif ed-Diireydi, el-Lazurdi, takriben 720
(miladi 1320) yilinda doddu. Bircok fenlerde maharet kesbetti. Haleb'e gelip bir
zaviyeye yerlesti. Halk kendisine c¢oklukla geldiler. Gli¢ll sahsiyete sahip
birisiydi. Idareciler nazarinda itibari biiyiiktii. Tibta ve baska fenlerde pek
basarili calismalari biliniyordu. Soéhreti Melik Zahir'e kadar ulasti. Melik, onu
Haleb'ten (merkeze) celbetti ve mevkiini yiiceltti. Kimya sahasinda da s®z sahibi
idi. Lazjtrd sanatini "xv> icra ederdi. Ondan ¢ok para kazandi. Sultan zaman



zaman yanina gider, onu evinde gdrir, atinin iUstinden inmeden onunla konusurdu.
O da bu esnada, bir kemerden basini uzatirdi. Halk da sikg¢a ona udrardi. O
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ise evinden pek néddir c¢ikardi. 799 Cemddi-yeluld'da vefat etti. Cenazesine bluyik
kalabalik istirak etti. Terekesi (biraktidi miras, esyalar) arasinda pek cok
kimya dletleri vardi. LzGrd hususunda bildiklerini kimsenin OJren-mesine
miisamaha etmemisti."

Kafamizi yoran esran ¢odzmede son cimle anahtar olabilir diyoruz.

* KAYNAKLAR
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bilgileri atarak- ¢ kisim hédlinde ismen sunmayi faydali miitdléda ediyoruz.
BIRINCI KISIM: MATBU OLANLAR

1- Kitdbu'i-Erba'ini't-Tibbiyye el-Miistahrace min Sii-nen-i Ibni Mace, Serhu'l-
Bagdédi (557-629). Fas'in Tanca sehrinde basilmistir.

2- el-Ahk&mu'n-Nebeviyye fi's-Sind'ati't-Tibbiyye, miellifi el- Kehhal Ibnu
Tarhdn (650-720), Kahire'de ba-

Imistar.
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3- et-Tibbu'n-Nebevi, miellifi Semsiiddin Zehebi (673-748), Kahire'de
basilmistir.

4- et-Tibbu'n-Nebevi, milellifi Ibnu'l-Kayyim (691-751), Haleb'de basilmistir.
5- et-Tibbu'n-Nebevi, miiellifi: Celéleddin SuyGti (849-911).

IKINCI KISIM: HENUZ TAB EDILMEYENLER

1- et-Tibbu'n-Nebevi, miilellifi: Ebu Nu'yam el-Isfehani (336-430).

2- et-Tibbu'n-Nebevi, milellifi: Ebu Ca'fer el-Mistagfiri (350-432).

3- et- Tibbu'n-Nebevi, miellifi: Ziy&deddin el- Makdisi (569-643)

4- es- Sifa fi't-Tibbil-Miisned Ani's-Seyyidi'l-Mustafa, milellifi: Ahmedibnu
YGsuf et-Tifdsi (508-651).

5- et-Tibbu'n-Nebevi, mietiifv.Semseddin B&li (645-709).

6—- Tezkire fi't-Tibbu'n-Nebevi, milellifi: Bedr ibnu Ce-mé&'a (vefati 733),
7-et-Tibbu'n-Nebevi,miellifi: CemaleddinlnuDavud (?)



8- Tibb-1 Nebevi Fi Mendfi 'i 'l-Me'k@lét, miellifi Abdur-rezzadk ibnu Mustafa el
-Antaki (?)

9- el- Mesé&bfliu's-Seniyye fi Tibbi'l-Beriyye

Not: Miellif son iki eserin Tibb-1 Nebevi climlesinden sayilmamasi gerektigini
belirtir.
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10- Beyn burada ra demektir, yani sitma ndbetlerindeki aralar, fasilalar.

11- LazGrd, Farscadangirme bir kelimedir. Siis esyasi yapilan laciverd bir tasin
adidir.

UCUNCU KISIM: KAYIP OLANLAR

1- Risale miistemile ald't-Tibbi'n-Nebevi: tl-Me'mun el-Imam Ebu I Hasen Ali Ibnu
Musa icin yazilmis, yazan belli degil.

2- et-Tibbu'n-Nebevi, milellifi: Abu'l-Melik Ibnu Habib el-Endiiliisi (174-238).
3- et-Tibbu'n-Nebevi, milellifi: Ebu Bekr Ibnu's-Siinni (vefati 364).

4- et-Tibbu'n-Nebevi, miellifi: el-Humeydil (420-488).

5- et-Tibbu'n-Nebevi, milellifi: Abdii'l-Hak el-Isili (510-581).

6- et-Tibbu'n-Nebevi, miellifi: Hafiz Sehdvi (831-902).

7- et-Tibbu'n Nebevi, miiellifi: el-Habib en-Neysdburi. Miellif bu isimleri
basta Kesfu'z-Zinun olmak iizere muhtelif kaynaklardan derlemistir.
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BIRINCI BOLUM TIBLA ILGILI HADISLER

TEMHID

Tibb, kelime olarak Arapcada ezddddandir, hem tedavi ve hem de da' (hastalik)
ménasina gelir. Tabib, hazik demektir, yani her seyde hazik, ancak, orfte
hastalan tedavide hazik olanlar icin kullanilmis ve bu mé&nada hususiyet
kazanmistir.

ibnu Hacer, kendi devrinin tibb telakkisini s®yle anlatir: "Tibb iki cesittir:
1- Bedenle mesgul olan tibb (Tibbu cesed),

2- Kalble mesgul olan tibb (Tibbu kalb). Bilhassa bu ikinci kisim, ResGlullah
aleyhissaldtu vesseldm'in Rabb'inden getirdikleri yardimiyla kalbin tedavisi ile
mesgul olur.

Bedenle mesgul olan tibb ise, bunun malzemesini hem Res@ilullah aleyhissalé&tu
vesselam'dan menk(l olan seyler, hem de onun disindan gelen seyler teskil eder.
CoJu da tecribeye récidir.

Beden tibbi, ayrica iki nev'e ayrilir: Bir nevi var ki fikre ve muhakemeye
muhta¢ dedildir, Cenab-1 Hakk, fitri olarak canlilarda onun bilgisini
yvaratmistir; aclik ve susuzludun giderilmesi gibi. Bir dider tibb ¢esidi wvardir
ki, bu, fikre ve
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muhakemeye muhtactir. Sdzgelimi bedende hésil olup bedenin itidalini bozan
durumun giderilmesi gibi. itidal de ya hararet (sicaklik) veya blurtdete
(sogukluga) récidir. Bu iki seyden her biri de rutubet (yaslik) veya birtset
(kuruluk) yahut da bunlarin her ikisinden terekkiip eden hdle récidir. Bunlardan
her biri ¢odunluk durumda ziddiyla birlikte wvardir.

Onu defetmek ise bedenin hdricinden veya ddhilinden olur. D&hilinden olan daha
zordur. Onun ¢ikarilmasini bilme isi sebeplerini ve alé@metlerini ortaya
cikarmaya baglidair.

Hazik tabib, toplanmasi bedene zarar veren seyleri dagitmaya, ayri olanlari,
zarar veren geyleri de cemetmeye calisan ve de fazlasi bedene zarar veren seyi
azaltmaya veya azl zarar veren seyi de ¢odaltmaya calisan kimsedir. Bu isin
temeli de U¢ esasa dayanir:

-k Sihhatin korunmasi.

it Eza veren seylerden sakinma.

* Fasidi maddeleri c¢ikarip atma.

Kur'an'da da bu esaslarin herbirine isaret eden ayetler vardir: Birinciye temas
eden ayetlerden biri sudur: " (Ramazan ayinda)... hasta veya yolculukta olan,



tutamadidi glinlerin sayisinca diger ginlerde tutsun" (Bakara 185). Bu sihhati
korumaya racidir, zira, sefer (yolculuk), yorgunluk sebebidir, bu ise sihhati
degistiren admillerden biridir. Yorgunluda bir de oruc¢ dahil olursa, daha da
artar. Oyleyse bedenin sihhatini korumak icin orucun yenmesi mubah kilinmistir.
Hastalik ic¢in de ayni seyler sodylenebilir.
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Tkinciye temas eden ayetlerden biri sudur: " (Ey iman edenler!) Nefsinizi
6ldiirmeyin!" (Nisa 29). Bu ayetten, sodguk suyu kullanmaktan korkulmasi hédlinde
teyemmim etmenin cevazi istinbat edilmistir.

Uclinciiye temas eden dyetlerden biri sudur: " (... Icinizde hasta olan veya)

basindan rahatsiz bulunan varsa fidye olarak ya oruc¢ tutmasi, ya sadaka vermesi
ya da kurban kesmesi gerekir" (Bakara 196).

Burada, ihrama giren kisiye yasaklanmis olan bas trasinin, basta tutulan buhar
sebebiyle hdsil olan ezadan kurtulmasi icin, cevazina isaret edilmistir. Imam
Malik, Mu-vatta'ofa Zeyd Ibnu Eslem'den su miirsel hadisi kaydetmistir:
"RestGilullah aleyhissaldtu vesselam iki kimseye: "Hanginiz daha tabibsiniz?" diye
sordu. Onlar: "Ey Allah'in Result! ' Tibda bir hayir var mi?" diyerek cevap
verdiler. Aleyhissalédtu vesselam: "Allah, devasini indirdigi hastaliga
indirmistir" buyurdular."

ibnu Hacer, bir yerde Hattdbi'@ien naklen su kiymetli bilgileri de dermeyan eder.
Onbesinci miladi asnn telakkisini 6Jrenmek maksadiyla kaydediyoruz: "Tibb iki
cesittir: Yunan tibbi, bu mukayeseye dayanir. Arap ve Hind tibbi, bu tecrilbeye
dayanir (yani ampirik demek istiyor). Resfilullah aleyhissaldtu vesselam'in
hastalara tavsiyelerinin c¢odu Arap tibbinin metoduna dayanir. Bunlardan bir
kismina vahiyle muttali olmustur..." Burada sunu belirtem isteriz: Bu cesit
ifadeler, ulemdnin boylesi veciz islubunu anlamayan ginimizin si§ kisilerini,
hadisler konusunda cesur ve clretkdr dederlendirmelere itebilmektedir. Sézgelimi,
"ResGilullah'in tibba miiteallik beyanlari o devir tib bilgi ve
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anlayisinin ifadesidir. V”bilgilerde, o anlayislarda yanlislik olabilir. Oyleyse,
maalitay atimizla ilgili hadisleri "hadis" olarak tahdis etmek gerekmez...vs."
iddiasinda olanlar var. Bu, gercekten acik bir cehaletin ifadesidir. Islam
ulemasi ve hususen muhaddisler, "hadis" veya "sUnnet" \ tarif ederken kesinlikle
bdyle bir ayirim yapmazlar. Aleyhissaldtu vesselam, her ne sodylemis ve yapmic ve
de yaninda yapildigdi, soOylendigi halde skt buyurmus, miiddhale etmemisse, bu
bizim ig¢in sunnettir, hadis\ir.

Ulemé& tibb-1 nebevVnm. bir kismi vahye dayanir derken, "Bunun disindakiler o
devrin Arap folklorudur" demiyor. Ustelik "Sunlar vahiydir, sunlar degildir"
diye bir ayirim da yapmiyor. Ama bir kisminin bdhemahal vahye dayandigini
soyluyor.

Aynca, Islam'in: "Her seyi yeniden getirdim, benden &nce insanlik her seyinde
mutlak bir cehalet ve batil icerisindeydi" diye bir iddiaya da sahip degdail.
Bilakis Islam acisindan yaratilisin basindan beri insanlik her devirde, her
yerde peygamberlerden feyiz almis, her sahada saglikli bilgiler, tecrilbeler
edinmistir. Oyleyse, ,kalblerin, géniillerin ve bedenlerin tabib-i haziki olan
Resul-i Ekrem aleyhissalédtu vesselam'm lisanina girme serefine eren o devir
mal@imati dogrulugu, muteberligi hususunda O'nun onayini, te'yidini ve vizesini
almis olmaktadir. Onun reddine udrayanlar bé&tillida mahkum edilmis demektir. Red
veya kabul seklinde onun lisanina girmeyenler ise zaten mevzumuzun disinda kalir.
Oyleyse Aleyhissaldtu vesselamim usfil-i hadis iilema” sinin &lciilerine godre
muteber addedilme serefine eren her rivayet bizim ic¢cin makbuldir ve tibba
miiteallik ise tibb-1 ne-
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bevi eczahdne-i nuranisinin sifabahs bir ilacidir. Ummet-i merhumeyi bu ilactan
mahrum etmeye hicbir clretkdr haddini bilmezin yetki ve seld&hiyeti yoktur.
TIBBIN EHEMMIYETI

Resulullah'm tedavi olmaya tesvik edici beyanlari c¢oktur. Bunlardan bir kismi
miteakiben gelecek. Sahsi fiilleri meyanmda ila¢ almak, doktor cadirmak, kan



aldirmak, rukye yapmak, dua etmek gibi tibbi ameliyenin hemen her c¢esidi
mevcuttur. Bazi kitaplarda "Ilim ikidir, biri beden ilmi digeri din ilmi"
buyurdugu rivayet edilmistir. Zehebil, bu sdéziin Imam S&4fi'i merhuma ait oldudunu
belirtir. Bazi arastirmacilar Kur'an-1i Kerim'de 40'tan fazla ayetin tibba
miiteallik oldudunu tesbit etmistir. Islam'in verdi§i dersle Safi'i Hazretleri:
"iki sinif vardir ki, insanlar onlardan miistagni olamazlar: Alimler ve tabibler.
Alimler dinleri, ta-bibler bedenleri icin lazimdir" der. Yine Safi'i'ye godre:
"Helal ve harami bildiren ilim'den sonra tibdan daha asa-letli bir ilim yoktur."
Alimler Safii'nin fikihta imamligiyla beraber tibbi da iyi bildigini belirtirler.
Sunu da belirtelim ki, tibba layik oldugu ehemmiyeti atfeden Safii Hazretleri,
ti1b sahasinda mislimanlann, ©6nciligi yahudi ve hrist;yanlara kaptirdigindan
hayiflanmis ve bdylece ilmin ligte birini onlar lehine zayi ettiklerini
sdylemistir. Ikinci hicri asirda sdylenen bu sdz, maalesef giliniimiizde héla
muteber.
66
PROF. DR. IBRAHIM CANAN
HZ. PEYGAMBERIN SUNNETINDE TIP
67
BIRINCI KISIM TEDAVININ CEVAZI
NOT: Miiteakib hadislerin aciklamasinda maddi ve miisahhas Orneklerle gbsterilip
daha ac¢ik olarak izah edilecedi lzere, tibbi hadisleri tek basina alip amel
etmek mahzurludur. Alimlerin ac¢iklamasini bilmek, onlar 1siginda hadislerden
istifade etmek esastir. Esasen sdyledigimiz bu husus, sadece tibbi hadisler icin
degil, fikha, akideye, haram ve heldl'e giren hadisler ic¢in de temel bir
prensiptir. Res@iluUah muhatabin farkli sartlarina gdre dedisik beyanlarda
bulunmustur. Bu mevzuya girerken ehemmiyetine binaen bu hususun hatirlatilmasini
gerekli bulduk.
1. Ebu'd Derda radiyallahu anh anlatiyor: "Res@iluUah aleyhissaldtu vesselam
buyurdular ki: "Allah Tedla Hazretleri hastalidi da ilaci da indirmistir. Ve her
hastalida bir ilac varetmistir. Oyleyse tedavi olun. Ancak haram olan seyle
tedavi olmayin." [Ebu Davud,Tibb 11, (3874).]
ACIKLAMA:
1- Res@iluUah aleyhissaldtu vesselam, her hastalik i¢in mesru ve heldl olan bir
ilacin da mevcudiyetine pannak basmaktadir. Hi¢bir hastalik ic¢in "Bunun dermani
yoktur" deyip kesip atmamalidir. Insanlidin heniiz bazi hastaliklara tedavi
metodu gelistirmemis, ilac¢ bulamamis olmasi mim-
kiindiir. Ama, Iv,! m inanca gdre, bu clep>i;;.v bir kader dedildir. Tedavi
:.ul1aya devani elnu-k es.t.snr. mtidaka her hastalida bir ilacg
bulunabilecektir. Su halde giunimii/de ortaya c¢ikan AIDS hastaligi hakkinda ba/i1
cevrelerde "Ilaci olmayacaktir!" gibi sézler sarfedilmesi cehaletin eseridir.
Ccnab-1 Hakk'in sifa hazinesinde onun da ilaci olacagini, Resulinin yukarida
kaydedilen ve benzeri nice beyanatla-. rina istinaden kesin biriislubla
sbyleyebiliriz.
2- Sadedinde oldugumuz hadis, ilacin dinimizin haram kilmadigi, asil itibariyle
tdhir ve heldl maddelerden yapilmasini dmirdir. Oyleyse hadisi soéyle
anlayabiliriz: "Her hastalidin temiz ve heldl maddelerden elde edilebilecek bir
de ilaci vardir."
Yeri gelmisken su hususu belirtelim: "Haram olan seyden ilac¢ yapilir mi yapilmaz
m1i, miskir (sarhosluk veren alkolik maddeler), tedavide kullanilir mi
kullanilmaz /M/?""miindkasa edilen bir mevzudur. Beyhaki der ki: "Bu, ve diger
pis seylerden ila¢ yapmayl yasaklayan baska hadisler sayet sahih iseler, bunlar,
miskir ve haram/a, zaruret olmadikg¢a, tedavinin yasakligma hamledilir. Meseleyi
boéyle deferlendirince bu hadisler ile deve sidiginin tedavide kullanimini tecviz
eden Ureynelilcrle ilgili hadisin arasi da ce-medilmis olur." Ibnu Raslén,
Scrhu's-Slinen'dc meseleyi sdyle acar: "Sa4fi'i mezhebinde sahih olan gdriise gore,
Sahiheyn'iifc yer alan Ureynelilerle ilgili hadis sebebiyle, miskir harig¢ bitin
necis (pis) seylerle tedavi caizdir. Ureynelilerle ilgili hadiste, Aeyhissalétu

vesselam, onlara tedavi maksadiyla deve sidiginden icmelerini emretmistir." Ibnu
Rasla/u sdzlerine devamla, der ki: "Sadedinde oldu Humuz
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hadis, necis seyden yapilan ilacin yerini tutup ondan mistagni kilacak temiz bir
ila¢ oldugu durumda, ona ihtiyac¢ kalmama h&line hamledilir." Sevkéni bu te'wvili
tabii bulmaz ve tekelliiflli, zorlamali bulur. Ona gbre, deve sidigi hakkinda
Aleyhissalatu vesseldm'dan hususi bir ruhsat geldigi ic¢in onu "haram" ve "necis"
olarak tavsif etmek caiz dedildir. Bize disen, anim olan "haramla tedavi yasagi"
hikmini, hass olan "deve sidigi ile tedavi ruhsati" m cemetmektir. SOyle diyerek
bu cem isi saglanir: "Deve sididi hérig¢, bitin haramlarla tedavi haramdir."
Haramla tedavi meselesini tavzih eden bir dider rivayet '.urbagalarla ilgili.
Ebu Davud'da gelen rivayete gdre, bir tabib, Aleyhissalétu vesselamca, gelerek,
yaptigi ilacin icgerisine kurbada etinden katma hususunda sorar. Res@ilullah,
Kurbaganin o6ldirtlmesine milsdade etmez. Yani, o0ldirtlip etinin ilag¢ olarak
kullanilmasini yasaklamis olmaktadir. Alimler bu hadisten: "Kurbaganin ilacgta
kullanilmasi onun Oldiiriilmesine baglidir, halbuki &6ldirtilmeleri haram
kilinmistir, Oyleyse Oldiiriilmesi haram olan hayvanlarin tedavide kullanilmalari
da haramdir" hikmiinti cikarmalarina miincer olmustur. Bu, onlarin "necis"
olmasindan yahut "tiksindirici" bulunmasindandir."

Kurbaganin ilag¢ olarak kullanilmasini yasaklayan hadis ile alakali olarak
Hattdbi der ki: "Bu hadiste, kurbadayi yemenin haram olduduna ve onun mubah
kilinan su hayvanlarina dédhil olmadigina delil vardir. Bu, iki sebepten ileri
gelmektedir: Ya insan gibi bizzat haram olmasindandir, yahut hiidhiid, sured (san
ve yesil renkli aga¢ kakan kusu) ve benzeri eti haram edilenlerden olmasindandir.

E§er kur-
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baga, insan gibi zati itibariyle haram olanlardan dedilse, onun hakkindaki yasak
bir baska sebebe hamledilebilir: Restlullah aleyhissaldtu vesselam yemekten
baska maksadla hayvanin kesilmesini yasaklamis olmaktadir."

Pis seylerle tedavi hususunda Hattdbi devamla sunlari sdylemistir: "Koétd ilacin
pisligi bazan iki cihetten ileri gelir:

1- Necaset pisliginden. Bu da ilaca hamr (alkol) ve eti yenmeyen hayvanlarin eti
gibi haram edilmis bir seyin katilmasiyla olur. Tabibler, bazi hayvanlarin bevl
ve kazuratlarini bazi hastaliklara tavsiye ederler. Halbuki, bitin bunlar pistir,
murdardir, alinmasi haramdir. Bu umumi yasaktan, sadece, sinnetce belirtilen
deve bevli istisna tutulmustur. Aleyhissaldtu vesselam, bir grup Ureyneliye o
hususta ruhsat vermistir. Sitinnet yolu siinnette mevcut her seye hakkini vermek,
yerli yerinde kullanilmaktir, birini diJerine karistirmamaktir. Ilacin k&étilugi
bazan da tad ve lezzet yoniinden ileri gelir. Bu kerahetin, insan tabiatina
verdigi mesakkatten, insan nefsinin ondan tiksinmesinden ileri geldigi aciktair.
Ne var ki, ilac¢larain ¢odu, tad itibariyle kerihtir, ancak, hepsi bir olmayip,
bazisi bazisindan daha iyi, daha tahammiil edilir haldedir."

Hanefi mezhebine gdre de, "Helal ve temiz olmayan seylerle tedavide bulunmak
esas itibariyle caiz degildir." Ancak bazi fakihlere gbre baska bir ilacg
bulunmadigi takdirde mislim, &dil bir tabibin gdsterecedi lizum lzerine caiz
olabilir. So6yle ki, bir hastaligin veya bir hastaliga sltrtkleyecek bir

zaafiyetin tedavisi ig¢in mubah bir ila¢ bulunmazsa bdyle bir tabibin "sifa
imidi vardair" diye tavsiyesi
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iizerine li-aynihi haram bir sey ile zaruret miktari tedavi caiz olur. Fakat
miicerred zahiri bir menfaat miilahazasiyla, mesela, vyalniz temizlemek arzusuyla
boyle bir ilaci kullanmak caiz dedildir. Zira bunda tedavi mahiyeti yoktur,
bunun haram oldugunda ittifak vardir. Esasen miisliman ve hdzih bir doktor bdyle
bir' tavsiyede bulunmaz, bulunacak olsa, ya misliimanligin da veya hazdkatmda
bir eksiklik var demektir. Unutmayalim ki, bir ucu dine dayali tibbi meselelerde
dinimiz ."tabib-i miislim-i hazik" m tavsiyesine uymayi emreder. Bu cesit
meselelerde doktor tavsiyesine uyarken miisliman kisinin, doktorunda bu evsafi
aramasl gerekir. Burada muslini vasfi, miisliiman oldudunu sdylemekle birlikte
namazini kilmayan, haramlardan kacinmayan kimsede tahakkuk clriyecegdi
kanaatindeyiz.

2- Ebu Hireyre'nin Buhari'den gelen bir rivayetinde Re-silullah alevyhissalatu
vesselam sdyle buyurmaktadir: "S&fi-i Kerim Allah Te&la Hazretleri, her ne



hastalik indirmisse onun devasini da indirmistir." [Ebu Dévud ve Tirmizi'de su
ziyade var. "Tek bir hastalidin ilaci yoktur" dedi. Kendisine: "O hangi
hastaliktir?" diye soruldu da: "Ihiyarhk!" cevabini verdi." [Buhari, Tibb 1, Ebu
Davud, Tibbi, (3855); Tirmizi, Tibb2, (2039); Ibnu Mace, Tibb 1, (3436).]

3- Hz. Cébir radiyallahu anh anlatiyor: "RestGliillah aleyhissaldtu vesselam

buyurdular ki: "Her hastaligdin bir devasi vardir. Hastaligin ilacina rastlanirsa
Allah Tedl'a'iiin izniyle hastaliktan sifa bulur."
ACIKLAMA:

1- Buhari'de de gelmis olan o6nceki hadis, her hastalik ic¢in mutlaka bir tedavi,
bir ila¢ oldudgu hususunda insanlari.
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inananlari ikna etmeye ydnelmistir. Hadisin muhtelif vecih-leri var: "Ey
insanlar tedavi olun!" "Allah nerde (veya ne zaman) hastalik yaratmissa tedavi
de yaratmistir oyleyse tedavi arayin." "Ey Allah'in kullari tedavi arayin. Zira
Allah Teé&la hazretleri bir tanesi héri¢ tedavisiz hastalik yaratmamistir:
ihtiyarlik -bir rivayette &liim.-" Ebu Hiizd&-me'nin babasindan yaptidi bir
rivayette denir ki: "Ey Allah'in Resuli! dedim, tedavi icin rukye yaptirip, ilacg
almamiza ne dersiniz, bununla Allah'in kaderinden bir sey geri c¢evrilir mi?"
Bana: "Bunlar da Allah'in kaderinden-dir" buyurdular."

Hz. Cé&bir hadisi dikkat c¢ekicidir: Ona gdre tedavi sadece ilacin isabetine bagla
degil, Allah'in iznine de baglidir. Su halde mi'min, elinden geldikge tedavi
yollarini arayacak, ancak bilecek ki, sifa Allah'in iznine badlidir. Oyleyse,
sifaya kavusan mii'min, bunu ilac¢tan degdil, Allah'tan bilip, hamdini
ziyadelestirecektir. Bu husus hatira sunu da getirmektedir: Ilacin her ne kadar,
sifa vermesi esas ise de onu kullananin mizaci, ilacin imtan, kullanilis tarzi,
hastadan hastaya farkli neticeler hdsil edebilir. Bazan hakiki sifa verirken
bazan kismi sifa verir, bézan da hastalidi artirir, hatta yan etkiyle bir baska
rahatsiz1li1d1i tahrik edebilir. Bu durumu bilen mii'min, "Allah'in sifabahs izin"ni
istihsal ig¢in ilac¢ alirken de Rabbine ilticadan geri durmayacaktir. Hadislerin
maksadi arasinda mi'mine bu prensibi de vermek oldudu gozikmektedir.

2- Bu hadisler ilaclarin tesirine inanmayi takrir etmektedir. Ote yandan,
mi'minin her seyi Allah'tan bilip, tevekkiil etmesi de bir baska imdni edebtir ve
bu iki prensip arasinda
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bir tearuz ortaya c¢ikmaktadir. Bu hususta sarihler su aciklamayi kaydeder: "Bu
hadislerin hepsi, tedavide sebeplerin yerini tesbit etmektedir, bu dogrudur.
Ancak yine hadis geredi, te'sirin, ilacin zati icabi dedil, Allah'in onda takdir
ettigi haysiyetler ve Allah'in izni sebebiyle hasil olacagina, Allah'in dilemesi
ve takdiriyle ilacin hastalik dahi h8sil edebilecedine itikad eden kimse ig¢in
Allah'a tevekkiile madni bir durum ortaya ¢ikarmaz" derler. Ayrica bunu yemek ve
icmek suretiyle aclik ve susuzludun' defeaumesiyie insani helake gotiirecek baska
seylerden kac¢inilmasi durumlariyla da kiyas edip, "onlar tevekkiile mani olmadigi
gibi ou da degildir" derler.

3- Bazi. rivayetler "ihtiyarlik" wve "0lUm" hastalidi disinda her hastaligin
sifasi oldugunu iféde eder. Bu durum her hastalidin mutlaka bir sifasi oldudunu
vurgulayip tabii geleni arastirmaya tesvikkar olmakta, devasiz sanilan derde
diisenlere de bir imid, bir teselli kaynagi sunmaktadir. Hadiste, "Ihiyarlik" ve
"61lUm74n de bir nevi hastalik sonucu hésil olduduna dikkat cekilmektedir. Bu
irsdd-1 nebevi, ihtiyarlidi ortaya g¢ikaran hadiseyi daha yakindan tahlil edip
daha i1ilmi izahlar yapmaya imkdn oldudu kanaatini vermektedir. Bedi-lizzaman'm
asagida kaydedecedimiz bir notu da” mi'min doktorlara, orijinal neticeler
vaadeden ciddi arastirmalara kapi aralamakta, tesvik unsuru olmaktadir:

"Su alemde cism-i zi-hayatin inkiraza ve mevte mahkume-yeti ise, varidat ve
masarifin muvdzenesizligindendir. Cocukluktan sinn-i kemdle kadar ziyadelesir,
muvazene kaybolur, o da 6liir. Alem-i ebediyyette ise, zerrat-i cisim sabit kalip
terkib ve tahlile méruz dedil veyahud muvazene sabi
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kalir, varidat ile masarif muvazenettedir. Devr-i daimi gibi cism-i zi-hayat;



telazzlzat i¢in, hayat-1 cismaniyye tezgahinin islettirilmesiyle beraber
ebedilesir."

Merhum, bu bahse, cennetteki 6limsiiz1igi ve genclidin bekasini aciklama
sadedinde girer.
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IKINCI KISIM

TEDAVININ MEKRUHLUGU

1- Ukbe ibnu Amir radiyaiiahu anli anlatiyor: "Resfilul-lah aleyhissaldtu vesselam

buyurdular ki: "Hastalarinizi yeyip i¢meye zorlamayin. Zira Allah Teéla
hazretleri onlara yedirir icirir." [Tirmizi, Tib 4, (2041); Ibnu Mace, Tibb4,
(3444) .1

ACIKLAMA:

Resfilullah aleyhissaldtu vesselam, burada hastalara, onlarin istahlan olmadikcga
bir sey yiyip i¢me hususunda zorla-mamayil tavsiye etmektedir. Bu hususta ikna
igin "Onlara Allah'in yedirip ic¢irdigini" beyan buyurur.
Tababete giren bu hadisi de Aleyhissaldtu vesselamim. mucizelerinden biri
sayabiliriz. Zira ginimiz tababeti de istahi kesilen hastaya zorla yedirmenin
ona fayda dedil, zarar verecedini belirtir. Bir Batili, oruc¢la tedavi metodu
gelistiren Dr, Dev,ey"m calismalarini anlatirken der ki: "O zamandan beri hayati
kimya (biokimya) ortaya c¢ikarmistir ki, vicut harareti 38 dereceyi asar asmaz,
sindirim sistemindeki guddeler enzim (sindirim mayasi) salgisini durdurmakta ve
taze sikilmis meyve suyu disindaki biitin gidalar, hazmi saglayacak hicbir enzim
ile karsilasmamaktadir. Binnetice bu
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halde alinan gidalar barsak/arda curtidigi icin zehirlenme hasil etmekte {12>,
herhangi bir fayda te'mtn etmemektedir. Dewey isbatladt ki, atesli hastalarin
kilo kaybi, onlari a¢ biraktidimiz zaman, zorla yedirdigimiz zamana nisbetle
daha fazla degildir. Ustelik hazim ameliyesinin gerektirdigi muayyen enerji
sarfi, biinyenin, hastalida karsi mliicadele edebilmek ic¢cin muhta¢ oldudu hayati
gini o nisbette azaltmaktadir."
Yazinin devaminda, ictidi asit sebebiyle sindirim sisteminde ciddi yaralar hasil
olan ve bu ylzden hicbir gida alamayan bir ¢ocugun 75. digerinin de 90 giin
yasadigi zikredilir. Yani, gida alinmadigi takdirde, viicud. daha onceden
depoladigi ihtiyatlari kullanmakta, hayati fonksiyonlarda, gidasizlik sebebiyle
bir gerileme meydana gelmemektedir. Iste viicuddaki bu ihti>atlarin biinye
taralindan kullanilma hddisesi, gayb-asina olan lisan-1 nibiivvette Rab Tedla'in
yedirip ig¢irmesi olarak ifddeye dokiilmiis bulunmakladir. Hadisi, Klanzi
dlimlerinin izahi da sdyle: "Yani, yeme icme yerine gegecek hir seyle Allah
hastaya imdé&d eder, aclik ve susuzluk elemine karsi sabirla riziklandirir.
.\irekim, gercekte hayat ve kuvvet Allah randa-, ne yiyecekten, ne icecekten ne
de sihhatten." el-K&di'rGn izahi da sodyle: "Allah, hastalarin kuvvelerini
hifzeder, yeme ve ig¢menin ruhun muhafazasi ve bedenin kivamini bulmasi ig¢in
hésil ettigi féi-deleri saglayacak seyle onlara imdad eder..."
12) 1966'da 1&8b edilmis Lejeun atili kitaptan a!d:J:m;/;'bu ifadeyi Gokiorkir
ginimiizde biraz ihiiyaila karsiliyorlar: Aletli hastanin istahi kesilince aldigi
gidanin fayda dedil, zararli olacadini te'yid etmekle beraber "Bagirsakta
curtme" c//vc bir hadise olmaz, ales halinde mide kabul etmez. Else bile
bagirsaklara salmaz, saldigi takdirde, nu !e usaklardan disari alilair" derler.
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2- Hz. Aise radiyallahu anhd anlatiyor: "Res@ilullah aley-hissalé&tu vesselam'a
hastaligi sirasinda agzindan ilac¢ icirdik. Bize ig¢irmememizi isaret etti. Ancak
biz (itirazini) hastalarda ilaca karsi gdriilen nefret! (diye) deferlendirmis (ve
igcirmistik). Kendine gelince: "Bana ilac¢ vermeyin demedim mi?" diye bizi payladi.

Biz, davranisinizin sebebini: " (Herhalde) hastalarin ilaca gosterdikleri nefret!
olarak degerlendirdik." diye acikladik. (Res@ilullah, buna ragmen 6fke izhidr edip,
herkesi cezalandirmak iizere): "Ilactan icmedik kimse kalmayacak!" emretti ve:

"Abbas haric¢ hepinizi gdrecedim, zira o (bana zorla ila¢ ig¢irirken) yaninizda
degildi"™ buyurdu." [Buhdri, Tibb 21, Megédzi 83; Mislim, Seldm 83, (2213).]



ACIKLAMA:

Bu hadis, Hz. Peygamber aleyhissaldtu vesselam'a. hasta iken, arzusu, hilafina
(ragmen) igirilen ilacin hikayesini anlatmaktadir. Ledld "agzin bir tarafindan
ila¢ icirmek" ménasina gelmektedir.

Resfilullah aleyhissaldtu vesselam kendine gelince kendisine, arzu etmemesine,
igcirmeyin diye isaret buyurmasina radmen emrinin hilafma sahsi yorumlanyla zorla
icirenlere ceza olarak ayni ilactan birer parca igiriyor.

Restlullah''m bu davranisi ic¢in "kisas"tir, "intikam"dir gibi bazi
degerlendirmeler yapilmistir.

ibnu Hacer: "Bana dyle geliyor ki Aleyhissaladtu vesselam bununla te'dibde
bulunmak istedi, t& ki bir daha benzer harekette bulunmasinlar" diye yorumlar.
Soyle yorurr yapan da olmustur: "Resfilullah aleyvhissaldtu vesselam, te-
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daviye basvurdudgu halde, burada ilac¢ almak istemedi, zira bu hastaliginda vefat
edece§ini anladi. Artik Slecedi kesinlesen kimsenin ila¢ almasi mekruhtur." Ibnu
Hacer, bu yoruma katilmaz ve der ki: "Bana gorilinen sudur: Bu hadise, tahyir (13)
ve tahakkuktan once idi. Tedaviyi hos karsilamadi,, zira, bu hastaligina uygun

degildi. Zira, yanindakiler, Aleyhissaldtu vesselam'in zatulcenb oldugunu
zannetmis idiler ve verdikleri ilac¢ buna uygundu. Halbuki, haberin siyakindan da
anlasilacagi lzere, onda bu hastalik yoktu."

3- Abdullah Ibnu Amr Ibni'l-As radiyallahu anlima anlatiyor:. "Restlullah
aleyvhissaldtu vesselam buyurdular ki: "Benim tiryak icmem, temime (muska)
takinmam, ig¢imden gelen siiri okumam aldirmazlik olur." [Ebu Davud, Tibb 10,
(3869) .1

ACIKLAMA:

1- Hadisin iféde ettidi ménayi &limler biraz farkli anlamislardir: B&zilarzi:
"Tiryak icmeme, temime takmama, icimden gelen siiri okumama aldirmam, bu Uc
fiili normal karsilarim" seklinde anlarken bazilari da: "Bu li¢ fiilden biri
benden sudur edecek olsa ben, iyi veya kOtl mesru veya gayr-1 mesru ne yaptigina
dikkat etmeyen kimselerten biri olurum" seklinde anlamistir. Birinci anlayista
mezkur {i¢ seye cevaz médnasi mevcut iken ikinci anlayista bu i¢ sey kotllenmis
olmaktadair.

13) Tahyir, bazi hadislerde geldigi tizere, Res@ilullah'in Rabbine ddénme veya
dinyada uzun middet kalma hususunda muhayyer birakilmasi, fakat Onun donmeyi
tercihi hadisesidir.
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2- Tiryak: Zehirin zararini gidermek maksadiyla alinan ilactir, dilimizde buna
bedel daha ziyade panzehir kelimesini kullaniriz.

Hadisi menfi madnada anlayanlardan Ibnu' 1-Esir der ki: "Restlullah aleyhissalatu
vesselam tiryaki mekruh addetmektedir. Zira icerisine engerek eti ve hamr
katilmaktadir. Bunlar haram ve necistir. Ancak tiryak'in cesitleri var. Sayet bu
cesit maddeler, katilmayan cesidi ise onu kullanmakta bir beis yoktur. Bazi
alimler: "Hadis mutlaktir, ama hepsinden ictinab evladir" demistir."

3- Temime, cahiliye devri muska ve afsunlarinin adidir. Bunlar Allah'in
isimlerini ve Allah'in kelimelerini ihtiva ederse cevaz verilmistir. Ibnu'Il Esir
der ki: "Bu, cahiliye devri Araplanmn inanc¢larima, gdz dedmesinden korumak ig¢in
cocuklarina taktiklari boncuklardir. Islam bu inanci kaldirmistir." Hadiste
"Muskalar ve rukyeler sirktendir" denmistir. Bir baska hadiste: "Kim (dinyevi
bir maksadla) muska takarsa Allah maksadina erdirmesin" denmistir. Alimler
hadisi: "Onlar sanki bunun ilac¢ ve sifa verecedine inanirlardi. RestGlullah
bunlari sirk ilan etti, c¢inki onlar kendilerine yazilmis bulunan "takdir" i
bunlarla defedeceklerini zannediyorlar, kendilerine gelecek ezanin def
edilmesini, asil defedecek olan Allah'tan dedil, gayrindan talebediyor-lardi"
diye aciklarlar.

S indi der ki: "Burada kastedilen muskalar, cahiliye muskalaridir: bir kisim
boncuklar, vahsi hayvanlarin tirnak ve kemikleri gibi. Ama Kur andan ve Allah'in
isimlerinden yazilarak tanzim edilen muskalar bu yasagin disindadir, hatta



bunlar caizdir."

Sindi, muskanin cevazina kani ise de meseleye daha farkli yaklasan dlimler da
mevcuttur ve bu mesele ihtilaflidir. Séz gelimi, Ebu Bekr Ibnu'l-Arabi, Tirmizi
Serhi'nde der ki: "Kur andan muska yapip takmak siinnet yolu dedildir. Bu hususta
sinnet. Kur'an'in okunmasidir, t&lik edilmesi degil." Ibnu Hac er de sunu sdéyler:
"Hadisin yasakladidi muska, icerisinde Kur'an ve benzeri misbet bir sey
bulunmayan muskalardir. Fakat igerisinde Allah'in zikredildigi muskalarda bir
beis yoktur. Zira bu Allah'in isimleri ve zikriyle teberriikte ve taavviizde
(kotiiliiklerden korunma talebi) bulunmak maksadiyla yapilir. Keza zinet
maksadiyla bunlari takmak da nehyedilemez, yeter ki gurura ve israfa kagmasin."
Bu meselede Hattdbi de benzer seyler sdylemistir: "Tedavi i¢in tiryak icmek
mekruh dedildir. Resfilullah aleyhissaldtu vesselam tedavi ve ilaci pek c¢ok
hadiste mubah kilmistir. Ancak icine konan yilan eti sebebiyle tiryak haramdir.
Temime, cahiliye Araplanmn afati kendilerinden defedecedi diusiincesiyle
taktiklari boncuktur. Buna inanmak cehalettir, daldlettir, clinki felaketi
Allah'tan baska defedip mani olacak yoktur. Kur'an'la taavviz, teberruk ve
istisfa (sifa talebi) bu yasaga girmez. Cuinkl o kelamullah'tir, onunla istiaze,
Allah'la istidze demek olur. Zira kelamullah Allah'in zati sifatidir... Bazi
&dlimler mekruh olan muskanin, icerisinde Arapg¢a olmayan, bu sebeple mdnasi da
anlasilmayan seyler yazilmis bulunan, hatta yasaklanmis olan sihir ve benzeri
seyler bulunan muskalardir" demislerdir."

Gorildigli Uzere, dlimler, mutlak olarak "muska haramdir" demiyorlar, muhtevasina,
malzemesini Kur'é&n'ita-

80

PROF. DR. IBRAHIM CANAN

biratin teskil edip etmemesine bakiyorlar. Misbet mana tasiyan elfaz, dua, esma
yvazilmis ise bunun caiz oldudunu soyliyorlar.

Islam 4limlerinin -siinnete dayanan- bu yaklasimlarini takdir etmemek miimkiin
degil. Bazi insanlarda bulunan zayif bir damar bu c¢gesit seylerle mesguliyetten
kendini alamamaktadir. Hayatlarini ilim ve mdlulatla tanzim iddiasinda bulunan
Bati toplumunda ve onlan taklidi esas alan memleketimizin sosyetik c¢evrelerinde
bile bu c¢cesit kesin bir yasada tam uyacak sayi oldukca azalacakti. Mesele
tamamen mesriiyyet disina atilinca, konu daha da istismar mevzuu yapilabilirdi
Oyleyse bunun makul hududunu tayin ederek mesruiyet tanimak daha gercekc¢i bir
tavir olmaktadir.

4- Mugire ibnu Su'be radiyallahu anh anlatiyor: Resli-lullah aleyhissalatu
vesselam buyurdular ki: "Kim vicudunu daglatir veya rukye yaptirirsa tevekkiild
terketmis olur." [Tirmizi, Taibb 14, (2056);.ibnu Mace, Tibb 23, (3489).]
ACIKLAMA:

1- Rukye, dilimizde afsunlama veya okuma dedigimiz ustlle icra edilen tedavidir.
Stinnette, humma, sara hatta yilan sokudu gibi her c¢esit &fete karsi rukye
yaparak tedavi caresine basvurulmustur.

Keyy, daglamadir. Yani, ateste kizdirilan demiri bazi hastalikli uzuvlara tatbik
etmek suretiyle basvurulan bir tedavi metodu.

Gerek rukye ve gerekse keyy cahiliye devrinde dahi bilinen ve basvurulan tedavi
metodlandir. Sadedinde oldugu-
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muz hadis, bu iki tedavi metodunu yasaklamaktadir. Ancak c¢odu durumda oldugu
izere burada da tek bir hadisle mevzu hakkinda nih&i hiikme gitmek ustl
bakimindan mahzurludur. Zira, bu mevzu lzerine Restlullah'tan védrid olan baska
rivayetler de mevcuttur. Nihai hiikim hepsini gdrerek ortaya ¢ikarilmalidir.
S6yledigimiz sekilde hareket eden Islam ulemasi bunlara ruhsat veren hadisleri
de go6zoéntne alarak rukye'nin cevazina hitkmetmistir. Buradaki nehyin, rukye ile
tedaviye tevessiil eden kimsenin neticeyi, te'siri Allah'tan beklemeksizin, sirf
bu tedavi tarzina dayananlara baktidi belirtilmistir. Daglama ile tedavi de son
derece tehlikeli bir me-toddur. Bu metodda yeterince bilgi ve maharet
kazanmayanlarin buna tevessiilini onlemek, baska tedavi yollan varken buna
basvurulmasina meydan vermemek ig¢in bu yasadin beyan edildigi belirtilmistir.
Miteakiben bazi ac¢iklamalar kaydedilecektir.
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UCUNCU KISIM RESULULLAH'IN VASFETTIGI ILACLAR

1- Ebu Sa'tdi'l-Hudri radiyallahu anli anlatiyor: "Bir adam Restlullah
aleyhissalatu vesselam'a gelerek: "Kardesim ishal oldu (ne yapayim?)" diye sordu.
Aleyhissalédtu vesselam; "Ona bal (serbeti) i¢irl" ferman buyurdu. Adam ig¢irdi.
Bilahare ayni sahis tekrar gelip: "Ben bal (serbeti) ic¢irdim. Ancak, bu, onun
ishalini artirmadan baska bir seye yaramadi" dedi. (Adam bu gidip gelmeleri) ig¢
kere tekrar etti. Sonunda Aleyhissalédtu vesselam: "Allah dogru soyledi.
Kardesinin karni yalan sdyledi (hata etti)" buyurdu. Sonra bir kere daha igirdi.
Bu sefer kardesi iyilesti." [Buhari, Tibb 4, 24; Mislim, Selam 91, (2217);
Tirmizi, Tibb31l, (2083).]

ACIKLAMA:

1- Buradaki hé&disenin kahramanlari rivayetlerde tasrih edilmemistir. Hadisin
baska vecihlerinde adamin. Restlul-lah'a. {ic sefer gidip geldigi, her seferinde,
bal (serbeti) icir-'mis, ('imasina radmen ishalin gccmcyip arttigim soyledidi,
Rr*ih-Hah'm da 'icr seferinde "Bal serbeti ic¢ir" tavsiyesini icki r .-aigi
belirtilir. Mislim'in bir rivayetinde adamin A',1-. \:\Wi\k\c
Res@ilullah'm ilé&veten "... Allah dogru

m,"'. ,:. =." . di1'11idi tasrih edilir.

Bu husus baska rivayetlerde de tasrih edilmistir. Netice olarak, ishalli
kimsenin dordiincii seferden sonra ishalden kurtuldudu anlasilmaktadir.

2- Hadisi serh eden adlimler, rivayette gegen: "Kardesinin karni yalan soyledi"
ifadesinde gecen "kizb" i, hata ile te'vil ederler. Yani, kelimenin hata etti
manasinda kullanildigina dikkat gekerler ve Hicaz ahdlisinin kizb kelimesini bu
madnada da kuUandiklanni baska misallerle gdsterirler. Bu durumda (Karni yalan
sbyledi)" ibaresi karni sifdyi kabu-letme ye s&lih olmadi, hataya diisti mé&nasini
ifadde etmistir.

3- Hadisle ilgili olarak Ibnu Hac er'in- yaptigi bir tahlili faydali buldugumuz
i¢in aynen kaydediyoruz:

"Baz1 miilhidler: "Bal mishildir, nasil olur da ishal olanlara bal tavsiye
edilir?" diyerek hadise dil uzattilar. Buna cevabimiz sudur: Bu sz, sOyleyenin
cehaletini ortaya kor. Onlarin bu davranisi su dyetin slimuliine girer: "Onlar,
ilmini kavrayamadiklari ve heniiz yorumu da kendilerine bildirilmemis olan seyi
yvalanladilar..." (Yunus 39). Surasi malum ki, tabibler, ayni hastalidin ilacinin
yasa, &adete, zamana, alisilan gidaya, tedbire, kisi tabiatinin glicine gore
deJisecedinde ve ishalin bircok c¢esidi bulundudunda ittifak ederler. Mesela bu
cesitlerden biri, kusmayi da beraberinde getiren siddetli bir ishaldir ki
hazimsizliktan husule gelir. Doktorlar su hususta da miittefiktir: Bu cesit
ishalin tedavisi kisinin tabiatini ve onun fonksiyonunu terketmesiyle olur,
bbylece, insan tabiati muayyen bir mishile muhtag¢sa, hastada kuvvet oldukg¢a ona
yardim edilir. Imdi, mezkur hasta sanki hazimsizliktan husule gelen ishale
musdbti. Res@ilullah da ona, mide ve barsaklarinda toplanmis olan fuzuli madde-
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leri bosaltmasi ic¢in bal tavsiye etti. Zira balda mideye anz olan ve gidanin
midede kalmasini engelleyen yapiskan karisimlardan miirekkep fuzuliyati strip
tahliye edici hassa vardir. Midede, havlularda goéritlen tiuyler gibi, tiyler
mevcuttur. Bu tilylere yapiskan karisimlar takilacak olsa, mideyi fesada verir ve
mideye ulasan gida maddelerini de fesada udratir. Su halde bunun tedavisi, bu
karisimlari mideden slUrip ¢ikaracak bir maddenin kullanilmasiyla gergeklesir. Bu
maksadla istimal etmeye, baldan daha miessir bir sey yoktur, hususan sicak su
icerisinde eritilip serbet yapilirsa. Resfilullah aleyhissaldtu vesselam'in
tatbikinde bal, ilk seferinde milessir olmadi, zira tedavi, hastaliga gdre, belli
bir middet ve belli bir miktar ilaca bagli olmaktadir. Bu middet kisa tutulursa
fuzuliyat tamamen sirilip atilmamis olur, normal zamani tasacak olursa kuvveti
zayiflatir ve baska bir zarar hésil eder. Sanki, adam, birinci seferde baldan
hastaligin mukavemetini kirmaya yetecek miktarda i¢memistir. RestGlullah
aleyhissaldtu vesselam da ic¢meye devam etmesini emretmistir. Adam, hastalik
maddesinin geredine uygun olarak icmelerine devam ettikgce Allah' in izniyle



iyilesti.

Resfilullah'in: "Kardesinin karni yalan soyledi" so6ziinde, "bu Hag¢in faydalzi
olduguna, hastalidin devam etmesinin, ilag¢taki kusurdan ileri gelmeyip, féasid
maddenin ¢oklugundan husul bulduuna bir isaret vardir. Bundan dolayi
Alevhissaladtu vesselam bu maddenin bosaltilmasi ic¢in bal i¢meye devami
emretmistir. Nitekim, ©yle oldu. Ve Allah'in izniyle adam iyilesti."
Onbesinci miladi asrin ortalarinda yapilan bu ilmi ag¢iklama karsisinda hayran
kalmamak miimkiin degil. Isabetli
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beyan vahye mazhar Resfil-i gayb-&sina'ya has dedil, ona ih-lasla tédbi olan Ummet
-1 merhumesine de imtiyaz, ne mutlu onlara! Balin iyi bir dezenfektan (mikrop
dldiiriicli) oldugu bilinmektedir. Icerisinde mikrop ve mantar iiremez. Sicak bal
serbetinin karindaki sancilan kestigi de bilinir.

2- Ebu Hireyre radiyallahu anh anlatiyor: Res@ilullah aleyhissaldtu vesselam
buyurdular ki: "Olim disinda hicbir hastalik yoktur ki c¢dérek otunda onun icin

bir deva bulunmasin." [Buhari, Tibb 7; Mislim, Selam 89, (2215); Tirmizi, Tibb 5,
(2042), 22, (2071).]
ACIKLAMA:

Bu hadiste, dilimizde ¢oérek otu dedigimiz siyah hab-06e'nin 6lim disinda bitin
hastaliklara sifa verecedi beyan edilmektedir. Hadis muhtelif vecihlerde
gelmistir. Ibnu Ha-cer, hadisin bir vechinde yer alan -cok hapsirma ile gelen
nezleye nasil kullanilacadi hususundaki- bir agiklamayi mer-fu rivayetten
buldugunu kaydeder: "Corek otu ayiklanir incecik doviiliir, zeytin yadiyla
karistirilip burna iger damla damlatilir." Bir difer rivayetin ac¢iklamasi hangi
hastalik ig¢in oldudu tasrih edilmeden yapilmaktadir. $SOyle denir: "Dendi ki:
"Siyah habbe nedir?" Su cevabi verdi: "SG-niz'dir" Tekrar sordu: "Onu nasil
kullanacagim?" Dedi ki: "Yirmibir adet ¢drek otu tanesi alirsin, bir beze
baglarsin. Sonra bir suya koyup bir gece bekletirsin. Sabah olunca burnun sag
deligine bir damla, sol deligine iki damla damlatirsin. Ertesi giini sad burun
deligine iki damla, sol delide bir damla. Uclincii gin sad delide bir, sol delige
iki damla damlatirsin." Ibnu Hacer aciklamasina devam eder: "Bu be-
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yandan varilan sonu¢ sudur: "CoOrek otunun her derde deva olmasinin ménasi, her
hastalik icin tek basina ayni sekilde kullanilmasi demek dedildir. Aksine, bazan
olur tek basina kullanilir, bazan olur mirekkep olarak kullanilir, bazan dovilip
inceltilmis, bazan da doviilmemis olarak kullanilir. Zaman olur yenilerek,
igcilerek, damlatilarak ve sarilarak vs. cesitli sekillerde kullanilair."

2- Hadiste gecen "her hastaliga" té&birini bazi &limler pek mutlakbularak "onunla
tedavi kabul eden..." diye kayitlamak istemisler ve: "Cinkl o, soguk
hastaliklara iyi gelir, hararetli'hastaliklaradegil..." demislerdir.

Hadis sarihleri burada teferruatina girmeyecedimiz bir kisim agiklamalar yaparak,
hadisin bitin hastaliklara samil olan &mm hikminid "bir kisim hastaliklara" diye
tahsis etmeyi uygun gériirler. Hatta Ebu Bekr Ibnu' 1-Arabi bile bu gdriise
katilir ve der ki: "Tabibler nezdinde bal, bitin hastaliklara sifa olma yonluyle
¢obrek otundan c¢ok ileride yer alir, buna radmen oyle hastaliklar var ki, onlara
yvakalananlar bal yiyecek olsalar ondan zarara udrarlar. Bal hakkindaki "Onda
insanlara sifa vardir" (Nahl 69) ayetinden murad, eksen ve galib durum olursa,
¢orek otu hakkinda gelen mutlak ifadeyi de "ekseri durum" diye te'vil etmemiz
evla olur."

Hadisin amm olan hiikmiinii bu sekilde tahsis taraftan olmayanlardan Ibnu Ebt Cemre
de sunu sdyler: "Alimler bu hadis hakkinda ileri geri konusup; amm hikmina
tahsis etti ler ve hadisi tibb ve tecribe ehlinin sézleriyle izaha yeltendiler.
Bunu yapanlarin hatasi aciktir. Zira biz, tabiblerin

sb6zlerim tasdik edecek olursak, ilimlerinin temelini zann-1 galibe dayanan
tecriibe teskil eden kimseleri esas almis oluruz. Surasi muhakkak ki, hevadah
konusmayan Resfi-lullah aleyhissalédtu vesselam':i tasdik etmek, onlarin kelamini
kabulden evladir."



ibnu Hacer, bu farkli gériisleri kaydettikten sonra miindkasayi sdyle baglar:
"Corek otunu tek basina, tek tarzda dedil, farkli terkibler ve cesitli
sekillerde almanin kastedilmis olacadini gdstererek, ménasinin &nim olmasinin
esas oldugunu belirttik. Hadisin ménasina bdyle yaklasmanin herhangi bir mahzuru
yoktur, hadisin zahirinden c¢ikma da mevzubahis degildir."

Esasen, Resfilullah, hig¢bir ilacin hig¢bir hastaliga kesin deva verecedini
vaadetmiyor, daha o6nce de gectidi ilzere "Allah'ain iznf'yle kayitli yor.
Sadedinde oldudumuz c¢érek otunun dahi, -Ibnu Hacer'in de belirttigi gibi
dozajini, terkibini, alinis tarzini tesbit edebildigimiz takdirde- bu cesit
ifadelerde te'kid maksadi da bulunmakla beraber "Bitiin hastaliklar icin" demede
bir mahzur olmamalidir. Madem hadis &mm'du, Oyleyse uleménin belirttidi kayitlar
cercevesinde bltin hastaliklar ic¢in ¢Orek otunun az veya cok tedavi edici bir
tesirinin varlidini kabul etmemiz daha uygundur. Zira o Aleyhissaldtu vesselam,
her ne sdylemisse haktir, gercektir, miibalaga ve miicdzefeden beridir.

3- Sa'd Ibnu Ebi Vakkds radiyallahu anli anlatiyor: "Restilullah aleyhissalétu
vesselam buyurdular ki: "Kim her sabah acve hurmasindan yedi tane yerse o gin
geceye kadar ona ne zehir ne de sihir zarar verir." [Buhari, Tibb
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52,56, Et'ime 43; Mislim, Esribe 154, (2047); Ebu Davud, Tibb 12, (3875, 3876).]
ACIKLAMA:

1- Acve, Medine'de yetisen en kaliteli en yumsak hurmadir. Ibnu'l- Esir bunu
sbyle tarif eder: "Sayham c¢esidinden daha biiylik, bir huima ¢esididir. Rengi
siyaha calar. Bu, Aleyvhissalatu vesselam' m Medine'ye kendi eliyle diktigi hurma
cesididir."

2- 1Ibnu Hacer, Medine'nin Necid cihetine diisen Medine'ye en yakin kismi {i¢, en
uzak kismi sekiz mil olan Aliye nadm mevkiinde yetisen hurmalann sifabahs
oldugunu te'yid eden baska rivayetler de kaydeder. Bazi rivayetlerde "sifa,"
bazilarinda tiryak (panzehir) oldudu ifade edilmistir. Nes&-Vnin bir rivayetinde:
"Acve cennettendir, o zehre karsi siféddir" denir.

3- Hadiste gelen "geceye kadar" tabiri acve'nin tesirini gindizle
sinirlamaktadir. Yani ser'an glndiiz glnesin dodumundan batmasina kadar ki
mihlettir. Gilinesin batmasiyla gece baslar. Rivayetlerde gece hakkinda bilgi
verilmemistir. Yani, gecenin basinda hurma yiyen gece boyu zehir ve sihre karsi
emniyette midir? tasrih gelmemistir.

Hattdbi, acvedeki sifabahs hasiyetin, Resfilullah aley-hissdlatu vesselamin
duasiyla hdsil oldugunu, aslinda dedisik bir hususiyet olmamasi gerektigini
sdyler. Ibnu't-Tin, bu hassenin o zaman mevcut olan simdi ise bilinmeyen hususi
bir agaca ait olma ihtimalinden bahseder.

Sazi alimler, hurma sayisinin yedi kilinmasi, Medine hurmasi ile
sinirlandirilmis bulunmasi gibi tibbin izahi olmayan
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kayitlara bakarak bu durumun Resflullah devriyle ilgili bir iiUiyaz olup daha
sonraki devirlerde milessir olmayacadili yorumuna gitmistir. Hatta bu mesele
izerinde &limler birbirlerinin ithamina miincer olan farkli de§erlendirmelerde
bulunmuslardir. Teferruata girmeden, hadisin zahiri varken fazla yoruma gitmeye
hacet olmadigini sdyleyen goérislerin esas alinmasinin muvafik olacagi
kanaatimizi belirtmek isteriz.

4- Hz. Aise radiyallahu anhd anlatiyor: "Resllullah aleyhissaldtu vesselam
buyurdular ki: " (Medine'nin Necd cihetinde yer alan) Aliye acvesinde sifa vardir.
O sabahin ilk vaktinde (yenirse) panzehirdir." [Mislim, Esribe 156, (2048).]
Aciklama, Onceki hadiste gecgti.

5- Said Ibnu Zeyd radiyallahu anh anlatiyor: "Resfilullah aleyhissaldtu vesselam
buyurdular ki: "Mantar kudret helvasi cinsindendir. Suyu goze sifalidir."”
[Buhari, Tibb 20, Tefsir, Bakara 3; Mislim, Esribe 157, (2049); Tirmizi, Taibb
22, (2068) .1

6—- Tirmizi'de Ebu HUreyre radiyallahu anh'tan gelen bir rivayete gbre, Halk:
"Mantar topradin ¢icek hastalididir" demistir. Resfilullah aleyhissaldtu vesselam
soéyle séylediler: "Mantar (Allah'in Beni Israil'e in'am ettigi kudret helvasi



denen) menn'dendir. Suyu gdz ic¢in sifadir. Acve (denen hurma cinsi) cennettendir

ve zehire karsi sifédir." "Ebu Hureyre ilave eder: "Ben ¢ veya bes veya yedi
mantar aldim, onlari sikip suyunu bir siseye koydum. Go&zU hasta olan bir
cariyeme tatbik ettim. Iyilesti." [Tirmizi, Tibb 22, (2068,2069,2070).]
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ACIKLAMA:

1- Hadis tiizerine, Ibnu Hacer'in sundudu uzun tahlilden genisce kaydedecediz.
Dikkatle okunmali, c¢ikaracagimiz sonuca kadar hiikme gitmede acele edilmemelidir.
2-' Kem"e Arapcada mantar demektir. Ibnu Hacer'in: "Kem'e yaprak ve sapi olmayan
bir bitki olup, ekimi yapilmaksizin yerde bulunur" diye yaptigdi tarife bakinca
her cesit mantar bu kelime ile ifédde elidmis olmaktadir. Kamustaki acgiklama da
bdyle. Bu sebeple terclimemizi kem' e mantari seklinde dedil, dodrudan mantar
seklinde yapmayi uygun gordiik. Ikinci hadisimizi biraz daha vazih hale getiren
bir rivayet Taberi'de gelmistir. Orada Hz. Cdbir radiyallahu anh'm anlattigina
gore, Resfilullah devrinde c¢okca mantar c¢ikmis, halk: "Bu, "yer"in c¢icek
hastaligi" diyerek yemekten imtina etmistir. Bu hal Resfilullah aleyhissaldtu
vesselam'a ulasinca: "Mantar yerin c¢icedi dedildir. Bilesiniz, mantar kudret
helvasi cinsindendir" buyurmustur. Mantarin, gdk giirlcme-siyle c¢okga ortaya
¢ikmasi sebebiyle Araplar mantara "bendtu r-ra'd" yani gdk giiriiltiisinin kizlari
da demistir.

Araplarin mantar ic¢in: "Arzin c¢icek hastalidi" demesinin, onun da insandaki
¢icek gibi yerin ic¢inden c¢ikmasindan ileri geldigi belirtilmistir.

3- Mantarla kudret helvasi (menn) arasinda kurulan irtibat ve benzerlige gelince,
kendiliginden hésil olmasiyla izah edilmistir. Nitekim bir hadiste "Mantar Beni
Israil'e indirilen kudret helvasindandir" buyrulmustur. (14)

iH)

14) Lrailogullanna indirilen kudret helvasi ile ilgili ayetler: Bakara 57. Ari
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Hadiste gecen ve kudret helvasi manasina gelen menn kelimesi ayni zamanda nimet,
vergl manalarina da geldidi ig¢in bazi &limler: "Allah mantari, herhangi beseri
bir muamele olmaksizin litfedip, kullarina nimet kildigi icin ResGlullah
aleyhissaldtu vesselam bdyle ifdde buyurmustur" diye acgiklamistir.

Yapilan iiclincii bir aciklamaya gdre: Cenab-1 Hakk'in Israilogullanna gdkten
indirdidi menn (kudret helvasi), tek ¢esit yani sadece agac¢larin izerine inen
maruf tatli madde dedildir, bunun bir ¢ok ¢esidi vardir. Bir c¢esidi adaca inmis
ise, bir baska c¢esidi de yerden c¢ikmistir, mantar yerden akandir. Muhtemeldir ki,
Israilogullarina inen bu "menn"m (nimetin, 1liitfiin) arasinda mantar da vardir. Su
halde Hak Teédla Hazretleri TiH ¢oliinde onlara ekmedin yerini tutmak lizere de
mantari litfetmistir. Bu durumda ayette zikri gegen selva (bildircin) da
katiklarim teskil etmis olmalidir. Onlarin helvalarini da agag¢ lUzerine inen ve
tali denen c¢isenti teskil etmis bdylece maisetleri mantar-bildircin-c¢isenti
ticliisiiyle temin edilmistir. Ibnu Hacer'in kaydina gére, bu duruma, bir ihtimal
olarak ilk defa Hattédbi dikkat cekmis, ancak sonradan el-Muvaffik Abdu'l Latif
el-Bagdadil ve ona uyanlar cez-mederek kesin bir ifadeye dokmislerdir. Onlara
gbre menn, lugat ag¢isindan "nimet", "lUtuf "vergi" gibi ménalara gelmekle
insanlarin emegdi, zahmeti olmaksizin mantarin ¢ikmasi, aJac¢ lzerine tatli
¢isentinin diismesi ve avlamaksizin bildircinlarin gelmesi hddiselerini iféde
eder. Hadiste "mantar'in "menn'den olmasi" nin ihbari da bu sdyleneni te'yid
eder. Ayette Israilodullannin "Ey Musa bir cesit yeme§e dayanamiyacadiz"

(Bakara 61) demelerinin, men/fin
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cesitliligini cerhetmiyecedi, buradaki tek cgesitlikten (vahdet) muradin
zikredilen seylerin hicbir dedisiklie ugramadan ayni tarza devami oldudu
belirtilmistir. Bu te'vilin dodru-ludna ayet sehadet eder. Cinkl, "menn" ve
"selva" diye iki ayri yiyecede radmen "tek cesit" e dayanamiyacaklami soylerler.
4- Mantar suyunun gdze sifa olmasina gelince: Hattdbi der ki: "Mantar bu
faziletle mimtaz kilinmistir, cinkii o, mutlak olarak helal olan bir bitkidir,
onun iktisabina hic¢bir siphe girmemistir. Buradan su hikim c¢ikarilabilir: Mutlak



helal olan sey gbdzi parlatir, akside bilakisdir."

Ibnull-Cevzi der ki: Mantarin gdze sifa olmasi meselesinde iki gériis var:

1) Hadiste kastedilen sey hakikaten mantarin suyudur. Ancak bu gdériiste olanlar,
onun g6z ig¢in ¢ik'la (sirf) kullanilmayacadini soylerler. Fakat nasil
kullamlacedi hususunda iki goriiste ihtilaf ederler:

a) Gobze slUrme cekmede kullanilan ilacglara katilir. Bu gorisi, Ebu Ubeyd'in
naklettidi: Bir kisim tabiblerin "Mantar yemek gdzleri parlatir" soézi tasdik
eder.

b) Mantar alinir, ortadan ikiye boéluntr, ates korunun iizerine konulup, suyu
kaynaymcaya kadar tutulur. Sonra bir mil alinip bu kaynayan parca Uzerine bir
middet konup, sonra g¢ekilir, mil soduyunca mantar suyu godze c¢ekilir. (Bu
faydalidir.) Cinkl ates onu soymus, faidesiz fazlaliklarim gidermis, geriye ise
yarayan kisim kalmistir. Mil, pisen mantarin suyuna soJumus ve kurumus haldeyken

konulmamalidir, tesiri olmaz, ibrahim el-Harbi, Ahmed Ibnu
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Hanbel'in odullan Salih ve Abdullah'tan rivayet eder ki: "Bunlarin gdzlerinde
rahatsizlik husule gelmisti. Mantari alip suyunu sikarak, sudan gdzlerine
cektiler. Ancak rahatsizliklari daha siddetlendi." Ibnu'l-Cevzi der ki:
"Seyhimiz Ebu Bekr Ibnu Abdi'I- Baki anlatti ki: "Bazi kimseler mantarin suyunu
sikip gozlerine sirdiler ve gbzleri kér oldu."

2) Ikinci goriise gére mantarin suyundan murad, mantari bitiren sudur. Ciinki,
(baharda) yere disen ilk yadmurla (siirme maddeleri= ekh&l) bluyirler. Ancak bu
gorlistin zayif oldugu belirtilmistir.

ibnu Hacer, Ibnu'l-Cevzi'ifin mantarin gdéz tedavisinde c¢ik'la (yani bir baska
madde ile kanstirilmaksizm) kullanilmayacadina dair iddiasini tibbi uygulamaya
muvafik bulmaz ve gerekce olarak Kadi Iyaz'm bazi doktorlardan yaptigdi nakli
kaydeder: "Gozdeki harareti teskin ic¢in tedavi uygulanacaksa mantar suyu tek
basina kullanilir. Baska c¢esit bir tedavi glidiliyorsa miirekkeb (karistirilmis)
sekilde kullanilir." Ibnu'l-Arabi de bu gdriise cezmeder ve der ki: "Sahih olan
su ki, (mantar suyu) bir halde asli haliyle fayda verir bir baska halde
karisimiyla. Bu terciibe edildi ve dodru bulundu." Ibnu Hacer devamla der ki:
"Evet, Hattdbi, Ibnu'l-Cevztnin sdyledidi hususta cezmeder ve der ki: "Onunla
(bahar yadgmuruyla) strme maddelerinden olan tltiya tasi bluylr." Ve der ki:

" (Mantar suyu) c¢ik'la kullanilmaz zira bu, gdze zarar verir." el-Gafiki, el
Mifredat'ta der ki: "Mantar suyu, ismid'le macun yapilip goze c¢ekildigi takdirde
gdz i¢in ilaclarin en salihi olur. Cinkl, goz kapak-
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larini tak\>iye eder ve gdrme gilicini keskinlik ve kuvvet ydnleriyle artirir ve
gelecek arazlari bertaraf eder." Nevevi rahimehullah der ki: "Bu meselede dogru
olani sudur: "Mantarin suyu, goz i¢in "mutlak" sifadir. Mantar sikilir, suyundan
gbze tatbik edilir." Der ki: "Ben ve zamanimda baskalari hep gordik ki gdzini
kaybetmis, gdrmez olmus olan bir z&t godzline sirf mantar suyu c¢ekmis, sifa bulmus
ve . tekrar gériir olmustur. Bu zat, es-Seyhu' l-adl el-Emin el-Kemidl Ibnu Abdi'
d-Dimeskfdu, hadiste rivayet ve saldh sahibi bir kimsedir. (15) O, mantar suyunu,
hadis-i serife inanarak teberriik ic¢in kullanmisti, Allah da onunla kendisini fa
-idelendirmistir." Ibnu Hacer, bu naklinde Nevevfyi biraz ihtiyatsiz bularak der
ki: "Bunu, sodziniin sonunda isaret ettigi lzere, "kendinde hadisin sihhati ve
onunla amel hususunda itikad glicint bulan"\a. kayitlamasi gerekirdi. Bu sézi,
daha &6nce kullandidi "mutlak" kelimesine aykiridir. Tirmizt, Cami' inde,
Katéde'ye kadar sahih bir senetle kayd eder ki Katdde soyle demistir: "Bana
rivayet edildi ki, Ebu Hiireyre radiyallahu anh dedi ki: "Uc¢ veya bes veya yedi
mantar aldim. Onlari sikip suyunu bir siseye koydum. (Goziinden hasta olan)
cariyemin gdziine ondan cektim, o da iyilesti." Ibnu' l-Kayyim der ki: "Biiyilk
tabibler, mantar suyunun gdzi parlattidi hususunda itirafta bulunmuslardir.
Bunlar arasinda el-Mesihi ve Ibnu Sina ve baskalari da var. Bu ihtilaftaki
miskilati izdle eden husus, mantar ve diJer mahlukatin asil itibariyle, =zararli
seylerden selim olarak yaratilmis iken,

15- Bu zat JbnuHacer'in verdigi bilgiye gdre, ibnu Abd diye bilinen Kemdleddin
ibnu Abdi'l-Mi'min tbni'l-Hidir el- Harisi ed-Dimeskiti\r. Kendisinden



bircoklari hadis dinlemistir.83 yil yasamistir, 672'de Nevevi'den dot yil once
vefat etmistir.
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sonra onlara, Cenab-1 Hakk'in iradesine tabi olarak, micd-veret, imtizac vs.
gibi sebeplerle &fetlerin ariz olmus olmasidir. Mantar, Allahtan olma gibi bir
vasifla mimtaz olmasi sebebiyle asil itibariyle faydalidir. Ona zararli maddeler
micéveret (baska maddelere yakinlik, komsuluk) sebebiyle ariz olmustur. Sinnette
gelen her seyle sidk ile amel etmek onu kullanana fayda verir, Allah ondan,
niyeti sebebiyle zarari defeder. Aksi bilakistir. Doruyu Allah bilir."

SONUC: Bu vesile ile bir kere daha hatirlatmak faydalidir: Hadislerde
rastladigimiz, gerek ahkam-1 feriyye ve itikadiyye olsun ve gerekse sadedinde
oldugumuz rivayetlerde oldudu lzere tedaviyle veya ziraat, ticaret gibi baska
seylerle i1lgili bir meselede olsun, hadisle amelde ferdi hareket etmemek esastir.
O hadis, diger hadisler, ayetler, selef biiyiiklerimizin anlayis ve amelleri
arasinda nasil bir yer tutmaktadir, bunun arastirilmasi gerekir. Bir baska iféade
ile hem ayetler ve hem de hadisler, muhataplari olan insanin gerek mizag¢ gerekse
cografi ve teknik sartlarinin farkli oluslari sebebiyle codu kere birbirlerini
tamamlayici mahiyette olarak ayni konuda birden fazla gelmistir. Bunlarin terkip
ve tahlil edilmesi gerekmektedir. Bir baska ifade ile Onimiize ¢ikan herhangi bir
hadisin hatta ayetin zahiri ile amel etmek dodru dedildir. Ayet ve hadislerin
ifade edilen islemlerden ge¢mesi gerekir. Sadedinde oldudumuz hadis, mantar
suyunun g6z ic¢in faydali oldudunu ilan etmektedir. Bu, bir hakikatin ilani
olmaktadir. Ancak gdriildigi iizere, onun nasil faydali olacadi, insanlarin farkla
tabiatlari, sartlari, gdze ariz olan hastaliklar adedince farkli gdriislerin
ileri siiriilmesine sebep olmustur. Ulema-i kiramin hic¢ birisi-
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ni "yanilmak"la, "hata etmek"le itham etmemiz mimkin dedil. Bilakis her biri
meselenin bir ydénini, mantar suyunun farkli sartlara gdre, bir kullanilis
tarzini beyan etmistir. Allah hepsinden razi olsun.

Su halde tibla ilgili diger hadisleri de ayni ihtiyatla karsilamamiz, tabib veya
en azindan akli basinda tecriilbe sahibi kimselerin tavsiyesinden harig¢, kendi
kendimize onlarla amel etmekten kaginmamiz gerekmektedir.

Bu Ornek de gdsteriyor ki, tibb-1 nebevi'nin ginimiz insaninin anlayacadi
sekilde yeniden tedvin edilmesi sarttir.

7- Res@ilullah aleyhissalédtu vesselam'm zevcelerinden birine hizmet eden Selma
adinda bir kadin anlatiyor: "Res@ilullah aleyhissalédtu vesselam a bir yara vaya
bir bere gelecek olsa, bana emrederdi, onun {izerine kina koyardim."

[Tirmizi, Tibbl3, (2055).]

ACIKLAMA:

Ulemé&, kinanin hdsil edecedi blrtdet (sogukluk) ile, yaranin hésil edecegdi
hararetin tahfif edilecedini soyler.

8- Esma Bintu Umeys radiyallahu anh& anlatiyor: "Res@ilullah aleyhissalétu
vesselam bana: "Ne ile (barsaklarini) yumusatiyorsun?" diye sordu. Ben:
"Stibrimile!" dedim.

"Hararet de hararet!" buyurdu. Bunun izerine ben, sonra sena otunu mishil olarak
kullandim. Resfilullah aleyhissalédtu vesselam (bunu OJrenince) :

"Eger Olume karsi sifa tasiyan bir sey olsaydi bu, mutlaka sena'da olurdu"
buyurdu" [Tirmizi, Tibb 30, (2082).]

ACIKLAMA:

71- Bu hadis, Resfllullah aleyhissaldtu vesselé&mhn Ashab'la sadlik meselelerine
varincaya kadar alakalandigini gdstermektedir. Esma radiyallahu anhéd'ya,
barsaklanndaki inkibaz h&lini gidermek izere yumusatici ve mishil olarak hangi
maddeyi kullandidini sormaktadir. Ancak bunu sorarken kinayede bulunur: "Ne ile
gitme imkani ariyorsun?" der. Gitm'den maksad, helaya gitmektir. Ishal halinde
helaya sikca gidildigi ic¢in, gitme ile kinaye yapmistir. Esma, sibrim denen otu
kullandigini sdyler. Resfilullah aleyhissaldtu vesselam bunu, ishali ¢ok artirici
buldugunu sdyler. Ancak bunu degisik bir tslGbla ifdde eder: Harrun cérrun.. Bu
ifade, iki ayri sekilde mdnalandinlmistir:



1) Siddetle ishal yapar demektir.

2) Ikinci kelime birinciyi te'kiden kullanilmistir.

Soyle ki: Dilimizde, so6zgelimi, odun modun, sandik mandik, kilim milim dedigimiz
zaman ikinci kelimeler birincileri te'kiden kullanilir, tek baslarina ména ifade
etmezler. Arapcada da buna benzer itbd" denen bir kullanis vardir. Mesela kesir
besir gibi, habis nebis gibi, hasen besen gibi. Su halde burada da harr (sicak)
kelimesine cadrr kelimesi ile itb&' yapilmis, ména ve lafiz tekit edilmis
olmaktadir. Hadis, bazi vecihlerinde harr yérr diye de geldidi ic¢in bu ikinci
te'vil daha sahih bulunmustur. BoOylece ména: "Sibruim c¢ok hararet yapar, ishali
artirir" olur.

2- Esma, Restilullah'm ikazi lzerine sena denen ve daha ziyade tedavide
kullanilan bir bitkiyi kullanmaya baslar. Alevhissaldtu vesselam bunu isitince
tasvib eder ve otu takdir-

1!
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kar ifddede bulunur. Sarihler, sena denen otun Hicaz da yetistigini, tedavide
degerli bir yeri oldugunu, mutedil bir tesir hasil etmesi sebebiyle emniyetle
kullanildigini, sicak ve kuru tabiatli oldudunu, safrayi teshil edip kalbi
kuvvetlendirdidini belirtir. Send'nin insana hésil ettidi pek c¢ok faydalar
arasinda vesveseyi Onlemesi, adaleleri acmasi, saclari biuylitmesi, bas adnsi,
basur, sara gibi hastaliklara sifa vermesi vs. sayilir. Kaynatilip suyunun
icilmesi, déviilerek icilmesinden daha iyi oldugu belirtilir. Icilecek miktarz
yiz dirhemden bes dir--heme, i¢ dirheme kadar olabilir. Onun menekse c¢icedi ve
siyah kuru izim ile kaynatilmasi daha faydalidir.

9- Umtnii Kays Bintu Mihsan radiyaUahu anhd anlatiyor: "Ben kiiciik bir oJlumla
birlikte Resfilullah aleyhissalédtu vesselam'in huzuruna girdim. (O sirada
bogazmdaki hastaligi sebebiyle cocuda (i'ldk denen) tedavi uygulamistim.
"Cocuklarinizin boJaz hastalidini niye i'lak usuliyle (elle sikarak) tedavi
ediyorsunuz? Size su Gd-u Hindi'yi (Kust-u Hindi) tavsiye ederim. Zira onda yedi
tirlt sifa vardir. Zatii'l-cenb'in ilaci ondadir. BoJaz hastalidina karsi burna
damlatilir. Zatt'l-cenb'e karsi agizdan verilir."

Zihri merhum der ki: " (ResGlullah) bize (ilacin fayda verecedi) iki seyi
acikladi, ama besini aciklamadi." [Biihari, Tibb 10, 21, 26; Miislim, Selam 139,
(1214); Ebu Dévud, Tibb 13, (3877).]

ACIKLAMA:

1-Hadiste gegen uzre umumiyetle c¢ocuklara anz olan bogaz hastaligidir. Yapilan
bazi aciklamalar, simdilerde

anjin dedidimiz bademcik iltihaplanmasini hatirlatir. Dider bir aciklamaya gore
bogazda kanama yapan bir sismedir. Ibnu Hacer buna, kiiciik dilin diismesi dahi
dendigini kaydeder. B azilan uzre ile kiicik dile yakin bir yeri kastettigini de
belirtir. Su halde bunu bodaz hastalidi »~ olarak mutlak birakmak daha uygun
olacak.

i'lak da Resfilullah aleyhissaldtu vesselam- devrinde, uzre'ye karsi uygulanan
bir tedavinin adidir. en-Nihdye'de yapilan aciklamaya gdre bodazi (icten) sisen
cocuklara, anneleri, parmaklan ile sisin lzerine bastirarak (dadr), sisligi
izale ederlerdi, i'lak iste bu ameliye ile yapilan tedaviye denmistir.

Dagr: BoJaza parmakla bastirmak, durtmek demektir. Ibnu'l-Esir derki: "Cocuk
uzre'ye yakalaninca, kadinparma-§ini cocudun bodazina sokar, parmagiyla o
hastalikli mekani kaldirir ve sikardi. (Iste bu ameliyeye dadr denmektedir.)"
Ibnu'l-Esir, devamla der ki:. "Bu ameliyeden sonra, cocuda (koruyucu mdhiyette
bir de esmay azdik), muska takarlardi."

Su'Gt: Burun yoluyla verilen ila¢ demektir. Hasta sirt st yatinlip, basi
geriye sarkmasi ic¢in omuzlarinin altma bir yastik konur. Bdylece damlatilan
ilacin dimada ulasmasindan emin olunur. T& ki, tahrik edecedi hapsirmanin da
yvardimiyla hastalik veren madde disan atilsin.

2- Bu hadiste gecen ud-u Hindi, baska rivayetlerde Kust (Kist)-u Hindil diye
gecer. Kust, Ahteri'nin aciklamasina gdre, topalak denen bir ot'dur. Ilac ve
buhur olarak kullanilir.



16- Buginki tib diliyle uzre bademcik iltihabi (tonsillit) olarak da
anlasilabilmektedir.
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Birkag¢ ¢esidi vardir:

Kust-u Hindi denen ¢esidi siyahtir, hafiftir, hos bir tadi vardir.

Kust-u Sami, simsir adaci rengindedir. Bunun kokusu gilizeldir.

Kust-u Bahri: Bunun rengi beyazdir. Kokusu gilizel ise de tadi acidir.

3- Res@ilullah, bu hadislerinde c¢ocuklarin boJazlarinda sikca rastlanan
rahatsizliklara o devrin Orfiinde cdri bir nevi cerrahi ve £iili midahaleyi
tavsiye etmemekte, burun veya adiz yoluyle alinan damlalar tavsiye etmektedir.
Hatta Hz. Cabir'den Ahmed Ibnu Hanbel'de ve Siinen'lerde gelen bir rivayete
bakilirsa, bu tavsiye basla ilgili agrilar ic¢in de muteberdir: "Herhangi bir
kadinin cocuguna bogaz rahatsizligi veya bas agrisi isabet ederse Kust-u Hindi
alsin suda ezsin sonra c¢ocudgun burnuna damlatsin.”

Restilullah aleyhiss&latu vesselam Buhari'de gelen bic¢ baska hadiste: "Sizin
basvurdugunuz tedavilerin en ideali hacédmet olmak ve -Kust-u Bahri
(kullanmak)dir" buyurmustur. Burun veya agiz yoluyla verilen bu ilaca tesvik
sadedinde Resflullah aleyhissédlatu vesselé&mhn su uyarisi da Buhari'de yer alir:
"Cocuklariniza, boJaz rahatsizliklari ig¢in sitma tedavisine basvurarak eziyet
etmeyin, kust (damlasi) uygulayin."

4- Hadis izerinde degerlendirmede bulunan Zihri, Resfilullah aleyhissélatu
vesselam'm Kust-u Hindi'de yedi derde deva oldugunu belirttigi halde, bunlardan
ikisini zikredip diger besinin hangi hastaliklar oldugunu belirtmedigine
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dikkat ceker. Ancak Ibnu Hacer, tabiblerden naklen, Kust'un faydalarini sayar:
"Idrar soktiiriir, kadinlarda adet kanim tahrik eder, Mide kurtalarini &ldiiriir,
zehiri, ve dort giinde bir gelen harareti (humma' r-rib) ve dider harareti
defeder ve mideyi 1sitir,, cima sehvetini artirir, (merhem gibi) sltrmek
suretiyle c¢iller giderilir."

Tabiblerin gdsterdigi faydalar yediyi gecer ise de bazi sarihler bu duruma:
"Yedi, vahiyle bilinenlerdir, tabiblerin ziyadeleri tecriibe ile bilinenlerdir.
Aleyhissé&latu vesselam, kesinligi sebebiyle yedi ile iktifa etmistir" diyerek
cevap getirmislerdir.

Bu duruma Ibnu Hacer'in getirdidi yorum da burada kayda deer: "Restilullah
alevhissédlatu vesselam'in hadislerinde gelen "yedi" denmurad, tedavide
basvurulan belli basli tarzlar da olabilir: Cinkd bunlar ya deriye siirmek (tald)
ya icmek, ya tekmid (hasta uzvu, izerine sicak bir sey koyarak isitmak) vya
tentil (sifali otu kanatarak elde edilen su ile hastalikli uzvu yikamak), vya
buhuryapmak, ya si'Gt (burna) damlatmak, ya da ledld (agiz yoluyla almak)tan
ibarettir. Bunlardan sirmek merhemlerle ilgilidir, zeytin yaginda eritilir ve
(distan) sturiliir. Tekmid de bdyle. Icmede ilac inceltilir, bala veya suya veya
bir baska mayie katilir. Tentil de boéyledir. Su'Gt'da da ilag¢ zeytin adinda
inceltilir ve burna damlatilir. Ledld ve bu-hurlama ise izah gerektirmeyecek
kadar aciktir. Bu yedi tarzdan her birinin tahtinda muhtelif hastaliklar ig¢in
faydalar var. Kendisine cevami'ul-kelim “verilen bir Zat'tan (Aleyhis-

17- Cevami'ul-kelim, az s6zle c¢ok genis mdnalar ifade eden 06zli, veciz kelamlara
denir. RestGlullah bu hali kendine Allah tarafindan litfedilen hasdisten biri
olarak zikreder.
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salatu vesselam) bu mucizéne beyanin sudlru bizi hayrete disirmez (ancakha yi
anlidimiziartirir) ."

10- Ibun Abbas radiyallahu anhiimd anlatiyor: "Resti-lullah aleyhissalatu
vesselam buyurdular ki: "Ismid'i kullanmaya devam edin. Zira o, surmelerinizin
en hayir-lisidir. Gormeyi parlatir, sag¢i bitirir. " Resfilullah aleyhissalatu
vesselam slUrme c¢ekince once iU¢ kere sag gozine



, cekerdi, onunla baslar, onunla bitirirdi. Sol godzine de iki kere c¢ekerdi.”

11- Bir baska rivayette sOyle gelmistir: "Resfilullah alevyhissaldtu vesselam'in
bir siirmedani vardi. Her gece su gdzline ¢, Obir gdziine de ¢ kere siirme
cekerdi." [Tirmizi, Libas 23, (1757), Tibb 9, (2049); Neséai, Zirat 28, (8, 150);
ibnu Mace, Tibb 25, (3497); Ebu Davud, Libas 16, (4061).]

ACIKLAMA:

1- Resfilullah aleyhissalédtu vesselam burada gdz sadligi icin slirme c¢ekmeyi
tavsiye etmekte ve siirme maddesi olaral-. ismid'i emretmektedir. Ismid, siirmede
kullanilan bir tastir. Rengi kizila c¢alan siyahtir. Hicaz memleketinde bulunur.
Daha kalitelisi isbahdn'dan getirilendir. Ibnu Side, ismid kelimesi ile siirme
¢cikarilan tas mi kastedilir, yoksa, bizzat siirme mi kastedilir? Bu konuda
alimlerin ihtilaf ettigini kaydeder. Tirbiisti der ki: "Bu madeni bir tastair.
Ancak Isfehé&ni siirme'ye ismid dendidi olmustur. Gézdeki yasi ve cerahat-lari
emer, go6zun sihhatini korur, gdziin damarlarini bilhassa yaslilarda ve cocuklarda
takviye eder."

ismidle sirmelenmeyi tavsiye eden rivayetler Sahiheyn disindaki hadis

mecmualarinda gelmistir. "Ismid kullanma-
ya devam edin, c¢inkl o, saci glrlestirir, capadi giderir, gdrmeyi saflastirir,
(netlestirir) ." Ebu Davud'un bir rivayetinde yatarken, igerisine misk katilmis

ismid'in siirilmesini tavsiye eder:

2- Sadedinde oldugumuz hadis Resflullah'm. strme cekme usuliini gdstermektedir:
* Ismidle siirme cekmekte.

* Geceleyin yatmazdan once cekmekte.

* Her goziine iger sefer slUrmektedir. Boylece herbirinde "tek" korunmus
olmaktadir. Ancak sola "iki", sada da "ug¢" kere cekerek, toplamin tek kilinmasi
da caizdir. Evla olanin Ucer kere oldugu belirtilmistir.

Resfilullah aleyhissaldtu vesselam'm sirdiigii ve ashabina tavsiye ettidi "slirme
cekme" isinin slslenme gayesi gitmedidgi aciktir. Bu sadece sihhi endise
glitmektedir. Zaten aksam yatacadi sirada buna yer vermesi maksadi gdstermeye,
kafidir. GOz doktoru muhterem Zeki Cikman'm sltirme {izerine aciklamasi aynen soyle:
"Siirmenin ana maddesi, antimon' dur. Saf olarak Isfehadn siirmesi (ismid) iyisidir.
Kirpiklere siirtilen strme, kirpikleri siyahlatir. Sirmenin siyah olmasi gilines
1sinlarindan infra-ruj (1si1i 1sinlari) tutmasina sebep olur. Bdylece gbzin icine
fazla miktarda girmesine médni olur. Infraruj 1isinlari gdzin icindeki uyum
mercedi (Lens) ye gdrmenin ilk uyarimlarini alan sinir tabakasina (retina)
zararlil etki yapabilir. Ornek olarak, ay veya gunes tutulmalari ciplak gbézle
takip edilecek olursa, retina denilen bu sinir tabakasinda yanmalar meydana
gelebilir, bunun sonucunda ise, gdrmenin onda dokuzu
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bozulur ve renk gdrme ve sekil gdrme de bozulmus olur. Bu yonleri ile siirme
kullanilmasi tavsiye edilir. Sirme ile ilgili olmak lzere ginimiiz tibbinin c¢ok
az sey bildidi malumunuzdur."

12- Rafi Ibnu Hadic radiyallahu anh anlatiyor: "Resfi-lullah aleyhissaléatu

vesselam buyurdular ki: "Hararet, cehennemden bir kabarmadir. Hararetinizi
[soguk] su ile sogutunuz." [Buhéri, Tibb 28, Bed'i'l-Halk 10; Mislim, Selam 83,
(2212); Tirmizi, Tibb 25, (2074),]

ACIKLAMA:

1- Kabarma olarak c¢evirdigimiz feyh, liigat acisindan hararetin siddet kazanmasi,
artmasi manasina gelir. Feyh yerine muhtelif rivayetlerde, bu mdnaya gelen fevh
\efevr gibi baska kelimeler de gelmistir.

2- Ibnu Hacer, hummanin cesitleri olduguna dikkat cektikten sonra insandaki
hummanin yani ylkselen hararetin cehenneme nisbeti hususunda &limlerin ihtilaf
ettigini, bazilarinin bunu hakikat kabul edip sdyle dedidini kaydeder:
"Ateslinin vicudundan hdsil olan alev, cehennemden bir

parcadir. Allah Tedla Hazretleri onun zuhuruna, bazi sebepler takdir etmistir,
té& ki kullar, bununla cehennem atesini mukayese edip kavrasinlar. Nitekim ferah,
nese ve lezzet gibi hos seyler de cennet nimetlerindendir. Allah Teala
Hazretleri, bunlari da ibret alinsin ve cennet nimetlerine delil ve numune olsun
diye izhdr etmistir. Bu husus, Bezzar tarafindan tahric edilen bir hadiste
belirtilmistir, hadisi Hz. Aise rivayet etmistir. Bu mevzuda, Ebu Umame



tarafindan rivayet edilen bir hadisi de Ahmed Ibnu Hanbel kaydetmistir: "Yiik-
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selen hararet, mii'minin cehennemden alacadi nasibidir." Iste bu, sofutmayi
emredip siddet kazanan hararetin cehennemin (biri yazda biri kista)iki nefes
almasina izin verdidini belirten hadiste oldudu gibi hakikati ifade eder." Bazi
alimler soyle der: "Bu, tesbih makaminda bir haberdir, ménasi ise "hummanin
harareti, cehennem hararetinin bir benzeridir" demektir. Boylece cehennem
hararetinin siddeti hususunda nefisler uyarilmak istenmistir. Bu siddetli
hararet cehennemin kabarmasina benzemektedir. (Kabarmasi diye ifade edilmis olan)
feyh ise, cehenneme yaklasan kimseye hararetinden defen seydir, nitekim
hararetin su ile sodutulmasini emreden hadiste boyle ifédde edilmektedir."

ibnu Hacer, &nceki te'vilin evld oldudunu belirtir.

Ulemanin yorumlarini kaydettikten sonra sunu da biz ilave etmek isteriz:
Res@ilullah aleyhissaldtu vesselam, insanda normalin istiine ¢ikan hararetin -ki
hadiste Humma kelimesiyle ifade buyurulmustur- insan sadligina zararli oldugdunu
belirtmek icin cehennemle irtibat kurmustur. Zira cehennemdeki ates de insan
icin hayir dedil, serdir. Oyleyse, zarari olacak viicut hararetine cehennemin bir
uzantisi denmesi ve bdylece onunla cehennem arasinda bir irtibat kurulmasi lisan
-1 niblivvete gayet muvafiktir. Aleyhissaldtu vesselam, iyi hayirli seT leri
imanla, melekle, cennetle irtibatliyarak beyan buyurdugu gibi, fena, zararli ve
¢irkin seyleri de seytan, kufir, cehennem gibi k&étd seylerle irtibatliyarak
beyan buyurmaktadir.

3- HARARETIN SU ILE SOGUTULMASTI:

Res@ilullah, sadedinde oldugumuz rivayette, hastanin harareti arttidi takdirde,
h&disenin, kendi seyrine birakilmayip,
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haricen miidahale ile soJutulmasini emretmektedir. Sodutma vasitasi olarak
tavsiye edilen sey sadedinde oldugumuz hadiste "su"Um. Bazi rivayetlerde "soguk
su," bazilarinda da "zemzem suyu" zikredilmistir. Su halde Mekke'de olan veya
bulabilen ic¢cin zemzem suyunu kullanmak ve hususen onu soJutulmus olarak
kullanmak en idealidir.

ibnu Hacer, zemzem suyunun da zikredilmesini, RestG-lullahhn, bunu te'min
edebilecek durumda olan muhatap-, lanni esas alarak yapmis olma gergedini
anlayamayanlarin bazi yersiz itirazlanna ve onlara verilmesi gereken cevaba
dikkat c¢eker. Bu maksadla HattdhVizn bir iktibasta bulunur. Hadislerde ve digJer
dini meselelerde meknuz olan bir kisim incelikleri gorip kavramadan, onlari
kendi kisir anlayisi cercgevesinde kabalastmp karikatiirize ettikten sonra dil
uzatan bédzisi céhil, bazisi miitecdhil kimselere her devirde rastlanacagi ic¢in bu
héle ibretémiz bir O6rnek olsun diye bazi ufak kisaltmalarla, yapilan aciklamayi
burada aktarmayi faydali buluyoruz. Insaallah, bdylece, kendimizin ve
yvakinlarimizin sagligini ilgilendiren mihim bir tedavi metodunu da &6Jrenmis
olacagiz. Kullanilan bazi tabirleri milsamaha ile karsilamak ic¢in ifadenin an az
bin yil Onceye ait oldudunu gdz online almak gerekir.

.Hattdbi ve ona tabi olanlar der ki: "Bazi kit akilli tabibler, bu hadise
itaraz ederek dediler ki: "Hummali (atesi ylkselen) hastanin su ile yikanmasi
onu helak olmaya gdtirecek bir muhatara (risk) getirir. Cinkl derideki mesamati
(delikleri) Dblizerek buhari hapseder. BdOylece hararet bedenin déhiline akseder.
Iste bu hal, ('harareti daha da artirarak) &liime sebep olur." Hattdbi, onlarin
bu itarazma su cevabi verir: "Kendisini
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&lim zanneden biri, hummaya yakalaninca galat ederek bedenini suya bandirdi.
Harareti boéylece viicudunun dédhilinde hapsederek, kendini neredeyse helaka atacak
olan agir bir hastaliga yol ac¢ti. Hastaligini atlatinca, (hadis hakkinda) burada
zikri hos olmayan kotli laflar etti. Aslinda onu bu duruma disiiren, hadisin
manasi hususundaki cehli idi."

CEVABIMIZ SUDUR: Esasen bu menfi durum, hadisin sidki hususunda siiphede olan bir
kalbten sddir olmustu. Bu sebeple ona 6nce sunu sormali:
Sen neye dayanarak hadisten "yikanma" emrini anladin? (Evet, hadis hummayi su



ile sodutun diyor, ama) hi¢ bir sahih rivayette bunun keyfiyeti yani nasil
olacagi sarih olarak aciklanmamis. Hele yikanarak sodurulacadi hi¢ mi hig¢ yok.
Hadiste, sadece "hummanin su ile sodutulmasina irsédd edilmis o kadar. EgJer
yasanan vak'alar, yahut tib mesledi, her hummalinin suya batirilmasinin veya
biitin bedenine su dokiilmesinin hastaya zarar verecedini ortaya koymus ise,
(hadiste) kastedilen bu dedildir. Restilullah aleyhissaldtu vesselam, suyun
faydali olacak bir sekilde kullanilmasini murad etmistir. Oyleyse suyun
sogutmada kullanilmasi igiii o sekilde aranmasi gerekir. " Yikanmak" a
basvurmayi emreden hadiste de ayni hal vaki olmus, emir mutlak: gelmistir.
Nitekim bir baska hadiste Aleyhissaldtu vesselam'in "mutlak bir yikanma"
kasdetmedigi, hususi bir tarzda yikanmayi kastettidi ortaya c¢ikmaktadir. Bu
mutlak emirleri kendisine hamledecedimiz en uygun hummayi sodutma tarzi, Hz. Ebu
Bekri's-Siddik'm kizi Hz. Esma'nm (radiyallahu anhiinid) uyguladidi tarzdir. Zira
o0, hummalinin bedenine, &nii ile elbisesi arasina bir miktar su serperdi. Iste bu
tarz, hummanin

108

PROF. DR. IBRAHIM CANAN

hafifletilmesinde izin verilmis olan tedavi seklini teskil ediyordu. Sahdbi ve
bahusus Esma radiyldllahu anhé& gibi Restlullah alevyhissaldtu vesseldm'm evine
¢ok sik ugrayan biri(i8) bu meseledeki maksadi herkesten iyi bilir. Buhari'nin
ibnu Omer'den: "Humma cehennemden bir kabarmadir, onu su ile séndiiriin" seklinde
mutlak gelen soJutma hadisim kaydettikten hemen sonra Hz. Esmd'nm hadisini
kaydetmis olmasindaki sir da bu olmalidir. Bu, ayni zamanda Buha-rf deki
tertibin hdrika yonlerinden biridir.

Biz burada Hatié&bfnin ac¢iklamasina ara vererek temas ettidi hadisi kaydediyoruz:
"Fatima Bintu'l-Munzir anlati” yor: "Esma Bintu Ebi Bekr radilallahu anha
kensidine hummali (atesli) bir kadin getirilince, ona dua eder, suyu alip
yakasinin i¢ kismina dokerdi ve derdi ki: "Restllullah aleyhissaldtu vesselam,
hummayi su ile sogutmamizi emrederdi."

Hz. Peygamber alevyhissaldtu vesselam, hummali hastalara suyun nasil tatbik
edilecedini nig¢in aciklamadi? Meseleyi milcmel birakmis olmasinin sebebi nedir?
Gibi akla gelmesi muhtemel bir soruya cevap verme sadedinde Ibnu Hacer el-Mazirf
den su aciklamayi kaydeder: "Surasi muhakkak ki, tib ilmi, ilimler arasinda
tafsilata en cok muhtac olanidir. Oyle ki, bir sey, hastaya ilac iken ona ariz
olan mesela 6fke gibi, mizacim kizdiran bir sebeple, az sonra, zehir olur. Ve
bédylece ilaci da dedisir. Bunun 6rnedi coktur. (19> Oyleyse, bir halette iken
bir seyin bir kimseye sifa verecedi farzedilse, baska hal-

HZ. PEYGAMBERIN SUNNETINDE TIP

109

18- Hz. Esma r,adiyallahu anhé, ResGlullah aleyhissaldtu vesseldm'm baldizi idi.
Zira Hz. Aise'nin kiz kardesi bulunuyordu.

1m Ruglin tabibler sodyle demeyi prensip yapmislardir: "Hastalik yok, liasta
lerde ayni seyin ona veya bir digerine ayni sekilde sifa verecedi sdylenemez.
Tabibler su hususta icma ederler: "Ayni bir hastaligin ilaci, yas, zaman, adet,
6nceki gida, aliskanligin tesiri ve tabiatinin kuvvetine goére degisir." Sonra
yukanda'kay-dettiklerimize benzer seyler sOyler. Hepsi derler ki: " (Hadiste)
vicudun tamamini yikama ile ilgili bir sarahatin varid oldudunu farzedecek olsak,
bu sefer de sdyle cevap verilecekti: "Res@Glullah aleyhissalédtu vesselam' in
yikanma isinin hummanin atilmasindan sonra yapilmasini murad etmis olmasi
muhtemeldir" bu ise uzak bir ihtimaldir. Muayyen bir vakitte muayyen bir sayida
olmasi da muhtemeldir. Bu durumda o, Resfilullah aleyhissaldtu vesselam'm vahiyle
muttali oldudu hususiyetlerden olur. Bu durumda da tib ehlinin blitin sézleri
mizmahil olur. Nitekim Tirmizi, Sevban rivayeti olarak Restlullah' tan sunu
tahric etmistir: "Birinize humma gelecek olursa -ki o atesten bir parcadir-
kendisinden onu su ile sdndiirsiin, akan bir nehrin ic¢ine girip dursun. Suyun
akintisini karsisina alsin ve sabah namazindan sonra glnes dodmazdan Once:
"Allah'in adiyla, Allah'im, kuluna sifa ver. Resulini tasdik et" diye dua etsin.
Bdylece ii¢c giinde, iic kere kendini suya hatirsin. Iyilesmezse yedi giin, yine de
olmazsa dokuz gliin devam etsin. Humma, Allah'in izniyle dokuzu tecaviiz etmeden
gider."

Tirmizi der ki: "Bu hadis garibtir." Ben de derim ki: "Senedinde Saidibnu Zir'a



var. Bunun given durumu ihtilaflidir."

(Maziri devamla) der ki: "Bu, hummalarin hepsine dedil bazisina hastir, her
yerdeki dedil, bazi yerdekidir, her sahsa has dedil bazi sahsadir. Bitin bu
ihtimaller mevcuttur,
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c¢linkli Res@ilullah aleyhissaldtu vesselam' in hitabi bdzan anim olur ki bu,
cogunlugu teskil eder, bazan da hususi olur. Nitekim: "Biyiik ve kiiciik abdest
bozarken kibleye yonelmeyin, ancak sarka veya garba yonelin" buyurmustur. "Sarka
veya garba yodnelin" sozl, bitin arz ehline mahsus dmm bir hitap degildir.
Bilakis bu, Medine ve civarinda bulunanlara hastir." Nitekim bu husus Kitabu't-
Tahére'de gec¢ti. Keza yukardaki tavsiyenin Hicaz ahalisi ile onlari takip
edenlere mahsus olmasi da muhtemeldir. Cinki onlara anz olan hummalarin c¢odu,
hararetin siddetinden (hava sicakligindan) ileri gelen arazi hadiselerdir. Iste
hummanin bu ¢esidine soduk su, ig¢ilse de, yikanilsa da fayda verir. Cinkiu humma,
kalbte yanan sonra da ruh ve damariardaki kan vasitasiyla bedenin tamamina
intisar eden garib bir hararettir. Bu iki c¢esittir:

1- Arazi olan humma: Bu, sisten veya hareketten veya giines ¢arpmasindan veya
siddetli yaz sicadindan ve benzeri birseyden hasil olur.

2- Marazi olan humma' ya gelince, bu i¢ cesittir:

Bu suretle kaydedilen aciklamanin devaminda hummanin cesitleri, tedavilerinin
farkliligi sadedinde, eski tib ilminin malumati aktarilair.

ibnu Hacer, bu aciklamalarla, viicudda hararetle tezahiir eden cok cesitli
hastaliklarin oldudunu, hepsi ic¢in tek bir tedavi usuliniin geceiii olmayacadginz,
Resfilullahlm hadislerinde, prensip olarak "su ile sogutma" tavsiye edilmisse de
nasil sogutulacadi hususunda fazla malumat gelmeyisinin bu duruma badli oldugunu,
bazi rivayetlerdeki tasrihi belli sartlarla kayitlayip amm kabul etmemek
gerektigini belirtir.

Ibnu Hacer'in bu hususta belirtmek istedidi hususlardan biri, su ile soJutma
hususuna Resflullah'm verdigi ehemmiyete dikkat c¢ekmektir. Bu maksadla serhte su
rivayetleri de misal olarak kaydeder: "Uzerime, badlan cdziilmemis yedi kirbadan
su dokiin." "Birinizin atesi artarsa, U¢ gece seher vaktinde iizerine soduk su
bosaltsin." "Humma Olimiin Onclistdir, o Allah'in yeryiiziindeki hapishane-sidir de.
Oyleyse, onun icin suyu tuluklarda soJutarak (hazirlikli olun). Ates basinca iki
ezan arasinda yani aksam yatsi arasinda UlUzerinize dokin." Ravir der ki: "Boyle
yapildigi oldu ve yapanlarin harareti gecti."

ibnu Hacel-, bu hadisleri kaydettikten sonra der ki: "Bunlarin hepsi, "Onu
sogutun" emrini "sadaka vererek" diye te'vil eden kimsenin gdriisiini reddeder"
der. Bu gériis hakkinda Ibnu'l-Kayyim su aciklamayil yapmistir: "Zannim o ki,
hadiste hummanin su ile sondirtilme emrini "su ile sadakada bulunarak" diye
te'vil eden kimseyi buna sevkeden husus sudur: "Hummada suyu kullanma isi ona
karmasik bir is geldi, o da bdyle bir te'vile yoneldi.” Gerc¢i bu te'vilin de hos
bir yoni var. Zina, ceza amel cinsindendir. $oyle ki, o susuzun atesini su ile
sondiriince Allah da miikadfat olarak ondan humma atesini sdéndirecektir. Ancak bu,
hadisin iféde ettidi mdna ve isaretten c¢ikarilan bir yorumdur. Amma hadiste
gidilen esas gaye bu degil, aciklandigi lzere, asil

20- Bu zat Ibnii't-EnbdrYdir. Bu zé&ta bummaya karsi su kullanma isinin karmasik
gelmesi, emrin tatbikini mutlak arilamis olmasindan kaynaklanmis olmalidir.
Alimlerin yaptigi izere isin ilzerine tahkik ve tahlil ile gidilince, hummanin
cok cesitleri gorilmekte, herbirine su kullanma zamani, tarzi dedismektedir. Bu
"tarza" dikkat edilmedi mi su kullanma isi zararli olabilmektedir. Bunu su
tasadduku olarak te'wvil, isin ic¢inden kolayca ¢ikma yoludur.
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murad suyun bedende fiilen kullanilmasidir....Nitekim Ibnu Omer de: "Humma

geldigi zaman "Eksifannar, recze" diyerek hummanin kaldirilmasini talebetmistir.
ibnu Omer ki, hummanin asil itabriyle cehennemden oldudunu, kime isabet ederse,

onun bununla azablandinldigini, bu azabin, geldigi sahsa goére farkli bir mahiyet
kazandigini, ezcimle mi'mine gelmisse gunahlarina kefaret ve uhrevi icretlerinde



artma vesilesi oldudunu, ké&fire gelmis ise, yaptiklarindan intikam alarak daha
diinyada bir ceza kilindigini bildigi halde, hummanin kaldirilmasini Allah' tan
istemistir. EvetIbnu Omer, hummaya maruz kalmadaki sevabi bildidi halde bunu
talebetmistir. Ciinkii -kendini huzursuz eden bir musibet olmadan da Allah Teédla
Hazretlerinin giinahlarini Ortip sevabini artirmaya kadir olmasi hasebiyle-,
hummanin kaldirilmasini Allah tedla Hazretlerinden talebetmenin mesruludunu da
biliyordu."

SUYUN SOGUTMADA KULLANILMASI GUNUMUZ TIBBINDA NASILDIR? !
Bu hususta Dr. Zeki Cikman'm. yaptigi aciklama soyle:

"Su tedavisi, bu gln bir yerde atesli hastaliklarda serum tedavi olarak sekil
degistirmistir.

Atesli hastalik sebepleri c¢oktur. Bunlardan bir tanesi de hummadir. Hummanin
glintimiiz tibbindaki dider adi sitmadir. Buna radmen dier hastaliklarda gdriilen
atesli durumlara humma denildigi vakidir. Ornek olarak, aft hummasi; deride
dokintilere sebep olan hastaliklardir, (kizil, kizamik, kizamikc¢ik, c¢cicek ve su
¢icedi gibi). Emzirme ve dodum hum-

HZ. PEYGAMBERIN SUNNETINDE TIP

113

masi veya lohusa hummasi, malta hummasi (Brucellosis hummasi) (kenelerle gecger)
gibi.

Blitiin bunlarda 6nemli olan atesi dislUrmektir. Atesli hastaliklarda terleme hizli
oldugundan farkinda olmadan vicut su kaybina udrar. Bu su kaybi, belli
limitlerin altinda hayati tehlikeye sokar. Bunun ic¢indir ki, ya viicudun atesini
distirerek su kaybina mani olunur, veya damar ig¢ine serum verilerek su kaybina
mani olunur.

Ates dislUrirken iki seye dikkat edilmelidir:

a- Ates birden bire disiiriilmemelidir. Aniden atesin disitrilmesi, ani Olimlere
varacak kadar, baska daha agir hé&diselerin ortaya c¢ikmasina sebeb olur. Bunun
i¢indir ki, ates yavas yavas dislirtilmelidir. Su ile yikanmali ve bunu aralikli
yvapmalidir. Bunu su pansumani seklinde veya suya girip ¢ikma seklinde yapmak
mimkiindiir. Devamli su icinde bulunmak tehlikeli olabilir.

Kaldi ki, kullanilan suyun sicaklidi da dikkate alinmasi gerekli olan bir baska
husustur. Soyle ki sicakliga bagimli olarak su icinde az veya ¢ok kalinabilir.
b- Atesin tamamen disiiriilmesi ise tedavisi acisindan zararli olabilir. Cunki
hafif ates viicuttaki savunma mekanizmasinin daha iyi ¢alismasini saglar."

13- Tirmizi'mn Sevban radiyallahu anh'tan yaptidi bir rivayet soyledir:

" (Resfilullah aleyhissaldtu vesselam) buyurdular ki: "Size humma isabet ederse,
humma atesten bir parca oldudu ic¢in, derhal su ile sondiirstn. (S6yle ki:) Ak-
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makta olan bir nehrin ig¢ine girsin Akintiyi karsisina alip dursun ve sabah
namazindan sonra ve glnesin dodusundan &nce su duayl yapsin: "Allah'in adiyla!
Ey Allah'im, kuluna sifa ver ve Resulin Hz. Muhammed'in s&zinid do§rula!"

Nehre {i¢c giin, iU¢c kere bansin. Ucte sifa bulamazsa, bes, yedi, dokuz (giin)ii
tecdviz etmez (sifa hasil olur)." W [Tirmizi, Tibb 33, (2085).]

14- Ibnu Omer radiyallahu anhiimd anlatiyor: "Res@i-lullah aleyhissaldtu vesselam
buyurdular ki: "Cibril aleyhis-selam bana, bir ila¢ Ogretti. Bu bitin
hastaliklara devadir. Ayrica dedi ki: "Ben bu ilaci Levh-i Mahfuz'dan istinsah
edip yazdim." (Ilaci sdyle tarif etti:) "Dam izerinden akmayan yadmur suyundan
temiz bir kaba alirsin. Uzerine Fatiha suresini yetmis kere okursun. Bir o kadar
da Ayetii'l-Kiirsi'yi, bir o kadar da Ihlas sfiresini, bir o kadar Kul efizu bi-
Rabbi'l-Feldk'i, bir o kadar Kul efizu bi-Rabbi'n-Nas'i, L&-ildhe Il1lallihu
vahdehu 14 serike leh. Lehiil milki ve Lehiil hamdi yuhyil ve yumit ve hiive hay-yun
14 yemutu bi-yedikel hayr ve hiive ala ktlli sey'in kadir'i okur. Sonra yedi giin
oru¢ tutar ve her glin bu su ile orucunu acgar."

21- Hadisleri muhataplara gdre deferlendirme geredine iyi bir misal. Mesela
bizde oldugu gibi soguk memleketlerde bu tavsiyeye uymak risklidir.
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Rezin ilavesidir. Kaynadi bulunamamistir. Cami'u'l-UsGl muhakkiki Abdulkaddir el-
Arnavud: "Zayiflik veya mevzuluk aldmeti gdzikmektedir" der.



15- Hz.Aise radiyallahu ahhéd anlatiyor: "Resllullah aleyhissaldtu vesselam

buyurdular ki: "Telbine (denen sitll ec¢orba) hastanin kalbini dinlendirir,
hiizntin bir kismini gotirtr." [Buhari, Tibb 8, Et'ime 24; Mislim, Selam 90,
(2216) .1

ACIKLAMA:

1- Telbine bir corbadir. Terkibi hakkinda farkli yorumlar yapilmistir. Sit demek
olan Leben kelimesinden siitleme ménasinda telbine denmis olduduna bakarak,
dlimler cogunlukla siit, un ve bal kansimi bir corba diye tarif ederler. Hadisin
Buhari'de kaydedilen bir vechi, Hz. Aise'nm. bunu hem hastalara, hem de bir
yakini ©61diigli ic¢in aci ¢eken mahzunlara yedirdigini gdsterir. Rivayetin sonunda,
Hz. Peygam-ber'den soyle isittigini kaydeder: "Telbine, hastanin kalbini
rahatlatir, (tUzintid c¢ekenin) bir kisim UzUntisinl giderir." Bir baska vecihte
"...Muhammed'in nefsi yed-i kudretinde olan Zat-1 Zilcel&l'e yemin olsun telbine,
sizden birinizin karnim yikar, tipki su ile yizdeki kiri yikadiginiz gibi"
buyurur.

RestGlullah alevyhissaldtu vesselam hasta ic¢in telbine {izerinde i1srar eder, hasta
bundan hoslanmasa da yemesini tavsiye eder. Hatta Buhari'de de gelen bir
rivayette telbineyi el-bagizu'n-n&fi yani faydali diisman olarak tavsif buyurur.
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Sarihler, telbinenin badgiz yani disman olarak iféde edilmesini, hastalarin diger
ilaclar gibi bunu da hasimmis gibi sevmeme halleriyle izah ederler.

2- Sarih el-Muvaffak el-Bagdédi, hadiste gecen fuédd (kalb)den muradin midenin
basi oldugunu belirtir, 1l'bnu Hacer, yaptidi nakilde, elMuvaffak'm kaynatilan
arpa suyu-. nun ve bilhassa arpa kepedinin mideyi sliratle zararli maddelerden
temizlemede pek muessir olduduna, sicak ic¢ildigi takdirde, mideyi daha iyi
temizleyecedine, daha kuvvetle ntifuz edip, hararet-i fariziyeyi daha fazla
artiracagina dikkat cektidini belirtir.

S&hibu'l-Hedy demistir ki: "Telbine c¢orbasi, (arpayi kaynatarak) yapilan
corbadan daha ndfidir. Cinki telbine, arpanin &6gutiilmesinden sonra (unundan)
yvapilmaktadir. Arpanin ©ozi, oglitulince ortaya c¢ikar. Bu ise daha besleyici,
tesirde daha kuvvetli, mideyi daha ziyade temizleyicidir. Ta~ bibler, bunun
iyice kaynatilmasini tercih etmislerdir. Zira bdylece daha rakik (ince), daha
latif bir hal olarak hastanin tabiatina adir gelmez. Ancak, telbine'den,
memleketlerin durumuna godre farkli sekillerde istifade yollari aranmalidir.
Bazan hastaya sadece gilizel kaynatilmis arpa suyu daha iyi olabilir. Uzintili
kimseye de 0gitilmiis arpanin kaynatilmasiyla elde edilen su daha iyi olabilir.
Nitekim bunlar arasindaki farkli hususiyetler belirtildi."

"Telbine ye benzer sekilde yapilan herle adindaki c¢orba, kavrulmus
undanyapilmaktadir. Hastalara icirildiginde terle-

HZ. PEYGAMBERIN SUNNETINDE TIP

117
meyi artirarak atesi disirdigl ve terleme ile viicuttaki toksin ve zehirlerin
atilmasini sadladigi bilinmektedir." (Z. C.)

16- Yine Ez. Aise radiyallahu anhéd anlatiyor: "Res@iluUah aleyhissalédtu vesselam,
aile halkindan birine humma (rahatsizlidi) gelince hamurdan corba yapilmasini
emrederdi ve corba yapilirdi. Sonra hastalara emrederdi ve onlarda ondan agir
agir icerlerdi. RestGluUah aleyhissaldtu vesselam der di ki:

"Corba hiizinlti kimsenin kalbini takviye eder, hastanin kalbinden eiemi ¢ikarir,
tipki birinizin, su ile yizinden kiri ¢ikarmasi gibi." [Tirmizi, Tibb 3, (2040).]
17- Hz. Enes radiyallahu anh anlatiyor: "Ureyne kabilesinden bir grup insan
Medine'ye gelmisti. Burasi sihhatlerine iyi gelmedi, hastalandilar. RestluUah
alevhissaldtu vesselam da onlari sadaka develerinin bulundudu yere gdnderdi ve:
"Siitlerinden ve bevillerinden ic¢in!" emir buyurdu. Onlar da ic¢tiler ve
iyilestiler." [Tirmizi, Tibb 6, (2043).] ACIKLAMA:

1- Bu hadise, Buhari, Mislim, Ebu Davud, Nesdigibi dider hadis kitaplarinda da
muhtelif vecihleriyle rivayet edilmistir. Hadis, Huddd B&6limii'nde gectidi icin,
burada, tibb bahsine girmeyen teferruata girmeyecediz. Orada kaynaklan da tam
olarak gésterdik (6. cilt 1587-1888. hadisler).

2- Hadisin tibba giren ydnini anlama sadedinde vakiayi kisaca bir ozetliyelim:
ibnu Hacer'in acikladidi {lizere, Medine'ye sekiz kisilik bir grup gelir:



Bunlardan dordi Ukl, gt
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Ur ey ne kabilesinden, biri de onlara katilmis bir baska kabileye mensup biridir.
Medine'ye inince, kendilerini rahatsiz hissederek Restilullah aleyhissalatu
vesselam'am barinma ve yemek talebederler. Resfilullah onlara imkan tanir ve
agliklarini giderir. Onlar da iyilesip, kendilerine gelirler. Bu birinci ra*
hatsizliklannin, yorgunluk veya aclik gibi yokluktan gelen herkeste bulunacak
seyler oldugu belirtilmistir. Su halde bir miiddet ikamet ve istirahatle
kendilerine gelip yorgunludu atan bu yabancilar, Medine'den yakinmaya, buranin
hastalikli (vahime) oldudunu sdylemeye baslarlar. Bu durumun, onlar c¢délde
yasamalari sebebiyle, Medine'nin havasina alisamayip rahatsizlanmis
olabilecekleriyle izah edilmistir. Zira rutubetli olan Medine'nin ¢&6lin kurak
havasindan gelenlere dokundudu bilinen, miisahede edilen bir husustur. Nitekim,
ilk hicret sirasinda, Mekke'den gelen muhacirler de Medine'nin havasina uyum
saglayamamis ve hemen hemen hepsi hastalanmisti.

Ancak, bu hey' etin, sirf Medine 'nin havasina uymamaktan dedil, orada
umumiyetle rastalanan "humma" ya yakalanmis olmalari sebebiyle de Res@ilullah'a
miiracaat ederek sizlanip Medine'den sikdyet etmis olmalari iizerinde durulmustur.
(22)

Her h&l u kdrda Aleyhissaldtu vesselam, onlari sadaka develerinin yani hazineye
ait onbes kadar devenin otlatildidi el-Harra'ya gbnderir. Burada ¢ol havasi
hdkimdir. Res@lullah

22- Humma, hararetin artmasidir. Pek c¢ok hastalik bdyle tezahiir eder. Ureyne-
lilerin yiizlerinin soldudu, karinlarinin sisti§ ine dair de rivayetler gelmistir.
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onlari buraya godonderirken, develerin siitlerinden ve bevillerin-den icmelerini
tenbihler. Bedeviler, oraya varir, tenbihlenen hususlara riayet ederler ve
iyilesirler. Ancak iyilesince biiylk bir ihanete diserek, c¢obanlan &6ldirip
develeri siUrUp kagirmaya yeltenirler. Resfilullah aleyhissaldtu vesselam durumdan
heberdar olunca, arkalanna takipc¢i gdnderip yakalatir ve agir sekilde cezalandim.
Hadisenin ©6zeti bu. Tefsilati Hudud bolumiinde gecti. Burada hadisin bizi
ilgilendiren kismi, hastaliktan sifa bulmak i¢in deve sidiginin tavsiye edilmis
olmasidir. IbnuAbhids'm. rivayet ettidi bir baska hadiste de Restilullah deve

sidigini tavsiye buyurmustur: "Develerin bevllerini tavsiye ederim. Cinki deve
bevlleri, (insanlardaki) mide bozukluklarina iyi gelir."
3-SUTBAHSt:

Hadislerde stt ve bevlde sifa oldugu bazan beraber gelir, bazan ayn. Nitekim,
aynca siUtiin ele alindigi bir hadisi s6z buraya gelmisken kaydetmek isteriz:
"Size [berri olan] deve ve sigir siitlerini tavsiye ederim Zira onlar sutd, bitin
bitkilerden toplarlar, sit her hastaliga sifédir" buyurmustur.

Minévi, "Her bitkiden" tabirini "tabiati harr (sicak), barid (soJuk) ve
rutubetli (islak) olan her c¢esit bitkiden" diye aciklar ve: "BOylece deve siitl
itidale yakindir" der Hakimut-Tirmizi'den sdyle dedigini nakleder: "Deve, biitin
bitkilerden yemesi hasebiyle gida yoluyla biitiin ndfi seyleri cemeder. Iste buy
eme, Allah i¢in olany emedir, nefsi ig¢in dedil, sayet yedik-
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lerinde sec¢im yapip sadece hosuna gidenleri yiyip Obiirlerini terkeise idi, bu
yveyisi nefsi hesabina olacakti ve eti de sihhate dedil hastalida sebep olacaktzi,
zira bu halde sehvetle (oburlukla) yemis olmaktadir."

4- BERRI HAYVAN:

Burada, bilhassa glntimiz i¢in ehemmiyet arzeden bir incelige dikkat c¢ekmek
isteriz: Hadis'in Cami'u's-Sadir'de yer alan bir vechinde "Size "berri" olan
devenin bevl ve sitini tavsiye ederim" buyurulmaktadir. Yani, sitinden veya bev-
linden sifa umulacak deve rast gele bir deve dedil, berri olan devedir. Yani
MinédvVnin aciklamasi ile "temiz, tabii kirlarda otlayan deve" dir. Bir baska
ifdde ile, sun'i yemlerle veya, agilda tek cesit yemle beslenen deve degildir.
Iste berri olan deveden deveye sidlih siit veya bevl hésil olacaktir.

Kiyas yoluyla, her ¢esit hayvanin sitinin sdlih ve sifabahs olabilmesi ic¢in,



onlarin beslenme sartlarina dikkat etmek gerektigini hadisten c¢ikarabiliriz.
Bilhassa glintimiizde, adilcilik, besicilik gibi yeni teknikler sebebiyle, kirin
tabii otlarindan mahrum olarak, sun'i yiyeceklerle beslenen havanlarin siitiinden,
hadislerde vaadedilen sifayi bulamayinca hadise dil uzatmak gercgekten cehalet
olur. Hatta hayvanlara et yaptirici, sitini artinci bir kisim hormonlarin
kati1ldigi tamamen sun'i gidalarin verildidi gdz onlne alinirsa onlardan sifa
degil, hastalik bile kapilmasi tabiidir. Burada kaydetmek isterim, hayvanlarin
beslenmesi lizerine ihtisasini yapmis bir iniversite mensubunu dinledim.
Konferansinda hayvan diskisinin besleyici yodnii sebebiyle tekrar hayvanlara
yedirilmesi geregini
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sdylilyor, bu hususta calismalar yapildidini belirtiyordu. Tabii bunlar Islamin
fetva vermiyecedi seyler. Restlullah, hayvandan elde edilecek lirtinlerin sagliklz
olmasi ic¢in hayvanin "berri" olmasini tavsiye buyurmaktadir. Yani kirin temiz
havasini alarak, temiz otlarindan yiyerek, glnesi altinda piserek beslenmelidir.
"Agillarda beslenen ve sun'il yem kullanilan hayvanlarin etlerindeki tad az
oldugu gibi, hareketsiz bir beslenme sonucunda etlerinde kanser yapan
(kanserojen) maddelerinin c¢okludu da bilinen bir gercgektir" (z.C.)

5- SUT VE BEVLDE SIFA MUTLAK MI?

Su hususu da belirtelim ki, Islam &limleri, hayvanlar belirtilen sartlara uygun
olarak beslense bile siitiinde veya bevlinde mutlak bir sifa bulundudunu iddia
etmezler. Sahsin hastaligi, mizaci, beslenme rejimi, bulundudu bdlge sartlan
gibi degisik durumlara bagli, kayitli bir sifa vaadederek ihtiyatli konusmayi
tercih ederler. GuUniUmizin getirdigi yeni ve sun'i durumlar, hileler gdz Oniline
alininca ihtiyat payi daha da artar. Ulemé&mjzin ihtiyatina drnek olarak Ebu Bekr
ibnu'l-Ara-Wnin bir yorumunu kaydediyoruz: "Deve siit ve bevllerinin bdzi ahvalde,
bazi hastaliklar icin, bazi sahislara, bazi beldelerde deva olmasi mimteni (akla
uzak) degildir. (Alimler) dediler ki: "En salih siit, kadin sitidiir, sonra esek
siitli, sonra deve sitil, sonra kec¢i siitli, sonra sigifsiitii, sonra koyun sttl gelir
ve bu en katisidir." Ibnu'l-Arabi séziine sdyle devam eder: " (Siitlerin en
efdalini belirtme hususunda) tibbi tecriibeye dayanan bu tertibi zikretmeye
sadedinde oldugumuz
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hadis mé&ni degildir. Zira hadils, bedevi muhataba, onlarin hastalidina en uygun
olan siite isaret buyurmaktadir. Clinkid onlar bu siit lizere nes'et ettiler, bu
sebeple, o siit, (yani deve siitli) onlarin bedenlerine muvafik diiser (ve sifabahs
olur) . Herkesce bilinip kabuledilen gdriise gdre, sUtlerin hepsi bir degildir,
sit aldigimiz hayvanin, stti igen bedenlerin ihtilafina, hava durumuna,
zamanlara, meralara, bdlgelere gdre sutler farkliliklar arzeder..." Burada
goriildigli lUzere, sadece deve, koyun, kec¢i siitlerinin farkli hasiyetler tasimasi
degil, s6z gelimi bir deveden diJerine hayvan dedistikce veya ayni devenin sitdi,
gidasi, mevsimini, bulundudu bdlge degistikge slittindeki hasiyetin dedisecedine
dikkat cekilmektedir. Si#tii alici durumda olan blnyeler de elbette ayni siite
farkli akslilameller (reaksiyon) gOsterebilecektir."

6— NOT: Dinimiz ag¢isindan tecviz edilmese de insan sidigiyle de tedaviye yer
veren tibbi bir tatbikatla ilgili su bilgiyi kaydediyoruz. (237

"Deve sidigine benzer sekilde memleketimizin bazi ydrelerinde de, enfeksiyiiz
hapatitin (sariligin bir cesidi) tedavisinde hastanin kendi sidigini degisik
yollarla kendine icirirler. Icirme isi direkt yapilamiyorsa, kurutulmus incir,
sidik ig¢ine konulur, inciri, sidigi emdikten sonra hastaya yedi-rirler.

23- Dinimiz ac¢isindan tecviz edilmez diyoruz. Clinkii, insan sididi necéset-i
galiza'du. Halbuki deve sidigi ve diger eti yenen doért ayakli hayvanlarin sidigi
ne-"aset-i hafife'dir. Fikih acisindan htkiimleri bir dedildir. Haram ve pis
seyle tedavi eviz edilmez. Ustelik insan idari ile tedavinin sinnette &rnedi de
yok.
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Bu konuda bir arastirma yapan Prof. Dr. Cahit Abaoglu, sterile olarak alinan
sidigi adeleye enjekte ediyor. Bu tip hastalarin bundan istifade ettigini tesbit



ediyor.

Bu tatbikattaki tibbi etkiyi sdyle izah ediyor. Hasta, idranyla bazi toksinleri
(zehirleri) atiyor. Az dozda atilan bu toksinler, vicuda verildiginde viicut buna
karsi kuvvetli bir miidafa mekanizmasi kuruyor (panzehir”antikor) bodylece
hastaliga karsi kuvvet kazandigindan hastalik da kisa zamanda iyilesiyor." (Z.C)
18- Ibnu Abbas radiyallahu anhiimd anlatiyor: "Restilul-lah aleyhissaldtu vesselam
buyurdular ki: "Sifa lic seydedir: <k Bal serbeti. ir Kan aldirma. * Atesle
daglama. Ancak tUmmetimi daglamaktan menediyorum"

Bir rivayette: "Bal da, hacamat olmada sifa vardir" denmistir." [Buhari, Tibb 3.]
ACIKLAMA:

Buhari bu hadisi "Sifa ¢ seydedir" basligi altinda verir, boylece, bu husustaki
kanaatini cezmen beyan etmis olur. Ibnu Hacer, Res@ilullak aleyhissalatu
vesseldm'm bu hadisteki maksadinin sifa veren maddeleri iige hasretmek olmadigini
zira baska maddelerde de sifa oldudunu belirtir. Nitekim ¢drek otu, stt, hurma
gibi pek ¢ok yiyecek maddesinin sifa yoni muhtelif hadislerde mevzubahis
edilmektedir. Oy-
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leyse, burada Efendimiz, Usulii'l-iléc¢ denen tedavide basvurulan ana maddelere
dikkat cekmektedir. ibnu Hacer, hadisi devrinin tip anlayisina tatbik edip, o
anlayisa uygun bir sekilde izah etmek iizere soyle devam eder. "Ciinkl imtildihas-
taliklar®ya demevi,ya safravi, ya balgami,ya da sevddvf dir. Demevi olanlarin
sifasi kan c¢ikarmakla hasil olur. Hacamat" 1 zikretmis olmasi Araplarin buna cok
yer vermelerinden, fasd (damar yarma), [Stilik koyma gibfi5) kan almayi iféde
eden diger metodlardan c¢ok, hacamat metoduyla kan aldirmaya alismis
olmalarindandir. Zira -fasd dahi her nekadar hacmat manasinda ise de- Araplar
cogunlukla buna alismamislar di, hatta "Sertatll rimihacmu " tabiri, fasd' 1 da
icine almis olsa bile. Keza, hacamat usulliyle kan aldirma sicak memleketlerde
fasd usulilyle aldirmaktan dahapratiktir, fasd us@ilii ise sicak olmay-
anyerlerdehacamattandahapratiktir." (2G)

Safravi imtila ve benzeri durumlarin devasi miishille olur. Aleyhissalédtu
vesselam, bali mevzubahis etmekle buna uyarmis oldu. Keyy'e (daglama) gelince,
hadiste en son bu zikredil-

24—  tmtildil hastalik hasta edici, zararli maddelerin viicuddaki birikimi ve
cogalmasiyla hésil olan hastaliklardir. SOzgelimi yara imtildil degildir, zira
vicudda zararli olan bir maddenin birikimi mevzubahis degildir.

25- Bu misal /1;ynf dendir.

26— ibnu Hacer, bir baska babta meseleyi S&hibiil-Hedy'den naklen daha genis acar:
"Hacamat ve Fasd meselelerinin gercedi sudur: Bunlar zaman, mekan ve mizac'in
ihtildfina gdre ihtilaf ederler. Soyle ki: "Hacamat usulii, sicak zamanlar, sicak
mekanlar ve kani son derece olgun olan sicak bedenlerde daha faydalidir. Fasd
ise bilakistir. Bu sebeple hacamat, bilhassa cocuklar vefasd'a mukavim olmayan
kimselere daha faydalidir." Muvaffak el-Bagdadi de sOyle der: "Hacamat bedenin
sathini, fasd'dan daha iyi temizler. Fasd ise bedenin derinliklerini temizler.
Hacamat cocuklar ic¢indir. Sicak memleketlerde hacamat, fasd'dan evladair
ve tehlikelerden emindir. Bu, birgok ilé¢lardan miistagni kilar. Bu sebeple
hacamat lehinde pek c¢cok hadis vérid oldu, fasd hakkinda dedil."
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mistir. Cinki, fuzuli maddelerden c¢ikarilmasi en zor olanlar ig¢in buna
basvurulur. Resfilullah aleyhissaldtu vesselam keyy'de sifa oldudunu belirtmekle
beraber, onu yasaklamaktadir. Bu hal, ya Araplarin, daglama yoluyla hastaligin
tamamen kaldirilacadina inanmalari sebebiyledir. Bu takdirde bdylesi bir kanaati
dogru bulmadidi icin onlari te 'yid ménédsina gelecek olan keyy'i serbest
birakmayi dodru bulmamis olmalidir. Aleyhissaldtu vesselam'i hakli c¢ikaran su
halleri vardi: Oyle olurdu ki, daha hastalik husule gelmeden, hastaligi temelden
halleden inanclari sebebiyle, dadlamaya basvururlar, boylece, muhayyel bir
tehlikeyi Onlemek icin kendileri, atesle tazibde acele ederlerdi. Bu
davranislanyla c¢odu kere, daglama ile tedavisi gereken hastalik olmadan
kendilerini daglatmis olurlardi.

Restilullah aleyhissalatu vesseldm'm daglamayi hem yasaklayip ve hem de bizzat



uygulamis olmasindan su neticeyi ¢ikarabiliriz: Daglama ne tamamen terkedilmeli
ne de yaygin sekilde kullanilmalidir. Bilakis, onunla tedavi olunacagi
kesinlikle anlasildi mi1i -sifanin Allah'tan gelecedine de itikad ederek-
basvurulmalidir. Hz. Mudire'nin, Tirmizi'de gelen su merfd rivayeti bu yoruma
hamledilir: "Kim daglanir veya rukye yaptirirsa tevekkili terketmistir." es-
SeyhEbuMuham-med Ibnu EM Cemre der ki: "Aleyhissaldtu vesselam'in daglama
hakkinda gelen butin beyanlarinin tamamindan anlasilan sudur: "Onda fayda da var,
zarar da. Yasaklandigina gbre, zarar yond gdlibtir. Allah Te&la Hazretlerinin
hamr (alkolliiler) hakkinda fayda oldudunu belirttikten sonra
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onu haram kilmis olmasi, bu yasadi andirir. Zira hamr'in zararlarazi,

faydalarindan cok fazladir."

ibnu Hacer, bu ii¢c meseleden her biri icin miistakil bablar-da aciklama yapacagini
sdyledikten sonra kendi devrinin tib anlayisini aksettiren bazi acgiklamalara
gecer. Der ki: "Bazilari, bu hadisteki "sifa"dan muradin iki kisim olan
hastaliktan bir kisminin sif asidir" demistir. Zira blitin hastaliklar ya maddi,
yva da gayr-1 maddi olmak lizere iki kisma aynlir: (28) Maddi olanlar, -daha o&nce
gec¢ctigi tzere, hirre ve baride (sicak olanlar, soguk olanlar) diye ikiye ayrilair.
Bu iki kisimdan her biri -ritbe (yas), yabise (kuru) ve mirekkeb (ikisinin
kansimi) diye kisimlara aynlsa da asil olan hararet (sicaklik) ve biirlidet
(sogukluk) tur. Bu ikisi disinda kalanlar bunlardan birine tdbidir. Durum bu
olunca, sadedinde oldudumuz haberde, bir misal vermek suretiyle, tedavinin
aslina dikkat cekilmis olmaktadir: Harre (sicak) olan hastalik, kanin
¢ikarilmasi suretiyle tedavi edilir, zira kanin c¢ikarilmasinda (hastalik veren)
maddenin atilmasi (istifrad) ve mizacin sodutulmasi mevzubahistir. Baride (sogduk)
olan hastalik, bal almamak suretiyle tedavi olunmaktadir. Cinkd balda 1sitma,
olgunlastirma, parcalama, inceltme, sirdirme ve
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27- Ibnu Ebi Cemre'nin bu miltalaasina hak vermek mimkin dedil. Nitekim miiteakip
aciklamalardan ifrati anlasilacaktir.

28— tbnu Hacer gayr-1 maddi hastalik tabiriyle, az sonra goriilecedi lzere bugin

rahi dedigimiz ciinin veya, stres dedigimiz psikolojik hastaliklari kasdetmiy-or.
Bilakis beden hararetinin artmasi seklinde tezahiir eden ve hepsine humma denen
ve mahiyeti o devirde ac¢iklanamayan hastaliklari kastetmektedir. Mamafih kendisi
de "manevi", "ruhil" gibi bir tébir yerine gayr-1 maddi tdbirini kullanma
zeké&vetini gOstermistir.

yumusatma hassalan vardir. BoOylece, zararli maddeden kurtulus nfkla ve
kolaylikla hasil olur.

Daglamaya gelince, bu, mizmin hastalidin tedavisine mahsustur” Clinki, mizmin
hastalik barid (soduk) maddeden hésil olur ve codu kere uzvun mizacini bozar.
Daglaninca bu hastalik uzuvdan c¢ikar.

(Daglama ile ilgili genis ac¢iklamayi ileride sahifelerde bulacaksiniz.)

Gayr-1 maddi olan hastaliklara gelince bunlarin ilacina, hadiste: "Humma
cehennemden bir kabarmadir, su ile onu sodutun" denilmek suretiyle isaret
edilmistir.

e HACAMAT NEDIR, NASIL YAPILIR?

Resfilullah'm tibbi stnnetinde mithim bir yer tutan hacamat, bu kitabimizda birkacg
yerde gecti ve milteakip birka¢ hadiste yine gececek. Meselenin ehemmiyetine
binaen burada kisa bir ag¢iklama yapmak istiyoruz:

Hacamat, ligat olarak emmek mdnasina gelen hacm kokiinden gelir. Tibbi tabir
olarak kan alma diye tercime edebiliriz. Bu isi yapana hacim veya haccém denir.
Thticam kan aldirma talebidir. Mamafih hacamat veya ihticam pratikte kan aldirma
fiilini ifade i¢in kullanilmaktadir. Kan alma isinde kullanilan &lete mihcem
veya mihceme denir. Umumiyetle sidir boynuzundan yapilir, i¢i bos iki agizli bir
alettir. Mihcem bazan haccam'in emdidi kani toplayan alete ve hatta kan almada
deriyi yarmak ilzere kullanilan ucu sivri alete de denir.
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Aslinda bu yarma &letinin ismi misrat'tir. Araplar, mihcem denen aletin lizerine
tatbik edildidi deri kismina mahceme demislerdir.

Bu teknik bilgilerden sonra gec¢miste uygulanan kan alma usulini tarife
gegebiliriz: Kan iki suretle alinmaktadir:

Deriyi yarmadan, deriyi yararak.

* Deriyi yarmadan yapilan hacamat: Mihcem denen -ki umumiuyetle boynuzdan
yapilmistir- alet alinir, genis agdzi, kan alinmak iizere belirlenen yere tatbik
edilir, haccdm da oblir agzindan aletin ig¢indeki havayi agziyla emer. Alet
icirisinde hava azaldikc¢a kanin dahili tazyikinin de tesiriyle ince damarlardan
kan aletin ig¢ine, deri mesamatindan akmaya baslar. Boylece hacamat yapilan
yerdeki kan tikanikligdi izale olur, Onceden duyulan agdri, sizi hafifler veya
tamamen kaybolur.

-k Deri vyarilarak yapilan hacamat (ki ibnu Hacerfash olarak ifdde etti): Ucu
sivri bir aletle -ki buna misrat ve hatta mihcem de dendidini belirtmistik- kan
almada kullanilacak mihce-me denen &letin tatbik edilecedi derinin Uzeri yarailar.
Bu durumda, mihceme'nin havasi emildikce kan bu yarilan yerden daha kolay ve
daha cabuk akmaya baslar Semiire radryallahu anh'm Taberdni'de gelen bir rivayeti
Resfilul-lah 'in bu tarzda hacamat oldugunu ifade eder:

"Res@ilullah aleyhissaldtu vesselam bir haccém c¢adirdi. O da Efendimizi bir

boynuzla hacamat etti. (Bu maksadla) genis agizli bir bicak kullanarak (derisini)
yvarmisti. Beni Fezdrelil
ri

bir adam bunu gdriince: "Ya Restilallah niye bu adami, etini kesmeye
birakiyorsun?" dedi Aleyhissaldtu vesselam:

"Bu nedir biliyor musun? Bu hacamattir. Bu sizin basvurdudunuz tedavi yollarinin
en hayirhsidir" buyurdular."

Araplar, zamanimizda da hacamata ehemmiyet verirler. Ancak bu maksatla boynuz
degil, cam 4dletler kullanirlar.

* ZAMANIMIZ TIBBINA GORE HACAMAT

"Hacamatg¢ilar, ©zel hacamat aletleri kullanirlar: Bunlar bir hayvan boynuzu
oldugu gibi bir bardak veya kiicik késelerdir. Bunlarin genis taraflari viicudun
herhangi bir yerine tatbik edildigi gibi diger tarafindaki delikten, icindeki
hava emilerek beklenir. Bunun iizerine viicut ic¢indeki basing¢ bu bosluga dodru
gédlib gelerek deri altina kan toplanmaya baslar. Daha sonra, hacamat aleti
buradan uzaklastirilair ve deri yarilarak toplanan kan disari alinir. Bu metod
ayni yere birkac defa daha tatbik edilerek alman kan miktari artirilabilir.
Hacamat aletinin ic¢indeki hava emilerek uzaklastirildidi gibi, icindeki hava
ates lUzerine tutularak genlestirilir ve biyik bir kismi uzaklastirildiktan sonra
tatbik edilerek sahasina konulur. Hacamat aleti sogudukca i¢indeki 1sinmis hava
da yogunlasarak emme tarzinda bir vakum olusturacaktir.

Fasd, damar yarma her insanin isi dedildir. Bunu c¢ok ehil insanlarin yapmasi
gereklidir. Cinki hayati damari parca-

fi
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layabilir veya c¢esitli yollarla mikrop bulastirarak mevzu (lokal) ve blnyevi
(genel) iltihaplara (en feksiyonlara) yol acabilir.

Hacamat buglnkii tibbi deyimi ile kan aldirmak manasina gelmekle beraber bazi
nianslari vardir.

Hacamat, hastalidin nev'ine gdre dedisik viicut bdlgelerine tatbik edilmektedir.
Bundan maksadin o bdlgede ki kan hareketini arttirmak, kirli kani alip temiz
kanin gelmesini saglamak, o bdlgeye Ozellikle yerlesmis hastalik yapici maddeler
varsa bunlarin uzaklastirilmasi disiiniilebilir. Tabii bu bdlgeye taze kan
cekmekle kandaki tedavi edici maddelerin yine bdlgede c¢odalmasini saglayacaktir,
Fasd bir yerde bugiinki tibbi deyimle, kan aldirmanin es anlamlisi (miteradif)
kabul edilebilir. Bu sekilde, kan aldirma olayinin hacamatin yerini alip
almayacadinin miitalaasini ileride yapilacak olan tetkiklere birakacak olursak,
temelde ayni seyi yaptiklarini sdylemek fazla bir clretkdrlik kabul
edilmemelidir. Cinki, ister hacamat veya fasd yoluyla kani alinan kisinin kan
yapicl merkezleri uyarilarak, gen¢ ve dinamik kan hiicrelerinin olusmasi saglanir.



Bu hiicreler, solunum hicreleri (alyuvarlar-kirmizi kan hiicreleri) veya mudafaa
(akyu-varlar-beyaz kan) hlicreleridir.

Bu yeni olusan geng¢ ve dinamik hiicreler hastaliklara karsi daha amansiz bir
miicadele vererek, hastaliklarin uzaklasmasina sebeb oldugu gibi, cevre
sartlarina karsi daha mukavim olmamizi saglar ve vicuttaki ise yaramayan temel
tasi
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niteligindeki ihtiyar hiicrelerin uzaklasmasina ve bunlarin yerine geng
hiicrelerin yerlesmesine yardimci olurlar. Yapilan gdzlemlerde, kan aldiran
kiside hastaliklara karsi mukavemetin gelistigi, bas adrisinin ortadan kalktigi,
grip gibi ilaci bulunamayan hastaliklara yakalanmadidi misdhade edilmektedir.
Dolay 1s1 ile kansere karsi mukavemetin ve AiDS'e karsi midafaanin elde
edebilecedi de disinilmektedir." (Z.C)

Hacamat hangi glinlerde olmalidir, a¢ karnina mi tok karnina mi olmalidir, nig¢in?
gibi acgiklamalar az ileride yeniden incelenecek.

19- Yine Ibnu Abbads radiyallahu ahniima anlatiyor: "Restilullah aleyhissalatu
vesselam buyurdu ki: "Kendisiyle tedavi oldudunuz seylerin en hayirlisi sa'ut
(burun damlasi), hacamat (kan aldirma), leddd (agizdan damlatma) ve mesiyy
(mishil icme) dir."[Tirmizi, Tibb 9, (2048, 2049).]

\

' ACIKLAMA:

1 - Daha &6nceki rivayette, "sifa i¢ seydedir" diye hasr ifdde eden bir tslibla
basladiktan sonra bal serbeti, kan aldirma ve daglamayi nazar-1i dikkatlere
arzeden Aleyhissaldtu vesselam, burada, tedavi olunan en hayirli maddeler olarak,
oncelikle, adiz ve burun yoluyla alinan bazi ilag¢larla kan aldirmayi
gostermektedir. Su halde belirtildigi lzere, Onceki hadisten maksad hasr
degildir. Keza bu rivayette de hasr makstd dedildir. Hadisin, Tirmizi'deki
aslinda su ziyade mevcuttur: "Resfilullah aleyhissaldtu vesselam hastalaninca,
ashabi ona
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agiz damlasi verdi. Bu isten fari§ olduklari zaman Aleyhissaldtu vesselam:
"Onlara da ilac¢ icirin!" emir buyurdular. Ibnu Abbas der ki: "Abbas radiyallahu
anhima hdric hepsine de icirdiler." G&riildiigi iizere Ibnu Abbas 2 numarada
kaydedilen vak'ayi rivayetine ilave etmis bulunmaktadir. Teysir miiellifi, bu
ziyadeyi, Once ge¢tidi ig¢in burada terketmis ve boOylece rivayeti aslina nazaran
telhis ederek buraya almistir.

2- Mesiyy, aslinda gitmek demektir. Mishilm. yani barsak-lan yumsatarak ishale
sebep olan ilacin mesiyy diye isimlenmesi, kisiyi sikc¢a helaya gitmeye mecbur
etmesinden ileri geldigi belirtilmistir, daha &nce de belirttik. Mishilin
ehemmiyeti hususunda ginimiz tibbi der ki: "Yenilen gidanin ince barsaklarin 213
iist kisminda sindirilmis olarak daha asagilara inmesi gerekir, sayet
sindirilmemis bulunan gida ince barsaklarin 113 alt kismina ve kalin barsaklara
ulasacak olursa, toksinler (c¢esitli zehirleyici maddeler)” gaz yapici maddeler
ve kanser ojen (kanser yapan) maddeler (indol, indoksit gibi) meydana gelir. Bu
maddeler ise vicudun daha ¢ik rahatsiz olmasina, hastalidin sidtedlenmesine veya
hastalanmasina sebep olabilir. Bunlarin Onlenmesinde, miishil kullanilarak
zararli maddelerin viicuttan uzaklastirilmasi saglanmis olur." (Z.C)

3- Hacamatla ilgili genis aciklamayi 22 numarada yapacadiz.

20- Zeyd Ibnu Erkam radiyallahu anh anlatiyor: "Resfilullah aleyhissalétu
vesselam, z&tilcenb hastalidinin tedavisinde zeytinyadi ve vers'i methederdi."
HZ. PEYGAMBERIN SUNNETINDE TIP
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Katdde derdi ki: "Zeytinyadi agzin, hastalik hissedilen taraftan i¢irilirdi."
Bir rivayette: "Reslilullah aleyhissaldtu vesselam bize, zatulcenbten kustu' 1-
bahri ve zeytinyadi ile tedavi olmamizi emrederdi" denmistir." [Tirmizi, Tibb 25,
(2079, 2080); Ibnu Mace, Tibb 17, (3467).]

ACIKLAMA:

Bu hadis, zattlcenb'e karsi, Res@ilullah'in vers ve zeytinyadini tavsiye ettigini
gostermektedir. Vers: Kamus, bunun Yemen'de yetisen bir ot oldugunu, bir kere



ekince, ayni kdékten yirmi yil ¢icek ag¢tidini, Tirkgede "alacehre" ve "Yemen
za'ferdni" dendigini, bununla bazi esyalarin sariya boyandigini, bir kisim
hastaliklara ilac¢ olarak kullanildigini belirtir. Ahteri, bu otun san renkli
oldugunu, ancak iyisinin "kizil ve yumsak" olduunu ilave eder. Ebu Hanife el-
Ligavi, bu otun "tibbi hususiyetinin kuvvetli hararet ve yubtset (kuruluk)
oldugunu, iyi cinsinin kizil, yumusak ve az kepekli oldudunu ¢il, uyuz, basur
gibi vicudun haricinde bulunan hastaliklarin bundan siriilerek tedavi edildigdini,
ayrica kabizlik verici ve boyayici giici oldufunu, i¢ildigi takdirde alaca
hastaligina iyi gelecedini, ig¢ilecekmiktarin bir dirhem kadar olacadim, mizag¢ ve
faydalari yoniiyle kust-i Hindiye yakinlik arzettigini, bunun c¢igediyle boyanan
elbisenin, insanda cima glucini artiracadini" belirtir.

Tekrar belirtelim: Leddd, adzin bir yanindan ila¢ damlatmaktir.

21- Ibnu Abbas radiyallahu anhiimd anlatiyor: "Restilul-lah aleyhissaldtu vesselam

buyurdular ki: "Iki seyde ne cok sif a var dir: Sabir ve siifd." [Rezin tahric
etmistir.]

ACIKLAMA:

1- Bu rivayet, Cémi'u'MJsQl'e Rezin'in Kitib-i Sitte disindan ilave ettigi

rivayetlerden biridir. Hadise miitedavil kaynaklarda rastlanamamistir.

2- Burada gecen sabir, tevekkiiliin geredi "tahammiil" manasini tasiyan sabr
olmayip sifali bir otun ismidir. Dilimizde de sabir denilir. Bu otun usaresi
(suyu), son derece acidir. Sabr denince, bu otun usaresi kastedilir.

3- Stfa' ise hardal otunun adidir. Ancak hurf denen bir baska otu da siuféd diyen
olmustur. Dilimizde hurf 4n karsiligi "yiizerlik otunun tohumu" dur.

Su halde hadis, pek aci olan sabir ile hardal (veya yiizerlik otu tohumunda) sifa
oldugunu vurgulamis olmaktadir.

22- Ibnu Abbas radilallahu anhiima anlatiyor: "Resfilullah aleyhissaldtu vesselam
hacamat oldu ve hacamati yapan doktora icretini 6dedi ve ayrica burun damlasi da

kullandi." [Buhari, Tibb,9; Mislim, Selam 76, (1202); Ebu Davud, Tibb 8, (3867);
Tirmizi, Tibb 9, (2048).]
ACIKLAMA:

1- Hacamatin kan aldirmak oldudu daha o6nce acgiklanmistir. 5a' ut, buma ilacg
akitmaktir. Sarihler bu ameliyeyi:
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"Omuzlarin altina bir yastik koyup basi asadi sarkittiktan sonra burna ilacg
damlatip beyin ig¢lerine "29) niifuz etmesinin salanmasi" diye tarif ederler.
Bundan maksad hastalida sebep olan zararli birikmelerin akinti yoluyle disari
atilmasini saglamaktir. Damlatilan ilag¢la tahrik edilen hapsirma, arzu edilen
akintiya yardimci olacaktir. Buma damlatilan sifali mayi, sade olacadi gibi
birkac¢ maddeden miirekkep bir karisim da olabilir. Hadis Res@lullah'vn bu cesit
tedaviye basvurdugunu ifdde etmektedir.

2- Rivayet Restlullah aleyhissaldtu vesselam m hacamrdt usulilyle kan aldirdidini
ifdde etmekten baska, doktora iicret verdidini, de tahrir etmektedir. Buhari'nin
diger bazi rivayetlerinde Restlullah'm kan aldirirken ihramli oldudunu, Mekke
yolunda bulundudunu tasrih eder. Yani hacc veya umre i¢in seferde oldudu bir
sirada yol esnasinda kan aldirmistir.

3- Ibnu Hacer, tabiblerin hacamatla ilgili pek cok faydalar saydidini kaydeder.
Hacamat yapilan uzva gdre, hédsil olacak faydalar farkliliklar arzetmektedir.
Hacamatin akciger, karaciger, dalak, bas, bogaz, goz, kulak, dis, burun,
bacaklar, baldirlar, mide, vs. pekg¢ok uzuvdaki muhtelif rahatsizliklara fayda
getirmektedir.

29- Tabir eskidir. Beyinin ic¢lerine ilacin nifuzu tabiri ginimiizde hakli olarak
yadir-ganabilir.
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23- Ummii" 1-Minzir Bintu Kay s radiyallahu anhd anlatiyor: "Beraberinde Ali

radiyallahu anh oldudu halde Resfilullah aleyhissalé&tu vesselam yanima girdi. Ali
bu sirada (gec¢irdigi bir hastalidin) nekahet devresinde idi. Evimizde busr
(hurma ¢aglasi) salkimlari asili idi. Resfilullah aleyhissalédtu vesselam ondan
yemeye basladi. Ali de yemek izere kalkti. Resfilullah aleyvhissalatu vesselam.



Ali'ye yOnelerek:

"Air ol, agir ol! Sen daha nekahet donemindesin!'*

dedi ve Ali birakincaya kadar tekrarladi."

Ommii'l-Miinzir, anlatmaya devam ederek: "Ben arpa ve c¢d'gender otundan yemek
pisirip getirdim. ResGlullah alevhissaldtu vesselam:

"Ey Ali, buyurdular, bundan al, bu sana daha faydala!"

[Ebu Davud, Tibb 2, (3856); Tirmizi, Tibb 1, (2038) J

ACIKLAMA:

Bu hadiste, bazi hastaliklarda tatbik edilmesi gereken perhize bir &rnek
gbrilmektedir. RestGlullah, hastaliktan yeni ¢ikmis ve henliz sadligina tam olarak
kavusamamis olan Hz. AlVyi cadla hurmayi yemekten men etmektedir.

24- Sehl Ibnu Sa'd radiyallahu anh anlatiyor: "Res@ilullah aleyhissaldtu vesselam
Uhud savasi sirasinda yaralaninca, Hz. Fatima radiyallahu anhé&, mibarek
ylizlerinden kani yikamaya basladilar. Ali de Fé&tima radiyallahu anhiimid'ya su
dokliyordu. Fatima radiyallahu anhé& suyun kani gittikge artirdigini gdriince bir
parca hasir aldi. Onu yakip iyice kil hdline gelince yaraya basti. Bdylece kan
da.durdu." [Buhari,
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Cihad 80, 85, 163, vudd 72, Megazi 24, Niké&h 123, Tibb 27; Mislim, Cihad 101,
(1790); Tirmizi, Tibb 34 (2086); Ibnu Mace, Tibbl5(3464).]

ACIKLAMA:

1- Bu rivayet, cé&hiliye devrinde bilinen tababete bir Ornek olmaktadir: Kiulle
kanin durdurulmasi rivayette, her ne kadar hasir kil mevzubahis edilmis ise de,
sarililer herhangi bir kiiliin ayni fonksiyonu ifa edecedini belirtirler. Nitekim
halkimiz h&la bu usule basvurur ve acil durumlarda bir bez parcasi yakarak
yaraya basar. Her halde dikkat edilmesi gereken husus kiilin taze olmasidir. Zira
taze elde edilen kil mikroptan dridir. Bayatlamis* steril olmayan yerlere
degerek kirlenmis kiilden sakinmak gerek.

ibnu Hacer: "Derin olmayan yaranin su ile yikanmasi caizdir, derin olursa suyun
zararindan emin olunamaz" der. Siphesiz imkdn elverdidi durumlarda yaranin su
ile yikanmasindan kac¢inmali, yaraya zarar vermeyecek steril mayilerle, en
azindan kaynatilmis su ile yikanmalidir. Aksi takdirde yaranin sudan mikrop kapm
asi melhuzdur.

2- Sadedinde oldugumuz hadis Resfilullah'm Uhud savasi esnasinda yaralanma
hédisesini anlatmaktadir. Uhud savasi mislimanlann maruz kaldidi en ciddi
ibtilalardan biri olmustur. Bedir yenilgisinin kiniyle dolu olan Mekke
misriklerini, birinci safhadaki maglubiyetten sonra, miislimanlari arka canibten
gelecek tehdide karsi korumak iizere birakilan
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"okcularin disman maglub oldu, savas artik bitti" diyerek yerlerini terketmeleri
lizerine, o &ni bekleyen H&lidibnu Velid komutasindaki atli birlidin,
miislimanlara yaptigi &ni baskin ile derlenip toparlanmis ve mukabil saldin ile
¢ok sayida miisliimam sehid etmisti. Bu meyanda RestGlullah aleyvhis-saldtu vesselam
da oldukc¢a kritik anlar yasamisti: YiziUnUn bircok yerinden yara almisti: Azi
disi kirilmis, elmacik kemiklerinin idzerinden, alt dudadindan, alnindan yaralar
almisti. Ab- durrezzdk'm. bir rivayetine gdre, o gdn Aleyhissaldtii vesselamim,
vech-i milbareklerine yetmis kadar darbe gelmis, ancak Cenab-1 Hak, onlarin
zararindan korumustur. Bu saldirilan yapanlarin basinda ibnu Kami'a adinda bir
misrik gelmektedir.

3- Hadisin delalet ettidi bir husus ag¢iktir: Tedavinin cevazi.. Bu meselenin
teferruatina, '.bu bdélimin bas kisminda temas ettidimiz icin burada tekrar ele
almayacagiz. Ancak, Resfilullah'm bu tedavi ameliyesine itiraz etmemis
bulunmasinin sarih bir sekilde tedavinin cevazini gdsterdigini vurgulamayi
gerektirir.

Hadis, ayrica, peygamberlerin bir kisim musibetlere, dinyevi mesakkat, bela ve
elemlere maruz kalacaklarina da delil olmaktadir. Bu, hem onlarin ecirlerinin
artmasi ve mertebelerinin ylikselmesi hikmetine ré&cidir, hem de din ic¢in
immetlerinin bu cesit ibtilalara katlanmalari, mesakkat ve musibetler karsisinda
sabir gdstermeleri hususunda &rnek olma maslahatina récidir. Ser cephesinin



gecici zaferlerine radmen, neticede hiisran onlara, galebe hizbullahadir. Zira
Ilahi kanun
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Kur'an'da Oyle tesbit edilmistir: "Nih&i1 sonu¢ muttakiier ig¢indir" (A'raf 128).
25 - vail Ibnu Hucr radiyallahu anh anlatiyor: " Tarik Ibnu Siiveyd el-Cu'fi

radiyallahu anh, Restlullah aleyhissaldtu vesselam'a hamr (alkolliler) ile
tedavi hususunda sordu. Aleyhissalédtu vesselam onu bundan men etti ve:

"Hayir! O, deva degil, derttir!" buyurdu." [Mislim, Esribe 12, (1984); Ebu Davud,
Tibb 11, (3873); Tirmizi, Tibb 8, (2047).]
ACIKLAMA:

1- Bu hadis tedavide hamr'm kullanilmasi meselesine aydinlik getirmektedir.
Meselenin ac¢iklanmasina girmeden hamnn ne oldudunu kisaca belirtelim: Sekizinci
cilt 161. say- fada genisce ac¢ikladigimiz lUzere hamr, akli Orten ickilerin
miisterek adidir. Bunu alkollil igecekler diye acgiklayabiliriz. Alkoliin girdigi
her ickinin -veya gida maddesinin- akli oOrticl yani sarhosluk verici tesiri
olduguna gore hamn alkolliiler olarak anlamamiz mimkiin, makul ve hatta gereklidir.
Oyleyse, suali alkoliin tedavide kullanimi caiz mi dedil mi? diye sormak
mimkiindiir. Biz, bugiinkii farmakolojinin hiikmiinii nazar-1 dikkate almadan, Islam
ulemédsinin meseleye" nasil baktigini belirtmeye calisacadiz. (30) Cunkl, za-

30- GUnumizde bir kisim ilag¢lar ve bilhassa suruplar alkolin belli bir nisbette
karsimi ile elde edilmektedir. Tibb ilmi en c¢ok gelisme gdsteren bir ilimdir.
Ginlin birinde yeni bir terkibin gelistirilmesi ile bu tatbikattan vazgecilmesi
mimkiindiir. Biz bugiinkii hali degliniez nihdi durum diye kabul edemeyiz. Esas olan
ve dedismez gercgekleri ifadde eden vahye miisienid nebeyi irsadlardir. Gercgek
mahiyetiyle onun anlasilmasina ehemmiyet vermek gerekir. Islam ulemdsi bu
meselede ih-
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inanimizda, tib ilmi, eskiden oldudu gibi, mutlak, de§ismez pemsiplere inanmiyor.
Buglnkil dodru ve faydali bilinen bir kisim tatbikatin zararli oldudunun
anlasilabilecedini, ondan vazgegilebilecedini pesinen kabul ediyor.

Hemen belirtelim ki, sadedinde oldudumuz hadisin bu meseledeki tavrinin kesin
bir Uslbla menfi olmasina radmen, dinin getirdigi baska nass ve prensipleri de
deJerlendiren Islam ulemdsi bu meselede tam bir gdriis birligine varamamistir.
Nevevihazretleri, Restilullah'm "O, deva dedil, derttir" sézini sdyle aciklar:
"Bu ifade, hamnn kullanilmasinin veya sirkeye ¢evrilmesinin haram oldugduna
delildir" diye hiikmeder. Devamla derki: "Hadiste, hamnn deva olmadidi, onunla
tedavide bulunmanin haram oldudu hususunda sarahat var. Cunki o derttir.
Ashabimiz (Safiiler) nezdinde sahih olan goériis, hamrla tedavinin haram oldududur.
Keza, susuzlugu gidermek i¢in i¢ilmesi de haramdir. Ancak bogaza takilan lokmayi
gecirmek i¢in hamrdan baska icecek bir sey bulunmama durumunda, hamra basvurmak
gerekir. Zira bu halde, onunla sifé& kesinlik kazanmis olmaktadir. Tedavide ise,
durum boéyle degildir." W

Ancak bazi alimler, Res@ilullah aleyhissalé&tu vesselamin Ureynelilere deve
sidigiyle tedavi olmalarina vermis oldugdu

tilaflidir. goriilecedi lizere biz ilag¢ sanayiinde alkole "hayir" diyelim veya
"evet" diyelim diye bir teklif getirmiyoruz. Bu meselenin hazik miisliman
tabiblerce, her cesit pesin hilkiimder &ri olarak, ciddi sekilde arastirilmasi
gerekmektedir. Bunu yaparken fukahdnin yaklasimi da gdézden uzak tutulmamalidir.
31- Nevevi, tedavide ilacin tesirinin yiizde yiiz olmayip zanna dayanma durumunu
nazara vermektedir. Su halde, boJazdaki lokmayi kaydirarak boJulmaktan kurtulma
gibi sifa verme durumu kesinlik kazanan hallerde, Nevevfye gdre hamnn isti'mali
caizdir, baska hallerde degil.
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ruhsatla mukayese yaparak zaruret hélinde tedavide hamnn da kullanilmasini mubah
addetmistir. Bunlara gore: "Deve sidigi haramdir, ancak, bazi hastaliklara da



sifa olmaktadir, iste bu sebeple o haramin kullanilmasina Aleyhissaldtu vesselam
ruhsat tanimistir.”

Ulemanin ekseriyet itibariyle hamnn tedavide kullanilmasina "haram" dedidini
belirten Hattédbil yukanda kaydettidimiz kiyasla tedavide kullanilabilecegine
hiikmedenlere su cevabi verir: "Derim ki: "Bu goriis sahibinin birlestirdigi iki
seyli Reslilullah aleyhissaladtu vesselam tefrik etmis (ayri ayri dederlendirmeye
tdbi kilmis), birinin "zararli oldugu'"na hikmetmis, diJerine de "mubah" demistir.
Zararli dedigi "hamr"dir, mubah dedidi de "deve sidigi" dit: Nass'in aralarini
tefrik ettidi iki seyi birlestirmek (ayni hitkme té&bi kilmak) caiz degildir."
Hattdbi, hamr mevzuunda Resflullah''m tavizsiz tavrini bir baska nokta-i
nazardan degerlendirir. Ehemmiyetine binaen okuyucumuzun nazar-1 ibretle
tedkiklerine arzediyorum: "Keza, halk hanin haram kilinmazdan &nce c¢okcga
iciyordu. Herkes icki milbtelasi olmustu ve ondan alacagdi keyfin pesinde idi.
Haram edilince onun terki ve ondan uzaklasilmasi ¢ok zor geldi. Seriat, hamr
alana ceza takdir etmek suretiyle o hususta sert davrandi, téd ki bundan
vazgeg¢sinler ve icmeyi ter-ketsinler. Bu sebeple, icmede, tedavide vs. her
hususta kesin yasak koydu, td ki kimse temaruz ve tesdkum ederek (yani ken-
disininin hasta oldudunu ileri siirerek) hamnn alinmasini mubah addedip (yasagin
ciddiyetini bozmasin, gevseklik hasil
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etmesin). Halbuki deve sididi hususunda bdyle bir endise mevcut degildir, clunki
onu icmeye sevkeden herhangi bir sebep yoktur, insan tabiati, deve sidigini
icmekten kendi kendine sikinti duyar ve igrenir. Oyleyse (bu yonilyle temelden
farkli) iki seyi iltibasla birbirine kiyas etmek sahih dedildir, dodru da
olamaz."

Ibnu' 1-Kayyim'in getirdigi bir izah da burada kayda deder. Merhum, haram
edilmis olan seylerle tedavinin hem seriat ve hem de akil nazarinda "kabih
(cirkin)" oldugunu belirttikten sonra, oncelikle ser'i yonini ele alir ve haram
seylerle tedaviyi yasaklayan hadisleri kaydeder -ki bunlardan biri sadedinde
oldugumuz hadistir, bir diJeri daha Once de kaydedilmistir-sonra akli yonini ele
alarak der ki:

"Allah Teé&la Hazretleri hamri pis oldudu ic¢in haram kilmistir. Zira O, celle
sanuhu bu limmete, temiz bir seyi ceza olsun diye haram kilmamisttr. Temizi, ceza
olarak, yahudilere haram kildigini &yet-i kerime beyan eder: "Yahudilerin
haksizliklarindan, c¢oklarini Allah yolundan men etmelerinden, yasak edilmisken
faiz almalari ve insanlarin mallarini haksizlikla yemelerinden otird,
kendilerine helal kilinan temiz seyleri onlara haram kildik..." (Nisa 160).

Bu Ummete bdyle bir ceza verilmedigine gdre, haram edilenlerin hic¢ biri temiz
degildir. Bu Ummete her ne haram edilmisse pis olduklari ic¢in haram edilmistir.
Bunlarin tUmmete haram edilmesi, Ummeti o seylerin pisliginden, zararindan
korumak icindir. Oyleyse hastaliklara, illetlere karsi hamrdan sifa aramak uygun
diismez. Bunlarin bertaraf edilmesinde te-
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siri olsa bile, hamrdaki kotiiliigin kuvveti sebebiyle pesinden daha beter
hastaliklar kalbte zuhur eder. Bdylece, hamrla tedavi olan kimse, bedendeki
hastaligin giderilmesine c¢alisirken, kalbinde hastalik kaynamis olur..."
Kaydedilen bu aciklama, haramlik ve helalligin, dini bakimdan izafi oldugunu,
yvani Allah yasakladi ise pis addetmek, helal kildi ise temiz addetmek
gerektidini gdstermektedir. Dinin koydudu hiikiimler de akli muhakeme ylritmek
mahzurludur, teslimiyet esastir.

Bu meselede Hanefi &lim Ayni de Safi'iyyii'l-Mezhep olan Nevevi gibi diustniir:
"Sifa verecedi hususunda kesin bir kanaat hésil olursa haramla tedavi caizdir,
tipki muzdar kisinin meyteyi (lesi) yemesi, bogazina lokma takilanin kaydirmak
icin veya susuzluktan Olecek olanin da susuzluk i¢in hamri i¢mesi gibi. Ancak
hamr'dan sifa hasil olacadi hususunda kesin kanaat hé&sil olmazsa: o durumda
alinmasi mubah olmaz." Keza der ki: "Bir kimsenin, bir baskasinin hastaligini
ilmi gliciyle bildigini ve bu hastalidin da hamr ile tedavi edilebilecegine
hiikmettigini farzedecek olsak, bu durumda o kimsenin hamr ig¢mesi mubahtir, tipki



siddetli susuzluk esnasinda hamr i¢mesinin, ac¢lik aninda da meyte yemesinin
mubah olmasi gibi."

Aynfran bu miitdléasina itiraz edilerek hamr ile, takilan lokmanin kaydirilmasi,
susuzlugun giderilmesi kesin bir durum ama, tedavi ile sifanin husul bulmaszi,
helal seyle dahi olsa kesin degildir, Oyleyse, haramla tedaviyi susuzluk
sirasinda veya lokmasinin kaydirilmasinda igilen sarapla
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kiyaslamak fasid bir dederlendirmedir, itibar edilemez denilmistir.

ibnu Abidin, Reddii'l-Muhtir'da der ki: "Lokmanin, hamr ile boJazdan kaydirilmasi,
hamr ile susuzludun giderilmesi &rneklerinde elde edilen fayda kesindir. Bu
sebeple, sarap oldugu halde, bunu kullanmayip susuzluktan &6len veya boJazina
takilan lokma sebebiyle bogulan kimse giinahkar olur. Tedavide durum bdyle
degildir. Cunkli, uygulanacak ta-daviden fayda saglamak kesin dedil, zannidir. Bu
sebeple, bir kimse, tedaviye basvurmasa ve ©lse glinahkar olmaz."

Ibnu'l-Arabi, Anzatu'l-Ahvazi'de sbyle der: "Dense ki: "Tedavi, zaruri bir
haldir, zaruret ise haramlari mubah kilar, Oyleyse, haramla tedavi mubah
olmalidir!" Biz de deriz ki: "Tedavi zaruri bir hal dedildir. Zaruret, acliktan

6lim korkusu getiren haldir. Tedavi olmak asil olarak vacib degildir, Oyleyse
onda harama basvurmak nasil mubah olur?"

Bitin bu farkli miitdldalardan sonra Rahmeten lil-&lemin olan Res@ilullah
aleyhissaldtu vesselam'in "Ummetimin ihtilafi rahmettir" hadisini hatirlatmak ve
ihtilafli meselelerde Uimmeticinkolaylikveruhsatinvarligiprensibisebebiyleharam
hitkmiindecezrriedilemiyece§iprensibinikaydetmekisteriz. Ancak, dinin selameti,
siipheli seylerden kag¢madadir.

* HAMR HAKKINDA TIBBIN EN SON SOYLEDIKLERI

"Seriatin "Haramlar niyyetlerle mubah olmaz" hiikmini de dikkate alarak, Hattdbi'
nin gdrisiine aynen katilmakta,
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asagidaki ornekler cercevesinde gerek vardir kanaatindeyim. S$Soyle ki:

a) Son birkac¢ yila kadar dezenfektan (mikrop &ldiriicti) madde olarak bilinen
alkol lehinde bir cok methli senalar yapilmistir. Bunun ic¢indirki, kolanya,
kokusu yaninda dezenfektan bir madde olarak isti' mal edilmektedir.

Son yapilan calismalarla, alkolin dezanfektan bir madde olmadigi anlasilmistir.
Alkol bakteriyi protein bir kilifla sararak, onun faaliyet ve iremesini kisa bir
zaman ic¢in durduruyor. Daha sonra aktif pozisyona gecen mikrop, faaliyetine
devam etmektedir.

Bunun ig¢indir ki glntmliiz cerrahisinde dezenfektan olarak alkol terkedilmis ve
yerine baska maddeler ikame edilmistir.

b- Viski gibi alkollil maddelerin kalb damarlarini genisleterek, kalbin
beslenmesini saglayacadi, Onceleri i1srarla soOylenirken, yapilan arastirmalar
bunun bir spekiilesyoh oldugunu, kalb damarlarini genisletmekle beraber, kan akis
hizini ve hacmini distrdigtint ve dolayisiyla kalbin hayatiyetini tehdit ettigini
gdstermistir.

c- Soguk havalarda alkol, damarlari genisleterek 1sinmaya sebep oldudu,
dolayisiyla donmaya karsi alkol almanin faydali oldudu sdOylenmisse de, bu
sekilde vicut daha fazla 1s1i kaybederek donmanin daha erken olustudu gorilmistir.
d- Bir kadeh alkoliin beyindeki en az bin ndronu (yani beyin hiicresini) yok
ettigi bilinen bir gercektir.

e- AJiz takirtisini artirmasina radmen seksiiel yonden libido kaybina (seks
glicintin dismesine), erken inzal ve iki taraf ig¢in tatminsizlide sebep oldugu
yine bilinen bir gercektir.

Biitiin bu deliller, Hattdbi'nin ve Ibnu'l-Kayyim'in gdriislerinin isabetli odugunu

vurgulamaktadir." (Z.C.)

26- Hz. Ebu Hireyre radiyallahu anh anlatiyor: "Restlul-lah aleyhissalatu
vesselam Zehir ve benzeri her c¢esit habis ilactan yasakladi." [Ebu Davud, Tibb
11, (3870); Tirmizi, Tibb 77 (2046).]

ACIKLAMA:

Hattabi'ye gbére, ilac¢ ve diger yiyecek maddelerindeki habaset yani kotiilik iki
cihettendir: Ya dinen pistir, necistir ki haram olduguna hikmedilmistir: Hamr,



haram olan hayvanlarin etleri, pislikleri, bevlleri gibi. Bunlarin hepsi pis ve
habistir,1l Siinnetin istisna kildigdi deve sidigi disinda hepsinin isti'mali
haramdir. Diger cihet, koku, tad ve lezzetleridir. Bazi maddeler bu ydnleriyle
insan tabiatina mesakkat verir, tiksinti hasil eder. Su halde nefislerin duydugu
ikrah o maddelerin habisligini teskil eder. Hattabi ilaveten: "Cogunluk
itibariyle ilaclarain adlari hosa gitmeyen {kerih) cinstentir. Ancak bazisi
basizina nazaran daha hafif, tahammil edilmesi daha kolaydir, tiksindiriciligi
daha azdir" der.

27- Abdullah Ibnu Osman et-Teymi radiyallahu anh anlatiyor: "Bir tabib gelerek
Resfilullah aleyhissaldtu vesselam'a ila¢ yapiminda kurbadayi kullanmaktan sordu.
Res@ilullah
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adami kurbagayi oldiirmekten nehyetti." [Ebu Dé&vud, Tibb 11, (3871); Nesai, Sayd
36, (7,210).]

ACIKLAMA:

Rivayette, Resfilullah'm sual sahibine, kurbada etini ilag¢ olarak kullanmayi
yasaklamiyor gibidir. Fakat o6ldirilmeleri yasaklaninca, dolayisiyle etlerinin
ila¢ yapiminda kullanilmalari da yasaklanmis olmaktadir. Sarihler, kurbaga
hakkinda gelen yasagin, onun necisligi veya tiksinti verici olmasindan ileri
geldigini, ilk akla gelen ihtimalin de onun haram ve dolayisiyle kesiminin ve
yenmesinin gayr-1 caiz olduunu belirtir.

28— Ebu Kesbe el-Enmdri radiyallahu anh anlatiyor: "RestGlullah aleyhissaléatu
vesselam basindan ve iki omuzu arasindan hacamat olur ve:

"Kim bu kandan akitirsa, herhangi bir hastalik i¢in, bir baska ilacla tedavi
olmasa da zarar gdrmez!" buyururdu." [Ebu Davud, Tibb 4, (3859); Ibnu Mace, Tibb
21, (3484).]

ACIKLAMA:

1- Bu rivayet Resfilullah aleyhissaldtu vesseldm'mikl ayn yerden kan aldirdigini
gbstermektedir: Bas ve omuzlan arasi. Bu ameliyeler ayn ayn zamanlarda da, aym
zamanda da icra edilmis olabilir.

2- Reslilullah aleyhissaldtu vesselam burada deri lzerinde zuhuru ehl-i
tavafindan teshis edilen alametlerle viicudda bi-
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riktigi anlasilan zararli kandan bir miktarinin akitilmasini, sihhat icin
fevkaldde faydali miiléhaza etmektedir. Bunu, hacamat olmanin biitiin hastaliklara
karsi herhangi bir ila¢ almanin yerini tutacagini soéyleyerek ifdde buyurur.

29- Hz. Enes radiyallahu anh anlatiyor: "Res@ilullah aieyhissaldtu vesselam,
boynunun iki tarafindaki damarlar ile iki omuzun ortasindaki damardan hacamat
olurdu." [Ebu" Davud, Tibb 4, (3860): Tirmizi, Tibb 12, (2052); Ibnu Mace,
Ti1bb21, (3483).]

ACIKLAMA:

Kan akitma ig¢in tatbik edilen ameliye, vicudun herhangi bir yerine rastgcle
uygulanmaz. Bilakis hastalida gdre kan alinacak belli yerler var. Isin ehli,
sadece kanin nasil alinacadini dedil, beyan edilen rahatsizlida uygun olan kan
alma mahallini de bilir. Sadedinde oldugumuz rivayet Restlullah aievhissaléatu
vesselamin basindan ve boynunun iki tarafindaki damarlardan kan aldirdigim
belirtir. Ibnu'l-Kayyim boynun etrafindaki iki ana damardan (el-ahdayn) yapilan
hacametin bastaki ve basta bulunan yiz, disler, kulaklar, gbzler, burun gibi
organlarda hissedilen hastaliklara fayda sagladidini belirtir. "Yeter ki der,
hastalik, kan c¢oklugundan veya fesadindan veya her ikisinden meydana gelmis
olsun."

Kan aldirirken, hastalida uygun yerden aldmlmadigi tak-

.dirde araz meydana gelebilir. Bu durumu, Ebu Davud'un bir

rivayeti &rnekler: Ma'mer Ger ki:"Ben hacamat olmustum,

aklim gitti. Oyle ki namazda, bana Fatiha suresinin telkin edildigdini
hissediyordum." Sarihler bu hali, onun basindan hacamat olmasiyla izah ederler.
Aliyyu' 1-Kari: "Zehre karsi bastan hacamat olunur, Ma'mer ise zehirlenme



olmadan bastan oldudu ic¢in hata etti ve bundan zarar gdrdi" der. Hacamat
ameliyesinde, hangi giin hangi saat daha uygun olur? meselesine miiteakip hadiste
temas edilecektir.

"Ahdayn denilen boynun iki tarafindaki damarlardan ve iki omuz arasindan ve kafa
cukurundan hacamat olmayi yasaklayan bir hadisi serifi Ibnu Mace'de gdrmekteyiz.
Bu husus Cebrail aleyhisselam tarafindan Peygamberimiz aieyhissaldtu vesselam'a
bildirilmektedir.

NOT: Bilhassa boynun iki tarafindaki damarlar hayati damarlardir. Bunlarin
zedelenmesi hayati tehlikeye sokabilir. N& ehil bir hacamatg¢i ig¢in bu, oldukcga
tehlikeli bir uygulamadir.

Ma'mer'in ifadeleri umumi bir beyan dedil, minferid bir vak'a olmalidir. Zaten o,
hangi giin hacamat oldudunu, tok karina mi, a¢ karma mi hacamat oldudunu, ne
miktar kan aldirdigini, hacamatg¢inin ehil olup olmadagim, kendisinin kan
gordigtinde rahatsiz olup olmadigini... bildirmiyor. Bu sebeplerle Ma' mer' in
tecrilbesinin dikkate de§er bir ydni olmamalidir. Ferdil bir tecribeden umumi
hiikme giderek pek ¢ok hadisle sabit olan hacamat amelini reddetmek katiyyen
mékul dedildir" (Z.C).

n
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30- Tirmizi su ziyadede bulunur: " (Res@ilullah aleyhis-saldtu vesselam) ayin
onyedisinde, ondokuzunda ve yirmi birinde hacamat olurdu." [Tirmizi, Tibb 12,
(2052.)1

ACIKLAMA:

Bu rivayet, hacamat olacak kimsenin rastgele bir giinde degil, kameri ayin belli
ginlerinde hacamat olmasini tavsiye etmektedir. BOylece hacamat olma hé&disesine
bir baska buud daha kazandirilmis oldugunu gdrmekteyiz:

ZAMAN SECIMI:

Bu husus Buhari'de mistakil bir babta ele alinmaktadir. Bab basligi soyle: "Kisi
ne zaman hacamat olmalidir? Ebu Musa geceleyin hacamat oldu." Buhari, bu babta
tek hadis rivayet eder: "Resfilullah aleyhissal&tu vesselam oruclu iken hacamat
oldu."

Buhari burada sunu ifade etmek ister: "Hacamat olunacak zamanla ilgili bir kisim
rivayetler var. Bazilarina gdre, oruc¢lu iken hacamat olmamak gerekir, té& ki
oruca bir zarar gelmesin. Nitekim Ebu Musa, bu sebeple gece hacamat olmustur.
Ancak Resfilullah aleyhissaldtu vesselam oruclu iken hacamat olmustur. Oyleyse
geceleyin de giindizleyin de hacamat olunabilir." Buhdrfye gdre bu mesele ile
alakali rivayetler, kendi sartina uygun dedildir, baglayici hikiim ifidde etmezler.
Oyleyse ihtiyac duyulunca, her zaman hacamat olunabilir.

Ibnu Hacer aciklamasini sdyle devam ettirir: "Tabibler nezdinde, en faydalzx
hacamat ikinci veya iUc¢lincli saatte icra edilenidir. Cima, namam ve benzeri
durumlardan hemen
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sonra, tok karina veya ac karina olmamalidir." Ibnu Mice'de hacamat olunacak
giinii tayin eden bir rivayet ibnu Omer radiyallahu anhiima'®Gm kaydedilmistir.
Orada Restlullah aleyhissaldtuvesseldm: "Allah'in bereketi lizere persembe gini
hacamat olun. Pazartesi, sali glinleri hacamat olun. Carsamba, cuma, cumartesi ve
pazar ginleri hacamat olmaktan kacinin."

ibnu Hacer, bu rivayetin zayif olmakla beraber bircok tarikten geldigini
belirterek kuvvetlendidini godsterir. Ahmet Ibnu Han'bel hadisler sahih olmasa da,
bu zikredilen glinlerde hacamat olmayi mekruh addedermis. Halldd'm anlattigina'’
gdre, bir kimse carsamba giini hacamat olmus, ancak bu husustaki hadisi kaale
almamanin cezasi olarak alaten hastalidina yakalanmistir. Ebu Davud, Ebu Bekre
radiyallahu anh rivayeti olarak, onun, carsamba guinil hacamat olmayi mekruh
addettigini ve Restilullah'm: "Sali gini kan(in bedende cosma) ginidir. Onda bir
saat var ki, kan dur-maz" (32) buyurdugunu sdyler. Ayin glinleri hususunda bir
kisim hadisler gelmistir. Bunlardan biri Ebu Davud'daki Ebu} Hiir ey re hadisidir.
Orada Aleyhissalédju vesselam: "Kim ayin onyedisinde, ondokuzunda ve yirmibirinde
hacamat olursa her hastaliga karsi sifa olur" buyurmustur. Bu hadis de muhtelif



tariklerden gelmistir. Hanbel Ibnu Ishak der ki: "AhmedIbnuHanbel, kan ne zaman
heyecana gelirse, su veya bu saatte olduduna bakmadan hacamat olurdu." Tabibler
su

32- Bu ibarede kastedilen ménajleride birhadisde ac¢iklanacak.
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hususta ittifak etmislerdir: "Hacamat (kameri) ayin ikinci yarisinda, sonra da
iictincli c¢eyredinde yapilirsa, bu birinci ve sonuncu ceyreklerde yapilandan daha
faydalidir" el-Muvaffak el-Bagdadi der ki: "BOyle olmasi, ahlatin ayin basinda
heyecanli, sonunda da sakin olmasindandir. Oyleyse evla olani ayin ortasinda
olandan halas olmaktir."

 HACAMAT GUNU

Hacamatla ilgili hadislerde Prof. Dr. Zeki Cikman Bey'in tesbit ettigi bir
inceligi ve bazi yorumlan aynen kaydediyoruz:

A- Hacamat olunacak giinlere temas eden hadisler toptan dederlendirilecek olursa
su hususlar dikkatimizi cekmektedir:

1) Pazartesi ve sah glnleri her seferinde hacamat ginii olarak tavsiye edilmekte,
2) Carsamba glniinde hacamat olunmamasi 1srarla istenmekte,
3) Persembe glini bazi hadislerde tavsiye edilmekte, bazilarinda edilmemekte,

4) Haftanin diger giinlerinde ise 1israrli olmasa da tavsiye edilmemesi esas
olmaktadir.

B- Diger taraftan kameri talcnm esas alinarak ayin 17,19 ve 21. glnlerinde
hacamat olunmasi istenmekte, bilhassa 17'si i1srarla tavsiye edilmektedir. Ibnu
Abbas radiyallahu anhiima'dan gelen bir rivayette: "Kimin hacamati ayin 17
salisina rastlarsa, sakin hacamat olmayi ihmal etmesin"
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buyur utmaktadir. Halbuki ayin 17'sinin saliya rastlamasi senede bir veya birkacg
kere ya olur ya olmaz. Hele her ayin 17'sinin saliya rastlamasi mimkiin degil.
Hadislerde hacamat olmak ic¢in giin olarak salinin, tarih olarak da ayin 17'sinin
lizerinde, dider glin ve tarihlere nazaran israr edilmis olmasindan baska,
yukarida metniyle birlikte kaydettigimiz rivayet dahi ayin 17'sine rastlayan
sali ginlt lUzerinde ayrica dikkatlerimizi cekmektedir.

Oyleyse:

a) Programli olarak, sihhi bir tedbir maksadiyla hacamat olacak kimselerin acele
etmeyip kameri takvime gdre ayin 17'sine rastlayan sah gini kan aldirmasi
tavsiye-i nebevi olmaktadir,

b) Carsamba glninde hacamat olmamak 1srarla tavsiye edilmedigine gdre, ayin
17'sine bile rastlasa terki evladir.

c) Efer hacamat olmamayi gerektiren &cil durumlar varsa carsamba disinda
herhangi bir giinde hacamat olunabilirse de ayin 17,19 ve 21. glUnlerinde olmasi
evladir.

d) Bu tarihlerden birine pazartesi veya saliyili rastlatmaya calisilmalidir.

e) Aciliyet halinde persembe giinii de tercih edilebilir.

f) Cok daha acil hallerde cuma, cumartesi, pazar giinleri de hacamata
basvurulabilir.

g) BOylece anlasilir ki, normal hallerde ayin 17,19 ve 21. glinlerinde her
seferinde hacamat olunabilir diye bir kaide
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yoktur. Zira carsambaya rastlama halinde o giinlerde dahi kag¢inmak esastair.

C- Hadislerde giin ve tarih lzerine gelen ifadeler, bize, bir baska hususu
hatirlatmaktadir. SoOyle ki: Zikredilen rakamlarla (yani ayin 17,19 ve 21.
glinlerile) ilgili zamanin dolunaydan sonra olmasi ve haftanin belli glinlerinin
tayin edilmesi su hikmetlere mebni olabilir:

1) Bu rakam ve glinlerin c¢akistidi zamanlarda vicudumuzda miisbet yonde bazi
h&diselerin gelistigini;
2) Carsamba guini o tarihlerle cakissa bile, bu glnde vicudumuzu menfi (ters)

yonde etkileyen bazi hddiselerin gelistigini ve bazi hastaliklarin inkisadfi icgin
ortami hazirladidi veya bu glnde vicudun mukavemetinin kirilabilece§ine isaret
edilmis olabilir.



Hadis-i seriflerin metinlerine dikkat edilirse, beklenen hastaliklar (clizzam ve
baras) carsamba ginii hacamat olan herkeste goriilecedi dedil, bazilarinda
gorilebilecedine isaret edilmektedir.

3) GUnUmiz tibbi bu giin ve tarihlerin isaret ettidi zamanlarda ne gibi fiziki wve
fizyolojik hé&diseler zincirinin husule geldigini hentiz bilmemektedir. Bu
bilemeyisimiz, hal-i hazirdaki teknolojimizin yeterli incelik ve hassasiyete
ulasamadigini ve ¢ok daha gerilerde oldugunu ortaya koyar.

4) Hadis bize glinimiiz tibbinin eksiklidini ve bircok hususlarda yetersiz
oldugunu da ilham etmektedir.
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D- HACAMAT HANGI HALDE OLMALI?

Hacamat a¢ iken yapilmalidir. Cinkl bunun deva (sifa ve tedavi edici)
0/dugwRé&muzu'l-EMdis7e iki ayri hadiste bildirilmektedir.

Kaldi ki, Sahih-i Buhari'deki bir hadis-i serifte Peygamberimizin orug¢lu olarak
da hacamat oldugu bildirilmistir. '

Yine Ra&muz' da, bir hadis-i serifte "tok karnina hacamat olmak derttir"
buyurulmaktadir.

ibn-i Mace'de, hacamatin ac karninayapilmasi ayrica tavsiye edilmektedir.
Yukaridaki ifadelerden sunlar anlasiliyor:

a- Hacamat a¢ iken yaptirilmalidir. Boylesi faydalidir.

b-Tok karnina hacamat zararlidir.

c- Oruclu olarak hacamat yapilmasina cevaz, hem ac¢ karina yapilabilecedine, hem
de orucun bozulmayacagina delil olmaktadir.

Hacamatin ac¢ karina yapilmasinin tibben izahi kolaydir: A¢ iken kandaki totalyag
ve kolesterol, glikoz (seker) ve dider zararli bazi maddeler dusuk seviyede
bulunacaktir. Ayrica bdyle bir durumda kalb, karacider ve bobrekler daha rahat
bir calisma ortami icindedirler.

Ac iken kan alindiginda, damar ig¢indeki kanin azalmasi, kan yapici merkezleri
daha rahat ve kuvvetli olarak uyaracaktir. Boylece vicudumuz, geng¢ ve c¢ok
kuvvetli kan ve mi-
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dafaa hiticrelerine kavusacaktir. Bu hiicreler sayesinde, daha rahat nefes alinacak,
hastalik yapici her tirlt kiicik mikroorganizmalara karsi midafaa saglanacak,
ihtiyar ve patojen (kanserojen) madde ve hicrelerin zararindan korunacadiz.

Tok karina olunca, kan, hem karin bosludunda toplanmis olacadindan, hem de tok
halde kandaki zararli maddelerin fazlalidi sebebiyle hacamat'in faydali olmasi
distintilemez. Kaldiki bdyle bir durumda hacamat olmak bayginliga ve daha baska
kot hadiselere de sebep olabilir.

Cunkl, tokluk halinde kan, karin bosluduna gdllendidi i¢in hayati merkezlerimiz
olan beyin ve kalbin beslenmesi zayiflamistir. Boyle bir durumda hacamat
yapilinca beyne, kalbe ve dider hayati hormon ve enzim yapan bezlere giden kan
hacmi iyice diser el felg, enfarktiis ve bazi kalici rahatsizliklarin ¢ikmasi
beklenebilir.

Oruclu olarak hacamat yaptirmanin, orucu bozmamasi giunimiz tibbina da buyuk bir
kolaylik saglamistir.

Soyle ki, Ramazan-1 Serifte kan alinarak yapilacak tetkiklere firsat
vermektedir." (Z.C.)

KAN VERMEK HACAMATIN YERINE GECER MI?

Zaman zaman su soruyla karsilasiyoruz:

-Bugiin, ameliyat olan hastalar ic¢in, saglikli kimseler kan vermektedir. Saglikla
kimse bununla hacamat olmus sayilir mi?
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-Elbette hacamat olmak, gayesinden, rahatsizlidin cinsine gdre uygulanacadi yer
ve hattd hacamat olunacak ginlin se¢cimine ve tarzina vanncaya kadar, kan vermeden
ayn bir hddisedir. Ancak, kan vermenin de belli bir nisbette sihhate vesile
olacagim kendi tecriibemle sdyleyebilirim: Sol kolumda, kislan daha c¢ok artan,
hususen geceleri agikta kaldigi takdirde iyice rahatsizlik veren bir agnnin, sol
kolumdan verdigim kandan sonra tamamen kesildidini, aradan gegen i¢ yila radmen



hentiz bir kere olsun gelmedigini bizzat misahede ettim.
31- Sahiheyn'de gelen bir rivayette, sdyle denir: "Res@i-lullah aleyhissal&tu

vesselam hacamat olur, kimseye iicretinde zulmetmezdi." [Buhari, Icdre 18; Miislim,
Selam 77, (1577).]
ACIKLAMA:

1- Burada ulem& arasinda cerayan eden bir ihtilafin delili gOzikmektedir:
Hacamat yapan doktora icret caiz mi, dedil mi? Bu husus miinakasa edilmistir.
Clinkli bazi rivayetlerde Resfilullah aleyhissaldu vesselam, hacamat yapmaya
mukabil alinan iicretin pis oldudunu belirtmis ve hatta buna mukabil iicret
6demeyi yasaklamistir.

Bu farkli rivayetler karsisinda ulemd ihtilaf etmis, ancak cumhur, bunun heldl
olduguna zahip olmustur. "Heldl" diyenler sadedinde oldugumuz ibnu Abbéas
radiyallahu anhiimd hadisiyle ihticéc etmisler ve demislerdir ki: "Evet bu,
dendet olan bir kazanctir, ama haram dedildir." Bu kanaatte olanlar, yasaklayici
rivayetleri tenzihe hamlederler.

't
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2- Baz1 alimler neshe kailidirler: "Once haramdi, sonradan neshedilerek mubah
ki1lindi" derler. Tahadvi bu gdriistedir. Ancak, bazi &limler: "Ihtimalle nesih

sibut bulmaz, neshe hitkmetmek i¢in kesin bir karine gerek" diyerek bu goriisi
uzak kabul ederler.

3- Ahmed Ibnii Hanbel ve bir grup &lim hiir ile kdle arasinda bir tefrik yaparak:
"Kolenin bu hizmete mukabil icret almasi mutlak olarak mubahtir, ancak, hir
kimsenin hacamat yapmayi meslek edinmesi mekruhtur, bu isten aldidi parayi
kendisine harcamasi haramdir, koéle ve hayvanlara harcamasi caizdir" demislerdir.
Bunlarin delili Muvatta ve diger Siinenler'de gelen Muhayyisa hadisidir. Buna
gdre, Restlullah''tan, kolesinin hacamat mukabili kazandigdi parayi kullanma
cevazl ister. Res@ilullah reddeder, &birid ihtiyacim var diyerek i1srar edince:
"Oyleyse onu develerine yem, kdlelerine yiyecek parasi yap!" ferman eder.

4- Ulemédnin kerahet-i tenzihiye'ye hamlettikleri bu hali, Ibnu'l-Cezvi sdyle
aciklamistir: "Haccém'in licreti mekruh gdrilmistiir, c¢linki bu ihtiyac¢ hélinde
mislimanin miislii-mana yapmasl vacib olan yardimlara dadhildir. Bu durumda véacib
olan, bir vazifesi mukabilinde {icret almasi mekruh-dur." Ibnu'l-Arabi,
Resfilullah aleyhissaldtu vesseldm'm haccdmm iicretini habis ilan eden liadis-i
serifleriyle, hac-céma lcret 6dedigini beyan eden sadedine oludumuz hadis
arasini soyle te'lif eder: "EJer idcret malum belli bir is mukabili ise bu
caizdir, aksine mechul bir ise mukabil ise caiz dedildir, (yasak boyle bir
durumla ilgili olmalidir)."

rl

r

* Hadis hacamatin mubah oldudu gdzikmektedir. Tedavi gayesiyle kan alma metodlan
ve diger tibbi muamelelerin hepsi buna dahildir.

* Tibbi hizmetlere mukabil Utcret caizdir.

5- Ibnu Hacer, tahkik ederek, Res@ilullah'z hacamat yapan kélenin Nafi' Ebu
Tayyibe adinda biri oldudunu tesbit eder...
60— HACCAMIN UCRETI NE KADAR? Sadedinde olduumuz babta, haccéma &denen

dcretin miktariyla ilgili bir rivayet olmamakla birlikte, mevzuun tavzihi ve
licretin kabariklidi hususunda bir fikir vermek maksadilya Buhari'de gelen bir
rivayeti kaydetmeyi uygun bulduk Hz. Enes der ki: "Res@ilullah aleyhissalétu
vesselam haccém bir koleyi cagirip hacamat oldu ve ona bir veya iki sa'
yahut bir veya iki midd [hurma] verilmesini emretti. Ayrica ilgililere, bundan
alinan verginin azaltilmasini sOyledi. Verginin azaltilmasiyla ilgili rivayette
Aleyhissaldtu vesselam ne kadar vergi 6dedidini sorar: "Iki sa'!" deyince bir
sd'inin diisiilmesini emreder." Ibnu Hacer, iicretin miktari hakkinda yukarida
kaydettigimiz "bir veya iki sa'" seklindeki tereddiitteki sebebin bu rivayetle
anlasildigini belirtir.



32- Ibnu Abbas radiyallahu anhiima anlatiyor: "Resfilullah aleyhissaldtu vesselam
buyurdular ki: "Haccdm ne iyi kuldur; (fazla) kani giderir, beli hafifletir,
gozu parlatir."”
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Ibnu Abbas der ki: "Resfilullah aleyhissaldtu vesselam Mirac gecesinde,
meleklerden miirekkep bir cemaate her udrayisinda; "Hacamat olmaya devam et!
Ummetine de hacamat olmalarini emret!" derlerdi." [Tirmizi, Tibb 12, (2054).]
ACIKLAMA:

Sarihler buradaki emrin vicub dedil nedb iféde ettigini belirtirler. Yani
melekler, kan aldirmanin, sihhat acisindan ne kadar faydali olduunu vurgulamak
i¢in bu uyanda bulunmuslardir, bunu bir vecibe kilmasi ic¢cin degil.

Hacamat tavsiyesi ile ilgili hadislerde muhatabin yaslilar olmadigi da
belirtilmistir. "Cinkl derler, ihtiyarlarin bedenlerinde hararet azalmistir."
Ibnu Sirin: "Kisi kirk yasina basti mi artik hacamat olmayi biraksin" demistir.
Ancak Resfilullah aleyhissal&tu vesselamim hacamat olmasiyla ilgili rivayetler
Medine ddnemine aittir; yani elli yasindan sonraki devre.

Taberi, yaslilikta hacamat olmanin mahzurunu sdyle acgiklar: "Bu devrede artik
omrl azalmaya yiz tutmus, bedenindeki kuvvet ¢dzilmeye baslamistir. Bu durumda,
kan vererek zaafini artirmasi uygun olmaz." Sarihler bu ihtiyati kaydi soyle
sinirlarlar: "Bu tavsiye, hacamat olmaya ihtiyacin iyice ortaya c¢ikmadigi
(ihtiyati bir tedbir olarak kan verme) durumuna hamledilir. Keza kan vermeye
alismamis kimse ic¢in de bu muteberdir. (Ancak kan vermesi gerektigi asikar
olursa, yasa bakilmaz)."

n

33- Ebu Bekre radiyallahu anh'tm anlatildidina gdre, bu muhterem sahébi,

ailesine sali glnii hacamat olmaktan men ederdi. Derdi ki: "RestGlullah
aleyhissaldtu vesselam buyurdular ki: "Sah gini kan glUnidir. O giinde bir saat
vardir, kan durmaz." [Ebu Davud, Tibb 5, (3862).]

ACIKLAMA:

Daha once kaydedilen bazi rivayetlerde sali ginii hacamat olunabilecek giinler
meyamnda zikredildigi halde, bu rivayet sali glininde de hacamat olmamayi tavsiye
etmekte, sebep olarak, o glnin, kan gini, yani vicudda kanin heyecana ve
galeyana geldigi bir giin olup, o ginde kan almak izere acilan yaradan kanin
kasilmeyip akmaya devam etmesine sebep olan bir an bulundudu gdsterilmektedir.
Bazi sarihler "kan giinii" tabirini "Hz. Adem'in oglu Kabilin kardesi Habil'i
61ldirdtgli gun" diye acgiklamislardir.

"Kanin o glinde durmamasi" tabiri bazi sarihlerce "Kisinin kan kaybindan &lmesi
demektir. Bu ifdde, bazi hacamat ameliyelerinin kanin durmamasi sonucu Olimle
neticelenme hé&diselerine isaret olmaktadir" diye aciklanmis ise de, su aciklama
bize daha makul gelmektedir: "Hadisteki ifade, kanayan kanin durmayacadim degil,
vicuttaki kan yapiminin durmaksizin devam edecedini ve viicutta kanin geredinden
fazla artacagim ifade etmelidir. Dolayisiyle hadisten sali ginil hacamat olmamaya
deg§il, hacamat olmaya tesvik anlasilmalidir. Zaten hadisin lafzinin zahiri de
boyle demektedir. Bu aciklamadan sali gini hacamat olmanin sihhat icin elverisli

oldugu hitkmiine varilir." (Z.C.)
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34- Hz. Cabir radiyallahu anh anlatiyor: "Sa'd Ibnu Mu'dz radiyallahu anh

kolundaki (can) damarindan isabet aldidi zaman Resfilullah aleyhissaldtu vesselam
onu elindeki uzunca bir demir c¢ubukla bizzat dagladi. Ancak yarasi tekrar sisti.

Res@ilullah da ikinci sefer dagladi." [Mislim, Selam 75, (2208); Ebu Davud,
Tibb 7, (3866).1]

35- Tirmizfmn Hz. Enes'ten yaptidi bir rivayette, Enes radiyallahu anh der ki:
"RestGlullah aleyhissaldtu vesselam, Sa'd Ibnii Zirdre'yi-sivilce sebebiyle
dagladi." [Tirmizi, Tibb 11, (2051).]

36- Imran Ibnu Hiusayn radiyallahu anhiima anlatiyor: "Resfilullah aleyhissaléatu

vesselam bizi daglama yapmaktan nehyetti. Ancak biz, (ona basvurmaya zorlayan)



durumlarla karsilastik. Bircok defalar daglama yaptik. (Stinnete muhalefetimiz

sebebiyle) rahatsizligimizdan kurtulus bulamadik." [Tirmizi, Tibb 10, (2050);
Ebu Davud, Tibb 7, (3865).]
ACIKLAMA:

Bu hadisler daglama ile ilgili farkli hilkiimler beyan etmektedir. Bazilarzi
daglamayil nehyederken, 34 numarada Restilullah aleyhissaladtu vesselamim bizzat
daglama ameliyesinde bulundudunu gormekteyiz. 1403 numarali hadiste, daglamayi
Ummetine nehyettidini gdrmistiik. Daglamadan nehyi ifé&de eden baska rivayetler de
vardir. Ancak orada Hz, Peygamberim daglamayi tedavi metodlannin basta
gelenlerinden biri olarak takdim ettigini de gdrmistik. Esasen, glnimiizde bir
kisim yaralarin ve bazi hastaliklarin tedavisinde uygulamaya konmus olan
1sinlama diatermi ve koterle
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yakma metodlari da daglamanin, glinimizin teknik imkanlariyla modemize edilmis
bir nev'i oldugu disinlilecek olursa, Aleyhissaldtu vesselam tibbin esasini
beyanda iféde buyurdudu sodzlerinin -Kiyamete kadar muteber kalacadi sdylenebilir.
2- Neylii'l-Evtar, bu mevzuda su aciklamayi kaydeder: "Ibnu Raslan, ancak dadlama
ile tedavi edilebilecedi ve daglama terkedildigi takdirde helake gotiirecegi
tebeyylin eden milzmin hastaliklara karsi daglamanin gerekli oldugunu belirtir. Bu
hiikmiine delil olarak sadedinde oldugumuz hadiste isaret edilen hadiseyi gdsterir:
Sa'd Ibnu Mudz'in kani dur durulamamisti. Aleyhissaldtu vesselam kan kaybi
sebebiyle helak olmasindan korkarak, onu dagladi, nitekim eli veya bacagi
kesilenler kani durdurmak ic¢in daglanirlar."

ibnu Raslén, daglama yasadina rivayet eden Imradn Ibnu Husayn radiyallahu anh le
ilgili olarak su aciklamayi kaydeder: "Aleyhissaldtu vesselam'in ona bunu
yasaklamasi onun hastaliginin tabiatindandir. Cinki o, basurdan misteki idi ve
daglanacak yer tehlikeli idi, bu sebeple ona daglamayi yasakladi. Su halde,
yasaklama, tehlikeli bir hastaliga misab olanlarla ilgilidir, umumi bir yasak
degildir. Ayrica, Araplar, o zaman, ilag¢la tedavi edilemiyen hastaliklara sifa
veren seyin daglama oldudunu zannediyorlar ve daglanmaya basvurmayanin helak
olaca§ina inaniyorlardi. Iste bu niyetleri sebebiyle onlari bundan yasakludi
Oysa, sifayi veren Allah Tedla hazretleridir."
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Ibnu Kuteybe der ki: "Daglama iki cesittir:

1- Sihhatli kimseye yapilan dadlama. Bu onun hastaliga tutulmamasi ig¢in
(koruyucu bir tedbir olarak) uygulanir. Hadiste gelen "daglanan tevekkiild
terketmistir" sozi bdylelerini kasdeder. Zira bu davranislariyla, kaderin
hitkmiinii kendinden c¢evirmeye calismaktadir.

2- Uzuv kesilince kani yakma veya bir baska yolla durmayan yaralara, kanini
durdurmak i¢in yapilan daglama, bu durumda onun sifasi Allah'in takdiri ile bu
daglama ameyi-lesindedir.

iyilesmeye de iyilesmemeye de ihtimali olan yaralar icin yapilacak tedavi
daglamalarina gelince, bunlar mekruh olmaya daha yakindir. Hadislerde dort cesit
daglama mevzubahis olmaktadir."

Burada Ozet olarak temas edilen dort c¢esit dadlamadan maksad:

1) Caiz olan, Aleyhissalédtu vesselamim ruhsat verdidi daglama.

2) Belirtilen sebeplerle yasaklanmis olan daglama.

3) Terkedenlere takdir ve sena ifédde edilen daglama. Bir rivayette cennete
sualsiz girecedi belirtilen yetmisbin kisinin vasiflarindan biri de daglamayi
terktir.

4) Res@ilullah'm adem-i muhabbetini beyan ettidi dadlama: Bir Sahiheyn hadisinde:
"Daglanmami sevmiyorum" buyurulmustur.
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Su halde, bu dort c¢esit daglama rivayetlerinin farkli durumlarla ilgili oldudu
gdz online alinirsa aralarinda gercek bir ihtilaftan séz edilemez. Her birinin
bir vechi vardir.

3- Daglamayi yasaklayan hadislerle, ruhsat taniyan hadisler arasindaki
tearuzu cem etmek gayesiyle yapilan bir baska acgiklamayi Mirkdtu's-Suud'da



gormekteyiz: "Daglama ba?an, bunu gerektiren sebeplerin ortaya c¢ikmasiyla
yvapilir. Bu halde yapilmasi yapilmamasina Ustunlik kazanir, cunki bu durumda
daglama, kisiden zarari defedecektir. Bazan da sebepleri tahakkuk etmeden
daglamaya basvurulmaktadir. Nitekim, tabiati izac ederek hastalidin cesede gelme
sini 6nlemek icin yapilan daglama ile ilgili rivayetler gelmistir. Iste bu cesit
daglamanin terki, yapilmasina te-reccih eder (galebe calar). Cunkl burda derhal
gorilecek bluylk zarar vardir. Halbuki bir baska tedaviye basvurmakla hastaligda
bertaraf etme imké&ni mevcuttur."

4- Hattabi der ki: "Resfilullah aleyhissaldtu vesselam, Sa'dibnu Mu'éaz
radiyallahu anh'in yarasinin kanini kesmek i¢in dagla/nistir. Cinki kan
kaybina ugrayarak helak olmasindan korkmustu. Iste daglama bu babta kullanilan
bir metoddu. Bu, havas takimi ve halkin da codu tarafindan bilinen bir ilactaz.
Araplar, buradaki faydayi bildikleri ic¢in cokcga basvuruyorlardi. Onlarda su
cumle atasdzii haline gelmisti: "Ilaclarin sonuncusu daglatnadir." Daglama,
seriatin mesru kildigi ilag¢ ve tedavilere ddhildir."

Hatt8bi daglamayi yasaklayan rivayetlerle ilgili yukarida kaydedilenlere yakin
aciklamalar yapar.
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e GUNUMUZ TIBBINDA DAGLAMA

"Zararli patolojik dokunun uzaklastirilmasinda, kanamanin durdurulmasinda veya
agrinin giderilmesinde, daglama muamelesinin kullanildidina sahit olmaktayiz.
Konuya bu ag¢idan bakildiginda, glinimiizde daglamanin miittemmimleri durumunda bazi
uygulamalarin var oldugu gorilmektedir. Ancak, basvurulan metod, vak'aya ve
maksada uygun olarak farkli sekillerde gelismistir. Bunlari sirasiyla sayacak
olursak: Koter, diatermi (i1sitici, kesici, koagllatiir), radyoterapi (nikleer
i1sinlama), infraruj ve ult-raviole ve hatta cryo (dondurma) ile ilgili
uygulamalari gdsterebiliriz. Bunlarin, az dozda tedavi edici etkilen yaninda,
yiksek dozlarda yararli dokulari uzaklasitinci etkileri de wvardir.

Sadece daglama (bugiin tam karsilidi olan: koterizasyon) dokuyu yakarak pis koku
cikardidi gibi sonradan teldfisi glic olan veya hic olmayan bazi estetik
bozukluklara sebep olabilir. Bunun i¢indir ki, hadislerde, tedavide etkinligi
bildirilen daglamanin yaygin olarak uygulanmasi hos gdrulmemistir. Oyleyse,
daglamanin misbet sonuclarini verecek, fakat menfi sonug¢larini ortadan
kaldiracak veya azaltacak tekniklerin ortaya c¢ikmasinin liizumuna ayrica isaret
edilmis olacagi kanaatindeyiz.

Bugiin mevcut olan teknikler, daglamanin sagladidi miisbet sonug¢lari, degisik
etkileri ile ortaya koymaktadir. Koterin disindaki uygulumalarda ©n planda
hasta olan

hilcreler etkilenirken, normal saglikli hiicreler ya hi¢ etkilenmez veya az
miktarda etkilenirler. Bu metodlarla, daha biylik yara acmadan ve saglikli doku
ve hiicreleri uzaklastirmadan, patolojik (hastalikli) doku ortadan kaldirilmis
olacaktair.

Cryo'da (-20 derecenin altina aniden inme) neticede dider uygulamalarin
sagladidi sonucu vermektedir. Bu anlatilanlar cgercevesinde anlasiliyor ki,
sevgili Peygamberimiz aleyhissalédtu vesselam' in isaret ettidi daglama,
gintimiizde temel bir tedavi metodu olarak dedisik tarzlar altinda tekrar glindeme
gelmis- ve daglamanin sagladidi milsbet sonug¢lan toplanmaya baslamis
bulunmaktayiz (Z.C.)
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DORDUNCU KISIM RUKYE VE MUSKALAR

1-RUKYE ILE ALAKALI UMUMI ACIKLAMA

1- Rukye bahsi, kitabimizda c¢esitli vesilelerle gec¢ti ve her seferinde kisaca
acikladik. Burada bazi ziyade bilgiye yer verecediz. Rukye, bir isin husuli ig¢in
tabiat istl gliice basvurmak mdnasina gelir. Eski Tirkcemizde kismen afsun
kelimesiyle karsilanir. Kismen diyoruz, c¢lUnkl afsun kelimesi dilimizde Mevahib-i
Lediinniyye mitercimi merhum Ab-diilbaki'nin de belirttigi lizere daha ziyade
bluylicli ve cadilarin bir kisim nahos amelleri ic¢in kullanilir. Sifédyab olmak ig¢in



okunan ayet-i kerime ve esma-i serifelere afsun denmez. Cahiliye devrinden bu
yana Araplar, rukye 'yi hem miisbet ve mesru hem de menfi ve gayr-1 mesru
maksadlarla yapilan islerin hepsi i¢in kullanirlar. Biz miisbet ve mesru
dedigimiz ameliyeyi "okuma", "dua yoluyla tedavi"; bazan da "tuflrme"
tabirleriyle ifade ederiz. Oyleyse Arapcadaki mkye'yi hem afsunlama, hem de
dua ile tedavi diye anlamamiz daha muvafik olacaktair.

2- Yine daha o6nce temas edilmis olan temime (cem'i: tem&im) de cahiliye
gelenedinde mevcut bir tatbikattir, en-
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Nihdye'de: "Cahiliye Araplannin c¢ocuklara, gdz dedmesine karsi taktiklari
boncuklar" diye tarif edilir ve Islam'ain bunu yasakladidi belirtilir. Dilimizde
muska kelimesiyle karsilanan temimenin -miiteakip aciklamalarda gorilecedi lizere-
dinimizce mutlak olarak yasaklandigini sdylemek gercedi aksettirmez. Alimler,
meselenin bazi kayitlar c¢gercgevesinde mesruluguna hilkmetmistir.

3- Rukye ile tedavi bahsi bir kisim hurdfalara ve batil inan¢ ve davranislara
acik bir kapidir. Oyle ki, en ilmi, en medeni gecinen cemiyet halklari bile,
gintimtizde dahi bunun kiskacindadir. Dr. Feridun Nafiz Uzluk Bati cemiyetleri
hakkinda su bilgiyi verir: "Romatizmasini yenmek iizere cebinde bir patates veya
bir tavsanin sag ayadini tasiyan bir dost gdrmeyen var midir? Bu gibi udurlara
inanis hemen hemen ummidir. Bir yilan derisi, bir koyun asidi, bir tabut ¢ivisi,
daha bir c¢ok afsunlar adet olmus, héla kullanilmaktadir. Gortliyor ki, bunlar
Garp memleketleri icindir." Res@ilullah'm bu husustaki hassasiyeti, rukyeleri
kontrollli bu sebeple ehemmiyet tasir.

4- Dua ile tedaviye giren bazi noktalan aciklamaya gecmezden Once su hususu
belirtmek isteriz: Rukye bahsi ile dua bahsi bazi noktalarda birbirine tedahil
eder. Biz burada duanin tedaviye milteallik yoniini, tedavi ile ilgili dualara
temas eden hadisleri ele alacadiz. Dua meselesi, daha umumi bir mdnada, mistakil
bir bolim olarak gecgti (6. ve 7. ciltlerde 1750-1899. hadisler).
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RUKYE MESRUDUR:

Islam ulemdsi, Restlullah aleyhissaldtu vesseldm'm siinnetinden gelen bircok
delile dayanarak rukye'nm mesruluguna hiikmetmistir. Rukye dua ile tedavi olarak
anlasilinca, bela, musibet, hastalik gibi her c¢esit kotl hallere karsi korunmak
ig¢in Allah'a iltica ve dua etmeye tesvik sadedinde varid olan biitiin hadisleri
mkyenin mesruiyyetine deliller olarak gdstermek mimkindir. Bu sadedde gergekten
cok delil wvar:

* Bizzat Kur'an-i Kerim'de Cenab-1 Hak: "Dua edin, icabet edeyim" (Gé&fir 60)
emrederek; "Duaniz olmazsa Allah nazarinda hig¢bir kiymetiniz yoktur" (Furkan 77)
buyurarak mutlak sekilde dua etmeye tesvik etmektedir. "DMOf"nin manasi
"Allah'tan istemek" olduduna gdre bu ilahil davette -"Biitlin hastaliklardan sifa"
dédhil- her seyin Allah'tan talebedilmesine bir cadri vardir. Kaldi ki Restlullah
hastaliklarimiza Allah'tan sifa istemeye daha ac¢ik ifadelerle bizleri c¢agirmis,
kendisi fiili o6rnekler vermistir.

it Rukye ve duanin tibb-1 nebevideki ehemmiyetli yerini anlamamiz i¢in sunu da
bilmemiz gerekmektedir: Mevdhib-i Ledinniye'de, Hz. Peygambefm. tedavide
basvurdugu ilaclar baslica U¢ nev'e ayrilir:

1-Ilahi ilaclar (edviye-i ildhiyye).

2- Tabii ilaclar (edviye-i tabiiyye).

S—- Her iki nevin birlestigi mirekkep ilaglar.
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Birinci nev'i oncelikle Kur'an teskil eder. Sadedinde oldudumuz, rukye ve dua da
birinci nev'e dahildir. Kur'an-i1 Kerim'in sifa olma durumundan aynca séz
edecegiz.

* Islam alimleri, hadislere dayanarak "en ndfi ilac¢ duadir" anlayisini
kendilerine prensip yapmislardir: Dua, belanin dismanidir, onu siurip cikarir,
heniiz gelmemis.,e gelmesini onler, gelmis ise hafifletir, dua mi'minin
silahidir" derler.

Ulemamiz, duanin kesin bir tedavi vasitasi oldugunu kabul ettikten sonra, tipkz



maddil ilac¢larin miessir olmasi ic¢in, perhiz, soduktan ve sicaktan korunmak
seklinde bazi sartlara uymak gerektidi gibi duanin milessir olmasi ig¢in de riayet
edilmesi icab eden bir kisim sartlarin varlidini da kabul ederler ve bunlari
nebevi irsadlardan hareketle tesbite calisirlar:

Her seyden o6nce itikad'in diiriist ve pak olmasi gere-
kir.

** Dua aninda kalbi gaflet ig¢inde olmamali, tam bir tevecciihle Allah'a ydnelmeli,
tazarru ve niyaz icinde bulunmali. Yoksa adzi okumakta ve duada olup kalbi
yabanlarda olacak olsa nef ini (fayda) miisahede etmez, abes yere calisir.
Nitekim H&kim'in bir tahricinde Res@ilullah aleyhissalé&tu vesselam: "Sunu bilin
ki Allah Tedla Hazretleri, kalbi gafil ve mélayani ile mesgul kimsenin duasini
kabul etmez" buyurmustur.
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Duadan once bir miktar sadaka vermelidir.

Dua, hacetlerin makbul oldudu mibarek vakitlerde yapilmalidir: Gecenin son ucte
birinde,

* Kibleye karsi husu ile y6nelmis olmali.

* Maddi ve manevi paklik ig¢inde bulunmalzi.

** Allah Tedlaya hamd ve sena, Resuliine salat ve selam ederek baslamali.
** Tevbe ve istigfara devam etmeli. Duada 1israr ve tekrar etmeli.

Dua esnasinda Hak. Tedla'nin Esma-1 seriflerini zikretmek, Rahim, Ker'im,
Rahman, Safi, Kad'ir gibi isimlerini cokca tekrar ile iltica etmeli, Kur'anda ve
hadiste gelen me'sur dualarla dua etmeli.
¢ EN FAYDALT iLAC: KUR'AN
Tibb-1 nebevi'nin en bariz hususiyetlerinden biri tedavide Kur'an-1i Kerim'e
mistesna bir yer vermis olmasidir. Mezkur Mevahib-i Lediinniye mitercimi bu
hususu "Hak Teédla Hazretleri izdle-i emrazda (hastaliklarin tedavisinde) Kur'an-
1 Azim'den eam ve enfa' (biitin hastaliklarda gecerli daha milessir) bir deva
inzal etmemistir. Kur'an-1 Azim marazlara sifa ve dyine-i kiildba ciladir"
diyerek iféde eder. Yani hem maddi ve hem de manevi hastaliklarin en faydali bir
ilacidir.

Kur'an'in bu ydonini tesbit eden &yetler vardir: "Biz Kur'andan mi'minler icin
bir sifa ve rahmet olan seyi in-
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diriyoruz" (Isra 82). Fahreddin-i RAzi hazretleri "Kur'an" kelimesinin basinda
gecen 105/A'in teb'iz ic¢in dedil, cins ic¢in oldudunu belirtir. Boyle olunca
dyeti soyle anlamak muvafiktir: "Kur'an olarak indirdidimiz &yetlerin hepsi
miiminlerin maddili ve manevi her c¢esit hastaliklari ic¢in sifadir."

Kur'anin, manevi hastaliklarla ilgili tedavisi iki suretle olmaktadir. Zira
manevil hastaliklar ikidir:

-k Bir kismi batil itikadlardir. Bunlar yaratilis, insanin bidayeti, akibeti,
kader, - uluhiyet, niibiivvet gibi iman esaslarina giren meselelerdir. Bu
hususlarda Islam'in tebligatina uymayan her inanis tarzi manevi bir hastaliktair.
Su halde bu meselelerde Kur'an gercek olani delilleriyle birlikte zikrederek
batil mezhepleri ibtal etmis, mi'minlerini sapikliklardan korumustur.

* Tkinci kisim manevi marazlari kotii ahlaklar teskil eder. Kur'an-1 Kerim onlari
da acgiklayarak mi'minleri ahlaksizliklara dismemeleri i¢in uyarmis, ahlak-1
hamide denen faziletlere, manevi kemallere irsad buyurmustur. Restlullah'm
"Meké&rim-i ahlak'i tamamlamaya geldim" derken kasdettidi mekdrim Kur'ani
ahlaktair.

Kur'an-1 Kerim'in maddi hastaliklara sifa olmasina gelince, bu da inkari mimkin
olmayan bir durumdur. Miteakiben bir kisim rivayetlerde goériilecedi iizere, bizzat
Res@i-lullah Kur'an'la rukyede bulunmus, maddil hastaliklarin tedavisinde Kur'an'z
Kerim'den istifdde etmeleri icin Ashab-1
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Glizin'i tesvik etmistir. Hatta bédzi hadislerinde Kur'an'dan sifa aramamayi
eksiklik ilan etmistir: "Kim Kur'an'la sifa talebetmezse, Allah ona sifa vermez"
buyurmustur. Bu hadis su sekilde de anlasilmistir: "Kur'an'la sifa talebetme-



yene Allah sifa vermesin."

Kur'anda en az alti tane sifa ayeti wvardir.

"Onlarla muharebe edin ki, Allah sizin ellerinizle onlari azablandirsin, onlari
riisva etsin, size onlara karsi nusret versin, mi'minler zimresinin gdgiislerini
ferahlandirsin" (Tevbe 14).

"Ey insanlar, size Rabbinizden bir ©6gdiit, goniillerde olan (derd)lere bir sifa,
mi'minler icin bir hidéyet ve rahmet gelmistir" (Yunus 57).

"Kur'an'dan mi'minlere rahmet ve sifa olan seyler indiriyoruz. O, zdlimlerin ise
sadece kaybini artirir" (Isra 82).

"... De ki: "Bu, mi'minlere dogruluk rehberi ve godniillerine sifadir" (Fussilet
44) .

2-RUKYENIN CEVAZIYLA ILGILI HADISLER

1- Avfibnu Malik radiyallahu anh anlatiyor: "Biz cahili-ye devrinde afsunlama
yoluyla tedavide bulunurduk. Bu sebeple: "Ey Allah'in Resulii! Bu hususta ne

dersiniz?" diye sorduk. Bize: "Okudugunuz dualari bana arzedin, baka-
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yim!" buyurdular. (Biz de okuyup arzettik. Dinledikten) sonra: "Icerisinde sirk
olmayan dua ile rukye yapmada bir beis yoktur!" buyurdular." [Ebu Davud, Tibb 18,
(3886); Mislim, Selam 64, (2200).]

ACIKLAMA:

Bu rivayet, dua yoluyla hasta tedavi etmenin caiz oldudunu gbstermektedir. Ancak
okunan duada sirke miiteallik bir ibare, bir kelam bulunmamalidir. Alimler,
Allah'in isimleriyle. Kur an ayetleriyle, bu mdnada olan baska dualarla rukye
yapmanin yani tedavi etmek imidiyle hastaya okumanin caiz oldugunu sdylerler.
Kifir ifade eden veya ménasi anlasilamayan kelimelerle rukye caiz degildir,
haramdir denmistir.

2- Hz. Cé&bir radiyallahu anh anlatiyor: "Resfilullah aley-hissaldtu vesselam Beni
Amr Ibni Hazm'a yilana karsi rukye yapma ruhsati tanidi. Biz Res@ilullah

aleyhissaldtu vesselam ile birlikte otururken bizden bir kimseyi akrej. soktu.
Bir adam: "Ey Allah'in Resuli, buna rukye yapayim mi?" diye sordu. "Sizden kim
kardesine faydali olabilecekse hemen olsun" buyurdular." [Mislim, Selam 60-61,
(2198, 2199).1

3- Hz. Enes radiyallahu anh anlatiyor: "RestGlullah aleyhissaldtu vesselam bize,
zehire karsi, gdz dedmesine karsi, nemle kurduna karsi rukye yapmamiza
ruhsat tanidi." [Miislim, Selam 58, (2196); Ebu Davud, Tibb 18, (3889);

Tirmizi, Tibbl5, (2057) .]
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4- Ebu Davud'un bir dier rivayetinde: "Rukye sadece gdz dedmesine veya zehire
veya kesilmeyen kana karsi yapilir" denmistir. [Ebu D&vud, 18, (3889).]

5- Yine Ebu Davud'un Sehl Ibnu Huneyftm yaptigdi bir diJer rivayetinde:

"Rukye sadece nefse (insana deden gdzden), veya zehire veya sokmaya karsi
vardir." [Ebu Davud, Tibb 18, (3888).]

6- Ibnu Abbas radiyallahu anhiimd anlatiyor: "Res@ilullah aleyhissaldtu vesselam,
humma'ya, ve bitiin adrilara karsi su duayili okumamizi O6Jretmisti: "Bismillahi'l-

Kebiri ezt billdhi'l-Azimi min k#l1lli 1rkin n'ann ve min serri harri'n
-ndr." "Ulu Allah'in adiyla, kanla kabaran her bir damardan ve ates
hararetinin serrinden Dbuyik Allah'a si§inirim." [Tirmizi, Tibb 26, (2076).]

7- Hz. Ali radiyallahu anh anlatiyor: "Res@ilullah aleyhissalédtu vesselam bir
hastaya geldigi veya kendisine bir hasta getirildigi zaman su duayi okurdu: "Ey
insanlarin Rabbi, aciyi gider, sifa ver, sen Safisin. Senin sifandan baska sifa
yoktur. Senden hic¢bir hastalidi hari¢ tutmayan sifa istiyoruz." [Tirmizi,
Da'dvat 122, (3560). Rivayet Buhari'de Hz. A/"e'den gelmistir. (Marda 20, Tibb
39).]

ACIKLAMA:

1- Burada Cenab-1 Hakk, Kur'an'da gecmeyen bir isimle tesmiye edilmistir: S&fi
(sifa veren). Hadis, bdylece bunun cevazina delil olmustur. Ancak ulemd buna iki
sart koymustur: ! . >



a) Bu isim noksanlik itham etmemelidir.

b) Kur'an'da bir asli olmalidir. Nitekim, Sa&fi isminin asli vardir. Zira bir
ayette "Hastalandidim zaman O bana sifa verir" buyurulmustur (Suara 80).

2- Hadis'te gecen "Senin sifandan baska sifd yoktur" cimlesi, biitin sifalarin
Allah'in takdirine tevafuk etmesiyle hdsil oldudunu O'nun takdiri, ilmi olmadan
sifa olmadigini ifédde eder. Evet kavusulan sihhat sebebiyle gercek tesekkilir Rab
Tedla'ya olmalidir.

3- Hadiste biitiin hastaliklardan sifd istenmektedir. Halbuki hastalik,
kefflretu'z-zinGbtur, yani hastanin giinahlarinin affina en iyi vasita. Bu
durumda sifa taleb etmek onun aleyhine bir davranis dedil mi? diye ulemé
meseleyi tezekklir etmis ve su hikmeti beyan etmistir: "Dua bir ibadettir. Ne
sevaba ne de kefarete miinafi dedildir. Zira her ikisi de hastalidin bidayetinde
ve sabretmek sonucu hédsil olur. Dua eden ise iki hasetlenin arasindadir: Ya
maks@idu hasil olacak, ya da ona bedel, faydali olanin celbi veya zararinin de-
fedilmesi suretiyle maslahat verilecektir. Bunlarin hepsi de Allah'in
fazlindandir."

8- Sabit Ibnu Kays Ibni Semmds radiyallahu anh anlatiyor: "Res@ilullah
aleyhissaldtu vesselam, ben hasta iken yanima gelip su duayi okudu: "Ey

insanlarin Rabbi! Sabit Ibni Kays Ibni Semmés'tan aciyi kaldir." Sonra
(Medine'nin) Buthé&n (nam vadijden toprak alarak bir kadehe koydu, Utzerine su
dokip nefes etti, sonra (su ile karisan bu topragdi) Ustime serpti." [Ebu Davud,
Tibb 18, (3885).]
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ACIKLAMA:

1- Burada, Resfilullah aleyhissaldtu vesselamdin farkli bir rukye tarzina sahid
olmaktayiz. Onceki rivayetler, ziyaretine geldidi hastalara s&dece sifa duasinda
bulundugunu gdsterirken, bu sonuncuda Buthdn vadisVnédtn toprak getirterek,
iizerine su dokiip, bunun ltUzerine Uflirip (nefes edip) , sonra da, su ile
karistirilip nefeslenmis olan bu topragi hastanin {izerine serptigini gdrmekteyiz.
Sarihler, Restlullah aleyhissaldtu vesselam'm, Dbiyik ihtimalle suyu Once
agzina aldigini, tikrigld ile karistirdiktan sonra toprada plUskirttidini
belirtirler. Mamafih, suyu adzina almaksizin toprada dokmis, bu su-toprak
karisimini, Sabif in ilizerine serpmis olabilecedine de bir ihtimal olarak yer
verirler. Her hé&l ve kdrda, en son safhada su ile kansmis olan topragi Sabit
ibnu Kays'm ilizerine serpmistir.

Sarihler, birinci ihtim&li te'yid eden bir rivayeti Sahi-heyn'den gdsterirler:
Hz. Aise radiyalluhu anhd anlatiyor: "Biri Restlullah'a gelip bir rahatsizlidini
arzettigi veya bir c¢iban veya yaradan muzdarib oldudu zaman, Alevyhissalatu
vesselam parmadini sdyle yapar -ravilerden Siifyan sehéddet parmagim yere koyup
sonra kaldirdi- ve derdi ki: "Bismillah. Arzimizin topradi birimizin tukrtgt ile
Rabbimizin izniyle hastamiza sifa olacaktir." Gorildigi lUzere bu rivayette,
rukye sirasinda tikriigin toprakla beraberlidi mevzubahistir.

2- Bu hadisler, uleméd arasinda oldukga farkli yorumlara sebep olmustur.
Bazilari, toprak ve tikrikle ilgili o devrin
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tibbi bilgilerini bu hadislere tatbik etmek isterken, bazilari bunlara karsi
¢ikmistir. Farkli goriisleri Ozetlemeye calisacagiz.

a) Ibnu' 1-Kayyim, sadedinde oldugmuz, Ebu Davud hadisim séyle deJerlendirir:
"Bu kolay, herkesin yapabilecedi faydali mirekkep ilag¢lardan biridir. Bu kolay
bir tedavi usulidir. Bu usulle yaralar ve taze cerahatlar tedavi edilir.
Bilhassa tatbik edilecek baska bir ilac bulunmadigi hallerde pek pratiktir,
ctinkili her yerde uygulanabilir." Ibnu'l-Kayyim kadim tip anlayisina uygun sdyle
bir aciklama dahi ilave eder: "Bilindigi tizere, hidlis topradin tabiati "bérid ve
yabis (soguk ve kurujdur, bilhassa sicak memleketlerde ve sicak mizacli
kimselerde cabucak iyilesip, yaralarin kapanmasinil Onleyen yara ve
cerdhatlardaki rutubeti de alicidir. Yara ve cerahatleri, c¢codu durumda, sicak
olan kotl bir mizac tdkib eder. Boylece birkag¢ menfi durum bir araya gelir:
Memleketin harareti, mizac(tan hésil olan hararet) ve yara. -Halis topradin
tabiati ise soJuktur kurudur. Topraktaki bu tabiat, soduk ve kurulukta, soduk ve



kuru olan bitin mifred ilacgclardan” daha o6ndedir. Boyle olunca, topradin
soJuklugu, hastalidin hararetine karsi gelir, bilhassa toprak yikanmis ve
kurutulmus ise- Yarada (sOylenen merfi durumlarin bir araya gelmesini) kot
rutubetin artmasi ve akinti takip eder.

34- Mufred, miirekkep olmayan, tek cins demektir. Yani birka¢ maddenin
karistinlma-siyla elde edilmemis olan, sdde ila¢ demektir.
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Toprak asiri kuruludu sebebiyle bu rutubeti kurutur akintiyi giderir; soguklugu
sebebiyle de hararete méni olur. Toprakla, bu sOylenenlerden ayni olarak baska
faydalar da hasil olur: Hasta uzvun mizaci itidale kavusur. Uzvun mizaci itidale
erince, onun tedbir edici kuvveleri giiglenir, Allah'in izni ile uzuvdan elemi
bertaraf ederler.

Sahiheyn'cfefl kaydedilen Hz. Aise hadisi'nin, Nevevi'ye gbdre ménasi sudur:
"Aleyhissaldtu vesselam sehadet parmagina kendi tikri§lini sltirer sonra onu
toprada basar, bdylece parmadina toprak yapistirir bununla hastalikli uzuv veya
yara Uzerine mesheder, bu esnada da mezkur duayi -igerisinde Allah'in isminin
zikri ve isin Allah'a tefvizi ve O'na tevekkill gibi hasletlerin hédsil edecegi
bereket bulundudu ic¢in okurdu. Boylece ilacin biri digerine katilarak tesiri
artirirdai."

"Arzimizin topragi" sbéziyle acaba biitiin yeryiizii mi maksuddur, yoksa Medine
topragi mi1?" diye bir soru hatira gelebilir. Bazi &limler: "Maksad Medine
topragidir, "birimiz" le de,-tiikriiginiin serefi sebebiyle- Restlullah
aleyhissaldtu vesselam kastedilmistir" der. Ancak, digerleri, bu durumda hadisin
hiikmii'niin hususilesecedini belirterek bu goriise katilmazlar.

Ibnu' 1-Kayyim devamla der ki: "Surasi muhakkak ki toprakta bircok dertlere
derman olan pek c¢ok kotld hastaliklara sifa veren bir hassa vardir." Galinos der
ki: "Iskenderiye'de nice dalak hastalari ve karni su toplayan kimseleri gdrdiim,
bunlar ila¢ olarak Misir topragdini kullaniyorlar: Bacak-

larina, uyluklarina, kollarina, sirtlarina ve kaburgalarina bundan suriyorlar ve
gdzle goriilen neticeler aliyorlardi."

Galinos devamla der ki: "Bu sekilde, (topradi) sltrme yoluyla tedaviye, sert ve
yumusak sismelere karsi da zaman zaman yer verilmistir."
Yine der ki: "Ben bir kavim biliyorum, vicutlarinin tamami, asadidan fazla kan

kaybettikleri ic¢in, sismisti. Bu topradi slrmek suretiyle gdzle goriliir netice
aldilar. Bir baska kavm biliyorum, bazi uzuvlarina iyice yerlesmis bulunan
miizmin agrilara karsi bu topraktan kullandilar. Onlar da iyilesti ve adrilari
tamamen kesildi." Kitdbu'l-Mesihi sahibi der ki: "Kebls denen hurma adacindan
sagilan bir toprak 6zi -ki sakiz unudur- oyle bir 6z ki yaralarin etlerini
temizler, yikar ve bitirir ve yaraya son verir."

O topraklarda bu hasseler olursa, yerylUzinin en iyi, en mibarek topradi,
Resfilullah aleyhissaldtu vesselam'in tikriigi ile karisip, O'nun Rabb Tedld'sinin
ismini okuyarak, neticeyi yine de Allah'a tefviz ederek yaptidi rukyenin
refakatini de kazaninca, ne kadar miessir bir hal alacadi anlasilair."

ibnu' 1-Kayyim bu uzun aciklamasinin sonunu topradin tedavi edici yéniiyle ilgili
gelen rivayetlerin, bitiin topraklara yonelik umumi tibbi bir irsdd olmaktan
ziyade Resfilullahhn tikriik ve duasiyla hususiyet ve milessiriyet kazanan vak'alan
aksettirdigi kanaatiyle bagliyor.

b) Bu hususta Beyzavi de sunlari sdyler: "Gordigim bazi tibbi aciklamalara gobre,
tikrti§lin, mizag¢larin olgunlasmasi
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ve itidale kavusmasinda rolil vardir? Keza vatan topradinin da mizacin muhafaza
ve zararlarin definde roli vardir. Hatta dediler ki: "Yolcunun, beraberinde,
yasadidi yerin suyundan bulunduramasa da topradindan bulundurmasi gerekir. Oyle
ki farkli sularla karsilasinca, bu sularin verecedi zararlardan korunmak icin o
topraktan, su kabina bir miktar atmalidir. Ayrica, rukye ve azimet (dua)lann,
aklin kiinhtine ermekte dciz kalacadimiz acib tesirleri vardir."

c) TurblUsti der ki: "Toprak kelimesiyle sanki Ez. Adem aleyhisselam'in



yvaratilisina isaret edilmistir. Rika (tikrik) ile de nutfeye bir isarettir.
Sanki Resfilullah aleyhissaldtu vesselam lisan-1 haliyle sOyle tazarru etmis

olmaktadir: "Sen ilk asli topraktan var ettin. Sonra onu bayadgi bir sudan (ma-i
mehin'den) vyarattin. Oyleyse baslangici bu olan kimseye sifa vermek sana
kolaydir."

d) Yukunda kaydedilen -toprak hakkindaki- yunan menseli telakkileri hadislere
tatbik ederek, tapradin mutlak olarak sifa verecedi gériisine meyleden Islam
dlimlerini tenkid eden Kurtubil hazretleri der ki: "Bu tedavi (tikride toprak
yapistirarak uygulanan tedavi) tatbikatta uyulmasi gereken kanunlara riayet
edildigi takdirde netice verir. "Uyulmasi gereken kanun" deyince toprak ve
tikrigun (kansimindaki) miktarlari ile onu mindsib vakitlerinde kullanmaya devam
etmeyi kastediyoruz. Halbuki, hadisteki tavsiyede nefes etmek ve sehadet
parmadini yere koymak vardir. Parmada ise, i1ilgisi ve tesiri olmayan sey yapisir.
Halbuki bu ameliye, Allah'in esmasi ve Resulii'niin stnnetiyle teberriikten ibaret-
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tir. Parmadin yere konmasi ise, muhtemelen bunda mevcut olan bir hasiyet icin
veya mitad esbaba milbaserette bulunarak, ilahi kudretin asarini gizleme
hikmetine binaendir."

Su halde, rukye bahsi, diger bircok bahisler gibi, hadislerden biriyle amel
etmede istical edilmemesi gereken bir mevzudur. Buyuk otoriteler bile farkla
gorisler ileri slUrmislerdir. Bu gOrislerden birini diderine tercih gibi bir
O0lcistizlige dismeyi tavsiye etmeden tekrar ediyoruz: Tibb-1 nebevi bir ihtisas
isidir. Res@ilullah aleyhissaldtu vesselamim sUnnetinden, miitehassislar bir kisim
prensipler yakalayip, farkli sartlarda, farkli biinyelerde onun tatbikatini
gosterebilecekleri gibi bazi ila¢ ve terkibler de ortaya c¢ikarabilirler. Tiukrik
ve toprakta tedavi edici bir hassa var midir, yok mudur? Glinlmizde, buna "var"
veya "yok" diyerek kisadan cevap vermeden Once arastirma yapmak gerekir. Kisi
ile yasadigi yerin topradi arasinda sihhati ilgilendiren maddi bir bad var midir,
yabanci yerin suyu kisiye menfi tesirler hasil eder mi etmez mi? Rukye,
KurtubVnm dedigi gibi sadece bir teberriikten ibaret ise, Resfilullah nic¢in Butha
vadisihnn topradini isti'mal etmistir? Resfilullah'm bu davranisi gdz-&nime
alinarak ve Medine'nin, topradi iyice sterilize eden sicak ikliminin o bdlge
topragina kazandirdigi bir hususiyetten de s6z edilerek, hadisin hikmini -en
azindan belli hastaliklar veya sahislar icin- kayitlamak, kaytilamis olan
&limlere de bir haklilik tanimak gerekmez mi? BUtuUn bu sorular, meselenin
arastirmaya hélen acik oldugunu sdylemekte bize cesaret vermektedir.
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Yani tibb-1 nebeviyi inkar mimkin dedil, ancak onunla tedaviye yeltenme isi
ihtiyat ve ihtisas gerektirmektedir, bunu da kabul etmeliyiz, tipki ahké&m-1
fer'iyyede fukahaya olan ihtiyac¢ gibi.

9- Ebu S&' idi' 1-Hudri radiyallahu anh anlatiyor: "Resflullah aleyhissatu
vesselam cinlerden ve insanin gdz (dedmesinden (c¢cesitli dualar okuyarak) Allah'a
siginirdi. Muav-vizeteyn (Nas ve Felak sureleri) nazil olunca bu iki sureyi esas
aldi, digerlerini terketti." [Tirmizi, Taibb 16, (2059); Ibnu Mace, Tibb 33,
(3511.)1

ACIKLAMA:

Bu rivayet Muavvizateyn surelerinin her c¢esit serden Allah'a siginmak lzere
okunacak dua olarak kafi geldigini gOstermektedir. Restilullah aleyhissalatu
vesselam bunlar gelmeden once c¢esitli dualar okundudu halde, bunlarin nlizuld ile
diger dualari terketmis olmaktadir. Muavvizate-yn'le "gbz dedmesi" mezkur
olmadigi halde, bunlarin cdmi bir islubla gelmis olmasi, cin ve insten
gelebilecek her c¢esit zararlan ig¢ine almasina yetmistir.

Sunu da ilave edelim: Muavvizateyn denince, bazi rivayetlere gére, Thlas suresi
de kastedilmektedir. "Ihlas," Kulhu-vallahu ahad suresine denir.

10- Yine Ebu Sa'idi'l-Hudri radiyallahu anh anlatiyor: "Cibril aleyhisselam
Resfilullah aleyhissaldtu vesselam in yanina geldi ve: "Ey Muhammed, hasta
misin?" diye sordu. "E-'et!"'cevabini alinca, Cibril aleyhisselam su duayi okudu:



"Bismillahi erkike, ntn ktlli dain yi'zike ve min serri kiilli nefsin ev aynin
hdsidin. Allahu yesfike, bismillahi erkike. (Seni Allah'in adiyla, sana eza
veren biitiin hastaliklara karsi, bitin kotid nefis ve hasedci gdzlere karsi sana
okuyorum. Allah sana sifa versin, ben Allah'in adiyla sana dua ediyorum) ."
[Mislim, Selam 40, (2186); Tirmizi, Cendiz 4, (972).]

ACIKLAMA:
1- Burada gecgen "nefs" ten maksad insan nefsi (= k&étd insanlar) ménasina
gelebilecedi gibi, "gbdz" ménasina da gelir. G&6z mdnasina alindidi takdirde goz

demek olan ikinci kelime ayn, te'kiden gelmis olmaktadir.

2- GOz defmesiyle ilgili genis acgiklama az ilerdeki hadislerde ag¢iklanacaktir.
11- Ebu'd-Derdd radiyallahu anh'm anlattigina godre, kendisine bir adam gelerek
idrar tutukluduna yakalandidini sdyledi. O da adama: "Ben Restilullah
alevhissaldtu vesselam'dan sOyle sdyledidini isittim" dedi: "Rabbunad'lla-
hu'llezi fi's- semal tekaddese ismilke, emriike fi's-semdi ve'l-ardi kema
rahmetike fi's-semdil fec'ail rahmeteke fi'l-ardi. Vegfir lend hibend ve hatéyéna.
Ente Rabbu't-tayyibin. Enzil rahmeten min rahmetike ve sif8en min sifédike ala
hdz&'l vec'i fe-yebreu. (Ey huzuru semavati dolduran Rabbim! Senin ismin
mukaddestir. Senin emrin arz ve semadadir, tipki Rahmetin semdda oldudu gibi.
Arza da rahmetinden gdnder ve bizim glnahlarimi-
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z1 ve hatalarimizi affet. Sen (kotl s6z ve fiillerden kaginan) biutin iyi
kimselerin Rabbisin. Bu agriya, Rahmetinden bir rahmet, siféndan bir sifa indir,
iyilessin."

(Ebu'd-Derda radiyallahu anh, adama ) bu duayi okumasini emretti. O da okudu ve
iyilesti." [Ebu Davud, Tibb 19, 3892). ]

12- Osman Ibnu Ebi'l-As radiyallahu anh anlatiyor: "Resfilullah aleyhissalatu
vesselam'a misliman oldugum gliinden beri bedenimde cekmekte oldudum bir adrimi
sdyledim. Bana: "Elini, vicudunda adriyan yerin iizerine koy ve su duayi oku!"
buyurdu. Dua su idi: Uc kere: "Bismillah"/6H sonra yedi kere "E{izu bi-
izzetillahi ve kudretihi min serri mé& ecidu ve uhédziru." "Bedenimde cekmekte ve
cekinmekte oldudum su hastalidin serrinden Allah'in izzet ve kudretine
si1giniyorum" diyecektim.

Bunu birc¢ok kereler yaptim. Allah Tedld hazretleri benden hastalidi giderdi.
Bunu ehlime ve baskalarina sdylemekten hi¢ geri kalmadim." [Mislim, Selam 67-
(2202); Muvatta, Ayn 9, (2, 942); Ebu Davud, Tibb 19, (3891); Tir-mizi, Tibb 29,
(2081) .1

ACIKLAMA:

1- Tirmizi ve Ebu Davud'un rivayetleri su farkla baslar: "Beni helak edeyazan
bir agri sebebiyle (yatiyordum). Resflullah aleyhissaldtu vesselam beni gdrmeye

geldi. Bana, Aleyvhissalatu vesselam dedi ki: "Sagd elinle yedi kere

s 1
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(agrinin ilzerinden) meshet ve su duayi oku: "EQzu bi-izzetillahi ve ve
kudretihi..."

2- Bazi hastaliklara karsi rukye yapinca bu tarzi takip etmek gerekir: Yani
rukyeyi yapan kimse hastanin adriyan yerinin tizerini sag elli ovup mezkur duayi
yedi kere okuma-ladir. Allah'in izniyle neticesi goriilecektir. Sadedinde

oldugumuz rivayette Resfilullah aleyhissaldtu vesselam, hastanin kendi kendine
okuyup rukye yapmasini tavsiye buyurmaktadir.

3- Taberénrieki rivayette, yapilacak yedi mesh'ten her birinde mezkur duanin
okunacagi séylenmistir. HAkim'in rivayetinde Muhammed Ibnu Salim der ki: "Sabit
el-Biindni bana dedi ki: "Ey Muhammed, hastalaninca, elini adriyan yerin iizerine
koy sonra: Bismillahi eQizu bi-izzetillahi ve kudretihi min serri md ecidu min
vec'i hazad" de! Sonra bunu tek olacak sekilde (3,5,7,9 gibi) tekrarla. Cunki
bana, Enes Ibnu Malik rivayet etti ki Resfilullah aleyhissaldtu

vesselam, kendisine bdéyle o6Jretmis."

4- Rukye sirasinda duanin tekrarinin gerekli oldudu belirtilmistir: "Cinki,
denir, ilahi ilaclarda ve tibb-1 nebevi'de dahi tekrar, fuzull maddeyi c¢ikarmada



tabii ilaglarin tekrari ne ise, hastalidin tedavisinde daha milessir ve daha
mikemmel olmak icin ayni seydir. Bunlarda da tekrari gereken Zik-rullah, isin
Allah'a tefvizi ve Allah'in izzeti ve kudretinden istiane vardir, yedide ise
baska miktarda olmayan ayri bir hassa vardir. Oyle ise tekrar gerekir."
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13- Hz. Ebu Sa'id radiyallahu anh anlatiyor: "Biz, [Re-sfilullah aleyhissaléatu
vesselam'in ¢ikardidi askeri] bir seferdeydik. Bir yerde konakladik. Yanimiza
bir cdriye gelip: "Obamizin efendisi Selimi bir zehirli soktu. Onunla mesgul
olacak erkekler de su anda yoklar. Sizde rukye yapan biri var mi?" dedi. Bunun
izerine bizden rukye hususunda maharetini bilmedidimiz bir adam kalkip onunla
gitti ve adama okuyuverdi. Adani iyilesti. Kendisine otuz koyun verdiler. Bize
stitiinden icirdi. Ona: "Yahu sen rukye bilir miydin?" dedik."Hayir, ben sadece
Fatiha okuyarak rukye yaptim" dedi. Biz kendisine "Resfilullah aleyhissalétu
vesselam'a somiadan (bu verdiklerine) dokunma!" dedik. Medine'ye gelince, durumu
ona sOyledik. Alevhissaldtu vesselam "Fatiha'nin rukye oldudunu (tedavi
maksadiyla okunacagini) sana kim sdyledi? (verdikleri koyunlari paylasin, bana
da bir hisse ayirain!" buyurdular." [Buhdri, Tibb 39, 33, Icdre 16, Fedailul-
Kur'ad 9; Mislim, Selam 66, (2201); Ebu Davud, Tibb 19, (3900); Tirmizi, Tibb 20,
(2064,2065) .1

ACIKLAMA:

1- Burada, bircok vecihten farkli ziyadelerle rivayet edilen bir hédise
anlatilmaktadir. Hadisin bitini nazar-1 dikkate alinarak c¢ikarilmis olan
hitkiimlerden kaydedecedimiz ig¢in, sadedinde oldudumuz vechindeki bazi
eksikliklere dikkat cekecegiz:

a) Hadise Restlullah aleyhissaldtu vesselamim Ebu Saidi' 1-Hudri komutasinda
gbnderdigi otuz kisilik askeri bir
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birlikte gecer. Bunun hangi sefer oldugu, hangi yilda gectigi ac¢ik degildir.
b) Birlik geceleyin bir Arap obasina udrayip kendilerini adirlamalarini taleb
ederler. Ancak onlar bunu kabul etmezler, yiyecek vs. vermezler.

c) Ancak bir miiddet sonra, obanin efendisini akreb sokar. Bitiin carelere
basvurarak tedavi etmeye c¢alisirlar. Ama nafile, netice alamazlar.

d) Efendilerini kurtarmak i¢in, son care hiisniikabul gdstermedikleri,
yakinlarinda konaklamis bulunan "yabancilara" da basvurmak zorunda kalirlar,
gelip: "Bize ulastidina gdre, sizin arkadasiniz bir nur ve sifa getirmisg"
diyerek yardim taleb ederler.

e) Ashab bu misafirperver olmayan yerlilere Once: "Siz bize bakmadiniz, biz de

size bakmayacagiz" cevabini verir.

f) Onlarin israri iUzerine icret taleb ederek pazarlikla, otuz aded koyun
karsiliginda rukye yoluyla tedaviyi kabul ederler.

g) Rukye yapmak iizere, bu isin erbabi (profesyoneli) de olmayan biri, Ebu
Sa'idi'l-Hudri gider, Fatiha suresini ¢ -veya yedi- kere okuyarak, adamin
tedavi olmasini saglar. Sadedinde oldudumuz hadiste ravi olan Ebu Said bir
baska sahistan bahsediyor gibi gorinse de, baska rivayetlerin tahlili, burada
kendisini kasdettigini ortaya c¢ikarmistir.

h) Onun basansi o anda arkadaslarini sasirttidi gibi, bilahare Restilullah'i da
hayrete disiirir ve: "Sen Fatiha'nin
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rukye olarak okunacadini nereden biliyordun?" diye sormasina mucib olur.

Ebu Sa' id, Aleyhissaldtu vesselam'a: "ic¢cimden Oyle gecg¢ti" cevabim verir.

1) Bazi rivayetlerde tedavinin akrep sokmasina karsi dedil, tecenniine (delilige)
karsi yapi1ildigi ifdde edilmis ise de, meselenin tahkiki, bunun révilerden biri
tarafindan bir baska hddiseyle iltibas edilmesinden ileri geldigini, bunun ayri,
Oblirtinin ayri bir vak'a oldudunu ortaya cikarmistir.

i) Ashab, tedavideki basan iizerine siitlerinden ic¢mis, koyunlarini almistir.
Koyunlari aralarinda pay edecekleri zaman bizzat tedaviyi gerceklestirenin
teklifi ile bunun helal olup olmadigini Res@ilullah'a sormayi kararlastirip, pay



etmezler.

j) Medine'ye doniiste vak'a Aleyhissal&tu vesseldm'a hikdye edilir. Aleyhissalédtu
vesselam: "Sizin lizerine Ucret almada en hakli oldugunuz sey Kitabullah'tir"
diyerek bunun caiz oldugunu ifdde eder ve -hatta bu cevaz hikmini te'kiden- "Bir

hisse de bana ayirin!" ferman buyurur.
HADISKEN CIKARILAN BAZI HUKUM VE
FAYDALAR:

* Kur'an-1 Kerim'i rukye niyetiyle okumak caizdir. Alimler, bu cevaza me'sur dua
ve zikirlerle yapilacak rukyelerin de ddhil oldugunu, dahasi, me'sur dualarda
gelenlere muhalif diismeyen gayr-1 me'sur dua ve zikirlerle de rukye cevazinin
buna dadhil oldudunu sOylerler. Bunlar disindaki seylerle yapilacak rukyelerin
lehinde ve aleyhinde bu hadiste bir ag¢iklik yoktur.
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Yolculuk sirasinda kéylilere misafir olmak, su baslarina inmek, onlardan hasbi
olarak veya lcret mukabili ihtiyac¢ talebetmek caizdir.
* fkram etmekten imtina edenlere, yardimci olmayili reddetmek suretiyle mukabele-i
bilmisilde bulunmak caizdir. Zira Ashab, kendilerini adirlamayanlara, ayniyla
mukabelede bulunarak rukye yapmayi reddetmistir. Buna Kur'an'da Hz. Musa'<\an
O0rnek gosterilmistir: Hz. Musa ile Hz. Hizir arkadasliklari sirasinda
ugradiklari bir koéyden misafirlik ta-lebederler, ama onlar kabul etmezler. Buna
ragmen, Hizir, o koyin yikilmakta olan bir duvarini dodrultuverir. Bunun izerine
Hz. Musa "Dileseydin buna karsi bir lcret alabilirdin" (Kehf 77) der.
* Kisinin kendine vacib ki1ldi§i bir isi yerine getirme Ornedi var: Ebu Sa'id
radiyallahu atik rukye yapip mukabilinde kendisi ve arkadaslari ig¢in iicret
almaya azmetti. Res@ilullah aleyhissalédtu vesselam bu kararina uymasini emretti,
o da aldidi mallan arkadaslanyla paylasti.
* Asli malim olan hediyeye istirak caizdir.
* Bir seye ragbeti bilinen kimseden o seyden hediyede bulunmasini talebetmek
caizdir.
~k Zahiri helal olan bir seyi kabzedip, védki olan siiphe sebebiyle onda
tasarrufta bulunmaktan kacinmak caizdir.
* Nass bulunmayan hallerde ig¢tihad caizdir.
* Ashab'in podnliinde Kur'an'in, hususen Fadtiha'nin ylice makami go&zikmektedir.
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* Bir kimsenin mukadder nzkina, o rizki elinde bulunduran mdni olamaz, nitekim
Cendb-1 Hakk, Ashab'a o oba halkinin elindeki maldan nzik takdir etmis, halbuki
oba halki o6nce onlari agirlamaya yanasmamistir. Ancak, Cenab-1 Hak, akreb sokma
hddisesini sebep kilarak Ashab'm onlar elindeki rizkini onlara ulastirmistir.
* Hadiste bir baska ylice hikmet mevcuttur. SoOyle ki: Cenab-1 Hak, Oncelikle,

Ashab'i agirlamaktan imtina isinde bas ceken reisi cezalandirdi. Clinki,
insanlarin ddeti, buyliklerin emrine uymaktir. Imtina sebebiyle reisleri hususi
olarak cezalandirilinca, muvafik bir cezanin Obiirlerinin tamamina gelecegi

tabiidir. Reisin hususi cezaya udramasinda bir baska hikmet daha var. O da sudur:
Kendisinden sifa istenen kimsenin diledidi seyde -ne kadar cok da olsa-onun
talebine uyulma saglanmistir. Zira, akrebin soktudu kimse siradan biri olsaydi,
kendilerinden taleb edilen miktari odemeye glcl yetmezdi.

* Rukye mukabilinde icret almak caizdir.

* Kur'an Ogretmeye mukabil Ucret alma hususunda ulemd& ihtilaf etmisse de
umumiyetle cevazina hikmetmistir. Buharfrnn kaydina gdre, Sa'bi: "Muallim belli
bir sey verilmesini sart kosmaz, ne verilirse onu alsin" der. el-Hakem:
"Muallim'in {cret almasini mekruh addeden hi¢ kimse gdrmedim" demistir. Hz.
Mu'dviye'yc bu hususta sorulunca: "Onun lcrete hakki oldudu re'yindeyim" der.
Hasan-1 Basri kendisim yetistiren hocaya on dirhem odemistir. Bir baska ri-
vayette Hasan-1 BasrVmn, Onceden icret sarti kosmayl mekruh addetmekle birlikte:
"Muallimin yazi 6Jretmesi mukabilinde licret almasinda bir beis yok" dedigi
rivayet edilmistir. Katldde'nhi: "Insanlar iic sey ihdas ettiler, bunlar iizerine
iicret alinmaz: Damizlik asirtmak, mal taksimi, ta'lim" dedigi kaydedilir.
Hanefiler ise rukye. icin Ucreti caiz gdrseler de ta'lim ic¢in caiz



gormemislerdir: "Cinki, demislerdir, Kur'an'in &6fretilmesi ibadettir, onun
dcreti Allah'a aittir."

3- RUKYEYINEHYEDEN (YASAKLAYAN) HADISLER

1- Imran Ibnu Husayn radiyallahu anhiimd anlatiyor: "Resfilullah aleyhissaléatu
vesselam: "Ummetimden yet-mishin kisi (Mahser'de) hesaba cekilmeden cennete
girecektir!" buyurdular. Kendisine: "Ey Allah'in Result! Bunlar kimlerdir?" diye
sual edildi.

"Onlar, kendilerini daglat mayan! ar, rukyeye basvurmayanlar, tesd-im'e
(ugursuzluga) inanmiyanlar ve Rabblerine tevekkiil edenlerdir.!"

Ukkdse radiyallahu anh kalkip: "Ey Allah'in Resulii! Dua buyur, Allah beni
onlardan kilsin!" dedi. Aleyhissal&tu vesselam: "Sen onlardansin!" miijdesini
verdi. Bir baskasi daha kalkip: "Ey Allah'in Resuli! Beni de onlardan kilmaszi.
icin Allah'a dua ediver!" dedi. Aleyhissaldtu vesselam: "O hususta Ukké&se senden

dénce davrandi!" cevabini verdi." [Miislim, Imam 371, (218).]
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ACIKLAMA:

Nevevi, bu hadis hakkinda su aciklamayi sunar: "Ulem& bu hadisin ifédde ettigi
mana hususunda ihtilaf etmistir: Imam Mazin der ki: "Bazi alimler bu hadisten
hareketle tedavinin mekruh oldugu hiikmiini ¢ikardilar. Ama biylik cogunluk bunun
aksine hilkmetmistir. Bu husus, Resfilullah aleyhis-saldtu vesselam' dan ilacglarim
ve yiyeceklerin faydasi Uzerine véarid olan ¢ok sayida hadisi delil olarak
gbstermislerdir. Cérek otu, kust, sabir vs. bunlardandir. Keza Restlullah aley-
hissaldtu vesselam'in tedavi ic¢in bizzat ilac kullanmis olmasini da delil olarak
gosterdiler. Keza Hz. Aise radi-yallahu anh&'nin Restlullah'in pekcok kereler
tedavi olmasiyla ilgili haberleri, sifa i¢in yaptigi dualar, Ashab' tan
bazilarinin rukye mukabili icret almalariyla ilgili hadis hepsi tedavinin
cevazina hilkmedenlere delil olmustur. Bu sdylenenler sabit olunca, sadedinde
oldugumuz hadiste ifdde edilen rukye ile ilgili yasaklara hikmiinii, ilaclarin
tabiati icabi faydali olduklarina itikad edip isi Allah'a tevfiz etmeyen
kimselere hamletmek gerekir." Kadi Iyaz der ki: "Bu te' vili, hadis aleyhinde
konusun bircoklari benimsemistir. Ancak bu te'vil dogru degildir.
ZiraAleyhissaldtu vesselami bu kimselerin meziyet ve fazilet sahibi olduklarini,
cennete, sorgusuz sualsiz gireceklerini onlarin ylizlerinin dolunay gecesindeki
ay gibi parliyacadim haber vermistir. EdJer bu te' vilcilerin dedigi gibi olsaydi,
o kimselerin bu faziletlerle mimtaz kilinmamalan gerekirdi. Zira bu, biitin
miminlerin miisterek inancidir. Kim bunun hilafi bir itikada diiserse kafir olur."
HZ. PEYGAMBERIN SUNNETINDE TIP
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Ulema ve ilm-i meédni &limleri bu hususta tahlillerde bulundular. Ebu Stleyman el
-Hattdbi ve bazilari, buradan, ru-kyeye basvurmayi, Allah Tedla hazretlerine
tevekklil edip, kazasina ve belasina riza gOstererek terkedenlerin kastedildigini
sbylediler, Nitekim, Hatté&bi: "Bu, imé&nda tahkike erenlerin ulasacadi en yice
mertebedir" der ve bu gdriise zé&hip olardan ismen zikreder. el-Ka&di der ki: "Bu,
sadedinde oldugumuz hadisin zahiridir. Bu itikadin muktezasi da sudur: Hadiste
zikri gecen daglama ve rukye ile (burada zikri gec¢meyen) dider tip gesitleri
arasinda bir fark yoktur."

Davudi de sunu sOyler: "Hadiste kastedilen sey sihhatli iken (hastalanmayayim
diye) vyapilanlardir. Zira, hastalidi olmayan kimsenin temimeler (muskalar)
tasimasi, rukyeler isti'mal etmesi mekruhtur. Ama bunu, kendinde hastalik olan
kimselerin kullanmasi caizdir."

Bazi dlimler, kerahetin bir sebebe binden, tedavi cesitleri arasinda sadece
rukyeler ve daglama ile ilgili oldudunu soylemistir: "Clinki, derler, tedavi,
tevekkliile aykiri degildir, zira bizzat Aleyhissalédtu vesselam ve pek c¢cok selef
biiyikleri tedaviye basvurdular. Yeme, ic¢me gibi her bir vésita aglik ve
susuzlugun giderilmesinde kesin gerekli seylerdir. Bunlara milracaat,
mitekellimler nazarinda tevekkiile halel getirmez. Bu sebeple onlarla ag¢lik
susuzluk gibi zaruri ihtiyacin giderilmesi suretiyle sihhate kavusmak
yasaklanamaz. Iste bundan dolayi, Ulemid, kisinin kendi ve ailesinin gidasi icin
kazancta bulunmayi tevekkiile aykiri bulmamistir, yeter ki, rizkina olan gliveni,
kesbi sebebiyle
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Y1

olmasin ve bitliin bunlarda isini Allah'a tefviz etmis olsun.

Tedavi ve daglama arasindaki fark hususunda s6z uzar Kisaca sdylemek gerekirse
Restilullah aleyhissaldtu vesselam her ikisini de mubah kilmis ve onlari sena
buyurmustur. Ancak ben, kifayet miktarima kisa bir hatirlatmada bulunacadim.
Soyle ki: Aleyhissaldtu vesselam, kendisi ic¢in olsun, baskasi ic¢in olsun
tedaviye basvurmustur. Kendisine da§ vurmamis, fakat baskasini daglamistir.
Sahih rivayette, Ummetini daglamadan yasaklamis: "Daglamayil sevmiyorum"
demistir." Kadi iyaz'm s6zi burada sona erdi. Dogruyu Allah bilir. Hadisin'
ménasindan zahir olan, HattabVriin tercih ettigi godrisle ona bu hususta
muvafakat edenlerin gdrisidir, bunu az yukarida kaydettik. Ondan c¢ikan sonug
sudur: Hadiste Oviilenler, Allah'a olan tefvizleri miltkemmel olup, baslarina gelen
seyleri bertaraf etmede sebeplere basvurmayan kimselerdir. Bu haletin
faziletinde ve bu hali tasiyanin uUstinliginde siphe yoktur. Restilullah
aleyhissaldtu vesseldm'm gerek kendisi ve gerek baskasi ic¢cip tedaviye basvurmus
olma hadisesine gelince, bu bize cevazi beyan ig¢indir. Dogruyu Allah bilir.
Resfilullah aleyhissaldtu vesseldm'm, hadiste gecgen "Onlar... Rablerine tevekkiil
edenlerdir." séziine gelince: Halef ve seleften &limlerin, buradaki tevekkiiliin
hakikati hususunda gériisleri ihtilaflidir: Imam Ebu C'fer et-Taberi ve
baskasinin, bir kisim seleften hikaye ettigine gdre onlar: "Tevekkill ismine,
vahsi hayvan olsun veya disman olsun Allah'tan baska hicbir seyin korkusu
kalbine girmemis,
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hatta, Allah'in rizk hususunda kendine verdigi garantiye iti-mad ederek rizk
talebetme hususunda kosmayil terketmis olandan baska kimse layik degildir"
demislerdir. Bunlar gdriislerine, bu sadedde gelen bir kisim rivayetleri delil
olarak godstermislerdir. Bir grup &lim de sdyle demistir: "Bunun Olg¢isi Allah'a
given ve O'nun kazasinin nafiz oldudu hususundaki yakindir, yeyip icecek
nev'inden zaruri olan seyleri kazanmada Allah'in Resuliinin slUnnetine ittibé&dair,
peygamberlerin aleyhimusselam yaptidi gibi diismandan kacinmaktir." el-Kadi Ivyaz
derki: "Bu goriis, Taberi'nin vefuka-hanin tercih ettigi goériistiir. Onceki goéris
bir kisim tasavvuf ehlinin ve kalpler ilmi ve isdradtle mesgul olanlarin
gorisidiur. Bunlardan muhakkik olanlar cumhurun mezhebine yakin bir goéris
benimsediler. Lakin onlarin nezdinde de tevekkiil ismi, esbaba meyil ve iinsiyeti
olanlara sahih olmaz. Aksine, sebeplen yapmak, Allah'in sinnetidir, O'nun
hikmetidir, kisinin bir menfaati celb, bir mazarrati defedemiyecedi hususunda
kesin bilgisidir. Her sey tek olan Allah'tandir." Kadi iyaz'm sozl bitti.
el-tmam el-Ustédz Ebu'l-Kasim el-Kuseyri merhum, der ki: "Bil ki tevekkiiliin
mahalli kalbtir. Zahire gdre hareket etmek kalbteki tevekkiile zit degildir,
yeter ki kul, giivenin Allah'a olacadini bilsin. Bir sey zorlasirsa bu O'nun
takdiri-yledir, eder kolaylasirsa bu da O'nun kolaylastirmasiy-ladir." Sehl ibnu
Abdillah et-Tisteri der ki: "Tevekkiil kisinin kendisini Allah'in diledigi sekle
birakmasidir." Er-Osman el- Cebri der ki: "Tevekkil, Allah'a givenle birlikti
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O'nunla iktifa etmektir." Su da sdylenmistir: "Tevekkill azlidin ve c¢okludun kisi
nazarinda misavi olmasidir." Dogruyu Allah bilir.

2- Ibnu Mes'ud radiyallahu anh anlatiyor: "Res@ilullah aleyhissaldtu vesselami
isittim, diyordu ki: "Rukyelerde, temimelerde (muskalarda), tivelelerde
(muhabbet muskasi) bir nevi sirk vardir. " Bunu isiten bir kadin, atilarak,
(Ibnu Mes'ud'a): "Boyle sdylemeyin, benim gdziim agriyordu. Falan yahudiye gittim
geldim. O bana rukye yapti. Agrim kesildi" dedi. Abdullah Ibnu Mes'ud
radiyallahu anh tereddiit etmeden, "Bu (adri) seytanin isiydi, o eliyle
dirtiyordu, sana rukye yapilinca vazgecti. Bu durumda sana Restlullah
aleyhissaladtu vesselam gibi, sdyle sdylemen kdfidir: "Izhebi'l-bas Rabbe'n-nas
esfi ente's-35a4f1, L& sifde 1114 siféuke, Sifden 1& yugéddiru sakamen. (Ey



insanlarin Rabbi, aciyi gider, sifa ver, sen Safisin. Senin sifandan baska bir

sifa yoktur, hicbir hastaligi terketme-yen bir sifa istiyorum." [Ebu Davud, Tibb
17, (3883).1

ACIKLAMA:

1- Tivele, dilimizde "muhabbet muskasi" denen kari ile kocayi birbirine
sevdirme gayesiyle yapilan sinirin adidir. Aliyyl'l-Kari soyle tarif eder: "Bu

bir nevi sihirdir: Ya lzerine sihir okunan bir ipliktir, yahut yine lizerine
sihir yazilan bir kadittir, muhabbet veya bir baska maksadla yapilir."

2- Rukye ve temimelerin sirke nisbetini bunlarin acik veya kapali sirke miincer
olacak telakki vi inang¢lann kaynadi
IT

olmalariyla izah ederler. E1-Kadi der ki: "Bunlara sirk 1tlak etmis olmasi, ya
Aleyhissalédtu vesselam zanamnda herkesce bilinen ve cahiliye devrinden beri
uyulagelmekte olunan sekli sebebiyledir ki bu sekil, sirki tazammun eden (ig¢ine
alan, ihtiva eden) bir mahiyette idi; yahut da bunun kullanilmasi, onun tesir
edecedine olan itikada delé&let etmesi sebebiyledir, bu inan¢ ise sirke gotirir.
(Cinkl hadiseler Allah'in yaratmasi ve izni ile husule gelmektedir, onsuz
muskanin, rukyenin tesiri olamaz.)" Nitekim Res@ilullah aleyhissalétu
vesseldm'dan mervi olan rukyede, bu cesit sakat inang¢lari tashih ve izdle edici
ibare mevcuttur: ""Ey insanlarin Rabbi, aciyi gider, sifa ver. Sen Safi'sin.
Senin sifandan baska bir sifa yoktur..."

3- Hz. Cébir radiyallahu anh anlatiyor: "Resfilullah aleyhissaldtu vesselam'dan
niisre hakkinda sorulmustu: "O seytan isidir!" buyurdu." [Ebu Da&vud, Tibb 9,
(3868) .1

ACIKLAMA:

1- Nisre rukye'nin bir cesididir. Ibnu'l-Esir, bunu, "Cin dedmesine maruz
kaldigi sanilan kimsenin tedavisi i¢in basvurulan bir rukye ve ilag¢" olarak
tarif eder ve bu rukyenin niisre diye isimlenmesini, onunla kisiyi kaplayip Orten
¢6zUlip dagitildigina (nesredildigine) inanilmasi ile izah eder. (35) Daha acgik
bir ifdde ile niisre, cine tutuldudu zanne-

35- Niisre, kelime olarak nejr'en gelir. Nesr, dilimize de grmis bir kelimedir.
Acmak, yaymak, nesretmek, ¢dzmek gibi ménalara gelir.
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dilen kimsenin cinlerini daditmak ic¢in yapilan rukyeye denmektedir. Gorildigu
iizere bir sihir c¢esididir. Fethu'l-Vedud'da, bunun sihir addedilmesi hususunda
bir baska ihtimal ileri sirilir: "Belkide, niisre rukyesi,seytan isimlen ihtiva
ediyordu veya malum olmayan bir dille yapilmis idi, bu sebeple sihre nisbet
edildi. Nisre denmesi de, hastalidin onunla dagitilmasi, belanin onunla inkisaf
ettirilip ag¢ilmasindan dolayidir."

2- Nisre'nin "seytan isi" olarak tavsifi, rukye hakkinda 6nceki hadiste
agciklanan ayni gerekcelere dayanir: Bir kere bu da cé&hiliye devrinden beri
bilinen, uygulanan bir metod-dur. O devirden intikal eden seylerin Islami ruha
uygunlugu bir tesadif isidir. Hele", Dbdylesi cin tutmasi gibi gaybi, ruhani
meselelere miteallik olunca. Ustelik bu ameliye tedavi edici bir tesir
maksadiyla yapilmaktadir. Hasil olacak her cesit neticenin Allah'tan bilinmesi
gerekirken, cdhiliye gelenedi, icébi yapilan ameliyeden bilinmesi sirk olmakta,
seytan isi olmaktadir. Alimlerimiz, baska hadislerin ruhsatindan hareketle
Kur'an ayetleri, esmé-i ilahiye, Rabbdni sifatlar, Resl-lullah'tm mervi me'sur
dualar” ihtiva eden rukyelerin, nls-relerin bir mahzuru olmadidini
belirtmislerdir. Su halde RestilullaK'm reddi, cédhiliye tarzindaki rukyelere,
Islami muhtevayi tasan niisrelerle ilgilidir.

4- Isa Ibnu Hamza rahimehullah anlatiyor: "Abdullah Ibnu Ukeym radiyallahu

anh'in yanina girdim. Kendisinde kizillik vardi. "Temime (muska) takmiyor
musun?" diye sor
H

dum. Bana su cevabi verdi: "Bundan Allah'a sidinirim. Zira Restlullah
aleyhissaldtu vesselam sdyle buyurmustu: "Kim bir sey takinirsa, ona havale
edilir." [Tirmizi, Tibb 24, (2073).]



ACIKLAMA:

1- Bu hadis, Teysir'de Ebu Davud'a nisbet edilmekte ise de gOsterdidimiz lizere
Tirmizi'de yer almaktadir. Suyuti el-Cadmi'u's Sagir'de hadisin Ahmet Ibnu Hanbel
ve Ha&kim tarafindan da tahric edildigine isaret eder. Hadisin Tirmizi'deki wvechi
ile yukarida kaydedilen vechi arasinda farkliliklar var. Orada "Bundan Allah'a
siginirim" yerine "Olim bundan daha yakin" cimlesi yer alair.

2- Bu.babta bir baska hadis, Ukbe Ibnu Amir radiyallahu anh tarafindan rivayet
edilmistir: "Kim bir temime takarsa Allah muradina erdirmesin, kim bir

nazarhk (36) takarsa Allah nazardan saklamasin."

3- Bir kimsenin taktidi seye havale edilmesi, sifasinin o seye birakilmasidir.
Sifayi veren Allah olduduna, O'nun disinda hi¢ bir sey sifa veremiyecedine
gbre, kisinin sifasinin taktidi seye birakilmasi, sifasiz kalmasi, umduduna
ermemesi demektir.

Mindvfrdn aciklamasiyla bundan murad sudur: "Kim bir cdhiliye temimesi takar ve
bundan fayda umarak musibeti

36— Nazarlik diye terclime ettigimiz vede'a, denizden c¢ikarilip, nazar korkusuyla
cocuklara takilan beyaz bir cisim (Nihéaye).
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defedip bereket ve sifayi celbedecedine inanirsa, bu davranisi haramdir, haramda
ise deva yoktur." Minavi hadisle ilgili ag¢iklamalarina soyle devam eder: "Yahud,
mezkur iti-kadiara dismese bile, mdnasini bilmedidi seyler ihtiva eden temime
takmasinin hikmii de aynidir, zira, kim Allah'in sar'ih isimlerini ihtiva eden
bir sey takarsa bu caizdir, hatta matltb ve mahbGbdur. Zira kini meselesini
Allah'in esmasina tevkil ederse, Allah onun elinden tutar. Ibnu'l-Arabfnm:
"Allah'in isimlen ve Kur'an ayetleri hususundaki sinnet, onlarin yazilip
takilmasi dedil, okunmasidir" sozil muteber dedildir. Yahut ména sdyledir: "Kimin
nefsi, Allah disinda bir mahluka takilir kalirsa, Allah o kimseyi bu mahluka
havale eder, kim de ihtiyac¢larini Allah'a sunar ve O'na iltica eder ve bitin
islerini O'na tefviz ederse, Allah onun blitin meselelerine kifayet eder, biitin
uzaklari ona yaklastirir, bitin zorluklan ona kolaylastirir. Kim de bir
baskasina yapisir veya ilmine ve aklina glivenir, kendi gli¢ ve kudretine itimad
ederse Allah onu bu seylere havale eder; kendi yardimindan onu mahrum ve yoksun
birakir ve ihmal eder. BOylece istekleri gerceklesmez, iUmidleri yerine gelmez.
Bu sOylenenler, pek cok ser'i nasslar ve fiilil Tecriibelerde kesinlik kazanmis
bir husustur."

Hilasa, tcnvinie. rukye, muska, nlsre, vede'a gibi, nazara, hastaliklara,
kcckiKrc vs.'ye karsi basvurulan her c¢esit okuma ve takinin 1 ile ilgili olarak
gelen yasaklarin cahiliye &dabina uygun manasi/ veya kUtur ifade eden bir
muhtevada olanlari ve mededi. ic'mii onlardan bekler gibi bir inancla hareket
etmeleri kaMs/dilmektedir. Bu sdylenen kirliliklerden pak olan, Islami
miihiovali, Islami inanca uygun telakkiler

HZ. PEYGAMBERIN SUNNETINDE TIP

203

icinde yer verilenler yasadin disinda kalmaktadir. Bu hususta ulemd ittifak
etmistir. Buna daha bazi minferid karsi c¢ikmalar olmus ise de Ummetin yolu
ekseriyetin, cumhurun yoludur.
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BESINCI KISIM TAUN VE VEBA -«

1- Hz. Aise radiyallahu anhd anlatiyor: "Resfilullah aley-hissaldtu vesselam'a
taundan sual edilmisti. Su cevabi verdi: "O, sizden oncekilere Allah'ain
gonderdidi bir azabti. (Simdi) Allah onu mi'minlere bir rahmet kildi. Taun c¢ikan
memlekette bulunan bir kul, kendisine Allah'in takdir ettidi seyin ulasacagini
bilip, cevab umuduyla sabredip orada kalir ve disari c¢ikmazsa, mutlaka ona sehid
sevabinin bir misli verilir." [Buhari, Tibb 31, Enbiya 50, Kader 15.]

ACIKLAMA:

1- Taun, eski ligatcilere gdre, daha ziyade, 06lime sebep olan salgin~"hastalik
manasinda kullanilmistir. Bu ag¢idan umumi &limlere sebebiyet veren salginlarin
hepsine taun denilmistir. (37) Veba bu salginlarin en yaygini olmasi sebebiyle
37- Veba, tarih boyunca biyuk 6limlere sebep olmustur: 1337-1339 yilarinda Orta



Asya-Cin arasinda 13 milyon: 1348'de Avrupa'da ortaya c¢ikan br veba, halkin %
28'ini; 1375'de % 13'ind etkisine almistir. Tahminler Avrupa'da 25 milyon
insanin veba'dan 61di§ini, Asya'da da bir o kadanninin ona kurban gittidini
sdyler. 1466'da Tesalya, Makedonya ve Istanbul'da: 1478'de Venedik'te veba
salginlari olmus, c¢ok sayida Olime sebebiyet vermistir. 1664-1665"'de Londra'da
¢cikan bir veba 460 bin kjsinin 100 binini alip gdétirmistir. 1720-1722 yillarinda
Marsilya'da 40 bin kisiyi oldiUrmistiir. 1878-1879 yillarinda Rusya'nin Volga
havasinda; 1920'de Paris'te; 1930'da Cezayir'de goriilen veba salginlari tarihin
kaydettigi en son mithim salginlardir.
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"taun"la "veba" ayri manaya gelen iki kelime durumuna gelmistir. Oyle ki bazi
miellifler, "Taun vebadir" demistir.

en-Nihdye'de: "Taun, umumi bir hastaliktir, havayi ifsad eden, bu bozuk havayla
da insanlarin beden ve mizac¢lari bozulur" denmistir. Eski ulemddan Ebu'l-Velid
el-BacVnin aciklamasi da kayda de§er: "Taun, herhangi bir yerde insanlara gelen
mGfad hastaliklarin hil&fina, c¢ok sayida insana sirayet eden bir hastaliktir, o
gelince, diger vakitlerdekinin aksine, . herkes ayni hastalida yakalanmis oldudu
halde, hastaliklar, muhtelif olur." ibnu Sina da su bilgiyi sunmustur: "Taun
zehirli bir maddedir, o&ldirtict sisler hasil eder. Bu sisler viicudun yumusak
yerlerinde ve koltuk altlarinda ortaya c¢ikar. En ¢ok koltuk alti ve kulak
arkasinda veya burun yumusadinin yaninda goriiliir..." Ibnu Sina vebanin sebebiyle
ilgili, devrindeki telakkiye uygun ag¢iklamalara gecer ki kaydetmeyi gerekli
gormiiyoruz. Zira veba, 1894 yilinda kesfedilen mikrobuyla mahiyeti hakkinda daha
saglikli bilgiye kavusulmustur.

2- Bi zim ig¢in burada, Veba mevzuunda Restilullah'm getirdidi tedbirler, onun
va'zettigi beyanlar mithimdir. Sadedinde oldudumuz rivayet bunu, kdfirler icin
Allah'in bir cezasi oldugu halde, sabretmeleri sartiyla mi'minler icin Allah'in
bir rahmeti olarak gdsterir. Hadis, dikkatlice incelendigi takdirde, sabirdan
maksadin, hastalik bulunduumuz yerde zuhur etmisse "bana da bulasmasin"
endisesine kapilarak orayi terket-memek oldugu anlasilir. Yani, bulundugu
beldede veba ¢ikan mi'min: "Allah'in yazdigdi bana ulasir" diye disiniip orayi
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terketmeyecek, yerinde kalacaktir. Iste bu davranisi izhar eden kimse sehid
sevabi alacatir. Yine Buhari'de gelen bir baska rivayette Res@ilullah, "veba
cikan yere gitmemeyi" de emretmistir. Oyle ise sabifdsn hem vebali yerden
cikmamayi, hemde vebali yere gitmemeyi anlamak gerekecek ki bu, hastalidin
vayilmasini onlemede enmiithim tedbir olan karantina''dir.

3- Hadiste, vebanin kafirlere azab, mi'mirilere rahmet oldudu belirtilmektedir.
Bazi1i &dlimler, &si ve fasiklar hakkinda da rahmet mi, c¢linkl onlar da mi'mindir?
diye bir soru sorup cevap aramislardir. Asi i¢in de rahmet olmadidi kanaatinde
olan Islam alimleri derler ki: "Asi"den maksad "biiyiik giinah isleyen" dir. EJer o,
isyaninda 1israrli bir halde iken tauna yakalanirsa, sehid olmaz. Cinki, hakkinda
"Islemekte oldudu isyanin udursuzludu sebebiyle sehidlik derecesinin ikram
edilmesine miUstehak olmaz" hikminl vermemizi gerektiren su ayet var. (Medlen):
"Yoksa kottlik isleyen kimseler, Olimlerinde ve hayatlarinda, kendilerini, iman
edip salih ameller isleyen kimseler ile bir tutacadimiz: mi zannederler? Ne kot
hitkmediyorlar" (Césiye2l).

Aynca, Ibnu Mace'de Hz. Omer'den merfu olarak gelen bir rivayet, vebanin
insanlann fahis isyanlari sebebiyle bir ceza olarak c¢iktigini ifdde etmektedir:
"Bir kavimde fuhsiyat (haramlar) zuhur eder ve alenen islenirse, aralarinda vaba
ve daha once gelip gecmis olan atalarinda gorilmeyen hastaliklar zuhur

eder." (38> Ibnu Hacer, bu hadis'in

38- Hadiste gecen ve "fulisiyat (haramlar)" diye terciime ettigimiz fahise
kelimesi oncelikle zina manasinin tasididi ve hatta bir baska hadiste: "Bir
kavimde
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zay1f oldugunu belirtir, ancak baska benzer rivayetlerle kuvvet kazandigini da
gostermeyi ihmal etmez ve vebanin insanlann isyanina bir ceza oldudu hususundaki



kanaatini izhar eder. Bitin bunlara radmen Hz. Enes'ten gelen hadisindeki 1tlaka
esas alarak, ""Asi olan mislimanda sehddet iUcreti alacaktir" diyecekleri kesin
bir dille reddetmez ve bu itiraza sdéyle bir cevap verir: "Ginahlara batan
mi'minin de sehidlik iicreti almasi, kédmil mii'minin alacadi sehidlik iicretiyle
esit derecede olmasini gerektirmez. Zira sehidligin dereceleri coktur. Nitekim
dsilerin derecesi de cok farklidir. Asi vardir, Allah yolunda ila-yz1
kelimetullah i¢in cihad sirasinda, kacarken degil, ileri atilirken micéhid
olarak Olen var. Allah'in bu Ummet-i Muhammed' e olan rahmetlerinden biri de
cezasini ta'cil ederek diinyada iken vermesidir. Bu durum, tauna udrayan kimseye
sehid ecrinin gelmesine méni degildir, hele c¢odu bu giinaha bulasmamis iken
musibet gelmisse, Allah musibeti ayrim yapmadan herkese birden gdnderir, cinkl
fuhus etmeyenler de miinkeri kaldirma hususunda gerekli gayreti gdstermemislerdir.
Nitekim Ahmed Ibnu Hanbel'in tahric ettigi Utbe hadisinde Aleyhissaldtu vesselam
der ki: "Uc¢ cesit &liim vardir: Kisi var, maliyla caniyla Allah yolunda cihad
eder, hatta dismanla karsilasir, onunla savasirken 6lduriliir, iste bu, Allah'ain
Arsi altindaki cadirinda mifte-

zina artarsa ©lim de artar" denmis oldudu ic¢in bircgoklarini, ginlimiizde zuhur
eden AIDS hastalidi ile te'vile sevketniistir. Cunkii AIDS, esas itibariyle zina
ve lutiligin mesruiyet kazancak kadar yayginlasmasindan zuhur etmistir, heniiz
tedavisi bulunamamistir. Ve kitleler halinde &6limlere sebep olacadi
belirtilmektedir. Rcstilullali'ui gercgekten blyik bir mucizesi ile karsi
karsiyayiz.
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hirdir. Ona, sadece peygamberler "peygamberlik" derecesiyle Ustindirler. Kisi
var, nefsini bir kisim hata ve glnahlara atmistir. O da nefsiyle, maliyla Allah
yolunda cihdd etmis, dismanla karsilasinca da o6ldirilinceye kadar carpismistir.
Boylece hatalari silinmistir. Cunkd kili¢ hatalari siler. Kisi vardir minafiktir.
Nefsiyle, maliyla Oluinceye kadar cihad eder, bu atestedir. Zira kilic
minafikligin (giinahim) silmez."

Ibnu Hacer, devamla der ki: "Sehidin (kula olan) borcu haric¢ biitiin giinahlari
affedilir" hadisine gelince, bu hadisten sehidlidin bazi giinahlara kefaret
olmadigi hikmini ¢ikaririz. Ancak bazi glnahlarin varlidi, sehidlik derecesinin
alinmasina madni dedildir. Sehidligin ménasi sudur: "Allah Tedla hazretleri -bunu
kazanana- hususi bir sevab verir, ziyade bir ikramda bulunur." 0Oyleyse hadis su
hususu acgiklamis olmaktadir: Allah sehiddden, kul haklari disindaki giinahlarini
affeder. E§er, sehidin sdlih amelleri bulundudu, sehidlidinin de haklar
disindaki glinahlarina kefaret oldugu farzedilse, onun salih amellerinin, kul
haklarim Odemede ona yardimci olacadi, yine de kendisine sehidlik mertebesinin
eksiksiz baki kalacagi sdylenebilir. Ancak, s&lih amelleri yoksa, o takdirde
durumu, Allah'in mesietine kalmistir. DoJruyu Allah bilir."

4- Hadiste zikredilen "sabret"mek kaydi, veba karsisinda alinacak milhim
tavirlardan biri olmalidir. Sabredilmedidi takdirde sehidlik sevabinin elde
edilmeyecedi hilkmii cikarilmistir. Ibnu Hacer der ki: "Sabrederek demek,
kendisine
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izintd ve gam vermeyen, aksine Allah' in kazasina razi olarak emrine teslim olan
demektir. Bu hal, vebada Olene, sehddetili ecrinin husulil icin sart kilinmistir.
Bu da, vebanin ¢iktigi yerde kalip, oradan kacmak gayesiyle bir baska yere
gitmemektir. Nitekim bu, baska hadislerde daha sarih bir tslubla
yasaklanmistir." (Ibnu Hacer'in kastettidi hadis miiteakiben kaydedilecek.)
2-Hz. Usdme radiyallahu anh anlatiyor: "Restilullah aley-hissaldtu vesselam'
buyurdular ki: "Bir yerde veba ¢iktidini duyarsaniz oraya girmeyiniz,
bulundugunuz yerde veba ¢ikmissa oradan ayrilmayiniz." [Buhari, Tibb 30, Enbiya
50; Hiyel 13; Mislim, Selédm 92 (2218); Muvatta, Cami 23, (2, 896); Tirmizi,
Cendiz 66, (1065).]

3- Yahya Ibnu Abdillah Ibni Bahir anlatiyor: "Bana, Ferve Ibnu Miseyk el-Muradi
radiyallahu anh' m su s6zini dinleyen zat haber verdi: "Ey Allah'in
Resulii!"dedim, yanimizda Ebyen denen bir yer var. Burasi bizim ekim yerimiz ve
gegim kaynadimizdir. Ancak vebali bir yerdir. (Bize ne yapmamizili tavsiye



edersiniz) ?" Alevhissaldtu vesselam su cevabi verdi: "Orayi tamamen birak. Zira
hastaliga yaklasmada helak var!" EEbuDa&vud, Tibb 24, (3923).]
ACIKLAMA:
1- Yukaridaki iki hadis veba bulunan yere yakinlasmama
hususunda Restlullah aleyhissaldtu vesseladm'dan varid olan

sarih hadislerdendir. Alimler, bu davranisin tesdlm inanci
olmayip tib oldudunu bilhassa belirtirler. Hattabi, "Cinkl
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der, sé&lih hava aramak, bedenlerin sihhati i¢in yardimci vasitalardan biridir.
Bozuk hava da tabiblere gdre, bedenlerin hasta olmasi ig¢in en zararli
unsurlardan biridir. Her seye radmen bitin bunlar Allah'ain izni ve dilemesiyle
cereyan eder."
2- Onceki hadiste ifade edilen "vebali yere gitme ve vebali yerden cikma yasagi"
nin hikmt dlimlerce miindkasa edilmistir: Haram mi1i ifade ediyor, tenzih mi?
Baz1i alimler bunun caiz olduguna hikmetmistir.
Bu gorisi iltizam edenler, sahabeden bazilarinin vebali yerden c¢ikmalarina Ornek
verirler: Ebu Musa el-Esari, Mugire ibnu Su'be gibi.. Keza Tébiin'den el-Esved
Ibnu Hildl, Mesrik...
Bir grup alim vebali yere girmek veya oradan c¢ikmanin tenzihen mekruh olduduna,
dolayisiyla tevekkili galebe calan kimselerin girip ¢ikmalarinda bir mahsur
olmadigina hikmetmislerdir.
Bazi &dlimler de, kaydedilen hadislerin zahirlerini esas alarak, "Bunlarda nehiy
sabittir" diyerek vebali yere gitmenin veya Oyle bir yerden ¢ikmanin "haram"
olduguna hitkmetmislerdir. Bu gdriiste olan uleméd, RtistGlullah alevyhissaléatu
vesseldm'dsn bu mesele lizerine gelmis bulunan vaid'i (siddetli tehdidi) de delil
olarak gdstererek, goriislerini takviye ederler: Ahmed Ibnu Hanbel ve Ibnu
Huzeyme'de gelen uzunca bir hadiste su ibare gecer: "Vebali yerde ikémet eden
sehid gibidir, oradan kacgan da cepheden kacan gibidir."
HZ. PEYGAMBERIN SUNNETINDE TIP
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Keza bir baska hadiste "Taundan kacan cepheden kacan gibidir, taunda sabreden
cephede sabreden gibidir." Bilindidi izere, cepheden kacmak bluylik glinahlardandir,
yvani haramdir. Ayrica ulemé&, bir amele, haram oldudu belirtilen amellerinkine
benzer siddetli ceza takdirini (veya siddetli ceza vaidiriin beyanini) o amelin
de haram hiikmiine girmesine delil yapmislar ve bunu bir kaide olarak tesbit
etmislerdir.
Veba cikan yere girmeme hususunda meshur bir tatbikat Hz. Omer'den rivayet
edilmistir. Buhari'de de yer almis olmasina radmen,Teysir miellifinin, buraya
almadigi rivayetin tercimesini kaydediyoruz:
"IbnuAbbds radiyallahu anhima anlatiyor: "Omer Ibnu'l-Hattdb radiyallahu anh
Sam'a (Suriye'ye miiteveccihen yola) ¢ikti. Sard denen yere gelince Ebu Ubeyde
ibnu'l-Cerrdh ve maiyetiyle karsilasti. Bunlar bdlgedeki Islam ordusunun
komutanlariydi. Hz. Omer'e Suriye'de veba salgini ciktigini haber verdiler.
Bunun iizerine Hz. Omer (durumu ve alinacak karari gdriiserek, istisare etmeye

karar verdi ve): "Bana ilk muhacirleri c¢agirin!" emretti. Onlar geldiler.
Hepsiyle istisare etti, onlara Suriye'de veba salgini ¢iktidini bildirdi. Nasil
davramlacagdi hususunda goris birliJine varamadilar. Bazilari: "Biz bir maksadla
ciktik, bundan geri dénilmesini uygun gdrmiyoruz!" diyordu. Bazilari da:

"Insanlarin geri kismi ve Resfilullah aleyhissaldtu vesselam''in Ashab'i
seninlee*beraberdir. Bunlari, vebanin {izerine siirmenizi miinasip gdrmiiyoruz!"
dediler. Hz. Omer radiyallahu anh onlara: "Beni (bir miiddet) yalniz birakin!"
dedi. Sonra: "Bana Ensdri cadgirin!"
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emretti. Ben de onlari cagirdim. Hz. Omer onlarla da istisare etti. Ensar da
Muhacirler gibi fikir birlidine varamadilar, obirleri gibi (bir kismi gidelim,



bir kismi dénelim diyerek) ihtilaf ettiler. Hz. Omer onlara da "beni (bir muddet)
valniz birakin!" buyurdu. Sonra bana: "Burada Fetih muhacirlerinden olan
Kureysli yaslilardan kim varsa bana onlari cagir!" dedi. Onlari da cagirdim.
Bunlardan iki kisi olsun bir ihtilafa diisen olmadi. Hepsi ayni goériste idi: "Biz,
buradan toptan geri doénmeyi, hi¢ kimseyi vebanin izerine gdndermemenizi uygun

goriiyoruz!"™ dediler. Bunun uzerine Hz. Omer, halka ilan etti: "Ben sabahleyin
geri déniiyorum, pesimden siz de gelin!" Ebu Ubeyde Ibnu' 1-Cerrdh (bu emri
muvafik bulmayarak, "Yani Allah'in kaderinden mi kaciyorsun?" (diyerek itiraz

etmek estedi). Hz, Omer radiyallahu anh: "Ey Ebu Ubeyde! Bu sézii keske baskasi
sbyleseydi (de senden isitmesey-dim). Evet biz Allah'in kaderinden kacgiyor,
Allah'in kaderine iltica ediyoruz! $Simdi sen devenle seyahat ederken iki yakali
bir vadiye ugrasan, bunun bir yakasi minbit ve otlu, otekisi kirag¢ ve otsuz;
burada deveni munbit tarafta otlatman Allah'in kaderinden (degil de), kiracg
tarafta otlatman mi Allah'in kaderinden?" dedi. Bu sirada, bir ihtiyaczi
sebebiyle orada bulunmayan Abdurrahman Ibnu Afv radiyallahu anh geldi. (Meseleye
muttalli olunca): "Bu hususta ben kesin bir ilim sahibiyim, zira Res@lullah
aleyhissaldtu vesselam'in: "Bir yerde veba oldudunu isitince oraya girmeyin,
bulundugunuz yerde veba c¢ikacak olursa, ondan kacmak ic¢in orayi terketmeyin!"
dedigini isittim!" dedi. Bunun izerine
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Hz. Omer radiyallahu anh (kararlarindaki isabet sebebiyle) Allah' ahamdettive
geri doéndiler."

Sunu da kaydedelim ki, Ibnu Hacer, bu rivayeti aciklarken, Hz. Omer'in, bilahare
bu geri donme kararma pisman olduguna déir bazi rivayetler de kaydeder.
Teferruata girmiyoruz. Ancak Dr. Zeki Cikman'va bir acg¢iklamasini kaydediyoruz:
"Sirayet yoktur" ibaresi ile "veba bulunan yerden ¢ik-mayiniz, veba bulunan yere
girmeyiniz" hadis-i serifleri birlikte miitdlda edilecek olursa, iki kesin
ifddenin belirginligi ortaya c¢ikmaktadir:

1- Allah' u Tedla takdir etmedikcge hastalik meydana gelmez. Bicadin vazifesi
kesmektir, buna ragmen Hz. Ismail aley-hisseldm' 1 kesmesi yasaklandidi icin
kesmezken, tasi emredildigi ig¢in kesmesi gibi... 'Emir ve takdir altinda bicgak
eti kesmezken, tasi kesmisti.

Ginimiiz intaniye kliniklerinde yilizbinlerce doktor ve personel calismaktadir.
Bunlar devamli enfeksiyon viral hastaliklarla muhatap olmalarina radgmen, diger
klinik personellerine gdre Olim ve hastalik oranlari es dederdedir. Bu tesbit
bile sari hastalik iddisanin c¢lirikligunt anlatmaya yeterlidir.

Sayet, temizlik ve dezanfeksiyon konularina dikkat edilmezse, her vaziyette
oldugu gibi buralarda da hastalik insidansi (ylizdesi) artabilir. Bu da Islam'in
ongdrdigl ve emrettigi t" mizliksiari ile ilgilidir.
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2- Insanlara karantina emredilmektedir. Bunun gerekceleri sunlardir:

1) "Veba bulunan yere girmeyiniz" ibaresi "kendi varliginizi ve sihhatinizi
tehlikeye atmayiniz" demektir.

2) "Veba bulunan yerden c¢ikmayiniz" ibaresi.

a- Hastalara yardimci olmaktan uzak durmayiniz ve kacmayiniz,

b- "Biinyenizde sessizce bulunan hastalik etkenini disariya tasiyarak,
bagisikligi bulunmayan insanlara bulastirarak, onlarin sihhat ve hayatlarini
tehlikeye sokmayiniz" ifddelerini tasimaktadir. Kaldi ki, hasta yaninda bulunan
ve sihhatli olan insanlar bu hastaliklara karsi mukavemet ve bagisiklik

kazanmislardir." (Z.C.)
HZ. PEYGAMBERIN SUNNETINDE TIP
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ALTINCI KISIM GOZ DEGMEST

1- Ibnu Abbas radiyallahu anhiimd anlatiyor: "Res@iliillah aleyhissaldtu vesselam
biryurdular ki: "GOz dedmesi haktir. EJer kaderi (delip) gecgecek bir sey olsaydi,
bu, gdz dedmesi olurdu. Yikanmaniz taleb edilirse vyikaniverin"

[Mislim. Selam 42, (2188); Tirmizi, Tabb 19, (2063). Tir-nii1/i de "G&z dedmesi
haktir" ibaresi yoktur.]

2- Sahiheyn ve'Ebu Dé&vud'da Ebu Hireyre radiyallahu anh'tan: "Res@ilullah



alevhissalatu vesselam'in: "GO0z dedmesi haktir" dedigi rivayet edilmistir.
Buhari disindaki rivayetlerde: "DOvme yapmayl da yasakladi" ziyadesi vardir. (39)
[Buhari, Tibb 36, Libas 86; Miislim, Selam4l,. (2187);EbuDavud,Tibb 15, (3879).]

3- Hz. Aise radiyallahu anhd& anlatiyor: "Gozlu de§ene (4in) abdest almasi
emredilir, onun abdest suyu alinir, bununla g6z dedmesine udrayan (main)

yikanirdi." [Ebu Davud, Tibb 15, (3880).]

39- Bu ifade yanlistir. Bilakis "DoOvme yapma yasakladi" ziyadesini Buhari -.ln-
ns. digerleri almamistir. Sebebi ileride ag¢iklanacak.
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4- Muhammed Ibnu Ebi Uma&me Ibni Sehl Ibni Hanif, babasindan sunlari isittidini
anlatmistir: "Babam Sehl radi-yallahu anh (Cuhfe yakinlarindaki) Harrdr nam
mevkide yikandi. Uzerindeki ciibbeyi c¢ikardi. Bu sirada Amir Ibnu Rebi'a ona
bakiyordu. Sehl, bembeyaz bir tene, glzel gdriniisli bir cilde sahipti. Amir: "Ne
buglinkii bir manzarayi, ne de bdylesine ancak cadira c¢ekilmis bakirede
bulunabilen bir cildi hi¢ gdrmedim" dedi. Sehl daha orada iken hummaya yakalandi
ve rahatsizligdi siddet peyda etti [ve yere yikildi]. Durum Res@ilullah
aleyvhissaldtu vesselam'a haber verildi ve: "Basini kaldiramiyor!" dendi. Halbuki
Sehl orduya kaydedilmisti. "Ya Resfilallah o, sizinle gelemez! Vallahi basini
bile kaldiramiyor!" dediler. Alevhissaldtu vesselam: "Onunla ilgili olarak
herhangi bir kimseyi ittiham ediyor musunuz?" diye sordu. "Amir Ibnu Rebi'a var"
dediler. Restlullah, onu cadgirtip, kendisine kizdi ve: "Sizden biri niye
kardesini o6ldiriiyor? Niye bir "Bérekallah!" demedin? Onun ic¢cin abdest al!"
buyurdu. Bunun iizerine Amir, yiiziinii, ellerini kollarini, dizlerini ve
ayaklarinin etrafini ve izédnnin” i¢ini bir kaba yikadi, Sonra, bir adam bu suyu

onun (Sehl'in) idzerine arkasindan dokti; derken o aninda iyilesti." [Muvat-ta,
Ayni, (2,938).]
ACIKLAMA:

1- Yukarida kaydedilen doért hadis, birbirini tamamlar mahiyettedir ve ayni hikmi
ifédde etmektedirler, ulemidnin
40- "harinin ic¢i" tabiri ile ne kastedilmistir? Bu miinakasalidir. Bogir, Uzerine
izar baglanan kisirrf, izarla Ortllen ©On, avret mahallinden kinayedir, uyluk
kismi vs.
HZ. PEYGAMBERIN SUNNETINDE TIP
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aciklamalanna gec¢meden mezkur hadislerde ifdde edilen ana fikirleri soyle
Ozetliyebiliriz:
1) GOz degmesi haktir, ihkar edilemez.
2) Goz degmesine karsi bazi tedbirler alinmalidir.
3) Goz degmesine meydan vermemek ig¢in, bir sey hosa gidince, Barekallah! demek
gerekir.
4) GOz degmesine udrayan kimseyi, distigl rahatsizliktan kurtarmak ig¢in gozi
deden kimseye abdest aldirtip, abdest suyunu bir kabta toplayarak gdz-zedeye
dokmek gerekmektedir. Su halde babin ilk hadisinde gegen "...Yikanmaniz taleb
edilirse yikaniverin" emrini, "Goziniiz deddi diye hilkme varilarak gdz-zedenin
tedavisi i¢in abdest almaniz istenirse, bu hususta aksilik ¢ikarmayin, bu
maksadla alman abdestin us@iliine uygun tarzda abdest alarak abdest suyunu verin"
demektir. !
Simdi bunlari ac¢iklayalim: 1. GOz Defmesi Haktir:
"GOz dedmesi haktir" soéziinl 4limler, "Bu inkari mimkiin ¢lmayan bir hédisedir"
diye anlamistir. Resfilullah aleyhissaldtu vesselam gdz dedmesi hadisesinin
mevcudiyeti hususunda ikna edebilmek i¢in kader meselesine atif yapmistir:
"Degistirilmesi mimkiin olmayan kaderi dedistirecek glicte bir sey olsaydi, bu gdz
dedmesi olabilirdi, yani gdz dedmesi bu kadar kesin bir hadisedir."
Hadisi acg¢iklayan sarihler, meseleyi c¢esitli yaklasimlarla aklin kabul edecegi
izaha kavusturmaya calisirlar.
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Ibnu Hacer, bir kisim kimselerin -hususen tabiatcilann-"Goz, uzaktan nasil bir
faaliyetle, kar 1sisi ndakine tesir edebilir?" diye meseleyi inkar cihetine
gittiklerini belirttikten sonra der ki: "Insanlar bir tabiatta dedildir, cok



cesitli tabiatlara sahiptir. Bu, dedici kimsenin gdzinden c¢ikan bir zehir
havadan gecerek gdz-zedeye ulasmak suretiyle olabilir. Nitekim, bazi dedici godz
sahip olanlarin sodyle sdyledidi nakledilmistir: "Hosuma giden bir sey gdrdigim
zaman, gdzimden bir hararetin ¢iktidini hissederim." Bu héddisenin bir benzeri
sudur: (Bazi) hayizli kadinlar vardir, ellerini siit kabina koyduklari zaman, siit
bozulur, halbuki temizlik zamaninda koysalar hi¢ bir sey olmaz. Keza bdylesi
kadinlar, hayiz halinde bir bahgeye girseler, elini dedmese bile birc¢ok bitkiye
zarar verirler. Bu meseleye baska benzer Ornekler de var: Sozgelimi sapasaglam
insan, g®z adrisi olan birine baktidi zaman o da gdz agrisina yakalanir. Keza
bir cemaatte bir kimse esnemeye baslasa baskalari da esnemeye baslar. Bu
hususlara Ibnu Battal isaret etmistir. Hattabider ki: "Bu hadiste g&ziin
nefislere tesir eden bir glice sahip oldudu belirtilmistir. Ayrica hadis,
tabiatcilann "Varlik, bes duyu ile hissedilen seylerden ibarettir, onun
disindakilerin hakikati yoktur" seklindeki iddialarini da clUritmektedir."

Mazin, bunun ilahi bir kanunla cereyan ettidini belirttikten sonra: "Burada
gbzden ¢ikan gorilmez, gizli bir cevherin varlidindan séz edilebilir mi?" diye
sorar ve sOyle devam eder: "Bu muhtemeldir, kesin bir iddia ileri sirilemez.
Islam'a intisab eden tabiatcilardan bazisi kesin olarak:
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"Bakanin godzinden, gdrulmeyen latif cevherlerin fiskirip, gdzzedeye ulasip
derideki mesamattan igceriye hulul ettigini, Halik Tedl&'mn da, zehir ig¢ince
helaki yarattidi gibi, bu hulul ile birlikte helaki yarattidim" iddia eder.
Ancak burada kesin iddiada bulunan hata eder. Bunun kat'i, tabii bir sey
olmaksizin bir adet-i ildhi olmasi caizdir." Ibnu Hacer bu aciklamayi takdir
eder.

Méziri, bizzat bazi tabiatcilarin gdz dedmesini inkar edemeyip: "Gozid deden
kimsenin gozinden, zehirli bir kuvvenin fiskirip gdz-zedeye ulastidini, onu
helak veya ifsad ettigini, bunun efa yilaninin nazarinin isabeti nev' inden”1l)
inkari mimkiin olamayan bir hé&dise oldugunu sodylediklerini belirtir."
el-Mevéhibu'l-Ledinniye'de Kastalédni, g6z dedmesinin inkdr edilmemesi geredine -
Méziri'den naklen- bir baska yaklasimla temas eder: "Ehl-i bid'-a'dan bazilari
mandsiz bir tavirla gdz dedmesini inkara yeltendiler. Halbuki:

a) Zatinda muhal olmayan;

b) Herhangi bir hakikatin tersyliz edilmesini netice vermeyen;

c) Bir delilin ifsadini gerektirmeyen bir sey, aklen caizdir. Oyleyse Sari'- i
mibin Resll-iEkrem aleyhissalé&tu vesselam, (bdyle aklen caiz olan) bir seyi
haber vermisse onu tasdik etmek gerekir. Bunu ink&r ménédsiz olur. Bunun inkari
ile

41- Efa: Engerek yani zehirli yilan demektir. Bumin bir nevinin bakisina uzaktan
hedef olan canlinin helak oldudu sohret bulmustur.
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dhirete miiteallik haberlerini inkar arasinda hi¢ bir fark yoktur." Boylece,
sahih hadisle sabit olan bir meseleyi inkar etmenin dini mahzuruna dikkat c¢ekmis
olmaktadair.

Mevé&hib-1 Ledinniye'yi 1008 hicri senesinde (yani dortylz yil Once) temiz bir
Tirkce ile dilimize ceviren Abdiilbdki merhumun meseleye kattigi bir aciklama,
gbz defmesini kavramada yardimci olacadi ic¢in buraya aynen aliyoruz: "GOz dedmek
dedikleri havéss-1 esya kdbilindendir, bir eserdir, gorinir ve lakin sirri
bilinmez ve sebebi ne i1digi Hak Sibhé&nehu ve T e'dla Hazretlerinden gayra malum
olmaz. GOrmez misin ki, miknatis demiri kendine c¢eker, sebebi ne ididin kimse
bilmez..."

* Ibnu Hacef'm, "G6z defmesi haktir" hadisinden ci-:ardidi" hiikiimler meyanmda
sunu da kaydetmemiz gerekmektedir: "Go6z dedmesi, herhangi bir seyin hosa
gitmesiyle hésil olur. Bakan kimse, hased etmis olmasa da, baktidi kimseyi seven
bir dostu da olsa s&lih bir kimse de olsa.

"Nazar hak olmakla beraber nasil cereyan ettigini bugiinkii teknik imkanlar
aciklayamamaktadir. Nazarin gercek bir vakia oldugu orneklerle sabittir. Buna
benzer bir hadise de, telapatidir. telepati, .arada herhangi bir vasita



olmaksizin uzaklarda bulunan iki kisinin haberlesmesidir.

Telepati hédisesi, bugliin gercek bir tesbit olmasina radmen nasil cereyan ettigi
bilinememektedir. Bu ve buna benzer hédiseler, teknolojimizin yeterli
hassasiyete ulasmadigini ve tatminkar bir incelik arzetmedigini imé& etmektedir.
HZ. PEYGAMBERIN SUNNETINDE TIP
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Nazar 1deden kisinin abdest suyunda sifa bulundudunun sahih hadislerle bize
aktarilmis olmasi, i1yi bir labaratuvar ve klinik calismasina davet etmektedir.
Derisi ile de solunum yapan insan, devamli terleme de yapmaktadir. Bu ter ile
birlikte, viicuttaki bazi zararli maddeler (toksin ve antijenler) de atilmaktadir.
Abdest suyu ile toplanan bu maddeler, nazar deden kiside asi etkisi uyandirarak
tedavi edici etkisinin olabilecedi distnitlebilir." (Z.C)

2. GOz Dedmesine Karsi Alinacak Tedbirler:

Resfilullah aleyhissaldtu vesselam gdz dedmesinin hak oldugunu beyan edince,
ondan korunmanin caresini de beyan etmeliydi. Nitekim hadislerde buna yer
verildigini goririuz:

* Muavvizateyn okumak. ir Fatiha slireri ve Ayete 'l-Kirsi okumak. . ir
RestGlullah'\n &Jrettidi bazi dualari okumaktir. Hadislerde gelen dualardan biri
sudur:

"Allah'in tam kelimeleriyle, her bir seytandan ve 6ldiriicii zehir tasiyanlardan
(Allah'a) siginirim. Allah'in tam kelimeleriyle -ki bunlari ne iyi kimseler, ne
de facir ve kotiler tecaviz edemezler- Allah'in yarattidi, varettigdi wvicud
verdigi seylerin serrinden, gdkten inenlerin ve gdde yiikselenlerin serrinden,
yerde yarattiklarinin ve yerden c¢ikanlarin serrinden, gece fitnelerinin
serrinden, gece ve gindiiz gelenlerin -hayirla gelenler hidric¢- serrinden Ey
Rahman Rabbim sana siginirim."
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Hz. Cebrail aleyhisselam'inRes@Glullah\a okududu goz ru-kyesi sudur.

Miislim'de gelen bir rukye sudur: "Allah'in adiyla, sana eza veren her peyden,
her nefsin ve her hésid gdzin serrinden sana rukye yapiyorum. S$ifayi Allah verir,
ben Allah'ain adiyla rukye yaparim."

(1) Ferdi Tedbir:

GOz defmesi, baskasinin hoslanip gipta ettidi bir gltizellik sebebiyle vukua
geldigi ig¢in, bircok biiyikler, gdz dedmesine tedbir olarak glizellikleri izhar
etmeyip, setretmeyi yani kisinin kendisini olsun evladini olsun fazla sisleyip
dikkat ¢ekmemesini tavsiye etmistir, imam Begavfnin nakline g&re Hz. Osman
yvakisikli bir oJlan goriince, sahiplerine cocuda gdz dedmemesi icin ylizini biraz
karartarak cirkinlestirmelerini tavsiye etmistir.

(2) Resmi Tedbir mi-?

Nazar bahsinin, Islam ulemidsi nezdindeki ciddiyetini gdsteren bir husus, bazi
dlimlerin bu meselede vermis oldudu bir fetvadir. Bu fetvayi kaydetmeden &nce
sunu belirtmek isteriz: Nazar dedmesi bahsine yer veren sarihlerimiz, bu fetvaya
herhangi bir tenkid getirmek sdyle dursun, onu tasvib ifédde eden sézlerle aynen
tekrar ederler. Pratikte bunun fiili bir uygulamasi olmus mudur bilemiyoruz. Bu
hususta Ornedine rastlamadik. Sirf nazariyatta da kalsa fetvayi bilmede fayda
olduguna inaniyoruz:
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"Bir bdlge yetkilisinin (Iimdm), gb6zii dejen kimseyi bilmesi halinde halka
karismasini Onlemesi ve evinde kalmasini saflamasi uygun olur. Sayet fakirse (ve
kazan¢ icin c¢ikmaya mecbursa) maisetini de saglar. Zira onun zarari, clzzamlinin
zararindan daha fazladir. Hz. Omer bir cilizzamhyi halka karismaktan men etmisti.
Keza o, Res@ilullah'in cemaate gelmekten men ettidi sanmsak-sodan yiyenden daha
fazla zararlidir."

Nevevi der ki: "Bu s®z dogrudur, acgiktir, muhalif bir gdris beyan eden kimse
bilinmemektedir."

e TECZIYEMI?

Resmi tedbir meyaninda, dlimler, godzi dedenin kadi tarafindan cezalandirilmasi
meselesini de minédkasa etmistir. Kurtubil der ki: "Go6zi deden kimse bir zarara



sebep olsa onu tazmin eder, &lume sebep olursa, iuUzerine kisas veya diyet gerekir.
Sayet, bunun vukuu, bir &det h&lini almis olacak sekilde ondan tekrarla vaki

olmussa..." Ibnu Hacer der ki: "S&fi'iler, bu hususta kisasa hiikmetniezler,
bilakis, kisasi yasaklarlar. Derler ki: "Boyle birisi ©6ldiiriilmez, mihlik (zarar
vermis) de addedilmez." Hatta Nevevi, er-Ravza'c/a der ki: "Bu sahsa ne diyet ne

de kefaret gerekir, cinkid hikim, istikrar kesbetniis umumi hallere terettip eder,
bazi ahvale tédbi olarak bazi Sahislarda gdérilen istikrar bulmamis hususi hallere
dedil. Nitekim, kisiden gbz dedme hadisesi, hased gayesi veya onun mazhar oldudu
nimetin zevalini temenni etmesi halinde vé&ki oluyor. Keza, gdz dedmesinden
nes'et eden sey, bazan o sahsa
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herhangi bir kotéiligin husulidir, bu kotilik hayatin zevaline has kilinamaz. O
kimseye, gdz dedmesinin tesiriyle baska surette de bir koétiiliik gelebilir." Ibnu
Hacer der ki: "Buna ancak, sihirbazin O6ldiriilmesiyle ilgili hiikiim uygun diiser.
Cunkl, bunun hali onun haline uygundur, ikisi arasinda fark bulmak zaten
zordur."

(3) Gozi Deden Ne Yapmali?

Resfilullah aleyhissaldtu vesselam, kaydettigimiz iizere gdz dedme hadisesine
karsi bir kisim onleyici tedbirler tavsiye eder. Bunlarin bazisi, gdzii deden
zatla ilgilidir. Bu climleden olarak Aleyhissaladtu vesselam, boyle kimselere,
hoslarina giden bir sey gordigl zaman, barekallah diye tebrikde bulunmalarini
tavsiye etmektedir. Nesdil ve Ibnu Mace'de yine Ebu Uméme'den gelen bir baska
vecihte: "Biriniz kardesinde hosuna giden bir sey gdriince ona bereket duasi
ediversin" buyunilmustur. "Allah onu sana mibarek kilsin. Hakkinda hayirli
k1lsin" ménasina gelen barekallah duasinin gdzdeki dedgmesinden korkulan hassayi
giderece§i beyan edilmistir. Ibnu Abdilberr der ki: "Kisi, bu durumda,
"Tebdrekaliahu Ahsenu'l halikin"; "Allahimme badrik fihi" demelidir. "Herhangi
bir sey, hosuna giden herkesin, tebrik duasi okumasi ona vacibtir. Bereket
duasinda bulununca muhakkak surette mahzur bertaraf olur." el-Maziri der ki:
"Burada hdsil olan tesir, izahi ve anlasilmasi aklen mimkiin olmayan'
h&diselerdendir. Her bilinen seyin mahiyetini kavramak aklin glici disindadir.
Oyleyse mahiyeti anlasilmadi diye bu
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hddisenin inkari gerekmez. Miteserri yani seriata bagli, dindar biri bunu
kabulde zorluk cekerse, kendisine: "Allah ve Resull daha iyi bilir" demesini
tavsiye eder, tecribenin bunu destekleyip, miisahedenin de te'yid ettidini
sbyleriz. Fakat miittefelsifyani sahsi kanaatiyle hareket edip dini kaynaklara
itibar etmeyen biri, bu tedaviyi anlamakta zorluk ceker, inkara kalkarsa, onu
kisa yoldan reddetmek en dodru yoldur. Cinkili, ona gbdre de ilacglar, mahiyeti
bilinmeyen bir kuvvetle tesir hé&sil eder. Ve durumu bu olan yani nazarlarinda
mahiyeti mechul olan seye de havas ismini takarlar." Ibnu'lKayyim der ki: "Bu
keyfiyeti inkar eden, alay konusu yapan, sekke diisen, ona inanarak dedil de bir
tecriibe olsun diye basvuran ondan istifédde edemez. Tuhaf olan sudur: Tabibler,
esyanin tabiatinda, havas dedikleri ve hastaliklarain tedavisinde
miessiriydim inandiklari bir seyin varlidini -bu hasiyetin nasil milessir
oldugunu izah etmeksizin- akla vurmadan pesinen kabul ettikleri halde, sira
ser'l havass'a gelince is degisiyor, cdhil takimlari bunu inkara kalkiyorlar.
Ustelik bunu abdest suyu arasinda akl-1 selim'in reddetmiyecedi kesin bir bag
olmasina radmen yapiyorlar. Nitekim yilan zehirine karsi kullanilan panzehir de
béyle; yilanin etinden yapilir. Ofkelenmis nefislere tavsiye edilen ilac¢ da
béyle: Ofkelinin bedenine eli koymakla &fkesi gider. Su halde, bu gdz dedmesinin
tesiri de beden {izerine diisen bir ates parcasi gibidir, sanki abdestle bu ates
sondiriilmektedir. Ayrica siddetle niifuz eden bu habis keyfiyetin eseri, bedenin
ince yerlerinde zuhur etmesi ve biklimlerin de en ince yerleri teskil etmesi
sebebiyle,
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biikltimlerin yikanmasiyla o habis keyfiyetin tesiri iptal edilmis olur, hele
buralar, seytani ruhlarin huslisi mekanlarini teskil ederse.”



Ibnu's-Siinnfnin Sa'id Ibnu Hakim'den rivayetine gdre, "Res@iliillah aleyhissalatu
vesselam, kendi godzinden herhangi bir zarar dedmesinden korkacak olursa:
"Aliahiimme béarik fihi (AHahim onu miibarek kil)" derdi ve ona zarar vermezdi."
Yine Ibnu's-Siinnive Bezzir'mEnes radiyallahu anh'dsn yaptiklari bir tahricte
Res@iliillah sdyle buyurmustur: "Kim bir sey gdriir, o da hosuna giderse ve derhal
"M&saallah 1& kuvvete illd billah. (Allah istemis, kuvvet sadece Allah'tandair)
derse, (onun nazaril) =zarar vermez."
Su halde bereket duasinin tek bir formili yok, muhtelif sekillerde yapilabilir.
En milessiri, me'sur olani yani hadislerde gelenidir. Dilimizde mé&saallah,
barekallah demek yerlesmistir.
4. Nazar Deden Kimseye Yapilacak Tedavi:
Kisinin nazar dedmemesi ig¢in tavsiyede bulunan Restiliillah, her seye radmen nazar
dedmesine udrayan gbzzedenin tedavisine de recete vermistir. Bir Onceki hadisde
bu recete verilmistir. Kisaca sudur: "Kimin g&zii dedmisse ona bir ledenin ig¢inde
abdest aldirip, ledende toplanan su, gdz-zedenin lzerine dokiilecektir."
Ancak, hemen belirtelim ki, burada zikredilen abdest, tam bir namaz abdesti
degil, 4044 numarali hadiste gortldigi
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fizere bir nevi abdestir. Bazi hadislerde abdest (vudl) kelimesi kullanilirken,
bazilarinda gusil ve igtis&l kelimeleri kullanilmistir. Su halde bunu namaz
abdesti veya cenabet gusli olarak anlamayacadiz. Rivayetlere gdre bu bir nevi
abdest'in tarifleri farklidir. Bu tariflerden biri zikri gecgen rivayette
yvapilmissa da, bazi mibhem noktalar var. Sdzgelimi, "ayaklarinin etrafi"
tabiriyle "sag sol ayaklarinin parmak diple-n'"nin kastedildigi, bir baska
rivayette aciklanmistir. EbG Umdme'den Zilhri tarikiyle Nesdl ve diger bazi
kaynaklarda gelen bir rivayette sOyle anlatilir: "RestGlillah aleyhissalatu
vesselamla bir grup ¢ikmisti, yanlarinda ben de vardim. Bir su kaynadina geldik.
Cuhfe'deki Harrar gecidine varinca Sehl Ibnu Huneyf (acikta) yikandi. Beyaz
tenli, beden ve endamca yakisikli idi..." Bir o6nceki Hadiste boyle anlatilair.
Baz1 farkliliklar sdyle: "Res@iliillah'in emri {izerine Amir yiiziinii, ellerini,
dirseklerini, dizlerini, ayaklarinin yanlarini (parmaklarla birlesen yerleri),
izdrinin ic¢ kismim bir kab igerisine yikadi. Sonra birisi, bu suyu, hastanin
arka tarafindan basina ve sirtina dokti. Sonra kabi birakti. Bunu yapar yapmaz
Sehl halkla birlikte hicbir sey yokmus gibi yirdda."
Sunu da belirtelim ki, bir kisim dlimler gdzi deden kimsenin bu abdesti almasi
isine vécib demislerdir. Yani bu maksad-la abdest almasi taleb edildidi takdirde
talebi reddetmez. "Zira derler, Resfiliillah aleyhissaldtu vesselam'in "kardesin
i¢in abdest al" veya "...yikaniver" seklindeki buyruklari vicub ifdde eder."
Zirkani devamla der ki: "Kimseye, kardesine fayda verecek bir seye méni olmasi
veya zarar vermesi uygun
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olmaz, hele bu zarar kendisi yiliziinden olmussa. Aksi takdirde ona karsi cinayet
islemis olur. Oyleyse nazari deJen kimseye bu sebeple gusletmesi (abdest almasi)
vacibtir."
2-GO0Z DEGMESIYLE ILGILI BAZI MUTEFERRIK HUKUMLER:
Sarihlerimizin beyan ettigi bazi hikimleri de mevzumu-zun tamamlanmasi ic¢in
kaydediyoruz:

Go6zl deden kimse, bilindigi takdirde yikanmaya hiikmedilir.
* Yikanma faydali rukyelerdendir.
Mé&-i mista'mel (abdest suyu) temizdir.
GOz degmesi bazah o6lime sebep olabilir.
ir Kalbe, "hususi guslin" eseri en ince ve en cabuk niifuz eden yerlerden ulasir,
bu su ile, gdziin tahrik ettigi ates sodner.
3- Bu kisim 4 numarali hadisten acgik yerde, avret yerleri acil-mamak kaydiyla
yikanilabilecedi hikmi c¢ikarilmistair.
4- Yikanan kimseye, avretine olmamak kaydiyla bakilabilir. Cinkl Res@Glullah,
Rédbi'a'yi, baktigi ig¢in dedil, rukye okumadigi ic¢in azarlamistir.
5- Kisi bir sey hosuna gidince bérekallah demede acele etmelidir.
6-G0OZ DEGMESI VE KADER:

*

*



GOz dedmesi meselesi mevzubahis olunca, kaderle olan irtibati giindeme
gelmektedir. Alimler bu hususta da bir kisim
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aciklamalarda bulunarak gdz dedmesine inanmanin kader inancini helaldar
etmeyecedini acgiklarlar. ibnu Hacer der ki: "Bu meselede Ehl-i Sinnet ve'l-
Cemd'at inancina uyan noktan nazar soOyledir: G&z, bakan kimsenin bakmasi
esnasinda Oblurine zarar verir, bu dodrudur, ancak bu hé&dise, rastgele cereyan
etmez; 1ki sahis karsilasinca birinden diderine zarar gelmede cereyan eden ilahi
ddetle meydana gelir." Bilhassa Hattédbi, ac¢ik ifadelerle, felsefecilerin godzde
mevcut, mahiyeti bilinmeyen bir "man&d"nm karsi tarafta zarar hdsil ettigi
fikrinin yanlisligina dikkat c¢eker. O, bu hddisenin, zarar husuliinde Allah'in
icra ettidgi kanunla vukua geldigini belirtmede i1srar eder. Der ki: "Allah adetim,
cisimlere ve ruhlara dercettidi bir kisim kuvvetlerin mevcudiyetiyle icra eder.
Nitekim, kisi, kendisine haya ettigi birisi baktidi zaman, duydudu utanma ile
yizinde, daha once bulunmayan siddetli bir kizarma hdsil olur. Korktudu birisini
goriince de yluzl sararir. Bircok insan korktudu seyi mlicerred gdrmekle
rahatsizlasir ve kuvvetleri zaafa udrar. Bltin bu cereyan eden hédiseler
Allah'in ruhlarda yaratmis oldugu " te'sirler" den hésil olur. Iste bu
"te'sirter"in, gdzle olan irtibatinin kuvveti sebebiyle vukua gelen fiil gdze
nisbet edilerek gdz denmistir. Aslinda bu fiilin vukuunda asil miessir (te'sir
sahibi) g6z dedildir, tesir ruha aittir. Ruhlar tabiatca, kuvvetce, keyfiyetcge,
havasca cok farklidirlar. Bir kisim ruhlar, koétiliginin siddeti ve keyfiyetinin
habisligi sebebiyle, bedende saf rii'yetle tesir hasil eder, bunun ona ittisal
peyda etmesi gerekmez.
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Hilasa te'sir, Allah'in iradesi veyaratmasiyladir, cismé&ni bir ittisale minhasir
degildir. Gerc¢i bazan ittisalle de olur, ancak bazan karsi karsiya gelmekle,
bazan sirf bir gdrme ile, bazan da ruhun tevecciihiiyle hasil olur. Bu cimleden
olarak dualarla, rukyelerle, Allah'a iltica ile hasil olan tesir gbsterilebilir.
Keza tevehhiim ve tahayyll ile de te'sirin vukua geldidi bir gergektir. Bakan
kimsenin godzinden ¢ikan sey ise manevi bir oktur, korumasiz olan bir bedene
deddi mi onda tesir meydana getirir. Beden korumali olursa ok ona niifuz etmez,
belki de sahibine geri &dner. Maddi ok da bdoyle degil mi?"

7- DOVME (VESM) YASAGI: Altinci kisim 2. hadisde-ki rivayetin sonunda, Buhari
disindakilerin "Dovme yapmayl yasakladi" ibaresine yer verdidi not edilmistir.
Aslinda bu ziyadeyi Buhari kaydetmis, Miislim ve Ebu Davud kaydetmemistir. Ortada
bir ifade hatasi oldudu ag¢ik. ibnu Hacer, rivayette, birbiriyle irtibati
gozlikmeyen iki ayri mesele yer aldigi ig¢in, aslinda bunlarin iki hadis
olabilecedini ve muhtemelen bu ylzden, Ebu Davud ve Mislim'in ikinci kismzi
rivayete eklemedigini belirtir. Sonra Buhari'nin bunu nic¢in beraber zikretmis
olabilecedini arastirir. Der ki: "Bu iki cimle arasinda, benden Onceki
sarihlerin farkina varmadigi bir ilgiyi kesfettim. SOyle ki: " (Dovme adetinin
yaygin oldugu muhitlerde) kisiyi, doévme yaptirmaya sevkeden amillerden biri de,
sifatinda yapacadi degisiklikle goz dedmesini Onlemek gayesidir."
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Resfilullah aleyhissaldtu vesselam gdz dedmesini te'yid etmekle birlikte dévmeyi
yvasaklamaktadir. Oyleyse gdz dedmesine karsi, dévme yapma vs. gibi siinnette
beyan edilmeyen tedbirlerin hig¢bir faydasi yoktur. Allah'ain takdir ettidi sey
olacaktar.

ul
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IkiIncI BOLUM TIBB-I NEBEVI, MAH1YETI VE EHEMMIYETI

(Tibb-1 Nebevi 'ye Yeniden EJilmenin Geredi)

TEMHID

Zamanimizda tip i1ilmi eski devirlere nazaran cok terakki kaydetmistir. Her gecen
giin yeni gelismelere de sahne olmaktadir. Oyle gdézikiiyor ki, istikbalde en
harika kesiflerin yapilacadi sahalardan biri tababet olacaktair.

Tibbi inkisaflar, sadece daha miessir yeni ilac¢lar bulmaya, teshis ve tedavide



kullanilan yeni cihazlar kesfetmeye miinhasir kalmiyor, prensip ve metodlara da
sdmil oluyor. Nitekim bugiin, ilag¢la tedavi esasina dayanan alisilmis, mitad Bati
tipi teddvi metoduna, temelde aykirilik arzeden yeni metodlara sahid olmaktayiz:
Telkin, akapunktur gibi ila¢siz tedavi me-todlanna ildveten "bicak-vr ameliyat"
metodlari da duyulmaya, katilmaya basladi. En azindui ' 1ridumuzda, bundan
birka¢ on yil oncelerine kadar, Bati tipi tabui 'le bagdasmayan her cesit
tedavi us@ili kesinlikle reddedilir, safsata, hurafe, kocakari isi oldugu
sbylenirdi. Halbuki Dbugiin, ayni seyler karsisinda "halk tababeti", "sifalzi
otlarla tedavi" gibi daha munis, daha ilmi bir yaklasim benimsenmis
bulunmaktadair.
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Bu gelismeler karsisinda, Islam 4leminin gecmiste asirlarca miiracaat kaynadi
yaptigi ve milyonlarca insanin prensipleriyle sifdya kavusturuldudu tibb-1

nebevi'nin derin incelemelere konu edilmesi, diger tibbi metodlar
seviyesinde . gelistirilip sistematize edilmesi mislimanlara ciddi bir vazife
olmaktadair.

Biz bu yazimizda, tibb-1 nebevi hakkinda toplu bir bilgi verebilmek i¢in, onun
dayandigi ana prensipleri belirtmeye calisacadiz. Gorecediz ki, hakikaten tibb-1
nebevi, nev-1i sahsina miinhasir tamamen orijinal bir tababet c¢esididir. Katz,
de§ismez esaslara dayanmaz. Insanlar icin faydali olan biitiin metodlara
sinesinde yer wverir. Zira insan mizacmdaki farkiliklarTkabul ederek, bu
metod ve ilac¢lardan mizaca uygun gelenin netice verecedini kabul eder.

Tibb-1 nebevi sahasinda, miitehassislarca sistematik calismalar yapildigi
takdirde, insanlida orijinal tedavi ve sifd yollan sunulabilecedine inancimiz
tamdir.

1-HZ. PEYGAMBERIN SAGLIGA VERDIGI

EHEMMIYET:

Dinimiz tarafindan insanlara yiiklenen diinyevi ve uhrevi biitiin vazifelerin ifasi
her seyden 6nce sadliga bakar. Bu sebeple Islamiyet, "miicerret hayat" degil,
"saglikli hayat" lizerinde &umr.Res@ilullah aleyhissaldtu vesselam'%. gore,
sarsilmaz bir iman demek olan "yakin" den sonra kisinin en kiymetli serveti
"sihhat" idir. Bir hadiste sdyle buyurur: "Al-lah'dan af ve afiyet dileyin.
Zira, hicbir kimseye
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"yakin"den sonra, afiyetten daha hayirli birsey verilmemistir." Bir diger
hadislerinde de: "Allah'tan istenen seyler arasinda Allah'a en sevgili olanzi
afiyettir" buyurur. Bir zat "Hangi dua daha iustindtr?" diye {i¢ ayn giin sorar.
Resfilullah aleyhissaldtu vesselam her dafasmda: "Rabbin-den dinyada da &hirette
de afiyet vermesini iste" diye cevap verir. Etrafindakilere pek c¢cok kereler
"Allah'tan afiyet talebetmelerini" tavsiye eden Res@Glullah, sahsi dualarinda,
sikc¢ca sihhat talebetmek suretiyle fiili Omek vermistir.

Hemen belirtelim ki, Hz. Peygamber aleyhissaldtu ves-seldm'm tebligatinda dua,
ulasilmasi gereken bir hedefin gerceklesmesinde birbirini takiben yapilmasi
gereken bircok fiil ve buna bagli olarak alinmasi gereken tedbirlerin ilkini
teskil eder. Yani dua ile, hedef tayini yapmis, gerceklesmesi gereken seyi suur
hdline getirip programa almis oluruz. Ondan sonra bunun tahakkuku i¢in yapilmasi
gereken seyleri icraya sira gelir. Oyle ise afiyet talebi demek, sihhatli olmak
i¢in gerekli olan sartlan yerine getirmek, fiilen tedbirler almak demektir:
Hifzissihha kaidelerine uymak; doktara gitmek, perhiz yapmak, ilac¢ almak,
ameliyat olmak v.s..

2-KORUYUCU HEKIMLIK:

Tibb-1 nebevi'yi birka¢ prensibe irca' etmek istesek ilk prensip olarak
hifzissiha karsimiza c¢ikar.

Yani, teddvi olmak degil, saglidi korumak veya hastalanmamak ic¢in tedbirler
almak esastir. Gercgi oncelikle sihhatin korunmasina, biitiin tababet sistemlerinde
yer verilmistir.
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Ancak dinimiz kadar bunu suurla, 1israrla yapan baska sistem yoktur.

Hz. Peygamber aleyhissaldtu vesselam once sihhati korumanin ehemmiyetini
belirten uyanlarda bulunur: "... hasta olmazdan once sagligin kiymetini,
6lmezden 6nce hayatin kiymetini bil!." gibi: Aynca sihhati koruyucu pek c¢ok
prensipler vaz'eder. Bunlardan bir kismi dodrudan dodruya, bir kismi da dolayli
olarak sihhati gaye edinir. Asadida kisa kisa lzerinde durulacagdi lUzere, mesele
temizlik, beslenme, spor ve istirahate giren emirler dodrudan hifzissihha ile
ilgili oldugu halde namaz, oru¢ gibi ibddetlerle, domuz eti batsa olmak ilzere
bir kisim yiyecekler ve alkolli igki ve uyusturucularla ilgili haram ve yasaklar
da dolayli olarak silihatin korunmasiyla ilgilidir.

1) TEMIZLIK:

"Temizlik imanin yarisidir" hadisinde ifadesini buldudu izere Hz. Peygamber
aleyhissaldtu vesselam temizlidi Islam'in yansi ilan etmistir. Oyle bir yan ki,
ikinci yansinin mu-teberligi buna bagli. Temizlik olmadik¢a, ne namaz, ne orug,
ne diger ibédetler hicbiri makbul dedildir. Nitekim hadiste "Namazin anahtari
temizliktir" buyrulmustur.

Temizligdin dindeki ehemmiyetine bin&en hadis kitap-lannda olsun, fikih
kitaplarinda olsun tamamina yakininda ilk bolimi Kitabu't-tahdre adini tasiyan
temizlikle ilgili bahisler

teskil eder.

236

PROF. DR. IBRAHIM CANAN

Maddi ve manevi, ruhi ve bedeni her iki temizlige beraberce yer veren Islam,
maddi temizligi su dort seviyede anlar ve emreder:

1-Elbise temizligi,

2-Beden temizlidi,

3- Mekan ve mesken temizligi,

4- Cevre temizligi. 2) BESLENME:

Dinimiz saglikli beslenmeye de genis yer vermistir. Dinin ana kaynadinda "Yeyin,
i¢in, israf etmeyin" denmis olmasi bu mevzuun dinde kazandigi ehemmiyeti
gostermeye yeterlidir.

Hz. Peygamber aleyvhissaldtu vesselam, yenecek seylerin c¢esidinden, miktanna,
hangi seyleri hangi seylerle beraber yemek gerektidinden hangi cesit
rahatsizlikta hangi ¢esit yemeklerin yenmesi geredine kadar c¢esitli tavsiyelerde
bulunur. Teferruata girmeden su esaslara temas edebiliriz:

Hz. Peygamber alevhissalatu vesselam yiyeceklerin mitenevvi olmasini emreder.
Yani et, sebze, meyve, tahil, vyag§, tatli, peynir, ¢i§, pismis her cesit gida
maddelerinden muvazeneli sekilde yenilmelidir. Misliman her eline geceni yiyemez,
haram olan yiyecekler vardir. Slinnete gdre, sabah ve aksam olmak Utzere gilinde
biri tercihen meyve olmak Utzere iki seferden fazla yenmemelidir: Biri sabah biri
aksam. Alevhissalatu vesselam, "aksam yemedinin terki, ihtiyarlama [ve zayif-
l1k] vesilesidir" diyerek aksami terketmemeyi tavsiye eder. Mevzuyu tahlil eden
Gazali, Ihya'da: "Evla olani, kisinin yiyecedini ikiye taksim etmesidir. Ve bir
sahurda, bir de iftar vaktinde olmak lizere iki sefer yemelidir" der. Bize 0Oyle
geliyor ki Aleyhissaldtu vesselam isciden z&hibe kadar sartlari farkli olan her
sinif insanin tébi olabilecedi beslenme rejimine Ornekler vermistir. Meseleyi bu
genislik ve ruhsat espirisiyle dederlendirmeden sadece zdhidane rejimin esas
oldugunda veya aksinde cezmetmek, nasslan sahsi tercihimiz istikametinde
yorumlamak olur. Bu hatalidir. Mevzu iizerine gelen blUtin rivayetlerin, sihhat
durumlarini da nazar-i dikkate alarak hakkini vermek gerekir. Bazi kefaretlerin
O0denmesinde "bir fakirin iki Oyin yemedi" nden hesaplanmasi veya iki sefer
doyurulmasi, bir glnlik Oyln sayisi meselesine fukaha-i kirdmm cevabini teskil
eder. (42) Yenince az yemeli, iyice doyuncaya kadar da yememelidir. Yemekten Once
ve sonra el yikanmalidir. Sohbet etmenin esas oldugu sofranin uyulmasi gereken
ddabi vardir. Bu bahisler, Yemek bolimifnédz etraflica aciklandi.

3) SPOR:

Dinimiz bilhassa beden sadlidi icin spora yer verir. Ancak Islam'in spor
anlayisi buglniin anlayisindan farklidir. Zamanimizda, insanlarin, yaym organlari
vasitasiyla veya stadyumun seyirci tribiininde oturarak spor oyunlarini takip
etme-

42- Bu mevzudaki miidellel bir tahlili Hz. Peygamberin Sinnetinde Terbiye



kitabimizda yaptik. (S. 218-220)

238

PROF. DR. IBRAHIM CANAN

leri "sporla mesguliyet" kabul edilir. Islam, belli dlciilerle "bizzatyapma" ya
spor der. Islam acisindan ne milyonlari oyalama mesledini icra maksadiyla sahaya
¢ikan profesyonellerin yaptidina, ne de bunu gdzleriyle takip edenlerin
yvaptidina "spor" denemiyecedi kanaatindeyiz.

Islam kosmak, ylizmek, ata binmek, ok talimi yapmak, glresmek gibi faydali
mesguliyetleri tesvik eder. Bir hadisde: "Iki hedef arasinda kosan kimsenin her
adimi ic¢cin bir sevap vardir" buyurulur. Bir baska hadiste: "Ok yarisi yapin,
(vicutga) sertlesin, yalin ayak yliridyuin" tavsiye edilir. Aticilida o kadar
ehemmiyet verilmistir ki, aticiligi Ogrendikten sonra unutanlari Hz. Peygamber;
"Bizden degdildir, bana isyan etmistir"; "Allah'in nimetine kiifranda bulunmustur"
gibi agir ifadelerle tehdit etmistir.

Bahis ve kumar karismamak kaydiyla sportif yarismalara miisaade eder, derece
alanlari miké&faatlandirmayi hos karsilar.

4) ISTIRAHAT:

Vicudun sagligini korumada istirahatin de yeri var. Kurdn-1i Kerim gecenin
istirahata mahsus oldugunu bildirdigi gibi, gltndiizleyin kay liile denen uykuyu da
istirahat vakti olacak zikreder.

Hz. Peygamber alevhissaldtu vesselam muhtelif hadislerinde ayni mesguliyetin
insana bikkinlik verecedini belirtmistir.

Ancak dinlenme konusunda bir husus, Islam 'm orijinalitesini teskil eder:
Dinlenmenin vasitasi ne eglencedir, ne de
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bombos oturma. Kur'dn-i Kerim "Bir isten c¢ikinca tekrar yorul" (Insirah 7)
emreder. Yani mesguliyet dedistirmek suretiyle dinlenmek. Hadislerde faydali
mesguliyetler: Gec¢imi kazanmak ig¢in c¢alismak, ibadet etmek, ilim Ogrenmek, nefis
murdkebesi, tefekkiir, ev isleri, ailevi mesguliyet, es-dost ziyareti, sohbet
olarak belirlenmistir. Su halde bunlarin birbirleni-ni tamamlayacak sekilde
programlanmasi, birinden yorulunca digerini yaparak istirahatin temini
gerekecektir. Res@ilullah aleyhissalédtu vesselam'm. Kur'é&n meclislerinde siir
okutarak ashabi dinlendirdigi rivayetlerde gelmistir.l

5) IBADETLER:

Islam 'da ibadetlerin de Tibb-1 nebevinin bir parcasini teskil ettigini
sbyleyebiliriz. Namaz, orug¢, hacc, zekat, dua, zikir gibi biitin ibadetlerin
gerek beden ve gerekse ruh sagdlidi yoniinden hem koruyucu, hem de tedavi edici
tesirleri vardir. Bazilari herkesce goriilen, teyid edilen bir husustur.
So6zgelimi namazin jimnastik yoni, orucun perhiz yoéni, dua ve zikrin psikolojik
telkin yoéntu, zekat, sadaka gibi yardimlarin insana psikolojik bakimdan getirdigi
rahatlik ve huzur hali artik Islam 'in disinda kalan miisdhidlerce de te 'yid
edilen bir husustur.

ibadetlerin bu ydniine Hz. Peygamber aleyhissaldtu vesselam da pekcok
hadislerinde dikkat c¢ekmistir. Bir iki Ornek verelim: Orug¢la ilgili bahiste
gectidi lzere Aleyhissaldtu vesselam: "Orug¢ tutun, sihhate erin"; "Orug¢ sabrin
yarisidir" buyurmustur.
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Namaz, maddi ve manevi temizligin, beden, elbise ve mekdn temizliginin
kaynagidir. Resfilullah musalli milslimani evinin &ninden akan nehirde giinde bes
kere yikanip paklandigi ic¢in hi¢ bir maddi kiri kalmayan kimseye benzetir. Namaz
da insani bu nehir gibi biitiin kirlerden paklar buyurur. Hif-zissihhanm yani
koruyucu hekimligin ilk sarti temizlikten gec¢tigine gdre, hakkiyla kilinan namaz
bu meselede rakipsizdir.

Zekat bahsinde ResGilullah'm "Zekat Islam'in képriisiidiir." "Malinin zekdtina
6dedin mi, onun serrini kendinden defettin demektir" buyurarak ginimizi allak
bullak eden zengin-fakir kavgasi gibi ictimai marazlarin zekdtla onlenecedini
bildirmistir. Su hadis de mevzumuz acisindan ikna edicidir: "Mallarinizi zekatla
koruyun, hastalarinizi sadaka ile tedavi edin, beldya dua ile karsi koyun."

6) DUA:



Hz. Peygamber Aleyhissaldtu vesselamim sadlik taleb eden c¢esitli dualarzi
mevcuttur. Bunlar bir bakima hastalanmadan &nce sihhatin kiymetini idrake ve onu
korumak icin gerekli tedbirlere sevkeden dmillerdir. Hangi hususta olursa olsun,
dua etmek, meseleyi lisdnen zikretmek onu suur haline getirmek, kendimize
proplem yapmak demektir. Binaenaleyh sihhat talebiyle ilgili dualarin
hifzissihhaya giren tedbirlere ilk adim oldugu muhakkaktir: Hadislere gdre "Dua,
ibadetin 6z ve 1iligidir"; "Allah dua etmeyen kulunu sevmez"; "En hayirli amel
zikir ve duadir"; "Allah mislimanin her duasina cevap verir. Ya istedigdini aynen
verir, yahut onun
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bir misli kotilikten onu liorur, yeter ki glinah talebetme-sin, sila-1 rahmin
geredine aykiri bir istekte bulunmasin."

Resfilullah; hastaliklara, bunamaya, cin@ina, musibetlere, deccalm serrine vs.
kisacasi, hayat ve 0Olimiin karsilasacagi butin fitnelere karsi Allah'ain yardimini,
korumasini talebet-mistir.

7) HARAMLAR:

Dinimizin koydudu haramlari da koruyucu hekimlidin bir parcasi sayabiliriz.
Ickinin, uyusturucularin, domuz etinin sadlik acisindan zararlari, fazla bir
sbze hacet kalmayacak kadar ulum-i mitedrife sirasina girmistir.

Frengi, belsoduklugu gibi zihrevi hastaliklara iléveten simdilerde butin
insanligi tehdid eden AIDS hastlidinin da baslica &milinin zina ve livata olmasi
Islam'in bu fiiller karsisindaki sert ve ciddi tavnnin hikmetini bir kere daha
herkese gdstermis olmaktadir.

Stphesiz yasaklarimiz icki, kumar, uyusturucu ve zinadan ibaret degildir. Milli
serveti ¢ bes zengin kasaya aktararak, bir tarafta sefahat, Obir tarafta
sefaleti artirma vasitasi olan "riba" (faiz) de dogrudan veya dolayli, ferdi ve
ictimal sadligi bozan en mithim dmillerden biridir. Bu sebeple riba da Islam'in
en siddetli yasaklarindan biri olmustur.

3- HASTALIK VE TEDAVI YOLLARI 1)HASTALIK:

Islam'a gére hastalik, Bakara 155 ayetinde haber verilen imtihan sartlarindan
biridir.
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Yani insan diger bir c¢ok musibet gibi hastalikla da imtihan olacaktir.
Aleyhissalatu vesselam: "Mi'mine hoslanmadidi her ne gelirse o bir musibettir"
diyerek, ayetin devaminda geg¢en musibeti ag¢iklamistir. Mislimanin hastalik
anlayisim tamamlamak ilizere Cenabi-1 Hak bir dyet-i kerimede "Kisiye her bela ve
musibet kendi kesbiyle yetisir" (Sura 30) buyurmustur. Bu beyan, tibb-i1 nebevi
agisindan ehemmiyet tasir. Zira, kisi bu inan¢la, hasta olmamanin on
tedbirlerini alacaktir. Bazi hadislerde bu tedbirlerden biri glinah islemekten,
Allah'in emirlerine isyandan kac¢inmaktir. Zira, bir c¢cok musibetler, kisiye,
isledidi giinahlar sebebiyle gelmektedir. Bu ifade daha acik olarak mislimana su
inanci vermektedir: Musibete udramamak -ve bu arada hasta da olmamak- isteyen
kisi glinah islemekten kag¢inmalidir: "Hastaliginizi ve ilacinizi size acgikliyorum:
Haberiniz olsun hastaligdiniz giinahlardir, ilaciniz da istigfardir." Boylece
hastaliklarin glinahla, tedavinin de istidfar ve dua ile irtibatina dikkat ceken
Restlullah, maddi ve tibbi tedaviyi reddetmez. Ona da yer verip, tesvik eder,
esaslarini beyan eder.

2) TEDAVI:

Tibb-1 nebevinin, tedavi konusunda benimsedidi birkac¢ esasi soyle
siralayabiliriz:

1) Hastaligi da sif ayi da veren Allah'tair.

2) Allah her hastaligin sifasini yaratmistir.

3) Hastalaninca siféd aramalidair.

4) Sifa i¢in basvurulacak cesitli tedavi yollan vadir.
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Simdi bu hususlari kisa kisa agiklayalim:

(1) HASTALIGI DA SIFAYI DA VEREN ALLAH'TIR:

Islam'in ilk ve ana prensibi olan tevhid akidesi burada da karsimiza c¢ikar. Yani,



ister hastalik olsun, ister sifa olsun Allah'in iradesi, bilgisi, mesieti
disinda cereyan eden tesadiili birsey dedildir. Imtihan, ikaz, ceza, miikdfaat
gibi pekcok gaye ve hikmetlere binaen hem hastalidi yaratmistir, hem de sifayi.
Agactan yere diisen bir yaprak bile. O'nun bilgisinden héri¢ olmazsa, hilkat
agacinin meyvesi, yeryliziinin halifesi olarak yaratilan insanlarin sagligini hem
de binlercesinin birden hayatini ilgilendiren hastaliklarin, salginlarin O'nun
bilgisinden hdric¢ kalmasi inan¢ mantidiyla baddasmaz. Kaldi ki, pek cok dyet ve
hadisler hastalik ve sadligin Allah'tan oldudunu acik olarak ifdde eder. Bir
ayet sdyle buyurur: "Muhakkak ki sizi, biraz korku, biraz ac¢lik ve mallardan,
canlardan, iUriinlerden biraz eksiltmekle deneriz, sabredenlere miijdele. Onlara
bir musibet geldiginde: "Biz Allah'iniz ve elbette O'na dbnecegdiz derler"
(Bakara 155-150).

Az ilerde aciklayacagimiz lizere karantina usGlini bir teddvi metodu olarak
tatbik etmek suretiyle hastaliklarin sirayetine inanan Hz. Peygamber
aleyhissaldtu vesselam, hastaliklarin, Allah'dan oldugu fikrini zihinlerde
tesbit maksadiyla c¢ok carpici bir Usluba basvurarak sirayeti inkar eder:

"Ne sirayet vardir, ne ugursuzluk vardir, ne de (cahili-ye devrinde inandigdiniz
iizere Oldiirtilenlerin basindan c¢ikip kan! kan, intikam! intikam! diye intikami
alinincaya
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kadar bagiran hortlak ruh) héme vardir. Bu inang¢larin hepsi batildir."
Dinleyenlerden biri: "Nasil sirayet olmaz, hastalikli bir deve saglamlarin
arasina girdi mi onlarda hastalaniyor" der. Resfilullah aleyhissaldtu vesselam
asil maksadi teblig eder: "Pekiyi hastalikli deve nereden hastalik aldi?"
Res@ilullah'in burada maksadi, ne sirayeti 6Jretmek ne de inkér etmek. Zira
goriildigli Uzere sirayet zaten bilinmekte. O halde Hz. Peygamber aleyhissalédtu
vesselam'm o saatteki dersinin gayesi, bilinmeyen bir hususu bdyle bir metodla
O6gretmektir. Muhakkak ki dinleyenlerin ilk etapta kendisine itiraz edeceklerini
de biliyordu. Gaye en giizel sekilde hésil olmustu: Oyle ya, suriiyi hasta eden
hastalikli deve nereden hastalik almisti?

(2) TEDAVIYE INANC:

Islam her hususta imidsizlik ve ye'si reddeder. Tevbesi kabul edilmeyen giinah
olmadigi gibi, tedavisi olmayan hastalik da yoktur. Bizce Tibb-1 Nebevi'nin
dinamigi denecek derecede ehemmiyetli bir prensibi, tedévisiz hastalik yoktur
inancidir.

Restilullah aleyhissaldtu vesselam bu konuda c¢ok kesin ve net konusur: "Allah,
devasi olmayan dert indirmemistir, her hastalik ic¢cin mutlaka siféd da
indirmistir." Res@ilullah'& gdre tedé&vi gayretlerimizin neticesini gdrememek,
derdimizin devdsizligindan dedil, heniiz sifa verici ilacina rastlayamamis
olmamizdandir. S$S6yle buyurur: "Her hastalik i¢in bir deva
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vardir. EJer (tedédvi sirasinda) hastalida deva olan ilaca tesaduf edilirse
Allah'in izni ile gifé& hésil olur."

(3) TEDAVI OLMALI, SIFA ARAMAYA DEVAM ETMELI:

Tedaviye inanmanin tabii neticesi, hasta olunca sifa aramaktir. Madem ki, sifa
var ve madem ki, hastalik degil, "saglik ve hayatin korunmasi" esastir, Oyle ise
hastalaninca tedavi olma yollarina basvurmaliyiz. Iste birkac hadis: "Ey
Allah'in kullari, tedaviye devam edin, zira Allah her hastalik i¢in sifa da
yaratmistir, sifdsi olmayan tek hastalik ihtiyarlaiktair."

Her hastalida sifd yaratildigina gdre, bosa giden gayretleri "bu hastalik
teddvisizdir" diyerek yeisle noktalamamak, belki sifayi bilen birine
rastlayamadik diyerek, hayatin son &nina kadar, deva aramaya devam etmek
gerekmektedir. Nitekim bu konuda da Restlullah sdyle buyurur: "Allah her
hastalik ig¢in sifa yaratmistir. (Ancak, herhangi bir hastalida neyin sifa
verecedgini) bézilari bilir, bazilari bilmez."

e TEDAVI OLMANIN HUKMU: (43) Bu husu ihtilaflidir. Hanefilere, Malikilere gdre,
mubahtir, terki giinah dedildir. Safiiler tedavi evladir, der. Ahmet Ibnu Hanbel
"Terki evladir" der. Hanbell alimler ekseriyetle bu meselede imamlarina
muhalefet ederek tedavi evladir demistir. Nevevi: Sele-



43- Bu mevzu icin, Hak Dini Kur'an Dili Tefsirine bakilmalidir: (9. cilt, S.
6396-6397) .
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fin cumhuru, halefin ammesi (tamama yakini) tedavinin efda-liyetine hikmettigini
belirtir. Bu ihtilafi, hem hadislerdeki farkliklarla izah etmek, hem de o
devirlerdeki tibbin teshis ve tedavi imké&nlarindaki sinirlilikla izah etmek
mumkindiir. Nitekim meseleyi, tedaviden alinacak neticeler acisindan ele alan
Islam 4limleri, hastaliktan tedavi olmanin zaruri olup olmamasi meselesine
farkli cevap getirmislerdir. Bunlara godre tedavi ¢ cesittir:

1) Neticesi kesin olanlar: Su ic¢cmek, gida almak gibi. Aksi takdirde susuzluk ve
acliktan 6lim mukadderdir. Hayatin korunmasi i¢in buna uymak "farz" dir.
Tedavide hangi teshislerin buraya sokulacadi doktorlarca degerlendirilecek bir
husustur. Bu gruba giren bir hastaligin tedavisini terketmenin tevekkil
sayilmayacadi, O6lim korkusu oldugu takdirde haram olacagdi belirtilmistir.
Nitekim Islam ulemdsi &liime gotiirecek sekilde yeyip icmeyi terketmenin haram
oldugunu soéylemislerdir. Intihar da haram kilinmistir.

2) Neticesi zann-1 galip verenler: Umumiyetle kan aldirmak, ilac almak gibi
ti1bbi muameleler bu gruba girer. Hicbir ilag¢ ig¢in ylizde ylz miessir denemez,
faydasi olacagina zann-1 gdlible hiikmedilir. Bu c¢esit teshislere uymak efdaldir.
Bu tedaviye tevessil, tevekkille mdni dedildir. Ancak terki de haram degildir.
Duruma, sartlara gdre, bazi sahislar hakkinda terki efdal olur.

3) Neticesi stipheli olanlar: Alimler bu gruba giren tedavinin neticiesi ig¢in
mevhum derler, miisbet olma ihtimdli ylizde

ellinin altindadir. Rukye ve dua ile tedaviyi burada miitdlda ederler. Tevekkiiliin
geredi olarak bu terkedilebilir. Bazi dlimler "Tevekkiliin sarti bu tedavinin
terkidir" demistir. Amma, duayli ibadet telakkil edip, hastaligi da, "dua ibadeti"
nin vakti bilerek hastanin, hastalik vesilesiyle Cenab-1 Hakk'a ilticasi
efdaldir. Bu telakki ile yapilacak duaya ayet-i kerimenin (Gafir 50) ve
Res@iluUah'm tesvikleri pek coktur. "Tevekkiil icabi bunun terki evladir" denemez.
Sunu da kaydedelim, tedavi i¢in muska yaptirmak, tasimak, kaba ayet yazip suyunu
icmek gibi ameliyelerin cevazinda ihtilaf vardir. Biylcilik ise haramdir. -
KADER INANCI VE TEDAVI: Sifa icin basvurulacak tedavi yollarina gecmeden, bir
hususa temas edecediz: Kader inanci ile tedavi inanci arasinda tezad yok mu? Bu
husus her zaman hatira gelebilir. Zira inan¢ esaslarimizdan biri kader'dir wve
bunun ezelde yazildigina ve defismeyecedine inaniyoruz. Tedavi ise, gayretimize
bagli olarak sifa elde edecedimiz inancina dayanir.

Bu sorunun cevabini bizzat Ez. Peygamber aleyhissalatu vesselam vermistir:
"Tedavi de kaderdendir." Kaderimizde ne oldugunu sédece Yaratan bilmektedir, biz
ise bilemeyiz. Bizce mechul olan seyi, dinimiz, oturarak karsilamayi emretmiyor,
arayarak karsilamayi emrediyor. Esas olan dine uymak olduduna gdre, kaderimizin
Allah tarafindan bilindidi ne inanirken, hastaligimiza karsi sifdyi da
arayacadiz, zira emir boyle.

A}
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Nitekim bu hususta Hz. Peygamber alevhissaldtu vesselam zamaninda bir problem
olarak hissedilmis ve ortaya c¢ikan tereddidi izédle ic¢in Res@Glullah'ad kadar
gidilmistir. Iste bir vakia: Ebu Hisdme, babasindan sunu nakleder: "Hz.
Peygamber'e sordum: "Ey Allah'in Resull, tedavi ig¢in basvurdugumuz rukye, ilacg
ve diger korunma vasitalari hususunda ne diyorsunuz? Bunlar Allah' in
kederinden bir sey deJistirir mi? Bunlarin faydasi olur mu?" Hz. Peygamber
aleyhissaldtu vesselam su cevabi verdi: "Onlar da Allah'in kaderinden-dir.
(Hastaligi yarattidi gibi sifid sebebi olan devayi da O yaratmistir." Hz.
Peygamber'e bidzi bedeviler de: "Tedavi olmaya calismasak bize giinah terettiip
eder mi?" diye sorarlar. Aldiklari cevap su olur: "Ey Allah'in kullari, tedavi
olunuz. Zira, Cenab-1 Hak, yarattidi her hastalik ic¢cin bir de sifa yaratti..."
Hz. Omer'le ilgili misal de burada kayda deder. Sam'a giderken, yol esnasinda,
Suriye'de Veba salgini c¢iktigini duyan Hz. Omer geri dénme karan verince,
"Allah'in kaderinden mi kaciyorsun?" itirazina su cevabi verir: "Evet Allah'in
kaderinden kaciyor, Allah'in kaderine sidiniyoruz. Sen devenle beraber bir



vadiye insen, vadinin bir yamaci yesillik ve otlu, Obirid ¢orak ve otsuz olsa,
deveni otlu yamacta glitsen, bu, Allah'in kaderinden dedil de otsuz yamacta
glitsen mi Allah'in kaderindendir?"

Netice olarak tekrar edelim: Kul de§ismeyecedine inandigi ve fakat ne oldugunu
bilmedigi kadere gdre hareket etmekle milkellef dedil. Dinimizin bdyle bir emirde
bulunmasi sac-
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malik olurdu. Mi'min Kur'an'da ve hadiste kendisine emredilen seylere gore
hareketle mitkelleftir ve ona gdre ecir alacaktir. Buraya kadar kaydettigimiz
hadislerde goriildigi izere Reslilullah tedavi aramamizi emretmektedir. Bununla
sorumluyuz. Sifayi Allah'in verecedine inanarak, mesru tedavi yollarina
basvuracagiz.

(4) TEDAVI YOLLARI:

Tibb-1 nebevi'nin bir diger hususiyeti, tedavide de§isik nie-todlara yer vermis
olmasidir. Buglinkli Bati tibbi biitin adirlidini, maddi medodlara verirken tibb-1
nebevi maddinin yani basinda manevi metodlara da yer verir. Tedavi roetod-
larmdaki zenginlik ve renklilik, biiyiik 6lciide Islam'in insan tabiati hakkindaki
telakkisinden kaynaklanir. Islam'a gére insan, ruh ve bedenden meydana gelir.
Oyle ise hastaliklarin bir kismi ruhi, bir kismi bedenidir. Ayrica her insanin
maddi ve manevi terkibi, mizaci, ictimai ve fiziki sartlari bir dedildir. Biitin
bu degiskenler hastalia ve dolayisiyle tedaviye miessirdirler. Neticede, bir
kimseye uygun gelen bir ilag¢, bir metod, ayni hastaliga yakalanan bir baskasina
uygun gelmeyebilir veya tersi.. Bu temel telakkidir ki Hz. Peygamber' e: "Her
hastalik ig¢in bir deva vardir. EJer hastalida deva olan ilaca tesadif edilirse
Allah'in izni ile sifd hésil olur" dedirtmistir.

Baslica tedavi yollarini soOyle sayabiliriz: Perhiz, kan aldirma, daglama, ilacg,
hava degisikligi, rukye, dua, sabir.

Simdi bunlari kisa kisa acgiklayalim:
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1. PERHIZ:

Bu, hastalara verilecek gidalarin miktar ve cinsi hususunda konan bézi
tahdidleri ifdde eder. Rivayetler, ev halkindan biri hastalaninca Hz. Peygamber
aleyhissaldtu vesselam'm ilk is olarak gidasiyla ilgilendigini, su, un ve yadgdan
mitesekkil, hafif bir yiyecek olan c¢orba hazirlanmasini emrettidini haber verir.
Corba ig¢in sdyle buyurmustur: "Corba, hastanin kalbini kuvvetlendirir,
hastaligini temizler, tipki sizden birinin su ile yiiziindeki kiri temizledigi
gibi." Bir baska rivayette, "bal, siit ve undan yapilan bir c¢orbanin karni
yvikayacagi" yeminle ifade edilmistir.

Hz. Peygamber aleyvhissaldtu vesselam hastalara ve hastaliktan yeni c¢ikanlara,
gozinde iltihap olanlara hurma (gibi hararet verici gidalar) yemeyi yasakladig:
gibi, hastalik sebebiyle istahi kesilenlere de gida alma hususunda zorlamamayi
emreder. Der ki: "Hastalarinizi yemeye ve ig¢meye zorlamayin. Zira Allah onlara
yvedirip ig¢irmektedir."

Bu mevzu ile ilgili nebevi bir baska tavsiye, hastaya caninin g¢ektigdi
yiyeceklerden (zararli olmayanlardan) behe-mahal vermektir.

2. KAN ALDIRMA:

Cahiliye devrinde rastlanan bir teddvi metodudur. Hz. Peygamber alevhissalatu
vesselam bunu te'yid etmekle kalmamis bizzat kan aldirmis ve ashabina da tavsiye
etmistir.

3. DAG VURDURMA:

Bu da Tibb-1 Nebevice te'yid edilen Islam 6ncesi bir tedavi yoludur. Bazi
hadislerde tavsiye ve hatta tatbikatina rast-
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landidi halde, bazi hadislerde de yasaklandidi goértlir. Bu durumu, alimler,
1zdirap veren, tehlikeli ve maharet isteyen bir tedavi metodu olmasi hasebiyle,
mecbur kalmadikca, ehil kisi bulmadikc¢a basvurulmamasi gerekir seklinde
yorumlarlar.

4. AMELIYAT:



Bugln tedavinin vazgec¢ilmez ve son derece miessir vasitalarindan biri
ameliyattir. Belki de, o glniin Arap cemiyetinde ve hatta komsu milletlerde
tedavide bu metoda basvurulmadidindan olacak Hz. Peygamberdin hadislerinde bu
bahse, ne lehte ne aleyhte yer verilmez. Gerc¢i, bogaz iltihabma yakalanan
cocuklari, tedavi ic¢in, bez dolanmis parmakla bademciklerinin alindidi ve Hz.
Peygamberdin buna midéhale ederek, bir nevi damla tatbikati olan 4d-1 hindiyi
(topalak) tav-, siye ettidi rivayetlerde vardir. Buna dayanarak ameliyat
metodunu yasaklamak miimkiin dedildir. Insirah suresinde g6§iis yarilmasindan sbéz
edildigi gibi, Hz. Peygamberim muhtelif seferler, mucizevi tarzda gdgsiiniin
yvanldigi, icerisinin temizlenip, dikildigi ve hatta, dikis izelirin sonradan
belli oldugu rivayetlerde mevcuttur.

5. ILAC:

Bir kisim hastaliklarin tedavisinde ilac esastir. Ilacin o devirde bilinen her
¢cesidine hadiste rastlamak mimkiindiir: A-§izdan alinanlar, kulak, burun, gdz ve
bogaza damlatilanlar v. s.

Ilaclarin ham maddesi esas itibariyle sifali otlardir. Bal, c¢oérek otu, ud-1
hindi, zeytinyadi, mantar, hasir kiill, kina gibi ¢esitli nebatil maddeler
hadislerde zikredilmistir.
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e HARAM MADDEDEN ILAC: Hz. Peygamer aleyhissaldtu vesselam haram edilen
maddelerden ilac¢ yapilmayacadini beyan eder: "Allah haram kilinan seyde sifd
yvaratmamistir"; "Haramla tedavide bulunmayin." Sarabi tedavide kullanmak icin
miiracaat edenlere: "O, sifa dedil, hastaliktir" diyerek reddeder. Keza
kurbagadan ilag¢ yapmak isteyen bir doktoru bundan men eder, c¢inki kurbaga,
6ldirtilmesi haram hayvanlardandir.

6. SU TATBIKI:

Hz. Peygamber aleyhissaldtu vesselam c¢esiiitli hastaliklarin hararetini diistirmek
i¢in viicuda soguk su tatbikini tavsiye eder. Kendisini 6liime gotiiren hastaligi
sirasinda bile bunu bizzat tatbik etmistir.

7.TEBDIL-IMEKAN:

Tklim degismesiyle hastalarin bazilarini tedavi etmek icin Hz. Peygamber tebdil-
i mekana basvurmustur. S0z gelimi, Medine'nin rutubetli havasindan rahatsizlanan
bir grup bede-viyi, hazine develerinin otlatildigdi yaylaya gdndererek tedavi
olmalarim saglamistir. Yeni girdikleri evden hastalik ve udursuzluk bulduklarini
sbyleyenlere de orayl terketmelerini tavsiye etmistir. Bu Ornekleri gdz Oniine
alan Islam ulemasi tedbil-i mekan veya tebdil-i haramin da bir tedavi metodu
olarak sinnette yer aldigini belirtmistir.

8 .RUKYE:

Cahiliye devrinde mevcut bir tedavi usulidiir. Dilimizde buna okumak veya nefes
etmek denir. Bir kisim hadisler bunu,
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-tevekkiile aykiriligi haysiyetiyle- yasaklar. Ancak, Hz. Peygamber aleyhissalédtu
vesselam goz dedmesi, zehirli hayvan 1isirmasi, nemle denen yara kurduna karsi
rukyeye basvurdugu da belirmektedir.

Islam 4limleri farkli hadisleri dederlendirerek, yasadin, "rukye icin okunan
dua"da cahiliye kiifrinii devam ettiren elfazin varligina hamletmislerdir. Bu
yasak bilhassa hicretten Onceki doneme aittir. Hz. Peygamber Medine'de hastalara
rukye yapmayl meslek edinenleri dinleyerek dualarinda elfdz-1 kiifiir olup
olmadidim kontrol eder ve olmayanlara izin verir.

Alimler rukyenin cevazinda icma oldudunu aciklar. Ser'an yasak olan nefes,
"efsunculann ve cinleri teshir iddia eden cincilerin nefesidir."

9. DUA:

Tibb-1 nebevide dua, daha Once temas ettidimiz lizere sadece hastaliktan korunma
safhasinda basvurulan bir metod degildir. Hastalanan kimsenin tedavisi sirasinda
da basvurulmasi gereken bir medoddur, c¢aredir. Az yukarida kaydettigimiz bir
hadisin son kismi soyle idi: "Belaya dua ile karsi koyun." Bu durumda kisi,
bizzat kendisi ic¢in dua edip, Allah'tan sifa talebed ebilecedi gibi, yakinlari
da ona dua edebilirler. Her iki ¢esit dua da Hz. Peygamberdin tavsiyleri
arasinda yer alir. "MU'minin mii'mine duasi mistecabdir" diyen Resulullah



aleyhissaldtu vesselamim hastalari ziyaret ettidinde sdyle dua ettigi

belirtilir.: "Ey inananlarin Rabbi! Su hastaligi gider, siféd ver, sifd veren
ancak sensin. Senin
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sifandan baska sifé& yoktur. Hi¢ bir hastalik birakmayan sifa ile sifa ver."

10. KUVVE-I MANEVIYEYI TAKVIYE:

Alimler, bazi hadisleri, tedavide moral takviyesi metodu olarak
degerlendirmistir... "Bir hastanin yanina girince onu uzun yasayacadi hususunda
imitlendirin. Bu (Umitlendirme) kaderi dedistirmez ama hastanin gdénlini hos
eder." buyurulmustur. Ibnu'l-Kayyim derki: "Bu, tedavinin en serefli bir
cesididir. Zira hastanin gonliini hos etmek onun tabitam gliclendirir, kuvvetini
harekete geg¢irir, garizi hararetini uyandirir, hastaligin def ine yardimci olur
ve hafiflemesini saglar."

11. SABIR:

Hastaligi hafifletecek, hattd tamamen bertaraf edip yoke-decek vasitalardan biri
de sabirdir. Insanlarin mala, cana gelecek cesitli musibetlerle imtihan
edilecedim bildiren az yukarida kaydettigimiz ayet-i kerime, bu musibetlerin
caresini de gbsterir: Zira ayetin sonunda "Sabredenleri miijdele" denilir.
Ayetten anlasilan o ki, gelen musibeti asgari zararla atlatmanin yolu metaneti
kaybetmemek, insanlara siklyet etmemek, badirip cadirmamaktir. Res@ilullah da
hastalida karsi sabretmeye tesvikte bulunmustur. Kendisine hastalidina karsi
Allah'tan sifa taleb edivermesi i¢in basvuran bir kadina: "Dilersen dua edeyim,
Allah sifa versin, dilersen sabret cennet senin olsun" demistir. Tedaviye
basvurulsa da hastaligin
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elemlerine karsi sabir esastir, clinkll tedavi hicbir zaman kesin netice vaadetmez.
12. GAYR-I MUSLIM TECRUBE:

Tibb-1 nebevi'nin orijinal yoénlerinden biri budur. Teda-vide, insanligin
faydasini ortaya koydudu tecriibelerinden istifade edilir. Cayr-1 mislimlerin
metodu veya ilacidir alinmaz diye bir prensip mevcut dedildir. Bunu, ResGlullah
aleyhis-saldtu vesselam'm heniiz miisliiman olmadigi belirtilen meshur tabib Haris
Ibnu Kelde'yz gitmeyi tavsiye etmesi ifdde ettidi gibi, gayle” hakkindaki su
aciklamasi daha sarih olarak godsterir: "Gayle'den nehyetmek istemistim, sonra
hatirladim ki, Iranlilarla Bizanslilar bunu yapmaktalar ve cocuklarina da bir
zarar olmamaktadir." Islam dlimleri bu 6rneklere dayanarak tibb'da ehl-i
zimme'ye basvurmanin caiz olduduna hilkmetmislerdir. Biz bunu, Islam'in herhangi
bir prensibini rencide etmeyecek her cesit beseri tecrilbeden istiféddeye cevaz
olarak anlayabiliriz. Islamiprensibe uygunluk kaydina, yeni iddialarin
degerlendirilmesinde Islam ulemdsinin fetvasina olan ihtiyaci belirtmek icin yer
verdik. Aksi takdirde "eski bir hakikati tekrar etmektense yeni bir yalani
hakikat gibi, bile bile nesretmeyi tercih eden Batili espirinin oyuncadi olmak,
boylece dini rencide etmek mevzubahis olur.

44- Gayle (giyle de denmektedir): Zevcin cocuk emzirmekte olan zevcesi ile cima
yapmasina denir. Kadin hdmile kaldidi takdirde siit, onu emen bebede zararli bir
mahiyet kazandidi ic¢in Araplar bu hali hos kai silamazlamiis.
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1. Butlani ginumiizde ortaya ¢ikmis eski bir tib anlayisinda ve onun gayr-1i



milessir tatbikatinda Israr etmek.

2. Bu yanlislidin mesuliyetini hadislere ylkleyerek gercek tibb-1 nebeviyi
kusurlu bulmak ve itimadi sarsmak. Nitekim, zamanimizda Res@ilullah aleyhissalétu
vesselam'm dini olmayan bu gibi meselelerde yanilabilecedini ileri slirenlere,
maalesef rastlanmaktadir.

Restilullah her meselesinde vahye miisteniddir veya ik&z ve irsad-1 il18hi'nin
garantisi altindadir. Yanlis ve hatali karara varma durumunda takip edilecek
edeb hususunda &limden cdhile, devlet resinden daddaki cobana vanncaya kadar
bitiin Ummete Ornek vermek hikmetine binaen, Resiilullah'm bazi "yanilma" ve
"i¢ctihadindan dénme" &rnekleri vardir. Bu Ornekler tibb-i1 nebeviye haricten
giren ve fakat yanlislikla tibb-1 nebeviden bilinen meselelerle istismar konusu
yapilarak, blUtin hadisleri gdzden disiirme faaliyetlerinde kullanilabilecektir.
Bu sebeple biz, tibb-1 nebeviyi sadece ve sadece Kur' an ve hadise dayanarak
yeniden tedvin etmek, gelistirmek

zorundayiz.

"Bunu yaparken, tibb-1 nebevi ile udrasanlar, tibbi konulara giren ayet, hadis
ve bunlarin varsa serhlerini, gUnimiiz tibbi bulgu ve calismalari ile yan yana
getirmelidir. Ayet ve hadis-i seriflerin ifadelerine uygun olan tibbi bulgu ve
calismalar dogru, ters diisiincelerin yanlis olabilecedi kabul

edilmelidir.

Tibbin nevleri konusunda calisma yapan kisi yanlislidin nereden kaynaklandigini
arastirmali ve yapabilecedi arastirmada buna isaret etmelidir.
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Soyle ki, sonyillara kadar Peygamberimiz Restlullah ale-yhissaldtu vesselam' in
iltifat ettigi tereyadi konusunda aleyhte konusan tibbimiz bugiin lehte konusmaya
baslamistir. Gercek anlasilmistir. Seker hastalarina bali yasaklayan tibbimiz,
bugiin normal miktarda alinabilecedini vurgulamaya baslamistir.

Perhiz hakkinda yeterli fikre sahip olmayan ginimiiz tibbi yeniyeni bu konuda
ipin ucunu yakalamaya calismaktadir.

"Hastalarinizi yemeye icmeye zorlamaymiz" hadis-i serifindeki istahsizlikla
ilgili arkada bulunan fizyolojik mantidi anlamakta halen gl¢clik ceken ginimiz
tibbidir" (Z.C),

* TIBB-I NEBEVI NASIL IHYA EDILEBILIR? Tibb-1 nebevinin giinumiiz sartlarinda
yeniden sistemat:'.e edilmesi diistinildigi taktirde takibedilmesi gereken metod
bizce sudur: Bu calismayil Oncelikle Arapcayi c¢ok iyi bilen tabibler yapmalidir.
Onlar Arapcadan baska hadis ve tefsirle ilgili belli basli ilimlerde
yetismelidirler. Bu mey anda, hadis nazariyatinin ve hadis kaynaklarinin da iyi
bilinmesi gerekir. Arapc¢a formasyonu olan bir hekimin hadis nazariyatim
6grenmesi, kaynaklan tanimasi ¢ok zor bir is dedildir. Ama Arapcayi bilen bir
ildhiyat¢inin tibbi formasyon edinmesi kiyaslanamayacak kadar zordur.

Hatta sunu da ilave etmek isteriz: Zamanimizda tibb-1 nebevi'nin milkemmel bir
sisteme kavusturulmasi bir ekip calismasiyla gerceklesebilir. Bugiin tibbm pek
¢ok ihtisas bolimleri var: GOz, kulak, dé&hiliye, hdriciye, nisdiyye, c¢ocuk,
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psikiyatri, ndéroloji....gibi. Hadisleri bu ihtisas sahiplerinden her birisi
kendi zaviyesinden deJerlendirecektir. Bir hadisten psikiyatri miitehassisi
tarafindan kesfedilecek bir inceligin, dé&hiliyeci tarafindan sezilemiyecegdi
sOylenilebilir. Hele tibbi formasyonu olmayan bir ilé&hiyat¢inin hekimlerce
sezilecek tibbil incelikleri gdrmesi hic beklenemez. Oyle ise, hadisler-deki
tibbil yonleri arama ve sistematize etme isini hekimlerin teskil edecedi bir
hey'et ele aldigi taktirde, ylzbinleri bulan bitin hadis rivayetleri, vyapilacak
calismanin kaynagini teskil edecektir. Aksi taktirde, bir ildhiyat¢inin yapacagi
ti1bb-1 nebevi calismasi hadis kitaplarinin "kitabu't-tib", "kitdbi'l-marda" gibi,
tipla aldkali bolimlerinde yer alan hadislerin disina fazla c¢ikamaz.

Bu noktanin daha iyi anlasilmasi icin bir hdtirami nakledecedim: Bu eserimizin
tib bahsinde kiymetli katkilarini gdrdigumiiz Dr. Zeki Cikman arkadasim yillarca
once tibb-1 nebevi ile aldkali bazi arastirmalar yapmak lzere bir vakif kurma
diisincesinden bahisle, bu vakfin calismalarina esas olabilecek bir tibb-1 nebevi
kitabinin hazirlanmasi isini, hadis-ci olmam haysiyetiyle bana teklif etmisti.



Bir middet disindikten sonra, yukari da belirttidim gibi, ise yarar bir
calismanin ortaya c¢ikmasi ig¢in tibbi formasyon gerekecedini aciklayarak ozir
beyan ettim. Ilk anda bu isi yapabilece§imde i1srar etti ise de, bir baska
karsilasmamizda "namazin gdz sagligina etkisini bildiren hadis var mi?" diye
sordu. "Go6z tedavisiyle ilgili hadis c¢ok ama, namazin gdz sagligina etkisinden
bahseden hadis hatirlamiyorum" dedim. "Var" dedi ve

T™.. 1 . e e e
Restlullah aleyhissaldtu vesselé&m'm: "Diinyanizda bana i¢ sey sevdirilmistir..."
diye baslayan hadisini hatirlatarak orada gegen "... ve gdzUmin nuru namaz"

tabirini gdsterdi. Ben: "Burada "¢ok sevdigim" manasinda olmak lzere "gdziUmin
nuru" demistir. BuArapcada sOyledidim maksadla kullanilan bir tédbirdir, nitekim
biz de, ¢ok sevdigimiz bir seye, "gdzumin nuru" deriz. Bunun gdz sagligi ile
ilgisini gdremiyorum" diye itiraz ettim.

Tabib arkadasim, oyle aciklamalar yapti ki bu hadiste yer alan tibb-1 nebevi
hususunda ikna oldum: Ezcltmle, "gdz nuru" denen gdrme giicinin her yasta zinde
kalabilmesi i¢in, gdzun, uzak, yakin, c¢cok uzak, c¢ok yakin olmak lzere farkli
mesafelere devamli uyum temrini yapmak zorunda oldudunu, namazda iken ayakta,
riiktida, secdede, oturma ve selam verme hallerinde c¢ok farkli mesafelere bakarak
gdzin bu "uyum temrini" ni yaptigini, bazi gdz bozukluklarim gidermek icin
tabiblerin kadinlara Orgll tavsiye ettiklerim...vs. sdyledi ve ilave etti:
"Namazda gbzleri kapamak nig¢in mekruhmus, simdi daha iyi anlasilmali."

Ben bu aciklama ile gdz nurumuzun biylik 6l¢lide namaza bagli oldudunu anlamis
olmaktan baska, miessir bir tibb-1 nebevi calismasini ancak tabiblerin
yapabilecedine dair disiinceme, mukni bir delil bulmustum. Meseleyi simdilerde
daha da acan doktorumuzun acgiklamasi soyle: , "GozUn namazdaki tadil-i
erkdni, namazin karanlikta

kilinmasinin mekruhlugu, gdzlerin namazda kapali olmasinin
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mekruhlugu, gdzimiiziin kataraktve glokom'dan (yani karasu hastaligindan)
korunmasi ic¢in hususi isaretler olup "iki gézUmin nuru namaz" hadisi, namazin,
deger verilen, sevilen bir kiymet oldudunu anlattidi gibi, "iki gdzlime nur veren
namaz" ibaresinin de sakli oldugu kanaatindeyiz. Kisi sevdigi ile karsilastig:
zaman "seni gdriince gdzim, goénlim aydinlandi" diyerek psikolojik bir sevinci
ifsa ettigi gibi; namaz direkt olarak maddi goézumlzin sagliginda etkilidir.
Go6zin ic¢indeki lens denilen uyumla ilgili mercedin anatomik, fizyolojik ve
biyolojik hususiyetlerini bilenler bu ifadelerin gergeklidini daha iyi
anlayacaklardir." (Z.C).



