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SUNUŞ " -
Bukitap,"Kütüb-iSitteMuhtasanTercümeveŞerhi"adlı18ciltlikeserimizin
11.cildindeyeralantıbb-ınebevîileilgilibahistenibarettir.
Oradaçıkmışolmasınarağmen,müstakilenneşrineniyeihtiyaçduyulduğusorusu,
haklıolarak,birçokokuyucununhatırınagelecektir,açıklayalım:
Tıbçevrelerindebilindiğiüzere,sonzamanlarda,alternatiftıbadıaltında,
yenitedavimetodlanarayışlangündemegelmiştir.Bu,sâdecememleketimizde
değil,bütündünyadaaktüaliteyiişgaletmektedir.Akapuntur'la,şifalıotlarla
tedavimeselelerininbasınveyayınorganlanndanedereceyeraldığını,hele
şifalıotlannhususîdükkânlardavehattaeczanelerdenasılrağbetgörmeye
başladığınıbilmeyenkalmamıştır.Birbaşkaifâdeile,dünekadarkocakarı
ilacıdiyetel'inedilen,halkımızınan'evîtedâvîusulleriiâde-ii'tibara
mazharolmuştur.
Bugelişmelereparalelolarakpiyasada,tıbb-ınebeviyedâirneşriyatdabir
hayliartmıştır.Buhengamda,sâdeceticarîmaksad-larla,rastgelekaleme
alınmış,gayr-ıciddîkitaplarıntıbb-ınebevîadıaltındayaygınlık
kazanmasınınhemdinimizevehemdesağlığımızabirkısımzararlargetireceği
düşüncesindenhareketle,bukonuyailgiduyanlarıuyarmayıgereklibulduk.
Esasenmezkurkitabımızınhazırlanışısırasında,tıbb-ınebevîbahsiniişlerken,
I
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geçmişasırlardayazılmışolanmeşhur"tıbb-ınebevî"kitaplarındabileHz.
Peygamberaleyhisselâtuvesselam'mgetirdiğitıbbıntamolarakyansıtılmadığı
dikkatimiziçekmişti.Busebeple,obahsinhazırlanmasında,hususîbirçalışma
yaparak:
1-UzunasalarboyuinsanlığahâkimolmuşGalinostıbbı'nınesaslarım
tanıttıktansonra,butıbbı,tıbb-ınebevîadıaltındaeserverenciddîîslarn
müelliflerinenasılte'sîrettiğimörneklerlegösterdik.
2- Meşhurtıbb-ınebevîkitaplarındanbazılarınıtahlilederek,nerelerde,
niçinhatayaptıklarınaörneklerledikkatçektik.
3- Gerçektıbb-ınebevî'yerıelergirebileceğini,sırfhadîsleredayanarak
gösterdik,
4- Günümüzşartlarındahakîkibirtıbb-inebevîçalışmasınınnasıl
olabileceğinedâirkanaatlerimizi,konununiçineazçokgirenbiriolarak,



dermeyanettik.
Bumüstakilneşirdeyenibirilavedebulunmadığımızıhemenbelirtmekisterim.
Ancak,yukarıdakimesajların,ulaşılmasıgerekenkişiveçevrelereKütüb-iSüte
MuhlasarıTercümeVeŞerhiadıylapiyasayaçıkan18ciltlikbirkülliyât
içerisinde,ulaşılmasızordurveodatesadüfekalmıştır.Busebepleeserin,
Tıbb-ıNebevîadıylamüstakilolarakneşredilmesininzaruretineinandık.
Okuyuculardanenazındanbirkısmının:"Geçbilekalınmış"hükmünüvereceğini
tahminediyoruz.
Okunduğuvakitgörüleceğiüzere,eserde,geçmişleilgilibirkısımtenkîd,
gelecekledeilgilibirkısımtekliflerimizvar.Bunlar,şahsîyorumlardırve
münakaşayaaçıktır.İlminvebilhassatıbb-ınebevî'nin,iyiniyetleyapılacak
münakaşalarlagelişeceğineinanıyoruz...."Rabbimiz,kasdamakrunolmayan
hatalarımız
veunutmalarımızsebebiylebizihesabaçekme,bağışla!"diyoruz.
Şubat1995ŞanlıurfaİbrahimCanan
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TAKRÎZ-l
Bismillahirrahmanirrahim
Senolmasaydın...,Senolmasaydın...,Senolmasaydın...
Âlemleriyaratmazdım,şeklindekiilâhilütufveihsanamuhatap.olansevgili
peygamberimiz,mekarımıahlakıtamamlamaküzeregönderilmiştir.Buradasözü
edilenahlak,yaratılaninsanlayaratıcısıolanAllahüTeâlaarasında,insanı
oluşturanmaddivemanevihertürlüzerresininsorumluolduğuidrakve
davranışlanileilgilidisiplinlerdir,işteenüstdüzeyde,ahlakınsembolü
olarakyaratılanpeygamberimizHz.MuhammedAleyhisselamefendimiz,insanla
ilgilitümilmin,bizatihikendisindeyoğunlaştığı,enbüyükinsandır.Bumanada,
birhadisişeriftekendisini"ilminşehri"olaraksembolizeederekanlatmıştır.
Builimşehrinde,tüminsanlığınihtiyacıbulunanhertürlüilimsergilenmiş
bulunmaktadır.Builimşehrineimankapısındangirildiğinde,hertürlüilimve
hikmetücretsizalınabilmektedir.Aksitakdirde,bunabenzerilimlerialmak,
çalışmaya,denemeye,çileveücretetabidir.Şöyleki,onunpeygamberliğineiman
etmeyeninsanlar.O'nunvahiyyoluylainsanlığaulaştırdığıbilgiye,öncesinde
itibaretmesededahasonraçeşitlişekildegeliştirdiğidenemeveyanılmalarla,
dünyaileilgilibildirilenbubilgilereulaşacakveO'nundoğruluğunutastık
ediciolacaktır.AhiretleilgilihiçbirilmeiseO'nsuzulaşmak,aslamümkün
olmayacaktır.Bununyanındayüzyıllarcaçekmişbulunduğuçilevekayıplarzarar
hanesineişleyecektir.Bizbuifadeleri,insanıilgilendirenhertürlüilimdalı
için, genellemeolarak
HZ.PEYGAMBERİNSÜNNETİNDETIP
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söylüyoruz.Tıp,hukuk,iktisat,sosyolojivepsikolojiyanındaaklagelebilecek
diğerbütünilimdallandasayılabilir.
Builkparagrafımızınsonsözüşudur:Ahsen-itakvimüzerineyaratılaninsanın
enyüksekveeniyiahlakveilmieldeedebilmesiiçinvebusıfatınımuhafaza
etmekiçinO'nu(A.S.V.)imançerçevesindetastıkediciveizleyiciolması
gerekir.
Sevgilipeygamberimiz,sağlığınkorunmasınadahaçokönemvermiştir.Bununiçin
dışetkenlerdenkorunmamızgerektiğinibelirttiğigibi,fizyolojikbütünlüğümüzü
bozabilecekbütünkonulandaişaretetmiştir.Zararlışeylerdenperhizyapmamız
vebunlanhiçkullanmamamızistenmiştir.Buzararlışeyler,yenilmesive
içilmesiharamveyamekruholanmaddelerdir.
Bununyanında,mideyivesindirimifesadauğratacakgıdaalmanınzararlarından
dasözetmiştir.Geneldebukurallarınbilincindedepiz."Hertürlühastalığın
küpümidedir"ve"insanoğlumidesindendahakötübirkabdoldurmamıştır"hadisi
şerifleriile,tıbbıntemeldayanağıolangenelbilgiyivermişbulunmaktadır.Bu
hadisişerifleriyle,gereğindenfazlagıdaalmanın,vücuttakidengeleri
bozacağınıbelirterek,hastalıklarakarşıaçıkolacağımızıanlatmaktadır.
Günümüztıbbıisebugerçeğiyakalamaktaçokgeçkalmıştır.Yeme-içme
disiplininihenüzverememişbulunangünümüztıbbınıngelişmişliğiniiddiaetmek
çokbüyüksaflıkolur.



"Allahdermanınıyaratmadanbirderdiyaratmamıştır"ve"herderdindermanı
vardır"hadisişerifleriise,insanlığıaraştırmayateşviketmektedir.Buyönü
ilehastavehekimebütünümitkapılarınıaçıktutmaktadır,iştebuümit
sayesindedirki,hasta,şifabulabileceğiümidiiçinde,hastalığınıbüyükbir
sabırvemetanetiçindekarşılarken,hekimdeümitiçindeyeniaraştırmalar
peşindedir.
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Elimizdekibuçokkıymetlivebüyükemeğinmahsulüolan"Tıbb-ınNebevi"adlı
kitabıhazırlayanveneşrinesebepolanProf.Dr.ibrahimCANANbey'i
takdirlerimlekutlarım,ilmikaynağındanalarakbizlereaktardığıiçin
minnettarız.Dünyatıbbınabüyükkatkılarınınolacağıinancıylaçalışmalarının
makbulveecrininbololmasıiçinduaederim.SayınCanan'ınyapmışolduğu
ikinciveenönemlihizmetlerindenbiriside,bueserdekütüb-isitte'deki
kitabüttıpkısımlarınıyanyanagetirmişolmasıdır.Bubölümlerdekimükerrer
olanhadisişeriflerdenbirinialarakbirbütünüortayakoymuşvekonuyudaha
zenginleştirmişolmasıdır.Eserdekibuözellik,okuyucuaçısındanolduğukadar
araştırmacıyönündendeçokçokönemlibulunmaktadır.Elimizdekibueşibulunmaz
eser,ilmîbirdisipliniçindeincelendiğinde,günümüztıbbınınbazıolayları
henüzkavrayamadığıanlaşılmaktadır.Hattabazıolaylankavrayabilmekiçin
eldekiimkânlarınyetersizveteknolojininhenüztamgelişmemişolduğunuiddia
etmekmümkündür.Şahsenbazıhadisişeriflerebaktığımda,günümüztıbbının,
henüzişinbaşlangıcındaolduğunusöylemekcesaretinikendimdebulmaktayım.
Halbuki,SevgiliPeygamberimiz(A.S.V.)kıyametekadargelecekbütünzamanve
ilimlerenüfuzederek,insanlığınihtiyaçlarınacevapvermiştir.Buişinbir
peygambertarafından,buşekildeaydınlatılmasınınherhangizorbirtarafıda
bulunmamaktadır.Çünkü,zamanınveilmingerçekhâkimiolanAllah-üTeala
hazretleriKur'an-ıKerim'inde,"SizO'nukendiliğindenmikonuştuğunu
zannediyorsunuz"diyerek,peygamberimizinlisânındandoğacakhertürlüifadeve
hikmetinAllah-üTealatarafındangarantilendiğianlaşılmaktadır.Özellikle
peygamberinyanlışüzerekaimolupdevamedemeyeceğigerçeğigözlerönüne
alınırsa,peygamberimi-
HZ.PEYGAMBERİNSÜNNETİNDETIP
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zinherkonudaolduğugibi,tıpkonusundadaenbüyüksözsahibiolduğukolayca
anlaşılır.
iştebumanavemantıkçerçevesinde,onyıldır,özellikletıpveilahiyat
talebelerine"Tıbb-ıNebevi"konusunda"TıbbınÇıkmazlarıveGeleceği"adı
altındaserikonferanslarvermekteyim.Bukonferanslarımı"Gelmiş,geçmişve
gelecektabiplerinvecerrahlarınenşereflisi,enbüyüğüveensevgilisiHz.
MuhammedAleyhisselâm'd?r"cümlesiiletamamlıyorvebunukısabiraçıklamadan
sonrasonlandınyorum.
PeygamberimizHz.MuhammedAleyhisselâm(A.S.V)gelinceyekadarhekimlerin
üstadıHz.LokmanAleyhisselâmidi.Peygamberlerinefdalıolansevgili
peygamberimiz(A.S.V)tıpilmin-dekibütün,disiplinleridetamamlayıcıolduğu
içinüstadlıkmakamının,kıyametekadar,gerçeksahibiolmuştur.Sayınibrahim
Cananbeyingayretleriyleortayaçıkmışbulunanelimizdekişueser,yukarıdaki
ifadelerimizinbirteyitidir.
TıbbiNebevîkonusuhekimolmamhasebiyleözellikleilgialanımagirmektedir.
Sononyıliçindebukonuüzerindeçalışmalarımolmuştur.Bukonudaiyibir
arşivoluşturmayaçalışmaktayım.Buçalışmalarımınyanında,Türkiyemizdeve
dünyadabukonuileilgilenenilimadamlarınınartması,şahsımızamanla'Tibb-m
NebevîAraştırmaVakfı"adıaltındayenibirmüessesekurmafikrineulaştırdı.
înşallahüTeâla,nasipolursapekyakındavakfıkurmakiçinteşebbüslerimiz
olacaktır.Buvakfınamacı,SevgiliPeygamberimizin(A.S.V.)tıpileilgili
bildirmişbulunduğuhadisişerifleritoplamak,zamammızdakitıbbibilgilerle
karşılaştırmak,ispatlanmışolanlarıbelirlemek,ispatlanmamışbulunanhadisi
şeriflerleilgiliaraştırmaprojelerigeliştirmekvebunlarınfinansmanını
sağlamakolacaktır.
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"Tıbb-ıNebevî"derken,Kütüb-iSitte'yioluşturankitaplardaki,sadece,"Kitab-



ütTıp"denilenbölümlerdekibilgileranlaşılmamalıdır.Bugünkütıbbi
bilgilerimizbubölümlerindışındakalanbirçokhadisişerifindetıplailgili
olduğunugöstermektedir.Butiphadisişerifleri,namaz,gusül,abdest,yemek,
içecek,elbise,temizlikveadabümuaşeretbölümlerindedegörmekmümkündür.
Ancak,buhadisişerifleritesbitetmek,oluşturulacakbirhekimlerkurulunun
işidir.Çünkübuhadisişeriflerdekitıbbiifadeleri,dalındamütehassısbulunan
hekiminsezinlemesiveanlamasımümkündür.Tabiki,buçalışmalarıntambir
disiplinveverimlilikiçindeolmasıiçinîslâmiilimlerdematehassısbulunan
hadis,tefsir,araplisanıveedebiyatındakiilimadamlannındabulunması
gereklidir.
Elimizdekibueseruygulamadakibütündisiplinlerevetavsiyelereuyduğumuz
müddetçesağlığımızıengüzelşekildekorumuşoluruz.Dolayısıyla,hekime,
hastaneyeveilacaihtiyacımızkalmaz.Hayatımızı,sihhatveafiyetiçinde
sürdürebiliriz.Ayrıca,SevgiliPeygamberimizAleyhisselâm'ınsünnetineuymuş
olmanınkazandıracağıenginmutluluğudaelegeçirmişoluruz.
Prof.Dr.ZekiÇıkman
İstanbul-1991
HZ.PEYGAMBERİNSÜNNETİNDETIP
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TAKRÎZ-2
BugünküanlamdatababetinbatıdaHippokrat,doğudaLokmanHekimilebaşladığı
söylenebilir.Buikitıpustasındanbuyanatababetbüyükbirgelişmegöstermiş,
sonyüzyıldaisegittikçeartanbirşekildemüsbetbilimlerinverilerinedayanan
birsanathalinegelmiştir.Bugelişmesürecindetıpbilimleri-insanıdaima
fizikiyöndenelealmaktemayülündeolmuştur.Gerçisonyüzyıldapsikolojiile
psiko-somatiktababetgibibilimdallanortayaçıkmasınarağmen,psikolojiruhu
tammanasıylakavrayamamış,psiko-somatiktababetiseruhîhayattaki
dalgalanmalannbazıorganlarüzerindekitezahürlerinitespittenöteye
gidememiştir.Busebeptenbugünkütıpanlayışınakarşıistikbaldebiralternatif
tıpanlayışıgündemegelebilir.Zirabugüntıptayenitedavimetotlarıortaya
çıktığıgibi,eskitedavimetotlannadadönülebiliyor.Eskitedavimetotlarının
bazısıbugüngeçerliolmayabilir.Amayenibirtedavimetodunundatıptaki
gelişmelersebebiyleyanndeğişebileceğikabuledilmelidir.Ancakbudeğişmenin
dahaçokuzvihastalıklaradairtedavimetotlanndaolabileceği,telkinvedua
gibitedavime-totlanndabüyükbirdeğişmeolamayacağısöylenebilir.Gerçekten
sonyüzyıldabüyükgelişmelergösterentababetbusonunculanhiçdikkate
almamıştır.Bununasrımızdahersahadaolduğugibihadiseleremaddiaçıdan
bakıştankaynaklandığıifadeedilmelidir.
Bugüntümtıpustalarınınmirasıolaneskiveyenitıpbilgileriniyeniden
değerlendirmekbirsonuçverebilirmi?Alternatiftıpmeseleyihalledebilirmi?
Bencebuikitıpanlayışınıntıpkıbedenveruhgibibirliktemütalaaedilmesi
gerekiyor.Tıbb-ıNebevî'debuikisininörneklerinibiraradagördüğümüzü
söylemeliyim.Ancak
'ıV
E!
'm1
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gerekKur'an-ıKerim'intababetileilgiliayetleri,gereksetıbbihadislereski
tıpustalarınınortayakoyduğubilgilerdenmutlakaayırtedilmelidir.Zira
tababetedairayetvehadislerönceinsanoğlunubilgilendirme,fakatdahaçok
koruyucuhekimliğedaireskimeyecekvedeğişmeyecekevrenselprensiplerihtiva
ediyor.GerçektenTıbb-ıNebevikitaplarındaeskitıpbilgilerinedayanarak
yapılanaçıklamalararasındaayetvehadisleradetabirpırlantagibidikkati
çekiyorvebizekendisinikabulettiriyor.Bugünbutıbbîayetvehadisleri
gelişentıpbilgilerimizleeskitıpustalarındandahaiyivedahadeğişik
anladığımızı,sadeceTıbb-ıNebevî'ninbirbölümünüteşkiledentedaviedici
hekimliğedairtıbbîhadislerdekitedavişekillerihakkındaislamalimlerinin
değişikgörüşleriolduğunu,butedavimetotlarınınbugünaraştırmalarakonu



edilmesiniifadeetmekisterim.
AzizdostumProf.Dr.ibrahimCanan,bukitabındaeskitıp,islamtıbbı,tıpve
rukye,rukyedennehiy,tedavinincevazıtedavininmekruhluğu,Resulullah'ın
vasfettiğiilaçlar,taunvevebaveTıbb-ıNebevigibikonulanişlemiş,İslam
alimleriningörüşlerinivesevgilidostumProf.Dr.ZekiÇıkman'ınilaveleriile
Sayınokuyucuyasunmuşbulunuyor.Benböylebirçalışmanınmuhtelifihtisas
dallarındanhekimler,tefsirvehadisbilginleriiletıptarihçesinden
müteşekkilbirheyettarafından,gerekirselaboratuararaştırmalarınakonu
edilerekhazırlanmasındafaidemülahazaediyorum.Böylebirçalışmayaesas
teşkiledecekbilgilerveyeniaçıklamalargetirenbueserinmüellifiProf.Dr.
İbrahimCanan'ıkutluyor,Sâ'ymınmeşkûrolmasınıdiliyorum.
Prof.Dr.AsafATASEVEN
Florya,21.6.1991
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AÇIKLAMAW
Tıbb-ıNebevîbahsindesâdeceResulullah'ınhadislerinevebuhadislerleilgili
açıklamalaraŷervermekgerekirken,bizbuçerçevenindışınaçıkarakbaştave
sondailavelerdebulunduk:Baştakibirincibölümlesondakiüçüncübölüm,tahlil
ağırlıklıilavelerimizdir.Builavelerinyapılışsebeplerinibelirtmekisteriz:
1-Bubölümüdemutadşekildehazırladıktansonra,günümüzde.Batıtipi-mikrop,
irsiyet,bulaşma,münhasıranmaddîmüdahaleile,tedavigibibellibaşlı
esaslaradayanan-tababetekarşıalternatiftıbadıaltındagelişenvehalk
tababeti,akapunktur,telkinle,oruçlatedavigibiinsanlığınbinlerceyıllık
tedavimetodlannadayerverenyenitıbanlayışlarınınrağbetgörmeyebaşlaması,
münâkaşavetatbiksafhasınakonmasıkarşısında,TIBB-INEBEVİ'yiderlitoplu
olaraksistematikşekildevermeyiuygungördük.Busebeple,tıbbölümündemevcut
hadîslerveonlarlailgiliaçıklamalardansonra,buralardaoldukçadağınıkve
insicamsızolarakgeçenmeseleleriözetleyerekvebazıyeniilavelerdebulunarak
sistematizeetmeyifaydalıvegereklibulduk.Böylece
(*)BukısımKütüb-iSüteMuhtasarıTercümeveŞerhi'nfeİTİZARbaşlığıaltında
yeralmıştır.
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görülecekki,Tıbb-ıNebevi,Batıtıbbınareaksiyonolarakgünümüzdeortaya
çıkanalternatiftıptelakkisineçokyakınbirmâhiyetarzetmektedir.Çünkü
nebevîtıpsirayeteinanarakkarantinaveilacayerverdiğigibi,dua,telkîn,
ibadetvekıraat-ıKur'anvehattasabırvetevekkülevarıncayakadarçok
değişikmetodlarlatedaviyeyervermektedir.İlâvetenİslamdışındakalan
insanlığıntecrübesinekapıyıaçıkbırakarakzamanlaortayaçıkabilecekher
çeşittıbbîmetodusinesindebarındıracakbirmahiyetteolduğugörülecektir.Şu
haldebudurumlarıbellibirsistemletoplucagöstermegereği,bizi,TIBB-I
NEBEVİbaşlığıaltındabirözet-sonuçkısmıilavesineşevketti.
2-Hadîslerinaçıklanmasındaeskiulemânınbirtavrıdikkatimiziçekti:Hemen
hemenbütünsarihler,müelliflerhadisleriaçıklarken,Tıbb-ınebeviadlı
kitaplarınıtanzimederken,devirlerindetıpâleminehâkimolangörüşleri,bazı
zaruriihtiyatlardışındaaynenbenimsemişler,hadîs-işerifleri,doktorlar
arasındacârivemüsellemmefhumlaragöreaçıklamışlarvebuişiyaparkentıbbî
tabirlerikullanmışlardır.Sözgelimihılt,ahlat,sevda,safra...gibitabirlere
yervermişlerdir.Hadislerinhepbutabirlerleaçıklandığıgörülecek.Bu
tabirlerisehemenhemenmüslümanmüelliflerceBokratdiyeanılanHipocrafm
tıbbınaaittercümekelimelerdenibaret.
Kısacası,hadîsleilgilibirkısımaçıklamalarıanlayabilmekiçeneskitıp
diyeceğimiz,geçmişdevirlerehakimolmuştıpanlayışınıntemelmefhumlarını
anlamamızgerekmekte-
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dir.Okuyucularımızadabuhusustayardımcıolmak,hadîsleringeçmişasırlarda
anlaşılmasındasarihleremüessirolmuş,onlarıyönlendirmişbellibaşlımefhum
(kavram)vetelakkilerimüstakilenkaydetmegereğiniduyduk.Eskitıbhakkındaki
açıklamalarımızdansonragünümüztıbbıhakkındadakısacabirbilgisunduk.



Böylece,kitabımızıntıbbölümünegirerken,karşılaşacağımızUMUMÎAÇIKLAMA-I
ortayaçıktı.Bukısmıyaptıkdiyeöncedenhazırlamışolduğumuzveesasınıİbnu
Hacer'inBuhariŞerhi'ndenaldığımızUMUMÎAÇIKLAMA'yahiçdokunmadık,sadeceII
diyenumaraladık.
*Yerigelmişkenşunubelirtmekisteriz.Bilhassabuilkkısmınhazırlanması
eskitıbbıtanıtıcıkaynaklaramüracaatgerektirdi.Eseflebelirtelimki,yeni
tıptedrisatımızeskitıpanlayışınıtanıtıcımevzularamüfredatveprogramında
hiçyervermemektedir.Halbukiinsanlığaenazikibinyılboyuhâkimolmuşbir
tıpanlayışınıntamamenterkibüyükbireksiklik.Bugünbirdoktorumuzmerak
sâikasıylabunuanlamakistesepekçokmüşkülekarşılaşacakdemektir:Herşeyden
önceeskiyianlatankitaplareskiyazıileyazılmış,okuyamaz.Yazıişini
halletsedildeğişmişanlayamaz.Hi-pokrafdandaevveledayanıpasırların
tecrübeleriylezenginleşenbutıbbınözetletanıtılması,enazındaninsanlığave
insanlıktarihinesaygınınbirgereğiidi.Kaldıki,bizzatDr.SüheylÜnver
gibibirkısımmütehassıslarınifadeettiğiüzere,butıbbınpekçoktelakkileri
hâlamuteberliğinimuhafazaetmektedir.Alternatifnöcılarisesonzamanlarda
bunu
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birdoktrinhalinegetirmiş,iddiaederolmuşlardır.Meseleyehangiaçıdan
bakılırsabakılsıneskitıbb'mgönümüztabible-rininanlayacağıüslûbta
açıklanmasıgereğineinanıyoruz.İslamîçevreleriçinbu,ikikere
ehemmiyetlidir.Zira,eskitıplatıbb-ınebevfninpekçokmeselede-tâbircaizse
-izdivacımevzubahis.Buyoldan,hadîsşerhlerine,İslamîolmayanbazı
unsurlarıngirmişolmariskivar.Nitekimherhangitıbbîbirhadîsianlamakiçin
şerhleremüracaatetmekzorundayız.Şerhlerdeyeredenvebellidönemintıb
anlayışımaksettirenbuunsurlar,bizim,hadîstekigerçekmesajıyakalayıp
kavramamızızorlaştıranvehattaengelleyenbirkısımsisler,puslar,perdeler
teşkiledebilir.Nazarlarımızınbusislerdenkorunmasışerhlerdekitıbbî
unsurlarıntemyizinebuda-söylediğimizgibi-eskitıbbmbilinmesinebağlıdır.
Bunusöylemekleulemâmızaolangüveniterkedelimdemiyoruz.İslamulemâsıbelki
deolmasıgerekeniyapmıştır.Elbettehadisleri,devirlerininumumîtelakkileri,
anlayışlarıçerçevesindeaçıklayacakidiler,buonlarınvazifesidir.Herdevrin
farklıbiranlayışı,hadîstenkendinehasbirhissesivardır.Halbukihadîsler,
bütüninsanlığa,bütünasırlaraveçağlarayönelikbirkitaptır,ondaherkesin
hissesivardır.Öncekiaçıklamalaragirenbellidevirvemekanlarınanlayış
unsurlarıbilinmelidir,onlarhadîsinkendisinemaledilmemelidir.
Busöylediğimiẑhususlaradikkatedilmediğitakdirde,hadîslerediluzatma
vak'alarmadarastlanabilir.Halbukihadîslerinvahyedayandığıulemâcakabul
edilentemelprensip-
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lerdenbiridir.Onadiluzatmakhemcehaletolur,hemdediluzatanınmanevî
kaybınasebepolur.
Öyleyseefrâd-ıümmetinbuvartalardankorunmasıiçinyeniçalışmalaraihtiyaç
var.Bunlardanbirideeskitıbbınesaslarının,günümüzinsannınanlayacağı
ölçüdeaçıklanma-sıdır.
ŞuhaldebizimyerverdiğimizUMUMÎAÇIKLAMA-Ikısmındakaydedeceğimizbazı
açıklamalarbuçerçevedekabuledilmelidir.
TEŞEKKÜR
KitabımızınTıbBölümü'miokuyarakbazıhususlardalütfettiğikıymetli
açıklamalarıylaelimizdekisonşeklindahamükemmelolarakortayaçıkmasında
katkıdabulunmuşolanErzurumTıpFakültesiAraştırmaHastanesiGözHastalıkları
BölümBaşkanıveaynızamanda17yıllıkkapıkomşumolanProf.Dr.ZekiÇıkman'a
teşekkürübirborçbiliyor,Allahrâztolsundiyorum(Ekim1990)/*>
-
(*)Prof.Dr.ZekiÇıkman,ErzurumTıpFakültesi'ndenayrılarakistanbul'ageldi.
ŞuandaT.G.R.T'ninözelhastanesindehizmetvermektedir.Mütalaasonucukitaba
düştüğübazınotlan(Z.Ç.)rumuzuylagösterdik.
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A-ESKİTIP
Butıpmilattandört-beşasırönceleredayanır.Batı'datıpsahasında
gerçekleştirilenyenikeşiflereyani19.asrınbaşlarınakadarhakimiyetini
devamettirmiştir.(1)
İnsanlığaikibinyıldanfazlabirmüddetboyuncahizmetedenbutıb,aynı
zamandacihanşümulolmuş,dünyanınhertarafındaitibannıkorumuştur.İslam
dünyasınındaresmîtıbbıolmuştur.ButıbbıeskiYunantabiblerindenHipokrat
veGalinostemsileder.Esasdayanağınıdaahlât-ıerba'anazariyesiteşkileder.
Bunazariyefeylesoflarınanâsır-ıerba'a(su,hava,ateş,toprak),keyfiyyât-ı
erba'a(hararet,bürûdet,yubûsetverutubet)gibibaşkacafelsefiakidelerinden
deistifâdeetmesinibilmiştir.
1)BugünBatı'dahâkimolanyenitıbbıntekevvününderoloynayanbellibaşlı
keşiflerişöylehatırlatabiliriz:
1895'teWilhelmKonradRörtgenröntgenışınınıbuldu.
1895'teHeniiBecquerelradyoaktiviteyibuldu.
1878'tePastörmikrobuvemikrobtabiriilimdilinegirdi.Bilhassabu,tıpda
birinkılabyapmıştır.Vefatı1793olanHollandalıA.Leevvenhock,300kere
büyütenmikroskopyapmayıbaşardı.1934'teMarton300.000-500.000kerebüyüten
elektronmikroskobunuyaptı.1894'tebugünküanlayışauygunSezeryanameliyatı
yapılır.
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Şimdikuruculardanbaşlayarakbellibaşlımeselelerinikısacatanıyalım.
1)HİPOKRAT:MüslümantabiblerceBokratdiyaanılanbuzat,bütüntababetinen
büyükmarufüstadıbilinir.Böylebirinsanınyaşamadığıbileilerisürülecek
derecedehayaliefsaneleşmişisede,İstanköy'dedoğduğuM.Ö.460-377yıllan
arasındayaşadığıumumiyetlekabuledilmiştir.EskiTıbbınbabasıkabuledilir.
Builmihiçyoktanortayakoymuşdeğildir.Kendindenöncekidağınıkbilgileri
felsefîbirusûlçerçevesindeterkibetmişolmasıkesindir,dolayısiylebuilmin
kurucusuvasfınalayıkgörülmüştür.Ellibeşparçadanmüteşekkilbirmecmuaona
isnadedilir.Bunlararasındakifarklılıklarbidayettenberi,hepsininona
nisbetindeşüpheuyandıracakkadarbüyükisede,arkadangelenGalinos'anbunlan
terkibederekbirsistemortayakoymasınamâniolmamıştır.
Onuneserlerindeyeralanahlât-ıerba'anazariyesibutıbbıntemeldayanağını
teşkileder.
Ahlât-ıErba'a'nmneolduğunuaçıklamayageçmedenönceşunubelirtmedefaydavar:
Araştıncılarahlatı-ıerba'anazariyesiniHipocrafmkeşfetmediğini,kendisinden
önceyaşamışolanAnaksagor'nnhastalıklan,ahlat-ıerba'a'nınbiriolan
safra'yahamlettiğinibelirtirler.Dr.GalipAta,TıpTarihiadlıkitabında,
bizzatHipokrafm,Tıbb-ıAtikadlıkitabınınbaşkısmında,kendindenevvelki
tabiblerinkeyfiyyât-ıerba'a(hararet,bürûdet,yübûsetverutubet)
nazariyesindeifratettiklerinigösterendelillerserdederekokuyucusunuahlât-ı
erba'anazariyesineçekmeyeçalıştığınıbelirtir.
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Demekoluyorki,HipokratdahaÖncefeylesoflararasındamevcutolanfikirleri
bellibirterkibekavuşturmuşolmaktadır.
Hipokrat,tedavide,tabiatınserbesthareketetmeyebırakılmışınadayananba'sit
birmuameletaraftarıydı.
SIHHAT,onagöre,ahlât-ıerba'a-iasliyeninyanikanilebalgamsafraile
sevda'nıngerekkeyfiyet,gereknisbetitibariyletambirtevazün(uygunluk)
halindebulunmalanylaortayaçıkıyordu.Bunatevâzün-ıahlat(hıltlannuygunluğu)
deniyord̂ı.Butevazünbozuluncahastalıkzuhurediyordu.
Tevazününbozulmasıise,ahlat'tanbirinin,kemiyet(miktar)itibariyle
diğerlerinetekaddümetmesinden,yahutevsafının(yanitatlılık,ekşilik,acılık
gibivasıflarının)tega-yyüründen,vücudiçerisindebâzınoktalarda
birikmesinden,mevkiinitebdiletmesindenilerigelebilirdi.
TEDAVİde,Hipokrafzgörebozulmuşolanbumuvazeneniniadesiilesağlanırdı.
2)GALİNOS:Eskitıpdeyince,Galinos'andaağırlıklıbiryeriolduğunu
belirtmekgerek.GalinosdaeskiYunanta-biblerindendir,M.Ö.201-210
yıllarındavefatetmiştir.Galinos,hastalıklarıntekevvünü(oluşması)



hususundakiHikpok-rafm.ahlatnazariyesini,felsefedeâlemintekevvünü
(oluşması)hususundakinazariyelereistinadettirerekbunazariyeyidaha
genişletmişvesistemleştirmişidi.OYunantababetininenyükseknoktasıkabul
edilmiş,sonradanyapılanten-kidlerinortayakoyacağıüzerebazımüellifler
ölçüsüzbirmübalağaileHâtemu'l-Etibba-i'IKibar(büyüktabiblerin
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sonuncusu)diyetavsifetmiştir.Dr.GalipAtaonuneskitıptakiyerinive
anlayışımşöyleözetler:®"Galinos,îlel-iPâiye(CausesFinales)mezhebinin
kat'îtaraftarıidi.Vekendisininsöylediğiüzere,tabiatıngayesizhiçbiriş
görmeyeceğinekanaatgetirmişolduğundaninsandakiuzuvlarileonların
vazifeleriarasındadamutabakatbulunduğunuveazayıanlamaklavazifelerinide
bilmeninkabilolacağınıisbatiçinçokvakitkaybetmişveçokzahmetsarf
etmişti.
Teşriheylediğihayvanattatesadüfeylediğiuzuvlarıinsanadateşmilettiğinden,
omezhepvekanaatintatbikatındamüteaddidvahimhatalaradüşmüştür.
Helefleri,Galinos'unsözlerinegözlerikapalıinanmışlardı.Üstadınfikirleri
deyanlışolduğuiçinGalinos'tansonrafizyolojipekuzunasırlardayerinde
saymıştır.Bundakimesuliyetinkısm-ıazamıGalintŞs'aaittir.Hayvanlar
zincirindefarklıtiplerolduğunuanlayamamıştı."O
3)AHLAT-IERBA'A:WEskitıbbınesasınıahlât-ıerba'anazariyesi'ninteşkil
ettiğinisöylemiştik.Öyleysenedirbuahlat-ıerba'a?Hemenbelirtelimki,eski
tıpnazariyesi,odevrindüşüncesine,kainatınmahiyetihakkındahâkimolan
temelgörüşlerdenaynvemüstakildeğildir.Tıbba
2)Bazıkelimelerisadeleştirdik.
3)Kur'anvehadislerdekitıbbîpasajların,birkısımaşırılıkvehatta
yanlışlaraoturanbutıbbasıkıbağlıolarıbirespiriileizah
edilmesinin'melhuzolduğumuhataralar(riskler)gözükmektedir.
4)Günümüzüntıpanlayışıilebuanlayışınhiçbirilgisiyoktur.Buanlayışa
dayananbazıtâbirlerdinîkitabiyatadagirdiğiiçin,bilinmesigereklidir.Bu
sebeplebubahseyerverdik.
i1'"iılıİ1,'
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göresağlık,hastalık,tedavi,ilaçlarıntesirigibianameseleler,odevrin
feylesoflanncabenimsenmişumumîfelsefitelakkilerleimtizaçveizdivaç
halindedir.Sözgelimifeylesoflarâleminvarlığınıdörtanaunsurlaizah
etmektedirler:Su,ateş,toprakvehava.Şuhaldeahlat-ıerba'a,butemel
telakkilerçerçevesindeanlaşılmalıdır.
Ahlat,Arapçadahıltkelimesinincem'idir(çoğulu).Hılt,birterkîbegiren
unsurlardanbirinedenir.Erba'ada"dört"olduğunagöreahlât-ıerba'akısaca
insanmizacınıteşkiledendörttemelunsurdemektir.Bunlarkan,safra,balgam,
sevda'dır.
ŞimdibunlarhakkındaözetbiraçıklamayıDr.OsmanŞevkfûentakipedelim:
1)Kan:Et,yumurtagibiiyigıdalardanhâsıloluptabiatıhâr(sıcak)verabıt
(yaş)dır.İyisininrengikızılvekokusuiyi,lezzetitatlıolmalıdır.
2) Safra:Taüıyemeklerdenhasılolur.Tabiatıhâr,yâbis(kuru)dur.
3)Balgam:Tabiatısoğukveyâbistir.Balık,yoğurtvesoğukyemişlergibi
maddelerinyenmesindenhâsılolur.
4)Sevda:Bârid(soğuk)veyâbis(kuru)dur.Sarımsakgibikurugıdalardanhâsıl
olur.
Ahlât-ıerba'a'nınsükûnethâli,vemuvâzeneti(dengelihâli)sıhhatiteşkil
eder.Bunlardanbirigalipolursahastalığasebepolur.
Kangâlibgelirse:Çokuyku,gerinmek,esnemekgelir,kanalınmasıicabeden
mahallerkaşınır,vücudağırlaşır,
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ağızdaacılıkpeydaholur.Vücuddasivilcelerinveçıbanlarınçıkması,burun
kanaması,çehrevelisanınkızarması,rüyadakırmızışeylergörülmesi,kan
galebesidemektir.
Safragâlibgelirse:Ağızdaacıbirlezzetpeydaholur,susamahissiartar,uyku



gelmez,iştihazaafiyetkesbeder.Çehresararır.Rüyadasanrenklergörülür.
Balgamıngalebesihazmınzafiyetine,vücudunağırlaşmasına,çokuykuya,rüyada
su,yağmurvesoğukgörmeyesebepolur.Vücudısınmazvesoğukbulunur.
Sevdagâlibgeldiğitakdirde,şahıszayıfolup,iştahıkaviolur,uykugelmez,
şahsıfenafikirleristîlaeder.Kansiyah-laşırvekoyuolur.Vücuddaçok
kıllarzuhureder.Uykudaölüvekorkuluşeyler,karanlıklarveuçurumlar
görülür.Mecnunlarda,sevdagâlibaddolunurdu.Karasevdaismininçıkmasına
sebep,bunazariyeolduğuzannolunur.Çünküsevda'nmmiktarıaklınmuvazenetini
(dengesini)gösterirdi.
4)BAZIHUSUSİYETLER:
Eskitıbbıngözebatanikihususiyetinibelirtmekisteriz:a)AsırlarcaHer
YerdeAynıİnançlar:
İştetababetteasırlarcahükümsürenahlât-ıerba'a'nınhakîkimâhiyeti
bunlardanibaretti.Bueskikanaatinsarsılmaznazariyelerihermemleketin
tababetindeesasidi.Bütüncihantıbbıbunlaraistinadediyordu.(5)Kitaplarbu
nazariyeleriuzunuzadıyatafsîlediyorlar,tabiblerdemuayeneettikleri
5)Dr.GâlibAta,buhususu,"ZatenbunlarbirazihtilafileŞarkakvamı
tababetindedahigörülür"diyeifadeetmiştir.
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hastalarüzerindeevvelaahlât-ıerba'a'danhangisininmü?essirvegâlib
olduğunukestiriyor,tedavisineonagörebaşlıyordu.Mâristanlarda
(hastahanelerde)dahişâkirdlerebuesaslarvadisindedersveriliyordu.
.Tababetteesasbunlarolunca,kitaplardadaaynımeselelerinaynılisanile
tafsîlvemünâkaşaolunacağıtabiîdir.A-nasırveahlât-ıerba'ahakkındaki
satırlar,birklişehâlindeeskibirkitaptanyenisineaynennaklolunuyordu.O
derecedeki,bunoktalarhakkındakimeşruhatın,hattâibarevecümleleribile
tebdilolunmuyordu,
b)TashihDeğilTevsî(Genişletme):
Malumolanhastalıklarhakkındayenikanaatlerletebdilolunanlaranâdirolarak
tesadüfolunuyordu.Yapılantedkik-lereskimalumatıntashihindenziyade
tevsiineaitti.
Tıpkitaplarınahergünyenihastalıklarilaveediliyordu.Fakatmalumolan
hastalıklarhakkındakikanaatler,eskisigibidevamediyordu.Yenikeşifler
hemenhemenyoktu.Bundandolayıtababetdeterakkietmiyor,fakateskiden
kurulmuşesaslardâhilindeufaktefektebeddülleremâruzkalıyordu.
5)TEŞHİSVETEDAVİ:
Hastalıklarahangi"hılt"mgalebesisebepolmuşiseonunlamücadeleetmekicab
ederdi./MlardanbirisitabiîhaddinitecâvüzettimiFAS/DaddolunurduveFâsid
/»Mardanhusulegelenhastalıklarıntedavisiiçinmarazıntahvîlilâzımdı.
Marazıbirdenkökündenkesmekmuvafık
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değildi.Çünkümaraz,kökleşmiş,pekişmişolabileceğiiçinmuzıraddolunurdu.
Bütünbusebeplerdendolayıevvelâfâsidolanhılt'ıpişirmekicabederdi.
Tahvîledilecekfâsîdhıltrakîk(cıvımış)isegalîzetmeli(koyulaştırmak)ki,
kusturmakveyaishalilehıltınçıkmasıkolaylaşsınFakatmarazkökleşmişve
pekişmişdeğilsetahvîlinelüzumolmayıptedaviiçinyalnızistifrâğveya
tenkıyekâfiidi(istifrağ=kusturma,ishalgibiyolladışarıçıkarmak,tenkiye=
ameliyatyoluyletemizlemek).
Şuhaldeistifrâğvetenkıye,fâsidhılmtardıvebununlaberaberhastalığı
tedavietmekitibariyleenmühimbirtedavidüsturuidi.
Bozulmuşolanahlatıntabiîhaletedönmesiinhilâl(cocti-on)suretiyleolur:
Bozulmuşolanahlatmayivemüteharrikhaldenyavaşyavaşkurtularaktekasüf
ederlervenihayetmuhtelififrağtarikleriylehâriceçıkarılırlar.Buinkılabın
husulegeldiğizamanbuhran(crise)zamanıdır.Buhran,bozulmuşfakatinhilâl
(çözülme)hâlinegelmişolanahlât'ıboşaltmakiçinsarfedilencehd(effort)
demektir.Buhraniyiveyatamolmazise,bundanbirkısımmarazihallerhusule
gelir.Buhranıöncedenhesaplamakmümkündür.Hipokrat,buhranınherhastalıkta
muayyengünlerdezuhuredeceğinekanaatgetirmişti.Hastalığıntedavisindegaye,
fâsidahlatıninhilâlini(çözülmesini)teskîletmektir.Ahlatıninhilâli



olamayanhastalıklar,tedavisikabilolmayanhastalıklardemektir.
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6)NABIZVEMUAYENE:
Muayenebasitidi.Hastanınçehresinebirnazar,birkaçsualdensonranabzın
teftişimuayeneninesasınıteşkilediyordu.Nabızbilmektabibleriçinbüyükbir
şartidi.Cihantababetidebudevirlerdenabızdevriyaşıyordu.
Nabzmhalidörtunsuragöremütehavvildi.Birçokhastalıklarınteşhisindeyalnız
nabzabakmakilekâfiistihraçlardabulunuluyordu:Nabzınsür'atihararete;
betâeti(yavaşlığı)bürûdete(soğukluğa),vüs'atirutubetevemaddeçokluğuna;
rakîk(ince)oluşuyübûsete(kuruluğa)vemaddeazlığına,kuvvet,yani
parmaklarakatıkatıdokunmasımizacınkuvvetinedelaletederdi.
Nabzmuayeneolunmazdanevvelhastaheyecanlanmış,korkmuş,kötüsevinmiş,
açlıktanhafiflemiş,tokluktanağırlaşmış,sür'aüehareketetmişolmamalıidi.
7)ESKİTIBSAFSATAMI?
Enbüyükkusuru,müşahedevearaştırmayayervermeyipilküstadlanngörüşlerini
kesinbirnassgibibenimseyerekaynentekraretmeyedayananbueskitıpartık
birsafsatalarmanzumesimikabuledilmiştir?
Hayır.Bilhassabugüntıb,geçmişedahamülayimbirgözlebakmaktadır.
Laboratuvarçalışmalarınınbaşlayıpardardayenikeşiflerineldeedilmeye
başlandığıheyecanlıdevrelerde"sadecegördüğüvetesbitettiğibulgulara
inanmayı"prensipedinenClaudeBernardgibidüşünenlereskitıbbamerhametsiz
nazarlarlabakmış,safsatayabilenisbetetmiş
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olabilir.Ancakşimdilerde,birçoktıbbîtelakkivetatbikattayeryeryobazlığa
varanbukatiliğin,terkediliprukye,telkinveilacavarıncayakadarsinesinde
insanlıktecrübesininfay-dalılığınıortayaçıkardığıherçeşittedavimetoduna
yerverentıbb-ınebeviespirisinedönüldüğügörülmektedir.Dr.SüheylÜnver,
TıbTarihi'ninbaşlangıçkısmındabunlarınçeşitliörneklerinikaydeder.Hele
5000yıleskileredayandığıkabuledilenAkapunktur'latedavimetodunun1970'li
yıllardaBatı*dadahimüessirbirtedavîmetoduolarakkabuledilmişolması,
şifalıotlarlatedavinindünyanınhertarafındayenidenrağbetemazharolması,
eskitıbbıdabirkalemdeatmamakgerektiğiniifadeeder.Dahaenterasanolanı,
Littrre'ninyaptığıbiraraştırmadır.Dr.S.Ünver'inkaydettiğiüzereLittrre,
busonasırlartabiblerininbuluşlanyla,mühimbirkısmıHipokrat'aait
külliyâttakitariflerikarşılaştırdı.Oradabuhastalıklarıntamvehakiki
tariflerinibuldu.Yenibuluşlar,Hipokratzamanıkülliyatındakitariflerinve
müşahedelerindoğruolduğunugösterdi.Bugünbuhavalide(Akdenizhavzasında)
mevcuthastalıklarıneşkâlita25asırevvelHipokratvehaleflerinin
yazdıklarınınaynıdır.Vebukülliyatbunoktadanpekehemmiyetlidir.Bu
mahallervekitaplarhâlaehemmiyetinikaybetmemiştir.
B-GÜNÜMÜZÜNTIPANLAYIŞI
DünyaSağlıkTeşkilatı,sağlıkdurumunudahaöncekaydettiğimizeskianlayıştan
farklıanlarveSağlığ'ı"yal/uzhastalıkvesakatlığınolmayışıdeğil,bedence,
ruhçaveicHmâîyöndentambiriyilikhalidir"diyetarifeder.
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Butarif,ferdi,ruhvebedeniylebirbütünkabuledipiçindebulunduğuçevre
şartlarınıdadeğerlendirmektedir.Hi-pokraîtelakkisindesağlık,"insanıteşkil
edenahlatınmuvazenesi"olarakanlaşılmıştı.Bununeksikliğiaçıktır.
Bugünkütıptasağlıkhizmetlerişöyleşematizeedilmektedir:
*Rehabilitasyon.
*Koruyucuhekimlik.
*Tedaviedicihekimlik.
1)REHABİLİTASYON
Bu,sakatveişgücünükaybedenlere,işgücüveçalışmaimkanısağlama,işbulma,
işeuyumsağlamagibihizmetleriiçinealır.
2)KORUYUCUHEKİMLİK



Ferdlerinmaddîvemanevîherçeşithastalıktankorunmasıdır.Bu,tedavidençok
dahaucuzdur.Koruyucutedbirlerikikısımdır:
1-Çevreyeyöneliktedbirler.
2-Ferdeyöneliktedbirler.
Ferdeyöneliktedbirlerişöylesayabiliriz:
*Yeterlibeslenme.
*Bağışıklıkkazandırma(aşıvs.yoluyla).
ir.Ferdihijyen(temizlik,bulaşmalardansakınma).
*Sağlıkeğitimi.
*Erkenteşhis.
'irKemoproflaksi:Salgınhallerindeveyaameliyatöncesikoruyucuolarak
hastalığauygunilacınalınmasıdır.
3)HASTALIĞINSEBEPLERİ
Bugünhastalıklarınşusebeplerdenbiriileilerigeldiğikabuledilir:
* Bünyevisebepler:Gen,hormonvemetabolizmabozuklukları.
*Çevreyleilgilisebepler:
irirFizikîsebepler:Hararet,soğuk,ışınlarvetravmalaririrKimyevisebepler:
Zehirler,kanserojenler.
ık~kEsasîmaddeeksikliği:Vitamin,esasîaminoasitler,yağasitleri,
minareller.
irirBiyolojiketkenler:Mikroorganizmalar,parazitler,mantarlar. .
**Psikolojiksebepler:Stres.
irirİçtimaîsebepler:Kültürveekonomiksebepler.
4)BUGÜNKÜTIBTATEDAVİYOLLARI
* İlaçlar.
*Ameliyatlar.
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*Radyoterapi.
*Fizyoterapi.iArAkapunktur.
*Perhiz.
*Karantina.
*Telkîn(ruhihastalıklariçin).
Günümüzdetıbbaayrıcaşifalıotlarlatedavigibideğişikmetodlardagirmiş
durumda.
C-İSLAMTIBBI
İslâmtıbbıtabiriileResulullah'ıngetirdiğitıbbıkasdetmi-yoruz.Tıbla
ilgilihadisveayetlerineskiYunantıbbıylayorumlanarakgeliştirilentıbbı
kastediyoruz.Yanidemekistiyoruzki:Tıbb-ınebeviadıylaortayakonantarihi
kitaplar,nebevîtıbbıbütünorijinalliğiiletemsiletmiyorlar.Bunun
anlaşılmasıiçinbir-kaçnoktayıbelirtmemizgerekecektir.
1-ESKİTIBBINDEVAMIDIR
İslamtıbbı(tıbb-ı.nebevidemiyoruz)esasitibariyleeskiYunantıbbidir,tbn-
iSîna,HâkimRâzigibibirkısımmüs-lümanâlimlertıbsahasındaisimyapmış
iselerdeTıptarihiaraştırıcılarıbunlarıneskiYunantıbbındantemeldenayrı
orijinalbirsistemlerindenbahsedilemiyeceğinisöylerler.®
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6)BilhassaİbnuSina'nınyunanmenşelitıbbısistematizeederekdahaanlaşılır
halegetirmesi,ButıbbınBatı'yatanıtılmasıyönüylehizmetiaslaküçümsenemez.
Biz,onundaahlat-ıerba'anazariyesindendışandışarıçıkamamaklaseki
an'aneyidevamettirdiğini,şahsikatkılarınınbuçerçeveiçerisindecereyan
ettiğinisöylüyoruz.
Zehebî'ninTıbb-ıNebevî'sininbaşkısmındankaydedeceğimiznazariyatkısmında
görüleceğiüzere,ahlat-ıerbaatelakkisivediğerbirkısımtemelmefhumlar,
müslümanta-biblerceaynenbenimsenmiştir.Dahası"Bizinsanıkarışıkbirsudan
yarattık"(İnsan2)ayetindegeçen(karışık)kelimesinieskitıbbınkilit



kelimesiahlatlate'vilederekbutıbbıâdetakudsîveKur'anîbircilaya
kavuşturmuşlardır.Budurum,sadeceübvefelsefeyönüağırbasantabiblere
değilmüfessir,muhaddisvefakiholmaküzerediğerbranşlardakiâlimlerede
tesiretmesinesebepolmuş,onlardakendileriyleilgiliâyetvehadîslerio
tıbbınesaslarınauygunolarakaçıklamaktan, ıstılahlarını aynen
kullanmaktan çekinmemişlerdir.Sarihlerinamellerinebirçokörneğiazileride
hadîslerinaçıklamakısmındagöreceğiz.Buradavermekistediğimizenterasanbir
örnekeskitıbtageçenkeyloskelimesiyleilgili.KelinıcninaslıLatincedir:
Chylus,butabirmidedevukubulanbirkısımhazımhâdisesiniifâdeeder.Şöyle
ki:Muhtelifgıdaların,hazmolmaküzc/i:mîdedekalmamüddetlerifarklıisede
ortalamaikisaatte^tns'rnıtamamlandığıkabuledilir.Ebcedhesabıyla,
kelimenin.Arapçaimlasındamevcutbeşharfinsayıdeğeri126'dır.YaniıVÂsaat
altıdakika.Tamtamınaeskitıptamidedekihazımmüddetikabuledileniki
saatlikzamandiliminetekabüledendeğer.'' Sisteminbirparçasıolankeylos
kelimesininizharettiğibutevafukda,sisteminbütünününnazarlarda
kudsileşmesinde
7)Günümüztıbbı,sindirimhadisesininyenilengıdanıncinsinetabiolarakdaha
uzunzamandatamamlandıgınıortayaçıkarmıştır.

1
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roloynamışolmalıdır.Butıbbındeğerleri,tabirleri,böylecezamaniçinde
halkındilidurumundaolanşâirvesan'at-karlarakadarintikaledecektir.İşte
vücuddaartansevdamaddesinitevzîndeyaninormalhalinegetirmedekullanılan
eftîmûnadlıilaçlailgilibirşiir:
"Cünûnumdansarıldımzülf-idilâraya
Ben,eftîmûnlabuldumilacı,def-isevdaya."®)
Fıkıhkitaplarınatesiriyle-ilgiliörneğiTürkçemizdehâlentedavüldeolanve
pekkıymetlibirmüracaatkaynağımızıteşkiledenensonOsmanlıyâdigarlanndan
merhumÖmerNasuhiBilmen'inIstılahât-ıFıkhiyeKamusu'ndanvereceğim:"Cüzzâm,
bedeniniçerisindesevdâ'nınintişarındanmütehaddisbirillettirki,azanın
mizâcveheyetiniifsad,mahvvesükutunuintaçeder,arızolduğuuzuv,evvela
kızarır,dahasonrakoparakdökülür....Beres:Mizacınfesadındannaşıbedenin
zahirindezuhuredenşiddetlibirbeyazlıktırki,azanındemeviyetiniizâleeder,
kendisiyleteşâümolunurbirillettir..,"(2.cüts.347).
Buiktibasedilenpasajdageçensevda,mizâc,hey'et,ifsad,demeviyettâbirleri
tamameneskitıbbaaitıstılahlardır.
Bukaydettiklerimiz,eskitıbbaaitdeğervetâbirlerintabî!?,edîb,müfessir,
şâir,fakihhersınıfmüslümanlarcanede-
8)Manaşudur:"Deliliğimsebebiyle,gönülalansevgilininzülfünesarıldım.
Benyücudumdaartaraksıhhatimidbozansevdamaddesininfaztakısmınıbertaraf
etmeçâresinieftimuniasağladım."Seydanıntıbbîmanasınıbilmeyen,buifadeden
yinedefazlabirşeyanlayamaz.
recedebenimsendiğinigöstermeklekalmaz,kültürümüzün/hersahasınagirenbu
metinlerihakkıylaanlayabilmekiçin,butıbtelakkisinitabirleriylebirlikte
öğrenmeveöğretmegereğini,ilgilikelimelerilügatlardaaçıklamagereğinide
ifadeeder.
Tekraredelim,butedrisatıntabiblerimizintedrisatındanbileçıkarılmışolması
gerçektenbüyükbirkayıptır.
2-ZEHEBî'NİNTIBB-INEBEVİKİTABININBAŞKISMI
Yukarda,mühimesaslarınıvebellibaşlıtâbirlerinikısacabelirttiğimizEski
YunanTıbbı'mnTıbb-ıNebevîyazarlarıncadaaynenbenimsendiğinigöstermek
maksadıyla,ZehebVninyazdığıet-Tıbbu'n-Nebîadlıkitabınınbaşkısmındayer
verdiğiumumişemayıaynenkaydetmeyiuygunbulduk.
Müellif,tıbbı,ilmîveamelîdiyeikiyeayırdıktansonra•.öyledevameder:
A)AMELÎTIB



Budörtkısmaayrılır:1-Tabiîumurunilmi.
2-İnsanbedenininahvalininilmi.• ,
3-Sebeblerilmi.4-Alametlerilmi.
I)TABİÎUMURNEDİR?
Zehebîbunlarınyediolduğunubelirtir:
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(1)BİRİNCİSİERKAN'dır(rükünler).Bunlardadört-
tür:
1)Nâr(ateş):Vasfı,harrveyâbis(sıcakvekuru)olmaktır.
2)Hava:Vasfı,ratbveharr(yaşvesıcak)olmaktır.
3)Su:Vasfı,bâridveratb(soğukveyaş)olmaktır.
4)Toprak:Vasfı,yâbisvebârid(kuruvesoğuk)olmaktır.
(2)İKİNCİSİMİZÂC'dır.Mutedilmizaçsekizkısımdır,öncemüfredvemürekkep
olmaküzereikiyeayrılır:A)Müfredolanlar,budadörtkısımdır:
1)Harr(sıcak)
2)Bârid(soğuk).
3)Ratb(yaş).
4)Yâbis(kuru).
B)Mürekkebolanlar.Bunlardadörttür:
1)Harr-yâbis(sıcak-kuru).
2)Harr-ratb(sıcak-yaş).
3)Bârid-yâbis(soğuk-kuru).
4)Bârid-ratb(soğuk-yaş).
EnMükemmelMizaç:Zehebî,mizacınsekizçeşidinikaydettiktensonra,bir
paragrafaçarak,enmükemmelmizaçkiminmizacıdırveniçinenmükemmeldir,bunu
belirtir:
"Canlılariçerisindeenmutedilmîzacinsanmizacıdır.İnsanmizaçlarınınen
mutedilimü'mirilerinmizacıdır,mi-zaccamü'minlerinenmutedilinebilerin
mizacıdır.Mizaçça
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enmutedilnebiler,Resullerinmizaçlarıdır;mizaççaenmu-dedilResullerulü'l-
azmolanlarınmizadandır.Mizaççaenmutedilulü'l-azmHz.Muhammed
aleyhissalâtuvesselam'mmizacıdır.̂
Derimki:Resûlullah'ımizaçça,mahlukatınenmutediliyapansebebegelince,bu
şundandır:Tabiblerinkaidelerinegöre,nefsinahlâkıbedeninmizacınatabidir,
nefsinahlakınekadarkâmilsebedeninmizacıdaoderecemutedilvenefsin
ahlakıdaoderecemükemmelolur."
Bubilinince,şuhususanlaşılacaktır:
HakTeâlaHazretleriResûlullah'mbüyükbirahlak(hu-luk-ıazîm)üzerine
olduğunaşehadetetmektedir.NitekimHz.AişeradıyallahuanhâResûlullah'm
ahlakıKur'an'dır"buyurmuştur.Budurum,Efendimizinmizacının,mizaçlarınen
mutediliveahlakınındaenmükemmelahlakolduğunadelaleteder.
NitekimBuhariSahih'inde:"Resûlullahaleyhissalâtuvesselamyüzceveahlakça
insanlarınengüzeliidi"diyerivayetetmiştir.Tirmizi'«/«birrivayetindeHz.
Enesderki:"BenResûlullah'aonyılboyuncahizmetettim.Banabirkerebile
"öfbe!"demedi,yaptığımbirşeyiçin:"Bununiyeyaptın";nedeyapmadığımbir
şeyiçin:"Bununiyeyapmadın?"demedi."
9)ifadeyiaynenkoruduk.Cümlelerddeki ikinci"mizaç"kelimelerininfazlalığı
dikkattenkaçmıyor.
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İbnuÖmerderki:"Resûlullahnekabakonuşur,nedeçirkinsözeyerverirdi.
Derdiki:"Sizinenhayırlılarınız,ahlakçaengüzelolanlarımzdır."
Zehebî,Resûlullahaleyhissalâtuvesselâm'mahlakîkemaliniaksettirenbirkısım
hadîslerdahazikrettiktensonradevameder:
"Gençlerenmutedil(mizacasahiptirler).Çocuklarenrutubetli,(mizaca
sahiptirler).Olgunlarveyaşlılarenbârid(mizacasahiptirler).Mizaççaen
mutedilaza,şehâdetparmağınınuçderişidir.Sonradiğerparmakuçlarının
derisigelir.Azalarınenhararetlisikalbur,bunukaraciğer,bunudaettakib



eder.Enbârid(soğuk)olanıkemiktir,sonrasinir,sonraomurilik,sonradimağ
gelir.Enyabis(kuru)olanıkemik,enrutubetliolanıdayağdır."
(3)TABİÎUMURUNÜÇÜNCÜSÜÂHLAT-ÎERBA'A'dır.
Tabiîumurunüçüncüsüahlat-ıerba'a'dır.Bunlar:
1) Kan:Enefdalidir,ratb-hâr(yaş-sıcak)dır,faydasıbedenibeslemektir.
Tabiîolanıtatlıdır,kokusuzdur.
2) Balgam:Buratb-barid(yaş-soğuk)dur.Rolü,bedengıdakaybedincekana
dönüşmekhareketinkurutmamasıiçinazalanrutubetlendirmektir.Bununtabii
olanıkanadönüşmeyeyakınolanıdır,gayr-ıtabiîsidetuzluoluphararete
meyledeni,ekşiolupberde.(soğuğa)meyledenidir.İlikisehâlisberd'dir.
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3)Safra:Buhar-yâbistir(sıcak-kuru).Yukarısıöd'dür,kanıyumşatırvedar
mecralaranüfuzetmesinisağlar.Ondanbircüzbarsaklaragider,ağızkokusunun
çıkışınıuyarır.Onuntabiîolanıhafifdir,kırmızıdır.Gayr-ıtabiîolanı,ilik
renginde,alrenkte,pasrengindeveyanıkrengindedir.Pasrengindeolanal
renkteolandandahakavidir.Busebepleoölümühaberverirvemürretü'sSafra
diyeisimlendirilir.Ondanbircüzdemideninağzındayeralır.
4)Sevda:Bukuru-soğuktur,kanıkatılaştınr.Dalakvekemiğjbesler.Ondanbir
cüzmideninağzındayeralıpekşiliğisebebiyleaçlığıtenbiheder.Onuntabiî
olanıkötükanlıdır,gayr-ıtabiîolanımürretü'ssevdadenenherhangi
birhılt'ınyanmasıylahâsılolur.
(4)DÖRDÜNCÜSÜASLÎA'ZALAR'dır.Bunlarmenidentevellüdeder.
'
(5)BEŞİNCİSİRUHLAR'dır.
(6)ALTINCISI:KUVVELER'dir.Bunlarüçtür:
1)Tabiîkuvvet.
2)Hayvanîkuvvet.
3)Nefsânîkuvvet.
(7) YEDİNCİSİFÜLLER'dir:Bunlarcezb(çekme)vedef(itme)dir.
B)İLMÎTIB
Zehebîyukarıdagösterildiğişekildeamelîtıbbınşemasınısunduktansonrailmî
tıbbageçerveinsanbedenininahvaliy-*
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leilgilibilgilerisunmaklaişebaşlar.ArkadanİlmîTıbbınşubeleriolarak
nazarîtıbbaşlığıaltındamevzuyutamamlayanSebeplerveAlâmetleradıylaiki
aynmeseleyedahayerverir.
II)İNSANBEDENİNİNAHVALİYLEİLGİLİİLİM:
Buüçtür.Sıhhat,hastalık,-ihtiyarlıkvenekahet'deolduğuüzere-sıhhatve
hastalıküzereolmayanhal.
1)SIHHAT:Fiillerinselametteolduğubedenhalidir.Afiyet.Allah'ıninsana
İslam'dansonraverdiğienefdalnimetidir.Çünküinsan,onsuzneiyibir
tasarruftabulunabilirnedeRabbineibadetedebilir.Sıhhatkadarehemmiyet
taşıyanbaşkabirşeyyoktur.Kişibununkıymetinibilipşükrünüedaetmeli,
nankörolmamalıdır.
NitekimAleyhissalâtuvesselamEfendimiz:"İkinimetvardırkiinsanlarınçoğu
onlardaaldanmaiçindedir:Sıhhatveboşvakit"buyurmuştur(Buhari).
Resûlullahbirbaşkahadîslerinde:"Allah'ınbazıkullarıvardır,Allahonları
kativehastalıktankorur,afiyetiçerisindeyaşatır,afiyetiçerisinde
ruhlarınıkabzeder,onlaraşehidlerehasmertebelerverir"buyurmuştur.
Ebu'd-Derdâradıyallahuanh:
"EyAllah'ınResulü!dedim,afiyetteolupAllah'aşükretmemi,hastaolup
sabretmemetercihederim."Aleyhissalâtuvesselam:"Allahda,seningibi



afiyetisever"buyurdular."
Tîrmizfmnrivayetinegöre,Aleyhissalâtuvesselamşöylebuyurmuştur:"Kim
bedenenafiyetiçindesabahaçıkar,nefsiniemniyettebulurvegünlükgıdasına
dasahipolursa,dünyaonaverilmişgibidir."
YineTirmizfninbirrivayetindeAleyhissalâtuvesselamşöylebuyurur:"Kişinin,
Kıyametgünühesabaçekileceğiilkşeynimettendirveşöyledenilecektir:"Senin
cisminesıhhatvermedimmi,sanasoğuksuiçirmedimmi?"
Resûlullahbirbaşkarivayetteşöylebuyurur:"LyAb-bâs!Allah'tandünyadada
âhirettedesıhhatvermesiniiste!"
Resûlullahderki:"Allah'tanafveafiyetisteyiniz.Zirahiçkimseyeimânı
yakîndensonraafiyetkadarbüyüknimetverilmemiştir"(Nesâî).
EbuHüreyrediyorki:"Resûlullahaleyhissalâtuvesselam,kendisineafiyetten
dahasevgiliolanbirbaşkaşeytalebetmedi"(Tirmizî).
BirbedevîResûlullahaleyhissalâtuvesselam'&sordu:"EyAllah'ınResulü!
NamazdansonraAllah'tanneistiyey-im?""Allah'tanafiyetiste!"buyurdu.
Hz.Dâvud'danbirhikmet:"Afiyetgizlibirsaltanattır,biranlıkgamve
ihtiyarlıkbirsenedir."
Dendiki:"Afiyet,sıhhatlikimselerinbaşındabirtaçtır,ancakbunusadece
hastalargörebilir."
Dendiki:"Afiyet,kıymetibilinmeyenbirnimettir."Seleftenbiri:"Hersahih
damarınaltındaAllah'ınnenimetleri
46
PROF.DR.İBRAHİMCANAN

var!Allahım!bizedinde,dünyada,âhiretteafiyetver!Hastalık,sağlığazıt
olanbirhalettir.Herhastalığınbirbaşlangıcıvardır,artar,sonragerilerve
sonaerer."
2)HASTALIK:Hastalıksağlığazıtolanbirhalettir.Herbirhastalığın
gittikçegelişenbirbaşlangıcı,birgerilemesivebirdesonuvardır.
C)NAZARÎHB:
m)SEBEBLER:Bunlaraltıdır:
(1) HAVA:Ruhunitidaliiçinonaihtiyaçvardır.Hava,piskokulardankötü
paylardanuzakvesafolduğumüddetçesıhhatikorur.Buhaldeğişirsehükmüde
değişir.Hermevsim,kendinehasbirhastalıkgetirir,veaksiolanıizaleeder.
Şöyleki:Yazsafrayıkabartırveonunhastalıklarınıgereklikılar,(zıddıolan
soğuk)bâridhastalıklantedavieder.Diğermevsimlerindurumunubunakıyaset.
Soğukhavabedenigüçlendirirvetakviyeeder,hazmıiyi-'leştirir.Sıcakhava
zıddınıyapar.Havanındeğişmesindevebaolur.Bunuilerdeaçıklayacağız.
(2)YENİLENVEİÇİLENŞEYLER:Eğersıcakiselerbedendesıcaklıktesiriyaparlar.
Aksiiseaksi.
(3) BEDENİNSÜKÛNVEHAREKETİ:Hareketbedendeısınmatesiriyapar,sükunda
zıddı.
(4)NEFSİNSÜKÛNVEHAREKETİ:Ferahlıkvedarlarıma,keder,gam,utanma
hallerindeolduğugibi.Buhaller
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ruhunisterbedenindahillindeveisterseharicineolanhareketiylehâsılolur.
Buhusustadainşaallahaçıklamagelecek.
(5) UYKUVEUYANIKLIK:Uykuruhubedeniniçerisinegönderir,dışısoğutur,bu
sebepleuyuyanörtüyemuhtaçtır.Uyanıklıkbununzıddıdır.
(6) BOŞALTMAVETUTMA:Bunlardakiitidalfaydalıdır,sıhhatikoruyucudur.
H)ALAMETLERİ:Saçvebedeninsiyahlığıhararetedelaleteder.Bununzıddı
soğukluğa(bürûdete)delaleteder.Bedeninşişmanlıkvezayıflığıdaböyledir.
*Fazlaetharareteverutubetedelaleteder.
*Fazlayağdarutubetvebürûdetedelaleteder.~kFazlauykurutubetedelalet
eder.
~kAzuykuyübûsete(kuruluğa)delaleteder.
Bunlarınmutedilolmasıda(sağlığın)mutedilolmasınadelaleteder.
Uzuvlarıngörünüşüdeböyle...Azalarıngenişliğihararetedelildir,akside
aksine.



Rüyalardaböyle:Sarı,kırmızırenkler,veateşgörmekhararetedelaleteder.
Aksi,aksine.
Nabzmdurumudaböyle:Nabzınbüyüklüğü,sür'atihararetedelaleteder.Aksi,
aksine.
Küçükvebüyükabdestlerdeböyle:Keskinliği,kızıllığı,ateşlioluşuhararete
delaleteder.Zıddı,zıddına.
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Kokusudahararetedelaleteder.Kokusuzoluşubürûdetedelaleteder.
III-AHLATNAZARİYESİNİNKUR'ÂN'ATATBİKİ:
İslaraâlimlerinintıbvetedaviileilgiligörüşleri,insanınmâhiyeti
hakkındakitelakkileriileyakınenilgilidir.OnlarHipokrattıbbınıntgiîiel
irteselelerindenbiriolanahlattelakkisiniayneninsanatatbikederler.Söz
gelimiZehebVn'met-Tıbbu'n-Nebevî'sindekişupasajadikkatedelim:"Kişi
nefsininsiyânetvekorunmasıesasıüzerineyaratılmıştır(mec-bûldür).Beden
isemuhtelifemşâc'tanyaratılmıştır.Nitekimayet-ikerîme'de"Bizinsanı
karışıkbirdamlasudanyarattık"(İnsan2).buyurulmuştur.Buradakiemşâc
"ahlat"demektir.Onunkıvamıvemuhafazasımizacınınitidalüzeretutulmasıyla
gerçekleşir.Budafaydalıolanıkullanmak,zararlıyıdadefet *'sağlanır.
İştebutıbbıngayesidir.
Hastalık,insanınyaratıldığıaslîrutubetleriçözerveonlarıkokuşturur.T'h
sun'a.1isekokuşmayıönlerverutubetiçabukçözülmekte*xorur."
TamameneskiYunantıbbiniaksettirenbumülahazalarıZehebî,Tirmizî'ninbir
rivayetiyleşâhidler:"Ademoğlununbenzeri,etrafınıdoksandokuzfelâketin
çevirdiğibirisigibidir.Bunlarıngetireceğiâcilbirölümdenkurtulsabile
ihtiyarlığayakalanırveartıkölümekadarondankaçamaz."
İbnuMes'udlupvinemerfubirrivayetinde;oyledenir:"...Belanınbirin-̂n
kurtulsadiğeriyakalar,berikindenkurtulsaöbürüparçalar."
HZ.PEYGAMBERİNSÜNNETİNDETIP
49
Şuhaldeölümkesindir.Ancaktıb,hayattaoldukça,hastalıklarakarşıtedavi
eder.
Birhakîmkişidemiştirki:"Ölümcesatlerdebizzatmevcuttur.Tıbbınişi,
mühletgünlerinigüzelleştirmegayretidir.Tıb,sıhhatlininsağlığınıkorur,
hastayadaimkannisbetindesıhhatiiadeyeçalışır..."
TABÎB:Müslümanlardaahlatnazariyesinedayanantıbanlayışınauygunbirtabîb
tarifivardır.Onudaİbnu'l-CevzTdenkaydediyoruz:"Tabibokişidirki,bedende
toplanmasızararlıolanmaddeyidağıtır,veyadağılmasızararlıolanmaddeleri
insandatoplarveyafazlasıonazararverenşeyieksiltirveyaeksikliğizarar
verenşeyiartırır,böylecekaybolansıhhaticelbederveyaaslihaliüzere
muhafazaeder,mevcutilleti(hastalığı)zıddıylavekarşıtıyladefeder,onu
bedendenyaçıkarır,yadakoruyucutedbirlerebaşvur-maksuretiyledaha
çıkmadanönler."
IV-EBTER(GÜDÜK)KALANİSLAMÎKEŞİFLER:
Buaçıklamalarmüslümanlanntıpsahasındayaptıklarınıişittiğimiz,bazı
keşifleriinkarşeklindeanlaşılabilir.Buyanlıştır.İslamâlimleri,gerçekten
diğersahalardaolduğugibitıbdadamühimkeşiflerdeöncülükyapmışlardır.
Hattakaydedeceğimizbirkaçiktibastananlaşılacağıüzere,bugünküBatıtıbbini
ortayaçıkaranbirkısımtemelkeşifleriöncemüslümanlanngerçekleştirdiğini
söyleyenlerolmuştur.Ancakbukeşifler,makulbirizahıhenüzyapılmayan
sebeplerleinkişafkaydedememiş,gittikçegelişenbirsistemmeydana
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getirememiştir.Herbirininhayatiyetveömrü,yasahipvekâşifininhayatına
bağlıkalmış,onunölümüylesonaermiş,yahuddakitaplannsayfalanarasında
unutulmayamahkumolmuştur.
Ortayakonankeşifleritâdadburadauzunkaçar.Ancak,yinedeözetbirbilgi
vermeküzere,MüslümanİlimÖncüleriAnsiklopedisinin,GİRİŞkısmındayer
verilentıblailgilibirparagrafıkaydedeceğiz,sonradamikrobtanilkbahseden
Türkâliminitanıtacağız.
"Meselâtıbbıelealalım.DoktorlarınsultanıolaraktanınanîbniSînâ(980-



1037J'nıntıbbabirçokyeniliklergetirenKanunadlıtıpkitabı,İslam
dünyasındaolduğukadar,Avrupa'dadatıbbınkemalkitabıolmuştur."Tıbbın
İncil'i"unvanınıkazanması,600seneAvrupaüniversitelerindederskitabı
olarakokutulmasıbununenbüyükdelilidir.İbniSînâtıpdahil,29ayrı
konudakikeşifleriyleAvrupalıilimadamlarınaöncülükyapanbüyükbirâlimdir.
BazıbilginlerceİbniSînâayarındabirdoktorolarakkabuledilenRâzi(864-
925),çiçekvekızamıkhastalıklarınıkeşfetmiş,bukonudailkeseriverenilim
adamıolmuştur.
FatihSuttanMehmed'inhocasıAkşemseddin(1389-1459)mikrobu(Bbazılarınagöre
İbniSînâ)keşfetmiş,İbniCessâr(?-1009)günümüzden1000seneönce,cüzzamın
sebepvetedavilerinigöstermiş,ilmîyollarlavebanınbulaşıcıbirhastalık
olduğunuİbniHatip(1313-1374)ortayakoymuştur.Bazıkaynaklaragöreverem
mikrobunudaKamburVesîm(7-1761)bulmuştur.
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Gözleilgiliçalışmalarıyladamüslümandoktorlarilimdünyasınaasırlarca
önderlikyapmışlardır.Gözdekiretinatabakasınınfonksiyonundanilkbahseden
İbniRüşd(1126-1198)'dür.11.yüzyıldayaşayanünlügözdoktoruAliBinİsa'nın
gözleilgiliyazdığıTezkireadlıeser,sahastndayaüzyülarcatekkitapolarak
kalmıştır(19.yy.ortalarınakadar).
HuneynBinİshak(809-873)'inbusahadayaptığıçalışmalarda18.yüzyıl
ortalarınakadarkaynakolmahususiyetinikorumuştur:
Ammarisegünümüzden9asıröncekendinehasbirme-todlagözameliyatını
yapmayıgerçekleştirmiştir.AliBinAbbasda(7-994)aynışekildeçağımızın
modernameliyatlarınauygunbirtarzdakanserameliyatıyapmayıbaşarmıştır.
KalemealdığıKitâbü'lMelikiadındakitıpansiklopedisigünümüzdebile
hayranlıklaincelenmektedir.
Ebû'lKasımez-Zehravî(963-1013),cerrahlığıbağımsızbirilimhâlinegetirmiş,
200kadarameliyatâletininresimleriniçizmiş,neyeyaradıklarını,kullanış
şekilleriniTasrifadındakieseriyleilimdünyasınaarmağanetmiştir.
İbniSînâbaştaolmaküzereRâzî,Zehravî,İbniZuhrv.s.müslümanâlimlerin
eserleridevamlıkaynakolagelmiş,Avrupaüniversitelerindederskitabıolarak
okutulmuş,kitaplarınamüracaatedilmedentedaviyecesaretedilmemişve
yüzyıllarcaonlardandahadeğerlieserlervücûdagetirilememiştir.
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KüçükkandolaşımınıAvrupalılardan300senekadarönceİbnüNefs(1210-1288)
isimlibirmüslümankeşfetmiş,İbniSınanınKanun'unayazdığışerh(yorum)da
bunudetaylarıylaanlatmıştır.
MüslümanlarbütünbunlarıAvrupa'dadoktorunbüyücü,hastanıniseşeytana
tutulmuş,günahkârvesuçlusayıldığıbirdevirlegerçekleştiriyorlardı.Daha
706'daŞam'dabirbrmâristan(hastahane)yapmışlardır.978'debuhastahane-de24
doktordanmeydanagelenbiruzmanekipvazifegörüyordu.11.yüzyıldaKahire'de
"TabiblerOdası"başkanlığınıyapanAliBinRıdvan(7-1067)'inuyguladığıtedavi
metodlantamamenmodernusullereuyuyordu."
V-MİKROBUHABERVERENİLKÂLİM:
AKŞEMSEDDİN:Moderntıbbınenmühimtremplenle-rindenbiriolanmikrobunkeşfi
meselesindemüslümanlannöncülüğü,kenditarihimizideilgilendirenbirbahistir.
Zirabuşeref,FatihSultanMehmed'inhocası,veİstanbul'unmanevîfâtihi
Akşemseddin'taittir.Busebeple,buradahususibirparagrafaçmayıfaydalı
görüyoruz.BeşBuçukAsırlıkTürkTababetTârihi'nde,müellifDr.OsmanŞevkişu
bilgiyidermeyaneder:
"Akşemseddin'intababeteettiğienbirincihizmet,şimdikitababetinistinad
ettiğimikrob,sirayet(bulaşma),veraset(kalıtım)hakkındakinazariyeleri,
herkestenevvelçoknafizbirnazarlagörmesiidi.Bundandolayımağfurşeyh
kendisineatfedilenLokman-ıSâni(İkinciLokman)lakabınahakkıylaliyâkatkesb
etmişti.
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Sıtmalarınnöbetihakkındakieskibâtılfikirvenazariyelereşiddetlehücum
etmişti,şöylediyordu:



"Malumolaki,etıbba(tabibler),bunöbetlerdevebudevirlerdeolanbeynleri
(ıff>bilmedilerdeadüvvlere(düşmanlara)vebazısıharekât-ıkamere(ayın
hareketlerine)vebazıkuvvet-idâfiyayanisbetetti."
BuhücumlarAkşemseddin'inlisanındahakikivedevr-itababetiylemütenâsib
olmayacakbirallâmelikidi.Sıtma,birmüessirin(etkenin)hâsılettiğialelade
birhastalıktıvenöbetlerintekessüründenecmiyyûnmesleği(müneccimlik)
sâlihlerininmüddealarıgibişüphesizadüvvlerin,kuvve-idâfia'larınharekât-ı
kamerintesiriolamazdı.Akşemseddin,nazarlarınınnüfuzunubundanbaşka
tababetiengizlibirköşesinekadarisaletmişti.Zamân-ıTababetinegörebu,
OsmanlıTürkleriiçinşerefveiftiharlarımûcibbirmeziyyetidi.Şeyhdiyor;
"Cümlemarazların,sûret-ineviyyesihasebiyletohumlarıveasıllarıvardır.Ot
tohumugibi,otkökügibi.Zirabahadan,anadanirsleintikaledenmarazlardan
bâzıkisar'avenekrîsvecüzzâmgibibunlar,kâhîce(bâzan),delâletten
(göründükten)yediyıldansonrayinezuhureder,me'kulvemeşrûb'dan(yenilip
içilenşeylerden)hâsılolanmarazlarıntohumutîzbitipbüyür."
Busözler,layıkolduğunazarlatedkîkedilmeğeşayandır.Beşasırevvel,
OsmanlıTürktabiblerininfennîkanaatlerin-
10'' êynburadaarademektir,yanisıtmanöbetlerindekiaralar,fasılalar.
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desirayetveverasetinlüzumukadaryertutmuşolduğunugörmek,eski
tababetimizintuttuğuyolunselâmetini'göstermeğepekâlakâfidir.Cümle
marazlarıntohumlarıolduğunutababet,asırlarınmürurundan(geçmesinden)sonra
isbatetmiştir.Ovaktinyegânekusuruhenüzbutohumlankeşifvemütâla'a
edebilecekvâsıtalaramâlikolamamıasıidi.Ancakakıllarınhükmettiğibir
zamandayevâsıtalarındanoksanlığıvehattâfıkdanı(yokluğu)içindebir
hastalığınhusulüiçintohumaramakilkdefabirTürkhekimininnafizgözleri
tarafındangörülmüşbirnazariyeidi..."
Müellifeskitabiblerimizediluzatanyeniyetmecahillereşöylecevapverir:
"Eskitabiblerimizinmüdâfa'asınıderuhdeedenzâtlarınbusatırları
görmediklerinehükmetmekzaruridir.Cinveperihikayelerininyenitabiblerimiz
tarafındanseleflerimizinnazarlarınagöre,mikrobşeklindegösterilmesipek
mânâsızveesassızbirtevcihveisnâddır.Hiçbirtıbkitabınıncinveperiden
bahsetmediğinegöre,bunlarıbaşkayerlerdevebaşkamaksadlardairesindearamak
veeskitabiblerimizeböylemalumatatfetmemekicâbeder."
Müellifinkaydettiğiikincibirkeşiförneği,yineFatihdevrineait
Altuncuzâde'ninidrartutukluğunauyguladığısondametodu.Müfredât-ıtıb
tetkiklerinipekziyâdeilerigötürenbudoktorumuzun,hususişekildeimal
ettiğiincekalayçubu-ğuyla,idrartutukluğunuaçmakiçintarihteilkdefa
ihlîldenmüdâhaledebuluriSraknasıltedavidebulunduğunuaçıklarvebununla
tababetimizinkadrinifevkaladeyücelttiğinibelirtir.
Öncüörneklerçok.Fakatsorumuzhepcevapsızkalıyor:"Bunlarniyemünferîdve
güdükkaldı,herbiriinkişâfedipgelişenbirsilsileninilkhalkasıveya
semeredarbirmeyvegibineşvünemabulanbirkısımağaçlarıntohumları
olamadılarveîmam.Şâfi'îlnin,kendindensonrakiasırlariçindahimuteberolan:
"Müslümanlar,ilminüçtebiriolantıbilminieldenkaçırıponuyahudive
hristiyanlarakaptırdılar"diyerekhayıflanmasınasebepoldular.?"
İslamâlemi,busorunungerçekcevabımverecekhakikiaraştırıcıveâlimlerini
bekleyedursun,bizisistemsizliğeatıptecrübebirikiminineslaftanahlâfa
artarakdevamveterakkisinisağlayacakmüesseseleşmeyemaniolanveegoizm
denenmühimbirmarazınteşhisinenabızolabilecektıbbamüteallikbirserencamı
İbnuHacer'ined-Dürerül-Kami-ne'sindenveriyoruz.Yorumuokuyucuyapacak.
"İbrahimibnuAbdillahel-Hılâtieş-Şerîfed-Düreydi,el-Lâzurdî,takriben720
(miladi1320)yılındadoğdu.Birçokfenlerdemaharetkesbetti.Haleb'egelipbir
zaviyeyeyerleşti.Halkkendisineçokluklageldiler.Güçlüşahsiyetesahip
birisiydi.İdarecilernazarındaitibarıbüyüktü.Tıbtavebaşkafenlerdepek
başarılıçalışmalarıbiliniyordu.ŞöhretiMelikZahir'ekadarulaştı.Melik,onu
Haleb'ten(merkeze)celbettivemevkiiniyüceltti.Kimyasahasındadasözsahibi
idi.Lâzjtrdsanatını x̂v>icraederdi.Ondançokparakazandı.Sultanzaman



zamanyanınagider,onuevindegörür,atınınüstündeninmedenonunlakonuşurdu.
Odabuesnada,birkemerdenbaşınıuzatırdı.Halkdasıkçaonauğrardı.O
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iseevindenpeknâdirçıkardı.799Cemâdi-yelulâ'davefatetti.Cenazesinebüyük
kalabalıkiştiraketti.Terekesi(bıraktığımiras,eşyalar)arasındapekçok
kimyaâletlerivardı.Lûzûrdhususundabildiklerinikimseninöğren-meşine
müsamahaetmemişti."
Kafamızıyoranesrançözmedesoncümleanahtarolabilirdiyoruz.
*KAYNAKLAR
1)Bubahsinhazırlanmasındaşukaynaklardanistifadeettik:
Abdulbâki,(Şâir-iMeşhurAbdulbâki):Me'âlimu'l-Yakın,
MevâhibuLedünniyyeTercemesi,HanımlaraMahsus
GazeteMatbaası,İstanbul1322/1904.Eser1008/1599
yılındaTürkçeyeçevrilmiştir.
Ata,Dr.Galib:TıpTârihi,YeniMatbaa,İstanbul1341/
1925.
Bilmen,ÖmerNasuhi,Istılâhât-ıFıkhiyyeKamusu.
ibnuHacerel-Askalânî,ŞihabuddinEbu'l-Fazl(852/
1418):ed-Dürrerü'1-KâminefiA'yâml-Mieti's-Sâmi-ne,
Dâru'l-Kütubi'l-Hadisiyye,Mısır,1385/r966.
İbnu'l-Kayyim,ŞemseddinMuhammedİbnuEbiBekrel-Cevziyye(V.751/1350):et-
Tıbbu'n-Nebevî,Tahkik:Abdü'1-GanîAbdü'I-Hâlık,Kahire,1377/1958.
Nasuhioğlu,İlham:TıpTarihineKısabirBakış,2.baskı,DiyarbakırTıp
FakültesiYayım,1975.
en-Nesimî,MahmûdNâzım:et-Tıbbu'n-Nebevîve'l-llmu'l-Hadîs,Dimeşk1404/1984
Şevki,Osman:BeşBuçukAsırlıkTürkTababetiTarihi,Matbaa-iÂmire,İstanbul
1341/1925.Uzluk,FeridunNafiz:GenelTıpTarihiI.GüzelİstanbulMatba'ası,
Ankara1958.
Önver,AhmedSüheyl:TıpTarihiI,Matba'a-iEbuzziya,İstanbul1938.
Velicangü,Sıtkı:HalksağlığıBilimi,İstanbul1985.Zehebî,ŞemseddinEbu
Abdillah MuhammedİbnuAhmed,(v.748/1347):et-Tıbbu'n-Nebevî.2)Aşağıda
kaydedileneserlerTıbb-ıNebevîüzerinetarihboyuncate'lifedilmişbulunan
eserlerdir.Bunlardanbirkısmımatbudur,birkısmıdagayr-ımatbu-dur.İsmen
bilindiğihalde,kütüphanekayıtlarınagiremediğiiçinkayıpolduğukabul
edilenlerdevar.Bizburada,Dr.MahmudNâzımen-Neseffmnet-Tıbbu'n-Nebevîve'l
İlmü'l-Hadîsadlıkıymetliçalışmasındakaydettiğikaynaklan -açıklayıcı
bilgileri atarak-üçkısımhâlindeismensunmayıfaydalımütâlâaediyoruz.
BİRİNCİKISIM:MATBUOLANLAR
1- Kitâbu'î-Erba'îni't-Tıbbiyyeel-MüstahraceminSii-nen-iİbniMâce,Şerhu'l-
Bağdâdî(557-629).Fas'ınTancaşehrindebasılmıştır.
2- el-Ahkâmu'n-Nebeviyyefi's-Sınâ'ati't-Tıbbiyye,müellifiel-Kehhâlİbnu
Tarhân(650-720),Kahire'deba-
Imıştır.
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3- et-Tıbbu'n-Nebevî,müellifiŞemsüddinZehebî(673-748),Kahire'de
basılmıştır.
4- et-Tıbbu'n-Nebevî,müellifiİbnu'l-Kayyim(691-751),Haleb'debasılmıştır.
5- et-Tıbbu'n-Nebevi,müellifi:CelâleddinSuyûtî(849-911).
İKİNCİKISIM:HENÜZTABEDİLMEYENLER
1- et-Tıbbu'n-Nebevî,müellifi:EbuNu'yamel-İsfehânî(336-430).
2- et-Tıbbu'n-Nebevî,müellifi:EbuCa'ferel-Müstağfirî(350-432).
3- et-Tıbbu'n-Nebevî,müellifi:Ziyâeddinel-Makdisî(569-643)
4- es-Şifâfi't-Tıbbîl-MüsnedAni's-Seyyidi'l-Mustafa,müellifi:Ahmedİbnu
Yûsufet-Tîfâşî(508-651).
5-et-Tıbbu'n-Nebevî,müeüifv.ŞemseddinBâlî(645-709).
6- Tezkirefi't-Tıbbu'n-Nebevi,müellifi:BedribnuCe-mâ'a(vefatı733),
7-et-Tıbbu'n-Nebevî,müellifi:CemaleddinlnuDâvud(?)



8-Tıbb-ıNebeviFiMenâfi'i'1-Me'kûlât,müellifiAbdur-rezzâkibnuMustafael
-Antâkî(?)
9-el-Mesâbflıu's-SeniyyefiTıbbı'1-Beriyye
Not:MüellifsonikieserinTıbb-ıNebevicümlesindensayılmamasıgerektiğini
belirtir.
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10- Beynburadarademektir,yanisıtmanöbetlerindekiaralar,fasılalar.
11- Lâzûrd,Farscadangirmebirkelimedir.Süseşyasıyapılanlaciverdbirtaşın
adıdır.
ÜÇÜNCÜKISIM:KAYIPOLANLAR
1-Risalemüştemilealâ't-Tıbbı'n-Nebevî:tl-Me'munel-İmamEbuIHasenAliİbnu
Musaiçinyazılmış,yazanbellideğil.
2- et-Tıbbu'n-Nebevî,müellifi:Abu'l-MelikİbnuHabîbel-Endülüsî(174-238).
3- et-Tıbbu'n-Nebevî,müellifi:EbuBekrİbnu's-Sünnî(vefatı364).
4-et-Tıbbu'n-Nebevî,müellifi:el-Humeydî(420-488).
5-et-Tıbbu'n-Nebevî,müellifi:Abdü'l-Hakel-İşilî(510-581).
6-et-Tıbbu'n-Nebevî,müellifi:HafızSehâvî(831-902).
7- et-Tıbbu'nNebevî,müellifi:el-Habîben-Neysâburî.Müellifbuisimleri
baştaKeşfu'z-Zünunolmaküzeremuhtelifkaynaklardanderlemiştir.
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BİRİNCİBÖLÜMTIBLAÎLGÎLÎHADİSLER
TEMHID
Tıbb,kelimeolarakArapçadaezdâddandır,hemtedavivehemdedâ'(hastalık)
mânasınagelir.Tabîb,hazıkdemektir,yaniherşeydehazık,ancak,örfte
hastalantedavidehazıkolanlariçinkullanılmışvebumânadahususiyet
kazanmıştır.
İbnuHacer,kendidevrinintıbbtelakkisinişöyleanlatır:"Tıbbikiçeşittir:
1-Bedenlemeşgulolantıbb(Tıbbucesed),
2-Kalblemeşgulolantıbb(Tıbbukalb).Bilhassabuikincikısım,Resûlullah
aleyhissalâtuvesselâm'ınRabb'indengetirdikleriyardımıylakalbintedavisiile
meşgulolur.
Bedenlemeşgulolantıbbise,bununmalzemesinihemResûlullahaleyhissalâtu
vesselam'danmenkûlolanşeyler,hemdeonundışındangelenşeylerteşkileder.
Çoğudatecrübeyerâcidir.
Bedentıbbı,ayrıcaikinev'eayrılır:Birnevivarkifikrevemuhakemeye
muhtaçdeğildir,Cenab-ıHakk,fıtrîolarakcanlılardaonunbilgisini
yaratmıştır;açlıkvesusuzluğungiderilmesigibi.Birdiğertıbbçeşidivardır
ki,bu,fikreve
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muhakemeyemuhtaçtır.Sözgelimibedendehâsılolupbedeninitidalinibozan
durumungiderilmesigibi.itidaldeyahararet(sıcaklık)veyabürûdete
(soğukluğa)râcidir.Buikişeydenherbiriderutubet(yaşlık)veyabürûset
(kuruluk)yahutdabunlarınherikisindenterekküpedenhâlerâcidir.Bunlardan
herbiriçoğunlukdurumdazıddıylabirliktevardır.
Onudefetmekisebedeninhâricindenveyadâhilindenolur.Dâhilindenolandaha
zordur.Onunçıkarılmasınıbilmeişisebeplerinivealâmetleriniortaya
çıkarmayabağlıdır.
Hazıktabib,toplanmasıbedenezararverenşeyleridağıtmaya,ayrıolanları,
zararverenşeyleridecemetmeyeçalışanvedefazlasıbedenezararverenşeyi
azaltmayaveyaazızararverenşeyideçoğaltmayaçalışankimsedir.Buişin
temelideüçesasadayanır:
-kSıhhatinkorunması.
itEzaverenşeylerdensakınma.
*Fasidimaddeleriçıkarıpatma.
Kur'an'dadabuesaslarınherbirineişaretedenayetlervardır:Birinciyetemas
edenâyetlerdenbirişudur:"(Ramazanayında)...hastaveyayolculuktaolan,



tutamadığıgünlerinsayısıncadiğergünlerdetutsun"(Bakara185).Busıhhati
korumayarâcidir,zira,sefer(yolculuk),yorgunluksebebidir,buisesıhhati
değiştirenâmillerdenbiridir.Yorgunluğabirdeoruçdahilolursa,dahada
artar.Öyleysebedeninsıhhatinikorumakiçinorucunyenmesimubahkılınmıştır.
Hastalıkiçindeaynışeylersöylenebilir.
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İkinciyetemasedenâyetlerdenbirişudur:"(Eyimanedenler!)Nefsinizi
öldürmeyin!"(Nisa29).Buayetten,soğuksuyukullanmaktankorkulmasıhâlinde
teyemmümetmenincevazıistinbatedilmiştir.
Üçüncüyetemasedenâyetlerdenbirişudur:"(...İçinizdehastaolanveya)
başındanrahatsızbulunanvarsafidyeolarakyaoruçtutması,yasadakavermesi
yadakurbankesmesigerekir"(Bakara196).
Burada,ihramagirenkişiyeyasaklanmışolanbaştraşının,baştatutulanbuhar
sebebiylehâsılolanezadankurtulmasıiçin,cevazınaişaretedilmiştir.İmam
Mâlik,Mu-vatta'öfaZeydİbnuEşlem'denşumürselhadîsikaydetmiştir:
"Resûlullahaleyhissalâtuvesselamikikimseye:"Hanginizdahatabibsiniz?"diye
sordu.Onlar:"EyAllah'ınResulü!'Tıbdabirhayırvarmı?"diyerekcevap
verdiler.Aleyhissalâtuvesselam:"Allah,devasınıindirdiğihastalığı
indirmiştir"buyurdular."
İbnuHacer,biryerdeHattâbî'ûennaklenşukıymetlibilgileridedermeyaneder.
Onbeşincimiladîasnntelakkisiniöğrenmekmaksadıylakaydediyoruz:"Tıbbiki
çeşittir:Yunantıbbı,bumukayeseyedayanır.ArapveHindtıbbı,butecrübeye
dayanır(yaniampirikdemekistiyor).Resûlullahaleyhissalâtuvesselam'in
hastalaratavsiyelerininçoğuAraptıbbınınmetodunadayanır.Bunlardanbir
kısmınavahiylemuttaliolmuştur..."Buradaşunubelirtemisteriz:Buçeşit
ifadeler,ulemânınböylesivecîzüslubunuanlamayangünümüzünsığkişilerini,
hadîslerkonusundacesurvecüretkârdeğerlendirmelereitebilmektedir.Sözgelimi,
"Resûlullah'intıbbamüteallikbeyanlarıodevirtıbbilgive
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anlayışınınifadesidir.V̂bilgilerde,oanlayışlardayanlışlıkolabilir.Öyleyse,
maaü̂ayatımızlailgilihadîsleri"hadîs"olaraktahdîsetmekgerekmez...vs."
iddiasındaolanlarvar.Bu,gerçektenaçıkbircehaletinifadesidir.İslam
ulemasıvehususenmuhaddisler,"hadîs"veya"sünnet"\tarifederkenkesinlikle
böylebirayırımyapmazlar.Aleyhissalâtuvesselam,hernesöylemişveyapmiçve
deyanındayapıldığı,söylendiğihaldesükûtbuyurmuş,müdâhaleetmemişse,bu
bizimiçinsünnettir,hadis\ir.
Ulemâtıbb-ınebevVnm.birkısmıvahyedayanırderken,"Bunundışındakilero
devrinArapfolklorudur"demiyor.Üstelik"Şunlarvahiydir,şunlardeğildir"
diyebirayırımdayapmıyor.Amabirkısmınınböhemahalvahyedayandığını
söylüyor.
Aynca,İslam'ın:"Herşeyiyenidengetirdim,bendenönceinsanlıkherşeyinde
mutlakbircehaletvebâtıliçerisindeydi"diyebiriddiayadasahipdeğıİ.
Bilakisİslamaçısındanyaratılışınbaşındanberiinsanlıkherdevirde,her
yerdepeygamberlerdenfeyizalmış,hersahadasağlıklıbilgiler,tecrübeler
edinmiştir.Öyleyse,,kalblerin,gönüllerinvebedenlerintabîb-ihazıkıolan
Resul-iEkremaleyhissalâtuvesselam'mlisanınagirmeşerefineerenodevir
malûmatıdoğruluğu,muteberliğihususundaO'nunonayını,te'yidinivevizesini
almışolmaktadır.Onunreddineuğrayanlarbâtıllığamahkumedilmişdemektir.Red
veyakabulşeklindeonunlisanınagirmeyenlerisezatenmevzumuzundışındakalır.
ÖyleyseAleyhissalâtuvesselamımusûl-ihadîsülemâ sınınölçülerinegöre
muteberaddedilmeşerefineerenherrivayetbizimiçinmakbuldürvetıbba
müteallikisetıbb-ıne-
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bevieczahâne-inuranîsininşifabahşbirilacıdır.Ümmet-imerhumeyibuilaçtan
mahrumetmeyehiçbircüretkârhaddinibilmezinyetkiveselâhiyetiyoktur.
TIBBINEHEMMİYETİ
Resulullah'mtedaviolmayateşvîkedicibeyanlarıçoktur.Bunlardanbirkısmı
müteakibengelecek.Şahsîfiillerimeyanmdailaçalmak,doktorçağırmak,kan



aldırmak,rukyeyapmak,duaetmekgibitıbbîameliyeninhemenherçeşidi
mevcuttur.Bazıkitaplarda"İlimikidir,biribedenilmidiğeridinilmi"
buyurduğurivayetedilmiştir.Zehebî,busözünİmamŞâfi'îmerhumaaitolduğunu
belirtir.BazıaraştırmacılarKur'an-ıKerim'de40'tanfazlaayetintıbba
müteallikolduğunutesbitetmiştir.İslam'ınverdiğidersleŞâfi'îHazretleri:
"İkisınıfvardırki,insanlaronlardanmüstağniolamazlar:Âlimlervetabibler.
Âlimlerdinleri,ta-biblerbedenleriiçinlazımdır"der.YineŞâfi'î'yegöre:
"Helalveharamıbildirenilim'densonratıbdandahaasa-letlibirilimyoktur."
AlimlerŞafiî'ninfıkıhtaimamlığıylaberabertıbbıdaiyibildiğinibelirtirler.
Şunudabelirtelimki,tıbbalayıkolduğuehemmiyetiatfedenŞafiîHazretleri,
tıbsahasındamüslümanlann,öncülüğüyahudîvehrist;yanlarakaptırdığından
hayıflanmışveböyleceilminüçtebirinionlarlehinezayiettiklerini
söylemiştir.İkincihicrîasırdasöylenenbusöz,maalesefgünümüzdehâla
muteber.
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BİRİNCİKISIMTEDAVİNİNCEVAZI
NOT:Miiteakibhadîslerinaçıklamasındamaddîvemüşahhasörneklerlegösterilip
dahaaçıkolarakizahedileceğiüzere,tıbbîhadîsleritekbaşınaalıpamel
etmekmahzurludur.Alimlerinaçıklamasınıbilmek,onlarışığındahadîslerden
istifadeetmekesastır.Esasensöylediğimizbuhusus,sâdecetıbbîhadîsleriçin
değil,fıkha,akîdeye,haramvehelâl'egirenhadîsleriçindetemelbir
prensiptir.ResûluUahmuhatabınfarklışartlarınagöredeğişikbeyanlarda
bulunmuştur.Bumevzuyagirerkenehemmiyetinebinaenbuhususunhatırlatılmasını
gereklibulduk.
1.Ebu'dDerdaradıyallahuanhanlatıyor:"ResûluUahaleyhissalâtuvesselam
buyurdularki:"AllahTeâlaHazretlerihastalığıdailacıdaindirmiştir.Veher
hastalığabirilaçvaretmiştir.Öyleysetedaviolun.Ancakharamolanşeyle
tedaviolmayın."[EbuDâvud,Tıbb11,(3874).]
AÇIKLAMA:
1-ResûluUahaleyhissalâtuvesselam,herhastalıkiçinmeşruvehelâlolanbir
ilacındamevcudiyetinepannakbasmaktadır.Hiçbirhastalıkiçin"Bunundermanı
yoktur"deyipkesipatmamalıdır.İnsanlığınhenüzbazıhastalıklaratedavi
metodugeliştirmemiş,ilaçbulamamışolmasımüm-
kündür.Ama,İv,!minancagöre,buclep>i;;.vbirkaderdeğildir.Tedavi
.:.uııayadevanıelnu-kes.t.snr.mtıdakaherhastalığabirilaç
bulunabilecektir.Şuhaldegünümü/deortayaçıkanAİDShastalığıhakkındaba/ı
çevrelerde"İlacıolmayacaktır!"gibisözlersarfedilmesicehaletineseridir.
Ccnab-ıHakk'ınşifahazînesindeonundailacıolacağını,Resulününyukarıda
kaydedilenvebenzerinicebeyanatla-.rinaistinadenkesinbirüslubla
söyleyebiliriz.
2-Sadedindeolduğumuzhadîs,ilacındinimizinharamkılmadığı,asılitibariyle
tâhirvehelâlmaddelerdenyapılmasınıâmirdir.Öyleysehadîsişöyle
anlayabiliriz:"Herhastalığıntemizvehelâlmaddelerdeneldeedilebilecekbir
deilacıvardır."
Yerigelmişkenşuhususubelirtelim:"Haramolanşeydenilaçyapılırmıyapılmaz
mı,müskir(sarhoşlukverenalkolikmaddeler),tedavidekullanılırmı
kullanılmaz/M/?""münâkaşaedilenbirmevzudur.Beyhakîderki:"Bu,vediğer
pisşeylerdenilaçyapmayıyasaklayanbaşkahadislerşayetsahîhiseler,bunlar,
müskirveharam/a,zaruretolmadıkça,tedavininyasaklıgmahamledilir.Meseleyi
böyledeğerlendirincebuhadîsleriledevesidiğinintedavidekullanımınıtecviz
edenUreynelilcrleilgilihadîsinarasıdace-medilmişolur."İbnuRaslân,
Şcrhu's-Sünen'dcmeseleyişöyleaçar:"Şâfi'îmezhebindesahîholangörüşegöre,
Sahîheyn'üfcyeralanUreynelilerleilgilihadîssebebiyle,müskirhâriçbütün
necîs(pis)şeylerletedavicaizdir.Ureynelilerleilgilihadîste,Aeyhissalâtu
vesselam,onlaratedavimaksadıyladevesidiğindeniçmeleriniemretmiştir."İbnu
Rasla/usözlerinedevamla,derki:"SadedindeolduHumuz
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hadîs,necîsşeydenyapılanilacınyerinitutupondanmüstağnikılacaktemizbir
ilaçolduğudurumda,onaihtiyaçkalmamahâlinehamledilir."Şevkânibute'vili
tabiîbulmazvetekellüflü,zorlamalıbulur.Onagöre,devesidiğihakkında
Aleyhissalâtuvesselâm'danhususibirruhsatgeldiğiiçinonu"haram"ve"necis"
olaraktavsifetmekcaizdeğildir.Bizedüşen,ânımolan"haramlatedaviyasağı"
hükmünü,hassolan"devesidiğiiletedaviruhsatı"mcemetmektir.Şöylediyerek
bucemişisağlanır:"Devesidiğihâriç,bütünharamlarlatedaviharamdır."
Haramlatedavimeselesinitavzihedenbirdiğerrivayet'.urbağalarlailgili.
EbuDâvud'dagelenrivayetegöre,birtabîb,Aleyhissalâtuvesselamca,gelerek,
yaptığıilacıniçerisinekurbağaetindenkatmahususundasorar.Resûlullah,
Kurbağanınöldürülmesinemüsâadeetmez.Yani,öldürülüpetininilaçolarak
kullanılmasınıyasaklamışolmaktadır.Alimlerbuhadisten:"Kurbağanınilaçta
kullanılmasıonunöldürülmesinebağlıdır,halbukiöldürülmeleriharam
kılınmıştır,öyleyseöldürülmesiharamolanhayvanlarıntedavidekullanılmaları
daharamdır"hükmünüçıkarmalarınamüncerolmuştur.Bu,onların"necis"
olmasındanyahut"tiksindirici"bulunmasındandır."
Kurbağanınilaçolarakkullanılmasınıyasaklayanhadîsilealakalıolarak
Hattâbîderki:"Buhadîste,kurbağayıyemeninharamolduğunaveonunmubah
kılınansuhayvanlarınadâhilolmadığınadelilvardır.Bu,ikisebeptenileri
gelmektedir:Yainsangibibizzatharamolmasındandır,yahuthüdhüd,sured(san
veyeşilrenkliağaçkakankuşu)vebenzerietiharamedilenlerdenolmasındandır.
Eğerkur-
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bağa,insangibizatıitibariyleharamolanlardandeğilse,onunhakkındakiyasak
birbaşkasebebehamledilebilir:Resûlullahaleyhissalâtuvesselamyemekten
başkamaksadlahayvanınkesilmesiniyasaklamışolmaktadır."
PisşeylerletedavihususundaHattâbîdevamlaşunlarısöylemiştir:"Kötüilacın
pisliğibazanikicihettenilerigelir:
1-Necasetpisliğinden.Budailacahamr(alkol)veetiyenmeyenhayvanlarıneti
gibiharamedilmişbirşeyinkatılmasıylaolur.Tabibler,bazıhayvanlarınbevl
vekazuratlarınıbazıhastalıklaratavsiyeederler.Halbuki,bütünbunlarpistir,
murdardır,alınmasıharamdır.Buumumîyasaktan,sadece,sünnetçebelirtilen
devebevliistisnatutulmuştur.Aleyhissalâtuvesselam,birgrupUreyneliyeo
husustaruhsatvermiştir.Sünnetyolusünnettemevcutherşeyehakkınıvermek,
yerliyerindekullanılmaktır,birinidiğerinekarıştırmamaktır.İlacınkötülüğü
bazandatadvelezzetyönündenilerigelir.Bukerahetin,insantabiatına
verdiğimeşakkatten,insannefsininondantiksinmesindenilerigeldiğiaçıktır.
Nevarki,ilaçlarınçoğu,taditibariylekerihtir,ancak,hepsibirolmayıp,
bazısıbazısındandahaiyi,dahatahammüledilirhaldedir."
Hanefimezhebinegörede,"Helalvetemizolmayanşeylerletedavidebulunmak
esasitibariylecaizdeğildir."Ancakbazıfakihleregörebaşkabirilaç
bulunmadığıtakdirdemüslim,âdilbirtabibingöstereceğilüzumüzerinecaiz
olabilir.Şöyleki,birhastalığınveyabirhastalığasürükleyecekbir
zaafiyetintedavisiiçinmubahbirilaçbulunmazsaböylebirtabibin "şifa
ümidivardır"diyetavsiyesi
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üzerineli-aynihiharambirşeyilezaruretmiktarıtedavicaizolur.Fakat
mücerredzahiribirmenfaatmülahazasıyla,mesela,yalnıztemizlemekarzusuyla
böylebirilacıkullanmakcaizdeğildir.Zirabundatedavimahiyetiyoktur,
bununharamolduğundaittifakvardır.Esasenmüslümanvehâzıhbirdoktorböyle
bir'tavsiyedebulunmaz,bulunacakolsa,yamüsliimanlığındaveyahazâkatmda
bireksiklikvardemektir.Unutmayalımki,birucudinedayalıtıbbîmeselelerde
dinimiz."tabîb-imüslim-ihazık"mtavsiyesineuymayıemreder.Buçeşit
meselelerdedoktortavsiyesineuyarkenmüslümankişinin,doktorundabuevsafı
aramasıgerekir.Buradamuslinivasfı,müslümanolduğunusöylemeklebirlikte
namazınıkılmayan,haramlardankaçınmayankimsedetahakkukçürüyeceği
kanaatindeyiz.
2-EbuHüreyre'ninBuharî'dengelenbirrivayetindeRe-sûlullahaleyhissalâtu
vesselamsöylebuyurmaktadır:"Şâfi-iKerîmAllahTeâlaHazretleri,herne



hastalıkindirmişseonundevasınıdaindirmiştir."[EbuDâvudveTirmizî'deşu
ziyadevar."Tekbirhastalığınilacıyoktur"dedi.Kendisine: "Ohangi
hastalıktır?"diyesorulduda:"İhiyarhk!"cevabınıverdi."[Buharî,Tıbb1,Ebu
Dâvud,Tıbbi,(3855);Tirmizî,Tıbb2,(2039);İbnuMâce,Tıbb1,(3436).]
3-Hz.Câbirradıyallahuanhanlatıyor:"Resûlüllahaleyhissalâtuvesselam
buyurdularki:"Herhastalığınbirdevasıvardır.Hastalığınilacınarastlanırsa
AllahTeâl'a'ııınizniylehastalıktanşifabulur."
AÇIKLAMA:
1-Buhari'dedegelmişolanöncekihadîs,herhastalıkiçinmutlakabirtedavi,
birilaçolduğuhususundainsanları.
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inananlarıiknaetmeyeyönelmiştir.Hadîsinmuhtelifvecih-lerivar:"Ey
insanlartedaviolun!""Allahnerde(veyanezaman)hastalıkyaratmışsatedavi
deyaratmıştıröyleysetedaviarayın.""EyAllah'ınkullarıtedaviarayın.Zira
AllahTeâlahazretleribirtanesihâriçtedavisizhastalıkyaratmamıştır:
İhtiyarlık-birrivayetteölüm.-"EbuHüzâ-me'ninbabasındanyaptığıbir
rivayettedenirki:"EyAllah'ınResulü!dedim,tedaviiçinrukyeyaptırıp,ilaç
almamızanedersiniz,bununlaAllah'ınkaderindenbirşeygeriçevrilirmi?"
Bana:"BunlardaAllah'ınkaderinden-dir"buyurdular."
Hz.Câbirhadîsidikkatçekicidir:Onagöretedavisadeceilacınisabetinebağlı
değil,Allah'ınizninedebağlıdır.Şuhaldemü'min,elindengeldikçetedavi
yollarınıarayacak,ancakbilecekki,şifaAllah'ınizninebağlıdır.Öyleyse,
şifayakavuşanmü'min,bunuilaçtandeğil,Allah'tanbilip,hamdini
ziyâdeleştirecektir.Buhusushatıraşunudagetirmektedir:İlacınhernekadar,
şifavermesiesasisedeonukullananınmizacı,ilacınimtan,kullanılıştarzı,
hastadanhastayafarklıneticelerhâsıledebilir.Bazanhakikişifaverirken
bazankısmîşifaverir,bâzandahastalığıartırır,hattayanetkiylebirbaşka
rahatsızlığıtahrîkedebilir.Budurumubilenmü'min,"Allah'ınsifabahşizin"ni
istihsaliçinilaçalırkendeRabbineilticadangeridurmayacaktır.Hadîslerin
maksadıarasındamü'minebuprensibidevermekolduğugözükmektedir.
2-Buhadîslerilaçlarıntesirineinanmayıtakriretmektedir.Öteyandan,
mü'mininherşeyiAllah'tanbilip,tevekkületmesidebirbaşkaimânîedebtirve
buikiprensiparasında
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birtearuzortayaçıkmaktadır.Buhusustasarihlerşuaçıklamayıkaydeder:"Bu
hadîslerinhepsi,tedavidesebeplerinyerinitesbitetmektedir,budoğrudur.
Ancakyinehadîsgereği,te'şirin,ilacınzâtıicabıdeğil,Allah'ınondatakdir
ettiğihaysiyetlerveAllah'ıniznisebebiylehasılolacağına,Allah'ındilemesi
vetakdiriyleilacınhastalıkdahihâsıledebileceğineitikadedenkimseiçin
Allah'atevekkülemânibirdurumortayaçıkarmaz"derler.Ayrıcabunuyemekve
içmeksuretiyleaçlıkvesusuzluğun'defeaumesıyieinsanıhelakegötürecekbaşka
şeylerdenkaçınılmasıdurumlarıyladakıyasedip,"onlartevekkülemaniolmadığı
gibioudadeğildir"derler.
3-Bazı.rivayetler"ihtiyarlık"ve"ölüm"hastalığıdışındaherhastalığın
şifasıolduğunuifâdeeder.Budurumherhastalığınmutlakabirşifasıolduğunu
vurgulayıptabiigeleniaraştırmayateşvikkarolmakta,devasızsanılanderde
düşenleredebirümîd,birtesellikaynağısunmaktadır.Hadîste,"İhiyarlık"ve
"ölüm7ündebirnevihastalıksonucuhâsılolduğunadikkatçekilmektedir.Bu
irşâd-ınebevî,ihtiyarlığıortayaçıkaranhâdiseyidahayakındantahliledip
dahailmîizahlaryapmayaimkânolduğukanaatinivermektedir.Bedi-üzzaman'm
aşağıdakaydedeceğimizbirnotudâ mü'mindoktorlara,orijinalneticeler
vaadedenciddiaraştırmalarakapıaralamakta,teşvîkunsuruolmaktadır:
"Şuâlemdecism-izî-hayatıninkırazavemevtemahkume-yetiise,varidatve
masarifinmuvâzenesizliğindendir.Çocukluktansinn-ikemâlekadarziyadeleşir,
muvâzenekaybolur,odaölür.Âlem-iebediyyetteise,zerrât-ıcisimsabitkalıp
terkîbvetahlilemâruzdeğilveyahudmuvazenesabi
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kalır,varidatilemasarifmuvazenettedir.Devr-idaimîgibicism-izi-hayat;



telazzüzâtiçin,hayat-ıcismaniyyetezgahınınişlettirilmesiyleberaber
ebedileşir."
Merhum,bubahse,cennettekiölümsüzlüğüvegençliğinbekasınıaçıklama
sadedindegirer.
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İKİNCİKISIM
TEDAVİNİNMEKRUHLUĞU
1-UkbeİbnuÂmirradıyaüahuanlıanlatıyor:"Resûlul-lahaleyhissalâtuvesselam
buyurdularki:"Hastalarınızıyeyipiçmeyezorlamayın.ZiraAllahTeâla
hazretlerionlarayediririçirir."[Tirmizî,Tıb4,(2041);İbnuMâce,Tıbb4,
(3444).]
AÇIKLAMA:
Resûlullahaleyhissalâtuvesselam,buradahastalara,onlarıniştahlanolmadıkça
birşeyyiyipiçmehususundazorla-mamayıtavsiyeetmektedir.Buhusustaikna
için"OnlaraAllah'inyediripiçirdiğini"beyanbuyurur.
TababetegirenbuhadîsideAleyhissalâtuvesselamım.mucizelerindenbiri
sayabiliriz.Ziragünümüztababetideiştahıkesilenhastayazorlayedirmenin
onafaydadeğil,zararvereceğinibelirtir.BirBatılı,oruçlatedavimetodu
geliştirenDr,Dev,ey"mçalışmalarınıanlatırkenderki:"Ozamandanberihayatî
kimya(biokimya)ortayaçıkarmıştırki,vücutharareti38dereceyiaşaraşmaz,
sindirimsistemindekiguddelerenzim(sindirimmayası)salgısınıdurdurmaktave
tazesıkılmışmeyvesuyudışındakibütüngıdalar,hazmısağlayacakhiçbirenzim
ilekarşılaşmamaktadır.Binneticebu
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haldealınangıdalarbarsak/ardaçürüdüğüiçinzehirlenmehasıletmekte{l2>,
herhangibirfaydate'mtnetmemektedir.Deweyisbatladtki,ateşlihastaların
kilokaybı,onlarıaçbıraktığımızzaman,zorlayedirdiğimizzamananisbetle
dahafazladeğildir.Üstelikhazımameliyesiningerektirdiğimuayyenenerji
sarfı,bünyenin,hastalığakarşımücadeleedebilmekiçinmuhtaçolduğuhayatî
günüonisbetteazaltmaktadır."
Yazınındevamında,içtiğiasitsebebiylesindirimsistemindeciddîyaralarhasıl
olanvebuyüzdenhiçbirgıdaalamayanbirçocuğun75.diğerininde90gün
yaşadığızikredilir.Yani,gıdaalınmadığıtakdirde,vücud.dahaönceden
depoladığıihtiyatlarıkullanmakta,hayatifonksiyonlarda,gıdasızlıksebebiyle
birgerilememeydanagelmemektedir.İştevücuddakibuihtı>atlarınbünye
taralındankullanılmahâdisesi,gayb-âşinaolanlisan-ınübüvvetteRabTeâla'in
yediripiçirmesiolarakifâdeyedökülmüşbulunmakladır.Hadîsi,Klanı
âlimlerininizahıdaşöyle:"Yani,yemeiçmeyerinegeçecekhırşeyleAllah
hastayaimdâdeder,açlıkvesusuzlukeleminekarşısabırlarızıklandırır.
.\irekim,gerçektehayatvekuvvetAllahranda-,neyiyecekten,neiçecektenne
desıhhatten."el-Kâdı'rûnizahıdaşöyle:"Allah,hastalarınkuvvelerini
hıfzeder,yemeveiçmeninruhunmuhafazasıvebedeninkıvamınıbulmasıiçin
hâsılettiğifâi-delerisağlayacakşeyleonlaraimdâdeder..."
12)1966'dalâbedilmişLejeunatilikitaptana!d:J:m;/;'buifadeyiûokıorkır
günümüzdebirazihıiyaılakarşılıyorlar:Aletlihastanıniştahıkesilincealdığı
gıdanınfaydadeğil,zararlıolacağınıte'yidetmekleberaber"Bağırsakta
çürüme"c//vcbirhadiseolmaz,aleşhalindemidekabuletmez.Elsebile
bağırsaklarasalmaz,saldığıtakdirde,nu!•uşaklardandışarıalılır"derler.
76
PROF.DR.İBRAHİMCANAN
2-Hz.Aişeradıyallahuanhâanlatıyor:"Resûlullahaley-hissalâtuvesselam'a
hastalığısırasındaağzındanilaçiçirdik.Bizeiçirmememiziişaretetti.Ancak
biz(itirazını)hastalardailacakarşıgörülennefret!(dîye)değerlendirmiş(ve
içirmiştik).Kendinegelince:"Banailaçvermeyindemedimmi?"diyebizipayladı.
Biz,davranışınızınsebebini:"(Herhalde)hastalarınilacagösterdiklerinefret!
olarakdeğerlendirdik."diyeaçıkladık.(Resûlullah,bunarağmenöfkeizhâredip,
herkesicezalandırmaküzere):"İlaçtaniçmedikkimsekalmayacak!"emrettive:
"Abbâshariçhepinizigöreceğim,zirao(banazorlailaçiçirirken)yanınızda
değildi"buyurdu."[Buhârî,Tıbb21,Megâzî83;Müslim,Selâm83,(2213).]



AÇIKLAMA:
Buhadîs,Hz.Peygamberaleyhissalâtuvesselam'a.hastaiken,arzusu,hilafına
(rağmen)içirilenilacınhikayesinianlatmaktadır.Ledûd"ağzınbirtarafından
ilaçiçirmek"mânasınagelmektedir.
Resûlullahaleyhissalâtuvesselamkendinegelincekendisine,arzuetmemesine,
içirmeyindiyeişaretbuyurmasınarağmenemrininhilafmaşahsiyorumlanylazorla
içirenlerecezaolarakaynıilaçtanbirerparçaiçiriyor.
Resûlullah''mbudavranışıiçin"kısas"tır,"intikam"dırgibibazı
değerlendirmeleryapılmıştır.
İbnuHacer:"BanaöylegeliyorkiAleyhissalâtuvesselambununlate'dibde
bulunmakistedi,tâkibirdahabenzerharekettebulunmasınlar"diyeyorumlar.
Şöyleyorurryapandaolmuştur:"Resûlullahaleyhissalâtuvesselam,te-
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daviyebaşvurduğuhalde,buradailaçalmakistemedi,zirabuhastalığındavefat
edeceğinianladı.Artıköleceğikesinleşenkimseninilaçalmasımekruhtur."İbnu
Hacer,buyorumakatılmazvederki:"Banagörünenşudur:Buhâdise,tahyîr(13)
vetahakkuktanönceidi.Tedaviyihoşkarşılamadı,,zira,buhastalığınauygun
değildi.Zira,yanındakiler,Aleyhissalâtuvesselam'inzâtulcenbolduğunu
zannetmişidilerveverdikleriilaçbunauygundu.Halbuki,haberinsiyakındanda
anlaşılacağıüzere,ondabuhastalıkyoktu."
3-AbdullahİbnuAmrİbni'l-Asradıyallahuanlümaanlatıyor:."Resûlullah
aleyhissalâtuvesselambuyurdularki:"Benimtiryakiçmem,temîme(muska)
takınmam,içimdengelenşiiriokumamaldırmazlıkolur."[EbuDâvud,Tıbb10,
(3869).]
AÇIKLAMA:
1-Hadîsinifâdeettiğimânayıâlimlerbirazfarklıanlamışlardır:Bâzıları:
"Tiryakiçmeme,temîmetakmama,içimdengelenşiiriokumamaaldırmam,buüç
fiilinormalkarşılarım"şeklindeanlarkenbazılarıda:"Buüçfiildenbiri
bendensuduredecekolsaben,iyiveyakötümeşruveyagayr-ımeşruneyaptığına
dikkatetmeyenkimselertenbiriolurum"şeklindeanlamıştır.Birincianlayışta
mezkurüçşeyecevazmânasımevcutikenikincianlayıştabuüçşeykötülenmiş
olmaktadır.
13)Tahyir,bazıhadislerdegeldiğiüzere,Resûlullah'ınRabbinedönmeveya
dünyadauzunmüddetkalmahususundamuhayyerbırakılması,fakatOnundönmeyi
tercihihadisesidir.
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2- Tiryak:Zehirinzararınıgidermekmaksadıylaalınanilaçtır,dilimizdebuna
bedeldahaziyâdepanzehirkelimesinikullanırız.
Hadîsimenfimânadaanlayanlardanİbnu'l-Esîrâerki:"Resûlullahaleyhissalâtu
vesselamtiryakımekruhaddetmektedir.Ziraiçerisineengereketivehamr
katılmaktadır.Bunlarharamvenecistir.Ancaktiryak'inçeşitlerivar.Şayetbu
çeşitmaddeler,katılmayançeşidiiseonukullanmaktabirbeisyoktur.Bazı
alimler:"Hadîsmutlaktır,amahepsindenictinabevladır"demiştir."
3- Temîme,cahiliyedevrimuskaveafsunlarınınadıdır.BunlarAllah'ın
isimleriniveAllah'ınkelimeleriniihtivaedersecevazverilmiştir.İbnu'IEsir
derki: "Bu,cahiliyedevriAraplanmninançlarıma,gözdeğmesindenkorumakiçin
çocuklarınataktıklarıboncuklardır.İslambuinancıkaldırmıştır."Hadîste
"Muskalarverukyelerşirktendir"denmiştir.Birbaşkahadîste:"Kim(dünyevî
birmaksadla)muskatakarsaAllahmaksadınaerdirmesin"denmiştir.Alimler
hadîsi:"Onlarsankibununilaçveşifavereceğineinanırlardı.Resûlullah
bunlarışirkilanetti,çünküonlarkendilerineyazılmışbulunan"takdir"i
bunlarladefedeceklerinizannediyorlar,kendilerinegelecekezanındef
edilmesini,asıldefedecekolanAllah'tandeğil,gayrındantalebediyor-lardı"
diyeaçıklarlar.
Sindîderki:"Buradakastedilenmuskalar,cahiliyemuskalarıdır:birkısım
boncuklar,vahşîhayvanlarıntırnakvekemiklerigibi.AmaKurandanveAllah'ın
isimlerindenyazılaraktanzîmedilenmuskalarbuyasağındışındadır,hatta



bunlarcâîzdir."
Sindî,muskanıncevazınakaniisedemeseleyedahafarklıyaklaşanâlimlerda
mevcutturvebumeseleihtilaflıdır.Sözgelimi,EbuBekrİbnu'l-Arabî,Tirmizî
Şerhi'ndederki:"Kurandanmuskayapıptakmaksünnetyoludeğildir.Buhususta
sünnet.Kur'an'inokunmasıdır,tâlîkedilmesideğil."İbnuHacerdeşunusöyler:
"Hadîsinyasakladığımuska,içerisindeKur'anvebenzerimüsbetbirşey
bulunmayanmuskalardır.FakatiçerisindeAllah'ınzikredildiğimuskalardabir
beîsyoktur.ZirabuAllah'ınisimlerivezikriyleteberrüktevetaavvüzde
(kötülüklerdenkorunmatalebi)bulunmakmaksadıylayapılır.Kezazînet
maksadıylabunlarıtakmakdanehyedilemez,yeterkigururaveisrafakaçmasın."
BumeseledeHattâbîdebenzerşeylersöylemiştir:"Tedaviiçintiryakiçmek
mekruhdeğildir.Resûlullahaleyhissalâtuvesselamtedaviveilacıpekçok
hadîstemubahkılmıştır.Ancakiçinekonanyılanetisebebiyletiryakharamdır.
Temîme,cahiliyeAraplanmnafatıkendilerindendefedeceğidüşüncesiyle
taktıklarıboncuktur.Bunainanmakcehalettir,dalâlettir,çünküfelaketi
Allah'tanbaşkadefedipmaniolacakyoktur.Kur'an'lataavvüz,teberrukve
istişfa(şifatalebi)buyasağagirmez.Çünküokelamullah'tır,onunlaistiaze,
Allah'laistiâzedemekolur.ZirakelamullahAllah'ınzatîsıfatıdır...Bazı
âlimlermekruholanmuskanın,içerisindeArapçaolmayan,busebeplemânasıda
anlaşılmayanşeyleryazılmışbulunan,hattayasaklanmışolansihirvebenzeri
şeylerbulunanmuskalardır"demişlerdir."
Görüldüğüüzere,âlimler,mutlakolarak"muskaharamdır"demiyorlar,muhtevasına,
malzemesiniKur'ân'îta-
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biratınteşkiledipetmemesinebakıyorlar.Müsbetmanataşıyanelfaz,dua,esma
yazılmışisebununcaizolduğunusöylüyorlar.
İslamâlimlerinin-sünnetedayanan-buyaklaşımlarınıtakdiretmemekmümkün
değil.Bazıinsanlardabulunanzayıfbirdamarbuçeşitşeylerlemeşguliyetten
kendinialamamaktadır.Hayatlarınıilimvemâlulatlatanzîmiddiasındabulunan
Batıtoplumundaveonlantaklidiesasalanmemleketimizinsosyetikçevrelerinde
bilebuçeşitkesinbiryasağatamuyacaksayıoldukçaazalacaktı.Mesele
tamamenmeşrüiyyetdışınaatılınca,konudahadaistismarmevzuuyapılabilirdi
Öyleysebununmakulhududunutayinederekmeşruiyettanımakdahagerçekçibir
tavırolmaktadır.
4-MuğîreîbnuŞu'beradıyallahuanhanlatıyor:Resû-lullahaleyhissalâtu
vesselambuyurdularki:"Kimvücudunudağlatırveyarukyeyaptırırsatevekkülü
terketmişolur."[Tirmizî,Tıbb14,(2056);.îbnuMace,Tıbb23,(3489).]
AÇIKLAMA:
1-Rukye,dilimizdeafsunlamaveyaokumadediğimizusûlleicraedilentedavidir.
Sünnette,humma,sarahattayılansokuğugibiherçeşitâfetekarşırukye
yaparaktedaviçaresinebaşvurulmuştur.
Keyy,dağlamadır.Yani,ateştekızdırılandemiribazıhastalıklıuzuvlaratatbîk
etmeksuretiylebaşvurulanbirtedavimetodu.
Gerekrukyevegereksekeyycahiliyedevrindedahibilinenvebaşvurulantedavi
metodlandır.Sadedindeolduğu-
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muzhadîs,buikitedavimetodunuyasaklamaktadır.Ancakçoğudurumdaolduğu
üzereburadadatekbirhadîslemevzuhakkındanihâîhükmegitmekusûl
bakımındanmahzurludur.Zira,bumevzuüzerineResûlullah'tanvâridolanbaşka
rivayetlerdemevcuttur.Nihaîhükümhepsinigörerekortayaçıkarılmalıdır.
Söylediğimizşekildehareketedenİslamulemasıbunlararuhsatverenhadîsleri
degözönünealarakrukye'nincevazınahükmetmiştir.Buradakinehyin,rukyeile
tedaviyetevessüledenkimseninneticeyi,te'siriAllah'tanbeklemeksizin,sırf
butedavitarzınadayananlarabaktığıbelirtilmiştir.Dağlamailetedavideson
derecetehlikelibirme-toddur.Bumetoddayeterincebilgivemaharet
kazanmayanlarınbunatevessülünüönlemek,başkatedaviyollanvarkenbuna
başvurulmasınameydanvermemekiçinbuyasağınbeyanedildiğibelirtilmiştir.
Müteakibenbazıaçıklamalar kaydedilecektir.
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ÜÇÜNCÜKISIMRESULULLAH'INVASFETTİĞÎİLAÇLAR
1-EbuSa'tdi'l-Hudrîradıyallahuanlıanlatıyor:"BiradamResûlullah
aleyhissalâtuvesselam'agelerek:"Kardeşimishaloldu(neyapayım?)"diyesordu.
Aleyhissalâtuvesselam;"Onabal(şerbeti)içirl"fermanbuyurdu.Adamiçirdi.
Bilahareaynışahıstekrargelip:"Benbal(şerbeti)içirdim.Ancak,bu,onun
ishaliniartırmadanbaşkabirşeyeyaramadı"dedi.(Adambugidipgelmeleri)üç
keretekraretti.SonundaAleyhissalâtuvesselam:"Allahdoğrusöyledi.
Kardeşininkarnıyalansöyledi(hataetti)"buyurdu.Sonrabirkeredahaiçirdi.
Buseferkardeşiiyileşti."[Buharî,Tıbb4,24;Müslim,Selam91,(2217);
Tirmizî,Tıbb31,(2083).]
AÇIKLAMA:
1-Buradakihâdiseninkahramanlarırivayetlerdetasrîhedilmemiştir.Hadîsin
başkavecihlerindeadamın.Resûlul-lah'a.üçsefergidipgeldiği,herseferînde,
bal(şerbeti)içir-'mis,('imasınarağmenishalingcçmcyiparttığımsöylediği,
Rr̂ih-Hah'mda'ıcrseferinde"Balşerbetiiçir"tavsiyesiniickır.-aigi
belirtilir.Müslim'inbirrivayetindeadamınA',ı-. \:\Wı\k\c
Resûlullah'milâveten"...Allahdoğru
m,'.,:.-.' . dı'ıliüitasrihedilir.
Buhususbaşkarivayetlerdedetasrîhedilmiştir.Neticeolarak,ishalli
kimsenindördüncüseferdensonraishaldenkurtulduğuanlaşılmaktadır.
2- Hadîsişerhedenâlimler,rivayettegeçen:"Kardeşininkarnıyalansöyledi"
ifadesindegeçen"kizb"i,hatailete'vilederler.Yani,kelimeninhataetti
mânasındakullanıldığınadikkatçekerlerveHicazahâlisininkizbkelimesinibu
mânadadakuUandıklannıbaşkamisallerlegösterirler.Budurumda(Karnıyalan
söyledi)"ibaresikarnışifâyıkabu-letmeyesâliholmadı,hatayadüştümânasını
ifâdeetmiştir.
3- HadîsleilgiliolarakİbnuHacer'in-yaptığıbirtahlilifaydalıbulduğumuz
içinaynenkaydediyoruz:
"Bazımülhidler:"Balmüshildir,nasılolurdaishalolanlarabaltavsiye
edilir?"diyerekhadîsediluzattılar.Bunacevabımızşudur:Busöz,söyleyenin
cehaletiniortayakor.Onlarınbudavranışışuâyetinşümulünegirer:"Onlar,
ilminikavrayamadıklarıvehenüzyorumudakendilerinebildirilmemişolanşeyi
yalanladılar..."(Yunus39).Şurasımalumki,tabibler,aynıhastalığınilacının
yaşa,âdete,zamana,alışılangıdaya,tedbîre,kişitabiatınıngücünegöre
değişeceğindeveishalinbirçokçeşidibulunduğundaittifakederler.Meselabu
çeşitlerdenbiri,kusmayıdaberaberindegetirenşiddetlibirishaldirki
hazımsızlıktanhusulegelir.Doktorlarşuhusustadamüttefiktir:Buçeşit
ishalintedavisikişinintabiatınıveonunfonksiyonunuterketmesiyleolur,
böylece,insantabiatımuayyenbirmüshilemuhtaçsa,hastadakuvvetoldukçaona
yardımedilir.İmdi,mezkurhastasankihazımsızlıktanhusulegelenishale
musâbtı.Resûlullahdaona,midevebarsaklarındatoplanmışolanfuzulîmadde-
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leriboşaltmasıiçinbaltavsiyeetti.Zirabaldamideyeânzolanvegıdanın
midedekalmasınıengelleyenyapışkankarışımlardanmürekkepfuzuliyatısürüp
tahliyeedicihassavardır.Midede,havlulardagörülentüylergibi,tüyler
mevcuttur.Butüylereyapışkankarışımlartakılacakolsa,mideyifesadaverirve
mideyeulaşangıdamaddelerinidefesadauğratır.Şuhaldebununtedavisi,bu
karışımlarımidedensürüpçıkaracakbirmaddeninkullanılmasıylagerçekleşir.Bu
maksadlaistimaletmeye,baldandahamüessirbirşeyyoktur,hususansıcaksu
içerisindeeritilipşerbetyapılırsa.Resûlullahaleyhissalâtuvesselam'in
tatbikindebal,ilkseferindemüessirolmadı,ziratedavi,hastalığagöre,belli
birmüddetvebellibirmiktarilacabağlıolmaktadır.Bumüddetkısatutulursa
fuzuliyattamamensürülüpatılmamışolur,normalzamanıtaşacakolursakuvveti
zayıflatırvebaşkabirzararhâsıleder.Sanki,adam,birinciseferdebaldan
hastalığınmukavemetinikırmayayetecekmiktardaiçmemiştir.Resûlullah
aleyhissalâtuvesselamdaiçmeyedevametmesiniemretmiştir.Adam,hastalık
maddesiningereğineuygunolarakiçmelerinedevamettikçeAllah'inizniyle



iyileşti.
Resûlullah'in:"Kardeşininkarnıyalansöyledi"sözünde,"buHaçınfaydalı
olduğuna,hastalığındevametmesinin,ilaçtakikusurdanilerigelmeyip,fâsid
maddeninçokluğundanhusulbulduğunabirişaretvardır.Bundandolayı
Aleyhissalâtuvesselambumaddeninboşaltılmasıiçinbaliçmeyedevamı
emretmiştir.Nitekim,öyleoldu.VeAllah'ınizniyleadamiyileşti."
Onbeşincimiladîasrınortalarındayapılanbuilmîaçıklamakarşısındahayran
kalmamakmümkündeğil.İsabetli
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beyanvahyemazharResûl-igayb-âşina'yahasdeğil,onaih-laslatâbiolanümmet
-imerhumesinedeimtiyaz,nemutluonlara!Balıniyibirdezenfektan(mikrop
öldürücü)olduğubilinmektedir.İçerisindemikropvemantarüremez.Sıcakbal
şerbetininkarındakisancılankestiğidebilinir.
2-EbuHüreyreradıyallahuanhanlatıyor:Resûlullahaleyhissalâtuvesselam
buyurdularki:"Ölümdışındahiçbirhastalıkyokturkiçörekotundaonuniçin
birdevabulunmasın."[Buharî,Tıbb7;Müslim,Selam89,(2215);Tirmizî,Tıbb5,
(2Ö42),22,(2071).]
AÇIKLAMA:
Buhadîste,dilimizdeçörekotudediğimizsiyahhab-öe'ninölümdışındabütün
hastalıklaraşifavereceğibeyanedilmektedir.Hadîsmuhtelifvecihlerde
gelmiştir.İbnuHa-cer,hadîsinbirvechindeyeralan-çokhapşırmailegelen
nezleyenasılkullanılacağıhususundaki-biraçıklamayımer-furivayetten
bulduğunukaydeder:"Çörekotuayıklanırincecikdövülür,zeytinyağıyla
karıştırılıpburnaüçerdamladamlatılır."Birdiğerrivayetinaçıklamasıhangi
hastalıkiçinolduğutasrîhedilmedenyapılmaktadır.Şöyledenir:"Dendiki:
"Siyahhabbenedir?"Şucevabıverdi:"Şû-nîz'dir"Tekrarsordu:"Onunasıl
kullanacağım?"Dediki:"Yirmibiradetçörekotutanesialırsın,birbeze
bağlarsın.Sonrabirsuyakoyupbirgecebekletirsin.Sabaholuncaburnunsağ
deliğinebirdamla,soldeliğineikidamladamlatırsın.Ertesigünüsağburun
deliğineikidamla,soldeliğebirdamla.Üçüncügünsağdeliğebir,soldeliğe
ikidamladamlatırsın."İbnuHaceraçıklamasınadevameder:"Bube-
86
PROF.DR.İBRAHİMCANAN
HZ.PEYGAMBERİNSÜNNETİNDETIP.
87
yandanvarılansonuçşudur:"Çörekotununherderdedevaolmasınınmânası,her
hastalıkiçintekbaşınaaynışekildekullanılmasıdemekdeğildir.Aksine,bazan
olurtekbaşınakullanılır,bazanolurmürekkepolarakkullanılır,bazandövülüp
inceltilmiş,bazandadövülmemişolarakkullanılır.Zamanoluryenilerek,
içilerek,damlatılarakvesarılarakvs.çeşitlişekillerdekullanılır."
2-Hadîstegeçen"herhastalığa"tâbirinibazıâlimlerpekmutlakbularak"onunla
tedavikabuleden..."diyekayıtlamakistemişlerve:"Çünküo,soğuk
hastalıklaraiyigelir,hararetli'hastalıklaradeğil..."demişlerdir.
Hadîssarihleriburadateferruatınagirmeyeceğimizbirkısımaçıklamalaryaparak,
hadîsinbütünhastalıklaraşâmilolanâmmhükmünü"birkısımhastalıklara"diye
tahsîsetmeyiuygungörürler.HattaEbuBekrİbnu'l-Arabîbilebugörüşe
katılırvederki:"Tabîblernezdindebal,bütünhastalıklaraşifaolmayönüyle
çörekotundançokilerideyeralır,bunarağmenöylehastalıklarvarki,onlara
yakalananlarbalyiyecekolsalarondanzararauğrarlar.Balhakkındaki"Onda
insanlaraşifavardır"(Nahl69)ayetindenmurad,eksenvegâlibdurumolursa,
çörekotuhakkındagelenmutlakifadeyide"ekseridurum"diyete'viletmemiz
evlaolur."
HadîsinâmmolanhükmünübuşekildetahsîstaraftanolmayanlardanİbnuEbtCemre
deşunusöyler:"Alimlerbuhadîshakkındailerigerikonuşup;âmmhükmünü
tahsîsettilervehadîsitıbbvetecrübeehlininsözleriyleizahayeltendiler.
Bunuyapanlarınhatasıaçıktır.Zirabiz,tabiblerin
sözlerimtasdikedecekolursak,ilimlerinintemelinizann-lgalibedayanan
tecrübeteşkiledenkimseleriesasalmışoluruz.Şurasımuhakkakki,hevâdah
konuşmayanResû-lullahaleyhissalâtuvesselam'ıtasdiketmek,onlarınkelamını
kabuldenevlâdır."



İbnuHacer,bufarklıgörüşlerikaydettiktensonramünâkaşayışöylebağlar:
"Çörekotunutekbaşına,tektarzdadeğil,farklıterkîblerveçeşitli
şekillerdealmanınkastedilmişolacağınıgöstererek,mânasınınânımolmasının
esasolduğunubelirttik.Hadîsinmânasınaböyleyaklaşmanınherhangibirmahzuru
yoktur,hadîsinzahirindençıkmadamevzubahisdeğildir." ,

. -
Esasen,Resûlullah,hiçbirilacınhiçbirhastalığakesindevavereceğini
vaadetmiyor,dahaöncedegeçtiğiüzere"Allah'ıniznf'ylekayıtlıyor.
Sadedindeolduğumuzçörekotunundahi,-İbnuHacer'indebelirttiğigibi
dozajını,terkibini,alınıştarzınıtesbitedebildiğimiztakdirde-buçeşit
ifadelerdete'kîdmaksadıdabulunmaklaberaber"Bütünhastalıklariçin"demede
birmahzurolmamalıdır.Mademhadîsâmm'du,öyleyseulemânınbelirttiğikayıtlar
çerçevesindebütünhastalıklariçinçörekotununazveyaçoktedaviedicibir
tesirininvarlığınıkabuletmemizdahauygundur.ZiraoAleyhissalâtuvesselam,
hernesöylemişsehaktır,gerçektir,mübalağavemücâzefedenberidir.
3-Sa'dİbnuEbiVakkâsradıyallahuanlıanlatıyor:"Resûlullahaleyhissalâtu
vesselambuyurdularki:"Kimhersabahacvehurmasındanyeditaneyerseogün
geceyekadaronanezehirnedesihirzararverir."[Buharî,Tıbb
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52,56,Et'ime43;Müslim,Eşribe154,(2047);EbuDâvud,Tıbb12,(3875,3876).]
AÇIKLAMA:
1- Acve,Medîne'deyetişenenkalitelienyumşakhurmadır.İbnu'l-Esirbunu
şöyletarifeder: "Sayhamçeşidindendahabüyük,birhuımaçeşididir.Rengi
siyahaçalar.Bu,Aleyhissalâtuvesselam'mMedine'yekendieliylediktiğihurma
çeşididir."
2- İbnuHacer,Medine'ninNecidcihetinedüşenMedine'yeenyakınkısmıüç,en
uzakkısmısekizmilolanÂliyenâmmevkiindeyetişenhurmalannşifabahş
olduğunute'yîdedenbaşkarivayetlerdekaydeder.Bazırivayetlerde"şifa,"
bazılarındatiryak(panzehir)olduğuifadeedilmiştir.Nesâ-Vninbirrivayetinde:
"Acvecennettendir,ozehrekarşışifâdır"denir.
3- Hadîstegelen"geceyekadar"tabiriacve'nintesirinigündüzle
sınırlamaktadır.Yanişer'angündüzgüneşindoğumundanbatmasınakadarki
mühlettir.Güneşinbatmasıylagecebaşlar.Rivayetlerdegecehakkındabilgi
verilmemiştir.Yani,geceninbaşındahurmayiyengeceboyuzehirvesihrekarşı
emniyettemidir?tasrîhgelmemiştir.
Hattâbî,acvedekişifabahşhasiyetin,Resûlullahaley-hissâlatuvesselamın
duasıylahâsılolduğunu,aslındadeğişikbirhususiyetolmamasıgerektiğini
söyler.Îbnu't-Tîn,buhasseninozamanmevcutolanşimdiisebilinmeyenhususî
birağacaaitolmaihtimalindenbahseder.
Sazıalimler,hurmasayısınınyedikılınması,Medînehurmasıile
sınırlandırılmışbulunmasıgibitıbbınizahıolmayan
HZ.PEYGAMBERİNSÜNNETİNDETIP
89
kayıtlarabakarakbudurumunResûlullahdevriyleilgilibiriiUiyazolupdaha
sonrakidevirlerdemüessirolmayacağıyorumunagitmiştir.Hattabumesele
üzerindeâlimlerbirbirlerininithamınamüncerolanfarklıdeğerlendirmelerde
bulunmuşlardır.Teferruatagirmeden,hadîsinzahirivarkenfazlayorumagitmeye
hacetolmadığınısöyleyengörüşlerinesasalınmasınınmuvafıkolacağı
kanaatimizibelirtmekisteriz.
4-Hz.Aişeradıyallahuanhâanlatıyor:"Resûlullahaleyhissalâtuvesselam
buyurdularki:"(Medine'ninNecdcihetindeyeralan)Âliyeacvesindeşifavardır.
Osabahınilkvaktinde(yenirse)panzehirdir."[Müslim,Eşribe 156,(2048).]
Açıklama,öncekihadîstegeçti.
5-SaîdİbnuZeydradıyallahuanhanlatıyor:"Resûlullahaleyhissalâtuvesselam
buyurdularki:"Mantarkudrethelvasıcinsindendir.Suyugözeşifalıdır."
[Buharî,Tıbb20,Tefsîr,Bakara3;Müslim,Eşribe157,(2049);Tirmizî,Tıbb
22,(2068).]
6-Tirmizî'deEbuHüreyreradıyallahuanh'tangelenbirrivayetegöre,Halk:
"Mantartoprağınçiçekhastalığıdır"demiştir.Resûlullahaleyhissalâtuvesselam
şöylesöylediler:"Mantar(Allah'ınBenîİsrail'ein'amettiğikudrethelvası



denen)menn'dendir.Suyugöziçinşifadır.Acve(denenhurmacinsi)cennettendir
vezehirekarşışifâdır.""EbuHureyreilaveeder:"Benüçveyabeşveyayedi
mantaraldım,onlarısıkıpsuyunubirşişeyekoydum.Gözühastaolanbir
cariyemetatbikettim.İyileşti."[Tirmizî,Tıbb22,(2068,2069,2070).]
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AÇİKLAMA:
1-Hadîsüzerine,İbnuHacer'insunduğuuzuntahlildengenişçekaydedeceğiz.
Dikkatleokunmalı,çıkaracağımızsonucakadarhükmegitmedeaceleedilmemelidir.
2-'Kem"eArapçadamantardemektir.İbnuHacer'in:"Kem'eyaprakvesapıolmayan
birbitkiolup,ekimiyapılmaksızınyerdebulunur"diyeyaptığıtarifebakınca
herçeşitmantarbukelimeileifâdeelidmişolmaktadır.Kamustakiaçıklamada
böyle.Busebepletercümemizikem'emantarışeklindedeğil,doğrudanmantar
şeklindeyapmayıuygungördük.İkincihadîsimizibirazdahavazıhhalegetiren
birrivayetTaberi'degelmiştir.OradaHz.Câbirradıyallahuanh'manlattığına
göre,Resûlullahdevrindeçokçamantarçıkmış,halk:"Bu,"yer"inçiçek
hastalığı"diyerekyemektenimtinaetmiştir.BuhalResûlullahaleyhissalâtu
vesselam'aulaşınca:"Mantaryerinçiçeğideğildir.Bilesiniz,mantarkudret
helvasıcinsindendir"buyurmuştur.Mantarın,gökgürlcme-siyleçokçaortaya
çıkmasısebebiyleAraplarmantara"benâtur-ra'd"yanigökgürültüsününkızları
dademiştir.
Araplarınmantariçin:"Arzınçiçekhastalığı"demesinin,onundainsandaki
çiçekgibiyeriniçindençıkmasındanilerigeldiğibelirtilmiştir.
3-Mantarlakudrethelvası(menn)arasındakurulanirtibatvebenzerliğegelince,
kendiliğindenhâsılolmasıylaizahedilmiştir.Nitekimbirhadîste"MantarBeni
İsrail'eindirilenkudrethelvasindandır"buyrulmuştur.(14)
İH)
14)Lrailoğullannaindirilenkudrethelvasıileilgiliayetler:Bakara57.Arı
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Hadîstegeçenvekudrethelvasımanasınagelenmennkelimesiaynızamandanimet,
vergimanalarınadageldiğiiçinbazıâlimler:"Allahmantarı,herhangibeşerî
birmuameleolmaksızınlütfedip,kullarınanimetkıldığıiçinResûlullah
aleyhissalâtuvesselamböyleifâdebuyurmuştur"diyeaçıklamıştır.
Yapılanüçüncübiraçıklamayagöre:Cenab-ıHakk'ınİsraîİoğullannagökten
indirdiğimenn(kudrethelvası),tekçeşityanisadeceağaçlarınüzerineinen
maruftatlımaddedeğildir,bununbirçokçeşidivardır.Birçeşidiağacainmiş
ise,birbaşkaçeşidideyerdençıkmıştır,mantaryerdenakandır.Muhtemeldirki,
İsrailoğullarınainenbu"menn"m(nimetin,lütfün)arasındamantardavardır.Şu
haldeHakTeâlaHazretleriTîHçölündeonlaraekmeğinyerinitutmaküzerede
mantarılütfetmiştir.Budurumdaâyettezikrigeçenselva(bıldırcın)da
katıklarımteşkîletmişolmalıdır.Onlarınhelvalarınıdaağaçüzerineinenve
talidenençisentiteşkiletmişböylecemaişetlerimantar-bıldırcın-çisenti
üçlüsiiyleteminedilmiştir.İbnuHacer'inkaydınagöre,buduruma,birihtimal
olarakilkdefaHattâbîdikkatçekmiş,ancaksonradanel-MuvaffıkAbdu'lLatif
el-Bağdadîveonauyanlarcez-mederekkesinbirifadeyedökmüşlerdir.Onlara
göremenn,lügataçısından"nimet","lütuf"vergi"gibimânalaragelmekle
insanlarınemeği,zahmetiolmaksızınmantarınçıkması,ağaçüzerinetatlı
çisentinindüşmesiveavlamaksızınbıldırcınlarıngelmesihâdiseleriniifâde
eder.Hadîste"mantar'in"menn'denolması"nınihbarıdabusöylenenite'yîd
eder.Ayetteİsrailoğullannın"EyMusabirçeşityemeğedayanamıyacağız"
(Bakara 61) demelerinin, men/fin
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çeşitliliğinicerhetmiyeceği,buradakitekçeşitlikten(vahdet)muradın
zikredilenşeylerinhiçbirdeğişikliğeuğramadanaynıtarzadevamıolduğu
belirtilmiştir.Bute'vilindoğru-luğnaâyetşehadeteder.Çünkü,"menn"ve
"selva"diyeikiayrıyiyeceğerağmen"tekçeşit"edayanamıyacaklamısöylerler.
4-Mantarsuyunungözeşifaolmasınagelince:Hattâbîderki:"Mantarbu
faziletlemümtazkılınmıştır,çünküo,mutlakolarakhelalolanbirbitkidir,
onuniktisabınahiçbirşüphegirmemiştir.Buradanşuhükümçıkarılabilir:Mutlak



helalolanşeygözüparlatır,aksidebilakisdir."
Îbnull-Cevziderki:Mantarıngözeşifaolmasımeselesindeikigörüşvar:
1)Hadîstekastedilenşeyhakikatenmantarınsuyudur.Ancakbugörüşteolanlar,
onungöziçinçık'la(sırf)kullanılmayacağınısöylerler.Fakatnasıl
kullamlaceğıhususundaikigörüşteihtilafederler:
a) Gözesürmeçekmedekullanılanilaçlarakatılır.Bugörüşü,EbuUbeyd'in
naklettiği:Birkısımtabiblerin"Mantaryemekgözleriparlatır"sözütasdik
eder.
b) Mantaralınır,ortadanikiyebölünür,ateşkorununüzerinekonulup,suyu
kaynaymcayakadartutulur.Sonrabirmilalınıpbukaynayanparçaüzerinebir
müddetkonup,sonraçekilir,milsoğuyuncamantarsuyugözeçekilir.(Bu
faydalıdır.)Çünküateşonusoymuş,faidesizfazlalıklarımgidermiş,geriyeişe
yarayankısımkalmıştır.Mil,pişenmantarınsuyunasoğumuşvekurumuşhaldeyken
konulmamalıdır, tesiri olmaz, ibrahim el-Harbî, Ahmed Ibnu
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Hanbel'inoğullanSalihveAbdullah'tanrivayetederki:"Bunlarıngözlerinde
rahatsızlıkhusulegelmişti.Mantarıalıpsuyunusıkarak,sudangözlerine
çektiler.Ancakrahatsızlıklarıdahaşiddetlendi."İbnu'l-Cevzîderki:
"ŞeyhimizEbuBekrİbnuAbdi'I-Bakîanlattıki:"Bazıkimselermantarınsuyunu
sıkıpgözlerinesürdülervegözleriköroldu."
2)İkincigörüşegöremantarınsuyundanmurad,mantarıbitirensudur.Çünkü,
(baharda)yeredüşenilkyağmurla(sürmemaddeleri=ekhâl)büyürler.Ancakbu
görüşünzayıfolduğubelirtilmiştir.
İbnuHacer,İbnu'l-Cevzi'iûnmantarıngöztedavisindeçık'la(yanibirbaşka
maddeilekanştırılmaksızm)kullanılmayacağınadairiddiasınıtıbbîuygulamaya
muvafıkbulmazvegerekçeolarakKadıİyaz'mbazıdoktorlardanyaptığınakli
kaydeder:"Gözdekihararetiteskiniçintedaviuygulanacaksamantarsuyutek
başınakullanılır.Başkaçeşitbirtedavigüdülüyorsamürekkeb(karıştırılmış)
şekildekullanılır."İbnu'l-Arabîdebugörüşecezmedervederki:"Sahîholan
şuki,(mantarsuyu)birhaldeaslîhaliylefaydaverirbirbaşkahalde
karışımıyla.Butercübeedildivedoğrubulundu."İbnuHacerdevamladerki:
"Evet,Hattâbî,İbnu'l-Cevztninsöylediğihusustacezmedervederki:"Onunla
(baharyağmuruyla)sürmemaddelerindenolantûtiyataşıbüyür."Vederki:
"(Mantarsuyu)çık'lakullanılmazzirabu,gözezararverir."el-Gâfikî,el
Müfredât'taderki:"Mantarsuyu,ismid'lemacunyapılıpgözeçekildiğitakdirde
göziçinilaçlarınensâlihiolur.Çünkü,gözkapak-
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larınıtak\>iyeedervegörmegücünükeskinlikvekuvvetyönleriyleartırırve
gelecekarazlarıbertarafeder."Nevevîrahimehullahderki:"Bumeselededoğru
olanışudur:"Mantarınsuyu,göziçin"mutlak"şifadır.Mantarsıkılır,suyundan
gözetatbikedilir."Derki:"Benvezamanımdabaşkalarıhepgördükkigözünü
kaybetmiş,görmezolmuşolanbirzâtgözünesırfmantarsuyuçekmiş,şifabulmuş
ve.tekrargörürolmuştur.Buzât,eş-Şeyhu'l-adlel-Emînel-KemâlİbnuAbdi'
d-Dımeşkfdu,hadîsterivayetvesalâhsahibibirkimsedir.(15)O,mantarsuyunu,
hadîs-işerifeinanarakteberriikiçinkullanmıştı,Allahdaonunlakendisinifa
-idelendirmiştir."İbnuHacer,bunaklindeNevevfyibirazihtiyatsızbularakder
ki:"Bunu,sözününsonundaişaretettiğiüzere,"kendindehadîsinsıhhative
onunlaamelhususundaitikadgücünübulan"\a.kayıtlamasıgerekirdi.Busözü,
dahaöncekullandığı"mutlak"kelimesineaykırıdır.Tirmizt,Cami'inde,
Katâde'yekadarsahihbirsenetlekaydederkiKatâdeşöyledemiştir:"Bana
rivayetedildiki,EbuHüreyreradıyallahuanhdediki:"Üçveyabeşveyayedi
mantaraldım.Onlarısıkıpsuyunubirşişeyekoydum.(Gözündenhastaolan)
cariyemingözüneondançektim,odaiyileşti."İbnu'l-Kayyimderki:"Büyük
tabibler,mantarsuyunungözüparlattığıhususundaitiraftabulunmuşlardır.
Bunlararasındael-MesîhîveİbnuSınavebaşkalarıdavar.Buihtilaftaki
müşkilatıizâleedenhusus,mantarvediğermahlukatınasılitibariyle,zararlı
şeylerdenselîmolarakyaratılmışiken,
15-BuzatJbnuHacer'inverdiğibilgiyegöre,ibnuAbddiyebilinenKemâleddin
ibnuAbdi'l-Mü'mintbni'l-Hıdırel-Harisied-Dımeşkîti\r.Kendisinden



birçoklarıhadîsdinlemiştir.83yılyaşamıştır,672'deNevevî'dendötyılönce
vefatetmiştir.
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sonraonlara,Cenab-ıHakk'ıniradesinetabiolarak,mücâ-veret,imtizaçvs.
gibisebeplerleâfetlerinarızolmuşolmasıdır.Mantar,Allahtanolmagibibir
vasıflamümtazolmasısebebiyleasılitibariylefaydalıdır.Onazararlımaddeler
mücâveret(başkamaddelereyakınlık,komşuluk)sebebiylearızolmuştur.Sünnette
gelenherşeylesıdkileameletmekonukullananafaydaverir,Allahondan,
niyetisebebiylezararıdefeder.Aksibilakistir.DoğruyuAllahbilir."
SONUÇ:Buvesileilebirkeredahahatırlatmakfaydalıdır:Hadîslerde
rastladığımız,gerekahkam-ıferiyyeveitikadiyyeolsunvegereksesadedinde
olduğumuzrivayetlerdeolduğuüzeretedaviyleveyaziraat,ticaretgibibaşka
şeylerleilgilibirmeseledeolsun,hadîsleameldeferdîhareketetmemekesastır.
Ohadîs,diğerhadîsler,ayetler,selefbüyüklerimizinanlayışveamelleri
arasındanasılbiryertutmaktadır,bununaraştırılmasıgerekir.Birbaşkaifâde
ilehemayetlervehemdehadîsler,muhataplarıolaninsanıngerekmizaçgerekse
coğrafiveteknikşartlarınınfarklıoluşlarısebebiyleçoğukerebirbirlerini
tamamlayıcımahiyetteolarakaynıkonudabirdenfazlagelmiştir.Bunlarınterkip
vetahliledilmesigerekmektedir.Birbaşkaifadeileönümüzeçıkanherhangibir
hadisinhattaayetinzahiriileameletmekdoğrudeğildir.Ayetvehadîslerin
ifadeedilenişlemlerdengeçmesigerekir.Sadedindeolduğumuzhadîs,mantar
suyunungöziçinfaydalıolduğunuilanetmektedir.Bu,birhakikatinilanı
olmaktadır.Ancakgörüldüğüüzere,onunnasılfaydalıolacağı,insanlarınfarklı
tabiatları,şartları,gözearızolanhastalıklaradedincefarklıgörüşlerin
ilerisürülmesinesebepolmuştur.Ülema-ikiramınhiçbirisi-
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ni"yanılmak"la,"hataetmek"leithametmemizmümkündeğil.Bilakisherbiri
meseleninbiryönünü,mantarsuyununfarklışartlaragöre,birkullanılış
tarzınıbeyanetmiştir.Allahhepsindenrazıolsun. .
Şuhaldetıblailgilidiğerhadîslerideaynıihtiyatlakarşılamamız,tabibveya
enazındanaklıbaşındatecrübesahibikimselerintavsiyesindenhâriç,kendi
kendimizeonlarlaameletmektenkaçınmamızgerekmektedir.
Buörnekdegösteriyorki,tıbb-ınebevî'ningünümüzinsanınınanlayacağı
şekildeyenidentedvînedilmesişarttır.
7-Resûlullahaleyhissalâtuvesselam'mzevcelerindenbirinehizmetedenSelma
adındabirkadınanlatıyor:"Resûlullahaleyhissalâtuvesselamabiryaravaya
birberegelecekolsa,banaemrederdi,onunüzerinekınakoyardım."
[Tirmizî,Tıbbl3,(2055).]
AÇIKLAMA:
Ulemâ,kınanınhâsıledeceğibürûdet(soğukluk)ile,yaranınhâsıledeceği
hararetintahfifedileceğinisöyler.
8- EsmaBintuÜmeysradıyallahuanhâanlatıyor:"Resûlullahaleyhissalâtu
vesselambana:"Neile(barsaklarıni)yumuşatıyorsun?"diyesordu.Ben:
"Şübrümile!"dedim.
"Hararetdehararet!"buyurdu.Bununüzerineben,sonrasenaotunumüshilolarak
kullandım.Resûlullahaleyhissalâtuvesselam(bunuöğrenince):
"Eğerölümekarşışifataşıyanbirşeyolsaydıbu,mutlakasena'daolurdu"
buyurdu"[Tirmizî,Tıbb30,(2082).]
AÇIKLAMA:
71-Buhadîs,ResûlullahaleyhissalâtuvesselâmhnAshab'lasağlıkmeselelerine
varıncayakadaralakalandığınıgöstermektedir.Esmaradıyallahuanhâ'ya,
barsaklanndakiinkıbazhâlinigidermeküzereyumuşatıcıvemüshilolarakhangi
maddeyikullandığınısormaktadır.Ancakbunusorarkenkinayedebulunur:"Neile
gitmeimkanıarıyorsun?"der.Gitm'denmaksad,helayagitmektir.İshalhalinde
helayasıkçagidildiğiiçin,gitmeilekinayeyapmıştır.Esma,şübrümdenenotu
kullandığınısöyler.Resûlullahaleyhissalâtuvesselambunu,ishaliçokartırıcı
bulduğunusöyler.Ancakbunudeğişikbirüslûblaifâdeeder:Hârruncârrun..Bu
ifade,ikiayrışekildemânalandınlmıştır:



1)Şiddetleishalyapardemektir.
2)İkincikelimebirinciyite'kidenkullanılmıştır.
Şöyleki:Dilimizde,sözgelimi,odunmodun,sandıkmandık,kilimmilimdediğimiz
zamanikincikelimelerbirincilerite'kidenkullanılır,tekbaşlarınamânaifade
etmezler.Arapçadadabunabenzeritbû"denenbirkullanışvardır.Meselakesir
besîrgibi,habisnebîsgibi,hasenbesengibi.Şuhaldeburadadaharr(sıcak)
kelimesinecârrkelimesiileitbâ'yapılmış,mânavelafıztekitedilmiş
olmaktadır.Hadîs,bazıvecihlerindeharryârrdiyedegeldiğiiçinbuikinci
te'vîldahasahihbulunmuştur.Böylecemâna:"Şübrümçokhararetyapar,ishali
artırır"olur.
2-Esma,Resûlullah'mikazıüzerinesenadenenvedahaziyadetedavide
kullanılanbirbitkiyikullanmayabaşlar.Aleyhissalâtuvesselambunuişitince
tasvibederveotutakdir-
1!
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karifâdedebulunur.Sarihler,senadenenotunHicazdayetiştiğini,tedavide
değerlibiryeriolduğunu,mutedilbirtesirhasıletmesisebebiyleemniyetle
kullanıldığını,sıcakvekurutabiatlıolduğunu,safrayıteshiledipkalbi
kuvvetlendirdiğinibelirtir.Senâ'nıninsanahâsılettiğipekçokfaydalar
arasındavesveseyiönlemesi,adaleleriaçması,saçlarıbüyütmesi,başağnsı,
basur,saragibihastalıklaraşifavermesivs.sayılır.Kaynatılıpsuyunun
içilmesi,dövülerekiçilmesindendahaiyiolduğubelirtilir.İçilecekmiktarı
yüzdirhemdenbeşdir--heme,üçdirhemekadarolabilir.Onunmenekşeçiçeğive
siyahkuruüzümilekaynatılmasıdahafaydalıdır.
9-ÜmtnüKaysBintuMihsanradıyaUahuanhâanlatıyor:"Benküçükbiroğlumla
birlikteResûlullahaleyhissalâtuvesselam'inhuzurunagirdim.(Osırada
boğazmdakihastalığısebebiyleçocuğa(i'lâkdenen)tedaviuygulamıştım.
"Çocuklarınızınboğazhastalığınıniyei'lakusulüyle(ellesıkarak)tedavi
ediyorsunuz?Sizeşuûd-uHindî'yi(Kust-uHindî)tavsiyeederim.Ziraondayedi
türlüşifavardır.Zatü'l-cenb'inilacıondadır.Boğazhastalığınakarşıburna
damlatılır.Zatü'l-cenb'ekarşıağızdanverilir."
Zührîmerhumderki:"(Resûlullah)bize(ilacınfaydavereceği)ikişeyi
açıkladı,amabeşiniaçıklamadı."[Bııharî,Tıbb10,21,26;Müslîm,Selam139,
(1214);EbuDâvud,Tıbb13,(3877).]
AÇIKLAMA:
1-Hadîstegeçenuzreumumiyetleçocuklaraânzolanboğazhastalığıdır. Yapılan
bazı açıklamalar, şimdilerde
anjindediğimizbademcikiltihaplanmasınıhatırlatır.Diğerbiraçıklamayagöre
boğazdakanamayapanbirşişmedir.İbnuHacerbuna,küçükdilindüşmesidahi
dendiğinikaydeder.Bazılanuzreileküçükdileyakınbiryerikastettiğinide
belirtir.Şuhaldebunuboğazhastalığı^olarakmutlakbırakmakdahauygun
olacak.
İ'lakdaResûlullahaleyhissalâtuvesselam-devrinde,uzre'yekarşıuygulanan
birtedavininadıdır.en-Nihâye'deyapılanaçıklamayagöreboğazı(içten)şişen
çocuklara,anneleri,parmaklanileşişinüzerinebastırarak(dağr),şişliği
izaleederlerdi,i'lakiştebuameliyeileyapılantedaviyedenmiştir.
Dağr:Boğazaparmaklabastırmak,dürtmekdemektir.İbnu'l-Esîrderki:"Çocuk
uzre'yeyakalanınca,kadınparma-ğınıçocuğunboğazınasokar,parmağıylao
hastalıklımekanıkaldırırvesıkardı.(İştebuameliyeyedağrdenmektedir.)"
İbnu'l-Esir,devamladerki:."Buameliyedensonra,çocuğa(koruyucumâhiyette
birdeesmayazdık),muskatakarlardı."
Su'ût:Burunyoluylaverilenilaçdemektir.Hastasırtüstüyatınlıp,başı
geriyesarkmasıiçinomuzlarınınaltmabiryastıkkonur.Böylecedamlatılan
ilacındimağaulaşmasındanemînolunur.Tâki,tahrikedeceğihapşırmanında
yardımıylahastalıkverenmaddedışanatılsın.
2-Buhadîstegeçenud-uHindî,başkarivayetlerdeKust(Küst)-uHindîdiye
geçer.Kust,Ahterî'ninaçıklamasınagöre,topalakdenenbirot'dur.İlaçve
buhurolarakkullanılır.



16-Bugünkütıbdiliyleuzrebademcikiltihabı(tonsillit)olarakda
anlaşılabilmektedir.
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Birkaççeşidivardır:
Kust-uHindîdenençeşidisiyahtır,hafiftir,hoşbirtadıvardır.
Kust-uŞâmî,şimşirağacırengindedir.Bununkokusugüzeldir.
Kust-uBahrî:Bununrengibeyazdır.Kokusugüzelisedetadıacıdır.
3-Resûlullah,buhadîslerindeçocuklarınboğazlarındasıkçarastlanan
rahatsızlıklaraodevrinörfündecâribirnevicerrahîvefîilîmüdahaleyi
tavsiyeetmemekte,burunveyaağızyoluylealınandamlalartavsiyeetmektedir.
HattaHz.Câbir'denAhmedİbnuHanbel'deveSünen'lerdegelenbirrivayete
bakılırsa,butavsiyebaşlailgiliağrılariçindemuteberdir:"Herhangibir
kadınınçocuğunaboğazrahatsızlığıveyabaşağrısıisabetederseKust-uHindî
alsınsudaezsinsonraçocuğunburnunadamlatsın."
ResûlullahaleyhissâlatuvesselamBuharî'degelenbiçbaşkahadîste:"Sizin
başvurduğunuztedavilerinenidealihacâmetolmakve-Kust-uBahrî
(kullanmak)dır"buyurmuştur.Burunveyaağızyoluylaverilenbuilacateşvik
sadedindeResûlullahaleyhissâlatuvesselâmhnşuuyarısıdaBuharî'deyeralır:
"Çocuklarınıza,boğazrahatsızlıklarıiçinsıtmatedavisinebaşvurarakeziyet
etmeyin,kust(damlası)uygulayın."
4-HadîsüzerindedeğerlendirmedebulunanZührî,Resûlullahaleyhissâlatu
vesselam'mKust-uHindî'deyediderdedevaolduğunubelirttiğihalde,bunlardan
ikisinizikredipdiğerbeşininhangihastalıklarolduğunubelirtmediğine
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dikkatçeker.AncakİbnuHacer,tabiblerdennaklen,Kust'unfaydalarınısayar:
"İdrarsöktürür,kadınlardaadetkanımtahrikeder,Mîdekurtalarınıöldürür,
zehiri,vedörtgündebirgelenharareti(humma'r-rıb)vediğerharareti
defedervemideyiısıtır,,cimaşehvetiniartırır,(merhemgibi)sürmek
suretiyleçillergiderilir."
Tabibleringösterdiğifaydalaryediyigeçerisedebazısarihlerbuduruma:
"Yedi,vahiylebilinenlerdir,tabiblerinziyadeleritecrübeilebilinenlerdir.
Aleyhissâlatuvesselam,kesinliğisebebiyleyediileiktifaetmiştir"diyerek
cevapgetirmişlerdir.
BudurumaİbnuHacer'ingetirdiğiyorumdaburadakaydadeğer:"Resûlullah
aleyhissâlatuvesselam'inhadîslerindegelen"yedi"denmurad,tedavide
başvurulanbellibaşlıtarzlardaolabilir:Çünkübunlaryaderiyesürmek(talâ)
yaiçmek,yatekmîd(hastauzvu,üzerinesıcakbirşeykoyarakısıtmak)ya
tentîl(şifalıotukanatarakeldeedilensuilehastalıklıuzvuyıkamak),ya
buhuryapmak,yasü'ût(burna)damlatmak,yadaledûd(ağızyoluylaalmak)tan
ibarettir.Bunlardansürmekmerhemlerleilgilidir,zeytinyağındaeritilirve
(dıştan)sürülür.Tekmîddeböyle.İçmedeilaçinceltilir,balaveyasuyaveya
birbaşkamâyiekatılır.Tentîldeböyledir.Su'ût'dadailaçzeytinağında
inceltilirveburnadamlatılır.Ledûdvebu-hurlamaiseizahgerektirmeyecek
kadaraçıktır.Buyeditarzdanherbirinintahtındamuhtelifhastalıklariçin
faydalarvar.Kendisinecevâmi'ul-kelim v̂erilenbîrZât'tan(Aleyhis-
17-Cevâmi'ul-kelim,azsözleçokgenişmânalarifadeedenözlü,vecizkelamlara
denir.ResûlullahbuhalikendineAllahtarafındanlütfedilenhasâistenbiri
olarakzikreder.
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salâtuvesselam)bumucizânebeyanınsudûrubizihayretedüşürmez(ancakhayi
anlığımızıartırır)."
10- İbunAbbâsradıyallahuanhümâanlatıyor: "Resû-lullahaleyhissalâtu
vesselambuyurdularki:"İsmid'ikullanmayadevamedin.Zirao,sürmelerinizin
enhayır-lısıdır.Görmeyiparlatır,saçıbitirir."Resûlullahaleyhissalâtu
vesselamsürmeçekinceönceüçkeresağgözüne



,çekerdi,onunlabaslar,onunlabitirirdi.Solgözünedeikikereçekerdi."
11-Birbaşkarivayetteşöylegelmiştir:"Resûlullahaleyhissalâtuvesselam'in
birsürmedanıvardı.Hergeceşugözüneüç,öbürgözünedeüçkeresürme
çekerdi."[Tirmizî,Libas23,(1757),Tıbb9,(2049);Nesâî,Zîrat28,(8,150);
îbnuMâce,Tıbb25,(3497);EbuDâvud,Libâs16,(4061).]
AÇIKLAMA:
1-Resûlullahaleyhissalâtuvesselamburadagözsağlığıiçinsürmeçekmeyi
tavsiyeetmektevesürmemaddesiolara1-.ismid'iemretmektedir.İsmid,sürmede
kullanılanbirtaştır.Rengikızılaçalansiyahtır.Hicazmemleketindebulunur.
Dahakalitelisiîsbahân'dangetirilendir.İbnuSîde,ismidkelimesiilesürme
çıkarılantaşmıkastedilir,yoksa,bizzatsürmemikastedilir?Bukonuda
alimlerinihtilafettiğinikaydeder.Türbüştîderki:"Bumadenîbirtaştır.
Ancakİsfehânîsürme'yeismiddendiğiolmuştur.Gözdekiyaşıvecerahat-ları
emer,gözünsıhhatinikorur,gözündamarlarınıbilhassayaşlılardaveçocuklarda
takviyeeder."
îsmidlesürmelenmeyitavsiyeedenrivayetlerSahîheyndışındakihadîs
mecmualarındagelmiştir."İsmidkullanma-
yadevamedin,çünküo,saçıgürleştirir,çapağıgiderir,görmeyisaflaştırır,
(netleştirir)."EbuDavud'unbirrivayetindeyatarken,içerisinemiskkatılmış
ismid'insürülmesinitavsiyeeder:
2-SadedindeolduğumuzhadîsResûlullah'm.sürmeçekmeusulünügöstermektedir:
*İsmîdlesürmeçekmekte.
*Geceleyinyatmazdanönceçekmekte.
*Hergözüneüçersefersürmektedir.Böyleceherbirinde"tek"korunmuş
olmaktadır.Ancaksola"iki",sağada"üç"kereçekerek,toplamıntekkılınması
dacaizdir.Evlaolanınüçerkereolduğubelirtilmiştir.
Resûlullahaleyhissalâtuvesselam'msürdüğüveashabınatavsiyeettiği"sürme
çekme"işininsüslenmegayesigütmediğiaçıktır.Busadecesıhhîendişe
gütmektedir.Zatenakşamyatacağısıradabunayervermesimaksadıgöstermeye,
kafidir.GözdoktorumuhteremZekiÇıkman'msürmeüzerineaçıklamasıaynenşöyle:
"Sürmeninanamaddesi,antimon'dur.Safolarakİsfehânsürmesi(ismid)iyisidir.
Kirpikleresürülensürme,kirpiklerisiyahlatır.Sürmeninsiyaholmasıgüneş
ışınlarındaninfra-ruj(ısıışınları)tutmasınasebepolur.Böylecegözüniçine
fazlamiktardagirmesinemâniolur.İnfrarujışınlarıgözüniçindekiuyum
merceği(Lens)yegörmeninilkuyarımlarınıalansinirtabakasına(retina)
zararlıetkiyapabilir.Örnekolarak,ayveyagüneştutulmalarıçıplakgözle
takipedilecekolursa,retinadenilenbusinirtabakasındayanmalarmeydana
gelebilir,bununsonucundaise,görmeninondadokuzu
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bozulurverenkgörmeveşekilgörmedebozulmuşolur.Buyönleriilesürme
kullanılmasıtavsiyeedilir.Sürmeileilgiliolmaküzeregünümüztıbbınınçok
azşeybildiğimalumunuzdur."
12-RafıİbnuHadîcradıyallahuanhanlatıyor:"Resû-lullahaleyhissalâtu
vesselambuyurdularki:"Hararet,cehennemdenbirkabarmadır.Hararetinizi
[soğuk]suilesoğutunuz."[Buhârî,Tıbb28,Bed'ü'1-Halk10;Müslim,Selam83,
(2212);Tirmizî,Tıbb25,(2074),]
AÇIKLAMA:
1-Kabarmaolarakçevirdiğimizfeyh,lügataçısındanhararetinşiddetkazanması,
artmasımanasınagelir.Feyhyerinemuhtelifrivayetlerde,bumânayagelenfevh
\efevrgibibaşkakelimelerdegelmiştir.
2-İbnuHacer,hummanınçeşitleriolduğunadikkatçektiktensonrainsandaki
hummanınyaniyükselenhararetincehennemenisbetihususundaâlimlerinihtilaf
ettiğini,bazılarınınbunuhakikatkabuledipşöyledediğinikaydeder:
"Ateşlininvücudundanhâsılolanalev,cehennemdenbir
parçadır.AllahTeâlaHazretlerionunzuhuruna,bazısebeplertakdiretmiştir,
tâkikullar,bununlacehennemateşinimukayeseedipkavrasınlar.Nitekimferah,
neşevelezzetgibihoşşeylerdecennetnimetlerindendir.AllahTeala
Hazretleri,bunlarıdaibretalınsınvecennetnimetlerinedelîlvenumuneolsun
diyeizhâretmiştir.Buhusus,Bezzartarafındantahrîcedilenbirhadîste
belirtilmiştir,hadîsiHz.Aişerivayetetmiştir.Bumevzuda,EbuÜmame



tarafındanrivayetedilenbirhadîsideAhmedİbnuHanbelkaydetmiştir:"Yük-
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selenhararet,mü'minincehennemdenalacağınasibidir."İştebu,soğutmayı
emredipşiddetkazananhararetincehennemin(biriyazdabirikışta)ikinefes
almasınaizinverdiğinibelirtenhadîsteolduğugibihakikatiifadeeder."Bazı
alîmlerşöyleder:"Bu,teşbîhmakamındabirhaberdir,mânasıise"hummanın
harareti,cehennemhararetininbirbenzeridir"demektir.Böylececehennem
hararetininşiddetihususundanefisleruyarılmakistenmiştir.Buşiddetli
hararetcehenneminkabarmasınabenzemektedir.(Kabarmasıdiyeifadeedilmişolan)
feyhise,cehennemeyaklaşankimseyehararetindendeğenşeydir,nitekim
hararetinsuilesoğutulmasınıemredenhadîsteböyleifâdeedilmektedir."
İbnuHacer,öncekite'vilînevlâolduğunubelirtir.
Ulemanınyorumlarınıkaydettiktensonraşunudabizilaveetmekisteriz:
Resûlullahaleyhissalâtuvesselam,insandanormalinüstüneçıkanhararetin-ki
hadîsteHummakelimesiyleifadebuyurulmuştur-insansağlığınazararlıolduğunu
belirtmekiçincehennemleirtibatkurmuştur.Ziracehennemdekiateşdeinsan
içinhayırdeğil,serdir.Öyleyse,zararıolacakvücuthararetinecehenneminbir
uzantısıdenmesiveböyleceonunlacehennemarasındabirirtibatkurulmasılisan
-ınübüvvetegayetmuvafıktır.Aleyhissalâtuvesselam,iyihayırlışeTleri
imanla,melekle,cennetleirtibatlıyarakbeyanbuyurduğugibi,fena,zararlıve
çirkinşeylerideşeytan,küfür,cehennemgibikötüşeylerleirtibatlıyarak
beyanbuyurmaktadır.
.3-HARARETİNSUİLESOĞUTULMASI:
Resûlullah,sadedindeolduğumuzrivayette,hastanınhararetiarttığıtakdirde,
hâdisenin,kendiseyrinebırakılmayıp,
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haricenmüdahaleilesoğutulmasınıemretmektedir.Soğutmavasıtasıolarak
tavsiyeedilenşeysadedindeolduğumuzhadîste"su"ûm.Bazırivayetlerde"soğuk
su,"bazılarındada"zemzemsuyu"zikredilmiştir.ŞuhaldeMekke'deolanveya
bulabileniçinzemzemsuyunukullanmakvehususenonusoğutulmuşolarak
kullanmakenidealidir.
îbnuHacer,zemzemsuyunundazikredilmesini,Resû-lullahhn,bunute'min
edebilecekdurumdaolanmuhatap-,lannıesasalarakyapmışolmagerçeğini
anlayamayanlarınbazıyersizitirazlannaveonlaraverilmesigerekencevaba
dikkatçeker.BumaksadlaHattâhVûznbiriktibastabulunur.Hadîslerdevediğer
dinîmeselelerdemeknuzolanbirkısıminceliklerigörüpkavramadan,onları
kendikısıranlayışıçerçevesindekabalaştmpkarikatiirizeettiktensonradil
uzatanbâzısıcâhil,bazısımütecâhilkimselereherdevirderastlanacağıiçinbu
hâleibretâmizbirörnekolsundiyebazıufakkısaltmalarla,yapılanaçıklamayı
buradaaktarmayıfaydalıbuluyoruz.İnşaallah,böylece,kendimizinve
yakınlarımızınsağlığınıilgilendirenmühimbirtedavimetodunudaöğrenmiş
olacağız.Kullanılanbazıtabirlerimüsamahailekarşılamakiçinifadeninanaz
binyılönceyeaitolduğunugözönünealmakgerekir.
.Hattâbîveonatabiolanlarderki:"Bazıkıtakıllıtabibler,buhadîse
itarazederekdedilerki:"Hummalı(ateşiyükselen)hastanınsuileyıkanması
onuhelakolmayagötürecekbirmuhatara(risk)getirir.Çünküderidekimesamatı
(delikleri)büzerekbuharıhapseder.Böylecehararetbedenindâhilineakseder.
İştebuhal,('hararetidahadaartırarak)ölümesebepolur."Hattâbî,onların
buitarazmaşucevabıverir:"Kendisini
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âlimzannedenbiri,hummayayakalanıncagalatederekbedeninisuyabandırdı.
Hararetiböylecevücudunundâhilindehapsederek,kendinineredeysehelakaatacak
olanağırbirhastalığayolaçtı.Hastalığınıatlatınca,(hadîshakkında)burada
zikrihoşolmayankötülaflaretti.Aslındaonubudurumadüşüren,hadîsin
mânasıhususundakicehliidi."
CEVABIMIZŞUDUR:Esasenbumenfidurum,hadîsinsıdkıhususundaşüphedeolanbir
kalbtensâdırolmuştu.Busebepleonaönceşunusormalı:
Senneyedayanarakhadîsten"yıkanma"emrinianladın?(Evet,hadîshummayısu



ilesoğutundiyor,ama)hiçbirsahihrivayettebununkeyfiyetiyaninasıl
olacağısariholarakaçıklanmamış.Heleyıkanaraksoğurulacağıhiçmihiçyok.
Hadîste,sadece"hummanınsuilesoğutulmasınairşâdedilmişokadar.Eğer
yaşananvak'alar,yahuttıbmesleği,herhummalınınsuyabatırılmasınınveya
bütünbedeninesudökülmesininhastayazararvereceğiniortayakoymuşise,
(hadîste)kastedilenbudeğildir.Resûlullahaleyhissalâtuvesselam,suyun
faydalıolacakbirşekildekullanılmasınımuradetmiştir.Öyleysesuyun
soğutmadakullanılmasıiçiiıoşekildearanmasıgerekir."Yıkanmak"a
başvurmayıemredenhadîstedeaynıhalvâkiolmuş,emirmutlak:gelmiştir.
NitekimbirbaşkahadîsteAleyhissalâtuvesselam'in"mutlakbiryıkanma"
kasdetmediği,hususibirtarzdayıkanmayıkastettiğiortayaçıkmaktadır.Bu
mutlakemirlerikendisinehamledeceğimizenuygunhummayısoğutmatarzı,Hz.Ebu
Bekri's-Sıddîk'mkızıHz.Esma'nm(radıyallahuanhünıâ)uyguladığıtarzdır.Zira
o,hummalınınbedenine,önüileelbisesiarasınabirmiktarsuserperdi.İştebu
tarz,hummanın
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hafifletilmesindeizinverilmişolantedavişekliniteşkilediyordu.Sahâbîve
bahususEsmaradıyldllahuanhâgibiResûlullahaleyhissalâtuvesselâm'mevine
çoksıkuğrayanbiri(i8)bumeseledekimaksadıherkesteniyibilir.Buharî'nin
İbnuÖmer'den:"Hummacehennemdenbirkabarmadır,onusuilesöndürün"şeklinde
mutlakgelensoğutmahadîsimkaydettiktenhemensonraHz.Esmâ'nmhadîsini
kaydetmişolmasındakisırdabuolmalıdır.Bu,aynızamandaBuha-rfdeki
tertibinhârikayönlerindenbiridir.
BizburadaHatîâbfninaçıklamasınaaravererektemasettiğihadîsikaydediyoruz:
"FatımaBîntu'l-Münziranlatı̂ yor:"EsmaBintuEbîBekrradılallahuanhâ
kensidinehummalı(ateşli)birkadıngetirilince,onaduaeder,suyualıp
yakasınıniçkısmınadökerdivederdiki:"Resûlullahaleyhissalâtuvesselam,
hummayısuilesoğutmamızıemrederdi."
Hz.Peygamberaleyhissalâtuvesselam,hummalıhastalarasuyunnasıltatbik
edileceğininiçinaçıklamadı?Meseleyimücmelbırakmışolmasınınsebebinedir?
GibiaklagelmesimuhtemelbirsoruyacevapvermesadedindeİbnuHacerel-Mâzirf
denşuaçıklamayıkaydeder:"Şurasımuhakkakki,tıbilmi,ilimlerarasında
tafsilataençokmuhtaçolanıdır.Öyleki,birşey,hastayailaçikenonaarız
olanmeselaöfkegibi,mizacımkızdıranbirsebeple,azsonra,zehirolur.Ve
böyleceilacıdadeğişir.Bununörneğiçoktur.(19>Öyleyse,birhaletteiken
birşeyinbirkimseyeşifavereceğifarzedilse,başkahal-
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18-Hz.Esmar,adiyallahuanhâ,Resûlullahaleyhissalâtuvesselâm'mbaldızıidi.
ZiraHz.Aişe'ninkızkardeşibulunuyordu.
ımRugüntabiblerşöyledemeyiprensipyapmışlardır:"Hastalıkyok,lıasta
lerdeaynışeyinonaveyabirdiğerineaynışekildeşifavereceğisöylenemez.
Tabîblerşuhusustaicmaederler:"Aynıbirhastalığınilacı,yaş,zaman,âdet,
öncekigıda,alışkanlığıntesirivetabiatınınkuvvetinegöredeğişir."Sonra
yukanda'kay-dettiklerimizebenzerşeylersöyler.Hepsiderlerki:"(Hadîste)
vücuduntamamınıyıkamaileilgilibirsarahatinvâridolduğunufarzedecekolsak,
buseferdeşöylecevapverilecekti:"Resûlullahaleyhissalâtuvesselam'in
yıkanmaişininhummanınatılmasındansonrayapılmasınımuradetmişolması
muhtemeldir"buiseuzakbirihtimaldir.Muayyenbirvakittemuayyenbirsayıda
olmasıdamuhtemeldir.Budurumdao,Resûlullahaleyhissalâtuvesselâm'mvahiyle
muttaliolduğuhususiyetlerdenolur.Budurumdadatıbehlininbütünsözleri
müzmahilolur.NitekimTirmizî,SevbânrivayetiolarakResûlullah'tanşunu
tahrîcetmiştir:"Birinizehummagelecekolursa-kioateştenbirparçadır-
kendisindenonusuilesöndürsün,akanbirnehriniçinegiripdursun.Suyun
akıntısınıkarşısınaalsınvesabahnamazındansonragüneşdoğmazdanönce:
"Allah'ınadıyla,Allah'ım,kulunaşifaver.Resulünütasdiket"diyeduaetsîn.
Böyleceüçgünde,üçkerekendinisuyahatırsın.İyileşmezseyedigün,yinede
olmazsadokuzgündevametsin.Humma,Allah'ınizniyledokuzutecavüzetmeden
gider."
Tirmizîderki:"Buhadîsgaribtir."Bendederimki:"SenedindeSaîdîbnuZür'a



var.Bunungüvendurumuihtilaflıdır."
(Mâzirîdevamla)derki:"Bu,hummalarınhepsinedeğilbazısınahastır,her
yerdekideğil,bazıyerdekidir,herşahsahasdeğilbazışahsadır.Bütünbu
ihtimallermevcuttur,
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çünküResûlullahaleyhissalâtuvesselam'inhitabıbâzanânımolurkibu,
çoğunluğuteşkileder,bazandahususiolur.Nitekim:"Büyükveküçükabdest
bozarkenkıbleyeyönelmeyin,ancakşarkaveyagarbayönelin"buyurmuştur."Şarka
veyagarbayönelin"sözü,bütünarzehlinemahsusâmmbirhitapdeğildir.
Bilakisbu,Medinevecivarındabulunanlarahastır."NitekimbuhususKitabu't-
Tahâre'degeçti.KezayukardakitavsiyeninHicazahalisiileonlarıtakip
edenleremahsusolmasıdamuhtemeldir.Çünküonlaraânzolanhummalarınçoğu,
hararetinşiddetinden(havasıcaklığından)ilerigelenarazîhâdiselerdir.İşte
hummanınbuçeşidinesoğuksu,içilsede,yıkanılsadafaydaverîr.Çünkühumma,
kalbteyanansonradaruhvedamariardakikanvasıtasıylabedenintamamına
intişaredengaribbirhararettir.Buikiçeşittir:
1- Arazîolanhumma:Bu,şiştenveyaharekettenveyagüneşçarpmasındanveya
şiddetliyazsıcağındanvebenzeribirşeydenhâsılolur.
2-Marazıolanhumma'yagelince,buüççeşittir:
Busuretlekaydedilenaçıklamanındevamındahummanınçeşitleri,tedavilerinin
farklılığısadedinde,eskitıbilmininmalumatıaktarılır.
İbnuHacer,buaçıklamalarla,vücuddahararetletezahüredençokçeşitli
hastalıklarınolduğunu,hepsiiçintekbirtedaviusulününgeceiiiolmayacağını,
Resûlullahlmhadîslerinde,prensipolarak"suilesoğutma"tavsiyeedilmişsede
nasılsoğutulacağıhususundafazlamalumatgelmeyişininbudurumabağlıolduğunu,
bazırivâyetlerdekitasrihibellişartlarlakayıtlayıpâmmkabuletmemek
gerektiğinibelirtir.
İbnuHacer'inbuhusustabelirtmekistediğihususlardanbiri,suilesoğutma
hususunaResûlullah'mverdiğiehemmiyetedikkatçekmektir.Bumaksadlaşerhteşu
rivayetleridemisalolarakkaydeder:"Üzerime,bağlançözülmemişyedikırbadan
sudökün.""Birinizinateşiartarsa,üçgecesehervaktindeüzerinesoğuksu
boşaltsın.""Hummaölümünöncüsüdür,oAllah'ınyeryüzündekihapishane-sidirde.
Öyleyse,onuniçinsuyutuluklardasoğutarak(hazırlıklıolun).Ateşbasıncaiki
ezanarasındayaniakşamyatsıarasındaüzerinizedökün."Râvirderki:"Böyle
yapıldığıolduveyapanlarınhararetigeçti."
ibnuHace1-,buhadîslerikaydettiktensonraderki:"Bunlarınhepsi,"Onu
soğutun"emrini"sadakavererek"diyete'vîledenkimseningörüşünüreddeder"
der.Bugörüşhakkındaİbnu'l-Kayyimşuaçıklamayıyapmıştır:"Zannımoki,
hadîstehummanınsuilesöndürülmeemrini"suilesadakadabulunarak"diye
te'vîledenkimseyibunasevkedenhususşudur:"Hummadasuyukullanmaişiona
karmaşıkbirişgeldi,odaböylebirte'vileyöneldi.̂ Gerçibute'vilindehoş
biryönüvar.Zina,cezaamelcinsindendir.Şöyleki,osusuzunateşinisuile
söndürünceAllahdamükaâfatolarakondanhummaateşinisöndürecektir.Ancakbu,
hadîsinifâdeettiğimânaveişarettençıkarılanbiryorumdur.Ammahadîste
güdülenesasgayebudeğil,açıklandığıüzere,asıl
20-BuzâtIbnıı't-EnbârYdir.Buzâtabummayakarşısukullanmaişininkarmaşık
gelmesi,emrintatbikinimutlakarılamışolmasındankaynaklanmışolmalıdır.
Alimlerinyaptığıüzereişinüzerinetahkikvetahlililegidilince,hummanın
çokçeşitlerigörülmekte,herbirinesukullanmazamanı,tarzıdeğişmektedir.Bu
"tarza"dikkatedilmedimisukullanmaişizararlıolabilmektedir.Bunusu
tasaddukuolarakte'vil,işiniçindenkolaycaçıkmayoludur.
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muradsuyunbedendefiilenkullanılmasıdır....NitekimİbnuÖmerde:"Humma
geldiğizaman"Ekşifannar,recze"diyerekhummanınkaldırılmasınıtalebetmiştir.
İbnuÖmerki,hummanınasılitabriylecehennemdenolduğunu,kimeisabetederse,
onunbununlaazablandınldığını,buazabın,geldiğişahsagörefarklıbirmahiyet
kazandığını,ezcümlemü'minegelmişsegünahlarınakefaretveuhrevîücretlerinde



artmavesilesiolduğunu,kâfiregelmişise,yaptıklarındanintikamalarakdaha
dünyadabircezakılındığınıbildiğihalde,hummanınkaldırılmasınıAllah'tan
istemiştir.EvetİbnuÖmer,hummayamaruzkalmadakisevabıbildiğihaldebunu
talebetmiştir.Çünkü-kendinihuzursuzedenbirmusibetolmadandaAllahTeâla
Hazretleriningünahlarınıörtüpsevabınıartırmayakadirolmasıhasebiyle-,
hummanınkaldırılmasınıAllahteâlaHazretlerindentalebetmeninmeşruluğunuda
biliyordu."
SUYUNSOĞUTMADAKULLANILMASIGÜNÜMÜZTIBBINDANASILDIR? '
BuhusustaDr.ZekiÇıkman'm.yaptığıaçıklamaşöyle:
"Sutedavisi,bugünbiryerdeateşlihastalıklardaserumtedaviolarakşekil
değiştirmiştir.
Ateşlihastalıksebepleriçoktur.Bunlardanbirtanesidehummadır.Hummanın
günümüztıbbındakidiğeradısıtmadır.Bunarağmendiğerhastalıklardagörülen
ateşlidurumlarahummadenildiğivâkidir.Örnekolarak,afthumması;deride
döküntüleresebepolanhastalıklardır,(kızıl,kızamık,kızamıkçık,çiçekvesu
çiçeğigibi).Emzirmevedoğumhum-
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masıveyalohusahumması,maltahumması(Brucellosishumması)(kenelerlegeçer)
gibi.
Bütünbunlardaönemliolanateşidüşürmektir.Ateşlihastalıklardaterlemehızlı
olduğundanfarkındaolmadanvücutsukaybınauğrar.Busukaybı,belli
limitlerinaltındahayatıtehlikeyesokar.Bununiçindirki,yavücudunateşini
düşürereksukaybınamaniolunur,veyadamariçineserumverilereksukaybına
maniolunur.
Ateşdüşürürkenikişeyedikkatedilmelidir:
a-Ateşbirdenbiredüşürülmemelidir.Anidenateşindüşürülmesi,aniölümlere
varacakkadar,başkadahaağırhâdiselerinortayaçıkmasınasebebolur.Bunun
içindirki,ateşyavaşyavaşdüşürülmelidir.Suileyıkanmalıvebunuaralıklı
yapmalıdır.Bunusupansumanışeklindeveyasuyagiripçıkmaşeklindeyapmak
mümkündür.Devamlısuiçindebulunmaktehlikeliolabilir.
Kaldıki,kullanılansuyunsıcaklığıdadikkatealınmasıgerekliolanbirbaşka
husustur.Şöylekisıcaklığabağımlıolaraksuiçindeazveyaçokkalınabilir.
b-Ateşintamamendüşürülmesiisetedavisiaçısındanzararlıolabilir.Çünkü
hafifateşvücuttakisavunmamekanizmasınındahaiyiçalışmasınısağlar."
13-Tirmizî'mnSevbânradıyallahuanh'tanyaptığıbirrivayetşöyledir:
"(Resûlullahaleyhissalâtuvesselam)buyurdularki:"Sizehummaisabetederse,
hummaateştenbirparçaolduğuiçin,derhalsuilesöndürsün.(Şöyleki:)Ak-
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maktaolanbirnehriniçinegirsinAkıntıyıkarşısınaalıpdursunvesabah
namazındansonravegüneşindoğuşundanönceşuduayıyapsın:"Allah'ınadıyla!
EyAllah'ım,kulunaşifaverveResulünHz.Muhammed'insözünüdoğrula!"
Nehreüçgün,üçkerebansın.Üçteşifabulamazsa,beş,yedi,dokuz(gün)ü
tecâvüzetmez(şifahasılolur)."W[Tirmizî,Tıbb33,(2085).]
14-İbnuÖmerradıyallahuanhümâanlatıyor:"Resû-lullahaleyhissalâtuvesselam
buyurdularki:"Cibrilaleyhis-selambana,birilaçöğretti.Bubütün
hastalıklaradevadır.Ayrıcadediki:"BenbuilacıLevh-iMahfuz'danistinsah
edipyazdım."(İlacışöyletarifetti:)"Damüzerindenakmayanyağmursuyundan
temizbirkabaalırsın.ÜzerineFatihasuresiniyetmişkereokursun.Birokadar
daAyetü'l-Kürsi'yi,birokadardaİhlassûresini,birokadarKuleûzubi-
Rabbi'1-Felâk'ı,birokadarKuleûzubi-Rabbi'n-Nas'ı,Lâ-ilâheİllallâhu
vahdehulâşerikeleh.LehülmülküveLehülhamdüyuhyîveyümitvehüvehay-yun
lâyemutubi-yedikelhayrvehüvealaküllîşey'inkadîr'iokur.Sonrayedigün
oruçtutarvehergünbusuileorucunuaçar."
21-Hadislerimuhataplaragöredeğerlendirmegereğineiyibirmisal.Mesela
bizdeolduğugibisoğukmemleketlerdebutavsiyeyeuymakrisklidir.
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Rezînilavesidir.Kaynağıbulunamamıştır.Câmi'u'1-UsûlmuhakkikiAbdulkâdirel-
Arnavud:"Zayıflıkveyamevzulukalâmetigözükmektedir"der.



15-Hz.Aişeradıyallahuahhâanlatıyor:"Resûlullahaleyhissalâtuvesselam
buyurdularki:"Telbîne(denensütlü•çorba)hastanınkalbinidinlendirir,
hüznünbirkısmınıgötürür."[Buharî,Tıbb8,Et'ime24;Müslim,Selam90,
(2216).]
AÇIKLAMA:
1-Telbînebirçorbadır.Terkibihakkındafarklıyorumlaryapılmıştır.Sütdemek
olanLebenkelimesindensütlememânasındatelbinedenmişolduğunabakarak,
âlimlerçoğunluklasüt,unvebalkanşımıbirçorbadiyetarifederler.Hadîsin
Buharî'dekaydedilenbirvechi,Hz.Aişe'nm.bunuhemhastalara,hemdebir
yakınıöldüğüiçinacıçekenmahzunlarayedirdiğinigösterir.Rivayetinsonunda,
Hz.Peygam-ber'âenşöyleişittiğinikaydeder:"Telbîne,hastanınkalbini
rahatlatır,(üzüntüçekenin)birkısımüzüntüsünügiderir."Birbaşkavecihte
"...Muhammed'innefsiyed-ikudretindeolanZat-ıZülcelâl'eyeminolsuntelbîne,
sizdenbirinizinkarnimyıkar,tıpkısuileyüzdekikiriyıkadığınızgibi"
buyurur.
Resûlullahaleyhissalâtuvesselamhastaiçintelbîneüzerindeısrareder,hasta
bundanhoşlanmasadayemesinitavsiyeeder.HattaBuharî'dedegelenbir
rivayettetelbineyiel-bağîzu'n-nâfiyanifaydalıdüşmanolaraktavsifbuyurur.
116
PROF.DR.İBRAHİMCANAN
Sarihler,telbîneninbağîzyanidüşmanolarakifâdeedilmesini,hastalarındiğer
ilaçlargibibunudahasımmışgibisevmemehalleriyleizahederler.
2-Şârihel-Muvaffakel-Bağdâdî,hadîstegeçenfuâd(kalb)denmuradınmidenin
başıolduğunubelirtir,l'bnuHacer,yaptığınakilde,elMuvaffak'mkaynatılan
arpasuyu-.nunvebilhassaarpakepeğininmîdeyisüratlezararlımaddelerden
temizlemedepekmüessirolduğuna,sıcakiçildiğitakdirde,mideyidahaiyi
temizleyeceğine,dahakuvvetlenüfuzedip,hararet-ifarîziyeyidahafazla
artıracağınadikkatçektiğinibelirtir.
Sâhibu'l-Hedydemiştirki:"Telbineçorbası,(arpayıkaynatarak)yapılan
çorbadandahanâfidir.Çünkütelbîne,arpanınöğütülmesindensonra(unundan)
yapılmaktadır.Arpanınözü,öğütülünceortayaçıkar.Buisedahabesleyici,
tesirdedahakuvvetli,mideyidahaziyadetemizleyicidir.Ta~bibler,bunun
iyicekaynatılmasınıtercihetmişlerdir.Ziraböylecedaharakîk(ince),daha
latifbirhalolarakhastanıntabiatınaağırgelmez.Ancak,telbine'den,
memleketlerindurumunagörefarklışekillerdeistifadeyollarıaranmalıdır.
Bazanhastayasadecegüzelkaynatılmışarpasuyudahaiyiolabilir.Üzüntülü
kimseyedeöğütülmüşarpanınkaynatılmasıylaeldeedilensudahaiyiolabilir.
Nitekimbunlararasındakifarklıhususiyetlerbelirtildi."
"Telbîneyebenzerşekildeyapılanherleadındakiçorba,kavrulmuş
undanyapılmaktadır.Hastalaraiçirildiğindeterle-
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meyiartırarakateşidüşürdüğüveterlemeilevücuttakitoksinvezehirlerin
atılmasınısağladığıbilinmektedir."(Z.Ç.)
16-YineEz.Aişeradıyallahuanhâanlatıyor:"ResûluUahaleyhissalâtuvesselam,
ailehalkındanbirinehumma(rahatsızlığı)gelincehamurdançorbayapılmasını
emrederdiveçorbayapılırdı.Sonrahastalaraemrederdiveonlardaondanağır
ağıriçerlerdi.ResûluUahaleyhissalâtuvesselamderdiki:
"Çorbahüzünlükimseninkalbinitakviyeeder,hastanınkalbindeneiemiçıkarır,
tıpkıbirinizin,suileyüzündenkiriçıkarmasıgibi."[Tîrmizî,Tıbb3,(2040).]
17-Hz.Enesradıyallahuanhanlatıyor:"Ureynekabilesindenbirgrupinsan
Medine'yegelmişti.Burasısıhhatlerineiyigelmedi,hastalandılar.ResûluUah
aleyhissalâtuvesselamdaonlarısadakadevelerininbulunduğuyeregönderdive:
"Sütlerindenvebevillerindeniçin!"emirbuyurdu.Onlardaiçtilerve
iyileştiler."[Tirmizî,Tıbb6,(2043).]AÇIKLAMA:
1-Buhâdise,Buharî,Müslim,EbuDâvud,Nesâîgibidiğerhadîskitaplarındada
muhtelifvecihleriylerivayetedilmiştir.Hadîs,HudûdBölümü'ndegeçtiğiiçin,
burada,tıbbbahsinegirmeyenteferruatagirmeyeceğiz.Oradakaynaklandatam
olarakgösterdik(6.cilt1587-1888.hadîsler).
2- Hadîsintıbbagirenyönünüanlamasadedindevakıayıkısacabirözetliyelim:
İbnuHacer'inaçıkladığıüzere,Medine'yesekizkişilikbirgrupgelir:



BunlardandördüUkl,üçü
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Ureynekabilesinden,birideonlarakatılmışbirbaşkakabileyemensupbiridir.
Medine'yeinince,kendilerinirahatsızhissederekResûlullahaleyhissalâtu
vesselâm'âmbarınmaveyemektalebederler.Resûlullahonlaraimkantanırve
açlıklarınıgiderir.Onlardaiyileşip,kendilerinegelirler.Bubirincirâ*
hatsızlıklannın,yorgunlukveyaaçlıkgibiyokluktangelenherkestebulunacak
şeylerolduğubelirtilmiştir.Şuhaldebirmüddetikametveistirahatle
kendilerinegelipyorgunluğuatanbuyabancılar,Medine'denyakınmaya,buranın
hastalıklı(vahime)olduğunusöylemeyebaşlarlar.Budurumun,onlarçölde
yaşamalarısebebiyle,Medine'ninhavasınaalışamayıprahatsızlanmış
olabilecekleriyleizahedilmiştir.ZirarutubetliolanMedine'ninçölünkurak
havasındangelenleredokunduğubilinen,müşahedeedilenbirhusustur.Nitekim,
ilkhicretsırasında,Mekke'dengelenmuhacirlerdeMedîne'ninhavasınauyum
sağlayamamışvehemenhemenhepsihastalanmıştı.
Ancak,buhey'etin,sırfMedîne'ninhavasınauymamaktandeğil,orada
umumiyetlerastalanan"humma"yayakalanmışolmalarısebebiyledeResûlullah'a
müracaatedereksızlanıpMedine'denşikâyetetmişolmalarıüzerindedurulmuştur.
(22)
HerhâlukârdaAleyhissalâtuvesselam,onlarısadakadevelerininyanihazineye
aitonbeşkadardeveninotlatıldığıel-Harra'yagönderir.Buradaçölhavası
hâkimdir.Resûlullah
22-Humma,hararetinartmasıdır.Pekçokhastalıkböyletezahüreder.Ureyne-
lilerinyüzlerininsolduğu,karınlarınınşiştiğinedairderivayetlergelmiştir.
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onlarıburayagönderirken,develerinsütlerindenvebevillerin-deniçmelerini
tenbihler.Bedeviler,orayavarır,tenbihlenenhususlarariayetederlerve
iyileşirler.Ancakiyileşincebüyükbirihanetedüşerek,çobanlanöldürüp
develerisürüpkaçırmayayeltenirler.Resûlullahaleyhissalâtuvesselamdurumdan
heberdarolunca,arkalannatakipçigönderipyakalatırveağırşekildecezalandım.
Hadiseninözetibu.TefsilatıHududbölümündegeçti.Buradahadîsinbizi
ilgilendirenkısmı,hastalıktanşifabulmakiçindevesidiğinintavsiyeedilmiş
olmasıdır.İbnuAbhâs'm.rivayetettiğibirbaşkahadîstedeResûlullahdeve
sidiğinitavsiyebuyurmuştur:"Develerinbevllerinitavsiyeederim.Çünküdeve
bevlleri,(insanlardaki)midebozukluklarınaiyigelir."
3-SÜTBAHSt:
Hadîslerdesütvebevldeşifaolduğubazanberabergelir,bazanayn.Nitekim,
ayncasütünelealındığıbirhadîsisözburayagelmişkenkaydetmekisteriz:
"Size[berrîolan]devevesığırsütlerinitavsiyeederimZiraonlarsütü,bütün
bitkilerdentoplarlar,sütherhastalığaşifâdır"buyurmuştur.
Münâvi,"Herbitkiden"tabirini"tabiatıharr(sıcak),bârid(soğuk)ve
rutubetli(ıslak)olanherçeşitbitkiden"diyeaçıklarve:"Böylecedevesütü
itidaleyakındır"derHakîmut-Tirmîzî'denşöyledediğininakleder:"Deve,bütün
bitkilerdenyemesihasebiylegıdayoluylabütünnâfişeylericemeder.İştebuy
eme,Allahiçinolanyemedir,nefsiiçindeğil,şayetyedik-
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lerîndeseçimyapıpsadecehoşunagidenleriyiyipöbürleriniterkeiseidi,bu
yeyişinefsihesabınaolacaktıveetidesıhhatedeğilhastalığasebepolacaktı,
zirabuhaldeşehvetle(oburlukla)yemişolmaktadır."
4-BERRÎHAYVAN:
Burada,bilhassagünümüziçinehemmiyetarzedenbirinceliğedikkatçekmek
isteriz:Hadîs'inCâmi'u's-Sağîr'deyeralanbirvechinde"Size"berrî"olan
deveninbevlvesütünütavsiyeederim"buyurulmaktadır.Yâni,sütündenveyabev-
lindenşifaumulacakdeverastgelebirdevedeğil,berrîolandevedir.Yani
MünâvVninaçıklamasıile"temiz,tabiîkırlardaotlayandeve"dir.Birbaşka
ifâdeile,sun'îyemlerleveya,ağıldatekçeşityemlebeslenendevedeğildir.
İşteberrîolandevedendeveyesâlihsütveyabevlhâsılolacaktır.
Kıyasyoluyla,herçeşithayvanınsütününsâlihveşifabahşolabilmesiiçin,



onlarınbeslenmeşartlarınadikkatetmekgerektiğinihadîstençıkarabiliriz.
Bilhassagünümüzde,ağılcılık,besicilikgibiyenitekniklersebebiyle,kırın
tabiîotlarındanmahrumolarak,sun'îyiyeceklerlebeslenenhavanlarınsütünden,
hadîslerdevaadedilenşifayıbulamayıncahadîsediluzatmakgerçektencehalet
olur.Hattahayvanlaraetyaptırıcı,sütünüartıncıbirkısımhormonların
katıldığıtamamensun'îgıdalarınverildiğigözönünealınırsaonlardanşifa
değil,hastalıkbilekapılmasıtabiîdir.Buradakaydetmekisterim,hayvanların
beslenmesiüzerineihtisasınıyapmışbirüniversitemensubunudinledim.
Konferansındahayvandışkısınınbesleyiciyönüsebebiyletekrarhayvanlara
yedirilmesigereğini
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söylüyor,buhusustaçalışmalaryapıldığınıbelirtiyordu.Tabiîbunlarİslamın
fetvavermiyeceğişeyler.Resûlullah,hayvandaneldeedilecekürünlerinsağlıklı
olmasıiçinhayvanın"berrî"olmasınıtavsiyebuyurmaktadır.Yanikırıntemiz
havasınıalarak,temizotlarındanyiyerek,güneşialtındapişerekbeslenmelidir.
"Ağıllardabeslenenvesun'îyemkullanılanhayvanlarınetlerindekitadaz
olduğugibi,hareketsizbirbeslenmesonucundaetlerindekanseryapan
(kanserojen)maddelerininçokluğudabilinenbirgerçektir" (Z.Ç.)
5-SÜTVEBEVLDEŞİFAMUTLAKMI?
Şuhususudabelirtelimki,İslamâlimleri,hayvanlarbelirtilenşartlarauygun
olarakbeslensebilesütündeveyabevlindemutlakbirşifabulunduğunuiddia
etmezler.Şahsınhastalığı,mizacı,beslenmerejimi,bulunduğubölgeşartlan
gibideğişikdurumlarabağlı,kayıtlıbirşifavaadederekihtiyatlıkonuşmayı
tercihederler.Günümüzüngetirdiğiyenivesun'îdurumlar,hîlelergözönüne
alınıncaihtiyatpayıdahadaartar.ÜlemâmjzınihtiyatınaörnekolarakEbuBekr
İbnu'l-Ara-Wninbiryorumunukaydediyoruz:"Devesütvebevllerininbâzıahvâlde,
bazıhastalıklariçin,bazışahıslara,bazıbeldelerdedevaolmasımümteni(akla
uzak)değildir.(Alimler)dedilerki:"Ensâlihsüt,kadınsütüdür,sonraeşek
sütü,sonradevesütü,sonrakeçisütü,sonrasığıfsütü,sonrakoyunsütügelir
vebuenkatısıdır."İbnu'l-Arabîsözüneşöyledevameder:"(Sütlerinen
efdalinibelirtmehususunda)tıbbîtecrübeyedayananbutertibizikretmeye
sadedindeolduğumuz
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hadîsmânideğildir.Zirahadîs,bedevimuhataba,onlarınhastalığınaenuygun
olansüteişaretbuyurmaktadır.Çünküonlarbusütüzereneş'etettiler,bu
sebeple,osüt,(yanidevesütü)onlarınbedenlerinemuvafıkdüşer(veşifabahş
olur).Herkesçebilinipkabuledilengörüşegöre,sütlerinhepsibirdeğildir,
sütaldığımızhayvanın,sütüiçenbedenlerinihtilafına,havadurumuna,
zamanlara,meralara,bölgeleregöresütlerfarklılıklararzeder..."Burada
görüldüğüüzere,sâdecedeve,koyun,keçisütlerininfarklıhasiyetlertaşıması
değil,sözgelimibirdevedendiğerinehayvandeğiştikçeveyaaynıdeveninsütü,
gıdası,mevsimini,bulunduğubölgedeğiştikçesütündekihasiyetindeğişeceğine
dikkatçekilmektedir.Sütüalıcıdurumdaolanbünyelerdeelbetteaynısüte
farklıaksülameller(reaksiyon)gösterebilecektir."
6-NOT:Dinimizaçısındantecvizedilmesedeinsansidiğiyledetedaviyeyer
verentıbbîbirtatbikatlailgilişubilgiyikaydediyoruz.(23̂
"Devesidiğinebenzerşekildememleketimizinbazıyörelerindede,enfeksiyüz
hapatitin(sarılığınbirçeşidi)tedavisindehastanınkendisidiğinideğişik
yollarlakendineiçirirler.İçirmeişidirektyapılamıyorsa,kurutulmuşincir,
sidikiçinekonulur,inciri,sidiğiemdiktensonrahastayayedi-rirler.
23-Dinimizaçısındantecvizedilmezdiyoruz.Çünkü,insansidiğinecâset-i
galîza'du.Halbukidevesidiğivediğeretiyenendörtayaklıhayvanlarınsidiği
ne-̂aset-ihafife'dir.Fıkıhaçısındanhükümleribirdeğildir.Haramvepis
şeyletedavievizedilmez.Üstelikinsanidariiletedavininsünnetteörneğide
yok.
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BukonudabiraraştırmayapanProf.Dr.CahitAbaoğlu,sterileolarakalınan
sidiğiadeleyeenjekteediyor.Butiphastalarınbundanistifadeettiğinitesbit



ediyor.
Butatbikattakitıbbîetkiyişöyleizahediyor.Hasta,idranylabazıtoksinleri
(zehirleri)atıyor.Azdozdaatılanbutoksinler,vücudaverildiğindevücutbuna
karşıkuvvetlibirmüdafamekanizmasıkuruyor(panzehir̂antikor)böylece
hastalığakarşıkuvvetkazandığındanhastalıkdakısazamandaiyileşiyor."(Z.Ç)
18-İbnuAbbâsradıyallahuanhümâanlatıyor:"Resûlul-lahaleyhissalâtuvesselam
buyurdularki:"Şifaüçşeydedir:•kBalşerbeti.irKanaldırma.*Ateşle
dağlama.Ancakümmetimidağlamaktanmenediyorum"
Birrivayette:"Balda,hacamatolmadaşifavardır"denmiştir."[Buharî,Tıbb3.]
AÇIKLAMA:
Buharîbuhadîsi"Şifaüçşeydedir"başlığıaltındaverir,böylece,buhusustaki
kanaatinicezmenbeyanetmişolur.İbnuHacer,Resûlullakaleyhissalâtu
vesselâm'mbuhadîstekimaksadınınşifaverenmaddeleriüçehasretmekolmadığını
zirabaşkamaddelerdedeşifaolduğunubelirtir.Nitekimçörekotu,süt,hurma
gibipekçokyiyecekmaddesininşifayönümuhtelifhadîslerdemevzubahis
edilmektedir.Öy-
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leyse,buradaEfendimiz,Usulü'l-ilâçdenentedavidebaşvurulananamaddelere
dikkatçekmektedir.ibnuHacer,hadîsidevrinintıpanlayışınatatbikedip,o
anlayışauygunbirşekildeizahetmeküzereşöyledevameder."Çünküimtilâîhas-
talıklar̂yademevî,yasafravî,yabalgamı,yadasevdâvfdir.Demevîolanların
şifasıkançıkarmaklahasılolur.Hacamat"ızikretmişolmasıAraplarınbunaçok
yervermelerinden,fasd(damaryarma),[Sülükkoymagibfi5)kanalmayıifâde
edendiğermetodlardançok,hacamatmetoduylakanaldırmayaalışmış
olmalarındandır.Zira-fasddahihernekadarhacmatmanasındaisede-Araplar
çoğunluklabunaalışmamışlardi,hatta"Şertatürimihacmu"tabiri,fasd'ıda
içinealmışolsabile.Keza,hacamatusulüylekanaldırmasıcakmemleketlerde
fasdusulüylealdırmaktandahapratiktir,fasdusûlüisesıcakolmay-
anyerlerdehacamattandahapratiktir." (2G)
Safrâvîimtilavebenzeridurumlarındevasımüshilleolur.Aleyhissalâtu
vesselam,balımevzubahisetmeklebunauyarmışoldu.Keyy'e(dağlama)gelince,
hadîsteensonbuzikredil-
24- tmtilûîhastalıkhastaedici,zararlımaddelerinvücuddakibirikimive
çoğalmasıylahâsılolanhastalıklardır.Sözgelimiyaraimtilâîdeğildir,zira
vücuddazararlıolanbirmaddeninbirikimimevzubahisdeğildir.
25-Bumisal/l;ynfdendir.
26-ibnuHacer,birbaşkababtameseleyiSâhibül-Hedy'dennaklendahagenişaçar:
"HacamatveFasdmeseleleriningerçeğişudur:Bunlarzaman,mekanvemizac'ın
ihtilâfınagöreihtilafederler.Şöyleki:"Hacamatusulü,sıcakzamanlar,sıcak
mekanlarvekanısondereceolgunolansıcakbedenlerdedahafaydalıdır.Fasd
isebilakistir.Busebeplehacamat,bilhassaçocuklarvefasd'amukavimolmayan
kimseleredahafaydalıdır."Muvaffakel-Bağdadîdeşöyleder:"Hacamatbedenin
sathını,fasd'dandahaiyitemizler.Fasdisebedeninderinliklerinitemizler.
Hacamat çocuklar içindir. Sıcak memleketlerde hacamat,fasd'dan evlâdır
vetehlikelerdenemindir.Bu,birçokilâçlardanmüstağnikılar.Busebeple
hacamatlehindepekçokhadîsvâridoldu,fasdhakkındadeğil."
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mistir.Çünkü,fuzulîmaddelerdençıkarılmasıenzorolanlariçinbuna
başvurulur.Resûlullahaleyhissalâtuvesselamkeyy'deşifaolduğunubelirtmekle
beraber,onuyasaklamaktadır.Buhal,yaArapların,dağlamayoluylahastalığın
tamamenkaldırılacağınainanmalarısebebiyledir.Butakdirdeböylesibirkanaati
doğrubulmadığıiçinonlarıte'yidmânâsınagelecekolankeyy'iserbest
bırakmayıdoğrubulmamışolmalıdır.Aleyhissalâtuvesselam'ıhaklıçıkaranşu
hallerivardı:Öyleolurduki,dahahastalıkhusulegelmeden,hastalığıtemelden
halledeninançlarısebebiyle,dağlamayabaşvururlar,böylece,muhayyelbir
tehlikeyiönlemekiçinkendileri,ateşletazîbdeaceleederlerdi.Bu
davranışlanylaçoğukere,dağlamailetedavisigerekenhastalıkolmadan
kendilerinidağlatmışolurlardı.
Resûlullahaleyhissalâtuvesselâm'mdağlamayıhemyasaklayıpvehemdebizzat



uygulamışolmasındanşuneticeyiçıkarabiliriz:Dağlamanetamamenterkedilmeli
nedeyaygınşekildekullanılmalıdır.Bilakis,onunlatedaviolunacağı
kesinlikleanlaşıldımı-şifanınAllah'tangeleceğinedeitikadederek-
başvurulmalıdır.Hz.Muğîre'nin,Tirmizî'degelenşumerfûrivayetibuyoruma
hamledilir:"Kimdağlanırveyarukyeyaptırırsatevekkülüterketmiştir."eş-
ŞeyhEbuMuham-medİbnuEMCemrederki:"Aleyhissalâtuvesselam'indağlama
hakkındagelenbütünbeyanlarınıntamamındananlaşılanşudur:"Ondafaydadavar,
zararda.Yasaklandığınagöre,zararyönügâlibtir.AllahTeâlaHazretlerinin
hamr(alkollüler)hakkındafaydaolduğunubelirttiktensonra
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onuharamkılmışolması,buyasağıandırır.Zirahamr'ınzararları,
faydalarındançokfazladır."^
İbnuHacer,buüçmeseledenherbiriiçinmüstakilbablar-daaçıklamayapacağını
söylediktensonrakendidevrinintıbanlayışınıaksettirenbazıaçıklamalara
geçer.Derki:"Bazıları,buhadîsteki"şifa"danmuradınikikısımolan
hastalıktanbirkısmınınşifasıdır"demiştir.Zirabütünhastalıklaryamaddî,
yadagayr-ımaddîolmaküzereikikısmaaynlır:(28)Maddîolanlar,-dahaönce
geçtiğiüzere,hârrevebâride(sıcakolanlar,soğukolanlar)diyeikiyeayrılır.
Buikikısımdanherbiri-rütbe(yaş),yâbise(kuru)vemürekkeb(ikisinin
kanşımı)diyekısımlaraaynlsadaasılolanhararet(sıcaklık)vebürûdet
(soğukluk)tur.Buikisidışındakalanlarbunlardanbirinetâbidir.Durumbu
olunca,sadedindeolduğumuzhaberde,birmisalvermeksuretiyle,tedavinin
aslınadikkatçekilmişolmaktadır:Hârre(sıcak)olanhastalık,kanın
çıkarılmasısuretiyletedaviedilir,zirakanınçıkarılmasında(hastalıkveren)
maddeninatılması(istifrâğ)vemizacınsoğutulmasımevzubahistir.Bâride(soğuk)
olanhastalık,balalmamaksuretiyletedaviolunmaktadır.Çünkübaldaısıtma,
olgunlaştırma,parçalama,inceltme,sürdürmeve
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27- IbnuEbiCemre'ninbumütalaasınahakvermekmümkündeğil.Nitekimmüteakip
açıklamalardanifratıanlaşılacaktır.
28- tbnuHacergayr-ımaddîhastalıktabiriyle,azsonragörüleceğiüzerebugün
rahîdediğimizcünûnveya,stresdediğimizpsikolojikhastalıklarıkasdetmiy-or.
Bilakisbedenhararetininartmasışeklindetezahüredenvehepsinehummadenen
vemahiyetiodevirdeaçıklanamayanhastalıklarıkastetmektedir.Mamafihkendisi
de"manevî","ruhî"gibibirtâbiryerinegayr-ımaddîtâbirinikullanma
zekâvetinigöstermiştir.
yumuşatmahassalanvardır.Böylece,zararlımaddedenkurtuluşnfklave
kolaylıklahâsılolur.
Dağlamayagelince,bu,müzminhastalığıntedavisinemahsustur̂ Çünkü,müzmin
hastalıkbârid(soğuk)maddedenhâsılolurveçoğukereuzvunmizacınıbozar.
Dağlanıncabuhastalıkuzuvdançıkar.
(Dağlamaileilgiligenişaçıklamayıileridesahifelerdebulacaksınız.)
Gayr-ımaddîolanhastalıklaragelincebunlarınilacına,hadîste:"Humma
cehennemdenbirkabarmadır,suileonusoğutun"denilmeksuretiyleişaret
edilmiştir.
•HACAMATNEDİR,NASILYAPILIR?
Resûlullah'mtıbbîsünnetindemühimbiryertutanhacamat,bukitabımızdabirkaç
yerdegeçtivemüteakipbirkaçhadîsteyinegeçecek.Meseleninehemmiyetine
binaenburadakısabiraçıklamayapmakistiyoruz:
Hacamat,lügatolarakemmekmânasınagelenhacmkökündengelir.Tıbbîtabir
olarakkanalmadiyetercümeedebiliriz.Buişiyapanahacimveyahaccâmdenir.
İhticamkanaldırmatalebidir.Mamafihhacamatveyaihticampratiktekanaldırma
fiiliniifadeiçinkullanılmaktadır.Kanalmaişindekullanılanâletemihcem
veyamihcemedenir.Umumiyetlesığırboynuzundanyapılır,içiboşikiağızlıbir
alettir.Mihcembazanhaccam'ınemdiğikanıtoplayanaletevehattakanalmada
deriyiyarmaküzerekullanılanucusivrialetededenir.
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Aslındabuyarmaâletininismimişrat'tır.Araplar,mihcemdenenaletinüzerine
tatbikedildiğiderikısmınamahcemedemişlerdir.
Buteknikbilgilerdensonrageçmişteuygulanankanalmausulünütarife
geçebiliriz:Kanikisuretlealınmaktadır:
Deriyiyarmadan,deriyiyararak.
*Deriyiyarmadanyapılanhacamat:Mihcemdenen-kiumumiuyetleboynuzdan
yapılmıştır-aletalınır,genişağzı,kanalınmaküzerebelirlenenyeretatbik
edilir,haccâmdaöbürağzındanaletiniçindekihavayıağzıylaemer.Alet
içirişindehavaazaldıkçakanındahilitazyikinindetesiriyleincedamarlardan
kanaletiniçine,derimesamatındanakmayabaşlar.Böylecehacamatyapılan
yerdekikantıkanıklığıizaleolur,öncedenduyulanağrı,sızıhafiflerveya
tamamenkaybolur.
-kDeriyarılarakyapılanhacamat(kiîbnuHacerfasholarakifâdeetti):Ucu
sivribiraletle-kibunamişratvehattamihcemdedendiğinibelirtmiştik-kan
almadakullanılacakmihce-medenenâletintatbikedileceğiderininüzeriyarılır.
Budurumda,mihceme'ninhavasıemildikcekanbuyarılanyerdendahakolayve
dahaçabukakmayabaşlarSemüreradryallahuanh'mTaberâni'degelenbirrivayeti
Resûlul-lah'inbutarzdahacamatolduğunuifadeeder:
"Resûlullahaleyhissalâtuvesselambirhaccâmçağırdı.OdaEfendimizibir
boynuzlahacamatetti.(Bumaksadla)genişağızlıbirbıçakkullanarak(derisini)
yarmıştı.BenîFezârelî
rı
biradambunugörünce:"YaResûlallahniyebuadamı,etinikesmeye
bırakıyorsun?"dediAleyhissalâtuvesselam:
"Bunedirbiliyormusun?Buhacamattır.Busizinbaşvurduğunuztedavîyollarının
enhayırhsıdır"buyurdular."
Araplar,zamanımızdadahacamataehemmiyetverirler.Ancakbumaksatlaboynuz
değil,camâletlerkullanırlar.
*ZAMANIMIZTIBBINAGÖREHACAMAT
"Hacamatçılar,özelhacamataletlerikullanırlar:Bunlarbirhayvanboynuzu
olduğugibibirbardakveyaküçükkâselerdir.Bunlarıngeniştaraflarıvücudun
herhangibiryerinetatbikedildiğigibidiğertarafındakidelikten,içindeki
havaemilerekbeklenir.Bununüzerinevücutiçindekibasınçbuboşluğadoğru
gâlibgelerekderialtınakantoplanmayabaşlar.Dahasonra,hacamataleti
buradanuzaklaştırılırvederiyarılaraktoplanankandışarıalınır.Bumetod
aynıyerebirkaçdefadahatatbikedilerekalmankanmiktarıartırılabilir.
Hacamataletininiçindekihavaemilerekuzaklaştırıldığıgibi,içindekihava
ateşüzerinetutularakgenleştirilirvebüyükbirkısmıuzaklaştırıldıktansonra
tatbikedilereksahasınakonulur.Hacamataletisoğudukçaiçindekiısınmışhava
dayoğunlaşarakemmetarzındabirvakumoluşturacaktır.
Fasd,damaryarmaherinsanınişideğildir.Bunuçokehilinsanlarınyapması
gereklidir.Çünkühayatidamarıparça-
fi
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layabilirveyaçeşitliyollarlamikropbulaştırarakmevzu(lokal)vebünyevi
(genel)iltihaplara(enfeksiyonlara)yolaçabilir.
Hacamatbugünkütıbbîdeyimiilekanaldırmakmanasınagelmekleberaberbazı
nüanslarıvardır.
Hacamat,hastalığınnev'inegöredeğişikvücutbölgelerinetatbikedilmektedir.
Bundanmaksadınobölgedekikanhareketiniarttırmak,kirlikanıalıptemiz
kanıngelmesinisağlamak,obölgeyeözellikleyerleşmişhastalıkyapıcımaddeler
varsabunlarınuzaklaştırılmasıdüşünülebilir.Tabiîbubölgeyetazekan
çekmeklekandakitedaviedicimaddelerinyinebölgedeçoğalmasınısağlayacaktır,
Fasdbiryerdebugünkütıbbideyimle,kanaldırmanıneşanlamlısı(müteradif)
kabuledilebilir.Buşekilde,kanaldırmaolayınınhacamatınyerinialıp
almayacağınınmütalaasınıilerideyapılacakolantetkiklerebırakacakolursak,
temeldeaynışeyiyaptıklarınısöylemekfazlabircüretkârlıkkabul
edilmemelidir.Çünkü,isterhacamatveyafasdyoluylakanıalınankişininkan
yapıcımerkezleriuyarılarak,gençvedinamikkanhücrelerininoluşmasısağlanır.



Buhücreler,solunumhücreleri(alyuvarlar-kırmızıkanhücreleri)veyamüdafaa
(akyu-varlar-beyazkan)hücreleridir.
Buyenioluşangençvedinamikhücrelerhastalıklarakarşıdahaamansızbir
mücadelevererek,hastalıklarınuzaklaşmasınasebebolduğugibi,çevre
şartlarınakarşıdahamukavimolmamızısağlarvevücuttakiişeyaramayantemel
taşı
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niteliğindekiihtiyarhücrelerinuzaklaşmasınavebunlarınyerinegenç
hücrelerinyerleşmesineyardımcıolurlar.Yapılangözlemlerde,kanaldıran
kişidehastalıklarakarşımukavemetingeliştiği,başağrısınınortadankalktığı,
gripgibiilacıbulunamayanhastalıklarayakalanmadığımüşâhadeedilmektedir.
DolayısıilekanserekarşımukavemetinveAiDS'ekarşımüdafaanınelde
edebileceğidedüşünülmektedir."(Z.Ç)
Hacamathangigünlerdeolmalıdır,açkarnınamıtokkarnınamıolmalıdır,niçin?
gibiaçıklamalarazilerideyenidenincelenecek.
19-YineİbnuAbbâsradıyallahuahnümaanlatıyor:"Resûlullahaleyhissalâtu
vesselambuyurduki:"Kendisiyletedaviolduğunuzşeylerinenhayırlısısa'ut
(burundamlası),hacamat(kanaldırma),ledûd(ağızdandamlatma)vemeşiyy
(müshiliçme)dir."[Tirmîzî,Tıbb9,(2048,2049).]
\
'AÇIKLAMA:
1-Dahaöncekirivayette,"şifaüçşeydedir"diyehasrifâdeedenbirüslûbla
başladıktansonrabalşerbeti,kanaldırmavedağlamayınazar-ıdikkatlere
arzedenAleyhissalâtuvesselam,burada,tedavîolunanenhayırlımaddelerolarak,
öncelikle,ağızveburunyoluylaalınanbazıilaçlarlakanaldırmayı
göstermektedir.Şuhaldebelirtildiğiüzere,öncekihadîstenmaksadhasr
değildir.Kezaburivayettedehasrmaksûddeğildir.Hadîsin,Tirmizî'deki
aslındaşuziyâdemevcuttur:"Resûlullahaleyhissalâtuvesselamhastalanınca,
ashabıona
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ağızdamlasıverdi.BuiştenfariğolduklarızamanAleyhissalâtuvesselam:
"Onlaradailaçiçirin!"emirbuyurdular.İbnuAbbâsderki:"Abbâsradıyallahu
anhümahâriçhepsinedeiçirdiler."GörüldüğüüzereİbnuAbbas2numarada
kaydedilenvak'ayırivayetineilaveetmişbulunmaktadır.Teysîrmüellifi,bu
ziyadeyi,öncegeçtiğiiçinburadaterketmişveböylecerivayetiaslınanazaran
telhîsederekburayaalmıştır.
2-Mesiyy,aslındagitmekdemektir.Müshilm.yanibarsak-lanyumşatarakishale
sebepolanilacınmeşiyydiyeisimlenmesi,kişiyisıkçahelayagitmeyemecbur
etmesindenilerigeldiğibelirtilmiştir,dahaöncedebelirttik.Müshilin
ehemmiyetihususundagünümüztıbbıderki:"Yenilengıdanınincebarsakların213
üstkısmındasindirilmişolarakdahaaşağılarainmesigerekir,şayet
sindirilmemişbulunangıdaincebarsakların113altkısmınavekalınbarsaklara
ulaşacakolursa,toksinler(çeşitlizehirleyicimaddeler)̂ gazyapıcımaddeler
vekanserojen(kanseryapan)maddeler(indol,indoksitgibi)meydanagelir.Bu
maddelerisevücudundahaçıkrahatsızolmasına,hastalığınşidtedlenmesineveya
hastalanmasınasebepolabilir.Bunlarınönlenmesinde,müshilkullanılarak
zararlımaddelerinvücuttanuzaklaştırılmasısağlanmışolur."(Z.Ç)
3- Hacamatlailgiligenişaçıklamayı22numaradayapacağız.
20-ZeydİbnuErkamradıyallahuanhanlatıyor:"Resûlullahaleyhissalâtu
vesselam,zâtülcenbhastalığınıntedavisindezeytinyağıvevers'imethederdi."
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Katâdederdiki:"Zeytinyağıağzın,hastalıkhissedilentaraftaniçirilirdi."
Birrivayette:"Resûlullahaleyhissalâtuvesselambize,zâtulcenbtenkustu'l-
bahrîvezeytinyağıiletedaviolmamızıemrederdi"denmiştir."[Tirmizî,Tıbb25,
(2079,2080);İbnuMâce,Tıbb17,(3467).]
AÇIKLAMA:
Buhadîs,zâtülcenb'ekarşı,Resûlullah'inversvezeytinyağınıtavsiyeettiğini
göstermektedir.Vers:Kamus,bununYemen'deyetişenbirotolduğunu,birkere



ekince,aynıköktenyirmiyılçiçekaçtığını,Türkçede"alaçehre"ve"Yemen
za'ferânı"dendiğini,bununlabazıeşyalarınsarıyaboyandığını,birkısım
hastalıklarailaçolarakkullanıldığınıbelirtir.Ahteri,buotunsanrenkli
olduğunu,ancakiyisinin"kızılveyumşak"olduğunuilaveeder.EbuHanîfeel-
Lügavî,buotun"tıbbîhususiyetininkuvvetlihararetveyubûset(kuruluk)
olduğunu,iyicinsininkızıl,yumuşakveazkepekliolduğunuçil,uyuz,basur
gibivücudunharicindebulunanhastalıklarınbundansürülerektedaviedildiğini,
ayrıcakabızlıkvericiveboyayıcıgücüolduğunu,içildiğitakdirdealaca
hastalığınaiyigeleceğini,içilecekmiktarınbirdirhemkadarolacağım,mizaçve
faydalarıyönüylekust-iHindiyeyakınlıkarzettiğini,bununçiçeğiyleboyanan
elbisenin,insandacimagücünüartıracağını"belirtir.
Tekrarbelirtelim:Ledûd,ağzınbiryanındanilaçdamlatmaktır.
21-İbnuAbbâsradıyallahuanhümâanlatıyor:"Resûlul-lahaleyhissalâtuvesselam
buyurdularki:"İkişeydeneçokşifavardır:Sabırvesüfâ."[Rezîntahrîc
etmiştir.]
AÇIKLAMA:
1- Burivayet,Câmi'u'MJsûl'eRezîn'inKütüb-iSittedışındanilaveettiği
rivayetlerdenbiridir.Hadîsemütedavilkaynaklardarastlanamamıştır.
•
2- Buradageçensabır,tevekkülüngereği"tahammül"manasınıtaşıyansabr
olmayıpşifalıbirotunismidir.Dilimizdedesabırdenilir.Buotunusaresi
(suyu),sondereceacıdır.Sabrdenince,buotunusaresikastedilir.
3-Süfâ'isehardalotununadıdır.Ancakhurfdenenbirbaşkaotudasüfâdiyen
olmuştur.Dilimizdehurfünkarşılığı"yüzerlikotununtohumu"dur.
Şuhaldehadîs,pekacıolansabırilehardal(veyayüzerlikotutohumunda)şifa
olduğunuvurgulamışolmaktadır.
22-İbnuAbbâsradılallahuanhümaanlatıyor:"Resûlullahaleyhissalâtuvesselam
hacamatolduvehacamatıyapandoktoraücretiniödediveayrıcaburundamlasıda
kullandı."[Buharî,Tıbb,9;Müslim,Selam76,(1202);EbuDâvud,Tıbb8,(3867);
Tirmizî,Tıbb9,(2048).]
AÇIKLAMA:
1-Hacamatınkanaldırmakolduğudahaönceaçıklanmıştır.5a'ut,bumailaç
akıtmaktır.Sarihlerbuameliyeyi:
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"Omuzlarınaltınabiryastıkkoyupbaşıaşağısarkıttıktansonraburnailaç
damlatıpbeyiniçlerine 2̂9)nüfuzetmesininsağlanması"diyetarifederler.
Bundanmaksadhastalığasebepolanzararlıbirikmelerinakıntıyoluyledışarı
atılmasınısağlamaktır.Damlatılanilaçlatahrikedilenhapşırma,arzuedilen
akıntıyayardımcıolacaktır.Bumadamlatılanşifalımayi,sadeolacağıgibi
birkaçmaddedenmürekkepbirkarışımdaolabilir.HadisResûlullah'vnbuçeşit
tedaviyebaşvurduğunuifâdeetmektedir.
2-RivayetResûlullahaleyhissalâtuvesselammhacamrdtusulüylekanaldırdığını
ifâdeetmektenbaşka,doktoraücretverdiğini,detahrîretmektedir.Buharî'nin
diğerbâzırivayetlerindeResûlullah'mkanaldırırkenihramlıolduğunu,Mekke
yolundabulunduğunutasrîheder.Yanihaccveyaumreiçinseferdeolduğubir
sıradayolesnasındakanaldırmıştır.
3-İbnuHacer,tabiblerinhacamatlailgilipekçokfaydalarsaydığınıkaydeder.
Hacamatyapılanuzvagöre,hâsılolacakfaydalarfarklılıklararzetmektedir.
Hacamatınakciğer,karaciğer,dalak,baş,boğaz,göz,kulak,diş,burun,
bacaklar,baldırlar,mide,vs.pekçokuzuvdakimuhtelifrahatsızlıklarafayda
getirmektedir.
29-Tabireskidir.Beyininiçlerineilacınnüfuzutabirigünümüzdehaklıolarak
yadır-ganabilir.
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23- Ümmü"l-MünzirBintuKaysradıyallahuanhâanlatıyor:"BeraberindeAli
radıyallahuanholduğuhaldeResûlullahaleyhissalâtuvesselamyanımagirdi.Ali
busırada(geçirdiğibirhastalığın)nekahetdevresindeidi.Evimizdebusr
(hurmaçağlası)salkımlarıasılıidi.Resûlullahaleyhissalâtuvesselamondan
yemeyebaşladı.Alideyemeküzerekalktı.Resûlullahaleyhissalâtuvesselam.



Ali'yeyönelerek:
"Ağırol,ağırol!Sendahanekahetdönemindesin!'*
dediveAlibırakıncayakadartekrarladı."
Ömmü'l-Münzir,anlatmayadevamederek:"Benarpaveçö'genderotundanyemek
pişiripgetirdim.Resûlullahaleyhissalâtuvesselam:
"EyAli,buyurdular,bundanal,busanadahafaydalı!"
[EbuDâvud,Tıbb2,(3856);Tirmizî,Tıbb1,(2038)J
AÇIKLAMA:
Buhadîste,bazıhastalıklardatatbîkedilmesigerekenperhizebirörnek
görülmektedir.Resûlullah,hastalıktanyeniçıkmışvehenüzsağlığınatamolarak
kavuşamamışolanHz.AlVyiçağlahurmayıyemektenmenetmektedir.
24-SehlİbnuSa'dradıyallahuanhanlatıyor:"Resûlullahaleyhissalâtuvesselam
Uhudsavaşısırasındayaralanınca,Hz.Fatımaradıyallahuanhâ,mübarek
yüzlerindenkanıyıkamayabaşladılar.AlideFâtımaradıyallahuanhümâ'yasu
döküyordu.Fâtımaradıyallahuanhâsuyunkanıgittikçeartırdığınıgörüncebir
parçahasıraldı.Onuyakıpiyicekülhâlinegelinceyarayabastı.Böylecekan
da.durdu."[Buharî,
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Cihâd80,85,163,Vudû72,Megâzî24,Nikâh123,Tıbb27;Müslîm,Cihâd101,
(1790);Tirmizî,Tıbb34(2086);İbnuMâce,Tıbbl5(3464).]
AÇIKLAMA:
1-Burivayet,câhiliyedevrindebilinentababetebirörnekolmaktadır:Külle
kanındurdurulmasırivayette,hernekadarhasırkülümevzubahisedilmişisede,
sarililerherhangibirkülünaynıfonksiyonuifaedeceğinibelirtirler.Nitekim
halkımızhâlabuusulebaşvururveâcildurumlardabirbezparçasıyakarak
yarayabasar.Herhaldedikkatedilmesigerekenhususkülüntazeolmasıdır.Zira
tazeeldeedilenkülmikroptanâridir.Bayatlamış*sterilolmayanyerlere
değerekkirlenmişküldensakınmakgerek.
İbnuHacer:"Derinolmayanyaranınsuileyıkanmasıcaizdir,derinolursasuyun
zararındaneminolunamaz"der.Şüphesizimkânelverdiğidurumlardayaranınsu
ileyıkanmasındankaçınmalı,yarayazararvermeyeceksterilmâyilerle,en
azındankaynatılmışsuileyıkanmalıdır.Aksitakdirdeyaranınsudanmikropkapm
asımelhuzdur.
2-SadedindeolduğumuzhadîsResûlullah'mUhudsavaşıesnasındayaralanma
hâdisesinianlatmaktadır.Uhudsavaşımüslümanlannmaruzkaldığı en ciddî
ibtilalardanbiriolmuştur.BediryenilgisininkiniyledoluolanMekke
müşriklerini,birincisafhadakimağlubiyettensonra,müslümanlarıarkacanibten
gelecektehdidekarşıkorumaküzerebırakılan
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"okçularındüşmanmağluboldu,savaşartıkbitti"diyerekyerleriniterketmeleri
üzerine,oânıbekleyenHâlidîbnuVelîdkomutasındakiatlıbirliğin,
müslümanlarayaptığıânibaskınilederleniptoparlanmışvemukabilsaldınile
çoksayıdamüslümamşehidetmişti.BumeyandaResûlullahaleyhis-salâtuvesselam
daoldukçakritikanlaryaşamıştı:Yüzününbirçokyerindenyâraalmıştı:Azı
dişikırılmış,elmacıkkemiklerininüzerinden,altdudağından,alnındanyaralar
almıştı.Ab- durrezzâk'm.birrivayetinegöre,ogönAleyhissalâtııvesselamım,
vech-imübareklerineyetmişkadardarbegelmiş,ancakCenab-ıHak,onların
zararındankorumuştur.BusaldırılanyapanlarınbaşındaibnuKamî'aadındabir
müşrikgelmektedir.
3-Hadîsindelaletettiğibirhususaçıktır:Tedavinincevazı..Bumeselenin
teferruatına,'.bubölümünbaşkısmındatemasettiğimiziçinburadatekrarele
almayacağız.Ancak,Resûlullah'mbutedaviameliyesineitirazetmemiş
bulunmasınınsarîhbirşekildetedavinincevazınıgösterdiğinivurgulamayı
gerektirir.
Hadîs,ayrıca,peygamberlerinbirkısımmusibetlere,dünyevîmeşakkat,belave
elemleremaruzkalacaklarınadadelilolmaktadır.Bu,hemonlarınecirlerinin
artmasıvemertebelerininyükselmesihikmetinerâcidîr,hemdediniçin
ümmetlerininbuçeşitibtilalarakatlanmaları,meşakkatvemusibetlerkarşısında
sabırgöstermelerihususundaörnekolmamaslahatınarâcidir.Şercephesinin



geçicizaferlerinerağmen,neticedehüsranonlara,galebehizbullahadır.Zira
İlahikanun
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Kur'an'daöyletesbitedilmiştir: "Nihâîsonuçmuttakîîeriçindir"(A'raf128).
25-VâilİbnuHucrradıyallahuanhanlatıyor:"TârikİbnuSüveydel-Cu'fî
radıyallahuanh,Resûlullahaleyhissalâtuvesselam'ahamr(alkollüler)ile
tedavihususundasordu.Aleyhissalâtuvesselamonubundanmenettive:
"Hayır!O,devadeğil,derttir!"buyurdu."[Müslîm,Eşribe12,(1984);EbuDâvud,
Tıbb11,(3873);Tirmizî,Tıbb8,(2047).]
AÇIKLAMA:
1-Buhadîstedavidehamr'mkullanılmasımeselesineaydınlıkgetirmektedir.
Meseleninaçıklanmasınagirmedenhamnnneolduğunukısacabelirtelim:Sekizinci
cilt161.say-fadagenişçeaçıkladığımızüzerehamr,aklıörteniçkilerin
müşterekadıdır.Bunualkollüiçeceklerdiyeaçıklayabiliriz.Alkolüngirdiği
heriçkinin-veyagıdamaddesinin-aklıörtücüyanisarhoşlukvericitesiri
olduğunagörehamnalkollülerolarakanlamamızmümkün,makulvehattagereklidir.
Öyleyse,sualialkolüntedavidekullanımıcaizmideğilmi?diyesormak
mümkündür.Biz,bugünküfarmakolojininhükmününazar-ıdikkatealmadan,İslam
ulemâsınınmeseleye"nasılbaktığınıbelirtmeyeçalışacağız.(30)Çünkü,za-
30-Günümüzdebirkısımilaçlarvebilhassaşuruplaralkolünbellibirnisbette
karşımıileeldeedilmektedir.Tıbbilmiençokgelişmegösterenbirilimdir.
Gününbirindeyenibirterkibingeliştirilmesiilebutatbikattanvazgeçilmesi
mümkündür.Bizbugünkühalideğünıeznihâîdurumdiyekabuledemeyiz.Esasolan
vedeğişmezgerçekleriifâdeedenvahyemüsîenidnebeyîirşadlardır.Gerçek
mahiyetiyleonunanlaşılmasınaehemmiyetvermekgerekir.İslamulemâsıbu
meseledeih-
140
PROF.DR.İBRAHİMGANAN
inanımızda,tıbilmi,eskidenolduğugibi,mutlak,değişmezpemsiplereinanmıyor.
Bugünküdoğruvefaydalıbilinenbirkısımtatbikatınzararlıolduğunun
anlaşılabileceğini,ondanvazgeçilebileceğinipeşinenkabulediyor.
Hemenbelirtelimki,sadedindeolduğumuzhadîsinbumeseledekitavrınınkesin
birüslûblamenfiolmasınarağmen,diningetirdiğibaşkanassveprensipleride
değerlendirenİslamulemâsıbumeseledetambirgörüşbirliğinevaramamıştır.
Nevevîhazretleri,Resûlullah'm"O,devadeğil,derttir"sözünüşöyleaçıklar:
"Buifade,hamnnkullanılmasınınveyasirkeyeçevrilmesininharamolduğuna
delildir"diyehükmeder.Devamladerki:"Hadîste,hamnndevaolmadığı,onunla
tedavidebulunmanınharamolduğuhususundasarahatvar.Çünküoderttir.
Ashabımız(Şafiîler)nezdindesahiholangörüş,hamrlatedavininharamolduğudur.
Keza,susuzluğugidermekiçiniçilmesideharamdır.Ancakboğazatakılanlokmayı
geçirmekiçinhamrdanbaşkaiçecekbirşeybulunmamadurumunda,hamrabaşvurmak
gerekir.Zirabuhalde,onunlaşifâkesinlikkazanmışolmaktadır.Tedavideise,
durumböyledeğildir."W
Ancakbazıâlimler,ResûlullahaleyhissalâtuvesselamınUreynelîleredeve
sidiğiyletedaviolmalarınavermişolduğu
tilaflıdır.görüleceğiüzerebizilaçsanayiindealkole"hayır"diyelimveya
"evet"diyelimdiyebirteklifgetirmiyoruz.Bumeseleninhazıkmüslüman
tabiblerce,herçeşitpeşinhükümderâriolarak,ciddîşekildearaştırılması
gerekmektedir.Bunuyaparkenfukahânınyaklaşımıdagözdenuzaktutulmamalıdır.
31-Nevevi,tedavideilacıntesirininyüzdeyüzolmayıpzannadayanmadurumunu
nazaravermektedir.Şuhalde,boğazdakilokmayıkaydırarakboğulmaktankurtulma
gibişifavermedurumukesinlikkazananhallerde,Nevevfyegörehamnnisti'mali
caizdir,başkahallerdedeğil.
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ruhsatlamukayeseyaparakzarurethâlindetedavidehamnndakullanılmasınımubah
addetmiştir.Bunlaragöre:"Devesidiğiharamdır,ancak,bazıhastalıklarada



şifaolmaktadır,iştebusebepleoharamınkullanılmasınaAleyhissalâtuvesselam
ruhsattanımıştır."
Ulemanınekseriyetitibariylehamnntedavidekullanılmasına"haram"dediğini
belirtenHattâbîyukandakaydettiğimizkıyaslatedavidekullanılabileceğine
hükmedenlereşucevabıverir:"Derimki:"Bugörüşsahibininbirleştirdiğiiki
şeyiResûlullahaleyhissalâtuvesselamtefriketmiş(ayrıayrıdeğerlendirmeye
tâbikılmış),birinin"zararlıolduğu"nahükmetmiş,diğerinede"mubah"demiştir.
Zararlıdediği"hamr"dır,mubahdediğide"devesidiği"dit:Nass'inaralarını
tefrikettiğiikişeyibirleştirmek(aynıhükmetâbikılmak)caizdeğildir."
Hattâbî,hamrmevzuundaResûlullah''mtavizsiztavrınıbirbaşkanokta-i
nazardandeğerlendirir.Ehemmiyetinebinaenokuyucumuzunnazar-ıibretle
tedkiklerinearzediyorum:"Keza,halkhanınharamkılınmazdanönceçokça
içiyordu.Herkesiçkimübtelasıolmuştuveondanalacağıkeyfinpeşindeidi.
Haramedilinceonunterkiveondanuzaklaşılmasıçokzorgeldi.Şeriat,hamr
alanacezatakdiretmeksuretiyleohusustasertdavrandı,tâkibundan
vazgeçsinlerveiçmeyiter-ketsinler.Busebeple,içmede,tedavidevs.her
husustakesinyasakkoydu,tâkikimsetemaruzvetesâkumederek(yaniken-
disinininhastaolduğunuilerisürerek)hamnnalınmasınımubahaddedip(yasağın
ciddiyetinibozmasın,gevşeklikhasıl
""KT3">&--''
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etmesin).Halbukidevesidiğihususundaböylebirendişemevcutdeğildir,çünkü
onuiçmeyesevkedenherhangibirsebepyoktur,insantabiatı,devesidiğini
içmektenkendikendinesıkıntıduyarveiğrenir.Öyleyse(buyönüyletemelden
farklı)ikişeyiiltibaslabirbirinekıyasetmeksahihdeğildir,doğruda
olamaz."
Ibnu'l-Kayyim'ingetirdiğibirizahdaburadakaydadeğer.Merhum,haram
edilmişolanşeylerletedavininhemşeriatvehemdeakılnazarında"kabîh
(çirkin)"olduğunubelirttiktensonra,öncelikleşer'îyönünüelealırveharam
şeylerletedaviyiyasaklayanhadîslerikaydeder-kibunlardanbirisadedinde
olduğumuzhadîstir,birdiğeridahaöncedekaydedilmiştir-sonraaklîyönünüele
alarakderki:
"AllahTeâlaHazretlerihamrıpisolduğuiçinharamkılmıştır.ZiraO,celle
şânuhubuümmete,temizbirşeyicezaolsundiyeharamkılmamışttr.Temizi,ceza
olarak,yahudilereharamkıldığınıâyet-ikerimebeyaneder:"Yahudilerin
haksızlıklarından,çoklarınıAllahyolundanmenetmelerinden,yasakedilmişken
faizalmalarıveinsanlarınmallarınıhaksızlıklayemelerindenötürü,
kendilerinehelalkılınantemizşeylerionlaraharamkıldık..."(Nisa160).
Buümmeteböylebircezaverilmediğinegöre,haramedilenlerinhiçbiritemiz
değildir.Buümmeteherneharamedilmişsepisolduklarıiçinharamedilmiştir.
Bunlarınümmeteharamedilmesi,ümmetioşeylerinpisliğinden,zararından
korumakiçindir.Öyleysehastalıklara,illetlerekarşıhamrdanşifaaramakuygun
düşmez.Bunlarınbertarafedilmesindete-
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sırıolsabile,hamrdakikötülüğünkuvvetisebebiylepeşindendahabeter
hastalıklarkalbtezuhureder.Böylece,hamrlatedaviolankimse,bedendeki
hastalığıngiderilmesineçalışırken,kalbindehastalıkkaynamışolur..."
Kaydedilenbuaçıklama,haramlıkvehelalliğin,dinibakımdanizafîolduğunu,
yaniAllahyasakladıisepisaddetmek,helalkıldıisetemizaddetmek
gerektiğinigöstermektedir.Dininkoyduğuhükümlerdeaklîmuhakemeyürütmek
mahzurludur,teslimiyetesastır.
BumeseledeHanefîâlimAynîdeŞâfi'iyyü'l-MezhepolanNevevîgibidüşünür:
"Şifavereceğihususundakesinbirkanaathâsılolursaharamlatedavicaizdir,
tıpkımuzdarkişininmeyteyi(leşi)yemesi,boğazınalokmatakılanınkaydırmak
içinveyasusuzluktanölecekolanındasusuzlukiçinhamrıiçmesigibi.Ancak
hamr'danşifahasılolacağıhususundakesinkanaathâsılolmazsa:odurumda
alınmasımubaholmaz."Kezaderki:"Birkimsenin,birbaşkasınınhastalığını
ilmîgücüylebildiğinivebuhastalığındahamriletedaviedilebileceğine
hükmettiğinifarzedecekolsak,budurumdaokimseninhamriçmesimubahtır,tıpkı



şiddetlisusuzlukesnasındahamriçmesinin,açlıkanındadameyteyemesinin
mubaholmasıgibi."
Aynfrânbumütâlâasınaitirazedilerekhamrile,takılanlokmanınkaydırılması,
susuzluğungiderilmesikesinbirdurumama,tedaviileşifanınhusulbulması,
helalşeyledahiolsakesindeğildir,öyleyse,haramlatedaviyisusuzluk
sırasında veya lokmasının kaydırılmasında içilen şarapla
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kıyaslamakfâsidbirdeğerlendirmedir,itibaredilemezdenilmiştir.
İbnuÂbidîn,Reddü'l-Muhtâr'daderki:"Lokmanın,hamrileboğazdankaydırılması,
hamrilesusuzluğungiderilmesiörneklerindeeldeedilenfaydakesindir.Bu
sebeple,şarapolduğuhalde,bunukullanmayıpsusuzluktanölenveyaboğazına
takılanlokmasebebiyleboğulankimsegünahkarolur.Tedavidedurumböyle
değildir.Çünkü,uygulanacakta-davidenfaydasağlamakkesindeğil,zannîdir.Bu
sebeple,birkimse,tedaviyebaşvurmasaveölsegünahkarolmaz."
İbnu'l-Arabî,Anzatu'l-Ahvazî'deşöyleder:"Denseki:"Tedavi,zarurîbir
haldir,zaruretiseharamlarımubahkılar,öyleyse,haramlatedavimubah
olmalıdır!"Bizdederizki:"Tedavizarurîbirhaldeğildir.Zaruret,açlıktan
ölümkorkusugetirenhaldir.Tedaviolmakasılolarakvacibdeğildir,öyleyse
ondaharamabaşvurmaknasılmubaholur?"
BütünbufarklımütâlâalardansonraRahmetenlil-âlemînolanResûlullah
aleyhissalâtuvesselam'in"Ümmetiminihtilafırahmettir"hadîsinihatırlatmakve
ihtilaflımeselelerdeümmetiçinkolaylıkveruhsatınvarlığıprensibisebebiyleharam
hükmündecezrriedilemiyeceğiprensibinikaydetmekisteriz.Ancak,dininselameti,
şüphelişeylerdenkaçmadadır.
*HAMRHAKKINDATIBBINENSONSÖYLEDİKLERİ
"Şeriatın"Haramlarniyyetlerlemubaholmaz"hükmünüdedikkatealarak,Hattâbi'
ningörüşüneaynenkatılmakta,
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aşağıdakiörneklerçerçevesindegerekvardırkanaatindeyim.Şöyleki:
a)Sonbirkaçyılakadardezenfektan(mikropöldürücü)maddeolarakbilinen
alkollehindebirçokmethüsenalaryapılmıştır.Bununiçindirki,kolanya,
kokusuyanındadezenfektanbirmaddeolarakisti'maledilmektedir.
Sonyapılançalışmalarla,alkolündezanfektanbirmaddeolmadığıanlaşılmıştır.
Alkolbakteriyiproteinbirkılıflasararak,onunfaaliyetveüremesinikısabir
zamaniçindurduruyor.Dahasonraaktifpozisyonageçenmikrop,faaliyetine
devametmektedir.
Bununiçindirkigünümüzcerrahisindedezenfektanolarakalkolterkedilmişve
yerinebaşkamaddelerikameedilmiştir.
b-Viskigibialkollümaddelerinkalbdamarlarınıgenişleterek,kalbin
beslenmesinisağlayacağı,önceleriısrarlasöylenirken,yapılanaraştırmalar
bununbirspekülesyoholduğunu,kalbdamarlarınıgenişletmekleberaber,kanakış
hızınıvehacminidüşürdüğünüvedolayısıylakalbinhayatiyetinitehditettiğini
göstermiştir.
c-Soğukhavalardaalkol,damarlarıgenişleterekısınmayasebepolduğu,
dolayısıyladonmayakarşıalkolalmanınfaydalıolduğusöylenmişsede,bu
şekildevücutdahafazlaısıkaybederekdonmanındahaerkenoluştuğugörülmüştür.
d-Birkadehalkolünbeyindekienazbinnöronu(yanibeyinhücresini)yok
ettiğibilinenbirgerçektir.
e-Ağıztakırtısınıartırmasınarağmenseksüelyöndenlibidokaybına(seks
gücünündüşmesine),erkeninzalveikitarafiçintatminsizliğesebepolduğu
yinebilinenbirgerçektir.
Bütünbudeliller,Hattâbî'ninveIbnu'l-Kayyim'ingörüşlerininisabetlioduğunu
vurgulamaktadır."(Z.Ç.)
26-Hz.EbuHüreyreradıyallahuanhanlatıyor:"Resûlul-lahaleyhissalâtu
vesselamZehirvebenzeriherçeşithabîsilaçtanyasakladı."[EbuDâvud,Tıbb
11,(3870);Tirmizî,Tıbb77(2046).]
AÇIKLAMA:
Hattabî'yegöre,ilaçvediğeryiyecekmaddelerindekihabasetyanikötülükiki
cihettendir:Yadinenpistir,necistirkiharamolduğunahükmedilmiştir:Hamr,



haramolanhayvanlarınetleri,pislikleri,bevllerigibi.Bunlarınhepsipisve
habîstir,1Sünnetinistisnakıldığıdevesidiğidışındahepsininisti'mali
haramdır.Diğercihet,koku,tadvelezzetleridir.Bazımaddelerbuyönleriyle
insantabiatınameşakkatverir,tiksintihasıleder.Şuhaldenefislerinduyduğu
ikrahomaddelerinhabisliğiniteşkileder.Hattabîilaveten:"Çoğunluk
itibariyleilaçlarınadlarıhoşagitmeyen{kerih)cinstentir.Ancakbazısı
basızınanazarandahahafif,tahammüledilmesidahakolaydır,tiksindiriciliği
dahaazdır"der.
27-AbdullahIbnuOsmanet-Teymîradıyallahuanhanlatıyor:"Birtabîbgelerek
Resûlullahaleyhissalâtuvesselam'ailaçyapımındakurbağayıkullanmaktansordu.
Resûlullah
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adamıkurbağayıöldürmektennehyetti."[EbuDâvud,Tıbb11,(3871);Nesâî,Sayd
36,(7,210).]
AÇIKLAMA:
Rivayette,Resûlullah'msualsahibine,kurbağaetiniilaçolarakkullanmayı
yasaklamıyorgibidir.Fakatöldürülmeleriyasaklanınca,dolayısiyleetlerinin
ilaçyapımındakullanılmalarıdayasaklanmışolmaktadır.Sarihler,kurbağa
hakkındagelenyasağın,onunnecisliğiveyatiksintivericiolmasındanileri
geldiğini,ilkaklagelenihtimalindeonunharamvedolayısiylekesimininve
yenmesiningayr-ıcaizolduğunubelirtir.
28-EbuKeşbeel-Enmârîradıyallahuanhanlatıyor:"Resûlullahaleyhissalâtu
vesselambaşındanveikiomuzuarasındanhacamatolurve:
"Kimbukandanakıtırsa,herhangibirhastalıkiçin,birbaşkailaçlatedavi
olmasadazarargörmez!"buyururdu."[EbuDâvud,Tıbb4,(3859);İbnuMâce,Tıbb
21,(3484).]
AÇIKLAMA:
1-BurivayetResûlullahaleyhissalâtuvesselâm'miklaynyerdenkanaldırdığını
göstermektedir:Başveomuzlanarası.Buameliyeleraynaynzamanlardada,aym
zamandadaicraedilmişolabilir.
2-Resûlullahaleyhissalâtuvesselamburadaderiüzerindezuhuruehl-i
tavafındanteşhisedilenalametlerlevücuddabi-
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riktiğianlaşılanzararlıkandanbirmiktarınınakıtılmasını,sıhhatiçin
fevkalâdefaydalımülâhazaetmektedir.Bunu,hacamatolmanınbütünhastalıklara
karşıherhangibirilaçalmanınyerinitutacağınısöyleyerekifâdebuyurur.
29-Hz.Enesradıyallahuanhanlatıyor:"Resûlullahaieyhissalâtuvesselam,
boynununikitarafındakidamarlarileikiomuzun ortasındaki damardan hacamat
olurdu." [Ebu"Dâvud,Tıbb4,(3860):Tirmizî,Tıbb12,(2052);İbnuMace,
Tıbb21,(3483).]
AÇIKLAMA:
Kanakıtmaiçintatbikedilenameliye,vücudunherhangibiryerinerastgcle
uygulanmaz.Bilakishastalığagörekanalınacakbelliyerlervar.İşinehli,
sadecekanınnasılalınacağınıdeğil,beyanedilenrahatsızlığauygunolankan
almamahallinidebilir.SadedindeolduğumuzrivayetResûlullahaieyhissalâtu
vesselamınbaşındanveboynununikitarafındakidamarlardankanaldırdığım
belirtir.İbnu'l-Kayyîmboynunetrafındakiikianadamardan(el-ahdayn)yapılan
hacametinbaştakivebaştabulunanyüz,dişler,kulaklar,gözler,burungibi
organlardahissedilenhastalıklarafaydasağladığınıbelirtir."Yeterkider,
hastalık,kançokluğundanveyafesadındanveyaherikisindenmeydanagelmiş
olsun."
Kanaldırırken,hastalığauygunyerdenaldmlmadığıtak-
.dirdearazmeydanagelebilir.Budurumu,EbuDavud'unbir
rivayetiörnekler:Ma'merĞerki:"Benhacamatolmuştum,
aklımgitti.Öylekinamazda,banaFatihasuresinintelkinedildiğini
hissediyordum."Sarihlerbuhali,onunbaşındanhacamatolmasıylaizahederler.
Aliyyu'l-Kari:"Zehrekarşıbaştanhacamatolunur,Ma'merisezehirlenme



olmadanbaştanolduğuiçinhataettivebundanzarargördü"der.Hacamat
ameliyesinde,hangigünhangisaatdahauygunolur?meselesinemüteakiphadîste
temasedilecektir.
"Ahdayndenilenboynunikitarafındakidamarlardanveikiomuzarasındanvekafa
çukurundanhacamatolmayıyasaklayanbirhadîsişerîfiİbnuMace'degörmekteyiz.
BuhususCebrailaleyhisselamtarafındanPeygamberimizaieyhissalâtuvesselam'a
bildirilmektedir.
NOT:Bilhassaboynunikitarafındakidamarlarhayatîdamarlardır.Bunların
zedelenmesihayatıtehlikeyesokabilir.Nâehilbirhacamatçıiçinbu,oldukça
tehlikelibiruygulamadır.
Ma'mer'inifadeleriumumîbirbeyandeğil,münferidbirvak'aolmalıdır.Zateno,
hangigünhacamatolduğunu,tokkarınamı,açkarmamıhacamatolduğunu,ne
miktarkanaldırdığını,hacamatçınınehilolupolmadağım,kendisininkan
gördüğünderahatsızolupolmadığını...bildirmiyor.BusebeplerleMa'mer'in
tecrübesinindikkatedeğerbiryönüolmamalıdır.Ferdîbirtecrübedenumumî
hükmegiderekpekçokhadîslesabitolanhacamatamelinireddetmekkatiyyen
mâkuldeğildir"(Z.Ç).
n
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30-Tirmizîşuziyadedebulunur:"(Resûlullahaleyhis-salâtuvesselam)ayın
onyedisinde,ondokuzundaveyirmibirindehacamatolurdu."[Tirmizî,Tıbb12,
(2052.)]
AÇIKLAMA:
Burivayet,hacamatolacakkimseninrastgelebirgündedeğil,kamerîayınbelli
günlerindehacamatolmasınıtavsiyeetmektedir.Böylecehacamatolmahâdisesine
birbaşkabuuddahakazandırılmışolduğunugörmekteyiz:
ZAMANSEÇİMİ:
BuhususBuharî'demüstakilbirbabtaelealınmaktadır.Babbaşlığışöyle:"Kişi
nezamanhacamatolmalıdır?EbuMusageceleyinhacamatoldu."Buharî,bubabta
tekhadîsrivayeteder:"Resûlullahaleyhissalâtuvesselamoruçluikenhacamat
oldu."
Buharîburadaşunuifadeetmekister:"Hacamatolunacakzamanlailgilibirkısım
rivayetlervar.Bazılarınagöre,oruçluikenhacamatolmamakgerekir,tâki
orucabirzarargelmesin.NitekimEbuMusa,busebeplegecehacamatolmuştur.
AncakResûlullahaleyhissalâtuvesselamoruçluikenhacamatolmuştur.Öyleyse
geceleyindegündüzleyindehacamatolunabilir."Buhdrfyegörebumeseleile
alakalırivayetler,kendişartınauygundeğildir,bağlayıcıhükümifâdeetmezler.
Öyleyseihtiyaçduyulunca,herzamanhacamatolunabilir.
İbnuHaceraçıklamasınışöyledevamettirir:"Tabiblernezdinde,enfaydalı
hacamatikinciveyaüçüncüsaatteicraedilenidir.Cima,namamvebenzeri
durumlardanhemen
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sonra,tokkarınaveyaaçkarınaolmamalıdır."İbnuMâce'dehacamatolunacak
günütayinedenbirrivayetîbnuÖmerradıyallahuanhüma'ûmkaydedilmiştir.
OradaResûlullahaleyhissalâtuvesselâm:"Allah'ınbereketiüzereperşembegünü
hacamatolun.Pazartesi,salıgünlerihacamatolun.Çarşamba,cuma,cumartesive
pazargünlerihacamatolmaktankaçının."
İbnuHacer,burivayetinzayıfolmaklaberaberbirçoktariktengeldiğini
belirterekkuvvetlendiğinigösterir.AhmetİbnuHan'belhadislersahiholmasada,
buzikredilengünlerdehacamatolmayımekruhaddedermiş.Hallâd'manlattığına'
göre,birkimseçarşambagünühacamatolmuş,ancakbuhusustakihadîsikaale
almamanıncezasıolarakalatenhastalığınayakalanmıştır.EbuDâvud,EbuBekre
radıyallahuanhrivayetiolarak,onun,çarşambagünühacamatolmayımekruh
addettiğiniveResûlullah'm:"Salıgünükan(ınbedendecoşma)günüdür.Ondabir
saatvarki,kandur-maz"(32)buyurduğunusöyler.Ayıngünlerihususundabir
kısımhadîslergelmiştir.BunlardanbiriEbuDâvud'dakiEbu}Hüreyrehadîsidir.
OradaAleyhissalâjuvesselam:"Kimayınonyedisinde,ondokuzundaveyirmibirinde
hacamatolursaherhastalığakarşışifaolur"buyurmuştur.Buhadîsdemuhtelif



tarîklerdengelmiştir.Hanbelİbnuİshakderki:"AhmedİbnuHanbel,kannezaman
heyecanagelirse,şuveyabusaatteolduğunabakmadanhacamatolurdu."Tabibler
şu
32-Buibaredekastedilenmânajleridebirhadisdeaçıklanacak.
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husustaittifaketmişlerdir:"Hacamat(kamerî)ayınikinciyarısında,sonrada
üçüncüçeyreğindeyapılırsa,bubirincivesonuncuçeyreklerdeyapılandandaha
faydalıdır"el-Muvaffakel-Bağdadîderki:"Böyleolması,ahlatınayınbaşında
heyecanlı,sonundadasakinolmasındandır.Öyleyseevlaolanıayınortasında
olandanhalasolmaktır."
•HACAMATGUNU
HacamatlailgilihadîslerdeProf.Dr.ZekiÇıkmanBey'intesbitettiğibir
inceliğivebazıyorumlanaynenkaydediyoruz:
A-Hacamatolunacakgünleretemasedenhadîslertoptandeğerlendirilecekolursa
şuhususlardikkatimiziçekmektedir:
1) Pazartesivesahgünleriherseferindehacamatgünüolaraktavsiyeedilmekte,
2)Çarşambagünündehacamatolunmamasıısrarlaistenmekte,
3) Perşembegünübazıhadîslerdetavsiyeedilmekte,bazılarındaedilmemekte,
4)Haftanındiğergünlerindeiseısrarlıolmasadatavsiyeedilmemesiesas
olmaktadır.
B-Diğertaraftankamerîtalcnmesasalınarakayın17,19ve21.günlerinde
hacamatolunmasıistenmekte,bilhassa17'siısrarlatavsiyeedilmektedir.İbnu
Abbasradıyallahuanhüma'dangelenbirrivayette:"Kiminhacamatıayın17
salısınarastlarsa,sakınhacamatolmayıihmaletmesin"
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buyurutmaktadır.Halbukiayın17'sininsalıyarastlamasısenedebirveyabirkaç
kereyaoluryaolmaz.Heleherayın17'sininsalıyarastlamasımümkündeğil.
Hadîslerdehacamatolmakiçingünolaraksalının,tariholarakdaayın17'sinin
üzerinde,diğergünvetarihlerenazaranısraredilmişolmasındanbaşka,
yukarıdametniylebirliktekaydettiğimizrivayetdahiayın17'sinerastlayan
salıgünüüzerindeayrıcadikkatlerimiziçekmektedir.
Öyleyse:
a)Programlıolarak,sıhhîbirtedbirmaksadıylahacamatolacakkimselerinacele
etmeyipkameritakvimegöreayın17'sinerastlayansahgünükanaldırması
tavsiye-inebeviolmaktadır,
b) Çarşambagünündehacamatolmamakısrarlatavsiyeedilmediğinegöre,ayın
17'sinebilerastlasaterkievladır.
c)Eğerhacamatolmamayıgerektirenâcildurumlarvarsaçarşambadışında
herhangibirgündehacamatolunabilirsedeayın17,19ve21.günlerindeolması
evladır.
d)Butarihlerdenbirinepazartesiveyasalıyırastlatmayaçalışılmalıdır.
e)Aciliyethalindeperşembegünüdetercihedilebilir.
f)Çokdahaacilhallerdecuma,cumartesi,pazargünleridehacamata
başvurulabilir.
g)Böyleceanlaşılırki,normalhallerdeayın17,19ve21.günlerindeher
seferindehacamatolunabilirdiyebirkaide
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yoktur.Ziraçarşambayarastlamahalindeogünlerdedahikaçınmakesastır.
C-Hadîslerdegünvetarihüzerinegelenifadeler,bize,birbaşkahususu
hatırlatmaktadır.Şöyleki:Zikredilenrakamlarla(yaniayın17,19ve21.
günlerile)ilgilizamanındolunaydansonraolmasıvehaftanınbelligünlerinin
tayinedilmesişuhikmetleremebniolabilir:
1) Burakamvegünlerinçakıştığızamanlardavücudumuzdamüsbetyöndebazı
hâdiseleringeliştiğini;
2) Çarşambagünüotarihlerleçakışsabile,bugündevücudumuzumenfi(ters)
yöndeetkileyenbazıhâdiseleringeliştiğinivebazıhastalıklarıninkişâfıiçin
ortamıhazırladığıveyabugündevücudunmukavemetininkırılabileceğineişaret
edilmişolabilir.



Hadîs-işeriflerinmetinlerinedikkatedilirse,beklenenhastalıklar(cüzzamve
baras)çarşambagünühacamatolanherkestegörüleceğideğil,bazılarında
görülebileceğineişaretedilmektedir.
3)Günümüztıbbıbugünvetarihlerinişaretettiğizamanlardanegibifizikîve
fizyolojikhâdiselerzincirininhusulegeldiğini henüz bilmemektedir. Bu
bilemeyişimiz, hal-ihazırdakiteknolojimizinyeterliincelikvehassasiyete
ulaşamadığınıveçokdahagerilerdeolduğunuortayakoyar.
4)Hadîsbizegünümüztıbbınıneksikliğinivebirçokhususlardayetersiz
olduğunudailhametmektedir.
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D-HACAMATHANGİHALDEOLMALI?
Hacamataçikenyapılmalıdır.Çünkübunundeva(şifavetedaviedici)
0/dugwRâmuzu'l-EMdis7eikiayrıhadîstebildirilmektedir.
Kaldıki,Sahih-iBuharı'dekibirhadis-işeriftePeygamberimizinoruçluolarak
dahacamatolduğubildirilmiştir.'
YineRâmuz'da,birhadîs-işerifte"tokkarnınahacamatolmakderttir"
buyurulmaktadır.
İbn-iMâce'de,hacamatınaçkarnınayapılmasıayrıcatavsiyeedilmektedir.
Yukarıdakiifadelerdenşunlaranlaşılıyor:
a-Hacamataçikenyaptırılmalıdır.Böylesifaydalıdır.
b-Tokkarnınahacamatzararlıdır.
c-Oruçluolarakhacamatyapılmasınacevaz,hemaçkarınayapılabileceğine,hem
deorucunbozulmayacağınadelilolmaktadır.
Hacamatınaçkarınayapılmasınıntıbbenizahıkolaydır:Açikenkandakitotalyağ
vekolesterol,glikoz(şeker)vediğerzararlıbazımaddelerdüşükseviyede
bulunacaktır.Ayrıcaböylebirdurumdakalb,karaciğerveböbreklerdaharahat
birçalışmaortamıiçindedirler.
Açikenkanalındığında,damariçindekikanınazalması,kanyapıcımerkezleri
daharahatvekuvvetliolarakuyaracaktır.Böylecevücudumuz,gençveçok
kuvvetlikanvemü-
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dafaahücrelerinekavuşacaktır.Buhücrelersayesinde,daharahatnefesalınacak,
hastalıkyapıcıhertürlüküçükmikroorganizmalarakarşımüdafaasağlanacak,
ihtiyarvepatojen(kanserojen)maddevehücrelerinzararındankorunacağız.
Tokkarınaolunca,kan,hemkarınboşluğundatoplanmışolacağından,hemdetok
haldekandakizararlımaddelerinfazlalığısebebiylehacamat'infaydalıolması
düşünülemez.Kaldıkiböylebirdurumdahacamatolmakbaygınlığavedahabaşka
kötühadiseleredesebepolabilir.
Çünkü,toklukhalindekan,karınboşluğunagöllendiğiiçinhayatimerkezlerimiz
olanbeyinvekalbinbeslenmesizayıflamıştır.Böylebirdurumdahacamat
yapılıncabeyne,kalbevediğerhayatîhormonveenzimyapanbezleregidenkan
hacmiiyicedüşerelfelç,enfarktüsvebazıkalıcırahatsızlıklarınçıkması
beklenebilir.
Oruçluolarakhacamatyaptırmanın,orucubozmamasıgünümüztıbbınadabüyükbir
kolaylıksağlamıştır.
Şöyleki,Ramazan-ıŞeriftekanalınarakyapılacaktetkiklerefırsat
vermektedir."(Z.Ç.)
KANVERMEKHACAMATINYERİNEGEÇERMİ?
Zamanzamanşusoruylakarşılaşıyoruz:
-Bugün,ameliyatolanhastalariçin,sağlıklıkimselerkanvermektedir.Sağlıklı
kimsebununlahacamatolmuşsayılırmı?
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-Elbettehacamatolmak,gayesinden,rahatsızlığıncinsinegöreuygulanacağıyer
vehattâhacamatolunacakgününseçiminevetarzınavanncayakadar,kanvermeden
aynbirhâdisedir.Ancak,kanvermenindebellibirnisbettesıhhatevesîle
olacağımkenditecrübemlesöyleyebilirim:Solkolumda,kışlandahaçokartan,
hususengeceleriaçıktakaldığıtakdirdeiyicerahatsızlıkverenbirağnnın,sol
kolumdanverdiğimkandansonratamamenkesildiğini,aradangeçenüçyılarağmen



henüzbirkereolsungelmediğinibizzatmüşahedeettim.
31-Sahîheyn'degelenbirrivayette,şöyledenir:"Resû-lullahaleyhissalâtu
vesselamhacamatolur,kimseyeücretindezulmetmezdi."[Buharî,İcâre18;Müslim,
Selam77,(1577).]
AÇIKLAMA:
1-Buradaulemâarasındacerayanedenbirihtilafındeliligözükmektedir:
Hacamatyapandoktoraücretcaizmi,değilmi?Buhususmünakaşaedilmiştir.
ÇünkübazırivayetlerdeResûlullahaleyhissalâuvesselam,hacamatyapmaya
mukabilalınanücretinpisolduğunubelirtmişvehattabunamukabilücret
ödemeyiyasaklamıştır.
Bufarklırivayetlerkarşısındaulemâihtilafetmiş,ancakcumhur,bununhelâl
olduğunazâhipolmuştur."Helâl"diyenlersadedindeolduğumuzîbnuAbbâs
radıyallahuanhümâhadîsiyleihticâcetmişlervedemişlerdirki:"Evetbu,
denâetolanbirkazançtır,amaharamdeğildir."Bukanaatteolanlar,yasaklayıcı
rivayetleritenzîhehamlederler.
!t
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2- Bazıâlimlerneshekailidirler:"Önceharamdı,sonradanneshedilerekmubah
kılındı"derler.Tahâvîbugörüştedir.Ancak,bazıâlimler:"İhtimallenesih
sübutbulmaz,neshehükmetmekiçinkesinbirkarinegerek"diyerekbugörüşü
uzakkabulederler.
3- AhmedİbnııHanbelvebirgrupâlimhürilekölearasındabirtefrikyaparak:
"Köleninbuhizmetemukabilücretalmasımutlakolarakmubahtır,ancak,hür
kimseninhacamatyapmayımeslekedinmesimekruhtur,buiştenaldığıparayı
kendisineharcamasıharamdır,kölevehayvanlaraharcamasıcaizdir"demişlerdir.
BunlarındeliliMuvattavediğerSünenler'degelenMuhayyısahadîsidir.Buna
göre,Resûlullah''tan,kölesininhacamatmukabilikazandığıparayıkullanma
cevazıister.Resûlullahreddeder,öbürüihtiyacımvardiyerekısraredince:
"Öyleyseonudevelerineyem,kölelerineyiyecekparasıyap!"fermaneder.
4- Ulemânınkerahet-itenzihiye'yehamlettikleribuhali,İbnu'l-Cezvîşöyle
açıklamıştır:"Haccâm'inücretimekruhgörülmüştür,çünkübuihtiyâçhâlinde
müslümanınmüslü-manayapmasıvâcibolanyardımlaradâhildir.Budurumdavâcib
olan,birvazifesimukabilindeücretalmasımekruh-dur." İbnu'l-Arabî,
Resûlullahaleyhissalâtuvesselâm'mhaccâmmücretinihabîsilanedenlıadîs-i
şerîfleriyle,hac-câmaücretödediğinibeyanedensadedineoluğumuzhadîs
arasınışöylete'lîfeder:"Eğerücretmalumbellibirişmukabiliisebu
caizdir,aksinemeçhulbirişemukabilisecaizdeğildir,(yasakböylebir
durumlailgiliolmalıdır)."
r1
r
*Hadîshacamatınmubaholduğugözükmektedir.Tedavigayesiylekanalmametodlan
vediğertıbbîmuamelelerinhepsibunadahildir.
*Tıbbîhizmetleremukabilücretcaizdir.
5- İbnuHacer,tahkikederek,Resûlullah'zhacamatyapanköleninNâfi'Ebu
Tayyibeadındabiriolduğunutesbiteder...
6- HACCAMIN ÜCRETÎ NE KADAR? Sadedindeolduğumuzbabta,haccâmaödenen
ücretinmiktarıylailgilibirrivayetolmamaklabirlikte,mevzuuntavzihive
ücretinkabarıklığıhususundabirfikirvermekmaksadılyaBuharî'degelenbir
rivayetikaydetmeyiuygunbuldukHz.Enesderki:"Resûlullah aleyhissalâtu
vesselam haccâm bir köleyiçağırıphacamatolduveonabirveyaikisa'
yahutbirveyaikimüdd[hurma]verilmesiniemretti.Ayrıcailgililere,bundan
alınanvergininazaltılmasınısöyledi.Vergininazaltılmasıylailgilirivayette
Aleyhissalâtuvesselamnekadarvergiödediğinisorar:"İkisa'!"deyincebir
sâ'inindüşülmesiniemreder."İbnuHacer,ücretinmiktarıhakkındayukarıda
kaydettiğimiz"birveyaikisa'"şeklindekitereddüttekisebebinburivayetle
anlaşıldığınıbelirtir.



32-İbnuAbbâsradıyallahuanhümaanlatıyor:"Resûlullahaleyhissalâtuvesselam
buyurdularki:"Haccâmneiyikuldur;(fazla)kanıgiderir,belihafifletir,
gözüparlatır."
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İbnuAbbasderki:"ResûlullahaleyhissalâtuvesselamMiraçgecesinde,
meleklerdenmürekkepbircemaateheruğrayışında;"Hacamatolmayadevamet!
Ümmetinedehacamatolmalarınıemret!"derlerdi."[Tirmizî,Tıbb12,(2054).]
AÇIKLAMA:
Sarihlerburadakiemrinvücubdeğilnedbifâdeettiğinibelirtirler.Yani
melekler,kanaldırmanın,sıhhataçısındannekadarfaydalıolduğunuvurgulamak
içinbuuyandabulunmuşlardır,bunubirvecibekılmasıiçindeğil.
Hacamattavsiyesiileilgilihadîslerdemuhatabınyaşlılarolmadığıda
belirtilmiştir."Çünküderler,ihtiyarlarınbedenlerindehararetazalmıştır."
İbnuSîrin:"Kişikırkyaşınabastımıartıkhacamatolmayıbıraksın"demiştir.
AncakResûlullahaleyhissalâtuvesselamımhacamatolmasıylailgilirivayetler
Medînedönemineaittir;yanielliyaşındansonrakidevre.
Taberi,yaşlılıktahacamatolmanınmahzurunuşöyleaçıklar:"Budevredeartık
ömrüazalmayayüztutmuş,bedenindekikuvvetçözülmeyebaşlamıştır.Budurumda,
kanvererekzaafınıartırmasıuygunolmaz."Sarihlerbuihtiyatîkaydışöyle
sınırlarlar:"Butavsiye,hacamatolmayaihtiyacıniyiceortayaçıkmadığı
(ihtiyatîbirtedbirolarakkanverme)durumunahamledilir.Kezakanvermeye
alışmamışkimseiçindebumuteberdir.(Ancakkanvermesigerektiğiaşikar
olursa,yaşabakılmaz)."
n

33-EbuBekreradıyallahuanh'tmanlatıldığınagöre,bumuhteremsahâbî,
ailesinesalıgünühacamatolmaktanmenederdi.Derdiki:"Resûlullah
aleyhissalâtuvesselambuyurdularki:"Sahgünükangünüdür.Ogündebirsaat
vardır,kandurmaz."[EbuDâvud,Tıbb5,(3862).]
AÇIKLAMA:
Dahaöncekaydedilenbazırivayetlerdesalıgünühacamatolunabilecekgünler
meyamndazikredildiğihalde,burivayetsalıgünündedehacamatolmamayıtavsiye
etmekte,sebepolarak,ogünün,kangünü,yânivücuddakanınheyecanave
galeyanageldiğibirgünolup,ogündekanalmaküzereaçılanyaradankanın
kasilmeyipakmayadevametmesinesebepolanbiranbulunduğugösterilmektedir.
Bazısarihler"kangünü"tabirini"Hz.Âdem'inoğluKabilinkardeşiHâbil'i
öldürdüğügün"diyeaçıklamışlardır.
"Kanınogündedurmaması"tabiribazışarihlerce"Kişininkankaybındanölmesi
demektir.Buifâde,bâzıhacamatameliyelerininkanındurmamasısonucuölümle
neticelenmehâdiselerineişaretolmaktadır"diyeaçıklanmışisede,şuaçıklama
bizedahamakulgelmektedir:"Hadîstekiifâde,kanayankanındurmayacağımdeğil,
vücuttakikanyapımınındurmaksızındevamedeceğinivevücuttakanıngereğinden
fazlaartacağımifadeetmelidir.Dolayısiylehadîstensalıgünühacamatolmamaya
değil,hacamatolmayateşvikanlaşılmalıdır.Zatenhadîsinlafzınınzahiride
böyledemektedir.Buaçıklamadansalıgünühacamatolmanınsıhhatiçinelverişli
olduğuhükmünevarılır."(Z.Ç.)
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34- Hz.Câbirradıyallahuanhanlatıyor: "Sa'dİbnuMu'âzradıyallahuanh
kolundaki(can)damarındanisabetaldığızamanResûlullahaleyhissalâtuvesselam
onuelindekiuzuncabirdemirçubuklabizzatdağladı.Ancakyarasıtekrarşişti.
Resûlullahdaikinciseferdağladı." [Müslim,Selam75,(2208);EbuDâvud,
Tıbb7,(3866).]
35- TirmizfmnHz.Enes'tenyaptığıbirrivayette,Enesradıyallahuanhderki:
"Resûlullahaleyhissalâtuvesselam,Sa'dIbniiZürdre'yi-sivilcesebebiyle
dağladı." [Tirmizî,Tıbb11,(2051).]
36- İmrânİbnuHüsaynradıyallahuanhümaanlatıyor:"Resûlullahaleyhissalâtu
vesselambizidağlamayapmaktannehyetti.Ancakbiz,(onabaşvurmayazorlayan)



durumlarlakarşılaştık.Birçokdefalardağlamayaptık.(Sünnetemuhalefetimiz
sebebiyle)rahatsızlığımızdankurtuluşbulamadık."[Tirmizî,Tıbb10,(2050);
EbuDâvud,Tıbb7,(3865).]
AÇIKLAMA:
Buhadîslerdağlamaileilgilifarklıhükümlerbeyanetmektedir.Bazıları
dağlamayınehyederken,34numaradaResûlullahaleyhissalâtuvesselamımbizzat
dağlamaameliyesindebulunduğunugörmekteyiz.1403numaralıhadîste,dağlamayı
ümmetinenehyettiğinigörmüştük.Dağlamadannehyiifâdeedenbaşkarivayetlerde
vardır.AncakoradaHz,Peygamberimdağlamayıtedavimetodlannınbaşta
gelenlerindenbiriolaraktakdîmettiğinidegörmüştük.Esasen,günümüzdebir
kısımyaralarınvebazıhastalıklarıntedavisindeuygulamayakonmuşolan
ışınlamadiatermivekoterle
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yakmametodlarıdadağlamanın,günümüzünteknikimkanlarıylamodemizeedilmiş
birnev'iolduğudüşünülecekolursa,Aleyhissalâtuvesselamtıbbınesasını
beyandaifâdebuyurduğusözlerinin-Kıyametekadarmuteberkalacağısöylenebilir.
2-Neylü'l-Evtar,bumevzudaşuaçıklamayıkaydeder:"İbnuRaslân,ancakdağlama
iletedaviedilebileceğivedağlamaterkedildiğitakdirdehelakegötüreceği
tebeyyünedenmüzminhastalıklarakarşıdağlamanıngerekliolduğunubelirtir.Bu
hükmünedelilolaraksadedindeolduğumuzhadîsteişaretedilenhâdiseyigösterir:
Sa'dİbnuMuâz'ınkanıdurdurulamamıştı.Aleyhissalâtuvesselamkankaybı
sebebiylehelakolmasındankorkarak,onudağladı,nitekimeliveyabacağı
kesilenlerkanıdurdurmakiçindağlanırlar."
İbnuRaslân,dağlamayasağınarivayetedenİmrânİbnuHusaynradıyallahuanhle
ilgiliolarakşuaçıklamayıkaydeder:"Aleyhissalâtuvesselam'inonabunu
yasaklamasıonunhastalığınıntabiatındandır.Çünküo,basurdanmüştekiidive
dağlanacakyertehlikeliidi,busebepleonadağlamayıyasakladı.Şuhalde,
yasaklama,tehlikelibirhastalığamûsabolanlarlailgilidir,umumîbiryasak
değildir.Ayrıca,Araplar,ozaman,ilaçlatedaviedilemiyenhastalıklaraşifa
verenşeyindağlamaolduğunuzannediyorlarvedağlanmayabaşvurmayanınhelak
olacağınainanıyorlardı.İştebuniyetlerisebebiyleonlarıbundanyasakludı
Oysa,şifayıverenAllahTeâlahazretleridir."
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İbnuKuteybederki:"Dağlamaikiçeşittir:
1- Sıhhatlikimseyeyapılandağlama.Buonunhastalığatutulmamasıiçin
(koruyucubirtedbirolarak)uygulanır.Hadîstegelen"dağlanantevekkülü
terketmiştir"sözüböylelerinikasdeder.Zirabudavranışlarıyla,kaderin
hükmünükendindençevirmeyeçalışmaktadır.
2-Uzuvkesilincekanıyakmaveyabirbaşkayolladurmayanyaralara,kanını
durdurmakiçinyapılandağlama,budurumdaonunşifasıAllah'ıntakdiriilebu
dağlamaameyi-lesindedir.
İyileşmeyedeiyileşmemeyedeihtimaliolanyaralariçinyapılacaktedavi
dağlamalarınagelince,bunlarmekruholmayadahayakındır.Hadîslerdedörtçeşit
dağlamamevzubahisolmaktadır."
Buradaözetolaraktemasedilendörtçeşitdağlamadanmaksad:
1) Caizolan,Aleyhissalâtuvesselamımruhsatverdiğidağlama.
2)Belirtilensebeplerleyasaklanmışolandağlama.
3)Terkedenleretakdirvesenaifâdeedilendağlama.Birrivayettecennete
sualsizgireceğibelirtilenyetmişbinkişininvasıflarındanbiridedağlamayı
terktir.
4) Resûlullah'madem-imuhabbetinibeyanettiğidağlama:BirSahiheynhadîsinde:
"Dağlanmamısevmiyorum"buyurulmuştur.
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Şuhalde,budörtçeşitdağlamarivayetlerininfarklıdurumlarlailgiliolduğu
gözönünealınırsaaralarındagerçekbirihtilaftansözedilemez.Herbirinin
birvechivardır.
3- Dağlamayı yasaklayan hadîslerle, ruhsat tanıyanhadîslerarasındaki
tearuzucemetmekgayesiyleyapılanbirbaşkaaçıklamayıMirkâtu's-Suud'da



görmekteyiz:"Dağlamaba?an,bunugerektirensebeplerinortayaçıkmasıyla
yapılır.Buhaldeyapılmasıyapılmamasınaüstünlükkazanır,çünkübudurumda
dağlama,kişidenzararıdefedecektir.Bazandasebepleritahakkuketmeden
dağlamayabaşvurulmaktadır.Nitekim,tabiatıizacederekhastalığıncesedegelme
siniönlemekiçinyapılandağlamaileilgilirivayetlergelmiştir.İştebuçeşit
dağlamanınterki,yapılmasınate-reccüheder(galebeçalar).Çünküburdaderhal
görülecekbüyükzararvardır.Halbukibirbaşkatedaviyebaşvurmaklahastalığı
bertarafetmeimkânımevcuttur."
4- Hattabîderki:"Resûlullahaleyhissalâtuvesselam,Sa'dİbnuMu'âz
radıyallahuanh'inyarasınınkanınıkesmekiçin dağla/niştir. Çünkü kan
kaybına uğrayarak helakolmasındankorkmuştu.İştedağlamabubabtakullanılan
birmetoddu.Bu,havastakımıvehalkındaçoğutarafındanbilinenbirilaçtı.
Araplar,buradakifaydayıbildikleriiçinçokçabaşvuruyorlardı.Onlardaşu
cümleatasözühalinegelmişti:"İlaçların sonuncusu dağlatnadır." Dağlama,
şeriatınmeşrukıldığıilaçvetedavileredâhildir."
Hattâbîdağlamayıyasaklayanrivayetlerleilgiliyukarıdakaydedilenlereyakın
açıklamalaryapar.
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•GÜNÜMÜZTIBBINDADAĞLAMA
"Zararlıpatolojikdokununuzaklaştırılmasında,kanamanındurdurulmasındaveya
ağrınıngiderilmesinde,dağlamamuamelesininkullanıldığınaşahitolmaktayız.
Konuyabuaçıdanbakıldığında,günümüzdedağlamanınmütemmimleridurumundabazı
uygulamalarınvarolduğugörülmektedir.Ancak,başvurulanmetod,vak'ayave
maksadauygunolarakfarklışekillerdegelişmiştir.Bunlarısırasıylasayacak
olursak:Koter,diatermi(ısıtıcı,kesici,koagülatür),radyoterapi(nükleer
ışınlama),infrarujveult-raviolevehattacryo(dondurma)ileilgili
uygulamalarıgösterebiliriz.Bunların,azdozdatedaviedicietkilenyanında,
yüksekdozlardayararlıdokularıuzaklaşıtıncıetkileridevardır.
Sadecedağlama(bugüntamkarşılığıolan:koterizasyon)dokuyuyakarakpiskoku
çıkardığıgibisonradantelâfisigüçolanveyahiçolmayanbazıestetik
bozukluklarasebepolabilir.Bununiçindirki,hadîslerde,tedavideetkinliği
bildirilendağlamanınyaygınolarakuygulanmasıhoşgörülmemiştir.Öyleyse,
dağlamanınmüsbetsonuçlarınıverecek,fakatmenfisonuçlarınıortadan
kaldıracakveyaazaltacaktekniklerinortayaçıkmasınınlüzumunaayrıcaişaret
edilmişolacağıkanaatindeyiz.
Bugünmevcutolanteknikler,dağlamanınsağladığımüsbetsonuçları,değişik
etkileriileortayakoymaktadır.Koterin dışındakiuygulumalarda önplanda
hasta olan
hücreleretkilenirken,normalsağlıklıhücreleryahiçetkilenmezveyaaz
miktardaetkilenirler.Bumetodlarla,dahabüyükyaraaçmadanvesağlıklıdoku
vehücreleriuzaklaştırmadan,patolojik(hastalıklı)dokuortadankaldırılmış
olacaktır.
Cryo'da(-20dereceninaltınaanideninme)neticedediğeruygulamaların
sağladığısonucuvermektedir.Buanlatılanlarçerçevesindeanlaşılıyorki,
sevgiliPeygamberimizaleyhissalâtuvesselam'inişaretettiğidağlama,
günümüzdetemelbirtedavimetoduolarakdeğişiktarzlaraltındatekrargündeme
gelmiş-vedağlamanınsağladığımüsbetsonuçlantoplanmayabaşlamış
bulunmaktayız(Z.Ç.)
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DÖRDÜNCÜKISIMRUKYEVEMUSKALAR
1-RUKYEİLEALAKALIUMUMÎAÇIKLAMA
1-Rukyebahsi,kitabımızdaçeşitlivesilelerlegeçtiveherseferindekısaca
açıkladık.Buradabazıziyadebilgiyeyervereceğiz.Rukye,birişinhusulüiçin
tabiat üstü gücebaşvurmakmânasınagelir.EskiTürkçemizdekısmenafsun
kelimesiylekarşılanır.Kısmendiyoruz,çünküafsunkelimesidilimizdeMevahib-i
LedünniyyemütercimimerhumAb-dülbaki'nindebelirttiğiüzeredahaziyade
büyücüvecadılarınbirkısımnahoşamelleriiçinkullanılır.Şifâyâbolmakiçin



okunanayet-ikerimeveesmâ-işerîfelereafsundenmez.Cahiliyedevrindenbu
yanaAraplar,rukye'yihemmüsbetvemeşruhemdemenfivegayr-ımeşru
maksadlarlayapılanişlerinhepsiiçinkullanırlar.Bizmüsbetvemeşru
dediğimizameliyeyi "okuma", "duayoluyla tedavi"; bazan da"üfürme"
tabirleriyle ifade ederiz. Öyleyse Arapçadakimkye'yihemafsunlama,hemde
duailetedavidiyeanlamamızdahamuvafıkolacaktır.
2- Yinedahaöncetemasedilmişolantemime(cem'i:temâim)decahiliye
geleneğindemevcutbirtatbikattır,en-
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Nihâye'de:"CahiliyeAraplannınçocuklara,gözdeğmesinekarşıtaktıkları
boncuklar"diyetarifedilirveİslam'ınbunuyasakladığıbelirtilir.Dilimizde
muskakelimesiylekarşılanantemîmenin-müteakipaçıklamalardagörüleceğiüzere-
dinimizcemutlakolarakyasaklandığınısöylemekgerçeğiaksettirmez.Alimler,
meseleninbazıkayıtlarçerçevesindemeşruluğunahükmetmiştir.
3- Rukyeiletedavibahsibirkısımhurâfalaravebatılinançvedavranışlara
açıkbirkapıdır.Öyleki,enilmî,enmedenîgeçinencemiyethalkları bile,
günümüzdedahibununkıskacındadır.Dr.FeridunNafizUzlukBatıcemiyetleri
hakkındaşubilgiyiverir:"Romatizmasınıyenmeküzerecebindebirpatatesveya
birtavşanınsağayağınıtaşıyanbirdostgörmeyenvarmıdır?Bugibiuğurlara
inanışhemenhemenumûmîdir.Biryılanderisi,birkoyunaşığı,birtabutçivisi,
dahabirçokafsunlarâdetolmuş,hâlakullanılmaktadır.Görülüyorki,bunlar
Garpmemleketleriiçindir."Resûlullah'mbuhusustakihassasiyeti,rukyeleri
kontrolübusebepleehemmiyettaşır.
4- Duailetedaviyegirenbazınoktalanaçıklamayageçmezdenönceşuhususu
belirtmekisteriz:Rukyebahsiileduabahsibazınoktalardabirbirinetedahül
eder.Bizburadaduanıntedaviyemüteallikyönünü,tedaviileilgilidualara
temasedenhadîslerielealacağız.Duameselesi,dahaumumîbirmânada,müstakil
birbölümolarakgeçti(6.ve7.ciltlerde1750-1899.hadîsler).
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RUKYEMEŞRUDUR:
İslamulemâsı,Resûlullahaleyhissalâtuvesselâm'msünnetindengelenbirçok
deliledayanarakrukye'nmmeşruluğunahükmetmiştir.Rukyeduailetedaviolarak
anlaşılınca,bela,musibet,hastalıkgibiherçeşitkötühallerekarşıkorunmak
içinAllah'ailticaveduaetmeyeteşvîksadedindevâridolanbütünhadîsleri
mkyeninmeşruiyyetinedelillerolarakgöstermekmümkündür.Busadeddegerçekten
çokdelilvar:
*BizzatKur'an-ıKerîm'deCenab-ıHak:"Duaedin,icabetedeyim"(Gâfır60)
emrederek;"DuanızolmazsaAllahnazarındahiçbirkıymetinizyoktur"(Furkan77)
buyurarakmutlakşekildeduaetmeyeteşviketmektedir."DMûf"nınmanası
"Allah'tanistemek"olduğunagörebuilahîdavette-"Bütünhastalıklardanşifa"
dâhil-herşeyinAllah'tantalebedilmesinebirçağrıvardır.KaldıkiResûlullah
hastalıklarımızaAllah'tanşifaistemeyedahaaçıkifadelerlebizleriçağırmış,
kendisifiilîörneklervermiştir.
itRukyeveduanıntıbb-ınebevidekiehemmiyetliyerinianlamamıziçinşunuda
bilmemizgerekmektedir:Mevâhib-iLedünniye'de,Hz.Peygambefm.tedavide
başvurduğuilaçlarbaşlıcaüçnev'eayrılır:
1-İlahîilaçlar(edviye-iilâhiyye).
2-Tabiîilaçlar(edviye-itabiiyye).
S-Herikinevinbirleştiğimürekkepilaçlar.
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Birincinev'iöncelikleKur'anteşkileder.Sadedindeolduğumuz,rukyeveduada
birincinev'edahildir.Kur'an-ıKerîm'inşifaolmadurumundanayncasöz
edeceğiz.
*İslamâlimleri, hadîsleredayanarak"ennâfiilaçduadır"anlayışını
kendilerineprensipyapmışlardır:Dua,belanındüşmanıdır,onusürüpçıkarır,
henüzgelmemiş.,egelmesiniönler,gelmişisehafifletir,duamü'minin
silahıdır"derler.
Ulemamız,duanınkesinbirtedavivasıtasıolduğunukabulettiktensonra,tıpkı



maddîilaçlarınmüessirolmasıiçin,perhiz,soğuktanvesıcaktankorunmak
şeklindebazışartlarauymakgerektiğigibiduanınmüessirolmasıiçinderiayet
edilmesiicabedenbirkısımşartlarınvarlığınıdakabulederlervebunları
nebevîirşadlardanhareketletesbiteçalışırlar:
Herşeydenönceitikad'ındürüstvepakolmasıgere-
kir.
**Duaânındakalbigafletiçindeolmamalı,tambirteveccühleAllah'ayönelmeli,
tazarruveniyaziçindebulunmalı.Yoksaağzıokumaktaveduadaolupkalbi
yabanlardaolacakolsanefini(fayda)müşahedeetmez,abesyereçalışır.
NitekimHâkim'inbirtahricindeResûlullahaleyhissalâtuvesselam:"Şunubilin
kiAllahTeâlaHazretleri,kalbigafilvemâlâyâniilemeşgulkimseninduasını
kabuletmez"buyurmuştur.
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Duadanöncebirmiktarsadakavermelidir.
Dua,hacetlerinmakbulolduğumübarekvakitlerdeyapılmalıdır:Geceninsonüçte
birinde,
*Kıbleyekarşıhuşuileyönelmişolmalı.
*Maddîvemanevîpaklıkiçindebulunmalı.
**AllahTeâlayahamdvesena,Resulünesalatveselamederekbaşlamalı.
**Tevbeveistiğfaradevametmeli. Duadaısrarvetekraretmeli.
DuaesnasındaHak.Teâla'nınEsma-ışeriflerinizikretmek,Rahîm,Ker'im,
Rahman,Şâfi,Kad'irgibiisimleriniçokçatekrarileilticaetmeli,Kur'andave
hadîstegelenme'surdualarladuaetmeli.
•ENFAYDALIİLAÇ:KUR'AN
Tıbb-ınebevî'ninenbarizhususiyetlerindenbiritedavideKur'an-ıKerîm'e
müstesnabiryervermişolmasıdır.MezkurMevahib-iLedünniyemütercimibu
hususu"HakTeâlaHazretleriizâle-iemrazda(hastalıklarıntedavisinde)Kur'an-
ıAzîm'deneamveenfa'(bütünhastalıklardageçerlidahamüessir)birdeva
inzaletmemiştir.Kur'an-ıAzîmmarazlaraşifaveâyine-ikıılûbaciladır"
diyerekifâdeeder.Yanihemmaddîvehemdemanevîhastalıklarınenfaydalıbir
ilacıdır.
Kur'an'ınbuyönünütesbitedenâyetlervardır:"BizKur'andanmü'minleriçin
birşifaverahmetolanşeyiin-
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diriyoruz"(İsra82).Fahreddin-iRâzihazretleri"Kur'an"kelimesininbaşında
geçen105/A'inteb'îziçindeğil,cinsiçinolduğunubelirtir.Böyleolunca
âyetişöyleanlamakmuvafıktır:"Kur'anolarakindirdiğimizâyetlerinhepsi
müminlerinmaddîvemanevîherçeşithastalıklarıiçinşifadır."
Kur'anın,manevîhastalıklarlailgilitedavisiikisuretleolmaktadır.Zira
manevîhastalıklarikidir:
-kBirkısmıbatılitikadlardır.Bunlaryaratılış,insanınbidayeti,âkibeti,
kader,-uluhiyet,nübüvvetgibiimanesaslarınagirenmeselelerdir.Bu
hususlardaİslam'ıntebligatınauymayanherinanıştarzımânevibirhastalıktır.
ŞuhaldebumeselelerdeKur'angerçekolanıdelilleriylebirliktezikrederek
batılmezhepleriibtaletmiş,mü'minlerinisapıklıklardankorumuştur.
*İkincikısımmanevîmarazlarıkötüahlaklarteşkileder.Kur'an-ıKerimonları
daaçıklayarakmü'minleriahlaksızlıklaradüşmemeleriiçinuyarmış,ahlak-ı
hamîdedenenfaziletlere,manevîkemallereirşadbuyurmuştur.Resûlullah'm
"Mekârim-iahlak'ıtamamlamayageldim"derkenkasdettiğimekârimKur'anî
ahlaktır.
Kur'an-ıKerîm'inmaddîhastalıklaraşifaolmasınagelince,budainkarımümkün
olmayanbirdurumdur.Müteakibenbirkısımrivayetlerdegörüleceğiüzere,bizzat
Resû-lullahKur'an'larukyedebulunmuş,maddîhastalıklarıntedavisindeKur'an'ı
Kerim'denistifâdeetmeleriiçinAshab-ı
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Güzin'iteşviketmiştir.HattabâzıhadîslerindeKur'an'danşifaaramamayı
eksiklikilanetmiştir:"KimKur'an'laşifatalebetmezse,Allahonaşifavermez"
buyurmuştur.Buhadîsşuşekildedeanlaşılmıştır:"Kur'an'laşifatalebetme-



yeneAllahşifavermesin."
Kur'andaenazaltıtaneşifaayetivardır.
"Onlarlamuharebeedinki,Allahsizinellerinizleonlarıazablandirsın,onları
rüsvaetsin,sizeonlarakarşınusretversin,mü'minlerzümresiningöğüslerini
ferahlandırsın"(Tevbe14).
"Eyinsanlar,sizeRabbinizdenbiröğüt,gönüllerdeolan(derd)lerebirşifa,
mü'minleriçinbirhidâyetverahmetgelmiştir"(Yunus57).
"Kur'an'danmü'minlererahmetveşifaolanşeylerindiriyoruz.O,zâlimlerinise
sadecekaybınıartırır"(İsra82).
"...Deki:"Bu,mü'minleredoğrulukrehberivegönüllerineşifadır"(Fussilet
44).
2-RUKYENİNCEVAZIYLAİLGİLİHADİSLER
1-AvfİbnuMâlikradıyallahuanhanlatıyor:"Bizcahili-yedevrindeafsunlama
yoluylatedavidebulunurduk.Busebeple:"EyAllah'ınResulü!Buhusustane
dersiniz?"diyesorduk.Bize:"Okuduğunuzdualarıbanaarzedin,baka-
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yım!"buyurdular.(Bizdeokuyuparzettik.Dinledikten)sonra:"İçerisindeşirk
olmayanduailerukyeyapmadabirbeisyoktur!"buyurdular."[EbuDâvud,Tıbb18,
(3886);Müslim,Selam64,(2200).]
AÇIKLAMA:
Burivayet,duayoluylahastatedavietmenincaizolduğunugöstermektedir.Ancak
okunanduadaşirkemüteallikbiribare,birkelambulunmamalıdır.Alimler,
Allah'ınisimleriyle.Kuranayetleriyle,bumânadaolanbaşkadualarlarukye
yapmanınyanitedavietmekümidiylehastayaokumanıncaizolduğunusöylerler.
Küfürifadeedenveyamânasıanlaşılamayankelimelerlerukyecaizdeğildir,
haramdırdenmiştir.
2-Hz.Câbirradıyallahuanhanlatıyor:"Resûlullahaley-hissalâtuvesselamBenî
AmrİbniHazm'ayılanakarşırukyeyapmaruhsatıtanıdı.BizResûlullah
aleyhissalâtuvesselamilebirlikteotururkenbizdenbirkimseyiakrej. soktu.
Biradam:"EyAllah'ınResulü,bunarukyeyapayımmı?"diyesordu."Sizdenkim
kardeşinefaydalıolabileceksehemenolsun"buyurdular."[Müslim,Selam60-61,
(2198,2199).]
3-Hz.Enesradıyallahuanhanlatıyor: "Resûlullahaleyhissalâtuvesselambize,
zehirekarşı,gözdeğmesinekarşı,nemle kurduna karşı rukyeyapmamıza
ruhsat tanıdı."[Müslim,Selam58,(2196);EbuDâvud,Tıbb18,(3889);
Tirmizî,Tıbbl5,(2057).]
176
PROF.DR.İBRAHİMCANAN
HZ.PEYGAMBERİNSÜNNETİNDETIP
177
4- EbuDavud'unbirdiğerrivayetinde:"Rukyesadecegözdeğmesineveyazehire
veyakesilmeyenkanakarsıyapılır"denmiştir.[EbuDâvud,18,(3889).]
5- YineEbuDavud'unSehlİbnuHuneyftmyaptığıbirdiğer rivayetinde:
"Rukye sadece nefse (insana değengözden),veyazehireveyasokmayakarşı
vardır."[EbuDâvud,Tıbb18,(3888).]
6-İbnuAbbâsradıyallahuanhümâanlatıyor:"Resûlullahaleyhissalâtuvesselam,
humma'ya,vebütünağrılarakarşışuduayıokumamızıöğretmişti:"Bismillahi'l-
Kebîrieûzübillâhi'l-Azîmi min külli ırkın n'ann ve min şerriharri'n
-nâr.""UluAllah'ınadıyla,kanlakabaranherbirdamardan ve ateş
hararetininşerrinden büyükAllah'asığınırım."[Tirmizî,Tıbb26,(2076).]
7-Hz.Aliradıyallahuanhanlatıyor:"Resûlullahaleyhissalâtuvesselambir
hastayageldiğiveyakendisinebirhastagetirildiğizamanşuduayıokurdu:"Ey
insanlarınRabbi,acıyıgider,şifaver,senŞâfısin.Seninşifandanbaşkaşifa
yoktur.Sendenhiçbirhastalığıhariçtutmayanşifaistiyoruz."[Tirmizî,
Da'âvat122,(3560).RivayetBuharî'deHz.A/̂e'dengelmiştir.(Marda20,Tıbb
39).]
AÇIKLAMA:
1-BuradaCenab-ıHakk,Kur'an'dageçmeyenbirisimletesmiyeedilmiştir:Şâfi
(şifaveren).Hadîs,böylecebununcevazınadelilolmuştur.Ancakulemâbunaiki
şartkoymuştur: ' . .>



a)Buisimnoksanlıkithametmemelidir.
b)Kur'an'dabiraslıolmalıdır.Nitekim,Şâfıismininaslıvardır.Zirabir
ayette"HastalandığımzamanObanaşifaverir"buyurulmuştur(Şuara80).
2-Hadîs'tegeçen"Seninşifandanbaşkaşifâyoktur"cümlesi,bütünşifaların
Allah'ıntakdirinetevâfuketmesiylehâsılolduğunuO'nuntakdiri,ilmiolmadan
şifaolmadığınıifâdeeder.EvetkavuşulansıhhatsebebiylegerçekteşekkürRab
Teâla'yaolmalıdır.
.3-Hadîstebütünhastalıklardanşifâistenmektedir.Halbukihastalık,
keffâretu'z-zünûbtur,yanihastanıngünahlarınınaffınaeniyivâsıta.Bu
durumdaşifatalebetmekonunaleyhinebirdavranışdeğilmi?diyeulemâ
meseleyitezekküretmişveşuhikmetibeyanetmiştir:"Duabiribadettir.Ne
sevabanedekefaretemünafideğildir.Ziraherikisidehastalığınbidayetinde
vesabretmeksonucuhâsılolur.Duaedeniseikihasetleninarasındadır:Ya
maksûduhasılolacak,yadaonabedel,faydalıolanıncelbiveyazararınınde-
fedilmesisuretiylemaslahatverilecektir.BunlarınhepsideAllah'in
fazlındandır."
8-SabitİbnuKaysİbniŞemmâsradıyallahuanhanlatıyor:"Resûlullah
aleyhissalâtuvesselam,benhastaikenyanımagelipşuduayıokudu:"Ey
insanlarınRabbi!SabitİbniKaysİbniŞemmâs'tanacıyıkaldır."Sonra
(Medine'nin)Buthân(namvâdijdentoprakalarakbirkadehekoydu,üzerinesu
döküpnefesetti,sonra(suilekarışanbutoprağı)üstümeserpti."[EbuDâvud,
Tıbb18,(3885).]
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AÇIKLAMA:
1-Burada,Resûlullahaleyhissalâtuvesselamdınfarklıbirrukyetarzınaşâhid
olmaktayız.Öncekirivayetler,ziyaretinegeldiğihastalarasâdeceşifaduasında
bulunduğunugösterirken,busonuncudaButhânvâdisVnâtntoprakgetirterek,
üzerinesudöküp,bununüzerineüfürüp(nefesedip),sonrada,suile
karıştırılıpnefeslenmişolanbutoprağıhastanınüzerineserptiğinigörmekteyiz.
Sarihler,Resûlullahaleyhissalâtu vesselam'm, büyük ihtimalle suyu önce
ağzınaaldığını,tükrüğüilekarıştırdıktansonratoprağapüskürttüğünü
belirtirler.Mamafih,suyuağzınaalmaksızıntoprağadökmüş,busu-toprak
karışımını,Sâbifinüzerineserpmişolabileceğinedebirihtimalolarakyer
verirler.Herhâlvekârda,ensonsafhadasuilekanşmışolantoprağıSabit
İbnuKays'müzerineserpmiştir.
Sarihler,birinciihtimâlite'yîdedenbirrivayetiSahî-heyn'dengösterirler:
Hz.Aişeradıyalluhuanhâanlatıyor:"BiriResûlullah'agelipbirrahatsızlığını
arzettiğiveyabirçibanveyayaradanmuzdaribolduğuzaman,Aleyhissalâtu
vesselamparmağınışöyleyapar-ravilerdenSüfyânşehâdetparmağımyerekoyup
sonrakaldırdı-vederdiki:"Bismillah.Arzımızıntoprağıbirimizintükrüğüile
Rabbimizinizniylehastamızaşifaolacaktır."Görüldüğüüzereburivayette,
rukyesırasındatükrüğüntopraklaberaberliğimevzubahistir.
2- Buhadîsler,ulemâarasındaoldukçafarklıyorumlarasebepolmuştur.
Bazıları,toprakvetükrükleilgiliodevrin
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tıbbîbilgilerinibuhadisleretatbiketmekisterken,bazılarıbunlarakarşı
çıkmıştır.Farklıgörüşleriözetlemeyeçalışacağız.
a)İbnu'l-Kayyim,sadedindeolduğmuz,EbuDâvudhadîsimşöyledeğerlendirir:
"Bukolay,herkesinyapabileceğifaydalımürekkepilaçlardanbiridir.Bukolay
birtedaviusulüdür.Buusulleyaralarvetazecerahatlartedaviedilir.
Bilhassatatbikedilecekbaşkabirilaçbulunmadığıhallerdepekpratiktir,
çünküheryerdeuygulanabilir."İbnu'l-Kayyimkadîmtıpanlayışınauygunşöyle
biraçıklamadahiilaveeder:"Bilindiğiüzere,hâlistoprağıntabiatı"bâridve
yâbis(soğukvekurujdur,bilhassasıcakmemleketlerdevesıcakmizaçlı
kimselerdeçabucakiyileşip,yaralarınkapanmasınıönleyenyarave
cerâhatlardakirutubetidealıcıdır.Yaravecerahatleri,çoğudurumda,sıcak
olankötübirmizaçtâkibeder.Böylecebirkaçmenfidurumbirarayagelir:
Memleketinharareti,mizac(tanhâsılolanhararet)veyara.-Hâlistoprağın
tabiatıisesoğukturkurudur.Topraktakibutabiat,soğukvekurulukta,soğukve



kuruolanbütünmüfredilaçlardan̂ dahaöndedir.Böyleolunca,toprağın
soğukluğu,hastalığınhararetinekarşıgelir,bilhassatoprakyıkanmışve
kurutulmuşise-Yarada(söylenenmerfidurumlarınbirarayagelmesini)kötü
rutubetinartmasıveakıntıtakipeder. .
34-Müfred,mürekkepolmayan,tekcinsdemektir.Yanibirkaçmaddenin
karıştınlma-sıylaeldeedilmemişolan,sâdeilaçdemektir.
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Toprakaşırıkuruluğusebebiyleburutubetikuruturakıntıyıgiderir;soğukluğu
sebebiyledehararetemâniolur.Toprakla,busöylenenlerdenaynıolarakbaşka
faydalardahasılolur:Hastauzvunmizacıitidalekavuşur.Uzvunmizacıitidale
erince,onuntedbiredicikuvvelerigüçlenir,Allah'ınizniileuzuvdanelemi
bertarafederler.
Sahiheyn'cfeflkaydedilenHz.Aişehadîsi'nin,Nevevi'yegöremânasışudur:
"Aleyhissalâtuvesselamşehadetparmağınakenditükrüğünüsürersonraonu
toprağabasar,böyleceparmağınatoprakyapıştırırbununlahastalıklıuzuvveya
yaraüzerinemesheder,buesnadadamezkurduayı-içerisindeAllah'ınisminin
zikriveişinAllah'atefviziveO'natevekkülgibihasletlerinhâsıledeceği
bereketbulunduğuiçinokurdu.Böyleceilacınbiridiğerinekatılaraktesiri
artırırdı."
"Arzımızıntoprağı"sözüyleacababütünyeryüzümümaksuddur,yoksaMedine
toprağımı?"diyebirsoruhatıragelebilir.Bazıâlimler:"MaksadMedine
toprağıdır,"birimiz"lede,-tükrüğününşerefisebebiyle-Resûlullah
aleyhissalâtuvesselamkastedilmiştir"der.Ancak,diğerleri,budurumdahadîsin
hükmü'nünhususileşeceğinibelirterekbugörüşekatılmazlar.
İbnu'l-Kayyimdevamladerki:"Şurasımuhakkakkitopraktabirçokdertlere
dermanolanpekçokkötühastalıklaraşîfaverenbirhassavardır."Galinosder
ki:"İskenderiye'denicedalakhastalarıvekarnısutoplayankimselerigördüm,
bunlarilaçolarakMısırtoprağınıkullanıyorlar:Bacak-
larına,uyluklarına,kollarına,sırtlarınavekaburgalarınabundansürüyorlarve
gözlegörülenneticeleralıyorlardı."
Galinosdevamladerki:"Buşekilde,(toprağı)sürmeyoluylatedaviye,sertve
yumuşakşişmelerekarşıdazamanzamanyerverilmiştir."
Yinederki:"Benbirkavimbiliyorum,vücutlarınıntamamı,aşağıdanfazlakan
kaybettikleriiçin,şişmişti.Butoprağısürmeksuretiylegözlegörülürnetice
aldılar.Birbaşkakavmbiliyorum,bazıuzuvlarınaiyiceyerleşmişbulunan
müzminağrılarakarşıbutopraktankullandılar.Onlardaiyileştiveağrıları
tamamenkesildi."Kitâbu'l-Mesîhîsahibiderki:"Kebûsdenenhurmaağacından
sağılanbirtopraközü-kisakızunudur-öylebirözkiyaralarınetlerini
temizler,yıkarvebitirirveyarayasonverir."
Otopraklardabuhasselerolursa,yeryüzününeniyi,enmübarektoprağı,
Resûlullahaleyhissalâtuvesselam'intükrüğüilekarışıp,O'nunRabbTeâlâ'sının
isminiokuyarak,neticeyiyinedeAllah'atefvizederekyaptığırukyenin
refakatinidekazanınca,nekadarmüessirbirhalalacağıanlaşılır."
İbnu'l-Kayyimbuuzunaçıklamasınınsonunutoprağıntedaviediciyönüyleilgili
gelenrivayetlerin,bütüntopraklarayönelikumumîtıbbîbirirşâdolmaktan
ziyadeResûlullahhntükrükveduasıylahususiyetvemüessiriyetkazananvak'alan
aksettirdiğikanaatiylebağlıyor.
b)BuhusustaBeyzavîdeşunlarısöyler:"Gördüğümbazıtıbbîaçıklamalaragöre,
tükrüğün,mizaçlarınolgunlaşması
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veitidalekavuşmasındarolüvardır?Kezavatantoprağınındamizacınmuhafaza
vezararlarındefinderolüvardır.Hattadedilerki:"Yolcunun,beraberinde,
yaşadığıyerinsuyundanbulunduramasadatoprağındanbulundurmasıgerekir.Öyle
kifarklısularlakarşılaşınca,busularınvereceğizararlardankorunmakiçino
topraktan,sukabınabirmiktaratmalıdır.Ayrıca,rukyeveazimet(dua)lann,
aklınkünhüneermekteâcizkalacağımızacîbtesirlerivardır."
c) Türbüştîderki:"ToprakkelimesiylesankiEz.Ademaleyhisselam'ın



yaratılışınaişaretedilmiştir.Rikâ(tükrük)iledenutfeyebirişarettir.
SankiResûlullahaleyhissalâtuvesselamlisan-ıhaliyleşöyletazarruetmiş
olmaktadır:"Senilkaslıtopraktanvarettin.Sonraonubayağıbirsudan(mâ-i
mehin'den)yarattın.Öyleysebaşlangıcıbuolankimseyeşifavermeksana
kolaydır."
d) Yukundakaydedilen-toprakhakkındaki-yunanmenşelitelakkilerihadîslere
tatbikederek,taprağınmutlakolarakşifavereceğigörüşünemeyledenİslam
âlimlerinitenkîdedenKurtubîhazretleriderki:"Butedavi(tükrüğetoprak
yapıştırarakuygulanantedavi)tatbikattauyulmasıgerekenkanunlarariayet
edildiğitakdirdeneticeverir."Uyulmasıgerekenkanun"deyincetoprakve
tükrüğün(kanşımındaki)miktarlarıileonumünâsibvakitlerindekullanmayadevam
etmeyi kastediyoruz. Halbuki, hadîsteki tavsiyede nefesetmekveşehâdet
parmağınıyerekoymakvardır.Parmağaise,ilgisivetesiriolmayanşeyyapışır.
Halbukibuameliye,Allah'ınesmasıveResulü'nünsünnetiyleteberrüktenibaret-
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tir.Parmağınyerekonmasıise,muhtemelenbundamevcutolanbirhasiyetiçin
veyamûtadesbabamübaşerettebulunarak,ilahîkudretinasarınıgizleme
hikmetinebinaendir."
Şuhalde,rukyebahsi,diğerbirçokbahislergibi,hadîslerdenbiriyleamel
etmedeisticaledilmemesigerekenbirmevzudur.Büyükotoritelerbilefarklı
görüşlerilerisürmüşlerdir.Bugörüşlerdenbirinidiğerinetercihgibibir
ölçüsüzlüğedüşmeyitavsiyeetmedentekrarediyoruz:Tıbb-ınebevîbirihtisas
işidir.Resûlullahaleyhissalâtuvesselamımsünnetinden,mütehassıslarbirkısım
prensipleryakalayıp,farklışartlarda,farklıbünyelerdeonuntatbikatını
gösterebileceklerigibibazıilaçveterkiblerdeortayaçıkarabilirler.Tükrük
vetopraktatedaviedicibirhassavarmıdır,yokmudur?Günümüzde,buna"var"
veya"yok"diyerekkısadancevapvermedenöncearaştırmayapmakgerekir.Kişi
ileyaşadığıyerintoprağıarasındasıhhatiilgilendirenmaddibirbağvarmıdır,
yabancıyerinsuyukişiyemenfitesirlerhasıledermietmezmi?Rukye,
KurtubVnmdediğigibisadecebirteberrüktenibaretise,ResûlullahniçinButhâ
vadisihnntoprağınıisti'maletmiştir?Resûlullah'mbudavranışıgöz-önüme
alınarakveMedine'nin,toprağıiyicesterilizeedensıcakiklimininobölge
toprağınakazandırdığıbirhususiyettendesözedilerek,hadîsinhükmünü-en
azındanbellihastalıklarveyaşahıslariçin-kayıtlamak,kaytılamışolan
âlimleredebirhaklılıktanımakgerekmezmi?Bütünbusorular,meselenin
araştırmayahâlenaçıkolduğunusöylemektebizecesaretvermektedir.
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Yânitıbb-ınebevîyiinkarmümkündeğil,ancakonunlatedavîyeyeltenmeişi
ihtiyatveihtisasgerektirmektedir,bunudakabuletmeliyiz,tıpkıahkâm-ı
fer'iyyedefukahayaolanihtiyaçgibi.
9- EbuSâ'îdi'l-Hudrîradıyallahuanhanlatıyor:"Resûlullahaleyhissâtu
vesselamcinlerdenveinsanıngöz(değmesinden(çeşitlidualarokuyarak)Allah'a
sığınırdı.Muav-vizeteyn(NasveFelaksureleri)naziloluncabuikisureyiesas
aldı,diğerleriniterketti."[Tirmizî,Tıbb16,(2059);İbnuMâce,Tıbb33,
(3511.)]
AÇIKLAMA:
BurivayetMuavvizateynsurelerininherçeşitserdenAllah'asığınmaküzere
okunacakduaolarakkâfigeldiğinigöstermektedir.Resûlullahaleyhissalâtu
vesselambunlargelmedenönceçeşitlidualarokunduğuhalde,bunlarınnüzulüile
diğerdualarıterketmişolmaktadır.Muavvizate-yn'ûe"gözdeğmesi"mezkur
olmadığıhalde,bunlarıncâmîbirüslublagelmişolması,cinveinsten
gelebilecekherçeşitzararlaniçinealmasınayetmiştir.
Şunudailaveedelim:Muavvizateyndenince,bazırivayetleregöre,İhlassuresi
dekastedilmektedir."İhlas,"Kulhu-vallahuahadsuresinedenir.
10- YineEbuSa'îdi'l-Hudrîradıyallahuanhanlatıyor:"Cibrilaleyhisselam
Resûlullahaleyhissalâtuvesselaminyanınageldive:"EyMuhammed,hasta
mısın?"diyesordu."E-'et!"'cevabınıalınca,Cibrilaleyhisselamşuduayıokudu:



"Bismillahierkîke,nünküllidâinyü'zîkeveminşerriküllinefsinevaynin
hâsidin.Allahuyeşfîke,bismillahierkîke.(SeniAllah'ınadıyla,sanaeza
verenbütünhastalıklarakarşı,bütünkötünefisvehasedcigözlerekarşısana
okuyorum.Allahsanaşifaversin,benAllah'ınadıylasanaduaediyorum)."
[Müslim,Selam40,(2186);Tirmizî,Cenâiz4,(972).]
AÇIKLAMA:
1- Buradageçen"nefs"tenmaksadinsannefsî(=kötüinsanlar)mânasına
gelebileceğigibi, "göz"mânasınadagelir.Gözmânasınaalındığıtakdirdegöz
demekolanikincikelimeayn,te'kidengelmişolmaktadır.
2-Gözdeğmesiyleilgiligenişaçıklamaazilerdekihadislerdeaçıklanacaktır.
11-Ebu'd-Derdâradıyallahuanh'manlattığınagöre,kendisinebiradamgelerek
idrartutukluğunayakalandığınısöyledi.Odaadama:"BenResûlullah
aleyhissalâtuvesselam'danşöylesöylediğiniişittim"dedi:"Rabbunâ'lla-
hu'llezîfi's-semaîtekaddeseismüke,emrükefı's-semâîve'1-ardikema
rahmetikefi's-semâîfec'aîrahmetekefi'l-ardı.Veğfirlenâhûbenâvehatâyânâ.
EnteRabbu't-tayyıbîn.Enzilrahmetenminrahmetikeveşifâenminşifâikeala
hâzâ'lvec'ife-yebreu.(EyhuzurusemavatıdolduranRabbim!Seninismin
mukaddestir.Seninemrinarzvesemadadır,tıpkıRahmetinsemâdaolduğugibi.
Arzadarahmetindengöndervebizimgünahlarımı-
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zıvehatalarımızıaffet.Sen(kötüsözvefiillerdenkaçınan)bütüniyi
kimselerinRabbisin.Buağrıya,Rahmetindenbirrahmet,şifândanbirşifaindir,
iyileşsin."
(Ebu'd-Derdaradıyallahuanh,adama)buduayıokumasınıemretti.Odaokuduve
iyileşti."[EbuDâvud,Tıbb19,3892).]
12-OsmanİbnuEbi'l-Asradıyallahuanhanlatıyor:"Resûlullahaleyhissalâtu
vesselam'amüslümanolduğumgündenberibedenimdeçekmekteolduğumbirağrımı
söyledim.Bana:"Elini,vücudundaağrıyanyerinüzerinekoyveşuduayıoku!"
buyurdu.Duaşuidi:Üçkere:"Bismillah"/öHsonrayedikere"Eûzubi-
izzetillahivekudretihiminşerrimâeciduveuhâziru.""Bedenimdeçekmekteve
çekinmekteolduğumşuhastalığınşerrindenAllah'ınizzetvekudretine
sığınıyorum"diyecektim.
Bunubirçokkereleryaptım.AllahTeâlâhazretleribendenhastalığıgiderdi.
Bunuehlimevebaşkalarınasöylemektenhiçgerikalmadım."[Müslim,Selam67-
(2202);Muvatta,Ayn9,(2,942);EbuDâvud,Tıbb19,(3891);Tir-mizî,Tıbb29,
(2081).]
AÇIKLAMA:
1-TirmizîveEbuDavud'unrivayetlerişufarklabaşlar:"Benihelakedeyazan
birağrısebebiyle(yatıyordum).Resûlullahaleyhissalâtuvesselambenigörmeye
geldi.Bana,Aleyhissalâtuvesselamdediki: "Sağelinleyedikere
sı
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(ağrınınüzerinden)meshetveşuduayıoku:"Eûzubi-izzetillahiveve
kudretihi..."
2- Bazıhastalıklarakarşırukyeyapıncabutarzıtakipetmekgerekir:Yani
rukyeyiyapankimsehastanınağrıyanyerininüzerinisağelliovupmezkurduayı
yedikereokuma-ladır. Allah'ın izniyle neticesi görülecektir. Sadedinde
olduğumuzrivayetteResûlullahaleyhissalâtuvesselam,hastanınkendikendine
okuyuprukyeyapmasınıtavsiyebuyurmaktadır.
3- Taberânrâekirivayette,yapılacakyedimesh'tenherbirindemezkurduanın
okunacağısöylenmiştir.Hâkim'inrivayetindeMuhammedİbnuSalimderki:"Sabit
el-Bünânîbanadediki:"EyMuhammed,hastalanınca,eliniağrıyanyerinüzerine
koy sonra:Bismillahieûzubi-izzetillahivekudretihiminşerrimâecidumin
vec'îhazâ"de!Sonrabunutekolacakşekilde(3,5,7,9gibi)tekrarla.Çünkü
bana,EnesİbnuMâlikrivayetettikiResûlullahaleyhissalâtu
vesselam,kendisineböyleöğretmiş."
4-Rukyesırasındaduanıntekrarınıngerekliolduğubelirtilmiştir:"Çünkü,
denir,ilahîilaçlardavetıbb-ınebevi'dedahitekrar,fuzulîmaddeyiçıkarmada



tabiîilaçlarıntekrarıneise,hastalığıntedavisindedahamüessirvedaha
mükemmelolmakiçinaynışeydir.BunlardadatekrarıgerekenZik-rullah,işin
Allah'atefviziveAllah'ınizzetivekudretindenistianevardır,yedideise
başkamiktardaolmayanayrıbirhassavardır.Öyleisetekrargerekir."
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13-Hz.EbuSa'îdradıyallahuanhanlatıyor:"Biz,[Re-sûlullahaleyhissalâtu
vesselam'inçıkardığıaskerî]birseferdeydik.Biryerdekonakladık.Yanımıza
bircâriyegelip:"ObamızınefendisiSelimibirzehirlisoktu.Onunlameşgul
olacakerkeklerdeşuandayoklar.Sizderukyeyapanbirivarmı?"dedi.Bunun
üzerinebizdenrukyehususundamaharetinibilmediğimizbiradamkalkıponunla
gittiveadamaokuyuverdi.Adanıiyileşti.Kendisineotuzkoyunverdiler.Bize
sütündeniçirdi.Ona:"Yahusenrukyebilirmiydin?"dedik."Hayır,bensadece
Fatihaokuyarakrukyeyaptım"dedi.Bizkendisine"Resûlullahaleyhissalâtu
vesselam'asomıadan(buverdiklerine)dokunma!"dedik.Medine'yegelince,durumu
onasöyledik.Aleyhissalâtuvesselam"Fatiha'nınrukyeolduğunu(tedavi
maksadıylaokunacağını)sanakimsöyledi?(verdiklerikoyunlarıpaylaşın,bana
dabirhisseayırın!"buyurdular."[Buhâri,Tıbb39,33,İcâre16,Fedâilul-
Kur'aâ9;Müslim,Selam66,(2201);EbuDâvud,Tıbb19,(3900);Tirmizî,Tıbb20,
(2064,2065).]
AÇIKLAMA:
1-Burada,birçokvecihtenfarklıziyadelerlerivayetedilenbirhâdise
anlatılmaktadır.Hadîsinbütününazar-ıdikkatealınarakçıkarılmışolan
hükümlerdenkaydedeceğimiziçin,sadedindeolduğumuzvechindekibazı
eksiklikleredikkatçekeceğiz:
a)HâdiseResûlullahaleyhissalâtuvesselamımEbuSaîdi'l-Hudrîkomutasında
gönderdiğiotuzkişilikaskerîbir
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birliktegeçer.Bununhangiseferolduğu,hangiyıldageçtiğiaçıkdeğildir.
b) BirlikgeceleyinbirArapobasınauğrayıpkendileriniağırlamalarınıtaleb
ederler.Ancakonlarbunukabuletmezler,yiyecekvs.vermezler.
c) Ancakbirmüddetsonra,obanınefendisiniakrebsokar.Bütünçarelere
başvuraraktedavietmeyeçalışırlar.Amanafile,neticealamazlar.
d) Efendilerinikurtarmakiçin, sonçarehüsnükabulgöstermedikleri,
yakınlarında konaklamış bulunan "yabancılara" dabaşvurmakzorundakalırlar,
gelip: "Bizeulaştığınagöre,sizinarkadaşınızbirnurveşifagetirmiş"
diyerekyardımtalebederler.
e) Ashabbumisafirperverolmayanyerlilereönce:"Sizbizebakmadınız,bizde
sizebakmayacağız"cevabınıverir.
f) Onlarınısrarıüzerineücrettalebederekpazarlıkla,otuzadedkoyun
karşılığındarukyeyoluylatedaviyikabulederler.
g)Rukyeyapmaküzere,buişinerbabı(profesyoneli)deolmayanbiri,Ebu
Sa'îdi'l-Hudrîgider,Fatihasuresiniüç-veyayedi-kereokuyarak,adamın
tedaviolmasınısağlar.Sadedindeolduğumuzhadîsterâviolan EbuSaidbir
başkaşahıstanbahsediyorgibigörünsede,başkarivayetlerintahlili,burada
kendisinikasdettiğiniortayaçıkarmıştır.
h)Onunbaşansıoandaarkadaşlarınışaşırttığıgibi,bilahareResûlullah'ıda
hayretedüşürürve:"SenFatiha'nın
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rukyeolarakokunacağınıneredenbiliyordun?"diyesormasınamucibolur.
EbuSa'id,Aleyhissalâtuvesselam'a:"içimdenöylegeçti"cevabımverir.
ı)Bazırivayetlerdetedavininakrepsokmasınakarşıdeğil,tecennüne(deliliğe)
karşıyapıldığıifâdeedilmişisede,meselenintahkiki,bununrâvilerdenbiri
tarafındanbirbaşkahâdiseyleiltibasedilmesindenilerigeldiğini,bununayrı,
öbürününayrıbirvak'aolduğunuortayaçıkarmıştır.
i)Ashab,tedavidekibasanüzerinesütlerindeniçmiş,koyunlarınıalmıştır.
Koyunlarıaralarındapayedeceklerizamanbizzattedaviyigerçekleştirenin
teklifiilebununhelalolupolmadığınıResûlullah'asormayıkararlaştırıp,pay



etmezler.
j)Medîne'yedönüştevak'aAleyhissalâtuvesselâm'ahikâyeedilir.Aleyhissalâtu
vesselam:"SizinüzerineücretalmadaenhaklıolduğunuzşeyKitabullah'tir"
diyerekbununcaizolduğunuifâdeederve-hattabucevazhükmünüte'kiden-"Bir
hissedebanaayırın!"fermanbuyurur.
HADÎSKENÇIKARILANBAZIHÜKÜMVE
FAYDALAR:
*Kur'an-ıKerîm'irukyeniyetiyleokumakcaizdir.Alimler,bucevazame'surdua
vezikirlerleyapılacakrukyelerindedâhilolduğunu,dahası,me'surdualarda
gelenleremuhalifdüşmeyengayr-ıme'surduavezikirlerlederukyecevazının
bunadâhilolduğunusöylerler.Bunlardışındakişeylerleyapılacakrukyelerin
lehindevealeyhindebuhadîstebiraçıklıkyoktur.
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Yolculuksırasındaköylüleremisafirolmak,subaşlarınainmek,onlardanhasbî
olarakveyaücretmukabiliihtiyaçtalebetmekcaizdir.
*îkrametmektenimtinaedenlere,yardımcıolmayıreddetmeksuretiylemukabele-i
bilmisildebulunmakcaizdir.ZiraAshab,kendileriniağırlamayanlara,aynıyla
mukabeledebulunarakrukyeyapmayıreddetmiştir.BunaKur'an'daHz.Musa'<\an
örnekgösterilmiştir:Hz.MusaileHz.Hızırarkadaşlıklarısırasında
uğradıklarıbirköydenmisafirlikta-lebederler,amaonlarkabuletmezler.Buna
rağmen,Hızır,oköyünyıkılmaktaolanbirduvarınıdoğrultuverir.Bununüzerine
Hz.Musa"Dileseydinbunakarşıbirücretalabilirdin"(Kehf77)der.
* KişininkendinevâcibkıldığıbirişiyerinegetirmeÖrneğivar:EbuSa'îd
radıyallahuatıkrukyeyapıpmukabilindekendisivearkadaşları içinücret
almayaazmetti.Resûlullahaleyhissalâtuvesselambukararınauymasınıemretti,
odaaldığımallanarkadaşlanylapaylaştı.
*Aslımalûmolanhediyeyeiştirakcaizdir.
* Birşeyerağbetibilinenkimsedenoşeydenhediyedebulunmasınıtalebetmek
caizdir.
~kZahirihelalolanbirşeyikabzedip,vâkîolanşüphesebebiyleonda
tasarruftabulunmaktankaçınmakcaizdir.
*Nassbulunmayanhallerdeiçtihadcaizdir.
*Ashab'ınpönlündeKur'an'ın,hususenFâtiha'nınyücemakamıgözükmektedir.
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*Birkimseninmukaddernzkına,orızkıelindebulunduranmâniolamaz,nitekim
Cenâb-ıHakk,Ashab'aoobahalkınınelindekimaldannzıktakdiretmiş,halbukî
obahalkıönceonlarıağırlamayayanaşmamıştır.Ancak,Cenab-ıHak,akrebsokma
hâdisesinisebepkılarakAshab'monlarelindekirızkınıonlaraulaştırmıştır.
* Hadîstebirbaşkayücehikmetmevcuttur.Şöyleki:Cenab-ıHak,öncelikle,
Ashab'ıağırlamaktanimtinaişindebaş çeken reisi cezalandırdı. Çünkü,
insanların âdeti,büyüklerinemrineuymaktır.İmtinasebebiylereislerihususî
olarakcezalandırılınca, muvafıkbircezanınöbürlerinintamamınageleceği
tabiîdir.Reisinhususicezayauğramasındabirbaşkahikmetdahavar.Odaşudur:
Kendisindenşifaistenenkimsenindilediğişeyde-nekadarçokdaolsa-onun
talebineuyulmasağlanmıştır.Zira,akrebinsoktuğukimsesıradanbiriolsaydı,
kendilerindentalebedilenmiktarıödemeyegücüyetmezdi.
*Rukyemukabilindeücretalmakcaizdir.
* Kur'anöğretmeyemukabilücretalmahususundaulemâihtilafetmişsede
umumiyetlecevazınahükmetmiştir.Buharfrnnkaydınagöre,Şa'bî:"Muallimbelli
birşeyverilmesinişartkoşmaz,neverilirseonualsın"der.el-Hakem:
"Muallim'in ücretalmasınımekruh addedenhiçkimsegörmedim"demiştir.Hz.
Mu'âviye'ycbuhusustasorulunca:"Onunücretehakkıolduğure'yindeyim"der.
Hasan-ıBasrîkendisimyetiştirenhocayaondirhemödemiştir.Birbaşkari-
vayetteHasan-ıBasrVmn,öncedenücretşartıkoşmayımekruhaddetmeklebirlikte:
"Mualliminyazıöğretmesimukabilindeücretalmasındabirbeisyok"dediği
rivayetedilmiştir.Katâde'nhı:"İnsanlarüçşeyihdasettiler,bunlarüzerine
ücretalınmaz:Damızlıkaşırtmak,maltaksimi,ta'lîm"dediğikaydedilir.
Hanefileriserukye.içinücreticaizgörselerdeta'lîmiçincaiz



görmemişlerdir:"Çünkü,demişlerdir,Kur'an'inöğretilmesiibadettir,onun
ücretiAllah'aaittir."
3-RUKYEYÎNEHYEDEN(YASAKLAYAN)HADİSLER
1-İmranİbnuHusaynradıyallahuanhümâanlatıyor:"Resûlullahaleyhissalâtu
vesselam:"Ümmetimdenyet-mişhinkişi(Mahşer'de)hesabaçekilmedencennete
girecektir!"buyurdular.Kendisine:"EyAllah'inResulü!Bunlarkimlerdir?"diye
sualedildi.
"Onlar,kendilerinidağlatmayan!ar,rukyeyebaşvurmayanlar,teşâ-üm'e
(uğursuzluğa)inanmıyanlarveRabblerinetevekküledenlerdir.!"
Ukkâşeradıyallahuanhkalkıp:"EyAllah'ınResulü!Duabuyur,Allahbeni
onlardankılsın!"dedi.Aleyhissalâtuvesselam:"Senonlardansın!"müjdesini
verdi.Birbaşkasıdahakalkıp:"EyAllah'ınResulü!Benideonlardankılması.
içinAllah'aduaediver!"dedi.Aleyhissalâtuvesselam:"OhusustaUkkâşesenden
öncedavrandı!"cevabınıverdi."[Müslim,İmam371,(218).] .
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AÇIKLAMA:
Nevevî,buhadîshakkındaşuaçıklamayısunar:"Ulemâbuhadîsinifâdeettiği
mânahususundaihtilafetmiştir:İmamMazinderki:"Bazıalimlerbuhadîsten
hareketletedavininmekruholduğuhükmünüçıkardılar.Amabüyükçoğunlukbunun
aksinehükmetmiştir.Buhusus,Resûlullahaleyhis-salâtuvesselam'danilaçlarım
veyiyeceklerinfaydasıüzerinevâridolançoksayıdahadîsidelilolarak
göstermişlerdir.Çörekotu,kust,sabırvs.bunlardandır.KezaResûlullahaley-
hissalâtuvesselam'intedaviiçinbizzatilaçkullanmışolmasınıdadelilolarak
gösterdiler.KezaHz.Aişeradı-yallahuanhâ'nınResûlullah'inpekçokkereler
tedaviolmasıylailgilihaberleri,şifaiçinyaptığıdualar,Ashab'tan
bazılarınınrukyemukabiliücretalmalarıylailgilihadîshepsitedavinin
cevazınahükmedenleredelilolmuştur.Busöylenenlersabitolunca,sadedinde
olduğumuzhadîsteifâdeedilenrukyeileilgiliyasaklarahükmünü,ilaçların
tabiatıicabıfaydalıolduklarınaitikadedipişiAllah'atevfizetmeyen
kimselerehamletmekgerekir."Kadıİyazderki:"Bute'vili,hadîsaleyhinde
konuşunbirçoklarıbenimsemiştir.Ancakbute'vîldoğrudeğildir.
ZiraAleyhissalâtuvesselamıbukimselerinmeziyetvefaziletsahibiolduklarını,
cennete,sorgusuzsualsizgireceklerinionlarınyüzlerinindolunaygecesindeki
aygibiparlıyacağımhabervermiştir.Eğerbute'vilcilerindediğigibiolsaydı,
okimselerinbufaziletlerlemümtazkılınmamalangerekirdi.Zirabu,bütün
müminlerinmüşterekinancıdır.Kimbununhilafıbiritikadadüşersekâfirolur."
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Ulemaveilm-imeânîâlimleribuhusustatahlillerdebulundular.EbuSüleymanel
-Hattâbîvebazıları,buradan,ru-kyeyebaşvurmayı,AllahTeâlahazretlerine
tevekküledip,kazasınavebelasınarızagöstererekterkedenlerinkastedildiğini
söylediler,Nitekim,Hattâbî:"Bu,imândatahkikeerenlerinulaşacağıenyüce
mertebedir"dervebugörüşezâhipolardanismenzikreder.el-Kâdıderki:"Bu,
sadedindeolduğumuzhadisinzahiridir.Buitikadınmuktezasıdaşudur:Hadîste
zikrigeçendağlamaverukyeile(buradazikrigeçmeyen)diğertıpçeşitleri
arasındabirfarkyoktur."
Davudideşunusöyler:"Hadistekastedilenşeysıhhatliiken(hastalanmayayım
diye)yapılanlardır.Zira,hastalığıolmayankimsenintemîmeler(muskalar)
taşıması,rukyeleristi'maletmesimekruhtur.Amabunu,kendindehastalıkolan
kimselerinkullanmasıcaizdir."
Bazıâlimler,kerahetinbirsebebebinâen,tedaviçeşitleriarasındasâdece
rukyelervedağlamaileilgiliolduğunusöylemiştir:"Çünkü,derler,tedavi,
tevekküleaykırıdeğildir,zirabizzatAleyhissalâtuvesselamvepekçokselef
büyükleritedaviyebaşvurdular.Yeme,içmegibiherbirvâsıtaaçlıkve
susuzluğungiderilmesindekesingereklişeylerdir.Bunlaramüracaat,
mütekellimlernazarındatevekkülehalelgetirmez.Busebepleonlarlaaçlık
susuzlukgibizarurîihtiyacıngiderilmesisuretiylesıhhatekavuşmak
yasaklanamaz.İştebundandolayı,Ulemâ,kişininkendiveailesiningıdasıiçin
kazançtabulunmayıtevekküleaykırıbulmamıştır,yeterki,rızkınaolangüveni,
kesbisebebiyle
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olmasınvebütünbunlardaişiniAllah'atefvizetmişolsun.
TedavivedağlamaarasındakifarkhususundasözuzarKısacasöylemekgerekirse
Resûlullahaleyhissalâtuvesselamherikisinidemubahkılmışveonlarısena
buyurmuştur.Ancakben,kifayetmiktarımakısabirhatırlatmadabulunacağım.
Şöyleki:Aleyhissalâtuvesselam,kendisiiçinolsun,başkasıiçinolsun
tedaviyebaşvurmuştur.Kendisinedağvurmamış,fakatbaşkasınıdağlamıştır.
Sahîhrivayette,ümmetinidağlamadanyasaklamış:"Dağlamayısevmiyorum"
demiştir."Kadıiyaz'msözüburadasonaerdi.DoğruyuAllahbilir.Hadîsin'
mânasındanzahirolan,HattabVriintercihettiğigörüşleonabuhususta
muvafakatedenleringörüşüdür,bunuazyukarıdakaydettik.Ondançıkansonuç
şudur:Hadîsteövülenler,Allah'aolantefvizlerimükemmelolup,başlarınagelen
şeyleribertarafetmedesebeplerebaşvurmayankimselerdir.Buhaletin
faziletindevebuhalitaşıyanınüstünlüğündeşüpheyoktur.Resûlullah
aleyhissalâtuvesselâm'mgerekkendisivegerekbaşkasıiçiptedaviyebaşvurmuş
olmahadisesinegelince,bubizecevazıbeyaniçindir.DoğruyuAllahbilir.
Resûlullahaleyhissalâtuvesselâm'm,hadîstegeçen"Onlar...Rablerinetevekkül
edenlerdir."sözünegelince:Halefveseleftenâlimlerin,buradakitevekkülün
hakikatihususundagörüşleriihtilaflıdır:İmamEbuC'feret-Taberive
başkasının,birkısımseleftenhikayeettiğinegöreonlar:"Tevekkülismine,
vahşihayvanolsunveyadüşmanolsunAllah'tanbaşkahiçbirşeyinkorkusu
kalbinegirmemiş,
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hatta,Allah'ınrızkhususundakendineverdiğigarantiyeiti-madederekrızk
talebetmehususundakoşmayıterketmişolandanbaşkakimselayıkdeğildir"
demişlerdir.Bunlargörüşlerine,busadeddegelenbirkısımrivayetleridelil
olarakgöstermişlerdir.Birgrupâlimdeşöyledemiştir:"BununölçüsüAllah'a
güvenveO'nunkazasınınnafizolduğuhususundakiyakındır,yeyipiçecek
nev'indenzaruriolanşeylerikazanmadaAllah'ınResulününsünnetineittibâdır,
peygamberlerinaleyhimusselamyaptığıgibidüşmandankaçınmaktır."el-Kâdıİyâz
derki:"Bugörüş,Taberî'ninvefuka-hanıntercihettiğigörüştür.Öncekigörüş
birkısımtasavvufehlininvekalplerilmiveişârâtlemeşgulolanların
görüşüdür.Bunlardanmuhakkikolanlarcumhurunmezhebineyakınbirgörüş
benimsediler.Lakinonlarınnezdindedetevekkülismi,esbabameyilveünsiyeti
olanlarasahiholmaz.Aksine,sebeplenyapmak,Allah'ınsünnetidir,O'nun
hikmetidir,kişininbirmenfaaticelb,birmazarratıdefedemiyeceğihususunda
kesinbilgisidir.HerşeytekolanAllah'tandır."Kadıiyaz'msözübitti.
el-tmamel-ÜstâzEbu'l-Kasımel-Kuşeyrîmerhum,derki:"Bilkitevekkülün
mahallikalbtir.Zahiregörehareketetmekkalbtekitevekkülezıtdeğildir,
yeterkikul,güveninAllah'aolacağınıbilsin.BirşeyzorlaşırsabuO'nun
takdiri-yledir,eğerkolaylaşırsabudaO'nunkolaylaştırmasıy-ladır."Sehlîbnu
Abdillahet-Tüsterîderki:"TevekkülkişininkendisiniAllah'ındilediğişekle
bırakmasıdır."Er-Osmanel-Cebrîderki:"Tevekkül,Allah'agüvenlebirlikti
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O'nunlaiktifaetmektir."Şudasöylenmiştir:"Tevekkülazlığınveçokluğunkişi
nazarındamüsaviolmasıdır."DoğruyuAllahbilir.
2-İbnuMes'udradıyallahuanhanlatıyor:"Resûlullahaleyhissalâtuvesselamı
işittim,diyorduki:"Rukyelerde,temimelerde(muskalarda),tivelelerde
(muhabbetmuskası)birnevişirkvardır."Bunuişitenbirkadın,atılarak,
(İbnuMes'ud'a):"Böylesöylemeyin,benimgözümağrıyordu.Falanyahudiyegittim
geldim.Obanarukyeyaptı.Ağrımkesildi"dedi.AbdullahİbnuMes'ud
radıyallahuanhtereddütetmeden,"Bu(ağrı)şeytanınişiydi,oeliyle
dürtüyordu,sanarukyeyapılıncavazgeçti.BudurumdasanaResûlullah
aleyhissalâtuvesselamgibi,şöylesöylemenkâfidir:"İzhebi'1-bâsRabbe'n-nâs
eşfiente'ş-Şâfı,Lâşîfâeillâşifâuke,Şifâenlâyuğâdirusakamen.(Ey



insanlarınRabbi,acıyıgider,şifaver,senSafisin.Seninşifandanbaşkabir
şifayoktur,hiçbirhastalığıterketme-yenbirşifaistiyorum."[EbuDâvud,Tıbb
17,(3883).]
AÇIKLAMA:
1- Tivele,dilimizde"muhabbetmuskası"denenkarıilekocayıbirbirine
sevdirmegayesiyleyapılansinirinadıdır.Aliyyü'l-Karişöyletarifeder: "Bu
birnevisihirdir:Yaüzerinesihirokunanbiripliktir,yahutyineüzerine
sihiryazılanbirkağıttır,muhabbetveyabirbaşkamaksadlayapılır."
2- Rukyevetemîmelerinşirkenisbetinibunlarınaçıkveyakapalışirkemüncer
olacaktelakkiviinançlannkaynağı
II
olmalarıylaizahederler.El-Kâdiderki:"Bunlaraşirkıtlaketmişolması,ya
Aleyhissalâtuvesselamzanamndaherkesçebilinenvecahiliyedevrindenberi
uyulagelmekteolunanşeklisebebiyledirkibuşekil,şirkitazammuneden(içine
alan,ihtivaeden)birmahiyetteidi;yahutdabununkullanılması,onuntesir
edeceğineolanitikadadelâletetmesisebebiyledir,buinançiseşirkegötürür.
(ÇünkühâdiselerAllah'ınyaratmasıveizniilehusulegelmektedir,onsuz
muskanın,rukyenintesiriolamaz.)"NitekimResûlullahaleyhissalâtu
vesselâm'danmerviolanrukyede,buçeşitsakatinançlarıtashîhveizâleedici
ibaremevcuttur:""EyinsanlarınRabbi,acıyıgider,şifaver.SenŞâfı'sin.
Seninşifandanbaşkabirşifayoktur..."
3-Hz.Câbirradıyallahuanhanlatıyor:"Resûlullahaleyhissalâtuvesselam'dan
nüşrehakkındasorulmuştu:"Oşeytanişidir!"buyurdu."[EbuDâvud,Tıbb9,
(3868).]
AÇIKLAMA:
1-Nüşrerukye'ninbirçeşididir.İbnu'l-Esîr,bunu,"Cindeğmesinemâruz
kaldığısanılankimsenintedavisiiçinbaşvurulanbirrukyeveilaç"olarak
tarifederveburukyeninnüşrediyeisimlenmesini,onunlakişiyikaplayıpörten
çözülüpdağıtıldığına(neşredildiğine)inanılmasıileizaheder.(35)Dahaaçık
birifâdeilenüşre,cinetutulduğuzanne-
35-Niişre,kelimeolaraknejr'engelir.Neşr,dilimizedegrmişbirkelimedir.
Açmak,yaymak,neşretmek,çözmekgibimânalaragelir.
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dilenkimsenincinlerinidağıtmakiçinyapılanrukyeyedenmektedir.Görüldüğü
üzerebirsihirçeşididir.Fethu'l-Vedud'da,bununsihiraddedilmesihususunda
birbaşkaihtimalilerisürülür:"Belkide,nüşrerukyesi,şeytanisimlenihtiva
ediyorduveyamalumolmayanbirdilleyapılmışidi,busebeplesihrenisbet
edildi.Nüşredenmeside,hastalığınonunladağıtılması,belanınonunlainkişaf
ettirilipaçılmasındandolayıdır."
2-Nüşre'nin"şeytanişi"olaraktavsifi,rukyehakkındaöncekihadîste
açıklananaynıgerekçeleredayanır:Birkerebudacâhiliyedevrindenberi
bilinen,uygulananbirmetod-dur.Odevirdenintikaledenşeylerinİslamîruha
uygunluğubirtesadüfişidir.Hele",böylesicintutmasıgibigaybî,ruhanî
meseleleremüteallikolunca.Üstelikbuameliyetedaviedicibirtesir
maksadıylayapılmaktadır.HasılolacakherçeşitneticeninAllah'tanbilinmesi
gerekirken,câhiliyegeleneği,icâbıyapılanameliyedenbilinmesişirkolmakta,
şeytanişiolmaktadır.Alimlerimiz,başkahadîslerinruhsatındanhareketle
Kur'anayetleri,esmâ-iilahîye,Rabbânîsıfatlar,Resû-lullah'tmmervîme'sur
dualar̂ ihtivaedenrukyelerin,nüş-relerinbirmahzuruolmadığını
belirtmişlerdir.ŞuhaldeResülullaK'mreddi,câhiliyetarzındakirukyelere,
İslamîmuhtevayıtaşannüşrelerleilgilidir.
4-İsaİbnuHamzarahimehullahanlatıyor:"AbdullahİbnuUkeymradıyallahu
anh'ınyanınagirdim.Kendisindekızıllıkvardı."Temime(muska)takmıyor
musun?"diyesor
H
dum.Banaşucevabıverdi:"BundanAllah'asığınırım.ZiraResülullah
aleyhissalâtuvesselamşöylebuyurmuştu:"Kimbirşeytakınırsa,onahavale
edilir."[Tirmizî,Tıbb24,(2073).]



AÇIKLAMA:
1-Buhadîs,Teysîr'deEbuDavud'anisbetedilmekteisedegösterdiğimizüzere
Tirmizî'deyeralmaktadır.Suyutiel-Câmi'u'sSagîr'dehadîsinAhmetİbnuHanbel
veHâkimtarafındandatahrîcedildiğineişareteder.HadîsinTirmizî'dekivechi
ileyukarıdakaydedilenvechiarasındafarklılıklarvar.Orada"BundanAllah'a
sığınırım"yerine"ölümbundandahayakın"cümlesiyeralır.
2-Bu.babtabirbaşkahadîs,UkbeİbnuÂmirradıyallahuanhtarafındanrivayet
edilmiştir:"KimbirtemimetakarsaAllahmuradınaerdirmesin,kimbir
nazarhk(36)takarsaAllahnazardansaklamasın."
3-Birkimsenintaktığışeyehavaleedilmesi,şifasınınoşeyebırakılmasıdır.
ŞifayıverenAllaholduğuna,O'nundışındahiç bir şey şifaveremiyeceğine
göre, kişininşifasınıntaktığışeyebırakılması,şifasızkalması,umduğuna
ermemesidemektir.
Münâvfrânaçıklamasıylabundanmuradşudur:"Kimbircâhiliyetemimesitakarve
bundanfaydaumarakmusibeti
36-Nazarlıkdiyetercümeettiğimizvede'a,denizdençıkarılıp,nazarkorkusuyla
çocuklaratakılanbeyazbircisim(Nihâye).
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defedipbereketveşifayıcelbedeceğineinanırsa,budavranışıharamdır,haramda
isedevayoktur."Münavihadîsleilgiliaçıklamalarınaşöyledevameder:"Yahud,
mezkuriti-kadiaradüşmesebile,mânasınıbilmediğişeylerihtivaedentemime
takmasınınhükmüdeaynıdır,zira,kimAllah'ınsar'ıhisimleriniihtivaeden
birşeytakarsabucaizdir,hattamatlûbvemahbûbdur.Zirakinimeselesini
Allah'ınesmasınatevkîlederse,Allahonunelindentutar.İbnu'l-Arabfnm:
"Allah'ınisimlenveKur'anâyetlerihususundakisünnet,onlarınyazılıp
takılmasıdeğil,okunmasıdır"sözümuteberdeğildir.Yahutmânaşöyledir:"Kimin
nefsi,Allahdışındabirmahlukatakılırkalırsa,Allahokimseyibumahluka
havaleeder,kimdeihtiyaçlarınıAllah'asunarveO'nailticaedervebütün
işleriniO'natefvizederse,Allahonunbütünmeselelerinekifayeteder,bütün
uzaklarıonayaklaştırır,bütünzorluklanonakolaylaştırır.Kimdebir
başkasınayapışırveyailmineveaklınagüvenir,kendigüçvekudretineitimad
ederseAllahonubuşeylerehavaleeder;kendiyardımındanonumahrumveyoksun
bırakırveihmaleder.Böyleceisteklerigerçekleşmez,ümidleriyerinegelmez.
Busöylenenler,pekçokşer'înasslarvefiilîTecrübelerdekesinlikkazanmış
birhusustur."
Hülasa,tcnvînıe.rukye,muska,nüşre,vede'agibi,nazara,hastalıklara,
kcckiKrcvs.'yekarşıbaşvurulanherçeşitokumavetakınınıileilgiliolarak
gelenyasaklarıncahiliyeâdabınauygunmanası/veyakütürifadeedenbir
muhtevadaolanlarıvemededi.ic'mıionlardanbeklergibibirinançlahareket
etmelerikaMs/dilmektedir.Busöylenenkirliliklerdenpakolan,İslamî
miihiovalı,İslamîinancauyguntelakkiler
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içindeyerverilenleryasağındışındakalmaktadır.Buhusustaulemâittifak
etmiştir.Bunadahabazımünferidkarşıçıkmalarolmuşisedeümmetinyolu
ekseriyetin,cumhurunyoludur.
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BEŞİNCİ KISIMTAUNVEVEBA•
1-Hz.Aişeradıyallahuanhâanlatıyor:"Resûlullahaley-hissalâtuvesselam'a
taundansualedilmişti.Şucevabıverdi:"O,sizdenöncekilereAllah'ın
gönderdiğibirazabtı.(Şimdi)Allahonumü'minlerebirrahmetkıldı.Taunçıkan
memlekettebulunanbirkul,kendisineAllah'ıntakdirettiğişeyinulaşacağını
bilip,cevabumuduylasabrediporadakalırvedışarıçıkmazsa,mutlakaonaşehîd
sevabınınbirmisliverilir."[Buharî,Tıbb31,Enbiya50,Kader15.]
AÇIKLAMA:
1-Taun,eskilügatçileregöre,dahaziyade,ölümesebepolansalgın~"hastalık
manasındakullanılmıştır.Buaçıdanumumîölümleresebebiyetverensalgınların
hepsinetaundenilmiştir.(37)Vebabusalgınlarınenyaygınıolmasısebebiyle
37-Veba,tarihboyuncabüyükölümleresebepolmuştur:1337-1339yılarındaOrta



Asya-Çinarasında13milyon:1348'deAvrupa'daortayaçıkanbrveba,halkın%
28'ini;1375'de%13'ünüetkisinealmıştır.TahminlerAvrupa'da25milyon
insanınveba'danöldüğünü,Asya'dadabirokadannınınonakurbangittiğini
söyler.1466'daTesalya,Makedonyaveİstanbul'da:1478'deVenedik'teveba
salgınlarıolmuş,çoksayıdaölümesebebiyetvermiştir.1664-1665'deLondra'da
çıkanbirveba460binkjşinin100bininialıpgötürmüştür.1720-1722yıllarında
Marsilya'da40binkişiyiöldürmüştür.1878-1879yıllarındaRusya'nınVolga
havasında;1920'deParis'te;1930'daCezayir'degörülenvebasalgınlarıtarihin
kaydettiğiensonmühimsalgınlardır.
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"taun"la"veba"ayrımanayagelenikikelimedurumunagelmiştir.Öylekibazı
müellifler, "Taunvebadır"demiştir.
en-Nihâye'de:"Taun,umumîbirhastalıktır,havayıifsadeden,bubozukhavayla
dainsanlarınbedenvemizaçlarıbozulur"denmiştir.EskiulemâdanEbu'l-Velid
el-BâcVninaçıklamasıdakaydadeğer:"Taun,herhangibiryerdeinsanlaragelen
mûfadhastalıklarınhilâfına,çoksayıdainsanasirayetedenbirhastalıktır,o
gelince,diğervakitlerdekininaksine,.herkesaynıhastalığayakalanmışolduğu
halde,hastalıklar,muhtelifolur."îbnuSınadaşubilgiyisunmuştur:"Taun
zehirlibirmaddedir,öldürücüşişlerhasıleder.Buşişlervücudunyumuşak
yerlerindevekoltukaltlarındaortayaçıkar.Ençokkoltukaltıvekulak
arkasındaveyaburunyumuşağınınyanındagörülür..."İbnuSinavebanınsebebiyle
ilgili,devrindekitelakkiyeuygunaçıklamalarageçerkikaydetmeyigerekli
görmüyoruz.Ziraveba,1894yılındakeşfedilenmikrobuylamahiyetihakkındadaha
sağlıklıbilgiyekavuşulmuştur.
2-Bizimiçinburada,VebamevzuundaResûlullah'mgetirdiğitedbirler,onun
va'zettiğibeyanlarmühimdir.Sadedindeolduğumuzrivayetbunu,kâfirleriçin
Allah'ınbircezasıolduğuhalde,sabretmelerişartıylamü'minleriçinAllah'ın
birrahmetiolarakgösterir.Hadîs,dikkatliceincelendiğitakdirde,sabırdan
maksadın,hastalıkbulunduğumuzyerdezuhuretmişse"banadabulaşmasın"
endişesinekapılarakorayıterket-memekolduğuanlaşılır.Yani,bulunduğu
beldedevebaçıkanmü'min:"Allah'ınyazdığıbanaulaşır"diyedüşünüporayı
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terketmeyecek,yerindekalacaktır.İştebudavranışıizharedenkimseşehîd
sevabıalacatır.YineBuharî'degelenbirbaşkarivayetteResûlullah,"veba
çıkanyeregitmemeyi"deemretmiştir.Öyleisesabıfâsnhemvebalıyerden
çıkmamayı,hemdevebalıyeregitmemeyianlamakgerekecekkibu,hastalığın
yayılmasınıönlemedeenmühimtedbirolan karantina''dır.
3-Hadîste,vebanınkafirlereazab,mü'mirilererahmetolduğubelirtilmektedir.
Bazıâlimler,âsivefâsıklarhakkındadarahmetmi,çünküonlardamü'mindir?
diyebirsorusorupcevaparamışlardır.Asiiçinderahmetolmadığıkanaatinde
olanİslamalimleriderlerki:"Asi"denmaksad"büyükgünahişleyen"dir.Eğero,
isyanındaısrarlıbirhaldeikentaunayakalanırsa,şehidolmaz.Çünkü,hakkında
"İşlemekteolduğuisyanınuğursuzluğusebebiyleşehidlikderecesininikram
edilmesinemüstehakolmaz"hükmünüvermemizigerektirenşuâyetvar.(Meâlen):
"Yoksakötülükişleyenkimseler,ölümlerindevehayatlarında,kendilerini,iman
edipsalihamellerişleyenkimselerilebirtutacağımız:mızannederler?Nekötü
hükmediyorlar"(Câsiye21).
Aynca,İbnuMâce'deHz.Ömer'denmerfuolarakgelenbirrivayet,vebanın
insanlannfahişisyanlarısebebiylebircezaolarakçıktığınıifâdeetmektedir:
"Birkavimdefuhşiyat(haramlar)zuhuredervealenenişlenirse,aralarındavaba
vedahaöncegelipgeçmişolanatalarındagörülmeyenhastalıklarzuhur
eder."(38>İbnuHacer,buhadîs'in
38-Hadîstegeçenve"fulışiyat(haramlar)"diyetercümeettiğimizfahişe
kelimesiönceliklezinamanasınıntaşıdığıvehattabirbaşkahadîste:"Bir
kavimde
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zayıfolduğunubelirtir,ancakbaşkabenzerrivayetlerlekuvvetkazandığınıda
göstermeyiihmaletmezvevebanıninsanlannisyanınabircezaolduğuhususundaki



kanaatiniizhareder.BütünbunlararağmenHz.Enes'tengelenhadîsindekiıtlakı
esasalarak,""Asiolanmüslümandaşehâdetücretialacaktır"diyeceklerikesin
birdillereddetmezvebuitirazaşöylebircevapverir:"Günahlarabatan
mü'minindeşehidlikücretialması,kâmilmü'mininalacağışehidlikücretiyle
eşitderecedeolmasınıgerektirmez.Ziraşehidliğindereceleriçoktur.Nitekim
âsilerinderecesideçokfarklıdır.Asivardır,Allahyolundaila-yı
kelimetullahiçincihadsırasında,kaçarkendeğil,ileriatılırkenmücâhid
olarakölenvar.Allah'inbuümmet-iMuhammed'eolanrahmetlerindenbiride
cezasınıta'cilederekdünyadaikenvermesidir.Budurum,taunauğrayankimseye
şehidecriningelmesinemânideğildir,heleçoğubugünahabulaşmamışiken
musibetgelmişse,Allahmusibetiayrımyapmadanherkesebirdengönderir,çünkü
fuhuşetmeyenlerdemünkerikaldırmahususundagerekligayretigöstermemişlerdir.
NitekimAhmedİbnuHanbel'intahricettiğiUtbehadîsindeAleyhissalâtuvesselam
derki:"Üççeşitölümvardır:Kişivar,malıylacanıylaAllahyolundacihad
eder,hattadüşmanlakarşılaşır,onunlasavaşırkenöldürülür,iştebu,Allah'ın
Arşıaltındakiçadırındamüfte-
zinaartarsaölümdeartar"denmişolduğuiçinbirçoklarını,günümüzdezuhur
edenAİDShastalığıilete'vilesevketnıiştir.ÇünküAİDS,esasitibariylezina
velutîliğinmeşruiyetkazancakkadaryaygınlaşmasındanzuhuretmiştir,henüz
tedavisibulunamamıştır.Vekitlelerhalindeölümleresebepolacağı
belirtilmektedir.Rcsûlullalı'uıgerçektenbüyükbirmucizesiilekarşı
karşıyayız.
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hirdir.Ona,sadecepeygamberler"peygamberlik"derecesiyleüstündürler.Kişi
var,nefsinibirkısımhatavegünahlaraatmıştır.Odanefsiyle,malıylaAllah
yolundacihâdetmiş,düşmanlakarşılaşıncadaöldürülünceyekadarçarpışmıştır.
Böylecehatalarısilinmiştir.Çünkükılıçhatalarısiler.Kişivardırmünafıktır.
Nefsiyle,malıylaÖlünceyekadarcihadeder,buateştedir.Zirakılıç
münafıklığın(günahım)şilmez."
İbnuHacer,devamladerki:"Şehidin(kulaolan)borcuhariçbütüngünahları
affedilir"hadîsinegelince,buhadistensehidliğinbazıgünahlarakefaret
olmadığıhükmünüçıkarırız.Ancakbazıgünahlarınvarlığı,şehidlikderecesinin
alınmasınamânideğildir.Sehidliğinmânasışudur:"AllahTeâlahazretleri-bunu
kazanana-hususibirsevabverir,ziyadebirikramdabulunur."öyleysehadîsşu
hususuaçıklamışolmaktadır:Allahşehîddden,kulhaklarıdışındakigünahlarını
affeder.Eğer,şehidinsâlihamelleribulunduğu,şehidliğinindehaklar
dışındakigünahlarınakefaretolduğufarzedilse,onunsalihamellerinin,kul
haklarımödemedeonayardımcıolacağı,yinedekendisineşehidlikmertebesinin
eksiksizbakikalacağısöylenebilir.Ancak,sâlihamelleriyoksa,otakdirde
durumu,Allah'ınmeşîetinekalmıştır.DoğruyuAllahbilir."
4-Hadîstezikredilen"sabret"mekkaydı,vebakarşısındaalınacakmühim
tavırlardanbiriolmalıdır.Sabredilmediğitakdirdeşehidliksevabınınelde
edilmeyeceğihükmüçıkarılmıştır.İbnuHacerderki:"Sabrederekdemek,
kendisine
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üzüntüvegamvermeyen,aksineAllah'inkazasınarazıolarakemrineteslimolan
demektir.Buhal,vebadaölene,şehâdetüecrininhusulüiçinşartkılınmıştır.
Buda,vebanınçıktığıyerdekalıp,oradankaçmakgayesiylebirbaşkayere
gitmemektir.Nitekimbu,başkahadîslerdedahasarîhbirüslubla
yasaklanmıştır."(İbnuHacer'inkastettiğihadîsmüteakibenkaydedilecek.) .
2-Hz.Üsâmeradıyallahuanhanlatıyor:"Resûlullahaley-hissalâtuvesselam'
buyurdularki:"Biryerdevebaçıktığınıduyarsanızorayagirmeyiniz,
bulunduğunuzyerdevebaçıkmışsaoradanayrılmayınız."[Buharî,Tıbb30,Enbiya
50;Hiyel13;Müslim,Selâm92(2218);Muvatta,Cami23,(2,896);Tirmizî,
Cenâiz66,(1065).]
3-YahyaİbnuAbdillahİbniBahîranlatıyor:"Bana,FerveİbnuMüseykel-Murâdî
radıyallahuanh'mşusözünüdinleyenzâthaberverdi:"EyAllah'ın
Resulü!"dedim,yanımızdaEbyendenenbiryervar.Burasıbizimekimyerimizve
geçimkaynağımızdır.Ancakvebalıbiryerdir.(Bizeneyapmamızıtavsiye



edersiniz)?"Aleyhissalâtuvesselamşucevabıverdi:"Orayıtamamenbırak.Zira
hastalığayaklaşmadahelakvar!"EEbuDâvud,Tıbb24,(3923).]
AÇIKLAMA:
1-Yukarıdakiikihadîsvebabulunanyereyakınlaşmama
hususundaResûlullahaleyhissalâtuvesselâm'ûanvaridolan
.sarîhhadîslerdendir.Alimler,budavranışınteşâüminancı
olmayıptıbolduğunubilhassabelirtirler.Hattabî,"Çünkü
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der,sâlihhavaaramak,bedenlerinsıhhatiiçinyardımcıvasıtalardanbiridir.
Bozukhavadatabibleregöre,bedenlerinhastaolmasıiçinenzararlı
unsurlardanbiridir.HerşeyerağmenbütünbunlarAllah'ıniznivedilemesiyle
cereyaneder."
2-Öncekihadîsteifadeedilen"vebalıyeregitmevevebalıyerdençıkmayasağı"
nınhükmüâlimlercemünâkaşaedilmiştir:Harammıifadeediyor,tenzihmi?
Bâzıalimlerbununcaizolduğunahükmetmiştir.
Bugörüşüiltizamedenler,sahabedenbazılarınınvebalıyerdençıkmalarınaörnek
verirler:EbuMusael-Eşarî,MuğîreîbnuŞu'begibi..KezaTâbiîn'denel-Esved
İbnuHilâl,Mesrûk...
Birgrupalimvebalıyeregirmekveyaoradançıkmanıntenzihenmekruholduğuna,
dolayısıylatevekkülügalebeçalankimseleringiripçıkmalarındabirmahsur
olmadığınahükmetmişlerdir.
Bazıâlimlerde,kaydedilenhadîslerinzahirleriniesasalarak,"Bunlardanehiy
sabittir"diyerekvebalıyeregitmeninveyaöylebiryerdençıkmanın"haram"
olduğunahükmetmişlerdir.Bugörüşteolanulemâ,Rtisûlullahaleyhissalâtu
vesselâm'dsnbumeseleüzerinegelmişbulunanvaîd'i(şiddetlitehdidi)dedelil
olarakgöstererek,görüşlerinitakviyeederler:AhmedİbnuHanbelveİbnu
Huzeyme'degelenuzuncabirhadîsteşuibaregeçer:"Vebalıyerdeikâmeteden
şehîdgibidir,oradankaçandacephedenkaçangibidir."
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Kezabirbaşkahadîste"Taundankaçancephedenkaçangibidir,taundasabreden
cephedesabredengibidir."Bilindiğiüzere,cephedenkaçmakbüyükgünahlardandır,
yaniharamdır.Ayrıcaulemâ,biramele,haramolduğubelirtilenamellerinkine
benzerşiddetlicezatakdirini(veyaşiddetlicezavaîdirıinbeyanını)oamelin
deharamhükmünegirmesinedelilyapmışlarvebunubirkaideolaraktesbit
etmişlerdir.
VebaçıkanyeregirmemehususundameşhurbirtatbikatHz.Ömer'denrivayet
edilmiştir.Buharî'dedeyeralmışolmasınarağmen,Teysirmüellifinin,buraya
almadığırivayetintercümesinikaydediyoruz:
"İbnuAbbâsradıyallahuanhümaanlatıyor:"Ömerİbnu'l-Hattâbradıyallahuanh
Şam'a(Suriye'yemüteveccihenyola)çıktı.SarğdenenyeregelinceEbuUbeyde
İbnu'l-Cerrâhvemaiyetiylekarşılaştı.Bunlarbölgedekiİslamordusunun
komutanlarıydı.Hz.Ömer'eSuriye'devebasalgınıçıktığınıhaberverdiler.
BununüzerineHz.Ömer(durumuvealınacakkararıgörüşerek,istişareetmeye
kararverdive):"Banailkmuhacirleriçağırın!"emretti.Onlargeldiler.
Hepsiyleistişareetti,onlaraSuriye'devebasalgınıçıktığınıbildirdi.Nasıl
davramlacağıhususundagörüşbirliğinevaramadılar.Bazıları:"Bizbirmaksadla
çıktık,bundangeridönülmesiniuygungörmüyoruz!"diyordu.Bazılarıda:
"İnsanlarıngerikısmıveResûlullahaleyhissalâtuvesselam''inAshab'ı
seninle•beraberdir.Bunları,vebanınüzerinesürmenizimünasipgörmüyoruz!"
dediler.Hz.Ömerradıyallahuanhonlara:"Beni(birmüddet)yalnızbırakın!"
dedi.Sonra:"BanaEnsârıçağırın!"
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emretti.Bendeonlarıçağırdım.Hz.Ömeronlarladaistişareetti.Ensarda
Muhacirlergibifikirbirliğinevaramadılar,öbürlerigibi(birkısmıgidelim,



birkısmıdönelimdiyerek)ihtilafettiler.Hz.Ömeronlarada"beni(birmüddet)
yalnızbırakın!"buyurdu.Sonrabana:"BuradaFetihmuhacirlerindenolan
Kureyşliyaşlılardankimvarsabanaonlarıçağır!"dedi.Onlarıdaçağırdım.
Bunlardanikikişiolsunbirihtilafadüşenolmadı.Hepsiaynıgörüşteidi:"Biz,
buradantoptangeridönmeyi,hiçkimseyivebanınüzerinegöndermemeniziuygun
görüyoruz!"dediler.BununüzerineHz.Ömer,halkailanetti:"Bensabahleyin
geridönüyorum,peşimdensizdegelin!"EbuUbeydeİbnu'l-Cerrâh(buemri
muvafıkbulmayarak,"YaniAllah'inkaderindenmikaçıyorsun?"(diyerekitiraz
etmekestedi).Hz,Ömerradıyallahuanh:"EyEbuUbeyde!Busözükeşkebaşkası
söyleseydi(desendenişitmesey-dim).EvetbizAllah'ınkaderindenkaçıyor,
Allah'ınkaderineilticaediyoruz!Şimdisendevenleseyahatederkenikiyakalı
birvadiyeuğrasan,bununbiryakasımünbitveotlu,ötekisikıraçveotsuz;
buradadevenimünbittaraftaotlatmanAllah'ınkaderinden(değilde),kıraç
taraftaotlatmanmıAllah'inkaderinden?"dedi.Busırada,birihtiyacı
sebebiyleoradabulunmayanAbdurrahmanİbnuAfvradıyallahuanhgeldi.(Meseleye
muttalliolunca):"Buhusustabenkesinbirilimsahibiyim,ziraResûlullah
aleyhissalâtuvesselam'in:"Biryerdevebaolduğunuişitinceorayagirmeyin,
bulunduğunuzyerdevebaçıkacakolursa,ondankaçmakiçinorayıterketmeyin!"
dediğiniişittim!"dedi.Bununüzerine
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Hz.Ömerradıyallahuanh(kararlarındakiisabetsebebiyle)Allah'ahamdettive
geridöndüler."
Şunudakaydedelimki,İbnuHacer,burivayetiaçıklarken,Hz.Ömer'in,bilahare
bugeridönmekararmapişmanolduğunadâirbazırivayetlerdekaydeder.
Teferruatagirmiyoruz.AncakDr.ZekiÇıkman'vabiraçıklamasınıkaydediyoruz:
"Sirayetyoktur"ibaresiile"vebabulunanyerdençık-mayınız,vebabulunanyere
girmeyiniz"hadîs-işerifleribirliktemütâlâaedilecekolursa,ikikesin
ifâdeninbelirginliğiortayaçıkmaktadır:
1-Allah'uTeâlatakdiretmedikçehastalıkmeydanagelmez.Bıçağınvazifesi
kesmektir,bunarağmenHz.İsmailaley-hisselâm'ıkesmesiyasaklandığıiçin
kesmezken,taşıemredildiğiiçinkesmesigibi...'Emirvetakdiraltındabıçak
etikesmezken,taşıkesmişti.
Günümüzintaniyekliniklerindeyüzbinlercedoktorvepersonelçalışmaktadır.
Bunlardevamlıenfeksiyonviralhastalıklarlamuhatapolmalarınarağmen,diğer
klinikpersonellerinegöreölümvehastalıkoranlarıeşdeğerdedir.Butesbit
bilesârihastalıkiddisanınçürüklüğünüanlatmayayeterlidir.
Şayet,temizlikvedezanfeksiyonkonularınadikkatedilmezse,hervaziyette
olduğugibiburalardadahastalıkinsidansı(yüzdesi)artabilir.Budaİslam'ın
öngördüğüveemrettiğit"mizlikşiarıileilgilidir.
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2-İnsanlarakarantinaemredilmektedir.Bunungerekçelerişunlardır:
1)"Vebabulunanyeregirmeyiniz"ibaresi"kendivarlığınızıvesıhhatinizi
tehlikeyeatmayınız"demektir.
2)"Vebabulunanyerdençıkmayınız"ibaresi.
a-Hastalarayardımcıolmaktanuzakdurmayınızvekaçmayınız,
b-"Bünyenizdesessizcebulunanhastalıketkeninidışarıyataşıyarak,
bağışıklığıbulunmayaninsanlarabulaştırarak,onlarınsıhhatvehayatlarını
tehlikeyesokmayınız"ifâdelerinitaşımaktadır.Kaldıki,hastayanındabulunan
vesıhhatliolaninsanlarbuhastalıklarakarşımukavemetvebağışıklık
kazanmışlardır."(Z.Ç.)
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ALTINCIKISIMGÖZDEĞMESİ
1-İbnuAbbâsradıyallahuanhümâanlatıyor:"Resûlııllahaleyhissalâtuvesselam
bıryurdularki:"Gözdeğmesihaktır.Eğerkaderi(delip)geçecekbirşeyolsaydı,
bu,gözdeğmesi olurdu. Yıkanmanız taleb edilirse yıkanıverin"
[Müslim.Selam42,(2188);Tirmizî,Tıbb19,(2063).Tir-nıı/ide"Gözdeğmesi
haktır"ibaresiyoktur.]
2- Sahîheynve'EbuDâvud'daEbuHüreyreradıyallahuanh'tan:"Resûlullah



aleyhissalâtuvesselam'in:"Gözdeğmesihaktır"dediğirivayetedilmiştir.
Buharîdışındakirivayetlerde:"Dövmeyapmayıdayasakladı"ziyadesivardır.(39)
[Buharî,Tıbb36,Libâs86;Müslîm,Selam41,.(2187);EbuDâvud,Tıbb15,(3879).]
3-Hz.Aişeradıyallahuanhâanlatıyor:"Gözüdeğene(âin)abdestalması
emredilir,onunabdestsuyualınır,bununlagözdeğmesineuğrayan(maîn)
yıkanırdı."[EbuDâvud,Tıbb15,(3880).]
39-Buifadeyanlıştır.Bilakis"Dövmeyapmayasakladı"ziyadesiniBuharî-.ln-
ns.diğerlerialmamıştır.Sebebiilerideaçıklanacak.
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4-MuhammedİbnuEbîÜmâmeİbniSehlİbniHanîf,babasındanşunlarıişittiğini
anlatmıştır:"BabamSehlradı-yallahuanh(Cuhfeyakınlarındaki)Harrârnam
mevkideyıkandı.Üzerindekicübbeyiçıkardı.BusıradaÂmirİbnuRebî'aona
bakıyordu.Sehl,bembeyazbîrtene,güzelgörünüşlübircildesahipti.Amir:"Ne
bugünkübirmanzarayı,nedeböylesineancakçadıraçekilmişbakirede
bulunabilenbircildihiçgörmedim"dedi.Sehldahaoradaikenhummayayakalandı
verahatsızlığışiddetpeydaetti[veyereyıkıldı].DurumResûlullah
aleyhissalâtuvesselam'ahaberverildive:"Başınıkaldıramıyor!"dendi.Halbuki
Sehlorduyakaydedilmişti."YaResûlallaho,sizinlegelemez!Vallahibaşını
bilekaldıramıyor!"dediler.Aleyhissalâtuvesselam:"Onunlailgiliolarak
herhangibirkimseyiittihamediyormusunuz?"diyesordu."ÂmirİbnuRebî'avar"
dediler.Resûlullah,onuçağırtıp,kendisinekızdıve:"Sizdenbiriniye
kardeşiniöldürüyor?Niyebir"Bârekallah!"demedin?Onuniçinabdestal!"
buyurdu.BununüzerineÂmir,yüzünü,ellerinikollarını,dizlerinive
ayaklarınınetrafınıveizânnın̂ içinibirkabayıkadı,Sonra,biradambusuyu
onun(Sehl'in)üzerinearkasındandöktü;derkenoânındaiyileşti."[Muvat-ta,
Ayni,(2,938).]
AÇIKLAMA:
1-Yukarıdakaydedilendörthadîs,birbirinitamamlarmahiyettedirveaynıhükmü
ifâdeetmektedirler,ulemânın
40-"harınıniçi"tabiriilenekastedilmiştir?Bumünakaşalıdır.Böğür,üzerine
izarbağlanankısırrf,izarlaörtülenön,avretmahallindenkinayedir,uyluk
kısmıvs.
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açıklamalannageçmedenmezkurhadîslerdeifâdeedilenanafikirlerişöyle
özetliyebiliriz:
1)Gözdeğmesihaktır,îhkaredilemez.
2)Gözdeğmesinekarşıbazıtedbirleralınmalıdır.
3)Gözdeğmesinemeydanvermemekiçin,birşeyhoşagidince,Bârekallah!demek
gerekir.
4)Gözdeğmesineuğrayankimseyi,düştüğürahatsızlıktankurtarmakiçingözü
değenkimseyeabdestaldırtıp,abdestsuyunubirkabtatoplayarakgöz-zedeye
dökmekgerekmektedir.Şuhaldebabınilkhadîsindegeçen"...Yıkanmanıztaleb
edilirseyıkanıverin"emrini,"Gözünüzdeğdidiyehükmevarılarakgöz-zedenin
tedavisiiçinabdestalmanızistenirse,buhusustaaksilikçıkarmayın,bu
maksadlaalmanabdestinusûlüneuyguntarzdaabdestalarakabdestsuyunuverin"
demektir. '
Şimdibunlarıaçıklayalım:1.GözDeğmesiHaktır:
"Gözdeğmesihaktır"sözünüâlimler,"Buinkarımümkünçlmayanbirhâdisedir"
diyeanlamıştır.Resûlullahaleyhissalâtuvesselamgözdeğmesihâdisesinin
mevcudiyetihususundaiknaedebilmekiçinkadermeselesineatıfyapmıştır:
"Değiştirilmesimümkünolmayankaderideğiştirecekgüçtebirşeyolsaydı,bugöz
değmesiolabilirdi,yanigözdeğmesibukadarkesinbirhâdisedir."
Hadîsiaçıklayansarihler,meseleyiçeşitliyaklaşımlarlaaklınkabuledeceği
izahakavuşturmayaçalışırlar.
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.İbnuHacer,birkısımkimselerin-hususentabiatçılann-"Göz,uzaktannasılbir
faaliyetle,karısısındakinetesiredebilir?"diyemeseleyiinkarcihetine
gittiklerinibelirttiktensonraderki:"İnsanlarbirtabiattadeğildir,çok



çeşitlitabiatlarasahiptir.Bu,değicikimseningözündençıkanbirzehir
havadangeçerekgöz-zedeyeulaşmaksuretiyleolabilir.Nitekim,bazıdeğicigöz
sahipolanlarınşöylesöylediğinakledilmiştir:"Hoşumagidenbirşeygördüğüm
zaman,gözümdenbirhararetinçıktığınıhissederim."Buhâdiseninbirbenzeri
şudur:(Bazı)hayızlıkadınlarvardır,ellerinisütkabınakoyduklarızaman,süt
bozulur,halbukitemizlikzamanındakoysalarhiçbirşeyolmaz.Kezaböylesi
kadınlar,hayızhalindebirbahçeyegirseler,elinideğmesebilebirçokbitkiye
zararverirler.Bumeseleyebaşkabenzerörneklerdevar:Sözgelimisapasağlam
insan,gözağrısıolanbirinebaktığızamanodagözağrısınayakalanır.Keza
bircemaattebirkimseesnemeyebaşlasabaşkalarıdaesnemeyebaşlar.Bu
hususlaraİbnuBattalişaretetmiştir.Hattabîderki:"Buhadîstegözün
nefisleretesiredenbirgücesahipolduğubelirtilmiştir.Ayrıcahadîs,
tabiatçılann"Varlık,beşduyuilehissedilenşeylerdenibarettir,onun
dışındakilerinhakikatiyoktur"şeklindekiiddialarınıdaçürütmektedir."
Mazin,bununilahîbirkanunlacereyanettiğinibelirttiktensonra:"Burada
gözdençıkangörülmez,gizlibircevherinvarlığındansözedilebilirmi?"diye
sorarveşöyledevameder:"Bumuhtemeldir,kesinbiriddiailerisürülemez.
İslam'a intisab eden tabiatçılardan bazısı kesin olarak:
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"Bakanıngözünden,görülmeyenlatifcevherlerinfişkırıp,gözzedeyeulaşıp
deridekimesamattaniçeriyehululettiğini,HâlıkTeâlâ'mnda,zehiriçince
helakiyarattığıgibi,buhululilebirliktehelakiyarattığım"iddiaeder.
Ancakburadakesiniddiadabulunanhataeder.Bununkat'î,tabiîbirşey
olmaksızınbiradet-iilâhîolmasıcaizdir."İbnuHacerbuaçıklamayıtakdîr
eder.
Mâzirî,bizzatbazıtabiatçılarıngözdeğmesiniinkaredemeyip:"Gözüdeğen
kimseningözünden,zehirlibirkuvveninfişkırıpgöz-zedeyeulaştığını,onu
helakveyaifsadettiğini,bununefayılanınınnazarınınisabetinev'inden̂l)
inkarımümkünolamayanbirhâdiseolduğunusöylediklerinibelirtir."
-
el-Mevâhibu'1-Ledünniye'deKastalânî,gözdeğmesinininkâredilmemesigereğine-
Mâzirî'dennaklen-birbaşkayaklaşımlatemaseder:"Ehl-ibid'-a'danbazıları
mânâsızbirtavırlagözdeğmesiniinkarayeltendiler.Halbuki:
a)Zatındamuhalolmayan;
b)Herhangibirhakikatintersyüzedilmesinineticevermeyen; .
c)Birdelilinifsadınıgerektirmeyenbirşey,aklencaizdir.ÖyleyseSâri'-i
mübînResûl-iEkremaleyhissalâtuvesselam,(böyleaklencaizolan)birşeyi
habervermişseonutasdiketmekgerekir.Bunuinkârmânâsızolur.Bununinkarı
ile
41-Efâ:Engerekyanizehirliyılandemektir.Bumınbîrnevininbakışınauzaktan
hedefolancanlınınhelakolduğuşöhretbulmuştur.
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âhiretemüteallikhaberleriniinkararasındahiçbirfarkyoktur."Böylece,
sahihhadîslesabitolanbirmeseleyiinkaretmenindinîmahzurunadikkatçekmiş
olmaktadır.
Mevâhib-iLedünniye'yi1008hicrisenesinde(yanidörtyüzyılönce)temizbir
TürkçeiledilimizeçevirenAbdülbâkimerhumunmeseleyekattığıbiraçıklama,
gözdeğmesinikavramadayardımcıolacağıiçinburayaaynenalıyoruz:"Gözdeğmek
dediklerihavâss-ıeşyakâbilindendir,bireserdir,görünürvelâkinsırrı
bilinmezvesebebineidiğiHakSübhânehuveTe'âlaHazretlerindengayramalum
olmaz.Görmezmisinki,mıknatısdemirikendineçeker,sebebineidiğinkimse
bilmez..."
*İbnuHacef'm,"Gözdeğmesihaktır"hadisindençı-:ardıği"hükümlermeyanmda
şunudakaydetmemizgerekmektedir:"Gözdeğmesi,herhangibirşeyinhoşa
gitmesiylehâsılolur.Bakankimse,hasedetmişolmasada,baktığıkimseyiseven
birdostudaolsasâlihbirkimsedeolsa.
"Nazarhakolmaklaberabernasılcereyanettiğinibugünküteknikimkanlar
açıklayamamaktadır.Nazarıngerçekbirvakıaolduğuörneklerlesabittir.Buna
benzerbirhâdisede,telapatidir.telepati,.aradaherhangibirvasıta



olmaksızınuzaklardabulunanikikişininhaberleşmesidir.
Telepatihâdisesi,bugüngerçekbirtesbitolmasınarağmennasılcereyanettiği
bilinememektedir.Buvebunabenzerhâdiseler,teknolojimizinyeterli
hassasiyeteulaşmadığınıvetatminkarbirincelikarzetmediğiniimâetmektedir.
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Nazarıdeğenkişininabdestsuyundaşifabulunduğununsahihhadîslerlebize
aktarılmışolması,iyibirlabaratuvarveklinikçalışmasınadavetetmektedir.
Derisiiledesolunumyapaninsan,devamlıterlemedeyapmaktadır.Buterile
birlikte,vücuttakibazızararlımaddeler(toksinveantijenler)deatılmaktadır.
Abdestsuyuiletoplananbumaddeler,nazardeğenkişideaşıetkisiuyandırarak
tedaviedicietkisininolabileceğidüşünülebilir."(Z.Ç)
2.GözDeğmesineKarşıAlınacakTedbirler:
Resûlullahaleyhissalâtuvesselamgözdeğmesininhakolduğunubeyanedince,
ondankorunmanınçaresinidebeyanetmeliydi.Nitekimhadislerdebunayer
verildiğinigörürüz:
*Muavvizateynokumak.irFatihasüreriveAyete'1-Kürsiokumak.. ir
Resûlullah'\nöğrettiğibazıdualarıokumaktır.Hadislerdegelendualardanbiri
şudur:
"Allah'ıntamkelimeleriyle,herbirşeytandanveöldürücüzehirtaşıyanlardan
(Allah'a)sığınırım.Allah'ıntamkelimeleriyle-kibunlarıneiyikimseler,ne
defâcirvekötülertecâvüzedemezler-Allah'ınyarattığı,varettiğivücud
verdiğişeylerinşerrinden,gökteninenlerinvegöğeyükselenlerinşerrinden,
yerdeyarattıklarınınveyerdençıkanlarınşerrinden,gecefitnelerinin
şerrinden,gecevegündüzgelenlerin-hayırlagelenlerhâriç-şerrindenEy
RahmanRabbimsanasığınırım."
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Hz.Cebrailaleyhisselam'inResûlullah\aokuduğugözru-kyesişudur.
Müslim'degelenbirrukyeşudur:"Allah'ınadıyla,sanaezaverenherpeyden,
hernefsinveherhâsidgözünşerrindensanarukyeyapıyorum.ŞifayıAllahverir,
benAllah'ınadıylarukyeyaparım."
(1)FerdîTedbir:
Gözdeğmesi,başkasınınhoşlanıpgıptaettiğibirgüzelliksebebiylevukua
geldiğiiçin,birçokbüyükler,gözdeğmesinetedbirolarakgüzellikleriizhar
etmeyip,setretmeyiyanikişininkendisiniolsunevladınıolsunfazlasüsleyip
dikkatçekmemesinitavsiyeetmiştir,imamBegavfninnaklinegöreHz.Osman
yakışıklıbiroğlangörünce,sahiplerineçocuğagözdeğmemesiiçinyüzünübiraz
karartarakçirkinleştirmelerinitavsiyeetmiştir.
(2)ResmiTedbirmi?
Nazarbahsinin,İslamulemâsınezdindekiciddiyetinigösterenbirhusus,bazı
âlimlerinbumeseledevermişolduğubirfetvadır.Bufetvayıkaydetmedenönce
şunubelirtmekisteriz:Nazardeğmesibahsineyerverensarihlerimiz,bufetvaya
herhangibirtenkidgetirmekşöyledursun,onutasvibifâdeedensözlerleaynen
tekrarederler.Pratiktebununfiilîbiruygulamasıolmuşmudurbilemiyoruz.Bu
husustaörneğinerastlamadık.Sırfnazariyattadakalsafetvayıbilmedefayda
olduğunainanıyoruz:
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"Birbölgeyetkilisinin(İmâm),gözüdeğenkimseyibilmesihalindehalka
karışmasınıönlemesiveevindekalmasınısağlamasıuygunolur.Şayetfakirse(ve
kazançiçinçıkmayamecbursa)maişetinidesağlar.Ziraonunzararı,cüzzamlının
zararındandahafazladır.Hz.Ömerbircüzzamhyıhalkakarışmaktanmenetmişti.
Kezao,Resûlullah'ıncemaategelmektenmenettiğisanmsak-soğanyiyendendaha
fazlazararlıdır."
Nevevîderki:"Busözdoğrudur,açıktır,muhalifbirgörüşbeyanedenkimse
bilinmemektedir."
•TECZİYEMİ?
Resmîtedbirmeyanında,âlimler,gözüdeğeninkadıtarafındancezalandırılması
meselesinidemünâkaşaetmiştir.Kurtubîderki:"Gözüdeğenkimsebirzarara



sebepolsaonutazmineder,ölümesebepolursa,üzerinekısasveyadiyetgerekir.
Şayet,bununvukuu,birâdethâlinialmışolacakşekildeondantekrarlavaki
olmuşsa..."İbnuHacerderki:"Şâfi'îler,buhusustakısasahükmetnıezler,
bilakis,kısasıyasaklarlar.Derlerki:"Böylebirisiöldürülmez,mühlik(zarar
vermiş)deaddedilmez."HattaNevevî,er-Ravza'c/aderki:"Buşahsanediyetne
dekefaretgerekir,çünkühüküm,istikrarkesbetnüşumumihallereterettüpeder,
bazıahvaletâbiolarakbazıŞahıslardagörülenistikrarbulmamışhususîhallere
değil.Nitekim,kişidengözdeğmehadisesi,hasedgayesiveyaonunmazharolduğu
nimetinzevalinitemennietmesihalindevâkioluyor.Keza,gözdeğmesinden
neş'etedenşey,bazanoşahsa
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herhangibirkötülüğünhusulüdür,bukötülükhayatınzevalinehaskılınamaz.O
kimseye,gözdeğmesinintesiriylebaşkasurettedebirkötülükgelebilir."İbnu
Hacerderki:"Bunaancak,sihirbazınöldürülmesiyleilgilihükümuygundüşer.
Çünkü,bununhalionunhalineuygundur,ikisiarasındafarkbulmakzaten
zordur."
(3)GözüDeğenNeYapmalı?
Resûlullahaleyhissalâtuvesselam,kaydettiğimizüzeregözdeğmehâdisesine
karşıbirkısımönleyicitedbirlertavsiyeeder.Bunlarınbazısı,gözüdeğen
zâtlailgilidir.BucümledenolarakAleyhissalâtuvesselam,böylekimselere,
hoşlarınagidenbirşeygördüğüzaman,bârekallahdiyetebrîkdebulunmalarını
tavsiyeetmektedir.NesâîveİbnuMace'deyineEbuÜmâme'âengelenbirbaşka
vecihte:"Birinizkardeşindehoşunagidenbirşeygörünceonabereketduası
ediversin"buyunılmuştur."Allahonusanamübarekkılsın.Hakkındahayırlı
kılsın"mânasınagelenbârekallahduasınıngözdekideğmesindenkorkulanhassayı
gidereceğibeyanedilmiştir.İbnuAbdilberrderki:"Kişi,budurumda,
"TebârekalîahuAhsenu'lhalikın";"Allahümmebârikfihi"demelidir."Herhangi
birşey,hoşunagidenherkesin,tebrîkduasıokumasıonavâcibtir.Bereket
duasındabulununcamuhakkaksurettemahzurbertarafolur."el-Mâziriderki:
"Buradahâsılolantesir,izahıveanlaşılmasıaklenmümkünolmayan'
hâdiselerdendir.Herbilinenşeyinmahiyetinikavramakaklıngücüdışındadır.
Öyleysemahiyetianlaşılmadı diyebu
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hâdisenininkarıgerekmez.Müteşerriyanişeriatabağlı,dindarbiribunu
kabuldezorlukçekerse,kendisine:"AllahveResulüdahaiyibilir"demesini
tavsiyeeder,tecrübeninbunudestekleyip,müşahedenindete'yîd ettiğini
söyleriz.Fakatmütefelsifyanişahsîkanaatiylehareketedipdinîkaynaklara
itibaretmeyenbiri,butedaviyianlamaktazorlukçeker,inkarakalkarsa,onu
kısayoldanreddetmekendoğruyoldur.Çünkü,onagöredeilaçlar,mahiyeti
bilinmeyenbirkuvvetletesîrhâsıleder.Vedurumubuolanyaninazarlarında
mahiyetimeçhulolanşeyedehavasisminitakarlar."İbnu'lKayyimderki:"Bu
keyfiyetiinkareden,alaykonusuyapan,şekkedüşen,onainanarakdeğildebir
tecrübeolsundiyebaşvuranondanistifâdeedemez.Tuhafolanşudur:Tabîbler,
eşyanıntabiatında, havas dedikleri ve hastalıkların tedavisinde
müessiriydiminandıklarıbirşeyinvarlığını-buhasiyetinnasılmüessir
olduğunu izahetmeksizin-aklavurmadanpeşinenkabulettiklerihalde,sıra
şer'îhavass'agelinceişdeğişiyor,câhiltakımlarıbunuinkarakalkıyorlar.
Üstelikbunuabdestsuyuarasındaakl-ıselîm'inreddetmiyeceğikesinbirbağ
olmasınarağmenyapıyorlar.Nitekimyılanzehirinekarşıkullanılanpanzehirde
böyle;yılanınetindenyapılır.Öfkelenmişnefisleretavsiyeedilenilaçda
böyle:Öfkelininbedenineelikoymaklaöfkesigider.Şuhalde,bugözdeğmesinin
tesiridebedenüzerinedüşenbirateşparçasıgibidir,sankiabdestlebuateş
söndürülmektedir.Ayrıcaşiddetlenüfuzedenbuhabîskeyfiyetineseri,bedenin
inceyerlerindezuhuretmesivebüklümlerindeeninceyerleriteşkiletmesi
sebebiyle,
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büklümlerinyıkanmasıylaohabîskeyfiyetintesiriiptaledilmişolur,hele
buralar,şeytanîruhlarınhusûsimekanlarınıteşkilederse."



İbnu's-SünnfninSa'îdİbnuHakîm'denrivayetinegöre,"Resûlüllahaleyhissalâtu
vesselam,kendigözündenherhangibirzarardeğmesindenkorkacakolursa:
"Aliahümmebârikfîhi(AHahımonumübarekkıl)"derdiveonazararvermezdi."
Yineİbnu's-SünnîveBezzâr'mEnesradıyallahuanh'dsnyaptıklarıbirtahriçte
Resûlüllahşöylebuyurmuştur:"Kimbirşeygörür,odahoşunagidersevederhal
"Mâşaallahlâkuvveteillâbillah.(Allahistemiş,kuvvetsadeceAllah'tandır)
derse,(onunnazarı)zararvermez."
Şuhaldebereketduasınıntekbirformülüyok,muhtelifşekillerdeyapılabilir.
Enmüessiri,me'surolanıyânihadîslerdegelenidir.Dilimizdemâşaallah,
bârekallahdemekyerleşmiştir.
4.NazarDeğenKimseyeYapılacakTedavi:
KişininnazardeğmemesiiçintavsiyedebulunanResûlüllah,herşeyerağmennazar
değmesineuğrayangözzedenintedavisinedereçetevermiştir.Biröncekihadisde
bureçeteverilmiştir.Kısacaşudur:"Kimingözüdeğmişseonabirleğeniniçinde
abdestaldırıp,leğendetoplanansu,göz-zedeninüzerinedökülecektir."
Ancak,hemenbelirtelimki,buradazikredilenabdest,tambirnamazabdesti
değil,4044numaralıhadîstegörüldüğü
HZ.PEYGAMBERİNSÜNNETİNDETIP
227
üzerebirneviabdestir.Bazıhadîslerdeabdest(vudû)kelimesikullanılırken,
bazılarındagusülveiğtisâlkelimelerikullanılmıştır.Şuhaldebununamaz
abdestiveyacenabetguslüolarakanlamayacağız.Rivayetleregörebubirnevi
abdest'intariflerifarklıdır.Butariflerdenbirizikrigeçenrivayette
yapılmışsada,bazımübhemnoktalarvar.Sözgelimi,"ayaklarınınetrafı"
tabiriyle"sağsolayaklarınınparmakdiple-n'"ninkastedildiği,birbaşka
rivayetteaçıklanmıştır.EbûÜmâme'denZührîtarikiyleNesâîvediğerbazı
kaynaklardagelenbirrivayetteşöyleanlatılır:"Resûlüllahaleyhissalâtu
vesselamlabirgrupçıkmıştı,yanlarındabendevardım.Birsukaynağınageldik.
Cuhfe'dekiHarrargeçidinevarıncaSehlİbnuHuneyf(açıkta)yıkandı.Beyaz
tenli,bedenveendamcayakışıklıidi..." BiröncekiHadisteböyleanlatılır.
Bazıfarklılıklarşöyle:"Resûlüllah'inemriüzerineÂmiryüzünü,ellerini,
dirseklerini,dizlerini,ayaklarınınyanlarını(parmaklarlabirleşenyerleri),
izârınıniçkısmımbirkabiçerisineyıkadı.Sonrabirisi,busuyu,hastanın
arkatarafındanbaşınavesırtınadöktü.Sonrakabıbıraktı.Bunuyaparyapmaz
Sehlhalklabirliktehiçbirşeyyokmuşgibiyürüdü."
Şunudabelirtelimki,birkısımâlimlergözüdeğenkimseninbuabdestialması
işinevâcibdemişlerdir.Yanibumaksad-laabdestalmasıtalebedildiğitakdirde
talebireddetmez."Ziraderler,Resûlüllahaleyhissalâtuvesselam'in"kardeşin
içinabdestal"veya"...yıkanıver"şeklindekibuyruklarıvücubifâdeeder."
Zürkânidevamladerki:"Kimseye,kardeşinefaydaverecekbirşeyemâniolması
veyazararvermesiuygun
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olmaz,helebuzararkendisiyüzündenolmuşsa.Aksitakdirdeonakarşıcinayet
işlemişolur.Öyleysenazarıdeğenkimseyebusebeplegusletmesi(abdestalması)
vâcibtir."
2-GÖZDEĞMESİYLEİLGİLİBAZIMÜTEFERRİKHÜKÜMLER:
Sarihlerimizinbeyanettiğibazıhükümleridemevzumu-zuntamamlanmasıiçin
kaydediyoruz:
*Gözüdeğenkimse,bilindiğitakdirdeyıkanmayahükmedilir.
*Yıkanmafaydalırukyelerdendir.
*Mâ-imüsta'mel(abdestsuyu)temizdir.
*Gözdeğmesibazahölümesebepolabilir.
irKalbe,"hususiguslün"eserieninceveençabuknüfuzedenyerlerdenulaşır,
busuile,gözüntahrîkettiğiateşsöner.
3-Bukısım4numaralıhadîstenaçıkyerde,avretyerleriaçıl-mamakkaydıyla
yıkanılabileceğihükmüçıkarılmıştır.
4- Yıkanankimseye,avretineolmamakkaydıylabakılabilir.ÇünküResûlullah,
Râbi'a'yı,baktığıiçindeğil,rukyeokumadığıiçinazarlamıştır.
5-Kişibirşeyhoşunagidincebârekallahdemedeaceleetmelidir.
6-GÖZDEĞMESİVEKADER:



Gözdeğmesimeselesimevzubahisolunca,kaderleolanirtibatıgündeme
gelmektedir.Alimlerbuhusustadabirkısım
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açıklamalardabulunarakgözdeğmesineinanmanınkaderinancınıhelaldâr
etmeyeceğiniaçıklarlar.îbnuHacerderki:"BumeseledeEhl-iSünnetve'l-
Cemâ'atinancınauyannoktannazarşöyledir:Göz,bakankimseninbakması
esnasındaöbürünezararverir,budoğrudur,ancakbuhâdise,rastgelecereyan
etmez;ikişahıskarşılaşıncabirindendiğerinezarargelmedecereyanedenilahî
âdetlemeydanagelir."BilhassaHattâbî,açıkifadelerle,felsefecileringözde
mevcut,mahiyetibilinmeyenbir"manâ"nmkarşıtaraftazararhâsılettiği
fikrininyanlışlığınadikkatçeker.O,buhâdisenin,zararhusulündeAllah'ın
icraettiğikanunlavukuageldiğinibelirtmedeısrareder.Derki:"Allahâdetim,
cisimlereveruhlaradercettiğibirkısımkuvvetlerinmevcudiyetiyleicraeder.
Nitekim,kişi,kendisinehayaettiğibirisibaktığızaman,duyduğuutanmaile
yüzünde,dahaöncebulunmayanşiddetlibirkızarmahâsılolur.Korktuğubirisini
görüncedeyüzüsararır.Birçokinsankorktuğuşeyimücerredgörmekle
rahatsızlaşırvekuvvetlerizaafauğrar.Bütünbucereyanedenhâdiseler
Allah'ınruhlardayaratmışolduğu"te'sirler"denhâsılolur.İştebu
"te'sirter"in,gözleolanirtibatınınkuvvetisebebiylevukuagelenfiilgöze
nisbetedilerekgözdenmiştir.Aslındabufiilinvukuundaasılmüessir(te'sir
sahibi)gözdeğildir,tesirruhaaittir.Ruhlartabiatça,kuvvetçe,keyfiyetçe,
havasçaçokfarklıdırlar.Birkısımruhlar,kötülüğününşiddetivekeyfiyetinin
habisliğisebebiyle,bedendesafrü'yetletesirhasıleder,bununonaittisal
peydaetmesigerekmez.
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Hülasate'sir,Allah'ıniradesiveyaratmasıyladır,cismânîbirittisalemünhasır
değildir.Gerçibazanittisalledeolur,ancakbazankarşıkarşıyagelmekle,
bazansırfbirgörmeile,bazandaruhunteveccühüylehasılolur.Bucümleden
olarakdualarla,rukyelerle,Allah'ailticailehasılolantesirgösterilebilir.
Kezatevehhümvetahayyüliledete'şirinvukuageldiğibirgerçektir.Bakan
kimseningözündençıkanşeyisemanevîbiroktur,korumasızolanbirbedene
değdimiondatesirmeydanagetirir.Bedenkorumalıolursaokonanüfuzetmez,
belkidesahibinegeriâöner.Maddîokdaböyledeğilmi?"
7-DÖVME(VEŞM)YASAĞI:Altıncıkısım2.hadisde-kirivayetinsonunda,Buharı
dışındakilerin"Dövmeyapmayıyasakladı"ibaresineyerverdiğinotedilmiştir.
AslındabuziyadeyiBuharıkaydetmiş,MüslimveEbuDâvudkaydetmemiştir.Ortada
birifadehatasıolduğuaçık.îbnuHacer,rivayette,birbiriyleirtibatı
gözükmeyenikiayrımeseleyeraldığıiçin,aslındabunlarınikihadîs
olabileceğinivemuhtemelenbuyüzden,EbuDâvudveMüslim'inikincikısmı
rivayeteeklemediğinibelirtir.SonraBuharî'ninbununiçinberaberzikretmiş
olabileceğiniaraştırır.Derki:"Buikicümlearasında,bendenönceki
sarihlerinfarkınavarmadığıbirilgiyikeşfettim.Şöyleki:"(Dövmeâdetinin
yaygınolduğumuhitlerde)kişiyi,dövmeyaptırmayasevkedenâmillerdenbiride,
sıfatındayapacağıdeğişikliklegözdeğmesiniönlemekgayesidir."
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Resûlullahaleyhissalâtuvesselamgözdeğmesinite'yidetmeklebirliktedövmeyi
yasaklamaktadır.Öyleysegözdeğmesinekarşı,dövmeyapmavs.gibisünnette
beyanedilmeyentedbirlerinhiçbirfaydasıyoktur.Allah'ıntakdirettiğişey
olacaktır.
u'
PROF.DR.İBRAHİMCANAN
İKİNCİBÖLÜMTIBB-INEBEVİ,MAHlYETÎVEEHEMMİYETİ
(Tıbb-ıNebevi'yeYenidenEğilmeninGereği)
TEMHÎD
Zamanımızdatıpilmieskidevirlerenazarançokterakkikaydetmiştir.Hergeçen
günyenigelişmeleredesahneolmaktadır.Öylegözüküyorki,istikbaldeen
harikakeşiflerinyapılacağısahalardanbiritababetolacaktır.
Tıbbîinkişaflar,sadecedahamüessiryeniilaçlarbulmaya,teşhisvetedavide



kullanılanyenicihazlarkeşfetmeyemünhasırkalmıyor,prensipvemetodlarada
şâmiloluyor.Nitekimbugün,ilaçlatedaviesasınadayananalışılmış,mûtadBatı
tipitedâvîmetoduna,temeldeaykırılıkarzedenyenimetodlaraşahidolmaktayız:
Telkin,akapunkturgibiilaçsıztedavime-todlannailâveten"bıçak-vrameliyat"
metodlarıdaduyulmaya,katılmayabaşladı.Enazinduı 'ırüumuzda,bundan
birkaçonyılöncelerinekadar,Batıtipitabuı '1ebağdaşmayanherçeşit
tedaviusûlükesinliklereddedilir,safsata,hurafe,kocakarı işiolduğu
söylenirdi. Halbuki bugün, aynı şeylerkarşısında"halktababeti","şifalı
otlarlatedavi"gibidahamunis,dahailmîbiryaklaşımbenimsenmiş
bulunmaktadır.
HZ.PEYGAMBERİNSÜNNETİNDETIP
233
fU_.rı_ı—....._
Bugelişmelerkarşısında,İslamâleminingeçmişteasırlarcamüracaatkaynağı
yaptığıvemilyonlarcainsanınprensipleriyleşifâyakavuşturulduğutıbb-ı
nebevî'ninderinincelemelere konu edilmesi, diğer tıbbî metodlar
seviyesinde .geliştirilipsistematizeedilmesimüslümanlaraciddîbirvazife
olmaktadır.
Bizbuyazımızda,tıbb-ınebevîhakkındatoplubirbilgiverebilmekiçin,onun
dayandığıanaprensipleribelirtmeyeçalışacağız.Göreceğizki,hakîkatentıbb-ı
nebevî,nev-işahsınamünhasırtamamenorijinalbirtababetçeşididir.Katı,
değişmezesaslaradayanmaz.İnsanlariçinfaydalıolanbütünmetodlara
sinesinde yer verir. Zira insan mizacmdakifarkılıklarTkabulederek,bu
metodveilaçlardanmizacauygungeleninneticevereceğinikabuleder.
Tıbb-ınebevîsahasında,mütehassıslarcasistematikçalışmalaryapıldığı
takdirde,insanlığaorijinaltedaviveşifâyollansunulabileceğineinancımız
tamdır.
1-HZ.PEYGAMBERİNSAĞLIĞAVERDİĞİ
EHEMMİYET:
Dinimiztarafındaninsanlarayüklenendünyevîveuhrevîbütünvazifelerinifası
herşeydenöncesağlığabakar.Busebepleİslamiyet,"mücerrethayat"değil,
"sağlıklıhayat"üzerinde âumr.Resûlullahaleyhissalâtuvesselam'%.göre,
sarsılmazbirimandemekolan"yakın"densonrakişininenkıymetliserveti
"sıhhat"idir.Birhadîsteşöylebuyurur:"Al-lah'dan af veafiyet dileyin.
Zira, hiçbir kimseye
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"yakîn"densonra,afiyettendahahayırlıbirşeyverilmemiştir."Birdiğer
hadislerindede:"Allah'tanistenenşeylerarasındaAllah'aensevgiliolanı
afiyettir"buyurur.Birzat"Hangiduadahaüstündür?"diyeüçayngünsorar.
Resûlullahaleyhissalâtuvesselamherdafasmda:"Rabbin-dendünyadadaâhirette
deafiyetvermesiniiste"diyecevapverir.Etrafındakilerepekçokkereler
"Allah'tanafiyettalebetmelerini"tavsiyeedenResûlullah,şahsidualarında,
sıkçasıhhattalebetmeksuretiylefiilîömekvermiştir.
Hemenbelirtelimki,Hz.Peygamberaleyhissalâtuves-selâm'mtebligatındadua,
ulaşılmasıgerekenbirhedefingerçekleşmesindebirbirinitakibenyapılması
gerekenbirçokfiilvebunabağlıolarakalınmasıgerekentedbirlerinilkini
teşkileder.Yâniduaile,hedeftayiniyapmış,gerçekleşmesigerekenşeyişuur
hâlinegetiripprogramaalmışoluruz.Ondansonrabununtahakkukuiçinyapılması
gerekenşeyleriicrayasıragelir.Öyleiseafiyettalebidemek,sıhhatliolmak
içingerekliolanşartlanyerinegetirmek,fiilentedbirleralmakdemektir:
Hıfzıssıhhakaidelerineuymak;doktaragitmek,perhizyapmak,ilaçalmak,
ameliyatolmakv.s..
2-KORUYUCUHEKİMLİK:
Tıbb-ınebevî'yibirkaçprensibeirca'etmekistesekilkprensipolarak
hıfzıssıhakarşımızaçıkar.
Yâni,tedâvîolmakdeğil,sağlığıkorumakveyahastalanmamakiçintedbirler
almakesastır.Gerçiönceliklesıhhatinkorunmasına,bütüntababetsistemlerinde
yerverilmiştir.
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Ancakdinimizkadarbunuşuurla,ısrarlayapanbaşkasistemyoktur.
Hz.Peygamberaleyhissalâtuvesselamöncesıhhatikorumanınehemmiyetini
belirtenuyanlardabulunur:"...hastaolmazdanöncesağlığınkıymetini,
ölmezdenöncehayatınkıymetinibil!."gibi:Ayncasıhhatikoruyucupekçok
prensiplervaz'eder.Bunlardanbirkısmıdoğrudandoğruya,birkısmıdadolaylı
olaraksıhhatigayeedinir.Aşağıdakısakısaüzerindedurulacağıüzere,mesele
temizlik,beslenme,sporveistirahategirenemirlerdoğrudanhıfzıssıhhaile
ilgiliolduğuhaldenamaz,oruçgibiibâdetlerle,domuzetibatsaolmaküzere
birkısımyiyeceklervealkollüiçkiveuyuşturucularlailgiliharamveyasaklar
dadolaylıolaraksılıhatinkorunmasıylailgilidir.
1)TEMİZLİK:
"Temizlikimanınyarısıdır"hadisindeifadesinibulduğuüzereHz.Peygamber
aleyhissalâtuvesselamtemizliğiİslam'ınyansıilanetmiştir.Öylebiryanki,
ikinciyansınınmu-teberliğibunabağlı.Temizlikolmadıkça,nenamaz,neoruç,
nediğeribâdetlerhiçbirimakbuldeğildir.Nitekimhadîste"Namazınanahtarı
temizliktir"buyrulmuştur.
Temizliğindindekiehemmiyetinebinâenhadiskitap-lanndaolsun,fıkıh
kitaplarındaolsuntamamınayakınındailkbölümüKitabu't-tahâreadınıtaşıyan
temizlikleilgilibahisler
teşkileder.
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Maddîvemanevî,ruhîvebedeniherikitemizliğeberaberceyerverenİslam,
maddîtemizliğişudörtseviyedeanlarveemreder:
1-Elbisetemizliği,
2-Bedentemizliği,
3-Mekanvemeskentemizliği,
4-Çevretemizliği.2)BESLENME:
Dinimizsağlıklıbeslenmeyedegenişyervermiştir.Dininanakaynağında"Yeyin,
için,israfetmeyin"denmişolmasıbumevzuundindekazandığıehemmiyeti
göstermeyeyeterlidir.
Hz.Peygamberaleyhissalâtuvesselam,yenecekşeylerinçeşidinden,miktanna,
hangişeylerihangişeylerleberaberyemekgerektiğindenhangiçeşit
rahatsızlıktahangiçeşityemeklerinyenmesigereğinekadarçeşitlitavsiyelerde
bulunur.Teferruatagirmedenşuesaslaratemasedebiliriz:
Hz.Peygamberaleyhissalâtuvesselamyiyeceklerinmütenevvîolmasınıemreder.
Yaniet,sebze,meyve,tahıl,yağ,tatlı,peynir,çiğ,pişmişherçeşitgıda
maddelerindenmuvazenelişekildeyenilmelidir.Müslümanherelinegeçeniyiyemez,
haramolanyiyeceklervardır.Sünnetegöre,sabahveakşamolmaküzeregünde
biritercihenmeyveolmaküzereikiseferdenfazlayenmemelidir:Birisabahbiri
akşam.Aleyhissalâtuvesselam,"akşamyemeğininterki,ihtiyarlama[vezayıf-
lık]vesilesidir"diyerekakşamıterketmemeyitavsiyeeder.Mevzuyutahlîleden
Gazali,İhya'da:"Evlaolanı,kişininyiyeceğiniikiyetaksimetmesidir.Vebir
sahurda,birdeiftarvaktindeolmaküzereikiseferyemelidir"der.Bizeöyle
geliyorkiAleyhissalâtuvesselamişçidenzâhibekadarşartlarıfarklıolanher
sınıfinsanıntâbiolabileceğibeslenmerejimineörneklervermiştir.Meseleyibu
genişlikveruhsatespirisiyledeğerlendirmedensadecezâhidânerejiminesas
olduğundaveyaaksindecezmetmek,nasslanşahsîtercihimizistikâmetinde
yorumlamakolur.Buhatalıdır.Mevzuüzerinegelenbütünrivayetlerin,sıhhat
durumlarınıdanazar-ıdikkatealarakhakkınıvermekgerekir.Bazıkefaretlerin
ödenmesinde"birfakirinikiöyünyemeği"ndenhesaplanmasıveyaikisefer
doyurulması,birgünlüköyünsayısımeselesinefukaha-ikirâmmcevabınıteşkil
eder.(42)Yeninceazyemeli,iyicedoyuncayakadardayememelidir.Yemektenönce
vesonraelyıkanmalıdır.Sohbetetmeninesasolduğusofranınuyulmasıgereken
âdabıvardır.Bubahisler,Yemekbölümifnâzetraflıcaaçıklandı.
3)SPOR:
Dinimizbilhassabedensağlığıiçinsporayerverir.Ancakİslam'ınspor
anlayışıbugününanlayışındanfarklıdır.Zamanımızda,insanların,yaymorganları
vasıtasıylaveyastadyumunseyircitribünündeoturaraksporoyunlarınıtakip
etme-
42-BumevzudakimüdellelbirtahliliHz.PeygamberinSünnetindeTerbiye



kitabımızdayaptık.(S.218-220)
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leri"sporlameşguliyet"kabuledilir.İslam,belliölçülerle"bizzatyapma"ya
sporder.İslamaçısındannemilyonlarıoyalamamesleğiniicramaksadıylasahaya
çıkanprofesyonellerinyaptığına,nedebunugözleriyletakipedenlerin
yaptığına"spor"denemiyeceğikanaatindeyiz.
İslamkoşmak,yüzmek,atabinmek,oktalimiyapmak,güreşmekgibifaydalı
meşguliyetleriteşvikeder.Birhâdisde:"İkihedefarasındakoşankimseninher
adımıiçinbirsevapvardır"buyurulur.Birbaşkahadîste:"Okyarışıyapın,
(vücutça)sertlesin,yalınayakyürüyün"tavsiyeedilir.Atıcılığaokadar
ehemmiyetverilmiştirki,atıcılığıöğrendiktensonraunutanlarıHz.Peygamber;
"Bizdendeğildir,banaisyanetmiştir";"Allah'ınnimetineküfrandabulunmuştur"
gibiağırifadelerletehditetmiştir.
Bahisvekumarkarışmamakkaydıylasportifyarışmalaramüsaadeeder,derece
alanlarımükâfaatlandırmayıhoşkarşılar.
4)İSTİRAHAT:
Vücudunsağlığınıkorumadaistirahatindeyerivar.Kurân-ıKerîmgecenin
istirahatamahsusolduğunubildirdiğigibi,gündüzleyinkaylüledenenuykuyuda
istirahatvaktiolacakzikreder.
Hz.Peygamberaleyhissalâtuvesselammuhtelifhadîslerindeaynımeşguliyetin
insanabıkkınlıkvereceğinibelirtmiştir.
Ancakdinlenmekonusundabirhusus,İslam'morijinalitesiniteşkileder:
Dinlenmeninvasıtasıneeğlencedir,nede
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bomboşoturma.Kur'ân-ıKerîm"Biriştençıkıncatekraryorul"(İnşirah7)
emreder.Yanimeşguliyetdeğiştirmeksuretiyledinlenmek.Hadîslerdefaydalı
meşguliyetler:Geçimikazanmakiçinçalışmak,ibadetetmek,ilimöğrenmek,nefis
murâkebesi,tefekkür,evişleri,ailevîmeşguliyet,eş-dostziyareti,sohbet
olarakbelirlenmiştir.Şuhaldebunlarınbirbirleni-nitamamlayacakşekilde
programlanması,birindenyoruluncadiğeriniyaparakistirahatintemini
gerekecektir.Resûlullahaleyhissalâtuvesselam'm.Kur'ânmeclislerindeşiir
okutarakashabıdinlendirdiğirivayetlerdegelmiştir.1
5)İBADETLER:
İslâm'daibadetlerindeTıbb-ınebevîninbirparçasınıteşkilettiğini
söyleyebiliriz.Namaz,oruç,hacc,zekat,dua,zikirgibibütünibadetlerin
gerekbedenvegerekseruhsağlığıyönündenhemkoruyucu,hemdetedaviedici
tesirlerivardır.Bazılarıherkesçegörülen,teyidedilenbirhusustur.
Sözgeliminamazınjimnastikyönü,orucunperhizyönü,duavezikrinpsikolojik
telkinyönü,zekat,sadakagibiyardımlarıninsanapsikolojikbakımdangetirdiği
rahatlıkvehuzurhaliartıkİslam'indışındakalanmüşâhidlercedete'yîd
edilenbirhusustur.
İbadetlerinbuyönüneHz.Peygamberaleyhissalâtuvesselamdapekçok
hadîslerindedikkatçekmiştir.Birikiörnekverelim:Oruçlailgilibahiste
geçtiğiüzereAleyhissalâtuvesselam:"Oruçtutun,sıhhateerin";"Oruçsabrın
yarısıdır"buyurmuştur.
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Namaz,maddîvemanevîtemizliğin,beden,elbisevemekântemizliğinin
kaynağıdır.Resûlullahmusallimüslümanıevininönündenakannehirdegündebeş
kereyıkanıppaklandığıiçinhiçbirmaddîkirikalmayankimseyebenzetir.Namaz
dainsanıbunehirgibibütünkirlerdenpaklarbuyurur.Hıf-zıssıhhanmyani
koruyucuhekimliğinilkşartıtemizliktengeçtiğinegöre,hakkıylakılınannamaz
bumeselederakipsizdir.
ZekatbahsindeResûlullah'm"Zekâtİslam'ınköprüsüdür.""Malınınzekâtını
ödedinmi,onunşerrinikendindendefettindemektir"buyurarakgünümüzüallak
bullakedenzengin-fakirkavgasıgibiiçtimaîmarazlarınzekâtlaönleneceğini
bildirmiştir.Şuhadîsdemevzumuzaçısındaniknaedicidir:"Mallarınızızekatla
koruyun,hastalarınızısadakailetedaviedin,belâyaduailekarşıkoyun."
6)DUA:



Hz.PeygamberAleyhissalâtuvesselamımsağlıktalebedençeşitliduaları
mevcuttur.Bunlarbirbakımahastalanmadanöncesıhhatinkıymetiniidrakeveonu
korumakiçingereklitedbirleresevkedenâmillerdir.Hangihusustaolursaolsun,
duaetmek,meseleyilisânenzikretmekonuşuurhalinegetirmek,kendimize
proplemyapmakdemektir.Binaenaleyhsıhhattalebiyleilgiliduaların
hıfzıssıhhayagirentedbirlereilkadımolduğumuhakkaktır:Hadîsleregöre"Dua,
ibâdetinözüveiliğidir";"Allahduaetmeyenkulunusevmez";"Enhayırlıamel
zikirveduadır";"Allahmüslümanınherduasınacevapverir.Yaistediğiniaynen
verir,yahutonun
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birmislikötülüktenonuliorur,yeterkigünahtalebetme-sin,sıla-ırahmin
gereğineaykırıbiristektebulunmasın."
Resûlullah;hastalıklara,bunamaya,cünûna,musibetlere,deccalmşerrinevs.
kısacası,hayatveölümünkarşılaşacağıbütünfitnelerekarşıAllah'ınyardımını,
korumasınıtalebet-miştir.
7)HARAMLAR:
Dinimizinkoyduğuharamlarıdakoruyucuhekimliğinbirparçasısayabiliriz.
İçkinin,uyuşturucuların,domuzetininsağlıkaçısındanzararları,fazlabir
sözehacetkalmayacakkadarulum-imüteârifesırasınagirmiştir.
Frengi,belsoğukluğugibizührevihastalıklarailâvetenşimdilerdebütün
insanlığıtehdîdedenAİDShastlığınındabaşlıcaâmilininzînavelivâtaolması
İslâm'ınbufiillerkarşısındakisertveciddîtavnnınhikmetinibirkeredaha
herkesegöstermişolmaktadır.
Şüphesizyasaklarımıziçki,kumar,uyuşturucuvezinadanibaretdeğildir.Millî
servetiüçbeşzenginkasayaaktararak,birtaraftasefahat,öbürtarafta
sefaletiartırmavasıtasıolan"riba"(faiz)dedoğrudanveyadolaylı,ferdîve
içtimaîsağlığıbozanenmühimâmillerdenbiridir.Busebepleribadaİslam'ın
enşiddetliyasaklarındanbiriolmuştur.
3-HASTALIKVETEDAVİYOLLARI1)HASTALIK:
İslâm'agörehastalık,Bakara155ayetindehaberverilenimtihanşartlarından
biridir. .
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Yaniinsandiğerbirçokmusibetgibihastalıkladaimtihanolacaktır.
Aleyhissalâtuvesselam:"Mü'minehoşlanmadığıhernegelirseobirmusibettir"
diyerek,âyetindevamındageçenmusibetiaçıklamıştır.Müslümanınhastalık
anlayışımtamamlamaküzereCenabı-ıHakbirâyet-ikerîmede"Kişiyeherbelave
musibetkendikesbiyleyetişir"(Şura30)buyurmuştur.Bubeyan,tıbb-ınebevi
açısındanehemmiyettaşır.Zira,kişibuinançla,hastaolmamanınön
tedbirlerinialacaktır.Bâzıhadislerdebutedbirlerdenbirigünahişlemekten,
Allah'ınemirlerineisyandankaçınmaktır.Zira,birçokmusibetler,kişiye,
işlediğigünahlarsebebiylegelmektedir.Buifadedahaaçıkolarakmüslümanaşu
inancıvermektedir:Musibeteuğramamak-vebuaradahastadaolmamak-isteyen
kişigünahişlemektenkaçınmalıdır:"Hastalığınızıveilacınızısizeaçıklıyorum:
Haberinizolsunhastalığınızgünahlardır,ilacınızdaistiğfardır."Böylece
hastalıklarıngünahla,tedavinindeistiğfarveduaileirtibatınadikkatçeken
Resûlullah,maddîvetıbbîtedaviyireddetmez.Onadayerverip,teşvikeder,
esaslarınıbeyaneder.
2)TEDAVİ:
Tıbb-ınebevinin,tedavikonusundabenimsediğibirkaçesasışöyle
sıralayabiliriz:
1)HastalığıdaşifayıdaverenAllah'tır.
2)Allahherhastalığınşifasınıyaratmıştır.
3)Hastalanıncaşifâaramalıdır.
4)Şifaiçinbaşvurulacakçeşitlitedaviyollanvadır.
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Şimdibuhususlarıkışakısaaçıklayalım:
(1)HASTALIĞIDAŞİFAYIDAVERENALLAH'TIR:
İslâm'ınilkveanaprensibiolantevhidakîdesiburadadakarşımızaçıkar.Yani,



isterhastalıkolsun,isterşifaolsunAllah'ıniradesi,bilgisi,meşîeti
dışındacereyanedentesâdülîbirşeydeğildir.İmtihan,ikaz,ceza,mükâfaat
gibipekçokgayevehikmetlerebinaenhemhastalığıyaratmıştır,hemdeşifayı.
Ağaçtanyeredüşenbiryaprakbile.O'nunbilgisindenhâriçolmazsa,hilkat
ağacınınmeyvesi,yeryüzününhalîfesiolarakyaratılaninsanlarınsağlığınıhem
debinlercesininbirdenhayatınıilgilendirenhastalıkların,salgınlarınO'nun
bilgisindenhâriçkalmasıinançmantığıylabağdaşmaz.Kaldıki,pekçokâyetve
hadîslerhastalıkvesağlığınAllah'tanolduğunuaçıkolarakifâdeeder.Bir
ayetşöylebuyurur:"Muhakkakkisizi,birazkorku,birazaçlıkvemallardan,
canlardan,ürünlerdenbirazeksiltmekledeneriz,sabredenleremüjdele.Onlara
birmusibetgeldiğinde:"BizAllah'ınızveelbetteO'nadöneceğizderler"
(Bakara155-156).
Azilerdeaçıklayacağımızüzerekarantinausûlünübirtedâvîmetoduolarak
tatbiketmeksuretiylehastalıklarınsirayetineinananHz.Peygamber
aleyhissalâtuvesselam,hastalıkların,Allah'danolduğufikrinizihinlerde
tesbîtmaksadıylaçokçarpıcıbirüslubabaşvuraraksirayetiinkareder:
"Nesirayetvardır,neuğursuzlukvardır,nede(cahili-yedevrindeinandığınız
üzereöldürülenlerinbaşındançıkıpkan!kan,intikam!intikam!diyeintikamı
alınıncaya
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kadarbağıranhortlakruh)hâmevardır.Buinançlarınhepsibatıldır."
Dinleyenlerdenbiri:"Nasılsirayetolmaz,hastalıklıbirdevesağlamların
arasınagirdimionlardahastalanıyor"der.Resûlullahaleyhissalâtuvesselam
asılmaksadıtebliğeder:"Pekiyihastalıklıdeveneredenhastalıkaldı?"
Resûlullah'ınburadamaksadı,nesirayetiöğretmeknedeinkâretmek.Zîra
görüldüğüüzeresirayetzatenbilinmekte.OhaldeHz.Peygamberaleyhissalâtu
vesselam'mosaattekidersiningayesi,bilinmeyenbirhususuböylebirmetodla
öğretmektir.Muhakkakkidinleyenlerinilketaptakendisineitirazedeceklerini
debiliyordu.Gayeengüzelşekildehâsılolmuştu:Öyleya,sürüyühastaeden
hastalıklıdeveneredenhastalıkalmıştı?
(2)TEDAVİYEİNANÇ:
İslamherhusustaümidsizlikveye'sireddeder.Tevbesikabuledilmeyengünah
olmadığıgibi,tedavisiolmayanhastalıkdayoktur.BizceTıbb-ıNebevî'nin
dinamiğidenecekderecedeehemmiyetlibirprensibi,tedâvîsizhastalıkyoktur
inancıdır.
Resûlullahaleyhissalâtuvesselambukonudaçokkesinvenetkonuşur:"Allah,
devasıolmayandertindirmemiştir,herhastalıkiçinmutlakaşifâda
indirmiştir."Resûlullah'&göretedâvîgayretlerimizinneticesinigörememek,
derdimizindevâsızlığındandeğil,henüzşifavericiilacınarastlayamamış
olmamızdandır.Şöylebuyurur:"Herhastalıkiçinbirdeva
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vardır.Eğer(tedâvîsırasında)hastalığadevaolanilacatesadüfedilirse
Allah'ınizniileşifâhâsılolur."
(3)TEDAVİOLMALI,ŞİFAARAMAYADEVAMETMELİ:
Tedaviyeinanmanıntabiîneticesi,hastaoluncaşifaaramaktır.Mademki,şifa
varvemademki,hastalıkdeğil,"sağlıkvehayatınkorunması"esastır,öyleise
hastalanıncatedaviolmayollarınabaşvurmalıyız.İştebirkaçhadîs:"Ey
Allah'ınkulları,tedaviyedevamedin,ziraAllahherhastalıkiçinşifada
yaratmıştır,şifâsıolmayantekhastalıkihtiyarlıktır."
Herhastalığaşifâyaratıldığınagöre,boşagidengayretleri"buhastalık
tedâvisizdir"diyerekyeislenoktalamamak,belkişifayıbilenbirine
rastlayamadıkdiyerek,hayatınsonânınakadar,devaaramayadevametmek
gerekmektedir.NitekimbukonudadaResûlullahşöylebuyurur:"Allahher
hastalıkiçinşifayaratmıştır.(Ancak,herhangibirhastalığaneyinşifa
vereceğini)bâzılarıbilir,bazılarıbilmez."
•TEDAVİOLMANINHÜKMÜ:(43)Buhuşuihtilaflıdır.Hanefîlere,Mâliküeregöre,
mubahtır,terkigünahdeğildir.Şâfıîlertedavievladır,der.AhmetİbnuHanbel
"Terkievladır"der.Hanbelîalimlerekseriyetlebumeseledeimamlarına
muhalefetederektedavievladırdemiştir.Nevevî:Sele-



43-Bumevzuiçin,HakDiniKur'anDiliTefsirinebakılmalıdır:(9.cilt,S.
6396-6397).
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fincumhuru,halefinâmmesi(tamamayakını)tedavininefda-liyetinehükmettiğini
belirtir.Buihtilafı,hemhadîslerdekifarklıklarlaizahetmek,hemdeo
devirlerdekitıbbınteşhisvetedaviimkânlarındakisınırlılıklaizahetmek
mümkündür.Nitekimmeseleyi,tedavidenalınacakneticeleraçısındanelealan
İslamâlimleri,hastalıktantedaviolmanınzaruriolupolmamasımeselesine
farklıcevapgetirmişlerdir.Bunlaragöretedaviüççeşittir:
1)Neticesikesinolanlar:Suiçmek,gıdaalmakgibi.Aksitakdirdesusuzlukve
açlıktanölümmukadderdir.Hayatınkorunmasıiçinbunauymak"farz"dır.
Tedavidehangiteşhislerinburayasokulacağıdoktorlarcadeğerlendirilecekbir
husustur.Bugrubagirenbirhastalığıntedavisiniterketmenintevekkül
sayılmayacağı,ölümkorkusuolduğutakdirdeharamolacağıbelirtilmiştir.
Nitekimİslamulemâsıölümegötürecekşekildeyeyipiçmeyiterketmeninharam
olduğunusöylemişlerdir.İntihardaharamkılınmıştır.
2) Neticesizann-ıgalipverenler:Umumiyetlekanaldırmak,ilaçalmakgibi
tıbbîmuamelelerbugrubagirer.Hiçbirilaçiçinyüzdeyüzmüessirdenemez,
faydasıolacağınazann-ıgâliblehükmedilir.Buçeşitteşhislereuymakefdaldir.
Butedaviyetevessül,tevekkülemânideğildir.Ancakterkideharamdeğildir.
Duruma,şartlaragöre,bazışahıslarhakkındaterkiefdalolur.
3)Neticesişüpheliolanlar:Alimlerbugrubagirentedavininneticıesiiçin
mevhumderler,müsbetolmaihtimâliyüzde
ellininaltındadır.Rukyeveduailetedaviyiburadamütâlâaederler.Tevekkülün
gereğiolarakbuterkedilebilir.Bazıâlimler"Tevekkülünşartıbutedavinin
terkidir"demiştir.Amma,duayıibadettelakkîedip,hastalığıda,"duaibadeti"
ninvaktibilerekhastanın,hastalıkvesilesiyleCenab-ıHakk'ailticası
efdaldir.Butelakkiileyapılacakduayaayet-ikerîmenin(Gâfir50)ve
ResûluUah'mteşvikleripekçoktur."Tevekkülicabıbununterkievlâdır"denemez.
Şunudakaydedelim,tedaviiçinmuskayaptırmak,taşımak,kabaayetyazıpsuyunu
içmekgibiameliyelerincevazındaihtilafvardır.Büyücülükiseharamdır.•
KADERİNANCIVETEDAVİ:Şifaiçinbaşvurulacaktedaviyollarınageçmeden,bir
hususatemasedeceğiz:Kaderinancıiletedaviinancıarasındatezadyokmu?Bu
hususherzamanhatıragelebilir.Zirainançesaslarımızdanbirikader'dirve
bununezeldeyazıldığınavedeğişmeyeceğineinanıyoruz.Tedaviise,gayretimize
bağlıolarakşifaeldeedeceğimizinancınadayanır.
BusorununcevabınıbizzatEz.Peygamberaleyhissalatuvesselamvermiştir:
"Tedavidekaderdendir."KaderimizdeneolduğunusâdeceYaratanbilmektedir,biz
isebilemeyiz.Bizcemeçhulolanşeyi,dinimiz,oturarakkarşılamayıemretmiyor,
arayarakkarşılamayıemrediyor.Esasolandineuymakolduğunagöre,kaderimizin
Allahtarafındanbilindiğineinanırken,hastalığımızakarşışifâyıda
arayacağız,ziraemirböyle.
'
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NitekimbuhusustaHz.Peygamberaleyhissalâtuvesselamzamanındabirproblem
olarakhissedilmişveortayaçıkantereddüdüizâleiçinResûlullah'âkadar
gidilmiştir.İştebirvakıa:EbuHüsâme,babasındanşununakleder:"Hz.
Peygamber'esordum:"EyAllah'ınResulü,tedaviiçinbaşvurduğumuzrukye,ilaç
vediğerkorunmavasıtalarıhususunda nediyorsunuz?BunlarAllah'in
kederindenbîrşeydeğiştirirmi?Bunlarınfaydasıolurmu?"Hz.Peygamber
aleyhissalâtuvesselamşucevabıverdi:"OnlardaAllah'ınkaderinden-dir.
(HastalığıyarattığıgibişifâsebebiolandevayıdaOyaratmıştır."Hz.
Peygamber'ebâzıbedevilerde:"Tedaviolmayaçalışmasakbizegünahterettüp
edermi?"diyesorarlar.Aldıklarıcevapşuolur:"EyAllah'ınkulları,tedavi
olunuz.Zira,Cenab-ıHak,yarattığıherhastalıkiçinbirdeşifayarattı..."
Hz.Ömer'leilgilimisaldeburadakaydadeğer.Şam'agiderken,yolesnasında,
Suriye'deVebasalgınıçıktığınıduyanHz.Ömergeridönmekaranverince,
"Allah'ınkaderindenmikaçıyorsun?"itirazınaşucevabıverir:"EvetAllah'ın
kaderindenkaçıyor,Allah'ınkaderinesığınıyoruz.Sendevenleberaberbir



vadiyeinsen,vadininbiryamacıyeşillikveotlu,öbürüçorakveotsuzolsa,
deveniotluyamaçtagütsen,bu,Allah'ınkaderindendeğildeotsuzyamaçta
gütsenmiAllah'inkaderindendir?"
Neticeolaraktekraredelim:Kuldeğişmeyeceğineinandığıvefakatneolduğunu
bilmediğikaderegörehareketetmeklemükellefdeğil.Dinimizinböylebiremirde
bulunmasısaç-
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malıkolurdu.Mü'minKur'an'davehadîstekendisineemredilenşeyleregöre
hareketlemükelleftirveonagöreeciralacaktır.Burayakadarkaydettiğimiz
hadîslerdegörüldüğüüzereResûlullahtedaviaramamızıemretmektedir.Bununla
sorumluyuz.ŞifayıAllah'ınvereceğineinanarak,meşrutedaviyollarına
başvuracağız.
(4)TEDAVİYOLLARI:
Tıbb-ınebevî'ninbirdiğerhususiyeti,tedavidedeğişiknıe-todlarayervermiş
olmasıdır.BugünküBatıtıbbıbütünağırlığını,maddîmedodlaraverirkentıbb-ı
nebevimaddîninyanıbaşındamanevîmetodlaradayerverir.Tedaviroetod-
larmdakizenginlikverenklilik,büyükölçüdeİslam'ıninsantabiatıhakkındaki
telakkisindenkaynaklanır.İslam'agöreinsan,ruhvebedendenmeydanagelir.
Öyleisehastalıklarınbirkısmıruhî,birkısmıbedenîdir.Ayrıcaherinsanın
maddîvemanevîterkîbi,mizacı,içtimaîvefızîkîşartlarıbirdeğildir.Bütün
budeğişkenlerhastalığavedolayısiyletedavîyemüessirdirler.Neticede,bir
kimseyeuygungelenbirilaç,birmetod,aynıhastalığayakalananbirbaşkasına
uygungelmeyebilirveyatersi..ButemeltelakkidirkiHz.Peygamber'e:"Her
hastalıkiçinbirdevavardır.Eğerhastalığadevaolanilacatesadüfedilirse
Allah'ınizniileşifâhâsılolur" dedirtmiştir.
Başlıcatedaviyollarınışöylesayabiliriz:Perhiz,kanaldırma,dağlama,ilaç,
havadeğişikliği,rukye,dua,sabır.
Şimdibunlarıkısakısaaçıklayalım:
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1.PERHİZ:
Bu,hastalaraverilecekgıdalarınmiktarvecinsihususundakonanbâzı
tahdidleriifâdeeder.Rivayetler,evhalkındanbirihastalanıncaHz.Peygamber
aleyhissalâtuvesselam'milkişolarakgıdasıylailgilendiğini,su,unveyağdan
müteşekkil,hafifbiryiyecekolançorbahazırlanmasınıemrettiğinihaberverir.
Çorbaiçinşöylebuyurmuştur:"Çorba,hastanınkalbinikuvvetlendirir,
hastalığınıtemizler,tıpkısizdenbirininsuileyüzündekikiritemizlediği
gibi."Birbaşkarivayette,"bal,sütveundanyapılanbirçorbanınkarnı
yıkayacağı"yeminleifadeedilmiştir.
Hz.Peygamberaleyhissalâtuvesselamhastalaravehastalıktanyeniçıkanlara,
gözündeiltihapolanlarahurma(gibihararetvericigıdalar)yemeyiyasakladığı
gibi,hastalıksebebiyleiştahıkesilenleredegıdaalmahususundazorlamamayı
emreder.Derki:"Hastalarınızıyemeyeveiçmeyezorlamayın.ZiraAllahonlara
yediripiçirmektedir."
Bumevzuileilgilinebevîbirbaşkatavsiye,hastayacanınınçektiği
yiyeceklerden(zararlıolmayanlardan)behe-mahalvermektir.
2.KANALDIRMA:
Cahiliyedevrinderastlananbirtedâvîmetodudur.Hz.Peygamberaleyhissalâtu
vesselambunute'yidetmeklekalmamışbizzatkanaldırmışveashabınadatavsiye
etmiştir.
3.DAĞVURDURMA:
BudaTıbb-ıNebevîcete'yîdedilenİslamöncesibirtedaviyoludur.Bazı
hadîslerdetavsiyevehattatatbikatınarast-
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landığıhalde,bazıhadîslerdedeyasaklandığıgörülür.Budurumu,alimler,
ızdırapveren,tehlikelivemaharetisteyenbirtedavimetoduolmasıhasebiyle,
mecburkalmadıkça,ehilkişibulmadıkçabaşvurulmamasıgerekirşeklinde
yorumlarlar.
4.AMELİYAT:



Bugüntedavininvazgeçilmezvesonderecemüessirvasıtalarındanbiri
ameliyattır.Belkide,ogününArapcemiyetindevehattakomşumilletlerde
tedavidebumetodabaşvurulmadığındanolacakHz.Peygamberdinhadîslerindebu
bahse,nelehtenealeyhteyerverilmez.Gerçi,boğaziltihabmayakalanan
çocukları,tedavîiçin,bezdolanmışparmaklabademciklerininalındığıveHz.
Peygamberdinbunamüdâhaleederek,birnevidamlatatbikatıolanûd-ıhindiyi
(topalak)tav-,siyeettiğirivayetlerdevardır.Bunadayanarakameliyat
metodunuyasaklamakmümkündeğildir.İnşirahsuresindegöğüsyarılmasındansöz
edildiğigibi,Hz.Peygamberimmuhtelifseferler,mucizevitarzdagöğsünün
yanldığı,içerisinintemizlenip,dikildiğivehatta,dikişizelirinsonradan
belliolduğurivayetlerdemevcuttur.
5.İLAÇ:
Birkısımhastalıklarıntedavisindeilaçesastır.İlacınodevirdebilinenher
çeşidinehadîsterastlamakmümkündür:A-ğızdanalınanlar,kulak,burun,gözve
boğazadamlatılanlarv.s.
İlaçlarınhammaddesiesasitibariyleşifalıotlardır.Bal,çörekotu,ud-ı
hindî,zeytinyağı,mantar,hasırkülü,kınagibiçeşitlinebatîmaddeler
hadîslerdezikredilmiştir.
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•HARAMMADDEDENİLAÇ:Hz.Peygameraleyhissalâtuvesselamharamedilen
maddelerdenilaçyapılmayacağınıbeyaneder:"Allahharamkılınanşeydeşifâ
yaratmamıştır";"Haramlatedavidebulunmayın."Şarabıtedavidekullanmakiçin
müracaatedenlere:"O,şifadeğil,hastalıktır"diyerekreddeder.Keza
kurbağadanilaçyapmakisteyenbirdoktorubundanmeneder,çünkükurbağa,
öldürülmesiharamhayvanlardandır.
6.SUTATBİKİ:
Hz.Peygamberaleyhissalâtuvesselamçeşiütlihastalıklarınhararetinidüşürmek
içinvücudasoğuksutatbikinitavsiyeeder.Kendisiniölümegötürenhastalığı
sırasındabilebunubizzattatbiketmiştir.
7.TEBDÎL-İMEKAN:
İklimdeğişmesiylehastalarınbazılarınıtedavietmekiçinHz.Peygambertebdîl-
imekanabaşvurmuştur.Sözgelimi,Medine'ninrutubetlihavasındanrahatsızlanan
birgrupbede-vîyi,hazînedevelerininotlatıldığıyaylayagöndererektedavi
olmalarımsağlamıştır.Yenigirdiklerievdenhastalıkveuğursuzlukbulduklarını
söyleyenleredeorayıterketmelerinitavsiyeetmiştir.Buörneklerigözönüne
alanİslamulemasıtedbil-imekanveyatebdil-iharamındabirtedavimetodu
olaraksünnetteyeraldığınıbelirtmiştir.
8.RUKYE:
Cahiliyedevrindemevcutbirtedaviusulüdür.Dilimizdebunaokumakveyanefes
etmekdenir.Birkısımhadîslerbunu,
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-tevekküleaykırılığıhaysiyetiyle-yasaklar.Ancak,Hz.Peygamberaleyhissalâtu
vesselamgözdeğmesi,zehirlihayvanısırması,nemledenenyarakurdunakarşı
rukyeyebaşvurduğudabelirmektedir.
İslamâlimlerifarklıhadîslerideğerlendirerek,yasağın,"rukyeiçinokunan
dua"dacahiliyeküfrünüdevamettirenelfazınvarlığınahamletmişlerdir.Bu
yasakbilhassahicrettenöncekidönemeaittir.Hz.PeygamberMedine'dehastalara
rukyeyapmayımeslekedinenleridinleyerekdualarındaelfâz-ıküfürolup
olmadığımkontrolederveolmayanlaraizinverir.
Alimlerrukyenincevazındaicmaolduğunuaçıklar.Şer'anyasakolannefes,
"efsunculannvecinleriteshiriddiaedencincilerinnefesidir."
9.DUA:
Tıbb-ınebevîdedua,dahaöncetemasettiğimizüzeresadecehastalıktankorunma
safhasındabaşvurulanbirmetoddeğildir.Hastalanankimsenintedavisisırasında
dabaşvurulmasıgerekenbirmedoddur,çaredir.Azyukarıdakaydettiğimizbir
hadisinsonkısmışöyleidi:"Belayaduailekarşıkoyun."Budurumdakişi,
bizzatkendisiiçinduaedip,Allah'tanşifatalebedebileceğigibi,yakınları
daonaduaedebilirler.HerikiçeşitduadaHz.Peygamberdintavsiyleri
arasındayeralır."Mü'mininmü'mineduasımüstecabdır"diyenResulullah



aleyhissalâtuvesselamımhastalarıziyaretettiğindeşöyleduaettiği
belirtilir.:"EyinananlarınRabbi!Şuhastalığıgider,şifâver,şifâveren
ancaksensin.Senin
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şifandanbaşkaşifâyoktur.Hiçbirhastalıkbırakmayanşifaileşifaver."
10.KUVVE-İMANEVİYEYİTAKVİYE:
Alimler,bazıhadisleri,tedavidemoraltakviyesimetoduolarak
değerlendirmiştir..."Birhastanınyanınagirinceonuuzunyaşayacağıhususunda
ümitlendirin.Bu(ümitlendirme)kaderideğiştirmezamahastanıngönlünühoş
eder."buyurulmuştur.İbnu'l-Kayyimderki:"Bu,tedavininenşereflibir
çeşididir.Zirahastanıngönlünühoşetmekonuntabitamgüçlendirir,kuvvetini
hareketegeçirir,garîzîhararetiniuyandırır,hastalığındefineyardımcıolur
vehafiflemesinisağlar."
11.SABIR:
Hastalığıhafifletecek,hattâtamamenbertarafedipyoke-decekvasıtalardanbiri
desabırdır.İnsanlarınmala,canagelecekçeşitlimusibetlerleimtihan
edileceğimbildirenazyukarıdakaydettiğimizayet-ikerîme,bumusibetlerin
çaresinidegösterir:Ziraayetinsonunda"Sabredenlerimüjdele"denilir.
Ayettenanlaşılanoki,gelenmusibetiasgarizararlaatlatmanınyolumetaneti
kaybetmemek,insanlaraşikâyetetmemek,bağırıpçağırmamaktır.Resûlullahda
hastalığakarşısabretmeyeteşviktebulunmuştur.Kendisinehastalığınakarşı
Allah'tanşifatalebedivermesiiçinbaşvuranbirkadına:"Dilersenduaedeyim,
Allahşifaversin,dilersensabretcennetseninolsun"demiştir.Tedaviye
başvurulsadahastalığın
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elemlerinekarşısabıresastır,çünkütedavihiçbirzamankesinneticevaadetmez.
12.GAYR-İMÜSLİMTECRÜBE:
Tıbb-ınebevî'ninorijinalyönlerindenbiribudur.Teda-vîde,insanlığın
faydasınıortayakoyduğutecrübelerindenistifadeedilir.Cayr-ımüslimlerin
metoduveyailacıdıralınmazdiyebirprensipmevcutdeğildir.Bunu,Resûlullah
aleyhis-salâtuvesselam'mhenüzmüslümanolmadığıbelirtilenmeşhurtabîbHaris
İbnuKelde'yzgitmeyitavsiyeetmesiifâdeettiğigibi,gaylê hakkındakişu
açıklamasıdahasarîholarakgösterir:"Gayle'dennehyetmekistemiştim,sonra
hatırladımki,İranlılarlaBizanslılarbunuyapmaktalarveçocuklarınadabir
zararolmamaktadır."İslamâlimleribuörnekleredayanaraktıbb'daehl-i
zimme'yebaşvurmanıncaizolduğunahükmetmişlerdir.Bizbunu,İslam'ınherhangi
birprensibinirencideetmeyecekherçeşitbeşerîtecrübedenistifâdeyecevaz
olarakanlayabiliriz.İslâmîprensibeuygunlukkaydına,yeniiddiaların
değerlendirilmesindeİslamulemâsınınfetvasınaolanihtiyacıbelirtmekiçinyer
verdik.Aksitakdirde"eskibirhakikatitekraretmektenseyenibiryalanı
hakikatgibi,bilebileneşretmeyitercihedenBatılıespirininoyuncağıolmak,
böylecedinirencideetmekmevzubahisolur.
44-Gayle(gıylededenmektedir):Zevcinçocukemzirmekteolanzevcesiilecima
yapmasınadenir.Kadınhâmilekaldığıtakdirdesüt,onuemenbebeğezararlıbir
mahiyetkazandığıiçinAraplarbuhalihoşkaışılamazlamıış.
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müessirtatbikatındaİsraretmek.
2.Buyanlışlığınmesuliyetinihadîslereyükleyerekgerçektıbb-ınebeviyi
kusurlubulmakveitimadısarsmak.Nitekim,zamanımızdaResûlullahaleyhissalâtu
vesselam'mdinîolmayanbugibimeselelerdeyanılabileceğiniilerisürenlere,
maalesefrastlanmaktadır.
Resûlullahhermeselesindevahyemüsteniddirveyaikâzveirşad-ıilâhi'nin
garantisialtındadır.Yanlışvehatalıkararavarmadurumundatakipedilecek
edebhususundaâlimdencâhile,devletresindendağdakiçobanavanncayakadar
bütünümmeteörnekvermekhikmetinebinaen,Resülullah'mbazı"yanılma"ve
"içtihadındandönme"örneklerivardır.Buörneklertıbb-ınebevîyehariçten
girenvefakatyanlışlıklatıbb-ınebevidenbilinenmeselelerleistismarkonusu
yapılarak,bütünhadîslerigözdendüşürmefaaliyetlerindekullanılabilecektir.
Busebeplebiz,tıbb-ınebevîyisadecevesadeceKur'anvehadîsedayanarak
yenidentedvînetmek,geliştirmek
zorundayız.
"Bunuyaparken,tıbb-ınebeviileuğraşanlar,tıbbikonularagirenayet,hadîs
vebunlarınvarsaşerhlerini,günümüztıbbıbulguveçalışmalarıileyanyana
getirmelidir.Ayetvehadîs-işeriflerinifadelerineuygunolantıbbîbulguve
çalışmalardoğru,tersdüşüncelerinyanlışolabileceğikabul
edilmelidir.
Tıbbınnevlerîkonusundaçalışmayapankişiyanlışlığınneredenkaynaklandığını
araştırmalıveyapabileceğiaraştırmadabunaişaretetmelidir.
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Şöyleki,sonyıllarakadarPeygamberimizResûlullahale-yhissalâtuvesselam'in
iltifatettiğitereyağıkonusundaaleyhtekonuşantıbbimizbugünlehtekonuşmaya
başlamıştır.Gerçekanlaşılmıştır.Şekerhastalarınabalıyasaklayantıbbimiz,
bugünnormalmiktardaalınabileceğinivurgulamayabaşlamıştır.
Perhizhakkındayeterlifikresahipolmayangünümüztıbbıyeniyenibukonuda
ipinucunuyakalamayaçalışmaktadır.
"Hastalarınızıyemeyeiçmeyezorlamaymız"hadîs-işerifindekiiştahsızlıkla
ilgiliarkadabulunanfizyolojikmantığıanlamaktahalengüçlükçekengünümüz
tıbbidir"(Z.Ç),
*TIBB-INEBEVİNASILİHYAEDİLEBİLİR?Tıbb-ınebevîningünümüzşartlarında
yenidensistemat:'.eedilmesidüşünüldüğütaktirdetakibedilmesigerekenmetod
bizceşudur:BuçalışmayıöncelikleArapçayıçokiyibilentabîbleryapmalıdır.
OnlarArapçadanbaşkahadîsvetefsirleilgilibellibaşlıilimlerde
yetişmelidirler.Bumeyanda,hadîsnazariyatınınvehadîskaynaklarınındaiyi
bilinmesigerekir.Arapçaformasyonuolanbirhekiminhadîsnazariyatım
öğrenmesi,kaynaklantanımasıçokzorbirişdeğildir.AmaArapçayıbilenbir
ilâhiyatçınıntıbbîformasyonedinmesikıyaslanamayacakkadarzordur.
Hattaşunudailaveetmekisteriz:Zamanımızdatıbb-ınebevî'ninmükemmelbir
sistemekavuşturulmasıbirekipçalışmasıylagerçekleşebilir.Bugüntıbbmpek
çokihtisasbölümlerivar:Göz,kulak,dâhiliye,hâriciye,nisâiyye,çocuk,
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psikiyatri,nöroloji....gibi.Hadîsleribuihtisassahiplerindenherbirisi
kendizaviyesindendeğerlendirecektir.Birhadîstenpsikiyatrimütehassısı
tarafındankeşfedilecekbirinceliğin,dâhiliyecitarafındansezilemiyeceği
söylenilebilir.Heletıbbîformasyonuolmayanbirilâhiyatçınınhekimlerce
sezilecektıbbîinceliklerigörmesihiçbeklenemez.Öyleise,hadîsler-deki
tıbbîyönleriaramavesistematizeetmeişinihekimlerinteşkiledeceğibir
hey'etelealdığıtaktirde,yüzbinleribulanbütünhadîsrivayetleri,yapılacak
çalışmanınkaynağınıteşkiledecektir.Aksitaktirde,birilâhiyatçınınyapacağı
tıbb-ınebevîçalışmasıhadîskitaplarının"kitabu't-tıb","kitâbü'l-marda"gibi,
tıplaalâkalıbölümlerindeyeralanhadîslerindışınafazlaçıkamaz.
Bunoktanındahaiyianlaşılmasıiçinbirhâtıramınakledeceğim:Bueserimizin
tıbbahsindekıymetlikatkılarınıgördüğümüzDr.ZekiÇıkmanarkadaşımyıllarca
öncetıbb-ınebevîilealâkalıbazıaraştırmalaryapmaküzerebirvakıfkurma
düşüncesindenbahisle,buvakfınçalışmalarınaesasolabilecekbirtıbb-ınebevî
kitabınınhazırlanmasıişini,hadîs-ciolmamhaysiyetiylebanateklifetmişti.



Birmüddetdüşündüktensonra,yukarıdabelirttiğimgibi,işeyararbir
çalışmanınortayaçıkmasıiçintıbbîformasyongerekeceğiniaçıklayaraközür
beyanettim.İlkandabuişiyapabileceğimdeısrarettiisede,birbaşka
karşılaşmamızda"namazıngözsağlığınaetkisinibildirenhadîsvarmı?"diye
sordu."Göztedavisiyleilgilihadîsçokama,namazıngözsağlığınaetkisinden
bahsedenhadîshatırlamıyorum"dedim."Var"dedive
TM..ı ._._....._
Resûlullahaleyhissalâtuvesselâm'm:"Dünyanızdabanaüçşeysevdirilmiştir..."
diyebaşlayanhadîsinihatırlatarakoradageçen"...vegözümünnurunamaz"
tabirinigösterdi.Ben:"Burada"çoksevdiğim"manasındaolmaküzere"gözümün
nuru"demiştir.BuArapçadasöylediğimmaksadlakullanılanbirtâbirdir,nitekim
bizde,çoksevdiğimizbirşeye,"gözümünnuru"deriz.Bunungözsağlığıile
ilgisinigöremiyorum"diyeitirazettim.
Tabibarkadaşım,öyleaçıklamalaryaptıkibuhadîsteyeralantıbb-ınebevî
hususundaiknaoldum:Ezcümle,"göznuru"denengörmegücününheryaştazinde
kalabilmesiiçin,gözün,uzak,yakın,çokuzak,çokyakınolmaküzerefarklı
mesafeleredevamlıuyumtemriniyapmakzorundaolduğunu,namazdaikenayakta,
rükûda,secdede,oturmaveselamvermehallerindeçokfarklımesafelerebakarak
gözünbu"uyumtemrini"niyaptığını,bazıgözbozukluklarımgidermekiçin
tabiblerinkadınlaraörgütavsiyeettiklerim...vs.söylediveilâveetti:
"Namazdagözlerikapamakniçinmekruhmuş,şimdidahaiyianlaşılmalı."
Benbuaçıklamailegöznurumuzunbüyükölçüdenamazabağlıolduğunuanlamış
olmaktanbaşka,müessirbirtıbb-ınebevîçalışmasınıancaktabiblerin
yapabileceğinedairdüşünceme,muknibirdelilbulmuştum.Meseleyişimdilerde
dahadaaçandoktorumuzunaçıklamasışöyle:, "Gözünnamazdakitâdîl-i
erkânı,namazınkaranlıkta
kılınmasınınmekruhluğu,gözlerinnamazdakapalıolmasının
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mekruhluğu,gözümüzünkataraktveglokom'dan(yanikarasuhastalığından)
korunmasıiçinhususîişaretlerolup"ikigözümünnurunamaz"hadîsi,namazın,
değerverilen,sevilenbirkıymetolduğunuanlattığıgibi,"ikigözümenurveren
namaz"ibaresinindesaklıolduğukanaatindeyiz.Kişisevdiğiilekarşılaştığı
zaman"senigörüncegözüm,gönlümaydınlandı"diyerekpsikolojikbirsevinci
ifşaettiğigibi;namazdirektolarakmaddîgözümüzünsağlığındaetkilidir.
Gözüniçindekilensdenilenuyumlailgilimerceğinanatomik,fizyolojikve
biyolojikhususiyetlerinibilenlerbuifadeleringerçekliğinidahaiyi
anlayacaklardır."(Z.Ç).


