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Korku vardir. Korku bigbir zaman bir gergerlik de-
gildir; etkin simdiden ya 6nce ya da sonradir. Etkin
simdide korku varsa, bu korku mudur? Korku ora-
dadir ve ondan kagis yoktur, ondan kurtulmak ola-
st degildir. Orada, o gercek anda, fiziksel ya da
psisik baglamda, teblike anina kars: tam bir dikkat
vardw. Tam bir dikkat oldugunda korku yoktur.
Ama gercek dikkatsizlik olgusu korkuyu dogurur;
korku, gercek olgudan sakindiginizda, bundan bir
kagis oldugunda ortaya ¢ikar, o zaman kagisin
kendisi korkudur.

Krishnamurti’nin Not Defterinden
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Onsoz

1895 yilinda Hindistan’da dogan Jiddu Krishnamurti, on g
yagindayken Theosophical Society tarafindan gelecegi ilan
edilen ‘duinya dgretmeni” olarak segildi. Krishnamurti kisa
zaman iginde giicli, odin vermeyen ve simiflandinlama-
yan bir 6gretmen olarak ortaya ¢ikti. Konugmalan ve yazi-
lan herhangi bir 6zel dinle bagintili degildi. Ne Dogu'ya ne
de Bati'ya, ama biitiin diinyaya aitti. 1929 yilinda kendisine
yakigtinlan mesihlik imgesini buyiik bir kararlilikla yadsids.
Gevresinde olusturulmug genis ve zengin Orgiiti agtk bir bi-
cimde dagitti. Hakikatin, yollari olmayan bir tilke oldugu-
nu ve ona herhangi bir bigimsel din, felsefe ya da tarikat
araciligiyla yaklagilamayacagim agiklad.

Yagaminin kalan béliminde Krishnamurti, bagkalarimin
kendisine kabul ettirmeye ¢ahigtiklan guru statiistine israrh
bir bigimde karg1 ¢ikti. Butiin diinyada genis dinleyici top-
luluklarini cezbetmeyi siirdiirdu. Fakat higbir yetke iddia et-
medi, kimsenin miiridi olmasint arzulamads ve her zaman
bir birey ile bir bagka birey olarak konugmayi yegledi. Og-
retisinin kalbinde bulunan gey ise, toplumda gergeklesecek
bir kékli degisimin ancak bireysel bilinglilikte bir déniisiim
ile olanakli olduguydu. Kendini bilmeye duyulan gereksi-
nim ile dinsel ve milliyet¢i kogullanmalann sinirlayici, ayi-
nc: etkilerinin anlagilmasini vurguladi. Krishnamurti her za-
man, iginde bayal bile edilemeyecek kadar biiyiik bir ener-
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Ji banndiran beynin icindeki genis uzay icin agikhigin ive-
di gereksinimini gosterdi. Bu ise insanin kendisindeki yara-
ticih@in birdenbire bir yay gibi firlayarak ortaya ¢ikmasinin
ve yavag yavas etki eden bir ilag gibi halkin genis bir boli-
munu etkilemesinin anahtartydi.

Krishnamurti, 1986'da doksan yaginda élene kadar diinya-
nun her yerinde konugmalarim siirdirdi. Konugmalar, soy-
lesileri, gazete yazilan ve mektuplan altmigin Gzerinde ki-
tapta ve yiizlerce kayitta toplandi. Ogretilerinin bu genis
bedeninden, konulanna gére simflandinlmis bu kitaplar
diizenlendi. Her kitap bizim giinlik yasgamumz i¢indeki 6n-
celigine gore odaklanarak olusturuldu.
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Bombay, 30 Ocak 1982

Birlikte korku konusu iizerine konugacagiz. Ama buna gir-
meden 6nce, duyma sanatin1 grenmemiz gerektigini diigi-
niyorum. Yalnizca konugmaciy: degil, kariniz1 ya da koca-
niz1, en sevdiginiz muzigi, giriltiyl, agactaki kargalan na-
sil dinlemeli? Biz insanlan gergekten dinlemiyoruz, yalmizca
rastgele dinliyor ve baz1 sonuclara vanyoruz ya da agikla-
malar anyoruz, ama gergekte, bir bagkasinin sdylediklerini
kesinlikle dinlemiyoruz. Her zaman bagkalaninin soyledik-
lerini yorumluyoruz. Birlikte, son derece karmagik korku
sorunu Uzerine konugurken, ¢ok fazla aynntiya girmeden
korku hareketini butiintiyle ele alacak ve bunu sézel ya da
gercek olarak nasil anladigimizi inceleyecegiz. Sozciiklerin
anlagilmas: ve gercek korku durumunun anlagilmas: arasin-
da bir fark vardir. Bizler, korkuyu soyutlamaya, bagka bir
deyigle korku hakkinda bir fikir olusturmaya egilimliyiz.
Ama goriinlige bakilirsa, kendi 6ykusiini anlatan korkunun
sesini hi¢ dinlemiyoruz. Birlikte, bitiin bu konulan konu-
sacagiz.
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Ojai, 8 Mayis 1982

Milyonlarca yildir bu diinya lizerinde yagayan, teknolojik
agidan gelismig bir zekaya sahip insanlarin; savaglann, in-
sanlarn birbirlerini 6ldiirmelerinin baglica nedenlerinden
biri olabilecek bu son derece karmagik korku sorunundan
kurtulmak icin' zekalarini neden kullanmadiklarin1 sorgula-
may: istiyoruz, Ne dinyaya yayilan dinler, ne gurular, ne
kurtaricilar, ne de idealler bu sorunu ¢ézebildiler. Oyleyse,
dig gliclerin—her ne kadar yuceltilmig, propaganda aracili-
gtyla halka tamtilmug olursa olsun—insanin bu korku soru-
nunu ¢6zebilmesi olas: degildir.

Korku sorununu biitiin ydnleriyle sorguluyorsunuz, aragti-
nyorsunuz ve irdeliyorsunuz. Belki de korku diizenegini
oyle ¢ok benimsedik ki, bundan uzaklagmay bile istemiyo-
ruz. Peki, korku nedir? Korkunun olusumunu destekleyen
etkenler nelerdir? Tipki bir irmagin olaganiisti hacmini sag-
layan irili ufakli sayisiz akintida, dereciklerde oldugu gibi,
korkuyu ortaya ¢ikaran, korkunun olaganiistii giicline 'sa-
hip ufak akintilar nelerdir? Korkunun nedenlerinden biri
kargilagirma mudir? Kendini bir bagkasiyla kargilagtirma.
Kugkusuz Oyle. Kendinizi kimseyle karsilagtirmadan bir ya-
sam surdiirebilir misiniz? S6ylemek istedigimi anliyor mu-
sunuz? Kendinizi ideolojik, psisik, hatta fiziksel agilardan
bir bagkasiyla kargilastirdigimizda onun gibi olmaya ¢aligir-
ken, olamama korkunuz da vardir. Bu gergeklegtirme iste-
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gidir, ama gergeklestirreye yetkin olamayabilirsiniz. Kargi-
lagtirmanin oldugu yerde korkunun olmas: kaginilmazdir.

Dolayssiyla kisi, tek bir kargilagtirma yapmaksizin, glizel ya
da g¢irkin, hakli ya da haksiz olup olmadiginiza iligkin ke-
sinlikle higbir kargilagtirmaya gitmeden, kendinizi birtakim
ideallere, baz1 deger kaliplarina yakinlagtirmadan yagamp
yaganamayacagim sorgular. Bu karsilagtirmalar siirekli de-
vam eder. Bunun korkunun nedenlerinden biri olup olma.
digin1 soruyoruz. Buna kugku yok. Kargilagtirmanin oldugu
yerde ise uygunluk géstermenin, 6éykiinmenin olmas: kagi-
nilmazdir. Oyleyse kargilagirmanin, uygunluk saglamanin
ve dykinmenin korkuyu destekleyici nedenler oldugunu
sdylliyoruz. insan psisik a¢idan kargilagtirmadan, éykiinme-
den veya uygunluk géstermeden yagayabilir mi? Elbette ya-
sayabilir. Bunlar korkuyu destekleyen etkenlerse ve siz kor-
kunun sona erdirilmesiyle ilgileniyorsaniz, bu, igsel bag-
lamda kargilagtirmanin olmadigim1 ¢agngtinr ki, bu da
doniigimiin olmadig: anlamina gelir. Kargilagtirmanin asil
anlami, daha iyi, daha yiice, daha soylu oldugunu diigiin-
dlgiiniz seye doniigmek anlamina gelir. Dolayisiyla kargi-
lastirma, déniismek demektir. Bu, korkunun etkenlerinden
biri midir? Bunu kendiniz i¢in kegfetmelisiniz. Bunlarin kor-
kunun etkenleri oldugu dogruysa, zihin bu etkenlerin kor-
kuyu ortaya g¢ikardigimi goriiyorsa, bunlann algilanmasi,
destekleyici nedenleri sona erdirir. Mide agnniza yol agan
fiziksel bir neden oldugunda, bunun nedeninin bulun-
masiyla birlikte bu agrimz da sona erer. Benzer bigimde,
herhangi bir nedenin oldugu yerde bir son da vardur.
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Bilinenden Ozgiirlesme’den

Yasamdaki temel ve surekli ilgi odaginiz nedir? Buna vere-
bileceginiz tiim dolayli yanitlar bir yana, bu soruyu dolay-
s1iz ve diiriistge ele aldigimizda yamtiniz ne olurdu? Biliyor
musunuz?

Yanit kendiniz degil mi? Ger¢ek anlamda yanitladigimizda,
¢ogumuz bunu séylerdi. Beni ilgilendiren, gosterdigim ge-
ligme, igim, ailem, yagamda bana ait ufak bir kdge, kendim
i¢in daha iyi bir konum, daha ¢ok sayginlik, daha ¢ok giig,
bagkalan Uzerinde daha biiytik bir egemenlik, vb. elde et-
mektir. Gogumuzun en bagta bununla ilgilendigini—Snce
ben!—kendimize itiraf etmenin mantikli olacagini duigiini-
yorum, 6yle degil mi?

Bazilarimiz 6ncelikle kendimizle ilgilenmenin yanhs olaca-
gin1 sOyleyebilir. Ama hata bunun neresinde? Yalnizca bu-
nu ender olarak diiriistge ve yeterince kabul ederiz. Kabul
ettigimizde ise, bundan genellikle utang duyanz. Oyleyse
sonugta kisi, temelde kendisiyle ilgilenir ve gesitli ideolojik
ya da geleneksel nedenlerden dolay: bunun yanl oldugu-
nu disinir. Ama kiginin bu digiincesinin konuyla ilgisi
yoktur. Bunun yanlis oldugu unsurunu neden giindeme ge-
tirelim? Bu bir fikir, bir kavramdir. Gergek olan ise, Kisinin
temelde ve kalic1 bir bigimde kendisiyle ilgilendigidir.

Kendiniz hakkinda diisinmektense, bir bagkasina yardim
14
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etmenin daha doyurucu oldugunu sdyleyebilirsiniz. Arada-
ki fark nedir? Burada da yine kendine yénelik bir ilgi gori-
yoruz. Bagkalanna yardim etmek size daha buyik bir
doyum sagliyorsa, siz kendinize daha biyuk bir doyum
saglayacak olanla ilgileniyorsunuz demektir. ideolojik kav-
ramlan neden buna dahil edelim? Nigin bu ikiytizlilige di-
selim? Neden “Gergekte istedigim, ister sekste, ister bagka-
larina yardim etmekte, ister biiyiik bir aziz, bilim adami ya
da siyasetgi olmakta olsun, doyum saglamaktr,” demeye-
lim? Hepsi aym stiregtir, degil mi? Bizim istedigimiz, gizli ve
agik turlu yollarla doyum saglamakur. “Ozgiirliik istiyoruz”
dedigimizde, Ozgurlik isteriz, ¢iinki bunun olaganiisti
Slglide doyurucu olabilecegini diigiiniiriiz ve buradaki en
buylik doyum, kugkusuz bu tuhaf kendini gergeklestirme
fikridir. Gergekte aradigimuzsa iginde doyumsuzlugun hig
bulunmadig: bir doyumdur.

Cogumuz toplumda bir konum sahibi olmanin saglayacags
doyumu ézleriz, ¢iinki hig kimse olamamak bizi korkutur.
Toplumun yapisi geregi, saygin bir konuma sahip bir vatan-
das buyiik bir saygiyla karsilanirken, herhangi bir konum
sahibi olmayan kisi gevreden diglanir. Diinyada herkes ister
toplumda, ailede, isterse Tanri'nin sag kolu olarak bir konu-
ma sahip olmak ister ve bu konumun digerleri tarafindan ta-
ninmas: gerekir, yoksa bu kesinlikle bir konum sayilmaz.
Her zaman éne ¢ikmak zorundayiz. I¢sel baglamda sefalet
ve yikim girdabinda yol alinz, bu nedenle digaridan buyiik
biri gibi gorinmek bizi son derece memnun eder. Bu,
konum, sayginlik, gii¢ elde etme, toplum tarafindan bir
bigimde 6nemli biri olarak taninma arzusu, bagkalarini y6-
netme istegidir ve bu yénetme istegi bir tiir saldirganliktir.
Kendi alaninda daha ytiksek bir konuma ulagma arayisinda
olan bir aziz, en az giftligin bahgesini didikleyen tavuk ka-
dar saldirgandir. Bu saldirganhgin nedeni nedir? Korkudur,
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KORKU UZERINE
degil mi?

Korku, yasamdaki en biiylik sorunlardan biridir. Korkuya
kapilmug bir zihin, karmaga, ¢atigma iginde yagar, dolayisiy-
la siddet yiikli, carpik ve saldirgan olmasi kagimilmazdir.
Kendi digiince kaliplarindan uzaklagmaya cesaret edemez
ve bu da ikiyuzliligi besler. En yiiksek daga tirmanabilir,
her gesit Tann'y: yaratabiliriz, ama korkudan 6zgiir olma-
dik¢a, karanlikta yagamaya zorunluyuz.

Bu denli yozlagmig, anlayigsiz bir toplumda yagarken, kor-
kuyu doguran, birbirimizle yanigmaya dayali aldigimiz egi-
tim nedeniyle, hepimiz gesitli korkularla ytkliytiz ve kor-
ku, gunlerimizi karartan, yasamimizda g¢arpiklihklara yol
agan korkung bir geydir.

Fiziksel korku vardir, ama bu hayvanlardan bizlere miras
kalan bir tepkidir. Burada bizi ilgilendiren psigik korkular-
dir, ¢iinkii kékleri derinlere uzanan psisik korkulan anladi-
gimizda, hayvansal korkulan da kargilayabilecegiz, oysa ilk
once hayvansal korkulan ele almak, psisik korkulan anla-
mada bizlere kesinlikle yardimc1 olmaz.

Hepimiz bir seylerden korkanz; soyut baglamda korku
yoktur, her zaman bir geyle iligki halinde korku vardir. Ken-
di korkularimz: biliyor musunuz—iginizi kaybetme, yeterin-
ce yiyecek ya da para bulamama, komgularinizin ya da top-
lumun sizin hakkinda ne diiglindiikleri, bagarili olamama
ya da toplumda sahip oldugunuz konumu kaybetme, kii-
¢imsenme ya da alay edilme korkusu—aci1 ¢gekme ve has-
talik, yénetilme, askin ne demek oldugunu hicbir zaman
bilememe ya da sevilmeme korkusu, kannzi ya da ¢ocugu-
nuzu kaybetme, 6liim, 6liimle egdeger bir diinyada yasa-
mak, can sikintisi, bagkalanmin sizinle ilgili kurduklan im-
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geye ulasamama ya da inancimzi kaybetme korkusu—tim
bunlar ve sayisiz diger korkular—kendinize 6zgii korkula-
n biliyor musunuz? Genelde bunlar hakkinda ne yapiyorsu-
nuz? Bunlardan kagtyorsunuz degil mi? Ya da bunlan ort-
mek icin fikirler ve imgeler yaratiyorsunuz? Ama korkudan
ka¢mak onu yalnizca ¢ogaltmaktir.

Korkunun baglica nedenlerinden biri, kendimizle oldugu-
muz gibi yiizlesmek istemeyigimizdir. Oyleyse korkunun
kendisini oldugu kadar, kendimizi bunlardan kurtarmak
amaciyla geligtirdigimiz kagis yollarini1 da incelememiz ge-
rekiyor. Zihin, ki buna beyin de dahildir, korkuyu yenme-
ye, onu bastirmaya, disiplin altina almaya, denetmeye, bag-
ka baglamlara dénustirmeye galigirsa, siirtiigme olusur, ¢a-
tisma olusur ve bu ¢atisma bir enerji kaybidir.

Bu nedenle, kendimize yoneltecegimiz ilk soru, korkunun
ne oldugu ve bunun nasil ortaya ¢iktigidir? Korku s6zciigii-
nin kendisi ne anlama geliyor? Kendime nelerden korktu-
gumu degil, korkunun ne oldugunu soruyorum.

Yasantimi belirli bir bigimde siirdiiriilyorum; belirli bir
kaliba gore diigiiniyorum,; belirli inanglara ve dogmalara
sahibim ve bu varolus kaliplannin bozulmasini istemiyo-
rum, ¢inki koklerim bunlarda sakli. Bunlarin bozulmasini
istemiyorum, ¢iinki bu bozulma bir bilinmezlik durumu
_yaratiyor ve ben bunu sevmiyorum. Bildigim ve inandigim
her seyden kopanlirsam, yoneldigim seylerin durumundan
olduk¢a emin olmak istiyorum. Oyleyse beyin hiicreleri be-
lirli bir kalip yaratmgtir ve ayni beyin hiicreleri belirsiz ola-
bilecek bir bagka kalib1 yaratmay: kabul etmez. Belirlilikten
belirsizlige olan hareketi ben korku olarak adlandiriyorum.

Su anda burada otururken korkmuyorum,; su anda korkmu-
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yorum, bana hicbir ey olmuyor, hi¢ kimse beni tehdit et-
miyor ya da benden higbir sey almiyor. Ama yasadigim bu
anin otesinde, zihnin derin bir tabakasi, bilingli ya da bi-
lingsiz bir bigimde, gelecekte neler olabilecegini distintiyor
ya da ge¢miste olan bir seyin beni ele gecirmesinden kay-
gilantyor. Dolayistyla, gecmis ve gelecekten korkuyorum.
Zamani, ge¢mis ve gelecek diye ikiye boldim. Dugtince
buna atlayarak, “Dikkat et bir daha olmasin,” ya da “Gele-
cek icin hazirlan. Gelecek senin igin tehlikeli olabilir. Sim-
di bir gey elde ettin, ama bunu kaybedebilirsin. Yarn ole-
bilirsin, kann kagcabilir, isini kaybedebilirsin. Hi¢bir zaman
Unli olmayabilirsin. Yalniz kalabilirsin, yanndan emin ol-
may: istiyorsun,” der.

Simdi size 6zgi korku bi¢imini ele alin. Buna bakin. Buna
kars: tepkilerinizi gozleyin. Herhangi bir kagis, dogrulama,
kinama ya da bastirma egilimi olmaksizin, buna bakabiliyor
musunuz? S6z konusu korkuya, bu korkunun nedeni olan
sozciik olmaksizin bakabiliyor musunuz? Ornegin 6liime,
6lim korkusunu doguran sézciik olmaksizin bakabiliyor
musunuz? Sézcigin kendisi bir lirpertiye neden oluyor de-
gil mi, upk: agk s6zciglinin de kendine 6zgti bir Urpertiye,
imgeye sahip olmas: gibi? Zihninizde 6lime iliskin sahip
oldugunuz imge, tanik oldugunuz bir¢ok 6limin anisi ve
kendinizi bu olaylarla bagdastirma—korkuyu yaratan bu
imge mi? Ya da sonu yaratan imgeden degil de, gergekte bir
sona gelmekten mi korkuyorsunuz? Sizde korkuya neden
olan é6/iim s6zcigi md, yoksa gercek son mu? Korkmaniza
neden olan bu s6zciik ya da bunun anisi ise, bu kesinlikle
korku degildir.

Diyelim iki y1l 6nce hastaydiniz, o hastaliktan ¢ektiginiz ag-
nlarindan kalan anilar gimdi “Dikkatli ol, yeniden hastalan-
ma,” der. Oyleyse, yaratug1 ¢agrigimlanyla bellek korkuyu
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ortaya ¢tkarir, ama bu kesinlikle korku degildir, ¢linkii ger-
cekte, siz su an ¢ok sagliksimzdir. Diigince her zaman es-
kidir, ¢liinki diigiince bellegin yanitidir ve anilar her zaman
eskidir—duglince, zaman iginde korktugunuz duygusunu
yaratir ki, bu gergek bir olay degildir. Gergek, sizin iyi ol-
dugunuzdur. Ama zihinde bir am olarak kalan deneyim,
“Dikkatli ol, yeniden hastalanma;” diigincesini dogurur.

Boylece diigiincenin bir tir korkuya neden oldugunu gori-
yoruz. Ama bunun diginda hi¢ korku yok mudur? Korku
her zaman diglincenin bir sonucu mudur, eger Oyleyse
korkunun bagka bigimi var mudir? Oliimden—bagska
deyisle, yarin ya da yarindan sonra zaman iginde meydana
gelecek bir seyden—korkanz. §imdiyle gelecek arasinda
bir uzaklik vardir. Diigiince bu durumu deneyimlemisgtir;
olimi gozlemleyerek, “Ben olecegim,” der. Disiince, 6lim
korkusunu yaratir, eger bunu yaratmazsa korku var midir?

Korku diigiincenin bir sonucu mudur? Eger 6yleyse, diigiin-
ce her zaman eski oldugu icin, korku da her zaman eski-
dir. Daha 6nce de séyledigimiz gibi yeni dugiince yoktur.
Bunu kabul ettigimizde, bu zaten eskimigtir. Dolayistyla, bi-
zim korktugumuz eskinin—gelecege yansitilan seyin di-
siincesinin—yinelenmesidir. Bu nedenle diigiince korku-
dan sorumludur. Bu béyledir, bunu kendiniz icin de gére-
bilirsiniz. Bir geyle kargilagigimz anda korku yoktur.
Yalnizca digtince araya girdiginde korku vardur.

Bu nedenle gimdiki sorumuz gudur; zihnin tamamyla, bi-
tiiniyle gimdide yagamasi olast midir? Ancak bu bicimde
zihnin korkusu olmaz. Ama bunu anlamak icin, dugiince,
bellek ve zamanin yapisini anlamamz gerekiyor. Bunu an-
ladiginizda, entelektiel, sézel anlamda degil, bunu gergek-
ten, yureginizde, zihninizde, bitiin varhginizla anladigimiz-
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da, korkudan 6zgiir olacaksimz; boylece zihin korkuyu ya-
ratmadan digiinceyi kullanabilir.

Dugtnce kugkusuz tipki bellek gibi, giinlik yasam igin vaz-
gegilmezdir. Bu, iletisim saglama, isimizde ¢aligma, vb. igin
sahip oldugumuz tek aragtir. Diigiince, deneyimler, bilgi,
gelenekler, zaman aracihigiyla biriktirilen bellege verilen ya-
nittsr. Biz, bellegin bu donamimindan yola ¢ikarak tepki ve-
ririz ve bu tepki diisiinmedir. Oyleyse, diisiince baz diizey-
lerde temeldir, ama distince psisik baglamda kendini geg-
mis ve gelecek olarak yansitiginda, korkuyu oldugu kadar
hazzi da yarattiginda, zihin hantallagir ve dolayisiyla hare-
ketsizlik kacimlmaz olur.

Dolayisiyla kendime soruyorum: “Neden, neden, neden,
gelecek ve ge¢mis hakkinda, bu tiir digiincelerin korkuyu
yaratigim bilmeme kargin, haz ve aci1 gergevesinde duisu-
niyorum? Digiincenin, psisik agiddan durmas: olasi degil
mi, ¢iinkii korku higbir zaman sona ermeyecek?”

Digiincenin iglevlerinden bir, siirekli bir geylerle ugrag-
maktir. Cogumuz zihnimizin siirekli bir seylerle ugragmasi-
n1 isteriz, boylece kendimizi gergekte oldugumuz gibi gor-
memiz engellenmis olur. Bog olmaktan korkanz. Korkular-
miza bakmak bizi korkutur. '

Bilingli olarak, korkularimizin farkinda olabilirsiniz, ama
zihninizin daha derin dizeylerinde bunlann farkinda musi-
niz? Saklanmus, gizli korkularimzi nasil ortaya gikaracaksi-
mz? Korku, biling ve bilingalt1 olmak tizere bolinebilir mi?
Bu son derece 6nemli bir sorudur. Uzmanlar, psikologlar ya
da analistler korkuyu derin ya da yiizeysel diizeylere béler-
ler, ama siz psikologlann soylediklerini ya da benim soyle-
diklerimi izlerseniz bizim kuramlanmizi, dogmalanmzi, bil-
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gimizi anlamig olursunuz; kendinizi anlamis olmazsinz.
Kendinizi, Freud ya da Jung’a gore ya da bana goére anla-
yamazsiniz. Bagka insanlarin kuramlari, her ne olursa olsun
6nem tagimaz. Soruyu kendinizden yola ¢ikarak sormali-
siniz; korku, biling ve bilingalts olmak lizere ikiye béliine-
bilir mi? Ya da farkli bigimlere donisgtirdiigiiniiz tek bir
korku mu vardir? Yalnizca tek bir arzu vardir; yalnizca arzu
vardir. Arzularsaniz, arzunun nesneleri degisir, ama arzu
her zaman aynidir. Dolayisiyla belki ayn: bigimde, yalnizca
korku vardir. Siz, tirlii seylerden korkarsiniz, ama yalnizca
tek bir korku vardir.

Korkunun bélinemeyecegini anladiginizda, bu bilingalti
sorunundan biitiiniiyle kurtuldugunuzu, psikolog ve psika-
nalistlerin sizi aldattiklann: géreceksiniz. Korkunun, kendi-
ni gesitli yollarla ifade eden tek bir hareket oldugunu anla-
digimzda ve bu hareketin yoneldigi nesneyi degil, hareke-
tin kendisini gérdiiguinizde, olaganiistii bir soruyla kargila-
sacaksimz: Buna, zihnin besledigi pargalanma olmaksizin
nasil bakabilirim?

Yalnizca tek bir korku vardir, ama parcalar halinde diigi-
nen zihin bu tam olan goérnintiiyi nasil gozlemleyebilir?
Gozlemleyebilir mi? Pargalanmalardan olugan bir yagam
sirdurdiik ve bu tam olan korkuya, yalnizca digtincenin
pargalara ayirict siireci araciligiyla bakabilir miyiz? Digtince
diizeneginin biitiin siireci, her geyi parcalara ayirmaktir: Se-
ni seviyorum ve senden nefret ediyorum; sen benim dus-
manimsin, sen benim dostumsun; benim kendime 6zgi
huylanm ve egilimlerim, isim, konumum, sayginligim, ka-
nm, ¢ocugum, benim Ullkem ve senin {lken, benim Tanrm
ve senin Tannn bitlin bunlar diglincenin pargalanmasidur.
Iste bu disiince, korkunun tek bir haline bakar ya da bu-
na bakmaya galisir ve bunu pargalara indirger. Dolayistyla
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zihnin bu tek bir korkuya, ancak hicbir diigiince hareketi
olmadiginda bakabildigini gériyoruz.

Korkuya herhangi bir sonug¢ olmadan, buna iligkin biriktir-
diginiz bilgi araya girmeden bakabilir misiniz? Yoksa bakti-
gimz korku degil, ge¢mistir; bakabilirseniz, ge¢mis araya
girmeden korkuya ilk kez bakmis olursunuz,

Bakabilmeniz igin zihninizin son derece sessiz olmasi gere-
kir, tupki ancak zihniniz kendi i¢inde konugsup
durmadiginda, kendine 6zgl sorunlar ve kaygilar hakkinda
kargilikli bir konugma surdiirmediginde birinin sdyledikle-
rini dinleyebileceginiz gibi. Ayni bi¢imde korkunuza, bunu
¢ozmeye ¢alismadan, bunun kargiti olan cesareti giindeme
getirmeden bakabilir misiniz—bundan kagmaya ¢alisma-
dan buna gercekten bakabilir misiniz? “Bunu denetlemeli-
yim, bundan kurtulmaliyim, bunu anlamaliyim,” dediginiz-
de, bundan kurtulmaya ¢aligiyorsunuz demektir.

Bulutlar ya da bir agaci ya da bir irmagin hareketini sessiz
bir zihinle gézlemleyebilirsiniz, ¢linku bunlar sizin icin pek
énem tasimazlar, ama kendinize bakmak bundan ¢ok daha
zordur, ¢linki buradaki istekler son derece giincel, tepkiler
ise ¢cok hizlidir. Bu nedenle korku, umutsuzluk, yalmzlik,
kiskanglik ya da zihnin hog olmayan bagka bir durumuyla
dogrudan temas iginde oldugunuzda, buna bir bitinlik
icinde bakabilir misiniz—oyle ki, zihniniz bunu gorebile-
cek kadar yeterince sessiz olsun?

Zihin, korkunun cesitli bicimlerini degil de, korkuyu algila-
yabilir mi—korktugunuz geyi degil de, korkunun biitininui
algilayabilir mi? Korkunun yalmzca aynntilarina baktiginiz-
da ya da korkulannizla birer birer bag etmeye ¢aligtiginiz-
da, temel konuya hicbir zaman varamazsiniz, bu da kor-
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kuyla birlikte yasamay: 6§renmektir.

Korku gibi canli bir geyle birlikte yasamak, iginde sonug
banndirmayan ve dolayisiyla korkunun her hareketini izle-
yebilen son derece duyarli bir zihin ve ylirek gerektirir.
Boylece bunu gozlemler ve bununla birlikte yasarsaniz—ve
bu tam bir giiniinuizi bile almaz, korkunun dogasini bitii-
niiyle anlamak bir dakika ya da bir saniye siirebilir—eger
bununla, tamamini kapsayacak bigimde birlikte yagarsaniz
kaginilmaz olarak sunu sorarsimz: “Korkuyla birlikte yaga-
yan varlik kim? Korkuyu gozlemleyen, korkunun cesitli
bigimlerinin hareketlerini seyrettigi gibi, korkunun merkezi
olgusunun da farkinda olan kim? Gézlemleyen 6ld, kendi
hakkinda pek ¢ok bilgi ve aciklamalar biriktirmig, duragan
bir varlik m1 ve korkunun hareketini gézlemleyen ve onun-
la birlikte yagayan bu 6l gey mi? Gozlemleyen gecmisi mi
simgeler, yoksa yagayan bir gey midir?" Sizin yanitiniz ne-
dir? Bana degil, kendinize yanit verin. Siz goézlemleyen
olarak, yasayan bir seyi seyreden 6lU bir varlik misiniz,
yoksa yasayan bir geyi seyreden, canli bir gey misiniz? Clin-
ki gozlemleyenin iginde her iki durum da vardir.

Gozlemleyen korkuyu istemez ve sansir uygular; gozlem-
leyen, korkuya iligkin biitiin deneyimlerinin toplamdir. Oy-
leyse gozlemleyen, korku olarak adlandirdigi o seyden ay-
ridir; aralarinda uzaklik vardir; sonsuza dek bunu yenmeye
ya da bundan kagmaya ¢aligir, sonugsa, kendisi ile korku
ardsinda siirip giden bu savagimdir—buytik bir enerji kay-
b1 demek olan bir savagtir bu.

Seyretmeyi siirdiirdiigliniizde, gézlemleyenin hicbir geger-
ligi ve dogrulugu olmayan bir fikirler ve aniar yumag: ol-
dugunu, ama korkunun gilincel bir gercek oldugunu ve bir
olayi soyutlamayla anlamaya ¢aligtiginiz: ve kuskusuz bunu
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basaramadiginizi Sgrenirsiniz. Ashnda “Korkuyorum” di-
yen, gozlemleyen kisiyle gozlemlenen gey, ki bu korkudur,
arasinda bir fark var midir? Gézlemleyen korkudur ve bu
anlagildiginda korkudan kurtulma cabasi nedeniyle artik
enerji harcanmaz ve goézlemleyen ile gézlemlenen arasin-
daki zaman-uzay aralig: ortadan kalkar. Korkunun bir par-
¢ast oldugunuzu, bundan ayn olmadigimzi—korku oldugu-
nuzu—gordiiginiizde, bunun hakkinda higbir sey yapa-
mazsiniz; boylece korku tamamiyla sona erer.
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Biitiin korkular: sona erdirmek olanakh midir? Kisi karan-
liktan korkabilir, aniden bir yilana rastlamaktan, bazi hay-
vanlarla karsilagmaktan ya da ugurumdan yuvarlanmaktan
korkabilir. Ornegin bir otobiisiin yolunuza ¢ikmamasim di-
lemek dogal ve saghkli olanidir, ama korkunun diger sayi-
siz bigimleri de vardir. Bu nedenle kisi, fikrin olgudan—
olan gseyden—daha 6nemli olup olmadig: sorusuna yanit
aramalidir. Kigi, fikre degil de olana, gercege bakarsa, kor-
kuyu yaratamin yalnizca diistince, gelecek, yann kavrami
oldugunu goriir. Korkuyu yaratan, olgu degildir.

*

Yiklendigi korku, uygunluk ve distnenle agirlagmis bir zi-
hin 6zgin olarak adlandinlabilecek seyi anlayamaz. Zihin
6zglinlin ne oldugunu anlamay: ister. Bunun Tann oldugu-
nu soyledik—ama bu da yine, i¢inde bulunduklan korku,
sefalet, yasgamdan kagma sonucu insanlar tarafindan uydu-
rulmug bir sézciiktiir. Insan zihni tiim korkulardan 6zgiir
olursa, 6zgiin olanin ne oldugunu bilmeyi isterse, bunda
kendine 6zgii bir haz ya da bir kagi§ arac1 aramaz ve bu
nedenle, bu sorgulama sirasinda tiim yetke ortadan kalkar.
Anliyor musunuz? Konugmacinin yetkesi, kilisenin yetkesi,
saninin, bilginin, deneyimin, insanlann séylediklerinin
yetkesi—tiim bunlar tamamiyla sona erer ve boyun egme
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ortadan kalkar. Ancak bdéyle bir zihin kendisi igin, 6zglniin
ne oldugunu bulabilir—bunu bireysel bir zihin olarak de-
gil, butinlige sahip bir insan olarak bulabilir. ‘Bireysel’ zi-
hin kesinlikle yoktur—hepimiz tamamuyla birbirimizle
iligkiliyiz. Litfen bunu anlayin. Zihin ayn bir sey degildir;
butiin bir zihindir. Hepimiz uygunluk gosteriyoruz, hepimiz
korkuyoruz, hepimiz kagiyoruz. Ozgiiniin ne oldugunu an-
lamak igin kigi—bir birey olarak degil, bitinliige sahip bir
insan olarak—insanin sefaletini, ¢aglar boyunca yarattig
tim kavramlar, kurallan tamamiyla anlamalidir. Ancak
biitiin bunlardan 6zgiir oldugunuzda 6zgiin bir gey olup ol-
madigini bulabilirsiniz. Yoksa ikinci el insanlar oluruz; ikin-
ci el, sahte insanlar oldugumuz igin de, Gziintinin sonu
gelmez. Oyleyse iiziintiiniin sona ermesi, temelde ézgiiniin
baglangicidir. Ama (iziintiiniin sona ermesini saglayan anla-
y1s, yalnizca size ya da bana 6zgi Gzintiinin anlagilmas:
degildir, ¢linki sizin Gziintiniz ve benim wziintim, bitin
insanhigin Gziintisiiyle iligkilidir. Bu yalmzca bir duygu ya
da duygusallik degildir; bu gergek, acimasiz bir olgudur.
Uziintiinin bitiin yapisim1 anladigimizda ve béylece iiziin-
tiinin sona ermesini sagladigimizda, igte ancak o zaman,
tim yagamun baglangici olan o tuhaf seyin ortaya ¢ikmasi
olanaklidir—bu, bilim adamlarinin yaptiklan gibi bir deney
tiipt icinde bulunmaz, o tuhaf enerji stirekli patlayarak agi-
ga cikar. Bu enerji, herhangi bir yone dogru hareket etmez
ve bu nedenle patlar.
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Korkuyu anlamak icin kisi kargilasirma konusunu incele-
melidir. Nigin kargilagtinyoruz? Teknik konularda kargilag-
tirma gelismeyi ortaya ¢ikanr, bu da gorecelidir. Elli yil 6n-
ce atom bombasi, siipersonik ugaklar yoktu, ama bizler
simdi bunlara sahibiz; elli yil sonra ise, simdi bilmedigimiz
bagka seylere sahip olacagiz. Bu, gelisme olarak adlandiri-
lir ve her zaman kargilagtirmaya agik, gorecelidir ve zihni-
miz bu diisiince big¢imine saplanmugtir. Yalnizca digsal bag-
lamda degil, ayn1 zamanda i¢sel baglamda, psisik yapimiz-
da da kargilagtirmali olarak digliniriz. “Ben béyleyim;
boyleydim ve gelecekte bundan iyisini olacagim,” deriz. Bu
kargilagtirmali diglinmeyi, gelisme, evrim olarak adlandiri-
yoruz ve bitlin—igimiz ve sosyal iligkilerimizdeki ahlaksal,
téresel, dinsel—davraniglarimiz buna dayanir. Kendimizi,
bu karsilastirmali miicadelelerin sonucu olan bxr topluma
gore, kargilagtirmali olarak g6zlemleriz.

Kargilagtirma korkuyu dogurur. Bu olay: kendinizde goz-
lemleyin. Daha iyi bir yazar olmay: ya da daha giizel ve
akall biri olmay: istiyorum. Bagkalarindan daha ¢ok bilgi
sahibi olmay: istiyorum; baganli olmayi, birinci olmayi,
diinyada daha cok iine sahip olmay: istiyorum. Basart ve
lin, psisik olarak karsilagtirmanin 6zlini olusturur, bunlann
araciligiyla korkuyu siirekli besleriz. Kargilagtirma ayni za-
manda, oldukga saygin olarak goriilen ¢atigmaya, savagima
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yol agar. Bu diinyada ayakta kalmak icin yangmaya agik ol-
mak gerektigini sdylersiniz, bdylece is yerinde, aile iginde
ve dinsel konularda kargilagturmalar yapar ve birbirinizle
yangirsimz. Cennete ulagmamiz ve Isa'nin ya da kurtaricimz
kimse onun yaninda olmamz gerekir. Bu kargilagtirmaci
zihniyet, sirastyla bagpiskopos, kardinal ve sonunda papa
olan rahiplere de yansir. Biz bu aymi zihniyeti yasamimz
boyunca bikmadan usanmadan besleriz, daha iyi olmak ya
da bir bagkasindan daha yiiksek bir konuma ulagmak igin
¢abalanz. Toplum ve ahlidk yapimiz bu temele dayanur.

Sonu¢ olarak, yasamimizda bu siirekli kargilagtirma,
yarigma durumu ve devaml: biri olma—ya da hig¢ kimse ol-
mama, bu da aynidir—cabasi vardir. Bunun, tim korkula-
nn koékeni oldugunu hissediyorum, ¢iinkii bu imrenmeyi,
kiskangligt, nefreti dogurur. Nefretin oldugu yerde kugku-
suz sevgiye yer yoktur ve korku giderek artar.
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Olanaksiz Soru'dan
Saanen, 3 Agustos 1970

Yasami, bir hareket olarak parcalayan, kendini sen ve ben
olarak ayiran ‘ben’in (me) biitiin hareketinin bir béliimuinii
olusturan korku hakkinda konuguyoruz. “Korku nedir?” di-
ye sorduk. Korku hakkinda, biriktirici bir tutum izlemeden
égrenmek istiyoruz; korku sozciigiiniin kendisi, korku ola-
rak adlandirdigimiz o tehlike duygusuyla temas etmemizi
engeller. Bakin, olgunluk bir insanin tam, dogal gelisimini
gerektirir; dogal, ¢eligkili olmama, uyumlu olma anlaminda-
dir ve bunun yagla hicbir ilgisi yoktur. Korku etkeni, zihnin
bu dogal, tam geligsimini engeller.

Kisi, yalmzca fiziksel olaylardan degil, psisik etkenlerden
de korktugunda, bu korkuda ne olugur? Yalnizca fiziksel
olarak hastalanmaktan, 6lmekten, karanhktan korkmam—
insanin, hem biyolojik hem de psisik sayisiz korkulanm bi-
lirsiniz. Bu korkular, bunlan yaratan zihne ne yapar? Soru-
mu anliyor musunuz? Hemen yamt vermeyin, kendinize
bakin. Korkunun zihin iizerindeki, kisinin biitin yagam
vzerindeki etkisi nedir? Ya da korkuya dyle aligtik ki, ken-
dimizi korkuya &yle ¢ok alistirdik ki bu bir aligkanlik hali-
ni aldi, peki bizler bunun etkisinin farkinda degil miyiz?
Kendimi Hindu milliyet¢i duygularina—dogmalarina,
inanglarina—aligtinrsam bu kosullanmanin icinde hapsolu-
rum ve bunun etkilerini kesinlikle fark etmem. Yalnizca
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icimde yegseren duyguyu, milliyetgilik duygulanni gériiriim
ve bununla yetinirim. Kendimi tilkeyle, inanclarla 6zdegleg-
tiririm. Ama bu tiir bir kogullanmanin etkilerini tim yonle-
riyle goremeyiz. Aym bi¢imde, korkunun—psikosomatik
agidan ve psisik aciddan—ne yaptigin1 da géremeyiz. Peki,
ne yapar?

S: Bu olayin olmasim engellemeye cabalarnim.

K: Bu, eylemi durdurur ya da hareketsiz kilar. Kigi bunun
farkinda mudir? Siz farkinda misiniz? Genelleme yapmayin.
Gergekte icimizde neler oldugunu gormek amaciyla tartigi-
yoruz; yoksa bu bir anlam tagimaz. Korkunun ne yaptgini
incelemek ve onun bilincine varmak yoluyla korkuyu ag-
mamiz olanaklidir. Oyleyse, bu konuda ciddiysem, korku-
nun etkilerini gérmeliyim. Korkunun etkilerini biliyor mu-
yum? Yoksa bunlan yalnizca sézel olarak mu biliyorum?
Bunlan, ge¢miste olan ve anist kalan, “Bunun etkileri iste
bunlardir,” diyen bir sey olarak mi biliyorum? Boylece, bel-
lek korkunun etkilerini goriir, ama zihin gergek etkiyi gor-
mez. Bunu gérip gormediginizi bilmiyorum. Aslinda, bu
soyledigim olduk¢a 6nemli.

S: Bunu yineleyebilir misiniz?

K: Korkunun etkilerini biliyorum dedigimde, bu ne anlama
gelir? Bunu ya sozel, bagka bir deyisle entelektiel agidan
bilirim ya da bunu bir an: olarak, ge¢cmiste olan bir gey ola-
rak bilirim ve “Bu olmugtu” derim. Oyleyse ge¢mis bana
bunun etkilerini agiklar. Ama su anda, gergekte, bunun et-
kilerini gérmem. Dolayistyla bu animsanan ve ger¢ek olma-
yan bir geydir, oysa ‘bilmek’, biriktirici olmayan gérmeyi—
tanimay: degil—gergek olguyu gormeyi ¢agnstinr. Anlata-
bildim mi?
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“A¢im” dedigimde bunu bana séyleten, diin a¢ oldugumu
animsamam mu, yoksa gimdi a¢ oldugum ger¢egi mi? $imdi
a¢ olduguma iliskin su andaki farkindalik, diin a¢ oldugu-
mu ve dolayisiyla gsimdi de a¢ olabilecegimi bana sdyleyen
bellegimin bir yanitindan butintyle farkhidir. Korkunun et-
kilerini size ge¢miginiz mi soyliiyor, yoksa korkunun etki-
lerinin su andaki sonuglarimin farkinda misimz? Bu ikisinin
hareketleri tamamuyla farkhdir, degil mi? Korkunun gimdiki
etkilerinin tamamyla farkinda olan kigi, aninda harekete
gecer. Ama bellegim bana bunlarin etki oldugunu séylerse,
ilgili hareket de farkli olur. Yeterince aciklayabildim mi?
Simdi, sizce bunlardan hangisi?

S: Belirli bir korku ve—korkunun etkilerini animsamak di-
sinda—korkunun etkilerinin su andaki farkindalig: arasinda
bir fark gozetebilir misiniz?

K: Ben de iste bunu a¢iklamaya ¢alisgtyordum. Bu ikisinin
hareketleri tamamuyla farklidir. Bunu gorebiliyor musunuz?
Litfen, bunu gérmiiyorsaniz ‘evet’ demeyin, burada birbiri-
mizle oyun oynamayalim. Bunu anlamak son derece 6nem-
li. Korkunun etkilerini size ge¢miginiz mi soyliiyor, yoksa
korkunun etkilerine iligkin simdi dogrudan bir algilama ya
da farkindalik m1 s6z konusu? Korkunun etkilerini size gec-
miginiz sdyliyorsa, hareket eksiktir ve dolayisiyla geligkili-
dir; gatigma yaraur. Ama kigi korkunun etkilerinin gimdi ta-
mamuyla farkindaysa, hareket tamdir.

S: $imdi, bu ¢adirda otururken korkum yok, ¢iinkii sizin s6y-
lediklerinizi dinliyorum, bu nedenle korkmuyorum. Ama bu
korku, ¢adirdan ¢ikuigimda yeniden ortaya cikabilir.

K: Ama siz bu ¢adirda otururken, diinkii olas1 korkunuzu go-
remez misiniz? Bunu animsayamaz, uyandiramaz misimz?
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S: Bunlar yagama iligkin korkular olabilir.

K: Korku ne olursa olsun, “$imdi korkum yok, ama disan
¢ikigimda olacak,” demeniz mi gerekiyor? O korkular ora-

da!

S: Bu korkuyu uyandirabilirsiniz—sizin de dediginiz gibi—
onu animsayabilirsiniz. Ama siz bunu, korku hakkindaki
dislinceyi animsamak baglaminda sdylediniz.

K: Simdi soruyorum: “Korkularimin ne oldugunu bulmak
icin bu ¢adirdan ¢ikmay: beklemem mi gerekiyor? Yoksa
burada otururken, bunlann farkinda olabilir miyim?” Su an-
da, birinin bana sdyleyebileceklerinden dolay: korku duy-
muyorum. Ama bunlan séyleyecek olan adamla kargilagti-
gimda, bu beni korkutacak. Olayin bu gergegini, simdi go-
remiyor muyum?

S: Bunu yaparsaniz, zaten bu konuda bir ahgirma yapmug
olursunuz.

K: Hayzr, bu bir aligirma degil. Goriiyorsunuz, ahgtirma ola-
bilecek bir seyi yapmaktan ¢ok korkuyorsunuz! Bayim, igi-
nizi kaybetmekten korkmuyor musunuz? Oliimden kork-
muyor musunuz? Baganh olamamaktan korkmuyor musu-
nuz? Yalniz kalmaktan korkmuyor musunuz? Sevilmemek-
ten korkmuyor musunuz? Bu tir korkulanniz yok mu?

S: Yalmizca meydan okundugunda.

K: Ama ben size meydan okuyorum! Bu zihniyeti anlayam-
yorum!

S: Bir dirtu oldugunda harekete gegersiniz, bir seyler yap-
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mamz gerekir.

K: Hayir! Bunu karmagik hale getiriyorsunuz. Bu en az tre-
nin yaninizdan girultiyle ge¢mesini duymak kadar dogal-
dir. Ya o trenin sesini animsarsiniz ya da o anda sesi din-
lersiniz. Litfen bunu karmagik bir hale getirmeyin.

S: Korkuyu uyandirmaktan s6z ederek siz de bir bigimde
bunu karmagik hale getirmiyor musunuz? Korkularimdan
higbirini uyandirmam gerekmiyor—yalnizca burada oturur-
ken tepkilerimi gézleyebilirim.

K: Benim biitiin soyledigim de bu.

S: Burada, iletigim kurabilmemiz i¢in, beyin ile zihin arasin-
daki farki bilmemiz gerekir.

K: Bunu daha 6nce tartigtik. Simdi, korkunun ne oldugunu
bulmaya, bunun hakkinda 6grenmeye ¢alisiyoruz. Zihin,
korku hakkinda 6grenme 6zgiirligiine sahip midir? Ogren-
mek, korkunun hareketini seyretmektir. Korkunun hareke-
tini, ancak gecmis korkulan animsamadiginizda ve bu ani-
larla birlikte bakmadigimizda seyredebilirsiniz. Aradaki far-
ki gorebiliyor musunuz? Hareketi seyredebilirim. Korku ol-
dugunda, gergekte neler oldugunu 6greniyor musunuz? Si-
rekli korkuyla dolup tagiyoruz. Bundan kurtulmaya yetkin
gorinmiyoruz. Gegmiste korkulanniz oldugunda ve bun-
lann farkinda oldugunuzda, bu korkular sizi ve cevrenizi
nasil etkiliyordu? Ne oldu? Bagkalarindan ayn diigmediniz
mi? Bu korkulann etkileri sizi soyutlamiyor muydu?

S: Beni hasta ediyordu.

K: Caresiz hissetmenize neden oluyordu, ne yapacaginiz: bi-
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lemiyordunuz. Simdi, bu soyutlama olay: yasandiginda
harekete ne oldu?

S: Pargalara ayngti.

K: Litfen bunu dikkatle dinleyin. Ge¢miste korkularim ol-
du ve bu korkular beni etkilerken, soyutlanmama, kendimi
hasta, garesiz hissetmeme neden oldu. Kagma duygusu, bir
seylere siginma duygusu egemendi. Tiim bunlan su an igin,
kisinin kendini biitiin iligkilerden soyutlamas: olarak adlan-
diracagiz. Bu soyutlamanin harekete yansiyan etkisi ise,
parcalanmanin ortaya ¢tkmasidir. Bu sizin bagimiza hig gel-
medi mi? Korktugunuzda ne yapacagimz bilemediniz; on-
dan kagtiniz, onu bastirmaya calistmz ya da mantigimzi
kullanarak uzaklagtirdiiz. Harekete gecmeniz gerektigin-
de, kendi igcinde soyutlayict olan bir korkudan yola ¢ikarak
hareket ettiniz. Oyleyse, bu korkudan dogan bir hareketin
boéliik porgiik olmas: gerekir. Pargalanma celigkiyi getirdigi
icin, buyiik capta savagim, aci, endige ile kargilagimz, degil
mi?

S: Bayim, tipk: sakat bir insanin koltuk degnekleriyle ytirt-
mesi gibi, korku ile uyugmusg, kétirim olmusg biri de gesit-
li koltuk degneklerinden ¢are umar.

K: Biz de bunu soyliiyoruz. Bu dogru. $imdi, ge¢mis kor-
kularin etkisi hakkinda son derece agik bir goriige sahipsi-
niz: Bu etki béliik porgiik hareketler dogurur. Bununla bel-
legin yamtin1 icermeyen, korkudan dogan hareket arasin-
daki fark nedir? Fiziksel bir tehlike ile kargilagtiginizda ne
olur?

S: Ani hareket.
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K: Ani hareket olarak adlandinlir—gergekte ani midir? Lit-
fen.sorgulayin, bir geyleri bulmaya ¢aligtyoruz. Kendi bagi-
niza vahgi bir ormandasiniz ve birdenbire yavrulanyla bir-
likte bir aytya rastliyorsunuz—ne olur? Aymnin tehlikeli bir
yaratik oldugunu bildiginiz i¢in ne yaparsiniz?

S: Adrenalin artar.
K: Evet, gerceklesen hareket nedir?

S: Duydugunuz korkuyu ayiya yansitmanin doguracagt teh-
likeyi gorirsiiniz.

K: Haynr, size ne olur? Kugkusuz, korktugunuzda bunu ayi-
ya yansitirsimiz ve ay1 da korkarak size saldinr. Hi¢ orman-
da bir ayiyla kargilagtiniz my?

S: Burada kargilasan biri var,

K: Ben kargilagtim. Bu beyefendi ve ben, bir donem bu tiir-
den pek ¢ok deneyim yagadik. Ama ne olur? Sizden birkag
adim otede bir ay:1 var. Cesitli fiziksel tepkiler, adrenalin
akisi, vb. olusur; birdenbire durursunuz ve arkanizi déne-
rek kogmaya baglarsiniz. Orada ne olmugtur? Verilen tepki
neydi? Kogullanmug bir yanitt: degil mi? Susanlar size kugak-
lar boyunca, “Vahsi hayvanlara kargt dikkatli ol” dediler.
Korkarsan, bu korkuyu hayvana yansitirsin ve boylece sa-
na saldinr. Tim olay bir anda olup biter. Bu, korkunun is-
leyigi mi—yoksa burada sdz konusu olan zeki mi? Burada
isleyen nedir? Cocuklugunuzdan beri kosullandirildiginiz,
‘vahgi hayvanlara karg: dikkatli ol’ ifadesinin yinelenmesin-
den dogan korku mu? Yoksa zeki m1? Burada, o hayvana
karg: verilen kogsullanmig tepki ve bu kosullanmig tepkiden
gelen hareket, aym seydir. Zekdnin isleyigi ve zekinn
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hareketi birbirinden farklidir; bu ikisi birbirinden tamamiyla
farkhdir. Bunu gérebiliyor musunuz? Bir otobiis hizla
yaninizdan gecerken kendinizi onun Oniune atmazsimz;
zekiniz size bunu yapmamanmz séyler. Bu korku degil-
dir—nevroz yagamadigimiz ya da uyusturucu almadiginiz
suirece. Korkunuz degil, zekdniz bunu yapmanmzi engeller.

S: Bayim, vahsi bir hayvanla karsilagigimizda hem zeka,
hem de kosullu tepki gerekmez mi?

K: Hayir, bayim. Bakin, kogullu bir tepki oldugunda bu tep-
kide korku vardir ve bu korku hayvana iletilir, oysa zeki
olursa, bu s6z konusu olmaz. Oyleyse kendinizde bunlar-
dan hangisinin igledigini bulun. Eger bu korkuysa, bunun
hareketi eksiktir ve dolayistyla hayvandan gelecek bir teh-
like s6z konusu olur; ama zekidan dogan harekette, kesin-
likle korku yoktur.

S1: Ayiy, sOz ettiginiz zekdyla gozledigimde, korkuyu de-
neyimlemeden ay:1 tarafindan oldirilebilecegimi séyliyor-
sunuz.

$2: Daha 6nce bir ayryla kargilagmis olmasaydim, bunun bir
ay1 oldugunu bile bilemezdim.

K: Hepiniz bu tiir karmasalar yaratiyorsunuz. Bu son dere-
ce yalin. $imdi hayvanlan bir yana birakalim. Kendimizi ele
almaya baglayalim; biz de kismen hayvaniz.

Geg¢mis anilara dayali korkunun etkileri ve bundan dogan
hareketler yikici, geliskili ve felg edicidir. Bunu gérebiliyor
muyuz? Sozel olarak degil, ama gercekten; korktugunuzda
tamamuyla soyutlanirsiniz ve bu soyutlanmadan ortaya ¢i-
kan her turli hareketin bolik porgiik ve dolayisiyla ¢eligki-
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li olmas: kacinilmazdir; bu nedenle, savasim, aci, vb. ile
kargilagirsimiz. Simdi, bellegin yanitlanni icermeyen ve kor-
kunun farkindahigindan dogan bir hareket, tam bir hareket-
tir. Deneyin! Yapin! Eve giderken yalniz yiridigintzde,
fark edin; eski korkulanmz ortaya gikacaktr. Gozleyin, bu
korkularn gergek korkular mi oldugunu, yoksa dugiince ta-
rafindan am olarak mu yansitildiklarint fark edin. Korku or-
taya giktiginda, digiincenin verdigi tepkiden hareketle mi
gozlediginize ya da yalnizca g6ézlemekte mi oldugunuza ba-
kin. Biz burada, hareket hakkinda konuguyoruz, ¢inku
yagam harekettir. Yalnizca yasamin bir bélumtinin hareket
oldugunu séylemiyoruz. Yagsam bitinuiyle harekettir ve bu
hareket parcalanmigtir; hareketin pargalanmasi, diigiinceleri
ve soyutlanmasiyla birlikte bellegin bu surecidir. Bu agtk mr?

S: Buradaki fikrin, her bir saniyeyi, bellek bunun icinde ol-
maksizin, bitiiniyle deneyimlemek oldugunu mu soylu-
yorsunuz?

K: Bayim, bu tiir bir soruyu sordugunuzda, bellek sorusu-
nu da sorgulamaniz gerekir. Bellege sahip olmaniz gerekir
—ne kadar agik, kesin olursa o kadar iyidir. Teknolojik bir
alanda ¢alisuginizda ya da eve dénmeyi istediginizde bile,
belleginiz olmas: gerekir. Ama bellegin verdigi tepki ve bu
bellekten korkuyu yansitmas: baglamunda disince, tama-
muyla farkh bir harekettir.

$imdi, korku nedir? Nasil oluyor da korku ortaya cikiyor?
Bu korkular nasil oluguyor? Bunlarn bana sdyleyebilir misi-
niz?

S: Benim icin bu ge¢mige olan baglilikur.

K: Bu tek sozciik Gizerinde duralim. Bu baglilik sozciig ile
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ne demek istiyorsunuz?
S: Zihin bir geye tutunuyor.

K: Evet, zihin birtakim anilara tutunuyor. “Gengligimde, her
sey ne kadar da giizeldi.” Gelecekte meydana gelebilecek
bir seylere de tutunabilirim; dolayisiyla beni koruyacak bir
inanc besliyorum. Bir aniya baghiyim, bir egyaya baglyim,
yazdiklannma bagliyim, ¢iinkii yazma araciligiyla iinlii ola-
cagim. Bir isme, bir aileye, bir eve, gesitli anilara, vb. bag-
liyim. Kendimi tiim bunlarla 6zdeglegtirdim. Bu bagllik ne-
den kaynaklanir?

S: Korku, uygarhgimizin temelini olugturdugu icin degil mi?

K: Hayr, bayim; neden baglisiniz? Bu baghlik sézcigi ne
anlama geliyor? Bir seye bagimhyim. Hepinizin burada ol-
masina bagimhiyim, boylece sizinle konugabilirim; size ba-
gimhiyim, dolayisiyla size bagliyim, ¢iinki bu baglihik araci-
ligryla belirli bir enerji, bir gevk ve bunun gibi sagmaliklan
kazaniyorum! Dolayistyla bagliyim, bunun anlami ne? Size
bagimliyim; egyalara bagimliyim. Esyaya, bir inanca, bir ki-
taba, aileye, kanma bagl olmakla, bana rahathk, sayginlik,
toplumsal konum saglayacak seye bagimliyim. Oyleyse, ba-
gumlilik bir tir baghlikur. Peki, neden bagimliyim? Bana ya-
nit vermeyin, bunu kendi iginizde aragtirin. Bir seye bagim-
lisiniz, degil mi? Ulkenize, tannlanmza, inanglariniza, aldi-
gz ilaglara, ickiye!

S: Bu, toplumsal kogullanmanin bir pargast.

K: Sizi bagimli kilan, toplumsal kogullanma my? Bu, sizin
toplumun bir pargasi oldugunuz anlamina gelir; toplum,
sizden bagimsiz degil. Siz, yozlagmig olan toplumu yaratti-
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niz; bunu bir araya getirdiniz. Bu kafese sikigtiniz, bunun
bir par¢asisimz. Oyleyse, toplumu suglamayin. Bagimhiligin
cagngimlarim gorebiliyor musunuz? Neden bagimlisiniz?

S: Yalnz hissetmemek igin.

K: Bekleyin, sessizce dinleyin. Bir seye bagimliyim, ¢tinkii
bu i¢imdeki boglugu dolduruyor. Bilgiye, kitaplara bagimli-
yim, ¢iinkii bu benim boglugumu, yiizeyselligimi, aptalligi-
mu kapatyor; bdylece bilgi olaganiistii 6nem kazanyor. Re-
simlerin giizelligi hakkinda konugsuyorum, giinki kendi
icimde buna bagimliyim. Boylece, bagimlilik icimdeki bog-
lugu, yalnizhigimi, yetersizligimi gosteriyor ve bu beni size
bagimh kiliyor. Bu bir gercektir, degil mi? Buna iliskin
kuramlar olugturmaya, buna kargi ¢ikmaya kalkigmayin.
Eger icimdeki bogluk olmasaydi, eger yetersiz olmasaydim,
sizin soyledikleriniz ya da yaptiklaninizla ilgilenmeyecek-
tim. Hicbir seye bagimli olmayacaktim. Bog oldugum ve
yalmz oldugum igin, yagamim hakkinda ne yapacagim bil-
miyorum. Sagma bir kitap yaziyorum ve bu benim gururu-
mu oksuyor. Dolayistyla bagimliyim ki bu, yalniz olmaktan
korkuyorum anlamin tagtr; i¢imdeki bogluktan korkuyo-
rum. Bu nedenle, bunu maddi seylerle, fikirlerle ya da in-
sanlarla dolduruyorum.

Yalnizhiginizi g6z 6niine sermekten korkmuyor musunuz?
Yalmizliginizi, yetersizliginizi, boslugunuzu géz 6niine ser-
diniz mi? Bu simdi gergeklesiyor, 6yle degil mi? Dolayisty-
la, simdi bu bogluktan korkuyorsunuz. Ne yapacaksimz? Ne
olacak? Eskiden insanlara, fikirlere, her tirli gseye bagliydi-
nmz ve bu bagimhihigin iginizdeki boglugu, ylzeyselliginizi
orttigiini gériiyorsunuz. Bunu gordiigiinizde dzglrsiiniz,
degil mi? Peki, tepki nedir? Bu korku, bellegin tepkisi
midir? Yoksa bu korku su anda midir; bunu gériiyor musu-
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nuz? Sizler icin ¢ok ¢ahisiyorum, degil mi? (Guligmeler).
Diin sabah bir ¢izgi film vardi: Kigiik bir oglan ¢ocugu,
baska bir oglan ¢ocuguna, “Biylidigimde, biyik bir pey-
gamber olacagim; derin hakikatlerden s6z edecegim, ama
kimse dinlemeyecek,” diyordu. Diger ¢ocuk ise, “Hi¢ kim-
se dinlemeyecekse, neden konusacaksin?” diye sordu.
“Ah,” dedi 6teki gocuk, “biz peygamberler ¢ok inatgiyiz”
(Giliigmeler). Oyleyse simdi, baghlik araciligiyla ki bu ba-
gimhlkur, korkunuzu gozler 6nine serdiniz. Buna bakug-
nizda, boglugunuzu, yiizeyselliginizi, 6nemsizliginizi gorii-
yorsunuz ve bundan dolay: korkuyorsunuz. O zaman ne
oluyor? Bunu gériiyor musunuz, baylar?

S: Kagmaya galiginm.

K: Baghlik aracihigtyla, bagimlilik araciigiyla kagmaya gali-
sirsimz. Boylece, eski diizene geri donersiniz. Ama baghilik
ve bagimlihgin boglugunuzu 6mtiigii gercegini gordiigiiniz
zaman kagmazsinz, degil mi? Bu gergegi gérmezseniz, kag-
maya zorunlusunuz. Bu boglugu bagka yollarla doldurma-
ya ¢ahisacaksiniz. Onceleri bunu uyusturucularia doldurma-
ya ¢aligtimiz, simdi bunu seks ile ya da bagka seyle doldu-
ruyorsunuz. Oyleyse, bu gergegi gordiigiinizde ne oldu?
Devam edin bayin, incelemeye devam edin! Eve, karima,
kitaplarima, yazdiklanma, {inlii olmaya baglhyim; korkunun
yiikseldigini gériiyorum, ciinki icimdeki bu boslukla ne
yapacagimi bilmiyorum ve bdylece bagimh oluyorum ve
boylece baglantyorum. i¢cimdeki bu biiyiik bogluk duygu-
sunu hissettigimde ne yapanm?

S: Cok gliclii bir duygu olugur.

K: Bu da korkudur. Korktugumu kegfediyorum; dolayisiyla
baglaniyorum. Bu korku bellegin bir tepkisi mi, yoksa bu
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korku o andaki bir kegif mi? Kesif, gecmisin tepkisinden ta-
mamuiyla farkh bir seydir. $Simdi sizin icin bunlardan hangi-
si gegerli? Su andaki kesif mi? Yoksa ge¢misin tepkisi mi?
Yanitimz1 bana vermeyin. Kendinizde aragtirin, bulun.
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K: Korktugumu fark ediyorum—nigin? Olii oldugumu gor-
diigiim icin mi? Gegmigte yagtyorum ve simdide yagamanin
ve gozlemlemenin ne anlama geldigini bilmiyorum; dolay:-
styla bu tamamuyla yeni bir sey ve ben yeni herhangi bir ge-
yi yapmaktan korkuyorum. Bu ne demektir? Beynim ve
zihnim eski modeli, eski yontemi izledi; eski diisinme, ya-
sama, ¢alisma bigimini. Ama 6grenmek igin, zihnin gegmis-
ten 6ézgiir olmasi gerekiyor—bunun dogrulugunu saptadik.
Simdi, bakin ne oldu? Ge¢mis araya girdiginde 6grenme ol-
mayacag: olgusunun dogrulugunu saptadik. Ayn1 zamanda,
korktugumu da fark ediyorum. Oyleyse, 6grenmek igin zih-
nin ge¢misten Szglir olmas: gerektigini fark etmemle, bunu
yapmaktan korkmam arasinda bir geliski vardir. Bunda iki-
lik s6z konusudur. Gériiyorum ve gérmekten korkuyorum.

S: Yeni gseyler gérmekten her zaman korkar muyiz?
K: Korkmaz miy1z? Degisiklikten korkmaz miyiz?
S: Yeni, bilinmeyendir. Bilinmeyenden korkariz.

K: Boylece, eskiye tutunuruz ve bu kag¢imnimaz olarak kor-
kuyu dogurur, ¢iinkii yagam degisiyor; toplumsal bagkaldi-
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nlar, grevler, savaglar oluyor. Oyleyse korku vardir. Peki,
korkuyu nasil 6grehecegim? Bir 6nceki hareketten uzaklas-
tik; simdi, korkunun hareketini 6grenmeyi istiyoruz. Korku-
nun hareketi nedir? Korktugunuzun hareketini farkinda
musiniz? Korkulariniz oldugunun farkinda misiniz?

S: Her zaman degil.

K: Bayim, gimdi biliyor musunuz, korkularinizin gimdi far-
kinda musiniz? Bunlari canlandirabilir, ortaya gikarabilir ve
“Insanlann benim hakkimda sdyleyebileceklerinden korku--
yorum,” diyebilirsiniz. Oyleyse &liimden, para kaybetmek-
ten, kannizi kaybetmekten korktugunuzun farkinda must-
n1z? Bu korkulann, ayni zamanda fiziksel korkularin—yarin
aa cekebileceginizin, vb.—farkinda msimz? Eger farkin-
daysaniz, bunun igindeki hareket nedir? Korktugunuzu fark
ettiginizde, ne olur?

S: Ondan kurtulmaya caliginm.

K: Ondan kurtulmaya ¢aliguginizda ne olur?

S: Onu bastinrsiniz.

K: Onu ya bastirirsiniz ya da ondan kacarsimz; korku ile
ondan kurtulma istegi arasinda bir ¢atigma vardir, degil mi?
Dolayistyla ya bask: ya da kagig vardir; ondan kurtulmaya
calismakta gatigma vardir, bu da yalnizca korkuyu artirir.
S: Bir soru sorabilir miyim? ‘Ben’ (me) beynin kendisi degil
midir? Beyin her zaman yeni deneyimler aramaktan yorulur

ve rahatlamak ister.

K: Beynin kendisini serbest birakmaktan korktugunu ve
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korkunun nedeni oldugunu mu séylilyorsunuz? Bakin ba-
yum, ben korkuyu 6grenmeyi istiyorum; bu, merakli olma-
liyim, tutkulu olmaliyim anlamina geliyor. ilk énce, merak-
It olmaliyim, bir sonug olugturursam merakli olamam. Oy-
leyse korkuyu 6grenmek icin bundan kagarak dikkatimi
dagitmamaliyim; bir baski hareketi de olmamali, ki bu da
yine korkudan dolay: dikkatin dagilmasi anlamina gelir.
‘Bundan kurtulmaliyim’ duygusu olmamahdir. Bu duygular
olursa 6grenemem. Korkunun var oldugunu gérdigiimde,
bu duygulara sahip miyim? Bu duygulara sahip olmamamz
gerektigini sdylemiyorum—bu korkular vardir. Bunlan fark
edersem, ne yapmam gerekir? Korkulanm oyle gigli ki
bunlardan kagmak istiyorum. Bunlardan uzaklagmaya yé-
nelik her hareket daha ¢ok korkuyu dogurur—bunu izliyor
musunuz? Korkudan uzaklasmanin korkuyu arttirdigs olgu-
sunu ve hakikatini gériiyor muyum? Dolayistyla, bundan
uzaklagma olamaz, degil mi?

S: Bunu anlamiyorum, ¢linki bir korkum olursa ve bundan
uzaklagirsam, bu korkuyu sona erdirecek bir geye dogru
hareket edecegimi, bunu atlatacak bir gseye yonelecegimi
hissediyorum.

K: Neden korkuyorsunuz?
S: Paradan.

K: Para kaybetmekten korkuyorsunuz, paradan degil. Ne
kadar ¢ok olursa, o kadar iyi! Ama para kaybetmekten kor-
kuyorsunuz, dogru mu? Bundan dolay: ne yapiyorsunuz?
Paranizin iyi bir yerde giivence altinda olmasina galigtyor-
sunuz, ama korku striiyor. Paraniz degisen dinyada gi-
vende olmayabilir, banka iflas edebilir, vb. Bol paraniz ol-
sa bile, her zaman bu korku vardir. Bu korkudan kagmak,
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ya da “Bunun hakkinda diigiimneyecegim” diyerek
korkuyu bastirmak sorunu ¢6zmez; ¢iinki, bir saniye son-
ra yine bunu digtiniirsiiniiz. Dolayisiyla, bundan kagmak,
sakinmak, bunun hakkinda herhangi bir sey yapmak, kor-
kunun siirmesine neden olur. Bu bir gergektir. Simdi, iki
gergegi saptadik: Ogrenmek igin merak etmek ve ge¢misin
herhangi bir baskisimn olmamas: gerekir. Korkuyu 6gren-
mek icin, korkudan kagmamak gerekir. Bu bir gergektir; bu
bir hakikattir. Dolayisiyla kagmazsiniz. $imdi, bundan kag-
madigimda, ne olur?

S: Bununla 6zdeslesmeyi durdururum.
K: Ogrenmek bu mudur? Durmak midir?
S: Ne demek istediginizi bilmiyorum.

K: Durmak, 6grenmek degildir. Korkunuzun olmamas: iste-
giniz icin, bundan kagmay istiyorsunuz. Yalmzca buradaki
inceligi goriin. Korkuyorum ve bunu 6grenmek istiyorum.
Ne olacagin: bilmiyorum, korkunun hareketini 6grenmeyi
istiyorum. Oyleyse, ne oluyor? Kagmiyorum, bastrmiyo-
rum, sakinmiyorum. Bunu 6grenmeyi istiyorum.

S: Korkudan nasil kurtulacagimi diisiiniiyorum.

K: Tipki biraz 6nce agikladigim gibi korkudan kurtulmay:
istiyorsaniz, kurtulacak kisi kimdir? Korkudan kurtulmay:
istiyorsunuz, ki bu, korkuya karg: direndiginiz anlamina ge-
lir, dolayistyla korku artar. Bu gercegi goéremiyorsamz, lz-

giiniim, size yardim edemem.

S: Korkuyu kabul etmeliyiz.
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K: Ben korkuyu kabul etmiyorum. Korkuyu kabul eden
varlik kim?

$: Kigi kacamazsa, kabul etmelidir.

K: Korkudan kagmak, sakinmak, bir kitap almak ve bagka-
larinin neler yaptiklarimi okumak, televizyon seyretmek, ta-
pinaga ya da kiliseye gitmek—biitiin bunlar hila korkudan
sakinmak anlamina gelir ve bundan herhangi bir bigimde
sakinmak yalmizca korkuyu arttinr ve giiglendirir. Bu bir
gercektir. Bu gergegi saptadiktan sonra kagmam, bas-
tirmam. Kagmamay: 6grenirim. Oyleyse korku fark edildi-
ginde ne olur?

S: Korku siireci anlagilir.

K: Bunu yapiyoruz. Korku siirecini anliyorum, seyrediyo-
rum. Bunu $greniyorum. Korkuyorum ve bundan kagmiyo-
rum: Peki, ne olur?

S: Korku ile yiiz yiize kalirsiniz.
K: Bundan sonra, ne olur?
S: Herhangi bir yone dogru, higbir hareket olmaz.

K: Su soruyu sormuyor musunuz? Liitfen, beni dinleyin.
Kagmiyorum, bastirmiyorum, sakinmiyorum, direnmiyo-
rum. Yalnizca seyrediyorum. Bundan dogal olarak su soru
¢ikar: Bu korkuyu kim seyrediyor? Liitfen tahminde bulun-
mayin. “Korkuyu seyrediyorum, korku hakkinda 6greniyo-
rum” dediginizde, bunu seyreden varlik kimdir?

S: Korkunun kendisi.
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K: Korkunun kendisi, kendisini mi seyrediyor? Liitfen, tah-
minde bulunmayin. Herhangi birgonuca varmayin, bulun.
Zihin, korkudan kagmuyor, cesaret, vb. aracihgiyla korkuya
kars1 bir duvar érmiiyor. Seyrettigimde, ne olur? Kendime
dogal olarak sunu soruyorum: Korku olarak adlandinlan
seyi kim seyrediyor? Bana yanit vermeyin, litfen. Soruyu
ben sordum, siz degil. Bayim, bu korkuyu kimin seyrettigi-
ni bulun: benim diger bir par¢cam mi?

S: Seyreden varlik, ge¢migin bir sonucu olamaz, bunun ye-
ni olmasi, gu anda ortaya gikan bir sey olmas: gerekir.

K: Seyretmenin ge¢migin bir sonucu olup olmadigi hakkin-
da konugsmuyorum. Seyrediyorum, korkunun farkindayim,
para kaybetmekten, hastalanmaktan, karimin beni terk et-
mesinden vb. korktugumun farkindayim. Bunun hakkinda
ogrenmek istiyorum; dolayistyla seyrediyorum ve dogal
olarak sunu soruyorum: Bu korkuyu kim seyrediyor?

S: Benim imgem.

K: "Kim seyrediyor” diye sordugumda, ne olur? Sorunun
kendisinde bir boliinme var, degil mi? Bu bir gergek. “Kim
seyrediyor?” dedigimde, ortada olan bir sey var ve ben sey-
rediyorum demektir, dolayisiyla béliinme vardir. Peki, ne-
den boélinme vardir? Bunu yanitlayin, tahminlerde bulun-
mayin, ben de dahil bir bagkasinin séyledigini yinelemeyin.
“Kim seyrediyor?” sorusunu sordugunuz anda, bu bolin-
menin neden var oldugunu ortaya ¢ikann. Bulun.

S: Bir yanim seyretmeyi arzular.

K: Bunun da anlami, s6z konusu arzunun, “Kag¢mak icin
seyret” demesidir—izliyor musunuz? Daha énce, “Kagma-
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mam gerektigini anladim” dediniz ve simdi arzunuzun, sizi
kurnazca kagmaya yonelttigini goriiyorsunuz; dolayisiyla,
korkuyu hili digaridan biri olarak seyrediyorsunuz. Bunun
6nemini gériyor musunuz? Korkudan kagmak niyetiyle
seyrediyorsunuz. Birka¢ dakika énce, korkudan kagmaya
caligmanin ilk bagta korkuyu sansiir etmeck anlamina geldi-
gini soyledik. Boylece seyretmeniz, korkudan ka¢mayi
cagnsunr; dolayisiyla bir bolinme vardir ve bu yalmzca
korkuyu giiclendirir. Oyleyse, soruyu yeniden soruyorum:
Korkuyu kim seyrediyor?

S: Burada bir bagka nokta daha yok mu: “Korkuyu kim sey-
rediyor” sorusunu kim soruyor?

K: Ama bu soruyu ben soruyorum.
S: Evet ama soruyu soran kim?

K: Ayni sey, yalnizca bunu biraz daha geriye gekiyorsunuz.
Simdi, litfen dinleyin: Bu, ¢6ziime ulagmanin en elverigli yo-
lu. Bunu ¢ok dikkatli bir bicimde izlerseniz, zihnin korkudan
Ozglrlestigini goreceksiniz, ama Syle yapmiyorsunuz.

Para kaybetmekten korkuyorum, dolayisiyla ne yapiyorum?
Bunu diigiinmekten sakinarak kagiyorum. Bu korkudan sa-
kinmanin ne derece aptalca oldugunu anliyorum, ¢iinku di-
rendigim o6lciide korkum ¢ogaliyor. Korkuyu seyrediyorum
‘'ve $u soru ortaya cikiyor: Korkuyu kim seyrediyor? Bunu
seyreden, bundan kurtulmay, 6zgiirlesmeyi, bunu agmay:
isteyen arzu mu? Evet, Syle. Korkuyu, bu bicimde sey-
retmenin yalnizca bélinmeye neden oldugunu ve dolayi-
styla korkuyu giiclendirdigini biliyorum. Dolayisiyla bunun
dogrulugunu goérilyorum; bu nedenle, korkudan kurtulma
arzusu ortadan kalkiyor—beni izleyebiliyor musunuz? Bu
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tipki, zehirli bir yilan gérmeye benzer: Yilana dokunma is-
tegi sona erer. Uyusturucu kullanma istegi, bunun gergek
tehlikesini gordiigiinde biter; bunlara artik dokunmam. Bu-
nun tehlikesini gérmedigim slirece kullmaya devam ede-
rim. Benzer bigimde, korkudan kagmanin korkuyu giiglen-
dirdigini gbérmedigim siirece, kagmaya devam ederim. Bu-
nu gordiigiim anda ise, bundan kagmam. O zaman ne olur?

S: Olaya kangmaktan korkan bir kigi nasil bakabilir? Insan
korkar.

K: Ben de size bunu gosteriyorum. Korkuya bakmaktan
korktugunuz an, bunun hakkinda &grenemezsiniz, korku
hakkinda 6grenmeyi istiyorsaniz, korkmamalisimz. Bu ka-
dar basit. Yiizme bilmiyorsam, rmaga atlamam. Bakmaktan
korkarsam, korkunun sona erdirilemeyecegini bildigimde
ve gercekten bakmayi istedigimde, “Onemi yok, bakaca-
gm” derim.

S: Korkudan uzaklagma arzusunun, korkuyu siirekli arttir-
digt sOylenmisti. Korktugum zaman, bundan uzaklasmayi
isterim, bunun icin her zaman yaptigim, korkunun géreceli
olmasina izin vermektir, bu yolla korﬁuyla 6zdeglesebilirim,
kendimi btiinleyebilirim.

K: Bunu gbriiyor musunuz? Kendimizde iste bu tiir oyunlar
oynuyoruz. Dinleyin, bayim. Biitiin bunlan kim soyliiyor?
Kendinizi korkuyla Ozdeglestirmek igin bir ¢aba harciyor-
sunuz.

S: Ben o korkuyum.

K: Ah! Bekleyin. Siz bu korku iseniz, ¢linkii boyle oldugu-
nu séylilyorsunuz, ne olur?
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S: Korkuyla uzlagsmaya vardigimda, azalmaya baglar.

K: Hayir. Uzlagmaya varmaktan séz etmemelisiniz! Siz, kor-
ku oldugunuzu soylediginizde, korku sizden ayr bir gey
degildir. Ne olur? Ben esmerim. Esmer olmaktan korkuyo-
rum, ama “Evet, ben esmerim,” diyorum ve bdylece bu so-
na eriyor, degil mi? Bundan kagmiyorum. Oyleyse, ne olu-
yor?

§: Kabul ediyorum.

K: Bunu kabul ediyor muyum? Tam tersine, esmer oldugu-
mu unutuyorum. Kendim hakkinda 6grenmek istiyorum.
Kendimi tamamuyla, tutkuyla tanimahyim, ¢linkii bu butiin
hareketlerin temelidir; bu olmadan, yasgamim sonsuz bir
karmasa icinde siinip gidecek. Kendim hakkinda &gren-
mek icin, kimseyi izleyemem. Birilerini izlersem, 6grene-
mem. Ogrenmek, gecmigin araya girmemesini gerektirir,
cinkii kendim, olaganiistii, canli, devingen, dinamik bir
seydir; dyleyse buna, yeniden ve taze bir zihinle bakmali-
yim. Ge¢mis her zaman igledigi taktirde yani zihin yoktur.
Bu bir gergektir, bunu goriiyorum. Bunu gordigim igin,
korktugumu fark ediyorum. Ne olacagini bilmiyorum. Boy-
lece, korku hakkinda 6grenmek istiyorum—izliyor musu-
nuz? Surekli 6grenme hareketinin i¢inde hareket ediyorum.
Kendim hakkinda bilmek istiyorum ve bir seyi anhiyorum—
derin bir hakikati. Korku hakkinda 6grenecegim, bu higbir
bicimde bundan kagmamam anlamina geliyor. Bundan kag-
mak icin, kurnazca bir arzuya sahip olmamaliyim. Korkuya
béliinme olmadan bakmaya yetkin bir zihne ne olur? Bo-
linme, bundan kurtulmaya ¢alismayi, kurnazca kagis yolla-
rini, bastirma vb. kapsar. Korku ile karsilasan zihne bundan
kagis s6z konusu olmadiginda ne olur? Litfen, ortaya ¢ika-
nn, zihninizi buna yoneltin.
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Saanen, 25 Temmuz 1972

Uziintti, korku oldugu zaman vardir. Oyleyse kisi, korku
sorununu incelemelidir. insan neden korkar? Korku temel-
de ne anlama gelir? Giivensizlik duygusu mu demektir? Bir
cocuk tam giivenlik ister; ama ¢alisan anne ve babalarin sa-
yis1 artiyor, aileler dagihyor, anne babalar kendileriyle, top-
lumdaki konumlanyla, daha ¢ok para kazanmakla, daha
¢ok araba, buzdolab: vb. sahibi olmakla dylesine ilgililer ki,
gocuga tam given saglamaya zaman aywramiyorlar. Given-
lik yagamin temel unsurlanndan biridir, bu yalnizca sizin ve
benim igin degil, herkes icin gecerlidir. Gettolarda ya da sa-
raylarda yagayanlar icin guvenlik kesinlikle vazgecilmezdir.
Yoksa beyin, etkin ve saglikli bir bicimde igleyemez. Bu su-
reci izleyin. Guvenlige gereksinim duyuyorum, herkes gibi
ben de yiyecek, giysi ve barinaga sahip olmaliyim. Eger
sanshysam bunu fiziksel agidan saglayabilirim. Ama psisik
acidan, tamamyla giivende olmak ¢ok daha gigtiir.
Dolayistyla giivenligi bir inangta, bir sonugta, milliyetgilik-
te, bir ailede ya da kendi deneyimimde aranm ve s6z ko-
nusu deneyim, aile, inan¢ tehdit edildiginde ise korku or-
taya cikar. Psisik baglamda bir tehlike ile yiizlesmem gerek-
tiginde, ki bu belirsizliktir, bilmedigim bir seyle, yannla kar-
stlagmakutir, korku vardir. Aymi zamanda kendimi, daha bi-
yiik oldugunuzu diigiindiigiim sizinle kargilagtirdigimda da
korku ortaya cikar.
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Saanen, 2 Agustos 1962

Bazilarimizin belki de pek tammadig: bir konuda, zihni kor-
kudan anndirma hakkinda konugmak istiyorum. Bu sorunu
genis capta aynntilanyla ele almasam da, derinlemesine ir-
delemek istiyorum, ¢linki kisi aynntilan kendisi elde ede-
bilir.

Zihnin kendisini tamamiyla korkudan arindirmasi olanakl
mudir? Korku ne tir olursa olsun yanilsamay: dogurur; zih-
ni agirlagtinr, yiizeysellegtirir. Korkunun oldugu yerde, 6z-
glirligin olmadigy agiktir ve 6zgirliik olmadan kesinlikle
sevgi yoktur. Cogumuz ¢esitli korkulara sahibiz: karanliktan
korkma, toplumun diisiincesinden korkma, yilanlardan
korkma, fiziksel ac1 gekmekten korkma, yagliliktan korkma,
6limden korkma. Gergek anlamiyla diizinelerce korkumuz
var. Peki, korkudan tamamiyla 6zgir olmak olanakh midir?

Korkunun her birimize neler yaptigim gorebiliriz. Kiginin
yalan sdylemesine, kisinin gesitli yollarla yozlagmasina, zih-
nin bog, s1g olmasina neden olur. Kisi korktugu siirece, in-
sanin zihninde hig¢bir zaman sorgulanamayacak ve agikla-
namayacak karanlik kogeler kalir. Fiziksel baglamda kendi-
ni koruma, zehirli yllandan uzak durmaya iten iggiidiisel
dirtiiler, ucurumun kenarindan uzak durmak, tramvayin al-
tina girmekten sakinma vb. sagliklidir ve normaldir. Ama
ben burada, kisinin hastaliktan, 6liimden, bir diismandan
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korkmasina neden olan psisik baglamda kendini korumak-
tan s6z ediyorum. ister resim, ister miizik, isterse iligki ara-
cligtyla herhangi bir bicimde kendimizi gerceklestirme yol-
larini aradigimizda, her zaman korku vardir. Oyleyse énem-
li olan, kisinin kendisi i¢inde tiim bu sgrecin farkinda ol-
masi, gdzlemlemesi, bunun hakkinda égrenmesi ve korku-
dan nasil kurtulacagini sormamasider. Yalmizca korkudan
kurtulmay: istediginizde, bundan kagacak gesitli yollar ve
araglar bulursunuz, dolayisiyla hicbir zaman korkudan 6z-
gur olamazsiniz.

Korkunun ne oldugunu ve buna nasil yaklagilmas: gerekti-
gini digindigiiniizde, ¢ogumuz igin sdzciigiin olaydan
cok daha énemli oldugunu gériirsiiniiz. Ornegin, yalnizlk
sozcligini ele alalm. Bu sozciikle, kiginin Gizerine higbir
gorunir neden olmaksizin ¢oreklenen soyutlanma duygu-
su demek istiyorum. Bu duyguyu hi¢ yagadiniz mu, bilemi-
yorum. Aileniz, komsulariniz ¢evrenizde olmasina kargin,
arkadaglarla birlikte ylirimenize ya da kalabalik bir otobiis-
te yolculuk yapmaniza kargin, birdenbire kendinizi tama-
miyla soyutlanmis hissedersiniz. Bu deneyimin anisindan
dolay: soyutlanma korkusu, yalmz kalma korkusu vardir.
Baglandiginiz biri 6lir ve kendinizi yalmz, soyutlanmug his-
sedersiniz. Bu tiir bir soyutlanma duygusu sonucu, radyo
dinleyip sinemaya giderek, kendinizi sekse, ickiye vererek
ya da kiliseye gidip Tanri'ya dua ederek kagarsiniz. ister ki-
liseye gidin, ister uyusturucu kullanin, bu bir kagts yoludur
ve biitiin kagis yollar1 temelde aynudir.

Yalnizlik sézcigi bizi bu durumu biitiinliyle anlamaktan
alikoyar. Ge¢mis deneyimlerle bagintih olan bu sozciik,
tehlike duygusunu ¢agnstinir ve korkuyu yaratir; dolayisty-
la kacmaya caliginz. Liitfen, tipki bir aynanin karsisinday-
mugsiniz gibi kendinize bakin, yalnizca beni "dinlemekle
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kalmayin, bu sézcigiin ¢ogumuz igin olaganiisti anlamlar
yukli oldugunu goreceksiniz. Tann, komiinizm, ceben-
nem, cennet, yalnizhk, es, aile gibi sozcikler, lizerimizde
sagilacak etkilere sahiptir. Bu tir sozciklerin kolesiyiz ve
sozciklere kole olan bir zihin, hi¢bir zaman korkudan 6z-
gur degildir.

Kisinin kendi icindeki korkunun farkinda olmas: ve bunun
hakkinda 6grenmesi, bu duyguyu sozclkler aracihigiyla yo-
rumlamak degildir, ¢iinki sozciikler gegmigle, bilgiyle bag-
lantilidir; korku hakkinda s6zlii ifade olmaksizin, buna ilig-
kin bilgi edinmeden 6grenme hareketinde, zihnin tim kor-
kulardan biitiiniiyle anndinlmasimin oldugunu goreceksi-
niz. Bu, kisinin kendi i¢inde ¢ok derinlere inmesi, tim s6z-
cukleri bir yana birakmas: gerektigi anlamina gelir; zihin
korkunun biitiin igerigini anladiginda ve dolayisiyla hem
biling, hem de bilingaltinda korkudan anndiginda, bir ma-
sumiyet hali ortaya ¢ikar. Hiristiyanlann ¢ogu icin, masumi-
yet sdzcligli yalmzca bir simgedir; ama ben, korkunun
olmamasi anlamina gelen, gergek bir masumiyet halinde ol-
maktan s6z ediyorum, boylece zihin, zaman tiinelinden
gecmeden, o anda tamamiyla olgundur. Bu ancak, tam bir
dikkat oldugunda, her diigincenin, her sézcliglin ve her
hareketin farkinda oldugunuzda olanakhdir. Zihin, s6zciik-
lerin engellemesi, yorumlama, onaylama ya da kinama ol-
madan dikkatlidir. Bu tiir bir zihin, kendine 191k sagar; ken-
dine 151k sacan bir zihnin korkusu yoktur.
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Roma, 7 Nisan 1966

Kigik bir kasabada yagiyorsamz, komsulannizin sizin hak-
kimizda dugiindiikleri olduk¢a énem kazanir. Bagarili ola-
mama, istediklerinize ulagamama korkusu baskindir. Bu tiir
korkulan bilirsiniz.

-«

Korkuya karg1 yalnizca direnme, korkuyu sona erdirmez.
Sozel olarak, entelektiiel olarak, korkuyu mantikh kilacak
ve buna karg bir duvar drecek kadar zeki olabilirsiniz, ama
o duvann arkasindan korku sizi siirekli kemicir. Korkudan
62glr olmadik¢a, dogru bir bicimde diigiinemez, hissede-
mez ya da yasayamazsiniz. Karanlikta yasarsiniz. Dinler, ce-
hennem ve benzer olgular aracihigiyla korkuyu beslerler.
Devlet ve onun zorbaligindan kaynaklanan korku vardir.
Toplumu, devleti, diktatérleri, sizin igin neyin iyi oldugunu
bilen insanlan, bagkanlan gozetmelisiniz. Gergekte, korku-
dan tamamiyla 6zgiir olmak olanakli midir? Bunu tartigirsa-
mz, korkuyu ogrenebilirsiniz. “Korkudan kurtulamiyorum;
ne yapacagim?” derseniz, sorun yoktur. Birisi size ne yapa-
cagimzi séyleyecektir, ama siz her zaman o kigiye bagiml
olacaksiniz ve korkunun bir bagka alanina gireceksiniz.

S: Iginde bulundugumuz tehlikenin ve dolayistyla korku-
nun farkindalig: birtakim sorunlara neden olabilir.

K: Hayur, bu saglikh bir tepkidir; yoksa ohirdiiniz. Bir ugu-
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rumun kenarnna geldiginizde, ama korkmadiginizda ya da
buna dikkat etmediginizde, buyiik bir tehlikedesiniz de-
mektir, oysa bu korku, bu fiziksel korku, psisik bir korku-
yu da yaratir. Bu son derece karmagik bir sorundur; bu,
“Bir korkum var, bunu yok etmeme izin verin,” demekle
kurtulabileceginiz bir konu degildir. Bunu anlamak icin
oncelikle sozciikler konusunda son derece net olmalisiniz;
sozcugin, korkunun gercegi olmadigini, ama sdzciigiin
korkuyu dogurdugunu anlamalisiniz; bilingaltinda bu diize-
nek butiintiyle sézeldir. Kiiltiir sozcigu, belleginizden de-
rin bir yaniti ortaya ¢ikanr—Iitalyan kiiltiirii, Avrupa kiltii-
rd, Hint kiltini, Japon kilttini, Cin kiltiri. Bunu incele-
mek son derece ilgingtir. Bilingalti, anilar, deneyimler, gele-
nekler, propagandalar sozciiklerden olugur. Bir denéyimi-
niz olur ve tepki verirsiniz. Bu tepki, sozciiklere dokiiliir:
‘Mutluydum’, ‘Mutsuzdum’, ‘Beni kirdi’ ve bu sézciikler ka-
lir. Bunlar giinliik deneyimi uyanr ve giglendirirler.

Diyelim bana hakaret ettiniz; bu bende bir iz birakti ve bu
iz s6z konusu duyguyla bagdasip sézclik, ani sayesinde
guglendi, derinlesti, ki bu gercekte bir s6zciiktir, gelenek-
ti. Bunu anlamak 6nemlidir. Asya'da, Hindistan'da, bazi
topluluklar arasinda olaganiistii bir gelenek vardir ve bura-
ya gore ¢ok daha guglidir, ¢inki ¢ok daha uzun yagamug-
lardir; bunlar eski ve daha kokli tilkelerdir, on bin ya da
daha fazla yillik bir gelenege sahiptirler. S6zciikler anilan
ve ¢agrigimlan ortaya cikanr ki bunlanin hepsi bilingaltimn
bir boliimidiir ve ayni zamanda korkuyu da olugturur.

Kanser sozciigiinii de ele alalim. Bu sézctigi duydugunuz-
da hemen kanser hakkindaki biitiin fikir ve digiinceler zih-
ninize Ggigir—agn, 1stirap, ac1 ¢ekme ve “Ben de kanser
miyim” sorusu. Sdzciikler bizler icin olaganiistii derecede
onem tagir. Sozciikler, cimleler belirli bir diizen igerdikle-

56



KORKU UZERINE

rinde—bir kurala dayandiklarinda—bir fikir olusturur ve bu
da bizi elinde tutar.

Sozcik gercek degildir; mikrofon so6zciigl, mikrofon degil-
dir. Ama bir sdzciik, animsama ve ¢agrisim yoluyla korku-
yu ya da hazzi ortaya ¢tkanr. Bizler s6zciklerin kélesiyiz ve
herhangi bir seyi tam anlamiyla incelemek igin, bakmak
icin sozciikten 6zglr olmamuz gerekir. Ben bir Hindu ve
Brahma rahibi, bir Katolik, Protestan, Anglikan ya da Pres-
biteryen isem, bakmak icin tim ¢agrigimlanyla birlikte s6z
konusu sozcikten Ozgiir olmaliyim, ama bu olaganiisti
olglide zor. Tutkulu bir bigimde sorguladigimizda, inceledi-
gimizde giicliikkler ortadan kalkar.

Bilingalt: depolanmug bellektir; bilingalti bir sézciik aracili-
&iyla canlanir. Bir koku ya da gérdiigiiniiz bir gigek aracili-
giyla hemen ¢agngim kurarsiniz. Depo ve depolanan bi-
lingaltidir ve bu konuda durmadan kuru gurilti yapariz.
Aslinda, bilingalt: higcbir sey degildir. O da en az bilingli zi-
hin kadar yiizeysel ve 6nemsizdir. Her ikisi de saglikli ola-
bildikleri gibi sagliksiz da olabilirler.

Sozciik, korkuyu yaratir, ama sozciik gergek degildir. Kor-
ku nedir? Benim korktugum nedir? Liitfen, biz burada tarti-
styoruz. Kendi korkunuzu ele alin. Bu, karinizy, iginizi ya da
Uniinizi kaybetme korkusu olabilir.

Korku nedir? Su an igin 6liim sorununu ele alalim. Bu son
derece karmasik bir sorundur. Ben 6limden korkuyorum.
Bu korku nasil ortaya ¢ikiyor? Kuskusuz diistince araciigty-
la ortaya ¢ikiyor. Insanlarin 6ldiigiint gérdiim. Ben de act
cekerek ya da huzur iginde 6lebilirim ve dugiince bu kor-
kuyu ortaya ¢ikartir.
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S: En giiglii korkulardan biri, bilinmeyenden korkmakur.

K: Korku bilinmeyendir. Bunu bir 6rnek olarak ele
aliyorum. Bunun yerine kendi korkunuzu koyun—kocaniz-
dan, karimzdan, komsunuzdan, hastaliktan, baganli olama-
maktan, sevmemekten, yeterince sevgiye sahip olmamak-
tan, akilli olmamaktan korkmak.

S: Kugkusuz bazi durumlarda bu gegerlidir. Ornegin, kan-
sindan korkan birini ele alalim.

K: Tamam; adam evli ve kansindan korkuyor.

S: Ya da patronundan korkuyor, igini kaybetmekten kor-
kuyor.

K: Bekleyin. Neden korkacak? Biz burada, isi, patronu, ka-
nsim degil—korkuyu tartistyoruz. Korku her zaman bir gey-
le bagintili olarak vardir; soyut olarak yoktur. Patronum-
dan, karimdan, komgumdan, 6liimden korkanm. Bir geyle
baglanulidir. Olimi, bir 6rnek olarak ele aldim. Bundan
korkuyorum. Nigin? Bu korkuyu ortaya ¢ikaran nedir?
Kuskusuz, digiincedir. Oliimii, insanlann 6ldigini gor-
dim. Bununla baglantili olarak, bununla 6zdeg olarak
benim kendimin de bir giin Slecegi gercegi ortaya gikar.
Dustince, bunun hakkinda digliniir; bunun hakkinda bir
digiinme s6z konusudur. Olim kaginimaz bir seydir ve
olabildigince uzaklagtintacak bir seydir. Bunu ancak diigiin-
ce ile uzaklagtirabilirim. Yillanin bana baggladig: bir 6mre
sahibim. Benim igin gitme zamam geldiginde gidecegim;
ama bu arada, 6limi uzagimda tutuyorum. Diigiince ¢agn-
simlar aracihgiyla, 6zdeslegtirme, bellek aracihigiyla, dini ya
da toplumsal ¢evre araciigiyla, ekonomik kogsullanma ara-
cihgiyla bunu mantikhi kilar, kabul eder ya da buradan son-

58



KORKU UZERINE

rasini yaratir. Gergek bir olguyu ele alabilir miyim? Kanm-
dan korkuyorum. Bu ¢ok daha basit. Karim beni yonetiyor.
Ondan korkmam igin size bir dizine neden sayabilirim.
Korkunun nasil ortaya ¢iktigini gériiyorum. Bundan nasil
6zglr olacagim? Ona sorabilirim, evi terk edebilirim, ama
bu, sorunu ¢6zmez. Bu korkudan nasil 6zgir olacagim? Ba-
kin; kanmdan korkuyorum. Benim hakkimda belirli bir im-
geye sahip ve ben de onun hakkinda bir imgeye sahibim.
Belki fiziksel iligkimiz diginda, aramizda gergek bir iligki
yok. Yalnizca imgeler arasinda bir iligki var. Alayci olmak
istemiyorum, ama bu bir gercek degil mi? Belki de; Araniz-
da evli olanlar bunu benden daha iyi bilirler.

S: Onda sizin zayif oldugunuza, sizde de onun zor biri ol-
duguna iligkin bir imnge mi var?

K: Zorlu ve gii¢li. Duzinelerce nedeniniz olabilir bayim,
ama kesinlikle gergek bir iliski yoktur. iliskide olmak de-
mek, temas halinde olmak demektir. Bir imge nasil bir bag-
ka imge ile iliskide olabilir? imge, bir fikir, bir an1, bir anim-
sama, bir yeniden canlandirmadan bagka bir gey degildir.
Gergekten korkudan ézgiir olmay: istiyorsam, onun hak-
kinda sahip oldugum imgeyi yikmaliyim ve o da benim
hakkimda benimsedigi imgeyi yikmalidir. Ben, kendiminki-
ni yikabilirim ya da o kendininkini yikabilir, ama tek yanl
hareketler, korkuyu doguran iligkiden 6zgiirlesmeyi sagla-
maz. Sizin hakkimzda sahip oldugum imgeyi tamamyla yi-
kiyorum. Buna bakiyorum, boylece iligkinin ne oldugunu
anliyorum. S6z konusu imgeyi tamamiyla kirtyorum. Boy-
lece, imgenizle degil, sizinle dogrudan temas kurabiliyo-
rum. Ama siz, kendi imgenizi kirmay: istemeyebilirsiniz,
clinkii bu size bir zevk veriyordur.

S: Piiriz burada, ben imgemi kirmadim.
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K: Oyleyse devam edersiniz ve ben, “Tamam, sizin hakki-
nizda hicbir imgeye sahip degilim,” derim. Sizden kork-
mam. Korku, ancak dolaysiz bir temas saglandiginda sona
erer. Hicbir diizeyde, higbir kagig yolum yoksa gercege ba-
kabilirim. On yil ya da yirmi yil iginde tlecegim gercegine
bakabilirim. Oliimi anlamahyim, bununla fiziksel, organik
acidan temasa gecmeliyim, ¢inki ben hild yagiyorum.
Enerji doluyum; hili etkin ve saglikliyim. Bedensel agidan
6lmem olanaksiz; ama psisik agidan 6lebilirim.

Bu olaganisti bir aragtirmayi, ¢aligmays, gozlemlemeyi ge-
rektirir. Olmek yalmzca bundan yirmi yil sonra degil, her
giin 6lmeniz gerektigi anlamim tagir. Her gin, teknolojik
olanin diginda her geyden vazgegersiniz. Karimzin imge-
sinden; sahip oldugunuz zevklerden, acilardan, anilardan,
deneyimlerden vazgegersiniz. Yoksa bunlarla temas: sagla-
yamazsinmiz. Bitin bunlardan vazgegerseniz, korku sona
erer ve yenilenme ortaya ¢ikar.
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Rajgbat Okulu’nda Ogrencilere
Yapilan Konusma,
5 Ocak 1954 . -

Olduk¢a zor olabilecek bir konu hakkinda konugmak isti-
yorum, ama bunu, elimizden geldigince yalin ve dolaysiz
kilmaya cgalisacagiz.

Gogumuzun baz: tir korkulan oldugunu biliyorsunuz, de-
gil mi? Kendinize 6zgi korkulan biliyor musunuz? Og-
retmeninizden, anne babanizdan, yash kimselerden, bir y1-
landan, bir bogadan, birinin soylediklerinden ya da 6liim-
den, vb. korkabilirsiniz. Herkesin korkular vardir, ama
gengler icin korkular oldukga ylizeyseldir. Yagimiz
ilerledikge, korkular daha karmagtk, zor, incelikli bir hale
gelir. Incelikli, karmagik ve zor sozciiklerini biliyorsunuz,
degil mi? Ornegin, kendimi gerceklestirmeyi isterim; yagh
bir kisi degilsem kendimi belirli bir dogrultuda gergeklestir-
meyi isterim. Gergeklestirmenin ne anlama geldigini biliyor
musunuz? Bitin sdzcikler zor, degil mi? Biyiik bir yazar
olmay: isterim. Yazabilirsem mutlu olacagimi hissederim.
Bunun igin yazmay isterim. Ama bana bir geyler olur; felg
olurum ve yagammmin geri kalan bolimuni korkarak, dig
kinkligina ugrayarak gegiririm, hi¢ yasamamig oldugumu
hissederim. Bu nedenle, bu bende korku halini alir. Boyle-
ce, yagimuz ilerledikge, gesitli korkulan ortaya cikar, yalniz
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birakilma, arkadagsiz kalma, yalniz olma, malini kaybetme,
konumsuz kalma korkusu ve buna benzer korkular. Ama
biz gimdi, ¢ok zor ve incelikli korkulara girmeyecegiz, ¢iin-
ki bunlan ¢ézmek igin ¢ok daha fazla diigiinmeliyiz.

Bizlerin—siz, gen¢ insanlar ve ben—bu korku konusunu
ele almamiz son derece 6nemli, glinki toplum ve sizden
yagh insanlar, sizin dogru bir bi¢imde davranmaniz icin
korkunun gerekli oldugunu digiiniiyorlar. Ogretmeniniz-
den ya da anne babalanmizdan korkarsamz, sizi daha iyi
denetleyebilirler, degil mi? “Bunu yap, bunu yapma” diye-
bilirler ve siz de pekild onlara uymak zorunda kalirsimz.
Oyleyse korku ahlik baskisi olarak kullanilir. Ornegin ka-
labalik bir sinifta 6gretmenler korkuyu, grencileri denetle-
me araci olarak kullanirlar. Oyle degil mi? Toplum, korku-
nun gerekli oldugunu yoksa vatandaglann, insanlann
tagkinlik yapip istedikleri gibi davranabileceklerini soyler-
ler. Bu nedenle korku, insanin denetlenmesi igin bir gerek-
lilik halini almgtur.

Bildiginiz gibi korku, insan1 uygarlastirmak igin de kullani-
lir. Diinya ¢apindaki dinler korkuyu, insan1 denetleme ara-
a1 olarak kullandilar. Degil mi? Bu yagamda bazi geyleri
yapmazsaniz, bunun bedelini sonraki yasgamda &6deyecegi-
nizi soylerler. Tim dinler sevgi, kardeglik hakkinda vaaz
vermelerine kargin, insanlann birligi hakkinda ‘konugmala-
rna kargin, hepsi de kurnazca ya da son derece kaba ve
sert bir bicimde bu korku duygusunu sirdiirlrler.

Simifiniz kalabaliksa 6gretmen sizi nasil denetleyebilir?
Denetleyemez, sizi denetleyecek yollar ve yontemler yarat-
malidir. Bu nedenle, “Yanismalisin. Senden ¢ok daha akdh
olan o gocuk gibi olmalisin,” der. BOylece, miicadele eder-
siniz, korkarsimiz. Korkunuz genelde, sizi denetlemek igin
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bir arag¢ olarak kullanilir. Bunu anliyor musunuz? Egitimin
korkuyu yok etmesi, 6grencilere korkudan kurtulmalan
icin yardim etmesi son derece 6nemli degil mi, ¢linkii kor-
ku zihni giriitir? Bu tiir bir okulda, korkunun bitiin bigim-
lerinin anlagilmas: ve giderilmesinin buyiik 6nem tagidigini
digiiniyorum. Yoksa herhangi tiir bir korkuya sahip oldu-
gunuzda bu zihninizi ¢arpitir ve hi¢bir zaman zeki olamaz-
simz. Korku, kara bulutlan andirir ve korkunuz varsa bu
upka giinesli bir havada zihninizde kara bir bulutla yiiriime-
ye benzer, siirekli korkarsimz.

Oyleyse, egitimin iglevi gergekten egiti;“ olmak—korkuyu
anlamak ve bundan &zgiir olmak—degil midir? Ornegin,
mudire ya da 6gretmeninize sdylemeden disan giktiginizi
varsayalim, geri dondigiinizde baz: kisilerle gérigtiigiini-
zl sOylersiniz, oysa aslinda sinemaya gitmigsinizdir, ki bu
da korktugunuz anlamina gelir. Ogretmenden korkmuyor-
saniz, istediginizi yapabileceginizi diiginirsiniz ve 6gret-
men de aym bigimde digtinir. Ama korkuyu anlamak, ta-
mamuyla istediginizi yapmaktan ¢ok daha fazlasi ¢agngti-
nr. Bedenin dogal tepkileri oldugunu biliyorsunuz, degil
mi? Bir yilan gordigiinizde sigrarsimz. Bu korku degildir,
¢inki bu bedenin dogal bir tepkisidir. Tehlike kargisinda
bedeniniz tepki verir; sigrar. Bir ugurum gordiiginizde,
gozlerinizi kapatarak onun kenarinda yiinimezsiniz. Bu
korku degildir. Bir tehlike aninda ya da bir arabanin buyiik
bir hizla size dogru geldigini gérdiigiiniizde, hemen yoldan
cekilirsiniz. Bu korkunun bir gostergesi degildir. Bunlar,
bedenin kendini tehlikeye karsi korumak igin verdigi tep-
kilerdir; bu tir tepkiler, korku degildir.

Korku bir gsey yapmak istediginizde ve bunu yapmanz
engellendiginde ortaya cikar, degil mi? Bu korkunun bir tu-
ridir. Diyelim, sinemaya gitmek istiyorsunuz. Benares'e
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gitmek istiyorsunuz ve 6gretmeniniz size hayir diyor. Kural-
lar var ve siz bu kurallan sevmiyorsunuz. Siz gitmeyi isti-
yorsunuz. Boylece birtakim &ziirler yaraup gidiyor ve geri
déniiyorsunuz. Ogretmen sizin nereye gittiginizi buluyor
ve siz cezalandirdmaktan korkuyorsunuz. Ceza alacagimza
iliskin duygunuz, korkuyu ortaya ¢ikanyor. Ama
Sgretmeniniz size gehre neden inmemeniz gerektigini, ola-
s1 tehlikeleri, temiz olmayan gidalan yememek gerektigini,
vb. agiklayici bir dille anlatirsa, siz de bunu anlarsimz. Ne-
den gitmemeniz gerektigini size anlatacak zamam olmasa
bile, siz de diigiindiigiiniiz i¢in, neden gitmemeniz gerekti-
ginin farkina varirsimiz. Boylece sorun ortadan kalkar, git-
mezsiniz. Gitmek isterseniz, bunun hakkinda konugur
nedenleri ortaya cikarirsimz.

Korkudan 6zgiir oldugunuzu gostermek igin, istediginiz gi-
bi davranmakla zeki olamazsimz. Cesaret korkunun kargiti
degildir. Bildiginiz gibi savas alanlannda insanlar son dere-
ce cesurdurlar. Cesitli nedenlerle icki igerler ya kendilerini
cesur hissetmek igin her tiirli geyi yaparlar; ama bu korku-
dan 6zgiir olmak anlamina gelmez. Simdi bunu bir yana bi-
rakalim, bu konuya girmeyecegiz.

Egitimin, 6grencilerin her tiirli korkudan 6zglir olmalanna
—su andan baglayarak, yasamin tim sorunlarini, seks soru-
nunu, 6lim sorununu, toplumun bakis agis1 ve yetkeye
iligkin—yardim etmesi gerekmez mi? Tim bunlar burada
tartigmak istiyorum, boylece buradan aynldiginizda, diinya-
da korku var olmasina ragmen, size 6zgu hurslar, arzular ol-
masina ragmen, anlayacak ve bdylece korkudan 6zgiir ola-
caksiniz, ¢linku biliyorsunuz, korku son derece tehlikelidir.
Herkes bir geylerden korkar. Insanlarin ¢ogu, ozellikle
gengliklerinde, hata yapmayi, yanls yolda ilerlemeyi iste-
mezler. Bu nedenle birini izleyebilirlerse, birini dinleyebilir-
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lerse, ne yapmalan gerektiginin kendilerine sdylenecegini
ve bdylece bir amaca, bir sonuca ulagabileceklerini digii-
niirler.

Cogumuz, son derece tutucuyuz. Bu sézciigin ne anlama
geldigini biliyorsunuz, tutucu olmanin ne demek oldugunu
biliyorsunuz, degil mi? Tutmak, korumak. Cogumuz say-
ginligim korumak ister ve bu nedenle dogru seyi yapmay,
dogru davramg bigimini izlemeyi ister, bunu derinlemesine
aragtirdigimizda, bunun korkunun bir gostergesi oldugunu
goreceksiniz. Neden hata yapmayalim, neden bulmayalim?
Ama korkan insan her zaman, “Dogru geyi yapmaliyim,
saygin biri olarak goriilmeliyim, insanlann ne oldugumu ya
da olmadigimi digiinmelerine izingermemeliyim,” diye du-
sinir. Bu tir bir insan gercekte, temelde korkmaktadir.
Hirsl biri gercekte korkan biridir ve korkan birinin sevgisi,
ictenligi duygusu yoktur. Bu tipki evde duvarlarin ardina
hapsedilmis bir kigiye benzer. Gengligimizde—bunu anla-
mak, korkuyu anlamak son derece 6nemlidir. Bizi uymaya
zorlayan korkudur, ama bunun hakkinda konugabilirsek,
bununla ilgili birlikte akil ytirtitebilir, birlikte tartigabilir ve
diistinebilirsek, bunu anlayabilir ve bunu yapabilirim; ama
beni zorunlu tutmak, beni zorlamak, sizden korktugum igin
anlamadigim bir geyi yapmak, yanhs bir egitim vermek de-
mektir. Degil mi?

Bu nedenle, bunun gibi bir yerde, hem egitmen hem de
egitilen kiginin bu sorunu anlamasinin ¢ok énemli oldugu-
nu hissediyorum. Yaratcilik, yaratict olmak—ne demektir
biliyor musunuz? Bir giir yazmak kismen yaraticiliktir, bir
resim yapmak, bir agaca bakmak, agac, irmag, kuglan, in-
sanlan, diinyay1 sevmek, diinyanin bizim oldugu duygusu
—kismen yaraticiliktir. Ama korkunuz oldugunda, “Bu be-
nim, benim iilkem, benim sinifim, benim grubum, benim
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felsefem, benim dinim” dediginizde, s6z konusu duygu yi-
kilir. Bu tir bir duyguya sahip oldugunuzda yaratict
degilsinizdir, ¢linki bu ‘benim’, ‘benim tlkem’ duygusunu
korku icgiidiiniiz size dayatmaktadir. Sonugta dinya sizin
ya da benim degildir; bizimdir. Bu baglamda digine-
bilirsek, oldukga farkli bir diinya yaratabilecegiz—bir Ame-
rikan diinyast ya da bir Rus diinyas: ya da bir Hint diinya-
st degil, bu bizim diinyamiz olacaktir, sizin ve benim, zen-
ginin ve yoksulun diinyas: olacaktir. Ama gii¢ olan gudur:
Korku oldugunda yaratamayiz. Korkan bir insan, hicbir za-
man Tann'yr ya da hakikati bulamaz. Biitiin dualarimizin,
biitiin imgelerimizin, torenlerimizin ardinda korku vardir,
dolayisiyla tannilanniz tanrn degil, tagtir.

Oyleyse gencken bunu anlamak biyiik énem tagir; bunu
ancak korktugunuzu bilirseniz, kendinize 62gli korkulara
bakabilirseniz anlayabilirsiniz. Ama bu biiyiik bir i¢gdriiyii
gerektirir ki biz de simdi bunu tartigmak istiyoruz. Bu yag-
¢a daha biiyiik insanlarin tartigabilecegi oldukg¢a derin bir
sorun oldugu i¢in bunu &gretmenlerle tartigacagiz. Ama
egitilen kiginin korkuyu anlamasina yardumci olmak, egit-
menin iglevidir. Korkunuzu anlamaniza ve bunu bastirma-
maniza yardim etmek, sizi umutsuzluga siiriiklemesini 6n-
lemek 6gretmenin gorevidir, bu sayede buradan agik, kes-
kin ve korku tarafindan yozlagtinlmamg bir zihinle ayrila-
bileceksiniz. Diin de séyledigim gibi yagh insanlar gizel bir
diinya yaratamadilar, igleri karanlik, korku, yozlagma, bir-
birleriyle yarigma duygusuyla dolu; iyi bir diinya yaratama-
dilar. Belki de siz, buradan digan ¢iktiginizda, Rajghat'dan
aynldiginizda, her tiirlii korkudan gergekten 6zgur olabilir-
siniz ya da kendinizde ve digerlerinde korkuyu nasil kargt-
lamak gerektigini anlarsimz, bdylece belki de, olduk¢a
farklt bir dinya yaratabilirsiniz, komiinistin ya da kongre
temsilcisinin, vb. diinyasim degil, biitiiniiyle farkl bir diin-
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ya. Dogrusu egitimin iglevi de budur.
Ogrenci: Korkudan nasil kurtuluruz?

K: Korkudan nasil kurtulabileceginizi 6grenmek istiyorsu-
nuz? Neden korktugunuzu biliyor musunuz? Agir agir iler-
leyelim. Korku bir bagka geyle iligkili bir seydir. Korku ken-
di bagina var olmaz. Bir yilanla, anne babalarinin bir
ogretmene sOyleyebilecekleriyle, 6liimle baglantih olarak
vardir; bir seyle bagintilidir. Bunu anliyor musunuz? Korku
kendi basina bir sey degildir, bir bagka geyle iligkili, temas
halinde ve baglantili olarak vardir. Bir bagka seyle baginti-
l olarak korktugunuzun bilincinde, farkinda misimiz? Kork-
tugunuzu biliyor musunuz? Anne babalarimzdan,
ogretmenlerinizden korkmuyor musunuz? Umanm kork-
muyorsunuz, ama biiyiik olasilikla korktugunuzu séyleye-
cegim. Sinavlanmzi gegememekten korkmuyor musunuz?
insanlann sizin saygin ve iyi b#: oldugunuzu diisiinmeleri
ve sizin ne kadar biiyiik bir insan oldugunuzu séylemeleri
gerektiginden korkmuyor musunuz? Korkmuyor musunuz;
korkulannmizi bilmiyor musunuz? Nasil korktugunuzu gos-
termeye calisgtyorum, siz ve ben daha gimdiden ilgimizi
kaybettik. Oyleyse éncelikle neden korktugunuzu bilmeniz
gerekiyor. Bunu size yavag yavag agiklayacagim. Bundan
sonra, zihni de bilmeniz gerekiyor, zihnin neden korktugu-
nu bilmelisiniz. Korku zihinden ayn bir sey midir, zihin
animsadig: ya da kendini gelecege yansitug: icin korkuyu
yaratmaz my? Ogretmenlerinizi, tim bu konulan size agikla-
yincaya dek birakmamalisiniz. Her giin bir saatinizi mate-
matige ya da cografyaya ayiriyorsunuz, ama yagsamin en
énemli sorununa iki dakika bile ayirmiyorsunuz. Ogretmen-
lerinizle yalnizca matematigi tartigip bir metin okumaktansa,
bu konuda, korkudan nasil 6zgiir olmak gerektigi konusun-
da daha ¢ok zaman harcamamz gerekmez mi?

67



KORKU UZERINE

Herhangi tir bir korkuya dayali bir okul, yozlagmis bir
okuldur, béyle olmamas: gerekir. Ogretmenler ve dgrenci-
lerin bu sorunun anlagidmas: igin buyiik ¢apta zekiyla ha-
reket etmeleri gerekir. Korku yozlagmaya, ciirimeye yol
agar ve korkudan 6zgtir olmak igin kigi, zihnin korkuyu na-
sil yarattygim anlamalidir. Korku diye bir gey yoktur, ancak
zihnin yaratu@ seyler vardir. Zihin siginmak ister, giivenlik
ister, zihin ¢esitli bigimlerde kendini korumaya yonelik
hurslara sahiptir; tiim bunlar var oldugu siirece, korkulanmz
da olacakur. Hirs ve yetkeyi anlamak son derece 6nemlidir;
her ikisi de korkunun bir géstergesidir ki bu da yikimdur.
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Paris, 22 Mayis 1966

Cogu kisi, hem fiziksel hem de i¢sel baglamda korkar. Kor-
ku, yalnizca bir geyle iligkili olarak vardir. Hastaliktan, fizik-
sel acilardan korkarim. Bunlan yagarim ve bunlardan kor-
karim. Toplumun bakis agisindan korkanm. Igimi kaybet-
mekten korkanm. Ulagamamaktan, elde edememekten,
gerceklestirememekten korkarim. Karanliktan, kendi aptal-
ligimdan, kendi 6nemsizligimden korkarim. Sayisiz farkli
korkulanmuz vardir ve bu korkulan ¢6zmeye ¢alisinz. Bu-
nu agmaya yetkin goriinmeyiz. Belirli bir korkuyu anladigi-
muzi diglinlir ve bunu ¢6zersek, bir diger korku ortaya ¢i-
kar. Korktugumuzu fark ettigimizde, bundan kag¢maya, bir
yanit bulmaya, ne yapacagimizi bulmaya ya da bunu bas-
trmaya ¢aliginz. -

Biz insanlar kurnazca bir kagis ag geligtirdik: Tanri, eglen-
ce, icki, seks, vb. Ister Tann, isterse icki adina olsun, biitiin
kagiglar aynidir! Insan olarak yagamay: istiyorsak, sorunu
¢6zmek zorundayiz. Bilingli ya da bilingsiz korku i¢inde ya-
sadigimuzda bu, biyik bir i¢sel ¢atigma ve direnmeyle ka-
ranlikta yasamaya benzer. Korku ne kadar biyik olursa,
gerilim ne kadar biiytik olursa, endise ne kadar biiyiik olur-
sa, kagma diirtisii de o kadar biiyiik olur. Kagmazsak, ken-
dimize “Bunu nasil ¢6zecegiz?” diye sorarnz. Bunu ¢6zmek
icin gesitli yollar ve yontemler arariz, ama bunu her zaman
bilinenin alan: icinde yapanz. Bu konuda bir sey yapanz ve
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diigtince tarafindan beslenen bu hareket, deneyimin, bil-
ginin, bilinenin alan: i¢inde oldugu i¢in sorumuza yanit bu-
lamayiz. Igte bizim yapugimiz budur ve korku icinde 6li-
riz. Yasamumiz boyunca korkuyla yasanz ve korku iginde
Oluriz. Peki, bir insan korkuyu tamamuyla kékiinden sokiip
atabilir mi? Bir geyler yapabilir miyiz, yoksa higbir sey ya-
pamayiz miy1z? Buradaki higbir sey, korkuyu kabul etmek,
bunu akla uydurmak ve bununla birlikte yagamak anlami-
n1 tasimaz; bizim burada séziini ettigimiz hareketsizlik de-
gildir.

Korkuya ilisikin yapabildigimiz her geyi yaptik. Bunu ince-
ledik; arastirdik, bununla dolaysiz bir iliski kurduk, buna
kars: direndik, olabilecek her seyi yaptik, ama bu sey yine
de siriiyor. Bunun yalnizca entelektiel baglamda degil,
duygusal olarak da tamamuyla, butiiniiyle farkinda olmak,
ama bunun hakkinda higbir sey yapmamak olasi midir?
Korkuyla temasa gegmemiz gerekir, ama bunu yapmiyoruz.
Korku sozcigi, séz konusu korkuya neden olmustur, S6z-
cigiin kendisi, olayin kendisiyle temas etmemizi engeller.
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Siddetin Otesinden
San Diego Eyalet Okulu,
6 Nisan 1970

Korku sorununu biitiiniiyle ele almali, tam anlamiyla anla-
maliy1z, béylece korkudan kurtulabiliriz. Bu yapilabilir; bu
yalnizca bir kuram ya da bir umut degildir. Kisi bu korku
sorununa, buna nasil yaklagtigina, nasil baktigina tam dik-
kat verirse, zihnin—pek ¢ok acilar, 1stiraplar ¢ekmig, biiytik
keder ve korku ile yagamig olan zihnin—bundan tamarmuyla
dzgiir olacagini gériir. Bu konuyu incelemek igin kiginin,
‘olan'in hakikatini anlamasini engelleyecek herhangi bir
onyargiya sahip olmamas: kesinlikle temeldir. Bu yolculu-
ga birlikte ¢tkmak ne kabul etmeyi ne de yadsimay: gerek-
tirir; kiginin kendisine ne korkudan kurtulmanin kesinlikle
olanaksiz olduguni*he de bunun olasi oldugunu séyleme-
sini gerektirir. Kiginin bu sorunu irdeleyebilmesi 6zgur bir
zihne sahip olmasin1 gerektirir; bu zihin hicbir sonuca ulag-
mamus, gozlemlemek, sorgulamak icin 6zgir bir zihindir.

Psigsik ve psikosomatik korkularin ¢ok degisik bigimleri
vardir. Korkunun bu cesitli bicimlerini, her yoniyle ele al-
mak, olduk¢a uzun bir zamam gerektirir. Ama kisi, korku-
nun genel niteligini gézlemleyebilir; kisi, duydugu korkula-
nn belirli bir bigiminin aynntilaninda kaybolmadan, korku-
nun genel dogasim ve yapisim gozlemleyebilir. Kisi bu
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bigimde korkunun dogasin1 ve yapisini anladiginda, bu an-
layigla s6z konusu belirli korkuya yaklasabilir.

Kisi karanliktan korkabilir, karsindan ya da kocasindan ya
da toplumun soylediginden, disiindigiinden, yaptigindan
korkabilir; kisi yalmzlik duygusundan, yasamin boglugun-
dan, siirdiigi anlamsiz yagamin sikicihgindan korkabilir. Ki-
si gelecekten, yarinin giivensizliginden ve degiskenliginden
—ya da bombalardan—korkabilir. Oliimden, yagsamtnin so-
na ermesinden korkabilir. Cok cesitli bigcimlerde, nevrotik
oldugu kadar saghkli, mantikli korkular da vardir—korku-
nun, mantikh ya da saglikli olabilmesi 6lglisiinde. Gogumuz
bir bicimde ge¢migten, bugiinden ve yanndan korkanz;
boylece zaman etkeni de korkuya kaulir.

Kisinin farkinda oldugu bilingli korkularin yanisira, zihni-
nin derin katmanlannda kegfedilmemig korkulan da vardir.
Kisi bilingli korkularla oldugu gibi gizli olanlariyla da nasi
bag edecektir? Kugkusuz korku, ‘olan’dan uzaklagan hare-
kettedir; bundan kags, uzaklagsma, sakinma, gercekte kor-
kuya neden olur. Ayn1 zamanda, herhangi tir bir kargilas-
tirma oldugunda korku dogar—ne oldugunuzla, ne olma-
niz gerektigi arasindaki karsilagtirma. Oyleyse korku, sizin
uzaklagtiginiz nesnede degil, gercek olandan uzaklagma
hareketindedir.

Bu korku sorunlanindan higbiri isteng sayesinde—kiginin
kendisine, ‘korkmayacagim’ demesiyle—¢6zimlenemez.
Bu tiir isten¢li davranglarin higbir anlam: yoktur.

Bizler burada, son derece ciddi ve kiginin tim dikkatini
vermesi gereken bir sorunu ele altyoruz. Kisi sdyleneni yo-
rumladiginda, dénigtirdigiinde ya da bunu daha 6nce bil-
digiyle kargilagurdiginda dikkatini veremez. Kisi dinlemeli-

72



KORKU UZERINE

dir—bu kiginin 6grenmesi gereken bir sanattir, ¢linkii nor-
malde kisi her zaman kargilagtirmakta, degerlendirmekte,
yargilamakta, kabul etmekte, yadsimaktadir ve hi¢ dinleme-
mektedir; aslinda kisi kendini dinlemekten alikoymaktadir.
Tam anlamiyla dinlemek, kiginin buitiin dikkatini vermesini
gerektirir—kiginin kabul etmesi ya da kabul etmemesi an-
lamim tagimaz. Birlikte aragtirdigimizda, kabul etme ya da
kabul etmeme s6z konusu degildir; ama kiginin kullandig:
‘mikroskop’ net olmayabilir. Kigi bir 6l¢lim aracindan bak-
tiginda, gordigu sey bir digerinin de gordiigii olacaktir; bu
nedenle, kabul etme ya da kabul etmeme sorunu yoktur.
Bu korku sorununu biitiintiyle incelemeye caligtiginda kisgi,
tim dikkatini vermelidir; buna ragmen, korku ¢ozilene
dek, zihni bogar, duyarsizlagtirir, agurlastinir.

Gizli korkular nasil agiga ¢ikar? Kisgi, bilingli korkulan bile-
bilir—bunlarla nasil baga ¢ikilacagini birazdan agik-
layacagiz—ama belki ¢ok daha 6nemli olan gizli korkular
vardir. Insan bunlarla nasil bag edecek, bunlan nasil ortaya
¢ikaracak? Bunlar ¢6ziimleme, nedenlerin aranmasi yoluy-
la agiga ¢tkanlabilir mi? Céziimleme zihni korkudan, belir-
li nevrotik bir korkudan degil, korkunun tiim yapisindan
Ozgurlestirir mi? C6ézimlemeye yalnizca zaman degil,
¢dziimlemeyi y&pan da katilir—sayisiz giin ve hatta kiginin
tim yagamun alabilir ve sonugta da belki ¢ok az gey anla-
maniza ragmen, yagaminizin sonuna ulagirsiniz.
Coziimlemeyi yapan kimdir? Diplomas: olan bir profesyo-
nel, bir uzman da ayni bigimde zamani kullanacaktir; ken-
disi de ayni bicimde cesitli kogullanmalarin bir Girinidiir.
Kisi kendini ¢6ziimlerken, buna sansiir yapan kigi anlamina
gelen ¢oziimleyici de katilir ve kendisinin yarattigs korku-
yu ¢oziimlemeye koyulur. Her durumda ¢éziimleme zaman
alir; ¢6ziimleme yapmanizla bunun sonu arasindaki siirede,
buna farkli bir yon veren, diger sayisiz etkenler ortaya ¢i-
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kar. Coziimlemenin bir yol olmadig:1 hakikatini gérmelisi-
niz, ¢linkl ¢6zimleyen kisi, ‘ben’i (me), ‘ego’yu yaratacak
olan diger pek ¢ok bolimiin iginde yalmizca bir pargay:
olugturur—zamanin bir iriniidir, kogullanmigtir. C6ziimle-
menin zaman gerektirdigini ve korkunun sonunu getirme-
digini gérmek, asamali degisim fikrini bitinlyle bir kena-
ra birakmaktir; degisim etkeninin kendisinin, korkunun
baglica nedenlerinden biri oldugunu gordiniiz.

Konugmac: igin bu son derece 6nemlidir; dolayisiyla ken-
dini gi¢ld hisseder, yogun bir bi¢imde konugur; ama pro-
paganda yapmaz—sizin igin katilacaginiz, inanacaginiz hic-
bir sey yoktur; ama gozlemleyin ve 6grenin ve bu korku-
dan 6zgiir olun.

Oyleyse ¢bziimleme bir yol degildir. Bu hakikati gérmeniz,
¢ozimleyen, yargilayan ve degerlendiren c¢6ziimleyici
agisindan diginmediginiz anlamina gelir ve zihniniz,
¢Oziimleme olarak adlandinlan o belirli yiikten 6zgiir olur;
bu nedenle, dolaysiz bir bicimde bakmaya yetkindir.

Bu korkuya nasil bakacaksiniz; biitiin yapisini, biitiin gizli
kalmig yanlarini nasil agiga cikaracaksimz? Digler aracili-
gtyla mr? Dugler, uyanik kalinan saatlerin etkinliginin uyku
sirasindaki devamidir—degil mi? Diiglerde her zaman bir
hareket oldugunu, uyanik kalinan saatlerde oldugu gibi
dislerde de bir seylerin olageldigini, hdld biitiin tek bir ha-
reketin pargas: olan bir siirekliligi gézlemlersiniz. Oyleyse
duslerin hicbir degeri yoktur. Neler oldugunu goriiyorsu-
nuz: Sizin aligtk oldugunuz geyleri ayikliyoruz—c¢6ziim-
leme, dusler, isteng, zaman; tiim bunlan ayikladiginizda, zi-
hin olaganusti bir duyarlilik kazanir—yalnizca duyarldig:
degil, zekdsi da artar. Simdi bu duyarlilik ve zeka ile, kor-
kuyu gozleyecegiz. Bunu gercekten aragtirdigimiz da, za-
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man, ¢dzimleme ve istencin igledigi toplumsal yapiya bii-
tiniyle sirtimizi dénersiniz. Korku nedir? Nasil olusur? Kor-
ku her zaman, bir geyle iligki halindedir; kendi kendine var
olmaz. Diin olanin yarin yinelenme olasilig, iligkisi i¢inde
korku vardir; bu iligkinin gerceklestigi her zaman sabit bir
nokta s6z konusudur. Korku bununla nasil ortaya ¢ikar?
Diin aa gekiyordum; bunun anist siiriyor ve ben bunun
yarin yinelenmesini istemiyorum. Dunki acty: diigiinmek,
diinki acinin anisini igeren diigiince, yann yeniden aci ¢ek-
me korkusunu yansitir. Dolayistyla korkuyu olusturan dii-
stincedir. Digiince korkuyu dogurur; diiglince ayn1 zaman-
da hazzi da besler. Korkuyu anlamak igin, ayn1 zamanda
hazzi da anlamalisiniz—bunlar birbiriyle bagintihdir; birini
anlamadan, digerini anlayamazsiniz. Bu, “Yalnizca haz duy-
maliyim ve hi¢ korkum olmamali,” diyemeyeceginiz anla-
munt tagir; korku, haz olarak adlandirilan madalyonun diger
ylzidur.
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Bombay, 22 Subat 1961

Simdi korkuyu biitiin olarak inceleyelim. Korkan bir zihin
derinlerde kaygiys, bir korku duygusunu ve korku ile gare-
sizlikten dogan umudu banndiran bir zihin—kugkusuz sag-
liksiz bir zihindir. Bu tir bir zihin tapinaklara, kiliselere gi-
debilir, her ¢esit kurami okuyabilir, dua edebilir, son dere-
ce tutucu olabilir, digsal olarak ¢ok gelismis goérinebilir,
uygunluk gosterir, iyi davraniglar ve kibarlik sergiler ve dig-
tan bakildiginda dogru bir bigimde hareket eder, ama tim
bunlara sahip olan ve kokleri korkuda olan bir zihin—¢o-
gumuzun zihinlerinde oldugu gibi—kugkusuz olaylari dog-
ru bir bicimde géremez. Korku ¢ok gesitli akil hastaliklari-
na yol agar. Kimse Tanri’'dan korkmaz; ama insanlar, toplu-
mun bakig agisindan, bagarili olamamaktan, gerceklegtire-
memekten, firsata sahip olamamaktan korkar; tim bunlarin
araciligiyla da, bu olaganisti sugluluk duygusu ortaya ¢i-
kar—kisi yapmamas: gereken bir seyi yapmustir, sugluluk
duygusu, yapilan hareketin iginde gizlidir; kisi sagliklidir ve
digerleri sagliksiz ve yoksuldur; birinin yiyecegi vardir, di-
gerlerinin yoktur. Zihin ne kadar ¢ok sorgularsa, irdelerse,
sorular sorarsa, sugluluk duygusu, kaygilar o denli biytr.
TUm bu sire¢ anlagilmazsa, bu korkunun tamami bitiniy-
le anlagilmazsa, tuhaf etkinliklere, azizlerin etkinliklerine,
politikacilarin faaliyetlerine yol agar—hem biling hem de
bilingaltinda, korkunun bu c¢eligkili dogasini seyrederseniz,
bunu fark ederseniz, bu etkinliklerin hepsi de agiklanabilir.
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Korkuyu bilirsiniz—o6liim korkusu, sevilmeme korkusu ya
da sevmeme korkusu, kaybetme korkusu, kazanma korku-
su. Bunlarla nasil baga gikarsiniz?

Korku bir efendi, bir guru arayigina iten giidiidir; korku,
herkesin o ¢ok sevdigi sayginlik kihfidir—sayg: gormek.
Ben ger¢ek olmayan bir seyden s6z etmiyorum. Bunu giin-
lik yasantimizda gorebilirsiniz. Korkunun bu olaganisti,
yayilmaci dogas: ile nasil bag edersiniz? Korkunun istekle-
rini kargilayabilmek igin yalnizca cesaret niteligini mi gelig-
tirirsiniz? Anliyor musunuz? Yagamdaki olaylarla kargda-
sabilmek igin cesur olmayr mu kararlagurdiniz, yoksa
yalnmizca mantigimizla korkuyu uzaklagtinyor musunuz,
yoksa korkuya kapilan zihnin doyuma ulagmasini saglaya-
cak agiklamalar m1 buluyorsunuz? Bunlarla nasil baga ¢iki-
yorsunuz? Radyo dinleyerek, kitap okuyarak, bir tapinaga
giderek, belirli bir dogmaya, inanca baglanarak m:? Kor-
kuyla nasil bag edecegimizi tartigallm. Bunun farkin-
daysaniz, bu gélgeye yaklagim bi¢iminiz nedir? Kugkusuz
kigi, korkan bir zihnin kuruyup soldugunu, dogru bigimde
islemedigini, akla uygun olarak diiginemedigini agik¢a go-
rebilir. Korku ile yalmzca biling diizeyindeki korkuyu degil,
kisinin zihin ve yiireginin derin dehlizlerindeki gizli korku-
yu da demek istiyorum. Bunu nasil kesfedersiniz ve bunu
kesfettiginizde ne yaparsimz? Yamti beklenmeyen bir soru
sormuyorum,; “Kendisi yanitlayacak” demeyin. Bunun yani-
tim1 verecegimeama bunu sizin bulmamz gerekiyor. Korku-
nun olmadig1 anda hirs yoktur, ama bir hareket vardir ki bu
yaptigimz geyin onaylanmas: igin degil, bu geyin sevgisi
adina yapilir. Oyleyse bununla nasil bag edersiniz? Tepkiniz
nedir?

Kugkusuz korkuya verilen her giinkd tepki, bunu bir yana
itip bundan kagmak, bunu isteng, kararlilik, direng; kagig
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yoluyla 6rtmektir. iste biz bunu yapiyoruz, baylar. Ben ola-
gandis1 hicbir sey soéylemiyorum. Boylece korku sizi bir
golge gibi izlemeye devam eder ve siz ondan 6zgiir ola-
mazsiniz. Ben burada yalnizca korkunun belirli bir duru-
mundan—oliim ya da komgulanmzin ne sdyleyecegi; koca-
nizin ya da oglunuzun Slecegi korkusu; kanmzn sizi terk
edecegi korkusu—degil, korkunun biitiiniinden s6z ediyo-
rum. Korkunun ne oldugunu biliyor musunuz? Herkesin
kendine 6zgii bir korku tiri—bir degil, sayisiz korkulari—
vardir. Herhangi tlir bir korkuya sahip zihin kugkusuz, sev-
gi, igtenlik, sefkat 6zelliklerine sahip olamaz. Korku insan-
n igindeki yikic1 enerjidir. Zihni bulaniklagtinr, diisinceyi
¢arpitir, her tirli olaganustii akilli ve kurnazca kuramlara,
sagma batil inanglara, dogmalara ve inanglara yol agar. Kor-
kunun yikict oldugunu gorirseniz, zihni temizlemek igin
nasil bir islem uygularsimz?
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Bombay, 22 Ocak 1978

Korkuyu sorguluyoruz. Korkunun kokenine inebilmek icin,
beynin, diigiincenin neden imgeler halinde yasadigini anla-
maliy1z. Neden gelecek hakkinda, kariniz, kocaniz, konus-
maci, vb. hakkinda imgeler, gériintiler yaratiyor ve bunlar-
la yagtyorsunuz? Neden goriintiiler yaratiyorsunuz? Bu im-
ge ve goriintileri yaratmadiginmiz zaman, korku var mudir?
ilk 6nce, diigiincenin neden bu i¢inde yasadigimiz karma-
stk goriintiileri, imgeleri besledigi sorusunu incelemeliyiz.
Diisiincenin ne oldugunu sormaliyiz. Korkuyu sorguluyo-
ruz, bunu derinlemesine irdeleyebilmek igin disiincenin
neden korkuyu besleyen gelecek ve ge¢migin bir gériinti-
siinii yarattigint ve diigiincenin ne oldugunu aragtirmalisi-
niz. Bunu anlamadiginuz stirece, korkuyla yiizlesemezsiniz.
Korkudan sakinirsiniz. Ondan kagarsiniz, Ciinkd korku ya-
sayan bir geydir. Onu denetleyemezsiniz, onun Ustiini or-
temezsiniz.

Korku"iraciligiyla hareket ederseniz, kaybolursunuz. Korku
ve sevgi birlikte var olamaz. Bu tilkede sevgi yok. Baglilik,
sayg1 olmasina ragmen sevginin olmadigini séylemek duru-
mundayim. Gurunuza, tannlarimza, ideallerinize baglilik,
kendine tapinmak demektir. Bu kendine tapinmakur, ¢lin-
kii gurulanmzi, ideallerinizi, tannlanmz siz kendiniz ya-
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ratuniz; bunlan siz yarattiniz, bunlan diigiince yaratti, bun-
lan atalanmz yaratti ve siz bunu kabul ediyorsunuz, ¢liinki
bu size yetiyor, size rahathik sagliyor. Oyleyse siz kendini-
ze baglisimz. Bu hap: yutun ve bununla birlikte yasayin! Bu
nedenle, sevgi korkuyla birlikte var olamayacag) i¢in ve biz
korku iginde yagadigimiza gore, 6tekinin var olmadigini
soyliyoruz. ‘Siz bu 6teki geye sahip oldugunuz zaman
yagamin timuine sahip olursunuz ve bundan sonra ne ister-
seniz yapin, dogrusunu yapmis olursunuz. Ama korku hig-
bir zaman dogru davramig: ortaya ¢ikaramaz, tipki arzu ya
da ¢atismanin dogru davramg: hicbir zaman ortaya ¢ikara-
mayaca@ gibi. Oyleyse korkuyu, korkunun kékenini anla-
digimizda, korkunun derinliklerine indiginizde, beyniniz
tzerindeki bask:i sona erer. Boylece beyin yeniden canla-
nur, saflagir, simdi icinde bulundugu donuk, kaliplagmug, bi-
¢imlendirilmis, cirkinlestirilmis halinden eser kalmaz.

Bu nedenle liitfen, bunu gimdi anlamadiysaniz, kendinizle
bagbasa dingince gegireceginiz bir saatte bunu bulmaya ¢a-
ligin. Bagirabilir, hayiflanabilir, gozyas1 dokebilirsiniz, ama
korkunun golgesi olmadan nasil yaganacagimi bulun. O
zaman sevginin ne oldugunu bileceksiniz.
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Brockwood Park, 1 Eyliil 1979

Derinlerde gizli, bilincinde olmadigimz korkular ve agik¢a
belli olan psisik, fiziksel korkular vardir.

Giivensizlik, igsizlik korkusu ya da isi olup da bunu kay-
betme korkusundan séz edebiliriz. Bu nedenle ¢ogumuz,
fiziksel olarak tam anlamiyla giivende olmamaktan korka-
nz, gerginlik duyanz. Hi¢ kugkusuz, ama neden? Surekli
kendimizi bir millet, bir aile, bir grup olarak soyutladigimz
icin mi? Bu yavag yavag gelisen soyutlama streci—Fransiz-
lar kendilerini soyutluyor, ayru bigimde Almanlar, vb." de—
giderek hepimizin givensiz olmasina m: neden oluyor? Bu-
nu yalnizca digsal agidan olmamasi koguluyla gozlemleye-
bilir miyiz? Digsal olarak neler oldugunu gézlemleyerek,
kesin olarak neler oldugunu bilerek kendi igimizde sorgu-
lamaya baslayabiliriz. Yoksa higbir 6lgiitimiiz olmaz; ken-
di kendimizi kandirinz. Oyleyse digaridan baglamal: ve ige
dogru ¢aligmaliyiz. Bu upki, yukselip alcalan denizi andinir.
Bu sabit bir dalga degildir, her zaman hareket eder.

Insanlarin kabile yasantisinin bir ifadesi olarak bu soyutla-
ma, fiziksel baglamda giivensizlige neden olur. Kisi bu ha-
kikati, bir fikrin sézli bir agiklamasi ya da zihinsel onay:
olarak degil de gergek bir olgu olarak gordigiinde, artik
herhangi bir gruba, bir millete, bir kiiltiire, kurulmug bir di-
ne ait olmaz, ¢linkii bunlarin hepsi de ayinmcidir—Katolik,
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Protestan, Hindu, vb. Birlikte tartigirken, bunu yapacak mi-
sitmz? Yanls olan, gercek olmayan, herhangi bir deger tagi-
mayan geyleri (izerinizden atacak musimiz? Degerli oldugu-
nu digiinmemize ragmen, gozlemlediginizde, ulus olma
isteginin aslinda savaslan besledigini gorirsiiniz. Oyleyse
fiziksel agidan insanin birligini saglamak igin, bunu bir ya-
na birakabilir miyiz? Bu birlige ancak din araciligiyla kavu-
sabiliriz, ama sahip oldugumuz yapay dinler aracihigiyla
degil. Umanm kimseyi kirmiyorum. Katoliklik, Protestanlik,
Hinduizm, Mislimanlik dinleri diiginceye dayanir ve di-
stince tarafindan kurulmugtur. Dislncenin yarattig ise kut-
sal degildir, yalnizca bir diisiincedir, yalnizca bir fikirdir. Siz
bir fikri yansittyorsunuz, bunu simgelestiriyorsunuz ve bu-
na tapiyorsunuz. S0z konusu simge, imge ya da ritiielde
kesinlikle kutsal hicbir gsey yoktur. Kigi bunu gergekten
gozlemlerse, bundan 6zgiir olur ve ger¢ek dinin ne oldu-
gunu kesfedebilir, ¢linkii bu bizi bir araya getirebilir.

Simdi korkunun ¢ok daha derin diizeylerini, psigik korku-
lar1 inceleyebiliriz. iliskimizde yagsadigimiz psigik korkular,
gelecege yonelik psisik korkular, ge¢misin korkulan—
bagka bir deyisle zamana iliskin korkular. Liitfen, ben
konugmasini bitirdikten sonra yozlagmug yasantisina geri
donen bir bilim adam: ya da profesér degilim. Bu hepimi-
zin yagamum etkileyen ¢ok, cok ciddi bir sey, bu nedenle
liitfen bundan ilginizi ve dikkatinizi ayirmayin. Yagadigiuz
iliskilerde korkular vardir, giivensizlik korkusu, gecmis ve
gelecegin korkusu, bilmeme korkusu, 6lim korkusu, yalniz
kalma korkusu, yalnizhgin verdigi isurap: Bagkalanyla ilig-
ki icinde olabilirsiniz, bircok arkadaginiz olabilir, evli olabi-
lirsiniz, gocuklariniz olabilir, ama o derin soyutlanmiglik
duygusunu, yalmzlik duygusunu yagarsiniz. Bu, korkunun
etkenlerinden biridir.
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Basaramama korkusundan da s6z edebiliriz. Bagarma arzu-
su, diis kirnkligi duygusunu da beraberinde getirir ve bun-
da korku vardir. Her gsey hakkinda kesin bir agik goriige sa-
hip olamama korkusu da olabilir. Béylece korkunun say1-
siz tiiri bulunur. {lgili ve ciddiyseniz, kendinize 6zgti kor-
kuyu gozlemleyebilirsiniz. Bilerek ya da bilmeyerek, korku
dolu bir zihin meditasyon yapmaya caligabilir, ama bu me-
ditasyon yalnizca daha fazla diskiinliige, bozulmaya yol
agar, ¢linki korkan bir zihin, hakikatin ne oldugunu hicbir
zaman géremez. Tiim derinligiyle korkudan tamamuyla, bii-
tiintiyle 6zgiir olmantn olanaklt olup olmadigint bulmak is-
tiyoruz.

Ele aldigimiz bu konu, son derece dikkatli bir gzlemleme
yapmay: gerektiriyor: kiginin kendi korkusunu gozlemle-
mesini. Bu korkuyu nasil gézlemlediginiz ise son derece
o6nemlidir. Bunu nasil gézlemlersiniz? Bu, amimsadiginiz ve
yeniden canlandirarak baktiginz bir korku mu? Yoksa goz-
lemleme olanagim bulamadiginiz ve dolayisiyla hild var
olan bir korku mu? Zihniniz, korkuya bakmaya goniilli de-
gil mi? Gergekte olagelen nedir? Cogumuz bunlar nasi ¢6-
zecegini bilmedigi i¢in kendi korkularimizi gézlemlemeyi,
bunlara bakmay: istemiyor muyuz? Ya kagtyor, uzaklagiyor
ya da ¢oziimleme yapiyor ve bdylece korkudan kurtulaca-
gimz1 disiiniiyoruz, ama korku siriiyor. Bu nedenle, s6z
konusu korkuya nasil baktigimizi bulmak 6nemlidir.

Korkuyu nasil gézlemleriz? Bu aptalca bir soru degildir,
¢iinkl bunu ya olugtuktan sonra gozlemlersiniz ya da olus-
tugu sirada gézlemlersiniz. Clinkt ¢ogumuzda gézlemleme
islemi, korku olugtuktan sonra gergeklesir. $imdi korkuyu
ortaya ciktig: sirada gozlemlemenin olas: olup olmadigini
soruyoruz. Ornegin farkli bir inang sizi tehdit ediyor. Sizin
gigcli- bir inanciniz var, dolayisiyla bunun igin korkuyorsu-
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nuz. Bazi inanglara, deneyimlere, sanilara, yargilara ve de-
gerlendirmelere sahipsiniz. Birisi bunlan tehdit ettiginde ya
bunun gevresine bir duvar 6riip direnirsiniz ya da saldinya
ugramaktan korkarsimiz. Simdi bu korkuyu, ortaya ¢ikarken
gozlemleyebilir misiniz? Bunu yapiyor musunuz? Bu korku-
yu nasil gézlemlersiniz? Korku olarak adlandirdiginiz tepki-
yi tanirsiniz -ginkt bu korkuyu daha énce de duydunuz,
bunun anisi1 belleginizde depolandi ve korku yiikseldigin-
de bunu tanirsiniz degil mi? Oyleyse siz gézlemlemiyorsu-
nuz, ama bunu taniyorsunuz.

Tamima zihni korkudan ozgiirlegtirmez. Yalmzca korkuyu
giiclendirir. islemde iki etken vardir. S6z konusu korkudan
farkh oldugunuzu hissedersiniz ve bodylece bu korkuyu ig-
leyebilirsiniz, bunu denetleyebilir, uzaklagurabilir, bunu ak-
la uydurabilirsiniz, vb. Béylece o korku hakkinda bir gey-
ler yapmis olursunuz, ama bunda da bir béliinme vardir —
ben ve korku—bu nedenle, bu béliinme ¢atigmay: getirir.
Oysa gézlemlerseniz, bu korkunun siz oldugunu gériirsu-
niz. Siz bu korkudan farkli degilsiniz. Gézlemleyenin gbz-
lemlenen oldugu ilkesini, gézlemleyenin s6z konusu korku
oldugu gergegini bir kez kavradiginizda, gézlemlenen ile
korku arasinda béliinme olmaz.

Oyleyse ne olur? Bu soruyu biraz erteleyelim. Sorumuzu
sordugumuzda, korkuyu bellegin islemleri olan tanima, ad-
landirma araciigiyla mu gozlemliyoruz? Bundan hareketle,
gelenekler bunu denetle der, gelenekler bundan kag der,
korkunun geg¢mesi icin bununla ilgili bir seyler yap der. Ge-
lenekler, ‘ben’in (me) korkudan farkh oldugunu bize 6gret-
mistir. Bu geleneklerden 6zgiir olup korkuyu gozlemleye-
bilir misiniz? Bunu, ge¢miste korku olarak adlandiran tep-
kiyi animsayan diigiince olmadan gozlemleyebilir misiniz?
Gozlemleme biiyiik bir dikkat ve beceri gerektirir. G6zlem-
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lemede yalnizca an bir algilama vardir, bu algilamanin di-
siince tarafindan yorumlanmast séz konusu olamaz. Oyley-
se korku nedir? Baglandigim inanci, tutundugum deneyimi,
bagardigim s6ylemi tehdit eden birini gbzlemlerim, bundan
dolay: korku ortaya ¢ikar. Bu korkuyu gozlemlemekle, bo-
linme olmaksizin gozlemlediginizde alacaginiz sonuca ula-
SIrsinIz.

Simdi bundan sonraki sorumuz sudur: Korku nedir? Karan-
lik korkusu; kocamizin, karimzin, kizinizin, vb. neden oldu-
gu korku, yapay ve gercek korkular. Korku, korku so6zci-
gin disinda nedir? S6zciik nesnenin kendisi degildir. Kisi
bunun anlamini derin bir bigimde kavramalidir. Sozcik
nesne degildir.

Oyleyse sdzciik olmadan, korku olarak adlandirdigimiz ey
nedir? Yoksa sézciik mi korkuyu yaratr? Sézciik korkuyu
yaratir, sézciik, korku olarak adlandirdigimiz daha 6nce
meydana gelen bir olayin taninmasidir. Burada, sézciik
énem kazanyor. Ingilizler, Fransizlar, Ruslar 6rneginde ol-
dugu gibi, cogumuz igin s6zciik olaganisti bir 6nem tagir.
Ama sozcik nesnenin kendisi degildir. Oyleyse cesitli ifa-
delerinin disinda korku nedir? Korkunun kdkeni nedir? Bu-
nun koékenini buldugumuzda, bilingalt1 ve biling diizeyin-
deki korkular anlagilabilir. Bu kékeni algilayabildiginiz an,
bilingli zihin ve bilingalt zihin énemlerini yitirir, yalmzca
bunun algilamasi vardir. Korkunun kokeni nedir? Diniin
korkusu, yasadiginiz binlerce diintin korkusu, yarinin kor-
kusu ve 6lum korkusu ya da gecmigte olan bir seyin kor-
kusu. Simdide korku yoktur. Liitfen, bunu iyice anlayn.
Oliim birdenbire birini buldugunda, o anda son bulur. Bit-
migtir. Kalp krizi gegirirsiniz ve o anda biter. Ama gelecek-
te bir kalp krizi gegirebileceginiz fikri, korkudur. Korkunun
kokeni, ge¢migin bir hareketi olarak, simdide donisgtiirillen
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ve gelecege akan zaman my? Tim bu hareket korkunun ne-
deni, bunun koékeni mi?

Dugtincenin, ki bu zaman etkenini giindeme getirir, korku-
nun kokeni olup olmadigim soruyoruz. Dugiince, hareket-
tir. Her tirlii hareket zamandir. Korkunun kékeni zaman
mudir? Diisince midir? Zamanin tiim hareketini, psigik ve fi-
ziksel agilardan anliyabiliyor muyuz? Psigik agidan zaman
yarindir, dyleyse yarin korkunun kékeni midir? Bu yalnizca
kuramlardan degil, giinlik yagamdan s6z ettigimiz anlami-
na gelir. Kisi yarin olmadan yagayabilir mi? Bunu deneyin.
Diger bir deyisle, diin fiziksel agidan act gektiyseniz, bu
actyr dunle birlikte bitirerek, bunu bugine ve yarina tagi-
mayin. Zamani simgeleyen s6z konusu tasima, korkuyu or-
taya ¢ikarr.

Burada agiklananlan uyguladiginiz zaman psigik korkularin
sona ermesi tamamiyla olasidir. Ag¢1 ¢ok giizel bir yemek
yapabilir, ama siz a¢ degilseniz, bunu yemezsiniz, yalnizca
mentide kalir ve hi¢bir deger tasimaz. Ama bunu yediginiz,
uyguladiginiz, kendiniz i¢in bunu aragurdiginiz zaman, psi-
sik korkularin kesinlikle sona erebilecegini gériirsiniiz,
boylece zihin insanin tasidigi bu korkung yiikten &ézgiir ka-
lir.

86



Brockwood Park,
26 Agustos 1984

Hi¢ korku duydunuz mu? Korku duydugunuz ve ondan
uzaklagmadiginiz; onu bastirmaya, agmaya, ya da ona kar-
st bagka tirli seyler yapmaya g¢abalamadigimz, yalmzca
korkunun derinligini ve onun olaganistii inceliklerini gor-
meye ¢alishgimz oldu mu? Bitiin bunlan, ancak korkuya
herhangi bir amacimz olmakdan, onun hakkinda higbir sey
yapmaya kalkigmadan, onu yalnizca seyrederek fark edebi-
lirsiniz.
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Kartalin Ucusu’ndan
Londra, 16 Mart 1969

Gogumuz igin dzgurliik, gerceklik degil bir fikirdir. Ozgiir-
lik hakkinda konugtugumuzda, digsal baglamda 6zgiir ol-
mak, istedigimizi yapmak, yolculuga ¢ikmak, gesitli yollar-
la kendimizi ifade edebilmek istiyoruz. Ozgurligiin digsal
ifadesi, ozellikle zorbalann, diktatérlerin hiikkim surdigi
tlkelerde olaganuistii 6nemli goriinir; digsal 6zgurligin el-
de edilebildigi tilkelerde ise, kisi giderek daha fazla maddi
hazlara ve sahiplenmeye yé6nelir.

Ozgiirligiin derin ¢agnsimlann, i¢sel baglamda biitiniyle,
tamamiyla 6zgiir olmay: sorguladigimizda—bu kendini dig-
sal baglamda toplumda, iliskilerde ifade eder—insan zihni-
nin, yiklendigi agir kogullanmalar altinda, 6zgiir olup ola-
mayacagim sormamiz gerektigini diiginiiyorum. Ozgiirli-
gun kesinlikle olasi olmadig: bir ortamda, her zaman edin-
digi kogullanmanin sinirlan gercevesinde yagamasi ve igle-
mesi mi gerekiyor? I¢sel ya da digsal baglamda, burada yer-
yiziinde 6zgurligiin olmadigim sozel olarak anlayan zih-
nin, 6zgurligl bagka bir diinyada, gelecekteki bir bagim-
s1izlif1, cenneti, vb. yaratmaya bagladigim gériiyoruz.

Ozgiirliigiin tim ideolojik, kuramsal kavramlarin1 bir yana
birakalim ve zihinlerimizin—sizin ve benim—gergekte 6z-
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gur olup olamayacagini, korkudan, kaygilardan ve hem bi-
lingte hem de bilingaltinin derinliklerinde gizli korkulann-
dan serbest kalip kalamayacagini sorgulayalim. Insan zihni-
nin zamana bagli olmayan, diiglince tarafindan kurulmamig
ve glindelik hayatin gergekliklerinden kagts olmayan bir ge-
ye ulagmasi icin, psisik agidan tam bir 6zgiirliik olabilir mi?

Insan zihni i¢sel baglamda psigik agidan tamamyla &zgiir
olmadik¢a, dogru olani gormek, korku tarafindan yaratl-
mamug, i¢inde yagadigimiz toplumun ya da kiltiinin bigim-
lendirmedigi ve sikinti, yalmzlik, ¢aresizlik ve kayg: duygu-
lanlyla birlikte, giinlilk yasamin tekdiizeliginden bir kagig
anlamina gelmeyen bir gergekligin olup olmadigini gérmek
olanakli degildir. Bu tir bir 6zglirligiin gercekte var olup
olmadigin1 bulmak igin, kigi, kendi edindigi kogullanmala-
rn, sorunlarin, gunlik yagaminn tekdiize yuzeyselliginin,
boglugunun, yetersizliginin farkinda olmalidir. Kiginin ken-
dine yo6nelik farkindaligi, ne kendi igini g6zlemleme ne de
¢6ziimlemeye yonelik olmalidir, kisi kendinin oldugu gibi
farkinda olmali ve zihne yapigmig goriinen tim bu konu-
lardan tamamiyla 6zgiir olmanin olanakli olup olmadigin
gormelidir.

Simdi yapacagimiz gibi aragtirmak i¢in sonunda degil, tam
baginda 6zgiirliikk olmalidir. Kisi 6zgiir olmadik¢a aragtira-
maz, sorgulayamaz ya da inceleyemez. Derinlemesine bak-
mak igin, 6zglrliigiin yanisira, gézlemlemek icin vazgecil-
mez olan disiplinin de olmas: gerekir—kisinin 6zgiir olma-
st i¢in disiplin altina alinmas: gerektigi baglaminda olmasa
da, ozgiirliik ve disiplin el ele gider. Biz, disiplin s6zcigu-
ni, uymak, éykinmek, bastirmak, kurulu bir diizeni izle-
mek bicimindeki kabul edilmig, geleneksel anlamiyla degil,
s6zcligiin ‘0grenmek’ demek olan kék anlamiyla kullaniyo-
ruz. Ogrenmek ve dzgiirliik el ele gider, 6zgiirliik kendi di-
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siplinini getirir—bu, belirli bir sonu¢ elde etmek igin zihin
tarafindan zorunlu tutulan bir disiptin degildir. Bu iki sey
temeldir: Ozgtirliik ve égrenme eylemi. insan, 6zgiir olma-
dikca kendi hakkinda 6grenemez; kisi, herhangi bir diize-
nege, formiile ya da kavrama gore degil, gercekte kendini
oldugu gibi gézlemleyebilmek igin 6zgiir olmalidir. Bu goz-
lemleme, bu algilama, bu bakma, kendi disiplinini ve 6gre-
nimini ortaya ¢ikanr; burada uyma, dykiinme, bastirma ya
da herhangi bir geyi denetleme yoktur—bunda buyiik bir
guzellik vardur,

Zihinlerimiz kogullanmigtir, bu kesin bir olgudur—belirli bir
kiltlir ya da toplum tarafindan kogullanmustir; gesitli izle-
nimlerden, iligkilerdeki gerginlik ve gekismelerden, ekono-
miye, ortama, egitime iligkin etkenlerden; dinsel agidan uy-
gunluk saglama, vb. etkilenir. Zihinlerimiz korkunun tim
dogasini ve yapisini, tam olarak ve biitiintiyle hi¢bir zaman
¢ozimleyemedigi igin, korkuyu kabul etmek ve eger ola-
nakliysa bu korkudan kagmak i¢in egitilmistir. Bu nedenle
ilk sorumuz sudur: Bu denli agir bir yiiku tastyan zihin, yal-
nizca edindigi kosullanmalan degil, ayni1 zamanda korkula-
rim da tamamyla ¢6ziimleyebilir mi? Ciinkii bize kogullan-
mayi kabul ettiren korkudur.

Ashinda hicbir degeri olmayan ¢esitli sdzcik ve fikirleri
duymakla yetinmeyin—ama dinleme, kendi zihninizin du-
rumunu goézlemleme araciligiyla, hem s6zli hem sozsiiz
olarak, yalnizca zihnin hi¢ 6zgiir olup olamayacagim sorgu-
layin—korkuyu kabul etmeden, kagmadan, “Cesaretimi, di-
rencimi geligtirmeliyim” demeden, kapildiginiz korkunun
gercekte ve tam anlamuyla farkinda olun. Kisi bu nitelikteki
korkudan 6zgiir olmadikga, ¢ok acgik ve derin bir bigimde
goremez, kugkusuz korkunun oldugu yerde sevgi yoktur.

Oyleyse zihin, gercekte, korkudan hi¢ 6zgir olabilir mi?
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Bunun—konuya ciddiyetle yaklagan herkes icin—sorulma-
s1 ve ¢oziimlenmesi gereken baglica ve temel sorulardan bi-
ri oldugunu diginiiyorum. Fiziksel ve psigik korkular var-
dir. Fiziksel baglamda ac1 ¢ekme korkusu, gecmiste duyu-
lan acinin anisi ve bu acinin gelecekte de yinelenmesi fik-
ri gibi psigik korkular; ayn1 zamanda, yaglilik, 6lim, fizik-
sel agidan guvensizlik korkular, yarinin belirsizligine iligkin
korkular, buyiik bir bagar1 elde edememe korkusu, bagara-
mama korkusu, bu ¢irkin sayilabilecek diinyada biri olama-
ma korkusu; yikima ugrama, yalmzlik, sevmeyi ya da sevil-
meyi bagaramama korkusu, vb.; bilingli korkular oldugu
kadar bilingaltinizdan gelen korkular. Zihin, tim bunlar-
dan, tamamiyla 6zgiir olabilir mi? Zihin buna olumsuz bir
yanit veriyorsa, kendini yetersiz kilmis demektir, kendini
carpittifs icin algilamaya, anlamaya, tamamiyla sessiz, sakin
olmaya yetkin degildir; bu tipki, karanhkta bir 11k arayan
ve bunu hi¢bir zaman bulamayan ve dolayisiyla kendisine,
sOzciikler, kavramlar, kuramlardan olugan bir 1gtk yaratan
bir zihindir.

Korkuyu tiim kogullanmalarnyla birlikte bu denli yiiklenmig
bir zihin, bundan &zgiir olabilir? Yoksa korkuyu yasamin
vazgecilmez bir unsuru olarak m1 kabul etmeliyiz—cogu-
muz bunu bédyle kabul ediyor ve buna katlaniyor. Ne yap-
maliy1z? Ben bir insan olarak, siz bir insan olarak, bu kor-
kudan kurtulacagiz? Ozel bir korkudan degil, korkunun ta-
mamindan, korkunun biitiin dogasi1 ve yapisindan nasil
kurtulacagiz?

Korku nedir? Size, konugmacinin séylediklerini kabul etme-
menizi Onerecegim; konugmacinin herhangi bir yetkesi
yoktur, bir 6gretmen degildir, bir guru degildir; ¢clinkG eger
kendisi bir 6gretmense siz izleyicisi olursunuz ve kendinizi
oldugu kadar 6gretmeni de yikima gotiiriirsiiniiz. Bu korku
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sorununun hakikatini tamamiyla bulmaya ¢alistyoruz, boy-
lece zihin, kesinlikle korkmayacak ve i¢sel baglamda, psi-
sik acidan bir digerine bagh kalmaktan kurtulacakur. Oz-
gurligiin giizelligi, bir iz birakmamamzdir. Karntal ugarken
hi¢ iz birakmaz; bilim adami birakir. Bu 6zgirliik sorunu-
nu sorgularken bilimsel gozlemin yanisira, hi¢ iz birakma-
yan kartalin ugusu da yer almalidur, her ikisi de gereklidir;
hem sozli agiklama hem de s6zsiiz algilama olmalidir—
clinkii betimleme hicbir zaman betimlenen gergek degildir;
actklama, kugkusuz, hi¢bir zaman agiklanan gey degildir;
sozciik hicbir zaman ‘sey’in kendisi degildir.

Tim bunlar yeterince agiksa, devam edebiliriz; kendimiz
icin—konugmacinin aracihgiyla, sozciklerinin araciligiyla,
fikirlerinin ya da dustincelerinin araciligiyla degil—zihnin
korkudan tamamuyla $zglir olup olamayacagini bulabiliriz.

flk bsliim bir giris degildir; bunu agik bir bicimde duyma-
diysaniz ve anlamadiysaniz, bir sonrakine gecemezsiniz.

Sorgulayabilmek igin, bakma o6zgiirliigli olmalidir; sonug-
lardan, kavramlardan, ideallerden, 6nyargilardan 6zgiir ol-
malisimiz, boylece kendiniz igin gercekte korkunun ne ol-
dugunu gozlemleyebilirsiniz. Cok yakindan gozlemledigi-
nizde, korku var mudir? Diger bir deyisle, korkunun ne ol-
dugunu ancak goézlemleyen gozlenen oldugunda, ¢ok ya-
kin, icten bir bigimde gozleyebilirsiniz. Bu konuya girece-
giz. Oyleyse, korku nedir? Nasil ortaya gikar? Anlik bir tep-
kinin verildigi, fiziksel tehlikelerde oldugu gibi, belirgin fi-
ziksel korkular anlagilabilir; bunlann anlagilmas: oldukga
kolaydir; bunlara fazla zaman ayirmamiz gerekmiyor. Ama
biz burada psigik korkulardan s6z ediyoruz. Bu psigik kor-
kular nasil ortaya ¢ikar? Bunlann kékeni nedir? Sorun, igte
budur. Diin gergeklesen bir seyden duyulan korku vardir;
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bugiin ya da yann gerceklegebilecek bir seyden duyulan
korku vardir. Bildigimiz seylerden ve bilinmeyenden kor-
ku ki bu da yanndur. Kisi korkunun diigiince yapist aracili-
giyla ortaya c¢iktigini, kendisinde agik¢a gérebilir—diin
olan korktugunuz bir geyi diisinmek ya da gelecegi dustin-
mek—degil mi? Digiince korkuyu besler, degil mi? Liitfen
kendimizde iyice emin olalim; konugmacimn séylediklerini
kabul etmeyin; digiincenin korkunun kokeni olup olmadi-
g hakkinda kesinlikle emin olmalisimz. Kiginin psigik act-
dan daha énce ¢ektigi bir acty1 diigtinmesi ve bunun yine-
lenmesini istememesi, bunu animsamay: istememesi, tim
bunlar hakkinda diigiinmek korkuyu besler. Bundan hare-
ketle ilerleyebilir miyiz? Bunu ¢ok agik bir bi¢imde gérme-
dikge, ilerlememiz olanakli olmayacaktir. Diglinmek, diize-
nin bozuldugu, tehlikenin, Gzinti ya da acinin yagandig:
bir olay, bir deneyim, bir durum hakkinda diiginmek kor-
kuya neden olur. Digiince psisik agidan, belirli bir giiven-
ligi kurdugunda, bu giivenligin rahatsiz edilmesini istemez;
diizenin herhangi bir bicimde bozulmasi, tehlikeyi simgeler
ve dolayisiyla korku vardir.

Diigiince korkudan sorumludur; ayni zamanda digiince
hazdan da sorumludur. Kisi, mutlu bir deneyim yagamistur;
diisiince bunun hakkinda dugtiniir ve bunu devam ettirme-
yi ister. Bu gerceklesmedigindeyse, bir direng, ofke, care-
sizlik ve korku vardir. Oyleyse diigiince, korkudan oldugu
kadar hazdan da sorumludur, degil mi? Bu, sozlii bir sonug
degildir; bu, korkudan kaginmak igin bir formiil degildir;
hazzin oldugu yerde diigiince tarafindan sirdirilen ac1 ve
korku vardir; haz aci ile birlikte yol alir, ikisi birbirinden ay-
rilamaz ve diigiince her ikisinden de sorumludur. Eger ya-
nn olmasaydi, korku ya da haz baglaminda diisiiniilecek
bir sonraki an olmasayd, hicbiri de var olmayacakti. Bura-
dan hareket edebilir miyiz? Bu, bir fikir baglaminda degil,
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ama sizin kendinizin kegfettigi ve dolayisiyla gergek olan
ve “Dustincenin hem haz hem de korkuyu besledigini bul-
dum” diyebileceginiz bir gerceklik midir? Cinsel bir zevk,
haz yasadiniz; daha sonra bunun tzerine hayalinizde dust-
niiyorsunuz, diigiincenizdeki imgeler ve bunun hakkinda
disinmeniz, s6z konusu hazzi giglendiriyor ki bu gimdi,
dusiincenizin imgesindedir ve bu engellendiginde ise, act,
endise, korku, kiskanglik, sikinti, 6fke, zalimlik ortaya ¢i-
kar. Biz, haz duymamaniz gerektigini sdylemiyoruz.

Seving haz degildir; kendinden ge¢me dugtince tarafindan
ortaya konmaz; bu tamamuyla farkli bir geydir. Seving ya da
kendinden geg¢meyi, ancak hem haz hem de korkuyu bes-
leyen diglincenin dogasint anladiginizda yagayabilirsiniz.

Oyleyse su soru kargimiza gikiyor: Kigi diiginceyi durdura-
bilir mi? Dugiince, hazz1 ve korkuyu doguruyorsa—ciinki
hazzin oldugu yerde acinin da olmas: gerekir, ki bu da ol-
dukga agiktir—kisi kendine su soruyu sorar: Diiglince bir
sona erer mi? -ki bu, giizelligin algilanmasinin, giizelligin
tadina vanlmasinin sonu demek degildir. Bu tipkiyla, bir
bulutun ya da bir agacin giizelligini goriip bunun tamamuy-
la, biitiiniiyle, dolu dolu tadin1 gikarmaya benzer; ama di-
siince bu ayni1 deneyimi, diin o bulutu, o agaci, o gigegi, o
guzel insanin yiiziini gordigiinde duydugu ayni hoglugu
yanin da yagamay: ararsa, hayal kinkhigum, acyr, korkuyu
ve hazz ¢agnr.

Oyleyse diisiince son bulabilir mi? Yoksa bu tamamuyla
yanlig bir soru mu? Bu hatali bir soru, ¢inki biz haz olma-
yan bir sevinci, kendinden gecisi deneyimlemek istiyoruz.
Diigiincenin son bulmasiyla, haz ve korkunun bir Griini ol-
mayan, olaganisti bir seye varacagimizi umuyoruz. Di-
stincenin nasil sona erdirilecegini degil, diigincenin yagam-
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daki yerini sorgulayin. Disiincenin hareket ve hareketsiz-
likle olan iligkisi nedir?

Hareketin gerekli oldugu yerde, digiincenin hareketle olan
iligkisi nedir? Guzelligi tam anlamiyla yagarken ve bunun
tadina vardigimizda, neden diisiince ortaya ¢ikar? Clinki
bunun ortaya ¢tkmamasi durumunda, bu yarina taginmaya-
cakt1. Bunu bulmak istiyorum—bir dag, giizel bir yiizg, bir
irmak kiyisini tam olarak tadina vararak yasadiginizda—ne-
den diigiince buna araya girip bunu ¢evirerek, “Bu hazzt
yarin da yagsamaliyim” diyor? Disiincenin hareketle olan
iligkisini bulmaliyim; hi¢ diigiinceye gerek olmayan bir yer-
de de, dislincenin araya girip girmemesi gerek olup olma-
digin1 bulmaliyim. Tek bir yaprag olmayan, gokyiiziine
dogru uzanan giizel bir aga¢ gorilyorum; olaganuUstl giizel
ve bu da yeterli—burada bitmeli. Neden dugiince buna da-
hil olup, “Bu aym tadi yann da yagamaliyim” diyor? Ayn
zamanda, diiglincenin harekette iglerlik kazandigini da g6-
riyorum. Hareketteki beceri, aym zamanda diigiincedeki
beceridir. Oyleyse diiglince ile hareket arasindaki gergek
iliski nedir? Hareketlerimiz kavramlara, fikirlere dayanir. Ne
yapilmast gerektigi hakkinda bir fikre ya da kavrama sahi-
bim ve yapilan ise, s6z konusu kavrama, fikre ve ideale bir
yakinlagmayi gosterir. Bu nedenle hareket ile kavram, ide-
al, ‘olmasi gereken’ arasinda bir béliinme vardir; bu bélin-
mede c¢atigma vardir. Herhangi bir boliinme, psisik boliin-
me, catigma dogurmaya zorunludur. Kendime soruyorum,
“Dusincenin hareketle iligkisi nedir?” Hareket ile fikir ara-
sinda béliinme olursa, hareket eksik kalir. Diiglincenin bir
seyi aninda gordiigli ve hemen hareket ettigi, boylece bu-
na dayanilarak hareket edilecek bir fikir, bir ideolojinin ol-
madiy, bir hareket var midir? Gérmenin kendisinin hareket
oldugu—dusiincenin kendisinin hareket oldugu—bir hare-
ket var mudir? Diigiincenin korkuyu ve hazzi besledigini go-

95



KORKU UZERINE

riyorum; hazzin oldugu yerde acinin oldugunu ve dolayi-
siyla aciya direncin oldugunu gérityorum. Bunu ¢ok acik
bir bicimde goériiyorum; bunu gérmem, anlik hareketmi
olugturur; bunu goriigiimde disiince, mantik ve ¢ok agik
bir bigimde diiginme vardir; buna ragmen, bunu gérmek
anhiktir ve hareket de anlikir—dolayisiyla bundan 6zgtirle-
sirsiniz.

Birbirimizle iletisim kurabiliyor muyuz? Yavag ilerleyelim,
bu oldukga zor bir soru. Liitfen, hemen evet demeyin. Evet
derseniz, salonu terk ettiginizde, korkudan 6zgiir olmalisi-
niz. Evet demeniz sozel, zihinsel baglamda anladiginmizi be-
lirten yalnizca bir onaylama, ki bunun da higbir degeri yok-
tur. Bu sabah, siz ve ben buradayiz ve korkuyu sorguluyo-
ruz, salonu terk ettiginizde bundan tamamiyla 6zgiir olma-
hisiniz. Bu, sizin Ozgiir bir insan, farkl bir insan oldugunuz,
tamamiyla donustigiiniz anlamina gelir—yann degil, sim-
di; disiincenin haz ve korkuyu dogurdugunu ¢ok a¢ik bir
bigimde goriiyorsunuz; biitiin degerlerimizin korku ve haz-
za dayandigini—ahliksal, torel, toplumsal, dinsel, tinsel—
goriyorsunuz. Bu hakikati gordiigiinizde -ve bu hakikati
gormek igin, olaganiistii uyanmik olmamiz, mantikh, saglkh
bir bigimde digiincenin her bir hareketini gézlemleme-
niz—bdylece bu algilamanin kendisi tam bir hareket de-
mektir ve dolayisiyla bundan butiniiyle kurtulursunuz;
yoksa, “Yarin korkudan nasil 6zgiir olacagim” dersiniz.

Soran: Anlik korku yok mudur?

Krisbnamurti: Bunu korku olarak mu adlandinrsiniz? Ategin
yaktigim bildiginizde, bir ugurum gérdiginiizde, bundan
uzaklagmak korku mudur? Vahsi bir hayvan, bir yilan gor-
digiinizde, bunun yanindan ¢ekilmek korku mudur? Yok-
sa bu zekiyr m1 gosterir? S6z konusu zeka kogullanmanin
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bir sonucu olabilir, ¢linkii siz ugurumun getirecegi tehlike-
lere karg1 kogullandiniz, ama bu kogullanma olmasayd: di-
sebilirdiniz ve bu sonunuz olurdu. Zekinz size dikkatli ol-
manizi sdyliiyor; bu zeki, korku mudur? Ama kendimizi,
uluslara, dini gruplara boldigiimiizde igleyen yine zekimiz
mudir? Sen ve ben, bizler ve onlar arasindaki bu ayirimi
yaptigimizda, bu zekd mudir? Tehlikeyi ortaya ¢ikaran, in-
sanlan bélen, savag1 getiren bu tiir ayinmlarda isleyen ze-
ki mi yoksa korku mudur? Bunu yapan zeki degil, korku-
dur. Diger bir deyigle, kendimizi par¢alara ayirdik; bir kis-
mimiz, bir ugurumdan ya da kargilagi§imiz arabadan sakin-
mamizda oldugu gibi, gerektiginde ve zekice, hareket edi-
yor; ama milliyetgiligin, insanlar arasindaki ayirmciligin
tehlikelerini gorebilecek kadar zeki degiliz. Bu nedenle, bir
béliimiimiiziin—¢ok kii¢iik bir bolimuimiiziin—zeki olma-
sina ragmen, geri kalan bolimimiz degil. Par¢alanmanin
oldugu yerde ¢atismanin olmasi, sefaletin olmasi kagiml-
mazdir; ¢atigmanin esas 6zii igimizdeki béliinme, geligkidir.
Bu celigki butiinlenemez. Kendimizi biitiinlememiz gerek-
tigi diigiincesi bizim tuhafliklarimizdan biridir. Bunun ger-
cekten ne anlama geldigini bilmiyorum. iki béliinmiig, kar-
sit dogay: bitiinleyecek olan kimdir? Ciinkii butinleyecek
olan kisi, bu bélinmenin bir pargas: degil midir? Ama kisi
bunun biitiintinii gérdiigiinde, bagka bir secenek olmaks:-
zin bunu algiladiginda bélinme yoktur,

97



Madras, 7 Ocak 1979

Birbirimizle iligkimiz olmadig1 zaman, korku vardir. Biri di-
gerine egemen olur, ya aynlirlar ya da yalmzca yatakta bir
araya gelirler. Dolayistyla birbirimize kargt zalim bir yagam
stiniyoruz: Biitiin bunlan siz de yagamiyor musunuz? Stire-
gidecek olan bir diizeni—bir giin dlizen ve ertesi gin di-
zensizlik degil—nasil olusturacagiz? iliskide bu celiskiye
neden olan nedir? Sizin, kanmzin, ya da kocamzin ve ¢o-
cuklarimizin arasindaki bu bélinmeyi ne ortaya ¢ikaniyor?
Béliinme diizensizliktir. Miisliman ve Hindu, Yahudi ve
Arap, Komiinizm, zorbalik ve 6zgiirliik. Bu kargitlar, diizen-
sizligin 6ziind olusturur. Oyleyse en yakin ve daha az ya-
kin olduklarimizla iligkilerimizde diizensizlige neden olan
nedir? Bunun hakkinda hi¢ digindiniz mu?
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Madras, 1 Ocak 1984

Birlikte korku konusunu konusmalyiz, ¢linki bu hayatim-
zin bir parcasi ve biiyllk olasihikla da yagamimizin en
onemli bolimind olugturuyor. Korkunun nedeni nedir?
Korkuyu yaratan nesneden, sozcigiin ¢agngturdiga bir sey-
den s6z etmiyorum. Anltyor musunuz? Bu s6zciik, korkuyu
ortaya cikarabilir, korku s6zcigu korkuyu dogurabilir, ama
sozcik olmadiginda, yalnizca korku olarak adlandirdigimz
tepkiyi gozlemlediginizde, bunun kokeni nedir? Bu, buytik
bir aragtirma gerektirir ve bunu yapmaya goniillii oldugu-
nuzu umuyorum. Korku zamandir. Bu konuya gelecegim.
Korku, zamanda bir harekettir. Bu nedenle, ilk énce zama-
nin ne oldugunu dikkatlice inceleyelim. Giinesin dogup
batmasi baglaminda zaman; giinegin dogmas: ve giinegin
batmasi arasindaki siire, zamandir. Bir noktadan digerine
uzanan uzaklig kaplayacak zamandan s6z edebiliriz; sizin
buradan evinize gitmeniz zaman alir. Bu, ister bir an ister-
se bir saat olsun, zaman alir. Oyleyse fiziksel zaman vardir.
Bir dili 6grenmek, araba kullanmasimt 6grenmek zaman
alir. Bir pilot olmay: istiyorsaniz bu aylannizi alir. Béylece
fiziksel zaman vardir. Aym bicimde, psisik zaman vardir:
Olacagim, dontigecegim; ben bir memurum, ama bir gin
yonetici olacagim; ben cahilim, ama bir giin aydinlanaca-
gim. Diger bir deyisle, ben buyum, boyle olacagim. Bu, psi-
sik zamandir.
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Fiziksel ya da kronolojik zaman vardir ve “Ben boyleyim,
ama bdyle olmayacagim. Yagiyorum, ama oSlecegim. Uzun
bir sire var. Onbes yasindayim, ama seksen yaginda, bir
giin 6lecegim” diyen psigik zaman vardir. igte bu uzun si-
renin hareketi, psisik zamandir. Gelecek baglaminda da za-
man vardir. Simdi bir igim var, ama bu isi kaybedebilirim;
karimla kavga ediyorum, ama bir giin birlikte mutlu olaca-
g1z. Oyleyse gegmis baglaminda zaman, gimdi baglaminda
zaman ve gelecek baglaminda zaman vardir. Simdi, tim
gecmisi ve gelecegi icerir. Gelecek ve gegmis, simdi var
olur. Ben, tim ge¢cmigin bir sonucuyum, ge¢mis, simdide
kendini dénusgtiiriir ve gelecek simdidir. Beyin hiicrelerin-
de kokten bir bagkalagim gerceklesmedikge—ya da daha
dogrusu var olmadik¢a—simdi oldugum gibi olacagim. Oy-
leyse simdi, gecmigtir ve simdi, gelecegi igerir. Bu zamandur.

Zamann korkuyla olan iligkisi nedir? insanlann ¢ogu kor-
kar—sayis1z korkuya sahiptir: karanlik korkusu, 6liim kor-
kusu, yagam korkusu, sahip olduklanmz kaybedebilecegi-
niz korkusu, karnimzin ya da kocanizin neden oldugu kor-
ku. Sahip olduklarimzin neden oldugu korku, yaglanma ve
olim korkusu vardir. Biitiin diinyada insanlar biyuk kaygt-
lara sahiptir ve bu da korkunun bir par¢asidir: gerceklesti-
rememeye iligkin kaygilar, kendiniz olmadiginiza iligkin
kaygilar, bagka insanlarin size neler yapabileceklerine ilig-
kin kaygilar, vb. Tim bunlar, bir tiir korkudur. Oyleyse,
korku ve zaman arasindaki iligki nedir? Korkunun dallarin:
budayip, dallan birbiri ardina ele mi almaliy1z, yoksa kor-
kunun koékenini mi incelemeliyiz? Sorumu anladiniz mr?
Kanmdan korkabilirim ya da karanliktan korkabilirim ve bu
o6zel sorunun ¢ozilmesini isterim. Ama korkuyla ilgili bag-
ka sorunlarim da var. Beynimin iglemeyecegi korkusu, be-
lirli bir tapinaga gitmedik¢e Tann’nin bana istedigimi ver-
meyecegi korkusuna da sahibim.
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Oyleyse korku ile zaman arasindaki iligki nedir? Ayrica kor-
kunun disiinceyle ilgisi nedir? Pek ¢ok seyden korkuyo-
rum, ama korkunun koékenini anlamak istiyorum, ¢tinki
eger bunu anlayabilirsem, korkunun dogasini, niteligini,
yapisimi gorebilirsem, korku bitmig demektir. Ama yalnizca
dallarint budarsam, korku devam edecektir, Oyleyse bizim
ilgilendigimiz korkudan nasil kurtulacagimiz degildir, bu
dugtiigiimiiz yanilgilardan biridir. Ama korkunun dogasini
derinlemesine irdeleyebilirsek, bundan biitiiniiyle 6zgur
olabilecegiz. Bunu sorgulayabilirseniz, kendinize sorabilir-
seniz, korkudan kesinlikle 6zgiir olabilirseniz, béylece tan-
nlar kaybolur. insan, korkudan biitiiniiyle 6zgiir oldugun-
da, guivenlige, 6diile gerek duymaz, kendisine yardim ede-
cek bir sey aramaz. Korku, insanin milyonlarca yildir tagi-
dig: yuktiir. Bu nedenle konuya girelim.

Zamanin, korkunun bir etkeni oldugunu séyledik. Korkuya
neden olan ve beyinde kaydedilen bir olayr amimsarsiniz.
Bu kayit hild oradadir ve simdi korku duyarim. Boylece
s6z konusu kayit korku olgusunu animsar ve ge¢misten do-
lay1 korkuyu taminm. Korkuya neden olan ge¢mis bir ola-
yin bilgisi, tipk1 bir kasette oldugu gibi, beyinde kaydolur.
Boylece beyin korkuya iligkin bilgi sahibidir. Bilgi, korku-
dur. Bunu sorgulayin, bunun gizelligini goriin ve boylece
bunun ne anlama geldigini géreceksiniz. Korku, simdi or-
taya ¢iktiginda, bellek buna karigir ve “Evet, bunun korku
oldugunu biliyorum” der. Bu da, korkuya iligkin sahip ol-
dugunuz bilginin, “Bu korkudur” demesi anlamina gelir.
Boylece bilginin kendisi korku olur. Korku sozclgii de,
korkuyu destekleyebilir. Dolayisiyla bilgi, s6zciiktiir ve bu
sozclik korkuya neden olabilir. Oyleyse, bilginin hareketi
olmaksizin korkuyu algilayabilmeniz icin, diger korkularin
bilgisi olmadan korkuyu gé6zlemleyebilir, buna bakabilir
misiniz?
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Korku, gecmis baglaminda bilginin hareketidir ve bu bilgi,
zamandir. Oyleyse, korku diigiincenin de bir pargasidir: ya-
nn Slebilirim, igimi kaybedebilirim, ben buyum, ama géyle
olacagim—tim bunlar, diigiincenin hareketidir. ‘Yann’ za-
mandir ve diigiince séyle der, “Isimi kaybedebilirim.” Di-
slince ve zaman, bilginin hareketleridir. Beyin kaydetmeye-
bilir mi? Beni 6vdigiiniizde, beyin hemen bunu kaydeder.
Bana s6verseniz, beyin yine kaydeder. Beyin strekli kayde-
den bir makinedir. Bu, bizim bilgimiz oluverir ve biz bu bil-
giyle hareket ederiz. Simdi siz beni 6vdiginizde, beyin
bunu kaydetmezse, sizin benim iyi bir dostum oldugunuzu
sOylemem. Bana s6verseniz de bu kaydedilmez. O zaman,
korkuyu yaratabilecek bilgi gerekli degildir, ama mektup
yazmak, igimi yapmak igin bilgili olmaliyim. Ben bir muha-
sebeciysem, bilgili olmaliyim. Ama psisik baglamda kaydet-
memek olanakl: midir? Anliyor musunuz? Bunun olanakli
olup olmadigini bulun—ki bu, beynin bu olguyu gordugu-
nu ve dolayisiyla kendini kosullardan kurtardigi anlamina
gelir.

Dolayisiyla korku, zaman ve diigiincenin bir hareketidir ve
bu bilginin kendisi, bizim yeni, temiz bir seyi gérmemizi
engeller. Oysa, korkuya ilk kez ortaya ¢iktiginda bakabilir-
seniz, bunun tamamiyla farkli, bir tepki, fiziksel ve psigik
bir tepki oldugunu gériirsiiniiz. Oyleyse korku, korkunun
kokeni, zaman ve digiincenin hareketidir. Ama zamanin ve
disiincenin dogasini ve yapisini anladiginizda, zihinsel ola-
rak degil, gergekte bunu anladigimzda—ki bu, korkunun
temelini olusturan zaman ve diisiincenin hareketini sorgu-
lamak ve buna tamamuyla tamdik olmak anlamina gelir-
tam bir dikkat verdiginiz i¢in, bu dikkatin kendisi korkuyu
uzaklasgtirir.
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Mary Zimbalist ile Konusma
Brockwood Park, 5 Ekim 1984

Mary Zimbalist: Bir¢ok kez soziinu ettiginiz bir konu var,
ama insanlar sorularinda ve konugmalarinda bunu tekrar
tekrar dile getiriyorlar, bu da korku konusu. Bunun hakkin-
da konugmak ister misiniz?

Krisbnamurti: Bu oldukc¢a karmagik bir konu. Gergekten
de buiytiik aragtirma gerektiriyor, ¢iinku son derece hassas
ve degisken. Aynm1 zamanda da gergek bir konu, bunu so-
yutlamamiza ragmen. Korku gercegi ve korku fikri vardur.
Bu nedenle, neyi konustugumuz hakkinda ¢ok acgik olma-
liyrz. Siz ve ben, su anda, burada oturuyoruz, korkmuyo-
ruz. Endise ya da tehlike duygusu yok. Bu anda korku yok.

Oyleyse korku, hem bir soyutlama—bir fikir, bir sdzciik
baglaminda—hem de bir olgudur. ilk énce, bu ikisini ele
alalim. Neden genelde, soyutlamaya girigiriz? Neden gercek
bir geyi goriir ve bunu bir fikre dénugtiiniriz? Fikri izlemek
daha kolay oldugu icin mi? Yoksa ideal, bizim kogullanma-
miz oldugu icin mi? Ya da fikirler icin egitildik ve gercek-
lerle bag etmek icin egitilmedik mi? Neden béyle oluyor?
Neden tim diinyada insanlar, soyutlamalarla, ne olmas: ge-
rektigiyle, ne olacagyla ilgileniyorlar? ister Marks ve Leni-
ne dayali komiinist ideoloji, ister serbest piyasa olarak ad-
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landinlan kapitalist fikirler, isterse dini kavramlar, inanglar,
fikirlerin diinyas: olsun, fikirler ve ideolojilerden kurulu bir
diinyada yagiyoruz. Fikirler, idealler neden bu kadar 6nem
kazands? Eski Yunanlilardan ve hatta onlardan da énce, fi-
kirler 6ne ¢ikmaya bagladi. Hala fikirler, idealler insanlan
ayiriyor ve her tiirlii savag getiriyor. Susanlann beyni ne-
den bu bigimde c¢alisiyor? Clnki olaylarla dolaysiz bir bi-
cimde bas edemiyorlar ve kurnazca kagig urettikleri fikir-
lerde mi buluyorlar? Fikirler gercekten de son derece ayin-
a1 etkenler, sirtiisme yaratiyor, toplumlan, uluslan, dinleri
ayintyor. Fikirler, inanglar, iman—hepsi de diisiince temeli-
ne dayanir. Olgu tam olarak nedir? Olguya iligkin bir sani-
dan olgulara déniistiirilmiis samilardan s6z etmiyorum.

MZ: Korku olgusu nedir?

Gergek korku, bunun soyutlamas: degil, bir olgusudur. Ki-
si soyutlamadan uzaklagabilirse, gercek olguyu ele alabili-
riz. Ama her ikisi de siirekli birbirine paralel giderse, ikisi
arasinda ¢atigma var demektir. Bagka bir deyigle, bu olgu-
ya hitkmeden fikir, ideoloji ve bazen fikre hiikmeden olgu
arasindaki catigmadan s6z ediyoruz.

MZ: Cogumuz korku olgusunun, son derece ac1 verici kor-
ku duygusu oldugunu sdyleyecektir.

K: Simdi, korku fikrine degil, buna bakalim. Gergek korku
olgusuna bakalim ve bu olguda kalalim, ki bu, buytik 6l¢ii-
de igsel bir disiplini gerektirir.

MZ: Korku olgusuyla kalmanin, gergekte ne oldugunu agik-
layabilir misiniz?

K: Bu tipki, bir sanat¢inin ortaya ¢ikardigi karmagik yapily,
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olaganiisti bir mlcevheri elinizde tutmaya benzer. Ona ba-
karsimz, onu kinamazsiniz, “Ne kadar giizel” deyip bu s6z-
lerle kagmazsiniz, ama el yapimi, usta parmaklarin ve bey-
nin birlesmesinin bir iiriint olan bu olaganiisti seye bakar-
simz. Onu seyreder, ona bakarsimiz. Onu elinizde evirip ce-
virir, ¢esitli agilardan, arka, 6n ve yan yuzlerine bakar ve o-
nu elinizden hi¢ birakmazsiniz.

MZ: Bunu yalmzca son derece duyarli, siddetli, bliyiik bir
dikkatle hissettiginizi mi sGylemek istiyorsunuz?

K: Dikkat edersiniz, yaptigimz gey budur.
MZ: Fakat bunu hissediyorsunuz, ¢iinki bu bir duygudur.

K: Kugkusuz. Giizellik duygusuyla dolarsimiz, bunun olaga-
nisti bir model oldugunu, miicevherin 1siltisini, panltisint
hissedersiniz. Oyleyse korku gercegini, bundan kacmadan,
“Pekild, korkuyu sevmiyorum” demeden, sinirlenmeden,
endiseye kapilmadan, bunu bastirmadan ya da denetleme-
den, yadsimadan ve bunu bagka bir alana kaydirmadan, bu
bigimde ele alabilir ve buna bu a¢idan bakabilir miyiz? Tim
bunlart yapabiliriz; yalnizca bu korkuyla yagayin. Boylece
korku, siz bilincinde olun ya da olmayn, var olan gergek
bir olgu halini alir. Bunu ¢ok, ¢ok derinlere saklasaniz da,
hila oradadir.

Son derece dikkatli ve duraksayarak, bu korku nedir diye
sorabiliriz? Neden insanlar, bu olaganiistii evrimden sonra
hila korkuyla yasiyorlar? Bu tipki bir hastalik, bir kanser gi-
bi, iizerinde iglem yapilabilen ve yok edilebilen bir sey mi-
dir? Uzerinde islem yapilabilecek bir sey midir? Bu, bunun
tizerine iglemi uygulayabilen bir varlik oldugu anlamina ge-
lir. Ama bu varlik, korku hakkinda bir geyler yapmaya, ¢a-
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ligmaya iligkin bir soyutlamadir. Bu varlik, ger¢ek degildir.
Gergek olan korkudur. “Korkuyu gozlemiyorum” diyen ya
da “Korkuyu uzaklagtirmaliyim ya da bunu kontrol etmeli-
yim” diyen birinin kurdugu soyutlamaya kapilmamak 6zen-
li bir dikkati gerektirir,

Boylece bu korkuya bakanz ve korkuya bakma, bunu sey-
retme eyleminin iginde kisi, korkunun kokenini ve korku-
nun nedenini kegfetmeye baglar. Ciinki buna bakma eyle-
minin kendisi, bunun nasil olustugunu gérmektir. Co6zim-
lememe ya da bélimlere ayirma degildir. Bu son derece
yakindan ve duyarl bir bicimde seyretme, korkunun igeri-
gini agiga cikanr, bu igerik, kokeni, baglangici, nedeni gos-
terir—¢linki nedenin oldugu yerde bir son da vardir. Ne-
den kesinlikle sonugtan farkli olamaz. Dolayisiyla gézlem-
leme, seyretme eylemi iginde, s6z konusu neden ortaya ¢i-
kar.

MZ: Burada s6ziinii ettiginiz neden saninm, 6zel bir korku,
kisisel bir korku degil? Korkunun kendisinin nedenlerinden
s6z ediyorsunuz.

K: Korkunun gesitli bigimleri degil, korkunun kendisi. Kor-
kuyu nasil kirdigimiz1 gérisyorsunuz. Korkuyu par¢alamak
ve dolayistyla yalnizca tek tiir bir korkuyla ilgilenmek, ge-
leneklerimizin bir triniidiir. Tam korku agaciyla degil, yal-
nizca bunun belirli bir dali ya da yaprag, ile ilgileniriz. Kor-
kunun tim dogasini, yapisini, niteligini—bunu ¢ok yakin-
dan gozlemlediginizde, seyrettiginizde, bunun nedenini
agtkliga kavugturursunuz—nedenini bulmak amaciyla ¢6-
ziimlemekten kaginmalisimz, ama bunu seyretme eylemi-
nin kendisi, size ilgili nedeni gésterir ki bu da, zaman ve
diiglincedir. Bunu bu bigimde gordiigiinizde, son derece
basittir. Herkes bunun zaman ve -diigiince oldugunu kabul
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eder. Zaman ve dusilince olmasaydi, korku olmazdi.

MZ: Bu konuyu biraz daha agabilir misiniz, ¢inkii ¢ogu ki-
si—nasil sdylesem—gelecek olmadigin1 gbrmiiyorlar, ‘Sim-
di korkuyorum’u bir nedenden dolay: digiiniiyorlar, buna
icindeki zaman etkenini gérmiiyorlar.

K: Bunun oldukga basit oldugunu didsiniyorum. “Gegmis-
te bunu yaptigim icin korkuyorum” dedigimde zaman var-
dir ya da gegmigte act gektim, biri beni kird1 ve ben artik
kirilmak istemiyorum demektir. Tim bunlar ge¢mistir, arka-
tasardir zamandir. Gelecek de vardir; simdi buyum, ama
élecegim. Isimi kaybedebilirim, kanm bana kizacak vb. Oy-
leyse gecmis ve gelecek vardir ve biz bu ikisi arasina sikig-
mugizdir. Ge¢mig gelecekle bagintilidir; gelecek, gecmisten
ayn bir gey degildir; gecmisten gelecege, yarina bir donii-
sim hareketi vardir. Bu zamandir: ‘oldugum’ baglaminda
gecmis ve ‘olacagim’ baglaminda gelecek olan bu hareket,
strekli bir olusumdur. Bu da, korkuya neden olabilen di-
ger karmagik bir sorundur.

Oyleyse, zaman korkunun temel bir etkenidir. Bundan kug-
ku yok. Simdi bir isim var, param var, evim var, ama yarn
ya da sayisiz yarnlar beni bunlardan yoksun birakabilir —
kaza, yangin, sigorta yoklugu gibi. Tim bunlar bir zaman
etkenidir. Ayni bicimde, diigiince, korkunun bir etkenidir.
Diglince: Oldum, béyleyim, ama olmayabilirim. Digiince
simrhdir, ¢linki bilgiye dayanur. Bilgi her zaman biriktirici-
dir ve eklenen her sey sinurhidir, dolayistyla bilgi siurlidir,
dusince simichidir; ¢linkd diigtince, bilgiye, bellege dayanur.

Oyleyse diisiince ve zaman korkunun odak etkenleridir.
Dugiince zamandan ayn degildir. Bunlar birdir. Bunlar ol-
gulardir. Bu korkunun nedenidir. Diiglince ve zamanin kor-
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kunun nedeni oldugu gercek bir olgudur—bir fikir, bir so-
yutlama degildir. Bu tektir.

Bu nedenle, insan sorar: Zaman: ve diigiinceyi nasil durdu-
rurum? Ginku niyeti, arzusu, 6zlemi, korkudan 6zgir ol-
maktr. Boylece kendi Ozgilir olma arzusuna kapilmugtir,
ama hi¢bir hareket olmaksizin, nedeni seyretmemekte, bu-
na dikkatlice bakmamaktadir. Seyretme, beynin, hareketin
olmadig: bir durumunu ¢agnigtirir; bu, tipk: bir sabah pen-
cere caminda, bitiin tiyleri, kirmizi goézleri, gozlerindeki
wgtlts, kafasinin gekli, kanatlariyla birlikte bir glivercini sey-
rettigimiz gibi, bir kusu ¢ok yakindan seyretmeye benzer.
Dikkatlice seyretkeniz, yalmzca baktgiuz seyin nedenini
degil, bunun sonunu da size belirtir. Diisiincenin nasil so-
na erdirilecegini, korkudan nasil 6zgiir olunacagint ya da
tim karmagikligiyla birlikte zamanin ne anlama geldigini
sormaniz degil, gercekte bu seyretme hareketi olaganiistu
o6nemlidir. Korkuya hicbir soyutlama olmadan bakiyoruz ki
bu simdidir. Simdi tiim zamanlan icerir, bu, gimdinin geg-
migi, gelecegi ve simdiki zamani tagidigr anlamina gelir. Bu-
nu son derece dikkatli dinlemeliyiz, yalmzca kulagimizla
duymakla yetinmeyip, s6zciigli dinlemeli, s6zcigl agarak
korkunun gercek dogasim1 gormeliyiz, korku hakkinda yal-
nizca okumakla kalmamaliyiz. Seyretme, olaganistu gtizel,
duyarli, canli bir harekete dontigur.

TUm bunlar olaganiistii bir dikkat niteligini gerektirir, ¢lin-
ku dikkatte, kendinin etkinligi yoktur. Yagamimizdaki ben-
cillik, korkunun nedenidir. Bu ben (me) duygusu ve benim
ilgim, benim mutlulugum, benim basarim, benim bagansiz-
ligim, benim elde ettiklerim, ben bdyleyim, ben béyle de-
gilim; korkunun ifadeleri, istirap, depresyon, aci, kaygt, ar-
zu ve Uzuntisiyle birlikte butin bu ben-merkezli gozlem-
leme, tiim bunlar bencilliktir, ister Tann adina, dua etme
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adina, ister iman adina olsun, bu kisisel ¢ikardir. Bencilli-
gin oldugu yerde, korkunun ve korkunun biitiin sonuglan-
nin olmast da kaginilmazdir. Burada insan sunu sorabilir:
Bencilligin baskin oldugu bu diinyada yagamak olanakli
mudir? Totaliter diinyada ve kapitalist diinyada, bencillik
egemendir. Hiyerargiye dayal Katolik diinyada ve tiim din-
lerin diinyasinda, bencillik baskindir. Bunlar korkuyu stir-
diriir. Diinyada bang iginde yagamaktan s6z etmelerine
ragmen ashinda bunu istemezler, ¢iinkiu bencillik, gii¢, ko-
num, bagan vb. elde etme arzusuyla birlikte, yalmizca diin-
yay1 degil, ama kendi beynimizin olaganiisti yeteneklerini
de yikan etkendir. Teknolojinin gergeklestirdigi olaganiistii
islerin de gosterdigi gibi beynimiz dikkate deger bir yetkin-
ligi vardir. Bizler bu olaganuistii yetkinligi korkudan 6zgtir
olmak, liziintiiyi sona erdirmek, sevginin ve gefkatin ne ol-
dugunu bilmek igin kendi i¢imizde hi¢ uygulamiyoruz. Bu
alan1 kesinlikle aragtirmiyor, irdelemiyoruz; tiim sefaletiyle
birlikte diinya bizi sanyor.
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Kendi beyninizin igleyisini, kendi zihninizin igleyigini sey-
rediyorsunuz. Nasil dugtindigiiniizi, nasil hissettiginizi,
korkulannizi ve bundan hareketle hazlannmzi kendiniz igin
kesfediyorsunuz. Giinkii bunlar bir madalyonun iki yuzi
gibidir.

Biitlin bu korku, arzu ve zaman hareketi sizsiniz. Bu, bilin-
cinizdir. Bilincinizden kacamazsiniz, siz bilincinizsiniz. Oy-
leyse bununla kalin. Bilincinizle kaldiginizda, buna tim
dikkatinizi verdiginizde, tipk1 karanlik bir geye kuvvetli bir
1tk tuttugunuzda oldugu gibi, bilinciniz korkunun tiim ya-
pisim dagitir. Korkuyu digtindigiimiizde hazzi da diigiini-
iz, ¢iinkii haz aynt zamanda, aciya ve korkuya neden olur.
CGogumuz her zaman hazzi aradi—cinsel haz ya da zihinsel
haz; baghlik hazz: ki bu romantizmdir; ya da tinli olma gi-
bi hazlar. Biz her zaman hazzi aranz ve baglica haz, kusku-
suz, Brahmin ya da yaratilan diger bir Tanndir. Diisincenin
Tanrr'yr yaratigini anlayip anlamadiginiz1 bilmiyorum. Tan-
n sizi sefil bir hayat siirmeniz igin yaratmadi, ama biz Tan-
ri'yr yarattik. Diiglince bunu yaratti ve biz digiincenin ya-
ratigina taptyoruz ki bu da oldukga sagma gériinlyor.

Oyleyse hazzi incelemeliyiz. Hirs, elde etme, cinselligin
hazzi. Haz nedir? Neden insan bunu izler? Hazzin hareketi

nedir? Parlaklig: ve goérkemi ile gtizel bir glinbatimini goriir-
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stiintiz. Gokytiziinde biiytik bir 151k, inanilmaz bir geyin gu-
zelligi, tadi. Biitiin yiireginizle ve beyninizle ve zihninizle
bir gliinbatimini seyrettiyseniz, bu olaganiistii bir gériintii-
diir, tpk1 sabah erken saatlerin size sundugu gorintu gibi.
Onceki giin, giindogumunu gérdiik. Solgun ay ve sabah
yildizi, suya yanstyan berrak igiklar ve kar kapli tepeler ve
hicbir ressamtn, gairin betimleyemeyecegi buyiik bir giizel-
lik vardi. Biitin bunlarda bir tat vardir. Bu tat beyinde kay-
dedilir. Sonra bu haz animsanir ve biz bu hazzin yinelen-
mesini isteriz. Bu yinelenis artik bir haz degildir; haz bag-
laminda bir an1 olur. O solgun ayin, tek yildiziyla birlikte
berrak gékytiziiniin ve suya yansiyan isigin giizelliginin ilk
kez algilanmasi degildir. Bu animsama hazdir; bu, s6z ko-
nusu algilama aninda yoktur. Gérme aninda haz yoktu.
Ama bu kaydedilmigtir, daha sonra bunu amimsarsimz ve o
haz da animsamadir. Bu hazzin yinelenmesi istenir.

Bir dagin kann, acik mavi gokytziiniin gizelligini gordi-
ginizde haz yoktur, yalnizca o olaganiistilik, o ytcelik, o
gorkem vardir; daha sonra bunun yinelenmesini istediginiz-
de—ki bu, ammsama, diigiince, zaman demektir—haz bas-
lar. Bu olayin biitiin olugumunu diin sabah goérdiim ve bu-
nun yinelenmesini istiyorum. Bu, tipki korku ve haz gibi
aynt harekettir. Oyleyse zihinlerimiz, varoluglarimiz, bu iki-
si arasina—a&diil ve ceza—sikigmigtir. Yagamimuz igte budur.
Bu, kékeni zamanda, diigiincede, hazda, korkuda, 6diilde
ve cezada olan, bunlarda yagayan bendir, sizdir, kendidir.
Dogru seyi yaparsaniz cennete ulagirsiniz, eger yapmazsa-
niz cehenneme gidersiniz! Aym seyyinelenip durur.

Tiim bu séylenenler, bir fikir baglaminda bir soyutlama mr?
Yoksa kendiniz igin, zihninizin nasil ¢aligtigini, beyninizin
nasil igledigini goérilyor musunuz? Digilincenin, zamanin,
tipki hazzin kokeni oldugu gibi korkunun kékeni oldugu
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hakikatini gériiyor musunuz? Oyleyse bunlann her ikisi de
aymdir. Korkunun haz oldugunu kesfedersiniz. Bu hakika-
ti gordiglnize gore korkudan 6zglir miistiniz?

O zaman &zgirlik vardir, o zaman dinyadaki tim girkin-

liklerle savagmak igin yeterli giice ve canhhiga sahip olursu-
nuz,
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Soran: Kisi kendi icindeki korkunun uyuyan tohumuyla na-
sl bag edebilir? Bircok kez korkudan séz ettiniz, ama ne
korkuyla yiizlesmek ne de bunu kékiinden sékiip atmak
olanakli goriinliyor. Bunu ¢6zmek igin bagka bir etkenin ig-
lemesi mi gerekiyor? insan bunun hakkinda bir sey yapabi-
lir mi?

Krisbnamurti: Burada, korkunun kokenini ¢6zmek, bunu
sOklip atmak igin bagka bir etken olup olmadig: soruluyor.
Bunu birlikte irdeleyip son derece ciddi ve karmagik bir so-
runu birlikte sorgulayabilir miyiz? Bu korku, daha tarihin
olmadig: zamanlardan bu yana insanlarla birlikte yagiyor ve
insanlarin bunu hentiz ¢6zemedikleri de agik¢a goriillyor.
Bu korku yikini, her giin, neredeyse 6lene dek kendimi-
zle birlikte taginz. Bu korku tamamuyla sokilip atilabilir
mi?

Soruyu soran kigi, gesitli yollar denedigini, ama korkunun
yok olmadigimt séyliyor. Korkuyu kokiinden sokiip atma-
ya yardim edecek bir bagka etken var mr?

Korkularimiza bakabilir miyiz, yalmzca fiziksel korkular-
muza degil, kayip, giivensizlik, cocugunu kaybetme korku-
su, bosganma oldugunda duyulan o giivensizlik duygusu;
bir seyi bagaramama korkusuna bakabilir miyiz? Cesitli kor-
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ku bigimleri vardir. Sevilmeme korkusu, yalnizlik korkusu,
élimden sonra ne olacag: korkusu, cennet ve cehennem
korkusu—tiim bunlart biliyorsunuz. Kisi sayisiz seylerden
korkar. Her birimiz, bilingli olarak, duyarl: bir bigimde ken-
di korkumuzun farkinda olabilir miyiz? Kendi korkumuzu
biliyor muyuz? Bu, igimizi kaybetme, parasizlik, 6lim, vb.
olabilir. Buna bakabilir miyiz, bunu ¢6zmeye, yenmeye ya
da agmaya ¢alismadan yalnizca gdzlemeyebilir miyiz? Bi-
lingli olarak korkulan ya da birinin sahip oldugu korkuyu
gozlemleyebilir miyiz? Kokleri derinlerde, bilingaltinda, ki-
sinin zihninin derinliklerinde uyuyan korkular vardir. Bu
uyuyan korkular uyandinlip simdi bunlara bakilabilir mi?
Yoksa bunlar yalmizca bir kriz, bir ok aninda, gii¢li bir
meydan okuma aninda mi ortaya ¢ikabilir? Kisi -korkunun
butin yapisint uyandirabilir mi? Yalnizca bilingli korkulan
degil, kisinin beyninin bilingaltinda, golgede kalan katman-
lannda biriken korkularn uyandirabilicr mi? Bunu yapabilir
miyiz? '

Oncelikle kendi korkumuza bakabilir miyiz? Buna nasil ba-
kanz? Bununla nasil yiizlegiriz? Kutsal birileri diginda kim-
senin ‘beni kurtaramayacagindan korktugumu varsayalim.
iki bin yillik ge¢mige sahip, kokeni derinlerde gizli bir kor-
ku vardir. Bu korkuyu gézlemlemiyorum bile. Elimden hig-
bir sey gelmedigi, ama bagka birinin disandan bana yardim
edebilecegi, beni kurtarabilecegi, kosullanmamin ve gele-
neklerimin bir pargasidir. Beni kurtaracak; neden oldugunu
bilmiyorum, ama bunun bir 6nemi de yok! Bu, kisinin kor-
kusunun bir pargasidir. Kuskusuz 6lim korkusu da vardir.
Bu baglica korkudur. Sahip oldugum 6zel bir korkuyu, bu-
nu yonlendirmeden, bigimlendirmeden, bunu agmaya, akla
uydurmaya galismadan gozlemleyebilir miyim? Bunu nasil
gozlemlerim? Bunu digtan bakan biri olarak mi gézlemle-
rim, yoksa benim bir parcam olarak mi gézlemlerim? Kor-
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ku benim bilincimden ayn degildir, benim digimda bir sey
degildir. Korku benim bir pargamdir. Kugkusuz. Oyleyse bu
korkuyu, gozlemleyen ve gbzlemlenen ayirimi olmadan
gozlemleyebilir miyim?

Korkuyu, korku ve “Korkuyla yiizlegmeliyim” diyen varlik
arasinda diigiince tarafindan yaratilan boliinme olmaksizin
gozlemleyebilir miyim? Korkuyu bu boélinme olmadan
yalnizca goézlemleyebilir miyim? Bu olanakli mudir? Kogul-
lanmalanmizin, egitimimizin, dini tutkularimizin, tim bun-
lanin bu ikisinin ayn olduklarini gosterdigini—ben (me)
ben olmayandan (not-me) farklidir—go6rityorsunuz. Sidde-
tin bizden ayrn olmadig: olgusunu higbir zaman kabul etmi-
yor ya da tammiyoruz. Bunun, neden korkudan 6zgiir ola-
madigimizin etkenlerinden biri oldugunu diisiinilyorum,
clnkl biz her zaman korkuyla hareket ediyoruz. Biz her
zaman kendimize “Bundan kurtulmaliyim”, “Bununla nasil
bas edecegim?” diyoruz. Sanki korku sorgulayandan, kor-
kuyu aragtiran kisiden ayri bir seymis gibi, tim bu sorgula-
malara, akla uydurmalara girigiyoruz.

Oyleyse korkuyu béliinme olmadan gézlemleyebilir miyiz?
Korku sozcugu, korkunun kendisi degildir. Ayn1 zamanda,
bu sézcliglin korkuyu yaratip yaratmadigini da gérin—or-
negin, Komiinist s6zcligl birgok kisi icin trkiitlicl bir s6z-
ciiktiir. Oyleyse korku olarak adlandinlan o seye, sdzciik
olmadan bakabilir miyiz ve ayni zamanda, s6zcugin kor-
kuyu yaratip yaratmadigini bulabilir miyiz?

Bir bagka etken daha vardir, yalnizca bir gézlem degildir,
korkuyu dagitacak enerjiyi ortaya cikarir ya da kigi buna sa-
hiptir, bu, korkunun varligina izin vermeyen olaganisti bir
enerjiye sahip olmaktir. Anliyor musunuz? Korku, bir ener-
ji yoksunlugu, dikkat yoksunlugu mudur? Bu bir enerji yok-
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sunluguysa, Kkigi korkuyu tamamyla uzaklagtiran bu
olaganiistii canliliga, enerjiye nasil sahip olabilir?

Enerji korku duygusunu igermeyen bir etken olabilir. Gogu-
muz enerjimizi siirekli bir geylerle ugragarak dagiinz: Bir
ev kadin, is adamy, bilim adam iseniz, her zaman bir ugrag
icinde olursunuz. Bu tiir ugraglarin bir enerji dagilim ola-
bilecegini ve oldugunu diisiiniiyorum. Ornegin, siirekli me-
ditasyonla ugragan, siirekli Tanm’'min olup olmadigiyla
ugragan kisilerde oldugu gibi. Bu gibi ugraslan bilirsiniz.
Bu tiir ugraslar, kayg, tasa, bir enerji tikketimi degil midir?
Kisi korkuyorsa ve “Korkmamam gerekiyor, bunun i¢in ne
yapmaliyim?” derse, bu da bir bagka tir ugragtir. Ancak her
tiirlii ugrastan Ozgiir olan bir zihin, olaganiisti bir enerjiye
sahip olur. Bu, korkuyu dagitabilecek etkenlerden biri ola-
bilir.
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14 Eyliil

Korku vardir. Korku hicbir zaman bir gergeklik degildir; et-
kin simdiden ya énce ya da sonradir. Etkin gimdide korku
oldugunda, bu korku mudur? Korku oradadir ve bundan
kacis yoktur, bundan kurtulmak olasi degildir. Orada, o
gercek anda, fiziksel ya da psisik baglamda, tehlike anina
kars1 tam bir dikkat vardir. Tam bir dikkat oldugunda kor-
ku yoktur. Ama gergek dikkatsizlik olgusu korkuyu dogu-
rur; korku, gercek olgudan sakindigimzda, bundan bir ka-
¢15 oldugunda ortaya ¢ikar; o zaman kagigin kendisi korku-
dur.

Korku ve korkunun sayisiz bigimleri—sucluluk, endise,
umut, caresizlik—iligkinin her hareketinde yerini alir; her
guvenlik arayiginda oradadir; sbozde sevgi ve tapinmada
oradadir; hirs ve bagarida oradadir; yagam ve oliimde
oradadir; fiziksel ve psigik etkenlerde oradadir. Bilincimizin
tim dizeylerinde, sayisiz tirde korku vardir. Savunma, di-
ren¢ ve yadsima korkudan kaynaklanir. Karanlik korkusu
ve aydinhk korkusu; gitme korkusu ve gelme korkusu.
Korku giivenlik arzusuyla baglar ve biter; i¢sel ve digsal gu-
venligin saglanmasi, emin olma, kalict olma arzusu.
Kaliciligin  siirekliligi her yoénde, iligkide, erdemde,
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harekette, deneyimde, bilgide, i¢sel ve digsal unsurlarda
aranir. Givenligi bulmak ve giivende olmak, insanin son-
suza uzanan bir yakangidir. Korkuyu besleyen bu israrci
istektir.

Ama, digsal ya da igsel baglamda kalicilik var midir? Belki
bir 6lglide digsal baglamda bundan s6z edilebilir, ama bu
bile kuskuludur; savaglar, devrimler, gelisimler, kazalar,
depremler. Yiyeceginizin, giysinizin, bannagimzin olmasi
vazgecilmezdir; bu herkes igin zorunludur ve temeldir.
Korii korine ya da bir nedenle arayis olmasina ragmen, ic-
sel baglamda bir kesinlik, siireklilik, kalicihk var mudir?
Yoktur. Bu gergeklikten kagis ise korkudur. Bu gergeklikle
yuzlegmeye kisinin yeterli olamamas: ise, her tirli umut ve
caresizligi dogurur.

Dustincenin kendisi korkunun kaynagidir. Diglince zaman-
dir; yannin disiincesi haz ya da acidir; bu eger haz vericiy-
se disiince bunu izler ve bunun bitmesinden korkar; aci
verici oldugundaysa, bundan kaginmak korkuyu dogurur.
Hem haz hem de ac1 korkuya neden olur. Diigiince bagla-
minda, zaman ve duygu baglaminda zaman korkuyu geti-
rir. Digiincenin, bellek ve deneyim diizeneginin anlagilma-
st ise korkunun sonu demektir. Diigiince, agik ve gizli, bi-
ling siirecinin timiidir; digiince yalmzca, iizerinde digi-
niilen sey degil, ayn1 zamanda kendisinin baglangicidir. DG-
since yalnizca, inang, dogma, fikir ve neden degildir; aym
zamanda bunlarin ortaya ¢iktigi merkezdir. Bu merkez bi-
tin korkularin baglangicidir. Korkunun deneyimlenmesin-
den s6z edebilir miyiz, yoksa diiglincenin ¢ikig noktasi olan
korkunun nedeninin farkindaligi mi s6z konusudur? Fizik-
sel agidan kendini koruma sagliklidir, normaldir; ama diger
her tirlii kendini koruma, i¢sel baglamda direnctir ve bu
her zaman giig biriktirir, toplar, ki bu da korkudur. Ama bu
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icsel korku, dis giivenligi bir sinif, sayginlik, gii¢ sorunu ha-
line getirir ve béylece kat1 bir yarigma anlayigi1 ortaya ¢ikar.

Bu diisiince, zaman ve korku siirecinin timiini gordiigu-
niizde—bir fikir, zihinsel bir formiil baglaminda degil—bi-
lingli ya da gizli korku tamamiyla sona erer. Kendini anla-
ma bir uyangtir ve korkunun sonudur.

Korku sona erdiginde, umut ve caresizlikleriyle birlikte,
dis, mit ve imgelem beslemenin giicli de sona erer ve an-
cak o an, bilincin 6tesine asan bir hareket baglar, ki bu da
diistince ve duygudur. Bu, iginizdeki en gizli katmanlarin
ve en derinlerde gizli istek ve arzularin bogalmasidir. Béy-
lece bu tam bogluk oldugunda, kesinlikle ve tam anlamiy-
la bu higlik oldugunda, hicbir etki, deger, sinir, sdzciik ol-
madiginda, bu uzay-zaman dinginliginde, o adlandinlamaz
olan agiga gikar.

15 Eyliil

Giizel bir akgsamdi, bulutsuz bir gézytizi vardi ve gehir 1g1k-
larina ragmen yildizlar parlakty; kule 151k icinde yiiziiyordu,
ama uzaklardaki ufuk sezilebiliyordu ve agagida, irmagin
uzerinde gk demetleri oynagtyordu; trafigin kesintisiz
ugultusuna ragmen, huzurlu bir aksamiistitydui. Meditasyon
tipkt bir dalganin kumlan kaplamas: gibi kigiyi sardi. Bu,
beynin bellek ag: icinde kavrayabilecegi tiirde bir meditas-
yon degildi; bu, beynin tiimiiyle hi¢bir direng géstermeden
yoneldigi bir seydi: Bu, her tiir formiil ya da yontemin ¢ok
otesine gegen bir meditasyondu; yontem, formiil ve
yinelemeler meditasyonu bozar. Kendi hareketinde her ge-
yi, yildizlan, giiriltiiyii, sessizligi ve rmagmn akintisini igine
aldi. Ama meditasyon yapan biri yoktu; meditasyonun ol-
mas: igin meditasyonu yapanin, gozlemleyenin ortadan
kalkmas: gerekir. Meditasyonu yapan kiginin dagilmas: da
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bir meditasyondur; ama meditasyonu yapan ortadan
kalktiginda tamamuiyla farkli bir meditasyon olur.

Sabah ¢ok erken bir saatti; Orion ufuga dogru yayiliyordu
ve Pleiadlar neredeyse tam tzerimizdeydi. $ehrin ugultusu
dinmisti, o saatte pencerelerin higbirinde 151tk yoktu ve hog
serin bir esinti vardi. Tam bir dikkatte deneyime yer yok-
tur. Dikkatsizlikte ise deneyim vardir; deneyimi biriktiren,
anilan toplayan, direnme duvarlarini 6ren igte bu dikkatsiz-
liktir; ben-merkezli etkinlikleri olugturan da bu dikkatsizlik-
tir. Dikkatsizlik yogunlagmadir, bu da bir diglama, bir kes-
medir; yogunlagma, dagilmay: ve sonsuz bir denetim ve di-
siplin ¢atiymasini da kapsar. Dikkatsizlik halinde, herhangi
bir meydan okumaya karg: verilen her yanit yetersizdir; bu
yetersizlik deneyimdir. Deneyim duyarsizliga neden olur;
dugtnce diizenegini koreltir; bellegin duvarlanni kalinlagti-
nr ve aligkanlik ile tekdiize norma dénigtinir. Deneyim,
dikkatsizlik, 6zgiirlestirici degildir. Dikkatsizlik yavas yavag
glriimedir.

Tam bir dikkatle deneyimleme yoktur; ne deneyimleyen bir
merkez ne de deneyimin yer alabilecegi bir ¢evre vardir.
Dikkat yogunlagma degildir, yogunlagma daraltma, sinirla-
madir. Tam bir dikkat icine alir, kesinlikle diglamaz. Yizey-
sel dikkat, dikkatsizliktir; tam dikkat, ylizeysel ve gizli ola-
ni, gecmis ve bunun gimdiye olan etkisi ile, gelecege do-
niik hareketini icerir. Tim biling eksik ve sinurlidir, tam dik-
kat simirlamalaniyla birlikte bilinci igerir ve boylece sinirla-
n, sinirlamalan kirmaya yetkindir. Tim diguince kogullan-
mugtir ve digiince kendini kogullanmalardan arindiramaz.
Dugiince zaman ve deneyimdir; temelde dikkat etmemenin
bir sonucudur.

Tam dikkat nasil olugur? Herhangi bir yontem ya da dizge

120



KORKU UZERINE

olamaz; bunlar s6ziinu verdikleri bir sonucu olustururlar.
Ama tam dikkat bir sonu¢ degildir, sevginin bir sonug¢
olmadig: gibi; herhangi bir hareketle baglatilamaz, ortaya
¢ikanlamaz. Tam dikkat, dikkatsizligin sonuglarinin olum-
suzlanmasidir, ama bu olumsuzlama, dikkati bilmek degil-
dir. Yanlis olan yadsinmalidir, ama dogru olaru zaten bildi-
giniz icin degil; dogru olani bilseydiniz, yanhs var olmaya-
caku. Dogru, yanhigin kargiti degildir; sevgi, nefretin kargit1
degildir. Nefreti bildiginiz i¢in sevgiyi bilmezsiniz. Yanlisin
yadsinmasi, dikkatsizlik unsurlarimin yadsinmasi, tam bir
dikkate ulagma arzusunun sonucu degildir. Yanhg yanlg
olarak gérmek, dogruyu dogru olarak ve yanligta dogruyu
gormek, kargilagtirmanin sonucu degildir. Yanlist yanlis ola-
rak gérmek dikkattir. Dikkatsizligin sonucu olan sani, yar-
gilama, degerlendirme, baglilik vb. oldugunda, yanlis yan-
lig olarak goénilemez. Dikkatsizligin biitiin yapisim1 gérmek
tam dikkattir. Dikkatli bir zihin, bog bir zihindir.

Baskaligin safligi, onun olaganiistii ve akil sir ermez gticii-
dur. Olagandis1 dinginligiyle bu sabah oradaydu.

16 Eyliil

Acik, berrak bir aksamustiiydu; tek bir bulut bile yoktu. Bir
kasabada, bu tiir bir aksamin yaganmasini gagirtica kilacak
denli giizeldi. Ay kulenin kemerleri arasindaydi ve manza-
ra timuyle yapay ve gergek dist gorintiyordu. Hava bir yaz
aksamini ammsatacak kadar yumusak ve hogtu. Balkon ¢ok
sessizdi ve tiim dugiinceler yatigmisti, meditasyon herhangi
bir dogrultuda olmaksizin, kendiliginden gelen bir hareket
gibi gorliiniyordu. Oysa bir yonli vardi. Higbir yerde bag-
lamayip her geyin 6ziiniin oldugu genis, Sl¢lilemez boglu-
ga yayihyordu. Bu boglukta yayilan, patlayan bir hareket
vardir, ki bunun patlamas: yaratiis ve yikimdir. Sevgi, bu
yikimin 6zidiir.
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Ya korku araciligryla aranz ya da bundan 6zgiir olarak, her-
hangi bir gudi olmadan aranz. Bu arayig hognutsuzluktan
kaynaklanmaz; her tir diigtince ve duygudan hosnut olma-
yip bunlarnn anlamini gérmek, hognutsuzluk degildir. Hos-
nutsuzluk, diisiince ve duygular, bir tiir bannak, bagan,
sevindirici bir konum, bir inang vb. buldugunda, kolayca
doyurulur ve ancak s6z konusu bannak saldirtya ugradigin-
da, sallandiginda ya da yikildiginda yeniden yikselir. Bu
dongillyis ¢ogumuz biliriz—umut ve ¢aresizlik. Nedeni
hognutsuzluk olan arayig, yalnizca gesitli yanilsamalara,
toplu ya da 6zel bir yanilsamaya, sayisiz albeninin olugtur-
dugu bir hapishaneye yol agabilir. Ama herhangi bir giidi
olmaksizin bir arayig da vardir; o zaman bu bir arayig mi-
dir? Arayis daha 6nceden bilinen ya da hissedilen ya da
kurallastinllan bir amaci, bir hedefi cagnsurnr, degil mi?
Kurallagtirddiginda bu, bildigi ya da deneyimledigi her ge-
yi bir araya toplayan diigiincenin bir hesaplamasidir; ara-
nan geyin bulunabilmesi amaciyla yontemler ve dizgeler
olugturulmugtur. Bu kesinlikle arayis degildir; bu yalnizca,
doyurucu bir sona ulagma, yalmzca, bir kuram ya da inan-
cin sundugu belirli bir s6z ya da diige siginma arzusudur.
Bu arayis degildir. Korku, doyum, kagig 6nemlerini yitirdik-
lerinde, arayis olur mu?

Tim arayigtaki gtidiler silinirse—hognutsuzluk ve bagan
gudusi Slir—arayis olur mu? Arayig olmadig: zaman biling
¢unir mi, durur mu? Tam tersi bu arayig, bir inangtan dige-
rine, bir kiliseden digerine gidig, olani anlamak igin o temel
enerjiyi uyandinr. Olan ise hi¢ yeni degildir; hi¢bir zaman
degildi ve hi¢bir zaman olmayacak. Bu enerjinin agiga ¢ikigt
ancak her tlir arayig bigimi sona erdiginde olanaklidur.

17 Eylil
Sicak, bogucu bir giindt, giivercinler bile gizleniyordu ve
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hava sicakti ve bu bir gehirde hi¢ de hos degildi. Serin bir
geceydi ve gokte parlayan birkag yildizi, sehrin igiklan bile
solduramiyordu. Yildizlar sagiruct bir yogunlukla oradaydi.

Bagkaligin bir glinliydu; bitiin giin, sessizce seyretti ve ba-
z1 anlarda parladi, ¢ok yogunlagti ve yine sessizlesti, sessiz-
ce devam etti. Tim yogunluguyla orada olmas: biitin ha-
reketleri olanaksiz kilds; kigiyi oturmaya zorluyordu. Gece-
nin yansinda uyanildiginda, biiyiik bir gii¢ ve enerjiyle ora-
daydi. Terasta fazla baskin olmayan sehrin giriltistiyle bir-
likte, her tir meditasyon yetersiz ve gereksiz kaldi, ¢linki
tim glctiyle o oradaydi. Bu bir kutsamayd ve her sey ol-
dukga aptalca ve ¢ocukga geliyordu. Bu anlarda, beyin her
zaman son derece sessizdir, ama kesinlikle uyumaz ve be-
denin timi hareketsiz kalir. flging bir durumdur.

Kisi, nasil da az degisiyor. Belirli bir zorlama, digsal ve ig-
sel agidan baski araciligiyla kisi degisiyor, bu aslinda bir
uyarlamadir. Birtakim etkiler, bir sézciik, bir hareket kisinin
aligkanlik kalibini, pek fazla olmasa da degistirtiyor. Propa-
ganda, bir gazete, bir olay, yasamun gidigatin1 belirli 6l¢u-
lerde degistirebiliyor. Korku ve 6diil digtincenin aligkanli-
gin1, yalmzca bunu bagka bir kalipta yeniden yapilandir-
mak i¢in kirtyor. Yeni bir bulug, yeni bir hurs, yeni bir inang,
bazi degisimlere neden oluyor. Ama tim bu degisiklikler,
tipk: su Gzerindeki gi¢li rizgar gibi, ytizeyde kaliyor; bun-
lar temelde, derin ve yikict degiller. Bir amag araciligiyla
gelen degisimler, ashnda dégisim degildir. Ekonomik,
toplumsal devrim bir tepkidir ve tepki aracilifiyla meydana
gelen tim degisimler kokten bir degisim degildir; bu
yalnizca modelde bir degisimdir. Bu tiir degisimler, yalnizca
bir uyarlama, rahatlga, fiziksel agidan ayakta kalmaya, gu-
venlige yonelik mekanik bir arzu demektir.
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Temel dénlsiimii ortaya ¢ikaran nedir? Gizli ve agik olarak
biling, tim diigtince, duygu, deneyim diizenegi, zaman ve
uzayin sinirlan icindedir. Bu béliinemez bir bitiindiir; bi-
lingli ve gizli boliinme yalmizca, iletisgim kolaylig: saglamas:
agisindan vardir, ama bu boéliinme gergek degildir. Bilincin
ust dizeyi, kendini doniigtiirebilir ve donigtinir, kendini
uyarlayabilir, kendini degigtirebilir, kendini yenileyebilir,
yeni bilgi, teknik edinebilir; yeni bir toplumsal, ekonomik
kaliba uymak icin kendini degistirebilir, ama s6z konusu
degisimler yuzeysel ve hassastir. Bilingalt, gizli olan riya-
lar aracihgiyla tepilerini, isteklerini, biriktirilmig arzularim
ima edebilir, bunlar hakkinda ipucu verebilir. Riyalarin yo-
rumlanmas: gerekir, ama bunu yorumlayan kigi her zaman
kosullanmugtir. Uyanik saatlerde, ugusan her diistince ve
duygunun anlagildig: kesin bir farkindalik oldugunda, riiya-
lara gerek kalmaz; boylece uykunun tamamiyla farkl bir
anlami olur. Gizli olanin ¢6ziimlenmesi, gozlemleyen ve
gozlemleneni, yargilanan geyi ve sansur uygulayan: ¢agns-
tinr. Bunda yalmizca gatigma olmakla kalmaz, gézlemleye-
nin kendisi kogullanmigir ve degerlendirmesi, yorumlama-
st hi¢cbir zaman dogru olamaz; saptinlmis, ¢arpitilmug olur.
Boylece, kendi kendini ¢6ziimleme ya da bagka birinin
¢Oziimlemesi, ne kadar profesyonel olursa olsun, baz1 yi-
zeysel degisikliklere, bir iliskide uyarlamalara vb. neden
olabilir, ama ¢6ziimleme, bilincin kokten bir donigimini
saglamaz. Coziimleme, bilinci doniigtiiremez.

18 Eyhil

ikindi giinesi rmaga ve uzun cadde boyunca siralanan son-
bahar agaglarinin koyu kirmizi yapraklarina yansimist;
renkler, ¢ok gesitli ve yogun bir 151k sergiliyordu; dar irmak
alevlenmigti. iskele boyunca, tekne gezintisi i¢in uzun bir
kuyruk olugmugtu ve araglardan korkung bir gurilti yayili-
yordu. Sicak bir giindii, buyiik gehir neredeyse katlanila-
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maz olmustu; gokylzii berrakti ve giines acimasizca yaki-
yordu. Ama bu sabah ¢ok erken saatte, Orion tam tepe-
deyken ve irmak boyunca yalmizca bir iki arag¢ gegtiginde,
terasta sessizlik ve 6limiin egiginde gibi tam bir zihin ve
yirek agikligiyla meditasyon vardi. Tamamyla agitk olmak,
son derece kinlabilir olmak, 6liimdur. Boylece 6liim, ban-
nabilecegi bir koge bulamaz; yalnizca golgede, diigiince ve
arzunun gizli oyuklarinda 6lim vardir. Ama 6liim, korku ve
umut i¢inde kuruyup giden bir yiirek igin, her zaman ora-
dadir; her zaman, diigiincenin bekledigi ve gézledigi yerde-
dir.

Meditasyon bilincin sinirlarimi yikar; digtince dizeneginin
ve diigtincenin uyandirdig: duyguyu kirar. Bir yontem, 6dul
ve cezaya dayal bir dizgeye sikismig meditasyon, enerjiyi
bozar ve bunu uysallagtirir. Meditasyon, enerjiyi bolluk
icinde 6zglir birakmakur; denetim, disiplin ve baski, bu
enerjinin safligin1 bozar. Meditasyon, hi¢ kil birakmadan
yogun bir bicimde yanan bir alevdir. Sdzciikler, duygu, dii-
since her zaman arkalarinda kiil birakir ve killer tizerinde
yasamak diinyadaki egilimidir. Meditasyon tehlikedir, ¢lin-
ki herseyi yikar, geride hicbir sey, arzunun tek bir fisiltist
bile kalmaz ve bu olaganiisti, Slgiilemez boglukta yaratma
ve sevgi vardir.

Devam etmek gerekirse—kisisel ya da profesyonel ¢6zim-
leme, bilincin donlisimini saglamaz. Higbir ¢aba bunu
doniistiremez; ¢aba, ¢atigmadir ve ¢atigma yalnizca biling
duvarlarim glglendirir. Her ne kadar mantikh ve saghkl ol-
sa da akil, bilinci 6zgiir kilamaz, ¢linki akil, etki, deneyim
ve bilgi tarafindan 6riilmis bir fikirdir ve tiim bunlar bilin-
cin ¢ocuklandir. Tim bunlar bir yanhs, déniisime yanlg
bir yaklagim olarak gorildiigtinde, yanlgin yadsinmasi, bi-
lincin bogaltilmasidir. Hakikatin karsiti yoktur, sevginin de;
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kargitin izlenmesi hakikate gotiirmez, yalnizca kargitin yad-
sitnmasina gotlirir. Bu, umudun ya da ulagmanin bir sonu-
cu oldugu zaman, yadsima yoktur. Ancak 6diil ya da degis
tokus olmadiginda, yadsima vardir. Vazge¢me ancak, vaz-
gecme hareketinde kazang olmadiginda ortaya gikar. Yanl-
sin yadsinmasi, kargiti ile birlikte olumlu olandan 6zgurleg-
medir. Olumlu olan, kabul etmeyi, uygunlugu, 6ykiinmeyi
ve bilgisi dahil deneyimi ile yetkedir.

Yadsima tek bagina olmakur; bagimlilik ve baglilik ile bir-
likte tim etki, gelenek ve gereksinimler s6z konusu
oldugunda tek bagina olmaktir, Tek bagina olmak, kogul-
lanmay, arkatasani yadsimaktir. Bilincin var oldugu ve var-
ligin stirdiirdiigi gergeve, kendi kogullanmasidir; bu kogul-
lanmanin se¢me gansi1 olmaksizin farkindalig: ve bunun
tam bir yadsimasi, tek bagina olmaktr. Bu tek baginalik,
soyutlanma, yalmzlik, kendiyle simirli ugras degildir. Tek
baginalik, yagsamdan el etek ¢ekme degildir; tam tersi bu,
catigma ve Uzintiiden, korku ve 6liimden tam bir 6zglrliik-
tir. Bu tek baginalik, bilincin doniigimidiir; olanin tam bir
degisimidir. Bu tek baginalik bosluktur, bu ne olanin ne de
olmayanin olumlu halidir. Bu bogluktur; bu bogluk atesin-
de zihin geng, yeni ve saf kilimir. Yalmzca saflik zamansiz,
yeni olan alabilir, ki bu hep kendini yikmaktadir. Yikmak
yaratmakur. Sevgi olmadan, yikim olmaz.

Devasa gehrin 6tesinde, tarlalar, ormanlar, tepeler uzaniyor-
du.

19 Eylil

Yalmizca gelecek var midir? Onceden planlanmig bir yarin
vardir; yapilmas: gereken bazi seyler, aym bicimde yapil-
mas: gerekli tim igleriyle birlikte yarindan sonraki giin, ge-
lecek hafta ve gelecek yil da vardir. Bunlar tamamuyla de-

126



KORKU UZERINE

gistirilemez, belki biraz dénustiriilebilir ya da iizerinde ba-
21 degisiklikler yapilabilir, ama sayisiz yarin oradadir; bun-
lar yadsinamaz. Buradan oraya, yakin ve uzak arasinda
uzay vardir, kilometrelerce uzaklik vardir; varliklar arasin-
daki uzay; disiincenin bir anda kapladig: uzaklik; irmagin
diger yam ve uzaktaki ay arasindaki uzaklik. Uzay1, uzakli-
g1 kaplayan zaman ve irmag: agmak igin gerekli zaman; bu-
radan oraya zaman bu uzaklig: kaplamak i¢in gereklidir, bu
bir dakika, bir giin ya da bir yil alabilir. Bu zaman, giinege
ve saate goredir ve ulagsmak icin bir aragtir. Bu olduk¢a
yalin ve agiktir. Bu mekanik, kronolojik zamandan ayn bir
gelecek var midir? Zamanin gerekli oldugu bir vang, bir son
var mudir?

Gilvercinler, sabah ¢ok erkenden c¢audaydilar; 6tiyorlar,
birbirlerini gagaliyorlar ve izliyorlardi. Glines heniiz yiiksel-
memigti ve gokyiizine dagilmig birkag bulut kimesi vardy;
heniiz renge burinmemislerdi ve trafigin ugultusu heniz
baglamamgsti. Bildik glriltinin baslamasina daha ¢ok za-
man vardi ve tim bu duvarlann 6tesinde bahgeler bulunu-
yordu. Diin aksam uzerinde ylirimenin yasak oldugu ci-
menler—giivercinler ve birka¢ serce disinda—cok yesildi,
parlak bir yesil ve cicekler olaganisti bir bigcimde parliyor-
du. Bundan bagka her ‘yerde, insanlar etkinliklerini ve bit-
meyen iglerini stiirdirtiiyorlardi. Biyik bir giicti ve duyarli-
g1 yansitan kule, simdi parlak 1gikta aydinlanacakti. Cimen-
ler cilizlasmustt ve ¢igeklerin solmas: yakindi, ¢linkii sonba-
har her yerdeydi. Ama giivercinlerin ¢atida, terasta olmasin-
dan ¢ok 6nce meditasyon bir hognutluktu. Bu kendinden
gecme igin hicbir neden yoktu—sevingli olmak igin bir
nedeniniz olursa, bu artik seving degildir; bu yalnizca ora-
dayd: ve disiince bunu kavrayip bunu bir aniya dénistii-
remezdi. Dugiincenin bununla oynayamayacag: kadar
gucli ve etkindi, diigtince ve duygular biiylik bir sessizlige,
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sakinlige biirlindu. Bu, dalgalar halinde ust uste geldi, hig-
bir seyin icine alamayacag: canli bir seydi ve bu sevingle
birlikte kutsama vardi. Tim bunlar tiim digiince ve istegin
¢ok ustiindeydi. Bir vang var midir? Varmak, izinti iginde
ve korkunun golgesinde olmakur. igsel baglamda bir vars,
ulagilacak bir amag, kazanilacak bir hedef var midir? Dii-
siince bir hedef saptamigtir, Tanr, mutluluk, bagan, erdem
vb. Ama diigiince yalmzca bir tepkidir; bellegin bir yanitidir
ve digtince, olan ile olmas: gereken arasindaki uzay: kap-
lamak i¢in zamam dogurur. Olmas: gereken ideal olan s6z-
lidir, kuramsaldir; gergekligi yoktur. Gergek olanin zama-
n1 yoktur; ulagilacak bir hedefi, kat edilecek bir uzakligi
yoktur. Olgu vardir ve bundan bagkas: yoktur,; ideal, bagan,
hedef, ger¢ek olgudan bir kagistir. Olguda, zaman ve uzay
yoktur. Oyleyse 6lim var mudu? Bir solup gitme sdz
konusudur; fiziksel organizma diizenegi bozulur, eskir, bu
da 6limdiir. Ama bu kaginilmazdir, tipk1 bu kalemin ucu-
nun aginacag gibi. Korkunun nedeni bu mudur? Yoksa bu-
nun nedeni, olma, kazanma, bagarma diinyasimin Sliimi
mildir? Bu diinyanin gegerligi yoktur; bu, yapma inangla-
nn, kagigin diinyasidir. Olgu, ne oldugu ve ne olmas: ge-
rektigi birbirinden tamamuyla farkh iki seydir. Olmas: gere-
ken zaman: ve uzakligs, liziinti ve korkuyu igerir. Bu yap-
raklarin 6limi ise yalmzca olgudur, olandir. Olanin gelece-
gi yoktur; zamani besleyen duigiince, olgu iizerinde is-
leyemez; diisiince olguyu degistiremez, yalmzca bundan
kacabilir ve kagisa yonelik tim dirtiler 6ldiigiinde ise, bu
olgu olaganisti bir dontigim gegirir. Ama diisincenin, ki
bu zamandir, 6lmesi gerekir. Digince baglaminda zaman
olmadiginda, olgu, olan var midir? Diisiince baglaminda za-
man yikildiginda, herhangi bir yone dogru hareket yoktur,
kapsanacak alan yoktur, yalnizca boglugun dinginligi var-
dir. Bu stirekliligin, olugmanin amisi baglaminda, diin, bu-
gun ve yann kapsaminda zamanin tamamiyla yikilmasidir.
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Boylece olug zamansizdir, yalnizca etkin gimdidir, ama bu
simdi zamana bagli degildir. Bu, diisiincenin ve duygunun
sinirlamalar olmaksizin dikkattir. Soézcikler, iletigim kur-
mak icin kullanilir ve sézciikler, simgeler, kendi i¢lerinde
herhangi bir anlam tagimazlar. Yagam her zaman, etkin gim-
didir; zaman ise hep gecmise ve dolayisiyla gelecege aittir.
Zamanin 6limi, simdide yagamdir. Oliimstiz olansa, bilin-
cinizdeki yasam degil, bu yasamdir. Zaman, biling kap-
samunda diigtinilir ve biling bunun sinirlari gergevesinde
tutulur. Diigiince ve duygu ag: cercevesinde siirekli korku
ve tzinti vardir. Uzintiiniin sona ermesi, zamanin sona
ermesidir.

23Eyhil

Sicak ve bahgelerde bile olduk¢a bogucu bir giindi; sicak-
lar uzun bir siiredir devam ediyordu, bu pek olagan degil-
di. lyi bir yagmur ve serin bir hava hog olacaku. Bahgeler-
de ¢imenleri suluyorlardi, sicaga ve yagmur kithgina rag-
men ¢imenler parlak ve igiltiliyds, gigekler ise harika gori-
nuyordu; bazi agaglar ¢igekliydi, bu da mevsim disiydi,
¢unki kis ¢ok ge¢meden kapimiza dayanacakti. Giivercin-
ler her yere dagilmist:, ¢cocuklardan sakiniyorlardi, ¢inki
baz1 cocuklar onlan eglence igin avliyorlardi, giivercinler
bunu biliyordu. Giines, agir, donuk bir gokyiizinde kizar-
must; gicekler ve ¢imenler diginda, renk yoktu. Irmak do-
nuktu ve tembelce akiyordu.

O saatte meditasyon dzgurliktu ve upk: giizel ve dingin bi-
linmeyen bir diinyaya girmekti; bu, imge, simge ya da soz-
cligiin olmadigi, am dalgalanmalarimin yaganmadig bir
diinyadir. Sevgi, her dakikanin 6limiydi ve her 6lim, sev-
ginin yenilenmesiydi. Bu, baglilik degildi, kokleri yoktu;
nedensizce ¢igek agti ve bu, bilincin sirlarini, dikkatlice
kurulmug duvarlarini yakip yikan bir alevdi. Bu, digiince

129



KORKU UZERINE

ve duygunun 6tesinde giizellikti; bir tabloya, sézciiklere ya
da mermere donistiinilmiigtii. Meditasyon sevingti ve bu-
nunla birlikte bir kutsama geldi.

Herkesin gii¢, paranin giicii, konum, yetkinlik, bilgi icin
kivranmas: ne kadar da tuhaf. Gi¢ kazanmada c¢atigma,
karmasa ve Gziintii vardir. Yagamdan elini etegini ¢ekmis
biri ve politikaci, ev kadim ve bilim adam: bunun arayigin-
dalar. Bunu elde etmek icin birbirlerini éldurecekler ve yok
edecekler. Kendilerini dine adayanlar, benligini yadsima,
denetim, bask: aracihigtyla o giicli kazanirlar; politikaci, s6-
zi, yetkinligi, akillihg ile o glicii elde eder; eslerin birbiri-
ne egemen olma istegi, bu giicii elde etmeyi amaglar; Tan-
nsinin sorumlulugunu yiklenen rahip, bu gucu bilir. Her-
kes bu giicli arar, tannya ya da dinyaya 6zgi giligle bag-
dagtinlmay ister. Gii¢ yetkeyi besler ve bununla, ¢atigma,
karmaga ve Gziintu gelir. Yetke, buna sahip olan kisiyi ve
bunun yakininda olanlan ya da bunu arayanlan yozlagtirir.
Rahibin, ev kadininin, liderin ve etkin bir organizatérin,
azizin ve yerel bir siyaset¢inin sahip oldugu gii¢ kotiidiir;
gu¢ ne kadar fazlaysa, kotilik de o kadar biiyiik olur. Bu
her insamin kaptigi, bagrina bastig: ve tapindig: bir hastalik-
tir. Ama bununla her zaman, sonsuz ¢atigma, karmaga ve
Gzintd ortaya ¢ikar. Buna ragmen, kimse bunu yadsimaz,
bunu bir yana atmaz.

Buna son derece saygin ve kabul edilebilir kilinan hirs, ba-
san ve acimasizhik eglik eder. Biitiin toplumlar, tapinak ve
kiliseler bunu kutsar ve boylece sevgi saptinlir ve yikilir.
Kiskangliga tapilir ve birbiriyle yangma ahlika uygundur.
Bununla birlikte korku, savag ve ziintli gelir, ama kimse
bunlan bir yana birakmaz. Gucu her bicimiyle yadsimak er-
demin baglangicidir; erdem agikliktir; ¢catigma ve liziintliyu
uzaklagtinr. Bu yozlastinci enerji, sonsuz kurnazca etkinlik-
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leriyle birlikte, her zaman kaginilmaz zararlanim ve sefaleti-
ni getirir; bunun sonu yoktur; cogu, yasalar ya da ahlika
uygun inanglar yoluyla simrlandinlmig, diizenlenmis olsa
da, karanlik ve davetsiz bir bicimde su yiiziine ¢ikar. Gun-
ki oradadur, kiginin distncelerinin ve arzularinin gizli k-
selerinde saklidir. Catisma, karmaga ve tiziintiiniin olmama-
s1 icin bunlarnn incelenmesi ve anlagilmas: gerekir. Herkes
bunu, bir digeri araciligiyla degil, herhangi bir 6dil ya da
ceza sistemi aracihigiyla degil, kendisi yapmalidir. Herkes
kendi kisiliginin, yapisinin farkinda olmaldir. Ne oldugunu
gormek, olanin sonudur.

Karmasgasi, ¢atismas: ve lziintiisiiyle, bu giiclin tamamiyla
sona ermesi sonucu, herkes oldugu gibi kendisiyle—bir
anilar yumag: ve derinlesen yalmzlikla—ytizlesir. Gig ve
basan arzusu, bu yalmzliktan ve anilar anlamina gelen
killerden kagigtir. ilerleyebilmek igin, kisi bunlan gérmeli-
dir, kinamamali ya da olanin korkusuyla bunlardan sakin-
mamali; bunlarla ytzlegsmelidir. Korku yalmizca, olgudan,
olandan, kagma hareketinde ortaya cikar. Kisi tamamiyla ve
kesinlikle, gonilli olarak ve kolayca, giic ve bagany: bir
yana birakmalidir ve bdylece yuzlegtiginde, gordigiinde ve
edilgin olarak farkinda oldugunda, kiiller ve yalmzhk
tamamuyla farkli bir anlam tagir. Bir geyle birlikte yagamak,
bunu sevmektir, buna baglanmak degil. Yalmzligin kiilleriy-
le yasamak igin, buiyiik bir enerji olmalidir ve bu enerji, ar-
uk korku olmadiginda ortaya cikar.
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San Francisco, 11 Mart 1973

Korku icinde stirdiirilmis bir yagam karanlik, ¢irkin bir
yagamdir. Cogumuz gesitli seylerden korkanz ve zihnin
korkudan tamamiyla 6zgir olup olamayacagini incelemeli-
yiz. Hi¢ kimse hazdan 6zgir olmay: istemez, ama hepimiz
korkudan 6zgiir olmay: isteriz; her ikisinin de birlikte gitti-
gini gérmiyoruz; bunlann her ikisi de digiince tarafindan
beslenir. iste bu nedenle disiinceyi anlamak son derece
o6nemlidir.

Oliime, yagama iligkin korkulanmiz var, karanlktan, kom-
sumuzdan korkuyoruz, kendimizden, isimizi kaybetmekten
korkuyoruz, giivensizlik duyuyoruz ve zihnin derin tabaka-
lannnda gizli korkunun derin bilingalti katmanlarindan
korkuyoruz. Zihnin korkudan 6zgiir olmasi ve boylece ger-
cekten - yasgamdan tat almak igin 6zgir olmasi—higbir
¢6zimleme yapmadan—olanakli midir? Hazzin peginden
kosmamasi, yasamdan tat almasi olanakli midir? Korku var
oldugu sirece bu olanakli degildir. Coziimleme korkuyu
dagiir m? Yoksa ¢oziimleme, zihnin korkudan Ozgiirleg-
mesini fel¢ etme bicimi midir? Coziimleme yoluyla felg et-
me. GCoziimleme, entelektiiel bir eglence bigimidir. Cliinki
¢6zimlemede ¢ozimleyen ve ¢Ozimlenen vardir,
¢6zumleyen bir profesyonel olabilir ya da ¢6ziimleyen kisi
siz olabilirsiniz. Goziimleme yapildiginda, ¢6ziimlenenle
¢6ziimleyen arasinda boéliinme olur ve bundan da ¢atigma
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¢tkar. Céziimlemede zamana gerek duyarsimz; giinler, yil-
lar gegirirsiniz—bu da size harekete gecmeyi erteleme
olanagin tanuir.

Siddet sorununu tiimiiyle ve sonsuza kadar ¢6ziimleyebilir,
bunun nedenlerine yonelik agiklamalar arayabilirsiniz. Sid-
detin nedenlerine iligkin pek cok kitap okuyabilirsiniz.
Tim bunlar zaman alir ve bu arada siz, siddetin keyfini ¢1-
karabilirsiniz. Coziimleme bdliinmeyi ve hareketin ertelen-
mesini gerektirir ve dolayisiyla ¢oziimleme daha fazla gaug-
may: getirir, daha az degil. C6zimleme, zaman gerektirir.
Bunun hakikatini gozlemleyen bir zihin, ¢6ziimlemeden
ozglrdir ve siddeti dolaysiz bir bigcimde ele almaya yetkin-
dir ki bu da ‘olan'dir. Kendinizde giddeti gozlemlediginiz-
de, korku araciligiyla ortaya ¢ikan guvensizlik, yalmzhk
duygusu, bagimlilik, hazlarinizin kesilmesi vb. araciligiyla
ortaya ¢ikan siddeti gozlemlediginizde, bunun farkinda ol-
dugunuzda, bunu tamamuyla ¢6ziimlemeye basvurmaksizin
gozlemlediginizde, ¢éziimleme araciligiyla ‘olant’ agmak
icin dagilmig olan enerjinin tiimiine sahip olursunuz.

Yasadigimiz toplum tarafindan bize aktarilan, geg¢misten
miras kalan, kokleri derinlerde gizli korkularin hepsi nasil
agiga cikanlabilir, Gyle ki zihin tamamiyla ve bitiniiyle bu
korkung seyden Ozgiir kalsin? Bu, rilyalann ¢6ziimlenmesi
araciligiyla olabilir mi? Coziimlemenin sagmaligini agikga
gorebiliyoruz. Ruyalar aracihigiyla, siddetten 6zgiir olacak
misiniz?

Uzmanlar rilya gérmeniz gerektigini, yoksa ¢ildiracaginiz1
soylerler. Neden rilya gérmeniz gereksin ki? Zihin hem
glindiiz, hem de gece siirekli etkin olursa dinlenemez, ye-
ni bir canliliga kavugamaz. Zihin ancak tamamyla sessiz,
uykuda, kesinlikle dingin oldugunda kendini yeniler. Riiya
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¢6zumlemesi de kolayca kabul ettigimiz o yanilgilardan bi-
ri midir? Riiyalar, uyku aracihgiyla giinlik etkinliklerimizin
devamudir, ama siz giin boyunca bir diizen kurarsiniz—Dbir
tasan, toplum dizeni ya da dinsel yaptinmlara gore bir di-
zenden s6z etmiiyorum; bu diizen degil, uygunluk sagla-
maktr. Uygunluk saglamanin, boyun egmenin oldugu yer-
de diizen yoktur. Dizen ancak kendi yagamimzin uyamk
oldugunuz saatlerinde ne kadar diizensiz oldugunu go6z-
lemlediginizde gelir. Dizensizligin gozlemlenmesi yoluyla
duzen gelir. Giinlik yagamda bu tiir bir diizeniniz oldugun-
da ise, riiyalar tamamyla gereksiz kalir.

Oyleyse kisi korkunun tamamim, bunun kékenini, nedeni-
ni gozlemleyebilir mi, yoksa bunun yalmzca dallanint m
gozlemleyebilir? Zihin korkuyu, ister bu zihnin derinlikle-
rinde ister bunun giinlik diga vurulan ifadelerinde gizli ol-
sun gozlemleyebilir, bunun farkinda olabilir, buna tam bir
dikkat verebilir mi>—o6rnegin dinki acinin, bugiin yine-
lenmesi ya da yann yinelenmesi korkusu, igini kaybetme
korkusu, digsal baglamda oldugu kadar i¢sel baglamda da
givensiz olma korkusu, son olarak 6liim korkusu gibi. Kor-
kunun sayisiz bigimi vardir. Her bir dalin1 kesmeli miyiz,
yoksa korkunun tamamin1 mi kavramaliyiz? Zihin korkuyu
bitinlyle go6zlemlemeye yetkin midir? Biz korkuyu
pargalaniyla ele almaya alighk ve korkunun tamamiyla de-
gil, pargalanyla ilgileniyoruz. Korkunun tamamim goézlem-
lemek, herhangi bir korku ortaya ¢iktiginda buna tam bir
dikkat vermektir. Isterseniz bunu ¢agirabilirsiniz ve korku-
nuza tamamyla, butiniyle bakabilirsiniz, bunu korkuya
bakan bir gézlemci gibi yapmayabilirsiniz.

Biliyorsunuz, ofkeye, kiskangliga, korkuya ya da hazza,
gozlemleyen olarak bakiyoruz. Korkudan kurtulmay: ya da
hazzin peginden gitmeyi istiyoruz. Oyleyse her zaman bir
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gozlemleyen, bir goren, bir diigiinen vardir, dolaysiyla biz
korkuya, sanki disaridan igeriyi gézler gibi bakiyoruz. Peki,
gozlemleyen olmadan korkuyu gozlemleyebilir misiniz?
Yalmizca bu soruyu ele alin: Korkuyu gézlemleyen olmadan
gozlemleyebilir misiniz? Gozlemleyen ge¢migtir. Gozlemle-
yen, korku olarak adlandirdig: tepkiyi, ge¢mis baglaminda
tanur; bunu korku olarak adlandinr. Béylece her zaman,
gecmisten simdiye bakar ve bu nedenle, gdzlemleyenle
gozlemlenen arasinda boéliinme vardir. Oyleyse korkuyu,
buna ge¢mis, bagka bir deyisle gézlemleyen baglaminda bir
tepki olmaksizin gézlemleyebilir misiniz?

Bunu agiklayabildim mi? Bakin, bana s6éverseniz ya da be-
ni dverseniz, tim bunlar bellegin birikimidir, ki bu da ge¢-
migtir. Gegmisg, gozlemleyendir, digiinendir. Size ge¢migin
gozleriyle bakarsam, size yepyeni bir bigimde bakmamg
olurum. Oyleyse sizi hicbir zaman dogru bir bigimde gér-
mem, sizi yalmzca zaten bozulmug, zaten bulanmiklagmg
gozlerle goriiniim. Korkuyu ge¢mis olmadan gozlemleyebi-
lir misiniz? Bu korkuyu adlandirmamak, korku sézciginu
hi¢ kullanmamak, ama yalnizca g6zlemlemek anlamina ge-
lir.

Tamami g6zlemlediginizde—bu tam dikkat ancak gézlem-
leyen, bagka bir deyigle ge¢gmis olmadiginda olanaklidir—
korku baglaminda bilincin tim igerigi dagilr.

Distan gelen korku ve igten gelen korku vardir. Oglumun
bir savagta oldirilecegi korkusu. Savag digsaldir, yaratilan
teknoloji bu denli korkung boyutlarda yikic1 araglar geligtir-
migtir. I¢sel baglamda ogluma tutunuyorum, onu seviyo-
rum ve onu yagadig: topluma uymas: i¢in egittim ve bu
toplum ondan dldiirmesini istiyor. Boylece korkuyu hem
i¢sel baglamda, hem de oglumu 6ldiirecek savag olarak ad-
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landinlan o yikici gey baglaminda kabul ediyorum. Bunu
ogluma duydugum sevgi olarak adlandinyorum! Bu korku-
dur. Biiyiik élgiide yozlagmug, ahliksiz bir toplum yarattik;
yalmzca daha ¢oguna sahip olmakla, tiiketicilikle ilgilenen
bir toplum.

Biliyorsunuz, sefkat duygumuz yok. Bir stri bilgimiz, de-
neyimimiz var. Tibbi, teknolojik, bilimsel agidan olaganiis-
tii geyleri basarabiliriz, ama hicbir bicimde sefkat duygu-
muz yok. Sefkat, biitiin insanlar ve hayvanlar, dogaya kar-
s1 tutku beslemektir. Korku oldugunda, zihin siirekli hazzi
aradiginda gefkate nasil yer olabilir? Korkuyu denetlemek,
bunu bastirmak istiyorsunuz ve aym zamanda gefkat de is-
tiyorsunuz. Siz hepsini istiyorsunuz. Ama buna sahip ola-
mazsiniz. $efkate ancak korku olmadiginda sahip olursu-
nuz. iliskimizde korkuyu anlamak da iste bu nedenle ¢ok
6nemlidir. Bu korku s6z konusu tepkiyi, bunu adlandirma-
dan gozlemleyebilirseniz, tamamiyla sékilip atilabilir. Bu-
nun adlandinlmasi, ge¢migin yansimasidir. Boylece diigiin-
ce, hazz1 destekler ve bunu arar, diisgince aym zamanda
korkuyu giiclendirir—yann olabileceklerden korkarm; igi-
mi kaybetmekten korkanm; 6lim anlaminda zamandan
korkarim.

Oyleyse diisiince korkudan sorumludur. Oysa biz, digiince
icinde yaganz. Gunlik etkinliklerimiz diiginceye dayanur.
Diigiincenin, insan iligkilerindeki yeri nedir? Eger bir yere
sahipse, iligki tekdlize, mekanik, ginlik, anlamsiz haz ve
korkudur.
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Krisbnamurti: Eger ben ciddi biriysem, neden sayisiz bi-
lingli ve bilingsiz korku oldugunu bulmak isterim. Kendi-
me, bu korkunun neden var oldugunu, bunun merkezi
etkeninin ne oldugunu sorarim. Size nasil sorgulamaniz ge-
rektigini gostermeye ¢alistyorum. Zihnim, korktugumu bili-
yorum der—sudan, karanliktan korkuyorum; bazi kisiler-
den korkuyorum; bir yalan s6éyledim, bunun ortaya
citkmasindan korkuyorum; uzun boylu, giizel olmay; istiyo-
rum, ama degilim, bunun icin korkuyorum. Sorguluyorum.
Boylece pek ¢ok korkum var. Hi¢ bakmadigim derin kor-
kularin ve yuzeysel korkulann oldugunu biliyorum. $imdi
hem gizli hem de agik korkularim: bulmak istiyorum. Bun-
larin nasil var olduklarini, nasil olustuklarini, kékenlerini
bulmak istiyorum.

Peki, kigi bunu nasil bulur? Adim adim ilerleyecegim. Bu
nasil bulunabilir? Yalnizca zihin, korku icinde yagamanin
sinirsel oldugu kadar olaganiisti yikici oldugunu gérdi-
giinde bulabilir. Zihin ilk 6énce, bunun sinirsel oldugunu ve
dolayisiyla sinirsel etkinligin siirecegini ve yikic1 olacagin
gormelidir. Korkan bir zihnin, hicbir zaman dirist ola-
mayacagini, korkan bir zihnin tutunmak igin herhangi bir
deneyimi yaratacagini gérmek gerekir. Oyleyse ilk 6nce,
korku oldugu siirece sefaletin kaginilmaz oldugunu agik¢a
ve biitintiyle gérmeliyim.
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Simdi, bunu goériiyor musunuz? Bu ilk gerekliliktir. Bu ilk
hakikattir: Korku oldugu siirece, karanlik vardir ve o karan-
likta, ne yaparsam yapayim, o hila karanhkur, halad karma-
sadir. Bunu cok agik bir bicimde, kismen degil, bitinuyle
goniyor muyum?

Soran: Kisi bunu kabul ediyor.

K: Kabul etme yoktur bayim. Karanlikta yagadiginizi kabul
ediyor musunuz? Pekala, bunu kabul edin ve karanlik igin-
de yasayin. Gittiginiz her yere karanligs tagtyorsunuz, o
zaman karanlikta yagayin. Bununla yetinin.

S: Daha ustin bir hal var.
K: Karanligin daha istiin bir hali mi?
S: Karanlktan aydinliga.

K: Gériyorsunugz, yine bir geliski. Karanliktan aydinliga bir
celiskidir. Hayir bayim, litfen. Ben sorgulamaya ¢aligtyo-
rum ve siz bunu size gostermemi engellemeye ¢aligtyorsu-
nuz.

S: Bu bir ¢oziimleme.

K: Bu ¢6ziimlemeyle olmaz. Liitfen bayim, simdi su zavalli
adamin soylediklerine kulak verin. Gizli ve ylzeysel, fizik-
sel ve psigik bircok korkum oldugunu biliyorum, bunun
farkindayim, bilincindeyim. Bu alan iginde yagadigim
surece, karmaganin olacagin1 da biliyorum. Korkudan 6z-
gurliik olmadik¢a, ne yaparsam yapayim bu karmagay: te-
mizleyemeyecegim. Bu acgiktir. Boylece korku oldugu
siirece, karanhkta yagamamin kaginilmaz oldugu hakikatini
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gordiigimii, kendime séyliyorum—bunu 151k olarak adlan-
durabilir, bunu agacagimi distinebilirim, ama hilid bu kor-
kuyu tastyorum demektir.

Simdi, bundan sonraki adim—co6ziimleme degil, yalmzca
gozlemleme—zihin incelemeye, gozlemlemeye yetkin mi-
dir? Gozlemlemeyi ele alalim. Korku var oldugu stirece, ka-
ranligin kaginilmaz oldugunu anlarken, zihnim korkunun
ne oldugunu ve bu korkunun derinligini gézlemlemeye
yetkin midir? Peki, gozlemleme ne anlama gelir? Korkunun
biitiin hareketini mi, yoksa bunun yalnizca bir pargasini mu
gozlemleyebilirim? Zihin, korkunun biitiin dogasini, yapisi-
ni, iglevini ve hareketini—yalnizca bunun pargalann de-
gil—gozlemleyebilir mi? Biitiin sdzcugiiyle, korkunun 6Gte-
sine gitmeyi istememeyi kastediyorum, ¢iinki o zaman, bir
yone, bir dirtliye sahip olurum. Bir diirtii, bir yén oldugun-
da, biitiinii gérmem olanaksizdir. Bunun 6tesine gegme ya
da mantik yiirtitme istegi oldugunda, butiini gézlemlemek
olanaksizlasir.

Diigiincenin herhangi bir hareketi olmadan gézlemleyebilir
miyim? Bunu dinleyin. Korkuyu, diisiince hareketi aracili-
giyla gozlemlersem, bu eksiktir, karanliktr, agik degildir.
Oyleyse, bu korkuyu—tiimiiyle—diigiince hareketi olma-
dan gozlemleyebilir miyim? Hemen atlamayin. yalmizca
gozlemliyoruz. Coziimlemiyoruz, bu olaganiistii karmagik
korku haritasini yalnizca gozlemliyoruz. Korku haritasina
bakugimizda, herhangi bir yoniiniz varsa, buna yanlizca
eksik bir bicimde bakiyorsunuz demektir. Bu agiktir. Kor-
kunun otesine gitmeyi istediginizde, haritaya bakmazsiniz.
Oyleyse, herhangi bir diigiince hareketi olmadan, korku
haritasina bakabilir misiniz? Hemen yanit vermeyin,
zamaninmz ¢ok.
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Bu, gozlemledigim sirada diigtince sona erebilir mi anlam-
na gelir. Zihin gozlemlediginde, disiince sessizlegebilir mi?
Bundan sonra bana, diigiincenin nasil sessiz olacagini sora-
caksimiz. Degil mi? Bu yanlig bir sorudur. Ben, simdi, géz-
lemlemeyle ilgileniyorum ve bu gdzlemleme, disincenin
herhangi bir hareketi, titresimi, bir dugtince dalgas: oldu-
gunda engellenir. Boylece, benim dikkatim—Ilitfen bunu
dinleyin—tamamiyla haritaya verilir ve dolayistyla digiince
buna girmez. Size tamamiyla baktigimda, digta higbir sey
var olmaz. Anliyor musunuz?

Oyleyse, bu korku haritasina, tek bir diisiince dalgas: olma-
dan bakabilir miyim?
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Saanen’de
Son Konusmalar 1985'den
14 Temmuz 1985

Cocuklugumuzdan baglayarak inciniriz. Her zaman baski,
her zaman odiillendirilme ve cezalandinlma duygusunu
yasanz. Siz beni incitecek bir sey soylersiniz ve bu beni
incitir—degil mi? Oyleyse cocuklugumuzdan baglayarak
incindigimiz olgusunu anliyoruz, yagammmzin geri kalan
béliminde de bu incinmeyi taginz—daha fazla incinmek-
ten korkanz ya da incinmemeye ¢aba gosteririz, bu da bir
‘tir direngtir. Peki, bu incinmelerin farkinda miyiz ve boy-
lece kendi ¢evremize bir duvar, korku duvan mi ériiyoruz?
Bu korku sorununa biraz daha girebilir miyiz? Benim ken-
di zevkim igin degil, ¢linki burada séziini ettigim sizsiniz.
Cok derinlere inip neden insanlarin, hepimizin, binlerce
yildir korkuyla yagadiklarini goérebilir miyiz? Korkunun so-
nuglarnm géniyoruz—odiillendirilmeme korkusu, bagarisiz
olma korkusu, zayiflik korkusu, belirli bir noktaya gelme-
niz gerektigi, ama buna yetkin olmadiginiz duygusuna
kapilmanin neden oldugu korku. Bu sorunu irdelemek sizi
ilgilendiriyor mu? Bu, sorunu tamamiyla ve “Uzgiiniim, bu
¢ok zor” demeden sonuna kadar incelemek demektir. Bu-
nu yapmak istiyorsaniz, hicbir gsey ¢ok zor degildir. Zor s6z-
clgl, sizi ilerlemekten alikoyar. Ama bu sézcigl bir yana
atabilirseniz, bu ¢ok karmagik sorunu ele almaya baglaya-
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biliriz.

Oncelikle buna neden katlaniyoruz? Arabaniz galigmazsa,
en yakin tamirciye gidersiniz ve bdylece gerekli onarm ya-
pildiktan sonra yolunuza devam edersiniz. Korkumuz ol-
mamasi igin gidebilecegimiz ve bize yardim edecek kimse
olmadigindan dolayr m? Soruyu anhyor musunuz? Korku-
dan 6zgir olmak icin birilerinden—psikologlardan, psiko-
terapistlerden, psikiyatrlardan, rahiplerden ya da gurular-
dan—yardim mu istiyoruz? Biz bunu yapiyoruz. Siz simdi
buna giilebilir, eglenebilirsiniz, ama biz bunu her zaman ig-
sel baglamda yapiyoruz.

Yardim mu istiyoruz? Dua etmek bir tiir yardimdir; korku-
dan 6zglir olmayi dilemek, bir tiir yardimdir. Konugmacinin
size, korkudan nasil 6zgir olacaginizi séylemesi bir tir yar-
dimdir. Ama size bunun nasil olacagini séylemeyecek, ¢iin-
ki hepimiz birlikte ylirliyoruz, kendimiz igin, korkunun ne-
denini kegfetmek amactyla enerji harciyoruz. Bir geyi ¢ok
acgik bicimde goérirseniz, karar vermeye ya da se¢meye ya
da yardim istemeye gerek kalmaz—harekete gegersiniz—
degil mi? Korkunun bitiin yapisiny, i¢c dogasini acikga gore-
biliyor muyuz? Korktunuz ve bunun amsi, size bunun kor-
ku oldugunu séyliiyor.

Oyleyse bunu dikkatlice inceleyelim—konusmaci bunu in-
celedikten sonra siz bunu onaylayacak ya da onaylamaya-
caksimiz demek istemiyorum, siz kendiniz, sozel ya da en-
telektiiel agtdan degil, irdeleyerek, sorgulayarak, aragtirarak
konugmaciyla birlikte hareket edeceksiniz. Kegfediyoruz;
tipki su bulmak icin bir bahgeyi kazdiginiz gibi arastirmak
istiyoruz. Derin kazarsimz, disarida bekleyip “Su bulmali-
yim” demezsiniz. Ya kazarsimz ya da irmaga gidersiniz. Oy-
leyse ilk 6nce netlestirelim: Korkudan &ézgiir olmak igin
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yardim ister misiniz? Yardim isterseniz, bir lider, bir rahip,
bir yetke belirlemekten sorumlu olursunuz. Oyleyse bu
korku sorununa girmeden kisi kendisine, yardim isteyip is-
temedigini sormalidir. Kugkusuz bir agriniz oldugunda ya
da hasta oldugunuzda doktora gidersiniz. Vicudunuzun
yapist hakkinda sizden ¢ok daha fazlasini bildigi igin, size
ne yapilmas: gerektigini sdyler. Burada bu tir bir yardim-
dan s6z etmiyoruz. Biz yardim almaya, sizi bilgilendirecek,
size yol gosterecek ve “Bunu yap, sunu yap, gin gegtikce
korkudan 6zgur olacaksin,” diyecek birine gerek duyup
duymadigimz hakkinda konusuyoruz. Konusmaci size yar-
dim etmiyor. Bundan emin olabilirsiniz, ¢linki biytik lider-
lerden, kogedeki en zavalli psikologa kadar diizinelerle yar-
dimciniz var. Oyleyse konusmacinin size psisik baglamda
herhangi bir bigimde yardim etmek istemedigini kendi ara-
mizda acgikga belirtelim. Bunu kabul etme kibarligin1 goste-
rebilir misiniz? Bunu diriistge kabul edebilir misiniz? Evet
demeyin; bunu yapmak ¢ok zordur. Tim yagaminiz boyun-
ca, gesitli yonlerde yardim aradiniz. Yardim isteginin insan-
liga nelere mal oldugunu gérmek, yalnizca dissal algilama-
yt gerektirmez. Yanlizca karmaga iginde oldugunuzda, ne
yapacaginizi bilmediginizde, emin olmadiginizda yardim is-
tersiniz. Ama olaylart agtk bir bigimde goérdiigiinizde—
yalnizca digsal agidan degil, daha ¢ok i¢sel baglamda gor-
diginizde, gozlemlediginizde, algiladigimizda—herhangi
bir yardim isteginde bulunmazsiniz. Bundan da hareket do-
gar. Hepimiz ayn fikirde miyiz? isterseniz bunu bir kez da-
ha yineleyelim. Konugmaci size nasil oldugunu sdylemiyor.
‘Nasil’ sorusunu kesinlikle sormayin, ¢linkli her zaman size
el uzatacak birini bulursunuz. Konugmaci size yardim etmi-
yor, ama birlikte, belki ayni hizda olmasa da, ayni yolda yii-
riyoruz. Kendi hiziniz1 ayarlayin ve birlikte yiirdyelim.

Korkunun nedeni nedir? Liitfen, yavas ilerleyelim. Neden—
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nedeni kesfedebilirseniz, bunun hakkinda bir seyler yapa-
bilirr, nedeni degistirebilirsiniz, degil mi? Doktor
konugmaciya kanser oldugunu soylerse—oyle bir sey
yok—varsayalim bana “Bunu kolayca alabiliriz, higbir
seyiniz kalmaz” derse, o doktora giderim, doktor o bolgeyi
alir, béylece neden sona erer. Dolayisiyla neden her zaman
degistirilebilir, kokten yok edilebilir. Basagnst ¢ektiginizde,
bunun nedenini bulabilirsiniz; yanlig besleniyor, sigara igi-
yor ya da ¢ok fazla alkol aliyor olabilirsiniz. Ya igkiyi, siga-
rayt ve digerlerini birakirsiniz ya da bunun igin bir hap alir-
stmz. Boylece s6z konusu hap sonug¢ baglaminda, o an igin
gegcerli nedeni durdurur, degil mi? Boylece neden ve sonug
her zaman degistirilebilir, hemen ya da belirli bir sire
icinde. Bunun igin zaman harcadigimizda, o siire sirasinda
diger etkenler buna katilir.

Oyleyse korkunun nedeni nedir? Neden bunu iyice arastir-
madik? Neden korkunun etkilerini, sonuglarini bilmemize
ragmen, buna izin veriyoruz? Psisik agidan, hi¢ korkmadi-
ginizda, hi¢ korkunuz olmadiginda, tannlariniz, tapinacagi-
niz simgeler, tapacagimz kigilikler olmaz. Boylece psisik
baglamda olaganiistii 6zgursiiniiz demektir. Korku ayni za-
manda kiginin ¢ekingen, endiseli olmasina, bundan kagma-
y1 istemesine yol agar ve bdylece kagis, korkudan daha faz-
la 6nem kazanir. Bunu izliyor musunuz? Oyleyse bunu bir-
likte inceleyip korkunun nedenini bulacagiz—bunun koke-
nindeki nedeni—ortaya ¢ikaracagiz. Bunu kendimiz igin
kesfettigimizde konu kapanir. Nedeni ya da nedenleri gor-
dugiinizde, bu algilamanin kendisi, nedeni sona erdirir.
Tipki babam, dedem, dogdugum irk, tiim toplum gibi ben
de korkuyu tasidim; tann ve torenlerin butiin yapis1 korku-
ya ve olaganiistii bir duruma ulagma istegine dayanur.

Oyleyse bunu aragtiralim. Korkunun, gesitli bigimlerinden

144



KORKU UZERINE

s6z etmiyoruz—karanlk korkusu, kiginin kocasina, kansi-
na karg1 duydugu korku, toplum korkusu, 6liim korkusu,
vb. Bu upk: sayisiz dali, gigegi, bir gok meyvesi olan bir
agaca benzer, ama biz, o agacin tam koékiinden s6z ediyo-
ruz. Bunun koki—size 6zgii korku bigimi degil. Size 6zgi
bir korku biciminin izini kokiine kadar siirebilirsiniz. Oy-
leyse soruyoruz: Kendi korkulanimizla mi, yoksa korkunun
butiniiyle mi ilgileniyoruz? Tek bir daliyla degil, agacin
butiiniyle mi ilgileniyoruz? Clinkii agacin nasil yagadigin,
gereken suyu, topragin derinligini vb. anlamadiginiz siirece
yalnizca dallan budamaruz higbir seye yaramayacaktir; kor-
kunun tam kokiine inmeliyiz.

Oyleyse korkunun koki nedir? Benim yamtlamamu bekle-
meyin. Ben sizin lideriniz, yardimcimz, gurunuz degilim—
sukirler olsun! Birlikteyiz, iki kardeg gibi ve konusmaci
bunda ¢ok ciddi, bunlar yalmzca sézciikler degil. Tipk: bag-
langigtan beri birbirini taniyan, aym yolda yuniyen, aym
hizda yliniyen, sizin gevrenizde ve iginizde olan her geye
bakan iki iyi arkadag gibi, birlikte bu konuyu aragtiracagiz.
Yoksa bunlar yalmzca sdzciik olarak kalir ve sonunda siz,
“Gergekten, ben korkumla ne yapacagim?” dersiniz.

Korku son derece karmagiktir. Olaganistii bir tepkidir. Eger
korkunun farkindaysaniz bu bir goktur, yalmzca biyolojik,
organik acgidan degil, aym1 zamanda beyine giden bir sok-
tur. Beyin bir soka ragmen saglkli kalma giiciine sahiptir,
bunu bagkalan séyledigi icin degil, kendiniz de kegfedebi-
lirsiniz. Bu konuda her geyi bilmiyorum, ama sokun kendi-
si, kendi korumasini davet eder. Bunu kendiniz aragtirdigi-
nmizda goreceksiniz. Oyleyse korku bir soktur—anliktr ya
da gesitli bigimlerde, farkl ifadeler, farkli yollarla siirer. Oy-
leyse bunun tam kokiine inecegiz. Korkunun tam kokini
anlayabilmek i¢in, zamani anlamaliyiz degil mi? Diin bagla-
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minda zaman, bugiin baglaminda zaman, yann baglaminda
zaman. Yaptigim ve utan¢ duydugum, sinirlendigim, ¢ekin-
digim ya da korktugum bir seyi ammsanm; tim bunlan
animsarnm ve bu gelecege dogru siirer. Sinirli, kiskang, ag-
gozlilydim—bu, ge¢migtir. Ben hild biraz degismeme rag-
men kiskancim; eskiye oranla oldukca comertim, ama
kaskanghgim siiriiyor. Biitiin bu siire¢ zamandir, degil mi?

Zamanin ne oldugunu diginidyorsunuz? Saat, gin dogu-
mu, giin batimy, gece, yildizlar, yeni ay ve dolunay mi? Za-
man sizce nedir? Bir beceriyi 6grenmek baglaminda zaman?
Bir dil 6grenmek icin zaman? Bir mektup yazmak igin za-
man? Buradan evinize gitmek icin zaman? Tim bunlar
uzaklik baglaminda zamandir, degil mi? Buradan oraya git-
meliyim. Bu, zamanin kapladig: bir uzakliktir. Ama zaman
psisik, i¢sel baglamda da vardir: Ben buyum, boyle olaca-
gim. Evrim olarak adlandinlan olug. Evrim, tohumdan aga-
ca anlamina gelir. Ayrica cahilim, ama 6grenecegim. Bilmi-
yorum, ama bilecegim. Siddetten kurtulmam igin bana za-
man verin. Tim bunlan izliyor musunuz? Bana zaman ve-
rin. Bana birkag gtin, bir ay, bir yil verin ve bundan kurtu-
lacagim. Oyleyse zaman ile yagtyoruz—yalnizca her giin
dokuzdan bese ofise gitmek icin degil, Tann korusun, bir
sey olmak icin. Bakin, tim bunlan anliyor musunuz? Za-
man, zamanin hareketi? Sizden korkmugtum ve o korkuyu
hatithiyorum; o korku hili orada ve sizden yarin da korka-
cagim. Umarim korkmam, ama bunun hakkinda ¢ok kesin
bir seyler yapmazsam, sizden yann da korkacagim. Zaman
ile yagtyoruz ki bu, yagiyorum, élecegim demektir. Oliimii,
olabildigince erteleyecegim; yastyorum ve kaginilmaz ol-
masina ragmen, oliimden kag¢inmak igin, her geyi yapaca-
gim. Bu nedenle, biyolojik oldugu kadar psisik baglamda
da, zaman ile yagiyoruz.
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Zaman korkunun bir etkeni midir? Liitfen sorgulayin. Za-
man—bagka bir deyigle, bir yalan s6yledim, bunu bilmeni-
zi istemiyorum; ama siz ¢ok zekisiniz, bana baktiniz ve “Ya-
lan sdyledin” dediniz, “Hayir, hayir, sdylemedim"—kendimi
hemen korurum, ¢linki sizin benim bir yalanc1 oldugumu
bulmanizdan korkuyorum. Yaptigim ve sizin bilmenizi iste-
medigim bir seyden korkuyorum. Bu nedir? Diigiincedir,
degil mi? Animsadigim bir seyi yaptim ve bu animsama,
dikkatli ol, yalan s6yledigini bulmasina izin verme, ¢linki
dirist bir insan olarak taniniyorsun, bu nedenle kendini
koru der. Oyleyse diisiinme ve zaman el ele gider. Diigiin-
ce ve zaman arasinda béliinme yoktur. Liitfen, bu konuyu
acgikliga kavugturun, yoksa daha sonra karmaga icine diige-
bilirsiniz. Korkunun nedeni, bunun kékeni zaman/diigtin-
cedir.

Zamanin, bagka bir deyisle, kisinin yaptig: tiim geylerle bir-
likte ge¢misin ve digiincenin, ister hog olsun ister olmasin,
ozellikle hog olmadiginda, korkunun kéki oldugunu acgik
bir bigcimde gorebiliyor muyuz? Bu agik bir olgudur, son de-
rece yalin, sdzel bir olgudur. Ama sozciiklerin 6tesinde, bu-
nun hakikatini gorebilmek igin, kaginilmaz bir bigimde—
sunu sorarsimiz: Diglince nasil durdurulur? Bu dogal bir so-
rudur, degil mi? Korkuyu diigiince yaratiyorsa, ki bu son
derece acgiktir, diigiinmeyi nasil durduracagim? “Liitfen di-
sinmeyi durdurmamda bana yardim edin.” Bu tiir bir soru-
yu sormak igin budala olmak gerek, ama soruyorum. Du-
sinmeyi nasil durduracagim? Bu olanakli midir? Devam edin
bayim, sorgulayin. Diglinmek. Diigiinerek yaganz. Yap-
ugimz her gey dugiince araciligiyladir. Gegen giin bu
konuyu dikkatlice irdeledik. Bunun nedeni, diigiinmenin
nerede bagladigi, nasil ortaya ciktigi—deneyim, bilgi, ki
bunlar her zaman siirlidir, bellek ve diigiince—konularinda
zaman harcamayacagiz. Yalnizca, bunu kisaca yineliyorum.
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Oyleyse diigiinmeyi durdurmak olanakli midir? Biitiin giin
boyunca konusup durmamak, beynin dinlenmesini sag-
lamak, kendine ait bir ritme, kan akigina, kendi etkinligine
sahip olmasina ragmen olanakli mudir? Kendi etkinligi,
digtncenin yiikledigi etkinlikten s6z etmiyorum—anliyor
musunuz?

Konugmaci bunun yanlhg bir soru oldugunu géstermek is-
tiyor. Diiginmeyi durduracak olan kimdir? Bu hild diigiin-
cedir, degil mi? “Diiginmeyi durdurabilseydim, hi¢ korkum
olmazdr” dedigimde, diisiincenin durmasini dileyen kimdir?
Bu hili diigiincedir, degil mi, ¢linkii bagka bir geyi ister?

Oyleyse ne yapacaksimiz? Diisiincenin herhangi bir
hareketi—oldugundan farkh olmak—hili digtinmektir.
A¢gozliyim, ama ag¢gézli olmamaliyim—bu hili
digiinmektir. Diigiince, kiliselerde slire giden tim sistemi,
yapty1 kurmugtur. Tipki bu ¢adir gibi, diigtince tarafindan
dikkatlice kurulmugtur. Diiglincenin, varhgimizin kéki ol-
dugunu soyleyebiliriz. Oyleyse disiincenin neler yaptigini
gordugiimizde, en olaganiisti geyleri, bilgisayar, savas
gemisi, fiize, atom bombasi, tip ve aym bi¢imde insanin
aya gitmesini saglayan, vb. seyleri yarattigin1 gérdigimuz-
de, son derece ciddi bir soru soruyoruz. Diigiince kor-
kunun kokidir. Bunu goriyor muyuz? Diigiincenin nasil
sona erdirilecegini degil, gergekten diisincenin korkunun
koki oldugunu goriiyor muyuz? Goérmek, sodzciikleri
gormek degil, gercekten gérmek. Ciddi bir aciniz oldugun-
da, bu ac sizden farkli degildir ve aninda harekete geger-
siniz, degil mi? Tipki, saati, konugmaciy1 ve yaninizda otu-
ran arkadagimzi gordiigiiniiz kadar, digiincenin korkunun
nedeni oldugunu agik¢a gorebiliyor musunuz? Liitfen,
“Nasil gorecegim?” diye sormayin. Nasil diye sordugunuz
an, biri size yardimci olmaya géniilli olur ve siz onun kéle-
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si olursunuz. Siz kendiniz, digiince/zamanin gergekten
korkunun kokii oldugunu gériirseniz, bir karar alinmasina,
tarigmaya gerek kalmaz. Akrep zehirlidir, yilan zehirlidir—
bunlan algiladigimz an harekete gecersiniz.

Oyleyse neden gérmedigimizi sorabilirsiniz. Savasin neden-
lerinden birinin uluslar oldugunu neden gormiyoruz?
Birinin Misliman, digerinin Hiristiyan olarak adlan-
dinlabilecegini neden gérmiyoruz—neden isimler uzerine,
propaganda Uzerine gatigiyoruz? Bunu gérilyor muyuz,
yoksa bunu yalmzca animsiyor, bunun hakkinda diigiiniy-
or muyuz? Bilincinizin insanlann geri kalanimi olugtur-
dugunu anliyor musunuz, baylar? Insanlar, siz ve digerleri
gibi, her tir gii¢liik, acy, is, endige, yalmzlik, depresyon,
Uiziintl, hazdan geger—her insan bunlan yagar—diinyadaki
herkes. Oyleyse bilincimiz, varligimz, tim insanhig sim-
geler. Bu boyledir. Bu denli yalin bir olguyu nasil da gii¢
kabul ediyoruz, ama bireysellige ne ¢ok aligmisiz—ben,
once ben diyoruz. Ama bilincinizin bu olaganiistii diinyada
diger tim insanlar tarafindan paylagildigin1 goriirseniz,
yagaminiz timiyle degigir. Tartigma, inandirma, baski,
propaganda hepsi de tamamiyla gereksizdir, ¢linkii bunu
kendiniz igin siz gormelisiniz.

Oyleyse biz, her birimiz, ki biz insanlann geri kalaniyiz, in-
sanlanz, ¢ok yalin bir olguya bakabilir miyiz? Korkunun
nedeninin digiince/zaman oldugunu gozlemleyebilir, gore-
bilir miyiz? O zaman alginin kendisi harekettir. O andan
baglayarak hi¢ kimseye bel baglamazsiniz. Bunu ¢ok a¢ik
bir bigimde goriin. © zaman 6zgiir bir insan olursunuz.

149



