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Insanin gelismesi, biriktirilen bilgide yatmuyor... Bi-
lim adamlan ve digerleri insanin ancak, giderek
daba ¢ok bilgi elde etmesi, yukanrlara hrmanmas:,
yiikselmesi yoluyla gelisebilecegini soyliiyorlar.
Oysa, bilgi ber zaman gegmistir ve gegmisten 6zgtir-
lesme olmadig: siirece, gelisimi ber zaman sinirh
kalacaktir. Her zaman belirli bir diizene sikisip ka-
lacaknr. Farkl bir 6grenme yolu oldugunu séyliyo-
ruz; bu, bilginin tiim bareketini, biitiintiyle gor-
mektir. Bilgi gereklidir, yoksa yasayamazdiniz, ama
bunun simirhlhigini anlamak, biitiin bareketine ilis-
kin bir i¢gorii elde etmektir. Bu konu bakkinda bi¢
dugtinmemis olabilirsiniz. Bilgiyi dogal olarak al-
dik, bilgiyle yasiyoruz Ye yasamimizin geri kalan
béliimiinde bilgiyle bareket edecegiz. Ama, bilginin
kendisinin ne oldugunu ve 6zgurliikle olan iligkisi-
nin, gerceklesmekte olanla iliskisinin ne oldugunu
bi¢ sormadik. Biitiin bunlar kabullendik. Bu, bi-
zim egitimimizin ve kosullanmamizin bir parcasidir.

Ojai, 15 Nisan 1979
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Onsoz

1895 yilinda Hindistan'da dogan Jiddu Krishnamurti, on (¢
yagindayken Theosophical Society tarafindan gelecegi ilan
edilen “diinya ogretmeni” olarak segildi. Krishnamurti kisa
zaman iginde giiclu, ddiin vermeyen ve siniflandirilama-
yan bir 6gretmen olarak ortaya ¢ikti. Konugmalari ve yazi-
lan herhangi bir 6zel dinle bagintili degildi. Ne Dogu’ya ne
de Batr'ya, ama butiin diinyaya aitti. 1929 yilinda kendisine
yakigtirilan mesihlik imgesini biiyiik bir kararlilikla yadsidi.
Gevresinde olusturulmus genis ve zengin 6rguitu agik bir bi-
¢imde dagitt. Hakikatin, yollar: olmayan bir tilke oldugu-
nu ve ona herhangi bir bigimsel din, felsefe ya da tarikat
aracihigiyla yaklagilamayacagini agikladi.

Yagaminin kalan bolimiinde Krishnamurti, bagkalannin
kendisine kabul ettirmeye caligtiklan guru statiistine 1srarl
bir bigcimde karg1 ¢ikt1. Biitiin diinyada genis dinleyici top-
luluklanini cezbetmeyi sirdiirdii. Fakat hicbir otorite iddia
etmedi, kimsenin miiridi olmasint arzulamad: ve her za-
man bir birey ile bir bagka birey olarak konugmay yegledi.
Ogretisinin kalbinde bulunan gey ise, toplumda gergeklege-
cek bir kokli degisimin ancak bireysel bilinglilikte bir dé-
nigstim ile olanakh olduguydu. Kendini bilmeye duyulan
gereksinim ile dinsel ve milliyetci kogullanmalarn boliici
tesirlerinin simirlayict, ayiricy etkilerinin anlagilmasint vur-
guladi. Krishnamurti her zaman, i¢inde hayal bile edileme-

9



OGRENME ve BILGl UZERINE

yecek kadar biiyiik bir enerji barindiran beynin icindeki
genis uzay icin agikligin ivedi gereksinimine gosterdi. Bu
ise insanin kendisindeki yaraticiligin birdenbire bir yay gi-
bi firlayarak ortaya gikmasinin ve yavag yavas etki eden bir
ilag gibi halkin genis bir boliimiini etkilemesinin anahtarny-
d.

Krishnamurti, 1986'da doksan yaginda 6lene kadar diinya-
nin her yerinde konugmalarini stirdirdi. Konugmalan, séy-
lesileri, gazete yazilan ve mektuplan altmigin izerinde ki-
tapta ve yiizlerce kayitta toplandi. Ogretilerinin bu genis
bedeninden, konularina gére siiflandirilmig bu kitaplar
diizenlendi. Her kitap bizim giinlik yasamimz igindeki 6n-
celigine gore odaklanarak olugturuldu.

10



Madras 22 Ekim 1958

Sorunumuz zihin, kogullanan, bigimlenen, her tiirli etkinin,
kiltiriin oyuncag: olan, ge¢cmigin bir sonucu olarak ortaya
¢ikan, sayisiz am ve deneyimi yiiklenen zihin. Bu baglam-
da zihin, kendini tiim bunlardan 6zgiir kilip kigisel bir bu-
tinlige nasil ulagabilir? Bunun ancak, ciddi ve diiriist bir
bicimde kendini incelemekle olanakh oldugunu séylemek
istiyorum—'kendi’, atman® veya yiiksek benlik degildir,
¢inki bunlar bir kez daha yalmzca sézciiklerden bagka bir
sey degildir. Burada gunlik varolugsumuzdaki, kizabilen,
hirslan olan, kinlan, farkedilmeyi isteyen, merakh, “Gliven-
de olmaliyim”, “Konumumu gbz Oniine almaliyim” vb. di-
yen ‘kendi'den s6z ediyorum. Sahip oldugumuz tek ‘kendi’
budur. Yiksek benlik, siiper atman ise yalmzca bir digiin-
cedir, bir kavramdir, gercek degildir; ve gercek olmayanin
pesinden gitmek iyi degildir, ¢linki yamilsamalara yol agar.
Tum kutsal kitaplarin,—her neyi kastediyorlarsa—stiper at-
man’dan s6z ettiklerini biliyorum, giinlik ‘kendi’ icine siki-
san insan icin bu bir kagigur. Bunun hakkinda yazdig: ve
tarugtigy Olgiide dindar oldugunu diigtinir. Ama, hepimizin
bildigi, giinlik hareketin igindeki ‘kendi'ye ulagabildigimiz-
de, so6z konusu kendinin bilgisi sayesinde, dikkatli bir ince-
leme ve gozlem aracihgiyla, diigiinceyi kosullandiran tiim
etkilerden uzaklagmaya yetkin oldugunuzu goéreceksiniz di-
yorum.

* wiman: Tiim Kigisel rublarm kaynagn: evrensel mh.
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OGRENME ve BILG! UZERINE

Bir bagka 6zellik ise, diiginme iglemi sayesinde digtince-
nin kendini kogullandirdigidir. Oyle degil mi? Sahip oldu-
gunuz herhangi bir diigtince zihni etkiler. Bu digiince iyi ya
da keétii, ¢irkin ya da glizel, usta ya da kurnazca—her ne
olursa olsun, zihni bigimlendirir. Oyleyse digiinme nedir?
Digiinme, kugkusuz sahip oldugumuz bilginin bir tepkisi-
dir. Bilgi tepki verir ve biz bunu digiinme olarak adland:-
rinz. Liitfen bunu gozlemleyin. Uyanik oldugunuz, kendi
diglince stirecinizin farkinda oldugunuzda, her ne diisii-
niirseniz digiinin, bunun zihninizi zaten bigimlendirdigini
goreceksiniz; diigtinceyle bigimlendirilen bir zihin, 6zgtr
olmaktan ¢ikmugtir ve bu nedenle, kigisel bir zihin degildir.

Boylece kendinin bilgisi, diigtincenin devam eden bir stire-
ci degil, ama digtincenin azalmasi, sona ermesidir. Buna
kargin diiglinmeyi, yadsima, denetim, disiplin veya hile ile
sona erdiremezsiniz. Yoksa, digunce alanina sikigmaktan
kurtulamazsiniz. Digiinme iglemi ancak, digtinen kiginin
biitiiniini bildiginizde sona erebilir ve bdylece insan ken-
dinin bilgisine sahip olmanin ne denli 6nemli oldugunu
goérmeye baglar. Cogumuz, yiizeysel bir kendinin bilgisiyle,
bu konuda yaptugimiz bir baglangigla, psikolojinin siradan
ABC'siyle kolayca yetiniriz. Psikoloji lizerine birka¢ kitap
okuyarak bunu biraz egelemek ve bildiginizi soylemek
dogru degildir. Bu yalnizca 6grendiginizi zihninize uygula-
maktir. Bu nedenle 6grenmenin ne oldugunu sormaya bag-
lamalisiniz. Kendinin bilgisi ile 6grenme arasindaki iligkiyi
goriiyor musunuz? Kendinin bilgisine sahip bir zihin 6gre-
nir, oysa yalnizca edindigi bilgiyi kendisine uygulayan ve
bunun kendinin bilgisi oldugunu disiinen bir zihin yalniz-
ca biriktirir. Biriktiren bir zihin ise hi¢bir zaman 6grenemez.
Litfen dikkat edin. Siz hi¢ 6greniyor musunuz? Herhangi
bir seyi 6grendiginizi farkettiniz mi, yoksa yalmzca bilgiyi
biriktirdiginizi mi kesfettiniz?
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OGRENME ve BILGI UZERINE

Kendinin bilgisi olmaksizin, birey var olamaz. Bu cuimleyi
okudugunuzda—buna nasil bir tepki verdiniz? “Bununla ne
kastediyorsunuz?” dediniz. Bagka bir deyisle, “Acikla, ben
de ya sana katilacagim ya da seninle ayni fikirde olmaya-
cagim,” diyorsunuz ve daha sonra da bir geyler 6grendigi-
nizi soyliyorsunuz. Ama bu égrenmek mi? Ogrenmek bir
uzlagma veya uzlagmama konusu mudur? S6z konusu cim-
leyi, uzlagma veya uzlasmama olmaksizin sorgulayamaz mi-
stn1z? Kugkusuz, bununla uzlagip uzlagmadigimz degil, bu
ciimlenin dogru olup olmadigim ortaya ¢ikarmak istiyorsu-
nuz. Hi¢ kimse sizin bununla uzlagip uzlasmadigimizi me-
rak etmiyor, fakat kendiniz i¢in bu cimlenin dogruyu ba-
nndinp banndirmadigini ortaya ¢ikarirsaniz, iste o zaman
gormeye, 6grenmeye baglarsiniz.

Oyleyse, uzlagsin veya uzlagmasin, bir sonuca varan zihin
ogrenmeye yetkin degildir. Uzmanlagmug bir zihin higbir za-
man yaratict olamaz. Biriktiren, bilgiye batmug bir zihin, 6g-
renmeye yetkin degildir. Ogrenmek icin, bir tazeligin olma-
st gerekir, bu, “Bilmiyorum, fakat 6grenmek istiyorum.
Goster bana,” diyen bir zihin olmalidir. Gostermek icin hig
kimse olmadigi zamansa, ige, kendisinden sorgulamaya
baslar. Sabit bir noktadan baglayip, bir diger sabit noktaya
hareket etmez. Biz bunu yapiyoruz, éyle degil mi? Bir so-
nuca varniyoruz ve bu sabit noktadan hareketle daha fazla
diigtintip bir diger sonuca gegiyoruz. Bu siireci ise 6gren-
mek olarak adlandirtyoruz. Oysa gozlemlediginizde, belirli
bir noktaya bagl oldugunuzu ve ancak bir diger noktaya
hareket ettiginizi goreceksiniz. Bu, hicbir bicimde 6gren-
mek degildir. Ogrenmek, kendisine katma amaci1 olmaksi-
zin 6grenmeye istekli bir zihni gerektirir. Ciinkii, kendinize
bir seyler katmaya basladiginiz anda, 6grenmeyi birakirsi-
niz. Bu nedenle, kendinin bilgisi bir toplama islemi degil-
dir. Ogrendiginiz sey ‘kendi'dir, zihnin yontemleridir. Bu-
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OGRENME ve BILGI UZERINE

nun inceliklerini, gizlerini, itici glclerini, olaganisti ola-
naklanini, derinligini, genigligini Sgrenirsiniz. Ogrenmek
icin buytik bir algakgondulltlikle gelmelisiniz. Bilgiyi birik-
tiren kisi kesinlikle algakgonulliligu bilemez. Algakgonul-
lilik hakkinda konusabilir, algakgoniilliliik hakkinda ifa-
deler kullanabilir, ama algakgéniilliliigin ne oldugu hak-
kinda higbir fikri yoktur. Ogrenmekte olan kisi ise, temel-
de algakgonulltidir.

Boylece, gergek bireyi ortaya ¢ikarma sorunu ile karst kar-
styay1z. S6z konusu birey, ancak kendinin bilgisi araciligy-
la ortaya gikabilir ve ‘kendi’yi 6grenmeniz gerekir. Kegfetti-
ginizi kinamak s6z konusu olmamalidir, kegfettiginizle 6z-
deslesmek de s6z konusu olamaz, ¢linki her turli 6zdeg-
lesme, onaylama veya kinama biriktirmenin bir sonucudur,
dolayisiyla 6grenemezsiniz. Lutfen, bunun onemini kavra-
yin. Son derece geliskili goriinebilir, aslinda degildir. Goz-
lemlediginiz zaman, 6grenmenin ne kadar gerekli oldugu-
nu goreceksiniz. Ogrenmek igin tam bir algakgonillilik
duygusu ile hareket etmek gerekir ve kendinizde gordiigu-
nlizu kinadiginizda, algakgénillilik de s6z konusu ola-
maz. Benzer bigimde, iyi bir sey gordiginiz ve kendinizi
bununla 6zdeglestirdiginizde de Ogrenemezsiniz. Bu ne-
denle, biriktiren zihinden ¢ok 6grenmeye yetkin olan zihin,
gergek bireysel zihindir. Oysa biz, biriktirdiklerimize stirek-
li eklemeler yapiyoruz.

Ornegin, deneyimin ne oldugunu hi¢ incelediniz mi? Goz-
lemleyin; yalnizca beni dinlemekle kalmayin, ben konugtu-
gum sirada zihninizi gozlemleyerek aragurin. “Bir deneyim
yasadim,” dediginizde, bununla ne kastediyorsunuz? Dene-
yim, taninabilir bir duygu, bir tepki anlamina geliyor—oy-
le degil mi? Hog veya aci1 veren bir deneyim yasamakta ol-
dugumu bilirim. Bunu bilirim, ¢linkii daha énce buna ben-
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OGRENME ve BILGl UZERINE

zer bir deneyimim olmustur. Bu nedenle 6nceki deneyim-
ler gsimdiki deneyimi kosullandirir. Bu yasadiginiz yeni bir
deneyim degildir. Bunun, yeni bir deneyim olmas: duru-
munda ise hemen bilinir ve doniistiiriilerek eskinin igine si-
niflandinlir. Dolayisiyla her bir deneyim zihni kogullandirir,
gunki tim deneyimler, daha 6nceki deneyimler aracihigiy-
la bilinir. Bu nedenle deneyim hicbir zaman 6zgtirlegtirici
bir etken degildir.

Tim diinya, bilim adamlan, uzmanlar yetigtirirken, diigtn-
celerin bigimlenip kogullanmasiyla birlikte, hi¢ kimsenin bir
birey olmas: olanakli degildir. Bir birey olmak ancak ken-
dinizi anlamaya ve kendiniz hakkinda 6grenmeye bagladi-
ginmizda olanakhidir, kitaplar araciligiyla degil, ¢iinki ‘ken-
di'—ne oldugunuz—bagka biri araciligtyla anlagilmaz. Bu-
nu kendiniz gozlemlemelisiniz ve bunu agiklikla, gigli ve
amagh bir yonlendirme ile ancak bir iliski icinde gozlemle-
yebilirsiniz. Davraniy gekliniz, konugma bigiminiz, bir gige-
ge, agaca nasil baktiginiz, bir hizmetgiyle nasil konustugu-
nuz, ellerinizin, gozlerinizin hareketi, her sey, siz farkinda
oldugunuzda, zihninizin nasil ¢alisugim gosterecektir ve zi-
hin ‘kendi'dir. Ustiin ‘kendi'yi veya—cehennemi yaratabi-
lir—ama bu yine de zihinden bagka bir sey degildir.

Zihin kendini anlamadikca, 6zgiirliik yoktur. Ozgiirliik, bi-
riktirme ile ortaya ¢tkamaz. Zihnin ne kadar olaganiisti ol-
dugunu 6grenmelisiniz. Bu, sahip oldugunuz en yetkin
seydir, ama bunu nasil kullanacagimizi bilmiyoruz. Biz bu-
nu ancak belirli diizeylerde, 6zel ben merkezli diizeylerde
kullaniyoruz. Bu, heniiz ¢ok azini bildigimiz canli bir var-
lik, olaganiisti bir aragtir. Biz yalnizca yiizeysel uzantilan-
ni, bilincin ince katmanlanni biliyoruz, fakat zihnin bitin
varligini, olaganusti derinliklerini bilmiyoruz. Bunu yalniz-
ca, bunun hakkinda tahminde bulunarak bilmeniz olanakh
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OGRENME ve BILGl UZERINE

degildir. Siz yalnizca bunun hakkinda 6grenebilirsiniz ve
ogrenmek icin de tiim dikkatinizi vermelisiniz. Dikkat, yo-
gunlagmaktan farkhdir. Yogunlagmak zihni yalnizca sinir-
landinir, oysa dikkat, icinde her geyin yer aldigi bir haldir.

Oyleyse bir din adamu igin 6nemli olan, kitaplardan 6gren-
diklerini veya kosullandirmanin ortaya c¢ikardign deneyim-
leri yinelemesi degil, herhangi bir yamlsama, ¢arpitma, sap-
ma olmaksizin kendisini anlamayla ilgilenmesidir—kendi-
sinde olan ogeleri olduklan gibi gormeye calismasidir. Ve
bunlan olduklan gibi gormek, zor bir igtir. Bunu hi¢ dene-
diniz mi, bilmiyorum. Herhangi bir seyi boyamadan, ekle-
meden veya adlandirmadan hi¢ gézlemlediniz mi bilmiyo-
rum? Aggozlilik ya da kiskanglik olarak adlandirdiklanni-
za bakmanizi size 6nerecegim, cunk( aggozidlik, kiskang-
Ik gibi sbzcikler, kinayia bir anlam tagir. A¢gozlu bir kisi,
hurslt bir insan olabilirsiniz, ama bu duygulara, hirs duygu-
suna kinamadan bakabilmek, yalnizca buna bakmak, sizin
de goreceginiz gibi olaganiisti bir yetkinlik gerektirir.

Tim bunlar, kendinin bilgisinin bir parcasimi olugturur ve
kendinin bilgisi olmadan, ne isterseniz yapin, yeniliklere gi-
din, her turli devrimi, biyik liderleri, buytk siyaset adam-
lanini deneyin, bireyin bir bitin varlik olarak toplumu et-
kileyebilecegi bir diinyay: hi¢bir zaman yaratamazsiniz. Bu
konu ilginizi gekiyorsa, son derece ciddi bir bigimde bunu
incelemeye baglayacagiz. Ama, bunu yalnizca ylzeysel bir
bicimde ele almak istiyorsaniz, buna hig girismeseniz daha
iyi. Bir¢ok izleyici yerine gercekten ciddi birkag kiginin bu-
lunmas: ¢ok daha iyidir. Burada gerekli olan igtenliktir—
kendi icinde sorgulamaya baglayan igtenlikli bir zihin. S6z
konusu zihin kendisi icin gergek olani bulacakur.
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Bombay, 24 Subat 1957

Yasam, son derece karmagik oldugu igin, insamin buna ¢ok
yalin bir bicimde yaklagmas: gerektigini dugiiniiyorum. Ya-
samin engin karmagasi, savagim, sefalet, gegici cogku ve
belki de bazilan igin, tanidiklan bir doyum duygusunun si-
rip gitmesidir. Varlik olarak adlandirdigimiz bu olaganustui
karmagik stiregle kargilagtigimizda, kuskusuz buna son de-
rece yalin bir bigimde yaklagmaliyiz; ¢iinki sorunu gergek-
ten anlayan karmagik zihin, bilgiyle yuklenmis zihin degil,
yalin zihindir. Cok karmagik bir seyi anlamay: istedigimiz-
de, buna son derece yalin yaklagmaliyiz, bizim igin gug
olan burada yatar—sorunlanmiza her zaman sav, varsayim
veya sonuglar gikararak yaklagugimiz igin, bunlara gerekli
algakgoniillilikle yaklagma 6zgirligine hicbir zaman sa-
hip degiliz.

Yalnizca s6zli veya zihinsel anlamda bir dinleme, ¢ok bu-
yik sorunlarla kargilagigimizda hicbir anlam tasimaz. Bu
nedenle, en azindan birlikte oldugumuz siirece, yalnizca
sozlli diizeyde veya zihnin varabilecegi baz1 sonuglarla de-
gil, bir algakgoénullilik duygusuyla dinlemeyi deneyelim,
boylece siz ve ben, bu bilgi sorununu tiim yonleriyle arag-
tirabiliriz.

Bilginin ¢6ziilmesi, temelde yatan devrimdir; bilginin ¢6-
zilmesi al¢akgonulliligin baglangicidir. Yalmzca algakgo-
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OGRENME ve BILGl UZERINE

nulli bir zihin neyin dogru ve neyin yanlis oldugunu anla-
yabilir, dolayistyla yanlig olandan sakinip dogru olani izle-
yebilir. Oysa ¢ogumuz yasama bilgiyle yaklaginz. Bu, 6g-
rendigimiz, bize 6gretilen ve yasadigimiz olay ve durumlar-
dan topladigimiz bilgidir. Bu bilgi bizim arkatasarimizi olug-
turur, bizi kosullandinir. Duigtincelerimizi bicimlendirir; bizi,
gecmiste olagelmis diizene uygun hale getirir. Herhangi bir
seyi anlamak istiyorsak, buna algakgéndlliliikle yaklagma-
miz gerekir, bizi algakgonulliliikten uzaklastiran bilgidir.
Bildiginiz zaman, ne oldugunu incelemeyi biraktiginiz1 hig¢
fark ettiniz mi? Biliyorsaniz, artik yagamiyorsunuz demektir.
Yalnizca topladiklarini ¢6zen, bildiklerini yalmiz mantiksal
agidan degil, gergek bigimde dagitan zihin, anlamaya yet-
kin olur. Cogumuz igin bilgi, bizi toplumun siginag: icinde,
sayginlk sinirlan iginde tutan bir yetke, bir kilavuz haline
gelir. Bilgi, bundan hareketle yargiladigimiz, degerlendirdi-
gimiz, kinadigimiz, kabul ettigimiz ya da yadsidigimiz mer-
kezdir.

Zihnin kendisini bilgiden 6zgiir kilmas: olanakli mudir? Te-
melde bilgi birikimine dayanan bu ‘ben merkezi'nin dagil-
masi ve boylece zihnin gergek bir algakgoniilliliik ve saf-
lik iginde dogru olan algilayabilmesi olanakl olabilir mi?

Sonugta, biz neyi biliyoruz? Biz yalnizca olgulari veya olgu-
lar hakkinda bize ogretilenleri biliyoruz. inceledigim ve
kendime, “Gergekten bildigim nedir’" diye sordugumda
gercekte bildigimin yalnizca bana o&gretilenler oldugunu,
bir teknik, bir meslek, glnlik soru yanit iligkisinde edin-
digim bilgiler oldugunu gériyorum. Bunun disinda ne bili-
yorum? Ne biliyorsunuz? Bildiklerimizin, bize &gretilenler
ya da kitaplardan ve gevresel etkilerden topladiklarimizdan
olustugu a¢ik¢a belli oluyor. Edindigimiz ya da bize ogreti-
lenlerden olusan bu birikim ¢evreye tepki verir ve bu, bil-
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OGRENME ve BILGl UZERINE

gi olarak adlandirdigimiz arkatasanin daha da giiclenmesi-
ne yol agar.

Oyleyse, bilgi yoluyla yapilanan zihin, topladiklanm ¢6ziip,
yetkeyi butuniyle ortadan kaldirabilir mi? Bizi kibirli, gu-
rurlu yapan bilginin yetkesidir ve ancak bu yetke, kuram-
sal olarak degil, gercek anlamda kaldinldig: zaman algak-
goniillilik var olabilir. Dolayisiyla bu karmagik varlik siire-
cine, bilmeyen bir zihin ile yaklagabiliriz. Zihnin kendisini
bildiklerinden 6zgiir kilmas: olanakh midir?

Diinyada biiyiik él¢tide zorbalhigin egemen oldugunu gore-
biliyoruz ve zorbalk yayiliyor; hem fiziksel hem tinsel se-
falet, zor kullanma ve.siirekli savag tehdidi ile kars1 kargi-
yayiz. Bu tiir bir diilnyanin, digiincelerimizde bazi kokten
degisikliklere yol agmasi gerektigi de agiktr. Cogumuz, ey-
lemin diigiinceden daha 6nemli oldugunu diigiiniiniz; tim
bu karmagik sorunlar hakkinda ne yapmamiz gerektigini
bilmeyi isteriz ve dogru eylemi ortaya gikaracak diisiinme
sirecinden ¢ok dogru eylemle ilgileniriz.

Diusiinme siirecinin, varsayim ya da sonuglardan hareketle
diginmeye baglandig1 siirece yenilenemeyecegi aciktir.
Oyleyse, zihnin topladig: bilgiyi ¢6zmesinin olanakli olup
olmadigint kendime sormam gerektigi gibi, siz de kendini-
ze sormalisiniz, ¢linki bilgi yetke haline geliyor ve bu gu-
ruru ortaya gikanyor. Ve biz bilingli veya bilingsiz yagama
bu gurur ve kibirin ardindan bakiyoruz ve dolayisiyla hig-
bir gseye, hicbir zaman algakgonulliilikle yaklagamiyoruz.

Biliyorum, ¢iinki 6grendim, deneyimledim, topladim veya
diigtince ve etkinliklerimi uydugum birtakim ideolojileri go-
re yonlendiriyorum. Boylece giderek, tim bu yetke stireci-
ni kendimde kuruyorum. Bu, deneyimleyen kisinin yetke-
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si, bilen kisinin yetkesidir. Sorunum gu: Bu denli ¢ok bilgi-
yi toplayan, bu denli ¢ok 6grenen, bunca deneyimleri olan
ben, tiim bunlan ¢6zebilir miyim? Cinku, bilginin ¢6zilme-
si olmaksizin kokten bir degisim olanag: yoktur. Bilginin
¢6zilmesi, bu tiir bir degisim baglangicidir, dyle degil mi?

Degisim ile neyi imliyoruz? Degisim yalmzca, biriktirdigim
bilgiden bilmenin diger alanlarina, ge¢mige goére yeni var-
sayim ve ideolojilere bir hareket kadar midir? Degisim ile
genelde bunu imleriz, degil mi? “Degismeliyim,” dedigim-
de, 6nceden bildigim bir gseye degisme baglaminda dugi-
niirim. “Iyi olmahyim,” dedigimde, iyi olmanin ne oldugu-
na iligkin bir kavram, kural veya bir fikre sahibim. Ancak
bu iyiligin yesermesini saglamaz. lyiligin yesermesi, ancak
bilgi siireci ve birikimini anladigimda ve bildiklerimin ¢6-
ziilmesi ile olur. Boylece, kokten bir degigim, bir devrim
olanakl: olabilir. Fakat yalnizca, bir bilinenden diger bir bi-
linene gegmek, hicbir bicimde degisim degildir.

Umanm kendimi agik segik anlatabiliyorumdur, ¢iinka sizin
ve benim kokten bir bicimde degisime, gorkemli, devrimci
bir bigcimde degisime gereksinimimiz var. Oldugumuz gibi
siirdiremeyecegimiz gergegi agik bir bigcimde 6nimiizde
duruyor. Diinyada olugan korkung olaylar tim bu sorunla-
ra biitiniyle farkl bir bakig agisi, biitiniyle farkh bir yi-
rek ve zihinle yaklagimi zorunlu kiliyor. Kendimde bu kok-
ten degisimi nasil gerceklestirecegimi de iste bu sebeple
anlamam gerekiyor. Ancak bildiklerimi ¢6zebildigimde de-
gisebilecegimi goériityorum. Zihnin bilgiden arinip kurtulma-
st bagh bagina bir kékten degisimdir, ¢iinku zihin bu saye-
de algakgonilli olur ve bu algakgonillilik de bitiniyle
yeni bir eylemin ortaya ¢itkmasim saglar. Zihin, biriktirdigi,
kargillagtirdig1, ‘daha ¢ogu’ kavramlanyla diagundigi siire-
ce, kugkusuz, yeni bir eyleme yetkin degildir. Hirsh, acgoz-
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14 olan benim, tamamiyla degisip zihnimin artk aggozly,
kargilagtinict olmayi ve yarigmayi birakmas: olanakli olabilir
mi? Diger bir deyigle, zihnim kendini bogaltabilir ve bu
kendini bogaltma siirecinde yeni olan eylemi ortaya ¢ikara-
bilir mi?

Oyleyse, bir isteng eyleminin sonucu olmayan, yalmzca et-
ki ve baskilarin bir sonucu olarak ortaya ¢itkmayan temelli
bir degisimi olugturmak olanakli mudir? Etki, baski, bir is-
teng eylemine dayali degisim, kesinlikle degisim degildir.
Bunu incelediginizde agik¢a belli olur. Kendi igcimde tam ve
kokten bir degisimin gerekliligini duyumsadigimda kugku-
suz, tim deneyimlerin bundan hareketle ortaya giktigi mer-
kezi olugturan bilgi sirecini sorgulamam gerekir. Her biri-
mizin iginde deneyimin, bilginin, anilarin sonucu olan bir
merkez bulunur ve biz bu merkeze gore hareket ederiz,
‘degigiriz’. Bu merkezin ¢6zilmesi, s6z konusu ‘ben’in
(me), ‘kendi'nin bu birikim siirecinin dagimas: kokten bir
degisimi ortaya ¢ikarir. Ama bu ‘kendinin bilgisi'ni kapsa-
yan glg bir igtir.

Kendimi, olmam gerektigini diigiindiigiim gibi degil, oldu-
gum gibi bilmeliyim. Kendimi, bu noktadan yola ¢ikarak
hareket ettigim, digtindigim, toplanan bilgiler, varsayim-
lar, ge¢miy deneyimlerden olugan merkez olarak bilmeli-
yim; tim bunlar kendimin kokten donugimiing, psigik bir
devrimi engelliyor. Guiinimuzde diinyada biiylik karmaga-
lar, pek cok yiizeysel degigimler siiriip gittigi icin, insanda
bu kokten degisimin gerceklegmesi gereklidir, ¢linkii yeni
bir diinyanin ontaya ¢ikmasini saglayabilecek olan toplum
degil, yalnizca bireydir.

Biitiin bunlann 1s1ginda, sizin ve benim, ytizeysel olarak
degil, kokten bir bicimde degismemiz ve boylece tim gu-
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rur ve yetke duygularinin yayildigi, edimsel bir bicimde bi-
riktiren, bilgi, deneyim ve anilardan olugan o merkezin da-
gilmasi olanaklh mudir?

Bu soruya sozli olarak yanit verilemez. Bunu yalmizca dii-
siincenizi, sorgulamamzi uyandirmak amaciyla ele aldim,
boylece yolunuza tek bagimza koyulabileceksiniz. Cinku
bu yolculuga bir bagkasinin yardimiyla baglayamazsiniz; si-
ze ne yapacagimz, neyi arayacagimzi sdyleyen bir guru
bulamazsiniz. Bunun size sdylenmesi durumunda ise, artik
bu yolda degilsiniz demektir. Peki, bu aragtirma yolculugu-
na tek baginiza, gelecek aragtirmalan engelleyecek bilgi bi-
rikimi olmaksizin baglayamaz misimz? Aragtirmak igin, zih-
nin bilgiden 6zgiir olmas1 gerekir. Aragtirmanin ardinda
herhangi bir baski oldugunda aragtirma dogru yonetilemez
ve carpitilir; iste bundan dolayi, gercek anlamda algakgo-
nillii olan, “Bilmiyorum, aragtiracagim,” diyen ve aragtirma
stirecinde kesinlikle biriktirmeyen bir zihne sahip olmak,
temel bir 6nem tagir. Biriktirdiginiz an, bir merkez olugtu-
rursunuz ve bu merkez her zaman aragtirmamz etkiler.

Oyleyse zihin, biriktirmeden, toplamadan, bilginin yetkesi
araciigryla merkezi vurgulamadan aragtirabilir mi? Bunu
bagarabildiginde, s6z konusu zihnin hali nedir? Gergekten
aragtiran zihnin iginde bulundugu hal nedir? Siiphesiz igin-
de bulundugu s6z konusu hal bogluktur.

Herhangi bir baski, giidli veya etki olmaksizin, ge¢mis ve
gelecek dislnceleri olmadan, biitiniyle tek baginalig:
kapsayan bir deneyiminiz olup olmadigim bilmiyorum. Bi-
tiniyle tek bagina olmak, yalmz olmaktan tamamiyla fark-
lidir. Yalnizlik, biriktirme merkezinin bir digeri ile iligkisin-
de aynldigim duyumsadiginda ortaya cikar. Ben burada,
s6z konusu yalmzlik duygusundan s6z etmiyorum. Biriktir-
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me olan bulagma siirecini anladig: icin zihnin bulagmadigi
bir tek bagina olma halinden s6z ediyorum. Zihin, kendinin
bilgisi aracihgiyla biriktirme merkezini anladig icin, bita-
niyle tek bagina oldugunda, zihin ve etki alinda olmadig:
icin, hirs, aggozliiliik veya bildigimiz ¢atigmalardan herhan-
gi birine bagh olmayan eylemleri gerceklestirebilir. Bu tiir
bir zihin, herhangi bir sonu¢ aramamasi baglaminda kayt-
s1iz oldugundan, gefkatle yagamayi basarabilir. Ama bu tir
bir zihin hali elde edilemez, geligtirilemez. Bu kendinin bil-
gisi aracihgiyla, kendinizi bilmeniz—burada s6z konusu
olan buytik, ‘biyiik kendi’ degil, fakat hirsl, acgozlii, ofke-
li, koti, hirgin olan ‘kigiik kendi’dir—sayesinde ortaya ¢i-
kar. Burada gerekli olan ise, sizin 'kiglk kendi'niz olan o
zihnin timini bilmektir. Uzaklara yol alabilmek igin ¢ok
yakindan baglamalisimiz, en yakin ise sizsiniz, anlamamz
gereken ‘siz’ Anlamaya bagladik¢a bilginin ¢6zildugint
goreceksiniz, boylece zihin butiiniiyle uyanik, farkinda ve
56z konusu merkez olmaksizin bog olur. Yalnizca bu tiir bir
zihin, hakikati anlamaya yetkindir.

23



Bilgili mi, Bilge mi?
“Yasamak Uzerine Yorumlar’dan
Birinci Dizi

Yagmur gegen aylann getirdigi toz ve sicagi yikamugti, yap-
raklar temizlenmis parliyordu, yeni yapraklar gérinmeye
baglamisti. Biitiin gece boyunca kurbagalarin baginslan
susmak bilmemigti; biraz ara verip yeniden bagliyorlardi. Ir-
mak hizli akiyordu ve hava yumusamugti. Yagmurlar bir cir-
i dinmiyordu. Kara bulutlar toplanmg, gines gozden kay-
bolmusgtu. Toprak, agaclar ve tiim doga yeni bir annmanin
bekleyisi icindeydi. Koyu kahverengi yolda ¢ocuklar gamur
birikintilerinde oynuyorlardi; ¢gamurdan tepeler yapiyorlar,
gevre duvarlanyla birlikte saraylar ve evler kuruyorlard.
Aylar stiren sicaklardan sonra havada seving dalgalan yayi-
liyordu ve yesil cimenler toprag sarmaya baglamighi. Her
sey kendini yeniliyordu.

Bu yenilenme safliktir.

Adam kendini son derece bilgili biri olarak goriiyorau ve
kendisi igin bilgi yasamin 6ziiydi. Bilgisiz bir yagam 6liim-
den de beterdi. Bilgisi yalnizca bir iki konuyu degil, yaga-
min pek ¢ok alanim kapstyordu; biyiik bir giivenle atom
ve komtinizm, astronomi ve irmaklardaki yillik su akugi, di-
yet ve niifus artist hakkinda konusabilirdi. Bilgisinden do-
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layr buylk bir gurur duyuyor, usta bir gosteri yildizi gibi
bunu insanlan etkilemek igin kullaniyordu; bu, digerlerini
sessiz ve saygili kiliyordu. Bilgiden nasil da ¢ok korkuyo-
ruz; bilen kisiye ne biiyiik bir sayg: gosteriyoruz! ingilizce-
si bazen giiclikle anlagiliyordu. Ulkesinden hi¢ diganya
¢ikmamugt,, ama diger lilkelerden gelen kitaplan vardi. in-
sanlann ickiye ya da diger gidalara bagimli olabilecekleri
gibi, bilgiye bagimliyd:.

“Bilgelik eger bilgi degilse nedir? Neden insanin bilginin tu-
miini bastirmas: gerektigini sdyliiyorsunuz? Bilgi temel de-
gil mi? Bilgi olmadan nerede olurduk? Yasadigimiz bu ola-
ganusti dinya hakkinda higbir sey bilmeyen ilkel insanlar
olmay: siirdirirdiik. Bilgi olmasaydi, her diizeyde yagam
olanaksiz olurdu. Nigin, bilginin anlamay: engelledigi ko-
nusunda bu denli israrciyiz?”

Bilgi kogullanmadir. Bilgi ozgurlik vermez. Kisi, ugag: na-
sil yapacagim bilebilir ve diinyanin diger ucuna birkag sa-
atte ugabilir, ama bu 6zgurluk degildir. Bilgi yaratici 6ge
degildir. Clnk bilgi stregendir ve siiregenligi olan, higbir
zaman Oze, olgllemeyene, bilinmeyene ulagtiramaz. Bilin-
meyen, hi¢bir zaman bilinende gizli olamaz; bilinen her za-
man gecmige hareket eder; gecmis her zaman bugiinu, bi-
linmeyeni golgeler. Ozgiirlik olmadan, zihin agikligi olma-
dan, anlamak olanakh degildir. Anlamak, bilgiyle olmaz.
Anlamak, s6zciik aralarnindaki, disiince aralanindaki aralik-
larda ortaya gikar. Bu aralik bilginin bozamadig: sessizlik-
tir; bu, agik olan, olgllemez olan, 6z olandir.

“Bilgi, temel ve yararli: degil mi? Bilgi olmadan, buluglar na-
sil yapilabilirdi?”

Bulus, zihin bilgi ile dolu oldugunda degil, bilgi var olma-
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diginda ortaya ¢ikar; ancak bu yolla sessizlik ve uzay var
olur ve igte bu hal icinde, anlayis ve bulug ortaya cikar. Bil-
gi kugkusuz belirli bir diizeyde yararhdir, fakat bir digerin-
de kesinlikle zararhdir. Bilgi, ‘kendi'nin biyitilmesi, kisiyi
6évmek igin bir ara¢ olarak kullanildiginda zararhdir, aynh-
g1 ve digmanhg: Besler. ‘Kendi'nin genislemesi, ister Tann,
ister devlet, isterse bir ideloji adina olsun, dagilmaya neden
olur. Belirli bir dizeyde bilgi, kogullayict olmasina karsin
gereklidir: dil, teknik, vb. Bu kogullanma koruyucu bir kal-
kandir, digandaki yagam icin temel olusturur; fakat bu ko-
sullanma psigik baglamda kullanildiginda, bilgi psigik agi-
dan giliven ve haz saglanmada bir ara¢ haline geldiginde,
kaginmilmaz bigimde ¢atisma ve karmaga yaratir. Bunun ya-
nisira bilmekle neyi kastediyoruz? Gergekte neyi biliyorsu-
nuz?

“Pek ¢ok konuda bilgliyim.”

Sayisiz konuda birgok bilgi, veri sahibi oldugunuzu séyle-
mek istiyorsunuz. Birtakim olgulan topladiniz, peki daha
sonra? Savag felaketine iligkin bilgiler savaslan engeller mi?
Kigide ve toplumdaki éfke ve siddet hakkinda yiginla veri
topladiginizdan eminim, peki bu bilgiler nefret ve kin duy-
gulanna son verdi mi?

“Savagin sonuglanna iligkin bilgi savaglara hemen bir son
vermeyebilir, fakat sonugta barigi getirecektir. Halk egitil-
melidir; savaglann, catigmalann sonuglar kendilerine géste-
rilmelidir.”

Halk siz ve bir digeridir. Bu genis bilgilere sahipsiniz, peki,
daha az hirsli, daha az giddete egilimli, daha az ben mer-
kezci misiniz? Devrimleri, esitsizligin tarihgesini ¢aligtiginiz
icin, kendinize dnem vermekten ve ustiinlitkk duygulann-
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dan ozgiirlestiniz mi? Diinyadaki sefaletler ve felaketler
hakkinda genis bilgiye sahip oldugunuz i¢in, seviyor musu-
nuz? Ayrica bildigimiz nedir, ne hakkinda bilgi sahibiyiz?

“Bilgi ¢aglar boyunca biriktirilen deneyimlerdir. Bir yoniiy-
le gelenekler, bir yoniiyle bilingli ve bilingsiz i¢gldiilerdir.
Gizli am ve deneyimler ister iletilmis, ister kazanilmg ol-
sun, kilavuz rolini oynar ve hareketlerimizi bigimlendirir;
bu anilar, hem irksal hem de bireysel olup temel olusturur,
¢linkii insana yardim eder ve onu korur. Bu tiir bilgilerden
uzaklagabilir miydiniz?”

Hareket, korku ile bigimlenip yonlendirildiginde eylem ol-
maktan ¢ikar. Irk¢1 6nyargi, korku, umut, yamlgilann bir
sonucu olan hareketler kogullanmigtir; tiim kosullanmalar
daha 6nce de soyledigimiz gibi, yalmzca daha fazla catig-
ma ve Uziintl getirir. Siz bir Brahma rahibi olarak ytzyillar
boyunca siiregelen bir gelenege gore kosullandinlmigsiniz;
toplumsal degigimlere, ¢aligmalara, dirtilere bir Brahma
rahibi olarak tepki veriyorsunuz. Kogullanmalariniza, gec-
mig deneyimlerinize, bilginize goére tepki veriyorsunuz, bu
nedenle yeni deneyimler ancak daha 6te kogullanmalan
getirir. Bir inang, bir ideoloji uyarinca yaganan deneyimler
yalnizca s6z konusu inancin devami, bir fikrin siirekliligi-
nin saglanmasidir. Bu tiir deneyimler yalnizca inana glic-
lendirir. Fikirler ayinir ve sizin bir fikre, bir modele gére ya-
sadiginiz deneyim, sizi daha fazla aynklik¢i yapar. Bir bilgi
olarak, bir psigik birikim baglaminda deneyim yalmizca ko-
sullandinir, boylece deneyim, ‘kendi’nin biyttiilmesinde bir
diger yol olarak kalir. Psigik diizeyde, deneyim olarak bil-
gi, anlayiga engel olur.

“Deneyimlerimizi inanglarimiza gére mi yagiyoruz?”
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Bu agik, 6yle degil mi? Tannya, toplumsal siniflara inanmak
icin belirli bir toplum—ki bu farkli bir diizeyde sizi simge-
ler—tarafindan kogullandinlirsimz; bir bagkas1 da oldukga
farkl bir ideolojiyi izlemek amacityla, Tannmin olmadigina
inanmak uzere kogullandinlir. Her ikiniz de inanglarimiza
gore deneyimler yagayacaksiniz, fakat bu tiir deneyimler
bilinmeyene bir engeldir. Anilar baglaminda deneyim, bilgi
belirli dizeylerde yararhdir; fakat psisik ‘ben’i (me), benli-
gi guglendirmek igin bir ara¢ olarak ‘ben’ (me), yalnizca ya-
nilg: ve lziintiiye yol agar. Ayrica zihin, deneyimlerle, ani-
larla, bilgiyle dolu oldugunda ne bilebiliriz? Bilmemiz, de-
neyimleme olabilir mi? Bilinen deneyimlemeyi engellemez
mi? Su ¢igegin adim bilebilirsiniz, fakat bundan dolay: ¢ige-
gi deneyimleyebilir misiniz? Deneyimleme 6nce gelir ve ad-
landirma yalnizca deneyimegti¢ verir. Adlandirma gelecek
deneyimleri engeller. Deneyimleme durumu s6z konusu ol-
dugunda, adlandirmadan, iligkilendirmeden, bellek siire-
cinden 6zgiirliigiin var olmas:1 gerekmez mi?

Bilgi ylizeyseldir, ylizeysel olan derin olana yol agabilir mi?
Bilinenin, ge¢misin bir sonucu olan zihin, kendi yansima-
nin Stesine gidebilir mi? Bulmak igin, yansitmay: birakma-
lidir. Yansimalan olmaksizin, zihin yoktur. Bilgi, ge¢mis yal-
nizca bilineni yansitabilir. Bilinenin araa kesinlikle bulug
yapan kimse olamaz. Bulmak i¢in bilinenin sona ermesi ge-
rekir; deneyimlemek igin bilinenin sona ermesi gerekir. Bil-
gi anlamaya engeldir.

“Bilgi, deneyim, amilar olmazsa bize ne kalir? O zaman hig
oluruz.”

Simdi bundan daha ¢ogu musunuz? “Bilgi olmazsa bir hi-
¢iz” dediginizde, o hali deneyimlemeden yalmizca sézli bir
savda bulunuyorsunuz, dyle degil mi? Bu ifadeyi kurdugu-
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nuzda bir korku duygusu, ¢iplak olma korkusu vardir. Bu
eklemeler olmadan hig¢siniz—ki bu hakikattir. Peki, neden
bdyle olmasin? Tim bu ‘gibi davranmalar’ ve kendini be-
genmislik neden? Biz bu higligi disler, umutlar, gesitli ra-
hatlatia fikirler ile orttilk; ama bu kiliflarin alunda, higiz,
bazi felsefi soyutlamalar baglaminda degil, gercekten de hi-
ciz. Bu higligin deneyimlenmesi ise, bilgeligin baglangicidir.

Bilmedigimizi séylemekten ne kadar da utamyoruz! Bilme-
me olgusunu soOzciikler ve bilgilerle 6rtmeye ¢ahsiyoruz.
Aslinda kanmizi, komgunuzu tamimiyorsunuz; daha kendini-
zi tanimazken onlar1 nasil tamyabilirsiniz? Kendiniz hakkin-
da birgok bilgi, sonug, agiklama elde edebilirsiniz, oysa giz-
li olanin farkinda degilsiniz. Bilgi olarak adlandinlan agik-
lamalar, sonuglar, bunun ne oldugunu deneyimlemeyi en-
geller. Saflik olmadan, nasil bilgelik olabilir? Ge¢gmis Glme-
den, saflik kendisini nasil yenileyebilir? Olmek, andan ana-
dir. Olmek biriktirmemektir; deneyimleyenin deneyiminde
yok olmasidir. Deneyim olmadan, bilgi olmadan, deneyim-
leyen olmaz. Bilmek, bilgisiz olmaktr; bilmemek bilgeligin
baslangicidir.
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Krishnamurti’nin Not Defterinden
Paris, Eyliil 1961

6 Eylul

Sabahin erken saatlerinde, gines bulutlarnin ardindan yeni
gorinmeye baglamgt, trafigin her giinkii ugultusu hentz
baglamamugti; yagmur yagiyordu, gokyuzi kasvetli griydi.
Ufak balkona yagmurun sesi vuruyor ve riizgir canlihk ve-
riyordu. Siginakta ayakta dururken, irmak kiyisimi ve son-
bahar yapraklarini seyrederken, o bagkalik geldi, upk: bir
simgek gibi, bir an géniniip yeniden kayboldu. Bu denli
yogun ve gercek olmasi gsasirtictydi. En az bu yiizlerce bo-
yal ¢ati katlan kadar gergekti. Bunun iginde tuhaf bir itici
gu¢ var; safhigindan dolay: gugli— higbir geyin bozamaya-
cagy, safligin giici. Bu bir kutsamaydh.

Bilgi bulug icin yikiaidir. Bilgi hep zaman iginde yer alir—
gecmigte; kesinlikle ozgirligli getiremez. Ancak, hareket
etmek, diginmek icin bilgi gereklidir, hareket olmadan va-
roluy olanaksizdir. Ama hareket, her ne kadar bilge, dogru
ve soylu olsa da hakikat kapisint agmaz. Hakikate uzanan
yol yoktur; herhangi bir hareket veya herhangi bir diigiin-
ce inceligi araciligiyla satin alinamaz. Erdem yalnizca du-
zensiz bir diinyada diizendir ve bir catigma kargit1 hareket
olan erdemin var olmas: gerekir. Ancak, bunlardan higbiri
o enginlige kaptyt acmayacakutir. Bilincin timi, tim bilgisi-
ni, hareketini ve erdemlerini bogaltmalidir—bu bogaltma,
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kazanmak, gerceklestirmek, olmak amaciyla yapilmamali-
dir. Her glinku diigiince ve hareket diinyasinda iglemesine
kargin, bog kalmalidir. Bu bogluktan, diisiince ve hareket
dogmalidir. Ama, bu bogluk kapiyr agmayacaktir. Ne kapi
ne de ulagma girigimi olmalidir. Bu boglukta, merkez olma-
malidir, ¢linkii bu boglukta Slgi yoktur; olgen, tartan, he-
saplayan merkezdir. Bu bogluk, zaman ve uzayin 6tesinde-
dir; duglince ve duygularin otesindedir. Sevgi gibi, sessizce
ve rahatsiz etmeden gelir; baglangici ve sonu yoktur. Degis-
tirilemez, dlglilemez.

8 Eylul

Bu 151l 151l sehirde yildizlar bile gorilebiliyor, trafigin ugul-
tusundan bagka geyler de duyuluyor—giivercinlerin Otiigi
ve sergelerin civiltisy; karbon monoksit gazindan bagka ko-
kular da alinabiliyor—sonbahar yapraklarinin kokusu ve gi-
ceklerin parfiimii. Sabahin erken saatlerinde gokytizinde
birka¢ yildiz ve bulut kiimeleri vard: ve onlarla birlikte bi-
linmeyenin derinliklerine yogun bir giris hareketi. Beyin
suskundu, oyle sessizdi ki en hafif sesi bile duyabilirdi; ses-
siz kalip araya girmeye yetkin olmadig igin, hicbir yerden
baglamayan ve beyinden gecip sozciiklerin anlamin yitirdi-
gi bilinmeyen derinliklere siiregiden bir hareket vardi. Be-
yinden gecerek zaman ve uzayin 6tesine akti. Burada be-
timlenen bir diig, riiya, yanilsama degil, olugan gercek bir
olgudur, bununla birlikte olugan olgu sozciikk veya tamm
degildir. Yakici bir enerji, aninda boganan bir canlihk ve
bununla birlikte bu girig hareketi ortaya ¢ikti. Tipk: gticlii
bir riizgir gibi gli¢ toplayip siddetle gecerken yikiyor, te-
mizliyor, engin bir bogluk birakiyordu. Bunun tiimiine kar-
st tam bir farkindalik s6z konusuydu, biiyiik bir gli¢ ve gii-
zellik vardi, bir araya getirilen gii¢ ve guizellik degildi bu,
bitiiniyle saf ve bozulmamig olandi. On dakika siirdii, as-
linda higbir bicimde él¢lilemeyen bir seydi.
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Gunes parlak bulutlann arasindan yiikseldi, agin derecede
canh ve yogun renkteydi. Kasabanin ugultusu heniiz bagla-
mamigh, giivercin ve serceler digsardaydilar. Beynin bu den-
li s1ig olmasi ne tuhaf; diigiince her ne kadar derin ve ince
olsa da, yine de sig 6landan doguyor. Diigince zamanla si-
nirh ve zaman kugik. ‘Gorme’yi ¢arpitan da igte bu kiguik-
lik. Gérmek, anlamakta oldugu gibi her zaman anhkur ve
zaman tarafindan kurulan beyin, gormeyi engeller ve ¢ar-
piir. Zaman ve dugiince birbirinden aynlamaz; birine son
verin, digerine de son verirsiniz. Diglince, isteng ile orta-
dan kaldinlamaz, ¢iinki isteng, eylem halinde digiincedir.
Digiince bir geydir, diigiincenin yiikseldigi merkez ise bag-
ka bir geydir. Diigiince sozciiktir ve sozcik anilann, dene-
yimlerin bir birikimidir. S6zcliik olmadan, digtince olabilir
mi? S6zciik olmayan ve diigtinceden olmayan bir hareket
vardir. Bu hareket, diigiince ile betimlenebilir, ama dugiin-
ceden kaynaklanmaz. Bu hareket, beyin sessiz, ama etkin
oldugunda ortaya ¢ikar ve diigtince hi¢cbir zaman bu hare-
keti aragtinp 6grenemez.

Disiince, bellek ve bellekde biriktirilen yanitlardir, boylece
diigiince, 6zgiir oldugunu ne denli diiglese de her zaman
kogullanmugtir. Diigiince mekaniktir, kendi bilgisinin merke-
zine baghdir, bilgi her zaman diniin, ge¢miy hareketin ar-
ugidir. Digiince kendini gelecege yansitabilir, fakat dine
baghidir. Diigiince kendi hapishanesini kurar, ister gelecek-
te ister gegmiste gosterigli veya yalin olsun, bu hapishane-
de yagar. Disiince hi¢bir zaman dingin olamaz; dogas: ge-
regi yerinde duramaz, surekli ileri ve geri hareket eder. Du-
sincenin diizenegi, guriltili veya usulca, ylizeyde ya da
gizli, siirekli hareket halindedir. Kendisini ortadan kaldira-
maz. Diisiince, kendini gelistirebilir, devinimlerini yonete-
bilir, kendi yoniini segebilir ve cevreye uyabilir.
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Disiince kendisinin 6tesine gecemez; dar veya genis alan-
larda igleyebilir, ama her zaman bellegin simirlamalan igin-
de yer alacakur, bellek de her zaman simirlidir. Bellegin psi-
sik, i¢sel olarak Olmesi, yalmzca digsal olarak iglemesi ge-
rekir. icsel olarak olirken, digsal olarak her tiirli etki ve
tepkiye karsi duyarli olmas: gerekir. Diisiincenin igsel ilgisi
eylemi engeller.

9 Eylil

Bu denli gizel bir giniin kasabada yaganmasi, son derece
bosa harcanmig gibi goriiniyor; gokyiiziinde tek bir bulut
bile yok, glineg sehri, giivercinler ¢cauda kendilerini isitiyor,
ama kasabanin ugultusu, kimsenin goziinin yagina bak-
maksizin devam ediyor. Agaclar sonbahar kokuyor ve yap-
raklari yavag, agir,kayitsizca degisiyor. Kalabalik sokaklarda
insanlar her zaman duikkinlara bakiyorlar, pek az1 gokyu-
zune bakiyor. Gegerken birbirlerini gériiyorlar, ama kendi-
leriyle, nasil goriindukleriyle, nasil bir izlenim birakuklany-
la ilgileniyorlar; makyajlarina, stsli gorinimlerine kargin
kiskanchk ve korku her zaman kendilerine eglik ediyor. is-
giler fazla yorgun, hantallasmig, homurdaniyorlar. Bir mize
duvannin kargsisinda ylikselen ulu agaglann kendi kendile-
rine yeterli olduklar: agik¢a gértiniiyor; kum ve ¢akillan ta-
styan irmak da son derece kayitsiz gbriintiyor. Cevrede pek
¢ok giivercin var, kendilerine 6zgii bir gurur tagiyorlar.
Boylece, sokakta veya is yerinde bir giin daha gegiriliyor.
Tekdiizeligin ve umarsizligin egemen oldugu bu diinyada,
kahkahalar ¢cok gecmeden yitip gidiyor. Aksam, binalar, so-
kaklar 1giklandinlmyg, yine de biiyiik bir bogluk ve dayanil-
maz bir ac1 var.

Kaldirimin Gstiinde san bir yaprak, heniiz yeni digmiig. Ha-
1a yazin izlerini tagiyor ve 6lmuis olmasina karsin hili ¢ok
guzel. Bir parcas: bile pérsimemis; baharin giizelligi ve bi-
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cimiyle yiikli, ama san ve aksama kadar kuruyacak. Sabah
erkenden, giney agik bir gokylzinde kendini yeni yeni
gosterirken, kutsamasiyla birlikte, bin anlik bir bagkalik ol-
du ve bunun giizelligi kaldi. Diiglince onu yakalayip tasgidi-
gindan degildi, ama bilingte izi kaldi. Diigiince her zaman
parcalara ayiricidir ve bellekte oldugu gibi tasidig: her sey
eksiktir. Biitini gozlemleyemez; parga biitiinii géremez ve
kutsamanin izi s6zli degildir, sézclikler herhangi bir simge
araciligyla iletilemez. Diglince, zaman ve uzayin &tesinde
kalanlar: bulma, deneyimleme girisiminde hep bagarisiz ka-
lacakur. Beyin, digtincenin diizenegi sessiz olabilir; son de-
rece etkin bir beyin sessiz olabilir; diizenegi son derece ya-
vag igleyebilir. Yogun bir duyarhiliga kargin beynin sessizli-
gi temeldir; ancak bu sayede dugiince kendini ¢oziimleyip
bir sona varabilir. Diigiincenin sona ermesi 6lim degildir;
ancak o zaman digiincede saflik, canlilik, yeni bir nitelik
olabilir. Uziintli ve umutsuzluga son veren de igte bu nite-
liktir.
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Saanen, 19 Temmuz 1970

Biliyorsunuz, Ozgurliik her turli yetkenin yadsinmasin,
olumsuzlanmasini gerektirir. Kigi bunu anlarken ¢ok, ¢ok
dikkat etmelidir, ¢linkii geng kugaklar 6zgirligiin polisin
yuziine tikirmek, istediklerini yapmak oldugunu saniyor.
Dig yetkenin yadsinmasi, tiim ig¢sel yetkeden tam bir dzgiir-
lik saglanmasi anlamina gelmeyebilir, igsel yetkeyi ve bi-
tinlyle, aynlmaz bicimde yetkeden 6zgilir zihni ve kalbi
anladigimiz zaman, digandaki 6zgirlik hareketini de anla-
yabilecegiz. Disandaki 6zgiirliik hareketi butiniyle, i¢sel
yetkeden ézgiir zihne dayanur. icsel yetkeden 6zgiir olma-
nin ne oldugunu ortaya ¢ikarmak igin sabirli, uzun incele-
meler ve aragurmalar gerekir. Oyleyse, isterseniz, birlikte
yola ¢ikip, birlikte paylagarak ve birlikte ¢aligarak, bitiin i¢-
sel yetkeden 6zgiir olmanin ne demek oldugunu bulmaya
cahigalim.

Yetke sozciigi sdzliige gore, Ozgiin bir diiglincesi olan, bir
seyin yaraticist olan kisi anlamina geliyor. Yeni bir ey bu-
lan ilk insan belki bunu s6zlere ya da bir resme, bir iir ya
da dinsel bir yagantiya yansitti ve bu, digerlerinin izledigi
ornek, bir dizge, 6lcii oldu. Ornegin Lenin, Mao ve diger-
leri var—siyasi, ekonomik veya dini alanlarda—bunlarin ar-
dindan gelenler ise gozleri kapali, akillica ve entelektiel
agidan izliyor.
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Bunu kendi yagantinizda gozlemleyin, ¢linku biz bunu ya-
piyoruz. Konugmaciy: dinleyerek aslinda kendinizi dinliyor,
kendinizi gozlemliyorsunuz. Yoksa sdylenenlerin kesinlikle
hicbir degeri yoktur.

Siyasi ya da psisik, digsal ya da i¢sel yasamda belirli diizen
ve davraniglardan s6z edilebilir ve zihin igin en kolay ola-
ni—zihin genelde ¢ok tembel ve lisengectir—bir bagkasi-
nin sdyledigini izlemektir. izleyici boylece yetkeyi, istedigi-
ni elde etme ya da belirli bir felesefeyi, digiinceyi giiden
dizge araciligiyla kendisine sz verileni almak igin bir arag
olarak kabul eder. Belirli bir digiince dizgesini kabul eder,
bunu izler, buna tutunur, buna baglanir ve boylece yetke-
ye baglh kalir. Boylece yalnizca bir izleyici, ikinci el bir in-
sandir—gogu insan butintuyle ikinci eldir. Resim veya siir
yazmaya iligkin baz1 6zgun fikirlere sahip olduklarini dusu-
nebilirler, aslinda izlemeye, oykiinmeye ve uymaya kosul-
lanmus olduklan igin, ikinci el, sagma insanlar olagelirler.
Bu, yetkenin yikic1 bir niteligidir.

Peki, biz bu tir bir simiflama iginde miyiz? Siz 6yle misiniz?
Bunu ortaya ¢ikarin. Bir kigiyi, bir inancit ya da kurah bir ki-
taba ya da bir 6dil sozi veren bir kisiye gére—aydinlan-
ma, belirli bir ara¢ yoluyla sonunda elde edilecek bir gey—
izledigimizde, s6z konusu araglar ve bunlan veren kimse
yetke haline gelir. Bir insan olarak bunu yapiyor musunuz?
Birini psigik anlamda izliyor musunuz? Burada, dissal izle-
melerden, digsalboyun egmeden, bir yasaya uyma ya da bir
yasay1 yadsimadan s6éz etmiyoruz. Bunu tartigmiyoruz. I¢-
sel, psisik anlamda, siz, bir insan olarak, izliyor musunuz?
Izlediginizde, temel olarak bir ikinci el, degersiz bir insan-
simiz. lyi igler yapabilir, ok iyi bir yasamimz, sevimli bir
eviniz olabilir, ama bunun anlam: pek azdur,
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Bir bagka tiir yetke de, gelenegin yetkesidir. Bu gelenek
sozciigl, gecmisten gelecege iletmek anlamina gelir. Hiris-
tiyan gelenegi, Katolik gelenegi, aile gelenegi, irksal gele-
nek gibi geleneklerden s6z edilebilir. Aynica gelenek yalniz-
ca iletilmis olan degil, aym zamanda ¢ok daha gii¢ olan
bellek gelenegini de cagnsunr. Geleneklere baktiginizda,
baz1 dizeylerde degeri oldugunu, diger diizeylerde ise ke-
sinlikle degeri olmadigin1 goriirsiiniiz. Iyi davransglar, ince-
lik, saygi, disiinceli olmak, seyreden zihnin uyaniklig, gi-
derek bir gelenek halini alabilir ve bu diizen bir kez kurul-
dugunda, zihin bunu yalmizca yinelemeye baslar, kalkar,
kapiy: agar, yemek saatini gecirmez. Incedir, ama bu bir ge-
lenek halini almigtir; bu, uyaniklik, kesinlik, ilgi ve agiklik-
tan dogmamusgtir.

Bunun yanisira, bellegi gelistiren bir zihin geleneginden
s6z edebiliriz, bu tipki bir bilgisayar gibi igler, edimlerin her
biri pesi sira tekrarlanir; béylece kesinlikle yeni hicbir sey
olamaz, butuniyle farkh bir seyi hi¢cbir zaman dinleyemez.
Zihinlerimiz tipki kasetgalara benzer; bazi anilar yizyillar
boyunca ekilmigtir ve biz bunu hep yineleriz, yeniden ye-
niden baslariz. Bu yinelemenin giiriiltiisi arasindan yeni bir
seyler dinlemeye ¢alisinz ve boylece hicbir sey dinlemeyiz.
Daha sonra ise, “Ben ne yapacagim? Eski diizenekten, eski
kasetten kurtulup yeni kaseti nasil dinleyecegim?” deriz.
Yeni olan, ancak eski kaset sustugunda duyulabilir. Eski ka-
setin hicbir caba gerektirmeden biitiiniiyle susmasi ancak
dinleme, kegfetme, dikkatinizi verme konusunda ciddi ol-
dugunuzda gerceklegebilir; boylece bir digerinin yetkesi,
bir digerine bagimlilik olmaz.

Geleneklerin yetkesinden, s6z edebiliriz; anilar, deneyim,
bilgi baglaminda gecmisin yetkesinden s6z edilebilir; anlik
bir deneyimin yetkesinden de s6z edebiliriz. Bir deneyim
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yagarsimiz ve bu yetke haline gelir. Deneyim, ge¢misinize,
biriktirilen bilgiye dayanir; yoksa, bunu deneyim olarak,
yeni bir gey olarak kabul etmediginizde, deneyim degildir.

Oyleyse, yukanda agikladigimiz bu tiirli yetke durumlan
vardir. Yetke, Sykiinme, uygunluk, diizeltmeyle bu denli
kogullanmas bir zihin, kalp ve beyin, bitinuyle yeni bir ge-
yi nasil dinleyebilir? Zihin, kalp ve beyin gecmisin yetkesiy-
le 6rtiliiyken, bir giiniin gizelligini nasil duyabilir? Ge¢mi-
si yiklenen, gesitli yetke bicimleriyle kogullanmg bir zih-
nin 6zglr olmadigim ve bu nedenle biitiniiyle géremedi-
gini—sozli olarak, zihinsel acidan degil, gercekte ‘ne oldu-
gu’ olgusunu algilayabilme—gorebiliyor musunuz? Gergek-
te bunu gorebilirseniz, gecmis ¢aba gostermeksizin ayakla-
nir.

Boylece 6zgiirliik, i¢sel tiim yetkenin bitiiniyle sona erme-
sini gerektirir. Bu nitelikte ve 6zgiir olan bir beyinden, kar-
it bir tepki veya direnme etkeninden buitiiniiyle farkli bir
digsal 6zgtirlik ortaya gikar. Burada soyledigimiz gercekten
oldukga siradan, son derece siradan oldugu icin, bunu es
gegebilirsiniz. Zihinlerimiz, beyinlerimiz, yetke, oykiinme
ve uygunluk araciligiyla kogullandinlmugtir. Bu bir olgudur.
Bunun igin, 6zgiirliik bu tiir bir zihin icin var olamaz. Oz-
gurliikle ilgili hi¢ durmadan konusabilir ve bazi digsal sinir-
lama bigimlerine kars1 bagkaldirabilir, ama bu 6zgtir bir zi-
hin degildir. Gergekte 6zgiir olan zihnin, hicbir bigimde ig-
sel yetkesi yoktur.

Yetkenin ne anlama geldigini dikkatli bir bigimde agikladik.
Siz, bir insan olarak, herhangi bir yetke sekline bagimh mu-
simz? Eger bagimliysaniz, 6zglr olamazsimz, ancak 6zglr
bir zihin, sevmenin ve yogunlagmanin ne anlama geldigini
bilir.
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Ozgirliigi anlamak igin, kisi disiplinin ne oldugunu da an-
lamalidir. By, sizin tim disincelerinize karg: olabilir, ¢lin-
ki genelde o6zglirligin, disiplinden bitinuyle 6zgir ol-
mak anlamina geldigini saninz. Bunun ne demek oldugu-
nu birlikte bulalim. Burada oturmus size ne yapmaniz ya da
ne yapmamaniz gerektigini soylemiyorum. Disiplin kurma-
nin ne anlama geldigini ortaya ¢ikarmaya ¢aligtyoruz—¢a-
ligmiyoruz—ortaya ¢ikanyoruz. Blylk capta disiplinli bir
zihnin niteligi nedir? Ozgiirlik, disiplin olmadan var ola-
maz. By, ilk dnce disiplinli olmaniz gerektigi, sonra da 6z-
gur olacaginiz anlamina gelmez, 6zgirliik ve disiplin birlik-
te yol alir; bunlar iki ayn gey degildir.

Disiplin ne demektir? Sozliige gore—sdzciklerin sozliik an-
lamindan bu denli ¢ok soz ettigim igin Ozir dilerim—bu
sdzcugiin Latince kokeni ogrenmek anlamina geliyor. Di-
siplin edilmig bir zihin, bir amaca uygun zihin degildir, bir
ideolojiye ya da Marks, Engels, Stalin, Lenin ya da Mao’'nun
inancina gore, belirli bir hareket diizenine kendini uyduran
bir zihin de degildir. Bu, 6grenmeye yetkin bir zihindir, bu
da, uymaya yetkin bir zihinden bitiniyle farkhdir. Uygun-
luk gosteren bir zihnin 6grenmesi olanakh degildir, oysa
yalnizca gozlemleyen, gergekte ‘ne oldugunu’ goren ve ‘ne
oldugunu’ kendi istekleri, kendi kogullanmasi, kendi ozel
zevkleri dogrultusunda yorumlamayan bir zihin 6grenebilir.
Disiplin, engelleme, yonetme, bir model ya da ideolojiye
gore uygunluk ya da dizenleme anlamina gelmez; bu,
‘olan’t géren bir zihin ve ‘olan'dan &grenen bir zihin de-
mektir. Bu tir bir zihnin olaganisti uyanik, farkinda olma-
s1 gerekir. Iste, disiplin sahibi olmanin anlami budur.

Sozciiklerin genel anlamiyla, kendini disiplin altina almak,
kendini belirli bir yeye gore disiplin aluna alan bir varlk ol-
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masim1 gerektirir: Bu, ikilik temeline dayali bir suregtir.
Tembel oldugum igin sabah erken uyanmam gerektigini,
ofkelenmemem gerektigini ya da bir geyi yapmamam ge-
rektigini kendime soyledigimde burada, ikilik temeline da-
yali bir stire¢ s6z konusudur; gézlemleyen ve goézlenen var-
dir; iradesiyle ne yapmas: gerektigini yoklayan ya da yap-
mamas: gerekli olan1 yadsiyan biri vardir. Bu tir ikilik te-
meline dayah bir durumda gatisma vardir, dyle degil mi?
Oyleyse disiplin, kabul edildigi bicimde siirekli bir ¢atisma
stirecidir. Bu, anne babalar, toplum, dinsel kurumlar, kilise,
Buda, Isa vb. tarafindan kurulan bir disiplindir. Bizler igin
disiplin uymak anlamina gelir, uymaya kars: ise bir bagkal-
din s6z konusudur. Anne babalarimz sizden bazi seyleri
yapmaniz isterler ve siz onlara kars:1 ayaklanirsiniz. Yagam-
lartmiz, boyun egme, uygunluk—ve bunun kargiti Gizerine
kurulmustur: Kiginin istedigini yapmas: igin uygunlugu yad-
simasi, diizene kars1 bagkaldirmasi. igte, diinyada siiregelen
durum budur.

Biz simdi, 6ykinmeyen, uygunluk géstermeyen, izleme-
yen, boyun egmeyen, ama sirekli 6grenmesi baglaminda,
kendi icinde buyuk disiplin gosteren zihnin niteliklerini
bulmak istiyoruz. Uygunluk gostermeyen, ama 6grenen bir
zihnin Ozelligi nedir? Uygunluk, karsilastirmay: gagristinr,
oyle degil mi? Kendimi bir bagkasiyla kargilagtinyorum,
kendimi—ne oldugumu ya da ne olmam gerektigini—bir
bagkasina karsi; bir kahraman, aziz, Mao, Lenin, Marks ya
da bunlar sevmiyorsaniz, isa karsisinda 6l¢lip biciyorum.
Uygunlugun oldugu yerde, kargilagtirmanin da olmas: gere-
kir. Litfen bunu goriin ve her giin—sézde degil, gercek-
ten—uygunluk gostermemek anlamina gelen kargilagtirma
yapmadan yagayip yagayamayacaginiziortaya gikarin.

Kendinizi sirekli bagkalanyla kargilagurdiginizi biliyorsu-
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nuz, dyle degil mi? Bu, bizim gocuklugumuzdan gelen bir
kogullandirmadir—"Bak, kardesin gibi olmalisin” ya da bu-
yik halan gibi; aziz gibi olmalisin, Mao ya da bir bagkasin
izlemelisin. Her zaman Kkargilagtinnyoruz; okullarda bize ve-
rilen egitim de budur: not vermek ve sinavlardan ge¢mek.
Siz, kargilagtirma yapmadan, yarigmadan ve bdylece gidde-
te bas vurmadan, saldirgan olmadan yasamanin ne anlama
geldigini bilmiyorsunuz. Kendinizi bir baskas: ile kargilag-
trdiginiz anda, bu bir tir saldirganliktir ve dolayisiyla bir
siddet turudur. Siddet yalnizca, birini 6ldirmek ya da vur-
mak degildir; bu séziinu ettigimiz kargilastirmaci goriistur:
“Bir bagkasi gibi olmaliyim” ya da “Kendimi yetkinlegtirme-
liyim” Kendini geligtirmek, 6ézgirliik ve 6grenmenin karsi
savidir. Kendiniz igin, Kkargilagtirmadan yasamanizi nasil
sirdurebileceginizi bulun ve baska secenek olmaksizin,
kargilagtirma yapmadan yagamanin ne demek oldugunun,
kesinlikle daba iyi olacagim sdziini kullanmamanin ne de-
mek oldugunun gergekten farkina vardiginiz taktirde ne
denli buyiik bir olaganustilikle kargilagtiginizi géreceksi-
niz. Bizler, o/mak s6zcigiinin kolesiyiz, bu, gelecekte bir
zaman biri olacagim anlamina gelir.

Boylece, kargilastirma ve uygunluk birlikte gider ve yalniz-
ca baski, catigma ve sonsuz aciy1 besler. iginde kargilagtir-
manin olmadig: bir yagam big¢imi—bigim degil—glinlik ya-
sam1 kegfedebilir misiniz? Bunu deneyin, ne kadar olaga-
niisti bir sey oldugunu goreceksiniz. Sizi pek ¢ok yiikten
bagimsiz kilacaktir. Bunun farkinda oldugunuzda bu far-
kindalik, son derece duyarli ve dolayisiyla son derece di-
siplinli zihin niteligini ortaya ¢ikanr, ¢linki bdyle bir zihin
siirekli 6grenmektedir. istedigini ya da zevkli olani, doyu-
rucu olani égrenmez, yalnizca dgrenir.

Yetkenin ve bunu izlemenin, bir diizene, gelenege, propo-
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gandaya, diger insanlarin soylediklerine boyun egme ve
uymanin farkina varabilir misiniz? Gelenekler, kendinizin
ya da bagkalaninin, irkin ya da ailenin biriktirilen deneyim-
leri, bunlarin hepsi de yetke haline gelir. Yetkenin oldugu
yerde ise zihin, kesfedilecek her ne varsa, butinuyle yeni
ve zaman di1 bir geyleri kesfetmek igin hicbir zaman 6zgur
olamaz. Duyarh bir zihnin diizeni yoktur. Sirekli hareket
eder; upk: bir irmak gibidir, akar ve o akista baskiya, uy-
gunluga, gerceklestirme arzusuna, bitin bu sa¢maliklara
yer yoktur. Yalmzca, duragan bir zihin, ‘Gergeklestirmeli-
yim’, ‘Olmaliyim’ der.

Ozgiir ve dolayistyla ger¢ek anlamiyla dindar, her tiirli ig-
sel bagimliliktan 6zgur bir zihnin niteligini agik, derin ve
ciddi bir bigimde anlamaliyiz. Clinki, bir geye, bir kigiye—
bir arkadasa veya bir eje—ya da bazi fikirlere, yetkeye ba-
gimhilik korkuyu besler. Yagamin tiim karmagik iglerine gir-
meden Once, bir zihnin tim i¢sel yetkeden butinuyle 6z-
gur olmasi gerektigini anlamamiz ¢ok 6nemlidir, ¢linkd bu,
korkunun kaynagini olusturur. Rahatim igin size bagimliy-
sam, konugtugumda beni alkigladiginiz igin size bagimliy-
sam, kendi yalnmizhigim, ¢irkinligim, aptalligim, kendi ylizey-
selligim, 6nemsizligim yiiziinden, bir ka¢is yolu olarak size
bagimliysam, size bagimli olmak korkuyu besler. Herhangi
bir bigimde 6znel bir imgeleme, dige, deneyime, bilgiye
bagimh olmak 6zgurligi yok eder.

Simdi, biitiin bu soylediklerimizin 1g1ginda, kiginin bagiml
olup olmadigin1 ortaya gikarmak istiyorum—siz istemiyor
musunuz? Bir seye bagiml olan zihin tek, annmg, saglikl,
saglam degildir. Zihniniz bir yanda, Mao, Lenin ve benzeri
kigilere bagimliysa, bu nasil bir zihindir? Siz yalmzca eski
olani atip yeni olan1 aldimz, oysa zihnin niteligi aym kaldu.
Diger yanda ise, ne yazik ki, sonsuz ge¢misten giinimiize
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kadar tim dinsel liderleri sayabiliriz; siz bunlara bagiml: ol-
dugunuzda, bakin kendinize ne yapiyorsunuz. Bir bagkasi-
nin yetkesine, onun disindiklerinin dogru olduguna ba-
gimli oluyorsunuz. Oysa, dogru oldugunu distndukleri
seyler dogru degil. Boylece yitiyorsunuz; karmasa igine gi-
riyorsunuz. Bu karmagadan dolayi, pek ¢ok geye girisiriz;
bu ya da gu etkinlige kalkisinz, meditasyon yapanz, Zen
okuluna girmek igin Japonya ya da Hindistan’a kaganz.

Biitin bunlann farkinda oldugunuz zaman—ve lutfen far-
kinda olun—solu, sag1 ve merkezi fark ettiginizde, 6greni-
yorsunuz demektir. Tim bunlann igsel bir bagimlihg: ¢ag-
ngtirdigini goriirsiniz, bu nedenle 6zgurliik yoktur; korku
vardir. Agik bir zihinden ¢ok, yalnizca karmagik bir zihin
bagimli olur. Karmasa iginde oldugunuz igin, “Baglanmali-
yim” dersiniz, sonra da “Bagimliliktan nasil kurtulacagim?”
dersiniz—bu da bir bagka ¢atismaya dénugtr. Oysa -zihin
igsel olarak herhangi bir yetkeye bagh oldugunda—bu yet-
ke ister bir sozcik, ister bir simge, bir ideoloji, bir kisi ol-
sun—bu bagimhligin karmaga yaratug: gercegini ¢ok acik
bir bigimde goézlemlediginizde, bagimli olmaktan vazgeger-
siniz. Boylece zihniniz olaganlsti bir duyarliik kazanir ve
ogrenmeye yetkin olur. Tipki 6grenmekte olan bir gocugu
andirir. Son derece meraklidir; kegfetmek ister. iste bu du-
yarlilik, strekli 6grenen ve boylece, herhangi bir zorlama,
uygunluk olmaksizin kendini disiplin altina alan bir zihnin
niteligidir.

Bitin bunlarin s6zde degil, gergekten agik oldugunu sdy-
leyebilir miyiz? Son derece agitk oldugumu dugleyebilir ya
da dugtnebilirim, ama bu agiklik, ¢ok kisa émiirlu olabilir.
Acik bir algilama 6zelligi ancak bagimlilik olmadigi, dolayi-
styla karmaga olmadigl zaman ortaya ¢gikar. Karmaga yalniz-
ca korku oldugunda belirir. Duristge, ciddi bir bigimde,
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yetkeden 6zgiir olup olmadigimzi bulabilir misiniz? Bu,
kendi icinizde, guglu bir sorgulamay, biiyiik bir farkindali-
g1 gerektirir, 6yle degil mi? iste bu acikliktan, pargalanma-
mug, siyasal, dinsel acidan boéliinmemis biitiiniiyle farkh tir
bir eylem ortaya ¢ikar. Bu, tam bir eylemdir.

Bu konugtuklarimizi tartigmak ister misiniz?

Soran: Soylediklerinize gore, ayni eylem bir noktada, belir-
li bir digsal yetkeye kars1 bir tepki olarak diigiiniilebilir ve
baska bir noktada ya da ayni1 anda bagka bir kisi tarafindan
uygulandiginda, tam bir eylem olabilir.

Krishnamurti: Cok dogru, efendim. Bakin, simdi, zihinsel
ve sOzel anlamda birbirimizle tartigabilir, birbirimize agikla-
malarda bulunabilir ve bu ¢ergevede déniip dolasabiliriz,
ama bu hi¢bir anlam tagimaz. Sizin i¢in tam bir eylem olan,
bana eksik bir eylem olarak goriinebilir. Onemli olan bu
degildir. Burada 6nemli olan nokta, bir insan olarak, zihni-
nizin canli olup olmadigidir. insan diinyadir—bir birey de-
gildir. Birey, boliinemez anlamina gelir. Birey, kendi iginde
boliinmeyen, par¢alanmamig, kinlmamig olandir; bitindiir.
Biitiin, saghkl, saglam anlamina gelir, britiin ayn1 zaman-
da, kutsal anlamini da tagir. Siz, boyle degilsiniz. ‘Ben bir
bireyim' dediginiz zaman, kesinlikle bunlan sdylemis ol-
mazsiniz.

Oyleyse, yetke ve kargilastirmanin olmadig bir yagam sii-
riin. Bunu deneyin, ne kadar olaganistii bir sey oldugunu
goreceksiniz. Siz yagtyorsunuz; yangamadiginiz, kargilagtir-
madiginiz zaman, biyiik bir enerjiniz var. Bastirmiyor, ya-
styorsunuz, dolayistyla saglamsiniz, bitiinsiiniiz, bagka bir
deyisle kutsalsinmiz.
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S: Surekli 6grenmenin olanakli oldugunu disiniyor musu-
nuz?

K: Ogrenmek istiyorum; her zaman 6grenmek olanakl mr?
Simdi bu soruyu sordugunuzda, aslinda bunu kendiniz igin
gliclestirdiniz. Oyle degil mi? “Siirekli 6grenebilir miyim?
Bu olanaksiz” Goriiyorsunuz, bu tir bir soruyu sorarak,
kendinizi 6grenmekten alikoyuyorsunuz. Bakin, sirekli 6g-
renip 6grenemeyecegim konusuyla ilgilenmiyorum. Bunu
bulacagim. Benim ilgilendigim ozellik sudur: Ogreniyor
muyum? Ogreniyorsam bunun her zaman olup olmadig:
beni ilgilendirmiyor; bunu bir sorun haline getirmiyorum.
“Tannm, her zaman buitiin dikkatimi nasil verecegim” dedi-
ginizde, bu olanakh degildir. Oysa, “Bak, 6greniyorum” de-
diginizde, butiin giin ve butin gece dgrenip 6grenmeyece-
ginizle ilgili degilsinizdir; siz 6grenmektesinizdir. Ogren-
mekte olan bir zihin, higbir zaman bu soruyu sormaz. Bu
sorunun konuyla ilgisi yoktur. Ogrenmekteysem, her za-
man ogrenirim.

S: Her seyden Ogrenebilirsiniz.

K: Her seyden Ogrenebilirsiniz—bagka bir deyisle, farkinda
oldugunuzda, Ogrenirsiniz. Bakin, bu olduk¢a karmagik;
bunu biraz daha agabilir miyim?

Her zaman 6grenebilir miyim? Burada 6nemli olan hangisi-
dir, 6grenmek mi, yoksa her zaman m? Ogrenmek. Simdi,
eger Ogreniyorsam, zamanla, siireyle ilgilenmem. Yalnizca,
ne Ogrendigimle, 6grenmekte olmamla ilgilenirim. Zihin
dogal olarak dagilir, yorulur ve bodylece dikkatini yitirir.
Dikkatsiz oldugunda da, her tiirli sagmalig1 yapar. Oyley-
se, bu, dikkatsiz olan bir zihnin nasil dikkatli kilinacag: so-
rusu degildir. Burada 6nemli olan konu, dikkatsiz zihnin,
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dikkatsiz oldugunun farkina varmasidir.

Bakin, diyelim farkindayim; herseye bakiyorum, agacin ha-
reketine, suya, bir dagin kiviimina bakiyorum, kendime ba-
kiyorum; bakiyorum, diizeltmiyorum; bunun olmas: gereki-
yor, bunun olmamas: gerekiyor demiyorum, yalmzca baki-
yorum. Dogal olarak, bakan zihin yorulur. Yoruldugunda
ise, dikkatsiz olur. Dikkatsiz oldugunda, birdenbire dikkat-
siz oldugunun farkina vanr; bu nedenle, kendini dikkatli
olmaya zorlar. Oyle degil mi? Dolayisiyla, dikkatsizlikle dik-
kat arasinda bir caugma vardir. Ben, bunu yapmayin diyo-
rum, dikkatsiz oldugunuzun farkinda olun. Hepsi bu.

S: Dikkatsiz oldugunuzun farkina varmay: tanimlayabilir
misiniz?

K: Hayir, hayir, hayir. Ogreniyorum. Bakin, kendim hakkin-
da 6greniyorum. Tamam mi? Baz: psikolog ya da uzmanla-
ra gore 6greniyorum. Ogreniyorum, bakiyorum ve kendim-
de bir geyler géniyorum. Bunu kinamiyorum, bunu yargi-
lamiyorum, bunu bir yana atmiyorum, yalmzca buna baki-
yorum. Baktik¢a, 6greniyorum. Bakmak, nasil bir gururun
s6z konusu oldugunu, bunun nasil ortaya ¢iktigini, bunun
ne kadar aptalca oldugunu 6grenmek anlamina gelir. Buna
bakiyorum. Buna, 6rnegin, bes ya da alti dakikadan ¢ok
bakamam—eger siz bakabiliyorsamz, bu biyiik bir bagari-
dir—bir sonraki an dikkatsizlik ortaya ¢ikar. Simdi, dikkatli
oldugunuz ve sonra da, dikkatsizligin ne oldugunu bildigi-
niz icin, dikkatsizligi dikkate doniistirmeye cabalarsinmz.
Tim bunlan yapmiyor musunuz? Ben, bunu yapmayin di-
yorum, onun yerine dikkatsizlige bakin, dikkatsiz oldugu-
nuzun farkina vanin. Hepsi bu. Burada durun. Tim zama-
nimz: dikkatli olmaya harcamamiz gerektigini séylemeyin,
yalnizca, dikkatsiz oldugunuzda bakin. Burada noktay: koyun.

46



OGRENME ve BILG! UZERINE

Bu konuda daha ¢ok ilerlemeyi istemiyorum, ¢linkii ger
cekten, olduk¢a karmagik. Zihnin, her zaman uyanik, he
zaman bakan bir niteligi vardir, dolayisiyla yalnizca baktig
icin, ogrenecek hicbir sey yoktur. Bu, olaganiisti dingin
olaganiistii sessiz bir zihin anlamina gelir. Sessiz, agik bi
zihnin 6grenecegi ne vardir? Bitiin bunlara girmek istemi
yorum.
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Brockwood Park,
12 Eylil 1970

Gorilyorum—zihin gozlilyor—son derece agik olan bir zih-
nin segenegi yoktur, secenege gereksinimi yoktur ve béy-
lece eylemin istence gére tiim yanit1 sona erer. isteng, di-
renci ¢agngtirir. Kugkusuz. Direncin her tiirlisi, soyutlama
demektir. Soyutlayan bir zihin, 6zgiir bir zihin degildir ve
bir 6zglirliige ulagma arac1 olarak bilgi edinme iglemine tut-
sak olmus bir zihin, s6z konusu 6zgirligi elde edemez;
bu, olmaz. Oyleyse, bilgi konusunu incelememiz gerekir.

Bilgi, yasamda nigin bu denli olaganiisti 6nemli bir boyut
kazandr? Bilgi, biriktirilen deneyimdir, hem binlerce insanin
kesfettigi digsal deneyimler—bilimsel, psisik, vb.—hem de,
kisinin gozlem, 6grenme, aragtirma yoluyla kendi igin elde
ettigi bilgidir. Bilginin, 6zgiirlikteki yeri nedir? Bu, sizin il-
ginizi ¢ekiyor mu?

Dinleyiciler: Evet.

Krishnamurti: Hayir, hayir, bunu olumlu yanitlamakta bu
denli aceleci davranmayin. Cunki bu, sozel bir ahgveris,
entelektiiel bir oyun degil. Bilgi her zaman geg¢mistedir.
“Billyorum” dediginizde bu, bilmis oldugunuz anlamina ge-
lir. Bilginin her tiri—bilimsel, kisisel, toplumsal vb.—her
zaman ge¢migtedir. Ge¢miste yagayan, ge¢cmisin bir sonucu
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olan bir zihin, bitiiniyle 6zgiir olabilir mi? Bilgi yalnizca,
olgulara, agiklamalara, vb. degildir; tasarladigim ve sizin
bana iligkin tasarladiginiz imgeyi kapsar.

S: Kendinin bilgisi icin ne diyorsunuz?

K: Oncelikle, zihnin bilgiyi nasil biriktirdigine, neden birik-
tirdigine, bunun nerede gerekli olduguna ve ne zaman 6z-
gurlige bir engel olusturduguna bakalim. Kiginin, herhan-
gi bir seyi yapmas: icin bilgili olmas: gerekir: Araba kullan-
mak, bir dil konugmak, teknolojiyi gerektiren bir is yapmak
icin gok bilginiz olmalidir—bu ne denli etkin, ne denli nes-
nel, ne denli kigisel olmaktan uzak olursa, o denli iyidir.
Bilgi gereklidir, ama bilgide oldugu gibi, agiklamalarla do-
lu bir zihin hig 6zgir olabilir mi, yoksa her zaman ge¢migi
temsil eden bu bilgiyi her an tagimak zorunda mudir? S6z
konusu geg¢misi, bu bilgiyi tagimaktan ve bununla birlikte
simdiyi karsilamaktan, caugsma ortaya cikar. Diyelim, din
size rastladim, beni 6vdiiniiz ya da agagiladiniz, boylece si-
ze iligkin bir imgeyi olustururum; bu bilginin bir bolimu-
diir. S6z konusu bilgi, size iligkin kurmug oldugum bu im-
geyle—ki bu gegmisi simgeler—bugin sizinle kargilaginm.
Dolayisiyla, sizin ve benim aramizda gatigma olagelir. Bu,
yeterince agiktir.

Oyleyse, gozlemleyen kigi, bilgi deposudur. Liitfen, bunu
siz kendiniz bulun; boylesi daha eglenceli. Dolayisiyla,
gozlemleyen kigi, gegmisi simgeler; denetim gorevlisidir,
bilgiyi biriktirmis olan varliktir ve bu bilgiden hareketle yar-
gilar, degerlendirir. Kendisine kars1 da, butiniyle aym bi-
¢imde hareket etmektedir. Kendisi hakkinda, psikologlar
aracihigiyla bilgi elde etmistir; ne oldugunu 6grenmigtir ya
da kendisi hakkinda 6grendigini sanir ve kendisine bu bil-
giyle bakar. Kendisine, yeni goézlerle bakmaz. “Biliyorum;
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kendimi gordiim. Oldukga cirkin; bazi yonleri olaganiisti
iyi, ama bazi yonleri cok korkung” der. Yargilamasini yap-
mugtir bile ve yargilamasi ge¢mise dayalidir, bu da kendisi-
ne iligkin bilgidir. Boylece, hi¢bir zaman kendisiyle ilgili ye-
ni bir sey kesfedemez. Ciinki gozlemleyen kisi, kendisi
olarak adlandirdig: gozlemlenen seyden farklidir.

Tum iligkilerde, mekanik iligkilerde ya da insan iligkilerin-
de, makineyle olan iliski ya da bir bagkasiyla olan iligkide,
her zaman yapmakta oldugumuz da iste budur. Bunun
hepsi, bitintiyle giivende ve emin olabilecegimiz bir yer
bulma arzusuna dayanur, biz giivenligi bilgide arayip bul-
duk. Bu bilgiyi elinde tutan, gézlemleyen, denetleyen, di-
sinen kisidir, deneyimleyen kisidir; gézlemleyen kisi her
zaman, g6zlemlenen nesneden farkli biri olarak bakar.
Gozlemleyen kisi kendini inceler ya da uzman biri tarafin-
dan incelenir—oysa bu uzman da incelenmeye gereksinim
duyar—ve bu oyun bdylece stinip gider.

Oyleyse kigi, tiim bu yasamsal devinime, gegmisin yiiki ol-
maksizin bakilip bakilamayacagini sorgular. Hepimiz bunu
yapmaya ¢aligiyoruz, 6yle degil mi? Yeni agiklamalar bul-
may: istiyoruz. Eger bir sanat¢iysaniz, daha ¢ok nesnel ol-
may istiyorsunuz—biliyorsunuz, bu oyunu yineleyip duru-
yorsunuz—yeni kitaplar yazmayi, yasama yeni bir bakig
agis1 getirmeyi, yeni bir yagam bigimi istiyorsunuz. Eskiye
karsi bagkaldirmay: istiyorsunuz, ama eskiye bir tepkiden
bagka bir sey olmayan yeninin tuzagina diigtiyorsunuz.

Kisi, zekinin goézlemleyenin elinde olmadigini gorir; bu
ancak zihin 6zgir oldugunda, 6grenmek igin 6zglir oldu-
gunda gerceklesir, 6grenmek bilginin birikmesi degildir.
Tam tersine, 6grenmek harekettir, oysa bilginin birikmesi
duragandir. Buna ekleme yapabilirsiniz, ama 6zi duragan-
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dir ve bu duraganliktan yola ¢ikarak kisi hareket eder, ya-
sar, resim yapar, yazar, diinyadaki tim ise yaramaz seyleri
gerceklestirir. Siz bunu 6zgiirliik olarak adlandinyorsunuz.
Peki, zihin, bilinenden 6zgir olabilir mi?

Zihnin bilinenden 6zgir olup olamayacagini—yalmzca zi-
hinsel baglamda degil, gercekten ¢ok, ¢ok derinlerde—sor-
mak son derece olagandigidir. Yoksa yaratma s6z konusu
degildir; yoksa hicbir sey yeni degildir. Oyleyse, giinesin al-
tinda yeni olan higbir sey yoktur; bu her zaman, yeniden
yapilanin, yeniden yapilanmasidir.

Kisi, gozlemleyenle gozlemlenen arasindaki bu béliinme-
nin neden var oldugunu ve s6z konusu bélinmenin 6tesi-
ne giden bir zihnin olanakh olup olmadigint ortaya cikar-
malidir. Bu, bilinenden 6zgiir olma olanag: ve biitiiniyle
farklt bir boyutta isleyebilmektir, bu da, bilgiyi yalmzca ge-
rekli oldugunda kullanacak olan zekidir. Oyleyse zeka, 6z-
gurliigii gerektirir—ama bu, olgunluktan uzak ve son dere-
ce cocukea olan kisinin istedigini yapmas: degildir. Ozgiir-
lik, her tirli catismanin sona ermesini gerektirir; bu ancak,
gozlemleyen goézlemlenen oldugu zaman sona erer, ¢iinki
ancak boylece, bu bélinme ortadan kalkar.

Sonugta 6zgtirlik sevgi oldugunda var olur, éyle degil mi?
Biliyorsunuz, bu sézciik biiyiik anlamlar yukld, upkr Tanr
gibi. Kisi, seygi s6zciigiini kullanmakta kararsizdir. Clinku
bu memnunluk, cinsellik, korku, kiskanghk, baghlik, elde
etme vb. ile bagdastirilir. Ozgiir olmayan bir zihin, sevginin
ne demek oldugunu bilmez. Memnun olmay: bilebilir, boy-
lece korkunun ne oldugunu da bilir, ama korku, arzu ve
memnunluk, kugkusuz sevgi degildir; bu ancak, ge¢misten
gergek anlamda 6zgiir oldugunuzda ortaya gikabilir. Bu,
olanakli mudir? insanun, gesitli yollarla bilginin gegiciligin-
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den 6zgur olmay: aradigimi biliyorsunuz, insan her zaman,
bilginin ve dugtincenin Stesinde bir seyler aramigtir. Diglin-
ce, bilginin yanitidir. Boylece, Tann olarak adlandirilan bir
imgeyi ve bunun c¢evresinde yikselen sagmaliklan yarat-
mugtir, oysa diglince imgesinden 6te bir geyler olup olma-
digini ortaya ¢itkarmak igin, bittin korkulardan 6zgiir olma-
niz gerekir.

S: Beyin hicrelerinde, zeka ve kullanilan zekinin 6tesinde
bir farkindalik olan zihin arasinda bir ayinm yapip yapma-
diginizi sorabilir miyim?

K: Hayir, bunu ayirdigimizi sanmiyorum. Zihni, tim diigiin-
ce sureci, bellek, bilgi, beyin hiicreleri de iginde olmak
tizere kullaniyoruz. Kugkusuz. insan, beyin hiicrelerini zih-
nin geri kalanindan ayiramaz, oyle degil mi?

S: Beyin zekiy: olugturur.

K: Beynin iglevi nedir? Beyin nedir? Profesyonel anlamda
konugsmuyoruz—ben bu konulara iligkin kitap okumam—
ama beyin nedir?

$: Bir bilgisayardir.

K: Son derece olagantisti bir bilgisayar, binlerce yildan bu
yana kurulmusg, birlestirilmis. Zamanin bir sonucu. Zaman
bellektir. Bellek deneyimdir, ayakta kalmak, givende ol-
mak igin binlerce yillik deneyimlerin birikimidir. Dolayisiy-
la kigi tiim bu bilgilere sahiptir. Bunlar 6zellikle de digsal,
dis dinyada gergeklegen olaylara iligkin, aya nasil gidildigi
gibi bilgilerdir—oysa kisinin kendne iligkin pek az bilgisi
vardir.
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S: Yaratma, bellege ve dolayisiyla gecmise dayanabilir mi?

K: Buna mi dayaniyor? $imdi, bir dakika bekleyin. Yaratma,
bellege mi dayaniyor?

S: Aslinda s6ylemek istedigim, sizin daha 6nce belirttiginiz
gunesin altinda yeni hicbir sey olmadigiydi.

K: Biz boyle diisiniiyoruz, beyefendi, glinesin alinda yeni
higbir seyin bulunmadifini séyliiyoruz. En azindan incil
boyle diyor; Kilise mensuplan béyle diyor. Simdi, yaratma-
y1, ifade etmek ile kangtirmiyor muyuz? Yaratici bir insan
ifadeye gereksinim duyar m? Kendimi gergeklestirmek igin
ifadeye gerek duyuyorum—ifade etmeliyim; sanat¢: oldu-
gumu duyumsuyorum, Syleyse bunu resim ya da bir siire
aktarmaltyim. Yaratmada kesinlikle ifadeye gereksinim du-
yulur mu? ifade, yaratmada 6zgur bir zihni mi gosterir? Ki-
si bir giir yazdig1 ya da bir resim ¢izdigi igin bu, yarauci bir
zihni mi gosterir?

S: Boyle bir zorunluluk yok.

K: Oyleyse, yaraticilik ne anlama gelir? Yaraticilhik gegmigin
mekanik bir tekran degildir.

§: Samiyorum, yaraticilik ifadeye gereksinim duyar.

K: Bekleyin, yavag yavas ilerleyecegiz. Yaraucilik ifadeye
gereksinim duyar ms? Yalnizca soruyorum. Siz, buna gerek
duydugunu séyliyorsunuz. Oyleyse, burada bitiyor; aragtir-
maya devam edilmiyor. Biz yalmzca &greniyoruz. Birlikte
ogreniyoruz. Litfen, birlikte 6grendigimizi, birlikte galigtigi-
muzi, Dbirlikte paylagtgimizi hicbir zaman unutmayin; bu
nedenle, buna gerek duydugunuzu soylediginizde her gey,
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biter, kapr yliziime kapanr.

Yavag yavas ilerleyelim. Yaraticihk ne demektir? Yaratic1 ol-
dugunu duyumsayan zihnin duygulan nelerdir? Bunu bili-
yor musunuz?

S: Zihin esinlendiginde, yeni bir geyler yaratir.

K: Zihin, iyi ve giizel bir seyler gordigiinde, bu yaratia bir
zihin midir? Yaratia bir zihin, esinlenmeye gereksinim du-
yar mi? Hayir, 6nermeler kurdugunuzu goriiyorsunuz. Sor-
gulayalim. Konuyu yavas yavas derinlegtirelim. Bunun ne
anlama geldigini bilmiyorum. Bunu ortay: gikaracagiz, s6-
zel olarak degil, biliyorsunuz, gergekten olaganiistii yarati-
a bir zihnin ne anlama geldigini bulacagiz.

S: Gergeklik demektir.

K: Bunun gergeklik oldugunu sdyluyorsunuz. Sizin zihniniz
bunun gergeklik oldugunu séyleyecek kadar yaratict midir?
Bakin, litfen, zihnin yaratici olmasi i¢in 6zgiir olmas: ge-
rekmez mi? Yoksa, yineleyici olur; bu yinelemenin iginde
yeni ifadeler de olabilir, fakat yine de yineleyicidir, meka-
niktir. Mekanik olan bir zihin, bir yagam, yaratic1 olabilir
mi? Catigma, gerginlik iginde olan, asabi bir zihin, bir insan,
yaratia olabilir mi? Nefis siirler, nefis oyunlar yazabilir—ig-
kili bir gecenin sonunda gorkemli bir oyun yazabilir. Bun-
lann hepsi de yeni ciimlelerdir.

S: “Simdi"de olmalisiniz.

K: Oyleyse bayim, simdide olmak ne anlama geliyor? Bu
mekanik olamaz. Bu, gergekten ve biitiiniiyle korkudan 6z-
gur bir zihin anlamim tagir. Bu 6zgurliktur, 6yle degil mi?
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S: Kuskusuz, yine de giivenligi aramahdir; bu beynin bir ig-
levidir.

K: Bakin beyefendi, siz giivenligin olmasi gerektigini soy-
liyorsunuz.

S: Bu beynin bir islevidir.

K: Kugkusuz, giivende olmak beynin bir iglevidir. Glivende
oldugu zaman, etkin, agik, gerektigi bigimde islevini yuri-
tebilir, fakat kendini, milliyetlere, dinlere boldigiinde, ‘be-
nim; senin’ dediginde giivende midir? Herhangi bir béliin-
me oldugunda, yikim olur—Museviler, Misliimanlar, Arap-
lar gibi.

S: Kargithk olmadan, biiyiime olamayacagim diigliniilyorum.

K: Elbette, karsithk olmadan buyime olmaz. Aman Tannm!
Bu bizim kogullanmamizin bir pargasi, dyle degil mi?

S: Hayur, gergekligin bir pargas:.

K: Oyle mi, 6yle mi? Gelin bunu ortaya ¢ikaralim, hanime-
fendi.

S: Yukans: olmadan asagis1 da olamaz.

K: Gelin bunu ortaya ¢ikaralim. Biz bu bigimde yagadik, iyi
ve kotl, nefret ve sevgi arasinda, kiskancghk iginde, sefkat
ve zorbalik arasinda, siddet ve incelik arasinda yagadik. is-
te milyonlarca yildir boyle yasadik ve bunu kabul ettik.
Cuinki bunun gergek bir sey olduguna kogsullandik. Bu bi-
¢imde yasamak—bunu saglar ms?
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S: Insan, s6z konusu kogullanmadan nasil ézgiir olabilir?

K: $imdi, biz yaratici olan zihni, zihnin niteligini tartigiyo-
ruz. Nefret, kiskanglik, haz, sevgi ve korku arasinda gidip
gelen nitelikte bir zihin, sevginin ne anlama geldigini bile-
bilir mi? Her zaman ifadeyi, gerceklegtirmeyi, tinli olmay,
taninmayi, biri olmayi arayan bir zihin bunu bilebilir mi?
Biz hepimiz bunu, toplumsal yapimn bir pargasi, kogullan-
mamizin bir pargasi olan gergeklestirme, olma, olug vb. ola-
rak adlandirtyoruz. Bu tiir bir zihin, o/mak edimi ya da s6z-
cugu igine sikigiginda yaratica olabilir mi? Olmak: “Olmusg-
tum; olacagim”—her zaman bir gey olmak—bu tir bir zihin
yaratici olabilir mi? Olmak ediminin iginde korku vardir: ol-
mayabilir, bagaramayabilirsin. Olmanin iginde, 6liim korku-
su, bilinmeyenin korkusu vardir, bdylece bilinene sarilirsi-
niz, bu da bilgidir. Bu tiir bir. zihin hi¢ yaratici olabilir mi?
Ya da yaratma, gerginlik, kargithk, zorlamanin bir sonucu
mudur?

S: Yaraticilik, seving ve dikkat, diiggucidiir.

K: Yarauahk haz ve disgiiciidir. Goriyorsunuz hepimiz
boyleyiz—ne oldugumuzu bilmiyoruz. Sevincin anlamim
biliyor musunuz? Seving, haz m: demektir?

S: Haynrr.

K: Hayir diyorsunuz, ama sizin aradiginiz bu, 6yle degil mi?
Kendinden ge¢me, biiyiik bir seving anim yagadinmiz ve bu-
nun hakkinda diigiiniyorsunuz. Bunun hakkinda digtin-
meniz bunu haz diizeyine indirgedi. Oyleyse, liitfen, hepi-
miz bir¢ok sonuglarla doluyuz, oysa bir dizi sonuglan olan
bir zihin, 6zgir bir zihin degildir. Kiginin, herhangi bir so-
nu¢ olmaksizin yasayip yagayamayacagim, ginlik yasami-
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n1 herhangi bir sonug olmadan surdinip sirduremeyecegi-
ni sorgulayin. Bu, kargilagtirma yapmadan yasamak anlami-
na gelir. Sonuca varirsiniz. Cunku kargilagsirma yaparsiniz.
Kargilastirmanin yer almadig: bir yasam surmek—bunu de-
neyin, ne kadar olaganiistii oldugunu goreceksiniz.

S: Ben yalnizca deneyimsem ve deneyim korku ya da 6fke
ise, neler meydana gelir?

K: Kisi yalnizca deneyimse ve deneyim korkuysa, ama séz
konusu deneyim kaydedilmeden ve gelecekte bir deneyim
olarak taninmadan bu deneyimde yasadiginda ne olur, di-
ye soruluyor. Oyle degil mi? Saninim ilk énce, bu deneyim
s6zciglyle ne demek istedigimizi bulmak zorundayiz. De-
neyim, bir sirecten ge¢me anlamina gelmiyor mu? Farkin-
da olmay: ¢agristirmiyor mu? Yoksa, deneyiminiz oldugunu
bilemezdiniz. Anlagsabiliyor muyuz? Bu deneyimi tanima-
saydim, deneyim olur muydu?

S: imgesiz bir deneyim olamaz ms?

K: Biraz daha ileriye gidip nigin deneyime gereksiniminiz
oldugunu sormuyorsunuz? Hepimiz deneyim istiyoruz. On-
celikle, yagamumizdan sikiliyoruz; yagami mekanik bir ige
donigtiirdiik ve bundan sikiliyoruz. Daha genis, daha de-
rin, dogaustii deneyimler istiyoruz. Dogru mu? Peki, tiim
bunlar neyi ¢agnstiriyor? Sikinti ve bu sikintidan kagmak
icin meditasyon, cesitli yollarla ilabi olarak adlandinlana—
her ne ise—ki hepsi birtakim kurallardan baska bir gey de-
gildir, ulasmay: giindeme getiriyor. Deneyim, bir tanima ig-
lemini gagrigtirir ve siz ancak, daha 6nce deneyimlediginiz
olgunun bir anis1 oldugunda taniyabilirsiniz; yoksa tanima
olmaz. Oyleyse sorumuz, deneyimi nigin istedigimizdir?
Uyudugumuz igin bizi uyandirmas: amaciyla m? Yeni bir
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savagim bir deneyimdir, ama biz bu savasima kendi dona-
mmimiza gore yantt veririz, bu da bilinendir. Boylece, s6z
konusu savagim ile yamt arasinda her zaman bir ¢atigma
vardir.

Dolayisiyla, zihnin son derece acik, uyanik, kendi kendini
aydinlatabildigi, oyle ki, deneyime hi¢ gereksinim duyma-
dig1 bir yagam siirmek olas: mudir? Evet demeyin; bulun!
Bu, catisma olmadan bir yasam siirmek anlamina gelir. Ol-
dukga duyarli ve dolayisiyla zeki, kendi iginde 1g1ik olan bir
zihin anlamina gelir ve bu nedenle, kendisine meydan oku-
yacak ya da uyandiracak bir seye gereksinim duymaz. Oy-
le degil mi?
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Kisgi, dinyanin biz oldugunu ve bizim diinya oldugumuzu,
biitiin ciddiligiyle anliyor. insan zihni nasil degisecek-—Dbin-
lerce yildir yetistirilen zihin, iginde yasadig: ¢evre ve iginde
yeserdigi kiltir tarafindan bigimlendirilen, kosullandirilan,
egitilen zihin nasil degisecek? $6z konusu zihnin, simdi bu-
lundugumuz noktaya ulagabilmesi, onbin ya da daha fazla
yil aldi. Bu zihin, deneyimler, bilgiler, imgeler, simgelerle
doludur. Bilginin, insan zihninin dénigiimiinde nasil bir rol
istlendigini soruyoruz. Teknoloji agisindan, ¢ok gesitli yol-
lardan, bilimde, biyolojide, antropolojide, tipta vb. oldukg¢a
buyik ¢apta bilgi elde ettik. Aymi zamanda, psisik alanda
da biiyiik 6lgiide bilgi elde ettik. Bilgi gegmisi temsil ettigi-
ne gore, bunun insan zihninin dontigiimuyle iligkisi nedir?

Kendime iligkin olduk¢a ¢ok bilgiye sahibim: Neden bazi
seyleri dusiiniyorum, belifi bir disincenin ¢agrigimlan
nelerdir, neden tepki veriyorum, deneyimlerim, kirginlikla-
rnm, endigelerim, korkularim, israrli bir bigimde zevk arayis-
lanm, yasam ve 6lim korkulannm neden? Kendimle ilgili,
6nemli boyutlarda bilgi topladim. Elli yildir ¢ok dikkatli bir
bigimde gozledim, dikkatlice tim duyarli noktalan, incelik-
leri, diig kinkliklarini, acimasizliklan gézlemledim. Gozlem-
ledim; dizinelerce filozofu, dgretmeni, gurulan dinledim.
Bunlar kendi bilgilerini, deneyimlerini aktardilar. Ben, ken-
dimle ilgili konustugumda, sizinle ilgili konusuyorum de-
mektir; topu bana atip, bana bakip kendinizi unutmaya ¢a-
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lismayn. Sizinle ilgili konusuyoruz,

Boylece tim bu yillar boyunca—ister on yil, ister elli yil,
ylzyil ya da onbin yil olsun—oldukga biytik ¢apta bilgi bi-
riktirildi. Buna kargin ben yalnizca, siradan, bayag,, ikinci
el, hileci, aptal bir insanim. Siddete, dalkavukluga ¢ok ¢a-
buk tepki veririm; kibir ve gururum devasa boyutlardadir.
Uyanm; uygunluga karst savasinm. Sanat hakkinda konu-
surum, orada burada biraz olsun sanati gretirim, bir mi-
zik aleti calarim, 6nemsiz bir kitap yazarm, inli olurum,
taninirim, reklam yapmay: isterim—biliyorsunuz—bunlarin
hepsi benim. Devasa boyutlarda bilgi topladim ve bu bilgi
gecmisi simgeliyor. Bilginin hepsi gecmigtir. Gelecegin bil-
gisi yoktur; simdinin bilgisi yoktur. Yalnizca, ge¢misin bil-
gisi vardir ve bilgi zamandr.

Simdi kendime diyorum ki, “Bunu biliyorum” Aym zaman-
da, diinyay: nesnel, kigisel olmayan bir bigimde gozlemle-
yerek, bir insan olarak kendimde tam bir degigimin olmas:
gerektigini gériiyorum. Bir bagkasiyla, komgumla, insanlar-
la olan—ister tanidik, ister onbinlerce kilometre uzakta bi-
riyle olsun—iligkimde bir savag, ¢atisma, sefalet oldugunu
goriyorum. Her zaman kendimi, bencilce etkinliklerimi,
ben merkezli hareketlerimi 6ne surdigimi goériyorum.
Bunlarin hepsi bilgidir.

Simdi, insanin doniigimiinde zihnin kesinlikle gerekli ola-
rak gordiigi bilginin yeri nedir? iste sorumuz bu. Gelecek
deneyimler, zamanin bu yénde kullanilmasi, daha ¢ok bil-
ginin toplanmasi—yalnizca aya gitmek icin ya da bagka bir
sey icin degil, kendim hakkinda bilgi—degisimi olusturur
mu? Baska bir deyigle, zaman ve bilgi—bilgi zamandir—
kendimde, sizde doéniigiimi olugturur mu? Yoksa, olduk¢a
farkh tirde bir enerji mi gerektirir?
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Anlagabiliyor muyuz? Bunu birlikte paylasiyoruz ve bir se-
yi birlikte paylagmak igin, her birimiz bir sefkat, saygi, sor-
gulama iligkisine gerek duyarniz; yoksa paylasamayiz. Her
birimiz birlikte paylagigimizla ilgilenmeliyiz; bu birlikte,
aymi zamanda, aym diizeyde, aym yogunlukta paylagmak
anlamina gelir.

Oyleyse, bu sorunla karsi kargiyayim; siz bu sorunla karsi
karsiyasiniz. Digerlerinin bizim hakkimizda sdylediklerinin
cogunu biliyoruz ve kendimizle ilgili seyleri de biliyoruz.
Bu, degisim olugturacak m1? Bagka bir deyigle, digiince in-
san zihnini degistirecek mi? Digtince, bilginin yanitidir. Di-
slince, bu dinyay: yaratti. Diigince insanlari, Hiristiyan ve
Hiristiyan olmayanlar, Arap ve Yahudiler, Katolikler ve Ka-
tolik olmayanlar, komiinistler ve Hindular olarak ayirdi.
Disilince insanlan ayirdi. Bunun farkinda misiniz? Diiglince
diinyayi, isvi¢re, Fransa, Almanya, Rusya vb. olarak béldi.
Dislince, iki kigi arasina yalmzca dinsel, toplumsal, ekono-
mik acidan degil, var olan iligkide de ¢atigmay: getirdi. Ve
biz dustinceden, bizi degistirmesini istiyoruz. Bizim yapti-
gimiz bu, dyle degil mi? Bunun bilincinde olmayabiliriz,
ama aslinda yapmaya ¢aligtigimiz budur.

Bu tablo ag¢tk mi—benim ¢izdigim tablo degil, dustincenin/
bilginin/zamanin, ki hepsi de aynidir, bu diinyaya, diinya-
nin her yerine, karmagayi, sefaleti, bozulmayi, tzintiyd,
aciy getirdigi—acik mi? Artik bitiin bunlarin degismesi ge-
rektigini soyliyoruz. Ciddi insanlar bunu séyliyor—ama
degisimi gergeklestirmek igin dislnceyi kullamyorlar.

Béylece, tim olay: sorguluyorum. Birbiriyle gatisan iki ayn
varhk olarak ‘'sen’ ve ‘ben’e iligkin ben merkezli hareketimi,
etkinliklerimi degistiremeyecegimi ¢ok agik bir bigimde go-
rebiliyorum. Oyleyse, ne yapabilirim? Bu soruyu biitiin cid-
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diliginizle kendinize sorun. Yamitimz nedir? Diinyay: gori-
yorsunuz ve kendinizi diinya olarak goriiyorsunuz ve bilgi-
nin ne oldugunu goriyorsunuz, bilginin belirli etkinlik
alanlannda gerekli oldugunu bilmenin yanisira, kendinize
s6z konusu bilginin—ki insan bunlan binlerce yildan bu
yana topladi—kokten bir psisik degisimi getirip getireme-
yecegini soruyorsunuz. $imdi bu diigtinceyi ele alalim; bu-
nu aragtiralim. Bu soézleri nasil dinliyorsunuz? Bilginin insa-
nin degisimindeki yeri nedir: Bu s6zi nasil algiliyorsunuz?
Bu so6zciikleri duydugunuzda, bunlan soyutlamaya dontg-
tiiriyor musunuz? Bu s6zi dinlediginizde, bundan soyutla-
madan bagka bir sey olmayan bir sonu¢ mu ¢ikanyor, boy-
lece so6zleri degil de soyutlamayr mu dinliyorsunuz?

Bir soru sordum: insan zihninin déniigimiinde, bilgi ve dii-
siince olan zamamun yeri nedir? Dénlgimiin olmas: gerekir.
Simdi, bunu nasil dinliyorsunuz? Yalnizca sézciiklerin anla-
min1 mu dinliyorsunuz? Yoksa, dinlerken bir sonug¢ ¢ikan-
yor, boylece bu sonugla birlikte dinliyor ve aslinda soruyu
dinlemiyor musunuz? Farki gorebiliyor musunuz? S6z ko-
nusu sozleri dinlediginizde ve bir sonug ¢ikardigimzda, bir
soyutlama yaptiginizda, diigiince harekete gecer. Ben akilli
oldugumu gésterme heveslisi degilim. Bunun zeki ile ilgi-
si yok. Bunu kendinizde g6zlemleyebilirsiniz.

Higbir sézciik, imge ya da simge olmaksizin diisiinebilir
misiniz? Size bu soruyu soruyorum. S6zciik, simge ya da bir
imge olmadan diisiinebilir misiniz? imge, simge, s6zciik ol-
madiginda, diiginme olabilir mi? $imdi, bunu dinliyorsu-
nuz—dinleme eylemiyle ne yapiyorsunuz? Bunu dinledik-
ten sonra ne yaptimz? Liitfen, aragtirin. Higbir sozcik olma-
dan digunce olup olmadigim ortaya gikarmaya caligtyorsu-
nuz, 6yle degil mi? $6yle diyorsunuz: “Tannm, bir sdzciik
olmadan diigiinemiyorum”, “Bir imge, bir simgeye gerek
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duyuyorum; yoksa digiinemiyorum” Disinmek, sozciik,
simge, imge, bilgidir. Dolayisiyla, zamandir. Oyleyse, s6z
konusu zaman, insan zihnini degigtirebilir mi? Biitlin felse-
feler, biitiin dinsel yapilar diiginme tzerine kurulmustur ki
bu da bilgidir ve biz bu bilginin, bir degisim olusturmasim
istiyoruz. Bunun olamayacagint séyliyorum. Ama bunu
cok acik bir bigimde gérmeliyim, s6z konusu s6zin dogru-
luguna duyarlt olma baglaminda bunu gérmeliyim. Dogru
olan ise, bilginin, edimler diinyasinda gerekli olmasina kar-
sin—araba kullanmak, bir dil 6grenmek, bilimsel inceleme
yapmak, vb.—bir insanin degisiminde herhangi bir bigim-
de yeri olmadigidir.

Bunun hakikatini gorebiliyor musunuz? Bunun hakikatini
ancak, bundan bir sonu¢ ¢tkarmadiginizda gorebilirsiniz.
“Oyleyse ne yapacagim?” diyeceksiniz, bu da bir sonugtur.
“Oyleyse, nasil hareket edecegim? Biitiin yagamum boyun-
ca, sonuglar, inanglar, fikirler, digiinceler iginde yagadim ve
siz simdi gelip, “Baktn, bunun iligkide, insanin degisiminde
yeri yoktur,” diyorsunuz. “Bunun yerini ne tutacak?” diye
soruyorsunuz. Bu soru, digiince tarafindan sorulmusgtur,
oyleyse siz hild digiince alaninda hareket ediyorsunuz ve
dolayistyla bunun hakikatini gérmiiyorsunuz.

Gordiigunuz gibi ciddi bir insan igin en 6nemli konu, insan
zihninin bitiiniyle donigtirilmesidir—biitinuyle, bir par-
casiin degil, psise baglaminda tam bir devrim—tinki bu
digsal gevreyi degistirebilecek olan ilk adimdir. Bu koékten
degisim olmadan, yalmzca digsal bir degisimin anlam:t yok-
tur, ¢linki bu giderek daha fazla sorun yaratr. insanlann,
toprag, sulan nasil kirlettigini gorebiliyorsunuz, yalnizca
yeniden bir diizenleme bunlan degistiremez. Oyleyse, kisi
ciddi anlamda sorar: Bilginin bunda yeri yoksa, zihni butu-
niyle degistirecek olan enerji, ateg, nitelik nedir? Simdi bil-
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ginin insam degistiremeyecegi gercegini acik¢a gorebiliyor
musunuz, gorebiliyor muyum? Bunu ben soyledigim igin
degil, sizi entelektiiel agidan inandirdigim igin degil ve bu-
nun tek yol oldugunu hissettiginiz icin degil, ¢evrenizden
bagimsiz, konugmacidan, her tiirli etki, izlenim, istekten
bagimsiz olarak, bunun dogrulugunu kendiniz icin gorebi-
liyor musunuz? Eger gorilyorsamiz, Oyleyse zihninizin hali
nedir? Bir s6ziin dogrulugunu ya da yanhghgim goéren zih-
nin hali nedir? “Evet bu dogru” diyen zihniniz nasildir? Bu-
nu yanitlayabilir misiniz? Bu, entelektiiel baglamda inandir-
ma olup hakikat degil midir? Akil tarafindan desteklenen
bir diigince midir ve dolayisiyla dogru degil midir? Bu, si-
zin kabul ettiginiz mantiksal bir diizen ve dolayisiyla dog-
ru degil midir? Ya da bu bir eytigimsel diisiince ki hakikati
sanilar aracihigiyla gorme anlamina gelir, dolayisiyla hakikat
degil midir?

Boyle bir sozle kargilagan bir zihnin niteligi nedir? Bunu na-
sil alir? Bu s6ze, sanki bunu ilk kez duyuyormus gibi bak-
maya ve bunun anlamin1 aninda gérmeye yetkin midir?

Simdilik burada duralim. Belki konustuklanimizla ilgili ko-
nularda baz: sorular sormay istersiniz.

Soran: Bilginin neden zaman oldugunu géremiyorum.

Krishnamurti: Bunu gercekten goremiyor musunuz? Bakin,
nasil bisiklet kullanacagim bilmiyorum, 6yleyse bunu 6g-
renmem zaman alacak. Rus¢a konugmay: bilmiyorum; bu-
nu 6grenmek zaman alacak. Igerdigi tim bilgiyle birlikte
bu dili 6grenmek, buradan oraya uzanmak zaman alacak.
Buradan oraya gidebilmek icin bilgiye gereksinim duyuyo-
rum. Oyleyse kugkusuz, bu konuda sorunuz yoktur, her
tirld bilgi zamandir. Bilginin timi gecmisgtir.
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S: Zamana hi¢ gerek duymayabilirsiniz; bilgiyi simdi kulla-
nabilirsiniz.

K: Bilgiyi zaman olarak biriktirip, bunu gimdi kullanabilir-
siniz. Bunu mu soyliyorsunuz? $imdi, sunu dinleyin: Bilgi-
yi biriktirdigim, Ingilizceyi dgrendigim icin, bu bilgiyi, bu
dili simdi kullaniyorum. Bu olduk¢a agik; bunu yapiyorum.
Sizinle olan iliskimde sizin hakkimzda bilgi topladim ve bu
zaman aldi, bu bilgiyi sizinle gimdiki iliskimde kullaniyo-
rum. Boylece, iliskimde size bakmak icin ge¢migi kullani-
yorum. Sizin hakkimzda olusturdugum imgeyi iligkimde
kullantyorum; bu imge isliyor, 6yle ki, gecmisi temsil eden
bu imge, sizi ve beni ayinyor.

S: Kendi i¢cinde gecmisin sonucu olan bir kigiye bakmaya
ne dersiniz? Kendisini gormek igin, gegcmigse de bakmaniz
gerekmiyor mu, ¢inki kendisi gegmistir?

K: Kugkusuz. Kendime baktigimda, ki bu ge¢mistir, kendi-
me bakmak igin ge¢misin gozlerini mi kullaniyorum? Ken-
dime bakmak igin ge¢misin gozlerini kullandigimda, kendi-
me bakmak s6z konusu olmaz.

S: Bunlar benim biricik g6zlerim.

K: Bekleyin. Kendime bakiyor olamam. Kendime yalnizca,
gecmiste olmayan gozlerle bakabiliim. Tim bunlar agikga
ortada.

S: Zihnimi aninda nasil degistirebilirim?

K: Yanlhs soruyu sordunuz. Bildiginiz gibi, bu soruyu yant-
lamak igin kisinin zaman sorununu biitliniyle ele almas
gerekir. Bu, genig bir konudur, su an igin inceleyemeyiz.
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Zihin, aninda degigebilir mi? Bagka bir deyigle, zihin—ki
zamana iliskindir, zaman tarafindan olusturulmugstur, bilgi
tarafindan olugturulmugtur—biitiin bu zihin—odak noktasi
olan zihin, bu iglemlerin timi— zamanin disinda koékten
bir bigimde degigebilir mi? Aninda degil. Tim algakgoniil-
laligimle—degisebilecegini soyliiyorum; yoksa bunun
hakkinda konugmazdim. Konugtugumda ise, ikiyiizli olur-
dum. Kendimi dugtincelere verirdim, bu da aptalliktir.

Biliyor musunuz, bilginin yeri ile ilgili tim bu sorun son
derece karmagik, duyarlidir, ¢linkii bir yanda, bilgi sahibi
olmaya gerek duydugunuzu goriiyorsunuz. Yagadigim yere
gitmek icin araba kullanmak, bu dili konusmak, sizi tani-
mak, golf, tenis oynamak, fabrikaya gitmek igin bilgim ol-
mali. Herhangi bir geyi yapmak igin bilgim olmali. Ama bil-
ginin, insanin degisiminde yeri olmadigim goériyorum—
yoksa var mudir? Bu, biylik, genis ve hizli bir algdamay: ge-
rektiriyor—bir sonucu degil. Bir sonuca varabilir ve “Evet,
bir yeri vardir” ya da “yeri yoktur” diyebilirim. Oysa, bitin
bu bilgi alanint gérmek ve bilginin nerede gerekli oldugu-
nu ve nerede yikict bir hal aldigim gérmek, biiyiik bir ze-
ki gerektirir.

Oyleyse zekd, zamanin bir Griini miidiir? Bunu dinleyin.
Benimle ayni fikirde olmay: ya da olmamay: birakin. Zeka
kisisel midir, sizin veya benim midir? Ya da zeki, tim bu
bilgi devinimini gérmek midir? Bunu gorebilmek igin bi-
yik ol¢ude duyarl, dikkatli olmamz gerekir; ilginizin, sef-
katinizin, sevginizin olmas: gerekir. Yoksa, zekinin guzelli-
gini, hizin1 géremezsiniz.
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Krishnamunti: Butin sorulanmiz: birlegtirdigimizde, biitin
bunlann iginde can alict konunun ne oldugunu merak edi-
yorum. Yagadigimiz toplum ya da kdltir tarafindan dayat-
lan ya da kendi kisisel sorunlanmiz olmak uzere pek gok
sorunumuz oldugunu, sizin onayimiza sunmak istiyorum.
Bunlarm hepsini ¢ozmek istiyoruz: gozlemleyen ve goz-
lemlenen, bilingli ve bilingsiz, gormede ve hareket etmede
disiincenin islevi. Bu pek ¢ok sorunla kars1 kargiyayiz de-
mektir: saghgin bozulmasi, yoga, kendi baginiza ayakta
durmak, sorumlulugun anlami, agkin ne oldugu, éldiigu-
miizde ne oldugu, vb. Simdi, biitiin bu sorulan kim yanit-
layacak? Bunlann timu bizim sorunlarimiz, toplu, kisisel,
kigisellikten olduk¢a uzak, nesnel vb. Simdi, biitiin bu so-
rulan kim yanitlayacak? Bu sorulan sorabileceginiz kimse-
nin olmadigini varsayin. Bu sorulan ve ¢ikacak sorunlan
nasil ¢6zeceksiniz? Bu konu, biitiin bunlann iginde odak
noktay: olusturuyor; dyle degil mi?

Soran: Farkinda olarak.

K: Hayzr, liitfen, bunu aragtirmamuza izin verin. “Farkinda
olmak” demeyin; bizi engelliyor, litfen.

Oncelikle, biz sorular sormaya ve birinin bunlara yanit ver-
mesine aligtik. Dinya, boylesine korkung bir kargasanin
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icinde. Diktator, “Yamiti biz biliyoruz” der. Siyaset¢i ya da
ekonomist, sosyalist, din adam “Yanits biz biliyoruz” der.
Simdi, bu insanlardan higbirine bakmiyorsunuz, ¢iinku
hepsi de bizi siradan yola yonelttiler, ¢iinki tipki bizim gi-
bi onlar da, sefalet, karmaga, Gziinti, aglik, savag ve giddet-
ten sorumlular. Bu insanlardan hicbirine bakmazsak, nasi
kesfedecegiz? Yetke yok—dogru mu?—kitap yok, lider yok,
guru yok. Bu sorulan nasil yamtlayacagiz? Umanm siz de
bu konumdasiniz, hi¢ kimseyi izlemiyorsunuz, “Bunu yap”
ya da “Bunu yapma” diyen bir yetke olmadigimi umut edi-
yorum. Gunlik yasamumizda ortaya cikan bu pek ¢ok so-
ruyu, sorunu yanitlamayi nasil bagaracaksiniz?

S: Kendime soruyorum ve hilid yaniim olmadigim goriiyo-
rum. Ama, buna yanit bulunabilecegini de sanmiyorum, var
m1?

K: Litfen bir dakika bekleyin. “Dogru yanit icin baglanabi-
lecegim hi¢ kimsem yok, ne bir kitap, ne bir dizge, qinlgip-
lak kaldim, ama yamt bulmak zorundayim, ¢iinki yaga-
mum ¢ok kisa ve dolu, zengin, giizel, akillica, “akillica” bir
yasam surmek istiyorum ve hi¢ kimse bana ne yapilmasi
gerektigini soyleyemiyor dediginiz bir konumda misimz?
Bu konumdayiz? Oyle degil mi?

S: Evet.

K: Evet ya da hayir demeyin. Bu konumda olmak en gii¢
seylerden biri, degil mi? Oyleyse, hi¢ kimseye dayanmadan
yaniti nasil bulacagim ya da her giin ortaya ¢ikan sorunla-
n nasil ¢ézecegim? Yalmzca tek bir dizi sorundan s6z ede-
meyiz, sorunlar her zaman ¢ikiyor. Bunlan nasil kargilaya-
cagim, ¢ozimleyecegim, butiin bunlann kapanina nasil si-
kismayacagim? Nereden baglamaliyim? Kugkusuz bu haki-
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kati bulmanin, sorunsuz, ¢atismada olmayan, son derece
duyarli, zeki olan bir zihin halini ortaya ¢ikarmanin tek yo-
ludur. $imdi, nereden baglamaliyim?

S: Bakarak.
K: Neye bakarak?
S: Soruna bakarak.

K: Soruna bakarak? Bu sorunlann yaraucist kim? Yanut bul-
mak i¢in nereye bakmaliyim?

S: inanca.
$2: lyi ve dogru olan her seye.

K: Yok, hayur, iyi ve dogru ve soylu olan her seye demeyin,
litfen. Bakin, ben size ¢ok ciddi bir soru soruyorum, siz
“soylu ve dogru ve giizel her geye bakmak” diyorsunuz.
Keats, biitiin sairler, filozoflar, butiin yazarlar bunun hak-
kinda hi¢ durmadan konugtular, ama bu sorumu yanitlam-
yor.

S: Sorunun olmadig: her geyi gorerek.

K: Bakin, ben higbir felsefeyi, psikolojiyi okumuyorum,
herhangi bir guruyu, yetkeyi izlemiyorum. Benim icin yet-
ke, siyasi veya dinsel olsun zehirden farksizdir. Ayrica, Hin-
distan’daki, buradaki, Japonya'daki ya da Cin'deki biitiin-
kutsal kitaplan okumuyorum. Bunlar beni sikiyor. $imdi
nereden baglamaliyim? Kendime de glivenim yok—degil
mi? Cinkii diinya beni ne yaptiysa ben dyleyim. Dolayisiy-
la kendime gilivenemem. Biitiin bunlan izleyebiliyor musu-
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nuz’. Boylece kendime, kendimi anlamam gerektigini s6y-
ldyorum; kendim diinya, diinya da benim. Ciddiyim; ama
yalnizca sozde degil. Kendimi anlayarak diinyay: anhyo-
rum. Cevremdeki dinya—doga, insan iligkilerinin yapusi,
bolinmeler, kavgalar, kargitliklar, savaglar, siddet vb.—hep-
si de bende sakly, ¢iinkii ben diinyayim. Oyleyse kendim-
den baglamaliyim.

S: Siz dinyaysaniz ve diinya da sizse, kendinizle nasil bag-
layabilirsiniz?

K: Elimde olanlarla baglarim. Devam edebilir miyim? Lut-
fen, biraz kipirdanin. Sicak bir sabah, oldukga gilizel bir
gin. Devam edelim.

Kendim hakkinda higbir gsey bilmiyorum. Tanryim ya da
Tann degilim, devletim ya da devlet degilim, dinyayim ya
da diinya degilim gibi bir sonugla baglamiyorum. Higbir gey
bilmiyorum. Dogru mu? Oyleyse, buradan bagliyorum. Hi¢-
bir gey bilmiyorum. Bildiklerim, bagka insanlarin bana soy-
lediklerinden olusuyor. Propaganda. Ne bildigimin, ne ol-
dugumun, digerlerinin beni nasil olusturduklannin bir so-
nucu ya da diinyaya tepkisel olarak hareket ediyorum. Qy-
leyse, gergekten hicbir sey bilmiyorum. Oyleyse, 6grenme-
ye baglayabilirim.

Devam edebilir miyim? Litfen, birlikte paylagalim.

Higbir sey bilmedigim igin, 6grenmeye bagliyorum. Dolayi-
styla, dgrenmenin ne anlama geldigini bulmahyim. Ogren-
menin anlami nedir? Higbir gey bilmeden 6grenmek ne an-
lama gelir? Bir dil 6grenmem gerektigini—italyanca, Yu-
nanca, Fransizca—biliyorum. Soézcukleri, s6zciklerin an-
lamlanini, yiiklemleri, kuraldig1 yiklemleri bellegimde sak-
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liyorum. Bdylece bir dil biliyorum. Bisiklete binmeyi, araba
kullanmayi, bahgeyi ekmeyi ya da bir makineyi kullanma-
y1 biliyorum. Biitiin bunlan biliyorum. Ama ashnda tekno-
lojik bilginin &tesinde kendim hakkinda higbir sey bilmiyo-
rum. Buradan baglayabilir miyiz? Siz duriistge, “Kendim
hakkinda gergekten higbir gey bilmiyorum” diyebilir misi-
niz—umarsizliktan, dig kinkliklarindan dolay: degil, 6yleki
kendimi bilmedigim igin “Yagamima son verecegim!” de-
mekten s6z etmiyorum.

S: Kendiniz hakkinda higbir gey bilmiyorsunuz derken ne
demek istiyorsunuz?

K: Ne oldugum. Neden bunu yapugim. Neden bunu diigiin-
dugim. itici giigler, izlenimler nelerdir? Teknolojik bilgi,
agiklamalar, ve bu alandaki etkinlikler diginda kendim hak-
kinda higbir sey bilmiyorum. Kendim hakkinda hicbir sey
bilmiyorum; yalnizca insanlarin bana kendim hakkinda
sOylediklerini biliyorum. Filozoflari, analiz yapanlari, psika-
naliz yapanlan, anneleri, babalan, kitaplan bir yana birak-
um. Boylece, 6grenecegim—kendim hakkinda 6grenece-
gim—dolayisiyla bu sozciigi kullanmadan 6nce, 6grenme-
nin ne anlama geldigini bulmalyim.

Bisiklete nasil binilecegini 6grendim; araba kullanmayi, bir
dil dgrenmeyi, bir makineyi kullanmay: 6grendim. Bir bu-
rokrat olursam, nasil kalem tutacagimi Ogrendim. Biitiin
bunlar biliyorum, ama 6grenmek ne demek?

S: Merakli olmam gerekir.

K: Merak. Bu sdzclgiin ne anlama geldigini biliyorum, ama
merak bana, 8grenmenin ne demek oldugunu ogretecek
mi? Kendim hakkinda 6grenmek istiyorum. Ogrenmek ne
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demek? Kendim hakkinda 6grendigimde, bu 6grenme ken-
dim hakkinda bilgiye gotiirir mii ve bu bilgide hareket
edebilir miyim? Kendim hakkinda 6grenmek istiyorum. Og-
renmek—bu ne anlama geliyor? Bir dili, bisiklete binmeyi
ogrendim, ama kendim yagayan bir canliyim, éyle degil
mi?—degisen, soran, isteyen, ofkeli, gehvetli. Bitin bunlar
hakkinda 6grenmeliyim. $imdi, 6fke hakkinda 6grendigide,
bu 6grenme geride bilgi gibi bir artik birakabilir. Bu bilgi-
den yola ¢tkarak hareket ederim. Dolayisiyla 6grenmeyi
durdururum.

S: Kisinin biriktirmemesi gerekir.

K: Zihin kendisi hakkinda bilgi biriktirirse bir sonraki edim
ya da bir sonraki 6grenme, bu bilgiden hareketle gergekle-
sir.

S: Biriktirmemem gerektigini séyledim.

K: Gok dogru. Boylece 6grenme, bilgiyi biriktirmeme stire-
cidir. Bilgiyi biriktirdim—nasil bisiklete binilecegini, bir dil
konusulacagini vb.—oysa, kendim hakkinda 6grendigim-
de, kendim hakkinda bilgi baglaminda herhangi bigimde
bir birikim, gelecekteki Ogrenmeyi Onleyecektir. Cunkd
‘ben’ (me) yasayan bir canlidir; 6lu degildir. Dolayisiyla zi-
hin, her giin, her dakika buna taze ve yenilenmis olarak
donmelidir; yoksa 6grenemez.

Kendim hakkinda 6grendigimde, s6z konusu 6grenmede,
bilgi, deneyim gibi herhangi bir tiir biriktirme oldugunda,
ileride yer alacak 6grenme, gecmis tarafindan engellenir.
Bu nedenle, biriktirme olmadan 6grenebilir mi? Bunu orta-
ya ¢tkarmak benim igin ¢cok 6nemli. Clinki Sgreniyorsam
ve biriktirme devam ediyorsa, grenme olmaz. Ciinku ‘ben’
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(me), son derece canli, son derece etkin bir varliktir. Dola-
yisiyla zihin en az bu canli varlik kadar hizli, duyarh ve us-
ta olmahdir. Benim zihnim buna yetkin mi? Liitfen bunu
adim adim izleyin, buna kendiniz ulagacaksimz.

S: Bir geye baktuiginizda, bunun hakkinda digiinmeye bag-
lar baglamaz, yagam gegiyor.

K: Hayir. Bakin, yasam Oylesine hizli, gabuk, incelikle gegi-
yor ki 6grenmek olanakli degil diyorsunuz. Dogru mu?

S: Hayir, bunu demek istemedim. Gligligiin, kisi bir sey
hakkinda diistiniir diiginmez bunu gormekle, diginmekle
ya da kavramakla ugrasmadan hemen gegmeye yetkin ol-
masi gerektiginden kaynaklandigint sdyledim.

K: Olaylar 6ylesine hizli geligiyor ki, bunun hakkinda du-
sinmek yararsiz. Dolayisiyla biriktirdigim daha 6nceki bil-
gi olmadan gozlemlemeyi 6grenmeliyim—degil mi? Bu, 6g-
renme eylemidir.

S: Oyleyse, kisi hareketlerindeki diirtiileri dikkatlice goz-
lemlemelidir.

K: Hayir. Buna gelmedik. Ben, kendim hakkinda bilmek is-
tiyorum. Kendim hakkinda &grenmeliyim. Ofrenmek ne
demektir? Bunu buluncaya dek, yalnizca kendim hakkinda
bilgi biriktiririm. Sizin de kendinize iligkin bilginiz var, de-
gil mi>—psikologlarin séyledikleri, filozoflanin sdyledikleri,
dini kitaplarin soyledikleri, konugsmacinin séyledikleri.
Boylece, biitiin bunlar hakkinda bilginiz var ve biitiin bun-
lar1 bir yana ittiginizde, elinizde higbir gey kalmiyor; bu ne-
denle, 6grenmelisiniz. Dolayisiyla, 6grenmenin ne anlama
geldigini sorguluyorum.
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S: Ogrenme, yanit olmaksizin kendiliginden bir farkina va-
ng midir?

K: Kendiliginden farkina varig—bu sozciiklerin ne anlama
geldigini bilmiyorum, 6ziir dilerim. Biz, kendiliginden ha-
reket etmeyiz, dyle degil mi? Ge¢migle, tiim bilgilerle son
derece kosullanmss ve yliklenmisiz, bu durumda zihin ken-
diliginden nasil hareket edebilir?

S: Ogrenme sozciigi, biriktirme ile bagdagtinlmiyor mu?

K: Bundan dolay,, 6grenmenin, bilginin biriktirilmesi ile
bagdastinldigim bildigimiz icin, bunlan ayirmaya ¢ahgiyo-
ruz. Bagka sézciikler kullanamayiz. Oyleyse, kendim hak-
kinda 6greniyorum; dolayisiyla kendim hakkinda bilgi bi-
riktirmiyorum. Biriktirirsem, s6z konusu bilgi kendim hak-
kinda gelecekte 6greneceklerimi 6nleyecektir. Bu, oldukga
acgik, degil mi?

S: Ogrenmek igin gdzlemlemek gerekir.

K: Oyleyse nasil 6greniyor ve gézlemliyorum, kendimi na-
sil gozlemliyor ve gozlemleme sirasinda 6greniyorum? $im-
di, gozlemlemek ne demektir? Kendimi, biitin hareketleri-
mi, herhangi bir ¢arpitma olmaksizin, iyi oldugum, kéti ol-
dugum, kutsal oldugum, olaganiistii oldugum, ¢ok giizel
oldugum, sevimli oldugum gibi ¢arpitmalar ortaya cikara-
cak onceki sonuglar olmadan, kendime bakabilir miyim?
Kendimi, herhangi bir ¢arpitmanin golgesi olmadan goz-
lemleyebilir miyim?

S: Kendimi degistirmeye ¢alismadigim siirece.

K: Liitfen burada duralim. Bakin, kendinize, kendiniz hak-
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kinda higcbir diiglince tasgimadan bakabilir misiniz?

S: Ogrenmek, uygulamay: gerektiren bir geydir, upki bir be-
begin, bir ¢ocugun yiirimeyi 6grenmesi gibi.

K: Simdi, simdi baslayin! Bebekler hakkinda konugmay: bi-
rakalim, simdi 6grenmeye baslayalim. Liitfen, bunu dinle-
yin. Zihin, kendi etkinligini dnyargisiz gozlemleyebilir mi?
Onyargi, daha énceden yapilan bir yargilama, bir degerlen-
dirmedir ve ben kendime bu gozlerle bakiyorum. Giinliik
yasamda, kendi hareketlerimi—yemek pigsirme, yikama,
vb.—ve zihnin hareketlerini gézlemleyebilir miyim, her-
hangi bir sonug ¢ikarmadan, 6nyarg:i olmadan gozlemleye-
bilir miyim? Siz, bunun olamayacagin1 soyliyorsunuz. Bek-
leyin. Bunu deneyin! Liitfen bunlan deneyin.

S: Bunu nasil yapiyorsunuz?

K: Bunu size gosteriyorum. Nasil oldugunu degil; bunu si-
ze gosteriyorum. Zihninize, 6nyargisiz bakin. Bakabiliyor
musunuz?

S: Oziir dilerim, burada yol alirken, sunu ya da bunu yap-
tugimda, yargilama, onyargilar getirmeye iliskin bir gug, bir
hareket oldugunu géniyorum. Bunun niteligini hemen he-
men duyumsayabiliyorum. Tim bunlan, yargilamadan goz-
lemleyebilir miyim?

K: igte ben de size bunu soruyorum, beyefendi. Zihin ken-
di etkinliklerine, herhangi bir 6nyargi, sonug ¢ikarma, yar-
gilama, degerlendirme, ge¢cmis olmaksizin bakabilir mi? Ba-
kabilir mi? Bunu bagarincaya dek, 6grenmeye yetkin degil-
dir.
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S: Duigiince olmadan gozlemlemek mi demek istiyorsunuz?

K: Evet. Dislince olmadan gézlemlemek. Bunu, bu bigim-
de ortaya koymak istemedim, ¢inkii o zaman, “Diiglince-
nin araya girmesini nasil 6nleyecegim?” derdiniz.

S: Dikkat etmeniz gereken konu da bu degil mi? Digtince-
nin araya girmesine yargilamadan, dnyargisiz nasil bakaca-
gum?

K: Simdi, bu soruyu yanitlayacak kimse yok. Ne yapacaksi-
mz?

S: Kivranacagim.

K: Kivranmak my Oyleyse kivranin. Ama bu soruyu yanut-
lamak zorundasiniz. Yalnizca kivranmak iyi degil; bunu ya-
mitlamalisiniz. Yagam sizi savag vermeye ¢aginyor. “Tamam
kivranacagim” deyip, bunu burada birakamazsimz. Yagam
bunu yanitlamanizi istiyor. Siz, yetigkin bir insansiniz!

Bir dakika, beyefendi. Goriiyorsunuz, dikkat gerektiren bir
seye zihniniz tam dikkatini veremezse, bu gercekten de ol-
dukga olanaksizlasiyor, kendim hakkinda 6grenmek istiyo-
rum—bagka birinin gézlerinden degil, bu ister Isa, Buda, is-
terse en son guru olsun. Ogrenmek istiyorum—zihnin ken-
disi hakkinda 6grenmesi gerekiyor, bu nedenle, ‘Nasil 6g-
renecegim? diyor—ki bu da gézlemlemeliyim anlamina ge-
lir. Bu denli ¢ok 6nyargi oldugunda nasil gozlemleyebili-
rim? Binlerce ényargim varsa nasil gézlemleyebilirim?

Oyleyse bundan sonraki agama, zihnin ényargilarindan na-
sil 6zglr olacag sorusunu yanitlayacak kimsenin bulunma-
digidir. Kimsenin olmamas: gerekir—izliyor musunuz’—

76



OGRENME ve BILG! UZERINE

yoksa gézlemleyemem,; zihin gézlemleyemez ve dolayisiy-
la 8grenemez. Oyleyse zihin ényargilardan nasil 6zgiirlegir?

S: Kendimde sevmedigim bir seyi gordiigimde bu bir olgu-
dur, bir 6nyarg: degildir.

K: Hanimefendi, bir 6nyargimz var, degil mi? Hepimizin,
bazi ényargilan var—bu, bir seyi 6nceden yargilamak anla-
muna gelir. Zihin, 6nyargilardan, bagnazliktan, sonuglardan
nasil 6zgirlesir? Sorumu hig kimse yanitlamayacak, dyleyse
bunu ben bulmaliyim. Yalnizca sorunun altinda kivranmak-
la kalamam; bunu kendim igin yanitlamaliyim. Yagam bunu
istiyor.

S: Bunun yanlig oldugunu gorerek.

K: Onyarginin yanls oldugunu gériyorsunuz, degil mi?
Ama yine de, 6nyarginiz var, degil mi?

Bu soruyu kendiniz igin yanitlayin. Zihin, sizin hakkimzda
kurmus oldugum Oonyargidan, bir sonugtan, bir imgeden
nasil Ozgir olacak? Dinleyin. Sizin hakkinizda bir imge ya-
ratim, ¢linku siz bir Huristiyansiniz ve ben bir Hinduyum
ya da ben bir koministim ve siz bagka bir geysiniz. $imdi
zihin, kendi kurdugu ya da yagsadig: kiltirin kurdugu ya
da toplumun kurdugu ve zihne yerlesen s6z konusu imge-
den nasil 6zgurlesecek? Bu imge, nasil uzaklagtinlacak? So-
runuz iste budur. Bagka bir geyleri yamtlamayin. imge ora-
dadir. Bu nasil yok edilecek, dyle ki bundan 6zgir olaca-
gm?

K: Bakin, ben Hindistan'da bir Brahma olarak yetistirildim
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ve ben buyum diyorum. Bu, kékleri oldukga derin bir 6n-
yarg, tarihsel, kiiltiirel unsurlara dayaniyor ve gelenekler
benim bu oldugumu soyliyor. Bu benim kogullanmam.
Zihnin, s6z konusu kogsullanmanin ayirdina varmas: ola-
nakh mudir? Yalmzca bu. Fazlas: degil. Bu kosullanmanin
ayirdina vardiginda neler olur?

S: Artik kosullanmig degildir.

K: Bunu bir gergek olarak mi, yoksa sézlii bir ifade olarak
mu1 soyliyorsunuz? Bu kosullanmanin ayirdina vardiginizda,
bunu agmaya, degistirmeye ya da denetlemeye mi galigirsi-
niz? Ya da yalnizca bunun aywrdina mi vanrsiniz?

$: Bunun yalnizca ayirdina vannm.

K: Peki, 0 zaman ne olur?

S: Bundan 6zgirlesirim.

K: Bekleyin. Ya 6zgiirsiintizdiir ya degilsinizdir. “Ozgurlesi-
rim,” diyemezsiniz.

S: Nasil isterseniz.

K: Nasil istersem degil, litfen, Sizin ve benim ne istedigimi-
ze iligkin bir oyun oynamiyoruz. Zihin, bunun bir Huristi-
yan, bir komiunist, bir Hindu oldugunun ayirdina variyor.
Bu, onun kogullanmasidir. Bu kogullanmanin ayirdina var-
diginda ne olur?

S: Degigim.
K: Hayu. Aywrdina varmak ile ne demek istedigimi, bu ko-
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sullanmayr gozlemlemek ile ne demek istetigimi bulmam
gerekiyor. Gozlemleyen, kogullanmadan farkli midu? Zihin,
kosullanmis oldugunun ayirdindadir ya da bunu gozlemler.
Gozlemleyen, kosullanmadan farkli midir? Ne séyliiyorsu-
nuz? Sizi yanitlayacak kimse yok. Bunu nasil ortaya gikara-
caksimiz? Duglinen kimse, diiglinceden, kosullanmadan
farkli mudir ya da digiinen kimse, digtince ve kogullanma
mudir?

S: Kogullanmanizi, bunun zihninizin bir parcasi oldugunu
gordigiinizde anlar misiniz?

K: Evet beyefendi, anlanm. Biraz daha ileriye gidiyorum.
Soruyorum—soruyoruz—"kogulluyum” dediginizde, “ko-
sulluyum” diyen ‘ben’ (I), kogullanmadan farklt mudir?

S: Kugkusuz hayir.

K: Kugkusuz hayir. Oyleyse gézlemleyen, gézlemlenendir.
Simdi, bir dakika bekleyin. Birkag dakika burada kalalim.
Gozlemleyen, gozlemlenendir. Oyleyse ne olur?

S: Bunun ne oldugunu 6grenirim.

K: Oyleyse, 6grenirim diyorsunuz—bunun gergekte ne ol-
dugunu 6grenirim. ‘Ne olduguna’ iligkin bir 6grenme var
m1? Bu tek 6geye iyice tutunmaliyim, beyefendi, 6zir dile-
rim. G6zlemleyen, gozlemlenendir—dogru mu? Bunu gori-
yoruz. Bagka bir deyisle, kosullanma ve bu kogullanmay1
seyreden, gozlemleyen, her ikisi de aymdir. Her ikisi de ko-
sullanmugtir. Bu, gozlemleyen ile gozlemlenen arasinda ay-
rim olmadigt anlamina gelir. Bu da, deneyimleyen ile dene-
yimlenen arasinda aynm olmadigi, dusiinenle digiince ara-
sinda ayirnm olmadigi anlamuna gelir; bunlar birdir. Dogru
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mu? Oyleyse ne olur? Yavas yavas ilerleyelim. Gozlemleyen
ile gbzlemlenen arasinda bir aynm oldugunda, bunu agma,
degistirme, denetlemeye c¢aligma baglaminda, ¢augma
olur—dogru mu?—ama, gozlemleyen gozlemlenen oldu-
gunda denetim ve baski olmaz; bunu agmak icin herhangi
bir hareket olmaz; yalmzca gergekte olan vardir, yalnzca
gozlemleyen gozlemlenendir, imge gozlemleyendir. $imdi,
ne olur?

S: ikilik sona erer.

K: Beyefendi, gozlemleyen gozlemlenendir dediginiz za-
man, ikilik goktan sona ermistir. ikilik vardir ve bu ikiligin
disavurumu ¢atismadir. Gozlemleyen ile gozlemlenen ara-
sinda ¢atigma olmadiginda, ne olur? Bunu size sdyleyecek
kimse yok, anltyor musunuz?

S: Hemen harekete gecersiniz.

K: Durun, yavag yavags ilerleyelim. Ne olur?
S: Baktigsm seyden farkhi olmam.

K: Oyleyse, ne olur?

S: Catisma sona erer.

K: Evet beyefendi, bunu soylemistik. Gézlemleyen g6zlem-
lenen oldugunda, ¢atigma son bulur. Bu, en biyik olaydir.
Oyle degil mi? Catisma son bulur. Gézlemleyenin gozlem-
lenen oldugunu anladiginizda, sizdeki ¢atisma sona erdi
mi? Bu ¢atisma sona erene dek, gbzlemleyenin gozlemle-
nen oldugu gercegini goremezsiniz; bunlar yalmzca soz-
cliklerdir. Bu gercegi gordiigiiniiz an, ‘ben’ (me) ve ‘ben ol-

80



OGRENME ve BILGl UZERINE

mayan’ (not me)—catisma—son bulur. ‘Ben’ (me) ‘sen’
olur. Boylece, ¢atisma olmadig: zaman, yani gozlemleyen
gozlemlenen oldugu zaman, ne olur?

Hi¢ meditasyon yaptimz mi? Aranizdan birkag kisinin, ¢esgit-
li agaglann altinda biiytik bir dikkatle oturdugunu gériyo-
rum. Hi¢ meditasyon yaptimz mi? Meditasyon budur. Anh-
yor musunuz? Bu en biiyiik meditasyondur, bu olagantusti-
lige ulasmak, kiginin kendisi i¢in gozlemleyenin gbzlemle-
nen oldugunu bulmasidir—zihnin kendibulugu. Bu neden-
le, gatigma yoktur—ki bu higbir sey yapmamak, bos dur-
mak anlamina gelmez. Tam tersidir.

Oyleyse zihin, imge ile bu imgeyi gozlemleyenin aym ol-
dugunu anladiginda, ne oldugunu bulmaliyim. Bu noktaya
ulagti, glinki sorguladi. Yalnizca, ‘bu béyle’ demekle yetin-
medi. Kendi igine daldi. Ogrenmede, gézlemlemede onyar-
ginin olmamas: gerektigini gérdi. Onyarginin bir imge ol-
dugunu goérdi ve bu imgenin gozlemleyenden farkh olup
olmadig: sordu. Tim bunlar bir sorgulamadir. Bu, dikkatin
yer aldig: bir sorgulamadir; boylece bu sorgulama, gozlem-
leyenin gozlemlenen oldugu anlayisim ortaya cgikanr, dola-
yisiyla zihin son derece canhdir; 6li bir zihin degildir. Oz-
gin, kirletiimemis bir zihindir.

Bundan sonra, ne olur? Hindu sozciigiiniin ve bu sézcugi
yapanin aym oldugunu ayirt eder. Oyleyse imge, kogullan-
ma orada midir? Hayir ya da evet demeyin. Orada midir? Zi-
hin, bir Katolik olmaya kosullanmugtir. Zihin, “Ben bir Ka-
toligim” dediginde, ‘ben’ (I), Katolik olarak adlandinlan
seyden farkhidir—bu kendi kogullanmasidir. Gozleyen soy-
le der, “Ben, kendi kosullanmamdan farkliyim,” ve bundan
sonra savagim baglar, ¢linki “denetlemeliyim”, “comert ol-
maliyim”, “bangcil olmahyim”, “6ldirmemeliyim, ama ge-
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rektiginde oldiininim” der. Her seferinde, kendisiyle bir
oyun oynar. Gozlemleyen gordiigii seyden farklh olmadigi-
m, bunun kosullanma oldugunu ve dolayisiyla her seyin
kosullanmis oldugunu, tiim yapinin kogullanmis oldugunu
ayirt ettiginde, ne olur?

Bir imge, bir 6nyargi, bir sonug oldugunda, etkinlik vardir,
degil mi? Ben bir Hiristiyansam, Hiristiyan olmayan herke-
se karg1 direnmeliyim; bir komiinistsem herkesi benim ide-
olojime dondirmek isterim. Etkinlik bu bi¢imde surer gi-
der, degil mi? Gozlemleyenin etkinlikleri vardir, digerlerini
inandirmaya, korkutmaya, kendi dinine ¢ekmeye caligir.
Gozlemleyen gézlemlenen oldugunda, bitiin bu tir etkin-
likler sona erer, degil mi? Oyleyse ne olur? Tam bir hareket-
sizlik vardir, degil mi? Bunun guzelligini gormiyorsunuz.

Bakin, zihin 6nyargili oldugunda, hareket halindedir. Beni
kirdiginiz igin size kars1 6nyargih oldugumda, direnirim—
bu bir harekettir. Sizin hakkimzda kurdugum imge, size
karg1 bir 6nyarginin hareketidir. Ben bir komiinistim ve al-
digim egitim bagka her seye karsi direnmek ve herkesi bu-
na ¢ekmektir. Boylece, bir imgeye sahip olmak bir seyden
otekine bir hareketi veya bir seyi bagka bir geye degistirme-
yi belirtir—sav, kargisav ve biresimin olugturulmasi. imge-
nin, sézciigiin, sonucun siiregen bir hareketidir. Oyleyse zi-
hin, gozlemleyenin gézlemlenen oldugunu anlamasi, gor-
mesi yalnizca s6zlu olarak bazi aptalca fikirleri kabul etme-
si degil, gercekten bunu bedeninde, kaminda, yiireginde,
zihinde anlamasi—aynm olmadigini gérmesidir. Boylece,
zihnin bu hareketi son bulur. Kogullanmanin hareketi sona
erer.

Boylece zihnin tam bir hareketsizligi s6z konusudur, ama
bu 6ld bir zihin oldugu anlamina gelmez. Uykuya dalmig
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bir zihin oldugu anlamina gelmez; bu, son derece canl: bir
zihindir. Canlidir, ¢linki kogullanmig alanlarda devinmez.
Oyleyse, tam bir hareketsizlik oldugunda ne olur?

Bu, gercekten kisinin kegfettigi en olagantstu seydir. Bag-
ka bir deyigle, her tiirli hareket zamandir ve zaman diigiin-
cedir. Digtince kogullanmistir ve dlslince islediginde, yal-
nizca bu kogullanma alan: iginde igleyebilir. Ben bir Kato-
lik, Protestan, komiinist, sosyalist, sagci, solcu veya mer-
kezci, Bir Budist, hicbir gey olabilirim veya bir sey olmam
gerekir—biitin bunlar, bilinen alanin sinirlan igindedir; ha-
reket zamanin icindedir, zamandir. Hareket zamandir. $im-
di gozlemleyen gozlemlenen oldugunda, kesinlikle hareket
yoktur, yalnizca gbzlemlenen vardir. Gézlemlenen hakkin-
da herhangi bir hareket olmadiginda, ‘ne olur? Higbir ha-
reket yoktur, hicbir gevezelik, bilingaltindan bilince dogru
hareket yoktur, kesinlikle hi¢ hareket yoktur. Dolayisiyla zi-
hin gorir, ‘ne oldugu’'na bakacak enerjisi vardir. ‘Ne oldu-
gu'ndan uzaklagan bir hareket oldugunda, bunu degistir-
me, denetleme, dondlstirme istegi vardir. Higbir hareket ol-
madiginda ise, ‘ne oldugu’nu gozlemleyecek o olaganusti
enerjisi vardir.

Peki, bunlar nedir? Bagka bir sozciik dizisi mi?

Bu, sizin igin gergek degil; yalnizca sézlu bir kabulen. "Pe-
kala, buna bakacagim, enerjimi buna verecegim. Kendimi
adiyorum; ortaya ¢itkarmak istiyorum,” demiyorsunuz.

Yalnizca, digerlerinin soylediklerini butiniyle kaldirdiginiz
zaman ortaya ¢ikarabilirsiniz.

Bunu yapmadiginiz sirece, 6grenemezsiniz. Bagkalarinin
soylediklerini yinelersiniz, ki yapmakta oldugunuz da bu.

83



OGRENME ve BILG! UZERINE

Bagkalannin soyledikleri kesinlikle aptalca olabilir, dogru
olabilir ya da yanhsg olabilir. Digerlerinin bunda bir kétu ni-
yeti yoktur. Ama, doktor, bilgisine dayanarak, size bir hap
almamz1 s6ylediginde ya da size kanser oldugunuzu ve bir
seyler yapmaniz gerektigini sdylediginde, ancak bunun bir
anlami olabilir. Bu ise farklidir. Oysa, burada, hicbir sey bil-
miyorum; dgrenmek zorundayim. Ogrenmek gézlemlemek
anlamina gelir. Imgenin hareketi varsa gozlemleme ol-
maz—bunun giizelligini gorebiliyor musunuz?>— Imgenin
hareketi, kosullanma ve kosullanmanin hareketi demektir.
Kosullanmanin bu hareketi, zamandir. Diigince zamandur.
Béylece digince kendini, gbzlemleyen ve gozlemlenen
olarak ayirir ve ¢catigma olagelir. Igte bu, bizim kiltirimu-
zin, dinsel etkinliklerimizin hareketidir, ‘ne oldugu’ ve ‘ne
olmas: gerektigi’ arasindaki, gézlemleyen ve gozlemlenen
arasindaki ¢atismadir. Ama, gézlemleyenin gbzlemlenen ol-
dugu anlagildiginda, kogullanma hareketi sona erer, ¢linki
artik hareket yoktur. Bu tir bir zihin buna, yogunlagma,
sorgulama, bakma, kendisine sorma aracihgyla ulagir, bag-
ka hi¢ kimse bunda etkili degildir. Bitiiniyle tek bagina
durmalidir, ama bu, soyutlama, suskun kalma, el etek ¢ek-
me anlamina gelmez. Tam tersine, zihin kendini kogullan-
dirmasindan anndinr; dolayisiyla kogullanma hareketi yok-
tur, dolayistyla zamanin hareketi yoktur. Boylece, ‘ne oldu-
gu’ yoktur; yalmzca, biitinuyle farkh bir gey vardir.

*
S: Bitin bunlar bana son derece sikici geliyor, ¢linki sizi
dinliyormus gibi yapmak ve izlemekten bagka bir sey yapa-
miyorum.

K: Oyleyse izliyormus gibi yapmayin.
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S: Gozlemleyen ve gozlemlenenin Gtesine gidemiyorum.

K: Oyleyse kendinize zaman taniyin, konuya girin. Beye-
fendi, a¢ oldugunuzda bunu séyleyemezsiniz. $ehvet dolu
oldugunuzu da sOyleyemezsiniz... Bedeniniz yandiginda,
bir seyler yapmay istersiniz. Acimz oldugunda, diginiz ag-
ridiginda da, harekete gecersiniz. Bir hastaliginiz oldugun-
da, cevrede dolanip durmazsiniz.
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Brockwood Park, 31 Agustos 1978

Krisbnamunrti: Ogrenme nedir ve kisi iligki aracihigiyla 6g-
renebilir mi? Bu konuya girebilir miyiz?

Ogrenme ile ne demek istiyoruz? Saninm bu oldukga
6nemli bir soru, bu nedenle buna yavag yavas ve dikkatle
yaklagmalyiz. Kitaplardan 6greniyoruz, anne babamizdan,
kolejlerden, tiniversitelerden, ayn1 zamanda deneyimlerden
ogreniyoruz. Cesitli olaylardan 6greniyoruz ve bunlann
hepsi bilgiye donugiiyor. Bu oldukca agik. Yagamimizda
meydana gelen ¢esitli olaylardan bilgi, deneyim topluyo-
ruz, bitiin bunlardan bilgi biriktiriyoruz ve bu bilgiden ha-
reket ediyoruz. Bu 6grenmenin bir yoludur.

Bilim, teknoloji, tip, vb. hakkinda bilgi biriktirebilirim ve bu
birikimden yola c¢ikarak hareket ederim ve hareketlerim
araciligiyla 6grenirim. Hareketler araciligryla 6grenmek de
ayni bigimde, bilgiye doniisiir. Béylece her ikisi de, temel-
de aynudir: bilgi biriktirme ve sonra harekete ge¢me ya da
harekette bulunma ve bu hareket araciigiyla bilgi biriktir-
me. Her ikisi de mekanik olmaya egilimlidir. Bu, sizin i¢in
yeterince agiksa sorum su: Mekanik olmayan bir ¢grenme
bigimi var m1? Bunu bulmak igin, biriktirilen bilginin meka-
nik etkinligi ve bu hareketin tamam hakkinda, kisinin ken-
di icinde son derece acik olmas: gerekir.
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Liitfen, bu konu hakkinda konugurken, nasil 6grendiginizi
ve bu 6grenmenin giderek mekanik olup olmadigini orta-
ya ¢ikanin. Beni duyuyorsunuz, kitaplar okuyorsunuz, ka-
setler dinliyorsunuz, 6greniyorsunuz, bilgi biriktiriyorsunuz
ve sonra, “Bunu uygulayacagim,” diyorsunuz. Dolayisiyla,
bu uygulama mekanik oluyor. $imdi, soruyoruz: Mekanik
olmayan, bilgi biriktirip bu bilgilerden harekete gecilme-
yen, farkli bir hareket var ms?

S: Biriktirdiginiz bilgiyi yikmak amaciyla bilgi biriktirmek
de mekanik degil mi?

K: Evet, bu da ayn: bigimde mekanik. Biriktirdiginiz gecmig
bilgiden kurtulmaya ¢alistyorsunuz ve 6grenmenin yolunun
bu olmadigim s6éyliyorsunuz, dolayistyla farkh bir bigimde
6greniyorsunuz, ama yine de biriktiriyorsunuz.

Biriktirme iglemi her zaman siiriiyor. Biz, mekanik olma-
yan, her zaman ge¢mis hareketlerin Gzerinden iglemeyen,
farkh bir 6grenme yolunun olup olmadigini soruyoruz. Bu-
nu ortaya ¢ikaracagiz. Liitfen, kendiniz igin sorgulayin,
aragtinin ve bulun.

Hareket ve bilginin veya bilgi ve hareketin, her ikisinin de
temelde aymi oldugunu, agik bir bigimde soyledik. $imdi
soruyoruz: Farkli bir 6grenme var m2?

Hemen sonuglar ¢ikarmayin; ‘kendiliginden’lik ya da sezgi
demeyin. Sozciklere tutsak olmayalim. Mekanik olmayan
bir 6grenme yolu var ms?

S: Sessizlik bunun iginde mi?

K: iste, sonuglar ¢ikarniyorsunuz. Bilmiyormus gibi baglayin.
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Bir soru igaretiyle bagliyoruz; dolayisiyla bilmiyorsunuz, 6y-
leyse bunun sessizlik oldugunu, su ya da bu oldugunu séy-
lemeyin. Gercekten bilmiyorsunuz. Evet, beyefendi, bunu
ortaya ¢ikarmanin yolu bu! Diyelim ki zihniniz bombos,
hi¢bir ey bilmiyorsunuz, éyleyse bulacaksimz.

Bilmediginizden iyice emin misiniz, yoksa bilmiyormug gi-
bi mi davraniyorsunuz? Ciddi bir bigcimde insanin kendisin-
den s6z ediyorum. Bilmedigim goriintiistinii mi veriyorum,
yoksa bagka bir 6grenme yolunu gergekten bilmiyor mu-
yum? Belki, 6grenmek bu bigimde, farkh bir anlam tagiya-
bilir: Mekanik olmayan bir 6grenme yolu. Bilmiyorum.
Kendime kars1 son derece acgik sozlii olmaliyim; ancak o
zaman bulabilirim. Ama, “Evet, bilmiyorum, ama buna ilig-
kin bir kag fikrim var,” dersem, kesinlikle sorguluyor ol-
mam.

Acik sozliliikle, “Gergekten bilmiyorum” demekle baglaya-
bilir miyiz? Bu oldukg¢a zordur, ¢tinkii baktiginizi bilmedigi-
niz zaman aragtinp, bilip bilmediginizi bulmaya ¢ahgirsiniz.
“Bilmiyorum” dedigimde, her zaman, ya bunu bulmak iste-
gi vardir, ya bunun bana séylenmesini beklerim ya da bazi
gizli kalmig umutlan yansitinm ve bu bir fikir halini alir,
“Evet, bunu kavramaya baghyorum,” derim. Oyleyse biitiin
bunlardan 6zgiir olarak, “Gergekten bilmiyorum,” diyebilir
misiniz? O zaman, meraklisiniz, gergekten meraklisiniz de-
mektir—tipki, ilk kez 6grenen kiigiik bir gocuk gibi.

Kendinizi seyredin. Bana ya da bagka birine bakmayn;
kendinizi seyredin. “Gergekten bilmiyorum” dediginizde,
ne olmusgtur? Zihniniz, bunun nasil ortaya gikanlacagim et-
kin bir bigimde diisiinmiiyor. Ornegin, gercekten bilmiyo-
rum demeniz, bunu bulma umudum yok, hicbir sonucum,
hi¢bir diirtiim yok anlamini tagir. Bu ¢ok 6nemlidir. Bilmi-
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yorum dedigimde bu, bende herhangi bir diirtiiniin olma-
digim1 cagngunr. Cinku dirti kisiye bir yon verir, ama ben
bunu kaybettim.

Oyleyse, gercekten bilmiyorum demek icin kendi igimde
¢okK, ¢ok acgik ve son derece acik yurekli olmam gerekir.

Bekleyin, bunu dikkatlice dinleyin. Gergekten bilmiyo-
rum—zihnimde, o sirada ne olmustur? Ortaya ¢ikarin; he-
men yanit vermeyin. Eski mekanik gelenekten uzaklagma-
dim m1? Gergekten bilmiyorum dedigimde, bu alandan bi-
tindyle disart ¢itkmug olmadim me?

S: Kisinin, yeni bir 6grenme yolu bilmedigi baglaminda di-
stindiigiini sanmiyorum. Kisinin tek bildigi, mekanik bilgi-
nin yarattig: catigmadir, hepsi bu. Kisi bundan fazlasin: bil-
mez. Kigi, bu ¢atisgmanin istesinden nasil gelecegini bilme-
digini de gorebilir.

K: Henuiz caugmadan s6z etmiyoruz. Buna, biraz sonra ge-
lecegiz. Farkli bir 6grenme siireci olup olmadigina iligkin
konuguyoruz. Bunu bilmiyorsam ve “Bunu bilmiyorum"
dersem, ne olur?

S: Zihnim, bunu bilmiyorsam bog oldugumu soyler.

K: Tann agkina! Insanlar ne kadar budala.

S: Neden aptal?

K: Aptal demedim, budala dedim. Bos olmasi, dikkatimizi
vermememizden kaynaklaniyor. Bos mu? Yoksa mekanik

olandan son derece 6zgir oldugu icin bitiniyle uyanik
m1? Bulmaya son derece meraklh oldugu icin mi? Farki go-
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riyor musunuz? Bekleyin, bir 6rmek verelim. Tannnin ne
oldugunu biliyor musunuz? Kugkusuz, inan¢lanmz, dogma-
lariniz, her tiri kosullanmamz var, ama gergekte bunu bil-
miyorsunuz. Bir geyleri yaratabilirsiniz; bunun hakkinda
diisiinebilirsiniz; bunu tartigabilirsiniz ya da buna karg ola-
bilirsiniz, ama gercek su ki, bilmiyorsunuz. Oyleyse, bul-
mak icin bilmediginiz olgusuyla baslarsimz.

S: Konusmaya geldiginizde her zaman, bilmekle mi baglar-
simz? Her zaman, “Bilmiyorum, ortaya ¢ikaralim,” demekle
mi baglarsiniz?

K: Evet, boyle yapanm.

S: Buraya konusmaya geldiginizde, boyle mi yapiyorsunuz?
Yapugimiz bu mu? Daha énce bildiklerinizden bitiinuyle
6zglir misiniz?

K: Litfen, konugsma hazirlamiyorum. Hicbir sey yapmiyo-
rum; yalmizca gelip konuguyorum. Eskiden konugma hazir-
lardim, bunlan buyiik bir dikkatla yazardim, bir giin birisi,
“Butin notlarimzi atin ve konugun,” dedi. Ben de 6yle yap-
tim ve boyle bagladim.

S: Gergekten bunlan kagida yazmak ve bunlan iginize igle-
mek arasinda pek bir fark yok.

K: Hayir, degil. Bunu simdi yapiyorum. Litfen! Gergekte
bildiginizi soylediginizde, mekanik 6grenme slrecini dur-
durursunuz, degil mi? Oyleyse; zihniniz bog degildir; iginde
islev gordiigu seyden ozgirlesir ve boylece derin bir dik-
kat, 6grenme hali icindedir. Bu derin bir haldir, 6zgur kal-
mugstir. Bundan sonra ne olur?

S: Zihin sikilir.
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K: Bunu deneyin, biz burada konusurken liitfen deneyin.
Bunu bulma amaci ile yapin.

S: Sorgulama.

K: Evet. Sorgulama ne demektir? Sorgulama, ényargidan,
aligkanliklannizdan, sonuglardan, her tiirli sanilardan 6z-
glir olmamz: gerektirir, boylece zihniniz hareket etmek igin
6zgtlirdlir. Aym bicimde, bilginin bu mekanik edinimini tim
yapisiyla anladiginiz ve bunu dogru yere yerlestirdiginiz za-
man, bundan 6zglir olursunuz. Boylece, tam bir dikkat sag-
layabilirsiniz, degil mi? Tam bir dikkat oldugunda, 6grenme
olur mu? Litfen, bunun igin biraz derinlere inmeniz gereki-
yor.

Bu sabah biraz aptalca davraniyor olabilirim, bunun igin
litfen, bu konu tizerinde durmay: stirdiriiyorsam, beni ba-
gislayin. Belki buna, biraz sonra doneriz.

Bu baglamda bir sonraki sorumuz sudur: Kendimi, iligki
aracihigiyla gozlemleyebilir miyim? Kendimi, bir iligkide te-
melde—kendi biitiin tepkilerimi, bitiin incelikleri, farkla-
n—bilmem olanakl mi? Bu, yéneltilen soruydu. Oyleyse,
iliski sbzciigiyle ne demek istedigimizi sorgulamahyiz. ilig-
kide olmak, bag icinde olmak, yalnizca fiziksel bir yakinlik
degil, ayni diizlemde, ayni anda, ayn1 yogunlukta karsilag-
makur. Bu iligkidir. Bir erkekle bir kadin ya da iki arkadas,
bir kiz ile bir erkek arasinda yalmzca fiziksel anlamda de-
gil—bunun ¢ok daha otesinde—bir iligki vardir. Aym1 di-
zeyde, aymi anda, aym yogunlukta kargilagtiklannda bu,
gergek, dogru, giincel bir iligki olarak adlandirlabilir.

$imdi, kisinin bir digeri ile olan iligkisi bellek, gesitli imge-
ler, gorintiler, sizin hakkimzda varmis oldugum ve sizin
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benim hakkimda varmis oldugunuz sonuglar, bir eg, bir kiz,
bir erkek ya da bir arkadas vb. olarak sahip oldugum size
iligkin gesitli imgelere dayanir. Oyleyse her zaman bir imge
yaratma vardir. Bu agikur; bu normaldir; bu gergekte stire-
gidendir. Kisi evlendiginde ya da bir kiz ya da erkek arka-
dastyla yasadiginda, her olay, her sozciik, her hareket bir
imge yaraur. Bu konu agik mi? Benimle aym fikirde olma-
yin, litfen; sizi herhangi bir seye inandirmaya ¢alismiyo-
rum, aslinda bunu kendiniz icin goérebilirsiniz. Her bir s6z-
ciik kaydedilir; Bu kayit hossa, sevingten kanatlanirsiniz,
hos degilse, hemen bundan ¢ekinirsiniz ve bu bir imge ya-
ratir. Haz bir imge yaratir; hognutsuzluk, ¢ekinme bir imge
yaraur. Oyleyse birbirimizle olan giincel iligkilerimiz, gesit-
li bicimlerde ince gériintii, imge ve sonuglara dayanur.

Soruyorum: O zaman ne olur? Erkek, kadin hakkinda bir
imge yaratir, kadin da erkek hakkinda bir imge yaratr. Ofis,
fabrika ya da diger herhangi bir alanda olsun, iligki temel-
de, bu imge olusumuna dayanir. Bu bir olgudur, degil mi?
Bundan sonra ne olur? Siz bir imgeye sahip oldugunuz ve
kadin da imgeye sahip oldugunda béliinme vardir, boylece
catgma baslar. iki imge arasinda boliinme oldugunda, ¢a-
tismanin olmasi kaginilmazdur.

S: imgeler neden bu denli 6nem kazand?

K: ilk 6nce buna adim adim yaklagsalim. Neden diye sorma-
yin. Kardesiniz, eginiz, babamiz hakkinda bu dir bir imge-
niz var m? imge oldugunda, kesinlikle bir béliinmenin de
oldugunu goriin: Musevi ve Arap, Hindu ve Miisliiman, Hi-
ristiyan ve komiinist. Bunlarin hepsi de aymi goriingiidiir;
boyle oldugunda temel bir catisma olmas: kaginilmazdir,
koca, isine gidebilir, burada kendi konumuna, degerine,
meslektaslanna iligkin bir imge yaratmistir; daha sonra eve
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gelir ve soyle der: “Sevgilim, nasilsin?” ve yine upki, kansi
gibi, bir imgesi vardir. Dolayisiyla ¢atisma olur.

Boylece, insanlar arasinda boliinme oldugunda catigmanin
kaginilmaz olmasi, temel bir kuraldir, nokta! Erkek kadina
ya da kadin erkege “Seni seviyorum” diyebilir, ama bu yal-
nizca fiziksel bir agk, cinsel bir agk olabilir. Temelde, birbir-
leriyle kesinlikle iligkileri yoktur. Yiizik takabilir, birbirile-
riyle kucaklagabilir, ayn:1 yatakta yatabilir ve ayni evde ya-
sayabilirler, ama temelde, koca tipki kans: gibi kendi hirs-
lariny, aggozliligina izlemektedir. Temel olarak, aynmi diiz-
lemde, aynmi zamanda ve ayn: yogunlukta hicbir zaman kar-
silagmazlar. Kargilagamazlar. Bunu goriiyor muyuz, konug-
macinin soyledigi sozciikleri kabul etme baglaminda de-
gil—bu herhangi bir deger tagimaz—ama giinlik yasamda
bunun gercekten béyle oldugunu gériyor musunuz?

Simdi, bu imgeleri neden yaratiyoruz? Neden, kiz arkadag:-
nmz, kanmz, kocaniz ya da erkek arkadagimz hakkinda bir
imge yaratiyorsunuz? Neden?

S: Ginkd, olayin biitinini géremiyoruz.

K: surekli kendi kii¢iik hayvani benligimizle ilgilendigimiz-
de, bitund, iligkinin biitlin gizelligini, sevginin bitin ya-
pisini, nasil gorebiliriz?

S: Bu her zaman kaydetmemizden mi kaynaklaniyor?

K: Kaydetme konusunu unutmak istiyorum. Buna yeniden
bakin. Neden ben—ya da bagka biri—bir bagkasina iligkin

bir imge yaratinm? Nigin, konusmaciya iliskin bir imge ya-
ratiyorsunuz?
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S: Dikkat yoksunlugundan.
S 2: Bagimli oldugumuzdan.

K: Yanitlamadan énce buna bakin. Once, ne yapugimz gé-
rin. Kibarca 6nermem gerekirse, ilk 6nce buna iliskin ger-
cegi goriin, bu ya da su oldugunu soylemeyin. Yalnizca,
bunun &yle olup olmadigini goriin.

S 3: Bir bigimde ayirt edilmeyi isteriz.

S 4: Yanin ne olacagini bilmeyi istedigim i¢in mi?

K: Simdi, bakin. Evlisiniz ya da bir kiz ya da erkek arkada-
stniz var. Bu imge yaratma islemi siirer. Bunun neden oldu-

gunu soruyorum. Kendinize zaman tamyn. Litfen. Bilmi-
yorsunuz; bilmiyorum; bunu ortaya ¢ikaralim.

S: Aligkanlik; deger bilmiyoruz. Dikkatli olmaktan ¢ok bag-
ka seylerle ilgileniyoruz.

K: Kanm hakkinda nigin bir imge yarattiygimi bulmak istiyo-
rum. Bu bir aligkanlik me? Bir uygunluk mu? Eski zamanlar-
dan kalan bir kogullanma m1? Bunu yapmam bir gelenek mi

ya da sizin hakkinizda igglidiisel olarak bir imge yaratmam
genlerimden mi kaynaklaniyor?

S: Nedeni énemli mi?

K: Kendiniz bulun. Bu icinde yagadigimiz biiyiik bir ahg-
kanlik me?

S: Hayur, bu bir etki.
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K: Etkiyi igeriyor. Ciinki kisi etkilenmeye son derece alig-
mug, bu da ¢evredir. Ahgkanlik mi? Irktan irka, kusaktan ku-
saga bilingsizce aktarilan bir gelenek mi? Kolumu ya da ba-
cagimi kabul ettigim gibi, kendi par¢am olarak kabul etti-
gim bir sey mi?

S: Aldigimiz kogullanmanin bir uzantis1 oldugunu dugunu-
yorum,

K: Bu, edindigimiz kogullanmanin bir pargasidir, babadan
ogula, kugaktan kugaga miras birakilir. Oyleyse, ortaya ¢i-
karalim. Aligkanlik, eski zamanlardan kalma bir gelenek,
bir yakinlik duygusunu arzulamaya karsin, geri ¢ekilme—
bunlarin hepsini bir araya toplayalim. Kogullanmanin nede-
ni bunlar m? Buna bakin. Bir dakika bekleyin, litfen bir
dakika bekleyin. Yoksa bu, kiz ya da erkek arkadagtan, ko-
cadan emin olma istegi mi—onun elimizde oldugundan ke-
sinlikle emin olma istegi mi: “O benim, sizin degil”? Bunun-
la ilgili her sey. Kesinlik arzusu—bu benim kanm, kiz arka-
dasim, erkek arkadagim, kocam; bundan eminim. Bu, bir
digeriyle olan iligkimde bana giivence veriyor. “Ben kanm
bilirim,” sézii en sagma ifadedir. Bana, bir geyin elimde ol-
dugunu ve bundan emin oldugum duygusunu verir. Oyley-
se, bu bir aligkanlik, kugaktan kugaga taginan binlerce yil-
lik bir gelenek, elde etme arzusu, egemen olunma istegi—
elde etmeyi sevmek ve egemen olunmay: sevmek, bir sinir
hali—benim evim, benim masam, benim kalemim, benim
kanm oldugundan emin olma arzum mu? Biitiin bunlara ne
diyorsunuz?

S: Bij'liin bunlardan 6zgiir olmaliyiz.

K: Olmaliyiz, ya da belki 6zgiiriiz?
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S: Olmahyiz.

K: Himalayalar'in tepesinde olmaliyim, ama degilim! Her
ikimiz de aym dogrultuda hareket ediyorsak, nasil bu ko-
nuda konusgabiliriz? ‘Olmalr’, diye bir sey yoktur; ‘olan’ tek
olgudur.

S: Kisi bunu anlayarak, bu durumu kabul etmeyebilir mi?

K: Hanimefendi adim adim gidiyor, konuya giriyoruz.
Adimdan eminim; saghgimdan, fiziksel saghigimdan emi-
nim; bilim adami ya da bir profesor olma 6zelliginde oldu-
gumdan eminim. isimden, bir doktor ya da asker olarak
isimden eminim. Bu benim igim, iliskimde emin olmay: is-
tiyorum ve bu eminlik sallanmaya bagladiginda, sorunlar da
ortaya ¢ikmaya baglar; bu boganmayla, aynlikla sonuglanar.

Oyleyse biz bu imgeleri, emin olmak, giivende olmak, el-
de etmek ve elde ederken bunun giiciini, hoslugunu, duy-
mak amaciyla yaratiniz. Bu agidan da, milyonlarca yildan bu
yana insana miras kalan, birine sarilma ve onu birakmama
arzusunu yansitir. Bunlar giinlik yasamin etkenleridir.

S: Qyleyse bu, bir seylerin yalmizca yerine oturmug olmasi-
n1 gerektirir, degil mi?

K: Dogru. Emin olmak istiyorum. isten eve déndigimde
karimin evde oldugundan emin olmak istiyorum. O da ig-
ten eve déndiigiinde, benim de evde olacagimdan emin ol-
mak istiyor! Bu, cesitli bicimlerde oynadigimiz siiriip giden
bir oyun.

S: Emin olmaya neden gereksinim duyuyoruz?
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K: Son derece ciddi bir seyden s6z ettiniz. Bunlann gergek
oldugunu, dug urini, fikirler veya ben konustugum igin
edindigimiz birtakim sonuglar olmadigini, giinlik gergekler
oldugunu bilerek, iligkinin olup olamayacagimi soruyoruz.
Birlikte yatabilir, birbirinizin elini tutabilir, birlikte her tiirl
seyi yapabilirsiniz, oysa gergekte iligki yoktur. Bu bir olgu-
dur. Bunu kabul etmeyi istemezsiniz, ¢iinkii bunu kabul et-
tiginiz anda, kugku, korku, gerginlik baglar.

Bir bagkastyla olan ilisgkimde kendim hakkinda 6grenebilir
miyim? Bu soruyla bagladik. Sorulan soru buydu. $6z konu-
su iligkide tepkilerimi gozlemleyebilirim: Begeniyorum ya
da begenmiyorum; kétii bir s6z soyledi; ya da soyledigi
cok hogtu. Tepkilerimi izleyebilirim. Bu tepkiler benim
kendim, dyle degil mi? Bunlar benden ayn degil. Bunlar
duygusal oldugu kadar psisik, sinirsel tepkiler. Bunu sir-
dirdiikge, kendim hakkinda ¢ok geyler 6grenirim.

Ne yapugim, ne yapmig oldugumu, bu mekanik davranig
bi¢imini siirdirdiigimde yann ne yapacagimi bugiine dek
¢ok gérdiim. Oliim geldiginde siz, “Sevgilim, seni terk edi-
yorum,” dersiniz. Sevgiliniz kendini korkung bir bigimde
yalniz, sefil, mutsuz hisseder, aglar, birdenbire yalniz bira-
kildigim1 goriir. Bunun istesinden gelemedigi icin kendisi-
ne bazi ugraglar bulur, bagka bir kadinla ¢ikar ya da kendi-
sini dine verir.

Birbirimizle ne tiir bir oyun oynuyoruz? Bunun bir ger¢ek
oldugunu gériiyorum. Bir bagkasiyla olan iliskimde kendim
hakkinda pek ¢ok sey 6grendim. Oyleyse, su konu giinde-
me geliyor: Bu imge yaratma islemi sona erebilir mi? Geg-
misin bu gli¢li am, upk: biyiik bir yogunlukla akan irmak
gibi, pesindeki devasa yogunluguyla birlikte bu biiylik
gli¢—tiim bu imge yaratma gelenegi ve tim bunlann arzu-
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lanmasi—tek bir ¢atisma olmaksizin sona erebilir mi?

S$imdi, bu imge yaratma dizenegi, yalnizca imge yaratma
degil, ama kesinlige, gelenege, bu yapinin timiine karg
duyulan istek, sona erebilir mi? Bunu mu soruyorsunuz ya
da sorumu size yoneltebildim mi? Bu soruyu kendinize sor-
dugunuzda, “Bilmiyorum, 6yleyse bulacagim” diyor musu-
nuz, yoksa bunu ortaya ¢ikarmak igin 6nceden beri ugragi-
yor musunuz? Bu imge yaratma sireci nasil sona erebilir?
Bu, kaydetmenin son bulmast anlamim tasir—soyledigi hig-
bir sozcigl, asagilamayi, azarlamayr kaydetmemek—bu,
higbir bigcimde kaydetmemektir. Bu olanakli mudir? Bu so-
ruyu soruyorum; bunu yanitlamalisiniz.

S: Hayir, bu olanakli degil. Bunun olabilecegine inanmiyo-
rum.

K: Hanimefendi bunun olamayacagini séyliyor; dolayisiyla
kapilar kapatt.

S: Hayir, kapilan kapatmadim, ama bunun olabilecegine
inanmiyorum.

K: Bu olabilir ya da olamaz dediginiz anda, kapilar: kapat-
mis olursunuz. Bu tipki bir adamin, “Bunu yapamam,” de-
mesini andinr; bitirmigtir. Yiireginizi ve zihninizi bu soruya
koydugunuzda, herbirimizin bunu yapabileceginden agikga
ve kesinlikle eminim.

Kariniz, kiz arkadagimiz ya da kocaniz size, “Bu sabah ol-
dukga aptalsin,” dediginde bunu kaydetmeniz, bu s6zcik-
lere, duygularina tepki gostermeniz gerekiyor mu? Biitiin
bunlan aninda gozlemleyebilir misiniz? Ya da, “Bu sabah
cok giizel goriiniiyorsun,” dediginde ne yaparsimiz? Bunu
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inceleyin. Kesinlikle kaydetmemek olanakli midir?

Litfen, iliskide kiginin kendi hakkinda Ogrenmesi Gzerine
konuguyoruz. Neden imge yarattigimiz1 ve gergek iliskinin
hi¢ yasanmadigim goriiyoruz. Fiziksel iligki olabilir, ama
psisik olarak, kugkusuz, bitiniiyle bolinmiig oldugumuzu
soyleyebiliriz. Hirshi ya da yangmaya egilimli oldugunuzda,
bir bagkasiyla nasil iligki kurabilir ve bir bagkasini nasil se-
vebilirsiniz? Bunu yapamazsiniz. Béylece, bu iligkiyi sorgu-
larken pek ¢ok sey 6grendiniz. $imdi, su sOyledigimiz nok-
taya geldiniz: S6zclgl, kendinizi kapatmadan duyabilir;
sOzcligin anlamini, 6nemini, bunu soyleyen erkek ya da
kadinin yuzindeki ifadeyi ve biitiin bunlara karsi kendi
tepkinizi gorebilir misiniz? Biitiin bunlann ayirdinda olabi-
lir misiniz?

S: Bu noktada, “Bilmiyorum,” demekle siirekli zorluga gir-
digimizi saniyorum.

K: “Bilmiyorum,” s6zlinu yinelemeyi birakin. Yoksa sikisip
kalirsiniz. Bu imgeleri yaratigimizi ve bu imgeleri neden
yarattigimiz konusunun oldukga agik oldugunu séyleyerek
bagladik. Bundan sonraki sorunun, bu imge yaratma siire-
cinin durdurulup durdurulamayacag: oldugunu séyledik. O
zaman “Bilmiyorum,” diyebilirim. Dogru mu? Ciinkii o za-
man zihin son derece uyaniktir.

S: Kiginin, imgeleri sona erdirmekle ilgilenmesi gerekir.

K: Evet. Siz, imge yaratmanmin durdurulup durdurulamaya-
cagim ortaya ¢ikarmakla ilgilisiniz. Bunun durdurulabilece-
gini ya da durdurulamayacagini soyledigimde, sikigir kali-
nm. Ama, “Bilmiyorum,” dedigimde duragan degilim. Ha-
reket ediyorum; bunu bulmak icin son derece etkin ve
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enerji doluyum. Enerjimi size iletmiyorum; bunu siz kendi-
niz yapiyorsunuz. Liitfen—bu tehlikelidir.

Oyleyse, dinleyip kaydetmemek olanakli midir?
S: Bazen donup kalirsimz.

K: Hayir, burada donup kalma s6z konusu degil, hanime-
fendi. Bir bagkasiyla olan iligkiniz bu denli 6nem tagpidigin-
da donup kalamazsimiz. Biitiin yagam iligkidir. Sorun, yal-
nizca siz ve ben degil; bu evrensel bir sorun. Oyleyse bu-
nu evrensel olarak kargilamaliy1z, yalmzca “Karimi seviyo-
rum,” dememeliyiz. “Sen ve ben” konunun ¢ok kiigik bir
pargasidir. Evrensel sorunu anladiginizda, kiiciik sorunu da
anlayacaksiniz, ama kii¢iik sorunla bagladiginizda, evren-
sel—bunun uzantis1 anlaminda evrensel—olam1 anlamaya-
caksiniz. Bu, nerede olursak olalim, hepimizi ilgilendirir.

Oyleyse soruyorum: Bir bagkasinin yuziindeki ifadeyi, ha-
reketi, nefreti, kiistahlig1 génip, s6zcugu herhangi bir tepki
olmaksizin dinleyebilir miyim? Dolayisiyla simdi, dinleme
ile ne demek istedigimizi ortaya gikaracagiz.

Dinlemem olanakh mudir? Dinleinek ne anlama gelir? Siz
hi¢ dinliyor musunuz? Simdi dinliyor musunuz? Ne séyledi-
gimi mi dinliyorsunuz, yoksa kendiniz hakkinda ortaya
koydugunuz bir sonucu mu dinliyorsunuz? Ya da dinledigi-
niz sirada, 6énceden bir sonug ¢ikardimz mi? Ya da dinledi-
ginizden bir fikir soyutlamasina gittiniz ve bu fikri mi izli-
yorsunuz? Dolaysiyla, gergekte dinlemiyorsunuz. Oyleyse,
simdi dinliyor musunuz? Bu, tek bir digiince hareketi ol-
maksizin dinlediginiz anlamim tagir, ¢inkd bununla son
derece ilgilisiniz. Yoksa, bunu dinlemezsiniz. Bununla de-
rinden, gergekten ilgilendiginizde, i¢guidiisel, dogal olarak
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dinlersiniz. Oyleyse, deneyiminizden hareketle mi dinliyor-
sunyz, sozclgin igerigini degil, s6zcigi mii dinliyorsunuz
ya da dinliyor, duyduklanmzdan bir fikri soyutluyor ve
“Evet, anladim” mu diyorsunuz? Dugiincenin herhangi bir
hareketi olmadan, amagh bir hareket olmadan dinliyor, yal-
nizca dinliyorsaniz, liitfen, simdi soylediklerime iyice kulak
verin. Erkek ya da kiz arkadaginizi ya da karnimizi ayni bi-
¢imde dinleyebilir misiniz? Anliyor musunuz? Oyleyse ola-
y1 bitirirsiniz. Bunun agikligini bir kavrarsaniz, bu olaganis-
ti agiktir. Ama, zihinsel baglamda, her geyi birbirine karis-
tinyoruz.

Dolayistyla, dinleme eylemi oldugunda, kaydetme yoktur.
Gegen gin yaptugim konusmadan sonra biri bana gelerek
soyle dedi: “Ne kadar giizel bir konugmaydi, olaganiistiy-
di. Hepsini anladigimi duyumsuyorum” Bunu biyuk bir
dikkatle dinledim. Bana bunu elli yildir séyliyorlar, konug-
malarimin ne kadar olaganustu oldugunu kaydedip dursay-
dim, delinin biri olurdum! Oyleyse liitfen bulmaya ¢aligin,
kot ya da hog geyler soyleyen birini, kaydetmeye izin ver-
meden tam anlamiyla dinleyebilir misiniz? Bagka bir deyis-
le, s6zcigiin sdylendigi anda, kaydeden herhangi bir mer-
kezin olmamasim saglayacak derecede dikkadi olabilir mi-
siniz?

Hi¢ dikkatli oldunuz mu? Tim dikkatinizi, tim enerjinizi,
ylreginizi, zihninizi her geyi buna vermek baglaminda dik-
katli oldunuz mu? Bunu yaptiginizda, bundan hareketle
dikkatli olan bir ‘ben’ (me) yoktur; yalnizca dikkat vardir.
Boyle bir dikkatte, kaydetme yoktur. Yalmzca dikkatsizlik
oldugu zaman, kaydeden bir merkez vardr.

S: Dikkatin dagilmas: s6z konusu degil mi?
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K: Hayir. Dikkatin dagilmas: diye bir sey yoktur. Liitfen bu-
nu anlayin. Dikkatin dagilmas: diye bir sey yoktur. Bir ge-
ye dikkatinizi vermek istersiniz, ama genelde oldugu gibi,
dikkatiniz dagilir. Bu ne demektir? Dikkatinizi vermiyorsu-
nuz; dolayisiyla dikkatiniz dagilmiyor demektir. Oyleyse,
dikkatsiz oldugunuzu ve dolayisiyla dikkatinizin daginik ol-
dugunu anlayin. Dikkatsiz oldugunuzun ayirdina vardiginiz
anda, dikkatli olursunuz. Bunu kavrayin, beyefendi. Bu ko-
nuda ¢aba gostermeniz gerekmez.

Oyleyse, hi¢ kaydetmemek olanaklhidir. Boyle yasayabilir
misiniz? Bir giin ya da birka¢ dakika i¢in degil—yagamimi-
2in timiini boyle gegirebilir misiniz?

S: Oziir dilerim. Séylediginiz gibi dikkatli oldugumda, s6z
konusu dikkat, dikkatli oldugum seyle sinicli mudir?

K: Hayir. Dikkat dikkattir, bununla ya da sununla sinirh de-
gildir. Dikkatliyim. Dikkat vardir.

Simdi, bir dakika bekleyin; yalmzca buna bakin. Sorumuz,
ogrenme ve iligki aracilligiyla kisinin kendi hakkinda 6gre-
nip 6grenemeyecegiydi. Konunun bitinine adim adim,
mantikh, akilci ve saglikh bir bicimde girdik. Simdi, lutfen
bir dakika, sunu dinleyin. Buna, ¢ok ¢ok dikkatli, ayrnintili
bir bigimde girdik. Simdi, bunu bir biitiin olarak, pargalara
ayirmadan gozlemleyebilir misiniz? Yapinin butinligiini
algilayabilir misiniz? Bunu azar azar, bélim boélim ya da
parga parga ele aldik; bu bana higbir ey sOylemiyor. Ama,
butiini kavrarsaniz, bundan hareketle aynntilan inceleye-
bilirsiniz. Ama aynnular araciligiyla bitinii elde edemezsi-
niz.

Simdi, bu aradan sonra, bu kaydetme olayini, 6grenmeyi,
iliskiyi bir bitiin olarak gézlemleyebilir misiniz? Biitiin de-
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mekle, olayin bitiinine iliskin, amnda, derin bir iggériiniiz
olmasim imliyorum. Goriyorsunuz, buna ahgkin degiliz.
Her zaman bir geyden digerine, bir bolimden diger boli-
me, bir par¢adan digerine gegeriz ve boylece giderek buiti-
ni olugturdugumuzu disininiz—oysa buitiin bu degildir.
Bitlin, yapinin tamaminin ve 6tesinin algilanmasidir. Bun-
dan sonra, son derece mantiksal olabilirsiniz.

S: Yapinin 6tesini dediniz.

K: Kugkusuz. Bu yap1 ¢ok ¢ok duyarlidir.

S: Dikkat, bu yapiy: ve bu yapinin 6tesine gitmeyi icerir mi?
K: Evet, beyefendi, dikkatli oldugumuzda bu yap: yoktur.
Biitiiniiyle dikkatli oldugunuzda, yap: yoktur. S6z konusu
dikkat kisiyle aym diizeyde, aym zamanda ve aym yogun-
lukta kargilagir. Digeri olmayabilir; bunun konuyla iligkisi
yoktur. Zihniniz, tam olarak bununla kargilagir. Béylece,
oteki kisi kars1 koymaya baglar, “Bana kars ilgisizsin”, “Sen
busun; sen susun” der. Bunun nedeni siz degilsiniz.

S: Dikkatli olmak nedir?

K: Bir gseye kargi, bir sey hakkinda ya da bir gey icin dik-
katli olmazsiniz; yalmzca dikkadi olursunuz.

S: Dikkatli olan kimdir, nedir?
K: Dikkatli olan bir siz yoksunuz; yalmzca dikkat vardr.
S: Burada bir bagka ‘ben’ (I) yok mudur?

K: Hayir. Goniyorsunuz, bir seylere ulagmak istiyorsunuz.
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Oyleyse bundan sonra, imgelerden 6zgiir miiyiiz? Eger de-
gilseniz, dinlemiyorsunuz demektir.

Hi¢ kimse sizi dinlemeye zorlayamaz; bu size bagl. Birbi-
rinizle ve dolayisiyla evrensel olarak tiim insanlikla var olan
bir iligki tiriint istiyorsamz, bu size kalmig, ama biittinuy-
le farkh bir yagam yolu bulmak istiyorsaniz, bu da size kal-
mi§, o zaman, kendinizde, bagkalannda her geyi dinlemeli-
siniz.

S: Yapinin nasil yitip gittigini géremiyorum. Kusura bakma-
yin, ama bunu anlamiyorum. Ona karst dikkatli oldugum
halde, yap: nasil ortadan kalkar?

K: Size anlatayim. Yap, yapi ile imledigimiz butiin her sey-
le vardir: Bagka bir deyigle, kesinlik arzusu, ahigkanhk, ¢ag-
lar boyunca siiregelen gelenekler vb. Biitiin bunlar, bir bag-
kas1 hakkinda olugturdugumuz yapi, goérinti, imgelerdir.
Biitiiniiyle dikkatli oldugumuzda, yap: yoktur ve dolayisiy-
la imge yaratmanin, her seyin Otesindesiniz demektir. Yal-
mizca eglenmek amaciyla bir seyi deneyin. Bir sonraki se-
fere kanmiz, kocaniz, kiz ya da erkek arkadaginiz hog ya da
hog olmayan bir sey soylediginde, bunu izleyin. Yalnizca o
an igin izleyin. S6z konusu bir an igin dikkatli olun, boyle-
ce kaydedip kaydetmediginizi gorirsiiniz. Goriyorsunuz,
bunu demek istiyorum. Bulun, deneyin; yoksa higbir za-
man ortaya ¢ikaramazsinz.

S: Saninm burada bir celigki var. Ayn1 anda bunu nasil izle-
yebilir ve bununla bir olabilirsiniz? Nasil aym anda korku
olabilir ve bunu izleyebilirsiniz?

K: Hayir, bagka bir konuya giriyorsunuz. Bir siire i¢in din-
lediginizi séyliyorum. Ogrenmenin mekanik yolunu, farkh
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bir yolunu ve aym zamanda kisinin iligki aracihgiyla kendi
hakkinda 6grenip 6grenemeyecegini farkettiniz, anladiniz.
Bu konuya az ¢ok girdik. Simdi soruyorum: Oncelikle, bu
biitiin yapinin farkinda olabilir misiniz? Tipk: yanimzda
oturan kisinin giysisinin ne renk oldugunun farkinda oldu-
gunuz gibi, bunu fark edin. Daha sonra, bundan ayn oldu-
gunuzu fark edin, ki bu sagmadir. Dolayistyla s6z konusu
farkindalikta béliinme olmadigini anlarsiniz ve boylece bii-
yik bir dikkat duygusu baglar. Bu dikkate—bu sizin ya da
bir bagkasinin degildir; bu yalmzca dikkattir—biitin yap:
yoktur. Buradan bareketle, diyorum ki, kanmz, kiz ya da
erkek arkadaginiz size bir gey soylediginde, séz konusu an-
da dikkatli olun ve ne oldugunu gérin.
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Kendi sorunlannmizi neden ¢6zemiyoruz? Neden cesitli psi-
kologlar, uzmanlar, analistler pesinde kosup onlardan bize
yardim etmelerini istiyoruz? Tembel, isenge¢ oldugumuz
ya da zamanimiz olmadig: ve ne yapmamiz gerektigini bi-
ze soylemeleri i¢in bagkalarina 6édeme yaptigimizda, zaman
kazandigimizi digtiindiigiimiiz igin mi? Bize yardim edebi-
leceklerini dislinerek, bir konuda uzmanlagmig, buyik
aragtirmalar yapmug, ¢ok sey bilen diger insanlara giivenme
aligkanligina ya da kosullanmasina kapilmisiz. icinde bu-
lundugumuz kiskagtan kagmak igin, bize yardim etmeleri
amaciyla, her zaman bagkalarina dayandigimiz1 diigiiniiyo-
rum. Diinyaya yayilan dinler bunu sunmuslardir. Ritlelleri,
dogmalarn vb. ile diizenlenmig ve yetkin bir bicimde yapi-
lanmuglardir, biz de mutlulukla bunlara y6neliriz. Derinde
yatan kendi sorunlarimiz: hi¢bir zaman ¢6zmeye yetkin de-
giliz. Kendimizi bir bagkasina birakiyoruz; bunu neden
yaptigimizi merak ediyorum. Fiziksel agidan bu normaldir;
saghkl olmadiginizda bir doktora, cerraha gidersiniz. Ev
yapmak istediginizde, bir mimara gidersiniz. Belki de ayn:
disiince, bizi yardim alma amaciyla, bagkasina gitmeye yo-
neltiyor.

Kendi kitabimizi, kendi tarihimizi hi¢bir zaman okuyamiyo-
ruz, ¢lnkd siirekli bagkalarina bagimliyiz: grup terapileri,
cesitli psikosomatik tedaviler, psikoterapiler ve bunun gibi
seyler.
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Biz insanlar Uzak Dogu, Yakin Dogu ya da burada, nerede
yagarsak yagayalim, insanligin bitin 6ykistind, ki bu biziz,
okumaya yetkin degiliz. Binlerce ve binlerce yildir kusak-
tan kugaga aktarilan bu kitab1 okumamiz ve bir bolimini
bile okumadan, ¢6ziimlemeden birakmamamiz olanakh mi-
dir? Bastan sona insanhgin biitin hareketini, evrimini hem
fiziksel, hem de igsel, psisik olarak okuyabilir miyiz? Bu ki-
tab: okuyabilirsek, ki sagirtici bir bigimde eglendiricidir—ve
deyim yerindeyse—biiytleyicidir, ¢ok buyik olanaklara
kap1 agilacaktr. Insanhigin geri kalani gibi psisik olarak bu
kitab1 nasil okuyacagimzi bilirsek, belki o zaman, kendi
yagamlarimizin akigimi degistirebilecegiz. Ginki bizim ilgi-
lendigimiz budur—en azindan konugmacinin ilgilendigi
budur—insan zihninin kokten bir bicimde degismesini sag-
lamak ve dolayisiyla diizen, bang, giivenlik, mutlulugun
egemen oldugu ve biitiin bunlann &tesinde, dlglilemez ola-
ni sorgulayan iyi bir toplum ortaya gikarmak.

Bu kitab:t nasil okumamiz gerektigini 6grenmeliyiz. Boyle-
ce, yalmzca gorsel olarak degil, ayn1 zamanda bilincimizin
biitiin hareketlerini, bitin endigelerimiz, korkularimiz,
hazlarimiz, sevinglerimiz ve biriktirilen batil inanglanmizla
birlikte—bilim adamlarinin, psikologlarin, din adamlarinin
batl inanglariyla birlikte—nasil gozlemleyecegimizi ortaya
¢ikarmaliyiz. Bitin olay: ¢ok, ¢ok agik ve kesin, higbir yan-
lisa yer vermeden nasil okumak gerektigini bulmaliyiz. iste
bu sabah, bunu yapacagiz, yapabilirsek: 6grenecegiz. Ben
sizin egitmeniniz degilim. Birlikte bu ‘kendi’, ego olan, ki-
silik, egilimler, 6zellikler, giidiler, engellemeler olan, ken-
di bilincimizi olugturan her gey olan bu olaganusti kitaba
nasil bakilacagini ve bu kitabin nasil okunacagini 6greniyo-
ruz. Bunu okuyabilmek i¢in, tipki ¢ogu insanda oldugu gi-
bi, kiginin gézlerinin ve kulaklarinin duygusuz, ttkanmig ol-
mamast, bir tiir diig Giriinui yanilsamalara kapilmis olmama-
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s1 gerekir.

*

Biitin bunlarin 6tesinde, diistince tarafindan yaratilmayan,
ger¢ek olan, diig tirinii olmayan, zihin ya da el tarafindan
yapilmamig bir geyler olup olmadigini ortaya gikaracagiz.
Butiin bunlan okuyacagiz; bunu yapmak igin, kendimiz
olan bu devasa kitab: okuyabilmek igin, agik bir gonige sa-
hip olmamiz gerekir.

Gozlemlemek, okumamizda higbir ¢arpitmanin olmamasim
gerektirir. Herhangi bir bicimde carpiilmig gézlem, okuma-
daki agikligt Onler. Garpitilmis durumda miyiz? Algilama-
miz, sorgulamamiz, gézlemlerimiz carpitilmig my? Liitfen,
birbirimize bunu soruyoruz; ben size ¢arpitilmis olup olma-
digin1 séylemiyorum. Bu soruyu sorguluyor, aragtinyor, in-
celiyoruz. Kitabi okumada bir nedenim oldugunda ve ki-
tapta olani degistirmeyi istedigimde, algilamamiz, sorgula-
mamiz, gézlemlerimiz ¢arpitilmstir. Kitabin sonu, bu veya
su olmali biciminde yaptigimiz gozlem 6nceden bir sonuca
varmigsa, zihnin yaptigi gozlemde sevmedigi bazi boliimler
varsa ya da tim bunlann 6tesine gitmesi gerektigini gortir-
se, biitin bu etkenler ¢arpitmaya neden olur. Kugkusuz.
Oyleyse kitabi okumaya baglamadan 6nce agiklifin ve her
tirli garpitmayi bir yana iten biytik bir enerjinin olmas: ge-
rekiyor. Bagka bir deyigle, kisi bir yanilsamaya digmiigse,
ki ¢ogu insan igin bu gecerlidir, burada ilgi odagimiz kitap
degil, zihnin neden bir yamlsamaya kapidig: olacaktr,
¢linki bir yanilsama iginde olan zihin okuyamaz. Dolay:-
styla burada beni ilgilendiren sey, zihnin neden bir yanilsa-
maya kapildigidir. Korkudan dolayr mi? Karsilaghgim geyi
sevmeyebilecegim, dis kirkhgina ugrayabilecegim, {ziile-
bilecegim igin mi? Kitap hakkinda kendi yanilsamalarima,
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kendi diigiincelerime, kendi sonuglanma sahip olmay: yeg-
liyor muyum, dolayistyla bu kitab1 okumaya yetkin degil
miyim? Oyleyse, burada ilgilendigim konu, sorgulayan, ki-
tab: okumayi isteyen bu zihnin, bir yanilsamaya kapildig:-
dir. Korkudan dolayr m? Gozlemleme sanati, disiinceye
kendi yerini vermekten geger. Bdylece zihin, biitiiniyle,
kesinlikle korkudan ozgiir olabilir. Bunu séyledigim igin
kabul etmeyin, ama bu boyledir. Bu konuya girdiginizde,
psisik baglamda korkunun bir sonu vardir.

Zihin bir yanilsamaya kapildiginda, bunun bir yanilsama ol-
dugunun farkinda mdir? Yoksa bunun bir yanilsama oldu-
gunu bilmiyor mudur? Zihin, bir yanilsama iginde, bir yap-
ma inanglar diinyasinda yasadigim1 bilmezse, bunun nasil
farkina varacakur? Diyelim, ben bir yanilsamaya kapildim.
Yanilsama sozcugu ‘ludere'den gelir, oynamak anlaminda-
dir—fikirlerle oynamak, ger¢ek olmayan, kavramsal seyler-
le oynamak. Ben, gergek olmayan bir dizi sonug ve inang-
larla oynuyorum. Bu inan¢ bana uymuyorsa, bir bagka
inanct ele aliyorum. Inanglarla oynuyorum ve bu oyun da
bir yanilsamadir. Gergekte olageleni kargilayamadigim igin
zihin, inanglan ve dogmalan yaratiyor. Simdi, bunun farkin-
da oldugumda, yanilsama iginde oldugumu bildigimde, bit-
migtir. Ancak, yanilsama iginde oldugumu bilmedigimde,
bunun disina ¢itkmak olanaksizdir. Oysa, bir yanilsamaya
kapildigim fark ettigim an, bu farkindahik yanilsamay: da-
giur. Kuskusuz. Boylece zihnim, bu kitabi okumaya yetkin-
lesir.

Binlerce yildir bugiinkii bigimiyle, kavgalarla, endiselerle,
siddetle, zorbalikla, gevremizde ve icimizde siiregelen her
seyle yasayan insan zihninde kokten bir doniigim yarat-
makila ilgiliyiz. S6z konusu insanlar ancak duzensizlik igin-
de yasayabilir, kesinlikle iyi bir toplum, iyi bir insan ortaya
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¢tkaramaz ve hicbir zaman iyiligin ne oldugunu anlamaya-
maz. Oyleyse, biz bunu yapiyoruz; bunu sorguluyoruz.

O zaman, ben olan, siz olan, insanligin 6ykisi olan bu ki-
tap nedir? Bu yalnizca, kitaplarda basih insanhgin éykiisg,
insanin tarihsel evrimi degildir, ayn:t zamanda, hi¢ kimsenin
kesinlikle betimleyemeyecegi ya-da bir kitaba basamayaca-
£1 yazilmamus bir kitaptir. Bugiinki insanin, bir sonucu ol-
dugu bu olaganiistii evrim, her zaman hareket eder, degi-
sir, kendisini yeniler; hicbir zaman duragan degildir. Oyley-
se zihnimin—insanin zihninin—bu kitabs okumak igin uya-
nik, agik olmast gerekir. Kitabin okunmasi ne demektir—
kitap degil, okumak ne demektir? Okuma yetisi, gézlemle-
me yetisi, Oyklyii dinleme yetisi, kitabin séyledigini 6gren-
me vyetisidir. Bu u¢ 6ge—kitabin soylediklerini gormek,
duymak ve kitaptan 6grenmek— bunun igindedir. Bunu
birlikte yaptyor muyuz? Bagka bir deyigle, kitabi birlikte 6z-
glrce gozlemliyor muyuz? Ya da kitab: yorumluyor muyuz?
Kitabi okudugum, ama zihnim kitabin soylediklerini istek-
lerim, arzulanm, korkularnim, yalnizhklanm dogrultusunda
yorumladiginda, gercekte kitabi okumuyorum, kitabin ne
oldugunu, dislincemin ne oldugunu séyliyorum demektir.
Oyleyse ben énce bu sanati dgrenmeliyim. Kisi bunu 6g-
renmelidir, ‘ben’ (1) sdézcigini kullandigim icin 6zir dile-
rim—Xkigi okuma sanatin1 6grenmelidir, baska bir deyisle ki-
tabi gozlemleme sanatini 6grenmelidir: Bu, goézlemleyen
olmadan gézlemlemek, gormektir.

Bu konuya girecegim. Liitfen, biraz sabuirlt olun ve agir agir
ilerleyelim.

Gozlemleyen ge¢mistir. Gézlemleyen, biriktirilen deneyim-
lerdir. G6zlemleyen, her tiirli etki, baski, bilginin sonucu-
dur. Kitab: bu bilgiyle okumaktadir. Kitab1, gecmis olmadan
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okuyabilir miyiz? Bu fazla soyut degildir; olduk¢a yalindir.
Bildigimizi diigliniyoruz; kitabt yeni olarak ele almiyoruz.
Okula ilk kez giden bir dgrenci bilmiyordur. Tazeciktir;
gengtir; 6grenmek istiyordur. Kitab: ayni bigimde okumali-
y1z; buna, edindigimiz tiim biriktirilmis bilgilerle degil, yep-
yeni bir bicimde yaklagmaliyiz, bu da kitabin kendisidir.
Oyleyse, kitabin igerigini 6nceden bilen bir gdzlemleyen
olarak buna geldiginizde, bunu okudugunuzda, kitabin ne
soyledigini okumaya yetkin olmazsiniz. Oyleyse, gézlemle-
yenin olmamas: gerekir; yalnizca okumak vardir, burada
s6z konusu olan okuduklarinizi kendinize 6zgli yanilsama-
lara, 6zel durumlara ve isteklere gevirmeniz degildir. Bu
agikur. Oyleyse yalmzca okumak vardir, bu da yalmzca ki-
tabi gozlemlemektir.

Boylece, kitap size ¢ok gsey anlatir. Kitabin sdylediklerini
duyabiliyor musunuz? Kitabin garkisim1 duyabiliyor musu-
nuz? Size bir sey anlatiyor. Size bu olaganisti 6ykiiyl an-
lattyor. Bunu duyabilmelisiniz, yalnizca okumamals, siirege-
len bu olaganisti yagam sarkisim duyabilmelisiniz. Kula-
gimla duyabilirim ya da digaridan gelen sesler olmaksizin
duyabilirim. Bunu size gosterecegim; konuya biraz daha gi-
recegim. Gergekten sevdiginiz, anlamli, derin, canli ve gu-
zel bir mizik duydugunuzda—yalnizca modern ‘pop’ mii-
zigin guriltsu degil; 6ziir dilerim bundan hoglanabilirsi-
niz, bu da bagka bir konudur—bunu tim varliginizla du-
yarsiniz. Kesinlikle bununla birlikte olursunuz. Sizin ve
onun arasinda bolinme yoktur; daha 6énce duydugunuz bir
seyin animsanmasi s6z konusu degildir. Bitin hareketle
birlikte olursunuz. Bach, Beethoven ya da Mozart'in gercek
guzelligini duydugunuzda onunla birlikte hareket edersi-
niz. Kitabin size anlattig1 dykiyl de ayni bigimde dinleme-
lisiniz.
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Umarim, biitiin bunlan izliyorsunuz. Yoksa, zamanimzi bo-
sa harcamayin. Glizel bir glinde disan ¢ikin, daga tirmanin,
golf oynayin ya da hos¢a zaman gegirin. Ama, siz burada-
siniz, oyleyse liitfen dikkatinizi verin, ¢linku bu sizin yaga-
miniz.

Ogrenme sanat diye bir sey de vardir. Bu biraz daha kar-
magiktir. Okula, koleje, Giniversiteye gittiginizde iyi bir mes-
lek, iyi bir ig sahibi olmak amaciyla gesitli konularda 6gre-
niriz, bilgi ediniriz. Bu, belirli bir donem sirasinda, ¢ocuk-
luktan baglayip tliniversiteden ¢ikana dek, bilgi biriktirilme-
sidir ve ig alaninda ya da bagka bicimde kullanilabilir. Tesi-
sat¢1 ya da profesor, bilim adami ya da matematikgi olma-
y1 isteyin, biitiin siire¢ aymdir: Bilgi biriktirerek 6grenmek
ve bu bilgiden yola ¢ikarak hareket etmek. Aym1 zamanda,
hareketler ve bu hareketler aracihgiyla 6grenmek de.s6z
konusudur. Bagka bir deyigle, bilgi biriktirmek ve hareket
etmek ya da hareket etmek ve hareketler araciligiyla 6gren-
mek; her ikisi de, temelde aynidir. Ama, biraz daha zor
olan farkh bir tir 6grenme de vardir. Bu ikisini biliyoruz:
bilgi biriktirmek ve hareket etmek; hareket etmek ve dola-
yistyla bu hareketimizin araciligiyla 6grenmek, bu da bilgi-
ye dénugtr. Her ikisi de aymdir. Biz simdi, butunuyle fark-
l1 bir sey soylemek istiyoruz, ¢iinkii bu mekaniktir; bu bili-
nenden yola ¢ikarak hareket etme siirecidir. Bir gofor, piya-
nist, tesisat¢i, kemanci, profesor, bilim adami, hepsi de bil-
gi biriktirir ve hareket eder; dolayisiyla, bilinenden bir di-
ger bilinene hareket ederler ve siirekli degisirler. Biz, fark-
I1 bir 6grenme yolu oldugunu séyliiyoruz. Bunu birlikte bi-
raz daha fazla diisiinmemiz gerekiyor.

Kisi, araba kullanma gibi durumlarda bilgi birikiminin ge-
rekli oldugunu gorir. Bir kopri yapmak istediginiz zaman,
topragin niteligini bilmek zorundasimiz. Bagka bir deyisle
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zihin, agiklamalar elde etmis, bilgi toplamig ve bundan yo-
la ¢ikarak hareket etmigtir. Bu, insanin hi¢ bitmeyen devi-
nimidir: bilgi toplamak sonra hareket etmek. Biz, kékleri
bilinende olmayan farkl: tiir bir 6grenme oldugunu sdyli-
yoruz. Bilinen, bilgi sahibi olmak ve sonra hareket etmek
anlamuins tagir. Fark: goniyor musunuz? Bunu dikkatlice ag-
mak istiyorum. Bilgi edinme ve sonra bundan yola ¢ikarak
hareket etmek s6z konusudur; boylece, hareketler bilgiyi,
bilgi de hareketleri degigtirir. Biz, siirekli bunu yapiyoruz;
dolayisiyla siradan, mekanik bir hale geliyor ve bilinmeyen
bir sey sorgulama 6zgiirliigi, bilmediginiz bir seyi gézlem-
lemek igin bilinenden 6zgirlesme hicbir zaman gergekles-
miyor.

Konugmaci igin, insanin geligmesi, biriktirilen bilgide yatmi-
yor. ilk énce bunu dinleyin; benimle ayn: fikirde olmaktan
ya da olmamaktan vazgegin. ik énce dinleyin! Bilim adam-
lar1 ve digerleri insanin ancak, giderek daha ¢ok bilgi elde
etmesi, yukarilara tirmanmasi, yiikselmesi sayesinde gelise-
bilecegini sOyllyorlar. Oysa, bilgi her zaman gegmistir ve
gegcmisten Ozglirlesme olmadig: siirece, gelisimi her zaman
siirh kalacaktir. Her zaman belirli bir diizene sikigip kala-
cakur. Farkli bir 6grenme yolu oldugunu séyliiyoruz; bu,
bilginin tim hareketini butiinityle gérmektir. Bilgi gerekli-
dir, yoksa yasayamazdiniz, ama bunun sinirhihigin1 anlamak,
bitiin hareketine iliskin bir icgorii elde etmektir. Bu konu
hakkinda hi¢ diigiinmemis olabilirsiniz. Bilgiyi dogal olarak
aldik, bilgiyle yagiyoruz ve yagammmizin geri kalan boli-
munde, bilgiyle hareket edecegiz. Ama, bilginin kendisinin
ne oldugunu ve 6zgirliikle olan iligkisinin, gerceklesmekte
olanla iligkisinin ne oldugunu hi¢ sormadik. Biitiin bunlan
kabullendik. Bu, bizim egitimimizin ve kosullanmamizin
bir pargasidir.

113



OGRENME ve BILGl UZERINE

Bilginin butiin hareketini sorgulamaya bagladiginizda, ki bu
zamandrr, disincedir, bilginin simirhligint gorirsuniiz, ¢in-
ki bilgi her zaman ge¢migstedir ve dolayisiyla parcalar ha-
lindedir. Buna ekleme yapabilirsiniz, bundan gikarabilirsi-
niz, bunu genigletebilirsiniz, ama her zaman, kendini degig-
tiren gegmigin bir hareketi olarak kalir, 6yleyse bu hareket-
te hi¢bir zaman 6zgiirliik yoktur. Bu konuya girmemis ola-
bilirsiniz. Bu sizin igin yeni olabilir, dolayisiyla litfen, uz-
lagmak ya da uzlagmamak igin degil, ortaya ¢ikarmak igin
dikkatle dinleyin. Bu alanda insan igin 6zgiirlik olmadig-
m soyliyoruz. Daha geligmig 1sitma sistemleriniz, daha iyi
banyolariniz olabilir, ama zihin strekli ge¢mis tarafindan
yonlendiriliyor, tutuluyorsa ya da buna bagimliysa, psisik,
igsel baglamda 6zgtirlik yoktur.

Oyleyse, yalnizca bilgi edinmekten ibaret olmayan bir 6g-
renme yolu var midir? Siiregen bilgi birikimi olmayan bir
bakma, 6grenme, duyma yolu ve bundan yola ¢ikarak ha-
reket etme yolu var midir? Ge¢mige bagl olmayan bir ha-
reket var mudir?

Bunu bir bagka bigimde sdylemek istiyorum. Bilgi edin-
dim—bilgi edinmek s6z konusudur—ve bu bilgiden yola
cikarak hareket ediyorum. Bu harekette, s6z konusu hare-
ket kendi kendini sinirlar. Butinsel degildir; tam degildir.
Soz konusu hareketin gerceklesmesinde Uzintiiler, tiirli
¢abalar vardir. Simdi soruyoruz; kokleri ge¢miste olmayan
bir hareket var mudir? Ciinkii, s6z konusu hareket ge¢mis-
ten dogarsa, her zaman sinirlidir; her zaman pargalanmigtir;
hicbir zaman tam, higbir zaman bitiin degildir. Oyleyse,
gecmisten Szgiir bir hareket var mudir? Yalnizca bu soruyu
anlayin; boylece konuya girebiliriz. Bu sorunun aptalca ol-
dugunu, anlam tasimadigim séyleyebilirsiniz, ama bilginin
bitin karmagikhigim ve simrhligini gérdigunizde, anlam
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kazanir. Bunun sinurliligindan dogan hareketlerin sinirl ve
karmagik olmas: kagimilmazdir, dolayisiyla bu bilgiye daya-
narak, hi¢bir zaman iyi bir toplum ortaya ¢ikamaz.

Geg¢misin devinimi olmadan, hareket etmek olanakli my?
Ben bunun olabilecegini sdyliiyorum, bu da, bilginin biitiin
yapisina iligkin bir i¢gériiyu elde etmektir, i¢géri, derin bir
anlayistir, bu olayin bitinuiyle anlagilmasidir: Bilgi, hareket
sinurhdir, ozgurlikleri yoktur, dolayistyla bundan, iyi bir
toplum ortaya ¢ikanlamaz. Bu hakikatin algilanmas), bi-
tiinsel olan farkl: tir bir 6grenmenin ortaya ¢ikmasidir.

Bakin, soyle agiklayayim. Erkek ile kadin arasindaki iligki
nedir? liski nedir? Genelde kabul edildigi gibi iligki, birlik-
te hareket etmektir. Siz, yagaminiz1 siirdiirmek igin ¢aligirst-
niz ve kariniz evde kalip yemekleri pisirir ya da sizin gibi
o da ¢aligir. iligki biitiin bunlan ¢agngtirir: sefkat, cinsellik,
igrenme, alay etme, es degistirme—kiz ya da erkek arkada-
stnizi begenmediginiz zaman, bir digerine gidersiniz. Bu
sureg, i#ligki olarak adlandirilir. Gergek iligkinin ne oldugu-
nu soruyoruz? Bu tiir bir iligki aslinda var mudir? Bunun ol-
dugunu sdylemiyorum; sorguluyoruz. Bu konuda, dogma-
tik bir dnerme yoktur. Gergekte, iligkimiz neye dayanir?
Litfen, bunu sorgulayin. Biriyle iligki icindesiniz. Yasam
iligkidir, iliski olmadan var olamazsiniz, ama séz konusu
iliski nedir? Bunun, seugi oldugunu soyliiyorsunuz. Kigi bu
s6zciikten oldukga ¢ekinir, ¢linku sevgi, tiirlii sagma anlam-
larla yukludir ve genellikle cinsellikle bagdastinlir. Boyle-
ce sevgi, yalmzca cinsel bir haz haline gelir. iligki sorunu-
nu arastirdiginizda, bu gercekte neye dayanur? Bu, birbiri-
niz hakkinda kurdugunuz imgelere dayanir; degil mi? Kus-
kusuz. ki imgenin iligkisi vardir. Bu fikrin ya da bu gerge-
gin hogunuza gitmeyebilecegini biliyorum, ama ister hogla-
nin, ister hoglanmayin bunu sindirmek zorundasimz. Ger-

115



OGRENME ve BILG] UZERINE

cek su ki, herkes bir digeri hakkinda imgeler yaratir ve bu
imgelerin bir tir iligkisi vardir. Herkes, kendi yoluna gider-
ken, hurslar, tutkular strekli ayinci rol oynarlar ve belki ya-
takta birlesirler. Bu iligki degildir; bu yiizeyseldir, duyulara
dayanir, hazdir. imge gergekte, iki kisi arasindaki boliicii et-
kendir.

Bu imge kurmanin dizenegi animsamaktir—onun ne soy-
ledigini ya da sizin ne soylediginizi amimsamak, sizin cinsel
imgelerinizi, saygili, 6fkeli olma, alay etme imgesini anim-
samak. Birbiriniz hakkinda olaganustu ¢ok imge kurdunuz.
Animsamak, diisiincenin hareketidir. imge olmadan iligki
olup olamayacagini soruyoruz. Bu, biricik iligkidir. Bunun
hakikatini gordiginuzde, imgenin oldugu yerde béliinme-
nin oldugunu gérdiigiinizde, onun hakkinda bir imgeniz
oldugu ve onun da sizin hakkimzda bir imgesi oldugu za-
man, bu imgelerin insanlan birbirinden ayn tuttugunu gor-
diginizde, bunun 6nemini bitiniyle gordaginiizde, ki
bunu basarabilirsiniz, imge kurma diizenegi sona erer. Do-
gal olarak boyledir, ¢iinkii yagamin timu iligkidir—ister do-
gayla, ister birbirimizle olsun. Bu bir iligkidir, ama diinya,
kozmos, evren hakkinda bir imgemiz varsa, yasamla iligki-
miz olmaz. Doga hakkinda bir imgeniz olabilir; béylece s6z
konusu imge, gercek olandan daha 6nemlidir. Bunun haki-
katini gordugiiniizde, imge yaratma sona erer. Boylece, do-
gayla, evrenle gercek bir iliski olanag: saglamir, bu da sev-
gidir.

Oyleyse, bir 6grenme yolu oldugunu ve bunun da anlik ha-
reketler oldugunu soyliiyoruz. Bu, bilgiden dogmaz; dirti-
lere dayali bir hareket degildir; duygusal, romantik bir ha-
reket de degildir; bilginin bitin hareketinin anlagilmasin-
dan dogan bir harekettir, bu da bilginin simirhlig1 gergegi-
dir.
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Simdi zihnim—zihin—okumaya hazirdir. Kitabt herhangi
bir ¢arpitma olmadan okumaya hazirdir. Yanilsama olmadi-
£1 icin, biitin 6ykiyl tamamiyla ve “Seviyorum ya da sev-
miyorum” demeden duymaya yetkindir. Bunu tipk: bir mii-
zik gibi okur; “Bunu sevmiyorum” diyen bir parga yoktur.
Bu kitaptan 6grendiginizde, hareket okuma siirecinin igin-
dedir. Okumak ve hareket etmek degil, ¢linki bunu yapti-
giniz zaman, bu bellek haline gelir ve simirhidir. Umarim an-
liyorsunuz. Bunu incelediginizde, ne kadar olaganisti ol-
dugunu gorirsiinlz.

Boylece, zihin okumaya hazirdir. Kitabin zihin oldugunu
kesfeder. Kitap, bilingtir. Kitap, disarida bir kiirstiiniin tstd-
ne benim okumam igin birakilmamustir; kitap bilincimin, bi-
lincinizin butlin igerigidir—aggozluluk, kiskanghk, vb. Ki-
tap orada degildir; kitap buradadir. Oyleyse, kitap burada
olduguna goére onu nasil okuyacaksimiz? Okumanin orada
oldugunu duglinmustik, ama kitap, s6z konusu ¢arpitma-
lara, bu denli biiyik teknolojik olaylara, diizensizlige, bu-
yiik korkulara, endigelere, zorbaliklara, siddete, sefkate, se-
vince, bunlarin hepsine yetkin zihnin bu ézelligidir. Oyley-
se kitap budur. Peki, ben ne okuyorum? Ne oldugunu go-
riiyorsunuz! Onceleri kitabin okumam igin orada, digarida
oldugunu distuniyordum, ama simdi kitabin, o sey oldugu-
nu goérdim. Dolayistyla, yalmzca, iligkide kesinlikle dingin
bir goézlemleme oldugunda okunabilir. Anliyor musunuz?
Bunu izliyor musunuz? Yalnizca iliskide kitap okunabilir.
Karim, arkadasim, kopegim, doga, daglar, bir ovanin glizel-
ligi olan iligki, benim gergekligimdir. Boylece ¢atigma sona
erer. Kitaba, ne olmasi gerektigini sdylemiyorum, bdylece
catigma biter. Kitap bensem, bélinmenin sonu, kagisin so-
nu, engellemelerin sonu vardir. Kitap benim, dyleyse dene-
tim yok; kitabin kendisinden farkl bir istek de yok. Boy-
lece, biitiin ¢atisma hareketi, savagim, daha iyi olma, bir
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grup araciigiyla kendimi anlamaya ¢aligma, biitiin bunlar
sona erer, ¢linki olay buradadir. Bundan sonra, buitiin bu
hareketi ginliik iligki iginde bulursunuz. Bu gozlemledigi-
niz iligkide catigma yoktur.
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Ogrencilerle Konusma,
Rajghbat, 22 Aralhik 1952

Animsarsaniz, daha 6nce korku tiizerine konuguyorduk.
Simdi, korku da bilgi birikiminden sorumlu degil mi? Bu
¢ok zor bir konu, dolayisiyla buna son derece dikkatli bir
bigimde yaklagip, inceleyip inceleyemeyecegimizi gorelim.
Insanlar bilgiyi biriktirir ve bilgiye taparlar. Bilginin yagam-
da son derece 6nemli oldugunu diginirler—ne oldugu-
nun, ne olacaginin bilgisi, yalmzca bilimsel bilgi degil, ad-
landinldig: Gzere tinsel bilgi. Biitin bilgi biriktirme siireci
giderek, bilgi olarak taptigimiz geye donugir. Bu da korku
temeline dayanmiyor mu? Bilmedigimiz zaman kaybolaca-
gimuz1, nasil hareket edecegimizi, nasil davranacagimizi bi-
lemeyecegimizi duyumsanz. Boylece, Oteki insanlann
inanglan, deneyimleri, kendi deneyimlerimiz, kitap bilgisi,
bilge insanlarin s6yledikleri araciligiyla gelenek haline ge-
len bilgiyi giderek olugtururuz; ve bu gelenegin, bu bilgi-
nin arkasina sigminz. Bu bilginin temel oldugunu ve bu bil-
gi olmadan yitip gidecegimizi digliniriz; ne yapacagimizi
bilemeyiz.

Simdi, bilgi ile ne demek istiyoruz? Ne biliyoruz? Biriktirdi-
giniz bilgiyi gercekten gtz 6niine aldiginizda, ne biliyorsu-
nuz? Bu nedir? Bazi1 dizeylerde bilgi énemlidir, 6rnegin bi-
lim ya da mihendislikte oldugu gibi, ama bunun étesinde,
bildigimiz nedir? Bu bilgi biriktirme siirecini hi¢ digindu-
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niz mi? Neden smnavlara giriyorsunuz? Neden okuyorsu-
nuz? Bilgi, baz1 diizeylerde gereklidir, matematik, cografya,
tarih bilgisi olmadan, kisi nasil bir miihendis ya da bilim
adam olabilir? Biitin toplumsal iligkiler bu tir bilgi tizeri-
ne kuruludur ve bilgi olmadan yasgamimiz: siirdiirecek pa-
ray1 kazanamazdik. Bu tir bilgi gereklidir, ama bunun éte-
sinde ne biliyoruz?

Bilgi, yagamimuzin belirli dlizeylerinde, yagamak igin vazge-
cilmezdir. Ama bunun 6tesinde, bilginin dogas: nedir? Tan-
riyr bulmak igin bilgi gereklidir, kiginin kendini bilmesi igin
bilgi gereklidir ya da yagamun tirlii girdaplarinda yolunuzu
bulmak igin bilgi temel olugturur dedigimizde ne demek is-
teriz? Burada, bilgiyi deneyim olarak anliyoruz. Deneyimle-
digimiz nedir? Bildigimiz nedir? Bu bilgi, ego tarafindan,
‘ben’ (me) tarafindan kendini giiclendirmek icin kullanilmi-
yor mu? Ornegin, belirli bir toplumsal konuma erigtim. Bu
deneyim, bu elde ettigim bagan, bunun sayginhgi, bunun
gucl bana belirli bir giiven, rahathk duygusu verir; boyle-
ce, bagarili oldugum, giiclii oldugum ve edindigim konu-
mun bilgisi, sonug olarak biri oldugum bilgisi, ‘ben’i (me)
guglendirir, degil mi?

Oyleyse, bilgiyi, egoyu, ‘ben’i (me) giiglendirme araci ola-
rak kullaninz. Bilim adamlarinin, babanizin, annenizin ya
da égretmeninizin bilgili olmakla nasil 6viindiiklerini, bilgi-
nin nasil ‘ben’in (me) yayima duygusunu verdigini, “Ben
bilirim, sen bilmezsin; ben daha deneyimliyim, sen degil-
sin” duygusunu hi¢ farketmediniz mi? Giderek, yalmzca
agiklamalardan 6te bir sey olmayan bilgi, gururlanma ama-
ayla kullanilmakta ve ego i¢in, ‘ben’ (me) igin bir beslen-
me, varligini siirdiirme kaynag: olmaktadir. Ciinku ego, ba-
gimlilik olmadan, var olamaz. Bilim adami gururunu besle-
mek, biri oldugunu duyumsamak igin bilgisini kullanur; bil-
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ginler, 6gretmenler, anne babalar ve gurular igin de bu ge-
cerlidir. Hepsi de bu diinyada biri olmay: isterler, bu ne-
denle, bilgiyi bu istegi gerceklestirecek bir arag olarak kul-
lanurlar; incelediginiz zaman, s6zcuklerin 6tesine gegtiginiz-
de, orada ne vardir? Bildikleri nedir? Yalnizca, kitaplarin
icerdigini bilirler; ya da deneyimlediklerini bilirler, dene-
yimleri, edindikleri kogullanmanin arkatasarina dayanur.
Dolayistyla, gogumuz sdzciklerle, bilgi olarak adlandirdigi-
muz agiklamalarla doluyuz ve bu olmadan yitip gideriz. Oy-
leyse, sozciklerin perdesinin, agiklama perdesinin tam ar-
kasinda korku parildar ve biz bunu, yagamdaki meslegimi-
zin bir arac1 olarak bilgiye dénugtiiriniz.

Korkunun oldugu yerde sevgi yoktur ve sevgi olmadan bil-
gi, kisiyi yitkima gotiiriir, Diinyada gliniimiizde olagelen de
iste budur. Ornegin, insanlarin diinyada yagayan insanlar
nasil beslemek gerektigine iligkin bilgileri vardir, ama bunu
yapmazlar. Bunlara nasil gida, giyecek, bannak saglanaca-
gt biliyorlar, ama bunu yapmuyorlar, ¢liinki her gruptan
insan kendi milliyetgi, egoist tutkulan ile bolinmustiir. Ger-
¢ekten savasi durdurmak isteselerdi bunu yapabilirlerdi,
ama yine ayni nedenlerden dolay: bunu yapmuyorlar. Oy-
leyse, sevgi olmadan bilginin anlam: yoktur. Bu yalnizca bir
yok etme aracidir. Bunu anlayana dek, yalnizca sinaviardan
gesmek ya da belirli bir konum, sayginlik ya da gii¢ elde
etmek bozulmaya, yozlasmaya, insan onurunun giderek al-
calmasina yol agar. Onemli olan yalnizca belirli diizeylerde
bilgili olmak degildir—bu temelidir—ama bilginin nasil
egoizm, bencilce amaglar igin kullanildigini gorebilmek
amaciyla bu duyguyu beslemektir. Deneyimin bir ‘ken-
di'nin yayilmasi, giig, sayginlik araci olarak nasil kullanildi-
gina bakin. Buna baktikga, belirli konumlardaki yetiskin in-
sanlann basarilarina, bulunduklari konuma nasil tutunduk-
larin1 goreceksiniz. Kendileri igin bir kafes drmeyi istiyorlar,
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¢lnku gugliiler, sayginliklan, konumlan ve yetkeleri var, bu
kisiler ayakta kalabiliyor, ¢iinkii herbirimiz aynisin1 yapma-
y1 istiyoruz, biri olmay: istiyoruz. Oldugunuz kisi olmayi
degil, biri olmayi istiyorsunuz.

Olmak ile olmay: istemek arasinda bir fark vardir. Olma ar-
zusu, 'kendi’nin biiyiiltilmesi, gii¢, konum, sayginhk icin
kullanilan bilgi araciigiyla striip gider. Oyleyse hepimiz
icin, olgunlagma siirecinde sizler ve benim icin, biitiin bu
sorunlari gérmek ve bunlan aragurmak, bir kisiye yalmzca
bir sifat1, adi, bir konumu oldugu igin sayg1 gostermedigi-
mizi gormek dnemlidir. Cok az gey biliyoruz. Biiyiik Olgu-
de kitaplardaki bilgiyi elde edebiliriz, ama pek azimizin,
herhangi bir geyde dogrudan deneyimi var. Yagamsal 6nem
tagiyan, gergekligin, Tannmn dogrudan deneyimlenmesidir.
Ve bunun igin sevginin var olmas: gerekir.
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Gogumuz, temel bir degisimin gerekli oldugunu fark etmis
olmaliy1z. Cok sorunla kargilagiyoruz ve biitiin bu sorunla-
ra yaklagmak icin farkh bir yol—belki de buitiniiyle farkl
bir yol—olmali. Saninm, bu degisimin igsel yapisini anlaya-
na dek, yalmizca yeniligin, ylzeysel bir devrimin ¢ok az
onemi olacaktir. Gerekli olan, kugkusuz, yuzeysel bir degi-
sim, yeni bir diizene ge¢cmek tizere ayarlama yapma ya da
uygunluk saglama degil, zihni biitiniiyle dénistirme, yal-
nizca bir bolumu degil, butiini kapsayan bir degigim yarat-
madir.

Bu degisim sorununu anlamak igin, dnce, diigtinme stireci-
ni ve bilginin dogasin1 anlamak gerekir. Bu konuda derine
inmedikce, herhangi bir degisim pek az 6nem tagiyacakur,
¢inku yalmizca yiizeyde degismek, degistirmeye ¢ahstigi-
miz olaylan siirdiirmektir. Biitiin devrimler, insanin insanla
olan iliskisini degistirmek, daha iyi bir toplum, daha farkl
bir yasam bigimi yaratmak amacindan yola ¢ikar; ama za-
man iginde, devrimin kaldirmas: beklenen gesitli kotiiye
kullanmalar farkl: bir bigimde, toplumun farkl: bir kesimin-
de ortaya g¢ikar ve ayni siire¢ boylece devam eder. Degis-
tirmek Uzere, stnufsiz bir toplum ortaya gikarmak igin yola
¢ikanz, ama zaman iginde, kogullarin baskist altinda, yal-
nizca farkli bir grubun yeni st sinifi olugturdugunu goru-
riz. Devrim hicbir zaman kékten ve temel degildir.
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Oyleyse, bu denli ¢ok sorunla karsi karsiya oldugumuzda,
yiizeysel bir yenileme ya da uyarlamanin anlamsiz oldugu-
nu diginiyorum; kalic1 ve énemli bir degisim olusturabil-
mek icin de, degisimin neyi cagnstirdigini anlamahyiz. Biz,
kosullarin baskisiyla, yiizeysel olarak, propaganda, gereksi-
nim ya da belirli bir diizene uyma nedeniyle degistiriyoruz.
Kisinin, bunun farkinda olmasi gerektigine inantyyorum. Ye-
ni bir bulus, siyasi bir yenilenme, bir savag, toplumsal bir
devrim, bir 6greti dizgesi—bunlann hepsi de insan zihnini,
yalnizca yiizeysel olarak degistirir. Temel bir degisimin ne-
yi cagnigtirdigini bulmayi agik yiireklilikle isteyen insan, ke-
sinlikle biitiin diistince siirecini, bagka bir deyisle, zihin ve
bilgiyi sorgulamalidir.

Sizinle, zihnin ne oldugunu, bilginin dogasini ve bilmenin
ne anlama geldigini konugmak istiyorum; ¢lnkl biitlin
bunlari anlamazsak pek ¢ok sorunumuza yeni bir yaklagi-
min, yagama yeni bir bakig agisinin olabilecegini sanmiyorum.

Gogumuzun yagamu oldukga ¢irkin, bogucu, sefil, degersiz.
Varhigimiz, ¢atigmalar, cgeligkiler, savagimlar, acilar, gegici
coskular, anlik doyumdan éteye gitmiyor. Kendimizi éyle-
sine ¢ok ayarlamalarla, uygunluklarla, diizenlemelerle bag-
lamigiz ki, kesinlikle bir anlik bir 6zguirliigiimiiz, tam bir var
olma duygumuz yok. Her zaman diis kirkliklan yaganiyor,
¢lnki her zaman gergeklestirme peginde koguyoruz. Zih-
nimiz dingin degil, siirekli, gesitli istekler alunda eziliyoruz.
Oyleyse, biitiin bu sorunlari anlamak ve bunlarin étesine
gecebilmek icin kuskusuz, bilginin dogas: ve zihnin siireci-
ni anlamakla baglamamiz gereklidir.

Bilgi, bir birikim duygusunu ¢agnstinr, degil mi? Bilgi, edi-
nilebilir ve dogas: geregi, bilgi her zaman eksiktir; higbir
zaman tam degildir. Dolayistyla, bilgiden kaynaklanan bu-
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tin hareket de eksiktir, tam degildir. Bunu ¢ok agik bir bi-
¢imde gormemiz gerektigini diisiiniyorum.

Sizin ve konugsmacinin zihni anlayis icinde, duyarhlikla ha-
reket ettiginde, birbirimizle gergek bir paylagim olanaklidur.
Ama siz yalnizca, konugsmanin sonunda bilgi ile ne demek
istedigimi bulmak igin dinliyorsamz, bu paylagim gercek-
lesmez. Siz yalmizca bir tanimi bekliyorsunuz ve tanimlar,
kugkusuz, anlamay: saglamaz.

Oyleyse karsimiza su soru gikiyor: Anlamak nedir? Anlayan
zihnin durumu nedir? “Anhyorum” dediginizde bununla ne
demek istiyorsunuz? Anlamak yalmzca idrak degildir; bir
tarigmanin sonucu degildir; kabul etme, yadsima ya da sa-
niyla higbir ilgisi yoktur. Tam tersi, kabul etme, yadsima ve
sani, anlamay: engeller. Anlamak igin kugskusuz, icinde kar-
silagirma ya da kinama duygusunun olmadig, uzlagma ya
da uzlagmama amaciyla, hakkinda konugtugumuz olayin
gelisimine iligkin bir beklentinin olmadig: bir dikkat halinin
var olmasi gerekir. Her tiirli saninin, kargilagtirma ya da ki-
namanin durdurulmas: ya da askiya alinmasi séz konusu-
dur; yalmizca, ortaya gikarmak igin dinlersiniz. Yaklagiminiz
sorgulayicidir ki, bu da, bir sonugtan baglamadiginiz anla-
muna gelir; bir dikkat hali igindesinizdir ve bu da gergekten
dinlemektir.

Her ne kadar zor olsa da, bu bilgi sorununa girmek istiyo-
rum, c¢lnki bilgi sorununu anlayabildigimiz zaman, zihnin
otesine gidebilecegimizi digliniyorum; kendisini agmakla
ya da kendisinin 6tesine gitmekle, zihin, sinirlandirma, bas-
ka bir deyisle ¢caba olmadan var olabilir, bu da biling tize-
rine bir sinirlama koyar. Zihnin mekanik surecinin 6tesine
gitmedikge, gercek yaraticik kugkusuz olanaksizdir ve
kuskusuz, gerekli olan, yaratici, tim bu katlanan sorunlar-
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la baga ¢ikabilen bir zihindir. Bilginin ne oldugunu anla-
mak ve eksik, siniri olanin Otesine ge¢cmek, yarauci olam
deneyimlemek, yalnizca bir algilama amini degil, siirekli bir
farkindalig, icinde sonucun bulunmadig: siirekli bir sorgu-
lama durumunu gerektirir. Ve bu, sonugcta, zekidir.

Eger dinliyorsaniz, yalnizca kulaklaninizla degil, anlamay:
gercekten dileyen, yetkenin olmadig,, bir sonugla ya da bir
alintiyla baglamayan, dogru oldugunun kanitlanmas istegi-
ni tagimayan, ama bu sayisiz sorunlarin farkinda olan ve
bunlanin dogru bir bicimde ¢oziimlenmesi gerektigini go-
ren bir zihinle dinliyorsamz—zihninizin durumu bu ise—
birbirimizle bag kurabilecegimizi diiginiiyorum. Yoksa, yal-
nizca bir stini s6zciikle bag baga kalirsiniz.

Soyledigim gibi, biitiin bilgiler eksiktir ve bilgiden dogan
bitiin hareketler de eksiktir, dolayisiyla geligkilidir. Kendi-
nizin, etkinliklerinizin, diirtiilerinizin, digiince ve istekleri-
nizin farkwina vardigimizda, kendinizle geligkili bir halde ya-
sadiginizi goéreceksiniz: “Istiyorum” ve aym zamanda “iste-
miyorum”, “Bunu yapmaliyim” ve “Sunu yapmamaliyim”
vb. Zihin her zaman c¢eligkili bir durumdadir ve bu ¢eligki
ne denli ¢ok olursa, hareketleriniz o denli ¢ok ¢atigma ya-
ratir. Bagka bir deyigle, yanitlanmas: gerekli, 6nlenmesi ola-
naksiz ya da kagcamadigimiz bir savagsim konusu oldugunda,
zihniniz celigkili bir durumda oldugundan dolayi, s6z ko-
nusu savagimi gerektiren olayla kargilagmanin verdigi geri-
lim belirli bir hareketi zorunlu kilar ve bu tiir bir hareket
de, daha c¢ok celigskiye, sefalete neden olur.

Celigkili bir hal icinde yasadigimizin agik olup olmadigim
bilmiyorum. Bans hakkinda konuguyor, ama savaga hazir-
lanyoruz. Siddet karsithgindan séz ediyoruz, ama temelde
siddet yiikliyiz. Iyi olmaktan séz ediyoruz, ama iyi degi-
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liz. Sevgiden s6z ediyoruz—ama hursla, yangma duygusuy-
la, acimasizlik duygusuyla doluyuz. Oyleyse, celigki vardir.
Bu ¢eligkiden dogan hareketler ise yalmzca dig kinkhg: ve
daha ¢ok celiskiye neden olur. Bilgi tam olmadig: igin, bu
bilgiden dogan her tirli hareketin, ¢eligkili olmas: kaginil-
mazdir. Oyleyse, sorunumuz, eksik olmayan bir hareket
kaynag: bulmaktir, tam bir anlik bir hareketi yaratabilmek
amaciyla ve “Bunu ileriki bir tarihte, baz1 dizgeler aracihigiy-
la bulacagim” dememek igin, bunu gimdi ortaya ¢itkarmali-

yiz.

Goniyorsunuz, biitiin digtinceler eksiktir; hicbir zaman tam
olamaz. Diustince, bellegin yaniidir ve bellek her zaman
eksiktir, ¢inkii bellek, deneyimlerin sonucudur; &yleyse
disiince, deneyim tarafindan kosullandirilan bir zihnin tep-
kisidir. Biitiin digiinme, bitin deneyim, biitiin bilgi kagi-
nilmaz olarak eksiktir; dolayisiyla digince, kargilaggimiz
bu birgok sorunu ¢ozemez. Mantiksal, saglikli bir bigimde
bu sorunlar hakkinda uslamlama yapmay: deneyebilirsiniz;
ama kendi zihninizi gozlemlediginizde, disliincenizin gevre
kosullan, icine dogdugunuz kiiltir, yediginiz besinler, ya-
sadiginiz iklim, okudugunuz gazete, gunlik yagamimzdaki
etkiler ve baskilar tarafindan kogullandigini goreceksiniz.
Bir komiinist, sosyalist, Hindu, Katolik, herhangi bir gey
olarak kogullandiniz. inanmaya ya da inanmamaya kosul-
landiniz ve zihin kendi inanglan ya da inangsizliklan, ken-
di bilgisi, deneyimleri tarafindan kosullandig: igin, biitin
disiinme eksiktir. Ozgiir digiinme yoktur.

Oyleyse, ¢ok agik bir bigimde, diisincemizin bellegin bir
yaniti oldugunu ve bellegin mekanik oldugunu anlamaliyz.
Bilgi, her zaman eksiktir ve bilgiden dogan biitiin distince-
ler siurhdir, eksiktir, hicbir zaman 6zgiir degildir. Oyleyse,
disiincenin 6zgirligu yoktur. Ama, bir diigiinme stireci ol-
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mayan ve zihnin yalmzca kendi catigmalannin ve kendi
iizerine baski kuran biitiin etkilerin farkinda oldugu bir 6z-
gurligu ortaya cikarmaya baglayabiliriz.

Hepsinden 6te, ginuimiizde oldugu haliyle egitimin amaci
nedir? Zihni gerekliliklere gore bigimlendirmektir, degil mi?
Giinimiizde, toplum, biiyik 6l¢iide miihendislere, bilim
adamlanna, fizikgilere gereksinim duyuyor, bdylece cesitli
odil ve zorlama yontemleri araciligiyla, zihin, s6z konusu
istege uymak uzere etki alinda birakilir. Ve biz bunu egi-
tim olarak adlandininiz. Bilginin gerekli olmasina ve egitim-
den vazge¢cememenmize karsin, bilgi sahibi olmak, fakat bu-
na tutsak olmamak olanakli midir? Bilginin eksik dogasinin
farkinda olarak, butiin bir hareketi, bir digiinceye, bir fik-
re dayanmayan hareketi gerceklestirmeye yetkin zihnin bil-
giye tutsak olmasina izin vermememiz olanakli mi?

Soyle agiklayayim. Bilgi ile bilme arasinda bir fark yok mu-
dur? Bilgi, kugkusuz, hep zamana iligkindir, oysa bilme za-
mana iligkin degildir. Bilgi, bir kaynaktan, bir birikimden,
bir sonug¢tan gelir, ama bilme bir harekettir. Siirekli bilme,
6grenme hareketi icinde olan bir zihnin, buna dayanarak
bildigi bir kaynag: yoktur.

Bir bagka bicimde agiklamay: deneyelim. Ogrenme ile ne
demek istiyoruz? Yalmizca bilgi biriktirdiginiz, agiklamalar
topladiginiz zaman, 6grenme olur mu? Bu bir 6grenme bi-
cimidir, degil mi? Bir muhendislik 6grencisi olarak, mate-
matik vb. ¢alisirsimiz; konu hakkinda 6grenir, kendinize bil-
gi toplarsiniz. S6z konusu bilgiyi pratik yollardan kullan-
mak amaciyla biriktirirsiniz. Ogrenmeniz biriktirmeye, top-
lamaya yéneliktir. $Simdi, zihin yalmzca aldiginda, ekledi-
ginde, edindiginde, 6grenmekte midir? Yoksa 6grenmek,
bitinuyle farkh bir sey midir? $imdi 6grenmek olarak ad-
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landirdigimiz toplama igleminin, kesinlikle 6grenmek olma-
digin séyliiyorum. Bu yalmzca bellegin beslenmesidir, bu
da mekanik hale gelir; ve mekanik bir bigimde, bir makine
gibi igleyen zihin, 6grenmeye yetkin degildir. Bir makine
hicbir zaman égrenmeye yetkin degildir—toplamak anlami
disinda. Ogrenme, oldukga farkli bir geydir, bunu size gos-
termeye ¢alisgacagim.

Ogrenmekte olan bir zihin higbir zaman “biliyorum” de-
mez, ¢iinki bilgi her zaman eksiktir, oysa égrenme her za-
man tamdir. Ogrenme, belirli diizeyde bilgiyle baglayip bu-
na daha ¢ok bilgi eklemek anlamina gelmez. Bu, higbir bi-
cimde 6grenme degildir; bu yalnizca mekanik bir stregtir.
Bana gore, 6grenme bitunlyle farkli bir seydir. Kendim
hakkinda, andan ana dgreniyorum ve ‘kendim’ son derece
yagamsal bir 6nem tasir. Bu yagamaktir, hareket etmektir;
bag1 ve sonu yoktur. “Kendimi biliyorum” dedigimde, &g-
renme biriktirilen bilgide sona erer. Ogrenme higbir zaman
biriktirmeye yonelik degildir; bas1 ve sonu olmayan bir bil-
me hareketidir.

Zihnin kendini, bilgi olarak adlandinlan bu mekanik birik-
tirmeden 6zglrlestirmesi olanakli midir? Kisi bunu, diigiin-
me siireci icinde bulabilir mi? Siz ve ben, kogullanmig oldu-
gumuzu anliyoruz. Baz: kigilerin yaptig: gibi, kosullanma-
nin kaginilmaz oldugunu séylerseniz, sorun yoktur; siz tut-
saksimiz demektir, hepsi budur. Ama, kendinize bu sinirla-
mayi, bu kogullanmay: kirmanin olanakh olup olmadigini
sormaya bagladiginizda ortaya bir sorun ¢ikar. O zaman,
butin digliinme siirecini sorgulamaniz gerekecektir. Yalmz-
ca, “Kosullanmamun farkinda olmaliyim, bunun hakkinda
distinmeliyim, anlamak amaciyla bunu incelemeli ve bunu
yok etmeliyim,” dediginizde, gui¢ kullanmis olursunuz. Di-
siinceniz, incelemeniz simdi bile, donanimimzin bir sonu-
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cudur. Dolayisiyla, digiinceniz aracihgyla, kendisi de bu-
nun bir pargas: olan kogullanmanmizi kugkusuz ortadan kaldira-
mazsinz.

Once sorunu anlayin; ¢6ziimi sormayin. Gergek su ki, ko-
sulluyuz ve bu kosullanmay: anlamak icin biitiin digtince
de eksik olacakur. Dolayisiyla, hicbir zaman tam bir anlayig
yoktur ve ancak bitin diigiinme siirecinin biitiiniiyle anla-
stlmasi durumunda Ozgiirlik vardir. Buradaki zorluk ise,
her zaman zihnin alaninda iglememizdir, bu, mantikh ya da
mantiksiz, diistiincenin aracdir ve daha énce gordugimuz
gibi diisiince her zaman eksiktir.

Bana gore, zihin bir bitiindir. ‘Anlik’tr; duygulardir, goz-
lemleme, ayirt etme yetisidir; “Yapacagim” ve “Yapmayaca-
gim” diyen o digiince merkezidir; arzudur; gergeklestirme-
dir. Bu buitiindiir, duygusal olandan ayn, zekiya iligkin bir
sey degildir. Dislinceyi, sorunlanmizi ¢6zme araci olarak
kullaniyoruz. Oysa dugiince, sorunlarimizdan higbirini ¢oz-
me araci degildir, ¢inku digince bellegin bir yamudir ve
bellek, deneyim gibi biriktirilen bilginin bir sonucudur. Bu-
nu anladigimiza gore, zihin ne yapabilir?

Tutku, giig, sayginlik, mevki arzusuyla doluyum ve aym za-
manda, sevginin de ne oldugunu bilmem gerektigini diigu-
niyorum, dolayisiyla geligkili bir hal icindeyim. Giig, mev-
ki, sayginlik pesinde olan bir insanin, her ne kadar bunun
hakkinda konugsa bile, sevgisi yoktur ve bu ikisinin, her-
hangi bir bigimde butinlegmesi, bunu ne kadar istese de
olanaksizdir. Sevgi ve gii¢ biraraya gelemez. Oyleyse, zihin
ne yapacak? Dislince, gordiigiimiiz gibi, ancak daha ¢ok
celigki ve sefalet yaratacaktir. Peki, zihin, diisiinceyi kesin-
likle bunun igine katmadan, bu sorunun farkinda olabilir
mi?
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Bunu bir bagka bigimde agiklamaya galisalim. Hi¢ boyle bir
sey yasadimiz mi—eminim yagadiniz—birdenbire bir geyi
algiladiginiz ve bu algilama aninda hicbir sorununuz olma-
digin1 gérdiiniz mi? Sorunu algiladigimiz anda, sorun bi-
tindlyle sona erer. Bir sorununuz var ve bunun hakkinda
diguniyorsunuz, bunu tarugtyor, bunun hakkinda kaygila-
niyorsunuz; bunu anlamak igin digiince simrlarimzin igin-
de her tiirli olasiiga bagvuruyorsunuz. Sonunda, “Artik ya-
pamiyorum” diyorsunuz. Bunu anlamaniza yardim etmek
icin hi¢ kimse yok, hi¢bir guru, higbir kitap yok. Sorunla
bag baga kaldiniz ve higbir ¢ikig yolu yok. Sorunu, bitiin
glcunizu kullanarak sorgulayip bir yana birakirsimiz. Zih-
niniz artitk bu sorundan dolay: kaygili ve hirpalanmis degil-
dir, “Bir yanit bulmaliyim” demeyi artik kesmigtir ve boyle-
ce dinginlesir, degil mi? Bu dinginlik iginde, yanit1 bulursu-
nuz. Siz hig bu tir bir olay: yasgamadimz mi? Bu olaganiis-
ti bir gey degildir. Biyiik matematikgiler, bilim adamlan
bunu yagarlar ve insanlar bunu arada sirada giinkiik yagam-
larinda deneyimlerler. Bu ne anlama gelir? Zihin, diiginme
guclnu tam olarak igletmis ve bir yanit bulamadan bitin
dustincelerin sonuna gelmistir; dolayisiyla dinginlesir—bik-
kinliktan, yorgunluktan dolay: degil, “Dingin olacagim ve
boylece yamiti bulacagim” dedigi i¢in degil. Yanit:1 bulmak
i¢in olasi her seyi yaptigindan, zihin, kendiliginden dingin-
lesir. Segenek olmadan, herhangi bir istek olmadan bir far-
kindalik vardir, bu, endisenin olmadig: bir farkindaliktir ve
zihnin bu hali iginde, algilama vardir. Biitiin sorunlarnimizi
¢6zecek olan da iste yalnizca bu algilamadir.

Bir kez daha, sorunu farkl bir bigimde agiklayahm. Zihin-
le ilgilendigimiz zaman, bilinci sorgulamamiz gerekir, ¢lin-
ki zihin bilingtir. Zihin yalmzca ‘anhik’, duygu, istek, dusg ki-
rikhgi, bagari, umutsuzluk degildir, aymi zamanda bilincin
toplamudir, bu bilingaluni da kapsar. GCogumuz, yizeysel
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olarak biling diizeyinde hareket ederiz. Her giin saat ondan
bege is yerine gittiginizde, buyik bir sikinti duygusuyla,
tipk: bir makine gibi kendiliginden, bilincin st katmanla-
nnda hareket edersiniz. Bir meslek ya da is 6grendiniz, bi-
lingli zihniniz bu diizeyde igler, oysa asagida bilingalt: zih-
niniz vardir. Biling tipki, derin, genig, hizli akan bir irmaga
benzer. Yiizeyde pek ¢ok sey olmaktadir ve pek ¢ok yan-
sima vardir, ama kugkusuz bu, biitiin irmak degildir. Irmak,
bir biitiindiir; agagida ve yukarnda olanin timiinii kapsar.
Biling i¢in de durum aymidir, ama pek azimiz, agagida ne-
ler olup bittigini bilir. Cogumuz, ylizeyde biraz giivence ve
biraz mutluluk ile ortalama bir bigimde siirdiiriilen yagam-
dan memnundur. Biraz yiyecek ve bannagimiz, birkag ku-
¢lk tapimim, birkag kiigiik tann, kiigiik cogkular oldugu si-
rece, yizeyde dontip dolasmamz bize yeter. Bdylesine ko-
layca memnun oldugumuz igin, derinlikleri hi¢cbir zaman
sorgulamayiz ve belki de derinlikler, ytizeyde olagelenden
cok daha giiglii, ¢cok daha ivedidir. Dolayisiyla, yizeyde
goriinen ile agagida siregelen arasinda bir celigki vardir.
Cogumuz bu geligkiyi ancak bir kriz oldugunda fark ederiz,
ciinkii yuzeysel zihin kendini gevreye biitiiniiyle uydur-
mugtur. Yuzeysel zihin, yeni Bat kiiltiiniinii, meclis yapisi
ve diger her seyiyle uygulamigtir, ama agagida bugiin de es-
ki tortular, irksal gidiiler, siirekli isteyen, sikigtiran, sessiz
diirtiiler yatmaktadir. Bunlar oylesine derindedir ki, genel-
de bunlan fark etmeyiz ve sorgulamayiz, ¢iinkii zamammiz
yoktur. Bunlann ipuglan ¢ogunlukla bilingli zihne, riyalar
olarak yansitilir.

Boylece zihin, bir bitiinden olugur, ama ¢ogumuz, yiizey-
de hareket etmekten bagka bir sey yapmamaktan memnu-
nuz. Yalmzca biiyiik kriz anlannda, kendi icimizdeki bu de-
rin geligkinin farkina vannz ve bundan kagmay: isteriz,
boylece, tapinaga, guruya gider, radyoyu agar ya da bagka
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bir sey yapanz. Biitin kagislar ister Tann, ister radyo araci-
ligtyla olsun, temelde aynidir.

Oyleyse, bilingte bir geligki vardir ve bu geliskiyi ¢6zmek
ya da bundan kagmak igin harcanan her turlt ¢aba, bilince
daha ¢ok bir sinirlama getirir. Her seferinde farkli bigimde
ayni seylerden séz ediyorum. [lgilendigimiz sey bilgiyle,
yani eksik olanla egitilen zihnin bltiininin nasil farkina
varabilecegi. Ancak zihin biitiiniin farkinda oldugunda, so-
runun sona erdigi bir anlayiga varilir.

Tim duginme sinurlidir, ¢lnki distinme bellegin yaniti-
dir—deneyim olarak bellek, bilgi birikimi olarak bellek—
ve mekaniktir. Mekanik oldugu igin, diisinme, sorunlanmi-
21 ¢g0zemez. Bu, disinmeyi durdurmamiz gerektigi anlami-
na gelmez. Ama, biitiinliyle yeni bir etken gereklidir. Cesgit-
li yontemler ve dizgeler, gesitli yollar—siyasal yollar, dini
yollar—denedik ve bunlann hepsi de basansiz oldu. insan
hala sefalet iginde, caresizlik i¢inde arayiglanim siirdiriyor
ve Uzintusiniin sonu yok gibi goriiniiyor. Oyleyse, zihin
tarafindan taninamayacak biitiinliyle yeni bir etken gerekiyor.

Kugkusuz zihin, tanimanin aracidir ve zihnin tanudigt her
sey Onceden bilinendir; dolayisiyla yeni degildir. Bu hila
dusiince, bellek alami igindedir, dolayisiyla mekaniktir. Oy-
leyse zihin, tanima sireci olmadan algiladig: bir halde ol-
mahdur.

$imdi, bu hal nedir? Bunun diigtinceyle higbir ilgisi yoktur;
tamima ile ilgisi yoktur. Tamima ve diigiince mekaniktir.
Eger bu bicimde soyleyebilirsek, bir algilama halidir, bagka
bir sey degildir: bu, bir olus halidir.

Gogumuz, s1g zihinleri olan siradan insanlanz ve dar, sig bir
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zihnin diiginmesi ancak daha ¢ok sefalete yol agabilir. S18
bir zihin kendini derinlestiremez; her zaman sig, kigiik ve
kiskang olacakur. Ama, sig oldugu gergegini gorebilir ve
bunu degistirmek icin hicbir ¢aba harcamaz. Zihin kogul-
lanmis oldugunu gorir ve kosullanmay: degistirmeye kalk-
maz, ¢iinkl degistirmeye yonelik giidileri, bilginin sonucu
oldugunu ve bunun da eksik oldugunu goriir. Dolayisiyla
bir algilama durumundadir. Olans algilamaktadir. Peki ge-
nelde ne olur? Kiskang¢ oldugunda zihin, kiskangliktan kur-
tulmak igin diisiinceyi kullanir, béylece bunun kargitini, ya-
ni kiskan¢ olmayan: yaratr, ama o anda bile diisiince alam
icindedir. Simdi, zihin kiskanghk halini bunu kinamadan ya
da kabul etmeden ve bunu degigtirme istegini giindeme ge-
tirmeden algiladig1 zaman, bir algilama hali icindedir ve bu
algilama, yeni bir hareket, yeni bir 6ge, biitiiniiyle farkl ya-
pida bir olugtur.

Gordiiguniz gibi, s6zcikler, agiklamalar ve simgeler bir
sey, olus biitiiniiyle farkl bir seydir. Biz burada s6zciikler-
le ilgilenmiyoruz; olus ile ilgileniyoruz—gercekte oldugu-
muz gibi olmak, kendimizi tinsel varliklar, atman ve biitiin
bu sagmaliklar gibi diislemek degil, ki bu da hila disiince
alamindadir, dolayistyla eksiktir. Onemli olan, oldugunuz
gibi—kiskang¢—olmaktir ve bunu bituniyle algilamaktir.
Bunu ancak, diglince hareketi olmadig1 zaman biitiniiyle
algilayabilirsiniz. Zihin, diisiince hareketidir ve ayni zaman-
da, diigiince hareketi olmadan tam bir algilamanin oldugu
bir haldir. Yalnizca bu algilama hali, diginme bigimimizde
kokten bir degisim yaratabilir, o zaman diiginmek, meka-
nik olmayacaktir.

Bizim ilgilendigimiz konu, kugkusuz, bitin bu zihinsel si-
recin simirlamalanyla birlikte farkinda olmak ve bu sinirla-
malan kaldirmak igin bir ¢caba gostermemektir, ne oldugu-
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nu bitiniyle gormektir. Bittin diiginme askida olmadig
stirece, ne oldugunu biitiniyle géremezsiniz. Bu farkinda-
lik halinde se¢enek yoktur ve yalnizca séz konusu hal so-

runlanmzi ¢ozebilir.
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Madras, 23 Aralhk 1964

Ogrenmek, bilgi edinmekten cok daha énemlidir. Ogren-
mek bir sanattr. Elektronik beyin, bilgisayar bilgi elde ede-
bilir ve her tirli agiklamay: verebilir, ama bu makine, akil-
ls, iyi bilgilendirilmis olmasina karsin, 6grenemez. Yalnizca
insan zihni 6grenebilir. Biz, 6grenme eylemi ile bilgi stire-
ci arasinda bir fark oldugunu séyliiyoruz. Bilgi siireci, de-
neyimler, ¢esitli izlenim bicimleri, toplumun etkileri ve her
tirld etki yoluyla toplamaktir. Bu toplama iglemi, bilgi bag-
laminda bir tortu birakir ve biz bu bilgiden, bu arkatasar-
dan yola ¢ikarak hareket ederiz. Yoksa, bu bilgi olmadan,
yizyillar boyunca elde ettigimiz biitiin bu teknolojik bilgi
olmadan hareket etmek olanaksizdir, nerede yagadigimizi,
ne yapacagimizi bilemeyiz. Oysa, 6grenme eylemi surekli
bir harekettir. Ogrendiginiz anda, bu bilgi halini alir ve bu
bilgiyle hareket edersiniz. Bu nedenle bilgi, ge¢migin araci-
ligiyla her zaman simdide hareket eder.

Ogrenme, her zaman simdide olan bir eylem ya da bir ha-
rekettir, ge¢mige uygunluk s6z konusu degildir. Ogrenme,
kiginin bilgisiyle dinlemesi degildir. Bilgiyle, 6grendikleri-
nizle dinlediginizde, aslinda dinlemiyorsunuz, yorumluyor-
sunuz; karg;ilagtirtyorsunuz, yargihyorsunuz, degerlendiri-
yorsunuz, kurulu belirli bir diizene uygunlugu sagliyorsu-
nuz demektir. Dinleme eylemi biitiintiyle farklidir; dinleme,
icinde belirli bir diizene uygunluk arayiginin, kargilagtirma-
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nm, degerlendirmenin ya da yorumlamanin olmadigi tam
bir dikkatle dinlenilen zamandir—siz dinliyorsunuz.

Surada [bagimzin Gzerindeki agaglarda) duran kargalan din-
liyorsunuz; ¢ok ses cikariyorlar; uyku saatleri. Ama, konug-
macimin sOylediklerini dinlemek istediginiz igin, kargalan
kizginhkla dinlediginizde, seslerine direndiginizde, dikkati-
nizi tam veremezsiniz; zihniniz bolinir. Dinleme eylemi,
6grenme eylemidir.

Kiginin yasam hakkinda 6grenecegi ¢ok sey vardir, glinku
yagam, iligki iginde harekettir. Ve bu iligki eylemdir. Yagam
olarak adlandirdigimiz bu hareketleri 6grenmeliyiz, bilgi bi-
riktirmemeli ve bu bilgiye gore yagamamaliyiz—bu uygun-
luktur. Uygunluk saglamak, uyarlamak, bir kaliba uymak,
kendini belirli bir toplumun gesitli izlenimlerine, istekleri-
ne, baskilarina uyarlamakur. Yagam, yasanmak; anlagilmak
icindir. Kisi yagam hakkinda dgrenmelidir ve kigi, yagamla
tartighgr anda, yagama gegmisle yaklaguginda, bilgi bagla-
muinda kosullanmasiyla yaklaguginda, 6grenmesi son bulur.

Oyleyse, bilgi biriktirmekle 6grenme eylemi arasinda bir
fark vardir. Bilginizin olmas: gerekir; yoksa, nerede yagadi-
giniz1 bilmez, adiniz1 unutursunuz, vb. Dolayisiyla, bir di-
zeyde bilgi zorunludur, ama bu bilgi yagami anlamak igin
kullanildiginda—bu bir harekettir, yagayan, devinen, etkin,
her an degisen bir seydir—yasamla birlikte hareket ede-
mezseniz, ge¢migte yagarsimz ve yasam olarak adlandinlan
bu olaganusti geyi anlamaya ¢aligirsiniz. Yagam anlamak
icin, onunla ilgili her dakikay: 6grenmelisiniz ve ona higbir
zaman 6grendim diyerek yaklagmamalisimz.

Cogumuzun toplumda siirdiigi yagam, uygunluk sagla-
maktir, bu da, digiincelerimizi, duygulanmizi, yasam bicim-

137



OGRENME ve BILGl UZERINE

lerimizi, uygar bir toplumun diizenine, belirli bir kuralina
ya da kalibina uydurmak demektir; s6z konusu toplum ise,
her zaman agir hareket eder, belirli kaliplara gore geligir.
Biz ¢ocuklugumuzdan beri, iginde yasadigimiz ¢evreye
kendimizi uyarlamak, diizene uygunluk saglamak (izere ye-
tigtirildik. Bu stireg iginde, hicbir zaman 6grenme yoktur.
Uygunluk saglamaya kargi bagkaldirabiliriz, ama bu bagkal-
dint higbir zaman 6zgirliik degildir. Ancak, hi¢bir zaman bi-
riktirmeyen, 6grenen zihin, yagamin surekli akistyla birlik-
te hareket eder.

Toplum, insanlar arasindaki iligki, insanlar arasindaki etki-
lesimdir. Cocuklugumuzdan beri, uymaya, uygunluk sagla-
maya zorlandigimiz belirli kaliplar olusturmugtur, bu uy-
gunluk iginde biz hicbir zaman 6zgiir olamayiz. Toplum,
belirli bir yetke, belirli davrams kaliplan, kurallar olugturur.
Hi¢bir zaman insana 6zgiir olmast igin yardim etmez; tam
tersi, toplum insam uymaya, sayg: gostermeye, s6z konusu
toplumun erdemlerini gelistirmeye, belirli bir kaliba uyma-
ya zorlar. Toplum higbir zaman insanin 6zgur olmasini is-
temez; onu 6zgur olmak tuzere egitmez. Bitiin dinler top-
lumun bir pargasidir, insan tarafindan ve psisik olarak ken-
di 6zel giivenligi icin yaratilmiglardir. Giinimiizde 6rgutlen-
dikleri bigimiyle dinlerin, kendi dogmalan, torenleri; yetke
ve boliinme ile yonetilir. Dolayisiyla dinler de, insanin 6z-
gur olmasini istemez. Bu olduk¢a agiktir.

Oyleyse, sorun toplumda diizen olmas: gerektigi degil mi?
Diizeniniz olmas: gerekir; yoksa yagayamazsimz—etkinlik
baglaminda diizen, her vatandagin isbirligi yapmasi, konum
farki olmadan iglevini gerceklestirmek igin en iyisini yap-
masi baglaminda diizen. Bu diizendir—toplumun yarattg;,
bizim dizen olarak adlandirdigimiz ve konum farki olan
dizen degil. islev, konum fark: yaratir; iylev, sayginlik, gi¢
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yaratir. Birbiriyle yarismaya dayali toplumun mucadelesin-
de, insanlan dizen iginde tutmak igin yasalar vardir.

Oyleyse sorun, araba kullandiginizda yolun dogru seridin-
de gitmek icin uygunlugun olmas: gerektigidir ayn: zaman-
da Ozgiirligin olmasi da gerekir. Yoksa toplumun anlam
yoktur. Toplum, insana 6zgurliik vermez; ona bagkaldirma-
s1 igin yardim edebilir, ama herhangi bir 6grenci bagkaldi-
rabilir. Insana, 6zgiir olmasi ve biitiin bu uygunluk sorunu-
nu anlamasi igin yardim etmek, uygunluk gostermesi, ama
toplumun bir kolesi olmamas: igin yardim etmek, kurallara,
dizene, topluma uymasi, bu olaganistii 6zgurlik duygusu-

.....

bir zeki gerektirir. insan, iki milyon yil yagamig olmasina
karsin, 6zgiir degildir. insan 6zgiir olmadik¢a, Gzintinin
sonu gelmeyecektir; endigenin, sefaletin, kiginin zihin ve
yiregindeki korkung yoksullugun sonu olmayacaktir.

Toplum, bu 6zgrlikle kesinlikle ilgili degildir, yalnizca in-
san bu ozgurlik araciligiyla kendisi igin bir diizene, bir
inanca, bilgiye gore degil, andan ana, yagamla birlikte akan
yeni bir yagam bigimi bulabilir. insan, sdzciigiin en derin
anlamiyla 6zgiir olmadig: zaman—istedigini yapmakta 6z-
gur olmasi anlaminda degil, bu son derece agik ve sagma-
dir—kendisine belirli kogullari zorunlu kilan, zihnini bigim-
lendiren toplumdan 6zgir olmas: baglaminda, iki milyon
ya da daha fazla yil da yasasa, tztintiden, yalmzlik acisin-
dan, yasamin zorlugundan, miras aldig: tiirli endiselerden
Ozgur olmayacaktir.

Oyleyse sorun sudur: Insamin uygunluk saglamasi, ama
toplumdan 6zgiir olmas: olanakli midir? insan, uygunluk
saglamali, kendisini uyarlamalidir—araba kullandiginda,
bagkalarinin giivenligi igin yolun dogru seridinde gitmeli-
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dir, mektup atmak icin pul almalidir, gelirinin {izerinden
vergi 6demelidir, vb. Ama, uygunluk gostermek ¢ogumuz
i¢in, cok daha derindir; psisik olarak uygunluk gésteririz ve
toplumun olumsuzlugu da igte burada baglar. insan, top-
lumdan 6zgiir olmadikga, izlemesi icin toplumun yerlegtir-
digi kaliplardan 6zgiir olmadikga, yalnizca ahlaklidir—top-
lumsal baglamda diizenli oldugu i¢in ahlakli—ama erdem-
lilik baglaminda diizensizdir. Belirli bir toplumun ahlakin
izleyen insan ahlaksizdir, ¢iinkii bu yalmzca onu giderek
daha fazla bir kaliba yerlegtirir ve giderek daha fazla kéle
olmasina neden olur. Giderek sayginlik kazanir ve dolay:-
styla giderek daha ¢ok siradanlagir.

Ogrenen bir insan, yagadik¢a, toplumun biitiin iglevini an-
lamaktadir, bu, insanla insan arasinda dogru iligkiyi kur-
mak, isbirligi yapmas: icin kendisine yardim etmektir—Dbir
fikir ile, bir diizen ile, yetke ile degil, sefkat, sevgi, zekddan
yola ¢ikarak igbirligi yapmak. Ayn1 zamanda, zekidnin yuk-
seltilmig duyarlligini1 da anlamaktadir. Zeki yalmzca, dene-
yim ve bilgi zihni korelttigi icin deneyimle ve bilgiyle hig-
bir ilgisi olmayan ytikseltilmis duyarlilikur.

Bildiginiz gibi, yagaminizin her giinii bir agacin yanindan
gegebilirsiniz. Bir dalin o olaganiisti bigimini begenmiyor-
saniz, bir yaprag, kig ortasinda bir agacin ¢iplakligini, giin
batiminin glizelligini géremiyorsaniz, ginegin batigstyla ya
da hurma agacinin sudaki yansimasiyla tam bir bag kura-
muyorsaniz, zihniniz her ne kadar ahlakli, saygin olsa ve
topluma uygunluk saglasa da, korelmig bir zihindir. Boyle
bir zihin hi¢bir zaman 6zgiir olamaz. Ancak, yagadik¢a, her
gun, her an, yagamun, iligkinin—bu eylemlerdir—hareketi
icinde 6grenen bir zihin, yalmzca bu tiir bir zihin 6zgiir ola-
bilir. Zihnin 6zgiir olmas: gerekir, insanda var olan ¢atigma-
lardan, kendi icindeki geligkilerden 6zgiir olmas:i gerekir.
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Insanda var olan, kendi icindeki celiski, kendi icinde ve
komgusuyla sonsuz g¢atisma yaratir ve bu ¢atigma ahlak ola-
rak adlandinlir, ¢tinkd insanin, toplumun olugturmus oldu-
gu kaliplara uymasina yardun eder.
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Bombay, 21 Subat 1965

Olduk¢a karmagik olarak nitelendirilebilecek, ama aslinda
oldukga yalin bir gey hakkinda konusmak istiyorum. Biz
olaylan karmagik hale getirmeyi seviyoruz; olaylari karma-
stklagtirmay: seviyoruz. Karmagtkligin, her seyi zihinsel ya
da geleneksel bir bigimde ele almanin entelektiiel bir olgu
oldugunu diistiniiyor ve bdylece soruna ya da olaya karma-
stk bir yapt kazandirtyoruz. Oysa, bir seyi derinden anla-
mak i¢gin kisi konuya yalin bir bigimde yaklagmalidir—yal-
nizca s6zli ya da duygusal baglamda degil, son derece
geng bir zihinle buna yaklagmalidir. Cogumuzun zihni yas-
I, giinkii pek ¢ok deneyime sahip. Kinldik; sayistz sorun-
lar ve sarsintilarla kargilastik; esnekligimizi, hizli hareket et-
me yetenegimizi kaybediyoruz. Geng bir zihin, kugkusuz,
gormek ve gozlemlemek tzerine hareketlerde bulunan bir
zihindir. Bagka bir deyisle geng bir zihin, gormenin hareket
etmek oldugunu anlayan bir zihindir.

Sesleri nasil dinlediginizi merak ediyorum. Ses, yagamimiz-
da 6nemli bir rol oynar. Kug sesi, gok guriltisii, denizin
durmak bilmeyen dalgalar, biiyiik gehrin giriltisi, yap-
raklann fisilusi, kahkaha, ¢iglik, bir sézciik—bunlarnn hep-
si de ses tiirleridir ve yagamimizda, yalnizca miizik olarak
degil, her giin duydugumuz sesler olarak da, olaganiisti bir
rol oynarlar. Kisi cevresindeki sesleri nasil dinleyecek, kar-
galanin sesini, uzaktan gelen miizigi? Kigi bunu kendi sesiy-
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le birlikte mi dinler, yoksa kendi sesi olmadan mu dinler?

Cogumuz kendi kendimize gevezelik yapmaya, fikir yiriit-
meye, yargilamaya, degerlendirmeye, adlandirmaya yo6ne-
lik seslerle dinleriz, ama olguyu higbir zaman dinlemeyiz.
Kendi gevezeligimizi dinleriz, ama gergekte dinlemeyiz.
Gergekten dinlemek igin zihnin olaganisti dingin ve ses-
siz olmas: gerekir. Konugsmaciy: dinlediginizde, kendinizle
konugmay: slrdirdiginiz, fikirlerinizi, digstncelerinizi,
sonuglarimzi, degerlendirmelerinizi diga yonelttiginiz sire-
ce, gercekte konusmaciy: hi¢ dinlemiyorsunuz demektir.
Yalnizca konugmacty: degil, ayni1 zamanda kuglari, gtinlik
yasamin seslerini dinlemek igin de, belirli bir dinginligin,
belirli bir sessizligin olmas: gerekir.

Cogumuz sessiz degiliz. Yalmizca kendimizle konusmay:
siirdirmekle kalmiyor, aym1 zamanda surekli ve bitmeme-
cesine konugsup duruyoruz. Dinlemek igin, belirli bir uzay
duygusuna sahip olmamiz gerekiyor, ama kendimizle ko-
nustugumuzda uzay yoktur. Dinlemek, belirli bir dinginligi
gerektirir ve dinginlik iginde dinlemek de belirli bir disipli-
ni gerektirir. Disiplin gogumuz igin, kendimize 6zgl sesin,
kendi yargilamamizin, kendi degerlendirmemizin bastiril-
masidir. Gevezeligi durdurmak amaaiyla, en azindan o an
igin, bunu bastirmaya galiginz ve boylece, konugmaciy: ya
da kuglan dinlemek igin bir ¢aba harcanz. Disiplin, ¢ogu-
muz igin, bir bastirma bigimidir; belirli bir diizene uygun-
luk saglama bigimidir. Sesi dinlemek igin, her tiirli dene-
tim, bask: dogal olarak ortadan kalkmalidir. Dinlediginiz
zaman, kendi sesinizi, kendi gevezeliginizi durdurmanin ve
dinginlik icinde dinlemenin olagantistu gi¢ oldugunu go-
receksiniz.

Disiplin sbzcigiind, dogru anlaminda, 6grenmek anlamin-
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da kullaniyorum. Disiplin, sézciigiin tam anlamiyla, uyma-
y1, bastrmays, Sykinmeyi degil, 6zellikle 6grenme islemini
cagngurir. Ogrenme, yalmizca bilgi biriktirme degildir—her-
hangi bir makine de biriktirebilir. Hi¢cbir makine 6grene-
mez; bir bilgisayar ya da elektronik bir beyin bile 6grene-
mez. Bilgisayarlar ve elektronik beyinler ancak bilgi, agik-
lama biriktirebilir ve bunlan size geri verebilirler. Oyleyse,
ogrenme disiplindir ve bunu anlamak ¢ok 6nemlidir.

Her dakika 6grenme eylemi gerektiren bir konuya giriyo-
ruz—uyma, basurma degil, 6grenme. Yalmizca duyduklan-
mz1 daha 6nceden bildikleriniz ya da okuduklarinizla kar-
silagtinyorsamz—her ne kadar genis kapsamh ve akillica ol-
sa da—oOgrenme olamaz. Kargilagtiriyorsaniz, 6grenemezsi-
niz. Ogrenme yalmzca, zihin oldukga sessiz oldugunda ve
bu sessizlikten hareketle dinlediginde ortaya cikabilir; yok-
sa 6grenme olamaz. Yeni bir dil, yeni bir teknik, bilmedigi-
niz yeni bir seyi 6grenmek istediginizde, zihninizin belirli
bir dereceye kadar dingin olmas: gerekir; dingin olmadigin-
da, 6grenemez. S6z konusu dili ya da teknigi daha 6nce-
den biliyorsaniz, yalmzca daha ¢ok bilgi eklersiniz. Daha
cok bilgi eklenmesi yalmzca daha ¢ok bilgi elde etmektir,
ogrenmek degildir.

Ogrenmek, disiplin altina almaktir. Biitiin iligkiler bir tiir di-
siplindir ve butiin iligki harekettir. Hicbir iligki duragan de-
gildir, her iligki yeni bir 6grenmeyi gerektirir. Kirk yidir ev-
li olmamza, karimz ya da kocamzla rahat, dengeli, saygin
bir iliski kurmamza kargin, bunu bir kaliba oturttugunuz
an, 6grenmeyi sona erdirirsiniz. iligki bir harekettir; dura-
gan degildir. Her iligki bunun hakkinda siirekli 6grenmeni-
zi ister, ¢inki iligki siirekli degigir, hareket eder, canhdir;
yoksa iliskide olmazsimz. iliskide oldugunuzu diigiinebilir-
siniz, ama ashinda, diger kisiye iliskin kurdugunuz imgeyle,
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her ikinizin yagadigs deneyimle, aciyla, incinmeyle ya da
hazla iligkidesinizdir. imge, simge, fikirler—bunlarla bir ki-
siye yaklagtigimzda iligkiyi, duragan, 6li, yagamdan yok-
sun, canlih@ olmayan, tutkunun olmadig: bir seye donug-
tiiriirsiiniiz. Yalmzca, 6grenen bir zihin ¢ok tutkuludur.

Tutku sozcigunii, ¢ogalan haz anlaminda degil, her zaman
6grenen ve dolayisiyla her zaman istekli, canh, hareket
eden, yasayan, sevkli, geng olan zihin hali igin kullaniyo-
ruz. Gok azimuz tutkuluyuz. Haz, sehvet, seving duygumuz
var, ama tutkumuz yok. S6zcigiin genis anlamuyla, tutku
olmadan nasil Ogrenebilir, yeni seyleri nasil kesfedebilir,
nasil sorgulayabilir, bu sorgulama hareketine nasil kapilabi-
lirsiniz?

Cok tutkulu bir zihin, her zaman tehlikededir. Belki de ¢o-
gumuz, bilingsizce 6grenen ve dolayisiyla hareket eden bu
tutkulu zihnin farkindadir ve bilingsizce bagarisiz olmustur,
biiylik olasilikla neden higbir zaman tutkulu olmadigimizin
nedenlerinden biri de budur. Sayg), uygunluk gosteriyoruz;
kabul ediyoruz; boyun egiyoruz. Sayginiik, gérev ve buna
benzer biitiin 6teki sdzciikleri, 6grenme eylemini bastirmak
igin kullaniyoruz.

Ogrenme eylemi, disiplindir. S6z konusu disiplinde, her-
hangi tiir bir uygunluk yoktur, dolayisiyla bask: da yoktur,
¢inki duygulaniniz, ofkeniz, cinsel zevkleriniz ve diger
seyler hakkinda Ogrendiginizde, bask: altina alma, diigkiin-
lik gosterme durumu yoktur. Bu en zor yapilabilen geyler-
den biridir, ¢linki biitiin geleneklerimiz, biitin ge¢mis, bii-
tiin bellek, aligkanliklar, zihni belirli bir yere yerlestirmistir.
Bu aligkanlhigr kolayca izliyoruz ve bu aligkanliktan 6tiiri
herhangi bir bigimde rahatsiz edilmeyi de istemiyoruz. Do-
layisiyla, ¢ogumuz igin, disiplin yalmizca uygunluk goster-
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me, bastirma, 6ykinmedir, bunlar kigiyi son derece saygin
bir yasgama yonelti—eger buna yasam denirse. Sayginlik,
bask1, dykiinme, uygunluk cergevesi igine sikigmig bir in-
san, aslinda yasamiyordur. Biitiin 6grendikleri, bittin elde
ettikleri, belirli bir kaliba uymaktan 6te bir sey degildir ve
izledigi disiplin onu yikmugtir.

Ama biz, ancak yogun bir canlilik, tutku oldugunda ortaya
¢ikabilecek 6grenme eyleminden s6z ediyoruz. Bir 6gren-
me eylemi olan disiplinden s6z ediyoruz. Ogrenme eylemi
her dakikadir, 6grendiniz ve 6grendiginizi bir sonraki ola-
ya uyguluyorsunuz demek degildi—o zaman &grenmeyi
durdurursunuz. Konugtugumuz bu tir disiplin gereklidir,
¢uinki bittin iligki disiplin iginde, dgrenme iginde bir hare-
kettir. Her dakika 6grenme eylemi olan bu disiplin, biiytik
olglide i¢gori, anlayis gerektiren bir seyi sorgulamada te-
mel olugturur.
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Saanen, 4 Agustos 1965

Krishnamurti: Biri farkli bir boyutta yagama istegine, belki
bu konugmalar sirasinda, belki de ormanda tek bagina yi-
riirken ya da bir digeriyle olan iliskisinde, bir seyler sezdi-
gine ve “Keske bu anda kalsam ve eskiye donmesem” de-
digine dikkat ¢ekti. Deneyimle, s6z konusu farkh bir boyut
duygusuyla gercekler arasinda bir geliski vardir. Bu geligki-
yi uzaklagurabilirsek, farkli bir boyut duygusu ve siirekli
buna ulagmaya ¢alisigimiz tek bir an bile olmayacaktir. Bu
sorulara yaklagtigimiz ve bu geligkinin bitiiniiyle, hem bi-
lin¢, hem de bilingalt: diizeylerinde ortadan kaldinlip kal-
dirllamayacagini bulmaya galighgimizda, belki kargilagtirma
yapmadan yagayabilecegiz. Bu soruna girelim mi?

Kisi, kesinlikle farkinda ve duyarh oldugunda, bu geliskinin
bilincine nasil varir? Size bir geligki durumunda oldugumu-
zu sOyleyen nedir? Birileri size bunu sdyledigi icin ya da bu
size ac1 verdigi i¢in mi farkina vanrsiniz? Bir zevkin pegin-
de gitmeyi istiyor ve bu zevkin pesinde gittiginizde de, bir
geliski oldugunu mu fark ediyorsunuz? Bir seyi izlemek is-
tiyorsunuz, ama etkinlikleriniz, giinlik yagaminiz sizi bun-
dan uzaklagtinyor mu? Kisi, nasil farkina vardigini bulmalidir.

Bu konuya adim adim girecegiz. Herhangi bir sonuca var-

mayacagiz. Bakugimiz, inceledigimiz siirece &grenecegiz,

dolayisiyla sonunda varilacak herhangi bir sonu¢ olmaya-

cak. Ciinkii birisi bana, bir geligki i¢cinde oldugumu séyler-
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se bunun biitiiniyle farkh bir etkisi olur.

Siddet kargsiti, bang yanhs: bir idealim oldugu, ama siddete
egilimli oldugum zaman, bir celigki vardir ya da iki arzu
farkh yonlere gitmek ister, buradan ¢atigma dogar. Yagam,
bir geligki iginde oldugumu gésterir ya da birisi bana bunu
soyler. Bu geligkiyi bir ¢aba, bir aci, olgu ile ideal arasinda
bir diizenleme yapma yoluyla fark edebilirim. Bir olay ya
da bir deneyim bana bir ¢eligki i¢inde oldugunu séyler. Bu
bir haldir. Ote yandan, herhangi bir uyaric1 olmaksizin bu
celigkiyi siz fark edebilirsiniz. Simdi, ¢cogumuz igin bunlar-
dan hangisi gegerlidir? Bir olay zihni kendi aykirihig hak-
kinda uyarir ya da zihin herhangi bir olay olmaksizin ken-
di fark eder. ilk 6nce bunlardan birincisini ele alalim, daha
sonra ikincisini inceleyelim.

Celiskiyi, hog ya da uziinti verici bir olay aracihgiyla tami-
nz. Bir imge, bir ideal, yerlegik bir davranig diizeni elde et-
migken, biitiin bunlarla ¢gelisen bir olay gerceklegir. Bu ne-
denle, Uzunti duyanm. “Bir geligki hali yagryorum” derim
ve gergegi olusturarak, ki bu bigimde siddet uygulanm, bu-
nu ideale uyarlayarak ya da ideali ortadan kaldinp yalmz-
ca gergegi birakarak sinirli bir halde bu geligkinin tistesin-
den gelmeye ¢aliginm.

Kurulu davranig diizeni ya da kendi aligkanhklanm aracili-
giyla, ne yapmam gerektigine, ne olmam gerektigine iligkin
bir imge vardir ve bu imgenin diginda gergeklesen bir olay,
s6z konusu imgeyle geligir. Bu aykinlik ac verdigi igin,
bundan kurtulmak isterim. Ya gercegi, olay:, imgeye uyar-
lannm ya da imgeyi biitiiniyle ortadan kaldinnm ve higbir
merkez birakmam.

“Olayi imgeye uyarlamaliyim” ya da “ideali ortadan kaldir-
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maliyim” diyen varlik kimdir? Burada s6z konusu ¢ 6ge
vardir: Gergek, ideal ve “Ya ideali ortadan kaldirarak ya da
yalnizca olguyu kabul ederek c¢eligskiden kurtulmaliyim,” di-
yen varlik. $imdi, s6z konusu varhigin kim oldugunu bul-
maliyim. Bu varlik var oldugu siirece, geliski olacaktir.

Soran: Geliski, hicbir seyle baglanuli degildir. Celigki, ken-
di iginde vardur.

K: Biz de buna geliyoruz. Once, su konuyu agikliga kavug-
turalim. imge, ‘ne olmam gerektigi’, ideal ve siddet yiikli
oldugum olgusu vardir. Yarattigim bu ideali ortadan kaldi-
racak ve béylece yalnizca olguyu ele alacagim. “Bunu orta-
dan kaldirmali ve yalnizca olguyu ele almaliyim” diyen var-
lik kimdir? Bu varligi, bunu bildiren merkezi anlamadigim-
da, bu merkez her zaman bir celigki durumunda olacak ya
da geligki yaratacaktir. $imdi, bu merkez kimdir? Bu merkez
nedir?

S: Bu kendinizin bir pargasi degil mi?
K: Evet, hanimefendi, ama, kendiniz nedir? Nedir bu?
S: Yolun ortasinda duran ve agilmas: gereken bir sey.

K: Bakin, hanimefendi, “Bir geligki icinde olmamaliyim, do-
layistyla bu durumda olmamak igin, ideali ortadan kaldira-
cagim,” diyen bu merkezin ne oldugunu kendimize soru-
yoruz. Bu merkez hili burada ve biz, bunun yapisinin, do-
gasinin ne oldugunu soruyoruz.

Bunu ortaya ¢ikaracagiz, yeniden 6grenecegiz. Bu, 6gren-
menin tek yoludur. Bunun hakkinda digiinmiig olabilirsi-
niz, bunun hakkinda sonuglara varmis olabilirsiniz, ama
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buna varnirsamz, 6grenmeyi kesersiniz. Biz simdi, ister ide-
ali kaldinn, isterse gercegi géz ardi edin, celiskiyi yaratan
bu merkezi 6grenecegiz. Bunu 6grenecek olan zihnin du-
rumu, merkezin ne oldugunu gergekten bilmeyen bir du-
rum olmalidir. Bunu daha dnceden biliyor olabiliriz, ama
daha 6nceki bilgiyle yaklastigimizda, bugtin gergekte ne ol-
dugunu ortaya gikarmahiyiz. Degismis olabilir; hareket et-
mis olabilir; kendini donistirmiis olabilir; hi¢ var olmaya-
bilir. Dolayisiyla bunu ortaya ¢ikarmak igin, bu merkezi bu-
glin 6grenmek igin, daha 6nceki bilgiden, daha 6nceki so-
nuglardan 6zgiir olmamiz gerekir. Dolayisiyla zihinlerimizin
bu soruyla birlikte sessiz, biitiiniiyle sessiz, dingin olmasi
gerekir. Boylece, bunun hakkinda 6grenebilecegiz—bdoyle-
ce bunun hakkinda 6greniyoruz. Her zaman geligki yara-
tan, denetimleyen, “Bu dogru”, “Bu yanlhs”, “Bunu yapmam
gerekiyor”, “Bunun olmasi gerekiyor”, “Sevilmiyorum”,
“Sevmem gerekiyor”, “Mutsuzum”, “Farkli bir boyutta yaga-
mam gerekiyor”, “Dinledim, ama anlamadim” diyen bu
merkez nedir? Bu hareket nedir?

S: Bu bilme hareketidir.

K: Bu sordugumuz ¢ok zor bir soru. Eskiler bunun ruh, at-
man, Tann, iyilik, ilk giinah oldugunu séylerlerdi. Biitiin bu
sOylenenleri hemen bir yana itip, bilme hareketi oldugunu
mu sdylemek istiyorsunuz? ilk énce bagkalarimin bunun
hakkinda ne sdylediklerini bilmeli ve bunda dogruluk olup
olmadigin1 bulmalisimiz. Yalnizca, din bilginlerinin, Tanrya,
dogruluga, ruha, atmana inanan insanlann soylediklerini yi-
nelersiniz, higbir yere ulagamazsiniz. Birtakim yetkenin yi-
nelenmesi sizi ilgilendirmez. Bu yalnizca gelenektir, bunu
diglarsiniz. Sorgular ve belirli noktaya varirsiniz; buna, bu-
tiniyle bilmeyerek, sessizce yaklagirsiniz. Bunun hakkinda
ogrenmek istersiniz; 6grenmek icin, bakmadan 6nce tam
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bir dinginligin gerekli oldugunu goriirsiiniiz. Sessiz olmaya
yonlendirilmeden, zorunlu kilinmadan sessiz olabilir misi-
niz, kendiliginizden sessizlegebilir ve bu hareketin ne oldu-
gunu bulabilir misiniz?

S: Bilginin merkeze donugtigini diginiiyorum.
52: Bu tartigmalar ne igin? Bir anlam: yok..
$3: Bu, uyum ilkesiyle baglantil.

K: Korkarim soruyu pek anlamadiniz. Yalmzca ne duyum-
sadiginiz, ne digiindiigiiniizi bildiriyorsunuz.

S: Zihin, geliskinin merkezidir, bilgiyi biriktiren zihin, imge-
leri yaratan zihin, bir kurtariciyr ortaya koyan zihin, stirek-
li olanin ve sirekli olmayanin oldugunu digsiinen zihin.
Zihnin kendisi bir geligki igindedir.

K: Simdi, bir dakika bekleyin! Bunu séylediniz. Peki, bunun
hakkinda ne 6grendiniz? Bunu incelediniz, konuya yaklag-
tiniz ve bunun zihin oldugunu soylediniz. Bunu s6zli ola-
rak belirttiniz ve bir 6nerme kurdunuz. Ne 6grendiniz? Bir
sey Ogrendiniz mi? Celiskide olanin, bilgiyi edinen, inanan,
Katolik, Protestan, kominist, inanmayan, inanan, imgeyi
yaratan zihin oldugunu séyliyorsunuz. Bu gergek bir olgu
mu, yoksa bir fikir mi?

S: Bu Ozgiirliige yonelik bilingalt istek mi?
K: Hayir, hanimefendi. Bunun zihin oldugunu, bilgiyi kap-

sayan zihin oldugunu séyleyen bir 6nerme s6z konusu. Bu-
nun zihin oldugunu size soyleten nedir?
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S: Aragtirdim.

K: Size soruyorum. Bir zihin bir bagka zihine soruyor. Bu-
nun zihin oldugunu nereden biliyorsunuz? Size bunun zi-
hin oldugunu soyleten nedir?

S: Bize boyle soylendi.

K: Size s6ylendi mi? Bana da, 6ldiiglimde olaganistii bir
diinya olacag: sdylenmigsti, ama ben bu diinyada yasamak
zorundayim. ‘Zihin' dediginizde, ya bu olguyu fark etti-
niz—bunu, tipk: aglig: fark ettiginiz gibi fark ettiniz, dola-
yisiyla bu farkedigin gegerliligi vardir—ya da siz yalmzca
kurguluyorsunuz ve bunun zihin oldugunu séyliiyorsunuz.
Bu durumda, égrenmiyorsunuz. QOyleyse, aramizdan her-
hangi birinin bunun zihin, imge, kogullanma, bir Katolik,
bir Protestan ya da bir komiinist olarak yerlesik bir diizen
oldugunu yanitlamasindan énce bunun hakkinda 6grenme-
liyiz, yalmzca bir 6nerme kurmamal, Jgrenmeliyiz. Bu
6zel durumu anlamadan 6nce, bunun hakkinda grenecek
olan zihnin ne oldugunu ortaya ¢ikarmaliyrz.

Bakin, oglum, kiz kardesim, annem, biytikannem, her kim-
se, iyi degil, mutsuz, uygun davranmiyor ve ben de bu yiiz-
den rahatsizim. Bu rahatsizhiktan dolayi, bir gey yapmak is-
tiyorum—ona yardim etmek, elini tutmak gibi. Ama rahat-
s1z oldugumda, olguyu bir olgu olarak, agin duygusal ve
aptalca olmayan bir bicimde ele alamam. Oyleyse, bu soru
size soruldugunda, nasil dinlediginiz son derece 6nem ta-
sir. Ya bir sonugla, s6z konusu merkezin ne olduguna ilig-
kin daha 6nceden elde ettiginiz bir fikirle dinlersiniz ya da
“Gergekten bilmiyorum; bu konuyu aragtiralm,” dersiniz.
Gergekten bilmediginiz zaman, bu soruya, daha 6nceden
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bunu kurgulamig, daha 6nceden kogullanmig yorgun bir zi-
hinle degil, taze bir zihinle yaklagirsiniz.

Oyleyse, konudan daha ilging olan—bu durumda geligki—
buna bakan zihnin halidir. Bir agaca baktgimda, agacin
kendisinden ¢ok daha 6nemli olan, ona nasil baktigimdir.
Bu geliski sorusuyla kargilagtiginda zihnin hali nedir?

S: Gugliik de burada, ginku zihnin sessiz olmas: gerektigi
cok agik goriniyor.

K: Sessiz olun! Sessiz olun! Konusmayin! Gorliyorsunuz,
hepiniz konuguyorsunuz, yapmiyorsunuz. Sessiz olun.

S: “Sessiz olun” dediginizde, bize sessiz olmanin énemini
vurgulamaya galigtyorsunuz.

K: Bunu size vurgulamiyorum. Bakin, ben Cince bilmiyo-
rum. Ne yapryorum? Zihnim bosg; bilmiyorum. Bu konuda
ilerledik¢e 6grenmeye baghyorum. Ama siz bunu yapm-
yorsunuz.

S: Zihninizi seyrederseniz, ayn1 anda susarsiniz.

K: Hanimefendi, sessiz olmak, susmak degil. Bakin, konu-
muz geligki, insanlarin neden celiski iginde yagadig. Yerle-
sik stiregen bir imge, bir kural oldugunu soyledik, gunliikk
olaylar bu kuralla geligir. Zihin, geliski olmaksizin—celigki
olmadan ger¢ekten yasgamalk—nasil yaganacagini 6grenme-
yi istediginde duraksama, sessizlik, dinginlik ile yaklagma-
lidir. Bunu yaptiginda, tipki benim simdi yapugim gibi, bir
yanda sorun, 6te yanda biitiiniiyle dingin, sorunu bilmeyen
zihin vardir. Soruna bakan bu tuhaf dinginligin, bu ilging
sessizligin ne oldugunu soruyorum. Bu uydurma my Zihin
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bu sessizligi, sorundan kurtulmak ve celigkisiz uyumlu bir
durumda yasamak i¢in uydurdu mu, yoksa bu sessizlik do-
gal my? Dogalsa, uydurulmadiysa, dogal olmaya zorlanma-
diysa, bir merkez var m? Celigki icinde olan bir merkez var
m1? Merkez, dogas: geregi celiskidir. Bu celigkiye, bu soru-
na bakan yalnizca sessizlikse, bu sessizlik dogal bir durum
mudur, yoksa zihin uyum icginde yasamay: istedigi icin uy-
durulmus mudur? Dogal degilse, celiski yeniden baslar.

Oyleyse zihin, herhangi bir soruna—yasam, agag, es—bii-
tiindyle sessizlik icinde yaklagabilir mi? Bu, yapilabilecek
en zor geylerden biridir, ama kisi, bagka herhangi bir yak-
lasimin geligkiyi doguracagim gorir. Biz her zaman konu-
ya olumlayarak yaklastik: Bu bilgidir, bu imgedir, bu zihin-
dir, bu sudur, bu odur vb. Ama bu kez biraz daha ileriye
gittik. Sessizlik dedik. Sessizlik, sessiz olmak amaciyla, gii-
riltinin olumsuzlanmasi, séylentinin olumsuzlanmasi, gu-
nun bunun yadsinmasi midir? Olumlu, yénlendirici olma-
yan, yagamda var olmas: gerekli bu olumsuzlama duygusu-
nun ne oldugunu bulmaliyim.

Gergekten iyi bir zihin hem olumlu hem de olumsuzdur;
hem kadin, hem de erkektir, yalmzca erkek ya da yalnizca
kadin degildir. Yunanhlann tipki Hindularda oldugu gibi
buna iligkin bir sozciikleri vardi. Bunu kendi imgelerinde
simgelegtirdiler ve dolayisiyla bunu yitirdiler. Bunu sézcii-
ge, bir imgeye koydugunuz an, gider. Ama, Ggrenmeye
baglar ve égrenmeyi surdiiriirseniz, bunu sozciiklere doke-
bilirsiniz, ama hicbir zaman 6lmez.

Oyleyse, sesin kargit1 olmayan, bu siirekli catismanin kargi-

t1 olmayan bir sessizligi anlamak istiyoruz ve bunu anlamak
icin insan, olumsuzlamamn biitiin yapisin1 anlamalidir.
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Bombay, 16 Subat 1966

Insan, insanoglu, kékten bir degisim yaratmak igin her ge-
yi yapt, ama temelde, insan hig degismedi. iki milyon yil-
dir ne isek, yine dyleyiz! Igimizdeki hayvan ¢ok giigli. Bii-
tin aggozliligu, kiskanghgi, hirsy, ofkesi, acimasizligiyla
bu hayvan bugiin de yiiregimiz ve zihnimizin derinliklerin-
de yagtyor. Din, kiltiir, uygarlik araciligiyla bunun digini ci-
laladik; daha iyi davramglara sahibiz—belki birkagimiz da-
ha iyi davraniglannmiz var. Biraz daha ¢ok biliyoruz; tekno-
lojik agidan ¢ok ilerilere gittik. Bati ve Dogu felsefesini,
edebiyatin1 tartigabiliriz; butin diinyay: dolagabiliriz. Ama
icimizde, ¢cok derinlerde, kékler gok siki gémulmiis.

Biitin bunlan gordiigimizde, biz—bir insan olarak siz ve
ben—nasil degisecegiz? Kugkusuz gézyaslarina bogularak,
idrak yoluyla, ideolojik bir itopya pesinde kosarak degil—
kisinin kendine uyguladig: zorbalik yoluyla da degil. Boy-
lece kisi biitin bunlan ortadan kaldirir, umanm siz de bi-
tin bunlan ortadan kaldirmigsinizdir. Kisinin ulusunu, tan-
rilanini, geleneklerini, inanglannt, inanmak (zere yetigtiril-
digimiz biitin her geyi ortadan kaldirmak, yapilmas: ¢ok
zor bir geydir. Zihinsel baglamda bunu kabul edebiliriz,
ama derinlerde, bilingaltinda, tutundugumuz ge¢misin one-
mine iligkin bir direng vardir.

Oyleyse, soru sudur: Insan kendi iginde nasil bu denli ola-
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ganustu bir degisim meydana getirebilir ve hila bu dinya-
da varhigim sirdirerek, teknolojik agidan iglevlerini yerine
getirir ve saghkli, mantkl, kabul edilebilir bir bicimde us-
lamlayabilir? Isten¢c—bu giiclendirilmis arzudur—degigim
meydana getirmez. isteng, arzunun bir sonucudur, arzuya
dayanir ve arzu hazzin bir pargasidir. Bir insan olarak de-
gismem gerekiyor. Ne yapacagim? istenci denetlemek, bas-
turmak, bir gidiye sahip olmak —istencin verdigi olumlu
iddiali bir yon—amaayla istencin uygulanmasimin bu degi-
simi meydana getirmedigini gérebiliyorum. Cinki bu is-
tencin uygulamasinda gatigma vardir, ¢aigmanin oldugu
yerde ise hicbir degisimin olamayacag agiktir. Catigma, de-
gisimi gerceklestiremez. Siz ve ben bir konu hakkinda ¢a-
tisugimizda, anlays yoktur; uyum yoktur; bir araya gelmek
yoktur. Catigmanin oldugu herhangi bir diizeyde, degisim
olamaz. Degisim ¢atigma aracihgiyla meydana getirilemez
ve isteng yapist geregi yalnizca ¢catiymanin bir sonucu de-
gildir, ayn1 zamanda gatigmay: yaratir.

Bildiginiz gibi, yasamimizda pek az guzellik var. Yavas ya-
vag dogaya karsi duyarsiz hale geldik. Kendi sorunlanimuz,
kendi ilgi alanlanmizla Gylesine yogunuz ki, zihinlerimiz,
yireklerimiz ve beyinlerimiz duyarliligin yitirdi. Gatigmayz,
bir yagam bigimi olarak kabul ettik. Catigmanin oldugu yer-
de, duygu yoktur. Catigma ve sevgi birlikte gidemez. Buna
karsin, yagam bigimimiz—is yerinde, tapinakta, kilisede,
sokakta—rastlantisal ya da 6nemli bir ¢caugma dizisinden
ote degildir. Bitin bunlan degigtirmeyi istedigimizde, yal-
nizca bir agaca nasil bakmak gerektigini, bir akgamin ses-
sizligini nasil dinlemek gerektigini degil, aym1 zamanda,
kendi 6ziinde diizensizlik olan boylesine yozlagmug bir top-
lumda nasil yaganmas: gerektigini de anlamaliyiz. Biitin
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bunlan anlamak igin, kendi diginmemizin dogasinit anla-
maliyi1z. Beynimiz, diisiince makinesidir ve bu diiglince pek
cok deneyimin sonucudur.

Bu konuya girmeden, litfen dinleyin—ayn fikirde olmak-
s1zin, ¢linkii bu konu hakkinda ayni fikirde olmak s6z ko-
nusu degildir. Ben, herhangi bir propaganda yapmiyorum;
sizi bir bagka seye déniistiirmeye ¢aligmiyorum. Gozlemle-
yen oldugunuz zaman, siz kendiniz bu degisikligi gercek-
lestireceksiniz. Lutfen dinleyin. Tipk: bu kuglan dinledigi-
niz, bir gece gokyuzinin guzelligini ve zengin bir irmagin
dinginligini gordigiinuz gibi dinleyin, zihinsel olarak degil,
yalnizca sozcikleri degil, sozciiklerin ¢agristirdigim dinle-
yin. Pek azimiz dinlemeye yetkiniz, ¢iinkl 6n yargilanmiz,
sonuglanimiz var. Bildigimizi diiginiyoruz. Higbir zaman
dinlemiyoruz.

Ogrenmek igin, dinlemenin olmas: gerekir ve dinlediginiz-
de, dikkat vardir. Dikkat ancak, sessizlik oldugunda vardir.
Oyleyse 6grenmek icin, sessizlik, dikkat ve gézlem olmas
gerekir. Biitiin siire¢ 6grenmektir—biriktirmek degil—yaga-
diginiz siirece 6grenmek; yaparken Ogrenmek, daha 6nce
ogrenip sonra yapmak degil. Yasarken, yaparken 6greniyo-
ruz, once Ogrenip sonra yapmiyoruz. Bu ikisi birbirinden
biitiiniyle farkhidr.

Simdi biz, yaparken 6greniyoruz, ciinki size ogretilmiyor.
Ogretmen ya da égrenci yok, guru yok. Giinkii kisi, bir bag-
kasimin 1;1g1yla degil, kendi 1s1g1yla yiirimeli. Bir bagkasinin
is1gryla yiiriirseniz, bu sizi karanliga gétiirir. Ogrendiginizi
anlamak son derece 6nemlidir ve 6grenmek igin de sessiz-
ligin olmas: gerekir. Zihniniz konugup duruyorsa, nasil 6g-
renebilirsiniz? Nasil bakabilirsiniz? Nasil dikkat edebilirsi-
niz? Ogrenmekte olan bir ¢ocuga bakin! Konusuna gercek-
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ten ilgi duydugunda dingindir ve dikkatini verir. Bu dikkat-
ten dolayr 6grenmektedir. Camdan digan bakmay: istese bi-
le, bu bakma hareketi, s6z konusu 6grenmenin bir parga-
stdir.

Oyleyse, su anda gerceklestirdigimiz 6grenme ve Sgren-
mek igin, bunu bize 6greten bir 6gretmen yok. insanin bi-
tin gereksinim duydugu yalmzca dikkattir, o yalin, dingin
sessizlik duygusudur ve béylece kisi 6grenir. Bu bigimde,
Ogrenme strasinda, kitap, 6gretmen, size bunu gosterecek
kimse yoktur; olay butunuyle gerceklesmektedir.

Oyleyse, biitiin caugmalann sona erdigi bir yasam bigimiy-
le ilgileniyoruz. Ogrenecegiz, ama “Gatigma olmadan yaga-
mak igin neler yapmaliyim,” diye sormayacagiz. Bu en ¢o-
cuke¢a, olgunluktan uzak bir sorudur ve bunu sordugunuz
an, size ne yapimas: gerektigini ogretecek kisiyi yaratirsi-
mz, boylece bunun iginde sikusip kalwsimz. Ogrenmenin,
yaparken gergeklestigini gormelisiniz; bir hata olmasinin ya
da olmamasinin bununla higbir ilgisi yoktur.

Ogrenmek, ogretilitken degil, yaparken gerceklegir—tek-
nolojik agidan hari¢. Teknolojik agtdan, yardim gérmeye
gerek duyanm—bir elektronik beyni 6grenmekte oldugu
gibi. Ama burada, size 6gretecek kimse yoktur, 6grenme-
nin baglamas: gerekir. Bir bagkasinin ogrettigi, hakikat de-
gildir. izleyen, hakikati yok eder—tipk: gurunun yaptg: gi-
bi. Oyleyse, 6grenmek zorundasiniz ve dgrenme, yaparken
gergeklesir. Bu, 6grenmenin guzelligidir. S6z konusu 6g-
renme, sikintiya, yapmak zorunda oldugunuz bir seye de-
gil, bir sevince, bir lezzete doniigur.

Oyleyse, ¢atisma olmadan nasil yasamak gerektigi sorusu-
na varligimizin bitin diizeylerinde—zihinsel olarak, duy-
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gulannmizda, heyecanlarimizda, fiziksel davramiglanmizda—
girmek igin, 6grenmek zorundayiz. Konusmaac sizin igin
aragtirsa da, 6grenmek zorundasiniz, bu da, onunla birlikte
aragtiracagimiz anlamina gelir. Dolayistyla 6grenme, her za-
man birliktedir; bu 6grenmenin, her zaman bir iligki siireci
oldugu anlamina gelir. Litfen bunun gizelligini anlayin.
Kendi baginiza égrenemezsiniz. Ogrenmek, yaparken ger-
ceklesir, yapmak iligkidir, geri ¢ekilmek, ¢ozimlemek ve
sonra Ogrenmek degildir. Ogrenmek, bir iligki hareketidir
ve iligki yagamdir. Yagsam, her glinkii varlolusgumuzun ola-
ganustu hareketidir, bu da iligkidir. Catigmanin yer almadi-
£ bir yagam bigimi bulmak ise, en biyiik bulug, en buyiik
yoldur.

ilk 6nce, ¢atigmanin, her ne kadar yagamimizin bir pargasi
olsa da, hicbir kogulda, derin bir farkindalik, sessizlik ve
guzellikle dolu bir yagam olugturmasinin olanakli olmadigi-
ni anlamaliy1z. Catigma igindeki bir insan buyik bir olasi-
likla sevemez. Hirsli bir insanin kesinlikle sevgisi yoktur.
Nasil olabilir? Catisma igindedir; dig kirkligina ugramgtir;
bagarmak ister; egilimi bu yondedir. Dolayisiyla, glizellik,
sefkat, sevgi yoktur. Romantik ve duygusal olabilir, ama bu
sevgi degildir.

Catigmanin her bigim ve her kogulda—kisi her ne kadar bu-
na aligmig, bunun iginde yagamig olsa da—yikici olduguna,
saptirdigina iligkin derin bir anlayisi olan zihin, ¢atismanin
sonuglarinmi ogrenir ve ¢augmanin kesinlikle yer almadig:
bir yagam bigimini 6grenmeye baglar. Ama, bu son derece
canli bir yagam olacaktir, uykuya dalmayacak, uyusmaya-
cak, hareketsizlesmeyecek, korelmeyecek, aptallagmaya-
cakur. Cauuigmadan 6zgiir olan insan degil, catigma igindeki
insan kérelmig, aptalca, duyarsiz bir yagam surer.

Catigmanin yer almadig: bu olaganiisti zihin halini anla-
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mak ve asmak igin, Kisi ¢atismanin yapisint ve dogasini an-
lamah ve gercekte, nesnel olarak biitin bu durumu gérme-
lidir. Bunu gérmeden, kesinlikle bunun étesine gecemezsi-
niz. Bu tipki, yasamin giizelliginden s6z eden, miizik din-
leyen, tiyatroya giden, bir giin batiminda agaglan seyreden,
ama sokaktaki ¢camuru fark etmeyen birini andinr. Sokagin
c¢amuruna, kirine, bakimsizligina, yoksulluguna aligtig: igin,
gergekte giizelligi seven bir kisi degildir. Glizelligi sevmek
icin, kirin, bakimsizhigin, yoksullugun ve acimasizhigin da
farkinda olmalisiniz,
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Siz, bir birey olarak, gergekten kendi iginize son derece
sorgulayici, acimasiz bir bigimde dénerek, herbirimiz igin
buttinlyle 6zglrlesmenin olanakli olup olmadigint bulabi-
lir misiniz? Kuskusuz, yalnizca 6zglirliik varsa, degisim ola-
bilir. Degismemiz gerekiyor, yuzeysel olarak degil, yalmzca
biraz buradan, biraz suradan budama anlaminda degil, zih-
nin kendi yapisinda kdkten bir doéniigim yaratmamiz gere-
kiyor. iste bu nedenle, degisim hakkinda konusmann, de-
gisimi tarigmanin ve her birimizin bu konuda ne kadar
uzaga gidebilecegini gérmenin, son derece 6nemli oldugu-
nu disiiniyorum.

Degisimle ne demek istedigimi biliyor musunuz? Degis-
mek, biitlindyle farkli bir bigimde disinmektir; hicbir za-
man endisenin, ¢atigma duygusunun, bagarmaya, bir ey
olmaya ya da bir sey haline dénismeye yénelik savagimin
olmadig: bir zihin durumunu ortaya ¢ikarmaktir. Bu, korku-
dan bitiiniyle 6zgiir olmak demektir. Korkudan 6zgiir ol-
manin ne anlama geldigini bulmak igin, kisi bence, bu 6g-
retmen ve Sgretilen sorununu anlamali ve bdylece 6gren-
menin ne oldugunu kesfetmelidir. Burada 6gretmen yok,
dolayisiyla 6gretilen kimse de yok. Hep birlikte 6greniyo-
ruz. Oyleyse, birinin size ne yapmanuz gerektigini égretece-
gi ya da sdyleyecegi fikrinden bitiintiyle kurtulmalisiniz—
bu, sizin ve konugmacinin arasindaki iligkinin buatintyle
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farkli oldugu anlamina gelir. Ogreniyoruz; size 6gretilmi-
yor. Burada size herhangi bir gey 6gretilmek izere bulun-
madifinizy, size Ogretecek bir 6gretmen, sizi kurtaracak bir
kurtarici, ne yapilmasi gerektigini sdyleyecek bir guru ol-
madigini gercekten anladiginiz zaman—bu olguyu gergek-
ten anladiginiz zaman—her geyi kendiniz yapmak zorunda
olacaksiniz, bu da olaganiistu bir enerji gerektirir.

Biz genellikle, aragtirmalar, kitaplar, deneyimler aracihgiyla
ya da bir 6gretmen araciligiyla 6greniriz. Bunlar, 6grenme-
nin aligilmig yollandir. Ne yapilmas: ve ne yapilmamast, ne
diiginilmesi ve ne diginilmemesi, nasil duyumsanmasi,
nasil tepki verilmesi gerektigini ezberleriz. Deneyimler ara-
cihgiyla, aragtirma, inceleme, deneme, kendini inceleme
aracihigiyla bilgiyi an1 olarak depolanz, bu amlar boylece
daha ¢ok istek ve soruna yamt olur, buradan hareketle, gi-
derek daha fazla 6greniriz. Bu siireci oldukga iyi tamyoruz;
¢inki ancak bu yolla 6greniyoruz. Ugagin nasil kullanila-
cagini bilmiyoruin, dolayisiyla 6greniyorum. Ogrenim go-
riyorum, deneyim kazaniyorum, bunlann anis: bellegimde
depolaniyor, sonra uguyorum. Cogumuzun bildigi tek 6g-
renme sureci budur. Aragtirma, deneyim, egitim aracihigiyla
dgreniyoruz. Ogrenilen gey, bellege bilgi olarak depolanir
ve bir sey yapmamz gerektiginde ya da ugragmay: gerek-
tiren bir olayda, s6z konusu bilgi kullanilir.

Simdi, bitiintyle farkli bir 6grenme bigimi oldugunu diigi-
niiyorum, ama bunu anlamak ve bu farkl bigcimde 6grene-
bilmek igin, yetkeden biitiniiyle kurtulmalisiniz; yoksa bu
konuda yalmzca egitilmis olursunuz ve duyduklarimz yi-
neleyip durursunuz. Iste bu nedenle, yetkenin dogasini an-
lamak son derece onemlidir. Yetke 6grenmeyi engeller—
bilginin bellek olarak biriktirilmesi bigiminde olmayan 6g-
renme. Bellek her zaman, belirli kaliplar halinde yanit ve-
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rir, dolayisiyla 6zgirligi yoktur. Bilgi ve kurallarla yiklg,
ogrendigi seylerin altinda ezilen kisi, hicbir zaman 6zgur
olamaz. Olaganiistii bir bigimde genis bilgisi olabilir, ama
bilgi birikimi, 6zglir olmasin1 engeller, dolayisiyla boyle bir
kisi 6grenmeye yetkin degildir.

Turla tirld bilgi biriktiririz—Dbilimsel, psisik, teknolojik,
vb.—ve bu bilgi, insanin fiziksel saghg icin gereklidir. Ay-
ni1 zamanda, giivende olmak, rahatsizlik duymadan, kendi
bilgi sinirlanmiz icinde hareket etmek, dolayisiyla kendimi-
zi her zaman giivende tutmak amaciyla da bilgi biriktiririz.
Higbir zaman, kugku icinde olmay: istemeyiz, kugku iginde
kalmaktan korkanz ve bilgi biriktiririz. Benim s6z ettigim
iste bu psisik birikimdir ve 6zgurligi bitiiniyle engelleyen
de iste budur.

Oyleyse kisi, 6zgirligiin ne oldugunu sorgulamaya bagla-
dig1 an, yalnizca yetkeyi degil, bilgiyi- de sorgulamahdir.
Yalnizca 6gretildiginiz, duyduklanmz, okuduklanmz, de-
neyimlerinizi biriktirdiginiz zaman, higbir bicimde 6zgir
olamayacaginizi goreceksiniz, ¢iinkii her zaman bilinenin
kalibi iginde hareket etmektesiniz. Bu, cogumuzun gergek-
te karsilastigt durumdur, dyleyse kisi ne yapmalr?

Zihnin ve beynin nasil igledigini goriyoruz. Beyin, kendi
deneyimi, kendi bilgisi, kendi umutlan ve korkularinin du-
varlan arasinda yasayan ve hareket eden, hayvani, ilerici,
evrimsel bir geydir. Kendini korumak ve giiven altina almak
icin son derece etkindir ve bir dlgiide de, béyle olmak zo-
rundadir; yoksa, kisa siirede yok olurdu. Belirli derecede
guvenlige sahip olmalidir, dolaysiyla her tiirli bilgiyi top-
layarak, her turli kurala uyarak, buna gore yasayacag: be-
lirli bir diizeni yaratarak, alisildigi bigcimde kendine yarar
saglar ve boylece hicbir zaman 6zgir olmaz. Kigi, kendi
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beynini, beyninin tam olarak nasil igledigini g6zlemledigin-
de, iginde dogaclamanin kesinlikle bulunmadigi bu kalip-
lagmis varolug bigiminin farkina vanr.

Oyleyse, égrenmek nedir? Farkl tiir bir 6grenme, biriktirici
olmayan, yalnizca bir bellek arkatasanna ya da kaliplar ya-
ratarak 6zgurligli engelleyen bilgiye donigmeyen bir 6g-
renme tirli var midir? Bir yiik haline gelmeyen, zihni boz-
mayan, tam tersine zihni 6zgiirlestiren bir 6grenme tiirii var
mudir? Bu soruyu kendinize, yiizeysel olarak degil, icten ge-
lerek sorduysaniz, zihnin neden yetkeye tutundugunu orta-
ya cikarmak gerektigini goriirsiiniiz. Ister egitimcinin, ister
kurtaricinin, ister kitabin yetkesi, isterse kiginin kendi bilgi
ve deneyiminin yetkesi olsun, zihin neden bu yetkeye tu-
tunuyor?

Biliyorsunuz, yetkenin pek ¢ok bigimi vardir. Kitaplarin
yetkesi, kilisenin yetkesi, idealin yetkesi, sizin kendi dene-
yiminizin yetkesi ve topladiginiz bilginin yetkesi. Bu yet-
kelere neden tutunuyorsunuz? Teknolojik agidan, yetkelere
gerek vardir. Bu son derece yalin ve acik. Ama biz, zihnin
psisik durumundan s6z ediyoruz; teknolojik yetkeden fark-
l1 olarak, zihin psisik baglamda neden yetkeye tutunur?

Kuskusuz, zihin yetkeye tutunur, ¢unki belirsizlikten, gi-
vensizlikten korkar; bilinmeyenden korkar, olabilecekler-
den korkar. Siz ve ben, hi¢ yetke olmadan yagayabilir mi-
yiz—baskin olma, iddia etme, dogmacilik, saldirganlik, ba-
sarmay! isteme, linlii olmay: isteme, biri olmayi isteme bag-
laminda yetke? Bu diinyada yasamayi—ige gitme vb.—tam
bir algakgoniilliliik icinde siirdirebilir miyiz? Bunun, orta-
ya ¢ikarilmas: ¢ok zor, degil mi? Ama yalmzca, bu tur tam
bir algakgoniillilik durumunda—bu, bilmemeye goniilli
bir zihnin durumudur—Xkisinin 6grenebilecegini diigtiniyo-
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rum. Yoksa kigi yalmzca biriktirir, dolayistyla 6grenemez.

Peki, insan her giin, s6z konusu durumda yasayabilir mi’
Kugkusuz, gergekten 6grenen bir zihnin ne yetkesi vardir,
ne de yetke pegindedir, ctinki, stirekli grenme halindedir,
yalnizca dig olaylar yoluyla degil, i¢ olgular yoluyla da 6g-
renir, herhangi bir gruba, topluluga, herhangi bir irk ya da
kiltiire ait degildir. Her seyden, siirekli ve biriktirmeden
Ogrenebiliyorsaniz, herhangi bir yetke, 6gretmen nasil ola-
bilir? Nasil herhangi birini izleyebilirsiniz’? Bu, yagamanin
biricik yoludur—kitaplardan égrenmek degil, bunu demi-
yorum, sizin kendi isteklerinizden, kendi diisiince hareke-
tinizden, kendi varhgimzdan dgrenmek. Boylece, zihniniz
her zaman yeni ve taze kalir, her geye bilginin, deneyimin,
ogrendiklerinin yorgun bakigiyla degil, yenilenmis goézle
bakar. Kigi bunu gergekten ve derinden anladiginda, butiin
yetke sona erer. O zaman, konugmacinin hi¢bir 6nemi kal-
mayacaktir.

Hakikatin agiga vurdugu olaganusti durum, gergekligin
gorkemi, size bir bagkas: tarafindan verilemez. Yetke yok-
tur; kilavuz yoktur. Bunu siz kendiniz igin kegfetmeli ve
boylece, yagam olarak adlandirdigimiz bu kargagaya bir an-
lam getirmelisiniz. Bu biitiintiyle yalmz bagina, herhangi bir
eslikgi, esiniz ya da kitaplariniz olmadan alinmas: gereken
bir yoldur. Bu yolculuga, ancak, yapayalmz yiiriimek zo-
runda oldugunuz gercegini gérdugiiniiz zaman baglayabi-
lirsiniz, 0 zaman yalnizsiniz demektir, acidan, alayciliktan,
umarsizliktan dolay: degil, yalmzligin kesinlikle gerekli ol-
dugu gergegini gormenizden dolay:. Kigiyi yalmz bagina
ylirimek lzere 6zgiir birakan, igte bu olgu ve bu olgunun
algxlanma&dnr Kitap, kurtarici, Ogretmen—bitin bunlar
sizsiniz. Oyleyse siz kendinizi sorgulamalisimiz; kendiniz
hakkinda é3renmelisiniz—ama bu kendiniz hakkinda bilgi
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biriktirmek ve kendi diisiincenizin hareketlerine s6z konu-
su bilgiyle bakmak anlamina gelmez.

Kendiniz hakkinda 6grenmek, kendinizi bilmek igin, ken-
dinizi 6zglr ve yepyeni bir bicimde gozlemlemelisiniz. Yal-
nizca bilgiyi uygular, bagka bir deyisle, birtakim egitimciler-
den, kitaplardan ya da kendi deneyimlerinizden 6grendik-
lerinizle kendinize bakarsanmiz, kendiniz hakkinda &grene-
mezsiniz.

‘Sen’, ¢ok olaganiistii bir varliktir; karmagik, canli, siirekli
degisen, her tirli deneyimi yagsayan bir seydir. Olaganiisti
bir enerji girdabinin merkezidir ve size bunu 6gretebilecek
hi¢ kimse yoktur—hic¢ kimse! ilk énce bunun anlagilmas:
gerekir. Bunu bir kez anladiginizda, dogrulugunu gercek-
ten gordiginizde, ¢cok agir bir yiikten kurtulmus olursu-
nuz: Size ne yapmak gerektigini soyleyecek bir bagka kigi-
yi aramay: birakirsiniz. Bu, o olaganisti o6zgurlik duy-
gusunun baglangicidir.

Oyleyse, kendimi bilmeliyim, ¢iinkii kendimi bilmeden, ¢a-
tisma sona eremez; korku ve caresizlik sona eremez; 6lim
anlagilamaz. Kendimi anladigimda, biitiin insanlan, insan
iligkisinin biitiiniin{i anlarim. Kiginin kendini anlamas, fizik
bedeni ve sinirlerin gesitli tepkilerini 6grenmesidir; digiin-
cenin her hareketinin farkinda olmas: demektir; kiskanglik,
zalimlik olarak adlandirlan geyi anlamak ve sefkatin, sev-
ginin ne oldugunu bulmaktir. Bunun biitiniini, ‘ben'i
(me), ‘sen’i anlamakur.

Ogrenmek, bilginin temelini atma siireci degildir. Ogren-
mek, ‘andan ana'dir; kendinize sonsuza dek bakuginz,
kendinizi hi¢cbir zaman kinamadiginiz, yargilamadiginiz,
degerlendirmediginiz, yalnizca gézlemlediginiz bir hareket-

166



OGRENME ve BILGI UZERINE

tir. Kinadiginiz, yorumladiginiz ya da degerlendirdiginiz an,
belirli bir bilgi ya da deneyim kalibi olugturursunuz ve bu
kalip sizi 6grenmekten alikoyar.

Zihnin  kokeninde, derinlerde, bir doéniigimin
gerceklesmesi ancak kendinizi anladiginizda olanaklidir.
Bu tir bir doniigimiin olmas:i gerekir; degisim olmalidir.
Degisim sGzciiguini, toplumdan, ¢evreden, deneyimden ya
da herhangi bagka tiir bir baskidan etkilenme anlaminda
kullanmiyorum. Baskilar ve etkiler, sizi yalmizca belirli bir
yone iter. Ben burada, kendinizi anladiginiz igin, ¢aba har-
camaksizin ortaya ¢ikan degisimden s6z ediyorum. Kugku-
suz, bu ikisi arasinda, zorlama yoluyla gerceklesen degi-
simle kendiliginden, dogal olarak, dzgiirce ger¢eklesen de-
gisim arasinda ok biiyiik bir fark vardir.

Yagamumizin oldukga yiizeysel olduguna inaniyorum. Cok
sey biliyoruz, pek ¢ok deneyimimiz var, ¢ok akillica konu-
sabiliyoruz, ama gergekte derinligimiz yok. Yiizeysel yagi-
yoruz ve bdylesine ylizeysel yasarken, bu ytlizeysel yasgama
ciddiyet kazandirmaya galigtyoruz. Oysa ben burada, yal-
nizca yiizeysel diuzeyde kalmayip kisinin varliginin derin-
liklerine igleyen bir ciddiyetten s6z ediyorum. Cogumuz
gergekte ozglr degiliz ve 6zglir—kaygilardan Ozgiir, alig-
kanliklardan Ozgiir, psikosomatik rahatsizliklardan, korku-
dan 6zglr—olmadik¢a yagamimizin son derece sig ve bog
kalacagini ve bu bigimde yaglanip Slecegimizi disiiniiyo-
rum.

Oyleyse, biiyik bir 6zenle besledigimiz bu yiizeysel varo-
lusu delip, ¢ok daha derin bir seyleri taniyip taniyamayaca-
gimuzi ortaya ¢ikaralim. Bu tanima siireci, yetke araciligiyla
ya da bunun nasil yapilmasi gerektigini bir bagkasinin soy-
lemesi yoluyla gerceklesmez, ¢linkii bunu size sOyleyebile-
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cek kimse yoktur. Burada bizim yapacagimiz, biitin bunla-
nn iginde neyin dogru oldugunu 6grenmektir, neyin dogru
oldugunu bir kez gercekten anladiginizda, yetke arayis1 son
bulur. O zaman, hicbir kitaba gereksiniminiz kalmaz; kili-
seye ya da tapmnaga gitmezsiniz; bir izleyici olmay
birakirsimz. Ozgiirlitkkte biiyiik bir giizellik, biyitk bir de-
rinlik, biiylik bir sevgi vardir, ama biz su anda bunlan hig
bilmiyoruz ¢iinkii 6zgiir degiliz. Oyleyse, saninm, bizi ilgi-
lendiren ilk konu, yalmzca sozli veya dilbilimsel inceleme-
ler aracihgiyla degil, sozciiklerden 6zgir bir bicimde, s6z
konusu 6zgtirliigti sorgulamaktir.

*

Cok sicak, ama korkarim bu ¢adinn igini olabildigince se-
rinletmek i¢in elimizden gelen her geyi yaptk.

Kisi, zorlama ya da siki bir denetim yoluyla degil, bitin di-
siplin sorununu anlayarak, bunun hakkinda Ogrenerek
kendini disiplin aluna almalidir. Yalmzca, su anki durumu,
sicagi ele alalim. Kisi, bu sicagin farkinda olabilir, ama bun-
dan rahatsizlik duymayabilir,“glinkii kiginin ilgisi, kisinin
sorgulamast, ki bu 6grenme hareketinin kendisidir, sicaktan
ve bedenin rahatsizligindan ¢ok daha énemlidir. Oyleyse
ogrenmek disiplin gerektirir ve 6grenme eyléminin kendi-
si, disiplindir; dolayistyla, zorunlu kilinan bir disipline, ya-
pay bir denetime gerek yoktur. Bagka bir deyisle, yalmzca
sdylenenleri degil, biitiin bu sozciiklerin bende uyandird:-
g1 tepkileri de dinlemek istiyorum. Diisiincenin her hareke-
tinin, her duygunun, her mimigin farkinda olmak istiyorum.
Bu, kendi iginde disiplindir ve bu tiir bir disiplin olaganiis-
ti esnektir.

Oyleyse, ortaya ¢ikarmaniz gereken ilk sey sizin—belirli bir
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kultir ya da topluluk iginde yasayan bir insan olarak—tip-
ki gida, rahatlik, cinsellik arzuladiginiz gibi, 6zgiirligu ger-
cekten isteyip istemediginiz ve 6zgiir olmak igin ne derece
uzaga ve derinlere gitmeye goniillii oldugunuzdur. Bu pay-
lagabilecegimiz tek 6gedir—bir tek 6ge, ¢linki bunun di-
sindaki her sey yalnmizca agin duygusallik, bagimlilik halini
alir, bu da olgunluktan oldukga uzaktir. Oysa siz ve ben,
Ozgurliguin ne anlama geldigini gercekten aragtirdigimiz,
sorguladigimuz, 6grendigimiz zaman, bu bolluktan yararla-
nabiliriz.

Daha 6nce de soyledigim gibi, burada 6gretmen yok; 6gre-
tilen biri yok. Her birimiz 6greniyoruz, ama bir bagkasi
hakkinda 6grenmiyoruz. Siz, konugsmaci hakkinda ya da
komgunuz hakkinda 6grenmiyorsunuz. Siz, kendiniz hak-
kinda 6greniyorsunuz. Kendiniz hakkinda égreniyorsaniz,
konugmaci olursunuz; komgunuz olursunuz. Kendiniz hak-
kinda &greniyorsaniz, komgunuzu sevebilirsiniz; yoksa se-
vemezsiniz, higbir gsey sézciiklerden Oteye gidemez.
Yangiyorsaniz, komsunuzu sevemezsiniz. Biitin toplumsal
yapimiz—ekonomik, siyasi, ahlaki, dini—yansmaya dayali-
dir, ama bir yandan komsumuzu sevmemiz gerektigini soy-
leriz. Bu, olanaksizdir, ¢linkui yansma duygusunun oldugu
yerde sevgi olamaz.

Oyleyse, sevginin ne oldugunu, hakikatin ne oldugunu an-

lamak igin 6zgtirligiin olmas: gerekir ve bunu size hig kim-
se veremez. Bunu, siz kendiniz ¢ok ¢alisarak bulmalisimz.
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Kisi, biitin bu varoluy sorunu hakkinda gergekten neler
hissettigini, sozciikler olmadan aktarabilse, olaganiistii
olurdu diye digiiniiyorum. Bir isinizin olmas:1 ve benzeri
yuzeysel gerekliliklerin yamsira, daha derin, icsel diirtiler,
istekler, bilingli ya da bilingsiz geligkili olus durumlar var-
dir. Biitiin bunlann oOtesine gecmenin, zihnin kendisine
koydugu siirlan agmanin, yiregin dar simrlannin 6tesine
gecmenin ve orada yasamanin, bir yandan giinlik etkinlik-
leri stirdiirirken, s6z konusu durumdan yola cikarak hare-
ket etmenin, diisginmenin ve duyumsamanin olanakl olup
olmadigini merak ediyorum. Saninm bu, yalnizca sézde
kalmayarak gergeklestirilebilir. Kugkusuz, zihnin kendisine
koydugu simurlan kirabiliriz, ¢linkii aslinda, yalnizca tek bir
sorunumuz var. Tipki aga¢ bircok koku, bircok yaprag: ve
dallariyla bir biitin olusturdugu gibi, bizim de bir tek temel
sorunumuz var. Bir mucize, bir giizellik, bir akgamusti bu-
lutlara farkh bir gozle bakig yoluyla zihin, diigiincenin,
duygulann her hareketine olaganustii duyarh hale gelebilir-
se—bunu sozde degil, gercekten yapabilirse—iste o za-
man, saninm sorunumuzu ¢6zebiliriz.

Soyledigim gibi, temelde yalnizca tek bir sorun var—ben
ve benim diirtiilerim sorunu—bundan, biitiin 6teki sorun-
lanmiz ortaya ¢ikiyor. Gergek sorunlarimiz, aya nasil gidil-
digi ya da Veniis'e nasil roket gonderilecegi degildir; bun-
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lar bize ¢ok yakin, ama ne yazik ki, bunlan nasil ele alaca-
gimiz: biliyor gériinmiiyoruz. Gergek sorunlarimizin farkin-
da oldugumuzdan bile pek emin degilim. Sevgiyi bilmek,
doganin giizelligini duyumsamak, insanin yarattiklarinin
otesinde bir seye tapmak— saninim, su anki sorunlarimizi
anlamazsak, bunlarin hepsinden yoksun kalacagiz.

Zihnin kendi engellerini kirip, kendi sinirlamalarinin 6tesi-
ne gecip gecemeyecegi sorusunu, sizinle birlikte diiginmek
istiyorum, ¢linki yagamlarimiz, hi¢ kugku yok ki, olduk¢a
sig. Diinyanin size verebilecegi bitiin zenginliklere sahip
olabilirsiniz; son derece bilgili olabilirsiniz; pek ¢ok kitap
okumus ve butiin ge¢mis ve gelecek kurulu yetkeleri bu-
yuk bir bilgiyle saymaya yetkin olabilirsiniz; ya da son de-
rece yalin bir bicimde, giinlik yasgam savaginizi, aile yaga-
mina Ozgu biitiin ufak sevingler ve uzintiilerle birlikte str-
durebilirsiniz. Kigi nasil biri olursa olsun, zihnin kendi ken-
dine yaratug: engellerin nasil ortadan kaldinlabileceginin
bulunmasi, kugkusuz biiyik 6nem tagtyor. Bana gore, te-
mel sorunumuz bu. Adlandinldig: lizere egitim, gelenekler,
gesitli toplumsal, ahlaki ve dini kogullanmalar yoluyla zihin
simirlanmigtir, ¢evreden kaynaklanan etkilerin devinen gir-
dabina sikigmugtir. Zihnin butin bu kogullanmalardan kur-
tulmasi ve boylece seving i¢inde yasamasi, giizellikleri alg:-
lamasi, olaganistii egsiz bir yagam duygusuna kavusmasi
olanakli mudir?

Bunun gerceklesebilecegini diiginliyorum, ama bunun aga-
mal bir stire¢ oldugunu sanmiyorum. S6z konusu kurtulus,
evrimle, zaman iginde olamaz. Bu, aninda olur ya da higbir
zaman olmaz. Hakikatin algilanmasi, yillar sonunda ortaya
¢tkmaz. Anlayista yann yoktur. Zihin ya aninda anlar, ya da
hi¢ anlamaz. Zihnin bunu gérmesi son derece zordur, ¢in-
ki ¢ogumuz, yarnin baglaminda diisinmeye alisigiz. “Bana
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zaman tan, biraz daha fazla deneyimim olsa anlanm,” de-
riz. Ama, anlayigin her zaman tipk: bir simgek gibi geldigi-
ni, hicbir zaman hesaplamalarla, zamanla, uygulamayla ve
yavas bir gelismeyle gelmedigini, hi¢ fark etmediniz mi? Bu
agamals anlayis fikrine dayanan zihin temelde tembeldir.
“Tembel bir zihin nasil uyanik, canl ve etkin bir hale geti-
rilir?” diye sormayin. ‘Nasil’ yoktur. Aptal bir zihin her ne
kadar akilli olmaya ¢aligsa da, aptal olacakur. Siradan bir zi-
hin, yaratug tannya tapinarak siradan olmaktan kurtula-
maz. Zaman, hakikati, bir geyin giizelligini ortaya gikarmaz.
Anlayis1 saglayan gercekte, dikkat halidir—kisinin bitin
varligiyla, hicbir hesaplama, tasarlama olmaksizin, bir sani-
ye igin bile olsa, yalmzca dikkatli olmas:. Siz ve ben, su an-
da bitiniyle dikkatli olabilirsek, anlik bir anlayigin, tam bir
kavrayisin olacagim disiiniyorum.

Ama, kisinin bir geye butin dikkatini vermesi ¢ok zordur,
degil mi? Bir ¢igege biitiin varhginizla bakmay: ya da zihni-
nizin niteliklerinin butiniiyle farkina varmay: deneyip de-
nemediginizi bilmiyorum. Bunu denediyseniz, tam bir dik-
katin herhangi bir sorunu nasil bir agiklikla ortaya ¢ikardi-
g bilirsiniz. Ama, herhangi bir seye bu denli dikkat veril-
mesi kolay degildir, ¢iinkii zihinlerimiz son derece saygin-
dir; ne olmas: gerektigi ve ne olmamas: gerektigi hakkinda
sozciklere, simgelere ve fikirlere bogulmustur.

Dikkat hakkinda konusuyorum, yalmzca séylenenlerin de-
gil—iinki bu ikincil derecede 6nem tasir—zihninizin ken-
disi icin yarattig: engellerin, tikanikhiklann biitintyle far-
kinda olmak anlaminda, dikkatli olup olmadiginizi merak
ediyorum. Bu tutsaklik baglarinin farkina varabildiginizde,
“Bununla ilgili ne yapacagim?” demeden, yalmzca fark
edin—bunlann ¢6zilmeye bagladigim géreceksiniz; ve
bundan sonra, icinde seceneklerin, ikilemlerin olmadig: bir
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dikkat durumu ortaya cikar, glinki, artik ikilemde kalacag-
niz bir merkez yoktur. S6z konusu dikkat hali iyiliktir; bu,
biricik erdemdir. Bundan bagka erdem yoktur.

Boylece, zihinlerimizin ¢ok sinirli oldugunu anliyoruz. Yer-
ylzunl ve gbkyiiziinii, yagamin engin hareketini, sonsuza
kadar siiren, olmak ya da olmamak ugragiyla ‘ben’ (me),
‘kendi’, olarak adlandirilan kiguk bir kégeye indirgedik. Bu
denli kiiglik, siradan, ben merkezli olan bu zihin, kendine
koydugu engelleri, sinirlamalari nasil agabilir? Dedigim gibi
bu ancak, iginde segenegin yer almadig, hakikatin gortl-
dugu dikkat yoluyla gerceklestirilebilir; bu tutsaklik bagla-
rin1 koparan, sinirlan yikan da, sizin ¢gabaniz, meditasyonu-
nuz, uygulamalanniz, disiplin ve denetiminiz degil, haki-
kattir.

SOz konusu dikkat halinde olma, kugkusuz, ‘ben’i (me) ve
niteliklerini tanimay: gerektirir. Kendimi bilmeliyim; zih-
nim, her heyecamin, her disiincenin hareketini bilmelidir.
Ama bilgi, tuhaf bir seydir. Bilgi, eklenerek gogalir; her za-
man gegmistedir. Simdide ise yalnizca bilmek vardir. Bilgi
her zaman bilmeyi renklendirir. Biz, bilgi ile degil bilmeyle
ilgileniyoruz, ¢linki kisi hakkindaki bilgi, kisinin bilmesini
carpitir. Kendimi her zaman bilmek ile kendim hakkindaki
bilgi arasinda bir fark oldugunu disiuniyorum. Kendinin
bilgisi, kendim hakkinda topladigim bilgilerin bir birikimi
oldugunda, kendimi anlamay: engeller.

Bakin, ‘kendi’, ‘ben’ (me) huzursuzdur, siirekli devinir, hi¢-
bir zaman dingin degildir. Tipk: vadiden asagiya akarken
korkung guriltii ¢ikararak kikreyen bir irmaga benzer.
Canli, hareket eden bir geydir; kisi siirekli degisen, hicbir
zaman ayn olmayan bir yey hakkinda nasil bilgi sahibi ola-
bilir? ‘Kendi’, her zaman hareket halindedir; bir an i¢in bi-
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le kesinlikle dingin degildir. Zihin bunu gozlemlediginde,
yapacak bir gseyi kalmamistir. Kendinize bakmayi, zihninizi
herhangi bir seye zorunlu kilmay: hi¢ denediniz mi bilmi-
yorum. Bunu yaptiginizda, kendinize zorunlu kildiginiz sey
siirekli sizden onde gider ve boylece kendinin bilgisinin so-
nuna varnrsiniz. Anlagabiliyor muyuz?

Bilgi her zaman bilmek agisindan yikiadir. Kendini bilmek
higbir zaman biriktirici degildir; ‘ben’in (me) ne oldugu ol-
gusunu yargiladigimz noktada toplanmaz. Gériyorsunuz,
bilgiyi biriktiriyoruz ve bundan hareketle yargiliyoruz, igte
gu¢lik burada. Deneyim, 6grenme, okuma araciligiyla bil-
gi biriktirir ve bu arkatasardan hareketle diginiruz, islev-
lerimizi gerceklestiririz. Bilgide bir konum elde ederiz ve
bundan hareketle, “Kendi’ hakkinda hergeyi biliyorum.
‘Kendi’, aggdzli, aptal, siirekli istiin olmay: ister” deriz. Bil-
gide bir konum elde ettiginiz an, bilginiz son derece ytizey-
seldir. Oysa, zihnin dayandig: bilgi birikimi olmadiginda,
yalnizca bilme hareketi vardir ve boylece zihin algilamasin-
da olaganiistii hizlanr.

Oyleyse, kendinin bilgisi degil, kendini bilmek énemlidir.
Digiince hareketini, duygularin hareketini biriktirmeden—
dolayisiyla bir an bile yargilamadan, kinamadan—bilmek
son derece onemlidir, ¢iinki birikim oldugu anda, diiginen
biri vardir. Bilgi birikimi zihne bir konum saglar, bundan
hareketle digiiniilecek bir merkezdir bu; yargilayan, kina-
yan, 6zdeglesen bir gozlemcinin ortaya gikmasina neden
olur. Ama, kendini bilme s6z konusu oldugunda, ne goz-
lemleyen, ne de gézlemlenen vardir; yalnizca bir dikkat,
seyretme, ogrenme hali vardr.

Kuskusuz, bilgi biriktiren bir zihin higbir zaman 6grene-
mez. Zihin 6grenecekse, bilgi yiikklind, biriktirdiklerinin yi-
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kuni tagimamalidir. Taze, saf ve ge¢misten 6zgiir olmahidur.
Bilgi birikimi, ‘ben’in (me) dogmasina yol agar; oysa bilme
bunu hicbir zaman yapamaz, ¢linki bilme 6grenmektir ve
sirekli 6grenmekte olan bir zihnin dayanak noktas: ola-
maz. Bunun hakikatini gergekten algiladiginizda, yarn de-
gil, simdi, kesinlikle anlik bir birikimi bile olmayan yalmz-
ca bir dikkat halinin, 6grenmenin oldugunu gorirsiiniiz,
bdylece, su anda ¢ogumuzun sorunlan biitiinliyle ortadan
kalkar. Ama bu, sorunlannizi ¢6zmeniz igin ne bir hile, ne
de sizin i¢in 6grenilecek bir derstir.

Goriyorsunuz, bizimki gibi bir toplum—ister Hint, Rus,
Amerikan, isterse bagka bir toplum olsun—yalmizca maddi
degerlerin izlenmesinde degil, yarigma, kazanma, ulagsma,
gerceklestirme baglaminda da aggozlidiir. Bu toplum dii-
stince yollarimizi dylesine bigimlendirdi ki, kendimizi bir
amag, bir erek kavramindan 6zglirlestiremiyoruz. Biz her
zaman, bir geylere ulagsma, i¢ dinginligi elde etme agisindan
digiiniiyoruz. Yaklagimimiz her zaman elde etmeye, ag¢goz-
lilige dayaniyor. Fiziksel agidan, bir dereceye kadar ka-
zanmaya zorunluyuz; kuskusuz kendimiz igin gida, giysi ve
bannak saglamaliyiz. Ama zihin bu 6geleri, daha ¢ogunu
elde etme araci olarak kullanir. Burada, elde etmeyi, psisik
baglamda kullaniyorum. Zihin, tupki sayginlk ve gii¢ elde
etmek igin dogal gereksinimleri kullanmas: gibi, bilgi araci-
ligryla da kendini, psisik agidan guvenli bir konuma yerles-
tirir. Bilgi bize bir glivenlik duygusu verir, degil mi? Dene-
yimlerden, kendimiz hakkinda biriktirilen bilgiden olusan
arkatasannmizdan hareketle disiiniiniz, yaganz ve bu sireg
bir ikilik durumu yaratir: Ne oldugum ve ne olmam gerek-
tigini diiginiyorum. Dolayisiyla, bu ikisi arasinda bir gelig-
ki, siiregen bir savag vardir. Ama kisi bu siireci kapsamli
gozlemlediginde, anladiginda, 6nemini gercekten hissetti-
ginde, iste o zaman, zihnin kendiliginden iyi, uyanik, sev-
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gi dolu oldugunu goriir; her zaman 6grenmekte ve kesin-
likle ele gecirmemektedir. Boylece, kendinin bilgisi olduk-
¢a farkli bir anlam kazanur, ¢iinki artik kendi hakkinda bir
bilgi birikimi olmaktan ¢ikar. Kendi hakkindaki bilgi kiiclk,
siradan, sinirlayicidir, oysa kendini bilme sonsuzdur; bunun
sonu yoktur. Oyleyse sorunumuz, aliskanlik, geleneksel
yollanimizi aninda terk etmek ve yeniden dogmaktir.

Biitiin bunlann icinde zorluklarimizdan biri de, bag kurma
ya da iletisim sorunudur. Size bir gey sdylemek istiyorum,
ama s6z, kullanilan sdzciikler saptirilir. Size iletmek istedi-
gim, sizinle bag kurmak istedigim konu, son derece basit-
tir: aninda tam bir kendini birakma. Hepsi bu— kendinizi
biraktiktan sonra ne olacag: ya da bunu ortaya gikaracak
dizge degil. Dizge yoktur, ¢linki bir dizgeyi uyguladiginiz
anda, kugkusuz benligi giiclendirirsiniz. Zihin, varolugun
tirli bigimlerine demirledigi ¢apalan birden saliveremez

mi?

Bir aksam tam gin batiminda, yesil piring tarlalar igildar-
ken, yalmz bir yolcu gectiginde ve kuslar ugustugunda,
dinyada olaganiistii bir dinginlik oldugunu duyumsamig
olmalisiniz. Bakan, hisseden, diiglinen bir ‘siz’ yoktu, ¢lin-
ki siz o giizellik, o dinginlik, o sonsuz olma haliydiniz. Bu
tir bir geyi, dinyanin yiiziine, gokyiiziniin enginligine
baktiysaniz eger, yagamig olmalisimiz. Nasil oldu? Birdenbi-
re kaygi kalmadiginda, birini sevdiginizi, birinin sizi sevip
sevmedigini artik diginmediginizde ve bu sevgi halinde,
giizellik halindeyken, ne oldu? Yesil agaclar, mavi gokyuzi,
denizin dans eden dalgalari, diinyanin biitiin giizelligi—bi-
tin bunlar, ¢irkin, kiguk, siradan benligi disaniya attilar ve
bir an igin siz butin bunlar oldunuz. Bu kugkusuz, hesap-
lama olmaksizin, kendini birakma halidir.
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Bu birakma duygusuna ulagmak icin tutkunun olmas: gere-
kir. Tutkulu degilseniz, duyarli olamazsiniz. Bu tutku soz-
cligiinden irkmeyin. Gogu dinsel kitaplar, gurular, liderler,
“Tutkulu olmayin” derler. Ama tutkunuz olmadiginda, ¢ir-
kin olana, giizele, hisirdayan yapraklara, glin batimina, bir
giliige, bir aglayisa nasil duyarl olabilirsiniz? Tutkuyu nasil
elde etmek gerektigini sormayin. Insanlar, iyi bir ise gir-
mek, zavalli birinden nefret etmek ya da birini kiskanmak
icin yeterince tutkuya sahipler, ama ben bituniiyle farkl
bir seyden soz ediyorum—seven bir tutku. Sevgi, icinde
‘ben’in (me) bulunmadig: bir haldir. Sevgi, iginde kinama-
nin olmadigy, cinselligin dogru ya da yanliy oldugunun, bu-
nun iyi ve bir bagka geyin koti oldugunun sdylenmedigi
bir haldir. Sevgi, bu geliskili seylerden higbiri degildir. Sev-
gide geligki yoktur. Peki, kisi tutkulu degilse nasi sevebilir?
Tutku olmadan insan nasil duyarl olabilir? Duyarli olmak,
yaninizda oturan komgunuzu duyumsamaktr; kiri, camuru,
yoksullugu ile kentin ¢irkinligini gérmektir ve irmagin, de-
nizin, gékyuzinin giizelligini gérmektir. Tutkulu degilse-
niz, bitin bunlara nasil duyarli olabilirsiniz? Bir giiliisd,
gozyasinu nasil duyabilirsiniz? Sevgi, size glivence veririm,
tutkudur. Ve sevgi olmadan, ne isterseniz yapin—bu guru-
yu ya da digerini izleyin, buitiin kutsal kitaplari okuyun, en
buytk bir yenilik¢i olun, Markst okuyun ve devrim ya-
pin—nhicbir degeri olmayacakur, ¢tinkl kalbiniz bog, tutku-
dan yoksun oldugunda, bu olaganisti yalinlik olmadigin-
da, kendini birakma olamaz.

Kugkusuz, zihin, kendini ve zincirlerini, ancak gtivenlik is-
tegi olmadiginda birakir. Guivenlik arayan bir zihin, sevgi-
nin ne oldugunu hicbir zaman bilemez. Kendini birakma,
putlarinin ya da zihinsel imgelerinin 6niinde diz ¢ékmiig
bir kiginin hali olamaz. Bizim burada konustugumuz konu,
en az beyazin siyahtan farkli oldugu kadar farklidir. Kendi-
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ni birakma, ancak bunu beslemediginiz zaman ve kendini-
zi bildiginizde ortaya ¢ikar. Liitfen dinleyin ve bu konuyu
anlayin.

Zihin bilginin 6nemini anladiginda, iste ancak o zaman,
kendini bilme ortaya c¢ikabilir ve kendini bilme kendini bi-
rakmayi gerektirir. Bundan hareketle gozlemlenecek, yarg:-
lanacak, tartilacak bir merkez baglaminda herhangi bir de-
neyime dayanmayi sona erdirirsiniz; dolayisiyla zihin, ken-
dini birakma hareketine dalar. Bu birakmada, duyarlilik
vardir. Ama, kendi yeme, disiinme aligkanlklarnna, higbir
zaman higbir seye bakmama aligkanligina kapanan bir zi-
hin kuskusuz, duyarh olamaz, sevgi dolu olamaz. Kendi si-
nirlarini biraktiginda zihin duyarhilia ve dolayisiyla safliga
kavusur. Sevginin ne oldugunu, hesap¢i bir zihin, sevgiyi
bedensel ve ruhani olarak ikiye ayiran bir zihin degil, saf
bir zihin bilebilir. Bu durumda tutku vardir ve tutku olma-
dan gergeklik yammza yaklagmayacakur. Yalmizca zayif
diigmiig bir zihin gergegi yaratr; yalmzca korelmis; agg6z-
li bir zihin gercegin, Tannmin pesinden kogar. Oysa sevgi-
de tutkuyu bilen bir zihne, adsiz olan gelir.
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Krisbnamurtinin Not Defterinden
Paris, Eyliil 1961

21 Eylil

Aksam glinesi irmaga vuruyor, kopriintin ustinde trafik gu-
riltiyle ve hizla akiyordu. Kaldinmlar, bir ig guniinden
sonra eve donen insanlarla doluydu. Irmak parliyordu;
kugik dalgalar buyuk bir keyifle birbirini izliyordu. Dalga-
larin sesini neredeyse duyabilirdiniz, ama trafigin guriltiisu
¢ok daha yogundu. ileride, irmagin asagisinda sudaki 1k
degisiyordu, daha koyulagyordu, ¢ok ge¢meden hava ka-
raracakti. Ay, devasa kulenin diger yaninda, buraya ait de-
gilmis gibi, son derece yapay duruyordu,; gergekligi yoktu,
ama yuksek celik kulenin gergekligi vards; Gstiinde insan-
lar goriiliyordu; buradaki lokanta igiklandirilmigti ve kala-
balik oraya yoneliyordu. Gece biraz sisli oldugundan, pa-
rldayan isiklar aydan ¢ok daha gigluydii. Kule diginda her
sey son derece uzak goriinilyordu. Kendimiz hakkinda ne
kadar da az sey biliyoruz. Diger seyler hakkinda, aya olan
uzaklik, Venls'in atmosferi, olaganiisti ve en karmagik
elektronik beyinlerin nasil kurulacagi, atomlann pargalan-
masi1, maddenin en kiigiik pargas: gibi konularda gériinig-
te cok sey biliyoruz. Ama, kendimiz hakkinda pek az sey
biliyoruz. Aya gitmek, kendi i¢cime yolculuk yapmaktan ¢ok
daha heyecanli goriinuyor; belki de kisi tembel ya da kor-
kuyor ya da para ve bagan kazanma baglaminda, insanin
kendi icine yolculuk yapmas: pek de kazangh degil. Bu,
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aya gitmekten cok daha uzun bir yolculuk; bu yolculugu
yapmak igin uygun bir ara¢ yok ve size hi¢ kimse, higbir
kitap, kuram, kilavuz yardim edemez. Bunu kendinizin ger-
ceklestirmesi gerekir. Biyiik bir ara¢ bulmaya ve kurmaya
harcadiginiz enerjiden ¢ok daha fazla enerjiye sahip ol-
maniz gerekir. Bu enerjiyi herhangi bir ilag, iliskinizde her-
hangi bir etkilegim ya da denetim, yadsima araciligiyla elde
edemezsiniz. Higbir tann, téren, inang, dua bunu size vere-
mez. Tam tersi, bunlan bir yana birakarak, bunlann tagidig
onemin farkina vararak, bu enerji, bilince ve étesine yayil-
maya baglar.

Bu enerjiyi, kendiniz hakkinda bilgi biriktirerek satin
alamazsimiz. Her tir biriktirme ve buna baghlik, bu enerjiyi
azalur ve saptirir. Kendiniz hakkinda bilgi, sizi baglar, agir-
lagtirir, dondurur; hareket etme Ozgiirligi olmaz ve siz,
hareketlerinizi ve davraniglariniz1 s6z konusu bilginin sinir-
lan icinde gergeklestirirsiniz. Kendiniz hakkinda dgrenme
kesinlikle, kendiniz hakkinda bilgi biriktirmeyle ayn degil-
dir. Ogrenme, etkin gimdi, bilgi ise ge¢mistir; biriktirmek
amaciyla Ogrendiginizde, Ogrenme sona erer. Bilgi
duragandir, ¢linkii bilgiye daha ¢ok bilgi eklenebilir ya da
bilgiden bilgi ¢ikarilabilir, oysa 6grenme etkindir—higbir
sey buna eklenemez ya da bundan ¢ikarilamaz, ¢linki hig-
bir zaman biriktirme yoktur. Kendiniz hakkinda bilmenin,
6grenmenin bagi ve sonu yoktur, oysa bilginin vardir. Bilgi
sonludur, ama 6grenme, bilme sonsuzdur.

Siz, binlerce yillikk insanin, umutlarinin, arzularinin, sug-
larimin, endigelerinin, inanglarinin, tanrilarinin,
bagarilarinin, diy kirkliklarinin birikmis bir sonucusunuz;
siz bunlarin ve yakin zamanda buna eklenenlerin
timusliniz. Bltin bunlar hakkinda, derin ve ylizeysel
olarak 6grenme yalnizca, acik ve belli olanin, sonuglann,

180



OGRENME ve BILGI UZERINE

sozlii ya da entelektiiel énermeleri degildir. Ogrenme, bu
olgularin duygusal olarak ve dogrudan deneyimlen-
mesidir—bunlarla kuramsal, sézlu olarak degil, tipki ag bir
insan gibi gergekten bag kurmaktir.

Ogrenmek, bir 6grenen varsa olanakli degildir; 6grenen,
biriktirilendir, gegmistir, bilgidir. Ogrenen ve &grenmekte
oldugu konu arasinda bir bélinme, dolayisiyla catigma var-
dir. Bu ¢atisgma, 6grenme, bilincin yapisini sonuna kadar
aragirma enerjisini azalur, yikar. Segenek c¢atigmadir,
secenek gormeyi engeller; kinama ve yargilama da gérmeyi
engeller. Bu olgu gorildiigiinde, anlagildiginda—sozl,
kuramsal olarak degil, gergekten bir olgu olarak goril-
diigiinde—dgrenme ‘andan ana’dir. Ogrenmenin sonu yok-
tur; 6nemli olan 6grenmektir, bagarilar, baganisizliklar, hata-
lar degil. Goren ve gortlen sey degil, yalnizca gérmek var-
dir. Biling sitnirhdir; yapist geregi sinirlamadir; kendi varlig:
cergevesinde isler, bu da deneyim, bilgi, bellektir. Bu
kogullanma hakkinda Ogrenme, s6z konusu cergeveyi
yikar; boylece diiglince ve duygu, sinirl iglevlerine sahip
olurlar; dolayisiyla, yagamin kapsamli ve derin konularinin
arasina giremezler. Butin gizli ve agik entrikalar, zor-
lamalan ve arzulan, sevingleri ve (zintileriyle birlikte,
benligin sona erdigi yerde, zamanin ve tutsakliginin 6tesin-
de bir yagamin hareketi baglar.

25 Eylul

Meditasyon, anlayisin ¢igek agmasidir. Anlayig, zaman sinur-
lan icinde degildir; zaman, kesinlikle anlayis1 getirmez. An-
layig, azar azar, 6zen ve sabirla toplanacak, asamali bir
sire¢ degildir. Anlayis simdi ya da hig¢bir zamandir. Bu
yikic1 bir paniltidir, sontk degildir; kiginin, bilerek ya da bil-
meyerek korktugu ve dolayisiyla sakindigi bu pargalan-
madir. Anlayig, insan yagsamunin rotasini, disiince ve
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hareket bigimini degistirebilir; hog olabilir ya da ol-
mayabilir, ama anlayis biitiin iligkiler i¢in bir tehlikedir.
Ama anlayis olmadan, tziintii siiriip gidecektir. Uziinti an-
cak, kendini bilmeyle, her bir diislince ve duyguya, bilin-
cin ve gizli olanin her hareketine iligkin farkindalik
aracihgiyla sona erer. Meditasyon, bilincin, gizli ve agik
olanin, biitin dugince ve duygulann Otesinde yatan
hareketin anlagilmasidir.

Uzman kigi biitiinu algilayamaz; diinyas: uzmanlagtig: alan-
dir, diinyasi, beynin siradan bir iglemidir, dinin ya da’ tek-
nisyenin diinyasidir. Giig, yetenek kugkusuz zarar vericidir,
cinkii ben merkezciligi gli¢lendirir; parcalar halindedir,
dolayisiyla catigmayi dogurur. Yetenek yalnizca, beynin
degil, zihin alam iginde olan yagamin bitiniiyle algilan-
masinda 6nem kazanir. Yetenek ve iglevleri, beynin sinirlan
icindedir, dolayisiyla, biitiin yagam siirecine karg:1 acimasiz,
kayntsiz olurlar. Yetenek, gururu, kiskanghg dogurur ve
bunun yerine getirilmesi biiyiikk 6nem kazanir, dolayisiyla
karmagaya, diismanlhiga ve uziintiye yol agar; ancak,
yasamn biitliniiyle farkina vanldiginda anlam tagir. Yagam
yalmzca, tek ve bélinmig bir diizeyde —yiyecek, cinsellik,
zenginlik, hirs degildir; buna zorunlu birakildiginda ise,
yalmzca bir umarsizlik ve sonsuz sefalet konusu haline
donugtir. Beyin, belirli bir boliimiin uzmanhk alaninda,
kendini soyutlayia1 etkinliklerde ve zamamin sinirli alamin-
da igler. Yagamin biitiiniinii goremez; beyin, her ne kadar
egitimli olursa olsun, yalmzca bir par¢adir; biitin degildir.
Ancak zihin butiinii goriir ve beyin, zihnin alani icindedir;
beyin zihni kapsayamaz, yaptigim1 yapamaz.

Biitiiniyle gérmek igin, beynin bir olumsuzlama hali igin-
de olmas: gerekir. Olumsuzlama, olumlunun karsin degil-
dir; bitin karsitliklar, birbirlerinin katlan icinde iliskidedir.
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Olumsuzlamanin karsiti yoktur. Biitiiniyle gérmek igin
beynin bir olumsuzlama hali icinde olmas: gerekir; deger-
lendirmeleri ve onaylamalarn, suglamalan ve savunmalany-
la araya girmemelidir. Dingin -olmalidir, ama herhangi bir
bigimde zorlamayla degil, ciinkii o zaman, yalnizca Gy-
kinen ve uygunluk goésteren 6lu bir beyin olur. Olumsuz-
lama hali iginde oldugunda, dingin durmaktan bagka
secenegi yoktur. Ancak bu durumda, tam bir gérme ola-
bilir. Zihnin niteligi olan bu tam gérme sirasinda, géren
yoktur, gozlemleyen yoktur, deneyimleyen yoktur; yalmzca
gorme vardir. Zihin, o zaman biitiniiyle uyanikur. Bu
butiinuyle uyanik halde, gozlemleyen ve gézlemlenen yok-
tur; yalnizca aydinhk, berraklik vardir, Diigiinenle diigiince
arasindaki geligki ve ¢atisma sona erer.
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