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Tesekkiir

Bu kitap nihai olma iddiasinda degildir; bu konunun alaninin
boyle bir beklentiyi barindirmayacak kadar genis oldugu agiktir.
En fazla, okuyucunun zihin-uzay alemlerini kesfetmeyi ve ken-
di bulduklanni geri kalanimizla paylasmaya karst duydugu ilgiyi
tesvik-etmeyi umabilirim. Bana dogru gibi goriinenleri se¢gmek
amaciyla sayisiz kaynak icinde eleme yapmak icin elimden gele-
ni yaptim. Bu konuyu saran mitoloji bunu zor bir gérev haline ge-
tiriyor ve ben tiim olgusal hatalara dikkat edecegimi umuyorum.

Buradaki materyalin bir kismi farkl bir bicimde 1992 ilkbaha-
rinda Gnosis Dergisinde, 1993 yazinda Psychedelic [lluminations;
Psychedelic Monographs and Essays, #7, 1994 ve 1992 ve 1993'de The
Entheogen Review'in 1-5.sayilan icin kaleme aldiim hem imzali
hem isimsiz yazilarda ge¢mistir.

Bu kitabi yazarken inceleme ve deneyimlerini comertge be-
nimle paylasan ¢ok sayida insana derinden minnettarlik duyuyo-
rum. Belli nedenlerle onlarin ismini anmakta 6zgir degilim. Fa-
kat onlar kim olduklarini biliyorlar. Tesekkiirler, dostlar. Bunu si-
zin yardiminiz olmadan yapamazdim. Bir insanin takatten diis-
meden tiiketebilecegi maddeler sinirhdir.

Son olarak, giiniimiizde samanizm ya da sanrilandiricilar hak-

Psikedelik $Samanizm « 7



kinda Terence McKenna'nin eserine deginmeden birseyler yaz-
mak mimkiin degildir. Kendi deneyim ve arastirmalarimin bu
konularda yararh yeni perspektifler saglayabilecegini umarken,
Bay McKenna'nin zaten gec¢mis oldugu yollara adim atmamak
cok zor. Gergekten de, birkag yil siiren uyusukluktan sonra bu ko-
nulara karsi ilgim sirf bu insanin parlak zekasi nedeniyle yeniden
alevlendi.
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Onsoz

Samanizm olagan gergekligin esas olarak kisinin kendiyle
ilgili askinhiginin 6tesine geger. O daha biiyiik bir amag igin,
insan irkina yardim etmek igin agkinliktir. Samanizmin aydin-
lanmasi, bagkalannin karanlhk olarak algiladigin1 aydinlatma
ve boylece, tiim akrabalariyla, bu yeryiiziiniin tim bitki ve
hayvanlanyla baglanni tehlikeli bir bigimde yitirmek iizere
olan bir insanlik adina yolculuk etme ve gorme yetisidir.'

Yeryiiziinii paramparga ediyoruz, zehirlerimizi kusuyoruz
-ve tiim gezegen tepki gosteriyor. Sannlandincilar insanlarin
gercekte neler oldugunun farkina varmasina yardim etmekte

biiyiik bir rol oynayacaktir’

Bunlann insan bilincine etkilerinin incelenmesine yonelik ya-
sal arastirmalann yasaklanmasi da dahil olmak iizere, sannlandi-
rici maddelere karsi ¢ikartilan bu amansiz kanunlar nihayetinde
kiiltiriimiiziin bunlarin delalet ettigi yeni gerceklik modeline
karsi duydugu korkuya dayanmaktadir. Daha agikga soylersek,
eger bu sanrisal 6rnegi ciddiye alsaydik, yasantimizi tiimiiyle de-
gistirmek zorunda kalirdik. Bundan daha devrimci ve bu neden-
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le de (geleneksel goriis agisindan) daha tehlikeli ve bastiriimaya
deger birsey hayal etmek zordur.

Uyusturucu maddelere bagh biling degisiklikleri Bat1 toplu-
munda 6liimciil ve kisinin kendi zevkine uygun iliizyonlar, hayal-
ler olarak etiketlenir, boylece statiikoya karsi bir meydan okuma
ve sonsuza dek menedilen birsey olarak goriiliir. Uyusturucu
karsiti kanunlar ¢ikarmamizi tetikleyen bu siddetli panik ulusal
psise icindeki sasirtici bir mantiksizligi ortaya koymaktadir. Ka-
tiller ellerinde ‘izinsiz’ bitkilerle yakalanan insanlarin aldigindan
daha hafif hapis cezalan aliyorlar!

Amerika'da cinayet igin verilen ortalama hiikiim alt: buguk
yilken, 700 marihuana bitkisine sahip olmak icin sarth tahliye
olasilig1 olmaksizin sekiz yil zaruridir. Bitkilerin fide ya da ol-
gun halde olmasi 6nemli degildir - federal hiikiimet bunlann
h~r birine potansiyel bir kilo iiriin muamelesi yapar.’

Bunun gibi yasalar ve bunlarin tezahiir etmesine izin veren
kansik ve fakir deger sistemi ciddi olarak gergeklikten kopuktur.
Bunlan talep eden ve uygulatan insanlar tiim insani perspektifi
yitirmislerdir ve bu korkung heykeller uzun siire 6nce ussal zihin-
lerin saygi ve sadakatinden mahrum kaldilar. Adaletsizlik her za-
man yasaya karsi saygisizhia neden olur.

Elbette bunun giiliing yani, sannlandinc maddelerin hem ki-
sisel hem toplumsal seviyede insanlarin giiniimiizdeki sorunlari-
nin ¢oziimii icin sundugu acik vaattir. iste bizim gelismemize yar-
dim edebilecek ilaglar burada, fakat biz sadece bunlar elde et-
meyi ve kullanmayi olanaksiz hale getiriyoruz. Bu, bana gore, en
iyi tanimla kronik hastalikla, en kotii tanimla da evrimsel intihar-
la esanlamhdr.

Ben bugiin, on yillar 6nce yagsamis oldugum sannlandirici
uyusturucu deneyimlerl nedeniyle psikolojik ve ruhsal olarak
zenginlesmis bir insanim, yine de bu tiir- maddelerin kullanil-
masinin herkese gore bir yol oldugunu savunacak son insanim.
Bu maddeler kisisel icgérii_ icin giiclii katalizorlerdir, fakat
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bunlara hazirhkh olmayan insanlarin metabolizmasinda 6ziim-
sendigi zaman hem bireysel hem toplumsal acidan yikici ol-
duklan ispatlanmistir. Elbette bu, bu uyusturucularin degil,
bunlan alanlarin bilincinin bir 6zelligidir ve sannlandincilara kar-
s1 ¢cikarttigimiz gerici yasalar, bir kiiltiir olarak bu maddelerde as-
gari diizeyde bir psikolojik pigkinlik kazanmak igin bile daha ne
kadar yol almamiz gerektiginin bir gostergesi olarak goriilebilir.

Benim ve bagka sayisiz insanin haliisinasyon yaratan ilaglarla,
bunlar olmadan asla ortaya ¢ikmayacak olan ¢ok anlamli dene-
yimler yasamis oldugumuzu sdylemek yeterlidir. Ben insan far-
kindahiginin birlik ve ¢okluk kutuplar arasinda oynadigini ve bu
¢oklugun icinde insan gayretinin mittefikleri haline gelebilen
zekalar bulundugunu 6grendim. Bence en 6nemlisi, bu tiir vaka-
larin 6zellikle olagandisi olmamasidir; bagkalar1 da kimyasal bir
katalizor kullanarak ve kullanmayarak benzer i¢goriilere ulagmis-
tir. Tim diinyadaki mistik yazilar karsilastinlabilir diisiinceleri
agiga vurmakta ve psikoloji, karsilagtirmali din ve samanizm ko-
nusunda yapilan arastirmalardan toplanan bilgiler, bu algilama-
larin gergekte bilincin gizli alt yapisini olusturabilecegini kuvvet-
le 6ne siirmektedir! En derin farkindalik alemlerimize sert, kor-
kuya dayanan kanunlarla yasal girisi engellemek, insanoglu ola-
rak 6zimiiziin inkar edilmesinden asag! kalmayan, ¢cagdas kiiltii-
riimiiziin en kotii hatalarindan biri olabilir.

So6zciigiin patalojik anlamiyla inkar, bilingalti psisenin derin-
liklerine gémiilii bir kagma mekanizmasidir; bu inang ve bagimli-
liklanmiza karsi yasal meydan okuyuslan tanimay1 mantiksiz bir
sekilde reddetmektir. inkar, 5megin, kendi kosullarinin gergek-
liginden kaginmak icin alkoliklerin gosterdigi ortak bir tepkidir.
inkar giiniimiiz diinyasinda, sadece bagimli kisiliklerin bir kétii
uyum taktiginden ¢ok daha biiyiik bir sorundur. Bu siiregelen (ve
potansiyel olarak 6liimciil) bir kiiltiirel hastaliktir. Sandra Postel
"Karar verici'onyilda inkar” adli makalesinde kiiltiirel bir strateji-
sizlik olarak inkar ile gezegenimizin istikrarini tehdit eden tim
diinyay1 saran ekolojik kriz arasinda dogrudan bir iligki kuruyor:

inkann kurbanlan gercekle yiizlesmekten ziyade yavas ya-
vas intihar etmeyi segerler. Benzer bir sekilde, cevreyi harap
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eden ekonomik hedefler ve yasam tarzlan pesinde kosarak,
hemen tatmin saglamak adina uzun siireli saglk ve refahi fe-
da ediyoruz —~mutlu bir sona ulagsmayan bir degis-tokus.

Alkolizmde, aile iyelerinin ve arkadaslann, bir danisma-
nin yardimiyla, alkoligi sarsip bu inkar halinden ¢ikarmaya ¢a-
listig1, miidahele diye adlandirilan bir tedavi ¢alismasi var-
dir... Bu kiiresel ¢evre bozulmasi hastaliginin hakkindan gel-
mek i¢in de benzer bir tir “miidahele” gereklidir... Yeterli sayi-
da cesur insan bunun geredini idrak edip eyleme gecmeye istekli hale ge-
lince olaganiistii degisim miimkiin olur... Bir kez inkardan siyriinca, ge-
riye baska ne segenejimiz kalyor ki? (Vurgular bana ait)’

Gergekligin yiiziine bakma cesareti olan herhangi biri, insanin
dogayi istismarinin neden oldugu ekolojik bozulmalarin, simdi
pekcok durumda onlan harekete gecirmis olan o biiyiiciilerin ¢6-
mezlerinin kontroliiniin bile 6tesinde olan. ozerk kuvvetler ha-
linde biiyiidiigiinii kabul etmelidir. Dogal sistemler hizlanan bir
metastaz (ani yayilma) hali icindedir ve o eski yirtici Bireysellik,
Milliyetcilik ve Kendine Ozgiiliik 6rnekleri ilgilerini biiyiik 6l¢ii-
de yitirmistir. Bunu ne kadar inkar etmek istersek isteyelim, bu
tiirinanglarin toplumlar bir yana, bireyler igin bile baki kalan pek
az degeri vardir.

Bu sorunlara yoénelik herhangi bir makul ¢6ziim. “biitiiniin hig-
bir parcasinin biitiine zarar vermeden hemcinsleri pahasina geli-
semeyecegi” olgusunun kabul edildigini gosterir. Oze indirgen-
digi zaman, biitiin bunlar bilingteki bir kriz. kendimizi asikar ola-
n1 asan bir giigler sisteminin uydulan olarak algilamaya yonelik
ortak kapasitemiz ve istekliligimizdeki bir kriz olarak 6zetlenebi-
lir. Eger bilincimiz, gercekligi algilama seklimiz patalojik olarak
hataliysa, o zaman bu olguyu kavrayanlarimizin yeni bir ornek,
zaman ve olaylarin akisi icinde yerimizi bulmak ve kendimizi al-
gilamak icin yeni bir yol bulmasi icap eder.

Samanist kiiltiirler kendilerini her zaman. bizim gecikmis ola-
rak ‘genislemis bilin¢' olarak tanimladigimiz bu deneyiistii ger-
¢eklik icinde betimlemislerdir. Bizim tarafimizdan ‘ilkel' olarak
algilansa da, ¢ogunlukla kabile halinde olan bu topluluklar hepi-
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mizin kendimizi riske atarak kaybettigimiz bir anlayisi ellerinde
tutuyorlar. Onlar kendilerini ¢cevrelerinden ayri1 kabul etmiyorlar
ve genellikle en derin bilgeliklerini sannlandinc katalizorlerin
sagladig i¢goriilere atfediyorlar:

Doga, tecaviiz edilecek ve fethedilecek diismanimiz de-
gildir. Doga, aziz tutulacak ve kesfedilecek kendimizdir. Sa-
manlk bunu her zaman biliyordu ve samanlik, en 6zgiin ifa-
delerinde, her zaman bu yolun miittefik gerektirdigini 6gret-
mistir. Bu miittefikler haliisinasyon yaratan bitkiler ve artik
neredeyse is isten gegene kadar inkar ettigimiz bu vecit ha-
lindeki giizellik ve anlayis boyutunda ikamet eden isiltili ve
deneyiisti, gizemli 6gretici varliklardir’

Eger bizler bir kiiltiir olarak yasamin en temel olgularindan
bazilarini inkar etmekten vazgececeksek, 6yle goriiniiyor ki bunu
yapmak i¢in pek az zamanimiz kaldi. Eger kiiresel yasam-destek
sistemlerimizin daha fazla bozulmasini durduracak kadar kisa sii-
rede asgari olgiide yeni bir farkindalik tezahiir edecekse, bunun
simdi gezegende bulunan insanlarin ¢ogunun yasam siiresi igin-
de ortaya cikmasi gerekecektir. Onceki evrimsel degisimlerin za-
man-iskalasi iginde karsilastinldiginda, bu “firsat penceresi" sa-
dece kiigiiciik bir saniyedir: tek bir hizh se¢im anina yogunlagmis
milyonlarca yil siiren yavas bir mutasyon, maddi agidan bagimli,
yan bilingli tiiriin tiilkenmeden 6nceki anda tiimiiyle bilingli olma
secimidir bu.

Terence McKenna, sanrilandina maddelerin bunlardan en
¢ok fayda saglayabilecek insanlar arasinda zekice kullanilmasi-
nin geriye kalan zamanda boyle bir farkindaliga ulagsmak igin bir
yol olabilecegi fikrinin 6nde gelen ¢agdas savunucusudur:

Kimyasal bagimliliklar ve bastirilmis psikoz ve nevrozlar
da dahil olmak iizere modern ¢agin sikintisinin ¢éziimii sann-
landiric1 bitkilerin deneyimlenmesinin yol acti1 gercek risk
boyutlarina dogrudan maruz kalmaktir. Sannlandirici bitkile-
rin yarattigi durum agik¢a uyusturucularin yarattigi durumun
tersidir. Uyusturucu bagimlihg incelenmemis, saplantili ve
ahiskanlik tiiriinden davranmislarin sonucudur; bunlar kesinlik-
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le psikolojik yapilanigimizda sanrilandirnicilarin azalttigi egi-
limlerdir. Hallisinasyon yaratan bitkiler aliskanliklan yok eder
ve motivasyonlari, bireyin icindeki daha genis, daha az ben-
merkezci ve daha esash bir goriis agisindan icgézleme sunar.
Hig risk olmadigini 6ne siirmek aptalca olur, fakat bu riski al-
maya degmeyecegini 6ne siirmek de ayni derecede cahillik

olur.’

Radikal ve goriinise gore alisilagelmisin disinda olan bu dii-
siince en azindan altmish yillardan beri etrafta dolasip duruyor.
Bu fikir yetmislerin sonlarinda su goriintii altinda yiizeye ¢ikti:

Simdi insanligin yagam okyanusundaki denizcilik beceri-
lerini 1slah etmesi igin dylesine umarsiz bir ihtiyag var ki bu
siireci hizlandirabilecek herhangi bir yardim kabul edilmeli-
dir. Bilinci degistiren maddeler agir bir yol olabilir, fakat gim-
di diinyay igine ¢ekip yutan sorunlardan daha agir ne olabi-
lir ki? Doktorlar nadiren bedenin hastaligi igin ilag salik ver-
mekte tereddiit ederler. Oyleyse neden biz, 6zellikle yagami-
mizin sirmesi pamuk ipligine baghyken, ruhun hastahg igin
ilaglar salik vermeyelim ki?’

Bu alintinin yazari, diigiik dozlarda biiyiik haliisinasyon yarat-
ma 6zelligine sahip yasal bir anestetik olan Ketamin'in psikote-
rapik olarak uygulanmasini savunuyordu. Muhtemelen bu ilagla
en fazla deneyimi yasamis olan arastirmaci tip doktoru John Lilly
sonunda Ketamin'i bu amag igin fazla riskli buldu. Bu siiphenin
baslica nedeninin, doktorun iliskide oldugu arastirma grubunun
belli ki ciddi sonuglara ulasmaksizin haliisinasyon yaratan bu de-
neyimi kotaracak bir samanist yapidan mahrum oldugu 6ne siirii-
lebilirdi:

Birkag kisi kendini ‘robot gibi’ davraniglara egilimli gordd,
hem de 6yle bir noktaya kadar ki sanki bedenleri gergekten
yabana giigler tarafindan ele gegirilmigti.

Cogu insan boyle bir bilgi karsisinda basini sallar ve ‘yabanci
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giicler tarafindan ele gecirilme’ fikrini ilacin yolactig1 bir haliisi-
nasyon sayar. Sorunun diigim noktasi, derinlere kok salmis ma-
teryalizm ilizyonlarina dayanan bu inangsizhiktir; bizler dar sinir-
It genel kabul goren bir gergekligi asan bir algiy! sahte-bilimsel
bir sekilde inkar ederek rkimizi tiikenise gotiiriiyoruz. Eninde
sonunda, baska boyutlara dair bu varsayimi kabul etmeye ne ka-
dar istekli oldugumuz sorusuyla yiizyiize gelmek zorundayiz: tek-
tanrici dinlerin Cennet ve Cehenneme dair sahte vaatlerini degil
de, baska deneyim alemlerinin kisisel algilanmasi olasiligini.

Bu kitabin ana konularindan biri, deneyiistii boyutlarin ve ora-
larda ikamet eden varliklarin gercek oldugu ve sannlandiricilar
yararh bir sekilde kullanma meydan okuyusunun biiyiik kisminin,
bu tiir i¢cgorilerin diinya gorisiimiizle nasil bitiinlestirilecegini
o68renmekte yattigi dnermesiyle ilgilidir. Bu varhk fenomeni, tii-
rimiiziin devaminin tehdit altinda oldugu bir zamanda bilincin
tekamiiliinde sonraki adimi atma istegimize ve kapasitemize
meydan okuyor. Akil, uzay/zaman ikilemimizin yanitlannin ¢ogu-
nun, bu yeni hayati kesifler icin rehber yapilar olusturmak ama-
ctyla samanizm tekniklerinin analizinde yattigini 6ne siiriiyor.

Bu tiir konularin ‘yasallig)’ baglaminda Noam Chomsky sdyle
demistir: "Ulkeye sahip olanlar hiikiimeti satin alir." Bob Dylan
da soyle diyordu: "Riizgarin ne yonde estigini bilmek igin bir ha-
va durumu uzmanina ihtiyaciniz yoktur.” Burada kimin 6liimciil
menfaatinin tehdit edildigini gormek kolaydir ve gezegeni yok
etmekten fayda saglayan bu giiglerin, malinizi miilkiiniizi hacze-
dip sizi bilincinizi genisletme suguyla hapse atacak olan ayni
giicler oldugunu gormek de kolaydir. Bu agidan bakildigi zaman,
sannlandinc samanlk yasamlarina sonuglarina bakmaksizin kor-
kusuz bir sekilde ve tam olarak yasayacak kadar ihtimam goste-
renlerimiz igin ahlaki bir zorunluluk haline geliyor. Sonuglar, ye-
ni sonuglar yaratan yeni se¢cenekler yaratir; sadece birkag asir 6n-
ce bir somun ekmek ¢almak cezasi 6lim olan bir sugtu.

Biitiin bunlan gozledikten sonra, kendi kisisel giivenligim igin
killtirimiiziin dava agmayi seven dogasinin beni su sekilde bir
reddetme beyanatinda bulunmaya zorlamast bana aci veriyor:
bu kitaptaki materyallerden bazisi yasal olarak sorgulanabilir ko-
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nularla ilgili olabilse de, benim anlayisima gore bitkiler agik¢a
‘yasadigr’ ilan edilebilirken, doga olgulan ve insanlarin bunlara
dair diigiinceleri (dogru veya yanhs) bu tiir siniflandirmadan mu-
aftir. Herkesin okuduklanyla neyi segiyorsa onu yapma o6zgiirlii-
gii vardir, fakat bunun benim bu sayfalarda yazdiklarimla bir bag-
lantis1 yoktur. Benim sorumlulugum sizinkinin basladig1 yerde
biter; bu kitapta bulunan herhangi bir bilgiye gore hareket eden
okuyucular bunu kendi 6zgiir se¢im ve iradeleriyle yaparlar ve
bu tiir kararlarnn tim sonuclarini kabul etmelidirler.

Bizler hepimiz samanist boyutlarda kendi bagimizayiz ve bu-
nun i¢in tanrilara siikredebilirsiniz!
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Kisim 1
Samanist Varsayim

insanin yaptig1 en degerli kesfin bu (LSD'nin kesfi) oldugu ko-
nusundaki fikrimi degistirmedim. Sanirim aradan gecen yillarda
buntn herkese gore olmadigini 6grendik... Bu ¢ok diiristlik ge-
rektiriyor -kendini kandirmak o denli kolay ki, fakat nasil herhan-
gi birgeyin kisinin kendi gergek dogasini ve bir pargasi oldugu-
muz bu harikulade evrenin ihtisamini kesfetmekle kiyaslanabil-
digini anlamiyorum.

Peter Stafford'in M.Stolaroff'dan (tarih yok) Magic Grams: Inqu-
iries into Psychedelic Consciousness adli eserinde alintisi, Rosetta Fo-
lios, Berkeley, s.334.

Sanrilandirict maddelerin saf¢a ya da eglence kabilinden kul-
lanilmasi kisiyi ne bir saman ne de bir aziz yapar. Eger bu dogru
olsaydi, 1967'de Korfez Bolgesi (San Francisco) azizler ve saman-
larla dolup tasardi. Geleneksel samanist toplumlarda, uyusturu-
cu deneyimlerinin yorumlandigi ve kontrol edildigi istikrarl bir
uzun vadeli durum ve ortam saglayan belli gelenekler, tarihler,
adetler ve uygulamalar vardir.

Gracie ve Zarkov (1985) "Psychedelic drugs and shamanism", Notes
From Underground, Berkeley, s.1.
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Boliim 1
Degismis Biling¢ Durumlari

(Arastirmacilar) zihni etkinlestiren uyusturucu deneyimle-
rinin tarih ve kiiltiirler boyunca ayni olmasindan ve ‘evrensel-
liginden' etkilenmislerdir. Ornegin, Mandell (1978), ‘agkin
durumlarin’ temelinde yatan néro-biyokimyasal yollar konu-
sundaki deneysel ve klinik ¢alismalan inceledikten sonra,
"beyindeki bir kimyasal madde kullanilarak bir diinya gérii-
siiniin aktanldigini" 6ne siirmiistiir.'

Bu kitap olagandisi biling hallerine girmek igin zihni etkinles-
tiren bitkilerin kullanilmasi hakkinda olsa da, 6ncelikle bunlann
bilinen etkilerinden ortaya ¢ikan bazi psikolojik ve felsefi goster-
geleri incelemeden boyle bir ¢alismaya kalkismak bir hata olur.
Psikotropik bitkiler kullanan samanist kiiltiirler bunlara ve bun-
larin agiga vurdugu biling alemlerine dair neredeyse-evrensel
inang sistemlerine sahiptirler. Bu, kendi iginde, insan psisesinin
yapisi hakkinda 6nemli ipuglar 6ne siiren sasirtici bir olgudur.
Bununla birlikte, Bati biliminin nadiren ciddi olarak inceledigi
alanlar vardir — sanki, eger dogrulanirsa, kim oldugumuza dair
kavrayisimizi tiimiiyle altiist edecek olan kaniti géz 6niine alma-
ya karsi bir tabu var gibidir. Bu kitap kismen bu ihmali dile getir-
meye c¢alisacaktir.
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Asagidaki on iki hikaye, bilimin en iyi anlamda kuraldis1 ya da
normal ilim aragtirmalarinin disinda, en kotii anlamda da aldanisg
veya sahtekarlik olarak diisiindiigii ilk psikolojik verilerden bazi-
larini resmetmek igin secilmistir. Bunlarin hepsi bana ait kisisel,
oznel yagsam deneyimleridir ve gegen yillar kimi ayrintilara dair
bellegimi koreltmis olabilse de, bunlan bildigim sekilde dogru
olarak anlattim. (Ornegin, sekiz numarali hikayenin tam yilindan
emin degilim — 1970 ile 1973 arasinda herhangi bir zaman olabi-
lir) Ancak her hikayenin esasi bellegime kazindig1 gibi tam ola-
rak verilmisgtir.

1. ilk LSD Yolculugu —Cennet Evreni

1964 yili 25 Ekim'inde 6gleden sonra yaklasik 3:30'dan gece
yarisina kadar, ilk kez LSD’nin etkilerini yasadim. Yirmiyedi ya-
sindaydim, San Francisco Devlet Universitesi'nde ingilizce Dili
boliimiinde ihtisas yapan bir 6grenciydim, ikinci esimle Berke-
ley’de yasiyordum. Arkadasim Dick, kisa siirede adi kétiiye ¢ika-
cak olan yazar Ken Kesey ile iligkisi olan tanidiklarindan bulmus-
tu bu maddeyi. O giinlerde LSD hala yasaldi ve hem giinliik hem
de yeralti basininda onun hakkinda ¢ok sey séyleniyordu. Benim
kusagimdan ¢ogu insan gibi, ben de giiya kisinin agkin bir ger-
cekligi deneyimlemesini miimkiin kilan bu yeni maddeyi ¢ok
merak ediyordum. ’

Dick'in ailesinin Lafayette’deki evinde o kiigiik asit pargasini
yuttum ve Dick her an durup yolculugumun ilerleyisini gozleye-
rek evde ufak tefek islerle oyalanirken, ben eski bir koltuga ya-
yildim. Bugiin ‘durum ve ortamin’ kisinin sanrilandinc bir mad-
deyi nasil deneyimledigiyle ¢ok ilgisi oldugunu biliyoruz. Yani,
kisisel beklentilerin ‘durumu’ ve uyusturucunun alindig: ‘ortam’
ya da cgevre genellikle bunu izleyecek olan deneyimin tipini ve
niteligini belirler. Ben o zamanlar bu durum ve ortam kavramin-
dan habersiz olsam da, ilk LSD deneyiminde bunlarnn dogrulugu
teyit edildi.

Yagsamimin o déneminde Dogu dinleriyle yakindan ilgileni-
yordum ve bu uyusturucu farkindahgmi ¢ok etkiledigi zaman,
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sadece 'Yoga ¢alismasinda, meditasyon nesnesiyle karisip birle-
sirken bireyselligin terkedildigi son safha’ olan samadhi olarak
tanimlanabilecek bir deneyim yasamaya basladim. Yasantimda
simdiye dek ilk, ve ne yazik ki, tek kez olarak, tam birlik ve bii-
tiinlesmenin ifade edilemez saadetini deneyimledim. Ozne ve
nesne bir oldu — hig soru yoktu, ¢iinkii hi¢ beklenti izi tagimayan
bir birlik icinde diger herseyle miikkemmel bir baglantida varolan
hersey kendi iginde ve kendisinin asil ‘yanit'iyd. iyi ya da kétii,
dogru ya da yanhs yoktuy, sadece kendi icinde ve kendiliginden
miikemmellik vardi.

Bu deneyimin sasirtici yanlarindan biri, bu biling halinin bu
denli basit ve agik olmasiydi; bir kez boyle bir gercekligi dene-
yimleyince, yasam nasil baska bir sekilde goriilebilirdi ki? Bu
Tannnin algilama sekli olmaliydi. Boyle hissediyordum ve bu
tam bir vecit haliydi. Esasinda bandan ¢ok daha fazlasiyd, fakat
bu deneyim anlatilamaz ve sézciikler bunu yakalayamaz. Bugii-
ne kadar boyle bir biling halinin nasil normal farkindahga bu ka-
dar yakin ve yine de bu hale ulagsmanin ve siirdiirmenin bu ka-
dar zor olabildigini merak ettim.

O donemdeki herhangi bir iyi Berkeley entellektiieli gibi, eli-
min altinda deneyimlediklerimi yazarak bosuna ifade etmeye
calistigim (sagma bularak birakmadan 6nce bir veya iki kez) bir
kagit kalem tutuyordum. Bu kagit hala duruyor. Ustiinde yazanla-
rn ozii soyle:

Koan: “ifade edilemeyen nasil ifade edilir?"
Yanit: "Tesekkiir ederim!"

Eger bu tiir ‘muhakemeyi’ takip edebiliyorsaniz, belki uzun
zaman onceki o 6gleden sonra bana neler olduguna dair belli
belirsiz bir fikir edinebilirsiniz.

DERS: Gergekten nesnel bir farkindalik halini deneyimlemek,
oznel, farkh kilan ego-farkindahgini geride birakmak ve miikem-
mel Birlik icinde yasamak miimkiindiir. Bir kez deneyimlendigi
zaman, bu biling hali kisinin elde etmeye ¢alisacagl en degerli
sey haline gelir. Ben sahsen bu biling halini siirekli olarak kazan-
mak icin herseyi verirdim.
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2. ikinci LSD Yolculugu —Cehennem Coklu Evreni

1965 yil1 21 Subat giinii LSD'nin hayret verici etkilerini dene-
yimlemek i¢in ikinci kez firsat buldum. O zamana dek Leary,
Metzner ve Alpert'in The Psychedelic Experience —A Manual Based on
the Tibetan Book of the Dead adh kitabini okumustum. Bu "elkitab1”
bu sannlandirici deneyimleri, yeni 6lmiis bir cesedin basinda
geleneksel olarak okunan Tibet kutsal metinlerinin mecazi igine
oturtma girisimiydi. Onlarin niyeti sasiran insan ruhuna, hemen
fiziksel bedenin dliimiinden sonra deneyimlendigi sdylenen va-
rolus halinde, bardo diinyasinda nasil yolculuk yapilacagini 6g-
retmektir. Buradaki benzerlik elbette, sanrisal yolcunun tiim
kontrolii bu yolculuk boyunca ona yiiksek sesle okumak igin uy-
gun kitalan segen giivenilir bir rehbere birakarak, egosunun ‘6l-
mesine’ izin vermesi geregidir. Teoride, buna maruz olan kisi bu
deneyimden, yeni ve daimi olan daha yiiksek bir bilinglilik, bir
tir Aninda Aydinlanma halinde ‘yeniden dogarak’ gikar.

Gecmisi diisiiniirsek bu, Harvard’'lh psikologlardan olusan bir
t¢li icin o ¢agin saf Amerikan toplumuna yiiklenecek inanilmaz
derecede tuhaf bir kavram gibi gériiniiyor. Unutmayin ki, yan yo-
lu almis olsa da, "altmislanin” patirtili kusag kendini daha ancak
tanimlamaya baslamisti ve bunu izleyen haftalar, aylar ve yillar
icinde bu tekinsizligin artmasina katkida bulunan da hig asina ol-
madigimiz, egzotik bir dogu dgretisine gore bicimlenen bir ken-
di-kendine-yap LSD terapisi el kitabi gibi miifredatlardi. Bu be-
nim durumumda kesinlikle 6gretici bir deneyimdi ve bu bir tek
kitabin kendi basina ne kadar ¢ok kétii asit tribine neden oldu-
gunu merak ediyordum.

Simdi bu elkitabini tam olarak salik verilen sekilde kullanma-
digimi, bunun da ardindan gelen deneyimle ¢ok ilgisi oldugunu
itiraf etmeliyim. ilk olarak, Dick (o sirada tanidigim LSD deneyi-
mi olan tek kisiydi) rehberim olamadj; ikincisi, karim sanrilandi-
rict maddelere kargi bu yeni ilgimden son derece rahatsizdi ve
kendini tehdit altinda hissediyordu ve benim bu i¢sel yolculuk-
lartma bir sekilde katilma konusunda ¢ok tedirgindi. Sonunda,
bu teknigi dogru bir sekilde kullanabilene dek beklemeyi iste-
meyerek ve sanrilandinicinin etkisi altindayken uygun kitalan
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kendimin se¢ebilecegini diisiinerek, bu elkitabini teybe kaydet-
tim. Gegmise bakinca bu inanilmaz derecede saf¢a geliyor, ap-
talca olmasi da bir yana, fakat dedikleri gibi: "O sirada iyi bir fi-
kir gibi goriinmiistii.”
Kisacasi, fena halde yabanci olan, teypten gelen ve suna ben-

zer

"Huzurlu ya da 6fkeli imgelerden,

kan igen ifritlerden, makinelerden, canavarlardan ya da

seytanlardan hig biri
gercekte varolmaz
sadece sizin kafamzin icindedir..."

kitalar soyleyen ‘kendi’ elektronik sesim ifade edilmez sekil-
de korkutucu hal aldi. Aldigim madde egomu sildigi i¢in, o nok-
tada kim oldugumu bilmiyordum ve bu kitalann zihnimde uyan-
dirdig1 bu seytani imgeler gercekte ben oldugum i¢in (biraz 6n-
ce "benim" sesim bana bunu sdylememis miydi?), simdi tuhaf
gelse de, gercekten kendimden korkar hale geldim! Sadece ken-
dimden korkmuyor, ¢evremdeki herseyden korkuyordum —du-
varlardan, yerden, kitaphktan, elimden, ayakkabilanmdan- her-
sey, ondan da korktugum ve bunun 6tesinde hig¢bir sekilde va-
rolmayan ‘kendim’ igin tam bir tehdit haline geldi - kendi ¢apin-
da korkung bir diisiince! Referans noktasi olarak tutunabilecegim
bir ego-yapisi olmaksizin karmakangik saf bir dehget denizi igin-
de siiriikkleniyordum. Ancak kétii bir asit tribi yagamis olanlar be-
nim burada anlatmaya ¢alistiklanmi anlayabilir.

Bunu yapmak beni dehsete diisirmesine ragmen, iistiimdeki
giysilerle birlikte yataga gittim, 6rtiileri bagimin iistiine ¢ektim,
gozlerimi kapattim ve siirekli korku icinde titreyerek bir cenin
pozisyonu aldim. Bu seytani hayalin ne kadar siirdiigiinii bilmi-
yorum, fakat saatler siirdii gibi geldi. Sonra 6n odadan bildik bir
ses geldi. Bir arkadasim beni gormek i¢in ugramisti ve yatagim-
dan sigradigim gibi bir cocuk gibi koluna yapigtim ve laflar geve-
leyerek asidin etkisi altinda oldugumu ve delirdigimi ve bana
yardim etmesi gerektigini, yoksa bu durumdan ¢ikamayacagimi
soyledim! Jack sadece bir siireligine benim egom olmak zorun-
dayd.
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Jack liseden beri tanidigim en eski arkadasimdi ve bira bile
icmeyen ¢ok saglam, ¢ok tutucu biriydi. Hicbir tiir uyusturucuyu
asla denememisti ve dogal olarak kétii bir tribin ne olduguna
dair higbir fikri yoktu. (Gercekten de, altmiglarin bu oldukga er-
ken doneminde bu fenomen heniiz yiizeye ¢ikmaya bashyordu
—bu tarakta bezi olmayan pek az kisi bunun nasil kotarilacagini
biliyordu.) O ve ben ergenlik yillanmizin biiyiik kismini 50’lerde-
ki eski Fordlari yenileme hengamesi icinde bosa harcayan, ara-
balan hizli gitmesi igin yenileyen iki kafadardik. Ben bagka ilgi
alanlarina kayarken, Jack hala bos vaktini dragster motorlar yap-
maya adayan profesyonel bir tamirci olmustu. O giin Oakland Ro-
adster Show'una gidiyordu ve benim de gelmek isteyip isteme-
yecegimi sormak icin ugramisti. Benim ne yasadigim hakkinda
hicbir fikri yoktu ve muhtemelen bir siire evden digan ¢tkmanin
bana iyi gelecegini hissetti. SirfJack’in olagan kendine giiveninin
kanatlan altinda olmak bile beni hemen aninda daha sakinlestir-
di. "Elbette, Jack, seninle Roadster Show'una giderim." Birden
daha iyi oldugumu ve Jack’in tiim sorumlulugumu aldigin1 géren
karim da gelmeye karar verdi.

Simdi ‘giivende’ oldugum igin, Berkeley’den Oakland’a yapi-
lan bu kisa yolculuk saf sanrisal bir vecit haliydi. Neon isiklari ve
arabalarin yoldaki yilan gibi kivrilan farlar ve arka lambalan ta-
nimlanamaz bir sihir ve derinlik isiydi. Jack direksiyondayd: ve
hi¢cbir sey hakkinda endiselenmeme gerek yoktu. Gecenin geri
kalani boyunca saadet iginde tiim Dogu Korfezi'ni arabayla dola-
sip durabilirdim, fakat onlar Roadster Show'unu tercih ettiler.

Altmislarin ortalarindaki Amerikan ‘Populux’ kiiltiiriinii hatirla-
yabilen okuyucular o giinlerde televizyonda biiyiik bir "canavar
temas1” oldugunu hatirlayacaklardir. Adams Ailesi ve Canavarlar,
tim mizahin Amerikan banliyolerinde yasayan dehset-sovu ca-
navarlarinin ‘ironisi'ne dayanan ¢ok iinlii iki komediydi. O yil Ro-
adster Show'unun "temasi” bu canavar motifini iceriyordu ve
Jack, karim ve ben salona girdigimiz zaman, direksiyonlarinin ar-
kasina tiinemis Frankenstein, Kurt-Adam veya Drakula manken-
leri ve siyah, pelus cizgili tabutlarla birlikte kromla kapli muaz-
zam makinelerle tika basa dolu "demiryolu-isi* dragster’lan gibi
tuhaf seylerle karsilandik...
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“Huzurlu ya da ofkeli imgelerden,

kan igen ifritlerden, makinelerden, canavarlardan ya da
seytanlardan hig biri

gergekte varolmaz

sadece sizin kafamzin igindedir...”’

O anda ugsam da ugmasam da, bu goriintiiler benim kafamin
icinde degildi ve diinyadaki biitiin karmasik asit-mantig1 bunlar
ortadan yok edemezdi! Hemen yine paranoyak dehsete kapil-
dim. iste burada, iblis heykellerin siirdiigii 1siklar sagan seytani
araclar tarafindan her yandan sanilmig halde bir gezegende tuza-
ga diigmiistiim. Ustiine iistliik, yiizlerine cafcafli bir sekilde ruj ve
rimel siirmiis, iistlerine deri gibi yapisan matador pantolonlary-
la arkadaslarinin sadik bir sekilde izledigi sigir derisinden simsi-
yah c¢eketler giyen asik yiizlii, dovmeli genclerden olusan ve
hepsi de yiiksek hiza ve 6liime adanan dort yiiz beygir giiciinde-
ki, krom kapli makinelere tapinir gibi sevgi gosterirken miisteh-
cen bir sekilde biiyiik sakizlar ¢igneyen bir giiruh tarafindan iti-
lip kakildik... tabutlar, canavarlar, krom... 6liim. Heniiz 6liime
pek hazir degildim.

Bu son derece zihinsel-ruhsal bir tiikenisti ve sergide dolasir-
ken bedenim kontrol edilemez bir sekilde titriyordu. Jack kendi-
ni tiimiiyle sergi aganlarla motorlar iistiine konugsmaya kaptirmis-
t1 ve ona hi¢ uymayacak sekilde, benim yasayabileceklerime kar-
st duygusuzdu. Kafay: yiyiyordum ve kimse, nedenini anlamak
bir yana, bunu gérmiiyordu bile. Kanm kolumu tuttu ve bana bu-
nun diisiindiigiim kadar kotii olmadigini fsildamaya basladi.
Eger bu bir saat 6nce olmus olsaydi, hastaneye kaldinlmay: iste-
yebilirdim, fakat artik biitiin bunlarda kiiltiiriimii nasil algiladigi-
ma dair harika bir mecaz gorebilmeme yetecek kadar uyusturu-
cunun etkisi azalmaya basliyordu. (Yine durum ve ortam!) inanil-
maz bir irade cabasiyla, Roadster Show’unda her yandan gelecek
hiicumlara dayanacak kadar uzun siire bir aklibagindalik goriintii-
siine tutundum ve eve doniince diizensiz bir sekilde uyur-uya-
niklik arasi, su mantrayi tekrarlayarak kendimi siirekli temin etti-
gim bir rilyaya gémiildiim: "Bir daha asla LSD almayacagim! Bir
daha asla LSD almayacagim!”
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ik, ii¢ giin sonra kendimi olduk¢a ‘normal’ hissettim ve alt1 ay
kadar sonra bu deneyimi sanrilandinicilan bir daha almay: disii-
necek kadar sindirmistim. "Asla asla demeyin."

DERS: Eger ilk yolculuk cennetse, ikincisi cchennemdi. Eger
birinci deneyim birlik ve sevgiyse, ikincisi dagilma, par¢alanma
ve korkuydu. O onyildaki gozde bir sarkida soylendigi gibi: “"Sim-
di diinyay! her iki yandan da gérdiim..." Bu iki goriyi biitiinles-
tirmek icin pekgok yil gegmesi gerekti, fakat birkag¢ hafta icinde
birgey kesinlesti — bir daha herhangi birseyden korkmam gerek-
medi, ¢iinkii, en azindan psikolojik olarak, olabileceklerin en ko-
tiisiinii zaten atlatmigtim.

3. Bedenin Disina Yolculuk

1968 yilinin 11 Kasim gecesi karim ve ben San Francisco’'nun
Haight-Ashbury bélgesindeki 1329 Cole Caddesinde iist kattaki
bir dairede yasiyorduk. O aksam, giindiiz ikinci el kitap satan bir
diikkanin kapisinin 6niindeki tezgahtan satin aldigim bir kitabi
okuyordum: Oliver Fox'in Astral Projection (Astral Yansima) adl ki-
tabini. Bu kitabin tiiriiniin bir klasigi oldugunu 6grenmistim, fa-
kat o sirada beden-disi deneyimler hakkinda, garip ve ilging ol-
malan disinda, hi¢bir sey bilmiyordum. O zamana kadar, bu ko-
nuya dair gercek bir kavrayisim yoktu ve su ya da bu sekilde bir-
ka¢ 6nyargim vardi. Eger sorulacak olsaydi, muhtemelen egreti
bir siiphecilikle beden-dis1 deneyimlerin ("astral yansima") bir
tiir hayal oldugu yanitini verirdim.

Kitap biiyiileyiciydi ve beni derinden etkileyen bir gerceklik
havasi vardi. Esasinda, konuyu pek ¢akamamistim ve karim yat-
maya cekildikten sonra kitabi tek bir oturusta bitirmek i¢in saat-
lerce oturdum. Kitapta Fox bedenini bilingli olarak terketmek
icin kullandig1 bir yontemi anlatir — bu esas olarak bir riiyanin or-
tasindayken "kisinin kendisini uyandirmasini" igerir. Fox bunu
"Bilgi Riiyas1” diye adlandinr:

Bilgi Riiyasina ulagmak igin rilyalarda biiyiik olgiide islemiyor
gibi goriinen kritik bir melekeyi uyandirmamiz gerekir... Uyuma-
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dan 6nce, bu kritik melekenin uyumasina izin vermemenin yarar-
I oldugunu zihnime kazimam gerekiyor; bu meleke, riiyadaki
herhangi bir tutarsizhigin iistiine atilmaya ve bunu bu sekilde an-
lamaya hazir bir sekilde, uyanik tutulmalidir.

Teknik oldukga basit goriiniiyordu, béylece yatmaya hazirla-
nirken gordiigiim ilk rilyada bilincimi uyandirmaya ¢alismaya ka-
rar verdim -hemen o gece. Neden olmasin? Biiyiik umutlarla
gozlerimi kapattim....

Ne kadar siire uyudugum hakkinda higbir fikrim yok. Birden
rilya gordiigiimiin farkina vardim; bir topag gibi donmeye basla-
yan kiiciik beyaz bir kopek vardi, yeterince garip bir imgeydi, ke-
sinlikle bir riiya imgesiydi... Uyan!

BAM! Uyandim. Yatagimda tamamen uyaniktim, artik uyumu-
yordum, artik rilya gormiiyordum. Uyaniktim ve hala bedenim-
deydim. Eh, bu ise yaramadi. Tekrar deneyecegim. Uykuya dal-
dim.

Ustiinde ‘HAVA' yazan bir etiket olan kocaman bir sampanya
sigesi gordim. Hizla finl finl donmeye bagladi... Uyan!

BAM! Odamda uyandim, karim yiizii tuhaf bir sekilde kizarmis
olarak yanimda uyuyordu ve yatakta onun yaninda... BENDIM!
Pasif bir sekilde bedenimin iistiinde yiiziiyordum ve yatakoda-
mizin kapisina dogru bakiyordum. Orada on dokuz-yirmi yasla-
nnda, hafif toplu, ispanyol, yiiziinde diigsel bir Mona Lisa giiliim-
semesi olan geng bir kadin duruyordu. Onda yanlis birsey vardu.
Basini ve omuzlanni, disa bes-alti santimden fazla yansimayan
¢ok acik yesil bir "aura” ¢evreliyordu. Belirsiz bir sekilde varhgi-
min farkindaydi, fakat zihni birseyle mesgul gibi goriiniiyordu.
Koridora dogru yiiriidii. O yone dogru yizdigiimii hissettim, ¢ok
garip (yine de bir sekilde ¢ildirtacak derecede tanidik) bir du-
yumsamaydi bu.

Deneyimi ayirtetmek baglaminda, bu deneyim ‘normal’ uya-
niklik bilinciyle kesinlikle 6zdes olmasa da, simdi bu s6zleri yaz-
digim kadar uyaniktim. Bu yasadiklarimdan hayrete diistiim ve
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saskinlik icinde sunu kavradim: "Yapiyorum! Yansitiyorum!" Hig
korku duymuyordum. Gergekte bu deneyim, hemen hemen dort
yil 6nceki samadhi LSD yolculugum kadar esrarh bir sekilde ¢os-
ku vericiydi.

Aniden kadin yeniden belirdi ve gercek olup olmadigini gor-
mek icin bilingli ve kasdi olarak ona dokunmak icin uzandim (bir-
kag saat 6nce okudugum kitaptan boyle bir "astral” temasta bu-
lunma girisiminin genellikle deneyimi sona erdirdigini anlamis
olsam da). icten gelen bir itkiyle kadinin maddesel olup olmadi-
gin1 bilmem gerekiyordu. Elim sanki havaymis gibi bedeninin
icine girdi—son derece huzursuz edici bir ‘'duyumsama’ ya da ek-
siklik!

BAM! Aninda sahne degisti. Artik dairemizde degildim, ken-
dimi birilerinin orta sinif iistii oturma odasinda dururken buldum
—goriiniise gore Giiney Korfezi'nin 1giklarina tepeden bakan, ka-
lin perdeleri a¢ilmis biiyiik bir pencere. (Daha sonra bunun ya-
nmadanin asagisinda bir yer, belki Menlo Parki oldugunu diisiin-
diim.) Bu bir haliisinasyon degildi —-odanin diizenlenisini, mobil-
yalan hala gorebiliyorum. Hig 1sik yanmiyordu, fakat sanki giin-
diizmiis gibi herseyi net olarak ayirt edebiliyordum. Oda golge-
siz altinsi-kehribar rengi bir pariltiyla doluydu.

Sagda on tarafta birincisiyle hemen hemen ayni yaglarda —on-
lu yaslarin sonunda, yirmili yaslarin basinda- ufak tefek, ¢ekici,
kisa san sagli, kisa bir gecelik giymis baska bir gen¢ kadin duru-
yordu. Benim evindeki mevcudiyetimin farkindaydi ve buna ca-
ni sikilmist, fakat kafasi baska yerde, sersemlemis, uykuda gezer
gibi. Degismis bir bilin¢ halinde olsam da, yine de bir anlamda
tiimiiyle uyaniktim —6te yandan o riiya goren biri gibi davraniyor-
du. Tiim deneyim boyunca farkindaliklanimiz arasindaki bu kes-
kin fark duygusu vardi. Kadin dondii ve sagimdaki koridorda iler-
ledi.

Onu izlemeyi "diledim" —bunu baska nasil anlatacagimi bilmi-
yorum; bu kisinin yiirimeye koyulmasiyla ayni sey degil. Odanin
icinde ve onun arkasindan koridorda 'yiizdiim’ —bagka hi¢bir se-
ye benzemeyen bir duyumsama! Sadece bunu ‘diisiiniiyorsunuz’
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ve hareket halindesiniz! Koridorda ilerlerken, gercek (diissel de-
gil) bir banyonun yan acik kapisini gérebiliyordum —dus kapisi-
na asih havlular... lavabo...tuvalet... yerde burusuk giysiler...

Koridorun sonunda baska bir kap1 vardi -bir sekilde bunun
kadinin yatakodasi oldugunu ‘biliyordum’. Kadin durdu, déndii,
benim orada yuzdiigimii gordii. Yiiziinii panik kapladi! Yanim-
dan hizla gecip koridorda geriye kostu. Kesinlikle ona zarar ver-
mek niyetinde degildim; bu deneyimden dolayi ¢oskuluydum,
¢ok meraklanmistim ve iletisim ya da bir tiir baglanti kurmaya ¢a-
listyordum. Havada bir tiir takla attim ve oturma odasina dogru
geri siiriiklendim. Kadin kanepenin yanindaki sehpanin 6niinde
durdu ve deli gibi kiiltablasindan birsey aldi. Saninm bu bir siga-
ra izmaritiydi. (Astral bir sigara izmariti mi?) Panik icinde bunu
zorla elime tutusturmaya galisti. Benim goriis agimdan boyle yap-
masi agikga ritya-mantigi tiriinden birseydi; sanki bir sigara izma-
ritini almaya zorlayarak beni ortadan kaldirmaya ¢alisiyordu!

Onceki karsilasmada oldugu gibi, icimden gelen bir itkiyle
gercekten maddesel olup olmadigini gérme ihtiyaciyla ona do-
kunmak i¢in uzandim. (Bu itki kontrol edilemezdi —daha 6nce hi¢
olmadigim sekilde farkinda ve bilingli olsam da, bu deneyimin
tam olarak denetimim altinda olmadiginin bir géstergesiydi bu.)
Fox'in kitabinda soyledigi gibi, herseyin ortadan kaybolacagini
umarak usulca omzuna dokundum, fakat ilk kadinin tersine bu
kadinin kati oldugunu goériince sasirdim. Esasinda, bu tipk: ‘ger-
¢ek’ bir insana dokunmaya benziyordu. Geceligin dokusunu ve
altindaki etinin sicakhigini agikga duyumsuyordum.

Bu noktaya kadar, kendi adima herhangi bir niyetimin oldugu-
nun farkinda degildim (icimden gelen merak disinda), fakat te-
mas ettigimiz anda bu hemen cinsel birseye doniistii, sanki bir
tir manyetik alani enerjiyle dolduran bir diigmeyi ¢evirmistik.
Bir saniye kadar beni itti, sonra umutsuz bir kucaklayisla benim
kadarkuvvetle sanldi bana. Boynunu 6ptiim ve cildine degen sa-
kalimin keskin bir sekilde farkindaydim. (Bu ¢ok, ¢ok gergekti!)
Bacaklanni benimkilerin arkasina att1 ve tutkuyla agzimi 6pti.
Bilinen anlamda bir 'ige isleme’ yoktu, sadece bir ark kaynakgisi-
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nin ¢ikardigina ¢ok benzeyen, kisacik bir lahza i¢in bizi birlesti-
ren ani, géz kamastirnici mavi-beyaz bir flag gibiydi... B-Z-Z-Z-T!

BAM! Tamamen uyanik yatagimdaydim, karim yanimda uyu-
yordu; gogsiim o kadar siddetli ¢arpryordu ki gergekten bir kalp
krizi gegirdigimden korktum. Nefes nefeseydim —sanki 1stk hiz1y-
la fiziksel bedenime ¢arpip girmisim gibiydi. Kalktim ve sakin-
lesmek icin safak sokmeden 6nce odada sendeleyerek yiiriime-
ye basladim; nedense korkmustum. Bu ikinci asit tribimdeki o
ezici korku degildi, fakat bir tiir endiseli yoni kaybetme duygu-
suydu; iste buradaydim, fakat biraz 6nce bagka bir yerdeydim
—-ben kimdim ve ne gergekti? Bu bildik fiziksel ortam tuhaf bir ge-
kilde biraz 6nce bulundugum yerdekinden daha az hakiki gérii-
niiyordu! Bir yerde, belki sadece birkag kilometre uzakta, sade-
ce ¢ok seksi bir riiya olarak hatirlayabildigi seyi biitiinlestirmeye
calisarak oturma odasini adimlayan gekici geng¢ bir sarigin mi var-
di? Aman allahim —-Karimi aldatmistim! Bunu séylemek kulaga
aptalca geliyor, ama ger¢ekten kendimi suglu hissediyordum!

Sonraki birkag hafta her gece, ve o zamandan beri ara sira, bu
beden-dis1 deneyimi tekrarlamaya ¢aligtim. Cesitli seviyelerde
‘basarilarim’ olsa da (genellikle ¢ok riiya-gibi ve diizensiz), sim-
diye kadar bu ilk hayret verici maceradaki netligi ve nispeten bi-
lingli kontrolii kazanmayi1 beceremedim. Yillar i¢inde buna dair
oldukg¢a ‘mistik’ bir anlayisa vardim. Eger bu tiir bilingli, kontrol-
li deneyime istedigim zaman girebilseydim, muhtemelen pek
baska birsey yapmazdim ve simdi benim simdi ve buradaki gé-
revlerim pahasina ‘astral diizeyde’ maceraya kogmami isteme-
yen psisemin daha akilli bir yani olduguna inaniyorum.

DERS: Fiziksel bedeninizin disinda bilingli olarak algilayan
bir varlik olarak varolmak timiiyle miimkiindiir. Bu olgunun gos-
tergeleri daha devrimsel olamazdi. Boyle bir marifeti olan (yani
bunu gergekten deneyimlemis olan) biri i¢in, maddi durum he-
men en iyi haliyle kismi bir gercege, en koti haliyle ise dayanil-
maz bir hayale indirgenir. O zaman kitleler ve hiikiimetleri tara-
findan ‘genel kabul géren gergeklik’, bireye zorla empoze edilen
takattan diigiiriicii algisal bir tir tiran gibi tistiine ¢oken bir karar-
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t1 gibi goziikebilir; altmiglarda arayis iginde olan pekgok insan,
anlayislarindaki bu ani degisikligi akillica biitiinlestiremedikleri
icin sonunda ya oldiiler ya da hapse diistiiler.

4. Eszamanhlikla Tanisma

1968 yilinin tatil mevsiminde Haight'daki evimizden birkag
blok 6tede yasayan arkadaslarimizin verdigi bir partiye katildim.
Bu o déonemdeki tipik hipi-entellektiiel bir toplantiydi —biraz da-
ha yaslica bir gruptu, biz Hipiden ziyade Beatnik oldugumuzu
diisiinirdiik, gerci o zamana dek elbette mahalle hipilere garkol-
mustu. Dogal olarak bol bol bedava esrar, bira ve sarap vard..

Biraz kafay!r bulmugtum ve egleniyordum. Herkes de Gyleydi.
Birisi | Ching hakkinda birseyler soyliiyordu. I Ching’i, Cinlilerin
kadim Degisimler Kitabini duymustum, fakat bunun ne oldugu-
nu hi¢ anlamamistim. Bu benim icin tiimiiyle yeni bir kavramdi,
besbelli gercekten ise yarayan gelecegi sdyleyen bir kitapt: bu.
Bunun ne oldugunu sordum ve herkes inanmayarak bana baktu.
"Nel Hig¢ I Ching kullanmadin mi?" Hemen kitap ortaya ¢ikti. Bir-
den bir soru sormam ve | Ching’in bu konudaki goriisiinii alma-
miz mecbur oldu; bu onun nasil isledigini, ne kadar harika oldu-
gunu vs. takdir etmenin tek yoluydu.

Artik kafam epey iyiydi ve bu Dogu kehanet kitabi hakkinda-
ki tim bu sevk de ¢ok eglendiriciydi. Eh, pekala... Diigindiim
-New Mexico'ya gitmek lizere birkag ay icinde San Francisco’dan
ayrilmaya hazirlaniyordum. 1966 ve 1967 yilinin bir kisminda ka-
nm ve ben Santa Fe'de yasamistik ve o bolgeyi o kadar sevmis-
tim ki bolgedeki uzak dag koylerinden birinde bir ev satin almis-
tim. Oray! gercekten 6zlilyordum; orasi benim igin yuva gibiydi
ve gittik¢e yabancilasan Kaliforniya’dan caresizce kagmak istiyor-
dum. Karim bu hevesimi paylasmiyordu ve goniilsiizce de olsa
deneme kabilinden aynlmay1 planliyorduk, o meslegini Korfez
Bolgesi'nde siirdiirecekti, ben de New Mexico'daki araziye git-
meye calisacaktim. Bizim igin stresli bir zamandi. Gergekte ayril-
mak istemiyorduk, fakat ayni zamanda yasam yollarimizin agik¢a
farkli yonlere gittigini de inkar edemiyorduk.
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1 Ching’e New Mexico'ya gitmenin benim igin iyi bir fikir olup
olmadigini sordum. Herkes onayladi — bu sorulacak akillica bir
soruydu. Madeni paralarin her atilisinda arkadaslarimin ilgisi
umdugumdan ¢ok daha fazla artmaya basladi. Bu kadar biiyiite-
cek ne vardi ki? Bitirdigim zaman dikkate deger bir heyecan var-
di. Belli ki olagandisi birsey ortaya ¢itkmisti — alt1 ¢izgisi de hare-
ket eden 1 numarali hegzagram, Yaratict (her ne demekse).

On yil kadar sonra, onu incelemeye yillarimi adayarak bir tiir |
Ching alimi olacaktim. Ancak o zaman bu ilk hegzagramin muhte-
melen Degisimler Kitabindaki en gii¢lii kehanet oldugunu anlaya-
caktim. Alti degisen yang ¢izgisi atmanin matematiksel olasiligi
¢ok diisiiktiir, saninm tek bir defada onsekiz kez tura gelmesine
es olasiliktir. Paralan atarken biri kenara geldi ve bir saatten
uzun siire orada Oylece kaldi, fakat bir daha alti degisen yang ¢iz-
gisi hi¢ atmadim, ne de bunu yapan birini duydum. Kitap soyle
diyor:

Bagsiz ejderhalar uguyorlar. iyi sans’

Bu sembolizm bir tiir kader durumunu, giiglii gizli kuvvetlerin
olaylarin kendini a¢iga vurmasi i¢in yol gosterdigi ‘goklerin hiik-
mettigi' birseyi ifade eder. Bu mesaj bana hig tesir etmedi, fakat
bundan sonra gelen olaylar sonunda beni | Ching’in Haight Ash-
bury'de o kafay1 buldugum geceki soruma verdigi yanitin yasan-
timdaki biiyiik bir sinir ¢izgisinin ¢ok dogru bir tasviri olduguna
ikna etti. Gerg¢i o sirada bu gergekten ikna edici mesaj Subat’a,
iki ay sonrasina kadar gelmedi.

Sabah erkendi, giines daha yeni ¢ikiyordu. Cole Sokagi'nda-
ki dairemizin 6niinde oOnii tepeden asagiya sisli uzaklardaki New
Mexico'ya giden ¢evre yoluna doniik, agzina kadar yiiklii bir cip-
le ona bagh tika basa dolu bir rémork vardi. Karim ve ben biraz
once aci verici bir sekilde vedalagmistik ve ben miithis bir kisi-
sel kayg) ve kansik hisler icindeydim, buna bu lanet Kaliforniya
sehrinden kagmak icin duydugum derin his de karisiyordu. Son
kez o basamaklardan inerken, isle ev arasinda mekik dokuyan
trafigin giiriiltiisu sisin igine niifuz ediyordu. Hafif bir esinti bu-
rusmus bir ciklet kagidini cipin yanindaki su oluguna iifiirddi, bu
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sersemlemis zihnime sadece bir anlik giimiisi bir 1silt1 olarak
kaydedildi. Birden kiigiik bir atmaca, bu yuvarlanan folyoya vur-
mak igin, sadece onu diisiiriip bir anligina basimin tepesindeki
telefon telinin iistiine kondurmak igin, gokyiiziinden yere pike
yapti —San Francisco sehir merkezinden sadece birkag blok ote-
de vahsi bir atmaca!

Tekrar havalanmadan bana o sert atmaca bakisini atti. Boyle-
sine nadir birgey gordiigiim icin kendimi imtiyazh hissettim ve
bunu iyi bir isaret olarak diisiinmeyi sectim. (Gergi ¢ok fazla
abartmadan; bu hos birseydi, oldukg¢a olagandisiyd, yine de ke-
sinlikle dogal olaylann sinin i¢indeydi. Yani, Tanrinin bana me-
saj falan gonderdigini diisiinmedim gercekten.) Cipe atladim ve
siriip gittim.

Asin viiklii ve motoru zayif kii¢iik cipi bazen saatte 40 mili
asan bir hizla Bilyilkk Amerikan Colii'nde siirerek gegen ii¢ giin-
den sonra arabayr New Mexico'daki evimin ¢amurlu park yerine
¢ektim. Bir sanat¢i arkadasim benim igin eve bakiyordu ve tele-
fen olmadigi icin sadece birkag giin icinde gelecegimi biliyordu.
Yorgun motoru kapatip gerinmek icin cipten disan ¢iktigim za-
man arkadasim elinde birgseyle evden disan ¢ikti. Birbirimizi si-
cak bir sekilde selamladik ve arkadasim son yapitini, i¢cine aba-
noz, fildisi ve turkuaz kakilmis olan zahmetli bir sekilde el yapi-
mi, varakh piring bir Bolo Tie ¢ikartip gosterdi. Bu Amerikan Ker-
kenezine ya da Atmacasina ¢ok benzeyen bir atmaca ilah olan
Misir Tanrisi Horus'un ¢ok giizel geleneksel bir tasviriydi. O d6-
nemdeki argo tabirle "solugum kesildi" —yolculugum bir atma-
cayla baslamis ve bir atmacayla son bulmustu! Oturup birkag sa-
at konustuktan sonra bu yapitin1 ortaya ¢ikartmamisti —ben var-
digim anda kapidan disan ¢ikarken elindeydi. Ona bunun benim
olmasi gerektigini séyledim. Her iicreti 6derdim. Sagirtici ama,
sadece otuz bes dolar istedi (tiimiiyle simgesel bir miktar). Ona
iki yirmilik verdim ve iistiinii almadim; bu neredeyse sahip oldu-
gum son paraydi. Bunu ilk kez yasamis olsam da, heniiz Jung'un
eszamanlilik kavramindan haberim yoktu.

DERS: LSD bana iistiinkorii bir gekilde ‘giinliik biling” olarak
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etiketlenen bilingten ayn olan mesru algi sekilleri oldugunu 6g-
retti. Bunlarin bazilar,, mukayese yoluyla, alelade insan farkinda-
ligin: 6nemsiz gibi gosterir. ‘Astral yansitma’' bana kisinin fiziksel
bedeninin disindaki bir pozisyondan bile algilamanin miimkiin
oldugunu gosterdi. | Ching ve atmaca olaylari, 6znel insan dene-
yimini sembolik olarak yansitabilen ve hatta muhtemelen dii-
zenleyebilen, nedenselligin uzay/zaman kavramlarindan 6zgiir
olarak isleyen gizli giigler oldugunu telkin ediyordu. Bu giigler bir
sekilde bilincin kendisiyle baglantili gibi goriinmektedir.

5. Bir Baska Yasam ve Zaman lliizyonu

1971 kisinda, iki geng ilivey evlat kazanarak ii¢iincii kez evlen-
dim. Ciftlik ve miistemilatiyla geginmeye ¢alisarak New Mexico
daglarindaki evimde yasiyorduk. ice isleyecek derecede soguk
bir Ocak alacakaranliinda karnmin bazi arkadaglariyla aksam ye-
megi yemek icin arabayla Taos'a gittik. Bu insanlan ¢ok iyi tani-
miyordum ve kocanin bir kayak 6gretmeni olarak ¢alistig1 isinden
ge¢ saatte eve dondiigii zaman Glesiye yorgun oldugu ve o ak-
sam yemege davet edildigimizi tiimiiyle unuttugu acgikti. Kisaca-
st adam herkeste, 6zellikle kansinda anlasilabilir miigkiil duruma
diisiiren bir sikint1 yaratarak bize karsi sadece uygarca davrandi.

Kadin ortami yumusatmak c¢abasiyla, masadaki yetigkinler
arasinda olmasi gerektigi gibi dolasan bir joint (esrarh sigara)
yakti. Benim sigaradan nefes ¢ekmem bir hatayd, ¢iinkii ev sa-
hibinden yayilmaya devam eden bu bilingalti diismanlik dalga-
sina hazirlikli degildim. Sozel birsey degildi bu, agiktaki davra-
nisiyla hig ilgisi yoktu (tavirlan artik iyice uygardi).ve bunu karin
bosluguma saldiran hissedilir bir kuvvet olarak yasiyordum —bu
ruhen icimdeki nefesi disarn tepmek gibi birseydi. Herhangi bir
samanist ‘savas¢l’ kendini bundan nasil koruyacagini anlardi, fa-
kat ben tiimiiyle agiktim ve bu tiir kuvvetlerin Carlos Castane-
da'nin kitaplan disinda gergekten varoldugundan tamamen ha-
bersizdim.

Sonradan bu adamin birkag yildir Amerikan Yerlileri (6zellik-
le Navajo) biiyiiciiliigiinii inceledigini 68renecektim, fakat bu
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noktada onun bana herhangi birsey yaptiginin farkinda oldugunu
sanmadigimi vurgulamaliyim -biitiin bu deneyimin karanlik, bi-
lingsiz bir niteligi vardi. Ayni zamanda onun genel olarak iyi ni-
yetli oldugunu farzedecek kadar taniyordum onu -hi¢ degilse
yorgun ve bilin¢siz olmadig1 zamanlar. Ne var ki bunun bana pek
bir yardimi olmadi. Artik esrarin normal ego savunmalanmi ag-
masina izin vermistim ve bayilacagimi hissetmeye basladim.

Gergekten bir sok i¢inde ve kendimden ge¢mek iizere oldu-
gumu hemen kavradim! "Biraz temiz hava almam" gerektigini ke-
keleyerek sendeleyerek masadan kalktim. Taos'da yaklasik bir
haftadir gece sicaklik sifirin altinda yirmilerde dolasiyordu ve ev-
den disan adimimi atar atmaz sogugun aniden carpmasi sanki
ikinci bir darbe gibiydi. Kamyonetimizin ¢gamurluguna dogru yal-
paladim ve cigerleri daglayan kara bir oksijen boslugu icinde
donmus 1s1k noktalan halinde samanyolu galaksisini kisacik bir
an gordiim, sonra dedikleri gibi donup kaldim.

Bunu tasvir etmek zor. Tam bir insan 6mrii yasadim. Belki bir
baska yasamin anisiydi bu, ¢iinkii onsekizinci yiizyilda gegiyor
gibi goriiniiyordu —at arabalar1 ve o doneme ait giysiler giyen in-
sanlar. Fakat 6nemli olan bu degildi. Beni etkileyen bunun do-
gumdan yashiliga ve sonunda 6liime kadar tam bir 6miir olmasiy-
di. Ve "ger¢cek zaman"da ilerliyordu -hi¢bir sekilde hizlandinl-
mamistl. Fakat, nispeten ileri bir yasta 6liim animda uyanarak
kendimi 1970 model bir Toyota pikabinin ¢amurla kapli lastiginin
yaninda donmus bir Taos yolunda yerde yatar buldum.

Heniiz yere diismigtiim —bu ani, diger varolusumun anisinin
cogunu (fakat hepsini degil) siipiiren bir med cezir dalgas! gibi
geriye dogru kabararak geldi. Bu "6miir" kendimden ge¢tigim an-
la yere ¢carptifim an arasinda vuku bulmustu, bizim “zamanimi-
zin" birveyaiki saniyesiiginde. Ayaga kalkmayi becerdim, soguk
havadan birka¢ nefes aldim ve igeriye dogru yola koyuldum. Za-
man duygumda bir ‘ger¢eklik kontrolii’ yapmak icin ne kadar sii-
redir disarida oldugumu sordum. Herkes kafayi1 bulmus bir kah-
kaha atti —Tann askina, daha yeni ¢iktin! Sonra yiiziimii gordiiier
ve birden ortahg kaygili bir merak kapladi —iste, uzansan iyi
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olur, biraz su ister misin? vs. Yiiziimde hi¢ renk kalmadigini s6y-
lediler. Herkes hala zom olsa da, ben cin gibi ayiktim.

DERS: ilk olarak, bilingalti psise bir derecede 6zerktir ve bag-
kalarinin psisik enerjisinin kisiyi nasil beklenmedik sekillerde
—duygusal, zihinsel ve hatta baz: durumlarda fiziksel olarak- et-
kileyebildiginin farkinda olmak 6nemlidir. Evsahibim samanist
saldin tekniklerine asinaydi ve ben hi¢bir zaman bilingli olarak
bana saldirma niyetinde olmadigina ikna olmus olsam da, bilin-
caltinin bir boliimii, fiziksel ve ruhsal olarak yorgun oldugu bir
zamanda yemekte misafirlerle ilgilenmek zorunda olmak karsi-
sindaki hiisranini agiga vuruyordu. ikincisi, zaman hem géreceli-
dir hem de tuhaf bir sekilde bilincin kendisiyle baglantilidir. Oz-
nel farkindalik genelde deneyimledigimiz herseydir ve ‘Gznel’
sozciigii sadece ‘goreceli’ sozciigiiniin bir diger esanlamli karsili-
gidir. Neye gore goreceli, bu altmisdort bin dolarlik bir soru!

6. Bir Giic Nesnesiyle ilk Karsilagsma

1971 yazinda bir giin Santa Fe'den iyi bir arkadasim olan Pe-
ter haftasonu bizi ziyaret etmek icin ¢ikageldi. Biraz ‘pencere ca-
mi asidi' bulmustu ve bu onun LSD ile ilk deneyimi olacagi icin
ona rehberlik etmemi istedi. Boyle bir sorumluluktan etkilene-
rek ve gururum oksanarak, bilin¢ esigine gelecek kadar dozda
meskalin almay1 6nerdim, béylece onun biling durumunu payla-
sabilecektim, yine de eger sorun ¢ikarsa yardim edebilecek ka-
dar ayaklarim yere basacakti. Kanm tiimiiyle ayik olarak her iki-
mize de arka ¢ikmaya goniilli oldu. Aksam ¢ocuklar uyumalari
icin yataga gonderildi.

Peter Hindistan'dan yeni donmiis olan eski bir kiz arkadasinin
verdigi garip bir metal kupa ¢ikardi. Arkadasi bunu Tibetli bir
miilteciden satin almisti ve yanlarindaki zedelenmis geometrik
desenlere bakilirsa, antika degilse de, son derece eski oldugu
acikt1. (Ne kadar ¢ok insan eli metal bir kupayi tutmali ki oyma-
lar artik onlari secemeyeceginiz kadar belirsiz hale gelmeli?) Ku-
pa her nasilsa piring ve bakir seritlerin ‘Griillmesiyle’ yapilmisti
-birbirine benzemeyen iki metalin piringle kaplamaya ya da le-
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himlemeye basvurmadan su gecirmeyecek sekildeki birlegimi.
Peter bir demircidir ve bu nedenle standart metal isciligi teknik-
lerine oldukg¢a asinadir; bu metal seritlerin nasil olup da bir bii-
tiin halinde birbirine kaynatildigin1 anlayamadigini itiraf etti. Bu
kupa onun i¢in o kadar 6zeldi ki disan ¢ikti ve kupayi eriyince
LSD'yi yutmak igin karla doldurdu. Ben de geri kalan suyla mes-
kalin kapsiiliinii ictim.

Bir saat kadar her birimiz kendi triplerimizi yasadik. Peter ku-
pasina kapanmis vaziyette oturma odasindaki kanepede oturu-
yordu, fakat besbelli iyiydi ve o anda bir arkadashga gerek duy-
muyordu. Ben evin diger ucundaki yatakodasina ¢ekildim ve
pencereden disanya kardaki ay 1s1g1na gozlerimi dikerek yatagin
kenarina oturdum. Bu, herseyin anlamli bir sekilde benim farkin-
- daligimla eszamanl oldugu o dingin sannsal anlardan biriydi.
icinde bulundugum bu dalginhik hali Peter odaya girince birden
kesildi. Kupasini zorla elime tutusturarak, “"iste- sunu bir siire
yokla bakalim!" dedi. Sonra gitti. Bagka hi¢bir sey —ne bir agikla-
ma ne de herhangi birsey.

Biraz kafam kansti, fakat odadaki tek i1sik kaynagi olan pence-
reden iceri vuran ayisiginda kupayi seyrettim. Tanrim! Ellerimin
icindeki bu lanet sey de neydi? Kupa sozciiklerle tanimlanama-
yan bir tiir enerji yayiyordu. Aniden bir korku bastirdi —ikinci asit
tribimi hatirlatan- sonra yeniden kontrol kazandim. Kupa, bu de-
gismis farkindalik halimde kolayca algilayabildigim, fakat hicbir
sekilde kavrayamadigim bir gii¢ yayarak tarif edilmez surette ko-
tilydi. Sonra bu giiciin ne iyi ne kotii olmadigini agik¢a gordiim.
Bu sadece kisinin sececegi bir amag icin kullanilabilecek (eger
kisi nasil kullanacagimi biliyorsa) bir giictii sadece. Kendimi,
12.000 metre yiiksekte, gii¢ ve giic aletleri (diigmeler, kontroller,
kadranlar vs.) parmaklarinin ucunda olan, fakat bunlann nasil
kullanilacagina dair en ufak bir fikri olmadan yalniz basina bir
Boeing 747'nin kontrol béliimiinde oturan biri gibi hissettim. Bir-
kag¢ dakika karmasik bir duygu tayfi yasadim —6nce korku, sonra
biyiilenme, sonra da bayagi, kendini algaltici bir hirs —bu kupa-
y1 istiyordum!
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Kisacik bir lahza, bunun karsihiginda cinayetin ¢ok yiiksek bir
bedel olmayacagini diisiindiim! Ne? Gii¢ nesnesini ¢almak igin
arkadasim Peter’1 6ldiirmek mi? Ani bir tepkiyle basimi salladim
—kupa kendi i¢cinde veya kendiliginden kotii degildi, fakat igin-
deki enerji ¢ok ilkel bazi arzulan uyandirabiliyordu. Oturma oda-
sina dondiim ve kupayi sessizce ona geri verdim. Ben bunu ya-
parken Peterin yiiziindeki uguk sintisi takdir etmek icin onun
mizah duygusunu bilmeliydiniz. Biraz 6nce neler yasadigimi pe-
kala iyi biliyordu ve bunun ¢ok komik oldugunu diisiiniiyordu!

O giinden bu giine, ne Peter ne de ben bu kupa hakkinda da-
ha fazla bilgi toplamadik —nereden geldigi (Tibet oldugunu sani-
yoruz), ne i¢in kullanildigi, nasil kullanildigi, simdi nasil kullani-
lacagi- biitiin bunlar bir gizem. Peter'a eger kendi istegiyle onu
bana birakirsa buna aldirmayacagimi ima ettim, fakat eger 6yle
yapsaydi onunla ne yapacagimi biliyorsam kahrolayim.

DERS: Cansiz fiziksel nesnelerin bilince benzer veya eger kisi
kendine zarar vermeden bunu nasil yapacagini biliyorsa, en
azindan biling tarafindan algilanip yonlendirilen bir enerjiye sa-
hip olmalar1 mimkiindiir.

7. Maddi Bir Nesnenin Uzaga Tasinmasi

Ugiincii esim ve ben 1969 yilinda ilk kez takilmaya basladigi-
mizda, bana taninmayan Amerikan Yerlisi bir giimiis¢iiniin yapti-
g1 alisilmisin disinda giimiis bir ha¢ verdi. Eger uzun bir sap ve
bunu bir Hiristiyan haginin oranlannda ikiye bolen bir pargasi
olan diizlestirilmis bir orak hayal edebilirseniz, bunun neye ben-
zedigine dair genel bir fikriniz olur. Yaklasik iki buguk santim
uzunlugundaydi ve yatay ve dikey diizlemlerin kesistigi yerde
kiigiik bir turkuvaz pargasi vardi; bazi yerlerde diiz giimiis icine
oyulmus geometrik desenler de vardi. Birisi bize bunun ‘Kipti
Ha¢'t oldugunu séyledi, fakat hi¢cbir zaman bunu onaylatamadim
—esasinda, herhangi bir sekilde buna benzeyen baska bir hag hig
gormedim. Bir yildan az bir siire onu boynuma taktim, ta ki zincir
kopup kaybolana dek. 1970'de Santa Fe'de oldu bu.
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1972 sonbaharinda mete-
lige kursun atiyorduk ve ya-
sam kurtaran ciftlik evi ro-
mantik beklentilerimizi kar-
silamiyordu. Arizona'daki
dzel bir yatili okulda ingiliz-
ce Ofretmem igin yapilan
teklifi kabul ettim. ilk déne-
min sonunda, sag elimi on
hafta al¢ida kalacak sekilde
kirmay1 becermisgtim. Biitiin
ogrenciler Noel tatili icin git-
misti fakat biz kis zamani
soba icin ne odun kesebile-
cegim ne de kirabilecegim
icin New Mexico'ya donmek
istemedik. Elimin algida ol-
masinin verdigi rahatsizhiga
ek olarak, bir ay siireli kitle-
sel bas agnlan basladi, on
alti yasimdan beri ara sira

(Sekil I-1. Yazarin "Kipti* Hag"1.) yasadigim kronik ve iskence

derecesinde aci veren bir

durumdu bu. (Bu fenomene yabanc olanlar i¢in, klinikgiler ge-

nellikle kitlesel bas agnsinin migrenden ¢ok daha aci verici oldu-
gunu one siirmektedirler.)

Soylemeye gerek yok, ¢ok gergindim ve bu tatil benim igin hig
de hos degildi. Esasinda, ¢ildinyordum; akkor gibi bir istirap bi-
¢ag, iki saat sonra tekrar baslamak iizere, iki saat boyunca bey-
nimi keserken, aciz bir keder icinde al¢imi duvara vurdugumu
hatirliyorum. Ciglik attim ve agladim; inandigima emin olmadi-
gm bir Tannya isledigimden emin olmadigim giinahlarimi affet-
mesi icin dua ettim. Ben ¢ildirirken karim ¢aresizce yanimda di-
kilmekten baska birsey yapamiyordu. Bu istiraba etki edecek
hicbir agn kesici yoktu; ¢esitli dozlardaki Seconal’in verdigi tek

= Misit asilli Hiristiyan
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sonug, basimin igindeki azalmayan iskenceyle bagsetmeye terke-
dilerek cirkin, aptal bir sekilde tas kesilmemdi.

Biitiin bunlann ortasinda, bir giin yatakodamiza girdim ve
uzun zamandir kayip olan Kipti Hag¢in 6ylece yerin ortasinda dur-
dugunu goriince hayretten donakaldim. Bes dakika 6nce orada
degildi ve karim ve ben bunun oraya nasil gelebildigini miimkiin
olan her sekilde muhakeme etmeye calisarak saatlerce diisiin-
diik. Hag yaklasik ii¢ y1l 6nce Santa Fe'de kaybolmustu. O zaman-
dan beri bir buguk y1l kadar New Mexico’daki koy evimizde yasa-
mis, sonra Arizona yatili okulundaki 6gretmen evine taginmistik.
Hali 6nceki yirmi dort saat icinde elektrikli siipiirgeyle siipiiriil-
miistii (okula ait siipiirgeyle) ve hastaligim nedeniyle neredeyse
iki haftadir siirekli bu odadaydim. Ha¢ nereden gelmisti?

Simdi ekmegini hak eden herhangi bir bilimsel materyalist
onceki alt1 hikayeyi ya haliisinasyon ya rastlant1 oldugunu soyle-
yerek kolayca es gegecektir. Ben de siipheci bir zihin hali i¢inde
oldugum zaman aynisini yapabilirim. Bunlar oldukg¢a tuhaf hika-
yeler ve ben ¢ogunlukla alelade diiz bir diinyada alelade diiz bir
hayat yasanm. Baska bir deyisle, egomu hayrete diisiirecek tuhaf
ilizyonlar yaratabilecek 6zerk bilingsiz bir hayal giiciimiin olma-
st miimkiindiir. Oyle olabilse de, bu ha¢in onu alt1 yiiz mil 6tede-
ki bir sehirde kaybettikten yillar sonra nasil yatakodamizda orta-
ya ¢iktigini asla agiklayamadim. Bu haliisinasyon degildi ve bu-
nun sebebini izah etmek icin akla karayi se¢tim.

Gerg¢eklere makul bir sekilde uyan bir varsayim, arastirmacila-
“rin yogun kisisel stresin umaci fenomeni diye adlandinilan bir
durumu nasil baglatabildigini farketmeleridir. Baska bir deyisle,
psisik gerilim genellikle normal disi fiziksel olaylarin yaratiima-
siyla baglantihdir. Jung eszamanhlik deneyimlerinin her zaman
psikolojik gerilimden sonra geldigini belirtmistir. Bu olay gerc¢ek-
lestigi zaman kesinlikle gergindim, fakat bunun nasil uzun za-
mandir kayip ve hepten unutulmus olan bir nesneyi hi¢ yoktan
ortaya ¢ikartabildigi tam bir gizem olarak kald:.

DERS: Zihin nedenselligin uzay/zaman kavramlarini asan se-
killerde maddeyle etkilesimde bulunabilir.
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8. Bir Baska Boyutu Ziyaret

1973 yazinda New Mexico tepelerindeki evimize geri don-
diik. Zengin lise 6grencilerine ingilizce 6gretmek kesinlikle bana
gore degildi.

1973 sonbahannda iki veya ii¢ yillik bir aradan sonra yeniden
LSD aldim. Benim i¢in asit hi¢cbir zaman ¢ok sik tekrarlamak iste-
digim bir uyugturucu olmadh. (ilk yolculugumdan bu yana gecen
otuz y1l icinde muhtemelen on bes defadan az LSD almisimdir.)
Cok ge¢meden psikolojik i¢goriilerin genellikle 6nceki yolculuk-
larla ayni1 oldugunu kesfettim ve bu sentetik kimyasalin yol agti-
g1 fiziksel rahatsizliklar ve sert duygusal haller yaslanan bedenim
ve ruhum igin gittik¢e daha yipratici oluyordu. (Bazen beyin si-
nirlerimi Su Tesisatcis! ile yikayip akitmis gibi hissediyordum
—bu sannlandiricinin lakabinin ‘asit’ olmasi tesadiif degildir!)

Ancak, ben yine de nerede oldugumu ve nereye gittigimi gor-
mek i¢in zaman zaman bu biling halini yasamanin faydal oldugu-
na inaniyordum.

Bu sefer farkindaligimin birden tuhaf fakat pek diinyevi olma-
yan bir yere yansidigini gordiim. Burasi yeryiiziine benzese de,
bir sekilde bu boyuttan olmadigini biliyordum. Elle yontulmus
kiitiiklerden olugan kocaman bir salonda ve biiyiik bir grup erke-
gin esligindeydim. Bunlar biraz korkutucuydular —ilk duygum
bunlarin deriden hilkat garibeleri gibi.giyinen Nazi hiicum kitala-
rindan biri olduguydu, fakat sonra, sanki bir yanlis yorumu diizel-
ten bir yanit gibi, sahne aninda degisti ve bunlarin daha ¢ok Vi-
king savascilarina benzedigini gordiim.

Goriintii bir kez daha yeniden odaklandi — bunlar tam olarak
Viking de degillerdi, fakat kesinlikle bir tiir savas¢iydilar ve kalin
tahtadan diiz bir masanin etrafinda oturuyorlardi. Once egom
onlan sadece kétii ve zalim olarak gorebildi, tam savas karsit1 bir
eylemcinin (ki yillarca béyle olmustum) hayvan derileri giyen ve
zirh ve silah tasiyan insanlan algilamasinin beklenecegi gibi. Bu
kardesligin bir iiyesi oldugumu anlamistim ve bu diisiince karsi-
sinda dehsete diiserek geri ¢ekildim. Yine, sanki bir hatay! dii-
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zeltmek i¢in, bu filmi benim yararima oynatan zihin aciklanamaz
bir sekilde goriis a¢isini hemen degistirdi ve savasgilarin hi¢ de
koti olmadiklarini gordiim. Esasinda tam tersiydiler —siirsel dil-
de, onlar ‘ger¢egin hizmetinde merhametsizdiler'.

Bu mesaiji agiklayabilecegim eniyi yol sudur: Biz insanlar dog-
dugumuz andan itibaren ortak toplumsal iliizyonlarimizi siirdiir-
mek amaciyla diiriist izlenimlerimizi ve tepkilerimizi otomatik
olarak bastirmaya sartlandik —‘insanlarin duygulanni incitmek’ ya
da huysuz olmak istemeyiz ve kiiltiirel sikintidan kaginmak igin
nasil i¢cten gelen bir diirtiiyle siirekli yalancilar haline gelinecegi-
ni 68reniriz. Ergenlige ulastigimiz zaman ¢ogumuz toplumsal ola-
rak oyle programlanmisizdir ki artik bunu yaptigimizin farkinda
bile degilizdir. (Bu fenomenin 6gretici bir 6rnegi olarak eski bir
Shirley Temple filmi izleyin ve dakikada s6ylenen ‘beyaz yalan-
lar'i ve ‘asil inkar'lan sayin) -

Bu savascilar kardesligi, uzlasmadan ve sonuglarina aldirma-
dan, deneyiminin gercekligini yasamaya, algilamaya ve konus-
maya adanmisti. Husu i¢indeydim ve bir baska boyuttaki bu ger-
¢eklik goriintiisiinden beri gegen yillar icinde onlann bu kati iti-
katin1 kendi anlayisima gore yasamaya cabaladim. Bu kolay de-
gil ve bunda hala iyi degilim. Sonug olarak, bu boyuttaki pekgok
insan beni duygusuz bir ahmak olarak algiliyor —dedigim gibi,
bunda daha pek ustalasamadim.

DERS: Her insan psisesinin i¢inde, arketip giiclerin ego algi-
sindan acikca ayn bir gerceklik yasadigi gercek boyutlar var gibi
goriniiyor. Bunlann temsil ettigi enerji ego tarafindan bilingli
olarak kullanilmaya uygundur.

9. Atmacanin Déniisii —Bir Inisiyasyon

1973 yili 17 Aralig: 6gleden sonra, arka bahgede miithis bir pa-
tirti duydugum zaman evde yalnizdim. Sanki on tavuktan olusan
siiriimiiz ¢ildirmis gibiydi. Neler olduguna bakmak icin gittim ve
kapiy1 gercekten ¢ok garip bir manzaraya a¢tim. Garaj girisinin
ortasinda biiyiik bir atmaca vardi, pengelerini beyaz Legorn ho-
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rozlanmizdan birine gecirmisti, genis kanatlari koruyucu bir ya-
rnm daire seklinde tavuklann etrafina kapanmisti. Horoz hala ya-
styordu ve yan acik gagasiyla yiiziindeki bakis bana Meksika'da-
ki carmiha gerilme resimlerindeki ifadeleri hatirlatts; biitiin bun-
lar keder ve kurban olma hakkinda bir hicivdi.

Atmacanin gozleri tam iistimdeydi ve adeta kan kirmizisi
renkteydiler. Hi¢ bu kadar vahsi ve ehlilestirilemez birsey gor-
memistim. Bu iki kusun varliklari, ruhsal mevcudiyetleri arasin-
daki tezat daha aykin uglarda olamazdi.-Atmacadan ii¢ metre ka-
dar uzaktaydim ve onu yerde tutmasina ve ucup gitememesine
hayret ettim. Birka¢ dakika 6ylece durduk —gercekten ne yapaca-
gimi bilmiyordum ve o da besbelli avimi birakmayacakti. Ote
yandan, bir atmacanin tavuklarimi yemesine izin veremezdim,
boylece bagirarak ve ellerimle kovma hareketleri yaparak bir iki
adim attim.

Daha da yere yapisti ve o korkung gozleriyle ilerleyigimi izle-
mek icin basini yere egdi. Burada neler oluyordu? Kuduz muydu,
neydi? Ondan bayag korktugumu itiraf ediyorum; duydugum
hi¢bir vahsi hayvan bir insanin kendisine bu kadar yaklagsmasina
izin vermez. Simdi aramizda bir buguk metre kadar mesafe vardi
ve kusun gagasi ve pencgeleriyle yiiziime dogru uctugunu hayal
ediyordum. Geri ¢ekildim ve odun yiginina yonelerek musamba
tente icin kullandigimiz biiyiik bir par¢a siyah vinil plastik bul-
dum. ‘Planim’ bunu ona firlatmakti, plastikle onu tutmak ve son-
ra... bilmiyorum...bir sekilde bu arada sakatlanmadan onu nasil
serbest birakacagimi hesaplamakti.

Bu kocaman siyah katranli musambay: tutarak ona yaklasir-
ken, sanirim bir 6liim hayaleti gibi goriiniiyordum. Ben neredey-
se menzile girene kadar sikica tutundu, sonra havalanip kavak
agaclannin arasinda algak bir yere kondu. Legorn kiimese dogru
atildi, besbelli zarar gormemisti.

Ne sasirtict bir deneyim! Olanlari anlatmak igin karimla ¢ocuk-
larin kasabadan donmelerini dort gézle bekliyordum. Eve girdim.

Bes dakika icinde tavuklar yine aci ¢igliklar atiyordu. Neler
oluyordu? Atmaca geri donmiistii. Bu sefer, icindeki beyaz tav-
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sancik histeri icinde giiriiltiiyle kosustururken kusun pencelerini
tavsan kafesindeki gozlerden birine daldirmis telden sarktigini
gordim. Bir tirmigin sapiyla kafesin yanina vurdum ve bu defa
sadece en yakindaki kavak agacina kadar uctu. Orada benden
yedi metre kadar yukarida ¢iplak bir kis dalinin iistiinde oturdu.

Oldukga uzayan bu hikayeyi kisa kesmek i¢in, agacin govdesi-
ne biiyiik taslar firlattim —hicbir sey olmadi. Agacin dallanna kii-
¢iik taslar firlattim —kimildamad bile. Sonra ona tas atmaya bas-
ladim -asla ona isabet ettiremedim ve o hi¢ bir durumda asla ha-
reket etmeden o amansiz kirmizi gézlerini bana dikti. Onu yalniz
birakirsam hemen tavuklanma saldiracagr agikti.

.22'lik tiifegimi aldim ve basinin tepesinden havaya ates et-
tim —irkilmedi bile. Her atista kabuk par¢alan ugusarak, yaninda-
ki dala ates ettim. Halinde gercekten sakin birseyler vardi; tiiyle-
rini kabartti ve 6teye bakti —kiiciik gérerek mi desem? O zamana
kadar tuhaf degisik bir biling haline, i¢cten gelen zorlayici bir ¢il-
ginlik haline girmistim. Bu kusun derdi neydi! Caresizce onu 6l-
diirmek istemiyordum —-muhtesemdi! Sadece tavuklari yemesini
istemiyordum. Bir nedenle sol beynim bu ufacik pragmatizm
pargasini atamiyordu.

Sonra korkung bir sekilde anladim; ya o benim tavuklarimi yi-
yecekti, ya da ben onu 6ldiirecektim. Daha genis bir durum igin'-
de, hangisinin olacag konusunda kozmik bir kayitsizlik aurasi
vardi; bir segimle karsi karsiyaydim. Bu acimasiz gergekligin za-
maniydi. Onun ‘se¢iminin’ agik oldugunu sdylemek fazla mistik
mi goérunuyor?

Bu gercek bir hikaye. Ona ates ettim. Diismedi. Bir daha ates
ettim, gogsiinden kiiciik tiiyciikler ucustu. Diismedi! Orduda us-
ta nisanciydim, en yiiksek kategoriydi bu ve birimimdeki yivli tii-
fek takiminin liyesiydim. Ergenlik cagimdan beri, dedikleri gibi,
‘iyi atisctydim’. )

Bu gercek bir hikaye. Sonunda kavak agacindan diismeden
once ona yedi kez ates ettim —ve hala yasiyordu! Artik teshis
edemedigim duygularla ¢ildirmis gibiydim. Sekizinci atista 6ldii,
o giizel kafas1 dogrudan hedefe vuran atisla dagilmisti. Ustiime
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miithis bir keder ¢oktii. En affedilmez giinahi islemistim. Robin-
son Jeffers’dan bir dize beynimi dagladi:

"Cezasl bir yana, bir atmacadan ziyade bir adami 6ldiirmeyi
tercih ederim..."

Acamasiz gercek. Kink bedeni igeri gotiirdiim. O gece alt1 pe-
yote mantan yedim ve safaga kadar onun cesediyle birlikte mum
1s18inda oturdum. Biitiin bunlann tuhaf bir sekilde olmasinin ta-
sarlandigin1 diisiindim. Yillar bu konudaki anlayisimi daha da
derinlestirdi. Bu gercek yazmak icin fazla kisisel; bazi seyler pay-
lagilmiyor.

Bir yil kadar sonra, yatakodamizin penceresinden disan bak-
tiZ&imda evin yanindaki tarlada bir bagka atmaca gordiim. Bizim
piliclerimizden birini ¢oktan pengelerine almis, tiiylerini ve etini
yoluyordu. Yatagin ucuna oturdum ve yemesini bitirene dek iz-
ledim. Afiyet olsun, Kardesim! Atmacalar istedikleri gibi tiim ta-
vuklarimi alabilirler —bir tane atmaca daha 6ldiirmek benim igin
kendimi 6ldirmekten daha zordu.

DERS: Arketip giigler, hemen anlagilmayan amaglarla segimle-
rimizi zorlayabilirler. Boyle zamanlarda askin bilingsiz bir progra-
min, egonun ikincil bir unsur oldugu bir programin isledigi sezgi-
sel olarak anlasilabilir.

10. Ses

Biitiin bu hikayeler icinde, bu benim icin en gizemli ve yasa-
mimda en giiclii etkisi olanidir.

1979 yih 18 Subati sabahi, yaklasik ii¢ yilhk bir aradan sonra
tekrar LSD aldim. Maddenin etkisini gostermesini bekleyerek
koltugumda otururken, aniden yerimden kalkip, yandaki odaya
gitmek ve en az on yildir duvarda asili olan antika bir Meksika
palasini oradan almak igin bir diirtii hissettim. Sadece dekoras-
yon icin kullanilan pekg¢ok nesne gibi, buna da neredeyse goriin-
mez olacak derecede asina olmustuk. Yillardir ona 6zel olarak
dikkat ettigimi hatirlamiyorum. Gergekten de, utang verecek se-
kilde tozla kaplanmistu.
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Bu palayi 1965 yilinda Mexico City'nin disindaki Toluca Paza-
nndan almistim. Kéhne cekicler, egilmis matkaplar, yag icinde
hilal vida anahtarlari, pasl bisiklet zincirleri gibi kullanilmis alet
ve parcalar satan bir saticinin islettigi kiiciik bir diikkanin arka-
sinda asili duruyordu. Pala besbelli bayag eskiydi (20.yiizyilin
baslan, Meksika Devrimi dénemi olabilecegini tahmin ediyo-
rum) ve iyi kullanilmisty, iistinde pekgok ¢izik ve ¢entik vardi ve
sapi yarilip par¢alanmisti. Bigagin agzina kazinmis bir "dicho" ve-
ya atasozii vardi: Nada del mundo es verdad por lo que mi ojos
ven. SOyle terciime edebiliriz, "Diinyada goziin karsilastig: hicbir
sey gercek degildir,” veya daha 6zgiir olursak, “Hersey bir iliiz-
yondur”. Bu garip bir deyis; hi¢cbir zaman bunun tipik Meksikali
bir Katolik duygusu oldugunu diisiinmedim. Olsa olsa kulaga Bu-
dist gibi geliyor.

Her nedense bu palay! tutmak istedim ve LSD bilincimi de-
gistirmeye baslarken palay gittikce daha siki tuttum —Peter’in Ti-
bet kupasi gibi, pala bir ‘gii¢ nesnesinin’ enerjilerini gostermeye
bashyordu. Cok gegmeden palanin bedenime gii¢lerin girmesi
icin bir tiir psisik paratoner oldugunu hissettim. O noktada iste-
sem de onu birakabilecegimi sanmiyorum.

Artik sanrilandincinin etkisi giiclendi ve birden kafam ¢ok iyi
oldu. Pala otoriteyle titresti ve sanki beni koltugumdan cekip,
odadan gecirerek, kuvvetle yere dizlerimin iistiine diistiigiim
bahgeye ¢ikartti. Yasantimda ilk ve simdiye dek tek kez, kafamin
icinde benimle konusan ¢ok netbirses duydum. Buses‘ben’ ve-
ya hatta ‘benim’ bir parcam olarak 6zdeslesebilecegim birsey
degildi. Bu ses tiimiiyle Baskasiydi ve bir soru sordu:

“Sorumluluk aliyor musun?"

Bunun ne anlama geldigini gercekten bilmiyordum —neyin so-
rumlulugunu aliyor muyum? Fakat buna evet diye yanit verme-
nin 6nemli oldugunu biliyordum -sorumluluk almak kesinlikle
yapilacak ‘sorumlu’ birseydi ve ben her zaman sorumlu olmaya
inanmigtim.

"Evet."

Sesin enerji seviyesi bir oktav yiikseldi:
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"Sorumluluk aliyor musun?*

“Tabii. Evet.” Sarhos gibiydim ve sorunun tekrarlanmasindan
kafam karigmisti.

Simdi, sesin giicii ve esrari, aniden ¢ok korkutucu bir hal ala-
rak, tekrar iki kat1 artti. Ben burada neyle ugrastyordum?

"Sorumluluk aliyor musun?!!!"

"Evet! Sorumluluk aliyorum!" Ne i¢in sorumluluk aldigim hak-
kinda higbir fikrim yoktu, fakat ‘bu’ ne olursa olsun, onun igin ye-
terli olmam gerektigini biliyordum.

Sinirdan gegip ‘baska birseye’ girdik —su kahrolasi asit triple-
ri! Neden bunu kendime yapmaya devam ediyordum? LSD deh-
setine yaptigim ikinci yolculugun geriye doniik tekrarlan... Bu ar-
tik talep eden Tannnin sesinden bagka birsey degildi:

"SORUMLULUK ALIYOR MUSUN?!!!"

Bu kadar ¢ok sorumluluk istedigimden artik emin degildim,
fakat nedense eger ‘hayir dersem orada diisiip 6lecegimden
emindim. Sesin ima ettigi suydu: "sorumluluk al ya da 6I!" O bi-
ling durumunda buna gergekten inandim.

"EVET! EVET! SORUMLULUK ALIYORUM!"

Ses sustu. Bir siire sonra dogruldum ve sendeleyerek eve
doéndiim. Tribin geri kalan1 nispeten olaysiz gecti —bol bedensel
enerji ve kafamin icinde etrafa su sigratan Su Tesisatgisi. Yerel
bir FM radyo istasyonu Alan Hovhaness'den Mountains and Ri-
vers Without End adl pargasi ¢aldi - bir sannlandirici alinca din-
lenilecek giiclii bir miizik. Ogleden sonra ge¢ saatlerde tekrar
normal farkindaliga dondiim. Geri dondiigiime ¢ok sevindim.

O gece bir sekilde asit yiiziinden bitkin bir halde, fakat tii-
miiyle iyilesmis ve yine genel kabul goren gerceklige donmiis
olarak yatmaya gittim. Esasinda birkag saattir keyifsizdim.

Bir riiya gordiim:

Palam sonsuz bir karanhigin saf boslugu i¢cinde 6niimde hava-
da asili duruyordu. Bicagin agzina canl alev seklinde ibranice
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harfler kazinmisti. Ben Musevi degilim ve ibranice bilmem, fakat
bu harfleri taniyabilir ve bunlan mesela Sanskrit veya Yunan
harflerinden ayirt edebilirim. Pala ortadan kayboldu ve sadece
atesten harfler boslukta asili kaldi. Sonra harfler hareket etmeye
ve alev seklinde Roma alfabesinde "SEPHIROTH" yazacak sekil-
de yeniden sekillenmeye basladilar. Sonra ortadan kayboldular
ve geriye sadece bosluk kald:.

Uyandim, kalbim endiseyle carpiyordu. (Neden korkuyor-
dum?) Kalktim ve evde dolastim. "Sephiroth" ne demekti?
Webster's Third Intemational Sozliigiinde aradim —bdyle bir s6z-
ciik yoktu. Bu gordiigiim en giiclii riiyaydi, hayatta bir kez goriile-
cek tiirde bir riiyaydi. (Bu hakiki bir riiyaydi ve oldukga farkli olan
beden disi bir deneyim degildi.) Bu da sesle karsilasmam kadar
kolayca husu uyandirmisti, fakat maalesef bunun anlamini da, ne
icin sorumluluk aldigimi bildigimden daha fazla bilmiyordum.
Bir ipucu bulmam en az iki hafta siirdii.

Bir Santa Fe kitap¢isinda amagsizca etrafa bakiniyordum.
Okiilt ve Mistik Terimler S6zliigi gibi bir adi olan bir kitap gor-
diim. Ah ha! Belki burada ‘Sephiroth’'un ne anlama geldigini bu-
labilirdim. O sayfayr agtim - "Sephiroth: Musevi Kabala’'sinda
Tanrinin on uzantist”. Donup kaldim -Kabala'y1 duymustum ve
bunun bir tiir Musevi mistik sistemi oldugunu biliyordum, fakat
bilgim bundan ibaretti. Nasil olur da bilin¢siz psisem hayatimda
bilingli olarak hi¢ karsilasmadigim bir bilgiyle ortaya ¢ikabilirdi?

Bu konuda birka¢ kitap buldugumu sdylememe gerek yok.
Okuma sirasini unuttum, fakat Dion Fortune'un The Mystical Qa-
balah ve Gareth Knight'in A Practical Guide to Qabalistic Symbolism ad-
It kitaplar1 zihnimde 6zellikle ufuk genisleten eserler olarak kal-
dilar. ("Kabala" en az bes sekilde heceleniyor, bunlardan "Qaba-
lah" ingilizce’de yaygin kullanilir.) Bu deneyimin ayni zamana te-
sadiif eden parcalariyla karsilasmam yaklasik bir yil sonra
Knight'in kitabinda oldu.

Kabalist felsefenin pek¢ok olan (en hafif tabirle!) karmasik
yanlarini agtklamaya ¢alismaksizin, pala/ses maceramin ‘Yasam
Agacindaki 17.yola’ karsilik geldigini kesfettim. Bu yol ‘Bir se¢im
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yolu, yasamin yollarinin kesistigi yer' diye adlandinliyor (yani,
"Sorumluluk aliyor musun?"). Bu yolla sembolik olarak baglanti-
I olan Tarot kart1 Agiklar'dir ve Asiklar karsihg olan ibranice sdz-
ciik "Kili¢" anlamina gelen “zayin"dir. (Bir pala kesinlikle bir tiir
kiligtir.) Uyusturucu mantar da bu yolla yakindan iligkilidir ve
LSD elbette bir mantar tiirevidir.

Bunlar benim i¢in hala tiimiiyle net olmayan bir olaya sikisti-
nlan aym zamana tesadiif eden yeteri sayida unsurlardi, fakat
besbelli benim gibi diisiinenler vardi; bu ‘kabala tribimden’ yil-
lar sonra Stanislav Grof'in Realms of the Human Unconscious adli ki-
tabinda LSD terapisiyle ilgili su gozlemi buldum. O burada
LSD'nin etkisi altinda nasil bagka insanlann da benimkine ben-
zer deneyimler yasadigini anlatiyor:

Kabala'ya asina olmayan insanlar Zohar ve Sepher Yetzi-
rah'da (iki klasik kabalist metinde) anlatilan deneyimler ya-
sadilar ve kabalist sembollerle sasirtici bir aginalk gosterdi-
ler.®

DERS: Beni bir sekilde devam eden bir igsel siiregte bulun-
duguma nihayet ikna eden bu deneyim olmustur. Sonunda, bi-
lingli ‘ben’in sadece, benim bilingsiz psisem olarak algiladigim
seyden acilip kendini ortaya koyan daha biiyiik bir gercekligin
bir béliimii oldugunu kabul ettim. Ayirt edilmeyen bu ‘bilingsi-
zin’ icinde bir yerde, burada uzay/zamanda bildigim herseyden
daha iistiin olan bilgiyi yonlendirebilen ayr bir zeka (daha yiik-
sek oktavda bir ‘ben’ mi?) vardi. Elbette bu sonuglara hemen
varmadim. Bu kuramin biitiiniiyle somutlagmasi birkag yil aldi.

11. Bir Arketip Tarafindan Ele Gegirilme

1979 Temmuz'unda, ‘acimasiz gercegin’ zorlayarak tatbik edil-
mesine gerek olmadigini anlama firsati buldum —gercekten, dog-
ru anladiysam, muhtemelen hi¢bir zaman da boéyle olmaz.

O yaz, bir komsumla ¢iftlik hayvanlar: bizim bah¢emize girdi-
gi icin aramizda bir kavga siiriip gidiyordu. Bu sefer atlarindan
ikisi ¢iti kirmis, misirlar1 ezerek etrafta dolasiyorlardi. Aklim tii-

Psikedelik Samanizm « 49



miiyle basimdan gitti ve sagmayla dolu bir tiifekle atlardan biri-
ni kalcasindan vurdum; ata ciddi bir zarar gelmedi, fakat ben da-
yanilmaz bir rahatsizlik kaynag: haline gelmis olan bu duruma
karst duydugum hiisrana kendimi ¢ocuk¢a kaptirmigtim.

New Mexico gelenegine gore ciftlik hayvanlari ¢itin icinde de-
gil, disinda yasarlar. Bu da hayvanlari korumanin yiikiiniin hay-
vanlarin sahibinin degil, bah¢ivanin omuzlarinda oldugu anlami-
na gelir —ciftlik sahiplerini hayvanlarinin yagmalanmasina karsi
gercek bir sorumluluk almaktan muaf tutan tipik bir sinir kavra-
mi. Yeni kanunlar bu ‘agik otlak’ fikrini artik kabul etmiyorlar, fa-
kat gelenekler zor 6liir ve bélgemizde nedeni bu meseleye da-
yanan bir hayli cinayet islendi. Ben her bireyin kendi yasaminin
ve malinin tiim sorumlulugunu aldig1 bir inang sistemini tasdik
ettigim icin, komsumun basibos dolanan sigirlanndan, koyunla-
nndan, atlanindan ve hatta (kimi zaman) domuzlanndan korun-
mak i¢in ¢it cevirmek zorunda oldugum diisiincesi her zaman gii-
ciime gitmisti.

Bu sefer ofke icinde silahi istemeden asir1 siki doldurmustum
ve sagma atin derisini yirtarak kanatmigti. Yaray1 goren sahipleri
benim ati1 .22'lik bir tiifekle vurdugumu diisiindiiler. Birden ken-
dimi, komsumun yaptigimi diisiindiikleri sey yiiziinden beni 6l-
diirmeye hazir olan 16 ve 18 yaslarindaki iki 6fkeli ogluyla arka
bah¢emde yiizyiize buldum. Bana gelince, ben hala onlann hay-
vanlariyla siiregiden bu sorun yiiziinden ¢ok kizgindim ve hi¢bir
sekilde onlarin gonliinii almaya hazir degildim. Hepimiz bagir-
maya basladik —sa¢ma dolu tiifek elimdeydi ve bir par¢am bunu
bir sopa olarak kullanmaya ¢ok hevesliydi, hatta sogukkanllikla
bunun aramizdaki yas ve kuvvet farkini nasil dengeleyecegini bi-
le hesapliyordum- ki bu bana avantaj sagladj, ¢iinkii o ¢ilgin an-
da bu iki bes para etmez adami sopayla olesiye dovmeye ¢ok
hazirdim ve hatta bunu siddetle istiyordum. Hepimiz deli gibi
ofkeliydik ve durum kan dokmekten kil pay: uzakt.

Sonra birsey oldu. "Ben” aniden yana ¢ekildim ve benim va-
sitamla otoriter ve sakin, makul bir ses konusmaya basladi. Tiim
kisiligim degisti ve bu. ana getiren ge¢misteki olaylara kisaca de-

50 » Psikedelik Samanizm



ginerek, bu olaya katkim1 tiimiiyle dogrulayarak ve komsu olarak
iliskimizin gelecegine dair se¢enekleri belirterek bu durum hak-
kindaki tiim gergekleri acimasizca ortaya koyacak bir tarzda ko-
nustum. Yavas yavas enerji degisti —potansiyel olarak oliimciil
olan bir karsilasma gergek bir sorunun nispeten sakin bir tartis-
masi seklinde gelismisti. Bittiginde karsilikli saygi icinde el siki-
styorduk. Bir ay i¢inde biitiin ¢itler onarild1 (onlar tarafindan) ve
hayvanlarn bir daha asla bizim topragimiza girmedi. Bugiin, birbi-
rimizin en iyi arkadasi olmasak da, en azindan iyi komsulariz.

Benim igin ilging olan, tartisma bittigi ve eve dondiigiim za-
man sakin ve makul varligimin beni terketmesi ve kendimi kisa
bir yan bilingsiz ¢6ziilme hali igcinde bulmamdi. Tiim olaya tanik
olan karim ve iivey oglum hayrete diismiislerdi, kanm daha 6nce
boyle davrandigimi hi¢ géormedigini soyledi; saskin ses tonu
bundan fazlasini séyliiyordu: "Buna inanmiyorum!”

Kisa bir siire kahramandim, fakat maalesef ¢ok ge¢meden
‘Boyle degersiz heriflerden bir bok almama gerek olmadigr’ vs.
hakkinda kopiiriip hava atan o kavgaci egom geri geldi. Ancak o
zaman, bu olayi ‘her kim' béyle hayranlik uyandiracak sekilde ko-
tardiysa bunun benim hergiinkii benligim olmadig: kafalarina
dank etti.

Bu olay1 bugiin hatirlayinca, yasantimda geri doniisii olmayan
bir trajediye ne kadar yaklasmis oldugumu gorerek tiiylerim iir-
periyor; bu olaydaki enerjinin hizlanmasina bakilirsa, birisi,
muhtemelen ben degil, 6lecek ya da hastaneye kaldirnlacakti ve
ben de vicdanimda bu cinayetin yiikiiyle uzun siire hapishane-
de siiriinecektim. Psisemin daha gii¢lii, daha yiiksek bir kismi-
nin, bir felakete yol agmadan bu belay: halledemeyecegimi go-
rerek, beni korumak icin bir adim 6ne ¢iktigina samimiyetle ina-
niyorum.

DERS: Psisenin daha yiiksek bir kismi (Jung'un ‘benligi'?) fi-
zikgel varligi zarar gérmekten korumak igin kriz sirasinda miida-
hele edebilir.
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12. Kardaki izler

Yillar gegti. Cocuklar biiyiidii ve yuvay: terkettiler. Oniig yillik
evlilikten sonra iigiincii karimla bosandik ve ben gititkce daha
ice doniiklesen bir diinyada evde yalniz yasamaya basladim. O
sirada Kabalist felsefeye takilmistim ve ‘i¢sel isleyisim' hakkinda
icimde Oyle bir diirtii vardi ki riiyalanmi kaydedebilmek i¢in ya-
tarken yastigin yanina bir mikrofon koyuyordum ve bunda o ka-
dar yetkinlestim ki ¢oklukla gecede sekiz kayit yapabiliyordum.
Tiim bu verileri derlemek bazen ertesi giiniimiin biiyiik kismini
aliyordu. Bazen bir hafta evden ¢ikmayarak arkadaslarimla tema-
s1 kestim. Babamdan bana kalan bazi tahvillerden gelen miiteva-
zi bir gelir nedeniyle, kendimi hemen hemen alt1 yil boyunca ay-
da sadece 100 Dolarla geginebilecek sekilde disipline ettim.

Kolayca ve rahatsizlik duymadan, yaklasik bir on yil kadar es-
rar ve alkol de dahil olmak iizere hi¢ uyusturucu kullanmayacagi-
ma tovbe etim; bu en agik triplerin en ar1 olaniydi —riiyalar yeni
alternatif gercekligim haline geldiler. Riiyalar ve | Ching. Benim
tam ‘sorumlulugumu’ isteyen o i¢sel sesi bir daha hi¢ duymadi-
gim icin, onun yerine bu Cin falinin i¢goriilerini koydum ve ¢ok
ge¢meden ona danismadan en basit karan bile alamadigim bir
noktaya ulastim. Her soru ve yanit iistiine aynntili notlar aldim
ve bazilan esas, bazilar 6nemsiz olan, kitapta bakilmasi gereken
yerlere dair verileri iceren biiyiik bir derleme yapmaya basla-
dim. ‘Ruhsal bir yolda’ olduguma inaniyordum ve gergekten de
oyleydim, en azindan bir siire. Fakat boylesine i¢ten gelen bir
diirtiiyle ice donme hatti zatinda patalojikti ve gittik¢e daha tu-
haf inang sistemlerinin esaretine diismem uzun siirmedi.

Ornegin bekaret —cinsel perhizin i¢sel gelismem igin elzem
olduguna dair sarsilmaz bir diisiince gelistirdim. Riiyalanm ve |
Ching bunu tekrar ve tekrar onayladi ve destekledi. Bu benim en
biiyiik sinavim olacakti. Benim en derin 6ziimden, i¢sel benli-
gimden gelen talimatlar olarak yorumladigim bu meydan okuma-
lara karsilik vermenin egomun gérevi olduguna inaniyordum. (O
sirada artik tiimiiyle Jung'un teorisine gomiilmiistiim ve psisem-
den ¢ikan her bir tuhaf imgeyi carpitip ussallastirmak i¢in Jung'un
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fikirlerine dair yorumlanmi kullanmay: kolayca beceriyordum.)
Kendi Benligime hizmet ediyordum (Jung’un kiigiik harfle yazma-
sina karsi biiyiik harf "B" ile) ve psisemin bu béliimii her ne isti-
yorsa, onu saglamaya hazirdim.

O yillarda yasadigim gercgeklik tiiriine bir ek vereyim: Be-
nimkinin karsisindaki arsada bir ev kiralayan geng¢ bir kadinla
karsilastim. Kadin zekiydi, ¢ekiciydi ve ¢cok moderndi. Ben ‘ba-
kirdim' ve bekaret bana zor geliyordu. Bir aksam beni ziyarete
geldi ve sonunda bana dobra dobra o geceyi bende gegirip ge-
ciremeyecegini sordu. Ona beni ¢ok ¢ektigini, fakat ‘Benligimin’
istencine itaat etmeye ¢alistigimi anlatarak iginde bulundugum
‘yolu’ agiklamaya ¢alistim. O sirada benim igin tipik olan bir tarz-
da, "Hadi | Ching’e bakip bu durum hakkinda neler séyleyecegi-
ni goérelim,” dedim. Bunun iyi bir fikir oldugunu sdyledi ve made-
ni paralan kendi att1. Yanit mi?

Hi¢ degisen cizgisi olmaksizin kirk dort numarah hegzagram.
Bu sayinin adinin gevirilerinden biri de ‘Bagtan Cikma'dir. Karar
sOyle der, "Bastan Cikma cesur ve giiclii bir kadin1 gosterir. Boy-
le bir kadinla evlenmek iyi olmaz.” Arkadasim soke oldu ve sa-
sirdi kaldi1 —"Bu beni mi kastediyor?" Esefle giildiim. Yanit ¢ok ti-
pikti, benim deneyimime tiimiiyle uyuyordu ve bence sadece
bir aptal bunu gormezden gelirdi. Benim kosullarimda arkadas
kalmay1 becerdik ve bu agik¢a benim igin kolay bir yol olmadi-
gindan, saninm bunun icin bana saygi bile duydu.

1984’iin sonlarinda, muhtemelen klinik anlamda deliydim. En
basit ihtiyac¢lanimi bile ancak karsilayabiliyordum; hala benim
icin cok net olmayan, fakat bu deneyimimde tiimiiyle tutarh ka-
lan bir anlayisa esir olmustum —icimdeki ya da disimdaki, veya
her iki taraftaki, bir kuvvet kararliligimi kirilma noktasina dogru
zorluyordu.

Soguk bir kis gecesi, ac1 igcinde biiyiik bir hayvanin korkung se-
siyle uyandim, belki yarah bir boganin sesine benzeyen, bogii-
ren, kiikreyen bir sesti bu. Bu sesin kendi agzimdan ¢iktigini
kesfetmek beni dehsete diisiirdii.

Gecenin geri kalaninda huzursuz bir uyku uyudum ve safak
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vakti disarida yeni yag8an kara ¢tktim. BaktiZim her yanda, heniiz
hayvan ya da insan izlerinin kalmayacag: kadar yeni, hi¢ lekesiz
beyaz bir battaniye uzaniyordu -benim evimin ¢evresi harig.
Gordigim ilk iz, sanki bir ¢ocuk tarafindan bir sopayla ¢izilmis
gibi karda kazinmis uzun bir ¢izgiydi. Fakat onun yaninda hig iz
yoktu ve yaklasik on metre iginde baslayip sona eriyordu. Son-
ra sadece bir metre kadar uzunlugunda daha kisa bir bagka iz da-
ha vardi. Sonra daha fazla iz gérdiim. Tiim evin etrafinda dolasa-
rak, karda hi¢bir yerde baslayip bitmeyen, uzunlugu bir metreile
on bes metre arasinda degisen, bu tuhaf, amag¢sizca dolasan ¢iz-
gilerden diizinelercesini gordiim. Benim evimin c¢evresindeki
tarlalarda hig iz yoktu. Tek izler benim ¢itim icindeydi —geriye ka-
lan hersey bozulmamis, lekesiz beyazlikti.

Boyle rastgele hattatlik nereden gelmisti? Bu ¢izgiler nasil ¢i-
zilmisti? Hepsinin derinligi de iki buguk santim veya biraz daha
fazlaydi ve yanlarinda higbir iz yoktu. Algaktan ugan bir helikop-
terden egilen bir insan uzun bir sopayla bu tiir ¢izikler yapabilir-
di, fakat bu besbelli aptalca bir varsayimd..

Akla yatkin bir anlami olan tek agiklama asin stresin bazen
umac! nevinden fenomenlere neden olabilecegiydi. iste bu nok-
tada, eger sectigim bu ‘yolda’ kalirsam felakete dogru gittigimi
kavramaya basladim. Ancak, gii¢lii inang sistemleri kolayca silin-
miyor ve en sert takintilanmdan kendimi geri cekmem iki yilimi
daha aldi. Hala psisemde bunlarin yaralanni tagiyorum ve bun-
larin etkisinden asla tiimiiyle kurtulacagimi ummuyorum.

DERS: Psisenin i¢indeki her gii¢ veyazeka imgesi iyi huylu ve-
ya faydalidir. Jung'un terimleriyle, eger biitiinlesme arayisinda
olan bir benligimiz varsa, kendi isleri pesinde olan pek¢ok 6zerk
kompleksimiz de vardur.

Bu kitap, sanrilandirici bitkilerin insan farkindaliginin en derin
seviyelerini nasil ortaya ¢ikarabildigi ve nasil bu tiir bitkileri ge-
leneksel olarak kullanan samanist toplumlarin, uzay, zaman veya
kiiltirel farklilikla birbirlerinden ne kadar ayrilmis olurlarsa ol-
sunlar, bu bitkilerin gii¢leri ve uyandirdiklari ger¢eklikler hakkin-
da dikkate deger derecede tutarli inanglara sahip olduklan hak-
kinda bir incelemedir.
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Belki en yaygin inanglar, her bitki tiiriiniin, genellikle bir 6g-
retmen olarak addedilen, bu bitkiyi yiyen kisiyle iletisim kurabi-
len ‘ruhsal bir varlik’ i¢erdigi fikrini benimsiyor. Genis edebi cer-
cevede secebildildiklerimden biri olan, bir antropologdan akta-
nlan asagidaki su alinti bu ortak diisiinceleri 6zetliyor:

Uyusturucu kullaniminin psikolojik etkileri bir yana, sunu-
lan verilerden... bu toplumlarin cogunun evrensel yaklagimda
bulunan inang sistemleri sergiledigini goriiyoruz. Ornegin, ha-
lisinasyon uyandiran bitkilerin canli ruhlarina olan inang bu
orneklerde tekrar tekrar ortaya ¢ikar... Saman toplumunu ko-
rumak i¢in bu tir gigleri ¢cagirabilir. Bazen, bu tir ruh giigleri-
nin insandan daha gii¢lii oldugu diisiinilmiistiir ve kontrol
edilebilen giicler olarak deneyimlenmekten ziyade, dogalis-
tii alemle iletigim kurma vasitasi olarak gériilmiiglerdir.’

Tarihte, cogu Batili bu inanglara yukaridan bakmistir —-béyle-
sine ‘saf’ diinya goriigleri modern, bilimsel diigiincenin genel
gerceklik-yapisi icine dahil edilmemistir. Ne var ki, anlattigim bu
on iki kigisel deneyimin ortaya &koydugu gibi, en azindan heniiz
tiim verilerin insan bilincinin ddgasinda olmadigini kabul etme-
liviz. Gercekten, insan farkindalig 6yle biiyiik bir gizem ki bu ko-
nuda hemen hi¢bir sey bilmediéimizi'itiraf etmek basiretlilik
olur! Bu cehalet, art1 mantiki agiklama tutkumuz bizi ¢cogunlukla
bir kuramin yerine ayni derecede abartili bir baska kuram koy-
maya zorlar: '

Mazatekler (Psilocybe cubensis) mantarlannin konustugunu
soylerler. Eger bir samana imgesinin nereden geldigini sorar-
saniz, muhtemelen séyle yanit verecektir: Bunu sdyleyen ben
degildim, mantarlardi. Hi¢cbir mantar konugsmaz, bu dogal ola-
na basit insan niteliklerinin yiiklenmesidir, sadece insan ko-
nusur, fakat bu mantarlan yiyen kisi eger bir dil adamiysa
esinlenmis bir konusma kapasitesine malik olur... Bazen bu,
sozciikler aranmalan gerekmeden kendiliginden birbiri ardina
zihne sigradig igin, sanki kisiye ne sdyleyecegi séyleniyor gi-
bidir: bu gercekiistiiciilerin otomatik diktesine benzer, yalniz

* buradaki biling akisi, baglantisiz olmaktan ziyade, tutarh lma
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egilimindedir: anlamlann ussal bir telafuzu... Saman igin, san-
ki varolus onun vasitasiyla kendini dile getiriyor gibidir.*

Bu "sanki" olumsuzluguna ragmen, bir kisi vasitasiyla ‘varolu-
sun’ konustugu varsayim: en azindan bir mantarin ruhu kadar
inanilmasi gii¢ goriiniiyor. Mesele esas sorunun yoneltiimemis
olmasidir ve bu soru da sudur: Bir ‘digerinin’, bir ‘ben-olmayanin’
benim psisemin icinden benimle konusmas! nasil miimkiin ola-
bilir? Bunun ‘safc¢a’ agtklamasi, bir yerlerde bir bagska diinyanin,
goriinmez fakat zeki varliklarin bizimle iletisim kurabildigi bir
baska ¢oklu evrenin varolmasi gerektigidir. Bu varsayim bilimsel
diisiiniirler tarafindan ‘ikilik’ diye adlandinlir ve genellikle ussal
konusmanin lanetlenmesi olarak addedelir.

Bununla birlikte, karmas:k konulara dair taze i¢gériiler ¢ogun-
lukla 6nyargili diisiinceler olmaksizin bunlarin en basit agiklan-
malanni inceleyerek kazanilabilir. Biitiin bunlar her haliikarda
bir Gizem oldugu igin, gegici olarak bitkilerin onlan yiyenlerle
konusabilen duygulu varliklar oldugu veya buna alternatif olarak,
belli bitkilerin i¢cindeki molekiillerin psise i¢inde kendilerini
duygulu 6gretmenler olarak sunan ayn cisimsiz zekalar uyandira-
bildigi fikrini kabul ederek nasil faydah bir bilgi kazanabiliriz ki?

Bu kitap ¢oklukla bunlar hakkinda, fakat okuyucudan bu tiir
ussal onciilleri kabul etmesini istemeden 6nce, bunun akh ba-
sinda muhakeme edilecek sekilde makul hale getirilebilmesi
icin bir temel yaratmahyim. Deneysel deneyime dayanan asagi-
daki varsayim, sonraki muhakeme icin bir baslangi¢ noktasi olug-
turmaktadir.

1. Insan psigesi cismani varolusu agar, bu nedenle bizler ¢ok-
boyutlu varliklar olmaliyiz.

2. Ego psisenin merkezi degildir, fakat sadece egonun kendi
bilingsiz zihni olarak algiladig1 seyden ortaya ¢tkan ve ken-
dini agi8a vuran daha biiyiik bir gercekligin uzay/zaman
pargasidir.
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Uzay/zaman kismi bir gercekliktir ve maddi durum bir iliiz-
yondur.

Biling bir enerji bicimidir.
Madde ve enerji ayni temel fenomenin goreceli tezahiirle-

ri oldugu icin, bazi1 boyutlarda madde enerjidir ve eneriji
de maddedir, bu nedenle:

Bazi boyutlarda diisiinceler ‘fiziksel’ varliklardir.

Ego-bilincine teget gecen boyutlarda, bu cisimsiz zekalar,
normalde egonun algisina karsi bilingsiz olan gergeklikler
deneyimlemelidirler.

‘Kendi hayatlanm yasarken’, nedenselliin uzay/zaman
kavramlannin disinda isleyen bu gizli kuvvetler cogunluk-
la sembolik olarak fiziksel alemde egonun 6znel deneyimi-
ni yansitirlar. (Eszamanlilik)

Bilingli ya da bilingsizce odaklanan baskalarinin psisik
enerjisi kisiyi dogrudan dogruya hem psikolojik hem fizik-
sel olarak etkileyebilir.

10. Zaman bilincin kendisiyle iligkili ve anlasilmaz sekilde

baglantihdir.

Bu varsayimlardan her birinin samanist gerceklik kavramini,
¢ogunlukla psikotropik maddelerin kullaniimasiyla kabul edili-
nen, haberdar olunan ve yiikseltilen bir diinya goriisiiniinii des-
tekledigi kaydedilmelidir.
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Samanist Boyutlar

Ben sahip oldugumuz en iyi biling haritasinin samanist ha-
rita olduguna inaniyorum. Bu goris agisina gore, diinyanin bir
‘merkezi’ vardir ve bu merkeze gittiginiz zaman -ki bu sizin
icinizdedir- yukan agagi yol almanizi saglayan dikey bir eksen
vardir. Goksel diinyalar vardir, cehennem gibi diinyalar var-
dir, cennet gibi diinyalar vardir. Bunlar samanist yolculuklan-
mizda bize agilan diinyalardir ve ben bizim bu diyarlan kes-
fetmek ve bu bilgiyi psisenin haritasini gikartmakla ilgilenen
baskalarina aktarmakla yiikiimlii oldugumuza inaniyorum. Ta-
rihimizin bu déneminde, insanin yapmay: umabilecegi belki
de en husu verici yolculuktur bu.'

Son yirmi yil iginde samanlik hakkinda inanilmaz sayida kitap
ve makale yazildi. Bu irdelemenin amaci icin bu konu hakkinda
bilmemiz gereken hersey yukaridaki alintida bulunmaktadir.
Esas olarak, psisenin samanist haritasi, biling vasitasiyla girilen
gercekligin ‘daha yiiksek boyutlarinin’ varoldugunu kabul etmek-
tedir.

Ancak, bu alintilanan tanimin nasil ii¢ boyut baglaminda dii-
siiniildiigiine dikkat edin; beden zimnen, merkezi dikey bir ek-
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sen vasitasiyla girilen iist ve alt diinyalann hiyerarsisini iceren
bir kap olan psiseyi iceren bir kaptir. Bu bir tiir Cin kutusudur
—diinyalarin i¢indeki diinyalarin igcindeki diinyalar. Fiziksel ola-
rak ii¢ boyutlu uzayla kisith oldugumuzu géz 6niine alirsak, bu
muhtemelen askin deneyim alemleri i¢in cogumuzun kolayca ta-
hayyiil edebilecegi kadar iyi bir mecazdir.

‘Boyut’ o kadar fazla kullanilan bir s6zciiktiir ki gogunlukla bu-
nu yeterince dikkatli diisiinmeyiz. Bu tam olarak ne demektir?
Degisik biling¢ durumlanni kavramamiz i¢in bu kavramin anlasil-
masi ¢ok dnemli oldugu i¢in, bu irdelemeyi bir baska betimle-
meyle kolaylastiralim:

Sifir boyutlan olan bir noktay, tek boyutu (uzunluk) olan
bir ¢izgiyi, iki boyutu (uzunluk ve genislik) olan bir yiizeyi ve
bir kiip ya da kiire gibi i¢ boyutlu (uzunluk, genislik ve yiik-
seklik) kati bir sekli hayal etmek miimkiindiir...Bugiin kat1 bir
nesne ya da ‘maddi’ bir nesneyle kastettigimiz Oklit sistemi
baglaminda ii¢ boyutlu olan bir nesnedir.’

Bu betimlemeden birbirini izleyen her bir uzamsal boyutun,
kendinden 6nce gelene dik bir yonde yapilandigin1 goriiyoruz.
(Dik s6zciigii bir bagka ¢izgi ya da diizleme dik agida olan bir ¢iz-
gi ya da diizlemi ima etmektedir.) Bu ardisik agilim siirekli bir
prensiptir, daha yiiksek boyut yapilannin kurulmasi i¢in bir denk-
lemdir. Bunun igin, tek boyutlu bir ¢izgi sifir boyutlu bir noktaya
diktir; iki boyutlu bir diizlem tek boyutlu bir ¢izgiye diktir ve ii¢
boyutlu bir kiip iki boyutlu bir diizZleme diktir. Eger bu prensip
degismezse, dort boyutlu uzaya giden yolu da géstermesi gere-
kir. Buradaki mantiki soru sudur: hangi ‘yon’ bir kiipe diktir?

Bunu dissal olarak tahayyiil etmek olanaksizdir, ¢iinkii bizler
oznel olarak ii¢ boyutlu uzaydan algilamaktayiz. Bir noktayi, ¢iz-
giyi, diizlemi veya kiipii kavramak kolaydir; gercekten de bir ¢o-
cuk liciin altindaki uzamsal boyutlan kolaylikla idrak edebilir, fa-
kat dort boyutlu uzayr tanimlamaya ¢alistiklan zaman mistiklerin
bile kafasi karisir. Bu nedenle ben, bir boyutun sinirlanni asan
herhangi bir a¢1 ya da yonde olma diisiincesini aktarmak icin 6zel
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bir anlamda ‘dik’ terimini kullaniyorum. (Geometrik ‘dik agilar’
diisiincesi, hayal etmeye yardimci olmasi disinda, bu kavramla
mutlaka ilgili degildir.)

U¢ boyutlu uzayda ikamet edenler olarak, neyin bir kiipe dik
olabilecegini hayal etmek bizim icin son derece giictiir; hi¢bir dis
y6n bir bagka ii¢ boyutlu yansimadan fazlasi olmayacaktir. Ugten
daha fazla uzamsal boyutlarla ugrasirken ‘diklik’ kiyaslamasi bo-
zulur mu? Mantiksal tutarlilik bu prensibin devam ettirilmesi ge-
rektigini talep eder —fakat nasil?

Samanist gerceklik modelinden bir fikir alirsak, ii¢ boyutlu
uzaya 'dik’ olan tek mantikli yoniin ‘iceri’ oldugunu kesfetmek sa-
sirtici bir kavrayistir. Gézlemciyi bu denklemden ¢ikartamayaca-
gimiz1 veya 6znel algilamanin tiim goézlemlerin yapildigi temel
oldugunu unutamayacagimizi kavradigimiz zaman bu daha da
netlesir. Once bir ‘merkezden’ veya ‘noktadan’ (6znel psise) al-
gilama gelir ve bu ii¢ dis boyut bu noktadan yayilr. Kisinin g
boyutu gozlemciyi merkeze koymadan gézlemleyebilmesi (yani,
birevin icinde olmadan evin li¢ boyutunu gozlemleyebilirim) ko-
nuyu karistirtyor, fakat bu benim her zaman beni saran uzay/za-
manin merkezinde oldugum temel ger¢egini reddetmez.

Bu i¢gorii hemen samanist diinyay: anlayisimiza agar ve bilin-
cin kendisinin ¢ok boyutlu bir fenomen oldugunu 6ne siirer! Her
gozlemcinin kendi deneyiminin merkezinde oldugu olgusu, far-
kindaliklarin ondan aynilip fiziksel uzaya yansidigi bir ‘sahne ar-
kasi’ diinyasina ("bilingalt1”) delalet etmektedir. Bu, sadece bir
bilin¢ hali olarak degil, fakat boyut-digi uzaydaki bir yer ya da
yerler hiyerarsisi olarak Jung'un ortak (kollektif) bilingalt! kavra-
mina itimat sagliyor. Asagidaki alinti, adeta evrensel olan sama-
nist ‘li¢ diinya' goriisiini tanimlamaktadir. Ortadaki ‘digsal’
uzay/zaman diinyasina gore, hem Ust hem Alt diinyalarin icsel
(dik) oldugunu séylemeye gerek yok:

Cogu samanist kiiltir, evrenin en azindan ii¢ seviyeden
olustuguna inanir: Orta Alem bildigimiz diinyadir, normal in-
sani olaylarin diinyasidir; Alt Diinya, Oliiler Diyan 6liilerle ve
tehlikeli ruhlarla iligkilendirilebilir; ve Ust Diinya, Goksel
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Alem sik sik Giinesin meskeni olarak, bazi yerlerde de agkin
biling alemi olarak tanimlanir.’

Bu, fiziksel bedeni daha yiiksek boyut yapilan ‘iceren’ bir tiir
kap haline getiriyor. U¢ boyut baglaminda, bir kabin i¢erdiklerin-
den daha kiigiik olmas! mantiksal olarak sagmadir, yine de eger
diger boyutlar bu denklemin ¢arpanlari olursa bu kaginilmaz bir
sonu¢ degildir. Bunu kavramsallastirmanin bir diger yolu da
uzay/zamani i¢sel sonsuzlugun bir ‘digsal’ yansimasi olarak dii-
stinmektir. Bir kiipiin alt1 yiizeyinden birinde yasayan iki boyut-
lu bir varlik olmanin neye benzeyecegini hayal edin. Bu sizin icin
hemen acgtk olmasa da, aslinda sizin diinyaniz, her birinin kendi
essiz varlik niifuzu olan, sizin kendi diinyaniza benzer bes adet
iki boyutlu gériinmez ‘evrenlere’ tegettir. Bu ii¢ boyutlar iginde,
bu ici disina dénmiigliigii hayal edin, i¢cimizden diger alemlere
nasil girebilecegimizi sezgisel olarak kavrarsiniz.

Bu iggoriileri biitiinlemek bir siire alabilir, fakat bir kez agik
hale geldiler mi, samanist biling ve bilincin diger degisik halleri
hakkindaki ‘gizemli’ hemen hersey sadece akla uygun olmakla
kalmaz, fakat asikar ve gerekli hale de gelir.

Disaridaki evren kadar biiyiiktiir, o kadar biiyiktiir kalp ni-
liiferi igindeki evren. Onun iginde gok ve yeryiizii, giines, ay,
yildinm ve tiim yildizlar vardir. Makrokozmosta olan hersey

bu mikrokozmosun i¢indedir.*

Bu diisiinceleri anlamanin bir baska yolu da bunlara nesnellik
ve 6znellik arasindaki fark baglaminda yaklasmaktir. Oncelikle,
farkhilasmis (6znel) bir gozlemci icin hakiki nesnellik miimkiin
degildir. Gercekten, eger boyle bir algilama hali miimkiin olsay-
di, neyin ‘ger¢ek’ olduguna dair hi¢bir soru olmazd, zira gergek
tiim gozlemciler icin ortada olurdu. Bu nedenle, goreceli anlam
disinda, nesnel olamadigimiz igin ‘nesnelligin’ hayal giiciiniin bir
islevi olmasi gerekir. Yani, nesnelligin ne oldugunu hayal edebi-
lirim, fakat ‘karsilikl1 6znel’ olmak disinda, yani bilimsel yontem
gibi toplumsal olarak hayal edilen kurallarla uyum iéinde gergek
ya da nihai anlamda nesnel olamam. Genel kabul géren bu nes-
nellik giinlik yasam icin zorunludur, fakat bunun sadece top-
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lumsal iliskileri kolaylastirmak igin yaratilan bir soyutlama (para
gibi) oldugunu unutmamalyiz.

Yasamin ilk olgusu onun her zaman 6znel bir deneyim olma-
sidir; bunu inkar etmenin ya da bundan kaginmanin bir yolu yok-
tur. Bu nesnel bir evren olmadigini iddia etmez, sadece buna da-
ir tim deneyimimiz 6zneldir. Nesnel bir evrenin nasil olabilece-
gini hayal etmek icin, bunun bu evrene dair tiim 6znel deneyim-
lerin bir toplami, art1 bir evren olarak ‘kendi i¢inde' olduklan ol-
dugunu varsayabiliriz. Boyle yorucu bir kavramsallastirma karsi-
sinda hayal giicii bile direniyor; evreni nesnel olarak (yani evren
olarak) gérmek i¢cin kisinin onun disinda olmasi gerekir!

Ancak, ‘yukardan ve disardan’ algiladigimiz icin, bir ve iki bo-
yutlu uzayi nispeten nesnel olarak gozlemleyebiliriz. Fakat onun
icinde cisimlendigimiz igin, li¢ boyutlu uzay! bu sekilde gérmek
¢ok daha zordur. Bu da bizi bu ii¢ boyutu ‘nesnel olarak’ ayirt et-
mek icin, bunlarin ‘distaki’ bir dikey yonden, yani dordiincii bir
" uzamsal boyuttan algilanmasi gerektigine getiriyor.

Bu i¢goriileri samanist modelimizle biitiinlersek, insanlar i¢in
iic ve daha az uzamsal boyutun digsal, iigten yiiksek boyutlann
icsel oldugunu goriiriiz. Bu nedenle, bizim igin, iicten yiiksek
olan biitiin uzamsal boyutlar zihinsel ya da psisiktir. Bundan da,
dort boyutlu bir varhigin ii¢ boyutlu bir varhik tarafindan &znel
olarak, igsel bir fenomen olarak, i¢sel bir ses veya haliisinasyon
olarak algilanacagi sonucuna varinz.

Bir an durun ve dért boyutlu uzayi hayal etmeye ¢aligin. O
hemen sizin yaninizda, fakat gésteremeyeceginiz bir yénde.
Ne kadar iyi saklanabilseniz de, dért boyutlu bir yaratik sizi
icerde ve digsarda miikemmel iyi gérebilir.’

Bir an icin UFO’lar gibi bazi varliklanin ‘ii¢ boyutlu bir negatif
(holografik) olarak’ kendilerini fiziksel uzaya yansitabildikleri
olasihgimi bir yana birakirsak, insanlarin genellikle karsilagtigi
dahayiiksek boyutlu tek varliklar i¢seldir, bunun en bilinen 6r-
negi sizofrenlerin duydugu ‘i¢sel seslerdir. Bilincin pek¢ok ale-
mi birbirine baglayan boyut 6tesi 6znel bir koprii oldugu olgusu
samanist hallerin neden ii¢ boyutlu terimlerle Sl¢iilemedigini
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aciklar; tasarimlanan protokollarimiz bir anlamda ‘nesnel’ olabil-
se de, bilinci bunlarla 6l¢gmeye calisarak nesnellestirmek miim-
kiin degildir! Kesinlikle bilin¢ ¢cok boyutlu oldugu icindir ki bu
boyutta yeterli 6l¢iim yapilamaz.

Bir diger sorun da asil deneyimimiz ii¢ boyutlu gergeklik i¢in-
de sabitlendigi i¢in, dilimizin de Gyle olmasidir. Uzay Gtesini be-
timlerken anlambilim agisindan kesin olmak miimkiin degildir,
ciinkii dil ona sadece mecazi olarak yaklagabilir. Ornegin, ‘sema’
sozcugii cogunlukla askin cennetsi bir diinyayi tanimlamak igin
kullanilir, ¢iinkii bu alem bizimkinden ‘daha yiiksek’ olarak de-
neyimlenir. U¢ boyutlulugu tiimiiyle asan i¢sel bir hali tamimla-
mak igin i boyutlu bir kavram (daha yiiksek) kullaninz. Anlam-
bilim agisindan, ‘sema’ sdzcugii, diinya gezegeni iistiinde ii¢ bo-
yutlu sonsuzluk i¢inde uzanan yildizli genis alan1 ima eder. Ote
yandan metafiziksel anlamda ‘sema’, cehennem boyutlan da da-
hil olmak iizere biitiin biling sekillerini kapsayan i¢sel bir ¢oklu
evrenin sadece bir parcasidir. Yaygin kullanima goére, cennet yu-
karisi, cechennemse asagisidir, fakat uzay Gtesi agisindan baktigi-
mizda bunlann ikisi de igtedir.

Bu mecazi prensibin her iki yonde de isledigini belirtmek
onemlidir; rilyalar, bilingalt1 psisenin (uzay 6tesi) dili, genellikle
sozel olmayan, bu nedenle bilinen dilde betimlenemeyen biling
hallerinin mecazlandir. Sanrisal ve samanist biling halleri ¢cogun-
lukla ayn1 derecede tanimlanamazdir. Baska bir deyisle, ister ko-
puk psikolojik kompleksler, ister ger¢ek ‘yabancilar’ olsun, uzay
otesindeki varliklar genellikle (6zellikle riiyalarda) daha yiiksek
boyutlu gergekliklerin mecazlan olarak deneyimlenirler. Bunlar
bizim hakiki, ii¢ boyutlu beklentilerimize uymasa da, bu hi¢bir
sekilde onlarin kendi uzaylan i¢inde gercek olmadigina delalet
etmez.

Zaman dahil edilmeden boyutlarin irdelenmesi tam olmaz, zi-
ra dis gercekligimizin modern tanimlan bundan ‘uzay-zaman sii-
rekliligi’ veya sadece uzay/zaman olarak bahseder. iste bu dii-
siincenin kisa ve 6z bir agiklamasi:

Dordiincii bir boyut fikri.... 1908 yilinda Einstein'in Ozel
izafiyet Teorisinin iginde yasadigimiz diinyanin ii¢ boyutlu
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degil, dort boyutlu oldugunu, dérdiincii boyutun da zaman
oldugunu ileri siirmekle ayni oldugunu belirten Hermann
Minkowski tarafindan modern diinyaya tanitilmistir. ‘Uzay’ iig
boyutluluga delalet ettigi icin, Minkowski sadece ‘d6rt boyut-
lu uzay’ degil, fakat ‘dort boyutlu uzay-zaman siirekliligini’ de
kastediyor. Sadece bu ii¢ uzamsal boyutu —uzunluk, genislik
ve yiikseklik- uzaydaki yayilimlar olarak diisiinmek gereklidir.
O zaman doérdiincii boyutu zaman igindeki yayilim olarak kav-
ramak kolay bir adimdir. Bagka bir deyisle, herhangi bir nes-
nenin dordiincii boyutu onun siirekliligidir.®

Bu goriis agisini samanist evren modeliyle biitiinlemek igin,
once zamanin bilingten ayrilmaz oldugunu kabul etmeliyiz:

Zaman bilingle ¢ok baglantilidir. insan zamani deneyim-
ler, zamanin tiim sonsuz degisimlerini farkedebilir ve yine de
onun kendi hakkiyla, orada disarida, kendinden bagimsiz ola-
rak varoldugundan emin olabilir mi? Filozoflar kadar bilima-
damlar da bu tiir sorularla ilgileniyorlar ve gergekten de za-
manin nesnelligi ve bilingten aynimasi belki de zamani bilim-
sel bir goriis agisindan anlamaya ¢alismaktaki ana noktalar-
dan biridir.’

Bundan da, zamanin bir ‘siire’ boyutu olarak hayal edilebilse
de, her zaman 6znel olarak ebedi, ‘sifir-boyutlu’ bir simdiki za-
man olarak deneyimlendigi sonucuna vannz:

Zaman, istiinde bir noktanin ge¢misten gelecege dogru
yol aldig: bir ¢izgi olarak kavraniyor. Bu nokta simdiki zaman-
dir. Bir nokta oldugundan, ister istemez son derece kisadrr...
Simdiki zaman varolan hersey oldugu, ge¢mis gecip gittigi ve
gelecek heniiz burada olmadig igin, boyle bir zaman kavrami
cansiz gergekligin tanimlanmas: igin bile yetersizdir. Fakat
yapabildigimizin en iyisi budur.®

Bu paradoks, zamanin ii¢ boyutlu bir simdiki zaman iginde
gozlemci-merkezli bir 6znel siireklilik deneyimi oldugu kabul
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edilerek ¢oziilebilir. Bunun igin, ‘bir siire boyutu’ olarak kavranan
zaman bilincin iki islevine, bellek ve hayal giiciine baghdir. Geg-
mis olaylan hatirlayabilir ve gelecektekileri hayal edebilsek de,
gecmisi ve gelecegi sadece bilingli simdiki zamanin insan elin-
den cikan yapilan olarak deneyimleyebiliriz. Bundan da anlasil-
dig1 gibi, zaman (hemen simdiki zaman) bilince diktir, ¢iinkii bel-
lek (ge¢mis) ve hayal giicii (gelecek) psisenin bilesenleridir. Bu
nedenle, eger zaman bir boyutsa, biling de 6yledir, zira bunlar
varolug anlaminda aynlmazdirlar.

‘Daha yiiksek’ bir boyutun onun ‘altindaki’ boyuta dik oldugu
denklemini kullanarak (bunlar ii¢ boyutlu kavramlardir, fakat bu
prensip tanimini asar), biling ve zamanin uzaya dik oldugunu ve
bu nedenle de ¢ok-boyutlu fenomenler olduklanni séyleyebili-
riz. Bu da bizi, simdi insan farkindaliginin Bat1 psikolojisinin sag-
ladigindan ¢ok daha kesin ayirt edici bir tanimi olarak gorebile-
cegimiz samanist psise modeline geri getiriyor.

Ozet olarak: Bizim bildigimiz ii¢ boyutlu gergeklik samanist
modelde ‘orta diinya’ diye adlandinlir. Bunun altindaki ve iistiin-
deki dinyalar, bilincin degismis halleri vasitasiyla girilen igsel
boyutlardir. Uzay 6tesi ego-farkindaligina dik oldugu igin, biling
tiim diinyalan birbirine baglayan kopriidiir.

Bu i¢sel boyutlara girnek pek¢ok unsura baghdir. Herkes rii-
ya goriirken bunlara girer, fakat hipnoz, meditasyon, siddetli
stres ve sanrilandinc maddeler de dahil olmak iizere pekgok
baska katalizor de buna izin verebilir. Bu kitabin amaglar1 bagla-
minda, biz uzay Gtesine girme yontemimiz olarak sanrilandirici
bitkilerle birlikte bilingli samanist niyete odaklanacagiz. Fakat
once, bu alani ayirt ederek, yapisini ve igeriklerini daha fazla in-
celemeliyiz.

Notlar
I. Terence McKenna (1991). "Sacred Plants and Mystic Realities”, The Arc-
haic Revival'da, Harper, San Francisco, s.250.

2. S.C.McLaughlin (1979-80). "The relation between physical dimensions
and higher consciousness,”, The Journal of Altered States of Conscious-
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Boliim 3
Pekcok Diinyanin Deneyimlenmesi

Ortak bir ip tiim gezegendeki samanlari birbirine baghyor
gibi goriniyor... Bu toplulugun goriiniise gére uzlagsmaz olan
etnik ve kiiltiirel gizgileri asmasi, efsanenin kaynaginda, insan
psisesinde yatan gizemi ve giicii gosterir... Laponya’dan Pata-
gonya'ya kadar, Yontma Tas Devrinden giiniimiize kadar, sa-
manist tecriibeler ve vecit halleri sirasinda faaliyete gegen ar-
ketipler hayret edilecek derecede benzerdir.'

Bizler insan psisesi hakkinda ¢ok az sey biliyoruz, bu da uzay
otesi sOyle dursun, kendimiz hakkinda pek az sey bildigimizi iti-
raf etmektir. Tarih boyunca ¢esitli kiltiirlerden gézlemcilerin on-
lara dair yaptig1 bir milyon tanima ragmen, i¢sel boyutlar biiyiik
dlciide bilinmeyen bélge olarak kalmistir. Samanizmin Ust ve Alt
Diinyasin1 olugturmasindan baska, bu alem gnostiklerin Plero-
ma'’s], okiiltizmdeki Astral Diizlem, Tibet Budizmi'ndeki Bardo
alemi, Avustralya yerlilerinin Ebedi Rilyazaman!, modern psiko-
lojinin Bilingalt: Psise’si ve tiirh diinyadaki tutucu mezheplerin
Cennet ve Cehennemleridir. Bu liste siiresiz olarak uzatilabilir ve
bunlarin kiyaslanmasina ciltler harcanabilir. Bu irdelemenin
amaci baglaminda, bunlann hepsinin uzay 6tesinin, bilincin gir-
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digi i¢csel boyutlarin tanimlar1 oldugunu kabul etmek yeterlidir.

Diinya gezegeninde fiziksel bedenler halinde viicut bulan in-
sanlar olarak bizler, buradaki deneyimimiz hakkinda anlagmami-
21 kolaylastiran, ‘genel kabul goren gerceklik’ diye adlandirilan
bir inang sistemi gelistirdik. Bu inan¢ sisteminden yola ¢ikarak,
diinyaya dair algilarimiz1 standart hale getirmeye (kabaca olsa
da) yardim eden ‘G6znellik’ ve 'nesnellik’ gibi daha ince ayrimlar
yaratmak icin anlastik. Hepimiz fiziksel olarak ii¢ boyutlu uzayin
icine kilitlendigimiz igin, genel kabul goren bu gergekligin disg
hatlar agikar gibi goriiniir; toprak, ates, hava ve suyun nitelikleri
konusunda pek¢ok gozlemci birbiriyle olduk¢a uyusur. Ancak,
genel kabul goren gerceklik cogunlugun oyuyla onaylanan politik
bir platforma benzer; bunun bir kismi tartismasiz kabul edilir, bir
kism! da bizi kendi inanglarina ikna eden oy isteyenler tarafin-
dan diretilir. Besbelli genel bir anlasmanin olmadig: biiyiik de-
neyim alanlari vardir. Eger gercek nesnellik miimkiin olsaydi, bu
asla olamazdu.

Acik olani kabul ederek, herhangi bir uzamsal boyutun algi-
lanmasi icin 6znel bilincin bir 6n sart olduguyla basladik. Bir ‘sii-
re boyutu' olarak bilimsel zaman varsayiminin bellek ve hayal
giicine bagl oldugunu ve zamanin 6znel deneyimi ihlal etme-
den bilingten ayrilamayacagini belirttik. ‘Uzay-zaman’ kavrami
genel kabul goren modern gercekligin bir kismidir, fakat ben bu-
nun, bellek ve hayal giicii gercekte bilincin islevleriyken, bunla-
n nesnellestirme ¢abasi oldugunu 6ne siiriiyorum. Sonug olarak,
‘uzay-zaman’ yerine, fiziksel uzayi onu algilayan zihinle baglayan
bir kavram olarak ‘uzay-zihin’ terimini koymak daha dogru gorii-
niiyor.

Uzay-zaman ii¢ boyutlu bir diinyaya dalan 6znel bilincimizin
deneyimini tanimlar. Fakat bu bizim tek gerc¢ekligimizden uzak-
tir. ‘Sifir-boyutlu’ biling noktasi, ige odaklandigi zaman, bence en
iyi uzay-zihninin carpik bir ayna-aksi olan ‘zihin-uzayr terimiyle
tanimlanan bir baska alemi algilar. Uzay-zihni ve zihin-uzayy, sirt
sirta, bilincin karsi karsiya kaldig1 iki sonsuzluktur:

Bilinmeyen iki nesneler grubuna diiser: disarida olan ve
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duyularla deneyimlenebilenler ve icerde olan ve dogrudan
deneyimlenebilenler. Birinci grup dis diinyadaki bilinmeyeni
igerir; ikincisi i¢ diinyadaki bilinmeyeni igerir. ikincisine bilin-
¢alti diyoruz?

U¢ boyutlu bir gergeklikle etkilesimde bulundugum zaman
uzay-zihnine ayarlanirnim. Psisenin i¢ diinyalanyla etkilesimde ol-
dugum zaman zihin-uzayina ayarlanirim.

Genel kabul goren gergeklik, fiziksel uzayin farkindaligimiza
sunulus seklini belirleyen doga yasalan oldugunu temin eder
—kat1 bedenler o sekilde kalma egilimindedir; yergekimi bir ha-
reket yasasidir; 15181n 6zellikleri uzaydaki nesneleri algilama sek-
limizi etkiler. vb. bizim icin, bu yasalar nesnel olarak ag¢iktir, yani
hayalimizde bunlarin 6znel gézlemden bagimsiz olarak igledigi-
ni tasarlariz. .

Zihin-uzayinin boyutlari hakkinda genel kabul géren pek az
nokta oldugu icin, bunlar fantezi alemleri olarak, 6znel hayal gii-
ciiniin yan etkileri olarak bertaraf edilme egilimindedir. Bu psi-
senin varolusgsal 6ziine yiiklenen ‘nesnellik’ iliizyonudur, yanhs
anlasilan kanit kurallarina gore algisal 6ziimiiziin hayali yadsin-
masidir. Boyle bir inang sistemi bu boyutlarin herhangi bir siste-
matik sekilde incelenmesinin olanaksizhgini garantiler.

Samanist kiiltiirler bu kadar engellenmis degildir ve bu ne-
denle zihin-uzayini Bati psikolojisinden daha deneysel ve fayda-
I bir sekilde kavrarlar. Binlerce yildir, sifacilar hastalia sebep
olan unsurlan ¢ok-boyutlu uzay icinde yonlendirerek tedavileri-
ni sonu¢landirmaktadirlar. Bati tibbi, tersine kanitla karsilastig
zaman bile, bunun olanaksiz oldugunu soéyliiyor.

Zihin-uzayinin deneysel tasvirleri bunu, alternatif olarak ‘im-
gesel alem’ ismini One siirerek, en iistiin sekilde birimgeler ale-
mi olarak betimler. Asagidaki alinti, bu imgelerin bizim kendi
uzayimizda oldugumuz kadar kendi uzaylannda ‘katr olan gergek
varliklar oldugu fikrini vurgulayarak, bu kavramin bir tanimini ve-
riyor:

Bu imgesel alemdeki seylerle ugrasirken, bu terimlerin
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giinimiizde genel olarak anlagildig! sekliyle, fantazi ya da
hatta hayalgiiciinden bahsetmiyoruz. Ozel olarak burada hi-
kaye mevzularla ya da yaratici icat yeteneginin ‘uydurdugu’
seylerle ilgilenmiyoruz... imgesel alem sadece ontolojik ola-
rak gergek degil ayni zamanda sekli, boyutlar: ve hepsinden
onemlisi kisileri olan bir diinyadr... bu imgesel alem 6zden
bir diinyadir... degisen biling halleriyle bu diinyaya girilebi-
lir... bu diinya ontolojik olarak ger¢ek somut varliklarla dolu-
dur; ve...cogunlukla ussal anlayisa meydan okuyacak sekilde
de olsa, giinliik maddi diinyayla etkilegimde bulunur’

Bu imgesel alem fenomeni sadece 6znel bilingle deneyimle-
nebilecegi i¢in, bunlann bilimsel olarak tekrarlanabilir 6l¢iimle-
rini yapmak neredeyse imkansizdir. Bu eninde sonunda, kendi-
ni giiglii, genel kabul gorerek dogrulanmis ‘dis’ bir gergeklige dik
olan gizli bir alg1 alemindeki alg! nesnelerinden ayirt etmeye ¢a-
lisarak, algiya indirgenir!

Bu zorluklara ragmen, i¢sel boyutlann genel kabul gorerek
dogrulanan tanimlanni elde etmek zor degildir. Diinya mitoloji-
sinin, folkl6riiniin, kargilagtirmal din, derinlik psikolojisi ve mis-
tisizminin bastan savma bir incelemesi bile zihin-uzayi iginde
varolan imgesel alemierin ortak temalanni ve sinirlarini ortaya
koyacaktir. Jung'un ortak bilingalti ya da ‘nesnel psise’ kavrami
belki de modern psikoloji dilinde sahip oldugumuz kadar dog-
ru bir bilimsel tasvirdir:

Simyaci... biitlinlin bir pargasi olarak kendi iginde biitliniin
bir imgesine sahip oldugunu kesinlikle biliyordu... Bu ig mik-
rokozmos simya arastirmasinin kasdi olmayan amaciydi. Bu-
giin bunu ortak bilingalt: diye adlandinyoruz ve bu her birey-
de 6zdes ve bu nedenle de bir oldugu igin bunu ‘nesnel’ ola-
rak tanimliyoruz. Bu evrensel Birlikten her bireyin iginde 6z-
nel bir biling, yani ego ortaya ¢ikt..

Esasinda saman, zihin-uzayinda (Jung’un ortak bilingalti) ken-
di kaynagiyla nasil yeniden baglanti kurulacagini 68renmis olan
bir egodur. Bu boyutlara, pek kasitli olmayan (yine de deneysel
olarak tutarli) bir baska giris sekli de son otuz yilda genis olarak
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belgelenmistir; Olime Yakin Durumlarin incelenmesinde bulu-
nan bulgular bu samanist imgesel alemler tanimlarin: siirekli pe-
kigtirmektedir. Tiim varolusumuzda bilimin (hali hazirda belir-
lenmis olan) agiklayabildiginden ¢ok daha fazlasinin oldugu ka-
naatine varmak kaginilmazdir.

insanin hayalgiicii yaraticthgin harekete gegirici giiciidiir ve
kavramsallagtirma zihin-uzayinda imgelerin yapilanmasidir.
inang (tutarli olarak hayal edilen herhangi bir kavramlar komp-
leksi) 6zellikle giiclii bir kavramsallagtirma seklidir, ¢iinkii bir kez
yaratildig1 zaman kendini daimi hale getirir. Herhangi bir inancin
yogunlugu onun imgesinin (zihin-uzayindaki varolugunun) giicii-
nii ve bunun karsihginda da fiziksel alemde sahip olabilecegi et-
kileri belirler. Kuvvetle baglanilan bir inancin kendi hayati vardir
—canh bir viriis gibi zihinden zihine sigrayabilir ve yagami tehdit
edildigi zaman tamamiyle kendini savunabilir (kendini barindi-
ranlar vasitasiyla).

Bundan ¢ikan sonug¢ da, imgesel alemlere 6znel biling yoluy-
la girildigi icin, baslangigta her g6zlemci en derine kok salmis ka-
naatlerinin sablonuyla sarilmig bir gerceklik algilar. Oznel farkin-
dalik 6nce manzaralar ve varliklarla tam bir uzamsal boyut olarak
yegane alt boliimii olan Serbest-Haldeki-Biling ile karsilagir. Bu-
rada karsilasan pekg¢ok varlik ve insan elinden ¢ikma eser kisisel
komplekslerimizin sembolik imgeleridir, fakat hem samanist ge-
lenek hem de modem derinlik psikolojisinin bulgulan ‘bagka’
(kendiliginden boyut-dis1) varliklarin da imgesel alemlerde bi-
zimle etkilesimde bulunduklanni 6ne siirmektedir.

Bu, hatirlanmayacak kadar eskilere dayanan, tannlann ve sey-
tanlarin iskan ettigi gizli bir krallik fikrini hatirlatiyor. Gnostikler
bu deneyiistii ¢coklu evreni, ‘tamlik’ ya da ‘doluluk’ anlamina ge-
len Yunanca bir s6zciik olan ‘Pleroma’ diye adlandinyordu ve Jung
bu kavramin bilingalti psisenin kadim, fakat ¢ok dogru bir tanimi
oldugunu kabul etti:

Kendim 6zel olarak kullanmak i¢gin, bu paradoksal varolus
diinyasini, yani i¢gidiisel bilingaltin1 gnostisizmden 6diing
aldigim bir terim olan Pleroma diye adlandinyorum... Bizim si-
kintimiz, psiseyi bizim yaptigimiz ve kendimiz ayarladigimiz
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birsey olarak anlamamz ve bizim bu psisik kuvvetlerin biga-
re kurbanlan oldugumuzu kafamiza sokamamamizdir.’

‘Psisik kuvvetlerin bigare kurbanlar’ olmak bir baska gnostik
kavrami, Pleroma'da, bilingalt! psisede ya da zihin-uzayinda yasa-
yan seytani organizmalar olarak algilanan ‘Argon’lar (Yunanca:
hiikiimdarlar) kavramini akla getiriyor:

Argon’larin iilkesi olan evren, en i¢ zindani yeryiizi, insan ya-
saminin sahnesi olan engin bir hapishane gibidir... Argon’lar or-
taklasa diinyaya hiikmederler ve her biri tek basina kendi bolge-
sinde bu kozmik hapishanenin muhafizlaridir. Onlarin diinyaya
boyle zalimce hiikmetmelerine heimarmene, evrensel kader de-
nir...(ki bu) insanin esir edilmesini hedefler. Her Argon kendi ala-
ninin gardiyant olarak, diinyadan ka¢ip Tanriya geri donmelerini
onlemek amaciyla, 6limden sonra yiikselme pesinde olan ruhla-
ra bu gecidi tikar.*

imgesel alemin bu varliklarinin, sizofrenlerin duydugu sesle-
rin genel mizacina ve igerigine benzer sekilde, insanlarla iliskile-
rinde genellikle zalim, duygusuz ve diktator olduklann: bilmek
esastir. Bu seslerin neye benzedigine dair okuyucuya bir fikir
vermek i¢in, iste psikiyatrik literatiirden uziici, tipik bir 6rnek:

‘Tann bana bok bile yememi soyledi.’
‘Sana bok yemeni mi soyledi?’
‘Evet. Umurumda degil. Bok yedim.'
‘Bu sabah bok yedin mi?'
‘Tabii. Tann bana yememi s6éyledi. Umurumda degil.'
‘Kendi bokunu mu?’
‘Evet, sadece kiiciik bir parga (kahkahalar).”
icimizdeki bu despot ‘hiikiimdarlar’ hakkinda gercekte pek az
sey biliyoruz, ne var ki Tibet Budizmi bunlarin sadece kendi ki-

sisel, kiiltirel ve dini inanglarimizin kisisellestirilmesi oldugunu
temin ediyor.

Bu kirk iki ilah... kendi yiireginizin icinden ¢ikip 6niiniizde
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belirecek; bunlar sizin yansitmalarinizin saf seklidir, onun igin
bunlan taniyin... Bu alemler.._baska bir yerde var olmazlar,
bunlar, besincisi merkez olmak ilizere, yiireginizin dort yo-
niinde uzaniriar ve simdi yiireginizin icinden ¢ikip 6niinlizde
beliriyorlar... (bunlar) zihninizin baslangictan beri varolan
kendiliginden oyunudur.®

Bu imgesel alem taniminin bizim bilince dik olarak uzay 6te-
si tanimimizla nasil uyustuguna dikkat edin: ‘Bunlar besincisi
merkez olmak iizere, yiireginizin doért yoniinde uzanirlar’ Bu
ilahlar (Argon'lar) yiiregin merkezinden ¢ikar ve ‘yansimalannizin
saf sekli’ olarak tanimlanirlar. Doguda bu deneysel fenomenlerin
‘ilizyonla’ tipik bir sekilde esitlenmesi en son ¢oziimlemede
dogru olabilir, ortaya ¢iktiklar1 boyutlarda bunlar deneyimleyen
icin kesinlikle yeterince ‘gergektir’. Samanlar gibi belki biz de
nesnellesmis iliizyonlarla karsilasip savasiyoruz, fakat bunlarin
bizi aynen sanki ‘ger¢eklermis’ gibi yenebildiklerini unutamiyo-
ruz. Deneyimimizi bize geldigi gibi kabul etmeliyiz; ‘hersey bir
ilizyondur kuraminin 6teki yiizii ‘hersey vardir’ kuramidir.

Samanist pragmatizm, kendi uzaylarinda ‘Argon’larin’ bizim
kendi uzayimizda oldugumuz kadar canli oldugunu iddia etmek-
tedir. insan kisiligi de pekala ‘fiziksel bir bedende odaklanmig
gerceklik hakkindaki bir dizi iliizyon’ olarak isimlendirilebilirdi.
(Aydinlanma iliizyonun olmamasidir -o, Net Bir Isik olarak tanim-
lanir, bu normal olarak farklilasmis kisilikler ya da et ve kandan
olusan bedenlerle iliskilendirilmek igin fazlasiyla deneyiistii bir
durumdur. Bu da bizi, hepimizin kafamizin iginde karsilagtigimiz
imgelerden daha ¢ok gergekligi cisimlenmis ilizyonlar oldugu-
muza getiriyor.) Mistik bir fantazi olmaktan uzak olan bu fiziksel
gergeklik goriisii modern fizigin klisesi oldu:

Fiziksel gerceklik olarak algiladigimiz gercekte bizim bunu
kavrayarak yapilandirmamizdir. Bu kavrayarak yapilandirma-
nin bir gercekligi var gibi gorinebilir, fakat Kuantum Mekani-
ginin Kopenhag Yorumu dosdogru fiziksel diinyanin 6yle ol-
madigi sonucuna gotirmektedir.’

Eger fiziksel gerceklik sadece hepimizin iistiinde hemfikir ol-
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dugu bir ‘kavrayarak yapilandirma’ ise, o zaman uzam-6tesi bo-
yutlar esasi olmayan iliizyonlar olarak pek bertaraf edilemez.
Gergekten de, cogu metafizik gelenek, boyut ne kadar yiiksekse,
kisinin ‘gerceklige’ o kadar yakin oldugunda israr eder.

Biitiin bunlar sadece, imgesel alemde karsilasilan varliklarin
orantili olarak bizim kadar gercek oldugunu ve bazilarinin, en
azindan varliklan, giicleri ve ii¢ boyutlu bir diinyadan gelen so6z-
de bir ziyaretgiyi yildirma yetenekleri baglaminda ‘cok daha ger-
cek’ olduklarini 6ne siirmenin ters bir seklidir. Bu tiir haliisinas-
yonlann ¢cogumuzun hemen kotarmaya hazir oldugundan ¢ok da-
ha fazla gergekligi olabilir.

Bitiin bunlar nihayetinde '‘Ben neyim’ ve ‘Ben-olmayan ne?’
arasindaki ¢ildirtici bir ayrima variyor. insan psisesi hakkinda ka-
nita dayali gézlemlerimiz iki ana ¢erceveye sokulabilir:

|.Bireysel farkindalik, merkezdeki bir 6ziin etrafinda tesekkiil
eden birbirine bagh psikolojik bilesiklerden olusan bir ‘aileden’
ibarettir. Fiziksel beden, bu mevcudiyetlerin ikamet ettigi daha
yiikksek boyutlu alemleri ‘igeren’ bir kap ya da bir birimdir. Bu iig
boyutlu ego-bilesigi, gergekte varolmadigi yerde bir biitiinlesme
iliizyonu yasar. iste psisik fenomenlerin incelenmesi igin kurulan
bir organizasyon olan Monroe Enstitiisii'nden bir kanit:

(Ozne vasitastyla konusan ‘kanalize olmug’ ses) Bizler onun
gok boyutlu oldugunu géstermeye galistyoruz ve onun biiyiik
bir 6z ¢emberi, bir benlik gemberi, pekgok sekilden olusan
bir gember seklinde gérebilmesinin nedeni budur. Ona sanki
bir gemberden yayilan pekgok benlikmis gibi gelir. Biz ona
tek bir insan benliginin ¢ok, pekg¢ok boyutu oldugunu goster-
meye ¢ahsiyoruz."

2.Bu ¢ok boyutlu varlik (ben), goriiniiste bu temel ‘aile biri-
miyle’ dogrudan baglantili olmayan i¢ alemlerdeki diger zekalar-
la (ben-olmayan) temas halindedir. Binlerce yil geriye uzanan
diinya ¢apindaki tarihsel, dinsel ve kiiltiirel verilerden bagka, bu
kavramin modem kanit1 insan bilinciyle yapilan hemen her aras-
tirmada bulunabilir. iste Monroe Enstitiisii'nden bir 6rnek daha:

Kasiflerimiz beden-dis1 hale veya sadece ileri bir Odak
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12'ye girdikleri hemen her seferinde, az ¢ok iletisim kurmaya
istekli olan —ve bunu yapabilen- zeki varliklarla karsilagmis-
lardir.”

Sannlandirici maddeler bilincin i¢sel boyutlarina girmek igin
zaman icinde denenmis bir yontem oldugu icin, bu maddelerin
bu varliklarla benzer temaslara yol agtidini kesfetmek sasirtici
gelmez:

Psilosibin alkaloitler... cisimlenmis bir Bagkas! ile bu te-
mas deneyimini dogurur... Bu tiir deneyimler kisiyi, nérokim-
yasal psilosibin anahtan vasitasiyla ulasilabilen bir bireysel
olgunluga erisme olarak bu cisimlenmis Baskasinin gergekli-
gine ikna eder...Pek¢ok kisi kendini, 6nceleri dokunulmaz
olan kisisel psige alanindaki bir Bagkasinin yakin mevcudiye-
tiyle bunalmis hisseder... Byle alisilmigin diginda bir feno-

* meni agiklamak igin tiim eski kategorilere bag vurulacaktir:
bazilari bunu ilahi bir Zihinle temas kurmak gibi pozitif bir
deneyim olarak hissederken, bazilari da seytan garpmasi ka-
tegorilerini ya da her ikisini birden kullanabilirler. Bu deneyi-
mi formiile etmenin bir bagka yolu da, kisinin bu Bagkasi te-
masi etrafinda tegekkiil eden zihinsel tasvir yontemi bagla-
minda bir tanik pozisyonuna girmesidir.... Kiginin igcinde bag-
ka birseyin diisiincelerini diiglindiigiinii ya da sanki bir miizik
aletiymig gibi duygulariyla oynadigini algilamak yaygin bir al-
gilama degildir."”

Kanitlar bu fenomenlerin yukandaki alintinin yazannin kavra-
digindan ¢ok daha ‘yaygin’ olabilecegini 6ne siirmektedir. Agagi-
daki anlati, birbiriyle baglantili bu dort temayi, gnostisizm, halii-
sinasyon uyandiran maddeler, samanizm ve Oliime Yaklasma
deneyimini-tek bir olay halinde giizel bir sekilde birlestirmekte-
dir. Antropolog Michael Hamer burada Amazon samanizminin
kuvvetli sanrilandinci igkisi olan ayahuasca ile yasadigi macerayi
anlatiyor: ’
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Simdi 6lmek iizere oldugumdan neredeyse emindim. Ka-
derimi kabul etmeye calisirken, beynimin daha alttaki bir bo-
limii daha g¢ok goriintii ve bilgi aktarmaya basladi. Bana 6l-
mek iizere oldugum ve bu nedenle bu tiir vahiyleri almam
giivenli oldugu igin bu yeni materyalin sunuldugu ‘séylendi’.
Bunlarin 6lmek iizere olanlar ve dlenler igin saklanmis sirlar
oldugu bildirildi. Bu diisiinceleri verenleri ancak ¢ok bulanik
algilayabiliyordum: beynimin arkasinda, omuriligin tepesiyle
bulustugu en asag! derinliklerinde miskin miskin yatan dev
siiringen yaratiklar. Bu los, karanhk derinliklerde onlan ancak
belli belirsiz gorebiliyordum.

Sonra dniime gorsel bir sahne yansittilar. Once bana gok
uzun zaman Onceki, daha istiinde yasam olmadig1 zamanki
Diinya gezegenini gosterdiler. Bir okyanus, corak bir kara ve
parlak mavi bir gokyiizii gérdiim. Sonra gokyiiziinden yiizler-
ce siyah noktacik yagdi ve gorak arazinin istiine 6niime dis-
td. Bu ‘noktaciklarin’ gergekte pterodactil'e* benzer kiit ka-
natlar olan ve balina gibi kocaman govdeleri olan biyiik, par-
lak, siyah yaratiklar oldugunu gérdiim. Baglarini géremiyor-
dum. Yolculuklarindan son derece tiikenmis olarak yere ¢6-
kiiverdiler. Bir tiir diigiince diliyle bana uzaydaki birseyden
kagtiklarini agikladilar. Digmanlanndan kagmak igin Diinya
gezegenine gelmislerdi.

Yaratiklar sonra bana bir yigin sekil icinde saklanmak ve
boylece goriiniislerini degistirmek igin nesil bu gezegende
yasam yarattiklanni gésterdiler. Oniimde, bir iskala halinde
ve tanimlanmasi imkansiz bir canlilikla bitki ve hayvan yara-
dilisinin ve yeni bir tiiriin ortaya ¢ikisinin —milyarlarca yillik
faaliyet- muhtesemligi yer aldi. Bu sekilde ejderhaya benze-
yen bu yaratiklarin, insan da dahil olmak iizere, tim yasam
sekillerinin icinde oldugunu 6grendim. Onlar bana insanligin
ve tim gezegenin gergek hakimleri olduklarini séylediler. Biz
insanlar sadece bu yaratiklarin mahfazasi ve hizmetgisiydik.
Bu nedenle benim igimden benimle konusabiliyorlardh...

* Soyu titkenmis ugan bir sliriingen
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Bir sekilde ruhumun... bilinmeyen fakat hissedilen ve kor-
kulan siiregler yoluyla, derinliklerin bu ejderhaya benzeyen
sakinleri tarafindan ele gecebileceginden ya da yeniden ele
gecebileceginden korktum. Birden kendi ayirt edici insanhg)-
mi, benim tiiriimle bu eski siiriingen atalar arasindaki zithg:
hissettim. Gittikge yabanci ve muhtemelen kotii bir his ver-
meye baslayan bu kadim yaratiklara geri donmemek icin mii-
cadeleye bagladim.”

Argon-benzeri varliklarin bulundugu i¢sel bir algilama boyu-
tunun bu samanist tanimi saf gnostisizmdir —insanlar Harner'in
bilincinde ejderhalar olarak cisimlenen arketip gii¢lerin ‘mahfa-
zasi ve hizmetgileridir’. ilgingtir ki, bu varliklar beyninin ‘omurili-
gin tepesiyle’ bulustugu boliimiinde bulunuyor; bu, sézde ‘Sii-
riingen Kompleksi'nin, saldirgan hayvan davranisiyla iligskilendi-
rilen, beynin en ilkel kisminin kesin bir tanimidir. (Ejderhalar
kavgac siiriingenlerden baska birsey degildirler.)

Bunu Jung terminolojisiyle betimlersek: Ego bilesigi ortak bi-
lingalt: iginde ‘ikamet eden’ kisisel olmayan ‘arketipler’le (yani
bu bireyin kisisel bilingaltinin pargasi olmayan varliklar) temas
halindedir. Esasinda, modern arastirmalann 1181 altinda, Jung’un
orijinal arketipler kavrami gereksiz derecede karmasiktir ve bo-
yut-disi varliklara, klasik mitolojinin tannlanna ve seytanlanna
dair daha ‘ilkel’ diisiinceden daha az yararidir. Jung belli ki bu
varsayimi gézoniine almaya hazirlanmisti:

Bir keresinde New York'da William James’in bir arkadasi
olan Profesor Hyslop’la uzun bir siire bu 6zdesligin kanitini
tartistik. Hyslop, hersey goz 6niine alinirsa, biitiin bu metafi-
zik fenomenlerin bilingcaltinin nitelikleri ve tuhafliklarindan
ziyade ruh varsayimiyla daha iyi agiklanabilecegini kabul et-
ti. Ve iste, kendi deneyimime dayanarak, onun hakh oldugu-
nu teslim etmek zorundayim. Her bir vakada gerektigi icin
siipheci olmaliyim, fakat uzun vadede bu ruh varsayiminin
uygulamada digerlerinden daha iyi sonuglar verdigini itiraf
etmeliyim."
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Biitiin bu bilgiler, deneyiistii boyutlarin bilincin kendisi vasi-
tasiyla uzay/zamana bagh oldugu varsayimini desteklemektedir.
Bilingalt: gercekte boyutlarin boyutudur. Bizim uzay/zaman de-
digimiz oldukc¢a dar olan bu kuvvetler seridi o zaman, yiizeyde
goriinmez olan bu deneyim alemlerinin besbelli sonsuz ¢oklu
evreninin bir kismi haline gelir.

Gnostiklerin Pleroma's1 (‘Tamlik’) simdi temel bir gergekligin
olduk¢a dogru bir tanimi olarak takdir edilebilir; ¢oklu evren,
uzay Otesi, imgesel alem, zihin-uzay: veya bilingalt1 psise, bunun
sasirticl derecede ¢esitli hem modern hem kadim tanimlannin
ispatladig gibi, kesinlikle ‘tamdir’. Psige icinde ¢ok, pekgok diin-
ya vardir ve goriiniise gore her biri (veya en azindan bizim girip
hatirlayabildigimiz her biri) kendi uzayi iginde ii¢ boyutludur.
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Boliim 4
Tek Diinyada Yasamak

insanoglu onu saran diinyayla yeni bir iliski kurmaldir...
Bunu yapmak igin, dis sorunlara degil, fakat bunlari diisiinen
zihne 6ncelik vermelidir... Daha yeni bize agilan bu sinir ta-
nimayan i¢sel diinyayy, bilingalti diinyasini, rilya géren zihnin
diinyasini giinliik yasamla canh bir temas igine sokmak igin
daha giigliikle bir baslangig yapild..... Bizim sorunlarimiz agik-
ca alelade insan kontroliinii asarak biiyiiyor ve bilincin bunla-
n karsilamasi igin kendini genisletmekten baska segenegi
kalmiyor. Sorun, bilincin kendiliginden bunu yapacak giicii
olmamasidir. Yardim icin kendisinin 6tesine bakmasi gere-
kir.!

Boyutsal ilerleme prensiplerine uygun olarak, yiiksek boyut
gozlemcilerinin diisiik boyutlari daha ‘nesnel’ ayirt edebildigini
gordiik. Herhangi bir diinya, biz bunu bundan sonraki daha yiik-
sek seviyeden algilayabilene dek 6zneldir. Bu prensip samanin
bir hastaligi ‘Gteki taraftan’ iyilestirmesini, imgesel alemdeki
sembolik benzerini yonlendirmesini saglar. Saman farkindahgini
nasil daha yiiksek boyutlu alanlara yansitacagini 6grendigi icin,
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bizim geleneksel olarak ‘sihirli’ diye, dogaiistii bir varligin isi ola-
rak etiketledigimiz yollarla ii¢ boyutlu uzaya etkide bulunma
yetkisi vardir. ‘Dogaiistii’ elbette simdiki anlayigimizin sinirlanni
tanimlayan bir s6zcuktiir.

Bundan da ¢ikan su ki, zihin-uzay: alemlerine girince, iyi-bii-
tiinlesmis bir kisilik daha az biitiinlesmis bir kisilikten farkh bir
boyutla karsilasacaktir (veya en azindan bunu farkl algilayacak-
tir). Samanliga kabul edilmenin en yaygin tecriibelerinden biri
de ¢omezin sembolik olarak par¢alanmast ve yeniden biitiinles-
tirilmesidir. Bu evrensel tema derin bir psikolojik birlesmeyi
temsil eder ve imgesel alemleri ustalikla dolagsmak icin gerekli
bir 6n koguldur.

Besbelli boyut merdivenini ¢ikmak inmekten daha ¢ok yeter-
lik gerektirdigi icin, sanrilandinci uyusturucular kullanan acemi-
lerin neden kolayca kaldirabileceklerinden fazlasini deneyimle-
diklerini anlamak kolaydir. lyi biitiinlesmemis bir kisilik, zihin-
uzayinin giiglerini yonlendirmek i¢in bu diinyanin giiglerini yon-
lendirdiginden daha iyi donatiimig degildir. Bu nedenle daha
yiksek boyutlara girmek isteyenler igin ciddi bir i¢sel ¢alisma
gerekli bir 6n sarttir.

Tam bir saman ¢ogu insan igin idrak edilemez olan giiglere
girmesine ragmen, bunun pek az insanin 6demek isteyecegi bir
bedeli vardir. Geleneksel kiiltiirlerde samanist ¢cagn asla hafife
alinmaz, ruhlann kendi kanallan olarak sectikleri kisiler bu ¢agri-
ya ¢ogunlukla direnirler. Bu isi bilen kimse (ve samanist bir kiil-
tirde dogan herkes bunun neyi gerektirdigini bilir samanlga
kabul edilmenin ¢etin tecriibelerini yasama arayisinda degildir
ve genellikle artik bu ka¢inilmaz olunca bu arayisa girilir. Bazen
bu bir yasam-6liim ikilemine gotiiriir —rublar kendi isteklerine
uymazsa adayi sindirmek igin 6lim tehditleri kullanmazlar.

Ruh diinyasindan gelen ¢agn ¢ogunlukla hig hos karsilan-
maz: bir samanin ¢agns, ruhsal olarak imtiyazh biri olsa da,
zahmetlidir, kendini adamistir ve ¢ogunlukla yalnizdir; ve bu
cetin samanhga kabul edilme tecriibesi, ister ruhlar ister ka-
bile tarafindan verilsin, her zaman son derece aci vericidir: bu
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bir tiir dogaiistii segimi sonuca vardirir. E§er saman bu kabul
edilme esnasindaki sikintilara dayanamazsa, bunun sonucu
delilik ve hatta 6liim olabilir; fakat samanist davetin redde-
dilmesinin sonucu deliligi izleyen 6lim de olabilir....

Kabul edilme samanist ¢agrinin evrensel bir 6n geregidir. is-
ter goniillii iistlenilsin, ister zihinsel-ruhsal bir kriz olarak goniil-
siizce yasansin, kisinin bu imgesel alemin gii¢lerini idare etme
yeterligi bu kabul edilme tecriibesinin atesinde 6nce doviilmeli,
sonra kivamina getirilmelidir. Zihin-uzay1 boyutlarina girmek igin
sannlandircilar kullanan hazirlikli olmayan, kabul edilmemis ki-
siler, Tibetlilerin pek yerinde olarak ‘Huzurlu ve &fkeli ilahlar’ di-
ye adlandirdig seylerin goriintiisi altinda kendi biitiinlesmemis
kompleksleriyle bogulma riskine girerler.

Ote yandan tam anlamiyla kabul edilen saman, deneyiistii
alemlerde de bu diinyada oldugu kadar rahat is goriir. Bu tiir ye-
tilerin kazanilmasi, biitiin boyutlarin bilingle birbirine bagh ol-
dugunu kavrayan ortagag simyacilarinin (simdi kaybolmus olan
bir Batili samanlar kardesligi) hedefiydi. Bu genisletilmis goriis
acgisina verdikleri Latince isim unus mundus, ‘tek diinya’ idi.

Daha biiyiik bir birlik iginde tikanik ve kismi bir varolus yasa-
digimiz i¢goriisii o kadar ¢ok farli gelenekte bulunur ki, bu sama-
nist diinya goriisiiniin temel nazariyesi sayilabilir. Yaniltici dere-
cede basit olan bu fikir tiim i¢sel ¢aligmanin temelini olugturur
ve zihin ile maddenin nasil etkilesimde bulunduguna dair net
bir agiklama saglar.

Samanin diinyalan ve seviyeleri birbirine bagh olmaktan
da 6tedir. Bunlar tiimiiyle miisterektir; yani, her bolim diger
boélimi etkiler. Samanlar bu etkilesimlerin bunu nasil yapa-
cagini bilen biri tarafindan algilanip tesir edilebilecegine ve
samanin, kozmik agin merkezindeki bir 6riimcek gibi, uzak
alemleri hissedip etkileyebilecegine inanirlar. Bu nedenle
saman 'Gokyiizi, Yeryiizii ve on bin seyin tek beden olustur-
dugunu’ iddia eden daha sonraki Cinli bilgelerin bir haberci-
siydi.? '
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Bu iki kavram, Tek Diinya ve samanin bunun gizemlerine Ka-
bul Edilmesi kozmik bir iglemin -Oznel olanin nihai birlesme
amaciyla Nesnel olanin iginde’ kendinir: farkina varmasinin- isa-
retidir. Sanrisal samanizm kavraminda, bu gel|§me ve biitiinles-
me amaciyla i¢sel alemlere aldatici derecede kolay bir giris ola-
silig1 yatar. Her zamanki gibi, bu tiir girisimlerin 6diilleri tehlike-
leriyle orantilidir.

"Biiyiik isin tamamlanmasi” (simyacilann ‘tek diinyasr’ icinde
yasamayi §grenmek) samanist | kabul edilmenin Batida artik yii-
riirliikte olmayan karsitidir. Herhangl .bir ¢ag ya da kiiltiirde boy-
le bir bilgiye ulasmanin ¢ok nadir goriilmesi en yiiksek diizenin
kisisel bir hamlesini temsil eder. Fakat, zihin-uzay1 boyutlan
icinde bilincin ebediyen siirekli oldugu farzedilirse, bu kavram
kaginilmaz derecede agiktir:

Varolus yasamin araliksiz bir gegise ve degisime maruz
olan kesintisiz bir akigi sayilmalidir. Yeryiiziindeki bedensel
yasam, Cennet-diinyalarindaki, Cehennemlerdeki veya Ara
Durumdaki 6limden sonraki gizli beden seklindeki yagam ve
rahim-kapilan vasitasiyla dogmus goriinen yasam gergekte
birdir.*

Cogumuz uzay-zihin ve zihin-uzayinin ‘bu iki diinyasint’ yanhs
kavrariz. Batililann birinci diinyaya riayet etmesi ve ikincisini ta-
nimamas! yasayan bir inan¢ sisteminin (bu durumda bilimsel
materyalizmin), dar birkag sinirin 6tesinde psisenin herhangi bir
islevini reddederek nasil kendini korudugunun bir 6rnegidir. Bu
tek inan¢-kompleksi en kotii sorunlanmizin nedeni olmustur ve
asin tezahiir ettigi durumlarda artik ne bizim ne de ¢evremiz igin
yasamsal bir degeri yoktur.

Ote yandan ‘tek diinya’ kavrami holistik ve biitiinleyicidir ve
hem dinsel doktrinin hem de psikolojik teorinin onayladig1 bir
birlesmeyi tasvir etmektedir. Samanist biling hali kozmik oranla-
nn evrimsel bir gelismesini temsil eder, zira buna ulagan nadir
kisiler genellikle deneyimlendigi ve anlasildig1 sekliyle insan
durumunu asmislardir.
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Maalesef, samanin kabul edilmesi, genisletilmis bir gergeklik
deneyimine istisnasiz her zaman sarsilarak girmesi Bati kiiltiirii
tarafindan ya sapkinlik ya da patalojik olarak tanimlanmistir. Ka-
bile kiiltiirleri samani toplulugun vazgecilmez bir iiyesi olarak
kabul ederken, biz bu tiir 6zellikler gosteren kisileri zihinsel agi-
dan rahatsiz kisiler olarak bertaraf ediyoruz. Bir kez tanimlanip
etiketlendigi zaman bizim s6zde samanlanmiz genellikle akil
hastanelerine, hapishanelere ya da sokaklara atilirlar. Samanlar
herhangi bir kiiltiirde kabul edilmemis gibi goriiniiyorlar, fakat
bizim kiiltiiriimiizde toplumdan diglanmiglardir da.

Genellikle gaman aydin biridir ve toplumdan uzaklagmis-
tir.... Bu geleneksel toplumlarda gamanlik ¢ok hos bir ig degil-
dir. Samanlann normalde herhangi bir politik giice sahip ol-
masina izin verilmez, ¢iinkii onlar kutsaldir.... Samanlar, keli-
menin her anlaminda olagan sosyal yagamda toplumun gidi-
gat1 igin ikinci derecededirler.’

Samanlk insan psisesinin en derin arketiplerini kanalize
eden evrensel, essiz derecede kisisel, fakat diinya ¢apinda bir
fenomendir. Kendi kaynagi cercevesinde bilinci agiga vurdugu
icin, samanlik bizim en eski i¢sel boyutlar aragtirma modelimiz-
dir. O aym1 zamanda hem psikoloji hem tibbin habercisi oldugu
kadar, insanligin en eski din seklidir de.

Samanlik, uygulamacilarinin goniilli olarak, kendilerinin
ya da ruhlannin kendi toplumlarina hizmet etmek amaciyla
istedikleri gibi baska alemlere yolculuk ettigini ve bagka var-
hklara etkilegsimde bulundugunu deneyimledikleri degisik
biling hallerine girmeye odaklandig: bir gelenekler ailesi ola-
rak tanimlanabilir.*

Buradaki anahtar fikirler, samanin bilincini istedigi gibi degis-
tirebildigi (ya dogasinda varolan beceriyle ya da psikotropik
maddeler kullanarak); onun beden-disi deneyimin bir ustasi ol-
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dugu (yani, baska gerceklik boyutlarinda istedigi yere gidebilir
ve orada karsilastigi kuvvetlerle nasil ugrasacagini bilir); ve son
ve ayn1 derecede 6nemli olarak, toplumunun ihtiyaglarina hiz-
met ettigidir.

(Saman) dogaiistii olanta (pek¢ok samanist anlayistaki bir
ruh diinyasi) iletigsime ulagmis olan kisidir ve her birinin arzu-
latint birbirine bildirerek, ruhlar veya tanrilarla insanlar ara-
sinda bir araci gérevi gérebilir. Bunun icin ilkel bir peygam-
ber diye adlandinlabilir. Gériinlige gore vecit hali kendisi igin
degil, bagkalar i¢indir; hastalari, izdescileri ya da genel ola-
rak toplumu igin. Ancak onun tannlarin bir sézciisii olarak igi-
ni yerine getirdigini unutmamaliy1z —ve bazi raporlar saman-
ik yapma firsati olmayan bir samanin hastalanmaya egilimli
oldugunu géstermektedir.’

Holistik kiiltiirlerin samani kendi aralarina almalarinin nedeni
onun baskalarina hizmet etmesidir; o zaruri bir islevi yerine ge-
tirir ve hala toplum disi ve psikolojik olarak hemcinslerinden
tecrit olsa da, giiciinii iste tam da bu aynliktan alir. Yeteneklerin-
den ¢ogunlukla korkulsa da, bunlara ayni zamanda saygi duyulur
ve talep edilir, zira saman geleneksel olarak kabilesindeki hasta-
liklann gifacisi olmusgtur.

Bizimki gibi holistik olmayan kiiltiirler samanin bu yetenekle-
rinin gergekligini kabul etmezler, bunun i¢in de onun saglayabi-
lecegi hizmetlere kendilerini kapatirlar. Dogustan kutsal kadin
ve erkeklerini korkudan veya liitfettigi icin timarhanelere veya
kenar mahallelere siirerek dogal sifacilara kendi icinde yer agma-
yan bir toplum, onlarin bu yeteneklering en ¢ok ihtiyaci olan top-
lumdur.

Bu sonuncusunu, insanoglunun tiim sistemleri tanimayi red-
detmesinin neden oldugu bir gezegen hastaligr olan simdiki
ekolojik kriz baglami disinda diisiinmek zordur. Bu samanist
diinya gorisinin tam zittidir ve bu goriisii tezahiir ettirenlere
neden toplumumuzda dokunulmazlar gibi muamele edildiginin
bir agiklamasidir. Eger samanizmin 6ne siirdiigii gibi i¢sel diiz-
lemlerden gelen gercekligi degistirmek hakikaten miimkiinse, o
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zaman bu tiir yaradiligi olanlarin bunun nasil oldugunu 6grenme-
sinin zamani geldi. ironik olarak, kurtulusumuzun gizini somut-
lagtirabilecek olanlar aramizda toplum disina itilmis olanlardir.

Sorun su ki, dogal Bat1 samanist bilgeligini oylesine terkettik
ki geriye bize bu sanat1 6gretecek kimse kalmadi. Elbette, sim-
ya, sihir, biiyiiciiliik, kabala vb. ile, kiiltiirel agidan anlamli bir se-
kilde gelismeye asirlar 6nce son veren tiim kadim sistemlerle ¢a-
lisan bireyler vardir. Bu unutulmus miras ¢ok degerli sembolik
bilgiler icerse de, genellikle ¢cagdas yasama ayak uyduramamis-
tir. Gergek holistik tarzda, ortak bilingaltinin arketipleri bilingli
zihinlerimizin esliginde gelisir; bunu ister kabul edelim ister et-
meleyim, bizler unus mundus iginde yasiyoruz. Cok eski ritiiellerin
ve 17.yuzyildan gelen Latince tilsimlann romantik bir cazibesi ve
hatta belli bir miktar giicii olabilir, fakat bunlar nadiren giinliik
gercekligimizi yansitirlar. Ote yandan yasayan herhangi bir sama-
nist gelenegin ritielleri o kiiltir icindeki herkesle yakindan ilgi-
lidir.

Kendi i¢ geleneklerimizi boyle kaybettigimiz icin, klasik sa-
manlikdan biiyilenmeye basladik ve bu son on-yirmi yilda Bati
toplumuna hizla yayildi. Sadece yirmi yil 6nce antropolojik bir
uzmanlik alan1 olan bir konuya simdi niifusun biiyiik bir kismi
asinadir. Endiistrilesmis diinya ekolojik yasam modellerinden
mahrum kaldigi i¢in, bu ani ilginin arkasinda yatan giidii muhte-
melen, goriiniise gore kabile sisteminin sundugu bu biitiinles-
mis yagsam tarzina duyulan i¢giidiisel nostaljidir. Maalesef, egilim
romantik kagisin bu gezegenle iliskimizi yeniden belirlemek i¢in
uygun bir yol oldugunu gésteriyor. iyi de olsa kétii de olsa, Bati-
I psisemiz tekrar yeryiiziindeki bu ruhlarla iligki icinde yasayabi-
lecegimiz iddiasinda bulunamayacak kadar bu kabile matriksinin
yeryiizii gercekliklerinden uzaklasmistir. Yeni yanutlar, tiirii tehli-
kede olan hayvanlarin kiirkleri ve tiyleriyle Kizilderilicilik oyna-
makla degil, simdi gezegeni sekillendiren bu Post Modern kuv-
vetlerle yakin iliskimizin kabul edilmesi ve yeniden tanimlanma-
sinda yatiyor.

Modem diinyada kiiltiirlerin birlestirilmesine yonelik hizla-
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nan bir egilim olsa da, Bati zihni, Kabile zihni s6yle dursun, Do-
gu zihninden hala oldukca farkli ve belli bir grubun ortak psise-
sinden ¢ikan semboller, Jung'un felsefesi baglaminda evrensel
olabilse de, yine de kiiltiirel olarak kendine 6zgii olma egilimin-
dedir. Yani, eger sanrisal samanizmin vasitalarini gergekgi bir se-
kilde kendi hayatimiza dahil edeceksek, sadece bir Freshman
antropoloji ders kitabinda karsilastifimiz romantik iislupla yazil-
mis semboller ve evrenbilimlere sempati beslemekten ziyade,
essiz Bati geleneklerimizi tanimaliyiz.

Esas olarak igine yerlesmis olduklar sosyal, kiiltiirel ve
mitolojik ortamdan ayrilmis olan samanist uygulamalar kulla-
nan bir Batilinin bir saman olarak adlandinlip adlandinlama-
yacag tartisilabilir.®

Bu konularda pratik rehberligin, samanist diinya goriisiiniin
en son ileri karakollarindan biri olan Amazon'da bulunabilmesi
sasirtmamalidir. Bu ¢agdas sifacilar hem kadim hem modern un-
surlart uygulamalariyla biitiinlestirme konusunda hi¢ de ¢ekin-
gen degillerdir. Olen kabile kiiltiirleri ve onlann hizla bozulan or-
tamlari diinyanin bu kétii durumunun bir mikrokozmosu iken, sa-
manist pragmatizm o6limiin 6niine gegebilecek biitiin faydal
kaynaklar igerir.

Samanlar gordiikleri ya da duyduklari yenilikleri ruh alem-
lerini daha ¢ok incelemek igin, bilgilerini arttirmak igin veya
kendilerini dogaiistii saldirlya karsi savunmak igin goériilerin-
de canh mecazlar olarak kullanarak, bunlan sembolik olarak
siirekli kendilerine mal ederler. Shipibo samanlan hastalann
durumlarini okuyabildikleri kitaplar alirlar, ruhsal eczanelere
sahip olurlar ya da hastalannin ruhunu iyilestirmek igin an-
lamli geometrik sekillerle kapl ugaklarla géllerin dibine yol-
culuk yaparlar... Canelos Quichua ruhlardan réntgen makine-
leri, kan basincin: 6lgen aletler, stetoskoplar ve biiyiik parlak
ameliyat 1siklan alirlar.... Bir bagka kiiltiirden etkilenen bir
Campa samani sifa sarkilarinda su ruhlanyla iletisim kurmak
icin radyo frekanslanni kullanir... Iquitos’da yasayan bir vega-
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talista, kilich melekler ve silahli askerlerin yanisira, gii¢li bi-
yiiciilerin saldirnisina ugradig1 zaman kullandig1 bir jet ava
ucagi oldugunu soyledi...Pucallpa’l bir ayahuasquero goriile-
rinde kendisine sihirli anahtarlar verildigini soyledi, béylece
her ¢esit giizel arabayi ve ugag kullanabiliyordu.’

Onceden de belirtildigi gibi, geleneksel samanizm ii¢ diinya
hiyerarsisini kabul eder: hayvani giiclerin alemini temsil eden
Alt diinya; diinya gezegenindeki giinlik deneyimlerimizi kapsa-
yan Orta diinya; ve daha yiiksek ruhlarin bolgesi olarak goriilen
Ust diinya. Modern diinyada samanizmin meydan okumasi, Ust
ve Alt diinyalarin Orta diinyadaki bedenlerimizin iginde biitiin-
lestirilmesidir; maddenin yaralanmis gii¢leriyle genislemis bir zi-
hin-uzay1 deneyimine dogru ¢ekim arasinda canli bir denge olus-
turulmalidir. Boyle bir sentez olmaksizin herhangi bir boyutta
tam anlamiyla islevde bulunulamaz. Tek Diinyada yasamakla
kastedilen budur; bu samanizme kabul edilmeyle es anlamhidir.

Tek Diinyada yasamak, kendini simdi yasadigimiz deneyime,
zamanin Simdinin farkindaligindan aynlmaz kabul edildildigi
simdiki anin bu akici, dinamik diinyasina sunan bu digsal/i¢sel
diinyada tam anlamiyla bilin¢li olmak demektir. Gegen-zaman
her zaman simdiki zaman igindeki bir andir ve bize se¢imlerimi-
zi bildiren bu devamlilik anlaminda elzemdir; fakat bu dolaysiz
bir gecen-zamandir, simdiki zamandaki deneyimden ayrilan ha-
yali bir ge¢mis-zaman degildir.

Simdiki zamani hari¢ tutan ge¢mise dair herhangi bir hayal,
bir ilizyondur, ¢iinkii bu tek giic noktamizdan eneriji ¢ceker: Sim-
dideki sec¢im. Hakiki saman asla bunu unutmaz -onun etkisi
pragmatik kavrayisi ve Tek Diinyayi kabul etmesiyle 6l¢iilir. Hal-
buki, romantik gelenek¢i hemen her zaman yiizeysel bir merak-
hdir.

Kiltiirimiiz bu samanist boyutlarda nasil yolculuk yapacagi-
miza dair artik bilgi vermedigi i¢in, bunu zor yoldan, kendimiz
deneyimleyerek 6grenmeliyiz. Psikotropik bitkiler zihin-uzayina
kolay bir girig saglasalar da, bir tiir hazirlik ya da rehberlik olmak-
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sizin bu alemlere dikkate deger bir dezavantajla girecegimiz
aciktir. Ogrenmemiz gereken en 6nemli derslerden biri uzay 6te-
si varliklarin hepsinin giivenilir 6gretmenler ya da miittefikler ol-
madigidir. Bu gorevimizi ¢cok daha zor hale getiriyor.
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Boliim 5
imgesel Alemin Varliklar - 1. Kisim

Psigik aragtirmalann tarihi bize birsey s6yliiyorsa, o da her
yandan bize gériiniirde eglenmekten baska bir nedenleri ol-
maksizin, ahskanhk halinde yalan séyleyen, insan olmayan
zekalarla sanlmis oldugumuzdur. Bu varlklar en azindan in-
san bilinci kadareskidir (efsane ve folklordeki neredeyse ev-
rensel Hilekar motifi buradan gelir) ve siiregiden varoluslan
icin tuhaf bir sekilde bize bagh gibi goriiniirler... 1983'de ya-
zan John Keel ‘Bizim fenomenleri kontrol eden zeka oldugu-
muz’ olasiigini kurgulamistir. Bu 6nermenin sonucu agiktir:
Ancak kendimize dair daha tam ve daha dengeli bir anlayisa
ulastiZimiz zaman, bizi yénlendirme pesinde olan bu goriin-
meyen kuvetleri anlamaya baslariz.'

Bu varlik fenomenini anlamak igin, genelde tek tanncilik,
ozelde de evrensel olarak yardimsever, iyi niyetli ilahlan bir ya-
na koymak yararh olur. Popiiler Hiristiyanhk genel olarak Batili-
lan tek, herseyi seven bir Tanri-Baba fikrine sartlandirmigtir. De-
neysel olgulara dayanarak, su eski bizim gibi pek¢ok tiirde ve
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mizagta gelen bir ‘tanrilar’ panteonu fikrini yeniden incelemek
daha iretici olabilir. Ger¢ekten de, boyutsal ilerleme varsayimi-
miza uygun olarak (yani, daha yiiksek boyuttaki varliklarin alt bo-
yutlari, alt boyuttaki varliklarin iist boyutlari algilayabildiginden
daha kolay algilayabilmeleri), bundan mantiksal olarak onlarin
¢oziilmez derecede bizim farkindaligimizla bagl olduklar1 sonu-
cu ¢itkmaktadir.

Bizimkinden daha arinmig duyular, simdi masalar, binalar,
bireyler gordtigiimiizii diisiindiigiimiiz yerlerde bize atom,
151k, enerji diinyalan gosterirdi. Maddesi algimizdan kagan
gizli varliklar, biz bunun en ufak farkinda olmaksizin, etrafi-
mizda varolabilir, bize niifuz edebilir, bizimle oynayabilir,
disiincelerimize ve duyulanmiza etki edgbilirler.‘

insanlarin belli sartlar altinda ‘baskalarinin’ normal dis1 sesle-
-rini duymalan binlerce yildir tespit edilmistir. Sizofreni ve mistik
vecit muhtemelen en yaygin katalizordiir, fakat sannlandirici
maddelerin alinmasi siirekli olarak kiyaslanabilir fenomenler or-
taya ¢ikartir. Sannsal samanizm bu i¢sel sesleri geleneksel olarak
bu maddelerin i¢cinde ikamet eden ‘Ggretmenlere’ atfetmistir.
Acik olan soru sudur: haliisinasyon yaratan bitkiler gercekte bu
‘varliklart’ somutlastirirlar mi, yoksa bilingalti psisenin kendini
bu kilikta sunan yanlarini mi1 aydinhga ¢ikartirlar? En 6nemlisi,
bunlarin bize séylediklerine inanabilir miyiz? Terence McKenna
soyle demistir: ‘Kafanin i¢inde bir ses duymak biiyiik bir is degil-
dir. Is onun size dogruyu séylediginden emin olmaktir.”

Bu sorular yanitlanamayan sorular olabilir, fakat incelemek
icin cazip konulardir. Samanist gelenek i¢indeki son bir gelisme
de bitki dostlarinin ¢ogunlukla artik dogal evsahipleriyle daha
once oldugu gibi iletisim kurmamalandir; yani, baz kabile kiil-
tiirleriyle onlarin sanrisal ‘dostlari’ arasindaki iliskide bir degisim
olmus gibi gériiniiyor. Iste simdilerde iinlenen Mazatek samani
Maria Sabina’'nin psilosibin mantarinda ikamet eden 6gretmen-
lerle iliskisindeki bir degisime dair gozlemi:

Wasson'dan dnce, kutsal ¢ocuklarin (mantarin icindeki var-
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hiklarin) beni yiicelttigini hissediyordum. Artik boyle hisset-
miyorum. Bu gii¢ azaldi. Eger (yabancilar gelmeseydi) kutsal
cocuklar giiglerini korurdu... Yabancilar geldigi andan itibaren
kutsal cociklar safliklanni yitirdiler. Giiclerini yitirdiler; ya-
bancilar onlan bozdu. $u andan itibaren artik iyi olmayacak-
lar. Bunun hig garesi yok.*

Simdilik, bunu goriindiigii gibi alalim ve bunu bitki dostlariy-
la onlarin asil kullanialarini birbirine baglayan noktadaki bir de-
gisim, belki de Delfi Kehanetinin Yunanlilarla konusmayi kestigi
zaman ortaya ¢lkan seye benzeyen bilingteki bir mutasyon ola-
rak yorumlayalim. Eger duygulu bitkileri varsayabiliyorsak, onla-
rin modern insan bilincinin sol-beyniyle son karsilasmalarinin bi-
zimki kadar onlann algilarin1 da degistirmis olabilecegi teorisini
one siirmek fazla ileri gitmek olmaz.

Kirsal Meksika'daki geleneksel bir Mazatek Kizilderilisinin
psikolojik gergekligi ile modem bir Batilininki arasinda biiyiik bir
fark oldugu kabul edilmelidir. insanlarla mantarlar arasindaki
iliski binlerce yildir avci-toplayiclar ve tanm yapan kabile kiil-
tiirleri —farkindaliklan zorunlu olarak bizimkinden farkh bir ger-
ceklige odaklanmis olan insanlar- ile sinirli kalmigtir. Muhteme-
len, modern Batida oldugu sekilde evrimlesen sol beyin iglevini
farkhlagtirmakta higbir yasamsal deger olmadigi icin,bu insanlar
kendi 6zel ¢evrelerine ¢ok daha uygun bir farkindalik sekli gelis-
tirmislerdir. Ancak, ellilerin ortalarindan beri Mazateklerin man-
tar dostlan farkli bir tiir bilince maruz kalmis ve muhtemelen bu-
na gore evrimlesmistir:

Yazanin, toplulukta giiglii bir Bilge Adam oldugu diisiinii-
len yagh Apolonio Teran ile 1969 yilindaki goriigmesi Maria
Sabina’'nin bize anlattiklariyla paralel olan bir dizi diisiinceyi
belgelemigtir:

*...Dinle, korkung olan kutsal mantann artik bize ait olma-
masidir. Onun ilahi dili kirlendi. Dili bozuldu ve bizim igin an-

lagtlmaz oldu..’
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‘Bu yeni dil neye benziyor?'

‘Simdi mantarlar ingilizce konuguyor! Evet, yabancilann
konustugu dil bu...’

‘Bu dil degisikliginin nedeni ne?’

‘Mantarlann ilahi bir ruhu vardir; her zaman bizim i¢in bu
ruhlan vardi, fakat yabancilar geldi ve onu korkutup kagirdi-
lar...’

‘Bu ilahi ruh korkutulup nereye kaginldi?’

‘Atmosferde orada burada dolagiyor, bulutlann iginde gi-
diyor. Ve sadece bu ilahi ruh da kirletilmedi, bizimki (Maza-
teklerin) de kirletildi.”

Yashh samanin kabilesini dostun ruhuyla 6zdeslestirmesi an-
lamlidir, her ikisi de ‘orada burada dolasiyordur’, Bati ‘uygarhigi-
na’ maruz kalinca yerli kiiltiirlere ne oldugunun ¢ok dogru bir tas-
viridir bu. Ne var ki bu basit yansitma olabilir ve kabilesinin du-
rumu hakkinda mantar ruhunun durumundan daha ¢ok sey s6y-
leyebilir. Eski dost simdi ‘Ingilizce konusuyor’, yani kendini bit-
kilerin, hayvanlarin vb. terimleriyle degil (tarim yapan ve avci-
toplayici kiiltiirlerin giinliik eserleri), fakat ¢agdas Batili zihinleri
cezbeden soézde-bilimsel terimlerle ifade ediyordur. iste
O.T.Oss takma adiyla yazan Terence McKenna’nin mantardan al-
dig1 bir mesaj:

"Ben yaghyim, tarihinizden elli kez daha yagh olan sizin
tiiriiniizdeki diisiinceden de yaghyim. Asirlardir yeryiiziinde
olmama ragmen yildizlardan geldim. Benim evim tek bir ge-
zegen degildir, zira galaksinin parlak diskine dagilan pekgok
diir--ada sporlanma yasam sansi veren kosullar vardir... Etra-
finizdaki diger zeka sahibi tiirleri tanimak sizin icin kolay ol-
madig! icin, en gelismig politika ve toplum teorileriniz sade-
ce ortaklasacalik (kolektivizm) fikrine kadar ilerlemigtir. Fakat
bir tiiriin {iyelerinin tek bir toplumsal organizma halinde bir-
lesmesinin 6tesinde daha zengin ve daha satafatli evrim ola-
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siliklan yatar. Ortak yagam bunlardan biridir. Ortak yagam
kargilikli bagimlilik iligkisidir ve her iki tiir iin de olumlu fay-
dalan vardir. Benim uzun gelisme donemimde benimle uy-
garlagmis daha yiiksek hayvan bigimleri arasinda pekgok kez
ve pekcok yerde ortak ‘yasam iligkileri kuruldu. Bu iligkiler
karsilikh olarak yarardiyds; 151k 6tesi hiz gemileri ve bunlann
nasil yapilacag bilgisi bellegimde. Bu bilgiyi, sizinkinden da-
ha geng ve daha kararl giineglerin ¢evresindeki yeni diinya-
lara gitmek i¢in bedava bir bilet karsihinda degistirecegim.
Uzun kozmik zaman nehrinde ebedi bir varolusu garantile-
mek igin bu anlagmay1 daha yiiksek varlklara tekrar ve tekrar
6nerdim ve boylece bin yillar boyunca galaksiye yayilldim. Bir
mantar aginin diinyay! oynatacak organlan, elleri yoktur; fakat
yonlendirme yetenegi olan daha iist hayvanlarigimdeki yildiz
bilgisine ortak olabilirler ve eger inanarak hareket ederlerse,
kendilerini ve’ miitevazi (metinde aynen béyle geciyor) man-
tar 6éretl'f1enlerini yildiz kiimemizin tim vatandaglannin vari-
si oldugu milyonlarca diinyaya geri gétiirebilirler."

Bu tiir dil Mazatek dilinden ispanyolca’ya, oradan da ingiliz-
ce'ye ¢evrilen Maria Sabina’'nin sarkilarindan ¢ok uzaktir. 1956 yi-
linda kaydedilen bir oturumda mantar ona su kilikta gériinmiig-
tur:

jsa, isa, Isa, Isa Baba

Sen Ana, Ana, cennet evindeki benim Anam
Sen cennet evindeki benim Anam )
Senin giizel diinyanda, diyor

Senin taze diinyanda, diyor

Senin net diinyanda, diyor

Ben oraya gidiyorum, diyor

Ben oraya vanyoru}n, diyor.‘..

Ben kusurlu ve miitevazi konustygum igin diyor

Sana konusuyorum, tek sensin, sen benim Anam, tevazu
ile konusabildigim, sen cennet evindeki Anam," diyor

Ben oraya gidiyorum, diyor... (vb.)’
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Dil ¢ok farkli olsa da deneyimin igeriginin ayni gibi goériindii-
giine dikkat edin: mantar ruhunun evsahibini deneyiistii bir diin-
yaya nakledecegi vaadi. Buradaki onemli fark, tumturakh tislubu-
naragmen Batili mesajin bir tiir ortaklik teklifi olmasidir:

Yonlendirme yetenegi olan daha ist hayvanlar i¢cimdeki
yildiz bilgisine ortak olabilirler ve ejer inanarak hareket ederler-
se, kendilerini ve miitevazi (metinde aynen boyle gegiyor)
mantar 6gretmenlerini yildiz kiimemizin tiim vatandaglannin
varisi oldugu milyonlarca diinyaya geri gotirebilirler. (Vurgu-
lar benim)

Ne var ki modern Batililar igin, kiigiik bir ortaklik bile ¢ocuksu
bir kolece itaatten daha iyi bir anlasmadir; Maria Sabina‘nin me-
sajinin nasil ebeveyn terimleriyle ifade edildigine dikkat edin:

isa, isa, isa, isa Baba
Sen Ana, Ana, cennet evindeki benim Anam

Sen cennet evindeki benim Anam (vb.)

Aciktir ki Mazatek goriisiinde maddi diizlemin asilabilmesinin
(‘cennet evine' ulasmanin) tek yolu kisinin olgun eylemleri vasi-
tasiyla degil, fakat kozmik ebeveyn figiirlerinin aracihgiyladir.
Buradaki nokta Mazatek diinya goriisiiniin bizimkinden nasil
farkh olduguna dikkat ederek iistiinliik taslamak degil, fakat
mantarin nasil kendi islerini gérdiirmek icin evsahiplerinin inang
sistemlerini kullandigini ve bu 6rnekte nasil insafsizca eski Ma-
zatek ‘dostlarini’ terkettigini gostermektir. Bu ne pek tanrisal bir
davranistir, ne de sorumlu bir ebeveynin ¢ocuklarina davranis
seklidir. Bu nitelikler tipik sizofrenlerin duydugu seslere benzer.
Bu i¢sel seslerin kiistah, ataerkil, azametli ve ¢ogunlukla insafsiz
olmasi onlann adeta belirleyici bir 6zelligidir. iste sizofren litera-
tiriinden alinmis, i¢sel bir sesin ilk agizdan bir tasviri:

Bu ses ortaya ¢iktigt her seferinde sadece bir ya da iki
cimle soyledi. Ses Tanndan yaratildigini iddia ediyordu...
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Yiiksek-sesli-diisiincelerin (yani i¢csel ses) sozel ortaya ¢ikig,
genellikle egoyu bu yiiksek-sesli-diigiincelerin ardindaki fa-
ilin hakimiyetindeki bir inanci benimsemeye ve bir mesih
saplantisini kabul etmeye ikna etmeye ¢alisan monologlar bi-
¢imindedir.... Bu tiir fenomenleri deneyimlemekten etkilen-
memek mimkiin deglidir. Toplumsal delil olma degerine
bakmaksizin, bunlar bunlan deneyimleyen kisiye, insan organizmasi-
nin herhangi bir faktoriiniinden cok daha genis bilgi kaynagina sahip
olan bir fail ile temasin kanmtint gosterir. (Vurgular benimdir: yazar
dort ayn durumda bu sesin gelecekteki olaylara dair normal
iistii gercek kehanetlerini ima ediyor.)

Haliisinasyon agrilariyla yiiksek-sesli-diigiinceler arasinda
kamagik bir iligki olmustur. Bu haliisinasyon agnlan 6nce,
ego bu yiiksek-sesli-diisiincelerin ilahi hakimiyeti iddiasina
dair bir kugku gelistirmeye bagladigi zamanda ortaya ¢ikti ve
bunlarin ortaya ¢ikisi yiiksek-sesli-diisiinceler tarafindan bu
kugkulanmanin bir cezasi olarak agiklandi. O zamandan itiba-
ren birkag vesileyle, yiiksek-sesli-diigiincelerin eger verdikle-
ri emirlere itaat edilmezse agnlarin ortaya c¢ikacagina dair
tehditlerini takiben agnlar peyda oldu.*

Sizofrenlerin duydugu sesler sannlandina bitkilerin uyandir-
dig1 seslerden ton ve igerik olarak ¢ogunlukla ayirtedile-
mez.1982'de bir baska Batiliya konusan bir ‘mantar varhgindan’
gelen su mesajdaki kendini-yiiceltmeye dikkat edin.

Benim sihirli ve mistik giiglerim isa’dan 6ncesinden beri
tiirliniiz tarafindan bilinmektedir. Benim kuralima itaat eden
toplumlar dogayla yasadilar ve kendilerini gerceklestirdiler.
Ben kahkaha veririm ve ayni zamanda gozlerinin 6niinde en
kudretli savaglari da dogurabilirim. Anlayan ve kaydedebi-
lenlere gelecegi gostermek higbir seydir. Seni Tann yapabili-
rim. Bir kez gemideki hiper (aynen boyle geciyor) 151k gii¢ ge-
¢isine adim attigin zaman, bir daha asla ayni insan olmazsin.
Benim gelisen ortamimi liretmeyi 6grendik¢e beni sevmeye
baslayacaksin. Daha sonra, yolunu 6grendikge, bana husu ve
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hayretle bakacaksin. Bana en yiiksek saygiyla hiirmet edilir.
+ Zira ben Tannlann etiyim’

Bu konusmanin kaynag! ne olursa olsun, McKenna’'nin duydu-
gu incelikli belagatli konusmadan dikkate deger Gl¢iide aynidir.
Bu da, bu i¢sel seslerin en azindan bir kisminin bitkilerle insan-
lar arasindaki hakiki bir konusmadan ziyade, daha ¢ok her bire-
yin bilingalt1 psisesinin eserleri olabilecegi olasihgin1 6ne siir-
mektedir. Eger bu varliklar genellikle evsahiplerinin sézliiklerini
ve sentaksini kullaniyorlarsa, gercekten 6nemli olan soru sudur:
evsahibinin kisisel inan¢ komplekslerinin ne kadari ‘Tanrinin S6-
zi’ olarak disarn akar?

Zihinsel sapkinhgin bir eseri olmaktan ¢ok uzak olan bu ‘tan-
nlann’ babaca konusma sanati tiim diinyadaki tipik mistik dini
yazilara benzemektedir. iste gnostik incillerden (yaklasik 350
Anglikan Kilisesi) biri:

Ben giigten giktim,

Ve beni diigiinenlere geldim,

Ve beni arayanlann arasinda bulundum.
Bana bakin, beni diisiinen sizler,

Ve siz isitenler, isitin beni.

Beni bekleyenler, beni kendinize alin.-
Ve beni goriisiiniizden uzaklagtirmayin.
Ve sesiniz benden nefret etmesin, ne de
isitmeniz.

Higbir zaman ve hig¢bir yerde benden habersiz olmayin.
Tetikte olun!

Benden habersiz olmayin.

Zira ben ilk ve son olanim...
(Vb.)"®

Bu konusmalann etkisi genellikle iistii kapali bir tehdittir
—"Benim hakimiyetimi kabul etsen iyi olur, yoksa pisman olur-
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sun!” Eger bu strateji ise yaramazsa, bu gézdaginin ikinci yiizi-
niin liitfetme oldugunu unutmayalim; yukandaki alintiy1 biiyiik-
likk taslayan tiirde bir mesajla kiyaslayin:

Dinle!... Once beni herseyin igine koy, sonra hersey sana
eklensin... Dinle!... Huzurlu ol. Cabalamak seni hi¢bir yere g6-
tiirmez. Bu sadece seni tiiketir ve hiisrana ugratir, zira hi¢bir
zaman hedefe daha yakin gériinmezsin. Sadece olmay1 6gren.
Cabalamay kestigin zaman yorgun bir ¢ocuk gibi sevgi dolu
kollanma siiriin. Bu kollarla sanlarak huzuru, rahati ve benim-
le tam birligi hisset. Benim icimde eridigini hisset... Dinle!...
Benim yolumda yiirii ve benim istedigimi yap. Sana mucize-
lerimi ve ihtigamimi gostermeme izin ver. E§er mutlulugu
yanlis yolda ararsan bulamazsin. Once beni ara ve bul. Basit
yanit budur. Neye bedel ya da feda olursa olsun ilk seyleri
onceye koy. Beni tiim yiireginle, tim ruhunla ve tiim zihninle

sev."

Bu mesajin esasl, agik¢a tehdit etmezken, kiigiiltiicii derece-
de ebeveynlik kokar. (Bunun gibi diiz yazilann ¢ogu tipik mo-
dern yazilara benzemesi, Yeni Cagin gercek gérevinin belki de
insan farkindahiginin gelismesi ve yetiskinligi kabul etmesi oldu-
guna dair bir i¢goriidiir.) Kesinlikle, buradaki temel nasihat bu
icsel sesle iliskide pasif ve itaatkar cocuk roliinii kabul etmektir.
Bu gelismenin durdurulmasidir; herhangi bir gelisme siirecinin
saghikl sonucu olgunlagsmadir ve ¢ocuk¢a boyun egmeyi talep
eden varliklar kendi gizli islerine dogru yonelen dogal siirecleri-
mizi engelliyor gibi goriiniiyorlar.

Gercek ‘bitki 6gretmenlerinden’ ziyade daha ¢ok insan farkin-
daliginin bir isleviyle ugrasiyor olabilecegimize dair bir baska
ima da, insanin bir laboratuvarda iiretilen sentetik kimyasal bile-
simlerden benzer mesaijlar alabilmesidir! iste DET ‘ruhu:

Peter Stafford’in Sannlandincilar Ansiklopedisi'nde (1982)
alintilanan (Gergek igsel Isik Tapinaginin kurucusu) Alan Birn-
baum goyle der, "DET (Di-Etil Tryptamin) beni bu sannlandi-
ncinin Tann, Yaratic olan bir ilk Isik Varhg oldugunailk ikna
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eden sannlandincidir. Onu biiyiik bir nargilede igtik ve o ka-
dar net ve parlakti —giiphe gétiirmezdi- ki o bir Varikt1."...
Gergek igsel Isik Tapinagi (DET) alinmasiyla tezahiir eden ruh
bigimleriyle dogrudan —s6zel veya isitsel- iletisimden gelen
‘s6ze’ dayanir.”

Ben bu materyali eger bitki 6gretmenleri varsayimini kabul
ediyorsaniz, o zaman sentetik kimyasal 6gretmenlerini de kabul
etmeniz gerektigi fikrini resmetmek i¢in sundum. Bu bana Pan-
dora’'nin kutusunu agmak gibi geliyor. Varliklarin belli kimyasal
molekiillerle uyarildig1 zaman bizim kendi bilingaltimizdan ¢ikti-
gin1 varsaymak daha zarif olmaz miydi? Katalizérii tannsallastir-
mak niye?

Bu kanallar vasitasiyla siirekli olarak yapilan bu abartili dil ya-
yini, esas olarak 6nemleriyle bizi etkilemekle ilgilenen ve insan
farkindaligini istila eden bu tinsel kuvvetlerin varoldugunu 6ne
siiriiyor. Bu pek ‘tannsal’ bir davranis degildir —esasinda, tam
tersidir. Gergekten en yiice olan hangi varlik insanin tapinmasini
ve boyun egmesini talep etmek bir yana ihtiya¢ duyacak kadar
giivensizdir ki? Ya da, daha isabetli sdylersek, hangi olgun yetis-
kin hayatinda bunun gibi ilahlara ihtiyag duyar ki?

Gergeklik kendisini hiyerarside gosterir ya da en azindan in-
san bilinci bunu bu sekilde algilayacak bicimde yapilanmis gibi
goziikiiyor. Hiyerarsiler degerin bir tiir tortulagsmasi olarak diisii-
niilebilir. Jung'un dort psikolojik islevi —Sezgi, Diisiince, Duygu
ve His (ates, hava, su ve toprak)- kendi goreceli ‘yogunluklannr’
yansitan bir soyutlama hiyerarsisi i¢inde kendilerini dogal olarak
diizenlerler. Yani, his (toprak) duygudan (su) ‘daha yogundur’,
tipki suyun havadan ve diisiincenin (hava) sezgiden (ates) ‘daha
yogun' olmasi gibi. Kadim toprak, su, hava ve ates mecazi
Jung'un insan bilincinin bir arketip tanimi olarak agik¢a kabul et-
tigi derin bir psisik hiyerarsiyi simgeliyor.

Kabala daha da ileri gidiyor ve Jung'un bu islevlerinden her
birini ger¢ek bir boyut olarak tanimliyor; Assiah (toprak), Yetzi-
rah (su), Briah (hava) ve Atziluth (ates). Gergekten, her alem
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uzamsal olarak en azindan fiziksel ¢oklu evren kadar sonsuz ola-
rak tasavvur edilir. Bundan ¢ikan sonug da, eger Jung'un psikolo-
jik islevleri ortak bilingalti icindeki dort ‘uzamsal’ boyuta karsilik
geliyorsa, o zaman insan bedeni bu hiyerarsiyi iceren bir kap ola-
rak tantmlanabilir. Biitiin bunlar elbette daha 6nce dis hatlan ¢i-
zilen samanist diinya goriisiinii tiimiyle desteklemektedir.

Deneysel kanit imgesel alem icindeki her boyutta duygulu
eneriji zerrelerinin bulundugunu géstermektedir. Tiim canh orga-
nizmalar gibi, bu varliklar da kendilerini koruma, besleme ve
ilerletme pesindedirer. Bu varhgin algisi bizimkiyle ne kadar es-
lesirse, farkindaligimiza sundugu deliller o kadar ¢arpici olur ve
onu inancimizla beslememiz o kadar muhtemeldir. Bu degis to-
kusun dinamigi Upanisadlar'da kesin olarak tanimlanmistir:

Eger bir insan, bu ilahin bir, kendisinin baskasi oldugunu
diisiinerek, bir baska ilaha taparsa, bilmiyordur. O Devalar
icin bir hayvan gibidir. Gercekten de, pekgok hayvanin birin-
sani besledigi gibi, her insan da Devalan besler. Tek bir hay-
van bile alinsa, bu hos olmaz; ya pek¢ok hayvan alinsa ne ka-
dar nahos olur! Bunun igin insanlann bunu bilmesi Devalar
icin hog degildir.”

Hinduizm ve Teosofide Devalar meleksi varliklarla, gnostik
Argon’larla vb. ayni olan cisimsiz ruhlardir. Onlarin bizim diisiin-
ce siireclerimize ve inang sistemlerimize bagh oldugunun ipucu
ilk cimlede bulunur: ‘Eger bir insan, bu ilahin bir, kendisinin
baskas! oldugunu diisiinerek, bir baska ilaha taparsa, bilmiyor-
dur.’ Bu 6zlii bir gnostik ifadedir; bilmemek Deva-Argonlara kéle
olmaktir, kendi inanglanmiza kole olmaktir. ‘Devalar i¢in bir hay-
van’ olmak onlan doyurmak, beslemek, onlan canli tutmaktir. Bu
tir inanglar duygulu yaratiklar oldugu i¢in, kendi refahlan igin,
‘insanlarin bunu bilmesi Devalar i¢in hos degildir.’

Oyleyse gnostik Argonlar duygu ve diisiinceden olusan ‘be-
denler halinde imgesel alemde varolan zekalardir. Onlarin dal-
ga boyuna yakinligimiz, yani inanglarimiz, vasitasiyla kendilerini
bizim farkindaligimiza ayarlayabilirler. Bizim enerjimizi tahsis
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ederek kendi boyutlanni doyururlar ve beslenmeleri igin tiim hi-
yerarsi icinde baska seviyelerde diger Argon'larla rekabet eder-
ler. Farklilasmis her organizma gibi, i¢giidiisel olarak kendi kim-
liklerini siirdiirme ve daha biiyiik bir biitiin halinde biitiinlesme-
ye yonelik ¢abalara direnme pesinde olurlar. En basit terimlerle,
tim organizmalar tipki bizim gibi kendilerini koruma ve 6liim-
den kagma —yasamak i¢in yemek ve yenmekten kagmak- gayre-
tindedir. Yine bu fikrin desteklenmesi i¢in sanrisal deneyimdeki
ic gézlemlere bakabiliriz:

G.1.Gurdjieff (1950) (su) ilging fikri.... evrendeki herseyin
evrendeki diger herseyi ‘karsilikly olarak idame ettirdigi’ fikri-
ni formiile etmistir. Baska bir deyisle, hersey yer ve yenir; fi-
ziksel olarak, psikolojik olarak ve ruhsal olarak. Tipki insanin
mesela dinamik, siiregiden bir yasam siireci olarak dengeden
uzak bir noktada kendini idame ettirmek icin yemesi gerekti-
gi gibi, ayn1 amagla kendilerini yiyen yapilar da vardir. Esas
soru....kisinin davraniglar, diisiinceleri, duygulariyla neyi
besledigidir, ya da: Sizi ne yiyiyor?... Herseyin yedigi ve yen-
digi diisiincesi kendimizin degerler de dahil olmak iizere da-
ha yiiksek yapilarla iligkisini anlama ¢abasinda faydali bir me-
cazdur. Bizler yediklerimiz kadar beslediklerimizizdir de. (Psi-
losibin) mantarla kurulan iliski evrenin su 6zel niteligini 6r-
neklemektedir: mantann fiziksel bedeni yenildigi zaman tu-
haf bir ortak yagsam baslar. Carpophores yenildikten kisa siire
sonra mantann zihni sizin zihninizi yemeye baglar."

Robert Monroe’nun bu beden-disi deneyimleri bu anlayiga
daha ¢ok i¢gorii katar. iste onun ‘zeka sahibi giigler olarak andi-
g1 tipik Argon-benzeri varliklarla bazi kargilasmalanni séyle be-
timliyor:

Ayni kigisel olmayan yoklama, aymi gii¢, ayni agidan. Ne
varki bu kez, bu zeka sahibi giice sadakatle ¢6ziilmez sekil-
de bagl olduguma, hep olmus olduguma ve burada yeryii-
ziinde yerine getirmem gereken bir isim olduguna dair sag-
lam bir izlenim edindim. Bu is mutlaka hosuma giden bir is
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degildi, fakat bu is bana tahsis edilmigti. Bu izlenim 6yleydi
ki bir ‘pompa istasyonu’ calistinyordum, bu pis, siradan bir ig-
ti, fakat benim igimdi ve buna saplanip kalmigtim ve hicbir
sey, kesinlikle hi¢cbir sey bu durumu degistiremezdi.... Koca-
man borulann izlenimine kapildim, dylesine eskiydiler ki her
taraflan ¢ali cirpi ve pasla kapliyd. iglerinden yag gibi birgey
geciyordu, fakat yagdan ¢ok enerijisi goktu ve yagamsal olarak
baska bir yerde gerekiyordu ve degerliydi (varsayim: bu
maddi gezegende degil). Bu ¢ok uzun zamandir siiregidiyor-
du ve ¢ok rekabetgi bir temelde ayni maddeyi gikaran bagka
gli¢ gruplan vardi ve bu madde uzak bir nokta ya da uygarlk-
ta benim anlama yetenegimin ¢ok istiindeki varliklar igin ¢ok
degerli olan birseyle degistirilebilirdi...

Yine, pompa istasyonu ¢alisani oldugum duygusu, varhgin
yaklagmasi...zihnimin arayisi....Zihnimden (agzimla da mi?)
kim olduklanni sordum ve ¢eviremedigim ya da anlayamadi-
gim bir yanit aldim. Sonra gitmeye bagladiklarini hissettim ve
orada olduklanna dair gergek bir belirti istedim, fakat sadece
babaca bir eglenceyle édiillendirildim. Sonra ben yalvararak
onlar1 ¢aginrken goékyiiziinde havaya yiikseliyormus gibi go-
riindiiler. O zaman onlarin zekasinin ve zihniyetinin benim
anlayigimin ¢ok 6tesinde oldugundan emin oldum. O kadar
saygl duydugumuz sevgi ya da sefkat duygularinin hi¢birinin
olmadig), kisisel olmayan, soguk bir zeka bu, ancak Tann di-
ye adlandirdigimiz o mutlak kudret olabilir. inan irkinin geg-
migine yapilan bu tiir ziyaretler biitiin dinsel inanglarimizin
temeli olabilir ve bugiinkii bilgimiz bin yil 6nceki yanitlari-
mizdan daha iyi yanitlar saglayamayabilir. Artik hava aydinla-
niyordu ve ben oturup daha 6nce hig aglamadigim gibi higki-
ra higkira agladim, giinkii kayitsiz sartsiz veya gelecekte higbir
degisme umudu olmaksizin biliyordum ki ¢ocuklugumun, ki-
liselerin, tim diinyadaki dinlerin Tannsi ona tapindigimiz gi-
bi degildi —yasamimin geri kalaninda bu iliizyonu yitirdigim
icin ‘istirap ¢ekecektim'."”

Diinya otesi varliklara (Argonlar) pompalanan degerli bir ya-
rarh madde olan bu ‘yag gibi birseye’ dair bu modern, yirminci
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yiizyila ait izlenim eski ¢ag gnostikleri tarahindan ‘giy’ olarak algi-
laniyordu:

"O zaman Argon’larin ruhun diinyadan c¢ikisina karsi koy-
maktaki ¢ikarlari nedir? Gnostik yamt Epiphanius tarafindan
soyle veriliyor:

Ruhun Argon'larin ve Giiglerin onsuz yasayamayacaklar
besinleri oldugunu, ¢iinkii ruhun yukardan gelen ¢iy oldugu-
nu ve onlara kuvvet verdigini séyliiyorlar.""

imgesel alemdeki zerrecikler gibi, her bir Argon kendini ida-
me ettirme pesindedir ve bizim dikkatimizi ve ibadetimizi ele
gecirmek icin muhtemelen gerekli olan herseyi séyler ya da ya-
par. Bu, bizim varolmak igin besine ihtiya¢ duydugumuz gibi ih-
tiya¢ duyduklari ibadeti talep eden varliklarin, ‘tanrilarin’ esasi-
dir. ibadet olmadan bir tanr agliktan 8liir ve baska bir varlik ta-
rafindan emilir (yenir). Pek¢ok modern tutucu mezhepte bulu-
nan sevgisiz paranoya sadece bu a¢idan agiklanabilir —ibadet ta-
lep eden herhangi bir ilah goriiniste buna degmez.

Eger onlarin bu davranisini kendi boyutumuzda besin olarak
kullandigimiz bitki ve hayvanlara davranis tarzimizla karsilagtinr-
sak, Argon'larin bu zalim ve azametli (bizim goriis agimizdan)
tavri onlarin goriis agisindan sadece dogaldir. Tanidigim hig kim-
se hayatta kalmak i¢in yedikleri tavuklarin, bifteklerin veya ha-
vuglarin ‘duygusunu’ ya da nihai refahini hi¢ diisiinmez. Bir pata-
tesin goris agisindan, bir vejeteryan bile keyfi bir yirticidir. Ne
var ki, insanin goriis agisindan, bir patatesin olgunluga erismesi
insanlar tarafindan yenilmesi, sindirilmesi ve sonunda doniistii-
rilmesidir. Patates gec¢en hafta neyse bugiin benim. Teoride, pa-
tates daha yiiksek bir farkindalik seviyesine ulasmistir, gergi o
bunu bu sekilde gérmedigi i¢in bagislanabilir.

Yiyecek i¢in rekabet etmek bu gezegendeki miicadelenin ha-
kim nedenidir. Boyle bir sistem psisik enerjinin iiretimini stres,
aci, korku ve saldirganlik seklinde manda altina alir. Eger fiziksel
beden sadece fiziksel besin yiyerek hayatta kalabiliyorsa, gizli
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bedenler de muhtemelen meydana geldikleri ayn1 maddeden,
yani diisiincelerden, duygulardan, diirtiilerden vs. olusan besine
gerek duyarlar. Bu ihtimal ki bizim Argon’lar igin irettigimiz ‘be-
sindir’ Hiristiyan Teslisinde ya da islami Cihatda insanlar igin bir
inang¢ olabilen sey, varoluslan i¢in bu inanca bagh olan imgesel
alemdeki varliklar i¢in kemikli bir biftege esit olabilir. A¢ bir Ar-
gon belli ki sizi onu beslemeye ikna etmek i¢in herseyi yapacak-
tir. Psikiyatri literatiirii oldukga siipheli inang sistemlerine sagma
seviyelerde itaat etmeyi talep eden ‘i¢sel sesler ornekleriyle
doludur. Bunlar niteliksel olarak ¢ogunlukla diinya dinlerindeki
¢ok daha garip bazi dogma bicimlerinden pek az farkhdir.

inancin daha soyut varolus alemlerinde bizim her zaman tan-
rilar olarak algiladigimiz varliklar tarafindan kullanilan bir eneriji
sekli, bir besin veya yakit olmadigini1 kim séyleyebilir? Bu varlik-
lar kim ya da ne olursa olsun, samanin onlarla gergekgi bir sekil-
de uzlagmasi elzemdir. Eger ‘onlar’ tuhaf bir bicimde aynsmis se-
kilde ‘biz’ iseler, o zaman igimizdeki ebeveyn/¢ocuk kutuplanni
biitiinlestirmeli ve yetigkinler olarak yazgimizi kucaklamaliyiz.
Eger onlar ger¢ekten ‘baskalarr’ ise, o zaman tam esit olarak de-
gilse de, en azindan her iki tarafa saygi duyarak onlarla nasil mii-
zakereye girecegimizi 68renmemiz gerekir. ihtimal ki etkili her-
hangi bir saman bu dengeye nasil ulasacagini 6grenmistir.

Bilincin gizemleri hakkinda o kadar az sey biliyoruz ki, bu i¢g-
sel seslerin kimlikleri hakkinda kesin beyanlarda bulunmak kiis-
tahlik olmasa da, zamanindan 6nce yapilan bir girisimdir. Kendi
kisiliklerimizin ayrlmis kisimlanna ek olarak, viicut bulmamis di-
ger zekalar kadar gercek bitki 6gretmenleriyle karsilagiyor olma-
miz da kesinlikle miimkiindiir! Psise e8er ¢ok ¢esitli gii¢leri kap-
sayan bir ¢oklu evren degilse higbir seydir —iste onlarin her bir
mesaijini siipheyle degerlendirmek icin bir neden daha.

Ancak ¢ok kiigiik bir cocuk sokakta yeni tanistig1 birinin azar-
lamasini elestirmeden kabul eder. Pekgok insanin tam da bu ro-
lii oynadig1 Yeni Cag’'da herkesce bilinen bir hakikattir; edebiyat,
iradelerini ve ayrim yapma yetilerini ebeveynlere 6zgii rehberlik
taslayan herhangi bir tuhaf giice teslim eden s6zde ‘saman’ 6r-
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nekleriyle doludur. Magickal geleneginden (Bat1 samanizmi) ge-
len bir anlayis psisenin bu alemlerinde ilerlemek igin talimatlar
sunar:

Ruhlarin test edilmesi Magick agacinin en 6nemli dalidir.
Bu olmadan kisi aldams ormaninda kaybolur. Tanr da dahil
olmak iizere, her ruh eger miimkiinse sizi aldatmaya, kendini
oldugundan daha 6nemli kilmaya, kisacasi 333 farkl sekilde
ruhunuz icin pusuya yatmaya hazirdrr.... (Biiyiiciiniin) konus-
tugu her varligin gergegini dikkatle test ederek, yasayacagi
bin tiirli gizli saldin ve hilenin farkina varmasina izin verin.
Oyle ki diisman bir varlik ihtisama biiriinmiis olarak gériine-
bilir; bu durumda uygun bes koseli yildiz (pentagram) onun
ciirimesine ya da porsiimesine neden olacaktir. Calisma 6§-
renclyi bu tiir mevzularda son derece ihtiyath kilar.”

Bu kitap, ayri zeka sahiplerinin bizim hamburger yedigimiz gi-
bi insanlarin inang sistemlerinden beslendigi, insan bilinci yo-
luyla girilen samanist ¢oklu boyutlar modeline inanmaktadir. Bi-
zim yaptiklan islerden habersiz kalmamizi saglamalan bu varlik-
larin avantajinadir; bunun tersine eger biz onlarin enerijisini yiye-
rek kendimiz tanrilar olmayi segersek, bu bagimsiz varoluslarini
kaybederler. Upanisadlar'da yazildi81 ve burada iigiincii kez vur-
gulandi@1 gibi: ‘Insanlarin bunu bilmesi Deva'lar igin hos degil-
dir.’

Bundan da su sonug ¢ikiyor ki herhangi bir sannlandirici mad-
denin akillica kasith olarak kullanilmasi kendini-biitiinleyen,
kendine-yetki veren bir katalizor gibidir. Bu sekilde tanrilar (De-
va'lar, Argon’lar, ruhlar, inan¢ kompleksleri vs.) bizi tapinmaya
zorlayamazlar -artan kisisel gii¢ biciminde biz onlan zorlarz.
Aciktir ki tim sannlandinci kasiflerinin psiseleriyle bu yolla bii-
tiinlestirmeyi sectikleri tiirde ‘dostlarr’ ihtiyatla degerlendirme-
leri gerekir. Bu birlesme seviyesi ne kadar yiiksek olursa o kadar
iyidir; aksi halde siipheli azami degerin boyutsal titresimleri
icinde tuzaga diismek ayartici derecede kolaydir.
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Boliim 6
imgesel Alemin Varliklar 2. Kisim

Bazi ufocular....paralel diinyalann, hatta bagka evrenlerin
bizim gergekligimize niifuz ettigini yaziyorlar. Ornegin (Jacqu-
es) Vallee goyle diyor, "Ben UFO fenomeninin uzay-zamanin
otesindeki bagkaboyutlarigin kanit gésterdigine inaniyorum;
UFO’lar bilinen uzaydan degil, fakat tiim ¢evremizdeki bir
coklu evrenden gelebilir." ilgingtir ki (UFO tarafindan) kagin-
lanlar....hipnoz altindayken de dahil olmak izere, bizim bildi-
gimiz uzay/zaman gercekliginin 6tesindeki baska boyutlann
bilincimize niifuz ettigini hissettiklerini anlatiyorlar.'

Sannlandinct bir maddenin etkisi altindayken zihin-uzayin-
dan bir varlikla karsilasmak neye benzer? Daha 6zellestirirsek,
buna bir mana vermek igin kiiltiirel olarak onaylanmis bir gerge-
venin olmadig1 yerde modem bir Batih bdyle bir macerayi nasil
kotanr? insan irkinin kadim mitleri ve dinleri bu deneyimi artik
nadiren yansitiyorlar. Onlann yerini, burun biikerek tiim diger
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bilme yollannin asilsiz oldugunu iddia eden kati yeni bilimsel
standartlar almistir. O zaman, simdi karsilasilan ‘tanrilann’ ¢o-
gunlukla bilim kurgunun, belki hem ¢agdas Tekno-Lojiyi hem im-
gesel alemi kapsayan sahip oldugumuz bir unus mundus'a en ya-
kin sey olan bu sanat bigiminin siisleriyle donatilmis olmasi pek
sasirtic1 degildir.

Diinya dis1 temalar gelisen mitolojimizin yerlesik bir motifi-
dir. UFO’larla temas simdi pekg¢ok arastirmaci tarafindan, goniil-
siiz bir tiir samanist karsilasmaya benzeyen, i¢ ve dis boyutlar
arasindaki bir arayiizey olarak goriiliiyor. Psisenin mitsel alemle-
rine girmek icin kanitlanmis katalizérler olan sanrilandirici mad-
delerin siklikla yabancilarla temas deneyimleri dogurmasi
onemli bir olgudur. Terence McKenna UFO ve diinya dis1 tema-
lan tipik sanrisal olaylar olarak betimliyor:

UFO'larla temas psilosibin alan insanlarin belki de en sik
bahsettikleri motiftir.... UFO'lar ve yabancilarla —klasik kiigiik
yesil adamlarla- bir bagka uzayda karsilagirlar...UFO’lar bagka
bir boyuttan gelir; 6liimiin 6tesinden geldikleri bile séylene-
bilir. Bir sekilde bizimkinden tiimiiyle farkly, fakat sasirtic),
alarma gegiren, giiven veren —ve samanist- bir sekilde insan
psisesiyle bagh olan bir boyuttan gelirler.?

Asagida kendi yasadigim bir ‘yabancilarla temas’ olayini anla-
tiyorum. Bunun oldukga tipik olduguna inaniyorum ve bunu da-
ha sonra bagka yazilardan aldigim alintilarla karsilastiracagim. Bu
macera biiyiik bir iiniversitedeki bilimsel bir DMT (N, N-Di-
methyltryptamine) ¢alismasinin bir pargasi olarak gerceklesti.
Protokol bu uyusturucunun iki kez verilmesini gerektiriyordu. Bi-
rincisi beni etkileriyle tanistirmak igin beni esige ulastiracak ka-
dar bir dozdu; ikincisi ise DMT deneyimini dolu dizgin yasatmak
icin viicut agirhgima gore giivenli olacak azami seviyede bir doz-
du. iste ilac1 ikinci kez alisim esnasindaki bazi notlar:

Persembe, 14 Ocak 1993, sabah 9:15-9:30 arasi.

Durum: Diinkii protokolun devami. Simdi 0.4 mg/kg= 26.56
mg DMT . Azami bir doz.
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Ortam: UNM hastanesi, 529 no.lu oda, Dogu kanadi.

Baslangigtaki kigkirtici davet beyin dalgasi makinelerinin
isiklarina ve seslerine benziyordu, fakat adeta bir anda doru-
ga ulagti ve ‘ses hizini agan bir patlamayla’ beni bir bagka ger-
¢ekligin igine tagidi. ‘Daha iyisini bilmeme’ ragmen, icgiidiisel
tepkim bir yon kaybi ve sok duygusuydu. 1.3 saniye iginde si-
Airdan saatte 100 mile ¢ikmanin hissettirecegi duyguya hazir-
lanmak igin okuyabileceginiz hi¢bir sey yok- sapanla atilmig
gibi bir an ‘normal’ kabul goren gergeklikten, 6teki an biitii-
niiyle garip, son derece yabanci uzaya girmek! Burada yazilan
hi¢bir sey ne bunun ne oldugunu ne de neye benzedigini an-
latabilir.

Kabaca, tahminen, kendimi agagida ve sag tarafimda bu-
lunan bir ‘Uzay Istasyonuna’ (uzun, bej renginde, iicgen sek-
linde bir ‘inis platformu’) yaklasirken buldum. Bu platforma
dogru bana yol gésteren en azindan iki varhk (her biri bir ya-
nimda) vardi. Onlan ger¢ekten ‘gérmesem’ bile, varlhiklan
agikga hissediliyordu. Uzay istasyonunun igindeki daha pek-
¢ok varligin da farkindaydim —otomatlar: kalabahk kuklalarla
Yildiz Savaslan’ndaki imparatorluk askerleri arasi melezlere
‘benzeyen’ (biitiin bunlar siradan gorsel betimlemeyi agiyor)
androide benzer yaratiklar, yalniz bunlar robot degil, canh
varliklardi. Bir tiir rutin teknlk ¢aligma igindeydiler ve bana
hig dikkat etmediler. Tekrar hergey hizlandi —‘genel kabul go-
ren’ gergeklikte deneyimlenen zamana kiyasla DMT alemin-
de hersey en azindan iki kat hizla oluyordu. Bu imge iglem-
den gegip biitiinlesmek igin fazla hizli akiyordu; bu ve bunun
son derece yabanci igerigi beni firlatip atti.

Fakat bundan sonra olanlara kiyasla bunun hi¢ 6nemi yok-
tu. Gozlerimi agtim ve doktorun asistan-hemsiresinin korkung
bir degisim gegirerek, normalden en az yirmi kez daha genis-
lemis pitlak, kocaman kirmizi dudakh acayip bir ‘palyagoya’
donistigiini gordim... hakim olan imge buydu: geri kalani-
nin ¢ogu bereket versin artik bastirild. izlenim &yleydi ki ka-
dinin yerine yabanci bir varlik ge¢migti. LSD aldigimda insan-
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lann yiizlerinin ¢arpildigin1 gérdiim, fakat bu ¢arpilmalar o ki-
sinin ‘gercek’ yiiziine dayaniyordu —onlan hala taniyabiliyor-
dum. DMT'de gordiigimiin bu kadinla uzaktan yakindan ilig-
kilendirebilecegim hicbir seyle baglantisi yoktu.

Bu noktada birden midem buland ve igine kusabilecegim
birgey istedim (kendi ustiime g¢ikarmak istemeyecek kadar
kim ve nerede olduguma dair farkindahgim vardi hala). Bir
kap bulunamadi, béylece elime tomar edilmis bir hastane
giysisi tutusturuldu. Goézlerimi agtiim zaman bana ne verildi-
gini anlayamadim (bu benim iyice nerede oldugumu ;aglrma-
ma neden oldu): bir medyumdan ¢iktig1 farzedilen ‘sihiri
madde’ oldugunu hayal ettigim seyi tutuyordum: tuhaf, diin-
yevi olmayan bir madde: ‘eterik pamuk’. Bu hi¢ maddesiz,
bitiiniiyle aura gibi goriiniiyordu — belki bu hastane giysisini
giymis olan herkesin gozle goriilebilir titresimleriydi bu: has-
ta insanlann, 6len insanlann: Tam Gizem. Dehsete diigsem
de panige kapilmadim, fakat bu deneyimin hemen simdi so-
na ermesini istedigimin farkindaydim ve siirekli bu halde kal-
maktan korkuyordum. Bundan hemen sonra hizla diigtiim:
onbes dakika sonra ayaklarim yere basiyordu ve yanm saat
kadar sonra da normal farkindalik halindeydim. Hayret verici
bir sekilde tim bu 6znel dereyim iki dakikadan fazla siime-
mis gibi geliyordu —belki daha da az!

Bu deneyim, ¢ok kisa bir siire son derece garip, fakat hayret
verici derecede tutarh etkileriyle iinlii bir uyusturucu olan saf
sentetik DMT kullanilarak ‘bilimsel’ bir ortamda gerceklesti. Asa-
gidaki DMT ile karsilasma hikayelerini benim deneyimimin ge-

nel ¢ergevesiyle karsilagtirin:

...Biiyiik bir alandaydim ve sanki binlerce varhk gériiyor-
dum. Hizla birseyi kendi aralarinda gegiriyorlardi ve sanki
‘Bak ne yapiyoruz!’ der gibi yogun bir sekilde bana bakiyor-
lardi... Denek V
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Aniden, biitin beden farkindahgm vyitirerek bir baska
aleme gectim. Sanki orada beni bekleyen yabanci varliklar
vardi ve sanki benim gelmemi bekliyorlarmis gibi benimle
konustuklarini animsiyorum, fakat ne séylendigini tam olarak
hatirlayamiyorum.... Denek M

....Sadece ‘yakin bir karsilasma’ diye adlandirabilecegim
birsey yasamakla kalmadim, fakat geriye iki diisiince de kal-
di. Beni bekliyorlardi ve ‘dostane’ degillerdi....Ugiincii teseb-
biiste, sanki tecriibeyi yagsamak i¢in beni bekleyemiyor gibiy-
diler. Bu olayda, gergek bir temas yasamadim, fakat daha zi-
yade bilincime girmek istediklerini ‘hissettim’. Gercek dene-
yim daha 6nce yasadigim herhangi bir biiyiik ‘trip'ten ¢cok da-
ha korkutucuydu.... Denek S’

Her vakada gecerli olmasa da, DMT Kkasifleri birbirleriyle tu-
tarh olarak imgesel aleme boyle zorla girisleriyle baglantih yiik-
sek diizeyde korku duyduklarini bildirmislerdir. Bu deneyimin
kisahg: kisinin duydugu dehseti oldukga iyi kotarmasini saglaya-
bilse de, boyle bir korkuya birka¢ dakikadan uzun siire dayan-—
manin nasil olacagini hayal etmek zordur. iste bir bagka arastir-
maci bu durumu soyle betimliyor:

Bu LSD, peyote ya da mantarlarla yakaladigim gibi yakala-
yabilecegim bir trip degil, bu su gétiirmez sekilde beni yaka-
layan bir trip... Biitiin bunlarin dehset verici ihtigami kargisin-
da kibrim kinldi ve husu duydum. Dehset verici mi? Sigacak
bir yer olmadigindan altima sigamayacak kadar korkmus-
tum...Kendimizi insan diye adlandiran biz kanncalar Tannnin
yetenekleri ya da bizim icin ne hazirladig1 hakkinda herhangi
birgey bildigimize ihtimal verebilir miyiz?*

Siiphesiz, sannlandincilar bizim ‘genel kabul géren gerceklik’
olarak belirledigimiz herseyden ¢ok uzak olan alemlere girig sag-
layabiliyorlar. Oziinde samanist olan bu katalizérler samanist bi-
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ling halleri uyandirirlar ve bu tiim alemlerin s6zde kasifleri sama-
nist bir kabuliin dehseti ve stresi diye adlandinlabilecek seye
dayanmayi istemeli ve buna hazirlikli olmalidirlar. Agiktir ki bu
herkese gore veya hatta cogumuza gore degildir.

Bu kesiflerden ¢ogunun, tipik olarak herhangi bir uyusturu-
cuyla iligkisi olmayan ‘Yabancilarca Kagirilma’' sendromu olarak
bilinegelen deneyimlerle hayret verici benzerlikleri olmasi an-
lamlidir. Pekgok kez kagirllan Whitley Streiber bu olaylara eslik
eden kars! konulmaz dehseti yazdi ve DMT gibi haliisinasyon ya-
ratan bir triptaminin etkisini tam olarak deneyimleyen biri he-
men onun betimlediklerini anlayip duygulanni paylasacaktir.
UFO’larla temas/UFQO'lar tarafindan kaginlma fenomenleri, sann-
sal durumlara ve samanist inisyasyona benzer pek¢ok tema orta-
ya koyar.

Korku kafamizi karistinyor ve bizi dizginliyor. O bizim esas
engelimiz. Korkuyla bagsanh bir karsilagma anlayiga gotiiren
hamledir. ister amagl ister kazara olsun, ziyaretgiler beni kor-
kulanmin i¢inde inanilmaz ve miithis bir yolculuga ¢ikarttilar.
Gercek deneyim en kétii hayalimi yiiz kat yogunlastird... Yiik-
sek bir belirsizlik diizeyinde yasamayi 6grenin. Ancak bunu
yaparak, olan biteni dogru algilamak igin gereksindigimiz tam
net ve nesnel bakigi kazanmaya baglayabiliriz... (Ziyaretgiler)
zihne girip diigiinceyi etkileme yetisine sahipler ve bu bece-
riyle hayret verici igler basarabiliyorlar... Korkuyu bastirmak
ve inkar etmek faydasiz. Ben korkumu nasil kabul edecegimi
ve onun karsisinda nasil sasirmayacagimi kesfettim... Onlar
ne kadar korkutucu hale gelirse ben o kadar giicleniyo-
rum...Onlar hi¢bir zaman beni giiciimiin 6tesinde bir saldiny-
la yok etme pesine diismediler. Onun igin pek kotii olarak ad-
landinlamazlar. Bana yaptiklanna bakarsak, gelismemizin
miittefikleri sayilmalan gerekir.... Bana 6yle geliyor ki bunun
tiim amaci ruhu kuvvetlendirmekle ilgili. Kesinlikle onlarla
iliskimin merkezi buydu...Gergekten ziyaretgilerle yiizyiize
gelmek insanin biiyiik bir korkuya dayanabilecegini.... ve tiim
korkudan azat olabilecegini de kabul etmek anlamina geli-

yor’
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Bu benim karsilastigim iyi bir cagdas samanist isteng ve niyet
betimlemesi ve imgesel alemi kesfederken yol gosterici bir
prensip olarak kullanilabilir. ‘Yabancilann’, goriiniise gore iste-
dikleri gibi, ii¢ boyutlu diinyamiza girebilmeleri olgusu, bizim
onlann alanina yansidi§imiz zamanki samanist prensiplerimize
benzer samanist prensiplerden yararlandiklanni akla getiriyor.
Baska bir deyisle, sanki samanin yolu iki yonli bir cadde ve unus
mundus veya Tek Diinya’da yasama ideali tarafsiz olarak herhan-
gi bir boyutun sakinlerini cezbediyor gibi goriiniiyor. Tiim diin-
yalarin ‘samanlar’’ muhtemelen bunu hep biliyorlardi ve bu
prensip, bunlan yaratacak kadar giiglii ve bilgili olanlar igin bo-
yutlar arasi gergek ittifaklar olmasi olasihigini akla getiriyor. Bu
cercevede, UFO'yla nasil bir karsilasma olursa olsun, bu en azin-
dan bir miittefik iliskisi, kabilenin hastaliklarnni iyilestirmek ama-
ciyla gizli bir giigle geleneksel samanist bir baglant1 olasthgin
simgeler.

DMT iceren bir madde, harmaline (kitabin 1. Kisminda betim-
lenen bir kavram) gibi bir monoamin oksitleme 6nleyici madde
ile birlestigi zaman, Giiney Amerikali samanlarin uzay Gtesine
girmek ve onu yonlendirmek igin kullandiklari i¢ecek olan ayahu-
ascanin temel formiilii bulunmus olur. Saf DMT'nin tersine aya-
huasca deneyimleri tipik olarak birkag saat siirer. Genel kabul
goren gerceklik standartlarina gore ¢ok garip ve korkutucu olsa
da, bir ayahuasca tribi genellikle sirf kendi basina yasanan bir
DMT tribi kadar tahammiil edilmez degildir. iste Amazon’'da aya-
huasca alan bir Batilinin betimledigi bir varhkla farkh bir tiir te-
mas deneyimi:

Ayahuasca igmek her zaman korkutucuydu. Ortaya ¢ikardi-
&1 goriintiiler nadiren kiginin génnek isteyecegi goriintiilerdi
ve miikkemmel goriintiileri bile olagan gergeklikle uzlastimak
zordu...

Sonra, bir bagka ses konustu. ‘Merhaba,’ dedi.

Gorebildigim kimse yoktu, sadece ses vardi, fakat tanidi-
gim kimse yoktu.
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‘Merhaba,’ dedi yeniden.

‘Kimsin sen?’ diye sordum, bunun sadece benim icat etti-
gim bir ses oldugunu umarak.

‘Kim oldugumu biliyorsun,’” dedi sadece.

Biliyordum. Bunun ayahuasca’'nin ruhu oldugunu duyum-
sadim. Bu sadece bir imge ya da bir goriinti degildi.... Sanki
kavraniimaz bir seyin huzurundaymisim gibi hissediyordum.
O zaman bile bu diisiince banra delilik gibi gériindii, fakat bu-
nun dogru oldugunu da biliyordum. Husu icindeydim. Seyle-
rin ruhu olduguna inaniyordum ve ayahuasca’nin giiciinii bili-
yordum, fakat bu cisimsiz ses gibi birsey hi¢ hayal etmemis-
tim.

Eger gormezden gelirsem gidecegini umarak gozlerimi ag-
tim. Gitmedi. Sadece ¢ikmami bekliyordu. Sonunda, ‘Ne isti-
yorsun?' diye sordum.

‘Beni ¢agiran sensin,' dedi. ‘Beni ¢caginp duran sensin.’

‘Bunu kastetmemistim. Ben sadece...birgeyler gormek isti-
yordum...’

Ses bunun dogru olmadigini séyledi. Cagirdigimi, ciinkii
arzulanimla ve korkularimla ve engin iiziintiimle yiizlesmeyi
gereksindigimi ve gereksindigimi aldigimi soyledi. Ses bu-
nun bir temizleme zamani oldugunu séyledi....

Soylediginin dogru oldugunu biliyordum ve onun mevcu-
diyeti karsisinda baslangicta duydugum korku yatismaya bas-
ladi. Sonra bana girmesine izin verip vermeyecegimi sordu.
Bu 6yle tuhaf bir istek gibi goriiniiyordu ki afalladim. Ayahuas-
ca zaten icimde, dedim. Ses hayir dedi, kastettigi bu degildi.

Hemen o anda kafamin etrafina dolanan bir yilan goriintii-
sii gordiim. Sanki beynim ikiye boliinmiig gibi kafamin acildi-
gin1 gordiim. Bir an kovaninin bal peteklerine benziyordu.
Diizinelerce yilan ortaya cikti ve beynimin tiinellerinin icine
kaymaya basladilar. Baslangigta, sanki icime sinirsiz bir giic
giriyormus gibi, harika bir his verdi bu, fakat sonra onun igeri
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girmesine izin vermem gerektiginden emin degildim. Ju-
lio'nun bazi ruhlann iyi, bazilannin kétii olduguna dair uyari-
sint hatirladim. K6tii bir ruhla ugragtigrmdan korktum. Ya aya-
huasca’nin ruhu degildiyse; veya oyle olsa da, ya onun kor-
kung, karanlik bir yaniysa?

Sese yilanlann niyetinin ne oldugunu sordum, neden igi-
me girmek zorundaydilar —fakat bir yanit alamadim. Bir par-
¢am bunun bir sinama oldugunu diisiiniiyordu. Diger parcam
eger yilanlar beynimin icinde ortadan kaybolurlarsa onlan as-
la gikartamayacagimi biliyordu. Bu diisiince dehset vericiydi.

Birden bu yilanlan beynimden ¢ikartmam gerektigini an-
ladim. Kuyruklarindan tutup disan ¢ekmeye bagladim. Giig-
liydiiler ve yerlerinden sokmek zordu, fakat onlarla savagtik-
¢a bu sesin ayahuasca’'nin ger¢ek ruhu olmadigindan o kadar
emin oluyordum. icime boylesine rahatsiz edici sekilde gir-
meyi istemezdi o. Yasamim icin savasiyordum. Eger- kaybe-
dersem ebediyen esir olacagimi biliyordum.

Son yilani digan attiZim an karanmdan siiphe etmeye bag-
ladim... Bir sinavda basanh olamadigimi ve olagandisi bir fir-
sati kagirdigimi hissediyordum. Sese neden beni siniyormug
gibi goriindii§iinii sordum. Ses, bana zaten o denli ¢ok arma-
gan vermigti ki, biraz inanmam ve giivenmem gerektigi yani-
tin1 verdi. Ses kizgin ya da hayal kirikkhgina ugramig gibi gel-
miyordu. Sadece karsiiginda hi¢bir sey vermeden bu kadar
¢ok sey istememem gerektigini séyledi. Sonra kayboldu ve o
aksam i¢in goriintiilerin sona erdigini biliyordum.®

Onceki irdeleme cercevesinde, burada betimlenen bosa ¢i-
kan potansiyel bir ittifak iliskisidir. Yazar anlamadig birseyi red-
dettigi icin kesinlikle mazur goriilebilir; sagduyulu herhangi bir
uzay Otesi kasifinin de aynisini yapmasi tavsiye edilir. Ne var ki
yeterli bilgi ve deneyimle, karsiliklt kar saglayan yakin bir iligki,
bilgi ve gii¢ kazanmak i¢in gercek samanist bir ittifak hayal etmek
miimkiindiir.
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Ne tiir bilgi? Ne tiir giic kazanmak i¢in?

Soyle diisiiniin: DMT tribine girdigim zaman, tomar haline ge-
tirilmis hastane giysisini ‘eterik pamuk’ ya da ‘bir medyumdan ¢i-
kan sihirli madde’ olarak g6zlemledim. Samanlarin sifa verme
translarinda gordiikleri seyi gordiigiime inandim. Bu biling hali
hakkinda daha ¢ok sey bilseydim, samanist bir sekilde uzay 6te-
sinden maddi bir nesneyi etkileyebilecegimi hissediyorum. Kisi
bir kez ne kadar ¢ok aliskanlik ve inancin algimizi bask altinda
tuttugunu kavrayinca, bu prensip goriindiigii kadar tuhaf degil-
dir. Bu genel kabul géren gergekligin tiranhgidir —onun disindaki
herhangi birsey bizim kiiltiirimiizde otomatik olarak delilik ya
da sosyal normlardan kasti su¢ sapmasi olarak tanimlanir.

Biiyiiciiler bilgilerini, arayiglanni, enerjiyl dogrudan gor-
_me, seylerin esasin1 gorme kapasitesi olarak tanimlarlar. Bi-
zim giinliik yasamda yaptigimiz sadece zaten bildigimizi algi-
lamaktir. Diinyay! yeniden onaylanz. Sosyallesme bize seyle-
rin ne oldugu anlayisini verir ve boylece hakikaten orada ola-
n1 hi¢bir zaman gergekten algilamayiz. Biz ‘gergegi’ 6nsel (6n-
ciillerin neticesi) olarak biliriz ve o andan itibaren yaptigimiz
tek sey bunu onaylamaktir. Biiyiiciiliik bu 6nselligi silme edi-
midir. Dilnyamiz gergek, ¢iinkii toplu olarak hepimiz bunda .
uzlagtik...Biiyiciler duyulanmizin algilamasina izin vermek
Uzere uzlastigimizdan ¢ok daha engin birseyin varoldugunu
bilirler.’

Jivaro samanizminden bir kavram bu genel diisiinceyi daha da
tasvir ediyor:

Bu tsentsak ya da ruh yardimcilan giinlitk hayatta hastali-
ga neden olduguna ve iyilestirdigine inanilan ana giiclerdir.
Saman olmayanlar i¢in bunlar normalde goériinmezdir ve sa-
manlar bile bunlan sadece degismis bir biling hali icindeyken
algilayabilirler... Her tsentsak’in olagan ve olagandisi bir yan
vardir... Olagan yan, ayahuasca igmeden goriildiigii gibi ola-
gan bir maddi nesnedir. Fakat tsentsak'in olagandisi ve ‘ger-
¢ek’ yani samana bu icecegi icerek vahiy olur.®
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O hastane giysisi pek bir gii¢ nesnesi ya da ruh yardimcisi de-
gildi, fakat Birinci Bolimde Petern Tibet kupasi sanrisal bir
trans halindeyken acgik¢a goriilebilen bir enerjiyle yukliydii.
Benzer bir deneyim yasayan herkes samanist sifa uygulamalan-
nin ardindaki mantig1 hemen anlardi —uygun biling halinde ol-
mak sartiyla, normalde goériinmez olan kuvvetlerin maddi alem-
de sonuglar yaratmak iizere ‘Oteki taraftan’ yonlendirilebilmesi
biitiiniiyle akla yatkindir. Elbette bu samanizmin esasidir.

Kisiye clagan olmayan gergeklikteki yapilarin nasil yénlendi-
rilecegini 68reten yardimcilar (dostlar, 6&retmenler) kazanmak
da samanizmin esasidir. Geleneksel kiiltiirlerde bu varliklar ge-
nellikle haliisinasyon uyandiran bitkilerin ruhlari olarak goriiliir.
iste boyle bir akil hocasiyla yasanan bir karsilasmanin ¢agdas Ba-
tih bir tasviri:

Her iki durumda da, kendisini Uzerlik bitkisiyle 6zdegles-
tiren bir ‘6gretmenle’ temas kurduk. Onunla konugmamiz es-
nasinda (ki yiiksek sesliydi) bitki 6gretmen bize goriintiiler
gosterdi, sorulan yanitlad: ve saglik iistiine tavsiyeler, duygu- -
sal ve psikolojik tavsiyeler verdi. ‘Kafanin icindeki ses’ feno-
meni yikksek dozlu mantarlardaki kadar kuvvetli degildi. Ne
var ki, gogunlukla konugmalara eslik eden gérsel resimlerin
canliligy, netligi ve anlasilabilirligi carpiciydi. Yogun duygular
(goriintilerle birlikte degisiyordu), uydurma dil de (teybe
kaydedildigi gibi) dahil olmak iizere ses tonundaki ve konus-
ma tarzindaki degisimler ve giiclii ucuslar da dikkate deger
diger fenomenlerdi. Bitki 6gretmenin baskin bir sekilde er-
kek olan, ¢cok dostane, mizahi, gevezelige yakin bir hikaye an-
latma hevesinde olan belli bir kisiligi vard:.’

Uzerlik (Peganum harmala) ayahuasca ve benzerlerinin anlatil-
dig1 bolumde uzun uzadiya irdelenecek olan biiyiileyici bir tiir-
diir. Burada bu bitkinin modern samanist deneyim icin 6nemli
bir potansiyel sundugunu sdéylemekle yetinelim. Bazi alimler
Uzerlik bitkisinin Aryan Veda'larda éviilen gizemli Soma oldugu-
nu varsaymiglardir, ger¢i DMT iceren bir ilave bitki olmaksizin bu
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tiir varsayimlar tiimiiyle inandinc degildir. Yukandaki deneyde,
kimyasal olarak Amazon ayahuasca igkisiyle kiyaslanabilen yeni
bir karisim yaratmak i¢in evde hazirlanan bir P_harmala 6zii sente-
tik DMT ile kanstinlmistir. Bu essiz bilesimden ortaya ¢ikan
‘dost’ goriintiilerinde genis bir bilgi verdi:

- Bitki sekilleri ve Uzerlik bitkisinin bahgemizdeki yeri, su-
lanmasi ve bitki hastaliklan iistiine bilgi.

- isitme merkezinin ve kalp vurusunun nérolojisini goste-
ren bir insan kalbi sekli.

- M.O. 10,000'deki Eski Avrupa uygarhigindan kalan ¢émlek
ve heykel de dahil olmak iizere sanat eserleri, 6megin Catal
Hoyiik.

- Ellerinin icinde birbirine ge¢mis bitki 6gretmeni ve
onunla temas kuran insani tutan bir Tannga goriintiisii.

- Cocukluklanmiza dair iggoriiler de dahil olmak iizere psi-
koloji ve iligkiler iistiine gesitli tavsiyeler.”

Siradan bir Batili i¢in boyle bir veri inanilmazdir, fakat her-
hangi bir saman bu tiir deneyimleri dersle bir sayar. Besbelli bi-
linmeyen (bizim igin) bir ger¢ekligin yiizeyini kazidik ve pekgok
bilgi yakaladik. Daha 6nce belirtildigi gibi, simdilik bu varliklann
kim oldugunu ya da yeni baslayan birinin bunlann sagladig: bil-
giye ne kadar giivenmesi gerektigini séylemek miimkiin degildir.
Biitiin bunlar 6ncii ruh-gezginlerinin gelecek yillarda arastiracagi
alanlardir. Umanz bu kitap éniimiizde uzanan kesifler icin, tam
olmasa bile, baslangi¢ kabilinden bir referans noktasi saglaya-
caktir.

Notlar

i. Doktor ).E.Mack (1993). "The ‘Alien Abduction’ Phenomenon", Venture
Inward, Mart/Nisan, s.38.

2. T.McKenna (1991). Archaic Revival'da "A conversation over saucers",
S F.Harper, s.62.

3. P.Meyer (1993). ‘Apparent communication with discarnate entities indu-
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4. D.Williamson (1985). ‘Recreational and sacramental use of 5-Meo-DMT",
"The Psychozoic Press #10, Yaz.

5. W. Strieber (1988). Transformation: the Breakthrough, William Morrow,
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2. Kisim
Sanrilandirici Katalizorler

Bitkiler beni de ilgilendiriyordu, fakat bilimsel bir anlam-
da degil. Anlayamadigim bir nedenle beni cezbediyorlardi ve
onlann kokiinden sokiliip kurutulmamasi gerektigine dair
giigli bir duygu hissediyordum. Onlarsadece biiyiidiikleri ve
ciceklendikleri siirece bir anlami—gizli, sakh bir anlam, Tan-
n’nin diisiincelerinden biri- olan canh varhklardi. Onlara husu
icinde saygi gosterilmeli ve felsefi bir hayretle seyredilmeliy-
diler. Biyologun onlar hakkinda soyledikleri ilgingti, fakat
esas olan bu degildi.

C.G.Jung —Memories, Dreams, Reflechions, s.83.

Her agacin, her bitkinin bir ruhu vardir. insanlar bir bitkinin
zihni olmadigini séyleyebilirler. Ben de onlara bir bitkinin canh
ve bilingli oldugunu séyliilyorum. Bir bitki konusamayabilir, fakat
icinde bilingli, herseyi goren, bu bitkinin tini olan, 6zii olan, onu
canli kilan bir ruh vardir. Suyun ve bitki 6ziiniin icinde devindigi
kanallar bu ruhun damarlandir.

Agaclar yandig1 zaman, orman yok oldugu zaman biyiik iiziin-
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tii duyuyorum. Uziiliiyorum, ¢iinkii insanlann ¢ok yanlis birsey
yaptigini biliyorum. Ayahuasca alindig1 zaman, bazen agaglann
kesilecekleri zaman nasil agladiklari duyulabilir. Onlar 6nceden
bilirler ve aglarlar. Ve ruhlar baska yerlere gitmek zorundadrr,
ciinkii fiziksel kisimlan, evleri yikilmistir.

Luis E. Luna ve P.Amaringo (1991). Ayahuasca Visions: The Religi-
ous Iconography of a Peruvian Shaman, North Atlantic Books, Berke-
ley, s.33. izin alinarak yeniden basimugtir.
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Boliim 7
Giizelavrat Otu (Belladonna) Alkaloitleri

Baska diinyalara girmek biiyiileyici, fakat tatulanin insan-
lar1 gotiirdiigu canavarlarla, seytanlarla ve gilgin, siddetli bir
enerjiyle dolu diinyalar korkutucu olabilir.’

‘Giizelavrat otu alkaloitleri’, ¢esitli patates, domates, biber,
patlican ve tiitiin tiirlerini de iceren genis ve son derece yararh
bir botanik ailesi olan Solanaceaé'nin pekgok iiyesinde bulunan
haliisinasyon uyandiran giicli maddelerdir. Zihni etkinlestiren
alkaloitlerin her biri —atropin, hyoscyamin ve skopolamin- Avru-
pa giizelavrat otunda veya Giizelhatun ¢igegi bitkisinde bulunur,
bunun i¢in ilk olarak bu tiiriin ismi altinda siniflandiriimiglardir.
Daha dogru olarak ‘Solanaceous uyusturuculan’ ya da ‘Tropane
alkaloitleri' olarak adlandirilan bu kimyasallar giizelavrat otunun
Amerika ve Avrupa’'da genis bir yelpaze olusturan kuzenlerinde
de bulunur ve bunlarin cadilik ve kara biiyii imgeleri uyandiran
isimleri vardir: Adamotu, Banotu, Tatula...

Amerika'da en uzun samanist tarihi olan solanaceous bitkileri
tatulalardir. Tatula inoxia (6nceleri Tatula meteloides) bir giiney-
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[Sekil 7-1: Tatula inoxia, ‘Kutsal
Tatula’ veya ‘Seytan Otu’ olarak da bilinir.|

bat1 Amerika yerlisidir. Carlos Castaneda bunu don Juan’in agziy-
la ‘Seytan Otu’ diye adlandirmistir, fakat bu Zuni, Navajo ve di-
ger kabileler arasinda daha az algaltici olan ‘Kutsal Tatula’ olarak
bilinir. Bu kotii kokan yapraklari olan, biiyiik, ¢ali gibi bir tiirdiir
—gercekten de, bu bitkinin yaygin adlanndan biri "pis kokulu
ot"tur. Nemli kotii kokulu yapraklar, bu bitkinin ¢arpici ve agik¢a
erotik bir parfim yayan zambak biiyiikliigiinde, geceleri agan be-
yaz gicekleriyle keskin bir tezat olusturur.

Tatula inoxia belli bir goriintiisii olan bir bitkidir. Onu ilk kez
goren birinin yanindan gegip gitmesi olagandisi olurdu, ger¢i ona
dair neyin bu kadar dayanilmaz oldugunu ag¢iklamak zor olabilir.
Yine de dayanimazdir —her yil az fakat 6nemli sayida insan
(6zellikle bulug cagindakiler) siddetli tatula zehirlenmesinden
dolayr hastanelerin acil servislerine ve uyusturucu kliniklerine
basvurmaktadir.

Bu bitkilere giinimiizde gosterilen ilginin ¢o8u siiphesiz, Don
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Juan'in Ojretileri adli goriiniiste olaylara dayanan kitabiyla hem ta-
tulay1 hem de samanizmi halkin benimseyecegi sekle sokan Car-
los Castaneda’'nin yazilanna dayanmaktadir. Bu ve sonraki kitap-
larda tatula bir tiir astral yansima katalizorii olarak cazip hale ge-
tirilmistir ve don Juan ¢omezlerine imgesel alemde yolculuk et-
menin sirlarini 68reten arketip bir saman olarak sunulmustur.
Maalesef, Castaneda’nin kitaplannin ¢ok ikna edici romanlardan
baska birsey olmadigini 6ne siiren dikkate deger kanit vardir ve
bu kitaplar1 ger¢ek samanist el kitaplan olarak kullananlann ¢ok
ihtiyath olmasi tavsiye edilir; tatula onu dogru kullanmayanlan
oldiirebilir ve ¢ogunlukla 6ldiirmiistiir de.

inoxia’nin kuzeni olan ve ayni zamanda Thornapple veya Jim-
son otu olarak da bilinen Tatula stramonium, muhtemelen Bati Hint
Adalanndan gelen, ¢cogunlukla doguda bulunan bir bitkidir. Hint-
liler ¢opliikte biiyiime egilimi nedeniyle bu bitkiye beyaz ada-
min bitkisi derler. Batih kuzeni gibi T.stramonium biiyiik ve ¢alilik-
hdir, fakat daha kiigiik ve morumsu kirmiziya ¢alan beyaz ¢icek-
leri vardir. Giiney Amerika samanizminde yaygin olarak kullani-
lan sozde ‘agag tatulalan’nin iki cinsi olan Brunfelsia ve Brugmansia
gibi tropikal ¢esitleri de vardir. Bunlar ¢ogunlukla hem daha son-
ra irdelenecek olan San Pedro i¢ecgeklerine hem de ayahuasca'ya
ilave malzeme olarak katilir.

Solanaceous uyusturucularin hem Avrupa cadiliginda hem de
Amerika samanizminde uzun ve renkli bir tarihi olsa da, bunlarin
usta bir samandan baskasi icin tehlikeli ve 6nceden kestirilemez
olduguna dair kuvvetli genel bir diisiince vardir. Don Juan bile
soyle itiraf eder: "Seytan otunu ehlilestirip bir dost haline getir-
mek bildigim en zor gorevlerden biridir.™

Tatulalarin giiglii bitkiler oldugu siiphe gotiirmez. Birinin ye-
tismesi bile biiyiileyici bir deneyimdir; onun miitemadiyen bii-
yiiyerek kiigiik bir fideden biiyiik bir ¢cali halinegelisini izlerken
yapraklarindan ve ¢iceklerinden hissedilebilir bir giinaha ¢agn
ve yasak bilgi aurasi yayihyor gibi goriiniir. (Disi zamir kullaniyo-
rum, ciinkii neredeyse evrensel olarak bu cinse disi enerijisi atfe-
dilmistir.) Esasinda, tiim giizelavrat otu alkaloit bitkileri bu disi-
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ISekil 7-2: Tatula stramonium,
‘Thornapple’ ve ‘Jimson otu’ olarak da bilinir.|

nin karanlik yoniinii ¢agristirir. Omegin, tiim bu bilesimler sinifi-
nin ismini aldi@ Giizelhatun ¢iceginin, Atropa belladonna, Latince
ismini diisiiniin. Bu Yunan mitolojisindeki ii¢ kader tanrigasindan
biri olan Atropos ile ‘giizel bayan' anlamina gelen italyanca bir
sOzciik olan belladonna’'nin bir karigimidir.

Atropos (‘kaginilmaz’, ‘degistirilemez’ veya ‘egilmez’ seklinde
cevrilir) 6lim aninda yasam ipini kesen tanrigadir. O genellikle
bir makas tutarak resmedilir ve dogal olarak en korkulan kader
tanrigasi sayilir, ¢iinkii onun tek amaci sizi 6ldiirmektir. Belladon-
na, ‘giizel bayan’ ismi italyan kadinlarinin gézbebeklerini biiyiit-
mek ve seksi gbstermek icin giizelhatun gicegi eriyigi damlatma
aliskanliginda olduklari bir déneme aittir. (Atropinin gézbebegi-
ni genisletme Ozelligi giiniimiizde goz incelemesi yapilirken ha-
len modern goz doktorlar tarafindan kullaniimaktadir.)

Oliim, kader ve giizel bir kadin diisiincelerini birlestirdiginiz
zaman femme fatale —erkekleri onun tilsimina karsi zayifliklar vasi-
tasiyla yok eden bastan ¢ikaran seksi bir kadin- kavramina ulasir-
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siniz. Gergekten de don Juan tatula ‘dostunu’ “erkekleri carpan”
bir disi olarak tanimlar. "Onlara yiireklerini saglamlastirmadan
¢ok kisa siirede giicii tattinr ve onlan despot ve ne yapacagi 6n-
ceden kestirilemez hale getirir. Onlan bu biiyiik giiclerinin orta-
sinda zayif kilar.”* Bu bitkilerin istisnasiz hemen her zaman bir
tiir cinsel biiyiiciiliikle ilgili olmasi ¢ok anlamhdir:

Bu haliisinasyonlara siklikla erotik unsur hakimdir... O
giinlerde, bu duyumsamalan deneyimlemek icin geng ve yas-
Il kadinlar bedenlerini, aktif maddesi giizelavrat otu veya bir
baska solanaceae 6zii olan ‘cadilarin merhemi’ ile ovarlards.*

Bahsedilen bu merhem, cadilar tarafindan seytan ve seytanin
buyrugu altindakilerle ¢ilgin cinsel sefahat alemleri yaptiklan
Sabbat’a (muhtemelen imgesel alemde bir yer) ‘u¢gmak’ icin kul-
lanilan, Avrupa biiyiiciiliigiiniin her yerde hazir ve nazir bulunan
‘ucan merhemiydi’. Bu elbette daha 6nceki Yunan Dionisos ayin-
lerini animsatiyor, ki ortagag biiyiiciiliigii neredeyse kesin olarak
bundan gelismistir:

Ona tapinanlar ¢ilginca danslanyla onun tarafindan sahip-
lenilmek ya da 6ziimsenmek arayisindaydilar... izdesgilerine
satirler* gibi dogurganhk ruhlan da dahildi ve ayininde er-
keklik uzvu 6ne gikiyordu.’

Siipiirge sapl yaygin cadi imajinin, bu kadinlarin giiya esasin-
da mastiirbasyon yaparak sapiyla cinsel organlarina haliisinas-
yon yaratan merhemler siirdiikleri bir ¢ag1 ima ettigi bilinen bir
kurgudur. Gergek cadilar hakikaten boylesine bigimsiz yapay bir
erkek uzvu kullansalar da kullanmasalar da, solanaceous bitkile-
rinin alkaloit 6zlerinden yapilan merhemin evrensel olarak sal-
dirgan disi cinselligiyle, femme fatale ve genel olarak cadi arketip-
leriyle ortak olarak, adeta kadim tanrni¢a dinlerinin belirleyici

* Yarisi insan yarisi keci seklinde sehvetli bir yari tanr,
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ozelligi olan bir gi-
zemli havayla bag-
lantili oldugu olgusu
kalir.

Bu temalarin tu-
tarlihg1, giizelavrat
otu alkaloitleriyle
baglantili varliklarin
binlerce yildir insan
bilincinde zalimce ve
sistematik olarak
bastirilan en eski
yeryiizii-giicleri (her
zaman sembolik ola-
rak disi olan) oldugu-
nu 6ne siirmektedir.
Bastirilan bir tanrigca

|Sekil 7-3: Atropa belladona ya da kiigiimsenen bir ka-

‘Giizelhatun cicegi'.| dindir ve onun arke-

tipi ortak bilingaltin-

da giiciinii gaspeden ataerkillikten intikam alan tehlikeli ve yiki-
a bir varlik olarak ortaya ¢ikar.

Ornegin (bu temalarin nasil sikica birbirine oriildiigiinii gos-
termek igin), tatula sozciigii Sanskritge dhattura sdzcigiinden tii-
remistir. Dhatturea (‘tatula zehirleyicisi’) olarak bu terim korkung
ve fanatik Thug* mezhebinin iiyelerini tanimlamak icin kullanih-
yordu. Hindu tannigasi Kali'ye ibadet eden bu insanlar kurbanla-
rin1 uyusturmak igin Tatula metel (Hindistan'da yetigen bir tiir) kul-
laniyorlardi. Hindu ana tannigasinin karanlik ve yikici yonii olan
Kali kendine ibadet edenlerden insan kurban etmelerini talep
etti ve Thug'larin (zalim bir suglu icin kullandigimiz thug (ingiliz-
ce'de eskiya) sozciigii de buradan gelir) gecen yiizyilda ingiliz
amirler tarafindan bu uygulama durduruluncaya dek tanngalari-
na binlerce kurban sunduklar1 s6ylenir.

* Eskiden Hindistan’da adam 6ldiiriip soyarak geginen bir mezhep.
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‘Kazanmak i¢in adam 6ldiirmek onlar i¢in dinsel bir gérev-
di ve kutsal ve onurlu bir meslek sayilirdi. Esasinda yanhsg
yaptiklarina dair higbir fikirleri yoktu ve ahlaki duygulan rol
oynamiyordu. Onun emriyle ve onun onuruna ¢agnsini izle-
dikleri tannganin iradesi cok karmasik bir kehanetler sistemi
vasitasiyla agiga vuruluyordu. Bunlara itaat ederek, amaglari-
ni yerine getirmek igin giivenli bir firsat ¢ikana dek kurbanla-
n esgliginde ya da kurbanlarinin peginde sik sik yiizlerce mil
yol gidiyorlardi; ve eylem gerceklestirildigi zaman bu koruyu-
cu ilahin onuruna térenler yapiliyor ve ganimetten iyi bir por-
siyon onun igin aynhyordu.®

Bu tuhaf ve fanatik inan¢ sistemi imgesel alemin varliklannin
bildik bir stratejisine benzemiyor mu? Burada insanoglunun or-
tak psisesi icinde derinlere bastinilisinin intikami pesinde zihin-
uzayindan hiisrana ugramis bir disi giigle mi ugrasiyoruz? Eger gii-
zelavrat otu alkaloitleri, biling i¢inde tipik bir sekilde bir femme fa-
tale arketipi olarak tezahiir eden en eski disi enerjiyi uyandirmak
icin 6zel katalizorlerse, bu bizim tanm ve ataerkil dinler icat edil-
meden once varoldugu haliyle ¢cok eski bir doga giiciiyle karsi kar-
stya oldugumuzu ortaya koyar —eve ve ocaga aligsmis bir erkek ko-
le haline gelmeden 6nceki vahsi ve ehlilesmemis disiyle.

Tatula triplerinin Batili erkekler tarafindan betimlerinin nere-
deyse her zaman her yerde negatif oldugunu, ancak hem disi ca-
dilarin hem de Amerika samanlannin bu bitkiye karsi saygili bir
egilimi koruduklarini géz 6niine aldiginizda, bunun zaten bildigi-
miz birseyle, Bati psisesi igindeki erkek-disi kutupsalliginin,
ozellikle erkekler arasinda, ciddi anlamda dengesiz olmasiyla il-
gisi vardir. Eger kisinin bilincinin niteligi imgesel alemi dene-
yimleme niteligini belirliyorsa, bundan da bu Tanri¢a’'nin yetki
alanina kiistahg¢a giren biitiinlesmemis bir kisiligin ciddi bir fela-
kete kucak agtig1 sonucuna variriz.

‘Seytan otu’ ismi, seytan her zaman genellikle 6zgiir yasayan
kadinlarin yaptigi bir faaliyet olan cadilikla iliskili oldugu igin, bu

baglantilan anlamanin bir bagka ipucudur. Cadilik ayinleri, tan-
n¢a dinlerindeki 6zgiir cinsellik ataerkil tektanricilik tarafindan
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ezilip yok edildigi zaman sadece besbelli uzay Gtesi alemlerde
giivenle miimkiin olan bir etkinlik olan ‘boynuzlu tanriyla’ cinsel
birlesmeyi de iceriyordu. Boylesine ciiretkar bir 6zgiirliik Engi-
zisyon otoritesi ve ‘kendi’ disilerini sahiplenmeye ¢alisan tiim
erkekler i¢cin miisamaha edilemez bir meydan okumaydi.

Castaneda don Juan'a "Seytan otunu ehlilestirip bir dost hali-
ne getirmek bildigim en zor gorevlerden biridir..." dedirttigi za-
man, bu durumu oldukg¢a anlamaktadir! Biz burada en ilkel arke-
tiplerden biriyle ugrasiyoruz ve boyle bir kuvvetin ‘ehlilestirile-
bilecegini' hayal etmek bile aptalliktir. Dikkatli ve akillica kullan-
mak belki, fakat ehlilestirmek asla, zira nihai biitiinlesme olasili-
g1 merak uyandiran bir varsayim olsa da, bu arketip dogasi itiba-
nyla ehlilegtirilemezdir.

Her haliikarda, don Juan'in uyansi herhangi bir s6zde imgesel
alem kasifi tarafindan ciddiye alinmalidir; tatulanin bir dost ol-
masina cabalamaya ancak uzay 6tesinin yetkin Ustalan kalkisma-
hidir -bunu mezuniyet sonrasi bir ¢alisma olarak diisiiniin.

Klasik samanlann tersine, Avrupa'daki biiyiicii, ruh diinya-
siyla trans kargilagsmalanni bu dogaiisti diinyay: yonlendir-
mesinden ayn durumlarda yasiyordu. Ben Avrupa cadiliginin
bu biiyiik ayinci 6zelliginin nedeninin kullandiklari uyusturu-
culann dogasinda yattidina inamyorum. Ozellikle, haliisinas-
yon yaratan solanaceous maddeler o kadar giicliidiir ki kulla-
nan kisinin ayn1 zamanda uygun olarak ayinsel etkinlikte bu-
lunmak igin zihnini ve bedenini kontrol etmesi esasen miim-
kiin degildir. Aynca, baslangictaki uyanlmanin ardindan ge-
len uzun siireli uyku hali, tipik unutkanhkla birlikte ii¢ ya da
dort giine uzayabilen uyku bunu cadiligin giinliik uygulamasi
olarak pek elverigli bir yontem kilmadi. Bundan baska, sola-
naceous uyusturuculannin ¢ok sik kullaniminin zihni siirekli
olarak bozduguna dair etnografik kamitlar var.’

Biitiin bunlar bu sihirli bitkileri yetistirip bunlar fiziksel var-
liklar olarak tanimamasi gerektigi demek degildir. Castaneda bu-
nun inisyasyonunun bir par¢asi oldugunu 6ne siiriiyor ve kurgusal
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olsun olmasin, bu haliisinasyon yaratan bitkileri yetistirmekle il-
gilenen herkes icin degerli bir tavsiyedir. Ben her yaz hem Tatula
inoxia hem stramonium’dan birkag 6mek yetistiririm. Bu bitkileri
bundan habersiz olanlar ot olarak diisiindiikleri i¢in, bunlan ye-
tistirmek ¢ok kolaydir, sadece fide safhasini gegirirken biraz ihti-
mam gerekir ya da hi¢ gerekmez. Bunlarin en fakir-kirag topraklar-
da kuvvet bularak biiyiidiigiinii gérdiim, bunun igin asgari bir ih-
timam ve suyla bunlar genellikle biiyiik bir hacme erisirler.

Yetigtirme: Filizlenmek igin 1siya ihtiyaci vardir, tohumlan
giines altinda | santimetre derine ekin. Her toprak karigimi
ise yarar, bunlar bir ya da iki hafta i¢inde kolayca filizlenirler.
Nemli tutun. Geng olanlan bagka yere ekin ve kokler kalaba-
liklagtik¢a saksinin hacmini biiyiitiin ya da fideleri saksidan
¢ikarip topraga ekin. Verimli bir kangimla ve koklerigin genis
yer saglayarak en iyi sonug alinir. T.stramonium bir yil 6mri
olan bir bitkidir ve tohum verip 6liir...Giinesi ve sicagi sever.®

Stramonium bir yil 6mrii olan bir bitki olarak tanimlansa da, te-
rasimdaki bir Tatula inoxia tiirii koklerinden ikinci yil da filiz verdi
—bu dondurucu soguguyla New Mexico'da oldu. Saksiya dikilen
ve donmaktan korunan sera bitkileri siirekli uzun siire yagsayan
bitkiler gibi davranirlar ve bu ilkbaharin baslarinda bir bagka bit-
kiye yer agmak i¢in inoxia’y1 kazip ¢ikardigim zaman kok agikga ya-
sayabilecek durumdaydi. Bu iki tiir icinde inoxia’y1 stramoni-
um’'dan daha ¢ok tercih ediyorum, bunun nedeni biiyiik 6l¢iide
onun ihtirash beyaz yapraklarini ve erotik kokularini sevmemdir.

ihtiyath bir sekilde tatula tiittiirmeyi denedim, fakat hi¢ ger-
¢ekten ucacak kadar icime ¢ekmedim. Kuru yapraklarla sarilan bir
sigara ilgin¢ olmayan bir ‘sarhos’ duygusu verdi ve ertesi sabah si-
kintih bir mahmurlukla son buldu. Ayni miktardaki kbtii cins esra-
ra kiyasla, en az dozaj seviyesinde tatula asik bile atamaz.

Yapraklar tittiriiliir...Doz her seferinde iki gramdan az ol-
mal ve haftada bir seferden az alinmahdir... (Tatula) etilgn
kolle 6z haline getirilebilir. O zaman tiittiirim bir sigarayr ya
da otu bu 6ziin icine daldinp kurumaya birakarak hazirla-
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nir...Astral yansima deneyimini kontrol etmek igin, 6nerilen
yéntem bu tecriibeden bir giin 6nce orug tutmaktrr. Ogleden
sonra odanizi sese ve diger zihin ¢elen seylere, telefon, ziya-
retgiler, vs. karsi korunakl hale getirin. Her birinde yaklasik 1
gram bulunan iki biiyiik tatula sigarasi igin. Sonra arkaniza
yaslanin ve ‘etkilerinin’ ortaya ¢ikmasina izin verin.’

0.25 gram Stramonium yaprag iceren bir Stramonium siga-
rasinin 0.5 miligram kadar atropin igerdigi kanitlanmistir. Yap-
raklar tek basina veya bir tiitiin kangimiyla ya da Hint biberi
tohumu, adagay, giizelavrat otu ve diger uyusturucularla bir-
likte sigara haline getirilebilir veya bir pipoyla igilebilir...Bo-
gazda ve agizda kuruluk ¢ok fazla miktarda alindiginin goster-
geleri sayilmahdir.”

Eger ceyrek gram tatula yapragina 0.5 miligram atropin orani-
n1 kabul edersek, 6nceden onerilen iki gramlik doz bu alkaloit-
ten yaklasik 4 miligram icerecektir. Alint1 yapilan kaynagin iki
gram hammaddenin ne kadar skopomalin i¢cerebilecegini belirt-
memis olmasi talihsizlik, ¢tinkii skopomalin tatulanin ¢ilgin 6zel-
iiklerinden en ¢ok sorumlu olan alkaloittir.

Birkag avug taze tatula yaprag: bir blender ile ezilerek ve ge-
riye kalan lapa yiiz yirmi gram balmumu, yarim kilo domuz yag
ve gerektigi kadar pahali olmayan bir el losyonu icinde eritilerek
koyu yesil bir merhem hazirlandi. Bedene, 6zellikle cinsel bolge-
ye siiriildiigii zaman 6zellikle dramatik sonuglar alinmadi, ancak
muhtemelen sirf bu deneyimin yeniligi nedeniyle bundan sonra
sevismeler arttl. Losyonlar ve merhemler giizelavrat otu alkaloit-
lerini denemenin siiphesiz en giivenli yolu olsalar da, eget dik-
katsizce Olgiiliir veya baska tiirlerle karistirilirsa bunlarin sizi 6l-
diirebilecegi belirtilmelidir:

Unlii bir tarihgi ve modern gagda ugucu merhemleri dene-
yen ilklerden biri olan Dr. Karl Kiesewetter gercekte bu de-
nemelerinden birinden sonra zehirlenerek olmiigtiir. Bu
6limcil merheminde kullandig bitkilere boganotu da dahil-
di. Ugucu merhemlerde kullanilan tim otlar icinde en 6lim-
ciil olant budur."
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Eger okuyucu bu tropane alkaloitlerden herhangi birini al-
makla ilgili kisisel diisiincemi halen sezemediyse, asagidaki alin-
tilar bunu daha netlestirecektir. iste bir giizelavrat otu deneyimi:

Bir giimiis dolar biiyikligiinde, yaklasik bir gram giizelha-
tun cigeginin kuru yapraklarindan aldim ve bunu 25 dakika ka-
dar altin bir caydanlikta kaynattim, ve 10 dakika kadar dem-
lendirdim. Sonra balla birlikte bu kadim ¢ay1 igtim. 15-20 da-
kika kadar sonra, el ve ayak parmak u¢larimdan 6n kolumun
ortalarina ve baldirlarima kadar sirayla bir uyusukluk, bir asir
kanncalanma hissetmeye bagladim... Haliisinasyonlar olduk-
ca gercekti ve riiyalarin ve diger sannlandincilann tersine,
farkl1 ancak bir sekilde taninabilen bir yerve zamandan gelen
insanlarin ve kilturin havasini tasiyordu. Gozlerim kapali
(iken) (bu) goriintiiler 6niiniizdeki bu karalama kadar gergek-
ti, Tannm bana yardim et!.. Bu etki iki giin siirdii...G6zbebek-
lerimin biiyimesi biraz azaldi, ama yaklasik 30 saatten sonra
hala gegmedi... Bir daha tekrarlanmayacak kadar kuvvetli ve
cesaret kirici!...Aktif alkaloitler muhtemelen 200 mg.'a yakin-
di. Salik verilen dozaj 15 mg. kadardir....Sansima, aldigim doz
(ve aptal gibi bana verilenin hepsini aldim) son derece zehir-
leyiciydi, fakat benim kilom ve ciisseme gore 6ldiiriicii degil-
di...Hemen biitiin kaynaklar... bu tribin pek az kisinin bir da-
ha tekrarlamak isteyecegi bir trip oldugunda hemfikir ve ben
bunu kabul etmeliyim. Giizelavrat otu son derece haliisinas-
yon uyandiran bir bitki olsa da, zihni etkinlestiren dozlarda,
keyifli olmasi icin fiziksel olarak fazlasiyla cesaret kinci."”

Asagidaki deneyim agag tatulasinin Giiney Amerika'daki bir
cinsinden samanist karisim seklinde hazirlanan bir icecekle ya-
sanan bir deneyimdi:

Once dudaklarimda bir karincalanma hissi duydum, ardin-
dan ayni hissi parmak u¢larimda duyumsadim. Bu tam olarak
kan geri aktigi.zaman, bacaginiz ‘uyustugu’ zaman yasadiginiz
duyguya benziyordu. Bu karincalanmanin yanisira, etkilenen
bélgelerde belirgin bir titresim hissettim... Bagindan beri pe-
riyodik olarak tiikirmek igin kuvvetli bir diirtii duyuyordum
ve daha sonra gercekten agzimin kopirdigini kavradim...
Basim dénmeye baslad: ve bas asagi daha da yogunlasti.
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Hersey saga dogru donmeye baslad, fakat higbir sey hareket
etmiyor gibi goriiniiyordu. Beni tekrar dogru duruma getir-
mek icin zihnim bu d6niise kendini uyduruyordu. Bu noktada
kas koordinasyonum tam olarak kayboldu ve artik ne yiiriiye-
biliyor ne de ayakta durabiliyordum... Ertesi giin, kendimi
son derece zayif ve biiyiik bir rahatsizlik duymadan hareket
edemez halde buldum... Bana eslik eden kisi daha sonra bu
uyusturucuyla deneyimledigi su etkileri kaydetti: ‘sigmis du-
daklar ve agirlasmis dil, kafada ¢ilginhk, soguk terleme, karin
agrisi, mide bulantisi ve hafif kusma, batma, yliremede ve ha-
reket etmede acizlik ve bas donmesi.' Ayni zamanda sunu da
hissetmisti, ‘diinya biiyiik bir tekerlek gibi etrafimda doni-
yordu. Olecegimi hissettim."”

Daha az ¢etin ve daha siirsel son bir betimlemeyi de, bu de-
neyimi yararl ve 6gretici bulan ve bir samanin ¢émezi olan bir
kadin yapiyor. ‘Huantuj’ aga¢ tatulalannin Brugmansia cinsinin
kaynatilarak ¢ikartilan 6zii icin Ekvator'da kullanilan bir terimdir:

Ekvator'da Quito'daki saman Celso Fiallo bana ‘pollita’,
‘benim kiigiik giivem' diyorduy, ¢iinkii ben kalmaya geldigim
giin tatula bitkilerinin ciceklendigine inaniyordu. Kiigiik bas-
larinin arkasindaki insan kafatas! gsekliyle taninan tatula gicek
tozlarin1 dagitan sinekkusu giivesini ima ediyordu. Bu keha-
netten yola cikarak tatulanin benim i¢in 6nemli bir 6gretmen
olabilecegine inandim.

Celso Archidona'li Taita Carlos Tanguila ile kargilasacagim
icin cok ¢ogkuluydu (tabiyati itibariyla). inci diigmeli zarif bir
gomlek ve gri bir smokin giymis olan Taita Carlos afyonla ka-
fayr bulmus Cinli bir beatnik'e benziyordu. O ve tim ailesi
¢cok cekingendi —hepsi cocuklar gibi kikirdiyorlardi, fakat
onun Brugmansia (agag¢ tatulasi) veren kisi ve ayahuascero
olarak yetenegine o bolgede ¢ok saygi duyuluyordu. $Saman
Celso ile beni kalmamiz i¢in davet etti. Orada yagmur orman-
larinda huantuj ve ayahuasca icecek ve insan ve hayvan kafa-
s1 seklinde taslarla dolu bir irmakta yikanacaktik.

Taita Carlos'un ekim alanina ulagmamiz, sirtimizda esyala-
nmizla birlikte camurlu tepelerde inip ¢ikarak iki saatimizi al-
di. Celso dosdogru bir dikenli telin igine yiiriidii ve alnindaki
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kanl zehirleri emmemi istedi. Sonunda Taita Carlos’'un sii-
tunlarla desteklenmis, etkileyici yapilanna geldik. Biiyiik bir
beatnik'in evi gibi, kulliibelerinin dis duvarlannda modern
ayahuasca resimleri vardi ve duvarlardan heykeller gibi ge-
nis agag¢ parcalan ve kemikler sarkiyordu.

Beyaz pilav, et suyu ve palmiyeden elde edilen san chi-
ca'dan ibaret 6gle yemegini yedikten sonra huantuj'u bekle-
mek lizere genglerin odasina ¢ekiliyoruz. Carlos ve oglanlar
iki avug dolusu tatula yapraginin kaynatiimasiyla ¢ikartilan
oziiyle birlikte merdivenleri ¢ikiyorlar. Taita Carlos bu 6ze
sarki soylilyor ve tstiine titin fliyor. Sonra Celso kendi nag-
mesini soyliiyor ve igiyoruz. Oglan ¢émezlerle birlikte sigara
iciyor ve bekliyoruz. Taita Carlos bize pekcok sey anlatiyor:
ortalama dozun biraz tstiinde bir dozun bizi dldiirebilecegi-
ni, bazi triplerin on iki giin siirebildigini, ruh yagmur ormanla-
rinin tepesinde ugmaya giderken bedenin geride kaldigini.
Bedenin giremedigi yerlere gitmek tipiktir. Celso bize bunun,
bedenleri ve siipiirge saplan yerde yigili birakilan cadilar
meclisinin icecegi oldugunu hatirlatiyor.

flk trip harekette acizlige ve son derece uzamsal bir bo-
zukluga neden oluyor. isemek i¢in dogrudan lazimhgin iistii-
ne ¢oémelebiliyorum, ki bunu sik sik yapmaliyim, fakat ¢anagi
hedefleyemiyor gibiyim. Tam arkamda gibi goriinen bir san-
dalye gercekte birka¢g metre 6tede ve yere diisiiyorum. Goz-
lerimi kapatiyorum ve tekrar aginca ailemin beni seyrettigini
goriiyorum. Tekrar kapatiyorum ve aginca kayboluyorlar, son-
ra tekrar ortaya ¢ikiyor ve bir kez daha kayboluyorlar. Onlarla
konusmaya cahsiyorum, fakat ne séyledigim ya da ne soyle-
meye calistiZim hakkinda higbir fikrim yok, sadece 6nemli
birsey hakkinda konusma niyetimi hissediyorum. Kibarca
dinliyor ve bana giilimsiiyorlar. O gece ilk imgesel goriintii:
gozimiin oniinde benimmis gibi gelen enfes, bu diinyadan
olmayan nesneler (kisinin kendisininmis gibi gelmeyen trip-
tamin goriintiilerinden farkl).

Ertesi giin tekrar deniyoruz. Taita Carlos ayahuasca igin
gozlerimi agmasi i¢in benim Brugmansia icmemi istiyor —g6z-
bebeklerim ii¢ giin biiyimis kalacaklar. Bu sefer karisi ve ¢o-
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cuklanyla birlikte yemek kuliibesinde oturuyoruz. Kadin bir
ag canta driiyor ve ¢orba pisiriyor. Cocuklar bizi seyrediyor ve
tembelce yerde oynuyorlar. Celso yiiksek sesle 6giirmek igin
kuliibeden ¢ikiyor. Bu Taita Carlos'u tedirgin ediyor. Miktan
gormek igin huantuj bardaklanni kaldinyor ve ihtiyatla her
bardaktan bir parga yemek kabina bosaltiyor. Tekrar igiyoruz
ve uzanmak igin 6teki kuliibedeki oglanlann yatakodasina gi-
diyoruz. Simdi gériintiiler var. isemek icin disan ¢ikmak ola-
naksiz goriiniiyor, fakat gerekli. Ormandaki patikaya girdigim
zaman arkamda bir kikirdama duyuyorum ve déniip bakinca
yemek kuliibesinden tiim ailenin beni gézetledigini goriiyo-
rum. Yiiriiyiis seklime giliiyorlar. Yolda bagka yaratiklar da
giiliyorlar ~bunlar tiimiiyle simetrik olmasa da ¢ogunlukla iki
yonli, ince ve uzun, muallak varliklar ve kendilerini kasirken,
esnerken, sozler sdylerken, dudaklarindan sézciik olmayan
sesler ¢ikartirken elleriyle kollariyla bana isaret ediyorlar. Bu
yaratiklarin aga¢ oldugunu anlamak yaklasik bes dakika al-
yor. Agag haline geri d6niiyorlar, sonra yaratiklar haline, son-
ra yine agag haline.

Odaya ¢ikan merdivenleri tirmanmak yaklasik bir saat ali-
yor. Mahmur bir sekilde kuliibemizin penceresinden digan sar-
kan kirmizi sagh uyusturucu miiptelasi bir kadin goriiyorum.
Gergi tanigtinlmamigtik ama, Taita Carlos’un bir bagka hastasi
olmaliydi. Sonra bunun bir insan olmadigini fakat dis duvarda
sarkan biiyiik heykele benzer bir dal oldugunu kavnyorum.
Gelip kadin1 gérmesi igin Celso’ya baginyorum, fakat bir sekil-
de ordan kaybolmus, artik onu birktigim yerde degil. Duvar-
daki kancalara asili ceketler ruhlann yiizleriyle istila olmus.

Yatagima geri dondiigiimde birden kendimi burunsuz, ku-
laksiz yash bir kadinin yaninda buluyorum. Simdi anliyorum
ve korkmuyorum, fakat kafam iyice kansiyor. Basimi hafifce
geviriyorum —hala benimle birlikte yatakta, fakat artik kulak-
siz ve burunsuz yagh bir kadin degil, simdi sadece bir yastik-
lar yigin1. (Gergekte, hig yastik yoktu.) ilkokul duvar saati de
yoktu, yatagin yaninda gece i1sik veren calar saat de yoktu, fa-
kat gece saati bilmek istedigim zaman, bunlar bana séyliiyor
gibi goriiniiyorlardi. Aile de bir belirip bir kaybolmay; siirdii-
riiyordu.
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En garip iliizyon gece yansindan biraz sonra gercgeklesti.
Celso ve ben, birlikte yolculuk ederken aliskanhk edindigi-
miz iizere, iistiimiizdeki giysilerle bir yatag paylasmis uyu-
yorduk. Taita Carlos beni ayahuasca ile tanismaya cagirmak
icin esikte belirdi. Emri, cagnsi hiddetli ve sabirsizdi. Ofke-
den gileden ¢iktim, ¢iinkii hig uzakhk duygum yoktu ve iistiin-
de mum ve kibrit olan komodini bulamiyordum. Kabaday: bir
tavirla Celso’ya kalkip bana yardim etmesini emretmeye bas-
ladim -Taita Carlos ¢aginyor! Aylar sonra, bunun huantuj ile
yasanan klasik bir haliisinasyon oldugunu 6grendim: yeni
baslayan kisi, saman ya da bitki 6gretmen birden geldigi za-
man aciz bir sekilde yerde uzamyordur. Acemi, yerden kalka-
mayarak, gurunun ¢agnsina itaat edemedigi icin gittikce artan
bir panik duygusuyla caresizce yatar halde birakilir.

Daha sonr, olagandisi nesnelere ve olaylara dair daginik
goriintiiler ortaya ¢ikt1: kizkardesim belirerek kulagima bir ke-
hanet fisildadi. Orman halki huantuj'dan yapilan bir igkinin si-
ze gelecegi gosterecegini soyler —ama korkutucu, ama iyi. Sa-
manlar da tatulanin kaynatilmasiyla ¢ikanlan 6ziin her derde
deva olduguna, alindiktan sonra en az bir yil kanseri, AIDS'i
tedavi edebilen bir viriis onleyici olduguna inaniyorlar. Erte-
si sabah Celso ile ii¢ aydir derimde bulunan bécek 1sinklann-
dan olusan siyah yaralann, derimi yumusak ve piiriizsiiz bira-
karak gercekten kaybolduklanni kesfettik.

Giinler sonra, ayn tepelik patikadan ormandan ¢ikarken
siirekli camurda kayip sirtiistii diistiim. Celso hi¢ bunlan gor-
meden o6nimden gidiyordu ve Taita Carlos bizi izliyordu.
Diistigim her seferinde Carlos’la birlikte histerik bir sekilde
kikirdiyorduk, fakat Celso neyin bu kadar komik oldugunu
gormek icin dondiigiinde hi¢bir sey olmamis gibi tekrar ayak-
ta oluyordum. Celso gelirken yaptig1 gibi dosdogru ayni di-
kenli tele toslad."

Benim diisiimceme gore, etrafta zihni etkinlestiren ve bu ka-
dar zorlamayan o kadar ¢ok bitki var ki, solanaceous tiirler en fay-
dal olarak sadece estetik ve tarihi merak yiiziinden yetistiriliyor.
Bu bitkileri yetistirmenin ya da yemenin yasa digi olmamasi bel-
ki anlamlidir (diisinmek icin bir malzeme), bu da yetkililerin
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(Yunanca'da ‘argon’ s6zciigiiniin ‘yonetici’ anlamina geldigini ha-
tirlayin) intihar eden insanlardan ¢ok farkindaliklarini degistiren
insanlar tarafindan tendit edildiklerini ortaya koyuyor. Her halii-
karda, kisi bu bitkilerle bunlarin nasil kullanilacagini gergeten
anlayan hakiki bir saman tarafindan tanistinimadigi siirece, bun-
“larin uzay-zihninden ziyade zihin-uzayinda incelenip takdir edil-
mest en iyisidir.
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Boliim 8
D-Lysergic Asit Amit: Giindiizsefasi
Tohumlari, Stipa Robusta

Hastaligin nedeninin kesfedilmesini ya da kehanet edil-
mesini sarhogluk esnasinda ‘aracilar’ sagliyor —seans sirasin-
da ortaya ¢ikan fantastik badu-win ya da beyazlar igindeki iki
kiigiik kiz...Giindiizsefas1 tohumlariyla yapilan modern ayine
simdi Hiristiyan unsurlar da dahil oldu. Bazi isimler —Semilla de
la Virgen (‘Bakirenin tohumu’) ve Hierba Maria (‘Meryem’in
otu’)- Hiristiyanin putperestle birlesmesini gostermektedir
ve Turbina (Rivea) corymbosa ve Ipomoea violacea’'nin tanrilardan
gelen armaganlar olarak diisiiniildiigiiniin agik¢a bir gosterge-
sidir.'

Istilac1 ispanyol barbarlar 16.ve 17. yiizyillarda Meksika'ya ya-
yildig1 zaman, yerel barbarlarin dinini silmeyi ve onun yerine
kendi kati Hiristiyanliklarini empoze etmeyi saplanti haline ge-
tirmislerdi. Kolomb-6ncesi Meksika dinlerine dair bilgimiz parga
parga ve biiyiik dl¢iide ‘yiirek paralayicr’ torenlerin betimlenme-
siyle sinirlt iken, bu yerli doktrinlerde sanrilandiric bitkilerin bii-
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yiik ve 6nemli bir rol oynadigini biliyoruz. Bu bilgiyi bu inang sis-
temlerinin insan kurban etme dogasiyla birlestirince, imgesel
alemdeki daha esmer bazi Argon’lann kadim Meksika teolojisi-
nin olusumunda ve ifadesinde basrol oynadiklanni —diinya din-
lerinin ¢ogunda (degisik derecelerde) oldugu gibi- varsaymak
yerinde olur.

Kendi amacglarini sezdirmeden yerli psisesine yedirmek igin,
Katolik istilacilar, ¢agimizdaki ‘uyusturucu savasini’ bulug cagi
gengliginin B.B. silah savaslarina benzeten yasalara itaate zorla-
mak icin Engizisyon taktiklerini kullanmislardir. insanoglunun
icat kabiliyetinin med ceziri ¢ogunlukla kurban ile zulmeden ara-
sinda gidip geldigi i¢in, Kizilderililerin sanrilandinci bitkileri kul-
lanmasinin ispanyollar tarafindan ortadan kaldirilmamasi, sade-
ce onlardan uygun bir sekilde saklanmasi sasirtict degildir.

Engizisyon tarihin-
de sik stk adi gegen
bir entheogen olan
ololiugqui'nin  yerliler
arasindaki kullanimini
conquistadorlann (ispan-
yol istilacilarin) silme-
si Ozellikle zor gorii-
niiyordu. Ololiuqui ‘yu-
varlak sey’ anlamina
gelen bir Nahuatl s6z-
cigiidir ve Giiney
Meksika'da akarsu ke-
narlarinda bulunan
kahkaha ¢icegi famil-
yasindan bir sarmasgi-
81, coaxihuitl ya da ‘y1-
lan bitkisi' tohumunu
ima eder. Bu (haliisi-
nasyon uyandiran al-
kaloitlerin  ¢ogunu
(Sekil 8-1: Rivea corymbosa veya ‘ololiuqui’) i¢eren) tohum ismi bu
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bitki i¢in ¢cogunlukla yanlis bir sekilde kullanilsa da, bu termino-
lojideki modern bir hatadir. Fetih doneminde, ayni isim kendini
yutulduktan sonra kendine tapanlara a¢an ve tohumun iginde
bulunduguna inanilan bir varliga da verilmisti.

Mantarlar ve diger sihirli bitkiler gibi ololiuqui de sirf doga-
iisti olanla bir iletisim vasitasi olmaktan fazlasiydi. Onun
kendisi birilah ve erken Koloni déneminde kdy samanlarinin,
sifacilarinin ve hatta siradan insanlarin evlerindeki gizli ma-
betlerde saygiyla korunan bir ibadet nesnesiydi. Takdis edil-
mis sepetlerde ve ithaf edilmis bagka mahfazalarda dikkatle
saklanan tohumlara kisisel olarak dualar, ricdlar ve biiyiilii
sozler yoneltilir ve kurban sunulan, tiitsii ve ¢igeklerle onur-
landinlirlardi. Ololiuqui'nin besbelli erkek oldugu diginiilii-
yordu. O bu kutsal kaynamis icegegi icenlere kendisini insan
biciminde bile gdsterebilirdi.’

ispanyol Engizisyonunun Meksika'daki en yiilksek memurla-
rindan biri geride ololiuqui kullanimini bastirma ¢abalarini anlatti-
g1 yazilar birakan Ruiz de Alarcon idi. Bu adamin Anslinger'e ben-
zeyen gayreti nedeniyle, Kizilderililer bu konuda savunulmasi
zor bir ikileme diistiiler —ya bir yanda kendi i¢sel tanrilaninin hii-
kiimdarlara 6zgii 6fkesiyle ya da oteki yanda ispanyol uzay/za-
man amirlerinin zalim ve alisiimisin disinda cezalanyla karsi kar-
stya kalacaklardi:

Alarcon, Kizilderililerin her zaman, sirf kegfedilmekten ve
Engizisyon tarafindan cezalandirilmaktan korktuklarindan de-
gil, yabanci ellerin dokunmasiyla kutsalliina saygisizlik edi-
lerek 1stirap ¢ekmesine neden olundugu igin ololiuqui‘nin
kendisinin de onlan cezalandiracag korkusuyla ololiuqui
malzemelerini gizli yerlere saklayarak, Engizisyonun gizli
aragtirma memuru olarak kendisi de dahil olmak iizere, rahip-
ler sinifinin en iyi ¢abalarinin 6niini kesmenin yeni bir yolu-
nu bulduklanndan sikayet ediyordu. Kizilderililerin her za-
man rahip sinifinin cezalarindan ve memnuniyetsizliginden
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ziyade ololiuqui’'nin iyi niyetiyle daha ilgili gibi goriindiikleri-
ni belirtiyordu... (S6yle diyor): "Bu layik olduklan cezay: ala-
caklar igin hakimlere karsi duyduklan korkuyla aym degildi,
(bu) daha ziyade ololiuqui'ye veya onun icinde ikamet ettigi-
ne inandiklan ilaha karsi duyduklan korkuydu ve bu anlamda

bu yiiceltmeleri 6ylesine karmagik hale gelmistir ki bunu kal-

dirmak i¢in Tanrnnin yardimi gerekmektedir."’

‘Tannnin isini yapmas!' istenen diger pekc¢oklar gibi, Alar-
con'un yazilan da totaliter zihnin her zaman biktirici olan taktik-
lerini 6zetlemektedir. Koy meydanlarinda biiyiik atesler yakildi
ve toplanan biitiin giinahkarlarin 6niinde ololiuqui tohumlariyla

birlikte coaxifuitl sarmasiklari atege atildi:

Hepsi seyrederken, toplatmis oldudum adi1 gegen tohu-

(Sekil 8-2: Argyreia Nervosa veya ‘Hawai
Baby Woodrose’)
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mun neredeyse ti-
miini yaktirdim ve
bulunduklan yerdeki
o tiir calilarin yine ya-
kilmasint ve temiz-
lenmesini emrettim.*

Ololiuqui'nin yeral-
tinda gizlice kullanil-
masi i¢cin muhtemelen
bu tir birden fazla
gosteri yapilmasi ge-
rekmedi. Orada dort
yiz yildan uzun siire
gizli kaldi, ta ki Har-
vard'dan bitkibilimci
R.E.Schulters ololi-
uqui'yi kesin olarak
giindiizsefas: tiiriiniin
tohumu olarak tanim-
layincaya dek: Turbina



(ayni zamanda Rivea da denir) corymbosa ve bunun Oaxaca Kizil-
derilileri arasinda siirekli kullanildig1 yeniden kesfedildi. Ololi-
uqui'nin zihni etkinlestiren alkaloidi d-lysergic asit amidin (ergi-
ne veya LA-111) LSD-25'in (d-lysergic asit dietil-amit) isve¢'li ka-
sifi Albert Hofmann tarafindan teshis edilmesi bir yirmi yil daha
alacakti. Bu 1960 yilinda gerceklesti, ayni yil bir bagka giindiizse-
fasi cinsi olan Ipomoea violacea'nin (Kizilderililer tarafindan Badoh
negro diye adlandinlir) Meksikali sifacilar tarafindan kullanildigi
bulundu. Bu iki tiir arasinda daha ¢ok haliisinasyon yarattigi dii-
siiniilse de Badoh negro ¢ogunlukla ayni ololiuqui'nin kullanildi-
g1 sekilde kullaniliyordu.

1965'de bir baska kahkaha ¢icegi tiirii olan Argyreia nervosa, Ha-
wai Baby Woodrose’un teshis edilmis olan haliisinasyon yaratan
bu sinif icinde en giiglii olani oldugu kesfedildi, lysergic asit amit
konsantrasyonu digerlerinin ii¢ katiyd. ilgingtir ki bu Woodrose
tiriiniin (esas vatan! Hindistan'dir) samanizmde bilinen bir tari-
hi yoktur.

Muhtemelen bu kesiflerden higbiri, eger 1960’lardaki diinya
capindaki sanrilandinct maddeler kullanma devriminin baslangi-
cina tesadiif etmeseydi, antropologlar ve bitkibilimciler disinda
hi¢ kimseye pek birsey ifade etmezdi. Bunun sonucunda, Batili-
larin giindiizsefas1 tohumunun psikotropik etkilerini sinamaya
baslamalan ¢ok zaman almadi. Haliisinasyon yaratan bu madde-
lere duyulan baslangictaki ilginin biiyiik kismina hi¢ siiphesiz
giindiizsefalannin yasa disi olmamasi yol agmistir —Engizisyon
muhtemelen sirff sundurmadaki pammaklklann etrafina birkag
Gok Mavisi bitkisi sanlmis diye kapinizi yere indirmezdi. Ne var
ki bu giivence simdi biraz belirsiz hale geldi ve giindiizsefas: to-
humlannin kati yasal durumu, simdilerde kesin bir yasal uygula-
ma meselesi degilse de, giiniimiize dek kararsiz kalmistir:

Kahkaha ¢igekleri tohumlannin haliisinasyon yaratma et-
kisinin suistimal edilmesi bir zaman &yle ciddi hale geldi ki
Avrupa ve Amerika'daki yasa yiiriitiiciler bunun bahgivanlik
disinda kullanimini denetlemek igin adim atmak zorunda kal-
dilar’
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Benim bildigim kadariyla, giindiizsefalarn yasadisi ilan edil-
melidir, fakat tohumlar! zaptedilmis bir madde igerdigi icin, bes-
belli bunlan yemek yasaya aykiridir. (Zaten, tohumlara ilaveten,
pekcok giindiizsefas! tiiriniin yapraklar1 ve saplar da lysergic
asit amidler icerir.) Bagka bir deyisle, bu bitkiyi yetistirmek me-
sele degildir, fakat bundan biraz yutarsaniz, *potansiyel olarak
basiniz derttedir —yiirirlige sokuldugunu hi¢ duymadigim ger-
cekiistii bir tiir kanun.

Bununla birlikte Engizisyon yasamayi siirdiiriiyor. Milyonlarca
Amerikalinin giindiizsefas: bagimlis: haline gelebilecegine dair
goriiniisteki bir kayg: nedeniyle, tohum sirketlerinin (besbelli
DEA'nin baskisiyla) driinlerini saglhiga zararli bir kusturucuyla
kaplayarak bunlarin alinmasinin 6niine gegctikleri iddia edilmis-
tir. Dogru ya da degil, gercgek su ki, disi kimyasal maddeyle kap-
lanmis ya da kaplanmamis giindiizsefas! tohumlanni yutmak,
muhtemelen sizi bu deneyimi tekrarlamadan 6nce bir kez daha
disiinmenize yetecek kadar hastalandiracaktir. Literatiir bu tir
gozlemlerle doludur, bunlarin i¢inden tipik bir tane:

Bu tohumlarin kullanimina eslik eden kramp, mide bulan-
tis1 ve sik tekrarlanan ishal, bunlarin ya dogal olarak striknin
icerdigi ya da alinmasinin 6niinii kesmek igin tohum girketle-
ri tarafindan zehirle kaplandigina dair bir halk inanig1 ortaya
¢ikardi. Kullananlar arasindaki genel duygu yasanan tribin
yan etkilerine degmeyecegidir. Eger tohumlann etkisi disiik
olursa, psikolojik karmasadan ziyade fiziksel sikinti1 daha ola-
sidir... Yiiksek dozlar tehlikeli olabilir ve kesinlikle kaginiima-
hidir. Mide bulantisi ve karin rahatsizhigi besbelli bélgeyle
baglantihdir.®

Mide bulantisinin giindiizsefasi tohumlarini yutmanin nere-
deyse kesin bir yan etkisi oldugu bellidir. Bu yiizden lysergic asit
amidleri onlara eslik eden zehirlerden ayirmanin basit bir formii-
lini bilmek faydali olurdu. Maalesef, bugiine dek, altmislarda
ve yetmislerde yeralt: basininda yayimlanan birka¢ etkileyici
karmasik receteyi denememe ragmen, (bana gore) ilan edildigi
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gibi ise yarar bir formiil kesfedemedim. Giindiizsefas! tohumla-
rindaki lysergic asit amidler besbelli suda ¢oziilebilir bir tuz bi-
¢iminde mevcut oldugu icin, kimyager olmayanlarin kimyasal ay-
ristirma yapmasi bir zaman kaybi olabilir. Suyun basit bir sekil-
de ayristirilmas (esas olarak Meksika'daki yerli sifacilarin kullan-
drltariyla ayni olan), ¢cogunlukla mide bulantisina yol agsa da, yi-
ne de en elverigli yutma bigimi gibi gériinmektedir. Siddetli mi-
de bulantisi ve kusma raporlarinin ¢ogu, bu tohumlarin suda 1s-
latilarak yapilan ‘caydan’ ziyade, oldugu gibi yutularak alinma-
styla ilgili gibidir.

Ancak, giindiizsefas! tohumlar iistiine yaptigim arastirma, ti-
pik mide bulantisindan baska, herkesin bunlara farkl1 bir tepki
verdigi olgusuyla ayrilmaktadir.

Giindiizsefas! tohumlarini doverek, 6-8 saat kadar soguk
suda 1slatarak, ustlerini kaziyip suyun iistiinde biriken ince
tabakay: atarak ve sonra bu sivi ve tohumdan olusan lapay:
pamuklu kumasin iginde siizerek hazirliyorum. 100-250 to-
humdan olusan dozun en dikkate deger yan etkileri hafif mi-
de bulantis1 ve karin agnsiyd. Pozitif etkileri gevseme, ber-
raklik ve sihirli bir dinginlik haliydi. 500 tohumluk bir dozdan
sonra ¢ok hastalandim (mide bulantisi ve kusma). Bu yogun
mide bulantis1 bazi hafif renk goriintiileri disinda biitiin san-
nisal etkileri bastirdi. Bunun tekrarlamak isteyecegim bir de-
neyim olmadigini séylemeye gerek yok. Hawai Baby Woodro-
se tohumlarini da kullandim. Bunlan suda islatip tohumlann
kabugunu (zehirli oldugu diisiiniilen) kaziyarak hazirladim. ilk
seferinde alti tohum yedim ve hos, sihirli, rilya gibi birdene-
yim yagsadim. ikinci seferinde suda islatiilmamis, istii kazin-
mamis sekiz tohum yedim, midem ¢ok bulandi ve uyuyama-
dim. Ugiincii defasinda 12 hazirlanmig tohum yedim ve mide
bulantisi ve ardindan kusmayla birlikte bir sarhosluk duygu-
su yasadim, sonradan kendimi daha iyi hissettim ve goézka-
paklanmin ardinda bazi gériintiiler (cogunlukla donuk turun-
cu, kirmizy, sari ve kahverengi modeller) gérdiim. Gecenin ge-
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ri kalaninda arkadaslarla hos sohbetler yaparak ayakta kal-
dim. Ertesi sabah kendimi ¢ok huzurlu ve iyi bir ruh halinde
hissetmeyi siirdiirdiim. Alkaloitlerin bitkiden bitkiye degisik-
lik gostermesi ve yetisme kosullarinin ve hasat sonrasi done-
min de tohumun etkisine katkida bulunmasi olasidir. Bazi ar-
kadaslarim Hawai Baby Woodrose'un negatif fiziksel etkile-
rinden baska bir etkisini gormediler, fakat bir bagka arkada-
sim giindiizsefas: tohumlann: hi¢ ya da ¢ok az yan etkilerini
gorerek kullandi. O tohumlari kabuklar kolaylkla gikacak ha-
le gelene dek suda islatiyor ve sonra icteki ilk filizi yiyor. Ben
heniiz bu teknigi denemedim. Bir arkadasimin Hawai'de ye-
tistirdigi Rivea corymbosa -Ololiuqui tohumlarini da dene-
dim. En fazla yuttugum tohum sayisi 70 idi: iyice ¢ignedim ve
yuttum. Etkisi huzurlu, uyusuk bir gevsemeydi. Ololiuqui ru-
hunun ¢ok iyiliksever, sihirli ve dingin oldugunu hissediyo-
rum, onun igin bu entheogen’i daha ¢ok denemek isterim.’

Yukaridaki betimlemede hi¢bir sey LSD'nin tipik etkilerine
benzemiyor. Asagidaki anlati bir sekilde daha ‘sannsal’ gibi gel-
se de, yine de onceki LSD kasiflerinin vecit hikayeleriyle pek
uyusmuyor:

(Glindiizsefasi tohumlarini) iki kez kullandim, her iki sefe-
rinde de tohumlan ben topladim (bodylece paketlenmis to-
humlann kimyasal isleminden uzak durdum). The Magical and
Ritual Use of Herbs kitabinda Richard Alan Miller'in verdigi yon-
temi izledim, tohumlari kaba unun icine 6giittiim, bir saat su-
yun iginde islattim, sonra siit (birinci kez) ve meyve suyuyla
(ikinci denemede) karistirdim ve igtim. ilk seferinde 200 to-
hum aldim. Cok rahatsiz ve ‘huzursuz’ oldum, fakat biraz pilav
yedikten sonra birkag saat siiren hos ve hafif bir sanrisal hale
girdim. Hi¢ mide bulantisi hissetmedim.

ikinci deneyim 300 tohumla oldu, kocam da ayni dozu al-
di. Bu sefer, Miller'in 6nerisini izleyerek, olasi mide bulanti-
sini 6nlemek igin tohumlan yuttuktan sonra Dramamine al-
dik. Bu deneyim son derece yogundu, yaklasik alti saat siir-
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dii. 'LSD gibi' demek tam dogru olmaz. Bunun giiglii igitsel
haliisinasyonlar yaratan daha karanhk bir niteligi vardi. ikimiz
de trip boyunca konusmadik, hissettigimiz duygu bize kuv-
vetle ‘icimize gidip orada kalmamizin’ s6ylendigiydi. Gozle-
rim kapal, kimildamadan, kendimi bir katiimcidan ziyade bir
dinleyici/gézlemci gibi hissettim. Doruga ¢iktifimda hig mide
bulantisi hissetmedim, {akat etkisi azalirken kalkip kusmam
gerekti. Kocam hi¢ mide bulantisi hissetmedi, fakat deneyi-
minin geri kalani niteliksel olarak benimkiyle uyusuyordu. Bu
iki deneyimde de tohumlar I.tricolor (l.violacea) —G6k Mavisi
tiiriiydii.®

Giindiizsefas1 tohumlan LSD-25’le ~Bati kiiltiiriinde ‘sanrilan-
dirct’ bir uyusturucu igin fevkalade bir arketip olan- yakindan
baglantili bir madde igerse de, molekiiliin dietil amid sekline
kars1 amid seklinin 6znel etkileri arasinda 6nemli bir tezat vardir.

..Ipomoea violacea ile Turbina corymbosa ve LSD'nin et-
ken maddeleri arasinda sadece niceliksel bir farklihk yoktur;
ayni1 sekilde niteliksel bir farklilik da vardir. LSD haliisinasyon
yaratan 6zel bir maddedir, oysa lysergic asit amidin psisik et-
kileri ile bu iki bitkinin toplam alkaloidlesi belli bir narkotik bilesenle
karatterize olur (Vurgular benim)®

Bu tohumlarin giiglii bir yatigtirici bilesenleri oldugunu bilin-
ce su soru ortaya ¢ikiyor: makul derecede sanrisal bir biling hali-
ne ulagmak icin bunlardan ne kadar gerekir? Giindiizsefasi to-
humlan hakkinda alinan bilgiye gore genis bir dozaj yelpazesi
ortaya cikt1. iste 1skalanin en iistiinden bir formiil:

1. 56 gram Gok Mavisi'ni bir blenderile 68itiin.

2. Ug giin suda bekletin. Her giin sallayin.

3. Kahve filtresinde siiziin.

4. Sadece siviyi igin.

Etkisi yaklagik yarim saat icinde ortaya cikiyor. Diigiinm="

cok ‘tribe sokuyor’, gorsellik iki buguk saat kadar gercekten
baglamiyor. Biraz zor bir deneyim, fakat denemeye deger."

Ug yiiz genellikle giindiizsefasi tohumlari icin yiiksek bir doz
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olarak diistniliir ve kabul edelim ki hepimiz fiziksel ve psikolo-
jiik makyajlarimizda hepimiz farkliyiz, bir insan i¢in ‘biraz zor bir
deneyim’ olabilen baskasi icin cehennem gibi olabilir. Ayrica,
farkh bitkilerden elde edilen materyalin, yetistirilme sartlarina
ve digerunsurlara bagl olarak, hem agirltk hem etki bakimindan
degisiklik gostermesi olasidir. Eger 300 tohumluk bir dozun agir-
liginin 6 ile 8 gram arasinda oldugunu kabul edersek, yukaridaki
formiildeki 56 gramlik doz iki binden fazla tohum icerir! Bunun
gibi bir tribin neye benzedigine dair bir fikir vermek icin, iste bir
adamin bunun yarisi bir dozla yasadig1 deneyimi betimlemesin-
den bir parca. Bu 6rnekte etkilerin ‘sanrisal’ olduguna dair hig
siiphe yok:

Benim giindiizsefas! tohumlanyla yasadigim deneyim, ha-
liisinasyon yaratan bir madde olarak bu tohumlann miithis
giiclinii gosterme gorevini gorebilir. Bu neticede kéti bir trip
oldu, sirf ugmak disinda higbir net beklenti veya amag olmak-
sizin zayif bir ortamda gergeklesti. Bu 6yle bir tripti ki sanri-
landiricilara karsi zihinsel giiveni yeniden kazanmak yaklasik
iki y1l aldi. Bu kétii neticenin nedeni elbette hig hazirliksiz ol-
dugum ¢ok fazla asir1 doza pervasiz bir sekilde kendimi kap-
tirmamd:i...1000 ile 1200 arasinda tohum aldigimi animsiyo-
rum. Yaklasik 300 tohumun yeterli oldugunu okumustum, fa-
kat bunun muhtemelen asgari bir doz oldugunu diisiindiim;
gercekten iyi kafa bulmayi garantiye alabilirdim...Sadece ‘ig’
olarak ifade edebilecegim birseyin hacmi gittik¢e biiyliyerek
hizla bana dogru geldigini gérdiim. Bu daha 6nce deneyimle-
digim herseyin 6tesindeydi... iki-ii¢ kez yaklasti ve neredey-
se tiim odayi kapladi, o zaman 6lecegimi diisiinerek gergek-
ten korktum. Bundan kagis yoktu; o doniisiin merkezi benim
kendi gorme alanimin merkeziydi, benim kendi doniis ekse-
nimdi. Miithis sonsuz bir enerjiyle d6nme yoniinii ardarda
degistiriyordu; yaklasirken emilerek onun icinde eridigimi
hissettim; kimligim ve bilincim silindi, ebediyen kaybol-
dum... Kipkirmizi ve parlak yesil renkte iki irmak zihnimi bol-
dii ve elektron/protondan, ‘Hersey béliinmiis; cennet ve ce-
hennem gibi ebediyen ikiye aynlmis’ §eklindeki bilingli di-
slincemi yaratan iki loblu beyne kadar, miikemmel bir sekil-
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de ikiye boliinmiis olan bir evrenin sadece tek bir ifadesi ola-
rak bu zihin/beynin ikiye bolinmisligiinii 6grenmeye basla-
dim. Artik iyice telasa kapilarak kanmdan beni hastaneye g6-
tirmesini istedim..."

Sanrisal deneyimin en ilgin¢ yanlarindan biri de bu maddele-
re gosterilen bireysel tepkilerin son derece genis bir yelpazesi-
nin olmasidir. Birisi iki bin tohumluk bir tribi ‘biraz zor, fakat de-
ger’' diye tanimlarken, bir bagkasi bu dozun yarisiyla solugu bir
acil serviste aliyor. Biz tek bir psisenin beyindeki iki nevronunun
birlestigi yeri birbirine baglayan zihni etkinlestiren molekiillerle
ilgileniyoruz, bu nedenle esas itibariyla, sanrilandiricilar kendi-
mizi deneyimlemenin sadece yeni yollandir. Her birimiz essiz
oldugumuz icin, her bir deneyim de essizdir: Aldous Huxley LSD
alir ve belli bir bilgiye ulasir; Charles Manson da aynisini yapar,
fakat oldukga farkh birsey deneyimler.

Giindiizsefasi tohumlarinin bilinci degistirmek icin alinmasi,
binlerce yildir yerli kiiltiirler tarafindan bu amagla kullaniimalari-
nin tam tersine, kirk yildan az bir siire cagdas Bati cevrelerde uy-
gulanmistir. Kimyasal analiz Hawai Baby Woodrose tohumlarinin
(Argyreia nervosa) hem Gok Mavisi (Ipomoea violacea) hem de klasik
ololiuqui (Turbina corymbosa) tohumlarindan daha ¢ok haliisinas-
yon yaratan alkaloidler icerdigini gostermistir. Niceliksel terim-
lerle, ololiuqui'nin listenin en altinda yer aldig1 bir goreceli etki
hiyerarsisi net olarak saptanmistir.

Bununla beraber, yerlilerin ritiiel kullanimi T.corymbosa ve 1.vi-
olacea’'nin, modern Bati kiltiirleri mensuplarinda haliisinasyon
yaratan duruma yol agmasi icin gerekli goriilenden ¢ok daha dii-
siik doz seviyelerini gostermektedir. Meksika'da, giindiizsefasi
tohumlarinin alinmasinin samanizmde yerlesik bir kullanim gele-
negine sahip olan diinyadaki tek yerde, haliisinasyon yaratan bir
dozun sadece on ii¢ tohum oldugu séylenir, kimyasal analizden
ziyade dinsel niimerolojiye dayanan adet haline gelmis bir mik-
tardir bu.

Bu konuyu daha da karmasiklastiran, Woodrose tohumlarin-
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daki daha yiiksek alkaloid yogunluguna ragmen, bunun yarattigi
tribin Batililar tarafindan hem bedensel olarak nahos, hem de
ozellikle sanrisal olmayan bir hal olarak deneyimlenmesidir. Bu-
nun tam tersine, Meksikali samanlar rutin olarak onlara teshisle-
rinde yardim eden imgesel alemden gelen dostlarla karsilagsmak
icin cok daha az etkili bir tiirden (bize gore) biling esigini ge¢gme-
yecek dozlar almaktadirlar. Bu zithgin nedeni nedir?

Bilgi veren herkesin iyi niyetli ve dogru bilgi verme arzusun-
da oldugunu varsayarak, sadece Kizilderililerin bildirdiklerini
Batililarinkinden ayiran 6nemli farkliliklar iistiine disiindlebilir.
Belki ilk dikkate deger ayrilik, Kizilderililerin kendi uyusturucu-
larini adet oldugu iizere
bir dinsel ya da sifacilik
cercevesi icinde kulla-
nirken, Batililann ama-
cinin genellikle eglence
ya da bilimsel igerikli
olmasidir. Belki de din-
sel inang ile homeopa-
tik tipla ilgili kavramlar
arasinda, sadece on iig
tohumun kullanimini
Batili cevrelerde degil
de bir yerli ortamda et-
kili kilan bir iligki vardir.
Sonra, her bitkiyle bag-
lantih yetistirme ve top-
lama kosullan kadar ge-
netik yapilanisin da ge-
nellikle bitkilerin etki-
lerinde biiyiik farkhlik-

lara yol actig1 olgusu

) . o vardir.
[Sekil 8-3: Ipomoea violacea. ‘Giindiiz
sefalarinin’, ‘Gék Mavisi’, ‘Ugan Daireler’, Sannlandiricilar li-
‘Cennet Kapisi’ ve ‘Evlilik Canlarr’ da dahil teratiiriinde ve folk-

olmak ilizere pekgok ¢esidi vardir.|

loriinde bu kadar ¢ok
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istisnanin olmas bir simya yorumuna olanak veriyor, yani, bizim
degistirme pesinde oldugumuz biling, en azindan onu degistir-
mek icin kullandigimiz madde kadar 6nemlidir. Ayni anahtar
pekecok farkh kapiyr agabilir, fakat iceri girilene kadar her bir ka-
pinin ardinda neyin yattigi belirsiz kalacaktir. Bati tibbinin saf
kimyasal bilesimleri tercih etmesinin gecerli nedenleri vardir
~bunlarin etkisi genellikle belirsiz degildir. montaj fabrikasinin
diizenli olarak tekrarlanan sonuglar vermesini bekleyecek sekil-
de sartlanmis her toplum i¢in g6z 6niinde tutulacak 6nemli bir
noktadir bu.

Ote yandan, samanist-simya modeli, daha derin, daha kasti,
kesinlikle daha zora davanan, fakat daha tam ve holistik bir tir
dikkat gerektirir. Bu sebepten, simya: bilincin madde ile odak-
lanmis birligidir; unus mundus'u kapsayan ve tiiketilen madde ile
tiiketici arasinda kigisel bir ahit gerektiren bir isleyistir. Bu kisi-
nin tikettigi bitkilerle arasinda, tohumlanni ekmekten, biiyiime
dongiisiine, toplama ve kullanilmak iizere hazirlanma asamasina
kadar, dinamik siiregiden bir iligkinin olmasina delalet eder.
Egersevgiyle ve amacl bir sekilde yapilirsa, bu kendi icinde si-
hirli ve bilin¢g-genisleten bir deneyimdir.

Giindiizsefalan giizel bitkilerdir ve tohumlan yenmese bile
taninmaya degerdirler. Bazen Ipomoea tricolor olarak bahsedilen
bir tiir olan (giindiizsefalarinin siniflandinlmasi olduk¢a karma-
siktir ve bitkibilimciler bile hangisinin hangisi oldugu hakkinda
cekisirler) Ipomoea violecea'nin birkag ¢esidi vardir. Gok Mavisi
muhtemelen en bilinenidir, fakat U¢an Daireler, Cennet Kapisi
ve Evlilik Canlar1 da bunlann arasindadir. Cogu diger ¢icek tohu-
mu kadar bulunmasi kolay olmasa da, bunlar bahar zamani ¢ogu
fidanhktan elde edilebilir ve yetistirilmeleri ¢ok basittir.

Bu tiir cok yillik bir bitki olsa da bu iilkede genellikle yil-
lik bir bitki olarak yetistirilir. Giindiizsefalan ¢ok sulak giines-
li bir alanda, kuvvetli, kuru bir toprakta iyi gelisirer, fakat he-
men her yerde yetisirler. Tohumlann sert bir kabugu vardir ve
ekilmeden 6nce ¢entiklenmeleri ya da 2 saat suda bekletil-
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meleri gerekir. Eger tohumlara gentik atilir ya da suda bekle-
tilirlerse, sarmasiklar genellikle ekildikten 6 hafta sonra gi-
¢eklenir. Tohumlar 0.5-1.25 santim derinlige ekilmeli ve bir-
birlerine 15 santimden yakin olmamalidirlar. Bu tiir kokler ka-
rnigmadig) siirece sarmagik olarak biiyiimeye egilimlidir. Bu
sarmasiklar saksilara dikilerek ve onlan topraga ekmeden 6n-
ce koklerin saksidan biraz fazla biiyiimesine izin vererek ya-
pilabilir. Giindiizsefalan suyu ¢ok sevselerde, eger kokler sii-
rekli nemli tutulursa, sarmasiklar daha az ¢igek, gicekler de
¢ok az tohum verir."”

Meksika'daki klasik giindiizsefasi entheogen'i olan Turbina
corymbosa veya ololiugui, tohumlan yiiksek fiyatla (1993: tanesi 50
sent) cesitli 6zel ireticilerden satin alinabilse de, Amerika'da ol-
dukc¢a nadir bulunur. Benim deneyimim: ekilen 20 tohumdan sa-
dece biri ¢ikti ve bu da gergekten ¢ok hastalikh bir filizdi. Gergi,
siirekli bakim gostererek, bunu simdi seramin kirislerine mutlu
bir sekilde sarilan saglikh olgun bir bitki haline getirmeyi becer-
dim. ikinci mevsimi olsa da daha ciceklenmesi gerekiyor. Nadir
bulunmasi ve narin dogasi nedeniyle bunu saksida birkag yillik
bir sera bitkisi olarak yetistirirken, o kadar nadir bulunmayan Ipo-
moea violacea'larin disanda bir yillik sarmasiklar olarak ciceklenip
olmesine izin verdim. (Bunlar yeterli tohum iretirler, onun igin
verimli bir sekilde kendi kendilerini ekerler ve her ilkbahar sar-
magsiklar giiclii ve ding bir sekilde geri donerler.) Bana gore Ololi-
uqui onu l.violacea’'dan ayiracak 6zel bir ihtimam géstermeksizin
bir sera bitkisi olarak iyi yetismektedir.

Hawai Baby Woodrose, Argyreia nervosa, biiyiik ol¢iide tropik
bir bitkidir ve seramda iki 6megini tutsam da, kesinlikle benim
saglayabildigimden daha yiiksek bir gece isisina ihtiya¢ duymak-
tadirlar. Bunlarin siirekli 20 dereceden asagida bir 1sidaki bir or-
tamda gercekten iyi gelisip gelismeyecekleri siiphelidir. Bu bit-
kilerin burada ¢iceklenmesini beklemiyorum, bununla beraber
iki yillik bitkilerim gegen yilkinden ¢ok daha fazla biiyiime gos-
teriyorlar ve yaslarina gore biraz kiigiik olsalar da, olduk¢a saghk-
hlar.
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Uyku Otu (Stipa Robusta)

Uyku otu (Stipa robusta) memleketi Colorado, New Mexico, Te-
xas ve Arizona olan birkag yillik kaba bir mera otudur. Ciftlik hay-
vanlari, 6zellikle atlar iistiindeki etkisi nedeniyle bu boélgede ko-
tii bir Gind vardir:

Eski zamanlarda ulasim amaciyla atlann iizerinde yapilan
yolculuklar genellikle New Mexico'nun bu bélgelerinde ¢ok
zorlu gegiyordu, ¢iinkii atlar hemen bu otu yiyordu ve bu ot-
tan ortalama bir miktan derin, adeta sersemletici bir uyku ve-
rir. Bu durum birkag giin siirer ve bu siire i¢cinde hayvanlan bir
andan fazla ayaga kaldirmak miimkiin olmaz. Hayvanlara bu
denli derin uyku verebilen zehirli bir maddenin biiyiik bir
tibbi degeri olabilirdi, fakat eczacilik sirketlerinin etkili bir bi-
lesim ¢ikarma girisimleri basarisiz oldu.”

Uyku otundaki etken madde sonunda tanimlandi; Discover
dergisinin 1992 yil1 Aralik ay1 baskisinda, yeni bir aragtirmada Sti-
pa robusta’'nin D-lysergic asit amid icerdiginin kesfedildiginden
bahsedilir. ilgingtir ki, bu alkaloid gercekte bitkinin dokulariigin-
de ortakyasam siiren bir mantar olan Acremonium tarafindan iire-
tilir. Bu iki organizma o kadar birbirine yakin gelismistir ki bu
mantar artik bitkinin tohumlannin tamamlayici bir parcasidir,
béylece ortakyasamin her nesilde otomatik olarak devam ettigi-
ni garantiler. Yazi, uyku otunun bilinen tiim bitki tirleri icinde en
yiiksek lysergic asit amid yogunluguna sahip oldugunu 6ne siir-
mektedir.

Biitiin bu bilgiler o kadar yeni ki, agagidaki su mektup S.robus-
ta'nin haliisinasyon yaratan madde olarak potansiyeli hakkinda
sahip oldugum tek rehberdir:

Stipa robusta tohumlan kiigiik, siyah, uzun ve incedir —bir
tiir daha kiigiik yabani piring tohumuna benzer. Son olarak se-
kiz tohum ektim ve hepsi de tablalarin i¢inde bir haftada ¢ik-
tilar.
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[Sekil 8-4: Stipa robusta ya da ‘uyku otu’.]

Bir tohum yedim, fakat dikkate deger bir sonug almadim.
Daha sonra 6n dislerimle iyice ¢igneyerek dozaji dokuza ¢I-
kartum. O kadar kiigiikler ki onlan ¢ignemeye calisirken ben-
den kagma egilimindeler.

Bir saat sonra, sinir sistemimde farkedilebilir bir degisim
ortaya ¢ikmaya basladi. Yaklasik bir buguk saatte hafif bir
uyan etkisi oldu ve Albert Hofman’in The Ethnobotany and Che-
mistry of Hallucinogens'de anlattig saf lysergic asit amidlerle ya-
sadigi deneyimden kismen alinti yaparsam ‘dis diinyanin ger-
ek olmamasi duygusu’ ortaya ¢ikti.

Isig1 sondiirdiim, yataga gittim ve kulakhkla meditasyon
kasedini dinledim. Karanhkta kolayhkla renksiz, duygusal
yonden yiikli, karmasik modellerden olusan ustaca degisen
haliisinasyonlar gérmeye basladim. Hawai Baby Woodro-
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se’'dan (Argyreia nervosa) beklenecegi gibi mide bulantisi ya
da yorgunluk kesinlikle yoktu. Esasinda deneyim niteliksel
olarak Woodrose’dan ¢ok farkliydi. S.robusta hakkinda higbir
kitabirn yok, fakat etkilerin biiyiik 6l¢iide, ¢cok az ya da hig
baske alkaloid olmaksizin, lysergic asit amid oldugunu tah-
mir. ediyorum. Fiziksel olarak, bu deneyim bazen biraz tuhaf
vlsa da, ¢ok sakin ve hostu. Uzandiktan 20-30 dakika kadar
sonra uyuklamaya basladim. Teybe alinan meditasyon sesle-
ri kesinlikle bu deneyimin hem gérsel hem duygusal igerigi-
nin harekete ge¢cmesine ve odaklanmasina yardim etti. Her
haliikarda, bu yagamaya deger ve merak uyandiran bir dene-
yimdi ve gelecek sefer 20 tohum almayi deneyecegim. Ertesi
sabah belli bir mahmurluk ya da yan etki goérillmedi. Uyku otu
tohumlan kesinlikle kesfedilmeye deger bir entheogen.'"

Yeni bir bitki tiiriinii denerken ¢ok ihtiyath olmak gerektigini
soylemeye gerek yok. Discover'daki makale Orta Amerika Kizil-
derililerinin bu tohumlar aglayan bebekleri yatistirmak igin ver-
diklerinden bahsetse de, benim bunlan samanist biling halleri
uyandirmak icin kullanan bir yerli gelenekten haberim yok. Bu
bitkinin yetisme alani Amerika’'nin Giineybatisi ile sinirli oldugu
icin, ‘Orta Amerika Kizilderililerinin’ bu tohumlari nasil elde etti-
gi yanitlanmamis bir soru olarak kalmaktadir. (Popiiler basindaki
bu iddialar her zaman siiphelidir —kiiltiiriimiiziin bu tiir bilgiyi is-
leyebildigi tek model gibi gériinen sanrisal efsane-olusturan ar-
ketipin gerekli bir pargasidir bu.)

Gavdar mahmuzu mantar tirii olan Claviceps purpurea'nin Al-
bert Hofmann'in LSD'yi kesfetmesinin asil kaynagi oldugunu ha-
tirlamak onemlidir. Karagayir iistiinde yetisen bu mantar, bazila-
ri asirlardir binlerce insani 6ldiiren bir hastalik olan ¢avdar mah-
muzu hastaliginin sorumlusu olan, otuz kadar ayri alkaloid igerir:

Gavdar mahmuzu alkaloidleri lysergic asit ve haliisinasyon
yaratan D-lysergic asit amidin tiirevleridir. Bu alkaloidlerin
baslica etkisi kangren ve kasilmalardir. Kangrenli ¢avdar
mahmuzu hastaliginda parmaklar karincalanmaya baglar, bu-
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nu kusma ve ishal izler ve birkag giin icinde ayak ve el par-
maklarinda kangren goriiliir. Biitiin kollar ve bacaklar etkilenir
ve dolasim azaldikga i1stiraph bir agrinin ortasinda bedenden
koparlar....Kasilma sekli de aymi sekilde baslar, fakat bunu sa-
ra gibi kasilmalarla doruga ulasan kol ve bacak kaslarindaki
agn veren spazmlar izler. Yilancik olarak bilinen bu hastalik,
hastahgin bulagtig1 gavdar ekmeginin yendigi her yerde kor-
kulan bir hastalikt1."” .

Medical Botany'nin (bkz. dipnot 15) 417. sayfasindaki ‘Kangren-
li bir cavdar mahmuzu hastahgi bacaginin’ fotografin1 géren her-
kes haliisinasyon yaratan bir maddeyi baska bir yerde arayacak
ya da en azindan mantar iceren herhangi birsey yemektense,
lysergic asit amidi ¢ikarmak i¢in inceleme yapmaya heveslene-
cektir. Acremonium (ve uzantisi olan uyku otu) bu veya benzeri al-
kaloidleri icerebilir veya icermeyebilir, fakat yeni bir tiirii dener-
ken son derece ihtiyath olmamiz gerekir. Giindiizsefasinin dem-
lenip icilmesiyle ilgili yasanan Bir ¢gavdar mahmuzu hastahg hig
duymadigim icin, tehlikeli alkaloidlerin her zaman haliisinasyon
yaratan alkaloidlere eslik etmedigini varsaymak akla yatkindir.

Notlar:

R.Schultes & A Hoffman (1979). Plants of the Gods, McGraw-Hill (ilgilte-
re), Maidenhead, ingiltere, s.163.

P.Furst (1976). Hallucinogens and Culture, Chandler and Sharp, Novato,
CA, s.67.

Ayni eser, s.68-69.

Ayni eser, s.69.

R.E.Schultes (1969). "The New World Indians and Their Hallucinogenic
Plants.” 7th Annual Lecture Honoring Dr.Laura L. Barnes, 12 Kasim 1969.

Dr. D. Smith (1985). "Abuse Folio Med Alert", High Times Magazine,
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nogens, Chas. Thomas, Springfield, IL, 5.252.

10. Isimsiz 3 (1992), kisisel konusma.

158 « Psikedelik Samanizm



14.
15.

. E.Smith (1983). "Ololiuqui and Badah Negro: Nature's Cousins to LSD",

The Psychozoic Press, #3, ilkbahar, 550, cesitli yerlerde.

. H.Grubber (1973). Growing the Hallucinogens, 20th Century Alchemist,

P.O.Box 3684, Manhattan Beach, CA 90266, s.50.

. ].M.Kingsbury (tarih?). Deadly Harvest —-a Guide to Common Poisonous

Plants, Holt, Rinehart and Winston, NY, s.58.

isimsiz 4 (1993). Kisisel konugma.
W.H.Lewis & M.P.F.Elvin-Lewis (1977)- Medical Botany, Wiley-Intersci-
ence, NY, s.416.

Psikedelik Samanizm = 159






Meskalin: Peyote ve San Pedro

San Pedro vasitasiyla curandero uzay ve zaman digi olaylan
kontrol edebilir: o kendisini bir kugsa veya pumaya doniisti-
rebilir veya zaman iginde ileri geri gidebilir ya da bagka yer-
lere yolculuk edebilir, uzaktaki yerleri ve kisileri bulabilir ve-
ya hirsizliklarin ya da cinayetlerin faillerini kegfedebilir...O
bunu pozitif ya da (iyi kalpli) varlikla yaptig: sihirli anlagma-
nin (compacto) giiciiyle yapabilir. Yerlilerin diinya kavramina

_gore bu giiclerin ya da varliklarin yalniz pozitif ya da negatif
olmadiklannin altini ¢izmeliyiz: efsane diinyasi belirsiz ve ka-
rarsizdir. Bir ruh bir sifaci ya da koruyucu gibi iyi (bueno) ola-
bilir veya bu ritiiel edimin amacina gore ya da onunla kurdu-
gu iligkiye gore kotii olabilir.'

isa'nin dogumundan en azindan bin yil 6nce, simdiki Texas'ta
yasayan Kuzey Amerika yerlileri imgesel alemlere girmek igin bir
katalizor olarak peyote kaktiisiini (Lophophora williamsii) kullani-
yorlardi. Yaklasik ayni zamanda Giiney Amerika'da Peru’lu Kizil-
derililer ayni amagla San Pedro kaktisiini (Trichocereus pachanoi)
kullanmaya basladilar. Bu iki tiir kaktiis de yapi ve goriiniis baki-
mindan birbirinden ancak bu kadar farkl olabilse de, ayni zihin
etkinlestiren alkaloidi igerirler: meskalin. Bu kadar birbirine ben-
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zemeyen ve ayrn kiiltiirlerin tarihte yaklasik ayni zamanda ayni
amacla ayni kimyasal molekiilii kullanmaya baslamasi ilging ve
hatta anlamlidir.

Avrupahlar bu molekiille, ispanyol Engizisyonunun kendine
ozgii vahsiligiyle bunu yiyerek yasalarini bozmaya ciiret edenle-
re tepki gosterdigi 2.500 y1l sonrasina kadar temas etmedi:

Pekgok Kizilderili bunu kullanmakta israr edince doviildii
ve bazen de 6ldiirildii... (Bir adamin) gézlerinin g giin isken-
ceden sonra oyuldugu sdyleniyordu; “sonra ispanyollar karni-
n1 keserek bir ¢armih cizdiler ve sonra ig organlannin iistiine

a¢ kopekleri saldilar.”

Meksika'da peyotenin ve Peru'da San Pedro’'nun alinmasina
bu seviyede tepki gosterilmesi bu iki tiiriin asirlarca gizlice kul-
lanilmasina yol ac¢ti. Ancak 19. yiizyilin son onyillannda Avru-
pa'da meskalinin etkilerine kargi ilgi yeniden canlandi. Gergek-
ten de, bu alkaloid 1897 yilina dek baska maddelerden aynlip
isimlendirilmemisti bile, bu yazinin yazilmasindan sadece 96 yil
oncesine kadar.

Sannlandinci maddelere iliskin gogu eski zaman bilgilerinin
ozelligi oldugu gibi, meskalinin de tuhaf bir hata halesi vardir. Bu
isim, Mescalero Apache (¢ikanlan ilk 6mekler bu kabileden elde
edilmigtir), tekilanin mayalanmasinda kullanilan Mescal bitkisi
(Maguey) ve peyotenin kesfinden 6nce kullanilan haliisinasyon
yaratan bir madde olan ve yutuldugu zaman 6ldiirecek kadar ze-
hirli olan Mescal fasiilyesini (Sophora secundiflora) iceren bir kari-
stkliktan ortaya ¢ikmistir. (Halihazirda sanrisal etkileri igin yenen
cesitli bitkiler icinde, bu amagla Mescal fasiilyesinin modem kul-
lanimina dair tek bir referansla heniiz karsilasmadim.) Bununla
birlikte, bunun ‘meskal’ ismini tasiyan adaslarindan higbiriyle
uzaktan yakindan ortak hi¢birseyi olmamasina ragmen, ‘meska-
lin’ peyotenin zihni en etkinlestiren alkaloidine verilen isimdi.

Aldous Huxley'in sannsal deneyimlerini anlattig iinli kitabi
Algi Kapilan’'nmin yayimlanmasini takiben, 1954°’lere kadar ¢agimiz-
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da meskalin farkindaligi kitle tahayyiiline sizmamistir. Bu kita-
bin zamanin aydinlan istiinde biiyiik bir etkisi oldu ve sonraki
onyildaki uyusturucu devrimi icin sahnenin hazirlanmasina yar-
dim etti. Cok ge¢gmeden gittikce daha ¢ok insan meskalinin etki-
leri hakkinda diisiincesini degistirmeye basladi ve tabii bunun
tahmin edilebilir sonucu medyanin hemen bu raporlan sok edi-
ci dehget ve sefahat masallanna ¢evirmesi oldu. Bunun netice-
sinde Altmislann sonlarinda Engizisyonun peyoteye-dayanan
Yerli Amerikan Kilisesinin (NAC) etnik mensuplan disinda mes-
kalinin her tiriiniin kullanimini yasa disi ilan etmesiydi. Bu tuhaf
ve anayasaya gore sorgulanabilir istisna, giinimiizde Amerika
Birlesik Devletleri'nde sannlandirici bir maddenin dinsel kulla-
nimi icin verilen tek yasal yetkidir.

Bu imtiyaz 6zellikle rahatlatici da olmamistir; NAC mensupla-
n, kilise varoldugu siirece, ayinlerini eyalet seviyesindeki uyus-
turucuyla miicadele tegkilatlarinin el koymasindan korumak igin
az ¢ok siirekli bir savas vermektedirler. Giiniimiize dek, birkag
mantiksiz yasal sonu¢ disinda, mahkemeler NAC'nin dinsel t6-
renlerinde peyote yeme haklarin1 onaylads; bu kaktiis asin top-
landigi icin hizla tilkendigi ve esas yetistigi yer olan Meksika'da
coktan soyu tehlikede bir tiir ilan edildigi icin, ok ge¢meden uy-
gunsuz olabilecek bir durum bu.

Peyote 1991 yilinin sonunda Meksika hiikiimetinin soyu
tehlikede tiirler listesine eklendi. Baslangicta, Meksikali Ki-
zilderililerin geleneksel dinsel térenleri icin peyote toplama-
lan yasa disi gibi goriinliyordu. Bu durum, Meksika anayasa-
sinda yerli vatandaslara dinsel amacla peyote kullanma hak-
ki veren bir degisiklik yapilarak diizeltildi.’

Bu bana, iyi amaglar icin olmazsa domates toplamay: yasa di-
st hale getirmek gibi geliyor. Bu mevzulan bir dakika bile incele-
yen herkes bunu kavrar, biling degistiren maddelerle ilgili he-
men hersey gibi, bu konu da kaba celiskilerle, giiliing paradoks-
larla ve zihni ¢arpitan sagmaliklarla karmakarigik hale getirildi.
Belli irk/kiiltiir gruplan disinda herhangi birinin almasi yasa disi
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ilan edilen, fakat 'yasa disi’ insan kategorilerince genis olarak
kullanilan gezegenimizin en etkili sannlandirici bitkilerinden bi-
ri soyu tilkkenme noktasina gelecek kadar asin miktarda toplan-
mistir. Kimi ¢evrelerde bu, bir yasa yiiriitme ‘sorununun’ elveris-
li bir ¢6ziimi gibi goriinir, kimi ¢evrelerde insan deneyimi agi-
sindan akil almaz bir kayip, kimi ¢evrelerde de ekolojik anlamda
sorumsuz olma hakkimizi 6zgiirce kullanmaktan baska net bir
amag olmaksizin sadece bir DNA molekiiliiniin daha elenmesi gi-
bi goriiniir.

Peyotenin dogal ¢evresi, Giiney Texas sininndan Kuzey Orta
Meksika'ya kadar yayilan bir bolge olan Chichuahuan ¢oéliiyle si-
nirlidir. Bu dogal ¢evresinde bile hi¢birzaman asin bol olmayan
bir peyote kaktiisiiniin on santim bir ¢apa ulagmasi on ii¢ yil ka-
dar alir.

Tiiketilen miktar hakkinda bir fikir edinmek igin, Yerli Ameri-
kan Kilisesi'nin ¢eyrek milyon iiyesi oldugunu iddia ettigini dii-
siiniin; simdi her liyenin her bir haftalik toplantida peyotenin ku-
rutulmus tepe kismindan asgari doz olan dort tane yedigini ha-
yal edin. (Bu diigiik bir rakam, ¢iinkii zihin etkinlestirici doz ge-
nellikle alt1 kurutulmus ‘tepedir’ -her birim bir peyote kaktiis
bitkisinin topragin ustiindeki kismini1 simgeler.) Her hafta bir mil-
yona yakin kurutulmus peyotenin -belki yilda elli iki milyon pe-
yotenin- tiiketilebilecegini hesaplamak i¢in bir matematik sihir-
baz! olmak gerekmez! Bu rakamlar Meksikali kabilelerin ya da
Kizilderili olmayanlarin topladiklann: hesaba katmiyor, bunun
icin peyotenin simdiki tikketim oraninda yenilenemeyen bir kay-
nak oldugu acik.

Peyote Giiney Texas'ta nispeten yaygindi, fakat gecen on-
yilda, toplayicilar, kesler, Kizilderililer ve bagimllar sinirin
her iki yaninda da bu bitkinin adeta kokiini kazidilar... Nadir
bulunan pekg¢ok kaktiis sekli gibi peyote de miithis yavas bii-
yiir. Beyzbol biiyiikligiinde olgun bir bitki otuz yasinda ola-
bilir.... Ben eger bu efsanevi ve potansiyel olarak degerli tib-
bi bitki hayatta kalacaksa, bunun dogay! koruma taraftarlari-
nin yardimiyla olacag kanaatindeyim.*
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Ben peyote yemekten hi¢bir zaman keyif almadigim itiraf
ediyorum; verdigi lezzet her zaman bana diinyadaki en koti ta-
din karsi ¢ikilmaz bir modeli, eger merakli, ergenlik ¢agina gel-
memis bir tanrinin zavalli, cahil insanhigin dogal durumunu as-
mak i¢in hangi asinliklara varacagini gérmek istiyorsa hayalinde
yaratabilecegi bir madde gibi gelmistir. Seksenlerin baslarinda
bir yaz gecesi yaklasik yanm diizine kurutulmus peyote tepesi
yedim. Onlari nasil yuttugumu artik hatirlamiyorum —muhteme-
len 6giittim ve jelatin kapsillere koydum. Hatirlayabildigim ka-
dariyla o zamana dek olmadigim kadar berbat hastalandim. Mi-
dem bosaldiktan uzun siire sonra bile, birkag saat ‘sanrisal mide
bulantist’ ¢ektim. Bu bosaltmalar esnasinda harcanan enerji mik-
-tan korkungtu —sanki yasam giicimii kusuyordum. Spazmlar ara-
likh olarak, amansiz dalgalar halinde geliyordu ve sanki kozmik
bir el beni eski bir dis macunu tiipii gibi sikiyordu. Bu ritim siir-
diikge ve kendimi gittikce daha zayif ve caresiz hissettikge, ger-
¢ekten oOliiyor olabilecegimden korkmaya basladim! Bunun be-
nim son peyote tribim olacagina dair kesin bir kanaat disinda bu
deneyimden kazanilan ruhsal, derin ya da i¢goriisel higbir sey ol-
madi. Bedenimden 6ziir diledim ve-pismanlik iginde bir daha
onu asla bu tiir suistimale maruz birakmayacagima s6z verdim.

Gogu peyoteciler besbelli bu duyguyu paylasmiyorlar. Bazila-
r benim bu bitkiye karsi tepkimin sadece ruhsal biitiinlige ulas-
mak icin daha ne kadar yol gitmem gerektiginin bir gbstergesi ol-
dugunu soylediler. (Peyote alininca yasanan mide bulantisinin
derecesinin kisinin arinma ihtiyacinin bir indeksi oldugu yaygin
bir NAC goriisiidiir. Bunda bir dogruluk pay1 olabilir —kurutulmus
peyote tepelerini patates cipsi gibi kitir kitir yiyen kidemli NAC
‘mensuplar taniyorum.) Her neyse, benden daha iyi itimat edilir
delilleri olan bir uyusturucu arastirmacisi yazar/bilimadami Ro-
bert DeRopp peyotenin “"yapay bir cennet i¢in hayal edilemeye-
cek kadar iimitsiz bir pasaport™ oldugunu sdylemistir.

Eger bu kaktiis tilkkenecek derecede toplaniyorsa biitiin bun-
lar akademik bir hal alir. Besbelli , kullanmay:i siirdiirmeyi ahlak-
sizlik degilse de elverissiz kilan, ciddi hayatta kalma sorunlan
olan bir tiirdiir.
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Neyse ki, memleketi Peru olan (ve simdilerde Amerika'da bu-
lundurmak da yasal) meskalin iceren San Pedro kaktiisiiniin (Tric-
hocereus pachanoi) soyu tiikenme tehlikesi yok. ismini Katolik Cen-
netinde ‘esigin gardiyan’ olan Aziz Peter'dan alan (Engizisyonu
yatistirmak icin Kizilderililerin agik bir stratejisi) San Pedro her
zaman Giiney Amerika samanlar: arasindaki karmasik ritiiel kul-
lanimla iligkilendirilmistir.

Peru'lu halk sifactlar (‘curanderos’) San Pedro’nun 6zellikle-
rini atalarindan bilir ve bunu ritliei torenlerinde kullanirlar.
Sifacilar ve onlara eglik edenler bu kaktiisiin birkag saat suda
kaynamig dilimlenmis saplarinin suyunu icerler. Bazen Tatula
gibi ayn kaynatilan bagka bitkiler de eklerler. Bu icecek halii-
sinasyon yaratan madde igerir ve curandero, sarkilarla, kaktiis-
ten hastanin rahatsizligini ve tedavi icin gereken otlan gor-
mesine izin vermesini ister. Bu kehanet ve biyiictligu etki-
siz kilmak igin de kullanilir... Kilinik olarak, hos olmayan
semptomlardan (mide bulantisi, kusma ve kramplar) sonra,
ruh hali temayiilleri ve algilarin degismesi, 6zellikle bagka
duyulann halisinasyonlariyla iligkili olan gérsel halisinas-
yonlar ile birlikte psikiyatrik semptomlar yer alir. Sonra uzay
ve zaman karnigikhg ortaya ¢ikar.®

Peyotenin tersine, San Pedro bir kez fide safhasini gegince
son derece hizli biyiir. Seramdaki 6rnekler bir yilda neredeyse
7 santim kazandilar. Ayni zamanda bunu yetistirmek olaganiistii
kolaydir ve bu bitki kislann nispeten hafif gegtigi hemen her yer-
de iyi gelisir. Bana bunun Giiney Kaliforniya'daki bahgelerde ol-
dukc¢a yaygin oldugu séylendi. Hemen hi¢ dikensiz olan bu kak-
tisten kesilen asi kalemleri 6zel bitki pazarlarinda bulunabilir ve
hatta yerel fidanhklarin ara sira koklii 6rnekler sattiklan bilin-
mektedir.

Asi kalemleri tohumdan ¢ok daha hizli ve kolay bir yoldur.
(Neredeyse iki yol 6nce ektigim tohumlar hala iki buguk santim-
den daha kisa, ufacik kaktiisler. Bu bitkilerin olgun tiirlerinki gibi
dogal gelisme gostermesi igin yillar ge¢mesi gerekir.) Bu bitkiyi
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tedarik eden birinin verdigi asagidaki talimatlar San Pedro asi
kalemleriyle ise baslama konusunda bilmeniz gerekenleri 6zet-
liyor:

Kaktiisiiniiziin kesik ucunda kiif belirtisi olup olmadigini
kontrol edin. Eger yumusak, islak ya da tiiylii noktalar varsa,
yeniden 1.25 santim kadar kesin. Taze kesigin ekilmeden 6n-
ce yeniden sertlesmesi gerekir, onun igin acgik kalan yiizeyi
sertlesene dek birkag giin giineste kurutun. Serin, rutubetli
havadan sakinin. Pargalar ekilmeden 6nce birkag hafta tutula-
bilir.

Nemli, gevsek, verimli topraga 8-10 santim derine ekin,
dimdik duracak sekilde etrafini sikigtirin. Eger toprak sicaksa
San Pedro hizla kok salar, fakat biiyiirken ¢olden hafif ayaza
kadar genis bir iklim yelpazesine uyum gosterir. Daha az 1s1k
narin bilyiimelerini saglar. Cogu genel kaktiis yetistirme tav-
siyelerini bir yana birakin ve San Pedro’ya ¢ok hizli biiyiiye-
bildigi ve biiyiiyecegi bilgisiyle muamele edin. Otsu bitkileri
yetistirdiginiz toprak kangimini kullanin. Bunlar, San Pedrolar

ISekil 9-1: Lophophora williamsii, veya “peyote”.|
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iistiinde gercekten gozlemleyebileceginiz bir oran olan yilda
5-7 santim biiyiiyecekleri seradaki gibi parlak isik altinda en
iyi sekilde gelisirler.

Asi kalemleri herhangi bir koklenmis bitkiden alinabilirler,
fakat kesilen bitkinin geri kalan kisminda suyun toplanmama-
sin1 saglamak icin hafif bir agiyla kesin. Bitkiler kesilen kismin
bes-alt1 santim gerisinden kisaltilabilir ve yeniden biiyiirler.
Bir dal birkag par¢a halinde yavrulayabilir, onun igin aralann-
da en az on santim mesafe olsun. Sert kisim kurudugu zaman
bunlan dik bir sekilde ekin ya da yanlamasina yan gémiin, bu
genellikle daha ¢ok tomurcuk vermesini saglar. Her iki ucun
sert olmasi onemli degildir, dallar bu kesitin kselerinden fi-
lizlenir.

San Pedro’nun esas sorununun ¢iiriime oldugunu unutma-
yin. Bunun nedeni genellikle hasar, yeni kesikler, kazara tek-
meleme ya da serin havada topragin fazla islak olmasidir.
Eger bir ¢iirime goriirseniz, beklemeyin: bir bigak alin ve bu
peltelesmis bolgeyi kesin. Bu kesitin rengi dogal olana dek
bir buguk santim 6teden kesin. Agikta kalan kesigi sertlesene
dek kuru havada ya da giineste kurutun. Asi kalemleri ve na-
rin 6rnekler eger kenarlan birden yakici glinesin altina bira-
kilirsa giinesten yanabilirler, yanlarda kabanp kuruyan biizi-
siik yara izleri olur, fakat yine de biiyiimeyi siirdiiriirler.”

Yavas biiyiiyen peyote sorununa yaratici bir ¢6ziim bir peyo-
te bitkisinin tepesini olgun bir San Pedro’ya asilamaktir. Bunu
ben kendim denemesem de, bilgi veren biri bu teknigi soyle an-
latiyor:

Peyote ¢ok yavas biiyiidiigii icin, kurutulmus tepe kismi
bir T.pachanou veya herhangi bir Trichocereus'un ayni ¢aptaki bir
dalina eklenerek, biiyiimesi dort katina gikartilabilir. Bu agila-
madan 6nce her bir yiizeyi milkkemmel bir sekilde diiz ve pii-
riizsiiz keserek yapilir. Asi tutana kadar, tepe kasminin iistiine
kiigiik agirliklar asilmis muhtelif ipler yayarak peyotenin tepe
kismi Trichocereus'un yiizeyinde tutulabilir. Birbirine temas
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eden yiizeylerin kurumasini 6nlemek igin kesigin etrafina ha-
fif vazelin siiriilmelidir.

Dort yil iginde peyotenin tepe kismi ¢ok biiyiiyecektir. O
zaman kesilip alinabilir, yeniden koklendirilip topraga geri
ekilebilir. Bazen ilk aginizin kenarindan yeni yavrular gikar,
boylece ikili, bazen de uglii baglar olugur. Ben bir keresinde
bir kokten biiyiiyen bes tepe gordiim.?

San Pedro peyotenin sadece iicte biri kadar meskalin icerse
de, yakin akraba bir tiir olan Trichocereus peruvianus'un peyotenin
alkaloid yogunlugunu karsiladig1 soylenir. Maalesef, kuzeninin
tersine, T.peruvianus Amerika'da olduk¢a nadir bulunur. Ben daha
bu bitkinin bir kaynagini kesfetmedim ve efsanevi etkisinin bir
baska sanrisal mit oldugundan siipheleniyorum, yoksa onu elde
etmek neden bu kadar zor olsun ki? (Efsaneler sinanamayan id-
dialara dayanarak gelisirler.) Pratik nedenlerle, bu bizi T.pachanoi
ile birakiyor.

Bu kadar az meskalin i¢eren bir bitkiden beklenebilecegi gi- .
bi, sannsal bir deneyim yasamak i¢in ¢ok miktarda San Pedro ye-
mek gerekir. Bes santim uzunlugunda ve bir santim ¢apinda bir
kaktis kesitinin etkili bir doz oldugu s6ylenir. Benim deneyi-
mimde bu yeterli olmadi ve pek¢ok insanin San Pedro’nun ken-
dilerini etkilemedigini iddia etmesinin nedeninin bu oldugun-
dan kuskulaniyorum. Esasinda, bu boyutta bir kaktiis kesitini bir
blender i¢inde halledince, tam (afedersiniz) siimiik kivaminda,
bir litreden az yesil mukoza gibi birgey ortaya ¢ikar.

‘Yasal bir maddeyle ucarak iyi zaman gegirme’ pesinde
olanlar muhtemelen bu kadar ¢ok aci, yapiskan madde ye-
mekten zevk almayacaklardir. Ben San Pedro’nun kontrol al-
tindaki maddeler listesine konulmasi igin pek endiselenme-
miz gerektigini sanmiyorum, zira bunun siirekli suistimal edi-
lecek bir madde olarak kullanilmasi ¢ok zordur. Temel bir
kimya bilgisi olan herkesin alkaloidleri yogunlagtirmasi ya da
oziinii ¢ikarmasi miimkiin olsa da, nispeten diisiik kalitede
irinde bu zahmetli ve zaman tiiketici bir islemdir.’
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Tavsiye edilen 5x1 santimlik kaktiis kesitinden ziyade, dozaiji
kurutulup ezilmis maddenin agirhigina dayandirmanin daha dog-
ru oldugunu buldum. Asagidaki cizelge deneme yapmak igin iyi
bir baglangi¢ noktasidir:

Lophophora williamsii =300 mg meskalin elde etmek igin
27.0 gram kuru agirlik.

Trichocereus peruvianus -300 mg meskalin elde etmek
icin 37.5 gram kuru agirlik.

Trichocereus pachanoi -300 mg meskalin elde etmek igin
100.0 gram kuru agirhik."

Ortalama yap1li bir yetiskin icin haliisinasyon yaratacak 6l¢ii-
de bir saf meskalin dozunun ii¢ yiiz miligram (¢ogu diger sann-
landinc1 molekiillere kiyasla olduk¢a biiyiik bir miktar) oldugu
disiinilmektedir. Yukarnidaki kiyaslamaya gore, San Pedro’'dan
bu kadar meskalin elde etmek icin 100 gram kuru maddeye ge-
rek vardir. Bu ham kaktiis pargalanini dondurarak, sonra da erite-
rek kolayca yapilabilir; bu yontemle hiicre duvarlan yikilir ve
elektrikli bir blender icinde bu kiitle bir pelte haline getirilir.
Sonra bu yapigkan lapa plastik ambalaj folyolannin iistiine siirii-
lir ve kurutulur. Kalani kolayca toz halinde ufalanir, tartilir ve
kullanima hazir hale gelinceye dek bir kavanoza konulur.

Yiiz gram hemen hemen yiiz yirmi bes gram kurutulmus kak-
tiistiir ve San Pedro’nun peyote kadar kétii bir tadi olmasa da, bu
¢ogu insanin lezzetinden hoslandigi birsey degildir. Doksan bes
gramdan fazla aci tozu yutmak hos degildir. Bagka olasiliklar da
vardir.

Peru'da, samanlar dilimlenmis taze kaktiisii biiyiik bir teneke
su icinde sekiz saat veya daha uzun siire kaynatirlar, sonra kati
maddeyi alir ve kalan sivi1 bir tek ¢ay fincani dolduracak miktara
gelinceye dek kaynatilir. Geleneksel yontem budur. Elektrikli bir
kapta kurutulmus tozla bu yontem kopyalanabilir ya da etil al-
kolle bir spagyric eriyik hazirlanabilir. (Bu yontemlerin ayrintila-
n icin 6z ¢ikarma teknikleri hakkindaki béliime bakiniz.)
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[Sekil 9-2: Trichocereus pachanoi ya da ‘San Pedro’. Bu kaktiis ev
icinde yetistirildi#i zaman ¢ok nadiren ¢icek verir.|

Benim San Pedro ile deneyimim nispeten sinirli olmustur
—actkgasi, meskalin beni eskiden oldugu kadar ilgilendirmiyor.
Sadece on sekiz gram gelen (hammaddenin agirhgr maalesef
kaydedilmenmistir) buharlasmis bir spagyric eriyiginden kalan toz
bir paket limonr jolesine kanstirilir ve buzdolabina konulur. Bu-
nun sonucunda ortaya ¢ikan jelatin son derece aci ve tatsizdi. Us-
tiine eksi limonata dokmenin biiyiik yardimi oldu. Esasinda, jo-
le kismini atlayip sadece limonata kullanmak daha kolaydir.

Bu iksirin zihni etkinlestirmesi, Alexander Shulgin’in ‘Art1-2’
diye adlandirdigi duruma benzer:

Bu uyusturucunun etkisi ¢ok agik ve sadece siiresi algila-
nabilmekle kalmiyor, dogasi da algilanabiliyor. iste bu sevi-
yede siniflandirma girisimlerinde bulunuluyor...Bir arti-2’de
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iken, ancak 6lim kalim durumunda araba kullaninm. Hala ra-
hatlikla telefona yanit verebiliyor ve konusmalar yeterince
idare edebiliyorum, fakat bunu yapmak zorunda olmamay:
tercih ederim. idrak melekelerim halen saglam ve eger bek-
lenmedik birgey olursa, sorun halledilene dek bu uyugturu-
cunun etkilerini ¢ok zorluk ¢gekmeden bastirabilirim."

Bu San Pedro deneyiminin 6znel etkileri, bununla kiyaslana-
bilen bir peyote tribinden niteliksel olarak farkliydh. iki saat son-
ra hafif bir mide bulantisi olsa da, zihin etkinlestirici sonuglar,
peyotenin ¢ogunlukla ‘elektriksel’ ya da ‘siiratli’ semptomlarinin
tersine, oldukga sakindi. Meskaline ilave olarak, peyoteden elli-
den fazlabagka alkaloid ayristinlmis ve ¢cok daha fazlasi San Ped-
ro'da bulunmustur, bunun icin bu iki deneyim arasinda bazi fark-
liliklar beklenmelidir.

Sonraki deneyim, 100 gram kurutulmus San Pedro’nun 27
gram peyoteye ya da 300 mg saf meskaline esit oldugu iddiasini
sinamak icindi. Toprak bir kapta yiiz gram kurutulmug San Pedro
tozu bir litre su icinde 24 saat geregince kaynatildi. Bu kangim
tiilbentten siiziildii, sonra bir kez daha bir kahve filtresinden ge-
cirildi. Elde edilen sivi, miktan yaklasik doksan mililitreye inene
kadar kapag acik olarak toprak kap icinde kaynatildi. Sonucta
sulu, koyu bir surup elde edildi. Bu ii¢ yudumda yutuldu ve he-
men ardindan ¢ok eksi limonata igildi. Yogunlasmis San Pedro
son derece acidir, fakat bana gére peyote kadar berbat degildir.
Limonata bu tadi gegirmeye ¢ok yardimci oldu.

Cok yavas basladi —uzun siire hi¢bir sey olmayacagini diisiin-
diim. Bununla birlikte, ii¢ saat kadar sonra, yavas yavas Shul-
gin’in Arti-ii¢ kategorisine girdigimi kavramaya baglarim:

Uyusturucunun etkisinin en yogun oldugu durumdur bu.
Uyusturucunun tam potansiyeli kavranir. Karakteri tam anla-
miyla takdir edilebilir (unutkanhgin onun 6zelliklerinden biri
oldugunu varsayarak) ve kronolojik modeli tam olarak belirle-
mek miimkiindiir...Bu uyusturucunun bedenimde ve zihnim-
de ne etki yaptigini biliyorum. Telefona yanit vermek sz ko-
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nusu degil, bunun nedeni sadece yanitlarin ve sesin tabiiligi-
ni siirdiirmenin benim agimdan ¢ok gaba gerektirmesidir. Acil
bir durumu kotarabilirim, fakat uyusturucunun etkilerini bas-
tirmak biiyiik yogunlagma gerektirecektir."

Tim gece boyunca hafif karin kramplar: ve mide bulantisi bir
basgosterdi bir kayboldu; bunlar rahatsizlik verse de, bunaltici
degillerdi. Gegmisteki meskalin tripleriyle bagdastirdigim renkli
modellerden pek az vardi, bedenimden dalga gibi gecen bir
‘elektrik’ enerjisi hissiyle birlikte, bunda kuvvetli bir anfitamin
ozelligi vardi. Bedensel etkiler ¢ok giigliiydii, ger¢i psigik olarak
imgesel alemin egigine ulastigimi hissetmedim —hig¢bir varlik ya
da ses yoktu. Bu trip yaklasik on saat siirdii, bagladigi gibi yavas
yavas sona erdi. Ben bunun etkisinin rahat¢a 300 mg saf meska-
line esit oldugunu hissettim.
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Boliim 10
Ayahuasca ve Benzerleri: Harmine ve
DMT

"Ayahuasca ictiginiz zaman ne tiir goriintiiler gérilyorsu-
nuz, don Julio?"

.. "Pekcok sey goriiyorum: kayiklar, ugaklar, insanlar. Ruh-
lar. Onlarla konusurum ve bana birseyler anlatirlar. Bazilan ai-
lemin 8lmiis mensuplan ya da eski arkadaglanmdir. Bazilan
tanimadigim ruhlardir, atalardrir. Bazilan iyi, bazilan kétiidiir.
Fakat onlar sadece ruhtur.. Eger korkarsan bunu hatirlamah-
sin. Onlar sadece ruhtur.”

Amazon yagmur ormanlan: binlerce doniimiin ve tiim tiirlerin
kisa vadeli yak-ve-yik tanmi icin gece giindiiz siirekli feda edil-
digi diinya gezegeninin 6nde gelen ekolojik felaket bolgesi; in-
san kibrinin ve aptaliginin iigmilyon kilometrekarelik bir anit1.
Cogumuz onu hi¢ gormedik, cogumuz hi¢ gormeyecegiz. insanog-
lu tarafindan kesfedilen farkindaligin genisletilmesi icin en etki-
li katalizorlerden biri bu iizgiin ve 6len'diyardan gelir. Ekvator ve
Peru'da bu ilag, ironik olarak ‘Glii sarmasigr’ anlamina gelen bir
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Quechua Kizilderili s6zciigii olan Ayahuasca olarak bilinir. Kolom-
bia ve Brezilya'nin bazi kisimlarinda Tupi Kizilderili ismi Yage
(Ya-hay diye telafuz ediliyor) kullanilir ve Amazon’un hizla ¢oga-
lan melez dinsel mezhepleri arasinda bu Daime diye adlandirilir.

Son derece etkili iki sanrilandirici bitki arasinda, ayahuasca
gercekten de, Altmiglarda s6yledigimiz gibi, hem ‘muhtesem!’
hem de ‘bir bagka!’

Ayahuasca’'nin dogasi onu hemen tiim diger haliisinasyon
yaratan maddelerden ayinr. Bu goriilerin icerigi ve niteligi
kullantc igin tiimiiyle karsi konulmaz okiilt bir senaryoya isa-
ret eder. Kullanicilar ayni zamanda bu deneyimi, s6zciigiin
genel anlamiyla bir ‘haliisinasyon’ olarak degil, gercek olarak
ve kendi diinyamizin yaninda varolan baska diinyalara agilan
bir kap: olarak goriiyor gibiler.?

Bu isim cogunlukla orman sanlgani Banisteriopsis caapi ile esan-
lamh kullanilsa da, haliisinasyon yaratan bir madde olarak ‘aya-
huasca’ tek bir bitkiyi degil, fakat gok farkl iki bitki tiiriiniin miis-
tesna bir karigimini ima eder. Kimse bir Martiniyi karigiminda bu-
lunan zihin etkinlestirici ayn maddelerle, cin veya vermutla karis-
tirmaz, bu anlamda sadece ‘Martini’ diye adlandinlan tek bir likor
olmadig gibi, bir ‘ayahuasca bitkisi’' ya da ‘yage bitkisi’ diye bir-
sey de yoktur. Ayahuasca, onu hazirlayanin becerisine gore etkisi
degisiklik gosteren bir sannlandirici bitkiler bilesimini ima eder.

Her samanin bu karisim icin kendine 6zgii gizli bir formiilii
varsa da (muhtemelen ikisi birbiriyle tastamam ayni olmayan),
gercek ayahuasca'nin her zaman hem beta-karbolin hem de trip-
tamin alkaloidler icerdigi saptanmistir; birincisi (harmine ve har-
maline) genellikle Banisteriopsis caapi sarmasigindan, ikincisi ise
(N, N-etan-triptamin ya da DMT) Psychotria viridis ¢alisinin yaprak-
larindan elde edilir. (Bitki tiirleri arasinda farklar olabilir, fakat al-
kaloidler her zaman uyumludur.)

Bu bitki 6zlerinden hi¢birinin kendi basina normalde agizdan
alinan dozlarda zihin etkinlestirici olmadigini kaydetmek 6nem-
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lidir. (Harmine/harmaline’in ¢ok zehirli seviyelerde haliisinasyon
yaratan hastaliklara yol a¢tig1 sGylenir, fakat daha makul miktar-
larda en iyi haliyle bir yatistirici, en koétii haliyle de bir kusturu-
cudur.) DMT, agizdan hangi miktarda alinirsa alinsin, monoamin
oksitlenmesini (MAO) 6nleyen bir maddeyle birlikte kullanilma-
dig1 siirece etkin olmaz. Ayahuasca'yr etkili kilan kesinlikle bu
prensiptir; Banisteriopsis caapi sarmasigindaki harmala alkaloidleri,
tiim sanrisal deneyimler icinde en derinlerinden biri olarak ta-
nimlanan bir deneyim yaratmak igin, DMT-igeren Psychotria viridis
yapraklariyla birlikte daha kuvvetli tesir eden kisa vadede MAO
onleyici maddelerdir.

Burada bir parantez agalim, MAO 6nleyici madde kavrami kar-
magiktir ve giinliik deneyimde pek acik degildir. Gercekten de,
kirk yil 6ncesine kadar Bati bilimi bunu tam olarak anlamamigti.
Fakat Amazon’'da ‘ilkel’ kiiltiirler, binlerce yil degilse eger, yiiz-
lerce yildir ayahuasca iceceklerini bu prensibi kullanarak hazirh-
yorlar. Antropologlar bu kabilelerin (¢ok ayri bolgelerden gelen,
farkl diller konusan ve ¢ogu birbirinin 6liimciil diigmani olan)
hepsinin ‘ayahuasca prensibini’ deneme yanilma yoluyla kendi
baslarina kesfetmeyi becerdiklerine inanmamizi istiyorlar. Yag-
mur ormanlarinin tek bir kilometre karesinde yetisen bitki tiirle-
rinin sayisini goz oniine alirsak (tiim olasi bitkiler bilesiminden
bahsetmiyoruz), her bir kabilenin ‘deneme yanilma yoluyla ken-
di basina’ dogru karigimla ortaya ¢ikmasi o derece mehtemel de-
gil ki akla hayale sigmiyor.

Kizilderililerin bu muammayla ilgili hi¢ sorunlar1 yok. Onlar bu
icecegi nasil hazirlayacaklarinit bitkilerin kendilerine 6grettigini
iddia ediyorlar.

Kizilderililer ....(yage'nin) Kizilderililer ve sadece Kizilde-
rililer igin Tanridan gelen 6zel bir armagan oldugunu soyli-
yorlar. "Yage bizim okulumuz, yage bizim dersimiz" diyorlar
ve yage toplumlarinin ve bilginin esasina benzer birgey ola-
rak tasavvur ediliyor. Kizilderililere iyi ile kotiiyii 6greten,
hayvanlarin, ilaglann ve yiyilecek bitkilerin 6zelliklerini 6gre-
ten yage idi.’
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Onceden de gordiigiimiiz gibi, tiim diinyadaki samanist kiil-
tiirler her bitki tiiriiniin samanist ¢calismada dost olarak yararlani-
labilen ‘ruhlar’ icerdigine dair neredeyse evrensel bir inanci pay-
lagiyorlar. Bu ornekte daha iyi bir agiklama bulmak zor, zira mo-
dern bilimin 1950'lerde MAO 6nleyici maddeyi kesfetmesi sade-
ce oldukga incelikli laboratuvar yontemleriyle kuramsal arastir-.
manin birlesmesi vasitasiyla meydana geldi, samanizmin prag-
matik meselelerinden, onlarin ilgilerinin bizden oldugu kadar
uzak olan bir diinya goriisii bu.

Bu noktada MAO o6nleyici maddenin, ayahuasca ya da ona ben-
zer maddeleri denemek niyetinde olan herhangi biri tarafindan
iyice anlasilmas! gereken, insan metabolizmasinin son derece
onemli bir prensibi oldugunu vurgulamak onemlidir.

Nedeni su:

Monoamin oksitlenmesi (MAO) beyaz kan hiicrelerimizin kim-
yasal bir versiyonu gibi bir islev goren, insan bedeninde iiretilen
bir enzimdir; yani, onun islevi besinlerimizde bulunan potansi-
yel olarak istikrarsiz aminleri pargalamak ve zararsiz hale getir-
mektir. Monoamin oksitlenme, metabolizmay: diizenlemeye ve
bedenlerimizde saglikli bir kimyasal dengeyi korumaya yardim
eden bir tiir ‘kimyasal bagigiklik sistemi’ i¢indeki aktif madde
olarak diisiiniilebilir. Bir monoamin oksitlenme 6nleyici madde
(MAOI) monoamin oksitlenmesinin koruyucu islevini 6nleyen
herhangi bir maddedir. (Mecazimizi genisletirsek, bunun kimya-
sal bagisiklik sistemini hareketsiz hale getiren gegici bir ‘kimya-
sal AIDS viriisii’ gibi is gérdiigii hayal edilebilir.)

Pek¢ok madde MAOI olarak belirlenmistir, fakat bunlarin hep-
si su iki kategoriden birine girer: tersine ¢evrilebilir MAOI'ler ve
tersine cevrilemez MAOT'ler. Tersine ¢evrilemez bir monoamin
oksitlenme 6nleyici maddesi bedendeki monoamin oksitlenme-
yi gercekten yok eden herhangi bir kimyasal maddedir. ‘Tersine
cevrilemez’ denmesine ragmen, bu etki ‘ebedi’ degildir, fakat
metabolizmanin yeni MAO’yu sentezlemesi yaklasik iki hafta alir.
Esasi bitki olan tersine ¢evrilemez MAOI'ler olsa da, benim tek
bildiklerim, yaygin olarak salik verilen depresyon 6nleyici bir
ila¢ olan Tranylcypromine (Parnate) gibi sentetik ilaglardir.
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Tersine ¢evrilebilir bir MAOI, isminin ima ettigi gibi, daha ki-
sa siireli etkili ve herhangi bir triptamin sannlandiricisiyla akilli-
ca birlestirildigi zaman potansiyel olarak yararli bir maddedir.
Banisteriopsis caapi'de bulunan harmala alkaloidleri (harmine ve
harmaline), bedende ortalama bir ayahuasca tribinin siiresi olan
alt1 saat kadar bir yasami olan tersine cevrilebilir MAOI'lerdir.
Olan sudur: ayahuasca igeceginin harmala yans:1 bedendeki mono-
amin oksitlenme eylemini engeller, béylece bu iksirin DMT yari-
sinin beyin nevronlarini birbirine baglamasini saglar. Soyle dii-
siiniin, harmala oyuncusunun digerlerini engelleyerek oyunu
idare eden DMT’nin bir gol atmasini mimkiin kilar.

Maalesef, bu engelleme edimi segici degildir; pek¢ok bagka
maddenin de sayi yapmasina olanak verir. Bunun i¢in MAO sa-
vunmasi engellendigi zaman, beden potansiyel olarak tehlikeli
pekgok kimyasal tepkimeye karsi hassaslasir. Besbelli herhangi
bir monoamin oksitlenmesini 6nleyici maddenin kullaniimasiyla
ilgili esas sorun, eger bu madde akillica, yani samanist yolla, kul-
lanilmazsa, bu kolaylikla 6liimle sonuglanabilir. Bu nedenle
MAO-06nleyici bir madde yutuldugu zaman beslenmede kisitla-
ma yapmak zorunludur, ayafiuasca kullanan tiim Giiney Amerika
samanlarinin kati bir sekilde uyduklan bir disiplindir bu. '

Bitkilerden 6grenmek icin diyet yapma geregi —buna diger
cinsten tecrit olma da dahildir- karsilastigim her vegetalista
(ayahuasca samani) tarafindan vurgulandi. Beden ruh alemiy-
le konusmak i¢in annmalidir. Ancak bu yolla yeni baglayanlar
ruhsal yardimcilar bulur, icaros (giig sarkilan) 6grenir ve yachay,
yausa veya mariri'lerini —c6mezin kabul edilme toreni sirasin-
da bir noktada ya kidemli samandan ya da ruhlardan aldig:
sogukkanhlik- kazanurlar... Kizilderililer ve melezler arasinda
samanizmin revagtan inmesinin nedenlerinden biri de geng-
lerin bu zor diyeti tutmaya zahmet etmemeleridir.*

Bundan da ayafuasca’nin hi¢ de eglenceli bir uyusturucu olma-
dig1 kolayca anlasilabilir. Bu, hi¢ kimsenin dikkatsizce veya be-
dendeki isleyisini tam olarak anlamadan almamasi gereken son
derece etkili bir sannlandincidir. Akillica, bilerek kullanmak ol-
dukca giivenlidir ~akilsizca kullanmak potansiyel olarak 6liimciil
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olabilir. Uyusturucu deneyen Batililar i¢in belki de ilk ve en
onemli kural, HARMALA ALKALOIDLERININ (VEYA HERHANGiI
BiR MAOI'NIN) ASLA AMFITAMIN TURU BiR UYUSTURUCUYLA
KARISTIRILMAMASI GEREKTIGIDIR -BU MDMA (EKSTASI) KA-
‘DAR OZELLIKLE PEYOTE VE SAN PEDRO'YU DA iCERIR.

iste bu uyanlar kulak arkasi edilirse olabilecekler:

Siddetli, tipik olmayan bir basagrisi genellikle ilk isarettir
ve beyin damarlarinda bir anza ve 6liimle sonuglanabilecek
yaklasan bir krizin habercisi olabilir. Tansiyon yiikselmesinin
belirtileri genellikle basagns, ¢carpinti, yanma, mide bulanti-
s1 ve kusma, 1sik fobisi ve bazen yiiksek ates, aritim ve akci-
ger 6demidir... Yiiksek tiramin iceren besinler biiyiik bir so-
rundur. Bu kimyasal mayalanmanin bir yan irinidir. Bu ne-
denle yillanmis protein iceren her besinden kaginilmalidir...

|Yasaklanmis yiyecekler listesi sunlan igerir, fakat sadece
bunlarla sinirh degildir: peynir, bira, sarap, tuzlanmis ringa
balgi, salyangoz, tavuk karacigeri, bira mayasi iriinleri, incir,
kuru {iziim, tursu, lahana tursusu, kahve, ¢ukulata, soya sosu,
krema ve yogurt.|

Monoamin oksitlenmesini 6nleyen maddeler ve pekgok
farmakolojik etken madde birlikte ¢alisir ve bazen yiiksek
tansiyon krizine yol agar. MAOT'lerin birlikte calisabilecegi et-
ken maddeler sunlardir: ainfetamin, dextro-amfetamin, metil-
amfetamin, efedrin, proXain tertipler (genellikle norepineph-
rine icerirler), epinephrine, metildopa ve phenylpropanola-
mine (tezgah istiinde hazirlanan soguk tertipler)...

MAOIl'lerle siddetli zehirlenme ¢ok tehlikeli olabilir. Ze-
hirlenmenin belirtileri cogunlukla alindiktan 11 saat sonrasi-
na kadar veya daha uzun siire ortaya gtkmaz... Gok asin dozun
en biiyiik 6zelli§i mantiga aykir yiiksek tansiyondur. Kan ba-
sincinin yiikselmesi akciger 6demine, dolasim bozukluguna
ya da kafatasi igi kanamasina hiz verebilir.

Ciddi bir asin dozun tedavisi genellikle belirtiye goredir.
Yiiksek tansiyon hayati tehdit edebilecegi icin, damar igine
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50 mg phentolamine ile saldirgan bir tedavi salik verilir. Bun-
dan sonra kan basincini kontrol etmek igin her 4-6 saatte bir
kasigine 0.25-0.5 mg phentolamine kullanilabilir. Eger bu ilag
bulunamazsa, klorpromazine iyi bir alternatiftir. Baglangig¢ do-
zu kas icine 50 mg'dir, yiiksek tansiyonu kontrol etmek igin
bundan sonra her 1-2 saatte bir kas igine 25 mg zerkedilir.
Hastanin kan basinci dikkatle gézlenmelidir, zira bir yiitksek
tansiyon vakasinin ardindan tansiyonun goze ¢arpacak dere-
ce diigmesi goriilebilir.’

Daha klasik orman ayahuasca’sint denememis olsam da, onun
benzerleriyle yasadigim sinirh deneyim beni, akh basinda kim-
senin bunu bir Rave ya da Grateful Dead konserinde veya hatta
herhangi bir ‘eglence’ ortaminda asla almayacag: bir madde ol-
duguna ikna etti. Bu madde ¢ok yogun ve fiziksel olarak takatten
disiiriici. Bu kisitlamalarin anlasildig1 ve bunlara itaat edildigi
varsayilirsa, ayahuasca’y: giivenle, layikiyla —samanist anlamda-
almak nasildir?

Yage almak korkungtur: titreme, kusma, mide bulantis),
sigma, tansiyon. Yine de milkemmel birsey bu, korkung ve
durdurulamaz birsey. 1939 yilinda Colombia’da Vaupes or-
man halkiyla kalmasinin ardindan Irving Goldman su sonuca
vardi ki... "Cubeo (yage'yi) yarattigi haliisinasyonlann keyfi igin
degil, fakat tiim deneyimin yogunlugu, yarattig1 genis duygu
yelpazesi icin alir. Ondan zevk aliyormus gibi goriinen kim-
seyle konusmadim.” ...Digkilarda goriintiiler vardir. Bana sik
sik ¢ikan kusmugun iginizden ¢ikan ve tekrar giren bir yilan
veya hatta bir yilanlar seli olabildigini soylediler. Siimiigiin
akisinda, diskida, kusmukta, kahkahada ve gézyaslannda, bir
tevazu dini olarak kendi hakim tarzinda Hiristiyanhgin kor-
kung otoritesinin tersine, yasanmis deneyim olarak biiyiicii-
likk-merkezli bir dinsel mitoloji yatar. Bu... yage diinyasin-
da...digkt ile kutsalligin ayrilabilmesinin bir yolu yoktur.

Ayahuasca egzotik bir maddedir —pek azimiz onun etkilerini
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deneyimlemek i¢cin Amazon’a gidebiliriz ve geleneksel olarak bi-
lesimini olusturan bitkiler yagmur ormanlarinin disinda yetisme-
yen tropikal tiirlerdir. Terence McKenna bu sorunu algilamis ve
¢Oziimiine deginmistir:

Belki sadece dogru yiizdelerde DMT ve beta-karbolinler-
le kansan ayahuasca’'nin sentetik bir kopyasi bu deneyimin
mahsus oldugu yorenin disinda yasanmasini mimkin kila-
caktir.’

Bu kesinlikle bir ‘ayahuasca benzeri' kavramidir. Yani, eger
Banisteriopsis caapi ve Psychotria viridis’de bulanan aym alkaloidleri
iceren daha az tropikal (boéylece kuzey enlemlerde yetistiriime-
si daha kolay olan) baska bitkiler bulmak miimkiin olsayd1. o za-
man ayahuasca’'nin sagladig1 bu sanrisal deneyim bu bitkileri
yetistirmek ve iksiri olusturmak isteyen gezegendeki hemen her-
kese acik olurdu. Ayahuasca’'nin miikkemmel benzerini arayis sim-
dilerde Amerikan sannisal alt kiiltiiriiniin en sicak konusudur.

Neyse ki, kimyasal olarak dogru bir ayahuasca igeceginin
ozellikleriyle ortiisen tropik olmayan birkag tiir vardir. Bu formii-
lin MAO-6nleyici kismi gergekten sasirtici bir bitkide, Peganum
harmala veya Uzerlif'te bulunmugtur. Harmine ve harmaline ilk 6n-
ce bu Orta Dogu otunun koklerinden ve tohumlarindan, agirhgi-
nin yiizde dordii kadar yogunluklar halinde aynstirildy, ki bazila-
nnin Amazon sarilgani Banisteriopsis caapi’'ninkini astigini iddia et-
tigi son derece yiiksek bir yiizdedir bu. Gergekten de harmala al-
kaloidleri isimlerini bu bitki tiiriinden alirlar.

Uzerligin, tohumlarinin Tiirk Kirmizisi diye bilinen hali boya-
sin1 yapmak i¢in kullanildigi Anadolu’da uzun bir tarihi vardir.
Besbelli yillar 6nce New Mexico'da, Deming yakinlarinda yasa-
yan isimsiz bir bitki hayrani tarafindan Amerika'ya tanitilan Pega-
num harmala yetistivilmekten kurtuldu ve 1938'de Texas'ta Pecos
kadar doguda biiyiidiigii kesfedildi. Simdi bu resmi olarak Te-
xas'tan, New Mexico’'dan, Arizona, Nevada ve Kaliforniya'dan bil-
dirilmektedir. Hatta bu bitkinin Montana'nin kislarina bile da-
yandigini duydum, belli ki bir kez uygun bir bolgede gelismeye
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baslayinca, zor kosullara dayanan ¢ok yilhk bir ¢ol bitkisi haline
gelebiliyor.

Resmi literatiir bizi bu bitkinin ‘hakimiyeti ele aldigina’ inan-
maya yoneltiyor (bazi1 bolgelerde yabani otlar yok etme progra-
mina alinmistir), fakat son zamanlarda yetistigi yerde toplamak
icin ¢ciktigim bir yolculukta bu bitkiyi bulmanin oldukga zor oldu-
gunu kesfettim. Bakilacak bir nokta da Fort Stockton ile El Paso
arasindaki 10 numaral eyaletler arasi yoldadir. 1992 Agustos
ayinda, 159 numarah ¢ikisin hemen dogusundaki ¢evre yolunda
yetisen birkag iizerlik bitkisi vardi. Sadece ii¢ bitkiden bir litre ka-
dar tohum topladim ~geriye daha pekg¢ok bitki kalmisti.

Bununla birlikte, samanist kullanim kisinin tohum yetistirmek
icin kendi ana bitkilerini yetistirmesini onerir. Yetistiren kisiyle
biiyliyen bitkiler arasinda inanilmaz miktarda gizli bir enerji de-
gisimi olur. Bu kulaga mistik geliyor, fakat sadece bunu yapmis

Cicekli dal

biiyiitiilmiis.

ISekil 10-1: Peganum harmala ya da ‘iizerlik".
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olanlar burada séylemeye calistigimi gercekten anlayabilirler. Bu
meselede sol beyin mantiginin 6ne sireceginden ¢ok daha faz-
las1 vardir; ‘bilgi¢’ Batililar olarak imgesel alemin varliklarini ko-
vuyoruz ve onlar da, bizim aleyhimize olacak sekilde, bizi kovu-
yorlar.

Insanin... gii¢ almak icin ruhsal bir temasi olmasi gerekir;
insanin olus sekli uygun olmalidir, ¢iinkii bizler ruhsal varlik-
lardan etkileniriz. Goriinmeseler bile varolduklan gergektir.
Onlar bu bitkilere hakim olanlardir. Onlar koruyuculardir, bit-
kileri bakip gézetirler. Onlarin eski giinlerde alquimia palistica
(bitki simyasi) olarak bilinen bu ciencia vegetalista’nin gerekleri-
ne uymayanlara goriiler sunmamalannin nedeni budur.*®

Sanki kisinin taahhiitiinii denemek ister gibi, Uzerlik bitkisi
kendisini yetistirenden ihtimaml bir sekilde dikkatli olmasini
talep eder; bu Boston Fern deildir, fakat en verimsiz kurak top-
raklarda bile iyi gelisebilen, fakat kontrollii sera kosullarinda bi-
le bakimin1 saglamanin oldukga zor oldugu garip bir sekilde kar-
masik bir ‘yabani ot'tur. Egzotik bitkiler konusunda uzman bir fi-
danhigin yayimladig1 Peganum harmalanin yetistirilme talimatlar
kendi deneyiminiz icin iyi bir yol gostericidir:

Yetistirme: Tohumlar normal, nemli toprak karisiminin is-
tiine seyrek olarak yayilarak ve ice bastirilarak oldukga giive-
nilir sekilde filizlenir. Nemli tutun ve biraz giinesin siiziilme-
sini saglayin. Ist 1lik bir derecede tutulmalidir. lyice kalabalik
hale gelseler de bunlar bir siire hi¢ yerinden kimidatmayiz,
zira geng fideleri bozmak 6liimciil olabilir. Saplar1 saglam gi-
bi goriindiigii zaman, ince koklere dikkat ederek ve onlan ge-
reksiz yere kirmamak veya fidanlari kdksiiz birakmamak igin
toprak katarak oradan ¢ikarip bagka yere ekin. Oncekinden
biraz daha derine gomerek yeniden saksiya dikin. Bir siire tii-
miiyle giines almayacak bir yere koyun ve sulayin, fakat agin
degil. Bu ekimden yillar sonra bile tohumlar kendiliklerinden
filiz vermeye devam edecektir. Bu tiirin mutlu olmak igin dar
bir yere ihtiyaci var gibi goriiniiyor ve biz hi¢ bunu bulama-
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dik. Dogada, ana bitkiler binlerce yasayabilecek tohum sag-
salar da, nispeten pek azi tutar. Dogal yetisme yerlerinde go-
rillen bu geng bitkiler 6zel mikro-iklimlerdedirler: belki daha
¢ok nem ve biraz daha giines siperligi saglayan, giftlik hay-
vanlannin toynaklarinin toprakta olusturdugu gukurlar. To-
humlar genellikle muhtesem bir sekilde filizlenirler. Kumlu
kanigim kullanmak en iyisidir, sadece ag¢ikga ihtiyaglari oldugu
zaman sulayin, dogrudan 6gle giinesine kismen filtreden ge-
cirerek maruz birakin ve sicak olduklanndan emin olun. Do-
gal ortamlarinda geceleri hava oldukga sogur, fakat bu kuru
sezon boyunca béyledir ve bize bazi insanlarin bitkilerin sak-
silann iginde kurumasina izin vererek, sonra da onlan karan-
lik, kuruy, serin bir yere koyup ilkbaharda yagsama geri donme-
lerini saglayarak, bitkilerini kis boyunca saklamakta basanh
olduklan séylendi. Bizim, bazen tiim bir yili hi¢ yasam igareti
gostermeden gegiren ve sadece beklenmeyen zamanlarda
yesil yapraklar veren birkag yash ana bitkimiz var’

Maalesef, ben Peganum harmala'nin tohumdan yetistirilmek
icin biraz fazla ustalik istedigini diisiiniyorum. Sonunda ilk fide
asamasini gegen yarim diizine bitki yetistirmis olarak, yukarida
tavsiye edilen yontemle bunlar kesinlikle sighk yerlerde yetis-
tirmezdim. Bu tohumlar ¢ok kiigiiktiir, fakat bunlar daha sonra
daha biiyiik kaplara nakletmek tizere, ayri ayri (cimbiz kullanin)
¢iirimiis bitkilerden olusan kesekli saksilara ekme zahmetine
deger. Bir yerden alip bagka yere ekmek bu fideleri biiyiik 6lgii-
de strese sokar ve eger bunlar ayri ayn ekilirse o zaman bunlan
tekrar saglikh hale dondiirmek icin 6zel ihtimam gostermek ge-
rekmez. Kesekli saksilar evin disindaki yerlere ya da daha biiyiik
kaplara kolayca ve kokleri incitmeden tasinabilir.

Uzerlif genellikle harmala alkaloidlerinin yagmur ormanindan
gelmeyen en iyi kaynagi olarak bilinse de, DMT kaynaklar o ka-
dar kesin saptanmamis gibi goriiniiyor. Gerci DMT iceren bitkile-
ri bulmak o kadar zor degildir. Desmanthus illinoensis (Amerika’'nin
orta bolgesinde yaygin olan bir yabani ot baklagili), Arundo donax
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(Hindistan’dan geldigi acik olan ve Amerika'da pek¢ok bolgede
kirsal alanda yetistigi goriillen bambuya benzer bir bitki) ve Pha-
laris arundinacea (yaygin bir ot tiirii), bunlarin hepsinin gesitli yo-
gunluklarda DMT icerdigi bulunmustur. Bu alkaloidin gergekte
¢ok yaygin olabilecegine dair gostergeler vardir —eksik olan tek
sey muhtemel bitki ¢esitlerinin ayrnintili bir kimyasal analizidir.

Ornegin leguminosae pekgok DMT iceren bitki veren son dere-
ce biiyiik bir botanik ailesidir. Bir keresinde Texas'taki bir otoyol
boyunca bir Desmanthus tiirii oldugunu diisiindiigiim bir bitki bul-
dum. Texas’ta yollarin kenarindaki banketler diizenli olarak bigi-
lir ve oradayetisen bitkilerin biiyiik kismi her yaz birka¢ kez ké-
kiinden budanir. Benim Desmanthus oldugunu diisiindiigiim bitki
gercekte, sayisal agidan belki de Lone Star Eyaleti'ndeki en yay-
gin yabani ot olan, ¢ok bodur kalmis bir mesquite ¢alhisiydi. Des-
manthus ile mesquite’nin yaprak yapisi ¢ok benzerdir. Merakimdan
(bir kez hatami kavramistim) Michael Moore’un Medicinal Plants of
the Desert and Canyon West adh kitabinda mesquite'ye baktim ve bu
bitkinin en azindan baz tiirlerinin yapraklarinda, tohum zarinda
ve kabugunda 5-hidroksitriptamin ve triptamin icerdigini goriin-
ce sasirdim. Bu alkaloidler molekiiler olarak N, N-etantriptamin
veya DMT'den ¢ok uzak degildirler. Beni ileri siirdiigiim, etrafi-
mizda yetisen DMT igeren bitkiler olabilecegi ve baklagiller fa-
milyasindan bitkilerin bunlan aramaya baslamak icin iyi bir yer
oldugudur.

Amerika'daki ii¢ yaygin DMT kaynagindan biri olan Arundo do-
nax, yer yer ¢ok bol olsa da, en azindan ayahuasca deneyleri igin
faydal olabilir. Arazinin renkli fotograflan DMT'nin yanisira bir-
ka¢ alkaloid daha icerdigini gostermektedir ve bunlarin hos ol-
mayan yan etkileri olabilir. Omegin, bir keresinde 50 mg bir
Arundo donax 6ziiyle birlikte bir gram Peganum harmala 6zii yuttum.
Hi¢ zihinsel etkinlik yagamadim, fakat biraz alerjik tepki goster-
dim. Bir saat i¢inde gérme giicimiin zayifladigini farkettim — bir
dergideki resme odaklanmakta zorluk ¢ekiyordum. Daha sonra,
gozlerim sulandi ve hafif sisti. Ertesi giin, bedenimde ara sira go-
riilen kurdesenle birlikte orta diizeyde konjonktivit iltihabi oldu.
Bu semptomlarin yatismasi ii¢ giin aldi. Yeni bitki tiirlerini, 6zel-
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likle bilinen bir samanist kullanim tarihi olmayan tiirleri dener-
ken son derece dikkatli olunmasi gerektigi agik.

Simdiye dek, Desmanthus illinoensis'den (Praire Mimosa, Illinois
Bundleweed, lllinois Bundleflower) ¢ikarilan bir 6zii hi¢ deneme-
dim, bana bilgi verenler bunun yakin akrabasi bir tiir olan Des-
manthus leptolobus'un ¢ok daha yiiksek yogunlukta DMT igerdigini
soylediler. Alkaloidler, her iki tiiriin de kok kabugunda bulunur
ve toplandiktan hemen sonra kokiin gébeginden ayrilmasi gere-
kir. (Kok bir kez kurudugu zaman, kabugu gébekten siyirmak ¢ok
zordur.) Bunu yapmanin kolay bir yolu taze kokii bir ¢ekicle dov-
mektir. Bu kabugu yarar, boylece kolayca soyulur ve daha sonra
islem gormesi i¢in kurutulabilir.

Hali hazirda bilinen Kuzey Amerika'’da bulunan DMT kaynak-
lan icinde belli Phalaris otu cesitleri yetistirilmesinin ve 6ziin.iin
¢ikartilmasinin kolay olmasi baglaminda en uygun olanlandir.
Bunun nedeni, bizim aradigimiz alkaloidi sadece hem Arundo do-
nax hem Desmanthus tiirlerinin kok kabuklarinin icermesidir. Bu
da kok maddesini elde etmek icin olgun (birkag yasinda) bir bit-
kinin feda edilmesi gerektigi anlamina gelir. Ote yandan Phalaris
otundaki DMT yapraklarinda ve saplannda yogunlagmistir. Sirf
‘kirpilmis otlardan’ gii¢lii 6zler ¢ikartilabilir, onun igin herhangi
bir ana bitkiyi feda etmek gerekmez. Aynca, Phalaris'i yetistirmek
son derece kolaydir -Kanada'daki dondurucu soguklarda hayat-
ta kalir ve hemen her yerde yetisir. Oldukga kaba bir bitki olsa
da, 6n bahgedeki ¢cimenlik alana ekilebilir, ki bu durumda tek bir
defa bi¢mek bir yillik ayahuasca seanslarina yetecek kadar DMT
saglayabilir.

125 mg harmala 6ziinii Phalaris otundan ¢ikartilan 50 mg otla ka-
ristirdim. Bu kez alerjik reaksiyon goriilmedi ve kesinlikle zihin
etkinlestirici bir etkisi oldu. Maalesef, cogu ayahuasca kansimla-
rinda oldugu gibi, buna kuvvetli dalgalar halinde mide bulantisi
eslik etti. Bu deneyim Shulgin’in ‘arti-2’ diye tanimladigi duruma
benziyordu -kesin faaliyet vardi, fakat eger gerekiyorsa acil bir
durumda harekete gecemeyecegim kadar degil. Bu trip daha
kuvvetli olabilirdi (mesela, iki gram Psilocybe cubensis'e kiyasla), fa-
kat hi¢ siiphesiz ‘sannlandiniciydr.
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Tim anlatilamaz durumlar gibi, bunu sézciiklere dokmek zor
~belirli ‘dalga boylarinda’ bedenimden en az ii¢ enerji alaninin
yayildigina dair tuhaf bir izlenim icindeydim. Daha 6nce kars!
karsiya geldigim hi¢bir seye benzemeyen alisilmisin disinda bir
duyumsamayd:i bu. Parlak hipnoz tiirii (hemen unutulan) goriin-
tiiler ve adeta sanki bilincim bedenime en ince iple baglanmig
gibi, son derece yatistinlmis ‘zayif bir duygu vardi. Bunu bir be-
den-dis1 deneyim diye adlandirmayacagim, fakat bundan ¢ok
uzak birsey degildi. Kusmamay1 becersem de mide bulantisi ke-
sin bir sorundu. (Bu kotii bir stratejiydi, zira eger dikkatimin ve
enerjimin bu kadar biiyiik kismini kusmamaya odaklamasaydim,
muhtemelen bu macera ¢ok daha yogunluk kazanacakti. Bu du-
rumlarda oyunun adi teslimiyettir.)

Giiney Amerika daime mezhepleri arasinda dikkate deger bir
calisma yapmis olan Batili bir usta, mide bagirsak rahatsizliginin
ne kaginilabilir ne de bir ayahuasca tribinin gergekliginin bozul-
maz bir 6l¢iitii oldugunu 6ne siiriiyor. (Baska bir deyisle, mide
bulantisinin derecesinin kisinin ruhsal gelisiminin ya da eksikli-
ginin bir ibresi oldugunu hisseden Yerli Amerikali peyote'cilerin
tersine, ayahuasca kullanan yerlilerin ¢ogu mide bulantisiyla ug-
ragmamay! tercih ediyorlar.) Beslenme ve ek vitaminler konu-
sundaki arastirmasi bir 6nceki giin ve tekrar bir seanstan iki saat
once bir gram Lecithin almanin mide bulantisinin biyiik kismini
gecirecegini One siriyor. Ayrica, ayahuasca gayini ictikten sonra
dilimlenmis kuru zencefil ¢ciSnemek de onun kétii tadinin biiyiik
kismini alir.

Beslenmeye gelince, Amazon’da baharatsiz balitk ve muzun
ayahuasca igin iyi bir hazirlik oldugu diisiiniiliir. O Peru'lu ayahu-
asqueros’larin en kat; kisitlamalara sahip oldugunu goézlemledi
—onlar yumusak, vejetaryen bir mutfag: tercih ederler. O kadar
kat: olamayan Batililar i¢in asgari beslenme 6nlemleri (herhangi
bir MAO onleyicisiyle alinmasi yasak olan tim maddelere ek
olarak) kahve ve alkol tiikketmemektir; yagh besinlerden de ka-
¢inilmalidir.

Degisik ayahuasca benzeri kansimlar deneyenler arasinda or-
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[Sekil 10-2: Phalaris arundinacea

taya ¢ikan genel bir goriis ¢tkmig gibi goriiniiyor; buna gore, bir
grup i¢cinde alindig1 zaman bu deneyim genellikle bir tiir sifa n6-
betine yol agma egilimindedir. [ste, 125 mg harmala ile art1 50 mg
Phalaris alkaloidinden olusan 6zlerle yasanan bir grup seansinin
betimlenmesi:

Yutulmadan 6nce ¢ekilip ayrilan kapsiillerle birlikte Gnce
Harmala 6zleri yutuldu. On bes dakika sonra, onu eriyik icine
koymak icin yeterince etil alkol iginde yeniden eritilen bu sa-
kizimsi 6zle birlikte Phalaris alkaloidleri yutuldu. Sonra bunun
sindirim sisteminde en iyi sekilde emilmesini saglamak ama-
ayla bir cay haline getirmek igin, buna yeterince bal, sicak su
ve C vitamini eklendi...

15 Aralik 1992.... Alt1 kisi. L'nin rilyasinda gosterilen sekil-
de oturmakla baslandi. Ben onunla sirt sirta oturdum, A, N, M
ve S dort yone oturdular. Yanm saat kadar sonra, L sallanma-
ya, sarki minldanmaya ve sonra da ‘Hatirliyorum, hatirliyo-
rum’ diye tekrarlamaya baslad:. Bir sifa nébetine girdi ve ici-
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ni bosaltmaya basladi. Daha sonra, geriye DNA'sina dogru
yolculuk ettigini ve esas okyanusa geri donerken yoldaki ka-
pali anilara girdigini anlatti. Biitiin gece ¢ok hasta oldu -bu
bana ilk orman ayahuasca deneyimimi hatirlattr. Bundan son-
raki neredeyse bir hafta boyunca bir sifa nébeti gegirdi. A ve
ben samanlik yaptik. A sesleri L'nin bedenine atmak igin sar-
ki sdyledi. Ben oturdum ve A'ya destek olarak sarki séyledim.
Bir noktada L igin emdim, gikarttim ve temizledim ve zaman
zaman meydan okuyup onunla baglanti kurmayi denedim, fa-
kat L kimsenin ona dokunmasini istemiyordu. M, S ve N ken-
di hallerinde ve oldukga sessiz kaldilar. Alt1 saat kadar....

Bu deneyimin karanlikta tek basina sessizce yasandigi za-
man igsel bir gorii ve bilgi odag var gibi goriiniiyor. Ote yan-
dan, tanidigimiz ve giivendigimiz insanlarla birlikte bir grup
ortaminda yasandig1 zaman, kisiler arasi baglan genisletirken,
samanist bir sifacilik deneyimini de kolaylastinyor. Bir kisi ¢o-
gunlukla bir sifa nébetine girer ve o zaman grubun geri kala-
ninin gogu samanist calismaya baslar. Bir noktada bu hallolur
ve sonra herkes birbiriyle daha derin fiziksel ve zihinsel uza-
ya girme egilimi gosterir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan ener-
jik baglantilar bu sifa siirecinin bir pargasi gibi goriiniir. Bu
deneyimin ince titresimleri gogunlukla bir hafta kadar siirer.
Kendimi fiziksel olarak mantarlardan sonra oldugundan daha
iyi, bu temizlenmis duyguyla oldugundan daha kuvvetli his-
sederim.”

Grup calismasinin tersine, tek basina yapilan ayahuasca sean-
sinin ‘i¢sel bir gori ve bilgi odagr ¢cogunlukla bir 6gretmen, ya-
banci bir varlik veya insani kisisel gelismeye yonlendiren bir
kuvvetle giiclii bir temas duygusunu gerektirir. iste, Amazon'da-
ki klasik DMT kaynagi Psychotria viridis yapraklan ile birlikte Pega-
num harmala tohumlarindan olusan ‘yari-ayahuasca-benzeri’ bir
karisim kullanan birinin dramatik hikayesi:

Bu deney, her ikisi de postayla bir botanik sirketinden sa-
tin alinan yaklagik 8 gram Peganum harmala tohumlan ve 10
gram Psychotria viridis yapragi ile yapildi. Bunlarin ikisi de bir
blender iginde ezildi ve birkag giin zarfinda 8 saat dokuz lit-
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relik bir kapta kaynatildi. Yaklagik dort saat sonra suyu ayn
bir kaba aldim ve bir d6rt saat daha taze suyla kaynattim. O
zaman bitkiler aynldi ve bu iki sivi birlesti ve kaynaydrak bir
fincan koyu yesil/siyah sivi haline geldi. ikincipisirme sirasin-
da yanlis hesap yaptim —uyudum ve suyun gektigini gordiim.
Hemen su kattim ve su olmasi gereken koyu rengi aldi. Bu
yanls tadini etkilemis olabilir, fakat alkaloidlere zarar verdi-
gini sanmiyorum.

Niyetim net degildi: kesfetme isteginde olmam disinda.
Bu kansimi deneyen kimseyi bilmiyordum (bunu ise yaraya-
cagindan emin degildim) ve essiz bir deneyimin esiginde ol-
dugumu hissediyordum.

Hazirlanan icecek bir fincan dolduracak hale geldigi za-
man, i1limasi icin buzdolabina koydum ve daha biiyiik bir bar-
daga doktiim. Koyu renkli sivi bozulmus gibi gériiniiyordu ve
hos bir kokusu yoktu. Kendimi sikip bunun dortte birini agzi-
ma aldim. Bunu en iyi géyle betimleyebilirim: sivi agzimdan
disan sigradi. Tikanmadim -sadece bu igecegi dudaklanm ve
dilim reddetti. Onu mutfak lavabosunun igine gikarttim. Bu ilk
soktan sonra (ben de Giindiizsefas! suyunun berbat oldugu-
nu saniyordum!), kendimi sikip yeniden ayni miktan almayi
denedim, sonug ayniyd. .

Swinin yansini harcamistim. Bir sigara yakarak, oturma
odasinda oturdum ve durumu yeniden degerlendirdim. Bir
anlamda bu ¢ok komikti -bir y1gin sey okumam, muhakeme
etmem, diisinmem, uzun bekleyis ve yapraklann pahali iic-
teti, sivimin uzun hazirlama siireci - ve yutamamistim bile!
Don Juan'in Castaneda'ya giilmelerini hatirladim ve kendime
aptal dedim.

Dilimi uyusturmak umuduyla agzimi votkayla ¢alkalayarak
tigiincii kez denedim. Votka yardim etmemis olabilirdi, fakat
geri kalanini yutabildim. Tadi berbatti. Bir.kag saniye geri ¢ik-
maya calist), fakat icimde tutmayi basardim. Sonra oturma
odasina gittim ve kanepenin iistiine uzandim. Saat aksamin
11:15'iydi. Okuduklanmda etkisinin kisa siirede goriilecegi

.
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yaziyordu, ben de bekledim. Cok gegmeden bu sivinin ise
yaramayacagina dair bir kesinlik ve sikinti hissettim. Yine
kendimi tam bir ahmak gibi duyumsadim. TV'yi actim ve kor-
kung bir sapik hakkindaki eski bir meselenin yeniden tartigil-
masini izledim ve sonunda gézlerimi kapattim. Birkag dakika
icinde sakaklanmda net bir basin¢ duyumsamasi hissettim.
Birkag saniye sonra g6z kapaklarimin ardindaki hareketin far-
kina vardim. Ayaga kalktim. Oda titreyerek parildiyordu. Bir
elimi gozlerimin 6niinden gecirdim ve hafif fakat kesin bir iz
farkettim. Bastan asagiya titredim — olacakti! Saat 11:45'di.

...Oda aydinhkti, hersey parlak gériintiyordu ve duvardaki
silik modeller goriinebiliyordu. Sevingliydim. Yatak odasina
gittim ve bir ‘Amazon Ormaninin Sesleri’ kaseti koyup uzan-
dim. Ucuz bir alette galan kasetten ¢ikan ses sanki bir stereo
aletten geliyormus gibiydi. Hayvan ve su seslerine canli im-
geler eslik ediyordu —bu orman kedileri igin 6zellikle dogruy-
du. Bir noktada, dili titrerken bir kedinin agzinin igini gordii-
gum izlenimine kapildim.

Bir bocek viziltis1 beni rahatsiz ettigi zaman teybi kapat-
tim, sigaralan, kibriti ve kiiltablasin1 daha karanlik olan ikinci
yatak odasina gotiirdiim, kanepenin iistiine oturdum ve goz-
lerimi bir noktaya dikip baktim. Bu imgeleri tam olarak tanim-
lamak miimkiin degil. Once, hayal kirikhgna ugradim.
McKenna'nin betimledigi tiirde imgeler bekliyordum —acik
alanlar, manzaralar vb. Fakat bu duygu ¢ok ge¢cmeden kay-
boldu, zira harika birsey goriiyordum. Aklima ‘mozaik’ ve
‘goblenler’ s6zciikleri geldi. Bunlar ii¢ boyutluydu ve yaklasik
on santim oniimde yiiziiyor gibi goriiniiyorlardi. Desenleri
¢ok yabanci (Aztek mi?) goriiniiyordu, organik ve ayarhydilar.
Bu giizel imgelere yanit olarak kendimi yiiksek sesle ‘Tesek-
kiir ederim’ derken buldum. Bu belirsiz bir siire boyunca de-
vam etti —tiim zaman kavramini yitirmistim,

Sonra biiyiik bir tekinsizlik basladi. Goblenler kayboldu
ve yerlerini karanlk aldi. Biraz sonra dikitler ve yerden tava-
na uzanan situnlar ortaya cikti. Dali'nin ¢izdigi agaglara ben-
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zeyen kaya olusumlan olan bir magaradaydim —goriiniise go-
re ayni zamanda hem sebze hem de mineraldi. Onlarin ara-
sinda ‘hareket ettik¢e’' digerlerinden ¢ok daha biiyiik olan bir
tanesi dikkatimi g¢ekti. Yaklasinca yan tarafinda biiyiik bir ya-
nk gordiim, sonra i¢ kisminin oyuk ve soluk mavi bir isikla
aydinlanmis oldugunu farkettim.

O zaman varhiga dikkat ettim. Biiyiik bir kopek biyiiklii-
giindeydi, fakat siiriingen 6zellikleri vardi. (Aklima ‘ejderha’
s6zciigi gelip duruyordu.) Gozlerimiz karsilastigi anda bana
dogru geldi. Yiiziinii siitundaki yariga bastirmasi igin sadece
ic metre yaklasmasi gerekiyordu. (‘Uzaydan geldi' adli bilim
kurgu filmini gordiiniiz mii? Oradaki uzay canavarlariyla bu
varhk arasinda hafif bir benzerlik vardi.) Bu varlik bana yak-
lagmak istiyordu, fakat ben ne konustum ne de daha yaklas-
tim. Benim de sadece bir gozlemci degil, bir katilimci oldugu-
mu unuttum. Biz gézlerimizi dikmis birbirimize bakarken za-
man gegti. Sonunda bu yaratik ‘dudaklariyla’ bir 6pme hare-
keti yapti ve agzindan ¢ikan kizgin mavi bir top yariktan gege-
rek havada asih kaldi. Bu imgenin geri kalani siliklesti, fakat
top birkag dakika yatak odamda asih durdu. Sonunda silikle-
sip gitti ve artik bu maddenin yarattig1 azami etkinin sona er-
digini biliyordum...Yatakta uzanmis yatarken hala g6z kapak-
larimin ardinda girdap gibi donen sekiller ve silik insan imge-
leri vardi —sonra hersey karard:.

Ertesi giin sorumluluklarim vardi, onun igin istedigimden
¢ok daha erken kalkmam gerekiyordu. Diisiincelerim bir iki
saat kadar biraz bulanikti...Varliga gelince —nedenini hayal
edemesem de temas kurmak istediginden eminim. Gelecek
sefere bu deneyime bir soru hazirlamis olarak girecegim.
‘Kimsin sen?’ diye sormak bile 6yle bombos bakmaktan daha
iyi olurdu. Korkarim bu varlik beni budala gibi gordi."

Ayahuasca’'nin benzerlerini yaratma kavraminin, heniiz tutarl
tek bir yararh bitkiler bilesimini ya da islemini tespit edecek ka-
dar uzun bir tarihi yoktur; bugiine dek, benim bu alandaki ¢oZu
deneyimim neticesiz ve bedensel olarak rahatsiz edici olmustur.

Psikedelik Samanizm « 193



Bununla birlikte, herhangi bir triptamin iceren sannlandiricinin
etkisine potansiyel kazandirmak i¢in MAO onleyici madde pren-
sibini kullanmak siiphe duyulmayacak derece kabul edilmistir.
Peganum harmala tohumlanndan c¢ikanlan 6zlerin etkisi, Ama-
zon'da kaynatilan beta-karbolin bitkilerin herhangi biri kadar
giicliidiir. Bu nedenle bu kavrami sadece icine katilan DMT ile si-
nirlamak gerekmez; bes gram psilosibin mantarla kanstirilmig bir
gram harmala 6zii herhangi bir s6zde imgesel alem kasifine mey-
dan okuyamaya yetecek kadar giiclii bir deneyime yol acar. Ben
ne ‘gercek’ ayahuasca’'nin ne de onun benzerlerinin tam etkisini
daha yasamadiysam da, yukaridaki ‘mantar ayahuasca’ bilesi-
minden daha giiglii birseyi hayal etmek zor; ancak bunun olasi
bir istisnasi sonraki béliimde inceleyecegimiz sigara gibi icilebi-
len DMT dir.

Notlar

1. P.Gorman (1992). “Journeys with ayahuasca, the vine of the little death,”
Shaman’s Drum, Sonbabhar, s.49.

2. T.Lyttle (1993). Psychedelic Monographs & Essays #6'da, Ayahuasca Vi-
sions: the Rellgious Iconography of a Peruvian Shaman’in elegtirisi,
s.202.

3. M. Taussig (1987). Shamanism, Colonialism and the Wild Man: a Study
in Terror and Healing. Chicago: University of Chicago Press, s.140.

4. Luis E.luna ve Pablo Amaringo (1991). Ayahuasca Visions: The Religiuos
Iconography of a Peruvian Shaman, North Atlantic Books, Berkeley, s.13,
48. Yeniden basilmistir.

5. Dr.E.L. Bassuk ve Dr.S.C.Schoonover (1977). The Practitioner's Guide to
Psychoactive Drugs, Plenum, NY, s.40, cesitli yerlerde.

Taussig, ayn eser, s.406, 412.

T.McKenna (1989). ‘Among Ayahuasquera’, Gateway to Inner Space,
Prism, Biiyiik Britanya, s.202.

Luna & Amaringo, ayni eser, s.48.

9. isimsiz (1992). Cultivation Details for Exotic Plants, Of The Jungle, Box
1801, Sebastopol, CA 95473.

10. 'Johnny Appleseed’ (takma isim) (1993). "Ayahuasca analog experien-
ces”, The Entheogen Review, 2.cilt, Yaz Gliindoniimii.

I1. Isimsiz (1992). Kigisel konugma.
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Boliim 11
Bitkilerden Elde Edilen Tiittiiriilebilir
DMT

Son 500 yilda, Bati kiiltiirii bedensiz zeka sahibi varliklar
—ruhun mevcudiyeti ve gergekligi- fikrini bastirmigtir. DMT
alevinde otuz saniye gegirin, bu konu biter.'

DMT'nin son derece giiclii tiittiirilebilir bir sekli reed canary
otundan (Phalaris arundinacea) ¢ikartilabilir. (ihtimal ki, simdi diizi-
nelercesi tanimlanmis olan ve kegfedilmeye devam edilen her-
hangi bir DMT iceren bitki icin de aynisi gecerlidir.)’ Ben bunu
bu kitabin miisveddesi tamamlandiktan ve yayimciya gonderil-
dikten bir ay kadar sonra kegfettim. Bu nedenle bu eklenmis bo-
limii tiimiiyle yeni birsey olarak sunuyorum. Bunu kesfeden ilk
kisi oldugumu iddia etmesem de, benim bildigim kadanyla bu
bilgi daha 6nce bir kitapta hi¢ yayimlanmamuistir.

Bu tiir kesiflerin ¢ogu gibi bu da neredeyse bir kaza sonucu
oldu. Ayahuasca'ya bir ilave olarak yararlanmak istedigim iki ezil-
mis Phalaris kapsiilim vardi. Bu maddeyi ¢ikarlan 6zii yeniden
ayristirmak icin alkolle dolu bir igimlik kii¢iik bir kadehe koy-
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dum. Catlamis jelatin pargalarini attiktan sonra, bardagi bir yana
koydum ve onu unuttum. Elbette alkol kisa siire sonra geriye ya-
piskan bir katran birakarak buharlasti. Bu haftalarca kaldi. Tam
bunu frrlatip atacaktim ki bir anda hevese kapilarak eger bu
maddeyi sigara gibi tiittiriirsem ne olacagini merak ettim.

Boylece, bu katrani yeniden alkolde erittim ve etkisiz bir tiit-
tiiriim araci olarak bir tutam yabani mercankoskii ekledim. Alko-
liin, geride ¢ok kiigiik bir miktar (yaklasik 250 mg) Phalaris-emmis
madde birakarak, buharlasmasi saglanir. Bu birkag giin durdu —bu
kansimin tittirilebilir bir zihin etkinlestirici etkisi olacagina dair
gercek anlamda hig¢bir beklentim yoktu. (Eger olsaydi, bunu zaten
duyardim, degil mi?) Cok siradan bir durum ve ortamda (yatak
odasi, 68leden sonranin ilk saatleri) bundan bir nefes ¢ekip zih-
nimin hemen hizh bir sekilde nabiz gibi atan beyaz isiktan olusan
bir beyin kasirgasinin ortasina diistiigiinii goriince saskinhigimi
hayal edin. Neyse ki, bir DMT patlamasinin ne oldugunu biliyor-
dum, onun igin tiimiyle saskinhiga kapilmadim. Giinligimden al-
digim asagidaki kayitlar hikayenin agilimini anlatiyor:

Giinliik Kayd1, 1/10/93

Diin 6gleden sonra, alkolde eritilen ve buharlagsmaya bira-
kilan yaklagik 5v mig Phalaris otu 6zii iginde 1slatilan kiigiik bir
parga yabani mercankoskii tiittiirdiim. Bu R.'nin ayahuas-
ca'nin bir benzeri olarak harmala 6ziiyle birlikte kullanilmak
tizere hazirladigi maddeydi. Scnug son derece giiglii bir DMT
tribiydi —bu sefer hig¢bir varhk gérmesem de, gegen Ocak
ayinda UNM’'de yasadigim igne ile enjekte ettigim DMT de-
neyimine esti.

McKenna'nin ‘¢aga yeniligin girmesi'ni diisiinmeden ede-
miyorum. Gostergeler tahrik edici: herkesin bahgesinde ye-
tistirilebilen ve mutfaginda 6zii ¢ikartilabilen, gezegendeki
belxi de en giigli sannlandinci olan dogal bir DMT kaynag!
DMT imgesel alemin anahtarlarindan biri, fakat herkese gore
degil. Eger yaygin olarak elde edilebilse, onu kotaramayan
insanlar nedeniyle bazi ciddi olaylar meydana gelir- yani, ¢cok
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kotii bir gekilde gazetelege gegilecegi kesin. Yine de bu insan
farkindahiginda 6nemli bir sigrayis yapmak igin bir katalizor
olabilir - bu gezegenimiz bir yana, tiirimiiziin hemen simdi
yararlanabilecegi birgeydir.

Giinliik kaydt, 4/10/93

Daha ¢ok i¢gorii: DMT'nin yutulmasiyla baglantili korku
iradeyi asar gibi gériinen birsey — o orada ve onunla ugrasil-
masi gerek. Bu korkuyu altetmenin 6grenilip 6grenilemeye-
cegini anlayacak kadar sik yasamadim bu deneyimi. Gracie ve
Zarkov bile diyor ki: *...DMT tiittiirmeden 6nce her zaman en-

diseliyiz...'

Benim yasadigim duygular, bir dehset igine diisenin be-
den va da ‘beden-bilinci’ (‘nefesh’) oldugu ve daha yuksek
farkindalik seviyelerinin bununla birlikte agagiya siiriiklen-
memesinin son derece zor oldugu hissi veriyor. DMT'nin za-
ten bedende varoldugu (beyin epifizinde) olgusu ve DMT
patlamasinin Oliime Yaklagma Deneyimi ile ortak pekgok
ozelliginin olmasi, onun normal islevinin yasamla 6lim ara-
sinda, ya da daha 6zel olarak, bu diinya ile imgesel alem ara-
sinda bir gegis saglamak oldugunu akla getiriyor. Bunu tiittdir-
digiiniiz zaman kesinlikle bir ‘kiiciik 6liim" hissi veriyor:

“Tam etkili bir dozla (mesela 25 mg), bu deneyim genei-
likle o kadartuhaf olur ki deneyimsiz biri, 6zellikle beden far-
kindaligi yitirilmisse, 6ldigiine ya da 6lmekte olduguna ina-

nabilir.”

Giinliik Kaydi, 16/10/93

S ile birlikte benim hazirladigim bir ‘tantrik-firt¢1’ piposuy-
la birlikte bir pipo dolusu igtik. (Bir kase, iki sap —her birimiz
ayni zamanda igimize cektik.) inanilmaz yogun bir trip -muh-
temelen bu yeni maddeyle bugiine kadar yasadigim en yogun
trip. Onunla birlikte akmak igin derin nefesler almam gerekti.
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Giinliik Kaydi, 27/10/93

Yogunlasmis bir Phalaris 6zii tiittiirdiim: tek firtta yaklagik
50 mg. Hayret verici bir trip- saninm kendimden gegtim: za-
manin ucunu kagirdim. Kendime nerede oldugumu sorup du-
ruyorum: yatak odasinda oldugumu zannediyordum, fakat
sonra biiroda oldugumun farkina vardim. Bu son derece kafa
kanstinaydi ve bir kezden fazla oldu: uzay/zaman igindeki
yerimi unutup durdum.

Sonra giizel bir kelime oyunu/mantra: "Ugiincii ben
biz'dir.”

Kendimi ve S.'yi bir tiir krallik gibi gordiim: Hindular bel-
ki, fakat ayn1 zamanda Misirhlar da. Ben S.'nin saginda ve bi-
raz agsagisinda oturuyordum, fakat bir sekilde ‘esittik’ de. Bu
daha yiiksek bir varolus diizlemindeki ‘biz. Cok sey unutul-
mus olmaly, ¢iinkii bunun riiya gibi bir niteligi var: kesinlikle
‘bagka bir yerdeydim’.

Giinliik Kaydi, 28/10/93

Tuhaf degisik bir halde uyandim. Bunu hala hissediyorum.
Psisem muhakkak bazi giiglii degisimler gegiriyor.

Giinliik Kaydi. 29/10/93

Simdiye kadarki en agir trip. Tannya siikiir tutunmam igin
S. de yanimdaydi: neredeyse kendimden gectim. Asiri hava-
lanma nedeniyle bu tripten el ve ayaklanm kanncalanarak
ciktim. Igeriye dogru dyle yogun bir 151k ve eneriji patlamasi
oldu ki aklimin bagimdan gitmesine ramak kaldi. Muhteme-
len bu maddeyi bir daha icene dek biraz ara verecegim. Son
derece dehset verici!

Bu maddenin nasil dogru kullanilacagini 6grenmek igin
yapilmasi gereken ¢ok is var. Bu tiim olasi deneyimler icinde
en 6znel olani ve her sannlandina gibi, sizi dosdogru ne ile
mesgulseniz oraya gétiiriir (Bagka nereye olsun ki?) S. heniiz
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korkmadi ve o 1sik sagan varliklarla karsilagiyor —fakat sonra
bir Oliime Yaklagma Deneyimi yasadi. Ben sadece yogun be-
yaz igik goriiyorum ve korkuya kapilmamaya calisiyorum. Bu-
nun igin tekrar hazir olana dek yapmam gereken daha ¢ok i¢-
sel calisma var. Sezgilerim, bu materyali kullanmak amaciyla
samanist bir gergeve yaratmak igin nefesin ve sesin incelene-
cek iki alan oldugunu séyliiyor.

DMT insan metabolizmasinin normal bir parcasidir (bu bes-
belli epifiz bezinde ya da ‘iigiincii géz'de sentezlenir) ve fiziksel
olarak tehlikesiz oldugu diisiiniilir, fakat noronlarin birlestigi
yerleri harekete gecirdigi zaman bunun tersine inanmamak zor-
dur. Ani ve yogun bir sekilde baglyor — daha digar iiflemeden
baslamis oluyor. Direnme diirtiiniize direnin; onunla birlikte
akin, onunla birlikte soluyun: Hirosima’da bombanin patladig
yerde bir Zen meditasyonu hayal edin. Bunun pek uzun siirme-
yecegini bilmek olduk¢a yardim eder. On dakika kadar bir siire
icinde zaten yatismaya basglar.

Bazi1 Karsilastirmalar

LSD, en iyi tabirle, bir doktor tarafindan bir laboratuvarda
sentezlenmis bir kimyasaldir, yeraltindaki bir ‘saticilar’ hiyerarsi-
si vasitasiyla sadece karmasik bir teknolojiyle elde edilebilen
bir uyusturucudur. Bu nedenle de miikemmel bir ¢cagdas tiiketi-
ci-kiiltirii sannlandincis1 ornegidir. Yaratabildigi pozitif etkiler
bir yana, zehirli ve can ¢ekisen bir tekno-ekonomik sistemin igi-
ne ¢oziilmeyecek sekilde karismistir. Aynisi biiyiik harfli isimleri
olan tiim sentetik sannlandiricilar i¢in gegerlidir: PCP, MDMA, 2-
CB vs.

Bir yagmur ormani bitkileri sentezi olan ayahuasca Amazon
samanlarinin kullandig1 bir maddedir. Bu geleneksel olarak bi-
zimkinden biitiiniiyle farkli bir durum ve ortamda yasayan insan-
lar tarafindan kullanilmaktadir. Bizim kiiltiirimizden gelisip or-
taya cikmamistir ve zorla baska yerde yetistirilmistir; modern Ba-
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tililar ne bitki 6gretmeni kavramini kolayca kabul ederler ne de
bu maddenin sert yan etkilerini rahatlikla kaldirabilirler.

Phalaris DMT yepyeni birseydir —ayahuasca'ya benzer bitki-
lerden birinden ¢ikariimistir, kutup bolgeleri disinda bu geze-
gendeki herhangi bir yerde herkes tarafindan yetistirilebilen do-
gal bir DMT ve 5-MeO-DMT seklidir. Bedensel bir yan etkisi yok-
tur (mide bulantisi, kusma) ve 6ziiniin ¢ikarilmasi i¢in karmasik
laboratuvar yontemlerine, techizatina veya bilgisine bagl degil-
dir; bu yiizden bunu elde etmek i¢in kar amaci giiden bir satici-
lar tekeline giivenmek gerekmez. Hizla baslar, ¢cok yogundur ve
cabucak durulur: tipki bizim hayatimizi yasadigimiz gibi. iste ilk
kez, Yiiksek Teknoloji, Uyusturucu Saticis1 Kapitalizm, Kiiltiirel
Yabancilik veya Bedensel Keyifsizlikle bozulmamis, yetistirme
ve Oziint ¢ikarma zahmetine girmeyi isteyen herkesin 6zgiirce
bulabilecegi hayal edilebilen en etkili entheogen. (Bu bitki 6n
bahg¢enizdeki ¢imlere benzedigi icin, bunu yasaklayan bir yasa
uygulanamaz.)

Bu beklenmedik hediyenin tarihsel icerigini géz 6niine alir-
sak, bunu farkindaliktaki 6nemli bir degisimin potansiyel bir ka-
talizorii olarak gormek zor degildir; bu insanin tekamiiliinde
bundan sonraki adimi atmak i¢in imgesel alemden gelen bir
meydan okumadan baska birgsey degildir.

Gii¢ bizimle olsun: 1s1ga saygisizlik etmeyin.

Notlar
1. Terence McKenna (1993). Green Egg roportaji, Yaz

2. Bu alanda yapilacak gok arastirma var. Aciktir ki, pekgok sey her bir tii-
re ve tek tek bitkilerdeki farkhliklar kadar gesitliliklere de baghdir. Me-
sela, Desmanthus illinoensis’in kok kabugundan ¢ikanlan bir 6z sadece
biling esigine gelindigini gésteren belirtiler, Shulgin’in yogunluk kate-
gorilerindeki bir arti-bir semptomu gosterir. DMT igeren herhangi bir
bitkideki alkaloidleri gitkarmanin ve yogunlastirmanin en iyi yontemini
belirlemek igin dikkatli bir inceleme gerekir. istenmeyen ilave alkaloid-
ler de (mesela, Arundo donax’'da karsilagilan gibi) hesaba kattimahdir.

Ek: Bu kitap baskiya gittikten sonra, bir isveg uyusturucu madde labora-
tuvar benim galigtigim Phalarais arundinacea tiirtiniin tam bir kimyasal
analizini tamamladi. Buradaki asil alkaloid 5-MeO-DMT'dir: DMT'nin
kendisinin yakin bir molekiiler benzeri. P arundinacea igerdigi tripta-
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min alkaloidlerindeki son derece genis degisimlerle in salmigtir —bazi
tirler ya DMT ya da 5-MeO-DMT igerirken, digerleri her ikisini de igerir,
bazilan ise higbirini igermez! Bu iki madde arasindaki 6znel farkliliklar
oldukga nettir: DMT pekgok renkle birlikte ¢ok gérseldir; 5-MeO-DMT
daha az bir gérsellikle birlikte, daha yogun olma egilimindedir. Bunla-
rin her ikisini de denemis olan kimse bu sanrilandiricilardan birini dige-
riyle karigtirma egiliminde olmaz. Bir arkadasim 5-MeO-DMT'yi “Giig",
DMT'yi ise "ihtisam" olarak tanimliyor. Bu ikisinin bir bilegiminin Eski
Ahit'de 'Tanr korkusu’ diye betimlenen dinsel deneyimle sonuglanabi-
lecegi inkar edilemez.

P. Meyer (1993). "Discammate entities induced by dimethyitryptamine
(DMT)", Psychedelic Monographs and Essays, No.6, Boynton Beach, FL,
s.39.
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Boliim 12
Psilosibin: "Sihirli Mantarlar"

(Psilosibin) mantannin yutulduguna dair ilk rapor, goériin-
tiiler goren ve sesler duyan 1. Montezuma'nin tag giyme tére-
nine katilanlar hakkinda yorum yapan Tezozomoc'tan gelir:
"bu nedenle bu sanrilandiricilan ilahi bildirimler, gelecege
dair vahiyler ve olacak seylerin kehaneti olarak kabul etti-
ler."

Yukarida betimlenen tag giyme téreni, ispanyol istilasindan
yaklasik onyedi yil 6nce, 1502 yilinda gerceklesti. Montezuma,
hiikiimdar olmasinin yanisira, imgesel alemden ¢ikmis, en ¢ok
insan oldiiren Argon’lardan biri olan, Aztek savas tanrisi Huitzilo-
pochtli'nin bir tapinak rahibiydi. Montezuma ve tag giyme tore-
nindeki konuklari, sanrilandirict mantarlar yemenin yanisira, can-
Il insanlarin gégsiinden hala atan binlerce kalbin sokildigi ve
dindar bir sekilde gaddar tanrilarina sunuldugu térenlere katildi-
lar. Bir giines tanrisi olan Huitzilopochtli her giin sunulan bu kan-
lan ‘yiyecek’ olarak talep ediyordu ve eger ayinler dinsel bir se-
kilde yerine getirilirse kendine ibadet edenlere diinyaya hiik-
metmeden baska birsey vaat etmiyordu. Bu, bu tiirden varlikla-
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rin sundugu beylik bir ahittir; sizofrenler sik sik ayni derecede
delice emirlere sarsilmaz bir sekilde itaat etmeleri icin benzer
odiiller vaat eden sesler duyarlar.

Karanlik gii¢ler insanlarin inanglarini yonlendirmek igin her
zaman uyusturucu maddelerden yararlanmis olsalar da, sanrlan-
dinalar nihayetinde onlarin refahina zarar verir; onlar zihin-uza-
yinin ikametgileri olarak ¢ok genislemis farkindaliga dayanamaz-
lar, ¢iinkii bu eninde sonunda onlari yasadiklar yerde yetkisiz ki-
lar ~kafalarnimizin icinde.

Bunu ispat edecek hi¢cbir kaynagim olmasa da, Montezuma ve
arkadaslarinin gordiigii mantar goriintiilerinden bazilarinin kay-
dedilmis tarihteki en sasirtici kehanetlerden biriyle baglantili ol-
masi1 muhtemeldir. Aztek’lerin, doguya dogru giden bir kayik
icinde asirlar 6nce Meksika'yi terketmis olan tannlari Quetzalco-
atl (Huitzilopochtli'nin en 6nemli rakibi) hakkinda bir efsaneleri
vardi. Sakalli beyaz bir adam olarak resmedilen bu ilah Aztek
takviminin ‘bir-kamis’ yilinda, yani Cortez ve donanmasinin Ve-
racruz sahilinin uzaklarinda ortaya ¢iktig1 1519°da kralligini yeni-
den talep etmek icin geri donecegini sdyledi. Bu kehanet ispan-
yollarin gelmesinden yillar 6nce yapildi, onun igin favorili ve so-
luk benizli Avrupalilar tam zamaninda ortaya ¢iktig1 zaman, bu-
nun Aztekler iistiindeki psikolojik etkisi ezici oldu. Gergekten
de, Cortez’in sayisal olarak kendinden iistiin bir diismana karsi
nispeten kolay kazandigi bu zafer bu garip tahmin onaylanma-
saydi zor gergeklesirdi.

Bu kehanetin kaynagi ne olursa olsun, zihin-uzayindan baska
giicler Huitzilopochtli'nin Aztek inang sistemleri iistiindeki bogu-
cu hakimiyetine karsi koymus gibi goériiniiyordu, yoksa bu keha-
net neden yapilsin ki? Tarihte niteligi sonradan anlanan olaylar,
arti, imgesel alemden gelen yeni i¢goriiler insanin tekamiiliini
sekillendiren teleojik* bir kuvvet varsayimini tesvik etmektedir;
ispanyol Fatihlerinin zalim Hiristiyanlk versiyonlari nadiren id-
dia ettigi gibi bir sevgi ve kardeslik dini olmus olsa da, bu yine

* Teleoloji: Tabiatta hakim olan yaratici diizeni inceleyen bir evrenbilim dali: tabiatta
belirli bir diizen bulundugunu iddia eden &3reti.
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de Huitzilopochtli'nin statiikosunun bir i1slahi, bunun icin de bi-
‘lingte bir (bir tir) ilerleme idi.

Psilosibin mantarlar gelecekteki esas olaylarin imgelerini or-
taya koymay siirdiirityor; Peter Stafford'in Psychedelics Encyclope-
dia’sinda, 6ncii psilosibin arastirmacisi Stanley Krippner tarafin-
dan Kennedy suikastina dair bir gorii betimlenir:

..Lincoln'iin yiiz hatlan yavasga siliklesti ve onun yerini
Kennedy'ninkiler aldi. Ortam hala Washington'du. Silah hala
heykelin dibindeydi. Namludan bir duman huzmesi siiziildi
ve havada kivnldi. Ses tekrarladi, ‘Vuruldu. Baskan vuruldu.’
Gozlerim aglds; yaslarla dolmuslardi...1962'de ilk psilosibin
deneyimimi yasadigim zaman, Kennedy'ye dair goziimiin
oniine gelen bu goriintiiyl nispeten daha az diisiindiim, da-
ha baska o kadar ¢ok izlenim vardi ki. Ancak gérdiigiim goriin-
tiler icinde gozlerimi yasartan tek buydu, bunun igin Har-
vard'a gonderdigim raporda bunu tam olarak tasvir ettim. On
dokuz ay sonra, 23 Kasim 1963'de Kennedy'nin suikastinin
yasini tutarken birden gérmiis oldugum bu gériintiiyi hatirla-
dim.?

Bu tiir birsey bilimsel materyalistlerin inang sistemleri i¢in bir
lanetti. Bununla birlikte, bu Montezuma'y: tahtindan indiren o
iinli kehanet kadar tarihsel anlamda gercek olan, sannlandirici
bir maddenin yarattig1 belgelenmis bir 6nceden bilme vakasi
kalmistir. (Psikotropik bitkiler Kolomb-6ncesi Meksika ilahiya-
tinda bu kadar biiyiik bir rol oynadigi icin, Quetzalcoatl’'in déne-
cegi kehanetinin kesinlikle bu bitkilerin yutulmasiyla sekillendi-
gini varsayiyorum.) Terence McKenna her zaman bu meseleleri
irdeliyor:

Goriinen o ki psilosibin deneyiminin 6ne siirdiigii, bizim
evrenimize hi¢ benzemeyen bir tiir paralel bir evren oldugu,
ancak orada maksadi olan varliklarin ikamet ettigidir... Hicbir
fatih, hi¢cbir deneyci felsefesini ciddi olarak yeniden donat-
mak zorunda kalmadan benim yasadiklarimi deneyimleye-
mezdi.’
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Tarihsel agidan, insanlar hig istisnasiz eski dmeklerin rahath-
gin1 yenilerinin meydan okumasina tercih etmistir; statiikoda ¢i-
kar olanlar asla ‘felsefelerini ciddi olarak yeniden donatmay?’ is-
temezler. Benim bildigim kadariyla, bu tiir yeniden diizenleme-
ler yapmaya her zaman mecbur kaldik.

Eisenhower doneminin sonlarninda, statiikomuz korkung yeni-
den donatilma ihtiyacindaydi. Artik kimse Huitzilopochtli'ye is-
miyle ibadet etmese de, onun ruhu Vietnam ve Vatandaslk Hak-
lan ¢atismalanyla semizlendi. Cag degisim istiyordu ve sanrilan-
dirict maddeler bunu basarmak igin bir ilham gorevi goériiyordu.
Bunu yorumlamanin bir yolu da, imgesel alemden gelen ‘bir
maksadi olan varliklann’ tarihi tiimiiyle yeni bir yone sokmak igin
bir tiir mantar (arti birkag bazi madde) kullanmak iizere oldukla-
riydi. Fakat once katalizoriin elde edilebilmesi gerekiyordu.

Psilosibin mantarlar, yiizlerce yil Meksika Kizilderilileri tara-
findan samanist ¢ercevede kullaniimistir, fakat Bati bilimi bunla-
r1 ancak, iinli R.Gordon Wasson ve esinin iicra bir Oaxaca koyiin-
de bunlarin ritiiel kullanimini yeniden kesfettigi 1953 yilindan
beri bilmektedir. Bir iki ay i¢inde Aldous Huxley, bildigimiz gibi
ertesi yil Algi Kapilar'nin yayimlanmasiyla neticelenen, ilk meska-
lin triplerini yasamaya basladi. Ertesi yaz, 1955 Haziran'inda,
Wasson ilk psilosibin mantarlarini yedi ve 1957 Mayis'inda de-
neyimlerini bir Life dergisi makalesinde yayimladi. 1958'de Al-
bert Hofmann mantarlarin zihni etkinlestiren alkaloidlerini, psi-
losibin ve psilosini aynstirdi, isimlendirdi ve sentezledi.

1959'da, bu (bizim i¢in) yeni maddelerin insan potansiyeline
duyulan ilgi bilimsel, entellektiiel ve sanat ¢evrelerinde hizla ya-
yildi. Altmiglarin sanrisal roketi tasarlandi ve ingsa edildi; sanki
tarih yeni bir on yilin gercekten baslamasi icin zorla bekletilmis
gibi, bir koca yil daha sessizce geri sayim yapildi. Sonra, 1960 ya-
zinda, Harvard'li psikolog Timothy Leary Meksika'da tatildeyken
ilk sanrisal deneyimi'yasadi —psilosibin mantarlariyla.

Bu birka¢ mantar fitili tutusturan kivilcimdi ve bu dénem yedi
yil sonra, ¢ogu insanin o dénemin en iyilerinin zirvesi oldugunu
hissettigi, San Francisco'nun iinlii "Summer of Love"inin yildiz pat-
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lamasinda infilak etmek iizere ok gibi firladi. Elbette, bu sann-
landiricilarin ¢ogu 1966 yilinda 1 numarali uyusturucu ilan edildi,
fakat o tarihe kadar bu bir 4 Temmuz kutlamasinda havai fisekle-
ri yar1 yolda yasaklamaya galismaya benziyordu.

O yillarda Haight Ashbury’de yasiyordum ve sahnenin, Agus-
tos'da biiyiikannelerinin elbiseleriyle mezuniyet térenindeki ev-
lenecek yasa gelmis geng kizlardan, Yilbaginda zavalli bir sefili
kapr araliginda bastiran deri giysili motosikletlilere dogru degis-
mesini hayret icinde izledim. Bu on y1l yavas yavas karanliga go-
miiliirken, kafalardaki karisiklik gittikge artti. Ge¢mise baktigim-
da, saninim sorun sadece sanrilandirict maddeleri nasil kotaraca-
gimiz1 bilmememizdi, ¢iinkii kiiltiirimiiz hi¢ bir zaman bunlarin
nasil kullanilacagina dair bir modele sahip olmamisti. Eger Ti-
mothy Leary yerine yash bir Amazon‘lu saman bizim gurumuz ol-
saydi, belki o dénem baslangictaki vaadine uygun sekilde yasa-
nabilirdi.

Veya belki de oyle olmazdi. Altmislarda 68renme ihtiyaci
duydugumuz konular: ve dersleri géz 6niine alirsak, Leary dogru
zamanda, dogru yerdeki, dogru adammis, her standarta gore ka-
derin gonderdigi bir adammis gibi goriiniiyor. Onun dogal sevki,
asir liberal egilimi ve goriiniise gore insan dogasina karsi masum
inanci gz oniine alinirsa, kitlelerin bilingalt! zihnini neredeyse
tek basina bir bezelye konservesini agar gibi acti, elbette kitle-
ler buna hazir degildi, fakat statiikoya kesin bir darbe indirildi;
67 yazinin Barig ve Sevgi ideallerini, iyi de olsa kotii de olsa, hig-
bir zaman gercekten biitiinlestirmediysek de, insan bilinci bir
daha asla ayn! olmayacakt.

Altmislarin sannlandiricilarla biiyiilenmesi yetmislerin kokain
salginina intikal etti, o da yerini seksenlerin ‘sadece hayir de' d6-
nemine ve bilin¢teki kitlesel bir degisimle patlayip serbest kal-
maki¢in yalvaran tiimiiyle yeni bir statiikoya birakti. Bu karanlik-
tan doksanlarin bir uyusturucu gurusu olan, yillar siiren asirilik,
karmasa ve gerici dogmadan sonra sannsal deneyimi yeniden
saygin kilan Terence McKenna ¢ikti. Onun se¢tigi uyusturucunun
psilosibin mantar olmasi anlamlidir.
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Leary once psilosibin arastirmasi yapmak niyetiyle ise basla-
sa da, LSD'yi elde edebildigi zaman hemen bu maddeye dondii.
Bunun ispatlanmasi gerek, ama altmislarla doksanlarin sannlan-
dirici deneyimleri arasindaki 6nemli farkliliklarin nedeninin bu
iki uyusturucu arasindaki farklihklarda yatmasi olduk¢a olasidir.
LSD bir laboratuvarda sentezlenen kimyasal bir molekildiir ve
1960'larda tercih edilen bir sanrilandiriciydi. Psilosibin o done-
min uyusturucu alt kiiltiirinde, sadece etrafta ¢ok bulunmadigi
icin, hi¢cbir zaman ¢ok gézde olmadi. Bunu sentezlemek zordur
ve o ¢agda mantar yetistirmenin kolay yollan bilinmiyordu; elde
bir yigin asitle mantar kiiltiiriiyle ugrasip durmak pek bir matah
degildi.

Atilgan saticilar sokaklarda ‘sihirli mantarlar’ diye satmak igin
sik sik siipermarket mantarlanni LSD'ye batirsalar da, hakiki psi-
losibin sokaktaki sanrilandinclanin diisiik niteligi nedeniyle
bunlann alinmasinin bir tiir Rus ruleti haline geldigi yetmislerin
ortalarina kadar ekseriyetle elde edilemiyordu. Eger zihninizi ve
bedeninizi riske atmadan deneyim yasamak istiyorsaniz, kendi
katalizoriiniizii yetistirmeniz gerekiyordu.

1976'da, soylenene gore bibliyografilerdeki yerlerinin sann-
landiric aragtirmacisi Jonathan Ott'in eserlerinden hemen once,
hi¢ beklenmedik anda O.T.Oss ve O.N.Oeric takma adlanyla Psi-
locybin Magic Mushroom Grower's Guide adli kiigiik bir kitap basildi.
Simdi bu yazarlarnin Terence ve Dennis McKenna oldugu herkes-
ce biliniyor. ilk kez, mantar yetistirmenin basit bir yontemi halka
sunuldu. Besbelli yazarlari bunu ahlaki bir edim, insanlan sokak
saticilarinin adi kapitalizminden kurtarmanin ve mantarin kendi-
siyle samanist bir ittifak olasturmalarini saglamanin bir yolu sa-
yiyorlardu

O zamana dek, McKenna Giiney Amerika’daki Psilocybe cubensis
tiriiyle, bunun sadece sokakta satilan asidin yerine gececek gii-
venli bir madde olmadigini, fakat gergek bir entheogen, hatta in-
san bilincinin evrimini etkin bir sekilde tesvik eden ‘kendi icin-
de bir varlik’ oldugunu kavrayacak kadar deneyim yasamisti.

Mantarlar agikga soyle dedi, "Bir tiir yildizlara gitmek iize-

208 » Psikedelik Samanizm



re aynlmaya hazirlandiginda, gezegen ¢ekirdegine kadar sar-
silacaktir." Tim evrim bu an igin ¢abaladi ve bunun geri d6-
niisii yok. ileride uzanan 6yle bir 6zgiirliik ve askinlik boyutu
ki, bir kez oraya varinca, ana rahmine geri donme fikri abes
olacak. imgelem iginde yasayacagiz.‘

Ben ‘'imgelem icinde yasamayr imgesel aleme samanist an-
lamda girmek olarak yorumluyorum. Bu durumda, ‘yildizlara git-
mek ilizere ayrilmak’ dis uzaydan ziyade i¢ uzaya girmeyi anlatan
bir mecaz oluyor. McKenna'nin aksine ben, ciddi sayida insanin
fiziksel olarak bu gezegeni terketmesinin ussal anlamda olasi ol-
duguna inanmiyorum, fakat bazilarimizin fiziksel enkarnasyon
zorunlulugunu yerine daha genis alemlerle degistirme zamani
gelmis olabilir. Bu Leary’'nin altmiglardaki "ac, ayarla, ikile* mant-
rasindan esas itibanyla farkli bir mesajdir. Bu durum ve ortam
icinde, sanrisal deneyim, ¢agin devrimci ruhuna uygun olsa da,
Engizisyon baskisini sanrilandiricilar istiine yapilan bilimsel
arastirmalari bile yasaklayacak kadar sertlestiren politik renkler
almaya baslad:.

Yetmislerin sonundaki bir LSD tribinde bir i¢sel sesle karsi-
lagsam da, bu fenomen besbelli o giinlerde o kadar yaygin degil-
di. McKenna seksenlerde ve doksanlarda psilosibin ve DMT de-
aeyimlerini bizimle paylasmaya baslayana dek sesler ve varlik-
lar hakkinda pek fazla sey duymamistik. Adeta sanki i¢sel giicler
bizim (ve gezegenin) onlar i¢in hazir olmamizi bekliyorlardi.

Bu yazi1 yazildig1 zaman, imgesel alem sanrilandirici maddele-
re yonelik en ciddi (eglendirici olmasinin tersine) ilgi odagidir.
McKenna kendisini, ufkun istiinde gordiigi bu sasitici Yeni
Diinyay1 anlatmak i¢in uygarhga geri donen kazaya ugramis bir
denizciye benzetir. Bu yerinde bir mecazdir, ger¢i bu ¢agdas Bi--
linmeyen Yerin kesfedilmesi, uzay gemilerine giris ya da bir tril-
yon dolarlik NASA biitcesi biryana, yiizen gemilere veya hiikiim-
darlarin himayesine bagh degildir. Bes gram kuru Psilocybe cuben-
sis mantan yemeyi isteyen herkes imgesel aleme girebilir ve bu-
nun hakkindaki raporlarin dogru olup olmadigini kendileri onay-
layabilir.
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Bu noktada, bu kitapta irdelenen bitkiler hakkinda kisisel bir
tercihimi belirtmeliyim. Benim deneyimledigime gore, psilosi-
bin mantarlar simdiye dek kesfettigim tutarh olarak en etkili, ko-
lay iiretilen katalizorlerdir. Bir bahis iistiine tatula yemezdim;
giindiizsefast tohumlan ve meskalin kaktiisleri beni ucurmaktan ¢ok
hasta etti ve ayahuasca banzerleri heniiz milkemmel hale getiril-
mediler (ger¢i bunu okudugunuzda getirilmis olabilirler). Geriye
mantarlar kaliyor -yetistiriimesi nispeten kolay, yutulmas: zor
degil (korkung bir tadi yok), nadiren ciddi mide bulantisina yol
aciyor ve siirekli olarak sanrisal bir biling hali yaratiyor. Genellik-
le mantar yiyip, sonra da heniiz birsey hissedip hissetmedigini-
zi merak ederken —genellikle on bes- kirk bes dakika iginde bu
konuda siiphe kalmaz- kusmamaya ¢alisarak birka¢ saat oturup
beklemezsiniz.

Yirmi yildan uzun bir siire psilosibianlar’ yetistirmeye direndim.
Steril yontem mutlaka gerekli ve bir laboratuvar asistani olarak
¢alistigim icin, en sik1 6nlemleri aldiktan sonra bile ne kadar ko-
lay mikrop bulastigini biliyorum. Eger pahal bir laboratuvar or-
tamina girme imkaniniz yoksa bunun degeceginden fazla sorun
yaratacagina inaniyordum —elbette kimse bunu kendi mutfagin-
da yaparak pek basan saglayamazdi. Sonra bir giin bir arkadasim
bana deniz yosunu iistiinde yetisen Psilocybe cubensis iceren lig ta-
ne tas tabak verdi. Ya bunu 6lmeye birakacaktim ya da mantar
yetistirmeye baslayacaktim. McKenna'nin kitabinin yardimiyla,
bunun gercekte ¢ok zor olmadigini kesfettim. Kiif ve bakteriler
icin birkag tabak ve kavanoz kaybedeceginize giivenebilirsiniz,
fakat ayn1 zamanda sasirtici miktarda mantar da elde edeceksi-
niz. Su noktayi vurgulamak istiyorum: Eger makul ol¢iide dikkat-
liyseniz, mantar yetistirmek zor degil ve 6diilii bunlan yetistir-
mek icin gereken 6zel ihtimami ¢oktan asiyor.

Ben sadece kendi deneyimimi kisaca Ozetleyecegim, zira
mantar yetistirme hakkinda daha acik talimatlar benim psilosibian
yetistirme niyetinde olan herkes icin esas saydigim iki referans
kitapta kolayca bulunabilir:

1. O.T.Oss & O.N.Oeric (1976, 1986). Psilocybin Magic Mushroom
Grower's Guide, Lux Natura, Berkeley.
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2. P.Stamets & J.S: Chilton (1983). The Mushroom Cultivator, Aga-
rikon Press, Olympia, WA.

Eger Kuzeybati Pasifik'te veya Gulf Coast'da yasiyorsaniz ve
neye bakacaginizi biliyorsaniz, yabani psilosibianlar toplamak ko-
laydir. Ancak geri kalanimizin bunlan yetistirmesi gerekiyor.
Mantar kiiltiirleri genellikle ¢esitli pazarlardan satin alinabilen
sporlardan meydana gelir. (Bu sporlar kontrol edilmis higbir
madde icermedigi icin, Kaliforniya disinda bunlara sahip olmak
simdiki halde yasal.)

Yukandaki kitaplar, bir ‘asilama kukuletasr' kullanarak deniz
yosunu yetistirme vasitalarinin nasil asilanacagini aynntil olarak
anlatiyorlar. Bu kukuleta evde kolayca yapilabilecek steril bir ka-
patmadir. Ben biiyiik karton bir kutuda tiim agikliklar bantla ka-
pattim, sonra yan tarafinda kollarimi iceri sokabilecegim iki delik
actim. Tepesinde de bir parca plastik ortiiniin bantlandig1 kare

(Sekil 12-1: Psilocybe cubensis veya Stropharia cubensis, daha yaygin
‘sihirli mantarlar’ olarak bilinir.)
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bir agiklik biraktim —ne yaptiginizi gérmeniz igin bir ‘pencere’.
Kutunun igini %25 agartan madde igeren bir eriyigin ardindan bir
Lysol ya da baska bir dezenfektan aerosol sikarak steril hale ge- -
tirmek ¢ok kolaydir. Yukaridaki kitaplar bunlarin ayrintilarini ve-
riyor. Ben bunu sadece bir asilama kukuletasinin ne pahali ne de
ayrintili olmasinin gerekmedigini gostermek icin ekliyorum.

McKenna'nin kitabi tas kavanozlarda mantar yetistirmeyi an-
latiyor. Stamets’in kitab1 bu yoéntemi modasi ge¢mis sayiyor ve
tiplerin veya tablalarn icinde iiretmeyi savunuyor. Benim de-
neyimim ikinci gorisi dogruluyor; mantarlari pahah olmayan,
plastik tiiplerde yetistirmek hem daha kolay hem daha verimli.
(Bu tiir bir sey Wal-Mart'da 1.98 $'a bulunuyor.) Mantar tohumu-
nu 'kutulama’ zamani geldigi zaman, sadece tablaninya da tiipiin
dibine iki buguk santim kalinliginda incitasi dokiin —bu fazla su-
yun ¢ekilmesi icin yer saglar. (Mantar asilanmis ¢avdarn su icinde
birakmak bakteri bulastirmanin neredeyse garantili bir yoludur,
bu kavanozda yetistirmede yaygin bir sorundur.) incitasi tabaka-
sinin Ustiine kokleri korumak icin ot ve yapraktan olusan bir ta-
baka, bahgelerde suyun topraga niifuz etmesine izin verirken ya-
bani otun yetismesini engellemek icin fidanliklarda satilan ma-
teryali yayin. Bu asilanmis ¢avdarin gergekten incitasina temas
etmesini 6nler. Boylece fazla su mantarda toplanamaz —mantari
suya doyurmak degil, nemli tutmak istiyorsunuz. Mantar asilan-
mis ¢avdar sonra ot ve yapraktan olusan bu tabakanin istiinde
kat kat konur ve bunun ustiine de iki buguk-ii¢ santim kadar top-
rak ortiilir. Her giin istiine spreyle su sikmak hepsini nemli tu-
tar, boylece sonunda mantarlar toprag itip ¢ikabilirler —¢cogun-
lukla yiizlercesi ortaya ¢iktig1 i¢in, bunun olmasi gercek bir heye-
candir.

Biitiin kitaplar mantarlart miimkiin oldugunca ¢abuk kurutma-
niz, sonra onlar1 hava gecirmez kaplara koyup kullanima hazir ha-
le gelinceye dek dondurmaniz gerektigini syler. Ben iskontolu
satis yapan magazalarda bulunan tiirden, pahal olmayan plastik
bir kurutucunun dort, bes saat icinde birka¢ diizine mantan ku-
rutabildigini buldum. Bu havada ya da finnda kurutmaktan ¢ok
daha hizli bir ydontem. Mantarlar tuzlu biskiivi kivamina gelip tii-
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miiyle kuruduklan zaman, onlari bir 6giitiiciide toz haline getiri-
yor, bes gramlik dozlar halinde tartiyor, plastik torbalara koyuyor
ve dondurucuya koymak icin uygun biiyiikliikte bir kavanozun
icine tikistinnyorum. Buradaki diisiince onlan havayla temastan
uzak tutmaktir, zira oksitlenme donmus haldeyken bile mantar-
lan ¢ok ¢abuk bozar.

Ben pek fazla mantar ‘yapmiyorum’, ayda bir kereden az. Fel-
sefi ve ruhsal erek- (benim i¢in) odaklanma ve kisitlama gerekti-
riyor. Yogun bir mantar.tribinin uzun bir siire, aldigim icgoriileri
biitiinlestirmek icin gerekli bir siire yeterli oldugunu buldum.
Yaslandik¢a bu daha da dogru hale geliyor.

imgesel aleme gercekten girmek icin genellikle en az bes
gram kuru mantar yutulmasi gerekir. Giiclii bir hammaddeyle, bu
on bes miligram saf psilosibine esit olabilir. Iste McKenna'nin bu
miktarin iistiinde dozlar hakkindaki gézlemleri:

Otuz miligramda neler oluyor? Kirk bes veya altmis milig-
ramda? Bunlar fiziksel olarak tehlikeli dozlar degil, fakat zih-
nin kinlgan yapilannin goriis agisindan bunlar dehset verici
dozlar. ..Mantarlarla bes, alti, yedi gramlik bariyeri gegtiginiz
zaman, bu siradan anlamda bir uyusturucu olmaktan ¢ikarak,
daha cok sizinle baska bir yerdeki birsey arasindaki essiz bir
karsilasma olan bir deneyim, birolay gibi olmaya baslar*

Kendi icinde yeterince agir olan bu girisime, bes gram kuru-
tulmus Psilosibian’a bir gram Peganum harmala 6zii eklenerek biiyiik
bir potansiyel kazandinlabilir. (Agiktir ki kimse tek basina man-
tar deneyimine alisana ve rahat olana kadar boyle bir tesebbiis-
te bulunmamalidir.) Bu karisimin N, N-etan-triptamin (DMT) kis-
minin yerini yakin kuzeni 4-phosphoryloxy-N, N-etan-triptamin
(psilosibin) almasina ragmen, ben bu bilesimi mesru bir ayahu-
ascabenzeri olarak addediyorum. Bu bir par¢a vecde benzer bir-
sey yasatabilse de, hi¢cbir sekilde ‘eglenceli’ bir deneyim yaratan
‘eglenceli’ bir bilesim degildir:

Vecit.seving, korku, dehset, zafer, teslimiyet ve duygudas-
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hk unsurlarini igeren karmasik bir duygudur. Simdi bu vecde
dair tarih 6ncesi anlayisimizin yerine gegen, miithis ruhsuz bir
kavram olan rahat s6zciigiidiir. Uyusturucu maddeler rahatla-
tic1 degildir ve onlann rahatlatici oldugunu diisiinenler veya
hatta hayatin yiikiinden kagmak isteyenler, eger burunlarini
kendi boklanna siitmek istemiyorlarsa, uyusturucularla oy-
namamaldirlar.’

Bu benim icin yeni bir alan ve daha heniiz kesfetmeye basla-
dim. Genel olarak kabul goren gerceklik icinde varolmayan se-
hirler, Amazon'daki ayahuasquero'larin tanimladigi tirde sehirler
gordigimi soylemek yeterli. Luna ve Amaringo ayahuasca sa-
manizmi hakkindaki harika kitaplarinda bu gériiniin ayni zaman-
da her yerde mevcut olmasini anlatiyorlar (Luna'nin sézleriyle):

Bu kitapta sunulan goriilerin yaklagik igte biri... heniiz
Pablo’yla tam olarak kesfetmedigim bir ikonografik motif ice-
riyor: bir sehir ya da sehirler. Bunlarin mimarisi ya yaygin ola-
rak Dogu mimarisi =Cin, Arap, Hint- veya fiitiirist ya da her iki-
sinin kansimi. Su alti diinyasinda veya baska bir gezegende
bulunuyor olabilirler. Pablo bunlann samanlarin ¢ok ileri dii-
zeydeki ruhsal varliklar tarafindan egitildikleri 6grenim yerle-
ri oldugunu soyliiyor. Sayisizlar ve gizli ve antilmis bir mad-
deden olusuyorlar.’

The Yage Letters'da William Burroughs da bu fenomenden bah-
sediyor: "O gece canh bir ritya gérdiim... Bana bildik gelen, fakat
tam olarak ¢ikartamadigim karma bir sehir. Kismen New York,
kismen Mexico City ve kismen de o sirada gormemis oldugum Li-
ma... Bu arada yage alinca bir sehir gérmeniz beklenir."’

"Mantar ayahuasca" ile ilk deneyimlerim, simdiye dek ona da-
ha ¢ok odaklanarak ¢alismama imkan vermeyecek kadar beden-
sel olarak zayiflatici oldu. Kisi bu kansimla ‘diimdiiz oluyor’. Co-
8u gercek ayahuasca deneyimi gibi, mide-bagirsak rahatsizigi da
bunun bir pargasidir, fakat o zamana dek kisinin bilinci o kadar
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derinden degisir ki bu mide bulantisi ve kusma bir sekilde konu-
nun disinda kalrr.
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Boliim 13
ikinci Derecede Sanrilandirncilar

"Eger kafein, nikotin veya alkolle hasir nesir degilseniz,
‘yasal ugus’ ibaresi ¢eligkili bir sézdiir." (Sannlandinci bitki
konferansinda duyulan bir s6z.)

Bu kitapta gecen ikinci derecede temalardan biri de kendini
ussal ve bilimsel sayan bir kiiltiirde sanrisal mitlerin yayginhgi-
dir. Sanrnisallig yiizeysel olarak bile incelemis olan kimse, ¢ildir-
tici derecede celigkili bir veriler karmasasina gémiilmekten kaga-
maz. Bazen mitolojinin bilime orani en az ikiye bir gibi gériinebi-
lir —yetkili uzmanlar ¢cogunlukla hemfikir olmasalar da.

Bunun biiyiik kismi siiphesiz konunun yasadisi olmasinin bir
sonucudur (gercekler bastinldig1 zaman séylentiler gelisir), fakat
bir siire sonra kisi bundan fazlasi oldugundan siiphelenmeye
baslar. insan psisesinde mit yaratan ilk 6rnekler kolay gegit ver-
mez ve uzay-zihni ile imgesel alem arasinda bir ortak yiizey ya-
ratmak icin sannlandirici uyusturucu maddeler kullandigimiz za-
man, bize rehber olacak pek az emsal veya kiiltiirel tesvikle bu
giiclerle karsi karsiya geliyoruz. Bu algilan yapilandirmak icin net
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bir gelenekten (samanist, dinsel veya bilimsel) mahrum olarak,
dipteki inang ve arzuyla comertce baharatlandinlmis bir olgu ve
fantazi bal¢igini taramamiz hig sasirtici degil. Bana dyle geliyor ki
sanki haritalannin kenanna "Burada ejderhalar var" diye yazan
ilk haritacilann durdugu yerde duruyoruz. Bu alemlerin iistiine
biraz 151k vurmanin ve en azindan deneysel olgulan sinirsiz folk-
lorden ayirmanin zamani ¢oktan geldi.

incelenmesi ve aydinlatilmasi gereken pekgok alandan biri
de su sozde ‘yasal uguslar’, sannlandirnici oldugu séylenen, fakat
Engizisyonun heniiz yasak iiriinler listesinde 1 numaraya koyma-
dig bitkilerdir. Ben giindiizsefasi ve San Pedro kaktiisii gibi ‘ya-
n-yasal’ sannlandincilan bu kategoriden ¢ikartiyorum; bunlarn
yetistirmek yasadigi degilse de, listede yutulmasi yasadisi olan
maddeleri icermektedirler. Her haliikarda, biz bunlar kadar aya-
huasca benzeri bitkileri de irdeledik, ki bunlarin hi¢biri bu yazi-
lana kadar yasadisi ilan edilmemistir. (Eger bunlan secip ayir-
mak miimkiin olsaydi, bunu bagsarmak icin milyonlarca avukat ve
soytarn gerekirdi!)

Bu boliim daha yaygin ikinci derece sannlandincilara, sama-
nist bir gelenegi olan ya da bilingte bir tiir degisim yarattigi riva-
yet edilen bitkilere ayrilmigtir.

SALVIA DIVINORUM

Nane ailesinden gelen bu bitki tiiriiniin ismi olan divinorum
‘kahinlerin” demektir —kahin nanesi. Bu bitkinin memleketi, sa-
dece samanist sifa ayinlerinde Mazatec Kizilderilileri (diinyaya
psilosibian mantarlan yeniden tanitan kabile) tarafindan kulla-
nildiklar1 Meksika'daki birkag kilometre karelik alandir. Bir kere-
sinde bir Mazatec curandera’si, ya da ‘bilge kadinr'nin uzun uzadi-
ya bu bitkiyi kullanigini anlattig1 bir seminere katildim. Ceviride
ne kadaninin kaybedildigini bilmiyorum (hi¢ ingilizce konusma-
di), fakat hojas de la Pastora’ya (‘kadin ¢obani yapraklan’) biiyiik bir
saygiyla itibar ettigi agikti.

S.divinorum hakkinda ilging olan, onun bitkibilim agisindan bir
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[Sekil 13-1: Salvia Divinorum ya da
‘kahin nanesi’]

cultigen, yani dogal
secicilikten ziyade in-
san vasitasiyla simdiki
durumuna tekamiil
eden bir bitkidir. Bu
bitki farzolundugu gibi
artik kirlarda yetismi-
yor ve tohumlarinin ki-
sir oldugu soyleniyor;
Salvia divinorum sadece
asi kalemleri vasitasiy-
la iiretilebilir. Mazatec
samanlarn kendi bitki-
lerini licra ve gizli yer-
lerde bu yontemle ye-
tistirirler. Tim sann-
landiricilan saran kari-
sikhik havasina uygun
olarak, S.divinorum'un
yasayabilir tohum ve-
rebilecegine ve gercek
bir cultigen olmadigi-

na dair kanstlar (elbette heniiz yeterli olmayan) var. Bu ister dog-
ru ister yanhs olsun, Mazatec Meksika’si disinda bu bitki asi ka-
lemlerinden iiretmenin kolay oldugu nispeten egzotik bir sera

bitkisidir.

Sanatlarini uygularken Mazatec samanlar ti¢ sannlandirici bit-
kiden olusan bir hiyerarsiye dayanirlar: Salvia divinorum, Rivea
corymbosa (glindiizsefas1 tohumlan) ve Psilocybe cubensis (kutsal
mantar). Her ¢émez sifaci bu hiyerarsiyle su asamalarda tanisir:

Bu siire¢ ‘Cennet yoluyla’ tanismak igin birkag kez ardarda
gittikge artan dozlarda S.divinorum almakla baslar. Bundan
sonra giindiizsefas! (Rivea corymbosa) tohumlarinin hakimi-
yeti gelir ve son olarak kutsal mantarlarin nasil kullanilacag:
ogrenilir. S.divinorum farmakolojik olarak bu ii¢ sanrilandinci
bitki icinde en zayif olanidir. Bunun alinmasini takiben kisiy-
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le Bakire Meryem'in konusmasi beklenir, fakat ancak kesin bir
sessizlik ve karanhk iginde.. Don Alejandro arastirmacilara
Salvia, giindiizsefasi tohumlan ve kutsal mantarlann her biri-
nin kendi Aistoria’lanni (hikaye veya tarihlerini) anlattigini ve
S.divinorum’un, kisi ondan azami derecede 6grendikge, en
iyi gifa 6gretmeni oldugunu anlatti...Rivayete gore sadece za-
yif bir psikotropik olsa da Salvia uygun sartlar altinda giiglii
goriilere sebep olabilir... Mantarlan kullanmadan 6nce Sal-
via'ya hakim olmak ve giindiizsefasi tohumlarininin nasil kul-
-lanilacagini 6grenmek, gelecekteki samana sannsal deneyim-
lerin gesitliliine dair daha genis i¢goriiler vermesinin yanisi-
ra muhtemelen ¢émezligi tek basina mantar kullanildiginda
olacagindan daha az sarsici kilar.'

S.divinorum'da bitkinin yapraklarinda bulunan etken madde
tespit edilmemistir. Gliinimiize dek kimse, bunun bir alkaloid-
den ziyade bir terpine olabilecegine dair kanitlar olsa da, kesin
bir sanrilandinict maddeyi ayiramamistir. Bitkinin 6ziinii ¢ikarma-
daki bu zorlugun nedeni besbelli yapraklar toplandiktan sonra
katalizoriin son derece istikrarsiz olmasidir. Bunlarin bir-iki giin
kadar yasayabildigi séylense de, bunlardan yapilan bir kaynatil-
mis icecek saatler iginde etkisini kaybeder. Benim deneyimime
gore, toplandiktan hemen sonra dondurulan, sonra da eritilip
kaynatilarak icecek haline getirilen yapraklar farkedilebilir bir et-
ki yapmiyor, onun i¢in besbelli dondurma etken maddeyi koru-
muyor.

Salvia divinorum icin doz tavsiyeleri bes cift yapraktan (yani on
yaprak) 120 cift, yani 240 yapraga kadar degismektedir. (ister
mantarlar ister S.divinorum yapraklan olsun, Mazatec sifacilar
bunlan ciftler halinde salik verirler.) Yirmi bes cift (elli yaprak)
ihtimal ki ortalama bir dozdur, gergi ana bitkilerin kabugunu soy-
madan bu kadar ¢ok yaprak toplamak i¢in kocaman bir ¢aliya ya
da birkag kii¢iik ¢caliya ihtiyag¢ vardir. Yapraklann boyutlar degis-
tigi icin, agirlik daha tutarh bir 6lgmedir —100 gram materyal, eger
kisi hazirsa, sanrisal bir deneyim yaratmak igin yeterli olmahdir.
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(Benim bu bitkiyle yagadigim tek deneyim bir netice vermedi.)

Bu trip genellikle son derece incelikli sayilir. Yapraklan ¢igne-
dikten ya da kaynatip suyunu ictikten sonra, karanlik bir odada
sessizce oturulur. Daha az hassas kosullar altinda goriiler tezahiir
etmez ve bunlar genellikle mantar sarhoslugunun ilk asamalari-
na benzerler —girdap gibi donen renkler, vb. Bazi deneyimler di-
gerlerinden daha ilgingtir; zihin-uzayina yapilan her sanrisal yan-
sitma gibi, pek¢ok sey 6znenin bilincine baghdir:

Saman konusurken, Valdes (sadece tanimlayamadigi bir-
kag kisa goriintii yasayan) iginde yiizen parlak renkli nesneler
olan siyah bir gokyiizii gordii. Aniden kendini siiratle bunlar-
dan birine dogru giderken buldu ve geri kalanimi gegerek
uzayda hizlandigini hissetti. Bu 1s1gin curandero'nunkine ben-
zer bir Mazatec koyii oldugu ortaya c¢ikti. Valdes sanki bir te-
penin iistiindeymis gibi bunu yukaridan gordii. Evlerin bazi-
lannin yanlarinda, cabuk degisen duman siitunlan gibi sekil-
ler vardi. Sonra bu gortintiiden uzaklasarak aniden uzaya ge-
ri dondii... (Daha sonra) kendini tuhaf, renkli bir arazide, ya
elini tutan ya da sikan bir adamla konusurken buldu. Yanla-
nnda gokkusagi renginde borulardan olusan devasa bir ugak
iskeletine benzeyen birsey vardi. Gordiigiiniin "gercekligi”
onu hayrete diisiirdii.’

Taze, kokiinden sokiilmiis Salvia divinorum as1 kalemleri parga
basina yaklasik otuz bes dolara fidanhklardan alinabilir. Eger
bunlanin o essiz yetistirme saitlanni kopyalarsaniz bunlan biiyiit-
mek nispeten kolaydir. Bir kez biiyiik bir bitki elde ettiginizde,
daha ¢ok asi kalemi alabilir ve diizinelercesini yetistirebilirsiniz.

Fidani ¢ikartip baska bir yerde 6nceki seviyeden daha de-
rine ekin. Bereketli bir sekilde yetistirmek ¢ok kolaydir, fakat
belli sartlar gerektirir. Donmalarina izin vermeyin (eg§er gok
sert degilse sapin dibinden tekrar biiyiiyebilirler), ¢ok fazla
gilinese ya da isiya da maruz birakmayin. Kuru hava kétiidiir
ve yapraklar kenarlarindan kuruyup dékiilecegi igin bunu he-
men anlarsiniz. Ozellikle hava 1lik (veya sicak) ve kuru iken.
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Tiimiiyle giinese maruz birakmak da tavsiye edilmez. %50 ile
80 arasinda gélgede olmasi iyidir. Sulama en 6nemli faktor-
diir, diizenli olarak yeterince sulanmalidirlar. Sanki asla don
olmayan, fakat hi¢bir zaman ilik da olmayan ve her giin yag-
mur yagan yiiksek daglardaki yuvalanna donmiisler gibi dii-
siiniin. Bu bitkinin biyiidiigii golgeli dere yataginda soguk su
vardir ve hava neredeyse %100 nemli ve serindir. Bitkiler ve
ozellikle yapraklar diizenli olarak nemlenmekten veya ‘yag-
murlanmaktan’ hoslanirlar. Bunu unutmayin. Evin icinde ay-
dinlik bir banyoda olmayi severler ve dusunuzu onlarla birlik-
te almaniz1 veya her giin onlara bir kez dus yaptirmanizi zor
beklerler. Ve ¢ok sicak da olmasin (ilik iyidir). Saglik ve boyut
agisindan kok alani belirleyici unsurdur. Kokleri igin ¢ok yer
olmasini severler, ne kadar ¢ok yer olursa o kadar iyidir. Ba-
zen hastalikh ve agiklanamaz derecede garip goriiniirler, fa-
kat genellikle tiim ihtiyaglar1 yeniden saksiya dikilmektir. Ma-
zatec Sierra'sinin orman ortiisiindeki dere yatagini taklit et-
mek icin licte bir irmak kumuyla kansik siyah, giibreli, zengin
toprak kullanin. Ara sira bunlan balik bulamaciyla ya da ben-
zer bir giibreyle besleyin. Bizimkiler, iginde kok salacaklan
bol yatak alani olan tiim bir sera bélgesine sahipler ve bunu
seviyorlar. Giinde bes kez bir dakika fisfis sikin, bdylece ye-
terince nemli kalabilirler. Yine de yazin her hafta topragi su-
lamamiz gerekir. Bagimizin istiine kadar yiikselirler ve sera-
nin iistiinden egilirler. Dallann ¢ok fazla yere egilmemesi icin
bolgeye biriple kordon ¢ekmeliyiz. Aralik'ta ¢igeklenirler. Bu-
rada kisin en sert donda, onlann kaskati dondugunu goriince
sasirdik, kendi 6zsulan dondu ve tepeden diplerine kadar
saplan patlayip agld:. Buzlan agildiginda kapkara bir lapaya
doniistiiler, fakat ilkbaharda daha 6nce hi¢ olmadig gibi ye-
niden canlandilar’

Ben kumla dolu, topraksiz bitki yetistirme tanki icinde basari-
Ii bir sekilde S.divinorum yetistirdim. Kedi iistiine atlayip onu sa-
pindan koparana dek, ¢ok biiyiik ve saglkl bir ¢ali yetismeye
baglamisti.
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Coleus Tiirii

Wasson kendisine bilgi veren Mazatec’lerin yaygin bir ev bit-
kisi ve S.divinorum'un kuzeni olan Coleus'un sifacilar tarafindan
sanrisal amaglarla da kullanildigint s6yledigini belirtmistir. Bu li-
teratiirde birkag kez tekrarlanmistir. Bana yazan bazi insanlar Co-
leus'un zihin etkinlestirici olmadigini s6yliyorlar; bazilar1 da ol-
dugunu sdyliiyor. Ben bunu denemedigim icin su ya da bu diye-
mem. (Bir siire sonra insan biiyiik miktarda aci, kusturucu yap-
rakla deneme yapma sevkini yitiriyor, 6zellikle daha az muglak
psikotropik bitkiler bu kadar kolay bulunabilirken!) iste bilmesi
gereken bir samanin sdyledikleri:

Curandero’nun evinin yakininda yetisen bah¢ivanliga 6z-
gii birkag Coleus 6rnegi de vardi. Wasson Mazatec'lerin Cole-
us'un S.divinorum'la yakindan iligkili tibbi veye sannsal bir ot
olduguna inandiklarini belirtiyordu (Wasson, 1962). Ne var ki
Don Alejandro bu bitkilerin tibbi olmadigini ve kizinin bunla-
n giizel olduklan i¢in pazara getirmis oldugunu séyliiyordu.*

Acorus Calamus

Acorus calamus ("Hintkamisi1 kokii") uzun, zayif bir siisenle bii-
yiik su kamisi arasinda bir melezi andiran yari suda yasayan bir
bitkidir. Bu bitki ayn1 zamanda azakyeri veya eyir otu olarak da
bilinir ve hem Amerika’da hem Avrupa’da yetisir. Calamus uzun
zamandir bronsitten bas donmesine kadar herseyi tedavi etmek
icin bitki tibbinda kullanilmaktadir. Bu bitki hakkinda yazilanla-
rin ¢ogu maalesef bir yazarin digerinden alinti yaptig1 kulaktan
dolma bilgilerdir. Baz1 Kizilderili kabilelerin bu koki yarisi ka-
zanmalar igin bir enfiye seklinde atlarina verdikleri ‘soylenir’;
bazi kabileler de kutup bozkirlarinda uzun yolculuklar yapmala-
r1 gerektiginde anfiteman gibi bir uyarana ihtiya¢ duyduklarinda
bu kokten yirmi bes santim ¢ignerler.

Azakyeri kokleri, meskalinden 18 kat daha etkili olmasiyla iin-
lii bir phenethylamine olan TMA-2 habercisi olan asarone igerir.
Bu olgu hig siiphesiz bu bitkinin bir uyusturucu madde olarak ol-
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dukc¢a belirsiz iiniiniin nedenidir ~kimse bunun bir uyarici mi,
yatigtirict mi, sanrilandirici mi, yoksa bunlarin bir bilegimi mi ol-
dugundan emin degil gibi goriiniiyor. (Ben bunlardan yiyen bi-
riyle hi¢ karsilasmadim.) Kuzey Amerika alt tiirlerinin asarone
yoniinden yetersiz olabilecegine dair kanitlar vardir; elbette,
DEA Calamus'un yenilmesini denetlemeye calisarak uykusuz kal-
miyordur.

Kuzey Amerika Kizilderililerinin ritiiel cercevede Acorus
calamus almis olabilecekleri imasina ¢ogunlukla bu bitkinin
icerdigi bir parca asarone nedeniyle yatistinci 6zellikleri ol-
dugu ifadeleri eslik eder. Maalesef, bu tiir ifadeler Hindis-
tan‘dan gelen 6rneklerle yapilan calismalara dayanir. Zengin
bir asarone miktarinin Kuzey Amerika’'nin iki kath bitkilerinde
degil, sadece Avrupa‘'daki ii¢ kath ve dort kath tiirlerde bu-
lunmasinin beklenebilecegine dair dikkate deger kanit var-
dir’

Simdi topraksiz bitki yetistirme yontemiyle biiyiittiigiim ¢ok
biyiik ve saglikl bir A.calamus’'um var; suda ve yari suda yasayan
bir bitki olarak nemli ortaminda biiyiiyiip serpiliyor. Bunun san-
risal olduguna hi¢ kani olmadigim i¢in bu bitkiden hi¢ yemedim
ve bunu anlamak i¢in bu giizel bitkimi feda etmeye de hig niye-
tim yok.

Heimia Salicifolia

Bu bitkiyi Aztekler ‘Sinicuiche’ diye adlandinyordu ve hala
Meksika samanlari tarafindan bir trans-kahinligi katalizorii olarak
kullanilmaktadir. Ben sahsen bunun iinli etkilerinden higbirini
deneyimlemedim, fakat bu maddenin kendisindeki bir eksiklik-
ten ziyade, dozla ilgili bir olgu olabilir. Bazi yazarlar 10 gramhk
taze yapragin baslangig icin iyi bir doz oldugunu diisiiniiyor. Eger
yeniden denersem, 15 grama ¢ikacagim.

Heimia: flgingve yine de az anlasilan bir Meksika sannlan-
dincisi da Aztek ismi olan sinicuichi olarak bilinen Heimia sa-
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licifolia’dir. Bu uyusturucu ilging bir isitsel sannlandincidir,
fakat gorsel haliisinasyonlara yol agmaz. Hafif kurutulan yap-
raklar su icinde ezilir ve bu su mayalanmasi igin giinese ko-
nur. Bunun sonucunda ortaya gikan igecek biraz sarhos edici-
dir ve bas donmesine, uykulu bir agir1 mutluluk hissedilmesi-
ne, cevrenin kararmasina, etraftaki diinyanin biizilip kiigiil-
mesine, zaman ve mekan algisinin degismesine, unutkanliga,
isitsel hallisinasyonlara ve bir gerceklik halinden uzaklagma-
ya neden olur. Sesler ¢ok uzaktan garpitilmig olarak geliyor gi-
bidir. Yerliler sinicuichi'yi kutsal sayar, ona dogaiistiu giicler
bahsederler: bu onlarin yillar 6nceki olaylan canli bir sekilde
hatirlamalarina yardim eder, hatta dogum 6ncesi olaylan bile
animsamalarina izin verir. Heimia salicifolia i¢inde bes quino-
lizidine alkaloidi bulundu. Zihin etkinlestirici ana alkaloid,
deneysel olarak ‘niteliksel ve yan niteliksel olarak bitkinin
tim alkaloid 6ziiniin igleyisini taklit ettigi’ gosterilen cryoge-
nine gibi goriiniiyor.*

Sinicuiche tohumlan 6zel bitki pazarlarinda bulunabilir ve be-
nim deneyimledigime gore filizlendirmek ve yetistirmek ¢ok ko-
laydir; gecen yil ektigim partinin tohumlannin yasayabilirligi yiiz-
de yiize yakin olmali. Sonunda bunlarla ne yapacagimi bileme-
digim kadar ¢ok H.salicifolia bitkim oldu. Bu tiir az sulamaya karsi
cok hassastir; bir iki saat kuru kalmasi bile tehlikeli sekilde sol-
masina neden olur. Aymi zamanda kokii icin bol alana ihtiyac
vardir ve ¢ok cabuk saksiya bagh hale gelir.

Calea Zachatechichi

Bu acikca tiim Meksika'da bitkisel bir ilag olarak kullanilsa da,
sadece tek bir kabilenin riiya kehaneti amaciyla bu bitkiyi kul-
landigi bilinmektedir:

(Calea Zachatechichi), Meksika'dan Costa Rica'ya kadar
yayilan gbze carpmayan bir ¢al olan bu bitki, sadece Oaxa-
ca'daki Chontal'lar tarafindan kullaniliyor gibi gériinen son za-
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manlarda kesfedilmis bir sannlandincidir. Onlar bu bitkiyi
‘duyulan netlestirmek’ ve onlann ruh diinyasiyla s6zel olarak
iletisim kurmasini saglamak amaciyla alirlar. En eski zaman-
lardan beri, bu bitkinin son derece aci tadi (zachatechichi ‘aci
ot' anlamina gelen bir Aztek sézcigidiir) bunu mide bulanti-
si, ates ve diger rahatsizliklar igin gbzde bir halk ilaci haline
getirdi. Bu ¢alinin ezilmis kuru yapraklarindan yapilan bir ga-
y1 igtikten sonra, bir Kizilderili sakin bir yerde uzanir ve ku-
rutulmus yapraklardan yapilan bir sigara iger. Uyustugu ve
kendi kalp atisini ve nabzini duydugu zaman yeterince aldi-
g1 bilir. Son arastirmalar isitsel haliisinasyonlardan sorumlu
olabilecek tanimlanmamis bir alkaloidin varigin1 géstermek-
tedir’

Saninim tadi yeterince kotiiyse etkili olmasi gerekir mantigy-
la, bu bitkiyi bir ot ilaci olarak salik verenin son derece aci tadi
olduguna dair bu gozlemi keyifle kaydediyorum! Benim deneyi-
mime gore, bu timilyle sagma bir sonugtur. Beni hastalandir-
maktan bagka-hi¢bir etki yapmayan tadi bundan ¢ok daha berbat
olan bitkiler yuttum.

Simdiye dek c.zachatechichi tohumlarini filizlendirmeyi basara-
madim ve birkag kisi de ayni zorlugu ¢ektigini bildirdi. Simdi bir
arkadasimin verdigi saksida iki numune var elimde. Bunlar daha
yapraklan toplanmayacak kadar kiigiikler, onun i¢in bu bitkinin
iinli psikotropik niteliklerini test etmedim heniiz. Bununla bir-
likte, bunun bir rilya katalizorii olarak belli bir potansiyeli oldu-
guna dair veriler var:

EEG'nin karakteristik bir sekilde yavas olmasi ve her iki
6zsuyla tedavi edilen deneklerin gittikge artan tepkime za-
manlan zacatechichi'nin hipnotik bilesimler icerebilecegini
one siirmektedir.... Bu sonuglar zacatechichi 6zlerinin, 6zel-
likle metanol kisminin, hipnotik olmayan diazepam dozlanna
esit etkisi olan bilesimler igerdigi fikrini desteklemektedir...
Metanol 6zii alindiktan sonra 6nemli derecede daha fazla rii-
ya bildirildi. Aym sekilde, uyuklamalar sirasinda bildirilen rii-
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yalann sayisi, bu bitki 6zlerinin verilmesini takiben diaze-
pam’la oldugundan daha yiiksekti... Rilya gordiigiini hatirla-
mayan deneklerin sayisi diazepam ve ilag diye verilen etkisiz
maddelerden sonra her zaman daha yiiksekti ve diger yan-
dan, her oturumda birden fazla ritya bildiren bireyler her za-
man zacatechichi 6zii verilmis olanlard:... Metanol 6ziiyle rii-
ya gorme esnasinda daha ¢ok renk goriildiigiinden bahsedili-
yordu. Bu sonuglar zacatechichi almanin uyku esnasindaki rii-
yalann hatirlanmasini ve/veya sayisini arttirdigini géstermek-
tedir....Biitiin bunlar Calea zacatechichi'nin uykunun SWS |
safhasinda canh uyku verici imgelere sebep oldugunu ortaya
koymaktadir.®

Riiya ¢alismasiyla ciddi olarak ilgilenenler, gece akinlanni zi-
hin-uzay: icinde ¢ogaltabilecek bir maddenin degerini hemen
anlayacaklardir. Bu daha etkili sanrilandiricilarin ¢etin yan etkile-
rine dayanmak zorunda kalmaksizin imgesel aleme girmenin do-
gal bir yoludur. Nihayet net riiyalara girmeyi ve bunlar kontrol
etmeyi basaranlarin muhtemelen sannlandincilan gereksiz bul-
masi gézlenmeye degerdir.

Egzotik DMT ve Harmaline Kaynaklan

Pekcok yabana bitki vardir, bunlarin ¢cogu DMT veya harmali-
ne alkaloidleri iceren veya icerdigi soylenen tropik bitkilerdir.
Bunlar gesitli pazarlarda satisa sunulur. Psychotria viridis (bir ¢ali)
ve Banisteriopsis caapi (biiyiik bir sarilgan) orman ayahuasca’sinda
bulunan iki klasik maddedir, fakat bagka tiirler de elde edilebi-
lir. Bunlan burada listelemeyecegim c¢iinkii onlari denemedim
ve benim anlayisima goére bu bitkiler, cogu Kuzey Amerika yetis-
tiricisi igin pratik bir secenek olmayan 6zel bir tiir ihtimam gerek-
tirmektedirler. Her haliikarda, bunlarin igerdigi alkaloidler bura-
da tanimlanmis olan ev bitkilerinden gok daha kolay elde edile-
bilirler.

Psikedelik Samanizm - 227



Amanita Muscaria

Tatuladan sonra, muhtemelen ‘fly agaric’ mantan diye adlan-
dinlan Amanita muscaria’'dan, diger sannlandincilara gore ¢ok da-
ha fazla etkilenilmigtir. Bu mantan saran mitolojik sis o kadar ka-
lin ki, ihtimal ki, sisin icinde ayaklannin altinda ezilirken bile hig
kimse gergegin nerede yattigini bilmiyor.

Belki esas mit (ki bu belli sartlar altinda ¢ildirtacak derecede
dogru olabilir) A.muscaria’'nin 6liimciil bir zehir olmasidir -bir ta-
nesini yemek neredeyse 'kesin 6liim’ getirir. Bu biitiiniin diger
ucunda, bunun Aryan Vedalarda 6viilen o efsanevi Soma, ilkel
insanhktaki dini diirtiiyi hizlandiran ve iki biyiik diinya dinini,
Zerdiistliik ve Hinduizmi baslatan bilinmeyen bitkisel bir sanri-
landinciy1 (‘Soma’) metheden o kadim ilahiler olduguna dair
varsayim vardir. Bu iki pozisyon arasinda, dinsel katalizére karsi
oliimciil zehir, engin gri bir olgu ve kurgu alani uzanir. Asagidaki
bilgi olduk¢a dogrudur:

Beyaz noktalan
olan bu kirmizi man-
tarin (Bati kiltiriinde
bir ‘mantarin’ tam bir
ilk 6rnegi) memleketi
gezegenin Kuzey en-
lemleridir. Bunlarin
Sibiryali samanlar ta-
rafindan geleneksel
olarak kullanildigina
dair eskiden gelen
soylentiler vardir, fa-
kat ben bunun giini-
miizde gozlendigin-
den emin degilim. Bu
mantan saran esrarin
bir kismi, bunu yiyen
birinin idranni igerek

1
kafanin bulunabilece- (Sekil 13-2: Amanita muscaria,
‘fly agaric’ mantarn.}
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gine dair garip gozlemdir. Bu bitki genellikle hus agaglarinin ya-
ninda sadece kirlarda yetisir ve ekilemez. A.muscaria hakkindaki
celiskili verilerin cogu tek tek 6meklerin son derece ¢esitli olma-
sindan kaynaklanmaktadir —etkisi topragin kosullanna, neme,
havaya ve genetik yapiya, yani soya veya (en az alt1 tane olan)
altcinse baglhidir. Toplama zamani da 6nemlidir:

Pekgok yazida belirtilen verilere gore, en 6nemli degiske-
nin mantarin toplandigi sezon zaman oldugunu bulduk. En
glicli mantarlar sezonun basladig1 Agustos ayinin ortasinda
toplaniyordu. Eyliil'de toplanan mantarlann uyusturucu ve fi-
ziksel etkisi baskinken, Agustos'da ‘hayali’ ve sannsal etkile-
ri daha o6n plana ¢ikar...Uyusturucunun miktar1 Agustos'ta i-3
mantar ile Eyliil'iin ortasinda 4-5 mantar arasinda degisir. Fa-
kat daha yiiksek miktarla bile deneyim aym degildir: Eylil'de
fiziksel mide bulantisi semptomu daha belirgin ve uyusturu-
cu ve hayali deneyim daha azdir..Bence Amanita musca-
ria’nin en kuvvetli niteligi kisinin kendisiyle sessiz konugma
hissidir; bu kisinin kendi hayati hakkinda 6nemli bir vahiy
duygusu, bu deneyimden uzun siire sonra bile baki kalan bir
duygu hissettigi bir tiir icsel diyalogdur. Ben bu mantann bi-
ze kendimiz hakkinda ¢ok sey 6gretebilecegini diisiiniiyo-

rum.’

Yukandaki gozlemler Avrupa'da yapildi, onun igin Kuzey
Amerika'da toplanan 6meklerde farkliliklar olabilir. Alintilanan
makalede tahmin edildigi gibi, Avrupa'da A.muscaria'nin 6ldiirici
dozu bes kilogram kadar taze materyaldir, ki bu bir insanin yuta-
bileceginden ¢ok fazladir. iste bana yazan birinin postaladigi
‘isimsiz bir makalede tavsiye edilen sannlandinc1 dozaj miktar:

Bir yetigkin icin 6nerilen dozaj: 10-15 gram kurutulmus
materyal. Mantann tepe kismiyla sapinin oraninin ige bir ol-
masina dikkat ediniz. Hazirlama: kurutulmus mantari ince toz
haline getirin. Elektrikli bir karabiber 6giitiiciisi iyi ise yarar.
Kiigiik bir tencerede bir fincan suyla karistinn. Yavas yavas 90
dereceye kadar isitin. Kaynatmayin. Cay gibi demleyin. Isiyi
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gormek icin bir termometre kullanarak ve ara sira kanstirarak
bu siviy1 en az yanm saat 90 derecede tutun... igilecek kadar
thmaya birakin. Kati maddeleriyle birlikte hepsini icin. Kati .
maddeleri siizmek tavsiye edilmez. Onun igin en iyisi ince toz
haline getirmektir. Bu iksir domates ¢orbasi kivaminda olma-
lidir...Arkasindan gazoz igmek ise yarar, fakat eger aligkin de-
gilseniz kafeinden kaginin. Ozel uyari! Bu alkolle kangtinima-
malidir... Bu deneyin 48 saat 6ncesinden itibaren alkolden
uzak durun."”

Benim hi¢ almadigim bir madde hakkinda béyle isimsiz tali-
matlan tekrarlamak sorgulanabilir. Bunu Amanita muscaria’ya karsi
daimi ilgiden dolayi ve bu isimsiz talimati bana génderen kisiye
giivendigim icin yapiyorum. Bunda bir gerceklik havasi da var.
Yazinin devaminda bu igildikten bir siire sonra uyumanin dene-
yimin bir par¢asi oldugu soyleniyor:

(Amanita muscaria) alindiktan sonra yanm saat ile bir bu-
¢uk saat arasi belli bir mide bulantisi ve bag d6nmesi yagaya-
caksiniz. iste bu noktada gevsemek énemli. Bununla savag-
mayin. Gevsemek ve uyumak mide bulantisini gegirir. Uzanin
ve bir iki saat uyuyun... Bu safha ham kimyasalin daha saf an-
tilmis soma haline doniismesi igin kritiktir. Uyanip kalkinca
bir tirtitlin bir kelebege doniismesi gibi anlayacak ve keyif ala-

caksimiz."

iste bana yazan baska birinin anlattigi bir Amanita tribi:

Bu deneye iig kisi, A, B ve C katildi. D oturup goézlemledi.
Daha 6nce hi¢ gézlememis ya da sannlandirici almamis olma-
sina ragmen, o bir hemsireydi, onun igin giiven veriyordu.
Mantarlar bir hafta kadarénce toplandi ve giines, finn ve van-
tilatorle kurutuldu. Tiiketildikleri zaman tiimiiyle kuruydular.
Herkes iiziim suyuyla karigtirilmig yarim fincandan az toz ha-
line getirilmis kiyilmis mantar aldi ve 10:10'da igti. Hepsi de
sonra deniz yosunu kapsiilleri yuttular.
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10:20'de C'nin midesi bulandi. A ve B yiiriiyiise ¢iktilar.
10:30'da A ve B kendilerini biraz sersemlemis hissettiler, A
B'den daha ¢ok. Sonra A biraz 6nce kusmus ve kusturucu ilag
igmis olan C’'nin yanina uzandi. C 10:40'da kusmak igin yeni-
den kalkti, fakat onu tekrar igme fikrine dayanamadi. A kesin-
likle midesinin bulandigini ve degistigini hissediyordu. Solu-
masi siglastigt zaman kendini daha da hasta hissetti: derin ve
yavas soludugu zaman gok kotii degildi. B eger hareket eder-
se mide bulantisi hissetmedigini séyleyerek dolanip duru-
yordu.

A soyle bir beden disi deneyim yasiyor: ‘Birakmaya o ka-
dar hazinm ki, neredeyse gittim, neredeyse gittim.'! Odada
sesler duyuyor ve ¢ok tiikiiriik salgilamaya bashyor. Mantan
yutmadan 6nce iigii de dua edip meditasyon yapmis ve kor-
kulanni, umutlanni, duygulanni, 6zellikle diinyanin bu en es-
ki sannlandincisina karsi duyduklan minnet, husu, korku ve
saygiy! irdelemislerdi.

Bunu iki saat siiren tuhaf bir alacakaranhk hali izledi. C
hizh ve sig bir sekilde soluyarak ‘hig hareket etmiyordu. (Ge-
nelde ¢ok hareketli biridir.) D onun igin ¢ok endiselendi. C
terlemiyor veya agzi sulanmiyordu. A ve B agizlanndan salya
akitarak ve terden panldayarak ara sira segiriyorlardi. B bes-
belli daha kendindeydi, yeterince mantar alip almadigini me-
rak ediyordu. A ne kadar zaman gegtigini bilmiyofdu. Ya uya-
nik oldugunu ya da tiimiiyle yagama-benzeyen riiyalar gérdii-
giinii digiinityordu: tam bir farkindalik iginde rilya goriiyordu.
Miizigin ya belli belirsiz farkindaydi ya da hig degildi. Hepsi
de sesi gok agik olan bir metre kadar yiikseklikteki hoparl6r-
lerin iki ii¢ metre kadar uzaginda yatiyordu.

A battaniyesini atti, hem sicak basmig ve terliyordu, hem
de iisiiyor ve iirperiyordu. D'ye gére, higbiri goriiniirde bir
isiime belirtisi gostermiyordu. A bunun daha 6nce hissettigi
higbir seye benzemedigini hissederek taslagmistr. Soyle de-~
di: ‘sannlandinci ¢ok genis tabanh bir terim, ¢ok kapsamb,
bunun bir sannlandinci olduguna dair ¢ok fazla varsayim var.
Sanki hersey ayn, fakat tiimiiyle alisiimadikti. Fakat hepsi de
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bildigim gibi goriinliyordu.’ Hepsi de ‘Neler oluyor?' diye me-
rak ederek ve giilerek disari ¢iktilar. Kafalarinin iyi olup olma-
digin1 séyleyemiyorlardi. B ve C 6yle diigsiinmiiyordu, fakat A
boyle diisiiniiyordu. Onun tiim kaydedebildigi ¢imlerin gol-
gesi ve bitkilerin farkh goriindigiydi, fakat geriye bakinca
soyle dedi: 'O urkiitiict, derin, asikar bir gekilde bir golge ya
da kuantum seviyesinde bu diinyayd.'

Kaslarinin koordinasyonu bozuktu ve sendeliyorlard:.
Hepsi de olduk¢a mutluydu. Asgari miktarda goérsel fenomen
vardl. Birbirlerine karsi ¢ok sevgi duyuyorlard:, fakat
MDMA'nin tersine, bunu paylasma endisesi duymuyorlardi.
Hepsi de ayn1 durumda oldugunu hissediyordu, fakat birkag
kesik ya da kisa ciimleden fazla konusmak agik¢a bir ¢aba ge-
rektiriyordu. Bir konusmay: siirdiiremeyecek kadar kafalari
iyiydi. Sanki denizde birbirlerinin yanindan gegiyor gibiydi-
ler. B ve C agt1 ve kafalan o kadar iyi degildi. Hepsine de hem
sicak basmigti hem iigiiyorlardi. Ugii de her yeri leg gibi man-
tar kokutarak terleyip salyalari akarak ayn1 anda yerden kalk-
tilar. A'nin biraz gazi vardi ve kramp giriyordu. Gegirdi ve gaz
cikardi ve 6zellikle D onu biraz sicak ¢orba igip bir dug alma-
ya ikna ettikten sonra hemen kendini daha iyi hissetti.

B ve C bir pipo marihuana igtiler ve sonra ikisinin kafasi
da daha iyi oldu. Sanki A, B ve C'nin otuz dakika 6niinde gi-
biydi. Hepsi de 6gleden sonra 1'de kalktigi zaman B A'ya da-
ha fazla isteyip istemedigini sormustu. A ‘miimkiin degil’ de-
di. Daha sonra B daha fazlasint alamayacagini kabul etti. Mii-
zikinanilmaz derecede yogundu, belki hi¢ olmadigi kadar yo-
géundu. Her melodiyi tamamlayan pargalarla birlikte her bir
nota kendince yiikseliyor, doruga gikiyor ve diigiiyordu. A 6n-
ce hissetti, sonra fiziksel olarak her bir nota haline geldi. Bir
New Age kasedinin sonunu dinledikten sonra ‘Mikemmel’
dedi. Miizikle birlikte i¢inde dalgalanan ¢ok fazla ener;ji var-
di — bu enerjinin bir kismini salmak i¢in ¢ighk atmak istedi.
Birgelecegi 6ngorme ve ge¢misi hissetme duygusu vardi -bir
sekilde zamana teleskopla bakmak gibi. Gelecek hakkindaki
diisiinceleri simdiki zamanda olanlar hakkinda bir ifade gibi

232 - Psikedelik Samanizm



goriiniiyordu, ge¢miste olanlar da ayni sekilde. "Gegmisi ve
gelecegi simdi gercek gibi hissediyorum” dedi. Gelecege da-
ir baz planlar tabii olarak, otomatikman oluyormus gibi gorii-
niiyordu.

Bir tiir egitilme idraki vardi: "inanilmaz derecede yasl,
topraktan olugmus, eski Kelt rahiplerine benzer, kutup-yazi
gibi, Sibirya agac¢-ruhu tiiriinde bir varlik hissediyorum.” Bu
varlik giiclii, yasl, bilge ve agir hareketliydi: siyahlar, kahve-
rengiler ve soluk yesiller. Cok sabirli goériiniiyordu —mantar
nazik ve litufkardi, fakat duygularini gercekten paylagsmak
icin cok yaghydu: iyi kalpli peri gibi bir tanri. A hi¢ zorluk ¢ek-
meden elini icinden gecirebilecegini hissetti.

Zaman zaman hepsi de kendini biraz ¢ilgin hissetti. Daha
az almanin daha iyi hatirlamalanna yardim edecegini diisiin-
diiler. Hepsi de saat 4’e kadar yattilar ve kendilerini iyi hisse-
derek kalktilar. Biraz sendeleyerek ve yine o herseyin normal
fakat agikga farkl oldugu duygusunu hissederek on bes daki-
ka yiiriidiiler. 5:30'da kendilerini miikemmel, a¢, konusabile-
cek gibi hissettiler ve bol bol kikirdadilar. Pipoyla biraz mari-
huana ictiler. Hepsi kendini harikulade canli hissediyordu
—hi¢ mahmurluk yoktu: enerjik, sakin, mutlu, kutlu, hayret
icindeydiler.

C her biri icin dogru olan birsey s6yledi: birseyin tuhaf ve-
ya taslagmis ya da trip gibi oldugunu goézledikleri zaman he-
men degisiyordu: daha yavan, daha az duyusal organik bir
deneyime doniisiiyordu. Mantar sizin uzaktan bir gézlemci
olmanizi istemiyordu. Net bir rilyaydi, fakat bir kez gercekten
net hale gelince (onun i¢inde oldugunuzu bilerek) artik bir rii-
ya degildi. Bu kadar giiclii bir etkinin bu kadar incelikli bir se-
kilde belirlenmesi ¢ok garipti. Hepsi de olagandisi bir riiya
gormeden uyudular. Ertesi giin hepsi de gérme giiclerinin da-
ha netlestigini soyledi."

Amania hakkinda bazi normal olmayan i¢goriiler icin, psisik in-
sanlarin bu mantarlarla olduk¢a tuhaf deneyimleri —kadim Misir
dinsel ayinlerini anlatan dogmamis varlklarla konusmalar, vs.-
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anlattiklari Andrija Puharich’in (1974) The Sacred Mushroom, Doub-
leday, Garden City, NY, eserine bakiniz.

Tabernanthe lboga

Afrika'da ekvator bolgesine 6zgii bir ¢cali olan Tabermanthe iboga
gezegende iinii yayilmis en giiclii iki sannlandinci olan iboga ve
ibogaine’nin kaynagidir. Bu uyusturucular yillar 6nce listenin ba-
sina konuldugu icin, Birlesik Devletler'de elde edilmeleri imkan-
sizdir. (Ustelik bunlarin higbiri bu iilkede suistimal edilen bir
uyusturucu degildir veya hatta suistimal edilmek icin buluna-
mazlar bile.) Cogu insan Tabernantfe iboga'yr hi¢ duymamistir; bu
bitki hem samanist bir katalizor hem de ironik bir sekilde, mad-
denin suistimalinin bir tedavisi olarak buraya dahil edilmistir.

Belli Afrika kabileleri erkeklerin ergenlige girme ayinlerinde
T.iboga'nin kokiinden ¢ikan 6zii kullanmaktadirlar. Bu, erigkin ola-
cak adaylara imgesel alemin gercekligini agiga vurmak icin bu al-
kaloidin yagsamda bir kez alinisidir. Erkeklik bu bilgiyle esittir:

iboga 6tede olanin reddedilemez varolugunun gérsel, isit-
sel ve tensel kesinligini ortaya gikartir. Ruhsal olarak degis-
meyen bu madde vasitasiyla, insan dogumun ve 6liimiin ner-
de basladigini bilmeden igine karistig1 iki varolug diizlemine
aittir. Fiziksel 6lim tiim anlamini yitirir ¢iinkii o yeni bir ya-
samdan, bir bagka varolustan baska birsey degildir. "Bu bir-
kag varolusa tav veren Iboga'dir"... iboga'da zaman kavrami
yoktur, simdi, gegmig ve gelecek bir biitiin haline gelerek ka-
nsirlar... Iboga’'nin emilmesiyle insan dogdugu yere geri do-
ner... Aday bir baska gergeklikteki, yani hem fiziksel 6liimden
hem baslangi¢ 6liimiinden dogan oteki yasamdaki Bwiti'yi
(atalarin ruhlan) kegfederek kabul edilir. Uyanig rﬁya'smda,
ruhsal 6ziinde degismez olan ve iki varolug diizleminde yasa-
yan insanin, kendi varhginin gsimdisine, geg¢migine ve gelece-
gine soyle bir goz atar...(Mitsogho kabilesihin bir iiyesi ola-
rak) bu yolculugu sadece iki kez yapacaktir: kabul téreni sira-
sinda ve 6ldiigii giin. Onun igin ayn: sartlar altinda bir daha
iboga almasi séz konusu degildir."
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Eger bu alkaloidin ritiiel kullanimi1 gercekten imgesel alemin
reddedilemez bir deneyimine yol agiyorsa, bundan da bu bitki-
yi alanlarin yasamlarinin 6nemli sekilde degisecegi sonucu ¢ikar.
iste ibogaine almanin eroin bagimliligini tedavi edebilecegine
dair kanit:

6 mg/kg ile 19mgrkg arasinda degisen dozajlarda agizdan
alinan ibogaine veya ibogaine hidrokloridle yapilan tek bir
tedavi, eroin kullanimini en az alti ay kesintiye ugratmayi
miimkin kildi."

Bu tiir iddialan arastirmak bile yasaya aykir oldugu i¢in, bu-
nun bir bagka sanrisal mitoloji olup olmadig goriilecektir. Yasal
cezalar doga olgularnni arastirmayi 6nlerken, akil yasalarimizi se-
killendiren varsayimlan yeniden degerlendirmeyi gerektirmek-
tedir.

Notlar

1. L.Valdes, et.al (1983). "Ethnopharmacology of Ska Maria Pastora (Salvia
Divinorum, Epling and Jativa-M.). Journal of Ethnopharmacology, 7, 287-
312.

2. Ayni eser.

3. isimsiz (1992). Cultivation Details for Exotic Plants, Of The Jungle,
P.O.Box 1801, Sebastopol, CA 95473.

4. Valdes, ayni eser.

5. P.deSmet (tarih yok). Ritual Enemas and Snuffs in the Americas, Roset-
ta Folios, Berkeley, s.124.

6. R.E.Schultes, "The New World Indians and Their Hallucinogenic Plants",
7th Annual Lecture Honoring Dr.Laura L.Barnes, 12 Kasim 1969.

. R.E.Schultes (1976), Hallucinogenic Plants, Golden Press, NY, s.152.

8. L. Mayaguitia, et al. (1986). “Psychopahrmacologic Analysis of an Alle-
ged Oneirogenic Plant: Calea Zacatechichi” -Journal of Ethnopharmaco-
logy, s.18, 229-243.

9. F.Festi & ABianchi (1992). "Amanita muscaria”, integration, No. 2/3, bil-
wis-verlag.d-8729 Knetzgau/Eschenau, s.79.

10. Isimsiz (tarih yok). "The revised anonymous Amanita muscaria eaters’
hand-paper”, Mushroom Times (basim tarihi ekstk), s.5.

1l. Ayni yer.

Psikedelik Samanizm » 235



12. isimsiz (1993). Yazarla kisisel konugma.
13. R.Goutarel (1993). "Pharmacodynamics and therapeutic applications of
Iboga and Ibogaine”, Psychedelic Monographs and Essays #6, s.71-111.

14. Ayni yazi, s.95.

236 « Psikedelik Samanizm



Boliim 14
Teknik Hakkinda Baz1 diisiinceler

ihtimal ki, ritiielin etkisi iceriginden bagimsizdir. Bence,
kigi uyusturucu kullanimi hakkinda kurallar koydugu siirece,
nasil kurallar koydugu 6nemli degildir. Eger bu kurallar igin
bir mantik gerekiyorsa, hakim olan inanglarla uyumlu oldugu
siirece her mantik ige yarar. Kizilderili toplumunda, ritiiel ge-
nellikle biiyii bitkisinin i¢inde oturdugu farzedilen ruha ya da
tanriya duyulan saygi baglaminda agiklanmaktadir. Amerikan
toplumunda, ritiiel ‘iyi toplumsal adet’ olarak anlasilabilir.
Her durumda da, bu prensip kullananlari uyusturucularin
olumsuz potansiyelinden korumak icin ¢alismaktadir.'

Her birimiz, DNA molekiillerinin boliindiigi, birbirine kansip
birlestigi ve sonra kendilerini bilingle madde arasindaki boyut-
sal bir yiizey olarak dokuduklan zitlarin tutkulu bir kutupsallas-
masi yoluyla uzay/zamana girdik. Goriiniiste hafif olan goriiniiste
yogun olanla birlesti. Her birimiz sonradan, dogal giiclerin yasa-
mi idame ettirmek icin yeterince diizenlenmis oldugu bir geze-
gende bir aile, bir kiiltiir ve bir tarihe benzeyen birseyin icine
itildik. Bu sablonlarla sanlmis olsak da, her birimiz egsiziz ve bi-
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ze verilen 6zii degistirmek icin biiyiik ya da kiigiik bir kapasiteye
sahibiz.

Veya boyle olduguna inaniyoruz. Bilinmeyenle karsi karsiya
gelindiginde, biling inanca sekil verir, sonra onu 6ldiiresiye be-
nimser, zira onun akla uygun yapisi olmaksizin dayanilmaz bir id-
raksizlik ugurumuna karsi savunmasizizdir. Yine de, normal far-
kindalik yiizeyinin altindaki birsey, diisiinceye yol agan bu temi-
natlann 6tesinde Gizemin hala varlodugunu ve onunla ¢inlgiplak.
karsilasmanin genellikle dehsetli bir deneyim oldugunu bilir.
Boylece bizler hayatimizi kanaatlerimizi olusturup savunarak ve
rahatlatici idrakimizi asan seylerle ilgilenmekten miimkiin oldu-
gunca kacginarak gegiririz.

Sannsal kendini-kesfetme kuantum fiziginin psikolojik esiti-
dir, hicbir sey bizim diisiindiigiimiiz sey olmayana dek inanca
meydan okunan, eski onciillerin yikilip yenilerinin meydana ge-
tirildigi, Gizemle inan¢ arasindaki 6znel bir karsilagsmadir. Her-
kes bu alemleri kesfetmekle ilgilenmez. Statiikoya biiyiik yatirim
yapanlar, baskalannin oraya gitmesini engellemek igin tiim vasi-
talan kullanmak ister gibi goriinirken, baskalan da sonuglanna
bakmaksizin oraya gitmek icin neredeyse itilirler. Bilincin teka-
miiliinii alevlendiren de bu gerilimdir.

Bu siire¢ icinde inancin gerekli bir vasita oldugunu kavramak
onemlidir. inanglanmiz tiimiiyle hatali olabilir, fakat ‘yapilan’
gercektir ve beklentilerimizi deneyimimizle uyusturmamizi sag-
layan da budur. Beklenti deneyimle uyusmadigi zaman gerilim
olur, fakat biz bunu kuramlanmiz gittikce degistirerek, yavas ya-
vas kabul ederiz —diinya yavas yavas diiz olmaktan ¢ikarak yuvar-
laklagir; Newton'in fizigi Einstein’in fizigi olur; diiniin dogmasi
bugiiniin batil inancina déniisiir. Bilme iliizyonu, bilinmeyene
karsi korkumuzu kotarmamizi saglar ve secim yapmak icin bir ya-
p1 sunar. Bu bir iliizyonun gériiniisiinden bagka birgey olmayabi-
lir, fakat bu ona uyarak yasanacak birseydir ve sonunda bunu
dogru anlamamiz igin bize zaman verir —ya da buna inanmay; se-
cebiliriz.

Bati diinyasinda hastaliga ‘mikroplann’, kimyasal dengesizlik-
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lerin ya da genetik egilimlerin neden oldugu diisiiniiliir. Sama-
nizm diinyasinda, hastalik genellikle bir tiir biiyiiciiliigiin dogru-
dan sonucu -bagkalannin kotii diisiinceleri- sayilir. Bazi kiiltiir-
lerde bir hastali§in sebebini anlama ilmine yer yoktur. Eger has-
talanirsaniz, birisi size bir numara yaptyordur ve sadece saman
bunun kim oldugunu bulup bu laneti kaldirabilir.

Asagidaki alintilar, bitiin Amazon'daki ayahuasca samanizmi
inanc icinde ifade edildigi sekliyle bu inanglara dair bir duygu
veriyor. Ornegin, Mal de ojo, kem goz, besbelli bilingli bir maksat
olmaksizin yayilabildigi icin, bir sekilde kaynagi belirsiz olan bir
derttir:

Bu kem g6z hastalifinin nedeni ve bir dlgiide tedavisi de
bilingsizdir. G6zleri kem olan ve bakisi genellikle 6limcil mi-
de-bagirsak hastalifina neden olan kisi bu bakisin giiciiniin
farkinda degildir. Bu bilingsiz bir gii¢ ve kasitsiz bir edimdir,
belki giptanin gercek dogasidir -maksadin iistinde ve Ste-
sinde kendine 6zgii bir hayati olan envidia*.?

Envida, gipta, besbelli daha bilingli ifa edilen bir hastaliktir.
Eger bu hastaliga yakalanirsaniz, birisi kasten sizi hasta etmeye
calistyordur:

Oyle goriiniiyor ki, insanlar hemen herseye gipta edebilir-
ler. Ve gipta eden kisi tehlikelidir, gipta onu o kadar tahrik
eder ki biyii yoluyla 6ldiirmeye galigir —honta (ovada yasayan
Kizilderililerin iiflenen oklan); magia ve capacho (daglarda ya-
sayan Sibundoy Kizilderililerinin durumunda); magia ve sal ve
‘maleficio (uygar kastlar ve siniflar durumunda —siyahlar ve be-
yazlar).} '

Ayahuasca samanizmi simdilerde Bati tarafindan romantiklesg-
tiriliyor. Maddeyi atom alt1 parcaciklara bolen ve sonra da bize
bu ‘nihai gercgekligin’ bizim ussal diyebilecegimiz hi¢bir yasaya

* Gipta, kiskanglik, haset
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itaat etmedigini soyleyen bir soyut fizikle kafamiz kanstigi ve ce-
saretimiz kinldigi i¢in, hemen bilim 6ncesi diinyanin aym dere-
cede fena inan¢lanna doniiyoruz. Soru su: yabanci bir kiiltiriin
samanist kuramini gergekten kabul edebilir miyiz? iste, 6rnek
olarak, bir Giiney Amerika ayahuasca tedavi oturumu sayilabile-
cek bir toplantinin birkag agizdan tasviri:

Yerel bir Kizilderili Pedro’'nun aci ¢eken yanina dogru git-
ti. Pedro kusuyordu. Ogiirtiiler arasinda, ‘Bu ¢ok siddetli, bu
ilag,’ dedi. Adam dertli hikayesine bagladi. ‘Kadinim benden
kagti... oglum hasta...ev kétiiliikle dolu.. ne yapacagimi bilmi-

yorum...’

‘Kahretsin!" diye bagirdi Pedro, yiiziini tekrar ellerine go-
merken duygudaslik ve aciyla bagirarak.

Bu tiim gece siirdii. insanlar sigmak ve kusmak igin kalkti-
lar ve tekrar atesin yanina geldiler. Atesten uzaklasinca hava
soguyordu. Cogunlukla biiyiiciiligiin engellenmesi ve tedavi-
si hakkinda konustular...Sexto, golden gelen adam, son iig y1l-
daki istirabini anlatti. Durdu.

‘Kotii riizgar, mal aires, diye neticeye vardi bir kadin gi-
venli bir sesle.

Sexto ufak gozlerini seytanca bir bakisla ona dikti. ‘Ha-
yir!...Biyicilik! dedi.

‘Saf sal, saf biyiciilik,” dedi kdsede oturan geng bir adam
sarki soyler gibi, ‘kesinlikle!'...

Kadinlar teker teker ¢ocuklanndaki espanto'yu (‘korku’) te-
davi ettirmek igin getirdiler. Bebekler aglad:. $aman daha da
yiiksek sesle bagirdi, sarki sertge genis gece semasina ve al-
tindaki karanlik géle savruldu.

Kem goz, gipta ve korku Bati tibbinda genellikle hastalik ne-
deni olarak kabul edilmez. Bizler bu tiir teshislere kolayca inan-
mayiz ve genellikle bunlan saf batil inanglar olarak etiketleriz.
Fakat, samanlar gercekten fiziksel olarak hasta olan bireyleri bu
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cercevede calisarak tedavi ediyorlar. Ayirica anlamda ve bagka
olabilecegi hersey bir yana, bu sadece psikosomatik tiptir ve go-
riiniise gore ‘genel pratisyenlikten’ ziyade psikiyatri ile daha ¢ok
ilgisi vardir —ya da var midir? Zihinle madde arasindaki ¢izgiyi
nereye ciziyorsunuz?

inanan kendiliginden kendine 6zgii belli bir kudreti var gibi
goriiniiyor. Belki imgesel alemde, ona atfedilen herhangi bir pa-
rametreyi yapilandirabilen ve bu yapi icinde bu boyutta etkiler
yaratan bir sablon vardir. Baska bir deyisle, eger bir inanca ye-
terli eneriji verilirse, bu inancin baska, daha genis kapsamh giic-
leri hizmetine alabilen kiigiik bir doga kuvveti haline gelmesi
miimkiin olabilir.

Benim inan¢larimdan biri de, uguk bir DIAT tribi yasamis hig
kimsenin herhangi bir inanca tamamen dogru ya da tamamen
yanhis sayamayacagidir. Esas.nda, bizim genel kabul géren ger-
ceklik diye etiketledigimiz, bu goriis agisindan sadece egreti ola-
rak ‘gercek’tir. Cogumuz ‘Yasam bir ilizyondur’ diyen Budist aki-
deyi duymusuzdur. DMT deneyimi bu iddiay: biitiiniiyle onaylar.
(Gergekte, ‘kismi gergeklik’ ‘iliizyon’ s6zciigiinden daha dogru bir
terim olabilir.) Bunun nasil olabildigine dair en makul agiklama-
lardan biri de, bu boyuttaki ‘gercekligin’ beyninizin halihazirda
hangi sinir iletkenini isleme tabi tuttuguyla iligkili oldugudur:

DMT veya 5-Meo-DMT gibi bir madde tiittiriildiigi veya
enjekte edildigi zaman, beynin olagan sinir iletkenlerine
benzeyen, fakat sadece bir-iki (atom) uzakta olan birgey gor-
diigii veya kimyasal olarak tepki gosterdigi bir durum yasanir.
Boylece, bu degismis kimyasallarin genellikle serotonin icin
ayrilan yeri almasina izin verir. Hem molekiiler olarak yete-
rince yakin oldugu hem de islevsel olarak serotoninin yerini
aldigi icin, genellikle serotonin tarafindan diizenlenen diirti-
ler simdi DMT veya DMT'ye benzer maddeler tarafindan dii-
zenlenir... Eger beyin... ya serotonin veya DMT (ile)...nitelik-
sel..6zdes bir gekilde..iglev goriiyorsa, o zaman eger biri
sanrisalsa, digerinin de dyle olabilecegini varsaymaliyiz. Bu
durumda bizim 'normal’ gergeklik diye adlandirdigimiz 5-HT
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(serotonin) sannsi olabilir ve sizofrenlerin yagadigi da DMT
sannsidir. Ya da, aslinda bunlann hi¢biri sannsal degil, fakat
sadece ¢ok gercek, ancak biraz koétii-hizalanmis iki gergekligi
aciga vuran farkh ‘mercekler'dir’

Boyutsal terimlerle, bu kuram algiladiginiz alemin, birbirine
yakindan benzeyen bir dizi molekiil anahtanndan herhangi biri-
ne baglh oldugunu 6ne sirmektedir. Bu boyut i¢in ‘normal’ anah-
tar serotonindir, fakat eger imgesel alemlere girmek istiyorsaniz,
benzer kimyasallar bunlart farkindaliiniza agacaktir. En giiglii
sanrilandinci uyusturucularin yapisal olarak serotonine ¢ok ben-
zer olmasi manah ve ilgingtir! Su iddiada bir sekilde rahatlatici
birsey buluyorum: ‘Yagsam sadece bir serotonin sannsidir!

Ki bu da su soruyu alevlendiriyor: O zaman nedir ger¢ek olan?
Kendi i¢lerinde insanin hayalgiiciiniin kavrayabileceginden daha
genis bir yelpazedeki ‘inanglar’ gibi goérilnen bu kismi gercgeklik-
ler ¢oklu evren matriksinin disinda uzanan nedir -belki de tanri-
larin inanglart mi1?

Bu tiir sorular cevabi beklenmeden sirf etkili olsun diye soru-
labilecegi icin, Gizemle karsi karsiya gelmenin bir vasitasi olarak
inancin yapisina odaklanmak daha yararli olabilir. Bundan da an-
lagilacag gibi, bu inancin yapisini deneyiminizi belirli isleme ta-
bi tutmak icin bir referans noktasi olarak kullanmay: istediginiz
siirece,'neye inandiginiz gercekten 6nemli degildir. Bu referans
noktasi olmaksizin, ayrim yapacak, degistirilecek ya da dayanila-
cak hi¢bir sey olmaz. Sonug olarak, yapiniz ne kadar esnekse, bi-
linmeyenin tezahiirlerini o kadar kolay uzlastirabilirsiniz.

Akla ‘varsayim' kavrami geliyor: ideal olarak, ise yarar bir var-
sayim icinde bir degisiklik, hatta siirekli bir degisiklik potansiye-
li olugturmustur. Ote yandan, inanglar genellikle sabit ve diizel-
tiimeye kars! direngli olduklar i¢in sorun ¢ikarma egilimirdedir-
ler. Bir varsayim bilmedigimizi, fakat 68renmeye ¢aligtigimiz far-.
zeder. Bir inang kesinligin rahatlatic! iliizyonlarinda israr eder.
Baska bir deyisle, Gizemle yararh bir sekilde mesgul olabilmek
icin, ‘Usta herhangi bir konudaki goriis agisinin ve hatta diisiince
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sekillerine ve yasalarina dair dogal kavrayisinin bile tiimiiyle yi-
kilmasina hazir olmalidir.”® Egoyu bu goriis agisiyla rahat olabile-
cek sekilde egitmek icin bildigim en iyi katalizor fevkalade sa-
manist bir uyusturucu olan DMT'dir.

Sanrilandirici bitkilerin geleneksel kullanimi hemen her za-
man ritiiel gerektirmistir. Ritiiel inancin iisluba uygun (yani, yapi-
lanmis) ifadesidir. O i¢inde Gizemin tezahiir edebilecegi 'kutsal’
bir yer, insanlarin anlayabilecegi terimlerle ifade edilmesi icin
bir sablon saglar. Bunun i¢in, ondan ¢ikan sizin i¢in kavranabilir
oldugu siirece, ritiielin ne oldugu onemli degildir. Terence
McKenna bu fenomeni gézlemlemistir:

Sannsal uzaylarda ‘Kendin i¢in ne oldugunu goster bana’
dedigim konugmalar bile yaptim. Ve sonra agir kadife perde-
yi kaldiran bir org sesi gibi baghyor. Bundan yaklagik kirk beg
saniye sonra, '‘Kendin i¢in neysen, bu kadarn yeter,’ diyorum.
‘Hadi danseden farelere ve kiigiik elflere ve biliyorsun, su
mutlu, hos seylere geri gidelim! Bu beni ¢ildirasiya korkutu-
yor!’... Her zaman kendini sakliyor. Bu biitiiniiyle diiriist bir
kargilagma degil. Onu gergekten idare edemeyeceginizi bili-
yor... Ustiine yiikleyebilecedimiz kadar ¢ok yansimay: kabul edebiliyor.
Gergehten insanmn tahayyiil giiciiniin otesinde, onun igin iistiine hangi
imgeyi yiiklersek, bunu alabiliyor ve tezahiir ettirebiliyor. Fareler, elf-
ler, insan kagiran yabancilar. (Vurgular benim)’

Ote yandan, eger ona en azindan bir olasilik statiisii, ise yarar
bir varsayim veremiyorsaniz herhangi .bir eski inang ise yaramaz.
Ben en yararh varsayimlarimi, insan bilinci i¢in ii¢ benzer sablon
olduguna inandiim yapi icinde, Samanist diinya goriisii, Bati Gi-
zem Gelenegi ve Analitik (Jung) Psikoloji'de buldum. Bunlarin
biitiiniyle dogru olup olmamasi 6nemli degil. Bir yerden baslan-
masi gerek. Hi¢cbir yerden baglamamak zihin-uzayinda kafayi ye-
menin garantili yoludur.

Faydali bir meditasyon teknigi de gevsemektir, gézleri kapat-
mak ve bir magara veya topragin icine bir girisi olan bir manzara
hayal etmektir. (Sadece sahne kurulur. Bilingalt! psise bu imge-
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nin geri kalanini1 halleder. Eger dogru yapilirsa, kisi bir tiir i¢sel
filmde bir katilimci-gézlemci olur.) Kisi hayalinde bu magaraya
girer ve onu izleyerek samanist imgesel alemin daha iist veya alt
diinyasindaki baska bir manzaraya gecer. Orada kisiyi bilmesi
gereken seye yoneltecek olan bir gii¢ hayvanini arar.

Jung buna ¢ok benzer bir yontem kullaniyor ve bunu ‘aktif im-
geleme’ diye adlandinyordu. Diger ezoterik geleneklerde de,
her inang sistemine 6zgii sembolik parametreler icinde ayni dii-
siince uygulanmistir. Ornegin, Kabalacilar Yasam Agaci kabart-
masiyla calisirlar. Birkag yil 6nce, Tarot kagitlarinin sembollerini
bu sekilde kullanmanin ¢ok etkili bir yolunu anlatan bir kitap ya-
yimlandi.* Bagka bir deyisle, bir olasiliga ("inan¢") hangi sembol-
kompleksini atfedebilirseniz ise yarar. Cogunlukla tek ihtiyaciniz
olan ilgili sistemi estetik agidan takdir etmektir.

O zaman, ‘Aktif imgeleme’, sannlandincilarla veya onlar ol-
maksizin, imgesel aleme girmenin kanitlanmis bir teknigidir. Bu-
nun naslil isledigine dair bir fikir vermek i¢in, iste San Pedro kak-
tisiinden Arti-2 doz alarak yasadigim samanist bir tahayyiiliin
tasviri. Mevcut gerceklig§ime uymasi i¢cin meditasyonun yapisini
degistirdim. Bir magara yerine, bilgisayarimin ekranina girdigimi
hayal ettim:

Bilgisayar terminaline girdim, kisa bir merdivenden (on
basamak) asagiya inip kocaman bir tiinelin girigine ¢iktim. Bu
gecidin hemen hemen yansinda sola daha kiigiik bir tiinele
déndiim. Bu biikiildi, déndii ve hizla bir bir sincap deligi bii-
yiikligine biiziliverdi. Bundan ¢ikarak (artik sincap biyiik-
ligiindeyim) San Pedro kaktiisleriyle kapli kurak bir manzara-
ya ¢iktim. Birtavsan geldi (benden biiyiik) ve onun sirtina tir-
mandim. Tavsan beni dibinde bir kapi olan kocaman bir San
Pedro kaktiisiine gotiirdii. Bu kapidan girdim ve kendimi bir
tir lobide buldum. Bir asansor vardi, binerek ‘tavandaki’ bir
gozlem platformuna ¢iktim. Bu, ¢6le ve her yonde biiyiiyen
binlerce San Pedro kaktiisiine bakan dékme camdan pence- .
relerle cevrili biiyilk bos bir odaydi. Sonra arkamda bir tiir
biiroya acilan bir kapiyi farkettim. Fazla resmi bir sekreter di-
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san cikarak, ‘Bay Pedro simdi sizi gbrecek,’ dedi. Biiroya girin-
ce ‘Aziz Peter''n kocaman bir masanin ardinda oturdugunu
gordiim. Beyaz bir 1gikla ¢evriliydi ve yiiz hatlarini net olarak
goremiyordum. Nezaketle bana masasinin 6niindeki bir san-
dalyeyi gosterdi. Ona San Pedro kaktiisiinii kullanmanin dog-
ru yolunu sordum. Bana baslangig icin ii¢ kural soyledi. (Daha
¢ok kural oldugu, fakat bunlarin yeni baglayanlar icin oldugu
izlenimine kapildim.)

1. Samimi ol. (Yani diigiincesizce kullanmak yok.)

2. Korkma -trip sirasinda ne olursa olsun bu senin igsel
gelismen icin ve programin bir pargasi.

3. Sana yeni yonleri isaret eden 'yol isaretlerine’ karsi te-
tikte ol.

El sikistik ve geldigim yoldan déndiim.

Gok ilging bir tahayyiil —oldukga yaratici ve sasirtici. Psi-
semde bir yerde 6zerk bir mizah duygusu var: Bir ‘iiriinii’ teg-
vik eden bir CEO olarak Aziz Peter (San Pedro)! Sembolik ola-
rak bu ige yariyor —kitabim sannlandincilann samanist kulla-
nimini ‘satiyor’.

Eger dogru yapilirsa, bu ‘i¢csel rehber’ meditasyonlannda bir
siirpriz, keyif ve mucize duygusu olmasi gerekir -bundan sonra
ne gelecegi hakkinda higbir fikriniz olmaz. Bu bir tiir uyanis rii-
yasidir, (benim i¢in) sadece ¢ok hafif dozlarda miimkiin olan im-
gesel aleme nazik bir sekilde niifuz etmedir. Daha yiiksek dozlar
genellikle baslangictaki imgeyle ‘sahneyi kurabilmem’ icin fazla
kuvvetli geliyor, fakat bu 6grenilmis bir beceri olabilir. (Sizi bir
tahayyiile yonelten emin bir es burada faydali bir teknik olabi-
lir.) Benim deneyimime gore, daha yiiksek dozlar kendi gercek-
liklerini kuruyorlar. iste béyle bir trip:

Neredeyse 2.5 gram Psilosibin mantari yedim. Yaklasik bir
saat icinde etkisi basladi. Geceyi sivrisinekleri uzak tutmak
icin kigik bir atesin yaninda tipide (kizilderili cadin) gegir-
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dim. Bir yi8in gorsel imge var.gozlerim kapaliyken inanilmaz
derecede girisik girdap gibi donen mavi ve mavi-yesil ara-
besk desenler. Sonra ¢ok detayli, kivrilan kirmizi ve mavi yi-
lanlar: sanki gercek yilanlarmis gibi her bir pul, her bir renk
érnegi ¢cok canl! Korku ya da dyle birsey yok —¢ok giizellerdi.
S ile birlikte kisisel bir igsel ¢alisma yaptik —-otomatik olarak,
daha biiyiik psisemin daha yiiksek pargasi olarak yorumladi-
gim seyi 'kanalize etmeye' basladim. Bu ‘varlik' ("James") bir
o6gretmendi ve S.'nin bir kiiglik kiz yaniyla siki ve sabirli bir
sekilde ¢alisiyordu. Konu, S.'nin bir kabile ‘sifacis’ olmak igin
kabul edildigi bir baska yasamla ilgili gibi goriiniiyordu. Co-
cuklugundan beri kabilenin yetistirdigi beyaz bir esirdi, fakat
samanist yaslilar onu ‘segilmis olanlardan’ biri sayiyorlardi.
Konu geng bir kizin biiyliylip kabiledeki yetiskin roliiniin so-
rumlulugunu almaktan korkmasiydi. Bu bir sekilde S.'nin
-simdiki yasamindaki meselelerle ilgiliydi —benim goriisime
gore, bu onun istencini kullanma veya giiclinii yapilandirma
isteksizligiydi. "James" onu timiiyle giigli bir saman oldugu
zamana dogru ilerletmeye ¢alist, fakat bu olmadi ve S.'nin bir
pargasi s6z anlamaz, o kiigiik ‘'yumurcak’ kiz kimliginde kalma-
y1 segti... Trip iki saatte hafifledi ve "James"i kaybetmeye bas-
ladim —daha uzun aralarla gelip gitmeye basladi ve sonunda
kayboldu.

icgoriiler: 'Eglence’ dozlan denilen dozlar kolayca kisinin
icsel uzaya dogru ilerlemesini saglar. Bunu daha yiiksek doz-
‘larla da tekrarlamam gerekecek, fakat sezgim bana diisiik
dozlarin bu anlamda daha kotarilabilir oldugunu séyliiyor. Bu
sekilde tutarl bir psikoterapi yontemi gelistirilebilir —neo-sa-
manizm!

Bu deneyim sirasinda ortaya ¢ikan imgeler ve mecazlar egre-
ti saytlmalidir; her ikimizin psisesindeki birsey bu senaryoyu ya-
ratti ve biz de bununla birlikte aktik. Bu sahnelerin tarihsel ola-
rak dogru olup olmadigini bilmiyorum ya da aldirmiyorum. Sade-
ce ilgingtiler ve iliskimizin o asamasinda aramizdaki i¢sel dina-
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mikler hakkinda ¢ok sey a¢iga vurdular. "James" ismindeki varlik
(tiim hayatim boyunca "Jim" ismiyle tanindim —beni taniyan kim-
se beni "James" diye ¢agirmaz) benimle iliskili olan, fakat normal
giinliik anlamda ‘ben’ olmayan bir ‘bagkasr’ olarak deneyimlendi.
‘Onun’ sabrrh bilgeliginden derinden etkilendim, bu normalde
bende fazla olan birsey degildi.

Benim igin, daha yiiksek dozlar enerjileriyle beni siiriikleyip
gidiyorlar; beni gotiirmeyi sectikleri yere gidiyorum ve sona ere-
ne dek bekliyorum. iste bu triplerden bir érnek:

Zamanin akigimi takip edemeyecek kadar kafam iyi. Sade-
ce iki gram mantar, art1 bir gram harmala 6ziiniin 6znel etkile-
ri onceki bes gramlik triplere esit. Kendimi ¢ok zayif hisset-
tim, fakat kendimi yeterince iradeyle hareket etmeye zorla-
yabildim. Her yerde hareli kumas desenleri, fakat renkler 6n-
ceki triplerdeki kadar canh degil. Baktigim her yerde karma-
sik desenler gordiim —hersey tek bir kapsamli anlamli gestalt
halifide gevresiyle biitiinlesmisti. Disanda agaglardaki yap-
raklan uguran riizgar evrenin akisiyla ahenk iginde bir dansti.
Herseyde iran kilim desenleri. Fiziksel olarak epey iisiiyor-
dum -ocagin yakininda durdum, gergi S. odanin onun igin faz-
1a sicak oldugunu séyledi. Hergey olanaksiz derecede karma-
sik ve girisik —Afrika tespih modelleri. Sesler kulaga uzakta ve
degismis.gibi geliyor. Avustralya Aborijinleri kasetinde tikla-
yan sopalar, gergekiistii bir seviyede yavaslayan bir tempoy-
la birikte ¢ok uzaktan geliyor —-nedense biraz mesum. (Do-
niip buna bakinca, sanki sgamanist kullanim icin bir ipucu gibi
geliyor: tempoyu dinle ve onu izle.) Gelip gecen bir mide bu-
lantisi, fakat ¢ok kotii degil —dalgalar -halinde geldi ve sonra
gecti- kolay basedildi. $amanist odaklanma ¢ok zor — uyustu-
rucular konsantre olma yetimi bastirdilar. Keske bir 6gretme-
nim olsaydi. Tim bu trip Haziran'da 2.5 gramla yasadigim
tripten gok daha uzun gibi goriiniiyordu. Bilincimin daimi ola-
rak degistigini hissettim. Baktigim hersey minnacik insan ka-
fataslarindan yapilmis gibi goriiniiyordu —~Nepal kolyemdeki
gibi. K6tu deneyimler yok —birsey ‘tuhaflasmaya’ basladigi
zaman, sadece onu birakiveriyorum ve o da uzaklasiyor. Etki
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hafifleyip yavas yavas kafam yerine geldik¢e samanlik daha
kolay hale geldi. ‘Katlar ve Kaplamalar' kavrami —bunu tanim-
lamak zor, fakat gercekligin boyutlanni birbiri tistiine binen
tabakalar gibi gérdiigiimii hissediyordum. Ornegin, S:'ye ba-
kiyor ve onun degisik 6zlerini gérebiliyordum, sonra o ego-
sundan konusuyordu ve egosunun onun en ufak pargasi oldu-
gunun hemen farkina vanyordum —adeta 6nemsiz bir kapla-
ma. i¢inde onu incinmekten koruyan giicler —deyim yerindey-
se, muhahzlar- oldugunu iistii kapali anliyordum. Oyle hisset-
tim ki, eger bu koruyuculara (sanki ‘dissal’ gibi gériiniiyorlar-
d1) sahip olmasaydi, uzun zaman 6nce 6liirdii. Bedenine bak-
miyor —sigara yiiziinden akciger bolgesi ¢ok zayif: gégsiiniin
icini gorebiliyordum, fakat bakislanmi ¢cevirmek zorunda kal-
dim: bununla basedemezdim. (Ne saman!) O sadece onu ko-
ruyan digsal/i¢sel giicler nedeniyle yastyor. Gergekten, bunla-
r hakikaten gérmesem de, ‘muhafiz melekleri’ var —sadece
onlarin varhgin istii kapali anladim. Sadece yiizeyde kalmis
olsam da ¢ok harika bir deneyim.

Bu deneyimlere iistiinkorii anlamlar verip sabit inanglar hali-
ne getirmenin ¢ok kolay oldugunun vurgulanmasi gerekiyor. Her
yogun algilamanin dogasinda vardir bu tehlike, fakat 6zellikle
sannsal biling halleri buna miisaittir. inang yapisi gereklidir, fakat
icerigi her zaman egreti olmalidir. Mecazi diisiiniin, kuramsal dii-
siiniin, fakat asla dogmanin tuzagina diigmeyin.

Kimse bagisik degildir. Altmislann baslanni ve siiriip giden o
bagkalarini kendi inancina ¢ekme sevkini hatirlayin. Daha asin
cevrelerde, sanrilandiricilar gezegendeki hemen her sorunun ya-
nitiydi. Sevk (enthusiasm) ve entheogen sozciiklerinin kokleri
aynidir. Bu sozciiklerin her biri, bilin¢gli ego vasitasiyla imgesel
alemden cikan ‘varliklan’ (theos= tanri) ima eder. Bu ‘varhklar
bizim idaremizi ele gegirirler ve bizler en-theos-iasm’in elestir-
meyen koleleri hal. .2 geliriz. Kendimizi uzayotesinden dengesiz
bir gii¢ iistimiize binmis halde buluruz. (Elestirel ayrimla denk-
lestirilmedigi icin dengesiz.) Coklu evrende hi¢bir sey bu kadar
saf degildir —denge esastur.
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Bu nedenle, imgesel aleme girildigi zaman, denge kavramini
taniyan ve takdir eden kuramsal bir yapi yararlidir. Bunun mii-
kemmel bir 6megi, bu fikrin gercekten samanin mesa ya da téren
sunaginin yapisi icinde somutlagmis oldugu Peru’daki San Pedro
mezheplerinde bulunur. Mesanin sol yani karanlik giiclerle iliski-
lidir —hastalik, biiyiiciiliik, vs. Sunagin sag yani iyilestirici, yasam
veren gii¢lere verilmistir; ve ortasi bunlarin arasindaki bir denge
olarak kavranir.

Bu sunaklar genellikle pek biiyiiktiir ve saman igin sembolik
onemi olan pek¢ok nesne igerir. Sunagin sol yaniyla arkeolojik
unsurlar (kink ¢omlek pargalari, kemikler, vs.) ve hayvanlarla, 6r-
negin yilanlar ve geyiklerle ilgili seyler arasinda tutarh bir iligki
vardir. Sag yan dinsel ikonlara, tasvirlere, heykellere ve Katolik
azizlerin genis panteonundan diger esyalara ayrnlmistir. Bu dii-
zenleme acgikk¢a kadim, Kolomb-6ncesi tanrilarla Hiristiyanhk
arasindaki ¢atismayi, ispanyol Fethinden beri bu kiiltiirlere ha-
kim olan bir ikilemi ortaya koymaktadir. Bu sembolik yapi, bu
‘inang sistemi’ icinde samanin imgesel alemin giiclerini cekmesi-
ne izin verilmistir:

(Saman) Jose hem sag hem sol giiclere hakim olmasi ge-
rektigini agiklad: ve hi¢bir zaman sol yandan kétii giiclerin ye-
ri olarak bahsetmedi; onun igin bu, agik¢a ahlaki bir degerlen-
dirme yapmaksizin, yasami tehdit eden giiclerin alaniydi... Jo-
se bu ritiiel oturumlan yasami tehdit eden giiclerle tehlikeli,
potansiyel olarak 6liimciil karsilagmalar olarak tanimliyordu.
Hatta, daha az gii¢li sunaklari ve dikkatsiz ritiiel ahigkanlikla-
i olan ve kudretli biyiiciilerle karsilagtiklan zaman yasamla-
rin1 yitirmis olan baska sifacilardan da bahsetti. Ote yandan,
Jose bu oturumlardaki estetik ve hos unsurlari da yorumladi.
Ona neden bu deneyimden zevk aldigin sorunca, soyle de-
di, "Ciinkii bu benim, bu benim isim. Ciinki giizel, gigli sey-

"o

ler gorilyorum. Ciinkii sonunda insanlan iyilestiriyorum.

Uzayotesine yaptigi akinlar igin bir bakis agisina, bir inang ya-
pisina sahip olmasinin yanisira, bu saman bu inang¢ sistemi igin-
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de manevra yapacak kadar genis yer saglayan bir ‘tavir’ -‘oyun’
kavrami- ifade etmistir. Bana gére bu en iyi "kuram” yorumuna
benzer, Gizemin size firlatabilecegi herseye yer sagtayacak ka-
“dar esnek bir tutumdur bu:

Jose’'nin goriis agisina gore, ritiielindeki tehditkar ve zevk
veren unsurlar arasinda higbir geligki yoktu. Bence bu ‘oyun’
sozciigiiniin isim ve fiil seklini kullanisinda en agik sekilde
goriiliyordu. Mesanin kendisi kadar, bir biitiin olarak ritiiel-
den bahsederken de Jose ‘mi juego (oyunum)’ diyordu. Onun
ritiiel sarkisi ‘vengo jugando (oynayarak geliyorum)’, ‘sigo jugando
(oynamay siirdiiriiyorum)’ ve ‘vamos jugando (oynayarak gidi-
yoruz)' gibi ibareler tasiyor....Bu nedenle, Jose icin, bu ritiiel
deneyiminin merkezinde bir oyun niteligi vardir.... Eger Jo-
se’nin tehlikeli giiglerle karsilasmasinin San Pedro’nun yol ag-
tig) bir gorii deneyimi gercevesinde meydana geldigi hatirla-
nirsa bu oyunda mesanin rolii anlagilabilir. Sunak Jose’nin,
bunlara hem sekil hem anlam vererek, bu goériintiilere hakim
olmasina yardim eder...Zaman iginde, Jose igin uyusturucu
deneyimi sirasinda kendisine sunulan bu sekilleri ve duyum-
samalan ‘makul kilma’ yetisinin biiyiik l¢lide bu imgenin ¢o-
gunu mesa nesneleri vasitasiyla somut bir sekilde tasvir etti-
8i olgusuna dayandig1 netlesti. Mesa sembollerinin haliisi-
nasyon imgesinin somut simgeleri olduguna dair ¢ok giiglii
bazi gostergeler vardir... Saman bir mesa yapitini, bu imgesel
halde "gordiigii" birgeyi aktarmak igin kullanir...Biitiin bu ka-
nitlar, mesa yapitlannin meskalinin yol agtig1 haliisinasyon-
larla yakin ilgisi oldugu ve bunlann belli amaglara ulasmak
icin uygulanmalanna izin verecek sekilde bu tahayyiilleri sa-
bitleme hizmeti gordiikleri sonucunu desteklemektedir...Sa-
manin anladig: sekliyle mesa bir oyun tahtasi, ritiielin ona
karsi oynandig1 sembolik bir 6rnektir. O yasam-alan ve ya-
sam-veren giicler arasindaki, sol ile sag arasindaki miicadele-
yi temsil eder. Fakat bu miicadele, bu karsitlik, samanin hem
sol hem sag istiindeki hakimiyetini yeniden onaylamasiyla
bir gegit, bir azim haline gelir. Tim Yeni Diinya'daki samanlar
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gibi, Jose de karsit gii¢ler arasindaki ¢atigmada bir dengeleyi-
cidir. Jose igin, mesanin somut sembollerle temsil ettigi bu
ritiiel oyunu, her iki yana hakim olarak bu ¢atigsmanin iistiine
¢tkan bir bireyin uyguladigi dengeleyici bir edimdir."

Kavramsallagtirma, hayalgiiciinun bir islevidir, imgesel alem-
de yer alan bir faaliyettir. Evvelce betimlenen ‘i¢sel rehber’ me-
ditasyonu i¢in sahneyi hazirladi§imiz zaman sekil alan seydir bu.
Batililarin bilimsel materyalizmden derinden etkilenmis sama-
nist olmayan bir kiiltirden ¢ikarak sanrilandirict maddelerle uza-
yotesine girmeleri icin, yeterince esnek bir tiir yap1 (kuram) esas-
tir. Peru’dan alinan yukaridaki kavramlan (gergi kisi bunlan ken-
di kisisel kullanimi i¢in degistirmeyi secgebilir) kuvvetle tavsiye
ediyorum. Belki bu fikirler Robert Frost'dan alinan bir kitayla da-
ha bildik bir ¢erceveye oturtulabilir:

Varsin yollan aynlik olsun isteyenlerin,

Benim yagamaktaki amacim birlegtirmektir
Meslegimi ve meskaiemi

Tipki iki géziimiin tek gorlis olugturmasi gibi.
Ancak sevgi ile ihtiyacin bir oldugu,

Ve galismanin fani para i¢in oyun oldugu yerde,
is gergekten yapilir

Tann ve gelecek agkina."

Notlar
I. A Weil (1972). The Natural Mind, Houghton Mifflin, Boston, s.108.

2. MTaussig (1987). Shamanism, Colonialism and the Wild Man: A Study
in Terror and Healing, Univ. Chicago Press, Chicago, s.172.

3. Aymnieser, s.397.
4. Ayni eser, s.251, passim.

5. T Lyttle (1985). "De Arte Alchemistica de hac re Altera Intelligenda”,
Psychozoic Press, Yaz, #10

6. ACrowley (1929, 1976). Magick in Theory and Practice, Dover, NY, 5.296.

Psikedelik Samanizm « 251



7. T McKenna {Yaz. 1993). Green Egg r6portaiji.

8. E.C.Steinbrecher (1978). The Inner Guide Meditation, Blue Father Press,
Santa Fe. (Bu kitap birden ¢ok yayimc: taratindan birkag kez yayimlandi
—hala satiliyor olabilir. Okumanizi kuvvetle avsiye ederim.)

9. D.loralemon (1984). "Symbolic space and Ritual time in a Peruvian he-
aling ceremony*, Ethnic Technology Notes No.19, San Diego Museum of
Man, s.7, passim.

10. Ayni eser, s.7, passim.

1. R.Forest (1964). "Two Tramps in Mud Time", Complete Poems of Robert
Frost, Holt, Rinehart&Winston, NY, s.357.

252 - Psikedelik Samanizm



Sonsoz

Simdilik bu kitap ‘tamamlanmis’ gibi goriiniiyor, gergi daha
pek cok konu icerebilirdi-bitip tikkenmez bir konu bu. Kitaba
birkag kisisel yorum yaparak son vermek istiyorum.

Bazi okuyucularin aklina uyusturucu suistimali konusunun gel-
digi kesin. Bir 12-adim toplantisini ziyaret eden kimse, bu alan-
da vahim sorunlarimiz olmadigini ciddi olarak iddia edemez. Ta-
rihsel olarak, istikrarl kiiltiirlerde madde suistimali istatistiksel
olarak o6nemsiz olmustur. Bu gezegende geriye istikrarl bir kiil-
tiir kalmamis olabilecegi olgusu, madde suistimali birkag iilkeye
yayildig1 zaman, bunun bireysel patolojiyi asarak ¢ok daha derin
bir rahatsizhg! yansittiini ortaya koymaktadir. Eger siradan in-
sanlar ussal olarak bugiinden daha iyi bir yarin1 hayal edemiyor-
larsa, madde suistimali gelecege dair bir giivensizlik oyu demek-
tir. Bu, dagilan toplumsal yapilarin nedeni degil, belirtisidir.

Bu kitapta irdelenen sannlandirici bitkiler genel olarak suisti-
mal edilen uyusturucular degillerdir. Bunlarin tarih boyunca asil
kullanimt samanist ¢ercevede, yani sifacilik ¢ercevesinde olmus-
tur. Bunlar ¢ogunlukla bir giinlik hayatin yiikiinden ka¢gma vasi-
tasindan ziyade tibbi sayilmiglardir. Ancak bunlar arasindaki say-
dam farkhiliklan ayirt edemeyecek kadar histerik olan bir kiiltir
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tim ‘uyusturucu maddeleri’ tek bir kategoriye yi8ip, sonra da
bunlarin kullanilmasini katillere verilenden daha sert cezalar ve-
rerek yasaklard. Kisisel meselelerini bu tarzda halleden bireyle-
rin sonu genellikle akil hastaneleri olur. Onlarin yaklasimi uyus-
turucularin samanist kullaniminin tam tersidir:

Akil hastasi ‘basarisiz bir mistik’' iken, saman, toplulugu-
nun ¢ok basarili ve etkili bir liyesidir: o hastaligi tarafindan
kontrol edilmeyen, fakat hastaligini kontrol edebilen kisidir;
genellikle varlig1 heybetlidir, saghg! ve becerisi miikkemmel-
dir, zekas! kendi ¢evresindekilerden daha yiiksektir... Genel
olarak, samanlarin kurbanlarla ya da diizenli ibadetle bir ilgi-
si yoktur, onlarin asil iglevi ...kozmik riiyalar aleminde ustalar
ve rehberler olmaktir...Hepsinden 6nce, saman "kozmik din-
ler" arasindaki bir aracidir.'

Bu kitap samanist bir ger¢eklik modeline dayanan bilinci kur-
gulasa da, kendimi bu s6zciigiin olagan anlaminda bir ‘saman’
olarak diisiinmedigimi agtk¢a belirtmeliyim. Ben bir sifact degi-
lim ve sifacilik konusuna karsi ¢ok az ilgi duyuyorum. Ben biling
Gizemiyle ilgileniyorum ve baska yollarla kolayca ulagilamaya-
cak farkindalik hallerine girmeme yardim etmesi igin samanist
maddeler ve teknikler kullaniyorum. Sannlandirici uyusturucula-
rin bu doénisiim igin yararl bir katalizérden fazla birsey oldugu-
na inanmiyorum. Bunlara karsi duyulan fetis ay1 gésteren parma-
ga tapmaya benzer. Eger uyanik haldeki farkindaligimi uyusturu-
cular olmaksizin rilya géren zihnime nasil aktaracagim: bilsey-
dim, bu kitap muhtemelen asla yazilmazdi.

Bitkilerin ruhlar ya da varliklar 'igerdiﬁ;’i' benim i¢in siipheli, fa-
kat icermedikleri varsaylmlndé israr edecek son kisi ben olur-
dum. Bu kadar basit, bilmiyorum; DMT goriintiilerini deneyim-
ledim ve bilinemezciligin 6tesinde hicbir sey iddia etmiyorum.
Paradoksal olarak, bu benim i¢in Gnosis'in gercek anlamidir, bil-
mediginizi bilmek en azindan bir seyi kesin olarak bilmektir.
Merakim sinirsiz gibi goériindiigii icin, bu egsiz bir meydan
okuyus kadar korkutucu ya da sikint verici degildir.
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- Imgesel alemin varliklanna gelince: eger onlara dair simdiki
diisiincemi kisaca 6zetlemem istenseydi, bunlarin insan bilin-
cine dikey uzamsal boyutlarin sakinleri oldugu; “iyi" ve "kotii" ol-
duklan ve uzay/zamanda bizim bulundugumuz yerden bu ikisi
arasinda ayrim yapmanin ¢ok zor oldugu; farkindaligimizi bu var-
hiklarla kendi bélgelerinde karsilasacak ve kéle gibi boyun eg-
meden onlan tanimaya baslayacak kadar gernisletmenin evrimsel
bir se¢im oldugu tahmininde bulunurdum. Bu bizim kisilik otesi
yetiskinlige kabul edilmemiz olabilir. Benim igin, bu Gizemin
keskin kenari oldugu ve kendi psisesini kesfetmek isteyen her-
kes oynayabilecegi icin, oynanmaya deger tek oyundur. Giin-
ligiimdeki yeni bir gozlemi buraya alintilamak uygun gibi
goriniiyor:

"Diin diikkandaydim ki kopekler oksamam igin yarisarak pal-
dir kiildiir iceri girdiler. Bana 6yle geldi ki onlar icin bir tann ol-
maliydim —-insanin ilgisini cekmek icin siirekli rekabet ediyorlar,
bu ilgi hi¢ yetmiyor gibi goriiniiyor ve daha ¢ok ilgi gormek igin
birbirleriyle kavga ediyorlar.

"Bu iig biiyiik ve giiclii hayvani daglardaki kurtlar kadar 6zgiir
yasamaktan alikoyan higbir sey yok —onlar hicbir sey durdur-
muyor, yani, onlan beslemem i¢in bana ihtiyaglan oldugu ‘inang-
lan’ disinda.

“insanlarla tannlan arasindaki iliski biraz farkh gériiniiyor.
Képekler gibi, tanriya yaltaklanmamizda sanki séyle diyoruz:
‘Sana inanana kadar beni kiigiimse, fakat liitfen ara sira beni
varolusumun anlamsiz olmadig giivencesini vererek besle.’
Kafamin icinde hayalettigim veya beni hayal eden —hangisi ol-
dugundan emin degilim; muhtemelen her ikisi de- tann icin bir
kopek oldugum ‘siirgiin yillanmr’ hatirlamadan edemedim.

"Bir kopege asla tannnin bana davrandig1 gibi davran-
mayacaktim ve sonunda isyan ettim ve kudurmus bir képek ol-
dum. Kudurmus kdpek (mad dog) tersten ‘allah kahretsin’ (god
dam) diye okunur. Giinde kag kez ‘allah kahretsin’ diyoruz? Bu
ingilizce’deki hosnutsuzluk ifade eden yaygin bir s6z olmalidir
—o kadar sik kullanilan bir ifadedir ki bunun daha derin ironik an-
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lamini géremeyiz. Ara sira liitfedilen bir oksama karsihginda, ger-
cekten tanrilar tarafindan zalim ve alcaltici bir kolelige mi kah-
redildik? Burada kim kimi besliyor?

"Yanlis kisiye sadik oldugunu kesfeden her kopek gercekten
kudurmus bir kopektir. Belki bunu tersine ¢evirip, bunun yerine
tanrilar1 kahretmenin zamani geldi. Veya en azindan otoritelerin-
den bagimsiz oldugumuzu ilan edecek kadar biiyiimenin. Bizi
ozgirlikten alikoyan tek sey, onlarin bizi doyurmasina ih-
tiyacimiz olduguna dair inancimizdir.

"Diisiiniince, bana sanki bu daha ilk adim gibi geliyor: bir tiir
keyfi genglik isyani. Bu giiglerle biitiinlesmeye dogru yonelerek,
hemen ikinci adimi atip kendimiz tanrilar olarak kendimizi pek-
¢ok dertten koruyabiliriz."

Bu da bizi bu kitabin Onséziinde incelenen varsayima, san-
rilandiricilarin yeterli kisi tarafindan maksath kullaniimasinin
tirimiziin ortak bilingaltinda bir degisim, ¢agimizin Slimciil
sorunlarini ¢ozmeye yetecek kadar 6nemli bir degisim meydana
getirebilecegi varsayimina geri gotiiriiyor. Eger dyleyse, bu in-
sanligin ilk bilingli evrimsel segimi olurdu. Tiikkenmeye karsi
hayatta kalmayi sececek kadar akilli miyiz, yoksa imgesel alemin
argon’lan ve seytanlan fark gozetme yetimizi hasiralti etmeyi
siurdirecekler mi? Ne kadarimiz boyle bir secim yapma
iradesine sahip?

Bir ¢1gir ya da kriz esnasinda ‘mutasyona ugrayan kasifin’
belirmesi ya da ortaya ¢ikmasi, kabile ahlakinin bozulmasinin
olime teslim olarak herseyi tehdit ettigi bir zamanda umut
ve yeni olasiliklarla yeniden gii¢ bularak, bir tiiriin hayatta
kalma refleksinin iist beyindeki bir ifadesi olabilir pekala.
Simdi sevgi dolu bir isbirligi iginde olan grup, beynin dinsel
refleksi ve buna eslik eden metafizik tasavvur yetenegiyle
giidiilenerek hayatta kalmak i¢in yenilenmis bir gayret gés-
terdikge yorgunluk, aglik, depresyon ve bunalim ortadan kal-

kar.?

Eger imgesel alem gercekse, o zaman onu bilingli kilmaya
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baslamanin zamanidir. Artik kahinlerin ve mistiklerin gizli arayis-
lan yoktur, tiiriimiiziin hayatta kalmasi simdi unus mundus icinde
yasama kapasitesine bagh olabilir. E§er bu mutasyon varolmak-
la birlikte goriinmiiyorsa, o zaman muhtemelen bu onun canh
katalizérii olma se¢imimize baghdir. Béyle bir se¢im, nihayetin-
de kaybetmenin olmadig bir meseledir.

Bu kitaba, bana gore sannsal kendini-kesfetmenin varolus
nedenini 6zetleyen bir alintiyla son verecegim:

Sannsal triptaminleri kullanarak, 6lmeden 6nce oliim
haline girmeyi goze almak ve kendimizi bu hale alistirmak
simdi bana miimkiin goériiniiyor. Bu samanin ve ruhsal savas-
¢inin yoludur. Oliimde, nihai ve geri doniilmez sekilde gegis
yapildig1 zaman, sannsal kasif 6nceki deneyiminden bildigi
bir aleme girecek ve, umanm, korku ya da cehaletle siiriik-
lenip gitmeyecektir.’

Jim DeKormne

14 Agustos 1993

Notlar

1. A.Kohsen (1966). Psychedelic Riview'da, Book review of Shamanism:
Archaic Techniques of Eestasy (M.Eliade), No. 7, s.118, passim.

2. A.Mandell (Tarih?). “The neurochemistry of religious insight and ecs-
tasy”. (Basim tarihi yok.)

3. P.Meyer (1993). "Discarnate entities induced by dimethyltryptamine
(DMT)", Psychedelic Monographs and Essays, No.6, Boynton Beach, FL,
$.56.
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