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YENI BASKIYA ONSOZ: "OLUMSUZ GUZELLIGIN DOKUNUSU"

Leonardo da Vinci'nin en ¢ok sevdigi imgelerden biri durgun su birikintisine atilan bir tasin yarattigi halka
seklindeki dalgaciklardir. Leonardo'nun hayatini, Rénesans adiyla biline gelmis zaman birikintisine rasgele
atilan degerli bir tag olarak goériyorum, onun deha halkalari sonsuza dek suyun ylzeyinde dalgalanacaktir.
New York Second Stage Theatre'da izleyicilerin arasinda oturmus Mary Zimmerman'in parlak oyunu
Leonardo da Vinci'nin Not Defteri'ni izlerken bu imgeyi tekrar animsadim, ¢lnkl bu eser bana maestronun
dehasinin nasil da yasamaya devam ettigini hatirlatmisti. Mucizevi oyun yazma ve sahneye koyma sanati,
¢ok iyi oyuncular ve Mary'nin Leonardo'nun dinyasini kendi zihninde yaratici bicimde yeniden canlandirisi
sayesinde Leonardo'nun gunlik islerden tutun sanat, mimarlik, uzay, tarih ve felsefeye dair en énemli
sorunlara dek uzanan gdzlemleri, orada, sahnede, hayatin butin renklerine burinmus olarak karsimizdaydi.
Onlari yazmasinin Ustlinden bes ylz yil gegtikten sonra, Leonardo'nun ginliklerine dylesine karalayiverdigi
notlar, kapall gise oynayan, buyuk évguler alan, dopdolu bir oyunun temelini olusturmustu.

Perde kapandiktan sonra oyunun sanat yonetmeni tarafindan kisa bir konusma yapmak Uzere sahneye
davet edildigimde, geng¢ bir hanimin sorusu beni 6zellikle etkiledi. Belki daha dnce sizin de akliniza gelmis
olabilecek bu soru suydu: "Leonardo'nun dehasinin dlgedi ve derinlidi nasil anlasilabilir, ve onun etkisi
neden artiyor?"
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Sorunun birinci bélimune verecek yanitim yok. Ama sunu gérdim: Ben hayatini ve eserlerini arastirdikga
onun emsalsiz dehasinin gizemi de blytyordu. Ama onun etkisinin hala sirmesinin ve artiyor gériinmesinin
nedenlerini anlamak daha kolay, ve bu nedenleri sanat elestirmeni Bernard Berenson Leonardo'ya iliskin su
sozlerinde en iyi sekilde 6zetliyor: "Dokundugu her sey 6limsuz bir guzellik kazaniyor." Bunun 6tesinde,
onun Not Defterleri'nin ve diger yazilarinin kendi yagsamlarimizi yaratici ¢abaya donustirme, bir gizelligin
yaratiimasina yonelik kendi ¢abalarimiza rehberlik etme gizli gicline sahip oldugunu seziyoruz.

Su anda ellerinizde tuttugunuz kitabin tzerinde galismaya baslamamin sebebi aklima Leonardo'nun sinirsiz
yaraticih@inin altinda yatan ilkeleri bulma fikrinin gelmis olmasiydi. En sonunda yedi ilke tespit ederek,
Leonardo'nun higbir zaman kagida gecirmedigi yaraticilik rehberini yazmaya, Leonardo'nun eserinde sakli
ilkeleri desifre etmeye giristim; bdylece bunlardan baskalari da faydalanabilecekti. Leonardo'nun dehasinin
sadece yarattiklarinda degil bize yaratma esinini verisinde de bulundugunu dislUnuyorum. Batin parlak
basarilarinin étesinde Leonardo da Vinci insan gizli giictinin tim dinyayi ilgilendiren ilk 6rnegidir, bize neler
yapabilece@imizi Ustl ortUl0 olarak soyler. Kitabimin kegfettigi damarin bu oldugunu ve farkh yas



gruplarindan, kokenlerden, milliyetlerden ve ilgi alanlarindan gelen insanlarin ona bu ylzden buyuk bir
tutkuyla tepki verdiklerini distntyorum.

Leonardo da Vinci Gibi Duginmek 1998'de ilk kez yayimlandiktan sonra on sekiz dile gevrildi, ve ben
dinyanin cesitli yerlerinde cogkuyla kargilandigini duyuyorum.
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Polonyali bir ilkokul 6gretmeni yedi ilkeyi mifredat programini dizenlemek igin kullaniyor. Merkezi Londra'da
bulunan bir danismanlik sirketinin bas stratejisti, cokuluslu musterilerinin en dnemli is sorunlarini gdzmesine
yardim etmekte Leonardo’'nun paha bicilemez bir muttefik oldugunu kesfediyor. Ve otuz iki yasindaki
Tennessee'li bir baba, "Bu kitap bana ¢ocuklarima her zaman 6gretmek istedigim ama bir tarlu ifade
edemedigim seyleri verdi," yorumunu yapiyor. En 6nemli geribeslemelerimden biri UnlG antropolog,
hayalperest yazar ve saman Jean Houston'dan geldi. Bir ¢cagdas Rdnesans kadini olan Jean dinya
liderlerine farkli kultir ve geleneklerde ortaya ¢ikmis evrensel ilk érnekleri tanitma konusunda danigsmanlik
yapiyor. Leonardo da Vinci Gibi Diginmek yayimlandiktan bir yil kadar sonra Washington D.C.'de bes yuz
kisilik bir psikologlar grubuna da Vinci duslncesinin aile terapisine nasil uygulanacagi konusunda bir
konusma yapmaya davet edildim. Sunusumu yaptiktan sonra, kendisi de bir konugsma yapmak Uzere orada
bulunan Jean yanima gelip kulagima, "Leonardo'nun gok hosuna gitti," diye fisildadi.

Eger gercekten hosuna gittiyse, o zaman bu kitabin yayimlanigi da, binlerce hayrani onu kutlamakla, kendi
yaratici eserlerinde onu anmakla, yeniden yaratmakla, ve en azindan simdiye dek ilk kez onun arkasinda
biraktigi eserleri ve planlar kavramakla mesgulken son on yil icinde onun hosuna giden birgok olaydan
yalnizca bir tanesi olmali. Ornegin, Eylil 1999'da Milan'daki La Scala opera binasinda gergeklesen kutlama
sirasinda Leonardo'nun nasil da keyif aldigini hayal ediyorum. O muhtesem gin Richardo Muti,
Beethoven'in ona hediye ettigi Besinci Senfonisi'ni yonetti, bu gdsterinin
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sebebi Leonardo'nun "Kayip Afinin, yedi metre ylksekligindeki muhtesem atli heykelinin bundan tam bes
yluz yil 6nce isgalci Fransiz birlikleri tarafindan yok edilen aslinin maketine dayanilarak diriltiimesiydi.
Konserden ciktiktan sonra La Scala meydanini taglandiran Leonardo heykelinin gdézlerindeki gilimsemeyi
neredeyse gorebilirdiniz.

Leonardo'nun Ati'nin yeniden dodusu eski bir hava yollar pilotu ve sanat eseri koleksiyoncusu olan, bu
kitabi kendisine ithaf ettigim Charles Dent'in imgeleminde basladi. Dent her ne kadar bu basyapiti hayata
déndidrmeye kararli olsa da duslerinin tamamen gergeklesmesinden 6nce 1994'te 6ldi. Ama Dent'in eseri
kurdugu kar amaci gutmeyen sirket sayesinde varligini stirdirdl. Leonardo da Vinci's Horse Inc.'in yénetim
kurulu Dent 6lUm doéseginde yatarken ona verdigi sdzlU tutup sonunda At'I yeniden yaratmayi basaran
bagiscilari, sanatgilari, metalurjicileri, génalltleri ve bilim adamlarini bir araya getirdi. Nina Akamu tarafindan
yapilan heybetli At simdi Milan'da gururla duruyor, ikinci bir tam boy al¢i kopyasi Michigan Grand Rapids'de
Fredrik Meier Garden'da bulunuyor, ve daha kiglik iki adet tun¢ kopyasi da italya'da Leonardo'nun
memleketi Vinci'yi ve Dent ailesinin memleketi Pennsylvania Allentown'u sisltyor.

Leonardo'nun ruhu Ekim 2001'de Norveg Kraligesi Sonya Ulkesini isveg'e baglayan bir kdpriye onun adini
verince de sevinmis olsa gerek. Bu kopru Leonardo da Vinci'nin 1502'de ¢izdigi eskizdeki orijinal tasarima
gore insa edildi. Aslinda Leonardo bu tasarimi Osmanli padisahi Sultan Il. Bayezit'in istedi Uzerine
hazirlamisti. Ama tasarima damgasini vuran basik-yay mihendisligi ve képrunin yaklasik 210 metrelik bir
acikhgr tek bir kemerle gegiyor olmasi "gok gergekdisl" goérindiugu igin Sultan projeyi uygulamaktan
vazgecti. 1996'da Norvecli sanatgl Vebjern Sand Leonardo'nun eskizini gordi, muhtesem gulzelligi ve guglu
sembolizminden etkilenerek onu yeniden yaratmayi dugledi. Alti yillik bir fon olusturma ve sinama
surecinden sonra, Norveg¢ Ulastirma Bakanhgi'nin isbirligiyle Sand'in Leonardo Koprisi Oslo'nun hemen
disinda hizmete girdi. Norveg'i isve¢'e baglayan karayolunun bir pargasi olan képri gergek bir da Vinci
tasarimina dayanilarak yapilan tarihteki ilk sivil mUhendislik 6rnedi. Sand simdi her kitada bir Leonardo
képrustu kurmayi ve boylece Leonardo da Vinci'nin olaganistl yasami ve dehasina kuresel bir katki
yapmayl, onun her birimize kendi yaratici gizil gicimuzi sergileme esinini verme yetenegine taniklik etmeyi
hayal ediyor.

2003 ilkbaharinda Leonardo ile ilgili bir bagka olay Peter Dent ve Vebjern Sand'i New York'a getirdi. ki
adam New York Metropoliten Sanat Mizesi'nde inanilmaz bir da Vinci ¢izimleri sergisinin acilisinda hazir
bulundu, ve ben de onlara katilma sansini kagirmadim. Birlikte Prosecco'nun flitinu dinleyerek maestronun
cizimleri ve bulundudu ortama canlilik getiren varliyi hakkinda duasuncelerimizi paylastik. Eger resim
cizebilse, Tanri'nin eserlerinin de bunlar gibi gériinecedi konusunda fikir birligine vardik. Sonra Sand gulerek
bize bir belediye komitesinin Leonardo koprisinid "gok fiutlristik" goérindigu igin ingsa etmekten nasil
vazgectigini anlatti.

Ama Leonardo'nun dehasi daima galebe ¢almistir: Osmanl Sultani'nin sinirli bakis agisina, 1499'da Milan'i
isgal eden gapulcu Fransiz birliklerine ve belediye
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komitesinin bayagiligina... Evet, Leonardo bunca yil sonra héla "yagiyor". Bunu bize 2003 yazinin en
begenilen filmlerinden biri olan italyan isi de gdsteriyor: Oyuncu Mos Def, su anda sizin ellerinizde
tuttugunuz kitaba gbéz atarak Venedik'te kanalin kenarinda yiriyor ve filmdeki su¢ ortagi Jason Statham'a
Leonardo'nun neden bu denli "havall" oldugunu tam olarak acikliyor. Maestro Dan Brown'in ¢ok satan
romani Da Vinci Sifresi'nde karsimiza ¢ikiyor, ve Uzay Yolu dizisinin bazi bélimlerinde Atilgan'in kaptaninin
holografik danismani olarak gorinuyor.

Ve maestro insanlara esin vermeye gelecek yizyillar boyunca devam edecek; bunu kismen onun yaratici
atesinden faydalanmis olan ve o atesin yanmaya devam etmesini saglamaya, onun ilkelerini gelecek
kusaklar arasinda yasatmanin yollarini bulmaya ¢alisan kKisiler sayesinde basaracak. Peter Dent'in bana o
aksam Metropoliten Muzesi'nde agikladigi gibi, icinde bulundugu 6rgit Leonardo'riun Ati'ni yeniden yaratma
s6zUnu tutmustu, ve simdi de merkezi dogu Pennsylvania'da bulunan ve tim dinyadaki ¢ocuklarin bilim
egitimine Leonardo'nun esinini asilama gdrevini Ustlenmis Discovery Center of Science and Technology ile
birlesiyordu.

Merkezin egitim gorevi, ileriki sayfalarda kendi kendinize kesfedebileceginiz "Leonardo gibi dlisinme"nin
yedi ilkesinde anlatiliyor. Benim arzum bu ilkelerin zihninizde ve yuregdinizde suya atilan bir tagin yarattiklari
kadar sonsuz sayida esin dalgaciklari olusturmasina izin vermeniz ve bu yedi ilkede sizin iginizde de varolan
glzelligi ifade etmenizi saglayacak bir rehber bulmaniz.

Michael J. Gelb Kasim 2003
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ONSOZz: "GUNESIN DOGUMU"

En buyuk kahramanlarinizi, en ¢ok etkilendiginiz érnek insanlari disunin. Belki, eder ¢ok sansliysaniz bu
liste anne ve babanizi icerir. Belki de en cok tarihteki blylk sahsiyetlerden etkilenmissinizdir. BlyUk
artistlerin, liderlerin, o6greticilerin, ruhani 6nderlerin yasamina ve c¢alismalarina dalmak zihni ve Kkalbi
zenginlestirir. Sansiniza, bu kitabi aldiniz ¢inki Leonardo'yu insan potansiyelinin taci olarak taniyorsunuz
ve onunla daha siki bir iligki kurma hevesindesiniz.

Cocuklugumda Stpermen ve Leonardo da Vinci benim kahramanlarimdi. "Celik Adam" etkisini kaybederken
benim Da Vinci'ye olan hayranligim blyimeye devam ediyordu. Derken, 1994 baharinda, ¢ok prestijli bir
sirket baskanlari derneginde konusma yapmak Uzere Floransa'dan bir davet aldim. Grubun baskani
"Uyelerimiz icin, kisisel ve profesyonel olarak nasil daha yaratici ve dengeli olunabilecegi hakkinda bir seyler
hazirlayabilir misiniz? Onlara Rénesans erkekleri ve kadinlari olma yénini gésterebilecek bir seyler", diye
bir talepte bulundu. Kalbim atarak rtyalarimin cevabini verdim: "Leonardo da Vinci gibi disinmek gibi bir
seye ne dersiniz?"

Bu benim hafife alabilecegim bir gérev degildi. Ogrencilerim alti giinlik "Gniversiteye" katilmak igin hatiri
sayilir bir tGcret 6demislerdi. Bu, dernegin her yil Gyelerine diinyanin blylk sehirlerinden birinde toplanarak
kisisel ve profesyonel gelismelerini saglarken tarih kiltlr ve is konularinda da arastirmalar yapmalari igin
sagladigi
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cesitli firsatlardan biriydi. Esdegerdeki gesitli konulardan birini segme sansina sahip olarak—benimki birisi
Fiat'in eski baskani Giovanni Agnelli olmak Uzere, diger bes kisiyle ayni zamandaydi—iuyelerden her
konusmaciyi bir ile on arasinda bir notla degerlendirmeleri isteniyordu ve begenmedikleri konusmayi terk
edip gitmekte serbesttiler. Diger bir ifadeyle, eder sizi begenmezlerse ¢ignedikten sonra tukirtp atabilirlerdi!
Yeni konuma yasamim boyunca hayran olmama ragmen calismam gerektiginin bilincindeydim. Yogun bir
okumaya ilave olarak, hazirligim Leonardo'nun Washington D.C.'deki National Gallery'deki Portrait of Gi-
nevra De' Benci ziyareti ile baslayan bir Da Vinci haccini da igeriyordu. New York'da Bili Gates ve Micro-
soft'un sponsorlugunda dolasan "Codex Leicester" sergisine yakalandim. Sonra Londra'da British
Museum'daki el yazilarini gérmeye gidis, National Gallery'de The Virgin and Child vith St. Anne, ve Paris'te
Louvre'da Mona Lisa ve St. John the Babtist ile gegen birka¢ gun. Ancak bu haccin zirvesi, Da Vinci'nin
hayatini son birka¢c yilini gegirdigi Amboise yakinindaki Cloux Satosunu ziyaretti. Sato simdilerde
Leonardo'nun icatlarindan bazilarinin IBM mduhendisleri tarafindan yapilan muhtesem replikalarimn
bulundugu bir mize haline gelmisti. Onun yuridiga topraga basmak, ¢alisma masasina oturmak ve yatak
odasinda bulunmak, penceresinden disari onun her gin goérdigi manzaraya bakmak, kalbimi hayranlik,
sevgi, hlizlin, ve saygiyla doldurmustu.

Tabii, baskanlara konusma yaptigim Floransa'yi gezmeye devam ettim. isin edlenceli yani beni takdim eden
sahis biyografimi Da Vinci hakkinda verdigim metinle karistirinca meydana geldi. S6yle dedi "Bayanlar
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baylar bugin size geg¢misi buglne kadar hi¢ kimseye nasip olmamis sekilde herkesten Ustin birisini
tanitmaktan onur duyuyorum: anatomist, mimar, botanik¢i, sehir plancisi, kostim ve sahne dizenleyicisi,
sef, mizahgl, mihendis, sivari, mucit, cografyaci, jeolog, matematikgi, askeri bilimci, mizisyen, ressam,
filozof, fizikgi, ve hikayeci...Bayanlar ve baylar karsinizda Bay Michael Gelb!"

Ah, keske...



Eh, konusma basariliydi (kimse salonu terk etmedi), ve bu simdi elinizde tuttugunuz kitabin ortaya ¢ikisinin
temelini tegkil etti.
Bu unutulmaz takdimden Once Uyelerden biri yaklasip, "Hi¢ kimsenin Leonardo da Vinci gibi olmayi
o6grenebilecegine inanmiyorum, ama gene de konusmanizi dinleyecegim" dedi. Siz de benzer sekilde
dUsunebilirsinizz Bu kitap her ¢ocugun Leonardo da Vinci'nin yetenekleriyle dogdugu varsayimina mi
dayanmaktadir? Yazar hepimizin Da Vinci duzeyinde dahiler olabilecegimize gercekten inanmakta mi?
Aslinda, hayir. On yillar boyunca insan potansiyelinin gercek boyutu ve bunun nasil uyarilacagi
kesfedilmeye c¢aligiimasina ragmen, ben Da Vinci disiplininden Francesco Melzi'den yanayim. Kendisi
maestronun 6limU muinasebetiyle sdyle yazmisti: "Onun kaybina herkesin yas tutmasinin nedeni, doganin
bdyle bir insani tekrar meydana getirmekten aciz olmasidir." Da Vinci hakkinda daha fazla bilgi edindik¢e
kendisine olan hayranlidim ve hayretim katlanarak artiyor. Bttin buyuk dahiler tektir, ve Leonardo belki de
bltdn dahilerin en biyagudur.
Ama esas soru hala durmaktadir, Leonardo'nun égrenmeye yaklasimi ve zeka olusumunun incelenmesi
XX
tim potansiyelimizin ortaya c¢ikabilmesi icin bize rehberlik edip ilham verebilir mi?
Slphesiz bu soruya cevabim kocaman bir Evet'tirl Leonardo da Vinci'nin 6grenmeye yaklasimi ve zeka
olusumu oldukga berraktir ve galisilabilir, taklit edilebilirde uygulanabilir.
Batin dahilerin en blyigdu gibi olmay1 6grenebilecedimizi hayal etmek haddimizi asmak midir? Belki. Onu
rehber olarak érnek almayi distinmek daha iyi olabilir.
Ozan Sir Stephen Spender'in guzel sdzcukleri, tarihin en blylk beynine olan ugusumuza baslamak igin
muikemmel bir 6nséz teskil eder:
SIK SIK GERCEKTEN BUYUK OLANLARI DUSUNURUM.
Sik sik gergekten biylk olanlari digtndrim.
Gunesten saatli, sonsuz ve
sarki soyleyen isik koridorlari boyunca,
Ana rahminden beri, ruhun tarihini animsayanlari.
Blyuk amaclari, hala kizgin dudaklariyla
Bastan ayaga sarkilara burinmas olan ruhu
anlatmaktir.
Ve bahar dallarinda gigek agmis arzulari toplayanlari;
Kiymetli olan hi¢ unutulmaz.
Eski dunyalarin kayalarini delip gecen
Genglik gesmesinden akan kanin sevinci.
Ne siradan gunisiginda alinan zevki
Ne agirbasl aksamin agk arzusunu reddet;
Ne de o kosusturmacanin ruhun yeni agmis gigegini
Gurdlth ve toz dumanla bogup éldirmesine izin ver.
* XXI
Karl tepelerin, glinesin orada, en ylksek yerde
Bak nasil karsiliyor bu isimleri
Dalgalanan ¢imenler,
Beyaz bulut katarlari,
Ve dinleyen gége fisildayan rizgar.
Hayatlari boyunca hayat i¢in savasmislarin,
Kalplerinde ates yananlarin isimlerini.
Ulasmak istedikleri guin dogumunu géremeyenleri
Ve parlak gokyuzine imzalarini atanlari.
Gorlilmemis derecede garultall, kiri, ve hizli bir dinyada yaslyoruz. Ama siz de glineste dogdunuz ve ona
dogru ylrtyorsunuz. Bu, tarihin en blyUk kisilerinden birine verdigi ilhamla, bdyle bir yolculuk igin rehber
kitaptir. Taze havayi solumak, ylUreginizdeki atesi hissetmek, ve ruhunuzun gelisip tomurcuklanmasi igin bir
davettir.
Michael J. Gelb Ocak 1998
BIRINCi BOLUM

2
Beyniniz Sandiginizdan Cok Daha iyidir
*3
Leonardo da Vincinin parlakhdini abartmak gu¢ olmasina ragmen, son bilimsel arastirmalar kendi
yeteneklerinizi muhtemelen kugumsediginizi ortaya c¢ikarmistir. Teorik olarak sinirsiz bir 6grenme ve
yaraticilik yetenegine sahipsiniz. insan beyninin bilinen kabiliyetlerinin yiizde doksan besi son yirmi yil iginde
ogrenilmistir. Okullarimiz, Universitelerimiz, ve kuruluslarimiz insan potansiyelindeki gelismeyi yeni yeni



uygulamaya bagliyorlar. Leonardo gibi nasil dustnecegimizi 6grenmeye caddas zekayl ve beyninizin
dogasinda yapilan arastirmalarin bazi sonuglarini ele alarak baglayalim.

Cogumuz geleneksel iQ testine dayal bir zeka kon-septiyle biiytdik. | Q testi Alfred Binet (1857-1911)
tarafindan anlama, gerekcelendirme, ve muhakemeyi objektif olarak dlgmek icin ortaya konmustur. Binet
gelismekte olan psikoloji disiplinine olan asiri ilgisi ve ondokuzuncu yuzyil sonu Fransa'sinda gocuklarin
akademik potansiyelinin dederlendiriimesinde kiltlr ve sinif ényargilarinin tstesinden gelme arzusu ile yola
ctkmigti. Her ne kadar geleneksel i Q konsepti formile edildigi dénemde bir devrim sayildiysa da,
glndmuzun arastirmalari bunun iki dnemli zafiyeti oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Birinci zafiyet zekanin dogusta belirlendidi ve degismez oldugudur, insanlar belli bir alanda genetik olarak az
cok yetenek sahibi olmalarina ragmen, Buzan, Mac-hado, Wenger, gibi arastirmacilar ve diger bir ¢cogu
uygun bir egitimle | Q degerlerinin 6nemli dlglide yiikselebilecegini géstermislerdir. Nature dergisinde
yayinlanan iki ylzden fazla arastirmanin yakin tarihte yapilan istatistiki bir incelemesinde, Bernard Devlin
genlerin
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| Q'ya yiizde 48'den fazla etkili olmadi§i sonucuna varmigtir. Yiizde elli ikisi dogum éncesinin, gevrenin, ve
egitimin bir fonksiyonudur.

Genel zeka konseptinin ikinci zafiyeti de | Q testleri (ve SATlar) ile 6lgilen sdzel ve matematiksel
gerekgelendirme becerilerinin zeka igin sine qua non' oldugu dustncesidir. Zekaya bu dar bakis agisi
¢agdas psikolojik arastirmalarla tamamen kenara atilmistir. Frames of Mind (1983) adli modern klasiginde,
psikolojist Ho-ward Gardner her birimizin en az yedi 6l¢llebilir zekaya sahip oldugumuzu belirten, ¢coklu zeka
teorisini ortaya koymustur (sonraki calismasinda Gardner ve arkadaslari yirmi bes degisik farkli alt zekayi
tasnif etmistir). Yedi zeka ve her biri igin bazi dahi érnekleri (bu alanlarin hepsinde bir deha olan Leonardo
da Vinci disinda) sOyledir:

* Mantik-Matematik—Stephen Havvking, Isaac Nevvton, Marie Curie

Sdzel-Edebi—William Shakespeare, Emily Dickin-son, Jorge Luis Borges

Mekanik—Michelangelo, Georgia O'Keeffe, Buck-minster Fuller

Mizik—Mozart, George Gerswin, Ella Fitzgerald

Beden-Kinestetik—Morihei Ueshiba, Muhammad Ali, F: M. Alexander

insanlar arasi-Sosyal—Nelson Mandela, Mahat-ma Gandhi, Kralige |. Elizabeth

i¢ diinyasi (Kendini bilme)—Viktor Frankl, Thich Nhat Hanh, Rahibe Teresa

'Sine qua non: Olmazsa olmaz, zorunlu kosul (¢.n.)

*5

Coklu zeka teorisi artik genis olarak kabul gérmustir ve zekanin hayatin icinde gelistirilebilecedi gercegi ile
birlestiginde Ronesans kadinlarina ve erkeklerine ulasmak icin gu¢ll bir ilham vermektedir.

Dogayi daha fazla anlamamiza ve zekanin ¢apini artirmamiza ilave olarak, ¢gagdas psikolojik arastirmalar
potansiyelinizin genislemesi igin ¢arpici gergekleri ortaya ¢ikarmistir. Sonuglari su ifadeyle 6zetleyebiliriz:
Beyniniz sandidinizdan ¢ok daha iyidir. Beyninizin dogdal yeteneklerini degerlendirmek pratik olarak Da Vin-
ci gibi dustinme calismalari icin mikemmel bir ¢ikis noktasidir. Sunlari dikkatle diglinun: Beyniniz

* herhangi bir sliper bilgisayardan daha esnek ve ¢ok boyutludur.

* hayatiniz boyunca, her saniye, saniyede yedi seyi 6grenebilir ve daha da ¢ok 6gdrenecek yeterli yeri
bulunur.

» eger dogru sekilde kullanirsaniz yaslandikca gelisecektir.

+ sadece kafanizda degildir. Taninmis nérolog Dr. Candace Pert'e gore, "...zeka sadece beyinde degil
batin vicuda dagiimis hicrelerde yer alir.... Duygular da dahil olmak Uzere zihinsel slreglerin vicuttan
geleneksel olarak ayri tutulmasi artik gecerli degildir."

+ biriciktir. Halen yasamakta olan alti milyar ve daha dnce yasamis doksan milyar insandan higbiri tipatip
ikiziniz olmadig! surece tam olarak sizinle ayni degildir. Yaratici vasiflariniz, parmak izleriniz, ifadeleriniz,
DNA'niz, hayalleriniz, benzersizdir ve size 6zgudur.

* hemen hemen sinirsiz sayida kromozom baglantisi
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yapma kabiliyetine veya distince durumu potansiyeline sahiptir.

Bu son nokta ilk olarak Moskova Universitesi'nden, psikolojinin efsanevi énciisii ivan Pavlov'un égrencisi,
Pyotr Anokhin tarafindan ortaya konmustur. Anokhin 1968'de yayinladigi arastirmasinda, ortalama bir
beynin yapabilecedi asgari potansiyel dislince paterninin 1'den sonra daktilo ile yazilmis 10.5 milyon
kilometre sifir ile meydana gelecek sayl kadar oldugunu goésterdiginde bitin bilim dinyasini derinden
sarsmisti.

Anokhin insan beynini "sonsuz sayida muzik pargasini ayni anda calabilen ¢ok boyutlu bir mizik aleti" ile
karsilastirdi. Hepimizin dodustan hemen hemen sinirsiz potansiyele sahip oldujunu vurguladi. Ve ne
gecmiste ne de simdi higcbir kadin veya erkedin beyinin kapasitesini tam olarak arastirmadigini belirtti.



Ancak, Anokhin muhtemelen tam kapasitemizi arastirmak isteyenler icin Leonardo da Vinci'nin en uygun
ornek olabilecegi dustincesine katilirdi.

.7

LEONARDO'DAN OGRENMEK

Yavru Ordekler hayatta kalmayi annelerini taklit ederek 6grenirler. Taklit yoluyla 6grenme insanlar da dahil
birgok canli igin esastir. Olgunluga eristikge ¢ok 6zel bir avantajimiz olur; kimi ve neyi taklit edecegimizi
secebiliriz. Buyudukge bilingli olarak eskilerinin yerine yeni modeller seceriz. Bu akla uygundur, dolayisiyla
en iyi modelleri segmek bizi potansiyelimizin gergeklesmesine dogru gotarar.

Yani iyi bir golfgu olmak is-  ( terseniz, Ben Hogan, Jack ;, Nicklaus, ve Tiger Woods'u inceleyin. Eger
iyi bir lider olmak istiyorsaniz, Winston Churchill, Abraham Lincoln, ve Kralige |. Elizabeth'i inceleyin. Ve eder
bir Rdnesans adami veya kadini olmak istiyorsaniz Leon Battista Alberti, Thomas Jeffer-son, Hildegard von
Bingen, ve hepsinden iyisi Leonardo da Vinci'yi inceleyin.

The Book of Genius'da Tony Buzan ve Raymond Kee-ne tarihin en buyuk dahilerini siralamak i¢in dinyada
ilk objektif girisimi yapmiglardir. Bu kisileri "6zgunluk", "beceriklilik", "konusuna hakimiyet", "Vizyonunun
evrenselligi", ve "Glg¢ ve Enerif'yi de igeren kategorilerde degerlendirmisler asagidaki kisileri "top ten" olarak
sunmuslardir.

10. Albert Einstein

9. Phidias (Atinanin mimart)

. Bliyuk iskender

. Thomas Jefferson

. Sir Isaac Newton

. Michelangelo

. Johann VVolfgang von Goethe

. Misir piramitlerini insa edenler

. William Shakespeare

Ve, Buzan ve Keene'nin yorucu arastirmalarina gore, bitliin zamanlarin en blytk dahisi? Leonardo da Vinci.
Giorgio Vasari'nin The Lives of the Artists adli eserinin orijinal versiyonunda Leonardo'yu soyle yazar, "Ta'nr
bazen bize 6rnek almamiz ve taklit etmemiz icin sadece insanhidi degil ilahiyatin kendisini de temsil eden
birini génderir ki, bdylece aklimiz ve zekamiz en Ust gok kireye ulagsabilsin. Tecribeler bu harika dahilerin
izini takip eden ve arastiranlarin, doga kendilerine gok az yardim etse veya hi¢ etmese de, en azindan onun
tanrisalliginda yer alan doga Usti ¢alismalara ulasabildigini gostermisgtir.”

Zekanin ¢coklugunu ve beyin kapasitesini anlama-mizdaki gelismeler doganin bize sandigimizdan daha fazla
comert davrandigini goéstermistir. Leonardo da Vinci Gibi Disinmek'de butlin dahilerin en muhtesemi olan
bu insani "arastirarak ve izini takip ederek", onun aklini ve ilhamini sizin ginlik yagaminiza sokacagiz.
DEHAYA PRATIK BIR YAKLASIM

.Dundan sonraki sayfalarda, yasaminizi zenginlestirmek Uzere Leonardo'nun dehasinin temel elemanlarinin
uygulanmasi igin, denenmis, pratik bir yaklasimi 6greneceksiniz.

*9

Yaratici disiinme i¢in gucli stratejiler ve kendini ifade igin yeni yaklasimlar gelistirirken, dinyay! orijinal bir
gbzle goérmek ve tadini g¢ikarmak igin costurucu ve orijinal bir yol kesfedeceksiniz. Duyularinizi
keskinlestirmek, zekanizi serbest birakmak, ve vicudunuzla zihninizi uyumlu hale getirmek i¢in kanittanmig
teknikleri 6greneceksiniz. ilham meleginiz Leonardo ile yagsaminizi bir sanat calismasina cevireceksiniz.

Da Vinci'nin yasamina ve galismalarina asina olsaniz bile, kitabi bu en sasirtici kisiye yeni bir bakis agisi ve
daha derin bir hayranlikla bitireceksiniz. Dinyaya onun agisindan bakarken, dehanin getirdigi yalnizligin
hidznlini de hissedebilirsiniz. Ama sunu garanti edebilirim ki onun ruhuyla havalanacak, arastirmalariyla
etkilenecek, ve onunla birlikte olmaktan mutluluk duyacaksiniz.

Kitap Rodnesans'in ve zamanimizla paralel olan taraflarinin kisaca gbézden geciriimesi ile baslar,
Leonardo'nun biyografik bir skeci ve énemli eserlerinin bir 6zeti ile devam eder. Bu kitabin 6zi Yedi Da Vinci
Prensibinin tartisiimasidir. Bu prensipler onun ve metotlarinin yodun bir arastirmasi sonucu ortaya
gikarilimigtir.  Onlari  Leonardo'nun kendi italyancasiyla isimlendirdim. isin iyi tarafi Leonardo'nun
prensiplerinin  muhtemelen Onsezinizle size agina gelecek olmasidir. Bunlari yeniden kesfetmeye
calismaniza gerek yok. Bunlar daha ziyade, sagduyu gibi hatirlanmali, gelistirilmeli, ve uygulanmaldir.

Yedi Da Vinci Prensibi sunlardir:

Curiositdi—Yagsama doymak bilmeyen bir merak ve devamli 6grenme icin acimasiz bir arayis.
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.Mimostrazione—RBilgiyi deneme yoluyla test etme, sebatkarlik, ve hatalardan ders alma arzusu.
Sensazione—Duygularin, ézellikle hayati deneyimlerin bir araci olan goérisin devaml olarak rafine edilmesi.
Sfumato (ligat anlamiyla "Dumanla ylkselmek")— Anlasiimazligi, paradoksu, ve belirsizligi kucaklama
arzusu.

NWHrOOIO NOOO



Arte/Scienza—Bilim ve sanat, mantik ve hayal glcl arasinda dengenin geligtiriimesi. "Batin beyin" ile
dislinme.

Corporalita—Zarafet, her iki eli de ustalikla kullanabilme, fitness, 6l¢lull davranma.

C onnessione—Her sey ve olay arasinda iligkileri anlama ve degerlendirme. Sistemli disinme.

Buraya kadar okudugunuza gére birinci Da Vinci prensibini zaten uyguluyorsunuz demektir. Curiosita—
devamli 6grenme igin arayis—basta gelir ¢linki bilme arzu-

Leonardo Da Vinci Gibi Dustinmek
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su, 6grenmek, ve blylmek, bilgi, akil, ve kesfin kalesidir.

Egder dustnmeyle kendiniz igin ilgileniyorsaniz ve zihninizi sinirlayici aligkanliklardan ve onyargilardan
kurtarabiliyorsaniz, ikinci prensibi izliyorsunuz demektir: Dimostrazione. Gergekleri arayisinda, Da Vinci
devaml olarak konvansiyonel akli sorgulamistir. Dimostrazione sdzcugdunu, uygulamal (pratik) deneyim
yoluyla insanin kendisi icin 6grenmesinin énemini ifade etmek Gzere kullanmstir.

Bir an igin durun, ve gecen yil icinde kendinizi en canli hissettidiniz anlar hatirlayin. Muhtemelen
duygulariniz cosmustu. Uglincii prensibimiz—Sensazione— bilingli olarak duyularin keskinlesmesi iizerinde
odaklanir. Leonardo, duyusal uyanikhdi rafine etmenin deneyimi zenginlestirmenin anahtari olduguna
inanirdi.

Duyularinizi keskinlestirdiginiz, deneyimin derinliklerini arastirdiginiz, ve sorgulamanin ¢ocukg¢a gucunu
uyandirdiginiz slrece, giderek artan belirsizlikler ve an-lasiimazliklarla kargilagacaksiniz. "Karigikligin
devamhh@" yuksek yaraticiliga sahip insanlarin en belirgin 6zelligidir, ve Leonardo muhtemelen bu 6zellide
yasamis herkesten daha fazla sahipti. D6rt numarali prensip—Sfumato—size paradoksla arkadas olmaniz
i¢in, bilinmeyenle bir arada yagsamaniz icin rehberlik eder.

Belirsizlikten denge ve yaraticilik meydana getirmek bes numarali prensibi—Arte/Scienza—veya simdi
kullandigimiz deyimle bltin-beyin ile disinmeyi gerektirir. Fakat, Da Vinci dengenin zihinsel olmaktan daha
fazla oldugu inancmdaydi. Alti numarali prensibi—Corporalita—vicutla zihnin dengesini érneklendirdi ve
teyit etti. Ve eger paternleri, iligkileri, baglantilari, ve sistemleri degerlendiriyorsaniz—eger hayallerini-
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Maestro'nun Portresi
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:ndan:; "

o6grenerek ona saygimizi gosteririz.
Freud, Da Vinci : o hakkinda; : #

zin, hedeflerinizin, degerlerinizin, ve en gugll isteklerinizin glnlik yasaminiza nasil entegre oldugunu
anlamaya calisirsaniz—zaten yedi numarali prensibi uyguluyorsunuz demektir: Connessione. Connessione
her seyi birbirine irtibatlandirir.

Her bir prensip maestronun not defterlerinden alintilarla vurgulanmis ve onun cizimleri ve resimleriyle
sekillendirilmistir. Bu agiklamayi, yansima ve o6z-de@erlendirme icin bazi sorular izlemistir. Bu sorular
disuncelerinizi uyarmak ve prensipleri uygulamaniza ilham vermek icin duzenlenmigtir., Kigisel ve
profesyonel bir ROnesans meydana getirmek Uzere, sorulardan sonra bir pratik program egzersizi
gelmektedir. Leonardo da Vinci gibi Dusinmek'den azami yarar saglamak icin, 6nce egzersizlere hig
dokunmadan kitabin tamamini okuyun. Sorulari sadece fikir edinmek ve 6z-degerlendirme icin gbézden
gecirin. Bundan sonra her prensibin agiklamasini gézden gecirin ve daha sonra egzersizleri yapin. Bazi
egzersizler edlenceli ve kolayken, digerleri iddiali bir calisma gerektirir. Bunlarin hepsi maestroyu ginlik
yasaminiza getirmek igin dlzenlenmistir. Egzersizlere ilave olarak, her bir prensibi daha derinlemesine
arastirmak ve uygulamak icin bir okuma ve kaynak listesi bulacaksiniz. Okuma listesi Rénesans, distince
tarihi, dehanin dogasi Uzerine goérusleri, ve tabii, Leo-nardo'nun yasami ve galismalarini icerir.

Kitabin son bélimunde "Yeni baglayanlar icin Da Vinci Cizim Kursu"nu bulacaksiniz, ve ayni zamanda Da
Vinci ruhunun 6z0ina igeren tarihe malolacak bir projede nasil yer .alacaginizi da 6greneceksiniz.
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rno nehrinin tam karsisinda Floransa turist Pglzer gahmin biraz disinda, Santa Maria del #»<§ Carmine
kilisesini bulursunuz, igeri girin, sola

ve sonra gene hemen sola donun, simdi asolino ve Masaccio'nun freskleriyle cevrili Brancacci
sapelindesiniz. Soldaki ilk fresk Ademle Havva'nin cennetten kovulusunu tasvir eder. iste Rénesans burada
baslamistir: Orta ¢agin iki boyutlu 6blr dinyasi yerine, Masaccio'nun Adem ve Havva'sl gergek insanlara
benzer. Disiik omuzlari ve hiiziinli bakislari gergek duyguyu yansitir. Ug boyutlu olarak cizilen ve ayaklari
saglam. bir sekilde yere basan Masaccio figlrleri, insan potansiyelinde ve yaraticiliginda yeni bir ¢agin
mdujdecisidir.



Bu yeni ¢adi degerlendirmek, ve Leonardo da Vinci ile ilgili etidimuzden azami yarari saglamak igin, ilk
once bir evvelki gag hakkinda biraz bilgi sahibi olmamiz gerekir. A World LU Only by Fire: Mediaveal Mind
and Renaissance (Sadece Atesle Aydinlanan bir Dinya: Ortacag Zihniyeti ve Ronesans)'da William
Manchester Rdnesans-6ncesi Avrupa'sinin "devamli savaslar, ahlak bozuklugu, kanunsuzluk, acayip mitlere
tutku, ve hemen hemen hi¢ anlagilamayan akilsizliklarin bir karigimi" oldugunu sdyler. Bati Roma
imparatorlugunun yikilisindan Rénesans'in dogusuna kadar olan dénemi tanimlarken, Manchester sdyle
yazar "BUtln bu slre icinde somut sonuglari olan higbir sey gelistirimedi ve-

Masaccio'nun "kovulma"si belki de ilk gercek Rénesans resmidir. Hem Michelangelo, hem de Leonardo onu
incelemek igin saatlerce zaman harcamistir. Leonardo "Masaccio eserinin mikemrneliyetiyle dogadan baska
seylerden, bir kadindan da ilham alinabilecegini gosterdi" seklinde konusmustur.
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ya daha kétuye qitti. 800'lerde su dedirmenlerinin, 1100'lerde yel degirmenlerinin ortaya ¢ikmasinin diginda,
dikkate deger hicbir icatta bulunulmadi. Ne yeni parlak fikirler ortaya ¢ikti, ne de Avrupa'nin disinda yeni
topraklar kesfedildi. Her sey eski Avrupa'nin hatirladigi sekilde kaldi. Ptolemaik evrenin merkezi bilinen
dinya idi—Avrupa ile Mukaddes Topraklar ve onun eteklerindeki Kuzey Afrika. Glnes her gin onun
cevresinde doénlyordu. Cennet hareketsiz duran dinyanin Ustiinde gokyuzinde bir yerlerdeydi; cehennem
ise ayaklarinin dibinde derinlerde gdmduluydu. Krallar Tanriyl mutlu etmek icin hikim strlyorlardi; batun
digerleri ise sadece soOylenenleri yerine getirmekteydiler... Kilise bdlinmezdi, dlimden sonraki hayat bir
gercekti; buttn bilgiler bilinenlerden ibaretti. Ve hicbir sey higbir zaman degismeyecekti."

Roénesans sdzcugu "canlanmak, hayat bulmak" anlamina gelen Fransizca renaitre fiili ile, dogum anlamina
gelen naissance isminin bilesiminden olusur, italyanlar buna "Rinascimento" derler. Asirlar siren serflikten
ve hurafelerden sonra, insan gucunidn ideali ve potansiyeli yeniden dogmustu. Bu klasik idealin yeniden
dogusunun ilk sinyalleri Giotto tarafindan verilmis, Brunel-leschi, Alberti, ve Masaccio tarafindan baslatiimis,
ve tam ifadesine Leonardo, Michelangelo, ve Raphael'le kavusmustu. Ortagagdan diinya gortisiine olan bu
dramatik degisim bir dizi kegif, yenilik, ve icatlarla el ele gitmistir. Bunlarin arasinda sunlar sayilabilir:

Matbaa makinesi—Bilgiyi din adamlari ve yodnetici seckinler disinda ¢ok sayida insana ulastirmigstir.
1456'da Avrupa'da ilk basilan kitap olan Gu-

Rénesans, O Zaman ve Simdi
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tenberg'in incil'inin korunabilmis altmistan az kopyasi mevcuttu. Yizyll sona ererken ortada on bes
milyondan fazla kitap dolasiyordu.

Kursun kalem ve ucuz kagit—Yazmayi, not almayi, ve dolayisiyla égrenileni kaydetmeyi siradan vatandas
icin mumkin hale getirdi.

Astrolab', manyetik pusula, ve buyik yelkenli gemiler—Okyanus trafiginin, uluslararasi ticaretin, ve bilgi
aligverisinin buyuk 6lgtide artmasina yol actl.

Uzun menzilli top—Manciniklar, sapanlar, ve kiguk ¢apl toplar uzun yillardir kulamlmalarma ragmen
kalin surlan yikmaya muktedir degillerdi. Uzun menzilli glig¢lu top 1400'lerin ortasinda Macar muhendis
Urban tarafindan icat edildi.2 Yeni teknoloji yayildikga, feodal kaleler, ve dolayisiyla feodalizm kisa sure
sonra dayanikhligini kaybetti. Modern ulus-devletler icin sahne hazirlandi.

Mekanik saat—Zamani kontrol edilebilir hale getirerek ticareti glclendirdi. Ortagcaglarda insanlarin bizim
anladigimiz sekilde bir zaman konsepti yoktu. Halkin ¢cogunlugu hangi yilda veya hangi ylzyilda yasadigini
dahi bilmiyordu.

Bu vyeniliklerin bir cogu ve dénemin sanat saheserlerinin buyluk ¢ogunlugu bu atilimci ruhtan, tiketim
mallarina giderek artan ragbetten, ve sermayeye olan hiicumdan etkilenmisti. Lisa Jardine Worldly Goods: A
Neiv History of Renaissance (Dinya Nimetleri: Rone-sansm Yeni Tarihi) adli kitabinda, Rénesansm kiiltlrel
ve entelektlel transformasyonunun artan kapitalizmle

'Astrolab: Eski Bir gbzlem cihazi, (¢.n.).

2istanbulun fethinde kullanilan topa atifta bulunulmaktadir, (¢.n.)
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"V'nsan yete-J. . neklerindeki olaganustu gelisme satrang kurallarinin
degismesine enfes bir sekilde

yansimigtir.

Roénesans'tan énce,

vezir bir hamlede

sadece bir kare hareket

edebiliyordu;

fakat insanin ufku ve

potansiyeli gelistikce,



bugtin de sahip oldugu

cok genis guclerle

techiz edilmisgtir.
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nasil hareketlendigini nefis resimler ve carpici, detayli metinlerle ortaya koyar. "Bugin kiglimseyerek
'tketicilik' dedigimiz etkiler"in simdi hazine olarak goérdugimuiz calisma ve gelismeleri Ureten Rdnesans
anlayisinda bulundugunu belirtir. Ticaretin bile roli olmustur: "Bir ressamin UnlU entelektlel degerlerin
dogasmdaki bazi kriterlere degil, sanat eserlerinde ticari ilgiyi uyandirmasina bagliyd:."

Rénesansm neden kendi zamaninda ortaya c¢iktigi sorusu hala yerinde durmaktadir. Bin yil dncesinde
Avrupa'nin bilim ve
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arastirma alanindaki bagarilari

ihmal edilebilir dizeydeydi. Ortacag boyunca insanin entelektiel enerjisi ve gayreti kiigik doktrinel detaylar
ve "kutsal" savas arasinda bolinmusta. Yeni Ulkeler, yenilikler, ve fikirler arastirmak yerine, en iyi beyinler bir
ignenin bagina ka¢ melek sigabilecegi tartismalarina dalmisti, ve kilise dogmasini sorgulamaya kalkanlara
nadiren igskence yapmiyordu. Bu da stphesiz hir distinmeye olan ilgiyi azaltiyordu.

Arkadasim Raymond Keene'in ve benim inanisima goére, Rénesansi yaratan temel olay ondérdiincu yizyilda
Avrupa'yl kasip kavuran kara veba olmustur. Nufusun yaklasik yarisi bu suratli ve korkung afette yok
olmustur. Kdyluler, serfler, fahiseler, ve ticcarlarla ayni oranda rahipler, piskoposlar, asiller ve sévalyeler de
hayatini

kaybetmistir. Kiliseye baglilik, dindarlik, ve sadakat hi¢bir koruma saglamamis, toplumun her kesiminden
insanlarin inancini sarsmistir. Bunun da 6tesinde, neredeyse bir gece iginde varlikli ailelerin tim unvanlari
onemini kaybetmis, zenginlik kurtulabilen sanslilarin eline ge¢mistir. Daha énceden bu zenginligi kilise igin
harcayabilecekken, vebadan sonra varliklarini korumaya ve badimsiz bilimsel arastirmalara yatirim
yapmaya baglamiglardir. ilk asamada fark edilmeden bilinglenmeye »dogru gizli bir déniis olmus, dua ve
dogma disinda cevaplar aranmaya baslanmistir. Kilise rezervuarlarmda bin jyil durdurulmus olan entelektiel
enerji kabararak vebali mn actigi gedikten akmaya baslamistir.

Roénesans'tan bes yiz yil sonra, Ulkelerin ve girketle-| rin insanlarin sadakati konusunda kiliseyle rekabet et-j
tikleri bir dénemde, dinya bilginin, kapitalizmin, ve bltinlesmenin daha dramatik bir sekilde yayilmasina
sahit oluyor. Hava yolculugu—ki Da Vincinin kehanetlerinden ve hayallerinden birinin gerceklesmesidir—
telefonlar, radyo, televizyon, filmler, faks makineleri, kisisel bilgisayarlar, ve simdi de internet global
enformasyon aligverisinde artarak karmasiklasan ag 6rglisini tamamlamaktadir. Tarimda, otomasyonda,
ve tipta devrim niteligindeki gelismeler son derece dogal kabul edilmektedir. Ay'a insan ve Marsa makineler
indirdik, atomun giictiniin baglarini, genetik kodlari, ve insan beyninin birgok sirrini ¢dzdik, iletisim ve
teknolojideki bu dramatik gelismeler kapitalizmin ve hir toplumun enerjisini kam¢ilamakta ve totalitarizmin
erozyonunu hizlandirmaktadir.

Degismenin hizlanmasini elinizden bir sey gelmeden takip edersiniz. Degisikliklerin sizi kisisel veya profes-
20 Leonardo Da Vinci Gibi Duginmek

yonel baglamda nasil etkileyecegini kimse bilemez. Fakat Kara Olimiin neden oldugu yikici degisikligin
sonras! dusundrler gibi, kendi kendimize zamanimizin otoritelerinin—kilise, hikimet, sirketler gibi—bizim
adimiza dugtinmelerini kabul edip edemeyecegdimizi sormamiz gerekir.

Ancak, suratlenen degisim, ve artan karmasikligin entelektiiel sermayenin dederini katladi§i sdylemek dogru
olacaktir. Bireyin bagimsiz ve yaratici olarak égrenmesi, adapte olmasi, ve dlislinmesi en ¢ok istenen
seylerdir. Rénesans boyunca, ortagag kafali insanlar geride kalmistir. Simdi Enformasyon (Bilgi) Caginda,
ortagag ve sanayi ¢agi tirt dusundrler tikenme tehlikesiyle karsi karsiyadirlar.

Roénesans klasik antik dénemin ideallerinden—insan glctnin ve potansiyelinin uyandiriimasi, ve kesfetme
ihtirasi— ilham almis, fakat ayni zamanda onlari dénemin 6zelliklerine uyacak sekilde degistirmistir. Artik
Roéne- ' sans ideallerinden yararlanabilir, onlari kendi gereksinmelerimizi karsilamak Uzere yeniden
sekillendirebiliriz. Belki, birgok arkadasim gibi, sizin icin de en énemli sorun her yénden artarak gelen
baskilar karsisinda dengeli ve dolu bir hayat yasamaktir. Belirttigimiz gibi ortagagdaki atalarimizin zaman
kavrami yoktu; diger taraftan, biz, saat tarafindan kontrol edilme tehlikesiyle kargi karsiyayiz. Ortagagda bilgi
ortalama insana ulasamiyordu, sadece segkinlere 6gretilen mevcut az sayida kitap da Latinceydi. Simdi ise
hi¢ gérilmemis derecede, insafsizca bir bilgi bombardimani ile karsi karsiyayiz. Bes yuz yil icinde, her seyin
belli oldugu ve higbir seyin degismedigi bir dinyadan, hicbir seyin belli oimadigi ve her seyin degistigi bir
dinyaya gegtik.

Roénesans, O Zaman ve Simdi
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Suratlenen degisim, kisisel blylmede, ruhun uyanmasinda, ve deneyim kazanmada simdiye kadar hi¢
go6ralmemis bir biyimeye neden oldu. Dinyanin esoterik gelenekleri hakkinda bilginin ulasilabilirligi bir



arastirma dalgasi baslatti. (YUz yil 6nce meditasyon yapmayi 6grenmek icin Hindistan'da bir daga
tirmanmaniz gerekirdi; bugin internetten bilgiyi kaydedebilir, veya kitapginizda yuzlerce kitap arasindan
secim yapabilirsiniz.) Ayni zamanda, bilgi oburlugu yaygin olarak kétimserlige, parcalanmaya, ve caresizlik
duygusuna yol agmaktadir. Daha ¢ok olanaklarimiz, daha ¢ok 6zgurligimuz, simdiye kadar yasamis olan
insanlardan daha fazla segeneklerimiz var. Ama her zamankinden daha fazla gereksiz bilgi, daha fazla orta
karar insan, daha fazla tasnif edilmesi gereken vir zivir da var.

Bu lizumsuz seylerden kurtulmak ve hayatin anlamini, gizelligini, ve kalitesini derinlestirmek isteyenler,
Leonardo da Vinci—bagimsiz dustnurlerin aziz patronu—size rehber olacaktir.
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Modern Rénesans”Ereegi

deal Rdnesans erkegi veya” fcadig” veya; uomo univer-, sale, daima ¢ok yonli, dengeli”* bjrinsari olmalidir,
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gekmeyi getirir. Klasik liberal sanatlar Kaki£Ii%iJ;iyi bilgiye'-'sa-* Jlimanin varii sira, modern uomo uniyersale
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+ Global olarak bilingli olmalidir: iletisim, ekonomi, ve : ekosistemlerdeki global baglari degerlendirmesine
ilave; olarak, modern uomo universale farkli kultUrlerledir aradis. yasayabilir; Ircilik," cinseli ayarim,
escinsellere, karsl Onyargl, ve nasyonalizm gelismisligin ilkel doneminin belirtisi olarak gorultr. Batidaki
modern Rdnasans insani Dogu kulttrine 6zel bir deger verir, Do'gudaki de batidakirie. is
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Egder daha d6nce bir is basvurusu yaptiysaniz 6zgegmis yazdiysaniz, o zaman Leonar-do'nun 1482'de
Milano naibi Ludovico Sfor sa'ya yazdigi mektubu 6zellikle taktir edebilirsiniz. Da Vinci belki de btiin
zamanlarin en olaganustl is bagvuru mektubunu hazirlamistir:

Mucizelerle ugrasmayi arzu ederim.... Leonardo da vinci

"Saygideger Lordum, kendilerini savas araglarinin mucidi ve ustasi sayanlarin kanitlarini yeterince goérip
inceledikten, ve icatlarini ve bunlarin kullanisinin mevcut olanlardan higbir farki olmadigim gérdikten sonra,
zati alinize sirlarimi tanitmak, bilahare sizin i¢in uygun olan herhangi bir zamanda, asagida 6zetle belirtmis
oldugum butln konularin etkin olarak tanitimini yapmak tzere hicbir dnyargim olmaksizin Ekselanslari ile
temas etme cesaretini kendimde gérdim.

1. Gok hafif ve gugli ve kolayca tasinmaya uygun kopriler igin planlarim var.

2. Bir yer kusatildiginda hendeklerdeki suyun nasil kesilecegini ve sayisiz miktarda...uzayan merdivenlerin
ve diger araclarin nasil yapilacagini biliyorum.

3. Setlerin yuksekligi, ve arazinin veya konumunun kuvvetli olmasi nedeniyle bombardiman yaparak yikmak
muimkun olmadiginda, bir kaleyi veya si-

Kirmizi tebegirle kendi portresi
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gmagdi kayanin tGzerinde inga edilmis olsa dahi tahrip etmenin metotlarini biliyorum.

4. Cok kullanigl ve kolay tasinabilir, dolu gibi kiiguk taglar atan toplar yapmak icin planlarim var.

5. Eger muharebe denizde meydana gelirse, taarruz ve savunma igin ¢ok uygun makineler yapmak, ve en
agir toplarin atesine, baruta ve dumana mukavemet edebilecek gemiler ingsa etmek igin planlarim var.

6. Belli bir noktaya ulasmak igin, bir nehrin altindan gegcmek gerekse bile, hi¢ gurultu ¢gikarmadan yeraltindan
tineller ve gecitler kazmak igin yontemlerim var.

7. Guvenli ve taarruza dayanikh, disman saflarini top atesiyle gegebilecek, ve bdylece ¢ok sayida askerin
kaybini 6nleyecek kapali araclar da yapabiliim. Bunlarin arkasindan piyadeler zarar gérmeden ve
mukavemetle karsilasmadan ilerleyebilirler.



8. Keza ihtiyag olursa, simdi kullanilanlardan oldukga farkli, giizel ve kullanigli sekillerde toplar, havanlar, ve
hafif mihimmat yapabilirim.

9. Top kullanmanin mimkin olmadigi yerlerde, sapanlar, manciniklar, tuzaklar ve fevkalade etkin baska
makineler temin edebilirim. Kisaca, degisik kosullarin geregine goére, sayisiz farkll cesitte taarruz ve
savunma makinesi yapabilirim.

10. Baris zamani, resmi ve 6zel binalarin ingasinda, ve suyun bir yerden baska bir yere naklinde sizi
mimarlikla ugragsan herhangi biri kadar tatmin edecegime inaniyorum.

11. Ayni zamanda mermer, bronz, veya kil ile heykel,
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ve kim olursa olsun bagkalarinmkiyle mukayese e-dildiginde daha 6ne cikacak resim de yapabilirim. 12.
Dahasl, babaniz Prensin aziz hatirasini ve Unli Sforza malikanesinin san ve serefini ebediyen yasatacak
bronz at isini alabilirim.

Ve eger yukarda belirtilen seyler herhangi birine imkansiz ve uygulanamaz goériinecek olursa, bunlari
parkinizda veya Ekselanslarini memnun edecek bagka bir yerde denemek Uzere nagiz sahsimi hizmetinize
sunuyorum."

isi aldi. Giorgio Vasari'ye gére, muhtemelen buna onun bir mizisyen ve toplanti diizenleyicisi (party plan-
ner) yeteneklerinin yani sira saygin cazibesi de yardimci olmustu. Da Vinci yapisinda bir dahinin zamanini
gOsterilere, balolara, kostimlere, ve diger gunubirlik olaylara ayirmasini tahayyll etmek ¢ok sasirticidir.
Ancak Kenneth Clark'm da belirttigi gibi "Bu Madonnalar arasindaki Rénesans sanatgilari arasinda olagan
bir seydi."

Otuz yiIl énce, blylkbabasi tarafindan hazirlanan bir dokiimana gére Leonardo 15 Nisan 1452 Cumartesi
glnu saat 22.30'da dogmustur. Annesi Ca-terina, Floransa'nm yaklasik altmis bes kilometre disindaki Vinci
kasabasinin ya-

uattrocento' Flor cins a siiid a. bir ustanin basarili 6grencilerinden birine

bir resminin bazi detaylarini tamamlama izni vermesi genel bir uygulamaydi.

Verrocchio'lic.n atélyesinde Doine-nico

Ghirlandajo, Pietro Perugino, ve Lorenzo di

Uredi Leonardo'nun ¢iraklik arkadaslariydi.

'(Juattrocento: On besinci yizyil italyan sanati (g.n.)
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kininda bir kéy olan Anchiano'dandi. Annesiyle evli olmayan babasi, Ser Piero da Vinci varlikh bir
muhasebeci ve Floransa sehrinin noteri idi. Gen¢ Leonardo bes yasindayken Caterina'dan alindi ve o da bir
noter olan blylkbabasinin yaninda buyutuldu. Evlilik disi dogan cocuklarin Noterler Birligine alinmamasi
nedeniyle Leonardo babasinin ve biylkbabasinin yolundan gidemedi. Eger kaderin bu garip cilvesi
olmasaydi butin ¢aglarin en blylk muhasebeci olabilirdi!

Neyse ki, bunun yerine usta heykeltiras ve ressam Andrea del Verrocchio'nun (1435-1488) stlidyosuna ¢irak
olmak lizere goénderildi. Verrocchio italyanca'da "gergek goéz" anlamina gelir, ve kendisine galigmalarindaki
derinligi ve Leonardo'ya mukemmel bir hoca olmasini belirtmek Uzere verilmistir (En ¢ok Floransa'daki
Palazzo Vecchio'nun bahcgesindeki Putto ivith a Dolphin ve Bargello'daki Davut heykeliyle taninmasina
ragmen, Verrocchio'nun basyapiti Venedik'teki General Colleoni'nin at Ustiindeki heykelidir). Da Vincinin
elinden ¢iktigi bilinen ilk eser Verrocchio'nun Baptism of Christ (isa'nin vaftizi)'deki melek ve sol alt késedeki
kirsal manzaranin bir kismidir.

Giorgio Vasari The Lives of the Artists'&e, Verrocchio'nun talebesinin zarif, nefis, ve ilahi kalitesini goriince
"bir daha renklere dokunmamaya" yemin ettigini kaydeder. Bu kendi sinirlarina umutsuz-luk veya hayranlik
dolu bir tevazu gibi tler seyi kabul edilse de, Verrocchio'nun bagarili 6grenmek ¢iragina daha fazla
resim gorevi vermis mUmkunddr. ve kendi yeteneklerini daha verimli oldu-Leonaedo da vinci  gu
heykele konsantre etmis olmasi kuvvetle muhtemeldir.
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Da Vinci biyograficisi ve Discovering the Life of Leonardo da Vinci' adli parlak eserin yazari Serge Bramly
Leonardo ile hocasi arasindaki fark Uzerine sdyle der: "isa'min Vaftizi'nin réntgeni cekildiginde onun
[Leonardo'nun] ve Verrocchio'nun teknigi arasindaki fark ¢ok belirgin olarak goéralir. Usta konturlari beyaz
belirleyicilerle (rdntgenin gecisini engelleyip net bir sekilde gdrinmesini saglar) ayirmigsken, Leonardo
beyazla karismayan ¢ok ince boya tabakalari uygular; uygulamasi o kadar yumusak ve akicidir ki higbir firca
darbesi gorilmez. Roéntgen isinlari onun yaptigi bélimden engele rastlamadan geger; meledin yizu
tamamen bos gérindr." Sanki gercekten bir melek yaratmistir.

Leonardo'nun Ustln yetenekleri Verrocchio'nun asil efendisi Lorenzo De' Medici, || Magnifico'nun dikkatini
cekti. Leonardo, Lorenzo tarafindan himaye edilen olaganuisti filozoflar, matematikgiler, ve sanatgilar



cevresine takdim edildi. Cirakhidinin bu déneminde gen¢ Leonardo'nun Medici malikanesinde yasamis
olduguna dair bazi deliller vardir.

Verrocchio ile gegirdigi alti yildan sonra, Leonardo

30»

Leonardo Da Vinci Gibi Dustinmek

1472'de Ospedale Santa Maria Nuova'da1 bulunan eczaclilar, doktorlar, ve sanatgilar birligi olan Company
of St. Luke'a kabul edildi. Muhtemelen birligin bulundugu yerin sagladidi olanagi degerlendirerek anatomi
calismalarini derinlestirdi. Uzman degerlendiriciler anatomik bakimdan bir saheser olan Vatikan Galerisinde-
ki St. Jerome ve Uffizi'deki Annunciation'1i2 bu déneme ait sayarlar.

Verrocchio'nun Lorenzo De' Medici, 1| Magnifico busta.

Leonardo'yu genclik yillarinda ve yirmili yaslarinin baginda, Floransa sokaklarinda ayaginda ipek pantolo-
nuyla, kumral-sari saclari lUle lUle gul rengi kadife gdmleginin omuzlarina dismus olarak dolasirken hayal
edebiliriz. Vasari, "asiri derecede gizel gérinimu

1 Yeni Santa Maria Hastanesi (¢.n.)

2 Yeni Hiristiyan inanisina gére Hz. isa'nin dogumunun Cebrail tarafindan Hz. Meryem'e tebli§ olunmasi
(¢.n.)
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Leonardo da Vinci'nin Bildiri 'si. Puslu arka plan, detayli botanik calismalar, ve parlak bukleli saclar
maestronun Uslubunun ilk isaretleridir.

her gamli ruhu stukunete kavusturacak ihtisamdaydi" diye metheder. Fiziki zarafeti, guzelligi, ve hikayecilik,
mizahgilik, sihirbazlik (hokkabazlik), ve mdizisyenlik yetenekleri ile taninan Leonardo muhtemelen
gencliginin dnemli bir kismini hayatin tadini ¢ikararak gecirmisti. Ama bu uguk dénem yirmi dérdincu yas
guninden kisa bir stre 6nce aniden sona erdi, tutuklandi ve Floransa hikimetinin bir kurulu éntne
cikarilarak ters cinsel iliski suclamasiyla sorgulandi. Son derece hassas yaradiligta birinin hapis cezasi
gerektiren bodyle blyUk bir suglamayla karsi karsiya kalmasinin yaralayici etkilerini tahmin edebilirsiniz.
Kendi dedigi gibi, "ne kadar hassas olunursa o kadar ¢ok istirap gekilir... ¢ok istirap,"

Her ne kadar suglamalar kanit yetersizligi nedeniyle ortadan kalkmissa da, Leonardo'nun Floransa'dan
ayrihginin tohumlari atiimisti. Buna ragmen, énundeki birkag yil i¢in bazilari Floransa hikimetinden olmak
Uzere bir miktar siparis almisti. Bu birinci Floransa d6-
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neminin en 6nemli calismasi San Donato a Scopeto ke- i sigleri icin yaptigi U¢ MlUneccimin Tapinigidir.
\

Leonardo da Vind'nin St. Jerom 'u. Bu resim on dokuzuncu yiizyilda bulunmustur. iki parga halinde olup, biri
masa tablasi olarak kullaniimistir.

1482'de Leonardo Milano'ya tasindi. Ludovico "Kuzey Afrikali" Sforza'nin sponsorlugunda bagyapiti, Son
Aksam Yemegi'ni yaratti. 1495-1498 arasinda Santa Maria delle Grazie'nin yemek salonunun duvarina
islenen Leonardo’nun Son Aksam Yemegi sasirtici psisik glci ile isa'nin "iginizden biri bana ihanet edecek"
dedigi ani ok iyi ifade eder. isa, gevresindeki havarilerinin bir kargasa iginde bulundugu masanin ortasinda
kaderine razi ve durgun olarak yalniz bagina oturmaktadir. Geometrik olarak mikemmel bir kompozisyonda
havariler Gglu ve doértll gruplar halinde—sagda ve sol-
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ingiliz diline connoisseur1 dzcigini kazandiran sanat elestirmeni Bernard Berenson, Leonardo'nun Ug
Muneccimin Tapinisi adli eserini [solda] "gercek bir sanat eseri" diyerek "belki de quattrocen-to'da daha
buyuk bir sey yapilmamistir" diye eklemistir. [Asagida] ayni eserin hazirlik ¢alismasi.

f-ifl

'Sanatla ilgili bir dalda uzman olan kisi (¢.n.).
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da, ylksekte ve alcakta—dengesiz bir dagilimdadir. Leonardo her ruhu emsalsiz olarak hayata gegirmistir.
Leonardo'nun duygu dizeni ve perspektifi vasitasiyla iletilen Isa'nin slkuneti, kendisini ¢evreleyen insan
duygusalligi ve kaos ile kontrast halindedir. Resim oldukga yipranmis olmasina karsilik, ve bazi restorasyon
girisimlerine karsin ve buna ragmen sanat tarihgisi E. H. Gonibrich'in ifadesiyle "insan dehasinin en buyuk
mucizelerinden biri" olarak durmaktadir.



Leonardo da Vinci'nin Son Aksam Yemegi adli eseri. Yakin zaman iginde restore edilen basyapit izleyiciye o
derin gdrsel metaforu takdir etme firsati veriyor. Leonardo'nun suya atilan tasin yarattigi halka seklindeki
dalgaciklar esprisi gizdigi dairesel motiflerde kendini belli ediyor: Sakin isa figlriinii gevreleyen havariler bir
yarim daire formu olusturuyorlar; masanin tstindeki her sey, tabaklar, bardaklar... hepsi yuvarlak. Leonardo
isa'nin durgun bir éliimsiizlik havuzuna-atiimis bir tag gibi insanin kaderini sonsuza dek degistirmek Uizere
dalgalanan etkisini yansitiyor.

Leonardo da Vinci; Sforza abidesinin eskizi.

Ludovico'nun malikanesini suslemedigi veya insan Ustl resimler yaratmadiginda, Leonardo anatomi,
astronomi, botanik, jeoloji, ugus, ve cografya galismalari ve icat planlari ve askeri yeniliklerle mesgulda.
Moor'dan, babasi eski Milano Grand DUkl Francesco Sforza'nm onuruna, at Ustliinde bir heykelini yapmak
Uzere 6nemli bir siparis aldi. Atlarin anatomisi ve hareketleri Gzerine yapti§i yorucu ¢alismalardan sonra, Da
Vinci elestirmenlerin yapiimis en iyi stivari heykeli oldugunda hemfikir bulundugu heykeli yaratmak Gzere bir
plan ¢izdi. On yildan fazla slren bir ¢calisma sonucu 24 feet (7.20 m) ylUksekliginde bir model yapti. Vasati,
"bundan daha glizel ve Ustin bir Ustlin sey olamazdi" diye yazar. Leonardo bu saheseri dokmek igin seksen
tondan fazla
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Z/amani bildigim icin at hakkinda

higbir sey sdylemeyecegim." —

Leonardo'nun

heykel igin bronz

veriimeyecegini

o6grendikten sonra

Ludovico'ya yazdigi

mektuptan.

erimis bronza ihtiya¢g olacagini hesapladi. Ne yazik ki, Ludovico'nun iggalcilere karsi koymak icin toplar
yaptirmaya ihtiyaci oldugu igin, bronz mevcut degildi. Kaybetti ve 1499'da Fransizlar Milano'yu ele gegirdiler
ve Sforza'yl surgune gdnderdiler. Tarihteki barbarligin zevksizligi 6rnegdi olarak Osmanlilarin Sfenksin
burnunu kirmasi, ve Venedik donanmasinin Partenon'a top atesi agmasi gibi, Fransiz okculari da model ati
atis talimleri icin hedef olarak kullanarak tahrip ettiler. Ludovico'nun yenilgisi Leonardo'nun sahipsiz ve evsiz
kalmasi demekti. 1500 de Floransa'ya dogru yola ¢ikti ve Servite Friers tarafindan siparis edilen St. Anne ve
Bebek St. John ile Bakire ve Cocuk icin hazirlik cizimlerini ortaya g¢ikardi. Vasari toplumun tepkisini
tanimlarken sdyle yazar "sadece sanatgilari hayrete dusturmekle kalmadi, kadin erkek, yasli gen¢ herkes
sanki bir festivalmisgesine iki glin bunu gérmek igin akin etti ve hepsi de hayran kaldi." Leonardo Servite igin
yaptidi bu resmi hicbir zaman tamamlayamamasma ragmen, cizimleri sonraki bir calismasina, simdi
Louvre'da bulunan enfes Bakire ve Cocuk'a temel teskil etti.

1502'de Leonardo dikkatini ilahi guzelliklerin yiksek duygularindan papa ordularinin kéti soéhretli bag
muhendisine, Cesar Borgia'ya cevirdi. Takip eden yil sik sik yolculuklar yaparak yeni patronu icin orta
italya'nin dikkati gekecek kadar hassas alti adet haritasini ¢izdi. Cesare, Leonardo'nun haritalarini ve askeri
ye-
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niliklerini kullanmasina karsin, muharebe alanina iligskin tahminlerini kicimsedi. Floransa Senyéri Bor-gia'ya
micadelesinde danismanlik yapmak Uzere Niccolo Machia-velli'yi gonderdi, ancak buylk stratejist
Borgia'nm kuvvetlerinin felg olmasini énleyemedi. Ancak bu sure i¢cinde Machiavelli Leonardo ile dost oldu.
Bu dostluk maestroya Nisan 1503'deki dénlstinde Floransa Senyérliginden énemli bir siparis sagladi.
Anghiari Savasi ile

ugrastigl ayni dénem iginde, Leonardo, Vasari'ye gére Floransali bir asilin, Francesco del Giocondo'nun
Uclncl karisinin bir portresini yaptl. Takma adi Mona Lisa olan Madonna Elisabetta tarihin bu en Unli ve
gizemli resmiyle 6lumsuzlesti. Leonardo bu kez XlI. Louis'in bdlge temsilcisi Charles d'/Amboise’'m hizmetine
girmek Uzere Milano'ya ddnerken resmi de yanina aldi. Milano'daki bu ikinci kalisinda Leonardo bir yandan
patronu igin saraylar yapip dekore ederken,

Leonardo'nun patronu ve Milano naibi Ludovico "Kuzey Afrikali" Sforza.

38»

Leonardo Da Vinci'nin Yasami

39

1

Leonardo'nun St. Anne ile Cocuk ve Bakire adli eserinin kara kalem ¢izimi.

Leonardo da Vincinin Anghiari Savasi adli eserini Peter Paul Rubens'in yorumlayisi.



abideler planlarken, ve kanallar insa ederken bir yandan da calismalarini anatomi, geometri, hidrolik, ve
ugus Uzerinde yogunlastirdi. Bu arada St. John ve Leda ve Swan (kugu) resmini yapti.

1512'de Lodovico'nun oglu Maximilian Fransizlari Milano'dan ¢ikardi ve azledilene kadar kisa bir sure
hikim surdd. Leonardo Roma'ya kagarak, kardesi tahsisat ve yatma yeri saglayan, yeni Medici papazi X.
Leo'nun himayesine girdi. Papa bir sanat asigi oldugu halde o sirada Michelangelo'ya ve dikkatini altmis
yasindaki Leonardo'ya ydneltmis olan Rafael'e epeyce gorev verilmisti. Bu sire iginde Leonardo firgayi eline
pek az aldi, daha ¢ok anatomi, optik, ve geometri ¢galismalarina konsantre oldu. Ayrica Rafael'le tanisarak
onu derinden etkiledi.

p»
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Sponsorunun 1516'da élmesiyle Vatikan'dan aldigi énemsiz destek tamamen kayboldu. Leonardo Roma'yi
terk etmeden énce hayal kirikligi icinde, "Medici beni var etti ve yok etti" dedi.
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Leonardo artik bir daha dogdugu topraklara dénemeyeceginin bilincinde olarak, beraberinde kii¢ik bir talebe
ve asistan grubu oldugu halde Milano Uzerenden Loire Vadisindeki Amboise'a dogru yola ¢ikti. Hayatinin
son birkag yili orada Fransa Krali |. Frangois'nm patronaji altinda gecti. Yasami boyunca Da Vinci'nin birgok
patronu ve hayrani olmasina ragmen, Fransa Krali, onun dehasinin 6zgin dogasini anlamaya ve degerini
bilmeye yaklasan belki de tek kisiydi. Francois Da Vinci'ye guzel bir sato ve dolgun bir 6denek tahsis etti, ve
blylk ustayi serbestge distinmeye ve gonlince ¢alismaya birakti. Resmi unvani "kralin ressami, mu-
Leonardo Da Vinci'nin Yagami
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Niccolo Machiavelli: Machiavel-li'nin bir pragmatizm saheseri olan Prens 'i Bati dinyasinin en etkileyici
kitaplarindan biridir.

Cesare Borgia. Borgia ailesinin a-rastiriimasi ¢cagimizin en kepaze pembe dizisini solda sifir birakir.
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T"| ay anlariSa'ylar, §Osieri ye hazir ohml Biitiin zamanla-l.J'tui en énemli Diinya Agir Siklet Resim
Sampiyonasi i.;mPalazzo Veccbio'nun Sala del Gran Corisiglio'suila hos

U ve kirnk bu-; . ttie of Cascina |

i duvarda ala?*J  taranmis sarl;j

li ar do da. Vinci | > jmmryapacadJssj

geldiniz. Sagdaki duvarda pejmirde 6n! runlumuisabikiMichelangelo Buonarrot: (Cascina Savasi) resmini
yapacak, ve;l< meti farikasi olan giil renkli tunigi, 6ze saglari ve kivircik sakali ile, sampiyon, | The Bat'tie of
Anghiari (Anghiari: Savasi; MachiaveHi'nin buyuk capta etkisiyle bu gercekten oldu;* Binbesyuzlus{yillar
Floransasinin Savaglar sayasi, gozlerin sehrin yarismaci ve iddiali ileri gelenlerinin mirasina” dikilmesine yal
acmisti. Maalesef her iki eseri de sadece! eskizler, kopyalar, ve yazili olarak nakledilenler vasita.;1 suyla
biliyoruz.Leonardo resmi duvara, sabitlemeye tesebbis ettiyse de bunda basarili olamadi; 1506'da
Milano'ya dénerek.; bozulmaya baslayan bitmemis .durumdaki! calismasini dylece birakti. Michelangelo
geride sadece es-j kizler birakmis olarak Papa Il-Julius tarafindan Eoma'yal ¢aginldi. Hi¢gsliphesiz bu iki
bitmemis eser sanatin gelsf cedine derin:bir; etkide bulundu. Kenneth Clark'a goér "Leonardo A”e
Michelangelo'nun savas cizimleri-Réne-'I sans'm dénim noktasidir... bunlar' IG.ylzyirresmmdekid iki tarzin
gelismesine 6iT''lUk ettile—Barok ve Klasik. Savaslar savasini kim kazandi? Clark, klasik nulerinin emsalsiz
guzelligi nedeniyle ¢agdaslarinin muhtemelei Michelangelo'yl tercih ettigini vurgularken, Leonardo' nun
barok dizaynina hayranlik duyar ve atlarin ve min-| ferit insan yuzlerinin gizimindeki benzersizligi gdklere!
cikarir. Michelangelo'nun Da Vinci'nin desenlerinden ba”j zilarmi not defterine kopya ettigini ve
Leonardo'nun dap kendi nilerine daha kahramanca bir poz verme husu| sunda gen¢ rakibinden etkilendigini
biliyoruz. Bunun so * nucuna beraberlik diyebiliriz.

Leonardo Da Vinci'nin Yasami
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Leonardo'nun patronu ve Fransa Krali I. Frangois

hendisi, ve mimari" olmasina karsilik, Da Vinci'nin asil gbérevi majesteleriyle sohbet etmek, tartismak, ve
felsefe yapmakti. Benvenuto Cellini'ye goére, Frangois "dinyaya asla Leonardo kadar bilgili bir insan
gelmedigini, ve sadece heykel, resim, ve mimaride degil, ayrica felsefede de blyuk oldugunu teyit etmigtir."
Kral Frangois'in himayesinde Leonardo galismalarini strdirdid, ama zaman gegiyordu. Sirginde gegen
yillar hayatiyetini tiketmisti. Guglu bir kriz sag elini kullanmasina mal oldu. Leonardo butin bilgileri
birlestirme hayalini gerceklestiremeden dlecegini anladi.



Son glnleri de, hayatinin buytk kismi gibi, bir esrar perdesi altinda gecti. Bir zamanlar sdyle yazmisti, "iyi
gegirilen bir gindn huzurlu bir uykuyu getirmesi gibi,
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iyi yasanmis bir dmur de huzurlu bir 6lim getirir." Bir yerde de séyle bir notu vardir, "ruh bedeni blyuk bir
vurdum duymazlikla terk eder, Uzuntl ve figanin yarari yoktur." Vasari, 6lum yaklastiginda, hi¢ dindar
olmayan ama daima derinden ruhani bir yapida olan Leo-nardo'nun "inangli bir sekilde Katolik ibadetini ve
kutsal Hiristiyan dinini 6grenmeyi arzu ettigini" belirtir.

Leonardo da Vinci, 2 Mayis 1519 da altmis yedi yasinda 6ldi. Vasari, Leonardo'nun son gunlerinde
pismanlikla dolu oldugunu ve "Tanridan ve insanlardan geride yapilmamis ¢ok sey biraktigi igin" &zir
diledigini iddia eder. Sona dogru Leonardo sunlari da yazmistir, "devam edecegim" ve "yararli olmaktan hig
bikmadim." Vasari, Fransa Kralinin kollarinda 6ldigunde Leonardo'nun hastaliginin &zelliklerini ve
semptomlarim bilimsel ayrintilariyla izleyip tanimladigini kaydeder. Bazi uzmanlar, belgelerin Da Vinci
oldugu sirada Fransa Kralinin baska bir yerde oldugunu goésterdigini iddia etmelerine ragmen, kanitlar
celiskilidir, ve Vasari hakli olabilir. Ancak, ustanin 6lim aninda dahi 6grenmeye ve ¢alismaya devam ettigine
inanmak kolaydir.

Leonardo'nun yasami paradokslarla érilmus, ironi ile boyanmis gizemli bir orttidur. Hi¢ kimse bu kadar ¢ok
alanda girisimde bulunmamistir ve gene de birgok isi bitirilmeden kalmistir. Son Aksam Yemegi, Anghiari
Savagl, veya Sforza atini higbir zaman tamamlamamistir. Bir kismi tamamlanmamis olmak Gzere sadece on
yedi resmi elimizdedir. Not defterleri muhtesem bilgiler icermekle beraber, bunlari higbir zaman istedigi gibi
dizenleyip basamamistir.

Uzmanlar birgok eserini tamamlanmadan birakmasina gesitli sosyal, politik, ve psikosekslel agiklama-
Leonardo Da Vinci'nin Yasami

45

Leonardo'nun 5 Agustos 1473 tarihli Arno Nehri vadisi ¢izimi, dodanin guglerini butinuyle yansitiyor.

lar getirmislerdir. Cok fazla bitiriimemis eser nedeniyle bazilari «nu basarisiz olarak dahi damgalamislardir.
Ancak, Profesdr Morris Philipson inandirici bir sekilde, bunun Kolomb'uv Hindistan'i kesfetmedidi igin
elestirmek gibi bir sey-oldugunu soyler.

Philipson ve diger uzmanlarin hepsr, basardidi seylerden ¢ok daha 6nemli tolan seyin bizzat kendisi
oldugunda hemfikirdirler. Leonardo bilgiye ulasmak1 icin fevkalade bir esin kaynagidir. 6 °,

46»

<47

BUYUK BASARILAR

Leonardo'nun bagardiklarinin hepsini batin boyutlariyla anlatmak bir ansiklopediyi doldurur. Biz, sanat, icat,
askeri muhendislik, ve bilim dallarindaki en 6nemli bazi bagarilarina ancak soyle bir gbz atabiliriz.

Sanatgl Leonardo sanatin yonini degistirmistir. O bir doga pargasini resmin esas konusu yapan ilk batil
sanatcidir. Yagli boyalarin ve perspektif, chiaroscuro1, contrapposto2, sfumato3 ve diger birgok yeni ve
etkileyici yontemlerin kullaniimasina dnculik etmistir.

Leonardo’'nun Mona Lisa ve Son Aksam Yemegi evrensel olarak, yapilmis en iyi resimlerden ikisi olarak
kabul edilmigtir. Bunlar siphesiz en Unlileridir. Leonardo aralarinda Kayahklardaki Bakire, St. Anne ile
Bakire ve Cocuk, Ug Miineccimin Tapinisi ve Vaftizci Yahya'nin da (Baptist St. John) de bulundugu baska
harika resimler de yapmistir, ve Ginevra de'Benci'nin portresi Washington D.C.'de National Gallery'de
asihdir.

Leonardo'nun resimleri sayica az olmasina ragmen, cizimleri ¢coktur ve ayni ayarda mikemmeldir. Mona
Lisa gibi, Leonardo'nun Oranti Kriterleri de evrensel olarak taninan bir ikon haline gelmistir. Cicek, anatomi,
at, ucus, ve akarsularinin yani sira, St. Anne ile Bakire ve Cocuk calismalari ve Son Aksam Yemegi 'ndeki
daki havarilerin baglari emsalsizdir.

Leonardo ayni zamanda taninmis bir mimar ve heykeltirasti. Milano ve Pavia'daki katedraller, ve Fransa
Kralinin Blois'deki satosu da dahil birgok uygulamali

'‘Acik-koyu (¢.n.).

2 Hareket halinde gdsterilen bir vicutta organlarin ritmik sallantisi (¢.n.).

3 Giderek erime (¢.n.).

projeye danismanlik yapmasina ragmen, mimari ¢alismalarinin jogu genel dizayn prensipleri Gze-

irine odaklanmistir. Bircok hey-

Ikele katkida bulunduguna inani-

ilirken, uzmanlar kesin olarak bu-

iyUk ustanin elinden ¢ikan yegane

jmevcut heykellerin Floransa Bap-

Itistery'sinin kuzey kapisindaki Ug¢

jbronz heykel oldugunu kabul



jederler. Bir Levite' ve bir Yahudi-

\ye Vaaz Veren Vaftizci Yahya hey-

jkeltirag Rustici'nin isbirligi ile

(yaratiimistir.

Mucit Leonardo ugan bir ma-

ikine, bir helikopter, parasiit, ve aralarinda uzayan merdiven (bugiin itfaiyecilerin hala kullandidr), Ug-siratli
vites kutusu, vidalardaki yivleri agan bir makine, bisiklet,

" ayarlanabilir pense, snorkel, hidrolik kriko, dinyanin ilk doner sahnesi, bir kanal sistemi icin kapaklar, yatay
su degirmeni, katlanir mobilyalar, zeytin presi, birgok otomatik mizik aleti, suyla ¢alisan alarm saati, hastalar
icin koltuk, ve hendekleri temizlemek igin bi_* vincin de dahil oldugdu birgcok diger sasirtici plan yapmistir.
Leonardo herhangi bir minferit icattan ziyade, otomasyon konseptine énculik yaptigi icin takdiri hakket-
niistir. iscilikten tasarruf saglayan ve verinr. artiran sayllamayacak kadar gok alet icat etmistir. Bazilari sisli
ve kullanissiz olmakla beraber, digerleri, 6rnegin

onralari Freud

tarafindan

akset lir ildigi gibi,

The Romaiice of

‘s _eonardo da Vinci'nin

yazari biyografik

romanci Dmitry

Morezhkovsky,

Leonardo'yu "daha

hava karanlikken vo

etrafindaki herkes

daha uyurken ¢ok

erken uyanan bir

a dam" a benzetmisti)".

ILevite: incil'e gére Levi kabilesinin bir ferdi (g.r,.).
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otomatik dokuma tezgahlari Sanayi Devriminin isaretgisi olmuglardir.

Askeri mihendis olarak Da Vinci zirhli tank, makineli tifek, havan topu, gudimlid mermi, ve denizaltinin da
arasinda bulundugu dort yuz yil sonra ortaya cikacak silahlar i¢in planlar yapmistir. Ancak bildigimiz
kadariyla, dizayn ettigi higbir sey kendisi hayattayken baskalarina zarar vermek igin kullaniimamistir. Bir
baris adami olarak, savagl "pazzia bestialissima—berbat bir ¢ilginlik", ve kan dékmeyi "son derece tlyler
Urpertici" bir sey olarak nitelemistir. Savas araglarini "doganin baslica hediyesi olan hirriyetin korunmasi
icin" dizayn ettigini yazmistir. Isteksiz oldugu zamanlarda, bir dizaynina eslik eden notlarda karisik
duygularini s6yle yaziya dékmustir: "Bunu insanoglunun seytanca dogasi nedeniyle etrafa duyurmak veya
basmak istemiyorum."

Bilim adami Leonardo dikkate deger bir bilimsel tartisma konusudur. Bazi uzmanlar, eger bilimsel
disuncelerini organize edip basmig olsaydi, Leonardo'nun bilimin gelismesine ¢ok dnemli bir etki yapacak
oldugunu ileri slrerler. Digerleri, onun ¢adinin ¢ok ilersinde oldugunu ve calismalarinin kapsamli genel
teoriler halinde formilize edilmis olsalar dahi, dederinin kendi zamaninda takdir edilemeyecegini soylerler.
Leonardo'nun bilimi en iyi ger¢edi aramasinin bir ifadesi olan dodasinda mevcut degeri icin takdir edilir.
Cogu uzmanlar ¢esitli disiplinlere olan énemli katkilari nedeniyle dvilmesi gerektigini kabul ederler.
Raphael'in saheseri Atina Okulu 'ndaki filozoflar krali Plato figlrinin Leonardo'yu temel alarak yapildigina
inanilir.
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Leonardo'nun bir havan topunun ateslenmesini gésteren ¢izimi.

Anatomi

* Modern karsilastirmali anatomi disiplinine éncllik etmisgtir.

+ Insan viicudunun pargalarini kesitler halinde gizen ilk kisidir.

+ Insanlarin ve atlarin en detayli ve kapsamli gériinimlerini gizmistir.
» Rahimdeki bebegin hi¢ bilinmeyen bilimsel ¢alismalarini yapmistir.



+ Beyinin ve kalbin odaciklarmm goérundsuna ilk ortaya koyandir.

Botanik

* Modern botanik bilimine énculik yapmigtir.

» Geotropizm (yergekiminin bazi bitkilere etkisi) ve heliotropizm'i (bitkilerin giinese yénelmesi) tanimlamigtir.
+ Bir agacin yasinin gévdesinin kesitindeki halkalarin sayisina esit oldugunu tespit etmistir.

+ Bitkilerde yaprak dizeni sistemini ilk olarak tarif eden kisidir.

Jeoloji ve fizik

» Fosillesmenin dogasi hakkinda dnemli kesifler yapmistir, ve toprak erozyonunu ilk dokiimante eden odur.
Yazdidi gibi, "Su daglari kemirir ve vadileri doldurur."

+ Fizik calismalari modern hidrostatik, optik, ve mekanik disiplinlerine zemin hazirlamigtir.

Orakl araba ve "tank".
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Leonardo'nun arastirmalari, Kopernik, Galileo, Newton, ve Darwin'in buluslari da dahil birgok blyulk bilimsel
kesfe yol agmistir.

Kopernik'ten 40 yil énce—Da Vinci vurgulamak igin bilylk harflerle séyle not etmistir, "iL SOLE NO SI MU-
OVE," yani "Glines hareket etmez." ilave etmistir, "Diinya ne giinesin yériingesinin merkezinde, ne de
evrenin merkezindedir."

Galileo'dan 60 yil 6nce—Ayin ve diger buki gok cisimlerinin ylzeylerini incelemek ic¢in "iri bir blyuteg"
kullaniimasini 6nermistir.

Neivton'dan 200 yil 6nce—Yer gekimine iligkin olarak Leonardo sbyle yazmistir, "Her agirlik mdmkuin en
kisa yoldan merkeze dogru disme egilimindedir." Baska bir yerde de sunu eklemistir; "her agir cisim asagi
dogru basing yaptidi, ve devamli olarak yukarda duramayacagi i¢in diinya yuvarlak olmak zorundadir."
Daruiin'den 400 yil énce—Iinsanlari maymunlarla ayni kategoriye koymus ve séyle yazmistir, "insan tesad(ifi
durumlar disinda hayvanlardan farkl degildir."

Yaptidi bilimsel aragtirmalardan daha degerli olmak Uzere, Leonardo'nun bilgiye yaklasimi modern bilimsel
disunce tarzina temel teskil etmistir.

IOLUM IKi

Yedi

Da Vinci

iIkesi

y-~\

unosiu

Hayata Tatmin Olmayan Merakli Bir Yaklagim ve Devamli Ogrenme igin Bitmeyen Bir Arastirma

lyi insanlar igin 6grenme arzusu dogaldir." —Leonakdo da Vinci

+ 55

dinyaya merakl olarak geliriz. Cu-riosita bu dogal gudiu Uzerine kuruludur, sizi 1 son sayfayl ¢evirmeye
ybnelten gldi—daha t fazla 6grenme arzusu. Bu hepimizde vardir; zor olan bunu kendi yararimiza
kullanmak ve gelistirmektir. Yasamimizin ilk yillarinda zihnimiz doymak bilmez bir bilgi susuzlugu icindedir.
Dogumdan itibaren—bazilarina goére bundan da énce—bebeklerin her duyusu arastirmaya ve 6grenmeye
yoneliktir. Kiguk bilim adamlari gibi, cevrelerindeki her seyi denerler. Konusmaya baglar baslamaz, ¢ocuklar
soru Ustline soru sormaya baslarlar: "Annecigim bu nasil calisir?" "Niye dogdum?" "Babacidim, bebekler
nereden gelir?"

Bir gocuk olarak, Leonardo g¢evresindeki dinyaya iliskin bu yogun meraka sahipti. Dogaya hayrandi, resim
icin olaganusti bir yetenek goésteriyordu, ve matematigi seviyordu. Vasari geng Leonardo'nun "kendisine
ders veren hocasini devamli sipheler ve guglikler ¢ikararak ve sik sik sasirtarak" matematik égretmenini
sorguladigini kaydeder.

BlyUk beyinler yasamlari boyunca ayni yogunlukla sasirtici sorular sormayi surdurirler. Leonardo'nun
¢ocukga sasirma duygusu ve doymayan meraki, ilgisinin genisligi ve derinligi, ve kabul edilmis bilgileri
sorgulama arzusu higbir zaman dinmedi. Yetigkinlik dénemi boyunca da Curiosita onun dehasini kamgiladi.
Leonardo'yu motive eden seyler neydi? Pulitzer 6dilG sah?bi Daniel Boorstin The Creators: A History of
Heroes of the imagination (Yaraticilar: Hayal giicii

! I
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Kahramanlarinin Tarihi) adli kitabinda onlarin ne olmadigini anlatir. "Dante'den farkh olarak, bir kadina
tutkusu olmadi. Giotto, Dante, veya Brunelleschi'den farkli olarak insani sadakate sahip degilmis gibi
gérindil. Kiliseye ve isa'ya da baghhg yoktu. Medici'den, Sforza'lardan, Borgia'lardan, veya Fransa
krallarindan—papalardan veya dismanlarindan siparis kabul etti. Bir Chaucer veya bir Boccaccio'nun
duygusal niteliklerine, bir Rabelais'in pervasizligina, bir Dante'nin sofuluguna, veya bir Michelangelo'nun dini
tutkusuna sahip degildi. Leonardo’'nun duygusalligi, pervasizligi, ve ihtirasi bunlara degdil sadece gergegin ve



guzelligin arastirimasina yonelmisti. Freud'un belirttigi gibi: "O ihtirasini meraka doénutstirmuUstd." .
Leonardo’'nun meraki sadece resmi arastirmalar ile sinirli degildi; ginlik deneyimlerini c¢evresindeki
dinyaya da yaymisti. Not defterlerinin birindeki tipik bir pasajda Da Vinci sunu sorar: "insanlarin yaptigi
faaliyetlerin ne kadar ¢ok ve gesitli oldugunu gérmiyor musunuz? Kag ¢esit hayvan, ve ayrica agag ve bitki
ve ¢icek oldugunu gérmuyor musunuz? Ne kadar gesitli tepeler ve yiksek yerler, pinarlar, nehirler, sehirler,
6zel ve kamu binalari, insanlarin yararlanmasi i¢cin meydana getirilmis cesitli kiyafetler, suslemeler, ve sanat
eserleri var?"

Baska bir yerde de sunu ekler, "Anlamadigim seylere cevap aramak igin sehir disima ¢iktim. Neden
genellikle deniz kenarinda bulunan mercan ve bitkiler ve yosunlarin yani sira istiridye kabuklari daglarin
tepesinde bulunuyor. Neden yildirim ona neden olan olaydan daha uzun surtyor, ve neden yol almak igin
zamana ihtiyaci varken meydana gelir gelmez gbéze goértnlr hale

Curiosita: Hayata Tatmin Olmayan Merakli Bir
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Leonardo da Vinci tarafindan bir ¢icegin t¢ degisik gdérinimanun gizimi.
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Helikopterine [yukarida] ve diger ucan makinelerine ilave olarak, Leonardo bir parasut de gelistirmistir: "Eger
bir insanin buttn delikleri tikali bir keten ¢adiri varsa, ve bu on ikiye on iki cubit boyutun-daysa, sakatlk
tehlikesine maruz kalmadan kendini herhangi bir ylksek yerden birakabilir." Leonardo'nun parasit
Uzerindeki calismasi dzellikle sagirticidir. O zamana kadar kimse ugmay| basaramamig olmasina ragmen, o
ucan bir makineden guvenle ¢ikilacak bir ara¢ dizayn etmisti. Ve, inaniimaz bigcimde, Leonardo'nun parasut
boyutlari bugtin kullanilanlarla son derece uyumludur.

geliyor. Bir tag pargasinin suya dustigu noktada nasil oluyor da gesitli halkalar meydana geliyor, ve bir kus
neden kendini havada tutuyor. Bu sorular ve buna benzer diger olaylar devamli olarak zihnimi kurcaliyor."
Leonardo'nun olaylarin 6ziine inme konusundaki derin arzusu, kendisini konularin ¢esidine ve ¢alismasinin
derinligine esdegerde bir sorgulama tarzi gelistirmeye yodneltmistir. Onu "hi¢ slphesiz, bugline kadar
yasamis en merakli insan" olarak niteleyen Kenneth Clark, Da Vinci'nin bitmez tikenmez arastirmalarini
bugiin kullanilan deyimlerle sdyle tanimlar: "Evet'i cevap olarak kabul etmezdi." Ornegin, anatomik
arastirmalarinda, Leonardo vicudun her pargasini en az U¢ degdisik agidan kesmistir Yazdigi gibi:

Benim cizdigim insan vicudu size sanki dntntizde canli bir insan varmis gibi agik olacaktir; eger bir insanin
parcalarini anatomik olarak tamamen bilmek isterseniz, bunu degisik agilardan, asagidan yukaridan,
yanlardan goérmeye ihtiya¢c duyarsaniz, etrafinda dondurip her organin orijinini aragtirirsaniz... Dolayisiyla
benim ¢izimimin her parcasi sizin i¢in Ug¢ farkli noktadan batin gdsterimler yoluyla bilinir olacaktir.

Ama meraki orada durmadi: Da Vinci her seyi ayni acimasizlikla inceledi. Ornegin, viicudun daha iyi
anlasilmasi icin degisik perspektifler gerekiyorsa, bunlar ayni zamanda onun bu anlayigi paylasmak icin olan
girisimlerine yarar sagliyordu. Sonug: kademe kademe yapilan gayretli deneyler, hepsi de Treatise on
Painting (Resim Ustiine Kitap) da izah ettigi gibi, sadece anlamasini degil ayni zamajida ifade etmesini de
rafine ediyordu:
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Leonardo da Vinci'nin u¢an kuslar ¢calismasi.

iyi biliriz ki baskalarinin ¢alismalarindaki hatalar kendi ¢alismalarimizda ki hatalardan daha kolay fark edilir.
... Resim yaparken elinize diz bir ayna alip ¢alismaniza sik sik onun i¢inden bakmalisiniz, o zaman sekil
tersten ve baska bir sanat¢inin elinden ¢ikmis gibi goérllir, ve siz de onun hatalarini diger butin
yontemlerden daha iyi fark edebilirsiniz.

Eserini degerlendirmek igin tek bir strateji ile tatmin olmayarak sunu ekler: "Ara sira uzaklasip biraz
dinlenmek iyi bir yontemdir; geri déndigunizde yarginiz daha saglikli olacaktir, zira devaml olarak isin
Uzerinde kalmak muhakeme glcinuzu zayiflatir."

Ve sonug olarak sunu onerir: "Biraz uzaklasmak da dnerilmeye deger, zira ¢alisma daha kiguk gézukur, ve
¢ogu kismi bir bakista goérulebilir, ve gesitli kisimlarin uyumunda (armonisinde) ve oranlarindaki aksakliklar
ve nesnelerin rengi daha iyi fark edilir."

Dogruya yorulmaksizin yaptigi yolculugu onu gercege alisiimadik ve ekstrem perspektiflerden bakma
ilhamini vermigtir. Onu suyun altina géturmas (bir snor-kel, dalis techizati, ve bir denizalti dizayn etmistir) ve
gbkyuzine c¢ikarmigtir (bir helikopter, bir parasit, ve Unli ugan makinesini dizayn etmistir). Anlama
tutkusuyla olgtlemeyen derinliklere dalmis ve énceden hayal edilemeyen yuksekliklere ulasmaya galismistir.



Leonardo'nun ugus hayranhigi—atmosfer, rizgar, ve bilhassa kuslarin hareketleri—yasamina ve
c¢alismalarina zorlayici bir anlam kazandirmistir. Not defterlerinden birinde kafesteki bir kus resminin
yaninda su agiklama bulunur "Duslinceler umuda dogru déner." Bir anne kusun yavrusunu kafeste gérmesi
Uzerine, ona bir parga zehirli bitki ile beslemesine siirsel olarak yaklasir ve "Ozgir olmamaktansa 6lmek
daha iyi" diye not dlser.
Giorgio Vasari bize, Leonardo'nun Floransa sokaklarinda gezerken, kafeste kuslar satan tlccarlarla sik sik
tartistigini anlatir. Da Vinci'nin adeti durup istenen fiyati ddemek, ve sonra da kafesin kapagdini acgip
mahkumu goégin sonsuz maviliklerine salivermekti. Leonardo igin, bilgi arayisi 6zgurlige giden kapiyi
acmaktaydi.
CURIOSITA VE Siz
Buyuk beyinler buyuk sorular sorarlar. GUnlUk olarak "zihnimize takilan" sorular yagsam amacimizi yansitirlar
ve hayatimizin niteligini etkilerler. Da Vinci dislincesi yesertmek suretiyle—agik, sorgulayici zihin gibi—
! I
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evrenimizi genigletiriz ve onun icinde gezinme yetenegdimizi artirabiliriz.
Kapinizi 6zglrlude actiniz mi? Biraz sonra gelecek olan egzersizler bunu yapabilmenize yardimci olmak igin
dizenlenmistir. Fakat énce biraz durup Curiosita'nizi ne kadar sik ve et kin olarak c¢alistirdiginiz—ve bunu
daha sik yapmakla nasil yarar saglayacaginizi gézden ge-
j Curiosita'nin yagaminizda ki
rolind dustnidn. Kendinize ne
kadar merakli oldugunuzu sorun. En son ne zaman dogruyu
bulmak igin bilgiyi aradiniz? Bu ¢abanizdan ne elde ettiniz? Tanidiginiz insanlari distnin. Onlardan sizi
Curiosita'nin ideallerine sahip oldugu i¢in etkileyen oldu mu? lagamlari bununla nasil zenginlesmig?
Curiosita'niz sandiginizdan daha kolay gelistirilip kullanilabilir. Once bir sonraki sayfada bulunan 6z-de-
gerlendirme kontrol listesini doldurun; cevaplariniz size bunu halen nasil kullanmakta oldugunuzu—ve
gelismenin nemlerde olabilecegdini anlatacaktir. Ondan son-rada'.-nu takip eden basit egzersizler vasitasiyla
kendi Curiosita'nizi geligtirin.
rCuriosita: Hayata Tatmin Olmayan Merakl Bir..
Curiosita:
Kendini-degerlendirme
? Fikirlerimi ve sorularimi kaydetmek icin bir defter tutarim.
Q Dusunmek ve dusuncelerimi yansitmak icin yeterli zamani ayiririm.
? Daima yeni bir seyler 6greniyorum.
Q Onemli bir karar verme durumuyla kargi karsiya kaldigimda, aktif olarak farkli perspektifler ararim.
? Doymak bilmez bir okuyucuyum.
Q Kuglk gocuklardan bir seyler 6grenirim.
Q Problemleri tanimlamakta ve ¢6zim bulmakta becerikliyim.
? Arkadaslarim beni acik fikirli ve merakli olarak tanimlarlar.
? Yeni bir kelime veya deyim duydugumda veya okudugumda hemen arastirip not alirm.
? Diger kulturler hakkinda ¢ok sey bilirim ve 6grenmeye devam etmekteyim.
Q Kendi ana dilimden bagka bir lisan daha bilirim veya 6grenmekteyim.
? Arkadasglarimdan, iligkide oldugum insanlardan, is arkadaslarimdan geri bildirim ararim.
? Ogrenmeyi severim.
63
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Leonardo'nun not defterlerinin on sekiz yapragi 1994 Kasiminda Bili Gates tarafindan 30.8 milyon dolara
satin alinmistir.
iPI
Ouraya yazdiklarim siparis edilmemis bir koleksiyon olup, onlari ¢,
sonradan ilgili olduklari konulara gére



dizenlemeyi Umit

ediyorum; ve bazi seyleri

cesitli kereler tekrarlamak

zorunda kalacagima

inaniyorum; bunun igin

Ey okur, beni ister sugla

ister suglama..."

—Leonardo'nun Fizik Uzerine El Yazmalarindan Birinin Bas Sayfasindan.

CuriositA: Uygulama ve Egzersizler

Bir Not Defteri Tutun

Leonardo da Vinci, yaninda her zaman fikirlerini, izlenimlerini, ve gdézlemlerini kaydedebilecedi bir not defteri
tasirdi. Notlari (elde yedi bin sayfasi mevcuttur; gogu uzmanlar bunlarin vasiyetinde Francesco Melzi'ye
biraktiklarinin yarisini teskil ettigini tahmin ederler) fikralar ve fabllar, gbzlemler ve hayranhk duydugu
uzmanlarin duglncelerini, kisisel mali kayitlarini, mektuplari, yerel sorunlar Uzerinde gdruglerini, felsefi
mutalaalarini, ve kehanetlerini, icatlarinin planlarini, anatomi, botanik, jeoloji, ugus, su, ve resim yapma
Uzerine yazdiklarini icerir.

Farkh konular Gzerindeki notlar siklikla ayni sayfaya detaylandiriimadan cabucak yazilmis ve farkl
bélimlerde birgcok gdzleme birden fazla yer verilmigtir. Ve, tabii ki, sayfalar 6zenli skecler, 6zensiz
karalamalar, ve gizimlerle doldurulmustur. Bunlari bir glin dlzenleyip basma niyetini belitmisse de, bunu
hicbir zaman gerceklestirememistir. Gergegdi ve guzelli§i aramakla ¢ok mesguldi. Da Vinci igin, sorulari,
g6zlemleri, ve fikirleri kaydetmek ¢cok dnemliydi.

Leonardo gibi, siz de Curiosita'yl bir not defteri tutmak suretiyle kolaylastirabilirsiniz. Bos sayfalari olan
saglam bir defter edinin. Marketten ucuz bir sey veya kapag sisli bir tane satin alabilirsiniz. Onemli olan o-
nu her zaman yaninizda taslyip i¢ine dizenli olarak
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yazmaktir. Not defterinizi misvedde notlar veya dosyalarla farkli ilgi alanlarinda zen-ginlestirin. ilgi
duydugunuz—bilim, sanat, muzik, yemek, sadlik... gibi herhangi bir konuda gazete ve dergi makalelerini
kesip bi- \ riktirin, veya internetten bilgileri yikleyin.

Leonardo'nun yaptigi gibi, defterinizi sorularinizi, gézlemlerinizi, ilhamlarinizi, fikralari, hayallerinizi, ve
goruglerinizi yazmak 1 icin (ayna yazimi istege baglhdir) kullanin.

Hareketli yasam ve gorev sorumluluklar bizi zor kararlara ve dlgulebilir (nicel) sonuglara yoneltir, fakat Da
Vinci tarzi arastirmaci, oluruna birakilmis, tamamlanmamis, yargisal olmayan bir defter tutmak distince
6zglrlagundn ve perspektifin (bakis agisinin) genislemesine yardimci olur. Maestro'nun i zihniyetine uygun
olarak diizen ve mantiki akis endisesine kapilmayin, sadece kaydedin.

Not defterinizde asagidaki Curiosita egzersizlerini deneyin:

soru

Defterinizde, sizin icin énem tasiyan yuz soruluk bir liste yapin. Listeniz sizin i¢in 6-nemli olan her turll
soruyu igerebilir.: "Nasil daha fazla tasarruf edebiliim?"den, "Nasil daha fazla eglenebilirim?"e, 'Varlik
nedenim ve anlami nedir?"e, ve 'Yaratana (Tanriya) nasil hizmet edebiliim?"e kadar her seyi.

Batdn listeyi bir oturusta yapin. Cabucak yazin; imlaya, gramere, veya ayni soru-

Curiosita: Hayata Tatmin Olmayan Merakli Bir...

yu farkli s6zciklerle tekrarladiginiza aldiris etmeyin (tekrarlanan sorular sizi gelismekte olan konular
hakkinda alarma gegirecektir). Neden yiiz soru? ilk yirmi kadari "kafanizi en ¢ok kurcalayanlardir." Sonraki
otuz veya kirk konu yeni ortaya ¢ikmaya baslayan temalardir. Ve listenin ikinci yarisinin son kisminda
beklenmeyen ancak agiklanmasi gl¢ hususlari kesfetmeniz olasidir.

Bitirdiginizde, listenizi bastan okuyun ve ortaya yeni c¢ikan konular isaretleyin. Yeni konulari onlar
yargilamadan dusinin. Sorularinizin gogu iligkileriniz hakkinda mi? lisiniz mi? Eglence mi? Para mi?
Yasamin anlami mi?

<En OnemCi 10 Soru

Yuz soruluk listenizi gdzden gecirin. En dikkate deger gérdiguniz on tanesini segin. Bunlar 6énem sirasina
gore birden ona kadar numaralandirin. (Tabii, zaman iginde yeni sorular ekleyebilirsiniz veya siralamayi
degistirebilirsiniz.)  Onlari hemen cevaplandirmaya tesebbuls etmeyin; bunlari kolayca bulabilecediniz bir
yere yazmis olmaniz simdilik yeterlidir.
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On Cilg Sorusu

Asagidaki sorular degisik kisilerin "Top 10" sorularindan gikariimistir. Bu sorular kisisel,blyime ve
olgunlagsma

Tayler kuslar

oldugu gibi



insanlari da
cennete dogru
yukseltebilir;
tiy kalemler
tarafindan
sbzcuklerin
yazilmasi gibi."
—Leonardo Da Vinci
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icin guclu katalizorlerdir. Bunlari Gzerinde dustinmek icin defterinize kaydedin:

Ne zaman en dogal olarak kendim oluyorum? Hangi kigiler, yerler, ve faaliyetler beni tam olarak kendim
gibi hissettiriyor?

Yasamimin Kalitesinin iyilesmesine en cok etkili olabilecek Bugunden baglamak Uzere yapmaktan
vazgegebilecedim, veya yapmaya baslayabilecegim, veya farkli yapabilecegim bir sey nedir?

En buyudk yetenegdim nedir?

Sevdigim bir seyi yaparak nasil para kazanabilirim?

Beni en cok etkileyen ornek Kigiler kimlerdir?

Baskalarina en iyi nasil hizmet edebili r|m’7 (yararli olabilirim)

En blyUk 6zlemim nedir?

En yakin arkadaslarim, en buyuk dU§man|m patronum, ¢ocuklarim, is arkadaslarim, vs tarafindan nasil
taniniyorum?

Yasamimin en kutsal seyleri nedir?

Geride nasil bir miras birakmak isterim?
(Bir %3is NasiCucgar?
Da Vincinin tutkulu oldugu asagidaki sorgulamalardan birini segin: ugan bir kus, a-kan su, insan vicudu, bir
arazi kesimi, yansiyan isik, bir digim veya bir sa¢ 6rglsu. Ve
Curiosita: Hayata Tatmin Olmayan Merakli Bir...
kayitlarinizda, bunun hakkinda en az on soru sorun. Tekrar ediyorum; Curiosita'da cevaplari yazmaya gerek
yoktur, biz sorulara odaklaniriz. Ornegin: Bir kug nasil ugar?

Neden iki kanadi vardir?

Neden tlyleri vardir?

Nasil havalanir?

Nasil yavaglar?

Nasil suratlenir?

Ne kadar yUksege ¢ikabilir?

Ne zaman uyur?

Gorusu ne kadar iyidir?

Ne yer?
Simdi kigisel veya is yasaminizdan bir konu secin ve ayni uygulamayi yapin—Kkariyeriniz, iliskileriniz,
sagliginiz hakkinda on soru sorun. Sorulari defterinize kaydedin— henliz cevap yok, sadece sorular.
Konu Goézlemi
Curiosita'nizi odaklamak icin bir konu Uzerinde ¢alismak guglu bir aragtir. O gun icin bir konu segin ve
g6zlemlerinizi defterinize yazin. Duslncelerinizi gun boyunca yazabilirsiniz, veya yatmadan énce sakin bir
zamanda defterinize gegirmek Uzere aklinizda tutabilirsiniz. Dikkatli ve basit gézlemler yapmayi hedefleyin.
Spekulasyon, fikir, ve teori zararsizdir, ama gergek gdzlemler en zengin kaynagdi teskil eder.
*69
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juimu fark ettim. i) 1 1.-'iO Telefonu sertge kavrayip basimi yana egmek ko-

lum.i.a ve omzumda agriya neden oldu. Dis fircasi g6z

lemimle ayni. Nesneleri agin gugle tutmak... "sevdgili

h-u.-IL igin." 1) Ki.-'T") Sandvici aceleyle yerken, ne yedigime dikkat

etmeden lokmalari nasil yuttugumu fark ettim. Sural

Uj'ifiuliydi ve bu benim lezzetle temasimi kesiyor ve

hiiir.-1 yedigim sandvicin icinde ne oldugunu bile fark

el iniyordum. 5) 17.:5() Bugin glnesin batigini ve ylizime vuran sicak-

liumin yavaslamama neden olup énimdekileri gérme

ini -agladigini da fark ettim (6rnegin, beni daha fazla

\:a- . ligim ana getiriyordu).

Yiiz soruluk listeniz, veya glic sorulariniz bu egzersiz igin yeterli miktarda konu saglayacaktir. ilave olarak,
sunlardan birini segebilir veya kendinizinkileri belirleyebilirsiniz. Bazi favori konular arasinda sunlar bulunur:
Duygular, Gérme, Dinleme, Dokunma, Estetik, ve Hayvanlar. Bu egzersizi kendi baginiza yapin veya bir
arkadaginizla birlikte bir konu sec¢ip giin sonunda notlarinizi karsilastirin.

(Bir Konu Uzerinde) Derin Diisiinme Egzersizi

Derin acilar ¢gaginda, derin distinmek (Con-templatation) kaybolmakta olan bir sanattir. Dikkat stresi kisalir
ve ruh istirap c¢eker. VVebster'de tanimlandidi GUzere Con-template "devamli olarak dikkatle bakmak ve
tefekktre dalmak"tir. Sézcugun kokl contemplari olup anlami "bir tapmagi belirlemek" (con, "ile", templum
"tapmak") veya "hayret ve dikkatle bakmak"tir.
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Onceki egzersizlerden herhangi bir soru segin—ornegin: Hangi kisiler, yerler, ve faaliyetler beni tam olarak
kendim gibi hissettiriyor?—ve belli bir stre, her seferinde en az on dakika bunu aklinizda tutun. Bunu
yapmanin iyi bir yolu blytkge bir sayfa kagit alip Gzerine bunu blytk kalin harflerle yazmaktir. Sonra:

Sakin, sessiz bulun ve onu karsinizda ki duvara asin.

Gevseyin, uzun soluklar verecek sekilde derin nefes alin.

Sorunuzla bas basa kalin.

Zihniniz dagdilimaya baslayinca, soruyu', ylksek sesle okuyarak tekrar toparla-} yin. Bu derin distinme
egzersizini yat- « madan dnce ve uyandiktan sonra tekrar yapmak &zellikle yararlidir. Eger bunu igtenlikle
yaparsaniz, zihninizin gece boyunca konunun derinine nifuz etmek icin "kuluckaya yatmis" oldugunu
goreceksiniz.

BILINC AKISI EGZERSIZi

Derin dustinmenin gugcllu bir tamamlayicisi olan biling akigi yazilimi sorularinizin derinliklerini pompalamak
icin harika bir a-ractir. Herhangi bir soruyu secin ve defterinizle calisirken, dislncelerinizi olustugu sekliyle
dizeltmeden yazin.

Bulgularinizi yazmak i¢in en az on daki-

Curiosita: Hayata Tatmin Olmayan Merakli Bir...

ka ayirin. Etkili biling akisi egzersizinin sirri kalemi hareket halinde tutmaktir; kagittan kaldirmayin veya
imlanizi ve gramerinizi dizeltmek igin durmayin—devamli olarak yazin.

Bilingli akigl yazilhimlari bir stri sagmaliga veya lizumsuz seye yol agabilir ama anlasiimasi glg¢ goruslerin
anlasiimasini da saglayabilir. Sagma sapan seyler yazdiginizi goérip endiseye kapilmayin; bu aslinda
duslince surecinizin alisiimis, yizeysel taraflarinin Gstesinden geldiginizin bir isaretidir. Kaleminizi devamli
olarak kagidin Ustlinde tutup yazmakta sebat ettikge, sonugta icinden dogal zekanizin parlayacagi bir
pencere agacaksiniz.

Her biling akisi faaliyetinden sonra bir mola verin.

Defterinize dénun ve ne yazdidinizi yuksek sesle okuyun.

Size en ¢ok hitap eden sdzcikleri ve deyimleri isaretleyin.

Tekrar, konular, ve daha fazla sorular arayin.

Sairlerin sloganinin mecazi anlamini disiiniin: "igkiliyken yaz, ayikken gézden gegir."

Derin disinme ve biling akisi egzersizleri kisisel ve mesleki problemlerin ¢éziminde fevkalade araglardir.
Problem ¢6zimunde Curiosita'nin rolinl biraz daha irdeleyelim.
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CURIOSITA VE YARATICI PROBLEM COZUMU

Okul glnlerinizi diglnun. Merakin kediyi ne yaptigdini hepimiz hatirlariz1. Peki ¢cok soru soran gocuklara ne
oldu? Yorgun ve bezgin 6gretmenlerin genel kagamak cevabi soyleydi "Bitlin bu sorulari cevaplayacak
zamanimiz yok; mifredata uymak zorundayiz." Simdi i1srarla soru soranlar Dikkat Eksikligi Bozuklugu veya



"hiperaktivite" teshisi konarak Ritalin veya diger ilaclarla tedavi goériyor. Eger geng Leonardo bugun yasiyor
ve ilk o-kula gidiyor olsaydi, muhtemelen tedavi altinda olurdu.

Hepimiz hayata Da Vincivari doymak bilmeyen bir merakla bas-" lamamiza ragmen, okula basladiktan
sonra, ¢gogumuz, cevaplarin sorulardan daha énemli oldugunu 6greniriz. Cogu halde, okula gitmek meraki,
belirsizligin keyfini ve soru sorma becerisini gelistirmez. Bunun yerine, ddullendirilen disinme becerisi
"dogru cevabl" bilmektir—ki burada da cevap yetkili kiside, 6gretmendedir. Bu patern butln Universite ve
lisans Ustl egitimi boyunca, 6zellikle ders metnini profesorin yazdigi bir sinifta yararlUktedir. (Seckin bir Gni-
KjokylzU neden

mavidir?

Leonardo'nun

cevabl: "Havanin bize

gOsterdigi mavilik

onun gergek rengi

degildir. Bu renk

miniskdl ve fark

edilemeyecek

parcaciklar halinde

buharlasan sicak,

nemli havadan ortaya

cikar. Gunes 1s1M

carptiginda onlari

bir 6rtl gibi kaplayan

karanligin altindan

kendini gosterir."

Curiosita: Hayata Tatmin Olmayan Merakli Bir...
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1 "Curiosity killed the cat" (Merak kediyi 6ldiirdll). insanin basina ne gelirse meraktan gelir anlaminda,
Amerikan deyimi (¢.n.).

versitede klasik bir dersten mezun olanlara mezuniyetlerinden bir ay sonra ayni sorular soruldujunda hepsi
basarisiz olmuslardir. Arastirmaci Leslie Hart sonucu soyle Ozetlemistir: "Son sinavlar son olmustu!")
Yetkiliyi memnun eden, sorulari : bastiran, kurallari izleyen egitim topluma bant usull ¢alisan isgiler ve
burokratlar kazandirmistir, fakat bizi yeni bir ronesansa hazirlamakta hicbir yarar saglamamistir.

Leonardo da Vinci'nin hayati en Ust dlizeyde bir yaratici problem ¢ézme uygulamasiydi. Curiosita prensibi
onun metoduna baslica anahtari saglar. Bu yodun bir merak ve

"17-k basta,-belllIbazi

_t makinelerin yapisi hakkinda sorular,:sonra, Arsimet'in tesiri altinda, dinamigin birinci ;pi?ensibi

hakkinda sorular; son olarak, rizgarlar®, : bulutlar, dinyanin yasil,

nesiller, insan kalbi*; h> hakkinda daha .6nce- hi¢ :* sorulmamis'sorular :" teiOT7 bulunur." r n.:;;;>.

acik bir zihinle baglar, ve -Leonardo'nun Not Defterleki

rt-, Lo t , Uzerine, Kenneth Ci-ark

iarkh acilardan sorulmus bir

soru zinciriyle devam eder.

Problem ¢6zme becerinizi, iste ve evde, soru sorma yeteneginizi gelistirerek artirabilirsiniz. Cogu insan igin
bu "Dogru soru bu mu?" ve "Bu probleme farkli bakmanin yollarn nedir?" sorulari vasitasiyla baglangicta
o6nemli gérilenden dénerek "Dogru soruya" odaklanmaktir.

Basarili problem ¢6zimu genellikle baslangictaki sofuyu degistirmeyi veya yeniden sekillendirmeyi gerektirir.
Sorular ¢ok degisik sekillerde gergevelendirilebilir ve "gergevelendirme" ¢ézim bulma yeteneginizi dramatik
sekilde etkileyecektir. Psikolog Mark Brown insan toplumlarinda buyuk bir sekil degisikligine neden olan

li
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sorgulamadaki bir gelismenin 6rnegini verir. Nomadik (gé¢men) toplumlar "Suya nasil ulagiriz?" sorusunu
esas almiglardir. Brown, "Suyu buraya nasil getiririz?" diye sormaya bagsladiklarinda yerlesik ve tarim
toplumu haline geldiklerini soyler.

Bazi insanlar "Hayatin anlami nedir?" tarzindaki felsefi bilmece Uzerinde kafa yormaktan hoslanirlar. Ama
daha pratik filozoflar, "Hayatimi nasil daha anlamli hale getirebilirim?" sorusunu sorarlar.

Soruyu Bulmak

Gozumleri bulmak icin soru sorma becerinizi nasil kes-kinlestirirsiniz? Sofistike kisilerin tepeden bakma
egiliminde oldugu basit, "naif' (safg¢a) sorular sorarak baslayin. Da Vincinin sorgulamasi genellikle basitligi



nedeniyle garpiciydi. Ornegin sdyle yazmistir: "Cekic giviye vurdugunda neden geriye sigradigini merak
ediyorum" veya "Gokyuzli neden mavidir?"

Soyle alisiimamis sorular sorun: Kral neden ¢iplakti? Bu neden bir problemdir? Gergek durum bu mudur?
Neden daima bunu hep bdyle yapiyoruz? Daha énce sorulmamis sorular sormayi hedefleyin.

Defterinize 6zel veya is hayatinizda ilgilendiginiz bir soru3'u veya sorunu yazin, ve sorun: Ne? Ne zaman?
Kim? Nasil? Nerede? ve Neden?

Problem nedir? Sezgilerimi etkileyecek belirsiz sonuclar, dnyargilar, pesin hikimler, paradigmalar nedir?
Egder bunu g6z ardi edersem ne olur? Henlz dik-[ kate almadigim ne gibi olasiliklar var? Bu problemi
¢cbzmek ne gibi problemlere neden olabilir? Bunu aydinlatmak icin dodadan hangi benzerlikleri
kullanabilirim?

Ne zaman basladi? Meydana gelir mi? Meydana gel-
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T"™idgfaan benzerlikler bulmak LiOnardo'nun'eH'gézde | .-.-* tekniklerinden/biriydi. Ornegin, Fransa kralinin
Blo-is'deki satosuna o muhtesem doéner merdivenleri yaptiginda, cok:yillar énce italya'nin kuzeybat
kiyllarindan toplamis oldugu deniz kabuklarmrn ddner kabuklarindan esinlenmisti®aydediciygjbenzer
muzikal boyular dizayi|| insanin ses telleri hakkindaki ¢alismasindan almmj|:|J Daha yakin zamanda,
Alexander Graharn Bell telefon1$| icadinda insan kulagindan esmlenifisti; caliliklar aras; da yurirken
pagalariniza takilan kiigiik otgukiar Vei6 fermuarlarin (cirt fermuarlarj*mucidiniMiham vermisti ve aliminyum
kutularin ¢ekip acilan kapaklarinin mucidi kendi kendine "Dogada hangi sey kolayca acilir?" sorusu; nu
sorarak ise baslamistir. Zihninde bir muz resmi ¢akrijigf ve su soruyu sormasina yol agmistir, "Muzun sekli
eldski; goreve bir model olarak nasil yararli olabilir?" fS*

mez mi? Sonuglari hissedilebilir mi? Cézimlenmeli mi?

Kim buna aldirnr? Kim etkilenir? Kim yaratti? Kim devam ettirir? Kim ¢6zimune yardimci olur?

Nasil olur? Nasil daha fazla objektif bilgi edinebilirim? Buna daha alisiimadik acilardan nasil  bakabilirim?
Nasil degistirilebilir?  Cézimlendigini nasil anlayabilirim?

Nerede meydana gelir? Nerede basladi? Nereye bakmadim? Baska nerede olabilir?

Neden 6nemli? Neden basladi? Neden devam ediyor? Bir konunun dibini bulmak igin reden, neden, neden,
neden, ... diye . run.

o iv seym nasl i calistigini

kaydetmekle tatmin

olmuyordu:

Nedenini de

bulmak istiyordu.

Bir teknisyeni bir

bilim adamina

>vil'en

i\ E
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CURIOSITA VE DEVAMLI OGRENME

-Leonardo devamh 6grenmenin dnemini biliyordu: "Tipki demirin kullanilmama nedeniyle pas tutmasi, ve
durgun suyun kokusmasi, veya sogugun buza déntsmesi gibi, kullaniimadigi stirece zekamiz ziyan olur."
Da Vinci ruhunun dinamosu devamli olarak égrenme ara- ", yisinda olmaktir. Stphesiz sizin bu kitabi
okumanizi ' saglayan da ayni ruhtur. Ve ¢ogumuz igin butlin bilgi- ' lere sahip olmak mimkin olmasa da,
yeni bir disiplini 6grenerek Da Vinci ruhuna daha fazla sahip olabiliriz. ;

Son yirmi yil suresinde, binlerce insana eger bir sey dgrenebileceklerse bunun ne olmasini isteyeceklerini
sordum. En genel cevaplar: bir mizik aleti galmak; yeni bir lisan 6grenmek (Leonardo kirk iki yasinda kendi
kendine Latince 6grenmisti); scuba dalisi, yelken kullanmak, veya sky diving; tenis veya golf oynamak; resim
veya heykel yapmak; bir oyunda rol almak; bir koroda sarki sdylemek; siir veya roman yazmak; dans. Yoga,
veya yakin dévus sporlari ¢alismak. Bunlar "ideal" ; veya "hayal" hobiler olarak adlandirirrm ve bunlara
ulasmaya calisan insanlar tutku bakimindan daha : zengin, yasamlari daha dolu olarak nitelendiririm.

Yillar boyunca binlerce insani ideal hobilerine baglamalari igin tesvik ettim. Bu stre zarfinda bunu yapma-
mak i¢in her tlrli mazeretle karsilastim—ve hepsine karsi cevaplar hazirladim. "Hi¢ yeterince beceremem,"
dediklerinde, Ustlne gitmelerini sdyledim—Da Vinci de : yaptidindan tatmin olmazdi. "Esim ve ¢ocuklarimla
¢cok mesgulim," dediklerinde, onlari da igin icine sokmalarini 6gutledim. "Dersler ve malzeme ¢ok pahali,”
dediklerinde, simdiden biraz tasarruf etmeye Baslamalarini,

Curiosita: Hayata Tatmin Olmayan Merakli Bir...
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.- Bir gok yeniliklerf"Eg(?r.....yapar sam, ne olur?" segip

sundan esinlenmistir*: Silikon Vadisinin1 mdltiniiiysrjdof larlik ekonomisi'blyik o6lcide"Eger onlari
(bilgisayar ciplerini) kgultirsek ne olur?"i:Sprusundan”:ortaya-cikmigtir. Satislari artirmak icih bir miktar geri
oderriefyap-ma duskinliga "Eger musterilerimize bunu almalan igi; para® édersek: ne plur?" sorusundan
dogmustur. Eger yaparsak,v:ne.jolur? Sorulari: hgyal' gliclinizid Uyarn- ye>1 kisjacinizi*ilkeler. Piyasaya
sureceginiz::herhSrigfcbi| UrGnU*yeya hizrieti géz 6nline alin ve sprun®egerpnu: ku ¢ultsem; buyiitsemf
daha: hafif yapsam; ¢laha agir yapj sairi; ;.s0klini; degdistirsem; tersine:; Cevirsem; ,sikistirsam| gevsetmem;
ibirvseyeklesem; bir* sey/cikarsam;; parjCalarSi niil y8rini degistirsemj-yirraQi
dort|siaatv;agik;biraksam;;:ga® ranti*e|sern; admi degistirserri; geriddnusurnhii;dahggdag|| iG7?;"daha-
zayifa:daha yunvusak, daha. sert, p*prtatif,: sabit'; yapsam; fiyiltinijLiki misline ¢ikarsam; veya.rnUsteriieijs:
onu; ateMari4¢ mu.tlu'ir||telar*sgnu>So,*rd[ar/” igiri para *pderrieféfcihin bir yolunu balabilsenilie::éitr?": ' ;;
-l

hobileri i¢in biraz para biriktirmelerini, veya o konuda ders veren odretmene goénulli olarak asistanlik
etmelerini sdyledim. "isim gok yogun. Biraz hafiflediginde baslarim," dediklerinde, iglerin bitmeyecegini—ve
6lim doseklerinde, gonullerine gbére daha fazla zaman harcadiklari igin daha mutlu olacaklarini isaret ettim.
Ve "Cok yasliyim; daha gencken baslamam

'San Francisco'da bilgisayar sanayiinin yogun olarak kurulu oldugu yére (¢.n.).
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gerekirdi," dediklerinde hi¢bir zaman ge¢ olmayacagini hatirlattim. Eger Curiosita glcuni uyandirirsak
o6grenme gucimuz de yasimiz ilerledikge artabilir.
ideal Hobinizi Gergeklestirin
Not defterinizle caligirken, ideal hobinizi gergeklestirmek icin bir strateji cizin, hemen simdi. ideal
hobilerinizin bir listesini yapin (ne olduklarindan emin degilseniz, kendinize gdére yaratin). Birini secin ve
sorun:

Bundan, 6zel olarak, nasil yararlanabilirim?

Hedeflerim nedir?

Hangi kaynaklara ihtiyacim var?

lyi bir 6gretmeni nereden bulabilirim?

Buna ne kadar zaman ayiracagim?

Hangi engelleri asmam gerekir?

Tanidigim en yaratici ve gelismis insanlar ayrica su soruya da cevap bulurlar: ideal hobimi yaparken nasil
para kazanabilirim?
"ideal hobi"yi yagsaminizin bitlnlesik bir pargasi haline getirmek kisisel Rénesans'iniza katkida bulunmanin
basit fakat agiklamasi gii¢ bir yoludur. lyi bir 6gretmen veya antrendr bulun; on ders planlayin ve (icretini
onceden ddeyin. Bu son dakika mazeretlerini ve niyetinizden vazge¢cme aliskanlhiginizi énlemeye yardimci
olur. isiniz ve aileni-
Curiosita: Hayata Tatmin Olmayan Merakli Bir...
zin yani sira, bir ilgi alanini tutkuyla kovalamak suretiyle, bir bakima yasaminizin batin ydnlerini
zenginlestiren, bakis acinizi  genigletirsiniz. Joseph Campbell'in ifadesiyle, siz artik "mutlulugun
pesindesiniz"dir.
Yeni Bir Lisan Ogrenin
Yeni bir lisan 6grenmek popdler bir ideal hobi ve Curiosita'yi yesertmek i¢in harika bir yoldur. Tipki Leonardo
gibi, yeni bir lisa-
81
Cocuklarinizin dogal. Da Vinci tartd, merakini nasil canli tutarsihil? Bir 6grenci oldugunuzu dusunerek
baslayin: Kendi acikhdinizi vfe zihninizin arayis'cercevesiniye-riiden uyandirmak icin ¢ocugunuzu bir
model1olarak kabul edin. Cocugujiuzuri 6grenmeye olan yaklagimindaki: ssfi-yeti vehevesijozimledikge,
onu dahaiyiyetistirebileceksi-niz. Suphesizli ¢ocuklarin® asrarlfc sorulari sizin- :sabriif|zi zorlayabiliffJS&a
ylreginizi genis tutarsanizgerekl* *dayanma guclriubulursunuz. Kendinizin,de;Hevamli bir 63*-reriici-
'olmaniza ilave«olarak®vgocugunuza vfeir*Curiosita antrenéri" olabilirsiniz. Yaratici problem ¢ézima :igin
"Ne, Ne zaman; Kim, Nasll, ve Nerede;; ve'Nigiri'lyaklagrd mim kullanmalarina; éri ayak olun. Bir Ayin Dahisi
seci: ve bu bllyiik beyinlerin degisik yaslarda; ne gibi sorula-sorduklarini tartisin; (ilk ay icin Leohardo'yu
dneririrn! Cocugunuzu®Leonardd Ve icatlar Cagi" adb.:gezici5sergiyl gétiriin- Bu goguklara::maest;rénun
sasirtici bulullarindai| bazilarini kendilerinin de denemelerine firsat verecektir.)) Cocugunuzu séru'sormasi
ve sormaya devarn*Te|niesi; icirj cesaretlendiririyClocugunuz okuldapi eye dondij*linde, ond
lara|y'Bugdri;;aljflda ne: sordun?" diye sorln.:: ;Sj|j;~ -v A"SIASI
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ni herhangi bir yasta 6grenebilirsiniz. Hepimiz bebeklerin en iyi dgreniciler oldugunu biliriz. Agikliklari,
enerjileri, ve oyunculuklari lisanlari kolayca 6grenmelerini saglar. Ug ayri dilin konusuldugu bir evde biiyiiyen
bir bebek her (i¢linii de higbir giigliikle karsilasmadan égrenir. Iyi haber sudur: Eger bir bebegin 6grenme
stratejisinin kilit noktalarini benimsemeye arzulu olursaniz, ayni kolaylikla ve keyifle gelisebilirsiniz. Ve bir
yetiskin olarak, bir bebekten daha da hizli 63drenmenize yardimci olacak kaynaklarin avantajini
kullanabilirsiniz.

Diyelim ki, érnegin, la bella lingua (gizel lisan) italyanca'yl 6grenmeyi istediniz. iste lisan égrenmeyi
hizlandiracak bazi éneriler:

Bir surll hata yapmaya razi olun. Bam-binolar bagarili gériinme veya aniden mikemmel telaffuz ve gramer
konusunda bir endise tasimazlar; sadece bastan kara dalarlar ve konusurlar. Ogrenmedeki ilerlemeniz
oynama arzunuza ve yabancilik ve aptallik gibi duygulara uzak durmanizla dogrudan baglantihdir.

Hic bebeklerin bir s6zcik veya deyimi nasil bulup defalarca tekrarladigina dikkat ettiniz mi? Tekrarlama
hatirlamanin en basit sirndir.

Eder mimklnse, 6drenme surecinize bir "kendini verme kursu" ile baglayin.

Curiosita: Hayata Tatmin Olmayan Merakli Bir...

Bir roketin enerjisinin ¢oguna firlatma ve atmosfer disina ¢ikma igin ihtiyag duymasi gibi, siz de
6grenmenizden en iyi verimi gayretlerinizi konsantre edilmis bir program ortaya koyarak elde edebilirsiniz.
"Yogun gayretleriniz" beyninizde "marga basarak" yeni lisaniniz icin devrelerin yeniden duzenlenmesini
saglayacaktir.

Eger resmi bir kendini verme kursu bulamazsaniz, kaset dinleyerek, alt yazili italyanca filmler izleyerek,
"Rondi-ni al Nido" ve Santa Lucia" gibi Unli italyan sarkilarinin sézlerini 6grenerek, tek baginiza Pavarotti
plaklarindan sozleri mirildanarak, italyan esp-resso barlarinda oturarak ve sadece gevrenizdeki insanlarin
konusmasina kulak vererek, ve gergek italyan restoranlarina giderek ve onlarin dilinde siparis vererek kendi
kursunuzu yaratabilirsiniz. Eger garsona lisan 6grenmeye calistiginizi ve yardimini rica ettiginizi sOylerseniz,
blylk bir olasilikla bedava bir lisan dersi ve hatta daha iyi bir hizmet ve bazen de ekstra antipas-to1
alirsiniz!

ilgi alanlariniza ait sézciikleri ve deyimleri dJrenin. Birgok lisan programi biraz sikicidir, zira "istasyon
nerede?"

* 83

'italyan mutfaginda istah agici (¢.n.).
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K Ouikdguk ::;: i"d  tecrjiibeyi s yapin: "GlzeFlasan", deyimini yUksek sesle soyleyin. Siinft tekiri!

sO|Jlyin y.gllesin jg vicudunuzun neresinde titrestigine dikkat edin. Tamam, bunu simdi de sanki bir
italyan'mis gibi italyanca sdyleyin: St'la bella lingua." 1 Msx\x mi titresti? Hp'Cogu kimse ingilizce'nin
girtlakta yll*amagin éniinde ; lipfaz daha fazla : »titrestigini, buna .karsilik italyanca'nin

damagin daha” gerisinde, girtjglin biraz daha altnila ama en gulgll olarak yuritktejtitrestigini ,; (kesfeder.
+J:
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veya "iste pasaportum" gibi lizumlu fakat siradan seylere agirlik verirler. Bu giinliik konulara ilave olarak
romantizm, seks, siir, sanat, glizel yemek, ve sarap dilini dgrenmeyi hedefleyin.

Evinizde her yere italyanca, post-it notlari koyun.

En dnemlisi, kendinizi kiiltirii ve dili hissetmeye agik tutun. Konusurken kendinizi italyan farz edin (Yeni
baslayanlara ben Sophia Loren ve Marcello Mast-roianni'yi éneririm). Lisana uygun jestleri ve mimikleri de
uyarlaym; daha ¢ok eglenecek ve daha ¢abuk 6greneceksiniz.

Kendi Sézlugunuzu Olusturun

Devamli 6grenmeyi pratik yapmanin diger bir harika yontemi de kendi s6zIUginizi olusturmaktir. Codex
Trivulzianus'da ve baska yerlerde, Leonardo kendisi igin 6zel énemi olan ve ilgisini geken sozculkleri not
ederek tanimlamigtir. Sutunlar halinde dizenlenen bu listeler yeni sdzclkleri, yabanci terimleri, ve yeni
bulunan deyimleri icermekteydi.

Curiosita: Hayata Tatmin Olmayan Merakli Bir...

Listelerden biri sdyle sdzclikleri icermekteydi:

Arduous—zor, aci veren Alpine—Alpler bdlgesine ait Archimandrite—bir grubun lideri

Dokuz binden fazla s6ézcugu tanimladiktan sonra, gurur ve alayla karisik séyle demistir, "kendi lisanimda o
kadar ¢ok sbzcuge sahibim ki, bazi seyleri anlamamaktan ziyade kendi disincelerimi ifade edecek
sbzcuklerin eksikliginden sikayet etmem gerekir."

Bu uygulama, maestrolu érnek alarak Curiosita'yi gelistirmenin basit ve etkili bir yoludur. G¢li bir kelime :
haznesi belirgin sekilde akademik ve profesyonel bir basariyla baglantihdir ve kendinizi ifade etme
seceneklerinizi genigletmenize 6nemli katkida bulunur. Yabancisi oldugunuz bir sézcik veya deyimle
karsilastiginizda, ne oldugunu bulup hemen defterinize kaydedin. Sonra da onu her firsatta
yazigsmalarinizda ve gunlik konusmalarinizda kullanin.



"Duygusal Zeka"nizi Gelistirin

Kendi kendine Latince 6grenerek ve kendi lexicon'unu olusturarak sézel/linguistik zekasini glglendirmeye
ilave olarak, ma-estro duygusal zekasini da yesertmisti. Curiosi-ta'si atlari, kuslari, suyu, ve 1s1§1 oldugu ka-
+ 85

" fer seye olan ... i." ilgisi, ilgi ;. duydugi'her seye aninda verdigi " ; tepkiilin ... orijinali1;esiylg |
—PRO.F-ESOR MORRIS
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dar, insanlari gézlemesinde de o kadar glgliydd. "Ah, Tanri bana insan vicudunu tarif ettigim gibi
aliskanliklarinin psikolgjisini agiklamama da imkan verme lutfunda bulunsa!" Leonardo'nun toplumun her
katindan insanlara olan derin ilgisi, resimlerindeki ve ¢izimlerindeki konularinda yansittigi karakter
derinliginin anlagiimasi gl¢ olan kaynadidir. "YurlyUs icin disarn ¢iktiginizda -diger insanlarin konusurken,
tartisirken, gllerken, veya dévusurken, ve onlari destekleyen veya se3'redenlerin vicutlarinin aldigr sekli
seyredip dikkat edin: Ve her zaman yaninizda tagimaniz gereken klgUlk not defterinize bunlari not alin" diye
6gutte bulunur. Leonardo'nun keskin gézlemleri onun pratik sanat anlayisini bagkalarina nazaran daha 6ne
cikarmistir, ve Kkisilerarasi zekasini yasam boyu Kkisilik i¢i zekasini (kendini tanima) gelistirerek
tamamlamigtir. Derin bir diginme ve yansitmaya ilave olarak, Leonardo geribildirim yoluyla kendini tanimayi
6grenmis ve okurlarina sunu énermistir "baskalarinin fikirlerini sabirla dinlemeye istekli olun, ve sizi sansur
etmek isteyenlerin bu sansir i¢cin nedenleri olup olmadidina dikkat edin ve bunu belirtin."
Esinizden, cocuklarinizdan, arkadaslarinizdan, musterilerinizden, is arkadaslarinizdan, patronunuzdan, ve
calisanlarinizdan geri besleme isteyerek Curiosita'nizi gtclendirebilir ve kendinizi tanimanizi de-
Curiosita: Hayata Tatmin Olmayan Merakli Bir...
rinlestirebilirsiniz. Kendi kullandiginiz s6zcuklerle su tirll sorular sorun:

Zafiyetlerim, kor noktalarim, ve geligtiriimesi gereken yénlerim nelerdir?

Guglu taraflarim, en iyi niteliklerim nelerdir?

Daha etkin, yararli veya duyarli olmak i¢in ne yapabilirim?
Geri besleme istediginizde, aldidiniz cevaplari, 6zellikle bunlar duymayr ummadidiniz veya istemediginiz
seylerse ¢ok iyi dinleyin; agiklamada bulunmayin, gerekge aramayin, tartismayin. En iyisi hi¢bir yorumda
bulunmamaktir; sadece dinleyin. Geri beslemeyi Ustlinde disinmek Gzere defterinize not edin.
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»ahip oldugunuz en iyi égretmenleri disinun. IBir 6dretmeni blylk yapan sey nedir? Her sey-ien fazla,
6drencinin kendisi igin 6grenmesine yardimci olmak. En iyi 6gretmenler deneyin akilin kaynagi oldugunu
bilirler. Ve Dimostrazione prensibi deneylerinizin ¢ogu icin bir anahtar tegkil eder. Leo-nardo deneylerinin
cogunu usta ressam ve heykeltiras Andrea del Verrocchio'nun stidyosunda yapmistir. Da Vinci biyografisti
Serge Bramly burayi "tek kisilik bir sanat Universitesi" olarak niteler. Gen¢ Leonardo'nun Verrocchio'nun
stidyosunda bir ¢irak olarak aldigi egitim teoriden ¢ok deneye 6énem vermekteydi. Tuvalleri ve boyalari
hazirlamayi 6drendi ve perspektifin optigini tanidi. Yontunun, bronz dékmenin, ve demirciligin teknik sirlari
mufredatin bir kismini olusturmaktaydi, ve bitkilerin yapisini ve insan ve hayvanlarin anatomisini dogrudan
gbzlemle arastirmaya tesvik ediliyordu. Béylece engin bir pragmatizmle yetisti.
Leonardo'nun pratik yaklasimi, derine nifuz eden zekasi, meraki, ve bagimsiz ruhu ¢aginin kabul edilmis
dogma ve teorilerinin gogunu sorgulamasina yol acti. Ornegin, jeolojik arastirmalari sirasinda Lombardy'de
dag tepelerinde fosiller ve deniz kabuklari buldu. Codex Leicester'de, bunlarin incil'de bahsi gegen tufana ait
kalintilarla ilgili olduguna dair mevcut inanisa kargl, dine degil kendi muhakemesine ve gergek dinyanin
deneyimlerine dayanan etkili gerekgeler koymustur. Kon-vansiyonel akila temel teskil eden her varsayima

karsi cikarak, "mantigin guct kapsaminda higbir beyinde bdyle bir disince yer alamaz..." sonucuna
varmigtir.

Jeoloji calismalari sirasinda, Leonardo Lombardy te-
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pelerinde ylrumus ve fosilleri elleriyle tutmustur. Anatomi 6grenmek istediginde, otuzdan fazla insan ve
sayllamayacak kadar ¢ok hayvan bedenini kesip bigmistir. Fosiller Uzerine yaptidi arastirmalarda oldugu
gibi, anatomik calismalari da zamanin otoritelerine dogrudan bir meydan okuma olarak kabul edilmistir.
Yazdigi gibi: "Birgok kimse, kanitlarimin denenmemis yargilara sahip saygin Kigilerin otoritesine aykiri
oldugu gerekgesiyle, ve bulgularimin gergedi yansitan basit ve sade deneylerin bir sonucu oldugunu dikkate
almadan beni su¢lama hakkina sahip olduklarini dustneceklerdir."

Yasami boyunca kendisinden gururla uomo senza let-tere ("edebiyat¢i olmayan adam") ve discepolo della
espe-rianza ("deneyim duskind") olarak bahsetmistir. So6yle yazmistir, "bana dyle geliyor ki, butin kesin



kanaatlerin anasi olan deneye dayanmayan, kdkeni, veya vasitalari birinci elden denenmemis, veya bes
duyudan biriyle sinanmamis bilimler yararsiz ve hatalarla doludurlar."

Leonardo 6zglnligiun ve badimsiz disinmenin sampiyonuydu. "Hi¢ kimse baskasinin tarzini taklit
etmemelidir, bu taktirde doganin ¢ocugu degil doganin torunu o-larak nitelendiriimeyi hakkedecektir. Dogal
formlarin bereketi varken dogrudan dodaya gitmek &énemlidir..." diye israr etmigtir. Her yasta taklidi
reddetme, otoriteyi sorgulama, ve kendi icin disinme istedi dikkat c¢ekicidir; fakat William Manchester'in
dedigi gibi "butin bilgilerin zaten bilindigi" varsayilan bir devrin miras¢isi oldugu dustndldaginde bu
gercekten sasirticidir.

Zamaninin dini duygulari en zayif kisilerinden biri olmasinin yani sira Leonardo ayni zamanda en az batil
inanisa sahip insanlardan biriydi. O glnlerde populer olan simyayi ve astrolojiyi deneyimin ve bagimsiz
disun-
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cenin en buyuk dismanlarindan biri olarak goértyor ve "bltln astrologlarin hadim edilece@i" glini 6zliyordu.
Skolastik ve akademik gelenekleri elestirmesine ragmen, Leonardo onlarla képrileri atmiyordu. Ornegin,
klasikler hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin 1494'de kirk iki yasindayken kendi kendine Latince 6drendi.
Ve Leonardo kendi kiitiphanesini olusturdu. Koleksiyonunda incil, Ovid, Diyojen, Aesop, Yasli Pliny, Dante,
Petrarch, Ficino, ve tarim, anatomi, matematik, tip, ve savas Uzerine metinler vardi. Da Vinci uzmani
Profesér Edward MacCurdy "ilgilendigi konularda ulagsilabilecek butin klasik ve ortagad otoritelerini
arastirma aliskanligina sahip oldugunu" vurgular.

Leonardo aralarinda Bramante, Machiavelli, Luca Pacioli, ve Marcantino della Torre'nin de bulundugu diger
blylk dusUnuUrlerle birlikte olmustur. Digerlerinin ¢alismalarini, sonugta kendi yontemleriyle test etmek
Uzere, "vekaleten deney" ile dikkatle, ve kritik ederek incelemistir.

Leonardo soyut inaniglarin ve "kitabi Onyargilarin" bilimsel gelismeyi nasil kisitladigim goérmustar.
Deneylerden ders almanin ayni zamanda hatalardan ders almak oldugunu biliyordu. $6yle yazmigti, "Deney
asla yanilmaz; yanilan, sonuglarin deneylerinizden kaynaklanmadigi konusunda kendi kendini kandiran
muhake-menizdir."

Genel olarak tim zamanlarin en buyuk dahisi olarak bilinmesine ragmen, Leonardo birgok blylk hatalar ve
sasirtici gaflar yapmistir. En 6nemli yanliglari arasinda The Battle of Anghiari ve The Last Supper
boyalarinin hazirlanmasindaki trajik basarisiz denemeler; Floransa Senydri sponsorlugundaki Arno nehrinin
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yataginin degistiriimesi igin yapilan tehlikeli ve masrafl girisimler; ve hi¢cbir zaman havalanamayan ugan bir
makine olmustur. Ayrica Ludovico Sforza'nm mutfaginin otomasyonu i¢in yapilan ¢ok guling bir basarisiz
girisim de vardir. Buyuk bir ziyafetin bas duzenleyicisi olmasi istenen Leonardo her yemegin iki yuz kigiye
servisi icin buyuk bir plan yapti. Tabaklardaki yemekler kii¢ik birer sanat eseri olarak tasarlandi. Leonardo,
daha guglU yeni bir ocak, ve tabaklari mutfak ¢evresinde hareket ettirecek karmasik bir konveyor sistemi
inga etti. Ayni zamanda yangina karsi gugli bir yagmurlama sistemi dizayn ve monte etti. Ziyafet ginu
olabilecek bltun aksilikler gergeklesti. Ludovico'nun kendi mutfak personeli yemekleri Leonardo'nun istedigi
incelikle tabaga yerlestirmeye yeterli degildi, bu nedenle maestro ylzden fazla sanat¢i arkadasini yardim
etme-leri icin davet etti. Asiri derecede kalabaliklagsan mutfakta, konveydr sistemi ariza yapti ve yangin ¢ikti.
Sondurme sistemi iyi ¢alisti, ve esasli bir su baskinina neden olarak butin yiyecekleri ve mutfagin hatir
sayilir bir kKismini stpurdu!

Hatalarina, aksilikleri, basarisizliklara ve hayal kirikliklarina ragmen Leonardo 63drenmeyi, aragtirmayi ve
deneylerini asla birakmadi. Bilgiyi arastirmada Her-kllvari dayaniklilik gdsterdi. Defterindeki bir saban
(pulluk) ¢iziminin yanma, "kendi saban izimden ayrilmiyorum" diye agiklama koydu. Bagka bir yerde de sunu
not etti, "Engeller beni bikemez" ve "Her engel sabirla asilir."

Leonardo da Vinci: The Marvellous Works of Nature and Man (Leonardo da Vinci: Doganin ve insanin
harikulade basarilari) adli kitabin yazari Martin Kemp s6y-
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le der: "Toprad! surmek istedigi dogru istikameti tanimlamada Leonardo'nun hangi prensibi takip ettiginde
higbir stiphe yoktur. Bu prensip 'deneme'dir."

DIMOSTRAZIONE VE SIZ

Roénesans'in gercek dnemi temel varsayimlarin, 6n yargilarin ve inanglarin sekil degistirmis olmasindadir.
Leonardo'nun hakim dinya goérlislyle Dimostrazione prensibi uygulayarak miicadele arzusu onu bu
devrimin éncusu yapmistir. Dlinya goérisine meydan okuyan birinin "insanin en ¢ok kendi fikirlerinden dolayi
aldandigini" g6z 6éninde bulundurarak énce kendi gorisine karsi micadele etmesi geregini fark etmisgtir.
Leonardo gibi dusinmeyi 6drenmek, gdzlerini agip kendi duglncelerini, varsayimlarini ve inanclarini
sorgulamayi gerektirir.



Hi¢ kendi disuncelerinizde yanildiniz m1? Duglnceleriniz ve inanglariniz gergekten size mi ait? Asagidaki
egzersizler daha 6zgulr ve 6zgin distinmeye yardimci olmak Uzere dizenlenmistir. Fakat ilk olarak yasami-
lizda Dimostrazione'nin oynadidi roli bunu nasil daha Jfazla guglendirebileceginizi inceleyin. Kendi
bagimsizli-mizi degerlendirin; bagimsiz bir digtinur misinuz? )erinden inandiginiz bir dislinceyi en son ne
zaman iegistirdiniz? Kendinizi nasil hissettiniz?

Dostlarinizi ve ig arkadaslarinizi diisiiniin. inangla-in1 ve fikirlerini olustururken hangi kaynaklara daya-
lyorlar? Tanidigimiz en bagimsiz, 6zgun dasundr kim? Su kisiyi 6zgin yapan nedir?

Bir an igin bildiklerinizi nasil 6grendiginizi dusulin. Bagarilarinizdan mi yoksa bagsarisizliklarinizdan
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Dimostrazione:

Kendini Degerlendirme

Q Hatalarimi bilmek isterim. Q En yakin dostlarim hatalarimi bilmek istedigimi kabul ederler

? Hatalarimdan ders alirim ve ayni hatayi nadiren tekrarlarim.

? "Geleneksel Akll" ve otoriteyi sorgularim.

? Sevdigim UnlG bir kisi bir Grind tanittiginda, alma ihtimalim fazladir.

? En temel inanislarimi ve bunlarin gerekgesini agik secik ifade edebilirim.

Q Derinden inandigim bir seyi uygulamali deneyim nedeniyle degistirdim.

Q Engellere azimle ve metanetle direnirim.

O Gugluklere buyimek igin bir firsat olarak bakarim.

? Batil inaniglara kargi duyarliyim. (Cabuk etkilenirim)

? Yeni dislnceler s6z konusu oldugunda dostlarim ve ¢evremdekiler benim;

a) Saf ve gocuk ruhlu

b) Yeniliklere kapali alaycl, veya

c) Acik fikirli sipheci oldugumu sdylerler.
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mi, iyi zamanlarinizda mi yoksa kotl zamanlarinizdan mi1 daha ¢ok 6gdrendiniz. Hepimiz iyi bir yarginin
deneyimden kaynaklandigini biliriz. Ama genellikle kéti yargidan da tecribe edindigimizi de biliriz.
Hatalarinizin ¢gogunu tekrarliyor musunuz?

Sonraki sayfadaki kendini degerlendirme kontrol listesini inceleyin. Bunlar iddiali sorulardir, fakat dirustce
cevaplamaniz bunu takip eden egzersizlerden azami yararlanmaniza yardimci olacaktir.
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Dimostrazione: Uygulama ve Egzersizler

Tecrubeyi Gézden Gegirin

Bu sorulara harcanan bir saat, yasam boyu tecrubelerin aliskanlik ve davraniglariniza nasil yansidigini
ortaya cikarir. Not defterinizle ¢alisarak su sorulari arastirin:

Yasaminizin en etkileyici deneyimi nedir? Yirmi otuz dakikanizi ayirin ve bu tecribeden ve beraberinde
6grendiginizin bir cimlelik dzeti olan en az yedi tanesini listeleyin.

Simdi de bu en etkileyici deneyimlerinizden dgrendiklerinizi gnlik olarak nasil uyguladiginizi yansitmak igin
birka¢c dakika ayirin.

I
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Bundan sonra 6nemli deneyimler listenize bakin ve sorun, Hayatimin en etkileyici tek deneyimi nedir?
(bazilar igin bu cevaplanmasi kolay bir sorudur; digerleri icin sivrilen tek bir tecriibe yoktur eger ¢ok belirgin
bir sey ¢ikmiyorsa listedekilerden birini segin)

Daha sonra kendinize "Bu tecriibe davranislarimi ve goéruslerimi nasil renklendirdi" sorusu igin birka¢ dakika
ayirin. TecrUbelerinizin dinya gérisine olan etkileri hakkinda bir iki cimlelik notlar almayi hedefleyin.

Son olarak kendinize sorun, zaman iginde ortaya g¢ikan sonuglari yeniden dustnebilir miyim? Bu son soruya
¢cok cabuk cevap vermekten kacinin; bir sire zihninizde ve ylreginizde tasiyin ve zihninizde olgunlasmasini
saglayin.

inanglarinizi ve Kaynaklarinizi Kontrol Edin

Bir cogumuz bilgiyi edindigimiz ve dogrulamak igin kullandigimiz kaynaklarin farkinda degilizdir. Cok cesitli
konularda diistincelerimiz, varsayimlarimiz ve inanglarimiz oldugunu biliriz. insan dogasi, etik, politika, etnik
gruplar, bilimsel gercek, cinsellik, din, tip, yasamin anlami, sanat, evlilik, ebeveynlik, tarih, diger kilturler, vs.
Peki bu inanislara nasil ulastidinizi veya onlarin dayandidi bilgileri nereden buldugumuzu biliyor musunuz?
fukaradaki alanlardan Uglnu segerek bas-
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laym; 6rnegin, insan dogasi, politika, ve sanati segebilirsiniz. Sonra defterinize incelemek i¢in sectidiniz
alanlarla ilgili en az tg diisiince, géris, varsayim, ve inanci yazin. Ornegin;



insan Dogasi

+ "insanlarin genellikle iyi olduguna inanirim"

+ "Davraniglarin 6ncelikle genetik yoluyla belirlendigine inanirim"

» "Degisiklige direnmek insanin dogasinda vardir."

Sonra da sectiginiz her bir alandaki en az tg¢ inaniginizi listeledikten sonra kendinize sorun:
* Bu fikri nasil olusturdum?

* Buna ne kadar i¢ten inaniyorum?

* Neden bu fikri muhafaza ediyorum?

+ Inanigimi ne degistirebilir?

+ Inaniglarimin hangisi en giiglii duygular veriyor?

Sonrada sectiginiz U¢ alandaki her bir inancinizin gekillenmelerinde oynadiklari roll incelemek Uzere su
kaynaklara g6z atin:

* Medya: kitaplar, internet, televizyon, radyo, gazeteler ve dergiler

« Insanlar: aile, 6gretmenler, doktorlar, dini liderler, patronlar, dostlar ve is arkadaslari

* Kendi deneyimleriniz

97

98 -

Leonardo Da Vinci Gibi Dustinmek

Edindiginiz bilgilerin gecerliligini degderlendirmek igin hangi kriterleri kullaniyorsunuz? Fikirlerinizin ¢ogu

kitaplardan mi geliyor? Yoksa esas olarak aileden mi etkileniyorsunuz? Gazetelerden okudugunuz veya

televizyondan seyrettiklerinizden ne kadarina inaniyorsunuz? Dikkatle dustnerek bilgilerinizin asil kaynagini

fikir ve inanglarinizi, belirleyicilerini tespit etmeyi hedefleyin. Tecribeyle teyid edilmemis herhangi bir inanca

sahip olup olmadi§iniza bakin. inanglarinizi tecriibe yoluyla smayabilmeni-zin bir yolu var mi?

Ug Bakig Agisi

Defterinize 6nceki egzersizde en glgli duyguyu yaratan, inancinizla ilgili bir goérts yazin. Curiosita kisminda

Leonardo'nun objektif bilgi arayisinda bir kadavrayi keserken veya bir resmini degerlendirirken konuya en az

uc farkli perspektiften baktigini égrenmistik. Ayni seyi kendi inan¢g ve duslnceleriniz igin yapin. Tipki

maestronun resimlerini tersten gérmek icin bir ayna kullanmasi gibi inanciniza mimkun olan en giglu karsit

argimani yaratmaya c¢alisin. Leonardo resimlerine uzaktan bakmak suretiyle de perspektif aramisti.

Kendinize sunlari sormak suretiyle inancinizi uzaktan bakarak gézden gecirmeyi deneyin. Eger farkli bir

Ulkede yasasaydim; baska bir din, irk, ekonomik durum veya siniftan gelseydim, yirmi yas daha genc/yagli

Dimostrazione: Deneyim, Sebat ve Hatalardan ...

olsaydim veya cinsiyetim farkli olsaydi bu konudaki gértslerim degisik olur muydu?

Son olarak, size farkl perspektifler sunabilecedini distindiginiz dost ve tanidiklar arayin. Konuya farkli bir

agidan bakma amaciyla arkadaslarinizla mulakat yapin.

Danhili Gayri Ticari Dévis Sporlarini Uygulayin

Siz bu kitabi okurken binlerce olaganustl yaratici, son derece dikkatli reklamci, deder yargilarinizi, kendinizi

nasil goérduginuzd ve ahlisveris aliskanliklarimizi  etkilemek icin  milyonlarca dolarlik butcelerini

dizenlemektedir. Cinsel guvensizlikleri veya Wal-ter Mitty* fantezilerini avlayarak veya sadece tekrarlarla

beyin yikayarak demografik hedeflerine ulasmak ¢ok basarilidir. Reklamcilar, demografik hedeflerine

ulasmakta ¢ok basarilidirlar. Bu siddetli saldiri karsisinda bagimsiz disinmeyi surdirebilmek dévis sporlari

egitimi yoluyla elde edilene benzer bir disiplin gelistiriimesini gerektirir. Su "savunma" egzersizlerini deneyin;
En sevdiginiz dergiyi gbzden gegcirin ve her reklamin strateji ve taktiklerini a-naliz edin,
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*Walter Mitty: Amerikali yazar ve karikatlrist. James Thurber'in (1894-1961) klasik komedisi ve onun
kahramani. VVaster Mitty kendini oldugundan farkli kisiliklerde ve guc¢li durumlarda hayal eden bir tiptir.
Psikolojik agidan klinik bir olgu olarak kabul edilir (¢.n.).
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Ayni analizi en sevdiginiz televizyon ve radyo programlarindaki reklamlar icin de yapin,

En ¢ok hangi reklamin sizi nasil ve nigin etkiledigdini not edin.

Cocukken reklamlar sizi nasil etkiliyordu?

Gordugunuz en iyi tg reklamin bir listesini yapin. Onlari iyi yapan nedir?

Son birkag ay iginde yaptiginiz on alimin belirleyin ve kendinize reklamlardan herhangi bir sekilde etkilenip
etkilenmediginizi sorun.

"Deger yargilarim ve kendime bakisimi sekillenmesinde reklamin rolU" konusunda bir bilinglenme yazisi
yazmay! deneyin.



Reklamcilarin en zekice ve sinsi taktiklerinden biri, ferdiyetcilik ve bagimsiz disinme imajina birlikte se¢im
yapmak girisimiyle ifadesini bulur. Bir off-road aracini kullanmak, on bes dolarlik bir puro icmek veya belli bir
marka jean veya lastik ayakkabi veya bir basketbol kepini ters giymek gibi devrimci davraniglarla "isyanci”
ve "Bagimsiz kigilik" kavramlarini tanimlama girisimlerine tanik olun. Bu fenomenin érneklerini not defterinize
kaydedin. Not ettiklerinizin bazilan séyle olabilir;

Marlboro man ve Viginia Slims Lady

Slogan "kural yok, tam sagda" olan biftek restoran zincirlerini veya bize Ba-
Dimostrazione: Deneyim, Sebat ve Hatalardan ...
zen kurallari gignememiz gerekir" diyen hamburger franchiserlarini "Biftek veya hamburgerinizin Gcretini
o6deyin" kuralini ¢cignemeyi deneyerek test edin.

Sagma birokrasiye isyan etmenin semboll Sevgili Dilbert bile dizene uymustur. O artik daha fazla reklam
satmak ve hicre yaratmak icin kullanilan bir kitle pazari fenomenidir.
Hatalardan ve Gugliklerden Ders Alin
Asagidaki sorulari inceleyerek ve tepkinizi deftere kaydederek hatalariniza karsi olan tavrinizi arastirin.

Okulda, hata yapmaya dair neler 6grendiniz?

Aileniz hata yapma hakkinda size neler dgretti?

Yaptidiniz en buyuk hata nedir?

Bundan ne ders aldiniz?

Hangi hatalari tekrarladiniz?

Hata yapma korkusu ginlik yasaminizda , isinizde, evinizde ne gibi bir rol oynar?

Sdz verdiklerinizden mi, yoksa unuttuklarinizda mi daha ¢ok hata yapma ihtimaliniz vardir?
"Eger hata yapma korkum olmasaydi, farkl olarak ne yapardim" konusu Ustlinde bir bilinglenme akisi yazisi
yazmay! deneyin.
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Leonardo bircok hata yapmistir ve gercedi ve glzelligi arayisinda ¢ok buyuk gugliklerle kargilagsmigtir.
Yanlis suglamalar, istilalar, sirglin, ve en buyulk eserlerinden birinin sebepsiz yere tahrip edilmesine ilave
olarak, maestronun en belirgin gi¢ligl zamaninin ¢ok ileride olmasindan kaynaklanan yalnizhidi idi.
Kendinden slUpheye dismus ve gayretlerinin degerini sorgulamis olmasina ragmen higbir zaman
vazgegmemistir. Leonardo'nun engellere karsi cesareti ve israrciliyi ¢ok etkileyicidir. Calismaya devam etme
arzusunu defterine yazdigi su tur telkinlerle guglendirmigtir:

"Yolumdan ayrilmayacagim"

"Engeller beni yolumdan déndiremez"

"Her engel azimle asilir"

"Devam edecegim"

"Faydali olmaktan hi¢ bikmadim"
Telkinler Yaratin
Dr. Martin Seligman ve dider birgok kimsenin uzun sureli aragtirmalari iste ve hayatta bagarinin en kritik
belirleyici faktorintn guglikler karsisinda esnek davranabilmek oldudunu gdéstermistir. Bilingli olmak,
derinlemesine dustnmek ve biraz mizah duygusu tecribelerden ders alma girisiminde en iyi dostlarmizdir.
Leonardo gibi siz de kendi telkinlerinizi yaratarak esnekliginizi guclen-
Dimostrazione: Deneyim, Sebat ve Hatalardan ...
direbilirsiniz. Defterinize, karsilastiginiz en blyuk glgliklerle micadele etme esinini vermek Uzere en az bir
dogrulama yazin.
Bircok insan "ben......" diye baslayan dogrulamalar kullanir. "Kendime karsi sabirliyim" veya "kendime karsi
daha sabirli hale geliyorum" gibi "ben ..." dogrulamalar yararli olmalarina ragmen, temelde entelektiel,
o6grenmeye egilimli tepkilere yol acilir. Telkinlerinizi daha duygulu, ylrekten bir gerceveye oturtarak daha
derinden yararlanabilirsiniz. Asagidaki tecrtibe bunun nasil olacagina érnektir:
Su dogrulamayi tekrarlayin: Kendime kargi saygiliyim. Tepkinize dikkat edin
Simdide su sekilde deneyin: Kendime karsl sabirli oldugumu hissediyorum. Tepkinize tekrar dikkat edin.
Kendinize sadece nasil oldugunuzu degil de, nasil hissettiginizi sorarsaniz telkinlerinizi daha derinden
algilayarak soylediginizi daha fazla hissetmeniz daha olasidir.
Arkadasim Dr. Dale Schusterman ile birlikte olusturdugumuz asagidaki telkinler, yireginizin merkezine daha
fazla nifuz ederek, daha derin degisikliklerin ortaya ¢cikmasina yardim etmek Gzere duzenlenmistir.
lligkiler

Kalbime bagka bir insanin girmesini arzu ettigimi hissediyorum

Ortagima (esime) yardimci olmak tze-
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re neyi degistirebilecedimi merak edi-s yorum. I
Babamla, kocam (annem/karim) arasindaki farki hissedebiliyorum.
Karimin (kiz arkadasimin) disi dogasina/ yapisina saygi duyuyorum.
SpiritGellik (Dindarlik)
Dini degerlere (isa, Tanri, Buda, vs.) bagliligim en bilyik énceligimdir.
(Bu ise bakigim, iligkilerim, para beklentilerim, ebeveynlerim, ge¢cmisteki stresli olaylar vs., olabilir)
Tanrisalligin mevcudiyetim icimde hissediyorum.
Yiregimde, tanrisalidin yasamima yardimci olacagini hissediyorum.
Ruhumun ihtiya¢ duydugu dersleri (bir insanin adi veya bir deneyiminiz) den aldigimi kabul ediyorum.
Para
Arzularimla ihtiyaglarim arasindaki farki hissediyorum.
Yasamima bollugu (bereketi) nasil so-kagagimi merak ediyorum. $
Yasamima bereketi getirmek istedigi- i mi hissediyorum.
Yasamimda yeterince bereket oldugunu hissediyorum.
Yasamimda halen bereket oldugunu kabul ediyorum.
|[Dimostrazione: Deneyim, Sebat ve Hatalardan ...
Ogrenim
Zihnimin parlaklid1 beni sasirtacak kadar belirgin.
Kendiliginden 6grenme yetenegimin farkindayim.
Bu (sorunu nasil ¢dzecegdimi, konuyu nasil 6grenecegdimi) merak ediyorum.
Gerektiginde bilgimin burada bulacagina guveniyorum.
Meslek
Dunyaya c¢ok katkida bulundugumu hissediyorum.
Baskalarn calismalarima bakarken kendi i¢ gldulerime baglandigimi hissediyorum.
icimdeki amaclari diinyaya nasll ilan edecedimi merak ediyorum.
igimdeki amaglar diinyaya ilan etmek istiyorum.
Hayatin Tadi
Her durumda i¢inde mutluluk hissederim. (Bunu stresli bir durum karsism-daymigsmiz gibi sdyleyin.)
Mutlulugumu hakkettigimi hissediyorum.
Baskalarinin mutlulugundan zevk aliyorum.
Keyif ve mutluluk icimden geliyor.
* 105
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Ebeveynler igin Dit
Kendi i¢in dusunen, hatalarir
fe azimle direnen bir gocugu 1 peynligin birgok yonl gib'
ikat anahtarlardan biri a- --
ii olusturmaktadir. Gi '
lire "glvenmek" ve con'
inin kendine ve yetem i
;ien (Confidence) "Ozgi

ii§r deneyimi 6zglvenin o-
,'i*.gumuzun 6zguvenini 6grenme ye - a-
«;iIndirerek olusturun. Gorevleri bire ' n,
Soylece gocugunuz blyuk bir bas; >'\v
fzikiglk basari elde eder. L Mgt >,

ISifl,'Hicbir sey kosulsuz sevgi kadar bir gcocugun»dzguve-

ini olusturmaz. Cocugunuzun onu ne yaptig*ftanvzi-

jde kim oldugdu icin sevdiginizi bilmesini saglayintko*

Isuz sevgiyi, merakim tesvik ederek tamamlayin, jjo|

Igunuzu "kafana koydugun lier seyi;yapabil|riin"p"saj-; §|fa glveniyorum", ve "yapacagina inamyoju” gibiifas
Melerle yonlendirin. W A3-fpr - ?

A§?; Hatalari ©6grenme firsati olarak kabul edi|i.;*Cocii.kla-* hata yaptiginda, onlara
nazik,:lip;s"sas;:geri;]5esle-a ve merak etme hevesi verin. Bazi "ksngline gliven". egitimle ilgili sorunlardan
biri.*ogulsligjsevgi ipe, dogru olmayan geri besleme ve tesvikin karistirl-Saiasidir. Hakiki 6zgivenin
gelismesinei{dhimsuz: etkisi «fgoksa gocuga performansinin 1yi ve dogru oldugu soy-denmelidir. Dogru gerl
besleme gocugunuzu gercgeklerle [:'t1anistirir ve onun 6grenme yetenegine: olan saygisini *ansitir.
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Kendini Bulma

Kendime inaniyorum.

icimde ilahi bir gu¢ hissediyorum.

Kendimi duygularimi hissetmeye birakiyorum.

Kendim hakkindaki duygularimi onayliyorum.
"Olumsuz Ornek Teskil Edenlerden" Ders Alin
Hatalardan ders almanin en etkileyici yollardan biri, sizin yerinize baska birinin bunu yapmasidir.
Benzemeye calisacaginiz Leonardo gibi olumlu drneklere sahip olmak harika bir seydir. Ama "olumsuz
ornek teskil edenleri" inceleyerek de birgok sey 6grenebilirsiniz. Ornegin, antrendrlik ve 6gretmenlik
hakkinda bildiklerimin gogunu en kétl antrendrlerden ve 6gretmenlerden 6drendim. Sinifta otururken bir
hocanin devamli olarak monoton bir sekilde konustugunu bir degerinin kendisine soru soruldugunda hi¢
aldirmadidini; oyuncularini agsagilamaktan zevk alan bir antrenéri hatirlarim. Onlar bana ne yapmamam
gerektigini dgrettiler. Borca girmemi ve basima dert agmami dnleyerek ne yapmamam gerektigini gosteren
diger olumsuz 6érneklere mutesekkirim.
Sizin kagcinmanizi gerektiren hatalar yapmis olan en az ug kiginin listesini yapin.
* 107
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Onlarin hatalarindan nasil ders alabilirsiniz? Bunda sasirtici olan bazen en buylk olumsuz érneklerin bazi
alanlarda olumlu drnekler olabilmesidir. Tabii, gdreviniz taklit etmeniz gerekenle, kaginmaniz gerekeni iyi
ayirt edebilmektir.
Dimostrazione: Deneyim, Sebat ve Hatalardan
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Schooi (irlarwa.ru iletmezler) adli kit aflidemik egitimle yai Isini tarif eder ¢
imirida di. Sonug, gi, insanla mada basa gostermek. ™" En iyi li( mih akliny.
108 Leonardo Da Vinci Gibi Duginmek
Onlarin hatalarindan nasil ders alabilirsiniz? Bunda sasirtici olan bazen en buyik olumsuz érneklerin bazi
alanlarda olumlu drnekler olabilmesidir. Tabii, géreviniz taklit etmeniz gerekenle, kaginmaniz gerekeni iyi
ayirt edebilmektir.
| Dimostrazione: Deneyim, Sebat ve Hatalardan ...
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letme ma*i baki mir: di. Som §i, insa: mada b gdstern

En iyi liderler ve yuuouciu. -., ... min aklin ytregi oldugunu bilirler

Duygulan, Ozellikle Deneyimi Daha Canli Hale Getirmenin Araci Olarak Goriisiin Devamli Olarak Rafine
Edilmesi. >

Masmmmmm”mmm

Batun bildiklerimizin orijini gérugimuzdedir."

—Leonardo Da Vinci

* 111

o6rme, duyma, dokunma, tatma, ve koklama. Eger Leonardo gibi dustinirseniz, bunlari tec-friibenin kapilarini
acan anahtarlar olarak kabul edersiniz. Da Vinci Dimostrazione'nin sirlarinin duyular, 6zellikle gédrme yoluyla
acikhga kavustuguna inanirdi. Saper Vedere (nasil gorecegini bilmek) Leonardo’'nun sloganlarindan biri, ve
sanatsal ve bilimsel ¢alismalarinin temel tasiydi. Daniel Boorstin The Crea-tors: A History of Heroes of the
Imagi-nation (Yaraticilar: Hayal Kahramanlarinin bir Tarihi) adli eserinde Da Vinci ile ilgili bdlimune
"Gorunen Dinyanin Hakimi" bashgini koymustur. Da Vincinin hikimranlidi onun acik, sorgulayici zihninden
gercek deneyime bagliligindan, ve esrarengiz goérls hassasiyetinin kombinasyonundan kaynaklaniyordu.
Tuscan kir-" lamim dogal guzelligini gézleyerek ve tadini gikararak gegen bir ¢ocuklukla beslenen ve
ogretmeni "gergek g6z" Verrocchio tarafindan islenen Leonardo, goris belirlemede bir ¢izgi film
kahramaninin sagirtici glglerini olusturmustu. Ornegin, "Codex of the Flight of Birds"de, kanatlarin ve



tiylerin agir ¢gekim filmlerin gelistiriimesine kadar tam olarak degerlendirilememis olan detayli hareketlerini
kaydetmisgti.
Da Vinci gorusun gicund tanimlarken son derece dramatik ve coskuluydu:
Gorlusuna kaybeden evreni de géremez, ve canli olarak gémulip mezarinda hareket eden ve nefes alan biri
gibidir. G6zun butin dinyanin glzelliklerini kavradigini gérmiyor musunuz: O astronominin efendisidir,
112« Leonardo Da Vinci Gibi Disinmek
0 insanog@lunun butln sanatlarini yénlendirir ve yardimci olur. O didnyanin doért bir kdsesine insanlari
génderir. Matematigin c¢esitli bdlimlerine hikmeder, ve onun butin bilimleri hatasizdir. O yildizlarin
mesafesini ve boyutlarini dlgmustir; elementleri ve dodanin kendisini ve burglarin hareketinden gelecekte
olacak seyleri tahmin etmemizi saglamistir. Mimarligi ve perspektifi, ve son olarak da ilahi sanat olan resmi
yaratmistir. Ey, sen bitin Tanrilarin yarattiklarindan daha mikemmel olan! Hangi ezgiler senin asaletini tam
olarak ifade edebilir; hangi insanlar, hangi diller, senin yaptiklarini yeterince tarif edebilir?
Da Vincinin bakisi ona resimlerinde insan ifadesinin 6nceden bilinmeyen inceligini ve nefasetini
yakalamasini saglamigtir. Maestro icin géz ruhun gercek pence-resiydi, ve devamli olarak "benim igin
doganin sonsuz eserlerini belki de tam olarak ve fazlasiyla anlamanin ana vasitasidir" diye vurgulardi.
Leonardo igin goriis ¢ok Ustiin bir seydi, dolayisiyla resim en biiyiik disiplindi. Onem bakimindan bundan
sonra duyma, ve dolayisiyla mizik gelmekteydi. Soyle yazmisti, "Muzik, ikinci siradaki duyu olan duymaya
bagli oldugu igin resmin kizkardesi olarak adlandirilabilir... resim muzikten daha mikemmel ve Oncedir,
¢lnkl dogar dogmaz kaybolmaz..." (Tabii Leonardo'nun zamaninda ne ses kasetleri, ne plaklar, ne de
CD'ler vardi.)
Leonardo'nun oladanustl yeteneklerinin arasinda parlak bir muzisyenlik de vardi. Patronlarinin
saraylarmdaki popdulerligi kismen flUt, lir, ve diger enstrimanlari ¢almasindan kaynaklaniyordu.
((Bu kadar kigUk bir seyin butu'n evrenin
goruntlsunu icerebilecegine
kim inanir." —L. Da Vinci
kil

Sensazione: Duygulari, Ozellikle Deneyimi Daha ... * 113 Vasari bize "hi¢bir hazirlik yapmaksizin ilahi
bir sekilde 1 sarki soyledigini" sOyler. Yeni patronu Milano'daki Ludo-vico Sforza tarafindan kabul
edildiginde, kendisine elleriyle yaptigi at basi seklinde gumus tutamakli bir lir hediye etmigsti. Bestelemeye,
calmaya, ve sOylemeye ilave olarak, Leonardo resim yaparken muzigin egligini arardi. Maestro icin muizik
duygulu ve ruhu besleyici bir seydi.
Goérme ve duyma Leonardo'nun duyular hiyerarsisinin basinda gelmesine ragmen, butin diger duyulara
deger veriyor, uyguluyor, ve gelistiriimesini tesvik ediyordu. GlcunUn yettigi en iyi kiyafetleri almaya buyuk
Ozen godsteriyordu. Bilhassa kadife ve ipegdin temasindan keyif aliyordu. Stidyosu daima cigek ve parfim
kokardi. Duyularini yemek sanati- i(Bes duyu na olan tutkusu vasitasiyla daha da ye- ruhun
sertmisti.. Leonardo Bati da banketlerde kuguk, saglikl, zarif sekiller veriimis porsiyonlar halinde yemekler
ikram edilmesi konseptini getirmisti.
Leonardo Uzlntuyle, ortalama insanin "gdérmeden baktigini, duymadan dinledigini, hissetmeden
dokundugunu, lezzetini almadan yedigini, fiziki olarak farkina varmadan hareket ettigini, kokuyu anlamadan
nefes aldigini, disinmeden konustugunu" soylliyordu. Degerlendirmeleri, asirlar sonra, duyularimizi—ve
bunlarin yani sira aklimizi ve tecribelerimizi gelistirmemiz i¢in bir davetiye gibiydi.
SENSAZIONE VE Siz
»Simdiye kadar gérdiguniz en guzel sey nedir? Duydugunuz en tatli ses? En guzel misfik temas? Son
derece leziz bir tadi ve istah agici bir aromayi hayal edin. Bir du-
ruhun
yoneticileridir." —Leonardo Da Vinci
11
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yunuzun digerlerini etkilemesini nasil algiliyorsunuz?
Bu kisimdaki sorular ve egzersizler heyecan verici bir eglencedir: Cikolata ve sarabi tadacaksiniz ve muizik
ve sanati dederlendirmenin yeni yollarini kesfedeceksiniz. Maestronun ydntemiyle dokunmayi gelistirmeyi ve
kendi kolonyanizi yapmay! 6dreneceksiniz. Ve buylk sanatgilarin ve bilim adamlarinin sirri olan, duyularin
sinerjisi, sinestezi ile tanisacaksiniz. Bitln bu eglenenin altinda duyusal zekay! gelistirme gibi ciddi bir amag
yatmaktadir.
Zevke ve aclya kanallik yapmalarinin yani sira, duyulariniz zekanin ebesidir. Uyanik, akiltimn es anlam-
lisidir ve kalin kafali, sersem yerine kullanilan baska bir sézclktir; ve her ikisi de duyusal zekayi isaret
ederler. Ama, trafik, hlcreler, ¢cagdri cihazlari, beton, ¢alan telefonlar, suni katki maddeleri, havali (pndmatik)
cekicler, ve Beavis ile Butt-Head'in dinyasinda, Leonardo'nun dedigi gibi, "gérmeden bakmak" ¢ok kolay
hale gelmektedir. BOyle yapmak, duyusal bilincini ve pratik zekasini gelistirmek icin 6zel olarak gayret sarf
etmis olan Leonardo'nun ruhunu Uzer. Da Vinci biyografisti Serge Bramly Leonardo'nun duyusal gelisim ve



incelme programini bir sporcunun antrenman programiyla mukayese eder. "Tipki bir sporcunun kaslarini
gelistirmesi gibi, Leonardo da algilayici duyularini editerek duyularina antrenman yaptirdi. Defterlerinden
kendine uyguladigi zihinsel jimnastik tarinG bilmekteyiz" diye yazar. Bu kisimdaki eglenceli duyusal
jimnastikler yoluyla sunulan duyu egitimi, sizi artinlmis duyusal bilinclenme, gelismis zeka, ve zevke
yonlendirecektir. Fakat 6nce 117-122. sayfalar arasindaki kendini degerlendirme kontrol listelerine bir gz
atin.

Sensazione: Duygulari, Ozellikle Deneyimi Daha ...

115

Sensazione

Kendini Degerlendirme: Gérme

? Renk uyumlarina ve zitliklarina duyarliyim.

Q Butln arkadaglarimin gézlerinin rengini bilirim.

? Glnde en az bir kere ufka ve gékyuzune bakarim.

? Bir manzarayi detayli olarak anlatmakta ustayim.

? Kagida bir seyler karalamayi ve ¢izmeyi severim.

O Arkadaslarim beni dikkatli bulurlar.

U Isiktaki kuguk degisikliklere duyarliyim.

Q Zihnimin gbzuyle birtakim seyleri net olarak resmedebilirim.

ouvreu ..i ziyaret ettiginizde Leonardo'nun geride kalan ironik mirasina tanik olabilirsiniz. Mona Lisa'ya
yaklastiginizda iri harflerle ve gesitli dillerde yazilmis bir dizi ikaz gérirstndz, "Lutfen, flagla

fotograf cekmeyin." Siz, tim resimlerin bu en esrarlismr yaklasmaya calisirken kendinizi, aslinda resme
bakmayan ve hi¢ durmaksizin resim ¢eken, artistik degerlerden nasibini almamis bir takim gdrgisuzlerin
flaglari ile

korlesmis bulursunuz.

116»
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Sensazione: Duygulan, Ozellikle Deneyimi Daha
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Sensazione

Kendini Degerlendirme: Duyma

? Arkadaslarim beni iyi bir dinleyici olarak nitelerler.

O Gdrdltuye karsi duyarliyim.

? Birisi sarki s@ylerken detone olursa fark ederim.

? Notayla sarki séyleyebilirim.

? Duzenli olarak caz veya klasik muzik dinlerim.

Q Bir muzik pargasinda melodiyi bas seslerden ayirt edebilirim.

U Muzik setimde b0ttn kontrol digmelerinin gorevlerini bilirim ve ayarlarla oynadigimda farki hissederim.

? Sessizlikten hoslanirim.

Q Bir konugsmacinin ses tonundaki, ses siddetindeki, ve vurgulamasmdaki kiiglik degismeleri fark ederim.
Sensazione

Kendini Degerlendirme: Koku Alma

O Cok sevdigim bir koku vardir.

0 Kokular duyularimi iyi veya kot ydnde gugli olarak etkiler.

Q Arkadaglarimi kokularindan ayirt edebilirim.

Q Havami etkilemek igin aromalari nasil kullanacadimi bilirim.

? Yemegin veya sarabin kalitesini aro-masmdan glvenilir sekilde anlayabilirim.

? Taze cigekler gérdugumde, genellikle koklamak igin biraz dururum.
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Sensazione

Kendini Degerlendirme: Tatma

U Taze yiyeceklerin tazeliginin tadim alabilirim.

Q Degisik tarz mutfaklardan hoslanirim.

? Ahgiimadik lezzetleri denemeye ¢alisirim.

? Karmasik bir tabakta farkli baharat ve bitkilerin lezzet katkilarini ayirt edebilirim.

? lyi bir aggryim.

? Yemek ve sarabin uyumlu olmasina 6zen gosteririm.

Q Yemegimi tadinin farkinda olarak yerim. Q Abur cuburdan uzak dururum.

? Acele yemek yemekten kaginirim.

? Yemek ve sarap tatma testlerine katilmaktan hoglanirim.



Sensazione: Duygulari, Ozellikle Deneyimi Daha ...  + 119

Sensazione

Kendini Degerlendirme: Dokunma

O Cevremdeki ylzeylerin, érnegdin, oturdugum iskemle, divan, ve araba koltugu gibi seylerin verdigi "hissin"
farkindayim.

? Giysilerimdeki kumasin niteligine karsi duyarliyim.

Dokunmaktan ve dokunulmaktan hoslanirim.

Arkadaslarim ¢ok kuvvetle sarildigimi soylerler.

Ellerimle nasil dinleyecegimi biliyorum.

Birisine dokundugumda, gergin veya rahat oldugunu ayirt edebilirim.
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Sensazione

Kendini Degerlendirme: Sinestezi

O Bir duyuyu diger bir duyuya tanimlamaktan hoslanirim.

O Hangi renklerin "sicak", hangi renklerin "soguk" oldugunu énseziyle anlarim.

? Sanata yaklasimim dogaldir.

Q Buyuk sanatgilarin ve bilim adamlarinin distinmelerinde sinestezinin rolinun farkindayim.

? Su seslerden hangisinin—"ooolaaa," "zip-zip-zip," "ni-ni-ni-ni"—su sekilde

ifade edildigini bilirim:

AAA

VVW.

Sensazione

Uygulama ve

EgzersizlerGoérme:

Bakis ve Gorus

Leonardo "g6z butln dinyanin guzelliklerini kavrar" diye yazmistir. Asagidaki uygulamalarla daha keskin bir
g6rus olusturmaya—ve diunyanin sundugu gizellikleri'daha fazla degerlendirmeye baslayabilirsiniz:
Go6z-Avucglama Egzersizi

Sakin sessiz bir yerde bir masaya oturun. Kalgalarinizin altindaki kemiklerden destek alacak sekilde oturun
ve ayaklarinizi yere tam olarak basin. Eder gozlik takiyorsaniz ¢ikarin; kontak lensler kalabilir. Simdi
avuglarinizi yirmi saniye kadar kuvvetlice birbirine sOrdun. Dirseklerinizi hafifge masaya dayayarak
avuglarinizi kapali gézlerinizin Ustline koyun; g6z bebeklerinize do-kunmamaya ve burnunuzun yanlarina
baski yapmamaya dikkat edin.

Rahat bir sekilde derin nefes alin ve goézleriniz kapall olarak U¢ bes dakika dinlenin. Bitirmeye hazir
oldugunuzda avuglarinizi goézlerinizden alin, ama goézlerinizi yirmi saniye kadar daha kapali tutun,
(g6zlerinizi o-vugturmayin!); Sonra goézlerinizi yavasca

122«

Leonardo'nun bir glines dogusunu tasviridir:

"Gunln ilk saatinde glineyde ufka yakin atmosferde gll kizarikligindaki bulutlarin los bir pusu vardir; batiya
dogru bu daha karanliklasir, ve doguya dogru ufkun bugusu onu oldugundan daha parlak gésterir, ve bu
yondeki evlerin beyazhdr glglikle secilirken; glineyde, oldugundan daha uzakta, daha koyu tonda bir gul
kizarikh@i vardir, batida bu biraz daha fazladir; ve golgeler beyaz evlerden daha 6nce kayboldugu igin
bunlar tersine déner."

Leonardo Da Vinci Gibi Dustinmek

aclp cevrenize bakin. Buyuk bir olasilikla renkler daha parlak, ve her sey daha keskin ve belirgin
gorunecektir. Bunu gunde bir iki kez yapin.

Vzaga ve bakina

Bu her glin birka¢ kez yapabilecediniz ¢cok basit ve degerli bir egzersizdir. Size yakin olan bir seye bakin—
bu kitap veya eliniz gibi—sonra odaklanmanizi en uzak noktaya—ufka—gcevirin. Ufukta belli bir cisim secip
birka¢ saniye ona odaklanin, ve sonra tekrar evinize dénln, sonra tekrar ufukta fakat bu sefer bagka bir
cisme odaklanin. Bu egzersiz, gbzlerinizi canlandirmasinin ve se¢me 6zelliginizi artirmasinin yani sira,
araba kullanmanizi dizeltir ve 6zellikle farkinda olmadan asiri sirat yapmanizi énler.

Bir bilgisayar ekraninin karsisina oturup rapor okumak bir ¢ok insani kéta bir aliskanhda, dar bir odaga iter.
Bunun yerine birkag derin nefes verdikten sonra su egzersizi deneyin: isaret parmaklarinizi ylzinizden
otuz santim uzakta gézinlizin hizasina getirin. Karsiya dogru bakarken, parmaklarinizi yavas yavas yatay
dizlemde birbirinden uzaklastirin. Parmaklariniz gérme sini-
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rinizin disina ¢ikip ta géremedigdinizde hareketi durdurun. Parmaklarinizi tekrar merkeze getirin ve ayni
egzersizi dikey diuzlemde yapin. Nefes verin. Simdi alninizin, yGzinuzun, ve ¢ene kemiginizin kaslarini
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gevseterek gozlerinizi "yumusatin," ve olabildidince genis bir goris algilamasi saglayin. Bu egzersizin
zihninize ve vlicudunuza olan etkilerine dikkat edin.

<Bir Gunes (Dogusu veya (Batigini <BetimCeyin

Gunesin dogusunun veya batisinin tam saatini 6grenmek icin gazeteye bakin. Oturmak i¢in manzarayi iyi
gorebileceginiz sakin bir yer bulun. Belirtilen saatten on dakika kadar 6nce orada olmaya ¢alisin. Derin nefes
alip uzun soluklar vererek zihninizi ve viicudunuzu sakinlestirin. Ug dakika siireyle avug igi egzersizini, sonra
uzaga ve yakina odaklanma egzersizlerini yaparak, ufka rahatlamig gdzlerle bakin. Deneyiminizin
detaylarini defterinize not edin.

£n Sevdiginiz Sanat¢iCatin Yagsamlarini ve GaCismaCanni Aragtirin

En sevdiginiz on ressamin listesini yapin. Sonra kendinize bunlarin yagsamlanim ve eserlerini arastirmak
Uzere bir sure verin (bir hafta, G¢ ay, bir yil). Okuyabildiginiz her seyi okuyun..Eserlerini gérmeye ¢alisin.

123

124»

Leonardo'nun gézlemine gore

"hayal fikri

veya melekesi,

hayal edilen

sey ne kadar

gugll olursa

duyulara

hem bir

yukselme

hem de

bir kontrol

imkani

saglar."

Leonardo Da Vinci Gibi Dustinmek

En begdendiginiz réprodiksiyonlarini banyonuza, blronuza, mutfaginiza asm.

iste benim en sevdigim on bati diinyasi ressami:

Leonardo (surpriz!)

Paul Cezanne

Vincent van Gogh

Rembrandt van Rijn

Michelangelo

Jan Vermeer

Giorgione

Masaccio

Salvador Dali

10. Mary Cassart

CokJMuze Cezin

Blylk sanatlari degerlendirme ve saper vedere (nasil bakacagini bilme) kapasitenize nasil derinlik
kazandirabilirsiniz? Basit bir anahtar mizeleri ziyaret etmek icin bir strateji sahibi olmaktir. Birgok iyi egitimli
insan sanat muizelerini gezerken sagkinliga ugramistir. Gorecek ¢ok sey vardir. Bir sergiyi gezme ve zevk
alma hususunda olumlu bir strateji olmazsa,, genellikle sonu¢ sikilma ve bikkinlik qur Aciklamali ve rehberli
turlar mikemmel olabilir, ama kaliteleri cok degiskendir.

Sunu deneyin: Bir mizeye bir arkadasinizla gidin. Hangi bolimleri gezmek |sted|r
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ginizi 6nceden belirleyin. Her galeriye girdiginizde belli bir zamanda bulugsmak Gzere ayrilin.

Kolejdeki sanat tarihi derslerinde 6drenmis olabileceginiz tim analitik yontemlere dayali yargilamalari
paydos edin. Her bir resim veya heykele taze ve masum gdézlerle bakin. Resmin veya ressamin adina
onceden bakmaktan kaginin, bunlari bilmeden incelemeyi takiben, isimlerini dgrendikten sonra daha dikkatli
bakip bir kez daha inceleyin. Belli bir sanat eserinde sizi cezbeden nedir? Sizi en derinden etkileyen resim
ve heykeller Uzerine defterinize notlar alin. Sonra arkadasinizla biraya gelip o galerideki en begendiginiz
eser Uzerinde gorus aligverisinde bulunun. Belli bir calisma Uzerinde goruglerinizi belitmeye ydénelmeniz
degerlendirmelerinizi ve aldiiniz zevki bileyleyecektir. Ve tabii, arkadasinizin perspektifinden de kendi
bakisinizi derinlestirmesi nedeniyle yararlanacaksiniz. Arkadaslarimla bu uygulamayi yaptigimda, degismez
olarak suna benzer seyler sdylerler "bir mizede hi¢ bu kadar eglenmemistim!"

Tahayyul etme butin duyularinizi kes-kinlestiren, hafizanizi guglendiren, ve sizi hayattaki hedeflerinizi
gergeklestirmeniz i¢in hazirlayan harika bir aragtir. Tahayyil etme Leonardo'nun égrenme ve yaratma igin
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temel unsuruydu. Yazdigi uzere "Kendi tecribelerimle, karanlikta yataga yattidinizda Uzerinde ¢alistiginiz
sekillerin veya
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Uygulayin: Tahayyll etme

(Hayalinde

canlandirma)

Sanati

Leonardo Da Vinci Gibi Dustinmek

diger dikkate deger seylerin ana hatlarini tekrar tekrar hayalinizden gecgirmenin az sayllmayacak yarar
sagladigini tespit ettim; ve bu slphesiz évglye deger bir egzersizdir ve bazi seyleri hafizaya yerlestirmede
faydasi vardir." Her ne kadar bu ressamlara bir 6-neri olmasi niyetiyle yapiimis ise de, yasam sanatgilari icin
de gegerlidir.

Golf oyununuzdan dansa, ve resim yap- ' maktan sunu becerilerinize kadar her seyi ; gelistirmek icin bilingli
tahayyul etme uygulamalari yapabilirsiniz. Tahayyul etme en, ¢ok rahatken etkili olur, dolayisiyla uygula-*
ma icin iyi zamanlar sunlari igerir.

Sabah uyandidinizda;

Gece uykuya dalarken;

Tren, ugak, gemi, veya arabada yolculuk yaparken;

isinize mola verdiginizde;

Meditasyon, yoga, veya egzersizden sonra;

Vucudunuzun gevsek ve zihninizin bog oldugu herhangi bir zamanda.

Arzulanan bir seyi tahayyll etme vyetenedi zaten beyninizde mevcuttur, ve beyniniz bu resmi
performansinizla ¢akistirabilmeni-zi saglayacak sekilde dizayn edilmistir. Ve duyularinizi buttindyle ne kadar
isin icine sokarsaniz tahayyuliniz o kadar guglu olur. Tahayyll etme pratiginizden azami yarar saglamak
igin:
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Hayal gucinizi olumlu kullanin—Birgok insan farkinda olmadan, halk arasinda endise diye bilinen, o-
lumsuz seyler hayal etme egilimindedir. Akillica bir planlamada neyin kétu gidebilecedini resmetme yetenegi
gerekli ise de, basarisizlik, felaket, ve facia imajlari Gzerine kilitlenmekten kaginin. Tam tersine her durumda
olumlu tepkinizi tahayyul edin. Fantezi ile tahayytl etme arasindaki farki fark edin—Fantezi eglenceli olabilir,
ve bunun meydana getirdigi hayal akisi yaratici fikirlerin ortaya gikmasinda yali olabilir. Fakat tahayyul etme
fanteziden

I
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farkhidir. Tahayyll ederken, zihninizi bilingli olarak arzulanan slrece veya sonuca odaklarsiniz. Diger bir
ifadeyle, disiplinli zihinsel "prova" yaparsiniz. Bunun etkili hale getiriimesinde en 6nemli olan sey,
tahayyUlindzin Technicolor berraklidindan ziyade, odaklanmanizin yodunlugu ve devamliligidir.

* Tahayyulinizi ¢okduyulu hale getirin— Tahayyulinizi unutulmaz ve dayaniimaz hale getirmek igin bitin
duyularinizi kullanin. Ister bir sunuya hazirlaniyor olun, ya da bir yemek, veya sportif bir miisabaka igin
antrenman planliyor olun, basarinin goértintisind, sesini, kokusunu, temasini, ve tadini hayal edin.
Cokduyulu tahayyulin yogunlugunu artirmak igin asagidaki egzersizleri deneyin.

<En Sevdiginiz Sahneyi <R¢smedin

Birkac derin nefes aldiktan sonra gdzlerinizi kapatin. Gergek veya hayal en sevdiginiz yerin bir resmini
canlandirin. Belki, érnegin, bir plaj se¢cmis olabilirsiniz. Zihninizin gdzlyle, mavi-yesil engin okyanusa, sahile
vuran kopukli beyaz dalgalara bakin. Bu dalgalarin uguldayan ritmini dinleyin ve ginesin ilik isinlarini
sirtinizda hissedin. Yumusak bir meltemin getirdigi tuzlu havanin zindelik veren kokusunu iginize ¢ekin ve
ayak parmaklarinizin arasindaki yumusak ku-
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mun dokusunu tadin. Suyu yalayarak ugan alti kahverengi pelikandan olusan filonun aniden bitin yonlere
dagihsini gozleyin. En buyuk pelikan déner ve gimus kuyruklu bir baligi kapmak Uzere dalar. Bir avug
dolusu kumu alin. Lekesiz mavi géde uzatin. Kristallerden yansiyan 1sik dans ederken parmaklarinizin



arasindan aksin. Kiyidan c¢ekilen suda ellerinizi yikayin. Tuzlu denizi tadarak parmaklarinizi yalayin. Lezzet
veren her duygusal ayrintinin tadina vararak, sevdiginiz yerde keyifle gezinmeye devam edin.

iginizdeki %pndi

liyatro Saheserinizi Yaratin

Tahayyll etme sanatini yesertmenin en iyi yollarindan biri sanati hayal etmekten geger. En sevdiginiz
sanatcilardan birinin herhangi bir saheserini segin—o6rnegin, Leo-nardo'nun Son Aksam Yemegi veya Van
Gogh'un Aycicekleri. Bunun bir réprodiksi-yonunu duvariniza asin ve bir hafta streyle her giin en az bes
dakika inceleyin. Ve her gece uykuya dalarken, resmi kendi zihninizin goézlerinde yeniden yaratmaya calisin.
Ayrintilan gézinuzin éntne getirin. Bu egzersize bitin duyularinizi katin. Son Aksam Yemeginde masanin
etrafindaki sesleri veya aygcigeklerinin kokusunu tahayyul # edin. Ginden gune izlenimlerinizde meydana
gelen degisiklikleri kaydedin.

Leonardo Da Vinci Gibi Dustinmek

Batun dinyanin guzelliklerini kavrar"

—Leonardo Da Vinci

Cizmeyi (<Resim yapmayi) Ogrenin

Gorusu rafine etmek icin Da Vincivari yaklasmanin son noktasi resim yapmay! 6grenmek olacaktir. Fakat
¢ogdu sanatgilar gibi, Da Vinci'nin resimleri de gizimleri Uzerine insa edilmistir. Leonardo ¢izimin resmin ve
gormeyi 6grenmenin temeli oldugunu vurgulamigtir. Séyle yazmistir, "...cizim, mimar ve heykeltiras igin
oldugu kadar, ¢dmlekei, kuyumcu, dokumaci, veya nakisgl icin de vazgecilmezdir.... o aritmetikcilere
rakamlari vermigtir; geometricilere diyagramlarinin seklini dgretmistir; optikcilere, astronomlara, makine
yapimcilarina, ve muhendislere ders vermigtir."

Leonardo igin, ¢izim géruntilemenin ¢ok daha fazlasi; yaraticiligi anlamanin anahtaridir. Dolayisiyla hevesli
Da Vinciciler icin, ¢izmeyi 6drenmek gdérmeyi ve yaratmayl 6grenmeye baslamanin en iyi yoludur.
Baslamaniza yardimci olmak tzere, "Yeni Baslayanlar igin Da Vinci Cizim Kursu" 315'tedir.

Dinleme ve Duyma

Her ses ve her sessizlik duymaya iliskin kavrama yetenegdine derinlik kazandirmak icin bir firsattir; ama sehir
glrultistu rahatsiz edici ve duyarliigimizi azaltici bir neden olabilir. Codumuz icin, haval ¢ekicler,
televizyonlar, ve ucak, metro, ve otomobil guril-tileriyle ¢evrelenmis olmak nedeniyle kendimizi koruma
"ayar" kagcmistir. Asagidaki
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egzersizleri duyma duyunuzu tekrar "ayarlamak" igin deneyin. ,

Y%fltmanCi (Dinleme

Giinde bir iki kere bir an igin durup, birka¢ derin nefes aldiktan sonra gevrenizdeki sesleri dinleyin. Once en
yuksek, en belirgin sesleri—air condition, saatin tikirtilari, disaridaki trafik, insanlarin ve cihazlarin arka
plandaki seslerini duyacaksiniz. Daha sonra bu "katmanin" belirginlesmesini takiben, bir alttaki katmani—
kendi nefesinizi, hafif esintiyi, koridordaki ayak seslerini, e-linizi hareket ettirdiginizde mansgetinizin higirtisini
fark etmeye baslarsiniz. Dikkatinizi bir sonraki katmanin derinligine ve daha sonra artik kalbinizin yumusak,
ritmik atisini duyuncaya kadar bir alttakine dogru kaydirin.

Sessizligi (Dinleyin

Sesler arasindaki bosluklar—arkadaginizin  konusmasinda veya sevdiginiz mdzidin arasindaki
duraklamalari, ve bir bulbulin sarkisindaki notalarin arasindaki sessizligi dinlemeyi deneyin. Bir gin
sessizligi konu olarak alin ve izlenimlerinizi defterinize yazin. Makinelerin ugultusundan uzak, tamamen
sessiz bir yer bulma sansiniz var mi? Bdyle bir yer bulmay! deneyin. Tam bir sessizlige sahip bir yerde
olmak nasil bir duygu?

132»

Leonardo Da Vinci Gibi Dusinmek Sessizligin (Pratigini Yapin

Sessiz bir gln gegirin. Butlin bir gin boyunca konusmayin, sadece dinleyin. Sessiz glninizi dodada
gecirmek, ormanda yurlyerek, daglara g¢ikarak, denizde dolasarak gecirmek en iyisidir. Kendinizi doganin
seslerine birakin. Bu "s6zel oru¢" derinden dinleme yeteneginizi guglendirir ve ruhunuzu harika bir sekilde
tazeler.

<£n sevdiginiz (Bestecilerin ve Muzi*Sanat¢cikmnin Yasamlarini ve Calismalarini Arastirin

lyi muzik, seslerin degerini ve duymanin gizli yénlerini anlamak igin en giiglii aragtir. Leonardo miizik sanati
icin "goérinmeyenin sekillendiriimesi" ifadesini kullanmistir. Duyarlihdinizi ve zevkinizi énce, zaten zevk
aldiginizi bildiginiz seye odaklanarak artirabilirsiniz. Sevdiginiz tarz muzikte—ister klasik besteciler, ister
gospel devleri, veya klezmel bandolari, tango orkestralari, balad sarkicilari, kemancilar, opera ve rock
yildizlari, shakuhachi fliti calanlar, cazin blyukleri, raga ustalari, veya R&B sanatgilari olsun en
begendiginiz on parcanin listesini yapin. Birini sec¢in ve kendinizi bir gin, bir hafta, veya bir ay onun
¢alismalarina verin. E§er arabanizda bir CD c¢alariniz varsa, haftanin bestecisi veya sanatgisinin eserlerini
doldurun. Bu bélimin daha sonraki kisim-
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larmda bahsedilecek olan aktif dinleme ydntemlerinden birini kullanarak onun eserini daha iyi anlamaya
calisin.

(Bati Muziginin (Baglica Olglerini Ogrenin

Dunya muzigi hayret verici sekilde zengin, degisik, ve harikadir; ve Bati geleneginin bag yapitlarini tanimak
ve degerlendirmek kisisel duyma Roénesans'ina mikemmel bir baslangi¢ teskil eder. Besteci Audrey Eli-
zabeth Ellzey, taninmis icraci Joshua Ha-bermann, vokalist Stacy Forsythe, ve Ulusal Halk Radyosundan
Murray Horwitz'in uzman rehberliginde, sizin igin Bati geleneginin kisa bir tanitimini hazirladim.

Ortagag (MS 450-1450): Ortagag donemi kiliselerdeki ve manastirlardaki ilahiler, ve gezgin halk ozanlari ile
diger gostericilerin sekiiler sarkilariyla karakterize edilmistir. insan sesi dénemin en énemli enstriimaniydi.
Ortagagin ¢ogu bestecileri, ressamlarin godu gibi, anonim olarak galismiglardir. Bunun hos bir istisnasi
Hildegard von Bin-gen'dir. Onun ilahi, mutevazi, ama son derece carpici ¢alismalari, sasirtici sekilde tim
dinyadaki satis listelerinde ilk onda gérilmektedir.

Roénesans (1450-1600): Bu dénemdeki en énemli gelisme polifoninin (¢ok sesliligin) birbirinden bagimsiz
parcalari olan mdzigin
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ortaya ¢ikmasidir. icracilarin partisyonlari dégrenip ta-kip edebilmesini saglayan miizikal kompozisyonlar ilk
defa basildi. Mizik daha kompleks bir hale geldi. Josquin, Byrd, ve Dufay muzidi bugine kadar gelebilmis
taninmis Rénesans bestecilerinden birkagidir. Ancak, uzmanlarin ¢ogu, Leonardo'nun 8luminden kisa bir
siire sonra do@an italyan Palestrina'nm dénemin en énemli kompozitdri oldugunda birlesirler.

Barok Donem (1600-1750): Barok dénem mduzigine muzikal kargi gorus hakim olmustur. Mizikal karsi
goruste, manferit melodik ¢izgiler hala bagimsizdir, fakat dizenli armonik gelismelerin daha ¢ok etkisindedir.
Barok muzik yapisi itibariyle bir dizi kati kurallara bagh olup, ¢ok tutarlidir. Rénesans'ta oldugu gibi, bu
dénemin mizigi de e-sas olarak kraliyet ve dini etkinlikler i¢cin yaziimistir. Bach ve Handel Barok tarzin en
onde gelen temsilcileridir. i

Klasik Dénem (1785-1820): Otuz bes yillik bir gegis ddneminden sonra (1750-1785), klasik ¢ag baslamistir.
Klasik donem icinde, melodiye armoni eglik etmeye baslamig ve karsi gorus populerligini kaybetmigtir. Barok
kurallar ve katiliklari gevsemis, ve sonat dogmustur. Sonat formu kompozitérlere daha fazla serbesti ve
kendi kisisel tarzlarini ortaya koyma firsatini vermistir. Hala resmi olmasina karsin bu dénemin muzigi
zarafeti ve inceligi ile bilinir. Mozart,
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Haydn, ve Beethoven klasik dénemin en buyulk ustalaridir.

Romantik Dénem (1820-1910): Romantik periyotta, egzotik armoniler ve melodik denemeler mizikal yapiyi
daha da gelistirmistir. Bir ideal 6zlemi iginde, birey duygunun ifadesine ses vermistir. Kisisel ihtiras ve derin
duygular Brahms, Chopin, ve Shubert'in blylk enstrimantal eserlerinde, ve Verdi, Puccini, ve Wagner'in
muhtesem operalarinda hayat bulmusgtur.

Yirminci Ylzyll (1910- ): Yirminci YUzyllin baglarinda, Stravinsky, Debussy, Richard Strauss, Mahler,
Schoenberg, Shostakovitch, ve Bartok yeni mizik akiminin parlayan yildizlari idi. Onceki dénemlerin
katiliklarina isyan eden modern kompozitorler dinleyicilerin takip etmekte zorluk cektigi cok farkli yonlere
saptilar. | Dinya Savasi igleri daha da karistirdi. Ornegin, Stravinsky ve De-bussy'nin mizikleri Rusya da
yasaklandi, ve Shostakovitch (bu ylzyilin ikinci yarisinda oldugu gibi) baski altina alindi. Elektronik yenilikler
hem, ciddi hem de populer mizigi derinden etkiledi. Modern audio teknoloji meraklilarin evlerinde ve
arabalarinda ¢ok kaliteli mizik dinlemelerine olanak sagladi. Bunun sonucu olarak, ¢agdas dinleyiciler yeni
muzik formlari ve kompozitérler aramak yerine daha sik olarak ge¢gmisin blyUk eserlerinin yeni virtidzleri ve
daha iyi kayitlarini talep etmeye basladilar.
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tabii, ki yildizla :egini aklinizda'

'Kjasi* %flnondan (Blyd*Mazigi inceCeyin

Uzmanlarimi inatla sorguladiktan sonra klasik kanondan en blylk on eser Uzerinde kabaca bir mutabakat
saglamanin ilk adimlarini atabildim. Bunlari dinleyip kendi kararinizi verin.

|.Bach: Mass B minér ilahi miizik tarihinde en heyecan verici,
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ruhun derinligine isleyen ve mutluluk dolu eserlerden biri.

2. Beethoven: 9 No.li Senfoni Spektakuler bir finalle karanligin aydinhida dénismesi; Schiller'in insanin
kardesligini vurgulayan metnine Beethoven'in hayranlik uyandiran diizenlemesi.

3. Mozart: Requiem

Cogunluga gore koro ve orkestra igin yapilmis en buyuik eser. Maalesef Requiem Mozart'in zamansiz 6limu
nedeniyle 6grencisi tarafindan bitirilmistir.



'4.Chopin: Nocturnler

Bu icten piyano kompozisyonlari ruhunuzu ay 1si1di ile yikayacaktir. (Piyanist Arthur Rubinstein tarafindan
icra edilen ilahi kaydi bulmaya caligin)

5. Brahms: Aliman Requiemi ifadenin genisligi sonsuzlugun abidevi yansimalarindan asiri kisisel rahatliga
kadar uzanir.

6.Mahler: 6 No.li Senfoni Sadece Mahlerin yapabilecedi sekilde duygularin derinligini arastiran bu senfoni
Umitsizligin Gzerine umudun zaferini anlatir.

7.R. Strauss: Son Dért Sarki Bu pargalar Hermann Hesse ve sopranonun sizllerek yikselen melodilerine
zengin bir fon teskil eder. Strauss'un "Beim Schlafengehen"deki insani kendinden ge-
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¢iren ugus tanimlamasi tim Bati miziginde en olaganUstl anlardan biridir.

8.Debussy: Prelltler Birer micevher olan bu piyano pargalan» empresyonist tarzin minyatir olarak ka-
rakterize edilmig halidir.

9. Stravinsky: "Bahar Ayini" Patlayici, atesleyici, ve zorlayici ritmiyle préomiyerinde dinleyiciler olay
ctkarmislardi.

10. (es degerde) Verdi: Aida ve Puccini: La Boheme

Herkes bir opera eserinin ilk on'da yer almayi hakkettigi konusunda hemfikirdi; ama hangisini segecegimize
karar veremedik. Boylece ortaya bir beraberlik ¢ikti. Canli olarak izlediginizde Ver-di'nin Aida si opera
Uzerine unutulmaz bir lezzet verecektir. Kayittan dinleme icin, Puccini'nin La Boheme'ini gegmek zordur.
Onun guzel melodileri romantizmin 6zinu kavrar. (Batin uzmanlar en iyi yorumcularin ve yoneticilerin en iyi
kalitede kaydedilmis kayitlarini aramanin dnemini vurguladilar.)

Bati mUziginin zamana kargl koyan saheserleri hakkindaki ¢cok kisa tanitimimiz A-merikan populer mizigi ve
cazin dikkate a-Immamasi halinde eksik kalacaktir.

Sensazione: Duygulan, Ozellikle Deneyimi Daha ... Aktif Dinlemeyi Ogrenin

Muzik dinleme zevkinizi daha aktif bir yaklasimla artirabilirsiniz. Su "aktif dinleme" stratejilerini uygulayin.
Gerginlik ve gevseme paternlerinde dinleyin: Bu mizik zevkini artirma ve derinlestirmenin en basit ve keyifli
yollarindan biridir. Tarzlari ne olursa olsun, bltin besteciler dnce gerginlik sonra da bunu izleyen bir
gevsemeyi iceren ydntemler kullanmigtir. Ritmik varyasyon, ton (perde) degistirme, fasilalar, ve armonik
hareketler gibi teknikler kullanmak suretiyle besteci, dinleyiciyi hepsi de miuzikal beklenti ve doyumu
artirmayl amaclayan, hareket, durgunluk, ve melodik inis cikiglari olan bir yola ¢eker. Dinleyici surecin
farkinda olmasa bile, devamli olarak muzikal platolara, ¢ikislara, ve gevsemeye ydneltilir. Franz Lizst'den
Len-non ve McCartney'e kadar cesitli kisilerin parcalarini dinleyin ve momentumun—ylkselme ve
gevsemenin—xkilit anlarini yakalayip yakalayamadiginiza bakin. Bu bir dalganin hareketini izlemek gibi Gnlu
ve etkileyici kadar basittir.

Sevdiginiz muzigi elementleri bazinda degerlendirin: Leonardo ve ¢agdaslari dinyaya siklikla elementler
bazinda: toprak, ates, su, ve hava olarak bakmislardir. Bu mizik hakkinda digtinmek igin hog bir yontemdir.
Sevdiginiz muzigin hakim ele-
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mentleri nedir? Begendiginiz besteci ve sanatgilari hakim elementlerine gére tasnif etmeyi deneyin. Ornegin,
buttn blydk besteciler tim elementleri ifade etmis olmalarina ragmen, Bana gére "toprak" en iyi Brahms ve
Beethoven tarafindan; "ates' en iyi Stra-vinsky ve Shostakovich tarafindan ifade e-dilmistir. Ravel ve
Debussy "su"nun 6zinlG cagristirmis; ve Mozart ile Bach "hava"yl en iyi ifade etmislerdir. Buna katilir
misiniz?

Ayirt etmeyi 6grenin: Ayirm yapma yetenegi degerlendirmeyi derinlestirir. Mizikte en basit dizen bir trd
digerinden ayirt etmektir. Ornegin; R&B 'yi country veya klasik veya cazdan ayirmak gibi. Daha sonra, bir alt
tirler arasindaki farki ayirt etmek, 6rnegin; New Orleans cazini, fusiondan veya Barok ve Klasigi
Romantikten ayirmak gibi. Bestecilerin taninmasi Bach'm Brah-ms'dan, Mozart'in Monteverdi'den ayirt
edilebilmesi bagka diizey bir degerlendirmedir. Daha sonra ise farkli solistlerin, orkestralarin, yéneticilerin ve
kayitlarin karakteris- « ' tiklerini tanimak gelir.

Ayni mizik parcasinin farkli orkestralar ve yoneticiler tarafindan galigini dinleyin. Ornegin, Mahler'in 6.
Senfonisinin Boston Senfoni orkestrasi (yillik bitgesi 49 milyon $ olan tam profesyonel bir orkestra)
tarafindan Seji Ozawa ydnetiminden icrasini dinleyin. Sonra ayni Mahler'i Benjamin Zander

Sensazione: Duygulari, Ozellikle Deneyimi Daha
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Hgf."
Jelly Roll Morton (Bitiin Ked Hot Peppers kayitlari) ,; Nat King Cole ("After Midnight" ve trio kayitlari) .
Thomas "Fats" Waller ("Valentine Stomp", "Lovei Me or Leave Me", "Ain't Misbehavin") \

John Coltrane ("My Favorite Things", "A Love Sup- i reme")

yonetiminde Boston Filarmoni orkestrasindan (yillik bltgesi 460.000 $ olan, 6grenci, a-mator, birkag
profesyonelden olusan part-ti-me bir orkestra) dinleyin. Duyduklariniz a-rasmdaki farki not defterinizde
aciklayin.

Keza ayni enstrimani g¢alan farkli mizis- yenleri de dinleyebilirsiniz. "Snake Rag"'m tamammm King
Oliver'den dinleyin. Sonra tekrar dinleyerek King'in ¢aldidi birinci kor-neti, armoniye katkida bulunan Louis
Ar-mstrong'un ¢aldidi kornetten ayirt etmeye ¢aligin.

Duygu icin dinleyin: Ne tur bir mizigin ¢calinmasi kalbinizin derinine nasil isliyor? Hangi pargalar, sarkilar,
enstriimanlar, ve sesler sizi en derinden etkiliyor.

Frank Sinatra'nm ilk plaklarindan birini dinleyin, Sesinin duygusal niteligi nedir? Sonra da Ava Gardner'le
olan iligkisinden sonra daha yakin zamandaki bir plagini dinleyin ("New York, New York" ve "My Way" Bu
Ava-sonrasi dénemin énemli drnekleridir.) Bu duygusal nitelik nasil degisti?

Sensazione: Duygulari, Ozellikle Deneyimi Daha .

Beethoven'in 5. Senfonisindeki Uglncl ve dordincl olcller arasindaki gegisi dinleyin. Zafer ve coskunun
sesini dinleyin. Sonra Beethoven'in 3. Senfonisinin ikinci 6lgustnd dinleyin. Trajedi, elem ve kasvetin sesini
dinleyin. Neden bu sesler sizi bu kadar etkiliyor.

Kultarel ve tarihi izler icin dinleyin:

Muzik insan kdlturinin, icinde olustugu tarihi dénemin belirgin izlerini tagsiyan essiz bir gdstergesidir. En
sevdigimiz bestecileri ve muzik tarzlarini segin ve meydana geldikleri kosullari igcinde eserlerini anlamaya
calisin. Ornegin rap mizige en ¢ok sehir ici yasamin Afrika'nin geleneksel ritimlerinden ve hikayeciliginden
kaynaklanan giirsel yansimasi olarak degerlendirilir. Veya Ba-ch'm iyi planlanmis kuralci mizigi Barok
dénemin Tdtonik toplumunun niteliklerine uygun olarak ilahi ve sekuler otoriteye olan saygiyi yansitir.
'Yasaminizi dizenleyin

lyi nitelikten azami zevk alabilmek igin zihninizi dagitacak herhangi bir sey olmadan kendinizi vererek
dinlemek isteyeceksiniz. Ornegin, tim dikkatinizi bagindan sonuna kadar Beethoven'in 9. Senfonisine verin
ve sonra tekrar dinleyin. Bunun kulak, yurek ve zihin igin hayranlk verici bir zevk oldugunu géreceksiniz.
Tabii bu arada Leo-nardo'nun "gériinmeyenin sekillenmesi" de-
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digi seyden de yararlanacaksiniz. Mizik ruhunuzu ve duygularinizi, uyanikhdinizi ve algilanmanizi etkiler;
beyin dalgalarinizin paternlerini (iyi ya da kétl yodnde) degistirir ve askerleri savasa, boksorleri ringe
gondermekte kullanilir. Bebeklerin uyumasina yardimci olur, bitkilerin blylimesini tesvik eder ve hastalari
rahatlatir.

Gunluk yasamin cgesitli faaliyetlerini dikkat ederek ve ideal fon muzigini arastirarak muzigin glclnden
yaralanin. Ve sonra da yasamanizi buna goére duzenleyin—diyelim ki Vangelis'in "Chariot of Fire" (Ates
Arabalari) ile uyanin, Mozart'in keman kon-gertosuyla cgaligin veya Kitaro'nun "Silk Ro-ad" (ipek Yolu) ile
uykuya dalin.

Aromatik Biling

Her giin, glin boyunca c¢esitli kokularla karsi karsiyayiz. Bes milyon adet koku alma hlcremiz, koku yapan
bir madenin havada trilyonda bir miktarda bulunan molekllin kokusunu alabilir. Ve ginde 23.000 kez. 440
it3 koku yiikli hava soluruz.

Fakat codu insanin aromatik algilamayi tanimlamak igin ¢ok sinirli bir kelime haznesi vardir. "Bu pis
kokuyor" veya "bu glizel kokuyor" en genel referanslardir. Koku ayirt etme ve degerlendirmeyi gelistirmek
icin koku kelime haznenizi genisletmeyi hedefleyin. Parfimciler kokulari gigeksi (guller) , naneli (nane),
miskli (mis, amber cigcegi), ha-

Sensazione: Duygulari, Ozellikle Deneyimi Daha .

vai eterik (armut), regineli (kafuru), pis (¢lrik yumurta), ve eksi-keskin (sirke) olarak kategorize ederler. Bu
terimleri kullanin ve asagidaki egzersizleri yaparken kendi tanimlayicilarinizi olusturun.

Su Anda Ne %pkCuyorsunuz?

Su anda nasil bir koku aldiginizi mimkin oldugu kadar canli bir gsekilde tanimlayin. Sonra en sevdiginiz
kdpegin tanima tarziyla, yakin ¢evrenizi burnunuzla arastirin. Bu kitabi, bos bir kahve fincanini, avcunu-zu,
sandalyenizin arkasini koklayin. Deneyiminizi defterinize not edin.

a<Kj)£iiCar"i (Bir ginin %pnusu Yapin



Ne kokladiginizi ve bunun sizi giin boyunca nasil etkiledigini kaydedin. Alisiimadik ve yogun kokular arayin.
En sevdiginiz sarkuterinin peynir boliminde dolasin. Kirlara acilip bir ahirdan igeri girin. Mutfagdi-nizdaki
baharat ve otlarin aromasini icinize ¢ekin. Kokular havanizi nasil etkiliyor? Ya hafizanizi? Duygularinizi ve
hatirlamanizi etkileyen 6zel aroma 6rneklerini kaydedin.

%pky, ZenginCigi

Bu egzersiz kolay ve arkadaslarla yapmasi edlencelidir. Farkli aromalarda olan bir dizi farkli maddeyi bir
araya getirin érnegin; bir gul, bir parga sedir agaci, biraz vanilya, yakin bir arkadasinizin kisa sure énce giyil-
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mis tisortd, bir dilim portakal, bir avug toprak, bir deri ceket, iyi bir puro, taze kesilmis zencefil. Gézlerinizi
kapatin ve arkadasiniza her bir maddeyi burnunuza dogru 30 saniye kadar tutmasini sdyleyin. Her bir
kokuyu ve ona olan tepkinizi tanimlayin.

%$ndi Parfimnlzi Yapit

Bir parfUmeri magazasina girin temel yaglarin érneklerine bakin: lavanta, (patc-houli), (clove), gil, okaliptus,
vs. MUmkin oldugu kadar ¢ok cesidi deneyin. Her biri sizi nasil etkiliyor? Arkadaslarinizi nasil etkiliyor?
Farkl kombinasyonlar deneyin ve kendi sevdiginiz kokuyu olusturun.

Her biri elli hlicreden olusan yaklasik 10.000 tat alma tomurcugunuz (patartniz) vardir. Tat patdrleriniz tatli,
eksi, aci ve tathy ayirt etme 6zelligine sahiptir. Tatly hissedenler dilinizin ucundadir, eksilik yanlarda, aci
arkada ve tuzlu hissedenler ylizeye dagiimis durumdadir.

Jimmaterapiyi inceCeyin i

Bitkilerin ve sifali otlarin aromalari eski Misirlilar, Yahudiler, ve Cinliler tarafindan tedavi amaciyla
kullanilirdi. Klasik ¢aglarda ve Leonardo'nun déneminde dogal sifali otlarin tedavi edici uygulamasi da bir
yeniden dogus yasiyordu. Kitapginizda bu slratle gelisen konu hakkindaki kitaplarin sayisina bir goz atin.
Sensazione: Duygulari, Ozellikle Deneyimi Daha .

Batdn bu anlatiimis olan uygulamalar zengin dddller verir, fakat koku alma duyusunu arastirmanin en zevkli
yolu iyi bir yemek ve ona eglik eden kaliteli bir sarap iledir.

Tat Aima

Cogumuz icin tat alma firsati kendini ginde ¢ kez gosterir. Fakat yasam telagi iginde buna dikkat etmek
genellikle gugttr. Kosustururken bir loknu bir sey Isirabilmek ve gergekte higbir seyin tadina var amadan
yiyecegi tiketmek ¢ok basittir. Bunun yerine, yemeden 6nce biran durun. Yemek lzere oldugunuz yiyecegin
kokenine egilin. Yiyeceginizin daha ilk lokmasinda yizde 100 tat almayi hedefleyin.

MuCciyeseCi TatAhnayi Cetistirin

lyi mizik dinlemek duymayi gelistirmenin harika bir yoludur; bilyiik bir performansi bir digeriyle mukayese
etmek daha da etkilidir. Ayni sey tat alma ve koklama igin de gegerlidir. Iyi yemekler yemek ve Kaliteli
saraplar igmek devamli keyif verici duyusal bir egitimdir, fakat koku ve tat alma kiymetlendirmenizin
gelismesini mukayeseli degerlendirme yoluyla c¢ok etkili bir sekilde hizlandirabilirsiniz. Mukayeseli
degerlendirme icin asagidaki egzersizleri deneyin:

Ug tip bal alin (8rnegin, portakal gicegi, vahsi cigek, yonca), kavanozlari agin, ve her birini otuz saniye
koklayin. Aromalarini tanimlayin. Sonra "her birini sirayla tadin; ya-

* 149

150»

Leonardo Da Vinci Gibi Dustinmek

rim cay kasigi kadarini agziniza alin ve dilinizle adzinizda dolastirin. Tatmalar arasinda damaginizi
calkalamak igin bir yudum su alin. Aroma ve lezzet farklarini tanimlayin. Simdi ayni mukayeseyi U¢ gesit
zeytinyagi, cikolata, mantar, bira, elma, sise suyu, fime somon, havyar, (zim, veya vanilyali dondurma igin
yapin.



Sarap 'Tadimini %g¢sfe£in

Kaliteli sarap, i¢ebileceginiz bir sanat eseridir. O diinya nimetlerinin sivi haldeki 6zidur; kaniti, Benjamin
Franklin'in su ifadesinde bulunur "Tanr bizi sever ve mutlu gérmek ister." Sarabi degerlendirmeyi ve tadina
varmayl 6grenmek, koku ve tat alma duyunuzu rafine etmenin en zevkli yoludur. (Eger alkol almak
istemiyorsaniz, asagidaki egzersizleri Ariel, St. Regis, ve digerleri tarafindan Uretilen alkolsliz saraplarla
yapabilirsiniz.)

Basaril bir sarap tadimi yapmak icin sunlara ihtiyaciniz vardir: Sarabin rengini degerlendirebilmeniz igin
uyumlu, iyi aydinlatilmis bir ortam (Puristler [mikemmeliyetciler] sarabin renginin daha belirginlesmesi icin
beyaz masa 6rtlstinde 1srar ederler); farkli saraplarin tadim aralarinda damaginizi temizlemek igin bir sepet
kabuk ekmek ve su; aromayi ve tadi optimize etmek icin iyi cins kadehler(en iyileri Reider kristalinden imal
edilir). Ve tabii, bir tirbuson ve birkag iyi cins sarap.

Sensazione: Duygulari, Ozellikle Deneyimi Daha ...

Tadiminizi bir konu gevresinde organize edin. Ornegin, en Ust dizey Kaliforniya chardonnay, pinot noire,
veya cabernet sau-vignon sarabini, ayni fiyattaki Fransiz beyaz burgundy, kirmizi burgundy, veya Bor-
deaux sarabi ile mukayese etmeyi deneyin. Veya Leonardo'nun vatani, italya'nin Tus-can bélgesinden
Chianti'nin G¢ farkh bagbo-zumunu tadin. (Antinori Chianti Classico Tenuta Riserva'yi deneyin. Antinori ailesi
Tuscan baglarini Leonardo'nun dogdugu 1452 yilinda kurmustu. 1988, 1990, ve 1993 rekolteleri eldeki en iyi
bagbozumlardir.)

Tatma, sarabin asil zevki olmakla beraber, bundan tam olarak keyif almada butin duyular rol alir. Elinizde
siseyi hissetmek, mantarin sise acilirken ¢ikardi§i mukemmel ses, parmaklariniza temas eden dokusu,
sarabin kadehe dolarken ¢ikardigi sirilti. Kadehi 1s1da tutun ve sarabinizin rengine gbéz a-tin; sonra ugucu
aromasim birakmasi icin kadehin icinde dondurin. Burnunuzu kadehe uzatip kokusunu iginize cekin.
Aromanm tadini ¢gikarmak ve elemanlarini tanimlamak i¢in zaman ayirin. Sonra, sarabi damaginiza yayarak,
tadini, dokusunu, ve verdigi hissi degerlendirerek icin. Yutun, ve bogazinizdan gecerken biraktigi lezzeti ve
duygular fark edin. "Finish" diye adlandirilan bu son eleman, iyi bir sarabin en iyi isaretidir. En iyi cins
saraplar yutulduktan sonra bir dakika daha agziniza keyif dalgalari génderir.
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Tatma sirecinin her safhasini hassasiyetle ve siirsel bir sekilde tanimlayin.

Deneyimli tadimcilar tarafindan kullanilan sézciklere ilave olarak, siz kendi tanimlayicilarinizi kullanarak
aldiginiz zevki ve degerlendirmenizi genisletebilirsiniz; ne kadar siirsel ve digsel olursa o kadar iyidir. En iyi
hatirlatici tanimlamaya bir édul verin (ipucu: tadilan saraplarin sayisi arttikga tanimlamalar giderek daha
hatirlatici olma egilimindedir). Kisa bir stire énce blyuk bir petrol sirketinin muhasebe bdliminde yapilan
tatma sirasinda, sarap hakkinda higbir sey bilmedigini sdyleyen bir muhasebeci, seckin bir Meur-sault'un
tadini, "Bu 1k bir yagmurda sari bir semsiye agmak gibi" diye tanimlayarak 6dil kazand.

Sarap tadiminda deneyim kazandik¢a, dider tat ve kokularla ilgili dederlendirmelerinizin de gelistigini fark
edeceksiniz. Salud! Cent'anni!

Dokunma ve Hissetme

Beyniniz 500.000 dokunma detektdri ve 200.000 1s1 sensorinden bilgi alir. Gens de Leonardo ¢ogu insanin
"hissetmeden dokundugunu" Uzidntlyle belirtmigtir. Duyarli "hissetmenin" sirri, sonraki egzersizlerde
deneyeceginiz gibi, algilayici bir sekilde dokunmak, butin vicudunuzla ve ellerinizle® derinden "dinleme"yi
o6grenmektir.

Sensazione: Duygulari, Ozellikle Deneyimi Daha ... * 153
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Verrocchio'nun (sayfa 29) Babtism'indeki melek resmine veya bakirenin ylUzine bakin, (sayfa 173)
Leonardo'nun uyguladidi ¢ok ince boya tabakalarindaki temasin kalitesini hayal edin. Simdi maestronun
nefis hassasiyetinden esinlenerek ¢evrenizdeki nesnelere dokunun. Bu kitap, kabi ve sayfalari, elbisenizin
kumasi, saciniz, kulak memeniz, parmak uclariniz. Cevrenizdeki dinyaya, sanki her duyuyu ilk defa
algihyor-mus gibi dokunun.

Ayni niteliklerde temasi sonra karsilagacaginiz 6zel bir insana uygulayin. Partneriniz Ronesans'in buyuk bir
hayrani olacaktir.

Co6zu (BagCt (Dof&nma

Bu egzersizi paylasmak icin bir arkadasinizi davet edin. Su maddelerden bulabildiklerinizi bir araya getirin:
bir lastik top, bir ipek esarp, bir par¢a seramik, bir yapigkan fermuar, bir yaprak, bir kase buz, bir gekig, bir
kadife veya velur stveter ve arastirmak istediginiz herhangi bir sey. Gdzlerinizi baglayin ve bunlari algilayan
dinleyen ellerle kesfetmeye calisin. Dokularini, adirliklarini, isilarini ve diger duygulari tanimlayin.

(Dogaya <Dofynun

Disari ¢ikin ve dodanin dokularini arastinin. Farkli aga¢ kabuklari ve yapraklari, gi-

Sensazione: Duygulari, OzeHikle Deneyimi Daha .,

menleri, ciceklerin yapraklari, toprak ve bir kedi veya kdpegin tlyleri.
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y (Bir guiniin 7(pnusu 'Yapin

Farkh insanlarin dokunusunun niteligine dikkat edin; bir tokalasmanin kuvveti, bir kucaklasmanin sicakligi,
bir 6plsin yumusakhgi. Sevismenin disinda, hissettiginiz en zevk verici temasi disunin. Cok sevdiginiz
kimselere dokunmanizin niteligini nasil arttirabilirsiniz. Temanizdan azamisini elde etmek icin bir dostunuza
bir ayak masaji yapin ve kendinize bir mesaj programlayin.

Sinestezi

Duyularin birlesmesi olan sinestezi, blyUk sanatcilarin ve bilim dahilerinin karakteristigidir.

Sensazione'nin bitlin gulglerini, sineste-tik bilinci yasatarak artirabilirsiniz. Baslamanin basit bir yolu, bir
duyuya diger duyulara gore tanimlamaktir. Sinesteziyi gelistirmek icin asagidaki egzersizleri deneyin.

En sevdigimiz mazik pargasini dinleyin, Dinlerken izlenimleri sekiller ve renklerle ifade etmeyi deneyin.
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Rengin Sesini Cikarin

En sevdiginiz resmin réprodiksiyonuna bakin. Tuvaldeki dokular, sekiller ve renklerden esinlenen sesleri
vokalize edin.

Cortinmeyeni SefciCCencCirin

Eger belli bir muzik pargasinin heykelini yapacak olsaydiniz ne tir malzemeler kullanirdiniz? Ne tur sekiller
yapardiniz? Hangi renkleri kullanirdiniz? Mazik nasil kokardi? Eger mizigi 1sirabilseydiniz, tadi nasil olurdu?
Bu hayali cok duyulu heykel yapma egzersizini, en az iki sevdiginiz mizik parcasiyla deneyin.
TranspozisyonCar Yapin

Blyuk sanatcilar ve besteciler listenizi gézden gecirin. Onlar Kigiliklerine gore degdil de yapitlarina gore
transpoze edin. Diger bir ifadeyle, eger Michelangelo bir mizisyen olsaydi ne olurdu? Eger Mozart bir
ressam olsaydi ne olurdu? Ornegin, bana gére eger Michelangelo bir miizisyen olsaydi, sanirim Beethoven



olurdu; ve eger Mozart bir ressam olsaydi Rafael olurdu. Bu arkadaglarla yapilacak eglenceli bir egzersizdir.
Herkes birkag transpozisyon yaptiktan sonra, herkese ayri ayri segimlerini agiklattirin.
Sensazione: Duygulari, Ozellikle Deneyimi Daha ... * 157
SinestetikjPro6Cem C6zimune Angaje Otun
Belli bir soru, sorun, veya problem distnin. Ona bir renk, sekil ve doku verin. Kokusu ve tadinin neye
benzedigini hayal edin. Nasll bir his veriyor? Bazi olasi ¢ézimlerin dokusu, tadi, sekli, rengi ve sesi nasildir?
Sinesteti*Se6ze Corbasi Yapin
Sebze c¢orbasi Leonardo da Vinci'nin her gin yedigi gbzdesi olan bir yemektir. Bitin duyularinizi,
bldylkannem Roza'dan uyarladigim su tarifle keskinlestirebilir ve tadina varabilirsiniz. Blylkanne Roza
esasli bir Italyan ascisi olmasina ilaveten yetenekli bir ressamdi. Bu egzersizde corbayi sineste-tik bir
sanatgi gibi yapacaksiniz.
Malzeme:

1 fincan canellini fasulyesi (Progresso taraflarindan iyi cins konserve fasulye)

10 oz isvigre chard (seritler halinde kesilmis)
3 orta buyuklUkte kabak (¢ceyrek ince dilimler halinde)
sarl sogan (¢ok ince dogranmis) orta boy karanfil sarimsagi olgun kirmizi domates (iri olarak dogranmis)
gevrek kereviz sapi (kiiguk kiclk dogranmig)
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4 yaprak savoy kabag (seritler halinde kesilmis)
3 orta boy patates (az pismis iri olarak dogranmis) I

lyi cins zeytinyag J
2 fincan sebze, tavuk veya biftek suyu (bul-' yon)

Parmesan (veya pecarino) peyniri kabugu
Taze feslegen, kekik, karabiber

istege bagli olarak arborio1 pirinci veya fu-silli2 (al dente3 olarak pismis)
Sebzelerinizi kesmeden dilimlemeden veya dogramadan énce tek tek elinize alip agdirligini, dokusunu,
seklini ve rengini hissedin. Her bir malzemenin aromasmi iginize ¢ekin ve onun 6zlne uygun notalar
mirildanin.

Blylk bir kabin iginde, sarimsak, kereviz, havu¢ ve sogani zeytinyadi ile soteleyin (sodanlar
pembelesinceye kadar) sonra diger sebzeleri, bir fincan bulyonu ve bir tutam yeni ¢ekilmis karabiberi ilave
edin ve kisik ateste pisirin. Sik sik fakat agir agir karistirin. Eger daha sulu olmasini istiyorsaniz biraz daha
bulyon ilave edin. Parmesan peyniri kabudunu icine atin. Renklerin dokularin, aromalarin karismaya
baslama-
Sensazione: Duygulan, Ozellikle Deneyimi Daha
sim izleyin. Baglayan bu tat ve koku senfonisinin seslerini mirildanin.

Batin malzeme birbirine karismcaya kadar en az 3 saat kaynatin.
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| Bir italyan piring markasi (g.n.).
2 Burgu seklinde makarna (¢.n.).
3 Az pismis (¢.n.).

Klasik bir 2u™.A.... «3 un bir ortama koy dul; zengin oldugu bir ortan grup beyin gelismesini rentte yollarini
bula m davraniglara yatkin J-gine sahip olanlar d hip oldular. Karmf

bir arada nese\ «
kullanihrial >-
zerlik gor1' I-
ren evde 1;e
icin gay. 1
henliz d ten, olu

duklarir >

yaratmak icin her firsati kullanin, toi rolojik ve duygusal gelisiminde sevgi i kucaklamalar ¢ok énemlidir. Koku
ve edilmesi inceliklerin anlasiimasi i¢in blylylnceye kadar bekleyebilir. Fakat gorus keskinligi, renklerden
zevk alma, sesi degerlendirme ve dogal sinestetik biling, resim ve muizik dersleriyle ve guzelliklere bakarak
zenginlestirilebilir.
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Leonardo is ortaminin estetik olarak gelistiriimesinin ¢dnemini vurgulamistir. Cevremizden her gutf edindigi-
ssimiz duygusal algilamalarin beynimiz igin birynevi gida »oldugunu anlamistir. Ancak, brganizasyonel
diinyada ¢o-gu insan duygusal izlenimlere; iliskin! "junk-food diet" .- (vir zivir yeme) sonuGi-
blarakvZihinsel'kéti-beslenme-den geker. s vyerleriniiz genellikle: devlet dairelerine, hastanelere,
okilitaraVve cezaevlerine benzer. Hiicremsi yapilagsma, tekdiize duyar renkleri; ve fliioresan isiklari.
insahbujdiizenlemelerin  duygusalyoksullugun (retken-: ligi artirdi§yi varsayimina mi -dayahd*gini
rnerakediyor. f; " roiiikVolarak® tier taraftaki kuruluglar* daha fazla ya-liraticilikt yenilik, ve
batuii*eviy|lerdenicatiim.igin acil f:cagrilar» yapmaktalar. CalisanlaBinv kutulara kapatir-l ken, bir ;yandany
da "kutlnih:4i|ini AistinmLelerini1' isti -| yorlar.iiOj-ganiz*yonlar Uyelepiiideii daha fazla yarat|C|— . |ihk\%
yenilik.dsterken, istedi||||i; davrariiglan: tesvik '»edecefe/brtamlarrda saglamaiidiriar.

S'.t. IiUn?yillar;dah?beri psikplég|||*:;dis.cevre tarafindan |.f aglana fi uyafilarin, yasaman |Ik -yUl*rinda
beyinin gelis-: i-iriesi iciii-:hayati olduguruihihnektedirler.

ili:Ancak ;$on;zadmanlardai beyin bihmcileri gevresel uya-v ; rllarln yetiskinlerin beyinlerinde de devaml
olarak ge-" lisme sagladigini kesfetmislerdir. ':Kendi deneylerimdeni aydinlatici bir hikaye, yehiy daha
yaratici, snaptik orga-« nizasyonllna yardimci olacak bir is ortaminiri nasil kurulacagina dairdesin veriri
jilinfy-shi< ;- P *: 1982:d":'b Mitbi.cihaz;gu?”Qiiiinii.Ogrenm0 Kaynaklari;j Grubu bir egitim
sorununun-'iSzaimu igin yardim |sted| |

Bu grup, karmasik diyagnostik testler icin dizayn edilmig bir makinenin kullanimi ve bakimi i¢in -mugterileri®
egitmekten sorumluydu. Maliyet etkenligini: korumak| igin, bu makinenin egitimi bir haftada tamamlanmaliy-i
di.,Sorun egitimin genellikle iki-tG¢ hafta kadar sirme-i

siydi. NS S*CAISVA

Kurulusu ilk ziyaretimde, giniin en gelismis interakl tif egitim teknolojisinden g¢ok etkilenmistim; OgrericileiJ
ileri teknolojili bilgisayarli siniflara devam ediyor "veger! ¢ek makinelerinijistinde ¢alisiyorlardi. Ancak”
6grenme* ortami standart hlcre sistemi, monoton duvar boyalari, flioresan isiklar, :vs. idi. Estetige ydnelik
tek girisim her makinenin Ustiine asili biyiik boy bir makine resmiydi. Ogrencilere sabah ve 6gleden sonra
birer kahve molasi veriliyordu.

Ahtidot olarak, Ogrenme kaynagi timinin otuz dokuz UyesiSgergek.yasam sorunlarina karsi Da yingiyarijdii-
stinme,jhecerilerinin uygulanmasina odaklandiklari -bir egitim programi icin (g glnlerini harcadilar;iBirinci
gun ".igyerlerine dénen egitim uygulayicilari glin boytinga'Mo-"»zart'iti; keman kongertolarini dinlediler> ilk
glnun;s6hra-:j:s”:;6gfehcilefinin her zamankinden yizde elli 'daha,az «gereksiz sorii1' sorduklarini rapor
ettileryMffizigih 6grencilerinrahatlamasina ve dikkatlerini topIaffiaIannaSyaradlm ettigini,
monotdnluktankurtulmak'icin "kafa karis-; masi'? ihtiyacindan kurtardigini disundujei>;.*r- G
Ogrenim laboratuarinda yapilan diget Jjazi*degisiklik-*ler arasinda, egitmenler: M-
¥-# ; Makine resimleriniikaldirip onlarih'*erine en sev-"  :-dikleri sanatglIaﬂC")SrE)prodUksiyonlar]th astilar;
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< /greni -ya tes\ i
direnme 1,....._, I_ , . ju bu-\il boyunca bu degi-sikl'Uerin etkileri Gzerinde kendi kendilerine
caliktilar. : Ogrenme etk|nl|g| yuzde 90 gelisme gosterdi.

Renkleri iginize gekerken ve duygulariniz yiizerken sebze gorbasi deneyiminizi ifade e-din. italyanvari glizel
jestler yapmaya baslayin.

isterseniz servisten 10 dakika énce fasulyeleri sonrada pirinci veya makarnayi ilave edin. Rendelenmis
parmesan veya pecarino-yu ve hatta biraz da zeytinyadi serpin. Taze feslegen veya kekik ile susleyin. Sicak
italyan ekmegi ve bir kadeh sarapla veya San Pellegrinoyla servis yapin.

Artik batin ayri notalar armoniyle kaynagmistir. Sebze corbasi sarkinizi syleyin veya mirildanin ve sebze
corbasi dansinizi yapin.

Sensazione: Duygulari, Ozellikle Deneyimi Daha ...

Maestro'nun Stiidyosunun <3ir (Benzerini %g¢ndiniz igin 'Yaratin

isyerinde denge ve vyaraticilik saglayan bir kiiltir olusturmak karmasik bir goérevdir. Ancak, Maestronun
stidyosunun bir benzerini kendiniz igin meydana getirmek dogru yoénde atiimis somut bir adimdir. Bu
mekani beyin firtinasi igin, strateji olugturmak icin, ve yaratici problem ¢ézimda icin kullanabilirsiniz. Amoco,
DuPond, ve Lucent Technologies gibi sirketler bunu basariyla uygulamaktadirlar. Bagslamak i¢in su unsurlari
ve kaynaklar dikkate alin:

Oda. Bir konferans salonu, malzeme odasi, bodrum, veya bos bir biroyu alin, ve bitin standart
mefrusati ve telefonlari g¢ikarin. Kapiya "Rénesans Odasi", "Yaraticilik Merkezi", Leonardo Laboratuari”,
"Think Tank", vs. gibi bir tabela asm.

Aydinlatma. En iyisi dogal aydinlatmadir, dolayisiyla penceresi olan bir oda bulmaya caligin.  Standart
flioresan lambalari Ultraviyole-radyasyon-koru-mali ful spektrum flioresanlar, halojen lambalar, veya akkor
Isik veren normal ampullerle degistirin.



Ses. lyi kaliteli bir stereo miizik seti yerlestirip beyin firtinasi veya molalar-
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da caz veya klasik mizik calin. (Califor-nia Irvine Universitesinde kisa slre 6nce yapilmis olan bir
arastirmada, denekler Mozart dinlerken yapilan testlerde gegici bile olsa daha yiksek IQ derecesi
gOstermistir.) Estetik. Duvarlara ve hatta tavana hareketli ilham verici sanat eserleri asm. Bunu ara sira
degistirerek tazeleyin. Yesil bitkiler ve taze gigekler bulundurun.
Mobilya/Malzeme. Rahat koltuk ve sandalyeler, dolgun yer minderleri veya hatta bir hamak getirin. Yeter
miktarda flip chart (yaz-boz kagitlari) (bulabildiginiz en buylk boyutta) ve bol miktarda renkli kalem ve
marker (su bazli, toksik olmayan tirden). Bir tepegdz (iyi cins sessiz bir model) ve duvar buyukliginde yazi
tahtasi.
Feng Shui. Bu eski bir Cin sistemi olup, odalari aynalar, ekranlar, cesmeler, ve mobilyalarla dégeyip yin ve
yang kuvvetlerini dengelemek ve dogayla uyumu azamiye c¢ikarmaktir. Chase Manhattan, Citibank, ve
Morgan Guaranty Trust gibi bati sirketleri ve ¢ok sayida dodu sirketi beyin-gelistirme ortamlari olusturmak
icin feng shui danismanlari istihdam etmektedirler. Hava. Cogdu i¢c mekan ortamlari tika ba-
Sensazione: Duygulan, Ozellikle Deneyimi Daha .
sa dolu ve ¢ok sicak veya ¢ok soguktur. Bir isitici/ havalandirma cihazi temin edin. Bir hava nemlendirici,
nem alici, veya hava temizleyici (bunda yesil bitkiler yardimcidir) yararl olabilir. Aro-malari deneyin—
potbori1, tltsl, veya esanslar (6rnegin, uyaniklik igin nane, rahatlama igin lavanta).
+ 165
"Cesitli cicek yapraklara, baharlar ve kokular iceren bir kavanoz (¢.n.).
(S6zllik anlamiyla "Dumanla "YUlkselmek i Belirsizligi, Paradoskil ve Kararsizli§i Kucaklama Ar:.;, -v
—WVilliam Manchest;*
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iriosita guglerinizi uyandirip, deneyimin de-Irinliklerinde yol alirken, ve duyularinizi keskinlestirirken
bilinmeyenle yiz yuze gelirsiniz. Zih-toinizi belirsizlie karsi agik bulundurmak yara-tici"potansiyelinizi
serbest birakmanin tek ve en gugli gizidir. Ve Sfuma-to prensibi bu agikligin anahtaridir. Sfumato sézcugu
"puslanmis" veya "dumanla ylkselmek" veya basitce "dumanh" olarak tercime e-dilebilir.  Sanat
elestirmenleri bu deyimi Leonardo'nun resimlerinin en belirgin karakteristiklerinden biri olan puslu, esrarengiz
niteligini tanimlamak igin kullanirlar. Bu etki, insan igcin harika bir metafor olup, ¢ok sayida ince boya
katmanlarinin 6zenli bir sekilde uygulamasiyla elde edilir. Leonardo'nun bitmez tikenmez sorgulamasi ve
arastirma igin duyularini kullanmadaki israri onu bir¢cok kesfe ve igylizinli anlama yetenegine eristirdi, bu
ayni zamanda onu bilinmeyenin bollugu ile ve sonugta bilinmeyenle mucadeleye yoneltti. Karsitlarin
tansiyonunu tutmada, bilinmeyeni, belirsizligi, ve paradoksu kucaklamadaki olaganusti yetenegi, dehasinin
kritik bir karakteristigi idi.
Karsitlarin tansiyonu temasi, ¢alismalarinda devamli olarak ortaya ¢ikar ve yasami boyunca yogunlasarak
artar. Ressamlar igin ideal konular (zerine yazdigi Treatise on Painting (Resim Uzerine Yazilar) adh
kitabinda anlasiimasi gl¢ kontrast imajlari animsatir: "...her turli hayvanin, bitkinin, meyvenin, arazi
yapisinin, ovalarin, daglarin, izleyene dehset veren korkung
168
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stpheleri olmayan ressam ¢ok az sey basarir."
yerlerin 6zU; ve, hos yerler, tath ve zevk veren rlzgarin esintisiyle hafifce egilmis renkli giceklerle dolu
cayirlara gegtikten sonra tekrar dénip bakan..."
Leonardo'nun guzelligi arayisi onu cirkinligin cesitli sekillerini kesfetmesine yol agmistir. Savas, gulinglikler,
ani saganaklarin cizimleri genellikle gigeklerin ve guzel genclerin yaninda yer alir. Yolda garip veya anormal
bir tipe rastladiginda, bu insanin detaylarini kaydetmek igin bitin gUnund onu izlemekle gegirirdi. Bir
seferinde sehirdeki en tuhaf gérinusll insanlar icin bir 6gle yemegi tertiplemisti. Onlari fikra ardina fikra ile
edlendirip gllme krizlerinin etkisi ile daha ¢ok sekilleri bo-zuluncaya kadar ¢abaladi. Sonra parti bittiginde,
bitln gece oturup ylzlerinin seklini ¢izdi. Kenneth Clark Leonardo'nun girkinlige olan merakini, "insanlari
gotik katedrallere gargoylelert yapmaya iten duygu" ile mukayese eder. "Gargoyleler Azizlerin
tamamlayicisiydi; Leonardo'nun karikatlrleri de onun yorulmaksizin aradidi ideal guzelligin
tamamlayicisiyd.."
Leonardo'nun karsithk ve paradoks tasarimi c¢esitli sekiller almistir. Cinas, fikra, mizah sevgisi, bilmece,
bulmaca, ve gemici digumlerine olan hayranlhigl not defterlerinde yer almistir. Nakis, yer parkeleri, ve
porselen karolar icin resimleri, ¢izimleri, karalamalari, ve dizaynlari genellikle digum, sa¢ o6rglsu, ve
konsantrik (ayni merkezli) dairesel sekiller gosterirdi. Vasari'ye gore,
Sfumato: Belirsizligi, Paradoksu ve Kararsizligi
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1 Gargoyle: Genellikle kilise damlarinin kenarina tastan veya metalden yapilan ¢irkin bir insan ya da hayvan
basi seklinde oluk. Yagmur sulari bu heykelciklerin agzindan asagi dékalar, (¢.n.)

Karsitlarin gerilimi 1483'de siparis aldigi Kayaliklardaki Bakire adli eserinin ana temasiydi. Bramly'nin
belirttigi gibi "Leonardo Kayaliklardaki Bakire'y\ bir prensip etrafinda: karsitlik, kontrast (zerine dizenlemisti.
Anne ve c¢ocuklarin olusturdugu mutlu grup ve hemen hemen gllimseyen melek didnyanin sonunu
¢agristiran karmasik bir arka planla gevrilidir.... Corak bir kayadan bitkiler gikmaktadir. Kusursuz tasarimda
Leonardo, garmihin istirabi i¢in hazirlik yapiyor gibidir. Stvari 'nin tohumlarini tasimak nasil bir egdlence
kaynag olurdu."
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Leonardo da Vinci tarafindan Findikkiran Adam ve guzel geng ¢alismasi.

Leonardo bir digim paterni dizayn etmek icin ¢gok zaman harcardi, éyle ki 6rgu bir bastan bir basa bir
¢ember olusturuncaya kadar takip edilebilirdi. Bu giizel ve karmasik dizaynlardan birinde "Leonardus Vinci
Academia" ibareli bir oyma vardir."

Leonardo'nun sonsuz sekillere olan hayranhdi kendi adinin sézcikleriyle oynamak kadar eglenceliydi (onun
zamaninda digum sekilleri fantasie de vinci [vinci fantezileri] olarak bilinirdi). Bramly bunlari "dinyanin hem
sonsuzlugu, hem de birligi" olarak adlandirir. DiGgim, Da Vinci'nin bilgisi derinlestikge paradoksu ve gizemi
oyun seklinde ifadesiydi.

Her sey hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldukc¢a, Leonardo belirsizlie daha fazla daliyordu. Ve gizem ve
karsitlk bilinci arttikca paradoks ifadesi daha zor an-

lagilir hale geldi. Bu Saint John'da ¢ok belirgindir. Ken-neth Clark sdyle der:

Baptist St. John Gergegin ve Isigin habercisiydi. Ve gercedin kaginilmaz habercisi neydi? Bir soru.
Leonardo'nun St. John'u ebedi bir soru isareti, yaraticiligin muammasidir. O Leonardo'nun asina
oldugumuz—omzunda duran ruhu haline gelir ve cevaplandir ilamayacak bilmeceler olarak ortaya ¢ikar. Bir
sfenksin tebessimine ve zihni mesgul eden bir seklin glclne sahiptir. Leonardo'nun calismasinin
tamaminda— kendi icinde bir soru ifadesinin artan ritmine sahip—bu. jestin nasil gérindugunu igsaret .
etmistim. Burada son derece saf ve belirgindir.

Slphesiz Mona Lisa Leonardo'nun paradoksu en iyi ifadesidir. Tebessimuindeki gizem c¢agdlar boyunca
seller gibi mirekkep akitimasina yol agmistir. Bramly onu "isanin kadin hali" olarak adlandirir. The
Renaissance adli klasik eserin yazari VValter Pater onu "etten, tortulardan, ki¢uk kic¢lk hiucrelerden, garip
dlisuncelerden, ve fantastik hayallerden, ve nefis duygulardan meydana gelmis bir guzellik abidesi" olarak
tanimlar. Sigmund Freud, Mona Lisa'nm "...kadinin agk hayatina hakim olan kontrastlarin en mikemmel
sekilde ifadesi..." oldugunu yazmistir. Mona Lisa'nm gllimsemesi iyi ile kétindn, sefkat ile gaddarligin,
bastan ¢ikaricihk ile masumiyetin, fanilik ile ebediligin kesismesinde yatar. O, Cinlilerin yin ve yang
sembolUnun Batidaki karsitidir.

The Story of Art (Sanatin Oykiisii) adli eserin yazari E. H. Gombrich, Leonardo'nun Sfumato denilen ve
paradoksun 6zinU teskil eden bu Ustlin yaraticiligi nasil basardigini anlamamiza yardimci olur: "bulanik
hatlar,
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Leonardo da Vinci'nin Vaftizci Yahya 'si

ve yumusak renkler...bir sekilden digerine gecerken daima bizim hayalimize de bir seyler birakir...Bir yuz
resmi ¢izmeyi deneyen herkes bilir ki, ifade dedigimiz sey temel olarak iki unsurda kendini gosterir: agzin
kenarlari ve gézlerin kenarlari. Leonardo'nun bilingli olarak yumusak bir gegisle belli belirsiz biraktigi tam bu
kisimlardir. iste Mona Lisa'nin bize hangi duygularla baktigindan higbir zaman emin olamayisimizin nedeni
budur...." Gombrich portrenin iki tarafindaki maksath farklilida ve esrarengiz etkisine katkida bulunan
"neredeyse mucizevi sekildeki canli gérinime" dikkati ceker.

Mona Lisa'y ¢evreleyen bir cok gizemden biri de onun gercek kimligidir. Biyograf Giorgio Vasari'nin Leonar-

Mona Lisa

Dr. Lillian Schvvartz'in

Leonardo'nun kendi portresi

ile Mona Lisa'yi aralarindaki

farki/benzerligi ortaya ¢ikarmak

igin birlestirmesi.

>-«
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do'nun élimUnden otuz yil sonra ileri sirdigu gibi, o Francesco del Giocondo'nun karisi midir? Mona Lisa
Dr. Raymond Stites'in Sublimation of Leonardo da Vinci (Leonardo da Vinci'nin YUceligi) adli eserinde iddia
ettigi gibi gergcekten Mantua Markizi Isabella d'Este midir?

Veya, o digerlerini sdyledigi gibi Giuliano de' Medici-nin arkadags! Pacifica Brandano veya Charles d'Amboi-
se'in bir metresi olabilir mi? Yoksa Leonardo'nun tim yasami boyunca tanididi kadinlarin bir karigimi:
annesi, asillerin karilari, ve metresleri, kdylu kadinlar, ve gdzlemleyip skeglerini ¢izmek icin saatlerini
harcadigi yoldan gecen kimseler midir? Yoksa o, bazilarinin dedidi gibi kendisinin olaganustl bir portresi
midir?

Bu son sav icin carpici bir ipucu Bell Laboratuarlarindan The Computer Artists Handbook (Bilgisayar
Sanatgisinin El kitab1) mn yazarn Dr. Lillian Schwartz tarafindan ortaya konmustur. Karmasik bilgisayar
orneklemeleri ve ¢ok hassas 6lgim ve ayarlamalarla, Sch-vvartz Mona Lisa ile sanatginin 1518'de kirmizi
tebesirle cizilmis elde mevcut tek kendi-portresini mukayese etmistir. "Gdrlntulerin birlestirilmesi i¢in
gereken sey onlari birbirine kaynastirmakti: Burun, agiz, ¢ene, goézlerin, ve alnin goéreceli mevkilerini
digeriyle hassas bir sekilde cakistirildi. Sadece agzin kenarini biraz oynatmak gizemli tebessimu
sagliyordu...."

Schvvartz bu en Unld resmin modelinin maestronun kendisinden bagkasi olamayacagi sonucuna varmistir.
Belki de Mona Lisa Leonardo'nun ruhunun portre-siydi. Mona Lisa'mn gergek kimligi ne olursa olsun, o Da
Vinci'nin dinya goértstinde paradoksun yerini aydinlatmaktadir.
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SFUMATO VE Siz

Gegmiste, kararsizlik igin ylksek bir tolerans sadece Leonardo gibi dahilerde bulunan bir nitelikti. Degisim
hizlandikga, belirsizligin katlanarak arttigini, ve belirliligin gortintisini muhafaza etmenin daha guglestigi-ni
goruyoruz. Belirsizlik altinda basari saglama yetenegi gunlik yasamimizin bir parcasi haline gelmelidir.
Paradoksla karsi karsiya kalindiginda siUkunetini korumak sadece etkili olmanin degil, stratle degisen
dinyada saglikli bir zihnin de anahtaridir.

Belirsizlige karsi toleransinizi birden ona kadar bir skalada degerlendirin. Bir her zaman icin tam bir
belirginlik intiyacini, on ise Leonardo veya bir Tao rahibi gibi oldugunuzu gésterir. Skalada bir puan Uste
citkabilmek igin hangi davraniglarinizi degistirebilirsiniz? Asagidaki egzersiz Sfumato glcindzi artirmak
Uzere duzenlenmistir. Egzersizden azami yarar saglamak igin 6nce 6z-degerlendirme sorularina biraz
zaman ayirin.

176»

Leonardo Da Vinci Gibi Dustinmek

Sfumato:

Kendini-Degerlendirme

? Belirsizlikten bir sikayetim yoktur.

? Onsezilerimin ritmine uyarim. Q Degisikliklerde bagariliyimdir.

? Hayatta her glin mizah bulurum.

U "Dogrudan sonuca gitme" egilimim vardir.

? Bilmece, ve bulmacalardan hoslanirim.

Q Ne zaman endiseli oldugumu genellikle fark ederim.

Q Kendime yeterli zamani ayiririm.

? Cesaretime guvenirim.

? Zihnimde celiskili fikirleri rahatga tagiyabilirim.

? Paradokstan hoslanirim ve ironiye karsi hassasimdir.

? Yaraticihda imkan saglayan tartismalarin énemine inanirim.

Sfumato: Uygulama ve Egzersizler

Curiosita Esittir Belirsizlik

Curiosita bdlimunden hayata iliskin en 6-nemli on soru listenize dénin. Hangileri en fazla belirsizlige veya
karisik duygulara neden oluyor? Bu paradokslar bu sorulardan herhangi birinin 6zinde var mi? Not
defterinizle calisirken, elinizle biraz soyut sanat yapmaya ¢alisin. Curiosita listenizden bir sorunun yarattigi
belirsizlik duygusunu gizmeye caligin. Sonra, jestlerle ve belki de dodaclama bir dansla bu duyguyu ifade
etmeye calisin; eder ne yapacaginizdan emin degilseniz, bir fikir sahibi olursunuz. Belir sizlik, dansiniza
eslik etmek icin ne tlr bir mizik segerdiniz?

Belirsizlikle Dost Olun

Not defterinize, yasaminizda, ge¢gmisten veya simdiki zamandan belirsizligin hakim oldugu G¢ durumu
kisaca tanimlayin. Ornegin, sectiginiz koleje kabul edilip edilmediginiz, veya sirkette personel azaltmasi
sirasindaki durumunuz, veya gelecekteki énemli bir iliskiye dair beklentileri ele alabilirsiniz. Belirsizlik
duygusunu tanimlayin. Onu bedeninizin neresinde hissettiniz? Eger be-
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lirsizligin sekli, rengi, sesi, tadi, kokusu olsaydi nasil olurdu? Belirsizlik duygusuna nasil tepki veriyorsunuz?
Belirsizlikle endige arasinda nasil bir iligki var?

(Endiseyi Cozfemfeyin

Bircok insan icin belirsizlik endiseyle esanlamhdir; ancak ¢ogu kimse iyi bir psikoterapistle yakin bir iligki
.kuruncaya kadar ne zaman endiseli olduklarini bilemez. Endiseye, asir konugmak, bir icki koymak, bir
sigara yakmak, veya tutkulu bir fantezi kurarak, bir tir otomatik kaginma davranigiyla tepki verirler.
Belirsizlige karsi basarili olmak igin, ilk dnce ne zaman endigeli oldugumuzu anlamay! 6grenmemiz gerekir.
Endisemizin bilincine vardikca, onu kabul etmeyi, tanimayi, ve kendimizi dugslince ve eylem
zorunluluklarindan kurtarmayi 6greniriz.

Endise duygusunu tanimlayin. Endigenin farkli sekilleri var m1? Endiseyi vicudunuzun neresinde
hissediyorsunuz? Eger endisenin sekli, rengi, sesi, tadi, kokusu olsaydi nasil olurdu? Endise duygusuna
nasil tepki veriyorsunuz? "Endige"yi bir gunlin konusu yapin. Goézlemlerinizi defterinize kaydedin.
(BeCirsizCi%igin 'ToferaitsstzCigi izCeyin

Gun iginde "toplam olarak”, "daima", "slUphesiz", "mutlaka", "asla", ve "kesinlikle" gibi ifadeleri ka¢ defa
kullandiginizi sayin.

Konugmalari nasil bitirdiginizi not edin.
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Genellikle bir gérigle mi yoksa bir soruyla mi bitiriyorsunuz?

Sagkinliga Dayanmayi Ogrenin

Sfumato prensibi varolmanin 6zine deginir. GUnduzin geceyi takip etmesi gibi, mutluluk kapasitemiz
kederin iginden dogar. Her birimiz tek ve &zel bir evrenin merkeziyiz, ve kozmik tozlarin belli belirsiz
zerreleriyiz. Higbir polari-te yasam ve 6lim kadar korkutucu degildir. Olimiin gélgesi yasama gii¢ ve anlam
verir.

Da Vincivari guglerinizi "sagkinlia dayanmayi" o6grenerek, duygularinizi paradokslar karsisinda
keskinlestirerek ve yaratici gerilimi kucaklayarak gelistirebilirsiniz. Duglnceye (tefekkire) dalma pratiginizi
asagidaki paradokslardan biriyle yapabilirsiniz:

Mutluluk ve Keder—Yasaminizin en kederli anlarini distinin. Hangi anlar en mutluydu? Bu durumlar
arasindaki iliski nedir? Mutlulugu ve kederi sirayla yasar misiniz? Leonardo bir ara sdyle yazmigsti, "En
bldylk mutluluk, mutsuzlugun sonucu olarak meydana gelir...." Buna katilir misiniz? Bunun tersi dogru
olabilir mi?

Siki dostluk ve Bagimsizlik—En yakin iligkilerinizde mahremiyetle bagimsizlik arasindaki iligki nedir? Biri
olmadan digerine sahip olabilir misiniz? Bu iligki endiseye yol agar mi?
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1 Gug ve Zayifik—Bir insan olarak G¢ gugli yaninizi listeleyin. Zayifliklarinizin da G¢ veya daha fazlasini
yazin. Listenizdeki bu niteliklerin iligskisi nasildir? Melek ve Seytan—Jung'un "Gdlge" diye adlandirdidi, bir
insanin kota yonlerini fark etmeden iyi olabilmesi mimkin midar? Bir kimse goélgeyi inkar ettiginde veya
farkina varmadiginda ne olur? Kendi 6n yarginizi, nefretinizi, kiskanc¢liginizi, ihtirasinizi, gururunuzu, ve
tembelliginizi nasil fark eder ve kabullenirsiniz?

Degisiklik ve Degismezlik—Yagsaminizda gozlemlediginiz en 6nemli degisikliklerin G¢ tanesini not edin.
Degismeyen U¢ seyi not edin. "Ne kadar ¢ok degisiklik olursa, o kadar ayni kalr" dasuncesi gecerli bir
aforizma midir yoksa anlamsiz bir klise midir? iste konu hakkinda Maestronun gérisu: "Degismezlik, kendini
tUketen alevlerin icinden yeniden dogan Phoenix ile sembolize edilebilir." Tevazu ve Gurur—Yasaminizin en
gurur verici anlarini dasunin. Kendinizi en mutevazi hissettiginiz anlan hatirlayin. Saf bir tevazu ve gercek
bir gururun derin duygularini yeniden yaratmayi hedefleyin. Bu duygular ne kadar farkli? Tevazu ve gurur
arasinda beklenmedik benzerlikler var mi? Bu nitelikler birbirine aykiri mi?

Sfumato: Belirsizligi, Paradoksu ve Kararsizligi
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Hedefler ve Slre¢—Ulastiginiz énemli bir hedefi distnin. Bu hedefi elde etmede takip ettiginiz slreci
tanimlayin. Tatmin duygusu duymadidiniz bir basari elde ettiniz mi? Hedef ve slire¢, yapmak ve olmak
arasinda nasil bir iligki var? Sonug¢ araglari dogruluyor mu? Bigarili ve tatmin edici bir yasam icin, bir
kimsenin: a) acik bir sekilde belirenmis hedeflere ylizde 100 ulagsma s6zu vermesi; b) her gliini yasama
slUrecinin, yasamin gunlik niteliginin en 6-nemli sey oldugunu fark etmesi; veya c¢) Hem a, hem b, mi
gereklidir?

Yasam ve Olim—Bunun igin kendi egzersizinizi olugturun.

Mona Hakkinda Dikkatle
Duglndn



Serge Bramly, Sung hanedanindan bir Cinli saire gére diinyada en gereksiz ve rahatsiz edici U¢ seyin
tahsilsiz gencler bulunmasi, kaliteli cayin kétl servis yapilmasi, ve iyi sanatin taktir edilmemesi oldugunu
nakleder. Leonardo'nun Mona Lisa'si nadiren gorulebile-
Yasam ve Oliim (izerine Leonardo: "Bir insanin kendi
Ulkesine veya baslangi¢ (yaradilig) kaosuna geri ddénme
Umit ve arzusunu gdzleyin, 1s1da ydnelen
ates bocekleri,
devamli bir umutla
ve mutlulukla her yeni
bahari ve her yeni
yazi bekleyen adam
gibi... beklentilerinin
¢ok yavas olustuguna
inanmasi; ve bekledidi
seyin kendi sonu
oldugunu fark
etmemesi. Fakat bu
beklenti elementlerin
ruhunda onlarin en
saf seklindedir,
kendini insan
bedeninin yagamina
hapsedilmis bulur, ve
devamli olarak kendi
kaynagina donmek
ister. Ve ben bunun
doganin 6zlinde
mevcut ayni bekleyis
oldugunu bilmenizi
istiyorum...."
il
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cek bir seydir. Mona ile bir sure oturun. Zihninizin analitik kismi sakinlesinceye kadar bekleyin ve kokusunu
icinize cekin. Tepkilerinizi not edin. (Paris'i ziyaret ettidiniz zaman sabah 9.00 da acildiginda Louvre'a
ugrayin ve dosdogru gidip gercek Mona'yl 6zel olarak seyredin.)
Mona'nin Tebessimuinu somutlastirin
Mona'nin yiz ifadesini 6zellikle Unll tebessimini somutlastirmayi deneyin. Ne hissettiginize dikkat edin.
Bunu deneyen insanlarin tepkileri arasinda sunlar vardir:
"Sanki aklim iki ayri yerdeymis gibi hissediyorum."
"Bdyle tebessim ettigim zaman, kendi mi daha hir hissediyorum."
"Kendimi bir cognoscenti (sanat kriti gi) gibi hissetmemi sagliyor."
"Ani bir sekil degisikligi hissettim— her sey birdenbire tamamen degisti.)
Simdi Curiosita listesinden en fazla endise doguran sorulara dénin. Yalniz bu defa ier soruyu daslnurken,
Mona'nin tebessu-1inl g6ézinlizin éndnde bulundurun. Mo-1a'nm agisindan baktiginizda duglnceleri-liz
degisiyor mu? Gozlemlerinizi defterinize gegirin.
+ 183
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KULUCKA VE ONSEZI
Blylk mdazisyenler sanatlarinin notalar arasindaki bosluklarda hayat buldugunu soylerler. Usta
heykeltiraglar gucun sirri olarak eserlerinin ¢evresindeki boslugu isaret ederler. Benzer sekilde, bilingli
gayretlerinizin arasindaki bosluklar, yaratici yasama ve problem ¢dzimune bir a-nahtar teskil ederler. Bu
bosluklar kavram, fikir, ve duygularin kulugkaya yatmasina imkan tanirlar.
Leonardo The Last Supper Uzerinde caligirken, insaat iskelesi Ustinde sabahtan aksama kadar resim
yaparak gunler gegirdi; sonra haber vermeksizin bir mola verdi. Onu ise almis olan Santa Maria delle
Grazie'nin bas rahibi bundan memnun kalmadi. Vasari'nin belirttigine gore, "Leonardo’'nun bazen yarim gin
duslincelere dalmis olarak gegirdigini gorip durumu garipseyen kilisenin bas rahibi isi bitirmesi igin
Leonardo'ya bikkinlik verinceye kadar israr etti. Onun bahge c¢apalayan isciler gibi fircasini elinden



birakmamasini istiyordu." Vasari, rahibin Dike sikayette bulundugunu, onun da Leonardo'yu calisma
aliskanliklari nedeniyle sorguladigini anlatir. Bize Leonardo'nun DUkU "en blylk dahiler bazen daha az
calisirken daha fazla sey Uretirler" diyerek ikna ettigini anlatir.

Aclkca, Leonardo kisiliginden ddun vermiyor; yeteneklerinden gurur duyuyor ve tevazu ve tath bir mizahla
dengelenmis kulugka ritmine given duyuyordu. Vasari maestronun dike tamamlamasi gereken iki ylz
kaldigini izah ettigini belirtir: isa ve Judah. Sonuna kadar bitmeden kalmasi gereken isa'nin yiizl, caresiz
kaldigini hisseden Leonardo igin bir meydan okumaydi. "Cunkl yerylzinde bunun igin bir model aramak
istemiyordu ve muhayyilesinin ilahi guzelligi ve ilahi gu-
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" Ozlerin canli insanlarda her zaman gori lisi

cln insan seklinde tecelli etmesini tasarlayabilecegini kabul etmekten acizdi." Judas'm yuzine gelince,
Leonardo dike, "Dinyanin Yaraticisi ylice Tanriya ihanet eden o derece algak bir kimse icin model
bulmanin ¢ok iddiali bir sey oldugunu" izah etti. "Her seye ragmen bu ikinci yuz i¢in bir model arayacakti,
ama sonugta daha iyisini bulamazsa bas rahibin surati bu ig i¢in her zaman el altindayd.."

Patronunuzun "en blylk dahiler bazen daha az calistiklarinda daha ¢ok sey uretirler" fikrini kabul etmeme
ihtimali olmasina ragmen, kulugkaya yatma sanati, slphesiz, yaraticilik potansiyelinizi faaliyete gegirmek
icin esastir. Hemen herkes "bir problem Uzerine istihareye yatip" bir ¢ézimle uyanmayi yasamistir. Fakat
kulucka en cok, Leonardo'nun yaptigi gibi, yogun ve dikkatli ¢alismayla dinlenme doénemleri arasinda
etkilidir. Yogun ve dikkatli ¢alisma periyodu olmazsa kulugkaya yatillacak bir sey de olmaz. Kulugka
ritimlerinizi kesfetmek ve givenmek onsezilerinize ve yaraticihdiniza nifuz etmenin basit bir sirridir. Bazen
kulucka dénemi belirgin bir anlayisa, ya da Buldum! nidasina yol agar.

186

Leonardo Da Vinci Gibi Dustinmek

Ebeveynler igin Sfumato

Geng. gocuklar yasamin igindeki paradokslarla gikmak igin hazir degillerdir. Ancak, bulmacalari ve gi-| zemli
seyleri severler. Sfumatoyu oyunlar, bulmacalar,? ve hikayelerle yesertin. Ornegin cocuklariniza yatarken!
masal sdyleyin, ama her seferinde farkli sekilde bitirin.| Kendi hayal giclinizi uyarmaya ek olarak onlari da
bi-fj linmeyenin zevkiyle tanistirin. 'a

Ama cogunlukla bilingsiz ¢alismanin sonuglari gizildir ve kolayca gbézden kacar. Derinlemesine dusinme,
disincenin hassas nuanslarina dikkat etmeyi ve mahcup i¢ seslerin zayif fisiltilarina kulak vermeyi
gerektirir.

Sinirbilimciler bilingsiz veri tabaninizin bilingli olana nazaran on milyon defa daha agir bastigini tahmin
ederler. Bu veri tabani yaratici potansiyelinizin kaynagidir. Dider bir ifadeyle, bir par¢aniz sizden ¢ok daha
akilhdir. En akilli insanlar duzenli olarak bu daha akilli kisma danisirlar. Kulugkaya yer vererek bunu siz de
yapabilirsiniz.

Tek Basiniza Kalmak ve rahatlamak i¢in zaman ayirin

En iyi fikiler nerede akliniza gelir? Son yirmi yili agkin suredir bu soruyu binlerce kisiye sordum. En sik
karsilasilan cevaplar: "yatakta uzanmigken", "dodada yurlyus yaparken", "araba kullanirken muzik
dinledigimde", ve "dus veya banyo yaparken." Hemen hemen hi¢ kimse en iyi fikirler isteyken aklima geldi
demez.

jsteyken olmayip da, agaclar arasinda yururken, yataktayken, dusta keyif ¢atarken olan sey nedir? Yalniz
Sfumato: Belirsizligi, Paradoksu ve Kararsizligi...

basina olma ve rahatlama. Cogu insanin aklina en carpici fikirler tek baslarina ve rahatlamis olduklarinda
gelir.

Da Vinci bagkalariyla fikir alisverisinde bulunmayi sevmekle beraber, en yaratici goérislerin yalnizken
geldigini biliyordu. Soéyle yazmisti: Ressam yalniz olmalidir... Clnklu eger tek basmaysan tamamen
kendinsindir, fakat yaninda birisi varsa yarimsmdir."

Yalniz kalmak i¢in zaman ayirarak Sfu-mato'yu yesertin. Haftada en az bir iki kere, bir yurlyls yapmak veya
kendi kendinize sessizce oturmak igin biraz zaman ayirin.

"Biraz Istirahat Edin"

Pek ¢ogumuz ginlerimizi dikkatimizi yogunlastirmis olarak "sol-beyin" durumunda ¢alisarak gegiririz. Bazen
projelere gok dalar perspektifimizi kaybederiz. isinizden aldiginiz zevki ve etkinlidi bir saat kadar c¢alistiktan
sonra biraz ara vererek artirabilirsiniz. Modern psikolojik arastirmalar, bir saat ¢alismayi takiben on dakikalik
tam bir mola verildiginde, on dakika sonunda Uzerinde ¢alistiginiz konuyu hatilamanizin bir saat ¢alisma
sonundakinden daha fazla oldugunu meydana g¢ikarmistir. Psikologlar bu fenomeni Hatirlama Etkisi olarak
adlandirirlar. Treatise on Painting'de Da Vinci sbyle der, "...ise sik sik ara vermek iyidir ¢inkl yeniden
basladiginizda daha iyi muhakeme
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edersiniz...." Maestronun dnerisine uyun ve yogun mesguliyetleriniz arasina ara sira on dakikalik "beyin
molasi" koyun. Rahatlamayi ve kuluckay! gelistirmek icin caz veya klasik mizik dinlemeyi, yaratici karala-
ma-lar, meditasyon, veya esneme yapmayl deneyin. Saatlik molalara ilave olarak, haftalik olarak bir nevi
"sabbath™ ve her yil gergek bir tatil yapmayi ihmal etmeyin.

iginizden Gelen sese itimat Edin

Gunluk 6nsezilerinize daha fazla dikkat e-din. Bunlari defterinize yazip sonra da dogrulugunu kontrol edin.
Bunlari izleyerek hassasiyetlerini keskinlestirebilirsiniz.
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Hassas ve glvenilir bir i¢ rehber olugturmak vicudunuzu dinlemeyi gerektirir, "icimden gelen bir ses aksini
soyluyor," "Bunu iliklerimde hissediyorum," "Bunu yuregimde hissediyorum," gibi ifadeler dnsezinin vicut
merkezli dogasini yansitir.

Tek basiniza kalmak igin zaman ayirdiginizda—dogada yurlyus yaparken, araba kullanirken,>veya sadece
yatakta yatarken—kemiklerinizi dinlemeyi ve kalbinizin tam kalbini kontrol etmeyi unutmayin. Su son derece
basit egzersizi, dnsezinizin gizil

.t gcikanlma-

'nseziyle Ka-Ve s ton Agor vonof K'ilyrit?

iZil. J kil

'Yahudilerin dinlenme ve ibadet glind, Cumartesi; bazi Hiristiyan kiliselerine gére ayni amach Pazar guni
(¢.n.).
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nuanslarina ulagsmak igin her gin bir iki kere deneyin:

Birkac derin nefes alin. Karninizi gevsetin. Alici olun.

Bilim ve Sanat, Mantik ve Hayal Arasindaki Dengenin Gelismesi "Butun Beyin" ile Dusinme

*+ 193

Arebral korteksin sag ve sol yarikireleri hakkm-'daki arastirmalardan haberdar misiniz? Eger 1aberdarsaniz
"hakim-beyin profilini biliyor *musunuz? Diger bir ifadeyle, daha sanatgi, daha Onsezili, sag-yarikire
dUsUnUrd masidnuz? Yoksa sol-yarikirenin sirall mantigi ile daha mi rahat ediyorsunuz?

Sol-beyinli ve sag-beyinli terimleri gunlik konusmaya Profesér Roger Sperry'nin Nobel 6dili kazanan
arastirmasiyla girmistir. Sperry ¢ogu durumda, cereb-ral cortexin sol yariklresinin mantiki ve analitik
duslnceyi Uretirken, sag yarikirenin hayali ve buytk distinmeyi sagladigim kesfetmistir.

Okullarimiz dengeli Rénesans insani fikrine genellikle sahte bir sempati géstermektelerse de, uygulamada
yaygin olarak "yari-zeki" dislncelerden sikinti duymaktayiz. Profesdér Sperry'nin ifadesiyle, "Egitim
sistemimiz genel olarak bilimde oldugu gibi, zekanin s6zslz seklini ihmal etme egilimindedir. Bunun sonucu
olarak modern toplum sag yarikireye karsi tarafli davranmaktadir." Sonugta sol-yarikirenin hakim oldugu
insanlar okulda basarili olmaya daha yatkindirlar fakat yaratici kapasitelerini gelistirmekte genellikle
basarisizliga ugrarlar. Diger taraftan sag-yarikirenin hakim oldugu kisiler genellikle disinme tarzlarindan
dolayi sucluluk duyarlar ve siklikla yanlis bir sekilde "6grenme 6zurl(" olarak nitelendirilirler.

Denge arayanlar kaginilmaz olarak Leonardo'nun bir calismasina yonelirler. Ona olan hayranhidimizin
onemli bir kismi fevkalade bir sekilde "bUtin-beyni" ile distnebilen bir insan olmasindan dolayidir.
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Sanat tarihgisi Kenneth Clark, Leonardo'nun sanati ve ilmi arasindaki iliski hakkindaki makalesine disiplinler
arasl baglantiy1 vurgulayarak baslar: "Farkli ¢galismalarda Leonardo'yu bir bilim adami ve bir sanat¢i olarak
nitelendirmek genel bir uygulamadir. Ve slphesiz mekanik ve bilimsel kesiflerini takip etmekteki gugclikler
bunu akillica bir yol haline getirmistir. Tabii bu tam olarak tatmin edici degildir, zira bilim tarihine bakmadan
sanat tarihi yeterli sekilde anlasilamaz. Her ikisinde de insanin akil semasini gosteren sembolleri
arastirlyoruz. Bu semboller ister resimsel veya matematiksel olsun, ister bir fabl veya formil olsun ayni
degisiklikleri yansitacaktir." Bilim tarihcisi George Sar-ton farkli bir perspektiften bakar ama benzer
sonuglara ulasir: "Bilginin blylimesi gelismenin 6zl oldugundan, bilim tarihi de genel tarihin 6zl olmalidir.



Yasamin ana problemleri tek bagina bilim adamlari, veya sanatcilar ve hidmanistler tarafindan
¢6zimlenemeyeceginden onlarin hepsinin igbirligine ihtiya¢ duyariz. Glzellige aclik duyariz, ve yardimin
olmadigi yerde higbir seyin yarari yoktur." Sarton sdyle ilave eder, "[Leonardo'nun] olaganusti hlneri,
guzelligi arayisiyla, dogruyu arayisi arasinda bir zitlik olmamasi ile kendi 6rnegini gdosterir."

Oyleyse, Leonardo sanat yapan bir bilim adami mi, yoksa bilim yapan bir sanatgi miydi? Acikga, her ikisi
birdendi. Ornegin, kayalar, bitkiler, ugus, akarsular, ve insan anatomisi Uizerine yaptigi bilimsel galismalar
sadece kuru teknik gizimler degil, glizel, cazip, sanat ifade eden galismalardi. Ayni zamanda, resimlerinin ve
heykellerinin planlari cok detayli, 6zenli bir sekilde analitik, ve matematiksel olarak hassasti.

Arte/Scienza: Bilim ve Sanat, Mantik ve Hayal...
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The Ascent of Man (insanin Yiikselisi) adli kitabin yazari Jacob Bronowski séyle der, "[Leonardo]... bilime bir
sanat¢inin vizyonunu getirmistir. Resimde oldugu gibi, bilimde de detaylarda doganin dizaynini géstermesi
gerektigini anlamistir...o bilime en ¢ok ihtiyag duyulan seyi, doganin detaylarina sanat¢inin duygularini
katmistir. Bilim bu duyguya sahip olmadidi slrece, hi¢ kimse iki farkli kitlenin ne kadar hizla disecegine ve
gezegenlerin yoringelerinin daire mi yoksa elips mi olduguna aldirmayacak—veya Uzerinde durmayacakti."
Leonardo icin sanat ve bilim ayrilamazdi. Treatise on Painting'de potansiyel ustalara uyarida bulunur:
"Sanati sevenler isin bilimsel yanma el atmadiklari slrece, dimeni ve pusulasi olmayan bir gemide
istedikleri limana gidip gidemeyeceklerinden emin olmayan denizcilere benzerler."

Leonardo, 6rnegin, insan seklinin guzelligini aksettirmeye calisan bir sanat¢inin derinlemesine bir anatomi
bilimi calismasina ihtiyaci oldugunu vurgulamigtir. Kemik yapisini ve kas iligkilerini degerlendirmekten
yoksun bir sanat¢i adayl "sanki insandan ¢ok bir yigin c¢aliya ba-kiyormugsunuz hissini veren, tahtaya
benzer ruhsuz ¢iplaklar veya kaslardan ziyade bir demet turp resmi..." gizecektir. Sunu da ilave etmistir,
"Resmetmek istediginiz seyin bltin yapisini bildiginizden emin olun." Kenneth Clark Leonardo'nun biliminin
sanat Uzerine kurulu oldugunu iddia eder: "Cogunlukla Leonardo'nun ¢izdigi seyleri iyi bildigi icin iyi cizdigi
soylenir; iyi ¢izdigi i¢in bilgisinin daha fazla oldugunu séylemek daha dogru olur."

Dikkatin sampiyonlugunu yaparken (sloganlarindan biri "Ostinate Rigore!"—dikkatte israrci ol! idi), detaylara,
mantiga, matematige, ve yogun pratik analize itina
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Arte/Scienza: Bilim ve Sanat, Mantik ve Hayal
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Leonardo da Vincinin imola Haritasi. Leonardo'nun tiim resmi ve detaylar gorebilme yetenegi ¢ok hassas
haritalar yapmasina imkan tanimistir.

gOsteriyordu. Leonardo ayni zamanda dgrencilerini i¢lerindeki hayal glclni uyandirmalari i¢in o zamana
kadar gérulmemis sekilde tegvik ediyordu. Kendi deyimiyle "yeni ve spekulatif bir distince, garip ve guling
gelse dahi, bir icadin ¢abuklastirmada buyik degeri olabilir," diyerek 6grencilerini taslara, dumana, kor
atese, bulutlara, ve camura bakmaya zorlamis ve bu siradan sekillerde "ilahi arazi sekillerine benzerlidi ... ve
sonsuz sayida seyleri" gdérme yetenegini yesertmeye ¢alismistir. Séyle anlayislardan bahsetmistir, "¢anlarin
sesinde oldugu gibi, onlarin galmalarinda hayal edebileceginiz her adi ve sézctugu kesfedebilirsiniz."

"Sanat bilimini ve bilim

sanatini

aragtirin."

—Leonardo Da Vinci

|~ eonardo dogdugii-JL.Isiinde bir zanaatkari. rjvj.au.i<;u.ix* yodan ziyade bir fabrikayi andiran yerlerde'c t
i xf

at basina Ucret alirlardi. Yapitlarinin ¢ogu bejjjsbir imzayl tasimayan ortak¢alisma Urtnleriydi; RoériesSiis
oncesi Avrupa'sinda, butln yaraticilik ilahi gice aitffive insanin yaraticihigi kafirlik olarak nitelendiriimekteydi.
Leonardo'nun yasami sirasinda, sanatcinin roli dramatik olarak degisti. Sanatgilar belli bir patronun dikte
ettirdigi 6zel istekleri yerine getirmekten ¢ok kendi isteklerine uygun isleri almaya basladilar. Resimlerini
imzalamaya ve otobiyografilerini yazmaya basladilar, ve onlar hakkinda biyografildjj.yazilmaya-baslandi.
Raphael, Titian, ve Michelangeli*amanlarinin slper starlari haline geldiler.*;zengin, ye saygideger oldular.

Bu dikkati ceken sekil degisikligimin tohumlari Leonardo’'nun habercisi LeoryBattista AlbeHi taragjiftinr atildi.
Onun zamaninda al||metik, geomejri: astrondjrni, mizik, gramer, mantik, ve*orik Entelektiel segkinler-
arasinda bilginin temelini tegjil eden asil disiplinler olarak kabul edildi. Resim bunlarin .arasinda degildi, fakat
ATberti gelismekte olan matematik esasli orantilama ve perspekti-vfih resim ve*asil disiplinler igin ortak bir
zerninteskilede-ibilecegini dusindu. Leonardo bu fikri aldl;lve gelistirdi. :¥Bir bilim, olarak: resmi formule
etmesi, sevilen "nasilgo-VrileceginT bilmek" liberal sanatlarin arasinda ilk yerini raldi. Da Vinci'nin



"inventpr5;(icat) dedigi "dogruca.dodaya gitmen"zoflamalari, s&ddede sanatginin rolinli jdesgistir-mekle
kalmadi deha konsejgjlme de sekil degisti;
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Arte/Scienza: Bilim ve Sanat, Mantik ve Hayal
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Bu talimat sadece bir sanat¢inin hayal gliclini uyarmaktan 6te; insanin disince tarzinda yeni bir icattir. Da
Vinci "beyin firtinasi" denilen modern disiplinin dogumuna yol agan bir gelenek olusturmustur. Da Vin-' ci'den
once entelektlel bir disiplin olarak "yaratici disince" konsepti mevcut degildi.

ARTE/SCIENZA VE Siz

Bu kitaptaki prensipler beyin yarikurelerinizi dengelemenize yardim edip gizli kalmis Da Vinci kapasitelerinizi
uyandirirken, basit ve inanilmaz derecede gulgli bir metodu, gunlik disinme, planlama, ve problem
¢6zUmUlnuzde Arte ve Scienza arasina bir sinerji getirmek igin kullanabilirsiniz. Bu metoda zihin haritaciligi
denir.

Zihin haritacihd@ Da Vinci'nin not alma ydntemlerinden esinlenerek Tony Buzan tarafindan ortaya konmus
olan, fikir Ureten ve dizenleyen bir tim-beyin metodudur. Zihin haritacihdini kisisel hedef koyma, gunluk
planlama, kigiler arasi sorun ¢bézme amaciyla kullanabilirsiniz. Size iginizde, ¢ocuklarinizla, veya baska
arayislarinizda yardimci olabilir. Ancak, zihin haritaciliyinin en harika uygulamasi dizenli bir uygulamayla
sizi Leonardovari bir dengeli disunur olarak egitmesidir.

Cogumuzun fikir Gretmek ve organize etmek igcin 6grenmis oldugu metodu dikkate alarak zihin haritasi
yapmayi 6grenmek igin sahneyi dizenleyelim: taslak. Geleneksel taslak "Romen rakami 1" ile bagslar. Hi¢
Romen rakami | icin asiri derece beklediginiz oldu mu? Belki yirmi dakika kadar sonra asagi llld'ye dogru
ilerlediginizde bu llld noktasinin aslinda llb olmasi gerektigini fark ettiniz. Onun Gstlnu ¢izip bir ok ¢izdiniz.
Taslaginiz karismaya basladi. Hepimiz taslaklarin dizenli olmasi gerektigini biliriz. Caniniz sikildi ve bir
seyler karalayarak hayal kurmaya basladiniz. Bastiriimis olan "sag-yarikireniz" kendini gésterme gayretine
girdi, ama karalamalar taslaginizi daha da Kkirletiyor, ve hayal kurmaya basladiginiz icin sucluluk
duyuyorsunuz. Bu yipratici beyin micadelesi ile kusatiimis olarak, kagidinizi burusturup yeniden baslamayi
deniyorsunuz.
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Dustnceleri resmi ve sirall bir sekilde sunmak igin bir ara¢ olarak degerli olmasina ragmen, taslak yapma
sadece gergek diusinme saglandiginda yararlidir. Eger duslncelerinizi taslak yaparak yaymaya kalkarsaniz,
bunun sizi yavaslattigini ve disince 6zgurliginizi bastirdigini gértrsiniz. Fikirlerinizi Gretmeden onlari
organize etmeye galismanin hi¢bir mantikl tarafi yoktur.

Dahasi, taslak yapma ve diger lineer (dogrusal) not alma sistemleri beyninizin renk, boyut, sentez, ritim, ve
imaj yeteneklerini devreden cikarir. Tek renk ve tek sekil empoze ederek, taslak monotonlugu garanti
edebilir. .Taslak yapma zihninizin sadece yarisini kullanir, ve bir zihnin yarisinin ziyan olmasi ise korkung bir
seydir.

Zihin haritacih@i sizi, fikirlerinizin Uretimini bogan prematire organizasyon zulminden korur. Zihin
haritaciligi, zihninizi tam olarak ifade etmeye tesvik eder-

Arte/Scienza: Bilim ve Sanat, Mantik ve Hayal ...
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Leonardo'nun not defterlerindeki buna benzer sayfalar modern zihin haritaciliyina esin vermistir.

i\
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ken, yaratma ve dizenlemeyi dengeleyerek kavrama gicinizi 6zglrce kullanmanizi saglar.

Okudugunuz son kitabi veya katildiginiz son semineri disinun. Bu kitap veya seminer hakkinda bir rapor
yazmaniz gerektigini farz edin. Bilgileri hatirlamaya baglayin. Bunu yaparken, zihninizin ¢alisma surecini
g6zlemleyin.

Zihniniz paragraflari timiyle olusturarak mi yoksa istenilen ana hatlari getirerek mi ¢aligiyor? Muhtemelen
hayir. BlyUk olasilikla izlenimler, kilit sézcukler, ve imajlar zihninizde birbirini destekleyerek yuziyor. Zihin
haritaciligi bu dogal disiinme sirecini kagit Gzerinde devam ettirmek igin bir yéntemdir.

Leonardo sanatgilari ve bilim adamlarini bilgi ve anlayisin arastirmasinda "dogruca dogaya gitmeye"
zorlamistir. E@er bir agacin yapisini veya Bethlehem-yildizi gibi bir bitkiyi incelemeye baslarsaniz, bunun
gbvdesin-

1

Arte/Scienza: Bilim ve Sanat, Mantik ve Hayal ...
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Serebral korteksteki sag ve sol yarikiire metaforu

den veya sapindan bitin yonlere dogru genisleyen bir yasam ¢evrimi oldugunu goérursuntz. Blyuk bir
sehrin Ustlinde bir helikopter turu atm; Bunun biylk merkezleri, ana arterleri, ve yan yollari birlestiren yaygin
bir yapi oldugunu goérirstiniz. Su masamiz, kuresel iletisim sistemimiz, ve giines sistemimiz benzer sekilde
baglantili cevrimlerdir. Dogadaki iletisim lineer olmayan ve kendini organize eden bir yapidadir; ¢cevrimler ve
sistemler yoluyla galisir.

Belki de bunlarin iginde en c¢arpici olan dogal sistem kafatasinizin igindedir. Beyin fonksiyonlarinin temel
yapitasi ndronlardir. Her birimizin milyarlarca néronu nlkleus (¢ekirdek) denilen bir merkezden dallanip
dagilir. Her dal, veya dandrid ("ada¢" anlamina gelen dendron sbézcugunden turemigtir), dandrid dikenleri
(spine) denilen kuguk cikintilarla kaplidir. Disundigimiz sirada, elektrokimyasal "bilgi" dikenler arasindaki
minik bosluktan atlar. Bu baglantiya synapse denir. Distinmemiz snaptik paternlerin yogun c¢evriminin bir
fonksiyonudur. Bir zihin haritasi beyinin bu dogal pa-ternlerinin grafik bir ifadesidir.

Dolayisiyla, tarinteki—Charles Darwin, Michelan-gelo, Mark Twain, ve tabii Leonardo da Vinci gibi—-birgok
biylk beyinin not alma stillerinin dallanmalarla, c¢esitli skeglerle, yaratici karalamalarla, ve anahtar
sbzcuklerle tamamlanmis organik bir yapi gdstermesi sasirtici degildir.

Siz ne kadar sag- veya sol-beyinlisiniz? Tum beyninizle disinmek Uzere zihin haritasi yapmay1 6grenmeye
baslamadan 6nce, sonraki sayfaya gecin ve yariklre-sel egiliminizi" saptamak Gzere birka¢ dakikanizi verin.
Hangi ifadeler size uyuyor?
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Hangi liste sizi en iyi tanimliyor? Birinci liste daha ziyade sol-beyinli olan birinin klasik bir tanimlamasidir.
ikinci liste daha ziyade sad-beyinli birine uyan karakteristikleri igerir. Stiphesiz, cogu insan bu basit modelin
gosterdiginden daha karmasiktir. Ancak, sol sag meta-foru denge Uzerinde dislnirken yararli bir aragtir.
Yariklresel egilimleriniz ne olursa olsun, tam potansiyelinizi kullanabilmenin anahtari dengeyi devamli
saglayabilmektir.

Arte/Scienza: Bilim ve Sanat, Mantik ve Hayal
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Zihin haritasi yapma kurallari hakkinda Zihin Haritasi

Arte/Scienza:

Kendini Degerlendirme

? Detaylari severim.

Q Her zaman zamana uyarim.

? Matematikte iyiyimdir.

Mantida glvenirim. Q Agik sekilde yazarim.

Arkadaslarim beni fikirlerini agik ifade eden biri olarak tanimlarlar.

Analiz yapma gucli yonlerimden biridir.

Organize ve disiplinliyimdir.

Listeleri severim.

Bir kitabl okumaya birinci sayfasindan baslar ve sayfalari sirasiyla okurum.

Son derece hayalperestimdir.

Beyin firtinasinda bagariliyimdir.

Genellikle beklenmeyen seyleri sdyler veya yaparim.

Karalamayi severim.

Okulda geometride cebirden daha iyiydim.

Bir kitabi atlayarak okurum.

Ben buylk resme bakmayi ve detaylari baskasina birakmayi tercih ederim.

Genellikle zamani unuturum. Q Onseziye glivenirim.
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Arte/Scienza

Uygulama ve Egzersizler

Zihin Haritasi Yapmanin Kurallarini Ogrenin

Treatise on Painting'in sonunda Leonardo séyle yazar, "Bu kurallar serbest ve iyi bir muhakeme yapmaniza
yardimci olmak igindir: Zira iyi muhakeme iyi anlamadan kaynaklanir, iyi anlama iyi kurallarla egitim
yapmaktan gelir, ve iyi kurallar batin bilimlerin ve sanatlarin ortak anasi olan dogru ve saglikli deneyimlerin
gocugudur."



Zihin haritaciliginin kurallari "serbestce' ve iyi bir muhakeme yapmaniza yardimci olma amacini guder."
Onlar "saglam ve dogru deneyimin ¢ocuklari" olup, gegen otuz yil icinde yodun bir sekilde test edilmisler ve
imbikten gegmislerdir.
Beyin haritasi yapmaya baslamak icin ihtiyaciniz olan seyler bir konu, birka¢ renkli kalem, ve buyukge bir
sayfa kagittir. Su kurallar takip edin:
1) Zihin haritaniza sayfanizin merkezine koydudunuz bir sembolle veya (konu-1 nuzu temsil eden) bir
resimle baglayin. Merkezden baglamak zihninizin 360
Arte/Scienza: Bilim ve Sanat, Mantik ve Hayal ...
dereceye agilabilmesini saglar. Resimler ve sembollerin hatilanmasi sézclklere nazaran daha kolay olup
konunuz hakkinda yaratici olarak dusinme yeteneginizi gelistirin.
2) Anahtar s6zcukleri yazin.
Anahtar s6zcukler animsama ve yaraticiligin bilgi-zengini "topaklari"dir.
3) Anahtar sodzcukleri merkez gorintiden c¢ikan isinlarla birlestirin. Sézclkleri cizgilerle ("dallarla")
birlestirerek, bir sézcligin digeriyle nasil iligkili oldugunu agikga gdstermis olursunuz.
4) Anahtar sbézcuklerinizi kitap harfleriyle yazin.
Kitap harfleriyle yazmak el yazisiyla yazmaktan daha kolaydir ve daha rahat hatirlanir.
5) Her satira (gizgiye) bir s6zclik yazin. Bunu yapmakla, her anahtar sézcik igin azami sayida yaratici
baglanti bulmaktan kurtulmus olursunuz. Bir gizgiye bir s6zcik disiplini ayni zamanda size en uygun anahtar
kelimeye odaklanma egitimi saglayarak disinme hassasiyetinizi artirirken karisikliklar minimize eder.
6) Anahtar sd6zcigunizl Ustine yazdidiniz gizgilerin uzunluguna uygun olarak kitap harfleriyle yazin.
207
208»
Leonardo Da Vinci Gibi Dustinmek
Bu baglantinin belirginligini azamiye c¢ikarir ye yerden tasarrufu saglar. 7) Daha iyi baglanti ve vurgulama
saglamak igin renkler, resimler, boyutlar, ve kodlar kullanin.
Zihin haritanizin gesitli dallar arasindaki iligkileri gdsterin ve énemli noktalari vurgulaym. Ornegin, ana
baglantilara renk kodlariyla éncelik verebilirsiniz. En énemli noktalari sariyla, ikinci derecedekileri maviyle
isaretleyip, benzer sekilde devam edebilirsiniz. Resimler ve sekiller mUimkin olan her yerde parlak ve canli
renklerle kullaniimali; bunlar sizin yaratici baglarinizi uyarir ve hafizanizi dnemli él¢ctide guglendirir.
Kendi Zihin Haritanizi Yapin
Zihin haritaciliginda deneyim kazandikca, sagladigi avantajlar daha da belirginlesecek-tir. Zihin haritacihgi
daha kisa zamanda daha fazla fikir Uretmenizi saglar; duginme, calisma, ve problem ¢dzmenin daha
edlenceli hale geldigini fark edeceksiniz. Butln taslaklar ayni gibi gértinlr, ama her zihin haritasi digerinden
farklidir. Zihin haritasi yapmanin belki de en blylk avantaji size 6zgu, kisisel kendini ifade etmenizi
gelistirerek kendi orijinalitenizi kesfetmenize rehberlik eder. Zihin haritasini dizenli olarak uygulamak bir
"inventore1" olmaniza yardim eder.
'Inventore: italyanca kasif, mucit (g.n.)
Arte/Scienza: Bilim ve Sanat, Mantik ve Hayal ...
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Bu basit zihin haritasi egzersizi baslamaniza yardimci olacaktir.
1) Buyiik bir beyaz sayfa kagit ve alti veya daha fazla renkli kalemle baglayin. ilave renkler igin fosforlu
markerler kullanabilirsiniz. Tabii sikisik bir durumda bir kalem ve kiguk bir sayfa kagitta is gorar.
Zihin haritalarini kibrit kutusunun arkasina, avcunuza, veya post-it kagitlarina da yapabilirsiniz, ama buyuk
bir sayfa kagit kullanmak en iyisidir; sunularda kullanilan flip-chart boyutu tavsiyeye edilir. Kagit ne kadar
blyulk olursa goruslerinizi yansitmada da o kadar fazla serbestiniz olur.
Kagidi yatay olarak 6ninlze koyun. Yatay bir konum size anahtar kelimelerinizi dizgin bir sekilde
yazmanizda ve o-kumanizda kolaylik saglar.
210
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Arte/Scienza: Bilim ve Sanat, Mantik ve Hayal...
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2) Bu zihin haritasi i¢cin konunuz Rénesans olsun diyelim.

Zihin haritaniza kagidin ortasina temsili bir sekil gizerek baglayin.

Bunu birden fazla renk kullanarak, mimkun oldugu kadar canl gizin.

Edlenmenize bakin ve gizimin hassasiyeti Ustlinde fazla durmayin.
I i1
1) Simdi ortadaki sekilden yayilan ¢izgilerin « Gzerine anahtar s6zcukleri yazin veya sekiller ¢izin. (Cizgilerin
Uzerine kitap harfleriyle, ve her gizgiye tek bir sézclk yazmayi veya sekil yapmayi ve gizgileri baglantili
tutmayi unutmayin.)



Fikirleri anahtar sézcik halinde (retmek kolaydir. Ornegin, Roénesans hakkinda disinirken, anahtar
sbzcuk sanat olabilir, ve resim, heykel, mimari gibi dider anahtar sézcukleri ¢cagristi-rabilir. Diger bir anahtar
dal kesifler o-labilir ve matbaa, saat, kalem gibi baglantilari gagristirabilir. Diger ana dallar arasina insanlar,
politika, din ve paraleller girebilir.

Sikistiginizi hissederseniz, zihin haritanizdan bir sézcik segin ve ilk baglantinizi bu sdzcuk Uzerinden
baslatin— size tuhaf ve ilgisiz goriinse dahi. Baglantilarinizin akisina devam edin.
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1) Serbest dislinmeyle yeter miktarda malzeme Urettiginize kanaat getirdiginizde, sonuca bakin: Butln
disunceleriniz bir sayfa kagida dagilmistir.

Zihin haritanizi gézden gegirirken, fikirlerinizi dizenlemenize ve birlestirmenize yardim edecek baglantilari
goreceksiniz.

Harita boyunca tekrarlanmis olan sézctikler arayin. Bunlar genellikle 6nemli konulari isaret eder.
Arte/Scienza: Bilim ve Sanat, Mantik ve Hayal...
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1) Zihin haritanizin ilgili kisimlarini oklar, kodlar, ve renklerle birlestirin.

Gereksiz gorlnen seyleri eleyin. Zihninizi sadece maksadiniz igin gerekli o-lan fikirlere gére ayarlayin.

Sonra gerekiyorsa bunlari siraya koyun. Bu numaralandirma yoluyla veya zihin haritanizi saat yelkovani
istikametinde yeniden cizerek yapilabilir.
214
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Zihin haritanizin tamamlandidini nasil anlayacaksiniz? Teorik olarak bir zihin haritasi asla bitmez. Da
Vinci'nin vurguladidi gibi, "Her sey, her seyle baglantilidir." E§er zamaniniz, enerjiniz, egiliminiz, yeterli renkli
kaleminiz, ve yeterince buyuk bir kagidiniz varsa, bitln bildiklerinizi ve sonugta insanoglunun bildigi her seyi
birbiriyle ir-tibatlandirabilirsiniz. Tabii bir konusma hazirliyorsaniz veya bir sinava hazirlaniyorsaniz,
insanligin butln bilgisini birbirine baglayacak zamaniniz olmayacaktir. Bunun en basit cevabi, zihin
haritaniz, Grettiginiz bilgiler elinizdeki goreve iliskin hedefleri karsiladigi zaman bitmis olacaktir.
Zihin Haritas| Yapma Beceririnizin Pratigini Yapin
Zihin haritasi yapmak stratejik planlama, sunu hazirlama, toplanti yonetimi, test hazirligi, ve sistem analizi
gibi karmagik gorevlerin basitlestirimesi igin ¢cok degerli bir arag olmasina ragmen, ilk birka¢ zihin haritanizi
nispeten basit ve hafif konularda yapmaniz daha iyi olur. Asagidaki konulardan birini zihin haritasi
egzersizinize baglamak icin secin, tek basiniza. Bu ilk pratik i¢in yirmi dakikanizi ayirin.

Bir sonraki tatil gindntzin zihin hari tasini yapin—Bos bir gind temsil eden basit bir sekille baslayin
(6rnegin, gu-
Arte/Scienza: Bilim ve Sanat, Mantik ve Hayal ...
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Zihin haritanizi duzenli, temiz ve anlasilir tutmak igin bazi éneriler. Merkez goéruntlinuzu sayfanin ortasina
alin ve boyutlarini makul tutun. Butlin anahtar sézcukleriniz dik olarak ve kolay okunur sekilde yazabilecek
sekilde acili ve egdik gizgiler kullanin. Her ¢izgiye bir s6zcik ve anahtar sdzcikleri kitap harfiyle yazmaya
dikkat edin. Merkeze yakin cizgileri biraz daha kalin yapin ve harfleriniz kolay okunacak sekilde en az 6-7 iv
A boyunda olsun. Bazi harfleri vurgulamak icin daha niylk yazabilirsiniz. Her s6zcugu altinda ¢izgi oldi
halde ayni boyda yazin. Bu size yer kazandirir ve t iantilarin daha temiz olmasini saglar. Mimkuinse bu;. -
ayfalar kullanin. Bu karisikhdi oénler ve buyik , sinmonizi saglar. Eger ilk taslaginiz karisik gibi gelirse;.;
dert etmeyin. Daha fazla temizlik igin ikinci ve Ggtnci” taslaklari yapabilirsiniz. f
[imseyen bir gines, bir takvim sayfasi). Bir dahaki tatil gininizde yapmaktan hoslanabileceginiz seyleri
ifade eden anahtar sdzclkler yazin ve sekiller ¢izin. Anahtar s6zcukleri ve sekilleri merkez sembolden 1slyan
cizgilerin Ustine koymay! unutmayin.  Hayalinizdeki Tatilin Zihin Haritasini Yapin—Ruyalarmizdaki tatil
fantezisini bir zihin haritasi kullanarak kesfedin. Merkeze cennetinizin bir sembolini koyarak baslayin
(6rnegin, okyanus dalgalari, karla kapli daglar, Eyfel kulesi), ve sonra da ideal tatilinizin ele-
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inanlarini temsil eden anahtar sdzclkleri ve sekilleri dallandirin.  Bir Arkadasiniz icin Mikemmel bir
Aksamin Zihin Haritasini Yapin—Sevdiginiz biri icin mikemmel bir aksam duzenlemek i¢in zihin haritasini
kullanin. Merkezde arkadasinizi temsil e-den bir imajla baglayin. Sonra, anahtar sdzcikleri ve sekilleri
kullanarak arkadasinizin mutlulugu icin butin disuncelerinizi dallandirin. .Unutmayin, bir seyleri siraya



koymaya degil, zihninizin baglantilar kurmasina c¢aligin. Sadece arkadasinizin hosuna gidecek fikirler Uretin.
Yeterli olasiliklara ulastiktan sonra, geri donip bunlar siraya dizebilirsiniz.

Bos gunlnuzun, idealinizdeki tatilin, veya miukemmel aksamin zihin haritasini gézden gegcirin. Kurallar ne
kadar iyi uyguladiginizi gérmek icin zihin haritanizi kontrol edin:

— Canli, ¢cok renkli gérintuler yarattiniz mi?

— Her cizgiye tek s6zcuk yazmay! hatirladiniz mi?

— Anahtar sézcuklerinizi kitap harfiyle yazdiniz mi?

— Cizgilerinizi birbirine bagladiniz mi1?

Eger kurallardan ayrildiysaniz, haritanizi dlizgin olarak yeniden yapin.

Arte/Scienza: Bilim ve Sanat, Mantik ve Hayal...
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Gordugunuz gibi zihin haritasinin birgok kullanim yeri vardir. Bu bdlimdeki son iki kisim size bu dustnce
metodunu 6zellikle maestro gibi kullanmanizda rehberlik edecektir.
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Zihin Haritasi Yapmanin Zihin Haritasini Yapin

Tamam, artik 1sindiniz, simdi zihin haritasinin biutin muhtemel kullanimlari Gzerine bir zihin haritasi yapmayi
deneyin. Kagidin ortasina sizin i¢in zihin haritasi konseptini ifade eden bir sekil gizerek baslayin. Sonra
dallar gikartip, baglanti gizgileri tizerine kitap harfleriyle anahtar sézcikleri yazin veya sekilleri koyun. Ozel
veya is yasaminizda zihin haritasinin en az yirmi olasi uygulamasini uUretmeyi hedefleyin. Zihin haritanizi
tamamladiktan sonra en dnemli olacagini dustindiguniz uygulamalari markerle be-lirginlestirin. Sonra da
zihin haritasinin en popduler kullanim yerleri icin dnceki sayfada yer alan Uygulama Haritasina g6z atin.

Bir Hafiza Zihin Haritasi Yapin

Leonardo'nun 6grenme ve yaratma konusundaki hayret verici yetenegi, onun "ezbere 6grenmek" dedigi,
hafiza glclendirme konusunda kendini gosterir. Cesitli agilardan dikkatle inceledikten sonra, Leonardo
konusunun goérantr bir imajini gizerdi. Sonra, gece ge¢ saatlerde veya sabah erken yatakta yatarken, imaji
kendi zihninin gézlyle yeniden gézden gegirir ve hayat verirdi. Daha sonra da, en kafasindaki mikemmel
imaja ulasincaya kadar, zihinsel imajini yaptidi en iyi ¢cizimle mukayese ederdi.

Arte/Scienza: Bilim ve Sanat, Mantik ve Hayal ...

Zihin haritasi bir takim seyleri ezberlemek icin son derece glglu bir aractir. Zihne bir seyi naksetmek igin,
Leonardo'nun metodu Ustline kurulmus su egzersizi deneyin:

Hatirlamak isteyeceginiz bir sey dustunin—belki 6zellikle hoslandiginiz bir kitabin iceridi; yapmayi
planladiginiz bir tanitim; veya okuldaki veya kolejdeki bir final sinavi i¢in tim malzeme.

Konunuzun, en o6nemli noktalari canli bir gekilde vurgulayan, kapsamli bir zihin haritasini yapin.
Malzemenizin hacmine ve karmasiklidina bagl olarak, konunuzu acikga ifade ve organize etmek, ve
birlestirmek icin birden fazla taslak yapmak zorunda kalabilirsiniz.

"Ana zihin haritanizi" tamamladiginizda onu bir kenara koyun. Bos bir sayfa kagit alin ve, éncekine
bakmadan ana haritanizi ezberinizden tekrar ¢izmeyi deneyin. Orijinali aynen meydana getirinceye kadar
bunu denemeye devam edin.

Yatakta uzaniyorken, ana haritanizi zihninizin gézlyle ¢izin. Zihinsel imajiniz ana haritayla ¢akismcaya
kadar canlandirmaya devam edin.
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Ebeveyni fk t cin Arte/F  shz
[iirden i'azl-1 < rini gocuk in 11 punuvu e etkisi h.".1 -l
Arte/Scienza: Bilim ve Sanat, Mantik ve Hayal ...

Simdi tanitiminizi veya sinavinizi materyalinizi mikemmelen hatirlayarak gergeklestirin.
Bir Yaraticilik Zihin Haritasi Yapin
Zihin haritasi yapmak yaraticiliginizi uyandirmak icin harika bir aractir ve, Leonardo'nun ifadesiyle, "kegif
ruhunu uyandirir." Arastirma yapmak istediginiz bir konu, veya taze fikirler isteyen bir soru diistintn. BlyUk
bir sayfa beyaz kagit alin ve ortasina konunuzun soyut bir imajini ¢izin. Simdi, tam maestronun dedigi gibi
"bazi duvarlarin rutubetten veya uygun olmayan renkteki taslar yizinden lekeli" olusuna tepki olarak,
haritanizdaki dallarin baglantilarini kaydederek, soyut imajinizla serbestge baglanti kurun. Eger zihninizi
serbest birakirsaniz, maestronun sdzcikleriyle, "sonsuz sayida seyi gorebilir ve bunlari tam ve gercek
sekillerine indirgeyebilirsiniz."
Pek gergekci gérinmeyen bir sey duslnlrseniz onu zihin haritaniza koyun ve devam edin. Absird ve
olagandisi baglantilar genellikle yaratici sonuglar verir. Unutmayin batiin zamanlarin en blyuk dahisi bile
"yveni ve spekdlatif dislncesinin...sagma ve glling gelebilecegini" disinmuisti. Ama bunun onu
durdurmasina izin vermedi, siz de izin vermemelisiniz.
221
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Yeterince Urettikten sonra, eger baglantilar sonsuz sayida degilse, kuluckaya yatmak igin biraz ara verin.

Sonra yemden zihin haritaniza déndn ve ikinci bir baglanti dalgasi yaratin.

Diger bir aradan sonra blyUk resmi baglantilar ve yeni ortaya ¢ikan temalar igin gézden gegirin.

Daha sonra da "onlari tam ve uygun sekillerine indirgeyin." Bagska bir ifadeyle haritanizi en inandiric
onsezilerinizi yansitmak Uzere redakte edin; disincelerinizin yeni organizasyonunu yansitmak tzere dallari
yeniden du-, zene koyun.

Zihin haritasinin "ezbere 6grenme" metodunu uyguladiktan sonra, Soweto, Guney Afrika'dan on iki yasinda
bir gocuk sunlari yazdi: "Onceleri...fazla akilli oldugumu zannetmiyordum. Simdi harika bir beynim oldugunu
disunuyorum. Okulum artik ¢cok daha kolay!" Bir Japon bilgisayar sirketinin bir yoneticisi, stratejik fikirler
Uretmek igin zihin haritasini kullandi ve sunlari yazdi, "Sonunda beynimi uyandirdidiniz igin ¢ok tesekkur
ederim." Fortune 500 sirketlerinden birinin bir kimya muhendisi, bu yaklasimi patent alinacak yeni bir icat i¢in
kullandi; Buyuk Britanya'nin en énemli sairlerinden biri bunu yeni siirlerine kulugkaya

Arte/Scienza: Bilim ve Sanat, Mantik ve Hayal...

yatmak icin kullanir. Bunu siz de hafizanizi glglendirmek, beyninizi dengelemek, ve "kesif ruhunuzu
uyandirmak” igin kullanabilirsiniz.
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Zarafetin, Her iki Eli Ayni Sekilde Kullanabilmenin, Fitnessin ve Dengenin Saglanmasi
" Makisikhlik

ve gorkemli

fizigiyle, o insan mikemmeliyetinin bir modeli gibiydi."

—GOETHE, DAVINCI HAKKINDA
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jr dahinin vicut seklini nasil hayal edersiniz? PSiz de benim gibi, siradan, siska, "dért-gézIt", "inekgi" bir tip
olarak mi yetistiniz? Birgok insanin yiksek zeka ile fiziki ¢irkinligi hep bir arada disinmeleri hayret vericidir.
enerjiye ve yetenege sahiptiler.

Leonardo'nun olaganustu fiziki UstnlUkleri, entelektlel ve sanatsal dehasini tamamliyordu. Vasari onun bu
<fbUyuk fiziki guzelligini... ve her davranismdaki sonsuz zarafeti" metheder. Floransa halki arasinda,
Leonardo dengesi, zarafeti, ve sporculugu ile taninirdi. Bir suvari olarak yetenegi ¢ok Ust dizeydeydi. Ve
kuvveti efsaneviydi. Taniklar Leonardo'nun dértnala kosan atlari dizgininden tutup durdurdugunu ve at
nallar ile kapi tokmaklarim elleriyle buktugunt anlatirlar! Vasari'nin kaydettigi gibi, "Buyuk fiziki gucl
herhangi bir asiri davranisi durdurabilir; sag eliyle bir kapi tokmaginin demir halkasini veya bir at nalini sanki
kursundanmis gibi bukebilirdi," diye kaydeder. Vasari sunu da ekler, "Kigisel gucl becerikliligiyle
birlesmisti...."

Birgok uzman Leonardo’nun anatomi merakinin kendi olagandstu fiziginin bir yansimasi oldugunu ileri strer.
"Leonardo da Vinci, Anatomist" adli kitabin yazari Dr. Kenneth Keele, ondan "kendine 6zgu bir genetik
Olgilerin Orani: Bu Leonardo'nun, M.O. birinci yiizyllda yasamis olan Vitruvius'un De Architectura'sina
dayali olarak ¢izdigi insan seklinin ideal oranlaridir.
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Yaslilarda 6lim eger ylksek atesten degilse,...

cidarlarinin

kalinlasmasi sonucu

tikanmasi ve

kanin akisinin

engellenmesi nedeniyle

damarlardan

meydana gelir."

—LEONARDO DA ViNCi

mutasyon" olarak bahseder ve "insan vicudu anatomisine yaklagsiminin buyuk 6Ol¢ide kendi dikkat gekici
fiziki niteliginden etkilendigini" vurgular. YUruyus, ata binme, yizme, ve eskrim maestronun dizenli olarak
yapmay! tercih ettigi egzersizlerdi. Anatomi kitaplarinda arterosiklerosisin hizla yaslanmaya yol actidi ve
bunun da egzersiz yoklugu nedeniyle meydana geldigini belirtmistir. Bir vejetaryen ve hlnerli bir as¢i olarak
Da Vinci, iyi beslenmenin



saghigin ve afiyetin anahtari olduguna inanirdi. Da Vinci ayni zamanda vicudunun her iki tarafini da dengeli
olarak kullanmayi, resim, ¢izim, ve yazida her iki elini de kullanabilmeyi gelistirmisti. Psikofizik olarak sagini
ve solunu ayni ustalikla kullanabilmekteydi.
Da Vinci saghdimiz ve afiyetimiz igin kisisel sorumlulugumuzu kabul etmemiz gerektigine inanmaktaydi.
Duygularin ve davraniglarin fizyolojiye etkilerini (psi-konéroimmunoloji disiplininin habercisi) fark etti ve
doktorlardan ve ilaglardan bagimsiz kalmayi salik verdi. ilag felsefesi holistik1 idi. Hastaliga "canli viicuda
sizan elemanlarin uyumsuzlugu" olarak ve iyilesmeye de "Uyumsuz unsurlarin restorasyonu" olarak
bakiyordu. Leonardo, "sagligim korumayi 6gren!" sloganini savunuyor ve afiyeti muhafaza igin agagidaki
6zel dnerilerde bulunuyordu:
Corporalita: Zarafetin, Her iki Eli Ayni Sekilde ... « 227
"Saglikl olmak i¢in su kurallar 1sik tutar:

Ofke ve kederden uzak durun.

Basinizi dinleyin ve zihninizi sen tutun.

Geceleri Ustinuzu <irtdn.

Kararinda egzersiz yapin.

Akliniza eseni yapmaktan kaginin, ve beslenmenize dikkat edin.

Sadece istediginiz zaman yemek yiyin ve aksamlari hafif yiyin.

Sofradan kalktiginizda dik oturun.

Gobeginiz yukar bakar durumda veya basiniz asagida olmasin.

Sarabiniza biraz su katin, az miktarda icin, yemekler arasinda veya a¢ karnina icmeyin.

Basit yemekler (6rnegdin, vejetaryen yiyecekler) yiyin.

lyi cigneyin.

Duzenli olarak tuvalete gidin!"
CORPORALITA VE Siz
Vucut/zihin koordinasyonunu saglamak ve fitnessi gelistirmek icin kisisel yaklagsiminiz nedir? Kendi
vicudunuzu nasil goériyorsunuz? Vicudunuzun gorindmund degderlendirirken dis etmenlerden—dergi
makaleleri, moda endustrisi, televizyondaki imajlar, baskalarinin fikirleri gibi—nasil etkileniyorsunuz?
Yaradilistan gelen gucll veya zayif taraflariniz ne olursa olsun, yasam kalitenizi Corporalita'ya kapsamli bir
yaklasim yoluyla yUkseltebilirsiniz. Sonraki sayfadaki kendini degerlendirme ile ise'baslaym.
228
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Corporalita:
Kendini Degerlendirme
? Aerobik olarak formdayim.
? Kuvvetleniyorum.
? Esnekligim artiyor.
? Vicudumun ne zaman gergin, ne zaman gevsek oldugunu biliyorum.
? Diyet ve beslenme hakkinda bilgili yim.
? Arkadasglarim beni zarif olarak ta mmlayacaklardir.
Q Giderek sagimi ve solumu daha den geli olarak kullanir hale geliyorum.
? Hangi fiziki durumlarin davranigla imi etkilediginin farkindayim.
Q Hangi davraniglarin fiziki durumu mu etkiledigimin farkindayim.
? Pratik anatomi hakkinda iyi bilgim vardir.
O Kendimi iyi koordine. ederim.
? Hareketi severim.
Corporalita: Uygulama ve Egzersizler
Bir Fitness Programi Hazirlayin
Da Vinci'nin hayati eski klasik "mens sana in corpore sano", saglam kafa saglam vicutta bulunur idealinin
bir ifadesiydi. Modern bilimsel aragtirmalar Da Vinci'nin birgok dnerisini, uygulamasini, ve énsezilerini teyit
eder. Her ne kadar maestroyu buguniin modern aerobik kurslarindan birinde hayal etmek biraz zorsa da,
kisisel bir fitness programi hi¢ stuphesiz fiziki saghgin, zihinsel goris ve dustince keskinliginin, ve duygusal
dengenin bir kdse tasidir. Potansiyelinizi bir Rénesans erkegdi veya kadini gibi faaliyete gecirmek igin,
aerobik kapasiteyi, gucu, ve esnekligi artiran dengeli bir fitness programi uygulayin. Aerobik kondisyon:
Leonardo arterosiklerosisin erken yaslanmanin bir nedeni oldugunu ve bunun dizenli egzersizle
onlenebilecegini tahmin etmistir. Dr. Kenneth Coo-per ve bir¢cok diger modern bilim a-dami maestronun -
gorasuna teyit
Da Vinci zamaninin
doktorlarina karsi
fazlaca elestiriciydi.
Soyle yazmistir,



"Herkes yasami

tahrip eden

doktorlara vermek

icin para kazanmayi

ister: dyleyse onlarin

zengin olmalari

gerekir." Ve devam

eder, "...doktorlardan

uzak durun ¢lnki

ilaclar bir tar simyadir...

ila¢ alanlar dustncesizdir."
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etmislerdir. Aerobik konseptinin bulucusu olan Cooper, dlizenli orta karar egzersizin vicut ve zihin lzerinde
yararli etkileri oldugunu tespit etmistir. Aerobik ("oksijenli") egzersiz kardiyovaskiler sisteminizi
kuvvetlendirir, kan ve buna bagl olarak viicudunuza ve beyninize oksijen akimini artirir. Beyniniz ortalama
olarak vucut agiriginizin yizde 3'Unden daha azdir, buna karsilik vicut oksijeninin ytizde 30'unu kullanir.
Aerobik olarak forma girdiginiz zaman, oksijen kullanma kapasitenizi iki katma ¢ikarirsiniz.

Duzenli bir aerobik egzersiz programi dikkatte, duygusal dengede, zihinsel gérls ve dusince zenginliginde,
ve dayanikllikta ; dnemli gelismeler saglar. "Sekilsiz" bir insan i i¢in dizene girmek, haftada dért gin, en
az. yirmi dakikalik egzersiz yaparak alti hafta; sire alir. (Kendi programiniza baslarken rehberlik yapmasi
icin doktorunuza dam-!,: sin.) Basarili bir aerobik programinin sirri zevk alacaginiz etkinlikler bulabilmektir.
Tempolu yudruyus, kosu, dans, yizme, kirek ¢gekme, veya yakin dévis sporlari egitimi ideal programinizi
olusturmada kullanilabilir.

Gug¢ antrenmani: Leonardo'nun elleriyle at nalini bliken ve kosan atlari durduran efsanevi yetenegi, halter
salonlarinin en iddiali mudavimlerinin erisiminin 6tesindeydi. Hi¢ slUphesiz orta karar kuvvet antrenmani
fithesse dengeli yaklagsimin édnemli bir parcasidir. Adirlik galismasi kaslari sekil-

Corporalita: Zarafetin, Her iki Eli Ayni Sekilde ...

lendirir ve guglendirir, ve kemik baglarinin esnekligini artinr. Son yapilan arastirmalar kuvvet
antrenmanlarinin yaslilarda kas zayiflamasini ve osteoporozu 6nledigini meydana ¢ikarmistir. Ve bu ayrica
fazla vlcut yaglarini yakmak igin en etkili yoldur. Kendi kuvvet antrenmani programiniza baslamak igin, iyi
bir antrendr bulun ve uygun sekli almak ve korumak i¢in onun rehberliginden yararlanin.

Esneklik egzersizleri: Vasari bize Leonardo'nun dikkat ¢ekici kuvvetinin "el ¢abukluguyla ilgili" oldugunu
soyler. Siz de el gabuklugunuzu (dexterity) dizenli esneklik antrenmaniyla artirabilirsiniz. Aerobik ve kuvvet
¢alismalarindan 6nce ve sonra ve uyanirken basit esneme egzersizleri yapin. Uygun sekilde esneme
egzersizleri sakatliklari énler ve dolasim ve bagisiklik sistemlerinize katkida bulunur. lyi bir esnemenin sirri
buna zaman ayirmak, butln dikkatinizi bu isleme vermek, ve derin nefes alirken kas gruplarinin uyum iginde
rahatlamasini saglamaktir. Esnemeden azami olarak nasil yararlanabilecedinizi dans veya yakin doévis
kurslarinda veya, ideal olarak, yoga ¢alisarak égrenebilirsiniz.
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Pratik Anatomi Calisarak Vicut Bilincini Gelistirin

Sagligi kazanmanin ve korumanin kilit elemanlari saglikli beslenme ve aerobik, kuvvet, ve esneklik
antrenmani yapmaktir; fakat fitness rejiminiz yeterli vicut bilgisi, kendine hakimiyet, ve sag-sol kullanim
dengesi olmazsa eksik kalmis demektir. Bu elemanlar birgok fitness programinin "eksik halkalarini" teskil
eder.

Kendini-gelistirme sirecinde insanlar genellikle "Ben kimim?" klasik sorusunu sorarlar. Kendini-tanimada
daha basit bir soru sorarak énemli bir ilerleme saglayabilirsiniz, "Ben neredeyim?" insanin kendi
goruntlsuni ve kendini tanimasinda vicut imaji ve vicut bilinci gok dnemli rol oynar. Sensazione kisminda
bes duyuyu—gorme, duyma, koklama, tatma, ve dokunma—keskinlestirmek icin bir egzersiz programi ile
karsilasmistiniz. Vicut bilincinin olusmasi altinci duyunun muikemmellestiriimesiyle baglar: kinestezi.
Kinestezi duyusu agirliginizi, durumunuzu, ve hareketinizi hissetme-nizdir. Size gergin veya gevsek
oldugunuzu* sikintili veya keyifli oldugunuzu sdyler.

Kinestetik duyunuzu keskinlestirmeye ve kendinizi tanimanizi gelistirmeye asagidaki egzersizleri
uygulayarak baslayabilirsiniz.

Corporalita: Zarafetin, Her iki Eli Ayni Sekilde ...

Da Vint



Aerobik kondisyon, kuvvet egzersizi ile birlestiriimis s zun, daha mutlu, ve daha d yardim edecektir. Diyet
lop ves olarak kendini gdsteri» bazi temel gercekler zar olarak kanitlanmistir:
Taze, dogal, ve sihhi j islem gérmus, katki 1 dan kaginmak zorund: Yeter miktarda lifli yiye. mis sebzeler,
tahillar, bal dan zengin yiyecekler Lci mel taslariydi. Bu yi\ lar", ¢alistirir, far1 Asin yemekte-6nermistir. D
Kendinizi daha fazla yaga} gerleri tarafti ha az beslene iki misli fazla ya.1 Yeterince su alin. da ¢ok miktarda
233
zun yuzde 80i sudur, ve toksinleri atip yeni hicreler? yapmak igin dizenli olarak su almasi gerekir. Bu
nedenle, su bakimindan zengin yiyecekleri (sebze ve meyve sulari) ginlik aksam yemeginin bir pargasi
haline'l
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icilmesini ve ;sarlioslugu kinar.: Hayati istatistikl makul miktarda alkol almanin (ginde;iki kadeh.sa.t ; veya:
iki; bira:olarak'tanimlanmistir) ;yasam slre

iki yil/kadarl*zattigmi;gosfermektsaifS Her , ::mek|erde alinn;;.mSkul miktarcta. kirmi&ff: -

d<|lapinini -diizelttigi W€. kalp bastaliklar /katkida bulunduguna® dair ciddi “belirt:: '.;b'if;":nt'aisjroniin' da
bildigi gibi, maki

ye s'l:
'P!
:gibi iers etkileri d|(yardir.
f genellikle ki
;'zevk" alma di
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zu, ve
i -ti
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Boy aynasinin 6ndnde durun (eder cesa-retiniz varsa bunu ciplak olarak yapin). GOrinimunizi
yargilamayin veya degerlendirmeyin, sadece gérinimunize tarafsiz o-larak bakin. Basiniz bir yana egilme
temayulinde mi? Bir omzunuz digerinden daha yukarida mi? Kalganiz 6ne dogru mu, yoksa arkaya cikintili
mi? Agirliginiz ayaklariniza esit olarak paylasiimis mi, yoksa bir ayadiniza digerine nazaran daha fazla mi
yuk biniyor? Vicudunuzun hangi kisimlari asiri gergin? Kalganiz, gévdeniz, ve basiniz dengeli bir
dogrultuda mi1? Gézlemlerinizi defterinize kaydedin.
Vicudunuzun <Bir <Rgsmini Yapit
Defterinize tUm vicudunuzun bir resmini ¢izin. Bir saheser yapma kaygisina kapilmayin, sadece bes
dakikalik bir taslak yapin; biraz elden gegmis ¢ubuk sekil bile yeterlidir.
Batun vicudunuzu gizdikten sonra, en fazla gerginlik hissettiginiz yerleri kirmizi ile isaretleyin. Sonra siyah
bir markerle viicudunuzda enerjinin bloke oldugu, en az hissettiginiz noktalar isaretleyin. Bundan: sonra
vicudunuzun en canli hissettiginiz, e- < nerjinin en bol oldugu bodlgeleri belirtmek: icin yesil renk kullanin.
. J
Cogu insanin belirli noktalari kirmizi ve) siyahtir. Gereksiz gerilimimizin ve stresimi')
Corporalita: Zarafetin, Her iki Eii Ayni Sekilde ...
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zin ¢ogu, kendi dogal yapimiz ve fonksiyonumuzla ilgili yanhsg bilgimizin ve ihmalimizin bir sonucudur. Hatali
"vUcut haritalar" yanhs kullanima, rahatsiz edici strese ve dikkat bozukluguna neden olur.
Viicut Haritanizi inceCeyin
Aynaya tekrar donln ve ellerinizden birinin isaret parmagi ile:
* Basinizin omzunuz Uzerinde dengelendigi noktayi;
238
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* Omuz baglantilarinizi;
« Kalga baglantilarinizi, isaret edin.
Simdi "vUcut haritanizi" meydana ¢ikarmaya baglamak icin Leonardo'nun insan vicudu gizimine bakin.



Bas Dengesi: Bas omurganin (belkemi-ginin) en Ustlinde atlanto-occipital baglantisinda yer alir. Codu kimse
basin denge noktasini ¢ok asagida belirlerler, ¢lnkl her hareket ettiklerinde boyun kaslarim farkinda
olmadan kisaltma aligkanliklari vardir.

Omuz Baglantilari: Gogu insan omuz baglanti noktasi olarak Ust kolun bedene baglandidi noktay isaret
eder. Bu karmasik baglantinin gercek hareketinden habersiz o-larak, kdpriciuk kemidi ile gogis kemiginin
baglantisini gézden kagirirlar. Bu hatali "vicut haritacihidi" butiin omuz kusagi dondurma egilimi ile birlesip
o6nemli rahatsizliga neden olur.

Kalga Baglantilari: Tipki omuz bagdlantilarinin "omuzlardan" farkli dustnlilmesi gerektigi gibi, kalca
baglantilari da "kalgalardan" ayri mutalaa edilmelidir. Bir bebedin bir oyuncadi almak icin egilmesini
izlerseniz kalga baglantisinin dogal kullanimini gérmus olursunuz. Sonra da siradan bir yetigkinin bir seyi
almak igin egilmesine bakin, onun muhtemelen "belden" egildigini fark edeceksiniz. Kalga baglantilari yerine
belden egdilmek, sirt agrilarinin en belli bash nedenidir.

Corporalita: Zarafetin, Her iki Eli Ayni Sekilde ... Omurganizi taniyin

Omurganiz hakkindaki varsayimlarinizi arastirarak vicut haritanizi biraz daha iyilestiriri. Omurganizin
genigliginin ne kadar oldugunu dustnlyorsunuz? Defterinize o-murganizm tahmin ettiginiz genigligini gizin.
Simdi de omurganin dogal seklini dustundn. Defterinize saglikli bir omurganin seklini ¢izin. Daha fazla
okumadan 6nce her iki sekli de tamamlayin.

Omurganiz tahmin edebileceginizden daha genistir.

JLgvr <Dustncekr

Basinizin agirligi ne kadardir? En iyi tahmininizi yazin.

Spor salonuna bir dahaki gidisinizde on bes poundluk (yaklasik 7 kg) bir barbel kaldirin, veya slipermarkete
gittiginizde yedi kiloluk bir patates cuvalini kaldirin. Bu ortalama bir basin agirligidir. Bu yedi kiloluk top
beyninizi, gdézlerinizi, kulaklarinizi, burnunuzu, agdzinizi, ve denge mekanizmanizi igcerir. Eger bu top
dengesini kaybederse batin vicudunuza ne olur? Eger basiniz omuriliginiz Uzerine duzgin olarak
yerlesme-misse dikkatinize ve goérus ve dusunce keskinliginize ne olur? Kinestetik bilingle ilgili alicilarin
yuzde 60'inm boyunda yer aldigini biliyor muydunuz? Eger boyun kaslari dengesi kot bir basi desteklemek
icin bazUlUr-seAusihrsa vicut bilincine ne olur?
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Aclkcasl, Ronesans kadini veya erkegdi olmak isteyenler icin, basin dengesi birinci dncelige sahiptir. Bu
denge sorunu igin degerlendirmenizi asagidaki egzersizle derinlestirebilirsiniz.

<Di*<Bir (Bedenin CeRsimini Hissedin

Bu egzersiz, kendisi ile bazi firsatlarda muilakat yapma imkanina sahip olabildigim blylk anatomist ve
antropolog Profesér Raymond Dart'm c¢alismalarindan esinlenilerek hazirlanmistir. Bu egzersizi vyillar
boyunca sirket baskanlari, sanatgilar, psikologlar, okul &6gretmenleri, ve emniyet goérevlilerinin de dahil
oldugu bir ¢ok gruba uyguladim. Bu egzersizi bir grup icinde yapmak eglenceli olmakla beraber, bunu kendi
kendinize yaparak da istifade edebilirsiniz. Butln ihtiyaciniz olan sey hali serili bir zemin ve bir havludur.

* Yere ylUzlikoyun uzanin, ayaklariniz bitisik, kollariniz iki yaniniza uzatiimig olsun. (Havluyu yUzinuzun
altina koyun.) Simdi artik digsmenin mimkudn olmadigim not edin. Yuzunliz yere donuk olarak bir iki dakika
durun ve toprakla bu tdr iligkisi alan bir yaratigin bilincine varin. Hayali bir yiyecede ulasmak i¢in yerde
surunerek ilerlemeyi deneyin.

+ Simdi bir sonraki asamaya gegmeye hazir olun. Sekil degistirmek Uzeresiniz. Elleri-
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nizin tersini yandan kaydirin, avuglariniz yere donlk olarak elleriniz édninizde yerde dursun. Yeni olugan
pencelerinizle yere bastirip basinizi ve vicudunuzun dst kismini yerden kaldirin. Etrafiniza bakin ve
genigleyen ufkunuzun size kazandirdigi asamaya dikkat eden. Pengelerinizi kullanarak gevrenizi kesfetmeyi
ve yiyecegde dogru hareket etmeyi deneyin.

+ Bir sonraki safha dort ayakh bir memeli olmak. Sevdiginiz birini segin: At, kdpek, kugar, gazal, su aygiri ...
dort ayadinizin Ustinde durup, sirf edlence icgin, sectiginiz hayvanin yUruyusund, sesini, ve diger
davraniglarini taklit edin. Bu pozisyonda davranis sekilleriniz ve potansiyel bilinciniz nasil degisti?

+ Sonraki blylk degisiminiz 6n ayaklarinizi yerden kesip bir primat1 haline gelmektir. En sevdiginizi segin—
sempanze, orangutan, goril—ve bir maymun gibi hareket etmenin keyfini g¢ikarin. Bilinglenme olasiliklari
nasil bir degisiklik gosteriyor?

+ Simdi Homo Sapiens gibi tam olarak ayaga kalkin. iki ayakli olmanin ve tamamen dik durmanin ne gibi
koruma-sizliklari/hassasiyetleri mevcut? Vicudunuzun dik olmasinin zeka ve bilincinizin artmasina etkileri
nedir? Gunluk
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1 Primat: memeliler sinifi iginde en gelismis olan tir; bu sinifa insanlar, munlar ve benzeri havyanlar da

girer, (¢.n.)



may-
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yasamda insanlarin durusu ve dengesi ile biling ve dikkatleri arasinda bir iliski gézlemliyor musunuz?
Profesér Dart, meslektaslarinin ¢gogu gibi, biling ve zeka potansiyelimizin esas olarak tam olarak dik
durmamizla baglantili oldugunu fark etmistir. Ancak yasam baskilar—iskemlede oturmak, bilgisayarda
calismak, trafigin yogun saatlerinde araba kullanmak—bizi dogustan gelen yeteneklerimizin bu tarafini
koreltmeye yoneltmektedir. Bircogumuz kendimize hakim olmayi yeniden 6grenmeliyiz.

Kendimize Hakim Olmayi Yeniden Ogrenmek: Alexander Teknigini Calisin

Leonardo kendini zorlamadan dengeli ve zarif olmasiyla taninirdi. Floransalilar o gegerken durup bakarlardi.
Vasari maestronun "her harekette sonsuz zarafet" dedigini keyifle iletir. Leonardo da Vinci'yi ortada o-
muzlari disuk, suklim puklim gérmeyi hayal ekmek mimkuin dedildir.

Da Vincivari nitelikler olarak kendine hakim olmak, denge, ve zarafeti, 1869'da Tasmanya'da dogan diger bir
dahi, F. Matt-hias Alexander tarafindan gelistirilen bir teknikle kendinize kazandirabilirsiniz. Alexander
Shakespeare oynayan ve tek kisilik trajedi ve komedi gosterilerinde uzman

ti
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olan bir aktérdii. Umit veren mesleki kariyeri, gosterilerinin ortasinda sesinin kisiima egilimi sonucu kesintiye
ugradi.

Alexander guntin 6nde gelen doktorlara, konusma terapistlerine, drama calistiricilarina danisarak onerilerini
takip etti. Higbir seyin yarar dokunmadi. Baska birisi olsa vazgecip bagka bir is arardi. Fakat Leonardo gibi,
Alexander otoritenin Ustinde deneyime inaniyordu. Sorunun kendisinden kaynaklandigi inanci ile, bunu
kendi basina ¢ézmeye karar verdi. Ama bu 6zel nedeni nasil bulacakti?

Alexander tarafsiz geri besleme saglayacak bir yol bulmasi gerektigini fark etti. O-zel olarak kurulmus
aynalarda kendini izZlemeye karar verdi. Aylar stren detayli ve kapsamli gézlemlerden sonra, ne zaman bir
sey ezberlemeye kalksa ortaya ¢ikan bir pa-tern dikkatini ¢ekti:

1) boyun kaslarini kasiyor, bunun sonucu olarak basini geriye g¢ekiyor;

2) hanceresini baski altina aliyor; ve

3) nefesini tutuyordu.

Gozlemlerine devam ettikce, Alexander bu gerginlik paterninin:

4) gégsunu ileri itmesi;

5) sirtini gbkertmesi; ve

6) vicudunun batin énemli eklemlerini kasmasi ile ilgili oldugunu fark etti.
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Alexander'in devam eden goézlemleri, bu paternin her konusmasinda degisen derecelerde ortaya ciktigini
teyit etti.

Bu hatali paternin ezberleme disincesi ortaya ¢iktigi anda basladigini fark edince, Alexander, zihnini ve
vlcudunu batdn bir sistem olarak degistirmek igin yeniden egiterek, bu paterni "unutmasi" gerektigini anladi.
Bunu yapmanin anahtarinin eyleme baslamadan o6nce durup aligkanlik halindeki kasma paternini
engellemek, ve vicudunun gerekli kisimlarini uzatip germek igin 6zel "istikametlere" odaklanmak oldugunu
kesfetti. Alexander bu istikametleri séyle tanimladi: "Basin 6ne ve yukari gidebilmesi igcin boynu serbest
birak, bdylece sirtin uzayip genisleyebilsin." Bir Zen koanimn A-vustralya versiyonunu yaratan, Alexander,
bu istikametlerin "hep birlikte, birbiri ardina" uygulanmasi gerektigim vurgulamistir.

Bu metodun devamli uygulamasi ¢ok 6-nemli sonuglar verdi: Alexander sadece sesinin tam kontrolini
saglamakla kalmadi, bir¢gok saglik sorunundan kurtuldu ve sesiyle, nefesiyle, ve sahne hakimiyetiyle Un
yapti.

insanlar gruplar halinde Alexander'e ders almaya gelmeye basladilar, bunlarin a-rasmda amatér bir tiyatro
kuran bir grup doktor da vardi. Doktorlar kronik sorunlari—stres sikintisi, nefes alma problemi, sirt ve boyun
agrisi—olan hastalarini Alexan-der'e géndermeye basladilar. Alexander ¢ok
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sayidaki olayda, bu insanlara sorunlarina neden olan kéti davranis aliskanliklarini degdistirmek suretiyle
yardimci oldu. Doktorlar Alexander'in ¢alismalarindan o kadar etkilendiler ki, 1904'de, yéntemini diinya bilim
cevresiyle paylasmak Uzere Londra'ya gitmesi igin sponsorluk yaptilar. Londra'ya vardi ve kisa sire sonra
en unlu aktris ve aktorlere dersler vererek, "Londra tiyatrosunun koruyucusu" olarak taninmaya bagladi.
Alexander'in calismalari ¢esitli yazarlari ve bilim adamlarini derinden etkiledi.

Alexander 1955'de dlmeden Once calismalarini devam ettirecek bircok kimse yetistirdi. Ale-xander teknigi
uzun yillar Kraliyet Dramatik Sanatlar Akademisi, Kraliyet Muzik Akademisi, the Juilliard School, ve
mazisyenler, aktorler, ve danscilar icin dider en Ust dizey akademilerde okutuldu. Tabii bu teknik sahne



sanatglilarl arasinda bir "ticari sir" olarak kaldi. Alexander teknidi profesyonel ve Olimpiyat sporculari, israil
Hava Kuvvetleri, is adamlari, ve her siniftan insanlar tarafindan uygulandi.
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Alexander calismasi kendini ¢cok dikkatli gdzlemlemeyle baglar. Defterinizle ¢alisirken, gunluk faaliyetlerde
gayretlerinizin uygunlugunun bir gunligdnt tutun. Oturma, egilme, kaldirma, yurime, slirme, yeme, ve
konusma gibi faaliyetlerde uygun olmayan davraniglarinizi bulmaya c¢aligin. Diglerinizi firgcalarken,
bilgisayarda caligirken, telefonda konusurken, yazmak icin bir kalem alirken, yeni birisiyle tanisirken,
topluluga hitap ederken, bir tenis veya golf topuna vururken, direksiyonu gevirirken, bir seyi almak igin
egilirken, bir yiyecegi 1sirirken, boynunuzu kasip basinizi geri ¢ekiyor musunuz? Omuzlarinizi kaldiriyor
musunuz? Sirtinizi daraltiyor musunuz? dizlerinizi geriyor musunuz? nefesinizi tutuyor musunuz?

Disardan bir takim geri beslemeler olmadan bu gunlik aliskanliklari degistirmek ¢ok glgtlr. Bir ayna veya
video kullanmak oldukga yararli olabilir, fakat ilerlemenizi hizlandirmanin en iyi yolu Alexander teknigi
Uzerinde uzman bir 6gretmenden 6zel dersler almaktir. Alexander égretmenleri boynunuzu gevsetme, dogal
cizginizi yeniden kegfetme, ve kinestetik bilinci u-yandirma konularinda rehberlik etmek Uzere ellerini ¢ok
ince ve hassas sekilde kullanacak sekilde egitilmiglerdir.

Ayni zamanda, gunlUk istikrar ve dengenizi gelistirmek icin, Alexander tekniginden
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esinlenerek hazirlanmig asagidaki prosedlru de kullanabilirsiniz.

(DengeCi <Dintenme (Durumunun Cekismesine Vardim <Edm

Bu yontemden yararlanmak i¢in gerekli olan seyler nispeten sessiz bir yer, hali kapl bir zemin, birkag kitap,
ve on ila yirmi dakikalik zamandir.

« Kitaplari yere koyarak baslayin. Kitaplardan boyunuz kadar mesafede, ayaklariniz omuz genisligi kadar
acik sekilde durun. Elleriniz serbest sekilde yanda dursun. Kitaplara arkaniz dénik olarak yumusak ve
dikkatli bir sekilde ileri bakin. Biraz bekleyin.

* Boynunuzu gevsettiginizi ve bdylece basiniz ileri ve yukan dogru giderken vicudunuzun uzayip
genisledigini disindn. Serbestce nefes alarak, ayaklarinizin yere bastigini hissedin ve ayaginizdan
basinizin Ustline kadar olan mesafeye dikkat edin. Gozlerinizi acgik ve canli tutun, ve ¢evrenizdeki sesleri
dinleyin.

+ Bu dikkati sUrdlrerek, hafifce ve slratle agirhdinizi bir dizinizin Ustlne verin. Sonra elleriniz arkada destek
olacak sekilde, ayaklariniz diiz olarak yere basarak ve dizleriniz bikili durumda yere

/ oturun Rahatca nefes almaya devam edin.
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* Boyun kaslarinizi germediginizden ve basinizi geriye ¢ekmediginizden emin olmak i¢in basinizi birazcik
one egin.

» Sonra basiniz kitaplara dayanacak sekilde omurganizi yerde yuvarlayin. Kitaplar boynunuzun bitip
basinizin basladigi yerde baginiza destek verecek sekilde yerlestiriimelidir. EGer basiniz iyi yerlesmediyse,
bir elinizle arkaya uzanip basinizi kaldirin ve diger elinizle kitaplar uygun sekilde yerlestirin. Omuz
kaslarinizi zorlamadan biraz esnetecek sekilde uygun ylkseklige erisinceye kadar kitaplari ilave edin veya
alin. Ayaklariniz diiz olarak yere basiyor, dizleriniz bukull ve tavana bakiyor ve yerde veya goguste ¢capraz
olarak rahat olarak duruyor. Vicudunuzun buttn agirhidini zemine verin.

» Bu yontemden yarar saglamak icin, bu  pozisyonda on ila yirmi dakika dinlenin. Dinlendiginiz strece yer
¢cekimi omurganizi uzatacak ve vicudunuzu yeniden sekillendirecektir. Uyuklamamak igin g6zlerinizi agik
tutun. Dikkatinizi nefes alip vermenize ve tim vilcudunuzun hafif titresimine verebilirsiniz. Sirtinizi
dayadiginiz yerin, sirtiniz genislerken omuzlarinizin dinlenmesine izin vermesine dikkat edin. Butin
vicudunuz uzarken ve esnerken boynunuzun serbest olmasini saglayin.
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* On ila yirmi dakika dinlendikten sonra, vicudunuzu sertlestirmeden ve kasmadan yavasca ayaga kalkin.
Yumusak bir gecgis saglamak igin, ne zaman hareket edeceginizi belirleyin ve yeni uzama hissinizi muhafaza
ederek yavasca 6ne dogru doniin. isi kolaylastirmak igin 6nce emekleme durumuna gegin, sonra bir dizinizin
Ustune ylklenin. Basiniz hareketi yukar dogru yénlendirirken ayagda kalkin.



» Bir slre durun... dinleyin, gdzler canl. Tekrar ayaklarinizi yerde hissedin, ve ayaklarinizla basinizin
Ustindeki mesafeye dikkat edin. Mesafenin arttigini hissederek sasirabilirsiniz. Gunlik faaliyetlerinize
dénerken, maestro tarafindan cizilmis bir figlrtn zarafetiyle hareket ettiginizi hayal edin.

En iyi sonugclar icin, Dengeli Dinlenme Durumunu gunde iki kere uygulayin. Bunu sabahlari uyandidinizda,
isten eve geldiginizde, veya gece yatmadan 6nce yapabilirsiniz. Bu uygulama &zellikle egzersiz éncesi ve
sonras! kendinizi asiri yorgun veya stresli hissettiginizde yararlidir. Dizenli uygulama size denge ve zarafet
saglayacaktir.
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Ebeveynler icin Corporalita

Elinizi bebeginizin sirtina koyun ve parmal unda butinliga, esnekligi, ve titresen o; n. Kiglk ¢ocuklar dogal
olarak dengt>: I-afet ve koordinasyonla hareket + 1 :nce bu zarafete ne olur? Cocuki: i.nen iyidir. Kendi
ilkokul birinci h gu ¢ocugun hos bir sekilde d'1 ;z. Fakat tUglincu ve dordtn.c" .r,, egilip blkilmeler, ve I ma
tanik olacaksiniz. v ur buyudk duaststar. "' i seve, veya aileleri fi ylrlyen ebev indavedur zerliklor ";' muz-
dis

korum ai *j

de uygu -1

yi hedef. J

Sag ve Solunuzu Ayni Sekilde , Kullanmaya Calisin

Michelangelo Sistine Chapel'de1 gallglrken izleyenleri fircalan bir eImden digerine gegirerek hayretler iginde
birakmisti. Dogustan solak olan Leonardo, iki taraflihdini gelistirmis ve Son Aksam Yemegi ve diger
saheserleri Uzerinde ¢alisirken dizenli olarak elle-

1 Sistine Chapel: Vatikan'daki ana kilise, Michelangelo'nun freskleriyle taninir, (¢.n.)

nodd

rini degistiriyordu. Profesdér Raymond Dart ile milakat yaparken ona insan potansiyeli hakkinda goéruslerini
sordugumda soyle cevap verdi, "Vicudu dengeleyin, beyini dengeleyin. Gelecek hem sagini hem solunu
kullanabilen insanindir!" Dart cerebral cor-tex'in sag yarikiresinin viicudun sol tarafini, ve sol yarikirenin de
sag tarafini kontrol ettigini vurguladi. Vicudun iki yarisini ko-ordine etmenin, iki yarikirenin uyum ve
dengesini artiracagini belirtti.

Sag ve solu taraflarinizi esit sekilde kullanma arastirmalariniza, hakim olmayan
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(kullanamadiginiz, zayif olan) elinizin giicunl kesfederek baglayin. Asagidaki egzersizleri deneyin:

Ters gecgis—Parmaklarinizi  kenetlemeyi, kollarinizi kavusturmayi, bagdas kurmayi normal olarak
yaptiginizin tersine yapmaya calisin. Hakim olmayan gézinuza kirpip kilpamayacaginizi ve dilinizi her iki
tarafa cevirip ceviremeyeceginizi deneyin.

Hakim olmayan elinizi kullanin—Baslamak icin hakim olmayan elinizi bir gin veya bir gintn bir béliminde
kullanmayi deneyin. Isiklar agip kapayin, diginizi firgalayin, kahvaltinizi ébir elinizle yapin. Duygularinizi ve
tespitlerinizi defterinize kaydedin. «

Yazma denemesi—imzanizi ébir elinizle atmayi deneyin. Alfabeyi yazin. Sonra sectiginiz bir konuda biraz
"biling akisl" yapin (hakim olmayan elinizle yazmanin size degisik distnme yollar actigini, dnsezilerinizi
harekete gecirmenize yardim ettigini kesfedebilirsiniz).

Her iki elle birlikte yazma ve ¢izmeyi deneyin—Hakim olmayan elinizle biraz pratik yaptiktan sonra, hemen
her iki elinizle birlikte yazmayi ve gizmeyi deneyin. Eger mimkinse bunu bir karatahtada tebesirle deneyin.
Daireler, Ug¢genler, ve kareler ¢izin. Sonra ayni zamanda her iki elinizle imzanizi atin.

Corporalita: Zarafetin, Her iki Eli Ayni Sekilde ...

Ayna yazisini deneyin—Bunu égrenmenin ne kadar basit oldugunu goériince sasiracaksiniz; buttin gereken
biraz pratik yapmaktir. Yardimci olmasi i¢in asagidaki érnegi kullanin.
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Capraz-taraf tazelemesi yapin—Ogrenirken, calisirken, yaratici bir miicadele verirken dikkatinizi tazelemek
icin: Arkaniza u-zanin ve sol elinizle sag ayadiniza dokunun ve sonra da sag elinizle sol ayaginiza dokunun.



Bunu on defa yapin. Veya sol dizinizi sag elinize dokunacak sekilde kaldirin, sonra sag dizinizi sol elinize
dokunacak sekilde kaldirin. Bunu on kere yapin.

Jonglérlik Ogrenin

Jonglorlik 6grenmek sag ve sol tarafi esit sekilde kullanabilmek, denge, ve zihin-vu-
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cut koordinasyonu saglamak icgin fevkalade bir ydntemdir. Da Vinci biyograficisi Antoni-na Valentin
maestronun bir jonglér oldugunu teyit eder. Sanat onun patronlari igin dizenledidi térenlerin ve partilerin
parcasiydi ve ruh g¢agirma merakiyla birlikte gidiyordu. Dahasi, 6greneceginiz basit jonglérlik paterni bir
fantesie de uinci'dir—tor sonsuzluk semboll veya bir dGgumddr.

Ug tane top alin (tenis topu uygundur) ve asagidakileri deneyin:

Da Vinci jonglori

Corporalita: Zarafetin, Her iki Eli Ayni Sekilde ...
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1. Bir top alin ve basinizin hemen Ustinde yumusak bir yay cizecek sekilde elden ele gegirin.

2. Her iki elinize birer top alin. Sag elinizdeki topu tek topla yapmis oldugunuz gibi atin; en yiiksek noktaya
eristiginde sol elinizdeki topu da tamamen ayni sekilde atin. Dlzglin, ve rahat atis yapmaya dikkat edin ve
her iki topun dismesine misaade edin.

3. Ayni 2. adimdaki gibi yapin, ancak bu kez birinci attiginizi tutun. Birakin ikincisi digsun.

4. Ayni 2. adimdaki gibi yapin, ancak bu kez her ikisini de tutun.

5. Artik (i topla denemeye hazirsiniz. Bir elinize iki top, digerine bir top alin. ki top olan elinizdeki toplardan
onde olanini atin. Tepe noktaya ulasinca, diger elinizdeki tek topu atin. O da tepe noktasina erisince kalan
topu atin. Birakin hepsi dugsin.

6. Ayni 5. adimdaki gibi yapin, ancak bu sefer birinci topu tutun.

7. Ayni 5. adimdaki gibi yapin, ancak bu sefer ilk iki atilani tutun. Eger ilk iki topu tutarsaniz ve Gg¢lncu topu
atmayi hatirlarsaniz, havada sadece bir top kaldigini fark edeceksiniz, ve hala sadece  bir ,topu
yakalayabileceksiniz. Ugiincii topu-yakalaym ve ilk jonglérli-ginizin tadina varin. Tebrikler!

256 ¢ Leonardo Da Vinci Gibi Duginmek

Tabii, ilk jongloérligunizu basardiginizda, hi¢ stphesiz birka¢ kere daha denemeye kalkacaksiniz. Pratige
devam ederken, atislarinizin yumusakligina ve yonune dikkat e-din, ve toplar distiginde rahat olun. Eger
dikkatinizi dncelikle atisa yoneltir ve rahat nefes almaya devam ederseniz, basariniz kesindir.

Corporalita: Zarafetin, Her iki Eli Ayni Sekilde ...
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nuz'kati ypHger girise, 'v

niniz M'de'j*ellikle buna* uy .

g6sleren 'deyimlerle : doludm

tav fiki degistirmeyecektir," . i

lum takindilar," ve iincitddenvi"Tannmjv sesiiii,duymaya-fiJ

cak sekilde boyunlarim kastilar®"; f Jlifc" -.- , ; : %;,< ' iliSik

Corporation s6zcugl corpus kdkuiiden gelir.ve anlafiffl "vlcufidur. Birgok sirket -yapisi genellikle katidir
ve; %i|| lingsi Caligkanliklarin etkisi «altindadir, Ornegins birgtjH topianiida. ve beyin Grtniasi toplantisinda,
insanlar sastfjj lerce asagi; yukari ayni pozisyonda-oturup yeni fikirler Gjj retmeye veya sorunlari
cbzmeyoveallsn'lar. Sonra da "Ni-f ye tikaliip kaldik?" diye merak ederler.  : :;:

Bircok kurulus, galisanlarina daha fazlafiziksel ve zihinselesneklik kazandirmak i¢in kisa masaj periyotlari,
veya yoga ve aikido kurslari saglamaktadir. Bu disiplinlere ilave olarak bir sonraki toplantiniza: veya beyin
firtinasi “oturumunuza hayatiyet kazandirmak icin asagi-djlki uyguladalari yapabilirsiniz |eler yalnizsaniz
bunu

bigiaynahin. éniinde; -yapabilirsiniz). Amagv vicudun mimkuin oldudu kad||;fézla kisminl?yerii bir sekilde;
ve ajvjé: zamangla harek||settirebiimektir,.Egzersiz alisiimis vi|gut-zin*in: durumlatftiizi" daha'énce’
yapmadiginiz :birs. j i

ir partner bullh ve'karsismda durun. Partilerinizin® g hareketleri: kopyaiedeceksiniz. Partnermiz, drne-t:
gip'sag ehni kaldirip ba§iha dokunur, sonra yana sarkim: ti|J|Hareketijsppya edin ve partneriniz bir sonraki
hare: keft gosterinceye kadar yapmaya devam edin. Sonraki ht|($kette"partileriniz sol eliyle sol ayagina
vurabilir, énceki harekete devam ederken bu hareketi kopya edin. Eifttnerinizfipmdah sonra omuz;larini
titretir. ilk iki ha-rgkete devam.;ederken bunu kopya ediri. Daha. sonra p-attneriniz ilave olarak tavuk gibi
sesler; ¢ikarmaya ve-fAffheTivilight Zone'un (Alacakaranlik Kisiagi) muzigi-riijsdylemeye baslar. Sesi kopya
edip.6nceki hareketlere edin.; Basini buyuk daireler halinde gevirir ve bu

.surer;



seferinde en az bes farkli hareket yapmayi |#maglayin. Bunlarin mimkin oldugu kadar alisiimadik ive
abslrd olmasina dikkat eden: Sonra rolleri.degisin ve .partnerinizin, sizin yaptiklarinizdan daha sagma hare-
-ketler yapmasini saglayin. Es degisip tekrarlayin.. Bu f*gzersiz her zaman bol kahkaha ve eglence verir.
Eski Caligkanliklari sarsar, bir siirii enerji harcatir ve yeni nljskiler kurma. olasiiiklari yaratir. ; i
259
bir havuza bir tas attiginizda, su bir dizi genisleyen daireler halinde dalgalanir, gdéruntlyld zihninizin
g6zlinde canlandi-; kendinize bir dalgacigin digerini nasil etkiledigini, ve dalgaciklarin enerjisinin nereye
gittigini sorun, bdylece maestro gibi dustnudyor olursunuz. Leo-nardo'nun ¢evresindeki dinyadaki iligkiler ve
sekillerle ilgili g6zlemleri kapsaminda, Connessione prensibi icin devamli genigleyen daire ¢ok sevimli bir
metafordur:
* "Tas su ylzeyine carptigi noktada, kayboluncaya kadar blylyen dairelerin olugup yayilmasina neden olur;
ayni sekilde hava, bir ses veya gurultu darbesi aldiginda dairesel bir hareket yapar, ve en uzakta olan bunu
duyamaz."
» "Su yuzeyinin hareketinin, sagin, biri agirhigindan, digeri buklelerinden kaynaklanan iki hareketine ne kadar
benzedigine dikkat edin. Ayni sekilde suyun da calkantili bukleleri vardir. Bunlarin bir kismi ana akinti
kuvvetine uyarken, digeri de yansima tekrarlanmasinin hareketine uyar."
* "Suda ylzmek insanlara kuslarin havada nasil ugtugunu &gretir. Yizme, ugma metodunu resmeder

ve daha fazla agirligin havada daha fazla direncle karsilastigini gosterir." *
» "Daglar nehirlerin akintilar tarafindan meydana gelmigtir. Daglar nehirlerin akintilan tarafindan tahrip
olmustur."
* "Her parga butunle bilesmeye calisir, bdylece kendi eksikliginden kagmaya (kurtuimaya) ¢alisir."
260
Leonardo Da Vinci Gibi Dustinmek
Connessione: Butun Olanlarin ve Her Seyin ...
261
Birgogumuz, okurlari Connessione baglaminda disindirmek igin dizenlenmis asagidaki retorik sasirt-
macalariyla karsilasmisizdir: "Eger bir kelebek kanatlarini Tokyo'da ¢irparsa, New York'taki havay etkiler
mi?" Cagdas sistem teorisyenleri bu klasik soruya blyUk bir hevesle "Evet!" cevabi vermekten hoslanirlar.
Bes asir 6nce, orijinal sistem dusiniri Leonardo sdyle not etmisti, "Dlnya, Uzerine konan minik bir kusun
agirligiyla yer degistirir."
ir butiin pargalarinmtpplaifiiHan bUyUktlr, asagidaki Da VinCivari "yapilacaklar" listesi Guriosita ve ;
I6nnessione ruhunu bir |iir gibi ¢agristirir:
Bulutlarui'nasil olusug?agildigmi gdéster, su buhari yerden gogeflssil yuUkselir, pus nasil olusur,

hayafi*sjj;;yogunlasir, ve neden bir dalga digerid|gn daha mavi gérinar; ; hay a. bdlgelerini tammlay||p
. i

ve karin ve dolunun nededierini, \

, Su nasil yogunlasir, ve buz halinde katilasir,'. *?

ve agaclardaki yeni yapraklar, ,Jd5" 2%, MM

Uzerindeki bUzlpgfcalar; ;52|

Leonardo bu alisiimadik gdzlemlerini sik sik defterinin kenarina not etmistir. Yillar boyu birgok uzman
defterlerinin dizensizligi nedeniyle Leonardo'yu elestirmistir. Higbir zaman bir igindekiler listesi', bir 6zet,
veya bir indeks koymamistir. Notlarini rasgele ciziktirmis, konudan konuya atlamis, ve sik sik kendini
tekrarlamistir. Ama maestroyu savunanlar Leonardo'nun baglanti kurma duygusunun ¢ok gelismis oldugunu
ve gbzlemlerinin

de ayni sekilde birbiriyle iliskili oldugunu isaret etmislerdir. Diger bir ifadeyle, onlar kategorik olarak tasnif
etme, veya 6zetleme ihtiyacini duymamisg, zira kendisi her seyin birbiriyle nasil iligkili oldugunu gérmustur.
Leonardo'nun paralel olmayan yaraticiliginin bir sirr da, yasami boyunca farkli elemanlari yeni sekiller
yaratmak igin bir araya getirip irtibatlandirmasidir. Va-sari Leonardo'nun ¢ocuklugunda kendisinden bir
kéylindn kalkaninin boyamasini istedikleri bir olayl nakleder. "Gérecek herkesi dehsete dislrecek" bir ima;j
yaratmaya hevesli gen¢ Leonardo, odasini "tarld gesitli siringenler, yesil kertenkeleler, circir boécekleri,
yilanlar, kelebekler, c¢ekirgeler, yarasalar, ve her tlr acayip yaratiklarla doldurdu, ve bunlarin gesitli
kisimlarini birbirine adapte ederek, zehirli nefesinden havaya alev sagan en igreng ve korkung bir canavari
yaratt.."

Vasari, yaratti§i eseri kendisine bu gorevi vermis olan babasina gosterdiginde, Ser Piero'nun sarsildigini
"tC"<

Leonardo'nun ejderhalarindan biri
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ve Leonardo'nun mucizevi yetenedinden ¢ok buyuk hayrete dustigind, bu nedenle kdyllye baska bir kalkan
verip, oglunun eserini Floransali bir ticcara yiz duka altina sattigini ilave eder (daha sonra o da bu eseri ¢
yuz dukaya Milano Dukune satmigtir).

Yillar sonra Leonardo "Hayali Bir Hayvani Nasil Gergek yapabilirsiniz" adli kisa bir rehber yazdi. Su déneride
bulundu: "Eger hayalinizdeki hayvanlardan birini dogal sekilde gostermek istiyorsaniz-—diyelim ki bu bir
ejderha olsun—basini bir goban kopegdi veya seterden, gdzlerini kediden, kulaklarini kirpiden, burnunu
tazidan, kaslarini aslandan, sakaklarini horozdan, ve boynunu su kaplumbagasindan alin." Leonardo
Vatikan'da Belvedere'de otururken, bir seferinde canli bir kertenkele aldi ve buna bir boynuz , sakal, ve
kanatlar yapti. Ozel bir kutuda muhafaza etti ve Vasari ye gore, "bunu arkadaslarina gésterip onlari korku
icinde kacgirdl."

Leonardo'nun ejderhalari, kombinasyon ve iliski « kurma bakimindan yaraticilik regetesinin harika bir
gOstergesiydi. Glzelligin 6zUnU binlerce insan ylzinde galismis ve sonra gdzlemledidi farkli elemanlari
resimlerinde miukemmel goérinimU yaratmak icin birlestir-, mistir. Akustik hakkindaki anlayigi su ile ilgili
g6zlemlerine dayali iligkilerden kaynaklanmigtir. Defterlerinin bir sayfasinda Leonardo, 1sik 1sinlarinin yol
aldigi istikameti ve hizi, garpisma gicind, bir yankinin sesi-, ni, bir miknatisin manyetik hatlarini ve kokunun
hareketini mukayese etmistir.

icatlarinin  ve dizaynlarinin  godu farkli dogal sekil-! lerden meydana getirdigi eglenceli, hayali
kombinasyonlardan dogmustur. Leonardo'nun c¢alismalarina getirdidi ciddiyet ve yogdunluk fazla
abartiimamalidir, sa-

Connessione: Butun Olanlarin ve Her Seyin ...
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kalan, bulmacalari, ve kutuya konmus ejderhalari ¢ok seven eglenceli bir insandi. Freud'un dedigi gibi,
"BlyUk Leonardo yasami boyunca gocuk kalmisti...Bir yetigkin olarak bile oynamaya devam etti ve
¢agdaslarina gore anlagiilmasi glg¢ ve garip goértinisindn diger bir nedeni de buydu." Leonardo'nun ciddiyeti
onu her seyin 6zline ydnelmeye itti, ve oyunculuu da Onceden tahmin edilemeyen, orijinal iliskiler
kurmasina yol acti.

Leonardo igin, Connessione doga sevgisi ile basladi ve insan ve hayvan anatomisi arastirmalariyla
yogunlasti. Mukayeseli anatomi calismalari atlarin, ineklerin, domuzlarin, ve diger bir¢ok hayvanin
incelenmek icin kesilip parcalanmasini igeriyordu. Bir agackakanin dili ile bir timsahin ¢enesi arasindaki
farklari not etti ve iligkileri ¢izdi. Bir kurbadanin bacaklari ile bir ayinin ayagi, bir aslanin goézleri, ve bir
baykusun gozbebeklerini insanla-rinkiyle iligkilendirdi. Agik¢asli, ¢calismalari bir ressamin hassas bir gorinti
icin ihtiya¢ duyacagi bilginin ¢cok 6tesine gecti. Leonardo insan vicudunu butin bir sistem olarak, birbirleriyle
iligkili koordineli bir patern olarak ele aldi. Kendi tanimlamasina gére, "...insanin 6zUnu ve bitin seklinin
tanimini, her ydndeki her parcanin fonksiyonundan bahsederek goézlerinizin 6nline serecegim...."

Leonardo anatomi ¢alismalarina "cosmografica del minér mondo", "mikrokosmos kozmografisi" olarak atifta
bulunur. Vicudun dogal orantilariyla ilgili dederlendirmeleri mimari ve sehir planlamasi galismalarinda
yansitiimigtir. Vicut anlayisi, dinyaya canli bir sistem olarak bakisini olusturmustur. Séyle yazar:

Eskilerin insana mikrokosmos demesi son derece yerinde bir ifadedir: ¢linkl insan toprak, su, hava, ve
atesten olusmustur, diinya da éyle. insanin etini

R
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destekleyen ve cergeveleyen kemikler bulunur, diinyanin da topraga destek olan kayalari vardir; insanin,
icinde akcigerlerin nefes alirken sisip séndugu bir kan goli tasimasi gibi, diinyanin viicudunda da kozmik bir
tenefflsle alti saatte bir algalip ylkselen bir okyanus mevcuttur; damarlarin kan géliinden ¢ikmasi ve butin
vlcuda dal budak sarmasi gibi, ayni sekilde, okyanuslar da diinyanin bedenini sonsuz sayida su daman ile
doldurur.

Connessione; Butun Olanlarin ve Her Seyin ...
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Fizikgi David Bohm'un holografik evren teorisinin (tipki bir DNA'nin bir insanin butin genetik kodunu
icermesi gibi, evrenin "genetik kodu'nun da her bir atomda bulundugunu iddia eden teori) isaretlerini bes yuz
yil 6ncesinden haber veren Leonardo soyle yazar, "Herkes yayilan aydinlik hava icinde yer alir ve
etrafindaki boslugu sonsuz sayida kendi benzerleriyle doldurur ve her bir pargasi meydana cikar." ilave
eder, "Bu gergek bir mucizedir. Evrenin butin sekilleri, buttn renkleri, butiin gorintuleri ve butin pargalar
tek bir noktaya konsantre olmustur." Bohm'un tezi "neden olma dizeni" konseptini, evreni birbirine
irtibatlandiran bir "derin yap!" baglantisini icerir. Bohm 1980 de sOyle yazmistir, "Her sey her seye
sariimistir." Bes yUz yil 6nce Leonardo sunu not etmisti, "Her sey her seyden gelir, ve her sey her seyden
yapilmistir, ve sonucta her sey her seye doner...."



Vizyon, mantik, hayal gucu, ve dogruyu ve guzeli bulmak icin acimasiz bir arzuyla silahlanmis olan
Leonardo dodanin sonsuz sayidaki bilinmeyenini arastirdi. Leonardo bir deney adami olarak ne kadar fazla
sey Ogrenirse, gizemler o kadar derinlik kazandi, nihayet "doga, higbir tecribenin asla ortaya
clkaramayacagl kadar sonsuz sayida nedenlerle doludur" sonucuna vardi. Bilimin sinirlarina ulastigi
noktada sanat 6n plana c¢ikar, diyen Bramly, Leonardo'nun "lUzerinde uzun uzun dislnebildigi ancak igine
sizamadigi gizemlerin etkisinde kalarak sagkina déndigunu... (bu nedenle) nesterini, pusulasini, ve kalemini
kenara koyup firgcasini bir kez daha eline aldiginI" yazar.

Ve béylece, Connessione'nin Ustlin disa vurumu igin maestronun resimlerine ve gizimlerine donmeliyiz. Akilli
bir g6"z calismalar arasindaki iliskileri; evrensel
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Tufan Galismasi

Betlehem Yildizi

Burgag

Connessione: Butun Olanlarin ve Her Seyin ...
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bir patern Gzerindeki anlayisini veya "neden olma duzenini", 6rnegin, Verrocchio'nun Baptism'inde (melegin
basindaki saclarda), The Virgin and Child vith St. Anne (figlrlerin gruplandiriimasmda), Mona Lisa (arka
planda), ve Tufan'daki (suyun akintisinda) ¢calismalarinin detaylarinda gérebilir.

Birgok uzman Leonardo'nun dogal felsefesiyle sanati arasinda sayllamayacak kadar ¢ok bag kurmustur,
ama en iyisi bunu kendinizin bulmasidir. Platon'un su dislncesi size esin verebilir:

"Dogru sekilde ilerleyenler... dogru dusunceleri yaratabilmek icin...guzel sekilleri gencliklerinde bulmaya
baslamalidirlar; ve kisa zaman sonra o kimse bir guzelligin bagka bir guzellikle akraba oldugunu anlar, ve
her sekildeki guzelligin bir ve ayni oldugunu égrenir."

CONNESSIONE VE Siz

Bu kitabl buraya kadar okuyan bir kimse olarak, muhtemelen siz de Leonardo gibi baglantilari arayan
birisiniz. Fiziki olarak saglk (saglhk [health] sdzcugi, Eski ingilizce'deki "whole" [bitiin] anlamindaki hal
kokinden gelir), sevgi, ve cinsel birlesmenin mutlulugunu arariz. Duygusal olarak, aidiyet hissi, samimiyet,
ve askl elde etmek isteriz. Entelektuel olarak paternleri, iliskileri, sistemleri anlama beklentisi icindeyizdir.
Ruhani olarak tek bir yaratan Tanriya dua ederiz.

Bu bdlim dlnyaniza her zamankinden daha gizel bir Connessione dokumak igin pratik araglari vermeyi
hedefler. Ama dnce, bir sonraki sayfada bulunan 6z-degerlendirmeyle ilgilenin.
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Connessione:

Kendini-Degerlendirme

? Ekolgjik olarak bilin¢liyim. | Q Benzetmeler, analoji (karsilastirma),

ve mecazlardan hoslanirim. Q Sik sik diger insanlarin fark etmedigi

iligkiler kurarim.

I ? Yolculuk yaparken, insanlarin farkliliklarindan ziyade benzerliklerine sasiririm. i Q Beslenme, saglik, ve
iyilesmeye "holis-

tik" bir yaklasimda bulunurum. | ? Gelismis bir oranlama duyum vardir. Q Ailemde ve is yerimde sistem
dinamiklerini—paternleri, baglantilari, ve gevrimleri—acik secik sekilde ifade

edebilirim.

? Yasamimin hedefleri ve dncelikleri net bir sekilde formule edilmistir ve degerlerimle ve amag duyularimla
buttinlesmistir.

Q Bazen butun Yaratilanlarla bir baglanti hissi duyarim.

Connessione:

Uygulama ve Egzersizler

Batunltgd Duslnun

Batunluk sizin icin ne anlama geliyor? Batunluk konseptinizi ¢izim, {»-< jest, veya dans olarak ifade etmeyi
[{f deneyin. Butlnlagu gunlik yasami- fft nizda fark edebiliyor musunuz? Ya !s|k baglanti kesilmesine ne
dersiniz? jp Aradaki farki tanimlayin. Karakte- ffs rinizi olusturan farkl parcalar ve ?.T elemanlar
nelerdir? Kendinizin farkli parcalari arasindaki celiskileri hissedebiliyor musunuz? Diger bir ifadeyle
zihniniz, duygulariniz, ve vicudunuz hi¢ ¢atisir mi? Eger catisirsa hangi parca hakim olur? Basinizin,
kalbinizin, ve vicudunuzun bazi dinamiklerini tanimlayin, sonra da bunlarin diyagramini ¢izmeyi deneyin.
Leonardo'nun "her parga bdtinle * birlesmeye calisir, ve bdylece kendi (j (noksanligindan) tamam
olmayisin- j dan kagmaya calisir" gézlemi hak- | kinda bir bilingclenme akisi yazisi f yazin. Bu size ne kadar
uyuyor? |
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Cagdas psikoloji, kendinizi daha iyi anlayabilmeniz igin ailenizin "sistem dinamigi"ni anlamanizin énemini
vurgular. Batunligd ve kendinizi tanima arayisinda, asagida bulunan aileniz hakkindaki sorular Uzerinde
dustnerek degerli kavramlar edinebilirsiniz:

* Her kigi ne tarlt roller Ustlenir?

* Rollerin birbirine bagimhhg nasildir?

* Aile rollerinin dagiliminin avantajlari nedir? Getirdigi yukler nedir?

« Stres altinda dinamiklere ne olur?

* Nesiller boyunca hangi paternler devredildi?

+ Aile dinamiklerine etkili olan baglica dis glgler nelerdir?

* Bir yil 6nce bu dinamikler nasildi? Ya yedi yil énce? Bunlar nasil degistiler? Bir yil sonra nasil olacaklar?
Ya yedi yil sonra?

+ Ailenizde gecerli olan paternler, diger gruplara katiliminizi nasil etkiliyor?

* Yukaridaki sorulara dayali kavramlar uretirken, ailenizi bir sistem olarak temsil eden bir diyagram ¢izmeyi
deneyin.

Vicut Metaforu ((Benzetmesi)

Aile sisteminizin dinamiklerini daha fazla kesfetmek icin Leonardo'nun en sevdigi benzetmeyi—insan
vicudunu—kullanin. Sunlari sorun:
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 Bas kimdir?

« Kalp kimdir?

* Bac vicutla dengeli midir?

* Beslenme kalitemiz nedir?

» Gidamizi ne kadar iyi hazmedebiliyor ve sindirebiliyoruz?

* Ne kadar atik madde isleyebiliyoruz?

* Dolagimimiz nasil? Arterlerimiz kalm-lasip sertlesmis mi?

* Belkemigimiz nedir?

* En keskin duyularimiz hangileridir? Peki ya en duyarsiz olanlar?

» Sag el sol elin ne yaptiginin farkinda mi?

+ Saglik durumumuz nedir? Kronik hastaliklarimiz, dogal olarak artan agrilari-

"'miz, veya hayati bir hastaligimiz var mi?

» Daha formda, gugll, esnek, ve dengeli olmak igin ¢alisiyor muyuz?

Ejderhalar Yapin

iligkiler ve paternler gérme, ve aligiimadik kombinasyonlar ve baglantilar yapma yetenegi yaraticiligin
6zudur. Leonardo'nun harikulade ejderhalari, ve yeniliklerinin ve dizaynlarinin ¢ogu, birbiriyle ilgisiz gérinen
seyler arasinda kurdugu hos iligkilerden ortaya ¢ikmigtir. Da Vincivari glglerinizi, ilk bakista ilgisiz gériinen
seylere bakarak, ve bunlar arasinda iligki kuracak degisik yollar bularak gelistirebilirsiniz.

Ornegin, bir kurbaga ile internet arasm-
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da ne gibi iligkiler kurabilirsiniz?

Kurbaganin ayaklari perdelidir (webbed); internet de sizi World Wide Web'e baglar1.

1 Yazar burada ingilizce dilinin &zelliklerinden kaynaklanan bir baglanti kurmustur. Ayni Kkarsiliklari
Turkge'de bulmak her zaman mimkin olmamaktadir, (¢.n.)
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Peki, bir oryantal hali ile psikoterapi arasinda ne tdr baglanti kurulabilir? Oryantal halilarin devamli
tekrarlanan karmasik desenleri vardir ve psikologunuz da ayni seyi yapar.

Ne demek istedigimi anladiniz sanirim? Asagidakilerin her biri icin U¢ dort tane baglanti kurmaya c¢alisin. Bu
egzersiz kisisel veya takim halindeki beyin firtinalari icin iyi bir Isinma saglar. Keyfini gikarin.

Asagidakiler arasinda iligski kurmayi deneyin:

* Bir mege yapragi ve bir insan el

* Bir kahkaha ve bir diGgum

* Bir kase sebze corbasi ve Amerika Birlesik Devletleri

» Matematik ve The Last Supper (Son Aksam Yemegi) tablosu

* Bir domuz kuyrugu ve bir sise sarap

* Bir zurafa ve bir lahana

* Deluge (Tufan) cizimleri ve trafigin sikigik saatleri



* Bir kirpi ve bir bilgisayar

» Samurai savasgilari ve satrang oyunu

» Gershvvin'in "Rhapsody in Blue" bestesi ve yagmur

* Bir tornado ve bukleli sag

» Klresel ekonomi ve portobello mantari

+ Jonglérlik ve mesleginiz
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* Betlehem Yildizi ¢izimi ve Connessione prensibi

Dunyanizdaki sistemleri anlamak icin, onlarin ekstrem durumlarda nasil davrandigini disinun. En ¢ok aile
dinamiklerinizden 6grenebilirsiniz, 6rnegin, digunler, ciddi hastaliklar, dogumlar, ve cenazeler sirasinda. Bir
kurulusun gergek vizyonu ve degerleri 6zellikle olumsuz bir mali rapor, etik krizler, veya pazardaki
beklenmedik degisikliklerde ortaya ¢ikar.

Hayali Diyaloglar

Basin birkag yil énce, Eleanor Roosevelt ile yaptigi hayali bir diyalog nedeniyle Hillary Clinton'la alay etti.
Fakat hayali bir drnek alman kimseyle "konusmak" eskiden beri yapilan bir seydir, ve anlayis ve perspektif
kazanmak igin gok etkili bir ydntemdir. Bu, bilylk italyan ozani Petrarch tarafindan 6-nerilmis ve Lorenzo de'
Medici Akademisi tarafindan hararetle uygulanmistir.

Uzerinde calismak istediginiz bir sorun veya derinlemesine etiit etmek istediginiz bir konu segin. Maestronun
goruglerini duginmeye ilave olarak, érnek aldiginiz, "6rnek almadiginiz" kimseler veya tarihteki buyuk
bilgelerden biri tarafindan ortaya konan perspektifleri de hayal edebilirsiniz. Sorununuz veya konunuz
Uzerinde gergek veya hayali, tarihten veya ginimuzden kisi-
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leri tartistirdiginizi hayal ederek yaraticiiginizi daha da uyarabilir ve daha fazla eglenebilirsiniz. Konunuz
Uzerinde su kimselerin diyaloglarini hayal edin, érnegin:

* Michelangelo'nun Davut'u ve Leonar-do'nun Saint John'u

» Aktris Winona Ryder ve Margaret Thatcher

« "Oranti Kriterleri" (canon of proportion) figiirii ve ingiliz Yazar Jane Austen

* Muhammed Ali ve Mona Lisa

* NPR'den Susan Stamberg1 ve Niccolo Machiavelli

» Cazci Miles Davis ve Verrocchio

+ isa ve Buda

* Bili Gates ve Muhtesem Lorenzo2

* Hosunuza giden karakterlerin herhangi bir karisimi

Orijinal DisUinme

Sensazione boéliminde yemege baslamadan Once, dikkatinizi bulundugunuz ana toplamak igin, biraz
durmanizi énermigtim. Yiyeceginizin tadina varmaniza ilave olarak, bu uygulama Connessione prensibine
uyum saglamak igin de olanak saglar. ilk lokmanizi isirmadan énce, tadina varacaginiz yiyecegin orijinini
dusiinin. Ornegin, din ak-
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1 National Public Radio ve onun unli muhabiri (¢.n.).

2 Piero de Medici'nin oglu Lorenzo the Magnificent (¢.n.).
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sam yemeginde bir arkadasim ve ben buylk bir kase sarimsakli, zeytinyadl, kara biberli, ve pecorino
peynirli linguine1 ve beraberinde kérpe romaine salatalikli, taze domatesli, maydanozlu, ve haslanmis
kirmizi biberli ve zeytinyadi, limon suyu ve sarimsak, ve biraz daha pecorino ile suslen-

1 Linguine: Uzun, ince, diz geritler halinde hamur (¢.n.).
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mis salata yedik. Bu tipik Sali aksami yemegi, Leonardo LoCasio tarafindan ithal edilmis ¢ok lezzetli bir
italyan merlotu olan iki kadeh 1995 Falesco Montiano ile gok daha &zel bir hal aldi. Yemegimizin tadini
clkarmadan once, tatmak Uzere oldugumuz nimetler icin sukrettik. Karsl sayfadaki zihin haritasi yemegimizin
kaynaklari Uzerine bazi dusuncelerimizi temsil etmektedir:

Olgularin orijinleri hakkinda digsinmek Connessione'yi anlamak icin fevkalade bir yoldur. Modern Rénesans
dahisi Buckmins-ter Fuller, irticalen yaptigi harika konusmalarinin dinleyicileri buyulemesiyle taninir. Bir
metin hazirlamak yerine, Fuller dinleyicilerinin ortaya bir konu—herhangi bir konu—atmalarini ister. Bir
seferinde, bir kolej talebesi Fullerden stirofom bardaklar hak-
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kinda konusmasini istedi. Fuller sonraki iki saat icinde dinleyenleri blylleyerek bardagin kdkenini anlatti:
Stirofomun kesfine yol agan kimya mihendisligi gelismelerini, onun imali ile ilgili ekonomik ve sosyal gugleri,
ve bunlarin kulturel ve gevresel etkilerini siraladi.

Yiyeceginizin orijinine inmeye ilave olarak, asagidaki objelerden herhangi birini se¢in ve onun meydana
gelmesinde etkili olan batdn unsurlari gézden gegirin:

* Bu kitap

« Ustiiniizdeki giysiler

+ Saatiniz

* Bilgisayariniz

+ Clzdaniniz veya ¢antaniz

* Veya tercih ettiginiz baska bir sey.

Egder ara sira bu egzersizi yapar ve nesnelerin derindeki orijinlerini arastirmaya devam ederseniz,
maestronun dedigi gibi "her seyin her seyle baglantili oldugunu" anlarsiniz.

Mikrokosmos/Makrokosmos Duslincesi

Leonardo'nun her seyin 6ziine inme arastirmalari, onu mikrokosmosla makrokosmos a-rasmdaki iligkiyi
derinlemesine bir dederlendirmeye itti. Caglar boyunca gesitli kiltlrler tarafindan sezilen ve ifade edilen bu
iliski, cagdas bilimin ciddi sekilde ilgisini
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cekmektedir. Heisenberg, Mandelbrot, Pri-gogine, Pribram, Sheldrake, Bohm, Chopra, Pert, ve diger
bircogu, "Yukaridaki gibi, a-ma asagida" seklindeki eski deyisin modern bilimsel anlayisi i¢in sahneyi
hazirlamiglardir. Bu anlayis derin bir Connessione deneyimi gerektirir. Nérolog Candace Pert'in vurguladigi
gibi, "Yukaridaki gibi, ama asagida. Baska bir sey disinmek istirap ¢ekmektir, kaynagimizdan, gergek
birligimizden ayrilmanin baskilarini hissetmektir."

Dikkatinizi nefes almaniza toplarken, biraz durup, mikrokosmos ve makrokosmosa olan baglantinizi
distnun. Sindirim, endoc-rine, epithelial, musculoskeletal, sinir, ve bagisiklik sistemlerinizin
koordinasyonunu goéziintzde canlandirarak baslayin. Sonra bu sistemleri olusturan dokularin ve organlarin
uyumlu faaliyetlerini hayal edin: Kemik, bagirsaklar, kas, mide, kan, sinirler, pankreas, karaciger, kalp, ve
bdbrekler. Sonra hicresel dizeye inin. Organlarinizi ve dokularinizi meydana getiren milyarlarca ve
milyarlarca hlcreyi dusunin. Daha derine, molekul dizeyine inin; tim hicrelerinizi meydana getirmek igin
molekdllerin farkli kombinasyonlarda birlesmelerini gézindzin 6nune getirin. Sonra dikkatinizi % 0.001
madde, % 99.999 bosluktan olusan atom-alti diizeye cevirin

Batdn bu alt-sistemler sizi meydana getirmek igin isbirligi yaparlar. Ve siz de bir
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ailenin, sosyal, profesyonel, ve ekonomik gevrimin bir alt-sistemisiniz. Zihninizin géziinde bu ¢evrimlerdeki
rolinGzin bir géruntisunld yaratin. Bilgi akis sistemleriyle ilgili olan baglantilarinizi disundn: kablolar,
uydular, fiber gevrimler, ve bilgisayar yongalari sizi telefon, faks, bilgisayar, televizyon, radyo, ve okuma
malzemeleri vasitasiyla milyonlarca diger zihine irtibatlandir-mak icin birlikte caligirlar. Kendinizi jeopolitik
sistemler kapsaminda bir sehir veya kasabanin hemsehrisi, bir Glkenin alt sistemi olan bir eyaletin, bolgenin
bir vatandasi olarak gorin. Sonra kendinizi gezegeninizin ve biyolojik bdlgenizin ekolojik sistemindeki
rolinizl gobzunlzde canlandirin. Gezegeninizi astronotlarin gozuyle, gines sisteminin bir elemani, ve
yaklasik olarak % 0.001 madde ve %99.999 bosluktan olusan genisleyen ve buzillen evrenin bir pargasi
olarak gorin.

CONNESSIONE MEDITASYONU

Yasamimizin bazen g¢ilginlasan temposu, tabii mikrokosmos ve makrokosmosla olan temasimizi
kaybetmemize neden olur. Sureli bir isi yetistirmeye veya ¢ocuklarin dokintilerini temizlemeye calisirken,
veya trafigin sikisik saatlerinde adim adim ilerlerken kozmik gergekleri hatilamak zordur. Asagidaki basit
meditasyon gunlUk yasaminiza Connessione deneyimini getirmek icin bagka bir yoldur.

Connessione: Butun Olanlarin ve Her Seyin ...

Sakin bir yer bulun ve bagdas kurarak yere oturun, belkemiginizi diklestirin. Gdzlerinizi kapayin ve dikkatinizi
nefesinize verin. Nefes alirken burnunuzdan giden havayi hissetmeye dikkat edin. Nefesinizi burnunuzdan
verin ve havanin cikisini hissedin. (Eger burnunuz tikaliysa nefesinizi agzinizdan vermenizin bir sakincasi
yoktur.) Dikkatinizi baska tarafa vermeden nefes almaniz lzerinde tutun. On ila yirmi dakika kadar nefes
almanizi izleyerek oturun. Eger zihniniz dagilirsa, hemen tekrar nefes almaniza donduran.

Cogu insan igin, bu meditasyon belirgin bir sakinlesme ve iyilesme saglar. Nefes alma hep simdi olmaktadir,
ve endige ve Uzln-
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tanriyr _ 1s1in mucizevi gizellidinde, gezegenlerin

ahenkli hareketinde.

insan

vlcudundaki kaslarin ve sinirlerin karmasik diizeninde, v.": insan ruhunun ifade edilemf sahe ke

UZERIK

tulerimiz genellikle gegmis veya gelecekle ilgilidir. Dahasi, nefes alma saykili yaratiima ritmine, med ve
cezire, geceden gundlze irtibatlandirir. Soludugunuz havay! bltin canlilarla paylasirsiniz. Sevdikleriniz,
kediniz, képeginiz, Cumhuriyetciler, Demokratlar—hepimiz ayni havay teneffius ederiz. Azerbaycan da igini
¢ceken yasli adam, Myanmar da yeni dogan bebegin aglamasi, Wall Street'deki stitte gllen sirket temsilcileri,
Malibu plajlarinda bagiran gengler, sehvetle ¢iglik atan asiklar, ve Kalkita'da avaz avaz dilenen dilenciler—
hepimiz ayni havayi soluruz.

Sessizce oturup yirmi dakika nefesin akisi Uzerinde meditasyon yapmak size dunya kadar iyilik
saglayacaktir. Ama her zaman yirmi dakikay! bulmak kolay degildir. Dolayisiyla, gindn i¢cinde, ne zaman
akliniza gelirse dikkatinizi nefesiniz Uzerine toplayin. Yodun tempolu glnlerinizde bir iki kez durup yedi kere
nefes almaya konsantre olun. Cok mesgulken bile gin iginde en az bir kere nefesinize dikkat edin. Bu
kiclk bilinclenme kagamaklari kendinizi dogaya ve yaraticiliga baglamaniza yardimci olur.

Zaman Cizgisi-Yasam Nehiri

Tarih kitaplari sik sik, belli bir ddnem veya énemli bir kisinin yasami gibi dnemli olaylarin zaman cizgilerini
verirler. Yasaminizin

I

buyuk bir resmini gérmek icin kisisel bir zaman ¢izgisi yapmak harika bir yontemdir. Yasaminiz igin, kisisel
ve global olarak énem atfettiginiz battin olaylari iceren bir hayat cizgisi belirleyin.

Mevcudiyetinizin zaman c¢izgisini ¢izdikten sonra, yagsaminizi bir nehir olarak distinmeyi deneyin. Bir kaynak
goruntuleyin, bu dag basinda kar kristalleri olabilir. Bu yasam icin varis noktaniz okyanustur.

Yasamin barajlarim, bentlerini, anaforlarini, girdaplarini, akintilarini, ve selalelerini de tanimlayin. Diger
nehirler ve akarsu kitleleriyle 6nemli kavsak noktalari nelerdir? Nehrinizin derinligi nedir? Ne kadar saf? Hi¢
donar mi, kurur mu, veya banklarindan tasar mi? Ne kadari yeraltina akar? Bereketli midir, kiyilarinda
oturanlara gegim saglar mi? Yasaminizin rotasina bakin. Leonardo sdyle not etmistir, "Nehirlerde, e-linize
deden su, akmis olanin sonu, akacak olanin ilkidir: yani o simdiki zamandir."

Bu simdiki anda, yasam nehrinizin niteligini ve rotasini belirlemek Gzere, sec¢im gucinizi kullanin.

"Sonuna Kadar lyi Diisiiniin"

Vasari'nin, Leonardo'nun 6lium ddseginde tévbe ettigi ve "Tanridan ve insanlardan tamamlanmamis ¢ok sey
biraktigi icin" 6zUr diledigini nakletmesine inanmak zordur. Ancak, maestronun Umitsiz anlarinda "Dim-
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mi se mai fu fatto alcuna cosa?" "Soéyleyin herhangi bir sey yapilmis mi?" diye yazdigini biliyoruz.
Yapilmamis bir¢ok sey birakmis olmasina ragmen, Leonardo'nun bile, Fransa Kralinin kollarinda élirken
geride biraktiklarinin blyUklugunu hayal edemezdi.

Leonardo tam bir "fikir adam1" idi. Butuin alanlardaki pratik becerileri alt edilemez olmasina karsin, en buyuk
glcl uygulamada degildir. Ancak, yasi ilerledikge ve 6limlld oldugunun farkina vardikga, agik ve net
hedefler koymanin ve bunlara ulasmak icin takip edilecek yontemlerin 6nemini giderek daha fazla
vurguluyordu. Son yillarinda devamli olarak, "Sonucu iyi disin" ve "Sonucu énceden dustn" diye yaziyordu.
Kendi kigisel hedeflerinin bir tanimini bile yapmigti.

Basit bir kisaltmanin yardimi ile hedeflerinizi daha iyi belirleyebilir ve onlara ulasabilirsiniz—butun
hedeflerinizi SMART (a-killica) belirleyin.

S—Specific (ayrintili ve tam): Basarmak istediginiz seyi tam olarak ve detaylariyla tanimlayin.
M—Measurable (6lgllebilir): ilerlemenizi nasil 6lgeceginizi, ve en énemlisi, hedefinize ulastiginizi nasil
anlayacaginizi belirleyin.

A—Accountability (sorumluluk): Hedefinize ulagsmak icin kisisel sorumluluk taahhidine girin. Ekip halinde
hedef belirlerken sorumlulugun belirlenmis olmasina dikkat edin.

Connessione: Butun Olanlarin ve Her Seyin ...
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R—Realistic and Relevant (gergekgi ve ilgili): iddiali ancak elde edilebilir hedefler belirleyin; Leonardo’nun
dedigi gibi "imkansizi istememeliyiz." Hedeflerinizin genel amacinizla ve degerlerinizle ilgili oldugunu kontrol
edin.

T—Time hine (zaman ¢izgisi): Hedeflerinize ulasmak igin net bir zaman ¢izgisi olugturun.



Yasaminiza SMART (akillica) hedefler koymaniza rehberlik edecek son egzersize gegmeden dnce, "sonuna
kadar iyi diginme" yoluyla sahneyi duzenleyelim. Birakmak isteyeceginiz mirasi disuntn. Defterinize
aileniz, dostlariniz, meslektagslariniz, ve toplumunuzun fertlerinin gézlyle size yapilacak ideal 6évglyu yazin.
Nasil hatirlanmak isterdiniz?

Yasaminizin Bir Ana (Master) Zihin Haritasini Yapin

Leonardo da Vinci Gibi Dusunmek kitabinin amaclarindan biri de size hayatinizi bir sanat eseri gibi
yasamanin araglarini saglamaktir. Bu hedefi gergeklestirmenize yardim etmek Uzere, yasaminizi bir sanat
eserine donustirmek igin asagidaki egzersizleri yapmayi deneyin.

Bu son egzersizde yasaminiza—hedefleriniz, deger Olcglleriniz, Oncelikleriniz, ve maksadiniza—
Connessione perspektifinden bakacaksiniz. Ne> istedigimizi kapsamli o-
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larak disinmeden hayati yasamak c¢ok kolaydir. Tabii hepimiz mesleki kariyerimizi, iligkilerimizi, ve mali
durumumuzu zaman zaman dusundriz. Ve bircok insan vizyonlarini, hedeflerini, ve isteki stratejilerini
olusturmak igin énemli bir zaman ayirir. Ama nadiren, bitin hedeflerimizi topluca ele alir ve bunlarin
birbiriyle uyumlu olup olmadidina bakariz.

Yasaminiz i¢in bir master zihin haritasi yapmanin avantajlari sunlardir:

* Bir kagit Gzerine butin hedeflerinizi, Onceliklerinizi, ve dederlerinizi yerlegtirerek, yasaminizda
Connessione'yi, veya onun yoklugunu gorebilirsiniz.

* Yasaminizda her seyin her seyle nasil baglantili oldugunu anlarken, hedeflerinizi ve hayallerinizi
gergeklestirmenizi engelleyen koordinasyon bozukluklari, gatismalar, ve "kér noktalar'm Ustesinden daha iyi
gelebilirsiniz.

» Hedeflerinizi ve dnceliklerinizi anahtar sdzcukler ve sekillerle ifade ederken, yaratici vizyonunuzu harekete
gecirmek icin Arte ve Scienza gugclerinizi birlestirirsiniz.

Bu, potansiyel olarak yasam-degistirici egzersizden azami yarar saglamaniz i¢in, yedi gin slresince ginde
en az bir saat ayirmanizi éneririm. Yedi gindn birbirini izlemesi sart degdildir, ama egzersizi (¢ hafta
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icinde bitirmeyi hedefleyin. Maestronun stidyosunun bir benzerini kurun: Firga ve tuval yerine, renkli
kalemler ve blylk beyaz kagit sayfalari kullanacaksiniz. Esin verici mlzik sesiyle ¢alisin ve havayi en
sevdiginiz kokularla doldurun.

(Birinci Ciin: Hayallerinizin <&Uyiikj$ir (Rgsmini Yapin

* Kendi "Impresa"nizi Yaratin (impresa: Amblem)—impresa Rdnesans boyunca bilgelerin, asillerin, ve
prenslerin kisisel "logo"su olmustur. Kendi kigisel impre-sanizi veya logonuzu yapin. Acele etmeyin ve sizi
yansitan bir imaj meydana getirin. Bu impresa yasaminizin zihin haritasi i¢in merkezi imaj olacaktir.

* Hedeflerinizin Bir "Sprezzatura" Haritasini Yapin (sprezzatura: sogukkanlilik)—Impresanizi blyUk bir
sayfa kagidin ortasina ¢izin. Bu merkezi gorinti-

. den yayilan gizgilere, yasaminizin en énemli alanlari igin bir anahtar sézclk yazin veya bir sembol ¢izin,
érnegin: insanlar, meslek, mali durum, miilkler, din, edlence, saglik, hizmet, seyahat, 6grenme, ve kendiniz.
(Bu yasam alanlarini hosunuza giden terimlerle ifade edin; burada 6nerilen kategorilere kendinize goére
ilaveler yapin, c¢ikarin, veya degisiklikler yapin.) Bu ilk versiyonu yasa-
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minizm "blydk resminin” bir sprezzatu-ra veya sogukkanli bir skeci olarak yapin. Kendinize bu alanlarin her
birinde, "ben ne istiyorum?" diye sorun.

Bu ilk gelisiglzel ¢izilmis musveddeye bakin ve sorun: Benim igin dnemli olan bitin alanlar ifade ettim mi?
Eger baska bir sey olabilseydim, veya yapabilseydim, bu nasil olurdu?"

iCjnci Cim Hedeflerinizi jLragtinn

Impresanizi yeni bir kagidin ortasina cizerek baslayin. Bu kez her bir yagam alaninizin canli, ¢ok renkli
goruntuleriyle, yagsam hedeflerinizin daha organize bir haritasini ¢izin. Her ana daldan ¢ikan isinlara (mali
durum, saglik, vb.), her bir dal icin olan hedeflerinizi daha detayl ifade edecek anahtar sézcikler yazin veya
diger sekiller gizin. Her bir dali derinlemesine arastirin:

+ Insanlar—Benim igin hangi iliskiler da- : ha dnemli? iligkilerimde hangi nitelikler daha idealdir?

* Meslek—Meslegimde nihai hedefim nedir? Ara hedeflerim nedir? ideal isim ve, meslegim nedir?

» Mali Durum—Diger hedeflerimi ve dnceliklerimi desteklemek icin ne kadar paraya ihtiyacim var?

+ Ev—Ideal yagsama ortamim nedir?

Connessione: Butun Olanlarin ve Her Seyin ...

» Mulkiyetler—Benim icin dnemli olan seyler neler?

» Din—Tanriyla nasil bir iliski kurmak isterim? Yaratana karsi nasil daha duyarli olabilirim?

+ Saglik—Nasil bir gériiniimde olmak isterim? istedigim enerjinin niteligi nedir?



* Edlence—Bana en buyuk keyfi ne verebilir?

» Hizmet—Bagkalarina nasil bir katkida bulunmayi disliyorum?

» Seyahat—Nerelere gitmek istiyorum?

+ Ogrenme—Eger bir sey 6grenecek olsaydim, bu ne olmaliydi?

* Kendim—Nasil bir insan olmak isterdim? Ne tur niteliklere sahip olmak isterdim?

Her bir alanda canli bir imaj yaratmak igin bitiin duyularinizi seferber edin. Blyluk yasam hedeflerinizin
hepsi veya bazilar i¢cin ayri birer zihin haritasi yapmak isteyebilirsiniz. Sonra bunlari gelismekte olan
yasaminizin master (ana) zihin haritasinda yeniden birlegtirin.

'Uglincti Cim Oz (DegerCerinizi (BeRrginCestirin

Hedefleriniz "Ne istiyorum?" sorunuza o-lan cevabinizi temsil eder. Deger dlcguleriniz "Bunu neden
istiyorum?" sorusundan kay-
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Connessione: Butun Olanlarin ve Her Seyin ...
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Bir Yasam Zihin Haritasinin Baslangici

naklanir. Her bir hedefinize, "Bunu neden istiyorum?" "Neden 6nemli?" ve "Bu hedefin gergeklesmesi
yasamima nasil bir katkida bulunacak?" sorularini géz éniinde bulundurarak bakin.

Kendinize sunu sorun: "istediklerimin ne kadari benim yetisme tarzimdan kaynaklaniyor: Ebeveynlerimden,
din adamlarindan, Ustatlardan aldigim mesajlar gibi? istediklerimin ne kadari kogullandiriimamin bir sonucu
veya buna tepki olarak ortaya ¢ikmistir? Gergekten istediklerimin ne kadari bir kosullandirma veya tepki s6z
konusu olmaksizin benim kendimden kaynaklaniyor?"

Hedeflerinizin altinda yatan motivasyonlarin derinine indik¢ce, 6z degerleriniz dikkatleri toplamaya baglar. Bu
egzersiz o o-daklanmayi belirtecek sekilde dizenlenmistir. Asagidaki liste bu degerleri temsil eden bazi
anahtar sozcuikleri igerir. (Listeye her zaman kendi sozclklerinizi ekleyebilirsiniz.) Listeyi bastan sona
okuyun ve her bir sézcuge olan tepkinize dikkat edin. Hangileri daha gug¢li bir tini yaratiyor? Top 10'unu-zu
secin, ve bunlari sizin igin olan dnemlerine gore siralayin.

Adalet Aile  Akil

Anlayis Anlayis Anlayis

Arkadaslik Bagimsizlik Basari

Bilgi  Bilinglilik Batunluk

Bluyume *«COmertlik Calisma
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Degisiklik

(farkh olma)

Durustlak

Ekoloji

Gergeklik

Guzellik

Heyecan

incelik

Kendiliginden

olusma

(spontanelik)

Orijinalite

Ogretme

Rekabet

Sayqgl

Statu

Toplum

Yardimseverlik

Zevk

Din

Disavurum

Duzen

Gelenek

Gulg

Hassasiyet



Huzur

Kararlilhk

(stabilite)

Macera

Moda

Oyunculuk

Ozgurliik

Ruhaniyat

Sevgi

Sefkat

Vatanseverlik

Yenilik

Disiplin

Doga

Edlence

Gergek

Guvenlik

Hayal glcu

intiras (hirs)

Kazanma

Liderlik

Mizah

Mikemmelliyet

Ogrenme

Para

Sadakat

Sorumluluk

Tevazu

Yaraticilik

Zaman

Listenizde on degeri ele alin. Degerleriniz hedeflerinize nasil yansiyor? Yasaminizin hangi alanlari
degerlerinizin en gercek ifadesini sagliyor? Hangi alanlar sizi degderlerinizden uzaklastiriyor?

Bundan sonra 6z degerlerinizin her birini temsil eden bir imaj veya sembol yaratin.

Connessione: Butun Olanlarin ve Her Seyin ...

(Dérdiincii Cltu 9/Laksadintzin 'Ozerinde <Disiiniin

Bazi insanlar dogustan belirgin bir maksat hissine sahipmis gibi gérintrler. Ornegin, Leonardo, gercegi ve
glzelligi arayiginda yasamini daima organize etmistir. Ama ¢cogumuz, yasamimizin anlamini ve maksadini
anlamak igin uzun uzun disinmeye ihtiya¢ duyariz. Yagaminizin maksadini kesfetmenin sirri, "Maksadim
nedir?" sorusunu, cevabini buluncaya kadar, aklinizda ve kalbinizde bulundurmaktir. Beklerken kendinizi
aydinlanmaya karsi daha duyarl hale getirmek icin sunlari deneyin:

+ "Maksadim ne degildirl" Gzerine bir bilinclenme akigi yazisi yazin. Bu maksadinizin etrafindaki "negatif
alani" tanimlamaniza yardim edecektir.

« Yirmi veya daha az sézcikle "Maksadi ifade" etmeyi deyin. Elinizden gelenin en iyisini yapin. Ve sonra
okudugunuzda eneriji Urpertisini hissedinceye kadar ayda bir kez yemden yazin.

+ Batun hacreleriniz "Evet!" dediginde buna ulastidinizi anlayacaksiniz.

(Besinci Gun: Mevcut Cercegi (Dederlendirin

Mevcut durumu mimkin oldugu kadar tarafsiz bir sekilde dederlendirerek, yasami-
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» Saglik—Nasil bir haldeyim? Su anda enerjimin niteligi nedir?

* Edlence—Hayattan zevk aliyor muyum?

» Hizmet—Bagkalarina ne gibi katkilarda bulunuyorum?

» Seyahat—Nerelerde bulundum?

» Ogrenme—Egitimimdeki en biiyiik bogluklar nerede?

* Kendim—Su anda nasil bir insanim? Guglu ve zayif yanlarim neler?

* Degerler—Hareketlerim ve davranislarim baglaminda su anda gergekten sa- hip oldugum degerlerle,
sahip olmay! arzu edecedim degerler arasinda ne > fark var?



Batun hedeflerinizi, ve degerlerinizin ve maksadinizin dallarini iceren yeni bir zihin haritasi yapin.
Impresamzi ve diger imajlari dikkatle gizin. Bunlari mimkun oldugunca canli ve gizel yapin. Yasaminizin
hedeflerini, degerlerini, ve maksadini blylk bir sayfa kagit Gzerinde ifade ettikten sonra, ortaya ¢ikan zihin
haritas| saheserinizi evinizde veya isinizde duvara asm. Ve sonra da su sorular Gzerinde disinun:

« Zihin haritamda devamli olarak tekrarlanan anahtar sézcikler var mi? Bunlar bir konu akla getiriyor mu?
Gonnessione: Butln Olanlarin ve Her Seyin ...

» Hedeflerim maksadim ve degerlerimle uyumlu mu?

* Yasamim orantili mi—hedeflerim, degerlerim, ve maksadim hepsi birbirine uyuyor ve birbirini destekliyor
mu? Maestro soyle yazmistir: "Oranti sadece sayilarda ve dl¢llerde aranmamali, ayni zamanda seslerde,
agirliklarda, zamanda, mekanda ve mevcut her gigte aranmalidir." Sunu sorun: Kariyerim saghgimi ve
enerji diizeyimi nasil etkiler? Sagligim ve enerji seviyem iligkilerimi nasil etkiler? iligkilerim dini inanglarimi
nasil disa vurur? Dini inaniglarim, mali durumum, ve sahip oldugum seyler arasindaki iliski nasildir? Mali
durumum 6grenime ve seyahate yonelik davraniglarimi , nasil etkiliyor? Fedakarlik ve edlence arasinda bir
denge ariyor muyum?

+ Onceliklerim nelerdir?

* Calisma, iliski kurma, 6grenme, sevme, dinlenme, ve zamani ve paray! bltcelendirme hususunda su
andaki hareket tarzlarim hedeflerime ulasmama ve maksadimin yerine getiriimesine katkida bulunuyor
mu?

Hedefleriniz ve simdiki yasaminiz arasindaki baglanti ve oranlarin degerlendirmesini tamamladiktan sonra,
su sorulara cevap arayin: istedigimle elde ettigim arasindaki en biiyiik agiklar nerededir? En énemli he-
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deflerimi gerceklestirmek icin "dogru rota-da"miyim? Yasamimi dengeye sokmak icin ne gibi rota
dizeltmeleri yapmaliyim?

Simdi de yasam sanatcilari igin en énemli soru: ideallerimle mevcut gercekler arasinda yaratici gerilimi
muhafaza etmeyi arzu ediyor muyum? Tabii, eger bu ag¢igi kapatmak igin bir stratejiniz varsa bu gerilimi
korumak daha kolaydir.

Yedinci Gln: Strateji Olusturma”

Hedeflerinizi ve vizyonunuzu "Ne istiyorum?" sorusu Ustlinde disinerek belirlersiniz.

Degerlerinizi ve maksadinizi "Bunu neden istiyorum?" sorusu Ustinde diglnerek ortaya koyarsiniz.
Stratejinizi "Bunu nasil elde ederim?" sorusuna cevap vererek olusturursunuz.

ideal olarak hatirlanmak istediginiz noktadan geriye dogru caligarak, hedeflerinize dogru ilerleyin ve her
birini gerceklestirmek icin ihtiya¢ duyacaginiz kaynaklari ve yatinmlari gézden gegirin.

+ Simdi yasam zihin haritanizi bes yillik bir plana déndstirin. Sonra da bir yillik bir versiyonunu yapin.

* Bir yillik zihin haritasi planinizi tamamladiginizda, hedeflerinizi gézden

Connessione: Butun Olanlarin ve Her Seyin ...

gegcirin ve onlarin SMART (akillica) oldugundan emin olun. Sonra da her bir blylk yasam alaniniz bir
dogrulama yaratin.

+ Simdi de hedeflerinizi gerceklestirmek icin bu hafta, bugtn, atacaginiz adimlari belirleyin.

 Her haftanin basinda, yirmi otuz dakika ayirin ve haftalik hedeflerinizin, énceliklerinizin, ve planlarinizin bir
zihin haritasini yapin. lIsterseniz her bir biyik yasam alaninizi renklerle kodlaya-bilirsiniz. Bu size
onceliklerinizi dengelemek igin siratli bir gérintl geri beslemesi saglar.

+ Haftalik planinizin genel resmine bakin. Haftaniz dengeli bir gdkkusagi mi, yoksa tek renkli bir bulaniklik
mi? lligkilerinize, saghginiza, kisisel ve ruhani gelismenize gerekli zamani ayirdiniz mi?

+ Haftalik haritanizi gdzden gecirirken, hedeflerinizi ve degerlerinizi destekleyen kac¢ tane faaliyet
planladiginiza bakin.

» Son olarak, her gun, gunldk planinizin bir zihin haritasini yapin. Gunln baginda veya bir 6nceki aksam
hedeflerinizin ve 6nceliklerinizin zihin haritasini yapmak i¢in on onbes dakika zaman ayira-bilirseniz, gunlik
sorunlariniza daha iyi bir Connessione yaklasiminda bulunabilirsiniz.
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tmat

mz b-gum<

1 TsunamiT Okyanuslarda depremlerin neaen olouyu dev dalgalar (¢.n.).

Connessione: Butun Olanlarin ve Her Seyin ... <Da dinciyi C6zden Cecirme

Yasaminizin zihin haritasina Yedi Da Vinci Prensibi perspektifinden bakin:

Curiositd—-Dogru sorulari soruyor muyum? Dimostrazione—Hatalarimdan ve tecribelerimden ders alma
yetenegimi nasil gelistirebilirim? Dlistinme bagimsizliigimi nasil gelistirebilirim?



Sensazione—Yasim ilerlerken duyularimi keskinlestirmek icin planim nedir? Sfumato—Yasamin blyUk
paradokslarini géguslemek igin, yaratici gerilimi muhafaza etme yetenegimi nasil guglendirebili-rim?
Arte/Scienza—iste ve evde Arte ve Scienza' yi dengeliyor muyum?

Corporalita—Vucut ve zihnin dengesini nasil gelistirebilirim?

Connessione—Yukaridaki butln unsurlar nasil birbirine uyar? Her sey her seye nasil baglanir?

Yukaridaki kendini degerlendirme sorularini tekrar tarayin ve kendinize bu kitaba bagladiginizdan beri
cevaplarinizin nasil degistigini sorun.
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sisisel duygularin az goérllur bir ifadesiyle, "magaranin blylk Platonik metaforunu hatirlatir sekilde,
Leonardo bir zamanlar soyle yaz-nvisti, "Sabirsiz arzularimin durtisuyle, marifetli dogavarafmdan yaratilmis
cesitli garip sekillerin meydana getirdigi biayudk karisiklidi gérmeye istekli olarak, bir slire golgeli tepelerin
arasinda dolastim, ve blylk magaranin agzina geldim. Boyle bir seyin varligiyla hayrete dismus olarak,
sirtim bikdIlmas, sol elim dizimin Ustinde, sag elimi yuzime siper edip, g6zlerimi kisarak icerde bir sey
gorebilir miyim diye bakmak icin dntinde biraz durdum; ama igerinin karanhgdi gérmemi engelledi. Orada bir
muiddet durduktan sonra i¢cimde iki duygu uyandi, korku ve merak—-korku magaraya hakim olan karanliktan,
ve merak icerde mucizevi bir sey olup olmadigini anlamak bakimindan."

Leonardo’'nun mirasinin 6zu, aklin hakimiyeti, ve korku ve karanhdin Ustine 1g13in zaferidir. Gergcek ve
glzellik icin bitmez tlkenmez arayisinda, sanat ve bilim, tecribe ve idrak araciligiyla bir araya gelmislerdir.
Mantik ve hayal gucunlin, akilciik ve gercek disiciidm emsalsiz sentezi, ¢aglar boyunca uzmanlari
sasirtmis, etkilemis, ve tartismalara neden olmustur. Bilim ve sa-natm tarihteki bu en blyUk ustasi efsane
dizeyine yukselmistir, icinde bulundugumuz ihtisaslasma ve dallara ayriima déneminde, Yaraticimizin imaji
icinde

Leonardo da Vinci tarafindan cizilen,. Dante'nin Cennetinden orman perisi Mateida. Dante, Cennet'e
maestronun dgrencileri tarafindan hissedilen manyetik hayranliga hos bir sekilde uygulanabilecek bir ibare
yazmistir: "Kim beni bdyle tatli bir iliskiyle kusatabilir?" "Che mi ligasse con si dolci vinci?"
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yaratilmanin ne. anlama geldigini bize animsatarak, Leonardo da Vinci bir butlnlUk 15131 olarak parlar.
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jeonardo ¢izimin, resmin ve nasil gérmek gerektigini 6grenmenin temeli oldugunu vurgulamistir. Maestroya
gore, gizmek gorintileme-iin 6tesinde bir sey olup, yaratmayi ve yaraticiligi anlamanin anahtariydi. Da Vin-
ciye benzeme heveslileri i¢in, cizmeyi 6grenmek gdérme ve yaratma yetenegini bilemek igin en iyi ydntemdir.
Bircok insan "sanat yonlerinin olmadidi" inanciyla gizmekten kacinirlar. Bunu biliyorum, ¢inkiu ben de
onlardan biriydim. ilkokuldayken haftada iki saat resim dersi vardi. Ondan nefret ederdim. Hig yetenekli
degildim ve 6dretmen benim bir ucak veya ev ¢izmek icin yaptigim Umitsiz girigsimleri tenkit ettikge korkuyla
buzulirdim. "Cizemem, hicbir sanat yonim yok," inanciyla bliylidim ve bu inang¢ yillarca i¢imi doldurdu.
Sonra, kendi Rénesans egitimi programimin pargasi olarak resim dersleri almaya basladim. Bana inanin,
resim yapmanin eglenceli oldugunu ve hayata bakis agisini harika bir sekilde genislettigim kesfettim.
Asagidaki yedi varsayim sizi azami zevk almaya ve hizlandiriimis ilerlemeye hazirlar:

1. Cizebilirsiniz. EJer godrebiliyorsaniz, cizebilirsiniz. Cizmek basit, dogal, ve eglencelidir. Tipki diger
beceriler gibi, 6grenme arzusu, odaklanmis dikkat, ve pratik gerektirir.

Ey muhtegsem

zorunluluk!

Ey glgli hareket!

Hangi akil senin

dogana sizabilir"?

Hangi lisan bu



harikayi ifade
edebilir? Tabii
hi¢biri. Bu insan
sOzlerinin ilahi

bakisa dondugu _
noktadir. — Leonaedo da Vinci, Insan G6zunin mucizesi lUzerine
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2. Cizmenin amaci kegiftir. Leonardo'nun ¢izimleri gérmedeki tecribelerinin yansimalaridir. Onlar bir seyin
dogasini kesfetme girisimidir. Cizim deneyimlerinize bu guzel kesif duygusuyla yaklasin.

3. Cizim size gobredir. Leonardo bagkalarim memnun etmek igin degil, sevdidi i¢in ¢izerdi. Cizimlerinin
¢ogunun genis hacimli, basiimamis not defterlerinde bulunmasindan hareketle, gizme islemine bitirilmis
Urlnlere oldugundan daha fazla deger verdidi sonucunu ¢ikarabiliriz. Kendiniz i¢in ¢izmeye dgrendikce, bu
islemden daha fazla zevk alacaksiniz ve daha derinlemesine ¢izdiginizi fark edeceksiniz.

4. Nesnelerin neye benzedigini bilmemeniz mimkinddr. Yeni bir sey kesfetmek igin eskisiyle olan
baglarinizi kesmeniz gerekir. Resim yapmaya karsi en gucli engellerden biri de, nesneler icin ortaya
koydugumuz temsili "benzeme kurali"dir. "Bunu avucumun igi gibi biliyorum" demek "Artik buna bakmama
gerek yok, ¢lnkl zihnimde yeterli bir imaj yarattim" demek anlamina gelir. Ama simdi bir an durup hakim
olan elinizin—kullandiginiz elinizin—icine gercekten bakarsaniz yeni bir sey fark edebilirsiniz... cildin
Uzerinde ag gibi sekiller olusturan ince gizgiler. Veya bazi yara izleri veya renkli benekler veya cildinizin
altinda damar izleri, ve parmaklariniz hareket ettikge bunlarin kemiklerin etrafinda nasil hareket ettigini
gorebilirsiniz. Belki daha 6nce dikkat etmediginiz renk degisiklikleri fark edeceksiniz. Simdi de diger elinize
bakin. iki eliniz arasinda fark gérebiliyor musunuz? Bunlar zihnimizdeki "yeniden oynatma" diig-

Yeni Baglayanlar igin Da Vinci Cizim Kursu
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mesine bastigimizda kacirdigimiz, Da Vinci gibi hemen géremedigimiz unsurlardir.

5. Cizim egzersizlerinde iginizdeki "sanat elestirmenini" bir kenara koymalisiniz. liginizdeki "sanat
elestirmeni” bir sonraki serginizde hangi eserlerinizi sergilemenize karar verirken ¢ok yararli olabilir, ama
yeni baslayanlar icin elestiricilik erkendir. Dahasi, deneyimli sanatcilar yaraticilik strecinde elestiriye gem
vurmanin gerekli oldugunu bilirler. Asagdidaki egzersizleri yaparken resminizin kalitesini yargilamay birakin.
"lyi" veya "kéti" diye damgalamayi birakin ve sadece cizin.

6. Ders almak yardimci olur. Son resim dersini ne zaman aldiniz? Ozel bir yetenek sahibi degilseniz,
muhtemelen son resim dersini on, on bir yasinda almis olmaniz gerekir. Diger konulara da bdyle
yaklastigimizi dusunebiliyor musunuz? "Kusura-bakmayin, tarihte pek yetenekli sayilmazsiniz, onun igin
artik sizin Orta Cagdan sonra devam etmenize gerek yok." Cogu resim teknigi basit ve 6grenmesi kolaydir,
fakat en azindan biraz ders almayi .gerektirir. Dolaysiyla basarili bir Da Vinci resim kursu icin recete sudur:
Once olumlu bir calisma havasina girmeniz gerekir; ilaveten dikkatinizi odaklamaniz, pratik yapmaniz,
kendinizi ifade etmeniz, ve bu bdlimde bulacagdiniz basit, ve a-dim adim verilen talimatlar becerinizi ve
aldiginiz zevki artiracaktir.

7. Resim yapmak her seyi taze olarak gérmek i¢cin yasam boyu devam eden bir iglemdir. "Olgunlasmis”
sanatcilar daima tazelik ve "yeni baglayanlarin bakisini" ararlar. Eger bir sire ¢izmediyseniz, iginiz-
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deki "sanatcl" hala geng, taze, ve bikmamis durumdadir, Sizdeki "yeni baslayanlarin bakisi" bu arastirma
surecini daha eglenceli hale getirecektir. Kendinize kargi sabirli olun, ve buginin ¢izimi gelecekteki gelisim
igin bir isarettir.

Calisma Aragclari

Bu "gereksinmelerin" c¢ogunu ¢evrenizde bulabilirsiniz. Yoksa, yakinimzdaki bir sanat malzemeleri
magazasina ugrayarak ihtiyaclarinizi temin edebilirsiniz. Sunlan bir-araya getirin:

Kagit

1. Uglincti hamur kagit  sratli skecler icin idealdir.

2. Blyuk bir ¢izim defteri geri kalan egzersizler icin yeterlidir. Ne kadar buyuk olursa o kadar iyidir.

3. Not defteriniz—Leonardo ilhamin her yerde oldugunun farkindaydi, onun igin her zaman bos sayfasi
bulunan bir not defteri tasirdi. Asagdidaki egzersizlerin cogu ¢alisma yerinizin duvarlarini disina ¢ikaracak ve
genis bir diinyaya sokacaktir. ilhamin kapinizi galacagini bilemezsiniz, ama egzersizler (izerinde galistikga
bunun daha sik ugradigini gérecemsiniz. Dolayisiyla, Leonar-

Yeni Baglayanlar igin Da Vinci Cizim Kursu

do'nun yaptidi gibi siz de defterinizi her zaman yaninizda tasiyin.

Cizim Araclan



Grafit: degisik yumusaklik dereceleri daha ince ve yumusak cizgiler saglar. U¢ degisik derecede
kalem.deneyin: 2B, 3B, ve tercih ettiginiz bagka bir numara. Hepsini deneyin ve en ¢ok hangisinin hosunuza
gittigim bulun.

Conte tebesirleri: Conte tebesirleri grafit veya pigment, kil, ve suyun birlikte bir hamur yapilip, ¢ubuk
halinde preslendikten sonra firinlanmasiyla elde e-dilir. Dort ana renktedirler: Canli bir kirmizi (dért tonu
vardir), Bistre1 (sepya)2, beyaz, ve siyah (yumusak, orta, ve sert). Conte kalemleri bir cok gesit kagitta ¢cok
iyi netice verir. Zengin tonlar ve yumusak cizgiler birakir. Etkisi Le-onardo'nun kirmizi tebesirle yaptig
kendi portresi gibidir.

Kémur: Kémuar atmosferik efektler icin dumanli, zengin, koyu ¢izgiler yapar.

Kalemler: Bunlar tikenmez, mekanik, ve kege uclu kalemlerden, dolma kaleme benzeyen gesitli ¢izim uclu
kalemlere kadar degisir. Bir deneme yapin: Cabuk gizimler yapmak igin kege uglu kalem-
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' Bistre: Agag isini kaynatarak eide edilen, ve suda eriyen kahverengi-

sari pigment (¢.n.),

;:Sepya: Kirmiziya ¢alan kahverengi (¢.n.)-
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lerin kullanimi zevkli ve kolaydir (suda ¢6zinur cins olmalarina dikkat edin). Begendiginiz bir tUkenmez
kalemi secin. Ve bir dolmakalem veya degisik uclari olan hokkaya batirilarak ¢izen bir ¢izim kalemi bulun.
Cizim kalemi Da Vincinin kullandiklarina en ¢ok benzeyenidir. (Bu tir bir kalem icin biraz mirekkebe de
ihtiyaciniz olacaktir; magazadaki saticidan onerilerini sorun.)

Firca: Bu genellikle gelismis bir alet olarak kabul edilir, ancak bazen bir fircanin kayisi dayaniimazdir. Onun
icin bir iki tane fircay! elinizin altinda bulundurun, (suluboya veya murekkeple beraber). Unutmayin ¢izgi
cizen her sey bir kendini ifade aracidir; aynadaki bir ruj, kumda bir ayak, ve gokylzindeki bir ugagin hepsi
¢izim aracidir.

Sizin favoriniz: Kalemleri, Conte kalemlerini, kdmurt, tebesirleri, pastelleri, firga uclu markerleri, veya
kaligrafi (suslu yazi) kalemlerini deneyin. En hosunuza gideni bulmak i¢in degisik
* ortamlari denemek énemlidir.

Silme Aletleri

Silgi: Beyaz bir lastik silgi etkili ve temizdir. Bunu fazla kullanmayi duginmeyin. Bir kursunkalemin
arkasindaki pembe silgi koyu cizgileri dumanlandirmak igin kullanighdir... deneyin ve gorin.
Yeni Baglayanlar igin Da Vinci Cizim Kursu

Sivi kagit: Dert etmeyin.

Parmak: Dumanli hale getirmek icin baska bir kullanigli alettir.
Diger yardimcilar

Perspektif igin bir cetvel yararlidir.

Bir T-cetveli dlizgln acilar yapmaniza yardim eder.
Hazirlik
Beyin Besleyici Bir Ortam Yaratmak
Leonardo'nun stldyosu muzik, cicekler, ve glizel kokularla duyusal bir defineydi. Resim calismalariniz igin
maestronun tarzinda, sakin, guizel, iyi aydinlanmis bir sigmak bulun.
Viicut/Zihin ile Cizmek
Resim yapmak bir vicut/zihin faaliyetidir. Eger gizmeye baslamadan o6nce bir iki vicut/zihin isinmasi
yaparsaniz daha ¢abuk dgrenirsiniz ve daha ¢ok zevk alirsiniz. Cor-poralita béliminde 6grendiginiz batin
egzersizler resme hazirlanmakta énemlidir. Jonglorlik, ve dider iki eli kullanma egzersizleri ve Dengeli
Dinlenme Durumu prosedurld vicut/zihni c¢izime hazirlamakta O6zellikle yararlidir. Ayrica Sensazione
boélimunden G6z Avuglamasi, Yakma ve Uzaga O-daklanma, ve "Yumusak G6z" egzersizleri
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ve Connessione boéliminden Connessione Meditasyonu da yararhdir.
ilave olarak, aga@idaki gizim isinmalarini deneyin. Her birinin sizi resme farkli bir sekilde nasil "agtigina”
dikkat edin.
isinma 1: Htim-Viicut Cé*Myisa*Can
Cizmek igin vicudunuzun hangi kisimlarini kullaniyorsunuz?
Cogu insan eline bakip, "Elimi" der. Ama bu aysbergin sadece goériinen ucudur. En tatminkar ve ifade edici
¢izim batin vicudun aktif katiimiyla yapilir. Eliniz kolunuza, kolunuz ayaginiz tarafindan yerden destek alan
bedeninize bagldir. Cizerken butin vicudunuzun aktif katilimini uyarmak icin sunlari deneyin:

Her bir parmaginizla havada kiguk daireler gizerek baglayin.

Sonra elinizi bileginiz etrafinda daire seklinde ¢evirin.

Bundan sonra Glikollarinizla daha biyuk daireler yapin.



Ve son olarak, dev daireler yayjacak sekilde kolunuzu gevirin.

Simdi batdn bu daireleri yeniden yapin, ancak bu kez yerden viicudunuz yoluyla parmaklarinizin ucundan
renk cgizgileri ¢iktigini hayal edin, Butiin kainati harika gokkusaklariyla doldurun.
Yeni Baglayanlar icin Da Vinci Cizim Kursu Isinma 2: %pndi %pncRne Masaj
Rahatca oturup birkag nefes alin. Simdi hakim elinize masaj yapmaya baslayin. Parmaklariniza,
bogumlarina, avcunuza, ve bileginize masaj yapin ve oénkol, dirsek, st koldan omuza dogru ilerleyin. Kemik,
kas, ve kiriglerin derindeki yapisini arastirin. Sonra ayni seyi diger tarafa yapin. Yuzuinize, boynunuza, ve
basiniza yumusak bir masaj yaparak bitirin. Alninizda ve ¢ene ke-miklerinizdeki gerginligi gidermeye 6zel
olarak dikkat edin.
Isinma 3: %araCdma
ilk seferde her seyi dogru yapacagimizi  /
kim sdyledi? Bunu kafamizda yapariz. Ka- (k
ralama egzersizleri bu inancin vicudumuzu W'
terk etmesine yardim eder. A

Temiz bir sayfa kagdit alin ve sekiller, gizgiler, ve o andaki duygularinizin dokusunu karalayin. Eger
herhangi bir endise tasiyorsaniz, bunu kagdidin Ustinde serbestge ifade edin. Kagit gerginliginizi alip,
vlcudunuz rahatlaym-caya ve gizmeye hazir hale gelinceye kadar devam edin.

Gelismis karalamalar igin sevdiginiz bir mizigi ¢calin ve onunla karalayin.
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Maestronun not defterlerinden birinden skegler
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Gercek Resim Yapimi
Basit Bir Baslangig¢: Bildigimiz Sekiller
Bir an durup cevrenizdeki seylere bakin— bu kitaba, duvara asili bir objeye, pencerenin disinda gérinen bir
seye—herhangi bir seye. Bakarken, uggenler, daireler, kareler, dogrular, egriler, veya noktalar bulup
bulamadigdiniza dikkat edin. Bu temel formlara bdlinemeyen herhangi bir sekil var mi?
Cizmenin temel basitligini anlamaniza yardim edecek hos bir sir da sudur: Gérduguniz her sey dairelerden,
Ucgenlerden, karelerden, dogrulardan, egrilerden, ve noktalardan olusur (bu sirayi takip etmesi zorunlu
degildir). Da Vinci uzmani Martin Kemp, Leonardo'nun "...canli doganin organik karmasikligdi, hareketli seklin
en kuguk nuanslarina kadar, doga kanunlari kapsaminda geometrik motiflerin zengin bir sekilde karsilikli
etkilesiminde bulunur" seklindeki inancini tanimlar.
Bir ginudn goézlemi olarak, Gggenleri, daireleri, kareleri konu olarak alin. Sonra bagka bir glin de dogrulari,
egrileri, noktalari konu edin. Bu sekillerin glnlik yasamda oynadidi role dikkat edin: insanlarin yizinde,
mobilyalarda, sanatta, ve dogada. izlenimlerinizi defterinize kaydedin.

1

318. Leonardo Da Vinci Gibi Duginmek
Ayni zamanda bir parga kagit alip su sekilleri ¢izin:

O

o"0O0

Ne kadar "miukemmel" olmadiklarina dikkat edin... bu mekanik bir ¢izim gseklinde degildir; sekillerimiz
organiktir.

- N\

v

Bir "kare" dort acisi olan herhangi bir seydir.

\

—V
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Batun cizimler bu basit temel elemanlarin kombinasyonunu igerir.

Gormenin Yeni Yollari

Nasil gérecegimizi bildigimizi zannederiz, a-ma Leonardo, "insanlar gérmeden bakar..." demistir.

Cizmek icin bakmak, nesnelere daha dnce hi¢c gérmemiscesine bakmak anlamina gelir. Bir sanatgi ¢izim
amaciyla, tanimaya ve tanimlamaya givenmektense—ornegin, "Bu bir elmadir" diye disinmek yerine—
"elma" konseptini bir kenara birakir ve bir stjenin niteliklerim sekiller, renkler, ve dokular olarak daha temel
haliyle gordr.

iste bu sekilde gérmeye galismak igin bazi egzersizler:



Corme (Egzersizi 1: (Bas asag! ¢izine®
Bas asagd! cizmek bizi her zamanki aliskanliklarimizdan kurtarir. Asagidaki ¢izgilere ve sekillere bakin. Bu
cizgileri ve sekil-

"Aid
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leri gérduglnuz sekilde temiz bir kagida kopya edin.

Kurallar:

a) Cizerken bunun ne oldugunu bilmediginizi disinun.

b) Bitirinceye kadar kitabi tersine ¢cevirmeyin.

¢) Henuz bitirmediniz.

d) Etrafa "yumusak" bir sekilde baktiginiz bir gevseme molasi verin.

e) Gordugundz her seyi kopya ettikten sonra, kagidinizi gevirin ve ne gizdiginize bakin.)

Yeni Baglayanlar igin Da Vinci Cizim Kursu

g6rme (Egzersizi 2: <Diger (Hakim OCmayan) fttU Cizim

Simdi, diger (hakim olmayan) elinizle Leonardo da Vinci portresini bir daha ¢izin. Bas asag ve "diger
elinizle" gizerken sezginiz, dikkatiniz, ve hassasiyetiniz zerindeki etkilerine dikkat edin. Eger bu egzersizler
sizi hafifge alisiimadik duygulara ydneltiyorsa, artik sanatginin diinyasina giriyorsunuz demektir.

ilk seferden sonra ikinci seferde ne gibi seyler fark ettiniz?
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Yukaridaki sekli ¢cizmek igin hakim olmayan elinizi kullanin: Kurallar:

a) Cizerken, ne goérdugunizi/cizdiginizi yuksek sesle sdyleyin.

b) Ellerinizi degistirmeyin.
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Leonardo Da Vinci Gibi Disinmek Cortne Egzersizi 3: Jtgt*ve %pyu

Leonardo'mm sanata blyUk katkilarindan biri de, dramatik vurgulama icin acikla koyu arasindaki kontrastin
kullanimi olan chiaroscuro'yu gelistirmesidir.

Roénesans 6ncesi, sanatgilar genellikle gdlgeyi diglayarak, i1s1§1 vurgulamiglardir. Yeni baslayan sanatgilar
icin bu hala kolay yapilabilir bir hatadir. Ha3'atta oldugu gibi sanatta da daha koyu renklerdeki gélgeleri
cesaretle arastirmak gerekir. Bir figr, gdlgesinin zenginliginden, ve onu gevreleyen koyuluktan sekil, boyut,
ve derinlik kazanir. Maestronun belirttigi gibi, "Golgelerin belli tespit edilebilir noktalarda sinirlari vardir. Bunu
ihmal edenler galismalarim rolyef (kabartma) olmaksizin meydana getirirler; ve rolyef resmin zirvesi ve
ruhudur.”

Su basit egzersizler gunliuk hayatta "chi-aroscuro” anlayisinizi zenginlestirecektir.

Golgeleri arayin. Golgeleri bir giinin konusu yapin. Gin boyunca gunesin hareketiyle golgenin niteliginin
nasil degistigine dikkat edin. Gbzlemlerinizi defterinize kaydedin.

Acik ve koyu izlenimleri edinin. Parkta bir yUrtyls yapin, veya sevdiginiz bir kafede oturup gelen gegen
insanlari seyredin. Dlnyanin gecisini izlerken, gdzlerinizi kisarak bakin her sey "empresyonist" [izlenimci]
hak J6-
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ndsecektir. Gozleriniz sanki siyah-be-yaz film ¢eken bir kameraymis gibi diinyayi saf bir sekilde agik ve koyu
olarak gérmeyi hedefleyin.

Acik ve koyuyu fark etmenin sirri koyulugu aramaktir. "Koyu nedir?" diye sorarken acgik ortaya ¢ikar. Biraz
pratik yaparak dinyaya bu sekilde bakmaya alisacaksiniz.

Corme Egzersizi 4: 1&kydbsfippi* %pnfigirasyonCar

Aclk/koyu egzersizinde oldugu gibi, kisiimis gd6zlerle ilging bir ortama girin. Ama bu sefer "Burada hangi
sekiller kirmiz1?" "Maviden ne haber?" "Ya yesil?" ve benzer sorular sorun....

Renk/sekil ararken, etrafinizdaki dinya ¢ok hos bir heykelsi, renkli, ve kaleydosko-pik nitelik alacaktir.
Tadini ¢ikarin.

Corme Egzersizi 5: Sanatginin Cergevesi

Evren sonsuz goérinlr; ancak bu sayfa sonludur, ve bu bazen smirlalici gérindr. Ama bir sanatgi olarak, bir
sayfayi kendi lehinize tanimlamayi kullanmayi égreneceksiniz.

Her iki elinizin bas parmaklariyla isaret parmaklarini doksan derece agarak L sekli meydana getirin. Bu
acltlari hayali bir gerceve yapmak igin kullanin. Potansiyel "konulan" gézlemek ve gizmek igin izlerken, onla-
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ra ellerinizin "gergevesiyle" bakma pratigini yapin.

Cergeveyi blyutlip kiclltmeyi, ve sada, sola, yukari, ve asagl kaydirmayi deneyin. Dikkatinizi cergeveleme
ve belirleme giclnizden yararlanin.

Corme Egzersizi 6: (DiizeCtme ve <Dik&CLti ce"rne



Leonardo'nun belirsizligi ustaca kullanmasi dikkatimizi konusuna ¢eker. Daha sonra Cezanne bu "dikkat
cekme" islemini, konuyu olusturmayan belirsizligi kullanarak, kendine goére uygulamigtir. Bu belki de
sanatcinin en buyuk gucudlr: odaklanma a-lanini segmek, ve dizeltmek, uzaklastirmak, muglaklastirmak,
veya ikici derecede herhangi bir sey uygulamak igin.

Bir konuyu bu kez ellerinizi kullanmadan "cerceveleyin". Bunu yaparken, konu disi her seyin zayiflayarak
kaybolmaya baglamasini saglayin; ¢evredeki tim renk ve sekilleri "sessizlestirin." Dikkatinizin odaklandigi
seylerin digindaki her seye ince bir pege takin.

Gozlerinizi yumusatin. Cevredekileri "flulastirirken” konunuzla aranizda yeni bir yakinlik yaratin.

Yeni Baglayanlar igin Da Vinci Cizim Kursu Konturlar: Distan-ige Cizim

Kontur, dis hatlardir, konunuzun "topogra-fisidir".

Ypntur (Egzersizi 1: <DoCjinma-gizimi

Yakindaki bir cisme bakin. Bir bitki, kitap, bardak, veya iskemle gibi bir sey secin.

ilk olarak igaret parmaginizla konunuzun yiizeyini tarayin.

Sonra, kolunuzu uzatarak, bu kez sadece konunuzun ylzeyini taradiginizi "hayal ederek" parmaginizi
hareket ettirin.

Bundan sonra, fiziki parmaginizi kul-lanmaksizm, bakisinizin parmaginiz oldugunu ve bakis-parmagdimzm
nesnenin dis kenarina dokundugunu hayal edin. Bu sinir beliremekten 6te bir seydir, ¢inkid nesne (g
boyutludur; dolayisiyla siz aslinda dokunma-bakisi-nizla ylzeyinin haritasini ¢ikariyorsunuz (bu "dis kenar"
konturdur).

Simdi dokunma-gizimine hazirsiniz. Nesnenizin dis kenarini parmak-baki-smizla ¢izin, ama bu sefer
kaleminizin kagidin tUzerindeki ucu, hayali dokun-ma-bakismizin bir "uzantisidir".

Kurallar:

a) Parmak-bakisi ile nesnenizin haritasini gikarirken gozlerinizi onun Ustinden ayirmayin.
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b) Bakiginizi kemturun etrafinda ¢ok yavas hareket ettirin.

e) Kaleminizin ucunu sayfanin Uzerinde gézinuzin kontur etrafindaki hiziyla ayni hareket ettirin.

d) Giziminizin dncesini veya sonrasini dusinmeden, sadece o anda dokunma-gi-zimini yaptiginiz noktayi
dikkate alin.

e) Kendinizi baktiginiz sekle gergekten o-kundugunuza inandirin.

f) Kontum tamamlamadan kalemizi kaldirmayin veya kagidiniza bakmayin.

Tamamlanan ¢izim muhtemelen nesneye benzememekle beraber, dokusunun ve derinliginin sakli
niteliklerim ortaya cikaracaktir. Bu dokunma-cizimi egzersizi kontu-run 6grenilmesinde kinestetik bakimdan
zenginlik igerir.

Y%pntur (Egzersizi 2: sEfinizi ftattrtadintz mi1?

Daha 6nce "bir seyi avucunuzun igi gibi bilmek" kavramindan séz etmistik. Sonra da elin kendisini inceledik.
Artik elinizi gergekten taniyorsunuz, degil mi? lyi. Simdi, elinize bakmaksizin, gézlerinizi kapayip onu
zihninizin g6zinde yeniden yaratin. Sonra, yeni bir sayfa kagit alin, ve elinizin konturunu ezberinizden gizin.
Bitirince, gercegine ne kadar benzedidine bakin. lyi veya kéti olarak diisiinmekten

Yeni Baglayanlar igin Da Vinci Cizim Kursu

kacinin. Kendinize sadece ne kadar benzedigini, ne kadar farkli oldugunu sorun.

ICpntur (Egzersizi 3: (Etinizi >,

dofainma-gizimi ite Cizin .

Simdi hakim olmayan elinize bakin. Yavas, arastirici bakisinizin temasiniz oldugunu dusunin. Dokunma
¢iziminizin (dis hatlari belirle- , mekten 6te) U¢ boyutlu bir harita ¢ikarma islemi oldugunu hatirlayin.
A j Nesneye "dokundugunuzda" golge- ;j - ler sizi yaniltmasin, ister igikta is ter gdlgede olsun
dokundugunuzda ayni hissi verecektir. Kontur Egzersizi I'de-ki dokunma-gizimi kurallarini takip edin.

%pntur (Egzersizi 4: (Et%pnturu

Artik elinizin kontur c¢izimine hazirsiniz. Bu ayni dokunma-gizimi gibidir, ancak bu sefer bir nesnej'e bir
kagida bakabilirsiniz. Ve kalemin ucunu kagittan kaldirabilirsiniz.

Simdi orijinal dokunma-cizimi nesnenizin bir kontur ¢izimini deneyin.

Cizme Hareketi

Leonardo dogdanin derinliklerine indikge, her seyin devamli olarak hareket ettigini ve degistigini gordu.
Cizimleri, hareketsiz gértinen cisimlerde bile bu temel niteligi yansitan bir i¢ dinamizme sahiptir.
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Onceki ¢izim egzersizlerimizin gogu yavas, disiinceli, ve tasarlanmig bir yaklagim gerektirir. Cizim
hareketinde, daha hizli, daha dinamik bir yaklasima ddnecegiz.

Hareket Egzersizi 1: <Dusen Cisimler

Bu egzersizde, bir cismin dusUsundeki "temel hareketi" gdzlemleyin. Kumaslari, bir esarbi, peceteyi,
yapragi, veya bir tiy elinizden birakin....ve diismelerini izleyin. ideal olarak, bir akarsu kenarinda birkag
saat oturun veya banyoda muslugu agip suyun akisini izleyin. "Disen cisimleri" bir giinin konusu yapin.
Dusen nesneler Uzerinde en az Ug yeni gézlemde bulunun. Bu gézlemlerinizi defterinize kaydedin.

Sonra disen bir cismin hareketinin "izlerini" ¢izmeyi deneyin. Bu izleri kendi bedeninizde hissetmeyi hayal
edin. Leonardo gunlari énermistir: "Kartondan bazi sekiller kesin ve onlari balkondan havaya firlatin; sonra
duserlerken her birinin farkli safhalarda yaptigi hareketleri ¢izin." Marcel Duschaps'in Nide Descending a
Staircase (Merdivenden inen Ciplak) tablosu gdérme lizerine Da Vinci tiir(i egzersizlerden esinlenmistir.

Yeni Baglayanlar icin Da Vinci Cizim Kursu Harekgt Egzersizi 2: (Duran Jfarefyt

Bikip usanmadan, bir kase, bir kumas, bir uyuyan kdpek, veya eski bir ayakkabi gibi duran bir cismin 6zina
cizin.
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Sanatginin galan bir telefon yorumu

Jfaref&t Egzersizi 3: insaniarda Hareket

Topluma acgik bir yerde—tren istasyonlari ve hava alanlari idealdir—uygun bir yer bulun ve insanlarin
hareketlerini izleyin. Maestronun 6nerdidi su egzersizi yapin: "...hareket eden figlrlere keskin olarak bakin...
ve ana hatlari gabucak not edin: Ornegin bas igin bir O koyun ve kollar igin diiz ve egik gizgiler gizin, ayni
seyi bacaklar ve gévde igin de yapin."
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Bir 6ykU anlatan yazarin hareketli gizimi

Hareketteki figlrler: Ana hatlar

Yeni Baglayanlar igin Da Vinci Cizim Kursu

Gélgeleme ve "Hacim Verme": igten-Disa Madde

Kagit Uzerindeki bir isaret iki boyutlu bir olgudur. Sanatginin micadelesi iki boyutu ¢ veya daha fazlaya
cikarmaktir. Gélgeleme ve hacim verme bu degisimin anahtarlaridir.

Go6CgeCeme (Egzersizi 1:

(Bir %firenin 'Uzerindeki Ist?

Kagidiniza birkag tane daire ¢izin ve agagidaki gibi degisik acilardan i1sik ve gdlge vermeyi deneyin:
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Co6Cgekme <Egzeisizi 2: CunesteCj <ECma

Bu egzersiz bir elma, veya temel sekillerden birine sahip bir seyle yapilabilir.

Bir cismin "gercek niteligini" aksettire-bilmesi icin 1s1da karsi gdlgelerin bir anlami olmasi gerekir. Agik/koyu
egzersizinde gbz-
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lerinizi kistiginizi ve aydinlik ve karanhgin golgelerini nasil fark etmeye basladiginizi hatirlayin. Simdi bu
bilinci elmaniza uygulamanin zamani geldi.

Elmayi yaninizda basit bir sathin Gstline koyun. (Bu diz renkli bir tabak, bir kagit pargasi, bir masa, bir
kumas—qgorise midahale etmeyecek herhangi bir sey olabilir.) Simdi bir elmaya bir kadida bakarak
tabaktaki elmanin dis ¢evresinin konturunu yapin.

(Onun eskisiyle ayni elma olmasina ragmen, bagska bir agidan veya baska bir 1sik altinda asla ayni
gérinmeyecegini; dolayisiyla ayni seyi iki defa yapmanin mimkin olmadidini fark edeceksiniz.)

Simdi esas 1sik kaynaginin ne olduguna ve nereden geldigine bakin (bazen birden fazla olur: hakim olan
ISIg1 secin, ve mumkulnse digerlerini séndlrtn). Elmanin Uzerindeki aydinlik ve karanlik kisimlar ayirt etmek
icin gozlerinizi bir defa daha kisin. Fark ettiniz mi? Karanlik (golge) kismin 1sik kaynaginin aksi tarafinda
olduguna dikkat edin. Eger degilse tekrar bakin.

» Kagidiniza, kiguk bir glines gizerek 1s13in nereden geldigini belirtin. Yumusak bir kursun kalemle elmanizin
karanlik tarafini gdlgelendirmeye baslayin. Gdlgeleme bir katki islemidir, onun i¢in Da Vincinin yaptidi gibi
ince "tabakalar" halinde goélge verin.

Yeni Baglayanlar igin Da Vinci Cizim Kursu

Golgelerken, gozlerinizi agik/koyu da oldugu gibi kismaya devam edin. Bu golgelerin ne kadar koyu
oldugunu belli edecektir.

CoéCgeCeme (Egzersizi 4: (Deger iLabtosu



Resimde, degder bu eserin bir mezatta ka¢ para edecedi anlamina gelmez. Bu, goélgenin derinligini temsil
eder.
333
EN ACIK ORTAACIK ORTA ENKOYU

I
Sayfanizin altina, yukaridakine benzer bir deger tablosu yapin:
1
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Leonardo Da Vinci Gibi Disinmek CotgeCeme (Egzersizi 5: %jire (Degerleri
Golgelediginiz kire cizimlerinden birine dontn. Deger tablonuzu gézden gegcirin, ve kirenize ve tablonuza
gOzlerinizi kisarak bakin, sizin goélgelerinizin en acik, orta acik, orta, veya en koyu degerlere ne kadar
uyduguna bakin. Ornegin, asagidaki gélgeli sekilde, farkli koyuluk "seviyeleri" kabaca bu dért deger
kategorisine ayrilabilir. Bu egzersiz farkli degerleri ayirt etme ve gdlgelemeyi basit gruplara indirgeme
yeteneginizi gelistirir. Sonra daha rafine deger varyasyonlari ilave edebilirsiniz.
C6CgeCeme (Egzersizi 6: (Biraz <Daha Meyve
Birkac tane elma ve armut alin. (Duz doku dikkatinizi ylzey sekillerinden ziyade gdlgeler Uzerine toplamanizi
saglayacaktir.) Sonra onlari bir kabaga yerlestirin. Isik kaynadini belirleyin, ve onu sayfanizin kenarina
kiiglik bir glines simgesi ile isaretleyin. Yiizeydeki meyvelerin genel sekline bakin. Ust (iste binmeler var mi?
Gozlerinizi kistiginizda hangisi 6n plana ¢ikiyor? Farkli degerlerin paternleri nedir?
Simdi resminizi "gergeveleyin". Sonra kontur ve goélgelemeyi kullanarak, énintzdeki duran yasami ¢izin.
(Arasira durup ¢alismaniza uzaktan bakmayi unutmayin.)
Yeni Baglayanlar igin Da Vinci Cizim Kursu
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Guglerinizi Birlestirmek
Biraz 6nce 6grendiginiz goélgeleme teknikleri ¢ok etkilidir, fakat cisimlerin batunluginu icerden digari dogru
ortaya gikarmak igin 6zel bir derinlik yaratma sirri ile tamamlanmalidiriar. Bu derinlik yaratma sirr "hacim
verme" olup, bicim verme olarak da bilinir. Hacim verme bir nevi "bUyUklUk" duygusu yaratmaktir. O
olmaksizin, sekiller cisim gibi gérinmek yerine makyaj gibi derinliklerini kaybetmis gibi gérunar.
Oiacim Egzersizi 1: CokJKjrmizi
Bu egzersizden azami yarar saglamak igin, kendinizi eline biraz dnce kirmizi bir tebesir gegirmis dort
yasinda bir ¢ocuk olarak farz edin.
Sonra parlak kirmizi bir elma bulun. O-niniize iyi aydinlatiimis uygun bir yere ko-
\ t
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yun. Hayali murekkep kuyunuzda ayni kirmizi renkten bir havuz yaptidinizi dasundn... ve tam olarak hayat
dolu, vicik vicik bir kirmizi oluncaya kadar doldurmaya devam edin. Simdi kirmizi bir kalem alip kagidiniza
kirmizi bir nokta koyun.
Elmayi canh bir varlik olarak disinin; kirmizi renginizle onun 6zina ariyorsunuz. Simdi elmayi icerden
digari dogru "doldurmaya" baslayin. En kirmizi tarafini gergekten kirmizi yapin, ve fazla renk icermeyen dis
kenarlari birakin, bu da belli olsun. Bu egzersiz hacim vermenin temelini olusturur.
Natlrmort
Hacim 'Egzersizi 2: $e?jC Verme
Bu egzersizde kilden model yapan bir heykeltirasin duygularini arayacagiz. Dolayisiy-
Yeni Baglayanlar igin Da Vinci Cizim Kursu
la kendinizi konusunu olusturmak igin gerekli miktarda kili uygun yere koymus bir heykeltiras olarak
disunun. Simdi, seklin bosluklar olan yerinde kilinize bastirarak, ve cizgilerini vererek heykelinizi ortaya
cikarin.
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Uyuyan bir kdpegde hacim vermek
Bir nesne, tercihen (kdpek, kedi, kari, koca, gocuk, veya bir arkadas gibi) canli bir sey segin. Daha 6nce
yaptigimiz gibi bir conte tebesirinin, ucu yerine, diz kenarini kullanarak nesnenizin seklini gizin.
Seklin iceri girdigi yerlerde, tebesiri sayfaya daha fazla bastirin (daha koyu bir gélge birakir); ve seklin disari
ciktigl, size ya-
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kmlastigi yerlerde tebesiri daha hafif sayfaya ancak degecek kadar siriin. Bu resmin "maketini yaptiginizi"
tahayydl edin.
Hacim Egzersizi 3: <Bir <ECm<min Anatomisi



Bu, bize bilimsel olarak bir elmanin 6-zinde ne oldugunu ve bu kitlenin bir elma sekli vermek icin nasil
yapilandigini gdstermeyi amaclayan gelismis bir Da Vinci turi meyve deneyidir.

Ug tane parlak, zevki oksayan elma alin. Her birini elinize alip, agirh@ini, dokusunu, ve dengesini hissedecek
sekilde cevirin. Rengini sanki bir buyutecle bakiyormus gibi gézlemleyin. Ylzeydeki sekillere bakin. Her bir
elma arasindaki farklar nedir? Gdzlemlerinizi defterinize kaydedin. Her konturun yaylarina dikkat edin. Her
birini kendine 6zgl yapan ve akliniza "elma" geldiginde siradan "elma imajindan"” farkli olan bu elmanin gizli
kalmig farkliliklarini bulun.

Artik elmalarinizi yakindan taniyorsunuz, otopsiye haziriz. Elmalarin i¢ yapisini 6grenmek icin kesmenin
("dilimlemenin") zamani. Ug ayri perspektifi gérebilmek icin, bir elmayi ortasindan yatay olarak, digerini dikey
olarak, ve tg¢unclyU de ¢apraz olarak kesin.

Sonra elma pargalarini tabaga yerlestirin. Tabagi bir ylizeye koyun, ve bu "6z" ¢a-

Yeni Baglayanlar igin Da Vinci Cizim Kursu

lismasini gizmeye hazirlanin. Isik kaynadina dikkat edin. Degeri 6lgmek icin gdzlerinizi kisin. Yizeylerin
IsIgin yansimasi icin nasil farkl "dizeyler" meydana getirdigini not edin. Simdi natirmortunuzun 6z0 igin
hazirsiniz.

Bunu bitirdikten sonra, butln bir elma ¢izin. Resminizin elmayi i¢cten diga tanimanizi yansitmasini saglayin.
Perspektif

Golgeleme ve hacim verme derinlik ve boyut verir, perspektif de bunlari kendi iginde butunlestirir.

(Perspe?if (Egzersizi 1: Vza*VfuCfir

Maestro uzak ufuklari gdézlemek icin saatler harcamistir. Soyle yazar:

« "Esit buyuklukteki cisimlerden géze en uzak olani en kuguk goézukar."

* "Hepsi esit blyuklikte ve esit mesafede olan cisimlerden en parlak olani gdéze en yakin ve en blylk
g6randr."

+ "Gozle arasinda aydinlik bir atmosfer bulunan karanlik bir cisim nispi olarak daha mavi gérunar."
Leonardo'dan 6nce, arka plandaki ve 6n plandaki nesneler ayni boyut, deger, ve renkte resmedilirdi.
Perspektif arastirmaniza uzak ufku ve sonra da ileriyi galisarak
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Yeni Baslayanlar igin Da Vinci Cizim Kursu baslayin. Perspektifi bir giiniin konusu yapin ve gézlemlerinizi
kaydedin.

<Perspek$if <EJzersizi 2: (Bindirme

Hangisi 6nce gelir? Ondeki. Digerinin lstiine binen nesne daha énde goriinir. Bu o kadar temel bir
prensiptir ki gbzden kagcirabiliiz. Bu basit g6zlem nesneler arasindaki iligskinin goranur iligkisini
tartigiimayacak sekilde aciklar. Ornegin diger sayfadaki dort cerceve aym sekilde gizilmis dért kutuyu
igerir. Birbirleriyle herhangi bir konum iligkisi icinde olabilirler. Ancak, kutulari farkli bindirmelerle izleyecek
olursak, bazilari uzaklagmigs gibi gérindrken, digerleri 6ne ¢cikmis gibi gérinecektir.

Once belli bir kutunun dis gérinimiini izleyin. Sonra ikinci kutunun hatlarina bakin (birinci kutunun
"arkasinda" kalan cizgileri ihmal edin). Sonra benzer sekilde U-¢incu ve dérdinci kutulari gdzden gegirin.
Sonraki ¢ercevelerde, her resimde en yakma farkli bir kutu gelmektedir. Bindirmenin blyUklugu etkiledigine
dikkat edin. Bir kutunun en biylk veya en ki¢ik olmasi énemli degildir; nispi mevkiine gére daha yakinda
veya daha uzakta gorunebilir.
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(PerspeCfif (Egzersizi 3: %flgu£im %pnumun botunda

Konunuzu bir kere "gergeveledikten" sonra, bilhassa ¢izim yaptiginiz satth masanin Ustline duz olarak
yatiyorsa veya bir resim sehpasinin Uizerinde egik olarak duruyorsa, zaman iginde ayni perspektifi muhafaza
etmek biraz sikintil olabilir. Kagidiniz veya tuvalinizin nerede ve nasil durdugunu unutun. Onun yerine,
daima kagidinizin veya tuvalinizin sizinle ¢izdiginiz nesneler arasinda dikey olarak durdugunu hayal edin.
Gercekte kagidin veya tuvalin icinden gérdugunuzu ve onlarin Gzerinden gegtiginizi varsayin. Dolayisiyla bir
seyi cizerken, daima kendinizle nesneniz arasindaki hayali kagida gore hareket edin.

i
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Yeni Baglayanlar icin Da Vinci Cizim Kursu (PerspeCfif (Egzersizi 4:
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insanlara uzaktan bakarken ne kadar kigiik gérundiklerini hepimiz fark etmisizdir. Bu 6lgli degigimini
otomatik olarak mesafeleri dlgmekte kullaniriz. Bindirme egzersizinde nispi mevkiin birgok bilgi
verebilecegini 6grenmistik. Ama bir kez nesnelerin sirasini égrenirsek, blyuklik ikinci 6-nemli faktér haline
gelir Ornegin, asagidaki resimde, agaclar kiigiildiikge ne oluyor?



Bir sonraki resimde, noktall gizgiler geriye kalan parmakliklari doldurmustur, ve 6l¢i ve mekan varyasyonu
igin bir dnsezi "hissi" duymaya baslarsiniz.

Asagidaki egzersizler perspektifin can a-lici noktalarini tanitirlar: ufuk hatti (G6z seviyeniz) ve kaybolma
noktasi.
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<Perspef#if (Egzersizi 5: VfutcCdz Seviyesi

Cetvelinizle, kagidiniza yatay bir ¢izgi ¢izin ve onu gbz seviyesi olarak isaretleyin. Onu sayfanizin degisik
yuksekliklerine ¢izmeyi deneyin.

Go6z seviyesini belirlemek esastir, ¢liinkd resimler karmasik hale geldikge, gz seviyesi daglar, binalar, veya
agaclarla ortulebilir; buna ragmen bir resimde her sey g6z seviyesine gore cizilir.

Yeni Baglayanlar icin Da Vinci Cizim Kursu <Perspef{pif (Egzersizi 6:

Simdi g6z seviyelerinize dénln, ve bir conte tebesiriyle, merkeze yakin bir yere bir nokta koyun. Bu noktaya
kaybolma noktasini temsilen "KN" deyin.

Bu noktadan, kagidinizin her iki alt kdsesine birer dogru ¢izin. Ortaya ¢ikanin genis bir cadde oldugunu fark
edeceksiniz. Goz seviyelerinin cadde Uzerinde yarattidi etkilere dikkat edin.
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<Perspef{fif Egzersizi 7: Perspefoif 'Ustiinde bir %ftre

Cetvelinizle, hafif noktali bir ufuk hatti ¢izin. Bir kaybolma noktasi segip isaretleyin. Sonra ¢ercevenin igine
bir tGggen, bir kare, ve bir daire gizin. Kaybolma noktasini aklinizda tutarak, tggeni, kareyi, ve daireyi
kaybolma noktasi yoninde Ug¢ boyutlu hale getirin.

Geriye c¢ekilip sekillerinizin bir "anlam" ifade edip etmedigine bakin.

Yeni Baglayanlar igin Da Vinci Cizim Kursu

En iyi drnekte, bir 1sik kaynagdi secin ve o-nu kiguk bir giines simgesi ile isaretleyin. Sanki gdlgelenecek
cisim sizmigsiniz gibi, 1sIgin yoninu "hissetmek" icin bir an durun. Yumusak bir grafit kalemle, ¢ boyutlu
sekillerin 1slk kaynadindan uzak kalan taraflarini gdlgelendirin (ince tabakalar halinde gdlgelemeyi
unutmayin).

Yukaridaki uygulamadan tatmin olduktan sonra, diger sekil varyasyonlari ile pratik yapmayi deneyebilirsiniz.
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(perspektif Egzersizi 8: ilging bir Cedde

Onceki gibi, cetvelinizle bir ufuk hatti gizin. Bir kaybolma noktasi (KN) isaretleyin. KN'den gercevenin alt ve
Ust kdselerine dogrular ¢izin.

Yeni Baglayanlar igin Da Vinci Cizim Kursu

Simdi sirayla kiigllen sekilde, parmaklik egzersizinde oldugu gibi, cadde boyunca bir sira basit agag gizin.
Caddenin diger tarafina, t¢ boyutlu Uggen, kare, daire egzersizine benzer sekilde birkag tane "kare" seklinde
bina c¢izin. Butun dikey (yukari ve asagi) cizgilerin paralel olmasina dikkat edin. Ayrica, kaybolma noktasi
yénune dogru hayali bir ¢ati gizgisi olmasina da dikkat edin. Bu sizin kigulen dl¢liiniz igin referans teskil
edecektir.

<Perspef$tfEgzersizi 9: (Peyzaj (%p~ manzarasi)

Perspektif anlayisinizi derinlestirmek icin kirlara bakin. Defterinize skecler ¢izmeyi deneyin.
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MESAFE ILE DEGER DEGISMESI

MESAFE USTUNDE TABAKALAR
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<Ez6ere Cizim Egzersizi 1: <YUz HafizasI—Siz

Hafizanizdan, aynaya bakmadan, yiiziinlizii gizin. imzalayin. Tarih atin. Gilimseyin.

<Ez6ere Cizim Egzersizi 2: <tfiz Hafizasi—(Bir Aradasiniz

Size yakin birini disUnin. Bu insanin yuzind zihninizin gdéziyle hatirlayin, ve bir sanatgi olarak onu
incelemeye baslayin. Ana sekilleri ve bir niteligin digeriyle iligkisini not edin. Hangi &6zellikler 6n plana
cikiyor? Nerelerde simetri ve asimetri var?

Konturlari dustndn. Yanaklar belirgin mi? Geri planda m1? Goézler cukurda mi? YUzin girintili ve ¢ikintili
yerleri neresi? Zihninizin bakisiyla ona dokundugunuzu hayal edin, ve yuzun konturlarini takip edin. Zihin
bakisinizla buttn yiz Gzerinde gezdirin; hi¢bir noktayl unutmayin.

Simdi ezberinizden bu yizi ¢izin.



Sonra arkadasinizin yuzinu incelemek igin bir firsat yaratin. Hafizanizda nelerin "eksik" kaldigini not edin.
Her hafiza ¢izimi bir sonraki gdzleminizi daha zenginlegtirecek ve rafine edecektir.
Yeni Baglayanlar igin Da Vinci Cizim Kursu
Ezbere Cizim Egzersizi 3: Catisma igin (Bir (Burun
Leonardo "nasil bakilacagini 6grenmek" icin su egzersizi dnermistir: "...ilk 6nce cesitli tip baglar, gozler,
burunlar, agizlar, geneler, boyunlar, ve ense ve omuzlan ezbere égrenin. Ornegin burnu ele alalim; bunlar
on gesittir: Dz, kemerli, ¢okuk, dikkat gekecek kadar merke-
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alistiginiz bir seyi ezbere 6grenmek icin
isterseniz, su
yontemi takip edin:
Ayni seyi ¢cok kere
cizdiginizde bunu
ezbere dgrendiginizi
zannedersiniz.
Bir kere de modelsiz
yapmayl deneyin:
Fakat ince bir cam
Uzerine modelin ana
hatlarini gizin ve
sonra bunu modelsiz
yaptiginiz resmin
Ustune koyun.
Bu hatalari bir
daha yapmamak
icin nerelerde hata
yaptiginizi, model
ile ve modelsiz
yapilan sekillerin
nerelerde ¢akistigini
veya farklilik gosterdigini iyice
goran. Tekrar
modelinize donln ve
zihninizdeki hatali
sekli dizeltinceye
kadar kopya edin.
—Leonardo da Vinci
Leonardo'nun Profil Galismalari, VVindsor Koleksiyonundan
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likleri ve dolgunluklari ortaya ¢ikarin.
— Sondan bir 6nce olarak da, arkadasinizin yizinun hakim olmayan elinizle ¢abuk bir ¢izimini yapin.
— Son olarak, yuz ¢alismasi egzersizinden 6grendiginiz her seyi bir araya getiren bir resim yapin.
<EzBere Cizim <EJzersizi 5: %pndini Cizme Catismasi
Egzersiz 4'deki butin adimlari aynadaki kendi guizel yizunaz igin uygulayin.
Yeni Baglayanlar igin Da Vinci Cizim Kursu "bakmayi 6grenme" sanatina géniil verenlere yasam boyu esin
vermek amaciyla dizenlenmistir. Maestronun anlayisina goére, resim yapmak, dunya ile gbzleriniz
vasitasiyla sevismek demektir. Renklerin kokusunu, kitlenin gicund, aydinligin ve karanhdin romantizmini
icinize c¢ekin. Tekrarlayin, arastirin, kendinizi birakin, soluyun, ve zevk alin. Resimlerinizle olan
iliskilerinizden azami yarar saglamak i¢in imzalayin, tarih atin, ve hepsini muhafaza edin. Resimleriniz diinya
go6rustnidzin gelisiminin harika bir kaydi olacaktir.
hA|
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Leonardo'nun orijinal at anitinin kilden yapilmig maketi Vasari'ye su yorumu yapma esinini vermistir:
"Simdiye dek daha guzel bir sey hi¢ olmamigtir..." Bagyapit 10 Eylul 1499'da isgalci Fransiz birliklerince yok
edilmisti. Bundan tam 500 yil sonra, 10 Eylil 1999'da, yedi metre yuksekligindeki tung at maestronun
tasarimi ve Nina Akamu'nun heykeltiragligiyla italya'nin Milan kentinde tekrar giin yiziine cikti. Bu fotograf
ayni heykelin Michigan, Frederik Meier Gardens & Sculpture Park'ta bulunan ayni dlgllerdeki algi kopyasina
aittir.
Leonardo hayvanlari, 6zellikle de atlari seviyordu ve iyi bir binici olarak biliniyordu. At heykeli i¢in yaptigi bu
eskiz atin ruhunun gdrkemli niteliklerini olaganustl anatomik bir dogrulukla uyum icinde géstermektedir.
m
Yukarida gorilen kilden maket Leonardo’'nun rlyasinin yeniden dogusunda anahtar bir evreyi temsil
etmektedir. At heykelinin iki buguk metre yiiksekligindeki tung versiyonlari italya'da Leonardo'nun memleketi
Vinci'yi ve Charles Dent'in memleketi Pennsvlvania Allentovvn'u onurlandirivor.

00
Vebjorn Sand Leonardo'nun orijinal tasarimindan esin alarak bu kdprily(i Norveg'i isveg'e baglayan E 18
karayolu Uzerine kurdu. Sand simdi, Leonardo'nun érnek dehasini évmek ve yaraticiligin insanlari bir araya
getirmekte oynadigi 6nemli rolln altini gcizmek amaciyla her kitada bir Leonardo képrisu kurmayi dusltyor.
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LEONARDO DA VINCi
KRONOLOJiSi: YASAMI VE

DONEMIN ONEMLI OLAYLARI

1452 15 Nisan Leonardo'nun dogumu

1453  Istanbul'un fethi

1469 Machiavelli'nin dogumu, Piero

de' Medici—Lorenzo (11 Magnifico)
6luma ve Giuliano'nun
Floransa'da liderligi alisl.

1473 Copernicus'un dogumu,
Leonardo'nun ressamlar loncasina
kabuld.

1475 Michelangelo’nun dogumu.

1480 Magellan'm dogumu.

1481 Leonardo Ug Mineccim'in Tapinisi
Uzerinde caligiyor.

1483 Raphael'in dogumu.

1488 Titian'm dogumu.

1490 Leonardo kendi stlidyosunu
kurdu.

1492 Colombus yeni diinyada.

Bir Riyanin Yeniden Dogusu
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1497 Son Aksam Yemegi calismasini
yapiyor.

1498

1499  Sforza suvarisi modeli tahrip
edildi.

1500

1504 Michelangelo’nun Davufu



tamamlandi; Leonardo bunun en
iyi teshir yeri icin danismanlik

yapti.

9 Haziran Leonardo'nun babasinin geride
on ogul ve iki kiz birakarak
Oluma.

1506 Mona Lisa tamamlandi.

1507

1508

1512  Michelangelo Sistine Chapel
tavanini tamamladi.

1516 Leonardo italya'dan ayrilip
Amboise'a gitti.

1519 23 Nisan Leonardo'nun son arzusu ve
vasiyeti.

2 MayisLeonardo'nun élima.
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Otoportre. Kraliyet Kolleksiyonu® Majesteleri Queen Elizabeth .

Roénesans, O Zaman ve Simdi

Masaccio (1401-1428), Cennetten Kovulma. Restore edilmis hali. Branacci Sapeli, S. Maria del Carmine,
Floransa, italya. Photo: Scalal Art Resource, NY.

Leonardo da Vinci'nin yasami

Leonardo da Vinci, Otoportre. Palazzo Reale, Turin, italya. Foto.: Alinari/Art Resource, NY.

' Andrea Verrocchio ve Leonardo da Vinci, isa'nin Vaftizi.

Uffizi, Floransa, italya. Foto.: Alinari/Art Resource, NY.

Andrea Verrocchio ve Leonardo da Vinci. Isa'nin Vaftizi. Melek Detayi. Foto.: Alinari/Art Resource, NY.
Andrea Verrocchio. Piero di Lorenzo de Medici Biistii. Museo Nazionale del Bargello, Floransa, italya. Foto.:
Alinari/Art Resource, NY.

Leonardo da Vinci. Bildiri. Uffizi, Floransa, italya. Foto.: Alinari/Art Resource, NY.

Leonardo da Vinci. Si. Jerome. Foto.: Scala/Art Resource, NY.

Leonardo da Vinci. Ug Miineccimin Tapinigi. Uffizi, Floransa, italya. Foto.: Alinaril Art Resource, NY.
Leonardo da Vinci. Ug Miineccimin Tapinisi Eskizi. Foto.: Scala/Art Resource, NY.
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Leonardo da Vinci. Son Aksam Yemegi. S. Maria delle Grazie, Milan, italya. Foto.: Alinari/Art Resource, NY.
Leonardo da Vinci. Sforza Aniti Eskizi. Kraliyet Kiitiiphanesi, Windsor, ingiltere. Foto.: Scala/Art Resource,
NY.

Boltraffio. Ludovico il Moro'nun Portresi. Photo: Alinari/Art Resource, NY.

Leonardo da Vinci. St. Anne ile Birlikte Bakire ve Cocuk. Foto: Scala/Art Resource, NY.

Peter Paul Rubens'in Leonardo da Vinci'nin Anghiari Savasi adli eserini yorumlayisi. Louvre, Paris, France.
Photo: Giraudonl Art Resource, NY.

Anonim. Niccolo Machiavelli'nin Portresi. Uffizi, Floransa, italya. Foto.: Alinari/Art Resource, NY.

Anonim. Cesare Borgia'nin Portresi. Accademia Carra-ra, Bergamo, italya. Foto.: Alinari/Art Resource, NY.
Jean Clouet. Fransa'nin I. Francgois'i. Louvre Mizesi, Paris, Fransa. Foto.: Alinari/Art Resource, NY.
Leonardo da Vinci. 5 AJustos 1473 tarihli Peysaj. Gabi-netto dei Disegni edelle Stampe, Floransa, italya.
Foto.: Scala/Art Resource, NY.

Rafael. Platon ve Aristo. Atina Okulu'dan detay. Stanze di Raffaello, Vatikan Sarayi, Vatikan. Foto.:
Alinari/Art Resource, NY.

Leonardo da Vinci. Savag Makineleri Eskizleri (no. 73 1860 6 16 99). British Museum, Londra, ingiltere.
Foto.: Alinari/Art Resource, NY.

Leonardo da Vinci. Toplar Sarapnel ve Mermi Atiyor. Codex Atlanticus 9v-a. Foto.: Art Resource, NY.
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Leonardo da Vinci. Cigek Eskizleri. Accademia, Venedik, italya. Foto.: Alinari/Art Resource, NY.

Leonardo da Vinci. Codex Atlanticus'tan Eskiz - Ugan Makine. Biblioteca Ambrosiana, Milan, italya. Foto.:
Art Resource, NY.

Leonardo da Vinci. Kus Cizimleri. E-fol 22-V 23-R. Bibliotheque de I'Institut de France, Paris, Fransa. Foto:
Giraudon/Art Resource, NY.

Leonardo da Vinci'nin not defterlerinden bir sayfa. The Royal Collection® Majesteleri Kralice Elizabeth .
Sfumato

Leonardo da Vinci. Kayahklardaki Bakire. Louvre, Paris, France. Photo: Alinaril Art Resource, NY.

Leonardo da Vinci. iki Bas (No. 423). Gabinetto dei Disegni edelle Stampe, Floransa, italya. Foto.: Scala/Art
Resource, NY.

Leonardo da Vinci. Vaftizci Yahya. Louvre Muzesi, Paris, Fransa. Foto: Giraudon/Art Resource, NY.
Leonardo da Vinci. Mona Lisa (La Gioconda). c. 1503-1506. Pano Ustine yagliboya, 97 x 53 cm.



Louvre Muzesi, Paris, Fransa. Foto: Giraudon/Art Resource, NY.

Lillian Schwartz. Leonarda'nun Otoportresi ve Mona Lisa'nin Yan Yana Konmasi. Copyright ® 1998
Computer Creations Corporation. Ali rights reserved. Reprinted by permission.
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Arte/Scienza

Leonardo da Vinci. imola Haritasi. Foto: Scala/Art Re-source, NY.

Zihin Haritasi. Cizim: Nusa Maal.

Yarimkireler. Cizim: Nusa Maal.

Zihin Haritasi Cikarmanin Kurallarina Dair Zihin Haritasi. Cizim: Nusa Maa!.

Zihin Haritasi Uygulamalari. Gizim: Nusa Maal.

Corporalita

Leonardo da Vinci. Vitrivius'un MS birinci ylzyilda yazdigi De Architectura adli incelemesine gore insan
figlranun ideal oranlarinin gizimi. Foto: Alinari/Art Re-source, NY.

Leonardo da Vinci. Arkadan Goérunus. The Royal Colleetion ® Majesteleri Kralige Elizabeth 1.

Ters Yazi. Cizim: Joan Gelb.

Leonardo da Vinci Hokkabazi. Cizim: Nusa Maal.

Connessione

Leonardo da Vinci'nin ejderlerinden biri. The Royal Colleetion ® Majesteleri Kraligce Elizabeth .

Leonardo da Vinci. Cigek eskizleri, muhtemelen Kaya-tiklardaki Bakire'ye ait. (ingiltere'de The Windsor
Collec-tion'daki orijinalin tipkibasimi). Gabinetto dei Disegni edelle Stampe, Floransa, italya. Photo:
Scala/Art Resou-ree, NY.

Leonardo da Vinci. Kataklizm (tipkibasim). Gabinetto dei Disegni edelle Stampe, Floransa, italya. Foto.:
Scala/Art Resouree, NY.

Leonardo da Vinci. Burgag. The Royal Colleetion ® Majesteleri Kralige Elizabeth II.
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Leonardo da Vinci. Leda Bagsi Eskizi. (ingiltere'de The Windsor Collection'daki orijinalin tipkibasimi).
Gabinetto dei Disegni edelle Stampe, Floransa, italya. Foto.: Scala/Art Resouree, NY.

Aksam Yemediyle ilgili zihin haritasi. Cizim: Nusa Maal.

Bir Hayatin Baglangicini Anlatan Zihin Haritasi. Cizim: Nusa Maal.

Sonug: Leonardo'nun Mirasi

Leonardo Da Vinci. Dante'nin Paradiso'sundaki Su Perisi. The Royal Colleetion ® Majesteleri Kralige
Elizabeth II.
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Da Vinci Gizim Kursu Cizimleri: Nusa Maal.

Leonardo da Vinci. Kedi Duruglari ve Eskizleri (no. 12363). Windsor Satosu. Foto.: Art Resouree, NY.
Leonardo da Vinci. Profil Eskizleri, v. 12276. Kraliyet Kitiphanesi, Windsor, ingiltere. Foto.: Alinari/Art
Resouree, NY.

Leonardo da Vinci. Gian Galeazzo'nun Oglu Francesco Sforza'nm Portresi. Gabinetto dei Disegni edelle
Stampe, Floransa, italya. Foto.: Scala/Art Resouree, NY.

Bir Riyanin Yeniden Dogusu

Leonardo da Vinci. SforzaAti. Frederik Meijer Gardens & Sculpture Park, Grand Rapids, Michigan. Foto.:
Wil-liam J. H ebert.

Leonardo da Vinci. Sforza Aniti Eskizi. Kraliyet Kiitiphanesi, Windsor, ingiltere.
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Sforza Ati'nin Kil Modeli. Foto.: Courtesy of Leonardo da Vinci's Horse, Inc.

Norveg ve Isveg'i birlestiren Leonardo Képrisii. Foto.: Anette Skaugen.

Leonardo da Vinci. Képru Eskizi. Bibliotheque de I'Institut de France.

YAZAR HAKKINDA

Michael J. Gelb yaratici duginme, hizli 6grenme ve liderlik gelistirme alanlarinda dinyaca taninmig bir
yenilikcidir. Mugterileri arasinda DuPont, Merck, Microsoft ve Nike firmalari bulunmaktadir. Ayni zamanda,
Leonardo da Vinci Gibi Distinmek adli eserinin uygulama kitabi olan Leonardo da Vinci Gibi Dislinmek
Calisma Kitabi'nm yazaridir. New Jersey Edgewater'da yasamaktadir.

"Uzun sure sahili gérmemeyi

gbze alamayanlar

yeni yerler kesfedemez.

-Andre Gide

Bu kitabi iki kitap bir aradaymis gibi distinin: Simdi okumakta oldugunuz bir Calisma Kitabi; ve bu kitabin
sonunda



karsilasacaginiz bir Not Defteri. Leonardo Da Vinci Gibi Distinmek icin Calisma Kitabi sizi maestro
gibi distnmek Uzere yapici uygulamalara yonlendirecektir. Not defteriniz ise serbestce gézlemleriniz,
notlariniz, siirleriniz,

ve diger yazilariniz ve gizimlerinizle doldurmaniz igindir.

Calisma kitabinizla Not defterinizin orta yerinde Dr. Lillian Schwartz'in

Leonardo'nun kendi portresiyle Mona Lisa'nin parlak bir bilgisayar

grafigi mukayesesini bulacaksiniz. Dr. Schwartz'in ¢alismasi birgok

insanin aklindan gegeni ortaya koyar. Mona Lisa maestronun

ruhunun bir portresi olabilir mi?

Bu kitapla her calistiginizda, her bir girdiyi imzalayip tarih atin. Tabii

gercek isminizi yazabilirsiniz, ama isterseniz Leonardo'nun kullandigi

imzalar olan disciepolo della sperianza (tecrliibe havarisi) ve uomo

senza lettere (yazisiz adam) gibi baska sekillerde de imza atabilirsiniz.

Kendi nom de plume (mahlas)mizi yaratin ve almasik egolarinizi

ifade ederek edlenmeye bakin. Eger ilerdeki egzersizlere yureginizi

koyarsaniz, kendi ruhunuzun bir portresiyle édullendirileceksiniz.

Leonardo da vinci gibi disinmek

Dogayi daha fazla anlamamiza ve zekanin ¢apini artirmamiza ilave

olarak, cagdas psikolojik arastirmalar potansiyelinizin genislemesi

icin carpici gercekleri ortaya ¢ikarmistir. Sonuglari su ifadeyle
Ozetleyebiliriz: Beyniniz sandiginizdan ¢ok daha iyidir.

Beyninizin dogal yeteneklerini degerlendirmek pratik olarak

Da Vinci gibi dustinme calismalari icin mikemmel bir ¢ikis noktasidir.
Sunlar dikkatle disunin: Beyniniz

 herhangi bir stper bilgisayardan daha esnek ve ¢ok boyutludur. « hayatiniz boyunca, her saniyede yedi
seyi 6grenebilir

ve daha da ¢ok 6grenecek yeterli yeri bulunuz.

+ eger dogru sekilde kullanirsaniz yaslandikc¢a gelisecektir.

* hemen hemen sinirsiz sayida kromozom baglantisi yapma

kabiliyetine veya dusiince durumu potansiyeline sahiptir.

Bu son noktada ilk olarak Moskova Universitesi'nden,

psikolojinin efsanevi énciicii ivan Pavlov'un égrencisi,

Pyotr Anokhin tarafindan ortaya konmustur. Anokhin 1968'de

yayinladigi arastirmasinda, ortalama bir beyinin yapabilecegi asgari
potansiyel diusince paterninin 1'den sonra daktilo ile yazilmig

10.5 milyon kilometre sifir ile meydana gelecek sayi kadar oldugunu
gosterdiginden bitin bilim dinyasini derinden sarsmisti.

DENIzYILDIZI OYKUSU

Bir adam okyanus sahilinde yulrlyls yaparken, denize telagla birseyler atan birine rastlar. Biraz daha
yaklasinca bu kisinin, sahile vurmus

denizyudizlarini denize attigini farkeder ve "Nigin bu

denizyildizlarini denize atiyorsunuz? " diye sorar. Topladiklarini hizla denize
atmaya devam eden kisi, "Yasamalari igin "yanitini verince, adama sagkinlikla
"lyi ama burada binlerce denizyildizi var. Hepsini atmaniza imkan yok.

Sizin bunlari denize atmaniz neyi degistirecek ki? " der.

Yerden bir denizyildizi daha alip denize atan kigi,

"Bak onun i¢in ¢ok sey degisti, " karsiligini verir.

BEYAZ YAYINLARI "Kiytya Vurmus Her seyi" yasatmaya calisir.

BEYAZ YAYINLARI



