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SUNUS

Oliim sonrast bilincin varligini siirdiirdiigii fikri en eski zaman-
lardan giiniimiize kadar tiim kiiltiirlerde mevcuttur. Gliniimiiz-
de bu fikri destekleyen pek ¢ok biling aragtirmasi yapilmakta ve
bu arastirmalardan elde edilen veriler evrenle ve varolusla ilgili
anlayislarimiz genisletmektedir.

Giinliik bilincimizin 6tesine gecildiginde; olagandis1 biling
hallerinde evrenin goriinmez dokusuna niifuz edilebilmekte ve
oradaki sonsuz bilgiden yararlanilabilmektedir.

Giinliik bilincin Gtesine ge¢mek ilizere pek ¢ok teknikler
kullanilmakta ve ipnoz da bu araglar igerisinde oldukga etkili bir
yontem olarak yerini almaktadir. Bu yontemlerle aragtirmalar
yapan pek ¢ok aragtirmacilar ¢aligmalarim siirdiirmektedirler.

Gegtigimiz y1l yayinladigimiz Ruhlarin Yolculugwadh gahs-
masiylaiilkemizdeilk kez tanima firsatibuldugumuz Dr. Micha-
el Newton da bu arastirmacilardan biridir. Dr. Newton’un ¢ahis-
malarinin biling aragtirmalarn literatiirii igerisinde ayn bir yeri
vardir. Dr. Newton deneklerini derin transa soktuktan sonra on-
lar1 dogum Oncesi evrede tutarak 6liim sonrasinda ruhsal diin-
yada yasananlar ve daha pek ¢ok metapsisik konu hakkinda bil-
gi toplamaya galigmugtir. Oliim sonrasi varligin durumu, evrenin
yapis: ve varliklarin yaraticilik fonksiyonlar ile ilgili bagarihi bir
bigimde tespit ettigi temel ilkeler ¢ok tutarh bir gerceve sergile-
mektedir.

Deneklerinin aktardig ve hepimiz igin garpia sayilabilecek
verilerle diiglince ufuklarimiz1 oldukga genisleten ve yasamlari-
muzin daha anlamli bir hale gelmesinde ¢ok 6nemli bir fonksiyon
goren Ruhlarin Yolculugindan sonra okurlardan yeni bir ¢calisma
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yapmasin gerekli kilacak kadar biiyiik 6lgiide mektup alan ve
bitmek bilmez sorularla karsilagsan Dr. Michael Newton aldig1 bu
zorlayicl destek ve dogru yolda olduguna dair hissettigi gliven-
le merak edilen pek ¢ok konuya cevaplar ve ipuglar igeren yeni
calismasi igin eski ve yeni pek ¢ok denekle bir araya gelerek aras-
tirmalarina devam etmigtir. Yine oldukga garpici, zihinleri esne-
tici ve hayatlarimizi, segimlerimizi tekrar tekar sorgulatic1 veri-
lerle karsimiza ¢ikan Dr. Newton’un yeni ¢alismasini da ilk kita-
b1 kadar begeneceginizi umar, eseri dilimize kazandiran gevir-
men Sn. Sezer Soner’e tesekkiir ederiz.

Ege Meta Yayinlan
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Giris

Kimiz biz? Nigin buradayiz? Nereye gidiyoruz? Tarih kadar eski
bu sorulara, Llewellyn tarafindan 1994 yilinda yayimlanan ilk
kitabim Ruhlarin Yolculugiile yanit vermeye ¢alistim ve bu kita-
bin ardindan birgok kisi, kitabin kendi i¢ benliklerine iligkin spi-
ritiiel bir uyanig sagladigini, ¢linkii ruh diinyasindaki hayatin
neye benzedigi konusunda daha 6nce bu kadar ayrintili bir sey
okumamig olduklarini sdyledi. Ayrica, bu kitapta sunulan bilgi-
lerin, fiziksel 6liimlerinin ardindan ruhlarinin yasam ve yeryii-
ziine geri donmenin amac1 hakkindaki koklii duygulan gegerli
kildigin1 da ifade ettiler.

Ruhlann Yolculugubasildiktan ve bagka dillere gevrildikten
sonra, Diinya’nin dort bir yanindan pek ¢ok okurdan bu konuda
ikinci bir kitap daha yazip yazmayacagimi soran mesajlar aldim.
Uzun bir siire bu onerilere kargi durdum. Yaptigim bu orijinal
aragtirmalarin tiim verilerini toplayip diizenlemek ve en sonun-
da da 6liimsiiz hayatimizin kapsamli bir incelemesi olarak bir ki-
tap haline getirmek hig kolay olmamusgti.

Ruhlann Ylculuginun giris boliimiinde, uzmanhgimi gele-
neksel bir ipnoterapist olarak tamimlamus biri olarak metafizik
regresyon igin hipnozun kullanilmasi1 konusunda ne kadar kus-
kucu oldugumu belirtmigtim. 1947 yilinda, on bes yasindayken,
ilk denegimi hipnoza aldigimda kesinlikle bir Yeni Cag ekolii
temsilcisi degildim. Bu nedenle, bir dariganla yaptigim goriisme
sirasinda istemeyerek de olsa ruh diinyasina bir kap1 agtigimda
(ok sasimmsthm. Bana dyle goriiniiyordu ki, pek ¢ok ge¢mis ya-
sam terapisti, hayatlar arasindaki hayat1 sadece birinden digeri-
ne bir koprii gorevi yapan belirsiz bir Arafolarak diigiiniiyordu.
Kisa bir siire sonra, denegin bu gizemli yerdeki varolusa dair
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RUHLARIN KADERI]

anilarina ulasmak ve bu anilan ortaya ¢ikarmak igin gerekli
adimlar atmak zorunda oldugum artik iyice agiga ¢ikmisti. Ses-
siz sakin devam eden aragtirmalarla gegen yillarin ardindan, en
sonunda ruh diinyasinin ige yarar bir modelini ¢ikarmay1 bagar-
dim ve bu siirecin bir danigan igin ne kadar iyilestirici olabilece-
gini fark ettim. Kiginin bir ateist ya da dindar olmasinin veya bu
ikisi arasinda bir yerde herhangi bir felsefi diigiinceye sahip ol-
masinin bir 6nemi olmadigim da kesgfettim, uygun bir stiper bi-
ling hipnoz haline gegtikten sonra, daniganlarimin hepsi de bir-
biriyle tutarh seyler anlatiyorlardi. Spiritiiel regresyon terapisti
olarak anilmamin yani 6liimden sonraki yagsam konusunda uz-
manlagmisg bir hipnoterapist olarak anilmaya baglamamin nede-
ni de bu olmustu.

Ruhlarin Yolculugiadh kitabimi, insanlara 6lmenin ve ote ta-
rafa gegmenin neye benzedigine dair temel bir bilgi vermek igin
yazdim ve bu bilgileri diizenli bir olaylar dizisi olarak sundum:
Bizi kim kargilar, nereye gideriz ve tekrar dogmak igin bir sonra-
ki bedenimizi segmeden 6nce ruh diinyasindaki ruhlar olarak
neler yapariz gibi. Bu anlatim bigimi, gegmis hayatlar: arasinda-
ki hayatlarin1 anlatan damisanlardan edinilen gergek vaka hika-
yelerinin kullanildigl, zaman igindeki bir seyahatname olarak ta-
sarlanmugti. Dolayisiyla, Ruhlarin Yolculugitekrardogus hakkin-
da yazilmus herhangi bir gegmis yasam kitabi degil, daha ¢ok ne-
redeyse kesfedilmemis olan metafizik aragtirmalarda hipnozun
kullanilmasiyla birlikte yeni temel atan bir ¢alismadir.

1980°li yillar siiresince, hayatlar arasindaki hayata dair bir
model olugturmaya galigirken, uygulamalarimi diger tiim hipno-
terapi tiirlerine kapadim. Elimde biriken gok sayidaki vaka hika-
yesi ile ruh diinyasinin sirlarin1 ¢6zmeye aklim takilmigti. Bu da
benim 6nceki bulgularimin giivenilirligi ve gegerliligi konusun-
da daha rahat olmami sagladi. Sadece ruh diinyas1 hakkindaki
arastirmalarla gegen bu yillar boyunca, bir nevi inzivaya gekile-
rek yalnizca bu ¢alismayi bilen danisanlarimla uygulamalar yap-
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GIRIS

tim. Metafizik kitaplarin satildig: kitabevlerinden bile uzak dur-
dum, giinkii digaridan kaynaklanan higbir 6nyargimin olmadig
mutlak bir 6zgiirliik istiyordum. Bir agiklama yapmaksizin ken-
dimi geri ¢ekerek ¢alismamin, dogru bir karar olduguna hala
inaniyorum.

Los Angeles'tan ayrlarak Sierra Nevada Daglarina gekilip
Ruhlann Yolculugmu yazdigimda, orada dikkatlerden uzak kim
oldugumu belli etmeden yasamay: umuyordum. Fakat ¢ok ya-
nildigim agikga ortaya ¢ikmisti. Bu kitapta sunulan materyalin
bliyiik boliimii daha 6nce hig¢ yayimlanmamist: ve yayimcimdan
epey mektup almaya baglamigtim. Arastirmalarimi sunma konu-
sundaki i¢gorileri ve verdikleri cesaret igin Llewellyn’e minnet
borgluyum. Kitabin yayimlanmasindan kisa bir stire sonra, kon-
feranslar vermek, radyo ve TV konugmalarina katilmak igin yol-
lara diismek durumunda kaldim.

Insanlar ruh diinyas: hakkinda daha fazla ayrint1 6grenmek
istiyor ve elimde daha fazla aragtirma materyali olup olmadig-
n1 sorup duruyorlardi. Evet, vardi. Aslinda, insanlarin taninma-
yan bir yazardan duyarak kabul etmeyeceklerini diiglindiigiim
igin hi¢ deginmedigim pek ¢ok bilgi vardi elimde. insanlarin
Ruhlann Yolculuginu oldukga ilham verici bulmalan gergegine
ragmen, bu kitabin bir devamini yazma fikrine direndim ancak
sonunda bir orta yol bulmaya karar verdim. Ruhlarin Yolculu-
gu'nun son baskisina, bazi konulara biraz daha agiklik getirilme-
si yoniindeki istekleri kargilamak amaciyla bazi paragraflar ilave
ettim. Fakat bu da yeterli olmad1. Oliimden sonra yagam hakkin-
daki kugkularla dolu mektuplarin sayisi, her gegen giin garpici
bir sekilde artmaya devam etti.

Insanlar artik beni arayip bulmaya baslamigti, bunun iizerine
sinirh bir gerceveyle yeniden uygulama yapmaya karar verdim.
Bu yeni ¢alismalarda daha gelismis ruhlarin oranindaki ytikseklik
dikkatimi gekti. Yan emeklilik durumum nedeniyle beni gérmek
icin uzun bir siire beklemek zorunda kalan danigsanlarin sayis:

15



RUHLARIN KADER]

biiyiik olglide azalmigti. Boylece psikolojik sorunlar yagsayan az
sayidaki geng ruha karsilik elimde daha gok sabirla bekleyen da-
nigsanlar kalmigti. Bu insanlar yasamda belirli hedeflere uyum-
lanmak igin kendi spiritiiel anilar lizerinde galismaya baslaya-
rak belli konularin ardindaki anlami ¢6zmek istiyorlardi. Birgo-
gu hayatlar arasindaki ruhsal hayat hakkinda daha fazla bilgiyi
paylasma konusunda bana giivenerek kendilerini rahat hisseden
sifacilar ve 6gretmenlerdi. Umarim onlara kendi yollarinda yar-
dimim olmustur.

Tim bu zaman boyunca insanlarin, biitiin sirlarimi agiklama-
digim konusundaki diisiinceleri degismedi. Sonunda, ikinci bir
kitap i¢in nasil bir yaklagim tarzi sergilemem gerektigini diigiin-
meye bagladim. Anlattigim tiim bu geylerin sonucunda Ruhlarin
Kade7inin baslangici ortaya gikt. Ilk kitabimun, bir ebediyet neh-
ri iizerinde ruh diinyasindaki kutsal bir yolculuk oldugunu dii-
siniyorum. Bu yolculuk nehrin agzinda, yani fiziksel 6lim
aninda basladi ve yeni bir bedene geri dondiigiimiiz yerde bitti.
Ruhlarin Yolculuginda elimden geldigince Kaynagadogru git-
mistim. Bu degismedi. Bu yolculugu sayisiz defa yapmanin ani-
st her insanin zihninde olmasina ragmen, dyle goriiniiyor ki ha-
la bedenleniyor olan hi¢ kimse beni bu noktadan daha ileri gotii-
remiyor.

Ruhlarin Kadefyle, daha ayrintili bir arastirma igin yolcular
nehrin baslica kollarina yapilan yan gezilerle nehir boyunca
ikinci bir kesif yolculuguna ¢ikarmay1 amagladim. Bu ikinci yol-
culukta, birlikte yaptigimiz geziler siiresince, insanlara biitiine
ait daha genis bir bakis agis1 vermek igin giizergahin gizli yonle-
rinin daha fazlasini agiga gikarmak istiyorum. Bu kez zaman ve
yer agisindan sirayla ilerlemek yerine, konular baghklar altinda
kategorilegtirmeyi tasarladim. Dolayisiyla, bu deneyimleri tam
anlamiyla analiz etmek igin, spiritiiel yerler arasindaki normal
ruh hareketinin zaman gergevelerini ortiigtiirdim. Bunun yamn
sira, okuyucu igin ruh yagsaminin ayni 6gelerine farkli vaka pers-

16



GIRIS

pektiflerinden bir bakis saglamaya da ¢aligtm. Ruhlarin Kade-
ri’yle insanoglunun yarar igin var olan inanilmaz bir diizen ve
planlama duygusuna dair anlayis ve bilgimizi genisletmemiz
amaglanmustir.

Ayni zamanda, ruh diinyasinin harikalarina yapilan bu ikinci
turun acemi yolcular igin de keyifli olmasini istedim. Bu neden-
le ilk kez okuyacaklar i¢in, galismamin ilk béliimiinde hayatlar
arasindaki hayat hakkinda kegfettiklerimle ilgili genel bir bakiga
yer verdim. Umarnim bu kisa giris daha sonraki béliimlerde anla-
tilanlan takip edebilmeniz igin yeterli olur ama belki yine de ilk
kitabimi okumaniz gerekebilir.

Evet, bu ikinci yolculuga birlikte bagladigimiza gore, zihnin
spiritiiel giriglerini agmak igin gereken bu siki ¢alismada beni
destekleyen herkese, hepinize tegekkiir etmek istiyorum. Bu ilig-
kiler, birgok rehberin, 6zellikle de kendi rehberimin hosgoriisiiy-
le birlikte, bana bu isi slirdiirme enerjisini vermistir. Bu anlaml
ve dnemli ¢alismanin elgilerinden biri olarak se¢ilmis bulunmak-
tan biiyiik bir onur duyuyorum.
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1. Bolim
Ruh Diinyas:

Oliim aninda, ruhumuz misafir oldugu bedenden ayrilir. Nispe-
ten yasl bir ruhsa ve 6nceki hayatlarindan deneyimler kazan-
migsa, ozgir kaldigin1 ve eve donmekte oldugunu bilecektir. Bu
ilerlemis ruhlarin kendilerini kargilayacak birilerine ihtiyaglar
yoktur. Bununla birlikte, caligtigim pek ¢ok ruh, yeryiiziiniin ast-
ral planinin hemen diginda rehberler tarafindan karsilanir. Geng
bir ruh ya da 6lmiis bir gocuk, biri kendisini karsilayana kadar
bir parca sagkinlik yasayabilir. Bir stireligine 6liimlerinin gergek-
lestigi yerde kalmayi segen ruhlar da vardir. Pek ¢ok ruh ise he-
men ayrilmak ister. Ruh diinyasinda zamanin higbir anlami yok-
tur. Biiytik tiziinti iginde olan bir kisiyi rahatlatmak ya da bagka
nedenlerden 6tiiri bir siireligine 6liimlerinin gergeklestigi yerin
yakinlarinda kalmak isteyen bedensiz varliklar, zaman kaybi gi-
bi bir duygu yasamazlar. Bu, bizim dogrusal zamanimizin tersi-
ne, ruh igin gimdikzaman haline gelir.

Yeryiiziinden uzaklagmaya bagladikga ruhlar ¢evrelerinde gi-
derek artan bir parlakisik deneyimi yasarlar. Bazilar1 da griye ¢a-
lan bir karanlik gorecek ve bir tiinelden ya da gegitten gecme
duygusu yasayacaklardir. Bu iki olgu arasindaki farklihk ruhun
yasadig1 deneyimlerle iligkili olarak ¢ikis hizina baglidir. Rehber-
lerimizden kaynaklanan ¢ekilme duygusu, ruhun olgunluguna
ve hizh degisime yonelik kapasitesine bagl olarak hafif ya da
kuvvetli olabilir. Cikislarinin ilk evrelerinde biitiin ruhlar gevrele-
rinde “belli belirsiz bir bularuklik” ile karsilasir; bu bulaniklik ¢ok
gecmeden netlesir ve ruhlarin engin bir uzaklig! incelemelerine
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olanak tamr. Ortalama bir ruhun kendisine dogru gelen belirsiz
bir enerji formu gordiigi an da iste bu andir. Bu figr belki sev-
gili bir ruh esi olabilir, ama genellikle rehberimizden bagkasi de-
gildir. Bizden 6nce vefat etmis olan bir es ya da arkadas tarafin-
dan kargilandigimiz durumlarda da, rehberimiz yakinlarda ola-
bilir, boylece bu gegis siirecini iistlenebilirler. Aragtirmayla gegen
yillarimda, isa ya da Buda gibi gok 6nemli bir dinsel figiir tara-
findan karsilanmis tek bir denekle bile karsilasmadim. Yine de
yerytiziindeki biiyiik 6gretmenlerin sevgi dolu 6z, bize atanmisg
olan kisisel rehberlerimizin igindedir.

Ruhlarin, ev dedikleri yere dogru yeniden yonlenmeleriyle
birlikte, diinyevilikleri de degismis olur. Artik bizim disiindi-
gumiiz bigimiyle belirli duygusal, fiziksel bir yapisi, kendine 6z-
gii bir mizaci olan insanlar degillerdir. Ornegin, son yasadiklari
fiziksel 6lim igin, sevdiklerinin duyacag) buyiik Gzintiyd duy-
mazlar. Bizi yeryiiziinde insan yapan sey ruhumuzdur, ama be-
denimiz olmadan homo sapiendegilizdir. Ruh, tanimlanamaz bir
gorkeme sahiptir. Ben genellikle ruhlar zeka sahibi, 151k enerjisi
formlan olarak diiginirim. Oliimiin hemen ardindan, ruhlar
birdenbire kendilerini farkh hissederler, ¢linkii artik misafir ol-
duklan bir beyin ve merkezi sinir sistemi olan gegici bir bedenle
sinirli degildirler. Bazilarinin buna kendini aligtirmasi nispeten
daha uzun bir siire alir.

Ruhun enerjisi, bir hologram gibi, 6zdes pargalara boliinebi-
lir. Bizim bildigimizden ¢ok daha az yaygin olmakla birlikte,
bagka bedenlerde paralel hayatlar yasayabilirler. Ancak, biitiin
ruhlann sahip oldugu ikili kapasite yiiziinden, 151k enerjimizin
bir boliimii daima geride, ruh diinyasinda kalir. Dolayisiyla, bir
hayattan geri dondigiiniizde, Diinya zamaniyla otuz yil 6nce
6lmiis ve yeniden bedenlenmis olsa bile, annenizi gorebilirsi-
niz.

Rehberlerimizin egliginde, kiime gruplarimiza katilmadan
once gergeklesen oryantasyon donemleri ruhtan ruha ve ayni ru-
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hun bir yasamindan diger yasamina degisiklik gosterir. Bu or-
yantasyon donemleri yardim aldigimiz dingin zamanlardir ve
bize heniiz bitmis olan hayatta yasadigimiz herhangi bir olum-
suz duyguyu diga vurma imkani saglar. Oryantasyonun anlayis-
I ve ilgili rehber 6gretmenlerle beraber bir incelemenin yapildi-
g1 bir goériisme olmas1 amaglanmigtir.

Bu goriisme yasam sozlesmemize gore basardigimiz ya da
bagsaramadigimiz durumlara bagh olarak kisa ya da uzun siire-
bilir. Daha sonra kendi ruh kiimesi grubumuzda ayrintili bir ge-
kilde tartisilacak olmasina ragmen, belirli karmik konular da bu-
rada gozden gegirilebilir. Bazi ruhlanin geri doniis enerjisi hemen
kendi ruh gruplarina geri gonderilmeyecektir. Bunlar fiziksel be-
denlerinde kirlenmis ve kotiiliik igeren eylemlere karismig ruh-
lardir. Onceden tasarlanmamus bir etkiyle birini incitecek yanhs
bir sey yapmakla, kasith olarak kotiiliikk yapmak arasinda fark
vardir. Kétl niyetten kaynaklanan bagkalarina zarar verme du-
rumu dikkatle degerlendirilir.

Kétiiliige bulagsan ruhlar baz1 damisanlarimin “yogun bakim
servisi” dedigi 0zel merkezlere gotiiriiliirler. Burada, bana soy-
lendigine gore, bu ruhlarin enerjileri tekrar biitiin hale getiril-
mek igin yeniden bigimlendirilir. Ihlallerinin, yaptiklar1 kotiiliik-
lerin derecesine bagl olarak, bu ruhlar yeryiiziine nispeten daha
cabuk gonderilebilirler. Bir sonraki hayatlarinda pekala bagka ki-
silerin koti eylemlerinin kurbanlar olmay: segebilirler. Bununla
birlikte, eylemlerini birkag¢ hayat boyunca stirdiirmiis ve zulim
yapmuglarsa, yanls, aykin bir davranig oriintiisii gosterebilecek-
tir. Boyle ruhlarin uzun bir siire, hatta bin Diinya yilin1 agkin bir
siire inzivada kalmalarn bile gerekebilir. Ruh diinyasinda her ru-
hun, kasith ya da kasitsiz, yaptig yanhs seylerin gelecek bir ya-
samda bir bigimde telafi edilmesi gerekecegi seklinde bir ilke
vardir. Bu bir ceza ya da kefaret degil, karmik gelisim igin bir fir-
sattir. Ruhlar igin, belki de yeryiizi diginda, bir cehennem s6z
konusu degildir.
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Bazi hayatlar 6yle zordur ki, ruh eve ¢ok yorgun doner. Girig-
te kendi enerjilerini bizimkiyle birlestiren rehberlerin egliginde-
ki enerji yenileme siirecine ragmen, yine de tiikenmis bir enerji
akisimiz olabilir. Béyle durumlarda, dinlenme istegi duyan bir-
¢ok ruh kendi grubuyla yeniden birlesmeden 6nce bu istegini
yerine getirir. Ruh gruplarimiz giiriltiici ya da baskic olabilir-
ler, ama bir bedenlenme siiresince yagsadiklarimiza saygihdirlar.
Biitiin gruplar arkadaglarin1 kendilerine 6zgu bir sekilde derin
bir sevgi ve dostlukla karsilar.

Eve doniis, 6zellikle yakin ruh eglerimizle fazla bir karmik te-
masin olmadig) fiziksel bir hayatin ardindan geldiginde, seving-
li bir olaydir. Deneklerimin pek ¢ogu bana kucaklagmalar ve
kahkahalarla ¢ok keyifli kargilandiklarini anlatir. Ben bunun ruh
diinyasindaki yasamin bir niteligi oldugunu gérdim. Geri d6-
nen ruh igin ayrintih kutlamalar planlamis olan gergekten cosku-
lu gruplar diger biitiin etkinliklerine ara verebilirler. Denekle-
rimden biri eve doniistindeki karsilanmasini bana goyle anlat-
migti:

Son hayatimin ardindan grubum bana miizik egliginde sarap
icilerek sarki soylenen ¢ok giizel bir dansh parti diizenlemis-
ti. Her seyi klasik bir Roma festivaline benzeyecek sekilde
ayarlamuglardi; mermer salonlar, togalar, o doneme 6zgii es-
yalar: Hepsi bizim kadim diinyada birlikte gegirdigimiz bir-
¢ok hayatta olagelen seylerdi. Melisa (ilk ruh eslerinden biri)
beni en 6nde bekliyordu; onu en giizel haliyle hatirladigim
yastaydi ve hi¢ olmadig) kadar neseli goriiniiyordu.

Ruh gruplarindaki tiyelerin sayis1 ortalama on beg olmakla
birlikte, tig ila yirmi beg iiye arasinda degisir. Kimi zaman yakin-
lardaki kiime gruplarindan ruhlar da birbiriyle temas kurmak is-
teyebilir. Genellikle bu etkinlik bagka gruplardan yiizlerce geg-
mis yasam boyunca iliskide olduklarn bir¢ok arkadasa sahip olan
daha yagl ruhlar igin gegerlidir. 1995 yilinda yapimcihigin Para-
mount’un yaptig1 ve Amerika’da yaklagik on milyon kisi tarafin-
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dan seyredilen Sightingsadli TV sovunda ¢alismalarimla ilgili bir
boliim yayinlanmgti. Oliimden sonra yasam hakkindaki bu go-
vu izleyenler, birlikte yaptigimiz bir goriigmeyi anlatan Colleen
isimli denegimi hatirlayabilir. Colleen 6nceki bir yasamdan ruh
diinyasina doniigiinde tam on yedinci ytlizyila 6zgi bir kiyafet
balosuyla kargilastigin1 anlatmisti. Denegim geri doniigiini kut-
lamak igin oraya gelen yizi agkin insan gormiigtii. Colleen’in
yenilenme siirecine baglayabilmesi icin sevdigi zaman ve yer c6-
mertge yeniden diizenlenmisti.

Dolayisiyla, eve doniis iki tiir ortamnda gergeklesebilir. Geri
donen bir ruhu girigte az sayida ruh karsilayabilir, sonra da bu
ruh ilk oryantasyon igin kendisini gotiirecek olan rehberin egli-
ginde oradan aynlabilir. Daha yaygin olarak da kargilama heye-
ti, ruh gergekten kendi ruh grubuna geri donene dek bekler. Bu
grup bir sinifta inzivaya gekilmis, bir tapinagin basamaklarinda
bir araya toplanmus ya da bir bahgede oturmus olabilir veya ge-
ri donen ruh bir ¢alisma salonu atmosferinde birgok grupla kar-
silagabilir. Kendi yerlerine dogru giderken yollan iizerinde bas-
ka kiimelerin yanindan gegen ruhlar ¢ogunlukla ge¢mis hayat-
larda iliskide bulunduklarn diger ruhlarin kendilerine baktiklar-
n1 ve geri doniiglerini giliimseyerek ya da el sallayarak kutla-
diklarini soylerler.

Bir denegin kendi grup kiimesini gérme bigimi, her ne kadar
okuldaki bir sinif ortamina iligkin anilar1 daima ¢ok agik olsa da,
ruhun ilerleme durumuna baghdir. Ruh diinyasinda, egitimsel
anlamda yerlestirme ruh gelisimi diizeyine baghdir. Bir ruhun
Tas Devrinden beri yeryiiziinde bedenlendigi igin yiiksek bir ba-
sar1 diizeyine ulagmis olmasinin higbir garantisi yoktur. Konus-
malarimda siklikla, kiskanghgim yenebilmek igin dért bin yillik
bir gegmis yasam deneyimleyen bir danisandan s6z ederim. Bu-
gun kiskang bir kisi olmadigini, ama yine de kendi hosgoriistiz-
ligiiyle miicadele ederek ¢ok az gelisme kaydetmis oldugunu
sOyleyebilirim. Baz1 6grencilerin belirli dersleri almalarn, tipki
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okul siralarinda oldugu gibi, digerlerine gore daha uzun stirebi-
lir. Diger yandan, yiiksek diizeyde ilerleme kaydetmis olan bii-
tiin ruhlar hem bilgi hem de deneyim agisindan yagl ruhlardir.

Ruhlarin Ylculuginda, ruhlan genel olarak yeni baglayan, or-
ta diizeyde veileri diizeyde seklinde siniflandirmig ve bu katego-
riler arasindaki ¢ok ince gelisim farklarini agiklamak igin her bi-
riyle ilgili vaka 6rnekleri vermistim. Genel olarak, bir ruh grubu,
kendilerine 6zgii bireysel giicleri ve eksiklikleri olmakla birlikte,
yaklagsik ayni ilerleme diizeyinde olan varliklardan olugmustur.
Bu 6zellikler gruba denge verir. Ruhlar hem yasamdaki deneyim-
lerden bilgi edinmeye hem de bu deneyimlerle dogrudan iligkili
olan misafir olduklan bedenin hisleri ve duygularin ele alma bi-
cimlerini gozden gegirmeye dair anlayislarla birbirine yardima
olurlar. Bir yasgamun her yonii biitiin ayrintilariyla incelenir, ba-
zen bu inceleme daha biiyiik bir farkindahk kazandirmak igin
grup iginde ters rollerin oynanmasi derecesine bile varir. Ruhlar
orta diizeye erigmeleriyle birlikte, belirli becerilerin gosterildigi
belli bash ilgi alanlarinda uzmanlasmaya baglarlar. Bunlari konu-
lar ilerledikge daha ayrintili bir sekilde tartisacagim.

Aragtirmalarimin ¢ok anlamli bir yoni ruh diinyasinda ruh-
larin sergiledigi enerji renklerinin kegfi olmugtur. Bu renkler bir
ruhun ilerleme durumuyla iligkilidir. Uzun yillar icinde yavas
yavas toplanan bu bilgi, danigan degerlendirmeleri siiresince
ilerlemenin bir gostergesi olmustur. Ayrica, deneklerimin bir
trans halindeyken gevrelerinde gordiikleri diger ruhlarn tamma-
larina da yarar. Tipik olarak, saf beyaz rengin geng bir ruha isa-
ret ettigini, ilerlemeyle birlikte ruhun enerjisinin turuncu, sarn,
yesil ve en sonunda mavi renge dogru giderek daha yogun hale
geldigini buldum. Bu merkezi asil auralara ek olarak, her grup
icinde her bir ruhun karakteriyle iligkili hale seklinde renklerden
olusan siiptil karisimlar da vardir.

Daha iyi bir sistem gerekliliginden 6tiirii ruhsal gelisimi yeni
baslayandan, yani 1. diizeyden, gesitli 6grenme evrelerinden ge-
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gerek istada, yani 4. diizeye dogru ilerledigi seklinde siniflan-
dirdim. Ustatlar, yani bu biiyiik dlgiide ilerlemis ruhlarin rengi
koyu ¢ivit mavisidir. Daha yiiksek diizeylerin var oldugundan
hi¢ kuskum yok, ama bunlara dair bilgim sinirly, ¢linkii sadece
hala bedenlenmekte olan kisilerden bilgiler aliyorum. Agikgasi,
ruhsal yerlestirmeyi tamimlamak igin “diizey” sozciiglinii pek
sevdigim sdylenemez, giinkii bu nitelendirici sézciik ruhlarin
belli bir evrede elde ettikleri gelisim gesitliligini golgelemektedir.
Bu endiselerime ragmen, hangi 6grenme basamaginda oldukla-
rin1 tammlamak igin “diizey” s6zciigilinii kullananlar yine de-
neklerim olmustur. Deneklerim bagarilar konusunda da olduk-
ca algakgoniilliidiirler. Kendi degerlendirmelerime bakmaksizin,
hicbir daniganim ilerlemis bir ruh oldugunu ifade etme egilimi
gostermez. ipnozdan ciktiktan sonra ise, tamamen bilingli hale
gecince kendilerinden olduk¢ga memnun ve konugkan bir hale
gelirler.

Derin hipnoz sirasinda bir siiperbiling halindeyken, denekle-
rim bana ruh diinyasinda higbir ruhun bagka bir ruha kiyasla da-
ha az degerli diye asag) goriilmedigini sdylerler. Hepimiz simdi-
ki aydinlanma halimizden daha biiyiik bir hale dogru bir donii-
suiim siirecinin i¢indeyiz. Her birimiz, kendi derslerimizle ne ka-
dar siki ugragirsak ugragalim, biitiine yonelik bir katki yapacak
sekilde ayr ayri niteliklere sahibiz. Bu dogru olmasaydi zaten ilk
basta yaratilmamis olurduk.

Renkler, gelisim diizeyleri, simiflar, 6gretmenler ve 6grenci-
lerle ilgili tartismalarimdan, ruh diinyasinin hiyerarsik bir yapi-
da oldugu sonucuna kolayca varilabilir. Bu ¢ikarim, biitiin dani-
sanlarima gore, gok da yanhs degildir. Bu anlamda bir hiyerarsi
varsa bile, bu zihinsel farkindalik agisindan bir hiyerarsidir.
Diinya tizerinde diizenle ilgili otoriteleri genellikle gii¢ miicade-
leleri, yetki savaglar1 ve yap: igindeki kati bir kurallar y1ginim
kontrol etme seklinde diigiiniiriiz. Ruh diinyasinda da elbette bir
yap: vardir, ama bu yapi bizim yeryliziinde gérdiigiimiiziin gok
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otesinde ylice bir duygudaslhik, uyum, etik ve ahlak dogrulugu
matrisi iginde varligini siirdiiriir. Kendi deneyimlerime gore ruh
diinyasi, ruhlarin atanmalariyla ilgili kapsamli ve merkezilesmis
bir personel boliimiine de sahiptir. Yine de burada hakim olan
bir iyilik, hoggorii, sabir ve mutlak sevgiden olugan bir deger sis-
temi vardir. Bana bu tiir geyleri anlatirken deneklerim s6z konu-
su siirece karsi ¢ok algakgoniilliidiirler.

Tucson’da gelenek kargiti1 olan ve tiim yasami boyunca her
otoriteye kars1 duran tiniversiteden eski bir arkadagim var. As-
linda ben de boyle bir tutum igindeyim. Bu arkadasim, damigan-
larimin ruhlarinin kendi kaderleri tizerinde kontrolleri olacagina
inanacak bigimde “beyinlerinin yikanmis” olabileceginden kusg-
ku duyar. Herhangi bir tiirde otoritenin -ruhsal otoritenin bile-
yozlasma ve ayricaliklarin suistimali olmaksizin var olamayaca-
gina inanir. Ancak aragtirmalarim onun hosuna gitmeyecek pek
cok bilgiyi agiga ¢ikanyor.

Bununla birlikte, deneklerimin hepsi gegmislerinde ¢ok say1-
da segenege sahip olduklarina ve bunun gelecekte de devam
edecegine inanmaktadir. Kisisel sorumluluk alma yoluyla ilerle-
me, Ustiinliigii ya da statli derecelendirmesini degil, bunun yeri-
ne potansiyelin farkina varilmasim gerektirmektedir. Hayatlar
arasindaki hayatlarinda her yerde biitiinliik ve kisisel 6zgirliik
goriirler.

Ruh diinyasinda yeniden bedenlenmeye ya da grup projeleri-
ne katilmaya zorlanmayiz. Ruhlar kendi bagina kalmak isterler-
se, bunu yapabilirler. Odevlerinde ilerlemek istemezlerse, bu da
kabul edilir. Bir denegim bana goyle demisti: “Kolay olan birgok
yasamdan gegtim ve bunu sevdim, ¢iinkii siki1 galismay: gergek-
ten istememigtim. $imdi degisme zamani. Rehberim ‘sen hazir
oldugunda biz de hazinz’ diyor.” Aslinda, 6zgiir irade dylesine
fazladir ki gesitli nedenlerden 6tiirii 6liimden sonra yeryiiziiniin
astral planim1 birakmaya hazir degilsek rehberlerimiz eve don-
meye hazir olana kadar kalmamiza izin vereceklerdir.
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Bu kitabin hem ruh diinyasinda hem de ruh diinyasinin di-
sinda birgok secenege sahip olacagimizi gosterecegini umuyo-
rum. Bu segenekler hakkinda bana gore ¢ok agik olan sey, pek
¢ok ruhun kendilerine giivene deger olduklarini kanitlamak igin
duyduklarn yogun istektir. Bu siirecte hatalar yapmamiz bekle-
nen bir seydir. Daha biiyiik bir iyilige ve bizi yaratan Kaynakla
birlesmeye dogru ilerleme gabasi ruhlarin motivasyonunu sagla-
yan birincil unsurdur. Ruhlar kendilerine fiziksel bigim alarak
bedenlenme firsat1 verilmesinden kaynaklanan algakgoniilliiliik
duygusuna sahiptirler.

Yaptigimiz goriigmeler sirasinda bir ¢ok kez deneklerime Ya-
ratic1 Kaynag goriip gormediklerini sordum. Girig boliimiinde
hala bedenlenmekte olan insanlarla caligmanin getirdigi simirli-
liklar yiiziinden Kaynaga dogru nehrin ancak biraz yukarisina
gidebildigimi soylemistim. Ilerlemis denekler “En Kutsal
Olan”la bulugacaklar: birlesme zamanindan sz ederler. Bu ko-
yu mor 11k kiiresinde, her geyi bilen bir Varlik bulunmaktadir.
Bunun tam olarak ne anlama geldigini ben sdyleyemem, ama
kendi Ihtiyarlar Meclisi’'mizin 6niine giktigimizda bir Varlik’in
hissedildigini gergekten biliyorum. Hayatlar arasinda bir iki kez
kendi rehber 6gretmenlerimizden bir ya da iki basamak iistte
olan bu daha yiiksek varliklar grubunu ziyaret ederiz. ilk kita-
bimda, bu karsilagmalarla ilgili birkag vaka 6rnegi vermistim. Bu
kitapla birlikte, gordiigiim kadariyla Yaratici’ya yakin olan bu
istatlarla ziyaretlerimiz hakkinda daha fazla ayrintiya girece-
gim. Bunun nedeni daha yiiksek bir ilahi bilgi kaynagimn bile
ruh tarafindan deneyimlendigi yerin burasi olmasidir. Danigan-
larim bu enerji gliciine “Varlik” der.

Bu heyet bir yargi¢ grubu ya da ruhlarin yanls yaptiklan sey-
ler yliziinden yargilamp mahkum edildikleri bir mahkeme salonu
degildir, ama kimi zaman baz: kisilerin bana bu heyetin 6niine
gitmeyi okulda miidiiriin odasina ¢agrilmaya benzettiklerini soy-
lediklerini de itiraf etmeliyim. Bu heyetin tiyeleri bizimle kendi
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hatalanmiz ve bir sonraki yasamda olumsuz davraniglar diizelt-
mek igin neler yapabilecegimiz hakkinda konusmak isterler.

Burasi bir sonraki yasamimizda dogru bedenle ilgili seylerin
diisinmeye baglandig) yerdir. Yeniden dogum zamam yaklagti-
ginda, birtakim bedenlerin hedeflerimizi kargilay1p kargilayama-
yacaginin gozden gegirildigi bir yere gideriz. Burada, gelecege
bir géz atma ve bir segcim yapmadan 6nce farkl1 bedenleri ger-
cekten test etme sansina sahip oluruz. Ruhlar karmik borglarin
odemek ya da gegmiste sorun yasadiklar bir dersin farkli yonle-
ri izerinde ¢aligmak igin kendi iradeleriyle kusurlu bir beden se-
gebilirler. Pek ¢ok ruh se¢im odasinda kendilerine sunulan bede-
ni kabul eder, ama bir ruh kendisine sunulan reddedebilir, hat-
ta yeniden bedenlenmeyi erteleyebilir. Ay gekilde bir ruh bir
sireligine Diinya diginda bir fiziksel gezegene gitmek de isteye-
bilir. Yeni 6devi kabul edersek, hayatta karsimiza gikacak olan
bazi belirli isaret bayraklar1 ve ipuglarinin verilecegi bir hazirlik
sinifina gonderiliriz; bu isaretler ve ipuglan 6zellikle birincil ruh
eslerimizin hayatimiza girecegi anlar igin gegerlidir.

En sonunda, geri donme zamanimiz geldiginde, arkadaglar-
miza gegici olarak hogcakal der ve onlarin esliginde yeryiiziine
yolculuk igin ayrilma yerine dogru gideriz. Ruhlar atanmis ol-
duklarn bebegin anne rahmindeki bedenine misafir olurlar; bu
katiim zamani, bebegin beyninin ¢alisabilecekleri kadar gelis-
mis olmasi igin yaklagik olarak hamileligin tigiincii ayindan son-
rasina denk gelir. Cenin agamasinin bir béliimii olarak, misafir
olduklar1 bedenlerin beyni ve degisen egosuna aligirlarken hala
olimsiiz ruhlar olarak diigiinebilmektedirler. Dogumdan sonra,
bir bellek yitimi olur ve ruhlar yeni bir kisilik igin gesitli 6zellik-
lerden olusan bir bilesim ortaya koyacak sekilde gegici insan zih-
niyle kendi 6liimsiiz karakterlerini birbirine kanstirirlar.

Ruh zihnine ulagmak igin hipnotik regresyonun ilk evrelerin-
de insanlar igin bir dizi uygulama yaparak sistematik bir yakla-
sim kullanirim. Bu prosediir denegimin ge¢misine dair anilarin
vavas yavas netlestirmek ve onlar ruh diinyasindaki yasamdan
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gorecekleri imgeleri analiz etmeye hazirlamak igin tasarlanmig-
tir. Olagan giris goriismesinin ardindan, danigsani ¢ok gabuk bir
sekilde hipnotik hale getiririm. Sirrimu derinlestiren sey budur.
Uzun siiren denemeler boyunca, normal alfa seviyesinde hipnoz
halinde bir damigana sahip olmanin, ruhun zihninin siiperbiling
haline ulagmaya yetmedigini fark etmeye bagladim. Bu yilizden
calismalarimda, denegi daha derin olan teta seviyesinde hipnoz
alanina gegiririm.

Metodolojik agidan bakilacak olursa, orman ya da deniz kiy:-
s1imgelerine dair uzun viziializasyonlarla yaklagik bir saat gegi-
rir, sonra da denegi ¢ocukluk yillarina gotiiriirim. On iki yagin-
dayken evlerindeki mobilyalar, on yagsindayken en sevdikleri gi-
yim egyalar, yedi yasindayken en sevdikleri oyuncak ve iki ile
li¢ yaslan arasinda bir gocuk olarak hatirlayabildikleri en eski
anilar gibi seyler hakkinda .ayrmtlh sorular yoneltirim. Tim
bunlar1 damisani daha fazla soru i¢in anne rahmine, daha sonra
da kisa bir gézden gegirme igin en yakindaki gegmis yasamina
gotiirmeden 6nce yapariz. Danigsanin o yasamin 6lim anini geg-
mesi ve ruh diinyasinin girisine ulagmasiyla birlikte, koprim ta-
mamlanmis olur. {lk saat boyunca derinlegen siirekli hipnoz de-
negin diinyevi ¢evresinden kurtulmasim saglar. Denekler aym
zamanda ruhsal yasamlar1 hakkinda yogun bir soru cevap go-
riismesine ayrintilariyla yanit vermek igin de kosullanmis du-
rumdadirlar. Bu iki saatimizi daha alir.

Zihinsel olarak eve geri dondiikten sonra transtan ¢ikan de-
neklerin yilizii husu igerisindedir ki, sadece basit bir ge¢mis ya-
sam deneyimi yasams olsalard, ytlizlerindekiifade bu kadar de-
rin olmazdi. Ornegin, bir daniganim bana sdyle demigti: “Ruh
benim yeterli bir sekilde yorumlama yetenegimin 6tesinde olan
bir gesitlilik ve karmagik bir akigkanlik niteligine sahip.” Eski da-
nisanlarimdan, kendi 6liimsiizliiklerini gormiis olmanin yasam-
larim nasil degistirdigini anlatan mektuplar alinm. Asagida bu
mektuplardan bir bolim 6rnek olarak verilmisgtir:
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Gergek benligimi 6grenmekten anlatlamaz bir seving ve 6z-
girlik duygusu kazandim. Sagirtic1 olan gsey bu bilginin hep
zihnimde bulunmus olmasi. Yargilamada bulunmayan tistat
ogretmenlerimi gormek beni heyecanlandirdi. Bu maddi ya-
samda gercekten 6nemli olan tek geyin nasil yagsadigimiz ve
diger insanlara nasil davrandigimiz oldugu i¢goriisiinii ka-
zandim. Hayatimizin kogullarinin, bagkalarin1 anlama ve on-
lar1 kabul etmemizle kiyaslandiginda higbir anlami yok. Ar-
tik neden burada oldugum ve 6ldiikten sonra nereye gidece-
gime dair bir histen ok, bir bilgiye sahibim.

Bu kitaptaki altmis yedi vakay: ve sayisiz alintiy1 igeren bul-
gularimi bir muhabir ve bir elgi olarak sunuyorum. Yaptigim her
konugmaya baglamadan 6nce, dinleyicilerime sdylemek zorun-
da oldugum seylerin spiritiiel yasamimiz hakkindaki kendi ger-
geklerim oldugunu agiklarim. Gergege agilan birgok kap: vardir.
Benim gergeklerimin kaynagi uzun yillar boyunca danisan ola-
rak hayatimi sereflendirmis olan ¢ok sayida insandan edinilen
biiytlk bir bilgi birikimidir. Sizin 6nyargilariniza, inanciniza ya
da kisisel felsefenize ters diisecek ifadelerde bulunacak olursam,
litfen size uygun digenleri alin ve gerisini bir kenara birakin.



2. Bolim
Oliim, Keder ve Rahatlama

Inkar ve Kabul

Sevilen birini kaybetmek ve bu kaybi yasamak hayatin en zor
durumlarindan biridir. Hayatta kalanin keder stirecinin baglan-
gictaki sokunu yagamayi, sonra inkar, o6fke ve depresyonun iis-
tesinden gelmeyi, sonunda da bir tiir kabul etmeye ulagmay
igerdigi bilinen bir seydir. Bu duygusal kargasa evrelerinin her
birinin siiresi ve siddeti degisiklik gosterir; baz1 durumlarda ay-
lar, baz1 durumlarda ise yillar alabilir. Derin bir bagimizin oldu-
gu birini kaybetmek Oylesine bir umutsuzluga yol agabilir ki
sanki 6lim nihai oldugu i¢in kagmanin imkansiz oldugu dipsiz
bir qukurdaymisiz gibi gelir.

Bati1 toplumunda, 6liimiin nihai oldugu inanc iyilesmenin
oniinde bir engel olusturur. Bireyselligimizi kaybetme olasilig:-
muzin diigiiniilemez bir sey oldugu dinamik bir kiiltiirimiiz var.
Sevgi dolu bir ailedeki 6liim dinamikleri, yildizlarindan birinin
kaybi yliziinden karnigikliga siiriiklenen bagarili bir sahne oyunu-
na benzer. Yardima oyuncular senaryoda degisiklikler yapma
gerekliligiyle debelenip dururlar. Olen kisinin gerisinde birakti-
g1 hikayedeki bu biiyiik boglugun iistesinden gelmek geride ka-
lan oyuncularin gelecekteki rollerini etkiler. Burada bir ikilik
vardir, ¢linkii ruhlar ruh diinyasinda yeni bir yagsam igin hazirla-
nirlarken, yeryiiziindeki bir sonraki biiyiik sahne oyunlar igin
provalarda olmaya giilerler. Onlar biitiin rollerin gegici oldugu-
nu bilirler.

Bizim kiiltiirlimiizde, hayat1 yasarken 6liime geregi gibi hazir-
lanmayiz, ¢linkii 61im tistesinden gelebilecegimiz ya da degistire-
bilecegimiz bir sey degildir. Yaglandikga dliimle ilgili endiseler de
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igimizi kemirmeye baglar. Oliimden sonra neler olacagina dair
inanglarimiz ne olursa olsun, 6liim daima oradadir, golgelerin
icinde gizlenmektedir. Konugmalarimda 6liimden sonra yagami
tartigirken, geleneksel anlamda oldukga dinsel goriislere sahip
birgok kiginin 6liimden en ¢ok korkan kisiler gibi goriindigiinii
fark etmek beni ¢ok sagirtmustir.

Bu korku pek ¢ogumuz igin bilinmeyenden kaynaklanan bir
korkudur. Bir 6liime yakin deneyim yasamadigimiz ya da 6lii-
miin neye benzedigini hatirladigimiz 6nceki hayatlarimizla ilgi-
li bir ge¢mis yagsam regresyonundan gegmedigimiz siirece, 6liim
bir gizemdir. Paylagan biri ya da bir gozlemci olarak 6liimle kar-
s1 karsiya kaldigimizda bu aa verici, liziicii ve korkutucu olabi-
lir. Saghkl olanlar 6liim hakkinda konugmak istemezler, genel-
likle ciddi bigimde hasta olanlar da. Dolayisiyla kiiltiiriimiiz 6lii-
mii nefret edilecek bir sey olarak gortir.

Yirminci yiizyilda, 6liimden sonra yasam hakkinda insanla-
rin genel tutumlarinda birgok degisim oldu. Yiizyilin baglarinda,
pek ¢ok insan yasanacak sadece tek bir hayatlar1 oldugu seklin-
deki geleneksel goriisii benimsiyordu. Yirminci yiizyilin tiglincti
ceyreginde ise Amerika’da insanlarin yaklasik olarak %40 1nin
tekrardogusa inandig1 tahmin edilmistir. Genel tutumdaki bu
degisim, daha spiritiiel olan ve yasamdan sonra unutulma inan-
cindan uzaklasanlar igin, 6liimiin kabul edilmesini biraz daha
kolay hale getirmistir.

Ruh diinyasindaki ¢aigmamin en anlaml yonlerinden biri
6lenlerin ruhlarinin perspektifinden 6lmenin neye benzedigini
ve ruhlann geride kalanlar nasil rahatlatmaya galistiklarin1 6g-
renmek olmustur. Bu boliimde, bir kaybin ardindan iginizde, de-
rinlerinizde hissettiginiz seyin sadece bir yamlgi, hayal olmadi-
g gormenizi umarim. Sevdiginiz kisi gergekte gitmemisgtir.
Rubhsal ikilik (soul duality) hakkinda gegen boliimde s6yledikle-
rimi de diigiiniin. Enerjinizin bir kism1 bedenlenme sirasinda ge-
ride ruh diinyasinda kalir. Sevdiginiz kisi eve yeniden geri don-
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diigiinde, enerjinizin geride biraktiginiz boliimiiyle halihazirda
orada bekliyor olacaksiniz. Ayni enerji geri donen ruhla birlesme
icin saklanir. Aragtirmalarimdan agiga ¢ikan 6nemli bir sey de
ruh eslerinin birbirinden asla gergekten ayrilmadiklarim 6gren-
mek olmustur. '

Bundan sonraki kisimda ruhlar tarafindan sevdikleriyle ileti-
sim kurmak igin kullanilan belli yontemler 6rneklenmistir. Bu
teknikler fiziksel 6liimiin hemen ardindan baslayabilir ve ¢ok
yogun olabilir. Bununla birlikte, dlenin ruhu, yeryiiziiniin yo-
gunlugu ener;ji tiikettigi i¢in, evine doniis yolunu tutma konu-
sunda kaygihidir. Oliimle, birdenbire ruh serbest kalir ve 6zgiir-
lik kazanir. Yine de ihtiyacimiz varsa, ruhlar ruh diinyasindan
diizenli bir sekilde bizimle temas kurabilirler.

Siikunet iginde derin derin diigiinme ve meditasyon, 6lmiig
olana yonelik daha biiyiik bir agiklik kazandirir ve bilincinize
artmug bir farkindalik duygusu getirir. Ote alemden herhangi bir
sOzlii mesajin gelmesi gerekmez. Sadece kendinden kugku duy-
ma bloklarini kaldirmak ve zihninizi sevdiginiz bir kisinin olas
varligina agmak, kederin gegme siirecine yardimc: olacaktir.

Ruhlarin lyilestirici Telmnikleri

Ilk vakam, bir grenci rehber olma egitimindeki Tammano adin-
da ilerlemis bir ruhla ilgili. Tammano bana sunlar1 sdylemisti:
“Binlerce yildir yeryiiziinde bedenleniyor ve 6liiyorum, olum-
suz duslince oriintiilerinin nasil degistirilecegini ve insanlarin
nasil sakinlestirilecegini ancak son birkag yiizyilda gergekten an-
layabiliyorum.” Bu vaka, Tammano’nun goriismemizde 6nceki
bir yagsamindan sonraki ani 6liimiinii takip eden anlan anlattig1
noktada baghyor.

-Vaka1l-
D (Denek): Esim varhgimi hissetmiyor. Ona, o an higbir so-
run olmadigini anlatamiyorum.
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34

Dr. N: Mesele ne?

D: Cok fazla ac1 var. Bu 6yle kahredici bir sey ki. Alice, 61-
diiriilmem nedeniyle dyle bir sok halinde ki enerjimi his-
sedemeyecek kadar donuklagsmis durumda.

Dr. N: Tammano, bu 6nceki hayatlarindan sonra senin
igin tekrar eden bir sorun mu, yoksa sadece Alice’le mi il-
gili?

D: Oliimiin hemen sonrasinda sizi seven insanlar ya gok
iiziillip aghyor ya da tamamen hissizlesiyorlar. Her iki du-
rumda da zihinleri bagka geylere kapanabiliyor. Benim gé-
revim, bir zihin ve beden dengesi kurmaya galigmak.

Dr. N: Bu anda ruhun nerede?

D: Yatak odamizin tavaninda.

Dr. N: Alice’in ne yapmasin istiyorsun?

D: Aglamayi birakmasini ve diigiincelerine odaklanmasi-
n1. Hala canli olabilecegime inanmiyor, bu yiizden biitiin
enerji orintiileri birbirine karismis durumda. Bu ¢ok sinir
bozucu. Ben onun yanindayim ve o bunu bilmiyor!

Dr. N: Zihni kapali oldugu igin, simdi ona ulagmaktan
vazgegip ruh diinyasina gitmek igin oradan ayrilacak mi-
sin?

D: Bu, benim igin kolay bir yol olurdu ama onun igin de-
gil. Onu, simdi pes etmeyecek kadar 6nemsiyorum. En
azindan odada kendisiyle birlikte birinin daha oldugunu
anlayana kadar gitmeyecegim. Bu benim ilk adimim. Son-
ra daha fazlasin yapabilecegim.

Dr. N: Oliimiiniin iizerinden ne kadar gegti?

D: Birkag giin. Cenaze toreni yapildi, kendimi Alice’i ra-
hatlatmaya verdigim siire buydu.

Dr. N: Saninim rehberin sana eglik etmek igin bekliyor?

D: (giilerek) Rehberim Eaan’a beni biraz daha beklemesi
gerekecegini bildirdim... gergi gerekli degildi. O tiim bu
olanlar biliyor; Eaan bana 6gretmenlik yapmus olan kisi!
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Bu vaka, yeni serbest kalmig ruhlardan duydugum sikga rast-
lanan bir yakinmay gosteriyor. Birgogu Tammano kadar usta ya
da kararh degil. Oyle olsa bile, ruh diinyasina gitmek iizere ay-
rilan pek ¢ok ruh kendilerini umursayan ve sikint1 iginde olanla-
r1 rahatlatacak bir seyler yapmadan yeryiiziiniin astral planim
birakmayacaktir. Aksamig olan insan enerjisinin tizerinde ruh
enerjisi oruntiilerinin yatigtiric1 etkilerine odaklanmak igin bu
daniganin ac1 igindeki Alice’e nasil yardima olduguna dair an-
lattiklarini kisalttim.

Dr. N: Tammano, ac1 igindeki esin Alice’e yardim etmek
i¢in kullandigin teknikleri bana anlatman miimkiin mii?
D: Pekala, sana Alice’in beni kaybetmedigini sdyleyerek
baglayacagim. (derin bir nefes aliyor) Ige enerjimi Alice’in
basindan beline kadar bir semsiye gibi yagdirarak bagla-
dim.

Dr. N: Ben senin yaninda duran bir ruh olsaydim, bu nasil
gorunirdi?

D: (giilerek) Pamuk sekerinden bir bulut.

Dr. N: Bu ne sagladi?

D: Onun kendisini sakinlestirmesini saglayacak bir iiklik
veren zihinsel bir battaniye isini goriiyor. Sana sunu soyle-
meliyim ki hentiz bu 6rtme iginde tam olarak usta degilim,
ama onu daha ahc bir hale getirmek igin 6liimiimden bu
yana gegen son li¢ giinde Alice’in tizerine koruyucu bir
enerji bulutu yerlestirdim.

Dr. N: Oh! Anliyorum, Alice’le galigmaya zaten baglamsg-
sin. Peki Tammano, simdi ne yapiyorsun?

D: Blokajin en zayif oldugu noktay: hissedene dek, onun
cevresindeki enerji bulutunun iginden bazi yonlerimi ge- .
girmeye baghyorum. (duraksama...) Bu noktay: basinin sol
tarafinda, kulaginin arkasinda buluyorum.

Dr. N: Bu noktanin belli bir anlami var mi1?
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D: Alice kulaklarin1 5 pmemden hoglanirdi. (duyarh nokta-
larla ilgili amlar anlamlidir) Baginin sol tarafindaki bu
agikhigr goérdiigiimde enerjimi kuvvetli bir 151n demeti ha-
line getiriyor ve bu noktaya yoneltiyorum.

Dr. N: Esin bunu hemen hissediyor mu?

D: Alice ilk bagsta hafif bir dokunusun farkinda, ama ac1 bu
farkindalig: boliiyor. Daha sonra bu 151n demetinin giici-
ni artinyorum ve bu ona sevgi diisiincelerini gotiiriiyor.
Dr. N: Bunun ige yaradigini gériiyor musun?

D: (mutlulukla) Evet, Alice'ten gelen ve artik karanhk ol-
mayan yeni enerji oriintiileri fark ediyorum. Duygularin-
da bir degisim var... aglamas kesiliyor... cevresine baki-
niyor... beni hissediyor. Giiliimsiiyor. Evet, simdi ona
ulagtim.

Dr. N: Isin bitti mi?

D: Her sey yolunda goziikiiyor. Benim igin artik gitme za-
man1 Onu gozetecegim, ama bunu onun kendi basina at-
latacagini biliyorum, bu iyi bir sey, ¢iinkii bir siireligine
kendimle mesgul olacagim.

Dr. N: Bu senin artik Alice’le temas kurmayacagin anlamr
na mi geliyor?

D: (kars: gelerek) Elbette hayir! Bana her ihtiyac1 oldugun-
da onunla temasta olacagim. O benim agkim.

Ortalama bir ruh kidemsiz 6grenci rehberler kadar bile usta
degildir. Bu unsurlan 4. Boliim’de, Spiritiiel Enerji Onarimu bas-
Iig1 altinda daha fazla tartisacagim. Yine de, birlikte gahistigim
pek ¢ok ruh, ruh diinyasindan fiziksel bir beden lizerinde daha
iyi cahsabiliyor. Tipik olarak, bu ruhlar Tammano’nun anlattig
15in demeti etkisini kullanarak yogunlastiklar1 alanlarda galis-
may1 tercih ederler. Bu sevgi dolu enerji korumalari, duygusal ve
fiziksel travma yasayan insanlar i¢in, deneyimsiz bir ruhtan gel-
se bile, cok kuvvetli ve etkili olabilir.
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Dogu’nun yoga ve meditasyon uygulamalan, ruhlarnn iyileg-
tirici enerjiyle insan bedenini boliimlere ayirmasina benzer yol-
larla sakra noktalarin1 kullanmay: igerir. Sakra iyilestirme sana-
tin1 uygulayan kisiler, fiziksel bedenle birlikte var olan bir eterik
bedene sahip oldugumuza gore iyilestirmenin her iki 6geyi de
hesaba katmas: gerektigini soylemektedirler. $akra ¢aligmasi, be-
deni agmak ve uyumlu hale getirmek igin, omurga, kalp, bogaz,
alin gibi bedenin gesitli noktalariyla duygusal ve spirittiel enerji-
mizi agmay igerir.

Ruhlarin Yasayanlarla Temas Kurma Yollan

Somatik Dokunusg
Klinik “somatik koprii kurma” ve “iyilestirici dokunug” terimle-
rini aldim ve bedensiz durumdaki ruhlarin bedenlenmis durum-
daki bir viicudun gesitli bolgelerine dokunmak igin yoneltilmis
enerji 151n demetlerini kullanma yontemini tamimlamak igin bu iki
terimi birlegtirdim. Iyilegtirme daha 6nce soziinii ettigim viicutta-
ki sakra noktalariyla sinirh degildir. Yasayanlan rahatlatmak igin
geriye gelen ruhlar enerjilerine kars1 en alic1 olan bolgeleri arar.
Vaka 1’de bunu gordiik (sol kulagin arkasi). Telepatik bir iletim
halinde alicinin ve gondericinin zihinlerini birlegtirecek sekilde
kopriiler kuruldugunda bu eneriji oriintiisii iyilestirici hale gelir.

Ac1 geken bir bedene diisiince iletme yoluyla koprii kurma,
bu yontemler fizyolojik oldugunda somatik demektir. Bir yan-
dan duyularin kullanilmasin igerebilen belirli duygusal tepkile-
ri ortadan kaldirirken, diger yandan da viicut organlarinin siip-
til dokunugsunu gerektirir. Ustaca uygulanmis enerji 151n1 demet-
leri gorme, ses, tat ve kokuyla farkina varmayi uyandirabilir.
Farkina varmadaki biitiin fikir, ac1 gekmekte olan insani sevdigi
kiginin hala canli olduguna inandirmaktir. Somatik dokunugun
amac ac geken kiginin, yoklugun bir son degil, sadece bir ger-
¢eklik degisimi olduguna dair bir farkindalik kazandirarak kay-
bin1 kabullenmesini saglamaktir. Umulan odur ki bu, yasta olan
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kigilerin kendi hayatlarina yapic1 ve olumlu bir sekilde devam

etmelerini ve tamamlamalarin saglayacaktr.

Ruhlar ayn1 zamanda somatik dokunusla aligkanlhk oriinttile-
rine girme yetenegine de sahiptir. Bir sonraki vaka, kirk dokuz
yasinda, kanserden 6lmiig bir adamla ilgilidir. Bu adamin ruhu

fazla bir beceri gosteremese de amaci iyidir.

danigan, sanki bir pastanin {izerine krema siirer gibi, enerjisini

-Vaka2-
Dr. N: Esine ulagmak i¢in hangi teknigi kullaniyorsun?
D: Her zaman kullandigimi, gogsiinii.
Dr. N: Gogiiste tam olarak neresi?
D: Enerjimi dogrudan kalbine yonlendiriyorum. Azicik
bagarili olsam da sorun degil.
Dr. N: Peki, bu yontem senin igin niye bagarili oluyor?
D: Tavandayim, esim dizlerini karnina gekmis, aghyor. ilk
temasim onun dogrulmasina yol agiyor. Derin bir ig geki-
yor ve bir sey hissedip yukar dogru bakiyor. Bunun ardin-
dan yayma teknigimi kullaniyorum.
Dr. N: O nedir?
D: (giilerek) Bilirsin, tavandaki merkezi bir noktadan ener-
jiyi her yone dagitmak. Genellikle bunlarin biri dogru ye-
re yani baga ulagir.
Dr. N: Dogru yeri belirleyen ne peki?
D: Tabi ki, negatif enerjiyle tikanmamis olan yer dogru
yerdir.

Vaka 2 ile bir sonraki damsan arasindaki fark: kargilastirin; bu

dikkatle odaklandig bir alana yayyor.

a8

- Vaka 3 -
Dr. N: Liitfen bana enerjinle esine nasil yardimci oldugu-
nu anlatir misin?
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D: Omurganin hemen iistiinde ensesi lizerinde g¢alisiyo-
rum. Tanrim, Kevin ¢ok ac1 gekiyor. O kendini iyi hissede-
ne kadar buradan ayrilmayacagim.

Dr. N: Nigin bu nokta?

D: Clinkii onun ensesini ovmamdan hoglandigini biliyo-
rum, bu ytlizden burasi benim titresimsel etkime kars1 da-
ha agik bir bélge. Sonra da bu alanla oynuyorum, sanki
masaj yapar gibi, aslinda gergekten yapiyorum.

Dr. N: O alanla oynamak mi1?

D: (denegim kikirdiyor ve bes parmagini tamamen agip
elini yiiziiniin 6niine getiriyor) Evet, enerjimi yayiyorum
ve dokunma yoluyla kendimi onunla rezonansa sokuyo-
rum. Sonra da maksimum etkiyi saglamak i¢in Kevin'in
baginin her iki yanin1 avuglarimin arasina aliyorum.

Dr. N: Kevin bunun sen oldugunu biliyor mu?

D: (yaramaz yaramaz giilerek) Ben oldugumu fark etmis
olmali. Bu yaptigimi bagka hi¢ kimse yapamaz, tistelik bu
sadece bir dakikami ahyor.

Dr. N: Sen ruh diinyasina geri dondiikten sonra bunu ara-
yacak m1?

D: Bu tiir seyleri bildigini sanmiyordum. Gergekten cani her
sikkin oldugunda ve beni her istediginde geri gelebilirim.
Dr. N: Sadece soruyorum. Duyarsiz oldugumu diisiinme
ama ya Kevin sonunda bu hayatta bagka bir kadinla karsi-
lagirsa? .
D: Yeniden mutlulugu bulursa buna ¢ok sevinirim. Bu bi-
zim birlikte ne kadar iyi oldugumuzun bir ifadesi olur. Bir-
birimizle gegen hayatimizin higbir am asla kaybolmaya-
cak, hem bu anlar ruh diinyasinda yeniden yakalanabilir
ve yeniden oynanabilir.

Tam da ruhlarin yapabilecekleri ve yapamayacaklarini biiti-
niiyle kavramakta oldugumu diisiindiigiim siralarda, goriisme
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yaptigim bir danisan bu temelsiz fikirleri ortadan kaldirdi. Uzun
bir siire insanlara biitiin ruhlarin iyilestirme enerjisiyle galigma-
ya baglamadan 6nce biiyiik bir iiziintiiniin getirdigi kontrol edi-
lemez higkiriklar1 gidermede zorluklar yasadigim anlattim. Asa-
gida 3. diizey bir ruhtan kisa bir alint1 verilmistir; bu ruhun aa
siirecinin doruk noktasi siiresince gosterdigi taktik yaklagim be-
nim yanhs oldugumu kanitlamigtir:

Higkira higkira aglayan insanlar beni engellemez. Benim tek-
nigim titresimsel rezonansimi onlarin ses tellerinin tonal de-
gisimleriyle esgiidiimlemek, sonra da beyne sigramaktir. Bu
sekilde enerjimi, 6ziimle onlarin bedenlerini daha hizla birbi-
rine karigtirmay1 basaracak bigimde ayarlayabilirim. Cok ki-
sa bir siire sonra nedenini bilmeksizin aglamay birakirlar.

Nesnelerle Kigilesme

Asagidaki vakada oldugu gibi, tanidik nesnelerin kullanilmas:
hakkinda ilgi gekici baz: hikayeler dinledim. Erkekler kadinlar-
dan genellikle daha sonra 6ldiikleri i¢in, enerji teknikleri hakkin-
da onlarin perspektifinden daha fazla sey duydum. Bu, rahatlat-
ma konusunda daha fazla uygulama yaptiklarn igin erkek yone-
limli ruhlann iyilestirmede daha usta olduklar1 anlamina gel-
mez. Bir erkek olan Vaka 4, bu yasaminda, esinden 6nce dlen bir
kadin olarak oldukga etkili oldugu ge¢mis hayatlarindaki kadar
bagarili olmustur.

-Vaka 4 -

Dr. N: Oliimiin hemen ardindan gosterdigin gabalar iste-
nen sonuglar1 vermezse ne yaparsin?

D: Esim Helen’in dogrudan bir yaklagimla beni anlamadi-
g fark edince evdeki tanidik seylerden biriyle ¢aligirim.
Dr. N: Bir hayvani mi1 kastediyorsun, bir kedi ya da bir ko-
pek gibi?

D: Onlan daha 6nce kullandim, ama hayir... bu kez degil.
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Esimin bildigi benim igin degerli olan bir nesneyi segmeye
karar verdim. Yiiziiglimii segtim.

Bu noktada denegim bana bu gegmis yasami boyunca daima
ortasinda digar1 dogru ¢ikintih bir turkuvaz tas: olan Hint tarz
biyiik bir ytiziik taktigini agikladi. O ve esi sik sik atesin yanina
oturup giinlerinin nasil gegtigi hakkinda konugurlarmis. Denegi-
min, Helen’e bir seyler anlatirken bu tag1 ovma gibi bir aligkanh-
g1 varmus. Esi de genellikle turkuvazi ovusturarak tasin yiiksekli-
gini ylizligiin metal kismiyla ayn1 diizeye indirecegini sdyleyerek
ona takilirmig. Helen bir keresindé, onun bu kendine 6zgii hare-
ket tarzini, daha ilk kargilagtiklar1 gece fark ettigini ona anlatmus.

Dr. N: Saninim yiiziigii anladim, peki bir ruh olarak onun-
la ne yaptin.

D: Nesneler ve insanlarla ¢ahgirken, ortam tamamen din-
ginlesene kadar beklemek zorunda kalirim. Oliimiimden
li¢ hafta sonra, Helen bir ates yakt1. Goziinde yagslarla ate-
se bakiyordu. Atesi bir sicaklik ve esneklik kanah seklinde
kullanarak enerjimi bizzat ategin iginde karigtirmaya bag-
ladim.

Dr. N: Araya girdigim igin 6ziir dilerim,ama bu “esneklik”
ne anlama geliyor?

D: Bunu 6grenmek yiizyillarimi aldi. Esnek enerji akigkan-
dir. Ruh enerjimi akigkan hale getirmek yogun bir kon-
santrasyon ve uygulama gerektirir, ¢linkii ince ve yumu-
sak olmalidir. Ates bu durumda bir katalizor gorevi yapar.
Dr. N: Bu kuvvetli, sik1 bir eneriji 151n demetinin tam karsi-
t1 m1oluyor?

D: Aynen. Enerjimi hizla akigkan bir halden kat1 bir hale,
sonra tekrar geriye degistirerek ¢ok etkili olabilirim. Bu
degisim stiptildir, ama insanin zihnini uyandirr.

Not:Bagkalar1 da bana bu enerji bigimini degistirme tekniginin
“insan beynini gidikladig1”n1 anlatmigtur.
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Dr. N: Cok ilging, liitfen devam et.

D: Helen atesle, dolayisiyla da benimle temasini stirdiiri-
yordu. Bir an igin tiziintiiniin agirhg: azaldi, ben de hemen
onun baginin ilizerine gegtim. Varligimi hisseder gibi ol-
du... ama yeterli degildi. Sonra enerjimi sana anlattigim
gibi gatal tarzinda katidan yumusaga dogru degistirmeye
bagladim.

Dr. N: “Catal” enerji derken ne kastediyorsun?

D: Enerijiyi ikiye boliiyorum. Temas: siirdiirmek igin hafif
bir akigskan enerjiyi Helen’in baginin iizerinde tutarken, bir
masanin gekmecesinde yiiziigiimiin iginde durdugu kutu-
ya kat1 bir 151n demeti gonderiyorum. Bundaki amacim
Helen'in zihninde yiiziige giden diiz bir yol agmak. Kat1
bir 151n demeti kullanmamin nedeni de bu, onu yiiziige
yonlendirmek.

Dr. N: Peki bundan sonra Helen ne yapiyor?

D: Benim rehberligimle birlikte, nedenini bilmeksizin ya-
vasca kalkiyor. Sanki uyurgezer gibi masaya dogru gidi-
yor ve duraksiyor. Sonra, gekmeceyi agiyor. Yiiziigim ku-
tuda oldugu igin, onun zihninden kutunun kapagina dog-
ru ileri geri gidip gelmeye devam ediyorum. Helen kutu-
yu agiyor ve yiizligiimi alip sol elinde tutuyor. (derin bir
i¢ cekislebirlikte) Sonra da onunla tam bir temas kurdugu-
mu anlhiyorum!

Dr. N: C#nki?

D: Ciinkii yiiziik hala enerjimin bir boliimiinii barindin-
yor. Anlamiyor musun? Catalin her iki ucunda da benim
enerjimi hissediyor. Bu iki yonlii bir sinyal. Cok etkili.

Dr. N: Oh! Anliyorum... peki sonra ne yapiyorsun?

D: $imdi, onun sag tarafinda duran kendimle sol tarafin-
daki ytiziik arasinda ¢ok giiglii bir kopriiyle dordiincii vi-
tese gegiyorum. Helen bana dogru doniiyor ve giiliimsii-
yor. Yiiziiglimii optliyor ve soyle diyor: “Tesekkiir ederim
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sevgilim, su an benimle oldugunu biliyorum. Miicadele
edecegim ve daha cesur olacagim.”

Sevilen birinin kaybedilmesi tizerine biiyiik bir tiziintii halin-
de olan herhangi bir kisiyi, yetenekli psisiklerin kayip kisileri
bulmak istediklerinde yaptiklar seyi yapmaya tegvik etmek isti-
yorum. Degerli bir sey, bir giyim esyasi, olen kisiye ait olan her-
hangi bir sey alin ve ikinizin de bildigi bir yerde onu elinizde tu-
tun, diger tiim ilgisiz diislinceleri kafanizdan uzaklastinrken
zihninizi tamamen agin.

Bu kism bitirmeden 6nce, bedensiz bir varlikla nesneler yo-
luyla enerji temas1 kurma hakkinda en sevdigim hikayelerden
birini anlatmak istiyorum.

Esim Peggy danigmanlik alaninda diplomasi olan bir onkolo-
ji hemsiresidir. Kanser hastalar: ve onlarin aileleriyle ilgilenir. Bir
hastanede kemoterapi uyguladig igin, hastane personeliyle de
temas halindedir. Hastanedeki hanimlardan birkag: ve esim bir
destek grubu olarak diizenli bigimde goriisen yakin arkadaslar.
Grubun iiyelerinden biri kocas1 Clay’i kanser yiiziinden yeni
kaybetmis bir kadin. Clay, salon danslarini severmis ve ikisi sik
sik en iyi orkestralarin galdig: yerlere giderlermis.

Clay’in 6liimiinden sonraki bir gece, esim ve destek grubu-
nun geri kalam bu hanimefendinin oturma odasinin ortasinda
halka seklinde oturmusglar ve ruhlarin sevdiklerini rahatlatmak
iin nasil geri dondiikleri hakkindaki kuramlarimi konugmuglar.
Clay’in esi hiisran iginde, “Niye Clay beni rahatlatacak bir sekil-
de kendisinden haberdar olmami saglamadi?” diye bagirmus. Ki-
sa siiren bir sessizligin ardindan birdenbire kitap rafinin tizerin-
de duran bir miizik kutusundan Glen Miller'in In the Moodadh
pargas! calmaya baslamis. Anladigim kadariyla, herkesin afalla-
dig bir sessizlik olmus ve bunu grubun endiseli giiliismeleri ta-
kip etmis. Clay’in eginin tiim soyleyebildigi, “Bu miizik kutusu-
na iki senedir kimsenin eli degmedi!” olmus. Ne s6yledigi 6nem-
li degil, samirim esi Clay’in mesajin1 almigti.
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Isik enerjisinin bazi elektromanyetik kuvvet 6zellikleri vardir,
bu yiizden de nesneler iizerinde gizemli etkileri olabilir. JoAnn
ve Jim evlilikleri ¢ok iyi giden ve birbirine ¢ok yakin olan iki es-
ki damisanimdi. Yaptigimiz goriismelerden birinin ardindan,
canlilarla enerji 151n demetlerinin kullanimuyla ilgili bir tartigma
yaptik. Utangag bir sekilde, bana California otoyolunda, acelele-
ri oldugu bir zamanda 6nlerindeki arabalarn siirat seridinden
uzaklagtirmak igin enerjilerini birlestirdiklerini anlattilar. Bagka
arabalarla aralarinda ok az bir mesafe kalip kalmadigini sordu-
gumda, “Hayir,” dediler, “sadece siirticiiniin baginin arkasina
birlestirdigimiz bir 151n demeti gonderiyoruz, sonra bu 1g1n de-
metini saga (orta seride) ve tekrar geriye catalliyoruz” %50 gibi
bir bagar1 oran1 kaydettiklerini iddia ettiler. JoAnn ve Jim’e, yan
ciddi bir gsekilde, arabalar1 dnlerinden uzaklastirmanin agikga
yanhs bir gii¢ kullanim1 oldugunu ve bunu daha iyi bigimde kul-
lanmalarini s6yledim. Sanirim ikisi de bu yetenegi daha olumlu
ve yapicl bir gekilde kullanmanin, her ne kadar birakmas: zor bir
aligkanlik olsa bile, ¢cok daha iyi olacagin anladilar.

Riiyada Farkina Varma

Yeni ayrilan ruhlarin sevdikleri insanlara ulagmak igin kullan-
diklar baghca yollardan biri de riiyalardir. Bilingli zihni kapla-
yan biiyiik iizlint{i, uykuda oldugumuz sirada diigilincelerimiz-
deki dogrudan konumundan gegici siireyle uzaklasir. Kesintili,
diizensiz bir uyku halinde olsak bile, bilingdis1 zihin artik etki al-
maya daha agiktir. Ne yazik ki, biiyiik bir {iziintii yagsayan kisi
bir mesaj icerebilecek bir riiyadan genellikle uyanacak ve bunun
geride higbir sey birakmaksizin bellekten silinmesine sebep ola-
caktir. Uyku sirasinda gordiikleri imge ya da semboller o an ken-
dilerine higbir sey ifade etmeyecektir ya da riiyadaki olay, 6rne-
gin riiyay: goren kisi kendisini 6len kisiyle birlikte gortirse, bu
bir hayal olarak g6z ard: edilecektir.
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Bu konuya devam etmeden 6nce, riiyalarin genel dogasi hak-
kinda bir degerlendirme sunmak istiyorum. Riiyalar konusun-
daki profesyonel deneyimim hipnozdaki deneklerin, bedensiz
varliklar olarak canh olanlara ulagsmak igin riiya halini nasil kul-
landiklarin1 dinlemekten kaynaklanmaktadir. Ruhlar bizim riiya
olaylarimiz1 kullanmada oldukga segicidirler. Kisisel olarak, pek
¢ok riiyanin gok fazla bilgi tasimadig1 sonucuna vardim. Riiyay-
la ilgili gesitli metinleri gzden gegirdigimde, bu alandaki uz-
manlarin bile gece boyunca goériilen riiyalarin gogunun, sistemi-
mizin giin igindeki agin yiiklenmesinden kaynaklanan sagmalik-
lar olduguna inandiklarin1 gérdiim. Zihin, belirli uyku déngiile-
ri sliresince kendini diga vuruyorsa, bu durumda sinaptik bos-
luklarimizdaki sinir iletimleri beyni rahatlatacak bigimde bosal-
tihyor demektir.

Riiyalan ii¢ sekilde siniflandiriyorum; bunlardan biri ev te-
mizleme halidir. Bazen gece siiresince o giinden kalan birgok ba-
sibos diigiince siiriiklenir, karisik ve anlamsiz seyler olarak zi-
hinden atilir. Bunlara bir anlam veremeyiz, ¢ilinkii higbir anlam
yoktur. Diger yandan, riiyalarin daha algisal bir y6nii oldugunu
hepimiz biliriz. Bu hali ince bir gizgiyle ikiye ayiriyorum: prob-
lem ¢b6zme ve spiritiiel. Riiyalarin bir sonucu olarak gelecekteki
baz1 olaylar hakkinda bir 6nsezide bulunan insanlar vardir. Zi-
hin halimiz riiyalarla degistirilebilir.

Yagamimizin en stresli donemlerinden biri, sevdigimiz bir ki-
sinin sevgisinin sonsuza kadar bizden alindigin1 diisiindiigu-
miiz yas donemlerinde goriiliir. Bu biiyiik tizlintiiden neredeyse
tek kurtulug, uyku siiresince gergeklesir. Keder i¢cinde yatmaya
gider ve yine aciyla uyaniriz, ama bu arada bir bilmece vardir.
Bazi sabahlar, kaybimizla basa ¢tkma konusunda igimizden ytik-
selen iyi bir fikirlerle uyaniniz. Riiyalarda goriilen imgeler bize
ileri dogru gitmenin yollarim1 6grettigi icin riiyalar yoluyla
problem ¢6zme, zihinsel bir kulugka siirecidir. Peki bu i¢gorii bi-
zim digimizda bir yerden geliyor olabilir mi? Riiyalar, ruh hali
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hakkinda bir seyler agiga vuruyorsa, bu durumda riiyay1 doku-
yan kisi biiyiik olasilikla duygusal sikintimiz igin yardimar ola-
cak suflorler olarak bize bir ¢agr1 yapmis demektir.

Spiritiiel riiyalar, ¢6ziim konusunda bize yardimc olmak
icin elgi olarak gelen rehberlerimiz, 6gretmen ruhlar ve ruh eg-
lerini igerir. Bu gekilde yardim almak igin mutlaka biiyiik bir
lizlintii iginde olmamiz gerekmez. Bu spiritiiel riiya karigimin-
da, ruh diinyas1 da dahil olmak iizere, bagka fiziksel ve zihinsel
diinyalardaki deneyimlerimizle ilgili anilar1 da hatirlariz. Kagi-
nuz havada ugabildiginiz ya da suyun altinda kolayca yiizebildi-
giniz riiyalar gérmiistiir acaba? Baz1 daniganlannmdan bu mistik
anilarin, bagka gezegenlerdeki zeka sahibi ugan ya da suda ya-
sayan varlklar olarak gecirdikleri hayatlar hakkinda bilgiler
icerdigini 6grendim. Siklikla, bu tiir riiyalar bize 6nceki hayat-
larimizla gimdiki hayatimiz arasinda kargilagtirmalar yapmak
igin kapilar agan sembolik ipuglar1 saglar. Oliimsiiz ruh karak-
terimiz misafir oldugu bedenlerde ¢ok biiyiik degisiklikler gos-
termez, bu ylizden bu karsilagtirmalar ¢ok da garip degildir. En
o6nemli farkina varmalarimizdan bazilar1 simdiki bedenimizi
kazanmadan 6nceki deneyimlerden kaynaklanan olaylar, yerler
ve davranig oriintiileri hakkindaki birbirini takip eden riiyalar-
dan gikar.

1. Boliimde yeni bir yasama geri ddonmeden 6nce ruh diinya-
sinda gittigimiz hazirlik sinifindan kisaca s6z etmigtim. Bu ruh
egzersizi ilk kitabimda daha ayrintih bir sekilde ele alinmsti,
ama bu deneyim riiyalarimizla ilgili oldugu igin burada da biraz
sz etmek istiyorum. Bedenlenmeye hazirlanirken, bir 6gretmen
yeni yagam sO6zlesmemizin 6nemli yonlerini pekistirir. Yeni yaga-
mumizda bazi roller alacak olan kendi grubumuz ve diger kiime-
lerden ruhlarla bir araya gelme ve etkilesim kurma bu sinifin ay-
rilmaz bir pargasidir.

Bu hazirlik sinifina dair anilar umutsuzlugun karanhg; igin-
de, 6zellikle de hayatta ¢ok énemli bir ruh esi kaybedildiginde,
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bir 1g1k yakacak sekilde riiyalarimizda pekala tetiklenebilecektir.
Jung, “Riyalar bastirilmus istekleri ve korkular digsa vurur, ama
ayn1 zamanda illiizyon ya da fantezi olmayan kaginilmaz ger-
cekleri de ifade edebilir” demistir. Bazen bu gergekler riiyalari-
mizda metaforik bulmacalar bigiminde ifade edilir ve arsetipik
imgeler olarak gosterilir. Riiya sembolleri kiiltiirel olarak genel-
lenir, riiya tabiri sozliikleri de bu genellemelerden bagimsiz de-
gildir. Oysa bir riiyanin anlamini betimlemek igin herkes kendi
sezgisini kullanmak durumundadir.

10,000 y1h agkin stirelik tarihe sahip bir kiiltiir olan Avustral-
ya Aborijinleri riiya zamaninin aslinda objektif gergeklik agisin-
dan gergek zaman olduguna inanir. Bir riiya algisi1 genellikle
uyanikken yasanan bir deneyim kadar gergektir. Ruh diinyasin-
daki ruhlar i¢in zaman daima vardir, dolayisiyla fiziksel olarak
hayatinizdan ne kadar zaman 6nce gikmug olduklarina bakmak-
s1zin, sevdiginiz kisiler hala simdiki gergeklikte olduklarinin far-
kina varmanizi isterler. Peki, sevgi dolu bir ruh, riiyalarinizda bu
seylere dair i¢gorii ve kabul kazanmaniza nasil yardima olur?

-Vaka5-
Bu vakadaki denegim 1935 yilinda New York City’de zatiirre-
eden 6lmiistii. Orta Bati’daki kiiglik bir kasabada biiyiidiikten
sonra New York’a gelmis, otuzlarinin baglarinda geng bir kadin-
di. Slyvia’min 6liimii ¢ok ani olmugtu ve geride kalan annesini
rahatlatmak istiyordu.

Dr. N: Oldiikten sonra hemen ruh diinyasina mu gidiyor-
sun?

D: Hayir, gitmiyorum. Anneme veda etmeliyim, bu yiiz-
den o bu haberi alana kadar bir siire daha yeryiiziinde kal-
mak istiyorum.

Dr. N: Annene gitmeden 6nce gérmek istedigin bagka biri
var m1?
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D: (biraz duraksiyor, sonra kisik bixj sesle) Evet... Eski er-
kek arkadagim var... Adi Phil... 6nce onun evine gidiyo-
rum...

Dr. N: (yumusak bir gsekilde) Anhyorum; Phil’e agik my-
din?

D: (duraksama...) Evet, ama evlenmedik... Ben... sadece
ona bir kez daha dokunmak istiyorum. Onunla gergekten
temas kurmuyorum, ¢linkii uykuda gibi goriniiyor ve ri-
ya gormiiyor.

Dr. N: Phil konusunda biraz acele etmiyor musun? Nigin
uygun bir riiya dongiisii bekleyip ona bir mesaj birakmi-
yorsun?

D: (net bir gekilde) Phil yillardir hayatimin bir pargas: de-
gil. Ikimiz de gengken birlikte olmusgtuk. Artik beni pek
diiginmiiyor... hem... bir riiya araciligiyla benden haber
almasi... neyse, mesaji yakalayamayacaktir. Enerjimin ge-
riye kalan izleri simdilik yeterli, ¢linkii ruh diinyasinda
yeniden birlikte olacagiz.

Dr. N: Phil'in yanindan ayrildiktan sonra, annene mi gidi-
yorsun?

D: Evet, o uyanikken daha ahsildik olan diigiince iletigi-
miyle baghyorum, ama higbir sey olmuyor. Oyle iizgiin ki.
Artik birlikte olmayacagimiz diigiincesiyle ilgili biiyiik
acis1 onu ¢ok etkiliyor.

Dr. N: O ana kadar hangi yontemleri denedin?

D: Tipk: bir mum alevi gibi turuncu-san bir 1g1kla diigtin-
celerimi yansitiyorum ve 151§1m1 baginin gevresine yerles-
tiriyor, sevgimi iletiyorum. Ama etkili olmuyor. Kendisiy-
le birlikte oldugumu fark etmiyor. Bir riiya yoluyla ulas-
may1 deneyecegim.

Dr. N: Peki Slyvia, bana bunu yavas yavas anlat. Liitfen ba-
na annenin gordiigi riiyalardan birini mi sectigini, yoksa
yeni bir riiya m1 olusturdugunu sdyleyerek basglar misin?
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D: Heniiz riiya olugturamiyorum. Annemin riiyalarindan
birini segmek benim igin daha kolay, boylece daha dogal
bir temas kurup sonra da paylagsmak igin onun riiyasina
girebilirim.

Dr. N: Giizel, simdi bana bu siireci anlat.

D: ilk birkag riiya uygun degil. flki karmakarigik, anlamsiz
bir riiya. Sonraki gegmis yagamla ilgili bir parca, ama iginde
ben yokum. Sonunda evimin gevresindeki gayirhkta tek ba-
sina dolagtigim gordiigi bir riiya yakaliyorum. Bu riiya si-
rasinda lizgiin olmadigini bilmen gerek. Heniiz 6lmemigim.
Dr. N: Peki Slyvia sen iginde olmadigina gére bu riiyanin
iyi yani ne?

D: (bana giilerek) Dinle bak, anlamiyor musun? Yavasca
onun riiyasina girecegim.

Dr.N: Yani, kendini riiyaya katarak riiyanin gidisini degis-
tirebilir misin?

D: Tabii ki, enerji oriintiilerimi annemin diiglincelerine eg-
lestirerek cayirhgin diger tarafindan giriyorum. Beni son
gordiigli zamanki bir imgemi yansitiyorum. Varhigima
alismasina olanak tanimak igin gayirhktan yavasca gegiyo-
rum. Kucaklagiyoruz. Simdi de onun uyuyan bedenine
canlandirici enerji dalgalar1 gonderiyorum.

Dr. N: Peki bu annene ne kazandiracak?

D: Bu sahne annemde daha yiiksek bir biling diizeyine ¢i-
kariliyor. Bu riiyanin uyandiginda da aklinda kalacagin-
dan emin olmak istiyorum.

Dr. N: Tiim bunlarin sana duydugu 6zlemden kaynaklan-
digini diistinmeyeceginden ve bu riiyay: ger¢ek olmayan
bir sey diye goz ardi1 etmeyeceginden nasil emin olabili-
yorsun?

D: Buna benzer canl bir riiyanin etkisi ¢ok buytiktiir. An-
nem uyandiginda, zihninde benimle gegen bu sahnenin can-
I1 bir izlenimi kalacak ve kendisiyle birlikte oldugumdan
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kugkulanacak. Zaman iginde bu a1 dyle gergek olacak ki
bundan emin olacak.

Dr. N: Bu riiyanin imgesi senin eneriji transferin sayesinde
bilingdisindan bilingli bir gerceklige mi gegiyor?

D: Evet, bu birkag giin siirecek bir filtreden gegirme siire-
ci, annem 6ldiigiimii kabul edinceye kadar enerji dalgala-
rin1 onun lizerine gondermeye devam edecegim. Hala
onun bir pargas: olduguma ve daima da oyle olacagima
inanmasini istiyorum.

Phil’in uyku haline donecek olursak, Slyvia'nin Phil’in biling-
dis1 zihninde kendi duygularin1 gosterecek sekilde uzun siire
kalmadig1 agiktir. Riiyalar hizh g6z hareketinin (REM) olmadig:
derin delta beyin dalgalarinda oluguyor gibi goriinmemektedir.
Ayn1 zamanda paradoksal uyku olarak da bilinen REM uykusu
genellikle uykunun ilk ve son evrelerinde gériilen ¢ok daha ha-
fif, bu ylizden de ¢ok daha aktif bir riiya halidir. Bir sonraki va-
kamda, riiya goren kisiye, biiyiik olasilikla hala REM uykusun-
da oldugu igin riiyalar arasinda ulagilabilecektir.

Temas kurmug oldugum Riiya Dokuyan ruhlar iki 6nemli
farklihikla riiyalarla ilgilenirler.

1. Riiyanin Degistirilmesi. Burada yetenekli bir bedensiz
varlik uykuda olan bir kiginin zihnine girip goriilmekte olan bir
rilyay1 kismen degistirir. Ruhlarin, riiyay: goren kiginin riiyanin
degistiginin farkinda olmayacag bir sekilde kendilerini heniiz
tamamlanmamuig bir oyunun gidisatina yerlestirdikleri bu tekni-
ge “satirlar arasina yazi yazma” diyorum. Slyvia’min annesinin
rilyasinda kullandig) teknik de budur. Devam eden bir riiyada
dogru zamanlamay bekleyip rahatsiz etmeden riiyaya girmisgtir.
Bu yaklagim her ne kadar zor gibi goriinse de, ikinci yontemin
daha karmasik oldugu agiktir.

2. Riiyanin Yaratilmasi. Bu tiir vakalarda ruh yeni bastan bir
riiya yaratmali, bunu riiyay1 gorecek olan kiginin zihnine sokma-
l1 ve amacina uygun bigimde riiya imgelerini anlamh bir sekilde
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igslemelidir. Riiya goren bir kiginin zihninde sahneler yaratmak
ya da bunlan degistirmekle amaglanan gsey bir mesaj iletmektir.
Ben bunu bir yardim ve sevgi hareketi olarak goriiyorum. Riiya-
nin bir kisinin zihnine sokulmasi, o riiya anlaml olacak bigimde
basariyla gergeklestirilmezse, uykuda olan kisi devam edecek ve
sabah uyandiginda bu riiya hakkinda ya higbir sey hatirlamaya-
cak ya da sadece iligkisiz pargalar hatirlayacaktir.

Riiyanin Yaratilmasinin iyilestirici anlamda kullanimini gos-
termek igin, son yagsaminda ad1 Bud olan 5. diizey bir denegi or-
nek olarak kullanacagim. Bud 1942 yilinda II. Diinya Savasi sira-
sinda 6lduriilmiistii. Bu vakada riiya goren kisi Bud'un hayatta
kalan agabeyi Walt olmustur. Bud riiya dokuma konusunda us-
ta bir ruh, bu ylizden savas alanindaki dliimiiniin ardindan ruh
diinyasindaki evine doniip Walt"1 rahatlatmak igin etkili bir yon-
temin hazirhklarina baglamig. Bu vaka bana Riiya Dokuyan Ruh-
larin uyumakta olan insanlardan faydalanabildikleri stiptil bii-
tiinlesme yontemlerine dair daha genis bir bakis agis1 saglayan
vakalardan biridir. Asagida kisaltilmis olan bu vaka sirasinda,
denegim kendisine rehberi Axinar'in 6grettigi riiya tekniklerini
anlatmgtir.

- Vaka 6 -
Dr. N: Ruh diinyasina geri dondiikten sonra kardeginin
acisini nasil hafifletmeyi planhyorsun?
D: Axinar benimle etkili bir strateji lizerinde galhisiyordu.
Bu ¢ok hassas bir konu, glinkii Walt'in kopyasiyla birlikte
olacagz.
Dr. N: Yani Walt'in yeryiiziinde bedenlenmesi sirasinda
geride kalmig olan enerji kiitlesini mi kastediyorsun?
D: Evet, Walt ve ben ayni ruh grubundayiz. Walt'in yeryii-
ziindeki 1s181yla daha yakindan iletisim kurabilmek igin
kendimi buradaki boliinmiis dogasiyla temasa gegirerek
bagliyorum.
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Dr. N: Liitfen bana bu prosediirii agikla.

D: Walt'in geride kalan enerjisinin bagl oldugu gizli yere
uguyorum ilk 6nce ve onunla kisa bir siire birlesiyorum.
Bu Walt’in eneriji izinin kusursuz bir kaydina olanak tani-
yor. Zaten aramizda telepatik bir bag var, ama ben onun
yataginin bagucuna vardigimda daha siki bir titregimsel
birlesme saglamak istiyorum.

Dr. N: Nigin yeryiiziine geri doniisiinde Walt'in ener;ji
oriintiisiinlin tam bir izini yaninda tagimak istiyorsun?

D: Yaratacagim riiyaya daha giiglii bir baglant: igin.

Dr. N: Peki ama senin yerine niye Walt'in diger yaris1 yer-
yuziindeki kendisiyle iletigim kuramiyor?

D: (net bir sekilde) Bu pek ise yaramaz. Bu sadece birinin
kendisiyle konugmasi gibi olur. Higbir etkisi yoktur, 6zel-
likle de uyku sirasinda. Bosuna olur.

Dr. N: Peki, Walt'in tam enerji izi seninle olduguna gore,
onun uyuyan bedeninin yanina gittiginde ne oluyor?

D: Uykusunda bir yandan 6biir yana doniip duruyor, 6l-
diiriilmem ona gergekten ¢ok ac1 veriyor. Axinar beni rii-
yalar arasinda ¢alismak igin egitti, kendisi bu enerji trans-
ferlerini ¢ok bagarili yapar.

Dr. N: Riiyalar arasinda m1 g¢alisiyorsun?

D: Evet, boylece iki farkl rilyanin her bir yanina mesajlar
birakabilir, sonra da mesajlarin daha iyi alinabilmesi igin
bunlarn birbirine baglayabilirim. Walt'in tam eneriji izine
sahip oldugum igin, kendi enerjimi yerlestirecek sekilde
onun zihnine kolayca ve sessizce girebilirim. Ziyaretim-
den sonra, ilk iki riiyayla ilgili liglincii bir riiya gecikmis
bir tepki olarak kendini gosterir ve Walt bizi yine bir be-
den dis1 ortamda birlikte goriir; burada kendini ruh diin-
yasinda olarak algilamayacak, ama bu davetkar anilarin
aktivasyonu onu ayakta tutacak.
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Not Tibet mistiklerinde de oldugu gibi baz kiiltiirler ruh diinya-
sin1 rilyanin dogal bir pargasi olacak sekilde, neredeyse fiziksel
bir cennet olarak fark edeceklerine inamirlar.

Dr. N: Yarattigin riiyalar neydi?

D: Walt iig yas biiyiiktii, yine de gocukken ¢ogu kez birlik-
te oynardik. On i yasina geldiginde bu degisti, kardes
olarak birbirimizden uzaklagsmus degildik, sadece o kendi
yasindaki ¢ocuklarla birlikte gezmeye baglamisti, ben de
disarida kaldim. Bir giin Walt ve arkadaglarn ¢iftligimizin
yakinlarindaki bir goliin iizerine dogru uzanan biiyiik bir
agacin dahna bagh bir halatta sallanmyorlardi. Ben de ya-
kinlarinda onlarn izliyordum. Diger ¢ocuklar once gittiler
ve bir su savagina bagladilar. O sirada Walt sallanirken ¢ok
yiksege ¢ikmig ve kafasint kotii sekilde bagka bir dala
carpmigty; suya diistiigiinde neredeyse kendinden gegmis-
ti. Digerleri onu gormemisti. Gole daldim ve kafasini tu-
tup yardim igin bagirdim. Daha sonra, kiyida Walt sersem-
lemis bir halde bana bakip “Beni kurtardigin igin sag ol
Buddy” demisti. Ben bu davranigimin aralarina katilmamu
saglayacagim diislinmiistiim, ama birkag giin sonra Walt
ve arkadaglarn kendileriyle birlikte top oynamama izin
vermediler. Walt'in beni desteklememesi kendimi aldatil-
mis hissetmeme yol agmistr. Oyun sirasinda top galiliklara
kagmusti, onlar topu bulamadilar. O aksam toplarim bul-
dum ve onu ahirimiza sakladim. Yoksul ¢ocuklardik, o
ylzden topun olmamasi onlarin oyunlarini bir stireligine
mahvetmisti, ta ki ¢ocuklardan birine dogum giiniinde
baska bir top hediye edilene kadar.

Dr. N: Walt'a iletmek istedigin mesaji bana sdyler misin?
D: ki sey gostermek istiyordum. Agabeyimin goliin kiyi-
_sinda kucagimda kanayan kafasim tutarken ve beni aglar-
ken goérmesini, sonrasinda da birbirimize sdylediklerimizi
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hatirlamasini istedim. Topla oynamayla ilgili ikinci riiya
benim riiyaya bir parca daha eklememle bitti; onu topun
hala sakli oldugu ahira gotiirdiim. Walt’a birlikte yagadig;-
miz siire iginde beni onemsemedigi her hareketi i¢in ken-
disini bagisladigimi séyledim. Her zaman onunla birlikte
oldugumu ve birbirimize duydugumuz baghhgin hig bit-
meyecegini bilmesini istiyorum. Topu aramak igin eski
ahira geri dondiigiinde bunu bilecek.

Dr. N: Ziyaretinden sonra Walt'in tiim bunlar hakkinda
yeniden riiya gdrmesi gerekiyor mu?

D: (giilerek) Uyandiktan sonra topun yerini hatirladigs sii-
rece bu gerekli degil. Walt mesajimi hatirliyor. Eski ahiri-
miza gitmek ve topu bulmak mesaj bir araya getirdi. Bu
da 6limim hakkinda Walt1 biraz yatigtirda.

Riiya sembolizmi zihinde bir¢ok diizeyde ¢alisir; bunlardan
bazilar1 soyut, bazilar1 duygusaldir. Yagsanan bir seye dayanan
bir betimleme igeren bu vakadaki riiyalar, kayitl bir zaman dili-
mi iginde iki kardesin ac1 veren anilarini pekistirdi. Daha sonra-
ki birlestirme Walt i¢in tliglincii bir riiyada resmedilmistir; bu ri-
ya her iki ruhun da ruh diinyasinda yeniden mutlulukla birlikte
olduklar1 daha belirsiz bir riiyadur.

Bir Riiya Ustadina (Vaka 6’daki Axinar igin bu tabirin uygun
oldugunu diigiiniiyorum) giraklik yapan ilerlemis bir denek bul-
mak ¢ok uzun siirdii. Tipki ruhlarin kullandig1 diger tekniklerde
oldugu gibi, bazi ruhlar ileri diizey becerileri kazanma konusun-
da digerlerinden daha yatkin oluyorlar. Vaka 6'da, Bud Walt'in
zihninde sadece bir riiya dizisi yaratmakla kalmamisg, ayn1 za-
manda bu riiyalar1 agabeyine yonelik merkezi bir sevgi ve des-
tek temas: igcinde daha kompleks bir teknikle birbirine bagla-
makla da ugragsmistir. Sonunda, Bud gizlenmis bir topu kullana-
rak orada olduguna dair fiziksel bir kanit sunmustur. Vaka 5°de-
ki Sylvia’ya golge diigiirmek istemem, ¢linkii o da annesinin rii-
yasina girme ve riiya goren kigiyi rahatsiz etmeksizin huzur
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duymasini saglamada gok etkili olmugtur. Vaka 6’da goriinen
sey sadece daha spiritiiel bir sanatgiliktir.

Cocuklar Araciligiyla Aktarim

Ruhlar sikint1 ¢eken bir yetiskinin zihnine ulagsmakta giigliik gek-
tiklerinde, mesajlarini iletmek igin bir kanal olarak ¢ocuklar kul-
lanma yoluna gidebilirler. Cocuklar ruhlara kars1 daha agiktir,
clinkii dogaiistii seylerden kugku duyacak ya da bunlara kargi
duracak bigimde kosullanmamuslardir. Siklikla, bir kanal olarak
secilen ¢ocuk, dlen kiginin ailesinin bir {iyesi olur. Bu durum,
ozellikle de ayni evden biri oldugunda, hayatta olan bir akraba-
sina ulagmaya calisan ruha yardima olur. Agagidaki vaka kirk
iki yasinda kalp krizinden 6len bir adamla ilgilidir.

-Vaka7 -
Dr. N: Oliim aninda egini rahatlatmak igin ne yapiyorsun?
D: i1k bagta Irene’e sarilmak icin enerjimi kullanmaya gal-
styorum, ama heniiz bunun nasil yapildigin1 bilmiyorum
(denek 2. diizeydedir). Cektigi aciy1 anlayabxhyorum ama
yaptigim higbir sey ise yaramiyor. Uzgiiniim giinkii veda
etmeden gitmek istemiyorum.
Dr. N: $imdi gevse ve yavas yavas anlat. Bana bu ikilemi
nasil ¢ozdiigiini agiklaman istiyorum.
D: Cok gegmeden on yasindaki kizimiz Sarah araciligiyla
ulagarak Irene’i teselli etmem gerektigini fark ediyorum.
Dr. N: Nigin Sarah’in sana karg1 daha agik olacagini diisii-
niiyorsun?
D: O benim kizim, hem onunla 6zel bir bagimiz var. Ayn-
ca, 6limim Sarah’1 ¢ok iiziiyor, ama bu iiziintlinlin gogu
bana ne olduguna dair bir korkuyla karismis durumda.
Sarah bunu heniiz tam olarak anlamiyor. Cok sayida kom-
su da esime destek olmak igin oraya gelmis. Kimse yatak
odamizda tek bagina oturan Sarah’a fazla dikkat etmiyor.
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Dr. N: Bunu bir firsat olarak mi1 goriiyorsun?

D: Evet, aslinda Sarah hala canh oldugumu hissediyor, bu
yizden yatak odasina girdigimde titregimlerimi kabul et-
meye daha agik.

Dr. N: Giizel... peki, daha sonra kizinla senin aranda ne
oluyor?

D: (derin bir nefes aliyor) Onu yakaliyorum! Sarah’in elin-
de annesinin orgii sigleri var. Bu sigler araciligiyla ona si-
caklik gonderiyorum, o da bunu hemen hissediyor. Daha
sonra ensesinden omurgasina ulagmak ve genesini kullan-
mak igin gigleri bir sigrama tahtasi olarak kullamiyorum.
(denek duruyor ve giilmeye baghyor)

Dr. N: Seni mutlu eden ne?

D: Sarah kikirdamaya baghyor, ¢linkii ¢enesini gidikliyo-
rum, tipki her gece uyumadan 6nce yaptigim gibi.

Dr. N: $imdi ne yapiyorsun?

D: Kalabalik dagiliyor, ¢linki sokaga gikarildim ve bir am-
bulansa yerlestirildim. Irene tek basina yatak odasina geli-
yor, komgulardan biri onu hastaneye gotiirecegi i¢in hazir-
lanacak. Ayni zamanda kizimiza da bir bakmak istiyor. Sa-
rah annesine bakiyor ve sdyle diyor: “Anne, gitmek zorun-
da degilsin, babam burada, benimle birlikte... biliyorum
cuinkii genemi gidikladigini hissedebiliyorum!”

Dr. N: Peki bunun iizerine egin ne yapiyor?

D: Irene’nin gozleri doluyor, ama eskisi kadar aglamiyor
¢linkd Sarah”i iirkiitmek istemiyor. Bu yiizden ona sarih-
yor.

Dr. N: Irene Sarah’in senin onunla birlikte oldugun hak-
kindaki fantezisine inanmak istemiyor mu?

D: Heniiz degil... ama artik Irene i¢in hazirim. Esim kizi-
miza sarilir sarilmaz aralarindaki bogluga sigriyorum ve
her ikisine de enerjimi gonderiyorum. Sarah kadar olmasa
da Irene de beni hissediyor. Yatagin lizerinde oturuyorlar
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ve gozleri kapal bir sekilde birbirlerine tutunuyorlar. Bir
siireligine liglimiiz tekrar bag basa oluyoruz.

Dr. N: Yapmay1 amagladigin seyi bagarabildigini diigiinii-
yor musun?

D: Evet, bu yeterli. Artik gitme zamanim geldi, onlardan
cekiliyor ve evin lizerinde siiziiliyorum. Sonra daha da
ylkseklere, kasabanin iizerine yiikseliyorum ve gokyiizii-
ne ¢ekiliyorum. Cok gegmeden parlak bir 1s18a dogru gidi-
yorum, orada rehberim beni kargilamaya geliyor.

Bildik Ortamlarda Temas

Son vakadan da anlagilabilecegi gibi, 6len kiginin ruhu kendisini
sevenlere doniip temas kurduktan sonra, tekrar bizim yakini-
mizda olarak sikint1 vermeksizin ruh diinyasina gider. Bir ruhun
varligin1 6liimden hemen sonra degil de gelecekte hisseden kisi-
ler vardir. Kendi biiyiik iiziintii siireglerinde kabul etme asama-
sina ulagsmus olan sag kalan kisiler sevdiklerinin hala kendilerini
gozetiyor oldugunu bilmekten teselli bulacaklardir. Bununla bir-
likte, asla higbir sey 6grenmeyecek olanlar da vardir.

Ruhlar bizden kolayca vazgegmezler. Ruhlann insanlarla te-
mas kurmasinin bir bagka yolu anilaniyla iligkili olan gevresel
ortamlar araciligiyla olur. Bu temaslar diger tiim spiritiiel ileti-
sim bicimlerine kapali olan zihinler igin etkili olabilir. Asagida-
ki vaka da bu yontemi 6rneklemektedir. Son yasaminda Nancy
adinda bir kadin olan denegim, Charles ile evliliginin otuz se-
kizinci yilinin ardindan ani bir felg yiiziinden 6lmiistii. Kocasi
bu 6liimiin verdigi biiyiik {iziintiiniin inkar etme ve 6fke evre-
lerine sikigip kalmigti. Duygular1 da 6ylesine bastirilmisti ki, ar-
kadaglarindan yardim kabul etmiyor ya da digaridan profesyo-
nel bir danigmanlik alma arayigina giremiyordu. Bir miihendis
olarak baskin bir sekilde analitik olan zihni, yagadig1 bu kayba
yonelik herhangi bir spiritiiel yaklagimi bilim dig1 diye reddet-
misti.
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Nancy’nin ruhu cenazeden sonra aylar boyunca gesitli gekil-
lerde kocasina ulagmaya galismugts. Charles’in stoaci dogasi gev-
resinde biiyiik bir duvar yaratmusti, bu yiizden de esi 61diigiin-
den beri gergekten aglamamusti. Bu engeli asmak amaciyla
Nancy her ikisi i¢in de tanidik olan gevresel bir ortamla temasa
gecerek Charles’in koku duyusu yoluyla onun i¢ zihnine ulasa-
bilecegine karar vermisti. Ruhlar tarafindan duyu organlarinin
kullanilmasi bilingalt: zihinle iletisimi tamamlar. Nancy, Char-
les’a ulagsmak igin bahgesini, 6zellikle de bir giil agacini kullan-

maya karar vermisti.
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- Vaka 8 -
Dr. N: Nigin Charles’in bir bahge araciligiyla senin varhig;-
na kargilik verecegini diigiiniiyorsun?
D: Qiinkii bahgemi sevdigimi biliyor. Ona gore bitkilerim
benim icin olmazsa olmaz geylerdi. Bahgeyle ugragsmanin
bana ¢ok biiyiik bir keyif verdigini biliyordu, ama ona g6-
re bu i sadece siki bir ¢aligma demekti. Isin dogrusu, arka
bahgemizde bana pek yardim etmezdi. Kendi mekanik
projeleriyle cok mesguldii.
Dr. N: Oyleyse senin bahgeyle ugragsmana pek dikkat etmi-
yordu?
D: Ben onun dikkatini bir seye ¢ekmedigim stirece. Girig
kapisinin oniinde ¢ok sevdigim beyaz bir giil agacim var-
d1. Cigeklerini her kestigimde, onlar1 Charles’in burnunun
oniinde sallar ve ona bu giizel koku seni etkilemiyorsa, ru-
hunda hi¢ romans yok demek ki derdim. Buna ¢ok giiler-
dik, ¢iinki Charles aslinda ¢ok duyarh bir asikt1, ama di-
saridan bakinca bunu bilemezdiniz. Bundan kurtulmak
icin bana saka yollu sert bir sekilde “Bunlar beyaz giiller,
ben kirmuzilar severim,” diye takilird
Dr. N: Peki Charles’in senin hala canli ve onunla oldugu-
nu bilmesini saglamak igin beyaz giillerle nasil bir plan
yaptin?
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D: Ben 6ldiikten sonra ilgisizlik yliziinden o giil agacim 6l-
dii. Aslinda, bahgemin tamami ¢ok koétii bir durumdaydi,
¢linkii Charles hi¢ galismiyordu. Bir hafta sonu sersem bir
halde bahgede dolagiyordu, komgumuzun giillerinin yani-
na gelmisti. Kokuyu almugti. Bekledigim sey de buydu.
Hemen onun zihnine gegtim. Beni disiindi ve 6l giil
agacima bakti.

Dr. N: Onun zihninde giil agacinin bir imgesini mi yarattin?
D: (i¢ gekerek) Hayir, bunu yakalayamazdi. Charles alet-
lerden anlar. Onun zihninde bir kiirek resminin ve toprag
bellemenin belirmesini saglamakla bagladim. Daha sonra
giil agacima ve kentte bunlarin satildig1 fidanhga dogru
gegcis yaptik. Charles arabasinin anahtarlarin aldi.

Dr. N: Onu arabaya yiiriittiin, sonra da arabasiyla o fidan-
liga gitmesini mi sagladin?

D: (giiliimseyerek) Inat etmem gerekti ama evet, dyle yap-
tim.

Dr. N: Sonra ne yaptin?

D: Fidanlikta Charles ben onu giillere dogru ¢ekmeyi ba-
sarana kadar bir siire ortalikta dolandi. Orada sadece kir-
miz giiller vardi, bu da plana uyuyordu. Onun zihnine
beyaz renk yansittim, o da gidip saticiya nigin hig beyaz
gul olmadigini sordu. Satici ona ellerinde sadece kirmiz
gullerden kaldigin1 soyledi. Charles benim diisiinceleri-
me iistiin geldi ve kirmuz giil aldi. Arabasinin kirlenmesi-
ni istemedigi icin saticiya bunlar1 eve gondermesini soy-
ledi.

Dr. N: “Diisiincelere tistiin gelmek”le ne kastediyorsun?
D: Stres altindaki insanlar sabirsiz olur ve yerlegik dii-
siince Oriintiilerine donerler. Charles’a gore, standart giil
kirmizidir. Onun diistiniis bi¢imi bu. O anda saticinin elin-
de beyaz giil bulunmadig) icin egsim bununla daha fazla il-
gilenmedi.
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Dr. N: Yani, bir anlamda, senin onun bilingdis1 zihnine
yansittigin seylerle kendi bilingli diislinceleri arasinda ge-
liskiler mi olugtu?

D: Evet, hem kocam oliimiimden dolay: zihinsel olarak
¢ok yorgun.

Dr. N: Peki kirmizi giiller senin amacina uymayacak miydi?
D: (agikga) Hayir. Durum bdyle olunca ben de enerjimi Sa-
bine’e, yani o diikkani isleten hanima kaydirdim. O da be-
nim cenazeme gelmisti, listelik beyaz giilleri sevdigimi de
biliyordu.

Dr. N: Bu isin nereye gittigini anladigimi sanmiyorum
Nancy. Orada beyaz giil kalmamisti. Charles kirmiz giil-
lerden almis, sonra da eve gitmek igin oradan ayrilmusti.
Bu senin igin yeterli degil miydi?

D: (bana giilerek) Siz erkekler! Beyaz giil benim. Ertesi sa-
bah Sabine sahsen evime gitti ve beraberinde beyaz giiller-
den gotiirdii. Kocama onlarn bagka bir fidanliktan aldigin
ve benim bunlar isteyecegimi soyledi. Sonra da Charles’
garajin yaninda sersemlemis bir sekilde birakarak oradan
ayrildi. Charles giilleri kazmus oldugu gukurun oraya go-
tiirdi. Gukuru kazdig) yer benim eski giil agacimin oldu-
gu yerdi. Giiller yiiziine yakin duruyordu. Kokularin igi-
ne gekti, ama daha 6nemlisi beyaz giillerin goriintiistiniin
kokusuyla birlesmis olmasiydi. (Denegim gozyaslan igin-
de durakhyor, ¢iinkii o an1 yeniden yasiyor.)

Dr. N: (kisik bir sesle) Her sey ¢ok ivi gidiyor, liitfen de-
vam et.

D: Charles... en sonunda varligimi hissediyordu... O an-
da, simetrik bir sekilde giilleri de igerecek bigimde ener;ji-
mi Charles’in gbvdesinin gevresine yaydim. Beyaz giilleri
koklamasin1 ve beraberinde enerji alaninin igine benim
oziimiin de gegmesini istiyordum.

Dr. N: Etkili oldu mu?
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D: (yumusak bir sekilde) Sonunda, giilleri yiiziine bastira-
rak ¢ukurun yaninda dizlerinin iizerine ¢oktii. Charles y1-
kilmigt1 ve ben onu tutarken bir stire higkira higkira agla-
di. Aglamas kesildiginde hala kendisiyle birlikte oldugu-
mu biliyordu.

Erkekler, arabalar ya da spor malzemeleri kullanabilir, ama
kadinlarin, eslerine ulagsmak igin genellikle bahgecilikle ilgili
malzemeler kullandiklarin1 gérdiim. Bagka bir damiganim da ba-
na baglantisin1 kurmak igin bir mege agac1 diken esinden s6z et-
misti. Esini kaybetmis olan bu adam beni gérmeden 6nce soyle
yazmuisti:

Basima gelenler esimden kaynaklanmuyor bile olsa, bu bir
sorun mu? Asil konu, bir sekilde i¢ kaynaklarimla temasa
gececek sekilde benimle birlikte oldugu seklindeki hissi-
min ortaya ¢ikardig1 bu duygusal enerjiyi kullaruyor ol-
mam. Artik bir par¢a 15181n bile olmadig: dipsiz bir ugu-
rumda degilim.

Insanlarla, bazilarinin mistik dedigi bu tiir deneyimler hak-
kinda konugurken, 6nemli olan gey spiritiiel bir kaynak olasilig-
n1 gz Oniinde tutmaktir. Yagsadigimiz biiyiik iiziinti siiresince
oldukga yiikli bir duygusal halde bulunabiliyorsak, hem iyilege-
bilir, hem de kendi i¢ benliklerimiz hakkinda daha fazlasin 6g-
renebiliriz.

Ruhlar bizimle diisiince formunda etkilesim kurmay1 da ter-
cih edebilirler. Asagidaki ifadeler eski damigsanlarimdan birinin
gonderdigi olen esi Gwen hakkinda yazdig bir mektuptan alin-
mugtir. Birlikte yaptigimiz goriigmenin onun eginin diigiinceleri-
ni almanin en iyi yolunu bulmasinda yardima olduguna inani-
yorum:

Ruhlar olarak iletigim kurma konusunda hepimizin esit ye-
teneklere sahip olmadigini 6grenmistim. Mesaj gondermek
ve mesaj almak uygulamayla incelik kazanmas: gereken

61



RUHLARIN KADERIJ

bir beceri. Nihayet, meditasyonlanm siiresince higbir sey
elde edemedikten sonra, Gwen'in diisiincelerinin izini fark
edebildim. Igimde baz1 duygular uyandirmak igin resim-
lerden gok sozciikler kullanan biriydi. Bana soylediklerini
¢ozmek icin, ondan gelen bu sozciik parildamalann esi-
min de bildigi kendi konugma tarzima katmay1 6grenmek
zorunda kaldim. Artik Gwen’le zihinsel olarak nasil temas
kurabilecegimi daha agik bir gsekilde anliyorum.

El¢i Olarak Yabancilar1 Kullanmak

- Vaka9 -
Derek, hayatin1 gozden gegirmek ve en biiyiik iiziintiisiinii ¢oz-
meye ¢alismak i¢in Kanada’dan beni gormeye gelen altmiglarin-
da bir adamdi. Geng yaslarinda, dort yasindaki sevgili kiz1 Ju-
lia’y1 kaybetmisgti. Julia’nin 6liimii ani, hi¢ beklenmedik, perigan
edici olmugtu, 6yle ki esiyle birlikte artik cocuk yapmama kara-
r1 almiglardi.

Derek’i derin hipnoza soktum ve onu kendi meclisinin oniine
¢iktigl son yasamini takip eden bir sahneye gotiirdiim. Orada,
alacag) en onemli yasam derslerinden birinin acilarla bas etmeyi
ogrenmek oldugunu kesfettik. Derek son iki yasami boyunca bu
konuda yetersiz kalmig, kendisine bagimli olan ailesinin hayatta
kalan diger iiyelerinden ayn diismiis ve onlar igin yasami gok
guglestirmisti. Simdiki hayatinda ¢ok daha iyisini yapiyordu. Bu
vakada benim igin 6zellikle ilgi ¢ekici olan sey Julia’min 6limii-
niin lizerinden yaklagik yirmi yil gectikten sonra yagadig) tek bir
olay olmustu.

Derek kisa bir siire 6nce esini kanserden kaybetmisti ve yas-
taydi Bir giin, iimitsiz bir haldeyken yakindaki bir eglence par-
kina gitmigti. Bir siire sonra bir atlikarincanin yanindaki bir ban-
ka oturmustu. Bir yandan miizigi dinlerken, bir taraftan da agag-
tan yapilmig rengarenk hayvanlarin iizerine oturmug sevingigin-
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de doniip duran ¢ocuklar: izlemigti. Sonra biraz tede Julia’ya
benzeyen ve gozleri yaslarla dolu olan kiigiik bir kiz gocugu gor-
mistii. Tam o sirada yirmilerinde goriinen geng bir kadin belir-
mig ve yanina oturup oturamayacagim sormusgtu. Geng kadin
beyaz muslinden bir elbise giymigti ve elinde soguk bir igecek
vard1. Derek basiyla onaylamig, ama higbir sey s6ylememisti, ka-
dinsa oturup elindeki igecegi icerken, bir yandan da Ingiltere’de
bliyiidiigiinti, 6zellikle Vancouver’ gekici buldugu igin de Kana-
da’ya geldigini anlatmigti. Kadin kendisini Derek’e Heather ola-
rak tanitmugts. Bu arada Derek kadinin gevresinde giines 1s1g1nin
parildadigini, bunun da geng kadina 1g1k sagan, meleksi bir 6zel-
lik verdigini fark etmigti.

Konugma ailelere ve Heather’in Kanada’daki yeni hayatinin
nasil gittigi konusuna dondiigiinde zaman Derek igin sanki bir
siireligine durmustu. Derek kendini bir baba gibi onunla konu-
surken bulmus, daha fazlasin1 konustukga, onu daha da fazla ta
nidigin1 hissetmigti. Sonunda Heather ayaga kalkmisg ve elini ha-
fifce Derek’in omzuna koymustu. Derek’e giiliimsemis ve soyle
demigti: “Benim igin kaygilandigini biliyorum ama liitfen kaygi-
lanma. Ben iyiyim, bu harika bir hayat olacak. Bir giin birbirimi-
zi yeniden gorecegiz, bunu biliyorum.”

Derek bana, Heather yiiriiyiip giderken ve ona son kez bir el
sallarken, kizin1 gérdiigiinii ve iginde huzuru hissettigini anlat-
mustl. Goriismemiz boyunca da, Julia'nin yeniden bedenlenmis
ruhunun onu gormeye geldigini ve aslinda onu kaybetmedigi
konusunda kendisini temin ettigini anlamigti. Sevdigimiz insan-
larin yoklugunun acisini gekerken, onlar esrarengiz gekillerde bi-
ze gelebilirler, 6zellikle de zihnimiz yiizeysel bir alfa haline gel-
diginde. Bu anlar1 6tealemden gelen mesajlar olarak kabul edin
ve bunlarin sizi ayakta tutmasina izin verin.
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Melekler ya da Bagska Goksel Varhklar

Son yillarda meleklerin popiilerliginin yeniden canlandig) goriil-
miigtiir. Roma Katolik Kilisesi melekleri bedensel olmayan, spi-
ritiiel, zeka sahibi ve Tanr1’'nin hizmetgileri ve elgileri olan varlik-
lar diye tarumlar. Hristiyan kilisesinin konumu bu varhklarin
yeryiiziinde hi¢bir zaman bedenlenmedikleri seklindedir. Bizler
melekleri genellikle beyazlar giyinmig, kanatlar olan ve etrafla-
rinda haleleri bulunan figiirler olarak diigiiniiriiz. Bunlar bize
Orta Cag’lardan kalmug teolojik imgelerdir.

Darniganlarimin bir¢ogu baglangicta ruh diinyasina geri git-
tiklerinde melekleri gordiigiini diigiiniir, 6zellikle de gliglii dini
inanglari olanlar. Bu tepki 6liime yakin deneyimler yagamig bazi
insanlarin tepkilerine benzer. Bununla birlikte, 6nceki dinsel ko-
sullamalara bakmaksizin, deneklerim ¢ok ge¢meden hipnoz si-
rasinda kafalarinda canlanan eterik varhklarin, kendilerini kargi-
lamaya gelen rehberleri ve ruh yoldaglarin1 (soul companion)
temsil ettigini fark ederler. Bu spiritiiel varhklar beyaz bir 1s1kla
cevrelenmistir ve giysiler icinde goriilebilirler.

Galigmalarimda, kigisel Ogretmenlerimiz rehber diizeyine
gecmeden once uzun siire fiziksel formda bedenlenmis olan var-
liklar olmasina ragmen, rehberler kimi zaman koruyucu melek-
ler diye tamimlanir. Bedensiz bir formda olan ¢ok yakin bir ruh
da ihtiya¢ aninda bizi rahatlatmak igin kapiya gelebilir. Melek
inancinin birgok insan igin kendi adlarina kisisel bir koruma y6-
niindeki igsel istekten kaynaklandigini diigiiniiyorum. Bu gozle-
mi yaparken, amacim milyonlarca dindar insanin inanglarim bir
kenara atmak degil. Uzun yillar kendi varolusumun o6tesinde
herhangi bir seye inancim olmadi. Kendinizden daha biiyiik bir
seye inanmanin énemini biliyorum. Inancimiz bizi bu hayatta
ayakta tutan seydir ve bu, bizi gozleyen istiin varliklar oldugu
inanai igin de gegerlidir. Sundugum vakalarin, hayatimizdaki iyi,
yardimsever ruhlar kavramina agirhk vermesi amaglanmugtir.
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Spiritiiel 6gretmenlerimizin, tipki yerytiziindeki 6gretmenler
gibi, farkl tarzlari ve teknikleri vardir. Onlarin 6liimsiiz karakte-
ri gesitli bicimlerde bizim 6ziimiize uygun olmustur. Asagida ve-
rilen kisaltilmisg iki vaka kigisel rehberlerin ve ruh eglerinin, tem
sili olmakla beraber, teselli ihtiyacimiz oldugunda 6tealemden
bizimle temas kurduklar1 savimi gostermektedir.

- Vaka 10 -
Asagidaki ifadeler esi Harry’yi goriismemizden g ay once kay-
betmis olan kirk yasindaki René’ye aittir. Burada yer alan soru-
lar1 yoneltmeden 6nce goériismemizin bitmesini bekledim. Ama-
am René’nin, rehberi Niath hakkindaki bilingli ve siiperbilingli
betimlemelerini kargilagtirmasini saglamakt.

Dr. N: Bugiinkii goriigmemizden 6nce hipnozda Niath ola-
rak gordiigiin varlikla herhangi bir temasin oldu mu?

D: Evet, Harry’nin oliimiinden beri Niath karanlk saatle-
rimde beni gérmeye geldi.

Dr. N: Niath sana bu hipnoz goriismesinden 6nce ve son-
ra ayni mu gorindi?

D: Hayir, onu hig de aymni sekilde gérmedim. Ben... once-
den onun bir melek oldugunu diiglinmiigtiim, simdiyse
Niath'in 6gretmenim oldugunu anliyorum.

Dr. N: Uyanikken gordiigiine kiyasla, hipnozdayken yiizi
ve tavri sana gore farkh miydi?

D: (giilerek) Bugiin kanatlar1 ya da bir halesi yoktu, ama
parlak 1sik... ayniydi... ylizli, yumusak tarz1 da ayniyd.
Ruh grubumuzda onun... sert bir sekilde 6gretici olabildi-
gini de biliyorum.

Dr. N: Yani daha ¢ok bir 6gretmen, daha az da bir yas da-
nismani (grief counselor) oldugunu sdyliiyorsun?

D: Evet, belki de Oyle. Harry’nin 6liimiiniin hemen ardin-
dan, beni gormeye geldiginde ¢ok tath ve anlayishydh...
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(aceleyle) bu onun ruh diinyasinda nazik olmadig anlamina
gelmiyor, sadece daha... titiz, her seyin harfiyen yapilma-
sinu ister.

Dr. N: Harry’nin 6liimiiniin hemen ardindan Niath'1 ¢agr-
mak igin bir sey yaptin m1?

D: Cenazeden sonra yardim isteyerek agladim. Yalniz ol-
mam gerektigini 6grenmistim, bir de... dinlemek igin...
¢ok sessiz olmam gerektigini.

Dr. N: Bu Niath"1 gergekten gormekten ¢ok dinledigin an-
lamina mu geliyor?

D: Hayir, en basta onu yatak odamda bagimin iizerinde
ucarken gordiim. Sanki Harry’ymis gibi bir yastiga saril-
dim, ama aglamay1 birakiim. Onu ilk gordiigiimden bu
yana ¢ok belirsizlesmisti. Daha sonra sesine dikkatlice ku-
lak vermek zorunda oldugumu fark ettim. Takip eden
gunlerde Niath’1 gormekten ¢ok duydum... ama dinlemek
zorundaydim.

Dr. N: Bu konsantre olmak anlamina mi geliyor?

D: Evet... tabii ki... Yoo! Yo... daha ¢ok zihnimin bedenim-
den 6zgiir kalmasina izin vermek.

Dr. N: Peki geregi gibi dinlemedigin, ama mesajlarin al-
mak istediginde ne oluyor?

D: O durumda hislerim araciligiyla iletisim kuruyor.

Dr. N: Nasil?

D: Oh! Bir geyleri diisiinerek tek basima araba kullanabilir
ya da yiiriiyiige ¢ikabilirim yani belli bir eylemde buluna-
rak. Bunu yapmam gerekiyorsa, dogrusu buysa, bu kendi-
mi iyi hissetmemi saglayacaktr.

Dr. N: Peki yapilan eylem senin i¢in yanhgsa ne olacak?
D: Niath bu konuda kendimi rahatsiz hissetmemi saglaya-
caktir. Bunun yanhs bir hareket oldugunu igimde bilece-
gim demektir.
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Bir sonraki vakam 1942 yilinda otuz alt1 yagindayken bir ara-
ba kazasinda 6len geng bir adamla ilgili. Bu adam bize yeryiizii-
ne geri donen bir ruhtan melek mitolojisi hakkinda bagka bir ba-
kis agis1 sunuyor.

- Vaka1l-
Dr. N: Bana kazadan sonra esin i¢in ne yaptigini sdyler mi-
sin?
D: Yagadig) sikintiy1, aciy1 hafifletmek igin ti¢ giin boyun-
ca Betty’nin gevresinde kaldim. Kendimi onun baginin
lizerine yerlestirdim, boylece titresimlerimizi uyumlandi-
rarak onu sakinlegtirebilecegim bir sekilde enerji alanlan-
miz kesigiyordu.
Dr. N: Bagka bir teknik kullandin mi1?
D: Evet, yliziimii onun kargisina yansittim.
Dr. N: Bu etkili oldu mu?
D: (negeli bir gekilde) Baglangicta benim Isa oldugumu dii-
slindii. Ikinci giin kafasi karisty, {igiincii giin de Betty be-
nim bir melek olduguma inandi. Esim ¢ok dindardir.
Dr. N: Dini inanglan yiiziinden seni taniyamamasi canin
stkmiyor mu?
D: Asla! (biraz duraksadiktan sonra) Sanirim Betty ben ol-
dugumu fark etseydi bu hosuma giderdi, ama beni asil ilgi-
lendiren sey onun kendini daha iyi hissetmesi. Betty benim
goksel bir varlik olduguma inaniyor ve bunda da higbir so-
run yok, ¢linkili onun igin spiritiiel bir yardim sunuyorum.
Dr. N: Peki sen oldugunu bilseydi kendini daha iyi hisset-
mez miydi?
D: Bak, Betty benim cennette oldugumu ve ona yardim
edemeyecegimi diigiiniiyor. Onun melegi bunu yapabilir,
o aslinda benim. Dolayisiyla, kilik degistirmis oluyorum,
hem ona yardim etme amacim basarili oldugu siirece ne
fark eder ki?
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Dr. N: Tamam, Betty seni goriintiinle birlestirmedigine go-
re, daha kigisel bir diizeyde iletisim kurabilecegin bagka
bir yol var m1?

D: (giilerek) En iyi arkadagim Ted yoluyla. O esimi teselli
ediyor ve her giin ona 6giit veriyor. Daha sonra hoggoriilii
mesajlar... gondererek ikisinin lizerinde siziiliiyorum.
(denek bundan sonra giiliiyor)

Dr. N: Komik olan ne?

D: Ted evli degil. Uzun siiredir Betty’ye asik, ama Betty
bunun heniiz farkinda degil.

Dr. N: Bu seni rahatsiz etmiyor mu?

D: (negeyle, ama biraz da ge¢mise 6zlem duyarak) Kesin-
likle hayir. Igimi ferahlatan sey su: Ted benim artik Betty
icin yapamayacagim seyleri yapabilir... en azindan Betty
eve, bana donene kadar.

Sonolarak, sikintida oldugunu bilmeyen insanlara yardim et-
mek icin diizenli olarak yeryiiziine gelen melek benzeri ruhlar
da vardir. Bu ruhlar egitim goren sifacilar olabilir, agagidaki pa-
saji bana anlatan danigan icin gegerli oldugu gibi:

Rehberim ve ben Hindistan’da nehirde bogulan ve korku-

dan 6len bir ¢cocuga yardim ettik. Annesiyle babasi onu ne-

hirden ¢ikardi, canlandirmaya ¢alisiyorlardi, ama gocuk
tepki vermiyordu. Korkusunu yatigtirmak igin ellerimi ba-
sina koydum, bedenine sicaklik vermek i¢in kalbine enerji
gonderdim ve suyu ¢ikarip yeniden nefes almaya basgla-
masina yardimci olmak igin bir anligina 6zii iizerine ken-
di 6ziimii yerlestirdim. O yolculuk siiresince yeryiiziinde-
ki toplam yirmi dort insana yardim edebilmistik.

Ruhlarin ve Hayatta Kalanlarin Duygusal
Acidan lyilesmesi
Esi Betty’den s6z eden Vaka 11'in son anlattiklariyla, esi Kevin
hakkinda konugan Vaka 3’iin sOyledikleri, hayatta kalanlarla da-
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ha sonraki iligkiler konusuyla ilgilidir. Bir egin 6liimiiniin ardin-
dan yeniden agik olmak bazen sugluluk, hatta ihanet duygulan
yagsanmasina neden olur. Her iki vakada da olen esin sadece ha-
yatta kalan eginin mutlu olmasin1 ve sevilmesini istedigini gor-
diik. Bununla birlikte, sadece ruhlar bizim i¢in bunu istiyor diye
samimiyet duygularimizi ge¢mise ve simdiki agklara 6yle kolay-
ca bolemeyiz.

Ik evlilikleri uzun siiren, mutlu devam eden, sonra da esini
kaybeden insanlar bagarili bir ikinci evlilik i¢in miikemmel aday-
lardir. Bu ilk iligkiye bir 6vgiidiir. Bagka iligkiler yasamak ilk ag-
kimiz1 ne azaltir ne de lekeler, sadece bu ikisi arasinda ulasilan
saghkh bir kabul etme durumu saglayarak o agki gegerli kilar.
Sugluluk duygularin bir kenara birak demenin bunu yapmaktan
daha kolay oldugunu biliyorum. Esini kaybedenlerden gesitli
mektuplar aldim, bana olen eglerinin gergekten de yatak odala-
rinda kendilerini bagka biriyle birlikteyken izleyip izlemedikleri-
ni soruyorlard.

Ruh diinyas:1 hakkindaki 6zetimde, ruhlarin bedenlerinden
ayrildiktan sonra, olumsuz duygusal yiiklerinin pek ¢ogunu yi-
tirdiklerini soylemistim. Bir ge¢mis yasamdan bir sonraki yagama
bazi duygusal travmalarin izlerini ve etkilerini tagiyabildigimiz
dogrudur, ama bu yeni bir bedene geri donene kadar uygulan-
mayan bir durumdur. Ayrica, negatif enerjinin biiyiik bir boliimii
ruh diinyasina geri doniigiimiiziin ilk evrelerinde, 6zellikle de or-
yantasyon siiresince programlamanin silinmesinden sonra atilir.

Bir ruh, ruh diinyasinda saf bir enerji haline tekrar geri don-
diikten sonra ofke, nefret, kiskanghk gibi duygular yasamaz. Bu
tiir duygularin yagsanmasi ve bunlardan bir geyler 6grenilmesi
yeryiiziinde kalmistir. Yine de “Yeryiiziinden ayrildiktan sonra,
ruhlar geride biraktiklar1 seyler igin liziintli duyarlar m1?” soru-
su akla gelebilir. Elbette ruhlar biitiin ge¢mis hayatlarindaki gii-
zel zamanlara bir 6zlem duyarlar. Bu, ruhlarin kendilerini yer-
yiiziinde olduklarindan ¢ok daha canh hissettikleri, artms bir
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esenlik ve mutluluk dolu bir her seyi bilme halinden olugan bir
durumun yumusattig bir seydir.

Bununla birlikte, ruhlarda var olan iki tiir olumsuz duygu ol-
dugunu gordiim; bunlarnn ikisi de bir iizlinti bigimi icermekte-
dir. Bunlardan birine karmik sugluluk duygusu diyorum; bu
duygu, kotii segimler yapmaktan kaynaklanir; 6zellikle de bu se-
cimler bagkalarina zarar veriyorsa. Konunun bu yoniinii ileride
karma basghg altinda ele alacagim. Ruhlarin yasadig) diger
tiziintl bigimi ise, ayrilmalarindan sonra hayatin kendileri ol-
maksizin devam etme bigimine duyulan bir melankoli, hiiziin ya
da yash bir mutsuzluk degildir. Tersine, ruhlardaki iiziintii duy-
gusu varoluglarinin Kaynagiyla yeniden birlesmeye duyulan bir
6zlemden kaynaklanir. Ben biitiin ruhlarin, gelisim diizeylerine
bakmaksizin, ayn1 nedenden 6tiirii kusursuzluga ulagsmak igin
bu 6zleme sahip olduklarina inaniyorum. Yeryiiziine gelen ruh-
lar igin motive edici etken gelismedir. Dolayisiyla, ruhlarda gor-
diigiim bu iiziintii izleri, kendi 6liimsiiz karakterlerinde, kendi
enerjilerinin tamamlanmasi i¢in bulmalar gereken 6gelerin yok-
lugudur. Bu yiizden de, bilgelik kazanmak igin kendi deneyim-
lerinde hakikati aramak bir ruhun kaderidir. Hayatta kalanlar
sunu bilmelidir ki, ruhlarin duydugu bu 6zlem, onlar igin yas tu-
tanlara duyduklar empati, sempati ve gefkat hislerini ortadan
kaldirmaz.

Ruhun 6liimsiiz karakteri artik bireye 6zgii mizag ve son be-
deninin kimyasiyla dolu olmadig} igin, huzur igcindedir. Ruhlarin
yeryiiziindeki insanlara karismak yerine yapabilecekleri ¢ok da-
ha iyi geyler vardir. Nadiren goriilen durumlarda, belli ruhlar
yasamda kendilerine karg1 yapilan haksiz bir eylem yiiziinden
Oyle rahatsiz, huzursuz olurlar ki 6ldiikten sonra bir gekilde ¢6-
zum bulana kadar Yeryiiziiniin astral planindan ayrilamazlar.
Bunu daha sonra hayaletler konusunda daha ayrintih tartigaca-
gim. Ruhlarla bu spiritiiel catigma sizin bagka biriyle mutlulugu
bulmaniza dair bir iiziintiiyii icermez, elbette ki bir bagkasiyla
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birlikte olmak igin sevdiginiz kisiyi 6ldiirmek gibi bir sey yap-
madiginiz siirece. Olen kiginin ruhunun hayatta kalanlara gore
sahip oldugu biiyiik bir avantaj, hala canl oldugunu ve kendisi
icin anlaml olan herkesi yeniden gorecegini bilmektir. Ruhlarin
bitiinliigii, sevdikleri kisilerin istedikleri sekilde hayatlarini so-
na erdirme konusunda 6zgiir bir segime sahip olduklar1 bigimin-
de her seyi tiiketen bir istek igerir. Bir ruhun size gelmesini ister-
seniz, biiyiik olasilikla gelecektir, aksi taktirde mahremiyetinize
saygi duyulmamis olur. Ustelik, enerjinizin ruh diinyasinda ge-
ride birakmis oldugunuz bir boliimii onlar i¢in daima oradadir.

Ruhlar ruh diinyasina girmeleriyle birlikte olumsuz duygula-
rin ¢ogunu yitirdiklerine gore, bunu ayn1 zamanda olumlu duy-
gularin da degismesi izler. Ornegin, ruhlar biiyiik bir sevgi du-
yar ama bu sevgi ozgiirce verilmig oldugundan kargilikli olmasi
icin bagkalarina higbir kogul yiiklemez. Ruhlar birbirine yeryi-
ziinde kavranamayacak kadar mutlak olan evrensel bir baglilik
sergilerler. Ruhlarin bize ayni1 anda hem soyut hem de empatik
gibi goriinmelerinin nedeni de budur.

Ruhlarin yapacak daha 6nemli isleri oldugu igin hayatta ka-
lanlarin 6len kiginin gitmesine izin vermelerini ve onlarla ileti-
sim kurmaya ¢alismamalarini 6giitleyen bazi kiiltiirel gelenekler
duymustum. Aslinda, ruhlar karar verme 6zgiirliigiiniizii engel-
lememek igin kendileriyle iletisim kurmaya bagimh hale gelme-
nizi istemezler. Yine de hayatta kalan birgok kisi sadece teselliye
degil, ayn1 zamanda yeni bir iligkinin kurulmas: igin bir ttir ona-
ya da gereksinim duyar. Siradaki vakanin 6len kisinin sizin gele-
ceginizle ilgilenmedigi fikrini ortadan kaldiracagini umuyorum.
Mahremiyetinize, siz durumunuzdan hognut oldugunuzda sev-
diginizin ruhu tarafindan sayg) duyulur. Bununla birlikte, 6zel-
likle bagka birine baglanma gibi sizi kangiklik i¢inde birakabile-
cek muhtemel bir gidisat varsa, kendi fikirlerini bilmenizi sagla-
maya calisabilirler. Ruh ikiliginin dogas1 sayesinde, ruhlar aym
anda birgok isi yapabilme yetenegine sahiptirler. Buna bir ruhun
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enerjisini geride birakhg) insanlar lizerine odakladiklar1 kendi
basina olma halindeki sessiz zaman da dahildir. Ruhlar bunu,
yardim igin onlar1 ¢agirmasak bile, bize daha fazla huzur getir-
mek i¢gin yaparlar.

-Vaka12-

George bana geldiginde hayatina yeni bir agkin girmesinin getir-
digi sugluluk duygularindan kaynaklan bir sikinti igindeydi.
Francis ile uzun siiren mutlu bir evliligin ardindan iki yildir dul-
du. George Dorothy ile aralarinda geligen iliski konusunda Fran-
cis’in kendisine hognutsuzlukla bakip bakmadigini merak edi-
yordu. Bana Dorothy ve 6lmiis kocas1 Frank’in George ve Fran-
cis'in yakin arkadaglar1 oldugu sdylenmigti. Bununla birlikte,
George Dorothy’ye duydugu giderek artan ilginin bir ihanet ola-
rak goriilebilecegini diigiinliyordu. Bu vakay:1 aktarmaya, Geor-
ge'un Francis’i 6nceki bir yagamin ardindan tekrar gérdiigii nok-
tadan bagliyorum.

Dr. N: Ruh eslerinin dongiisiine girdigine gore, ilk 6nce
kim ortaya gikiyor?

D: (aglayarak) Aman Tanrim, bu Francis! Ta kendisi. Seni
ne kadar da ¢ok Ozlemigim sevgilim. Oyle glizel ki... en
bagindan beri birlikteydik.

Dr. N: Onu simdiki yasaminda aslinda hig¢ kaybetmedigini
ve gitme zamanin geldiginde seni bekliyor olacagin bili-
yorsun, degil mi?

D: Evet... Bunu hep hissetmistim... ama artik biliyorum.

Not: George o an yikiliyor, bir siire devam edemiyoruz. Bu siire
boyunca denegimin esini yeniden kucaklamaya ve stiperbilingli
zihni yoluyla onunla konugmaya aligmasini istiyorum. Kendi
rehberinin ve benimkinin onu bu noktaya getirmeyi ayarladig:-
na kuvvetle inaniyor. Edinecegi bilginin onun Dorothy ile haya-
tina devam etmesine yardima olacagini anlatiyorum. George'un
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ruh grubunun diger iiyelerini tanimaya bagladigimizda bu far-
kindaligin getirdigi katalizorii netlesiyor

Dr. N: $imdi senden Francisin yakinlarinda duran figiirle-
ri ayirt etmeni, tanimani istiyorum.

D: (neseleniyor) Gergekten... inanamiyorum... ama, elbet-
te... simdi anlaml geliyor.

Dr. N: Anlamli gelen ne?

D: Bu Dorothy ve... (¢cok duygulaniyor, heyecanlaniyor)
ve Frank, Francis’in yaninda birlikte duruyorlar ve bana
gulliimsiiyorlar... gérmiiyor musun?

Dr. N: Neyi gormem gerek?

D: Bizi birbirimize daha yaklagtirdiklarini, Dorothy ile be-
ni.

Dr. N: Ni¢in boyle diisiindiigiinii agiklar misin?

D: (bana karsi sabirsiz) Birbirimizi... samimi bir gekilde...
bulmamizdan mutlular. Dorothy Frank igin uzun bir siire
yas tuttu ve ikimizin de yasadigi bu duygu birbirimizin
arkadashgina sahip olmakla dagilip gidiyor.

Dr. N: Peki hepinizin ayni ruh grubunda oldugunu gori-
yor musun?

D: Evet... ama bunun dogru olduguna dair higbir fikrim
yok...

Dr. N: Francis ve Dorothy, ruh olarak, ne kadar farkhlar?
D: Francis ¢ok giiglii bir egitici ruh, Dorothy ise daha sa-
natkarane ve yaratici, yumugak. Dorothy huzurlu bir ruh
ve varolan kosullara geri kalanimiza gére daha kolayca
uyum saglayabiliyor.

Dr. N: Francis ve Frank’in onayim aldigina gére, bu ya-
samda ikinci esin olarak seninle iligki kurmaktan Dorothy
ne kazanacak?

D: Rahatlik, anlayis, sevgi... Ona daha fazla koruma sagla-
yabilirim, ¢linkii ben amaca yonelimli biriyimdir. Dorothy
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igin miicadele edebilirim. O da gok kabul edici. lyi bir den-
gemiz olur.

Dr. N: Dorothy birincil ruh egin mi?

D: (empatik bir sekilde) Hayir, birincil ruh egim Francis.
Dorothy genellikle hayatlarinda Frank ile eglesir, ama he-
pimiz ¢ok yakiniz.

Dr. N: Sen ve Dorothy bagka hayatlarda da birlikte ¢alisti-
niz m1?

D: Evet, ama farkh durumlarda. O genellikle benim kiz
kardesim, yegenim ya da yakin bir arkadagim roliinii alir.
Dr. N: Nigin bir gift olarak genellikle Francis ile eslesiyor-
sun?

D: Francis ve ben baglangictan beri birlikte olduk. Birbiri-
mize ¢ok yakiniz, ¢iinkii birbirimize yardim ederek miica-
dele ettik... beni ciddi dogama, daha dogrusu budalalilig-
ma hep giildiirebilmigtir.

Gorilismemizin bu boliimiinii bitirdigimde, George’un olduk-
ca i¢gorii kazandigini hissettim. Kendisinin ve Dorothy’nin bir-
birine gekilmesinin rastlant1 olmadigini1 6grenmek onu fazlasiy-
la sevindirmigti. Dort ruhun dordii de simdiki zaman hatlarin
onceden biliyordu.

Yeni agklar konusunda ayni ruh grubunda olmayan, ama ya-
kin gruplardan bagh ruhlar olarak birlesmis olan daniganlarim-
dan da benzer bilgiler almistim. Pek ¢ok kisinin birlikte yasadig
insanin anlaml bir ruh esi olup olmadigim bildigini gérdiim. Bu
kendi gruplarinin disindaki ruhlarla iyi iligskilere sahip olamaya-
caklarimi anlamina gelmez. Asagidaki ifadeleri birlikte gegirdik-
leri 6nceki hayatlarinda esinden 6nce 6lmiis olan bir danisanim-
dan aldim:

Oldiikten sonra egimi rahatlatmak igin déndiigiimde, bu-
nu bir arkadas ve bir es olarak yapiyorum. Ashinda agik
degiliz. O benim igin ¢ok yakin bir ruh esiydi, ama ben
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onun igin dyle degildim. Kendi bireysel giiclerimiz ve za-
yifliklarimiza gore oynayan bu seyler lizerinde ¢alismak
icin bu iligkiye ihtiyacimiz vardi. Bu yiizden onun zihnine
“Seni seviyorum,” demem, ¢linkii bunun dogru olmadig;-
n1 bilecektir. Boyle olunca da kendi ruh esiyle benim ruhu-
mu kanigtirabilir. Bizim yagsam s6zlesmemiz yapilir ve iste-
digi buysa, kalbine bagka birini almasini ben de isterim.

Sevdiklerimizle Yeniden Birlesmek
Oliimle ilgili bu béliimii ruh eglerimizle diger tarafta yeniden
birlesmenin neye benzedigini gosteren bir vakayla bitirmek uy-
gun olacak. Bu vaka uzun bir ayriliktan sonra kapida esiyle bu-
lusan bir kadinla ilgili.

- Vaka 13 -
Dr. N: Oliimiiniin hemen ardindan seni kim kargiliyor?
D: BU O! Eric... sonunda... en sonunda... agkim...
Dr. N: (danisamimi sakinlestirdikten sonra) Bu adam senin
esin mi?
D: Evet, diger tarafa gectikten hemen sonra, rehberimi
gormeden once biraraya geliyoruz.
Dr. N: Seninle Eric arasinda sevgi duygularinin aktarilma
bigimi de dahil olmak iizere bana her seyin nasil agikhiga
kavustugunu anlat.
D: Gozlerle baghyoruz... aramizda biraz mesafe var... bir-
birimize bakiyoruz... zihinlerimiz arasinda her seyin akti-
gin bilerek... birbirimiz i¢in ne anlama geldigimizi bile-
rek... enerjimiz bizi birbirimize karngtirarak tanimlanamaz
bir mutlulugun, sevincin olugturdugu manyetik bir havu-
za gekiliyor.
Dr. N: Bu anda her ikiniz de son yagaminizdaki fiziksel go-
riiniisiiniizde misiniz?
D: (giilerek) Evet, cabucak ilk kargilagtigimiz anla baghyoruz,
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birbirimize nasil baktigimizla ve uzun siiren evliligimiz
siiresince bedenlerimizin yasadigi degisimleri gegiriyoruz.
Bu kesin degil, ¢iinkii birlikte gegcen yasamimuzin sadece
bir yihina odaklanmiyoruz. Daha fazlasi... hemen o anda
enerji oriintiileri helezonlagarak doniiyor. Hatta 6nceki ha-
yatlarda birlikte oldugumuz diger bedenleri de buluyo-
ruz.

Dr. N: O hayatlarda genellikle kadin misin?

D: Cogunlukla evet. Daha sonra, karigik bir cinsiyet 6riin-
tiisiine donecegiz, ¢linkii gegmis hayatlarimizda onun ka-
din oldugu, benim de erkek oldugum giizel zamanlar var-
di. (durakhiyor) Son yasamimizdaki halimizde olmak su
an sadece bir eglence.

Not Damisanim benden birkag dakikaligina kendisine soru sor-
mamamu istiyor. O ve Erik birbirine sarihyor. Benimle yeniden
konustugunda artik enerijilerini birlikte akitmanin nasil oldugu-
nu anlatmanin zamani.

D: Bu birlesmenin, tek viicut olmanin verdigi bir vecd.
Dr. N: Bu spiritiiel agk bana neredeyse erotik goriiniiyor.
D: Elbette, ama ¢ok daha fazlasi. Bunu gergekten anlata-
mam, ama birbirimize duydugumuz asir1 mutluluk, ha-
yatlar arasinda yeniden birlesmis olarak gegirdigimiz ek-
siksiz mutluluk haline dair anilarla birlegen yiizlerce ya-
samdaki iliskimizden kaynaklaniyor.

Dr. N: Peki enerjinin esinle karigmasi sana neler hissettiri-
yor?

D: (yiiksek sesle giilerek) Gergekten harika bir cinsel iligki
gibi, sadece daha iyisi. (sonra daha ciddi bir sekilde) Sunu
anlamalisin ki ben hasta bir kadin olarak seksen ii¢ yagin-
da 6ldiim. Yorgundum. Uzun bir hayatti. Ben, yeniden 1s1-
tilmasi gereken soguk bir sobaydim.

Dr. N: Soguk bir soba?
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D: Evet, enerjimin canlanmasi gerekiyor. Rehberlerimizle
ya da sevdigimiz diger kisilerle karsilastigimizda daima
bir pozitif enerji transferi olur. Eric benim yorgun enerjimi
canlandiriyor. Beni yeniden biitiin hale getirmek igin igim-
de bir ates yakiyor.

Dr. N: Bu karsilagma bittiginde, ikiniz ne yapiyorsunuz?
D: Opgretmenimiz beni kargilamak igin geliyor ve bana
merkezimize dogru sisin iginde eslik ediyorlar.

Deneklerimden biri bana ruh diinyasina yeniden girmenin
yeniden biitiin hale gelme etkisine sahip oldugunu anlattiginda,
bu niteleme gerektirir. Geride biraktigimiz enerjiyi de transfer
cdebilen ruh esleri ve rehberlerden yeni bir enerji aliriz. Bunun-
la birlikte, spiritiiel 6zlemi tartigirken soyledigim gibi, eksiksiz
biitiinliik igsimiz tamamlanana kadar gerceklesmeyecektir. Buna
ragmen, bu hayat baglamadan 6nceki halimize geri donmek bir
kez daha biitiinii hissetmeye benzer. Bir denegim bunu su sekil-
de anlatmgti: “Oliim karmakarigik bir farkindaliga sahip oldu-
gunuz uzun bir uykunun ardindan uyanmaya benziyor. Hisset-
tiginiz rahatlama agladiktan sonra yagadiginiz rahatlama gibi,
ama burada aglamak yok.”

Oliimii, geride kalanlarin acisini yatighirmak igin ruhun pers-
pektifinden gostermeye caligtim. Eflatun’un da dedigi gibi: “Be-
denden kurtulduktan sonra, ruh hakikati agikga gorebilir, ¢linkii
oncekinden daha saftir ve 6nceden bildigi saf diigiinceleri hatir-
lar.” Hayatta kalanlar, 6len kiginin ruhunun hala kendileriyle
birlikte olduguna giivenerek, sevdikleri kisinin fiziksel varlig:
olmaksizin yagamaya devam etmeyi 6grenmelidirler. Kaybin ka-
bulii bir giin gereklegir. lyilesme gergekten tek baginiza olmadi-
gz inanciyla baglayan bir dizi zihinsel adimdur.

Olen kigiyle 6nceden yaptiginiz yagam sozlesmesini tamam-
lamak igin, aktif bir katilimc olarak insanligin geri kalanina ye-
niden katilmak gereklidir. Sevginizin ¢ok gegmeden yine yeterli
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oldugunu goreceksiniz. Ruh olarak siirdiigiimiiz hayatla ilgili
aragtirmayla gegen yillarimin, hayatta kalanlarin 6liimiin sadece
uzun bir varolus siirekliligi iginde bir gergeklikten bir bagka ger-
ceklige gecis oldugunu fark etmelerine yardima olabilecegini
uimit ediyorum.
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3. Bolim
Diinyevi Ruhlar

Astral Planlar

lpnoz deneklerim ruh diinyasina yiikseliglerini “bularuk yari
seffaf 151k katmanlarindan yukar: ¢tkmak” seklinde anlattiklarin-
da, Dogu metinlerinde okudugumuz astral planlar1 hatirlarim.
Dogu spiritiiel felsefesinden gelen, asagidan yukariya dogru tam
olarak yedi varolus planinin o kati basamak basamak niteligine
hig ilgi duymadigimu itiraf etmeliyim. Bunun nedeni daniganla-
nmin tim bu planlara dair higbir kamit gormedikleri gergegidir.
Bir kodlama arac1 olarak kavramlar: nitelendirmek insanin bir
kusurudur. Ruh diinyas: hakkindaki betimlemelerimde ben de
herkes kadar bu uygulamadan dolay: hataliyim. Belki de en iyi-
si belirli fikirlerin ¢agina ya da bize bunlarin dogru oldugunu ki-
min sdyledigine bakmaksizin, bizim igin spiritiiel bir anlam ifa-
de eden ilkeleri kabul edip geri kalanin1 reddetmekdtir.

Yeryiiziinden Tanr katina dogru belirli varolug planlarinin
olusturdugu kat1 bir formiile itirazimin nedeni, bu hallerin ge-
reksiz engelleyiciler olmasidir. Daha yiiksek bir biling halinde
olan deneklerimle yaptigim biitiin aragtirmalar bana 6liim duru-
munda bir girig yoluyla yeryiizii cevresindeki bir astral plandan
dogrudan ruh diinyasina gittigimizi gostermektedir. Denegimin
geng bir ruh ya da oldukga ilerlemis yagh bir ruh olmasi hig fark
ctmiyor, hepsi de 6liimden hemen sonra ruhlar Yeryiiziiniin ast-
ral planinin gevresindeki yogun bir 151k atmosferinden gegtikle-
rini soylemektedir. Bu 151k lizerinde koyu gri benekler olmakla
birlikte iginden gegilmez higbir siyah bolge yoktur. Birgogu bir
tiinel etkisinden sz eder. Yeryiiziinden gelen biitlin ruhlar daha
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sonra hizla ruh diinyasinin parlak 1s1g1na dogru hareket eder. Bu
cevresinde higbir bariyerin ya da kugaklarin olmadig) tek bir ete-
ral uzaydir.

Ruh diinyasinin kendisinde, yeniden bedenlenen ruhun ula-
sabilecegi biitiin uzaylar ya da yerler benzerdir. Ornegin, Dogu
diigiincesinin Akagik Kayit gelenegi deneklerime diger islevsel
alanlardan ayrilmig dérdiincii bir nedensel /kozal planda olmak
gibi goriinmez. Denegim bu kayitlara diger spiritiiel yerlere biti-
sik gibi goriinen sembolik kiitiiphanelerde saklanan Hayat Ki-
taplar1 demektedir.

Yeniden bedenlenen ruhun spiritiiel deneyiminin 6tesinde, do-
layisiyla aragtirma alanimin diginda ¢ok sey oldugunu kabul edi-
yorum. Belki de biitiin bir kozmik planlar fikri aslinda bariyerle-
rin engelledigi hareketin aksine eteral farkindalik evrelerini kav-
ramlagtirma yoniinde bir girisimdir. Tarihsel olarak, “oliiler diya-
ri”mu (belli baz1 degerli olmayan ruhlar igin tasarlanmis bir yer)
cevreleyen belirli plan tayinleri insanin diigiiniis biciminde daha
yaygin olmustur. Bunu 6. Boliimde daha ayrintih tartisacagim.

Deneklerim boyutlar arasi seyahatten s6z ederlerken, sanirim
bu planlar boyunca ruhun hareketi olarak yorumlanabilecektir.
“Plan” terimi, danisamim yeryiiziine gonderme yapmadig) siire-
ce seviye, kenar, sinir ve boliim sozciikleri gibi kullanilmamak-
tadir. Ipnozdaki insanlar yeryiiziinii gevreleyen astral plan igin-
de alternatif ya da birlikte var olan gercekliklerin bizim fiziksel
diinyamizin pargasi oldugunu bildirmektedir. Goriintise bakilir-
sa, bu gergeklikler igcinde, maddi olmayan varliklar bizim fizik-
sel gergekligimizde bazi kisiler tarafindan goriilebilmektedir.
Ruh diinyasindan ruhlar tarafindan egitim ve dinlenme igin kul-
lanilan ¢ok sayida boyutlar aras: kiire oldugu da aktarilan bilgi-
ler arasindadir.

Spiritiiel sinirlar kiime gruplar arasindaki “cam gibi” bolim-
ler kadar kiiciik ya da evrenler arasindaki kusaklar kadar biiyiik
olabilir. Bana biitlin uzaysal kusaklarin, ruhun gecisine ancak
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enerji dalgalar: gereken frekansa ayarlanabildiginde olanak tami-
yan titresimsel 6zelliklere sahip oldugu anlatilmigtir. Daha gelis-
mig ruhlar bildigimiz mutlak zamanin bu alanlarda sanki olma-
digin1 sdylemektedirler. Acaba Yerkiire'nin fiziksel diinyas: da
pek cogumuzun goremedigi benzer niteliklere sahip midir? Aga-
gidaki satirlar yaptigimiz goriismenin ardindan yazan diisiince-
li bir danisanim tarafindan yazilmistir:
Sizinle caligmak bizim gergekligimizin gokyiizii, daglar ve
denizlerden olusan ii¢ boyutlu bir ekranda imgeleri goste-
ren bir film projektorii gibi oldugunu fark etmemi sagladi.
Kendi alternatif 151k frekanslar1 ve uzay-zaman dizileri
olan ikinci bir projektor ilk projektorle senkronize edildiy-
se, her iki gerceklik de ayn1 kugak icinde maddi olan ve
maddi olmayan varliklarla birlikte ayn1 zamanda var ola-
bilir demektir.

Trans halindeki bir insanin bu sistem hakkinda anlattig1 sey-
lerin bir gegerliligi varsa, eterik varliklar yeryiiziinii ¢evreleyen
aynu astral plan iginde, aslinda yeryiiziiniin kendisinde, farklh
gercekliklerde var olabilirler demektir. Yeryiizii gevresindeki tit-
resimsel enerji kuvvetleri siirekli bir akis halindedir. Bana 6yle
goriiniiyor ki bu manyetik alanlarin yogunlugu degisirse, insana
gore olan zamanin yiizyillan iizerinde dongiisel degisimler de
yaratabilecektir. Dolayisiyla herhangi bir yiizyilda yeryiiziinde-
ki ruhlar gérmeye oldukga agik olabiliriz. Belki de kadim insan-
lar gergekten de bizim modern diinyada gordiiglimiizden daha
fazlasin1 gorebilmigtir.

Doga Ruhlan
Ulusal bir TV programinda, bir kadin giftliginde elfleri gordiigiini
anlatmugt1. [lk basta onlan sadece isittigini ve delirip delirmedigi
konusunda biraz kaygilandigin1 soylemisti. Onlara seslendiginde
birkag1 ortaya ¢ikmigti. Onlari sivri kulaklan olan ve torba gibi
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sarkan pantolonlar giyen yaklasik altmis santimetre boyunda
varhklar olarak tanimliyordu. Elbette, onun bolgesindeki birgok
kigi bu haber yayildiginda kadinin deli oldugunu diigiinmiigtdir.
Kadinin, miktar ve nitelik olarak komsu ¢iftliklerin tiziim tiretim-
lerinin tizerine gikmasi igin topraginda ne kullanacag) hakkinda
o varliklardan aldig) 6giit yoredeki insanlarin gogunun g¢ok geg-
meden onu daha ciddiye almalanni saglamigti. Hikayesi basinda
yer alinca, beyin dalgalan test edilmek iizere gagrildi. Testler si-
rasinda duyular uyanldiginda beyninin bazi boliimlerinde nor-
malden ¢ok daha yiiksek bir eneriji gikis1 olabildigi goriildii.

Benim de bu tiir yeteneklere sahip oldugunu iddia eden bir
daniganim olmustu. Yagh bir ruhtu ve derin bir trans halinde sun-
lar anlatmigti: “Peri halki bizim uygarligimiz gelismeden ¢ok 6n-
ce buradaydi ve buray: hig terk etmediler. Pek ¢ogumuz kadim
zamanlarda oldugu gibi bugiin onlan gormiiyoruz, ¢linki oyle
yashlar ki yogunluklan gok hafif bir hale gelmis durumda, bizim
yeryiizii bedenlerimizin ise hala agr bir enerjisi var.” Daha fazla
soru yonelttigimde, sunlan eklemisti: “Bir kaya 1-Y’ye (yogunlu-
ga) sahiptir, bir agag 2-Y, bedenlerimiz ise 3-Y diizeyinde olabilir.
Dolayisiyla, doganin varliklar1 4-Y ve 6-Y arasinda seffaf bir gos-
tergeye sahip olduklar igin goriinmez olabilirler.”

Baginda elfleri goren kadimi diislindiigiimde, zihnimde bir
resim canlandi. Yeryiziine X 151 goriigiiyle bakabilseydik bu
iist tiste binmis bir dizi seffaf topografik tabakaya benzerdi. Ba-
na gore bu titresimsel enerji katlarinin yogunlugu degisir ve al-
ternatif gergeklikler gosterir. Dogustan bir yetenege sahip olan
belli insanlar bu tabakalarin igini belki gorebilirdi, ancak pek ¢o-
gumuz bunu yapamayiz.

Folklorumuzun biiyiik béliimiiniin bagka fiziksel ve zihinsel
alemlerde deneyimlere sahip olan ruhlarin anilarindan kaynak-
landigina da inaniyorum. Damiganlarimin hipnoz altindayken
bu deneyimler hakkinda soyledikleri seyler baz1 agilardan Yer-
yliziiniin mitleri ve efsanelerine uymaktadir. Bu ruh gagrisimla-
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r1 hava, su ve ateg elementlerine baglantilarin yani sira agaglar-
daki ve bitkilerdeki ruhlan da igermektedir. Folklor ve ruhlarin
anilan sonraki boliimlerde daha fazla incelenecektir.

Hayaletler

Paranormal konusunda arastirma yapan birgok aragtirmaci ha-
yaletler hakkinda yazmigtir. Her ne kadar ruhlarla hayaletler
olarak baz1 deneyimler yasamis olsam da, kendimi bu alanda us-
ta olarak gérmiiyorum. Konugmalarimda, bana sik sik iyi ruh
rehberlerin bu varliklarin nasil olup da kaybolmug, mutsuz ve
yalmz bir halde ortalikta dolanmalarina izin verebildiklerini so-
rarlar. Hayaletlerle ilgili aragtirmalara katkim yanlig kanm oldu-
gunu disindigim seyleri gozden gegirmek ve bu olguyu yer-
yiiziinde hayalet gorenlerin perspektifi yerine hayaletlerin pers-
pektifinden agiklamak olacaktir.

Ipnoterapi uygulamami hayatlar arasindaki hayatin incelen-
mesine adamaya bagladigimda, 6nceki bir yasamindan sonra ha-
tir1 sayilir bir siire boyunca bir hayalet olmus bir danisanin beni
gormeye gelmesi yillar almigt1. Geleneksel anlamda kisa siireli
hayaletleri dikkate almiyorum. Ornegin okulda ¢ikan bir yangin-
da gocuklar: kurtarirken geng yasta dlen bir danisanim olmustu.
Bu 6gretmen birkag ay boyunca o kasabanin gevresinde kalmus,
zamansiz Oliimii tizerine biiyiik tiziintii duyan diger insanlar1 ve
gocuklar birakmamusti. Nihayet onu aynlmaya iten seyin ne ol-
dugunu sordugumda, “Sonunda sikildim” demisti. Ruhlarin sa-
dece kiigiik bir boliimiiniin, yeryiiziinden ayrilmadan 6nce bu
yeni bedensiz varligin aligmasi i¢in gereken normal zamanin Gte-
sinde, hayalet oldugu sonucuna vardim. Yeryiiziinde bir¢ok ha-
yalet tarafindan ziyaret edildigimize inanmiyorum.

Asagidaki vakalar, bitirilmemis islerimiz yeryiiziiniin astral
planindan ayrilmak istemeyecegimiz kadar kuvvetliyse, rehberle-
rimizin ruh diinyasina gegmek igin bizi zorlamadiklarin1 ya da
buna mecbur etmediklerini gsterecektir. Ozellikle de ruhun agin
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hoggoriilii bir rehberi varsa, bunun dogru oldugunu disiiniiyo-
rum. Bazi rehberlerin ¢ok daha kisitlayic1 bir yaklagimlar: vardir.
Bu durumda da rehberlerimiz genellikle sifir zemininde 6lim
aninda yarn bagimizda kigisel goriiniimler almazlar.

Pek ¢ok ruh igin 6liimden hemen sonraki ¢ekilme duyumu
yumusgak bir duyumdur ve ancak biz yeryiiziiniin astral planin
terk ederken daha yogun bir hale gelir. Yiiksek varliklarin bizim
6limiimiiziin aminda farkina vardiklari1 konusunda higbir kusku
yoktur. Bununla birlikte 6len kisinin isteklerine sayg1 duyulur.
Zamanin ruh diinyasinda higbir anlam ifade etmedigini aklimz-
da tutun. Bedensiz varliklarin dogrusal bir zaman kavramlarn
yoktur, bu yilizden de giinler, aylar ya da yillar boyunca geride
kalmak bedenli varliklar igin tagidig1 anlami tagimaz. Bir Ingiliz
satosunda dort yiiz yildir dolanan ve en sonunda ruh diinyasina
geri donen bir hayalet icin bu, ruh zamanina gore kirk giin, hat-
ta kirk saate karsihik gelebilir.

Bazi insanlar, hayaletlerin 6lii olduklar ya da iginde bulun-
duklar1 durumdan nasil kurtulacaklarin1 bilmeyen varliklar ol-
duklar geklinde bir yanhs karniya sahiptir. Evet, bir anlamda ha-
yaletler bir kapana yakalanmugtir, ancak bu maddi bir engelden
cok zihinsel bir. engeldir. Ruhlar, sinirlanmug bir astral planda
kaybolmazlar ve yeryiiziindeki yagsamin digina bir gecis yapmusg
olduklarim bilirler. Hayaletlerin yasadig1 karigiklik, birakip gi-
demedikleri yerler, insanlar ve olaylara gosterdikleri obsesif bag-
lihiktan kaynaklanir. Bu yer degistirme hareketleri istemlidir,
ama Kurtariar Ustatlar denen 6zel rehberler, karigiklik yasadig:
bilinen ruhlarin yilikselmeye hazir olduklarina dair igaretleri sii-
rekli olarak gozlerler. Oliim deneyimimiz konusunda bile kendi
gelecegimizi saptama hakkina sahibiz. Spiritiiel rehberler verilen
kotii kararlar da kabul edip sayg: duyacaklardir.

Gozlemlediklerimden ¢ikardigim kadariyla, hayaletler kendi-
lerini diinyevi kirliliklerden kurtarma konusunda sikint1 yaga-
yan daha az olgun ruhlardir. Bu 6zellikle, arafta kalma siireleri
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Diinya zamanina goére uzun donemlere yayiliyorsa gegerlidir.
Geride kalma nedenleri her varhga gore degisiklik gosterir. Ha-
yat, ana yoldan sapmanin neden oldugu beklenmedik bir tarzda
bitmis olabilir ve bu ruhlar, kendi 6zgiir iradelerinin bir sekilde
engellendigini diigiinebilirler. Genellikle 6liimleriyle ilgili kor-
kung bir travma s6z konusu olmustur. Belki de kendileri igin
onem tagiyan bir kisiyi tehlikeden korumaya ¢alismak istiyor-
lardir.

1994 yilinda, Sierra Nevada Daglarindaki evime yakin bir
yolda, gece araba kullanan geng bir kadin dik bir toprak setten
yuvarlanip 6lmiigtii. Kazay1 kimse gérmemisti ve {i¢ yasindaki
oglunun yagama sikica sarildig1 bes giin boyunca da tepenin yir-
mi metre asagisindaki araba enkazini hi¢ kimse fark etmemisti.
Yoldan gegen bir siiriicliniin otoyolda enkazin tam {iistiinde bir
hayalet gordiigiinii soylemesiyle bu kaza halkin dikkatini gek-
misti. Bu, 6len kadin i¢in dikkat ¢ekmenin dramatik bir yoluydu
ve ige yaramugti, bu sayede ¢ocugu yagaminin ancak kurtarilabi-
lecegi bir zamanda bulunmustu.

Karigiklik ya da rahatsizhik yasayan ruhlarin kendi planlan-
mis karmik y6nlerinde ani bir degisiklik yapmalarinin altindaki
nedenin, bu ruhlarin beklenmedik sonlar yagamalarinin yani si-
ra haksizliga ugradiklarini diigtinmeleri oldugunu buldum. En
yaygin hayalet vakalari, bagka bir kisi tarafindan bilerek ya da
yanhglikla 6ldiiriilen ruhlarla ilgili gibi goriinmektedir. Bir son-
raki vakam da tipik bir hayalet hikayesi olarak baghyor, ama
sonrasinda bu sorunlarin hayalet icin yapic1 bir sekilde nasil ¢6-
ziilebildigini gosteriyor.

Terk Edilmis Ruh

Belinda, karg1 konulmaz bir liziintii duymasi nedeniyle o anki ya-
sam deneyimi temelinde bazi seyleri kavrayamadig) igin beni gor-
meye gelmisti. Kabul goriismem sirasinda onun kirk yedi yaginda
oldugunu ve hi¢ evlenmedigini 6grenmigtim. Yaklagik yirmi yil
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once Stuart adinda bir adamla yasadig1 kavgali bir ayriliktan
sonra Dogu Sahili'nden California’ya taginmugt1. Belinda Stuart”1
seviyordu, ama yagamini degistirme ve yeni bir kariyer yapmak
icin Bati'ya gitme karar alarak iligkisini bitirmigti. Stuart’tan
kendisiyle birlikte gelmesini istemis, ama adam isini ve ailesini
birakmak istememisti. Stuart, Belinda’ya evlenmeleri ve biiyii-
diikleri o yerde kalmalari igin yalvarmig, ama Belinda kabul et-
memigti. Belinda bana Stuart’in ayrilmalariyla perisan oldugu-
nu, ama pesinden de gelmedigini anlatmigti. Sonunda da Stuart
bagkasiyla evlenmisti.

Birkag yil sonra, Burt ile tamistigin ve bir stireligine yogun ve
tutkulu bir iligki yasadiklarini, ama sonunda Burt’lin bagka bir
kadin igin kendisini terk ettigini anlatti. Agiklanamayan iiziintii-
siiniin kaynaginin bu olup olmadigini sordugumda hayir yanit-
n1 vermisti; o donemde incindigini, ancak Burt ile evlenmemesi-
nin iyi bir sey oldugunu sdylemisti. Iliskilerini diigiindiigiinde
Burt’iin sadakatsiz yapisinin disinda aslinda yaradilis olarak da
birbirlerine uymadiklarini fark etmisti. Bu garip terk edilme ve
kayip duygularin1 yasamaya erkeklerle iliskilerinden ¢ok 6nce
baglamig oldugunu da eklemisti.

-Vaka14 -
Ruh diinyasina girmeden 6nce deneklerimi en yakin gegmis ya-
samina gotiirmek adetimdir. Bu hipnoz teknigi bir 6liim sahne-
sini takiben daha dogal bir zihinsel gecise olanak tanir. Belin-
da’dan onceki yasami hakkindaki tartismamizi agmak igin kritik
bir sahne secmesini istedim. 1897 yilinda, ingiltere’de Bath ya-
kinlarindaki biiyiik bir giftlikte yasayan Elizabeth adinda geng
bir kadin oldugunu sdyledi. Elizabeth elinde malikanelerinin 6n
girisi boyunca pesinden siiriiklendigi kocasi Stanley’nin paltosu,
dizlerinin tizerinde oturuyordu. Bes y1l siiren bir evliligin ardin-
dan Stanley onu terk ediyordu.
Dr. N: O anda Stanley sana ne soyliiyor?
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D: (higkirmaya baghyor) “Bunun igin lizgiiniim, ama Diin-
ya'nin geri kalanin1 goérmek igin bu giftligin disina gtkmam
gerek.” diyor.

Dr. N: Buna nasil tepki veriyorsun Elizabeth?

D: Yalvariyorum... Stanley’e beni birakmamasini... onu ¢ok
sevdigimi ve burada kalmasini, mutlu olmasim saglamak
icin daha siki ¢alisacagimi soyleyerek yalvariyorum. Kol-
larim, sikica tuttugum paltosuyla kapiya giden koridorda
siiriiklenmekten agnyor.

Dr. N: Kocan ne diyor?

D: (hala aghyor) Stanley, “Bu aslinda seninle ilgili bir sey
degil, ben sadece buradan ¢ok sikildim. Geri donecegim”
diyor.

Dr. N: Ne demek istedigini diigiiniiyorsun?

D: Onun bir pargasinin bir sekilde beni sevdigini biliyo-
rum, ama bu yasamdan ve ¢ocuklugundan beri bildigi her
seyden kagma ihtiyaci ¢ok kuvvetli. (bu ifadeden sonra de-
negimin bedeni kontrol dis1 bir sekilde titremeye bagliyor)
Dr. N: (biraz sakinlestirdikten sonra) Bana su anda ne ol-
dugunu anlat Elizabeth.

D: Her sey bitmek iizere. Onu artik tutamiyorum... kolla-
rim yeterince gliglii degil... ¢ok aciyor. (denek kollarim
ovugturuyor) Hizmetgilerin 6niinde yere yuvarlaniyorum,
ama umurumda degil. Stanley atina biniyor ve ben gare-
sizlik i¢inde arkasindan bakarken uzaklasiyor.

Dr. N: Onu bir daha gériiyor musun?

D: Hayir, sadece Afrika’ya gittigini biliyorum.

Dr. N: Gegimini nasil saghyorsun Elizabeth?

D: Bana malikaneyi birakti, ama pek basarili idare edemi-
yorum. Caliganlarin ¢ogunun gitmesine izin verdim. Za-
manla neredeyse hi¢ hayvanimiz kalmiyor ve ben giigbela
geciniyorum, ama giftligi birakamam. Onun en sonunda
bana geri donme karar1 vermesini beklemek zorundayim.
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Dr. N: Elizabeth, simdi senden yagaminin son giiniine git-
meni istiyorum. Bana yil1 ve o anki kogullar1 syler misin?
D: Y1l 1919 (denek elli iki yasinda) ve ben gripten 6liiyo-
rum. Son birkag haftada pek miicadele edemedim, giinkii
ancak varligim siirdiirebilmigtim. Yalnizhigim ve kede-
rim... Giftligi ayakta tutmak i¢in yaptigim miicadele... kal-
bim kirik.

Simdi Elizabeth’i 6liim sahnesinden gegiriyor ve olaylar giin
1s1g1na gcikarmayi deniyorum. Bunun yarar1 olmuyor, ¢iinkii gift-
lige bagh kaliyor. Cok ge¢meden bu nispeten geng ruhun bir ha-
yalet olmak iizere oldugunu kesfediyorum.

Dr. N: Nigin yeryiiziiniin astral planindan ayrilmaya dire-
niyorsun?

D: Gitmeyecegim... heniliz buradan aynlamam.

Dr. N: Niye?

D: Ciftlikte Stanley’i biraz daha beklemem gerek.

Dr. N: Ama zaten yirmi iki yildir bekliyorsun ve o geri
doénmedi.

D: Evet, biliyorum. Ama kendimi gotiiremiyorum.

Dr. N: Peki ne yapiyorsun?

D: Bir ruh olarak dolaniyorum.

Elizabeth’e ¢iftligin gevresindeki hayaletsi goriiniimiinii ve
davraniglarin1 anlatiyorum. Yeryiiziindeki yerini saptayacak se-
kilde dikkatini Stanley’nin eneriji titregimleri lizerine gevirmiyor;
deneyimli bir ruhun yapacag) sey budur. Daha bagka sorular yo-
neltiyorum ve Elizabeth’in, malikaneyi alabilecek miigterileri
korkutabilirse, malikanenin ailede kalacagini diigiindiigiinii an-
liyorum. Aslinda, burasi i¢in higbir yeni talip ¢ikmyor, giinkii
bolgedeki herkes burasinin tekinsiz oldugunu biliyor. Elizabeth
terk edilmigligine aglayarak, malikanenin ¢evresinde nasil ugtu-
gunu anlatiyor.
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Dr. N: Diinya zamaniyla Stanley’i ne kadar siiredir bekli-
yorsun?

D: Dort yl.

Dr. N: Bu senin igin uzun bir siire gibi degil mi? Ne yap:-
yorsun?

D: Degil... birkag hafta. Aghyorum... ve iiziintiimden inli-
yorum. Bu konuda bir ey yapamiyorum. Bunun insanlar
korkuttugunu biliyorum, 6zellikle de bir seyleri devirdi-
gim zaman.

Dr. N: Nicin sana hig¢bir zarari dokunmamis insanlari kor-
kutmak istiyorsun?

D: Bana yapilmis olanlardan dolayr duydugum ofkeyi
gostermek igin.

Dr. N: Liitfen bana biitiin bunlarin nasil sona erdigini an-
latir misin?

D: Ben... gagriliyorum.

Dr. N: Yani bu iiziici durumdan kurtulmak i¢in davet
edildin.

D: (uzun bir duraklama) Sey... aslinda degil... dyle gibi...
ama o hazir oldugumu biliyor. Gelip bana “Bunun yeterli
oldugunu diigiinmiiyor musun?” diyor.

Dr. N: Sana bunu kim sdyliiyor ve sonrasinda ne oluyor?
D: Bana bunu séyleyen Kayip Ruhlarin Kurtaricisi, ben de
onunla yeryiiziinden biraz daha uzaklagiyorum ve bekler-
ken konusuyoruz.

Dr. N: Bir dakika, bu senin ruhsal rehberin mi?

D: (ilk kez giiliimseyerek) Hayir, rehberimi bekliyoruz. Bu
Doni. O, benim gibi ruhlar1 kurtarir. Onun igi bu.

Dr. N: Doni neye benziyor ve sana ne soyliiyor?

D: (giilerek) O kiigiik bir gnom gibi goriiniiyor, burusuk bir
yiizii ve kocaman bir silindir sapkasi var. Benimle konusur-
ken sakallari sallaniyor. Bana daha kalmak istersem kalabi-
lecegimi sOyliiyor... ama sonra eve donmek ve Stanley’yi
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orada beklemek daha giizel olmaz mi diyor. Cok komik,
beni ¢ok giildiiriiyor, ama ¢ok nazik ve ¢ok bilge. Beni
elimden tutuyor ve birlikte daha fazla konusacagimz gii-
zel bir yere gidiyoruz.

Dr. N: Bana bu yeri ve daha sonra ne oldugunu anlat.

D: Himm, burasi benim gibi ac1 ¢eken ruhlar igin bir yer,
cigekli giizel bir cayirliga benziyor. Doni bana negeli olma-
mi soyliiyor, enerjime sevgi ve mutluluk asiliyor, zihnimi
arindinyor. Cigeklerin arasinda yeniden bir ¢ocuk gibi oy-
namama izin veriyor ve bana kendisi gilineste dinlenirken
kelebekleri kovalamamu soyliiyor.

Dr. N: Bu harika goriinliyor. Tiim bunlar ne kadar siirii-
yor?

D: (sorumu gegistirir gibi) Ben ne kadar istersem!

Dr. N: Bu siire boyunca Doni seninle Stanley ve bir haya-
let olarak davraniglarin hakkinda konuguyor mu?

D: (hoslanmayarak tepki veriyor) O kesinlikle bunu yap-
maz! Kurtarici Tishin (denegin rehberi) degildir. Bu soru-
lar daha sonra sorulacak. Bu benim dinlenme zamanim.
Doni’'nin yagh yiizii tamamen iyilik ve sevgiyle dolu, o as-
la azarlamaz. Beni sadece oynamaya tegvik ediyor. Onun
isi zihnimi temizlememe yardim ederek ruhumu tekrar
saghkli hale getirmek.

Elizabeth’in enerjisi yeniden canlandirildiktan sonra, Doni
ona Tishin’in yanina kadar eslik ediyor ve onu 6perek veda edi-
yor. Daha sonra, ruh diinyasina geri donen herhangi biri igin
normal bir oryantasyonda oldugu gibi baslangi¢ degerlendirme-
leri baghyor. Elizabeth-Belinda ile bu goriismeyi yapabildim, ol-
dukga egitici bir goriismeydi. Baslangigcta, terk edilmis bir es ola-
rak hayatinin boga harcandigin1 sdylemisti. Elbette, Elizabeth ya-
samunin biyiik bolimiinii degisimi kabul etmeksizin ya da ge-
rekli ayarlamalar1 yapmaksizin ac1 gekerek gegirmisti. Tishin’in
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rehberliginde, bu dersin bosuna olmadigim gordii. Belinda bu-
giin bircok duygusal firtinay1 atlatan tamamen bagimsiz ve iiret-
ken bir kadin.

Bu noktada, eminim ki dikkatli bir okur Stanley’nin, Belin-
da’nin bu hayatindaki Stuart oldugunu tahmin etmisgtir. Hikaye-
nin bu kismin1 insanlara anlattigimda, bazilan bana “Giizel, de-
mek ki o algak herifin kendisine yaptiklannin intikamin1 almak
icin ayn1 muameleyi yapma firsatina sahip olmug” diyor. Bu di-
sliniig bigimi karmik dersleri ne kadar yanhs anladigimiz1 gos-
termektedir. Elizabeth ve Stanley’nin ruhlan bugiin Belinda ve
Stuart olarak rollerini goniilli bigimde istlenmislerdir. Stu-
art'in, Elizabeth’e yagatmig olduklannin getirdigi duygusal aci-
y1 hissetmesi gerekiyordu. Stanley olarak, kadinlarin kocalarina
tamamen bagimli olduklan bir kiiltiir ve zamanda, bir evlilik s6-
zi vermigti. Esini birakip gitme sekli, ok hizh ve kati1 oldugu
icin 6zellikle merhametsiz olmugtu. Ama onun bu hareketi, ya-
saminda degisiklik yapma sorumlulugunu tstlenemeyen Eliza-
beth’i mazur gostermez. Elizabeth’in acisi ve yasadiklarini ka-
bullenememe hali dylesine yogundu ki sonunda bir hayalet ol-
mustu.

Belinda’nin ruhu, Stanley’nin roliinii listlenerek onun isteme-
digi bir yerde kendini kapana kisilmig hissetmesine yol agan et-
kenleri 6grenmek durumunda kalmusti. Belinda Dogu Sahi-
li'nden ayrildiginda Stuart’la evli degildi, bu yiizden verilen s6z
onceki yasamindakiyle ayni degildi. Bununla birlikte bu yagsam-
da ikisi de yine birbirini seviyordu ve Stuart, Belinda'nin bagka
bir yerde macera ve firsat aramak igin kenti, arkadagslarin ve ai-
lesini birakma istegi nedeniyle yiiziistii birakilmigti. Belinda bu-
nu tek bagina yapma cesaretine sahip oldugu igin, ruhu da artik
Stanley’nin duygusal bir ac1 gektirmek yoniinde kétii niyetli bir
istek yliziinden kendisini terk etmedigine dair i¢gori kazanmis-
tr. Stanley 6zgiirliik istemisti, Belinda da oyle.
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Belinda o ge¢mig yasamin zihinsel izini bugiinkii yagamina
tagimigti. Karmik bir perspektiften bakildiginda Belinda, Elisa-
beth olarak yaptigimiz goriismeye kadar tam anlamiyla kavra-
yamadig bir ac1 tagsiyordu. Hala Stuart diisiindiigiini ve Stu-
artin dailk agki oldugu i¢in biiyiik olasilikla kendisini unutama-
digin1 diisiindiigiinii soyledi. Onlar ayn1 gruptaki ruh esleri ve
sanurim ikisi de bir sonraki hayatlarinda bu ge¢mis iki yasamda
ogrendiklerini dengeleyerek birlikte yeni bir rol iistlenecekler.

Belinda'nin nigin Burt ile kisa siiren karsiliksiz bir agk iliskisi
ne katlanmak zorunda kaldigin1 merak edenleriniz olabilir; bu
bir sinavdi. Burt de ayni ruh grubunun bir bagka tiyesiydi. Belin-
da’nin, kirilmig bir kalbin yasadig1 duygusal aciya dayanmay:
ogrenip ogrenmedigini gormek icin Elizabeth olarak sahip oldu-
gu anilarin tetiklemeye goniillii olmustu. Burt’iin davramglarn
da, kendisini terk ettigi sirada Stuart’in hissettiklerinin farkina
varmasl igin bir uyanma cagris1 gorevi yapmusgti. Karmanin gift
tarafli bigag iki yonde de keser.

Ruhsal Ikilik
Birkag y1l 6nce bir dergide, arabasiyla ingiltere’nin kirlik bolge-
lerinde yolculuk yapan ve gitmeyi amagladig yerden nedeni an-
lagilmaz bir sekilde kiigiik bir tali yola ¢ekildigini hisseden Ame-
rikall bir kadinin yolcugunun anlatildig: bir makale yayimlan-
mistl. Kadin kisa bir siire sonra terk edilmis eski bir malikaneye
(Stanley’nin malikanesi degil) gelmisti. Orada caligan gorevli,
kadina bu malikaneye dadanan ve ona ¢ok benzeyen bir hayale-
tin varligindan s6z etmisti. Araziyi dolasirken kadin tekin olma-
yan bir seye kargi bir baglanti hissetmisti. Bir ihtimal, bu geyin
kurtulmasina yardim etmek igin oradaydi. Belki de ruhunun iki
bolimii gizemli bir gekilde birbirine g¢ekilmis olabilirdi, tipki
zorlayic1 bir amag kargisinda bir ruhla paralel hayatlar yasayan
iki insanin olabilecegi ayn1 gizemli gekilde.

1. Boliimde ruhlarin ikiligi ve ayn1 anda birden fazla hayat
yasayacak bigimde enerijilerini nasil bolebildikleri konusuna de-
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ginmigtim. Pek ¢ok ruhun enerjisinin bir boliimii, bedenlenmele-
ri stiresince ruh diinyasini asla terk etmez. Ruh boliinmesini bir
sonraki boliimde daha ayrintili bir gekilde tartisacagim, ama ruh
enerjisinin boliinmesi hayaletler konusuyla 6zellikle ilgili bir un-
surdur. Son vakamda, Elizabeth bir hayalet olarak bir siireligine
arafta kalmig olsa da, enerjisinin bir diger boliimii dersler lize-
rinde galisarak ve diger ruhlarla etkilesim kurarak ruh diinya-
sinda kalmugtir. Iste bu diger boliim ayni1 zamanda yeniden be-
denlenip yeni bir yasama da gegebilir ve yukanda s6zii edilen
hayaletli evi bulan kadinin bagina gelenin de boyle bir gey oldu-
funa inaniyorum.

Hayaletsi bigimlerin bir ruhun bilincinin 6zii olmaksizin sa-
dece diinyevi bir kabugu temsil ettigini ifade eden bazi hayalet
otoriteleriyle ayni fikirde degilim. Ruhlar bir insan bedenine ge-
tirmeleri gerekenden daha az enerji almay: segtiklerinde goriilen
hayat dongiileri vardir. Bununla birlikte, hayalet haline gelseler
bile, boyle ruhlar bog bir enerji kabugundan ¢ok daha fazlasidir-
lar. Bir hayaletin, ruh diinyasinda kalan enerjisinin dengesinin
hala yeryiiziinde bagibos gezerek beklerken rahatsizlik ¢eken de-
gismis egosuna daha fazla yardim etmesi gerektigi diigtliniilebi-
lir. Duyduklarimdan ¢ikardigim kadariyla, gecis yapan pek gok
olgunlagsmamig ruh bu ener;ji transferi ve biitiinlegtirmesini ken-
dileri yapamamaktadir. Asagidaki pasaj bir hayaletin ruh esin-
den aldigim bir anlatidir. Bu hayalet denegimin ilk kocasi olan
geng bir 1. Diizey ruhtur.

- Vaka 15 -
Dr. N: Bana ilk esin Bob’un son yasamindan sonra bir ha-
yalet oldugunu sdylemistin. Liitfen bunu biraz anlatir mi-
sin?
D: Bob bir hayalet oldu, ¢iinkii o evliligimizin baglarinda
oldiirdlmiisti. C)yle limitsizdi ve benim i¢in dyle kaygihy-
d1 ki buradan ayrilamadu.
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Dr. N: Anhiyorum. Peki, o yasamda kendisiyle birlikte yak-
lagik olarak toplam enerjisinin ne kadarin tagidigini sGyle-
yebilir misin?

D: (onaylayarak bagini salliyor) Bob enerjisinin yaklagik
olarak sadece dortte birine sahipti ve bu zihinsel krizde
onun igin bu yeterli degildi... yanhs karar verdi... (duru-
yor)

Dr. N: Eger Bob bu olasilig1 hesaba katacak sekilde enerji-
sinin daha fazlasim1 almig olsayd: bir hayalet olmayabile-
cegini dliglinliyor musun?

D: Buna yamt veremem, ama sanirim bu onu iiziintiiye
karsi... daha gliglii... daha direngli yapardi.

Dr. N: Peki 6yleyse nigin yeryiiziine bu kadar az enerjiyle
geldi?

D: Ciinkii ruh diinyasindaki isiyle daha fazla mesgul ol-
mak istemisti.

Dr. N: Rehberinin, yeryiiziine gelirken ni¢in Bob’un daha
fazla enerji almasin1 saglamadig1 konusunda kafam karig-
t.

D: (basin1 olumsuz bir sekilde sallayarak) Hayir, hayir! Bu
sekilde sikistinllmayiz. Kendi segimlerimizi yapmak igin
ozgiiriizdiir. Bob da bir hayalet olmak zorunda degildi, bi-
liyorsun. Bob’a daha fazlasini almasi tavsiye edilmisti,
ama o dik baghdir, hem ayn1 anda bir bagka hayati da dii-
siiniiyordu. (paralel bir hayat)

Dr. N: Anladigimdan emin olmak istiyorum. Bob kendi
enerji kapasitesinin yalnizca %25’ine sahip olan bir beden-
le bir kriz durumunda normal bir sekilde davranma kapa-
sitesini gercek degerinin altinda m1 hesap etti?

D: (lizgiin bir sekilde) Korkarim dyle.

Dr. N: Bedenin gégiip gittigi 6liimde bile mi?

D: O mesele degildi. Etkiler hala onunlaydi ve o bu kosul-
larla miicadele etmek igin yeterince giice sahip degildi.
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Dr. N: Enerjisinin geri kalani1 ruh diinyasinda ona iade
edilmeden 6nce Bob ne kadar siire bir hayalet olarak kal-
dr?

D: Cok uzun degil, yaklasik otuz yil. Kendine yardim ede-
memis gibiydi... deneyim eksikligi... o da dersinin bir par-
casl... daha sonra 6gretmenimiz gagrildi... bilirsin... rahat-
sizhik yasayanlar gozleyerek yeryiiziinde devriye gezen o
varliklar tarafindan.. ondan geri kalan1 eve getirtmek
icin...

Dr. N: Bazilar1 onlara Kayip Ruhlarin Kurtaricisi diyor.

D: Bu onlar igin giizel bir isim, ama Bob’un ruhu tam an-
lamiyla kaybolmus degildi, sadece eziyet gekiyordu.

Inzivadaki Ruhlar
Bir sonraki vakam bana hayalet olmayan ama 6liimden sonra eve
donmeyen varhklar hakkinda gesitli ayrintilar veren daha ilerle-
mis bir denekle ilgili. Bu vakanin da agiga ¢ikaracag) gibi boyle
ruhlan inzivaya iten motive edici iki etken oldugunu gérecegiz.

-Vaka1é -
Dr. N: Oldiigiinde ruh diinyasina geri dénmeye hazir ol-
mayan insanlar var mi?
D: Evet, fiziksel bedenlerinden kurtulan bazi ruhlar yery1-
ziinden ayrilmak istemez.
Dr. N: Ben onlarin hepsinin hayalet oldugunu saniyor-
dum?
D: Hayir, ama istekleri o yondeyse, 6yle deolabilirler... an-
cak pek ¢ogu degildir. Onlar sadece hig kimseyle temasta
olmak istemez.
Dr. N: Peki spiritiiel enerjileri 6liimden hemen sonra eve
gitmez mi?
D: Bu dogru, enerjilerinin ruh diinyasindan hi¢ ayrilma-
yan bir bolimii diginda.
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Dr. N: Ben de 6yle duymusgtum. Peki, sana bu inzivaya ge-
kilmig ruhlarin Diinya zamaniyla kisa siireli mi yoksa
uzun bir siire boyunca mu arafta kaldiklarim1 sorsam, ne
derdin? ‘
D: Bu degisir. Bazilar1 miimkiin oldugunca hizla yeni bir be-
dene donmek ister. Bu ruhlar herhangi bir siire fiziksel be-
denlerinden vazgecmek istemezler. Dinlenmek ve ¢alismak
icin eve gitmek isteyen pek ¢ogumuzdan farkhdirlar. Onla-
rin bir¢ogu yeryiziinde gergek ileri hat savasgilar1 olmus-
tur. Fiziksel yasamlariyla bir stirekliligi korumak isterler.
Dr. N: Pekala! Benim bildigime gore, rehberlerimiz yery1-
zl yakininda bir tiir tutma oriintiisiinde olmamiza ve dog-
rudan yeni bir yagama gitmemize izin vermeyeceklerdir.
Bu ruhlar kendi gruplarina geri ddonme, danisma alma,
derslerini ¢alisma ve yeni bir beden se¢iminde rol alma
normal siirecinden gegmeleri gerektigini bilmiyorlar m1?
D: (giilerek) Haklisin ama rehberler agir1 sikintida olanlar,
bunu yapmanin yararlarin1 gorene kadar eve dénmeye
zorlamazlar.

Dr. N: Evet, ancak bir tiir yeniden kendini alisgtirma done-
minin sonrasina kadar onlara hemen yeni bir beden ver-
meyeceklerdir.

D: (omzunu silkerek) Evet, bu dogru.

Dr. N: Diger rahatsiz olan ruhlarin yeryiiziine geri don-
mek istemedikleri ve ruh diinyasinda ait olduklar1 yere
geri donmeyecekleri de dogru mu?

D: Dogru... o da bir bagka tiir...

Dr. N: Peki ama her iki ruh tipi de hayaletler gibi bedensiz
varliklar olarak insanlar: rahatsiz ederek yeryiiziinde do-
lag1p durursa, tek istedikleri kendi baglarina kalmak oldu-
guna gore ben onlara rahatsiz olanlar mi1 demis olacagim?
D: Onlar farklidir. Onlarin eylemleri heniiz bitmemis trav-
matik bir baskinin sonucudur. Ayrilmak istemezler ve bu
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tavir olagan bir tavir degildir. Mutsuzluklarinin boyutu
yliziinden 6gretmenleriyle konugsmak istemeyeceklerdir.
Dr. N: Nigin rehberleri direnglerine ragmen sorumlulugu
alip onlan ruh diinyasinin daha derinliklerine gétiirmii-
yor?

D: Ruhlar kendileri i¢in dogru olan bir gseyi yapmaya zor-
lanmus olsalar, bir dehsete diismekten ve kendilerini her-
kesten uzaklaghirmaktan hicbir sey 6grenmemis olurlardi.
Dr. N: Tamam, ama ruh diinyasinda molalar olmaksizin
hemen geri gelmek isteyen ruhlara nigin aninda yeni bir
beden verilemeyecegini hala merak ediyorum?

D: Rahatsizlik ¢eken bir ruhun yeni bir bedene yerlesgtiril-
mesinin yagsama yeni baglayan bir bebege tam bir haksiz-
lik olacagini anlayamiyor musun? Bu ruhlar inzivada ol-
ma hakkina sahipler, ama eninde sonunda yardim isteme
karar: vereceklerdir. Tek baglarina ilerleyemeyecekleri so-
nucuna varmalar gerek. Yeni bir beden verilmesi onlara
yardimc1 olmayacaktir.

Dr. N: Hayalet olarak yeryiiziinde bagibog dolanmak iste-
meyen, ama eve de donmeyecek olan ruhlar nereye gidi-
yor?

D: (hiiziinlii bir sekilde) Kendileri igin yaratmak istedikle-
ri herhangi bir yere. Fiziksel bir yagamin anilariyla kendi
gercekliklerini diizenlerler. Bazi ruhlar bir bahge gibi giizel
yerlerde yasar. Bazilari, 6rnegin insanlara kotiiliik etmis
olanlar, kendileri igin hi¢bir pencerenin olmadig bir oda,
bir hapishane gibi korkung yerler yaratir. Bu yerlerde ken-
dilerini her seye kapatirlar, bu sekilde fazla 151k goremeye-
cekler ya da herhangi bir kisiyle temas kuramayacaklardir.
Bu kendi kendilerine verdikleri bir cezadur.

Dr. N: Ben rahatsizlig1 olan ruhlarin, kétiiliige bulagmis
olanlarin, ruh diinyasinda inzivaya alindigin1 duymus-
tum.
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D: Dogru, ama en azindan kendilerini elestirecek olanlarin
oniine ¢itkmaya ve geregi gibi sevgiyle, 6zenle iyilestiril-
mis enerjilerini almaya hazir olurlar.

Dr. N: Rehberlerimizin kendilerini siirgiin eden ruh tiple-
riyle nasil ilgilendiklerini bana biraz anlatabilir misin?

D: O duruma dayanmalan igin onlara zaman verirler. Bu
siire¢ ogretmenler igin ¢ok zor bir siiregtir. Bu ruhlarin
kendi degerlendirmeleri ve ruh gruplarindakilerin tepki-
leri hakkinda kaygilandiklarini bilirler. Negatif enerjiyle
doludurlar ve dogru bigimde diisiinemezler. Bu da kendi-
lerini hapsettikleri ceza yerlerinden vazge¢meye razi ol-
madan once onlara yardim etmek isteyenlerin bu ruhlarin
endigelerini gidermeye ¢aligmalarini gerektirebilir.

Dr. N: Ne kadar rehber varsa o kadar ikna teknigi oldugu-
nu saniyordum?

D: Tabii ki... becerisine bagl olarak. Baz1 6gretmenler, ruh
inziva halinden ¢ok sikilana, bu yiizden de kendi istegiyle
yardim isteyene kadar rahatsizlik igindeki o 6grencinin
yanina gitmez. Bu ¢ok zaman alabilir. (durakliyor, sonra
devam ediyor) Bagka 6gretmenler ise sohbet etmek igin sik
sik ziyaret ederler.

Dr. N: En sonunda biitiin bu rahatsiz ruhlar kendilerini
serbest birakir, degil mi?

D: (durakliyor) Bunu soyle soyleyeyim. En sonunda hepsi,
oyle ya da boyle, farkh tegvik, farkli cesaretlendirme... (gii-
lerek) ya da ikna bigimleriyle serbest birakilacaktr.

Caligmalarima agina olanlariniz ruhun belleginin insanin di-
slinceleri lizerinde etkisi olduguna biiyiik bir inang duydugumu
bileceklerdir. Vaka 16’da anlatilan ruhlarin bu inziva hali ve yal-
nizligy, bir kefaret yeri olarak Hristiyanhktaki Araf izlenimi vere-
bilir. Bu dini kavram ruhun, ruh diinyasinda inziva ile ilgili par-
calanmis anilarindan yeryiiziine sigramig olamaz mi? Ruhlarin
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inzivas1 hakkindaki bulgularimla kilisenin tanimladig araf ara-
sinda benzerlikler ve biiyiik farkliliklar bulunmaktadir.

Hristiyan ogretisinde araftan, cennete gitmeden 6nce giina-
hin biitiin izlerini gidermesi gerekenler icin bir kendini arindir-
ma hali olarak so6z edilir. inzivaya gekilen bazi ruhlarin bir ken-
dini arindirma siirecinden gegtiklerini, bazilarinin ise enerji ona-
rnimina gerek duyabildiklerini gérdiim. Bununla birlikte, inziva-
dan tamamen arinms olarak ¢ikmayiz ya da yeniden bedenlen-
me igin bir ihtiyag olmayabilir. Ayn1 zamanda, ruhun kendini
hapsetmesi bir siirgiin degildir. Son yillarda, Hristiyanligin daha
ilimh 6geleri cehennem kavramini eskisi kadar vurgulamamak-
tadir. Yine de kilise evrenselciligi, yani herkesin cennete gidece-
gi fikrini hala reddetmektedir. Onlara gore, pigman olunmayan
oliimciil bir giinahla 6len ruhlar araftan gececek ve cezalarim
cekmek iizere “ebedi ates”in oldugu cehenneme gideceklerdir.
Ebediyen lanetlenmek, kiliseye gore kutsanmis olanlarin aksine,
Tanridan ayrilmak demektir. Hristiyan kilisesi 6tealemde her ge-
yin affedilebilir oldugu kavramini kabul etmez. Kendi deneyim-
lerime gore, biitlin ruhlar tovbekardir, ¢linki kendilerini kendi
secimlerinden sorumlu tutarlar.

Aragtirmalarima gore, ruh enerjisi yok edilemez ya da iglev-
siz hale getirilemez, ama yeniden bigimlendirilebilir ve diinyevi
kirlenmeden arindirilabilir. Oliimden sonra yeryiiziinde tek ba-
sina kalmak isteyen ruhlar kendilerine zarar vermez, tersine ba-
zilan negatif enerjiyle diger ruhlar1 kirletmeme kaygis1 yiiziin-
den inzivanin gerekli oldugunu diigiiniirler. Kendilerini kirlen-
mig hissetmeyen, ama herhangi biri tarafindan avutulmaya hazir
olmayan ruhlar da vardir.

Akilda tutulmas: gereken 6nemli bir nokta da ruhlarin kendi
enerjilerinin sahibi olduklar1 ve pek ¢ogunun rehberlerinden ruh
diinyasindaki iyilestirme ve canlandirma merkezlerine gotiiriil-
meyi istedikleridir. Bu merkezler kisisel seylerin diiglintilmesi
i¢in yalnizhik ve zamanin oldugu, kendi ruh gruplanndan uzakta
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bulunan iyilegtirici yerlerdir. Bununla birlikte, bu yonlendirilmis
bir terapi bigimidir. Vaka 16'min soziinii ettigi rahatsiz ruhlar he-
niiz yardim almay1 segmemislerdir. Biitiin vaka hikayelerim ba-
na oliimden sonra istedigimiz siirece spiritiiel iistatlarimizdan
yardim almayi reddetme hakkimiz oldugunu gostermektedir.

Konferanslarda, bana ruhun kendisini siirgiin ettigi yerlerin
“asag) planlar” ya da “agag) diinyalar” olup olmadig) sorulmus-
tur. Bu fikirlerin korku temeline dayanan dogmalardan kaynak-
landigini diisiinmekten kendimi alamam. Bu halin daha iyi bir
betimlemesinin soyle oldugunu diisiinliyorum: Kendi kendine
kabul edilen bir yer; tek bagina kalmak isteyen ruhun kendisinin
diizenledigi bir 6znel gergeklik boslugudur. Ruhun spiritiiel
merkezinden uzak olan ayrilmis yer, onun kendi yaptig bir yer-
dir. Ben bu ruhlarn, bagkalarinin oldugu ruh diinyasindan ayril-
mig olan bagka bir alemde kaybolmus ruhlar olarak gérmiiyo-
rum. Bu ayrilik zihinseldir.

Sessizlikte olan ruhlar 6liimsiiz olduklarini, ama kendilerini
aciz hissettiklerini bilirler. Yardim olmaksizin tek baslarina ne
yaptiklarin bir diigiiniin. Son yasamlarinda bagkalarina yapmisg
olduklar ve kendilerine yapilmig olan geylerin biitiin karmik so-
nuglarin1 yeniden gozden gecirerek yeryiziindeki eylemlerini
tekrar tekrar yasarlar. Bagkalarina zarar vermis olabilirler ya da
kendilerine kotiiliik yapilmis olabilir. O ruhlarin, kendilerini
lizerinde ¢ok az kontrole sahip olduklar1 olaylarin kurban gibi
hissettiklerini gok sik duydum. Ayni1 anda hem iizgiin hem de
kizgindirlar. Kendi ruh gruplariyla higbir etkilesimleri yoktur.
Bu ruhlar kendini su¢lamanin ve sinirh i¢goriiniin sikintisini ge-
kerler. Bu durumlarin, arafla ilgili baz1 tanimlara girdigini itiraf
etmem gerek.

Sartre soyle demigtir: “Egilimler, arzular ve gergek bir benlik-
le hayali bir diinya benligine sahibiz” Bu ifadeye William Bla-
ke’in ifadesini de ekleyecegim: “Kendi gergek benligimize dair
alg1 o benlikle birlesmeyi tehlikeye atabilir” Inziva yerlerinde
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kendi baglarina kalan ruhlar biiyiik dozda bir kendi kendini
kamgilama sayesinde hayali Benliklerinden vazge¢mislerdir. Tek
basina kalma ve dinginlik iginde yapilan kendini ¢oziimleme,
ruh diinyasindaki ruh yagsaminin 6nemli ve normal bir yoniidiir.
Buradaki fark, bu rahatsiz ruhlarin yardim isteyerek, ileri dogru
giderek ve degisiklikler yaparak istiraplarindan kurtulug arama-
ya heniiz hazir olmadiklaridir. Bu ruhlarin her giin Gte tarafa ge-
¢en ruh popiilasyonunun yalnizca kiigiik bir boliimiinii olugtur-
masl iyi bir geydir.

Yeryiiziinii Ziyaret Eden Bedensiz Varliklar

Bir turist olarak yeryiiziinli ziyaret eden ve gezegenimizde hig
bedenlenmemis olan varhklar vardir. Bazilar ¢ok ilerlemis bir
diizeydedir, bazilariysa uyum saglayamamig varliklardir. Bu
varliklarin karakteri bana arkadasga, yardimsever ve barisq1 ya
da soguk, sinirli, hatta kotii niyetli olarak anlatilmistir. Binlerce
yil boyunca bunlarin bizim folklorumuzda biiyii yapma kapasi-
tesine sahip korkulan varliklar olarak diigiiniildiigiine inaniyo-
rum. Mitolojimiz havai ve tuhaf olan aydinlhk varhklarla, kéti
yapilarinin agirlastirdigl daha karanlik varliklar arasindaki fark-
liliklardan s6z eder. Bu Hristiyanlhik oncesi donem efsanelerin-
den bazilan 6te diinyada iyilik ya da siddetin olusturdugu ay-
dinlik ya da karanlik bir tabloya duyulan giiniimiiz dini inanci-
na yayilmustir.

Deneklerimden bazilan bana yeryiiziindeki hayatlar: arasin-
da siklikla bedensiz varliklar olarak hem bizim boyutumuzda
hem de bu boyutun diginda bulunan bagka diinyalara yolculuk
yaptiklarini anlatmugtir. Yine bazilar1 bu yolculuklarda fiziksel
olmayan bagka varliklar gordiigiinden s6z eder. Bunun benim
icin gagirtic1 olmasinin nedeni yeryiiziindeki diger aydinlik var-
liklarla karsilasma hakkinda danigsanlarimdan ancak arada sira-
da az miktarda bilgi almamdir. Damigsanlarim onlar: hayatlar ara-
sinda bedensiz varliklar olarak yeryiiziinii ziyaret etmeye karar
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verdiklerinde goriirler. Siradaki vakada da goreceginiz gibi, an-
latilanlar ¢ok ilgi gekicidir.

- Vaka 17 -
Dr. N: Hayatlarinin arasinda hem fiziksel hem de zihinsel
diinyalara yolculuk yapmaktan ne kadar zevk aldigin ba-
na anlattin. Yeryiiziine geldigin zaman belki gdrmiis olabi-
lecegin bagka varliklar hakkinda bir seyler bilip bilmedigi
ni merak ediyorum.
D: Tipki benim bagka boyutlarda yaptigim gibi, onlar da
burada yeryiiziindeki gergekligimizde siiziiliiyorlar.
Dr. N: Senin gibi burayi ziyaret eden ve yeryiiziinde diizen-
li bicimde bedenlenen kag ruh oldugunu biliyor musun?
D: Hayir, aslinda ¢ok yaygin degil, ama ben gelmeyi sevi-
yorum. Arkadaglarimin bir¢ogu hayatlar arasinda, dekor-
da bir degisiklik olmasindan hosglanir ve yeryiiziinden
uzak durur. Ben buraya geldigimde, bazen tanimadigim
yabanci varliklar goririm.
Dr. N: Neye benziyorlar?
D: Garip, yabanai gekiller, belli belirsiz ya da yogun... in-
san gibi goriinmeyen bigimler.
Dr. N: Bu konuda biraz konugalim m1? Bana ruh diinyasin-
da bir insan bigimini yansitma yetenegine sahip olduklarr
n1 sOylemigtin. Sen ve arkadaslarin yeryiiziinde ruhlar ola-
rak nasil goriiniirsiiniiz?
D: Himm... neredeyse ayni, ama yeryizi gibi yogun bir
yerde, bir zamanlar burada oldugumuz seye bir tat kat-
mak igin... daha ¢ok fiziksel tarafa kayariz.
Dr. N: Daha bedensel bir durumda oldugunuzu mu kaste-
diyorsun?
D: Eh... evet... yle bir gey. Yeryiizii gibi yerlerde, biz daha
cok kenarlarla betimleniriz, yumusak, yaygin bir 1g1k ola-
rak saydam bir tarzda bir insan bedeninin ana hatlarini gi-
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zeriz. Ruh diinyasinda, Ornegin eski bir yagamin beden
ozelliklerini aldigimizda, tamamen ¢ok gliglii bir enerjiyle
parlarniz.

Dr. N: Peki, fiziksel olmayan bir varlik, yaygin bir halde
olsa bile, yasayanlara goriiniir olabilir mi?

D: (kendi kendine giilerek) Evet... ama yalnizca belirli in-
sanlar tayf bigiminde bizi gorebilir, her zaman da degil.
Dr. N: Bunun nedeni ne?

D: Bu onlarin kendi bolgelerinde oldugumuz belli anlarda
ki agikliklariyla, algi agiklig: diizeyleriyle ilgili.

Dr. N: Simdi, kendini yeryiiziindeki saydam bir aydinlik
varlik konumuna yerlestirip burada ne yaptigini bana soy-
ler misin liitfen? Bizim gezegenimizde bedenlenme dene-
yimi olmayan, insana ait olmayan ruhlar1 da buna katma-
n1 istiyorum.

D: (mutlu bir gekilde) Ziyaretgi olarak, daglarda ve vadi-
lerde, sehirlerde ve kiigiik kasabalarda uguyoruz. Bizim
i¢in, yeryiiziiniin miicadelelerinin enerjisinin bagkasinin
yerine toplanmasi s6z konusudur. Buradaki gezimizde bu-
lunan farkl tiirde varliklarla kargilasmak her zaman ilging
olmusgtur. Onlar yeryiiziinde yagayanlarin bizden korktu-
gunu bilir ve bu varliklarin pek ¢ogu korkuyu ortadan kal-
dirmak ister... yine de... Yeryiiziinden olan bazilarimiz in-
sanlarin yagamina onemli olabilecek herhangi bir agidan
karisamayacagimuz: bilir.

Dr. N: Diger diinyalardan olan varliklarin bu konuda bir
tereddiitleri olmadigini m1 s6yliiyorsun?

D: Evet.

Dr. N: “Karigmak” derken birinin karmik yoluna miidahe-
leyi kastettigini diiglinliyorum, dogru mu?

D: Eh... evet.

Dr. N: Peki nigin insanlara yardim etmiyorsun, tabii bunu
yapabiliyorsan?
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D: (ani bir gekilde, belki biraz da sugluluk duygusuyla) Bak,
biz yeryiiziine atanmus olan rehberler degiliz. Sadece zya-
ret¢iyiz, tipki arada sirada burada gordiigiimiiz digerleri gi-
bi. Bu hepimiz igin bir tatil yolculugu. Kétiiye giden bir du-
rumla karsilasirsak, kisaca bakmak i¢in bir an durabilir... da-
ha iyi olan bagka bir yola dogru donebiliriz. Yanhg yone sap-
mak yerine kendilerine daha faydah olacak sekilde davran-
malarn igin insanlan diirtmekten gercekten zevk duyanz.
Dr. N: Dogru zamanda dogru yerdeysen?

D: Dogru, kritik bir anda daha iyi bir yone dogru hafif bir
itis... saglamak igin (sesi yiikseliyor) ¢ok 6nemli sikintilar
diizeltmek yok, anlarsin.

Dr. N: Peki bunun sonrasinda iyi bir ruh olarak mi diigii-
niillirsiiniiz?

D: (giilerek) Neye kiyasla iyi?

Dr. N: (bu konuyu daha agmasi igin bir girisim olarak) Sirf
kotiiliik yapmaktan zevk aldiklar igin yagsam bigimlerine
karigan kotii ruhlara kiyasla.

D: (aniden) Sana bunu kim sdyledi? Kétii ruh yoktur, sa-
dece uygunsuz ruh vardir... ve 6nemsemeyenler... ilgisiz
olanlar...

Dr. N: Peki ya lizgiin ruhlar ya da yoniinii kaybetmis olan-
lar veya oyunbaz ruhlar. Onlar kétiiliige yol agabilirler mi?
D: Oh! Evet, ama bu 6nceden tasarlanmis bir kotiiliik de-
gildir. (durakhyor, sonra ekliyor) Higbirimiz ayn1 katego-
ride degiliz... eglence olarak yeryiiziinde dolaganlarimiz
yani.

Dr. N: Kastettigim buydu. Ben hayaletleri diigiiniiyorum.
D: Onlar buraya kendi iradeleriyle gelmis ruhlardir.

Dr. N: Peki ya yeryiiziine yabanal olan ruhlar?

D: (durakhyor) Boyutlar arasi yolculuk yapan bagka ruh-
lar vardir; biz onlar1 uyumsuzlar diye diigiiniiriiz. Yery1i-
ziine karg1 higbir duyarhliklar yok gibi goriiniir. Insanog-
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lu hakkinda bilgili degildirler.

Dr. N: (tathhkla kandirmaya gahsarak) Peki yasayanlar
i¢in sorun yaratabilirler mi?

D: (sinirli) Evet, bazen... istemeden de olsa. Onlar kotii ya
da seytani degiller, sadece beceriksiz, haylaz ¢ocuklar. Da-
ha geng olan aydinhk varliklar boyutlarin iginde ya da ara-
larinda kaybolabilirler. Eglenceleri dikkatlerini dagitir. Biz
onlar1 yaramaz ¢ocuklar olarak diisiiniiriiz. Bu oyunbazlar
yeryiiziiniin kendi oyun bahgeleri oldugunu, kolay hedef
olabilecek, rahatca aldatilabilir insanlara seytanca seyler
yapabileceklerini ve onlar1 ¢ok korkutabileceklerini diisii-
niirler. Bu okul kagaklarin1 yakalamak igin gonderilen iz
siiren rehberlerden biri tarafindan yakalanmadan once
kendilerine gore negeyle zaman gegirirler.

Dr. N: Bu sik goriilen bir durum mu?

D: Aslina bakarsan dyle oldugunu sanmiyorum. Onlar bir
anda anne ve babasinin dikkatli gézlerinden kagan ¢ocuk-
lar gibidir.

Dr. N: Bu yiizden mi onlar geytani bir kuvvet tarafindan
buraya yonlendirilmis kotd niyetli ruhlar olarak gormii-
yorsun?

D: (hemen) Yoo, hayir! Bazen karsimiza yeryiizii alaninin
yolunu sagirttgi karanlik, agir bir varlik gikabilir. Burasi yo-
gun bir yer, ama onlar daha da yogun yerlerden gelirler.
Neyse, bize tutunmak isterler, ¢linkii ne yaptiklarini bilmez-
ler. Devingenlikleri olmadig) igin biz onlara “agirlar” deriz.
Dr. N: Peki ya yeryiiziindeki insanlara karg:1 kayitsiz diye
sOz ettigin ruhlar?

D: (derin bir i¢ gekmeyle) Evet, onlar insanlar1 korkutabi-
lir. Bunun nedeni onlarin karigikliga yol agan tiirde bir do-
gaya sahip olmalaridir. Onlar diigiinceli degildir.

Dr. N: Porselen satilan bir diikkana girmis bir boga gibi
mi?
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D: Evet. Yerel adetlere uyumlar: yoktur...

Dr. N: Peki, buradaki insanlara kotiiliik yapabilecek farklh
tipte ruhlarla ilgili durumlarda bir gekilde igse karigmay
dener misiniz?

D: Evet, yaramazlar gibi davrananlarla karsilagirsak, dur-
durur ve onlan uzaklaghrmaya calisiriz. Bu ¢ok nadiren
olur... diinya disindan gelenlerimizin pek ¢ogu ciddi ve
saygilidir. (duraksama..) Hayirseverler olmadigimizi da
vurgulamak isterim. Bu bizim eglenme zamanimiz ve so-
rumluluktan uzak olmak isteriz.

Dr. N: Tamam, 6yleyse sunu sorayim, herhangi tiirden be-
ceriksiz bir ruh, hangi nedenle olursa olsun, nigin yeryi-
zline gelebiliyor ve burada yasayan insanlar igin kasitsiz
bile olsa sikint1 yaratmasina izin verilebiliyor? Onlarin
rehberlerinin iyi bir ebeveynlik becerileri yok mu?

D: (sogukkanlilikla) Himm!... ok fazla denetim ¢ocuklarn
aptallagtirir. Siki bir denetim altinda olsalardi nasil 6grene-
bilirlerdi ki? Onlarin biiyiik zararlar vermelerine ya da
yok etmelerine izin verilmiyor.

Dr. N: Son bir soru. Soziinii ettigimiz bu ruhlarin yeryii-
ziinde ok sayida oldugunu diisiiniiyor musun?

D: Hig degil. Yeryiizii niifusuyla karsilastirildiginda, sade-
ce kiigticiik bir oranda. Buradaki kendi deneyimlerime da-
yanarak sunu tahmin edebilirim: Ortalikta yalnizca birkag
tane oldugu ya da benim higbirini géremedigim zamanlar
vardir. Bu sabit bir sey degil... daha ¢ok dongiisel bir sey.

Sadece duyularimiz bize orada bir gsey oldugunu soyledigin-
de yasayanlar i¢in orada neyin gériinmez oldugu konusunda bir
gizem vardir. Spiritiiel gezginlerin bir zamanlar ne oldugumuz
ve yine ne olacagimizin farkindaligina dair igimizdeki anilan
meydana getirip getirmediklerini merak ediyorum.

106



DUNYEVI RUHLAR

Iblisler ya da Deva’lar

Bu boliimii kotii ruhlar, iyi ruhlar ve yeryiiziindeki spiritiiel et-
kilerin varlig1 konusunda sahip oldugumuz bazi yanhs kanilar-
la ilgili bir 6zetle bitirmenin uygun olacagini diigiiniiyorum.
Eger en sevdiginiz kuramlardan birini ¢igneyip gececek olur-
sam, liitfen bu ifadelerimin, uygulamalarim sirasinda birgok de-
negimin anlattiklarindan ¢iktigin1 unutmayin. Bu denekler yer-
yiizli gevresinde dolanan geytani ruhlar gérmemislerdir. Ruh o}
duklar1 sirada gergekten hissettikleri sey, yogun ofke, nefret ve
korku duygular yayan yogun negatif insan enerjisidir. Bu kari-
sikhiga yol agan dislince oriintiileri onlar1 toplayan ve daha da
biiyiik bir uyumsuzluk yayan bagka negatif diigiinenlerin bilin-
cine gekilir. Havadaki tiim bu karanlik enerji yeryiiziindeki
olumlu bilgeligin zarar gérmesine yol agar.

Kadim insanlar iblislerin gokle yer arasindaki bolgelerde bu-
lunan ve 6zellikle kotiiliik pesinde olmayan ugan varliklar oldu-
gunu diigiiniirlerdi. Ilk dénemlerdeki Hristiyan kilisesi iblisleri
“karanhgin kotii hiikiimdarlarn” konumuna g¢ikardi. Kovulmus
melekler olarak, onlar insanlar1 aldatmak igin kendilerini $eyta-
nin degil de Tanr1'nin elgileriymis gibi gosterebiliyorlardi. G-
niimiizde ise daha agik goriisli dini topluluklarda bu iblislerin,
kendi i¢imizde var olan, basimiz1 belaya sokabilecek yanls tut-
kularimizi temsil ettigini sOylemenin uygun olacagin diigiinii-
yorum.

Ruhlar hakkinda aragtirmayla gecen yillarimda, bir kez bile
diismanca ya da bagka tiirlii bir ruh tarafindan ele gegirilmis bir
denekle kargilagmadim. Bir konferansta bunu séyledigimde, bir
adam elini kaldirip sunu sdylemisti: “Bu ¢ok iyi, bliyiik 6gret-
men, ama liitfen yeryiiziindeki herkesi hipnotize edene kadar
bana iblissi giiclerin var olmadigin1 sdylemeyin!” Elbette bu, ru-
hun ele gegirilmesi, kétii iblisler, seytanin ve cehennemin olma-
dig1 gibi konular hakkindaki varsayimima kars: gegerli bir sav.
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Yine de deneklerimin tamamy, iblissi giiglere bilingli bir inangla
bana gelenler bile, kendilerini ruh olarak gordiikleri sirada bu
tiir varliklarin var oldugunu kabul etmezken, bagka bir sonuca
ulasmam sz konusu olamaz.

Arada sirada, bir danigan bana yabanci bir varlik ya da bir tiir
koti niyetli ruh tarafindan ele gegirilmis oldugu inanciyla bana
gelir. Kotii bir lanetin gegmis bir yasamdan beri iizerinde oldu-
guna inanan bagka daniganlarim da olmugtur. Ipnoz altindaki
goriismem sirasinda bu insanlarin siiperbilingli zihinlerine ulas-
tigimda, genellikle su li¢ durumdan biriyle kargilaginz:

1. Bu korkunun hemen hemen her zaman kesinlikle asilsiz ol-
dugu ortaya gikmustir.
2. Arada sirada, arkadasgga bir ruh, genellikle 6lmiis bir akra-
ba, onlara ulasmaya galismustir. Biiyiik bir endige iginde olan
daniganim, sadece rahatlama ve sevgi getirmek isteyen bu ru-
hun niyetini yanhs yorumlamigtir. Gondericiyle alic1 arasinda
hatali bir iletisim olmustur. Ruhlar kendileri arasinda telepa-
ti konusunda pek giigliik yagamazlar, ama bu durum her ru-
hun bedenlenmis insanlarla ustaca iletisim kurabildigi anla-
mina gelmez.

3. Nadiren de, Vaka 14'de gordiigiimiiz gibi, yeryiiziindeki

¢ozlilmemis karmik sorunlari1 nedeniyle rahatsiz ve deneyim-

siz bir ruh boyle bir temasa ge¢mistir.

Paranormal konusundaki arastirmacilar nigin belli insanlarin
bir iblis tarafindan ele gegirildiklerine inandiklar: konusunda be-
nim buldugum nedenlere eklenmesi gereken ili¢ neden daha bul-
muglardir:

4. Cocukken yaganan duygusal ve fiziksel kotii muamele: Bu,
kotii muamelede bulunan ve biitiin kontrole sahip olan yetis-
kinin kotii bir gii¢ olarak temsil edildigi duygular yaratir.

5. Coklu Kisilik Bozuklugu.

6. Yeryiiziiniin elektromanyetik alanlarinin etkisinde goriilen,
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rahatsiz bir bireydeki beyin etkinliginin bozulmasina yetecek
diizeyde olan periyodik artiglar.

Insanlarin seytani bir varlik tarafindan ele gegirilebilme olasi-
g1 dogrudan Orta Cag inang sistemlerinden kaynaklanmakta-
dir. Bu, korku temeline dayanir ve son bin yil boyunca sayisiz
yagami perigan etmi$ olan teolojik bos inamigin sonucudur. Bu
sagmaligin biiyiik boliimii son iki yiiz yilda dagilmigtir, ama mu-
hafazakar inanglarda devam etmektedir. Iblisin dualarla kovul-
masi1 olay1 hala baz1 dini gruplar tarafindan uygulanmaktadir.
Siklikla, ele gegirilme konusunda kaygilarla bana gelen danigan-
larin hayatlarinin, kendi kontrollerinde degilmis gibi goriindi-
glni ve cesitli kisisel obsesyon ve takintilarla dolu oldugunu
goririm. Kendilerine kotii seyler yapmalarini emreden sesler
duyan insanlar da genellikle ele gecirilmis degil, sizofreniktir.

Fiziksel diinyamizda ortalikta dolanan mutsuz ya da haylaz
ruhlar olabilir, ama onlar insanlarin zihnini ele gegirip oraya yer-
lesmezler. Ruh diinyasi bu tiir ruhlarin etkinliklerine izin verme-
yecek kadar diizenli bir diinyadir. Bagka bir varlik tarafindan ele
gegcirilmek sadece yagsam so6zlesmemizi feshetmekle kalmayacak,
ayni1 zamanda Ozgiir iradeyi de yok edecektir. Bu etkenler yeni-
den bedenlenmenin temelini olusturur ve tehlikeye atilamaz.
Seytani varliklarin insanlarin kafalarini karigtiracak ve onlari ¢6-
kertecek dis kuvvetler seklinde var olduklar: fikri, kendi amag-
lan igin bagkalarinin zihinlerini kontrol etmeye ¢alisanlar tara-
findan devam ettirilmis olan bir mittir. Kétiiliik, bozulmus insan
zihninin sinirlar iginde baglatilmis, igsel olarak var olan bir sey-
dir. Hayat dayanilmaz ve acimasiz olabilir, ama bu gezegende,
burada olmamizin nedenlerinden biri de budur.

Kétiiliikle dogdugumuzu ya da digtan bir kuvvetin kotiligi
bir insanin zihnine yerlestirmis oldugunu varsaymak bazi insan-
larin kotii niyeti kabul etmelerini daha kolay hale getirir. Once-
den tasarlanmig zulmii mantiga biiriindiirmenin, insaniligimizi
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sirdiirmenin ve bir irk olarak hem bireysel hem de kolektif an-
lamda sorumluluktan kagmanin bir yoludur. Seri katilleri ya da
bagka gocuklar1 6ldiiren gocuklar1 gordiigiimiiz vakalarda, bu
insanlan “dogustan katil” ya da digaridan iblissi etkilerin altin-
da diye nitelendirebiliriz. Bu, bizi katillerin kendi acilarindan ha-
reketle nigin insanlara ac1 gektirmekten hoslandiklarini 6grenme
sikintisindan kurtarir.

Canavar ruhlar diye bir sey yoktur. Insanlar kétiiliikle dog-
maz. Yalnizca iginde yagadiklari, kétiiliik yapmanin bozuk ah-
lakl1 kisilerin siddetli arzularini tatmin ettigi toplum tarafindan
yozlagtirilmiglardir. Bu insan beyninden kaynaklanir. Psikopat-
lar hakkindaki incelemeler, pismanlik duymaksizin bagkalarina
ac1 gektirmenin verdigi heyecanin kendi iglerinde hissettikleri
bir boslugu doldurdugunu gostermistir. Kotiilik yapmak yeter-
siz insan igin bir giig, saglamlik ve kontrol kaynagidir. Bu cellat-
larin sapkin zihinleri onlara “Madem hayat benim igin degerli
degil, 6yleyse nigin bagka birinden onu almayayim” der.

Kétiiliik genetik degildir, her ne kadar bir ailenin gocuklarina
kars1 siddet ve zuliim gecgmisi olsa bile, bu eylemler genellikle
bir kugsaktan digerine 6grenilmis davranig olarak aktarilir. Bir ai-
ledeki yetigkinlerden birinden kaynaklanan siddet ve islevsel ol-
mayan davranis diger daha geng fertlere bulasacak sekilde yay:-
lan igsel bir duygusal tepki olur. Bu da o ailenin gocuklarinda ta-
kintilara ve zarar verici davraniga yol agabilir. Peki, bedenle ilgi-
li bu genetik ve gevresel bozulmalar ruhu nasil etkiler?

Benim uygulamalarimda buldugum kadariyla, bir ruhun ener-
ji kuvveti, stkintili zamanlar sirasinda, bedenden ayrilabilmekte-
dir. Kendi bedenine ait olmadigini hissedenler bile vardir. Durum
yeterince ciddiyse, bu insanlar genellikle bagka birinin yagamin
almaya degil de intihar diisiincelerine egilim gosterebilirler. iler-
leyen béliimlerde bu durum hakkinda daha fazla sey soyleyece-
gim. Bu kargagsanin bir boliimii misafir oldugu bir beynin yapisi-
na gecmis olan ruhun 6liimsiiz karakteriyle o beynin genetik y-
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kii arasindaki ¢gatismadan kaynaklarur. Merkezi sinir sistemini et-
kileyen anormal beyin kimyas: ve hormonla ilgili dengesizliklerin
ruhu kirletebilecek etkiler gostermesi de s6z konusu olabilir.

Buldugum bir diger unsur ise olgunlasmamis ruhun rahatsiz
insanin kotli durumdaki zihinsel dongiisiinii idare etmede ge-
nellikle giigliikler yasamasidir. Insan benliginin ruh benligine
kars1 koymasi da goriilebilir. Beni it, kendini ¢ekuvveti tek bir
egoyu diinyaya sunmak ve siiregte ¢ok iyi olmama miicadelesi
icindedir. Bunlar is baginda olan igsel degil, digsal kuvvetlerdir.
Rahatsiz bir zihnin bir seytan ¢ikariciya degil, isinde yetkin olan
bir akil sagligi uzmanina ihtiyaci vardir.

Ruhlar bir bedenin tamamen saf ve iyi oldugunu gostermez,
aksi taktirde kisisel gelisim dogrultusunda bedenlenmezlerdi.
Ruhlar yeryiiziine kendi kusurlar tizerinde ¢aligmak igin gelir-
ler. Kendini kesif agisindan bakildiginda, bir ruh bir insan bede-
nini segerken kendi karakterine uygun ya da kendi karakterine
karsit bir sekilde davranmay: segebilir. Ornegin, bencillik ve zev-
ke digkiinliik yoniindeki egilimlerle miicadele eden bir ruh,
duygusal yapisi kendini memnun etme dogrultusunda, diis-
manca eylemlerde bulunma egiliminde olan bir insan egosuyla
geregi gibi uyusamayabilir.

Cogunlukla, sikintidaki insanlar gocuklann maruz kaldig fizik-
sel ve duygusal kotii muamele gibi zahmetli ve ac1 verici gevresel
travmalar yasamustir. Bu kigiler ya acilarini arkasina sakladiklarn
bir kabuk yaratarak kendilerini igsellestirmigler ya da diizenli bir
temelde zihinsel olarak bedenlerinin digina ¢ikarak digsallagmisg-
lardir. Bu savunma mekanizmalan akil saghgimizi korumak igin
birer hayatta kalma aracidir. Bir damisanim bana, beden disi dene-
yim kendisini daha canli hissetmesini sagladig) icin “disariya ayar-
lanmay1” ve astral projeksiyon yapmay sevdigini sdylediginde ra-
hatsizliklara ve karngikliklara bakarim. Ashinda, meraktan bagka
bir sey bulamayabilirim, ama bedenden uzakta olmaya dair bir ob-
sesyon o anki gergeklikten kagma yoniinde bir istege igaret eder.
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Belki de bu nedenle baska bir kagma mekanizmasi olarak ige -
ri girme (walk in) kuram beni rahatsiz eder. Igeri girme fikrinin
yanhs bir kavram olduguna inaniyorum. Bu kurami savunanla-
ra gore, su anda bu gezegen ilizerinde bulunan on binlerce ruh
normal dogum ve ¢ocukluk siireglerini yasamadan dogrudan fi-
ziksel bedenlerine gelmistir. Bunlarin, zorlu hayatlarina dayana-
mayarak zamanindan 6nce bedeninden ayrilmak isteyen ruh-
larin biraktiklan yetigkin bedene egemen olmasina izin verilen
aydinlanmig varliklar oldugu soylenir. Dolayisiyla bu kurama
gore iceri giren ruh, gergekte insani ve yardimsever bir eylem
yapmaktadir.

Bu kuram dogruysa, o durumda benim beyaz giysili ve altin
madalyal biiyiik iistadima geri donmem gerekir. Regresyon ¢alig-
malanyla gegen yillarimda igeri giren bir ruhla, birakin bir kez
dahi karsilasmadim. Ayrica, bu denekler de ruh diinyasinda boy-
le uygulamalara karigan bagka bir ruhtan haberdar degillerdi. As-
linda, bu eylemin var oldugunu inkar ederler, ¢iinkii bu bir ruhun
yasam sozlesmesini feshedecektir. Bagka bir ruhun igeri girmesi-
ne ve karmik yasam planinizin yonetimini ele almasina izin ver-
mek ilk basta yeryiiziine gelmenizdeki biitiin amac1 bozacaktir!
Igeri girenin, aslen bagka birine segilmis ve atanmig bir bedende
kendine ait karmik dongiisiinii tamamlamak istedigini varsay-
mak aldatic1 bir diigiinme bigimidir. Ben lisede bir trigonometri si-
nifinda son sinif 6grencisiysem, sinifimdan ayrilabilir, cebir sini-
findaki bir birinci simif 6grencisine gidebilir ve ona “Ben senin igin
sinavi gegecegim, dolayisiyla sen sinifin1 birakip erkenden gidebi-
lirsin” diyebilir miyim? Bu her iki 6grenci igin de bir kaybetme-
kaybetme durumu olurken 6gretmen buna izin verir mi ki?

iceri girme kurami, digan ¢ikan ruhun yasamini dogrultma
sorumlulugundan kagmasina olanak taniyarak intiharla miica-
dele etmesi gerekmesine ragmen tipki intihara benzer. Digan ¢1-
kan ruh misafir oldugu bedenin iizerindeki sahiplikten vazgeg-
mis olur, dolaysiyla bir gocugun bedeninde olmanin getirecegi
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biitiin sikintilar1 yagamak istemeyen daha ilerlemis bir ruh yone-
timi iistlenebilir. Bu, izin yoluyla sahip olmanin baslica kusurla-
rindan biridir. Bir bedene atanmayla ilgili 6grenmis oldugum
her seyden gikardigima gore, bir ruhun kendi eneriji titregimleri-
ni misafir oldugu bir beynin eneriji titresimleriyle tam olarak bir-
birine karigtirmasi yillar almaktadir. Bu siire¢ bebek cenin duru-
mundayken baglar. Gergekte kim oldugumuza dair asil 6gelerin
tiimii en bagta belirli bir bedene atanmig olan ruhtan gelir. Once-
likle ruhun gu ii¢ 6zelligini bir diigiiniin: imgeleme, sezgi ve i¢-
gori. Sonra da vicdan ve yaraticilik gibi bilegenleri ekleyin. Ye-
tiskin insan zihninin, kendi partneri olan Benligini, yeni bir var-
liga kaptirmasini fark edememesi miimkiin miidiir? O durumda
bu, misafir olunan bedene onu iyilestirmenin tersine bir delilik
getirecektir. Insanlara ruhlarini kaybetme konusunda endigelen-
memelerini soyliiyorum. O sonuna kadar bizimledir, ¢iinkii bu-
lundugunuz kendine 6zgil bedene sahip olmak konusunda ge-
cerli nedenler vardir.

Ruhlar kendi sorumluluklarini ¢ok ciddiye alirlar, hatta bu
sorumluluk kimi zaman iglevsel olmayan bedenlerin iginde olma
derecesine varir. Bedensel olarak kapana kisilmazlar. Ornegin,
bir ruh yillarca koma halindeki bir bedende kalip 6liime kadar
bu bedeni terk etmeyebilir. Bu ruhlar normal uyku halleri siire-
since bedenlerinden uzaklasip kisa yolculuklar yapabilen diger
ruhlan ziyaret ederek 6zgiirce dolagabilirler. Bu durum 6zellikle
bebeklerin bedenlerindeki ruhlar igin dogrudur. Ruhlar sikilsa-
lar bile atanmig olduklar1 bedene kars1 ¢ok saygilidirlar. Geride
enerjilerinin kiiglik bir boliimiini birakirlar, boylece gerektigi
anda hizla geri donebilirler. Dalga boylari, insan partnerlerini
“parmak iziyle belirleyen” eve doniis isaretleridir.

Bir ruhun enerjisi insan bedeninden ayrildiginda, bu hemen o
bedene iblissi bir varligin girmesi ve bosta kalan zihni iggal et-
mesi yoniinde bir firsat saglamaz. Bu sdylenen de bagka bir bog
inangtir. Oncelikle bu tiir iblissi varliklarin olmamasi bir yana,
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zihin higbir zaman yolculuk eden bir ruhun enerjisinden tam
olarak bos kalmaz. Kétii niyetli bir varlik, var olsa bile, zihne si-
kisamaz.

Acgikgas: ruh diinyasinin sakinleri, bizim ruh igin bir sorun
yaratacak karanlik ve kotii tayflardan ¢okga etkilendigimizin ta-
mamen farkindadir. Bunun dikkatimi ¢ok ¢ektigi bir vaka var
elimde ve bu vaka ¢ok sira dig1 ve belirleyici bir vaka. Denegimin
ogretmeninin talihsiz 6grencisine yiikledigi Vaka 18'de s6z edi-
len demonoloii ile ilgili bu ironik olay 6l¢liyii agsmakla ve gele-
neklere uymamakla birlikte sonuglan etkili olan bir olaydir. Bu
vaka neredeyse acimasizca bir mizahin yeryiiziindeki kusurlar -
muz1 tamimlamak igin ruh diinyasinda garpic1 bigimde nasil kul-
lanilabilecegini gostermektedir.

Vaka 18, 1920’lerin ategli bir vaizinin 6lim deneyimiyle ilgili.
Bu adam 6mriinii Giiney’deki kasabasinin her kdgesinde seytani
arayarak gecirmisti. Bu anilan aktaran damigarumla bu yasam
gozden gecirmemiz sirasinda, bana sunu soylemisti: “Bolgemde
oturanlar biitiin giinahkarlar1 bekleyen cehennemle ilgili ategli va-
azlarimdan iliklerine kadar tirperirlerdi.” Denegimin kapiya ulag-
tiktan hemen sonra yaganan bir sahneyle bu vakaya baglayacagim.

- Vaka 18 -
Dr. N: Cevreni ¢ok net betimleyemedigin halde parlak bir
1s1kta ylizdiigiinii ve birinin sana dogru geldigini soylii-
yorsun, dogru mu?
D: Evet, biraz yolumu gagirmis bir haldeyim. Heniiz bura-
daki seylere alisamadim.
Dr. N: Peki, simdi biraz bekle ve sana dogru siiziilerek ge-
len figiiriin yaklagmasina izin ver.
D: (uzun bir duraklama, sonra korkung bir nidayla ve yiik-
sek sesle) Ooo, TANRIM. HAYIR!
Dr. N: (bu gighktan irkilmis bir halde) Ne oluyor?
D: (denegin viicudu kontrol edilemez bir sekilde titreye-
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meye bagliyor) Ooo... Ooo... HER SEYE GUCU YETEN
TANRIM! BU SEYTAN. ONU TANIYORUM. CEHENNE-
ME GELDIM!

Dr. N: (denegi omuzlarindan kavrayarak) $Simdi derin bir
soluk al ve bunlar olurken gevsemeye ¢alis. (sonra yumu-
sak bir sekilde) Cehennemde degilsin...

D: (kulak tirmalayan bir ses tonuyla sozii keserek) SAHI
Mi? OYLEYSE NiYE HEMEN ONUMDE SEYTANI GO-
RUYORUM?

Dr. N: (denegimin yiizii gimdi terle kaplanmig durumda,
endiselerinin gitmesini beklerken bir mendille terini sili-
yorum) Sakinlesmeye ¢alig, bu iste bir yanlis anlama s6z
konusu ve biz ¢ok gegmeden bunu ¢ézecegiz.

D: (beni hi¢ umursamiyor ve ileri geri sallanirken inleme-
ye basliyor) Ooo!... Her sey bitti... Cehennemdeyim...
Dr. N: (simdi daha giiglii bir sekilde araya giriyorum) Ba-
na tam olarak ne gordiigiinii soyle.

D: (6nce fisildayarak, daha sonra yiiksek sesle) Bir... var-
lik... iblissi... kirmuzi-yesil bir yiizi var... boynuzlar...
vahgi gozleri... keskin ve biiyiik digleri... yiiziiniin derisi
yanarak komiirlesmis bir tahta gibi... YUCE ISA! BU KA-
DAR INSANIN ICINDE NIiYE BEN? KIM SENIN ADINI
BENIM KADAR ANDI?

Dr. N: Bagka ne goriiyorsun?

D: (nefretle) DAHA NE GORECEGIM? ANLAYAMIYOR
MUSUN? SEYTANIN TAM ONUNDEYIM!

Dr. N: (¢abucak) Ben govdesini kastetmigtim. $imdi gov-
desine bak ve bana ne gordiigiinii soyle.

D: (siddetli bir titremeyle) Higbir sey...sadece hayalete
benzeyen belirsiz bir gdvde.

Dr. N: $imdi dikkatini bana ver. Bu sana da garip goriin-
miiyor mu? Yani seytanin govdesiz goriinmesi? $imdi za-
manda hizla ilerle ve bana bu figiiriin ne yaptigini anlat.
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D: (denegimin viicudu siddetle sarsihyor, sonra da biiyiik
bir rahatlamayla sandalyesinin arkasina yaslaniyor) Oh!
Seni algak... Bunu anlamaliydim... bu SCANLON. Maske-
sini gikariyor ve bana pis pis giiliiyor...

Dr. N: (artik gevseyebilirim) Kim bu Scanlon?

D: Benim rehberim. Bu onun tuhaf saka anlayisi.

Dr. N: Peki Scanlon simdi nasil goriiniiyor?

D: Uzun boylu, kartal gibi, gri saglan var... her zamanki
gibi haylazlikla dolu. (kesik kesik giiliiyor, ama hala tam
olarak kendine gelemedi) Bilmeliydim. Beni bu kez gafil
avladi

Dr. N: Yani Scanlon boyle seyleri aligkanlik haline mi getir-
mis? Peki, biraz yolunu sasirmus bir halde ruh diinyasina
gelir gelmez nigin seni korkutuyor?

D: (kendini savunarak) Dinle, o biiyiik bir 6gretmendir.
Onun tarz1 bu. Maskeler kullanarak grubumuzdaki herke-
sin damarina basmigtir, ama benim bu maskelerden pek
hoslanmadigimu bilir.

Dr. N: Scanlon’un bu yagamin hemen sonrasinda seni kor-
kutmak i¢in nigin bir seytan maskesi kullandigini bana an-
latir misin? Simdi onunla konus.

Not Denegim zihinsel olarak Scanlon ile temas kurarken bekli-
yorum.

D: (biraz sessizlikten sonra) Bunu hak ettim. Biitiin bir 6m-
ri iyi insanlar korkutarak... dediklerime dikkat etmezler-
se cehenneme gideceklerini sOyleyerek... seytan hakkinda
vaazlar vererek gegirdim. Scanlon bana kendi ilacimdan
verdi.

Dr. N: Peki simdi onun yontemleri hakkinda neler hissedi-
yorsun?

D: (sikint1 igcinde) Amacina ulasti.

Dr. N: Sana ¢ok agik bir sey sormak istiyorum. Her yerde
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iblissi glicleri géorme konusunda bélgende oturan kisilere
anlattiklarina gergekten inaniyor muydun, yoksa seni bag-
ka bir sey mi motive ediyordu?

D: (siddetle) Hayir, hayir! Herkeste, her yerde kotii varlik-
lar hakkinda soylediklerime inaniyordum. Ben ikiyiizli
biri degildim.

Dr. N: Bunun sahte bir dindarlik olmadigina emin misin?
Yani hissediyormus gibi yapmadin ve olmadigin bir kigiy-
mis gibi davranmadin, 6yle mi?

D: Hayir! inandim! Mahvolmamin nedeni vaaz verme
yontemimdi ve bana bu yetenegi veren bagkalar: iizerin-
deki gii¢ sevgisiydi. Evet, ise yaramadigin itiraf ediyo-
rum... Cemaatimden bazilarina ¢ok ¢ektirdim... insanlar-
daki asil iyiligi goremeyerek. Kotiiye dair takintim yiiziin-
den hep siiphe iginde oldum ve bu beni dogru yoldan sap-
tird.

Dr. N: Sonunda bu hale gelmenin kismen bu yasamda seg-
tigin bedenin sonucu oldugunu diigliniiyor musun?

D: (diiz bir ses tonuyla) Evet, kendimi tutamadim. Zay:f
zihinli bir beden segtim ve siiriiklenip gitmeme izin ver-
dim. Bir vaiz olarak insanlan siirekli kotii yanlariyla ytiz-
lestirdim.

Dr. N: Peki ruh zihninin nigin insanlan stirekli olarak sin-
diren ve korkutan bir vaizin bedeniyle bu ortakliga girme-
yi segtigini biliyor musun?

D: Oh! Ben... kahretsin... Ben bunun olmasina izin ver-
dim, giinkii kontroliin elimde olmasi hos bir seydi... Yete-
rince ciddiye alinmamaktan korkuyordum.

Dr. N: Kontrolii kaybetmekten mi kaygilaniyordun?

D: (uzun bir duraklama) Evet... yetersiz olacagimdan.

Dr. N: Bir seytan maskesi kullanarak Scanlon’un senin ki-
lisede savunucusu oldugun seyi algalttigin1 diigiinmiiyor
musun?
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D: Hayir, benim 6gretmenimin tarz1 bu. Bir papazin bede-
nini segtim ve o bana bu konuda tamamen yardima oldu.
Yanlg yola saptim, o yanlig yol degildi. Benim inancim ko-
ti bir sey degildi ama yanildim ve insanlar1 yanilttim.
Scanlon, nedenleri bir yana insanlar1 korkutmanin neye
benzedigini gormemi istedi. Benim bagkalarina yasattigim
korkunun aynisini hissetmemi istedi.

Not $imdi Scanlon’un maskeleri kullanarak 6grencilerini nasil

egittigi konusunda daha fazla sey 6grenmek icin denegimi bir
grup ortamina gotiiriyorum.

Dr. N: Yanina ilk kim geliyor?

D: (tereddiit ediyor ve ihtiyatl1) Bu... bir melek... parilda-
yan beyaz... kanatlar... (sonra farkindalikla) TAMAM,
HEPINiZDEN HABERDARIM. YETER!

Dr. N: Kim bu melek?

D: Sevgili arkadagim Diane. Melek maskesini ¢ikarip bana
giiliiyor ve beni kucakhyor.

Dr. N: Kafam biraz karist1. Ruhlar istedikleri sekli alabilir-
ler ya da istedikleri 6zellikleri yaratabilirler. Nigin maske-
lerle ugragiyorlar?

D: Maske bir mecazdir, gostermek igin takip gikarilabile-
cek, elinde bulundurabilecegin bir sembol gibidir. Diane
benim igin sevgi dolu bir melek olarak Scanlon’un muaz-
zam sakasini dengeliyor, bu sirada da digerleri bagima ge-
lenlere giiliiyor.

Dr. N: Diane nasil biri?

D: Cok sevecen ve mizahla dolu. Grubumun ¢ogu gibi o
da pratik sakalar1 seviyor. Hepsi benim bdyle seyleri gok
ciddiye aldigimi bilir. Maskeleri pek sevmem, bu yiizden
bana satasirlar.

Dr. N: Derslerin sirasinda, bir 6gretim araci olarak kullani-
lan maskeler dogru ve yanhs davranig hakkinda m1?
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D: Evet, onlar iyi ya da kétii diiglince bigimlerini, yanhs
kanilar1 kabul etmenin birer aracu. .. karakterimizin olum-
lu olan ve istenilmeyen yo6nlerini gosteriyorlar. Birbirimiz-
le rol oynayabiliriz.

Dr. N: Peki Scanlon bu tiir donanimlar: sizin grup dersle-
riniz i¢in mi meydana getirdi?

D: (giilerek) Evet. Ustelik yaptiklan bir etki yaratir.

Bu garip bir vaka. Ayrica bu daniganin beni daha 6nce hig git-
medigim bir yere gotiirdiigiinii diigiindiigiim birkag dakika sii-
resince Scanlon’un beni ¢ok etkiledigini de itiraf etmeliyim. Bu
denegin kapida kargilagtig1 maskelerin kullanildig1 bu davranig
bicimi alisilmusin disinda. Ustelik, davranisi bu kadar abartih ve
kigkirtici olan bir rehberle hi¢ karsilagsmadim.

Ilerideki béliimlerde dramanin ruh grubu etkinliklerinde ne
kadar 6nemli bir rol oynadigin1 gérecegiz. Scanlon’un grubunun
bir inang sistemini digsa vurmak igin sembolik bir davranig olarak
maskeleri kullanmas: deneyimlerime gore oldukga benzersiz bir
kullanim. Maskelerin kiiltiirel hayatmizda ¢ok eskiye dayanan
bir gelenegi vardir; bu gelenekte tanrisal ve seytani giiglerin ki-
silestirilmesi sayg1 gosterilen ruhlar1 onurlandirmak ve korku
duyulanlarin taklidini yapmak igin kullanilmigtir. Seytan maske-
si zararl bir ruha yonelik kabile ge¢misine dayanan bir defetme
gecmigine sahiptir. Vaka 18 mistik spiritiiel uygulamalarin bir
ruh grubunun yoneticisi tarafindan 6grencileri igin bir uyandir-
ma gagris1 gorevi yapacak sekilde yeryiiziinden alindig bir va-
kadur.
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4. Bolim
Spiritiiel Enerji Onarimi

Ruh Enerjisi

Ruhu fiziksel bigimde tanimlayamayiz, ¢linkii boyle bir tanim
yapmak bir sinira sahip degilmis gibi goriinen bir seye sinirlar
yiikleyecektir. Ben ruhu zeka sahibi 151k enerijisi olarak goriiyo-
rum. Bu enerji elektromanyetik kuvvete benzeyen titresimsel
dalgalar olarak islev yapar ama yiiklii madde pargaciklarinin sa-
hip oldugu simirlamalar yok goriinmektedir. Ruh ener;jisi tek bi-
cimli bir enerji gibi degildir. Tipki bir parmak izi gibi, her ruhun
kendi bigim, bilesim ve titresimsel dagilimi agisindan sadece
kendine 6zgii olan bir kimligi vardir. Ruhun gelisim 6zellikleri-
ni renk tonlariyla ayirabiliyorum, yine de bu tonlarin higbiri ru-
hun bir varlik olarak ne oldugunu gostermez.

Ruhun bir¢ok bedenlenme boyunca gesitli insan zihinlerinde
nasil etkilestigi ve sonradan ruh diinyasinda ne yaptig1 konula-
rindaki incelemeler sonucunda ruhun arzusunun kusursuzluga
ulagmak gibi bir sey oldugunu gérmeye bagladim. Ama bu da ba-
na ruhun ne oldugu konusunda bir sey séylemiyor. Ruh enerjisi-
ni tam olarak anlamak igin, ruhun yaratihginin ve aslinda onun
kaynaginin bilincinin biitiin yonlerini bilmemiz gerekecektir. Bu,
oliimden sonra yagamin sirlanni araghrma konusundaki biitiin
cabalarima ragmen benim bilemeyecegim bir kusursuzluktur.

Bu durumda, bu muazzam enerji cevherinin eylemlerini,
onun insanlar ve olaylara nasil tepki verdigini ve hem fiziksel
hem de zihinsel ortamlarda ne yapmaya galigtigini inceleme igiy-
le bag baga kaliyorum. Ruhun varlig: saf diigiinceyle baghyor ve
bu diisiince tarafindan bigimlendiriliyorsa, dliimsiiz bir varhk
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olarak yine bu diisiince tarafindan siirdiiriiliiyor demektir. Ru-
hun kendine 6zgii karakteri onun yagama daha biiyiik bir uyum
ve denge katacak bir sekilde kendi fiziksel ortamina etki etmesi-
ni saglayacaktir. Ruhlar bir giizellik, imgeleme ve yaraticilik ifa-
desidir. Kadim Misirhilar ruhu anlamaya baslamak igin kisinin,
kalbi dinlemek zorunda oldugunu s6ylemislerdir. Ben de onlarin
hakl oldugunu diigiiniiyorum.

Kapidald Standart Tedavi
Otediinyaya gegip rehberlerimiz tarafindan kargilandigimizda,
onlarin baglangi¢ olarak kullandiklan tekniklerin iki genel kate-
goriye girdigini buldum.
1. Sarmalama. Burada geri donen ruh kendi rehberinin giiglii
enerjisinin biiyiik bir dairesel kiimesiyle tamamen sarmala-
nir. Ruh ve rehber bir araya geldikge, ruh sanki her ikisinin de
bir kabarcikla kaplandigini hisseder. Bu, deneklerimin vecd
icinde anlattiklan daha yaygin bir yontemdir.
2. Odak etldsi. Bu alternatif baglangig temasinin prosediirii
biraz daha farkli uygulanir. Rehber yaklastik¢a, enerji rehbe-
rin segimine gore herhangi bir yénden ruhun eterik bedeninin
kenarlarindaki belli noktalara uygulanir. Elimizden ya da
yanlamasina bir konumdan omuzlarimizin iistiinden tutula-
biliriz. Iyilegtirme eterik bedenin belirli bir noktasindan, ar-
dindan derin bir ige igleyisin geldigi fircalama tarz: bir oksa-
ma bi¢iminde baglar.

Bu iki yontemden hangisinin segilecegi, o anda ruh enerjimi-
zin durumuna ve rehberin tercihine baghdir. Her iki durumda
da biz ileri dogru firlatiirken dogrudan kuvvetli, canlandirici bir
enerji s0z konusudur. Bu bizim nihai spiritiiel hedefimize yolcu-
lugun baslangig evresidir. Daha ilerlemis ruhlar, 6zellikle hasar
gormemis durumdaysalar, genellikle sevecen bir enerji kuvve-
tinden yardim almaya gereksinim duymazlar.
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Vaka 1'de, Alice’in kullandig: teknikleri gozden gegirirsek,
heniiz bir rehber olmayan birisi tarafindan yagayan bir insan
tizerinde hem odak etkisinin hem de sarmalamanin gesitli 6gele-
rini goriiriiz. Son boliimde isledigimiz diger vakalar da bunun
bir rehber statiisiine ulagsmadan 6nce iyilestirici enerjinin kulla-
nimu konusunda egitime bagladigimiz bir yol oldugunu goster-
mektedir. Baglangigtaki temastan sonraki zindelik anlar siiresin-
ce, rehberlerimiz benim eneriji niifuzu adin1 verdigim seyi de us-
taca uygulayabilirler. Enerji transferinin bu tamamlama etkisi
kahvenin filtreden gegirilmesine benzer seklinde anlatilmugtir.
Vaka 8’de esi Charles1 koklamanin dahil oldugu bir ener;i filt-
rasyonu islemi kullanmusgtir.

Ruh diinyasinin hem iginde hem de disinda, duygusal ve fi-
ziksel hasarin iyilestirilmesi bir iyilik kaynagindan ¢ikar. Pozitif
enerji, 6zii ve bilgeliginin de aktarildig1 gondericiden ruhun var-
liginin her boliimiine akar. Deneklerim, canlandiric bir elektrik
akigina benzedigini sdylemek disinda, bu asimilasyonun giizel-
ligini ve siiptilligini anlatamamaktadirlar.

Kapidaki Acil Tedavi

Ruhlar, ruh diinyasina agilan kapiya enerijileri kotiilesmis bir du-
rumda gelirlerse, bazi rehberlerimiz acil tedavi uygularlar. Bu te-
davi ruhun, ruh diinyasinda daha fazla ilerlemeden 6nce mey-
dana gelen, fiziksel ve zihinsel bir iyilestirme uygulamasidir. Da-
nigsanlarimdan biri son yagaminda bacaginin da koptugu bir ara-
ba kazasinda 6lmiistii. Bana bu deneyimin sonucu olarak kapida
meydana gelenleri goyle anlatmisgti:

Kapiya geldigimde, rehberim enerji auramdaki bogluklan
gordi ve hemen hasar gérmiis durumdaki enerijiyi yerine
sevk etmeye giristi. Doldurarak, yeniden bigim vererek ve
kaba kenarlar ve kirlmig araliklan diizleyerek yeniden
biitiin olmami saglayacak gekilde enerjimi bir kil y1gin gi-
bi bi¢imlendirdi.
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Ruhlarnn ruh diinyasina tagidig) eterik beden ya da ruh bede-
ni, geride biraktiklar fiziksel bedenin bir taslagidir. Aslinda, o
tipki bir siiriingenin derisi gibi heniliz degistirmedigimiz insan
bi¢iminin bir izidir. Her ne kadar daha sonrasinda onu renkli,
is1ldayan bir ener;ji bigimi seklinde dogal olarak yaratabiliyorsak
da bu kalic1 bir durum degildir. Ge¢mis bir yasamdan hasar gor-
miis bedenin etkilerinin, geregi gibi programlanmasi kaldirilma-
dig) siirece, bazi insanlarin o anki fiziksel bigimlerini etkileyebi-
lecegini biliyoruz, dyleyse tersi de niye miimkiin olmasin? Oliim
aninda kendi beden bigimlerini tiimiiyle birakan ruhlar vardir.
Bununla birlikte, yagsadiklar1 hayattan fiziksel ve duygusal yara-
lar almig olan bir¢ok ruh bu hasar gérmiis enerjinin iziyle geri
donerler.

Bozulmalar ve ruhun iyilestirilmesi agisindan bakildiginda,
ruh diinyasindaki 6gretmenlerden de 6grencilerden de birgok
sey 6grendim. Bir sonraki vaka benim igin biraz sira dis1 bir va-
kaydy; bu vakada bir 6grenci rehber, hasar gérmiis durumdaki
enerjiyi kapida geregi gibi ele alamamugst1. Bu vakadaki denegim
1. Diinya Savagindaki bir muharebe sirasindaki agir bir bombar-
dimanda havaya ugtugu zor bir hayattan heniiz gikmgt1.

-Vaka 19 -
Dr. N: Bu savag alanindaki toz toprak iginde 6liimiiniin ar-
dindan parlak 1s1ga dogru ilerledikge ne gériiyorsun?
D: Beyaz bir ciippe giymis bir figiir bana dogru geliyor.
Dr. N: Kim bu figtir?
D: Kate. O yeni bir 6gretmen, bizim grubumuza yeni atan-
du
Dr. N: Bana onun gériiniimiinii ve sana yaklastik¢a sana
neler sdyledigini anlat.
D: Geng, nispeten ifadesiz bir yiizii, genig bir aln1 var. Ka-
te huzur yayiyor... bunu hissedebiliyorum... ama bir sorun
da var ve... (giiliiyor) bana yaklagsmayacak.
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Dr. N: Niye yaklagmasin ki?

D: Enerjim kotii durumda. Bana “Zed, kendini iyilegtir-
men gerek!” diyor.

Dr. N: Bu ¢abada sana nigin yardim etmiyor Zed?

D: (yine yiiksek sesle giilerek) Kate savastan... ve 6ldiiriil-
mis olmaktan kaynaklanan negatif enerjime yaklagsmak
istemiyor.

Dr. N: Bir rehberin pargalanmug bir durumdaki enerji ko-
nusunda bdyle bir sorumluluktan kagindigini hi¢ duyma-
migtim Zed. Kirlenmekten mi korkuyor?

D: (hala giiliiyor) Onun gibi bir sey. Kate’in bu tiir bir iste
daha yeni oldugunu anlamalisin. Kendinden hognut de-
gil... bunu anlayabiliyorum.

Dr. N: Enerjinin su anda nasil goriindiigiinii anlat.

D: Enerjim diizensiz, kanigik ve pis. Topak topak olmusg
durumda... siyah bloklar var... diizensiz... hizadan tama-
men ¢ikmis.

Dr. N: Bunun nedeni 6liim aninda bedeninden yeterince
hizl1 kurtulamamis olman mi?

D: Orasi kesin! Birligim gafil avlanmigti. Oliimiin geldigi-
ni anladigimda kendimi normal olarak (bedenden) ayir-
dim.

Not Bu vaka ve daha bir¢ogu bana ruhlarin ¢ogu kez bedenleri-
ni siddetli bir 6liimden saniyeler 6nce terk ettiklerini 6gretti.

Dr. N: Pekala, enerjini yeniden diizenleme konusunda Ka-
te yardimci olamaz mi1?

D: O yorgun... biraz... Sanirim su an bu onun igin ¢ok faz-
la.

Dr. N: Peki sen ne yapiyorsun?

D: Onun onerisini dikkate alip kendime yardim etmeye ¢a-
hsarak ise baghyorum. Pek basarili olamlyorurh, karman
corman durumda. Sonra giiglii bir enerji akimi lizerime
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carpiyor, tipki bir yangin hortumundan ¢ikan su gibi, be-
nim kendimi yeniden bigimlendirmeye ve o savastan ka-
lan negatif izlerin bazilarini1 temizlemeye baglamama yar-
dima oluyor.

Dr. N: Ben yeni donmiis, hasar gérmiis durumda olan ruh-
larin iizerine enerjinin yagdirildig bir yer oldugunu duy-
mustum. Su anda bulundugun yer oras1 mi1?

D: (giilerek) Sanirim 6yle... bu benim rehberimden, Bel-
la’dan geliyor. Onu simdi gorebiliyorum. Bu tiir seylerde
gergek bir profesyoneldir. Kate'in arkasinda duruyor ve
ona yardim ediyor.

Dr. N: Peki sonra ne oluyor?

D: Bella kayboluyor ve Kate bana yaklagsip ellerini etrafima
koyuyor, sonra da beni gétiiriirken konugsmaya baghyo-
ruz.

Dr. N: (bilerek kigkirtiyorum) Sana bir clizamh gibi dav-
randiktan sonra Kate’e hala gliveniyor musun?

D: (sert bir ifadeyle bana kaglarini gatarak) Daha neler... Bu
¢ok kiigiik bir zorluk. Bu tiir bozulmus ve diizensiz ener-
jiyle nasil galisilacagini 6grenmesi ¢ok siirmeyecek. Onu
¢ok severim. Bir siirii yetenegi var... su anda ise, mekanik
bu yeteneklerden biri degil.

Daha Az Hasarli Ruhlar i¢in lyilesme Yerleri
Ruh diinyasina agilan kapida ruhun aldig 6zel enerji tedavisine
bakmaksizin, geri donen ruhlarin pek gogu en sonunda grupla-
rina katilmadan once bir tiir iyilestirme istasyonuna ugrayacak-
lardir. En ilerlemis ruhlar diginda ruhlarin hepsi, ruh diinyasina
geri gegislerinde pozitif enerjileriyle temas kuracak ve sessiz iyi-
lesme yerlerine giderken ihtiyaci olan ruhlara eslik edecek olan
iyi ruhlar tarafindan kargilanirlar. Kendi diizenli etkinliklerine
dogrudan geri donenler, bedenlenmelerinin ardindan hala giic-
li enerji Oriintiilerine sahip olan son derece gelismis ruhlardir.
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Daha ilerlemis ruhlar bir yasamin ardindan diger ruhlara gore
¢ok daha hizh bir gsekilde zorluklarin ve sikintilarin tistesinden
gelir gibi goriinmektedir. Birisi bana soyle demisti: “Birlikte ga-
listigim insanlarin pek ¢ogu durup dinlenmek zorunda ama be-
nim bir seye ihtiyacim yok. Geri donmek ve programima devam
etmek igin ¢ok biiyiik bir acelem var.”

Geridonen ruhlara yonelik pek ¢ok iyilesme yeri, ruh diinya-
sina bir tlir yeniden oryantasyonu igerir. Bu oryantasyon, ruhun
durumuna bagh olarak, yogun ya da orta diizeyde olabilir. Bu
genellikle heniliz tamamlanmus olan hayatin 6n bir gézden gegir-
mesini igerir. Daha derinlemesine danisma daha sonra grup go-
riismelerinde rehberlerle ve ihtiyarlar Meclisimizle gergeklege-
cektir. Ruhlarin Yolculugu’'nda bu oryantasyon siireglerinden
bahsetmigtim. Iyilesme alanlarinin ortami anilarimizin yarattig;
taninabilir diinyevi ortamlar ve spiritiiel rehberlerin iyilesmeyi
destekleyecegini diisiindiikleri seylerdir. Oryantasyon ortamlari
her yasamimizdan sonra ayni1 olmaz. Bir kadin bana 1944 yilin-
da bir Alman toplama kampinda 6ldiigi bir yasamin ardindan
sunlar1 anlatmigt::

Heniiz tamamlanms olan yasama bagh olarak fiziksel go-
riintimde siiptil farklhiliklar olur. Biiyiik bir korku, soguk
ve karanlikla dolu bir yasamdan yeni donmiis oldugum
i¢in, her sey kederimi hafifletecek sekilde ¢ok parlak. Hat-
ta yan1 bagimda rahat bir ates bile var, bu ylizden fazladan
bir sicaklik ve nese de hissedecegim.

Ruh diinyasina geri doniince, deneklerim genellikle kendile-
rini bir bahge ortaminda bulduklarini anlatir, bazilar ise bir kris-
talin iginde olduklarini séyleyebilir. Bahge bir giizellik ve siiku-
net goriiniimii sunar, peki ya kristal neyi temsil eder? Benim
kristaller hakkinda duyduklarim, oryantasyon odalarindakine
benzemez. Ornegin, kristal magaralar bir yagam bittikten hemen
sonra tek bagina kalip diiglinmek i¢in zaman ayiran bazi insan-
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larin zihinlerinde belirir. Asagida kristal bir iyilesme istasyonu
hakkinda tipik bir ifade verilmisgtir:

Benim iyilesme yerim bilesim olarak kristaldir, glinkii kris-
tal diisiincelerime baglanmama yardimcr olur. Kristal du-
varlarda 1s1g1n prizmalarini yansitan ¢ok renkli taglar var-
dir. Bu kristallerin geometrik agilar1 ortalikta gaprazlama
gidip gelen ve diigiincelerime berraklik kazandiran hare-
ketli 1g1k geritleri yayar.

Kristaller hakkinda bilgi sahibi olanlarla ve baz1 daniganla-
rimla transtan ¢iktiktan sonra konustugumda, kristallerin bir
enerji dengelemesi yoluyla diiglincenin nitelik olarak degerinin
artmasini temsil ettigini fark etmeye bagladim. Samanik bir arag
olarak, kristalin bizim titregim Orlintiimiizii, bir yandan negatif
enerjiyi saliverirken, evrensel bir enerji kuvvetine ayarlamaya
yardimai oldugu diigiiniiliir. lyilestirme yoluyla geniglemis bir
bilingten bilgelik yaratmak, bir spiritiiel iyilesme yerinde olma-
nin baghca nedenidir.

Bir sonraki 6rnegimiz ise bir bahge ortamiyla ilgili. Birgok ya-
samdir algakgoniilliiliik {izerine galigmakta olan bir danisanim
olmusgtu. Ik bedenlenmelerinde, genellikle bir insan olarak, bu
ruh kibirli, kiistah, hatta insafsiz denebilecek bedenlere sikisip
kalmigtr. Tam bir dongii sonucunda, bu kiginin son yagami pasif-
lik egiliminde olan kabul edici nitelikte bir yasam olmustu. Bu
yasam daniganimun karakterinin fazlasiyla disinda oldugu igin,
bu ruh iyilesme yerine vardiginda bir basansizlik duygusu s6z
konusuydu. Sonra da bana sunlar1 anlatmust:

I¢inde ségiit agaglar1 ve érdeklerin yiizdiigii bir havuz
olan daire bigiminde giizel bir bahgedeyim. Buras1 gok
dingin ve bu ortam son performansim bittiginde yasadi-
gim hevesimin ve cesaretimin kirilmasina dair hisleri ha-
fifletiyor. Rehberim Makil beni asmalar ve gigeklerle ortii-
li bir cardagin altindaki mermerden bir banka goétiirtiyor.
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Bosuna harcadigimi diigiindiigiim son yasamim hakkinda
canim fazlasiyla sikkin, ¢linki her defasinda bir ugtan di-
gerine giderek bedelini fazlasiyla 6demigtim. Makil gii-
limsiiyor ve bana hafif seyler ikram ediyor. Birlikte nektar
icip meyve yiyor ve ordekleri seyrediyoruz. Biz bunu ya-
parken eski fiziksel bedenimin aurasi benden giderek
uzaklasiyor. Kendimi sanki neredeyse boguluyormusum
da sonrasinda oksijen olarak onun bu gtiglii enerjisiyle sar-
malamiyormugum gibi hissetmeye baghiyorum.

Makil ok ince bir ev sahibi ve beslenmeye ihtiyacim oldu-
gunu biliyor, ¢linkii kendimi elestirel bir tarzda yargihiyo-
rum. Kendime karg1 ona kiyasla hep daha sert olmugum-
dur. Gegmis hatalarima dair asir1 diizeltme ¢abalarim ve
yapmay isteyip de yapamamuig ya da belki kismen yapmisg
oldugum seyler hakkinda konusuyoruz. Makil yine de bu
yagsamdan bir seyler 6grendigimi sOyleyerek beni cesaret-
lendiriyor; bu da bir sonraki yagsamimin daha iyi olmasini
saglayacak. Bana onemli bir noktanin degismekten kork-
mamam oldugunu agikhiyor. Biitiin bu bahge ve ortam gok
rahatlatici. Kendimi daha iyi hissetmeye hazirim.

Boyle vakalardan 6grendigim kadariyla rehberlerimiz iyiles-
memize yardimc: olmak igin fiziksel bedenlerimizdeki duyu bel-
legimizi kullaniyorlar. Bunu yapmanin birgok yolu var, yukari-
daki vakada Makil'in kullandig: tat duyusu gibi. Ayrica dokun-
ma ve kokuyla ilgili betimsel sahneler oldugunu da duydum.
Parlak, beyaz “siv1 enerji” akimlar1 aldiktan sonra, ses ve gok
renkli 1siklar igeren bagka tedaviler anlatan deneklerim de ol-
mustu:

Arnndiriaa dugsumdan sonra, yeniden dengeleme yerinin
yanindaki bir odaya gegiyorum. Bu odanin merkezine
dogru siiziiliirken, yukarida muazzam bir 1s1ldak diizeni
oldugunu goriiyorum. Adimin seslendigini duyuyorum:
“Banyon, hazir misin?” Onaylamamin ardindan, suyun
tizerindeki sabun kopiikleri gibi enerjimin kaynamasim
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saglayacak perdeye ulasana kadar sesler titresmeye bagh-
yor, tipki diyapazon gibi tinlayan sesler. Harika goriinii-
yor. Daha sonra, 1s11daklar bir anda bir noktaya geliyor. Bas-
langigta, yesil renkte, yogun bir iyilestirici 151k demeti tize-
rimden gegiyor. Sanki bir sahnedeymisim gibi gevremde
daireler olusturuyor. Bu 151k, degismis enerji diizeyimi gor-
mem, ne kaybettigimi ya da nasil bir hasar gérdiigiimii an-
lamam ve diizeltmeler yapmam igin tasarlanmis. Bunun da-
ha etkili oldugunu diigiinliyorum, ¢iinkii enerjim ses titre-
simleri sayesinde kabariyor. Sonra saglamlik igin altin ren-
gi, farkindalk igin de mavi renkte bir 151k banyosu aliyo-
rum. En sonunda, kendi pembeye calan beyaz rengim 1s11-
daklarin biri tarafindan yenileniyor. Bu ¢ok sakinlestirici,
rahatlatia ve sevgi dolu bir sey; bittigi zaman liziiliyorum.

Ciddi Bicimde Hasarh Ruhlarin lyilestirilmesi
Misafir olduklar1 bedende 6zel bir tedavi gerektirecek kadar kir-
lenmis olan bazi ruhlar vardir. Hayatta bu ruhlar kendilerine ve
bagkalarina gesitli hasarlar vermislerdir. Bu davranis yelpazesi
oncelikle kasith bir kot niyetle bagka insanlarin zarar gérmesi-
ne yol agms koétiiliik iceren eylemlere karismis olan ruhlar ige-
rir. Bir dizi 6miir boyunca yavas yavas kirlenmis olan ruhlar da
vardir, tamamen tek bir bedenden fena halde etkilenmis olan
ruhlar da. Her iki durumda da bu ruhlar inziva yerlerine gotii-
riiliirler; bu yerlerde enerijileri tipik olarak geri donen ruhlara ki-
yasla radikal bir tedaviden gegerler.

Ruhun kirlenmesi bir¢ok bigimde olabilir ve bir bedenlenme
stiresince farkh siddet dereceleri igerebilir. Misafir olunan zorla-
yic1 bir beden daha az deneyimli bir ruhun bozulmus bir enerijiy-
le geri donmesine yol agarken, daha ilerlemis bir ruh ayni1 duru-
mu nispeten bozulmadan atlatabilir. Ortalama bir ruh siirekli
korku ve 6fkenin hakim oldugu bir bedende yasadiginda, bu ru-
hun ener;jisi gélgelenecektir. Buradaki asil soru ne kadar golgele-
necegi sorusudur.
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Diigiincelerimiz, duygularimiz, duygu durumlarimiz ve tu-
tumlarimiza, beynin algiladigi tehlike ve tehdit sinyalleri yiiziin-
den viicuda salgilanan gesitli kimyasallar aracilik eder. Doviis ya
da kag mekanizmalari ruhumuzdan degil, primitif beynimizden
kaynaklanir. Ruh hayata kars: biyolojik ve duygusal tepkilerimi-
zi kontrol etme konusunda biiyiik bir glice sahiptir, ama birgok
ruh fonksiyonel olmayan bir beyni diizenleyemez. Ruhlar bu ge-
kilde bozulmus bir bedenden ayrildiklarinda, bu yaralar bera-
berlerinde tagirlar.

Kendime ait bir delilik kuramim var. Ruh cenine gelir ve be-
begin dogdugu zamanla birlikte insan zihniyle eriyip kaynagma-
ya baglar. Bu ¢ocuk organik beyin sendromlari, psikozlar1 ya da
onemli duygusal bozukluklar: olan bir yetiskin halini alirsa, so-
nucta ortaya anormal davranig gikar. Miicadele eden ruh tam
olarak asimile olmaz. Bu ruh misafir oldugu bedenin sapkin
davraniglarini artik kontrol edemediginde iki persona, ayrigmig
kigilikler halinde birbirinden kopmaya baslar. Bir kisinin kendi-
ne ve bagkalarina kars tehlikeli bir hale gelmesine katkida bulu-
nan birgok fiziksel, duygusal ve gevresel etken s6z konusu olabi-
lir. Iste hasar gormiis olan da bu bilesik Benliktir.

Sapkin insan davraniglarini denetim altinda tutma giiciini
kaybetmis olan ruhlar igin tehlike isaretlerinden biri, bir yakinhik
ve igtenlik yoksunlugu, siddete yonelik bir egilim sergileyen be-
denlerde yasanan bir dizi hayatlar1 olmasidir. Bu durum bir do-
mino etkisine sahiptir: Bir ruh son bedende yasananlarin {iste-
sinden gelmek igin ayru tiirde bir beden ister. Ozgiir irademiz ol-
dugu icin, rehberler hoggoriiliidiirler. Bir ruh, o zihnin bir parga-
s1 oldugu igin denetim altina alinamiyor diye, bozuk bir insan
zihninin sorumlulugundan muaf tutulmaz. Daha yavag 6grenen
ruhlar igin sorun, onlarin sugu yeni bir kétiiliik diizeyine gikaran
bir bedende bulunmadan 6nce bir dizi yasam miicadelesi yasa-
mis olabilmeleridir.
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Peki, ruh diinyasina dondiiklerinde bu rahatsiz ruhlara ne
olur? Bu konuya ciddi bigimde hasar gérmiis ruhlarin gotiril-
diigii bir yeri bana disaridan goren birinin bakis agisindan anla-
tan bir danisanimdan yaptigim bir alintiyla baglayacagim. Baz
deneklerim bu alana Goélgeler Sehri demektedir:

Negatif enerjinin yok edildigi yer burasidir. Negatif ener-
jiye sahip ¢ok sayida ruhun toplandig bir yer oldugu igin
burasi biz digarida olanlara gore karanliktir. Dehgete bu-
lagmus olan ruhlarin degisim gegirdigi bu yere biz gideme-
yiz. Zaten oraya gitmek de istemeyiz. Buras: bir iyilegtir-
me yeridir, ama uzaktan bakildiginda karanlik bir deniz
gibi goriiniir. Ustelik ben buraya parlak, giinesli bir kum-
saldan bakiyorum. Bu alanin gevresindeki biitiin 151k kont-
rast olarak daha parlaktir, glinkii pozitif enerji parlak 151-
gin daha biiyiik iyiligini belirler.

Bu karanliga dikkatlice baktiginizda, onun tamamen siyah
degil de koyu yesil bir karisim oldugunu goriirsiiniiz. Bu-
nun orada galisan sifacilarin bilesik kuvvetlerinin bir 6zel-
ligi oldugunu biliyoruz. Bu alana gétiiriilen ruhlarin ak-
lanmadigini da biliyoruz. Eninde sonunda bir sekilde bas-
kalarina yaptiklar: yanliglari telafi etmeleri gerekir. Kendi-
lerini tamamen pozitif enerjiyle yenilemek icin yapmalar:
gereken sey budur:

Hasar gormiig ruhlari taniyan denekierim bana kétii eylemle-
re dair korkung anilarin tamaminin silinmedigini anlatmiglardir.
Ruh kétiilik igeren bir yasama dair anilarin bir béliimiint hatir-
da tutmazsa, sorumlu olmayacag; bilinir. Ruhun bu bilgisi gele-
cekteki kararlarla iligkilidir. Bununla birlikte, ruh diinyasinda ru-
hun yeniden canlanmasi merhametlidir. Ruh, zihni tedaviden
sonra misafir oldugu eski bedenlerde bagkalarina verdigi zararla
ilgili dehgetli anilarin tamamini hatirda tutmaz. Bu dogru olma-
sayds, sugluluk duygusu ve bdyle yagamlarla ¢agngim o ruh igin
fazlasiyla bogucu olabilir, bu yilizden de bu yanliglan telafi etmek
icin yeniden bedenlenmeyi reddedebilirdi. Bu ruhlar kendilerini
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umutsuzluk bataklarindan gikaracak giivenden de yoksun olur-
lard1. Misafir olduklar1 bedenlerde yaptiklar1 eylemler nedeniy-
le yeryiiziine geri donmelerine izin verilmeyecek kadar koti
olan ruhlar oldugunu biliyorum. Ruhlar, potansiyel olarak kotii
niyetli bedenleri gelecekte kontrol altinda tutabileceklerine ait
bir beklentiyle iyilestirilerek gti¢lendirilirler. Elbette bir kez yeni
bedenimizde olduktan sonra, belirli bir gegmis yasamin hatalari-
na dair bellek yitimi niteligindeki bloklar bizim ilerleme gostere-
meyecek kadar engellenmemizi 6nler.

Orta derecede hasar gérmiis ruhlarla ciddi bigimde hasar gor-
miis ruhlar arasinda rejenerasyon siiregleri agisindan farkhiliklar
vardir. Enerji tedavilerinin tiirleri hakkinda gesitli agiklamalan
dinledikten sonra su sonuca vardim: Enerjinin yeniden bigimlen-
dirilmesi daha kolay bir yontem olmakla birlikte, enerjinin bigi-
minin degistirilmesi daha radikal bir enerji arindirma yaklagimi-
dir. Yine de bu sdylediklerim fazlasiyla basitlestirilmis seyler,
giinkii bu ezoterik teknikler hakkinda bilmedigim ok sey var.
Enerjinin yeniden yapilanmasi sanati yeniden bedenlenmeyen,
dolayisiyla ofisimde sorularima yamit vermeyecek olan tistatlar
tarafindan uygulanan bir sanattir. Ben egitim gormekte olanlarla
cahisiyorum. Vaka 20, enerjinin yeniden bigimlendirilmesinin me-
kanigine dair baz iggoriiler saglayacak ve Vaka 21 de bigim de-
gistirmeye deginecektir.

- Vaka 20 -
Bu vakadaki denegim o dénemde uzmanlik alani hastalarin den-
gesiz enerji oriintiilerinin yeniden kutuplanmasi (repolarizing)
olan, kiropratik ve homeopati alaninda galisan bir pratisyen he-
kimdir. Bu danigan binlerce yil boyunca yeryiiziinde bir sifac
olarak bulunmus bir kisidir ve ruh diinyasindaki ad1 Selim’dir.

Dr. N: Selim, bana ruh diinyasindaki ilerlemis diizeydeki
iyilestirme grubunu ve iginizden besinin 6zel eneriji egiti-
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mi aldigimiz1 séyledin. Calismaniz hakkinda daha fazlasi-
n1 bilmek istiyorum. Bana ilerlemis ¢alisma grubunuza ne
dendigini ve ne yaptigimiz anlatarak baglayabilir misin?
D: Biz rejenerasyon alaninda egitim goriiyoruz. “Nezaret”
yerinde, degismis enerjiyi yeniden diizenlemek... yeniden
bigimlendirmek igin galisiyoruz.

Dr. N: Bu yer enerjisi bozulmus ruhlar i¢in diizenlenmis
bir alan mi1?

D: Evet, kotii durumda olanlar igin. Dogrudan gruplarina
geri donmeyecek olanlar igin. Onlar nezaret yerinde kala-
caklar.

Dr. N: Bu saptamay ruh diinyasina agilan kapida mi yapi-
yorsun?

D: Hayir, ben yapmiyorum. Ben heniiz bu statiiye ulagmis
degilim. Bu karar beni egiten iistatlar1 cagiracak olan reh-
berlerimiz alir.

Dr. N: Oyleyse bana sunu sdyle Selim, ciddi bigimde hasar
gormis olan bir ruh, ruh diinyasina gegtikten sonra senin
tarafinda neler oluyor?

D: Bu eneriji iyilestirmesine yardimc olabilecegim diigii-
niiliiyorsa egitmenim tarafindan gagrilir, sonra da nezaret
yerine giderim.

Dr. N: Litfen bana “nezaret yeri” terimini nigin kullandi-
g1 ve bu yerin neye benzedigini agiklar misin?

D: Hasar gormiis ruh tekrar saghklh olacak sekilde yeni-
den olusturulmasi tamamlanana dek burada tutulur. Bu
alan bir... bir an kovani yapisi bigiminde diizenlenmis-
tir... hiicre hiicredir. Her ruhun bu iyilesme siiresince ika-
met edecegi kendine ait bir yeri vardir.

Dr. N: By, yeni ruhlarin yaratildiktan sonra ve gruplara
atanmadan onceki kulugka donemleri hakkinda duymus
oldugum tariflere ¢ok benziyor.

D: Dogru... bu yerler enerjinin beslendigi yerlerdir.
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Dr. N: Oyleyse, bu an kovani alanlar1 ayni yerde ve ayni
amag i¢in mi kullaniliyor yani hem rejenerasyon hem de
yaratma igin?

D: Hayir, degil. Ben hasar gérmiis ruhlarin yerinde galigi-
yorum. Yeni yaratilmig ruhlar hasar gérmemis bir durum-
dadir. O yerler hakkinda sana higbir sey séyleyemem.

Dr. N: Tamam Selim, bilgi ve deneyim sahibi oldugun o
alanlar hakkindaki bilgiyi takdir ediyorum. Peki, sence bu
tlir bir igse atanmig olmanin sebebi nedir?

D: (gururla) Bunun sebebi birgok hayat boyunca yarali in-
sanlarla galismis olmam. Bir yeniden olusturucu olarak
uzmanlagip uzmanlagamayacagimi sordugumda, bu iste-
gim kabul edildi ve bir egitim sinifina atandim.

Dr. N: Peki ciddi bigimde yaralanmis bir ruh, nezaret yeri-
ne geldiginde yardim etmek igin gagrilacak ruh sen misin?
D: (bagin1 hayir anlaminda sallayarak) Hayir, bu zorunlu
degil. Benden sadece orta diizeyde hasar gormiis durum-
daki ener;ji lizerinde galisgmak igin rejenerasyon alanlarina
gitmem istenir. Ben yeni baglayan biriyim. Daha bilmedi-
gim gok sey var.

Dr. N: Pekala, bildigin seye biiyiik sayg1 duyuyorum Se-
lim. Sana galisma diizeyin hakkinda sorular yoneltmeden
6nce, nigin hasar goérmiis bir ruhun nezaret yerine gonde-
rildigini agiklayabilir misin?

D: Hasar gérmiis ruhlar son bedenlerinden fena halde et-
kilenmis durumdadirlar. Bunun yam sira birgogu 6nceki
hayatlarinda da tekrar tekrar biiylik sikintilar yasamis
ruhlardir. Hig ilerleme kaydetmeden bir yasamdan digeri-
ne sikisip kalmustir onlar. Misafir olduklar: her beden on-
lar1 biraz daha kirletmistir. Ben, ister bir yasamda ister bir-
¢ok yasamda olsun, enerjileri ciddi bigimde hasar gérmiis
durumda olanlardan ¢ok bu ruhlarla galigirim.

Dr. N: Yardim isteyen enerjileri yavas yavas tiikenmis olan
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ruhlar midir, yoksa bu ruhlar nezaret yerine gelmeye zor-
lanirlar mi1?

D: (aceleyle) Hig kimse zorlanmaz. Onlarin yardima gok
ihtiyac1 vardir, glinkii defalarca ayni hatalan yaparak ta-
mamen etkisizlesmiglerdir. Ogretmenleri onlarin hayatlar
arasinda yeterli derecede iyilesmediklerini goriirler.
Rejenerasyona ihtiyaglar: vardur.

Dr. N: Ciddi bigimde hasar gormiis olan ruhlardan gelen
de ayn1 yardim ihtiyac1 m1?

D: (duraksama...) Pek 6yle degildir. Bir yasamin... ruhun
benligini bozacak kadar hasarli olmas1 miimkiindiir.

Dr. N: Acimasizca siddet eylemlerinde bulunan varliklar
gibi mi?

D: Bu bir neden olabilir, evet.

Dr. N: Selim, bana ciddi bigimde tiikenmis ya da degismis
enerjisi olan bir vaka lizerinde galigmak igin nezaret yeri-
ne gagrildiginda neler olduguna dair elinden geldigince
ayrint1 verebilir misin?

D: Yeni gelenle kargilasmadan énce, Onarim Ustatlarindan
biri yeniden olusturacagimiz enerji meridyenlerinin ana
hatlarin1 verir. Hasar gérmiis ruh hakkinda bilinenleri
gozden gegiririz.

Dr. N: Bu, cerrahlarin ameliyattan 6nce rontgenle hazirlik
yapmasina benziyor.

D: (sevingle) Evet, bu bana ii¢ boyutlu bir imgelemede
beklenen sey hakkinda bir fikir verir. Enerji onarimiyla il-
gili zorluklar: severim.

Dr. N: Tamam, simdi bana bu siireci anlat.

D: Benim bakis agima gore li¢ adim var. Hasar gormiis
enerjinin biitiin pargaciklarini inceleyerek igse baglariz. Da-
ha sonra bu kararmug blokaj alanlar: kaldirilir ve geriye ka-
lan sey, yani bosluklar... yeni, arindirilmus bir 151k enerjisi
verilerek yeniden dokunur. Giiglendirmek igin onarilmig
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enerjiye karigtirilir.

Dr. N: Yani sana gore enerjiyi yeniden dokumak, daha ra-
dikal bir sey degil de sadece onu yeniden bigimlendirmek
anlamina m geliyor?

D: Evet.

Dr. N: Peki sen bu operasyonun her adimiyla kisisel olarak
ilgileniyor musun?

D: Hayir, ben ilk degerlendirme adiminda egitim aliyo-
rum, ikinci adimda da biraz yardimci olabiliyorum gtinkii
bu adimda degistirmeler o kadar karmagik degil.

Dr. N: Gergekten galismaya baslamadan 6nce bir ruhun
enerjisi ciddi bigimde bozulmus durumdaysa gordiigiin
sey ne olur?

D: Bozulmus enerji pigmis yumurta gibidir; beyaz 11k ka-
tilasmis ve donmusgtur. Bunu yumusatmali ve siyah bos-
luklar1 doldurmalyiz.

Dr. N: Hadi biraz bu kararmus enerji hakkinda konusa-
Iim...

D: (araya girerek) Sunu da eklemeliyim ki bu bozulmus,
hasar gormiis enerji de... lezyonlar... yaratabilir. Bu gat-
laklarin kendileri de birer bosluktur, radikal bir fiziksel ya
da duygusal hasarin yol agtig1 birer bogluk.

Dr. N: Bozulmus enerjinin bedenlenmis bir ruh tizerindeki
etkileri nedir?

D: (duraksama...) Enerjinin benekli oldugu, diizgiince da-
gilmadiga yerler. Bu uzun siireli bir enerji kirlenmesi yii-
ziinden olur.

Dr. N: Iyilegtirme icin eski enerjinin arindirilmis yeni ener-
jiyle yeniden diizenlenmesi ve onarilmasindan soz ettin.
Bu nasil yapiliyor?

D: Yogun sarj 151n demetleriyle. Bu ince bir is, ¢linkii ken-
di titregsimsel ayarini... ruhun ortaya koydugu titregsimsel
ayarla birbirine uygun bir dizide tutmak zorundasin.
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Dr. N: Oh! Bu ¢ok kisisel. Bir tistadin enerjisi, bir kanal ola-
rak kullanihyor?

D: Evet, ama pek deneyimim olmadig igin hakkinda bilgi-
min olmadig1 ya da kullanmadigim bagka arindirilmis ye-
ni enerji kaynaklar: da var.

Dr. N: Selim, bana enerjinin nasil yumusatildigini ve dog-
ru yerlere nasil geri akitildigim anlattin, ama beni arindi-
rilmus yeni enerjinin katilmas: ilgilendiriyor. Tiim bu yeni-
den yapilandirmayla bu ruhlarin 6liimsiiz kimligini degis-
tirmis olmuyor musunuz?

D: Hayir, biz orada olami gliglendirmek igin... degisiklik...
yapariz... ruhu orijinal formuna yaklastirmak igin. Bunun
yeniden olmasini istemeyiz. Onlar1 geri istemeyiz.

Dr. N: Peki tamamlandiktan sonra onarim galismanizi test
edebilmenizin bir yolu var m1?

D: Evet, onarimlarimizin yapisindan bunu siiziip siizeme-
digimizi gormek igin iyilestirilmis ruhun gevresinde, bir
siv1 olarak, simiilasyonu yapilmig bir enerji alan1 olustura-
biliriz.

Dr. N: Son bir soru daha Selim. Iinizi bitirdiginizde, iyi-
lestirilmis ruha ne olur?

D: Bu degisir. Hepsi bir siire daha bizimle kalir... sesle...
titresimsel miizikle... 1g1kla... renkle yapilan bir iyilegtir-
me vardir. Bu ruhlar serbest kaldiginda ise bir sonraki be-
denlenmeleri ve beden segimlerinden daha fazla bakim
alirlar. (i¢ gekiyor) Ruh o6nceki hayatlarinda bagkalarina
zarar vermis bir bedende bulunmussa... biz bu ruhlarn ge-
ri gitmeleri ve yeniden baglamalar igin kuvvetlendiririz.

Bir sonraki vakam ciddi bir bigim degistirme 6rnegidir. Vaka
21 benim melez ruh dedigim 6zel bir ruh sinifin1 igermektedir. 8.
Boliimdeki Vaka 61 de bu tip ruhla ilgili bir bagka 6rnektir. Me-
lez ruhlarin, yakin zamanlarda buraya gelmeden 6nce yabanci
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diinyalarda bedenlenmis olduklar igin yeryiiziinde kendilerine
zarar vermeye Ozellikle egilimli olduklarina inaniyorum. Geze-
genimize uyum saglamakta biiyiik giigliikler ceken melez ruhlar
vardir. Bunun nedeni de muhtemelen bu ruhlarin buradaki ilk
bedenlenmelerinin son birkag bin yil icinde olmasidir. Diger ruh-
lar yeryiiziine zaten uyum saglamus burayi daha iyisi igin terk et-
mis durumdadir. Daniganlarimin dértte birinden daha az1 hayat-
lar arasinda bagka diinyalar ziyaret etmeyle ilgili anilar: hatirla-
yabilmektedir. Bu etkinlik kendi bagina melezler igin gegerli de-
gildir. Vakalarimin daha da kiigiik bir orani ise yeryiiziine gel-
meden once gergekten yabanci diinyalarda bedenlenmeyle ilgili
anilara sahiptir. Bunlar melez ruhlardir.

Melez ruh genellikle birtakim nedenlerden 6tiirii fiziksel ya-
samlarini gezegenimizde tamamlamaya karar vermis olan daha
yash bir ruhtur. Onlarin yagh diinyalar: belki artik oturulamaz
durumdadir ya da hayatin ¢ok kolay oldugu rahat bir diinyada
yasamus ve yeryiizii gibi heniiz kendi potansiyeline ulasmamig
olan bir diinyayla zor bir miicadele yapmak istemis olabilirler.
Bir diinyay: terk eden bir ruhun iginde bulundugu kosullar ne
olursa olsun, bu eski bedenlenmelerin tipik olarak insan beyni-
nin zeka kapasitesinin biraz listiinde, yaklasik olarak esit ya da
biraz altinda olan yasam bigimlerini igerdigini buldum. Bunun
nedeni tasarimdir. Uzayda yolculuk yapma becerisi olan diinya-
lar gibi yeryiiziindekinden gok daha ileri diizeyde bir teknoloji-
ye sahip uygarliklar1 olan gezegenlerde bedenlenmis melez ruh-
lar daha zekidir, glinkii daha yagh bir soydandirlar. Ayrica, daha
once telepatik bir diinyada deneyimi olan bir danigan olarak bir
melez ruhla goriistiigiimde, onlarin normalden daha fazla psisik
yeteneklere sahip olduklar1 da dikkatimi gekmistir.

Kimi zaman bir melez danigan, ancak ilk diinyalarinin yery-
ziindeki bir yere benzedigini bulana kadar, yeryiiziindeki varo-
lusla bagka fiziksel diinyalardaki eski bedenlenmelerini redde-
decektir. Bir zamanlar Atlantis kitasinda yasamla ilgili goriiler
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gtizel bir 6rnektir. Binlerce yi1l 6nce yeryiiziinde bir zamanlar At-
lantis’in var oldugu olasiigin1 goz ardi etmeksizin, yeryiiziinde-
ki birgok mitin, ruhlarin bagka diinyalardaki dnceki varoluglara
dair anilarindan kaynaklandigina inaniyorum.

Melez ruh teriminin aramizda kangik bedenlenme koékenleri
olan bu ruhlar igin uygun bir terim oldugunu diisiiniiyorum.
Boyle ruhlar insanlardan genetik olarak farkli bedenlerde var o-
larak gelismislerdir. Bu yasamda gelisimlerine bagka diinyalarda
baglamus olan dogustan yetenekli insanlar gérdiim. Bununla bir-
likte, agagida bir Onarim Ustad1 olma egitimi goren 5. Diizey bir
denegin de anlatacag) gibi, bu deneyim konusunda bilinmeyen
bir taraf da vardr.

- Vaka 21 -
Dr. N: Ciddi bigimde hasar gormiis ruhlarla ¢ahstigina gore,
bana gérevlerin hakkinda biraz daha bilgi verebilir misin?
D: Ben bir kétiiliik batakliginda kaybolmus ruhlarla ¢ah-
san Ozel bir birimdeyim.
Dr. N: (bu denegin sadece yeryiiziine gelmeden 6nce bas-
ka diinyalarda bedenlenmis ruhlarla galigtigin1 6grendik-
ten sonra) Melez ruhlarla bu birimde mi ilgileniliyor?
D: Evet, zalim ruhlarla ilgilendigimiz yer burasi, bir ona-
rim alani.
Dr. N: Bir ruh igin kullanilacak ne berbat bir ifade bu boy-
le?
D: Bununla canini siktigim igin 6ziir dilerim, ama simdiki
hallerinde kurtarilamaz halde olacak kadar ciddi kétii ey-
lemlere bulagmus bir varliga baska ne denir ki?
Dr. N: Biliyorum, ama insan bedeniyle ilgili bir¢ok sey de
vardir...
D: (s6ziimii keserek) Bunu bir 6ziir olarak gérmiiyoruz.
Dr. N: Tamam, dyleyse galismanizin dogasiyla devam et
liitfen.
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D: Ben bir ikinci evre onariciyim.

Dr. N: Bu ne anlama geliyor?

D: Bu ruhlar bedenlerini kaybettiklerinde rehberleri ve
belki de yakin bir arkadaslar: tarafindan karsilanirlar. Bu
pek uzun siirmeyen birinci evredir, sonra korkung eylem-
lere bulagmig olan ruhlar buraya, bize getirilir.

Dr. N: Ilk evre nigin diger ruhlar igin oldugu kadar siirmii-
yor?

D: Onlarin yaptiklan kétii islerin, yeryiiziinde yol agtikla-
I acinin ve zararin izlerini unutmaya baglamalarini iste-
meyiz. Ikinci evre onlari kirlenmemis ruhlardan ayirr.
Dr. N: Kulaga sanki clizaml bir toplulugu idare ediyor-
mugsunuz gibi geliyor?

D: (aniden) Bu s6zden hoglanmiyorum.

Dr. N: (6ziir diledikten sonra) Tanimladigin bigimiyle, k6-
tli eylemler yapmig her ruhun melez ruh oldugunu séyle-
miyorsun, degil mi?

D: Elbette degil. Burasi benim birimim. Ama sunu anlama-
lisin: Yerytiziindeki gergekten kotii kigilerin bazilar1 me-
lezlerdir.

Dr. N: Ruh diinyasinin iistiin bilgi sahibi tistatlarin bulun-
dugu bir diizen yeri oldugunu diisiiniiyordum. Bu melez
ruhlar insan formundaki anormalliklere bulagsmuislarsa, ya-
ni insan bedeninin duygusal yapisina uyum saglayama-
mis ruhlarsa, nigin buraya gonderilmigler? Bu bana ruh
diinyasinda da hata yapilabilecegini gosteriyor.

D: Biiyiik bir gogunluk iyidir ve insan toplumuna biyiik
katkilar yaparlar. Bazilar1 kétii hale geldigi igin biitiin ruh-
lan yeryiiziine gelme firsatindan yoksun mu birakacaksin?
Dr. N: Hayrr, tabii ki hayir. Devam edelim. Bu ruhlarla ne
yapiyorsunuz?

D: Bagkalari, benim iistiimdekiler, onlarin kirlenmis ener-
jilerini incelerler; bu inceleme sadece eski diinyalarinin in-
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san bedenleri lizerinde biraktig) etkiler 1s181nda yapilir.
Bunun ayn bir vaka mi, yoksa o gezegenden diger ruhla-
rin da yeryiiziinde gesitli sorunlar yasayip yasamadigini
bilmeleri gerekir. Durum 6yleyse, o diinyadan diger ruh-
larin yeryiiziine bir daha gelmelerine izin verilmeyebilir.
Dr. N: Liitfen bana birimin hakkinda daha fazlasini anlat.
D: Benim alanim tek bir ciddi sug islemis ruhlara ayrilma-
mugtir. Bizler aligkanlik haline gelmis zalimane yagam bi-
cimleriyle cahigiriz. Bu ruhlara bir secenek sunulur. Reha-
bilitasyon yoluyla enerjilerini temizlemek igin elimizden
geleni yapariz ve kurtarilabilecek durumda olduklarin
diisiintirsek, yol agtiklar1 acinin aynisin1 yagayacaklar: rol-
lerde yeryiiziine geri gelmeleri i¢in bir secenek sunariz,
ama bu ¢oklu sayida olur.

Dr. N: Kurtarilabilir bir ruh yasamda korkung seyler yap-
mig, ama biiyiik bir pigmanlhik gostermis bir ruh olabilir
mi?

D: Belki. -

Dr. N: Ben karmik adaletin cezai olmadigin1 disiiniir-
dim?

D: Degildir. Bu teklif bir denge kurma ve kurtulma firsati-
n1 temsil eder. Genellikle birgok insana verdikleri acinin
aynisindan esit miktarda bir aciya katlanmak, bir yasam-
dan daha fazla siirecektir. Coklu sayidan kastim bu.

Dr. N: Yine de pek ¢ok ruhun bu segenegi kabul edecegini
saniyorum, dogru mu?

D: Hatahisin. Pek gogu ayni oriintiilere yeniden diigsecek
kadar korku doludur. Ayrica gelecek birkag yasam boyun-
ca bir kurban olma cesaretinden de yoksundurlar.

Dr. N: Peki yeryiiziine geri gelmezlerse ne yapiyorsunuz?
D: Oyle bir durumda bu ruhlar kurtarilamaz diye diigiin-
diiglimiiz ruhlarin yolundan gideceklerdir. Onlarin enerji
lerini yayariz.

141



RUHLARIN KADERIJ

Dr. N: Yoksa bu da bir tiir enerji bigim degistirmesi mi?
D: Ah... evet... biz buna enerjinin dagitilmas: deriz, yay-
ma derken bunu kastediyorum. Elbette bigimi degistirilir.
Onlarin enerjilerini pargaciklar halinde dagitiriz.

Dr. N: Ben enerjinin yok edilemez oldugunu diigliniiyor-
dum. Bu kirlenmis ruhlarin benligini yok etmiyorsunuz,
degil mi?

D: Enerji yok edilemez, degistirilir ve donitigtiiriliir. Eski
enerjinin bir pargacigini bizim kullanimimiza sunulan ye-
ni, taze enerjiden dokuz pargacikla kanigtirabiliriz. Bu ka-
nistirma kirlenmis olanin etkisini yitirmesini saglayacaktir,
ama ilk benligin kiigiik bir b6liimii bozulmadan kalir.

Dr. N: Yani kirlenmis ruhu zararsiz kilmak igin olumsuz
kotiiliik enerjisi, agir1 dozda yeni iyilik enerjisiyle mi karig-
tirthyor?

D: (giilerek) Mutlaka iyilik olmas:1 gerekmez, tazelik de-
mek daha dogru.

Dr. N: Nigin herhangi bir ruh yayilmaya kars1 ¢ikmaz?

D: Kendi yararlar igin bu prosedyiirleri kabul etmis ruhlar
kurtulsa ve en sonunda yeryiziinde ya da bagka bir yerde
verimli hayatlar siirse bile... herhangi bir benlik kaybin
kabul etmeyecek ruhlar da vardur.

Dr. N: Peki sizin yardiminizi reddeden bu ruhlara ne olu-
yor?

D: Birgogu arafa gidecektir sadece, bir inziva yerine. Onla-
rin en sonunda basina ne geldigini ise bilmiyorum.

Daha 6nce de s6yledigim gibi, ruhun kirlenmesi sadece fiziksel
bedenden kaynaklanmaz. Elbette, son iki vakada anlatilan enerji
hasan ruhlarin kendilerinin de aymi1 zamanda kendi sikintilarina
katkida bulunan saf olmayan varliklar oldugunu gostermektedir.

Devam etmeden 6nce, burada karmik segimler hakkinda bir
ifadede bulunmak istiyorum, bu hepimiz igin akilda tutulmas:
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gereken 6nemli bir nokta. Hayatta biiyiik bir gligliigiin kurbani
olan insanlar goriiriiz; bu durum mutlaka onlarin daha dnceki
bir hayatta herhangi bir tiir kétiiliigiin ya da sugun sorumlular:
oldugu anlamina gelmez. Boyle bir ge¢migle iligkisi olmayan bir
ruh da biiyiik bir zorluk tasiyan bir yasam igin 6nceden goniillii
olarak bagkalarina dair daha biiytik bir duygudashg: ve empati-
yi 6grenme amaciyla duygusal bir acinin belli bir yoniinii yaga-
may1 segebilir.

Bir ruhun enerji hasarinin orta diizeyde oldugu, Onarim Us-
tadinin gerekli olmadig 6zel bir ilgi gerektirdigi vakalar vardur.
Asagidaki alinti bir danisanimin, bir iyilesme istasyonunda gal-
san istidath bir sifaci ruh hakkinda anlattiklaridir. Ben onu bir
sahra hastanesinde ¢alisan bir savas hemsiresi olarak diistiniiyo-
rum ki daniganim da bu fikre katiliyor:

Oh! Bu Numi... ok memnunum. Onu ti¢ dort yasamdir
gormemigtim, ama onun programi silme ve onarim tek-
nikleri miikemmeldir. Orada bakilan bagka bes varlik da-
ha var, ama onlar1 tanimiyorum. Numi bana dogru gelip
beni kucakhyor. igime gegiyor ve yorgun enerjimi kendi
enerjisiyle karigtiriyor. Onun uyarici titregimlerinin igime
aktigini hissediyorum, kiigiik bir yeniden bigimlendirme
de uyguluyor. Bu sanki benim enerjimi yaratan seyden,
yumusak bir yeniden onaylama almam gibi. Cok gegme-
den ayrilmaya hazir oluyorum ve Numi bir daha kargila-
sincaya dek beni giilerek ugurluyor.

Kendi Basina Kalan Ruhlar
Son béliimde fiziksel 6liimii heniiz yasamus olan belirli islevsel
bozuklugu olan ruhlarin bedenlerinden nasil ayrildiklarini ve
bir stireligine inzivaya gekildiklerini anlattim. Bu ruhlar birer ha-
yalet degildir, ama 6liimii kabul etmez ve eve gitmek istemezler.
Uygulamalarim sirasinda bu kategoriye giren ve kiigiik bir oran
olusturan ruhlar kendileriyle bir kérdiigiim icindedirler. Er geg
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ruh diinyasinin merkezine geri donmek igin empatik rehberler
tarafindan tathilikla ikna edilirler. Ben bu ruhlara sessiz ruhlar di-
yorum. Ayn1 zamanda bunun ruh diinyasindaki saglikli ruhlarin
da belli donemler igin digerlerinden uzakta kalmak amaciyla
yaptiklar1 normal bir etkinligin bir pargasi olarak gorildiigiini
de sOylemeliyim. Kendi amaglarin1 diislinmenin disinda, ruhlar
bu siireyi yeryiiziinde biraktiklar: insanlara ulasmak ve onlarla
temas kurmak igin de kullanabilirler.

Bununla birlikte, inzivaya gekilmis bir ruhun aksine kendi ba-
sina kalan bir ruh olarak gordiigiim bagka bir sessiz ruh katego-
risi de var. Burada kil kirk yariyorum gibi goriinebilir, ama ara-
larinda ¢ok 6nemli farklihklar bulunuyor. Kendi basina kalmak
isteyen ruhlar iyilesme siirecinden geg¢mis olan, yine de hala ne-
gatif enerji kirlenmesinin etkilerini kuvvetle hisseden saglikh
ruhlardr. Iste, bu konuyla ilgili bir vaka:

Her yasamdan sonra iyice diistinmek igin bir siginaga gide-

rim. Son bedenimden ne almak ve ne biitiinlestirmek iste-

digimi, neyin énemsiz oldugu igin atilacagin1 gbzden gegi-
ririm. Tam da su anda cesareti aliyor ve kisisel kararlarimi
devam ettirememe Ozelligimden kurtuluyorum. Benim
igin, burasi bir ayiklama yeri. Alhlkoymaya karar verdigim
seyler karakterimin pargasi haline gelir. Geri kalan ise atilir.

Ancak belli bir tiir ruh uzun bir siire bu etkinlikle ugrasabilir.
Genellikle, kendi bagina kaliyorlarsa daha diigiinceli olan daha
ilerlemis ruhlardir. Bu tiir ruh bagka insanlari1savunarak enerijisi
tikenen dogal bir lider olabilir. Bu sinifa giren boyle bir ruh olan
Achem ile ilgili bir vaka var: Achem genellikle kendi pahasina
bagkalarinin iyiligine yonelik amaglara kendini adamug bir ruh.

- Vaka 22 -
Bu denek geg¢mis yasaminda Fransiz ordusunun Fas kontroli
altina almasina kars1 savasmis ve 1934 yilinda yakalanmugti. Da-
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yanikl bir savas¢1 olan danisanim Atlas Daglarindan Sahra Co-
liine gotiirilmiis ve vermedigi bilgiler yliziinden iskence gor-
miigtii. Kazikla yere baglandiktan sonra yavas yavag 6lmesi igin
sicak gilinesin altinda birakilmustu.

Dr. N: Achem, litfen Fas’taki yasamindan sonra nigin bu
kadar uzun bir siire kendi bagina kalman gerektigini agik-
lar misin?
D: Ben koruyucu bir ruhum ve enerjim heniiz bu yagamin
etkilerinden kurtulmus degil.
Dr. N: Koruyucu ruh nedir?
D: Biz iglerindeki iyiligin ve yeryiiziindeki ¢ok sayida in-
sanin yasaminin daha iyi olmas: yoniindeki biiytik istekle-
rinin korunmasi igin gerekli insanlar1 korumaya galisiriz.
Dr. N: Fas’ta kimi korudun?
D: Fransiz somiirgesine karsi olan bu direnis hareketinin
liderini. O, 6zveriyle gegen yillarim yiiziinden halkimizin
ozgiirliik i¢in miicadele etmesine yardimci1 olmada daha
etkiliydi.
Dr. N: Bu gok zahmetli bir ig gibi goriiniiyor. Hayatlarimz-
da genellikle politik ve sosyal hareketler igin mi gahsirsi-
niz.
D: Evet, bir de savaslarda. Bizler iyi amaglarin savaggilari-
yiz.
'Dr. N: Bir grup olarak koruyucu ruhlarin sahip oldugu va-
siflar nedir?
D: Biz degerli olan digerlerine yardim ederken ates altin-
daki sogukkanlihgimiz ve dayanma giiclimiizle dikkat ge-
keriz.
Dr. N: Peki, korumak istediginiz insanlara zarar vermeye
cahisanlarla miicadele ederken onlarin degerli olduguna
kim karar veriyor? Bu bana ¢ok 6znel bir sey gibi goriin-
di.
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D: Dogru, zaten bizim insanlara en iyi sekliyle nerede yar-
dima olabilecegimizi 6nceden analiz ederek zaman gegir-
memizin nedeni de bu. Bizim igimiz dogasindan 6tiirii sal-
dirmayla ya da savunmayla da ilgili olabilir, ama ilkesi ol-
mayan vahsgi bir eyleme girismeyiz.

Dr. N: Tamam, simdi de bu ¢abalardan sonra enerjinizin
kanalizasyonu hakkinda konugalim. Iyilesme dusu ya da
bagka tiirde bir onarim merkezi nigin sizi normale dondiir-
miiyor?

D: (giilerek) Sen ona dusg diyorsun, bense oto yikama yeri
derim! Bu her yerine pozitif enerjiyle masaj yapan dalgal
bir tiptiir, tipki bir otomobil yikama yerinin fircalar gibi.
Geng 6grencilerimden birkagini1 son yasamlarindan sonra
bu islemden gegirdim, kendilerini harika hissettiler.

Dr. N: Oyleyse nigin otomobil yikama yerinin sana fayda-
s1 olmuyor?

D: (daha ciddi) Aslinda negatif katigikliklar giderilse de
yeterli degil. Hayir, varligimin 6zl o yagamin zalimligi ve
cektigim iskencelerden etkilenmis durumda.

Dr. N: Peki ne yapiyorsun?

D: Ogrencilerimi uzaklastiriyor ve tamamen kendimle te-
mas kurabilecegim inziva yerine gidiyorum.

Dr. N: Liitfen bana bu yer ve orada ne yaptigin hakkinda
anlatabilecegin her geyi anlat.

D: Karanlik, etrafi gevrili bir yer... bazilar1 ona uyku odasi
der... dinlenmekte olan bagkalar1 da var, ama gergekte bir-
birimizi gormiiyoruz. Su anda sayimizin yaklagik yirmi ol-
dugunu hissediyorum. Cok tiikenmis durumdayiz, bu
ylzden bir siire herhangi bir kisiyle iliski kurmak istemi-
yoruz. Bekgiler bize bakiyor.

Dr. N: Bekgiler mi? Onlar kim?

D: Yansizligin Bekgileri karigmama konusunda ustadirlar.
Onlarin hiineri bize kesinlikle kendi diisiincelerimize ka-
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rismadan yardim etmede yatar. Uyku odalarinin sorumlu-
landir.

Not:Gériiniige gore, Yansizhgin Bekgileri Onarim Ustatlar: sevi-
yesi iginde bulunan bir alt alan. Bagka adlar1 da var, ama yansiz-
lik onlarin herhangi bir iletisim olmadan dolayh olarak iyilesme-
ye yardimci olduklari anlamina geliyor. Daniganlarim bu varlik-
larin bakimlarindaki ruhlar i¢in mutlak bir sessizlige kendilerini
adadiklarin séyliiyorlar.

Dr. N: Bu pasif sorumlular nasil gériiniiyor?

D: (kisa ve net bir gekilde) Onlar pasif degil. Sana soyle bir
resim verebilirim: Bir tapinaktaki kesisleri diigiin. Bekgiler
de pelerin giyiyor ve yiizlerini bir kukuleta ortiiyor, bu ge-
kilde bize bir kimlik sunmamuis oluyorlar. Diistinceleri ka-
palidir, ama oldukga hazirdirlar.

Dr. N: Peki siz dinlenirken sadece sizi gozliiyorlar m1?

D: Hayir, hayir... hala anlamiyorsun. Bize yardim etmede
biiyiik bir beceriye sahiptirler. Onlarin ilgisi fiziksel bir ya-
sama gitmeden 6nce ruh diinyasinda sakladigimiz ener;ji-
nin geregi gibi diizenlenmesi ve infiizyonudur.

Dr. N: Ruhun bu kendini taksim etme yetenegi hakkinda
¢ok sey duydum. Nigin sadece kendi spiritiiel alaniniza gi-
demiyor ve enerjinizin geri kalaniyla birlesemiyorsunuz?
Ya da nigin kirlenmis enerjinizi diizeltmek igin bir Onarim
Ustatlar1 ekibi yaninizda degil?

D: (derin bir nefes aliyor) Bunu agiklamaya galisacagim.
Bizim igin, tiim bunlar gereksiz. Kendi arindirilmis, din-
lenmis enerjimizin yavas, hatta diiz bir geri doniisiiyle iyi-
lesmeyi istedigimiz kirliliklerin etkileridir bu. Bekgi-
ler/Yansizhigin Bekgileri bizim kendi enerjimizi onarma-
miza yardim ederler.

Dr. N: Bu daha ¢ok kendi kan bankanizdan bir kan nakli
yapmak gibi bir sey mi?
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D: Evet, tamamen 6yle, simdi beni anlamaya bagladin. Bu-
nun aceleyle olmasini istemeyiz. Daha biiyiik... esneklik
icin uzun bir siire boyunca kendi enerjimizden yavag ener-
ji inflizyonlan alinz. Zor bir hayat, hatta fiziksel deneyim
yasamadan once sahip oldugumuz giicii isteriz.

Dr. N: Bu siginaktaki iyilesmeniz yeryiizii yiliyla ne kadar
bir siireye kargilik gelir?

D: Himm, bunu s6ylemek ¢ok zor... 25 ile 50 yil arasi...
bunun hep daha uzun olmasin isteriz, gilinkii Bekgiler
enerjimize... masaj yapmak igin kendi titresimsel frekans-
larin1 kullanirlar, bu ¢ok fantastik bir seydir. Onlar gok
ozel varliklardir, goriilmek ya da konugulmak istemezler,
ama bakimlarindan 6tiirii kendilerine minnettar oldugu-
muzu bilirler. Ayrica ne zaman arkadaglarimiza tekrar ka-
tilacagimizi ve ige geri donecegimizi de bilirler. (giiliiyor)
Sonra da bizi gonderirler.

Buna benzer vakalardan hasar goérmiis enerjiyi onarmanin en
iyi yollarindan birinin onu yavas yavas geri almak oldugunu 6g-
rendim. Kendi basina kalmay1 segen birgok ruh oldukga ilerlemis
diizeyde oluyor ve normal iyilestirme alanlarinda onarima gerek
duymuyor. Bu kuvvetli ruhlar kendilerine fazlasiyla giivenli de
olabiliyor. Achem Fas’a enerjisinin sadece ytlizde 50'si kadarin
gotilirdligiinii ve o yagama gitmeden 6nce daha fazlasin1 “yiikle-
mesi” gerektigini itiraf etmigti.

Bir sonraki kisimda fiziksel ortamlarda galisan gezegenlerde-
ki sifacilardan s6z edilecek. Bu ruhlar genellikle hala bedenlen-
dikleri igin, deneklerim onlar: tstat olarak gérmiiyor. Bu bir son-
raki vakada da s6z edilen doniistiiriicii ruhlarn icermektedir. Ge-
zegenlerde galisma birgok ozel ilgi alanina maruz kalisimizin
bagladig) bir yerdir ve gelismekte olan ruhlar igin temel bir egi-
tim zeminidir.
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Yeryiiziinde Enerji Tedavisi

Insan Bedeninde Olan Sifacilar

Ruh diinyasinda hasar gormiis enerjinin iyilegtirilmesi konu-
sunda uzmanlagmus ruhlan 6grendigimde, bu ruhlarn fiziksel
bigimde galisirlarken bilingsiz spiritiiel bilgilerini nasil kullana-
bildiklerini merak etmistim. Bazilan insanlara yardim etmek
icin becerilerinin gelisiminin bu yoniine ¢ok 6nem veriyor. Sira-
daki vakam Reiki de dahil olmak iizere birgok enerji yontem-
leriyle ¢ahsan bir kadin. Bununla birlikte, hipnotik ¢alismamiza
kadar, bu kadinin iyilestirici gilicliniin kaynag1 hakkinda en ufak
bir fikri yoktu. Spiritiiel ad1 Puruian’d: ve birlikte oldugumuz
zaman boyunca enerji diizeltmelerinin bedensiz varliklarin yam
sira bedenli varliklar i¢in de nasil ve nigin gerekli oldugunu an-
latta.

- Vaka 23 -

Dr. N: Puruian, ruhun iyilestirilmesi konusundaki spiritii-
el egitimini diinyevi gorevlerinde de kullanip kullanmadi-
gin 6grenebilir miyim?

D: (denegin birkag sorumdan sonra bu bilginin zihninde
belirmeye baglamasiyla biraz sasirdig: belli oluyor) Ni-
¢in... evet... simdiye kadar fark etmemigtim... sadece yer-
ylziinde bu sekilde cahgsmaya devam etmek isteyenleri-
mize donistiiriici denir.

Dr. N: Fark nedir? Bir doniistiiriiciiyli nasil tanimlarsin?
D: (farkina vararak giiliimsiiyor) Bizler doniistiiriiciiler
olarak yeryiiziinde onarim isleri yapariz. Biz, temizleme
tayfasiyiz... bedenleri saghkl bir hale doniistiiriiriiz. Yer-
yliziinde gri enerji beneklerine sahip olan insanlar var ve
bunlar, onlarin bir ¢ikmaza girmelerine neden olur. Bunu
yasamda defalarca ayrni hatalar1 yapmalarindan anlarsin.
Benim isim bedenlenmek, onlar1 bulmak ve bu bloklar:
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kaldirmaya galigmak, boylece daha iyi kararlar alip giiven
ve 0z deger kazanabilirler. Onlan1 daha iiretken insanlar
haline doniigtiiriiriiz.

Dr. N: Puruian, spiritiiel egitimde ruh diinyasinda ruhlan
iyilestirmekle, fiziksel bir diinyada enerjiyi doniistiirmek
arasinda bir fark var my, varsa beni aydinlatabilir misin?
D: (uzun bir duraklama) Egitimimizin bir boliimii ayni,
ama... doniistiiriiciiler, fiziksel bicimlerle ¢alismak iste-
yenlerimiz, inceleme yapmak i¢in hayatlar arasinda bagka
diinyalara gonderilir.

Dr. N: Yeryiiziine gelmeden 6nce bir doniistiiriicii olarak
aldigin son egitimi anlatir misin?

D: (sorum denegi sasirtiyor, bir riiyadaymis gibi yanit ve-
riyor) Himm... i¢imizden alt1 kisiyle ¢aligmak igin bagka
bir boyuttan iki 151k varhk geldi. (Puruian’in bagimsiz ga-
lisma grubu) Bize... titresimsel enerjimizi siki, demet ha-
linde bir odakta dagitmadan nasil tutulacagin gosterdiler.
Enerjimi daha etkili olacak gekilde belli bir noktada odak-
lamay: 6grendim.

Dr. N: Bu varliklar fiziksel bir diinyadan m1?

D: (yumusak bir tonda) Daha ¢ok gaz kiiresi gibi; orada
zekalar1... kabarciklar... halinde... ama ¢ok iyiydiler. Og-
rendik... 6grendik...

Dr. N: (yumusak bir sekilde) Eminim... $imdi madem be-
cerinin kokenlerinin daha da farkindasin, dyleyse Ggren-
diklerinin pratik anlamda kullanimina dénelim. Bana yer-
ylzinde doniigtiiriicii bir ruh olarak bugiin enerji isinde
bu spiritiiel bilgiyi nasil kullandigini anlatir misin?

D: (bir sagkinhk ifadesiyle) Bu... simdi... zihnimde... (duru-
yor)... odaklanms 11min... nigin ise yaradigin1 anhyorum...
Dr. N: (1srar ederek) Odaklanmis 1s1n...?

D: (ciddi bir sekilde) Onu bir laser olarak, daha dogrusu
curimis bir disi oyan bir disgi gibi, gri enerjiye odaklan-

150



SPIRITUEL ENER]JI ONARIMI

mak ve onu temizlemek i¢in kullaniriz. Bu en hizh yol. Da-
ha uzun siiren, hatta daha etkili olan yavasg bir yontem kul-
lanmak benim i¢in daha zor.

Dr. N: Tamam, Puruian, enerjiyi iyilestirmek igin spirittiel
egitimini ve diinyevi egitimini nasil bir arada kullandigin
bana anlattigini hatirla. $imdi her iki yone dair de bellege
sahipsin. Bana yavas yontemi anlat.

D: (derin bir soluk aliyor) Ellerimi hastamin bagina koydu-
gumda gozlerimi kapar ve bir tiir yar: transa gegerim. Ruh
diinyasinda 6grendiklerimin bana burada 6grendiklerim-
den daha fazla yardima oldugunu simdi anhyorum. Sani-
rim sorun yok gergekten.

Dr. N: Bagkalarina yardim etmek igin birgok kaynaktan
gl¢ alinz. Liitfen yeryiiziindeki hastalarinla yavas yon-
temle iyilestirmen konusuna devam eder misin?

D: Pekala, eneriji spiralleri gibi geometrik sekillerle ¢alisi-
rim; bunlari sikintinin oldugu belirli bolgenin yapisina uy-
duracak bicimde zihnimde olustururum. Daha sonra bu
enerji yapilarin gri alanlara sererim. Bu, 6rnegin agrih bir
kasin lizerine sicak bir bez koymak gibi, yavas iyilestirme
titresimlerimle onarilacak alanlar1 meydana getirir. (du-
rakhyor) Anlarsin, bu ruhlar iceride bu sekilde zarar gor-
miglerdir ve bu... hastalik... sadece beden yeryiiziinde
gelistikge daha da kotiilesir.

Dr. N: (sagkinlikla) Bir dakika, bunu agiklar musin? “ceri-
de bu sekilde zarar gérmiiglerdir” demekle ne kastediyor-
sun? Ben yeryiiziindeki isinin genellikle yasamin getirdigi
sikintilar yiiziinden kirlenmis olan enerjiyle ilgili oldugu-
nu diginmiigtiim.

D: Bu, sorunun sadece bir boliimii. Ruhlar, yeryiiziinde in-
san bedenine girdiklerinde yogunlasirlar. Bununla birlikte
misafir olduklar1 bedenler yogun olan primitif hayvan ener-
jisi igerir. Ruh dogal bir tiir safliga sahiptir, misafir olduklar
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bazi insan bedenleriyle kolayca birbirine karigsmayan arin-
dirilmig bir enerjiye. Tiim bunlara aligmak deneyim gerek-
tirir. [lk baglardaki izlerini birakirlar ve... biikiiliirler.

Dr. N: Sen de hastalarin olan degisik insanlarla farkh ener-
ji yapilandirmalar olugturabiliyorsun.

D: Hi h, doniistiiriciiniin isi budur. Hasar gormiis enerji
hatlar1 dyle... egri biigriidiir ki... toksik enerjinin ortadan
kaldirilmasi igin yeniden diizenlenmeleri gerekir. Bu kar-
makarigik ruhlar 6yle dengesizlesmis bir durumdadir ki
isimizin biiylik boliimii negatif enerjinin, pozitif enerjinin
serbestce akisina engel oldugu yerlerdeki viicut hiicreleri-
nin timiine yonlendirilmelidir. Bu geregi gibi yapildigin-
da, ruh insan beyniyle daha biitiiniiyle meggul olabilir.
Dr. N: Bu gergekten de ¢ok yararh goriintiyor.

D: Hala 6grenmem gereken ¢ok sey var, ama ¢ok memnun
edici. (giiliiyor) Biz kendimize arindirilmig enerjinin psigik
siingerleri diyoruz.

Vaka 25'in yeryiiziindeki ¢alismasinda reiki") kullanmas: sa-
sirtic1 degil. Reiki, eller vasitasiyla yapilan kadim bir gifa sanati-
dir. Hasar gérmiis durumdaki enerji degerlendirilip lizerinde ga-
higildiktan sonra, bu sanat1 uygulayan kisiler bedenin enerji ala-
nindaki bogluklar: simetri olusturacak bigimde kapatirlar. Insan
bedenindeki hasar goérmiis enerjinin, ister fiziksel ister zihinsel
enerjinin, auramizda demonik bir negatif kuvvetin girebilecegi
bosluklar olusturduguna dair bazi kuramlar vardir. Bu, hak edil-
memis bir ilgi goren, korku temeline dayanan mitlerin bir bagka
tiirlidiir. Onarim uzmanlar1 bana bunun olmadigin, ¢iinkii be-
deni ele gegirmeye galisan dis bir kuvvetin olmadigin: anlattilar.
Bununla birlikte, enerji alanimizdaki negatif enerji blokajlar: ger-
cekten de iglevsel kapasitemizde bir azalmaya yol agar.

* Reiki hakkinda daha genis bilgi igin bk. Reiki Uygulamal Sifacilik Teknikde
ri, Reiki ile Saglikli Yagam, Tiim Yonleriyle Refigemeta Yayinlar.
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Iyilestirici dokunus gibi, ellerle yapilan enerji caligmalar: hak-
kindaki bilimsel makalelerden de rahatsizlik duyuyorum, ¢linkii
hastalar tizerinde bu tiir iyilegtirme iginin giiclinii gordiim. Bu
bakim ve iyilestirme sirasinda genellikle hastane ortaminda bel-
li hemgireler tarafindan hakiki bir ilgiyle serbestge verilen bir
seydir. Bedenlerimiz kati gibi goriinen, ama siv1 olan ve titresim-
sel bir iletken igini goren pargaciklardan olugan bir enerji alanin-
dan olugmustur. Doniigtiiriicli ruhlarimdan biri iyilegtirici doku-
nus yontemlerini anlatirken bunu goyle dile getirmisti:

lyilestirmenin sirri, aramizdaki serbest enerji akigin engel-
lemekten kaginacak sekilde bilingli benligimi ortadan kal-
dirmaktir. Amacim o bedende en yiiksek iyiligi ortaya ¢1-
karmak igin hastanin enerji akisiyla karigmaktr. Bu, bir
teknik kullanmanin yam sira sevgiyle de yapihr.

Aha taraf direngliyse ve kendi zihinsel olumsuzluguyla
chi'nin, yani yasam kuvvetinin serbestce aktig gegitleri engelli-
yorsa, bunlar bir sifac1 tarafindan kendi enerji alanlarinin belir-
lenmesini engelleme konusunda miikemmel bir yetenege sahip-
tirler. Yeni bir bin yilhik devrenin baglangicindayiz, giderek daha
fazla sayida insan meditasyonun iyilegtirici 6zelliklerinin farkina
vaniyor ve kendi iglerinde enerji olusturmak igin imgelemeyi
kullamiyor. Daha yiiksek bir enerji kaynagina temas ederek igte-
ki bilgeligimizin merkezine ulasmanin bir¢ok yolu var. Masaj,
yoga, akupunktur ve biyomanyetik iyilegtirme chi’imizi denge-
lemeye yardimci olmak igin kullanilabilecek tekniklerden bazila-
ndir.

Beden enerjisi ve ruh enerjisi birbiriyle uyum halinde olma-
yan titregsimsel rezonanslardan ters bigimde etkilenir. Herkesin
kendine 6zgii olan dogal bir ritmi vardir. Beden ve ruh insanla-
rin liretken olmasi i¢in problemsiz bir sekilde birarada var olmak
zorundadir. Beden saghgina biitiinciil bir yaklagim benimseye-
cek olursak, yaratic1 benligimiz insan beyniyle birlikte daha iyi
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isleyebilir. Dis ve i¢ benliklerimizle uyum iginde olmak bizi fizik-
sel, spiritiiel ve gevresel iligkilerle daha enerjik bicimde meggul
olmamiz: saglayacaktir.

Cevre Sifacilar

Ruh diinyasi hakkindaki aragtirmama baglamadan 6nce, gezege-
nimiz lizerindeki gevresel sifacilarin 6zel yeteneklerinden hig ha-
berim yoktu. Yeryiiziiniin de kendine 6zgii bir titresim degerine
sahip oldugunu ve bu ekolojik enerjiyle ayn1 frekansa gelebilen
insanlar bulundugunu 6grendim. Gozlerimi agan vakalardan bi-
ri Kuzeybat: Pasifik’te Orman Hizmetleri icin ¢aligan bir kadin
olmustu. Bir goriigme yapmak istedigini anlatan mektubunda
sunlar1 yazmustu:

Son birkag y1l iginde, ne zaman yogun bir bitki ortiisii gew
resinde olsam ellerimde bir karincalanma, bir kivilcimlan-
ma hissi yagiyorum. Aci verici bir his degil, ama ormanlar-
daki igim sirasinda serbest birakilmasi gereken bir geye da-
ir bir telas hissi soz konusu. Yakinlarda, ellerimden gim-
seklerin giktig1 ve benim bunu korumak igin bir giseye ge-
ri koymak istedigim riiyalar gérdiim. Bu riiyalar icimdeki
bir ihtiyac: karsgilar gibi goriiniiyor ve kendimi mutlu his-
sederek uyaniyorum. Sizce deliriyor muyum?

Hayatlarinda agiklanamayan olgulardan 6tiirii delirmekte ol-
duklarini diigiinen insanlara dogru gekilirim. Bu duygunun na-
sil bir sey oldugunu sahsen biliyorum. Eski, geleneksel meslek-
taglarimdan bir¢ogu aklimi kagirdigima inanmig durumda. Bu
ylizden, bu kadini, ellerinde norolojik bir soruna yol agacak hig-
bir sey olmadigina emin olmak i¢in bir hekime goriinmesi konu-
sunda hemfikir olduktan sonra, bir danigsan olarak kabul etmig
olmaktan ¢ok memnunum. Bu vakayla ilgili olarak, ruh diinya-
sindaki ilerlemis bir bagimsiz ¢alisma grubuna katilmasini tartig-
tigimuz diyalogu segtim.

154



SPIRITUEL ENERJI ONARIMI

- Vaka 24 -
Dr. N: Nigin bu ¢aligma grubunda besiniz bir araya geldi-
niz?
D: Giinkii biz enerjiyle aym bigimde ¢ahgiyoruz. Bu birlik-
te oldugumuzda bilincimizi, yeteneklerimizi artirmaya
yardimci oluyor.
Dr. N: Liitfen bana bunu anlatir misin?
D: Pekala, bizim su andaki durumumuz ayr ayr yeterin-
ce uzun siire ve yeterli kalitede bir enerji akigin siirdiire-
meyecegimiz, gerekli etkiyi yaratamayacagimiz bir du-
rum.
Dr. N: Bu yiizden de istedigin seyi topluca yapiyorsunuz?
D: Evet, bir dlglide. Birlikte ¢alismaktan hoglanmamizin
nedeni de bu, boylece enerjiyi bir birlik halinde yoneltebi-
liyor ve yogunlagsmis rezervlerde onu siseleyebiliyoruz.
Tek basina galisirken enerjimiz kuvvetli olmaz, arindiril-
mis olmaz... her yone dagilir.
Dr. N: $u anda hayatinda ellerinde bu hissi duyman ve bu
riiyalar1 gormenin nedeni bu mu?
D: (diigliniiyor) Evet, bunun benim igin bir mesaj oldugu-
nu anhyorum. Daha fazla enerji galigmasina katilmak igin
hayatimi degistirmeliyim.
Dr. N: Insanlar iyilestirmek igin enerjini biriktirip kullan-
may1 mi kastediyorsun?
D: (bu yanhs varsayimima hemen karsilik veriyor) Hayur,
benim ¢alisma grubum enerjiyle farkh bir gsekilde galigir.
Bizler bitkilerin, agaglarin ve topragin sifacilariyiz. Cevre-
yi koruyan kisiler olarak bir yasam se¢gmemizin nedeni de
bu.
Dr. N: Su andaki meslegini yeteneginle ilgili olarak belli
bir neden dogrultusunda mi segtin?
D: Evet.
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Dr. N: Peki ya ruh diinyasindaki ¢alisma grubunun diger
tiyeleri?

D: (giiliimseyerek) Onlarin ikisi benimle orman hizmetin-
de galisiyor.

Dr. N: Gezegenin sifacilar1 olarak senin ve arkadaslarinin
isinizin kendiniz igin yeryiiziinde meydana gelen biitiin
cevresel yikimlarla miicadele etmek oldugunu diistinebilir
miyim?

D: (lizgiin bir sekilde) Bu korkung, bize burada 6yle ihti-
yag var ki.

Dr. N: Bana anlat, sen ve galisma grubunuzun iiyeleri yer-
ylziinde ge¢mis birgok yasamda gevresel olarak enerjiyi
kullanma isiyle mi ilgilendiniz?

D: Evet,... uzun bir suredir.

Dr. N: Bana bir 6rnek verebilir misin?

D: Son hayatimda bir Algonquian yerlisiydim, adim da
Sarki Sdyleyen Agag’ti. Isim topraklarimizin bize yiyecek
vermeye devam etmesini temin etmekti. Saatlerce orman-
da durur ve ellerimi dayardim. Kabilem agaglarla ve top-
rakla konugtugumu diigiiniirdii, ama aslinda o sirada top-
rakla enerji aligverisi yapiyor olurdum. Bu rehberlerimiz-
den alinan yardimla zihin ve bedenin bir uzantisiydi.

Dr. N: Peki ya bugiin?

D: (durakhyor) Topraktan giizellik ve gelisme yaratip des-
teklediginizde, ayn1 zamanda orada yasayan digerlerine
de gii¢ vermis olursunuz. Cevreden gesitli yiyecekler al-
manin yani sira ellerinizle bagkalarinin da gevrelerinde
gordiikleri seyin giizelliginden motive edildigi bir arag
saglamis olursunuz.

Bazen yaptigim goriismelerden yillar sonra danisanlarimdan
hayattaki amaglarin1 en sonunda ulagtiklarin1 ifade eden mek-
tuplar alinm. Bu mektuplarda, gevresel iyilestirme yetenekleri
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olan bir kisi, bir peyzaj mimari oldugunu, bir fidanhk agtigin1 ya
da yagh kizilagaglarin kesilmesini durdurmak igin bir protesto
grubuna katildigin bildiriyor olabilir. “Nigin buradayim?” soru-
suyla baglayan isimde, danismanhk kariyerimin boyle yonleri
hosuma gidiyor. Ruh diinyasinin sirlarin1 aragtirmaya bagladi-
gimda, insanlarin en ¢ok ruh rehberleri ve ruh egleri hakkinda
bir seyler 6grenmek isteyecegini diigiinmiigtiim. Fakat onlarin
baslica ilgisinin hayattaki amaglar1 oldugunu goérdiim.

Yeryiiziindeki gevremiz konusunu ve insanlarin bu gezege-
nin eneriji titresimlerini ayarlayabilme tarzlarin bitirmeden 6n-
ce, kutsal yerler hakkinda birkag sey sdylemem gerek. Birtakim
arastirmacilar yeryiiziinde yogun manyetik enerji yayan yerler
oldugu gergegini bildirmigslerdir. Son béliimde yeryiiziinde yo-
gunluk agisindan degisiklik gosteren titresimsel enerji tabakala-
rindan s6z etmistim. Yeryiiziindeki baz: kutsal yerler halk tara-
findan iyi bilinir; 6megin Arizona, Sedona’daki taglar, Peru’daki
Machu Picchu ve Avustralya’daki Ayers Rock vb. gibi. Bu yerler-
de bulunanlar artan bir farkindalik ve fiziksel anlamda bir esen-
lik hissi yasgarlar.

Gezegensel manyetik alanlar da fiziksel ve spiritiiel bilincimi-
zi gercekten etkiler. Ruh diinyas1 hakkindaki betimlemelerle
bunlar arasinda garip bir benzerlik goriiyorum. Damigsanlarim
kendi kiime gruplarinin kat1 olmayan sinirlarinin o grup tarafin-
dan iiretilen belli bir titresimsel enerji konsantrasyonuna sahip
bir tiir “uzay iginde uzay” oldugunu sdylemektedirler. Belki de
kadim insanlar tarafindan kutsal oldugu diisiiniilen yeryiiziin-
deki belli baz1 yerlesim boélgeleri de dogal “ley hatlar1” denilen
seyin yol actigi enerji girdaplar1 icermektedir. Bu hatlarin
kesistigi yerlerin, bilingdis: diisiinceyi gelistirdigi ve zihinlerimi-
zin ruhsal aleme agilmasin kolaylastirdiga sdylenmektedir. 8.
Boliimde Kagif Ruhlar baghg) altinda yeryiiziinden uzaktaki ze-
ki yagam etkileyen gezegensel hatlar konusuna yeniden degine-
cegim.
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Ruh Béliinmesi ve Yeniden Birlesme

Rubhlarin enerji 6zlerini bolebilme yetenegi ruh yasaminin birgok
yoniinii etkiler. Belki de ruh genislemesi, ruh béliinmesinden da-
ha dogru bir terim olacaktir. Hayaletler baslig: altinda da anlatt:-
gim gibi, yeryiiziine gelen biitiin ruhlar, hatta birden fazla beden-
de paralel hayatlar yasayanlar bile, enerjilerinin bir béliimiinii
geride, ruh diinyasinda birakir. Ruhlarin geride biraktiklan ener-
jinin ylzdesi degisiklik gosterebilir, ama her 151k parcacig: diger
her Benligin tam bir kopyasidir ve biitiin benligi kopya eder. Bu
olgu 1s1k imgelerinin bir hologramda béliiniip kopyalanma bigi-
mine benzer. Bununla birlikte bir hologramla aralarinda farklilik-
lar vardir. Bir ruhun enerjisinin sadece kiigiik bir yiizdesi ruh
diinyasinda geride birakilirsa, Benligin o pargacig:1 daha cansuz.
olur, ¢linkii daha az konsantre durumdadir. Yine de bu enerji saf,
kirlenmemis bir halde kaldig1 i¢in, hala etkili ve kuvvetlidir.

Ruh diinyasinda bir enerji rezervimiz oldugunu kesfettigim-
de, benim igin pek ¢ok sey yerine oturdu. Bu ruh ikiligi sistemi-
nin biiyiikliigii, yasamimizin birgok spiritiiel yéniinii etkiler. Or-
negin, sevdiginiz bir kisi sizden otuz yil 6nce 6lmiig ve o zaman-
dan sonra yeniden bedenlenmis olsa da onu ruh diinyasina geri
dondiigiiniizde yine gorebilirsiniz.

Bir ruhun kendisiyle yeniden birlesme yetenegi fiziksel olii-
miin ardindan dogal bir enerjinin yeniden olugma siirecidir. Bir
danisanim bana ilizerinde durarak sunu séylemisti: “Bir beden-
lenme sirasinda enerjimizin ylizde 100’iini bir bedene getirmis
olsaydik, beyin devrelerini yakmig olurduk.” Bir ruhun enerjisi-
nin bir insan bedenine tam olarak yiiklenmesi, beyni tamamen ru-
hun giiciine boyun egdirirdi. Goériiniise gore, bu daha az kuvvet-
li, gelismemis ruhlar igin bile gegerli olan bir durum. Ben bir be-
dende ruhun misafir olmasindaki bu etmenin, yeryiiziinii bir ge-
zegen okulu olarak segen spiritiiel biiyiik iistatlar tarafindan insa-
nin evriminin ilk evrelerinde degerlendirildigini diisiintiyorum.
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Ayrica, bir bedende ruhun enerji kapasitesinin tiimiine sahip
olmak yeryiiziinde ruhun biitiin gelisim siirecini de boga ¢ikar-
mug olurdu, ¢iinkii beyinle bagsa etme konusunda higbir zorlu
miicadele olmazdi. Farkli bedenlenmelerde bir ruhun biitiin
enerjisinin gesitli boliimlerini kuvvetlendirmek yoluyla, biitiin
de daha giiglendirilir. Yiizde yiizliik bir oranda tam bir farkinda-
lik ters etkiler de gosterebilir. Enerjimizi b6lmezsek, her bir insan
bedeninde spiritiiel bellegin daha yiiksek bir oranda tutulmas:
durumuyla kargilagabiliriz. Hafiza kayb1 (amnezi) bizi buraya
tamamlamak igin gonderildigimiz goérevlerin yanitlar1 olmaksi-
zin yeryiizii laboratuvarinin sinama alanina girmeye zorlayacak-
tir. Hafiza kayb1 ayn1 zamanda bizi gegmis basarisizliklarin yii-
kiinden de kurtarir, bdylece daha kendine giivenli bir gekilde ye-
ni yaklagimlar deneyebiliriz.

Vaka 15’teki hayalet, ruhlarin bir hayata getirdikleri ener;ji yo-
gunlugu yiizdelerinin yanlis hesaplanabileceginin nasil miim-
kiin oldugunu gostermektedir. Bir daniganim buna “1s1k boli-
miimiiz (light quotient)” demisti. Garip bir sekilde IV. ve V. Dii-
zey deneklerimin daha az gelismis ruhlara kiyasla kendilerini bu
enerjiden daha fazla mahrum biraktiklarini gérdiim. Vaka 22’de-
ki savag¢1 ruh da bunu kanitlamaktadir. Tipik olarak oldukga ge-
ligmis bir ruh yeryiiziine toplam kapasitesinin yiizde 25’inden
daha fazlasin getirmeyecektir; ortalama diizeyde, daha az ken-
dine giivenli bir ruhta ise bu oran yilizde 50-70 arasinda degis-
mektedir. Daha gelismis bir ruhun enerjisi daha kiigiik miktar-
larda kuvvetli, arindirilmis ve esnektir. Geng bir ruhun ilk be-
denlenmelerinde daha fazla enerji getirmek zorunda olmasinin
nedeni de budur. Dolayisiyla, ruha kuvvet ve etki veren gey
enerjinin biiyiikliigii degil, bir ruhun deneyim ve bilgeligini tem-
sil eden titregimsel giiciin niteligidir.

Bu bilgi bizim ruh ve insan enerjisinin bilesik giiciinii anlami-
miza nasil yardima olabilir? Her ruh, boliindiigi pargalarin say:-
sina bakmaksizin, kendi karakterinin 6liimstiz bir planin yansitan
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kendine 6zgii bir enerji alam Oriintiisiine sahiptir. Bu spiritiiel
ego fiziksel bir beyni olan daha yapilanms bir kisilikle birlegti-
ginde, daha yogun bir enerji alan1 ortaya ¢ikar. Bu ortak yagay:-
sin stptillikleri 6yle karigik bir konudur ki ben sadece yiizeye
deginebildim. Enerjinin her iki plaru da dig diinyaya gore bir tek
olacak sekilde sayisiz bigimde birbiriyle etkilesir. Bu fiziksel
esenligimizin, duyularimizin ve duygularimizin spiritiiel zihinle
birbirine bu kadar bagh olmasinin nedeni de budur. Diisiince, bu
enerji Oriintiilerinin hem nasil bigimlendigi ve birbirine karisti-
giyla hem de bedenlerimizde her birinin digerini nasil besledi-
giyle yakindan iligkilidir.

Ruh boéliinmesini betimlemek igin siklikla hologram benzet-
mesini kullanirim. Holografik imgeler tam kopyalardir. Bu ben-
zetme ige yarar bir benzetme olmakla birlikte, hikayenin biitii-
niinii vermez. Ruh boéliinmesi siirecindeki bir degiskenden bo-
linmiis her pargadaki enerji yogunlugunun giiciinii igermesi di-
ye s6z etmistim. Bu 6ge ruhun deneyimiyle iliskilidir. Bir diger
degiskense her insan bedenindeki materyal enerjinin yogunlugu
ve o bedene diirtii veren duygusal yapidir. Aym ruh ayn anda
iki bedende yer alsa ve her bir bedene enerjisinin yiizde 40’1
getirse bile, farkh enerji goriiniimleri meydana gelecektir.

Ayni1 manzaranin sabah, 6glen ve aksam fotografin gektigini-
zi distinin. Isigin kinlmasindaki degisiklikler filmde farkh bir
etki yaratacaktir. Ruhlarin enerjisi kendine 6zgii bir oriintiiyle
baglar, ama bir kez yeryiiziinde bulunduktan sonra bu oriintiiler
yerel kogullar yiiziinden degisir. Ruh diinyasindan gelecek yasa-
mimuzi gézden gegirirken, bize bulunacagimiz bedenin enerji ge-
reklilikleri hakkinda 6giit verilir. Yanimiza ne kadar enerji alaca-
gimizin karari bize kalmustir. Bir¢ok ruh geride olabildigince faz-
la enerji birakmak ister, ¢iinkii evlerini ve orada devam eden et-
kinlikleri sever.

Duygusal ve fiziksel travma, enerji rezervlerimizi tiiketir. Ba-
z1 insanlara pozitif enerjimizin bir béliimiinii goniillii olarak ve-
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ririz, bazilar1 da bizi negatif enerijileriyle tiiketir. Kendimizi koru-
mak ve bunun i¢in savunma mekanizmalarini olusturmak da
enerji gerektirir. Deneklerimden biri gsunlan sdylemisti: “Isigimi
vermeye deger gordiigiim kisilerle paylastigimda, bunu daha
hizl bir sekilde yeniden yiikleyebiliyorum, ¢tlinkii 6zgtirce ver-
mis oluyorum.”

Enerjimizi yenilemenin en iyi yollarindan biri uykudur. Bir
kez daha yinelemek gerekirse, beraberimizde getirdigimiz ener-
jiyi daha da bolebilir ve gerekirse ¢abucak geri donmek igin da-
ha biiyiik bir oranda farkindalikli olmak amaciyla geride kiigiik
bir ylizde birakirken serbestge dolasabiliriz. Daha 6nce de ifade
ettigim gibi, bu yetenek 6zellikle beden bir hastalik, bilingsizlik
ya da bir koma halinde oldugu sirada ise yaramaktadir. Zaman
serbest kalmig bir ruh igin sinirlayici bir etmen olmadigindan,
bedenden ayr1 gegen saatler, giinler ya da haftalar, hepsi yenile-
yicidir. Buna ruhlarin bir kriz siiresince sevgi dolu ruhlar tarafin-
dan yeniden yiiklenebileceklerini de ekleyebilirim. Bu enerji des-
teklerini biiyiik birer agiga vurma olarak yorumlariz. insan be-
deninden uzakta gegen birkag saatlik bir dinlenme, geride kalan
kisim kontrol altinda oldugu ve karmasik bir riiya analiziyle ug-
ragmadig stirece, bir ruh igin harikalar yaratabilir. Bu durum tii-
kenmis bir sekilde uyanmamiza yol agabilir.

Paralel hayatlar yasamak ruh boéliinmesiyle ilgili bir bagka se-
cenek olduguna gore, bu kararin motivasyonlar: ve etkileri ne-
lerdir? Birgok kisi ruhlarin paralel hayatlar yasgamasinin yaygin
bir durum oldugunu diisiintir. Ben bunun hi¢ de dogru olmadi-
g gérdim. Yeryiiziinde ayn1 genel zaman gergevesi iginde iki
ya da daha fazla bedene boliinmeyi se¢gmis olan ruhlar 6grenim-
lerini hizlandirmak isterler. Dolayisiyla, bir ruh geride ener;jisi-
nin yiizde 10’unu birakip kalanini iki ya da ii¢ bedene yerlestire-
bilir. Ozgiir iradeye sahip oldugumuz igin, rehberlerimiz bu de-
nemelere izin verecek, ama tersini ogiitleyeceklerdir. Biitiin ola-
rak bakildiginda, ener;ji tiikenmesi muazzam boyutlarda olacag:
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i¢in, paralel hayatlar yagsamaya galisan pek ¢ok ruh bundan vaz-
gecmeden once sadece bir ya da iki kez dener. Ruhlar olagantis-
tii bir amaca yonelik olmadiklan siirece paralel hayatlar yagama-
y1 tercih etmezler. Ayrica, ruhlar ikizler olarak bedenlenmek igin
de enerijilerini bolmezler. Ayn1 genetik, anne-baba etkisi, gevre,
milliyet ve benzer durumda olan bir ailede olmak igin enerjinizi
bolmek, amaca zarar1 dokunan bir hareket olabilecektir. Cesitli-
ligin olmamasi paralel bir hayat yasamak igin az bir motivasyon
saglayacaktir.

Insanlar tek yumurta ikizlerinin bedenlerindeki iki ruhun ké-
kenlerini merak eder. Yirmili yaglarinin sonlarinda olan ve bir
dakika arayla dogmus iki kiz kardes daniganim olmusgtu. Bu ka-
dinlarin ruhlar1 ayni ruh grubunda birbirine yakindan bagh olan
ruhlardi, bununla birlikte kesinlikle birincil ruh egleri degillerdi.
Her ikisi de derin bir agkla bagh oldugu kendi erkek ruh esiyle
tamigmugt1 ve onunla yasamaktaydi. Bu iki ruh yakin arkadas,
kardes, birbirinin anne-babasi ve ¢gocugu olarak binlerce y1l yasa-
miglardi, ama es olarak yasamamuslardi. Daha o6nce hig ikiz kar-
des olmamuglard: ve o anda bunu yapmalarinin iki nedeni vardi.
Gegmis yasam iligkilerinde ¢6ziilmemis giiven sorunlan vardi,
ama asil nedenin su oldugunu soylemislerdi: “Birlikte, birlesmis
enerji alanimiz iki katina gikiyor, bu da bizi birbirimizin zihnine
ulagmada daha etkili kihyor.”

Bana sorulan sorulardan biri de, bir ruhun bedene enerjiyi o
bedenin cenin hali sirasinda mi, yoksa daha sonra mi getirdigi.
Belli bir yiizdedeki enerji formiili ruh tarafindan 6nceden segil-
migse, bunun boyle kaldigini1 buldum. Bir yasam stiresi iginde
ruh diinyasindan yasama baglangicindan daha fazla “taze” ener-
jiyi kalic1 olarak ekleme istegi o ruhla yeni bir insan beyni arasin-
da baslangigta kurulan nazik dengeyi muhtemelen bozacaktir.
Ayrica, bedenlenmis bir varligin bedenlenmemis kendinden
goksel bir 6z getirebilmesi imkansiz gibi goriiniiyor. Bununla
birlikte, rehberlerinin yardimiyla, baz: insanlar bir kriz sirasinda
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kendi enerji rezervine ulagsabilme ya da gegici olarak bu rezervi
kullanabilme yetenegine sahiptir.

Ruhun enerjisinin geri kalaniyla yeniden birlesme siireci be-
nim igin en ¢ok deneklerimi 6nceki bir 6liimii tekrar yagattigim-
da agiga cikiyor. Son yasamdan kaynaklanan gesitli karisikliklar
olmadig siirece, pek ¢ok ruh baslica iig spiritiiel istasyondan bi-
rinde enerji dengesini yeniden kazanir: Kapinin yakinlarinda,
oryantasyon sirasinda ya da kendi ruh grubuna déndiikten son-
ra. llerlemis ruhlar genellikle sadece eve doniis yolculuklarinda-
ki son noktada durmaktadirlar.

Ug¢ Istasyon
Girigte enerjimizi almak ashinda pek sik goriilen bir sey degildir.
Bunun nedeni biiyiik olasilikla giris yakinlarindaki iyilestirici
dusla iyilesmenin baglamasi olabilir. Yine de asagidaki alintinin
yapildig1 ruhun 6lmiis esinin ilk istasyonda enerjisinin geri ka-
lan kiigiik bir boliimiinii getirdigi vakada oldugu gibi, birkag kez
bunun oldugunu duydum. Bu hanim bana durumu séyle anlat-
misti:
Sevgilim ayirdigim az miktarda enerjiyi kolayca tasiyabili-
yordu. Bunu bana getirdi ve sanki bizi 6rten bir battaniye
gibi elleriyle nazikge lizerime yaydi. Ne kadar yorgun ve
yaslanmis oldugumu biliyordu ve gelmek istemisti. Temas
bir kez kurulduktan sonra, enerjimin geri kalan1 bir mik-
natis gibi bana geldi. Bu enerjiyle kendimi ¢ok genislemis
hissettim. Dikkatimi ¢eken ilk sey onun zihnini telepatik
olarak ¢ok daha iyi okuyabildigim olmustu ve cevremde
olanlarin biiyiik boliimiinii anlayabiliyordum.

Rehberlerimiz enerjimizin daha fazlasina, oryantasyon sira-
sinda ikinci istasyonda sahip olmamizin bir avantaj olacagi sonu-
cunu ¢ikarirlarsa, bu kararin farkli sonuglari olabilir. Temel ola-
rak bu karar, zor bir hayatin ardindan yapilan gézden gegirme-
nin daha iiretken olacag) inancina dayanir. Daha sonra da bazi
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nedenler yiiziinden oryantasyonun hemen ardindan kendi ruh

grubumuza geri dénmeyebiliriz. Iste ruhun bu durakta yeniden

birlesmesiyle ilgili bir 6rnek:
Diiz, siit beyaz1 duvarlar olan, fiitiirist goriiniimli sade
bir odadayim. Bir masa ve iki sandalye var... bunlarin ke-
narlar1 yok. Rehberim Everand sorumsuz olusumdan kay-
gih. “Fiziksel formu eritme” dedigimiz seyi yapmak lize-
re. Enerjimin geri kalanini 1s1yan giizel, seffaf bir kapta tu-
tuyor. Everand bu kabi benim ellerime birakarak ileri dog-
ru gikiyor. Enerjimin aniden ve hizli artigin1 hissediyorum,
tipki elektriksel bir yiikleme gibi. Daha sonra bana dogru
yaklasiyor, dogal titresimsel frekansimi geride biraktigim
seyi daha kolayca kabul edecek sekilde uyariyor. Bu sanki
bir kopegin 1slandiktan sonra tiiylerindeki su damlalarini
silkelemesine benziyor. Istenmeyen diinyevi pargaciklar
diisiiyor, dagiliyor ve enerjim artik donuk bir 151k olmak
yerine yeniden parildamaya baghyor.

Pek ¢ok ruhun enerjisinin geri kalaniyla yeniden birlesme bi-
¢imi ise bir kiime grubuna geri déndiikten sonra oluyor. Bir de-
negim bunu goyle anlatmigti: “Benim igin arkadaglarimla eve
vardigimda kendimle birlesmek daha kolay oluyor. Burada geri-
de kalan enerjimin infiizyonu benim hizzma uygun bigimde
oziimlenebilir. Hazir oldugumda onu kendim alirim.”

- Vaka 25 -
Bu vaka alintisi Apalon adinda bir ruhla yaptigim bir tartigma-
dan bir boliim; Apalon yukaridaki alintidaki ruhtan eve donii-
siinde daha dikkat gekici bir tarzda gergeklesen yeniden birles-
mesini anlatmigti. Apalon II. Diizey bir ruh ve 1910 yilinda 6len
yoksul bir kadin olarak Irlanda’daki ok zor bir hayatin ardin-
dan ruh diinyasina heniiz dénmiis. Fiziksel olarak giiglii ve ken-
dine glivenen biri olmasina karsin, Apalon despot¢a hitkkmeden
alkolik bir adamla evlenmis ve bes ¢ocugu gergekten kendi bagi-
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na yetistirmek zorunda kalmis. Kisisel anlamda 6zgiirliik yasa-
yamamis ve kendini ifade edememis. Apalon’un eve hos geldin
partisinin, bu gili¢ yasamin ardindan giizel yapilan bir isin yan-
simasi olarak goriiyorum.

Dr. N: Apalon, bana ruh grubundakilerle ilk selamlagma-
nin sonrasinda, gok gegmeden kendi eneriji rezerviyle yeni-
den birlesip birlesmedigini anlatir misin? '

D: (giiliimseyerek) Rehberim Canaris birlesmeden once
bir toren yapmaktan hoglanur.

Dr. N: Geride biraktiginiz enerjiyle mi?

D: Evet, Canaris enerjimin cam bir vazoda saklandig; yeri-
mizdeki ufak odaya gidiyor ve beni bekliyor. Bu onun g6-
zetimi altinda.

Dr. N: Bundan senin olmadigin siirede enerjinin kalan
kisminin pek etkin olmadigini1 anliyorum. Geride birakti-
gin enerjinin toplam yiizdesi neydi?

D: Yalmizca yiizde 15. Irlanda’daki hayatim igin gok fazla
enerjiye ihtiyacim vardi. Bu kalan kisim grubumla tutunmak
icin yeterliydi ve kendi alanimiz gevresinde dolasabiliyor-
dum, ama eglencelere ya da oyalayici seylere katilmadim.
Dr. N: Anliyorum, peki ama bu yiizde 15 ruhunun tam ola-
rak sunulmasin zayiflatmiyor mu?

D: (siddetle) Katiyen... yalnizca benim kiigiik bir versiyo-
num.

Dr. N: Peki diger yiizde 85°lik kisim yerytiziindeyken bu
ylizde 15’lik pargan grup derslerine devam edebilmene ve
insanlarla selamlagabilmene yetiyor mu?

D: Mmm... bir dlgiide... evet. Her iki ortamda da (yeryii-
ziinde ve ruh diinyasinda) bilgi edinmeye devam ediyo-
rum.

Dr. N: (diisiinmeden) Bir seyi merak ediyorum. Bu ytizde
15’lik kisim hala kullanilabilecek durumdaysa, nigin kendin
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onu da almaya gitmiyorsun? Canaris’e nigin ihtiyacin var?
D: (giicenik bir gekilde) Bu onun térenini bozardi. Canaris
tabiri caizse ben yokken alevimin koruyucusu. Ayrica, se-
nin séyledigin sey enerjimle karigirken bana yardim etme
konusunda onun ayricaliklarina kars: bir miidahele olur-
du. O bundan bir téren yapmak istiyor.

Dr. N: Fazlasiyla kiistahlagtiysam lizgiliniim Apalon. Bana
bu toreni kafamda canlandirabilecegim bir seyler anlatir
misin?

D: (sevingle) Canaris ufak odaya gidiyor ve 6zenli bir ba-
banin gururuyla enerjimi bana getiriyor, bu sirada da di-
ger arkadaglarim oraya toplaniyor ve Irlanda’da yapilan
basaril is i¢in tezahiiratta bulunuyorlar.

Dr. N: Bu partide Irlanda’da kocan olan ruh da var m1?
D: Evet, evet. O en yiiksek tezahiirat yapanlarin 6niinde
geliyor. Aslinda Irlanda’daki bedeniyle ayni kisi degil.
Dr. N: Peki sonra Canaris ne yapiyor?

D: (giiliiyor) Ufak odadan yesilimsi renkteki cam vazoda
duran enerjimi aliyor. Enerjim kor gibi parhiyor, ama Cana-
ris onu daha fazla parlatmak igin elleriyle ovaliyor, biz de
seving ifadeleri gosteriyoruz. Sonra yakina geliyor ve tipki
ylce bir ayin ortiisii gibi lizerime 151k enerjisinden bir bu-
lut yayi1yor. Kendi giiglii titregsimleriyle benim bu birlesme-
me yardimci oluyor.

Dr. N: Bu anda, biitiin enerjine sahip olmak nasil bir sey?
D: (hos bir ses tonuyla) Kisinin kendisiyle birlesmesi, iki
civa damlasinin dékme bir cam tizerinde bir araya gelme-
sine benziyor. Dogal bir sekilde birbirine dogru akiyorlar
ve o anda hemen homojen hale geliyorlar. Giiciin ve benli-
gin yeniden dirildigini hissediyorum. Bu birlesmenin si-
caklig1 bana aym1 zamanda bir dinginlik ve huzur duygu-
su da veriyor. Eee... 6liimsiizliigiimd... hissediyorum.
Dr. N: (bir tepki uyandiracak sekilde konusarak) Yerytizii-
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ne enerjimizin yiizde 100’linii gotiirmememiz ne yazik,
degil mi?

D: (hemen tepki veriyor) Sen ciddi misin? Higbir insan zih-
ni o kogullar altinda kendinden bu kadarin tagsiyamazd,
ama Irlanda’daki hayat icin fazlasina ihtiyacim vardu.

Dr. N: Su anki bedeninde ne kadar var?

D: Himm... yaklagik ytizde 60, bu gok.

Dr. N: Bana ruhlarin enerjimizin tamamiyla ve tiim anilar
hatirda tutarak gitmelerine izin verilen fiziksel gezegen-
lerden s6z edilmisti.

D: Tabii, bu yasam formlarinin bir¢ogu ayn1 zamanda zi-
hinsel telepatiye de olanak tanir. Yeryiizii gibi fiziksel diin-
yalar, sahip oldugumuz beden tiiriiyle birlikte bir zihinsel
gelisim evresi. Tam su anda, evrimsel gelisimimiz kendi
bagimiza ¢aligmamiz gereken kosullar hazirliyor. Bu sinir-
lamalar su anda bizim igin iyi bir gey.

Dr. N: Apalon, bana her yagamdan 6nce yeryiiziine ne ka-
dar eneriji getirecegini nasil anladigini anlatir misin?

D: Her beden igin o bedenin fiziksel ve zihinsel 6zellikleri-
ne bagl olarak enerji diizeyim Canaris ve heyetim tarafin-
dan gozlenir. Belli baz1 bedenler daha fazla spiritiiel ener-
ji gerektirir ve onlar, biz o yasama girmeden 6nce hangi
kosullarin var oldugunu bilirler.

Dr. N: Giizel, bana bu Irlandali kadinin fiziksel acidan
gugcli oldugunu anlattin, sanirim senin gibi o da saglam
bir sekilde varhigini siirdiirme konusunda kuvvetli bir ira-
deye sahipti.

D: Evet, benim bugiin oldugumdan daha kuvvetliydi, ama
spiritiiel yardimima da ihtiyaa vardi, yoksunluk iginde
gesen bir hayattaki bir kisi olarak varhigimi siirdiirmek
icin sarf etmem gereken etki konusunda benim de onun
dayanikliigina ihtiyacim vardi. Her zaman uyum iginde
degildik.
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Dr. N: Peki bir bedenle uyum iginde olmadiginizda, bu da-
ha fazla kisisel ruh enerjisi gerektirmez mi?

D: Oh, evet. Ayrica, ortaminiz da zorlayici bir ortamsa, bu
da hesaba katilmali. Kimi zaman o Irlandali bedenin da-
yanma giliciine sahip olmay: dilemis olmama ragmen, su
anki bedenimle ¢ok uyumlu oldugumuzu hissediyorum.
Cesitli degiskenler var. Bu zorlayici bir sey. Eglenceli olan
da bu.

Not:Apalon bugiin uluslararasi bir danismanlik firmasi igin ¢ah-
san ve tim Diinya’y1 gezen bagimsiz bir is kadini olarak beden-
lenmis durumda. Sayisiz evlenme teklifi almig, hepsini de red-
detmis.

Bazen bir damiganim bana 6nceki bir hayatin ardindan ener;ji-
siyle yeniden birlesmeden 6nce normalden daha fazla bekleme-
yi tercih ettigini anlatir. Asagidaki alintida boyle bir érnek vere-
cegim:

Kimi zaman heyetim toplandiktan sonrasina kadar bekle-

mek hosuma gitmez, ¢linkii heniiz ayrilmig oldugum ha-

yatta yasadigim anilar1 ve hisleri hafifletmek igin taze
enerjiye ihtiyacim olmaz. Kendim infiizyon yaparsam (re-
zervdeki enerjiyi alarak), o 6nceki hayat benim igin daha
az gergek hale gelecektir. Her olaya dair berrak, temiz bir
bellekle o bedendeki isim hakkindaki sorulara yanit bulma
konusuna odaklanmak igin diigiincelerime ihtiyacim olur.

O olaylar igin sahip oldugum her duyguyu meydana gel-

dikleri andaki bigimiyle korumak isterim, boylece belli

baz1 hareketleri nigin yaptigimi daha iyi betimleyebilirim.

Arkadaglarim bunu yapmaktan hoglanmaz, ama ben

daima daha sonra kendimi yeniden yiikleyebilir ve din-

lendirebilirim.
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5. Bolim

Ruh Grup Sistemleri

Ruhun Dogumu

Ruhun yasamini incelemeye bu yasamin yaratilmasiyla bagla-
manin uygun olacagin diiglinliyorum. Deneklerimin ¢ok azinin
enerji pargaciklar olarak kendi kokenlerine geri gidecek bir bel-
lek kapasitesi vardir. Bir ruhun ilk yasamina dair bazi ayrintilarn
diizey olarak baslarda olanlardan edinirim. Bu geng ruhlarn,
ruh diinyasinin hem iginde hem de disinda daha kisa bir yasam
gecmisi vardir, bu yiizden hala taze anilara sahiptirler. Bununla
birlikte, en iyi ihtimalle, I. Diizey deneklerimin Benligin baglan-
gicl hakkinda ancak gelip gegici anilan vardir. Asagidaki alinti-
lar baglangi¢ diizeyinde olan iki ruhtan alinmigtir:

Ruhum biiyiik, diizensiz, bulutsu bir yigindan yaratildi.
Bu yogun, piilzasyon yapan mavimsi, sar1 ve beyaz igiktan
minicik enerji parcaciklan olarak ¢ikarildim. Bu piilzas-
yonlar ruh maddesinden meydana gelen dolu firtinalarin
disar1 gonderiyor. Bazilar1 geri diigiiyor ve yeniden emili-
yor, ama ben disar1 dogru devam ediyorum ve benim gibi
olan bagkalariyla birlikte bir akint1 boyunca taginiyorum.
Bu konuda bildigim sonraki sey ise benimle ilgilenen, ba-
kimimla meggul olan sevgi dolu varhklarin oldugu gevre-
lenmis, parlak bir alanda oldugum.

Bir an kovanindaki kirilmamis yumurtalar gibi oldugu-
muz bir tiir kreste oldugumu hatirliyorum. Daha fazla far-
kindalik kazandigimda, Uras kres diinyasinda oldugumu
ogrendim. Buraya nasil getirildigimi bilmiyorum. Déllen-
meyi bekleyen embriyonik bir siv1igindeki bir yumurta gi-
biydim ve benimle birlikte uyanacak olan daha birgok
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geng 151k hiicresi oldugunu hissediyorum. Giizel ve sevgi
dolu olan... zar keselerimizi delip bizi agan bir anne gru-
bu vardi. Cevremizde doniip duran yogun, besleyici 151k
akimlan vardi ve miizigi duyabiliyordum. Farkindahgim
merakla basladi. Cok gegmeden Uras’tan alindim ve fark-
I1 bir ortamdaki bagka ¢ocuklara katildim.

Ruh kresleri hakkinda genis bilgi verici hikayeler karsima gok
az ¢ikar; bu bilgileri ok ilerlemis birkag denekten edinirim. Bu
denekler Kulucka Anneleri olarak bilinen uzmanlardir. Siradaki
vaka, Seena adinda olagantistii bir V. Diizey olan ve bu hizmet
dalinda ¢aligan bir ruhu anlatmaktadir.

- Vaka 26 -

Bu kisi ruh diinyasinin hem iginde hem de disinda ¢ocuklar ko-
nusunda bir uzmandir. Giiniimiizde, ciddi bigimde hasta olan ¢o-
cuklarin bakildig: bir hastanede ¢alisiyor. Gegmis yasaminda, Ya-
hudi olmamasina kargin 1939 yilinda bir Alman toplama kampi-
na girmeye goniillii olmus Polonyal bir kadinmug. Goriintiste su-
baylara hizmet ediyor ve mutfaktaki igleri yapiyormugsa da, bu
bir hileymis. Aslinda kampa gelen Yahudi gocuklarin yakininda
olmak ve nasil miimkiin olursa o sekilde onlara yardimci olmak
istemis. Yakinlardaki bir kentin sakini olarak, ilk yil1 boyunca is-
tedigi zaman kamptan ayrilabiliyormug. Daha sonra ise ¢ok geg
kalmig ve askerler kamptan ayrilmasina izin vermemisler. En so-
nunda kampta 6lmiig. Bu ilerlemis ruh bu zor gérev sirasinda
kendini ayakta tutmak igin enerjisinin yiizde 30'undan daha faz-
lasin1 almus olsa belki de hayatta kalabilirdi diye distiiniiyorum.
Iste bu V. Diizeyde olan birinin kendine giiveniyle ilgili.

Dr. N: Seena, hayatlarin arasinda en 6nemli deneyimin
hangisi oldu?

D: (duraksamadan) Ruhlarin giktigi kulugka yerine gidi-
yorum. Ben bir Kulugka Annesiyim, bir tiir ebe yani.

Dr. N: Bir ruh kresinde galistigin1 m1 sdyliiyorsun?
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D: (mutlulukla) Evet, yenilerin ¢ikmasina yardimai oluyo-
ruz. Sevgi dolu, nazik ve ilgili olarak... ilk olgunlagmalari-
n1 kolaylagtiriyoruz. Onlar kargihyoruz.

Dr. N: Liitfen bana bu yerin ortamini anlatir misin?

D: Burasi... gazsu... hiicrelerin olugturdugu bir petek, yu-
karida enerji akimlar1 doniip duruyor. Yogun bir 1g1k var.
Dr. N: “Petek” derken, acaba bu kresin yapisinin bir kova-
ninki gibi oldugunu mu kastediyorsun, yoksa bagka bir
sey mi?

D: Himm... evet... kresin kendisi digsaridan higbir boyutla
sinirlanmig gibi gériinmeyen engin bir yap1 olmasina rag-
men 6yle. Yeni ruhlarin, gelisimlerinin bu yapidan ¢ikma-
ya yetecek hale gelene kadar kaldiklar, kendi kulugka
hiicreleri var.

Dr. N: Bir Kulugka Annesi olarak yeni ruhlan ilk ne zaman
goriuyorsunuz?

D: Biz bu yapinin bir ucundaki dogum (dagitim) dairesin-
deyiz, burasi kregin bir parcasi. Yeni gelenler altin bir kesey-
le ortiilii kiigiik beyaz enerji yiginlan olarak taginir. Bize
dogru gorkemli, diizenli bir alay halinde yavasqa ilerlerler.
Dr. N: Nereden?

D: Yapinin diger ucunda bir kemerli gegidin altinda tiim
bir duvar yiiksek yogunlukta enerjiden ve... canhliktan...
olugan dékme bir yi1ginla dolu. Fark edilmeyen bir 1s1 kay-
nagindan ¢ok, sasirtic1 bir sevgi kuvvetinden sanki ener;ji-
sini aliyor gibi. Bu yigin giizel, akic1 bir devinim halinde
piilzasyon yapiyor ve dalgalaniyor. Rengi, parlak bir giin-
de kapali g6zlerle giinese baktiginda gozkapaklarinin igin-
de olusan renge benziyor.

Dr. N: Bu yigindan ruhlann ¢iktigini1 goriiyorsunuz, dyle
mi?

D: Bu yigindan bir sigkinlik ¢itkmaya baghyor, ayni yerde
asla iki kez tam olarak aym degil. Bu siskinlik artiyor ve
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disar1 dogru yiiriiyor, bigimsiz bir sekilde bel veriyor. Ay-
rilma hayret edilecek bir an. Yeni bir ruh doguyor. Kendi-
ne ait bir enerji ve bagkalikla, tamamen canli.

Not:Bagka bir V. Diizey denegim bu ifadeyi kulugka diye deger-
lendirmisti. “Iceri ve digar1 dogru akan, bir enerjisi olan yumur-
ta seklinde bir y1gin goriiyorum. Genislediginde yeni ruh ener;ji-
si pargalar gikiyor. Daraldiginda ise sanirim bagariyla ¢ikarilma-
mis olan ruhlar geri itiliyor. Baz1 nedenlerden 6tiirii bu pargalar
onu bireyselligin bir sonraki agamasina getiremiyor.”

Dr. N: Yiginin 6tesinde ne gériiyorsun, Seena?

D: (uzun bir duraklama) Bu turuncu-sar: renkli muhtesem
pariltisin1 goriiyorum. Otesinde menekse rengi bir karan-
lik var, ama soguk bir karanlik degil... bu sonsuzluk.

Dr. N: Yigindan size dogru gelen yeni ruhlarin olusturdu-
gu alay hakkinda daha fazla sey anlatabilir misin?

D: Her yeni ruh bu ener;ji kiitlesinden ¢iktikga, alay da tu-
runcu-sari, atese benzeyen bu renkten yavasca ilerliyor.
Benim gibi annelik yapan ruhlarin bulundugu cesitli nok-
talara dogru gidiyorlar.

Dr. N: Bagka kag anne goriiyorsun?

D: Yakinlarda bes tane gorebiliyorum... onlar da benim gi-
bi... egitimdeler.

Dr. N: Bir Kulucka Annesinin sorumluluklar: ne?

D: Biz hatchling’lerin etrafinda dolaniyoruz, boylece, al-
tin keseleri agildiktan sonra onlar1 havluyla kurulayabili-
yoruz. flerlemeleri yavag, bu bizim onlarin ufacik eneriji-
lerini zamansiz bir sekilde kucaklamamiza olanak tani-
yor.

Dr. N: Bu “havluyla kurulamak” ne demek?

D: Yeni ruhun... 1slak enerijisini, tabir caizse, kuruluyoruz.
Bunu insan dilinde tam olarak agiklayamam gergekten. Ye-
ni beyaz enerjiyi sarmanin bir bigimi.
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Dr. N: Demek ki simdi temel olarak beyaz enerji goriiyor-
sun?

D: Evet, ayrica bizim yanimiza geldikge, yaklastik¢a gevrele-
rinde daha mavi ve menekse rengi parnltilar da gériiyorum.
Dr. N: Sana bdyle oldugunu diigiindiiren ne?

D: (durakhyor, sonra da yumusak bir sesle) Oh... simdi
goriiyorum... bu bir gobek... bir enerji baslangi¢ kordonu,
her birini birbirine baghyor.

Dr. N: Soylediklerinden, aklimda uzun, inciden bir kolye
resmi canlanuyor. Ruhlar bir dizi halinde bagh olan inciler.
Bu dogru mu?

D: Evet, daha gok glimiisi bir tagiyic1 bant iizerindeki inci
dizisi gibi.

Dr. N: Tamam, simdi bana sunu sdyler misin; her yeni ru-
ha sarildiginda, onlar1 kuruladiginda onlara hayat mi1 ve-
rmis oluyorsun?

D: (hemen karsilik veriyor) Hayir, hayir. Bizden degil, bi-
zim aracihgimuzla her geyi bilen sevgi ve bilginin bir ya-
sam kuvveti gelir. Yeni enerjinin kurulanmas: sirasinda tit-
resimlerimizle aktardigimiz sey... bir baslangigin 6ziidiir,
gelecekteki bir tamamlamanin umudu. Anneler buna...
“sevgi kucaklamas1” der. Bunun iginde onlarin ne oldukla-
11 ve ne olabileceklerine dair diigiinceleri asilamak da var.
Bir sevgi kucaklamasinda bir yeni ruha sarildigimizda, bu
o varlig1 anlayisimiz ve sefkatimizle agilar.

Dr. N: Gel bu titresimsel kucaklagsmay1 bir adim 6teye tasi-
yalim. Her yeni ruh bu noktada kendine 6zgii bir karakte-
re sahip mi? Ona verilmis olan benlige bir sey ekliyor ya
da gikanyor musunuz?

D: Hayir, bu onlarin gelisinde var, her nekadar oyeniruh he-
niiz kim oldugunu bilmese de. Biz bakim veriyoruz. Biz ona
baglamanin zamaninin geldigini bildiriyoruz. Enerjisini...
tesvik ederek... o ruha varhgina dair bir farkindalk veri-
yoruz. Bu uyanig zamanidir.
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Dr. N: Seena, bana bu noktada yardim et liitfen. Bir hasta-
nenin yeni bebeklerinin bakildig: bir dogum kogugsundaki
dogum hemgirelerini diiglindiigiimde, o hemsirelerin bir
bebegin ne olacagina dair higbir fikirleri yok. Siz de aymn
tarzda m1 galigiyorsunuz yani bu yeni ruhlarin 6liimsiiz
karakteri hakkinda bir sey bilmeden?

D: (giililyor) Biz bakic1 hemgire gorevini yapiyoruz, ama
burasi insanlarin bir dogum kogusu degil. Yeni doganlar:
kucakladigimiz anda, onun benligine dair bir geyleri anla-
riz. Onlarin kendilerine 6zgii oriintiileri, biz bakim ver-
mek i¢in enerjimizi onlarla birlestirdigimizde daha da ag1-
ga cikar. Bu bizim onlarin farkindaligini harekete gegir-
mek, ateslemek icin kendi titresimlerimizi daha iyi kullan-
mamiza olanak tanir. Tiim bu geyler onlarin baglangicinin
bir pargasi.

Dr. N: Egitim goren biri olarak, yeni ruhlarla titresimlerin
geregi gibi kullanilmasiyla ilgili bu bilgiyi nasil kazandin?
D: Bu yeni annelerin 6grenmek zorunda oldugu bir sey.
Geregi gibi yapilmazsa, yeni ¢ikan ruhlar tam olarak hazir
hissetmeden ilerler. Sonra da Kres Ustatlarindan biri gel-
mek zorunda kalir.

Dr. N: Bu noktay1 bana biraz daha agiklayabilir misin Se-
ena? Sevgi kucaklamaniz siiresince, bu ruhlar ilk kucakla-
diginizda, sen ve diger anneler yeni bir ruhun benliginin
gorevlerinin ardindaki diizenli bir segme stirecini ayurt
edebiliyor musunuz?

D: Bu o kadar mekanik bir sey degil! Her ruh, benim agik-
layamayacagim bir kusursuzluk tarafindan yaratilmig
olan karakteristiklerinin biitiinii agisindan benzersizdir.
Sana soyleyebilecegim sey su; higbir iki ruh asla, higbir bi-
¢imde birbirine benzemez.

Not:Birkag bagka denekten her ruhun bir digerinden farkli olma-
sinin temel nedenlerinden birinin, Kaynak bir ruh yaratmak igin
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enerji pargalarin1 “kirip ayirdiktan” sonra orijinal yigindan geri
kalanin dlgiilemeyecek kadar kiiglik bigimde degistigini, bu yiiz-
den de asla onceki gibi olmadigini 6grenmistim. Dolayisiyla,
Kaynak tipki asla ikiz ¢ocuklar yaratamayacak olan ilahi bir an-
ne gibidir.
Dr. N: (israr ederek, denegimin beni diizeltmesini isteye-
rek) Bunun tamamen rastgele bir se¢im oldugunu mu di-
stintiyorsun? Herhangi bir tiirde birbirine uyan benzerlik-
ler tagiyan bir karakteristik diizeni yok mu yani? Bunun
dogru oldugunu biliyor musun?
D: (iiziintliyle) Bir Yaratic1 olmadigim siirece sana bunu
nasil agiklayabilirim ki? Benzerlikleri olan ruhlar da var-
dir, benzerlikleri olmayan ruhlar da, hepsi ayn1 takimda-
dir. Kombinasyonlar karigiktir. Bir anne olarak hissedebil-
digi her biiyiik ve 6nemli 6zelligi fark edebilirim, sana hig-
bir iki ruhun asla tam olarak ayni karakter kombinasyonu-
na sahip olmadigini séyleyebilmemin nedeni de bu.
Dr. N: Peki... (denek araya giriyor)
D: Kemerli gegidin diger tarafinda bu isleri idare eden
gugli bir Varligin bulunduguna dair bir hissim var. Bu
ener;ji oriintiileri konusunda bir ¢6ziim yolu varsa... bunu
bilmemiz gerekmez...

Not:Iste bu anlar, goriigmelerimde, mutlak Kaynak’a bir kapi ag-
maya caligmak igin bekledigim anlar. Bu kap: asla agilmiyor, en
fazla birazcik aralaniyor.

Dr. N: Bu Varlik hakkinda ne hissettigini bana anlat liitfen,
size bu yeni ruhlan getirmekte olan enerji y1gim1 hakkinda
hissettiklerini. Muhakkak sen ve diger anneler géremese-
niz bile buradaki ruhlarin kokeni hakkinda diigtinmiis ol-
malisiniz?

D: (fisiltiyla) Yaraticinin... yakinlarda oldugunu... hissedi-
yorum... ama belki de gergekte... liretim... igini yapmi-
yordur...
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Dr. N: (yumusak bir ses tonuyla) Bu enerji yigininin asil
Yaratic1 olmayabilecegini mi kastediyorsun?

D: (rahatsiz bir sekilde) Yardimca: olan bagkalar: oldugunu
diisiiniiyorum - bilmiyorum.

Dr. N: (bagka bir yonde ilerliyorum) Yeni ruhlarin kusurlan
oldugu dogru degil mi Seena? Kusursuz yaratilmis olsalardi,
kusursuz bir Yaratic1 tarafindan yaratilmalarina hig gerek
olmayabilirdi?

D: (kuskuyla) Buradaki her sey kusursuz goriiniiyor.

Dr. N: (gegici olarak bagka bir yone doniliyorum) Sadece
yeryiiziine gelecek olan ruhlarla mi1 galigiyorsunuz?

D: Evet, ama her tiirde yere gidebilecek. Sadece kiigiik bir
boliimii yeryiiziine geliyor. Yeryiiziine benzeyen birgok fi-
ziksel alem var. Biz onlara keyif diinyalar1 ve ac1 diinyala-
n diyoruz.

Dr. N: Kendi bedenlenme deneyimlerine dayanarak bir ru-
hun yeryiizii i¢in uygun olup olmadigin biliyorsun éyley-
se?

D: Evet, biliyorum. Yeryiizii gibi diinyalara gelecek olan
ruhlarin, sevincin ve keyfin yani sira katlanmak zorunda
kalacaklar1 ac1 yiiziinden kuvvetli ve giligliikleri yenme ye-
tenegine sahip olmasi gerektigini biliyorum.

Dr. N: Benim bildigim de bu. Peki, bu ruhlar 6zellikle de
geng olanlar insan bedeninden kirleniyorlar, bunun nede-
ni de kusurlu olmalari, 6yle mi?

D: Sey, sanirim, evet.

Dr. N: (devam ediyorum) Benim anladigim su: Tam bir ay-
dinlanmaya ulagmak, ilk basta sahip olduklarindan daha
fazla 6z kazanmak igin ¢alismak zorundalar. Bunu kabul
ediyor musun?

D: (uzun bir duraklama, sonra igini ¢ekiyor) Kusursuzlu-
gun orada... yeni yaratilanla birlikte oldugunu disiintiyo-
rum. Olgunlagsma yeni ruhlarin masumlugunun bozulma-
siyla baghyor, yoksa ilk bagta kusurlu olduklarindan degil.
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Engellerin iistesinden gelmek onlar1 daha giiglii yapiyor,
ama kazanilmig kusurlar asla tam olarak silinemeyecektir,
ta ki biitiin ruhlar birlesene yani bedenlenme bitinceye dek.
Dr. N: Daima onlarin yeryiiziindeki bedenlenmelerinin
bittigi yeri dolduracak yeni ruhlar yaratildigina goére bu
dedigin zor olmayacak m1?

D: Biitiin insanlar... biitiin irklar, tabiyetler tek oldugun-
da, bir oldugunda bu da sona erecek. Calismak igin yeryi
zii gibi yerlere gonderilmemizin nedeni de bu.

Dr. N: Peki, egitim bittiginde, igcinde yasadigimiz evren de
yok mu olacak? :

D: Belki daha da 6nce. Sorun bu degil, bagka sorunlar var.
Ebediyet asla yok olmaz. Bu anlami olan bir stiregtir, ¢lin-
kii bizim... deneyimler yasamamiza ve kendimizi ifade et-
memize... ve 6grenmemize olanak tanir.

Bir ruhun ilerlemesi konusuna devam etmeden once, bir kez
yaratildiktan sonra varliklar hakkinda 6grendigim farkliliklar
siralamam gerek.

1. Krege bile varmadan 6nce onlan yaratan eneriji kiitlesine
geri doner goriinen enerji pargalar: var. Bunlarin bitirilmeden
durdurulmalarinin nedenini bilmiyorum. Krese ulasan diger-
leri ilk olgunlagmalar siiresince bireysel bir temelde “olma-
y1” 6grenmeyi beceremiyorlar. Daha sonra, kolektif islevlerde
bulunuyorlar ve benim saptayabildigim kadariyla asla ruh
diinyasindan ayrilmiyorlar.

2. Ayn ayri ruh 6zlerine sahip olan ve herhangi bir diinyada fi-
ziksel formda bedenlenme egilimi gostermeyen ya da beden-
lenmek igin gerekli zihinsel yapiya sahip olmayan eneriji par-
calar var. Bunlar genellikle zihinsel diinyalarda bulunuyor ve
boyutlar arasinda kolayca hareket edebilir goriintiyorlar.

3. Sadece fiziksel diinyalarda bedenlenen ayr1 ayr ruh 6zleri
olan enerji pargalar1 var. Bu ruhlar hayatlar arasinda zihinsel
kiirelerle ruh diinyasinda egitim de alabilirler. Bunlar boyut
lar aras1 yolcular olarak diigiinmiiyorum.
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4. Her tiir fiziksel ve zihinsel ortamda birey olarak bedenlen-
me ve iglev gosterme egilimi ve yetenegine sahip olan ruhlar
olan enerji parcalan var. Bu onlarin diger ruh tiplerinden da-
ha fazla aydinlanmig ya da daha az aydinlanmig olmalarini
gerektirmiyor. Bununla birlikte, genis bir 6lgekteki pratik de-
neyimleri, onlar1 sorumluluk tagiyan birgok uzmanlagma fir-
sat1 ve gorevi igin uygun kiliyor.

Yeni dogan ruh igin asil plan yavas yavag baglar. Kresten bira-
kildiktan sonra, bu ruhlar bedenlenmelere baglamaz ya da he-
men ruh gruplan halinde bigimlenmezler. Bu gegis doneminin
bir betimlemesi asagida verilmistir; bu betimleme heniiz birkag
bedenlenme gegirmis olan geng bir I. Diizey ruhun hala taze olan
anilarindan alinmigtir:

Ruh grubuma atanmadan ve yeryiiziine gelmeye baglama-
dan once, bir 151k bigimi olarak yar fiziksel bir diinyada
yagsama firsat1 tanindigini hatirhyorum. Fizikselden ¢ok zi-
hinsel bir diinyayd, ¢linkii gevremdekiler tamamen katiy-
di1 ve biyolojik bir yasam yoktu. Benimle birlikte bagka
geng ruhlar da gordiim. Birlikte insan bigimine benzeyen
151k sagan ampuller halinde gevrede kolayca dolasabiliyor-
duk. Bir sey yapmiyorduk, sadece vardik ve kat1 olmanin
neye benzedigini tadiyorduk. Ortam diinyasaldan ¢ok ast-
ral olmasina karsin, bir toplulukta yasayan varhklar ola-
rak birbirimizle iletisim kurmay1 6greniyorduk. Higbir so-
rumlulugumuz yoktu. Her yerde muazzam bir sevgi, em-
niyet ve koruma atmosferinin oldugu Utopik bir ortamdu.
Higbir seyin statik olmadigin1 ve bunun, baslangi¢ zama-
ninin varolugsumuz igin en kolay: olacagim 6grenmigtim.
Cok ge¢meden korunmayacagimiz bir diinyada, ac1 ve
yalnizlik, ayn1 zamanda seving ve mutluluk anilar birikti-
recegimiz yerlerde var olacaktik ve Ggretici anilar olacak
olan da bu deneyimlerdi.
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Spiritiiel Ortamlar

Trans halindeyken, deneklerim diinyevi sembolizmler bi¢iminde
ruh diinyasina dair bir¢ok gorsel imge betimler. Kendi gezegen-
sel deneyimlerinden yapisal imgeler yaratiyor olabilirler ya da
bu imgeler bildik ¢evrelerle kendi rahatlik diizeylerini arttirma-
ya calisan rehberler tarafindan yaratilmis olabilir. Konugmalarda
bilingdis1 anilarin bu yéniinii tartistiktan sonra, insanlara bu
gozlemlerin tutarliligina bakmaksizin giivenilirlik ¢abas1 pesin-
de olduklarini séylemigimdir. Ruh diinyasinda okul, kiitiiphane
ve tapinaklar nasil var olabilir ki?

Bu sorulara ge¢mis gozlemlere dayanan anilarin gegerli bir
perspektif olarak metafor niteligi tasidigini agiklayarak degini-
rim. Hepimizin hayatindan orijinal sahneler, ruhlar olarak anila-
rimiz1 asla terk etmez. Ruh diinyasinda, bir tapinak gérmek ger-
cekten tastan bloklarin olusturdugu bir sey degil, o ruh igin o ta-
pnagin tagidigl anlamin bir gorsellestirilmesidir. Yeryiiziine ge-
ri doniildiigiinde, ruh yasamimizdaki geg¢mis olaylarin anilan
yorumlara ve bilingli bilgiye dayanan kosul ve olaylarin yeniden
yapilandirmalaridir. Her danisanin anilan1 hatirlamasi bir insan
zihni araciligiyla bilgiyi isleyen ruh zihninin gozlemlerine daya-
nir. Spiritiiel ortamlarin gorsel yapilarini dikkate almaksizin, da-
ima bir denegin bu ortamlarda yapmakta oldugu seyin islevsel
yonlerine bakarim.

Yeni ruhlar koruyucu kozalarindan ¢iktiktan sonra, topluluk
hayatina girerler. Bedenlenmelerine basgladikga, hayatlar arasinda
gordiikleri yer ve yapilara iligkin betimlemeler, yeryiiziine giden
daha yasl ruhlarinkine benzemeye baslar. Kimi zaman bu be-
timlemeler o kadar da diinyevi olmaz. Katedrale bezeyen cam-
dan yapilar, kristalden yapilmig muhtesem salonlar, birgok agis1
olan piiriizsiiz geometrik yapilar, higbir hatt1 olmayan kubbeli
kapali yerlerle ilgili ok sey dinledim. Deneklerim ayn1 zamanda
cevrelerinde higbir yap1 olmadig, sadece ormanlar ve gollerin
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bulundugu gigek tarlalar1 ve sayfiye yerlerinden de bahsederler.
Ipnozdaki insanlar ruh diinyasinda varacaklar: yere dogru iler-
leyislerini anlatirken bir hugu duygusu sergiler. Birgogu dylesine
etkilenmis olur ki goérdiiklerini yeterince betimleyemez.

Bir yerden digerine giderken gegis sirasinda ruhlarin hareke-
ti hakkinda birgok hikaye duyarim. Asagidaki ifadeler, gordiigi
gesitli ortamlarin 6zelliklerini betimlemek igin geometrik sekille-
ri kullanan bir IV. Diizey denegin anlattiklaridir:

Ruh diinyasinda ¢ok gezinti yaparim. Goérdiigiim geomet-
rik sekiller benim igin belli iglevleri temsil eder. Her yap:-
nin kendine ait bir enerji sistemi vardir. Piramitler yalniz-
lik, meditasyon ve iyilegtirme igindir. Dikdortgen sekiller
gecmis hayatlar1 gézden gegirmek ve incelemek igindir.
Kiiresel olanlar gelecek hayatlar1 incelemek igin kullanilir,
silindir gseklindeki gegitler ise yeni bakis agilar1 kazanmak
amaciyla bagka diinyalara seyahat yapmak igindir. Bazen
biiyiik bir ruh etkinliginin oldugu bir merkezden gegerim,
buras1 bir havaalan gibidir ve insanlar telepatik olarak
cagrilir. Bu merkezler size dogru egri yapan, gesitli yonle-
re dagilan devasa prizmatik tekerleklerdir. (giiliiyor) Ace-
le edemezsiniz, yoksa bu biiyiik merkezlerden ¢ikmak is-
tediginiz belirli bir hatt1 kagirabilirsiniz. Bu merkezler tra-
figi yonlendiren ve yolcular igin sorugturmalan goézeten
misafir ruhlarin oldugu ¢agri limanlaridir. Her sey hafif,
rahat bir yiizme hareketi halindedir ve ruhlarin titresimsel
olarak kilitlenebildikleri, gidecekleri yere dogru yollarina
devam ettikleri gilizel armonik tonlardur.

Oliimden sonra anilarda taginan hislerimiz hakkinda Upani-
sad’larda bir s6ylem vardir. Bu eski felsefi metnin, duyular, duy-
gular ve insan egosunun 6liimsiiz Benlige fiziksel bir baglant
saglayan sonsuz bir deneyime giden yol oldugu varsayiminin
dogru olduguna inaniyorum. Bu diigiinceler bir daniganim tara-
findan inandina bir sekilde goyle ifade edilmisgti:
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Ruh diinyasinda, bize yeryiiziinde zevk aldigimiz yerleri
ve seyleri hatirlatacak istedigimiz her seyi yaratabiliriz. Fi-
ziksel simiilasyonlarimiz kusursuzdur. Ama bir beden ol-
maksizin... sey... bana gore... bunlarn sadece bir taklit ta-
d1 oluyor. Portakallar1 severim. Burada bir portakal yara-
tabilirim, hatta onun keskin ve tath tadin1 yaratmaya bile
yaklagabilirim. Yine de yeryiiziinde olup bir portakali 1sir-
makla hi¢ de aym1 sey olmaz. Fiziksel bedenlenmelerim-
den zevk almamin bir nedeni de budur.

Bu damigsanin yorumlarinin aksine, ruh diinyasim hakiki ger-
ceklik, yeryiiziinii ise 6grenmemiz igin yaratilmig bir illiizyon
olarak gordiiklerini séyleyen deneklerim de oldu. Bunda bir tu-
tarsizhk yok. Yeryiiziindeki insanlarin keskin bir tat alma
duyusu vardir. Portakallar ve insanlar bu yiizden tek bir varo-
lusta birbiriyle uyum iginde olur. Gergekligin dereceleri vardr.
Evrenimizin bir egitim zemini olmasi onu gergek dis1 yapmaz,
sadece gegici yapar. Insani ortamlarda gegici bir illiizyon olabi-
len sey, yeryiiziindeki biri tarafindan yenen bir portakalin, ruh
diinyasinda yaratilan ve bir ruh tarafindan yenen bir portakal-
dan daha iyi bir tad1 oldugu gergegine gélge diisiirmez. Ayni ge-
kilde, kesinliklerin olmadig: boyutlar arasi bir ruh diinyasinin
gercekligi de ruhun fiziksel kavramlarin ¢ok 6tesinde biiyiik de-
neyimler yasamasina olanak tanir.

Deneklerim kendi spiritiiel merkezlerini gordiiklerini anlatir-
ken, bu onlar igin hayret dolu bir imge olmaktadir. insan zihni
tarafindan hatirlanan metaforik sembolizmin yonleriyle karig-
mis olan biitiin kiiltiirel kaliplar elbette ise karigir, ama bir kisi-
nin spiritiiel hayatindaki bu dramatik sahneleme daha az gergek
degildir. Ruh bir unutkanhk ortiisiiyle yeryiiziine dondiigiinde,
bilingli bellek olmaksizin yeni bir beyne kendini ayarlamak zo-
rundadir. Yeni bebegin heniiz gegmis bir deneyimi yoktur. Bu
durumun tersi 6liimden sonrasi icin de dogrudur. Spiritiiel
hipnoterapist i¢in regresyonda isleyen iki kuvvet s6z konusu-
dur. Bir yanda, ge¢mis yasam ve spiritiiel yasama dair anilarin
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olusturdugu biiyiik birikimiyle birlikte is basinda olan bir ruh
zihnimiz vardir. Diger yanda ise denek hipnozdayken betimsel
imgelemle mesgul olan o anki bedenin bilingli anilarina da sahi-
bizdir. Bilingli zihin hipnoz sirasinda devre dig1 degildir. Oyle ol-
saydi, denek operatorle tutarli bicimde konusamazd.

Bellek

Ipnozdaki deneklerin ruh diinyasinda gordiiklerinin goziimle-
mesine devam etmeden once, anilarin hatirlanmas1 ve DN Ahak-
kinda biraz daha bilgi vermem gerek. Biitiin anilarin DNA tara-
findan tasindig1 inancini tasiyan insanlar var. Bu sekilde, reen-
karnasyona karsi bilimsel bir tutum olarak diistindiikleri seyden
kendilerine bir rahatlama saglarlar. Elbette herkes, ister dinsel is-
ter bagka tiirli birtakim kisisel nedenlerden 6tiirii reenkarnasyo-
na inanmama hakkina sahiptir. Ancak, tiim ge¢gmis yagam anisi-
nin kokeninde genetik oldugunu, uzaktaki atalarimizdan DNA
hiicrelerimizde tagindigim séylemek bana gore gesitli bakimlar-
dan basarisiz olan bir savdir.

Gegmis yasam travmasinin bilingdis1 anilari, yeni bedenimize
uzun siire 6nce 6lmiis olan bedenin ciddi bigimde hasar gormiis
olan fiziksel bir izini tagiyabilmektedir, ama bu DNA’dan kay-
naklanan bir sey degildir. Bu molekiiler sifreler 6zeldir ve o anki
maddi bedenimizle birlikte gelir. Ruh zihninden gelen tutum ve
inaniglar biyolojik zihni gercekten de etkiler. Ener;ji izleri ve geg-
mis yasamdan bellek oriintiileri de dahil olmak iizere ebedi ve
ezeli zekamizin DNA’y1 etkileyebilecegine inanan aragtirmacilar
var. Dogrusu, misafir oldugumuz bedene 6nceki yiizlerce ya-
samdan getirdigimiz diigiince zincirlerini igeren pek ¢ok bagka
6ge de bulunmaktadir. Bu ayn1 zamanda bir bedene sahip olma-
digimiz ruh diinyasindaki deneyimlerimizi de igerir.

DNA’nin ge¢mis yasam bellegine kars: giiglii bir sav da geg-
mis hayatlar hakkinda biriktirdigimiz bir yigin arastirmadan
gelmektedir. Onceki hayatlarda bulundugumuz énceki bedenler
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neredeyse hi¢bir zaman genetik olarak su anki ailemizle iligkili
olmaz. Ruh grubumdaki digerleriyle birlikte bir yasamda Smith
ailesinin bir tiyesi olabilirim, bir sonraki yasamda ise hepimiz Jo-
nes ailesinin bir pargas1 olmay:1 segebiliriz. Bununla birlikte, 7.
Boliimde daha ayrintili bir sekilde agiklayacagim gibi, Smith ai-
lesine geri donmeyiz. Olagan bir denek aralarinda kalitsal bag
olmadan Kafkas, Dogulu ve Afrikali olarak ge¢mis hayatlarin
surdirmis olabilir. Ayrica, su soru da sorulabilir: Bagka bir diin-
yada, bagka bir tiir olarak var olmamuzla ilgili anilarimiz, yalniz-
ca yeryiiziinde yaratilmis olan insan DNA hiicrelerinden nasil
kaynaklanabilir? Yanit basittir. S6zde genetik bellek aslinda bi-
lingdis1 zihinden kaynaklanan ruh bellegidir.
Bellegi ti¢ kategoriye ayiriyorum:

1. Bilingli Bellek. Bu diisiince hali biyolojik bedenimizdeki be-
yin tarafindan tutulan biitiin anilar1 icerecektir. Fiziksel geze-
genimize adapte olabilen ve kavrayish olan bilingli bir ego
Benlik tarafindan sergilenir. Bilingli bellek duyusal deneyim-
lerden ve duygusal deneyimlerimizin yani sira biitiin biyolo-
jik, primitif i¢giidiisel diirtiilerimizden etkilenir. Kusurlu ola-
bilir, ¢linkii bes duyuyla ne algiladig1 ve bunlar: nasil deger-
lendirdigi konusunda savunma mekanizmalar1 vardir.

2. Oliimsiiz Bellek. Bu kategoriye giren anilar bilingalt: zihin-
den gelir gibi goriinmektedir. Bilingalt1 diisiince, nabiz ve ig-
salg1 bezlerinin isleyisi gibi bilingli kontrole tabi olmayan be-
densel iglevlerinden biiyiik olglide etkilenir. Bununla birlikte,
bilingli bellegin segici deposu da olabilir. Oliimsiiz bellek bu
yasamdaki ve diger fiziksel yasamlardaki kokenlerimizle ilgi-
li anilan tagir. Psisemizin biiyiik bir boliimiiniin deposudur,
cunki bilingalt1 zihin bilingli ve siiperbilingli zihin arasindaki
kopriiyi olusturur.

3. Tannisal Bellek. Bunlar ruhun barindig siiperbiling zihnimiz-
den ¢ikan anilardir. Vicdan, sezgi ve imajinasyon bilingalti zi-
hin yoluyla ifade ediliyorsa da, bunlar bu daha ytiksek kaynak-
tan ¢ikmaktadir. Ebedi ve ezeli ruh zihnimiz benliklerimizin
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otesindeki iistiin kavramsal diigiince enerjisinden gelismistir.
[lham &liimsiiz bellekten kaynaklanir gibi goriinebilir, ama
tanrisal bellegin bir pargasini olugturan beden-zihnimizin di-
sinda daha yiiksek bir zeka bulunmaktadir. Bu tanrisal dii-
stincelerin kaynag aldaticidir. Kimi zaman, gergekten de tan-
risal bellek dliimsiiz varolusumuzdaki varliklarla iletisim ser-
gilediginde, bunu kisisel bir am olarak diistiniiriiz.

Topluluk Merkezleri

Siradaki vakam, stiperbilingli bir halde olan deneklerin eve do6-
nugle ilgili betimsel anilar1 ortaya ¢ikaran gorsel ¢agrisimlar: gos-
termektedir. Bu anilarin igerisinde klasik Yunan ile bir 6zdegleme
de goriilmektedir ki; bu olagandis: bir sey degildir. Yeryiiziiyle
pek az karsilagtirmaya olanak tanimas: konusunda ok fiitiirist
ve gergekiistii viziializasyonlar dinledim. Insanlar bana sozciik-
lerin bu baglamda gordiikleriyle ilgili imgeleri yeterince betim-
leyemeyecegini sOylemektedirler. Bir seferinde, hoslandiklar
bagka ruhlarla temas kurmaya bagladiklar: yerlere agilan kapiy:
gecen bir danisanim olmustu.

Vaka 27’de, spiritiiel ad1 Ariani olan bir denek son ge¢mis ya-
saminin ardindan yasadig1 6lim sonrasi1 deneyimini bir Yunan
tapinagiyla 6zdeslestirmektedir. Aslinda bu ¢ok da sasirtic1 bir
durum degil, ¢linkii deneklerimin birgogu karanlik bir diinyaya
yiiksek bir uygarhigin 1s1g1m1 getirmis olan antik Yunan zamani
siiresince bedenlenmeler yasamistir. Sanat, felsefe ve yonetim
alanlarinda, kendilerini takip edenlere bir miras ve zorlu bir mii-
cadele birakmuglardir. Bu toplum bu Altin Cagin pargas: olan da-
niganlarin hatirladig; spiritiiel zihinle rasyoneli birlegtirmeye ¢a-
lismustir. Ariani L.O. ikinci ylizyillda, Roma’nin iggalinden hemen
once, antik Yunan’da son hayatin1 yagamigti.

- Vaka 27 -

Dr. N: Spiritiiel merkezine yaklastiginda, orada ne gorii-
yorsun Ariani?
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D: Parlak mermer siitunlari olan giizel bir Yunan tapinag,.
Dr. N: Bu tapinak imgesini kendin mi yaratiyorsun yoksa
bunu senin i¢in zihnine bir bagkasi m1 yerlestiriyor?

D: O gergekten de benim tam 6niimde duruyor! Tipki ha-
tirladigim gibi... ama... bir bagkas1 da bana yardim ediyor
olabilir... rehberim... emin degilim.

Dr. N: Bu tapinak sana tanidik geliyor mu?

D: (gililerek) Onu ¢ok iyi tamyorum. Yeryiiziinde uzun bir
siire yeniden bilinmeyecegim bir dizi anlamh hayatin so-
nunu ve doruk noktasini temsil ediyor.

Dr. N: Bu tapmnagin senin igin bu kadar anlam tagimasinin
nedeni ne?

D: Bu Athena, bilgelik tanrigas: ig¢in yapilmig bir tapinak.
Ben oradaki gorevlilerden biriyim. Benden bagka ti¢ kisi
daha var. Bizim isimiz bilginin atesiyle ilgilenmek. Bu ateg
tapinagin ortasindaki diiz, piiriizsiiz bir kayanin iizerinde,
gevresine oyulmus bir yazi var.

Dr. N: Bu yazi1 ne anlama geliyor?

D: (durakhyor) Ah... esasen... her seyde hakikati aramak
anlamina. Hakikati aramanin yolu da hayatta bizi saran
uyum ve giizelligi aramak.

Dr. N: (kasten anlamamuisg gibi) Yani tiim yaptiginiz bu mu?
Sadece atesin sonmemesini saglamak mi?

D: (biraz kizgin bir ifadeyle) Hayir! Orasi bir kadinin da
katilabilecegi bir 6grenim yeriydi. Ateg, kalbimizdeki ha-
kikati bilme arzusunu, bu arzunun kutsal atesini semboli-
ze ediyordu. Tek bir tanrinin kutsalligina, o merkezi giiciin
pargalarin temsil eden daha kiigiik tanrisal varliklarla bir-
likte, tek bir tanrinin kutsalligina inanirdik.

Dr. N: Senin ve diger kadinlarin tektanrili bir inanca sahip
oldugunuzu mu soyliiyorsun?

D: (giilerek) Evet, gizli mezhebimiz de tapinagin Gtesine
geciyordu. Yetkililer tarafindan gergekten saf olarak gorti-
liyorduk, bizi entelektiiel bir kast olarak gormiiyorlardi.
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Pek ¢ogu ne yaptigimizin farkinda degildi. Athena’y: bir
151k altinda goriiyorlards, bizse bagka bir 151k altinda. Bize
gore bu ateg, aklin ve duygunun birbirine karsit olmamasi
anlamina geliyordu. Bize gore, tapinak bos inanglarin iize-
rine akl yerlestirmisti. Ayrica cinsiyetler arasinda esitlige
de inaniyorduk.

Dr. N: Sanirim bu tarz bir radikal diisiiniis ataerkil bir ya-
p! icinde basiniza ¢okga sikint1 agmigtir?

D: Eh... sonunda agt1, evet. Hoggoriileri zayifladi ve kendi
diizenimiz i¢inde aldatildik, entrikalar donmeye bagslad:
ve ihanete ugradik. Giidiilerimizden kusku duyuldu. Giig
kaybetmekte olan ve bizim mezhebimizin devlet igindeki
yozlagsmaya katkis1 oldugunu diisiinen cinsiyetgi bir dev-
let tarafindan dagitildik.

Dr. N: Demek sen de Yunanistan’daki bu bir dizi yasamin
ardindan tapinaginin ruh diinyasinda seninle birlikte ol-
masini istedin, 6yle mi?

D: Oyle de denebilir. Bize gore, Yunanistan’daki bu ve 6n-
ceki birkag yasam yiiksek diizeyde bir akil, bilgelik ve spi-
ritiielligi temsil etmigti. Bir kadin bedeninde bu duygulan
bir kez daha agikc¢a ifade edebilmek i¢in ¢ok uzun bir siire
beklemek zorunda kaldim.

Ariani tapinaga girdikten sonra, orada devasa bir dikdortgen
galeri gordii, bu galerinin tavam yoktu ve igeride 1000 kadar ruh
vard1. Bu ruhlar, Ariani'nin gordiigii kadariyla, birincil gruplar
denen ve sayilan iig ile yirmi bes arasinda degisen ruhlardan olu-
san daha kiigiik kiimelere ayrilmis olan biiyiik bir ikincil gruptu.
Ariani'nin kendi kiimesi sag tarafta (bk. sekil 1, daire A) ortalara
yakin olandi. Geriye dogru giderken, Ariani’ye rehberi eslik edi-
yordu. Daha sonra bu giris yerinin geri donen bir ruha nasil go-
riindiigiinii anlatti. Bu sahne, yapisal ortami ne olursa olsun, bii-
yik sayida ruh gruplan da dahil olmak tizere defalarca dinledi-
gim bir sahnedir. Insanlann siiperbilingli zihninde, bu toplantilar
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Sekil 1: Biiyiik Toplant1 Merkezi Salonu
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Bu diyagram 1000 kadar ruhtan olusan biiytik bir ikincil grup
olusturan ¢ok sayida birincil ruh kiimesi gruplarindan birgok in-
sanin ilk gorisiinii gostermektedir. A birincil grubu denegin
kendi ruh kiimesi grubudur.

) ©0,@
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aym zamanda bir amfiteatrda, bir sarayin bahgesinde ya da bir
tapinagin okul toplant salonunda da yapilabilmektedir.

Dr. N: Ariani, kendi kiimene dogru bu kalabalik ruhlarin
arasindan ilerlemenin nasil bir sey olduguna dair bana bir
fikir verebilir misin?

D: (heyecanla) Hem yiiceltici, hem husu i¢inde birakan bir
sey. Rehberimin onderliginde, kiimeler arasinda sola ve
saga dogru gitmeye bagliyoruz; bu kiimelerin bazilar bir
daire halinde oturarak toplanmig, bazilari ise ayakta duru-
yor ve konusuyor.

Ilk baglarda gogu bana dikkat etmiyor, giinkii birbirimize ya-
banciyiz. Yolumun yakinlarindaki ruhlar geligimi fark ettik-
lerini belirtir bir sekilde kibarca baglarini sallayip selam veri-
yorlar. Sonra, hemen hemen yar yolda, beni gorenler daha
heyecanli olmaya bagliyor. Iki yagam &nce sevgilim olan bir
adam ayaga kalkiyor ve beni 6piip neler yaptigimi soruyor.
Diger kiimelerdeki daha farla sayida kisi giilmeye ve bana
el sallamaya baghyor. Yagadigim hayatlardan tanidigim bazi-
lar1 beni sadece bagparmaklarini yukar kaldirarak selamli-
yor. Sonra, kendi kiimemin yanindaki bir gruba yaklagtigim-
da, anne ve babami goriiyorum. Yaptiklar isi birakip bana
sarilmak ve cesaret vermek i¢in o iki kiimenin arasindaki
kigiik alana dogru geliyorlar. En sonunda, kendi grubuma
ulagiyorum, herkes geri gelisimi hos karsiliyor.

Tiim deneklerim iginde, yaklagik yaris: geri doniiglerinde bii-
yik ruh gruplan goriir. Diger yarisi ise sadece kendi kiimelerini
gordiiklerini sdylemigtir. Biiyiik ya da kiigiik ruh toplantilarina
iliskin gorsel imgeler ayni ruh icin farkl1 hayatlardan sonra deg;i-
siklik gosterebilir. En yakindan bagh oldugumuz birincil ruh
gruplar1 da ayn1 denekler igin, 6rnegin cigeklerle dolu bir tarla
gibi, acik havadaki bir eglence sahnesi iginde dolanip duran in-
sanlar olarak goriilebilir.

I¢ ya da dis ortam olmasina bakmaksizin, sekil 2 ve sekil 3 de-
neklerin ¢ogunlugunun kendi gruplariyla ilk temas: gergekles-
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Sekdl 2: 1. Kiime Grubu Pozisyonu

O
@

Sekil 2 geri donen ruh A'nin arkasinda rehber B ile birlikte birin-
cil kiime grubuyla kargilasmasimi betimleyen alay-elmas pozis-
yonunu gostermektedir. Burada birgok ruh gelen iiyeyi kargila-
mak igin arka arkaya siralanir.

Sekil 3: 2. Kiime Grubu Pozisyonu

0900
OO OO

Saat 9 yoniinde Saat 3 yoniinde

Sekil 3 daha yaygin olan yarim daire pozisyonunu gostermekte-
dir; burada bir ruh grubu geri donen ruh A’y:1 beraberindeki B
konumundaki rehber 6gretmenle birlikte (ya da o olmaksizin)
beklemektedir. Bu saat bi¢imindeki diyagramin kollarinda ruh-
lar kendi siras1 gelince 180 derecelik bir kavis ¢izerek bulunduk-
lar1 konumdan ileri dogru ¢ikar. Genellikle, karsilayan ruhlar sa-
at 6 konumundaki A'nin arkasindan gelmezler.
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tirdiklerinde gordiiklerini anlatmaktadir. Bu durumlarda, siv
konusu alanda bagka bir grup gozlenmez. $ekil 2'de, gelen ruh
lar bir salkim olusturmaktadir; her ruh sirayla 6ndeki konuma
dogru ilerler. $ekil 3 ise, bir grubun yeni gelen ruhun etrafinda
alisildik bigimde olugturdugu yarim daireyi gostermektedir. D
neklerimin pek ¢ogu bu dairesel kargilanma bigimini yagar. Bu
uygulamanin bir 6rnegi 7. Boliimde, Vaka 47’de bulunabilir.

Gegmis bir yasamdan doniislerinde dogrudan bir derslik or-
tamina gittiklerini belirten deneklerin zihinlerinde ¢alismak igin
bir dizi yerle baglantili olan koridorlara dair bir resim olur. $as-
maz bir gekilde, nereye ait olduklarini bilir gibi goriinmektedir-
ler. Bu durumlarda, kiime gruplar genellikle yeni geleni karsila-
mak icin yaptiklari igi birakirlar. $ekil 4 ok sayida ruh grubunun
calistig1 bir 6grenim merkezinin olagan tasarimini gostermek te-
dir. Sekil 4’'te gosterilen ortama dair bildirilenlerin tutarlilig: cok
sasirticidir. Deneklerimin ancak kiigiik bir boliimii ruh grupla-
niyla ilk kargilasmalarinin gevrede higbir sey yokken sadece ha-
vada yiizmeyi igerdigini soylemistir. Bir dig ortamin ya da her-
hangi bir fiziksel yapinin olmadig1 boyle bir durum, bu insanla-
rin zihninde bile uzun stirmez.

Derslikler

Disandaki bir derslik ortaminda gergeklesen herhangi bir ruh
toplantisi, biiyiik toplant: salonlan da dahil, bunun genel bir sos-
yallesme ve eglence zamam oldugunu gosterir. Bu durum, bu
alanlarda ciddi tartigmalarin yapilmadigi anlamina gelmez, sade-
ce ruh etkinliklerinin ¢alisma alanlarinda oldugu bigimiyle yon-
lendirilmedigini gosterir. Asagida bir derslik ortamina dogru iler-
leyen bir denegin anlattigy tipik tarif verilmistir (bk. sekil 4):

Rehberim beni yildiz seklindeki bir yapiya goétiiriiyor ve
ben bunun 6grenim yerim oldugunu fark ediyorum. Sim-
di bos olan yuvarlak, kubbeli bir merkezi oda var. Zit yon-
lerde ¢ikan koridorlar goriiyorum ve dersliklerin bulun-
dugu yere dogru, bu koridorlardan birine giriyoruz. Ders-
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likler, iki derslik birbirini gormeyecek sekilde dengelen-
mis. Bu gekilde ruh derslikleri birbirini rahatsiz etmemis
oluyor. Benim odam solda iigilincii kabin. Bir koridorda al-
t1 odadan fazlasin1 gormiiyorum. Her odada ortalama se-
kiz-on ruh var; masalarda galisiyorlar. Bunun tuhaf goriin-
digiini biliyorum, ama gordiigim sey bu. Rehberimle
birlikte koridorda ilerledikge, baz1 odalarda ruhlarin ken-
di baslarina sessizce ¢aligtiklarini, bazilarinin ise iki ile beg
kisilik gruplar halinde ¢aligtiklarini fark ediyorum. Farkh
bir odada 6grenciler kara bir tahtanin 6niinde ders veren
egitmeni izliyorlar. Kendi odama geldigimde, herkes yap-
tig1 igi birakiyor ve beni giilerek kargihiyor. Bazilar: el salli-
yor, birkagi sanki beni bekliyorlarmig gibi sozle tezahiirat

Sekil 4: Spiritiiel Ogrenim Merkezi

Bu derslik tasarimi bir¢ok ruh tarafindan gorsellestirilmistir. Or-
tada merkezi bir istii kubbeli A odasi, koridor boyunca sirah
olan birincil kiime gruplarinin odalar1 olan B odalar: vardir. Ge-
nellikle her koridorda en fazla alt1 oda bulunur. Bu yuvarlak
odalar birbirini dengeler bigimdedir. Bildirilen koridor sayis1 ise
degisiklik gostermektedir.
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yapiyor. Girigin en yakimindaki oturacagim sandalyeye gi-
dinceye kadar bana eslik ediyorlar; artik ben de derse ka-
tilmaya hazirim. Burada olmadigim biitiin siire boyunca
her sey, bir sise siit almak igin kosedeki bakkala kadar gi-
dip geldigim kisa bir yolculukmus gibi goriiniiyor.

Deneklerimin pek ¢ogu kendi spiritiiel dersliklerinin yapisin
tek katl yapilar seklinde gorsellestirir; bununla birlikte siradaki
vakada, Rudalph adl orta diizey bir ruhun anlattiklarinda oldu-
gu gibi, baz istisnalar da vardir.

- Vaka 28 -
Dr. N: Rudalph, son istasyonda durugundan sonra bana
gidecegin yere yani ruh diinyasinda ait oldugun yere yak-
lagtik¢a neler gordiigiinii anlat.
D: Kendi bolmeme yaklagtikga, bir kirhk alan ya da park
gibi ¢ok giizel ve huzurlu bir atmosfer oldugunu gériiyo-
rum. Iglerinde ruhlarin bulundugu diiz ve seffaf olan ka-
barcik kiimeleri var.
Dr. N: Peki, kendi bolmeni fark ediyor musun?
D: Oh... evet... her ne kadar... referanslarim... alisilmigin
disindaysa da... beceriyorum. Bunu kendi bagima yapabi-
lirdim, ama rehberim Tahama (bir Amerikan yerlisi olarak
goriiniiyor) bana bu yolda eslik ediyor, ¢linkii uzun siiren,
zor bir hayatin ardindan yorgun oldugumu biliyor. (Denek
1937 yilinda seksen ii¢ yasinda dlmiigtii) Cok diigtincelidir.
Dr. N: Tamam, simdi bana kendi bolmeni anlat.
D: Bolmemi biiyiik bir kabarcik seklinde goriiyorum, bu
dort kata ayrilmus bir okul binasi. Kabarciklarin iginde ¢ok
sayida parlak, renkli ruh enerjisi noktalar var.
Dr. N: Peki biitiin bunlar senin digsaridan gorebilecegin se-
kilde seffaf m1?
D: Yan geffaf... siit gibi.
Dr. N: Tamam, simdi igeri gir ve bu dort katta neler gordii-
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glinii, bunlarin sana ne ifade ettigini anlat.

D: Dort kat da seffaf ve cam gibi goriiniiyor. Her seviye bir
ucunda ¢aligma igin ayrilmig bir boliimii olan bir merdi-
venle birbirine bagli. Her katta, egitim alan gruplar var. Ilk
kata giriyorum, orada on sekiz ruhtan olugan bir baglangig
grubu, Bion adli bir misafir 6gretmeni dinliyor. Onu tami-
yorum, genglerin distiigli tuzaklan iyi bilir. Giiglidir
ama ayni zamanda miigfiktir de.

Dr. N: Bu okuldaki biitiin 6gretmenleri taniyor musun?
D: Oh, elbette. Ben de onlardan biriyim... heniiz baglangig
diizeyindeyim tabii. Liitfen kendimi 6vdiigiimii diigiin-
me, ben sadece bir 6grenci 6gretmenim, ama bundan ¢ok
gurur duyuyorum.

Dr. N: Duymalisin da Rudalph. Bana soyler misin, her kat-
ta tek bir birincil grup mu var?

D: (duraksiyor) Sey, ilk ikisinde evet. ikinci seviyede gal-
san on iki tane var. Ust katlarda kendi bireysel uzmanlik-
lar1 iizerinde galisan bagka gruplardan ruhlar var.

Dr. N: Rudalph, bu bagimsiz ¢alisma gruplariyla ayn sey
mi?

D: Bu dogru olacaktir.

Dr. N: Tamam, peki sonra ne oluyor?

D: Tahama bana nerede olmam gerektigini soyliiyor. Be-
nim tiglincii seviyeye ait oldugumu, ama istedigim kadar
zamanim oldugunu hatirlabyor. Sonra da benden ayriliyor.
Dr. N: Niye boyle yapiyor?

D: Oh, bilirsin... rehberlerimiz bu merkezde bizimle bir 6g-
retmen-ogrenci iligkisi stirdiiriirler. Bizimle... sosyal bir a¢i1-
dan gergekten tanisik olmamaya ¢ahsirlar, kendi... profes-
yonel statiileri yliziinden. Bununla onlarin yeryiiziindeki
kurumlarin profesorleri gibi davrandiklarini sdylemeye ¢a-
lismiyorum. Benim rehberim ve Relon gibi istat 6gretmen-
ler, 6grencilerinin aralarindaki bireysel ifadelerine olanak
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tanimak igin, egitim sirasinda olmadiklarinda 6grencile-
riyle aralarina bir mesafe koyarlar. Ogrencinin geligimi
icin daima onlarin gevrelerinde dolasmamanin 6nemli ol-
dugunu diigiiniirler.

Dr. N: Bu ¢ok ilging. Liitfen devam et Rudalph.

D: Peki, Tahama beni daha sonra gorecegini soyliiyor.
Diiriist olmak gerekirse, heniiz bu yere kendimi tam ola-
rak ayarlamis degilim. Geri dondiigiimde boyle oluyo-
rum. Benim igin bir yere aligmak daima biraz stire alir, bu
yuzden zemin kattaki ¢ocuklarla eglenmeye ve gevsemeye
gidiyorum.

Dr. N: Cocuklar? Bu ilk seviye ruhlara gocuk mu diyor-
sun?

D: (glilerek) Sey, artik bir par¢a azametli goriiniiyorum.
Sadece baglangig diizeyindekileri boyle tanimhyoruz, geli
simlerinde daha gocuksu olabiliyorlar. Bu grup gergekten
heniiz baghyor. Beni kabul ediyorlar, ¢linkii onlarla
kaynagtim. Oz disiplini olmadig; igin ayn1 hatalar: tekrar-
lay1p duranlar var. Gelismek igin ¢ok ¢aba harcamuiyorlar.
Uzun siire kalmiyorum, glinkii dikkatlerinin Bion"un der-
sinden bagka yone ¢ekilmesini istemiyorum.

Dr. N: Yavas gelisenlere kars1 6gretmenin tutumu ne olu-
yor?

D: Agik soylemek gerekirse, ilk seviyenin 6gretmenleri
ilerlemeyi neredeyse daima reddeden belli baz1 6grenciler-
den yoruluyorlar, bu yiizden onlar1 ¢ok yalniz birakiyor-
lar.

Dr. N: Ogretmenlerin zorluk geken dgrencileri destekleme-
yi biraktigini m1 sdyliiyorsun?

D: Zaman anlamsiz oldugu igin 6gretmenlerin de sinirsiz
bir sabr1 oldugunu anlaman gerek. Onlar 6grenci dik dur-
maktan bikana kadar beklemekten hognut olurlar ve daha
siki caligmak gerektigini soylerler.
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Dr. N: Anliyorum. Liitfen okuldaki turuna devam edelim.
D: Ikinci seviyeye bakan camdan tavandan igeri g6z atiyo-
rum. $Simdi gidecegim yer orasi. Bu ruhlar buradan uzun
tiiyli, gazh bez yiginlar1 gibi goriiniiyorlar. Ashnda bir
merdivene ihtiyacim yok, ama bu zihnimde bir gegis araci-
n1 temsil ediyor. ikinci kata tirmandikga, ergenleri goriiyo-
rum. Asin derecede aktif gengler gibiler... yerinde durama-
yan bir enerjiyle dolu... bir siirii bilgiyi hizla emen ve bu
bilgiye gore davranmaya ¢alisan siingerler gibi. Kendileri-
ne hakim olmay: 6greniyorlar, ama bir¢ogu etkin bigimler-
de bagkalarina nasil geri vereceklerini heniiz bilmiyor.

Dr. N: Bir 6gretmen olarak, bu ruhlarin fazlasiyla kendi ig-
lerine daldiklarini sdyleyebilir misin?

D: (giiliiyor) Bu normal, ayrica digsaridan bir destege sii-
rekli ihtiyaglar1 da var. (daha ciddi bigimde) Ben heniiz bu
seviyedekilere egitim vermede yetkin degilim. Burada
Enit gorevli, o engin kalbi olan bir amirdir. Tam da bu an-
da bir mola veriyorlar. Onlar eglenceli buluyorum, gtinkii
yeryiiziinde igleri bagarmay1 ogrenme tarzim hakkinda
bilgi almak i¢in hepsi gevremde agzimi ariyor. Cok ge¢cme-
den benim igin liglincii seviyeye gitme zaman geliyor.
Dr. N: Bu 6grencilerden biri seni liglincii seviyeye izlerse
ne olur?

D: (giliyor) Bir keresinde merakh bir tanesi pesimden da-
ha ilerlemis alanlara kadar gelecekti. Bu tliglincii sinifta
olan birinin altinci sinifa giden koridorda yiiriimesine ben-
zer. O ¢ocuk kaybolacaktir. Yeryiiziinde biraz saka yollu
takilabilirler boylelerine, ama birisi hemen onlar: kendi s1-
niflarina geri gotiirecektir. Burada da aynu.

Dr. N: Giizel, simdi beni ii¢lincii seviyeye gotiirmeye hazir
oldugunu tahmin ediyorum. Bana bu yerleilgili izlenimle-
rini anlatabilir misin?

D: (seving iginde) Burasi benim alanim. Biz geng yetigkinler
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gibi goriinliyoruz. Birgogumuz 6gretmen olma egitimi go-
riiyoruz. Zihinsel zorluklar burada daha siirekli. $imdi
durumlara sadece tepki vermek yerine ustalik {izerinde
cahgiyoruz. Korumay: bilgilendirmeyi, gozlerimizi agik
tutmay1 ve diinyevi rotasyonlarimizda bagkalarinin go-
ziinden gevreyi gérmeyi 6greniyoruz.

Dr. N: Tanidigin insanlar goriiyor musun?

D: Oh, Elan1 goriiyorum. (hem gegmisteki hem de oanki ya-
samindaki kocas, birincil bir ruh esi) Bana son yasamimizda
oldugumuz gibi goriinliyor. Elan sevgisiyle benim yorgun
enerjimi canlandiriyor. Bu, soguk bir sobay1 tutusturmaya
benziyor bu. Uzun bir stiredir duldum. (aglamakl) Kisa
bir an igin birlikte bir mutluluk havuzuna daliyoruz.

Dr. N: (bir duraklamanin ardindan) Bagka birini goriiyor
musun?

D: Herkesi! Esent (o anki hayatta annesi) ve Blay (o anki
hayatinda ¢ok iyi bir kiz arkadasi). (denegin birdenbire
dikkati dagiliyor) Kizzim Anna’yi (o anki hayatinda da ki-
z1) gormek igin kisa bir siireligine dordiincii diizeye git-
mem gerekiyor.

Dr. N: Bana dordiincii seviye hakkinda neler anlatabilirsin?
D: Orada sadece ii¢ ruh var, asagidan bakildiginda altin
rengi ve glimiigi mavi renkte bigimsiz golgeler gibi gorii-
niiyorlar. Tam yetigkin olan bu ruhlarin ¢evresinde biiyiik
bir sicaklik ve sevgi var. Ruhlarin, kendi insan bedenlerin-
den gergekten yarar saglamalarina yardim etme konusun-
da ok bilgeler. Tanrsal bir 6ziin onlarla daha fazla temas
ettigini hissediyorum. Kendi varoluslariyla uyum iginde-
dirler. Fiziksel bir yasamdan geri dondiiklerinde benim gi-
bi kendilerini aligtirmalar: gerekmez.

Dr. N: Kidemli rehberler, ihtiyarlar ve onlara benzeyen di-
gerleri gibi daha yagl yetigkinler nerede?

D: Onlar bu kabarcikta degil, ama onlar her yerde goriiriiz.
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Yasam Kitaplar1 Kiitiiphanesi

Danisanlarimin birgogu kendi ruh gruplarina katildiktan sonra
¢ok gegmeden bir arastirma kiitiiphanesi ortaminda olmaktan
s0z eder. Bunun ge¢mis yasamimizi derinlemesine incelemeye
basladigimiz standart bir 6grenim zorunlulugu oldugu fikrini
kabul etmeye bagladim. ilk kitabimda yagam kayitlarimizin de-
polandig1 yer hakkinda yazdiktan sonra, insanlardan daha fazla
ayrint1 verip veremeyecegime dair sorular aldim.

Spiritiiel evlerindeki diinyevi yapilar1 anlatan insanlar ayni
zamanda kiitiiphaneleri de anlatmiglardir ve bu ortamlarin ta-
nimlar da oldukga tutarhdir. Yeryiiziinde, bir kiitliiphane bilgi
veren, konu ve adlara gore diizenlenmis sistematik bir kitaplar
toplulugu anlamina gelir. Spiritiiel Yasam Kitaplarinin baghklar:
danisanimin onlara verdigi adlar tagir. Bu biraz garip goriinebi-
lir, ama daha 6nce yeryiiziinde hi¢ bulunmamis ve ¢alisma yeri
bir okyanusun gelgit havuzu olan X Gezegeninden zeki bir ok-
yanus varligiyla galisiyor olsaydim, eminim bu varligin ruh diin-
yasinda gordiiklerini anlatirken verecegi baslik da boyle olurdu.

Birincil gruplarin etkilestigi spiritiiel derslikler ve daha kii-
clik bitisik kabinleri, hatta ruhlarin tamamen kendi baslarina
sessiz bir ¢alisma yapabildikleri daha kiigiik, inziva odalarini da-
ha 6nce anlatmigtim. Kiitiiphane de ayni. Herkes bana Yasam Ki-
taplarinin yerinin dikdortgen bir yap: iginde, duvarlar boyunca
kitaplarin dizili oldugu ve bir¢ok ruhun birbirini tamr gibi go-
riinmeden masalarda ¢alisma yaptig1 muazzam bir galisma salo-
nu olarak goriindiigiinii sdyler. Deneklerim bir spiritiiel kiitiip-
haneyi anlatirken, sekil 5teki kat plani tasarimini tarif ederler;
bu onlarin zihninde yaygin olan bir imgedir.

Bu yerin iginde, kiitiiphaneci-rehberler vardir. Bunlar Arsivci
Ruhlardir ve kitaplardan sorumludurlar. Sessizdirler, neredeyse
manastir kesislerine benzerler ve bilginin bulundugu yer konu-
sunda birgok birincil kiimeden 6grencilere ve rehberlere yardim
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Sekil 5: Yagam Kitaplar Kiitiiphanesi

C—>-

A: Biiyiik dikdortgen bir yapinin duvarlarinda dizili olan kitap
raflar.

B: Gereken Yagam Kitaplarini bulmada ruhlara yardim eden ar-
sivciler ve rehberler igin yapilmis kaideler.

C: Uzun ¢alisma masalari.

D: Ruhun goriig alaninin diginda uzayip giden kitap duvarlar
ve ¢calisma masalari.
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ederler. Bu spiritiiel kiitiiphaneler ruhlara, kendi diizeylerine
bagl olarak farklh bigimlerde hizmet verir. Ruhlara ya kendi reh-
berleri, ya Arsivciler ya da her ikisi birden yardim eder.

Danigsanlarimdan bazilar1 ruh diinyasina dondiikten sonra
kitiiphaneye tek basina giderken, bazilarinin yaninda rehberler
vardir ve bu yere giderken onlara eslik ederler. Bir rehber 6gren-
cisini ¢aligmaya baslattiktan sonra oradan ayrilabilir. Birgok 6ge
burada rol alir: Aragtirmanin karmasikligi, 6grenci ruhun goz-
den gegirecegi zaman gibi. Ogrenciler bu calisma salonlarinday-
ken, kimi zaman ¢iftler halinde ¢alisirlar, ama ¢ogunlukla gere-
ken Yasam Kitaplarinin bulunmasinda Arsivcilerden yardim al-
diktan sonra aragtirmalarin tek bagina yaparlar.

Dogu felsefesi, gegmigsimizdeki her hayattan, iginde bulundu-
gumuz her olayla birlikte, her diisiince, s6z ve isin Akasik Ka-
yit'ta kaydedildigine inanir. Gelecekteki olaylarin olasiliklar: bu
kayitlar yardimiyla goériilebilir. “Akaga” sozciigli esasen isit-
sel/gorsel manyetik bir bant gibi var olan her enerji titresimini
kaydeden, biitiin evrensel bellegin 6zii anlamina gelir. Tanrisal,
oliimsiiz ve bilingli bellegin baglantilarimi tartismigtim. Kagiril-
mus firsatlar1 ve gegmis eylemlerle ilgili sorumluluklarimizi ince-
ledigimiz zamansiz yerler, spiritiiel kiitiiphanelere dair insani
kavramsallagtirmamiz, bu bellek baglantilarinin bir 6rnegidir.
Dogulu insanlar ge¢mis, simdi ve gelecek her olayin 6ziiniin
enerji pargaciklar iginde tutulma yoluyla korundugunu, sonra
da titresimsel ayarlamalarla kutsal bir spiritiiel ortamda yeniden
elde edildigini tasavvur etmislerdir. Her birimiz igin kisisel spi-
ritiiel kayitlar oldugu kavraminin, gergekte Hindistan’da ya da
yeryiiziindeki bagka bir yerde meydana ¢ikmadigini diigiiniiyo-
rum. Bu bizim hayatlar arasinda bu kayitlara dair bilgiye haliha-
zirda sahip olan spiritiiel zihinlerimizle baglamigtir.

Spiritiiel kiitiiphaneler hakkinda yeniden elde edilmis anila-
rin belli yonlerinin insanlan korkutmayi amaglayan inang sis-
temleri tarafindan ¢okertilebilmesini rahatsiz edici buluyorum.
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Dogu kiiltiirleri iginde, Yasam Kitaplarinin ruha kars: bir kanit
olarak kullanilabilecek spiritiiel giinliiklere benzedigine inanma-
ya yoneltilmig kiiltiirler vardir. Spiritiiel kiitiiphanelerin vizyon-
lar1 dogru yoldan ayrilmig ruhlara kargs: kendi karmik kayitlarina
dayah deliller olarak hazirlanan sahneler seklinde yorumlanir. Bu
yanls inang sisteminde bir adim daha ileri gitmek bizi, yasamin-
da ruhun kusurlan hakkindaki deliller yiiziinden mahkum et-
mek igin, korkulan bir yargig kiirsiisiiniin oniine getirecektir. Ba-
z1 psigikler Akagik Kaytlar araciligiyla gelecekteki olaylara ulaga-
bildiklerini ve 6zel olarak bu kayitlarla galisarak felaketleri onle-
yecek sekilde sonuglar1 degistirebileceklerini iddia ederler.

Korku agilama konusuna gelindiginde insanin agirihiginin ve
abartisinin higbir siir yoktur. intihar edenler igin korkung bir
ceza oldugu korkusu baglica 6rneklerden biridir. Cennetin digin-
da tutulmanin intihar konusunda bir caydirici oldugu dogrudur,
ama bu yanls bir yaklagimdir. Son yillarda Katolik kilisesinin bi-
le intiharin ug boyutlarda bir spiritiiel cezalandirmaya tabi tutu-
lacak 6liimctl bir giinah olmasi konusunda o kadar kat1 olmadi-
g goriyorum. Gilinlimiizde Vatikan onayh bir ilmihal var; bu
ilmihalde intiharin “dogal yasaya kars1” oldugu ifade ediliyor,
ama su da ekleniyor: “Sadece Tanr1'nin bildigi sekillerde hayirh
bir tovbe etme firsat1 vardir.” Buradaki hayirli, iyi bir amaca ve-
sile olan anlamina gelmektedir.

Bir sonraki vakam son yasaminda kendisini 6ldiirmiis olan
bir denegi anlatiyor. Bu hareketin incelemesini bir kiitiiphane or-
taminda yapiyor. Ruh diinyasindaki tovbe genellikle burada
baslar. Bu noktada kiitiiphane konusundan bir siireligine ayrila-
rak, intihar ve sonrasinda ruh diinyasindaki ceza hakkinda soru-
lan sorulara deginmek igin onun intiharin1 gézden gegirecegim.

Onceki hayatlarinda intihar etmis olan daniganlarla gahsgir-
ken, 6liim anindan hemen sonra pek ¢ogunun soyledigi ilk sey
su oluyor: “Oh, Tanrim, nasil bu kadar aptal olabildim!” Bunlar
fiziksel olarak saglikli insanlar, giigten kuvvetten diigiiren fizik-
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sel bir hastalik ¢eken insanlar degiller. Geng ya da yasl, fiziksel
durumu yasaminin kalitesini neredeyse sifira indirmis olan bir
kisinin intihar1 ruh diinyasinda saglikl1 bedenlere sahip olanlar-
dan farkl bir sekilde ele alinmaktadir. Biitiin intihar vakalar
merhametle ve anlayisla ele alinirken, saglikli bir bedeni varken
kendini 6ldiirmiis olanlar igin bir hesaplasma s6z konusudur.

Kendi deneyimlerime gore, ruhlar merhamet igeren bir 6liime
karistiklarinda bir basarisizlik ya da sugluluk duygusu yasami-
yor. Ozgiir iradesi olan iki kardesle ilgili bu tiir bir 6liime dair
gercekgi bir 6rnegi 9. Boliimde verecegim. Dayanilmaz bir fizik-
sel ac1 s6z konusu oldugunda, kendimizi acidan ve yasam des-
tek sistemlerine bagl caresiz gocuklar gibi muamele gérmenin
onurumuzu kirmasindan kurtulma hakkina sahibiz. Ruh diinya-
sinda, kendi elleriyle ya da sefkatli bir bakicinin elleriyle, kor-
kung derecede bozulmus bir bedeni terk eden bir ruha hicbir eti-
ket yakistirilmadigini gordiim.

Benimle karsilasmalarindan 6nceki yillarda intihara kalkismis
olan baz kisilerle ¢alismistim ve onlarla ¢calismamin yararh bakis
acilan kazandirdigini diisiinliyorum. Tanishgimda bazilar1 hala
duygusal bir karmasanin igindeydi, bazilariysa kendine zarar
vermeyle ilgili diigiincelerden kurtulmugtu. Ogrendigim seyler-
den biri, bana yeryiiziine ait olmadigini sdyleyen insanlarin cid-
di bicimde dikkate alinmas: gerektigidir. Bu insanlar potansiyel
bir intihar vakas: olabilirler. Uygulamalarima dayanarak sdyleye-
cek olursam, bu insanlar lig spiritiiel siniflamadan birine girerler:

1. Yerytziindeki bedenlenmelerine baslamis, ama burada az
zaman gegirmis olan geng, oldukg¢a duyarl ruhlar. Bu katego-
riye giren belli bazi ruhlarin insan bedenine uyum saglamada
biiyiik giigliikleri oluyor. Bu ¢ok ac1 oldugu igin de varolusla-
rinin tehdit edildigi duygusunu yasiyorlar.

2. Yeryiiziine gelmeden once baska gezegenlerde bedenlen-
mis olan hem gen¢ hem de daha yash ruhlar. Bu ruhlar yer-
ylziinden daha kolay, rahat diinyalarda yasamislarsa, insan
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bedeninin primitif duygular: ve yiiksek yogunlugu onlar: fe-
na halde etkileyebiliyor. Bunlar gegen boliimde tartigtigim
melez ruhlardir. Esasen yabanci bir bedende olduklar1 duy-
gusunu yasarlar.
3. Yaratildiklarindan beri yeryiiziinde bedenlenmig, ama o
anki bedenleriyle iyi kaynagamamis olan III. Diizeyin altinda-
ki ruhlar. Bu ruhlar, fiziksel ego zihinleri kendi 6liimsiiz ruh-
larindan radikal bir sekilde farkl bir bedenle yapilan yasam
sozlesmesini kabul etmis oluyorlar. Kendilerini bu belirli ya-
sam diliminde kay1p gibi goriiyorlar.

Peki saglkl bir bedende olup intihar eden ruhlara ne oluyor?
Bu ruhlar bana 6nceki bir hayattaki akitlerini bozmus olduklan
icin rehberlerinin ve grup arkadaglarinin goziinde kendilerini
kiiglilmiis hissettiklerini soylemektedirler. Bosa harcanmig bir
firsat yliziinden gururun kirilmas: s6z konusudur. Yagsam bir ar-
magandir ve diisiinceler bizim kullanimimiz igin belirli bedenle-
re ayrilmaya gitmistir. Bizler bu bedenden sorumluyuz ve bu
kutsal bir giiven igerir. Daniganlarim buna stzlesme adini veri-
yor. Ozellikle geng, saglikh bir kisi intihar ettiginde, 5gretmenle-
rimiz bunu ¢ok toyca bir hareket ve sorumlulugun feshi olarak
goriir. Spiritiiel {istatlarimiz, ne kadar zor olursa olsun, iglevsel
bedenlerde normal bir tarzda yasami bitirme cesaretimize gii-
venmistir. Bize sinirsiz bir sabir gosterirler, ama tekrar eden inti-
har suglulanyla bagislama nitelikleri bagka bir durum alir.

Gorlismemizden bir yil once intihara kalkismay:1 denemis
olan geng bir danisanim olmustu. ipr\oz goriismemiz boyunca,
onceki hayatlarda bir kendine zarar verme oriintiisiine dair ka-
nitlar bulduk. Son yasamini takiben yapilan Yasghlar Meclisi top-
lantisinda tstat 6gretmenlerle yiizlestikten sonra Yagllar’dan
biri bu danigana sunlar1 sdylemisti:

Bir kez daha erkenden buradasin ve biz hayal kirikligina
ugradik. Ayni sinavin, yok ettigin her yeni yasamla gide-
rek daha da zorlagtigini 6grenmedin mi? Geride biraktigin
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sevenlerinde neden oldugun iiziintii bir yana davranigin
bir¢ok nedenden 6tiirii bencilce. Sana verdigimiz miikem-
mel bedenleri harcamaya daha ne kadar devam edecek-
sin? Kendine acimaktan ve yeteneklerini oldugundan az
gormekten vazgegmeye hazir oldugunda bize soyle.

Bir meclis tliyesinin intihar konusu tizerine deneklerimden bi-
rine daha siki yiiklendigini duydugumu hi¢ sanmiyorum. Aylar
sonra, bu danigan bana ne zaman aklina intihar etme diisiincesi
gelse, kendini 6ldiirdiikten sonra yeniden bu Yash ile yiizlesmek
zorunda kalmakta kaginma istegi yliziinden bu diigilinceyi bir ta-
rafa biraktigini yazdi. Kendi adima yaptigim kiiglik bir post-hip-
notik telkin, 6zellikle onun bilingli zihninde bu sahnenin hatir-
lanmasini kolaylagtirmig ve caydirici bir rol oynamigti.

Saglikhi bedenlerin s6z konusu oldugu intihar vakalarinda, bu
ruhlarin bagina genellikle iki seyden biri gelir. Tekrar tekrar bu su-
cu igleyen biri degilse, bu ruh kaybolan zamanu telafi etmesi igin
siklikla gok gegmeden yeni bir yasama geri gonderilir. Bu yeryii-
zlinde 6liimiinden sonraki bes y1l icinde olabilir. Ortalama bir ruh
onceki bir yasamda biiyiik bir fiyasko yasadiktan sonra atlama
tahtasina yeniden ggckmanin 6nemli olduguna ikna edilir. Bunun-
la birlikte, bizler insan olarak dogal hayatta kalma iggiidiilerine
sahibizdir, pek ¢ok ruh da canli kalmak igin kuvvetle savasr.

Isler zorlagtiginda kagip kurtulma Oriintiisii sergileyenler igin
iyi bir amag dogrultusunda tévbe yerleri vardir. Bu yerler gii-
nahkarlara ayrilmig karanlik, alt diizey ruh bélgesinde bir korku
panteonu igermez. Bir tiir soguk ve kasvetli bir arafta olmaktan-
sa, bu ruhlar suyun, agaglarin ve daglarin oldugu giizel bir geze-
gensel diinyaya gitmeye goniillii olabilirler, ama bagka bir hayat
yoktur. Bu inziva yerlerinde, diigiinme ve kendini degerlendir-
me konusunda onlara yardimci olacak bir rehberin ara sira yap-
tig1 ziyaretler disinda, bagka ruhlarla temaslar1 olmaz.

Cesitli bicimlerde inziva yerleri vardir. Bunlarin korkung dere-
cede sikia oldugunu itiraf etmeliyim. Belki de biitiin fikir budur.
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Siz. oyunun hemen disinda kenarda otururken, takim arkadasla-
riniz yeni hayatlarda zorlu miicadelelere devam eder. Goriiniige
bakilirsa, bu ilag ise yaramaktadir, ¢linkii bu ruhlar gruplarina
tazelenmis bir halde, ama arkadaglariyla kigisel geligim igin bir-
cok firsat1 ve eylemi kagirmis olduklarini bilerek donerler. Yine
de yeryiiziine asla uyum saglayamayacak olan ruhlar da vardur.
Bazilarinin gelecek bedenlenmeleri igin bagka diinyalara atan-
diklarin1 duyarim.

Siradaki iki vakam ruhlarin spiritiiel kiitiiphanelere gitmele-
rini ve buralardaki kayitlar1 gérmenin yarattig1 etkiyi goster-
mektedir. Her iki vakada da, baz: farkliliklarla birlikte, degistiril-
mis gerceklik kullanimina dair kanitlar vardir. Vaka 29'daki ka-
din bir intihar vakasidir ve kendisine ge¢mis yasaminda yapmis
olabilecegi bir dizi alternatif segenek, birarada var olan dort za-
man dizisi halinde sunulacaktir. [lk zaman gizgisi gercek hayatin
kendisiydi. Kadin bu sahnelerde bir katiimcidan ¢ok bir goz-
lemci olacak. Vaka 30 da ise ruhun gergekten de farkl bir sonug
yasayacak sekilde garpici bigimde gegmis yasamindan bir sahne-
ye girecegi degistirilmis bir gerceklik igeren tek bir sahnenin kul-
lamldigini gorecegiz. Her iki vaka da hayatta gesitli segenekler
igeren bir¢ok yol oldugunu gostermek igin tasarlanmigtir.

Rehberlerimiz kendini incelemenin en etkili aracinin bu kii-
tiiphanede olduguna karar verir. Bu incelemelerin tasarimi ve
kapsami daha sonra Arsivcilerin yetkisine girer.

- Vaka 29 -
Amy on alt1 yaginda kendini 6ldiirdiigii Ingiltere’deki kiigiik bir
cift¢i kdylinden ruh diinyasina heniiz donmiistii. Bu ruh sikinti-
lar ve terslikleri ele alma konusundaki kendisinden duydugu
kusgkular yiiziinden Yeryiiziine geri gelmeden 6nce bir yiiz yil
beklemek zorunda kalacakti. Amy yoredeki bir golciikte kendini
bogmustu, ¢linkii iki ayhk hamileydi ve evli degildi. Sevgilisi
Thomas onceki hafta tamir etmekte oldugu sazla kapli damdan
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diigerek 6lmiistii. Ikisinin birbirini ¢ok sevdigini ve evlenmek ni-
yetinde olduklarin1 6grendim. Amy son yasamim gozden gegi-
rirken bana Thomas 6ldiigiinde kendi yasaminin da bittigini dii-
stindiigiinii soyledi. Amy koyliilerin dedikodusu yiiziinden aile-
sine leke siirdiirmeyi istemedigini anlatti. Aglamakl bir sekilde
sOyle demisti: “Bana fahige diyeceklerini biliyordum, Londra’ya
kagsam kiiglik bir ¢ocugu olan zavall bir kizin basina gelecek
sey tam da bu olacakt1.”

Intihar vakalarinda, ruhun rehberi inziva, gergin bir eneriji ye-
nilemesi, hizla geriye donme ya da bunlarin bir bilesimini 6ne-
rir. Amy kendini 6ldiirdiikten sonra ruh diinyasina dondiigtin-
de, rehberi Likiko ve Thomas’in ruhu bir siireligine onu rahatlat-
mak i¢in orada olmustu. Cok gegmeden giizel bir bahge ortamin-
da Likiko ile yalriz kalmisti. Amy, Likiko'nun tarzindan ondaki
hayal kirikligin1 sezmisti ve cesareti olmadig) igin kendisini azar-
lamasin1 beklemisti. Kizgin bir sekilde rehberine hayatin nigin
baslangigta planlandig gibi gitmedigini sormustu. Bedenleni-
sinden once intihar olasiigin1 gormemisti. Amy, Thomas ile ev-
lenecegini, gocuklar: olacagini ve yaslanana kadar koyiinde mut-
lu bir hayat siirecegini sanmust1. Birisinin ayaklarinin altindaki
haliy1 gektigi hissine kapilmisti. Likiko, Thomas'in 6liimiiniin o
yasam dongiistindeki seceneklerden biri oldugunu ve Amy’nin
kendini 6ldiirmek disinda daha iyi segimler yapma o6zgiirliigiine
sahip oldugunu agiklamist:.

Amy, Thomasigin ytiksek, dik ve tehlikeli derecede kaygan bir
catiya ¢ikma segiminin olasi bir segcenek oldugunu 6grenmisti.
Giinkii ruh zihni zaten bu “kazay1” Amy igin bir sinav olarak dii-
stiinmiistii. Daha sonra, Thomasin “kendisini bagka yone geken ig
kuvvetler” yiiziinden gatidaki isi kabul etmemeye ¢ok yakin oldu-
gunu ogrendim. Goriiniise bakilirsa, bu ruh grubundaki herkes,
ilk hayatlarinda temelleri saghksiz birtakim davraniglar sergile-
mis olmasina ragmen Amy’nin varligin siirdiirme kapasitesinin,
kendi kendisine bigtiginden daha biiyiik oldugunu gormiistii.
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Ote tarafa gegtikten sonra, Amy biitiin bu uygulamanin acr-
masizca ve gereksiz oldugunu diiglinmiigtii. Likiko, Amy’ye bir
kendine zarar verme ge¢misi oldugunu ve varligiyla bagkalarina
yardim etmeyecckse kendisindeki zaafi agsmak zorunda oldugu-
nu hatirlatmigt. Amy, Victoria Ingiltere’sindeki kosullar goz
oniine alindiginda, kendini 6ldiirmek disinda pek bir segenegi
olmadig yanitin1 verdiginde, kendini agsagidaki kiitiiphane sah-
nesinde bulmustu.

Dr. N: Su anda neredesin?

D: (biraz zihni karigmusg gibi) Bir ¢calisma yerindeyim... Go-
tik goziikiiyor... tag duvarlar... uzun mermer masalar...
Dr. N: Nigin boyle bir yapida oldugunu diigiiniiyorsun?
D: (durakliyor) Hayatlarimdan birinde Avrupa’da bir ke-
sis olarak yagsamigtim (on ikinci yiizyilda). Sessiz, rahat bir
calisma yeri olarak eski manastirlar1 severdim. Ama su an-
da nerede oldugumu biliyorum. Buras:1 biiyiik kitapla-
rin... kayitlarin... kiitiiphanesi.

Dr. N: Birgok kisi onlara Yasam Kitaplar1 diyor. Ayni sey
mi?

D: Evet, hepimiz onlar kullaninz... (durakhyor, denegin
dikkati dagihyor) Bana dogru gelen beyaz bir kaftan giy-
mis kaygiyla bakan yagh bir adam var... Havada gevrem-
de dolaniyor.

Dr. N: Adam ne yapiyor Amy?

D: Sey, bir parsomen tomari, gesitli kagit rulolan tasiyor.
Bir seyler mirildaniyor ve bana bakarak bagini salliyor.
Dr. N: Nedenine dair bir fikrin var m1?

D: O kiitiiphaneci. Bana “Erkenden buradasin” diyor.

Dr. N: Sence ne demek istiyor?

D: (durakliyor) Sey... buraya erkenden geri gelmeye zor-
layic1 nedenlerim yok.

Dr. N: Zorlayici nedenler... ?

D: (araya girerek) Oh... berbat bir ac1 iginde olmak... ha-
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yattaki igini yapamamak.

Dr. N: Anliyorum. Bana bu kiitiiphanecinin ondan sonra
ne yaptigin1 anlatmaya devam et liitfen.

D: Her yerde kitaplarin oldugu uzun masalarda birgok ruh
gordigim gok genis bir alan var ama simdi o odaya gitmi-
yorum. Yagh adam, beni bagkalarini rahatsiz etmeden ko-
nusabilecegimiz diger taraftaki kiigiik 6zel odalardan biri-
ne gotiriyor.

Dr. N: Bu sana ne hissettiriyor?

D: (boynunu egiyor) Sanirim hemen 6zel bir tedavi almam
gerek. Oda ¢ok sade, tek bir masa ve sandalye var. Yagh
adam biiyiik bir kitap getiriyor ve bir TV ekrani gibi onu
oniime yerlegtiriyor.

Dr. N: Ne yapman bekleniyor?

D: (aniden) Ona dikkatini ver! O 6nce parsomen tomarini
oniime koyup agiyor. Sonra da hayatim gosteren bir dizi
satiriigaret ediyor.

Dr. N: Liitfen bu noktada yavas yavas devam et ve bu sa-
tirlarin senin i¢in ne anlama geldigini agikla Amy.

D: Onlar yagsam satirlari... benim satirlarim. Kalin, genis
aralikll satirlar yasamimizda géze ¢arpan deneyimleri ve
bunlarin muhtemelen meydana gelecegi yas1 gosteriyor.
Daha ince olanlar ana satirlarn ikiye boliiyor ve diger cesit-
li... kosullar gosteriyor.

Dr. N: Ben bu daha az dikkat ¢eken satirlarin olasiliklara
kars1 alternatif hareketler oldugunu duymustum. Senin
sOyledigin de bu mu?

D: (duraksama) Dogru.

Dr. N: Kalin ve ince satirlar hakkinda bana daha bagka ne
soyleyebilirsin?

D: Eee, kalin satir bir agacin govdesi gibi, daha kuglik
olanlar da dallari. Kalin olanin asil yolum oldugunu bili-
yorum. Yagh adam o satir1 gosteriyor ve gikmaz bir sokaga
girdigim i¢gin beni biraz paylyor.
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Dr. N: Bilirsin Amy, bu satirlar1 mesele yapan bu Arsivciye
ragmen, onlar bir dizi segenegini temsil ediyor. Karmik bir
perspektiften bakilacak olursa, hepimiz zaman zaman yol-
dan sapmigizdir.

D: (6fkeyle) Evet, ama bu ciddi. Ona gore sadece kiigtik bir
hata yapmadim. Yaptigim seyi umursadigini biliyorum.
(bir duraklama, sonra ytiksek sesle) O KAHROLASI PAR-
SOMEN TOMARIYLA ONUN KAFASINA VURMAK iS-
TIYORUM. ONA “GIT DE BiR SURELIGINE BENIM HA-
YATIMI YASAMAYI DENE!” DIYORUM.

Not: Bu noktada Amy, yash adamin yiiziiniin yumusadigin ve
onu odada birkag dakika yalniz biraktigim anlatiyor. Adamin ona
kendisini toplamas: igin zaman verdigini diigiiniiyor, ama adam
daha sonra bagka bir kitapla geri geliyor. Bu kitap bir sayfasina
kadar agilmig; o sayfada Amy, Arsivciyi dini inanglar yiiziinden
antik bir Roma arenasinda aslanlar tarafindan pargalanan geng
bir adam olarak gorebiliyor. Adam sonra kitab: bir kenara koyu-
yor ve Amy’nin kitabini agiyor. Ona ne gordiigiinii soruyorum.

D: Ug boyutly, renkli bir halde canlaniyor. Bana ilk énce
milyonlarca galaksiden olugan bir evrenin oldugu bir say-
fay1 gosteriyor. Sonra Samanyolu... gilines sistemimiz...
boylece nereden geldigimi ammsayacagim, sanki unutabi-
lirmigim gibi. Sonra da daha ok sayida sayfa gevriliyor.
Dr. N: Bu bakis agisim1 sevdim Amy. Peki daha sonra ne
goriyorsun?

D: Ahh... kristal prizmalar... karanlik ve aydinlik, hangi
diisiincelerin gonderildigine bagh olarak. Simdi, bunu da-
ha 6nce de yapmug oldugumu hatirliyorum. Daha fazla sa-
tir... ve resim... zihnimde ileri ve geri ilerleyebiliyorum.
Ancak yagh adam her nasilsa yardima oluyor.

Not: Bana bu satirlarin zaman hizalamalarin1 temsil eden titre-
simsel dizilerden oldugu sdylenmisgti.
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Dr. N: Bu satirlarin anlamini nasil yorumluyorsun?

D: Bakmak istedigin —bakman gereken— diizende yagsam
resimlerine y6nelik oriintiiler olusturuyorlar.

Dr. N: Seni ge¢mek istemiyorum Amy. Bana yagh adamin
su anda seninle ne yaptigini sdyle sadece.

D: Tamam. Bir sayfay geviriyor ve ben orada kendimi he-
niiz ayrilmis oldugum koyde goriiyorum. Aslinda bir re-
sim degil... ama Oyle gergek ki... canli. Oradayim.

Dr. N: Gergekten o sahnede misin, yoksa sadece sahneyi
gozliiyor musun?

D: Her ikisini de yapabiliriz, ama su anda benden sadece
sahneleri izlemem bekleniyor.

Dr. N: Giizel, Amy. $imdi yagli adamin sana gosterdigi
sahnelere bir bakalim. Bana neler oldugunu anlat.

D: Oh... bagka segeneklere... bakmaya bagliyoruz. Hayat-
ma son verdigim golciikte gergekten ne yaptigimi gordiik-
ten sonra... bir sonraki sahne beni kiyiya geri gotiiriiyor.
(duraksama) Bu kez kendimi suya atmiyorum, 6ldiirmii-
yorum. Koye geri doniiyorum. (ilk kez giiliiyor) Hala ha-
mileyim.

Dr. N: (onunla beraber giilerek) Tamam, sayfayi gevir. Sim-
di ne var?

D: Annem Iris ile birlikteyim. Ona karmimda Thomas'in
bebegini tagidigimi séyliiyorum. Diigiindiigiim kadar sok
olmuyor. Ama yine de kizgin. Bana bir konusma yap1yor.
Sonra... benimle birlikte agliyor ve elimi tutuyor. (denek
simdi manen yikihyor, bir taraftan da gozyaslar iginde ko-
nusmaya devam ediyor) Ona iyi bir kiz oldugumu, ama
asik oldugumu anlatiyorum.

Dr. N: Iris babana soyliiyor mu?

D: Bu da goriinen alternatiflerden biri.

Dr. N: Benim igin bu alternatifi izler misin?

D: (duraksama) Hepimiz bagka bir koye tagimyoruz ve
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herkese benim dul oldugumu soyliiyoruz. Yillar sonra, da-
ha yaslh bir adamla evleniyorum. Bunlar ¢ok zor zamanlar.
Babam tasindigimizda ¢ok seyini kaybediyor ve eskisin-
den daha da yoksul oluyoruz. Ama bir aile olarak birlikte
kahiyoruz ve hayat en sonunda giizel oluyor. (yine aglaya-
rak) Kiigiik kizim ¢ok giizeldi.

Dr. N: Su anda inceledigin tek alternatif yol mu bu?

D: (uysalca) Oh, hayir. Simdi bagka bir segenege bakiyo-
rum. Golciikten geri donmiigiim ve hamile oldugumu iti-
raf etmigim. Annemle babam bana baginyor, sonra da ki-
min suglu oldugu konusunda kavga ediyoruz. Bana itiba-
rima leke diigiirdiigiim igin kiigiik ¢iftliklerinden vazgeg-
meyeceklerini, bunun igin ¢ok galishiklarini, koyi terk et-
meyeceklerini soyliiyorlar. Londra’ya gitmem igin biraz
para veriyorlar ve hizmetgi olarak is bulmaya ¢alismami
sOyliiyorlar.

Dr. N: Bu segenegin sonunda neler oluyor?

D: (aciyla) Tam bekledigim gibi. Londra iyi olmayacakt.
Sonunda sokaklara diigiiyorum, bagka adamlarla yatiyo-
rum. (ilirperiyor) Geng yasta 6liiyorum, bebegim sokakta
kaliyor ve en sonunda o da o6liiyor. Korkung...

Dr. N: Peki ama en azindan bu alternatif yagamda hayat-
ta kalmaya galistin. Sana gosterilen bagka bir se¢enek var
mi1?

D: Yoruluyorum. Yash adam bana son bir segenek daha
gosteriyor. Bagka segenekler de var sanirim, ama burada
duracak ¢iinkii ondan durmasini istiyorum. Bu sahnede
ise, annemle babam yine de onlardan uzaklagmam gerek-
tigine inaniyor, ancak koyilimiize bir seyyar satic1 gelene
kadar bekliyoruz. Babam ona biraz para verdikten sonra
adam beni arabasina almay1 kabul ediyor. Londra’ya git-
miyoruz, bolgedeki diger koyleri geziyoruz. En sonunda
bir ailenin yaninda ig buluyorum. Onlara kocamin 6ldii-

210



RUH GRUP SISTEMLERI

guni soyliyorum. Seyyar satic1 bana takmam igin piring-
ten bir ytliziik vermisti, bu da hikayemi desteklemis olu-
yor. Onlarin bana inandiklarindan emin degilim. Mesele
de degil zaten. O kasabaya yerlesiyorum. Hi¢ evlenmiyo-
rum ama ¢ocugum saglikl bir gekilde yetisiyor.

Dr. N: Yagh adamla sayfalar: ¢evirmeyi bitirdikten ve inti-
har etmek disindaki bazi alternatifler tizerinde diistindiik-
ten sonra, vardigin sonug ne oluyor?

D: (lizgiin) Kendimi 6ldiirmek bosunaydi. Bunu gsimdi an-
hyorum. Sanirim bagindan beri de biliyordum. Oldiikten
hemen sonra kendime “Tanrim, bu aptalca bir geydi, sim-
di her seyi yeni bagtan yapmak zorunda kalacagim!” de-
mistim. Meclisimin 6niine ¢ikhgimda, bana kisa siirede
yeniden sinanmak isteyip istemedigimi sordular. Onlara
“Bunu bir siire diiginmeme izin verin” dedim.

Daniganim bu goriigmeden sonra cesaret 6gesini gerektiren o
anki hayatinda yapmak zorunda oldugu segimlerden bazilarini
tartisti. Hentliz 6grenci olan geng bir kizdi, hamile kalmisti, en so-
nunda okul danigmani ve ayn: zamanda Amy olarak yasadig:
hayatinda Iris olan annesinin yardimiyla bu zorlugu yenmeye
calisiyordu. Danisman ve annesi bagka insanlarin fikirlerine bak-
maksizin onun kendini savunmasi igin cesaretlendirmislerdi.
Yaptigimiz goriigmede, denegim ruhunun yasamindaki ciddi
olaylar1 olumsuz bir tarzda pesin hiikiimle degerlendirmeye yat-
kin oldugunu 6grenmisti. Gegmis bir¢ok yasamda hep bir kriz
sirasinda alacag) karar ne olursa olsun, bunun yanlis bir karar
olacagina dair rahatsiz edici bir diisiince olmustu.

Amy yeniden yerytiziine d6nmeye isteksiz olmasina ragmen,
bugiin kendine ¢ok daha fazla giiven duyan bir kadin. Hayatlar
arasinda yiizlerce y1lini, intihar1 ve bu yasamdan 6nceki ytizyil-
da aldig kararlar iizerinde diislinerek gegirmisti. Amy ahenkli
bir ruhtu ve bir noktada sdyle demisti:
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Bana atanan bedeni boga harcadigim igin, bir tiir kefareti ye-
rine getiriyorum. Eglence sirasinda miizik odasina gidemi-
yorum, aslinda oraya gitmeyi ¢ok severim, bunun nedeni
ise kiitiphanede yalniz kalmamin gerekmesi. Kendimi ve
cevremdekileri incittigim segimleri igeren gegmisteki hare-
ketlerimi g6zden gegirmek igin bu ekranlari kullaniyorum.

Bir danisanim olaylar1 gérme bigimini betimlemek igin “ek-
ran” sozcligiini kullanirken ortam bu konuyla ilgilidir. Kiigtik
konferans odalar1 ve kiitiiphanede TV biiyiikliigiinde gesitli ki-
taplarin oldugu masalar var gibi goriiniiyor. Bu sekilde adland:-
rilan kitaplarin ii¢ boyutlu, 1s1klandirilmis izleme ekranlari var.
Daniganlarimdan biri pek ¢ok denegin diiglincesini su sozlerle
yansitmigt: “Bu kayitlar sayfalar: olan kitap illiizyonlar: yarati-
yor, ama onlar titregsen ve olaylarin canli resim oriinttilerini olus-
turan enerji yapraklaridir.”

Bu ekranlarin biiyiikligii belli bir ortamdaki kullanihs bigi-
mine baghdir. Ornegin, siradaki yasamimizdan hemen énce kul-
landigimiz yagsam segim odalarinda, bu ekranlar spiritiiel kiitiip-
hanelerde ve dersliklerde goriilenlerden ¢ok daha biiyiiktiir.
Ruhlara bu dogal biiytikliikteki ekranlara girme firsati taninr.
Gok biiytik, titrek bir 1s1kla parildayan ekranlar genellikle ruhun
etrafin1 gevreler ve bunlara Kader Dairesi denir. Bu Daire’yi 9.
Boliimde ele alacagim.

Gelecek yasam segim odalarindaki ekranlarin etkileyici bii-
yikligiine ragmen, ruhlar kiitiiphanedeki ekranlara bakarak
daha fazla zaman gegirirler. Daha kiigiik olan kiitiiphane ekran-
larinin iglevi, devam eden bir temelde, yeryiiziindeki ge¢mis za-
mani ve o anki zamanu izlemektir. Ister biiyiik olsun ister kiigiik
biitiin ekranlar bana enerjimizin bir boliimii odada kalirken igi-
ne girilebilen, ¢aglayana benzeyen film tabakalari olarak anlatil-
migtir.

Biitiin kozmik izleme ekranlari ¢ok boyutludur, olayin uzay-
zaman yollarin1 kaydetmek igin koordinatlari vardir. Bunlara ¢o-
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gunlukla zaman gizgileri denir ve diigiince taramasi yoluyla igl-
tilebilirler. Bu siirecin, ruhlarin gérmedigi bagka yoneticileri de
olabilir elbette. Bir denek yaptig1 taramalar1 betimlerken genel-
likle paneller, manivelalar ve kadranlar gibi mekanik tertipler
kullanir. Goriintlige gore bunlarin hepsi yeryiiziinde bedenlenen
ruhlar igin yaratilmis illiizyonlardur.

Ekranin biiyiikliigii, genisligi, uzunlugu ve derinligine bak-
maksizin, her ger¢evede ruhun sebep-sonug diizeniigindeki ilerle-
yisin bir pargasi olmasi saglanir. Peki ruhlar, Kader Dairesi'nde ol-
dugu gibi, kitaplara iliskin bu daha kiigiik ekranlara da girebilir-
ler mi? Zaman yolculugu ¢alismasinda higbir sinirlama olmamak-
la birlikte, deneklerimin pek ¢ogu bu daha kiigiik ekranlari daha
¢ok bir zamanlar iginde bulunduklarn gegmis olaylan izlemek igin
kullaniyor gibi goriiniiyor. Ruhlar enerjilerinin bir boliimiinii alip
kalanini1 konsolda birakir ve ekranlara iki sekilde girerler:

1. Olaylar iizerinde higbir etkileri olmadan yeryiiziindeki
sahneleri yagayan, goriinmeyen hayaletler gseklinde hareket
eden gozlemciler olarak. Bunun sanal gergeklikle ¢ahgtigini
diisliniiyorum.

2. O sahnenin hareketlerinderol alacaklari1 katilimcilar olarak;
bu katilimcilik yeniden yaratma yoluyla orijinal gergekligin
degistirilmesine de varabilmektedir.

Gozden gegirildikten sonra, her sey oldugu haline geri doner,
clinkii fiziksel bir diinyadaki gegmis bir olayin sabit gergekligi
orijinal olaya katilan ruhun bakis agisina gore aym kalir.

Siradaki vakada diyalog ilerledikge, goriinmeyen bir varligin
gecmis yasam sahnesini, degisiklikler olmaksizin, yeniden yarat-
makta oldugu agiga ¢ikacaktir. Bu aligtirmalarla amaglanan, Va-
ka 30’daki ruhu egitmek ve onun empati kazanmasini saglamak-
tir. Bu vaka, bazi damigsanlarimin kitaplarda, masa konsollarinda
ve izleme salonlarinda bulunan ekranlar aracihgiyla degistiril-
mis zaman ve nedensellik diinyalarina girmekten s6z ederlerken
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kastettikleri seye dair bir 6rnektir. Bu uzay-zaman egitim egzer-
sizleri yeryiiziindeki asil tarihsel olayin gidisatin1 degistirmeme-
sine karsin, bu noktada bagska kuvvetler is basinda olabilir.

Denegimin anilarinin bizim uzay-zamanimiz ¢ok benzer se-
kilde kopyalayabilen paralel evrenlerden gectiklerini gosterebil-
me olasiligimi kabul ediyorum. Bununla birlikte, spiritiiel ders-
liklerde ve kiitiiphanelerde onlar yeryiiziindeki gegmis olaylar
evrenimizin gergekliginin disindaki varhklar olarak gormezler.
Igimde, yeryiiziinden bir ruhun goriip bana anlatabildigi seyle-
rin kendi kigisel rehberinin rezonanslariyla diizenlendigine dair
bir his var. Sadece gelecege bakmak igin kullanilan daha biiyiik,
tiyatro tipi ekranlarin bulundugu yasam se¢im odalarina ulastik-
larinda, sabit bir gergeklik hakkindaki bakis agilar1 daha ¢ok de-
gisen bir gergeklige doniisiir.

Herhangi bir ekrandaki olaylar ileri ya da geri sarilabilmekte-
dir. Hizli ya da yavas hareket seklinde izlenebilir ya da lizerinde
calismak igin durdurulabilirler. Dolayisiyla, izleyenle ilgili olay-
larin tiim olasiliklar, sanki bir sinema makinesi kullaniyorlarmig
gibi, lizerinde ¢alismak igin kullamilabilir duruma gelir. Vaka
30’dan da gikarlabilecegi gibi, fiziksel diinyamizdaki gegmis bir
olay, bireyin ruhu ruh diinyasimin ebedi ve ezeli simdiki zama-
ninda varhigin siirdiiriiyor olsa bile, o birey igin sabit bir gekilde
degistirilmemigtir. Bazilar1 bu projeksiyonlara bakarak ruhlar
icin “zaman yoktur” diyebilir, ¢linkii ge¢gmis daima simdi olan
bir ruh zamanindan siradaki yasamdaki gelecek olasiliklarla
harmanlanabilir.

- Vaka 30 -
Bu vaka karsisindaki insanlara kars: gergin bir davranis sergile-
digi bir yagami heniiz tamamlamig olan Unthur adh bir ruhla il-
gili. Unthur’'un danigmanlar1 onun kiitiiphanede kendi yagamini
gozden gegirmesine, ¢ocuklugunda oyun bahgesinde gegen bir
sahneyle baglamasina karar vermisler.
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Dr. N: Unthur, ruh diinyasina geri dondiigiinde gegmis
yagsamindan ozellikle hatirladigin belli bir olay var mu,
varsa bana anlatabilir misin?

D: Bir siire grubumu ziyaret ettikten sonra, rehberim Fota-
nious ge¢mis yasamum hala ¢ok tazeyken 6zel bir ¢aligma
yapmam igin bana kiitiiphaneye kadar eslik ediyor.

Dr. N: Buraya geldigin tek zaman bu mu?

D: Oh, hayir. Kendi bagimiza ¢alismak igin buraya sik sik
geliriz. Bu bir sonraki yasama hazirlanmanin da bir yolu-
dur ayni zamanda. Hedeflerim dogrultusunda uygun
olup olmadiklarini gérmek igin o yeni yasamla iligkili go-
revleri ve mesggaleleri inceleyecegim.

Dr. N: Peki. Simdi kiitiiphaneye gidelim. Liitfen gordiigiin
her seyi gordiigiin bigimiyle anlatir misin?

D: Oda biiyiik, dikdortgen bir yapinin iginde. Her sey pa-
rildayan, saydam bir beyaz renge biiriinmiis durumda.
Duvarlarda biiyiik, kalin kitaplar dizili.

Dr. N: Seniburaya Fotanious mu getirmigti?

D: Sadece basinda. Simdi beni kargilamig olan bembeyaz
saglar olan bir kadinla birlikteyim. Yiiziinde insanin bii-
tiin endigeleri gideren bir ifade var. igeri girdigimde dik-
katimi geken ilk sey uzun masalar; alabildigine uzay1p gi-
diyor, dyle ki nereden bittiklerini géremiyorum. Bu uzun
masalarda oturan birgok kisi goriiyorum, onlerindeki ki-
taplara bakiyorlar. Calisma yapanlar birbirlerine ¢ok yakin
degil.

Dr. N: Bunun nedeni ne?

D: Oh... birbirini bakacak sekilde oturmamak bir kibarlik
ve mahremiyete sayg1 meselesidir.

Dr. N: Liitfen devam et.

D: Benim kiitiiphanecim ¢ok alimane goriiniiyor... biz bu
insanlara Skolastikler deriz (bagkalarina gore bunlar Ar-
sivcilerdir). Yakindaki bir duvardaki bolmeye gidiyor ve
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bir kitap gekiyor. Bunlarin benim kayitlarim oldugunu bi-
liyorum. (dalgin bir ses tonuyla) Anlatilmig ve anlatiima-
mus hikayeleri igeriyorlar.

Dr. N: (saka yollu) Kiitiiphane kartin var m1?

D: (giiliiyor) Burada kart gerekmez, sadece zihinsel uyum.
Dr. N: Sana ayrilmis olan birden fazla Yasam Kitab1 var
mi?

D: Evet, bu benim bugiin kullanacagim kitap. Kitaplar raf-
larda sirah bir sekilde istif edilmistir. Benimkilerin nerede
oldugunu bilirim, uzaktan onlara baktigimda parildarlar.
Dr. N: Kitap raflarina kendin gidebilir misin?

D: Mmm... hayir... ama saninim daha yash olanlar bunu
yapabilir.

Dr. N: Oyleyse su anda kiitiiphaneci senin galisman gerek-
tigi diiglintilen kitabi sana getirmis?

D: Evet, masalarin yakinlarinda genis kaideler var. Basla-
yacagim sayfay: Skolastik agiyor.

Not: Bu noktada her vakanin Yagam Kitab: ekranlariyla mesguli-
yetinin sadece kendine 6zgii olan bir nitelik kazandig bir evre-
ye geliyoruz. Bilingli zihin, siiperbilingli zihnin kiitiiphanede
gordiiklerini insan diline gevirmeyi bagarabilir de bagsaramayabi-
lir de.

Dr. N: Oyleyse sen bu kitabi kendin alip bir masaya gitme-
den 6nce o seni kaidede baglatiyor?

D: Evet... bir sayfaya bakiyorum... altin rengi harflerle ya-
zilmug bir sayfaya...

Dr. N: Bu yaziy1 bana okuyabilir misin?

D: Hayir... onu geviremem simdi... ama bu yazinin o kita-
bin benim kitabim oldugunu belirledigini sdyleyebilirim.
Dr. N: Tek bir sozciik bile gitkaramaz misin? Yakindan bak.
D: (duraksama) Yunanca pi semboliinii () gériiyorum.
Dr. N: Bu Yunan alfabesindeki bir harfin sembolii mii yok-
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sa senin i¢in matematiksel bir anlam mi tagiyor?

D: Sanirim oranlarla bir iligkisi var, bana gore bir seyin
baska bir seyle nasil iligkisi olduguyla. Bu yazi bir hareket
ve duygu dili. Yaziy:... miizikal titregimler olarak... hisse-
diyorsun. Bu semboller hayatimdaki benzer ve farkl ko-
sullar arasindaki bir dizi oransal iliskinin sebep ve sonug-
larim1 gosteriyor. Daha fazlasi var, ama yapamiyorum...
(duruyor)

Dr. N: Tesekkiir ederim. Simdi bana sunu soyle liitfen bu
kitapla ne yapiyorsun?

D: Kitab1 masalardan birindeki bog bir yere gotiirmeden
once, birlikte bir egzersiz yapmaya gidiyoruz. Yaz1 sem-
bolleri bize sayfalarin nerede gevrilecegini soyliiyor... ama
sana nasil oldugunu anlatamiyorum... bunu nasil anlata-
cagimi bilmiyorum.

Dr. N: Bu konuda kaygilanma. lyi bir is ¢ikariyorsun, agik-
lamalarin giizel. Sadece kiitiiphanecinin sana nasil yardim
ettigini anlat.

D: (derin bir nefes aliyor) Bir sayfay: geviriyoruz; bu say-
fada okulumun bahgesinde oynayan bir ¢ocuk olarak go-
riiniiyorum. (denek bu anda titremeye baghyor) Bu... eg-
lenceli olmaktan ¢ikmaya baslad1... Huysuz, berbat bir ¢o-
cuk oldugum zamana y6nlendiriliyorum... Bunu yeniden
yagsamam bekleniyor... benim gormemi istedikleri bir gey
var... enerjimin bir boliimii... sayfanin kendisine gegi-
yor...

Dr. N: (yiireklendirerek) Tamam, birak bu sahne devam et-
sin, sen de bana anlatabilecegin her geyi anlat.

D: (koltugunda kipirdamiyor) Kitaba... gegtikten sonra...
her bakimdan tiimiiyle o sahneyle mesgul oluyorum, san-
ki her sey yeni bagtan yaganiyormus gibi. Ben... ilkokulda-
yimm. Daha kii¢lik, daha uysal ¢ocuklara satagip duran ka-
baday1 bir ¢ocugum... okul bagkan1 bakmadig: bir sirada,
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herkesin go6zii 6niinde onlan1 yumrukluyor, iizerlerine tag
atiyorum. Sonra... OH, HAYIR!

Dr. N: Ne oluyor?

D: (dehset icinde) Oh... Tann agkina! Simdi bahgedeki en
ufak cocugum ve KENDIM TARAFINDAN déviiliiyorum!
Bu inanilmaz. Bir siire sonra yine kendim oluyorum, her-
kes bana tag ayor. OOO, BU GERCEKTEN ACITIYOR!
Dr. N: (denegi yatigtirdiktan ve onu tamamen kiitiiphane-
ye geri getirdikten sonra) Cocukken oldugunla aym za-
man gergevesinde miydin, yoksa bir tiir degistirilmis bir
gergeklik bigiminde mi?

D: (duraksama) Ayni zamanda, degistirilmis gergeklikle.
Bunlarin higbiri eski yasamimda olmadi, ama olmahiydi.
Dolayisiyla benim igin zaman farkl bir bigimde tekrar
canlandi. Bir olay1 daha iyi hale getirip getiremeyecegimi-
zi gormek igin o olay1 yeniden yasayabiliriz. Kendi zorba-
higimla bagkalarina gektirdigim aciy hissettim.

Dr. N: Unthur, tiim bunlardan ne 6grendin?

D: (uzun bir duraklama) Babamdan duydugum korku yii-
ziinden ofkeli bir gocuk oldugumu. Bunlar daha sonra ya-
pacagim sahneler. Bir ruh olarak asi dogami kontrol etme-
yi 6grenme ve duygudaslhk konusu iizerine ¢aligtyorum.
Dr. N: Senin Yagsam Kitabinin ve bu kiitiiphane ortaminda
olmanin anlami nedir?

D: Kendi kitabimi inceleyerek hatalar1 fark ediyorum ve
alternatifleri yasiyorum. Bu sessiz galisma alaninda olmak,
masalarda oturup aymni geyi yapan diger ruhlan izlemek...
sey, bu bana onlarla aramizda bir yoldashk duygusu oldu-
gu, hepimizin birlikte yasadig), bir siirii sey atlattigi duy-
gusunu veriyor.

Goriismemizin ilerleyen boliimlerinde, Unthur’un kendini di-
siplin altina almas: ve insanlara kars1 daha diisiinceli olmasi ge-
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rektigini kesfettik. Bu bir¢ok yasama yayilan bir davranig oriin-
tisi olmustu. Kiitiiphanede gelecek hayatlar1 incelemenin
miimkiin olup olmadigin1 sordugumda, su yaniti1 aldim: “Evet,
burada zaman gizgilerindeki gesitli olasiliklan tarayabiliriz, ama
gelecek olaylar ¢ok belirsizdir, siradakinin ne olacag) hakkinda
herhangi bir karar alacagim yer burasi degil.”

Bu tiir ifadeleri dinledigimde, her olasihigin ve olabilirligin in-
celenebildigi paralel evrenler aklima gelir. Bu senaryoda aym
olay birgok uzay igerisinde ayni zaman gizgisinde az ya da tama-
men farkl bigimde gergeklegebilir ve siz bir¢ok evrenlerde esza-
manh olarak var olabilirsiniz. Bununla birlikte, biitiin uzay-za-
manin Kaynag) paralel evrenler olmaksizin da alternatif gergek-
likleri kullanabilir. Sonraki boliimlerde, cevremizde bulunan ve
bizim evrenimizin kopyasi olmayan gok sayida evren olduguna
dair hikayeleri aktaracagim. Ruh diinyasinda, diizenlenmis sah-
neleri izleyen ruhlar gegmisten simdiye ve gelecege, sonra da
tekrar geriye dogru ayni1 uzam iginde eszamanh olarak hareket
edebilir gibi goriiniiyor.

Deneklerim bana, ruhlar kiitiiphanedeyken, gelecege ait belli
olay dizilerinin baz gizgilerde belli belirsiz goriinebildigi ve ne-
redeyse yok olabildigini anlatmiglardir. Diger yandan, daha bii-
ylk ekranlarin oldugu dersliklerde, 6zellikle de devasa panel
ekranlarin oldugu yagsam se¢im yerinde, zaman gizgileri daha
kalindir. Bu, ruhun gelecek yagami incelemesi igin igeri girmesi-
ne olanak tanir ve tarama igini daha kolaylastirir. Daha yeni ruh-
larin, kendi 151k dalgalarini ekranlardaki gizgilerle harmanlama-
y106grenerek bu becerileri kazanmalarn gerekir. Bu sekilde kendi
ozlerine yogunlasildiginda, imgeler kendilerine 6zgii olan odaga
gelir. Ekranlardaki zaman gizgileri, gegmisin ve gelecegin birles-
tigi ve her seyin bilinebilir oldugu ruh diinyasinin simdiki zama-
nindan rezonans yapan olasilik ve olabilirlik dalgalan seklinde
birbirini keserek ileri geri hareket edebilir.

Vaka 29 ve 30, tiim vakalarimda oldugu gibi, asil gergekligin
ne oldugu sorusunu ortaya gkanyor. Gegmis ve gelecek zamanin
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izlendigi ekranlarin bulundugu derslikler ve kiitliiphane gergek
mi? Oliimden sonraki yagsamimiz hakkinda bildigim her sey in-
sanlarin gozlemlerine dayaniyor. G6zlemci benimle trans halin-
deyken, beyni aracihgiyla kendi ruh zihninden iletisim kurar.
Hem yerytiziindeki hem de ruh diinyasindaki maddenin ve gok-
sel 6zilin 6zelliklerini betimleyen gozlemcidir.

Son vakay: diigliniin. Unthur ikinci ziyaretinde ge¢misini de-
gistiremeyecegini anlatmigti. Bununla birlikte 6liimden sonra
aktif bir katilima: olarak kendi gocuklugunun oyun alanina geri
dondu. Bir kez daha diger gocuklarla oynayan bir g¢ocuk oldu,
hem de o olaya iligkin biitiin goriis, ses, koku ve duygularla bir-
likte. Danigsanlarimdan bazilar1 bunlarin simiilasyonu yapilmis
olaylar oldugunu soyler, ama bunlar nedir? Unthur ¢ocuklara
kabadayilik yaptig), sonra da onlarin saldirisina maruz kaldig:
sahnenin bir pargas: olmugtu. Benim biiromdaki koltukta otu-
rurken, o ¢ocuklugun zaman gizgisinde yasamadig o aciy1 his-
setmis, koltukta bu ac1 yiiziinden hareketlenmisti. Hem aslimin
hem de sonuglarin degistirilebilir oldugu, degistirilmis bir ger-
cekligin biitiin olaylar i¢in eszamanl olarak varolmadigini kim
sOyleyebilir ki? Gozlemci ruh diinyasinda ¢alisma yaparken bir
zamandaki birgok gergeklikle ¢aligabilir. Her sey ruhun 6grenme
yoluna serilmistir.

Evrenimizin tiimiiyle bir illiizyon olup olmadigin sorgulariz.
Ruhun ebedi ve ezeli diigiinceleri, zamansiz ve bigimsiz olan ze-
ki 1g1k enerijisiyle temsil ediliyorsa, evrenimizde maddeyle sinur-
i degil demektir. Dolayisiyla, yeryiiziinii izleyen gozlemciyi
kontrol eden bir kozmik biling varsa, belli bir zaman araliginda-
ki biitiin bir sebep-sonug kavrami bizi egitmek iizere tasarlanmis
yonlendirilmis bir illiizyon olur. Gergek diye diislindiiglimiiz
her seyin bir illiizyon olduguna inansak bile, hayat anlamsiz bir
sey olmaz. Elimizde tuttugumuz bir tasin fiziksel bir diinyadaki
bir gozlemci-katilima: olarak bize goére gergek olup olmadigini
biliriz. Ogrenmek ve daha biiyiik bir iyilige dogru gelismek igin
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bizi bu gevreye yerlestiren tanrisal bir zekanin oldugunu da ak-
limizda tutmahyiz. Higbirimiz burada kazara bulunmuyoruz,
zaman iginde bu anda kendi gergekligimizde bizi etkileyen bu
olaylar da kazara degildir.

Ruhlarin Renkleri

Ruh Gruplarmmda Renklerin Karigim

Insanlar trans sirasinda zihinsel olarak diger ruhlarla aktif bir ge-
kilde ilgilenmek igin kiitiiphane, oryantasyon ve enerji canlan-
dirma yerlerinden ayrildiklarinda, birbiriyle farkli olan renkleri
daha da agik olur. Kiime gruplarinin dinamiklerini anlamanin
bir yoni de her ruhun kimliginin renk yoluyla belirlenmesidir.
Ruhlarin Yolculugiadl kitabimda, ruhlarin enerji renkleri hak-
kindaki bulgularimi anlatmigtim. Bu kisimda yapmak istedigim
sey ise insanlarin renk tanimasina iliskin sahip olduklar1 bazi
yanlis anlamalar1 diizeltmeye ¢alismak olacak. Agiklamalarim s1-
rasinda, elinde ilk kitabim bulunan okuyucularin bu kisimdaki
Sekil 6’y1, Ruhlarin Yolculugindaki Sekil 3'le karsilagtirmalari
yararh olabilir.

Sekil 6’da, deneklerimin derin hipnozda gérdiikleri bigimiy-
le, ruh gelisim diizeyini belirleyen tam bir asil renk spektrumu-
nu veriyorum. Daha da 6nemlisi, bu diizeyler igindeki siiptil
enerji ortiismeleri ve karigimlarin1 gostermeye ¢aligtim. Ruhlarin
sergiledigi temel asil renkler olan beyaz, sar1 ve mavi, onlarin ge-
lisimlerinin baglica gostergeleridir. Isik dalgalar ilerleme siire-
since agiktan koyuya dogru daha derin tonlar kazandikga, kendi
titresimsel devinimlerinde daha biiytik bir odaga sahip olurlar
ve daha az daginik hale gelirler. Bu gegis yavastir ve ruh gelistik-
ce renk tonlarinin lizerindeki agik ya da koyu tonlarin sayisi ar-
tar. Bu ytlizden renk gegisi konusunda gok kat1 betimleyici kural-
lar koymak kisitlayic1 bir sey olacaktir.

Sekil 6, 1. Kutu’ya donersek, baglangig diizeyindeki ruhlarda saf
beyaz tonlarimin oldugunu goriiriiz. Bu bir masumluk isaretidir,
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bununla birlikte bu renk spektrum boyunca her ruh igin goriilc¢
bilir. Bu evrensel beyaz renk siradaki vakada daha ayrintih bir s
kilde agiklanacaktr. Beyaz gogu kez hale etkisiyle iligkilidir. Ornc

gin, rehberler normalde yogun, sabit 1s1klarin1 birden yiikleyebilir
ve etraflarinda parlak bir beyaz haleyle goériilebilirler. Ruh diinya

sina geri donen ruhlar ¢ogunlukla belli bir mesafeden kendilerine
dogru bir ruh yaklaghginda beyaz 11k gordiiklerini anlatirlar.

Asil gelisim diizeyi 1, 5,9 ve 11 numarali kutularda olan ruh-
lar, genellikle kendi ener;ji kiitlelerinin ortasinda bagka renk ton-
lariyla higbir ortiisme olmadan goriiliirler. Ozellikle 7. Kutu'da
gosterilen renkleri sergileyen danisanlarla pek goriismemigim-
dir. Bu belki de yeryiiziinde daha fazla sifaciya ihtiyacimiz oldu-
gunu gostermektedir.

Enerjisinin tamamen 11. Kutudaki menekse rengi-mor renktc
olan bir denegim hi¢ olmadi. V. Diizeyin 6tesindeki renk alanla-
r1 bedenlenmiyor gibi goriinen list diizey tistatlardir, bu ytlizden
onlar hakkinda bildigim pek az sey sadece deneklerimin goz-
lemlerinden elde edilmis bilgilerdir.

Her ruh kiimesi grubu iginde kendi temel asil renkleri baki-
mindan bireysel degiskenlikler s6z konusudur, ¢iinkii ayni oran-
da gelismemis durumdadirlar. Bununla birlikte, bir ruhun ener-
ji rengi, ilk bagta benim kafami karigtirmis olan bagka bir etmen-
den de etkilenebilir. Genel gelisim evresini gosteren birincil asil
renklerin disinda, baz1 ruhlar ikincil renkler tasimaktadir. Bunla-
ra hale renkler ad1 verilmistir, glinki genellikle gozlemciye bir
ruhun ener;ji kiitlesinin asil merkezinin disinda gibi goriintirler.

Hale renklerde, merkezi asil renklerde goriilebilen, bagka
renklerin tonlaniyla ya da golgeleriyle karisim s6z konusu degil-
dir. Buradaki tek istisna hale renk ve asil renk tam olarak ayn
olursa goriilebilir. Renklerin ayirt edilmesi konusunda denekle-
rimin anlattiklar1 da daha kolaylasir, ¢linkii bu kaplama etkisi
genellikle goriilmez. Hale renkleri ruhun nitelikleri, inaniglari,
hatta ulagilamamis hedeflerini temsil eder. Ruhlar her hayatta
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ogrenime devam ettikleri igin, hale tonlar1 da asil renklere kiyas-
la hayatlar arasinda daha hizh degisiklikler gosterebilir; bu da da-
ha yavas bir gelisim 6zelligi sergiler. Bir hipnoz goriismesi sira-
sinda, bu ikincil hale renkleri gézlemcinin onlan gordiigii andaki
bir an igin goze ¢arpan kendi portresine benzer. Oldukga ilerlemis
bir V. Diizey ve hale renklerinin sifrelerini gozmeme yardim eden
danisanlarimdan biri olan Vaka 31, bize bu etkiyi anlatacak:

- Vaka 31 -
Dr. N: Ruh diinyasinda bir boy aynas:i tutarak oniinde
dursaydin hangi renkleri goriirdiik?
D: Agik mavi bir merkez, enerjimin kenarlarinda da altin
rengine galan beyaz bir renk yani halemi goriirdiin.
Dr. N: Peki tistat 6gretmenine baktiginda onun enerjisi na-
sil goriiniir?
D: Clandour’un... koyu mavi bir merkezi var... disar1 dog-
ru agitk menekse rengi agihyor... kenarda da beyaz bir ha-
leyle tamamlaniyor.
Dr. N: “Asil enerji” ve “hale enerji” sana ne anlam ifade
ediyor?
D: Clandour enerjisinin merkezinde kendi 6grenim dene-
yiminin kat1 bir halini yayar, diger yandan menekse rengi
ise onun bu bilgiden kaynaklanan artan bilgeligidir. Beyaz
bu bilgeligi yayar.
Dr. N: En sonunda Clandour’un asil merkezinin ne olaca-
gin1 ve nasil goriinecegini diigliniiyorsun?
D: Enerji kiitlesinde her yerden yayilan tanrisal spiritiielli-
gin koyu menekse rengiyle.
Dr. N: Ruh enerjisinde asil ve hale renk degisimleri arasin-
daki farki agiklayabilir misin?
D: Merkezdeki asil renk tamamlama diizeyini gosterir.
Dr. N: Senin enerjindeki agik mavi gibi degil mi? Bu senin
su anki egitim basarin mi1?
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D: Evet.

Dr. N: Peki kenarlar, yani haleler... altin rengine galan be-

yaz renk, bu konuda ne sdyleyebilirsin?

D: (durakliyor) Ah... benim niteliklerim... sey, hayatlarim-

da daima diger insanlara dikkat etmeye galistim, ben bu-

yum... ama ayn1 zamanda sey olmak da istedim... eee,

sOyle demeliyim, bu agidan daha giiglii olmaya ¢abala-

mam gerek.

Dr. N: Sen baslangig diizeyinde bir ruh degilsin, bununla

birlikte enerjinde beyaz renk de goriiniiyor. Bu parlak be-

yaz halenin kendi enerjilerine gore bagka renkte olan bir-

¢ok ruhu kugatmas: konusunu merak ediyorum.

D: Beyaz enerjinin titregimliligi bizim agik bir iletigim kur-

mak i¢in kendi titresimlerimizi diger tiim ruhlarla kolayca

karigtirabilmemizi gosterir.

Dr. N: Sanirim rehber 6gretmenlerin genellikle parlak be-

yaz haleler sergilemesinin nedeni bu, peki bu beyaz renk

geng bir ruhun som beyaz 151g1ndan nasil ayirt ediliyor?

D: Beyaz her ruh igin enerji rengi temelini temsil eder. Her

ruhu belirleyen diger renk karisimlariyla beyazin golge-

lenmesidir. Beyaz ¢ok alic1 bir enerjidir. Yeni baglayanlar

biliyiik miktarlarda titresimler alirlar, 6gretmenlerse dag-

nik olmayan hakikatler seklinde alinmas igin gokga bilgi

gonderirler.

Dr. N: Baslangig diizeyindeki bir ruh, beyaz disinda bagka

herhangi bir rengi goziinlin 6niine getirmedigin pek az

deneyime sahip, 6yle mi?

D: Bu dogru, onlar gelismemis durumdadir.

Ruh enerjisi renginin tam tablosu hakkinda bilmedigim ¢ok
sey olmasina ragmen, esas renklerin degisikliklerinin IV. Diizey-

den sonra ¢ok daha belirsiz hale geldigini 6grendim. Aragtirmay-
la gegen yillar boyunca, insanlann bana bu ikincil hale renkleri
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hakkinda anlattiklarinin kaydini tuttum. Baglica renklerin her bi-
rinin kendi nitelikleri var. Deneklerimin ytlizde 90'1ndan fazlasi
bu renklerin bir ruhta hangi 6zellikleri temsil ettigi konusunda
ayn fikirdeler. Golge degisimlerine bakmaksizin her renk igin
genellikle anlatilan tig karakter 6zelligi hakkinda 6grendiklerimi
Ozetledim. Siyah genellikle ruh onarim merkezlerinde goriilen
lekelenmis, hasar gormiis ya da bozulmus negatif ruh enerijisidir.

Beyaz: Saflik, Berraklik, Hareketlilik

Giimiig: Goksellik, Giliven, Esneklik

Kurmize Tutku, $iddet, Duyarlihk

Turuncu: Canlilik ve Neselilik, Harekete Gegiricilik, Agiklik
Sarr: Koruyuculuk, Kuvvet, Cesaret

Yesilk: iyilegtirme, Koruyuculuk, Sevecenlik

Kahverengi: Saglamhk, Hosgorii, Caligkanlik

Mavi: Bilgi, Bagislayicilik, ilham

Mor: Bilgelik, Hakikat, Tanrisallik

Bir sonraki boliimde, renklerin anlamina bagka spiritiiel gon-
dermeler de yapilacaktir. Bu 6nlerine gelen ruhlar tarafindan al-
gilandiklan bigimiyle renkli giysiler igindeki meclis iiyelerine
ozgii bir konudur. Ayrica, bu ihtiyar’larm tasidig1 belirli amb-
lemlerin ki bunlarin bazilar1 yontulmamus degerli taglardir, bu
amblemlerin tasarimlarinin renkler yoluyla nasil belirli anlamlar
tagidigini da gosterecegim.

Sekil 7, hem asil hem de hale renkler sergileyen bir II. Diizey
ruh grubunu gostermektedir. Gelisim asil renginin ayn1 zamanda
bir hale renk olarak da goriildiigii bir vakay, gizelgeye almaktan
bilerek kagindim. Zihin karigikhigin1 onlemek amaciyla, Sekil
7'de beyaz, san ya da som mavi halelere de yer verilmemistir. II.
Diizey bir erkek olan denegimin de dahil oldugu bu birincil ruh
grubunun on iki liyesi var. Bu ¢gizim onlarin o anki bedenlenme-
lerindeki aile tiyeleri iliskilerini gostermektedir. Daha tipik bir bi-
rincil ruh grubu tek bir aile iginde hepsi birden bedenlenmez.
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Ipnozdayken bu denek (3B) bu yagamda bu andaki ailesinin
tiyeleri, bir de en iyi arkadasg olan birincil grubundaki on bir ru-
hu inceliyor. Kiz kardesinin neredeyse som sar1 olan bir asil ren-
gi var, ¢linki IIl. Diizeye gegmek lizere. Sar renginin yaninda,
gercekten sahip oldugu mavinin (bilgi) yerine giiglii bir koruyu-
cu tarafi da olsayd, tek basina renge dayanan bu gergegi anlat-
mak denegim igin daha zor olacakt, ¢linkii onun hale ve asil ren-
gi neredeyse ayni olurdu.

Kiz kardesinin disinda, Sekil 7'nin bagka yonleri denegin bii-
ylik anneyle biiyiik babasinin ve oglunun diger iiyelerden biraz
daha ilerlemis oldugunu, babasinin ve teyzesinin ise biraz daha
az ilerlemis oldugunu gostermektedir. Bu ailenin annesi ve bii-
ylikbabasi sifacidir. Grubun neredeyse yarisinin ikincil bir hale
rengiolmadigina dikkat edin. Benim igin hig hale olmayan grup-
larla kargilagmak olagandis: bir sey degil. Denegimin kirmiziya
calan pembe ve beyaz renkte bir enerji 6zii kiitlesinin gevresin-
deki parlak kirmizi halesi onun ategli, hararetli dogasin1 kanitla-
maktadir. Bu yasamdaki oglu da benzer davranis 6zelliklerine
sahip. Karisinin daha diigiinceyle ugrasan, agik, giivenilir bir do-
gas1 var. Kiz1 6nyargisiz ve oldukga spiritiiel. Bu denekten ener-
jisindeki kirmizi renk hakkindaki diisiincelerini anlatmasini iste-
digimde, sunlan soylemisti:

Hararetli dogam yiiziinden, hayatlarimda 6fkeyleilgili so-
runlarim olur. Genellikle gergin sinirleri olan bedenler se-
gerim, ¢linkli bu bedenler benim karakterime uyar. Pasif
bedenleri sevmem. Rehberim bu segimlere itiraz etmez,
¢linkii bu bedenlerin beynini gevseterek kendimi kontrol
etmeyi 0grenecegimi soyliiyor. Zor durumlardaki tepkisel
reaksiyonlarim ve hiddetim yiiziinden bu kontrol bigimi
zor oluyor. Gegmis hayatlarimda bu yiizlerce yilimi alds,
ama kendini disiplin altina alma konusunda daha iyi olu-
yorum. Gegmiste, ¢ok ¢abuk saldirganlagirdim, artik bu
degisiyor. Ayrica ruh esimin (simdiki karisinin) yardimini
da aliyorum.
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Sekil 7: Bir Ruh Grubunda Goériilen
Enerji Renkleri

Birincil Asil Renkler

2 3 4 5

soluk beyaz turuncu san
beyaz pembe sar1
Ikincil Hale Renkleri

I T S I
A B C D 0

giimiis lrmizi  yesil mavi renksiz

biiyiikanne  hamum .,

bilyiikbaba S A

Bu gizelge denek 3B'nin o anda bedenlenmis olan akrabalarini ve
bir arkadagin1 gostermektedir. Her akraba igin kullanilan kutu-
larda hem asil hem de hale renkler igin sekil 6'ya gore ayarlan-
mugtir. 2, 3, 4, ve 5 numarali kutular birincil asil renklerdir. A, B,
C ve D harfli kutular ise grup tyelerinin ikincil hale renklerini
gostermektedir.
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Bazen kendi gelisim ¢izgilerinde anomaliler olan ruhlarla
karsilasirnm. Bu durum, damisanlar kendi gruplarindaki ruhlan
uygunsuz gibi goriinen asil renklerle anlattiklarinda benim igin
daha agik olur. Daha geng ruhlarin beyaz 1siklar1 baglhca bir or-
nektir. Asagidaki vakada III. Diizey ile IV. Diizeyden bir grup
var. Bu denek yaninda duran ve biiyiik 6lglide beyaz renkte bir
ruh oldugunu soylediginde grubun biitiin sari-mavi tiyelerini
incelemeyi yeni bitirmistim.

- Vaka 32 -
Dr. N: Sizin ilerlemis ruhlar grubunuzda beyaz bir 15181n
ne isi var?
D: Lavani yetenekleri yiliziinden bizimle egitimde. Geng
ve deneyimsiz olmasina ragmen, onun geride birakilma-
masina karar verildi.
Dr. N: Lavani sizin grubunuzda kaybolmuyor mu? Sizinle
nasil devam edebiliyor?
D: $u anda test ediliyor ve diiriist olmak gerekirse Lavani
biraz zorlaniyor.
Dr. N: Nigin sizin grubunuza atand1?
D: Bizim grubumuz biraz sira disy, ¢linkii deneyimsiz ruh-
larla galisma konusunda oldukga hosgoriiliiytiz. Bizim gibi
olan pek ¢ok grup ¢ok mesgul, bu yiizden de onu muhte-
melen ihmal ederlerdi. Onlarin kinci olacagini s6ylemiyo-
rum, ama bununla birlikte o hala bir ¢ocuk ve bize kiiglik,
belli belirsiz enerji oriintiileriyle bir ¢ocuk gibi bakiyor.
Dr. N: Sanirim pek ¢ok grup boyle bir sorumlulugu iistlen-
mek istemez?
D: Cok dogru. Gelismekte olan gruplar kendi islerine faz-
lastyla dalmislardir. Bir gocuk agisindan bakildiginda ne-
redeyse o gocugu hor goriiyormus gibi bile goriinebilirler.
Dr. N: Oyleyse bana nigin Lavani'nin rehberinin onun si-
zinle burada olmasina izin verdigini agiklar misin?
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D: Lavani biiyiik bir yetenek. Biz hizh 6grenenlerden ku-
rulu bir grubuz ve hayatlarimiz gayet zordur ve hizla ge-
lisir. (denegim yeryiiziinde heniiz 1600 y1l gegirmisti) Hiz-
l ilerlememize ragmen, ¢ok 1limh olmakla iinliiyiiz, bazi-
lar1 fazlasiyla 6yledir. Cocuklarin 6gretmenleri olma Ggre-
nimi goriiyoruz ve Lavani bizim igin iyi.

Dr. N: Bu beni ¢ok sasirtti. Lavani varolusunun baslarinda
kendi grubuyla iliskiden koparilmig mi?

D: Hayir! Bu fikre nereden kapildin? O genellikle kendi gru-
buyla birliktedir (giiliiyor) ve grubundakiler onun bizimle
yasadig1 maceralarini bilmek istemezler. Boylesi daha iyi.
Dr. N: Nigin?

D: Sey, ona takilabilir ve ¢ok fazla soru sorabilirler. Lavani
onlara ¢ok baghdir, yetenekleri ytliziinden kendi grubun-
dan erkenden ayrilacagini bilmemize ragmen, Lavani’nin
kendi arkadaslariyla normal bir iligkisi olsun isteriz. Onlar
heniiz ayni istekle motive degiller.

Dr. N: Iyi ama ruhlar telepat olduklarina ve birbirleri hak-
kinda her seyi bildiklerine gore, Lavani’'nin tiim bunlan
arkadaslarindan nasil gizledigini anlamiyorum.

D: Beyazlarin bizim yaptigimiz gibi belli baz1 6zel seyleri
saklayamadiklar1 dogrudur. Lavani bunu yapma konu-
sunda egitilmigsti, onun potansiyeli oldugunu sdylemigtim.
(durakhyor, sonra da ekliyor) Elbette, herkes birbirinin
ozel, gizli diiglincelerine saygi gosterir.

Vaka 32 gibi ruhlar bedenlendiginde, birlikte ¢alistiklar1 daha
geng olan ruhlarin hayatta onlarin gocugu olmay1 istemesi nadir
goriilen bir durum degildir. Lavani bu denegin giiniimiizde go-
cugu. Tersi de dogru olabilir; yani, ilerlemis olan ruh gocuk, da-
ha geng olan ruh da anne-baba olabilir.

Rengi gerileyen ruhlar oldugunu isittigim vakalar da var. Pek
¢ogumuz kendi varolusumuz iginde bazi hayatlarin ardindan
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geriye dogru kaymigizdir, ama rengimizin biiytik bir dlgektc g
rilemesi, hem ciddi hem de uzun siirmiis bir kosul yiiziinden
olur. Iste, bir daniganimdan alinmig, hepimiz igin ac1 bir mesaj ta-
siyan bir ifade:

Klaris i¢in bu bir utang. Yesil rengi hep ¢ok parlak olmus-
tur. Biiytik bir sifactydi, ama gii¢ onu dogru yoldan saptir-
di. Klaris igin isler neredeyse ¢ok kolaydi, ¢ok istidatliydi.
Asagiya dogru kaymasi birgok kotiiye kullanmanin gortil-
diigii birkag yasamdan sonra bagladi. Sayg: duyulmay: ve
agir1 Ovgliyii ok severdi, kibri bir maske haline geldi. Kla-
ris yeteneklerini kaybetmeye basladi, onun renginin sol-
dugunu ve giderek daha donuklastigini fark ettik. En so-
nunda Klaris dylesine yeteneksiz kald: ki yeniden egitim
icin ihrag edildi. Hepimiz onun er geg geri gelecegini dii-
suntliyoruz.

Gruplardaki Ziyaretgilerin Renkleri

Arada sirada bir gruptaki bir iki ruhtan bir renk sunumunun di-
ger herkesle uyumsuz oldugunu duyarim. Bunun oldukga uz-
manlagmus bir konugun ya da yakinlardaki bir gruptan bir ruhun
gegici ziyareti anlamina gelebildigini 6grendim. Arada bir de bo-
yutlar arasi bir gezginin ziyaretini duyarim; bu gezginin deneyi-
mi o grubun deneyimini fazlasiyla geride birakir. Boyle ziyaretgi-
ler hakkindaki ilging bir hikayeden bir alinti vermek isterim:

Bizim bilmedigimiz bagka boyutlardan grubumuzu ziya-
ret etmeye gelen ilerlemis varliklara baktigimizda, sanki
bize ulagmak igin Isik Mercekleri dedigimiz bir ekrandan
gecmislerdir. Arada bir rehberimiz Joshua'nin daveti iize-
rine gelirler, ¢linkii bu ziyaretgiler rehberimizin arkadasla-
ridir. Bu ruhlar 6niimiizden gegerken onlar1 glimiisi renk-
te bir suyun akig1 gibi goriiriiz. Bize gore bu giimiisi de-
re... saydam bir boyutlar arasi1 zekanin safhig... bir gegis
pelerinidir. Birgok fiziksel ve zihinsel kiireden gegme ve

231



RUHLARIN KADERI

oralarda isleme yetenegine sahip olan esnek varlhklardir.
Bilgisizligimizin karanligin1 defetmeye yardim etmek igin
gelirler, ama bu giizel varliklar asla ¢ok uzun kalmazlar.

Bu ifadeye, ruh gruplarinda kisa siire goriinen bu renkli ka-
rakterlerin ok biiyiik bir etkisinin oldugunu da eklemeliyim.
Yukaridaki vakada, daniganima bu glimisi varliklarin 6grettik-
lerinden kazandig) bir iggoriiyle ilgili belirli bir 6rnek vermesini
istedigimde bana sunlar1 sdylemisti: “Insanlar1 yorumlama ko-
nusunda daha kurnaz olarak segimler yaparken daha fazla olasi-
lik oldugunu gérmemiz igin bakis agimiz1 genisletirler. Bu bece-
ri kritik bir dustiniis gelistirir ve daha biiyiik gergekliklere daya-
nan bilgili kararlara olanak tanir.”

Insanlar ve Ruhun Renk Auralar

Ruhlarin Yolculugwayimlandigindan bu yana renkler konusun-
da karsilastigim bagka bir yanhs kan1 daha var. Birgok kisi ruh-
larla ilgili renk siniflandirmamla insan auralar: siniflandirmasi
arasinda karsilagtirma yapmaya galisiyor. Bu varsayimlarin yan-
lis sonuglara gotiirebilecegine inaniyorum. Renk ve ener;i titre-
simleri ruhlarda birbiriyle yakindan iligkilidir ve ruh diinyasinin
materyal olmayan ortamini yansitir. Dolayisiyla, fiziksel bir gev-
rede ayni ruh enerjisinin frekansi degisir. Insan bedeni bu enerii
oruntiilerinin rengini daha da degistirir.

Sifacilar insanlarin ¢evresindeki renk auralarini tanimlarken,
bu renkler biiyiik dlglide fiziksel goriiniimlerinin yansimalaridur.
Bir insan beyninin diigiinceleri diginda ki bunlar duygusal yapi-
mizdan, merkezi sinir sistemimizden ve kimyasal dengelerden
de etkilenir, bedenin hayati organlarinin tiimii insan aurasina
kansir. Kaslar ve deri bile cevremizdeki fiziksel enerjinin yaratil-
masinda bir rol oynar. Elbette, ruh zihni ve bedenlerimiz arasin-
da benzerlikler vardir, ama fiziksel ve zihinsel saglk insan aura-
larindaki baglica belirleyici etkenlerdir.
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Insan auralarini gérmedigimi ifade etmem gerek. Bu konuida
ki biitiin bilgim bu alandaki uzmanlardan ve deneklerimden gl
mektedir. Yasamin iginde ilerledikge gegici bedenimizin hizla de-
gistigi ve bunun enerjimizin dis renk diizenini etkiledigini soy-
lerler. Ruh renklerinin degismesi ise yiizlerce yil gerektirir. Dogu
felsefesi fiziksel bedenle birlikte bir ruh bedene sahip oldugu-
muza ve bu eterik bedenin kendine ait bir enerji taslagina sahip
olduguna inanirlar, ben de buna katiliyorum. Gergek iyilestirme
hem fiziksel hem de siiptil bedeni hesaba katmak zorundadir.
Meditasyon ya da yoga yaparken, bedenin gesitli boliimleriyle
duygusal ve spiritiiel enerjimizin dniindeki engelleri kaldirmaya
calisiriz.

Transtaki bir denekle kendi grubundaki diger ruhlardan 11k
enerjisinin dagilimi1 hakkinda zaman zaman konustugumda, ba-
na bir insan bigimi gibi goriinen bir bigimin belli alanlarindan ¢1-
kan daha giiglii enerji oriintiilerinden s6z edecektir. Tipki simdi
ki hayatimiza onceki bir hayattan izleri getirebilmemiz gibi, fi-
ziksel bedenlenmelerimizin golgelesmis enerji kalintilar: seklin-
de ruh diinyasina beden izleri de getirebiliriz. Bir siire igin, sira-
daki vakaya sorular sorarken, bu denegin bilingdis1 agiklamala-
rina sakralar hakkindaki bilingli belleginin s1zip sizmadigini me-
rak etmistim. Sakralarin, insan bedenindeki yedi temel noktada
icimizden disar1 dogru ¢ikan anaforlar seklindeki gii¢ kaynakla-
1 oldugu distiniiliir. Bu denege sakralar, fiziksel tezahiirler yo-
luyla bireyselligin spiritiiel bir ifadesi gibi gelmigti.

- Vaka 33 -
Dr. N: Roy’un bu yagsamdaki ailenin fertlerinden biri oldu-
gunu ve ruh grubunuzda bulundugunu sdylemistin.
Roy’un odaksal enerji noktasina baktiginda ne gériiyorsun?
D: Beden formunun ortasindan, solar pleksusun oldugu
yerden ¢ikan pembemsi sar1 renkte bir yogunlagma gorii-
yorum.
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Dr. N: Beden formu mu? Roy nigin grubunuza fiziksel bir
beden sunuyor?

D: Yasamda hosumuza gitmis olan bedenlerin 6zellikleri-
ni sergileriz.

Dr. N: Pekala, karin bolgesinden ¢ikan bir enerji yogunlas-
mas! sana ne ifade ediyor?

D: Roy’un hayatlarindaki en giiglii kisisel kuvvet noktasi,
bedeni ne olursa olsun, karnidir. Celik gibi sinirleri var.
(guliiyor) Bu alanda bagka istekleri de var.

Dr. N: Roy’un metabolik enerji hiz1 bu niteligi gosteriyor-
sa, grubunuzun diger iliyelerinde bedenin belirli yerlerin-
den ¢ikan ekstra bir 151k enerjisi dagilim belirleyebilir mi-
sin?

D: Evet, Larry’nin en biiyiik gelisimi kafasinda. Birgok ya-
samda yaratici bir distiniir olmustur.

Dr. N: Baska biri?

D: Evet, Natalie. Onun giiciiniin 6z, sevecenligi yiiziin-
den kalp bolgesinden daha hizli gelisiyor.

Dr. N: Peki ya bagkasi1?

D: Benimki bogazimdan geliyor, bunun nedeni de bazi ha-
yatlardaki konugma yoluyla iletigim becerilerim, simdiki
yasamda da sarki soyleme yetenegim.

Dr. N: Bu enerji noktalarinin insanin auralarinin renk yan-
simasiyla bir iligkisi var mi?

D: Renk olarak hayir, genellikle olmaz. Enerji yogunlagsma-
larindaki gli¢ agisindansa, evet.

Renkleri Kullanarak Spiritiiel Meditasyon

Bir iyilestirme alaninda enerjinin yeniden dengelenmesi igin gok
renkli 1s1iklarin iyilestirici 6zellikleri gecen béliimde aktarilmst.
Ruh diinyas: hakkindaki ¢aligmalarimi okumus olanlar, renkler
hakkindaki bu tiir bilginin fiziksel iyilestirme igin de kullanilip
kullanilamayacagim sorarlar. Kitapgilarda, gesitli meditasyon bi-
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¢imlerini anlatan, kiginin kendi basina uygulayabilecegi ¢ok sa
yida bagarili kitap var. Ig benligimizle temasa gegmenin bir araci
olarak spiritiiel meditasyonun bedeni iyilestirme konusunda da
biiyiik yararlar vardir. Renk transmisyonu bir ruhun enerjisinin
ve rehberlerimizin ifadesi olduguna gore, belki de burada renkle-
ri kullanarak meditasyon yapmaya bir 6rmek versem iyi olacak.

Alt1 asamal1 meditatif bir egzersiz sectim. Bu segimi birlikte
calistigim elli dort yagindaki ytirekli bir kadinin viziializasyonla-
riyla, kendime ait viziializasyonlar arasindan derledim. Bu ka-
din yumurtalik kanseriyle savas: sirasinda otuz bir kiloya kadar
diigmiistii. Simdiyse kemoterapi sonrasi iyilesme gosteriyor ve
iyilesme hiz1 doktorlar sasirtiyor.

Daniganlarimdan bazilar1 renklerle meditasyonun kullani-
muyla bir spiritiiel gliglenme duygusu gelistirir. Ciddi fiziksel
saghk sorunlari olanlar bana en iyi sonuglarin giinde bir kez,
otuz dakika ya da giinde iki kez, on beg-yirmi dakika meditas-
yon yapilinca alindigini syliiyorlar. Bu meditasyon egzersizini
fiziksel rahatsizliklar igin bir tedavi olarak 6nermedigimi liitfen
unutmayin. Herkesin zihin giicii ve konsantre olma yetenegi
farkhdir, tipki hastaliklarinin dogasi gibi. Bununla birlikte, ger-
cekten de kisinin bagisiklik sisteminin daha ytiksek Benligimiz-
le birlegerek artirilabilecegini diigliniiyorum.

1. Zihninizi sakinlestirerek baslayin. Sizi incitmis olan gergek
ya da hayali biitiin yanlslar igin insanlar1 bagislayin. Temiz-
leme igin bes dakika ayirin; bu siire iginde hastaliginizla ilgili
korkular da dahil biitiin negatif diisiince enerjisini siyah bir
renk olarak zihninizde canlandirin. Bir elektrik siipiirgesinin
tepenizden tirnaginiza kadar hareket ettigini, agridan ve has-
taliginizin acisindan kaynaklanan biitiin karanhg) viicudu-
nuzdan emip attigini diigiinin.

2. $imdi, baginizin {izerinde agik mavi bir hale yaratin, bu ha-
le rehberinizi temsil ediyor; siz ona sevgi dolu diisiinceler
gonderirken onun yardimini isteyebilirsiniz. Sonra nefes alip
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verisinize yogunlasarak ve nefeslerinizi sayarak bes dakika
daha gegirin. Rahatlamanin geldigini ve gerginligin digan
¢iktigin diigiintirken nefeslerinizi dikkatle takip edin. Nefes
alip verisinizin beden ritminizle uyumlu olmasina dikkal
edin.

3. Bu noktada, kendi daha yiiksek bilincinizi bedeninizi koru-
maya yardima olacak sekilde biiyliyen beyaz-altin rengi bir
balon olarak diigiinmeye baglayin. I¢inizden sunu sOyleyin:
“I¢imdeki 6liimsiiz pargamun, 6liimlii par¢ami savunmasir
istiyorum.” $imdi en derin konsantrasyonunuza baglayin. Bu
balondan beyaz 151g1n safligini gekecek ve onu organlariniza
bir gii¢ demeti olarak gondereceksiniz. Akyuvarlariniz bag:-
siklik sisteminizin giiciinli temsil ettigi igin, bu akyuvarlan
kabarciklar olarak zihninizde canlandirin ve onlan viicudu-
nuzun iginde hareket ettirin. Bu beyaz kabarciklarin siyah
kanser hiicrelerine saldirdigini ve aydinligin karanlik tizerin-
deki giiciiyle onlan yok ettigini diistiniin.

4. Kemoterapi aliyorsaniz, bu tedaviyi bir lavanta rengi gon-
dererek destekleyin; bu lavanta rengini kizilotesi bir lambadan
¢ikip viicudunuzun her boliimiine yayihiyor seklinde gorebi-
lirsiniz. Bu renk bilgeligin ve spiritiiel gliclin tanrisal rengidir.
5. §imdi, kanserin etkileri yiliziinden hasar gormiis olan bu
hiicreleri iyilestirmek igin yesil rengi gonderin. Bu rengi, en
glic zamanlarda aralikl olarak spiritiiel rehberinizin mavisiy-
le birlestirebilirsiniz. Kendi tonunuzu segin ve bu yesili igini-
zi iyilestiren akigkan bir siv1 olarak diigtiniin.

6. Son asamaniz zihinsel kuvveti siirdiirmek ve zayif diigmiig
bir bedene cesaret vermek igin bir kez daha basinizin gevre-
sinde mavi hale yaratmak olacak. Bir kalkan olarak viicudu-
nuzun dig boliimlerinin gevresine bu haleyi yayin. Hem igi-
nizde hem de disinizda bu sevgi 151g1mnin iyilestirici gliclinii
hissedin. Gegici siireyle bir durma halinde oldugunuzu diisii-
niin ve “lyiles, yiles, lyiles” gibi sececeginiz bir mantray tek-
rarlayarak bitirin.
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Ginliik bir disiplin olarak meditasyon yapmak gok gcy ha
zandiran siki bir ¢alismadir. Meditasyon yapmanin tek bir doy,-
ru yolu yoktur. Herkes kendi entelektiiel ve duygusal sistemini
ihtiyacina uyan bir gergeve iginde birbirine baglayan bir prog-
ram bulmak durumundadir. Derin meditasyon bizi tanrisal bir
bilince gotiirecek ve ruhun kisilikten gegici siireyle serbest bira-
kilmasin1 saglayacaktir. Bu serbest kalmayla, odaklanmis halde-
ki zihindeki her seyin tek bir biitiin olarak birlestirildigi, farkl
bir boyutu olmayan gergeklige varilabilir.

Yumurtalik kanseri olan danigsanim biitiin zihinsel konsant-
rasyonunu viicudunu iyilestirmeye yonlendirerek doktorlarina
yardimci oldu. Zihin saf, tek bir merkezde toplanmis halde oldu-
gunda, gergekte oldugumuz kisiyi, belki de yasam yolunda bir
yerlerde kaybetmis oldugumuz 6zii bulabiliriz. Giinliik meditas-
yon sevgi dolu ruhlarin varhgiyla baglanti kurmanin bir araci
olarak da yararh olabilir.

Enerji Renginin Formlar

Rengin etkilerinin disinda, gruplarda ruhlari inceleme konusun-
daki bir diger arag, ruhlarin bigimlerini karsilagtirmaktir. Bu
enerji formlari, seklin simetrisi-diizensizligi, 151k yapilarinin par-
laklig1-donuklugu ve hareket niteliklerini igerebilir ki tiim bun-
lar grup tiyelerinin spiritiiel imzalar gibidir. Diger ruhlan goz-
lemlerken, bir trans halinde olan birgok kisi bir ruhun titresimsel
rezonansinin farkinda olur. Bir danisanimla renk tonundaki ince
farkliliklar1 gozden gegirdikten sonra, birlikte ruh arkadaslarinin
hareketlerinin atinimi ve titresimsel hizini inceleriz.

Herhangi bir ruhun enerji formunu ele alirken, ilk sorum su
olur: “Su anki bedenlenmenden 6nce ruh diinyasinda geride ne
kadar enerji birakild1?” Bu sorunun ruhun aktifligi ya da pasifli-
giyle ok iligkisi vardir, enerjinin parlakligi ya da donukluguyla
da ilgilidir. Bununla birlikte, enerji miktarina ragmen, her tarz
enerji iiretimi ruhun karakteri, kapasitesi ve iginde bulundugu
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durumla belirlenir. Bunlar bir dizi yagsamin ardindan degisebile-
cek degiskenlerdir.

Yeni bir daniganla yaptigim hipnoz 6ncesi goriigmem sirasin-
da, o anki yasamindaki karakterleri de incelerim. Biitiin akraba-
lar1, arkadaslar1 ve eski agklar1 hakkinda notlar alirim. Bunun ne-
deni su: Onun zihninden ¢ikmak iizere olan bu oyunda 6n sira-
da bir koltuktayim ve elimde bir tiyatro programi olmasini iste-
rim. Daniganim bu oyundaki bagrol oyuncusu olacaktir, digerle-
ri ise yardimci rollerdedir.

Asagidaki vaka alintisinda, bir danisanin kendi ruh grubu
icindeki bir yardimar rol oyuncusu hakkinda hem renk hem de
formu igeren sorular sayesinde nasil hizla bilgi kazanildig gorii-
lebilecektir. Daniganim Leslie ile yaptigim kabul goriismesi sira-
sinda, onun Rowena adh goriimcesinin kendisi igin gergek bir
sorun oldugunu 6grenmigtim. Spiritiiel ad1 Susius olan Leslie
kendisini hayatlarinda giivenlik arayan ve huzurlu insanlarin
cevresinde olmaya galisan biri olarak tanimlamigti. Su anki yasa-
minda bu denek sunu dile getirdi: “Rowena karsima ¢ikmaktan
ve biitiin inanglarima meydan okumaktan hoslamiyor sanki.”
Asagida Leslie’nin kendiruh grubunun zihinsel tablosunun ag:-
lis sahnesi verilmistir.

- Vaka 34 -
D: (¢ok lizgiin ve sinirli) Oh, buna inanmiyorum! Rowena
burada... daha dogrusu bu Shath.
Dr. N: Kendi ruh grubunda Rowena ya da Shath’1 gérme-
nin nesi yanhs?
D: (kaslan cgatik, yiizii gergin) Sey, Shath... bozucular-
dan... biridir...
Dr. N: Hangi agidan bozucu?
D: Oh... sorunsuz, diizgiin ener;ji titresimleri olanlarimiza
kiyasla.
Dr. N: Susius, goriimceni izlediginde renk ve bigim baki-
mindan farkl olan ne goriiyorsun?
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D: (hala onun Rowena oldugunu onaylamaya galisarak)
Orada iste, tamam! Turuncu renkte enerjisi hizla atimim
yapiyor... tanidik keskin ve gentikli kenarlar, bu Shath. Biz
ona Sparks (Kivileimlar) diyoruz.

Dr. N: Size sundugu form, onun simdiki hayatinda oldugu
gibi burada, bu spiritiiel ortamda da sana muhalif oldugu-
nu mu gosteriyor?

D: (Leslie artik Rowena’nin varligina alisiyor ve sesi yu-
muguyor) Hayir... aslinda bizi konugturur... bu grubu-
muz igin iyidir... bunu anlayabiliyorum.

Dr. N: Onun yansimalarinin renk ve form agisindan kendi
enerjinden nasil farkli oldugunu diisiinmek istiyorum. Ba-
na ruh diinyasindaki kendin hakkinda ne sdyleyebilirsin?
D: Benim rengim fazla parlak olmayan bir beyaz, bigimim
ise giile benziyor... Arkadaglarim bana Bells (gingiraklar)
der, ¢linkii enerjimi... belli belirsiz ¢alan ¢ingiraklarin...
bir yankisini yayan sakin bir yagmur suyunun akigkan
damlaciklari olarak goriirler. Shath'in keskin bir berraklig:
var, altin rengi tonlar da goriiyorum. Enerjisi parlak ve ok
kuvvetli.

Dr. N: Peki tiim bunlar sana ve grubuna ne ifade ediyor?
D: Sparks’in gevresinde kendinden hognut olunmaz. O gok
kipir kipirdir, siirekli bir hareket girdabi... daima sorular
sorar ve performansimizi irdeleyip durur. Hayatlarimizda
kendimizden duydugumuz memnuniyeti sarsan roller al-
maktan hoslanir.

Dr. N: Onun Rowena olarak simdiki bedenine kiyasla ruh
diinyasinda daha az sinir edici oldugunu diisiiniiyor mu-
sun?

D: (giiliiyor) Dogru bildin. Her seyi kuvvetlendiren, gabuk
parlayan, asabi bir beden secti. Bu kez (simdiki hayatta) ko-
camin kiz kardesi olarak geldi. Shath ¢ok sinir bozucu ola-
bilir, ama artik gergekte kim oldugunu anladigima goére,
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onun giidiilerinin sevgiden ve bizim yapabilecegimizin en
iyisini yapmamiz1 istemesinden kaynaklandigim biliyo-
rum. (yine giiliiyor) Onun yavaglamasina da yardima olu-
ruz, ¢linkii diisinmeden atege atlama egilimi var.

Dr. N: Arkadas gevrenizde enerjisi Shath’a yani Rowe-
na’ya benzeyen bagkalar1 var mi?

D: (sirtiyor) Evet, en iyi arkadagim Megan'in kocas1 Ro-
ger. Buradaki ad1 ise Siere.

Dr. N: Onun enerjisi nasil goriiniiyor?

D: ileri geri zikzaklar gizen geometrik, kdgeli oriintiiler ya-
yiyor. Bunlar tipki dili gibi keskin dalgalar ve belli bir
uzakhktan bakildiginda enerjisi bir orkestrada galan bii-
yiik ziller gibi yanki yapiyor. Siere ciiretkar ve gozii pek
bir ruhtur.

Dr. N: Ener;ji bigimleri hakkinda bana soylediklerine daya-
narak, Shath ve Siere (Rowena ve Roger) hayatta birbirle-
rine uygun egler olabilir miydi?

D: (birden giilmeye baghyor) $aka yapiyor olmalisin! Bir-
birlerini dlduriirlerdi. Hayir, Rowena’nin kocasi Sen (be-
nim erkek kardegim Bill) sakin bir ruhtur.

Dr. N: Liitfen onun enerijisini anlat.

D: Yesilimsi-kahverengi, saglam bir enerjisi var. Bilirsin
hafif bir higirt1 varsa ortalikta Asmalar var demektir.

Dr. N: Asmalar? Ne anlama geldigini anlamadim.

D: Bizim grubumuzda bir takma ad alirsan bu sana yap-
sir kalir. Sen, asma gibi goriinen titresimsel dalgalara sa-
hip... orgiili iplikler olusturan Oriintiileri var... uzun sag-
lardaki gibi.

Dr. N: Bu ener;ji oriintiisii bir sekilde Sen’i tanimhyor mu?
D: Kesinlikle. Karmasik ama degismez, ¢ok giivenilir. Bu,
sevgi dolu bir uyum iginde gesitli elementleri bir arada do-
kuma yetenegini yansitiyor. Asmalar ve Kivileimlar giizel
bir sekilde birbirine karigabilir ¢linkii Rowena, Bill'in ken-
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dinden fazla hosnut olmasina asla izin vermez, Bill de ken-
dinden ¢ok hosnut ve ona yasamda bir dinginlik saghyor.
Dr. N: Devam etmeden 6nce, ruh grubunuz igin size veril-
mis olan ruh adlarinin hepsinin S harfiyle bagladigin fark
ettim. Bunun bir anlami var m1? Dogru bigimde sdyledi-
gimden bile emin degilim.

D: Bu konuda kaygilanma, onlarin enerji hareketinin ton-
laniglarin1 yayan sestir. Bu, arkadaglarimin gergekte kim
oldugunu yansitir.

Dr. N: Ses? Yani grubunuzun enerjisinin renk ve formunun
yani sira dalgalar1 bizim yeryiiziinde duyabildigimiz gibi
her birine bagl bir sese sahip, 6yle mi?

D: Eh... dyle bir sey... her ne kadar bedenli haldeyken bu
titresimleri algilayamasak da bu, yeryiiziiyle 6zdeglestigi-
miz enerji rezonansidir.

Dr. N: En iyi arkadagin Megan’a donelim mi? Ondan s6z
ettin, ama onun titresimsel oriinti rengini bilmiyorum.
D: (sicacik bir giiliimseyisle) Onun enerjisi belli belirsiz,
acik sar1.. bir bugday tarlasinda giines 15181 altinda oyna-
sir gibi... rahat, diiz ve kirilgan.

Dr. N: Peki bir ruh olarak karakteri?

D: Mutlak, kosulsuz sevecenlik ve sevgi.

Ses ve bazi spiritiiel adlarin benzerligi konusuna devam etme-
den 6nce, danigsanim Leslie ile bu yasamdaki en iyi arkadas1 Me-
gan arasindaki karmik bag1 agiklamam gerek. Bana gore bu duy-
gusal agidan zorlayia bir hikaye. Vaka 34’le yaptigim kabul go-
riismesi sirasinda Leslie, profesyonel bir sarkic1 oldugunu ve ara-
da sirada bogaziyla girtlaginin 6zellikle hassaslagtigin1 anlatmus-
t1. Bunu, basit bir mesleki risk olarak gormiis ve ge¢mis yasamin-
daki 6lim sahnesine ulagana dek lzerinde distinmemistim. O
zaman Leslie'nin bogaziyla dogrudan iligkili olan 6nceki bir be-
den izinin programini kaldirmak gerekmisti.
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Gegmis hayatlarinda Megan, Leslie’nin kiigiik kiz kardesiydi.
Geng bir kiz olan Megan, babasinin zoruyla zengin, merhamet-
siz ve kendisinden daha yagh bir adam olan Hogar ile evlendiril-
migti. Hogar onu hem doviiyor hem de cinsel olarak istismar
ediyordu. Kisa bir siire sonra Leslie, agik oldugu geng bir adam-
la (Roger) kagmasi i¢in Megan’a yardim etmisti. Ofkeli Hugar ise
o gece Leslie’yi bularak gozden uzak bir yere siiriiklemis ve kar-
desinin nerelerde oldugunu 6grenmek igin saatlerce doverek ona
tecaviiz etmisti.

Leslie, Hogar bogazini sikmaya baslayana kadar higbir sey
sOylememis, sonra da yanlis yonu isaret ederek kardesine kag-
mas! i¢in daha fazla zaman kazandirmigti. Hogar 6lene kadar
Leslie’nin bogazin1 sikmig, sonra da aceleyle Megan'in pesine
diismiistii. Ama onu hi¢ bulamadi. Gorlismemiz sirasinda daha
sonra Leslie sunu soylemisti: “Bu yasamda sarki sdylemek bir
sevgi ifadesi, ¢linkii sesim son yasamda sevgi konusunda sustu-
rulmustu.”

Sesler ve Spiritiiel Adlar

Renk, form, hareket ve sesin ruhlarin kendi gruplarinda nasil
kendilerine 6zgi isaretler oldugunu gordiik. Her ne kadar hem
ses titresimi hem de 151k ener;isi, titresimsel bigimler ve bunlarin
dalga hareketleri ruh grubu iiyeleri arasinda ayn olmasa da bu
dort 6ge birbiriyle iligkili gibi goriinmektedir. Ancak, belli ruhlar
arasinda bu 6geler agisindan benzerlikler vardir ve ses de spiri-
tiiel regresyon terapisti iin en agik olanidir.

Ruh diinyasinda konusma dilinin yapisinin ¢ok 6tesine gegen
bir dil vardir. Bana sunu séyliiyorlar: Giilme, mirildanma ve sar-
k1 sdyleme var, tipki riizgarin ve yagmurun sesinin olmasi gibi,
ama bunlar sozle anlatilamaz. Baz1 denekler kendi gruplarinda-
ki ruhlarin adlarini, sanki birbiriyle uyumlu olsunlar diye miizi-
kal bir akort yapar gibi telaffuz eder. Vaka 34, 6zel bir arkadas
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ortaminda spiritiiel adlarin telaffuzunun S harfiyle bir scs ben
zerligini tagimasina bir 6rnektir. Vaka 28’de ise iki spiritiiel o,
retmenin adlar1 Bion ve Relon’du. Bir kiime grubunda bu sckil-
de kendini gosteren belirli ruh enerjileri arasinda ritmik bir kar-
silikl1 oyun var gibi goriinmektedir.

Baz1 hipnoz denekleri spiritiiel adlar1 dile getirmede zorluk
ceker. Bu denekler zihinlerinde ruhlarin adlarinin dilimize akta-
rilmasi imkansiz olan bir titresimden olustugunu soylerler. Da-
nisanlarimdan biri soyle demisti: “Benim deneyimlerime goére,
bizim ruh adlarimiz duygulara benzeyen bir sey, ama insani
duygular degil, bu yiizden adlarimizi sesle aktaramam.” Ayrica
adlara iligkin bir ses sembolizmi de goriilmektedir; bu sembo-
lizm bir damisanin insan formundayken desifre edemedigi an-
lamlar gizliyor olabilir.

Bununla birlikte, bir spiritiiel ad1 hatirlamaya ugrasan birgok
danisan igin, seslerin kullanimi ve sesin kadans1 bu ugrasa kat-
kida bulunabilir. Bir denek, kendi kiime grubunun iiyelerini ni-
telendirmek igin tinlii sesleri kullanabilir. Grubundaki iig liyeyi
Qi, Lo ve Su diye adlandiran bir bagka danisanim olmustu. Be-
nim igin grup adlarinin alfabenin bir harfiyle vurgulandigi bu
tiir vakalar olmas: aligilmadik bir sey degil. Baz1 nedenlerden
otird, birgok spiritiiel rehberin adlarinin sonunda bir A harfi de
gorilmektedir.

Trans halindeyken, spiritiiel adlar1 telaffuz etmeye galigmak
yerine bu adlarin harflerini soylemeyi daha kolay bulan denek-
lerim de olur. Yine de ayn1 daniganlar harfleri soylemenin ses ka-
dar bir anlam ifade etmedigini vurgulamiglardir. Spiritiiel adlar-
la ilgili aragtirmalarim gergek adin kisaltilmig bigimlerini de or-
taya gikarabiliyor. Bir daniganim soyle demisti: “Benim ruh gru-
bumda, rehberimizin takma ad1 Ned’dir.” Bununla yetinmeyip
1srar ettigimde bu rehberin tam adini bir kagida yazmgti. Kagt-
ta Needaazzbaarriann yaziyordu. Mesaji almigtim. O goriisme-
nin geri kalan1 boyunca Ned ile devam etmistik.
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Spiritiiel rehberinin adin1 sdylemenin o iligkiyi bir sekilde teh-
likeye atacagim diigiinen bir danisarum oldugunda mahremiyet
de etkenlerden biridir. Boyle bir durumda onlarin bu diigiincesi-
ne saygi duymam ve sabirli olmam gerekir. Gorlisme ilerledikge,
bu rahatsizlik ortadan kalkabilir. Ornegin bir daniganim, rehberi-
nin adinin Mary oldugunu séylemisti. Daha sonra da sunu ekle-
misti: “Mary senin 6niinde ondan bu adla s6z etmeme izin veri-
yor.” Bunu kabul ettim ve bir siire daha bu sekilde devam ettik,
sonra birden rehberinin ad1 Mazukia oldu. Bir regresyonda bilgi
almak igin zorlamanin uygun olmadig1 baz1 anlar olur.

Son olarak, kendi ruh adlarimizin biz yavas yavas gelistikge
bir parca degisebildigini de soylemem gerek. Oldukga ilerlemis
diizeydeki bir denegim bana geng bir ruhken adinin Vina oldu-
gunu, bununla birlikte artik Kavina'ya doniigtiigiinii soylemigti.
Bunun nedenini sordugumda ise kendisinin artik Karafina adin-
da kidemli bir rehberin izdesi oldugu yanitimi vermisti. Ruh
diinyasinda bu adlarin benzer bir sekilde soylenmesinin anlami
konusunu sorguladigimda, bana bunun beni ilgilendiren bir sey
olmadigini sylediler. Belli bir mahremiyet sinirin1 gegtigimi du-
siintirlerse sorular aceleyle kapatmaktan hig ¢ekinmeyen dani-
sanlarim da var.

Ruh Calisma Gruplan

flk kitabimda, tiim bir bdliimii baglangi diizeyi, orta diizey ve
ilerlemis diizey ruh gruplan ve onlarin rehberlerini incelemeye
ayrmistim. Ayrica, ruhlarin kaya, toprak, bitki ve alt diizey ya-
sam formlan gibi fiziksel maddeler yaratma ve bigimlendirmeyi
ogrendikleri grup enerji egitimine dair 6rnekler de vermigtim.
Ruh ortakliklarinda yagamin bagka yonlerine iligkin okuyucu-
nun bilgisini daha da artiramayacagim siirece bu konular tekrar
etmek niyetinde degilim.

Bu kisimda ruh ¢alisma gruplarindaki 6grenenlerle bu bolim-
de daha 6nce gozden gegirilen okullar ve dersliklerin yapisal yon-
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leri arasindaki iligkileri inceleyecegim. Spiritiiel 6grenim merkez.
lerinin daniganlanm tarafindan mutlaka bir derslik ya da kiitiip-
hane ortami bigiminde gorsellestirilmesi gerekmiyor. Genellikle
bu merkezler sadece “evimizin yeri” olarak betimlenir. Boyle olsa
bile, spiritiiel 6grenim ortamlarinin resimleri daniganlarimin zih-
ninde 6grenim donemlerini tartigirken hizla degisebilmektedir.

Hayatlar arasindaki yasamimiz hakkindaki arastirmalarim
yayimmlandiginda, bazi insanlar ruhlarin 6grenimi igin spiritiiel
modeller olarak insanlarin okul binalan ve dersliklerine yapti-
gim benzetmeleri elestirdiler. Colorado’lu bir ¢ift bana sunlari
yazmst:: “Otediinyadaki okullara yaptiginiz géndermelerinizi
nahog buluyoruz, bu muhtemelen sizin eski bir egitimci olarak
tasidiginiz 6nyargilariniz.” Bagkalar da kendileri igin okullarin
biirokrasi, otoriterlik ve diger 6grencilerin goziinde kisisel ola-
rak kiigiik diigtiriilmeyle dolu bir siirii kotli deneyim oldugunu
soylediler. Ote tarafta bildigimiz okul siralarina benzeyen her-
hangi bir sey gormek istememislerdi.

Okulda gegirdikleri zamana dair daha ac1 anilar1 olan okuyu-
cular oldugunu biliyorum. Isin iiziicii yan, yeryiiziindeki okul-
lar, diger kurumlarda oldugu gibi, insanoglu tarafindan sergile-
nen kusurlar igerir. Ogretmenler ve 6grenciler kibirden, ufak te-
fek zorbaliklardan ve bagkalarina kars: ilgisizliklikten suglu ola-
bilirler. Ogrenme nerede gerceklesirse gergeklessin, bir inceleme
vardir. Ayn1 zamanda, birgogumuz igin hayat boyu siirecek ilig-
kiler kurdugumuz 6grenci arkadaslarimiz ve bize temel bilgile-
rimizi 6greten ilgili 6gretmenlerimiz bulunmaktadir.

Spiritiiel bilgi edinmenin iglevsel yonleri insan zihni tarafin-
dan 6grenim merkezleri bigiminde gevrilir ve rehberlerimizin,
gezegenimize gelen ruhlar igin diinyevi yapilarin gorsellegtir-
melerini yaratmalarinda parmaklar: oldugundan eminim. Ipnoz
altindaki insanlar bazi agilardan yeryiiziine bigim ve yap1 ben-
zerlikleri oldugundan s6z ederler, ama anlattiklar1 bu seylerde
bagka agilardan biiyiik farkhliklar da vardir. Danigsanlarim bana
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goksel calisma yerlerinde herkese gosterilen inanilmaz nezaket,
yardimseverlik ve sinirsiz sabri anlatirlar. Her ruhun performan-
sinin es diizeydeki ogrenciler tarafindan analizi bile bir sonraki
bedenlenmede islerin daha iyi olmasim saglamak igin sevgi, say-
g1 ve karsilikli bir anlayisla yapilir.

Ruh gruplarn bireyselciligi takdir eder. G6ze ¢arpmaniz ve
katkilarda bulunmaniz beklenir. Giiglii ruhlar ve sakin ruhlar
vardir, ama ne baski yapan ne de istenilmedigi halde sikint: ve-
ren bir ruh yoktur. Bireyselcilik takdir edilir, ¢linkii her ruh ben-
zersizdir, gruptaki digerlerini tamamlayan giigleri ve zayifhklar
vardir. Benzerliklerin yan: sira farkhihklarimiz yiiziinden belli
ruh gruplarina ataninz. Bu karakter farkhliklar1 kabul edilir ve
sayg1 duyulur, ¢linkii hayatlarimi paylasan ruhlar her yasam de-
neyimine zengin bir kisisel bilgelik getirir.

Ruhlar kendi gruplarinda ince, giizel satagmalar yapmay: ve
mizah kullanmay1 severler, ama daima birbirlerine sayg gosterir-
ler, yasamda kendilerini incitmis bedenlerde olanlara bile. Bags-
lamanin 6tesinde, hoggorii gosterirler. En olumsuz kisilik 6zellik-
lerinin o kiginin bedeninin egosuna bagh oldugunu, bunun o ki-
silere liziintii verdigini ve kederin o beden 6ldiiglinde gomiildi-
gunii bilirler. Olumsuz duygular listesinin baginda 6fke ve korku
yer alir. Ruhlar belli dersleri hem 6grenme hem de 6gretmeye go-
nilli olurlar, tistelik karmik planlar belli diinyevi ortamlarin de-
giskenleri nedeniyle her zaman tasarlandiklar: gibi gitmeyebilir.

Bir konusmamdan sonra bir psikiyatrin elini kaldinp “Ruh
gruplan hakkindaki s6zleriniz bana kabileciligi animsatiyor” de-
digini hatirhyorum. Bu s6ze ruh gruplarinin spiritiiel bir toplu-
lukta birbirlerine verdikleri yogun karsihkh destek ve biiyiik
baglhliklar agisindan bakildiginda kabilesel goziiktiikleri yaniti-
n1 vermistim. Bununla birlikte, ruh gruplan diger gruplara karsi
iliskileri bakimindan kabilesel degildir. Her toplumun en iyi du-
rumda birbirine glivenmeme, en kétii durumda ise zuliim yap-
ma gibi ¢ok kotii bir aliskanlig: vardir. Ruh diinyasindaki toplu-

246



RUH GRUP SISTEMLY I

luklar ise kargilikli iligkilerinde 6zenli, ilimli ya da uysal ola
egilimindedirler, ama ruh gruplar iginde ya da ruh gruplari ara

sinda ayirim yapma ya da yabancilagsmaya dair higbir kant gor-
medim. Insanlarin tersine, biitiin spiritiiel varliklar birbirince
baghdir. Ayn1 zamanda, ruhlar diger gruplarin kutsalhgina ¢ok
biiytik bir sayg1 gosterirler.

Bir iliniversitede yarim giin 6gretmenlik yaptigim siralarda,
siniflarimdaki yetiskinler de dahil 6grencilerimden bazilarinin
gercekleri kendi deger orintiileriyle karigtirdiklarin1 gérmiis-
tiim. Kavramsal sorunlarla ugrasirken, yanhs bir 6nciil ytiziin-
den birbiriyle tartigtiklari, hatta birbirini yalanladiklar: anlar da
olurdu. Yine de bu, 6grencilerin dogasidir. En sonunda fikirleri
daha etkili bir sekilde degerlendirmeyi ve sentez yapmay1 6g-
rendiler. Bu gegmis deneyimim ruh diinyasindaki 6gretim konu-
sunda bana bir bakis agis1 kazandirdi.

Ipnoz aragtirmalarimin ilk yillarinda, spiritiiel dersliklerde
hi¢bir sekilde kendini aldatma olmamasi beni ¢ok sasirtmigti.
Cok goz oniinde olmamakla birlikte spiritiiel rehberlerin sanki
her yerde bulundugunu gérdiim. Ogretmenlerimiz spiritiiel ga-
lisma oturumlarina gelir gider, ama asla kendini kegfetmeyi en-
gellemezler. Ruhlar, her seye dair simirsiz bir bilgiye sahip ola-
rak, heniiz her seyi bilmeseler de karmik dersler ve ge¢cmis ya-
sam olaylarinda oynadiklar roller hakkinda higbir kugku tasi-
mazlar. Ruh diinyasinin bir aksiyomu, performans bakimindan
ruhlarin daima kendilerine ¢ok sert bicimde davranmalaridir.

Ruh ¢alisma gruplan iginde, harika bir rasyonel diisiiniis
acikhig: vardir. Kendini aldatma goriilmez, ama sunu da soyle-
meliyim ki her yasamda siki ¢alisma motivasyonu biittin ruh-
lar arasinda ayn: degildir. Bana, “Bir stireligine dinlenecegim”
diyen danigsanlarim oldu. Dinlenme, bedenlenme hizlarini ya-
vaslatma, kolay bedenlenmeler se¢me ya da her ikisini birden
yapma anlamina gelebilir. Ogretmenleri ve meclis, bu karardan
mutlu olmasalar da saygi gosterirler. Ruh diinyasinda bile, baz1
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ogrenciler her zaman ellerinden gelenin en iyisini yapmamay
segebilir. Bunlarin diinyaya bagl ruhlardan olusan farkli bir
azinhk olduguna inaniyorum.

Yunanllar igin “persona” s6zciigii “maske” ile esanlamhyd:.
Persona, ruhun herhangi bir yasam igin misafir oldugu bir bede-
ni kullanma bigimi i¢in uygun bir terimdir. Yeni bir bedende be-
denlendigimizde, ruhun karakteri bir persona olusturacak sekil-
de misafir oldugu bedenin tabiatiyla birlesir. Beden ruhun digsal
anlamda kendini gostermesidir, ruh Benligimizin biitiiniiyle vii-
cut bulmasi anlamina gelmez. Yeryiiziine gelen ruhlar kendileri-
ni bir diinya sahnesindeki maskeli oyuncular olarak diistiniirler.
Shakespeare’in Macbeth’inde kral 6liime hazirlanirken bize $6y-
le der: “Hayat yiiriiyen bir golgeden, sahnede kasilarak yiiriiyen
ve sahneye ¢ikma saati i¢in endiselenen kéti bir oyuncudan basg-
ka bir sey degildir.” Bu tnli dize bize ruhlarin bazi agilardan
yeryliziindeki yasamlar1 hakkinda hissettiklerini anlatir, oyun
bir kez basladiktan sonra pek ¢ogumuz bir oyunun iginde oldu-
gumuzu bilmeyiz, ta ki bitene dek, bunun nedeni gesitli hafiza
kayb1 bloklandur.

Dolayisiyla bir oyun benzetmesi, tipki derslik benzetmesi gibi,
danigsanlarimin derin bir hipnotik trans halinde gordiikleri seye
uygundur. Ozellikle zor gegen bir yagamin ardindan kendi ruh
gruplarina geri dondiiklerinde arkadaslar tarafindan alkislandi-
g ve “Bravo!” tezahiiratlariyla karsilandigini anlatan danigan-
larim oldu. Alkig, yasam oyununun son perdesinin sonunda iyi
yapilan bir isin karsihgidir. Bir denegim sunlar1 s6ylemisti: “Gru-
bumda hayattaki son yasamimizin 6énemli rollerindeki tiyeler,
oyun bittikten sonra ve siradaki oyunun baglangi¢ provalarindan
once oynadigimiz ayr ayri sahneleri ¢calismak igin bir kdseye ge-
kileceklerdir.” Deneklerimin siradaki oyunda yani simdiki hayat-
larinda, belli bir roliin 6nerilmesi tizerine giildiiklerini ve son rol
dagilimi gergeklesmeden 6nce gelecekte kimin hangi rolii oyna-
yacag1 konusunda tartismalar yapildigini siklikla duyarnm.
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Bu oyunda rehberlerimiz, ge¢gmis yasam sahnelerini bizimle,
hem iyi hem de kotii zamanlar agisindan kare kare inceleyen y
netmenler olur. Kararlardaki hatalar, kiigiik pargalar halinde su-
nulur. Olas: tiim sonuglar ¢alisilir ve her durumda yapilms ola-
bilecek farkh segimlerle birlikte o sahneler igin yeni senaryolar
tasarlayarak karsilagtirihr. Davranigsal ortntiiler titiz bir sekilde
her oyuncuyla incelenir, bundan sonra da senaryodaki her rol
gozden gegirilir. Ruhlar bazi1 durumlarda birbirleriyle rollerini
degistirmeye ve kendi gruplarindan farkh bir oyuncuyla ya da
yakindaki bir gruptan gagrilan biriyle sonuglar test etmek igin
onemli sahneleri en bagtan bir daha oynamaya karar verebilirler.
Deneklerimi bu rol degisimleri konusunda konusmaya tesvik
ederim. Ruhlar diger oyuncular aracihigiyla ge¢mis performans-
larina taniklik ederek bakis agis1 kazanirlar.

Gegmis yagam alternatiflerinin yeniden yaratilmasi bir psiko-
drama ortaya koyar; bunun ruhun simdiki hayatinda iyilestirici
bir arag olarak yararl oldugunu gérdiim. Ruh gruplan tarafin-
dan yapilan bu sahne benzetmeleri, yeryiiziindeki yasadiklarin
basit kisilestirmeler olarak dnemsizlestirmez. Ruha objektif bir
anlayis araci saglar ve gelisme istegini artirir. Sistem, usta isi bir
sistemdir. Ruhlar asla yaraticihig), 6zgiinliigii ve insan iligkilerin-
den bilgelik edinerek sikintilar1 yenme yoniinde bir istegi uyan-
diran bu egitimsel uygulamalardan asla sikihir gibi goriinmezler.
Her zaman bir sonrakinde daha iyisini yapmak isterler. Tarzi ne
olursa olsun, 6grenim yerleri ruhlar igin oyun bittikten sonra en
iyi ¢oziimlere yonelik olas1 biitiin hamleleri tekrar gézden gegir-
melerinde ilgi gekici bir satrang tahtas1 gorevi yapar. Dogrusu,
deneklerimden bazilar1 biitiin bu yeniden bedenlenme siirecine
“Oyun” adin1 vermektedir.

Bir kisinin bu oyundaki performansinin sonucu ¢ok yeterli,
kabul edilebilir, yetersiz derecelerinde degisiklik gosterebilir.
Baz1 okuyucularin kusku iginde bunun yeryiiziindeki egitime
ait bir notlandirma gibi goriindiigii sonucunu ¢ikarabileceginin
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farkindayim. Bana ruh gruplarinda arkadaglarimizin yaptig: per-
formans degerlendirmesinin korkutucu olmadigini soyliiyorlar;
tersine bu, motivasyonu tegvik eden bir seydir. Bana dyle gori-
niiyor ki pek ¢ok ruh bir sonraki yasama iliskin daha iyi frag-
manlar olmas! amaciyla oynamis olduklar1 son yasam oyununu
gozden gecirme istegiyle motive oluyor. Tipki sampiyon atletler
gibi, onlar da her performans: gelistirmeye cabalamak isterler.
Eninde sonunda belli bir gelisme ve ustalik diizeyinde oyunun
bu yoniiniin perdenin ve fiziksel bedenlenmelerinin kapanisiyla
bitecegini bilirler. Yeryiiziine gelen ruhlarin amaci budur.

Bu kismin baglangicinda da ifade ettigim gibi, 6grenim mer-
kezlerindeki egitim ge¢mis hayatlarin incelenmesiyle sinirh de-
gildir. Diger tiim etkinliklerin yani sira, enerji yonlendirilmeleri
egitimin ¢ok 6nemli bir pargasidir. Bu becerilerin kazanilmasi s+
nif ¢alismalarinda degisik bigimlerde olabilir. Daha 6nce miza-
hin ruh diinyasinin ¢ok énemli bir niteligi oldugunu sdylemis-
tim. Siradaki vakadaki 6grenci yaratma siniflarindan birinin na-
sil kontrolden giktigin1 anlatirken bize bu duyguyu vermektedir:

- Vaka 35 -
Dr. N: Okul dersligine benzeyen bir yerde grubunuzun na-
sil toplandigini anlattin, ama orada neler olup bittiginden
emin degilim.
D: Enerjimizle yaratma egitimi konusunda uygulama yap-
mak i¢in biraraya geldik. Rehberim Trinity, lizerinde ¢ali-
sacagimiz ¢izimi yaptig1 tahtanin 6niinde duruyor.
Dr. N: Peki simdi ne yapiyorsun?
D: Digerleriyle birlikte masamda oturuyorum. Trinity’yi
izliyoruz.
Dr. N: Bana bunu betimler misin? Uzun bir masada digerle-
riyle birlikte bir sira halinde misiniz, yoksa bagka bir sey mi?
D: Hayir, hepimizinkendine ait bir masasi var... iistlerinde
acilan bolmeleri olan masalardan.
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Dr. N: Arkadaslarina gore sen nerede oturuyorsun?

D: Solda, arkalardayim. Yanimda haylaz Ca-ell (denegi-
min simdiki yasamindaki erkek kardesi) var. Jac (denegin
simdiki kocas1) hemen arkamda oturuyor.

Dr. N: Su anda odadaki ortam nasul?

D: Sakin... oldukga rahat, ¢linkii bu 6dev yani Tirinity'nin
¢izimini yapmasini seyretmek o kadar basit ki neredeyse
sikici diyebilirim.

Dr. N: Ya, gercekten mi? Trinity ne giziyor peki?

D: O sey giziyor... sey, farkl enerji pargalarindan... gabu-
cak nasil bir fare yapilacagini.

Dr. N: Bu 6devde enerjinizi birlestirmek igin gruplara ay-
riiyor musunuz?

D: (bagini sallayarak) Oh, hayir. Bunu geride biraktik. Sim-
di ayr1 ayr test edilecegiz.

Dr. N: Bu testi anlatir misin litfen?

D: Zihinlerimizde ¢abucak bir fareyi canlandiracagiz...
biitiin bir fare yaratmak igin gereken enerji pargalarina uy-
gun bicimde. Herhangi bir yaratma isinde enerjinin nasil
diizenlenecegi konusunda bir ilerleme diizeni vardir.

Dr. N: Yani bu test, bir fare yaratmada izlenecek uygun
adimlarla mu ilgili?

D: Himm... evet... ama aslinda, bu bir hiz testi. Yaratma
egitimindeki verimliligin sirr hizli kavramsallagtirmadir
yani, ilk 6nce hayvanin hangi pargasindan baslanacagin
bilmek. Sonra, uygulanacak enerji miktarini1 bulmaya ¢ali-
SITSIN.

Dr. N: Bu zor goriiniiyor, ne dersin?

D: (sinitarak) Kolay. Trinity daha karmasik bir yaratik seg-
meliydi.

Dr. N: (inatla) $Sey, bana dyle goriiniiyor ki Trinity ne yap-
tigin1 biliyor. Anlamadigim su... (kahkahalarla soziimii
kesiyor, ben de ona ne oldugunu soruyorum)
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D: Ca-ell bana goz kirpt1 ve masasinin iistiindeki bolmeyi
act1, orada kosusturup duran beyaz bir fare gordiim.

Dr. N: Bu onun bu ddevi gectigi anlamina mi geliyor?

D: Evet, gosteris yapiyor.

Dr. N: Trinity tiim bunlarin farkinda mi1?

D: (hala giiliiyor) Elbette, o hicbir seyi kagirmaz. Sadece
duruyor ve soyle diyor: “Tamam, madem baglamaya o ka-
dar hazirsiniz 6yleyse bunu ¢abucak yapin bakalim.”

Dr. N: Sonra ne oluyor?

D: Odanin her tarafinda kogturup duran fareler var. (kikir
kikir giilerek) Ben kendi fareme normalden daha biiyiik
kulaklar yaptim, sirf eglence olsun diye, ortami daha da
neselendirmek i¢in yani.

Bu kismi grup enerjisi kullanimiyla ilgili daha ciddi bir vaka
ornegiyle kapatacagim. Bu vaka daha 6nce duymadigim tiirde
bir dersi anlatiyor. Vaka 36, yeryiiziinde heniiz bedenlenmis olan
dordiincii bir liyeye yardim etmek isteyen ti¢ arkadastan olugsan
bir grupla ilgili. Onceki vakadaki ruhlarin yiiksek diizey yetene-
ginin tersine, bu ruhlar II. Diizey’e heniiz ge¢mis olan bir 6gre-
nim grubunun tiyeleri.

- Vaka 36 -
Dr. N: Calisgma grubunuzda olan 6nemli etkinliklerin hep-
sini zihninde canlandir ve liitfen bana 6nemli bir egzersiz
secip bu egzersizde ne yaptiginiz: anlat.
D: (uzun bir duraklama) Oh... sen seyi bilmek istiyor-
sun... peki, iki arkadagimla birlikte bir bebegin bedenine
girdikten sonra Kliday’e pozitif enerjiyle yardim etmek
i¢in elimizden geleni yapiyoruz. Bunun ise yaramasinu is-
tiyoruz, ¢linkii ok gegmeden hepimiz onu izleyecegiz.
Dr. N: Burada biraz yavaglayalim. Su anda tigliniiziin yap-
tig1 sey tam olarak ne?
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D: (derin bir nefes aliyor) Birlikte daire seklinde oturuyo-
ruz... 6gretmenimiz arkamizda duruyor ve isleri idare edi
yor. Kliday’in ¢ocuk zihnine birlesmis bir enerji demeti
gonderiyoruz. O buradan heniiz ayrildi ve... sey... giive-
nini kirmak istemem ama kolay bir zamani olmayacak.
Dr. N: Anliyorum... belki, isleri biraz aydinlatmak igin bu
konuda biraz konusabiliriz. Yapmakta oldugunuz seyleri
biraz daha tartismanin iyi olacagini diisinmiiyor musun?
D: Sanirim... sanirim dyle... Zarar vermek istemiyorum...
Dr. N: (yumusak bir ses tonuyla) Bana Kliday’in gebelik-
ten ne kadar siire sonra bebege katildigini sdyler misin?
D: Dérdiincii ayda. (durakhyor,sonra da ekliyor) Fakat biz
ona altinal ayinda yardim etmeye bagladik. Dokuzuncu
aya kadar siirdiirmesi zor bir is bu.

Dr. N: Anlayabildigim kadariyla gerekli olan konsantras-
yon ve hepsi. (duraksama) Kliday’in nigin {igliniiziin yar-
dimuna ihtiyaci oldugunu sdyler misin?

D: Ona, bu ¢ocugun tabiatina daha iyi uyum saglamasi
i¢in yardimci olacak sekilde bi¢imlendirilmis cesaret veri-
ci bir enerji gondermeye ¢alisiyoruz. Bir bebege katildig-
niz zaman bu ellerinize hem kendiniz hem de ¢ocuk igin
tam Olgiide olan bir eldiven gecirmeye benzemeli. Kli-
day’in eldiveni bu kez pek uymuyor.

Dr. N: Bu bilgi siz ve 6gretmeniniz igin bir siirpriz mi?

D: Hayir, aslinda degil. Anlamalisin, Kliday sakin, huzur-
lu bir ruhtur, bu bebekse huzursuz, sinirli bir zihne sa-
hip... kendisini neyin bekledigini bilmesine ragmen bu
birlesme Kliday igin zor.

Dr. N: Onun bu bebek segilmeden 6nce belli bir tiir miica-
dele istedigini mi sdyliiyorsun?

D: Evet, boyle bir bedenle basa ¢ikmay1 6grenmesi gerek-
tigini biliyordu, ¢linkii sinirlerini kontrol edemedigi icin
daha once sikintilar yagamigti.
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Dr. N: Bu gocuk saldirgan bir kisi mi olacak? Belki de bazi
cekingenlikleri... duygusal ¢atismalar1 vb. olan biri?

D: (giiliiyor) Bildin. Iste benim agabeyim.

Dr. N: $imdiki hayatinda m1 demek istiyorsun?

D: Evet.

Dr. N: Peki senin disindaki diger iki ruh Kliday’in hayatin-
da hangi rolleri alacak?

D: Zinene onun karisi, Monts da en iyi arkadas.

Dr. N: Iyi bir destek ekibi gibi gériiniiyor. Kliday’in nigin
bir bedendeki boyle A tipi bir kisilige ihtiya¢ duydugunu
biraz daha agiklayabilir misin?

D: Pekala, Kliday ¢ok diisiincelidir. Her seyi zihninde
uzun uzun tartar ve farazidir. Olaylara atlamaz. Bu bede-
nin onun yeteneklerini artirabilecegi, ayn1 zamanda bu ¢o-
cuga da yardimai olabilecegi diistiniildii.

Dr. N: Kliday’in son yagaminda bir sorun mu oldu?

D: (omuz silkerek) Sorunlar, sorunlar... aym tiirde be-
den... obsesyonlara ve bagimlliklara takilip kaldi... gok
az kontrol. Hem Zinene’e de zarar verdi.

Dr. N: Oyleyse nigin? ,

D: (araya giriyor) Biz gergekten de bu son yasamu iyi galis-
tik... her seyi defalarca gozden gegirdik... Kliday ayn tiir
bedende bir sans daha istedi. Zinene’e tekrar egi olup olma-
yacagim sordu, o da kabul etti. (denek giilmeye bagliyor)
Dr. N: Seni giildiiren ne?

D: Ama bu kez ben onun erkek kardesi olarak gidiyorum;
onu dengede tutmaya yardima olacak oldukga giiglii bir
bedenim var.

Dr. N: istersen bu konuyu enerji demeti egzersizinizle bi-
tirelim. Iki arkadaginla birlikte Kliday’e yardim etme ko-
nusunda enerjinizi nasil kullandiginizi anlatir misin?

D: (uzun bir duraklama) Kliday’in enerjisiyle bebeginki
uyumlu degil.
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Dr. N: Bebegin duygusal enerjisi dagilmig, Kliday de bu-

nunla uyum saglamakta zorluk yasiyor gibi mi?

D: Evet.

Dr. N: Bu beyinden ¢ikan elektrik impulslar: driintiileriyle

mi ilgili, yoksa bagka bir seyle mi?

D: (duraksama) Evet, sinir uglarindan gelen... diigiince su-

regleri (duruyor, sonra da devam ediyor) Kliday’in bunu

izlemesine yardim etmeye galisiyoruz.

Dr. N: Bebek Kliday’e disaridan gelen biri olarak direng

gosteriyor mu?

D: Ah, hayir... Oyle oldugunu sanmam... (giiliiyor) ama

Kliday onun bazi agilardan ilkel bir beyne sahip oldugunu

diistiniiyor.

Dr. N: Birlesmis enerji demetinizi bebegin bedeninde nere-

ye gonderiyorsunuz?

D: Ensesinden baglayarak kafatasindan yukar1 dogru calh-

slyoruz.

Dr. N: (danigsan1 gegmis zamana gotiiriiyorum) Bu egzer-

sizde basarili oldunuz mu?

D: Saninm Kliday’e yardima olabildik, 6zellikle de bas-

langigta. (yine giiliiyor) Ama agabeyim bu yasamda hala

bildigini okuyan bir kisi.

Ruh grubu etkilesimlerine iliskin sonraki bélimlerde daha
fazla ornek verilecektir. 9. Boliimde, beden ve ruh ortakhiginin
anlatildig1 kisimda, bu son vakada soz edilen insan zihninin ilkel
yaniyla miicadelemizin fizyolojik yonleri hakkinda daha fazla
ayrintiya girecegim. Siradaki boliim ruh ¢alisma gruplarina ek
olarak gordugiimiiz daha ytiksek spiritiiel yardim konusuna ay-
rildi. Gelecek yasam segeneklerinin psikolojik sonuglar1 aslinda
ruh diinyasina geri dontisiimiizdeki ilk oryantasyonumuzla bas-
lar. Gegmis performans ve gelecege dair beklentilerle ilgili fikir-
ler bir ruhun ilk meclis toplantisinda daha mercek altina yatirilir.
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Yaslilar Meclisi

Insanin Yargilanma ve Cezalandirilma Korkular
Ruhlar, kendi ruh gruplarina geri donmelerinin tizerinden gok
gesmeden bilge varhiklarin toplantisina gagrilirlar. Rehberlerimi-
zin bir iki basamak Otesinde olan bu iist diizey tstatlar hala be-
denlenmekte olan danisanlarimin ruh diinyasinda taniyabildik-
leri en ilerlemis varliklardir. Onlara, Yaghlar, Kutsal Ustatlar,
Saygidegerler gibi farkli adlar ve Sorgucular ya da Komite gibi
pragmatik tinvanlar verilir. Bu gelismis ustatlara verildigini
duydugum en yaygin iki ad Meclis ve Yaghlar’dir, bu yiizden bu
grubu tanimlarken ben de bu sifatlar1 kullanacagim.

Yaslilar Meclisi ruh diinyasindaki otoriteyi temsil ettigi igin,
onlardan ruhlara ge¢mis yasamlarindaki performanslari hakkin-
da sorular sormak isteyen ciibbeli varliklar olarak soz ettigimde
hemen kugkuya kapilanlar olur. Toronto’da bir adam, kendini
tutamay1p herkesin 6niinde yiiksek sesle bagirmis ve: “Iste, bu-
nu biliyordum! Bir mahkeme, yargilama ve ceza!” Peki bu kadar
¢ok sayida insanin zihnindeki 6tealem hakkinda bu korku ve ce-
zalandinlma diigiincesi nereden kaynaklaniyor?

Dini kurumlar, sivil ve askeri mahkemeler kafamiza milyon-
larin tavrin etkileyen ahlak dogrulugu ve adaletle ilgili kanun-
lar yerlestirir. Insanlarin, kabile giinlerimizden bu yana bizimle
olmus olan ihlalleri ve giinahlarina yonelik sert hiikiimlerin yer
aldig) kiiltiirel gelenekler, sug ve ceza vardir. Tarih boyunca tiim
dinlerle iligkili davranis ve ahlaki kaidelerin olumlu etkileri mu-
azzam olmustur. Tanrsal ceza korkusunun kitleleri kdseye sikig-
tirip onlar1 dogru yola sevk ettigini iddia edenler bu korku ol-
maksizin insanlarin yoldan ¢ikacagini savunmaktadirlar. Bu-
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nunla birlikte, insanlarin eninde sonunda azap verici bir otori-
teyle ve 6liim sonrasi cehennem zebanileriyle karsilasacagin id-
dia ederek onlar kisisel 1stiraba siiriikleyen tiim dini 6gretilerin
olumsuz etkileri oldugunu diiglinliyorum.

Kurumsallagmus dinler sadece son bes bin yildir bizimle bir-
liktedir. Antropologlar 6nceki bin yillarda insanlarin, canh ve
cansiz her seyin iyi ve kotii ruhlar olduguna inanan dogacilar ol-
dugunu soyliiyorlar. Bu agidan, eski kabile uygulamalar tarihsel
dinlerin putperestliginden o kadar da farkli degildi. Eskinin bir-
cok tanrisi, gazap dolu ve affetmeyen; geri kalan ise iyiliksever
ve yardimsever tanrilardi. Insanoglu kendi kontrolii disinda olan
gugler, ozellikle de 6liimden sonraki hayatlarin1 yonetebilecek
tanrisal varliklar konusunda her zaman rahatsizlik duymustur.

Varligin siirdiirmeyle ilgili korkular daima yagamimizin bir
pargasi oldugu igin, bunu insanoglunun 6limii mutlak tehlike
olarak gormesi izler. Uzun tarihimiz boyunca hayatin vahsiligi
yargilama, ceza ve ac1 gekmenin biiyiik olasilikla 6liimden sonra
da bir sekilde devam edecegi anlamina gelmistir. Yerytiziindeki
birgok kiiltiir kendi amaglar1 dogrultusunda bu inanglar besle-
migtir. Insanlar iyi ya da kétii her ruhun éliimden hemen sonra
tehlike ve yargilanmanin karanlik diyarina gegecegine inanmaya
yoneltilmistir.

Bat1’da, araf ¢ok uzun bir siire cennetle cehennem arasinda si-
kigmus ruhlar igin tek ara istasyon olarak resmedilmistir. Son za-
manlarda, muhafazakar olmayan kiliselerin araf konusunda ru-
hun cennete girmeden 6nce gilinahlarindan ve kusurlarindan ari-
nacag bir tecrit yeri bigiminde daha 6zgiir bir tanimlar olmustur.
Dogu felsefesinde, 6zellikle de Hinduizm ve Mahayana Budizmi
kanunlarinda, geri seviyeli ruhsal hapisanelerden bahseden eski
bir gelenek vardir. Bu fikir, 6liimden sonra ruhun yolculugunu
anlatmak igin bir harita olarak, ¢oklu astral planlarin olusturdugu
ortak merkezli daire betimlemesini kullanmaya karg1 olmamin bir
diger nedenidir. Tarihsel olarak bakildiginda, bunlar hakimlerin,
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mahkemelerin ve iblislerin bulundugu bir 6liiler diyarindaki ok
sayidaki araf hiicresini gostermek igin diizenlenmistir.

Gergegi arayan ve dikkatini Dogu'nun kadim metafizik gele-
neklerine gevirenler tipki Bati teolojisinde oldugu gibi kafa kary-
tiran bos inanglarla kargilagirlar. Tekrardogus, Dogu tarafindan
uzun siire benimsenmis olmakla birlikte, ruh gogii 6gretisi kay-
bolmamustir. Hindistan’daki yolculuklarimda, ruh gégtiniin dav-
rani§1 kontrol etmek igin kullanilmis goz korkutucu bir kavram
oldugunu fark ettim. Bu iman ikran altinda, giinahlarin biyiik
bir boliimii, ruhun bir sonraki varolus dongiisiinde daha diigtik
bir insan alt yasam formuna inmesi seklinde gergek bir olasilik-
la kargilanir. Aragtirmalarimda, ruh goglinii destekleyecek higbir
kanitla karsilasmadim. Deneklerim yeryiiziindeki farkh yasam
bigimlerinin ruh enerjisinin, ruh diinyasindaki enerijileriyle birbi-
rine karigmadigina isaret etmektedirler. Bana gore, ruh gogtiniin
dogurdugu gozdag ve korku, bir karmik adalet baskisidir. On-
ceki bedenlenmelerde bagka diinyalarda olan insan ruhlarinin
bizim tiiriimiizle asag) yukar1 ayn 6lgiide zeki bedenlere misafir
oldugunu buldum. En baskin zeki varhgin kendi tiirii olmadig
bagka bir diinyaya atandigin1 s6yleyen bir daniganim hi¢ olma-
d1. Bunun nedeni tasarimdr.

Ceza evrelerinden ¢ok, aydinlanma evrelerinden gegeriz. Bu-
nunla birlikte, insan toplumunun biiytik kesimleri binlerce yillik
kiiltiirel kosullama tizerine kurulu olan yargilanma ve cezanin
tipki yeryiiziinde oldugu gibi 6tediinyada da bir bigimde varol-
mas1 gerektigi seklindeki rahatsiz edici histen kurtulmay: baga-
ramaz. Belki bu, karanligin kuvvetlerinin igkence yaptig: bir ce-
hennem degildir, ama hosa gitmeyecek bir seydir. Benim umu-
dum, bu boliimde sdyleyeceklerimin 6liimden sonra ceza gérme
olasihgindan korku duyma egiliminde olan insanlar1 rahatlata-
cagidir. Diger yandan, bir Yaghlar Meclisine kars1 sorumluluk
duyanlarin hi¢ de rahat olmayabilecekleri de stz konusu olacak-
tir. Bu diinyanin Epikiirciileri, yani bagkalarinin iginde bulundu-
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gu kotii duruma dikkat etmezken kendilerini sadece yagamda s
nirsiz haz almaya adayanlar, bu boéliimden hoglanmayabilir. Ah
laki ya da bagka tiirlii herhangi bir tiirde otoriteye karsi olan iko
noklastlar da aym sekilde hoslanmayacaklardir.

Ruh diinyas: diizene sahip bir yerdir ve Yaghlar Meclisi ada-
leti temsil eder. Bu meclis mutlak bir tanrsal otorite kaynag de-
gildir, ama yeryiiziinde hala bedenlenmekte olan ruhlardan so-
rumlu olan son istasyon gibi gériinmektedir. Bu bilge varliklar,
insanin zayifligina kars: biiyiik bir anlayisa sahiptirler ve hatala-
nmiza sinursiz bir sabir gosterirler. Gelecek yasamlarda bize ¢ok
sayida ikinci sans verilecektir. Bunlar kolay karmik segenekleri
olan yasamlar olmayacaktrr, dyle olsayd: yeryiiziine gelmisler-
den higbir sey 6grenmemis olurduk. Bununla birlikte, bu geze-
gendeki akli bagindalik ve yagsam riskleri, 6liimden sonra bize
daha fazla ac1 gektirmek i¢in diizenlenmemistir.

Ruhlarin Degerlendirilme Ortami
Deneklerim bir bedenlenmenin hemen sonrasinda kendi meclisle-
rinin Oniine ¢iktiklarini ifade eder, birgogu da yeniden dogumun
hemen 6ncesinde bu meclisi ikinci kez ziyaret edecegini s6yler. Bu
iki meclisin ilki ruh tizerinde en biiyiik etkiye sahip olan gibi go-
riinmektedir. Bu toplant1 siiresince, heniiz yasams oldugumuz
hayatta yaptigimiz baslica segimler bizimle birlikte gozden gegiri-
lir. Kendi karmik yolumuzdaki 6nemli kavsaklarda yaptigimiz
hareketlerimizden duydugumuz sorumluluk ve davraniglanmiz
dikkatlice incelenir. Bu ilk goriismede, 6zellikle de bagkalarina za-
rar vermigsek, hatalarimizin net bir sekilde farkindayizdir. Yeni-
den bedenlenmeye yaklagtik¢a ikinci bir ziyaret olacaksa, bu gele-
cek yasam igin olasi segenekler, firsatlar ve beklentiler cevresinde

toplanan goriismelerle daha rahat bir toplant: olur.
Rehberlerimiz meclisin 6niine ¢tkma zamani geldiginde bunu
bize bildirecek ve genellikle bu iist diizey iistatlarin odalanna gi-
derken bize eslik edeceklerdir. Ortalama bir danisan igin, rehberler
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bu gorilismelerde biiyiik bir rol oynar gibi goriinmez. Bununla
birlikte daha ilerlemis bir ruh, bana bu toplantiya tek basina git-
tiginde, rehberini orada mecliste otururken gérmenin olagandis
bir sey olmadigini sdyler. Rehberlerimiz meclisin 6niinde bizim-
le birlikte goriindiiklerinde, onlar genellikle sessiz kalirlar. Bu-
nun nedeni son yasamimiz hakkindaki perde arkasi tartismala-
rin rehberlerimizle meclis liyeleri arasinda zaten yapilmig olma-
sidur.

Birincil 6gretmenimiz ve destekleyicimiz olarak rehberler
arada bizim agiklamalarimizla ilgili bir diigtinceyi dile getirmek
ya da bu siireg sirasinda herhangi bir noktada kafamizin karigti-
g disiiniirlerse bizim igin bazi1 kavramlar1 yorumlamak iste-
yebilirler. Bununla birlikte, ben rehberlerin bu goriismelerde da-
nisanlarimin ¢ogunun fark ettiginden daha fazlasin1 yaptiklarn
hissine kapiliyorum.

Meclis toplantilarinin bigimi ve isleyisi hakkinda anlatilanlar
biitiin hipnoz denekleri arasinda gok tutarhidir. Bir danisanin go-
rigsmesinin bu kismiyla baglayacaksam, genel yaklagimim ona
bilge varliklardan olusan bir grubun 6niine ¢itkma zamani geldi-
ginde neler oldugunu sormak olur. Iste, verilen tipik yanitlara
iligkin bir ornek:

Bekledigim zaman geldi. Kutsallar1 gorecegim. Rehberim

Linil geliyor ve kiime grubumdan diger derslikleri gecen

uzun bir koridora dogru bana eslik ediyor. Mermer siitun-

larin dizili oldugu daha biiyiik bir koridorun bulundugu
bagka bir alana gegiyoruz. Duvarlar bir¢ok renkten olusan
buzlu cam panel gibi goriinen bir seyle dokunmus. Hafif
bir koro miizigi ve telli calgilar duyuyorum. Isiklar da ha-
fifletilmis, altin rengi bir tondalar. Her sey ¢ok gevsetici,
rahatlatici, hatta tensel, ama biraz endiseliyim. Giizel bit-
kilerle dolu olan ve bir fiskiyenin bulundugu bir avluya
geliyoruz. Burasi bekleme yeri. Cok gegmeden, Linil beni
yliksek kubbeli bir tavani olan yuvarlak bir odaya gotiiri-
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yor. Isik yukaridan agag1 dogru parlayarak yayilhiyor. Kul
sallar, uzun, hilal seklinde bir masada oturuyorlar. Masa-
nin oniine, odanin ortasina dogru ilerliyorum, Linil ise ar-
kamda, solumda duruyor.

Meclis toplantilanni ilk duydugumda, onlar nigin otoriter bir
ortamda gormek gerektigini merak etmistim. Madem o kadar yar-
dimseverler, dyleyse nigin basit bir sayfiye yerinde degil? Daha
geng olan ruhlar bana bu ortamin “kendi sorgulan igin dogru ve
uygun” oldugunu soylerken, daha yash ruhlar kubbeli bir yer ol-
masinin temel nedeni oldugunu anlatmuglardi. Boyle bir tasarim-
la, daha ytiiksek bir Varlik kendi 1s1k enerjisini tim bunlar olurken
yukaridan daha etkili bir sekilde odaklayabilir. Bu Varligin giiglii
etkisini, bu boliimiin ilerleyen sayfalarinda ele alacagim.

Deneklerimin biiyiik ¢cogunlugu Sekil 8'de de goriildiigii gibi
Yaslilar Meclisinin toplandig: yer igin zihinlerinde kubbeli bir ta-
sarim canlandirir. Bu yerin yapisini yeryiiziindeki kutsal bir yer
gibi gorirler. Bir danisanimin kendi meclis odasina verdigi adla
bu “goksel sefkat ve anlayis kabugu” tapinaklar, camiler, sina-
goglar ve kiliselerin semboliidiir. Sekil 8'de, orta masa (D) gorii-
lebilir; bu masa 6nde genellikle uzundur, zaman zaman da ¢ok
sayida Yashya yetmesi i¢in kenarlarindan egrili olabilir. Baz1 da-
nigsanlarim bu masay1 goz seviyesinin hemen iizerinde hafifce
ytikseltilmis kiirsii lizerinde gordiiklerini aktarmustir.

Ruhun ortamda hissettigi bu kiigiik farkliliklarin, belirli bir
toplant1 boyunca o ruhun en biiyiik etkiyi gormesi igin gerekti-
gini hissettigi seylerle ilgili oldugunu 6grendim. Bir ruh kendi
meclisini bir otorite figiiriinden daha fazla goriiyorsa, bunun ge-
sitli nedenleri olabilir; ben de bdyle bir durumda danisanin he-
niiz ayrildig1 yasami sorgularim.

Regresyonla ruh diinyasina gétiiriilen denekler, Yaghlarla ilgi-
li aragtirmanin ayrintilarini vermeye kolayca goniillii olmazlar.
Ipnoz operatériiniin bir meclis odasindakileri bildiginin farkinda
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Sekdl 8: Meclis Odas1

Yaghlar

P

PZAN

Ihtiyarlarin ruhlan karsiladigy tipik bir yapimin plani. Bu genis
oda pek ¢ok kigiye kubbeli bir tavani olan biiyiik bir kubbeli yap:
olarak goriiniir. Ruhlar odaya koridorun ucundan (A) ya da bir
ufak odadan girerler. Ruh ortada (B) yer alir, rehberi ise arkada,
cogunlukla solda (C) durur. ihtiyarlar genellikle ruhun 6niinde,
uzun, hilal seklindeki bir masada (D) otururlar. Bu masa dik-
dortgen de olabilir.
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olup kendilerini rahat hissetmeleri zorunludur. Bilingdig1 bir d
zeyde spiritiiel regresyoniste duyulan bu giiven onlara kutsal
anilar1 hakkinda konusmalan igin zihinsel bir izin verir. Ruh
diinyasindaki insan bellegi hakkindaki aragtirmalarimin bu ka-
dar uzun zaman almasinin nedeni de budur. Bu bir yap-bozun
pargalarini bir araya getirmek gibiydi. Ruh diinyas1 hakkindaki
bu kiigiik bilgi kirintilari, biitiine baktigimda goremeyecegim
bazi imalar1 gormemi sagladi. C)rnegin, meclis odasindaki ytik-
seltilmis kiirsiiniin ardinda yatan neden daha biiyiik bir anlama
acilan kiigtik bir ayrintiyd. Bir digeri ise bir daniganin rehberi-
nin, 6zellikle ilk oturumdaki konumuydu.

Sekil 8’de de goriilebilecegi gibi, bu ¢gizimdeki rehberin (C)
yeri soldadir. Uzun bir siire rehberlerin nigin arkada ve genellik-
le konusulan danisanimin solunda oldugunu anlamadim. Ru-
hun iki rehberi varsa, bu durumda da kidemce asag1 olan1 oda-
ya girip sag tarafta dururdu. Genellikle hazirda sadece kidemli
rehberimiz bulunur, deneklerimin ancak kiigiik bir kism1 bana
burehberin sagda durdugunu sdylemistir. Ne zaman “nigin boy-
le” diye sorsam, “Oh, bu daha rahat” ya da “[letisimimiz icin bu
mutat bir sey” veya “Hepimiz saygidan belli yerlerde dururuz”
gibi belirsiz yamitlar aldim. Uzun bir siire bu soruyu sormaktan
vazgectim.

Derken bir giin, biitiin meclis iletisimini ayirt etmenin 6nemi-
ni anlatan oldukga kavrayish ilerlemis diizeyde bir denekle kar-
silastim. Ona rehberin konumu hakkindaki sorumu yonelttim ve
su yant aldim.

- Vaka 37 -
Dr. N: Rehberin nigin senin arkanda, solda duruyor?
D: (giiliiyor) Bilmiyor musun? Pek ¢ok insan bedeni igin
basin sag tarafi, sol tarafi kadar hakim degildir.
Dr. N: Bunun rehberin konumuyla nasil bir iligkisi var?
D: Sol taraf... sag taraf... sey... es zamanl degil.
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Dr. N: Insanlardaki sag ve sol beyin yar kiireleri arasinda-
ki dengesizlikten mi s6z ediyorsun?

D: Evet, benim sorunum ve yeryiiziinden yeni donmiig
olan bir¢ogunun sorunu, sol tarafimizdaki enerji akisinin
biraz zayiflamis olmasidir. Bu ¢ok uzun siirmez.

Dr. N: Peki, meclisin ontinde dururken, hala insan bedeni-
nin etkilerini hisseder misin? O fiziksel iz hala seninle bir-
likte midir?

D: Evet, sana anlattigim sey de bu zaten. [lk meclis toplan-
timizda heniiz bu etkilerden kurtulmamis durumda olu-
ruz. Sanki oliimiimiin lizerinden sadece birkag saat gegmis
gibidir. Tamamen serbest kalmadan o6nce fiziksel bedenin
yogunlugundan... onun sinirlamalarindan kurtulmamiz
biraz zaman alir. Ikinci toplantida Jerome’a (rehberi) o ka-
dar ihtiyag¢ duymamamin bir nedeni de bu.

Dr. N: Neden?

D: O zaman, telepatik iletisimi daha etkili bir sekilde yapi-
yor oluruz.

Dr. N: Litfen bana Jerome'un sol tarafinda durarak sana
gercekten nasil yardim ettigini anlatir misin?

D: Pek ¢ok insanda sol taraf, saga gore daha katidir. Jero-
me sol taraftan kagabilecek diistinceleri durdurarak mec-
listen sag tarafima gelen enerjileri almama yardim eder.
Dr. N: Auranin bir elek gibi oldugunu mu sdyliiyorsun?
D: (giiliyor) Bazen sol tarafta dyle goriniir. Kagabilecek
diisiinceler igin bir bariyer gorevi yaparak bir kalkan
fonksiyonu goriir; daha iyi hatirimda tutabilmem igin dii-
siince dalgalarini bana geri yansitir. Bu, anlamama yardim
eder.

Dr. N: Onun bu siirece, kendi diigiincelerini de kattigini
diisitiniiyor musun?

D: Kesinlikle. Her seyin i¢ime islemesini ve igimde kalma-
sini1 ister.
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Baska danisanlarla yaptigim bundan sonraki goériigsmeler Va
ka 37'nin bana anlattig kalkan etkisini dogruladi. Bedenlenme
lerinin baslangicinda, ruhlar benzersiz ve karmasik devre ortin-
tiilerini 6grenirlerken, pek ¢ok insan beyninin sag ve sol yar ku-
resinin dengeli olmadigini 6grenirler. Bana beyin yarikiirelerimi-
zin elestirel yarg, yaraticilik ve dil iletisimi siiregleriyle iligki bi-
¢imi agisindan misafir olduklar1 hi¢bir bedenin ayni olmadigin
soylerler. Daha bilge ruhlarin yeni bir bedene gebelik doneminin
daha sonraki evreleri yerine, erkenden cenin halindeyken katil-
malarinin baglica nedenlerinden biri budur.

Gegmis yasam terapistleri darisanin o anki bedenini belki de
islevsiz birakan onceki yasamlardan kalma fiziksel beden
izleriyle ¢ahisirlar. Genellikle bu insanlar bize geleneksel tibbin
kendilerine ¢6ziim saglamadigini gordiikten sonra gelirler. Or-
negin, fiziksel bir sorun ge¢mis yasamdaki vahsice bir 6liimden
kaynaklanan rahatsizliga karsihik geliyor olabilir. Isimizin bir bo-
limii de, bu kalintilar danigan1 olumsuz etkilemeye basladigin-
da onlarin programini kaldirmaktir.

4. Boliimde beden izlerinin fiziksel enerji hasariyla ruh diin-
yasina geri donen ruhlar1 da nasil etkiledigini gormiistiik. Vaka
37’den 6nce bir insan bedeni izinin meclis toplantilarindaki ileti-
simi etkileyebildigini asla diigtinmedigimi sOylemeliyim. Bu
oturumlar siiresince meclis liyelerinin birbiriyle hizli bir ytiksek
ve algak titresim perdesinden iletisim kurabildiklerinin farkin-
daydim. Ortalama bir ruh, Yashlar arasindaki bu tiir bir kargilik-
l1iletisimin ¢ogu kismini kagirir. Goriintigse bakilirsa buradaki tit-
resimi degistirme etkisi kasitlidir. Meclis toplantilarinda yorum-
lama gerektiren herhangi bir konugmanin genellikle rehberleri-
miz tarafindan ele alindig1 sonucuna varmanin da giivenilir ol-
dugunu distinliyorum.

Spiritiiel regresyon terapistleri i¢in iletisim ve meclis konusu-
na iliskin olarak kullanilacak geleneksel olmayan, ama yine de
etkili olan bir prosediiriim var. Meclisinin 6niindeki bir denekle
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calisirken, ona siklikla Yaslilar’a ve orada bulunan rehberine be-
nim rehberimi taniy1p tanimadiklarini sormasini sdylerim. Dami-
san genellikle olumlu bir yanit verir ve ruh diinyasinda biitiin
iistatlarin birbirini tanidigini s6yler. Daha sonra daniganin bu tis
tatlarin, kendi rehberinin ve benim rehberimin onu nigin boyle
bir giinde biiroma getirdigini diisiindiigii konusunda bir soruy-
la devam ederim. Yanitlar ¢ok seyi agiga ¢ikarabilir, ¢linkii dani-
sanlarim genellikle bir eszamanhligin devrede oldugunu hisse-
der. Bu hipnoz siireci iginde, genellikle bir denek sunlar1 sdyle-
yecektir: “Senin rehberinin sol omzunun iizerinde durdugunu
ve sana yardim ettigini biliyorsun; ruh diinyas1 hakkinda bilmen
gerekenden daha fazla bilgi edinme gabana giildiigiinii goriiyo-
rum.”

Kendi meclislerinin 6niine ¢ikan ruhlar rehberleriyle oryan-
tasyon goriismeleri sirasinda kisaca bilgilendirilmis durumda
olurlar. Bununla birlikte, ruhlarin kendi gegmis yasam perfor-
manslari/tecriibeleri hakkinda en agik olduklari yer meclisin
ontidiir. Meclis toplantilarinin amaci 6nlerine gelen ruhlan ki-
cuk diigiirmek ya da onlar:1 kusurlan yiiziinden cezalandirmak
degildir. Yaghlar'in amaci ruha bir sonraki yasamda amaglarina
ulagsmasina yardim etmek igin sorular sormaktir. Her ruh, higbir
meclis ziyaretinin ayn1 olmayacagin bilse de, kendi yasam ince-
lemesine yonelik aragtirma stirecinin farkindadir. Daha geng
ruhlarin toplantilarinda, hem rehberlerin hem de meclis tiyeleri-
nin Ozellikle hosgoriilii ve ilgili olduklarimi fark ettim. Meclis
toplantilar1 hakkindaki ilk aragtirmalarimda, bu spiritiiel iistat-
lar tarafindan deneklerime yonlendirilen sorularin oldukga
yerinde ve hayirh oldugunu 6grendim.

Bu oturumlan baglangigta duydugumda zihnimde kugkular
uyandigin itiraf etmeliyim. Bir ruh daha yiiksek bazi varliklarin
oniine ¢agriliyorsa, karmik bir inceleme agisindan belli bazi ceza
niteligi tasiyan yonler olacagini distinmiistiim. Bunun nedeni
kendi kiiltiirel kosullanmamdi. En sonunda, bir meclisin 6niine
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¢ikmanin bir¢ok yonii oldugunu fark etmeye basladim. Yaghlat
bazen sevecen ama kararl anne-babalara, bazen igini iyi yapan
yOneticilere ya da ytireklendirici 6gretmenlere ve davrany da-
nismanlarina benzerler, aslinda bunlarin tiimiini kendilerindc
toplamiglardir. Ruhlarin kendi meclisleri igin hissettikleri sey bui-
yiik bir saygidir. Ashinda ruhlar kendi kendilerinin en sert eley-
tirmenleridir. Ruh grubundaki arkadagslarimizla yaptigimiz de-
gerlendirmelerin, her ne kadar onlar elegtirilerini mizahi bir se-
kilde yapsalar da, herhangi bir Yaghlar Meclisinden ¢ok daha aci-
masiz oldugunu biliyorum.

Ruhlar meclislerinin bekledigi yere dogru ilerledikleri sirada,
kangik tepkiler goriiliir. Kendi ilerleyislerinde daha yiiksek bir
perspektif edinmek igin Yaghlart gormeyi dort gozle bekleyen
deneklerim oldu. Bazilan ise endiseli olur, ama goriisme bagla-
diktan sonra ¢ok gegmeden bu endise kaybolur. Yaghlar 6nlerine
¢ikan ruhlarin kendilerinin hog karsilandigini neredeyse o anda
hissetmelerini saglar. Yeryiiziindeki bir mahkeme salonuyla bii-
yiik tistatlarin spiritiiel toplantisi arasindaki en agik farkhliklar-
dan biri odadaki herkesin telepatik bir iletisim iginde oldugu
gergegidir. Dolayisiyla, orada bulunan herkes son yasamda yap-
hgimiz segimlerin ve davramiglarimizin her yonii hakkinda bii-
tiin gergegi bilmektedir. Aldatma miimkiin degildir. Kanitlara,
savunma avukatlarina ya da jiirilere gerek yoktur. Gelecegimizi
geregi gibi planlayabilmeleri i¢in Yagllar bizim kendi eylemleri-
mizin, 6zellikle de bagkalarina kars: olanlarin, sonuglarin1 tama-
men anladigimizdan emin olmak isterler.

Yaglilar bize hayatimizdaki baglica olaylar ve davraniglari-
mizin gidisat1 hakkinda kendimizi nasil hissettigimizi sorarlar.
Hos olan ve zarar1 dokunmus olan hareketler, sertlik ya da par-
makla gosterme olmaksizin bizimle agikga tartigilir. Ayni hata-
y1 yapmaya devam ettigimize bakmaksizin, meclisimiz bize
muazzam bir sabir gosterir. Bizim kendimize kars1 ¢ok daha az
sabrimiz vardir. Birlikte ¢alismig oldugum yeryiiziindeki biitiin
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ruhlarin meclisleri bu kadar hoggoriilii olmasaydi, ortalama bir
ruhun vazgegecegine ve geri donmeyecegine inaniyorum. Ruh-
lar bu hakka, yani yeryiiziine geri donmeyi reddetme hakkina
sahiptir.

Yashlar misafir oldugumuz bedenin gelisime nasil yarar ol-
dugunu ya da gelisimi nasil engelledigini diisiindiigiimiize dair
yanitlar1 inceler. Meclis halihazirda bizim bir sonraki olas1 bede-
nimizi ve gelecek ¢evremizi diistinmektedir. Baska bedenlenme-
ler hakkinda kendimizi nasil hissettigimizi bilmek isterler. Bir-
¢ok denek, meclislerinin bizim igin gelecek yasamlar hakkinda
heniiz karar vermedikleri duygusunu tagsir. Bu toplant1 agisindan
bakildiginda tizerinde diigiinmeden onaylanmus higbir sey yok
gibi goriinmektedir.

Yasamdaki amacimiz meclis toplantilarindaki en 6nemli ko-
nudur. Yaghlar biz gelmeden 6nce hakkimizdaki her seyi bilmek
isterler, ama goriigmeler siiresince ruh zihnimizin bir insan bey-
niyle nasil bir ara yiizey olusturacag dikkatlice analiz edilir. Mi-
safir oldugumuz diger bedenlerle ilgili gegmisimizi bilirler. Bu-
na yeryiiziindeki bedenlerin olumsuz duygular1 ve daha temel
dogalarn tizerinde uyguladigimiz kontrol ya da bu kontroliin ol-
mamas1 da dahildir. Kompiilsiyonlar, illiizyonlar ve baghliklar
asla ruhlarin davraniglarinin birer 6zrii olarak sunulmaz. Bu-
nunla ruhlarin meclis 6niinde kendi giigliiklerinden yakinma-
diklarin1 sbylemeye ¢alismiyorum. Ancak, yasamin getirdigi si-
kintilar hakkindaki mantiga biiriindiirmeler saf diiriistliigiin ye-
rini almaz.

Meclis ruhumuzun i¢ 6liimsiiz karakterinin bedenlenme si-
resince degerler, idealler ve eylemler agisindan kendi biitiinli-
glini koruyup korumadigini gormeye gahsir. Misafir oldugu-
muz bedenlere saplanip kaldik mi1 yoksa bagarili m1 olduk, bunu
bilmek isterler. Ruhumuz goriiniiste uyumlu bir insan kisiligi
olarak insan beyniyle etkin bir ortaklik halinde birlesebildi mi?
Meclis tiyeleri ruhlara giiciin kullanim1 hakkinda sorular yonel-
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tir. Etkimiz olumlu muydu, yoksa bagkalarina hakim olmak iht
yaciyla yozlast: mi1? Bizi higbir kisisel gii¢ gostermeden bagkala
rinin inanglar1 m1 yonlendirdi, yoksa kendimize 6zgii katkilarda
bulunduk mu? Meclis yasam boyunca ilerleyisimiz sirasinda kag
kez diistiigiimiizle o kadar ilgilenmez, asil ilgilendigi kendimii
gelistirme ve finali saglam yapma cesaretimiz olup olmadigidir.

Meclisin Goriiniimii ve Olugumu

Yash sozciigii birgok damiganima gore uygun bir sozciiktiir, ¢lin-
kii kendi meclislerinde bulunan bu ilerlemis varhklar yash adam-
lar olarak goz oniine getirilmektedir. Genellikle tiras edilmis ka-
falar1 ya da beyaz saglari, kimi zaman da sakallar1 vardir. Insan-
lara bu varliklarin cinsiyetlerini sordugumda bazi sonuglara var-
dim. Meclislerde goriilen yash erkeklerin sayica ¢ok hakim olma-
s1 kiilttirel bir aligkanhktir. Bilgelik genellikle kadinlardan gok er-
keklerle ve yashlikla iliskilendirilir, bunun nedeni de otorite ko-
numundaki erkek hakimiyetine dayanan uzun gegmigimizdir.

Bu kaliplagmis imgeleri yaratan iki etken vardr: Ilki, meclis-
ten size yansitilan seyin amaci, yeryiiziinden bir ruh olarak sizin
kendi deneyimlerinizi ve kavramlarimiz1 etkilemektir. ikincisi,
regresyonda bellegin kullanimi 6rten bir siireg icerir. Denekler
saf ruh halinde meclisin 6niinde deneyimlerini yeniden yasarlar-
ken, ayn1 zamanda bu sirada benimle bugiin yasamda var olan
kiiltiirel etkilerin hepsine sahip olan simdiki bedenlerinden ileti-
sim kurmaktadirlar.

Ruh grubumuzun iiyelerine gegmis bir yasamdan yiizle ilgili
ozellikler yansittigimizda da bedenlenmemisler olarak ayn etki-
lerin altindayizdir. Bu hem o andaki karakterimizi hem de iginde
bulundugumuz duygu durumunu yansitir ve belki de bir stire
bize goériinmemis olan ruhlara o anda bir taninma bigimi yaratir.
Gelecek yillarda benim galisma yontemimi kullanacak olan reg-
resyon terapistlerinin bu meclislerde erkekler kadar kadinlar da
bulacagindan eminim. Bir meclis toplantisini incelerken, bunun
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genellikle ge¢mis ytizyillardaki eski hayatlar arasinda oldugunu
akilda tutmak gerek. Bir danisanin zihninde ruh diinyasina ait
bir sahnenin gergekligini degerlendirirken daima zaman cizgile-
rini hesaba katarim.

Cinsel kimlik konusundaki 6nyargyyla ilgili olan bu ifadeden
sonra, orta diizeydeki ¢ok sayida ruhun yan sira ilerlemis dui-
zeydeki damigsanlarimin ¢gogunun meclislerini androjen*** olarak
gordiiklerini de eklemeliyim. Bir Yasl, cinsiyetsiz olarak ya da
ruha hem erkek hem de disi imgeleri yansitarak her iki cinsiye-
tin karisimi bigiminde goriilebilir. Bununla birlikte, danisanlari-
min neredeyse tamami bana meclis tiyelerinin adlarin1 vereme-
digi ya da vermeyecegi igin, cinsiyetsiz bir goriiniim olmasina
ragmen bunlardan erkekten ¢ok kadin olarak s6z etme egilimin-
dedirler. Diger yandan ruh rehberler danisanlar arasinda esit de-
recede hem erkek hem de kadin olarak gosterilir.

Sekil 8’e donecek olursak, okuyucu bu ¢izimde meclis masasi-
nin (A) kubbeli yap: arkalarina dogru yerlestirildigini fark ede-
cektir. Ruh (B) odanin tam ortasinda durur. Danigsanlarimin ¢ogu
“Biz saygidan ayakta dururuz” diyor. Bir segenekleri oldugun-
dan emin degilim. flerlemis diizeyde ruhlarin aslinda meclisleriy-
le birlikte masanin bir ucuna oturduklarini duymustum, ama bu
pek rastlanan bir sey degildir ve ortalama bir ruh igin kiistahca
bir davrams olarak diisiiniiliir. Ortalikta bir masa olmadig: ve
Yashlarin danisanimdan teklifsizce kendilerine katilmasini iste-
dikleri bir durumla karsilagmigsam, rehber statiisiine yaklagsmak-
ta olan oldukga gelismis bir ruhla ¢alismakta oldugumu anlarim.

Yeryiiziinde bes defadan daha az bulunmus ¢ok geng bir ruh,
asagidaki alintinin da gosterdigi gibi, meclisini diger tiim dani-
sanlarimdan farkh bir sekilde goriir:

Gok oynayan dérdiimiiz oradayiz. Ogretmenimiz Minari

ortalikta yokken giiliing seyler yapiyoruz. Arkadaglarim

ve ben iki onemli sahsiyeti gormeye gotiiriilme zamanimiz
geldiginde el ele tutusuyoruz. Her tarafta parlak renklerin
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oldugu bir yere gidiyoruz. Orada yiiksek arkalikh sandal-
yelerde oturmakta olan bir kadin, bir de erkek var; yiizle-
ri giiliiyor. Giderken bize el sallayan kiigiik bir ¢ocuk gru-
buyla islerini heniiz bitirmisler. Bu ¢ift sanirim otuzlarinin
baslarinda. Anne ve babamiz olabilirler. Sevecen ve nazik-
ler, sonra igaretle bizi ¢agiriyorlar. Nasil zaman gecirdigi-
miz ve bir sonraki yasamda neler yapmak istedigimize da-
ir birkag soru soruyorlar. Bize Minari'nin sdyleyecegi her
seye ¢ok dikkat etmemizi soyliiyorlar. Bu, iginde iki Noel
Baba’nin oldugu bir magazadaki Noel’e benziyor.

Bir meclis heyetinin 6niine birden fazla ruhun giktig1 gergegi,
denegimin hala bir “cocuk ruh” olarak gorildiigi sonucuna go-
tiiriiyor. Bu bireyin o anki yasamindan 6nce yeryiiziinde bir kez
bulundugunu 6grenmistim. Kendi deneyimlerime gore, ikinci
ve liglincii yagam arasinda bir yerlerde bu tiir meclis sahnesi de-
gismektedir. Boyle bir gegisi daha yeni yasamis olan bir danisa-
nim soyle demisti:

Oh, her sey nasil degismis! Bu toplant1 gegen seferkinden

daha resmi goriiniiyor. Biraz endiseleniyorum. Uzun bir

masa var ve oradaki daha yash olan ii¢ kisi benden gelisi-

mimi anlatmamu istiyorlar. Bu bir sinavi heniiz bitirdikten

sonra aldigin notu 6grenme zamaninin gelmesine benzi-

yor.

Tipik bir darugsan kendi meclisinde sayilar iig ile yedi arasin-
da degisen iiye goriir. llerlemis bir ruhta ise bu say1 yedi ile on
iki arasinda olabilir. Ama bu higbir sekilde kesin ve kat bir ku-
ral degildir. Bununla birlikte ruhlar gelisip daha karmasik go-
riinmeye basladikga, heyetlerinde daha uzman olmasi gerekiyor
gibi goriinmektedir. Daha az gelismis ruhlarin genellikle kendi
baskan, bir de belki masadaki bir diger Yaslh’'nin disinda, meclis
iiyelerini birbirinden ayiramadiklarin1 buldum. Bu iki Yash o ki-
siyle en ilgili olanlar gibi goriiniiyor, ruha dogrudan soru yonelt-
meyen diger Yashlar ise daha ¢ok geri planda kahiyorlar.
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Meclis yerlesiminde bir tiir protokol olmasi beni ¢ok sasirtir.
Uyeler kendi aralarinda masanin uglarinda oturanlar en az katr-
limci tiyeler olacak sekilde bir sirayla otururlar. Hemen hemen
her zaman ruhun tam 6niinde, ortada oturan bir meclis bagkan
olur. Bu Yash asil soru soran kisidir ve kendisinden bir yonetici
ya da bir toplant1 bagkani olarak soz edilebilir. Bu toplantilara
katilan meclis iiyelerinin sayisi1 heniliz ayrildigimiz ve gelecek
olan yasamin kosullarina baglh olarak onlari her gordiigiimiizde
degisiklik gosterebilir. Kendi bagkanimiz, belki bir iki bagka Yas-
I1 daha, normal olarak bir¢ok yasam arasinda kendilerini goste-
rirler. Bu igleyiste merakimi uyandiran bir bagka sey de ayni ruh
grubu tiyelerinin genellikle farkl meclislerin 6nlerine ¢ikmalari-
dir. Bunun nedeninin her ruhun farkh karakter yonleri ve geli-
sim durumu oldugunu saniyorum. Daniganlarim bunun nedeni-
ni agiklayamamaktadr.

Bir danisanim bana meclisinin birkag yasam aradan sonra ye-
niden goriindiiglini ya da yeni bir liyenin katildigini s6ylerse bu
duruma dikkat ederim. Bir erkek danisanim sunlar1 s6ylemisti:

Son yasamimdan sonra, meclisimde yeni bir kadin iiye
gordim. Kiria1 degildi, ama ge¢mis yasamimda kadinlara
kars1 duyarsizligima devam etmemi kibarca elestirdi. Bu-
rada olmasinin sebebi, hayatimi kadinlara kapatma egili-
mimin tstesinden gelmeme yarayacak bir plan gelistirme-
me yardimc1 olmak. Bu egilim benim gelisimimi engelli-
yor.

Goriinlige bakilirsa, ayni tarzi siirdiirmeye devam edersek
bazi uzmanlar heyetimize belli zamanlarda kendi uzmanhkla-
riyla yardimimiza gelirler. Ug Yaghnin karsisindaki bir denek
sOyle demisti:

Sadece ortadaki yonetici benimle konuguyor. Sol tarafim-

daki Yagh bana dogru sicak, giizel bir enerji yayiyor, sag

taraftaki ise bana dinginlik gonderiyor. Sanki bu anda sa-
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kinlige ihtiyacim var gibi, ¢linkii yasamimda 6fke duygu
lariyla bas etmem tizerine konusuyoruz.

Bir bagka danisanim da son meclis toplantilarinda olanlari ba-
na su sekilde anlatmistr:

Son yasamlarimin ardindan, meclisimdeki tiyelerin sayis1
li¢ liyeden dort lyeye ¢ikt1, sonra tekrar tlige diistii, sonra
da dorde gikti. Bu dordiincii liyenin parlak giimisi bir
renkte goriindiigiinii, digerlerinin ise koyu menekse rengi
olduklarini fark ettim. Ona kendine giivesanisanim diyo-
rum. Sabit bir sekilde, onu meclis heyetimde otururken
gordiigiimde, kendine giiven eksikligim konusunda ko-
nugulacagin biliyorum. Bana suskun bir ruh oldugumu,
hakli oldugumu bildigim hallerde bile kendimi bagkalar:-
na gostermekten korktugumu soyliiyor. Ona yeryiiziinde
oldugum sirada i¢imin korku dolu oldugunu anlatiyorum,
o da kendimi agtigim zaman fazlasiyla sevildigimi ve tak-
dir edildigimi agikliyor kibarca. Kars1 karsiya gelmekten
ve tersliklerden korkuyorum. $oyle diyor: “Sana basa ¢i1-
kabileceginden fazlasin1 asla vermeyiz; kendini agmaya
devam et, verecek ¢ok seyin var.”

Bu denek o anki yasaminda, goz kamastirici bir giizelligi olan
bir beden segenegini kabul etmek yerine, minyon yapil, siradan
ozellikleri olan bir kadin olmay: se¢misti. Bana bu giimiisi renk-
teki kendine giiven danigmaninin bu art1 zorluktan, ayrica yetis-
tirilirken kendisini kiigiik goren bir anne-babayla bir yasami ka-
bul etmesinden mutlu olacagina dair bir beklenti oldugunu soy-
lemisti. Bu danigana giimiisi renkteki meclis tiyesinin hangi ifa-
desinin onun son birkag yiizyil boyunca aklinda kaldigini sor-
dum. $u yanit1 verdi: “Her zor yagamdan alacagin seyi tiimiiyle
ebediyet igin alirsin.”

Bir kisisel rehber bir yasamin ardindan hedeflerimize nasil
oncelik verdigimizi gozden gegirip her adimi analiz ederken,
Yaglilar daha genel tarzda sorular sorar. Bu meclis sadece en son
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gecmis yasamimizi arastirmaz. Sorularin ana hatlar biitiin ha-
yatlarimizin toplamini igerir ve kendini gerceklestirmeye dogru
ilerleyisimize dair daha biiyiik bir resmi igerir. Yashlar potansi-
yelimizi gelistirip gelistiremedigimizi incelemek isterler. Bu he-
yetin, karakteri ve ge¢misi kendi onlerine gelmis olan ruhlarla
benzer zeminlere sahip olan belli baz1 Yaghlar’la dikkatlice den-
geledigine inanmaya bagladim. Kimi zaman bir Yashyla danisa-
nim arasinda kigisel bir benzerlik ve sempati oldugunu gorii-
rim. Yashlar’dan her biri, bir ruhun karakteri, giigleri ve zayiflik-
lan, ilgileri ve amaglariyla 6zdeslesir gibi goriinmektedir.

Bu soylediklerime karsin, hipnozdaki insanlarin g¢ok biiytik
bir ¢cogunlugunun kendilerini meclislerindeki Yaghlar’a gercek-
ten yakin hissetmediklerini eklemem gerek. Onlara biiyiik bir
sayg1 ve husu duyarlar, ama kendi spiritiiel rehberlerine goster-
dikleri derin bag1 onlara karg: hissetmezler. Siradaki vakanin bu
kadar istisnai olmasinin nedeni de budur:

- Vaka 38 -
Dr. N: Onlerine ¢iktigin son zamandan bu yana meclisin-
de yeni ytizler goriiyor musun?
D: (aniden nefesi kesiliyor, sonra hosnutlukla igini gekiyor)
EN SONUNDA! Rendar geri dondi. Oh, onu yeniden gor-
mekten ¢ok memnunum.
Dr. N: Kim bu Rendar?

Not:Denek basini salliyor ve yanit vermiyor.

Dr. N: Simdi, derin bir nefes daha al ve gevse, boylece bir-
likte neler olup bittigini kesfedebilelim. Rendar nerede
oturuyor?

D: Masanin ortasinin solunda. (hala dalgin) Cok uzun za-
man olmustu...

Dr. N: Rendar’1 son gordiigiinden bu yana ne kadar yeryii-
zl zamani gegti?
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D: (gbzleri yasl, uzun bir duraklamadan sonra) Yaklagik. ..
3000 yil...

Dr. N: Bu senin igin ¢ok sayida yasam demek olmali... Ren-
dar nigin bu kadar uzun bir siire uzakta kaldi?

D: (hala gozleri yash, ama sogukkanlhihgini yeniden kaza-
niyor) Onun meclisime geri donmesinin anlamini kavra-
muyorsun. Rendar ¢ok yagh ve bilgedir... o ¢ok... huzurlu-
dur... benim yeryiizii dongiim (ge¢mis yasamlar) bu ka-
dar ¢ok sayiya ulasmadan 6nce benimle birlikte olmustu.
Rendar bana ¢ok umut verici oldugumu ve hizla gelistigi-
mi soylemisti... 5nemli gorevler aliyordum ve sonra... (de-
nek duruyor, yine heyecandan konusamaz hale geliyor)
Dr. N: (yumusak bir sesle) Giizel gidiyorsun. Liitfen de-
vam et ve bana bagina neler geldigini anlat.

D: (bir bagka uzun duraklamanin ardindan) Ben... kendi-
mi tepetaklak ettim. Pek ¢ogumuzun burada diistiigii tu-
zaklara dustiim. Giiciime ¢ok bel bagladim. Bagkalar: tize-
rinde otorite konumu almak eglenceliydi. Hangi tiir be-
dende oldum 6nemli degildi. Her gegen yasam daha ben-
cil, kendi isteklerimi frenlemez hale geldim. Rendar, ilerle-
yisim yavasladig1 ve ona tutmadigim sozler verdigim igin
beni uyardi. Cok sayida yasam... bosuna harcandi... fir-
satlar1 garqur ettim... ve bilgimle giiciimii dogru yoldan
saptirdim.

Dr. N: Peki, agikga goriilliyor ki son zamanlarda isleri dii-
zeltmeye basladin, yoksa Rendar burada olmazdi?

D: Son 500 yildir gelismek igin ¢ok siki galisiyorum. Bagka-
larin1 umursamak, bagkalarina yardim etmekle ugrasmak,
merhameti ve anlayis1 hissetmek ve iste 6diiliim. Rendar
GERI dondii! (denek titremeye bagliyor ve konugsamiyor)
Dr. N: (bu danigsani yatigtirmak igin elimden geleni yapti-
gim bir aradan sonra) Bu uzun aradan sonra onu gordii-
gin anda Rendar sana ilk olarak ne soyliiyor?
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D: Bana sevgi dolu bir sekilde giiliimsiiyor ve “Seninle ye-
niden ¢alismak giizel,” diyor.

Dr. N: Hepsi bu mu? Bu kadar m1 yani?

D: Bagka higbir sey gerekli degil. Onun o muhtesem zih-
ninin glclini hissediyor ve bir kez daha gelecegime
guven duydugunu biliyorum.

Dr. N: Ona ne soyliiyorsun?

D: Bir daha gerilemeyecegime, hata yapmayacagima
yemin ediyorum.

Rendar’in rengi fosfor gibi 1511dayan menekse rengi bir ciippe
olarak anlatilmigti. Hem rehberlerin hem de meclis tiyelerinin
giydigi elbise hemen hemen her zaman bir ciippe, bazen de bir
tiinik olarak anlatilir. Ruhlar giysilere ruh diinyasinda yasana-
cak yerler olarak yapilara gerek duyduklarindan daha fazla ihti-
yag duymazlar. Insanlarin kendi spiritiiel yasamlarina iliskin sa-
hip olduklan diger bir¢ok imgede oldugu gibi, bu da metaforik-
tir. Saf ener;ji olarak, Yaghlar koyu mor rengi tonlara sahiptir, ama
clippelerinin renkleri farkli olabilir. Ciippe giyme sembolizmi
onlar hakkinda konusan kisilerin zihinlerindeki itibar, onur ve
tarih duygusu atfidir. Insanlar ciippeleri insan toplumundaki ka-
nun, akademi ve teoloji alanlariyla iligkilendirir.

Bir terapistin hipnoz deneklerine meclislerindeki her bir Yas-
Ii'nin giydigi clippelerin renkleri hakkinda sorular sorarak edi-
nebilecegi bir¢ok ipucu vardir. Bu ciippeler Diinya’dan renklerin
bilgisine gore belirir. Ciippe renklerinin gesitliligi konusunda bil-
gi toplamaya basladigimda, bu gesitliliklerin insanlarin zihninde
bir Yasli’ya bir tiir statii ya da riitbe verdiklerini varsaymigtim.
Ruh diinyasinin bu yoniine iligkin ilk aragtirmalarim sirasinda,
otorite hakkindaki kendi gtliriik varsayimlarima dayanan sorular
sormustum. Bu varliklarin giydigi giysilerin, masada bulunduk-
lar1 yerlerin ve her bir meclis liyesinin katilim derecesinin hiye-
rargik olmadigini buldum.
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Daniganlannmin gordiigii en yaygin clippe renkleri beyas ve
mordur. Bu iki renk, renk spektrumunun iki karsit ucunda oldu
gu i¢in, bu durum uyusmaz goriinebilir. Bununla birlikte, Vaka
31'de anlahldig: gibi, beyaz baslangi¢ diizeyinde olanlar igin ah-
a enerji olmakla birlikte, aym1 zamanda ilerlemis diizeydeki dii-
siince gondericilerinin transferi ya da miidahalesinin de rengidir.
Daha geng olan ruhlarin beyaz enerijisi stirekli bir kendini temiz-
leme ve yenilenme siirecini gosterir. Daha ilerlemis olanlar igin,
safhg ve berraklig) gosterir. Beyaz clippelerin bu meclis tiyelerin-
de -ve ruh diinyasina agilan kapidaki rehberlerde- bu kadar sik
goriilmesinin nedeni, burada beyazin bilgi ve bilgeligin aktarim-
n1 temsil ediyor olmasidir. Beyaz enerji ciippeleri ya da aydinlan-
mug bir varhikta bir hale aura’s: olarak beyaz, evrensel enerjiyle
diisiincenin uyumlanmasi ve hizalanmasin gosterir.

Mor, bilgeligin ve derin anlayisin, bilginin rengidir. Mor ve
menekse rengi clippeleri olan meclis tiyeleri huzurlarina gelen
ruhlarin iglerini muazzam bir deneyimden dogan iyilik ve sev-
giyle idare yeteneklerini gosterir. Bir Yagh'nin clippesine yansiti-
lan bu enerji renkleri, danisanlarimin giyilen seye atfettikleri ide-
alistik bir alg niteligine sahiptir. Siyah cilippeler hi¢ goriilmez,
ama arada bir endiseli bir danigan, meclis odasina ilk girdiginde
Yaslr'lar1 “yargiglar” olarak adlandirdig) da olur. Buna karsin, ar-
tik igeride olduktan sonra, hi¢bir ruh bu toplant: yerini bir mah-
keme olarak kafasinda canlandirmaz.

Yasli'larda, hepsi antik donemlere ait bir nitelik tagiyan kuku-
letalar, dort koseli sapkalar ve takkeler de goriilebilir. Kukuleta-
lar genellikle bastan geriye dogru atilmis olur; bu da goren igin
daha az megum bir durumdur. Bu gérsellestirmeler bana, Domi-
nikanlar gibi, beyaz ciippeler giyen ve kukuletalar takan dinsel
tarikatlar1 hatirlatiyor.

Ciippe ve tiiniklerin, kumasa dayal verdigi bu diinyevi etki-
ler tarihimizde ¢ok eskilere gitmektedir. Yaghlar’da deneklerimin
anlattig) elbiseler, diger giyecek ve techizatlar, kahinler gibi, bir
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ruhun varolusundaki olaylar yorumlayan bilge varliklara sayg)
ve ihtiram doguran araglardir. Siradaki vaka 1937°de sona eren
yasaminin ardindan meclis toplantisina heniiz girmis 1 Diizey
bir ruhla ilgili.

- Vaka 39 -

Dr. N: Meclisinde kag tiye var?

D: Ben onlara Bilge Olanlar demeyi tercih ediyorum. Ma-

sada alt1 tane oturuyor.

Dr. N: Bana her bir Bilge Olan’in ne giydigini anlatip, gor-

diiklerine iligkin izlenimlerini agiklar misin?

D: (duraklama) Eee, ortadaki mor bir clippe giyiyor, diger-
. leri morla karigik beyaz ... ah ... sag ugta oturan hari¢ ... o

bir parga sar1 olmakla birlikte biiyiik 6lgilide beyaz. Bana

kars1 digerlerinden daha neseli.

Dr. N: Tiim bu renkler senin igin ne anlama geliyor?

D: Heniiz ayrilmis oldugum yasama bagh bir sekilde. Sag-

daki beyazlar igindeki Bilge benim isleri daha agik gorme-

mi istiyor. Sari ciibbeli olanin... destek alma ve vermemle

ilgili bir seyleri var... ama bunun benimle su anda ne ilgi-

si oldugunu bilmiyorum. Koyu kirmiz bir ciibbe giyen di-

gerinin ise iki yagam onceki yerinde oldugunu hatirhyo-

rum Bu benim fiziksel olarak sakat kaldiktan sonra eve

(ruh diinyasina) dondiigiim zamandi.

Dr. N: iki yagam 6nce onun kirmizi ciibbesini gordiigiinde

ne disinmiistin?

D: Fiziksel bedene uygun bir renk. Koyu kirmiz1 Olan o

beden konusundaki karmik etkilerle ilgiliydi. O yagamdan

sonra gercekten yipranmis ve ofkeli bir haldeydim. Yesil

giyen Bilge de o zaman oradaydi, ama simdi burada yok.

Dr. N: Nigin yesil?

D: Onlar sifa konusunda ustadir... hem zihinsel hem de fi-

ziksel.
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Dr. N: Demek genellikle Bilgelerin bu renklerde ciibbeler
giydigini goriiyorsun, 6yle mi?

D: Aslinda hayir. Onlar1 ¢ogunlukla mor renginin tonlari-
n1 giyerken goriirim. Bu kez, bazi 6zel mesajlar almam
bekleniyor.

Dr. N: Ortadaki mor ciibbeli olan hakkinda konusalim mi1?
Onun 6nemli biri oldugunu distiniiyor musun?

D: (bana giiliiyor) Hey, onlarin hepsi 6nemli!

Dr. N: Tamam, digerlerine kiyasla senin igin daha 6nemli
diyelim.

D: Evet, o lider. Isleri yonetiyor gibi.

Dr. N: Nigin 6yle, sana bunu diisiindiiren ne?

D: Giinkii digerleri ona uyuyor gibi goriiniiyor. Isleri o yii-
riitiiyor. Cogunlukla digerleri onun araciigiyla konusuyor
sanki.

Dr. N: Onun adini biliyor musun?

D: (gilliyor) Asla! Buralarda ayni sosyal ortamda degiliz.
Dr. N: Toplanti senin igin nasil baghyor?

D: Yonetici bana “Hos geldin, bir kez daha seninle olmak-
tan memnunuz” diyor.

Dr. N: Sen ne soyliiyorsun?

D: “Tesekkiir ederim,” diyorum. Bir yandan da soyle dii-
stiniyorum: “Umarim igler yolunda gider.”

Dr. N: Peki isleri idare eder gibi goriinen bagskandan ne tiir
diisiinceler aliyorsun?

D: O benim Bilgelerin kendileriyle konugsamayacagim ka-
dar istiin olduklarin1 diiglinmemi istemiyor. Bu toplanh
benim igin. Sonra soyle diyor: “Seni son gordiigiimiizden
bu yana ilerlemen hakkinda neler diisiiniiyorsun? Uzerin-
de konusabilecegimiz yeni bir sey 6grendin mi?” (durakh-
yor) Toplantinin agilma bigimi boyle. Soyleyeceklerimi
dinlemek istiyorlar.

Dr. N: Artik kendini daha rahatlamig hissediyor musun?

279



RUHLARIN KADERIJ

D: Evet.

Dr. N: Burada iglerin nasil ilerledigine dair bana bir fikir
verebilir misin?

D: (durakhyor) Dogru yaptigim seylerle bagliyoruz. Son
yasamimda birgok insanin galigtigi basarii bir sirketim
vardi. Zihnimde bunu evirip geviriyorum. Yaptigim hayir
islerinden sz ederek onlarda iyi bir izlenim birakmak is-
tiyorum... bilirsin, yaptigim iyi islerden yani. (durakliyor)
Sonra konu sirketimi igletme bigimime geliyor... ¢atigma-
lardan kaginma konusundaki yeteneksizligim, galisanla-
rimla aramdaki anlasmazliklar ve ofke. (denek rahatsiz
oluyor) Bu insanda fazlasiyla engellenmislik duygusu ya-
ratan bir sey... bunun iizerinde galigityorum... ama son-
ra... (duruyor)

Dr. N: Liitfen devam et. Rehberin sana bu konuda herhan
gi bir sekilde yardim ediyor mu?

D: Rehberim Joaquin arkamda duruyor ve oradan konusgu-
yor. Biiyiik Buhran, insanlari ise alarak topluma katk: yap-
ma dogrultusundaki amaglarim ve yasamimin baslica bo-
liimlerini 6zetliyor.

Dr. N: Bana iyi gibi goriindii. Joaquin’in seni Bilgelere tak-
dim etme tarzindan mutlu oluyor musun?

D: Sey, evet. Ne yapmak istedigimi, sonra da gergekte ne-
ler oldugunu anlatiyor. Tonu diiz. Joaquin beni savunmu-
yor ya da 6vmiiyor, sadece Amerika’daki kotii bir donem
boyunca yasanan olaylardaki roliimii anlatiyor.

Dr. N: Joaquin’i savunma avukatin gibi mi diigiiniiyorsun?
D: (aniden) Hayur, igler burada 6yle ytriimiiyor.

Dr. N: Joaquin yasaminin 6zetini verirken objektif mi?

D: Evet, ama zor basladik. Ailemin ge¢imini basariyla sag-
lamamla ilgili diisiincelerime sekil veriyorum, ama bu se-
kilde profesyonel hayatimla kangiyor... Cahsanlarima na-
sil davrandigimi aklimdan gikaramiyorum. Bu canimu ger-
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cekten sikiyor. Joaquin simdi sessiz, diiglincelerime miida-
hale etmek istemiyor.

Dr. N: Oyleyse seninle Bilgeler meclisin arasindaki diigti
celere odakl kalalim. Liitfen devam et.

D: Onlarin sorularim1 tahmin etmeye ¢alisiyorum. Haya-
timda maddi seyler biriktirmekten hoslandigimi biliyo-
rum. Benden bunun nedenini 6grenmek istiyorlar, ben de
bunun kendimi bir kisi olarak degerli hissetmemi sagladi-
gin1 soyliilyorum, ama bir yandan da insanlar1 ezdim. Son-
ra onceki yasamlarimdaki benzer davranislardan soz edi-
yorlar... ve daha iyisini yapabilecegimi hissediyorum.

Dr. N: Onlarin diisiinceleriyle senin ge¢misini incelemesi-
nin o anki hayatinin 6zetini bir sekilde tehlikeye attigim
diisiiniiyor musun?

D: Hayir, sorularinda sert bir yan yok. Bu konuda bir soru-
num yok, ama artik zihnim oradan oraya kosusgturuyor ve
vurgulamam gereken bir sey olarak tekrar hayir islerimi
diistinliyorum... sonra... (duruyor)

Dr. N: (yiireklendirerek) Cok iyi bir is ¢ikariyorsun, bana
ondan sonra ne oldugunu anlat.

D: Ortadaki Bilge... onun giiglii zihni beni kugatiyor.

Dr. N: Sana tam olarak ne anlatiyor?

D: (yavagca) Zihnimde isittiklerim sunlar: “Emmanual, biz
burada seni yargilamak, seni cezalandirmak ya da diisiin-
celerini bastirmak igin bulunmuyoruz. Senin, kendine bi-
zim gozlerimizden bakman istiyoruz, tabii yapabilirsen.
Bu kendini bagislaman anlamina geliyor. Bizimle gegirdi-
gin zamanin en getin yani bu, ¢linkii bizim istegimiz sana
duydugumuz kosulsuz sevgi gibi senin de kendini oldu-
gun gibi kabul etmen. Yeryiiziindeki isinde sana destek
vermek igin buradayiz. Bu amag dogrultusunda, sana oto-
biis duragi olayin1 anmimsatacagiz.”

Dr. N: Otobiis durag olay1 mi1? Neden bahsediyorlar?
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D: (duraksama...) O bunu soylediginde benim de kafam
karigiyor. Yardim almak igin arkaya Joaquin’e bakiyorum.
Dr. N: Sonra ne oldugunu anlat Emmanual

D: Ortadaki Bilge... onun diigiinceleri bir kez daha bana
geliyor: “Bu olay: hatirlamiyor musun? Bir giin otobiis du-
raginda otururken yardim ettigin kadin1?” “Hayir,” diyo-
rum, “Hatirlamiyorum.” Sonra, anilarimi gbzden gegirme-
mi bekliyorlar ve birisi zihnime bir resim gonderiyor. An-
lamaya bagliyorum... eskiden, bir kadin vardi... Elimde
evrak ¢antamla ofisime dogru yiiriiyordum. Acelem vardi.
Sonra sol tarafimda bu kadinin sessiz sessiz agladigin
duydum. Kaldinmin kenarindaki bir otobiis duraginda
oturuyordu. Biiyiik Buhran yillariydi, insanlar umutsuz
bir haldeydi. Durdum. Sonra ani bir istekle yanina otur-
dum ve onu rahatlatmak igin kolumu boynuna doladim.
Bu benim yapacagim dogal bir hareket degildi. (durakli-
yor) Tannm, ilgilendikleri sey bu mu? O kadinin sadece
otobiis gelene kadar birkag dakika yaninda oldum. Bir da-
ha da hi¢ gormedim.

Dr. N: Peki simdi Bilge’'nin bu olay1 sana hatirlatmasi hak-
kinda ne hissediyorsun?

D: Bu ¢ok gilgincal! Biitiin bir yasam boyu hayir iglerine ve-
rilen paralar, ama onlar bununla ilgileniyorlar! O kadina
hi¢ para vermedim, sadece konustuk...

Daniganim ve ben bu toplantiy1 degerlendirirken, ona sag ta-
rafta uzakta oturan giiliimseyen bir kadin meclis liyesinin nigin
sar bir ciibbe giymis olabilecegini hatirlatiyorum. Bu belki de
onun bir otobiis duragindaki bir yabanciya iginden gelen bir ha-
reketle destek olmasina tesekkiir anlamina geliyor olabilirdi.
Meclislerinin huzurunda bulunan daha az gelismis ruhlarin ani-
lan1 gogunlukla kangiktir, ¢linkii bunlar hatiradan gikmustir. Ken-
di diislincelerine fazlasiyla daldiklarinda, 6nemli olan seyi kagi-
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rabilirler. Emmanual otobiis duragindaki bu kadina acinugt.
Ofise gitmek igin acelesi olmasina ragmen, yanina oturmugtu.
Onun bu ufacik, sefkat dolu hareketi ¢ok uzun stirmemisti. Bu-
nunla birlikte, o siirede Emmanual’in kadinin acisin1 anladigini,
onun gozlerine baktigini ve ona bu sikintilar atlatacagin, ¢linkui
onun giiglii olabilecegine giivendigini 6grenmistim. Kadin agla-
may1 birakmig ve otobiisii geldiginde ayaga kalkip Emmanual’a
iyi olacagini1 sdylemisti. Daha sonra Emmanual aceleyle gitmis
ve yasaminin geri kalan1 boyunca bu kisacik aniy1 unutmustu.

Bu vakadaki otobiis durag olay: baska pek ¢ok eylemlerle
dolu bir hayatla karsilastirnldiginda kiigticiik bir sey gibi goriine-
bilir. Ama meclise gore basit bir hareket degildi. Yasamin igin-
deyken, insanlar arasinda yticeltici bir¢ok giizel davranig olur.
Bunlar o kadar gegici olabilir ki hi¢ farkinda olmayabiliriz. Ruh
diinyasinda higbir sey 6nemsiz degildir. Hicbir eylem kaydedil-
meden kalmaz.

Yaghilar'in huzurlarina gikan ruhlara gériinmek igin segebile-
cekleri her rengin altinda yatan anlam konusunda mutlaka kat:
bir kural olmasi gerekmez. Ornegin, son vakadaki bir meclis
tiyesinin giydigi kirmizi1 ciibbe Emmanual’in eski bir yasamda
misafir oldugu sakat bir bedendeki yasam tutkusunu siirdiirme
ihtiyaciyla iligskiydi. Bir sonraki kissmda meclis iiyelerinin kul-
landig1 bagka sembollerin altindaki anlamu ele alacagim. Bir Yas-
I’'nin giydigi kirmizi bir ciibbe, bir madalyonun iizerindeki kir-
muzi bir tas ya da bir yiiziik o ortama bagh olarak degisik anlam-
lara gelebilir. Kirmiz1 hiddetin ve keskinligin semboliidiir, Em-
manual de fiziksel yetersizlikleri olan bir yagsamindan sonra ko-
yu kirmuz bir ciibbe gérmiistii. Bununla birlikte Yash kisi, bir ru-
hun eski bir hayatta gosterilenden daha biiyiik bir gergeklik tut-
kusuna sahip olma ihtiyacini belirtmek igin yakut rengi bir ma-
dalyon da kullanabilirdi. Meclis heyetlerindeki siiptil renk deg;i-
simleri her ruhun kendi algisina 6zgiidiir. Bir denegimin soyle
dedigi gibi:
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Meclisimde bulunanlarin giydikleri giysiler onlarin belirli
bir daldaki ustahigini gosterir. Farkh bigimlerde goériinen
renkleri de lizerinde konusulan konuyla iligkilidir. Bunlar
meclisimin karsisinda oldugum sirada verilen farkindahk
armaganlanidir. Higbir yash digerinden daha biiyiik degil-
dir, ¢linkii her biri mutlak kusursuzlugun bir yontidir.

Isaretler ve Semboller

Insanlik tarihinin baglangicindan beri soyumuz, gevremizde gor
diigiimiiz seyleri yorumlayarak gizli spiritiiel anlamlar aramy
tir. Fransa’daki Dordogne Vadisinde Paleolitik insanlarin kutsal
magaralarina tirmandigimi hatirhyorum. Bu magaralarin duvar
larindaki sembolik sanat, insan1 Tag Cagina geri gotiiriiyor. Bun-
lar insanin spiritiiel bilincine iliskin sahip oldugumuz en eski
temsiller arasindadir. Binlerce yi1l boyunca diinyanin dort bir ya-
nindaki ilk kiltiirler maji, verimlilik, yiyecekler, cesaret ve 6liim-
le ilgili diistincelerini gostermek igin kaya resimleri ve ¢izilmiy
piktograflar kullanmugtir.

Dogrusu, zamanimizdan geriye dogru uzun yiizyillar boyun-
ca, dogaiistli olandan igaretler yoluyla kisisel bir kesif arayy
icinde olmusuzdur. Ilk isaretler hayvanlar aleminden, taglardan
ve elementlerden alinmigtir. Giiclin somutlastirilmasi, i¢gorii ve
kendini gelistirmenin araglar olarak her tiirden sembol kullani-
riz. Mistik sembolizme duyulan bu kadim kiiltiirel baghlik go-
gunlukla insanin dogasinin primitif yonii izerinde daha yiiksek
Benligimizin yticeltilmesi arzusuyla iligkili olmugtur. Gnostikler
ve Kabbalistler gibi gizli mistik topluluklarin ritielleri ve sem-
bolleri yeryiiziindeki ruh belleginde ve ruh diinyasindaki belle-
ginde pekala goriilebilir.

Belki de ruh diinyasinda anlaml isaretler tagiyan amblemler
bulmak beni sagirtmamaliyd:. Ipnoz sirasinda deneklerin kafala-
rinda canlandirdig1 diger tiim fiziksel nesneler gibi, bazi
Yashlar'in tasidigini gordiikleri bu amblemler de ge¢mis yasam
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deneyimine dayanmaktadir. Peki tersinden bakacak olursak, 11
ye bu meclisten yeryiiziine ruh zihnimizde mesajlar tagimy ol
mayalim ki? Ge¢gmigimizden kalan kil tabletleri, miihiirlii taglar,
skarablar1 ve muskalar1 inceleyen antropologlar bunlarin hem
kullanan hem de goren igin etkisinin fiziksel yagami agip beden-
siz ruhlar alemine gegtigine inanirlar. Bu adet bugiin de iizerleri
islemeli pandantifler, ytliziikler ve muskalarla devam etmektedir.
Bu sembolik tilsimlan kullanan bir¢ok insan korunduguna ina-
nir, ama bunlar ayn1 zamanda kisisel giig ve firsat1 hatirlatan sey-
lerdir. Siradaki vakalar kahince isaretler hakkindaki duygular-
muzin kokleri konusuna bir 1s1k tutabilir.

Deneklerimin yaklasik olarak yaris1 meclislerindeki bir ya da
daha fazla Yaghnin boynunda madalyon asili oldugunu goriir.
Diger yans: ise hicbir nesne gérmez. Agikgasi bunun nedeniyle
ilgili, bu iki danigan grubu arasinda, gelisme diizeyleri de dahil
olmak lizereneden bdyle olduguna dair baglant1 bulamadim.
Daniganlarin bir madalyon goérdiigii durumlarda, bunlarin agag:
yukar ytizde 85’i zihninde dairesel bir tasarim canlandirir. Di-
gerleri ise kare, dikdortgen, liggen ve yildiza benzer tasarimlar
gorebilir, hatta bunlarin bazilar ti¢ boyutlu olarak goriiliir. TGm
bu madalyon bigimleri, izerlerindeki tasarimlarla da iligkili ola-
rak anlamlidir ve gelismekte olan ruha hem ahlaki hem de spiri-
tiiel agidan ruhun devamlhiligini gosterir.

Madalyonlar genellikle bir zincirle asilir, kimi zamansa sade-
ce bir iple. Cogunlukla metalik disk altindan olur, ama bunun
yan sira giimiis ya da bronz da olabilir. Pek ¢ok daniganim ge-
nellikle mecliste sadece bir madalyona odaklanir ve bu madalyo-
nu hemen hemen her zaman bag sorgucu takar. Bu Yash, genel-
likle ruhun tam 6niinde yer almaktadir.

- Vaka 40 -
Dr. N: Oniinde kag meclis iiyesi oturuyor?
D: Bes.
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Dr. N: Kag1 bir sey giyinmis?

D: Hepsi beyaz ciibbeler giyiyor.

Dr. N: Dikkatlice bakmani istiyorum — bu bilge varliklar-
dan herhangi biri ciibbesinin tizerine bir sey takmis mi?
Takmamugsa sorun degil, endise etme, sadece merak ettim.
D: (durakhyor) Evet, ortadakinin boynunda bir sey var.
Dr. N: Liitfen gordiigiin seyi anlatir misin?

D: Bilmiyorum. Bir zincirin ucunda.

Dr. N: Zincirin ucundaki ne?

D: Yuvarlak bir sey, metal bir disk.

Dr. N: (bu soruyu her zaman sorarim) Biiytikliigii yaklasik
ne kadar; bir greyfurt, bir portakal ya da ceviz kadar mi1?
D: (olagan yanit) Bir portakal kadar.

Dr. N: Ne renk peki?

D: Altin rengi.

Dr. N: Bu altin madalyonun ne anlama geldigini diigtinii-
yorsun?

D: (normal yanit) Oh, muhtemelen makamin bir niganidir
ya da belki onun kendi uzmanlik alaninin.

Dr. N: Demek dyle. Peki sence birbirlerine gore konumla-
rin1 ya da sahip olduklar: belirli bir yetenegi belirtmek icin
meclis liyelerinin amblem tagimasi gerekli mi?

D: (kafas1 karnisik bir sekilde) $ey... bilmiyorum... Nasil bi-
lebilirim ki?

Dr. N: Hadi, o kadar kolay vazge¢me. Birlikte bir seyler
ogrenebiliriz.

D: (yanit yok)

Dr. N: Altin madalyonun iizerinde ne gordiigiinii tarif
eder misin?

D: (aligildik yanit) Pek iyi goremiyorum.

Dr. N: Biraz daha yaklagsmani istiyorum, boylece amblemi
daha agik gorebilirsin.

D: (goniilstizce) Bunu yapacagimdan emin degilim.
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Dr. N: Gel bu ise mantikli bir sekilde bakalim. Amblcemi
gormemen gerekseydi, bagkanin onu géormene izin verme-
yecekti. Bunu bir diisiin. Bu oldukga gelismis varhklarin
senin gormemen gereken bir sey ciibbelerinin ilizerinde
acikca gostermeleri anlamli m1 sence? Hem nigin birbirle-
rine gosterme ihtiyaci1 duysunlar ki?

D: Saninim haklisin. (hala goniilsiizce) Galiba biraz daha
yaklagmamda bir sorun olmayacak.

Dr. N: Senin de bildigin gibi, benimle bu konuda konusg-
mak gizliligi ihlal eden bir sey degil. Amblemi tagiyan Yas-
I'nin yiiziindeki ifadeye bak. Senin ne diigiindiigtinii bili-
yor. Bana ne gordigiinii soyle.

D: Sevecen bir ifade... bana yararl.

Dr. N: Oyleyse eminim bu toplantiya ait bir seyi kagirma-
n1 istemeyecektir. Ilerle ve bana metal diskin iizerinde ne
gordiigiini soyle.

D: (artik kendine daha giivenli) Cevresindeki yazilar ¢ika-
ramiyorum, telle islenmis bir oyaya benziyor, ama diskin
ortasindaki kabartil1 boliimiin iizerinde agz: agik olan bii-
yuk bir kedi goriiyorum.

Dr. N: Bana kediyle ilgili biraz daha ayrint1 verebilir mi-
sin? Bir ev kedisi mi?

D: (daha giiglii) Hayir, vahsi bir yiizii ve biiytik digleri olan
bir dag aslani profili.

Dr. N: Bagka bir sey?

D: (birden farkina vararak) Oh, aslanin boynunun altinda
kama tutan bir el var. (uzun bir duraklama) Ah... evet...
Dr. N: Artik bunun ne i¢in oldugunu biliyorsun, degil mi?
D: (sessizce) Evet, sanirim biliyorum. Bu benim Yerli haya-
timdan.

Dr. N: Bu yasam hakkinda konugsmamistik. Bana bu yasa-
min nerede ve ne zaman gegtigini syle ve bu biiyiik kedi
nin o yasamdaki yerini.
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Ruh adi Wan olan bu danigan 1740 yilinda Kuzey Amerika’da
geng bir yerli kadin oldugunu anlatmaya bagladi. Bir giin iki go-
cuguyla birlikte ormanda kok topluyormus. Koyiindeki erkekler
o sirada avdaymus. Birden bir agactan atlayip ¢ocuklarina dogru
giden biiytik bir kedi gormiis. Wan elindeki sepeti birakip he-
men kediye dogru kogsmus. Sonra bana sunlan séyledi: “O tize-
rimdeydi ve tas bigagimi gikaracagim tek bir an vardi. Aslan be-
ni 6ldiirmeden hemen 6nce onun boynuna saplayabildim. Daha
sonra erkekler beni buldu, aslan 6lmiis, ama ¢ocuklar kurtul-
mustu.” Wan’a nigin bu kedi ambleminin kendisine gosterildig;-
ni sordugumda goyle dedi: “Orada sergiledigim cesareti goster-
mek igin, bu cesareti diger yasamlarda da kullanmahyim.”

Daima goriismelerimin sonunda post-hipnotik bir telkinle
madalyonun iizerindeki oymalarin desenini dogrularim. Dani-
sanlarim arasinda gordiiklerini gizenler de oldu. Wanin bu olay-
da gordiikleri sekil 9A’da gosterilmigtir.

Wan'in bir dag aslanin 6ldiiren elinin o madalyon tizerindc
resmedilmesindeki amag gili¢ ve cesarete dair saglam bir mesaj
gondermekti. Damisanim bana otuz dokuz yasinda olmekten
korktugu icin gelmisti, ¢linkii erkek kardesi iki y1l 6nce dikkatsiv.
bir sekilde araba kullanirken otuz dokuz yasinda 6lmiistii. Dani-
sanim da otuz dokuzuncu dogum glniini yeni kutlamgt1 ve
onun kendi varligina iligkin belirsiz bazi seyler oldugunu bulduk.

Goriismemiz sirasinda, denegim o Yerli yasamini takip eden
yasamlarda kendisinin ve iki gocugunun on dokuzuncu yiizyil-
da sert bir kigs mevsiminde bir Wyoming kuliibesinde tuzakgilik
yapan kocasi tarafindan terk edildigini 6grendi. Buglinkii erkek
kardesi olan bu koca huzursuzdu ve aile sorumluluklarindan
kurtulmay istiyordu. Dolayisiyla, bu vaka karmik bir rol degisi-
mini igermektedir; bu degisimde Wan’in ruh grubundaki tedir-
gin bir ruh, on dokuzuncu yiizyildaki ge¢mis yasamdaki mace-
raperest bir kocadan gikip yirminci yiizyilda asi bir erkek karde-
se donmiistu.
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Tuzakgilik yapan avcinin terk edilen karsi olarak Wan bana
kendini ve gocuklanni kurtarmak igin yeterince doviigmedigini
anlatty; kar ayakkabilar giyip sirtinda bir ¢antayla, elinde hala yi-
yecek varken uygarhiga ulasmaya ¢alsabilirdi. Korkmugtu ve
mantigina siginarak kocasinin, kendisi ve ¢ocuklan aghktan ol-
meden once donecegini diisiinmiistii. Meclis bu kedi madalyonu-
nu sadece Wyoming'deki kararsizligina bir kars1 puan olarak de-
gil, ayn1 zamanda bugiinki korkaklig1 igin de gostermisti. Wan'in
ote diinyadaki bu cesaret semboliiniin ¢agdas mesajin gordiigu
icin memnunum, ¢linkii erkek kardesinin ruhu danisarumi bir
kez daha sinamak ve insanlar: terk etmeyle ilgili kendi karmasiy-
la ugrasmak igin muhtemelen kisa bir yasama goniillii olmustu.

Meclisteki bu goksel varliklarin ruhlara takilar takan, ciibbe-
ler giyen insan geklinde bir 11k ener;jisi kiitlesi olarak goriinme-
sinin tuhaf goriindiigiini biliyorum. Baslangi¢cta madalyonlar:
arastirirken, bunlarin gergekten de bir makamin nigan1 olup ol-
madigini merak etmistim. Bu pandantiflerin ve desenlerinin Yas-
I'nin meclisteki statiisiiyle higbir iligkisi olmadigini, tamamen
huzurlarina ¢ikan ruhlara bir mesaj vermekle iligkili oldugunu
ogrendim. Ruh diinyasinin ok gesitli seviyelerinde oldugu gibi,
bu semboller de kendilerini hemen agiga vurmadilar.

Madalyonlar hakkindaki aragtirmalarimin ilk asamalarinda,
sorularim bir amblemin anlaminin kavranilamaz oldugunu
uyandiracak olgiide bilmece dolu ifadelerle yanitlaniyordu, kar-
silaniyordu ya da Yashlar ayrintilarin segilemeyecegi kadar
uzakta oluyordu. Cok uzun bir siire bu agiklamalar: kabul ettim.
Sonra taktik degistirdim. Son vakadan da anlasilabilecegi gibi,
deneklere Yaslilar'in birbirlerini tanimalar: igin bir nisan takma-
larinin anlamsiz oldugunu séylilyorum. Bu bilge varliklar zaten
birbirleri hakkinda her seyi bildiklerine gore, bu madalyonlar o
anda goriigtiikleri ruhlarin yararn igin olmalidir. Karmik bir ders
ogrenildikten sonra zaman iginde degisebilirler; bununla birlik-
te baz1 sahneler hi¢ degismiyor gibi goriinmektedir.
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Sekil 9 (A-D) Meclis Uyelerinin Taktig:
Madalyonlardaki Desenler

Bu desenler 6lgekli olarak ¢izilmemistir. Ruhlar bunlar: farkh bii-
ytlikliik ve renklerde goriir, ama hemen hemen her zaman yuvar-
laktir ve Yasli'nin boynunda asilidir. Biitiin amblemler okunma-
yan dilbilimsel isaretlerin oyulmus oldugu mutat bir ¢ift daireli
kenarla gosterilmistir.
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Sekil 9 (E-H) devamu
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Ipnozdaki kisi bu amblemlerin sadece kendi meclis iiyelerine
ait olan gizli bir toplulugun sembolleri olmadigin1 anladiginda
konusmaya baslar. Bu durum damigsanimn, tizerinde higbir kont-
rolleri olmayan bir gozlemciyle aktif bir katilimc: arasinda zihin-
sel bir ayinnm yapmasini saglar. Yantlar damganin bir ruh olarak
aslinda zaten kendilerine ait olan geyi fark etme iznini almasiyla
giderek artar. Hayatlar aras1 meclis toplantilar1 bu yonden, o an-
ki yasamlarinda yararlanabilecegim bu terapi daniganlar igin ca-
baya degerdir. Siradaki vakadan alinan pasajlar olagandigidir,
clinki bu denek hepsi de madalyon takan ii¢ meclis liyesinin de
adini bilmektedir. Baskanin amblemi sekil 9B’de gosterilmistir.

- Vaka 41 -
Dr. N: Bagkaninin taktign ambleme daha yakindan bak ve
litfen bana onu tarif et.
D: Drit’in amblemi bir kartal kafasi. Altin bir diskte kalin
bir kabartma lizerinde yanlamasina duruyor. Gagasi agik.
Kusun dilini gérebiliyorum.
Dr. N: Tamam, bu sana ne ifade ediyor?
D: Drit bana yiiksekten u¢gma ve sessizlige dogru bagirma
mesajl veriyor.
Dr. N: Daha fazlasini soyleyebilir misin?
D: Hayattaki sessizligimle ugrasmam gerektigini soyliiyor.
Her zaman kendi diinyamda yasayamiyorum. Kendimi
birakip hayatin kosullarinin iizerine gikmadigim siirece
ilerleyemeyecegim.
Dr. N: Peki Drit’in bu mesajina nasil tepki veriyorsun?
D: Sadece bunu kabul etmiyorum. Gegmis yasamimda di-
ger insanlarin gikardiga yeterince giiriiltii oldugunu soyli-
yorum. Benim de buna ekleme yapmama gerek yoktu.
Dr. N: Drit ne yanit veriyor?
D: Dogru oldugunu bildigim seye sesimi daha ¢ok katarak
yeryiiziinii daha sesli, ama daha iyi yapabilirdin diyor.
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Dr. N: Onun bu degerlendirmesiyle ayni fikirde misin?

D: (durakhiyor) Sanirim... Ben daha fazla katilabilirdim...
diger insanlarla ilgilenebilir... ve kendi inanglarim igin
miicadele edebilirdim.

Dr. N: Yasamlarindan sonra hep kartal amblemini mi go-
rursin?

D: Hayir, sadece eski sessizlik oriintiilerime diistiigiimde.
Bazen disk bos olur.

Dr. N: Simdiki hayatinda da ayn1 konuyla ilgili sikintilarin
var m1?

D: Evet, sana gelmemin ve Drit’in bu dersi bana simdi ha-
tirlatmasinin nedeni de bu.

Dr. N: Meclisinde amblem tasiyan bagka biri daha var mi1?
D: Evet, Tron. Drit’in saginda oturuyor.

Dr. N: Liitfen bana Tron’un madalyonundaki deseni tarif
eder misin?

D: Uzerine altin renginde bir lizim salkimi igslenmis bir
amblem var.

Dr. N: Uziimlerin, kendi dogal renklerinde degil de altin
rengi oldugunu mu s6yliiyorsun?

D: (omuz silkiyor) Evet, onlar altin rengi, ¢linkii disk o
renk. Amblemler her zaman metaliktir.

Dr. N: Niye 6yle?

D: Tam emin degilim. Bence degerli ve uzun siire dayanan
nesneleri temsil ediyorlar.

Dr. N: Peki bir tiziim salkimi sembolii sana ne ifade ediyor?
D: (durakhyor) Tron... yagam meyvesinin... yenebilen...
ah, yani bilgiyle gelismek, biliylimek igin 6ziimlenen...
meyvenin isaretini takar.

Dr. N: Niye tiziim salkimi da, 6rnegin elma degil?

D: Uziim salkimlar tek bir meyve degil ama ayn1 meyve-
den ¢ok sayida... ayn biitiiniin farkl1 yénlerini 6ziimleme-
yi temsil eder.
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Dr. N: Tron ile bu mesaj lizerinde ¢alismak ister misin?

D: Bu sembolii, her liziim tanesini igime 6ziimleyerek her
deneyimden biiyiiyecek ve gelisecegim.

Dr. N: Meclisinde amblem takan bagka bir liye daha var
mi1?

D: (durakhiyor) Shai, bilginin kapisin1 agmak ve bu kapiy1
acarak da sorunlarimin yanitlarinin onlar1 ¢6zme yetene-
gimde yattig1 gercegini kabul etmek igin, bir hatirlatic1 ola-
rak anahtar amblemi takiyor.

Vaka 41'de, en goze carpani kartal deseniydi. Madalyonlarda
kuslara genellikle rastlanir. Biri bana kendi meclis bagkaninin Is-
kogya'nin daglik yerlerinde gegen birkag yasami kendisine hatir-
latmak igin ortasinda bir devedikeninin bulundugu, kus tiiyle-
rinden bir amblem kullandigin1 anlatmigti. “O yasamlarda kabi-
leden biri olarak halkimin 6zgiirliigii igin ingiliz baskisina kars:
savagirken daglarda sarp kayaliklarda dolanirdim” demisti.

Bir kadin daniganim bir Yagh’da, degisim yoluyla gelismeyi
gosteren bir kugu amblemi oldugunu goérmiigtii. S6yle anlatmig-
Li: “Bana bu giizel yaratigin dogdugunda beceriksiz oldugu ve
ugamayacag hatirlatiliyor. Bu benim, girkin bir 6rdek yavrusun-
dan gorkemli birisi, son yagamlarimda iiretken, verimli birisi ha-
line doniismemi temsil ediyor.” Bazen madalyonlarda bir balik
da goriilebilir. Danisanlarimdan biri bana kendisi i¢in bu sembo-
lin akintiya kars1 yiizebilen, ama gevresiyle yine de uyum igin-
de olan bir varlig: temsil ettigini anlatmigti.

Bazi nedenlerden 6tiirti, insan figlirleri meclis amblemlerinde
nadiren gorilir. Bunlarin goriildiigii vakalarda da sembolik an-
lamlarinin karmasik oldugunu fark ettim. Bir madalyonda insan
figiiriiniin kullanimin1 gostermek igin sekil 9C’ye gonderme
yapmak istiyorum. Bu bana artik yasamak istemedigi igin gelen
Noreen adli otuz yasindaki bir kadinin vakasiyla ilgiliydi. Koca-
s1 birkag ay once intihar etmis ve kadin da onu izlemek istemis-

294



IHTIYARLAR M1l w1

ti. Goriismemiz sirasinda, bu ruh esinin birlikte yagadiklar on
ceki hayatlarinda yirmi alt1 yasindayken bir kazada hayatim
kaybettigini 6grendik.

Hayattaki giftlerin her birinin, belki birbirinden farkh sorun-
lar igerebilecek kendi karmik yollar1 vardir. Bununla birlikte, bu
sorunlar ayni kiime grubundan ruhlar birlikte, 6zellikle evli ola-
rak calismaya karar verdiklerinde siklikla birbirine geger. Nore-
en son yasaminda geng bir dul olarak pek basarili olamamusti,
ozellikle de kalbini bagka birine agmay1 kabul etme konusunda.
O hayatin geri kalaninda, avutulamadan ve kendinde neden ol-
dugu duygusal yaralardan kaynaklanan ac1 iginde 6lmuiistui.

Bu ge¢mis yasamin sonunda kendi meclisinin kargisina gikti-
ginda, ona bagkan1 séyle demisti: “Ruhunun gelismesine izin
vermedin, degil mi?” Goriiniigse bakilirsa, nasil tistesinden gele-
cegini gormek igin ayn1 ders Noreen'in simdiki hayatinda da
karsisina ¢ikarilmigti. Bunun kocasinin intihar etme nedeni ol-
madigin1 vurgulamam gerek. Eslerden birinin, hayatta kalan
esin daha saglikl bir tarzda ac1 konusuyla ugrasmasina olanak
tanimak igin gesitli dogal nedenler yiiziinden geng yasta 6lme
olasihig1 yiiksek olan bir beden segtigi vakalarim oldu. Intihar bu
seceneklerden biri degildir. Fiziksel agidan saglikl geng bir insa-
nin intihar etmesi, kimse i¢in 6nceden diizenlenmis bir karmik
secenek degildir. Deneyimlerime gore, Noreen'in kocasi intihar
etmemis olsaydi, biiyiik olasilikla bir kazada geng yasta dlecegi-
ne inaniyorum.

Gorilisme zamanimizda, danisanim sevdigi adam olmaksizin
yasamaya devam etmenin mimkiin olmadigina inaniyordu.
Asin1 derecedeki timitsizligine, her ne kadar kocasinin intihar
notu tam tersi bir mesaj iletse de, bir sekilde kendisinin sorumlu
olmus olabilecegine dair bir sugluluk duygusu da karisiyordu.
Bu danisani son meclis toplantisina gotiirmenin ve bir kez daha
madalyonu gérmesini saglamanin bugiinkii yasaminda bir fark-
hihik yaratacagini diisiindiim.
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- Vaka 42 -
Dr. N: Bagkanin madalyonun iizerinde gordiigiin desenin
ne oldugunu tam olarak bana sdylemeni istiyorum.
D: ik gordiigiim sey bir hayvan... bir geyik. Hayr, sani-
rim bu bir ceylan. Havaya sigramis durumda.
Dr. N: Giizel, peki soyleyebilecegin bagka bir sey goriiyor
musun?
D: (durakliyor) Sirtinda bir insan var. Bu gergekten de or-
tasinda dikkat gekiyor.
Dr. N: Anliyorum. Yarim kabartma bir oyma isine mi ben-
ziyor?
D: Evet, ceylan ve insan figlirii bana gore yanlamasina
donmiis. Anla igte, bir diizliikte kosarlarken bir agidan on-
lar1 izliyormusum gibi. Insan figiirii yiizsiiz, ama uzun
saglar1 var, bir kadinin narin viicudu. Gorebildigim bir ba-
cag biikiilmiis pozisyonda... ceylana biniyor. Bir kolu ha-
vaya kalkmis, bir megale tutuyor.
Dr. N: (simdiki zamana bir gegis, sonra bir komut) Tamam,
simdi senden yapman istedigim sey gordiiklerinin anla-
mini yeniden kesfetmek. Bugtin burada birlikte bu amble-
mi tartistyor olmamiz rastlant1 degil. Senin hatirlaman ge-
reken bir seyi temsil ediyor. Ard1 ardina iki yasamda ikin-
ci kez geng bir dulsun. Gerekirse rehberinden yardim iste.
D: (uzun bir duraklamadan sonra gozyaglar iginde yanit
veriyor) Anlamini biliyorum. O insan benim ve Dogu’ya,
glnesin dogusuna dogru gidiyorum. Bu y6n yeni bir gii-
niin baslangic1 anlamina geliyor. Bu hayvansa, sirtina bi-
nip siirmek s6yle dursun, normalde bir insanin yakininda
olmasina asla izin vermeyecek, buna gilivenmeyecek bir
hayvan. Ceylan bana giiveniyor ve ben hayvanin beni go-
tiirdiigli yere gitmek igin kendime giivenmek zorunda-
yim, ¢linkii hizla gitmeliyiz.
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Dr. N: Peki nigin hizla gitmeniz gerekiyor?

D: (benden biraz tegvik aldiktan ve birkag¢ yanhs baglan-
gictan sonra) Clinkii hayatta tehlike vardir. Bu tehlikenin
parcalar igimizde yatar, zayifhigimizda... bu bizim sabote
etme bigimimizdir ve bizi gidecegimiz yere varmaktan ali-
koyar. Saplanip kalmak kolaydur.

Dr. N: Ceylanin 6zgiirliik saglayan bir kuvvet oldugunu
mu sdyliiyorsun?

D: Evet, daha biiyiik bir amag¢ duygusuyla hayatima de-
vam etmek i¢in cesaretim ve giicim olmali. Ceylan korku-
yu yenme ve kendime inanma 6zgiirliigiinii de temsil edi-
yor.

Dr. N: Peki ya amblemde elinde tagidigin megale?

D: (yumusak bir sesle) Daima... bilginin 15181. Bilgelik ara-
yisimiz. Bu ates asla sonmez ya da golgeler onu asla kapa-
tamaz.

Dr. N: Bu madalyonda bagka bir sey goriiyor musun?

D: (hala hayale dalmis bir halde) Oh, benim igin 6nemli
olan bir sey degil saninm. Kenardaki daire iginde yazan
Yunanca harfleri okuyamiyorum.

Ne yazik ki madalyonlar1 goren deneklerimin higbirinin ke-
nardaki iki halkanin arasinda bulunan yabanci sembolleri ¢6ze-
medigini soylemeliyim. Bu gizli yazilar aragtirmamda bir sir ola-
rak duruyor ve ben goniilsiizce bu amblemlerin daniganlarim ve
benim igin bilmememiz gereken bir 6zelligi oldugu sonucuna
vardim. Ayrica, ruhlarin meclis toplantilarinda goriip duydugu
seylerin gogunun ofisimde yeniden olusturulamadigini1 da ekle-
mem gerek. Yillarca siiren ¢alismam boyunca, hipnozdaki insan-
larin, insan beyninin araciigiyla yapilmak zorunda olan iletigim
ve cevirideki insandan kaynaklanan sinirlamalar yiiziinden, spi-
ritiiel yasamlarinda olup biten her seyi yeterince agiklayamayaca-
gin diisiinmeye bagladim. Deneklerim madalyonlarin iizerindeki
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bu “kargacik burgacik yazi ya da gizgileri” nigin ¢6zemedikleri-
ni bilmiyorlar. Bunlardan hiyeroglif, giviyazisi, Runik hatta ma-
tematiksel semboller olarak s6z ediyorlar. Bu yaz1 ya da gizgiler
cevrilebilir goérliinmiiyor. Bu, resimle ya da ideogramla ilgili bir
sey olabilir. Belki de konugulmayan spiritiiel bir dildir.

Ayn tiirde sembollerin, Vaka 30’un anlattig: kitaptaki Yunan-
ca © sembolii gibi, spiritiiel kiitliphanelerdeki Yasam Kitaplarin-
da oldugunu da tahmin ediyorum. Yagam Kitaplan ¢ok kigisel ol-
masina ve hi¢ kugkusuz rehberleri ve meclisleri tarafindan ruhun
tarihi olarak kullanilmasina ragmen, bir Yaghnin madalyonunun
kenarlarindaki bu yazilann ruhla higbir iligkisi olmayabilir. De-
neklerimin trans halindeyken bu yazilan anlamas: beklenseydi,
spiritiiel rehberlerinin onlara yardim edecegi kanaatindeyim.
Gordiikleri bu sembolik isaretlerin ses, diisiince ya da bir tiir s6z-
ciigii temsil edip etmedigine bakilmaksizin, insanlarin bunlar ge-
virememesinin iyi bir nedeni olmal, belki de bunlarin danisanla
bir ilgisi yoktur. Biri sunu soylemisti: “Sanirim bunlann anlamin
anlamam beklenmiyor ya da gerekmiyor, ¢linkii bu Yasli'ya daha
yiksek bir Kaynak’tan gelen bir mesaj. Belki de bu onun kendi
amaglar dogrultusunda ¢6zmesi gereken kendi dersidir.”

Meclis tiyelerinin kullandig1 amblemlerde goriilenleri iki ge-
nel kategoriye ayiriyorum. ilk kategori canli ya da dogal objele-
ri igeriyor. Bu semboller yontulmamus degerli taglar gibi mineral-
leri de igerebilir. ikinci kategori ise daire ya da diiz gizgilerden
olusan gizimler gibi geometrik desenler. Yontulmamis degerli
taglar her iki tiir madalyonda da goriilebilir. Meclis madalyonla-
r huzurlarina ¢ikan ruhlarin acilar1 ve amaglarini, zaferleri ve
kusurlarin1 sembolize eder. Ruhun gordiigii degerli taslarin
renkleri hem bunu kendilerine sunan Yaghyla, hem de bunu go-
ren ruhla iligkilidir. Bir madalyonun genel tasarimi ruhun nite-
likleri, bagarilar1 ve amaglarini igerir. Eskilerin kahinleri gibi,
Yaghlar da, yasamda aradigimiz sey iptal edilecekse, olmasi ya-
kin bir sikintinin uyarisi olarak bir isaret gosterebilir.
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Asagidaki vaka ornekleri kendi meclis amblemlerinde geomet
rik desenler ve degerli taslar goren danisanlardan alinmig Grnck
lerdir. Geometrik desenlerdeki cizimlerin ¢oziilmesi, dogal tagla-
rin da dahil oldugu doga objelerinde oldugu kadar kolay bir is de-
gildir. Cizimler igeren kisisel amblemlerin, hanedamn belirttigi Ja-
ponya’daki gibi kiiltiirler vardir. Doguda, giysilere iglenmig bu ai-
le sembolleri, belirli bir klanin tiyelerini tanitmak i¢in mevcut do-
gal objeler ya da geometrik desenler olabilir. Japon geleneginin
tersine, bir ruh grubunun iyeleri muhtemelen kendi meclislerin-
de tam olarak ayn1 amblemin sergilendigini gormeyeceklerdir.

Geometrik amblemlerde goriilen sarmal desenlerin ardindaki
anlamin 6zellikle karmasik ve sasirtici oldugunu fark ettim. Bun-
larin bazilarinin evrensel bir yoni var, tipki sekil 9D’de goriilen
desende oldugu gibi. Bu sarmal deseninin kiigtik farklihklar gos-
teren bigimlerini Avrupa, Kuzey Afrika, Avustralya ve Kuzey
Amerika ¢6lleri gibi birbirinden ¢ok farklh yerlerdeki kayalarin
tizerlerinde sahsen gormiistiim. Bir¢ok arkeolog buna yasam
kaynag deseni diyor. Bir denege meclis toplantisinda gordugii
sekil 9D’deki desenin anlamini sordugumda bana sunlar soyle-
misti: “Sarmal deseni tagiyan meclis tiyesi kadin, ruh diinyasinin
merkezinin i¢inden baglayarak gelisirken digsar1 dogru sarmal
hareket yaparak gittigimizi ve bir giin kokenlerimizin Kaynagi-
na geri donecegimizi hatirlatiyor.” Bir sarmal ya da tek merkez-
li daire deseni bir madalyon tizerinde goriildiigiinde, bunun an-
lamu genellikle ruhun yasamun siirekliligi i¢indeki varolusuyla
iligkilidir. Bu isaret ayn1 zamanda yan anlam olarak spiritiiel ko-
rumay: da yansitir.

Sekil 9E’de dalgali giden gizgiler var. Burada bir Yagh'nin
tizerinde bu deseni géren danisanim bana sdyle demisti:

Bu nigsanin dis kenarlarina farkh yonlerden gelen dort tane
dalgah ¢izgi var. Bu gizgiler diskin merkezinden birlesecek
sekilde birlik dairesi iginde bir noktaya yoneliyorlar. Dal-
gal gizgiler amacimiza dogru giden farkh yollan temsil
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eder. Bunlar diiz yollar degildir, ¢linkii bizler kusurlan
olan ruhlanz. Bu gizgiler nisamin kirik kink goriinmesine
yol agiyor, tipki ¢ogunlukla her yagamin, zaman zaman
apayr goriinmesi gibi. Yolculuklarimizda birgok virajla
karsilagabiliriz, ama en sonunda hepimiz merkezdeki aym
yere varacagiz.

Uzerinde yildiz, ay ve giines sembollerinin oldugu goksel iga-
retler oldugunu da anlatanlar oldu. Biitiin madalyon isaretleri-
nin kaydini tuttugum uzun bir siirenin ardindan, hilal seklinde-
ki ay deseninin diger goksel desenlerden ¢ok daha sik goriildi-
ginii fark ettim. Sekil 9F ve 9G (bunlar1 Vaka 44’te sunacagim)
iki daniganimin zihninde hilal seklindeki ay desenin farkh bi-
¢imlerini gostermektedir:

Giines bize hayat veren altin rengi 1sinlarim sunar, hilal bi-
cimindeki ay ise gelismenin sembolii bence. Bu giimiigi
151k benim potansiyelimin giiglerini temsil ediyor. O biiyii-
diikge, benim yiiksek Benligim de biiyiiyor.

Ben hayatlar arasinda yolculuk yapan boyutlar arasi bir
gezginim. Bas asagi duran ay ruh diinyasinin
kapsayiciligini temsil eder; yeryiizii, evrenimiz ve onun
cevresindeki boyutlar tizerinde etkisi vardir. Amblemin
tist boliimiindeki gizgiler ruh yolculugumun eksen nokta-
laridir, bunlar bana ¢alisgmamin temel ilkelerini 6greten
yolculuklardir. Bu amblemin alt béliimiinde atom yildizi,
yani evrenlerin baglayicisi ve arindirici 15181 goriintiyor.

Genel olarak bir danigsan bir madalyonun tizerinde hilal sek-
linde bir ay gordigiinden s6z ederse, bu o ruhun yeryiiziindeki
gliciiniin artmasim gosterir. Deneklerim bunun solan bir ayin
tersine, biiyiiyen, parlayan bir ay oldugunu soyliiyor. Bu isaretin
cogunlukla altin bir disk iizerinde gilimiig olarak bulundugu
sOylenir. Birbirini kesen, ag1 yapan, yatay ya da dikey olan diiz.
cizgilerin sayisiz anlami vardir. Ornegin, sekil 9G’'de madalyo-
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nun tist bélimiinde bes diiz, a1l gizgi var. Bir diskin her yerin-
de bagka higbir isaret olmadan bu tiir gizgiler gérmiis olan bir
denek soyle demisti: “Diskin merkezine dogru birbirine yakla-
san bu uzun gizgilerin olusturdugu biiyiik yildiz deseni benim
meclisimde Yaglhlar tarafindan her agidan desteklendigim anla-
mina geliyor.” $u ana kadar kargilastigim son derece gesitli isa-
ret ve sembolleri siniflandirmak imkansiz, ¢linkii bunlarin her
biri o ruha 6zgiidiir.

Bir madalyon deseni daha gosterecegim: Sekil 9H. Bu son de-
sende bir degerli tas geometrik bir oriintiiyle birlesmis. Bu amb-
lemi bana spiritiiel ad1 Unz olan ve fibromiyalji (kas iglevini en-
gelleyen bir hastalik) yiiziinden siirekli ac1 iginde yasayan bir ka-
din anlatmugti.

- Vaka 43 -
Dr. N: Bana bagkaninin ciibbesinin iizerinde gordiigiin se-
yi tarif eder misin?
D: Gordiigiim kadariyla, Kars altin bir madalyon takiyor.
Hatirlayabildigim kadariyla diskin yilizeyinin gevresini ta-
mamen donen birbirine ge¢mis halkalar var.
Dr. N: Unz, bana sdyler misin, bu desen senin igin ne ifade
ediyor?
D: Bu halkalar benim igin, yasadigimiz her hayatin asil
amacimiza ulagsmaya dogru giden bir siireklilik iginde di-
ger tim hayatlarimizla birbirine uydugunu hatirlatiyor.
Dr. N: Kars"in taktig1 bu diskin iizerinde bagka bir sey go-
riiyor musun?
D: (negeyle dolu) Evet, evet. Ortada ziimriit bir tas var,
zumriit taga gegtim.
Dr. N: Bunun senin i¢in anlami ne?
D: (biiyiik bir memnuniyet iginde) Bu sifacinin tagidir.
Dr. N: Bunun senin bu hayatindaki rahatsizhiginla bir ilis-
kisi var m1?
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D: Kesinlikle. Bu yasamda amansiz bir acitya maruz kala-
cak bir bedeni 6zellikle istemigtim.

Dr. N: (sesimde bir sagkinlikla) Bunu nigin yaptigini agabi-
lir misin?

D: Bu yolu ¢ok 6nce segtim. Ne zaman ac1 veren bir hasta-
ik yasadiysam bunun benim sifa sanatima yardim oldu.
Siddeti diisiik olsa bile, siirekli ac1 iginde olundugunda,
ozellikle bir sifaci i¢in, bu bir firsat saglar.

Dr. N: Ne yapmak igin?

D: Viicutla acinin titresimsel diizeyleriyle deney yapmak
i¢in. Acinin belli pargalarimi gidermek igin enerjide ince
ayarlamalar yapma sanatin1 Ogrenebilirsin. Bu sekilde
kendi enerjimle ¢aligarak bagkalarina daha becerili bir ge-
kilde yardim etmeyi 6grendim.

Dr. N: Bu deneyim hakkinda bana baska ne sdyleyebilir-
sin?

D: Siirekli ac1 iginde olmak kisinin insani deneyime bagh
kalmasini saglar. Acinin rahatlatilmasi i¢in kisi mutlaka ta-
mamen yogunlagsmg kalmalidir. Bu aciyla ¢alismay1 6g-
renme konusunda daha biiyiik bir amag olduguna dair gii-
ven olugmasina yardimc olur. Hayatta fiziksel hastaliklar,
sakatlklar ¢eken diger insanlara gok dikkat ederim. Rahat-
lama igin zihnin kullanilmasina agik olanlara yardimci ola-
bilirim.

Dr. N: Bana 6yle goriintiyor ki sen Kars'in sundugu ziim-
riit tas1 kazanmig olmaktan biiyiik gurur duyuyorsun.

D: Bu tas bir sifaci olarak onu takanin soyunu temsil eder.
Kendi kigisel karakterimle ¢aglar boyunca benim deneme-
lerimin ilerleyisini izlemek igin atanmus olan Kars'in ka-
rakterinin somut halidir bu. Basarim gosterir.

Dr. N: Bu tasin senin de, kendinin de bir 6gretim uzman
olmak igin bu galigmay: siirdiirecegin beklentisine sahip
olan iistat bir sifaci tarafindan sana gosteriliyor oldugu so-
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nuca varabilir miyim?
D: Evet. Kars’in bana duydugu giiven giig verici.

Vaka 43 benim hizlandirilmis ruh dedigim tiirden. Unz yor
yliziinde beg bin yil kadar bedenlenmis bir ruh; ilerleme diizcyi
diistiniildiigiinde bu oldukga kisa bir zaman. Bunun nedeni ya-
samlarinin hi¢birinde bosuna zaman harcamamis olmasi. Saghk-
I1 bedenleri hig kabul etmemis, bu beni gergekten ¢ok sagirtms-
t1. Bugiinkii yasaminda, spiritiiel disiplinlerden se¢me bir kari-
sim yaratan bir Zihin Bilimi elgisi. Imgeleme ve meditasyon yo-
luyla saghk sorunlan olan birgok kisiye yardim ediyor.

Vaka 43'lin ilging buldugum bir bagka yan1 da Unz’un bu ma-
dalyonun tizerindeki yesil tagi ancak son doért bes yasaminda
gormeye baglamasi. Bundan 6nce diskin merkezinde bir kehri-
bar tas1 varmis. Unz, kehribar taginin, zayif ve hasta olanlarin ba-
kimi ve korunmasinin rengi oldugunu ve yesil tastan 6nce geldi-
gini anlatti. Bu degerli tagin kendi gelisme tag1 oldugunu sdyle-
di ve ekledi: “Bu yesil zimriit tag benim su anki konumumu gos-
teriyor.” Bu, Unz’un bir IV. Diizey ruh oldugunu gosteriyor. So-
rular devam ettikge bagka bir sey daha agiga cikti. Unz, yeryii-
ziindeki ilk yasamlarinda halkalarin (ilmiklerin) amblemin orta-
sinda hig tag olmadigim soyledi.

V. Diizey bir damiganimin bana sunlarn soyledigini hatirliyo-
rum: “Yoneticimin ambleminde bes degerli tag var: elmas, ya-
kut, kehribar, ziimriit ve safir; bunlar benim farkh gelisme di-
zeylerindeki basarilanmi sembolize ediyor.” Dolayisiyla, spiri-
tiiel bir madalyonun iizerinde anlami olan asil sey mineralin de-
geri olarak o tas degil, tasin temsil ettigi basar1 diizeyinin rengi-
dir. Trans halindeki kisilerin anlattify degerli tas metaforlar,
diinyevi geleneklerle paralellikler gosterir. Kadim Orta Dogulu,
Hindistanl ve Cinliler degerli taglar ve yar1 degerli taglarin bel-
li renklerinin kendilerine ait bir tiir canh kisilige sahip oldugu-
nu diglinmiiglerdir. Ornegin Silimerler mavi bir lapis tag: tagiyan
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kiginin “dinlenmesi gereken” kendi ruh tanrisina sahip oldugu-
na inanirlardi. Daniganlarimin ¢ogu ruh rehberlerini koyu mavi
bir 151k olarak goriir. Kadimler de ametist-morun agkin bilgi ve
bilgelige kargilik geldigini diigiintirlerdi.

Kendi meclis tiyelerinin taktigr madalyonlar:1 géren hipnoz.
deneklerinin bazilar1 sadece degerli taslar goriir. Bunlar bir dis-
kin iizerinde olmayabilir. Bu taglarin ya da parlayan renkli ener-
ji toplarinin, kolyelerde, yiiziiklerde goriindiigii ya da bir Yas-
I'min elinde bulundugu ve huzurlarina ¢ikan ruha gosterildigi
vakalarim oldu. Esasen, belirli 151k enerijisi renklerinin gériinme-
si fiziksel ve spiritiiel hayatimizin farkl yonlerini temsil eder. Bir
Yasgl’dan, bir hale, bir ciibbe ya da madalyon olarak yayilan be-
lirli renkler ayn1 zamanda o Yash’'nin uzmanlk alanini da goste-
rebilir ve bu, huzurlarinda bulunan ruhun en sonunda ulagsmay:
umdugu seyle dogrudan iligkili olabilir.

Ipnoz operatérii renkler hakkindaki kendi 6nyargilar1 konu-
sunda dikkatli olmalidir. Meclis toplantisin1 zihninde canlandi-
ran hipnoz damigsanina gosterilen imgelerdeki renk yorumlan
herkes i¢in ayn1 anlama sahip olmayacaktir. Bununla birlikte, bir
trans halindeki insanlarin ruh bellegi aracihgiyla kendilerine
gosterilen isaret ve sembollerin, o anki yasamlar: tizerinde kont-
rol sarf etmek istedikleri kuvvetlerin etkileriyle iligkili olabilece-
gini sdylemek de yanlhs olmayacaktir. Deneklerim meclislerinde
hakkinda konustugumuz madalyonlarin tiimiinii kavrayis ve
bilgelikle iligkilendirmektedir. Bunlarin anlamlar: biiyiik lgtide
kigiseldir ve yeryiiziindeki ruhlan egitmek ve onlar1 motive et-
mek amaciyla bir Benlik farkindahigina gore gosterilir. Ipnozday-
ken bu isaretleri ve sembolleri gérmek bazi1 danisanlar1 dylesine
etkilemistir ki goriismeleri bittikten sonra kendi karmik yollar-
n1 hatirlatmas1 igin 6zel kuyumcularda bunlarin kopyalarin
yaptirmuglardir.

304



FHTIYARLAR M1 ¢ 1 In]

Varhk

“Insanlan ruh diinyasina gétiirdiigiiniizde, Tanrt'y1 goriiyorlar
m1?” Iste konugmalarimda sikga kargilagtigim bir soru bu ve ki-
sa bir yanit1 yok. Deneklerimin ruh diinyasinda her yerde kendi
kokenlerinin Kaynagin hissettiklerini sdyleyebilirim. Daha iler-
lemis diizeyde olanlar biitiin ruhlarin en sonunda mor bir 151k
olan Kaynakla birleseceklerini anlatir. Ayrica ruh diinyasinda
Yashlar’dan daha istiin olan bir varligin hala bedenlenmekte
olan bir ruha kendini gosterdigi bir yer olup olmadig: da sorula-
bilir ki bu sorunun cevabi meclis toplantilari igin evettir.

Yaglilar Meclisiyle goriigiirken, basitge “Varlik” diye adlandiri-
lan daha yiiksek bir kuvvetin olduguna dair gok biiyiik bir his
uyanur. Bircok denek “Tann’ya en yakin olabilecegimiz an” diye
ifade ederler. Diizenli bedenlenmelerinin sonuna yaklagmakta
olan daha ilerlemis danisanlarim bu Varligin tam olarak Tann ol-
dugunu sanmadiklarin sdylerler. Onlara gore, o ya da onlar, mec-
liste bulunanlardan oldukga iistiin yetenek ve giice sahip bir tan-
nisal varlik ya da varliklardir. Bu Varligin meclisin isine yardima
olmak igin orada bulundugu konusunda herkes ayn fikirdedir.

Daniganlarim genellikle, gormedikleri ancak hissettikleri da-
ha yiiksek bir Varhgi anlatirken, Tanr sozciigiinii kullanmaktan
hoslanmazlar. Kaynak ya da Agkin Ruh gibi sozciikleri tercih
ederler, ¢linkii Tann so6zciigii yeryiiziinde fazlasiyla kigilestiril-
mis bir s6zciiktiir. Birgok ruh, gelisim siireglerinin daha ileri ev-
relerine yaklastikga, bu Varlik zihinlerinde ruh diinyasinda simir-
s1z bilgiye sahip birgok tanrisal kuvvetin bir pargas: olarak ¢o-
gullasmaya baglayabilir. Bu daha yiiksek kuvvetin meclis top-
lantilarini etkiledigini, ama mutlak Yaratici olmayabilecegini his-
sederler. Deneklerim meclis toplantilarinda bu Varligin en bii-
yiik kanitin1 goriir. Béyle oldugunda bile, bu Varhk ruh diinya-
sindaki daha biiyiik bir her geye giicii yeten ve her geyi bilen bir
enerji kuvvetiyle esit sayilir.
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Bu Varlig: anlatan yiizlerce vaka notunu gozden gegirdikten
sonra, bunlardan bazilarini bir alint1 olarak sunmaya karar ver-
dim. Gorilismelerimiz sirasinda bu Varliktan sadece birkag ctim-
leyle s6z edilir. Segmis oldugum alintilarin ortalama bir ruhun
kendi meclis toplantisinin bu yonii hakkinda hissettiklerine dair
fikir verecegini umuyorum:

Aslinda Varlig1 géormiiyorum, ama onu mutlak bir ener;ji
olarak hissediyorum. Orada meclis igin bulunuyor, ama en
¢ok da benim igin. Yaghlar, benimle bu giiclin Kaynag) ara-
sinda aracilik etme gorevi yapmuyorlar. Bu tanrisal mor
1sikla dogrudan bir baglant1 hissediyorum.

Ben meclis odasindayken bu Varlik atinim yapan mor 151-
giyla Yasghlar1 yonetiyor. Bazen zihnimi sakinlestirmek ve
arindirmak igin parlak bir giimiisi renge doniiyor.

Varlik meclisin lizerinde ve gerisinde. Ancak kendimi zor-
layarak bunu yoklayabiliyorum. Onun kutsalliginin ok
gugli oldugunu hissediyorum, o kadar giiglii ki meclis
toplantis: siiresince ona dogrudan bakmaya ¢alisacagimi
diistinemiyorum. Dogrudan bakarsam Yaghlar’a gevrilmis
dikkatimi onlarin iizerinde tutamam.

Meclis o sirada yapilanlar yavagslatacak bir sekilde asir
bir boyun egicilige kagmadan Varhgin farkinda gibi. Sani-
rim onun amaci, meclisimle benim birbirimize dikkatimizi
vermemiz. Yine de tiim bu birlesmis, biiyiik zeki enerjinin
bu anda yalnizca benim i¢in orada oldugu izlenimine sahi-
bim. Rehberim, Yasghlar ve Varlik, deneyimlerimin ardin-
daki bilgeligin koruyuculari.

Bu varlik benim igin meclise yardim eden saf bir enerijiyi
temsil ediyor. Meclisin Varligin yardimina ihtiyac1 oldugu-
na inaniyorum, ¢linkii onlar biyolojik bir formda ¢ok uzun
bir zamandir bedenlenmemis durumdalar. Bu enerjinin saf
bilgeligi, hem meclisin hem de benim nereye dogru gide-
cegimizi daha agik bir sekilde gormemizi saghyor.
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Varhgin parlakhig: ve gekici giicii hepimiz igin odadaki her

kese yonlendirilmis bir ¢agn... bir sevk... bir giin ona ka

tilma gagris1 ve sevki. Biiylimemizi ve yetigkin bir anlay:y
icinde onunla birlesmemizi bekleyen bir anne-baba gibi.

Meclis odasinda durup Varlig1 hissetmeniz, bu zihninize
bir titresim sizmasina benziyor. Ustat rehberim bile eksik-
siz bir mutluluk duygusuyla kars1 karsiya, tipki benim gi-
bi. Bunun nedeninin onun benimle birlikte meclis toplan-
tisina gelmekten gergekten zevk almasi oldugunu biliyo-
rum. Bu bir sevgi ve anlayis pinan kaynagi. Meclisle top-
lantim bittiginde ve Varliktan ayrildigimda... geri donmek
ve ona bir kez daha yakin olmak arzusu doguyor igimde.

Insanlar bana bir meclis iiyesi olmanin ve bu Varliga daha ya-
kin olmanin neye benzedigi konusunu aydinlatabilecek biriyle
goriisiip goriismedigimi sorarlar. V. Diizeyden gegis asamasinda
olan ve bu tiir deneyimler yasamis ¢ok az denekle birlikte ol-
dum. Bununla birlikte bir tanesi zihnimde kendini 6ne ¢gikariyor.

Chinera su ana kadar karsilastigim en ilerlemis damganlardan
biriydi. Hi¢ kimse beni bu Varliga, o ruhtan daha fazla yaklagtir-
mamustir. Chinera birkag bin yil 6nce yeryiiziine gelmeden bagka
bir boyutta egitim gérmistii. Bugiin bu damisanim gesitli sifa sa-
natlann uygulayan bir akupunktur uzmani. Chinera’'min meclis
bagkaninin takhg madalyon sekil 9G’de gosterilmigtir. Ruhlarin
boyutlar arasi yolculuk yapma yetenek ve giigleri hakkinda daha
fazla ayrint1 8. Boliimde Kasif Ruh uzmanlariyla incelenecektir.

- Vaka 44 -
Dr. N: Bir kisisel rehber olarak isin tamamlandiginda,
Yashilar Meclisine atanmay: bekliyor musun?
D: Hayir, bu heniiz olmayacak. Daha geng 6gretmenlerle ga-
lisan... bir¢ok diizeyde kendi 6grencileriyle temasta olma-
larina yardim ederek... bir iistat 5gretmen olmam gerek.
Dr. N: Bunu nereden biliyorsun?
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D: Ciinkii burada hala egitimdeyim (bedenlenerek), yer-
ylziiniin biyolojik yasam formlann hakkinda daha fazla
sey Ogreniyorum.

Dr. N: Chinera, ben bugiin birbirimize belli seyleri anlama
konusunda yardim etmek igin burada oldugumuza inani-
yorum. Istersen tartismamizin bu béliimiine sana mecli-
sindeki Yaghlar’la iligkin konusunda sorular yonelterek
baglayalim. Bana kag tliye gordiigiinii sdyleyerek basla.

D: Su anda meclisimde on iki liye var. Son yasamimin ar-
dindan, masanin ortasindaki dordii bana yeryiiziinde da-
ha merkezilesmis olmam hakkinda sorular soran dort
liyeydi. Hala kendimi ahgtirmam gerektiren bazi blokla-
rim var. Sag taraftaki dort liye ise benim asil boyutumdan.
Yeryiiziinilin evrenine getirdigim enerjinin daha iyi kulla-
nim1 konusunda yardimei olmak igin buradalar.

Dr. N: Peki ya meclisinin diger dort {iyesi?

D: Masanin sol tarafindaki dort tiye ise yeryiizii evreni gev-
resindeki biitlin boyutlar arasinda evrensel 15181n ve sesin
sabitleyicileri gorevini yerine getiriyor. Fiziksel bir dilinya-
da daha saglam olmam igin bir eksen noktas igini yapiyor-
lar.

Dr. N: Senin yeryiiziindeki ilerleyisini hangi bloklarin en-
gelledigine dair bir fikir verebilir misin?

D: Aslinda, meclis benim etkimi daha fazla insana yayma-
mu istiyor. Kendimi agma, yayma konusunda direngli ol-
dum. Bunun giiciimii hafifleteceginden yakiniyorum.
Ama kendimi ¢ok ince seviyeden yayma hakkindaki iddi-
alarimla ayni fikirde degiller.

Dr. N: Bu duyguyu biliyorum. Bu degerlendirmeyi kabul
ediyor musun?

D: (uzun bir duraklama) Onlarin hakli oldugunu biliyo-
rum ama kendimi bazen yeryiiziinde bir yabanc: gibi his-
sediyorum.
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Dr. N: Chinera, birlikte calistigin belli 6grencileri tartigmak
i¢in meclisinin iyeleriyle birlikte goriindiin mii hig?

D: Evet, kisa bir stire.

Dr. N: Oyleyse belki ruhlarin ilerleyisinin gidisatim anla-
mama yardim edebilirsin. Kendini hangi noktada olarak
siniflandirirdin?

D: Bir iistat 6gretmen olmaya galisiyorum.

Dr. N: Bu rehberlik diizeyinin bir iistiindeki mecliste senin
igin bir yer olabilir mi?

D: Mutlaka 6yle olacak diye bir sey yok. Uzmanlagmalar
i¢in bagka bir¢ok segenek var. Herkes bir mecliste bulun-
maya uygun olmayabilir.

Dr. N: Diyelim ki sen uygun oldun ve sana mecliste bir
makam verildi, orada da etkili oldun. Bir ruh olarak bu-
nun sonrasinda nereye giderdin?

D: (yanit vermeye tereddiit ediyor) Tekligin yerine.

Dr. N: Bu dedigin, meclis toplantilarinda Varlikla m1 tem-
sil edilir?

D: (belli belirsiz) O 6ze, evet.

Dr. N: Tekligi tarif et liitfen. O bir agkin ruh mu?

D: O’'nun Tek olan ¢okluk olduguna inaniyorum... bildi-
gim kadariyla o yaratihs merkezi... yeni ruhlarin yaraticla-
rinin belirli islevler igin 151k enerjisini sekillendirdikleri yer.
Dr. N: Chinera liitfen bana bu siireci anlatir misin?

D: Ben... sana fazla bir gsey sdyleyemem... o agkin ruhun
enerjisinin yeni ruhlara neden oldugu yer, mi? Genglerin
biiyiimesine, kendi benzersiz benliklerini bulmasina yar-
dim ettigimiz yer.

Dr. N: Tann dedigimiz sey bu Teklik mi?

D: O tannsalhktir.

Dr. N: Bu tannsalligin Tek olan ¢okluktan olustugunu soy-
ledigine gore, onlar ruh diinyamiz da dahil olmak iizere
bu evrenleri birbirine baglayan biitiin ‘boyutlar ve biitiin
evrenlerin mutlak ilah1 mi1?
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D: (uzun bir duraklama) Oyle oldugunu sanmiyorum.

Dr. N: Bu Varligin 6ziiniin nereden geldigini diigiiniiyor-
sun?

D: (belli belirsiz) Her yer... (duruyor)

Dr. N: Bu seyleri nereden biliyorsun?

D: Ben meclisteki bir danismanim... biz ¢ok konusuruz...
arkadaglarim ve benim zihnimizden diiglinceler biiyiik bir
hizla geger .. ve mutlak gergeklik hakkinda sorular sorariz.
Dr. N: Danismanin ve arkadaglarinla Varlik’tan bile tistiin
olabilecek bir gli¢ten konusurken nelerden s6z edilir, ne
hissedersiniz?

D: Varligin da ait oldugu aym giig olabilir, bilmiyorum...
0... 0 muazzamdir, ama yumusak... gii¢li... ama nazik.
Bir nefes vardir... bir fisilt1... ses... dyle saf ki...

Dr. N: (elimi denegin alnina koyarak) Bu diigiince pargala-
riyla kal Chinera. Seni sese gotiirene kadar onlarla beraber
git. (fisiltiyla konusarak) Bu ses bir tiir 151k enerjisinden mi
yaratilmig?

D: Hayar, bu ses her seyi yaratan seydir... 151k ve enerji de
dahil.

Dr. N: Sanki hi¢ ¢gaba harcamadan uguyormussun gibi da-
ha da yaklas... sesin kaynagina dogru biraz daha yaklas.
(bir komut) SIMDi, NE GORUYORSUN VE NE DUYU-
YORSUN?

D: Ben kenardayim... yapamam...

Dr. N: (yliksek sesle) DEVAM ET CHINERA!

D: (yavasga, ama biiyiik bir giigliikle) Ben... arkadaglarim-
la birlikte... zihnimizi sese birlestirdigimizde zihnimizde
resimler goriiyoruz... bunlar... geometrik desenler... hi-
zal Oriinttiler halinde... (duruyor)

Dr. N: (simdi yumusak bir tonla) Biraz daha... hemen ote-
de... ne var orada?

D: Ben... bu sesin...bu yapiy1 tuttugunu... ve... onu hare-
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ket ettirdigini... her seyi kimildattigin1 ve dalgalandirdig)
n1... yarattigini... hissediyorum. O yanki yapan boguk bir
zil... sonra yiiksek perdede saf bir mirildanma... tipki bir
yanki gibi... seyin yankisi... (duruyor)

Dr. N: Ulas ona Chinera, hadi son bir ¢gaba. Neyin yankisi?
D: (derin bir ig gekis) Bir anne... sevgiyle dolu... gocuguna
sarki soyleyen bir anne.

Bilgi almak igin Chinera’y1 zorladim, ¢linkii bu hayatimda
biiyiik olasilikla bir daha asla ona bu kadar yaklasacak bir dani-
sanim olmayacagini biliyordum. Bu birey ve oldukga ilerlemis
diger denekler Yaghlar Meclisinin yeryiiziine hala gelen ruhlarin
kavrayisinin 6tesinde daha derin bir anlam gergekligi iginde var
oldugunu sdylemislerdir.

Tannsal Etki Zinciri

Danigsanlanmin birgoguna gore, bu Varlik bir “Kim” degil, bir
“Ne” gibi goriiniiyor. Bazilanna goreyse bu Varlik, Yaghlar’in
daha biiyiik farkindaligin1 huzurlanna gikan ruhlarin daha kii-
ciik farkindalhigiyla uyumlu hale getirme, egitleme isini goren bir
varhktir. Bu etki meclis odasinin es zamanl enerjiyle nefes alip
vermesine yol agar. Az sayidaki V. Diizey danisanim gergekten
de kendi rehberlik egitiminin bir pargasi olarak, bir meclisin
tiyeleri arasina kisa bir siire katilma sans1 bulmustur. iclerinden
birine bu deneyimin neye benzedigini sordugumda, asagidaki
yanit1 almigtim:

Bir heyette oturdugumda, bu sanki 6niindeki ruhun igin-
de olmak gibi bir seydi. Hissettigin sey bir yasamdan he-
niiz donmiig olan birine duyulan empatiden ¢ok daha faz-
las1. Gergekten de onun yerinde oluyorsun. Varlik sana her
seyi o anda o ruhun hissettigi gibi hissetme giicii veriyor.
Varliktan gelen 151g1n prizmasi her meclis liyesini bu sekil-
de etkiliyor.
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Peki ayn1 Varlik meclisten meclise mi gidiyor, yoksa tek bir
varlik degil de daha fazla m1 var ya da “0”, her yerde olan Tan-
r1 m1? Bu sorular, elbette benim yanitlayamayacagim sorular.
Ruh gruplan arasindaki yargilarin kesismesine ragmen, sadece
yeryiiziindeki ruhlarin hepsinden sorumlu olan kag¢ meclis ol-
masi gerekir? Bunu dlgiimlemek de benim igin imkansiz, ama
bu sayilar muazzam olmali. Evrenimizde bagka diinyalarda
meclis gerektiren ruhlar ve spiritiiel {istatlarin idare etmesi ge-
reken bagka evrenler oldugu dogruysa, bu gorev kavrayisin ote-
sinde olur.

Vaka 44 gibi oldukga ilerlemis ruhlarin tersine, daniganlari-
mun biiyiik gogunlugu Yaghlar'in da yanilabilecek varlhklar oldu-
gunu fark edemez. Daha giiglii ve miigfik bir Varhkla gegip gi-
den anlar disinda, Yashlar Meclisi insanlarin kendi spiritiiel viz-
yonlarinda dogrudan karsilagstiklan en yiiksek otoritedir. Bir
trans halindeyken gordiiklerinin bir sonucu olarak, deneklerim
ruh diinyasinda ruh bagarisinin diigsey bir katman etkisi duygu-
su tagirlar. Bu kozmos algisi insan uygarhigindaki yeni bir inang
sistemi degildir.

Eski Hindistan, Misir, Iran ve Cin metinlerinde, bazilar1 ant-
ropomorfik bile olan metafizik varhklar olarak kisilestirilmisg
“Tanr1'nin birimleri”nden sbz edilir. Eski Yunan-Ibrani dini fel-
sefesi de her biri 6ncekinden daha tanrisal olan basamakh bir
spiritiiel listatlar kavramiyla 6zdeslestirilmigtir. Bircok kiiltiir
Tanri’'min biitiin yaratihsin Kaynag) ve tamamen iyi olduguna,
evrenimizin idaresi gorevinin ise kusursuz bir varlik ve simrh
bir diinya arasindaki tanrisal diisiincenin saglayicilar1 ve aklin
aracilan olan daha kiigiik bir varliklar birligine verildigine ina-
nir. Bunlar Yaraticimin kusurlu varliklar olan goriiniimleridir.
Belki de bu hala ilk Sebep olan Tanr ile yeryiiziiniin kusurlarini
aciklamaya yardimc olmustur.

Panteizme gore evrendeki biitlin goriiniimler Tanr1’dir. Cok
uzun bir zaman boyunca, baz kiiltiirlerin spiritiiel felsefesi ya-
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samimizi yoneten tanrisal kuvvetlerin esasen insanlarin mantik
gliglerine benzer olan bilgelik sozleri oldugu diisiincesine ulay
mustir. Bagka toplumlarda ise bu kuvvetler, yeryiiziini etkileme
yetenegine sahip Varliklar olarak diigiiniilmisgtiir. Hristiyan kili-
sesi en Ustiin Kaynaktan ¢ikan aracilar fikrini tamamen kabul
edilemez bulmugtur. Hristiyanhigin konumu kusursuz bir varh-
gin evrenimizi yonetmek igin kusursuzdan asag: bir derecede
olan bir varlig: yani hatalar yapabilecek bir varlig gorevlendir-
meyecegi seklindedir.

Eski Ahit Tanr1’s1 peygamberler araciligiyla konugsmustur. Ye-
ni Ahit’te ise Tanr1'nin s6zleri Hristiyanlarin inancina goére Tan-
r’min imgesi olan Isa aracihgiyla gelir. Bununla birlikte, inanan-
larina gore baglica biitiin dinlerin peygamberleri Tanri’'nin yansi-
malandir. Yeryiiziiniin dort bir yanindaki bir¢ok dinde peygam-
berlerin kabul edilmesinin koklerinin kendimizle yaratia Kay-
nak arasindaki rehberler ve Yaghlar gibi kutsal aracilara iligkin
ruh bellegimizde yattigin1 diisiiniiyorum. Bu gezegen iizerinde-
ki uzun tarihimiz boyunca, bilinemeyen bir Tann ve diigmanca
bir diinya arasinda aracilar olarak kozmolojik iglevlere sahip mi-
tolojik figiirlerin oldugu bir¢ok kiiltlir olmugtur. Yeryiiziinii
aciklamanin bir arac olarak mitleri ilkel diisiinceye havale ede-
cegimizi dliglinmiiyorum. Bugiin rasyonel olarak bildigimiz sey,
hala yaratiligin sirrina gegmiste oldugundan farksiz bir sekilde
yanit vermemektedir.

Ilk Sebep gercevesinde bakildiginda, hem eski hem de yeni
spiritiiel kavramlarin tek bir anlamli sekilde uzlagabilecegini
buldum. Ruhlar kendilerine saglanan bir enerji kaynagindan
canh seyler yaratma yetenegine sahiptirler. Dolayisiyla, ruhlar
cesitli ortamlarda mevcut bir seyden bir sey yapabilirler. Dini te-
olojide, tanrisal yarat1 yokluktan bir sey yaratir. Tanri’'nin fiziksel
maddeyi yaratmadig}, yalmzca oldukga ilerlemis varhklarin bu-
nu yapabilmesine olanak tamiyan kogullar1 yarattigina inananlar
vardir.
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Yeryiizii daha yiiksek enerji formlan tarafindan daha diisiik
enerji formlarinin birgok gelisim evresi boyunca ilerlemesi igin
yaratilmig bir laboratuar midir? Durum buysa, bu daha yiiksek
varliklar bizim Kaynagimiz olur, ama Kaynak degillerdir. Ruhla-
rin Yolculugu'nda, tam kusursuzluktan yoksun ve kendi 6ziinti
ifade ederek daha giiglii olma ihtiyacina sahip bir yaratici olasi-
ligindan s6z etmistim. Bununla birlikte, kusursuz olsaydi bile
bunu yapma ihtiyaci olabilirdi. Tanrisal bir basamakl otorite fel-
sefesi birgok insanin, yeryiiziiniin ve fiziksel evrenimizin mutlak
kusursuzluk tarafindan olusturulmus olmas igin fazlasiyla ka-
otik oldugu inancin1 onaylamaktadir. Benim goriigiime goére tim
bu fikir, bir yerlerde biitiin ruhlarin eninde sonunda kusursuz
hale gelmesi igin her seyi baslatan kusursuz bir Kaynak’tan hig-
bir sey eksiltmez. Tam bilgisizlikten miikemmellesmis bilgiye
doniigiimiimiiz, oldugumuzdan daha iyisi olabilecegimiz inan-
cini tagiyan siirekli bir aydinlanma siirecini igerir.

Meclis Toplantilarinin Ilerleyisi

Bir hipnoz goériismesinde, belli bir yerde denegin bana meclis
toplantisinin bittigini ve odadan ayrilip kendi ruh grubuna geri
doénmeye hazir oldugunu séyledigi bir an gelir. Bu yogun bir dii-
slinme anidir ve birlikte alinan bilgiyi degerlendiririz. Her sey
bir yana, kendi spiritiiel meclisimizin huzuruna ¢ikmak heniiz
yasamig oldugumuz hayatin sorumluluguyla ilgili meseleleri
igerirken, ben de danisanin su anki hayatinda bu degerlendirme-
nin ilgili kisimlarin kullanmak isterim.

Herhangi bir ruhun meclisi tarafindan yapilan degerlendir-
mesinin yapis1 iginde, tanrisal bagislama kendini gosterir.
Yaghlar hem sorusturma hem de sefkat ve anlayistan olusan bir
forum sunar ve gelecekteki ¢abalar i¢in ruhun giivenini destek-
leme isteklerini gosterirler. Bir danisanim sunlar aktarmigti:

314



IHTIYARLAR M1.01 I8

Yaghlar'in benimle isi bittiginde, bana yanlga saptigim
yerlerden ¢ok dogru yaptigim seyleri soylediklerini hissc-
derim. Meclis, rehberimle performansim hakkinda elegti-
rel goriismeler yaptigim biliyor. Beni himaye etmiyorlar,
ama sanirim onlarin iginin bir pargas: da benim beklentile-
rimi artirmak. Meclistekiler bende biiyiik seyleri 6nceden
gordiiglinii soyliiyorlar. Yashlarin sdyledigi son sey ken-
dimi onaylatmak igin bagkalarina bakmaktan vazge¢mek
oldu. Onlardan ayrildigimda, kendimden duydugum bii-
tiin kugskular1 emdiklerini ve beni temizlediklerini hissedi-
yorum.

Insanlar bana ruhlarin, acimasizca gunahlar ve suglara karig-
muslarsa hem meclis toplantisi sirasinda hem de toplantidan son-
ra pismanhk duyup duymadiklarin sorarlar. Elbette duyarlar,
ama ¢ogunlukla bu soruyu soranlara sunu hatirlatmak zorunda-
ymm: Suglarin sorumlulugu konusuna genellikle karmik borgla-
rin 6denmesi igin bir sonraki bedenin segiminde gelinir. Ruhlar
kendi meclisleri aracihigiyla bu segime dogrudan katilirlar, ¢lin-
kii bu onlarin kendileri igin istedikleri seydir. Karma, adaletle
iligkilendirilse de, 6ziinde ceza niteligi tasimaz, onun 6zii tiim
gecmis yasamlardaki eylemlerimizin toplamim dengelemedir.

Bu ruh toplantilarinin sonucuna iligkin bana sorulan bir bas-
ka soru daha var. “Tiim bu giizellik ve 151k, acimasizca eylemle-
re karismamis olan ruhlar ig¢in midir, yoksa baz1 ruhlar bu top-
lantinin genel havasindan mutsuz olarak ayrilirlar mi1?” Bu so-
rulara meclis odasindan biraz tedirgin ayrilan birkag¢ danisanim
oldugunu agiklayarak yanit veririm. Bunlar belirli bir Yashya,
kendimizi daha iyi gostermis olabilirdik diye diigiinen ruhlardir.
Seyrek goriilen bagka vakalar da vardir; 6zellikle geng, asi ruh-
larla ilgili olan bu vakalarda onlarin Yaghlar'in huzurunda dura-
rak “bir pismanlik hareketi” dedikleri seyle miicadele ettikleri
izlenimine kapilmigimdir. Asagidaki alint1 buna bir drnektir:
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Her $Seyi Bilenlerin kargisinda biraz sinirli, kaygili olurum.
Onlar sana bir kendinden hognut olma duygusu verirler,
¢linkii senin kendilerine igindeki her seyi dokmeni isterler.
Elbette, cok hata yapmigimdir, ama beni yeryiiziine sikin-
tiya diigliren bir bedenle gondermek onlarin hatasi. Yeryii-
ziinden yakinirken, benimle tamamen aym diizeyde ol-
mazlar. Onlar bilgi konusunda cimridirler. Onlara hayatin
insana riskler aldirdigin1 sdylerim ve yonetmenim bana
ilhimhliktan, yatigsmaktan bahseder! Ona sdyle dedim: “Ben
burada bir savas alaninda sag kalmak igin ugragirken se-
nin igin orada gilivende ve rahat iginde otururken bunlar
sOylemek kolay tabii!”

Bu olgunlagsmamig ruhlar bir mecliste olmanin, bir Yaglinin
birgok savas alanindan sag ¢iktig1 anlamina geldiginin farkinda
degillerdir. Tersine, siradaki alint1 yeryiiziindeki bedenlenmele-
rinin tamamlanmasina yaklagms olan yash, ilerlemis bir ruhtan
alinmisgtir:

Meclisle goriigmem sona yaklagtiginda, Yaghlar ayaga kal-
kiyor ve bir halka halinde gevremi kusatiyorlar. Sonra kol-
larin1 havaya kaldiniyorlar ve dev bir kusun kanatlarim
uzatmasi gibi beni birlesmenin kanatlariyla sariyorlar. Bu
iyi yapilmus bir is i¢in onlarin 6vme gekli.

Su ana kadar bir meclis toplantisina katilisin1 zihninde canlan-
dirirken oradan iginde bir tiir husu, tovbekarlik ve kefaret ihtiyaci
olmadan ayrlan bir damisanimin olduguna inanmiyorum. Bu
duygular geri doniiste kendi ruh gruplarina gétiirtirler. Bu neden-
le, Sessizlik Yasasi hakkinda bir seyler 6grenmeye hazirhiksizdim.

Sadece ruh gruplarina degil, ayn1 zamanda benim meclis top-
lantilar1 hakkinda danigsanlarima sordugum kendi sorularima da
uzanan zihnin mahremiyetiyle ilgili bir vaka alintis1 verecegim.
Meclis toplantilarinin, deneklerim igin simdiki gergekligin kap-
samu1 disinda olan bazi yonleri vardir. Bu blokajin bazi boliimle-
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ri kasten danigsanin lehine olabilir. Vaka 45te, denek bana soyle
mek istemedigi seyi acikga biliyordu. Bagka denekler isc, nigin
hatirlayamadiklarini bilmezler.

- Vaka 45 -
Dr. N: Simdi meclisinde bagkanin saginda oturan Yashyla
tartigmanin en 6nemli kismina gegmek istiyorum.
D: (huzursuz) Bu konuda rahat degilim.
Dr. N: Nigin?
D: Sessizlik Yasasin ihlal etmek istemiyorum.
Dr. N: Benimle mi demek istiyorsun?
D: Herhangi biriyle, buna kendi grup tiyelerim de dahil.
Dr. N: Grup iiyeleri her sey konusunda bilgi alis verisi
yapmaz mi?
D: Her sey hakkinda degil, 6zellikle de meclisle ilgili ¢ok
ozel ve kisisel konugsmalar hakkinda. Sessizlik Yasasi kut-
sal olan seyin gergeklerini kabul edip edemeyecegimizi
gormek igin bizi sitnamanin bir yoludur.
Dr. N: Bu noktada biraz daha agik olabilir misin?
D: (bana giilerek) Sonra da sana anlatayim degil mi!
Dr. N: Tartigilmayacak kadar kutsal oldugunu diigiindii-
gln hicbir geyi ihlal etmek istemiyorum, ama yine de bir
nedenden beni gormeye geldin.
D: Evet ve ¢ok sey kazandim. $u anda zihnimde gormekte
oldugum her seyi seninle paylagmak istemiyorum, hepsi bu.
Dr. N: Buna saygi duyuyorum. Ancak bana garip gelen,
bunu ruh arkadaglarinla da paylasmak istememen.
D: Onlarin ¢ogunun benimkinden farkli bir meclisi var,
ama buradaki neden bagka. Biitiin bilgimizi paylagirsak ve
o kisi belirli seyler igin hazir degilse, bu bir zarara yol aga-
bilir. Derin olan uygunsuz bigimde kullanilabilir, dolay:-
styla Sessizlik Yasasini ihlal ederek bir bagka ruhla ¢atisma
yaratiriz.
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Dr. N: Anliyorum ama bu yasa aym zamanda senin gelisi-
min ve kisisel amaglarinla ilgili konugsmamiz igin de geger-
li olmak zorunda m1?

D: (giiliimsiiyor) Vazge¢cmeyeceksin, degil mi?

Dr. N: Ruh diinyasindaki hayat hakkinda sorular sormak-
tan kolayca vazgegseydim, ¢ok az sey biliyor olurdum ve
insanlara yardim etme konusunda da pek etkin olmazdim.
D: (i¢ gekiyor) Bana ait olan belli bazi kutsal seyleri senin-
le konugsmayacagim.

Bu vakanin gruplarda, ruhlar arasindaki zihinsel mahremiyet
konusunda soylediklerinin akla getirdigi seyler bagkalan tara-
findan da dogrulanmigtir. Ruhlarin meclis toplantilarinda bagla-
rina gelenleri arkadaglariyla kargilagtirmak istememeleri bana
¢ok tuhaf goriiniiyor. Belki de bunun bir nedeni ayni ruh grubu
tiyelerinin nadiren aym mecliste bulunmalaridir. iste bu mahre-
miyetle ilgili bagka bir 6rnek:

Panelimi iki arkadagim diginda kimseyle tartismam. Hatta

liglimiiz bile toplantilarimizda olanlan tartisirken dikkatli

davraniniz. “Bir Yagh benim hakkimda soyle soyle seyler
sOyledigi icin bunu ya da sunu yapmam gerektigini biliyo-
rum” gibi genel bir sekilde konusuruz.

Yagamlanmiz arasinda yasamun telepatik bir diinyada oldu-
gunu goz Oniine alirsak, aragtirmalarimin baslarinda ruhlarin
herhangi bir diislinceyi birbirinden nasil gizli tutabildiklerini
merak ediyordum. Geng ruhlarin diigiincelerini daha deneyimli
ruhlardan, 6zellikle de rehberlerinden saklamakta biiyiik zorluk
yasadiklarim1 buldum. III. Diizeyden itibaren, zihinsel telepati
bir sanat bigimi olmaya baglar ve buna mahremiyeti koruma da
dahildir. Utanma, sugluluk ve kiskanghk gibi insan bedenine ait
duygusal kisitlamalar olmadiginda gesitli hileler yapma moti-
vasyonu da s6z konusu olmaz. Telepatik bir diinyada, ruhlar
arasindaki en 6nemli kaygi kigisel mahremiyete duyduklar: say-
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gidir. Ruhlar kendi dersleri ve digerlerinin dersleri tizerinde ¢a
listiklar1 yogun bir grup sosyallesmesi olan topluluklarda yagar
lar. Niyeti gizlemenin neredeyse imkansiz gibi goriindiigii bir l
clide zihinlerini birbirlerine agarlar. Bu durum yeryiiziiyle bag-
lantis1 olacak ruhlarn etkileyen karmik sorunlar konusunda tam
bir agikhik gelistirir.

Peki telepatik ruhlar segici zihin taramasi ve blokajin nasil
yapabiliyor? Bu benim hakkinda ¢ok az sey bildigim bir siireg,
ama birkag ayrint1 kegfettim. Toplayabildiklerimden gikardigim
kadariyla, her ruh ayrn bir zihinsel titregim Oriintiisiine sahip,
tipk1 bir parmak izi gibi. Bu 6riintii 6zel bir karakterin 6ziini
cevreleyen birbirine kenetlenmis eneriji iplikleriyle sikica oriil-
miis bir sepete benziyor. Bu iplikler transferin ruhun iradesine
bagh olarak gergeklestigi yerdeki hareketli diisiince filmleridir.
Bu filmler o ruha 6zgii olan kisisel farkhliklarini, fikirleri, kav-
ramlari, anlamlar1 ve sembolleri igerir. Deneyim arttikga, ruh da
belli bir anda belli bir film karesini gizleme yetenegine sahip
olur. Dolayisiyla, genel anlamda higbir sey gizli degilken, higbir
ilmek, bir ruh bagkasinin girmesini istemedigi siirece, ince bir
diisiince ayirnimini gikaracak sekilde 6ze agilmaz.

Tim bunlan sdyledikten sonra eklemem gereken husus, da-
ha az ilerlemis ruhlarin belirli bir zihinsel egiginin altim1 aragtir-
manin rehberler ve Yashlar igin bir sey olmasidir. Bu durum o
ruhlarin yararinadir. Bunun sanki nahos bir seymis gibi goriin-
diigiiniin farkindayim. Tiim bu olaylar yeryiiziinde gergeklesi-
yor olsaydi dyle de olurdu. Ogretmenlerimiz de zihin aragtirma-
s1 yapmak istedikleri ruhlara kars: segici zihin taramasi yapabi-
lirler. Bunun nedeni rehberlerin daha geng ruhlarin {izerine he-
niiz hazir olmadiklan, 6zellikle de gelecekle ilgili kavramlarn
yliklemek istememeleridir.

Herkes meclisinin kutsalligina ve bilgeligine saygi1 duyar. Bu
bilgi ayricalikh ve ¢ok kigisel olarak dikkate alinir. Bu toplantilar-
dan kendi gruplarina déndiiklerinde, ruhlar oradaki arkadasla-
rinin Yaglilardan alinan belli anlamlar1 sonradan tahmin etme
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cabasina girmelerini istemezler. Bir damisamim sdyle demisti:
“Bu arkadaglarima sozlii bir sinavda kopya vermeye benzerdi.
Bana yardim etmek igin bu toplantiyla ilgili kendi yorumlarin
yapma istegine direnemezlerdi.” Meclis masasinin diger tarafin-
da ise, Yaghlar susmay tegvik ederler, ¢linkii mahremiyete saygi
duyulursa bunun huzurlarina ¢ikan ruhlarla aralarinda daha bii-
yuk bir agikhik olmasini saglayacagin bilirler. Daha sonrasinda
gruptaki arkadaslarin yersiz bir gekilde araya girmeleri, her ne
kadar iyi niyetli de olsa, Yaghlarin mesajin1 garpitabilir. Benim
Sessizlik Yasasina iligkin gordiigiim tek bir istisna uzmanlagmisg
gruplarda egitim goren daha ilerlemis ruhlarla ilgili. Onlar ken-
di meclislerinden aldiklar1 “o birlige 6zel bilgi” diye diiglindiik-
leri geyleri paylagmaktan hoglanir gibi goriiniirler.

Ruh diinyas1 zamansiz bir ortama sahip oldugundan, ben
meclis toplantilarini yiizyillar1 inceleme konusunda hizli karmik
gozden gecirmeler yapmak igin bir iyilestirici sigrama tahtasi
olarak kullanirim. Odadaki her seyi yerli yerine oturttuktan son-
ra, deneklerimi kritik segimler igeren ge¢mis yasamlarinin do-
niim noktalarina geri gotiiriiriim. [pnoz denegini gegmis yasam-
larindaki, Yaghlar’la tartigilan konuya iligkin olan anilar1 se¢gme-
ye yonlendiririm. Tutumlarimizin ve ego takintilarimizin birgo-
gu diger yasamlardan kaynaklanmaktadir ve bunu farkh bir
baglamda gérmek danigsana simdiki zaman gergevesinde yeni bir
bakis agis1 saglar. Genellikle, hem kendi rehberimin hem de da-
nisanin rehberinin yardim ettigini hissederim.

Bu tiir bir terap6tik miidahale sirasinda, danisanim ve ben o
anki davrans oriintiilerine dair ipuglar: arariz. Bu saghkl bir ye-
niden diizenleme yapmanin kapilarini agacaktir. Reenkarnasyon
terapisi biligsel kavrayistan daha fazlasidir. Insanlarin kendi ya-
samlarindaki inig gikiglarin hepsisinin bir anlami ve amaci oldu-
gunu gormeleri gerekir. Bunun yani sira daniganlarimi Yaghlar’in
kendilerine su anki bedenlerini teklif etme nedenini tartismak
icin yasam se¢im odasina da goétiiriiriim. O ruhun bu yasamda-
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ki gelecegin yonlerini bilmesi heniiz beklenmiyorsa, bu siireg
kanacaktir. Isim bittiginde, Yaghlar1 tekrar harekete gegiririm,
meclis toplantis: da higbir sey kagirmadan devam eder.

Daniganim, onun rehberi ve meclis Yaglilar'1 arasindaki bu di-
namikte gegici bir arac1 oldugumu hi¢ unutmam. Bana yardim
ettiklerini bilirim, glinki aksi taktirde denegim trans halindey-
ken meclis toplantisin1 zihninde canlandiramazdi. Derin hipnoz
kullandigim i¢in hem ruh zihni hem de simdiki insan egosundan
yararlanan bir spiritiiel regresyon terapisti olarak bir avantaja
sahibim. Siiperbilingli zihin bilingaltinin simdiki gergeklikte isle-
yebildigi sonsuz bir ¢alisma gergevesi iginde galisir.

Kendi gergek i Benligimize dair farkindaligin 6nemi iiretken
bir yasam igin agir1 vurgulanamaz. Ben sadece yaptigim iig saat-
lik bir terapinin rahatsizliklar yagayan insanlar igin hizli bir teda-
vi oldugunu ileri siirmiiyorum. Bununla birlikte, ge¢mis yasam-
larimiz1 bilerek kendi gergek dogamiza dair yenilenmis bir
bilingli farkindalik ve ruh diinyasindaki 6liimsiiz hayatimiz, bir
danisanin kendi bélgesinde daha sonra alacag: geleneksel bir
terapi i¢in saglam bir zemin olusturabilir. Diger yandan, zihinsel
agidan saghklh bir damsan igin tek bir spiritiiel regresyon, o
danisanin kendi ig biitiinliigli ve amacinin farkina varmasi
konusunda harikalar yaratabilir.
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7. Bolim

Topluluk Dinamikleri

Ruh Esleri

Birinci ve ikinci meclis toplantilar arasinda ruhun yenilenmesi
icin bir siire birakilir. Goksel varliklar olarak gelisimimiz aslinda
bedenlenmemizden 6nce diger ruhlarla ruh diinyasinin zihinsel
aleminde baglamistir. Bu yiizden i¢ varligimiz tamamen benzer-
siz, kendimize 6zgii olurken, bedenlenmeler arasindaki spiritiiel
yasamuin gok 6nemli bir boliimii diger ruhlarla empatik iligkilere
ayrilir. Dolayisiyla, ruhlar olarak gelisimimiz kolektif bir geligim
haline gelir. Bu kolektifligin ifadesinin bir boliimii, bu ruhlarla
yeryiizii gibi materyal bir gergeklikteki iligkimizdir. Reenkarnas-
yon siiresince, ruhlarin zihinsel bir ortamda birbirlerine kars:
hissettikleri yakinhk misafir oldugumuz bedenlerde zorlu kar-
mik miicadelelerle ciddi bi¢cimde sinanir. Eksiksiz bir mutlulu-
gun oldugu bu zihinsel varolusa ara verilmesi spiritiiel iistatla-
rin bilincimizi genigletmesi anlamina gelir.

Her yasamda birbirini bir kez daha bulacak sekilde zaman
ve uzamdan gegen ruh egleriyleilgili ¢ok sayida ilgi gekici agk hi-
kayesi dinledim. Iste birkag 6rnek:

Aska iskence edildigi bir yerde; damisanimin egini diizenli
bir sekilde alan, sonrada geri veren sehvetli bir kabile gefi-
nin oldugu bir Tag Devri kiiltiiriinde.

Asktan mahrum birakilan bir yerde; gladyatorlere yemek
servisi yapanancak iglerinden birine asik olan, antik Ro-
ma’ll bir kadin koleden. Bu tutsak edilmis savasgi, arena-
da oldiiriilmeden 6nceki gece daniganim olan bu kadina
onu sonsuza kadar sevecegini soylemisti.
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Askin dayanilmaz oldugu bir yerde; Orta Cag boyunca ki
zin1 ve daniganimu gizli bulugma yerinde tutan bir soyluy-
la bir satonun zindaninda 6liimiine kirbaglayan bir ele.

Askin kahramanca oldugu yerde; ii¢ yliz y1l 6nce aniden
patlak veren bir firtina kanolarin1 devirince esini kurtaran
ancak bundan birkag saat sonra bogulan daniganim bir Po-
linezyali damatken.

Askin 6liimciil oldugu yerde; danisanim, on sekizinci ytiz-
y1l Avrupa’sinda, iligkisi oldugu sdylentileri yiiziinden ge-
cirdigi bir kiskanglik krizi sirasinda karisini bigaklayan bir
Almanken. Yoredeki dedikodularla yanhs yere suglanan
kadin masum oldugunu ve yalnmizca kocasim sevdigini
haykirarak 6ldii.

Askin affetmedigi yerde; resmi olarak 6ldiigii ilan edildik-
ten bir yil sonra, bir ig Savag gazisi olarak geri donen da-
niganimun, geride biraktig1 karisinin kendi erkek kardesiy-
le evlenmis oldugunu gérmesinde...

Yukarida anlatilan giftlerin hepsi bugiin de birbiriyle mutlu
bir evlilik yasiyor. Gegmis yasamlarindaki sikintilar1 ruh esi ola-
rak onlarin baglarim gii¢lendirerek onlar1 yeni yagsamlarina ha-
zirladl. Gegmis yasam terapisi ¢ift olma konusunda ¢ok ilging
bilgiler aqiga ¢ikarir, ayrica bu damiganlar: yasamlar: arasina yer-
lestirmek onlara iligkilerinde ¢ok daha genis bir bakis agis1 ka-
zandirr.

Askin i¢inde bir¢ok sinav vardir. Bir ruh esiyle uzun ve mut-
lu bir hayatimizin oldugu yasamlara, bu iligkiyi yok ettigimiz ya
da ruh esimizin bize kars1 yaptig1 bir davranisi yiiziinden mah-
vettigimiz yasamlar da karigir. Ruh egleriyle gegen zor yasamlar-
da sevginin kabul edilmesinin 6niinde bir sey durmustur. Ruh
esleriyle olmak seving ve aci getirebilir, ama her ikisinden de bir
seyler Ogreniriz. Yasamlarimizdaki iligkilere ait ciddi olaylarin
ardinda genellikle karmik nedenler yatar.
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Iki yiiz y1l 6nce Gin’de giizel bir kadin olarak yasamg Valerie
adinda bir danisanim olmustu. O yasamda Valerie en ¢ok umur-
sadig), istedigi adam olan birincil ruh esini reddetmisti, ¢linkii
adam onunla tartigmg ve bagkalarinin yaptig1 gibi onun kibrini
beslemeyi reddetmisti. “Ustelik,” diyordu Valerie transtayken,
“Oylesine girkin ve kaba goriiniiyordu ki, bagkalar1 ne diigiiniir
endisesiyle onunla birlikte goriilmek fikri bile beni utandiryor-
du. Gurur, nispet ve duygularim yiiziinden, kaprislerimi besle-
yen yakisikh bir adamla evlendim. Belki de sahip olabilecegim
mutlulugu kaybettim.”

Sonraki yagsaminda Valerie, on dokuzuncu yiizyilda Ameri-
ka’da, bir antlagmanin pargasi olarak diger kabilenin sefinin og-
luyla evlenmesini emreden bir Cherokee Yerli sefinin kizi olmus-
tu. Babasinin isteklerine boyun egdikten sonra, bu adam onu fi-
ziksel olarak reddetmis ve hayatim1 berbat bir hale getirmisgti.
Kendi kabilesindeki sevdigi savas¢i onun Cin’deki yagaminda
reddedilen ruh egiydi. Bir Yerli kadini olarak 6ldiikten sonra ruh
diinyasina doniisii iizerine, Valerie bana sunlar1 anlattu:

Sevdigim adamla birliktekagabilirdik. Bu hareketin getire-
cegi biiyiik tehlike bir yana, igimde bir sey bana babamin
baslattig1 seye dayanmak zorunda oldugumu soyliiyordu.
Simdi bunun bir sinav oldugunu anliyorum. Hem bizi se-
ven insan1 hem de kendimizi ciddi bigimde incitebilme ka-
pasitesine sahibiz. Bir Cherokee kadini olarak yasamim,
bir Cinli kadin olarak sahip oldugum gurur ve kibrin bir
hatirlaticisiydi.

Yagaminizda belli bir siire “yanlig” insanla olmak bu zamanin
bosa harcandigi anlamina gelmez. Bu iligki biiyiik olasilikla 6n-
ceden diisiiniilmis bir iligkidir. Aslinda, bu ruhu ruh diinyasin-
da farkh bir 1s1kta yeniden gorebilirsiniz. Valerie'nin Yerli yasa-
minda evlenmeye zorlandig1 adam igin de bu dogruydu. Bu ada-
min ruhu Valerie'nin kendi grubuna komsgu olan bir gruba aitti.

324



TOPLULUK DINAMIKI 1 1tl

Gegmis iki yagamda Valerie'nin sevdigi her iki adamin ruhu yine
yirminci yiizyilda kocas: olarak onunla birlegmigti. Bugiin Vale
rie'nin eniyi arkadagi ve kendi ruh grubunun bir iiyesi olan Lin-
da’nin, onun Cherokee Yerli yasaminda sevdigi savagginin son csi
oldugunu da eklemeliyim. Gériismemizin ardindan, Valerie bana
sunlar1 s6ylerken giiliiyordu: “Artik Linda’y1 kocamin gevresin-
de gormekten nigin biraz rahatsizhik duydugumu biliyorum.”

Bu konuya devam etmeden 6nce, bir ruh esiyle kargilasmanin
o biiyiilii deneyimiyle ilgili baz1 durumlar1 gzden gegirmek iyi
bir fikir olacak. Bir daniganla ilk kez oturup bir anlagma yaptig1-
mizda, ona yasaminda anlamli olan eski ve simdiki iligkileri hak-
kinda sorular sorarim. Bu sekilde onun simdiki yasaminda rol
alan karakterlerin listesine dair bir izlenim edinmis olurum. ip-
noz siiresince agikliga kavugan bu oyunun 6n sirasinda oturdu-
gum igin, elimde bir tiyatro programi olmasini isterim.

Derin bir trans haline gectikten sonra, birgok ruh iligkisi agikli-
ga kavusacaktir. Damisanimin oyuncu listesindeki insanlar agik-
lar, sadik arkadaglar ve akrabalar, damgaﬁanlar ya da is arkadas-
lan1 olabilirler. Insanlarla iligkilerimiz yasam iginde birgok bigim
alabilir ve genellikle bu insanlar hem kendi grubumuzdan hem
de bagka gruplardan olur. Cogunlukla, daruganlar simdiki yagsam-
larinda bu ruh baglantilann tanimak igin giiglii bir istek duyarlar,
ama ¢ogu onlarin kim olduguna dair zaten iyi bir fikre sahiptir.

Daha genis bir anlamda agk, yasamda birgok bigim alabilen
bir sevgidir. Oynadig1 rol ne olursa olsun bir ruh esiyle 6yle ya
da boyle her zaman zihinsel bir baglanti vardir. Her yasamda gok
sayida karmik ders igin insanlarla birgok diizeyde baglantimiz
olur. Arkadaslik ates aldiginda aska doniisiir, ama arkadashk ya-
samadan derin, biiyiik bir agk gelisemez. Bu durum, iliskinin
gergek bir anlama sahip olup olmadig1 hakkinda rahatsiz edici
kuskular yasadigimiz yiizeysel bir diizeyde var olan delicesine
asik olma durumundan oldukga farkhdir. Giiven olmadan igten
bir yakinlik kurulamaz ve agk gelisemez. Ask partnerlerimizin
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biitiin kusurlarim1 kabul etmek demektir. Gergek ask sizi, o kisi
yasaminizda olmasaydi olacaginiz sizden daha iyi hale getirir.

Insanlar genellikle aski mutlulukla esit sayar. Ancak mutlu-
luk iginizde gelismek zorunda olan ve bagka birine bagl olma-
masi1 gereken bir zihin halidir. En saghkl ask bigimi kendiniz
hakkinda kendinizi zaten iyi hissettiginiz durumlarda olur, boy-
lece agkiniz1 bagka birine sunmak kendi ¢ikariniz1 hi¢ diisiinme-
diginiz bir hareket olacaktir. Agk sik1 bir ugras ve siirekli ilgi ge-
rektirir. {1k agklarinin birincil ruh egleri oldugunu 6grenen gok
sayida bosanmis denegim oldu. Her iki taraf da daha siki gahs-
saydi, sorunlar da ¢6ziilmiis olabilirdi.

Diger yandan, birincil ruh esimizle yasamin ilerleyen donem-
lerine dek karsilasmamamizin nedenleri olabilir. Ruh esleri za-
man zaman bir iki yasam siiresince birbirinden ayr kalacak ve
hig goriinmeyecektir. “Ruh egim ve ben birbirimize ¢ok bagh ha-
le geldik, bir siire kendi bagimiza gelismemiz gerek” ifadesi ruh
eslerinin ayn diistiikleri durumlarda sikga duydugum bir gerek-
cedir. Yerytiziindeki her ¢ag bir ruh esiyle yasayacagimiz dene-
yim ve baghlik bigimi agisindan farkhdir. Bununla birlikte, on-
larla gegen her yasam onceki yasamlarin {izerine insa edilir.

Biten iligkilerden de degerli dersler ¢ikarabiliriz. Onemli olan,
hayatta ilerlemeye devam etmektir. Baz1 danisanlarim goriisme-
lerden 6nce gergek askin sanki onlar atladigim sdyler. Goriigme-
den sonra ise genellikle bu durumun altinda yatan nedenleri an-
larlar. Sizin i¢in dogru agk karsiniza gikmiyorsa, 6grenecek bas-
ka dersleriniz olabilecegini anlayin ve kendinizi serbest birakin.
Tek basina yasamayi se¢mis olan insanlarin, gergekten de sakin,
diigiinceli ve liretken, zengin bir yasamlar1 varken yanls bir ge-
kilde biz onlarin yalniz olduklarini varsayariz. Sirf yalniz olma-
mak igin hicbir sey hissetmediginiz biriyle iliski kurmak sizi ol-
dugunuzdan daha da yalniz bir hale getirir. Sarkida da dedigi gi-
bi: “Askla asik olmak...” Boyle bir agk bir hayaldir, ¢linkii bedeli
ne olursa olsun bu agk yasama bagimhlig yiiziinden baglar ve
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ilerler. Ruh eginiz yagsaminizda goriinecekse, bu genellikle i
beklemediginiz anda karsiniza gikar.

Ruh diinyasindaki ruhlarla gegen yillar boyunca, ruh eglerim
siniflandirmak igin bir arag gelistirdim. Ruhun ¢ kategoriden
birindeki konumunun, bu yasam oyununda bizimle iligkisiyle il-
gili oldugunu buldum. Rehberlerimiz ve bizimkinden ¢ok uzak-
taki spiritiiel alanlardan gelen varliklar bu ii¢ kategoriye dahil
edilmemistir.

Birincil Ruh Egleri

Baslica ya da birincil ruh esi genellikle yasamimizda yakindan
iligkili bir partner olarak bulunur. Bu partnerlik esimiz, erkek ya
da kiz kardegimiz, ¢ok iyi bir arkadagimiz ya da bazen anne ve
babamizdan biri olabilir. Bagka hi¢bir ruh bizim i¢in birincil ruh
esinden daha 6nemli degildir ve deneklerim, bu ruhlarla es ola-
rak yasamlarini anlattiklarinda pek ¢ogu onlarin, varligim son
derece zenginlestirdigini soyleyecektir. Ruhlarin bedenlenme
yoniindeki en biiyiik motivasyonlarindan biri fiziksel bir form-
da ifade bulma firsatidir. Bu elbette birincil ruh egleri igin bir ¢e-
kimdir. Daha ilerlemis ruhlarsa birlikte yasammdan yasama cinsi-
yetleri de degistirebilirler. Ortalama bir ruh genellikle yaklagik
yilizde 75 gibi bir oranla bir cinsiyeti tercih edecektir.

Birincil bir ruh esi, bir¢ok ruhun arkadas olarak birbirini etki
ledigi birincil kiime gruplan teriminin kullanimiyla karigtirilma-
malidir. Insanlar birincil ruh eslerini anlatmak icin “gergek ruh
esi” terimini kullanir, bu diger biitiin ruh arkadaslarinin gergek-
ten daha az bir sey oldugu anlamina gelmedigi siirece iyi bir te-
rimdir. Alanimdaki insanlarin bu tiir terimler hakkindaki anlas-
mazlhklar ¢ogunlukla semboliktir, ama birincil ruh eslerine ilis-
kin beni sikan bagka bir kavrama itiraz ediyorum.

Konferanslanmda birincil ruh egleri ve ruh ikiligi ifadeleri
hakkindaki tanimlamalarimin ikiz ruhlar kuramiyla nasil bir ilgi-
si oldugu, ¢okga karsilagtigim bir sorudur. Buna yanitim bir ilgisi
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olmadig) seklindedir. Pek ¢ok ruh bu sekilde 6grenmeyi hizlan-
dirmak istemese de, paralel hayatlar yasamak igin ruh enerjimi-
zi nasil bolebildigimizi ele almigtim. Ayrica, bu yetenek ve giiclin
bizim bedenlendigimiz sirada tam bir kopya olarak enerjimizin
bir boliimiinii geride, ruh diinyasinda birakmamiza olanak tani-
digini da ifade etmigtim. Ruhlarin hemen hemen tamami bu uy-
gulamayi yapar, ruh ikiligi de budur. Birincil ruh egleri ve ruhla-
nin enerjilerini bolme yetenegine iligkin bulgularim ikiz ruh ya
da ikiz alev kuramiyla higbir benzerlik gostermemektedir. Be-
nim dogrularim benimdir, ama agik sdylemek gerekirse, aragtir-
malarimda ikiz ruh kavramini destekleyecek en kiigiik bir kanit
bile bulamadim.

Ikiz ruh kuramindan benim anladigim, sen ve senin ikizin tek
bir enerji yumurtasindan aym anda yaratihyorsun, sonra da,
kendi karmik bedenlenmelerinin sonuna kadar ikizinle yani ger-
cek ruh esinle birlesmeyecek sekilde ayrihyorsun. Vaka 26 gibi,
baslangi¢ aminda higbir ruhun birbirine benzemedigini sdyleyen
daniganlarim olmustu. Her bir enerji pargacig1 kendi adina ben-
zersizdir ve tek bir varhk olarak yaratilir. Ikiz ruh kurami hak-
kinda bana bu kadar mantiksiz gelen sey, kusursuz bir hale ulas-
madan once birlikte karmik derslerimizi ¢alisgamayacagimiz bir
birincil ruh esin varhgidir. Birincil ya da gergek ruh egleri, amag-
lara ulasma konusunda birbirine yardim etmek igin vardir; bi-
zim ikizimiz degildirler.

Yoldas Ruh Egleri

Birincil ruh esimiz ebedi ve ezeli partnerimizdir, ama birincil kii-
me gruplarimizda ruh esi denebilecek bagka ruhlar da vardur.
Ashinda, bunlar ruh yoldaslarimizdir. Bu ruhlar, vaka hikayeleri-
min de gosterdigi gibi, birbirini tamamlayan gesitli yeteneklere
ve karakter farklihklarina sahiptir. Genellikle bu kiime grubu
icinde, 6zellikle bize yakin olan ruhlardan olugan bir i¢ grup olur
ve bu ruhlar yasamlarimizda 6nemli destek rolleri oynarlar, biz
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deonlar i¢in aym: seyi yapariz. Bu say1 degismekle birlikte, orta
lama bir danigsanin kendi i¢ grubunda tig-beg arasi degigen say:
da ruh vardir.

Bir kiime grubundaki yoldas ruhlar birlikte yola ¢tkmalarima
ragmen, farkl gelisim diizeylerine sahiptir. Bu giidii ve motivas-
yonla oldugu kadar yetenekle de iligkilidir. Her ruh, yoldagslan-
nin grup bedenlenmeleri siiresince kullanabilecegi belli giiglere
sahiptir. Grup kiigtildiikge, birgogu farkll uzmanlagma alanlari-
na kayar, ama birbiriyle temaslarin1 kaybetmezler.

Digaridan Katilan Ruhlar

Bu kategori birincil kiimemizin diginda, ama ayni genel spiritii-
el gevrede bulunan ikincil gruplarin iiyeleriyle ilgilidir. 5. B6-
lim’de Sekil 1'de gosterdigim gibi, birincil grubumuzun gevre-
sindeki ikincil gruplarin sayis1 1000’i bulabilir, hatta agabilir. Bu
gruplarin birgogu yakimimizdaki dersliklerde ¢alisir. Diger grup-
lara, bazen katilan ruhlar vardir; bu ruhlar bizimle birlikte ¢alig-
mak igin segilmislerdir. Bazilar1 bir¢ok yasamdan tamidigimiz
ruhlardir, bazilariyla yollarimiz sadece kisa bir siireligine kesis-
mis olabilir. Genellikle anne-babamiz bu yakinlardaki kiime
gruplarindan birinden gelir.

Hem ruh diinyasindaki sosyal etkilesim hem de fiziksel be-
denlenmeleri siiresince kurulan temas agisindan, bir kiime gru-
bunun ruhlan ikincil bir gruptaki ruhlarin ¢coguyla ¢ok az iligki
kurabilir ya da hi¢ kurmayabilir. Daha genis bir baglamda, ikin-
cil bir gruptaki biitiin ruhlar éyle ya da boyle iligkili olur, ama
bu ruhlar damigsanlarim tarafindan ruh esleri diye diigiiniilmez-
ler. Gergekte yoldas ruhlar olmamakla birlikte, bu ruhlar da bas-
layacak olan hayatta yonetmenlerimiz tarafindan dagitilan rol-
ler iginde yer alabilecek biiyiik bir havuz olustururlar. Yagami-
miza katilan bir ruhun, bir karmik dersle kargilasmamiz i¢in tam
olarak gereken belli bir 6zelligi olabilir. Bunlarin, sizinle iligkile-
rine gliclii pozitif ya da negatif enerjiler getiren insanlar olarak
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bedenlenmeleri ¢ok miimkiindiir. Bu kararlar, belirli karakter
rollerinin yarar ve zarar agisindan rol alan herkesle ve onlarin
kendi 6gretmenleri arasinda 6nceden alinir.

Bu rol ¢ok kisa olabilir. Okuyucu Vaka 39'daki denegin anlat
tig1 otobiis duragy olayin hatirlayacaktir. O vakada kadina edi-
len yardim daha ¢ok kendiliginden gelisen bir durumdu, ben de
bu denegin disaridan katilan bir ruhla ilgili olmadigini diisiinii-
yorum. Bana bir denek tarafindan anlatilan ve disaridan katilan
ruh tanimini daha net karsilayan kisa bir olumlu temasa dair bir
ornek verecegim:

Bir kumsalda tek basina yiirliyordum, isimden ¢ikarildik-
tan sonra tamamen perisan bir durumdaydim. Bir adam
goriindi ve kisa bir konugsmaya daldik. Onu tanimiyor-
dum ve o yasamda bir daha hi¢ gérmedim. Ama o 6gleden
sonra kargima ¢ikt1 ve konustuk. Kendimi bu yabanciya
dertlerimi anlatirken buldum. Beni yatistird1 ve bana is
durumuma iligkin daha genis bir bakis agis1 kazandirdi.

Bir saat kadar sonra gitmisti. $imdi onun ruh diinyasinda-

ki bagka bir gruptan tanidik oldugunu anliyorum. O giin

birbirimizle kargilasmamuz tesadiif degildi. O bana gonde-

rilmigti.

Bununla birlikte, en derin, en biiyiik iliskimiz ruh esleriyle
olur. Bu kitab1 yazmamu diiglindiiren okurlarim daha fazla bilgi
sahibi olmak i¢in benden birincil ruh egleri arasindaki ayrintih
bir agk hikayesi istediler. Kendim de bir romantik oldugum igin
bu istege dayanamadim.

- Vaka 46 -
Beni bir randevu igin aradiginda Maureen’in sesinde bir telag
vard. Bir y1h agkin bir siirelik bir bekleme listemin oldugu giin-
lerden 6nceydi bu. Maureen California’da ofisimin yakinlarinda
yasiyordu ve kendisinin de ilk kez karsilasacagi New York’tan
gelen bir erkek arkadasiyla birlikte beni goériip goremeyecegini
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merak ediyordu. Ona bu hig¢ gérmedigi arkadas1 hakkinda soru
lar sordum ve asagidaki hikaye agiga ¢ikt1.

Ug ay 6nce, 6liimden sonraki hayatla ilgilenen yirmi beg ka-
dar kisi bir web sitesinde bilgisayar deyisiyle bir “sohbet odas1”
kurmustu. Sohbetler benzer ilgileri olan insanlar igin bu sekildc
cevrim igi baglatilyordu. Once tiim bunlarin bana agiklanmas:
gerekiyordu ¢iinkii bilgisayarlar hakkinda ¢ok az sey biliyorum.
Maureen, Dale adindaki bu arkadasiyla ruh esleri konusundaki
bir tartigma sirasinda birbirlerine biiyiik bir yakinhk duydukla-
rini, garip bir sekilde birbirlerine kars1 baghlik hissettiklerini
sOyledi. Dale’in onun diisiincelerini yansitmasi da ¢ok esraren-
giz bir seydi. Bilgisayar ilizerinden sohbet etmeye devam etmek
icin kendilerine ait 6zel bir sohbet odasi kurmaya karar verdiler.

Maureen ve Dale yaptiklar1 sohbetlerde San Fransisco yakin-
larindaki bir bolgede, elli yil kadar 6nce, birbirlerinden sadece
birkag ay farkla dogduklarim1 6grendi. Her ikisi de basarisiz ge-
gen evliliklerinden ve kalplerini agacak ancak bugiine dek hig
bulamadiklarn bir seyi aradiklarindan soz ettiler. Konugmalan
daha ¢ok oliimden sonra yagsam konusunda yogunlagiyordu.
Dale, Maureen’e benim ¢alismalarimi okudugundan s6z etmisti.
Kisa bir siire sonra, ikisi California’da bulugarak birlikte katila-
caklar bir regresyon goriigmesi igin beni géormeye karar verdiler.

Onlarn ilk karsilagsmalarindan sonraki giine denk gelen bir
randevu tarihi konusunda anlastik. Ofisime pariltil gozlerle gel-
diler. Onlarin zaten bir trans halinde olduklariny, bana ihtiyaglari-
nin bulunmadigin fark ettim. Birbirlerini gordiikleri anda hemen
tanimislardi. Maureen soyle dedi: “Birbirimize giiliimseme bigi-
mimiz, bakiglarimizdaki ifadeler, birlikte giiliisiimiiz, el sikigir-
kenki baglantili titresimler dyle bir atmosfer yaratmusti, dyle giig-
liydii ki gevremizdeki olup biten higbir seyin farkinda degildik.”

Bu vakay1 Maureen’in agisindan anlatacagim, giinkii benimle
ilk temas1 kuran o olmustu. Kabul goriismesi sirasinda, Maure-
en’in yasamunda 1920’lerin miizigini duydugunda ya da o déneme
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ait giysiler giyerek Charleston dans1 yapanlar goérdiigiinde bir
déjavu hissine kapildign zamanlar oldugunu 6grendim. Ayrica
cocuklugundan beri ani bir 6liimle ilgili tekrar eden kabuslar
gordiigiinii de anlatt:.

Deneklerimi genellikle son yasamlarindaki o6liimlerinden
sonra ruh diinyasina gotiiriirim, boylece deneklerim normal
ruh diinyasina girisin dogal harikalarimi kagirmamus olurlar. Bu
hipnoz tekniginin ¢ok avantaj var; bunlara danisanin simdiki fi-
ziksel bedenine son yagamindan taginmus olan rahatsizlik verici
herhangi bir beden izinin olup olmadigini1 6grenmek de dahildir.
Denekleri dogrudan, 6rnegin annelerinin rahminden, ruh diin-
yasina gotiirerek bu siireci hizlandirmak, zihinlerinin karigmasi-
na yol agar. Bu durum birisini bir evin arkasina gotiiriip 6n tara-
fin1 anlat demeye benzer. Bu ruh diinyasina hizlandirilmis girig
prosediirii, deneklerin gesitli oryantasyon istasyonlarin: atlama-
larina da yol agabilecektir. Bu giristen onceki 6liim ani ve trav-
matik olmugsa, bu duraklar ¢ok 6nemli olabilir. Oliim sahneleri-
ni atlamayinca danigan gergekten de aci verici fiziksel anilardan
daha iyi korunmus olur.

Gegmis yasamindaki en anlaml sahneye gitmesi komutum
lizerine Maureen beni 6liimiine yol agan olaylara gotiirdii. Bu
genellikle ilerideki bir sikintinin igaretidir ve ge¢gmis yasam ope-
ratori belki de korkung olabilecek 6liim sahnelerinin tistesinden
gelmeye hazirlikl olmalidir. Asagida Maureen’in hikayesinin ki-
saltilmug bir versiyonu verilmisgtir:

Dr. N: Bir kadin musin, yoksa bir erkek mi?

D: Aslinda bir kiz.

Dr. N: Adin ne?

D: Samantha. Kisaca Sam.

Dr. N: Su anda neredesin ve ne yapiyorsun?

D: Bir partiye gitmek igin hazirlanmak amaciyla yatak
odamdaki tuvalet masasinin 6niindeyim.

332



TOPLULUK DINAMIKLERI

Dr. N: Bu parti ne igin?

D: (durakliyor, sonra da neseyle giiliiyor) Bu... bu benim
i¢in, bugtin benim on sekizinci dogum giiniim ve annem-
le babam bana bir kutlama partisi veriyor.

Dr. N: Giizel, mutlu yillar Sam. Bugiiniin tarihi ne?

D: (kisa bir duraksamanin ardindan) 26 Temmuz 1923.
Dr. N: Tuvalet masanda olduguna gore, aynada kendine
bakmani ve bana gordiiklerini anlatman istiyorum.

D: Sanisinim, saglarim bu gece igin yapili. Beyaz ipek bir el-
bise giyiyorum. Bu benim ilk gergekten yetigkin parti kiya-
fetim. Yeni yiiksek topuklu beyaz ayakkabilarim giyiyo-
rum.

Dr. N: Harika goriiniiyor olmalisin.

D: (bilgig bir ifadeyle giiliiyor) Rick’in dyle diislinmesi da-
ha 6nemli.

Dr. N: Rick kim?

D: (simdi biraz dikkati dagilmis ve yiizi kizarmis durum-
da) Rick... benim erkek arkadasim... bu gece ¢iktigim ¢o-
cuk. Makyajim bitirmem gerek, birazdan burada olacak.
Dr. N: Dinle Sam, eminim makyajin1 tamamlarken benim-
le de konusabilirsin, ¢linkii seni yavaglatmak istemiyo-
rum. SOyle bana Rick konusunda ciddi misin?

D: (yine yiizii kizariyor) Hi hi... ama fazla hevesli goriin-
mek istemiyorum. Elde edilmesi zor kizi1 oynuyorum. Rick
cok gosterigli, kendini ¢ok havali buluyor, yine de onun
beni istedigini biliyorum.

Dr. N: Bunun 6nemli bir parti oldugunu anlayabiliyorum.
Sanirim ¢ok gegmeden seni arabasiyla almak igin klakson
calacak.

D: (sikintil bir sekilde) Kesinlikle hayir! Oh, evet bundan
hoslanirdi, ama uygun bir sekilde kapiy: galacak ve hiz-
met¢i onu igeri alip merdivenlerin basinda beklemesini
sOyleyecek.
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Dr. N: Oyleyse bu parti evinizden biraz uzakta?

D: Cok uzak degil... San Fransisco’'nun merkezindeki liiks
bir malikanede.

Dr. N: Tamam Sam, simdi zamanda ilerle ve parti yerine
gidip bana neler oldugunu anlat.

D: (yerinde duramiyor) Harika bir zaman gegiriyorum!
Rick de miikemmel goriiniiyor elbette. Annem, babam ve
arkadaglar1 bana ne kadar biiyiimiis goériindiigiimii soyli-
yorlar. Miizik var, dans... ¢ok sayida arkadagim beni teb-
rik ediyor... ve (denegimin yiizli bir anhgina kararyor)
ortalikta ¢ok icki var, annemle babam bilmiyor.

Dr. N: Bu seni rahatsiz m1 ediyor?

D: (bir elini hizla sagindan gegirerek yeni duygularla mii-
cadele ediyor ve o ana geri doniiyor) Oh... icki hep boyle
seylerin bir pargasi olmustur... bizi neselendirir, tasamizi
alir. Ben de ¢ok igiyorum... Rick ve bazi arkadaslan likor
igiyorlar.

Dr. N: Simdi bu aksamin bir sonraki 6nemli olayina geg ve
bana neler oldugunu anlat.

D: (denegin yiizli yumusuyor, sesi de daha durgun) Rick
ve ben dans ediyoruz... bana dyle yakin ki... biz... yaniyo-
ruz... kulagima bir siire bag basa kalmak igin partiden
uzaklagmamiz gerektigini fisildiyor.

Dr. N: Peki bu sana ne hissettiriyor Samantha?

D: Heyecanlaniyorum... ama bir sey beni durduruyor san-
ki... onu yeniyorum... ben inat¢iyim. Sanirim bu annemle
babamin onaylamamasiyla ilgili bir duygu... yine de daha
fazla bir sey oldugunu hissediyorum. O anin heyecam
icinde bu duygudan kurtuluyorum.

Dr. N: Bu duyguyla kal. Sonra ne oluyor?

D: Gériinmemek igin yan kapilardan birinden ¢ikiyoruz ve
Rick’in arabasina gidiyoruz. Giizel, yeni bir araba, iistii
acilabilenlerden. Harika bir gece ve gokyiizii berrak.
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Dr. N: Sonra Rick ve sen ne yapiyorsunuz Samantha?

D: Arabaya biniyoruz. Rick tokalarimi ¢ikariyor, boylece
saglarim serbest bir sekilde dokiiliiyorlar. Beni uzun uzun
opiiyor. Rick gosteris yapmak istiyor... caddeye giden
uzun bir yolda gidiyoruz.

Dr. N: Yolun yerini ve gittiginiz yonii anlatabilir misin?
D: (artik gok sinirli goriiniiyor) Gilineye, San Fransisco'nun
disindaki Pasifik Sahil Yoluna dogru gidiyoruz.

Dr. N: Senin i¢in nasil bir gezinti oluyor bu Sam?

D: (yine bir anhigina denek onsezilerinden kurtulmus go-
riiniiyor) Kendimi ¢ok canli hissediyorum. Sicak bir gece
ve riizgar saglarimi yiiziime savuruyor. Rick’in bir kolu
omzumda. Bana sikica sariiyor ve Diinya’nin en giizel ki-
z1 oldugumu soyliiyor. Biz, birbirimize asig1z.

Dr. N: (denegimin ellerini sikilmaya bagladigini ve viicu-
dunun daha da gerginlestigini fark ediyorum; elini tutu-
yorum, ¢ilinkii neyin geldigini tahmin ediyorum) Simdi
Samantha, benimle konugurken her an senin yaninda ola-
cagimi bilmeni istiyorum, bdylece seni olabilecek her gey-
den gabucak gegirebilirim. Bunu biliyorsun, degil mi?

D: (donuk bir gekilde) Evet...

Dr. N: Rick’le bu araba gezintinizde iglerin degismeye bas-
ladig1 ana git ve bana bunu anlat.

D: (denegin tiim viicudu titremeye baghyor) Rick ¢ok ig-
misti, yol da giderek daha virajh oluyor. Déniigler daha
keskin ve Rick’in sadece bir eli direksiyonda. Tepelik bir
yerin yakinindayiz... okyanusa yakin... bir ugurum var...
araba ¢ok hizh gidiyor. (simdi bagirarak) RICK, YAVAS-
LA!

Dr. N: Yavaghyor mu?

D: (artikaghyor) OH, TANRIM, HAYIR. YAVASLAMAYA-
CAK. GULUYOR VE YOLA DECIL BANA BAKIYOR.

Dr. N: Devam et Sam.
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D: (higkira higkira aglayarak) Bir sonraki viraji kagiriyo-
ruz... araba havada uguyor ve okyanusa gakiliyoruz... oli-
yorum... su... ¢ok soguk... nefes alamiyorum... Oh,
Rick... Rick...

Bir siire duruyoruz ve Samantha’nin ruhu fizik bedeninden
ayrilirken bu travmatik aniy1 hizla duyarsizlagtiriyorum. Ona bu
fiziksel 6liimii gok zaman dnce yasadigim ve simdi iyi oldugunu
hatirlatiyorum. Geng Samantha yasama daha yeni baglamis ol-
dugu icin gitmeye goniilsiiz oldugunu anlatiyor. Rick’ten ayril-
mak istemiyordu, ama okyanustan gelen ¢ekilme duygusu “gok
1srarhyd1.”

Bu aragtirmaya bagladigimda, Samantha ve Rick gibi birlikte
gerceklesen oliimler sonrasinda bu varhklarin ruh diinyasina da
birlikte gireceklerini varsaymistim. Bir istisna disginda bunun
dogru olmadigim1 gordiim. Kendilerini sevenlerle birlikte 6len
kiiglik gocuklar o kigsiyle birlikte gidiyorlar. Bunu 9. Boliim’de
cocuklarin ruhlar1 baghg) altinda daha ayrintili bir sekilde ele
alacagim. Aymi anda o6len birincil ruh egleri bile, normalde kendi
titresimsel ¢izgileri lizerinde ayr rotalarda yiikselirler. Ruhlarin
rehberleri ve ruh diinyasindan arkadaslari tarafindan uygun yer
ve zamanda kargilandiklarini agikga 6grenene kadar, bu ortakl-
gin kaybolmasinin bir parga tiziicii oldugunu hissetmigtim. Or-
yantasyon duraklar: ve enerji yenilemesi de dahil aym ruh gru-
buna donseler dahi her ruhun kendine ait bir yilikselme hizi var.
Bu durum Rick ve Samantha i¢gin de gegerliydi.

Dr. N: Herhangi bir yerde Rick'i gériiyor musun?

D: Hayir, beni yukariya dogru dondiirmek isteyen cekme
kuvvetine direnmeye galistyorum. Okyanusa direnmeye
devam etmek istiyorum... Rick’e yardim etmek istiyorum.
Dr. N: Bu kuvvet seni sonunda uygun yone dondiiriiyor
mu?

D: (denek simdi dingin ve boyun egmis durumda, ama ayn
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zamanda yash) Evet, simdi yeryiiziinden ¢ok yukaridayim.
Dr.N: (buinsanlara genellikle sordugum bir sorudur) Da-
ha fazla ilerlemeden Once annenle babana hosca kal de-
mek istiyor musun?

D: Oh... hayir... simdi degil... daha sonra diyecegim...
simdi sadece gitmek istiyorum.

Dr. N: Anliyorum. Bana bundan sonra ne gordiigiinii soy-
le Samantha.

D: Bir tiinelin girisi... agihp kapaniyor... hareketini benim
hareketimle koordine ediyor. Iginden geciyorum ve kendi-
mi ¢ok daha hafif hissediyorum. $imdi Oyle parlak ki.
Ciippeli biri bana dogru geliyor.

Dale’in goriismesinde, onun Rick oldugunu ve anilarinin Ma-
ureen’in anilarim1 dogruladiginmi bulduk. Goriiniise bakilirsa Sa-
mantha kazadan sonra birkag saniye daha yasamis ve okyanu-
sun listiine gikmigt:, ama Rick’in ruhu ise araba daha havaday-
ken ayrilmigti. Bu hikayeyi Dallas’ta bir konugmada anlatirken,
dinleyicilerden biri yiiksek sesle bagirmist: “Tam da boyle bir
adama gore bir hareket!” Ona, olas! bir zarardan sag kurtulma
sansinin olmadigini bildiginde, ruhlarin gergek 6liimden hemen
once zihin bedenden ayrilabilecegini anlattim. Bu gekilde ruh
kendi enerjisiyle durumdan daha az zararla ¢gikar.

Dale ve Maureen ile gériismelerimiz tamamlandiktan sonra,
ne 6grendiklerini gozden gegirmek igin bu birincil ruh egleriyle
goriigtiim. Maureen, San Fransisco’'nun giineyindeki 1. Anayol-
da her araba kullandiginda, sahil yolundaki belli bir boliimde
nedeni anlagilmaz bir sekilde gergin ve evhaml oldugunu anlat-
t. Artik bunun nedenini biliyordu. 1923 yilindaki 6liimiiyle ilgili
programlamayi iptal ettikten sonra ani bir 6liimle ilgili gordiigii
tekrar eden kabuslann da yok olacagiru umuyordum. Bir ay son-
ra Maureen yazdig) bir mektupta bu kabuslann tamamen bittigi-
ni dogrulad.
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Dale, dogdugu kent olan San Francisco’yu terk etmesinin ne-
denlerinden birinin bu ¢evrede araba kullanirken kendisini ra-
hatsiz hissetmesi oldugunu sdylediginde bu vakadaki eszaman-
lilhklar da tamamen agiga ¢tkmis oldu. Hayatlar arasinda ruh
diinyasinda gegirdigimiz zamanin gegmis yasam deneyimleri-
mizden artakalan biitiin etkileri yok edecegini diigiinebilirsiniz.
Pek ¢ok vakada dyledirg, ama daha 6nce de soyledigim gibi, ba-
71 kigiler bir yasamdan digerine fiziksel ve duygusal izler tagir-
lar. Bu iz, yasanacak olan hayatta belli bir karmik dersle ilgiliyse
bu durum 6zellikle gegerli olur.

Peki, bu birincil ruh esleri simdiki yasamlarinda nigin elli yil
boyunca ayn kaldilar? Bunu anlamak igin onlarin kiime grubu-
nun dinamikleriyle igse baglamaliyiz. Dale ve Maureen I. Diizey
bir ruh grubundandi. Bu on iki ruh gesitli derecelerde risk alan
ruhlar ve hararetli savasgilardir. Rehberleri diizenli olarak onlar:
yakinlardaki gruplara goétiiriir, boylece onlar da diger gruplarin
nasil daha uyumlu ve huzurlu bir sekilde galigtiklarin gértirler.
Dale ve Maureen bana bu ziyaretlerin ilgi gekici oldugunu, ama
sakin ruhlar1 “bir sekilde sikic1” bulduklarini sdylediler. Elbette,
kendi gruplarinda da daha dingin olan ruhlar var, ama Rick/Da-
le bunlardan biri degil. Dale, simdiki yasaminda Vietnam’da iig
donem hizmet etmis bir askerdi. “Geri donecegimi sanmiyor-
dum,” demisti bana, “iglerin iyi olacagim da.” Tehlikenin kiy:-
sinda yasamay1 seviyordu. Savastan sonra askerlikten ayrilmisti,
¢linkil baris zamaninda bir asker olmak ¢ok sikici bir isti.

1923 yilindaki araba kazasindan sonra, grubun kidemli reh-
beri Rick’i almigti; Rick bilgilenme ve oryantasyonda Samant-
ha’ya kiyasla oldukga fazla zaman gegirmisti. Gruba geri dondii-
glinde ¢ok sikintil ve {izgilindii. Duyarl bir enerji kucaklagsmasi
sahnesinde Rick, birincil ruh esine onun yasaminin geng yasta
kesilmesine yol agtig1 i¢in ne kadar lizgiin oldugunu sdylemisti.
Yaptigimiz goriigmede her ikisinin de bu araba kazasi olasihigini
onceden ne kadar bildikleri agik degildi. Pek ¢ok yasam boyun-
ca sevgili olmuslardi ve bu yasamlarin ¢ogu kargasa iginde geg-
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misti. Dale ve Maureen 1920 yilindaki yasamlarinda oldugu gibi
bu yasamda da ayn1 yerde ve ayn1 zamanda bedenlenmis olma-
larina karsin, gengken karsilagmalar: planlanmamuigt1. Bu cografi
konumdan kaynaklanan aym duyusal deneyim ve duygusal
enerji simdiki yasamlarinda ¢ok daha sonraki karsilagmaya yo-
nelik kosullarin bir pargasiydi.

Bu ruh eglerinin ikisi de kosullarin uzun yillar gegene kadar
karsilagmalar: igin uygun olmayacag) simdiki yasamlarina git-
tiklerini biliyordu. Dale’in iyi olmak igin dogru kadin1 6zlemek-
le gegen yillarin getirecegi engellenmislik duygusuna 6zellikle
ihtiyac1 vardi. Bugilin kayitsiz, sorumsuz bir adam degil. Sa-
mantha/Maureen’in de 1920’lerde Rick ile iliskisinde sahip ol-
madig1 olgunluga ulagsmas: gerekiyordu. Ne Dale ne de Maure-
en birlesmelerinin bu evresinde hayati istismar etmiyorlard. Bir-
birinden ayr1 gegen zaman boyunca ikisi de gok ac1 yagamugt1. Bu
giftle galismam her ikisinin de temelde ayni seyi sdylemesiyle ta-
mamlandi. Maureen soyle demisti: “Hayatin kutsallig1 ve bagis-
lamanin 6nemine duyulan agik bir saygiyla iyilesmemizi ta-
mamliyoruz. Madem artik ikimiz de kaybetmenin ne demek ol-
dugunu biliyoruz, dyleyse bu yasamda geriye kalan zamanimi-
zin lizerine titreyecegiz.”

Ruh esleri hakkindaki bu kism1 kapatmadan 6nce, birgok ruh
esinin siradaki bedenlenmelerinden hemen 6nce bir hazirhik si-
nifina gittigini de eklemem gerek. Rehberlerimizle birlikte yapi-
lan bu kostiimlii provanin bir 6zelligi de gelecek olan yasamda-
ki 6nemli konularin son kez gozden gecirilmesidir. Bu hazirhk
sinifinin bir bagka yonii, iki ruh eginin tek bagina ¢ikmasi ve ye-
ni insan bedenlerinde nasil goriineceklerine ve hangi kosullar
altinda karsilagip tamisacaklarina dair birbirlerine gorsel imgeler
gondermelerini igerebiliyor olmas.

Ruhlarin Yolculugu’nda bu sekilde yola ¢ikiglara ait hazirlikla
ilgili 6rneklerin bulundugu bir bolim yazmistim. Ruh esleri her
defasinda ruh diinyasindan ayrilmadan hemen 6nce biraraya gel-
mezler. Bu durumda, ilgili karmaya da bagh olarak, kimi zaman
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ruhlardan biri gelecekteki karsilagsmalar: ve o kiginin nasil goriine-
cegi konusunda digerinden daha fazla sey de bilebilir. Iste, gelc-
cekteki esiyle tanigmasim anlatan bir ruh esinden kisa bir 6rnek:

Siradaki yagsam igin izleme odasinda esimi gérmeme izin
verildi. O gekici bir aerobik egitmeniydi ve onunla bir jim-
nastik salonunda kargilagacaktim. Onun bedenini ve yiiz
hatlarin1 dikkatlice inceledim, ¢linkii 6nceki hayatimda
yaptigim gibi kargilagmamizi yiliziime goziime bulagtir-
mak istemiyordum. Tere bulanmig bedeninin kokusu zih-
nime iyice yerlesti... mimikleri... giiliisii... en ¢ok da goz-
leri. Bu yasamda onu gordiigiim an iki miknatisin birbiri-
ni cekmesi gibiydi.

Spiritiiel Aileler ile insan Aileleri

Arasindaki Baglantilar
Genellikle, aym ruh grubunun {iyeleri biri sonraki bedenlenme-
lerinde ayni genetik insan ailesinin tiyeleri olarak geri ddonmez-
ler. Amerikan Yerli geleneginin aksine, bu bir biiylikbabanin ru-
hunun tipik olarak erkek torununun bedenine geri donmeyecegi
anlamina gelir. Ruhlarin genetik tekrardogusa yonelik kargithg)-
n1 4. Bolim’de Ruh Boéliinmesi ve 5. Boliimde DNAbashg altin-
da vurgulamigtim. Ayni kalitim, etniklik, kiiltiirel gevre, belki de
onceki bir hayatta sahip olduklar1 aym cografi ortama sahip olan
bedenlere geri donmek, yeni dersler 6grenmek isteyen ruhlar
icin simirlayici, hatta gereksiz bir seydir. Ruhlar her yasamda
diinyanin dort bir yanindaki farkl ailelerde bedenlenme yoluy-
la, ruhlar ¢ok gesitli insan bedeni segeneklerinden faydalanabilir-
ler. Bu gesitlilik yeryiiziindeki bedenlenmelerimize derinlik ka-
zandiran geydir.

Olagan dis1 durumlarda, rehberlerimiz belli bir aile iginde bi-
tirilmemis karmik isler hakkinda giiglii duygulara sahip olan ve
ayn aileye geri donmek isteyen ruhlara kars1 hosgortilii olabilir-
ler. Bu ruhlara kendilerine yapilan ciddi bir yanhsa deginmek ya
da ailedeki bir bagka kisiye kars1 yaptiklar koétiilikleri diizelt-
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mek i¢in bagka bir sans daha verilebilir. Bu ruhlar karmik olarak
baglh olduklar: ve ilgilenmeleri gereken bu insanlarla aym 6miir
icinde, ama farklh bir kusagin gocuklar: olarak geri donebilirler.
Karmik amaglar dogrultusunda meydana gelen bu genetik reen-
karnasyon olaylarinin nadir oldugunu vurgulamak istiyorum.
Bir ruhun, ciddi bir yanlhs telafi etmek igin 6nceki bir aileyle do-
layh benzerlikleri bulunan bagka bir aileye geri donmesi ¢ok da-
ha olasidir. Yine de bu durum, 6zellikle ruhun kisisel zararinin
oldugu vakalarda, intikam unsuru tasiyor olabilecegi igin, gele-
neklere oldukga aykir olabilecektir.

Ruhlar genellikle gegmis yasamlarinda sahip olduklar1 aym
kalitimsal ailelerde bedenlenmemelerine kargin, ayni ruh grubu-
nun iyeleri ¢ogunlukla birlikte olabilecekleri yeni aileler secer-
ler. Ruh gruplarinin iiyeleri her bir yasamda kan baglan ve cog-
rafi yakinhklarla iligkili olma egilimi gosterirler. Peki, ne tiir rol-
ler segerler? Bu kitab1 okuyanlarin kendi ruh ailelerine en olasi
adaylarin kimler olabilecegini gérmek igin oturup 6nemli aile
iiyelerini, arkadaslarini, sevgililerini, hatta tanidiklarin1 gosteren
bir ¢izelge hazirlayabileceklerine eminim.

5. Boliim, $ekil 7°de, bir ruh grubunun o anki yasamlarindaki
renk auralarini gikardim. $ekil 10 ise, bir ruh grubunun gegen tig
yizyil boyunca birbiriyle baglantili kalmak i¢in insan ailelerinde
nasil bedenlendiklerini gosteren bir diyagramdir. Bu diyagram-
daki merkezi denegim Ruth’tur. Bir yilizyildan sonrakine bu aile
kalitiminin gizelgemdeki soya ait imalara kargin tamamen farkh
olduguna litfen dikkat edin. $ekil 10, Ruth’un insan bedenlerin-
deki spiritiiel arkadaglarinin kisaltilmig bir versiyonudur. Her
ylzyilda bulunabilecek, kendi kiime grubundan alti, bagh oldu-
gu bir gruptan da iki ruh vardir.

Ruth, diyagramin merkezinde goriiliilyor, merkezden disar
dogru gikan baglanti gizgilerinin her biri de yirminci yiizyildan
geriye, on sekizinci yilizyila dogru Ruth ile iligkili olan farkh aile
rolleri iistlenen ayni ruhu temsil ediyor. Ruth’un birincil ruh egi-
nin, bu yasamdaki esi oldugu goriiliiyor.
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Sekil 10: Spiritiiel ve Insani Soylar

en iyi erkek
arkadasg

hanim

@ birincil @ yoldas @ disandan katilan

Bu oriimcek ag1 seklindeki diyagram, s6z konusu denek
Ruth’un gegmis li¢ ylizyil boyunca yasamlanyla iligkili
olan bedenlerde bedenlenmis olan birincil ruh eglerini,
yoldaglarini ve bagh ruh eslerini gostermektedir. Merkez-
den digar1 dogru ¢ikan her kusak ¢izgisi farkh bedenlerde-
ki ayn1 ruhu temsil etmektedir.
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Ruth’un son yasaminda, bu ruh en yakin arkadasiydi, 18.
yilizyilda bir erkek oldugu 6nceki yasaminda ise Ruth’un esiydi.
Ruth’un birincil ruh esinin koruyucu bir sar1 renkle tonlanmis
bir halerengi var, Ruth’un kendi halesi ise berraklig1 ve 6grenme
agkini gosteren beyaz ve mavi tonlarin bir karigimi. Bu birincil
ruh esleri, birlikte gegirdikleri ilk yasamlarindan beri yedi bin
yildir diizenli bir sekilde eslesmislerdir.

Ruth’un ruh grubundaki yoldas ruhlarin yan sira, yakinlar-
daki bir gruptan katilan iki ruhu da gésterdim. Bu iki ruh, dene-
gimin simdiki hayattaki anne ve babasidir. On dokuzuncu yiiz-
yilda oynadiklar roller ise biiyiikanne ve biiyiikbabadir. On seki-
zinci yiizyillda ise bu iki ruh Ruth’un teyzesi ve amcasiymus.
Ruth’un gizelgesi tipik bir danisan temsil ediyor. Her ruh grubu-
nun insan ailesi tercihlerinde kendine ait siiptil degisiklikleri var-
dir. Ruth’u gordiigiim hafta bir danisanim olmustu, bu danigsan
onun annesine son derece yakindi. Annenin ruhu o danisanin ruh
grubunun bir iiyesiydi ve 6nceki yasamda onun kiz kardesiydi.

Biiyiikanne ve biiyiikbabalar yargilamayan dert ortaklar: ola-
rak eski yasamlarimizda biiyiik bir etkiye sahiptirler. Bu yasam-
da sevilen bir biiyilikanne ya da biiyiikbabanin ¢ogu kez eski bir
yasamda bir kardes ya da en iyi arkadas oldugunu goériirim. Va-
kalarimin ¢ogunda yakin insani iligkilerin sosyal dinamikleri dy-
le giigliidiir ki ruhlarin bizim yasamimizda, bizim de onlarin ya-
samlarinda oynadigimiz roller dogrudan bir grubun karmik
derslerine dayanir. Hayatta bize yakin olan biri tarafindan inci-
tildigimizde ya da yabancilagma ve ayrilma sonucu onlarin aci
cekmesine yol ag¢tigimizda bunun nedeni bizim bir tiir ders 6g-
renmeye goniilli olmamizdir; bu sirada onlar da kendi dersleri-
ni ogrenirler. Bu dersler, Vaka 47'nin de gosterecegi gibi, her iki
taraf1 da gelecek iligkilere daha iyi hazirlar.

Yakin gruplardaki baglantih yiizlerce ruhun yagamlarimizda-
ki dolayl rollerinin kusaklar boyunca devam edebilecegini de
vurgulamam gerek. Yer darlig1 yiiziinden Sekil 10’da Ruth’un
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gescmis yasam gizelgesinde tiim bu ruhlan gosteremedim. Bura-
da gosterilmeyen ama disaridan katilan 6nemli ruhlardan biri de
Zenda adli ruh; bu ruh Ruth’un altinc1 simftaki en sevdigi ogret-
meniydi. Gegen yiizyilda Zenda'nin destekleyici bir kap1 komsu-
su oldugunu bulduk. On sekizinci yiizyilda ise, denegi ige alan
bir igyerinin sahibiydi. Sekil 10'un 6riimcek ag1 tasarimi kendi
yasamlar1 bizimkiyle temas eden olan insanlarin tim bu kargi-
likl1 iligkilerini gosterirken kullanilabilecek uygun bir tasarimdur.

Bir danigsanin simdiki hayatinda ve ge¢mis hayatlarindaki bi-
rincil, yoldag ve disaridan katilan ruhlarla psikolojik profilleri
soyagaci cizelgesinde detaylandirildiginda oldukga bilgi verici
olmaktadir. Gegen ii¢ yiizyilin her birinde, Ruth’un yasamlarin-
da baglantil bir ruh grubundan bagka bir aktoriin 6ne ¢iktigim
goriiyoruz. Sekil 10’da bunu da gostermeye yer yoktu. Ortier
olarak bilinen bu ruh, kiskang, duygusuz ve ¢ikarci insan rolleri
Ustlenmigtir. Ruth’un giivenini sinamak igin gonderilmisti; bu
sekilde o da yaralarin1 daha hizh sarmay: ve bu yarayla daha
saghkl bir sekilde ugragsmay: 6grenmis olacakti. Aym birey in-
san mizaci agisindan iyi nitelikler de sergilemekle birlikte, olum-
suz olan yonler ¢ok sabitti. Ruth’un simdiki hayatinda ise Ortier
onun iivey annesi. Onceki yasamda, bu ruh ona ihanet eden ya-
kin bir arkadas roliinii oynamustir. Bir baskahraman olarak roller
tstlenen Ortier ile Ruth igin karmik dongiilerin ¢ok gegmeden
sona erecegine dair kanitlar bulunmaktadir.

Ruth samimi, tutkulu ve hassas biridir. Birincil ruh eginin de
bu niteliklere yakin 6zellikleri var, ama o ayn1 zamanda bir igin
arkasin1 birakmama, olabildigince agiksozlii ve kararlh olma
ozellikleri de tagimaktadir. $ekil 10’daki diger bir¢ok ruh daha
kendini gostermeyen ruhlar. Birbirine benzer miikemmelliyetgi-
lik ve inatgilik karakterlerine de sahipler.

Gruptaki ruhlardan biri, digerlerine gore daha dikkatsiz, uy-
sal ve kendinden daha hognut. Bu ruh, damisanimin simdiki ha-
yatindaki erkek kardesi Andy’dir. Gegen yiizyilda bir tarz degi-
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sikligi olarak Ruth’un kocasi olmaya goniillii olmustu. O yagsam-
da, Ruth’un birincil ruh esi bir erkek arkadas roliinii se¢migtir. Bir-
birleriyle bir ask iliskisine 6yle kapilmiglardir ki Ruth’un Andy ile
evliligi neredeyse bitme durumuna gelmistir. Ruth en sonunda,
bu ge¢mis yasamda muhakkak aligilmadik bir es olan Andy'nin,
kendisinin dogas: itibariyle samimi olan yapisin1 tamamlamak
icin yasamda daha fazla niiktedanhik gormeyi ve her giiniin dege-
rini bilmeyi 6grenecegi daha iyimser bir varolusa dogru rahat bir
sekilde zihnini agan bir kisi oldugunu fark etti. Bliytik bir agk
uyumu olmamasina karsin, Ruth on dokuzuncu yiizyilda kocasi
olarak Andy ile hosgorii ve neseyle yasamustir. Bu arada, Ruth’un
birincil ruh esi de karakteri Ruth'unkinden ¢ok daha zorlayia bir
evlilik yaparak farkh bir miicadeleye girigsmistir.

Birincil ruh esinizle evlenmemenin hosnutsuzluk sebebi ol-
dugu izlenimini birakmak istemem. Aslinda, belli baz1 miicade-
leleri karsilamak igin bir dizi yagamda kendi i¢ gruplarindan si-
rasiyla i¢ dort ruhla eslesen damisanlarim da oldu. Ruth ve
Andy’nin ruhlar1 bunu on dokuzuncu yiizyilda ilk kez denemis
olmalarina karsin, sonuglar1 genellikle olumlu ¢ikmustir.

Bizi Incitmis Olan Ruhlarla Yeniden
Bir Araya Gelmek
Artik, yasamlanmizda farkh ruh eglerinin oynayabilecegi rollere
iligkin bir fikrimiz olduguna gore, insanlarin yaranna olan bu ilis-
kilerin belli bir yoniinii tartigmak istiyorum. Bana siklikla su soru-
yu sorarlar: Bir kisiyi bizi bir sekilde incittigi bir yasamun hemen
ardindan kendi ruh grubumuzda gormek nasil bir seydir? Filozof
Heidegger “Bagka hig kimse sizi sevemez ya da sizin aciniz1 hisse-
demez,” demistir. Bu ifade yeryiizii igin dogru olabilir, ama ruh
diinyasinda gegerli degildir. Ruhlar arkadaslarinin zihinlerine gi-
rebilme ve hissettikleri seyi hissedebilme yetenegine sahiptirler.
Bunu empati igin, son yagamlarinda birbirlerine karg: gosterdikle-
ri bozucu davraniglan degerlendirme ve anlama istegiyle yaparlar.
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Vaka 47’de, son yasaminda sikintih bir baslangi¢c yapmus bir
adam sectim; bu adamin, yaptig1 hicbir seyden tatmin olmayan
zalim bir babasi vardi. Basitlestirmek adina, bu oyuncularin yer-
yuziindeki adlarim kullanacagim: denegim Ray ve babas1 Carl.
Ray 6zsaygis1 olmadan biiyiimiis ve biitiin yetiskin yagamin bu
olumsuz duygularla miicadele etmeye harcamis sikintili bir go-
cuktu. Ray kendi etrafinda koruyucu duvarlar 6rerek duyarlli-
g bagkalarindan gizlemisti. Bu baba ve ogul, ruh diinyasinda
tekrar karsilagtiklarinda olup bitenler bu vakanin asil yandur.

Ray’in Carl ile “motivasyonel bir elestiri goriismesi” dedigi
seye baghyoruz. Acihig sahnesi bir kiime grubundan iiyeler tara-
findan gelen ruhun olagan karsilanmasiyla yeterince masumane
basliyor. Ruh grubunu, bir saatin iist yarisi beliriyor seklinde ¢iz-
digim sayfa 189, Sekil 3'e tekrar bakmak yararl olabilir. ipnoz
deneklerim kendi kiime gruplarinin iiyelerini tanimlarken ruh
konumunu belirlememe yardimci olmasi igin gelen ruhlara dair

" %Y7)

“saat teknigi”mi kullanirim.

- Vaka 47 -
Dr. N: Bu ruhlara yaklastiginda, 6niinde nasil yerlesiyorlar?
D: Mmm... ortasinda benim yer aldigim bir tiir yarim da-
ire seklinde.
Dr. N: Onlarin konumunu bir saate gore kafanda canlan-
dirman istiyorum. Sen ortadasin, saatin kollarinin bulun-
dugu yerde. Tam oniindeki kisi saat 12 y6niinde olacak.
Solundaki kisi saat 9, sagindaki ise saat 3 yoniinde. Anla-
din m1?
D: Evet, ama rehberim Ix-Ax tam arkamda duruyor.
Dr. N: Ilk yeniden bir araya gelmede bu normal Ray. Onu
7 ile 5 arasinda bir yerde diisiinecegiz. Simdi sdyle bana,
seni kargilamak igin gelen ilk kisi bu saat modelimizin
hangi yoniinden ileri dogru ¢ikiyor?
D: Uzak solumdan, saat 9 yoniinde.
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Not:Bir yasamin ardindan 6ne dogru ¢ikip bizi karsilayan ilk ki-
si daima bizim i¢in anlam tasiyan bir ruh olur.

Dr. N: Giizel. Bu ruh sana bir erkek olarak my, bir disi ola-
rak mi, yoksa cinsiyetsiz bir ruh olarak mi goriiniiyor?

D: (sevecen bir ifadeyle) O, esim Marian.

Dr. N: Peki tam su anda ne yapiyor?

D: Yiiziimii ellerinin arasina ahyor... beni 6piiyor, yumu-
sak ve nazik bir 6piis bu, sonra da bagimi gégsiine bastiri-
yor.

Her ruhun, gelen ruhu kargilama konusunda kendine ait bir
stili vardir. Marian’dan sonra, Ray’in biiyiikannesi bir pelerin gi-
bi onu sevgi enerjisiyle cepecevre sarmaliyor. Sonra, kiz kardesi
Ann ileri ¢ikiyor. Ann’in enerjisinin bir kismi yeryiiziinde, ¢lin-
kii o anki bedenlenmesi heniiz tamamlanmamig durumda. Ener-
ji kiitlesindeki bu eksiklige ragmen, Ray’i canh ve negeli bir ha-
reketle kucaklyor, bir yandan da onun tedirgin olmus haline gii-
liyor.

Saatin gevresinde ilerledigimizde, denegimin giderek daha
rahatsiz oldugunu fark ettim. Grubun 6nemli bir liyesinin Ray’in
goris alanina heniiz girmediginden kuskulandim. Ray, ruhlarin
olusturdugu dairenin sonuna yaklasip “¢6melme sendromu” di-
ye adlandirdigim seyle karsilagstginda iginde bulundugu hal de
degismeye bagladi; bu sendrom, bir ruhun bagka bir ruhun arka-
sina gizlenmesinden kaynaklanir. Bu hareket bazen bir oyun ni-
teligi tagir, daha gok bir saklambag gibi, ama bu vakada degil.

Dr. N: Baska biri mi?

D: (ofisimdeki koltukta rahatsiz rahatsiz kipirdiyor) Ha-
yir... Teyzem Bess’in arkasinda bir gélge goriiyorum.

Dr. N: (sakinlestirip giiven verdikten sonra) Ray, bana tam
olarak ne oldugunu soyle.

D: $imdi ani bir 151k parlamasi goriiyorum. (fark ediyor)
Oh... bu babam... Carl. Otekilerin arkasina saklaniyor.
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Son olmak istiyor. Benden ¢ekiniyor. O anin rahathg i¢in-
de utaniyor... tiim bu kucaklagmalar, giilmeler ve heyecan
sirasinda. Babam bu anda katilmak istemiyor gibi. ({imit-
sizce) Ben de istemiyorum.

Not: Gorlismemizde biraz daha ilerleyince, Carl’a goriigmesine
gegiyoruz.

Dr. N: Carl ile konustugun ana ilerlemeni istiyorum.
Onunla konugmanizin nasil gelistigine iligkin ayrintilar
anlatmaya cals.

D: Cok gegmeden... kendi tutumlarimiz ve yargilarimiz
hakkinda... ne oldugu ve nigin olduguna dair elestiri yap-
maya baghyoruz. Marian ve Ann de orada, Carl hala {iziin-
tiilii. “Baban olarak sana kars1 ok hagindim,” diyerek basg-
liyor ve devam ediyor: “Planladigimiz seyin kontrolden
¢iktiginin farkindayim. O yasami elimden kagirdim...”
Dr. N: Bu itiraf senin igin ne anlama geliyor, Ray?

D: (bir farkina varma duygusuyla) Carl’in ruhu, babam gi-
bi alkolik, agz1 bozuk bir adam degil...Evet, baz1 benzer-
likler goriiyorum, ama onun dogasinda var olan iyiligi ka-
pali. Bu bedenin obsesyonlarimi kontrol edemedi.

Dr. N: Beni bagisla Ray, ama onun performansin anlayis-
la kargilamiyor musun? Sonugta, Carl'in 6grenmesi gere-
ken dersler vardi, dyle degil mi?

D: O, duygusal patlamalara egilimli bir bedene katilmaya
gonilli oldu. Isleri benim igin bilerek zorlagtirma konu-
sunda yapilan planin yan sira, siddete egilimli bir bedeni
yumusatip yumugatamayacagim da gormek istedi. Carl’in
onceki hayati agiriliklarla dolu bir hayatti. Birlikte yasadi-
gimiz bu son hayatin pek ise yaramadigin itiraf ediyor.
Carl benimle ya da kendisiyle dogru seyi yapmad.

Dr. N: (1srar ederek) Carl'in baban olarak sana yaptiklarin
beden tipi yiiziinden mazur goérdiigiinii mi soyliiyorsun
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hala?

D: Hayir, yaptiklarin 6yle yanina kalmaz. Carl bu zaman
siiresince bir¢ok agidan basarisiz oldugunu agikhiyor, ama
bu yagsamdan bir seyler 6grenmis ve benim de 6grenip 6g-
renmedigimi soruyor. (duraksama...)

Dr. N: Liitfen buna devam et Ray.

D: (derin bir ig gekiyor) Biitiin 6fkesinin gegtigini gorebili-
yorum, bu benim igin su an ¢ok tuhaf, ¢linkii onun gergek
benligine heniiz alismis degilim... ama uzun siirmeyecek.
Dr. N: Tiim bunlar géz 6niinde tuttugunda, Carl’in ruhu-
nun kendi bedenlenmelerine tagidig1 hangi olumsuz egi-
limler var?

D: Bunun kendi gevresindeki olaylar: ve insanlar1 kontrol
etmeistegi oldugunu biliyor. Babam olarak ge¢mis yasami
bu egilimlerle beslendi. Her ikimizin de hayatta yiizles-
meyle ilgili sikintis1 var. Ann ve Marian ile birlikte bu ka-
dar iyi galismamizin nedeni de bu. Onlar yasamin getirdi-
gi engellenmiglik duygularin bizden ¢ok daha kolay dag;-
tiyor gibi goriiniiyorlar.

Dr. N: Isleri bilerek zorlagtirmasi beklenen miisamahasiz
bir babanin kontrolii altinda olmam gerektiren kosullara
geri don. Carl bu gorevine fazlasiyla tutkun olmasaydi bi-
le, senin onun oglu olmaya nigin goéniillii oldugunu anla-
miyorum.

D: (giiliilyor) Bunu anlaman igin rehberimiz Ix-Ax"1 tam-
malisin. O vaaz vermek yerine fazlasiyla niiktedanhg kul-
lanir. Bir otorite figiirli olarak bizi zorluga itmez, ¢linkii
Carl ve ben siki bir ele kotti tepki veririz. Ix-Ax sahip oldu-
gumuz biitiin fikirlerin kendi algilarimizdan kaynaklandi-
gina inanmamiz saglarken bir yandan da bizi diirtiikler.
(durakhyor) Ix-Ax benim bir seyin yanmima kar kalacagin
diisiinmeme izin verir, sonra da vicdanimi diirtiikler. O bir
calistiricidir, bir yonetici degil.
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Dr. N: Pekala, Ix-Ax hakkinda bilgi verdigin i¢in gok mem-
nunum, ama tim bunlarin seninle, Carl’la ve aranizdaki
zarar gormiis bir iligkilerin yasandig1 gegmis hayatla nasil
bir iligkisi var?

D: (sabirla) Carl ile birlikte oldugum bir 6nceki hayatimda
ben bir 6ksiizdim ve baz1 kotii ahskanliklarim vardi. O
bedende gergek kimligimi kaybetmistim. O bir uyan gagn-
s1yd1

Dr. N: Nasil?

D: Bir gocuk olarak yonlendirici bir destek almamigstim.
Annem 6lmiistii. Bir gocuk olarak tek bagsina olmak insani
toplayabilir de dagitabilir de. Sikint1 seydi... ben daha
gugcli ve daha kendine giivenli biri olurken, bagkalarina
¢ok ilgim yoktu. Almanin ve geri vermenin pek var olma-
dig1 bir hayat yarattim. Insanlarin bana borglu oldugunu
diisiiniiyordum.

Dr. N: Bak Ray, boyle agir1 uglara gitmek zorunda misin?
Bir 6ksiiz olarak onceki hayatindaki birini telafi etmek igin
Carl'la planladiginiz hayatta sevgi dolu bir baba olsayd:
ne olurdu?

D: (omuzlarini silkiyor) Fazlasiyla kolay. Bir 6ksiiz olarak
gecen hayatimin ardindan, Ix-Ax bana sunu sormustu:
“Artik hoggoriilii bir anne ve babanin pohpohladig: bir ha-
yata hazir oldugunu diigliniiyorum, ne dersin?” Ben de
ona, “Bak, bu hig de kétii goriinmiiyor,” dedim. Sonra o
ekledi, “Senin igin varhkl bir anne ve babanin tek gocugu
olmay1 ayarlasak m1?” Bir siire bu senaryoyla eglendik,
sonra Carlla atlarla oynamak igin zengin babam olarak
cokga para gerekmesi hakkinda birkag esprinin oldugu bir
sohbet bagladi. O atlar sever.

Dr. N: Peki, sen ve Carl en sonunda birlikte stresli bir ha-
yat olmasi kararina nasil vardimz?

D: Ix-Ax bizi ¢ok iyi tanir. Ben yasama rahat bir yaklagim-
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dan ¢ok uzagim. Sonunda ondan zor bir ortamda birlikte
odevlerimiz olmasini istedik.

Dr. N: Son iki yasaminda yalnizlik ve yabancilagsma agisin-
dan isler senin igin daha koétliye gitmedi mi? Senin ve
Carl'in bir baba ve ogul olarak boyle kotii bir iligki yasa-
maktan bir sey 6grenip 6grenmediginizi merak ediyorum.
D: (durakhyor, o sirada diistinceli bir sekilde ellerini ovus-
turuyor) Hem evet hem hayir. Her iki ge¢mis yasamda da,
yabancilasmamin gergekten ilerleyememe halimin maze-
reti olmasina izin verdigim dogru, ama en azindan son ya-
samimda terk etmeyen bir babam oldu. Carlin kétii mu-
amelesi konusunda, onun benim bir 6ksiiz oldugum haya-
timdaki tam bir terk edilmeden daha bagarili oldum.

Dr. N: Bunu ¢ok anlamadim. Carlin ruhu bir 6ksiiz oldu-
gun hayatta da baban miydi?

D: Hayxr.

Dr. N: Son iki yasamindaki birincil dersin neydi?

D: Sikintilar ne olursa olsun kendimi korumak. Bu beni
daha giiglii bir ruh haline getirecek.

Dr. N: Olacagindan eminim, Ray. Ama artik biraz yavasla-
mays1, sonra da bir tarz degisikligi olarak daha kolay hayat-
lar1 kabul etmeyi dikkate alabilecegini distiniiyorum. Bi-
raz soluklanip gelecek bedenlerde kimligini korumak igin
daha saglam bir temel kurmak o kadar kétii mii olurdu?
D: (bu 6neri onu agikga alt iist etmis gibi) Hayir! Sana bu-
nu yapabilecegimi sdyledim, Ix-Ax da bunu biliyor. Benim
glicim sikintilarla bogusmadaki sebatim. Babam olarak
Carl’la hayatim bir 6ksiiz oldugum 6nceki hayatimdan bir
telafi testi oldu ve benim igin bir basarisizlik degildi. (kuv-
vetle) Bir sonraki yasam igin ¢ok sey 6grendim ve Carl’a
bunun kendini daha iyi hissetmesini saglamasini sdyledim.
Dr. N: ikiniz de ruh diinyasinda bunlari nasil bir ¢éziime
kavusturuyorsunuz?
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D: (daha yumusak, daha diigiinceli bir tonla) Tek basina
kaldigimizda diisiincelerimizin enerjisini ve birlikteki o
hayata iligkin biitiin anilar1 degis tokus etmeye karar veri-
riz.

Dr. N: By, benim daha 6nce duydugum tam zihin degisi-
mi mi?

D: Evet, o yasamda Carl'in oglu olarak kimligimin her par-
cas1 Carl’a aktarilir, o da babam olarak biitiin anilarini ba-
na yansitir. Bu ¢ok 6znel bir sey... ¢cok da iyi. Benim gru-
bumda buna keder kadehlerini birbirine gegirmek deriz.
Dr. N: Ustelik her iki bakis agis1 da tamamen diiriist, degil
mi?

D: Burada birbirini aldatma, yalancilik falan olamaz.

Dr. N: Bu degis tokus uzun mu siiriiyor?

D: Hayir, bu aktarim kisadir, ama tamdir. Sonra da biitiin
dertleri ve yiikleri, acilar1 ve 6fkeyi, diirtiileri... diger kisi-
lerin bakis agisindan 6grenmis oluruz, giinkii bu gergekten
de onlarin eski bedeninde olmaya benzer.

Dr. N: Bu zihin degisimi bagislama duygusunu da getirir
mi?

D: Bundan ¢ok daha fazlasu. iki zihnin tarif edilmez bir ge-
kilde birbirine karismasidir bu. Her ikimiz de karsimizda-
kinin belli bazi segimleri yapmasina yol agan kogullar ya-
samig oluruz. Ben Carlin memnuniyetsizligini hissede-
rim, o da benimkini. Bu degis tokus bir kez yapildiginda,
Oyle derinlere igler ki artik kargindakini bagislamak gerek-
li degildir. Sen kendini bagislarsin, sonra da birbirimizi
iyilestiririz. Anlayis mutlaktr. Dogru yapana kadar farkh
bir hayatta tekrar deneyecegiz.

Birlikteki son yasamlarin takiben ruh diinyasinda baslangg-
taki biraz beceriksizligin ardindan, Ray ve Carl gevsemisler ve
kendi ruh gruplarinda bir kez daha mutlu olmuglar. Bu Carl'in
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davramiginin ruh diinyasinda ¢abucak aklandigi anlamina gel-
mez. Yasam gozden gecirmesi ve degerlendirmesi siiresince,
Ray’i gormeden once Carl, Ray’in yagamasina yol agtig1 fazlasiy-
la ac1 ve sikintinin tamamen farkindaydi. Burada is basinda olan
iki kuvvet var. Ilki ruhun tam karakterinin, belli cevresel etkiler-
le birlikte, bedenin biyo-fiziksel nitelikleriyle potansiyel anlam-
da ¢okmesidir. Ikinci faktér de karmik nedensellik zincirinde oy-
namalari i¢in atandiklari roldiir.

Her hayat, varolusumuzun biitiin dokusunu meydana geti-
ren bir ilmek, bir ip pargasidir. Bir aile liyesi ya da bir arkadas
sert veya uzlasilmazsa ya da belki de yasamda duygusal agidan
bizden uzak ya da zayif biriyse, o ruhun asil karakterinin biitii-
niiniin yalnizca dig bir parcasin goriiyoruz demektir. Yasamda-
ki rol atamalarinin hepsinin amaci vardir. Ray ve Carl'in duru-
mu gibi, 6zellikle zor bir aileyle biiyiidiiyseniz, kendinize su so-
ruyu yoneltin: O yagsamimda olmasaydi higbir zaman sahip ola-
mayacagim bilgeligi bana kazandirmis olan bu insanin ellerinde
ben ne 6grendim?

Ray kimyasal bagimlilik ve obsesif davranigin oldugu simdi-
ki hayatinda da giigliikler yagamigti. Bununla birlikte, 45 yasin-
da, kendi i¢ kaynaklarina gekiliyor ve islere bagka agidan baki-
yor. Ray’in bana anlattiklarindan 6grendigim kadariyla, goriis-
memizde kendi gergek ruh kimligiyle baglant: kurmak oldukga
yardimc olmus. Carl'in ruhu danisanimin agabeyi, birlikte bii-
yiirlerken Ray konusunda rahat olmamus bir agabey. Ay iligki
oriintiilerinin bir¢ogu ge¢miste oldugu gibi bugiin de oynaniyor.
Boyleyken bile, bu iki ruh birbirleriyle birer kardes olarak baba-
ogul olarak olduklarindan ¢ok daha fazla meggul olmuslar.

Bu yasamda hos olmayan anilar1 gommeyerek Ray’in ruhu
zihinsel agidan daha saghkl bir bedende yasiyor. Bu kez, bagh-
ca oyunculardan biri olan Ann’in ruhu, Ray’in kiz kardesi degil
annesiydi. Gershen Kaufman “utang bir tiir ruh katilidir” demis-
tir. Ray’in sorunlarindan biri de utang konusunu ele almak. Utang
zihinlerimize bir hissizlik, bir uyusmusluk getirir, ¢linkii kabul
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edilmeme, iyi biri olmama ve dogruluga sahip olmama duygula-
rina yol agar. Bir insan zihninde bir ruhun ilerlemesini olanaksiz-
lagtirma konusunda Oylesine kuvvetli olabilir ki her seyi kapata-
bilir. Bununla birlikte Ray, gérmiis oldugumuz gibi, durup din-
lenmek i¢in bu zor hayatlardan vazgegmeyecek alisilmadik dere-
cede kararh bir ruh. Her zor yasamda daha da giigleniyor.

Vaka 47, siirekli olarak ruh karakterinin zayifliklariyla miica-
dele gerektiren bedenler isteyen ruhlar oldugunu gosteriyor.
Hem Ray hem de Carl belli bir tiirde beden kimyas: yiiziinden
bagimhilik ahskanlhklarina kolayca kapilabilen ruhlar. Peki, nigin
bu bedenleri istemeye devam ediyorlar? Bunu pratik yapmak
icin istiyorlar. Herhangi bir obsesif zihin durumu bir diigkiinliik-
tir ve Ray devam etmeden 6nce bunu yenmeye kararli. Bu ru-
hun ilerleme kaydedecegini biliyorum. ki basarisiz evlilikten
sonra Ray bana hayallerinin kadimiyla kargilagtigini, ama onun
degerini bilmek igin uyusturucu ve alkolden arinmak zorunda
oldugunu soyledi. Bu miistakbel esin Marian'in ruhu oldugunu
ogrendik.

Geri donen bir ruhun, bir grup tiyesini baglangicta agik¢a go-
remedigi ¢omelme sendromu hakkinda son bir s6z daha. Ofisim-
de herhangi birinin bagina bu gelirse, bu durum belki de o dani-
sanin o anki bilingli farkindaligindan gizli olan ruhun gelecekte
biiyiik bir etki birakacag) seklinde de yorumlanabilir. Yakin za-
manda kocasin1 kaybetmis olmanin biiyiik {iziintiisiinii yagar-
ken beni gérmeye gelen geng bir kadin hatirhyorum. Olen koca-
sinin ruhu da dahil olmak iizere ruh grubunun iiyelerinin hepsi-
ni gozden gegirdik. Olen kocasinin ruhu onu kucaklayarak gtig-
li olmasin1 ve her seyin yoluna girecegini sdylemisti. Sonra ka-
din: “Ah, biri daha var. Karanlik bir figiir, digerlerinin arkasina
kivrilmig. Oh, bu gelecekteki kocamin ruhu. Bundan eminim,
ama bu yasamda heniiz kargilasmadik. Onun kim oldugunu su
anda bilmemem gerekiyor, ¢iinkii boyle bir sey onunla karsilag-
mamizin dogalligim bozacaktir” diye eklemisti.
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Ruh Gruplar: Arasinda Etkilesim

Daha geng ruh gruplarinin neredeyse tiimiiniin kendi galisma
alanlarinda kaldigim séylemistim. Ozellikle 1. ve IL diizeylerde,
onlarin tasarlanmis alanlan derslikler arasinda kendiliginden
konan sinirlari olan gok kutsal yerlerdir. Bu gelenegin temeli bii
tiin ruhlarin diger ¢aligma alanlarinda devam eden isin mahre-
miyetine saygi duymalaridir. Spiritiiel derslikler devamsizlik
yaptigimizda mazeret belgeleri gostermemiz gereken diinyevi
modellere benzemez. Ruhlar istedikleri zamanda kendi sinif ar-
kadaslariyla galismaktan kaginmakta 6zgiirdiirler. Bir ruh yalmz
basina kalmak ya da kendi arkadaslarindan uzakta olmanin ya-
rarl olacagin diigiindiigii 6zel bir ¢alisgmayla meggul olmak is-
terse, bu etkinlik herhangi bir grubun ¢aligmasini engellemedigi
siirece bunu yapmakta 6zgiirdiir.

Ruhlarin ¢alismaya zorlanmadigini, bazilarinin uzun siireler
dinlendiklerini gérdiim. Boyle oldugunda bile, konustugum pek
¢ok ruh devam eden bir projede kendi sinif arkadaglariyla birlik-
te olmazlarsa bir geyler atladigini hisseder. Onlar1 harekete gegi-
ren sey belli becerilerde ustalasmanin heyecanidir. Dolayisiyla,
pek ¢ok ruh bagka gruplar tarafindan projelerin ortasinda ise bu-
lagtirilmay1 istemez. Cevredeki iki ruh grubunun higbir sekilde
biitiin ¢alisma boliimleri agisindan ayni diizeyde olmadigin
gordiim. Bu yiizden, gelisim diizeyinize bakmaksizin, bagka bir
ruh dersligini ziyaret edip ilerideki bir dersten bir seyler kazan-
mak hi¢ de kolay degildir.

Ruh gruplan arasindaki ziyaretler segimlidir ve belirli amag-
lar i¢in tasarlanmugtir. Bu tiir ziyaretler rehber 6gretmenlerin da-
vetiyle gergeklestigi icin, bunlar ruh diinyasinda bir kuraldan
cok bir istisnadir. Bir yerde ikamet edenlerle arkadashk eden
gruplar vardir, bununla birlikte kendi ¢aligma alanlarindan
uzakta olduklarn zamanlar disinda diger gruplardan ruhlan hig
gormeyenler de bulunur. Ruhlar kendi II. diizey egitimlerinin
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sonlarina yaklastiklarinda ¢ok siki galismaya baslarlar. Denekle-
rimin diger kiime gruplarim ziyaret etme firsatindan en sik s6z.
ettikleri donem de bu zamana denk gelir. Siradaki vakadaki da-
nigan yaptig: ziyaretlerden birini su sekilde anlatiyor.

- Vaka 48 -
Dr. N: Yakindaki bu ruh grubunu niye ziyaret etmek isti-
yorsun?
D: Birgogundan daha az ciddi olan bir gruptamim. Bu kii-
meyi ziyaret etmek istiyorum, ¢linkii onlar benimkinden bi-
raz daha ilerdeler. Bu kendi yasam oyunumu daha iyi oyun-
cularla oynamama yardima oluyor. Onlann pek ¢ogu tek
basina ¢alismaya hazir olmak tizere, tistelik oldukga karar-
llar. Onlarn gevsetmek igin onlara kendi grubum hakkinda
sakalar yapanm, onlar da bana yararl fikirler verirler.
Dr. N: Onlarn sikga ziyaret eder misin?
D: Hayir, herkesin ne kadar meggul oldugunu biliriz ve bu-
na saygi duyanz. Onlan ¢ok sik rahatsiz etmek istemem.
Dr. N: Bana son ziyaretini ve o ziyarette neler oldugunu
anlat.
D: (duraksama...) Sicak bir tartismanin ortasindaydilar.
Uyelerden biri, ad1 Orick, yakinlarda sona eren bir beden-
lenmeden edindigi bir riiya dizisini inceliyordu. Orick bu
olay: bilmekten hoglanabileceklerini diisiindii.
Dr. N: Orick’in yeryiiziinde son kez insan bigiminde oldu-
gu zamanda gordiigii bir riiyay: iceren bir olay mi?
D: Dogru. Grubundaki bedenlenmemis biri Orick’e uyku-
dayken insan zihninin gordiigii riiyay: yanlis yorumladig:
bilgisini gondermis.
Dr. N: Peki bu gondericinin (bedenlenmemis olanin) hata-
s1 m1, yoksa Orick’in hatas1 m1?
D: Ziyaret etmekte oldugum bu grubun bu tiir islerde pro-
fesyonel olduklarin1 anlaman gerek. Hatalardan hoslan-
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mazlar. Cok ciddi bir takimdirlar.

Dr. N: Liitfen devam et. Orick’in riiyas1 hakkindaki bu ola-
y1 yeniden anlatmasindan ne 6grendin?

D: Riiyasindan sonraki sabah, Orick gece aldig1 mesaj: ¢i-
karmaya ¢alismak igin derin meditasyon yaptigim soyledi.
Anlami tamamen kesfedebilmesi i¢in onun insan zihninde
fazlasiyla karigiklik oldugunu tahmin ettim. Orick arka-
daglarini yani mesaji gondereni biraz kusurlu buluyor ve
riiyalar yoluyla gonderilen mesajin daha miikemmel ol-
mas1 gerektigini soyliiyordu.

Dr. N: Riiyay: gonderen ne dedi?

D: Diisiinmeden konustu ve: “Hayir, sana gonderdigim
mesaji sen eksik bir sekilde gevirdin, sonra da kendi yanhs
bilgine dayanarak hatali davrandin.” diye ¢ikisti.

Dr. N: Peki, ziyaret ettigin grup Orick’le arkadas arasin-
daki bu tartismadan hangi sonucu ¢ikardi?

D: Sanirim herkes, iki ruh birbirine ¢ok yakin olsa bile, me-
saji alan insan beyninin kusurlu yonlerinin herhangi bir
mesaji berbat edebilecegine karar verdi. Ruh diinyasinda-
ki bir ruh igin yapilacak en giivenli sey bir defadan fazla
mesaj gondermek ve riiya hali gibi bir araciya bel bagla-
mamaktir. Bir de mesajlar1 kisa tutmak ve oldukga agik ol-
masini saglamak.

Dr. N: Peki, bu senin igin verimli bir ziyaret oldu mu? Bir
seyler 6grendin mi?

D: Her zaman 6grenirim. Cogunlukla sessiz kalir ve grubu
dinlerim. Spiritiiel mesajlarin aktarilmas: hakkinda bu tar-
tisma benim igin yararhyd: ve ¢aligmak igin kendi grubu-
ma geri dondiigiimde bu ziyaretten 6grendiklerimi de be-
raberimde gotiirdiim.

Siradan ziyaretgilerden rahatsiz olan gruplar sadece ilerlemis
bir uzman ya da yiiksek profilli bir ruhu kendi deneyimleri agi-
sindan hos kargilayabilirler. 5. Boliim’de gruplarda ziyaretgilerin
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renkleri baghg) altinda bu tiir ziyaretlere dair bir 6rnek vermiy
tim. Bununla birlikte klansi gruplar bile kendi ¢aligma alanlar
nin disinda sosyallesmekten hognut gibi goriinmektedir. Cok sa
yida birincil grubun birbiriyle iletisim kurmak igin bulugtuklar
toplanma alanlarini zaten incelemistim. Birgok ruh igin bu uygu
lama bir eglence olarak goriiliir.

Bir¢ok ruh, kendi resmi ¢alismalari1 konusunda zaman zaman
huzursuz oldugu igin, egitmen ruhlar toplanma alanlarindak:
toplantilar1 genellikle misafir konusmacilar1 dinlemek igin di
zenlerler. Bu gibi islerdeki ziyaret¢i konugmacilar ruhlara kendli
her zamanki 6gretmenlerinden farkh bir seyler verebilir, bu da
ruh gruplarina genel konuyla iligkili farkl bakis agilar1 saglar. Bu
mesajlar bagkalarinin nasil degerlendirilecegi, iyiliksever davra
nislarin yararlari, sadakat ve biitiinliik, her birimizin sahip oldn
gu yetenekler konusunda nasil comert olunacag: gergevesind.
toplanabilir. TUm bu ahlaksal fikirlere dair ifadelerin pek de ¢
lenceli gériinmedigini biliyorum, ama konugmacilar araya kendi
diinyevi deneyimleriyle paralellikler kurduklar: birgok 6rneklcr
ve kigisel anilar da katarak konugmalari canlandirirlar. Kendi sa
natlar1 konusunda iistat olanlarla bir ruh dinleyici grubunun
liyeleri arasinda bagka siiptil konugmalar da olur; ama deneklc¢
rim bunlar: bana gevirmeyi bagaramamaktadirlar. Boyle bir top
lantiya iliskin size fikir verebilecek bir alint1 sunuyorum:

Egitimimize gezici misafir konugmacilar yardimac: olur.
Onlar bizim rehberimizden farkh bir yaklasima ve karak-
tere sahipler, bu da yararh bir sey. Benim hayran oldugum
bir kadin var, ad1 Shalakin. O bizim merkezimize arada bir
gelir, ben onu hi¢ kagirmam. Onun kendine 6zgii becerisi
herhangi bir sorunu alip onu gabucak konunun 6ziine ge-
tirebilmesidir. Karmagik bir konuyu 6ylesine ¢abuk anlata-
bilir ki, bir sekilde o konuyla karsilagirsam ¢ok daha etkin
bir sekilde davranabilecegimi bilirim. Bize 6zellikle hos-
lanmadigimiz insanlar1 dinleyin, ¢linkii herkesten bir gey-
ler 6grenebilirsiniz der.
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Ruh Diinyasinda Eglence Etldinlikderi

Bos Zamanlar

Bu kisim hayatlar arasindaki yasamin sadece ¢alismay: gerektir-
diginden, hi¢ oyun olmadigindan korkan herkese ithaf edilmis-
tir. D&E yani dinlenme ve eglence terimi ruh diinyasi igin gok
gegerli bir terimdir, ben de yiizlerce danisandan kendi egitim
alanlarinin disinda olduklarinda ne yaptiklar1 konusunda gok
sey dinledim. Fiziksel 6liimden sonra, ruhumuz diinyevi haya-
tin biitiin giizel anilarini beraberinde tagimaya devam eder. Yiye-
ceklerle iceceklerin tadina bakmanin, insan bedenine dokunma-
nin keskinligi, ¢ollerde gezmenin, daglara tirmanmanin, deniz-
lerde yiizmenin kokusu, goriiniisleri ve sesleri ruhla birlikte ka-
hir. Ebedi ve ezeli olan bir zihin, bir insan kabinin duyusal hazla-
r1 ve motor hareketleriyle onun ortaya ¢ikardig: biitiin duygula-
n hatirlayabilir. Dolayisiyla, ruhlarin ruh diinyasinda 6nceki be-
denlerini yeniden yaratarak bu gezegensel anilan devam ettir-
mek istemeleri dogaldir. Bununla birlikte, fiziksel organizmala-
rin kavramsal tasariminin ve nihai enerji modellerinin bagladig:
yer burasiydi (yani ruh diinyasiyds).

Bu kisimda, D&E'nin bir pargasi olarak hayatlar arasinda ru-
hun yeryiiziine yolculugunu da tartigacagim. 8. Béliimde yer-
yliziinden bagka diinyalara yolculuk yapan ruhlara da degini-
lecektir. Bu kisa ruh yolculuklan kesif ve arastirmalar igin “is
seyahatleri” olarak da yorumlanabilecegi gibi sadece bos za-
manlara adanmig da olabilirler. Ruhun evinden uzaktaki fizik-
sel ve zihinsel diinyalarda arastirma ve bos zaman ayrilmasi es-
nek bir konudur, ruhun iginde bulundugu duruma ve yolculu-
gun asil amacina baghdir. Bu kismi ruhlarin eglencesine ayirdi-
gim igin, yeryiziine yolculuklar1 ve ruh diinyasindaki diger et-
kinlikleri iceren vaka 6rneklerim ruhlarin eglenmeleriyle sinirh
olacaktir.
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Molalar

Deneklerim ruhlarin ¢alismalar: sirasindaki kisa molalarla daha
fazla eglence zamanin igeren uzun molalar1 birbirinden ay:r
maktadirlar. Bir sinif ¢aligmasindaki tipik bir molay: anlatan bi
erkek daniganimla ilgili bir 6rnek:

Benim grubumda on kisi var ve biz kisa molalar sirasinda
birbirimizden ayn oluruz. Ortalikta gezinmeyi, yerimiz-
den uzakta olmay: severim. Koridorda gezinebilirim ve
diger birgok gruptan kisinin etrafta dolandig, konugtugu
bir agik alana ¢ikabilirim. Bu rahat dinlenme donemlerin-
de hogsuma giden sey dogalliktir. Gelecek bir yagamda bir
sekilde birlikte olmaktan hoslanabilecegimiz birileriyle
kolaylikla kargilagabiliriz. Onlarla bulusup konusabilir ve
farkh ruhlan tamyabiliriz. Elbette, ge¢mis bir yasamdan
belli bir siiredir gérmedigimiz biriyle kargilagmanin ve
notlar: karsilastirmanin sevinci de her zaman s6z konusu
olabilir.

Bir bagka denek disi bedenleri se¢me egiliminde olan kendi
grup tiyeleriyle ders molalar1 hakkinda sunlar1 anlatmugtu:

Cigeklerle dolu, giir bir bahgeyle gevrili bir yere gideriz.
Iginde titresen, gii¢ kazandiran, siv1 enerjinin oldugu gii-
zel bir havuz var orada. Sig bir havuz, dolayisiyla ytiz-
mekten ¢ok iginde oynayabiliyoruz. Su perileri olarak do-
lanir ve birbirimize yagamlarimiz hakkinda eglenceli hika-
yeler anlatiriz.

Ruhlarin heniiz tam olarak cinsiyet sahibi olmadiklar1 grup-
larda, cinsel kimlik yonelimli eglence etkinlikleri oldugunu da
duydum. Bu beni sagirtmiyor. Daha dnce de sdyledigim gibi,
geng ruhlar yeryiiziinde bedenlenirlerken belli bir cinsiyeti seg-
me egilimindedir. Bir denegim bana sdyle demisti: “Molalardaki
pikniklerimiz sirasinda, kadin arkadaglarim ve ben bize yakm
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olan diger gruplardan erkek-yonelimli ruhlardan bazilariyla
{lort ederiz. Onlan gorgii kurallarina gore hareket etmezlerse
sonraki yasamda egleri olmakla tehdit ederiz.”

D&E Olarak Kendi Bagina Kalma

Ruh gruplarinin ¢ahigma etkinlikleri zahmetli oldugu igin, bog
vamanlar: sirasinda kendi bagina kalmay: tercih eden ruhlar da
vardir. Hepimiz sosyallesmekten ¢ok yalniz kalmay: tercih eden
insanlar1 biliriz. Yasamda oynadigimiz telagh roller yiiziinden
birgogumuzun dikkati o kadar dagilmis bir haldedir ki gercekte
kim oldugumuzu 6grenmek ¢ok zordur. 4. B6liim, Vaka 22’de
Ozellikle zor yasamlarin ardindan uzunca bir siire tek basina
uyum donemi gegirme istegi duyan yalnz ruhlardan s6z etmis-
tim. Bu ruhlar genellikle varoluglar1 boyunca sabit bir sekilde
yalniz kalma istegi duyan manastirvari varlklar degildir. Elbet-
te, pek ¢ok ruh biraz yalmz kalarak pekala canlilhik kazanir. Bu-
nunla birlikte grup ¢alisma zamaniyla birlikte diizenli yalmzhk
donemleri gereksinimi duyar gibi goriinen belli ruhlarla da kar-
silagtim. Bu tip bir¢ok ruhu gileci olarak degerlendiriyorum. Ses-
sizlik donemlerinin gekiciliginin, spiritiiel ilkelere odaklandig:-
miz manastirlardan tekkelere kadar, yasananlara benzer bir zi-
hinsel tefekkiir bigimini temsil ettigini diistinliyorum. Bir dani-
sanim agagidaki sembolik ifadeleri anlatmisgt:

Kendi grubum bana Celenk Dokuyucu diyor. Kendimle
kalmay1 seviyorum, boylece kendimi gorebiliyorum. Ses-
siz gecirdigim zamanlarda, dairesel enerji seritleri olugtu-
ruyor ve bunlar1 kendi yasamimla, en yakin alt1 arkadasi-
min yasamlarinin bir gobleni olarak dokuyorum. Farkh
materyalleri (ener;ji niteliklerini) dokuyarak yasam dene-
yimlerimizin farkhihgin sergiliyorum, bu da insanlarin ve
olaylarin siislerini gosteriyor. Bunu geregi gibi yapmak
igin tam bir konsantrasyona sahip olmak zorundayim.
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Deneklerim ruh diinyasinda tek bagina kalarak zaman gegir
me isteginin, geldikleri Kaynaga erismeye ¢aligmak igin kutsal
saf diigiince sinirlar1 iginde olmaya dair siddetli bir gereksinim
den kaynaklandigini sdylerler. Bircogu bagariya ulagtiklarina dan
ir ok 6nemli anilara sahip olduklarini, ama bunun ¢ok ciddi bi
calisma oldugunu belirtir. Bu gileci ruhlarin bazilarinin grup ct
kinliklerine katilma konusunda sikinti yasadiklarim ve yalni/
kalarak diisiinmeyi tercih ettikleri igin eglenceden uzak durduk
larini fark ettim. Egitim sirasindaki ayriliklarina ragmen, bu ruh
lar diizey agisindan kendi uzmanlk alanlarinda biiyiik katkili
yapabilmektedirler.

D&E Igin Yeryiiziine Gitmek

Hayatlar arasinda gozle goriilmez varliklar olarak yeryiiziine gc

len ruhlar vardir, béylece eski fiziksel gevrelerini yeniden denc

yimleyebilirler. Bu konudaki tek sorun o ruhlarin kronolojik za

mana geri donmek zorunda olmalaridir, bu da onlarin burada en
son bulunduklar1 zamandan bu yana meydana gelen degisimler:
yetismek durumunda olduklan anlamina gelir. 3. Boliimde, Vaka
17'deki ruh kisa bir gezi sirasinda yeryiiziine geri doniistinii ve
bazilan karnigikliga yol agan bedenlenmemis varliklarla karsilagt

g anlatmagti. Bu faktor eski, 6zgiin anilara bulagmama istegine
ek olarak, ruhlan hayatlar arasinda yeryiiziine geri gelmekten
vazgegirir. Bu tip nostaljik yolculuklar: karsiligi olmayan, hatta fi

ziksel bir bedenin diginda olduklan igin engellenmiglik duygusu
yaratan yolculuklar olarak géren ruhlar da vardir. Bu durum eg,

lenme arzusuyla degil de sevdiklerini rahatlatmak ve onlara yar

dim etmek igin geri gelen ruhlar igin gegerli degildir.

Benim gozlemledigim kadariyla, tatil yapan ruh iizerinde en
bliyiik etkiyi birakan sey degisim gibi gériinmektedir. Bir za
manlar i¢inde bulunduklar1 toplumun giinden giine ¢agdaslay
masi yiiziinden bir¢ogu hayatlar arasinda eglence igin yeryiizii
ne geri donmeyecektir. Yeryiiziinde sifir zemininden ayn olan
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boyutlarda, bir zamanlar burada yasamus olan insanlarin ve yer-
lerin imgeleri varolustan asla silinmeyecek olan zamansiz bir va-
kum i¢inde donmus durumdadir. insanin tarihindeki anlan tem-
sil eden eneriji pargacik oriintiileri, mutlak fiziksel zamanin digin-
da olan ruhlar tarafindan istek dahilinde yeniden hatirlanabilir.
Bununla birlikte, olumsuz olanlara ragmen, gezegensel ziya-
retler igin yine de geri gelmek isteyen ruhlar da vardir. Siradaki
vakam yeryiziinde eskiden sik sik ugradig: yerlerde dolagsmak-
tan hoslanan bu ruhlardan biridir. Elimde ¢ok sayida vaka olma-
sina karsin bu vakay: kisisel nedenlerden 6tiirii segtim. Anlatilan
bilge benim biiyiidiigiim bolge. Vaka 49 ve ben aym etkinlige
katlmigiz, hatta bu etkinlik onun 1948’de sona eren yasaminin
son birkag y1li siiresince zaman agisindan da ortiigiiyor. Bu vaka-
y1 diigiindiigliimde, yirminci yiizyilda ben sahsen bu ruhun spi-
ritiiel eglencesini taklit ediyor muyum diye merak ediyorum.

- Vaka 49 -
Dr. N: Hayatlar arasinda bir eglence etkinligi olarak en gok
neyi zevkli buluyorsun?
D: Yeryiiziine gitmeyi severim.
Dr. N: Nereye gidersin?
D: Son yasamumda Giiney California sahillerini gok sev-
migtim. Bu ylizden gilinesin altinda kumlarda oturmak,
martlann arasinda sahil boyunca yiiriimek ve sorf yap-
mak igin geri doniiyorum. Ben dalgalara tutkunum, hare-
ket duygusu ve belirip kaybolan kopiikler.
Dr. N: Fiziksel bir bedenin olmadan kumsalda tiim bunla-
r1nasil tam anlamiyla yasayabiliyorsun?
D: Bu deneyimi yagsamama yetecek miktarda enerji aliyo-
rum, ama bu goriilmeme yol agacak bir miktar degil.
Dr. N: Eglence niteligindeki birgok gezide bir ruhun ener-
jisinin yiizde yiiziinii alabilecegi s6ylenmisti bana. Sen ne
diyorsun buna?
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D: Bunu yeryiiziinde yapmak istemeyiz, ¢iinkii insanlar
korkutacag) i¢in adilane olmayacaktir. Yiizde begten fazla-
sin1 getirmem, genellikle biraz daha az.

Dr. N: Dalgalara binebilir misin?

D: (giilerek) Kesinlikle, niye geldigimi saniyorsun ki? Kus-
larla birlikte gokytiziine yiikselebilir ya da yunuslarla oy-
nayabilirim.

Dr. N: Diyelim ki sen giinesin altinda kumsalda halinden
memnun bir sekilde oturan bir ruhsun ve ben yanindan
geciyorum, ne goriirdiim?

D: Higbir sey, ben saydamim o sirada.

Dr. N: Yani kumsalda dolagirken, senin bulundugun bos-
lugun icinden gecersem varhigini hissetmez miyim?

D: Sey... birkag kisi belki bir sey hissedebilir, ama onlar da
bu olay1 biiyiik olasilikla kendilerinin bir hayal {iriinii ol-
dugunu diisliniip dikkate almayacaklardur.

Dr. N: Bu anlattiklarin1 yagsamak igin bagka fiziksel diinya-
lara da gidebilir miydin?

D: Evet, ama ben bu bolgeyi seviyorum, tistelik birden faz-
la yasamda burada oldum. Geri dénmemin nedeni de bu.
Benim i¢in deniz ruhumun bir pargasidir. Bagka su diinya-
larina da gidebilirdim ya da tiim bunlarn ruh diinyasinda
yaratabilirdim, ama bana gore bu tam anlamiyla ayni sey
olmazd.

Dr. N: Yeryiiziinde gecirdigin 6nceki hayatlarina dayana-
rak konusursan en sevdigin diger yerler nereleri?

D: Akdeniz ve Ege Denizi gevresi.

DiinyeviYerlesimlerin Yaratlmast

Apagiler “bilgeligin toprakta olduguna” inanirlar. Ruh diinya-
sinda herhangi bir gercekligi yaratmak miimkiin oldugu igin, ba-
z1 ruhlarin bog zamanlarini yeryiiziinde yagadiklar: evlerde ge-
cirmek istemeleri de alisilmadik bir sey degildir. Bu ruhlar sikhik-
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la, 6nceki bir hayatta yasadiklar1 zaman g¢izgisini askiya almay:
ve kendilerini eski komgularinin degisimlerine ve niifustaki bii-
yiik artiglara maruz birakmamay: tercih ederler. Bu anlarn gegmis
zamanda dondurmaya benzer; eglence zamanlarini ruh diinya-
sinda gegirmek isteyen ruhlarin yapabilecegi bir seydir bu.

Bu ruhlar, ¢evredeki kirliklar, parklar, sokaklar ve dogup bii-
yudiikleri eski yerleri kendilerine hatirlatan herhangi bir yap: gi-
bi yasamaya aligik olduklar: bildik ortamlarin eksiksiz bir kop-
yasin zihinsel olarak yeniden inga etmek isteyebilirler. Tek yap-
malar1 gereken sey bu yerleri hatirlamak ve s6z konusu imgele-
ri goriintir kilmak igin yoneltilmis enerji 151n1 demetlerini kullan-
maktir. Saf enerjiden yaratilmig olan bu tasarilar1 tam olarak ye-
rine getirmek igin, bagkalarinin yardimi da gerekebilir. Bir kez
yaratildiktan sonra, bu imgeler ruh ona olan ilgisini kaybeder
kaybetmez pargalanip dagilacaktir.

Ruhlarin, belli yerlerde yagsadiklar1 zamanda sahip olduklar:
bedenler de kendileri tarafindan o yerde her bulunduklannda ye-
niden yaratilabilir. Ruhlar eski evcil hayvanlarini da bu sahnelere
eklemek isteyebilirler; bunu hayvanlarla ilgili boliimde daha ay-
rintili ele alacagim. Bu tiir eglence etkinliklerinden hoslanan ruh-
larin birgogunun, keyif almaktan hoglanan ve niiktedan ruhlar ol-
duklarimi sdylemem gerek. Bu ruhlar ge¢mis yasamdaki arkadag-
larinin da gelip ortak ilgileri olan, yeniden yaratilmig cografi yer-
lerde kendilerine katilmalann isteyebilirler. Asagidaki alintinin
da agikga gosterdigi gibi bu konuda ruh egleri 6nceliklidir:

Karim Erika ve ben Bavyera Alplerinde inga ettigimiz kii-
ciik evi cok severdik. Oldiikten sonra da oray1 yeniden
gormek istedik, bu yilizden enerji 6gretmenimizin yardi-
muyla orayi inga ettik. Ogretmenimiz bunun bizim igin iyi
bir uygulama oldugunu diigiindii. Model zihnimdeydi,
enerji iletimine baglamadan 6nce 6gretmen de bu modeli
kusursuz bigimde gordii. Disaridan, Hans ve Elfie’den de
yardim aldik; onlar Almanya’daki evimizin yakinlarinda
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yasamuglardi, simdiyse bizimleler. Evin igindeki mobilya-
lar1 Erika ve ben yardim almadan yaptik. Ben kendi kii-
tiiphanemi yarattim, Erika da mutfagim yapti. Onunla bu
sekilde yeniden yalnz olmak harika bir sey.

Insanlar ruhlarin yeniden yarattiklar1 bedenleriyle yakin fi-
ziksel iligkiler kurup kuramadiklarin1 merak ediyor. lyi bir cinsel
iliski zihinde baghyorsa, saf ruh fiziksel engelleyiciler olmaksi-
zin biitlin faydalara sahip demektir. Ruh diinyasinda numara
yapmak miimkiin degildir. Anlayabildigim kadariyla, bir sinir
sistemine sahip olmayan yogun bir fiziksel beden iginde olun-
madig icin tam bir dokunsal duyum yok. Oyle ya da boyle, bir
insan bedeninin spiritiiel olarak yeniden yaratilmasinda tam du-
yusal duyumun olmamasi, tamamen birlesmis iki zihnin erotik
gliclinden daha fazlasidir.

Ask, agik olunan objeyle tam birlesme istegidir. Ruhlar hayat-
lar arasinda yeryiiziinde oldugundan ¢ok daha yakin bir agk ifa-
desi sergileyebilme kapasitesine sahiptir. Yine de baz1 ruhlar ha-
la agklarinin geligtigi 6nceki hayatlarindan sahneler olugturarak
motive olmaktadirlar. Bu sahneleri yeniden yaratmak partnerler
i¢in anlaml bir eylemdir. Bununla birlikte, bir¢ok ruh igin bagh-
ca bir yeniden bedenlenme giidiisii biyolojik bigimde fiziksel ifa-
denin verdigi hazlardir.

Hayvan Ruhlar:

New York sehir merkezinde bir konugma yaptigimi hatirhyorum;
bu konugma sirasinda soru-cevap béliimiinde 6n siralarda otu-
ran bir kadin bana su zor soruyu sormustu: “Kedilerin de ruhu
olduguna inaniyor musunuz?” “Bir kediniz mi var?” diye karsi-
ik vermistim. Kadin bir an duraksadiktan sonra, yaninda oturan
arkadas: giiliimsemis ve eliyle dort igsareti yapmusti. Bu soruyu
kendileriyle ilgili bulan yeryiiziindeki biitiin hayvanseverler ara-
sinda en ¢ok bu kedi sahibi olanlara kars: dikkatli olmak zorun-
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dayim. Manhattan’daki kadina hig kedi hipnotize etmedigim igin
sahsen kedilerin ruhu oldugunu dogrulayamayacagimi soyle-
mistim. Bu onu mutlu etmemisti, ta ki ben danisanlarimdan ba-
zilarinin hayatlar arasinda ruh diinyasinda gergekten hayvanlar
gordiiklerini sdylediklerini ekleyene dek.

Yeryiiziindeki dinler ¢ok uzun siire hayvanlarin ruhlan olup
olmadigin tartigmislardir. Musevilik gibi Dogu dinleri hayvan-
larin ruhlarinin insanlarin ruhlarina.esit oldugunu séyler. Muse-
vilikte farkli ruh diizeyleri vardir; bunlarin en diigiigii hayvan-
lar, en yiiksegi de insanlardir. Miisliimanlar da hayvanlarin ruh-
lar1 olduguna inanirlar, ama bu ruhlar 6liimsiiz degildir, ¢linkii
hayvanlar cennetle cehennem arasinda bilingli bir se¢im yapa-
mazlar. Hiristiyan dinleri ise ebedi ve ezeli ruhun sadece erdem-
li insanlar igin oldugunu diigliniir.

Hayvanlarniyla etkilegimleri olan evcil hayvan sahipleri spiri-
tiiel enerjilerinin biiyiik bir béliimiinii bu yaratiklara yansitirlar;
bu durum hayvanin cinsine ve kisiligine bagl olarak farkh sekil-
lerde karsiliklhidir. Bu 6zellikler bir ruhu oldugu anlamina gelir
mi? Hayvanlarin diiglindiiklerini biliyoruz, ama bu diislincenin
derecesinden emin degiliz. Képekler koruyucudur, kediler bece-
riklidir, yunuslar da karmagik konugma oriintiilerine sahiptir.
Herhangi bir tiirde rasyonel diigiincenin olmasi ya da olmamasi
hayvanlarin ruhu olduguna iligkin bir kriter olugturur mu?

Evcil hayvani olan herhangi bir kisi size hayvanlarin kendile-
rine Ozgii kisilikleri, duygulari, hatta sahiplerinin ihtiyaglarina
iligkin hisleri oldugunu sodyleyecektir. Hayvanlarin yas ve fizik-
sel hastalik donemlerimizde bizi teselli ettiklerini biliriz. Hay-
vanlarin sadece iggiidiisel duyumlara sahip olan varliklardan
¢ok daha sezgili olduklarini diigiinen insanlar igin sunu sdyleye-
bilirim: Hayvanlarin diisiince algilar1 varsa, o durumda belli bir
diizeyde bireysellesmis enerjileri de var demektir.

Deneklerim her hayvanin kendine 6zgii belli bir zeki enerji dii-
zeyine sahip olduklann ve insan ruhlarinin bu diizeyler arasinda
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agagl ya da yukar1 hareket etmediklerini bildirmektedir. Bu ener-
ji parcaciklan, sempanzelerde oldugu gibi karmagik yasam
formlariyla basit yapilar arasinda degisiklik gosterir. Denekleri-
m tenastih fikrini reddettikleri halde, belki de organik ve inorga-
nik maddelerin tiimii yeryiiziinde titregsimsel enerji yaymakta vc
muhtemelen birbirleriyle anlaml bir sekilde iliski kurmaktadir-
lar.

Ruh diinyasinda gesitli hayvanlarla baglant: kurmus olan da-
nisanlarim bana bu hayvanlarin hepsinin gergekten de bir geyit
ruh enerjisine sahip olduklarini séylemiglerdir. Bunlar insanlarmn
ruhlarina benzemez, ayrica birbirinden de farkhdur. Oliimden
sonra, bu hayvanlarin enerjisinin “insan ruhundan farkl kiire-
lerde varolduklan” bildirilmistir. Transtaki kisi igin, kiireler me:-
kan anlamina gelir ve her birinin kendine ait belirli 6riintiileri vc¢
islevleri vardir. Ruh diinyasinda hayvan ruhlar hakkinda bilgi
verici ¢ok sayida vakam oldu. Siradaki vakam adi Kimoye olan
bir denekten alinmis giizel bir érnek.

- Vaka 50 -
Dr. N: Kimoye, eglenmek igin ne yaparsin?
D: Acqik sdylemek gerekirse, ben dingin, digerlerinden
uzak duran bir ruhum ve iki seyden hoglanirim. Grubum-
dan ayn oldugum zamanlarda bahgeyle ugrasirim ve hay-
vanlarla oynarim.
Dr. N: Ruh diinyasinda gergekten bir seyler yetistiriyor
musun?
D: Enerjiden canl seyler yaratmak buradaki 6nemli egzer-
sizlerimizden biridir.
Dr. N: Bana hayvanlarla oynama hakkinda bir seyler anlat.
D: Bir kopegim ve bir kedim var, ayn1 zamanda bir de
atim. Onlar benim son hayattan hayvanlarim.
Dr. N: Sen istedigin anda mi beliriyorlar sadece?
D: Hayir, onlar normalde burada bizim yerlerimizde yaga-
madiklar i¢in onlar1 gagirmam gerekiyor. Ben onlarin yer-
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lerine gidemem. Onlar1 bana bir Hayvan Bakicis1 getirir.
Biz onlara takipgiler deriz.

Dr. N: By, takipginin senin hayvanin1 bulmasi, senin bah-
cende bitki yetistirme igsinde oldugu gibi enerjiden yarat-
mamasi anlamina mi geliyor?

D: Kesinlikle.

Dr. N: Hayvanlarin ruhu var m1 Kimoye?

D: Evet, elbette var, ama ¢esitli bigimlerde.

Dr. N: Hayvan ruhlariyla insan ruhlar arasindaki fark ne?
D: Canli her seyin ruhunun farkl... 6zellikleri vardir. Hay-
van ruhlar daha kiiglik enerji pargaciklarina sahiptir... da-
ha kiigiik hacimlidir, ayrica insan ruhu kadar karmasik ve
cok yonlii de degildir.

Dr. N: Insanlarin ruhlaryla hayvanlarin ruhlan arasinda
senin bildigin diger farkhliklar neler?

D: Biiyiikliik ve kapasite disinda temel farkhilik hayvan
ruhlarinin ego gilidiimlii olmamalaridir. Onlar bizim gibi
kimlik sorunlar altinda ezilmez. Ayn1 zamanda, insanla-
rin yaptig: gibi gevreyi kontrol etmeye ¢abalamak yerine
cevrelerini kabul ederler, o ¢evreyle uyumludurlar. (duru-
yor, sonra da ekliyor) Onlardan bir geyler 6grenebiliriz.
Dr. N: Hayvan ruhlarinin ruh diinyasinda kendilerine ait
alanlar oldugunu sdyledin. Bir Bakici Ruhun yardimiyla
bile olsa onlarla nasil iligki kurabiliyorsun dyleyse?

D: (bana sasiriyor) Onlarinda da yeryiiziinde duyumsal
enerjileri var bizim gibi... onlann fiziksel varligin payla-
siyoruz... 8yleyse nigin zihinsel...?

Dr. N: Tamam Kimoye, onlarin bizim zeki enerjimizden
daha farkh 6zellikleri oldugunu séyledin.

D: Bitkilerimin de Oyle, ama istersem onlarin esliginden
esirgenmem.

Dr. N: Képeginle oynadigindan soz ettin. Bitki enerjisi, ko-
pek enerjisi haline gelebilir mi?
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D: Hayrr, glinkii her yagsam formunun kendine ait bir ener-
ji biitlinii vardir, bu enerji aym gezegende bagka bir fizik-
sel forma gegmez/donilismez.

Dr. N: By, bir kedinin daha yiiksek bir yasam formuna ruh
gogli yapmayacagi, 6rnegin bir insanin gelecek bir yagam-
da bir kedi bedeni gibi daha diigiik bir formda olmayaca-
g1 anlamina mi geliyor?

D: Evet, dogru. Eneriji yaratilir ve belirli fiziksel ve zihinsel
bigimlere atanir.

Dr. N: Niye boyle, sence?

D: (bana giiliiyor) Ruh tiplerini kangtirmanin elverisli olma-
mas1 disinda biiyiik tasarim hakkinda bir sey bilmiyorum.
Dr. N: Kimoye, sdyler misin, kendi ruh grubun gibi, senin
hayvanlarinin hayvan ruhlarin1 da gruplar halinde gorii-
yor musun?

D: Dedigim gibi, onlarin yerlerine gitmem. Onlarin bizi
yanlarina ¢agirmaya ihtiyaglar1 yoktur. Hayvan Bakici ba-
na genel olarak kara, hava ve su gruplari1 oldugunu soyle-
di sadece, bunun disinda anlatabilecegim bir sey yok.

Dr. N: Ruh diinyasinda birbirleriyle baglilar miydi?

D: Bizim bildigimiz balinalarin, yunuslarin ve foklarin,
kargalarla sahinlerin, atlarla zebralarin birlikte oldugu.
Hayvanlarin, bizim anlamamiz gerekmeyen ya da en azin-
dan benim anlamadigim genel tiirlerle, toplulukla, kendi
baglar var.

Dr. N: Peki...

D: (araya giriyor) Sanirim bilmemiz gerekseydi bize soy-
lenmis olurdu.

Dr. N: Tamam, simdi eglence zamaninda hayvanlarinla
oynaman konusundaki ilk sozlerine geri donelim. Bir kurt
gibi, vahsi bir hayvanin da olabilir miydi?

D: Eger kurt evcillestirilmigse.

Dr. N: Bunu agiklar misin, Kimoye?
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D: (denek yogunlasiyor, kaslar1 gatihyor) Hayvanlarla ilig-
kilerin bizim igin belli yasam formlariyla ¢gahsmaya moti-
ve edilmememiz amaciyla belli ortamlarda iiretken olmasi
gerekir. Geride biraktigim hayatimdaki képegim, evimi ve
bahgemi inga ettigim kendi spiritiiel arazim iginde benim-
le birlikte olabilir, ¢linkii burada olmak onun igin dogal bir
seydir. O bana aittir, glinkii biz oyun arkadas: olarak birbi-
rimize baglyiz. Yeryiiziinde yagarken paylagtigimiz kargi-
likh sevgi ve saygimiz yenilenmis oluyor, ¢iinkii bu sevgi
ve saygl iyidir. Bu her ikimiz i¢in de giizel... izin verilme-
sinin nedeni de bu olmal: herhalde.

Dr. N: Yeryiiziinde evcil bir hayvanin ruhuyla vahsi bir
hayvanin ruhu arasinda ayirim yapabilir miydin?

D: Sanirim evet. Soyledigim gibi, hayvan ruhlar: insan
ruhlarina kiyasla daha az karmagiktir. Evcil olanlar insan-
lara, bizim ihtiyacimiz olan sevgi ve yakinhgi gosterebilir-
ler. Vahsi hayvanlarin ruhlar1 bu alana odaklanmamigtir
ve bizi ¢cok anlamazlar. Pek ¢ogu kisitlanamaz ve sirf ayni
cevreyi paylagiyoruz diye kisitlanmamahdir da.

Dr. N: Vahsi hayvanlarin 6zgiirliige daha fazla ihtiyaglan
oldugunu mu diigiiniiyorsun?

D: Belki, ama canli olan her seyin ruhu, 6zellikle de bizim-
ki, ifade 6zgiirliigii ister. Evcil hayvan ruhlarina gelince,
onlar sevgi, yakinhk ve koruma karsihginda insanlarla
bag kurmak igin 6zgiirliiklerinin bir kismindan vazge¢me-
ye daha goniilliidiirler. Evcil hayvana sahip olma konu-
sunda bir simetri vardir.

Dr. N: Kimoye, bu sana sanki evcillestirilmis hayvanlar in-
sanlara hizmet etmek igin yeryiiziindedirler gibi geliyor
mu?

D: Bu kargilikh bir yarar saglama olayi, soyledigim gibi.
Hayvanlar sevenlerimiz evcil hayvanlarimizla az ya da
cok iletisim kurabildigimize inaniriz. Ruh diinyasina
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dondiiglimiizde ve evcil hayvanlarimizi yeniden gordii-
glimiizde, biz de onlar da saf ruh halindeyken bu daha da
agik olur.

Dr. N: Ruh diinyasindaki herkes hayvan ruhlar1 hakkinda
senin gibi mi diigliniiyor?

D: Birgogu benim hayvanlara duydugum sevgiye sahip
degil. Burada bazilan yeryiiziinde hayvanlarla bir iligki
kurmus olduklar1 halde hayvan enerijisiyle etkilesim kur-
ma konusunda hig istegi olmayan arkadaslarim var. Onlar
eglence zamanlarinda bagka etkinliklerle ugrasirlar. (du-
ruyor, sonra da ekliyor) Bu onlarin kaybx.

Hayvan Bakicis1 Ruhlar ruh diinyasindaki uzmanlardan gibi
goriiniiyorlar. Bu damganlarim arasinda popiiler olan bir us-
manlik alan1 degil, ama onlarin isi daha ¢ok evcil hayvan seven-
ler tarafindan takdir ediliyor. Bu bakicilar hayvanat bahgesi ba-
kicilan olarak diisiiniilmezler. Bir zamanlar, bu uzmanlhk alani-
nin gerektirdigi beceriler hakkinda bilgi sahibi olan bir danigam-
ma, on bes yil boyunca ailenin ¢ok sevdigi bir hayvan olan eski
tazi1 kopegim Socrates hakkinda bir seyler sormugstum. Sorum
suydu: Benim ruh zihnim hayatlar arasinda kendim igin bir fi-
ziksel beden ve bir ev yaratabilirse, kopegimi de ¢agirabilir mi-
yim? Yanit soyleydi:

Enerji yaratiminda yeterince ileri diizeydeysen bunu ya-
pabilirdin. Ama bu yetenege sahip olsan bile, kopegin bir
profesyonelin senin igin yapabilecegi kadar gergek olmaz-
di. Bir Hayvan Bakic1 Ruh, Socrates ile birlikte 6lmemis
olan ruh enerjisinin pargasinin izini takip edip bulma ve
kopegini tipki senin yeryiiziinde tanidigin bigimiyle yeni-
den diizenleme becerisine sahiptir. Kdpegin seni taniya-
caktir, sen ne zaman istersen seninle oynayacak ve sonra
da gidecektir.
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Goriintlige bakilirsa, yerytiziiyle iligkili olan Hayvan Bakicisi
uzmanlan belli alt diizey yasam formlarinin 6ziinii bulup yeni-
den diizenleme konusunda usta olan ruhlar. Ben onlari, gezege-
nimizdeki yaratiklara karg1 duyduklari iglerindeki sevgi ytiziin-
den ruh diinyasinda bizim igin bu yasam formlarim siirdiirme
istek ve yetenegine sahip yaratici ruhlar olarak goriiyorum.

Yeryiiziinde hayvanlarla iligkilerimiz {izerinde ge¢mis ya-
samlarin karmik etkileri olabilir. Belki de, Hayvan Bakicis1 Ruh-
larin olmasinin bir diger nedeni de budur. Bugiin hararetli bir
hayvan haklar1 savunucusu ve eylemcisi olan, on altinca yiizy:-
lin baglarinda Avusturya’da gegirdigi bir yagamin ardindan bii-
tiin ge¢mis yasamlarinda kendini hayvanlara eziyet edilmeme-
sine adamis bir daniganim vardi. S6z konusu yasamda geng bir
Avusturyal ¢ocuk olan daniganimin ailesinin isi, satmak tizere
ineklerle domuzlar1 kesmekmis ve bu durum onu fazlasiyla et-
kilemis. Bugiin, biitiin hayvanlara “gocuklarim” diye hitap eden
bu daniganim yasami boyunca ve hayatlar arasinda, bos zama-
nin1 hayvanlarla birlikte gegiriyor. Hayvanlarin bilinci {izerine
algisin artirmak igin kullanilan ve Doniigiim Yeri denen bir yer-
de onlarin enerijileriyle de birlegiyor. Kimoye yaptigimiz goriis-
mede “Onlarin neler hissettigini anlamama imkan veren prog-
ramlanmig bir hayvan enerjisi alanina sahip olan bu odaya giri-
yorum. Bu bana yeryiiziindeki hayvanlar hakkinda i¢gérii ka-
zandinyor,” derken aslina aym seyi soylemisti. Her iki damigsan
icin de bu etkinlikler eglence kadar 6grenme anlamina da geli-
yor.

Doéniigiim Yeri

Uzun staj egitimleri siiresince, ruhlar bir¢ok sanati uygulayabilir
ve caligabilirler. Ruhlarin Yolculugu'nda da s6z etmis oldugum
bu 6grenim alanlarindan biri ruh dontigiimii kiiresidir. Hem
geng hem de yash bir¢ok ruh hayatlar arasinda bu yere girmek-
ten ¢ok sey Ogrenebilir. Genglere burada ilgilerini gekebilecek
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belli bazi sanatlar tanitilir, diger yandan yagh ruhlar ise var olan
becerilerini daha ileri gétiirebilirler. Insanlara bu yeri anlatirken,
Uzay Yolu isimli televizyon dizisinin uzay gemisindeki holo-
deck/tam giiverte benzetmesini kullanirim. Kavram olarak ben-
zerlikler tasimakla birlikte, Donilisim Yeri bir simiilasyon odasi
olmaktan ¢ok daha Gteye gider.

Dontligiim Yeri ruhlarin hayvanlarin enerjilerine karigmalari-
na izin vermekle sinirh degildir. Burada ruhlar kendilerine agina
olan canli ya da cansiz herhangi bir obje halini alabilir; yeryii-
ziindeki canli ve cansiz seylerin tamaminin 6ziinii yakalamak
icin birden fazla maddeyle birlegebilirler. Bu birlesme ates, gaz
ve sivilar1 da igerebilir. Ruhlar ayrica bir duygu ya da hisle bir-
lesmek ve bu halle bir olmak igin tamamen gekilsiz hale de gele-
bilirler.

Doniisiim Yerini eglence baghg altinda ele aldim, ¢linkii sira-
dan bir ruh bu yeri salt enerji bicim degistirmenin eglencesi igin
kullanmaya baglar. Bununla birlikte beraber gahstigim birgok
ruh, bu egzersizlerle bagka diinyalardaki gergek fiziksel ortam-
larda mesgul olmay tercih eder. Bu konu bir sonraki boliimde
incelenecektir. ifade etmis oldugum gibi, tiim bu etkinlikler pek
¢ok ruh igin eglencenin ¢ok 6tesine gitme potansiyeline sahiptir.
Asagidaki kisa vakada Doniigiim Yerinin bir zihinsel pigirme sii-
recinde ruh zihnini nasil giiclendirdigi ve pekistirdigi gosteril-
mektedir.

- Vaka 51 -
Dr. N: Nigin Doniigsiim Yerine geliyorsun?
D: Kendi ruh grubumdan ayr oldugum dénemlerde, bu
odanin sagladigr imkanlar1 kullanmak isterim. Burada
enerjimin gefkat katmanlar tarafindan sogurulmasi igin
enerji ekranlarina girerim. Bu enerji akimina gekilirim... o
ruhumun pargasidir.
Dr. N: Liitfen bana bu enerji akimini agikla.
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D: Bunlar kendilerine 6zgii arindirilmig enerji kugsaklar-
dir. Ben sefkat katmamiyla karigirim.

Dr. N: Burada bu kendine 6zgii kusag) sizin igin yaratan
kim?

D: Bilmiyorum. Ben girerim ve istedigim seye zihinsel ola-
rak konsantre olurum, bu benim i¢in olugturulmustur. Uy-
gulama yaparken, bu enerji ne kadar giiglii olursa, sagla-
digim fayda da o kadar fazla olur.

Dr. N: Yeryiiziine gitmekle kazanabilecegin sefkati yasa-
mak igin niye bu yere gelmen gerektigini anlamiyorum.
D: Evet, ama anlaman gereken sey su: Yeryiiziine gidip
enerjimi bagkalarini iyilestirmeye adadigimda, enerjim ha-
yatimin bitigiyle birlikte bitiinligiiniin biiyiik boliimiini
kaybeder. Tamamen acemi bir sifaci olarak deneyimsiz ol-
mamin nedeni de bu.

Dr. N: Peki, bir tiir yeniden genglestirme i¢in buradaysan,
nigin Doniigiim Yerinde neler yaptigina dair bana daha
acik bir 6rnek vermiyorsun?

D: (derin bir nefes aliyor) Aciy: teshis edebilirim, ama in-
san bedeninde onu dagitmak i¢in 6ziimlerim. Bu da er geg
beni etkisiz hale getirir. Bir 151k aynasindan ¢ok bir siinger
olurum. Burada sanatimi uygulayabiliyorum.

Dr. N: Bunu yaparak mi?

D: Aciy: 6ziimlemek yerine enerjimi idare etmeyi 6greni-
yorum. Sefkat enerji kusag), iginde yiizebildigim ve sana
tarif edemeyecegim kadar 6znel olan bir deneyimle bu his-
sin bir pargas: haline gelebilecegim siv1 bir havuz gibidir.
Bir sikint1 denizinde sakinlik {izerinde ¢alismama yardim-
a1 olur. Harikulade bir gseydir bu... canh bir gey.

Dontligim Yerleri hakkindaki hikayeleri dinlemek bana bu
deneyimin enerjik oldugu izlenimini verir. Ruhlar: belli bir stire
doniigtiirir gibi goriinen bu psisik konsantre enerji havuzlarinin

75



RUHLARIN KADERIJ

gercek mi, yoksa simiilasyonu yapilan bir sey mi olduklar: elim-
deki referanslara gore tartismal bir konudur. Bunun nedeni de
su; damigsanlarim ruh diinyasim1 mutlak gergeklik olarak goriir-
lerken, bu yere degistirilmis gergekligi olan bir yer demektedir-
ler. Akhmda bu kavramlar1 ayirt eememe yardimar olan tutarh
bir kriter var. Gegici olan ve eninde sonunda yok olacak olan ger-
ceklik ¢alisma modelleri aldaticidir. Bu siireci analiz edip deger-
lendiren ruhun ebedi ve ezeli diinyas: deneklerime kalic1 bir bi-
ling hali olarak goriinmektedir. Doniigiim Yeri spiritiiel gelisim
igin yaratilmus bir seydir.

Dans, Miizik ve Oyunlar

Yeryiiziinde uzak yerlerde yasayan ve hala kendi kiiltiirel ya-
samlar icin 6nemli olan spiritiiel dans ve sarki sdylemeyle ugra-
san halklar vardir. Yillar 6nce Lahu yerlilerinden bir kabilenin
sarki soyleyip dans ettigi bir geceyi izleyip katilma ayricaligina
sahip olmugstum. Bunlar Burma-Tayland sinirindaki daglarda
yasayan Birmanyal bir halkti. Bu 6zel, dis diinyaya kapal kabi-
leyi goren ilk Batilhlar olan kiigiik bir grupla birlikteydim. Yolcu-
luk uzun ve zorlu olmustu, vahsi ormanlar: ve sira daglar: asma-
miz gerekmisti. Bu, mistik bir deneyimdi.

Deneklerim ruh diinyasindaki i¢ varliklarim1 miizikle biitiin-
lesmis dans yoluyla ifade etme bigimlerini anlatirlarken aklima
Lahu halki gelir. Lahular animisttirler, yani biitiin dogal olgularin
ruhlan olduguna ve 6zel bir ruhsal gii¢ gosterdiklerine inanirlar.
Birgok toplumda, biiyiik dinlerin yiikselisinden ¢ok onceki ka-
dim zamanlarda bu inang vardi. Danisanlarim ruh gruplan bu
eglence bigcimiyle mesgul olduklarinda kutsal bir Kaynagin kut-
lanmas: ve ayinsel 6geleri oldugunu anlatirlar. Yeryiiziinde hem
kadim hem de modern kiiltiirlerde oldugu gibi, ruhlar da bu ifa-
de bigimini yiiceltici bir yogunlugu olan bir arag olarak gortirler.
Bu hareketler ruhlarin yeryiiziindeki, bagka diinyalardaki ve ruh
diinyasinin kendisindeki kokenlerine iligkin anilarin1 uyandirir.
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Birlikte dans edip sarki soyleme biitiin diigiincelerle birlikte
bir olma duygusu meydana getirir. Deneklerim bu eglence bigi-
minin etkilerini-anlatirken, sanki eksiksiz bir ruhsal mutlulugun
anisiyla her seyden uzaklagsmis gibi goriintirler. Harplarin, lirle-
rin ve zillerin ses ve ritmlerinin bir ruh olarak nasil kendi doga-
larinin bir ifadesi oldugunu anlatirlar. Baz1 damiganlarimin anlat-
tiklari, bir atesin etrafinda dans etmekten, davullardan ve fliit-
lerden so6z ettiklerinde, bana Lahu kabilesine yaptigim ziyareti
hatirlatir. Bu danisanlardan biri sunlar sdylemisti:

Hos inis ¢ikislar1 olan melodilerin miriltisi egliginde atesin
cevresinde latif, 6zgiirce bir uyum halinde hareket ederek
halka dansi yapariz. Enerjimiz, iginde bulundugumuz ruh
halindeki degisimlerle dairesel, degisimli bir ritmle doner
durur. Bizim igin bu, birlikte gegirdigimiz binlerce 6miir-
den kaynaklanan birbirimize duydugumuz yogun ilgile-
rin bir meyvesidir. Baglarimizin bir dogrulanmas: olarak
dansa ve sarkiya katilmaya, ortak bir bilgeligi titrestirme-
ye baglariz.

Bir bagka denek de ruh diinyasindaki dans hareketlerini asa-
gidaki sekilde dile getirmisti. Baglangigta hizli olan dans, sonra-
dan bagka bir seye doniismiis:

Bir daire halinde hareket etmeye baghyoruz, sonra hiz gi-
derek artiyor, artiyor. Tim bu giicii bir araya getiriyoruz,
ta ki arada hig¢ boslugun kalmadig bir girdap gibi olana
kadar. O an, dans bitiyor... yerini ¢aglayan bir tiirbiilans
alyor... bu, ruhlarimizin bir birlesmesi. Biz yavasladikga,
¢oziilen enerjinin etkileri ayrilmamiz1 gézlemlemede ya-
rarll. Bu dansin sonunda titresimsel enerji Oriintiilerimiz
arasindaki ince farklihklar yagamig oluyoruz.

Bazi ruhlar bu sahneyi yabani kadife gigegi oyunu olarak an-
latmuglardir. Bu bana tiimii de kendilerine 6zgii yorumlar tagiyan
spiritiiel dans ve oyunlar arasinda yalnizca ince bir ¢izgi oldugu-
nu gosteriyor. Iste bir bagka érnek:
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Dans ederken armut geklindeki, uzamis bigimli enerjimizi
hilal gibi goériinen egri bir hilal sekline doniigtiiriiriiz. Ka-
tilanlarin sayisina bagh olarak iki ya da dort yonden birbi-
rimize dogru hareket ederiz. Karsimizdaki ruhla eslesecek
bicimde seklimizi igblikeyden digbiikeye doniistiirerek,
ileri geri, birbirimize karigir ve biiytlik bir hizla ayrilinz.
Bir ¢iftlesme dansi gibi bir o yana bir bu yana sallanirken
enerjimizi uzatir ve birbirine gegiririz.

Ruh dansi, agsagida bir daniganmimin anlattiklarindan da gorii-
lebilecegi gibi, akrobathiga da doniigebilir:

Benim grubum 6zellikle akrobatik hareketlerden hoglanr.
Bazilarinin yaptig) gibi klasik jimnastik yapmayiz. Oval ya
da uzamus bigimli saf enerjimizi koruruz. Sirayla takla at-
mak igin kullanilmak {izere tramboline benzer bir enerji
alan olustururuz. Bu tarif edilmesi ¢ok zor olan bir dans
bigimidir, ama tamamu biiyiik bir kahkaha ve zevkle yap:-
lir. Eglence donemi sirasindaki bu hareket bizi birbirimize
yakinlagtirir.

Bu etkinliklerin komedi skegleriyle birlesebilecegine de dik-
kat gekmek isterim. Bu eglenme bigimleriyle ugrasan ruhlar bir-
birine gsaka yapmay1 severler. Bununla birlikte, ruhlarin salt eg-
lence olarak sadece oyunlara katildiklar1 hakkinda gok sey duy-
madim. Bunun nedeni rol oynamanin daha ciddi yoniintin, her
ne kadar mizahtan yoksun olmasa da, qogu kez ge¢mis yagsam
gozden gegirmeleri siiresince kullanilmasidir. Bu pek ¢ok ruh
i¢in yeterince tiyatro deneyimidir.

Sanat ve kompozisyon gibi diger eglence etkinlikleri tek bagi-
na ve sessizce yapilir. Miizik ve heykel uygulamasi tek bagina ya
da ortaklasa yapilabilir. Yapisal nesneler olusturmak ve kiigiik
yagsam bigimleri yaratmak igin enerjinin heykel halinde bigimlen-
dirilmesi aslinda eglence etkinligi olarak goériilmez. Daha 6nce
gormiis oldugumuz gibi bu etkinlikler bos zamanlarla ortiigebil-
mesine karsin, gorev yonelimli derslik egitiminin ayrilmaz bir
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parcasini temsil ederler. Evrensel anlamda ruhsal arzuya gore
miizik tamamen 6zel bir kategoride yer alir. Pek gogumuzun bir
miizik aleti galmay: ya da sarki soylemeyi 6grenemedigi yeryii-
ziinlin aksine, ruhlar olarak bu etkinlikleri zahmetsizce yapabi-
lir gibi goriiniiyoruz. Melodik sesler ruh diinyasinda eglence et-
kinligi olmayan yerlerde de deneklerim tarafindan genellikle isi-
tilmektedir. D&E baglaminda, miizik dogrudan ruhlar tarafin-
dan gergeklestirilebilir ya da drama, dans, hatta oyunlar igin ar-
ka plandaki ¢alisma gergevesine dahil edilebilir.

Aragtirmalarimdan 6grendigim kadariyla, miizigin, bagka bir
araca kiyasla, ruhu bizim diinyada bildigimizden ¢ok daha
otedeki notalara yiikselttigine inanmaya bagladim. Ruh diinya-
sinda miizik yaratiminda kullanilan seslerde higbir sinir yok gi-
bi goriinmektedir. Derin hipnozdaki insanlar miiziksel diigiinii-
stin ruhlarin dili oldugunu séylemektedirler. Armonik rezonan-
sin kompozisyonu ve iletimi spiritiiel dilin olusumu ve sunu-
muyla iligkili gibidir. Miizikal iletisimin ¢ok 6tesinde, bana spiri-
tiiel armoniklerin enerji yaratiminin ve ruh birlesmesinin yap1
taglar1 oldugu soylenir.

Bir¢ok ruh, ruh diinyasinda sarki sdylemekten hoglanir ama
bir Miizik Direktorii olan bir ruh bulmak yillarimu aldi. Siradaki
vakam o ya da bu sekilde miizikle iligkili oldugu ¢ok sayida geg-
mis yasama sahip olmus bir denegimle ilgili. Son yasaminda ise
1930'larda Italya’da bir opera sanatgistymus.

- Vaka 52 -
Dr. N: Ruh diinyasindaki baglica eglence etkinligin nedir?
D: Miizik yaratmak.
Dr. N: Miizik aletleriyle mi demek istiyorsun?
D: Oh, onlar her zaman var... havadan herhangi bir aleti
cekip ¢alabilirsin. Ama benim igin, bir koro yaratmaktan
daha tatmin edici higbir sey yok. Insan sesi, miizik aletle-
rinin en giizelidir.
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Dr. N: Bak, artik bir opera yildizr olarak ses tellerin yok,
Oyleyse...?

D: (bana giiliiyor) Bir ruh oldugundan beri ¢gok zaman m
gecti senin? Higbir insan bedenine gerek yok. Aslinda, ya-
rattigimiz sesler yeryiiziindekinden ¢ok daha hafiftir ve
¢ok daha genis bir etki alanina sahiptir.

Dr. N: Herkes yiiksek perdeden ve algak perdeden notala-
n soyleyebilir mi?

D: (sevkle) Elbette soyleyebilir. Hepimiz aym1 zamanda
hem soprano hem de bariton olma yetenegine sahibiz. Be-
nim grubum yiiksek perdeden ve algak perdeden notalar
sOyleyebilir, herkes daima tam perdedir... sadece bir direk-
tore ihtiyaglar var.

Dr. N: Yaptigin seyi anlatabilir misin?

D: (sessizce ve kendisiyle 6viinmeden) Ben ruhlarin Mii-
zik Direktorlerinden biriyim. Bir sefim... bu benim tut-
kum... becerim... bagkalarina bir seyler verme hazzim.

Dr. N: Bir opera sarkicis1 oldugun geg¢mis yasamindaki
miizikal yeteneklerin yiiziinden, bu konuda diger ruhlar-
dan daha miiyisin?

D: Sanirim biri digerini takip eder, ama herkes miizige be-
nim kadar dikkatini vermis degildir. Miizikal gruplardaki
bazi ruhlar partisyonun biitiiniine dikkat etmeyebilirler.
(giliiyor) Ruhlarin sahip oldugu genis miizikal alan saye-
sinde, tiim bu virtiizlerin es zamanlihgim saglayacak bir
direktore ihtiyaglan var. Yine de, bu onlar igin bir eglence.
Hem eglenmek hem de giizel miizik yapmak isterler.

Dr. N: Yani, sen bir orkestradan ¢ok korolarda mi ¢als-
maktan hoslaniyorsun?

D: Evet, ama sarki soylemeyi bir araya getirmek igin onu
karigtirirniz. Ruhlar enstriimanlar: ve sesleri kullandiklarin-
da bu harika bir sey olur. Bagibos notalar degildir. Miizikal
enerjinin armonik olarak birbirine gegmesi ruh diinyasin-
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da inanilmaz seslerle yankilanir.

Dr. N: Oyleyse tiim bu geyler yeryiiziindeki bir koroyla ¢a-
lismaktan ¢ok farkl?

D: Benzerlikler var, ama burada ¢ok fazla yetenegin var,
¢linkii her ruh miizikal ses miikemmelligine yonelik bir
yetenege sahiptir. Motivasyon yiiksektir. Ruhlar bu eglen-
ce bigimini severler, 6zellikle de bedenliyken sarki soyle-
mek isteyip de kurbaga gibi ses ¢ikarmuglarsa.

Dr. N: Bu goksel koroya katilmasi igin kendi grubun digin-
daki gruplardan ruhlar da alir misin?

D: Evet, ama pek ¢ok grup birbirine kargi sarki sdylemek-
ten ve kimin en yaratic1 oldugunu gérmekten hoglanr.
Dr. N: Diyelim ki ruhlar i¢in daha derinlerdeki motivas-
yonlar incelemigsin, benim ruh diinyasinda miizigin on-
lar i¢in niye bu kadar 6nemli oldugunu anlamama yardim
edebilir misin?

D: Bu seni yeni zihinsel diizeylere ¢ikarir... enerjini hare-
ket ettirerek... ¢ok sayida bagka ruhla birlikte iletisim ku-
rarak.

Dr. N: Yonettigin koro grubu ne kadar biiytik?

D: Gergi burada benim ydnetebilecegim ¢ok sayida grup-
tan ytizlerce ruh var ama ben yaklagik yirmi kisilik kigtik
gruplardan yanayim.

Dr. N: Biiyiik gruplar senin igin zor olmali?

D: (derin bir soluk aliyor) Onlarin erimi hayrete diigiiriicii-
diir... bir¢ok yonde dokiilen titresimler... herkes inanil-
maz bir gekilde yiiksek perdeden ve algak perdeden nota-
lar1 hig uyariya gerek kalmaksizin dogru soyler, ben o sira-
da onlarin suflesiyle ugrasirim... yine de tamamen saf bir
vecd bu.

Eglenceyle ilgili bu boliimi ruhlarin ruh diinyasinda oyna-
diklar1 en popiiler oyunlan siralayarak bitirecegim. Ruhlarin
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sosyal durumlarinin 6nemsiz gibi goriinen taraflarin1 sunma n¢
denlerimden biri, grup ¢alisma zamanlariyla eglence zamanlar
arasindaki farklar1 6rneklemektir. Bazi ruhlarin gruplagmalarin:
ve daha ayr kalma tutumlarini 6nceki sayfalarda tartigmigtim
Okuyucularimin bunun yeryiiziindeki kiiltiirel gruplarda genc|
likle gordiigiimiiz bir “disaridan gelen-igeriden olan” zihniyeli
nin 6rnegi oldugunu varsaymalarini istemem. Ruh gruplar ara
sinda kiskanglik, giivensizlik ya da onyarg1 yoktur. Daha geng
olan ruhlar kendi egitim gruplarina bagli kalma durumunda
olurlar, ama bu durum o ruhlarin kendilerini diger tiim grupla
dan farkh gordiikleri anlamina gelmez. Yabancilik korkusu ruh
diinyasinda yoktur. Bir¢ok gruptan gelen ruhlarin oyunlaryla
birlikte oyun oynamalar1 hakkinda sahip oldugum bilgi ruh
davraniginin dogasini gostermemin bir yoludur.

Bununla birlikte, konugmalarimda spiritiiel oyunlara iligkin
fazla ayrint1 verme konusunda dikkatli olma ihtiyaci1 duyarim
Oliimden sonra yagam meselesinin bu tiir havailikler igin fazla
siyla ciddi olduguna inanan insanlar vardir. Bunlardan birkag:
eglence hakkinda anlattiklarimin ruh yasami hakkinda soyledik
lerimin geri kalanina golge diisiirdiigii yorumunu bile yapmig
tir. Bu elestirilere ragmen, insanlarin 6te diinyanin ruhlarin eglc
nemeyecegi kadar ciddi olmadiginin farkinda olmasinin daha
onemli oldugunu diisiiniiyorum.

Benim kargilagtigim spiritiiel oyunlar ne bagkanlar tarafindan
kat1 bir sekilde denetlenir ne de takim kaptanlar: tarafindan yo
netilir. Aslinda, “kurallar” esnek bir gekilde yorumlanir. Oyun
niteligi tasiyan rekabet unsurlan vardir, ama yeryiiziinde spor
larda goriilen duygusal gerilim s6z konusu degildir. Spiritiicl
oyunlar birilerinin kazanmasi ve birilerinin de kaybetmesi ama
ciyla oynanmaz. Oyunlar hem enerjik hem de kaygisizdir. Reh
berlerimiz enerji hareketi, gabukluk ve grup diigiince iletigiminin
bir araci olarak oyunlara katilimi tegvik eder. Diger yandan, ruh
diinyasinda gruplar1 oyunlara katilmayan deneklerim de oldu.
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Onlarin kendilerini ayn tutmalarina daima sayg: duyulur. Bu
durum 6zellikle oyun oynamanin bir algalma olabilecegi baska
enerji egitimi bigimleriyle gok¢a ugragan daha ilerlemis ruhlar
icin gegerlidir.

Ipnozdaki deneklerimin oyun tariflerinde dikkate deger bir
tutarhilik var. Bir oyunla ilgili anilar1 ruh diinyasina beraberimiz-
de gotiirebiliriz, ama benim inancim kokenleri 6te diinyada olan
belli baz1 oyunlarin yeryiiziine getirildigi ve bilingdis: bir bellek-
ten fiziksel bir bedende kullanilmas: igin degistirildigi seklinde-
dir. Okuyucu asagidaki alintilardan en olas1 oyun kokenlerine
dair yargilarda bulunabilecektir. Listeme, bir tiir yakalamaca gi-
bi goriinen birkag popiiler oyunla baglayacagim:

Diiz hatlar halinde hizla akip sonra da o hiz1 korurken kes-

kin doniigler yaparak birbirimizi yakalamaya calhigarak

birbirimizi kovalariz. Daha iyi manevra yapabilen ruhlar
ayni yoldan geri donebilir, durabilir, sonra da yakalanma-
dan yeniden hizla baslayabilir.

Yakalamaca oyununun ve diger oyunlarin basit yorumlarina
miizik ve dans da eslik edebilir. Bu versiyonlarda, 6zellikle geng
olanlar igin, ruhlar kisisel oyun alanlar: olarak belirlenmis alan-
lara dogru birbirlerini kovalayacaklardir.

Birbirimizi kovalayip birdirbir oynayarak yuvarlanabildi-

gimiz, uzun otlarin ve tirmanilacak agaglarin oldugu ¢a-

yirhklar severim. Oyunlarimizi daha ilging hale getirmek
i¢in bigimimizi objelere de d6niistiirebiliriz.

Bana yakantopu hatirlatan ve sik sik duydugum bir oyun var;
bu oyunda ¢ok sayida ruh birbirinin kargisina gegip eneriji firla-
tirlar. Hizla pozisyon alma ve ¢abukluk gerektiren bu oyunda
bagka top oyunlarindan unsurlar da dikkat gekecektir:

Oyunumuzda, birbirimizin karsisinda iki uzun sira halin-
de diziliriz. Enerji toplan yaratir ve bu toplan karsidaki
oyunculara hayali bir ¢izginin tlizerinden atar ya da diiz
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veya alcak egimli bir yoriingeyle firlatiriz. Momentimizi
yavaslatmaksizin bu toplar degistirmek igin simirli bir
alanda kalmak zorundayizdir. Ik bagta, aym anda hem
kendi toplariniz1 yaparken hem de kenara gekilmek kolay-
dir. Daha sonra tempo yiikselir ve oyunumuz bir dolu fir-
tinas1 gibi goriinmeye baglar. Toplarimiz havada ugusur-
ken karsimizdakiler kenara gekilerek onlardan kagabilir ya
da onlan yakalayip tekrar geri firlatabilirler. Amag elde ol-
madan bir topla vurulmamaktir. Vurulan bir oyuncu oyu-
nun disinda kalmaz, sadece daha ¢evik olmak i¢in daha si-
ki gahgir. Bizi vuran toplarda taginan her bir ruhun karma-
sikhigini hissederiz.

Bir bagka ytlksek hizll oyunu kirmiz: siivariya da belki de
garpigan otolardenzeyen bir oyundur; bu oyunda ruhlar bir ka-
re seklinde birbirlerinin karsisinda siralanirlar. Kirmiz: siivaride
oldugu gibi her defasinda bir oyuncuyu kollardan olusan bir
zinciri kirmaya caligmaya gondermek yerine, bu ruhlar hepsi
birden birbirine hamle yaparlar. Bir denegim, “Bu bizim doniip
duran bir enerji reaksiyonu zinciri halinde bir diger oyuncuya
dogru sigradigimiz bir carpigma oyunudur,” demisti. Bu oyun-
daki amag yiiksek miktarda bir konsantre enerji yaratilmasi gibi
gorinmektedir. Bu oyunu oynamis olan bir bagka damiganim
sunlar1 soylemisti:

Hepimizden akan enerji biraraya gelir, bu sekilde her bir
oyuncu diger ruhlarin hepsinden artmus bir farkindalk
alir. Bu ¢ok negelendirici, zindelik veren bir oyundur. He-
pimizin birlegen enerjisinin biiylimesi s6z konusudur. En
sonunda, eneriji yiikl azaldiginda, hepimiz durup sakinle-
sir ve bir tir halk dans: yapariz.

Deneklerimin bana anlatmakta giigliik gektigi birgok incelikli
oyun var. Birkag kisiden duydugum bir bagkasinin ad1 kiymetli
top. Bu oyun, 6. Bolimde gozden gecirdigim degerli tas sembo-
lizmiyle birlikte ¢ayir bowlingi ve misket oyununa benziyor. Va-
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ka 53'te, kigisel karakterin somutlagsmasi olarak renkli eneriji ob-
jelerin sergilenmesinin Yaghlar Meclisindeki goriiniimlerimizle
sinirh olmak zorunda kalmadig) goriilebilmektedir.

- Vaka 53 -
Dr. N: Biitiin gruplar oyun oynamaya ilgi gosteriyor mu?
D: Hayir, benim grubum eglenceyi sever, biz dersliklere
cok fazla bagh kalmaktan hoslanmayiz. Diger bazilar: bizi
biraz asi ve disiplinsiz buluyor. Bizim grubumuzda oyna-
may1 pek sevmeyen dort ruh var, bu ytlizden biz de takim-
larimizi tamamlamak igin bagka gruplardan yardim alyo-
ruz.
Dr. N: Ruhlarin yeryiiziinde sevdikleri biitiin oyunlar: ruh
diinyasina getirebildikleri dogru mu?
D: (duraksiyor) Sey, evet... ama hepsi goriilmez...
Dr. N: Niye? Bana senin gérmedigin oyunlardan bir 6rnek
verir misin?
D: Ornegin golf oyununu gérmenm, ¢iinkii fazlasiyla tek ki-
siliktir, biiyiik 6lglide kendine kars1 oynuyorsundur. Tenis
biraz daha iyi, ama onu da gormem, ¢ilinkii sadece iki kisi
oynar, bu kisitlayici bir sey.
Dr. N: Bu, amerikan futbolunun ruh diinyasinda popiiler
oldugu anlamina gelir mi?
D: Mmm... aslinda degil. Oyun kurucular ve takim kap-
tanlar gibi yildizlarin oldugu oyunlar1 oynamayiz. Ameri-
kan futbolu aym zamanda karsik, gesitli pozisyonlarda
¢okga varyasyon gerektiren bir oyun. Futbol biraz daha iyi
olurdu. Agiklamak zor. Biz herkesin esit bir pozisyonda ol-
dugu ve... kendi hareketleri agisindan bakildiginda... ay-
n1 sekilde ugrastig), cok sayida ruhun katildig) grup oyun-
larindan hoslaniriz.
Dr. N: Ben yiizmeyi ¢ok severim, ama sanirim sen yiizme
sporunu da hi¢ géormedin?
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D: (giiliiyor) Oyle diigiiniiyorsan yamhrsin. Bir ruh olarak
bunun i¢in yeryiiziine gitmek istemediysen, burada suyun
benzerini yaratabilirsin ya da bir golf sahasinin... sana
mutlu anilarin1 hatirlatmasi igin gereken ne varsa. Ama
spor oyunlarinda bagka ruhlarin da sana katilmasin isti-
yorsan, daha ortaklaga bir tarzin olmasi gerekir.

Dr. N: Peki, bireysel eglence etkinlikleriyle gruplarin eg-
lence etkinlikleri arasinda bir fark goriiyor musun?

D: Evet, goriiyorum.

Dr. N: Tamam, dyleyse bana hakkinda konugtugumuz
spor oyunlarina benzemeyen, belki de hala eglence olarak
diisiiniilebilmesine karsin o kadar giiglii ve kaygisiz olma-
yan bir oyundan bahset.

D: (6zlemle) Oh... bu kolay, kiymetli tapyunu. Birgok ruh
biiyiik bir daire geklinde oturdugumuz bir yere gelir. Son-
ra her birimiz bir tenis topu biiyiikliigiinde olan ve yontul-
mamus kristal taglara benzeyen bir enerji topu yaratiniz.
Dr. N: Toplarin herhangi bir 6zel anlami var mi1?

D: Elbette, bu enerji kendi bireysel ifadeni temsil eder.

Dr. N: Tamam, bu oyunda daha sonra ne oluyor peki?

D: Biri “Bagla!” diyene kadar herkes kendi topunu elinde
tutuyor. Sonra, hepimiz yavagca toplarimizi dairenin orta-
sina dogru atiyoruz.

Dr. N: Misket oyununda oldugu gibi toplarin hepsi birbi-
rine mi garpiyor?

D: Sanirim... dyle bir sey. Kiymetli taglar her yone sigrayan
renklerle birbirine garparak geri tepiyor... ama durmuyor-
lar... biz onlar hareketli tutuyoruz.

Dr. N: Anladigimdan emin degilim... (denek araya girip
devam ediyor)

D: En sonunda biri sana geliyor. Her oyun serisi boyunca,
ilgili bir oyuncu benim topumu alacaktir, manyetik bir ge-
kim varsa tabii.
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Dr. N: Peki ya bir bagka oyuncudan bir top almazsan?

D: Bu ¢ok sik olur. Biz farkli oyunculardan olugan biiyiik
gruplar halinde oynariz, er geg bir top benim kucagima
yuvarlanacaktir.

Dr. N: Her oyuncu birbirinden bir top almak zorunda mi?
D: Hayir, kiymetli tas programlanmig bir oyun degildir.
Her sey olabilir.

Dr. N: Bir bagka kisiden top almak ne anlama geliyor?

D: Bu sana o topun sahibinin bir sekilde bagh olabilecegi-
ni gosterir. Kiymetli tag ¢ok yakin bir beklenti ve giiven
oyunudur, ¢iinkii kendi topunun nereye gidecegini ve ge-
riye ne alacagini asla bilmezsin.

Dr. N: Bir top aldiktan sonra ne oluyor peki?

D: (giiliiyor) Sana gelen topu avuglarimin igine alirsin. O
kiymetli tas seninle 6zel bir sekilde iligkili olabilecek bir
ruhun gizli yonleri hakkinda bir seyler 6grenmenin araci
olur. Bu oyuna dayanarak belli bazi insanlarla birlikte ola-
cak sekilde birgok gelecek yasam karari1 aldim.

Ilk aragtirmalarim sirasinda, spiritiiel oyunlarin birgok ikincil
sonucu olduguna dair higbir fikrim yoktu. Bu oyunlarin hepsi-
nin haz veren kendilerine 6zgii farkliliklar: var. Spiritiiel eglence
konusunda daha bilgili hale geldikge, deneklerim de bana en
sevdikleri eglenceleri hakkinda ayrintilar vermekte kendilerini
daha rahat hissettiler. Belli baz1 oyunlarin o oyunlar1 oynayan
ruhlarin kendilerini 6zgii karakterlerine gekici geldigini 6gren-
dim. En sonunda bazi oyunlarin egitim egzersizlerine karisabil-
digini ve bu etkinlige bir¢ok gruptan ayr ayrn ruhlarin gekildigi-
ni fark ettim. Bu oyunlardan biri bu agidan aklimda kaldu.

Saklambag oyununun bir sonraki béliimde tartisacagim gele-
cege yolculuk yapan ruhlar igin énemli sonuglar1 oldugunu bul-
dum. Bu oyunun oynamnisiilgili ruhlara uzamsal referans gergeve-
si egitiminde gesitli ustalik diizeyleri sunar. Oyun daha kompleks
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olmaya basladiginda koglarin, calishricilarin ortaya ¢iktigin
duyduktan sonra bu 6zel oyuna dikkatimi vermeye bagladim.
Danisanlarim bu ¢alistiricilara Avlak Bekgileri diyorlar. Bunlar
farkli boyutlara yolculuk yapma yetenegi gosteren, maceraci
ruhlarla ilgilenecek olan uzman egitimcilerdir. Asagida bir yolcu
olarak uzmanlagmak isteyen oldukga ilerlemis bir ruhtan bir
alint1 var:

Ruh diinyasindaki saklambag, aydinlikla karanlik arasin-
da bir egzersiz olarak baglar. Daha geng olan ruhlarla bir-
likte, enerjimizi belli bir mesafeden yiikler, sonra da go-
cuklar bizim yoniimiize girdiklerinde onu sondiiriip par-
latinz. Gorsel ve zihinsel igaretleri karigtirmak igin aym
anda telepatik enerjimizi de kapar ve acariz. Baglangigta,
paralel ya da yatay c¢izgiler halinde diizenlenebilen golge-
li paneller olarak kullanilan yapilandirilmis ener;ji siitunla-
n1 iginde 151k girisleri yaratiriz. Daha sonra, bunlar rastge-
le geometrik Oriintiiler haline getiririz. Genglerin biiyiik
bir ¢ogunlugu biz girisler arasindan ok gibi firladigimizda
bizi fark edip bulmakta ¢ok zorlanir, ama eglenirler de,
¢linkii bu evredeyken bunu hala bir oyun olarak goriirler.

Bazilar1 o kadar iyi olur ki biz onlar1 artik aldatama-
y1z. Zamanla bu ruhlar, devam etmek isteyenler, egitim
alan ruhlar olurlar ve ener;ji bariyerleriyle titresimsel atim
oranlariyla boliinmiis olan boyutlararasi kugaklardan olu-
san oyun alanimiza girmeye hazirdirlar. Bu zor bir istir,
¢linkii egitim alanlar, her boyutta var olan farkh dalga bi-
¢imlerine uyum saglamay: ve iglerinden hizla gegecek se-
kilde enerjilerini eglestirmeyi 6grenmek zorundadir. Bu
noktada devam etmek istemeyen birgok ruhu kaybederiz.
Bu galisma aynalarla dolu bir koridorda olmaya benzer.
Caligmay1 sevdigi igin ayrilmayi kabul etmeyen benim gi-
bi ruhlar, artik yap1 ya da bigimin olmadig) zihinsel boyut-
larda uzmanlagsmak zorundadir. Onlar fiziksel boyutlar
arasinda bosluk seklinde vardir. Bir parcam bu egitimi ha-
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la bir eglence olarak goriiyor. O kadar biiyiileyici ki eve
geri donmeyi bekleyemem ve arkadaglarimla birlikte bu
egzersizle ugragirim.

Dort Genel Ruh Tipi
Bir sonraki boliimde daha ilerlemis ruhlar hakkindaki tartigma-
ya gegmeden Once, spiritiiel yasam toplulugu iginde karsilagti-
gim baglica ruh tiplerini siralamam gerekiyor. Bu dort ruh kate-
gorisinden mutlaka gok daha fazlas1 vardir mutlaka, ama ben
ruh diinyasindaki diger olasi ruh tipleriyle ilgili olarak damisan-
larimin g6zlemleriyle sinirliyim.
1. Ayn ayri ¢alisamayan ya da buna istekli olmayan ruhlar. Bu
ruhlar genellikle ortaklasa gahigirlar ve ruh diinyasim asla
terk etmez gibidirler. Yine de, bana anlatildig1 kadanyla, bii-
tiin ruhlara hem fiziksel hem de zihinsel evrenlerde var olma
deneyimi igin firsat taminmaktadir.
2. Fiziksel bigimde bedenlenmek istemeyen ruhlar. Bunlar,
aym zamanda, bu etkinligi yapacak gerekli 151k enerijisi 6zel-
liklerine sahip olmayabilirler. Sadece zihinsel diinyalarda ¢a-
hgir ve farkll boyutlar arasinda kolayca hareket edebilir go-
riinmektedirler. Yeteneklerinin pek ¢ogu daniganlarimin anla-
yisinin otesindedir.
3. Sadece fiziksel diinyalarda bedenlenen ruhlar. Bunlarin ba-
zilarinin hayatlar arasinda zihinsel kiirelerde egitim yetenegi-
ne sahip oldugunu diigiiniiyorum, ama bunu yapma egili-
minde degildirler. Eglence sirasinda bile olsa, boyutlararasi
yolculuga hig ilgi duymazlar. Damganlarim genellikle bu ka-
tegoridedir.
4. Her tiir fiziksel ve zihinsel ortamda ¢aligma istegi ve yete-
negine sahip olan ruhlar. Bu durum onlarin diger ruh tiple-
rinden daha aydinlanmus olduklar1 anlamina gelmek zorun-
da degildir. Bununla birlikte, pratik deneyim ve yetenekleri-
nin ¢ok engin olmasi onlara gesitli sorumluluk ve gorevleri-
nin de dahil oldugu birgok uzmanlagsma firsat1 verir.
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8. Bolim

Ilerleyen Ruhlar

Mezuniyet

Her ruhun, birincil ruh grubundan ayrilmaya hazir oldugu bir
zaman gelir. Siradaki vakam yeryiiziinde binlerce yil bedenlen-
dikten sonra III. Diizeye heniiz ulagmig bir ruhla ilgili. Bu denek
ruh diinyasinda bu son olaya dair zihnindeki imgelerden olduk-
¢a heyecanlanmugti. Egitim ortamlarimizla benzerlikler gosteren
sembolik betimlemeler oldukga tanidik gelecektir. Damiganim
simdiki hayatinda 6grenme yetersizlikleri olan gocuklarla ilgile-
nen bir 6gretmendir.

- Vaka 54 -
Dr. N: Meclisinin 6niinde olmaktan ¢ok mutlu gibisin?
D: Evet, beden zirhimin sonuncusundan kurtuldum.
Dr. N: Beden zirh1?
D: Evet, benim koruyucu zirhim, incitilmekten korunmak
i¢in. Kendi 6fkelerinin bir sonucu olarak beni incitme egi-
limi olan insanlara glivenmeyi ve agik olmay1 6grenmek
yuzyillarimi aldi. Bu benim son engelimdi.
Dr. N: Neden senin igin bu kadar zor oldu?
D: Spiritiiel giiciimden ¢ok, duygularimla fazlasiyla 6z-
deglestim. Bu da aslinda 6yle olmadig1 halde benden daha
guglii ve daha bilgili oldugunu diisiindiigiim kisilerle ilis-
kilerimde kendimden kugku duymama yol agt1.
Dr. N: Kendini tanima konusundaki son biiyiik engelin
buysa, simdi kendini nasil gériiyorsun?
D: Sonunda, ac1 ve incinmenin dipsiz ugurumundan geg-
mek igin gigeklerden bir halat kullandim. Gereksiz yere
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enerjimin biiyiik kismin1 vermem artik. (duraksama...) Fi-
ziksel ve zihinsel sikint1 benlik taniminla ilgili bir gey. Son
bin yildir, her yasamda kimligimi koruma... elverissiz ko-
sullar altinda ve bagkalar: tarafindan yerine gegilmeyecek
bir insan olarak kendimi onurlandirma konusunda
gelistim. Artik bunu bagsarmak igin bir beden zirhina ihti-
yacim yok.

Dr. N: Benlik tanimina iliskin olumlu hareketlerin konu-
sunda meclisin sana ne soyliiyor?

D: Birgok hayatin elverigsiz kogullarinin kendimle ilgili
goriisiimii yani gergekte kim oldugumu dikte etmesine
izin vermedigim, bu zor sinavi gegtigim i¢in memnunlar.
Sabirla ve sebatla gahisarak potansiyelimin daha yiiksek
bir diizeyine ulagsmis olmamdan ok hognutlar.

Dr. N: Nigin yeryiiziindeki hayatlarinda bu kadar ¢ok sey
yasamak zorunda oldugunu diisiinliyorsun?

D: Daha giiglii olmak igin kendimi atesin iginden gegirme-
digim siirece bagkalarina nasil 6gretmenlik yapabilirim ki?
Dr. N: Sey... (denek son sorumun bir sonucu olarak zih-
ninde beliren bir sey yiliziinden sdziimii kesiyor)

D: Hey! Benim igin bir siirprizleri var. O kadar MUTLU-
YUM ki!

Not:Bu anda denegim seving gbzyaslarina boguluyor ve bu sah-
nenin beklentisi zihninde kendini gosteriyor. Mendil kutumu
uzatiyorum ve devam ediyoruz.

Dr. N: Devam et ve bana bu siirpriz hakkindaki her seyi
anlat.

D: (kipir kipir) Mezuniyet zamani! Tapinakta toplaniyo-
ruz. Aru, benim rehberim, meclisimin bagkaniyla birlikte
burada. Her yerden listat 6gretmenler ve 6grenciler topla-
n1yor.

Dr. N: Benim igin biraz daha yavaglayabilir misin? Kag tane
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Ogretmen ve ogrenci goriiyorsun?

D: (aceleyle) Ah... yirmi kadar 6gretmen ve... belki kirk
kadar da 6grenci.

Dr. N: Ogrencilerden bazilar1 senin kendi grubundan mi?
D: (durakhyor) Bizden iig kisi var. Ogrenciler hazir olan
diger gruplardan getirilmis. Cogunu tanimiyorum.

Dr. N: Biraz duraksadigini fark ettim. Senin kendi grubun-
daki digerleri nerede?

D: (izlintiiyle) Hentliz hazir degiller.

Dr. N: Cevrendeki biitiin bu 6grencilerin temel rengi ne?
D: Parlak, som sari/altin. Buraya gelmenin bizim igin ne
kadar uzun siirdiigiinii bilemezsin.

Dr. N: Bilirim belki de. Benim igin olanlar1 anlatmaya ne
dersin?

D: (derin bir nefes aliyor) Herkes bir bayram havasinda, bir
hos geldin partisi gibi. Hepimiz siralaniyoruz ve havada
siiziiliiyoruz... ben 6n tarafta dik oturuyorum. Aru, gurur-
la bana giiliimsiiyor. Ne kadar siki ¢ahigtigimiz1 6ven iistat-
lar birkag sey soyliiyorlar. Sonra isimlerimiz sdyleniyor.
Dr. N: Ayn ayr1 m1?

D: Evet... kendi adimu igitiyorum, “Iri”... tizerinde adim
yazih bir parsémen tomarini almak igin ileri dogru siizi-
liyorum.

Dr. N: Bu tomarlarin lizerinde baska neler var?

D: (algakgoniilliiliikle) Bu biraz 6zel... benim igin ¢ok
uzun zaman alan bu bagarilar hakkinda... listesinden na-
sil geldigim...

Dr. N: Yani, bu bir sekilde bir diplomadan daha fazlasi. Ca-
hsmalarini simgeleyen bir kayat.

D: (algak sesle) Evet.

Dr. N: Herkes kep ve ciippe mi giyiyor?

D: (hemen) Hayir! (sonra giiliimsiiyor) Oh... anladim...
bana takiliyorsun.
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Dr. N: Belki birazcik. Syle bana Iri, seremonilerden sonra
ne oluyor?

D: Yeni gorevlerimiz hakkinda konugmak igin biraraya
toplaniyoruz ve ben kendi uzmanlhk alanimdan olan bazi
ruhlarla tanisma firsat1 buluyorum. Yeteneklerimizin en
iyi sekilde kullanilacag) yeni siniflarda tekrar bulusacagiz.
Dr. N: ik gérevin ne olacak, Iri?

D: En geng ruhlarn egitmek olacak. Sanki tohumlardan gi-
cekler gikariyor olacagiz. Sevecenlik ve anlayisla beslersin
onlar.

Dr. N: Peki bu en yeni ruhlar nereden geliyorlar sence?

D: (duraksama...) Tanrisal yumurtadan... yaratihgin rah-
minden, ipeksi iplikten ¢ikmus... sonra da kreg annelerine
gotiiriilmiisler, sonra da bize. Cok heyecan verici. Bu so-
rumluluk ¢ok biiyiik olacak.

Orta Diizeylere Ilerleyis

III. Diizey bir gruba gegis yapmakta olan bir denekle galhigirken
nigin kendilerini, ayrihp diizenli olarak kendi birincil kiime
gruplarina geri donerken gordiikleri konusunda baslangigta bi-
raz karigiklik olur. Ipnoz siiresince, herkes zihninde bir sahneyi
goriip sonra da gabucak bu sahneyi spiritiiel yagaminin biitiinii-
ne katmay1 beceremez. Bir operatdriin gorevi yavas yavas ilerle-
mek ve sahnenin kendiliginden belirmesine izin vermektir. Ken-
di grubundan heniiz mezun olmamig, ama ayrilma siirecine gir-
mis olan bir danisganim bana sunlan séylemisti: “Kendimi bir
parca ailemden kopmus gibi hissetmeye baghyorum. Cevremde
daha once birlikte caligmadigim yeni ruhlar var.”

Bir ruhun ilk kiime grubunun biitiinliigi zamana bagh ol-
maksizin bozulmadan kalir. Kim mezun olursa olsun, eski arka-
daglaniyla baglarin1 asla kaybetmezler. Birincil kiime gruplarn
birlikteliklerine varoluslariyla birlikte baglamiglar ve yiizlerce
bedenlenme boyunca birbirleriyle yakindan iligkili olmuslardir.
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Orta diizeylere gegmeye hazir olmadan 6nce 50,000 yil kadau
kendi birincil gruplanyla olan ruhlarla kargilagmigtim, diger yan

dan, ¢ok daha kiigiik bir ytlizde bu gelisim haline 5,000 yilda g¢

lebilmistir. Ruhlarin, III. Diizeye ulagtiktan sonra ileri diizeylere
¢ok daha hizla yiikselmeye bagladiklarin1 gordiim. Ruhlar farkl
hizlarda geligir ve bu gelisim sirasinda gesitli yetenekler sergilcr

ler. Eglence ve sosyallesmede daha az zaman gegirmeye bagla

diklarinda, onlarin ¢ok daha siki ¢alistiklanni ve kozmik bilincin
gliglerine katki yapacak belli baz1 becerileri miikemmellestirmc
konusuna daha fazla odaklanmaya bagladiklarini fark ettim.

III. Diizeye ulagsmakla birlikte, ruhun davraniginda da bir d¢
gisim olur. Bu ruhlar artik goriiglerini kendi birincil gruplarn
dan uzaga genigletmeye baslamiglardir. lerleyen ruh daha énce
tanimig oldugu ruhlar hige saymaz, fakat kendi egitimine o ka
dar dalip gitmistir ki bu her geyi saran bir amag haline gelmistir.
Bu ruhlar yapabileceklerinden biiyiilenirler ve ok daha ustalay
mak isterler. Gelisimin IV. Diizeyine yaklastiklar1 zamanla birlik
te gecis tamamlanmus olur.

Gegisleri sirasinda, yeni III. Diizeyler ¢ok ge¢meden artik tek
bir derslikle simirh olmadiklarini fark ederler. Eski arkadaslar
neler oldugunun farkindadir, ama bu ruhlarin yoklugu hakkin-
da fazla soru sorulmamasi gerektigine dair karsilikh bir anlagma
var gibi goriinmektedir. Okuyucularin Vaka 32’deki Lavani'nin
deneyimlerine tekrar bakmalarini isterim. Bu gegis yavastir, bi-
tiin spiritiiel egitimlerde ¢ok agik olan sinirsiz bir 6zenle devam
eder. Yeni uzmanlik alan1 gruplarina verilen gorevler birtakim
faktorlere dayanan diger benzer zihniyetli ruhlarla olusturulur.
Ruhun uzmanlik alaninin secimi konusunda en ¢ok dikkatimi
ceken li¢ temel 6ge; yetenek, gegmis performansi ve kisisel istek-
tir. Ruh diinyasinin ihtiyaglarinin da bir bagka 6nemli 6ge olma-
sin1 beklerdim, ama bu bilgi bana verilmedi.

Sanirim bir ruh orta egitim diizeylerine giktiginda, bir tiir lon-
caya kabul edildigi soylenebilir. Bununla birlikte, bunu Orta
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Gaglarin, Gizemli Egitim Okullar denen tarihsel zanaat loncala-
riyla es tutmuyorum. Bunlar ancak baz kisilere agik olan ve sa-
dece iiyeler icin gegerli gizli orgiitlerdi. Ozel egitim igin secilmis
ruhlara uygun olan birtakim gizlilik unsurlar1 olmakla birlikte,
bu higbir sekilde elitist degildir. Yeni gelenler uzmanhk gruplan
tarafindan her zaman hos karsilanir.

Bu daha uzmanlagmis ruhlar toplulugu ilk basta o kadar ya-
kin degildir. Ben onlar1 bagimsiz galisma gruplari diye tanimla-
mustm. Egitim uzmanlagmig farkh 6gretmenlerle periyodik bir
temelde yavas yavas baglar. Bu durum, egitimcileri tarafindan
ruhlar igin bir degerlendirme donemine olanak tamr. Belli bir
konuda uzmanlagmis ruhlar bu uzmanhk gruplarindan ayrilabi
lirler, diger yandan umut verici adaylar da eklenebilir. Bu uygu-
lama uzun dénemli birincil ruh gruplarinin olusumuna karsittir.
Bu yeni gruplar gorevleri yerine getirebileceklerini gosterdikge
ogrenim de daha yogunlasir. Bu ilk evrelerde, ruhlar kendi ilk
gruplarindan vazge¢misken, hala diizenli rehberleri vardir ve bi-
rincil grup islevlerine devam ederler. Ruhlarin gorevleri esnasin-
daki bagimsiz ¢ahsma duygular, kendilerini yonlendirmelerin-
de 6nemli bir etkiye sahiptir; bu durum IV. ve V. diizey uzman-
liga gectiklerinde daha da belirginlegir.

Ruhlann uzmanlagsma alanlarindan bazilar1 6nceki boliimler-
de anlatilmigti. Tekrarlamak gerekirse, bu uzmanhklar su sekilde
tamimlanmigtir: Riiya Ustatlan, Kayip Ruhlarin Kurtaricilar,
Yansizligin Bekgileri, Onarim Ustatlari, Kulugka Anneleri, Arsiv-
ci Ruhlar, Hayvan Bakicis1 Ruhlar, Miizik Direktorleri ve Avlak
Bekgileri. Baz1 uzmanliklarda bir ortiisme var gibi goriinmekte-
dir. Ornegin, ruhlan yolculuk konusunda egiten Avlak Bekgileri
aym zamanda, D&E igin elverigli yeni yerler ve ener;ji egitimi igin
daha ciddi gezegensel yonler arayan Kagif Ruhlar da olabilirler.
Bu boliimde, ruhlarin uzmanliklarina iligkin daha fazla 6rnek
verecegim. Okuyucularin hangi uzmanlk alanlarinin kendi egi-
limlerine uygun olabilecegini fark edecegine eminim.
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Eninde sonunda bir ruhu bir meclisteki bir makama gotiirc-
cek olan belli bir yol var gibi goriinmemektedir. Yaghlar birgok
uzmanlik alan1 gegmisinden gelir gibidirler. Pek ¢ok kiginin reh-
ber 6gretmenlerin muhtemelen bu tiir bir konuma gideceklerini
diigiindiiklerini saniyorum. Elbette, dogal rehberler ortalama bir
danigana asil meslek sahibi olarak goriinecektir. Bununla birlik-
te, bu alginin deneklerimin hepsinin rehberleri olmakla birliktc,
birgogunun diger uzmanlk alanlarinda ilerlemis ruhlarla ¢ok az.
temasi oldugu gergeginden etkilendigini biliyorum. Higbir denc-
gin betimleyemedigi ruhlarin sergiledigi diger uzmanlik alanla-
rinin neler olabilecegini ancak tahmin edebilirim.

Konusmalarimda uzmanhk alanlan konusunu tartigirken, ¢o-
gu kisi biitiin ruhlarin rehber 6gretmen olmak igin yetistirildig;-
ni diigiindiklerini sdyler. Araghrmalarimin baglarinda ben dc
ayni fikirdeydim. Sonunda, 6gretimin ruh diinyasinda oénde ge-
len bir uzmanlik alani olmakla birlikte, bunun pek ¢ok ruhun bu-
yiik 6gretmenler olacag1 anlamina gelmedigini 6grendim. Ogre-
tim ruhlar igin son derece 6nemli oldugundan, daha 6nce igleme-
mis oldugum bu alandan bir kategoriyle baglayacagim.

Uzmanlagmalar

Kres Ogretmenleri

Ruhlarin Yolculugu’nda, kidemce agagi ve kidemli 6gretim reh-
berlerinin etkinliklerini tartigmigtim, deneklerim de bu kitapta
kendi rehberlerinin etkinliklerini belgelemis oldular. Bununla
birlikte, egitimde yepyeni 6gretmenler olan ilerlemis ruhlar hak-
kinda ¢okga bilgi sunulmusg degil. Onlara Kreg Ogretmenleri ya
da gocuklarin bakicilar1 deniyor, ¢linkii birlikte ¢aligtiklar1 geng
ruhlar heniiz bedenlenmeye baglamamis durumdalar.

5. Bolimde Vaka 26'da, yeryiiziindeki oldukga geng bir ru-
hun yakin zamanlardaki anilarini aktarmigtim; bu ruh yeni bir
ruh yaratildiktan sonra onun hemen fiziksel bedenlenmeye atil-
madigin agiklamisgt. Yeryiizii, egitim igin oldukga zorlu bir okul
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oldugu igin, bir¢ok yeni ruha bedensiz varliklar olarak gezegen-
sel hayata kendilerini aligtirmalari igin zaman verilmesi en iyisi-
dir. Bu asagida bir denekten alinmus ifadelerle gosterilmektedir:

Gok geng bir ruh oldugum ve birkag arkadasla birlikte yer-
yiziine ilk geldigim zamanlan hatirhyorum. Ruhlar ola-
rak kapasitemizi ve bu yere uyabilirligimizi kontrol etmek
icin rehberlerimizin esliginde havada siiziilmiistiik. Bize
bu gezegenin manyetik titresimlerinin nasil toplanacag: ve
kendi titresimlerimizle onlari nasil harmanlayacagimiz
gosterildi. Burada fiziksel bigimde olmanin bizim igin ne-
leri gerektirecegini anlamamiz gerekiyordu.

Benim inancima gore, daniganlarimin biiytik bir ¢ogunlugu
rehber olmak igin 6gretmen egitimine egilimlidirler. Bunun ne-
deni, su anki gelisimleri lizerinde boylesine biiyiik bir etkisi olan
kendi rehberlerine sayg1 gostermek ve onlar taklit etmek iste-
meleridir. Elbette, bir ruhun gsimdiki biiyiik amaglar1 ve sonun-
daki uzmanlagma gorevleri cakismayabilir. Ogretmenler iyi birer
iletisimci olmak zorundadirlar. Bununla birlikte, 6rnegin, moti-
ve etme yetenegi olan becerikli bir iletigimci olsa da, misafir ol-
dugu bedenlerle insan egolarimi biitiinlestirmeyi deneyen bir
ruh zihniyle ¢aligma yetenegine sahip olmayabilir. Cok geng ruh-
larla calisan Kreg Ogretmenleri birgok nedenden otiirii genel ruh
popiilasyonu igin birer rehber olmay: se¢meyebilir. Cocuk ruh-
larla galigmak zorlu bir istir, ¢linkii bir¢ok geng ruh kendi reen-
karnasyonlarinda ilerleme kaydedemez gibi goriinmektedir ve
bunu diizeltici galigmalar gerektirecektir. Vaka 28 spiritiiel 6gre-
tim ortamlar1 ve yeni baslayan ruhlar hakkinda bize bir geyler
anlatmust;; Vaka 55’te bunu daha da genisletecegim.

ilerlemis daniganlarla dikkatli olmak zorundayim, onlara or-
tamlar: tariflerinde ruh renkleri hakkinda sorular sormak ise
biiyiik bir yardimdir. Vaka 55'teki daniganim IV. diizey uzman-
liga girmekte olan bir ruh ve bana li¢ ruhtan olusan kendi uz-
manlik alani grubundaki gesitli sari-mavi 1giklar hakkinda bir
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seyler anlatmay1 yeni bitirmisti. Aklima bir soru daha geldigin
de bagka bir konuya gegmek iizereydik; bu soru tamamen yc
bir aragtirma yolu agmust.

- Vaka 55 -
Dr. N: Bu gevrede gordiigiin biitiin renkler bu kadar mi1?
D: Hayir, on bir ¢ocuk (beyaz 151k) var, solumuzda birlikte
bir grup olusturmus durumdalar. Enerijileri daha kiigiik,
daha kisa bir enerji Oriintiisii, ayn1 zamanda daha daginik.
Geng olanlar ¢ok canli ve neseli.

Not:Bu noktada denegim bu ruhlardan birinin bugiin kendi ¢o
cugu oldugunu fark ettiginde oldukga heyecanlanmigti. Onun
bu andan keyif almasina izin verdim, sonra da devam ettik.

Dr. N: Bu on bir ruhta 151k yogunlugu agisindan herhangi
bir farklilik goriiyor musun?

D: Cok degil. Cok masum veiirkek ¢ocuklann donuk, belir-
siz 1s1klar1 var. Onlardan birine tam su anda sahip degiliz.
Dr. N: Bu on bir ruhla iligkin ne?

D: Iki meslektagla birlikte onlarin egitimine yardimci olu-
yorum; bu meslektaglar1 ¢ok uzun bir siiredir taniyor deg;-
lim, glinkii onlar diger gruplardan geldiler.

Dr. N: Ugiiniiziin bu baglangi¢ donemi egitim gorevine ha-
zirlanmanla ilgili olarak yeryiiziinde ortak bir ge¢misiniz
var miyd1?

D: $ey, biz... gegmis yasamlarda... 6gretmendik, kutsal ki-
siler, sifacilar... o tiir seylerdik. Bu tiir bir ¢aligma igin kisi-
nin biiyiik bir sabr1 ve duyarhlig1 olmasi gerekir. (duruyor,
sonradan aklina gelen bir diiglinceyi ekliyor) Bilirsin, 6g-
retmenler 6grencilerden bir seyler 6grenebilir.

Dr. N: Bunun dogru olduguna eminim. Bu gocuklarla sizin
tam su anda ruh diinyasinda nerede oldugunuza dair bir
bilgi veremez misin?
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D: Egitim i¢in notr alanlara gonderilmis durumdayiz, giin-
kii diizenli 6grenim dersliklerinin yakinlarinda olmak bu
cocuklar igin ¢ok engelleyici bir sey olurdu.

Dr. N: $u anda neler olup bitiyor?

D: (giiliiyor) Cocuklar her yéne dogru vizir vizir kogustu-
ruyorlar, bir sey 6grenmekten ok birbirlerine saka yap-
makla ilgileniyorlar. Bedenlenmeye basladiklarinda isler
degisecek.

Siradaki alintim bedenlenmeye yeni baglamig ruhlarla ¢alisan
bir kadinin anlattiklarindan gikarilmis bir 6zettir:

Su anda elimde yedi tane haylaz var. Bedenlenmeleri sira-
sinda playboy ve playgirl olmak hoslarina gidiyor. Sadece
¢ocuk olarak kalmak istiyorlar ve hayat1 ciddiye almak is-
temiyorlar. Diinyevi zevklere ¢ok diiskiinler ve zor seyler-
le ugragmak istemiyorlar. Baghca ilgileri bir sonraki ya-
samda giizel goriinmek. Kidemli rehberim Ulant onlan
benimle birakti, ben onu ¢ok sik gérmiiyorum. Tarzimin
son derece yumusak oldugunu itiraf etmeliyim. Cok nazik
ve sevgi dolu davraniyorum. Diger 6gretmenlerden bazi-
lar1 onlar fazlasiyla simarttigimi sdyliiyor. Cokga engelle-
yen ve geng Ogrencilerine, 6zellikle potansiyeli olanlara
karsi sert olan 6gretmenler taniyorum. Meclis benim &gre-
tim yontemlerimle ilgili. Bu sinifa zihinsel anlamda sert bi-
rini vermek yerine benim hoggoriili kuramlarimi test et-
mek istiyorlar. Benim kuramim bu ¢ocuklarin gelismeye
basladiktan sonra, olgunluga atacaklar: biiyiik adimin gok
daha hizh olacag1 yoniinde, ¢iinkii ¢ok fazla siki1 ders ve
¢ok ge¢cmeden gelen yenilgilerle kendilerine duyduklan
gliveni kaybetmeyecekler.

Etikgiler

Uzun bir siire etik 6greniminin kendi bagina bir uzmanhktan ¢ok
biitlin 6grenimin bir parcasi oldugunu diigiindiim. Siradaki vaka
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spiritiiel adi Andarado olan V. Diizey’den Detroit’li yirmi alti ya

sindaki bir adam. Baslanggta, onu beni gérmeye gelmekten va/

gecirmeye ¢alismistim. Normalde otuz yasin altinda danigan al

miyorum. Bunun nedeni ortalama genglerin yasam yolunda bay
lica birgok kavsag1 ge¢mis olduklarini diigiinmemem. Onlarin
unutma bloklar yerinde fazlasiyla kuvvetli oluyor. Ayrica ipno/
sirasinda, 6grencilerinin belli baz1 karmik yollar1 gérmelerinin
fazlasiyla erken oldugunu diisiinen ruh rehberleri tarafindan cn

gellenme olasilig1 da yiiksek. Andarado bir istisnayd, kendi ku

rallarimi gignedigim iginse memnunum.

Bu danigan bana gdyle bir mektup gondermisti: “Oliimsiis
kimligimi yasamaktan kaygilaniyorum, ¢link{i uzun siiredir bir
seyler bildigimi ve yagimin gerektirdiginin 6tesinde becerilcr
sahip oldugumu hissediyorum.” Bu sozleri bir¢ok gengten duya
rim ve genellikle gelisim evreleri benimle yaptiklar: bir goriisme
nin ardindan sandiklarn gibi ¢tkmaz. Bu durum bu damigan igin
dogru degildi. Andarado ile kargilagtigtmda onun yogunlugu,
uyanikhigi ve bagkalarina ihtiyag¢ duymayan haliyle resmen ¢ar
pilmistim, onun yagindaki biri i¢in miistesna 6zelliklere sahipti.

Goriigmeler ilerledikge, Andarado’nun yeryiiziine ilk kez Ba
bil'in yiikselisi sirasinda dogdugunu gordiim; bir mavi 151k igin
bunun yeryiizii zamaniyla oldukga geg oldugunu diiginmdstiim
Bana bedenlenmelerinin soy olarak 6lmekte olan, duygusal ol
mayan, zeka sahibi, karanlik, sessiz diinyalarda basladigin anlat
t1. Bu akla ve mantiga ayrilmis bir diinyaydi. En sonunda, Anda
rado daha duygulu bir varlik olarak bedenlenebilecegi daha hafif
bir diinyaya transfer olmak istemis ve yeryiiziine verilmisti.

Spiritiiel bir derslikte ge¢mis deneyimlerini gbézden gegirir
ken, Andarado’nun gezegensel manyetik enerjinin belli baz1 diin
yalardaki zeki davranigi etkileme bigimine olan ilgisini 6grendim
Enson gorevi de kedi cinsinden kiigiik bir hayvan igin beyin do
kusu yaratmakti. Andarado soyle demisti: “Davranig tepkilerinin
Oriintiilerini gérmek ve incelemek igin bir enerji kafesi yaratiyo
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rum. 6 voltluk bir sisteme 12 voltluk bir pil baglamamak igin dik-
katli olmak zorundayim.” Ben onun bir Tasanm Ustadi olmaya
caligtigin1 varsaymigtim. Bir siirprizle kargilagmak tizereydim.

- Vaka 56 -
Dr. N: Ruh diinyasinda 6grencileri egitmekle ilgili igin
hakkinda konustuk. Daha diisiik yasam bigimlerinin dii-
siince stiregleriyle ilgili enerji yaratma arastirmalarin hak-
kinda da az da olsa bir geyler anlattin. Biitiin bunlar senin
ya Ogretimde ya da tasarimda bir uzman olmaya hazirlan-
digini gosteriyor.
D: (giiliiyor) Ikisi de dogru degil. Ben bir Etikgi olma egi-
timindeyim.
Dr. N: Oh? Peki ya hakkinda konugtugumuz bu iki alanda-
ki ilk galismalarin?
D: Onlar bana 6ngereklilik olarak sunulmustu, bu sekilde
bir Etik¢i olarak daha etkili olacagim. Bu benim tutkum,
yani zeki varliklarin ahlaksal kanunlarniyla ¢alismak.
Dr. N: Ama davranig standartlar, ahlak dogrulugu ve de-
gerleri incelemek biitiin 6gretim rehberlerinin ¢aligmalar:
igin bir temel degil mi?
D: Evet, ama ahlaksal ilkeler objektif degerlerle iligkili ol-
dugu i¢in bu alanda uzmanlagilabilmesi insan gelisimi igin
cok gereklidir. Her mecliste genellikle bir Etikgi vardir.
Dr. N: Yeryiiziine gelmeden 6nce nigin bagka bir diinyada
o kadar zaman gegirdin?
D: Bagka zeki toplumlarin ahlak dogrulugu konusunda
tecriibeli ve bilgili olmak herhangi bir Etikgi igin iyi bir egi-
timdir.
Dr. N: Tamam Andarado, bana sdyler misin, asil isin tize-
rine hayatlar arasinda ¢alismaya basladiginda sana yeryii-
ziinden kag tane 6grenci ruh verildi?
D: i1k bagta sadece iki ii¢ tane.
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Dr. N: Sanirim oldukga geng ruhlardi?

D: Evet, ama daha sonra bu degisti, artik on sekiz tane or-
ta diizey ruha bakiyorum.

Dr. N: Sen kendin yeryiiziinde bedenlenmeyi heniiz bitir-
memisken nigin III. Diizeylerle ¢aligmana izin veriliyor?
D: Simdiki gorevimin tam olarak nedeni de bu zaten. Cok
sikintili, daha az gelismis ruhlara yardimcei olma konusun-
da yeterince deneyimli degilim. Ben daha acemi oldugum
icin, bana gergekten zor vakalar vermiyorlar. Daha olgun
ruhlara tavsiyeler verebilirim, ¢iinkii diizey agisindan on-
lardan o kadar da eskide degilim.

Dr. N: Ogrencilerinle onlar yeryiiziindeyken ayni1 zaman-
da ruh diinyasinda da galistyor musun?

D: (emin bir sekilde) Onlarla yeryiiziinde bedenlendikleri
donemler siiresince galigmiyorum. Bu kendi 6gretim reh-
berlerinin yetkisi dahilinde. Ben onlarla yalnizca ruh diin-
yasinda galigtyorum.

Dr. N: Etigi insan toplumu igin bir test olarak nasil gorii-
yorsun?

D: Bunun basglica nedeni insanoglunun ahlaksal davranis-
tan eylemlerini makullestirmeye kaymasinin oldukga
kolay olmasu.

Dr. N: Bunun nedeninin ortalama bir kisinin, bireysel
anlamda basarili olarak algilanmasinda amacin araci dog-
ruladigy konusundaki inancinin pragmatik oldugunu mu
sOyliiyorsun?

D: Evet, bu evrenselcilige kars1 olan insanlara gikiyor.

Dr. N: insanin tutumlarindaki evrenselcilikle, kuvvetli bi-
reyselcilik arasindaki ¢atigma agisindan bir ¢6ziim gorii-
yor musun?

D: Yeryiiziiniin daha iyi olmasi igin ¢ahigmak eninde so-
nunda bizden farkh olanlara kars1 hoggoriisiizliik duyul-
masiyla sonuglanacaktir. Kisisel statii ve elitizm ihtiyacidir

402



ILERLEYEN RUHLAR

bu gatigma, ¢linkii bu mutlulukla esit goriilir.

Dr. N: Yani sen bizim ikilemimizin kigisel mutluluk ve bi-
reysel amaglara yonelik bir istegi, insan popiilasyonunda-
ki 1stirabin hafifletilmesinin iizerine konmasiyla olusan bir
catigma olarak mu goriiyorsun?

D: Bu gezegendeki birgok kisi i¢in bencillik ikilemidir bu.
Dr. N: Bunu biraz daha agabilir misin? insanlarin dogasin-
dan otiirii egitlikgi ve yardimsever bir soy olmadigini mi
sOyliiyorsun?

D: Cogu kisi ben merkezli olmanin kendileri igin bir sorun
olmadigini diigiinse de genellikle her insan bu ikilemi ya-
sar. Bu, yeryiiziine gelmenin biiytik sinavidir ve ayn za-
manda isimin burada zor olmasinin nedeni de budur. Yer-
yuzi dersi, ahlak dogrulugu ve etikle ilgili oldugu siirece,
iggtidiileri kisisel olarak hayatta kalmak i¢in haykiran bir
varligin bedeninde kapali kalacak ruh i¢indir. Bagkalarinin
kot durumu ikincildir.

Dr. N: Bir ruhun vicdanina bagh olarak insanlarda dogal
bir iyilik gdrmiiyor musun?

D: Elbette, bu benim uzmanlik alanimin 6nemli bir kismi-
dir, bu iyilik 6gesini yeryiiziindeki zor kogullarda dogal
hale getirene dek gelistirmekle gorevliyim.

Dr. N: Kendine giiven ihtiyaci bu gezegendeki diger insan-
lar1 diistinmenin bir karsit1 olmak zorunda mi?

D: Biz Benligin esas gilicti olarak ruh zihninin erdemliligiy-
le tam anlamiyla mesgul olursak, kisisel idealler ve deger-
ler bir biitiin olarak toplumun genel mutluluguyla sonug-
lanabilir.

Dr. N: Oprencilerine yeryiiziine gelmelerinden énce verdi-
gin en yararh 6giit nedir?

D: (giiliimsiiyor) Onlar yars atlar1 gibi oluyorlar, bu yiiz-
den onlara sabirl olmalar1 ve adimlarini yavaglatmalari
uyarisinda bulunurum. insan bedenini kontrol etmeyc
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harcanan enerji dikkatlice kullanilmahdir. Onlar etik dav-
ranigin o ince dengesini 6grenme agsamasindalar. Yeryiizii
kadar yogun bir fiziksel diinyada yasarlarken, etkin olabil-
mek i¢in onun tarafindan emilmeye kars1 kendilerini koru-
mak zorundalar.

Bu danisanla isimiz bittikten sonra, kag tane fizyologun insa-
nin duyusal sisteminin primitif kékenlerimizin dogal sonucu
olarak fazlasiyla gelistigine inandig1 konusunda iyice diigiin-
diim. Saldirganlik ve kaginma davranigi1 Tag Devrinden beri in-
sanlarin varhklarini siirdiirmeleri igin bir ara¢ olmustur. Evrim
siirecimizde, bedensel tepkilerimiz lizerinde heniiz tam bir kont-
rolii olmayan bir beynimiz var. Yiiksek duygusal stres altinda,
genellikle makuliyetimizi kaybederiz. Jung bize s6yle der: “Ras-
yonel olan ve irrasyonel olan, varligin1 yan yana siirdirir ve
saghkl insan kendi iginde her iki kuvvetin de galigmalarinin far-
kindadir. Zihinsel nevrozlarimiza ve fiziksel rahatsizliklarimiza
bilingdis1 deger Oriintiileri olarak bakmamiz gerekir.”

Birgogumuz bir siirii budalaca hata yaparak yola baslariz ve
yasamimizin sonunda daha akillanmis oluruz. Tekrarlanan be-
denlenmeler halinde geri ddonme diisiincesi eninde sonunda er-
kenden o seyi tam istenilen gekilde yapacagimiz ve baglangictan
itibaren verimli hayatlar siirecegimizdir. Bu yolculukta, genellik-
le ego bizi yonetir ve biz kendimiz igin iyi olan seyin genellikle
diger insanlar igin de iyi oldugunu unuturuz. Ne yazik ki filozof
Kant, “tanrisal bir kaynak tarafindan yaratilmig ruhun 6liimsiiz-
liigline inanirsak, bu inang ahlaksal davranigi igermeyebilecek
bir 6zgiir iradeyi mantiken gerektirir” derken hakhydi.

Etik¢i Ruhlara biiyiik bir ihtiyag var. Dengesiz bir insan bey-
niyle birlikte var olan az gelismis bir ruh yiiziinden, baz: insan-
larin eylemlerinin kotii sonuglar dogurmasina neden oldugu
sOylenebilir. Bu kogullar yiiziinden, iyi segimler yapma yoniin-
deki 6zgiir irademiz daha da kisitlanms olabilir. Ruh diinyasin-
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da bu savin, misafir bir bedendeki duygular iizerinde kiginin
kontrolii olmamasinin gegerli bir mazereti olarak kullanilmadi-
g gostermeye galigtim.

Hepimizin gelisimi igin ¢6ziim, oldugumuzdan daha iyi ol-
mak igin devam eden gelisim siireciyle birlikte kalmaktir. Ruh
rehberlerimiz de gsimdiki statiilerine erismeden 6nce tipki bizim
gibiydiler. Bize bir¢ok misafir beden sunuldu, hepsi de kusurluy-
du. Sadece bir 6miir dayanacak olan bir beden konusunda takin-
tili olmak yerine, ruh Benliginizin evrimine yogunlagin ve kendi
spiritiiel giliciiniize giivenin. Bunu yaptgimizda, baskalanyla
birlegebilme kapasitemiz gelisecek ve en sonunda ruh Andarado
tarafindan dile getirilen ahlaksal ayrim ikilemi ¢oziilecektir.

Uyumlandirici Ruhlar

Bu uzmanlik alani birgok alt grubu igeren genis bir sinif1 temsil
eder. Bununla birlikte, ¢ok sayida insanin zihnine erisirken, bii-
tin ruh uzmanhklarinin ardinda bir kargilikl bagimlilik ve bag-
lanti goriiriim. Uyumlandiricilar genel kategorisindeki ruhlar
genellikle cesitli kapasitelerde galigan iletisimciler olarak beden-
lenirler. Bedensiz varliklar olduklan sirada, yeryiiziindeki bo-
zulmus enerjinin restore edicileri olarak ¢alistiklar1 sdyleniyor.
Bedenlenen Uyumlandirici Ruhlar; devlet adamlari, peygamber-
ler, medyomlar, operatorler, sanatgilar, miizisyenler ve yazarlar
olabilirler. Tipik olarak, bunlar insan iligkileriyle ilgili gezegensel
olaylarin enerjisini dengeleyen ruhlardir. Herkesin tanidig1 ya da
yeryiizii olaylarinin sahne arkasindaki gizli figiirler olabilirler.
Bu ruhlar geleneksel anlamda bireylerle ¢alisan sifacilar degildir,
¢linkii Uyumlandiricilar negatif enerjiyi dagitma girisiminde da-
ha biiyiik bir dlgekte gahsirlar.

[lk kitabimda, kendi kisisel gelisimleri i¢in zorunlu olmamas:-
na ragmen hala yeryiiziinde bedenlenen, oldukga ilerlemis ruhlar
olan bilgelerden s6z etmistim. Onlarin, insanlarin igine isleyen tit-
resimsel tonlar halinde s6zciikleri organize etme yetenegine sahip
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usta dilbilimciler olduklar1 s6ylenir. Bu irfan sahibi varliklar bu-
radadirlar, glinkii onlarin gorevi dogrudan fiziksel bir sekilde in-
sanliga yardimc olmaktir. Goze garpmayan kisilerdir ve insanla-
nin ilgisini hig istemeyebilirler. Anladigim kadariyla sayilan gok
degildir. Aramizdaki bu son derece gelismis yagh ruhlar, olayla-
rin aktif gozlemcileri olarak diigiiniiliir. Ozel ilgi gerektirdigini
diiglindiikleri insan egilimlerini bildirirler. Bu nedenle onlara
Uyumlandiric1 Ruhlar baghg) altinda yer veriyorum.

Deneklerime gore, bilgelerin bir sekilde ruh diinyasindaki
Uyumlandiric1 uzmanlarin bir diger grubu olan ve kendilerine
Gozlemciler denen uzmanlarla baglantih olduklan agiktir. Bu
varliklar bedenlenmezler, ama hem yeryiiziindeki hem de diger
diinyalardaki kosullar hakkinda bir¢ok kaynaktan bilgi alirlar.
Onlar hakkinda elimde ¢ok az bilgi var. Bu bilgiler onlar1 kendi
Uyumlandirict Ruh olma egitimlerinden taniyan birkag daniga-
nimdan geliyor. Tahminen bir G6zlemci yeryiiziinde tahribat ya-
ratan sosyal ve fiziksel kuvvetlerin etkilerini hafifletmek igin ¢a-
lisan diger Uyumlandiricilara bilgi saglar. Asagidaki vaka bir
Uyumlandiric1 olma egitimi goren Larian adl1 V. diizeyden bir
danisanimdan alinmigtir.

- Vaka 57 -
Dr. N: Larian, uyumlandirma uzmanlik alaninda olmakla
ilgili yaptigin seyleri biraz anlatabilir misin?
D: Ben heniiz acemiyim, ama ¢aligacagim. Insanlara yar-
dim etmek igin yeryiiziiniin uyumsuz enerjisini uyum-
landirmay1 6greniyorum.
Dr. N: Siddetli riizgarlar, yangin, depremler gibi yerytizii-
niin jeofizik 6gelerini mi kastediyorsun?
D: O isle ilgilenen arkadaglarim var, ama benim g¢aligma
alanim bu degil.
Dr. N: Pekala, dyleyse senin gorevlerine ge¢meden 6nce
sOyler misin o arkadaglarin ne 6greniyor?
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D: Bu gezegensel onaricilar biiyiik miktarlarda negatif
enerjiye yol agan dogal fiziksel kuvvetlerin yikici etkileri-
ni hafifletirler.

Dr. N: Ruh diinyasinda var olan giigler bu dogal felaketle-
ri nigin en basta, daha gergeklesmeden engelleyip insanla-
r1 bu biiyiik acilardan kurtarmiyorlar?

D: (bagini salliyor) O durumda bunlar dogal felaketler ol-
mazdi, oysa dogal felaketlerin yeryiiziindeki yasam kosul-
larinin bir pargasi1 olmas: amaglanmustir. Sahip olduklarini
sanmiyorum ama, karigabilecek glice sahip olsa bile bir ge-
zegensel uyumlandiric1 bu kuvvetlere karismaz.

Dr. N: Oyleyse onlarin islevi nedir?

D: Biiyiik miktarlarda negatif enerji konsantrasyonlarin
notrlestirmek igin es evreli (koherent) enerji tohumlarin
bozulmus olan enerjilere dagitmak. Insanin iyilesmesine
yardimc1 olmak i¢in kutupluluk ve manyetik kuvvet ko-
nusunda galsirlar. (giiliimsiiyor) Biz onlara elektrik sii-
plirgesi deriz.

Dr. N: Peki senin galismalarin olaylarin diizeninde nereye
giriyor?

D: Insanlar tarafindan dogrudan yaratilmis felakete yol
acan olaylara olumlu bir katki yapmay: umuyorum.

Dr. N: Senin boliimiinde egitim goren bagka kag kisi var?
D: Dort.

Dr. N: Sen ve arkadaslarin savaglar1 durdurmayi planhyor
musunuz?

D: (rahatsiz) Sana agiklayacagimi sanmiyorum. Bizim egiti-
mimiz, insanhgin ac1 gekmesine yol agan insanlarin zihinle-
rini disaridan degistirmek igin tasarlanan bir egitim degildir.
Dr. N: Nasil yani? Uyumlandiric1 Ruh olarak yok etmeye
egilimli Hitlervari bir psikopati durdurmak igin bir gsey
yapmayacagini m1 soyliiyorsun?

D: Psikopatin zihni mantiga kapalidir. Ben yeryiiziindeki
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olaylarda bir farklilik yaratabilecek daha sakin akillar gev-
resindeki pozitif enerjiyi korumak igin egitimdeyim.

Dr. N: Peki bu 6zgiir irade, sebep-sonug veya biitiin o do-
gal karmik etkiler meselesine karigmak degil mi?

D: (durakhyor) Bu kosullar sebep-sonucun kendini goster-
mesi igin zaten var. Biz dogru insanlara pozitif enerji dal-
galar1 gondererek daha rasyonel diisiinceye olanak tani-
mak isteriz. C6zlimleri planlamayiz. Diyalog igin sakin bir
ortam saglariz.

Dr. N: Bana 6yle geliyor ki Larian, siz karigsmak ve karis-
mamak arasindaki gizgide duruyorsunuz.

D: Bu durumda sana anlatamiyorum demektir. Belki su
anda ne yaptigimi daha fazla agiklasaydim farki anlayabi-
lirdin. Ben yeryiiziinde her giin meydana getirilen negatif
insan enerjisinin kuvvetlerini dagitmak ve yeniden diizen-
lemek igin enerji 151nlarimi ayarlamay1 6greniyorum. Bu
agagidaki vadiyi verimli yapmak i¢in gereken suyu sagla-
yacak bir su bendi agmaya benzer.

Dr. N: Hala kavradigimi sanmiyorum, liitfen devam et.
D: (sabirla) Kendi kiigiik grubumla uygulama yapmak igin
biyiik bir kubbeye giderim. Arlett oradadir, o bizim egit-
menimiz, ¢ok usta, hatalarimizi1 hemen yakalar. Orada tit-
resimsel uyumsuzlugu dengeleme sanatin1 uygulariz. En
sonunda, yeryiiziindeki biiyiik miktarlardaki bozuk ener-
ji oriintiilerini diizeltmeyi umuyoruz.

Dr. N: Kubbede neler olur?

D: Kubbe bize biiyiik gruplardan istikrarsiz insan diigiin-
cesi dalgalarinin simiilasyonunu yapacak sekilde belli sa-
linimlar ve araliklar igin geometrik bir temel saglar. Bizim
igin kasten karigtirilmig durumdadir. Bizden onu diizelt-
memiz beklenir.

Dr.N: Mmm... uyumlu diiglincenin ifadelerini biiyiitmek?
D: Evet, diisiince ve iletisim. Ayn1 zamanda vokal tonlar
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cahigir ve anlamlarini analiz ederiz... negatif diigiinceyi et-
kileyen her seyi. Kendilerine yardim etmek isteyen insan-
lara yardim etmek isteriz. Bu dogrudan karigma degildir.
Dr. N: Tamam Larian, o halde bir Uyumlandiric1 Ruh ola-
rak usta oldugunda hangi giice sahip olacaksiniz?

D: Kitlelerin hayal kirikliklariyla'miicadele etmek igin iyi-
lestirici enerji gonderenler olacagiz. Bir Uyumlandiricinin
melodisi daha iyi seylerin olmas: igin yeryiiziiniin kori-
dorlarinda fisildar. Biz umut elgileriyiz.

Birkag tane Uyumlandiric1 Ruhun anlattiklarimi dinledikten
sonra, yeryiizii dedigimiz kaos laboratuvarini tasarlamis olan
spiritiiel iistatlarin, olaylar1 harekete gegirip sonra da birakip git-
mediklerine inanmaya bagladim. Bizleri gozleyerek varligimiz
siirdiirmemiz konusunda yeterince kaygilanan {istiin varliklar
var. Agikgasi, yasamimin biiyiik boliimiinde bunun dogru olabi-
lecegine inanmadim. Uyumlandiric1 Ruhlar arasinda duydugum
ortak bir tema var. Onlar ellerinden geldigi her yerde kendileri-
ne yardim etmeleri igin insanlara araglar vermek istiyorlar, ama
onlar vicdamimiz degiller ve bizim 6zglir irademize karigmazlar.
Bizler yaratildik ve aciyla birlikte biiyiik bir giizellik ve umut da
igeren zor bir ortamda yasayarak, zeki bir yasam bigiminden
olugan bu matriste problem ¢6zmek igin yeryiiziine gonderildik.
Giinliik gergekligimizde farkina varmamiz gereken de iste bu
dengedir. Eski bir Cin atasozii sdyle diyor: “Sefaletimizi dikkat-
lice sayariz ve nimetlerimizi fazla diistinmeden kabul ederiz.”

Tasarim Ustatlar

Bu uzmanlik alan1 ¢ok yonli olmakla birlikte, bana gore bashca
iki alt boliimii var. Jeofiziksel bir ¢evre iginde, sadece yapisal uz-
man olanlar ve bu ortamdaki canl geyleri yaratanlar bulunmak-
tadir. Siirh deneyimlerime gore, Tasarim Ustad: egitimi alanlar,
genellikle yildizlar olusturulduktan sonraki soguma siirecinde
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lizerinde ikamet edilmeyen gezegenlerin oldugu fiziksel bir ev-
rende galigmaya atanurlar. Yagam bigimlerinin yaratilmasiyla ilgi-
lenen bu ruhlar yeni yagamin evrimlestigi diinyalarla mesgul
olurlar.

Gezegensel jeoloji tasarimi igin enerji kullanmak iizere egi-
timde olan yapic1 ruhlarin etkinliklerini inceleyerek baglayaca-
gim. Ben onlar1 gezegensel ylizey Ozelliklerini olugturan, bile-
senleri bir araya getiren topografya mimarlar seklinde diisiinii-
yorum. Bu, daglary, su kiitlelerini atmosferi ve iklimi igerir. Yap1-
sal uzmanlar bitkiler, agaglar ve canli varliklarin oldugu doga
mimarligina kendini adamis ruhlarla iligkili olmalarina karsin,
bu ig ayn bir tasarim sinifi olarak diigiiniilmektedir. Yapicihiga
yonelmis ruhlar muhtemelen zanaatlarina yasamdan bildikleri
objeleri ruh diinyasinda olugturarak baglarlar.

- Vaka 58 -
Dr. N: Ik kiime grubunuzda kag ruh vardi?
D: Yirmi bir... gogumuz artik ayrildik.
Dr. N: Bu ilk grubunun ¢ogunu gérmedigin anlamina m1
geliyor?
D: (diisiinceli bir gsekilde) Hayir... 6yle degil... sadece da-
gildik. Cogumuz artik birlikte galismiyoruz. (negelenerek)
Diger zamanlarda eski arkadaglarimi goriiriim.
Dr. N: Eski grubundan seninle birlikte olan var miydi?
D: Ug... ama iki tane kaldu.
Dr. N: Peki yeni grubunuza kag ruh atandi?
D: $u anda sekiz, bir tane daha gelecegini duyduk.
Dr. N: Cabalarindaki bu degisimin nasil oldugunu merak
ediyorum. ilk grubunuzdan gegisin senin igin nasil bir gey
oldugunu anlatabilir misin?
D: (uzun bir duraklama) Evet, baslangigta ¢alisma otu-
rumlarimiza bagka bir rehberin gelmeye basladigini fark
ettim. Adinin Baatak oldugunu 6grendik. Bir siire bizi goz-
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lemesi i¢in rehberimiz Eirow tarafindan davet edilmisti.
Dr. N: Baatak o siralar ¢alisma etkinliklerinizin her evresi-
ne rastgele mi geldi?

D: Hayir, sadece yapisal donemler siiresince geldi.

Dr. N: Peki o zamanlar yapisal caligmanizin dogasi neydi?
D: Oh, bilirsin, yapisal kompozisyonda enerji kullanimi.
Maddeyi faydaci tasarimlar haline getirmekten hoslar-
rim.

Dr. N: Anhiyorum... peki, bu konuya geri donecegiz. Sim-
di sOyle bana, Baatak o eski kiimeye ziyaretleri siiresince
grup etkinliklerinize katilir miyds?

D: Hayir, o bir gozlemciydi. Yapisal donemler boyunca her
birimizi dikkatle izlerdi. Arada sirada ugrastigimiz isin
nasil gittigi ve o ige bir...yakinlik duyup duymadigimiz
hakkinda igimizden birine bazi sorular sorardi.

Dr. N: O zamanlar Baatak ve sana karg: tutumu hakkinda
neler hissettigine dair bir seyler sdyler misin?

D: Dogrudan ona giderdim. Yaptigimiz seyden gercekten
zevk aldigimi gordiigiini saniyorum.

Dr. N: Sonrasinda Baatak ile sana ne oldu?

D: Bir siire sonra (ii¢ hayat ileride) birkagimiz yeni olustu-
rulan bir gruba kisa siirelerle gitmek igin davet edildik.
Hynath'in gelmesini istedigimi hatirhyorum... bdylece
tekrar birlikte olabilecektik.

Dr. N: Hynath senin igin 6nemli biri mi?

D: Evet, benim ruh egim.

Dr. N: Peki o da seninle yeni grubuna geldi mi?

D: Hayir, Hynath bu yogunlagtinilmis yapisal ¢calismaya
pek alinmada... o da olusturulmakta olan bagka bir gruba
gitti.

Dr. N: Senin yeni grubun hakkinda Hynath ne yapt1?

D: Izin ver bunu gdyle agiklayayim. Ben enerjiyi bigim-
lendirmekten, maddenin yap: taslar olarak diizlemler ve
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geometrik katilar arasindaki iligkilerle deneyler yapmak-
tan hoglanirim.

Dr. N: Peki ya Hynath?

D: (gururla) Hynath yasam igin uygun olan gevresel or-
tamlarin giizel yonlerinin tasarimina ilgi duyar. O dogal
manzara konusunda harikadir. Ben birbirine bagl daglar-
dan uygun bir sira olugturabilirim, Hynath ise o daglarda
biiyliyen bitkilere ve agaglara daha biiyiik bir ilgi duya-
caktir.

Dr. N: Bir seyi anlamami sagla. Sen, agaglar gibi yasam
formlarina konsantre olan Hynath gibi biriyle fiziksel bir
diinyaya gidip bir dag yapiyorsun sadece, 6yle mi?

D: Hayir, olugsmakta olan fiziksel diinyalarla galisinz biz
ve dag) olusturacak olan jeolojik giigleri harekete gegiririz.
Benim yapisal projelerim canlhilik tagimak zorunda degil.
Ayrica, Hynath da yasam i¢in uygun diinyalarda yetigkin
agaglardan olusan bir orman yaratmaz. Onlar en sonunda
istedikleri agaglarin biiyiiyebilecegi hiicreleri tasarlaya-
caklardir.

Dr. N: Bu senin ve Hynath'in grubunun ayn oldugu anla-
mina m geliyor?

D: (derin bir ig ¢ekis) Hayir, o yakinlarda galisiyor.

Dr. N: Yeni olugmus bir grupta olmak nasil bir sey?

D: Eski takimimdan tamamen ayrilacagimi diisiinmiiyo-
rum. Biz birbirimizi bir¢ok bi¢imde tamamlamigizdir. Bin-
lerce y1l boyunca biitiin yasamlarimizda birbirimize yar-
dim ettik. Simdi... sey, yeni insanlarin bu karigimi garip.
Hepimiz kendi eski gruplarimiz hakkinda ayni seyleri his-
sediyoruz. Farkli gegmislerden ve deneyimlerden geldik,
bu alisilmasi gereken bir sey.

Dr. N: Yeni ruh grubunun tiyeleri arasinda bir rekabet ol-
dugunu soyleyecek kadar ileri gidebilir miydin?

D: (giliimsiiyor) Hayir, hayir... hi¢ de degil... hepimiz bir
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katki yapmak igin birbirimize yardim etme konusunda ay-
n1 diirtiilere sahibiz. {lk gruplarimizdaki takilmalar ve sa-
kalagmalar genellikle yok. Herkes ciddi. Her birimizin
kendine 6zgii bir yetenegi, fikirleri ve igleri yapma tarz
var. Baatak'in bizi birlegtirme siirecinde oldugunu gorebi-
liyoruz ve birbirimizin yeteneklerine yakindan dikkat et-
meyi 6greniyoruz. Burada olmak bir onur, ama hala zay:f-
liklarimiz var.

Dr. N: Seninkiler ne?

D: Kendi giiciimle denemeler yapmaktan korkuyorum. Bir
seyleri miikemmel tasarlayabilecegimi bildigim rahat or-
tamlarda galismay1 seviyorum. Yeni arkadaglarimdan biri
bunun tam tersi. O giizel gezegensel seyler yapiyor, sonra
da oraya dalip higbir seyin nefes alamayacag bir atmosfer
yapmak gibi ¢ilgin bir sey buluyor. Kendi yeteneklerinin
otesinde olan karmagik planlarla bogusup duruyor.

Dr. N: Sinifta bir yapisal tasarim projesine gsahsen nasil
bagladigini bana anlatabilir misin?

D: Ilk 6nce ne istedigimi kafamda canlandirtyorum. Zih-
nimde agik bir plan olacak sekilde dikkatlice diistinceleri-
mi topluyorum bu konuda. Yeni grubumla birlikte, uygun
enerji miktarinin biiyiik bir 6lgege gore uygun bilesimde
nasil kullanilacagini 6greniyoruz. Eirow ile ben par¢a par-
ca calisiyoruz, Baatak ise her seyin birbirine bagh bir bii-
tiin halinde olmasin istiyor.

Dr. N: Demek enerji elementlerinin karsilikh iliskisi, ¢alis-
manizda hem bi¢im hem de denge agisindan 6nemli?

D: Kesinlikle! Isik enerjisi siiregle baglar, ama tasarima go-
rebir uyumu olmasi zorunludur, tstelik pratik uygulama-
lar1 da olmal1 (kahkahalarla giiliiyor)

Dr. N: Niye giiliiyorsun?

D: Hynath ile bir yap: projesi hakkinda diigiiniiyordum.
Bos zamanimizdaydi. Hynath ve ben kendine fazla 6nem
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vermek konusunda birbirimizle dalga gegiyorduk. Bana
yasamlarimizdan birinde evlendigimiz zarif bir kilisenin
kigtiik bir versiyonunu yapma konusunda meydan okudu.
(Orta Cag Fransa’s)

Dr. N: Bu meydan okumay1 kabul ettin mi?

D: (hala giiliiyor) Evet, bana yardim etmesi sartiyla.

Dr. N: Bu adil miydi? Yani, yap: konusunda bir uzman de-
gil, demek istiyorum.

D: Hi, hi, degil. Hynath sevdigi vitraylar1 ve heykelleri
yapmay1 denemeye karar verdi. O giizelligi ister, bense is-
levi. Ne karmaga ama! Ben duvarlar igin diiz eneriji 1sinla-
n1 kullanarak ve baglanti kiriglerini giizelce yaparak bagla-
dim, ama tonozlar ve kubbe bir felaketti. Baatak’ ¢agir-
dim, o da her seyi diizeltti.

Dr. N: (sik sorulan bir soru) Ama tiim bunlar bir illiizyon?
D: (giilerek) Oyle olduguna emin misin? Bu bina biz orada
olmasini istedigimiz siirece orada olacaktur.

Dr. N: Peki ya sonra?

D: Sonra yok olacak.

Dr. N: Tamam, gezegensel caligmalarinda neredesin peki?
D: Tam bir gezegensel olgekte kaya bigimleri igin ener;ji
parcaciklar1 yaratmakla ilgileniyorum.

Dr. N: $imdi dikkatinin gogunun y6neldigi yer burasi mi?
D: Hayir, hala maddenin elementlerinin tamaminin nasil
biraraya getirilecegini 6grenmek i¢in daha kiigiik olan gok
sayida topografi modeliyle tek bagina denemeler yapmam
gerek. Bu yiizden birgok hata oluyor, ama egitimi seviyo-
rum. Cok yavas oluyor, o kadar.

Ruhlara maddeyle yaptiklar seyi yapacak giicii veren kim-
dir? Deneklerim, dogrudan kaynaklari olarak 6gretmenleri tara-
findan yetistirilen gelismemis yetenek ve giiglere sahip oldukla-
rin1 sdylerler. Bu Ustatlarin sahip olduklar giicli daha ytiksek bir
seyden aldiklarina inanirlar. Bununla birlikte siradan ruhlarin
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kendileri de bu daha biiyiik giiclin daha kiigiik yonlerini goste-
rirler. Tasarimci ruhlardan kozmos hakkinda bilgi pargalarini bi-
raraya getirmeye caligirken yaratihg hakkinda diigiiniip tagina-
rak yillar gegirdim. Zeki enerji dalgalarinin maddenin atom-alt:
parcaciklarin yarattig1 ve onun istenen gekillerde tepki vermesi-
ne neden olanin da bu dalgalarin titregsimsel frekansi oldugu so-
nucuna vardim.

Astronomlar evrenimizin toplam yogunluguna katkida bulu-
nan bos uzay: genlestirecek sekilde yergekimine kars1 davranan
bilinmeyen bir enerji bigcimi oldugu gercegi karsisinda hayrete
diigmektedirler. Bana, miizikal bir zeki enerji dalgalan rezonansi-
run kozmolojide rol oynar gibi goriindiigiinii anlattilar. Vakalarim-
daki birgok kisi armoniklerin “oranlara ve orantilara sahip ritmik
enerji notalar1 degerleri” ile iligkili olduklariru anlatirlar. Yapici
ruhlar olan deneklerim de bu tasarimlarin, canl bir evrenin yap1
taslarina katkida bulunan “elastik oriintiiler olarak dalgalanan ge-
ometrik sekillerin” olusumuyla iligkili oldugunu soylerler. Uzayin
geometrisi sayfa 180’deki alintida ve Vaka 44’te 6rneklenmistir.

Tasarim Ustatlar1 yaratilista muazzam bir etkiye sahiptir. Ba-
na anlatilanlara gore, sayisiz gevresel ortamda amaglarin ger-
ceklestirerek, bas1 ya da sonu yok gibi goriinen evrenler arasin-
da koprii kurma yetenek ve giiciine sahiptirler. Bunun mantiksal
sonucuna bakildiginda, su anlam ¢ikabiliyor: Bu iistatlar ya da
biiyiik iistatlar, yildizlarin, gezegenlerin ve evrenimizdeki nihai
yasamin siirecini baglatmis olan doniip duran galaktik madde-
den gaz bulutlarin yaratabilmektedir.

Biitiin canl ve cansiz objelerin olusumunun ardinda zeki dii-
siincenin yattigina eminim. Bu gézlemim kendi 151k enerjilerini
bitirilmis formda istedikleri fiziksel 6zelliklere sahip olan canl
maddenin molekiilleri ve hiicre yapilarin1 tasavvur etmek, ta-
sarlamak, sonra da galigtirmak igin kullanan ruhlardan kaynak-
laniyor. Son vakamda, Hynath'in sanatkarane tasarimci ruhu-
nun, bitirilmig Griiniin uygun olup olmadigim gérmek i¢in ruh
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diinyasinda yetigkin agaglar olusturdugunu, sonra tohumlara ve
nihayet agag hiicrelerine dogru geri ¢ahistigin1 6grendim. Bu, is-
levsel kullanim igin madde yaratma siireglerinden biridir. Ayn-
ca, Vaka 35’te de fare yaratma ve degistirmeyle ilgili, bu tiir ener-
ji egitimine dair bir 6rnek vermigtim.

Siradaki vakam canl organizmalarla galisan ruhlarla ilgili bir
bagka Ornektir. Bu tasarimci ruhlar, ruh diinyasinin biyologlar
ve botanikgileridir ve milyarlarca gezegen tizerinde diinya dis
yagsam oldugunu soylerler. Bagka diinyalarda bedenlenen ruh-
larla yeryiiziindeki yagamlar1 arasinda hem aragtirma hem de
eglence igin gesitli diinyalara yolculuk yapan ruhlar hakkinda
elimde ¢ok sayida dosya var.

- Vaka 59 -

Bu vaka Kala adli tasarimar bir ruhla ilgili kendine 6zgi bir va-
ka. Goriigmemiz ilerledikge, denegim bana evrimsel adaptas-
yonla diizeltilemeyecek olan ekosistemle ilgili bir problemi hal-
letmesini gerektiren yeni bir gezegensel gorevi anlatt1. Bu vaka-
dan once, ruhlarin var olan bir gevrede degisiklikler igin geze-
gensel bir yere geri doneceklerini ummazdim, gilinkii bdyle bir
durum onlarin tasarimlarinin yanilabilir bir tasarim oldugu an-
lamina gelecektir. Kala'nin, kontrollii bir deneyde var olan bir
yaratimin molekiiler kimyasini degistirmeyi igeren bu deneyi-
minden ¢ok sey 6grendim.

Daniganlar bagka diinyalardaki yagsamla ilgili kendi ruh dene-
yimlerini anlatirlarken, galaktik konumu, gezegenin biiytikligii-
ni, yoriingeyi, yildizindan uzakhigini, atmosfer bilesimini, yer-
gekimi ve topografisini 6grenmeye galisirim. Amator astronomi
gecmisimin, bu ayrintilani 6grenmede etkili oldugunu saniyo-
rum. Bununla birlikte bir¢ok danisanim dikkat dagitic1 ve ko-
nuyla ilgisiz oldugunu diisiindiikleri bu sorularima yanit ver-
meye ¢alismayi sikicl bulur. Fiziksel evrenimizde 100 milyar ga-
laksi oldugunu biliyoruz. Birbirinden 11k yillariyla 6lgtilebilecek
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biiyiik mesafelerle ayr1 olan bu giimiigi adalarin her biri uzayin
karanlik denizinde hareket eder ve yasami destekleyen gezegen
olasilig1 bulunan sayisiz giines igerir. Goksel referanslarim ip-
nozdaki pek ¢ok denege pek anlam ifade etmeyecegi ve hakkin-
da konustuklar1 diinyalar gezegenimizden ¢ok uzak olduklan
icin, genellikle goriigmeyi engellemek yerine sadece konugmaya
devam ederim.

Kala bana yarat: tasarimi egitim siufinin “Yerytiiziinden ¢ok
uzaktaki” bir gezegene gittigini anlatmaya galisti. O bu gezegene
Jaspear adin1 vermig ve onun “yakinlarda sicak sar1 bir yildiz,
daha uzakta ise donuk kirmizi daha biiytik bir y1ldiz“in y6rin-
gesinde ikili bir yildiz sisteminde oldugunu sdyledi. Ayrica Jas-
pearin yeryiiziinden biraz daha biiyiik oldugunu, ama okyanus-
larinin daha kiigiik oldugunu da anlatti. Bu diinyanin, dort ay:
olan yar tropik bir diinya oldugunu ekledi. Biraz 1srardan sonra
yeryiiziindeki hayvanlarla benzerligi bulunan tuhaf bir yaratikla
ilgili gorevini tartigmaya goniilli oldu.

Yabanc bir gezegen tizerinde deneyimi olan ortalama bir da-
nigsan ayricalikll oldugunu diigiindiigii bu bilgiyi bana vermeye
gontilsiiz olur. Bu gergekten, daha 6nce spiritiiel aragtirmalarimin
diger alanlarinda da s6z etmistim. Denekler kendilerine emanet
edilmis bilgiyi agiga vurmamalar: gerektigini hissettiklerinde ya
da bu simdiki yagsamlarinda ortaya ¢ikmamas: amaglanmig bir
bilgi ise sessizlegir ve bir sey soylemezler. Bu 6zellikle yabanci uy-
garliklar i¢in dogrudur. “Ne senin ne de benim bu yerler hakkin-
da bir seyler 6grenmemiz istenmiyor,” gibi ifadelerle kargilagmak
benim igin ¢ok iiziicii oluyor. Kala'ya, sadece soru sorup duran
bir aragtirmaci olmamin 6tesinde, bir ruh olarak, onun yetenekle-
rini ve gliclerini bilmemizin ikimiz i¢in de ne kadar 6nemli oldu-
gunu anlattim. Bagka diinyalar hakkinda konugmanin 6niindeki
bloklar1 danigsanin kaldirmasini saglamak igin kullanabilecegim
bir bagka ipnoz teknigi de “Cok 6nemsedigin ilging herhangi bir
yabanci yasam formu biliyor musun?” sorusunu yoneltmektir.
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Bu yaklagim, ¢alisma ya da oyun amaciyla seyahat eden birgok
ruh ig¢in dayanilmaz gekicilikte bir sorudur.

Dr. N: Kala, Jaspear ile ilgili gorevin hakkinda bana anlat-
tiklarin1 biraz daha incelemek isterdim. Bunun senin uz-
manlik alanin1 anlamama yardimc olacagimi diigiiniiyo-
rum. Nigin egitim sinifinla ve Jaspear gorevinin sana nasil
verildigini anlatmakla baglamiyorsun?

D: Kagak bir bitki sisteminin kiigiik kara hayvanlarinin be-
sin kaynaklarini tehdit ettigi bu diinyayla ilgilenmek igin
bazi kidemlilerle (Tasarim Ustatlari) birlikte icimizden alt1
kisi bu ise atand.

Dr. N: Yani Jaspear’daki sorun temelde ekosistemle ilgili?
D: Evet, yogun asmalar... asma benzeri doymak bilmez
bir galilik. O kadar hizh biiyiiyor ki besin kaynaklar igin
gerekli olan bitkileri éldiirliyor. Jaspear’in kara hayvanla-
rinin otlayacagi ¢ok az yer kaldi geriye.

Dr. N: Peki bu asmalar yiyemiyorlar mi?

D: Hayir, zaten Jaspear’a bu gorevle gelmemizin nedeni de
bu.

Dr. N: (hemen karsilik vererek) Oh, gezegeni bu asmalar-
dan kurtarmak?

D Hayir, onlar bu gezegene ve topragina 6zgiidiir, burada
dogal olarak yetisirler.

Dr. N: Oyleyse gorev ne?

D: Diger bitkileri bogan bu ¢alinin yayilmasini kontrol et-
mek i¢in asmalar yiyen bir hayvan yaratmak.

Dr. N: Ne hayvani?

D: (giilerek) Rinicula.

Dr. N: Jaspear'da dogal olarak bulunmayan bir hayvani
nasil yapacaksiniz?

D: Halihazirda var olan dort ayakh kiigiik bir hayvandan
bir mutasyon yaratip gelisimini hizlandirarak.

Dr. N: Kala, bir bagka hayvan yaratmak igin bir hayvanin
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genetik sifrelerini degistirebilir misin?

D: Bunu kendi bagima yapamam. Bize bu yolculukta eglik
eden iki kidemlinin ustaca ydnlendirmelerinin yarn sira
egitim sinifimin enerjisini birlestiririz.

Dr. N: Dogal segimi engellemek igin bir organizmanin mo-
lekiiler kimyasim degistirmek amaciyla enerjini mi kulla-
nirsin?

D: Evet, bir kiigiik hayvanlar grubunun hiicrelerini 1g1n ha-
linde yaymak. Var olan tiirii mutasyona ugratiriz ve varl-
g siirdiirmesi igin daha da genislemesini saglariz. Dogal
secim igin bekleyecek zamanimiz olmadigindan, bu dort
ayakl1 hayvanin gelisimini de hizlandiracagsz.

Dr. N: Rinicula hemen belirecek sekilde mutasyonun geli-
simini mi hizlandinyorsunuz, yoksa yaratigin bizzat ken-
disinin biiyiikliglini mii?

D: Her ikisi de. Rinicula’nin biiyiik olmasini ve bu evrimin
tek bir jenerasyonda gergeklesmesini istiyoruz.

Dr. N: Yeryiizii zamaniyla ne kadar siirecek bu?

D: (durakhyor) Oh... elli y1l kadar... bize bir giin gibi ge-
liyor.

Dr. N: Bir Rinicula haline gelecek olan o kiiglik hayvana ne
yapiyorsunuz?

D: Bacaklan ve kil gévdesini ayni birakiyoruz, ama hep-
si daha da biiyiik olacak.

Dr. N: Isin bitigini anlat liitfen. Bir Rinicula neye benzer?
D: (giilerek) Bir... asagiya, agiza dogru egimli biiyiik bir
burun... biiyiik dudaklar... genis geneler... kocaman bir
alin... toynakl dort ayak tlizerine yiiriiyor. Asag1 yukar
bir at biiytikliigiinde.

Dr. N: Orijinal hayvanin tiiylerini aym tuttugunuzu soyle-
din?

D: Evet, Rinicula tamamen onlarla kaplu... uzun, kirmizim-
s1 kahverengi tiiyler.
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Dr. N: Peki ya bu hayvanin beyni? Bir atinkinden biiyiik
mu, kigik mi?

D: Rinicula bir attan daha akill.

Dr. N: Bir Dr. Seuss ¢ocuk kitabindan ¢ikmiga benziyor.
D: (giiliimsiiyor) Onun hakkinda diisiinmek iste bu yiiz-
den bu kadar eglenceli.

Dr. N: Rinicula Jaspear’da bir farklilik yaratt1 m1?

D: Evet, orijinal hayvandan ¢ok daha biiyiik oldugu ve bii-
yiik ¢ene ve viicut giicii gibi bagka degisimlere de sahip ol-
dugu igin gergekten de asmalar: yiyip bitiriyor. Rinicula
dogal avcisi olmayan, yumusak bagli obur bir yiyici, tipki
orijinal hayvan gibi. Kidemlilerin istedigi de buydu.

Dr. N: Peki bu gezegende nasil tirtiyor? Rinicula hizla mi
cogaliyor?

D: Hayir, yavag yavas iiriiyor. Istenen genetik karakterleri
programladiktan sonra Rinicula’lardan ok sayida yarat-
mamizin nedeni bu.

Dr. N: Bu deneyin nasil sonuglandigini biliyor musun?

D: Jaspear, bitki yiyiciler agisindan artik daha dengeli bir
diinya. Biz diger hayvanlarin da gelisip bliylimesini iste-
dik. Asmalar artik kontrol altinda.

Dr. N: Jaspear’da en sonunda oldukga zeki bir yagam ol-
masini mi planhiyorsunuz? Tiim bunlar onun igin mi?

D: (belli belirsiz) Belki kidemliler 6yle yapiyordur... Bunu
bilme sansim yok.

Kagif Ruhlar

Hayatlar arasinda ruh diinyas: disindaki farkli ortamlarda dene-
yim kazanan pek ¢ok kiginin bir Kagif Ruh tipi oldugunu diigi-
niyorum. Bunlar kisisel gelisimleri farkli diinyalarda derinleme-
sine deneyimler gerektiren ruhlar da olabilir, sadece eglence
amagh yolculuk yapan ruhlar da. Ayrica, hayatlar arasinda yol-
culuk yapmay: igeren gegici galigma gorevleriyle ugrasan dani-
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sanlarim da oldu. Egitimdeki Kasif Ruhlar evrenimizdeki fivik-
sel ve zihinsel diinyalara, hatta bagka boyutlara yolculuk yapar-
lar. Bana anlatilanlardan ¢ikardigim kadariyla, tamamen gelis-
mis bir Kasif Ruh’u kafamda oldukg¢a uzmanlasmis, daha az de-
neyimli ruhlar igin uygun egitim yerleri arayan, sonra da onlar1
bu bolgelere gotiiren, bedenlenmeyen varliklar olarak canlandi-
riyorum. Onlarin caligma etigi kesfe dayahdir.

Yeryiiziinde hala bedenlenmekte olan ruhlar ruh diinyasin-
dan bagka yerlere gidiyorlarsa, bu yolculuklar yol boyunca hig
durmadan bir noktadan digerine yapiliyor gibi goriiniiyor. Da-
nisanlarim bagka yerlere yaptiklar: yolculuklarinda bu yolculuk-
lar1 kisa ya da uzun diye algilamadiklarini sdylerler. Asagidaki
iki alint1 bunu gosterecektir:

Ruh diinyasindan fiziksel bir diinyaya yolculuk yapmak,
bir kapinin agilmas: gibidir; duvarlan, bir koridor, bir tiip,
iki tarafta da hizla gegen bir gseyin duvarlar goriiliir. Son-
ra ana kap: benzeri bir bagka giris agilir, iste oradasindur.

Bir zihinsel diinyaya bagka bir boyuta gectigimde, bir TV
ekranindan saf digiincenin yapilandirdigr manyetik ku-
saklara akan bir statik elektrik (parazit) pargas: gibi olu-
rum. Bogsluklar atinim yapan biiyiik enerji alanlarindan
olugsmustur. Bu enerjinin giiciinii materyal bir evrene gitti-
gim zamanlardakinden daha fazla hissederim, giinkii igin-
den kolayca gegebilmek igin dalga rezonansimizi var olan
kosullara ayarlamak zorundayizdir. Enerjimi siki tutmak
isterim, boylece kaybolmam. Bu yolculuklar bir anlik de-
gildir belki ama Oyle gibidir.

Birlikte galistigim, bagka diinyalar1 kesfeden ruhlarin g¢ogu
egitmenler tarafindan goétiiriiliir. Aynca, boyutlar aras: yolculuk
yapan deneklerin ileri diizey bir gelisim halindeki ruhlarla si-
nirh olmadigini da 6grendim. Bunu saklambag oyununda gor-
diik. Bu ruhlar, yolculuktan, farkl ortamlarin zorluklarindan ve
yeni kendini ifade bigimlerinden zevk alan maceraci ruhlar gibi
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goriinmektedir. Zeki varliklarin, giimiis ve kursun bilesimine
benziyor diye tarif edilecek kadar yogun madde bloklar: iginde
ikamet ettigi varoluslar1 da duydum. Kristal kulelerin ortasinda
parlayan camdan yiizeyler olarak goriinen alemlerden s6z
edenler de oldu. Her gesit zeki yasamin gelistigi ates, su, buz ya
da gazdan olusan fiziksel diinyalar da var. Kagif Ruhlarin igin-
de hareket ettigi bu kiireler aydinlik, pastel ya da karanlik or-
tamlara sahiptir. Bununla birlikte, karanhk yerlesimler insanla-
nn koti bolgeler olarak iligkilendirdigi problemli gagrigimlar
tasimazlar.

Kagif Ruhlar bagka unsurlarin yani sira yolculuklarinda bir
aydinlik ve karanlik kargithigin1 vurgulamazlar. Bunlar ¢ok hare-
ketli ya da sakin bir ortam, ince ya da kesif bir yogunluk, fizik-
sel ya da zihinsel alanlan ve “arindirilmis ya da islenmemis ze-
ka” olarak tamimlamalarina yol agan kosullar igerebilir. Farkl
kozmik biling alemlerine giden gezgin ruhlar enerijilerini bu si-
nirlar igindeki bolgesel kosullara paralel ayarlamay1 6grenmek
zorundadirlar. Kasif rehberler ruhlar, bilinglerini artirmak igin
daha yiiksek boyutsal diizeylere kisa ziyaretlere de gotiirebilir-
ler. Birgok denege gore, bu yolculuklar uzun siirmez, bunun ne-
deni de muhtemelen geng ruhlar1 sikmaktan kaginmaktr.

Son boéliimde, ruh diinyasindaki eglence etkinlikleri baglig:
altinda, ruh yolculugunun genellikle is tatillerini igerdigini soy-
lemistim. Bu ziyaretler ¢ogunlukla yeryiiziinden ruhlar igin fi-
vziksel diinyalara yapilan ve yeryiizii zamaniyla birkag giin ya da
yiizlerce yil siirebilen yolculuklardir. Bir daniganin hayatlar ara-
sindaki D&E donemleri hakkindaki tartismamizin disinda din-
yalara iligkin gokga bilgi alirim. Asagidaki vakanin da gosterece-
gi gibi, ipnoz altindaki deneklerim bagka diinyalara yaptiklar
eglence niteligindeki yolculuklarin ayrintilarini konugmakta da-
ha rahattirlar.
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- Vaka 60 -
Dr. N: Hayatlar arasinda, ruh grubunla karmik dersleri
gozden gecirmedigin zamanlarda en ¢ok hangi etkinlikle
meggul olursun?
D: Eee... ben yolculuk yaparim .. ah... ama bu yolculuklar
epey Ozeldir. Bu tiir seyler hakkinda konugacagimi sanmi-
yorum...
Dr. N: S6ylememen gerektigini diisiindiigiin seyleri bana
anlatman isteyerek seni rahatsiz etmek istemem. (durak-
sama...) Izin ver sadece sunu sorayim; hayatlar arasinda
ziyaret ettigin, lizerinde giizel anilar birakan egzotik bir
yer var m1?
D: (neseyle giiliimseyerek hemen yanthyor) Oh, evet! Bro-
oel.
Dr. N: (sesimi algaltarak) Bu bedenlendigin bir diinya m1?
D: Hayur, bir ruh olarak... Brooel’e sadece ruhumu yenile-
mek igin giderim... buraya yolculuk yapmak eglencelidir,
ciinkii yeryiiziine benzer ama hig insan yok.
Dr. N: (rahatlatic1 bir tonda) Anliyorum, demek genellikle
dinlenme ve eglence i¢in gidersin. Neden Brooel'in yeryi-
ziine kiyasla fiziksel 6zellikleri hakkinda bir seyler anlat-
miyorsun?
D: Yeryiiziinden daha kiigiik ve daha soguk, ¢linkii Giineg
daha uzakta. Daglar, agaglar, gicekler ve taze sular var,
ama okyanus yok.
Dr. N: Seni Brooel’e kimi gotiiriiyor?
D: Sey... ad1 Jhumu olan bir Ustat Rehber.
Dr. N: O, yolculuk konusunda uzman olan Kasif gibi bir
ruh mu, yoksa senin kendi rehberin gibi biri mi?
D: Jhumu bir Kagiftir, biz onlara Kilavuz deriz. (durakl-
yor) Ama isterlerse rehberlerimiz de bizimle gelebilirler.
Dr. N: Anladim. Soyle bana, genellikle yalniz mu gidersin,
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yoksa beraberinde ruh grubundan bagka iiyeler de olur mu?
D: Tek bagina gidebiliriz, ama gezginler genellikle farkh
gruplardan birkag liye daha getirirler.

Dr. N: Jhumu hakkinda ne diigiiniiyorsun?

D: (daha da rahatlamig) Normal etkinliklerimize mola ve-
renlerimiz i¢in Jhumu bir tur rehberi olmay1 sever. Bunun
bize bakis agilar1 kazandirdigini s6yliiyor.

Dr. N: Bu ilging goriiniiyor. Brooel'in nigin ilging oldugu-
nu anlatma konusunda kaygih oldugunu biliyorum, dy-
leyse nigin bu gezegendeki hayvanlarin yasami hakkinda-
ki bilgilerle baglamiyoruz?

D: Ah... balik yok, kurbaga ya da yilan da... ift yasayigh-
lar yok.

Dr. N: Sahi mi? Sence neden?

D: (durakhyor, kafas1 biraz karismig gibi) Bilmiyorum,
Ozel bir kara hayvaniyla ilgilenmek istegiyle buraya gelen-
lerimiz disinda... o... (duruyor)

Dr. N: (yumusak bir sesle) Hatirladigin bir hayvan var mi1?
D: (giiliiyor) Benim en sevdigim... Arder. Onlar kiigiik ay1-
lara benziyor, ama kedi 6zellikleri de tagiyorlar, hepsi birbi-
rine kangmus. (ellerini iki yana agiyor) Arder harika, kaba-
rik tiiylii, kucagina alip oksayabilecegin, sakin bir hayvan-
dir; aslinda bildigimiz kadariyla gergekte bir hayvan degil.
Dr. N: Bu ne demek?

D: Arder ¢ok zekidir ve sevgi doludur.

Dr. N: Zekalar: insana kiyasla ne kadar?

D: Bunu sdylemek zor. Insanlardan daha yiiksek ya da al-
cak degiller... sadece farkllar.

Dr. N: En biiyiik fark ne?

D: Kesinlikle kendi tiirleri arasinda anlagsmazlik ya da re-
kabet ihtiyaglar yok. Bizim bu huzurlu ortama getirilme
sebebimiz de bu zaten. Yeryiiziinde daha iyi bir gelecek
icin bize umut veriyor... hepimiz birlikte hareket edersek
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yeryiiziiniin de boyle bir yer olabilecegi umudu.

Dr. N: Sen ve arkadaglarin Brooel’de ne yaparsiniz?

D: Bu nazik yaratiklarla oynariz; onlarin yeryiiziinden
olan ve dinlenme ihtiyac1 duyan ruhlarla bir baglarn var gi-
bidir. Arder’lerle etkilesim kurmak igin enerjimizi mater-
yallestiririz.

Dr. N: Bu siireci biraz daha agabilir misin?

D: Sey... Onlan kucaklamak igin saydam insan sekilleri
alirz. Onlarin zihinlerine stiziiliirtiz. Bu pek diinyevi bir
sey degildir, iistelik ok siiptil. Yeryiizii gibi zorlu bir fizik-
sel diinya yasamindan sonra onlar bizi bu ortamda iyiles-
tirirler. Arder bizi insan bedeni konusunda nelerin miim-
kiin oldugunu goérmek igin motive eden sakinlestirici bir
yaratiktir.

Ruhlar igin bu kesif yolculuklarindaki faktér hem D&E orta-
m1 hem de ruhlarin burada bulduklar: yabanc1 yagam formlari-
nin nitelikleridir. Transtayken deneklerim yeryiiziine benzeyen
ama lizerinde insan olmayan bozulmamig gezegenlere biiyiik bir
empati duyarlar. Bu yerleri kendi 6zel oyun alanlan olarak go-
riirler. Zihinsel diinyalara gitmekle ilgili anilar1 olan daniganlar-
la o kadar karsilasmam. Bu dogal. Bizler aydinhk ve fiziksel bo-
yutlara aligik varliklariz. Asagidaki alint1 sadece eglence igin bir
yasam formu olan bir bagka etkilesim drnegidir.

Quigley’'lerin yerine yolcular tarafindan gotiiriiliiriiz. On-
lar diiz burunlu, yunuslara benzeyen bir kafasi olan, misk-
faresi biiyiikliigiinde, sisman ve kabarik tiiylii yaratiklardir.
Quigley’nin biiytik, yuvarlak kulaklar1 ve dimdik biyikla-
n var. Zekalar, akilh bir kopek kadar. Bizi seven, mutlu,
sadik hayvanlardir. Onlarin gezegeni ¢ok eski bir gezegen;
cigekler ve kiigiik, ince agaglarla kapl tepeleri ve vadileri
olan mistik bir yer. Burasi ¢ok aydinlik, bir de i¢gdenizi var.
Tamamen huzur dolu bu diinyada dinlenir ve oynariz.
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Uzun boylu devler, ¢ok kisa boylu elf goriiniimlii varliklar ya
da su ve hava yaratiklanyla ilgili riiyalar goriiyorsak, bunlar
bagka bir diinyadaki 6nceki bir bedenlenmenin bilingdis1 anilari-
nin yansimalar: olabilir. Bununla birlikte, egzotik bir diinyaya
yapilan D&E ziyaretlerinde bu tip varliklarla iligki kurmus ol-
mamiz da bir o kadar miimkiindiir. Garip yaratiklarla ilgili mi-
tolojimizin biiyiik boliimii de bu anilardan ¢ikiyor olabilir. Pek
¢ok insanin ugabilmeyle ilgili riiyalar gordigiinii de eklemeli-
yim. Bu da muhtemelen 6nceki bir hayatta ugan bir yaratik ol-
maktan ¢ok, bedensiz bir haldeki bir ruh olarak havada siiziil-
meye iligkin anilarimizla daha ilgilidir.

Bagka yasam formlariyla, gagrisimlara sahip olan diinyevi bir
ruh arasindaki simbiyotik iligkiyi anlamak igin, melez ruh olan
vakalarimdan birinin anlattiklarina bir bakalim. Melezler hak-
kindaki yorumlarim igin 138. sayfaya bakabilirsiniz. Giizel anila-
rin anlatildigy asagidaki alintida, daniganim tam bir nostalji ya-
samishr. Bu melez ruh, hayatlar arasinda bir Kasif Ruh tarafin-
dan ilk fiziksel bedenlenmelerininkine benzer bir diinyaya gotii-
rilisiind anlatir.

Yeryiiziindeki yagamlarimin arasinda, karadaki zor bir ha-
yatin ardindan ¢ok dinlendirici olan Anturium adh bir su
diinyasini ziyaret ederim. Anturium’da sadece bir tane ka-
ra kiitlesi var, biiyiikliigii Izlanda kadar. Suya yakinhk du-
yan birkag arkadagimla gelirim. Bizi bu bolgeyi taniyan bir
Kasif-rehber getirir. Burada balinalara benzer bir goriinii-
mii olan Kraten’lerle bulusuruz. Onlar telepatik ve uzun
omiirlii bir soydur, bizim gelmemizden rahatsiz olmazlar,
onlarla zihinsel olarak bir siire baglant: kurariz. Arada si-
rada, diger iki gezegende (Anturium’un galaktik gevresin-
deki yildizlarda) var olan zeka sahibi suda yasayan iki
tiirle telepatik iletigim kurmak igin belli bolgelerde topla-
nirlar. Bu gezegenle ilgili sevdigim sey Kraten’lerle olan
diislince uyumu ve birligi bana ilk gezegenimi hatirlatiyor
ve zihnimi canlandinyor.
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Anlagilan, Kraten’ler kendi gezegenlerindeki manyetik eneriji
kusagindaki kavsak noktalarini bilerek Anturium’dan uzaktaki
bagka diinyalara birlesmis diiglince sinyalleri olarak zihinlerini
yansitma yetenegine sahipler. Yeryiiziindeki 4. Béliimde tartigi-
lan ley hatlarina benzeyen bu anafor alanlar1 Kraten’lerin telepa-
tik giiciinii artinnyor ve daha iyi bir yildizlararas: iletisim kurma
gorevi yapiyor gibi goriinmektedirler. Hem bu hem de bagka
ylzlerce vakadan 6grendiklerime dayanarak, yeryiiziindeki ve
evrendeki her gseyin goriiniigse bakilirsa ruh diinyasina diigiince
dalgalariyla baglantili oldugu sonucuna vardim. Bu yakinlari-
mizdaki bagka boyutlar i¢in de gegerli olabilir. Zekanin madde-
nin biitiin elementleriyle ¢oklu ilerleyisi evrensel biling planina
dayanan bir diizen ve idare senfonisini gostermektedir.

Gegen boliimde, eglence niteligindeki baz1 oyunlarin kegfet-
meye ilgi duyan ruhlar igin birer egitim arac: olarak nasil kulla-
nildigini anlatmigtim. Daha usta olanlar boyutlar aras: yolculuk-
la ugragirlar. Kasif egitimi alan daniganlarimdan biri bana sunla-
n1 soylemisti: “Bir Kasif olmak igin fiziksel diinyalara seyahatle-
rime baglayarak, sonra da zihinsel varoluglara ve boyutlar arasi
yolculuklara yiikselerek birgok gercekligi deneyimlemek zorun-
da olacagim s6ylendi.” Okuyucunun boyutlar arasi1 yagam hak-
kinda bilgi edinmesi i¢in Japon bir daniganimla ilgili garip bir
vakay1 sectim; Spiritiiel ad1 Kanno olan bu daniganim bana derin
ipnozda ruhunun aslen bagka bir boyuttan oldugunu soylemisti.

- Vaka 61 -
Kanno yillar 6nce yiiksek egitimi igin ABD’ye gelmis bir Japon
bilim adami. Bugiin laboratuvarlarda nispeten insanlardan uzak
bir hayat1 tercih ediyor. Kuvvetsiz bir bagisiklik sisteminden si-
kayeti var; bu sikayet melez ruh daniganlarim arasinda yaygin
olan bir sikayettir. Bu insanlar, insan bedeniyle ¢ok az deneyim
yasamaktan ve 6nceki yagsamlarindan tasidiklar: agir1 yabanci iz-
lerden olumsuz bir gekilde etkilenirler. Daha 6nce de sdyledigim
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gibi, bir melez ruhun eski beden enerji oriintiilerinin anilarinin
tam olarak temizlenmesi igin birgok nesil boyunca devam eden
bir diinyevi bedenlenme yagamasi gerekebilir.

Goriismemize her zamanki tarzda basladik; Kanno’yu annc-
sinin rahminde oldugu zamana geri gotiirdiim. Bir spiritiiel reg-
resyonistin daniganin ruhuyla etkilesime gegmesi igin iyi bir yer-
dir burasi. Annesinin rahmindeyken denegim bana Hindis-
tan’da agag) yukar1 300 y1l kadar 6nceye uzanan bir 6nceki haya-
tindaki diinyaya geligine iligkin korku ve heyecanini anlatti.
Regresyona Kanno’nun Hindistan’daki 6liim sahnesiyle devam
ettim, sonra da ruh diinyasina gectik. Diyalogu Kanno’nun reh-
beri Phinus ile bulugtugu noktadan aktaracagim.

Dr. N: Phinus sana ne soyliiyor?

D: Diyor ki, “Hos geldin, gezinti nasil gegti?”

Dr. N: Senin yanitin ne?

D: Bu kadar berbat olmak zorunda miydi?

Dr. N: Hindistan’daki hayatina iligkin bu degerlendirmen-
le ayni fikirde mi?

D: Phinus bana yeryiiziindeki yagama zor bir baglangig
yapmaya goniillii oldugumu, ¢linkii kargasaya yol agan
bir gezegenin tam etkisini almak istedigimi hatirlatiyor.
Hindistan’da inanilmaz yoksuldum ve pisligin iginde ya-
styordum.

Dr. N: Ilk hayatinda bu kadar ac1 gekmek istedin mi?

D: O hayat berbatt1 ve pek iyi kullandigim sdylenemez.
Cocuksuz bir aile, yagsadigim barakanin sahibine para 6de-
yerek benim rizam olmaksizin gocugumu aldiginda, o ka-
dar ¢ilgina donmiistiim ki ¢alisamaz olmustum. (Kanno,
koltugunda biiziiliiyor ve duygusal olarak son 6liimiin-
den sonraki anlar1 yeniden yasiyor) NASILBIR GEZEGEN
BURASI BOYLE? INSANLAR COCUKLARINISATIYOR!
Dr. N: (bu noktada heniliz Kanno’nun melez kokeni hak-
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kinda bir sey bilmiyorum ve yanhs bir varsayimda bulu-
nuyorum) yeryiiziindeki yeni bir ruh igin gergekten de gok
zor bir ilk bedenlenme gibi goriiniiyor.

D: Sana kim yeni bir ruh oldugumu séyledi?

Dr. N: Oziir dilerim Kanno. Yeryiiziindeki bu yagaminin
ikinci bedenlenmen oldugunu sandim.

D: Bu dogru, ama ben bagka bir boyuttanim.

Dr. N: (irkilerek) Oh, dyleyse nigin bana o diger boyuttan
s0z etmiyorsun?

D: Sizin bu boyutunuzda oldugu gibi fiziksel diinyalari-
miz yok bizim. Benim bedenlenmelerim zihinsel bir diin-
yadayd.

Dr. N: O diinyada nasul bir gériiniimiin vardi?

D: Uzatilmus, akicr bir bedenim vardj, iskelet yapisi olma-
yan siingersi bir beden. Biz daha ¢ok glimiisi 1g1iktan say-
dam formlarizdir.

Dr. N: Belli bir cinsel kimligin var miydi tercih ettigin?

D: Hepimiz hermafrodittik (iki cinsiyetliydik).

Dr. N: Kanno, liitfen bana ruh diinyasindan kendi asil bo-
yutuna gitmekle, bizim evrenimize gelmek arasindaki far-
ki anlatir misin?

D: Benim boyutumda hareket yumusak, yar1 saydam 1g1k
flamanlan iginden gegmek gibidir. Sizin evreninize gel-
mek yogun, agir, nem dolu bir sis iginde yol almak gibi.
Dr. N: Peki ya ilk kez yerytiziinde olmak? Asil diinyana ki-
yasla nasil bir seydi bu?

D: Ayaklarina beton dékiilmiis gibi. ik fark ettigin sey zi-
hinsel bir diinyaya kiyasla buradaki yogun enerjinin agir
etkisi oluyor. (duraksama...) Sadece agr olsa neyse, tistelik
kaba... sert... Hindistan’daki o yasamda gergekten sagki-
na dondim.

Dr. N: Tim bunlar simdi biraz daha iyi mi? Alsiyor mu-
sun buraya?
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D: (glivensiz) Bir 6lgiide. Hala oldukga zor...

Dr. N: Bunu anlayabiliyorum. Kanno, senin igin insan bey-
ninin en rahatsiz edici yonii ne?

D: (aniden) Ahh! Tepkisel davranis... olaylara verilen fizik-
sel tepkiler... analitik diigiincenin olmamasi. Yanhs insanla
biraraya gelme tehlikesi, fazlasiyla... hainlik... bununla
bas edemem.

Dr. N: (Kanno epey terliyor, ben de devam etmeden 6nce
onu biraz sakinlegtiriyorum) Bana zihinsel diinyani anlat.
Bir ad1 var m1?

D: (duraksama...) Bu sesimle gikaramayacagim bir ses o.
(hatirlamaya baghiyor) Yumusgak zihinsel akimlardan bir de-
nizde yiizeriz... hafif... negeli... yeryiiziine hi¢ benzemiyor.
Dr. N: Oyleyse nigin buraya geldin?

D: (derin bir i¢ ¢ekisle) Ben bir Kasif 6gretmen olma 6greni-
mi goriiyorum. Arkadaglarimin ¢oguna gabalarini tek bir
boyutla sinirlamak yeter. Ben en sonunda Phinus’a tama-
men farkh bir varolus kusag1 olan zor bir diinyada daha
fazla deneyim istedigimi sdyledim. O da bana etkin, i¢gorii-
li ruhlar tiretmesiyle iinlii yorucu bir fiziksel diinyanin bu-
lundugu bir bagka boyutu 6neren kidemli bir arkadas: ol-
dugunu soyledi (bir daragac: giiliisiiyle) tabii bir kez o ders-
lerden sag salim ¢ikabilirsen. Dedikleri yer yeryiiziiydui.
Dr. N: Sana agik olan bagka secenekler oldugu izlenimini
edinmis miydin?

D: (omuz silkerek) Rehberler boyle durumlarda sana gok-
ca segenek sunmazlar. Phinus, yeryiiziindeki igimi bitirdi-
gimde, boyle bir 6devi kabul etmeyecek olan arkadaglari-
ma kiyasla bir¢ok agidan kuvvetlenmis olacagimi soyledi.
Yeryiiziiniin ¢ok ilging olabilecegini de ekledi, ben de ka-
bul ettim.

Dr. N: Seninle birlikte bizim boyutumuza gelen arkadagin
oldu mu?
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D: Hayir, gitmeyi segen tek ben oldum ve bu yasama geri
donmeyi neredeyse reddediyordum. Arkadaglarim benim
¢ok cesur oldugumu diisiiniliyorlar. Becerebilirsem etkili
bir gezgin olacagimu biliyorlar.

Dr. N: Gel biraz da yolculuk hakkinda konugalim Kanno.
Bir boyutlar aras: yolcu olarak muhtemelen bizim fiziksel
evrenimiz gevresinde sinirh sayida boyut olup olmadigini
biliyorsundur.

D: (ifadesiz bir sekilde) Bilmiyorum.

Dr. N: (dikkatle) Peki, senin asil boyutun bizimkine kom-
su mu?

D: Hayir, buraya gelmek igin bagka li¢ boyuttan daha geg-
mek zorundayim.

Dr. N: Kanno, yolculuklarindan bildigin bu boyutlardan
gecerken neler gordiigiinii anlatmaya galigman yararl ola-
caktir.

D: ik boyut renklerle ve siddetli 151k, ses ve enerii patla-
malariyla dolu bir kiire... sanirim hala olugma evresinde.
Ikincisi karanhk ve bos... ona kullanilmamus kiire diyoruz.
Sonra nazik duygular, duyarh elementler ve zeki diisiince-
lerden olugan hem fiziksel hem de zihinsel diinyalarin ol-
dugu giizel bir boyut var. Bu boyut benim asil boyutum-
dan tistin, sizinkinden de.

Dr. N: Artik senin de evrenin, Kanno. S6yle bana, bu dort
boyuttan gegmek uzun mu siiriiyor?

D: Hayir, ¢abucak... bir filtreden gecen hava pargaciklar
gibi.

Dr. N: Ruh diinyasina gore bu boyutlar arasindaki yapisal
tasarim hakkinda bana bir fikir verebilir misin?

D: (uzun bir duraklama) Sana fazla bir sey sdyleyemem.
Her sey... ruh diinyasinin merkezde oldugu bir dairenin
icinde. Bu evrenlerin her biri bana, tipki bir zincirde oldu-
gu gibi, bir sonrakiyle birbirine ge¢mis bir kiire gibi geliyor.
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Dr. N: (daha fazla bilgi almay1 bagsaramayinca) Bizim geze-
genimizle aran artik nasil Kanno?

D: (eliyle alnin1 ovusturuyor) Daha iyi. Rezervimi kaybet-
meden sabit, pozitif bir akim halinde enerjimi nasil bosal-
tacagimi 6greniyorum. Bu, insanlardan uzun siire uzakta
olmama yardima oluyor. Birkag yasam sonra gergekten
ilerleme kaydetmeyi umuyorum, ama burada yeryiiziin-
deki zamanimi tamamlamay: dort gozle bekliyorum.

Kasif Ruhlar aleminden ayrilmadan 6nce, bu egitim tiiriiniin
zeki enerjinin dokusunu 6grenmeyi gerektirdigini eklemem g¢
rek. Zihinsel diinyalarda hareket halinde olan bu enerjinin 6zcl
likleri hakkinda daha fazla sey 6grenememis olmaktan gok iz
guniim. Elimdeki bilgilerin bazilari, asagidaki kisa alintinin da
gosterecegi gibi, aym zamanda zihinsel olarak da diigiiniilen fi-
ziksel diinyalarda deneyimleri olmug ruhlardan gelir:

Asimilasyon yoluyla 6grenmek igin Crion’un volkanik
gazdan diinyasin ziyaret ederiz. Crion, goriiniiste fiziksel
ozellikleri olan zihinsel bir diinyadir. Bizim Kasifler gru-
bumuz gazims1 maddelerden olusan bir denizin igindeki
akigkan enerji damlalani halinde yiizer. Metamorfik
yapilarizdir, bigim ve form degistirerek yasamlar saf dii-
siince ¢evresinde toplanmig minicik varliklar haline gele-
biliriz. Yeryiiziindekinin aksine, orada mutlak bir titregim-
sel aynilik vardir.

Boyutlar aras: yolculuk yapan ruhlar, hareketlerinin titregim-
sel akordu bir noktaya yonelterek agilip kapanan kugaklarla bir-
birine bagli egri kiirelerin bir iginde, bir disinda olmaya benzedi-
gini anlatirlar. Kasif egitimi alanlar bu beceriyi 6grenmek zorun-
dadir. Bana anlatilanlara gore, boyutlar arasi yolculuk yapanlar
ayni zamanda, siradaglarin arasindaki yolizlerinin yerini sapta-
yan yiiriiyligcliler gibi, evrenleri birbirine baglayan kusaklarin
ylizey sinirlarini da 6grenmek zorundadirlar. Ruhlar, en azindan
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fiziksel evrenler i¢in, daha biiyiik yapisal katilan isaret eden gok-
lu-uzaydaki nokta, ¢izgi ve yiizeylerden s6z ederler. Ben boyut-
larin, onlan tutan bir hiper uzay gerektiren geometrik tasarimlar
oldugunu diigiiniirdiim. Bununla birlikte Kasif Ruhlar bir tiir hi-
per uzayda 6yle hizl1 yolculuk yaparlar ki bana gore bu yolculu-
gun hizi, zamani ve yonii pek de belirli degildir. Bir Kasif olma
egitimi, yagsamlar1 arasinda beg boyutta yolculuk yapan bir dani-
sanimdan aldigim agagidaki alintinin da gosterdigi gibi, zor bir
egitim olmahdr:
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9. Bolim

Kader Dairesi

Gelecek Yasamlari izleme Odas1

Gelecek yasam segim yeri, parlayan enerji ekranlarinin son dere-
ce konsantre kuvvet alanlarini igeren bir kiire olarak goriiliir.
Spiritiiel kiitiiphanelerle ilgili boliimde de s6z ettigim gibi, ya-
sam segim yeri bir sonraki bedenimizi ilk olarak gozlemledigi-
miz Kader Dairesi olarak nitelenmistir. Pek ¢ok denek bu yeri,
kendileri golgeli bir izleme alanindayken gevrelerini tiimiiyle sa-
ran yerden tavana panoramik ekranlarin oldugu dairesel, kubbe-
li bir sinema salonu gibi goriir. Baz: kisiler bu ekranlan iki ya da
li¢ yanda goriirler; bu sirada kendileri ya ayakta dururlar ya da
ylkseltilmis bir giivertede otururlar. Bu gozlem giivertesinden,
ruh diinyasinin diger 6grenim merkezlerinde goriilen ekranlara
kiyasla ¢ok biiyiik olan ekranlara bakabilirler. Daire, ruhun gele-
cek yasamda kargilagacag) olaylardan ve insanlardan sahneler
gosterir. Baz1 daniganlar her bir ekranin gozden gegirmekte ol-
duklar bedenlerin gocukluk, ergenlik, yetigkinlik ve yashlik ev-
relerini yansittig1 yorumunu yaparken, bazilar: da biitiin ekran-
larin ayn1 anda ayni sahneyi gosterdigini soylemektedir.

[zleme odasinin biitiin spiritiiel yapisi izleyene, tipki kiitiip-
hanelerde oldugu gibi, eylemin gozlenmesi ya da o eyleme katil-
ma yetenegi verecek sekilde tasarlanir. Bana 6yle goriiniiyor ki
yasam segimi sirasinda Daire’nin ekranlarina girmeyi secen kisgi-
lerin sayis1 diger 6grenim merkezlerindeki ekranlara girmeyi se-
cenlerden daha fazladir. Gergekten de herhangi bir nihai karar-
dan 6nce belli baz1 bedenlerde gelecek olaylardan kiigiik parga-
lar yagsamak isterler. Bir sahneye girme ya da sadece gozleme ter-
cihi daima ruhun kendisine birakilir. Daha kiigiik konsollarda ol-
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dugu gibi, Daire de s6z konusu eylemi denetlemek i¢in bulunan
kontrol paneli denebilecek seylere sahiptir. Insanlar bu prosedii-
rii zaman gizgilerini taramak olarak tanimlar, daha ilerlemis ruh-
lar ise olaylarin diizenini dnlerinde zihinleriyle kontrol edebil-
diklerini anlatirlar. Olaylar dizisi, belli bir 6l¢lide, ruhun daha
dikkatle iizerinde diislinmek isteyebilecegi gelecek bir yasamin
bazi pargalarindaki eylemi durdurmak i¢in ayarlanabilir.

Biitiin deneklerimin gormekte olduklar: seyin kendi yararla-
r1 igin diizeltilmis oldugunu hissettiklerini ya da izleyebildikleri
sey lizerinde, ornegin kiitiiphaneye kiyasla, daha az kontrole sa-
hip olduklarini s6yleyemem. Ayrica, gelecege bakarken, ¢ok 6n-
ceki bir hayattan daha fazla sey gordiikleri izlenimine de sahi-
bim. Bunun nedeni belki de benim daniganimi gordiigiim zaman
itibariyle o yillarin zaten ge¢mis olmasindan kaynaklanan bir
seydir. Yeni bir yasamin en 6nemli izleme y1llari, yasamda bagh-
ca yol ayinmlarinin belirmeye basladig) sekiz ila yirmili yaglar
arasinda gibi goriinmektedir. Birgok kisi bana kendilerine belli
bazi yillarin gok ayrintili bir sekilde gosterildigini, gelecek yasa-
min diger pargalarinin ise tiimiiyle atlandigini anlatir. Kontrol
panellerinin burada higbir yardimi yok gibidir, ama bu durum
deneklerimi sikan bir sey degildir. Onlarin simdiki unutmalari-
nin da bir rol oynadigini diigiiniiyorum. Kirk dokuz yagindaki
bir adamin anlattig) gibi, “$Simdiki bedenim bana dért, on alt1 ve
yirmi sekiz yasindayken gosterildi, ama sonradan bu gordiigiim
seyleri hatirlamamin engellendigini diislinliyorum artik.”

[zleme siiresince, ekranlar sudan bir zar gibi ¢ekilip akar. Ka-
din danisanlanmdan biri bu deneyim hakkindaki duygularin
anlatmak igin uygun bir metafor kullanmugt1:

Ekranlar agildiginda ii¢ boyutlu bir su alti akvaryumuna
benzerler. Bir yasama baktigimda bu, derin bir nefes alip su
altina dalmaya benzer. Insanlar, yerler, olaylar... her sey siz
sanki suda bogulmaktaymgsiniz gibi gozlerinizin 6niinden
hizla gegip gider bir anda. Sonra yiizeye cikarsiniz. Size
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gosterilen yagsamdan bir sahneyi gergekten 6rnek olarak de-
nerken, bu da kisinin su alinda kalabildigi zaman: yansitir.

Birgok agidan, deneklerimin yasam segimindeki son dene-
yimleri ve beden segimi konusundaki yorumlar1 hakkindaki anr
larinin agiga ¢tkmasi ipnoz goriismelerimin en iyilestirici ve en
bilgilendirici yonlerinden biridir. Bir daniganin simdiki hayatiy-
la ilgisi ytliziinden Daire’ye geri dondiigii an, klinik ¢alismalari-
min en 6nemli anlarindan biridir. Okuyucuya bu siiregle ilgili
daha kapsamli bir resim sunarak yasam dongiilerimizdeki her
bir hayatin 6nemine dair daha biiyiik bir anlayis, bir degerbilir-
lik getirmeyi umuyorum.

Bu boliim listeme ekleyecegim son bir uzmanhk alani igeri-
yor. Bu uzmanlar insanlar ve olaylardan geg¢mis, simdi ve gele-
cek zaman cizgileriyle ugragan koordinatérler olan Zaman Us-
tatlaridir. Zaman Ustatlar1 daire seklindeki tiyatromuzdaki tem-
silleri gergekten yonettikleri izlenimini veren son derece becerik-
li uzmanlardir. Bu iistat ruhlar, gelecegimizi tasarlamayla ilgile-
nen rehberlerin, Arsivcilerin ve meclisteki Yaghlar'in dahil oldu-
gu biitiin bir plancilar grubunun tyeleridir.

Deneklerimin biiyiik bir boliimii izleme odalarinda Zaman
Ustatlarini hi¢ gérmez. Baz1 daniganlar, bir “makinist” diginda
Dairede tek bagina olduklarini hissederler. Bazilar1 ise yagam se-
¢imi siiresince kendilerine yardim edecegini bildikleri tek danig-
man olan bir kigisel rehber ya da belki de bir Yaghyla Daireye gi-
recektir. Kendi girdilerimiz agisindan, birgok ruh bir sonraki ha-
yatlar1 hakkindaki diigiincelerini zaten diizenlemis durumda
olur. Rehberlerimiz ve meclis tiyeleri bizim bir sonraki yagami-
mizin ne hakkinda olacagina ve bize en iyi uyabilecek insan tipi-
ne iligkin diigiincelerimizle ilgili sorularla bu diigiincelere incelik
kazandirmiglardir. Yine de, yagsam se¢im odasina girdikten son-
ra bize sunulan segimlere gergekten hazir degilizdir. Ortalama
bir ruh igin bir hayret, hatta bir endise duygusu s6z konusudur.
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Daire’'nin Zaman Ustatlari, geri plandaki belirsiz figiirlerdir;
bize izleme alanlarinda eslik eden rehberlerden bilgi almis olabi-
lirler. Goriiniirde olsalar bile, daniganlarim gozlemleri siiresince
onlarla iletisim kurma egiliminde olmazlar. Siradaki vakamin ti-
pik olmamasinin nedeni de budur.

- Vaka 62 -
Dr. N: Bana yagam segimi kiiresine girdiginde neler oldu-
guna dair bir tablo gizer misin?
D: Rehberim Fyum ile birlikte ¢aligmak igin ortaya ¢ikan
iki kisi daha var. Rehberim onlan iyi taniyor gibi.
Dr. N: Her yeni yasamdan 6nce bu yerde goriir miisiin on-
lan1?
D: Hay1r, sadece 6zellikle zor olacak bir gelecek yasamdan
once... yani zorlu beden segimleri s6z konusu oldugunda.
Dr. N: Alisilmigtan daha fazla sayida beden se¢imini mi,
yoksa daha karmasik bedenleri mi kastediyorsun?
D: Sey... genellikle iki ii¢ beden se¢imim olur, boylesi be-
nim igin igleri kolaylagtirir.
Dr. N: Fyum ile konugan bu iki uzmanin adlarin biliyor
musun?
D: (koltuguna siniyor) Kesinlikle hayir! Bu benim bilece-
gim bir sey degil. Burada ... bu Zaman Ustailariyla yle
samimi olunmaz ... Fyum’un yanimda olmasinin nedeni
de bu zaten.
Dr. N: Anhyorum. Demek bu Zaman Ustat'arimin neye
benzedigine dair bana fikir verme konusunda tum yapabi-
lecegin bu kadar?
D: (simdi daha rahatlamig) Tamam, 1 numara vrkek gorii-
nimlij, tavri da sert gibi. Onun bana belli bir bedeni « 1 ya-
rarli olacak bedeni segtirmeye egilimli oldugunun farkin-
dayim. Bu beden bana gelecek hayatimda ihtiyacim olan
en iyi deneyimi verecek.
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Dr. N: Oh... duyduklarimdan ¢ikardigim kadariyla Daire
yoneticileri oldukga sessiz, dikkat gekmeyen varliklar.

D: Sey... evet, bu dogru, ama segim siiresince plancilarin
en iyi oldugunu diigtindiikleri tercih edilmis bir beden se-
¢imi vardir daima. Bu beden dikkat ¢eken bir sekilde gos-
terilir. (duraksama...) Bu segimleri ilk goriisiim oldugunu
herkes biliyor... ve segimimin verimli olmasini istiyorlar.
Dr. N: Ben de 6yle duymugtum. Peki 2 numara hakkinda
neler sdyleyebilirsin?

D: (giliiyor) O bir kadin, daha yumusak ... daha esnek.
I¢inde olmaktan memnun olacagim bir bedeni kabul etme-
mi istiyor. Ilmliliga inaniyor ve 1 numaraya doniip ders-
lerimi 6grenecek ¢ok zamanim oldugunu sdyliiyor. Benim
yararim igin kendi aralarinda kasith bir geliski oldugu
duygusunu tagiyorum.

Dr. N: Bir sorgulama sirasindaki iyi polis-kétii polis gibi
bir sey mi?

D: (giiliiyor) Evet, belki. Bu yiizden Fyum her iki taraf adi-
na orta yolu tutan avukatim olacak.

Dr. N: Yani Fyum bir tiir hakem mi?

D: Himm... hayir, dyle degil. Fyum, segeneklerimi diigii-
niip tagindigim sirada ne yumusak ne de serttir. Agikca be-
den seg¢iminin yalnizca bana ait oldugunu, giinkii o beden-
le yasayacak olanin ben oldugumu gosterir. (birden kahka-
hay1 koyuveriyor) Hey, bir sdzclik oyunu yaptim!

Dr. N: Evet, yaptin. Gergekten de seg¢imlerimizle yagamak
durumundayiz. llerlemeden &nce nigin bana son yagamin-
daki beden sec¢imin hakkinda olup biteni anlatmiyorsun?
D: Son yasamimda, evliliginin iki y1l iginde 6lecek bir ka-
dinin bedeninde zor bir yol se¢gmistim. O yasamdaki koca-
min, onceki yagsamdan kalan karmik bir bor¢ nedeniyle
¢ok sevdigi birinin kaybin1 yasamasi gerekiyordu.
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Dr. N: Yani o bedenin geng bir yasta 6lecek olmasi yiiksek
olasilikti, asil soru da senin o bedeni segecek olan ruh olup
olmayacagin miydi?

D: Evet, aynen oyle.

Dr. N: Peki, liitfen devam et ve bana o yasamda geng bir
kadin olarak 6liimiinii gevreleyen kogsullardan soz et.

D: Izleme odasinda Texas, Amarillo yakinlarindaki bir
hayvan giftliginde yasamimu igeren kisitl bir zaman stire-
since oliimle ilgili ii¢ secenegim oldugunu gordiim. ki
sarhos adamin arasindaki bir silahli ¢catismadaki serseri bir
kursunla gabucak o6lebilirdim. Sigrayan bir attan diiserek
daha yavas 6lebilirdim. Ve bir nehirde bogularak 6lebilir-
dim.

Dr. N: Yasama sansin yok muydu hig?

D: (duraksama...) Cok kiiglik bir sans, boyle bir segim o be-
denle birlesmemdeki amaci bozard.

Dr. N: Neydi o amag?

D: Ruh esim ve ben, o hayvan giftliginde kar1 koca olmay:
se¢migtik, onun igin gereken dersti bu. Diger beden sege-
neklerini reddettim. Ona yardim ettim.

Dr. N: izleme odasinda bu iig secenege bakarken aklindan
gecenleri sOyler misin?

D: Kursunu segtim tabii. Oliim geklim bu secimlerle ilgili
degildi, gen¢ 6lmemin ardindaki anlamdi daha 6nemli
olan.

Okuyucu karma yasalarinin gelecek olasilik ve olabilirliklerle
baglantisim1 merak edebilir. Karma sadece eylemlerimizle ilgili
degildir, ayn1 zamanda igseldir, diigsiincelerimizi, duygularimizi
ve isteklerimizi de yansitir. Her sey sebep-sonug baglantisi igin-
dedir. Karma, bagkalarina kars1 uygun davraniglar takinmaktan
daha fazlasidir... aym1 zamanda bunu yapma niyetine sahip ol-
maktir. Bu kadin igin zaman ¢izgisinin kisa olmasi gok biiytiik bir
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olasilikt;, ama erkenden Olmesi kesinlikle belirlenmis bir olay
degildi. Buradaki degiskenlerden biri o bedende bulunacak olan
ruh tipiydi. Bu bedeni segecek olan ruh kisa bir yagsam beklenti-
si iginde olsa bile, diigiiniilmesi gereken 6zgiir irade unsuru da
vardi. Bu kadinin o silahli gatigmanin meydana geldigi salonun
kargisindaki sokakta durdugu sirada isabet eden serseri bir kur-
sunla geng yagta 6lmesinin yiizde yiiz kesin olmadigin1 6gren-
dim. O giin gereken seyleri almak igin Amarillo’ya gitmesen de
olur muydu diye sordugumda, danisanim “Evet, ama bir gey
oraya gitmeye itti... tam da orada olacagim anda, nedenini bil-
mesem de az daha gitmeyecektim” dedi. Bagka bir ruh, o da ne-
denini bilmese de, son anda gitmemis olabilirdi.

Zaman Cizgileri ve Beden Secimleri

Her ne kadar bizim fiziksel evrenimizin diginda zamanin pek bir
onemi olmasa da, kendimizin ve gevremizdeki her seyin her giin
yaslandigini goriiriiz. Kronolojik zaman olarak kendisi de stirek-
li yaglanan bir y1ldizin ¢cevresindeki bir gezegende yasiyoruz. Ya-
sam dongusi, sanki ycniden bedenlenen ruhlarin gegmisi arag-
tirmalarina ve gelecegi gormelerine olanak taniyan ilerlemis var-
liklarin etkiledigi bizim boyutsal gergekligimizin zamaninin ve
zaman gizgilerinin hareketini igerir. Kiitiphanelerde ve spirittiel
ogrenim merkezlerinde. gegmisimizin “eger soyle olsaydi”larin
incelemek igin onceki yasamlarda yapmig olabilecegimiz diger
olast eylemleri gozden gegirebiliriz. Ozgiir irade ogretisi altinda,
gegmisin olaylars ve o olaylardaki eylemlerimiz kaginilmaz de-
gildir Alinya/isi, belli bir olayin bell bir sekilde olmak zorunda
oldugunu buyuwmav. Bir ipe bagh kuklalar degiliz. Evrenimiz-
de, gegmiy gegtiginde, o gegmisle ilgili olaylar ve insanlar cbedi
ve ezeli hale gelir ve spirituel kutuphaneler de sonsuza dek keru-
nur Peki, kronolojik zamandaki gegmis, s1mdi ve pelecek ruh
diinya-inda gimdiki zaman olduguna gore, gelecek zaman hayat
se¢imi Dairesinde nasil isienir?
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5. Boliim, Vaka 30°da, ayni olay igin paralel evrenlerde birgok
olasihigin s6z konusu oldugunu varsaydim. Fiziksel evrenlerde,
bu varsayim yeryiizii gibi gezegenlerin ayn1 zaman gergeveleri
icinde kopyalanabilecegi ve hareket eden 1s1k enerjisi pargacik
dalgalar: seklinde eszamanli olarak var olabilecegi anlamina ge-
lir. Evrenler, ayni boyut igcindeki paralel, iist tiste bindirilmis ger-
ceklikler ya da kavranamaz bagka bir sey olabilir. Uzamsal tasa-
rimi1 ne olursa olsun, ruh diinyasinin hakiki gergekliginden, yer-
ylziini inceleyenler tarafindan zaman ve olaylar izlenebilir,
durdurulabilir, ileri ve geri sarilabilir. Benim temel ¢izgiler dedi
gim bashca govde ¢izgileri Dairedeki incelememizin olabilirlik-
leri olarak sunulan belli bedenlerdeki gelecek olaylarin olasilik-
landir.

Gegmis olaylarin dalgalar, spiritiiel kiitiiphanelerde oldugu
gibi, silinmez bir gekilde vardirlar, peki ama simdi ve gelecek de
simdiki zamanda varsa, ge¢mis degistirilemedigi halde gelecek
nasil degistirilebilir? Bu imkansiz bir paradoks degil mi? Kuan-
tum mekaniginde, 151k pargaciklar1 bir noktada gozden kaybo-
lup bir anda bagka bir yerde yeniden belirir gibi goriinmektedir.
Zamandaki her bir olay olasiliklar ve olabilirlikler dalga benzeri
daigaciklarda varlarsa, gegmis bir olayin gelecek olaylarin hala
akmaya devam ettigi ve degisime agik oldugu belli baz1 ebedi ve
ezcli 6zellikler olmas1 muhtemel degil mi? Igimde bu sorunun
yanitinin evet olduguna dair kuvvetli bir his var.

Bununla birlikte, insanlarin yasam segenekleri hakkinda an-
lattiklarini dinleyerek gegen yillardan sonra, gelecek alternatifle-
rin say1 olarak sinirsiz olduguna inanmiyorum. Yasamdaki sege-
neklerimizin sinirsiz olmasi yoniinde bir gereklilik bulunma-
maktadir. Bunlar sadece bizim derslerden bir seyler 6grenmemiz
icin yeterince gesitlendirilmis olmak zorundadir. Ornegin, Vaka
29'da Amy spiritiiel kiitiiphanedeki, alternatif intihar secenekle-
rinin bir siire sonra olabilirlikler gizelgesinden ¢ikmaya basladi-
g1 bir gegmis vagam pozden gegirmesini anlatmsti.
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Plancilar yagamlarimizin “eger soyle olsaydi”lanyla ilgilenir
ler. Zaman Ustatlar1 ve digerleri, olaylarin biiyiik diizeni igindv
heniiz meydana gelmemis olaylar: olayin daha biiyiik ya da da
ha kiiglik potansiyeli agisindan bilirler. Dairede sadece gelecck
olaylarin alternatif zaman gizgilerini incelemeyiz. Bunun yerinc,
o olaylar iginde var olacak olan, bize sunulmus alternatif beden
leri inceleriz. Bu bedenler agag) yukar1 ayni zaman dilimlerinc
dogacaktir. Incelenmekte olan bu bedenlere bagh en olasi olay
dizilerini izlemek, bir filmin tanitim sahnelerini 6nceden izlem«
ye benzer.

Bazi ruhlar, Zaman Ustatlarinin gormelerini istedigi seydcen
belli sahneler izlerlerken, istenen bir sonuca yonelik olas1 biittin
hamleleri heniiz bilmedikleri bir satrang oynuyormus hissine ka
pilirlar. Genellikle, ruhlar bir temel ¢izgide ya da baz1 daniganla
rimin dedigi bicimiyle Daire Cizgisinde gelecek bir yagamin par
calarina bakarlar. Daire Cizgisi incelenen her bir beden igin bir
yasamin en olas1 gidigatin1 temsil eder. Bedenlenmeye hazirla
nan ruh bir satrang hamlesinin, izlemekte olduklar1 oyundaki
kiigliciik bir degisimin, sonucu degistirebilecegini bilir. Ruhlara
genellikle olas1 gelecek sonuglarin ayrintiyla gosterilmemesini
merak uyandiric1 buluyorum. Ruhlar yagsamin satrang tahtasin
da, oyunun herhangi bir aninda degisebilecek bagka birgok olasi
hamle oldugunun farkindadirlar. Agikgasi, pek ¢ok ruh igin oyu
nu ¢ekici kilan sey de budur. Yasamdaki degisiklikler belli bir ey
leme yo6nelik 6zgiir irademize baghdir. Bu nedensellik karma ya
salarinin bir pargasidir. Karma firsattir, ama metanet ve taham-
miil de gerektirir, giinkii bu oyun kisisel zaferlerle birlikte baga
nisizhiklar ve kayiplar da getirecektir.

Bu izleme odalarinda neler olup bittigi hakkinda anlatilanlar
ipnoz deneklerim arasinda oldukga tutarhdir. Hepsinin gordiik
leri seye iligkin dogrulamalar1 insan1 hayrete diigiirtir. Bununla
birlikte, Dairedeyken insanlar kendilerine sunulan bedenlerin
hemen bir sonraki yagam siiresinin Otesindeki gelecege iligkin
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olaylar1 géremezler. Bellidir ki, boyle bir sey ruhlarin izlemekte -
olduklar1 yagamlar:1 gérme bigimini etkileyebilirdi. Bu ruh diin-
yas! uygulamasindan gikardigim kadaryla, spiritiiel izleme oda-
larindakinin diginda ipnozda progresyon (ileri gotiirme) konu-
sunda ¢alismamay tercih ederim. Arada sirada, Daire konusun-
daki tartismadaki bagka bir seyle birlikte, bir denek, bir yildiz
gemisinde olmak gibi bir gelecek olaya katildig1 sahnelerden ki-
sa anlar anlatacaktir. Bu noktada daha fazla bilgi icin genellikle
1israr etmem. Ayrica, gelecek varoluslarla ilgili bu kisa anilar de-
giskendir de, ¢iinkii insanlar o olaylara gotiiren tarihin zaman
cizgilerine dayanan tamamen yeni kosullar ve kararlar nedeniy-
le o zaman gergekten geldiginde degisebilecek tek bir olabilirligi
goriyor olabilirler.

Izleme odalar siradaki yagama iligkin bir plani kabul etme ko-
nusunda kugkulan olan ruhlar igin yararhdir. Birgogu igin, gele-
cek yasamlarinin belli baz1 yonlerini gozlemlemek onlara giiven
verir. Bununla birlikte, endiseli olan bazi ruhlar, zor bir yasam pla-
nmn1 kabul etme, cesaretlerini kaybetme korkusu yiiziinden, dog-
rudan dogruya ornek bedenlerle iliski sahnelere girmeyi reddet-
tiklerini sdylemiglerdir. Daha korkusuz olan ruhlar izleme odasi-
nin tam da aksi tepkiyi ¢ikartmak igin tasarlandigini diigiiniirler,
ciinkii atlamadan once girilecek sular1 ssnamaya izin verilir.

Bir denemeye hazirlanan birine iligkin keskin bir 6mek bir
escinsel beden segimidir. Bir escinsel olma egilimi esasen biyo-
lojik oldugu ve sosyal 6grenme ya da gevreden kaynaklanmadi-
g1 icin, bu bedenler ruhlar tarafindan iki temel nedene dayana-
rak segilir. Daha 6nce de s6yledigim gibi, I. ve II. diizeyde olan
bir¢ok ruh asag) yukar: yiizde yetmis bes oraninda belli bir cin-
siyeti olan bir beden seger, ¢iinkii erkek ya da kadin olmak on-
lan1 rahatlatir. Escinsel danisanlarimin yasamlarinda degisen
cinsel kimlik segimleri siirecine bagladiklarimi gérdiim; bu du-
rum daha gelismis bir ruhu akla getirmektedir. Escinsel bir ka-
din ya da egcinsel bir erkek olmay1 se¢mek belli bir yagamda bu
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gegisi etkilemenin araglarindan biridir. Dolayisiyla, sanki aslinda
bir kadin bedeninde oldugu hissine kapilan bir erkek escinsel gi-
bi, simdiki cinsiyetleri onlara kargit cinste bir beden kadar tani-
dik gelmeyebilir.

Ikinci ve ¢ok daha 6nemli bir faktor, kendilerine kars: 6nyar-
g1l olabilecek bir toplumda var olmay1 kasten segtikleri igin ya-
samakta olduklar1 hayatta pesinen bir erkek ya da kadin escinsel
olmay1 segen ruhlardir. Escinsel erkek ve kadin daniganlarim ge-
nellikle geng, deneyimsiz ruhlar olmaz. Kendilerini agikga belli
etmislerse, bu durum o insanlarin kati1 cinsel kimlik kaliplar
olan bir kiiltiirde akintiya kars: kiirek gekecekleri bir hayat: ya-
samaya karar vermis olduklar1 anlamina gelir. Ozsaygl ve 0z-
benlik bulmak igin genel kétii muameleyi asmaya galigmak zo-
rundadirlar. Bu da cesaret ve kararlilik gerektirir; bunu bu dani-
sanlar1 yasam se¢im odasina so6z konusu kararlarin alindig za-
man geri gotlirdiigiimde goririm.

Tim bunlari gostermek igin, bir zamanlar Cin’de bir impara-
torige olan egcinsel bir erkek danisanimdan ornek verecegim.
Uzun bir bekleyigin ardindan, liikks ve giig dolu o yagamdan son-
raki ilk bedenlenisindeydi. Jamona adli bu ruh bir Imparatorige
olarak oldukga giizel bir kadinin bedeninde oldugunu, miicev-
herler taktigin ve seviyesine yakisir sekilde insanlarin etrafinda
dort dondiigiini anlatti. Kendi isteklerine diiskiinliigiin, entri-
kalar1 davet eden bir konumda olmasindan kaynaklanan kimse-
ye glivenmeme duygusunun ve tebaasinin agir1 6vgtilerinin dol-
durdugu bir hayatmis. Yagam segim odasinda, Jamona’nin gim-
diki hayatindan hemen once, ii¢ beden segenegi varmis. Daniga-
nim bu karar1 hakkinda sunlar: anlatmigtr:

Ug segenegimden ikisi kadin, biri de bana sdylendigine go-

re “icinde bir kadin olan” yakigikli bir gen¢ adamdi. Ka-

dinlardan biri kendini adamis bir es ve bir annenin dingin

hayatini yasayacak olan ¢ok siska, neredeyse kirilacak gibi
gorinen biriydi. Diger kadin sik, frapan bir kadind ve bir
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sosyete y1lis1g1 olacaktl. Duygusal agidan soguktu da. Er-
kegi sectim, ¢linkii bir egcinsellik hayatiyla basa ¢ikmak
zorunda kalacaktim. Toplumun utancinin iistesinden gele-
bilirsem, bir imparatoriqe olarak yasadigim sasaali hayat:
dengelemis olacaktim.

Bu segimler olagan beden segeneklerine uygundu. Cekici olan
kadin danisanimin kendine diigkiin olan ve kiskanilan bir halk
figiiri olarak onceki hayatinin bir uzantis1 olacakt sadece. Ev
kadini kétii bir segim olmazdi. Jamona’nin algakgoniillii olmay:
ve kotii kogullar altinda hayatin giigliiklerini kabul etmeyi 6g-
renmek zorunda kalacagi iliml bir teklifti. Yine de aday diger
kadindi1 ve Jamona kadin bedenlerinde olmakla gegen uzun bir
dongiliyii kirmak istemigti.

Jamona’ya gore egcinsel bir erkek hayat: segmek, maddi ag1-
dan ortalama geliri olan bir kadindan ¢ok daha giivenli olmasi-
na karsin, en zor olaniydi. Bu segimler sirasinda 6zel bir yardim
almayiz, ama daha yash olan ruhlar genellikle bizi ¢ok zorlama-
yacak olan ¢ok ¢ekici bir segenek oldugunu bilirler. Jamona bu-
nun sosyete kadin1 oldugunu biliyordu. Bu se¢imi yapmusts, ¢iin-
kii sinav agikga en zoru oldugu i¢in egcinsel erkek adayina gotii-
recek secimi yapmaya sevkedilmigti. Daniganim bana sdyle de-
misti: “Hayatimda bana igrenerek, hatta nefretle bakan gok insan
oldu. Giivende olmamay1 ve incinmisligi deneyimlemek igin bu
ayimrimi yagamalydim.”

Beden segiminde dikkatimi geken bir diger sey de daha ilerle-
mis ruhlarin kendilerine sunulan bedenler arasinda yine sunu-
lan siireler dahilinde i¢goriilii karsilagtirmalar yapabilmeleridir.
Daha az ilerlemis olan bir¢ok ruhun en iyi gidisat olarak se¢gme-
leri gerektigini bildikleri bedeni kabul ettiklerini de goriiyorum.
Secim siirecine kendilerinden daha fazla giivenirler. Bir danisa-
nim sunlar1 soylemisti: “Bana gore, yeni bir beden almak, satin
almak istedigin ve lizerinde degisiklikler yapilmay1 gerektirme-
yecegini umdugun yeni bir takim elbiseyi denemeye benzer.”
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Zaman Ustatlan

Egitimde olan bir Zaman Ustad: kargima ancak birkag yilda bir
cikar. Ciktigini fark ettigimde, lizerine titrenecek bir kaynak bul-
dum demektir. Zaman gizgileriyle iligkili bagska uzmanlik alanla-
1 da oldugu i¢in, ipnoz goriismelerinde erkenden tahminde bu-
lunmaktan kaginmam gerekir. Ornegin Arsivci Ruhlar ruhlarin
gecmis tarihlerini ve o olaylarla iligkili alternatif zaman ¢izgileri-
ni aragtirmama yardimc olurlar. Dolayisiyla, yagam segim oda-
sinda incelenen bedenler igin o anki gelecegin zaman gizgilerini
izleyecek olan Zaman Ustatlarindan birer tarihgi ve kronolojist
isi goriirler. Diger ruh uzmanlhk alanlarinda oldugu gibi, burada
da hizmetlerine ihtiyaci olan ruhlar i¢in zaman koordinasyonu
konusunda galigsan birgok iistatla da bir ortiisme oldugundan
eminim. Daniganlarimin genellikle onlarin hepsini akillarinda
plana etiketiyle biraraya toplamalarinin nedeni de budur.

Heniiz bir Zaman Ustadi olduklarini bilmeyen ya da dyle sdy-
leyen, egitim alan ruhlar da vardir. Herhangi bir ruh uzmanhk
alaninun igrek yonlerini aragtirirken, ilerlemis denegimin gergek-
ten de bilmedigi seye kiyasla benim de bilmemem beklenen ay-
rintilarla ilgili bloklar: halletme gerekliligi s6z konusu olur. Oku-
yucular nigin bu kitapta sunulan vakalarla ilgili diger sorulan
sormadigimi merak edebilirler. Muhtemelen yapmigimdir, ama
yanit almamigimdir. Kimi zaman, hem bir uzmanlk alaninda
egitimde olan bir ruh hem de ben kasith olmadan baglayip son-
radan arkasi gelen bilgiler agiga ¢ikarinz. $imdiki hayatinda bir
miihendis olan Obidom adl ruh da bdyle bir vakaydi. Diyaloga,
goriismemizin anmaya deger bir noktasindan baglayacagim.

- Vaka 63 -
Dr. N: Obidom, bir ruh olarak hayatlar arasinda ne yapar-
sin, en zorlu isin nedir?
D: Yerytiziindeki zamani ¢aligirim.
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Dr. N: Hangi amagla?

D: Ben bu sanatta ... zaman gizgilerini gezmekte ... fizik-
sel bir diinyada yasayan insanlarla ilgili ardigikliklar1 an-
lamakta iistat olmak istiyorum. Ruhlara yagsam segimlerin-
de yardim eden plancilara yardimci olmak igin.

Dr. N: Programin nasil ilerliyor?

D (i¢ gekerek) Cok yavas, ben yeni baglayanlardanim he-
niiz, birgok akil hocasina ihtiyacim var.

Dr. N: Nigin bu egitimi segtin?

D: Bunu sana anlatmak benim igin ¢ok zor, ¢iinkii bu sana-
ta ¢ok uygun oldugumu diisiinmiiyorum. Her sey dersle-
rimde enerjiyle oynamaktan hoglandigim igin baslad: ve
bu konuda epeyce iyi oldum.

Dr. N: Peki, bu durum kendi yarat1 derslerinde enerjiyi
kullanma yoluyla bir seyler yapan birgok ruh igin de dog-
ru degil mi?

D: (sorularima 1sinmaya baghyor) Bu farkl, biz yaratma-
y1z... onlarla ayni gekilde degil.

Dr. N: Sizin ¢alismanizdaki fark ne?

D: Zaman konusunda ¢aligmak i¢in uzamsal yonlendirme-
yi 6grenmen gerekir. Modellerle baglarsin, sonra da gergek
seylere gegersin.

Dr. N: Ne tiir modeller?

D: (belli belirsiz) Oh... muazzam bir buhar havuzu... do-
niip duran sivi enerjiden... minik pargalar seklinde bizim
i¢in simiilasyonu yapilan ekranlarin oldugu bu bosluklar-
dan inceliyor ... bogluklar agihyor... dalgalanan 1siktan
neon tiipler goriiyorsun. (duruyor) Anlatmak gergekten
cok zor.

Dr. N: Bu kadar yeter Obidom. Su anda nerede ¢alistigini,
sana kimin 6gretmenlik yaptigini1 6grenmek ve bir Zaman
Ustadi olma sanati hakkinda bir seyler konusabilmek is-
terdim.
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D: (sakince) Zaman egitimi bir tapinakta yapihyor. (gi-
liimstiyor) Biz ona Zaman Tapinag) diyoruz. Orada ogret-
menler bize olaylarin ener;ji dizilerinin uygulamasin 6gre-
tiyorlar.

Dr. N: Diziler ne?

D: Zaman cizgileri, hareket eden olaylarin enerji dizileri
olarak vardur.

Dr. N: Zaman cizgilerindeki enerjiyi nasil idare ettigini
sOyler misin?

D: Zaman birlesik bir alandaki enerji parcaciklarini sikigti-
rip gererek idare edilir... onun akigin1 diizenlemek igin ...
lastik bantla oynamak gibi.

Dr. N: Gegmis, simdi ve gelecekteki olaylar1 degistirebilir
misin? Idare etmekten (beceriyle kullanmaktan, y6nlen-
dirmekten) kastin bu mu?

D: (uzun bir duraklama) Hayir, ben sadece eneriji dizileri-
ni denetleyebilirim. Biz... gey... biz onlan yol diye diigtinii-
riiz... bu dizilere giren ve ¢ikan egkiyalar gibi ¢alisinz...
hizlandirip yavaglatarak. Enerjimizi yogunlagtirmak bizi
hizlandirir, genlesme ise bizi yavaglatir. Bu dizilerde beli-
renolaylar ve insanlar i¢in de ayni ey, yollardaki igsaretler
olarak. Biz herhangi bir sey yaratmayiz. Gozlemciler ola-
rak karnsinz bu ise.

Dr. N: Oyleyse kim yaratt1 bu zaman dizilerini ilk bagta?
D: (¢ok kiziyor) Bunu nasil bilebilirim? Benim bulundu-
gum evrede, ben sadece sistem iginde galigmaya ugragiyo-
rum.

Dr. N: Sadece sordum, Obidom. Cok yardimc1 oluyorsun.
Soyle bana, egitim alan bir Zaman Ustad olarak yaptikla-
rinin amaci ne?

D: Bize tek olayl ddevler verilir... tiim anlami olan bu
olaylarin gevresindeki insan segimleridir. Yaptigimiz geyin
pratik uygulamalar: insanlarin bir zaman nehrine katilan
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diisiince ve eylem akintilarini igerir.

Dr. N: Ben bu oluglara eylem gegisleri ve o eylemin bellegi
derdim herhalde.

D: Ayni fikirde olurdum. Enerji pargaciklar gergekten bel-
lek igerir.

Dr. N: Nasil?

D: Enerji bu dizilerdeki diisiince ve bellegin tasiyicisidir ve
bunlar asla unutulmaz. Zamanin algilandig kanal diisiin-
ceyle bir fikrin bigimlenmesiyle baglar... sonra o olayla, en
sonunda da o olayin bellegiyle.

Dr. N: Tiim bunlar dizilere nasil kaydedilir?

D: Kaydedilmis her enerji pargaciginin titresimsel tonuyla.
Bizim geri aldigimiz da budur.

Dr. N: Diziler her tiir alternatif gergeklikte var olabilir mi?
D: (duraksama...) Evet... Ortiisen ve birbirine ge¢mis...
aragtirmay: ilging kilan da bu, tabii bulma becerisi varsa.
Her sey ¢alisma igin gozlemlenebilir ve yeniden kullanila-
bilir.

Dr. N: Bu noktada daha fazla yardima ihtiyacim var, Obi-
dom.

D: Sana sdyleyemeyecegim ¢ok sey var. Zamandaki olay-
larin olusumuna y6nelik sebep-sonug iligkisinin bir parga-
s1 olan enerji pargaciklar: birgok alternatife sahip titregim-
sel Oriintiiler igerir. Biz tiim bu insanlik tarihini, insanlarin
gelecek bedenlenmeleri igin kullanigh goriiriiz.

Dr. N: Olaylarin alternatif olabilirlikleri konusunda ne dii-
siiniiyorsun?

D: (uzun bir duraklama) Biz iiretken olan1 ¢alisiniz. Olay-
lar, kotii, daha iyi, en iyi seklinde tiretkenligi kesilene ka-
dar oynanir. (derin bir i¢ gekis) Neyse, bu konuda daha
¢ok yeniyim. Ben meydana gelmis olan geyle ilgili ge¢mis
sahneleri ¢alistyorum.

Dr. N: Yani, zamanda var olabilen her seyin, insanlarin
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onun var olmasindan 6grenecegi hi¢bir sey yoksa, mutla-
ka var olmasi gerekmez mi diyorsun?

D: (duraksama...) Ah... evet, benzer karar alma durumlan
biraz farkh ¢6ziimler gerektirir ve bir siire sonra bu farkh-
liklar o kadar kiigiik olur ki birer ders olarak verimsiz ha-
le geleceklerdir.

Dr. N: Tim bu anlattiklanindan, heniiz gelecek zamanla
fazla mesgul olmadigin duygusuna kapiliyorum. Peki sen
kendini nasil goriiyorsun?

D: Daha ¢ok zamandaki bir arkeolog olarak diigiintiyo-
rum. Gorevim gec¢misin ve simdinin insanlarin ve olayla-
rin1 incelemek. Gelecek, anlagilmasi gii¢ bir gey... diziler
bulanik, belirsiz... hayir, su anda ben bir arkeologum.

Dr. N: Bu alandaki ¢alismalarin aslinda nerede baglad1?

D: Benim sinifim tapinakta egitim icin toplandiginda.

Dr. N: Sinifinda kag ruh var?

D: Alt1 kigiyiz... (durakhyor ve ekliyor) Buraya gelmeden
once higbirini tanimiyordum.

Dr. N: Bana ilk egitiminden s6z et. Herhalde bunu net bir
sekilde hatirhyorsundur.

D: Galath diinyasina génderildim. Yeryiiziiniin cografya-
sina benzeyen bir fiziksel diinya. Bu diinyada son derece
teknik olan biiyiik bir uygarlik varmig bir zamanlar, tiste-
lik Galath’lilar bagka gezegenlere yolculuk yapabiliyorlar-
mig, mahvolma nedenleri de bu olmus zaten su anda Ga-
lath’ta gelismis bir zeki yasam formu yok.

Dr. N: Nigin 6li bir diinyaya goénderildigini anlamiyo-
rum?

D: Bos, ama bog oldugu kadar 6li degil. Biz egitim igin bu-
raya vardigimizda, eski Galath’lilarin insans1 gorinimii-
ne benzeyen saydam bir forma biiriindiik. (giiliiyor)

Dr. N: Bana onlardan soz et.

D: Ben sadece diisiiniiyordum... onlar sarimsi-yesil renk-
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te bir ahaliydi, gok uzundular, fidan gibi goriiniir eklemle-
ri yoktu... biiyiik, ¢ok yonli gozleri varda...

Dr. N: Bir ahali olarak nasildilar?

D: Galath’hlar akilli ama budala bir halktu... tipki geri ka-
lanimiz gibi. Yenilmez olduklarina inaniyorlardi.

Dr. N: Peki ama buraya gelmenin amaci ne? Her gey bit-
medi mi?

D: Anlamiyor musun? Onlarin zaman gizgileri hala varh-
g siirdiiriiyor. Biz buraya buranin eski tarihiyle kesisme
uygulamas1 yapmaya geldik. Bu egzotik bir diinya, geze-
geni kusatan uzay platformlar1 var. Zeminde, artik bos
olan muazzam yerlesim alanlar: var... eski egitim binala-
rinda bitkiler biiyiiyor, bir zamanlar muhtesem olan bu
uygarhigin yok olmaya yiiz tutmus izleri var dort bir yan-
da...

Dr. N: Sen ve bes sinif arkadasin ne yapiyorsunuz, Obi-
dom?

D: Enerjimizi yayiyoruz... ve onlarin ge¢mis zamanlarinin
koridorlarinda siiziiliiyoruz. Ogretmenlerimizden biri tit-
resimlerimizi Galath tarihinin beli baz1 donemleriyle kesi-
secek sekilde ayarlamamiza yardima oluyor. Parga parga,
bizim beceri eksikligimiz yiiziinden... ama onlarin giiciine
iliskin baz1 sahneler canl.

Dr. N: Yani ge¢misin herhangi bir seyi aslinda hig kaybol-
muyor mu?

D: Hayir, Galath’lilar yok olmus olsalar da, yaptiklar her
sey, bir anlamda, hala yasiyor... parlak bagarilar... ¢okiig-
leri... onlarin hatalarin inceleyebiliriz. Belli anlarda konu-
san insanlar bulabilirim... bagka bir irk tarafindan fethedi-
lip buranin digindan olan kiiltiirlerine asimile edilmeden
Oonce ne diistindiklerini. Galath’lilarin miizikal bir dili
vardi, bozulmus uzay gemilerinde ve terk edilmis cadde-
lerinde hala dolanip duran bir dil.
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Dr. N: Nihai amacin ne Obidom?

D: Usta oldugumda, insanlar igin belli durumlarn tasarla-
mak isteyen plancilar igin bir danigman gorevi yapacagim
... kiitiiphane aragtirmacilarina yardim edecegim ... ya-
sam kiiresindeki (yani Dairedeki) segenekleri koordine et-
meye yardimci olacagim... bu tiir seyler.

Dr. N: Obidom, sana 6zel bir soru soracagim. Ben hayatlar
arasinda bir ruh olsaydim, dogup biiyiidiigiim kasabanin
benim bir ¢ocuk oldugum zamandaki haline gidip ge¢mis-
ten sahneler bi¢ciminde kendimi yeniden arkadaglarim ve
ailemle birlikte gorebilir miydim? Biitiin bunlar1 ruh diin-
yasinda yeniden yaratmak degil kastettigim, senin Ga-
lath’ta yaptigin gibi bedensiz bir halde yeryiiziine gergek-
ten geri donmeyi kastediyorum.

D: (giiliimsiiyor) Kesinlikle ... ama nasil yapildigin1 6gren-
men igin yetenekli bir 6gretmenden biraz yardim alman
gerekebilirdi. Yeter ki baz1 degisiklikler yapmak igin asil
olani kurcalamay1 umma. (alaya bir ifadeyle) Unutma, sa-
dece bir hayaletsin o sirada.

Ozgiir Irade

Vancouver, BC'deki konugmalarimdan birinde, bir kadin aniden
ayaga kalkmig ve yiiksek sesle haykirmisti, “Siz Yeni Cag guru-
lar1 bize bir yandan kendi yasamimizda segim yapmak igin 6z-
gur irademiz oldugunu, diger yandan ise gegmis yagsam karma-
s1 yiiziinden belli bir plan1 izlememizin 6nceden tayin edildigini
sOyliiyorsunuz. Hangisi? Yasamimda 6zgiir irade diye bir sey
yok, glinkii izerinde kontroliimiin olmadig kuvvetlerin insafina
kalmigim. Benim hayatim kederle dolu bir hayat.” Konugmam
bittikten sonra, birka¢ dakikaligina bu kadinin yanina oturmus
ve on dokuz yasindaki oglunun yakinlarda bir motosiklet kaza-
sinda 6ldiigiinii 6grenmigtim.

Insanlar 6zgiir iradeyle kaderin birbirine zit kuvvetler oldu-
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gunu digtiniir. Kaderin ¢ok sayida bedenlenme ile gegen binler-
ce yillik bir siire¢ boyunca eylemlerimizin toplamini temsil etti-
ginin farkinda degildirler. Tiim bu yasamlarda, segme 6zgiirlii-
gumiiz vard: $imdiki yagsamimuz giizel olan ya da olmayan bii-
tiin gegmis deneyimleri temsil eder, dolayisiyla biz daha 6nceki
secimlerimizin sonucuyuz. Buna bir de simdiki hayatimizdaki
olaylara nasil tepki verecegimizi sinamak igin bile bile bu kogul-
larda bulunmakta olabilecegimiz gercegini, bilingli zihnin far-
kinda olmadig bir gergegi de ekleyin. Bu da kisisel segimleri ige-
rir. Birok nedenden 6tiirii belli bir bedende bulunuyoruz. O
geng motosiklet siiriiclisii, annesinin de kabul ettigi gibi, hiza
tutkun yagsamist1 ve esasen obsesyonunun tehlikelerinden ¢ok
sey kazanmusgti.

Zaman konusundaki son bolim gelecek olasiliklara ve olabi-
lirliklere kap1 agtig) igin, 6zglir iradenin sonuglarin biraz daha
incelemek uygun olacaktir. Biitiin hayat 6nceden tayin edilmig
olsaydi tekrardogusun da higbir anlami olmazdi. Zaman gizgile-
ri hakkindaki s6zlerimde, gelecegin birgok gergeklik halinde var
olabilecegini 6ne siirmiigtiim. Gelecege iligkin 6nsezileri olan in-
sanlar belki dogrudur, belki yanhs. Bir kisi belli bir yer ve belli
bir zamanda 6ldiigiinli gérmiigse ve bu gergeklesmemigse, bu
potansiyel nedensellik o olayin alternatif olabilirlikler iginde en
ugursuzu oldugu anlamina da gelebilir.

Ozgiir iradenin aksine, determinizme iliskin bir sav da bir
Kaynagin ya da kolektif daha kiigiik tanrsal varliklar grubunun,
yeryiiziiniin, hastaliklardan, acilardan, aghktan ve korkudan ya-
kinan insanlarla dolu olmasindan sorumlu oldugu savidir. Uze-
rinde higbir kontroliimiiziin olmadig1 depremler, kasirgalar, sel-
ler, yanginlar ve diger dogal felaketlerle dolu bir diinyada yasi-
yoruz. Pek ¢ok defa ruhlarin yeryiiziinii gok zor bir okul olarak
gordiiklerini syledim. Bu biiyiik yeryiizii dersi, yasam igindeki
gezegensel ve kisisel yikic1 kuvvetlerin listesinden gelmek, bu
cabayla daha da giiclenmek ve devam etmektir.
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Biiytiik bir 6lglide, varhigimiz: siirdiirmemiz igin gerek duy-
dugumuz seylerle donatilmisizdir. Karma bazen cezalandinc
goriinebilir, ama bizim ac1 gekerken farkina varmayabilecegimiz
bir adalet ve denge vardir. Kendi spiritiiel giiclimiizden kendi-
mizi ayirdigimizda korku ortaya gikar. Yasamimizdaki zorlu
miicadelelerin ¢ogunu 6nceden biliyorduk ve bunlar1 saglam ge-
rekgelerle sectik. Bedenlerimizle ilgili kazalar ruh tarafindan ka-
za eseri olarak diisiiniilmez, Amarillo’lu kadinin silahla vurul-
masinin anlatildig1 Vaka 62’deki gibi bircok vakada bunu goster-
meye calistim. Gergek Benligimizin biitiin iradesi karakter ola-
rak, ozellikle de sikint1 anlarinda, zayifhgimiza kars: ortaya ¢ika-
cak giice sahiptir. Sorumlulugunu alabildigimiz siirece herhangi
bir felaketten sonra yagsamlarimizi yeniden kurma 6zgiirliigiline
sahibiz.

Yasamda, bizi sinayan olaylardan daha 6nemli olan ey bizim
bu olaylara tepkimiz ve sonuglarini nasil ele aldigimizdir. Biling-
teki unutmanin baslica nedeni budur. Genellikle ruhlara, basla-
yacak olan yasamdaki olasi gelecek olaylara iligkin tiim alterna-
tiflerin gosterilmedigini belirtmigtim. Bazi insanlarda goriilen
kendiliginden spiritiiel animsamaya karsin, bu uygulama igin
gegerli nedenler vardir. Unutma, izleme odalarinda gordiikleri-
mize dair bilingdis1 geriye doniis anilarinin sinirlamalari olmak-
s1zin 6zgiir iradeye ve kendi gelecegini saptamaya olanak tanir.
Siradaki yasamimizdan bize sunulan sahneler segilmis olmakla
birlikte vakalarim, bize o yasam bittikten sonra biitiin baglca al-
ternatifleri gozden gegirme firsat1 verilecegini gostermistir. Be-
denlenmemis haldeki ruhlarin bile yasamdaki olas1 sonuglar1 de-
gistirebilecek ani bir kararla nasil sagirabileceklerini gosteren ki-
sa ama oldukga garpic1 bir 6zgiir irade 6rnegi verecegim.

1863 y1linda Kuzeylilere yeni katilmis bir asker olarak Gettys-
burg Savasinda 6len bir daniganim vardi. Ad1 John’du ve Gettys-
burg yakinlarindaki kiigiik bir yerde yasiyordu. Heniiz on alt1
vasinda olmasina ragmen, John ve sevgilisi Rose gelecekte ev-
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lenmekten sz etmeye baglamiglardi. Ug giinliik savagin bagla-
masindan onceki gece Kuzeyli bir subay raporlar1 dagitmak igin
at binebilecek, muharip siniftan olmayan bir geng arayisiyla
John’un bolgesine gelmisti. John"un savaga katilma gibi bir plan
yoktu, ¢iinkii yas1 kiigliktii ve annesinin ¢iftliginde ona ihtiyag
vardi. Kuzeyli subay John'u bularak ona isin aciliyetini anlatmus,
o savag sona erdikten sonra John’un asker kaydinin da bitecegi
s6ziini vermigti. John iyi bir biniciydi ve bu isi Kuzey ugruna
diisiinmeden kabul etmisti, ¢linkii “Biiyiik bir macera sansim
kagirmak istemiyordum.” Kimseye hogca kal diyemeden hemen
ayrilmas: gerekmisti. Ertesi giin John 6ldirilmiigtii.

Yerde 6lmiis bir sekilde yatarken biraktigi bedeninin iizerin-
de havada siiziiliirken, gordiiklerine inanamiyordu. Ruh grubu-
na geri dondiigiinde Rose ile, Rose’un 6ziiniin yeryiiziine gotiir-
medigi pargasiyla karsilagsmigh. Rose, John'u goriir gérmez “Ni-
ye buraya geri dondiin? Bizim evlenmemiz gerekiyordu!” de-
migti. Bu ruh egleri John’un aniden olas1 hayatindan sapan bir
yolu segctigini cabucak fark etmiglerdi. Bununla birlikte, her yol
bir sekilde kendi karmik yararlarini da beraberinde tagr,
John’un kisacik Ordu deneyiminde oldugu gibi.

Bu danisana izleme odasinda Gettysburg’da olup bitenlere
iligkin sahnelerin gosterilip gosterilmedigini sordum. $u yamti
verdi: “Hayir, bana on alt1 yasina kadar gosterilen seyleri kabul
ettim, ¢linkii yalnizca o yasamdan &nce bilmem gerekenleri agi-
ga vuracak iyi nedenleri vardi. Rehberlerimin kararlarina giive-
nim vardir.” John’a, gencecik askere, Gettysburg’da 6lme olasili-
g1 gosterilmemisti, bu tiir vakalarda bu oldukga tipiktir.
Bedenlenmeyi yeryiiziindeki kisisel deneyimlerden bir geyler
ogrenme siireci olarak diigiindiigiimiizde zamansiz 6liimiin bu
kadar yiiksek ihtimal oldugu bir yasamin plancilar tarafindan
bize teklif edilmesine ne diyebiliriz?

Nazi Almanya’sindaki Musevi katliamina katilmaya goniilli
olan kahraman ruhlarla ilgili sayis1z vaka gérmiis olan gegmis
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yagam terapistleri taniyorum. Elbette benim de boyle vakalarim
oldu. Bunun nedeni belki de 6liim kamplarinda yagamin yitiren
bu ruhlardan ¢ogunun simdi yeni hayatlarini Amerika’da yasi-
yor olmalaridir. Her tiir felaket igin segenekler s6z konusudur.
Kimi zamansa ruhlar, bir danisganimdan verecegim agagidaki
alintida oldugu gibi, yasam oncesi provalarda hazir bulunarak
kendilerini bekleyen olaylara hazirhkh olurlar:

Bir amfiteatr yapisinda bir araya toplanmus bir hazirlik si-
nifindan biiyiik bir ruh grubunun yanindan gegtigimi ha-
tirhyorum. Ruhlarin hepsi kendilerine yeryiiziine ancak
kisa bir hayat igin gidecek olsalar bile yagamin degerinden
s0z eden bir konugmaciyi dinliyordu. O ruhlar birlikte 6le-
cekleri bir afette bulunmaya goniillii olmugtu. Kendilerine
zihinsel olarak hazirlanmalari, sahip olduklari zamandan
olabildigince faydalanmalar: ve isterlerse bir sonraki ya-
samlarinin ¢ok daha uzun olabilecegi s6ylenmisti.

- Vaka 64 -

Bu vaka Sandy adindaki denegimin de icinde bulundugu bir 6te-
nazi vakasi. Sandy bana bir 6liim sahnesinin bir gelecek yasamin
ilgililerine gosterildigi bagka bir olaydan ornek vermisti. Bir ya-
sama iligkin dnceden kendi Oliimlerine taniklik etmek zorunda
olan pek ¢ok ruh igin ¢ogunlukla dogru oldugu gibi, goniilliiliik
kontratin bir parcasidir. Kabul gériigmemiz siiresince, Sandy’nin
erkek kardesi Keith’e yakindan bagh oldugunu ve onlarin biiytiik
bir ailenin iiyeleri oldugunu &grendim. Birlikte biiyiirlerken
Sandy ablasi olarak tipki bir anne gibi Keith’in bakimiyla meggul
olmustu. Keith ¢abuk 6fkelenen biriymis ve geng¢ yasinda hizh
araba kullanarak, kanunla sikga bag1 derde girerek bigak sirtinda
yasiyormus. Sandy bana Keith'in sanki 6lmek ister gibi yagadi-
g sOyledi. Keith'in kaprisli yagam tarz: yiiziinden bazi insan-
lar1 kirdigini, ama temiz bir kalbi oldugunu ve her giinii dolu
dolu yagsama arzusunun ¢ok yogun oldugunu da ekledi.
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Sandy her zaman kardesinin geng yasta 6lecegine dair bir 6n-
seziye sahipmis. Keith yirmi yedi yagindayken Amyotrophic La-
teral Sclerosis (ALS) tanis1 almis ve iki y1l sonra da 6lmiis. ALS
birkag y1l iginde kas atropisi halini alan dejeneratif bir motor ha-
reket hastaligidir. Sonlara dogru, bir¢ok hasta solunum igin bir
solunum cihazina baglanmak zorunda kalir ve ¢ok biiyiik bir 1s-
tirap veren aciyla miicadele etmek igin biiyiik dozlarda morfin
alir.

Sandy goriismemiz sirasinda kendi ruh grubuna geldiginde,
onun ve kardesinin yoldas ruh oldugunu kesfettik. Keith grup-
larinda eglenceyi seven, sakaci bir ruhtu ve 6nceki yiizyillar bo-
yunca bagkalarinin duygularina kars: ilgisiz olmustu. Rehberiy-
le ve grup liyeleriyle goriismelerinde, Keith ilerlemek igin algak-
gonilliligii 6grenmesinin gerekli oldugunu fark etmis. Cesur
bir ruh oldugu igin, birgok yasam boyunca askida birakmaktan-
sa, algakgoniilliiliigli kazanmak dogrultusunda giiglii, getin bir
miicadele yapacag) bir hayat istemis. Hizlandirilmis yasamlarin
¢ok zorlu olabilecegi konusunda uyarilmig ama o buna hazir ol-
dugunu sdylemis. ALS'nin hareketsiz kilacag) atletik bir bedene
goniillii olmak durumunda kalacagini kesfetmek Dairede ac1 bir
regete olmus. Sandy yasam segim odasinda erkek kardesinin ne-
redeyse soziinden donecegi bir an geldigini sdyledi. Anlattikla-
rin1 goriigmemizdeki bu noktadan itibaren naklediyorum:

Dr. N: Liitfen bana Keith’in kendisine 6nerilen bedene tep-
kisini miimkiin oldugunca detayl anlat.

D: (agirbash bir ifadeyle) Ona en kotiisii gosterildi... bede-
ninin hastaliktan énceki ve sonraki hali. Bagimsizhiginin
onu bize bagiml hale getirecek sekilde nasil alindig1. On-
dan higbir sey saklamadilar. Hastaligin baglangicinda ken-
dine ¢ok fazla acitma ve pismanlik duyacagini, sonra da
korkung bir 6fke hissedecegini gordii, ama miicadele eder-
se ¢ok sey Ogrenebilecegini de.
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Dr. N: (Sandy ile o anki zamandan ruh diinyasina gidip
gelerek) Peki 6grendi mi?

D: Oh, evet. Sonlara dogru Keith sakinlesti, kendisi igin
yaptiklarimizi kabul etti ve degerini bildi.

Dr. N: Keith’in bu yagsama sizinle hazirlanmasi hakkinda
anlatabilecegin bagka bir sey var m1?

D: (uzun bir duraklamadan sonra daniganimin yiiziinde
bir kabullenme ifadesi beliriyor) Sana anlatacagim. Bu ko-
nuda konugmak iyi olacak ... Daha 6nce kimseye anlatma-
mistim. (aglamaya bashyor, dikkatinin dagilmamasini
saglamaya galigiyyorum)

Dr. N: Cok ac1 verecekse bunu yapmak zorunda degiliz.
D: Hayir, yapmak istiyorum. (derin bir nefes aliyor) Bu ya-
sama gelmeye hazirlanirken bana ailemizdeki en biiyiik
cocuk olacagim, dolayisiyla ilk benim gelecegim séylendi.
Benim zamanimdan hemen 6nce uzun bir tartisma yaptik.
Keith ac1 gekmeye hazir oldugunu séyledi, ama higbir sey
yapamaz hale geldigi noktaya, artik hi¢bir seye tahammiil
edemedigi noktaya vardiginda ben onun yasam destek
sistemini kapatacak ve onu kurtaracakbim.

Dr. N: Bunu bir hastanede mi yapacaktin?

D: Ruh diinyasinda 6yle planlamigtik, ama Tanrya siikiir,
son yedi haftasinda eve gonderilmisti, bu da planlarimiz
kolaylagtirdi.

Dr. N: Aal yliziinden mi yapacaktin? Keith agr kesici ali-
yor olmaliyd: herhalde.

D: Morfin ancak biraz ige yarayabiliyordu. Son yedi hafta
korkungtu, solunum cihaz: ve agr kesiciler olsa bile. Ci-
gerleri o kadar hasar gormiis durumdaydi ki sonlara dog-
ru artik hareket edemiyor ya da konugamiyordu.

Dr. N: Anliyorum. Bana senin ve Keith'in yasamlariniza
baslamadan 6nce ruh diinyasinda tasarladiginiz plandan
s0z et.
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D: (i¢ ¢ekiyor) Alishrmamiza Keith'in izleme odasinda
gordiigii bir yatak ve yasam destek sistemini yaratarak
bagladik. Her ayrinti onun aklindaydi. Sonra uygulamaya
gegtik, ¢linkii doktorlar1 ve hemsireleri atlatmak zorunda
kalacagim diigiinliyordum. Makineyi inceledim ve hasta-
liginin ileri uyar belirtilerini aragtirdim. Aligtirmamizda,
Keith'in gektigi acidan kurtarilmaya hazir oldugunu bana
gosterecek isaretleri tekrar gézden gegirdik. En sonunda,
benden giiciimii koruyacagima ve son anlarda higbir seyin
beni vazgegirmesine izin vermeyecegime dair s6z verme-
mi istedi. Bu s6zii ona isteyerek verdim.

Sandy tam bilinci yeniden kazandiktan sonra onun erkek kar-
desinin 6liimiindeki roliinii tartistik. Keith’in bogaz bolgesinden
belirli bir koku geldiginde, hazirlanma zamaninin geldigini an-
ladigin1 soyledi. Bu beden isaretinin mutlaka Keith’in hemen
Olecegi anlamina gelmedigini eklemem gerek. Sandy neredeyse
hi¢ diistinmeden kardesinin kulagina fisildamis, “Gitmeye hazir
misin?” Sonra beklenen igaret gelmis. O anda Keith kendini zor-
layarak “evet” yanit1 anlaminda gozlerini ti¢ kez agip kapamus.
Sandy sakince, Keith’in yasam destek sistemini kapatmig. Dok-
tor daha sonra eve gelmis ve yasam destek sistemini yeniden
baglandiktan sonra gormiis ve Keith'in 6ldiiglinii bildirmis.

Giiniin geri kalaninda, Sandy higbir sugluluk duygusu yasa-
mamis. O gece yataginda yatarken, Sandy’nin aklina otomatik
tepkileri hakkinda kugkular tigiigmiis ve kendini sorgulamus. Ya-
takta bir o yana bir bu yana dondiikten sonra kisa araliklarla bo-
liinen bir uykuya dalmis. Cok gegmeden Keith riiyasina girmis.
Minnettarlikla giiliimseyerek Sandy’ye egilmis ve her seyi mii-
kemmel yaptigini, onu sevdigini sdylemis. Birkag hafta sonra,
Sandy meditasyon yaparken kardesinin bir bankta oturdugunu
ve “clippeli iki kegig” ile konugtugunu gormiig. Keith dénmuis,
ona giilmiig ve “Her sey yolunda kardesim!” demis.
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Dini biitiin bir kisiye gore, bu adamin hayati kendisine degil
Tanrr'ya aitti. Bize tanrisal bir yaratilig eylemiyle bedenlerimizin
verildigi dogrudur, ama herkesin hayat:1 eninde sonunda kendi-
sine aittir. Olmek hakk1 giiniimiiziin yasal ortamlarinda siddetlc
tartisilan bir konu, 6zellikle de 6liimciil bir hastalig1 olanlarin
doktorlarin yardimiyla kendilerini 6ldiirmeleri konusunda. Olii-
miin, yagsam oyununun son perdesi oldugu sdylenmistir, biz d¢
bu son perdenin yagam siiresince kendi inanglarimizi yansitma-
sini isteriz, jogunlugun dini ya da ahlaki inanglarina bakmaksi-
zin bu hakka sahip olmahyiz. Kars1 goriis ise yagam bizim so-
rumlusu oldugumuz bir armagan olduguna gore, kendi duygu-
larimiza ragmen belli baz1 ahlaksal gérevlerimiz oldugunu ileri
siirer. Ruhlarimizin yagami nasil sectigini, o yagam siiresince de-
gisiklikler yapmak igin 6zgiir iradenin oldugunu bildigim igin,
bir yasam kalitesinin kalmadig) ve iyilesme olasiliginin bulun-
madig1 durumlarda agikga 6lme hakkina sahip oldugumuza ina-
niyorum. Insanhigimizin fiziksel ve psikolojik diisiisiiniin daha
uzun siirmemesi amaglanmugtir. Siradaki vaka tam bir yasam
agisindan 6zgiir iradenin daha olagan bir 6rnegini sunmaktadir.

- Vaka 65 -

Emily, yasamdaki amac1 konusunda sikintili oldugu igin beni
gormeye gelen kirklarinin sonunda bir kadindi. Cocuklarin ye-
tistirdigi yillar boyunca yarim giin bir sekreter olarak galigmisgt:.
Bu rolden memnun olmadig; igin okula geri doniip geriyatriyc
ilgi duyan bir hemsire olmustu. Egitimi sirasinda, inanglar hak-
kinda konusmaya daha egilimli olduklari igin yaghlarla ilgilen-
meyi sevdigini fark etmisti. Emily biitiin yasami boyunca spiri-
tiiellige gekilmisti. Bana kati, oldukga acimasiz ve fazlasiyla din-
dar bir baba tarafindan yetistirilmesinin onu spiritiielligin daha
diizensiz yollarina dondiirdiigiinii sylemisti.

Goriigmemizden 6nce neredeyse iki yillik bir hemgire olmast
na kargin, yeterliligine iligkin kugkular:1 yiiziinden yeni meslc-
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ginde hig¢ ¢alismamistl. Destekleyen bir karakteri olan esiyle
mutlu devam eden evliligi sayesinde, para kazanma ve yogun
bir ig baskis1 ya da sorumlulugun olmadig: goniilli islere kay-
masi kolay olmustu.

Goriismemizin ilk evrelerinde Emily’yi hizla gotiirdiigiim en
yakindaki ge¢mis hayatinda, New England’da Sisters of
Mercy’de, Grace adinda bir rahibe oldugunu 6grendik. Bu Tari-
kat ondan Bag Rahibe olmay1 kabul etmesini istemis, ama o li-
derlik korkular1 ve degersizlik duygulan yiiziinden bunu red-
detmisti. Aslinda Emily’nin yakin geg¢misteki diger hayatlarim
ruh diinyasindan gézden gegirdigimizde, tecrit haldeki ortam-
larda papaz ve rahibe olarak yaganan bir hayatlar oriinttisti orta-
ya gikmigtl. $O6yle demigti: “Disaridaki topluma gok bulagmaksi-
zin Tanrr’ya hizmet edebiliyordum.”

Bana siklikla plancilarin belli nedenlerden 6tiirii bizi belli ha-
yatlara zorlayip zorlamadiklarini sorarlar. Bu vaka biz en sonun-
da daha biiyiik miicadelelere hazir olana kadar rehberlerimizin
ne kadar hoggoriilii olabileceklerine dair giizel bir 6rnek. Gegen
500 yil iginde, Emily’nin biitiin yasamlar: dyle ya da boyle hep
dini tarikatlarda ge¢misti. Bu yagamlardan rahatti ve biiyiik de-
gisiklikler yapmak istemiyordu. Bu geg¢mis yasam davranisi
onun bugiinkii hayatina iligkin kafa karigikliginin belirleyici bir
unsurunu gosteriyor.

Bu vakanin diyalogu Emily’nin Rahibe Grace’in hayatindan
sonraki ikinci meclis toplantisiyla agiliyor; bu da onun gimdiki
hayatina hazirhk evresinde oldugu anlamina geliyor. Hayatlar
arasinda ikinci bir meclis toplantis1 oldugunu fark edersem, bu
genellikle Daireye gitmeden hemen 6nce gergeklegen bir toplan-
tidir, ben de gelecek olan hayatin muhtemelen 6nemli bir degi-
sim firsati igerecegini anlarim. Bu ikinci meclis toplantisinda g6-
riilen Yaghlarin hem tipi hem de sayis1 sunulacak olan yagamla-
rin ve bedenlerin tiiriine baghdr.

L
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Dr. N: Bu ikinci meclis toplantisinda, heyet ilkiyle ayn1 m1?
D: Hayir, yalnizca ikisi ayni. Bagkan ve siradaki yagamda
bana sunulacak olan geye 6zel bir ilgisi var gibi goriinen
bir iiye.

Dr. N: Tamam, Rahibe Grace olarak hayatin takip eden ilk
meclis toplantindan zaten s6z ettigimize gore, yagam se-
¢im yerine gitmeden dnce su anda neler olduguna dair ba-
na bir fikir verebilir misin?

D: Son 500 y1l boyunca bu kadar rutin olma konusunda
uzun uzun diigliniip diigtinmedigimi ve topluma karigma-
ya hazir olup olmadigim bilmek istiyorlar.

Dr. N: Bir kez daha dinsel bir yasama geri donecek olur-
san, bu onlar: hayal kirikligina ugratacak mi?

D: Hayir, onlar bu tiir geyler igin fazlasiyla irfan sahibidir.
Sadece benim girisim i¢in hazir olup olmadigimi bilmek
istiyorlar. Bana kars1 ¢ok nazikler. Oz disiplinimin ve inan-
camin hayran olunacak bir sey oldugunu ve ¢ok sey 6gren-
digimi, ama birgok yasam boyunca ¢ok fazla tekrarin iler-
lememi engelleyebilecegini hatirlatiyorlar.

Dr. N: Son 500 yildan, biitiin bu dinsel yagamlardan 6nce
¢ok mu risk aldin?

D: (giiliiyor) Uzun bir siire farkh bir yoldaydim. Ben gey-
dim... eee... asiri... gdyle diyelim, evlenmeme yemini
gindemimde degildi.

Dr. N: Yani, Rahibe Grace olduktan sonra, siradaki bir dizi
yagam segenegini orta yola getirmenin, yani yeryiiziinde-
ki varolusunu dengelemenin, zamani1 mu gelmisgti?

D: Evet, onlara degisim igin hazir oldugumu sdyledim.

Not:Meclis toplantilarindaki zaman degigimlerini kullanimim 6.
Bolimde tartigilmisti. Bu vakada, simdi Emily’ye yardime ola-
cak daha iyi bir iyilegtirici caigma gergevesi saglamak igin yasam
secim odasindaki sahnelere dogru ilerliyorum. Asagidaki kisim,
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kigisel gatigmalarin belirlenmesi ve digsa vurulmasiyla baglayan,
kullandigim algisal yeniden diizenlemenin bir pargasidir. Bun-
daki amacim ipnoz altindaki bu denegin kendi spiritiiel planci-
larinin onu daha biiyiik 6z farkindaliklarla yeni girisimlere yo-
nelttikleri bu firsati fark etmesini saglayacak olmasidur.

Dr. N: $imdi Emily olarak simdiki bedenini ilk kez gézden
gecirdigin yerdeyiz. Yalniz misin, yoksa birileri var m1?
D: O ikinci meclis iiyesi de benimle, bir bagkasinin... gore-
medigim birinin... varhgin hissediyorum. (muhtemelen
koordine edici bir Zaman Ustad1)

Dr. N: (diger beden segeneklerini kisaca tartigtiktan sonra)
Emily’nin bedenini nigin gekici buluyorsun?

D: O beynin dalga boylarinu... bir de karsilikli titregimleri-
mizin nasil birbirine karigacagim hissetmek igin bir sahne-
ye giriyorum. Giizel bir kangim... ikimizin arasinda...
onun yetenekleri ve duyarliig1 benimle ¢ok uyumlu.

Dr. N: (pekistirme) Yani plancilarin gergekten de senin igin
en iyi olani istediklerini anlayabiliyorsun.

D: Oh, evet.

Dr. N: Emily olarak gelecek yasaminin en 6nemli yonii ola-
rak ne gorliyorsun?

D: (uzun bir duraklama) Bunu yanitlamak ¢ok zor benim
icin. Onun geligkilerini gériiyorum. Onlar benim de gelis-
kilerim; bir seyi yapmakla bir bagka tiir kariyer istemek
arasinda sasirp kalmak. Kendimi bir hemsire olarak gor-
miiyorum.

Dr. N: Artik bir hemsire olarak yeterlilik aldigina gore, sa-
na daha fazlas1 gosterilmis, fakat plancilarin boylesine
onemli bir yol ayriminda bir karar almak igin senin 6zgiir
iradene karigmak istememelerinden dolay1 bu ayrintilara
iliskin spiritiiel bellegin kendini gostermemis olabilir mi?
D: Belki, emin degilim. (duraksama...) Ah... meslekler bize
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gosterilmek zorunda degil... belli bir bedene iliskin yagsam
kiiresinde farkl zamanlardaki tutumlar ve hisler... duygu
durumlar goriilebilir.

Dr. N: Giizel, iginde bulundugun bu beden hakkindaki
duygular1 incelemeni ve bana bir kisi olarak nasil gelisebi-
lecegini sylemeni istiyorum.

D: (yine uzun bir duraklama) Insanlara bakarak.

Dr. N: Peki bu sana ne anlatiyor?

D: (diigiinliyor, ama yanit yok)

Dr. N: Peki, yasam segim kiiresinde, simdi Emily hakkin-
da sahip oldugun i¢gdriiniin bu kisiyi kabul etmen ve ya-
sama bir katki yapacak sekilde ilerleme kaydetmen igin
yeterli oldugunu diisiiniiyor musun?

D: Evet.

Goriismemizin bu 6nemli aninda, Emily su anda benimle Da-
iredeki bu ge¢mis olaylan gbézden gegirmeyle yasamin degisti-
recek Ozgiir iradeye sahip olma arasinda eszamanlilik unsurlarn
oldugunu fark ediyor. Daireye yapilan baz: yolculuklar bize ge-
lecek bir hayat hakkinda diger hayatlara kiyasla daha fazla ay-
rint1 verir. Emily bir ¢ocuk olarak agik¢a kat1 dini bir tutumu
olan bir eve atanmasinin hig de tesadiif olmadigini gérdii; bu du-
rum onu eski, kosullanmig davranig oriintiilerinden gikarip yeni
diisiince yollarina yoneltebilecekti. Yeni segimler yapma ve igin-
deki hislere giivenme 6zgiirliigiiniin kendisine bu aragtirmaya
girisme izni verdigini gordii.

Yasamdaki belirsizlik genellikle eski yasam oriintiilerinin ve
obsesyonlarin bir sonucudur. Emily’nin, kendini degersiz hisset-
tigi icin kilisede sorumluluk gerektiren bir pozisyonda olmay:
kabul etmeyi istememesine yonelik igteki eski korkusu simdiki
meslek hayatinda da yine ortaya ¢ikmigti. Gizemli bir sekilde tip
alaninda oniinde bir kap1 agilmakla birlikte, bu ayn1 zamanda
onun kafasini da karigtirmigti. Nigin ayn1 anda hem dogru hem

464



KADER DAIRESI

de yanls gibi goriinmiistii? Emily Rahibe Grace olarak bundan
onceki son hayatinda doruguna ¢ikmis olan o bilingdis1 kendine
guvensizligi yasamin ortasindaki bir rota diizeltmesi ile giderme
planlarina takilip kalmugtu.

Goriismemizden alt1 ay sonra, Emily’den bir bakim evinden
bir ig aldigin1 ve bu igi sevdigini anlatan bir mektup aldim. Bu
Ozel hizmet tesisi hastalara garesizlik, yalmzhk ve depresyon
duygularinin iistesinden gelme konusunda yardimc olmak igin
spiritiiel danigmanlik yapmaktan ¢ekinmeyecek hemgireler isti-
yordu. Emily spiritiiel agidan bir olgunluk duygusu yasadigin
yazmugtl. Bu durumun agikhiga kavugmasinda ¢ok biiyiik bir pa-
ymm oldugunu kabul etmiyorum, ¢linkii Emily bizim goriigme-
mizden Once zaten kendi aragtirmasina baglamigti. Tek ihtiyaci
olan devam etmesi igin bir itmeydi. Bugiin, ellisine yaklagmus
olan Emily artik 6zglirdi.

Bu vaka Emily’nin ruhunun 500 yillik bedenlenme siiresini
papaz ve rahibe rolleri tistlenerek bir sekilde bosa harcadig fik-
rini akla getirerek geleneksel dine ya da dini tarikatlara golge
diigiirmek i¢in sunulmamigtir. Bu roller onun spiritiiel gagrisi
i¢in yararh yillardi. Bugiin bu ayni gagrilar farkh bir yolda gide-
rilmektedir. Degisim, bilinmeyen sularda rota diizeltmeleri yap-
mada 6zgili iradenin kullanimi yoluyla karmanin niteligini gos-
teren bir isarettir. Gergekte kim oldugunuz sorusuna yanit ara-
mak, kendi i¢ Benliginizle temasa ge¢mek ve yagsamda yaptiginiz
seylere tutku ve anlam getirmektir.

Kiigiiklerin Ruhlan
Bir Cocugun Kayb
Daire, bir yagam, 6liim ve yeniden dogum dongiisiinii gosterir.
Ruhlara gore, ¢ocuk yasamlarinin rejenerasyonunda ¢ok 6nemli
bir rol oynar. Peki, bu son derece iglevsel organizmanin daha ye-
ni bagladiginda 6lmesinin spiritiiel imalan nelerdir? Yastaki an-
ne-babalardan ¢ocuklarinin zamansiz 6liimlerinin tagidig anlami
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sorgulayan mektuplar alirim; bu mektuplan yanitlamak her za-
man zordur. Bir gocugu kaybetmenin 1stirabin1 yagamamuig olan-
larimiz bu anne-babalarin gektikleri ac1y1 ancak tahmin edebilir-
ler. Cocugunu kaybeden baz insanlar, yasadiklar1 bu korkung
kaybin, gocuklara kotii muameleyi igeren 6nceki bir hayattaki bir
tiir giinah ytliziinden 6demek zorunda olduklar1 karmik bir bor-
cun sonucu oldugu seklinde acele bir hiikiim verirler.
Kaybedilen ¢ocuk onlu yaslarindaysa veya daha biiyiikse, bu
oliime yol agan karmik kuvvetler genellikle anne-babadan ziya-
de dogrudan o ¢ocukla ilgilidir. Ayrica, daha geng bir ¢ocugun
oliimii karmik agidan anne-babay: igeriyor olsa bile, bu ders oto-
matikman anne-babanin 6nceki bir hayatta ¢ocuklara kétii mu-
amelede bulunmus oldugu anlamina gelmez. Bu ders dolayh ey-
lem de dahil olmak tizere bagka bir¢ok unsurun sonucu olabilir.
Asag) yukarn bir yil dnce sekiz yasindaki kizinin 6liimiinden
sonra bana gelen bir danigsanim, agagidaki hikayeyi anlatmisgtu:

On dokuzuncu yiizyilda Londra’da gocuk sahibi, orta yas-
I, varlikli bir kadindim. O civardaki sokaklarda yasayan
kimsesiz ¢ocuklarin gektiklerine pek dikkat etmezdim. Be-
nim ¢ocuklarim olmadiklari igin, iginde bulunduklar sefa-
lete aldirig etmezdim; diisiinceme gore onlar anne-babala-
rinin ya da devletin sorumluluguydular ve benimle iligki
bir sey yoktu. Yakinlardaki bir yetimhane ve evli olmayan
geng annelerin kaldig: bir barinaga destek olacak paraya
sahip olsam bile bagka bir yol arardim. Bu tiir yerlerin
masraflarini kargilamak igin ugrasip durdugunu bilirdim,
ama higbir sey yapmazdim. Hayatlar arasinda bu derinle-
mesine diiglinmeyen tarzimi diizeltmeye karar verdim.
Gok sevdigim kendi ¢ocugumun, onun benden alinmasi-
nin acisini gekmeye razi oldum. Tanrim, ne biiyiik bir aci,
ama gefkati, halden anlamay1 6greniyorum.

Yillar boyunca elimde, dogmamuisg bir gocugun kaybini igeren
hem goniillii hem de goniilsiiz eylemlerden vicdan azabi duyan
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anneleri bir parca da olsa teselli edebilecek bilgiler birikti ruh ve
bebek 6limleri hakkinda. Bu durum hem ¢ocuk aldirma hem de
cocuk diiglirmeyi igerir. Bu konuyu incelerken, eski bir yasamda-
ki olaylarla iligkili karmik sebep-sonuglarin her bir anne-ba-
ba/gocuk iligkisine 6zel oldugunu liitfen aklinizda tutun. Ama-
am okuyucuya ¢ocuklar hakkinda birgok denegin anlattiklarin-
dan edindigim bazi genel yorumlar vermektir.

Konuya, bir ruhun cenine ilk {i¢ aylk dénemde katildig tek
bir vaka bile duymadigimu ifade ederek baglayacagim. Ruhlarin
li¢ aydan once bir ceninle kendi kompleks birlesmelerine bagla-
mamalarinin nedeni gok basittir: bu evrede heniiz tizerinde ¢ali-
sacaklar yeterli beyin dokusu yoktur. Oregon’daki biiyiik bir
hastanenin dogum béliimiinde ¢aligsan bir hemsire olan bir dos-
tum var. Ulusal bir radyo programinda benim bunlar: sdyledigi-
mi duydugunda telefon etti ve “Michael, nigin bu kiigtiklerin
ruhlar1 olmasina izin vermiyorsun?” diye sordu. Bir bebek dog-
mayacaksa yerine kimin bir ruhu olup kimin olmadig1 sorusu
yliziinden bana agik¢a bozulmustu. Kurallar1 ben koymuyorum,
bu yiizden de liitfen elgiyi oldiirme diyerek bagladim. Hayatta
kalmay: bagaramayan birgok bebek gérmiis olan bu hemsirenin,
gebe kalma anindan itibaren bir ruh benligine sahip bir ceninin
bir sekilde daha spiritiiel bir rahatlama alacagin diisiindiigiinii
saniyorum.

Dostuma biitiin dogmamis bebekleri kusatan evrensel bir
sevgi bilinci oldugunu anlattim. Varolusun yaratici kuvveti her-
hangi bir canl enerji formundan asla ayn tutulmaz. Bir cenin
heniiz 6liimsiiz bir ruh benligine sahip olmayan bir bireysel var-
lik olarak canli olabilir. Bir anne ¢ocugunu ilk ii¢ aylik donemde
aldirirsa, bu anneyi rahatlatacak ve gocugu gozetecek sevecen
spiritiiel kuvvetler vardir o yakinlarda bulunan. Daniganlarim-
dan, dort ila dokuz ay arasinda meydana gelen diigiik ve aldir-
ma vakalarinda bile ruhlarin enerjiyle daha dogrudan fiziksel
bir tarzda hem gocugu hem de anneyi desteklemek igin orada
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oldugunu da duymusgtum. Ruhlar dogacak bebekle ilgili olasilik-
lar1 6nceden bilirler.

Ornegin, hamile bir kadin bir merdivenden diistiigii igin, di-
yelim ki yedinci ayda gocugunu kaybederse, onun bu gekilde
diigsecegi onceden belirlenmis bir sey degildir kesinlikle. O belli
gunde, belli bir zaman diliminde, son anda merdivenden inme-
meye de karar vermis olabilmesi de miimkiindii. Bununla birlik-
te, geng, evlenmemisg bir kiz hamile kalir ve istenmedig;i igin go-
cugunu aldirmaya karar verirse, bunun 6nemli bir segim olayi
olmasi ¢gok muhtemeldir. Bu iki nedensellik yorumu, elbette var-
sayimsal birer yorum. Yine de yasamimizdaki 6nemli olaylara
iligkin gesitli senaryolar, biz Dairede o belirli bedenleri segtigi-
miz sirada 6nceden bilinmektedir. Bunlarin hepsinin bizim igin
karmik implikasyonlari ve amaci vardir.

Ruhlar bebeklere rastgele atanmazlar. Bir anne hangi neden-
den olursa olsun ¢ocugunu kaybettiginde, bu bebegin ruhunun
bir sonraki gocukla ayn1 anneye tekrar geri donecek olmas: ihti-
malinin oldukga yiiksek oldugunu buldum. Bu anne bagka bir
cocuk dogurmazsa, bu ruh, ilk amag yiiziinden, o ailenin bir bag-
ka yakin tliyesine donebilir. Bir yasam kisa stirdiigiinde, ruhlar
bu yasamlara dolgu yasamlan (filler lives) derler ve amacin da
anne-babaya yonelik oldugunu anlatirlar. Iste bir rnek:

Ug aylik bir yagam igin dordiincii ayindaki bir cenine ka-

tildim. Bu siire boyunca annemin hayat vermenin ve kay-

betmenin ¢ok anlaml oldugunu anlamas: igin benim ruh
enerjimi hissetmesi gerekiyordu. Beni kaybetmenin acisi-
nin onu tekrar deneme cesaretinden alikoymasina izin
vermek istemedim. Bu ceninin diinyaya gelmeyecegini bi-
liyorduk, ama benim igin ikinci bir gocuk olmasi igin giizel
bir olasilik s6z konusuydu ve ben onunla bu ortakhig iste-
mistim. Benim bir zamanlar oglu, simdiyse kiz1 oldugu-
mun farkinda degil. Iki hamileligi arasindaki gecelerin
sessizliginde anneme rahatlatici diiglinceler gondererek
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onun acisin ve biiyiik iiziintiisiinii hafifletebildigimi di-
siintiyorum.

7. Boliimde ruh esleri kisminda da ifade ettigim gibi, bebek-
ler ve kiiglik ¢ocuklar 6ldiiklerinde, ruhlan genellikle ruh diin-
yasina tek basina yiikselmez. Ruh rehberleri, o gocuga bakmak-
la yikiimlii kigsiler, ya da o gocugun ruh grubundan bir iiye ge-
nellikle tam da sifir zemininde bu ruhlar kargilarlar. Bir anne-
babada kendi kiigiik gocuguyla aym zamanda 6liirse, agsagidaki
alintinin da gosterdigi gibi, birlikte kalirlar:

Oglum ve ben haydutlar tarafindan dldiriildiikten sonra
(isveg, 1842), onu birlikte yiikselecegiz diye rahatlattim.
Cok kiigiik oldugu i¢in ilk basta zihni kanigikti. Ogluma si-
ki siki sarildim ve onu ne kadar sevdigimi, eve birlikte gi-
decegimizi soyledim. Birlikte yiikselirken, bizi ok gegme-
den arkadaslarimizin kargilayacagini, sonra tekrar birles-
meden Once bir siireligine ayrilacagimizi anlattim.

Yeni Beden — Ruh Ortaklig:

Bir ruhun dogmamuis bir gocukla birlesme siireci bu kitapta sun-
dugum vaka hikayeleri i¢in de gok uygun bir son olacak sanirim.
Ruh, yasamda yepyeni bir role yonelik umutlar: ve beklentileriy-
le bir bagka reenkarnasyon seriivenine baglamaya hazirdir artik.
Biitlin bir insan1 diinyaya getiren fiziksel ve eterik zihinler ara-
sindaki ortaklik ¢ocuklugun ilk alisma evrelerinde sorunsuz da
yasanabilir, zorlukla da. Yine de en 6nemli olan sey ¢iktigimiz bu
yolu nasil bitirdigimiz ve sonugtur.

Yagsam siiremiz boyunca, ruh ve beden birbirine dylesine geg-
migtir ki ifadenin ikiligi gergekte kim oldugumuz konusunda ka-
famuzi karigtirabilir. Beden ve ruh arasindaki bu iligkinin karmagik-
ligy, belki de ilk bagta bu gezegendeki hominoidlerin ruh koloniles-
mesine uygun goriildiigii Pleistosen ¢agin son dénemlerine dek
uzanan uzun bir evrimsel geligim birligidir. Modern beynimizin en
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eski boliimleri hala varkalimsal mekanizmalar olarak durmakta-
dir. Bazi kisiler, Vaka 36’daki ruh Kliday gibi, bir cenine girdikle-
rinde beynin primitif boliimleriyle temasi kabul ederler. Bu alan-
lar bizim, entelektiielden ¢ok i¢giidiisel ve duygusal olan, ig or-
ganlara iliskin ve fiziksel tepkilerimizi kontrol eden alanlardr.
Danigsanlarimdan bazilar1 birlestikleri birkag beynin diger tii-
miinden daha primitif gibi goriindiigiinii anlatmuglardir.

Ego, Benlik olarak tanimlanmig, varolusun iistiine yerlestigi
bir spiritiiel madde olarak diigiintilmiigtiir. Bu psige ruhu belir-
leyecektir, ama etkiyi ve tepkiyi yoneten duyular yoluyla dis
diinyay1 deneyimleyen beyne atanmuis bir tiir ego da vardir. Ru-
hun bir anneye katilmak zorunda olmas: igte bu islevsel organiz-
madir - ruh gelmeden 6nce yaratilmig bir islevsel organizma. Bir
anlamda, bu noktada iki ego is bagindadir; deneklerimi Daireye,
sonra da bir cenine katildiklar1 zaman gotiirdiigiim regresyonlar
sirasinda bunu gok agikga goriiriim. Ruh-beden ortakliginin ger-
cekten basladig) yer cenindir.

Ruh ve yeni bir bebegin beyni iki ayr ve farkh varlik olarak
iliskilerine baglar ve tek bir zihin haline gelir gibi gortiniiyor. Ba-
z1 kigiler benim bu iki-varhk goriigiimiin ya da beden ve ruh iki-
liginin, ruhun 6liimsiiz karakterinin yagsamaya devam ettigi, di-
ger yandan bedenin gegici kisiliginin 6ldiigli anlamina gelmesin-
den rahatsiz olurlar. Yine de tek bir Benlik'in kendine 6zgii kisi-
ligini yaratan, bir bedenin zihniyle uyum iginde olan, sey ruhtur.
Bedenin fiziksel organizmasi 6liip gidecek olmasina karsin, o be-
dende bulunan ruh, belli bir zaman ve mekanda yeryiiziinii de-
neyimlemesine olanak tanuyan ev sahibini asla unutmaz. Ruhla-
rin belirli zaman gizgilerinde bulunduklar kisiyi nasil hatirlayip
yeniden yaratabildiklerini gdrmiigtiik.

Her fiziksel bedenin kendine ait benzersiz bir tasarimi vardir
ve herhangi bir insan zihninin kavram, fikir ve yargilar1 o beden-
de bulunan ruhla dogrudan iligkilidir. 3. ve 4. Béliimlerde bazi
beden-ruh bilegiminin digerlerine nazaran nasil daha etkin bir
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sekilde isledigini gostermeye galismigtim. Fizyologlar yogun
duygularin nigin bir kiside irrasyonel bir davranisa yol agarken,
bagka bir kiside mantikl1 basa ¢ikma hareketlerine neden oldu-
gunu bilmemektedirler. Bana gore, bunun yaniti ruhta yatmak-
tadir. Ruh-beden ortaklig1 bir danisanin simdiki bedeninin ceni-
ninde basladiginda, birgogundan o yeni bebekte beyin devre sis-
teminin iyi ayarlanmis (fine-tuned) ya da biraz karisik olduguna
iliskin degerlendirmeler duyarim. Bir bedene girme konusunda
bir V. diizey ruhun sozleri bag konusunda 6gretici sozlerdir:

Tam olarak ayni sekilde yapilanmus iki beyin yoktur higbir
sekilde. Ben baglangigta annemin rahmine girdigimde
beyne dokunurum nazikge. Iiginde akarim ... arayarak ...
inceleyerek ... gozleyerek. Ozmos (gegisim) gibidir bu. O
beynin karsilikl iletisimimiz agisindan sorunsuz mu, so-
runlu mu olacagimi hemen anlarim. Hamilelik siiresince
annemin hislerini onun kolayca anlasilir diigiincelerinden
daha ¢ok alacagim. Bebegin istenip istenmedigini bu sekil-
de anlarim; bu durum bebegin iyi ya da kétii bir baglangig
yapmasinda fark yaratacaktir.

Istenmeyen bir bebegin ceninine girdigimde, bu gocuk-
la enerji angajmani yoluyla olumlu bir farklilik yaratabili-
rim. Geng bir ruhken, bir anne-babanin yabancilagmasin
hissederdim ve hem o ¢ocuk hem de ben bir ayrilik hisse-
derdik. Binlerce yildir bebeklerle ¢alisiyorum, bana hangi
tiir gocuk verirlerse versinler onu idare edebilirim, boyle-
ce bir araya gelmekten her ikimizin de memnuniyet duya-
riz. Benim igin kusursuz olmayacak bir beden eslesmesi-
nin yavaglatacag) bir yasamda yapacak ¢ok igim olur.

Rubhlar III. Diizeye ulastiginda, gogu bir ceninin iginde olduk-
tan sonra hizl1 ayarlamalar yapmay: basarabilecek durumda olur.
Bir denek bana agik agik soyle demisti: “Kompleks, son derece
ilerlemis bir ruhun agir isleyen bir beyinle birlesmesi bir yaris
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atin1 siit¢li beygirinin arkasina baglamaya benzer.” Genellikle
danisanlarim bedenler hakkindaki bu duyguyu daha saygih bir
tarzda ifade ederler. Biitiin ruh-beden eslesmelerine yonelik kar-
mik nedenler vardir. Ayrica, yiiksek bir IQ olmasi ilerlemis bir
ruh oldugunun gostergesi de degildir. Daha az deneyimli ruhla-
rin sorun yasamasinin nedeni dustik bir IQ degil, bozuk, irrasyo-
nel zihin olmasidir.

Bedenlerin ruhlarla eslesmesi konusunda, segeneklerimiz bi-
ze gesitli yasam tasarimlarina yonelik iyi bir inangla sunulur. Da-
iredeki beden segenekleri asla bizi gelisimimiz i¢in uygun olma-
yan bir durumun igine diisiirmek amaciyla kullanilmaz. Yagam
secim kiiresi gesitli mallarin satildig: bir magaza degildir. Planci-
larin bir seyden kugkulanmayan bir ruhu “koéti nitelikli” bir be-
denle sinirlamaya merakli degillerdir. Her ruh-beden eslesmesi-
nin ardinda yatan her iki ego igin de bir amag vardir. Beden bir
yandan ruhu hem fiziksel hem de zihinsel bir ifade araci olarak
goriirken, bu ayn1 zamanda biiyiik bir ac1 da getirebilir. Bu bir-
lesmenin dersi, bir birim olarak her ikisinin de g¢alisabilecegi
uyumlu bir beden ve ruh birlesimi olusturmaktir. Bu isbirligini
gosteren iki bakis agis: var elimde:

Aceleci egilimleri olan havai bir ruhum ve benim bu egi-
limlerimi tamamlayacak bir tabiat1 olan agresif bedenleri
tercih ederim. Biz bu tiir ayna imgesi birlesimine double-
double deriz. Ben asla yavaglayamam. [tiraf etmeliyim ki
doviigken olmayan bir zihne sahip hareketsiz bedenler be-
ni sakinlestirir, ama bdyle bir durumda ¢ok tembel ve ha-
linden hognut olurum genellikle.

Duygusal olarak soguk bedenlerle rahatimdir. Analitik zi-
hinleri de severim, boylece isleri yapmaya baglamadan 6n-
ce durup diigiinebiliriz. Jane’in iginde sanki bir roller-coas-
ter ridedaymis gibiyim. O kadar aldirigsiz, o kadar aceleci
ki — yani demek istedigim onun sirtin1 kollamaya caligiyo-
rum — ama tamamen kontrolden ¢ikiyor, bu da ikimize de
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¢ok ac1 veriyor. Bununla birlikte eglenceli yan1 da ¢ok — her
sey ¢ok zor, ama ne ¢ilgin bir gezinti!

Belli baz1 beden eslesmeleri hiisran ve ¢ok zorlu miicadeleler-
le dolu hayatlar ortaya gikarir. Bununla birlikte, herhangi bir ge-
kilde kendini ayarlamanin miimkiin olmadigin1 distindiikleri
bir cenine yerlestirilmeyi istedigini sdyleyen bir ruhla biitiin ka-
riyerim boyunca ancak bir iki kez kargilagmigimdir. Her iki du-
rumda da diger ruh dokuzuncu aydan 6nce onun yerini almigt1.
Bagdasmazlik yiiziinden dogum 6nce bir degisim son derece na-
dir goriilen bir durumdur, ¢linkil yasam se¢im odasinin isi zaten
bu konuyla ilgilidir.

Haksiz seyler yapan insanlar tartigtigim 3. Boliimde igsel ruh
Benligimizin bedenimizle nasil uyum iginde olmayabilecegini
acgiklamistim. Higbir ruhun bir cenine katildiginda dogas itiba-
riyle kotili olmadigini da sdylemistim. Yine de, ruh tamamen bos
bir listeyle girmez. Bir ruhun 6liimsiiz karakteri, o ruhun olgun-
luguna meydan okuyan beynin biitiin nitelikleri ve yapisindan
etkilenir. Yasamda olumsuz etkilere yakalanmaya bagkalarina ki-
yasla daha agik olan ruhlar oldugunu sdylemistim. Bu kitaptaki
vakalarin ¢ogu bedenleriyle uyumlu bir birliktelik halinde ¢al-
san ya da ona karg1 miicadele eden ruhlar yansitiyor. Kontrol
gereksinimi duygusuyla miicadele eden ruhlar yiizlesmeye egi-
limli bir beden egosuyla birbirlerine pek iyi karigmayabilirler.
Diger yandan, tedbirli, diisiik-enerjili bir ruh, misafir oldugu be-
denle uyum iginde goziipeklik kurmak igin pasif, ice doniik bir
beden yapisi tercih etmis olabilir.

Bir ruh yeni bir bebekle birlestiginde, bu ortakligin hem ruhun
kusurlarina hem de o ruha ihtiyaa olan bir beden-zihne hitap
edeceginden ¢ok emin olabilirim. Plancilar bizim igin karakter ku-
surlarimiz: belirli kisisel kombinasyonlar ortaya qkaracak belli
bazi beden yapilariyla birlestirmenin amaglandig: bedenler seger-
ler. Tip doktorlan ve fizyolog olan danisanlarimdan, bir ceninin
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gelismekte olan beynine giren ruhlar hakkinda kisa anatomik
gorisler almigtim. Vaka 66 buna bir 6rnektir. ipnoz oncesi telkin-
ler bu meslekten olan deneklerin ipnozda olduklar sirada bu
baglantilar hakkinda s6ylemeye galistiklar1 seye iligskin basitles-
tirilmis diyagramlar ¢ikarmalarina olanak tanimusgtir.

- Vaka 66 -
Dr. N: Cenine ilk gegis doneminin senin igin hep ayn1 mu
oldugunu 6grenmek isterdim. '
D: Hayir, ayn1 degildir. Yasam segimi sirasinda gocugun
zihnine rontgen 1s1nlar1 gondermis olsam bile, girisim so-
runlu olabilir.
Dr. N: Zor bir girige iliski hatirladigin en yeni 6rnegi anla-
tabilir misin?
D: Ug yasam once, ¢ok kati, agik olmayan bir beyinle bir-
lesmigtim. Benim varligimi bir saldin1 diye algilamigti. Bu
olagan degildi, ¢linkii misafir oldugum bedenlerin ¢ogu
varligimi kabul eder. Ben genellikle yeni bir oda arkadas:
olarak diigtinilirim.
Dr. N: Bu s6z konusu bedenin seni reddetmesn gereken ya-
banai bir varlik olarak algiladigini mi sdyliiyorsun?
D: Hayir, o yogun enerji gukurlar: (energy pockets) olan
donuk bir zihindi. Benim gelisim onun zihinsel etkinlik
eksikligine bir saldir1 olmustu... beynin boliimleri arasin-
da... iletisime... karg direng yaratan bir yalitilma... vard.
Letarjik zihinler benim adima daha fazla ¢aba gerektirir.
Onlar degisime direnglidirler.
Dr. N: Ne degisimi?
D: Benim onun yerinde olma degisimi, bu gergekle ugrag-
mak bir tepki gerektirir. Ben bu zihnin diigiinmesine ne-
den olmustum ve o merakl bir zihin degildi. diigmelere
basmaya basladim ve onun benim tarafindan ¢agrilmak is-
temedigini gérdiim.
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Dr. N: Sen ne ummusgtun?

D: Kiiredeki (Dairedeki) incelememde, yetigkin bir zihnin
nihai sonucunu gérmiistiim ben, ama bebekle... yeni ol-
dugu zamanki... giigliiklerin tamamini gérmemigtim.

Dr. N: Anliyorum, peki bu zihnin senin gelisini bir tehdit
olarak gordiigiinii mii s6yliiyorsun?

D: Hayir, yalnizca bir bag belas: olarak. En sonunda kabul
edildim ve gocukla ben birbirimize adapte olduk.

Dr. N: Diigmelere basmakla ilgili s6zlerine donelim. Segti-
gin cenine standart bir giris konusunda bunun senin igin
ne anlama geldigini bana anlatir misin liitfen?

D: Gelismekte olan bir beyne gireceksem, genellikle dor-
diincii ay civarinda katilmaya ahigigimdir — rehberlerim
biz bu konuda serbestlik tanirlar — ama ben asla altinci ay-
dan sonra girmem. Annenin rahmine girdigimde kirmizi
bir enerji 15181 yaratir ve onu bebegin omurgasinda asag
yukar: gezdiririm — beyne giden néron agin takip ederek.
Dr. N: Nigin yapiyorsun bunu?

D: Bu bana diisiince iletiminin etkililigini gosterir — du-
yum roleleri...

Dr. N: Sonra ne yaparsin?

D: Kirmuz: 15181m1 beynin ve omuriligin dis zarinda (dura
meter) dolandinrim —beynin dis tabakasinda. .. hafif hafif ...
Dr. N: Niye kirmizi 151k?

D: Bu benim... 6zellikle bu yeni kisinin fiziksel duygulari-
na kars1 duyarlh olmam saglar. Enerji sicakligimi beyin
maddesinin gri-mavileriyle karigtiririm. Ben orada olma-
dan 6nce, beyin sadece gridir. Benim yaptigim sey ortasin-
da bir agag olan karanlik odada 1s1klar1 agmaktir.

Dr. N: Kafami karigtirdin. Ne agaci, agiklar misin?

D: (siddetle) Agag beyin sapidir (stem). Bu sistemin nasil
isleyecegi konusunda bir ringe yakin bir yer edinmek igin
beynin iki yar: kiiresi arasina park ederim. Sonra, devre
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sistemini incelemek igin agacin dallari arasinda dolanirim.
Talamus gevresinde katlanan serebral korteksin garki ¢ev-
resindeki fiberlerde enerjinin ne kadar yogun oldugunu
bilmek isterim ... Bu beynin nasil diigiinecegini ve nasil
hissedecegini 6grenmek isterim.

Dr. N: Beyinde enerji yogunlugunun olmasi ya da olma-
mas1 ne kadar 6nemlidir?

D: Belli bazi alanlarda agir1 yogunluga sahip olan bir zihin
etkin néron aktivitesi arasindaki kopriileri engelleyen blo-
kajlar oldugu anlamina gelir. Becerebilirsem, yolun tistiin-
deki bu bloklar iizerinde enerjimle baz1 ayarlamalar yap-
mak isterim - bilirsin - beyin hala bir olusum siirecinde-
dir.

Dr. N: Beynin gelisim bigiminde farklilik yaratabilir misin?
D: (bana giiliiyor) Elbette! Sen, ruhlarin bir trendeki yolcu-
lar oldugunu mu diigiinmiigtiin? Bu alanlar1 biraz uyar-
rim hep.

Dr. N: (kasten anlamamus gibi davranarak) Sey, ben senin
ve bebegin ... her ikinizin de baglangicta senin zeka sergi-
leme bigiminle ufak gapta ... oldugunuzu diigiinmiigtiim.
D: (giilerek) Doguma kadar degil.

Dr. N: Tiim bu anlattigin aktivitelerle beynin dalga islevi-
ni gelistirebilecegini mi sdyliiyorsun yani?

D: Beklentimiz bu. Biitiin fikir titresimsel diizelerini ve ye-
teneklerini gocugun beyin dalgalarinin dogal ritmininkiy-
le eslestirmektir — elektriksel akisiyla. (negeyle) Misafir ol-
dugum bedenlerin kopriiler {izerinden diigiincenin hizini
arttirmadaki yardimima minnettar oldugunu saniyorum.
(duruyor, sonra ekliyor) Belki de hiisniikuruntudur bu.
Dr. N: Devam eden evrim iginde ve bir uyaran olarak ruh-
larin etkisiyle beynin gelecegine dair ne goriiyorsun?

D: Zihinsel telepati.
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Elbette, bedene girdikten sonra Vaka 66’dan ¢ok daha etkisiz
gibi goriinen daha geng ruhlar da oldu goriigmelerimde. Agin
gayretli, deneyimsiz ruhlarin beceriksizligi yiiziinden ¢ocugu
ajite etmekten ¢ok daha iyidir bu. Ortalama bir ruh misafir ola-
cag1 yeni bedeni bilgi almak igin inceler, ama bunu “keyfi ver-
mek igin ¢ocugu gidiklamak” diye tanimladiklan bir sekilde ya-
parlar. Aslinda, bu beden ve ruh arasindaki biitiinlesme igin
onemli bir zamandir; bu ayn1 zamanda tanigiklik kazanma siire-
cine zihinsel olarak giren anne igin de gegerlidir. Ruhun makam
higbir sekilde beyinle sinurli degildir. Ruh enerijisi gocugun bede-
ninin biitiiniine yayilr.

Vaka 66 bir tip doktoruydu. Siradaki vaka ise yeni bir yasam
baglarken iki varligin bir biitiin olusturacak bigimde birlesmesi-
ni tibbi gegmisi olmayan bir damiganimla ilgili. Her ruhun ceni-
ne ne zaman ve nasil girmek istedigi konusunda kendi tercihleri
vardir. Asagidaki vaka bize oldukga diisiinceli, gelismis bir ruh
tarafindan kullanilan prosediirlere dair bir 6rnek sunmaktadir.

- Vaka 67 -
Dr. N: Bir bebegin zihnine girmenin nasil bir sey oldugu-
nu ve genellikle ne zaman girdigini bana s6yler misin?
D: Baslangigta, onu bir nisanlanma olarak diigiiniirim.
Simdiki bedenime sekizinci ayda girdim. Beynin daha bii-
ylimiis oldugu son donemde girmeyi tercih ederim, boyle-
ce birlesme siiresince galisacak daha ¢ok seyim olur.
Dr. N: Geg girmenin bir downside1 yok mu? Yani o zaman
daha bagimsiz bir bireyle ilgilenmek durumunda kaliyor-
sun, demek istiyorum.
D: Arkadaglarimdan bazilar1 da dyle diisiiniiyor, ama ben
oyle diigiinmiiyorum. Daha kargilikl bir farkindalik oldu-
gunda ¢ocukla konugabilmek isterim.
Dr. N: (bir tepki uyandirmak i¢in anlamamusg gibi davrana-
rak) Konugmak mi - bir ceninle konugmak — ne sdyliiyor-
sun sen...?
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D: (bana giilerek) Tabii ki gocukla etkilesim kurariz.

Dr. N: Bana bunu yavas yavas anlat. Ik kim konuguyor, ne
sOyliiyor?

D: Cocuk “Sen kimsin?” diyebilir 6rnegin, ben de yanitla-
rim: “Seninle oynamak ve senin bir par¢an olmak igin gel-
mis bir arkadas.”

Dr. N: (kasten kigkirtarak) Bu hile olmuyor mu? Sen oyna-
mak i¢in gelmedin. Sen o zihni isgal etmek igin geldin.

D: Oh, liitfen! Sen kiminle konugtun? Bu zihin ve benim
ruhum birlikte olmak igin yaratildi. Benim yeryiiziindeki
yabana bir tiir istilac1 oldugumu mu diisiinliyorsun? Beni
hos kargilayan bebeklere katiirnm ben sanki bekleniyor-
musum gibi.

Dr. N: Farkl bir deneyim yasamus ruhlar da var.

D: Bak, sakar ruhlar taniyorum. Onlar bir porselen diikka-
nina girmis bogalar gibidirler, bir giindemle baglamak igin
fazlasiyla heveslidirler. Ayn1 anda ¢ok fazla frontal eneriji
direng yaratir.

Dr. N: Simdiki 6mriinde, gocuk senin gelisinden hig kaygi-
lanmad: m1?

D: Hayir, onlar heniiz kaygili olmay: bilmezler. Beyni ok-
sayarak ise baglarim. Sevgi ve arkadashk distinceleri, s1-
cak diigiinceler yansitabilirim hemen. Bebeklerin biiyiik
bir kismi beni kendilerinin bir pargasi olarak kabul ederler.
Birkag1 sakinir yalmizca - tipki simdiki bedenim gibi.

Dr. N: Oh, 6yle mi? Bu ceninde anormal olan sey neydi?
D: Biiyiik bir is degildi. Onun diisiinceleri su yondeydi:
“Madem sen buradasin, ben nereye gidecegim dyleyse?”
Dr. N: Sanirim bu biiyiik bir is. Aslinda gocuk varhiginin
sana bagh oldugunu kabul ediyor.

D: (sabirla) Bu ¢ocuk kendine “Ben kimim?” diye sormaya
baglamigti. Baz1 ¢ocuklar digerlerinden daha farkinda
olurlar. Birkag: direng gosterir, ¢linkii, onlara gore, biz on-
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larin siireduran baglangiglar: igin bir iritasyonuzdur — tip-
ki bir istiridyedeki bir inci gibi.

Dr. N: Yani bu gocugun kendi bireyliginin bir kismindan
vazge¢meye zorlandigin hissettigini diigiinmiiyorsun?

D: Hayrr, biz gocuga. .. kisilik derinligi verecek ruhlar ola-
rak geldik. Onun varhginin degeri bizim varligimizla art-
mis olacak. Biz olmasaydik, ham bir meyve gibi olurlard:
biiytik 6lgtide.

Dr. N: Ama gocuk dogumdan 6nce bundan bir sey anlar
mi1?

D: Sadece benim arkadag olmak istedigimi, dolayisiyla bir-
likte bir seyler yapabilecegimizi bilir Annenin rahmindeki
rahat olmayan pozisyonlar gibi basit seylerden s6z etmeye
baslariz birlikte. Gobek kordonunun bebegin boynuna do-
land1g1 zamanlar olmustu ve ben gocugu sakinlegtirmis-
tim, aksi taktirde kipirdanabilir, isler daha kotii bir hal ala-
bilirdi.

Dr. N: Bebege nasil yardim ettiginle devam et liitfen.

D: Cocugu doguma hazirlarim, dogrum gergeklestiginde
bir ¢ok olacaktir. Sicak, rahat, giivenli bir rahimden bir
hastane odasinin parlak 1siklarina gtkmaya zorlandigin
diigiinsene... giiriiltii... hava almak zorunda olmak... ele
alinmak. Cocuk yardimimi takdir eder, ¢linkii benim asil
amacim artik beyni yatigtirarak, her seyin iyi olacagin
sOyleyip rahatlatarak korkuyla savagsmaktir.

Dr. N: Ruhlar kendilerine yardima gelmeden 6nce bunun
cocuklar i¢in nasil bir sey oldugunu merak ediyorum.

D: Beyin o durumda dogum travmasini kavramsallagtir-
mak igin fazlasiyla primitifti. Farkindalik ¢ok azdi. (giilii-
yor) Elbette o giinlerde ben yoktum.

Dr. N: Anneyi de herhangi bir sekilde sakinlegtirebilir mi-
sin?

D: Usta olmamuz gerekir. Varolugumun biiyiik bir boliimii
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boyunca, hamilelik sirasinda korktuklarinda, iizildiikle-
rinde ya da kizdiklarinda anneler tizerinde pek etkim ol-
madi. Ener;ji titregsimlerini hem ¢ocuk hem de annenin do-
gal beden ritimlerine gore ayarlamayi becermen gerekir.
Anneyi sakinlestirmek igin li¢ dalga boyunu da uyumlu
hale getirmelisin — kendininki de dahil. Iyi oldugumuzu
bilmesini saglamak igin bebege anneye tekme attirmay1 bi-
le basarabilirim.

Dr. N: Peki dogumda, sanirim o zorlu birlesme igi bitmis
oluyor?

D: Diiriist olmak gerekirse, birlesme benim igin heniiz ta-
mamlanmis olmaz. Alt1 yasina kadar ikinci bir varlik ola-
rak bedenimle konusurum. Oyle hemen tam bir birbirine
karigma igin zorlamamak daha iyidir. Bir siire iki kisi ola-
rak oyunlar oynariz.

Dr. N: Cok sayida kiigiik gocugun sanki hayali bir oyun ar-
kadaglar1 varmig gibi kendi kendilerine konustuklarinm
fark etmistim. Bu konugtuklar: ruhlar1 m1?

D: (siritarak) Dogru, her ne kadar rehberlerimiz bizimle
kiiglik gocuklar gibi oynamaktan hoglansalar da. Peki yas-
lilarin da kendi kendilerine ¢ok¢a konustuklarini fark ettin
mi? Onlar da kendi yollarinin diger ucunda ayrihiga hazir-
lanmaktadirlar.

Dr. N: Genel olarak, yasamdan sonra yagsamda yeryiiziine
geri gelmek konusunda neler hissediyorsun?

D: Bir armagandir bu. Burasi ¢ok yonlii bir gezegen. Elbet-
te liziintiilere de yol agan bir yer, ama ok keyifli ve inanil-
maz giizel bir yer. Insan bedeni de bir bigim ve yap1 hari-
kas1. Simdiye kadar, aldigim her yeni bedenle husu iginde
kalmadigim olmadi hig... kendimi o'bedenlerle ifade ede-
bildigim birgok farkl yol var... 6zellikle de en 6nemli ifade
yolu olan sevgiyle.
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Spiritiiel Yolumuz

Bir ebediyet alemine ait olan varlklar halinde yeniden dirilme
(resurrection) kavrami insanligin ilk gaglarina kadar uzanir. ilk
baglardan beri, yasamin ve 6te diinyanin tek, birlesmis bir biitiin
olarak tanrisal bir zeka tarafindan siirdiiriildiigiine inanmigizdr.
Bu hisler, Tag Devrine kadar regress ettigim bir¢ok insanin anila-
rindan kaynaklanmaktadir. O zamandan beri ¢aglar boyunca,
ruh diinyasini soyut bir yerden ¢ok, bagka bir biling hali olarak
diisiinmiisiizdiir. Ote diinya fiziksel yagamimizin sadece bir
uzantis1 olarak gz Oniinde tutulmusgtur. Yeryiiziiniin Spino-
za’'nin gu sozleriyle giizelce ifade edilen kavramlara geri don-
mekte olduguna inaniyorum: “Biitiin kozmos bizim de bir par-
cas1 oldugumuz tek bir 6zdiir (gergektir). Tanr1 digsal bir goriin-
me degildir, olan her seydir.”

Atlantis ve Shangri-La gibi efsanelerin kokenlerinin bir za-
manlar var olan, ama artik kaybolmus bir Utopya’y1 yeniden ele
gecirmek igin duydugumuz o ebedi 6zleme dayandigini diigu-
niiyorum. Simdiye dek derin hipnoza gotiirdiigiim her insanin
siiperbilingli zihninde, Utopik bir yuvanin anisi yatar. Aslen
Utopya kavramiyla bi troplum degil, fikirleri gostermek amag-
lanmugtir. Deneklerim ruh diinyasini bir fikirler toplulugu olarak
goriirler. Bu anlamda, 6te diinya diigiincenin 6z-arinimin (self-
purification) igerir. Hala bedenlenmekte olan varliklar, vakalari-
min da gosterdigi gibi, kusursuzluktan gok uzaktadirlar. Bunun-
la birlikte, ruh diinyasindaki varolusumuzu Utopik diye diigii-
nebiliriz hakl1 olarak, giinkii evrensel bir ruh ahengi vardir. Er-
demlilik, diiriistlik, niiktedanlik ve sevgi yasamdan sonraki ya-
samimizin baglica temelleridir.
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Bu kitaptaki bilgileri okuduktan sonra, hayallerimizin Utop-
yasinin aslinda hepimizin iginde var olmasinin, ama hafiza kay-
b1 yoluyla bilingli bellekten bloke edilmesinin acimasizca gibi
goriineceginin farkindayim. Bu bloklarin bir kismi hipnoz, me-
ditasyon, dua, kanalize etme (channelling), yoga, imgelem ve rii-
yalar ya da fiziksel ¢abayla ulasilan bir zihin hali yoluyla agild1-
ginda, bir kigisel salahiyet (empowerment) duygusu ortaya ¢i-
kar. 2400 y1l kadar 6nce Plato reenkarnasyondan soz etmis ve
ruhlarin, sularinin bellegin gercek dogamizdan kaybolmasina
yol agtig1 Lethe’den ~ Unutkanlik Irmagindan (River of Forget-
fulness) — gegmek zorunda oldugunu soylemistir.

Eterik tarihimizin kutsal hakikatleri bugiin yeniden buluna-
bilir, ¢linkii bilingli zihni atlayip Unutkanhk Irmagina dalmamig
olan bilingdis1 zihne ulagabilmekteyiz. Daha yiiksek Benligimiz,
segici bir gsekilde, zaman ve uzamdan fisildayan ge¢mis zaferle-
rimizi ve giinahlarimizi hatirlar. Kisisel ruh rehberlerimiz bize,
her iki diinyadan, hem goksel hem de 6zdeksel diinyadan, en
iyiyi vermeye ¢alisirlar. Her yeni dogan bebege agik bir gelecegi
olan yeni bir baglangig verilir. Spiritiiel tistatlarimiz 6nceki ha-
yatlarda diigtiigiimiiz tuzaklar1 bilmemizin getirecegi sinirlama-
larin olmadig) bir karmik firsat iiretmek isterler. Biz kendimizi
kesifle ugrasirken onlar bu isi hafiza kaybiyla segici bir sekilde
daha yumusak hale getirirler. Bu, bilgelige giden en iyi yolu-
muzdur.

Spiritiiel yasamimiz hakkindaki hafiza kayb1 bloklarinin ni-
¢in ruh diinyas: hakkinda aragtirma yapilmasina olanak taniya-
cak bigimde gevsedigi sorusu yoneltilmistir hakli olarak. Cok
diistindiigiim bir konudur bu, ¢linkii artik yirmi birinci ytizyil-
da daha geng hipnoterapistlerin spiritiiel zihni ortaya ¢ikarmada
benim kusagimin bagardiklarindan ¢ok daha oteye gitmesini
umuyorum. Diger taraftaki yasam hakkindaki gizemlerin daha
fazlasin1 kegfedebilmemizin nedenlerinin yirminci yiizyilda ya-
samanin dogrudan bir sonucu oldugunu saniyorum.
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Ipnozda yeni tekniklerin ilerlemesi bir faktor olarak dikkate
alinmak zorunda kalacaktir. Bununla birlikte, son otuz yilda ha-
fiza kaybimizin nigin daha gevsek hale geldigine dair daha zorla-
yici nedenler olduguna inanmiyorum. Insan popiilasyonunda
uyusturucu madde cesitliligi daha 6nce hi¢ bu kadar yaygin ol-
mamusti. Zihin halinde degisiklige yol agan bu kimyasallar ruhu
zihinsel bir sisle ytikli bir bedenin igine hapsetmigtir. Ruhun 6zii
kimyasal olarak bagimli bir zihin araciligiyla kendini ifade ede-
mez durumdadir. Diger taraftaki plancilarin insan toplumunun
bu yonii konusunda sabirlann kaybettikleri hissine kapiliyorum.
Bagka nedenler de var. yirminci yiizyil biterken, gilgina donmdis,
hisim dolu, asir1 niifuslu, gevresel agidan bozulmus bir diinyada
yasiyoruz. Son yiizyilda gezegenimizdeki biitiin kaynaklarin kit-
lesel yok edilisi insan deneyimine bakildiginda emsalsizdir.

Bu yorumlarima karsin, gelecegi karanlik gormiiyorum. Bir
cagda yasayan insanlara iginde bulunduklar1 zaman diliminin
bir 6ncekinden daha ¢okmiis gibi goriindiigli dogru olabilir. Yi-
ne de son yiizyilda, kiiltiirel, politik ve ekonomik agidan biiyiik
ilerlemeler kaydettik. Birgok bakimdan, diinya 1950’de oldugun-
dan daha giivenli bir yer. Uluslar arasi1 dlgekte bakildiginda,
uluslar, yirminci ytizyilin baglangicinda son derece agik olan mo-
narsi ve diktatorliiklerle dolu uzun tarihimizde daha 6nce hig ol-
madig1 kadar sosyal vicdana ve baris igin galisma vaadine sahip-
ler. Yirminci yiizyilda karg:1 karsiya oldugumuz gsey, materyaliz-
min hakim oldugu asir kalabalik bir toplumda insanin itibarinin
ve bireyligin aginmasidir. Kiiresellesme, kentsel yayilim ve bii-
yukliik, yalnizlik ve memnuniyetsizligin formiilii olmustur. Bir-
¢ok insan varkalim diginda higbir seye inanmuyor.

Spiritiiel kapinin 6liimsiizliige agilmig olduguna inaniyorum,
clinkii kendimizi bu bilgiden yoksun birakmanin amaca zarari-
nin dokundugu (ters sonuglar dogurdugu) kanitlanmigtir. Gor-
diigiim kadarnyla ruh diinyasinda, yeryiiziinde bir gey ise yara-
muyorsa, degistirilebilir. Hafiza kaybik bloklar belli baz1 karmik
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olaylara onceden kogullanmis tepkiler verilmesini énlemek igin
baglamugtir. Bununla birlikte, hafiza kaybinin yararlar artik kim-
yasal nedenli bir kayitsizlik boglugu iginde var olan yasamlarin
dezavantajlarindan daha agir basmiyor olabilir. Kendi benlikle-
rini bir amaca ya da anlama sahip oldugunu gérmedigi igin ger-
ceklikten kagmaya calisan ok sayida insan var. Uyusturucu
maddeler ve alkol bir yana, diinyanin dort bir yanindaki agir ka-
labalik, ileri teknolojiye sahip toplumlarda, insanlara kendi be-
den-ego duyumlar: hakim oldugu igin iglerinde bir ruh boglugu
var. Kendi gergek Benlikleriyle neredeyse higbir iligkileri yok.

Her birimiz diger herkesten farkli, benzersiz bir varlik oldu-
gumuz igin, i¢ huzuru isteyenlerin kendi spirittielliklerini bul-
malar1 yine kendilerine diigser. Kendimizi tamamen bagkalari-
nin deneyimine dayanan inang sistemlerine gore ayarlarsak, ba-
na gore bu siiregte kendi bireyligimizden bir gseyler kéybederiz.
Kendini kegfe ve kurumlarin doktrinleri tarafindan tasarimlan-
mamus kisisel bir felsefe bigimlendirmeye giden yol ¢aba gerek-
tirmekle birlikte 6diilleri biiyiiktiir. Bu amaca giden birgok yol
vardir; bunlar kendine gilivenmekle baslar. Camus sdyle diyor:
“Rasyonel olan da irrasyonel olan da ayni anlayisa gétiiriir. Igin
asli, alinan yol pek de mesele degildir; varma iradesi yeterli-
dir.”

Yeryiizii labirentinde yol alirken, 6te diinyaya iligkin vizyon-
lar her birimizin iginde bir mabet olarak bulunmaktadir. Ebedi
ve ezeli evimize iligkin bu kiiglik parcalar agiga ¢ikarmadaki
gugliik, yasamin insanin dikkat dagitic1 6gelerinin oynadiga ro-
liin hi¢ de kiigiik bir rol olmamasidir. Hayati, higbir soru sorma-
y1p sonunda olmas: gereken seyin olacagini varsayarak oldugu
gibi kabul etmek kot bir sey degildir. Bununla birlikte, daha
fazlasini bilme arzusu duyanlar igin, hayat: basitge kabul etmek
higbir sekilde tatmin edici olmaz. Baz1 yolcular igin, canli olma-
nin bir anlami olacaksa, bu, hayatin gizemlerine dikkati gerekti-
rir.
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Kendi spiritiiellik yolumuzu arayis sirasinda, “Hangi tiir
davranigsal yasaya inanacagim?” sorusunu yoneltmek akillica
olacaktir. Bazi teologlar dindar olmayan insanlarin, daha ytiksek
bir otoritenin kutsal kitaplarda bize dikte ettigi ahlaki ve etik so-
rumluluklardan uzaklagsmaya gahstiklarin ileri siirerler. Bunun-
la birlikte, 6liimden sonra dini iligkilerimizle degil, kendi davra-
nus ve degerlerimizle degerlendiriliriz. Benim bildigim kadariy-
la ruh diinyasinda, kendimizden g¢ok bagkalan igin ne yaptig-
mizla Olgiiliiriiz. Geleneksel dini etkinlik amaciniza hizmet edi-
yor ve size spiritiiel bir varkalim (sustenance) saghyorsa, muhte-
melen kutsal kitaptaki bir inang ve ibadet sirasinda yaninizda bi-
rilerinin olmas: istegiyle motive oluyorsunuzdur. Ayn ilgiler
metafizik gruplara katilan ve benzer diigiinen insanlarla dnce-
den belirlenmis spiritiiel metinler fikrini takip etmekten mem-
nun olan insanlar igin de gegerlidir. Bu tiir uygulamalar rahatla-
tic1 ve spiritiiel gelisiminizi yiikseltici olabilir, ama bu yollarin
herkese uymayacaginin da farkinda olunmahdir.

I¢ huzur yoksa, hangi tiir spiritiiel baga sahip oldugunuzun
da 6nemi yoktur. Yukarida dinleyen hig kimse olmadig igin, spi-
ritiiel rehberlik almaksizin, hepimizin tek bagina oldugu gorii-
siine inanarak kendi ig giiciimiizden ayrildigimizda yasamla da
baglarimizin kesilir. Kendi iginde bir inanci koruyabilen insanla-
ra biiyiik sayg:1 duymugsumdur, giinkii hayatimin biiytik bir kis-
mi1 boyunca, aragtirmalarima ragmen, higbir spiritiiel temelim
olmamuigt1. Dinsel ve spiritiiel bilgi dogal ya da kanitlanmus ka-
nitlara dayandirilamayacag; igin kabul edilemez oldugu gorii-
siinii benimseyen ateistler ve agnostikler vardir. Basitge bir inan-
ca sahip olmak, aslinda septiklere bilgi vermez. Kendimi bu in-
sanlarla bir tutuyorum, ¢ilinkii ben de onlardan biriydim. Bun-
dan sonraki inancim ise hipnozdaki deneklerle birlikte olmamin
bir sonucu olarak yavas yavas bagladi. Bu benim aragtirmala-
rimdaki kegiflerimden 6nce profesyonel olarak inandigim bir di-
siplindir. Yine de kendi spiritiiel farkindaligim, aym zamanda
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bu aragtirmalar hakkindaki i¢ggozlemler ve kigisel meditasyonla
gegen yillarin da bir sonucu olmustur.

Spiritiiel alg) bireysel bir arayis olmalidir, aksi taktirde hicbir
anlamu yoktur. Biz biiyiik dl¢lide kendi o anki gergekligimizden
etkileniriz ve ¢ok uzagi gorme gerekliligi olmaksizin her defada
bir adim atarak bu gergeklige gore davranabiliriz. Yanhs yonde-
ki adimlar bile bize bir seyler 6gretmek igin tasarimlanmis birgok
yola dair i¢gorii kazanmamuz: saglayabilir. Ruh Benligini fiziksel
cevremizle uyumlu hale getirmek igin, bize burada olmamami-
zin nedenlerine yonelik arayigta 6zgiir iradeyi kullanma segene-
ginin ozgiirliigii verilir. Yasam yolunda, yasamin mutsuzluk ge-
tiren aksakliklari igin diger insanlar1 suglamadan kendi kararla-
rimizin tiimiiniin sorumlulugunu almak zorunday:z.

Daha 6nce de sz ettigim gibi, gérevimizde etkin olmak igin,
her miimkiin oldugunda bagkalarina kendi yollarinda yardimai
olmamiz beklenir. Bagkalarina yardim ederek kendimize de yar-
dim ederiz. Tamamen kendimize dalacagimiz bir dlgiide kendi
benzersizligimizi besledigimizde bagkalarina el uzatmak da en-
gellenmis olur. Bununla birlikte, kendi evinde hazir bulunmayan
bir ev sahibi olmak sizi bir sahis olarak etkisiz kilar. Size bu be-
den bir sans eseri verilmemistir. Sizin igin spiritiiel damigmanlar
tarafindan segilmistir ve siz, sunulan bagka bedenleri de gozden
gegirdikten sonra, su anda sahip oldugunuz bedeni kabul etmis-
sinizdir. Dolayisiyla, kosullarin bir kurbani degilsiniz. Yagama
seyirci kalan biri degil ona aktif bir sekilde katilan biri olmak igin
bedeninize emanet edilirsiniz. Bu kutsal yasam akdini kabul et-
tigimiz, bunun da yeryiiziinde oynadigimiz rollerin aslinda biz-
den daha 6nemli oldugu anlamina geldigi diisiincesini goz ard:
etmemeliyiz.

Ruh enerjimiz su anki gelisim evremizde bilemeyecegimiz
daha yiiksek bir otorite tarafindan yaratilmigtir. Dolayisiyla, igi-
mizdeki bu tanrisallik pargasini bulmak igin bir sahis olarak kim
oldugumuz konusuna odaklanmaliyiz. Kisisel i¢goriiniin 6niin-

486



SPIRITUEL YOLUMUZ

deki tek sinirlama kiginin kendi koydugu sinirlamadir. Diger in-
sanlarin spiritiiel yollar: sizinle higbir ilgisi yoksa, bu sizin ihti-
yaglariniza yonelik tasarimlanmig bir yolun da olmadig1 anlami-
na gelmez. Oldugumuz varliga yonelik nedenler yagamdaki bas-
lica bir gergektir. Bir kisinin kendisine gosterilmis bu gergegin
bir yoniinii bulabildigi yer, bir bagka kisi igin ayn1 yer olmaya-
caktir.

Ashinda, kendi ruhumuzla tek basinayiz, yine de yalnizhik
hisseden insanlar kendilerini genellikle bulamamiglardir. Ruhun
kendini kegfi kendine hakim olmayla iligkilidir. Bireysel 6ziimii-
zii yakalamak agik olmaya benzer. Iginizde uykuda yatan bir sey,
yasaminizda bir an gelir, bir uyaran tarafindan uyandirilir. Ruh
ilk basta sizinle flortetmeyebaslar, sizi ancak belli bir mesafeden
goriilebilecek keyiflerle daha ileri gitmeye kigkirtir. Kendini kes-
fin ilk gekiciligi, bilingdis1 zihinle bilingli zihnin neredeyse oyun
niteligi tagiyan bir temasiyla baglar. Kendi i¢ Benligimize tama-
men sahip olma isteginin yogunlugu arttik¢a, kars1 konulmaz bir
sekilde ¢ok daha yakin bir iligkiye dogru ¢ekiliriz. Ruhumuzu ta-
nimak kiginin Benligine sadakat duydugu bir evlilik haline gelir.
Kendini kegfin biiyiileyici yonii, o sesi duydugunuzda onu he-
men fark etmenizdir. Kendi deneyimlerim temelinde, bu geze-
gendeki herkesin kigisel bir spiritiiel rehberi olduguna ikna ol-
dum. Ruh rehberleri, biz agik oldugumuz siirece, i¢ zihnimizle
konusgurlar. Bazi rehberlere digerlerine kiyasla daha kolay ulag-
labilir, ama her birimiz rehberlerimizi ¢agirma ve onlar1 dinleme
yetenegine sahibizdir.

Yagamda rastlant1 diye bir sey yoktur, ama yine de insanlarin
rastgelelik diye algiladig1 seyler kafalarini karigtirir. Spiritiiel dii-
zenin diiglincelerine karg: ¢alisan iste bu felsefedir. Bir sonraki
kolay adim, yagsamlarimiz tizerinde higbir kontrole sahip olma-
digimiz duygusuna kapilmak ve yaptigimiz higbir sey bir 6nem
tasimayacag1 igin amagsiz oldugumuzu diigiinmek olacaktir.
Olaylarin rastgeleligine inanmak kogullara tepkimizi olumsuz
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yonde etkiler ve bizi bu olaylarin agiklamalar1 hakkinda diigiin-
mekten alikoyar. “Bu Tanrinin istegi,” hatta “Bu benim kar-
mam,” diyerek yagsama kaderci bir bakiga sahip olmak eylemsiz-
lige ve amagsizliga katkida bulunur.

Yagsamda anlaml olan sey kiigiik pargalar halinde de gelebi-
lir, ayn1 anda biiyiik kiimeler halinde de. Benlik farkindalig: bizi
asil varig yerimiz olarak diigiindiigiimiiz seyin Gtesine gotiirebi-
lir. Karma yolumuz iizerinde, 6grenmeyi gelistiren bu kogullarin
harekete gegirilmesidir. Tiim bunu y&neten bir Kaynak kavram
illa gosterigli bir kavram olmak zorunda degildir. Spiritiiel eks-
ternalistler 6liimden sonra bir Yaratici ile yeniden birlesmeyi
beklerken, internalistler ise her giin bir Tekligin pargasi olma his-
sini yasarlar. Spiritiiel i¢gorii bize tek bir diislincenin giiciiyle
gosterilen sessiz, iggozlemsel, siiptil anlarda gelir.

Hayat ergiye dogru siirekli degisim meselesidir. Bugiin yer-
ylziindeki yerimiz yarin farkh olabilir. Yasamdaki bu farklh
perspektiflere kendimizi adapte etmeyi 6grenmek zorundayiz,
¢linkii bu da bizim gelisimimize yonelik planin bir pargasidir.
Boyle yaptigimizda, Benligin, gegici dig kabugun daimi ruh zih-
nimizde yatan seyi maskeleme siirecini agsmasi s6z konusu ola-
caktir. Insan zihnini disenchantment duygularindan yukarn g-
karmak i¢in, bir yandan hatalardan dolay: kendimizi bagsslar-
ken diger yandan da bilincimizi genigletmek zorundayiz. Kendi-
mize ve yol boyunca igine diistiigiimiiz budalaca kétii durumla-
ra glilmenin zihinsel saghmiz agisindan son derece 6nemli oldu-
guna inamyorum. Hayat, hepsi burada oldugumuz igin yasadi-
gimuz geligkiler ve miicadele, aci ve mutlulukla doludur. Her
gun yeni bir baglangigc demektir.

Yeryiiziinde yeni bir bedenlenme igin ruh diinyasindan ayril-
maya hazirlanan bir denekten aldigim son bir alint1 var. Bu de-
negin soylediklerinin bu kitap i¢in uygun bir son oldugunu dii-
suniyorum:
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Yeryiiziine gelmek kendi yurdumuzdan uzakta yabanci
bir iilkeye yolculuk yapmaya benzer. Baz1 seyler size tani-
dik gériiniir, ama gogu seye, 6zellikle de bagislayici olan
kosullara aligsana kadar tuhaf gelecektir. Asil yurdumuz
mutlak huzur, tam kabul ve eksiksiz sevginin oldugu bir
yerdir. Ruhlar evimizden ayrildiginda, artik bu giizel 6zel-
liklerin gevremizde olacagin1 varsayamayiz. Yeryiiziinde,
bir taraftan seving ve sevgiyi ararken, bir taraftan da hos-
gortisiizliik, 6fke ve liziintiiyle bag etmeyi 6grenmek zo-
rundayiz. Bu yolda, hayatta kalmak igin igimizdeki iyiligi
feda ederek ve gevremizdeki kisilere yonelik iistiinliik ya
da degersizlik tutumlar: edinerek biitlinliigiimiizii kaybet-
memeliyiz. Kusurlu bir diinyada yasamanin, kusursuzlu-
gun gercek anlamini takdir etmemize yardima olacagini
biliriz. Bir bagka yagsama yolculugumuzdan 6nce cesaret
ve algakgoniilliiliik isteriz. Farkindaligimiz arttikga varo-
lusumuzun kalitesi de artacaktir. Sinanma bigimimiz de
budur. Bu sinavi gegmek kaderimizdir.
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