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ONSOZ

“Bizim ogretimiz insanlara zarar vermez, tam tersi, yardimct olur.”

Bu so6zler, yaklasik iki bin y1l 6ncesinden, tam olarak MS 2. yiizyildan. Bugiin Fethiye’de Ksantos
Vadisi’nin kuzeyinde, daglik ve 1ss1z bir bolgede, antik zamamn gérkemli kentlerinden Oinoanda’da
bulunan bir yazittan. Filozof Diyojen’in, takipg¢isi oldugu Epikiir’lin felsefesini kazitarak
oltimsiizlestirdigi bu dev tas yazitin, i¢erik ve biiylikliigii bakimindan bir benzeri yok. Epikiircii doga
felsefesinin bir 6zetini sunan yazit, ayni zamanda antik diinyanin en 6nemli tam@1. Oyle ki “epigrafinin
Eldoradosu” olarak antik ¢ag Anadolu kentlerinde yasayan elit tabakamn diinya goriisii ve kutlama
kiiltiirtiniin de 6nemli bir belgesi diye degerlendiriliyor.

Bu anitsal tas yazit1 yaptiran Diyojen hakkinda pek bir sey bilinmiyor. Yazitin basinda kendini
“Oinoandal1, Atina’nin dostu Diyojen” olarak tantmliyor. Yasam felsefesi olarak kabul ettigi
Epikiir’iin 6gretilerini ve bir Epikiircii olarak insanlara 6giitlerini igeren doga felsefesini, insa
ettirdigi 65 - 80 metre genisliginde, 3,60 metre yiiksekliginde tas duvara kazitiyor. Istilalar ve
depremlerle tahrip olan, kentin MS 9. yiizyilda tamamen terk edilmesiyle unutulan bu yazit i1k kez
1884°te kesfedildi; o giinden bu yana yazita ait 300’e yakin par¢a bulundu. Ancak heniiz kapsaml1 bir
arkeolojik kaz1 yapilamadigi i¢in bulunanlarin asil yazitin sadece beste biri oldugu belirtiliyor.

Bu essiz yazit, MO 341 - 270 yillar1 arasinda yasayan bir filozofun, “6liim bizim i¢in higtir” diyen
Epikiir’iin felsefesinin 6zeti. Epikiir, diisiince tarihinin bilimsel ve 6zgiir diisiinceli 11k hiimanistiydi
ve fikirleri gliniimiiz hiimanizmasiyla bire bir ortiisiiyordu. Onun felsefesi, bugiin yaygin olarak
benimsenen bir yasam tutumunun inceden inceye diistiniilmiis 11k yorumuydu. Dinsel olmayan, haz
pesinde kosan, materyalist felsefenin ilk 6rnegi: “Yok olmak kagimlmaz yazgimiz olduguna gore
elimizdeki bu tek hayattan fazlasini almaliy1z; amacimiz, bu diinyada iyi yasamak, bu diinyada mutlu
olmaktir” fikri, onun felsefesinin 6ziiydii. Diyojen yaziti, Romal1 Lucretius’un siiri disinda Epikiir’iin
ogretilerini aktaran temel metindir. Oinoanda antik kentinde yiriitiilen caligmalar sonucunda bulunan
parcalar, Martin F. Smith tarafindan ingilizceye ¢evrilip yayimlandi. Tiirkge cevirisi bugiine kadar
yapilmamisti.

Magma, Ingilizce geviriyi temel alip Diyojen’in metninin okunabilir durumdaki pargalarim Tiirkceye
cevirerek dergiyle birlikte bir kitapcik halinde okuyucularina hediye ediyor. Oinoanda’daki
arkeolojik ¢alismalarin derinlestirilerek devam ettirilmesi ve yazitin tiim par¢alarimn bulunup metnin
tamaminin insanliga sunulmasim diliyoruz.

MAGMA



IKINCI PARCA

... Oliimden ve tanrilarin gogumuzu kiskivrak yakalayacagindan bos yere korkmayiniz. Hakiki degerin
keyfi ne tiyatrolardan ne hamamlardan ne de giizel kokulardan alimir ki biz bunlar1 kitlelere biraktik.
Hakiki degerin keyfi, doga bilimlerinden alinir.



UCUNCU PARCA

... Hayatimin giinbatimina ulastim. Bu yiizden 6liim beni alt etmeden 6nce hazzin doygunlugunu
kutlamak icin bir siikran ilahisi yazmak istedim. Oyle ki sadece bir, iki, ii¢, dort, bes veya alt1 ya da
cok yiiksek bir say1 olmamak kaydiyla sizin se¢eceginiz sayida insan kot bir vaziyette olmus olsaydi
onlara bireysel olarak hitap ederek 6giit verirdim. Fakat seyler hakkindaki yanlis diisiinceler1
nedeniyle insanlarin biiyiik ¢ogunlugu salgim andiran yaygin bir hastaliktan mustarip ve sayilari
giderek artiyor - hastaligin kisiden kisiye bulasmasi gibi. Iste bu yiizden, insanliga duydugumuz sevgi
bizi henliz dogmamus olsalar da sorumlu oldugumuz gelecek nesillere yardim etmeye sevk ediyor.
Simdi kurtulusa gotiiren devalar1 herkese ilan etmek i¢in bu kemer altina yazimi yaziyorum.
Sundugumuz devalar sinanmustir; nitekim biz, bizi gerek¢e olmaksizin sikistiran korkular1 defetmisiz,
sebepsiz acilar1 dindirmis, dogal acilarinsa etkilerini azaltmisiz. ...



DORDUNCU PARCA

... Baz1 filozoflar, 6zellikle de Sokrat¢ilar, doga bilimlerini, goksel olaylar1 arastirmak gereksiz ve
kazangsizdir deyip bu meselelerle hig ilgilenmez. Digerleriyse bunu boyle ifade etmekten utansa da
seylerin anlasilmaz oldugunu iddia ederek doga bilimleriyle ilgilenmenin yersiz oldugunu ima eder.
Aristo ve Peripatetikler’e gore seyler siirekli hareket halinde oldugundan hi¢bir sey bilimsel olarak
bilinebilir degildir. Bizse seylerin hareketini kabul etmekle birlikte her bir seyin dogasinin duyu-
algiyla hi¢cbir zaman anlagilamayacak kadar hizli oldugunu kabul etmeyiz. Esasen yukaridaki
yerdigimiz goriisli savunanlar beyazin ve siyahin dogasinin bilgisine dnceden sahip olmasaydi bir
seye bir zaman “bu beyazdir ve bu siyahtir” diyebilirken bir bagka zaman “ne bu beyazdir ne o
siyahtir” diyemezdi. ...



ALTINCI PARCA

... Her seyin baslangicindan beri var ve yok edilemez olan ve diger seyleri meydana getiren, element
diye de adlandirilan ilk cisimlere gelince; digerlerinin teorilerini ¢iiriittiikten sonra bu elementlerin
ne oldugunu agiklayacagiz. Efesli Herakleitos atesi; Miletli Thales suyu; Apolloniali Diyojen ve
Anaksimenes havayi; Akragasli Empedokles atesi, havayi, suyu ve topragi; Klazomenaili
Anaksagoras her birinin benzerlerini (homoe-omeri) ve Stoacilar maddeyi ve Tanr1’y1 element olarak
tanmmlamustir. Abderali Demokritos ise atomlar1 element olarak tammlarken dogru yapmistir fakat
bunlara 1liskin kavrayis1 baz1 agilardan hatali oldugundan teorilerimizi agiklarken o da irdelenecektir.
Simdi sozi edilen sahislar aleyhindeki goriislerimizi dile getirelim; niyetimiz onlarla kavgaya
tutusmak degil, sadece gercegin korunmasim istememizdir. Siralamamizda ilk Herakleitos
geldiginden konuya onunla baglayalim. Atesin element ve yok edilemez oldugunu sdylerken
yamliyorsun Heraklitos; ¢iinkii yok edilebildigini gozlemliyoruz. Ustelik ates herhangi bir seyi
meydana getiremiyor da. ...



YEDINCI PARCA

........................... bu.......... higbir seydir ....... manasiz ....... gore hareket etmek, .... sonsuzluk ....
hi¢bir sey ..... sonuncu .... olamaz ... ¢iinkii o (?) biliyor. ... Var olan seyler i¢inde sadece atomlarin
gercekligi oldugunu, diger her seyin seylerin bir araya gelmesiyle olustugunu sdyleyerek Demokritos
bile yanilgiya diismiistiir. Zira senin anlatimina gére Demokritos, bu durumda bizim gercegi
kesfetmeyi birak, yasamamiz da miimkiin olmazd: ¢iinkii kendimizi ne atesten ne kiyimdan ne de bir
baska giicten koruyabilirdik.



SEKIZINCi PARCA

... Ik cisimler, ister Tanr1 ister insan olsun hi¢ kimse tarafindan par¢alanmadigindan, kisi bunlarin
katiyen yok edilemedigi sonucuna varmak zorunda kalir ¢iinkii yok edilebilselerdi tiim seyler yok
olurdu. ...



DOKUZUNCU PARCA

... Benzerlik ve goriiniimlerin ger¢ek varliklar oldugu konusunda aynalar da sahidim olacaktir.
Aynalarda beliren imge sOyleyeceklerimi yalanlamayacak, tam tersi, destekleyici kanit sunacaktir.
Bizden aynalara dogru siirekli bir akis olmasaydi ve bu akis bize bir imge getirmeseydi ne aynada
kendimizi goriirdiik ne de herhangi bir yansima olusurdu. Parcalarin her birinin tam 6ndeki noktaya
tasindigim gormek akisin gercekligine dair ikna edici bir kamttir. Nesnelerden akan imgeler
gozlerimize ¢arparak digsal gergeklikleri gormemizi, ruhumuza girerek de onlar1 diislinmemizi saglar.
Oyleyse gdzlerin gordiigiinii ruh bu carpmalar aracilifiyla alir ve ilk imgelerin ¢arpmasindan sonra
dogamiz dyle gecirgen bir hal alir ki 1lk gordiigii nesneler artik mevcut olmasa da zihin ilk imgelere
benzeyen imgeleri alir. Boylelikle biz hem uyamkken hem uyurken imgelemler olusur. Bunun uyurken
de meydana geliyor olmasi bizi sasirtmasin; zira imgeler o zaman da bize aym sekilde akar. Peki, bu
nasil olur? Biz uykudayken tiim duyularimiz fel¢ gegirmis gibi etkisiz olsa da hala uyanik olan fakat
duyularin o anki haletini ve durumunu fark edemeyen ruh, kendisine yaklasan imgeleri alirken sanki
hakiki ger¢ekliklerin somut yapilarim kavriyormusgasina onlara iliskin stnanmanmusg ve hatali bir fikir
edinir; ¢linkii sitnama araclari o sirada uykudadir. Senin savinin aksine, Demokritos, biz sunu
sOyliiyoruz: Riiyalarin dogasi senin iddia ettigin gibi Tanr1 tarafindan belirlenmez ya da uyar1 niteligi
tasimaz; bundan ziyade, ben derim ki imgeleme neden olan aym imgeler riiyalara ve diisiincelere de
neden olur yani riiyalar belirli dogal varliklarca iiretilir ve netice olarak yamltici sav ¢lirlimiis olur.



ONUNCU PARCA

... Yani diisler, Stoacilarin savundugu gibi zihnin bos yanilsamalar1 degildir. Oyleyse nedir? Diisler
gercekten de zor algilanan bir yapiya sahiptir fakat kesinlikle bos degildir. Ornegin bir kilig
darbesine maruz kaldigimiz1 ya da ugurumdan distiigtimiizii diisledigimizde korkudan yerimizden
firlar1z. Diigslerimizde cinsel eylemlerde bulundugumuzda, sirf uyuyor oldugumuz i¢in zevk
almadigimizi savunmak ne yersizdir. Boyle biiyiik giicii olan diislere kimse bos dememelidir. Buna
ragmen Demokritos’un ileri siirdiigli gibi bos olmamas1 demek diislerin 6nsezi sagladig, mantikl
oldugu ve bizimle gercekten konustugu anlamina da gelmez. ...



ON IKINCIi PARCA

... Seslere gelince ki kastettigim kelime ve ciimlelerdir, 6gretmen olarak ne Hermes’i gosterelim ne
de isimlerin insanlarin iletisimini kolaylastirmak i¢in kasti olarak icat edilip 6gretildigini sdyleyen
filozoflara itimat edelim. Bu sagmadir, tiim sagmaliklardan da sagmadir. Unutmayimz ki o zamanlarda
krallar yoktu, yaz1 yoktu. Yani bir kral buyrugu olmadan herhangi bir kisinin bu kadar biiyiik miktarda
ismi toparlayip eline degnegini alarak ilkokul 6gretmeni gibi “buna tahta diyelim, buna insan, buna
kopek, buna da 6kiiz diyelim” demis olmas1 miimkiin degildir. ...



YIRMINCi PARCA

... Anlasilan o ki sug isleyenler yasalarin dayattig cezalardan korkmadiklarina gore tanrilardan da
korkmuyorlar. Bunu kabul etmemiz gerek. Ciinkii korksalardi su¢ islemezlerdi. Kanaatimce diger
insanlar arasinda bilge olanlar, tanrilar dyle istedigi i¢in degil, dogru diisiindiikleri i¢in, 6zellikle de
ac1 ve 6liim hakkinda dogru diisiindiikleri i¢in erdemliler. Nitekim insanlarin ¢ogu ya korku ya da
hazlar nedeniyle sug isler. Siradan insanlarsa yasalarin koydugu cezalar vesilesiyle olabildikleri
kadar erdemliler. ... Bizim 6gretimiz insanlara zarar vermez, tam tersi, yardimci olur. Karsit 6gretiyse
zarar vermekle kalmaz, yardimci da olmaz. Zira sizlere daha once aciklandig iizere, biri
rahatsizliklar1 ortadan kaldirirken digeri ¢ogaltir. Bizim 68retimiz sadece yardime1 degildir, diger
ogreti zararlidir da; Stoacilarin yoldan ¢ikmis olmasindan bellidir bu. Ciinkii onlar bizim aksimize
diinyay1 Tanr1’nin yarattigim, hikmetiyle diinyayr gézettigini, insanlar dahil tiim seylerin ihtiyaclarim
karsiladigimi sOyler. Bu durumda akla 6nce su soru geliyor: Tanr1 diinyayr kendi 1yiligi i¢in mi yoksa
insanlarin 1yiligi i¢cin mi yaratti? Zira belli ki bu sorumlulugu ya kendisi bundan faydalanmak ya da
insanlarin faydalanmasim istedigi i¢in tistlendi. Baska tiirliisii nasil olabilirdi ki; seyler, iistelik tanr1
tarafindan, bir neden olmaksizin yaratilsaydi1? Oyleyse bu goriisii ve Stoacilarin ne demek istedigini
inceleyelim. Onlara gore, Tanr1 bir sehri ve hemserileri olsun istedi; sanki diinyay1 ve insanlari
yaratan Tanr1, sehirden siirgiin edilmis birisiymis gibi. Fakat su asikar ki bu 6nerme bos konugmadir,
uydurmadir, kitlenin dikkatini ¢ekmek icin tertiplenmistir. Gergegin pesinde olan, olasiliklardan
somut olmayan ¢ikarimlarda bulunan bir filozofun dogal bir savi degildir. Ciinkii ben derim ki Tanr1
yok edilemeyen, sonsuz yagamla kutsanmis ve kendi kendine yeten bir varliktir. Dahas1 Tanr1 sonsuz
zamandir var olmus ve binlerce yilin sessizliginin keyfini siirmiisse bir sehre ve hemserilere ihtiyaci
oldugu fikrine nasil kapilmis? Bu tuhafliga bir de Tanrimin, Tanr1 olan Tanrinin, hemserileri olmasim
istemesini ekleyiniz. Ustelik bir nokta daha var: Eger Tanr1 diinyay1 kendisinin meskeni ve sehri
olarak yarattiysa diinyay1 yaratmadan once kendisinin nerede yasadig sorusunun cevabim ariyor,
bulamuyorum; en azindan bu diinyamn biricik oldugunu beyan eden bu insanlarin dgretisiyle tutarli bir
cevap bulamnyorum. Yani goriinen o ki bu insanlarin Tanris1 o sonsuz zaman boyunca sehirsiz ve
evsizmis, ne bir sehri ne hemserileri olan, boynu biikiik, oradan oraya amagsizca gezinen talihsiz bir
adam gibiymis, 6zellikle Tanr1 demiyorum. Demem o ki ilahi doga, seyleri kendi 1yiligi i¢in
yarattiysa tiim bunlar manasizdir; insanlarin 1yiligi i¢in yarattiysa daha da baska manasiz neticeler
vardir. Simdi tartismayi diinya ve insan diye ikiye bolelim, i1k olarak da diinyadan bahsedelim. Tiim
seyler gercekten insanlar i¢in tanzim edildiyse ve insanlara muhalif hi¢bir sey yoksa o zaman
durumumuz Tanr tarafindan yaratilms yaratiklarinki gibidir. ...



YIRMIi BIRINCI PARCA

... Bu yeryliziinden payina ziyadesiyle biiyiik alanlar diigsmiis, meskiin yerleri ¢cevreleyen denizin
kendisi pek ¢ok kotiiliikle dolu olmakla kalmayip suyu bile i¢ilebilir degil, tuzlu ve acidir; insanlar
onu icemesinler diye sanki Tanri tarafindan dzellikle dyle yaratilmustir. Hatta Olii Deniz, ki hakikaten
olidiir (iizerinden yelkenli gegmez), siddetli taskinlariyla civarindaki karalarda yasayan insanlarla
arasinda onemli mesafeler birakir, insanlar sabanlariyla toprag stiremesinler diye tetikte bekliyor
gibidir. Diinyaya iligkin seyler iste boyledir. Simdi de insanlara iliskin seylere ve bunlarin takdiri
ilahi tarafindan layikiyla tanzim edilip edilmedigine bakalim. S0yle baslayalim soze: Esasen, bu
insan yaratig iyidir, dostlarim. Kendi iyiligi i¢in erdemliyse ve hos mizac¢liysa makuldiir, 6nsezilidir
ve keyifli bir yasam siirdiirebilir. Fakat bu goriisii savunan Stoacilara gére bu yaratik ne bilgelige ne
de erdeme sahiptir; zira budalaliklari, tiim insanlar1 engeller. ...



YIRMI IKINCI PARCA

... Insanlar1 zorba yaparak zuliimlere miisaade ediyorsunuz. Tiim diinyada sayisiz badireye neden
olmus askerlerden de bahsetmemiz gerek. Hatta baz1 kabilelerden de. ... ? Sorarim sana Zeus Baba,
insanlarin boylesine biiyiik kotiiliiklere maruz kalmasina izin veren tanrilarin konusmalarini
duyarsan? ...



YIRMi UCUNCU PARCA

... Yeter bu konudan soz ettigimiz. Gizli kalan anlamlarin olusturdugu tuzak hakkinda herhangi bir sey
sOylemeye gerek yok. Pek tabii, bu muglaklik ve kahinlerin ¢etrefilli yoldan ¢ikmisligr yiiziinden kimi
insanlarin yasadig biiyiik talihsizliklerin kadrini bilmedigimizi diisiinmeyiniz...



YIRMI DOKUZUNCU PARCA

... Sadece refah ve sohret elde etmek icin felsefeyle ilgilenenler o kadar ¢ok ki... Bu kisiler, refah ve
sOhretlerini felsefeyi yiice ve degerli bir miilk kabul eden sahis ya da krallar araciligiyla temin
ederler. Oysa biz aym yola bu bahsedilenlere ulasmak i¢in bas koymadik, doganin 6zlem duydugu
murada ererek mutlulugun keyfini stirmek i¢in bas koyduk. Ne refah, ne siyasi san, ne kraliyet riitbesi,
ne liiks hayat, ne satafatli ziyafetler, ne tercih edilen ask iliskileri, ne de baska bir seyin
saglayabilecegi bu muradin niteliklerini a¢iklayacagiz simdi. Ciinkii biz bu yaziyr kendimiz i¢in degil,
herkes i¢in, siz vatandaslar i¢in sozlii 1izahata gerek kalmaksizin kolayca ulagabiliniz diye yazdik. ...

ALT KENAR

... Kutsal ve yok olmaz varlik ne dert ¢ceker ne cektirir. Ofke ya da liituf hislerinden etkilenmez; bu
hisler zayiflara aittir. ...



OTUZUNCU PARCA

... Bunu, evde otururken bile felsefenin iyiliklerini sergileyebilmemiz i¢in tasarladik; tiim insanlara
degil de terbiyeli olanlara ve bir de “yabancilar” diye adlandirilanlara ki gercekte yabanci
degildirler; ¢linkii yeryliziiniin farkl1 boliimleri farkli insanlara farkli iilkeler bahsetse de bu diinyanin
tim kapsamu tlim insanlara tek tilkeyi, yeryiiziiniin tamamim, tek yuvayi yani diinyayi verir. ...

ALT KENAR

Oliim bizim i¢in higbir seydir; ¢iinkii parcalarina ayrilan, artik hissizdir, hissiz olan da bizim i¢in
hi¢bir seydir. ...



OTUZ IKINCi PARCA

... Eger, beyler, bu insanlarla bizim aramizdaki tartismada “mutluluga gotiiren yol nedir” diye
sorulsayd1 ve onlar da buna “erdemlerdir” diye cevap verseydi (ki bu esasen dogru olurdu) onlarla
bu konuda hemfikir olmak disinda herhangi bir adim atmak gereksiz olurdu. Lakin ben, mesele
“mutluluga gotiiren yol nedir” degil, “mutluluk nedir ve dogamizin nihai amaci nedir” diyorum. Hem
simdi hem her zaman tiim Greklere ve Grek olmayanlara s0yle haykiriyorum: Haz, hayatin en hos
doruguyken insanlarca uygunsuz sekilde altiist edilen erdemler (insanlar erdemleri ara¢ olmaktan
cikartip son kilmuistir), higbir sekilde son degil, sona gotiiren aractir. Simdi bunun dogru oldugunu
ifade edelim ve baslangic noktanuz yapalim. Peki birisi gelip de “bu erdemlerin kime faydasi var”
diye sorsa ki bu saf¢adir, cevap besbelli “insan” olurdu. Erdemler ne u¢an kusun daha iyi ugmasi ne
de diger hayvanlarin i¢inde dogduklar1 dogay1 terk etmeleri i¢indir; bilakis erdemler bu doga ugruna
her seyi yapar ve var olur. ...



OTUZ UCUNCU PARCA

... Kendini begenmis olmak gibi sizi avucuna almis olan bir baska hatadan, sizin 6gretinizin i¢i
boslugunu en bariz ortaya koyan bir hatadan da cayilmasim istiyorum. Bu hata sudur: Seylere iliskin
biitiin nedenler, etkilerinden 6nce gelmez; bazilar1 etkilerinden 6nce gelse de bazilar: etkileriyle
kesisir, bazilariysa etkilerini takip eder. Once gelen nedenlere verilebilecek drnekler, hayat kurtaran
yaki ve ameliyattir: Bu tiir olgularda siddetli ac1 ¢ekilir ve haz bunun hemen ardindan gelir. Kesisen
nedenlerin drnekleri kat1 ve s1vi beslenmeye ilaveten cinsel eylemlerdir: Once yemek yiyip hazz
sonra deneyimlemeyiz. Sarap i¢ip hazz1 sonra deneyimlemedigimiz ya da meni bosaltip sonra haz
almadigimiz gibi; aksine, bu eylemler daha sonrasim beklemeden bize hemen haz verir. Takip eden
nedenlere gelince bunun bir 6rnedi, kisinin kendi degerinin 6liimden sonra bilinmesini beklemesidir:
Kendisi o6ldiikten sonra geriye hos anilar kalacagi icin kisi simdiden hazzi deneyimlese de hazzin
nedeni daha sonra meydana gelir. Iste siz, bu ayrimlar1 yapamadigimz ve erdemlerin etkileriyle
kesisen nedenler arasinda oldugunu bilmediginiz i¢in (¢ilinkii erdemli olunurken de haz alinir)
tamamen yanlis yola siiriiklenmissinizdir. ...



OTUZ DORDUNCU PARCA

... Ruhun i¢inde olup ruha rahatsizlik veren hisler ortadan kaldirildiginda, onlarin yerini haz veren
hisler alir. Peki nedir bu rahatsizlik veren hisler? Bunlar; tanrilar, 6liim ve acilardan duyulan
korkularla dogamn belirledigi simrlar1 asan arzulardir. Bunlar tiim kétiiliiklerin kokiidiir ve biz
onlardan kurtulmadik¢a ¢ok sayida kotiiliik tizerimize Ustisecektir. ...



OTUZ YEDINCi PARCA

ALT KENAR

Olgiilii, onurlu ve adilane yasamadan haz igerisinde yasamak imkansizdir ve haz igerisinde
yasamadan da 6l¢iilii, onurlu ve adilane yasamak miimkiin degildir. Kisi bu niteliklerden yoksunsa
haz igerisinde yasamasi imkansizdir. ...



KIRK IKINCi PARCA

ALT KENAR

... Act hafif oldugunda hazz1 yok etmez, gelgelelim biiytlik act uzun siireli degildir. ...



KIRK DORDUNCU PARCA

... Liman ve sehirleri yakip kiil eden bir yanginin kii¢ticiik bir kivilcimla tutusmaya baslamasi gibi
ruh, duygulari, bu duygular1 meydana getiren sebepten cok daha fazla deneyimler. Fakat ruhun bu
duygularimn tstiinliigiinii degerlendirmek siradan insanlar i¢in zordur: Her ikisinin (yani, ruhun ve
bedenin duygularinmin) u¢ noktalarini eszamanli deneyimlerken dogrudan bir karsilastirma yapmak
imkansizdir; ¢linkii bu nadiren meydana gelir ve meydana geldiginde yasam yok olmus, birinin
digerine Ustiinl{iglinii belirlemede kullamlacak 6l¢iit bulunamamistir. Buna karsin kisi bedensel
acilarla karsilastiginda bu acilarin ruhunkilerden ¢ok daha biiyiik oldugunu soyler. Ve kisi ruhun
acilartyla karsilastiginda bu acilarin digerlerinden daha biiyiik oldugunu sdyler. Zira mevcut olan,
mevcut olmayandan her zaman daha ikna edicidir. Ve her kisi ya gereklilik ya da haz vesilesiyle
kendisine hakim olan duyguya iistiinliik bahsetmistir. Gel gor ki siradan insanlarin degerlendirmekte
zorlandi1g1 bu konuyu bilge bir kisi pek ¢ok etkeni temel alarak hesap eder. ...



KIRK YEDINCi PARCA

ALT KENAR

... Bedenin haykiris1 agliktan azat olmak, susuzluktan azat olmak, soguktan azat olmak i¢indir.
Bunlardan azat olup da boyle azat kalacagim tahmin eden kisi mutlulukta Zeus’un bile rakibi olabilir.
Arzu edilen ve yoksunlugu aciya yol acan sey tamamen ortadan kaldirildiginda sade tatlar da
gosterisli yiyecekler kadar haz verir; ekmek ve su, bunlara ihtiya¢ duyan tarafindan tiiketildiginde, en
yiiksek hazz1 verir. ...



KIRK DOKUZUNCU PARCA

... Dogamiz ruhumuz i¢in iyi olam ister. Kaldi1 ki ruh bedenden agik¢a daha giicliidiir; ¢linkii
asiriliklar dizginler ve diger hisler iizerinde iistiinliige sahiptir. Aristippos’un savlarina kulak verip
icecekler, yiyecekler ve cinsel eylemlerden alinan hazzi yani olup bittikten sonra keyif vermeyen
seyleri tercih eder, sadece bedenle 1lgilenir, ruhu ihmal edersek kendimizi en biiylik hazlardan

mahrum etmis oluruz. ...



ELLI DORDUNCU PARCA

... Kisi, Demokritos’un teorisini benimseyip birbirleriyle carpistiklar1 i¢in atomlarin hareketlerinin
Ozgiir olmadigim ve buna bagli olarak tiim hareketlerin gereklilikle belirlendigini iddia ederse ona
sOyle diyecegiz: “Atomlarda Demokritos’un kesfedemedigi ama Epikiir’iin dogal olaylara bakarak
glin 15181na ¢1kardig 6zgiir bir hareket, yoldan ¢ikan bir hareket oldugunu bilmiyor musun sen, her
kimsen?” Burada dikkate alinmas1 gereken en 6nemli sey su: Kadere inamliyorsa tiim nasihatler ve
tenkitler hitkiimsiizdiir ve kotii kisiler bile adilane cezalandirilmaz ¢linkii giinahlarindan sorumlu
degildirler. ...



ELLI ALTINCI PARCA

... Bilgelige evrensel olarak ulagsmayacagiz zira herkes buna muktedir degil. Fakat bir an i¢in bunun
miimkiin oldugunu diislinlirsek iste o zaman tanrilarin yasamlar1 ger¢ekten insanlara gececektir. Ciinkii
o zaman her sey adalet ve miisterek sevgiyle dolu olacak, herhangi bir tahkimata ve yasaya ya da
birbirimiz yiiziinden icat ettigimiz hi¢bir seye gerek kalmayacaktir. Tarimuin getirdigi gerekliliklere
gelince o zamanlarda kolelerimiz olmayacagi i¢in (sabammizi kendimiz siirecek, toprag kendimiz
kazacak, nehrin suyunu kendimiz yonlendirecek ve mahsullere kendimiz bakacagiz) ... ? Bu faaliyetler
... gerekli olan seyler dogrultusunda yapilacag i¢in ... ortak felsefe ¢alismalarimn siirekliligine sekte
vurmayacaktir ¢linkil tarim isleyisleri dogamizin istedigini saglayacaktir. ...



YETMIS BIRINCI PARCA

... Baht bize kotiiliik getirebilir fakat bu nadiren olur ¢iinkii bahtin ates gibi ele gegirebilecegi bir
yakiti yoktur. Iste bu yiizden Epikiir, bahtin seyler iizerindeki etkisini tamamen dislamanus (nitekim
bu denli asikar ve herkesce bilinen bir konuya istinaden asilsiz bir agiklama yapmak diisiincesizce
olur ve felsefi sayginlikla bagdasmazdi), tek tiik anlarda bu etkinin miimkiin olabilecegini kabul
etmistir. Kazara olan seyler bilge kisinin mizacinda iste boyle yani nadiren baskin olan seyler olarak
betimlenir. Neokles’in oglunun sdyledigi gibi: “Baht bilge kisiye nadiren ayak bag: olur; zira en yiice
ve onemli meseleleri idare eden ve etmis olan akildir.” ...



YUZ BESINCI PARCA

... Siddetli acilar uzun siirmez: Kisinin ya hizla camm alir ve kendileri de boylelikle yok olur ya da
keskinlikleri azalir.



YUZ ALTINCI PARCA

... Kisi acidan can ¢ekisirken ona 1stirap ¢igliklar: attiran dogadir fakat tamamen saglikli bir hale
kavusamamaktan sikayet etmek dogaya aykiridir.



YUZ SEKIZINCI PARCA

... Kisi, serveti dogal olanin 6tesinde bir sey olarak kabul etmelidir, tagsmakta olan suyun kabina fayda
saglamamasi gibi. Biz ihtiraslardan arinmus oldugumuz i¢in diger insanlarin sahip olduklarina haset
etmeden bakip onlarin aldigindan daha safca haz alabiliriz. ...



YUZ DOKUZUNCU PARCA

... Gosterisli yiyecek ve igecekler bedeni ne zarardan korur ne de saglikli kilar. S6hret ve benzeri
seyler i¢in duyulan bos arzular sadece bos degildir, bunlarin tatmin edilmesi de bir o kadar zordur.
Cok i¢ip siirekli susamis olmak gibidir. ...



YUZ ON BIRINCI PARCA

... Kisileri soylu ya da soysuz yapan herkese esit olan doga degil, kisilerin eylem ve mizaclaridir.
Baht diye adlandirdigimuz tesadiifler nadiren hayata miidahale eder. Her sey genellikle bizim
elimizdedir.



YUZ ON IKINCI PARCA

... Mutlulugun tamam mizacimiza baglidir ve mizacimizin efendisi bizizdir. Askeriye tehlikelidir ve
birileri digerlerinin astidir. Kamu 6niinde konugmak kisileri ikna etmeyi gerektirdiginden kiskirtma
ve asabiyet demektir. Oyleyse diger kisilerin kontrolii altinda olan bdyle bir meslegi neden tercih
ederiz? ...



YUZ ON DOKUZUNCU PARCA

... Dostlarim, bu yazimla size hitap ederken ¢ogu insanin ruhen sagligina kavusacagindan eminim.
Bunu neden soyliiyorum? Devalar ne? Bu yazi, sevgili dostlarim, hem kendimize hem baskalarina
yardime1 olacaktir; zira ben bu yaziyr hemserilerimin yararina ve her seyden 6nemlisi torunlarimiza
yardimc1 olmak istegiyle yazdim, olur da bu kemer altinin civarinda yiiriiylip bu yaziy1 okurlar diye.
Bir de aramuzdaki egitimli yabancilara 1yl niyetimi géstermek i¢in yazdim. Ve zihinsel siikunetin hem
fizige hem hislere 1liskin konularin bilgisi araciligiyla dogdugunun kesinlikle farkinda oldugumdan
burada ifade ettigim devalarin kurtulusa gotiirdiigiinii biliyorum. ...



YUZ YIRMI ALTINCI PARCA

... Kimileri 6liimden korkar ¢iinkii 61iim demek hayattaki giizel seylerin kaybedilmesi demektir. Fakat
bu korku bosunadir: Iyi seylerden mahrum birakildiginda, kaybin idrak eden her insan esit derecede
endise duyar. Peki, kisi kaybim idrak etmezse kayb1 nedeniyle nasil 1stirap ¢eksinki? ...
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