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SUNUS

Dinlerin, felsefelerin, Dogu ve Bat1 ezoterik ¢aligmala-
rinin ortaklasa amaci tek bir noktada, KENDINI BiL-
MEK'te yogunlagir. Bu noktaya ulagsmamn yontem ve
gartlarin1 kendi goriis ve anlayislarina goére Onerirler.
Teolojik ve felsefi doktrinler arasmda insanin "kendini bil-
mesi" sorunu sik stk ifade edilmekle beraber, kuramsal
iman ve kuskucu aklin ¢ogu kez bosa donen dislileri ara-
sinda bu noktaya gerektigi kadar onem verilmemistir.
Insanin kendini tanimasi, bu yolda objektif bir bilgiye
ulasmasi ¢ok ¢aba ve galisma isteyen, zahmetli bir istir.

Kendini bilmek ya da tanimak, insanin degismesi
zorunlulugunun dogal bir uzantisidir. Degismek, uyan-
mak, suurlanmak i¢in "fazlahiklar1" terk etmek, i¢sel bir
miicadeleye girismek, 6zdeglesmeyi kolaylastiran bagim-
liliklardan soyunmak sarttir. Ustiin gaba gosterilmeden,
kendi iizerinde galismadan degismek, uyanmak, suurlan-
mak miimkiin degildir. Biitiin ezoterik ¢alismalarn, inisi-
yatik dgretilerin temeli TERK'e dayarur.

Insan, her yan1 "fazlaliklarla” gevrili ve gesitli putlarin
isteklerini yerine getirmek durumunda oldugunu bilme-
den mahpusluktan kurtarilamaz. Insan, 6zgiir olmadigin
anlamazsa hapishanesinden ¢ikamaz. Ozgiir hale gelmek
icin i¢ 6zgiirliigii elde etmelidir. Insanm ugrunda miica-
dele ederek kazanmasi gereken gey 6zgiirliiktiir.



12 insanin Gergegi ""Kendini Bilmek"

insanin i¢ 6zgurlugu elde etme yoluna girmesi "terk
etme'ye hazir hale gelmesine baghdir. Herhangi bir seyi
kaybetmekten korkmayan, kaybedilecek bir seyi olmadi-
ginin suuruna varan kimse, bu sekilde her seyi kazanir.

Sundugumuz bu eser, Bati uygarhginin zihniyetine
gbre Gurdjieff tarafindan verilen kadim-ezoterik bilgilerin
en parlak 6grencisi Ouspensky tarafindan sistemlestiril-
mesinden meydana gelmistir. Gurdjieff Sufilik 6gretisiyle,
Hint, Tibet, Misir ve Babil 6gretisini birlestirerek fakir,
kesis ve yogi yollarinin Ustinde olan bir dérdinct yolun
varligini ortaya koyarak, uyanma yolunu cagdas bilgi ve
anlayis dizeyine getirmistir.

Kitabin diger bolumleri "ezoterik bilimin" en 6nemli
konularini igerir.

Ouspensky, Gurdjieff'in 6gretisini ortaya koyarken
aciklama yapmak gibi bir caba azaltici yola girmemis
olmasina ragmen, biz, genisge bir aciklama bolimu ekle-
meyi uygun bulduk. Uzun zaman alan incelemelerimiz
sonucu, okurlara bazi bilgiler sunarak sakincali sonuclar
dogurabilecek yorumlarin olusmasina maydan vermek
istemedik. Batidaki yanlis uygulamalarin bizde de tekrar
edilmemesi icin aciklama yaptik. Cabanin daha cok art-
masi icin yararh olacaktir.

Ceviri ingilizce aslindan yapildi ve Fransizcasi ile de
karsilastirildi. Ayrica Gurdjieff ogretisi ile alakali diger
eserlere de basvuruldu.

Ouspensky, "Dordinci Yol" da denen bu dgretiyi akta-
rirken, konulari, kronolojik bir diizen igerisinde, basitten
baslayip daha sonra genisleterek islemis ve Gurdjieff'in
konusmalarini gayet akici bir Uslupla birlestirmistir. Bu
arada Evrenin Yeni Bir Modeli adli eserinde ayrintili olarak
acikladigi kendi goruslerine de bir hayli yer vermistir. Biz
kitabi yeniden dizenlerken, daha yararl olacagina inan-
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digimiz baska bir yontem izledik.

Birinci olarak, yukaridaki nedenlerle kitabin sonuna
bir aciklama bélumu ekledik.

ikinci olarak, kitabi bélimlere ayirarak yeniden diizen-
ledik. Eserin orijinalinde, herhangi bir konu, topluca, bir
bashk altinda islenmemisti. Yani belli bir konuya iliskin
bilgi; kitabin basinda, ortasinda ya da sonunda bulunabi-
liyordu. Biz kitabi tum olarak ele alip, islenen konulari
gruplara ayirdik ve o gruplari da alt kiimelere bdlduk.
Boylece kitabin basindaki "icindekiler’bdlimu ortaya ¢ik-
t1. Eserin orijinali, bastan sona defalarca didiklenerek, bel-
li konularla ilgili bilgiler biraraya getirilmis oldu.

Ve son olarak, yeni diizenlemede olabildigince sadece
Gurdjieff'in ogretisine yer verdik. Ouspensky’nin kendi
eserlerinde zaten uzun uzun anlattigi kendi goruaslerinin
bir kismini ve Gurdjieffiin konusmalarini birbirine bagla-
yan cimleleri ¢ikardik. insanla ilgili her seyi aktardik,
fakat pratik olarak insanla ilgili olmayan bdlumleri, 6rne-
gin "Hidrojenler" ve "Mistik Egzersiz" konularini kismen
aktardik. Elinizdeki kitap, orijinal metninin ytzde sekse-
nini icermektedir. Bu arada 6rnek olarak verilen 6zel isim-
leri Turkgelestirdik.

Bu kitap, biyik uyanmadan 6nce, uyku ile uyanikhgin
farkini 6gretir ve suurlanmanin ilke ve sartlarini gosterir.

Ergari Arikdal Ruh ve Madde Yayinlari



BIRINCi BOLUM

INSANIN BUGUNKU DURUMU

A - INSAN UYUMAKTADIR

"Uyku fikrinde yeni olan hicbir sey yoktur. Asagi
yukari dunyanin yaradilisindan beri, insanlara uykuda
olduklari ve uyanmalari gerektigi sdylenmistir. Ornegin,
inciller'de bu, kag¢ kere tekrarlanmistir. 'Uyan', ‘izle',
'uyuma'. Hz. isa Gethsemane Bahcesinde son defa dua
ederken bile havarileri uykuya daldi. Her sey ortadadir.
Fakat insan, bunu anliyor mu? insanlar, bunu basitge, bir
konusma bicimi, bir ifade tarzi, bir mecaz olarak kabul
etmektedirler. Bunu oldugu gibi kabul etmenin gerekli
oldugunu anlamada tamamen basarisizlia ugramakta-
dirlar. Nedenini anlamak kolaydir. Bunu oldugu gibi
anlamak icin biraz uyanmak veya en azindan uyanmaya
calismak gereklidir. Size ciddi olarak ifade edeyim ki,
inciller'de nicin uyku hakkinda hicbir sey soylenmedigi
bana bircok defalar soruldu. Hemen her sayfada bundan
s6z edildigi halde. Bu durum, basitce, insanlarin inciller'i
uyku icerisinde okuduklarini gésterir. insan, derin bir
sekilde uyudugu ve tamamen dusler icinde bulundugu
stirece, uykuda oldugu gergegdi hakkinda dahi dustne-
mez. Uykuda bulundugunu distnseydi uyanirdi. Bun-
dan boéyle her sey oldugu gibi devam etmektedir. Ve
insanlar, bu uyku ytztunden neler kaybettikleri hakkinda
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en kiguk bir fikir sahibi bile degillerdir. Halen sdylemis
oldugum gibi, bu diizeni icinde, yani doganin onu yarat-
tig1 durumda bulunmakla insan, subjektif suurlu bir var-
ik haline gelebilir. O, boyle yaratilmis, boyle dogmustur.
Fakat, uyumakta olan insanlar arasinda dogmustur ve
tabii ki, kendisi hakkinda suurlanmaya baslamasi gerek-
tigi tam o anda onlarin arasinda uykuya dalar. Bunda her
seyin rold vardir: Yasl insanlarin ¢cocuk tarafindan elde
olmadan taklit edilmeleri, istemli ve istemsiz telkinler ve
'‘egitim’ adi verilen sey. Cocuktan gelecek her uyanma
hareketi, derhal durdurulmaktadir. Bu, kac¢inilmazdir. Ve
daha ileride, binlerce uyumaya zorlayan aliskanhk yigil-
diginda, uyanmak icin pek ¢ok caba ve blylk capta yar-
dim gerekli olur. Ve bu pek nadiren gergeklesir. Cogu
kez, insan, hentiz daha ¢cocukken uyanma imkanini kay-
beder; batin hayatini uykuda gecirir ve uykuda olur.
Dahasi, bir¢cok insan, fizik bedeninin d8luminden c¢ok
Once olur. Fakat boyle durumlardan daha sonra sz ede-
cegiz." (1)

B - INSAN DIS TESIRLERIN YONETTIGI
BiR MAKINEDIR

Bir defasinda, G. ile konusuyordum. Kisa bir suire 6nce
bulundugum Londra'dan, buytk Avrupa sehirlerinde yer
alan korkung¢ makinelesmeden ve bunlarsiz belki de icle-
rinde yasamamiz, calismamiz mumkudn olmayan bu deva-
sa ve hizla dénen "mekanik oyuncaklardan" yani o sehir-
lerden s6z ediyordum.

"Insanlar makinelere dénisuyorlar." dedim. "Ve siip-
he yok ki, bazen mukemmel birer makine oluyorlar. Fakat
diusinebileceklerine inanmiyorum. Eger disinmeye calis-
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u.1lirili, boylesine mikemmel birer makine olamazlard."
diye devam ettim.

G., "Evet" dedi. "Bu dogru ama kismen dogru. Once-
likle, bu, ¢calismalarinda hangi akh kullandiklarina bagli-
dir. Eger uygun akh kullanirlarsa, makinelerle ilgili tim
calismalari igerisinde, daha da iyi dustnebileceklerdir.
I'akat, tekrar edeyim, uygun akil ile distnebilirlerse..."

G.'nin "uygun akil" ile neyi kastettigini ancak ¢cok son-
ra anladim.

"Ve sonra,..." diye devam etti, "s6zin0 ettigin makine-
lesme hic¢ tehlikeli degildir. Makinelerle ¢alisirken de, bir
insan, insan (bu kelimenin Gzerine basarak soyledi) olabi-
lir. Cok daha tehlikeli olan diger bir cesit makinelesme
vardir: insanin kendisinin makine haline gelmesi. Butiin
insanlarin makineler olduklari gergedi hakkinda hig
dasunddn ma?"

"Evet." dedim. "Bilimsel gorus acisindan buatin insan-
lar, dis tesirler tarafindan ydnetilen makinelerdir. Fakat
sorun, bu goérus acgisinin tumuyle kabul edilip edilemeye-
cegidir."

"Bilimsel veya bilim disi, benim icin hepsi de ayni."
diye cevap verdi. "Benim ne sdyledigimi anlamani istiyo-
rum. Bak, bitiin bu gérdadin insanlar” sokagi isaret etti,
"sadece makinedirler, fazlasi degil."

"Sanirim ne demek istediginizi anliyorum." dedim.
"Ve bu dunyada, bu bicimdeki bir makinelesmeye karsi
koyabilecek, kendi yolunu secgebilecek ne kadar az seyin
var oldugunu sik stk dastnmiasamdar.”

G. "iste, en buyik yanhsh@ bu noktada yapiyorsun.
Kendi yolunu se¢en ve makinelesmeye karsi koyabile-
cek bazi seylerin var olduklarini dasuntyorsun. Her
seyin ayni derecede mekanik olmadigini saniyorsun."
dedi.
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"Pek tabii ki hayir. Sanat, siir, distince tamamen fark-
Il bir diizene ait olaylardir." dedim.

"Tam anlamiyla ayni dizene aittirler. Butin bu faali-
yetler de diger her sey gibi mekaniktir. insanlar birer
makinedir ve makinelerden mekanik davranislar disinda
hicbir sey beklenemez." dedi G.

"Cok iyi ama makine olmayan insanlar yok mudur?"
diye sordum.

"Olabilir, ki vardir ama senin gérdugun insanlar degil.
Ve sen onlari tanimiyorsun. iste anlamani istedigim
budur." diye cevapladi.

Bu noktada cok israr etmesinin oldukg¢a garip oldugu-
nu dusundum. Soyledikleri bana ¢ok agik ve tartisma
gbtirmez olarak gézukti. Bununla beraber, boyle kisa ve
her seyi kapsayan ifadelere hi¢cbir zaman 1sinamamistim.
Boyle ifadeler, hi¢cbir zaman, fark noktalarini dikkate
almazlar. Diger taraftan, farklarin son derece 6nemli oldu-
gu seyleri anlamak icin, dncelikle farklilastiklari noktala-
ri gérmenin gerektigi fikrini daima korumustum. Bundan
dolayl, ¢ok soyut hale getirmeden ve istisnalara yer ver-
mek kosuluyla, ¢ok tabii gozuken bir fikir Gzerinde G.'nin
Israr etmesi bana garip gelmisti.

"Insanlar, birbirlerine o derecede benzemezler ki; hep-
sini ayni bashk altinda toplamak olanak disidir. Vahsiler
var, makinelesmis insanlar var, entelektteller var, niha-
yet dahiler var." diye konusmaya devam ettim.

"Cok dogru." diye cevapladi. "insanlar birbirlerine hig
benzemezler, ama insanlar arasindaki farki sen bilmiyor-
sun ve géremiyorsun. Senin sézunu ettigin fark mevcut
degil. Bu anlasiimahdir. Gordigun batin insanlar, tani-
yabilecegin bitin insanlar makinedirler; senin de dedi-
gin gibi, sadece dis tesirlerin glict altinda calisan gercek
makineler... Makine olarak dogar, makine olarak olurler.
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Vahsiler ve entelektteller buraya nasil dahil oluyorlar?
bu anda, biz konusurken bile, birka¢ milyon makine bir-
birini yok etmeye calisiyor. Bunlar arasindaki fark nedir?
Vahsiler nerede, entelektiieller nerede? Hepsi birbirinin
aynu."

"Fakat makine olmaktan kurtulma imkani vardir. Biz,
Ininun hakkinda dustnmeliyiz, farkh cesitleri bulunan
makineler hakkinda degil. Tabii ki, farkli makineler var-
dir; bir otomobil de, bir gramofon da, bir silah da makine-
dir. Ne fark eder? Hepsi aynidir; hepsi makinedir.”

Bu konusmamizla ilgili olarak diger bir konusmamizi
hatirliyorum.

"Modern psikoloji hakkindaki distinceniz nedir?" diye
sormustum. Bunu sorarken de, ortaya ¢iktigr andan itiba-
ren givenmedigim psikoanaliz konusunu gindeme getir-
mek amacini gutmustim. Fakat G., fazla ilerlememe izin
vermedi.

"Psikolojiden s6z etmeden, kime ait oldugunu, kime ait
olmadigini bilmeliyiz." diye sdze basladi. "Psikoloji insan-
lara aittir. Makinelerle ilgili ne psikolojisi (Bu kelimeyi
basarak sdyledi) olabilir? Makinelerin incelenmesi igin
psikoloji degil, mekanik bilimi gereklidir. iste bu nedenle
mekanik ile ise bashyoruz. Psikolojiye ulasmak icin ¢ok
mesafe katetmek gerekiyor." diye devam etti.

insan Makine Olmaktan Kurtulabilir mi?

"Insan, makine olmaktan kurtulabilir mi?" diye sor-
tlum.

"Evet, iste sorun bu." diye cevap verdi ve devam etti:
"Boyle sorulari daha sik sorsaydin, belki de, konusmalari-
mizda bir yere varmis olurduk. Makine olmaktan kurtul-
mak mumkudndur, fakat bunun igin dnce, makineyi tani-
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mak gereklidir. Bir makine, ger¢cek bir makine, kendini
tanimaz ve taniyamaz. Bir makine kendini tanidigi
zaman artik makine degildir; en azindan dnceden oldugu
gibi bir makine degildir. Hareketlerinden sorumlu olma-
ya baslamistir.”

"Yani size gore, insan hareketlerinden sorumlu degil
midir?" diye sordum.

"Insan (bu kelimeyi basa basa soyledi) sorumludur.
Makine sorumlu degildir." (2)

Once Anlayis Gerekir

Hatirimda kalmis baska bir konusma daha var. G.'ye
bu 6gretiyi hazmetmek icin insanin ne yapmasi gerektigi-
ni sordum.

G., sasirmis gibi "Ne mi yapmak?" dedi. "Herhangi bir
sey yapmak imkansizdir. insan, 6ncelikle bazi seyleri
anlamalidir. Onun, baslica kendisi hakkinda olmak tze-
re, binlerce yanhs fikir ve kavramlari vardir; yeni bir sey
kazanmaya baslamadan 6nce, bunlarin bir kismindan
kurtulmahdir. Aksi halde, yeni, yanhs bir temel tGzerine
kurulacak ve sonu¢ eskisinden de kétu olacaktir.”

"Bir kimse yanlis fikirlerden nasil kurtulabilir?" diye
sordum ve devam ettim. "Bizler idrak bicimlerimize bag-
hyiz. Yanhs fikirler, idrakimizin bigimlerine gtre olusur-
lar."

G. basini salladi ve "Yine farkl bir seyden s6z ediyor-
sun; idraklerden dogan yanlislari soéyliyorsun. Belirli
idrakler dahilinde, insan az veya ¢ok hata yapabilir. Once
de belirttigim gibi, insanin baslica yanilgisi, yapmaya
muktedir olduguna dair inancidir. Bitin insanlar, yap-
maya muktedir olduklarini sanirlar, bltin insanlar yap-
mak isterler ve herkesin sordugu ilk soru, ne yapabilece-
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gidir. Fakat aslinda, hi¢ kimse bir sey yapmaz ve hig
kimse bir sey yapamaz. Anlasilmasi gereken ilk sey
budur. Her sey varit olur. insanin basina gelen her sey,
onun tarafindan yapilan her sey, ondan gelen her sey,
bitinuyle disardan gelir. Ve her sey, aynen yagmurun,
atmosferin yuksek tabakalarinda veya cevredeki bulut-
larda meydana gelen 1si degisikligi sonucu yagmasi,
karin gunes 1sinlari altinda erimesi, tozlarin yel ile ugus-
masli gibi gerceklesir.” (3)

"insan, bir makinedir. Butiin yaptiklari, hareketleri,
sOzleri, dustnceleri, inanclari, kanaatleri ve aliskanliklari
dis tesirlerin, disaridan gelen izlenimlerin sonucudur.
insanin kendisinden tek bir diisiince, tek bir hareket bile
meydana gelemez. Her sdyledigi, her yaptigi, her distiin-
diigi ve hissettigi; hepsi varit olur. insan, herhangi bir
seyi kesif veya icat edemez. Her sey varit olur.” (4)

"Bu gercegi insanin kendisi igin insa etmesi, bunu
anlamasi, gercek olduguna kani olmasi, kendisi hakkmda-
ki binlerce hayalden, kendisinin yaratici oldugu ve kendi
hayatini suurlu bir bicimde diizene koyabilecegi distince-
lerinden kurtulmasi anlamina gelir. Cunku, boyle bir sey
yoktur. Her sey varit olur; sosyal hareketler, savaslar, ihti-
laller, hikiimet degisiklikleri... Ve butin bunlar bireyin
yasamindaki olaylar gibi varit olur. insan, istedigi gibi
degil, fakat olabildigi gibi dogar, yasar, 6lir, evler insa
eder, kitaplar yazar. Her sey varit olur. insan, sevmez,
nefret etmez, arzu etmez; her sey varit olur.” (5)

"Fakat hi¢ kimse, kendisine, hicbir sey yapmaya muk-
tedir olmadigini sdylediginiz zaman size inanmayacaktir.
Bu, insanlara sodyleyebileceginiz en dismanca ve nahos
sozdur. Ozellikle gercek oldugu icin nahos ve diismanca-
dir.” (6)
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Bilmek ve Yapabilmek Farkli Seylerdir

"Bunu anladigin zaman, anlasmamiz daha kolay olacak-
tir. Fakat akil ile anlamak baska, batin varligi ile hisset-
mek, gercekten kani olup hi¢ unutmamak baska seydir."

"Bu yapma sorunu ile ilgili baska bir sey daha vardir,
(yapma kelimesini (zerine basarak soyledi.) Insanlara
oyle gelir ki, baskalari, yaptiklari isleri olmasi gereken
bicimde degil de, daima yanlis yapar. Herkes, daima daha
iyi yapabilecegini distinir. Ne yapilmakta ise ve 6zellikle
herhangi bir sekilde bir sey yapilmissa, bu baska bir sekil-
de yapilmaz ve yapilamazdi. insan, bunu anlamaz ve
anlamak istemez. Herkesin simdi savas hakkinda nasil
konustuguna dikkat ettin mi? Herkesin kendi plani, teori-
si var. Herkes, hichir seyin yapilmasi gerektigi bicimde
yapilmadigini iddia eder. Gergekte ise her sey, yapilabile-
cegi tek bir sekilde yapilmaktadir. Tek bir sey farkli olabil-
seydi, her sey farkh olabilirdi. Ve belki de o zaman savas
olmazd:.”

"Soylediklerimi anlamaya c¢alis; her sey baska seylere
baghdir, her sey birbiriyle bagintilidir, hicbir sey ayri
degildir. Bu nedenle, her sey, ylriyebilecegi tek yolda
yurimektedir. Eger insanlar farkli olsalardi, her sey fark-
li olurdu. Onlar olduklari gibidir, bundan bdyle de her sey
oldugu gibidir."

Bu soylediklerini kabullenmek ¢ok gugctu.

"Yapilabilecek hicbir sey yok mudur?" diye sordum.

"Mutlak surette yoktur." dedi. (7)

"Hi¢ kimse bir sey yapmaya muktedir degil midir?"

"Bu ayri bir sorun. Yapabilmek i¢in olmak gereklidir.
Ve once 'olmak’ anlamini anlamak lazimdir. Konusmala-
rimiza devam edersek, 6zel bir dil kullandigimizi ve
bizimle konusabilmek i¢in bu dili 6grenmenin gerekli
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oldugunu goreceksiniz. Alisilagelmis dille konusmamizin
bir degeri yoktur, ¢cinki bu dil ile birbirini anlamak mim-
kiin degildir. Bu da su anda sana garip godzikebilir, ama
gercek budur. Anlamak i¢in baska bir dil 6grenmek lazim.
insanlar konustuklari dil ile birbirlerini anlayamazlar.
Bunun nicin bdyle oldugunu daha sonra anlayacaksin."

Her Sey Varit Olur...

Bir toplantida, arkadaslara koltuk degnekleri ile yUkli
iki kamyondan ve bunlarla ilgili disincelerimden s6z
ettim.

"Ne bekliyorsun?" dedi G. "insanlar, makinedir. Maki-
neler, kor ve suursuz olmaya mecburdurlar; baska turlt
olamazlar. Butin davranislari tabiatlarina uygun olmali-
dir. Her sey varit olur. Hi¢ kimse bir sey yapamaz.
'Gelisme' ve ‘'uygarhk', bu kelimelerin tam anlamiyla,
suurlu cabalar sonucu ortaya cikar. Bunlar, suursuz ve
mekanik davraniglarla meydana gelmezler. Fakat makine-
lerde nasil suurlu bir caba olabilir? Ve bir makine suursuz
ise yiiz makine de, bin makine de, yuz bin veya milyon
adet makine de suursuzdur. Bir milyon makinenin suur-
suz faaliyetleri ise mutlaka yikim ve mahvolmakla sonug-
lanir. Butun kotuluk, kesinlikle, iste bu suursuzca elde
olmadan ortaya cikan tezahtrlerdedir. Bu koétaligun
butun sonuclarint hentiz anlamiyor ve hayal edemiyorsu-
nuz. Ama anlayacaginiz zaman gelecektir." (8)

Hatirladigima goére konusma, bu sekilde sona ermisti.

Makine Taninmalidir

"Insanlar, insanin ne oldugunu bilmemektedirler. Cok
karmasik bir makine ile; bir lokomotiften, bir otomobil-
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den veya bir ugaktan ¢cok daha karmasik bir makine ile
ugrasmak durumundadirlar;, ama bu makinenin yapisi,
calismasi veya imkanlari hakkinda hicbir sey bilmemekte
veya pek az sey bilmektedirler. Onun en basit fonksiyon-
larini bile anlamamaktadirlar; ¢iinki bu fonksiyonlarin
amacini bilmemektedirler. insanin kendi makinesini
yonetmeyi, bir lokomotif, bir otomobil, bir u¢cak yonetme-
yi 6grendigi gibi 6grenmesi gerektigini; insan makinesini
tecrubesiz olarak kullanmanin, diger karmasik bir maki-
neyi, ehli olmaksizin kullanmak kadar tehlikeli oldugunu
kavrayamamaktadirlar. Herkes bir ucaga, bir lokomotife
iliskin olarak bunu anlar. Fakat bir insanin bu gercedi,
genelde insana, 6zelde ise kendisine iliskin olarak dikkate
almasi ¢ok enderdir. Doganin, insanlara, makinelerine ait
gerekli bilgiyi verdigini disinmenin dogru ve yasaya
uygun oldugu kabul edilmektedir. Bununla beraber
insanlar, makineye ait icgudusel bilginin hichir sekilde
yeterli olmadigini anlamaktadirlar. Nigin tibbi incele-
mekte ve onun imkanlarindan yararlanmaktadirlar? Cun-
kd, dogaldir ki, kendi makinelerini tanimadiklarini fark
etmektedirler. Ama bu makinenin, bilimden ¢ok daha iyi
bir sekilde bilinebilecegini, bu bilgi ile tamamen farkl bir
calisma elde etmenin mumkin olabilecegini didsinme-
mektedirler."

Olumsizluk

Gelecekteki hayat hakkinda, bunun nasil yaratilacagi
hakkinda, nihai 6limden nasil kaginilacagr hakkinda,
0lmemek i¢in ne yapilmasi gerektigi hakkinda bir soru
sorulmustu.

"Bunun ic¢in 'olmak’ gereklidir. Eger insan, her daki-
ka degisiyorsa, icinde dis tesirlere karsi koyabilecek
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hicbir sey yoksa, onda 6liume karsi koyabilecek hicbir
sey yok demektir. Fakat dis tesirlerden bagimsiz olur-
sa, kendi basina yasayabilecek bir sey onda kendini
gOsterirse, bu sey dlmeyebilir. Olagan kosullarda her an
O0lmekteyiz. Dis tesirler degismekte ve biz de onlarla
birlikte dedismekteyiz; yani benlerimiz'den c¢ogu
6lmektedir. Eger insan kendi icinde, dis kosullardaki
degismelere dayanabilecek daimi bir ben gelistirirse, bu
ben, fizik bedenin 6luminden sonra yasayabilir. Buttn
sir, bir kimsenin bu hayat i¢in calismaksizin, gelecekteki
bir hayat icin de calisamayacagidir. insan hayat icin cali-
sirken, 6lim icin ya da daha ziyade o6lumsuzlik icin
calismis olur. Bu nedenle, 6lumsiazluk icin ¢galisma genel
calismadan ayrilamaz. insan, birini kazanirken digerini
de kazanir. O, basit¢e, hayattaki kendi ilgileri ugruna,
olmak icin caba gdsterebilir. Sadece bu sekilde bile
6limsiz hale gelebilir. Ozellikle bir gelecek hayattan
s6z etmiyor ve bunun mevcut olup olmadigini incelemi-
yoruz, ¢iinkil kanunlar her yerde aynidir. insan, tanidigi
kadariyla kendi hayatini ve baskalarinin hayatlarini,
dogumdan o6lime kadar incelerken, hayati, 6lumu ve
O0limstzligu yoneten biatin kanunlari da incelemekte-
dir. Kendi hayatinin efendisi haline gelirse, 6lumuntn
de efendisi olabilir." (9)

C - INSAN, BIRCOK "BEN" (PERSONA)
SAHIBIDIR

"Insanin daima bir ve ayni oldugunu dusiinmek en
buyik hatadir." diye séze baslayarak devam etti. "insan
hicbir zaman uzun sire ayni kalmaz, stirekli olarak degis-
mektedir. Yarim saat icin bile nadiren ayni kalir. Adamin
ismi Ali ise onun daima Ali oldugunu saniriz. Bdyle bir
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sey yoktur. Simdi Ali, bir dakika sonra Ahmet, daha sonra
ise Mehmet'tir, Hasan'dir, Huseyin'dir, Ekrem'dir. Ve
hepiniz onun Ali oldugunu sanirsiniz. Ali'nin belli bir
seyi yapamayacagini hepiniz bilirsiniz. Ornegin o, yalan
sOyleyemez. Sonra yalan soyledigini gérir ve bunu nasil
yaptigina sasirirsiniz. Ve gercekten de Ali yalan séyleye-
mez; yalan sdyleyen Mehmet'tir. Ve firsat ¢ciktiginda Meh-
met yalan sdylemekten kendini alikoyamaz. Ne kadar ¢ok
miktarda Aliler'in, Mehmetler'in bir insanda yasadigini
anlayinca sasiracaksiniz. Onlari gézlemlemeyi 6grenirse-
niz, sinemaya gitmenize gerek kalmaz." (10)

"Bu anlattiklarinizin bedenin farkli kisim ve organlari-
na ait suurlarla ilgisi var midir?" diye sordum. "Bu fikri
anliyorum ve sik sik bu suurlar gergegini hissediyorum.
Sadece ayri ayri organlarin degil, bedenin her kisminin
ayri fonksiyon ve suuru oldugunu biliyorum. Sag elin bir,
sol elin ise baska bir suuru vardir. SOylemek istediginiz bu
mudur?”

mamen oyle degil." diye cevaplamaya basla-
d nurlar da mevcuttur ama bunlar nispeten
zararsizdir. Her biri kendi yerini ve isini bilir. Eller, is yap-
malari gerektigini, ayaklar ise yarimeleri gerektigini bilir.
Fakat bu Aliler, Ahmetler ve Mehmetler farklidir. Hepsi
de kendilerine 'ben' der. Yani hepsi kendilerini efendi
olarak kabul etmekte, hicbiri, digerini tanimay isteme-
mektedir. Her biri bir saat sureyle halifelik yapar, her
seyden bagimsiz olarak istedigi gibi davranir ve sonradan
digerleri, bundan 6tlrt bunun bedelini 6demek zorunda
kalir. Ve bunlar arasinda herhangi bir diizen yoktur. Han-
gisi Uste gikarsa, o efendi olur. Her kdsedekini kirbaglar,
hi¢cbir seye énem vermez. Bir an sonra ise digeri kirbaci
eline gecirir, bir dncekini o ddver. Ve bu tablo, insanin
butin hayati boyunca strer gider. Herkesin bes dakika
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streyle kral oldugu ve bu bes dakika igerisinde bitin
krallik Gzerinde istedigi gibi davrandigi bir tlke disinin.
Iste bizim hayatimiz budur."

insanda Birlik (Vahdet) Yoktur

"Insanin 6nemli hatalarindan birisi, hatirlanmasi gere-
ken birisi, ben'i ile ilgili aldanmadir." dedi ve devam etti.

"Bizim bildigimiz insan, insan-makine, 'yapmaya'
muktedir olmayan, onda ve onun vasitasiyla her seyin
kendiliginden oldugu insan, daimi ve bir 'Ben' sahibi ola-
maz. Onun ben'i; dusunceleri, duygulari ve i¢ durumu
kadar cabuk degisir. Kendisini daima bir ve ayni kisi ola-
rak dustiinmekle buyik bir hataya dismektedir. Aslinda
o, daima farkh bir kisidir; bir an 6nceki kisi degildir."

"Insanin daimi ve dedismez bir 'Ben'i yoktur. Her
dustnce, her i¢ durum, her arzu, her duyu, 'ben’ der. Ve
her defasinda, bu 'ben'in Bitiin'e, blitin insana ait oldugu
ve bir distincenin, bir arzunun veya bir nefretin, bu Buattn
tarafindan ifade edildigi sanilmaktadir. Aslinda bu zan,
ne sekilde olursa olsun, bir temele sahip degildir. insanin
her dusuncesi, her arzusu, Biutlin'den tamamen ayri ve
bagimsiz olarak belirir ve yasar. Ve Butln, hi¢bir zaman
kendini ortaya koymaz; ¢cunkd o, ancak bir nesne olarak
fiziksel planda, bir kavram olarak ise soyut planda mev-
cuttur. insan, bireysel 'Ben' sahibi degildir. Ama, pek sik
olarak birbirlerini hi¢ tanimayan, birbirleriyle hic irtibati
bulunmayan, veya aksine birbirlerine disman olan, bir-
birlerini iten, birbirleriyle ¢eliski icinde bulunan yuzlerce
ve binlerce bagimsiz, kig¢iuk 'ben'e sahiptir. Her dakika,
her an, insan 'Ben' demekte ve 'Ben' diye dusinmektedir.
Ve her defasinda da onun 'ben'i farklidir. Hemen simdi
bir dusunce, simdi bir arzu, simdi bir duygu, simdi baska
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bir diisiince ve sonsuza dek bdylece devam eder. Insan,
¢cokluktur.”

" 'Benler'in birbirlerinin yerlerini almalari, Gstunluk
icin acikca yaptiklari devamli mucadele, tesadufi olan dis
tesirler tarafindan yoénetilir. Isi, glines 15131, giizel hava, bir
anda batin bir grup 'ben'i davet eder. Soguk, sis, yagmur,
baska bir 'ben' grubunu, baska cagrisimlari, baska duygu-
lari, baska davranislari davet eder. insanda bu 'ben' degis-
melerini kontrol edebilecek higbir sey yoktur; ¢tinkl, en
basta insan, bu durumu fark etmemekte ve bilmemekte-
dir; daima en son 'ben'de yasamaktadir. Dogaldir ki, bazi
'‘benler' digerlerinden gucludir. Ama bu, onlarin kendi
bilincli gugcleri degildir; 'benler’, rastlantilarin gtci ile
veya mekanik olan dis durtiler tarafindan yaratiimislar-
dir. Egitim, taklit, okuma, dinin uyutuculugu, siniflar,
gelenekler, yeni sloganlarin cazibesi insanin Kisiliginde
¢ok giclu 'benler' yaratir ki, bu gi¢li ‘benler’, diger daha
zayif 'benler'in butun dizilerine hakim olurlar. Ama onla-
rin gucu, merkezlerdeki kayitlarin gucudiar. Ve bir insa-
nin kisiligini olusturan batin 'benler', bu kayitlarla ayni
kdkene sahiptirler; dis tesirlerin sonuclaridir. Her ikisi de
yeni dis tesirlerle harekete gecer ve dis tesirler tarafindan
kontrol edilir." (11)

"insanin bireyselli§i yoktur. Bir tek buyiik 'Ben' sahibi
degildir. Bircok kiicuk 'ben'e bélinmaustar."

"Ve her ayri kucuk 'ben’, kendini Butun'Un adiyla
cagirmaya, Batln adina hareket etmeye, anlasmaya, anlas-
mamaya, s6z vermeye, kararlar almaya muktedirdir ki,
sonradan diger bir 'ben' veya Bitiin, bunlarla ugrasmak
durumunda kalacaktir. Bu durum, insanlarin, nigin sik sik
kararlar aldiklarini ve nicin ender olarak bunlari uygula-
diklarini aciklar. Bir insan, ertesi gunden itibaren erken
kalkmaya karar verir. Bir 'ben' veya 'benler' grubu bu
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karari alir. Ama kalkma, bu karara tamamen karsi olan
hatta bunun hakkinda hicbir sey bilmeyen baska bir
'ben’in isidir. Dogaldir ki, o insan, sabahleyin uyumaya
devam edecek, aksam yine erken kalkmaya karar verecek-
tir. Bu durum bazen insan icin ¢cok nahos olan sonuclar
dogurur. Tesadtfi kiigik bir 'ben’, bir sey icin, kendi ken-
dine degil ama bir baskasina, bir an igin sadece Kibirin
itilimi ile veya saka yollu bir s6z verebilir. Sonra ortadan
kaybolur. Ancak o insanin bu olayda tamamen sugsuz
olan oteki 'benler'inin timu, butin hayatlari boyunca
bunu 6demek durumunda kalabilir. Her kicik 'ben'in
cekler ve s6zlesmeler imzalamaya yetkili olmasi, bunlarin
sorumlulugunu yiklenecek insanin yani BGtan'in traje-
disidir. insanlarin tim yasamlari, coju defa kiciik tesa-
dafi 'benler'in imzaladiklari sézlesmelerin geregini yerine
getirmek yukamlulugi ile geger." (12)

'‘Benler'in Karmasasi ve "Efendiyi Bekleyen Ev"

"Dogu ogretileri, bu goris agisindan insanin tabiatini
sergilemeye calisan cesitli alegorik tasvirler ihtiva eder."

"Boyle bir 6gretide insan, iginde birgok hizmetkarin
bulundugu fakat efendinin veya kahyanin olmadigi bir
eve benzetilmistir. Hizmetkarlarin hepsi gérevlerini unut-
muslardir, hicbiri yapmasi gerekeni yapmayi istememek-
te, her biri bir an icin de olsa, efendi olmaya ¢calismaktadir;
iste boyle diizensizlik icerisindeyken ev, ciddi bir tehlike
karsisinda demektir. Tek kurtulus sansi, nispeten daha
makul hizmetkarlar grubunun toplanmasi ve gecici bir
kahya, yani vekil kahya se¢mesidir. Bu vekil kahya,
diger hizmetkarlari kendi yerlerine yerlestirebilir ve her
birinin kendi isini yapmasini saglar: As¢lyr mutfaga, ara-
baciyi ahira, bahc¢ivani bahgeye vs... Bu sekilde, 'ev’, asil
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kahyanin gelisi icin hazirlanabilir ki, asil kahya da evi
efendinin gelisi icin dizene koyacaktir."

"insanin, efendiyi bekleyen bir ev ile kiyaslanmasina,
kadim bilginin izlerini muhafaza eden Dogu 6gretilerinde
stk stk ve bilindigi gibi, inciller'deki pek ¢ok meselde
cesitli bicimlerde rastlanmaktadir.”

"Fakat imkanlarini en acik sekilde anlamasi bile, insa-
ni, bunlarin ortaya ¢ikarilmasina herhangi bir sekilde yak-
lastirmayacaktir. Bu imkanlari ortaya ¢ikarmak icin cok
kuvvetli bir kurtulma arzusu bulunmali ve bu kurtulus

ugruna her seyi feda etmeyi, riske etmeyi istiyor olmali-
dir."

insan Rol Yapar

G. ile yalniz kaldigimiz zaman, sik sik, bir tek kelime
ile kendimize kurdugumuz her seyi yikiyor ve bizi, aslin-
da simdiye kadar gerek kendimiz gerekse baskalari hak-
kinda hicbir sey bilmedigimizi ve hicbir sey anlamadigi-
mizi1 gérmeye zorluyordu.

"BlUtin mesele, kendinizin daima bir ve ayni oldugu-
nuz konusunda tamamen emin bulunmanizdir.” dedi.
"Ama ben sizi timiyle farkli gériyorum. Ornegin, bugin
buraya bir Ouspensky'nin gelmis oldugunu géridyorum,
oysa dun bir baskasi vardi. Veya siz gelmeden 6nce bura-
da beraberce oturup konustugumuz doktor, belli bir
sahisti. Sonra sizler geldiniz. Ve simdi ona baktigimda,
orada oturan tamamen farkh bir doktor gériyorum. Ve
onunla yalniz oldugumda goérdigim kimseyi siz nadiren
gdruyorsunuz."

"Her insanin olagan sartlarda oynadigi belirli bir rol
repertuari oldugunu anlamalisiniz." dedi G. "Bu minase-
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buldugu her turld sart icin bir role sahiptir; ama onu
biraz farkl sartlar icerisine koyarsaniz, uygun bir rol bula-
maz ve kisa bir zaman ic¢in kendisini ortaya koyar. Bir
insanin oynadigi rollerin incelenmesi, kendini bilmenin
cok gerekli bir kismini olusturur. Her insanin repertuari
cok sinirhidir. Ve eger bir insan, basitge 'ben' ve 'Ali Yildi-
rim' diyorsa, kendisini tum olarak gdormeyecektir ¢ctinki
'Ali Yildirim'da bir tane degildir; bir insan onlar gibi en
azindan bes ya da alti tanesine sahiptir. Bir veya ikisi aile-
si icin, bir veya ikisi bdrosu icin (biri astlan ve digeri Ust-
leri icin), biri bir lokantadaki arkadaslari i¢in ve belki de
biri, yuce fikirlerle ilgilenen ve entelektiel konusmalar-
dan hoslanan kisiler icindir. Bu nedenle insan, farkh
zamanlarda, bunlardan biriyle tamamen es kosar ve ken-
disini ondan ayiramaz. Rolleri gérmek, sahip olunan
repertuari bilmek, bilhassa bu repertuarin sinirhiligini bil-
mek, cok sey bilmektir. Ama butin mesele, insanin reper-
tuari disinda kaldiginda, yani herhangi bir sey onu, sade-
ce kisa bir stre i¢in bile olsa, her zamanki izinin disina
ittiginde, kendisini ¢ok rahatsiz hissettigi ve olagan rolle-
rinden herhangi birisine geri donmek icin buyuk caba
harcadigidir. Dogrudan dogruya tekrar her seyin yolunda
gittigi, rahatsizlik duygusunun ve gerilimin kayboldugu
her zamanki rotasina déner. Durum, hayat icerisinde bdy-
ledir; fakat calisma icerisinde kisinin kendini go6zleye-
bilmesi icin bu sikinti ve gerilimle, rahatsizlik ve acizlik
duygusuyla uzlagmasi gerekir. insan, sadece bu rahatsiz-
lig1 yasayarak kendisini gergekten gozleyebilir. Ve bunun
neden boyle oldugu aciktir. insan, bu olagan rollerinden
herhangi birisini oynamadi§i zaman, repertuarinda uygun
bir rol bulamadigi zaman kendisini ¢iplak hisseder. Usiir,
utanir ve herkesten kagmak ister. Fakat burada bir soru
dogar: O, ne istemektedir? Sakin bir hayati mi, yoksa ken-
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di Gzerinde calismayl mi1? Sayet sakin bir hayat istiyorsa,
o, her seyden dnce kesinlikle repertuarinin disina ¢tkma-
malidir. Oladan rolleri oynayarak kendisini rahat ve
huzur icinde hisseder."

Dinya Rahat Yeri Degildir

"Ama kendisi Uzerinde calismak istiyorsa, o, bu huzu-
runu bozmak zorundadir. ikisine birden sahip olmak asla
mimkun degildir. insan bir se¢cim yapmak zorundadir.
Ama secim yaptigi zaman, sonug, pek sik olarak aldanma-
dir, yani insan kendisini aldatmaya calisir. Lafzen calis-
may! secer, ama hakikatte huzurunu kaybetmek istemez.
Sonug, iki tabure arasinda oturmaktir. Bu ise en rahatsiz
pozisyondur. Hig¢ calisma yapmaz ve hi¢ de rahat edemez.
Bir insanin her seyi bir kenara atip gergek calismaya bas-
lamasi ¢ok zordur. Nicgin zordur? Aslinda onun hayati
cok rahattir ve bu hayati kétt olarak kabul etse bile artik
ona alismistir. Gene de bu durumun kotd oldugunun
bilinmesi iyidir. Ama burada yeni ve bilinmeyen bir sey
vardir. insan, bu calismadan herhangi bir sonuc¢ alinip
alinmayacagini bile bilmez. Ve bunun yani sira, burada en
zor sey, birisine itaat etmenin, birisine teslim olmanin
gerekliligidir. EGer bir insan, kendi kendine gug¢likler ve
fedakarhklar icat edebilseydi, ¢ok ilerleyebilirdi. Ama
burada anlasiimasi gereken husus, bunun mimkuin olma-
digidir. Bir baskasina itaat etmek veya kontroli sadece bir
sahsa ait olan genel calisma hattini izlemek gerekir. Bu
teslimiyet, herhangi bir seye karar vermeye ya da-herhan-
gi bir seyi yapmaya muktedir oldugunu dusinen bir
insan icin olabilecek en guc¢ seydir. Hi¢ siphesiz, fantezi-
lerden kurtuldugu ve kendisinin gercekte ne oldugunu
goérdigu zaman, bu guglik kaybolur. Ancak bu, sadece
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calisma stiresi icinde meydana gelir. Ama calismaya bas-
lamak ve bilhassa devam etmek ¢ok zordur, ¢cinkd hayat
cok sarsintisiz gegmektedir." (13)

D - INSAN HAPISHANEDEDIR

"Sen kendi durumunun farkinda degilsin. Hapishane-
desin. Eger akilli bir kimseysen bitin dilegin, kagmak
olmalidir. Fakat nasil kacilabilir? Duvarin altindan bir
tinel kazmak gereklidir. insan, tek basina hicbir sey yapa-
maz. Fakat varsayalim ki, on veya yirmi kisi mevcut. Eger
sira ile ¢alisirlarsa ve biri digerini tamamlarsa ttneli kaz-
may!1 bitirir ve kacabilirler.”

"Dahasi, hi¢ kimse, evvelce kagmis kimselerin yardim-
lari olmaksizin kacamaz. Bu kimseler sadece nereden
kacilabilecegini sdyleyebilir ve alet edevat veya ne gerekli
ise onu gbnderebilirler. Fakat sadece bir mahkum, bu kisi-
leri kendi basina bulup da onlarla irtibata gegcemez. Orga-
nizasyon kacinilmazdir. Organizasyonsuz higbir sey basa-
rilamaz."

G., daha sonraki konusmalarinda bu "hapishane" ve
"hapishaneden kagcma" 6rneklerine sik sik yer vermeye
basladi. Bazen bununla baslar ve sonra, ¢ok kullandigi
orneg@i olan hapishanedeki insanin, herhangi bir zamanda
kacma sansinin olabilmesi icin 6nce, hapishanede bulun-
dugunu fark etmesi gerektigini ifade ederdi. insan, bunu
fark etmedigi, kendisinin 6zgir oldugunu kabul ettigi
muddetce hi¢ kurtulma sansi yoktu. Hi¢ kimse ona, irade-
si disinda ve arzularina aykiri olarak zorla yardimda
bulunamaz, onu 6zgirlige kavusturamazdi. EGer 6zgir-
lige kavusmak mimkinse, bu ancak biyuk bir ¢alisma
ve buyuk c¢abalar sonucunda, her seyin Ustiinde olmak
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Uzere de belirli bir amaca yonelik suurlu ¢abalar sonu-
cunda gergeklesebilirdi. (14)



IKINCiI BOLUM

DEGISMEK
(UYANMAK-SUURLANMAK)
MUMKUN MUDUR?

A - DEGISMENIN ZORLUGU

"Olagan kosullar altinda, degismek mumkin degildir;
cUnkd insan, bir seyi degistirmek istediginde sadece o seyi
degistirmek ister." (15) "Fakat makinedeki her sey birbiriy-
le bagintilidir ve her fonksiyon kaginilmaz bir bicimde bas-
ka bir fonksiyon veya butin bir dizi fonksiyon tarafindan
dengelenmektedir; ama igimizdeki gesitli fonksiyonlarin
birbirleriyle olan bagintilarindan haberdar degilizdir. Maki-
ne, faaliyetinin her aninda, batin ayrintilari ile dengelen-
mektedir. Eger insan, kendisinde hoslanmadigi bir sey
gorur de bunu gidermek igin ¢caba géstermeye baslarsa, bel-
li bir sonucu elde etmede basarili olabilir. Fakat bu sonug
ile birlikte, kaginilmaz olarak hi¢ beklemedigi ya da arzula-
madigi ve belireceginden kuskulanamadidi baska bir sonug
daha elde eder. Nefret ettigi her seyi ortadan kaldirmaya,
yok etmeye gayret etmekle, bu ydénde ¢aba gdstermekle,
insan, makinenin dengesini bozar. Makine, dengeyi kur-
maya calisir ve insanin 6nceden gdremeyecedi yeni bir
fonksiyon yaratarak bu dengeyi yeniden kurar. Ornegin,
bir kimse kendinin ¢ok unutkan oldugunu goézlemleyebilir,
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her seyi unuttugunu, kaybettigini gorebilir. Bu aliskanhgi
ile savasmaya baslar; eger yeter derecede yontemli ve
kararli ise, bir sure sonra, istenen sonuca ulasmada basarili
olur: Egyalari kaybetmekten ve unutmaktan kurtulur. O,
bu durumun farkina varir. Ama kendisinin farkina varma-
dig1, baskalarinin ise farkina vardigi baska bir sey mevcut-
tur: Cabuk kizar, bilgiclik taslar, hata arar ve tatsiz olmus-
tur. Cabuk kizmasi, unutkanhginin ortadan kalkmasi sonu-
cu kendini gostermistir. Nicin? Cevap vermek mumkuin
degildir. Sadece belirli bir kimsenin zihinsel niteliklerinin
analizi, bir niteligin kaybedilmesinin nic¢in baska bir niteli-
gin belirmesine neden oldugunu ortaya koyabilir. Bu,
unutkanhgin kaybolmasinin mutlaka ¢abuk kizmay! dogu-
racag! anlamina gelmez. Unutkanlikla hig ilgisi bulunma-
yan baska bir 6zelligin ortaya ¢ikmasi da ayni derecede
muiamkundur; érnegin, cimrilik, kiskan¢hk vs."

"Bundan bdyle, bir kimse kendi {zerinde dogru
durist calistyorsa, o kimse mimkun olabilecek ek degi-
siklikleri hesaba katmali ve bunlari 6nceden disinme-
lidir. Ancak bu sekilde, arzu edilmeyen degisikliklerden
veya amaca ve calismanin yénine tamamen zit olan nite-
liklerin belirmesinden ka¢cinmak mumkuanddar." (16)

"Fakat ¢alismanin ve insan makinesinin genel planinda
ek sonuclarin ortaya ¢cikmasina meydan vermeksizin degi-
sikligin yapilabileceg@i belli noktalar vardir."

"Bu noktalarin neler oldugunu ve bunlara nasil yakla-
stlacagini bilmek gerekir, ¢cinki insan bunlarla baslamaz-
sa, ya hi¢ sonuc elde edemeyecek ya da yanlis veya isten-
meyen sonuglara ulasacaktir.” \%

Degismek isteyen, Fazlaliklarini "Terk" Etmelidir

"Daha 6nce sdylemis oldugum gibi fedakarlik yapmak
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gereklidir.” dedi G. "Fedakarlik yapmadan hicbir sey
kazanilamaz." (17) "Fakat diinyada insanlarin anlamadigi
bir sey varsa, o da, fedakarlik yapmak fikridir." (18)
"Sahip olduklari bir seyi feda etmeleri gerektigini disu-
nirler. Ornegin, bir defasinda 'imant', 'huzuru’, 'saghgt'
feda etmek zorunda olduklarint séyledim. Onlar bunu
kelime anlamiyla anladilar. Fakat asil mesele, onlarin ne
imana, ne huzura, ne de saghga sahip olmamalaridir.
Butin bu kelimelere iyice dikkat edilmelidir. Aslinda
onlarin sadece sahip olduklarini dusundukleri ve gergekte
sahip olmadiklari seyleri feda etmeleri gerekir. Ama bu
onlar icin zor, hem de cok zordur. Gergek seyleri feda
etmek daha kolaydir." (19)

"Insanlarin feda etmeleri gereken diger bir sey, Istirap-
laridir. insanin istiraplarini feda etmesi de ¢ok zordur. Bir
insan istediginiz herhangi bir zevkinden vazgegebilir,
fakat 1stirabindan vazgecmez. insan dyle yapilmistir ki,
iIstiraba oldugu kadar baska bir seye asla o kadar ¢ok
bagimh degildir. Oysa istiraptan kurtulmak gereklidir.
Istiraptan kurtulmayan, i1stirabini feda etmeyen insan cali-
samaz. Daha sonra istiraptan ¢ok s6z etmek gerekecektir.
Istirap olmadan higbir sey kazanilamaz, ama ayni zaman-
da insan, istirabini feda ederek ise baslamalidir. Simdi,
bunun ne anlama geldigini ¢6z bakalim." (20)

insan Ancak "Ustun Caba"larla Uyanabilir

"Okullar zorunludur." dedi bir defasinda. "Oncelikle
insan organizasyonunun karmasikligr yiziinden bu boy-
ledir. Bir insan, tumuyle kendisi tzerinde, yani butun
farkli taraflari Gzerinde ndbet tutmaya muktedir degildir.
Bunu sadece okul, yani okul metotlari ve okul disiplini
yapabilir. Cunki insan ¢ok tembeldir. insan, uygun



38 insanin Gercegi ""Kendini Bilmek’

yogunlukta olmayan bircok sey yapar, yahut bir seyler
yaptigini diasiinmesine ragmen higbir sey yapmaz; yogun-
luk gerektirmeyen bir sey tzerinde yogunlukla calisir ve
yogunlugun zorunlu oldugu anlarin da gegip gitmesine
izin verir. insan kendisine kiyamaz; nahos olan herhangi
bir sey yapmaktan korkar. insan gerekli yogunluga hicbir
zaman kendi kendine ulasamaz. Eger kendinizi uygun
sekilde gb6zlemlemisseniz, benimle ayni fikirde olacaksi-
niz. Eger insan kendisine bir is tespit ederse, ¢cok gegcme-
den kendisine karsi hosgorillii olmaya baslar. isini mim-
kin olan en kolay sekilde bitirmeye gayret eder. Bu, ¢alis-
ma degildir. Calismada sadece Ustin cabalar, yani nor-
malin 6tesinde, gerekli olanin dtesinde olan ¢abalar hesa-
ba katilir; olagan ¢abalar sayilmaz." (21)

"Ustlin ¢aba ile ne demek isteniyor?" diye sordu biri.

"Belirli bir amaca ulasmak icin gerekli olan cabanin
Otesindeki bir caba anlasilir.” dedi G. "Butin gtn boyun-
ca yuraduaginuzia ve ¢ok yoruldugunuzu hayal edin.
Hava kotl, yagmur yagiyor ve soguk. Aksam Uzeri eve
vartyorum. Belki de yirmi bes mil yurimuisim. Evde
yemek hazir; icerisi sicak ve hos. Ama yemeg@e oturacak
yerde, tekrar disari, yagmura ¢ikiyorum ve yol boyunca
iki mil daha yurimeye karar veriyorum; sonra eve donu-
yorum. iste bu, Ustuin ¢aba olurdu. Eve gidisim sadece bir
cabaydi, ama bu sayilmamaktadir. Evime gidiyordum,
soguktu, actim, yagmur yagiyordu... Beni ylrimeye sevk
eden sey timuyle bunlardi. Diger durumda ise, ben ken-
dim Oyle yapmaya karar verdigim igin yuriyorum. Bu
tar Gstdn gaba, kendi kendime karar yermedigim, ama o
gln icin cabalarin bittigini dastntrken, ilenden beklen-
meyen anlarda yeni cabalar gdstermemi isteyen bir
6gretmene (mdirside) itaat ettiim zaman daha da zor
olur." (22)
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"Ustiin cabanin diger bir sekli, herhangi bir isi, o isi
gerektirdiginden daha hizli olarak yapmaktir. Bir isi iyi
yaplyorsunuz; diyelim ki, camasir yikiyorsunuz ya da
odun kesiyorsunuz. Bu, bir saatlik bir calisma olsun. isi
yarim saatte yapin. Bu Ustun bir caba olacaktir.” (23)

"Ama gercek pratikte, bir insan asla art arda ya da
uzun bir sdre icin Ustin c¢abalar gdsteremez; bunu yap-
mak igin, acimasi olmayan ve metoda sahip olan bir baska
insanin iradesi gerekecektir."

icsel Bir Muicadele (Nefis Denetlemesi)
Yapmak Sarttir

"Her seyi ile dis tesirlere bagh olan, kendisinde her
seyin kendiliginden oldugu, simdi bir kisilik, bir an sonra
baska bir kisilik, bir an sonra ise U¢uncu bir kisilik ortaya
koyan ‘'insan-makine'nin hicbir sekilde gelecegi yoktur,
gbmulir ve is biter. Toz, toza déner." (24) "Bu ona uyar.
Herhangi bir gelecek hayattan s6z edebilmek icin belli bir
kristalizasyonun (sabitlesme), insanin i¢ niteliklerinin bel-
li bir kaynasiminm, dis tesirlerden belirli 6lciide bagimsiz-
linin olmasi gereklidir. insanda dis tesirlere karsi koya-
bilecek bir sey mevcutsa, bu sey, fizik bedenin 6limune
dayanabilir. Parmagini kestigi zaman bayilan veya her
seyi unutan bir insanda, fizik bedenini kaybettikten sonra,
neyin 6lime karsi koyabilecedini kendiniz diastunin. Eger
insanda o6lume karsi durabilecek bir sey varsa, ancak o
zaman yasamaya devam eder; higbir sey yoksa yasamaya
devam etmez. Fakat ondaki bu sey yasamaya devam etse
bile gelecedi ¢ok degisik olabilir. insanlarin tekrardogus
ismini verdikleri bazi tam kristalizasyon halleri 6limden
sonra mumkun olabilir; diger haller ise, insanlarin '6lim-
den sonra var olma' dedikleri hallerdir. Her iki hal de



40 insanin Gergedi ""Kendini Bilmek

yasamin ‘astral beden’ igerisinde veya ‘'astral beden' yar-
dimiyla devam etmesidir. 'Astral beden'in ne anlama gel-
digini biliyor musun? Senin tanidigin ve bu ifadeyi kulla-
nan batun sistemler, buttn insanlarin 'astral beden' sahibi
olduklarini séylerler. Bu tamamen yanhstir. 'Astral beden’
adini verebilecegimiz beden, bir kaynasma ile yani son
derece zor bir i¢sel ¢alisma ve mucadele sayesinde elde
edilir. insan bununla diinyaya gelmemistir. Ve sadece ¢ok
az sayida insan, 'astral beden'e sahip olabilir. Bu olusursa,
fizik bedenin 6limunden sonra da yasamaya devam ede-
bilir ve baska bir fizik bedende diinyaya gelebilir. Bu olay,
tekrardogustur. Eger dogmazsa, zaman igerisinde o da
olur; 6limsitz degildir fakat fizik bedenin 6limunden
sonra, uzun sure yasayabilir." (25)

"Kaynasma ve i¢sel birlik (Vahdet); strtisme ile, 'evet’
ve 'hayir' arasindaki micadele ile elde edilir. EGer insan
ic mucadelesiz yasarsa, her sey, kendi i¢inde, karsi koyma-
dan olursa, nereye cekilir de oraya dogru giderse veya
esen rizgarin éniinde sdrdklenirse, oldugu gibi kalacaktir.
Ama icgerisinde bir micadele baslarsa ve eger bu mucade-
lede belli bir ¢izgi varsa o zaman daimi 6zellikler sekillen-
meye baslar, kendisi de sabitlesmeye baslar. Fakat kristali-
zasyon (sabitlesme), dogru veya yanlis bir taban Gzerine
de kurulmus olabilir. Stirtisme, 'evet' ve 'hayir' arasinda-
ki mucadele, yanlis bir taban Gzerinde de meydana gelebi-
lir. Ornegdin, herhangi bir fikirle ilgili fanatik bir inang veya
‘gunah korkusu’, 'evet' ve 'hayir' arasinda son derece sid-
detli bir micadele yaratabilir ve insan bu tabanlar Gzerin-
de sabitlesebilir. Fakat bu, yanlis ve tamamlanmamis bir
kristalizasyondur. Boéyle bir insan, daha fazla gelisme
imkanina sahip olmayacaktir. Gelisme imkanini yeniden
saglamak igin o insan tekrar eritilmelidir; bu ise sadece
korkung istirap ile mimkundar." (26)
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"Kristalizasyon, herhangi bir taban tGzerinde gercekles-
mis olabilir. Bir 6rnek alalim: Gergek, iyi bir sakiyi ele ala-
lim. Ben, Kafkasya'da boéylelerini tanirim. Bunlar ellerinde
tufek, yol boyunca bir tasin arkasinda hi¢ hareket etmeden
sekiz saat streyle dururlar. Sen bunu yapabilir misin?
Batun bu sdre boyunca, hatirlatayim ki, onun icinde bir
mucadele yer almaktadir. Susuzdur, sicaktan yanmaktadir,
sinekler 1sirmaktadir; fakat o hi¢ kipirdamadan durmakta-
dir. Digeri rahiptir; seytandan korkmaktadir; bitin gece
basini yerlere vurur ve dua eder. Boylece kristalizasyon
(sabitlesme) elde edilir. Bu yollarla insanlar, kendilerinde
¢ok buyuk bir i¢ kuvvet olustururlar; iskenceye dayanirlar;
bu suretle de istediklerini elde ederler. Bu, onlarda bodyle-
likle elle tutulur, daimi bir seyin olustugu anlamina gelir. O
insanlar, 6lumstz hale gelebilirler. Fakat bundan ne cikar?
Boyle bir insan, bazen belli derecede bir suura sahip bir
'‘6lumsdz varlik' haline gelir. Ama hatirda tutulmahdir ki,
bu bile ¢cok ender rastlanan bir olaydir." (27)

O aksamdan sonraki konusmalarin, bir¢cok kisinin
G.'nin soylediklerinden tamamen farkli seyler isitmis
olmalari dolayisiyla bende saskinlik yarattiklarini hatirli-
yorum. Bazilari ise sadece G.'nin ikinci derecede, 6z'e ait
olmayan sézlerine dikkat etmislerdi ve bunlari hatirliyor-
lardi. G.'nin soOylediklerindeki ana ilkeler, pek ¢cogunun
gbziunden kagmisti. Sadece pek azi, onun soyledigi 6z'e
ait seylerle ilgili sorular sormustu. Bu sorulardan biri
aklimda kalmis:

"Bir kimse, 'evet' ve 'hayir' arasindaki mucadeleyi
nasil yaratabilir?" diye sormustu.

"Feda etmek gerekir,” diye G. s6ze basladi. "Higbir
sey feda edilmezse hicbir sey elde edilmez. Ve hemen
degerli bir seyi, uzun bir sire, biyik capta feda etmek
gerekir. Bununla beraber sonsuza kadar degil. Bu anla-
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stimahidir, ¢inki ¢ogu zaman anlasilmaz. Feda etme,
sadece kristalizasyon sureci devam ederken gereklidir.
Kristalizasyon elde edildikten sonra, feragatler, mahru-
miyetler ve feda etmeler artik gerekmez. Bundan sonra,
insan neyi isterse ona sahip olabilir. Artik onun i¢in yasa-
lar yoktur, o kendi basina bir yasadir." (28)

B - INSAN UYANABILIR Mi?

"Teorik olarak uyanmaya muktedirdir, fakat pratikte bu,
hemen hemen imkansizdir, ¢iinkd bir an i¢in o, uyanip goz-
lerini actiginda, uykuya dalmasina neden olan butin kuv-
vetler, onun Uzerinde on misli fazla eneriji ile faaliyet goster-
meye baslarlar ve o, uyanik oldujunu veya uyanmakta
oldugunu hayal ederek yine derhal uykuya doéner."

"Olagan uykuda, insanin uyanmak istedigi fakat uyana-
madigi durumlar vardir. Kendi kendine uyanik oldugunu
sOyler fakat aslinda uyumaya devam etmektedir; bu durum,
uyanmadan o6nce birka¢ kez olmus olabilir. Fakat olagan
uykudayken uyandiginda o, baska bir durumdadir; ipnotik
uykudayken uyanmada ise durum aksidir; objektif karakte-
ristikler uyanmanin baslangicinda mevcut degildir; insan
uykuda bulunmadigindan emin olmak icin kendisini ¢im-
dikleyemez. Ve eger insan, TanrTnin yasakladigi objektif
karakteristikler (nitelikler) hakkinda bir sey isitmisse, Kun-
dalini bunu, butuntyle hayale ve duslere donusturur.”

Uyanmanin Gugligi Kavranmahidir
"Ancak, uyanmanin guc¢ligind tam manasiyla kavra-

yan insan, uyanmak i¢in uzun ve zorlu bir calismanin
gerekli oldugunu anlayabilir."
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"Genel olarak ele alirsak, uyuyan bir insani uyandir-
mak icin ne gereklidir? lyi bir sok gereklidir. Fakat bir
kimse derin uykuda ise tek bir sok yeterli degildir. Uzun
bir strekli soklar devresi gereklidir." (29) "Ve bu soklari
yoOnetecek bir kimse bulunmalidir. Uyanmay! isteyen bir
insanin, kendisini uzun sure silkeleyecek bir kimseyi kira-
lamasi gerektigini daha 6nce sdylemistim. Fakat herkes
uykuda ise kimi kiralayabilir? insan, kendisini uyandir-
masi icin bir kimseyi kiralayabilir ama o kiraladigi da
uykuya dalabilir. Boyle bir kimsenin yarari nedir? Ve ger-
cekten insani uyanik tutabilecek bir kimse, muhtemelen,
zamanini, baskalarini uyandirmak igin harcamayi redde-
decektir; onun yapacagi ¢cok daha énemli bir isi bulunabi-
lir."

"Mekanik vasitalarla uyandirilma imkani da mevcut-
tur. Bir kimse, bir galar saat ile de uyandirilabilir. Fakat
isin kotlsu insan, calar saate pek cabuk alisir; onu isitmek-
ten uzak kalir. Pek ¢ok ve daima yeni ¢alar saatlere ihtiyag
vardir. Aksi halde insan kendisini, uyumaktan alikoyacak
calar saatlerle kusatmalidir. Fakat burada yine bazi gug-
lukler mevcuttur. Calar saatler kurulmahdir; kurmak igin
insan onlari hatirlamahdir; hatirlamak icin ise sik sik
uyanmalidir. Fakat isin kotusd, insan, bttun calar saatlere
alisir ve belli bir siire sonra onlarla daha iyi bir bicimde
uyur. Bundan boyle, calar saatler, stirekli olarak degistiril-
meli, daima yenileri icat edilmelidir. Zaman icerisinde, bu
durum, insanin uyanmasina yardimeci olabilir. Fakat saat-
leri kurma, icat etme ve degistirme islerini, dis yardim
olmaksizin tamamen kendi kendine yapan bir insan, ¢cok
az bir sansa sahiptir. Bu ise basladiktan sonra, uykuya dal-
Inasi, uykudayken riyasinda calar saatler icat ettigini,
onlari kurdugunu, degistirdigini gérmesi ve basitge daha
derin bir uykuya dalmasi ¢cok daha muhtemeldir.”
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insan Tek Basina Uyanamaz

"Bundan bdyle, uyanmak icin bir cabalar birlesimi
gereklidir. S6z konusu insani, birisinin uyandirmasi lazim-
dir; onu uyandiran kimsenin ona g6z kulak olmasi lazim-
dir; calar saatlere sahip bulunmak ve strekli olarak yeni
calar saatler icat etmek lazimdir."

"Fakat butin bunlari basarmak ve sonuca ulasmak icin
belli sayida insanin birlikte ¢calismasi gerekmektedir."

"Insan tek basina hicbir sey yapamaz."

"Her seyden Once, yardima ihtiyaci vardir. Ama yar-
dim, sadece bir tek insana gelemez. Yardim etmeye muk-
tedir olanlar, zamanlarina ¢ok buyuk deger verirler. Ve
dogaldir ki, bir tek insandan ziyade 6rnegin, uyanmay!
isteyen yirmi ya da otuz insana yardim etmeyi tercih eder-
ler. Dahasi, 6nceden de ifade edildigi gibi, bir tek insan,
kendisini, uyanmasi konusunda kolaylikla aldatabilir ve
basitce, yeni bir riyayl uyanma olarak kabul edebilir. Bir-
kag kisi, beraberce uykuya karsi savasmaya karar verirler-
se birbirlerini uyandiracaklardir. Yirmisinin uyudugu
fakat yirmi birincisinin uyanik bulunup digerlerini uyan-
dirdigi sik sik vaki olabilir. Ayni durum, calar saatler ile
de tam anlamiyla s6z konusudur. Birisi bir c¢alar saat,
digeri baska bir calar saat icat edecektir; sonra bunlari
degis tokus edebilirler. Hepsi birbirlerine ¢cok buyuk yar-
dimlarda bulunabilirler; ve bu yardim olmadan hi¢ kimse
herhangi bir sey elde edemez." (30)

insanin icinde Bulundugu Realitede Olmesi,
Suurlanmak Demektir

"Baslangic olarak, dogmasi icin 6lmesi gereken tohum
hakkindaki iyi bilinen metni ele alalim. Bir bugday tanesi
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topraga dustip 6lmedikce dylece kalir; fakat 6liirse cok
semere verir."

"Bu metnin pek c¢ok farkli anlamlari vardir; sik sik bu
metne doénecediz. Fakat Oncelikle, bu metnin icerdigi
prensibi, insana uygulandigi sekliyle tam olarak bilmemiz
gerekmektedir.”

"Simdiye kadar hi¢ yayimlanmamis ve muhtemelen
hi¢c yayimlanmayacak olan bir vecizeler kitabi vardir.
Daha 6nce bu kitaptan, bilginin anlami meselesi ile ilgili
olarak s6z etmis ve bir vecizeyi aktarmistim."”

"Simdi konustuklarimizla ilgili olarak bu kitapta séyle
denmektedir:

'Insan dogabilir, fakat dogmak icin 6nce 6lmelidir ve
6lmek icin ise 6nce uyanmahidir.'

Baska bir yerinde sbyle denmektedir:

'Insan uyandiginda élebilir; 6ldigiinde dogabilir.'

Bunun ne anlama geldigini bulmalyiz.

'Uyanmak’, '6lmek’, 'dogmak'. Art arda gelen ¢ evre
mevcuttur. incilleri, dikkatli bir bicimde incelerseniz dog-
ma imkanina sik sik atiflarda bulunuldugunu gorarsi-
niz; '6lmenin' gerekliligine de birkag atif yapiimistir. Ve
uyanmanin gerekliligine yapilmis pek ¢ok atif mevcuttur:
‘Uyanik durun, ¢inkd guni ve saati bilmezsiniz' vs. Fakat
insanin bu d¢ imkani; uyanmak (veya uyumamak), 6lmek
ve dogmak birbirleriyle iliskili olarak ortaya konmamistir.
Ama bitin sorun budur. Eger insan uyanmadan o6lurse,
dogamaz. Olmeden dogarsa '6limsiiz bir nesne' haline
gelebilir. 'Olmemis’ olmasi onun yeniden dogmasini
engeller; uyanmamis olmasi onu '6lmekten’ alikoyar; ve
6lmeden dogmasi ile 'varlik' olmaktan engellenmis olur."
31)

"Dogmanin anlami tzerinde yeter derecede konustuk.
Bu durum, 6z'Un yeni bir gelisiminin baslangicina, ferdi-



46 insanin Gergegdi ""Kendim Bilmek

yetin olusmasinin basglangicina ve bdlinmez bir ben'in
belirmesinin baslangicina karsilik gelir."

"Fakat bu durumu kazanmak ya da kazanmaya basla-
mak i¢in insan dlmelidir; yani kendisini, icinde bulundu-
gu halde tutan binlerce 6nemsiz bagliliklardan ve es kos-
malardan kurtarmalidir. Yasaminda her seye, tahayyulu-
ne, ahmakligina, hatta istiraplarina baghdir ve mimkin-
dar ki, istiraplarina her seyden fazla baghdir. Kendisini,
bu baglihktan kurtarmalidir. Nesnelere baglilik, nesnelere
es kosma insandaki binlerce lizumsuz ben'i canli tutar.
Blyuk ben'in dogabilmesi i¢cin bu benler 6lmelidir. Fakat
bunlar nasil 6ldurulebilir? Olmek istememektedirler. iste
bu noktada uyanma imkani imdada yetisir."

insan Aczini idrak Etmelidir

"Uyanmak demek, kendinin higligini anlamak, yani
tim ve mutlak mekanikliginin, tim ve mutlak aczinin far-
kina varmak demektir. Ve felsefi olarak, kelimelerle far-
kina varmak yeterli degildir. Acik, basit ve somut gercek-
ler halinde, kendine ait olan gergekler halinde, bunu kav-
ramak gerekmektedir. Biraz kendini taniyinca insan, igin-
de, kendisini dehsete dusurmesi gereken pek c¢ok sey
gorecektir. Kendisi ile ilgili olarak dehsete dismedigi
surece kendisi hakkinda hicbir bilgi sahibi olamaz. insan,
kendi icinde onu dehsete dusuren bir sey gérmustur. Bun-
dan kurtulmaya, bunu durdurmaya, bir son vermeye
karar verir. Fakat ne kadar ¢cok caba goOsterirse gostersin,
bunu yapamayacagini, her seyin eskisi gibi kaldigini his-
seder. Bu noktada o glgstzligant, aczini ve higligini
gorir; veya kendini tanimaya basladiginda kendisine ait
hicbir seyin bulunmadigini, yani kendisinin olarak kabul
ettigi her seyin, gorislerinin, disincelerinin, kanaatleri-



Degismek MiUmkin mudur? 47

nin, zevklerinin, aliskanhklarinin, hatta hata ve kusurlari-
nin kendisinin olmadigim, fakat bittn bunlarin ya taklit
yolu ile olustugunu veya bunlari hazir vaziyette herhangi
bir yerden aldigini gérecektir. Bu durumu hissederken o,
kendi higligini de hissedebilir . Ve hicligini hissetmek tize-
re, bir saniye icin, bir an icin degil fakat strekli olarak ve
hi¢c unutmadan kendisini gercekten oldugu gibi gérmeli-
dir." (32)

"Hicliginin ve aczinin sirekli olarak suurunda olus
hali, sonucta insana '6lmek' cesaretini verir; burada 6lmek,
sadece dusuncesinde veya suurunda 6lmek anlaminda
degil, fakat gercekten 6lmek; ya da i¢ gelisimi agisindan
gereksiz olan veya bu i¢ gelisimi 6nleyen ydnlerini ebe-
diyen ve gercekten terk etmek anlaminda kullaniimistir.
Bu ydnlerinin birincisi, onun 'sahte 'ben'idir’, sonra da
'ferdiyeti’, 'iradesi’, 'suuru’, 'yapma yetenegi', 'gugcleri’,
‘inisiyatifi', 'kararlihigr’, vs. hakkindaki tim hayali fikirle-
ri gelir." (33)

"Fakat bir seyi strekli gérmek icin insan, dnce onu
sadece bir saniye olsun gdrmelidir. Gerceklesen butin
yeni gugler ve yetenekler, daima bir ve ayni sekilde ortaya
cikarlar. Once ender ve kisa sureli olarak piriltilar halinde
kendilerini gosterirler; sonra, daha sik ve daha uzun sire-
li olarak ortaya c¢ikarlar; cok uzun bir calismadan sonra,
sonucta kalici hale gelirler. Ayni durum, uyanma igin de
gecerlidir. Bir anda tamamen uyanmak mimkdin degildir.
insan, 6nce kisa siireler icin uyanmaya baslamahdir. Fakat
belli bir engeli astiktan ve geriye dontsi bulunmayan bel-
li bir karara vardiktan sonra, insan bir defada ve ebedi-
yen dlmelidir. Yavas ve adim adim uyanma Onceden
olmasaydi, bu sonuca varmak gu¢ ve hatta imkansiz ola-
1aktl.” (34)
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insani Uyanmaktan Alikoyan Nedir?

"Fakat insani uyanmaktan alikoyan, onu ridyalarinin
etkisi altinda tutan binlerce sey mevcuttur. Uyanma niye-
ti ile suurlu olarak hareket etmek icin, insani uyku duru-
munda tutan kuvvetlerin tabiatini bilmek gerekmekte-
dir." (35)

"Once, insanin icinde bulundugu uykunun normal
degil, fakat ipnotik uyku oldugunu fark etmek gerekir.
insan, ipnotize edilmistir ve bu ipnotik durum, onda,
surekli olarak beslenmekte ve giclenmektedir. insani
ipnotik durumda bulundurarak ve onun gercegi gérmesi-
ni, durumunu anlamasini dnleyerek; kendileri icin yararli
ve karli sonuclar elde eden kuvvetlerin bulundugunu
dustnenler bile olabilir.”

"Cok sayida koyun sahibi olan, ¢cok zengin bir buyucu-
den s6z eden, Dogu'ya ait bir mesel vardir: Bu buyc,
ayni zamanda ¢ok cimri imis. Ne coban tutmak ne de
koyunlarm otladigi meranin gevresine sinir cekmek ister-
mis. Koyunlar, sonu¢ olarak ormanda dolasmaya, ¢cukur-
lara diusmeye ve ayrica da kagmaya baslamislar; ¢linku
buytctinidn et ve derilerini arzuladigini biliyorlar, bunu
ise istemiyorlarmis.”

"Sonunda, buytcl bir ¢are bulmus. Koyunlarmi ipno-
tize etmis ve onlara, her seyden dnce 6limsiuz olduklarini,
derileri yazulduginde onlara bir zarar gelmeyecegini,
aksine bunun, onlar i¢in iyi ve hatta hos olacagini, daha
sonra ise buyucundn yani kendisinin, strdsint ¢ok seven
iyi bir efendi oldugunu ve onlar icin diinyada her seyi
yapmaya hazir bulundugunu, tctnci olarak da, onlara
herhangi bir sey olacaksa bunun hemen o anda, her
kosulda o giin olmayacagini, bu nedenle de bu konu tze-
rinde disinmelerine gerek bulunmadigini telkin etmis.
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Ve daha da ileri giderek buytcd, koyunlarmm zihinlerine,
onlarin hicbir sekilde koyun olmadiklarini yerlestirmis;
bazilarina aslan, bazilarina kartal, diger bazilarina insan,
geriye kalanlara ise buyucu olduklarini telkin etmis.”

"Ve bdylece buyucunun, koyunlari hakkindaki battn
merak ve endiseleri kaybolmus. Artik hi¢ kagcmayip stku-
netle bldydcdnin etlerine ve derilerine ihtiya¢c duyacagi
zamani bekler olmuslar.”

"Bu mesel, insanin durumunu ¢ok iyi bir bicimde can-
landirmaktadir.”

" 'Okrilt" adi alan literatiirde, muhtemelen '‘Kundalini',
'Kundalini atesi' ya da 'Kundalini yilani' ifadelerine rast-
lamigsinizdir. Bu ifade, sik olarak, insanda mevcut bulu-
nan ve uyarilabilen bir tar garip kuvveti belirtmek ama-
cityla kullanilmistir. Fakat bilinen teorilerden higbiri Kun-
dalini kuvveti hakkinda dogru bir agciklama yapmamakta-
dir. Bazen bu kuvvet sekse, seks enerjisine, yani seks
enerjisini baska maksatlarla kullanabilme imkanina bag-
lanmistir. Bu sonuncusu, tamamen yanlistir, ¢inkd Kun-
dalini her seyde mevcut olabilir. Ve her seyin tstinde de
Kundalini, insanin gelisimi i¢in arzu edilir veya yararl bir
sey degildir. Okultistlerin bu kelimeyi nasilsa bir yerden
bulup, onun anlamini tamamen degistirmis olmalari ve
cok tehlikeli ve korkung bir seyden, imit baglanacak, ken-
disinden iyilik beklenecek bir sey meydana getirmeleri
¢cok merak uyandiran bir husustur.”

"Aslinda, Kundalini, gercek bir fonksiyonun yerini
alan fantezi guci, hayal gicudir. insan, faaliyet goster-
mek yerine riya gorurse, kendisinin bir kartal, bir aslan
veya bir bldydcd oldugunu imgelerse bu, onun icinde
faaliyet gdsteren Kundalini'nin kuvvetidir. Kundalini,
butin merkezlerde faaliyet g6sterebilir ve onun sayesin-
de, butin merkezler, gergek yerine hayali olanla tatmin
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olabilirler. Kendisini bir aslan ya da bir buytct kabul
eden bir koyun, Kundalini'nin kuvveti altinda yasar."

"Kundalini, insanlari, simdi bulunduklari durumda
tutmak Gzere onlara yerlestirilmis bir kuvvettir. Eger
insanlar, hakiki durumlarini gergekten gdrebilseler ve bu
durumlarinin tim korkung¢lugunu anlayabilselerdi, bulun-
duklari yerde bir saniye icin bile kalamazlardi. Bir ¢ikis
yolu ararlar ve bunu da ¢abucak bulurlardi; ¢cunkd bir
¢ikis yolu mevcuttur; fakat ipnotize edilmis olduklarin-
dan bu yolu gdérmede basarisizliga ugramaktadirlar. Kun-
dalini, insanlari ipnotik durumda tutan kuvvettir. insa-
nin ‘uyanmasi’, onun ‘deipnotize’ edilmesi demektir.
Baslica gucluk ve de bunun gerceklesme imkani bu nokta-
da bulunmaktadir; ¢iink uyumasi icin organik bir neden
yoktur ve insan uyanabilir.”

Uyuyan Bir insan Ornegi

Moskova'daki dostlarimdan bazilarini G.'ye tanistir-
may1 ¢ok istiyordum. Fakat o siralarda sadece, her zaman-
ki gibi asiri calisan ve oradan oraya kosturup duran, buna
ragmen enerjik gértnen eski gazete arkadasim V. A. A.'ya
rastladim. Kendisine G.'den s0z ettigim zaman c¢ok ilgi-
lendi ve G.'nin iznini alarak onu G.'nin yerinde yemege
davet ettim. G., kendi yakinlarindan on bes kisi kadar
davet etmis ve o zamana gore cok luks bir yemek diizen-
lemisti. Sofrada zakuski, turta, sis kebabi gibi yemekler ve
Khaghetia sarabi gibi seyler vardi. Bu, tek kelimeyle, gin
ortasindan baslayip aksama kadar suren Kafkasya'nin
0gle yemeklerinden biriydi. A.'y1 kendi yanma oturtan G.,
ona karsi ¢ok nazikti. Onu hep hos tuttu ve kadehine
sarap doldurdu. Birdenbire, eski dostumu nasil bir sinava
sokmus oldugumu fark ettigimde icim sizladi. Herkes
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susmakta idi. A. bes dakika dayanabildi. Sonra konusma-
ya basladi. Savastan, beraber ve ayri ayri tum muttefikle-
rimizden soz etti; mumkuin olabilen butiin meseleler hak-
kinda Moskova ve St. Petersburg'daki devlet adamlarinin
goruslerini nakletti; sonra ordu igin sebzelerin kurutulma-
sindan (O siralar gazetecilik isine ek olarak bununla da
ugrasiyordu.), 6zellikle soganlarin kurutulmasindan, daha
sonra suni gubreden, zirai kimyadan ve genel olarak kim-
yadan bahsetti; sonra da "i1slah etmekten", "spiritizm-
den", "ellerin materyalizasyonundan" ve simdi hatirlaya-
madigim birgok seyden s6z etti. Ne G., ne de bir baskasi
tek kelime konusmadi. A.'nin giceneceginden korkarak
tam konusmak Uzereydim, ama G. bana 6yle sert bakti ki,
hemen kendimi toparlayip susmaya devam ettim. Ayrica
korkularim bosunaymis. Zavalli A. higbir seyi fark etme-
di, kendi konusmasi ve kendi sdzel ustaligi ile dyle cos-
mustu ki, masada mutlu bir sekilde oturdu ve bir an bile
durmadan saat dorde kadar konustu. Sonra G. ile buyuk
bir heyecanla tokalasti ve ona bu "¢ok enteresan sohbet”
icin tesekkir etti. G. bana bakarak sinsice guldu.

Cok utanmistim. Zavalli A.'y1 budala yerine koymus-
lardi. Boyle bir durum akimin kdsesinden bile ge¢cmeyece-
gi icin dkseye tutulmustu. G.'nin digerlerine bir gosteri
sundugunu fark etmistim.

"Iste, goriyorsunuz,” dedi, A. gittikten sonra. "Ona
akilli bir insan deniyor. Ama pantalonunu ayagindan ¢ek-
sem fark etmeyecek. Birakin onu sadece konussun! Baska
bir sey istemiyor. Esasen herkes boyledir. Bu, diger birgo-
gundan daha iyiydi. Yalan séylemedi. Ve konustuklarini
gercgekten, hi¢ stiphesiz kendi yontinden olmak tzere bili-
yordu. Ama diastnin, bu neye yarar? Artik geng degil ve
belki de, bu yasaminda gercegi isitme sansinin oldugu bir
zamandi. Oysa o, durmadan kendi kendine konustu."”
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C- UYANMA YOLUNA GIRIS
Yollar Cesitlidir

"Genellikle bilinen mevcut butun yollar U¢ kategoride
toplanabilir:

1- Fakir'in yolu.

2- Kesis'in yolu.

3- Yogi'nin yolu.

"Fakir'in yolu, fizik bedenle mucadele, birinci oda-
da calisma yoludur. Bu; uzun, gug ve belirsiz bir yoldur.
Fakir, beden tzerinde fiziksel irade ve gug¢ gelistirmeye
calisir. Bu, korkung istirapla, bedene eziyet etmekle
kazanihr. Fakirin yolu, batintyle, inanilmayacak kadar
zor ve cesitli fiziksel alistirmalardan ibarettir. Fakir, ya
saatlerce, gunlerce, aylarca, bazen yillarca ayni pozis-
yonda hareketsiz olarak ayakta durur veya kollarini
uzatmis halde, bir tas tzerinde, glines, yagmur ve kar
altinda oturur. Veya atesle kendi kendine iskence eder,
bacaklarini karincalarin arasina sokar vs. Eger fizik ira-
de olarak adlandirabilecegimiz sey, onda gelismeden
Once hastalanmazsa ya da 6lmezse o zaman dérdinci
odaya veya doérdinci bedeni olusturma imkanina ula-
sir. Fakat diger fonksiyonlari, duygusal, zihinsel wvs.
gelismemis olarak kalir. irade kazanmistir ama onu
uygulayabilecegi hicbir sey yoktur. Bu iradeden bilgi
elde etmek veya kendini mikemmellestirmek icin yarar-
lanamaz. Kaide olarak yeni bir calismaya baslamak icin
yashdir."

"Fakat fakir okullarinin bulundugu yerlerde yogi okul-
lari da vardir. Genellikle yogiler, fakirleri gozlerler. Eger
fakir amacgladigi seye cok yaslanmadan o6nce ulasmissa
onu bir yogi okuluna alir, ilk 6nce tedavi eder, hareket
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kabiliyetini kazandirir, sonra da ona 6gretmeye baslarlar.
Fakir, bir bebek gibi yurimeyi, konusmay! 6grenmelidir.
Fakat simdi o, yolu Uzerindeki inanilmaz guclukleri yen-
mis bir iradeye sahiptir; bu irade yolun ikinci yarisindaki
gucluklerin de ustesinden gelmesinde yardimci olabilir.
S0z konusu guclukler, zihinsel ve duygusal fonksiyonla-
r gelistirmedeki gacluklerdir.”

"Fakirlerin ne kadar zor durumlardan gectiklerini
hayal edemezsiniz. Gergek fakirlerle karsilasip karsilas-
madiginizi bilmiyorum. Ben, pek ¢cojuna rastladim; drne-
gin Hindistan'daki bir mabedin i¢ avlusunda bir tanesiyle
karsilastim, hatta onun yaninda uyudum. Yirmi yildir
gece ve gunduiz el ve ayak parmaklarinin uclarinda duru-
yordu. Artik kendini dogrultamiyordu. Ogrencileri onu
bir yerden bir yere tasiyorlar, nehre goéturip cansiz bir
1isim gibi yikiyorlardi. Ama bu duruma birdenbire ulas-
mis degdildi. Ne guglikleri yendigini, bu safhaya varmak
icin ne gibi iskenceler altinda istirap ¢ektigini disin-
dim..."

"Ve bir insan, bu yolun sagladigi imkanlari ve varila-
cak sonuclari kavradigi icin veya dinsel bir duygu dolay-

iyla fakir olmaz. Fakirlerin bulundugu butin Dogu
memleketlerinde, halk arasinda, mutlu bir olaydan sonra
dogan bir cocugu fakirlere verme adeti vardir. Ayrica
lakirler sik sik 6kstiz cocuklari evlat edinirler veya kucuk
cocuklari yoksul ana babalardan satin alirlar. Bu ¢ocuklar,
unlarin 6grencileri olup, onlari taklit ederler veya ettirilir-
le! ; bir kismi sadece gorunuste bu hareketleri yapar; bir
I 1sin1 ise sonradan fakir olur.”

"Bunlara ek olarak bir kisim insan da goérdukleri bir
lakir tarafindan etkilendikleri i¢in fakir olur. Mabetlerde,
h 1 lLikirin yaninda, onu taklit eden, ayni pozisyonda
timan veya oturan insanlar géormek miamkindir; tabii
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ki, uzun sdreli degil, fakat zaman zaman birkac¢ saat
sureyle... Bazen de bir bayramda rastlanti olarak mabede
giden ve Ozellikle kendisini etkileyen bir fakiri taklit
etmeye baslayan bir kimse artik eve donmez ve fakirin
muritleri arasina katilir, daha sonra, zaman icerisinde
kendisi fakir olur. 'Fakir' kelimesini kusku ile karsiladi-
gimi anlamalisiniz. iran'da fakir, sadece dilenci anlami-
na gelir, fakat Hindistan'da pek ¢ok hilekar kendisine
fakir adini vermistir. Ve Avrupalilar, bilhassa egitim
gbérmus Avrupalilar, pek sik olarak, ¢esitli gezginci kuru-
luslarin kesislerine de, yogilere de fakir adim vermisler-
dir."

"Fakat aslinda gerek fakirin, gerek kesisin, gerekse
yoginin yollari birbirlerinden tamamen farkhdir. Su ana
kadar fakirlerden s6z ettim. Bu ilk yoldur."

"Ikinci yol, kesisin yoludur. Bu yol, iman, dinsel duygu
ve dinsel feda yoludur. Sadece ¢ok guc¢lu dini duygu ve
dinsel tahayyule sahip insan, ger¢cek anlamda kesis olabi-
lir. Kesisin yolu da ¢ok uzun ve guctur. Kesis, kendisi ile
olan mucadelede yillar ve yillar harcar. Ama buattn calis-
masi ikinci oda tzerinde yani duygular Gzerinde toplan-
mistir. Diger butin duygularini tek bir duygunun, yani
insanin buyrugu altina sokarak kendisinde birlik, duygu-
lar Uzerinde irade olusturur; bu suretle de dérdunct oda-
ya ulasir. Fakat fizik bedeni ve distiinme yetenekleri gelis-
memis olarak kalabilir. Elde ettiklerinden yararlanabilme-
si icin bedenini ve disiinme yetenegini gelistirmesi gere-
kir. Bu ise ancak yeni fedakarliklarla, yeni gugcluklerle ve
yeni feragatlerle elde edilebilir. Kesis, yogi ve fakir duru-
muna gelmelidir. Pek az kimse, bu kadar ileriye gidebilir;
hatta daha da az sayida insan, butun gtclukleri yenebilir.
Pek ¢cogu ya bundan 6énce ollrler ya da sadece goértniste
kesis olurlar.” /
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"Ucglinct yol, yoginin yoludur. Bu yol, bilgi ve zihin
yoludur. Yoginin yolu, tG¢tincl oda Uzerinde ¢alismaktan
ve dorduncu odaya bilgi vasitasiyla girmekten ibarettir.
Yogi, zihnini gelistirmek suretiyle dérdincu odaya ulasir;
ama bedeni ve duygulari gelismemis olarak kalir; o da
ayni fakir ve kesis gibi elde ettigi sonuclan kullanmaktan
acizdir. Her seyi bilmekte fakat bir sey yapamamaktadir.
Yapmaya baslamasi icin bedeni ve duygulari Gzerinde
hakimiyet kurmalidir; yani birinci ve ikinci odalar tGzerin-
de... Bunu yapabilmesi icin de yeniden calismaya koyul-
masi ve uzun sureli ¢cabalarla yine sonuclar elde etmesi
gerekmektedir. Bununla beraber, bu durumda kendi
durumunu anlamasi, eksiklerinin neler oldugunu, ne yap-
mas! ve hangi yonde ilerlemesi gerektigini bilme avantaj-
larina sahiptir. Fakat fakirin veya kesisin yolunda oldugu
gibi yoginin yolunda da pek az kimse bu anlayisa ulasabi-
lir ki, bu, ¢calismada insanin nereye gittigini bilme seviye-
sidir. Pek ¢cok kimse, belirli bir basariyi elde etmekle durur
ve daha fazla ilerleyemez."

"Yollar, 6gretmen ve dnderlerle de ilgili olarak birbirle-
rinden farkhdirlar.”

"Fakirin yolunda, gercek anlamda, insanin bir 6gret-
meni yoktur. Bu yolda 6gretmen, o6gretici durumunda
olmayip sadece bir érnek olarak gérev yapar. Ogrencinin
gorevi ise, 6gretmeni taklit etmekten ibarettir."

"Kesisin yolunda, insanin 6gretmeni vardir; gorevinin,
calismasinin bir kismi, égretmene tam anlamiyla baglh
bulunmak ve itaat icerisinde mutlak surette ona boyun
egmekten ibarettir. Fakat kesisin yolundaki baslica amag;
linri'ya iman, Tanri sevgisi, Tanri'ya itaat ve hizmet icin
goOsterilen surekli ¢abalardir. Ancak Tanri ve Tanri'ya hiz-
met fikirleri anlayisinda 6znel ve celiskili pek cok sey
bulunabilir.”
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"Yoginin yolunda ise insan, d6gretmensiz hichir sey
yapamaz ve yapmamalidir. Baslangicta o, fakir gibi 6gret-
menini taklit edecek ve kesis gibi de ona inanacaktir. Ama
sonradan, yoginin yolundaki insan, giderek kendi kendi-
sinin 6gretmeni durumuna gelir. Ogretmeninin yontemle-
rini ve giderek de bunlari kendisine uygulamayi ogre-
nir."

"Bununla beraber, butin yollarin, gerek fakire, gerek
kesise, gerekse yogiye ait yollarin bir tek ortak yani vardir.
Hepsi de en gig¢ seyle, yasamin tamamen degismesiyle,
dinyaya ait tum seylerden feragat edilmesi (terk) ile bas-
lar. insanin evini, varsa ailesini terk etmesi, butiin zevkler-
den, iliskilerden, yasam ile ilgili gorevlerden feragat ede-
rek bir ¢6le, manastira ya da bir yogi okuluna gitmesi
gerekir. ilk gunden, ilk adimdan itibaren diinyaya 6lme-
lidir; ancak bdylece bu yollardan bir sey elde etmeyi timit
edebilir."

"Bu 0Ogretinin 0zUnd kavrayabilmek icin, yollarin,
insanin gizli imkanlarinin gelismesinde mimkin olabilen
yegane yontemler oldugu fikrini acikca anlamaliyiz. Bu
durum, boyle bir gelismenin ne kadar gu¢ ve ender oldu-
gunu gosterir. Bu imkanlarin gelismesi yasal degildir.
insan igin yasa, mekanik tesirler dairesi icinde, 'insan-
makine' durumunda bulunmaktir. Gizli imkanlari gelis-
tirme yolu, dogaya aykiri, Tanri'ya aykiri diisen bir yol-
dur. Bu durum, yollarin gic¢ ve miustesna oluslarini izah
eder. Yollar dardir ve gecilmeleri zorluk arz eder. Ama
ayni zamanda ancak bu yollar vasitasiyla bir kazang sag-
lanabilir. Gundelik hayatin, 6zellikle modern hayatin
gaileleri arasinda yollar, ufak ve tamamen 6nemsiz feno-
menler olarak kalirlar ki, zaten yasam acisindan da varlik-
larina hic gerek yoktur. Fakat bu kucuk fenomenler, kendi
binyelerinde insanin gizli imkanlarinin gelismesi icin



Degismek Miimkuti madar? 57

gerekli her seyi ihtiva etmektedirler. Yollar, gtundelik
hayatin karsisinda olup baska ilkelere ve yasalara dayan-
maktadir. Gucleri ve 6nemlilikleri de buradadir. Ginde-
lik hayatta, hatta bilimsel, felsefi, dini veya sosyal ilgilerle
dolu bir hayatta, yollarin icerdigi imkanlari verebilecek
hicbir sey yoktur ve hicbir sey de olamaz. Yollar, insani
olumstzlige gotarar veya gotiarmelidir. Gundelik hayat,
en iyisi bile olsa, insani 6lime goéturtr ve baska higbir
seye goturmez. Yollar fikri, onlarin yardimlari olmaksi-
zin insanin tekamil etme imkani bulundugunun kabul
edilmesi halinde anlasilamaz."

"Kaide olarak insanin, bu dustnce ile uzlasmasi gutg-
tar; bu dusince ona abartilmis, adaletsiz ve anlamsiz
gozikir. 'imkan' kelimesinin anlamini ¢ok zayif bir sekil-
de anlar. Kendisinde bazi imkanlar varsa, bunlarin gelis-
mesi gerektigini ve gelismeleri icin de ¢evrelerinde vasita-
larin bulunmasi gerektigini dastntrler. Ne sekilde olursa
olsun kendisinde bazi imkanlarin varligini onaylamakla
insan, genellikle, bu imkanlarin hemen, zorunlu ve kagi-
nilmaz olan gelismesini talep etme durumunda kalir.
Imkanlarinin tumuyle gelismemis halde kalabilecedi, kay-
bolabilecegi, diger taraftan, bu imkanlarin gelismesinde
cok buyuk caba ve dayaniklihk goéstermesi gerektigi
dusiincesini kabullenmek, insan icin gictur. isin dogrusu,
ne fakir, ne kesis, ne de yogi olan ve yine hicbhir zaman
fakir, kesis ya da yogi olamayacaklarini gtivenle séyleye-
bilecegimiz herkesi ele alirsak, bu kimselerin imkanlarinin
gelisemeyecegini kuskusuzca, kesin bir bi¢cimde ifade
edebiliriz. Bundan sonraki fikirleri kavrayabilmek icin bu
husus ¢ok iyi anlasilmahdir.”

"Uygar hayatin olagan kosullari altinda, bilgiyi arayan
insanin, hatta zeki bir insanin durumu Umitsizdir; ¢inkt
onu saran c¢evresinde ne fakir ne de yogi okullarina benzer
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bir kurulus vardir. Ayni zamanda, Bati Dinleri uzun bir
stireden beri o derece bozulmuslardir ki, onlarda canlilik
arz eden highir sey kalmamistir. Cesitli okiilt ve mistik
dernekler, spiritiialist nitelikli verimsiz deneyler vs., hig-
bir sekilde sonu¢ vermezler."

"Eger dordinci yol imkani da olmasaydi, o zaman
durum gercekten Umitsiz olacakti." (36)

"Doérdunci yol, insanin ¢ole cekilmesini, evvelce birlik-
te yasadi§i seyleri terk etmesini, onlardan feragat etmesini
gerektirmez. D6rdincl yol, yoginin yolunun ¢ok daha ile-
risinden bagslar. Bu, insanin dérdinci yol i¢in hazirlanma-
si ve bu hazirhigi olagan yasam kosullari icerisinde yap-
masl, bunun ise (bu hazirhgin) pek ¢ok farkh yéniu kapsa-
yan son derece ciddi bir hazirlik olmasi gerektigi anlamina
gelmektedir. Ayrica, dérdinci yolda insan, calismasina
uygun kosullar icerisinde yasamali, veya her halde bu
calismayi1 imkansiz kilacak kosullarda bulunmamalidir.
insanin gerek i¢, gerekse dis hayatinda, dérdiinci yol igin
asilmaz engeller yaratacak kosullarin bulunabilecegini
anlamak lazimdir. Dérdinct yol, fakirin, kesisin ve yogi-
nin yollarinda oldugu gibi belirli bigimlere sahip degildir.
Ve oncelikle kesfedilmesi gerekmektedir. Bu, ilk deneme-
dir. Bu yol, diger ¢ geleneksel yol kadar taninmis degil-
dir. Dordinci yolu hig isitmemis kimseler oldugu gibi,
onun varhgini, var olabilecegini kabul etmeyen insanlar
da mevcuttur."

"Ayni zamanda, ddrdunci yolun baslangici fakirin,
kesisin ve yoginin yollarinin baslangicindan daha kolay-
dir. Dordinci yolu, olagan hayat kosullari icerisinde,
olagan isine devam ederek, insanlarla olan eski iliskilerini
koruyarak ve herhangi bir seyden feragat etmeksizin,
uzaklasmaksizin izlemek, bu yolda calismak mumkin-
dar. Calismasinin baslangicinda, insanin icinde bulundu-
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gu, calismanin insani iginde buldurdugu kosullar, onun
icin mimkun olabilen en iyi kosullardir; her halde ¢alis-
manin baslangicinda bu kosullar, onun i¢in dogaldir. Bu
kosullar insanin kendisidir; ¢tinkl insanin yasami ve bu
yasamin kosullari onun durumuna uygun diser. Yasamin
yarattiyi kosullardan baskasi insan icin yapay olur; ve
boyle yapay kosullarda, ¢alisma, onun varhiginin her
yonund hemen etkileyemeyecektir."

"Yasamin vyarattigi kosullar altinda, dérdinci yol,
insanin varh@ginin her yonint ayni sekilde etkiler. Bu,
ayni anda U¢ oda uUzerinde de calismak demektir. Fakir,
birinci oda, kesis ikinci oda, yogi ise G¢unci oda Uzerinde
cahisir. Dordinct odaya vardiklarinda, gerek fakir, gerek
kesis, gerekse yogi arkalarinda bitirilmemis ¢ok sey birak-
mislardir; ve kazandiklari seylerden yararlanamazlar,
¢inkld butin fonksiyonlarinin sahibi degillerdir. Fakir,
bedeninin efendisidir ama duygularinin veya zihninin
elendisi degildir. Kesis, duygularinin efendisi olup, bede-
nin veya zihninin efendisi degildir. Yogi zihninin efendi-
«+dir ama beden ve duygularinin degil..."

"Dérdunct yol, insandan esas olarak anlayisi talep
1=hilesiyle diger yollardan ayrilir. insan, égretmeninin
guzetimi ve yonetimi altinda olan deneyler disinda anla-
madigi hicbir seyi yapmamalidir. Ne yaptigini daha iyi
s uladikga, cabalarinin sonuclari da o 6lctide buyuk ola-
1aktir. Bu, dérdinct yolun temel prensibidir. Calismanin
<oluiglari, calismadaki suur ile orantilidir. D6rdtnci yol-
da imana gerek yoktur; aksine her ¢esit iman, dérdincu
yolun karsisindadir. Bu yolda insan, kendisine sdylene-
nin hakikati ile kendi kendini tatmin etmelidir. Tatmin
«l ilinceye kadar da hi¢cbir sey yapmamalidir."

"Ifordincd yolun yéntemi, bir odada bir seyler yapar-
ben, ayni zamanda diger iki odada da buna uygun bir
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seyler yapmaktan ibarettir; yani fizik beden tzerinde cali-
sirken ayni zamanda zihin ve duygular tzerinde de calis-
mak; zihin Gzerinde calisirken fizik beden ve duygular
Uzerinde de calismak; duygular tzerinde calisirken zihin
ve fizik beden Uzerinde de ¢alismak... Bu, dérdinci yol-
da, fakirin, kesisin ve yoginin yollarinin ulasamadiklari
bazi bilgilerden yararlanmanin mumkun olusu ile basari-
labilmektedir. Bu bilgiler, her Gi¢c yénde de ayni zamanda
calismayr mumkun kilar. Fiziksel, mantal ve duygusal
ahistirmalarin birbirlerine paralel tum dizileri bu amaca
hizmet eder. Buna ek olarak, dordinct yolda her bir kisi-
nin ¢alismasini bireysellestirmek mumkundur; yani her
kisi sadece kendine gerekli olani yapabilir, kendisi i¢in
yararsiz olani degil... Bdoyle olmasinin nedeni, dérdiinci
yolun, diger yollardaki gereksiz ve gelenekler vasitasiy-
la korunmus pek cok seyi saf disi etmesidir.”

"Dérdunci yolda, insan irade kazandigi zaman bun-
dan yararlanabilir, ¢inkd batin bedensel, duygusal ve
zihinsel fonksiyonlari Uzerinde egemenlik kurmustur.
Ayrica varhginin her t¢ yani Gzerinde de ayni zamanda
ve paralel olarak calistigr icin bayidk zaman kazanmis-
tir."

"Bazen dorduncu yola, kurnaz adamin yolu da denir.
'Kurnaz adam’, fakirin, kesisin ve yoginin bilmedikleri bir
sirr1 bilmektedir. 'Kurnaz adam'in bu sirri nasil 6grendigi
mechuldir. Belki de bunu eski kitaplardan bulmus, belki
kalitim yolu ile kazanmis, belki satin almis, belki de biri-
sinden ¢almis olabilir. Ama bu, hi¢ fark etmez. 'Kurnaz
adam’, bu sirr1 bilmektedir; bu sirrin yardimi ile de fakiri,
kesisi ve yogiyi asar."

"Bu dordu arasinda en acemice davranislara sahip olan
fakirdir; cok az bilir ve ¢cok az anlar. Bir ay streyle agir
iskence altinda kalmakla kendisinde belli bir enerjinin,

\
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onda belli degisiklikler meydana getiren belli maddelerin
olustugunu distnelim. O, bunu tamamen bu korlik icge-
risinde, gozleri kapali, ne amaci, ne yontemleri ve ne de
sonuglari bilerek uygulamistir; sadece baskalarini taklit
etmistir."

"Kesis, ne istedigini biraz daha iyi bilir; dinsel duygu,
dinsel gelenek, basariya ulasma ve kurtulma arzulari tara-
findan yonetilmektedir; kendisine ne yapacagini sdyleyen
ogretmenine glivenmekte, ¢caba ve fedakarliklarinin Tan-
ri'yl memnun ettigine inanmaktadir. Bir haftalik orug,
strekli dua, cileler vs. ile, fakirin kendisinde bir ay boyun-
ca yaptigi iskencelerle gelistirdigi gucti kazanabildigini
dastnelim."

"Yogi, daha da fazlasini bilir. Ne istedigini, nicin istedi-
gini, istediginin nasil kazanilabilecegini bilir. Ornegin,
amaci icin kendisinde belli bir maddeyi olusturmanin
gerekli oldugunu bilir. Bu maddenin belli bir cesit alistir-
malarla veya suur konsantrasyonu ile bir ginde olusturu-
labilecegini bilir. Bundan bdyle de kendisini baska bir
dustinceye kaptirmadan, dikkatini batin gun, bu alistir-
malar Uzerinde tutarak, neye ihtiya¢ duyuyorsa onu elde
eder. Bu sekilde, bir yogi, fakirin bir ay, kesisin ise bir haf-
ta harcadi§i ayni sey tzerinde bir giin harcar."

"Fakat dordinci yolda, bilgi daha da tam ve mukem-
meldir. Doérdinct yolu izleyen bir kimse, gayeleri icin
hangi maddelere ihtiyaci oldugunu, bu maddelerin, bir
aylik fiziksel istirapla, bir haftalik duygusal caba ile veya
bir ginlik mantal alistirmalarla olusturulabilecegini bilir.
Ve dahasi, bu maddelerin, nasil olacagi bilindigi takdirde,
disardan organizmaya kazandirabilecegini de bilir. Boy-
lece, dordunci yol izleyicisi, yogi gibi, bir gintnt ahstir-
malara, kesis gibi, bir haftasini dualara ve fakir gibi, bir
dyim kendi kendine iskence etmeye harcayacagina, istedi-
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gi batiin maddeleri iceren kigclUk bir hap hazirlar ve yutar;
bu suretle de hi¢ zaman yitirmeden gerekli sonuclari elde
eder. "

"Sunu da séylemek gerekir ki..." diye devam etti G.
"bu asli ve yasaya uygun yollara ek olarak yapay ve sade-
ce gegici sonuglar veren yollar oldugu gibi, daimi fakat
hatali sonuclar bile doguran yollar vardir. Bu yollarda,
insan yine doérdinci odanin anahtarini arar ve bazen de
bulur. Ama dordinct odada neyi buldugu heniiz bilin-
memektedir.”

"Bazen de doérdinci odanin kapisi yapay bir bicimde
maymuncukla acilir. Ve her iki halde de odanin bos oldu-
gu gordalebilir."

Yolun Baslangici

"Yol fikrini anlamada baslica gucluk", diye s6ze basla-
di G. ve devam etti: "insanlarin, genellikle, yolun (Bu keli-
meyi Uzerine basarak soyledi.) hayat ile ayni seviyeden
basladigini sanmalaridir. Bu, tamamen yanhistir. Yol, bas-
ka ve ¢ok daha yuksek bir seviyeden baslar. Genellikle,
insanlarin anlamadigi budur. Yolun baslangicinin, aslinda
oldugundan daha basit ve daha kolay oldugu sanilmakta-
dir."

"Yolu arayan insanin, yolu bilen insana rastladigi ana,
ilk esik ya da ilk adim denir. Bu ilk esikten itibaren mer-
diven baslar. 'Hayat' ile 'yol' arasinda 'merdiven' bulun-
maktadir. insan, ancak bu 'merdivenden’' gecmek suretiy-
le 'yola' girebilir. Buna ilaveten, o, bu merdiveni, rehberi-
nin yardimiyla cikabilir; kendi kendine bu isi yapamaz.
Yol, ancak merdivenin bittigi yerde, yani merdivendeki
son basamaktan sonra, hayatin olajan seviyesinin cok
ustindeki bir seviyeden baslar.”
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"Bundan dolayi, yolun nereden basladigi sorusuna
cevap vermek mumkun degildir. Yol, hicbir sekilde hayat
icerisinde bulunmayan bir seyle baslar; bu nedenle nere-
den basladigini sdylemek imkansizdir. Bazen soyle den-
mektedir: insan, merdiveni ¢ikarken hicbir seyden emin
degildir; her seyden, kendi gii¢clerinden, yaptiginin dogru
olup olmadigindan, rehberden, onun bilgisinden ve glgc-
lerinden siiphe edebilir. Ayni zamanda, ulastigi sey, hig
sabit degildir; merdivende oldukca ylUksegde c¢cikmis olsa
bile her an asagi dusebilir ve bastan baslamasi gerekebilir.
Fakat son basamagi da gecer, yola girerse, her sey degisir.
Oncelikle rehberi hakkinda sahip olabilecedi biitiin siip-
heler ortadan kalktigi gibi, rehber, onun icin eskiden oldu-
gundan ¢ok daha az gereklidir. Birgok bakimlardan bagim-
siz bir hale gelebilir ve nereye gittigini bilebilir. ikinci
olarak calismasininm sonuglarini artik o kadar kolaylikla
kaybedemez ve kendisini yine olagan hayat icerisinde
bulmaz. Yolu terk etse dahi basladigi yere donemeyecek-
tir."

" 'Merdiven' ve 'yol' hakkinda sdylenebilecekler, asagi
yukari bunlardan ibarettir, cinkd farkli yollar mevcuttur.
Bundan evvelce s6z etmistik. Ve 6rnegin, dérdinci yol-
da, diger yollarda bulunamayan 6zel kosullar mevcuttur.
IVirdincla yolda, merdiveni ¢ikmak icin kosul, insanin
kendi yerine bir baskasini yerlestirmeden bir Ust basama-
ga gecemeyecegidir. Bu baskasi da daha yuksege ¢ikmak
icin kendi yerine bir G¢linct Kisiyi yerlestirmelidir. Boyle-
«c iusan, yikseldikce kendisini izleyenlere daha da bagim-
I olur. Onlar dururlarsa o da durur. Bu gibi durumlar,
yokla mimkundiir. insan, herhangi bir sey, érnegin, bazi
1>/rl glcler kazanabilir ve daha sonra, diger insanlari ken-
di seviyesine c¢cikarmak icin bu gucleri feda edebilir. Ken-
disi ile calisan kimseler, onun seviyesine ulasirlarsa feda
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ettigi her seyi yeniden elde edecektir. Fakat o kimseler
onun seviyesine ¢itkmazlarsa bunlari batin batin kaybe-
debilir."

Mdrsit, Yukari'yla Baglantili Olmahidir

"Ezoterik merkezle ilgili olarak 6gretmenin durumuna
iliskin ¢esitli ihtimaller de mevcuttur; yani 6gretmen, ezo-
terik merkez hakkinda az ya da c¢ok bilgi sahibi olabilir.
Bu merkezin nerede oldugunu, bilginin ve yardimin bu
merkezden nasil alindigini tam anlamiyla bilebilir; veya
bunlar hakkinda highir sey bilmeyebilir ve sadece kendi-
sinden bilgi aldi§i adami taniyabilir. Cogu defa insanlar,
bildikleri ancak kesinlikle, kendilerinden bir basamak tst-
teki noktadan baslarlar. Ve sadece kendi gelisimleri ile
orantili olarak daha ilerisini gérmeye, bildiklerinin nere-
den geldigini fark etmeye baslarlar."

"Ogretmenlik roliinu Gstlenmis bir kimsenin calismasi-
nin sonuglari, onun, égrettiklerinin kdkenini tam anlamiy-
la bilip bilmemesine degil, daha ¢ok, fikirlerinin gergek-
ten ezoterik merkezden gelip gelmedigine, kendisinin
ezoterik fikirleri, yani objektif bilgiye ait fikirleri anlama-
sina ve de bunlari subjektif, bilimsel, felsefi fikirlerden
ayirt edebilmesine bagimhdir."

"Simdiye kadar dogru manyetik merkezden*, dogru
rehberden ve dogru yoldan sbz ettik. Fakat manyetik mer-
kezin yanlis bir bicimde olustugu bir durum gergeklesebi-
lir. Manyetik merkez, kendi iginde bdlinmius bulunabilir,
yani celiskiler ihtiva edebilir. Dahasi, birinci tirden tesir-
ler, yani hayat icerisinde yaratilmis tesirler, ikinci tar
tesirler kisvesi altinda veya ikinci tur tesirlerin izleri, belli

'Manyetik merkez konusu Besinci Bélumun A sikkinda agiklanmistir.
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bir noktaya kadar bozulmus ve kendilerinin zidd1 olmus
halde manyetik merkeze girebilirler. Boyle yanlis bicimde
meydana gelmis bir manyetik merkez, dogru bir yonelt-
meyi yapamaz. Bu tur hatali manyetik merkeze sahip bir
insan da yolu arayabilir ve kendisinin 6gretmen oldugu-
nu séyleyen bir baska insana rastlayabilir; bu baskasi ona,
yolu bildigini, kaza kanununun disinda bulunan bir mer-
kezle baglantisi oldugunu sdyleyebilir. Fakat aslinda yolu
bilmeyebilir ve de bdyle bir merkezle iliskisi bulunmaya-
bilir. Bu noktada yine bir¢ok ihtimaller mevcuttur:

1- Gercekten yanilgl icerisinde bulunabilir ve aslinda
hicbir sey bilmedigi halde bir seyler bildigini sanabilir.

2- Yanilgi igerisinde bulunan diger bir kimseye inanmis
olabilir.

3- Suurlu olarak aldatabilir.”

"Yolu arayan bir insan, béyle kimselerden birine rast-
larsa, onu, vaat ettigi yere degil, tamamen farkl bir yone
goOtirebilir; dogru yoldan ¢ok uzaga, dodru yolda elde
edilecek sonuglarin tam ziddi olan sonucglara géturebi-
lir."

"Bereket versin ki, bdyle bir sey, ¢cok ender olur; yani
yanlis yollar pek coktur ama ¢cogu kez bunlar insani hicbir
yere goturmezler. Ve insan, ayni noktada déner durur, bir
yere gitmekte oldugunu sanir."

Yol - Ogretmen (Mursit) - Ogrenci (Murit)

"Yanlis yol, nasil taninabilir?" diye sordu birisi.

"Nasil mi taninabilir?" dedi G. ve devam etti: "Dogru
yolu tanimadan yanlis yolu tanimak mumkun degildir.
Bu, yanlis bir yolun nasil taninacagi hususunda endiseli
olmaya gerek bulunmadi§r anlamina gelir. insan dogru
yolu nasil bulacagini distinmelidir. Strekli olarak tizerin-
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de durdugumuz budur. Birka¢ kelime ile aciklamak
miamkian degildir. Fakat batiin sdéylenenleri ve bunlardan
cikanlari hatirlarsaniz pek ¢cok faydali sonuclari sergileye-
bilirsiniz. Ornegin, 6gretmenin, daima 6grencinin seviye-
sine uygun oldugunu gorebilirsiniz. Ogrenci ne kadar
yiksek ise, 6gretmen de o derecede yuksek olabilir. Fakat
seviyesi fazla yiksek olmayan bir 6grenci, ¢cok ylksek
seviyeli bir 6gretmene baglanamaz. Aslinda &grenci,
0gretmenin seviyesini hi¢ géremez. Bu, bir kanundur. Hig
kimse, kendi seviyesinden daha yuksek bir seviyeyi gore-
mez." (37) "Fakat genellikle insanlar, bunu bilmemekte,
aksine kendileri ne kadar asagida iseler, o derecede yuk-
sek seviyeli bir 6gretmen istemektedirler. Bu noktanin
dogru olarak anlasiimasi ¢ok dnemli bir adimdir. Fakat bu
anlayisa nadiren rastlanir. Genellikle, insanin kendisi bes
kurus etmedigi halde 6gretmeninin Hz. isa'dan baskasi
olmasini kabul etmez. Daha asagisina razi degildir. Ve Hz.
Isa gibi bir 6Jretmene rastlasa bile, inciller'in anlattig
durumu ile alirsak, onu hicbir zaman izleyemeyecegini
cunkil Hz. isa'nin 6grencisi olmak icin bir havari seviye-
sinde bulunmak gerektigini bir tirli kabullenemez. Bura-
da belli bir kanun vardir. Ogretmen ne kadar yiiksek ise
ogrenci icin durum, o kadar gug¢lik arz eder. Ve 6gretmen
ile 6grencinin seviyeleri arasindaki fark, belli bir sinir
asarsa, 6grencinin yolu Gzerindeki guclukler, basa ¢ikil-
maz hale gelir. Tamamen bu kanuna bagh olarak dérdiin-
cu yolun temel kaidelerinden biri burada yer alir. D6r-
dinci yolda bir tek 6gretmen yoktur. Kim daha yash ise
0gretmen odur. Ve 6gretmen, égrenci icin gerekli oldugu
gibi 6grenci de 6gretmen icin gereklidir. Ogrenci, 6gret-
mensiz ilerleyemez; 6gretmen de 6grencisiz ilerleyemez.
Bu, genel bir gorus degil, fakat gerekli ve tamamen somut
bir kuraldirki; insanin yukselmesi kanunu, bu kurala
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dayali bulunmaktadir. Evvelce ifade edildigi gibi, hig
kimse, kendi yerine bir baska kimseyi yerlestirmeden
daha st bir basamaga ¢ikamaz. insan, aldigini derhal
vermelidir; ancak bu sekilde daha fazlasini alabilir. Aksi
halde, kendisine verilmis olan da ondan alinacaktir." (38)

Yollar Herkese Acik Degildir

insan Uzerindeki calisma metotlarinin karmasikhgini
ve ¢oklugunu goriap anladikca, yolun gucliklerini daha
iyi kavradik. Buyuk bir bilginin, muazzam cabalarin ve
birbirimizden bekleyemeyecedimiz ve beklemememiz
gereken bir yardimin sart oldugunu gérdik. Kisinin ken-
di Uzerinde herhangi ciddi bir ¢alismaya baslamasinin
bile, uygun durumdaki binlerce i¢ ve dis sarti gerektiren
nadir bir fenomen oldugunu anladik. Ve baslamak, gele-
cek i¢in hicbir garanti vermiyordu. Her adim bir ¢aba isti-
yordu, her adim yardim gerektiriyordu. Bircogumuzun,
herhangi bir caba gdsterme arzusunu yitirmesine sebep
olan guclikleri gérdigumizde, herhangi bir seye ulasma
imkani ¢ok kiuicik gézukuyordu.

Bu, bir insanin bayudk ve ileri basarilarin mamkudn olup
olmadigini ve yarin ne kazanabilecegini disinmeden
bugin elde ettiklerinin kiymetini bilmesi gerektigini anla-
mayi1 6grenene kadar, herkesin gegtigi kacinilmaz bir saf-
haydi.

Bu yolun gi¢ligu ve umuma acik olmamasi fikri hak-
liydi. Cesitli defalar G.'ye bu konuyla ilgili sorular yénel-
mistir:

"Bu sistem hakkinda higbir fikri olmayan Kisilerle
bizim aramizda bir farkin olmasi mimkudn olabilir mi?”

Yollarin herhangi birisinden ge¢meyen kisilerin ebedi-
yen bir ve ayni ¢cember i¢cerisinde donmeye mahkum ola-
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caklarmi, onlarin sadece ‘ay ic¢in yiyecek' olduklarini, kur-
tulamayacaklarini ve buna imkanlari olmayacagini mi
anlamamiz gerekir?" "Yollarin disinda yollar olmadigini
distinmek dogru olur mu? Bazi kisiler, belki de daha iyi
kisiler, bu yolla karsilasmadiklari halde, zayif ve dikkat
cekmeyen digerlerinin yol imkanlariyla temasa ge¢cmeleri
nasil dizenlenmektedir?"

Bir defasinda, siurekli olarak dondigimuz bu konular-
la ilgili bir konusma strerken, G., daha énce yaptigindan
biraz farkh bir sekilde konusmaya basladi; ¢iinki daha
onceleri daima, yollarin disinda higbir seyin olmadigi
meselesi Uzerinde i1srarla durmustu.

"Yollarla temasa gecen kisilerin herhangi bir se¢imi
yoktur ve olamaz. Diger bir ifade ile, hi¢c kimse yollari
secemez, onlar, kismen kaza eseri ve kismen de belli bir
acliga sahip olmalari nedeniyle kendiliklerinden seger-
ler. Bu achigi duymayan kimseye kaza eseri yardim edile-
mez. Bu aclik icerisindeki bir kisi, her tarli elverissiz cev-
re kosullarina ragmen, kaza eseri olarak bir yolun baslan-
gicina getirilebilir."

"Fakat 0rnegin, bir savas sirasinda éldurtlen ya da bir
hastaliktan dlen kimselerin durumu ne olur?" diye sordu
birisi. "Onlarin bircogu bu acliga sahip olmus olamazlar
miydi? Ve bu durumda o a¢higa nasil yardim edilebilir-
di?"

"Bu tamamen farkh bir sey." dedi G. "Bu kimseler
genel bir yasaya tabi olmuslardir. Biz onlardan s6z etmi-
yoruz ve edemeyiz. Biz sadece sans veya kader, ya da
akillilik sayesinde genel bir yasaya tabi olmayan, yani her-
hangi bir genel tahrip yasasinin faaliyeti disinda kalan
insanlardan s6z edebiliriz. Ornegin, Moskova'da her yil
belli sayida Kkisinin tramvay altinda kaldigi istatistiklerce
bilinir. Bu durumda, eger bir insan buyuk bir aghk icinde
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olsa bile, tramvayin altina diiser ve parcalanirsa, biz artik
ondan, yollardaki calisma bakis acisindan s6z edemeyiz.
Biz sadece canli olandan ve sadece yasadigi sUrece s0z
edebiliriz. Tramvaylar ya da savaslar; bunlar tamamen
ayni seylerdir. Sadece biri daha kapsamli, digeri ise daha
dardir. Biz tramvaylarin altina dismeyen insanlardan s6z
etmekteyiz."

"Bir insan a¢ oldugu takdirde bir yolun baslangiciyla
temasa ge¢cme sansina sahiptir. Ama aghigin disinda baska
'sicil kayitlan' da gereklidir. Aksi halde insan yolu gor-
mez. Tahsilli bir Avrupali'nin, yani din hakkinda higbir
sey bilmeyen bir insanin, dinsel bir yol imkani ile karsilas-
tigini hayal edin. O, hicbir sey gérmeyecek ve hicbir sey
anlamayacaktir. Ona gore din, sagmalik ve hurafe demek-
tir. Ama o, ayni zamanda kesin ve sistemli bir sekilde ifade
edilen entelektielligine ragmen, buyuk bir achk i¢inde ola-
bilir. Bu durum, yoga metotlarini, suurun genislemesini
vs.'yi hi¢ duymamis olan bir insan i¢in de tamamen ayni-
dir. Bu Kisi bir yoga yolu ile karsilastiginda, duydugu sey-
ler onun icin bir anlam tasimayacaktir. Dérdiinct yol daha
da zordur. Bir kisinin dordincid yolun hakkint vermesi
icin daha onceden bir¢ok seyi dusinmus, hissetmis ve
hayal kirikligina ugramis olmasi lazimdir. Eger daha 6nce
fakirin, kesisin ve yoginin yolunu bilfiil denememisse, en
azindan onlar1 bilmeli, dastiinmeli ve onlarin kendisine
yararli olmayacagina kanaat getirmelidir. Soylediklerimi
sozel olarak anlamaniz gerekli degildir. Bu disince sireci,
insanin  kendisince bilinmeyebilir. Fakat bu sdrecin
sonugclari kisinin icinde olmalidir. Ancak bunlar, dérdincu
yolu tanimasinda ona yardimci olabilir. Aksi takdirde yol
kendisine ¢cok yakin bulunmasina ragmen, onu géremez."

"Fakat insan bu yollardan birine girmedigi middetce
artik hicbir sansi kalmaz demek kesin olarak yanlistir.
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'Yollar' sadece yardimdir; yardim, insanlara tiplerine
gore edilir. Bununla beraber 'yollar', hizlandirilmis yollar,
genel tekamulden bagimsiz olan sahsi, bireysel yollar
genel tekamulun dnudnde ilerleyebilir ve ona yol agabilir,
ama her kosulda yollar genel tekamulden bagimsizdir."

Objektif ve Subjektif Yol

"Genel tekamuldn ilerleyip ilerlemedigi gene ayri bir
konudur. Ama bizim i¢in bunun midmkidn oldugunu ve
boylece 'yollarin' disindaki insanlar i¢cin de tekamulin
mimkidn oldugunu anlamak yeterlidir. Daha dogrusu
'yvollar' iki tanedir. Birisine 'sibjektif yol' diyecegiz. Bu
yol, s6zuni ettigim doért yolun hepsini kapsar. Digeri ise,
‘objektif yol' adini verebilecegimiz yoldur. Bu yol hayat
icerisindeki insanlarin yoludur. 'Subjektif' ve ‘objektif’
isimlerini s6zel olarak anlamamaksiniz. Bunlar konunun
sadece bir yonunu ifade ederler. Ben, baska kelime olma-
digindan onlari kullaniyorum."

" 'Bireysel' ve 'genel yollar' demek mimkin madar?”
diye sordu birisi.

"Hayir." dedi G. "Bu, 'subjektif' ve 'objektif' demekten
daha yanlis olurdu, ¢ctunku subjektif yol, kelimenin genel
anlamiyla bireysel degildir, ctinki bu yol bir ‘okul
yolu'dur. Bu acidan bakacak olursak, 'objektif yol' daha
bireyseldir, ¢inkid o birgok bireysel 6zelliklere imkan
verir. Hayir, bu kelimeleri yani 'subjektif' ve ‘'objektif'
kelimelerini kullanmak gene de daha iyidir. Tamamen
uygun degiller, ama onlari sarth olarak kabul edecegiz."

"Objektif yoldaki insanlar basitce hayat icerisinde
yasarlar. Onlar, bizim iyi kimseler dedigimiz insanlardir.
Ozel sistemler ve metotlar onlar icin gerekli degildir;
olagan din veya zihin 6gretileri ve ahlaktan yararlanarak,
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ayni zamanda vicdana gore yasarlar. Pek iyilik etmek
geregini duymazlar, ama kotuluk de etmezler. Bazen tah-
silsiz, basit insanlardir, ama hayati gayet iyi anlarlar, esya-
yi iyi degerlendirirler ve dogru bir gorise sahiptirler. Hig
stphesiz bunlar kendilerini mukemmellestirmekte ve
tekamul etmektedirler. Ne var ki onlarin yolu, ¢cok gerek-
siz tekrarlarla dolu olarak ¢ok uzun olabilir.”

"Sade Vatandas"da Tekamul Eder

" 'Yoldaki', yani stbjektif yoldaki ve 6zellikle bu yola
hentiz girmis kimselere, genellikle diger insanlar, yani
objektif yolda giden insanlar hareket etmiyormus gibi
gelir. Oysa bu buyuk bir hatadir. Basit bir obyvatel bazen
kendi Uzerinde Oyle bir ¢alisma yapar ki, bir baskasini,
yani bir kesisi, hatta bir yogiyi gecer."

" 'Obyvatel' (sade vatandas), Rus lisaninda garip bir
kelimedir. Herhangi 6zel bir nuans tasimadan, ‘ikamet
eden’, 'sakin', 'bir bolgenin yerlisi' anlaminda kullanilir.
Ayni zamanda, daha kotust olamazmis gibi, sade vatan-
das hor gérme ya da alay ifadesi olarak da kullanilir. Oysa
bu sekilde konusanlar, sade vatandasin hayatin saglikli
0zU oldugunu anlamazlar. Ve tekamal imkani bakimin-
dan iyi bir sade vatandas bir ‘deliden’ veya bir 'avareden’
¢ok daha fazla sansa sahiptir. Bu iki kelime ile ne demek
istedigimi belki daha sonra aciklarim. Su sirada sade
vatandastan sdz edecegiz. Bltin sade vatandaslar objek-
tif yolun insanlaridir demeyi hi¢cbir zaman istemem. Boyle
degil. Onlar arasinda hirsizlar, hergeleler ve ahmaklar
vardir; ama digerleri de vardir. Ben sadece, kendiliginden
iyi bir sade vatandas, yola karsi koymaz demek istiyo-
rum. Ve son olarak farkl sade vatandas tipleri vardir.
Ornegin, hayatini cevresindeki diger insanlar gibi, hicbir
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konuda dikkate degmeyecek bir tarzda yasayan, belki
para kazanan iyi bir patron ve belki ayni derecede cimri
bir sade vatandas tipini hayal edin. Ayni zamanda o, ken-
di manastir hayatinin hayalini kurar, 6rnegin bir giin her
seyi terk edecegini ve bir manastira girecegini hayal eder.
Dogu'da ve Rusya'da bdyle seyler gérulur. Bir insan yasar
ve calisir, sonra ¢ocuklari veya torunlari blyudigi zaman
her seyi onlara birakir ve bir manastira c¢ekilir. Benim
s0zUnU ettigim sade vatandas budur. Belki manastira gir-
mez, belki buna ihtiya¢c duymaz. Bir sade vatandas olarak
hayati, bu sekilde olabilir.”

"Yollar hakkinda dustinen kisiler, 6zellikle entelektiel
yollara ait kisilerin ¢ogu, sade vatandasa kesin olarak
tepeden bakar ve genel olarak sade vatandasin erdemini
hor gorurler. Fakat onlar sadece bu tutumlariyla, ne olur-
sa olsun herhangi bir yol icin kendi uygunsuzluklarini
gostermis olurlar. Cunkud hicbir yol sade vatandas seviye-
sinin altindan baslayamaz. Bu, kendi sahsi hayatlarini
duzenleyemeyen, hayatla mucadele edip onu yenmede
cok zayif olan, yollarin veya yollar olarak kaale aldiklari
seyin ruyasini géren kimselerin sik sik gézinden kagar,
cunkd onlar bunun kendileri icin hayattan daha kolay
oldugunu distndrler ve boylece zayiflik ve uyumsuzluk-
larint mazur gosterirler. Yol anlayisina gore, iyi bir sade
vatandas olabilen bir insan, kendisinin bir sade vatandas-
tan daha Ustiin oldugunu distnen bir avareden ¢cok daha
faydalidir. Ben, buttin o aydinlar zimresi dedikleri sinif-
taki sanatgilara, sairlere, herhangi bir sekilde 'bohem’ bir
yasam surenlere, genel olarak sade vatandasi hor goéren
ve aynl zamanda onsuz mevcut olamayan bu kimselere
‘avare' adini veriyorum. Calisma anlayisina gore insanin
kendisini hayata uydurma kabiliyeti ¢cok faydali bir 6zel-
liktir. lyi bir sade vatandas, kendi is giciiyle en azindan
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yirmi insani destekleyebilmelidir. Bunu yapamayan bir
insanin ne degeri olabilir?"

"Gergekte sade vatandas ne anlama gelir?" diye sordu
birisi. "Sade vatandas iyi bir vatandastir, denebilir mi?"

"Bir sade vatandas vatansever mi olmalidir?" diye sor-
du baska birisi. "Bir savas c¢iktigini farz edelim. Bir sade
vatandasin savasa karsi tutumu nasildir?"

"Farkli savaslar ve farkli obyvateller olabilir." dedi G.
"Siz hala kelimelere giveniyorsunuz. Bir sade vatandas,
eger iyi bir sade vatandassa kelimelere glivenmez. O, keli-
melerin ardinda ne kadar bos konusmalarin saklandiginin
farkina varir. Kendi vatanseverligini haykiran Kisiler, onun
icin psikopattir ve onlari bu sekilde g6z 6éntne alir."

"Bir sade vatandas barisseverleri ya da savasa girmeyi
reddedenleri nasil degerlendirir?"

"Tamamen delilerle bir gortr! Hatta onlar belki daha
da kotadurler.”

Bir defasinda ayni soruyla iliskili olarak G. sdyle dedi:

"En basit bazi kelimelerin anlamlarini g6z 6ntine alma-
diginizdan dolay! birgok sey sizin i¢in anlasiimaz durum-
dadir. Ornegin, ciddi olmanin ne demek oldugunu higbir
zaman dustinmemissinizdir. Ciddi olmanin ne anlama
geldigi sorusuna kendi kendinize cevap vermeye cali-
sin."

"Nesnelere karsi ciddi bir tutuma sahip olmak." dedi
birisi.

"Bu tamamen herkesin didsindigu seydir, aslinda
tamamen tersi dogrudur." dedi G. "Seylere karsi ciddi bir
tutuma sahip olmak, hi¢ de ciddi olmak demek degildir.
Esas mesele, hangi seylere karsi ciddi bir tutuma sahip
olundugudur. Bircok insan 6nemsiz seylere karsi ciddi bir
tutuma sahiptir. Onlara ciddi kimseler denebilir mi? Hig
stphesiz hayir."
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"Hata, 'ciddi' kavraminin sarta bagh olarak alinmasin-
da yatar. Bir sey bir insan icin, diger bir sey diger bir insan
icin ciddidir. Aslinda ciddilik, asla ve hicbir ortam icinde
sarth olarak alinamayan kavramlardan biridir. Ancak bir
tek sey herkes i¢cin her zaman ciddidir. Bir insan bunun
daha az veya daha cok farkina varabilir, fakat seylerin cid-
diligi onun kanaatine gore degismez."

"Eger bir kimse, 6nemsiz ilgiler ve 6nemsiz hedefler
cemberi icinde dénmekte olan olagan kimselerin yasamla-
rindaki o dehseti anlayabilirse, onlarin neler kaybettigini
kavrayabilirse, iste o0 zaman kendisi i¢in ciddi olan sadece
bir tek seyin olabilecegini anlar; genel yasadan kurtulmak,
hir olmak. Kendisine 6lum cezasi verilmis bir mahkum
icin ciddi olabilecek sey nedir? Sadece tek bir sey; kendisi-
ni nasil kurtaracagi, nasil kagacagi; baska hicbir sey onun
icin ciddi degildir."

"Bir sade vatandasin bir 'avareden' veya bir 'deliden’
daha ciddi oldugunu séylerken, bununla, gercek degerler-
le yasamaya aliskin olan bir sade vatandasin 'yollarin'
imkanlarint ve '6zgurluk' veya ‘'kurtulus' imkanlarini;
yasamini hayali degerler, hayali ilgiler ve hayali imkanlar
Uzerine kuran bir insana goére, daha iyi ve daha hizh bir
sekilde takdir ettigini anlatmak istedim."

"Sade vatandas icin ciddi olmayan insanlar, fanteziler
aracihigiyla, bilhassa bir seyler yapmaya muktedir olduk-
lar1 fantezisiyle yasayan kimselerdir. Sade vatandas, onla-
rin sadece insanlari kandirdiklarini, Tanri'nm bildiklerini
insanlara taahhat ettiklerini ve aslinda basitce, kendi isle-
rini duzenlediklerini veya daha da koétust onlarin deli
olduklarini, diger bir ifadeyle, insanlarin séyledigi her
seye inandiklarini bilir."

"Sade vatandaslarin fikirleri ve ilgileri hakkinda hor
gorerek s6z eden politikacilar hangi kategoriye girerler?"
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diye sordu birisi.

"Onlar sade vatandaslarin en kott cesididir." dedi G.
"Yani, hicbir sekilde olumlu yodnde telafi edici 6zelligi
bulunmayan sade vatandaslardir veya sarlatanlar, deliler
ya da namussuzlardir."

"Fakat politikacilar arasinda samimi ve durust insanlar
olamaz m1?" diye sordu birisi.

"Tabii ki, olabilir." dedi G., "Ama bu durumda onlar
pratik kimseler degillerdir, hayal icinde ylzerler ve diger
insanlar tarafindan kendi karanlhk islerini 6rtmek icin
paravan olarak kullanilirlar.”

"Sade vatandas, bunu felsefi bir tarzda bilmeyebilir,
yani bunu sistemli bir sekilde ifade edemeyebilir, ama o,
kendi pratik zekasi aracihiiyla olaylarin kendiliginden
oldugunu bilir ve bu yizden kendisini ikna etmeyi disu-
nen veya isteyen insanlara icten ice guler. Cunku o kisiler
sade vatandasa bir sey beyan ederler, beyan ettikleri o sey
kendi fikirlerine dayanir. Kendi fikirleri ise degisebilir veya
genel olarak herhangi bir sey olabilir. Bu, ona gore ciddi
olmak degildir. Ve ciddi olmayan sey hakkindaki bir anla-
yis, ciddi olan seyi takdir etmesinde ona yardim edebilir."

Yola Giren Terk'e Hazir Olmalidir

Sik sik yoldaki gucluklerle ilgili sorulara dénuyorduk,
loplu yasam ve calisma tecriubemiz, bizi stirekli olarak
kendi i¢cimizde bulunan yeni yeni gucliuklerle yiz yize
getiriyordu.

"Butin mesele, insanin hirriyetini fedaya hazir bulun-
masidir." dedi G. "Bir insan suurlu ve suursuz olarak
tahayydul ettigi sekildeki hirriyet igin miicadele eder. Bu
ise, her seyden daha fazla onun gercek hurriyete kavus-
masini engeller. Fakat herhangi bir seye ulasmaya yete-
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nekli olan bir insan, er ya da geg¢, hurriyetinin bir hayal
oldugunu anlar ve bu hayalden feragat etmeyi kabul eder.
O, gonulld olarak bir kéle olur. Séyleneni yapar, séyleneni
sOyler ve sdyleneni dustnur. Herhangi bir seyi kaybet-
mekten korkmaz, ¢tinkd hicbir seyi olmadigini bilir. Ve bu
sekilde o, her seyi kazanir. Anlayisindaki, sempatilerinde-
ki, zevklerindeki ve arzularindaki gercek olan her sey ona
geri doner. Geri donen bu seylere, daha 6nce sahip olma-
dig1 ve olamayacagi yeni seyler eslik edecektir. Bunlar,
kendi igindeki birlik ve irade duygusudur. Ama bu nokta-
ya varmak i¢in insanin, ¢ok zor olan esaret ve itaat yolun-
dan gecmesi gerekmektedir. Ve sonug¢ almak istiyorsa,
insan, sadece dissal degil, i¢sel olarak da itaat etmek
zorundadir. Bu, buyuk bir azim gerektirir ve s6z konusu
azim ise, baska bir yol olmadigi, insanin kendi kendine
hi¢cbir sey yapamayacagi, ama ayni zamanda bir seylerin
yapilmasi gerektigi meselesi Gzerinde biyuk bir anlayis
gerektirir."

"Bir insan, o zamana kadar yasadigi sekilde artik yasa-
yamayacagl, o sekilde yasamay1 arzu etmedigi sonucuna
ulasirsa, iste 0 zaman, hayatini olusturan her seyi gorur
ve calismaya karar verir. Fakat daha da kotu bir duruma
dismemek icin kendi kendisine karsi samimi olmak
zorundadir. Cunku insanin kendi Uzerinde calismaya
baslayip da, sonradan onu terk etmesinden ve kendisini
iki sandalye arasinda bulmasindan daha kotu bir sey yok-
tur; bu durumda baslamamak daha iyidir. Bos yere calis-
maya baslamamak ve kendi kendini kandirip riske gir-
memek icin insanin, kararini defalarca yoklamasi lazim-
dir. Ve prensip olarak ne kadar ileriye gitmeye ve neleri
feda etmeye hazir oldugunu bilmelidir. Her seyi feda
ederim demekten daha kolay sey yoktur. Bir insan asla
her seyi feda edemez ve bu asla ondan istenmez. Ama o,
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neleri feda etmeye istekli oldugunu tam olarak tanimla-
mali ve sonradan bu konuda pazarlik etmemelidir. AKksi
takdirde bu, kadim meseldeki kurdun durumunun aynisi
olur.”

"Kurt ve koyunlarla ilgili o eski meseli biliyor musu-
nuz?"

"Vaktiyle bircok koyunu bogazlamis ve insanlari goz-
yaslarina gark etmis bir kurt yasardi.

Bilmem nigin, ama sonunda kurt, birdenbire vicdan
azabi cekmeye ve yasamindan pisman olmaya basladi;
bodylece kendini islah etmeye ve artik koyun bogazlama-
maya karar verdi.

Bunu ciddi bir sekilde yapmak icin bir rahibe gitti ve
ondan bir sukran duasi yapmasini istedi.

Rahip duaya basladi. Kurt kilisede agliyor ve dua edi-
yordu. Dua uzundu. Kurt rahibin bircok koyununu
bogazlamisti, bu yizden rahip, kurdun gercekten islah
olabilmesi i¢in hararetle dua ediyordu. Fakat kurt birden-
bire pencerelerden birine bakti ve agillarina dogru gudu-
len koyunlari goérdi. Huzursuzlanmaya basladi, ama
rahip sonu gelmeyecekmis gibi duaya devam etmektey-
di.

Sonunda kurt kendini tutamadi ve haykirdi:

'‘Bitir artik sunu rahip! Yoksa koyunlarm hepsini agila
goturecekler ve aksam yemeg@imi yiyemeyecegim!" "

"Bu ¢ok guzel bir meseldir, ¢iinkli insani gayet iyi anla-
lir. O, her seyi feda etmeye hazirdir, ama o gindn batin
yemegini farkl bir madde teskil ettikten sonra."

"Insan daima biyik bir seyle baslamayi arzu eder.
Ama bu imkansizdir; secim olamaz, bugline ait seylerle
baslamaliyiz.”
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D- KENDINIi BILMEK GEREK

"Ozgurlik, serbestlik; bunlar insanin amaci olmahdir.
Ozgir hale gelmek, esaretten kurtulmak: insanin kendi
durumu hakkinda az da olsa suurlandiginda, ugrunda
micadele vermesi gereken sey budur. Onun yapabilecegi
baska bir sey yoktur; gerek i¢sel gerekse dissal olarak esir
kaldigi stirece baska hicbir sey mumkiin degildir. Fakat
icsel olarak esir bulundugu stirece dissal olarak da esir
kalmaktan kurtulamaz. Bu nedenle, 6zgur hale gelmek
icin, insan i¢ 6zgurluk kazanmahidir.”

"Insanin i¢ esaretinin birinci nedeni, onun cehaleti ve
her seyin Ustiinde de kendisi hakkmdaki cehaletidir. Ken-
disi hakkinda bilgisi olmaksizin, makinesinin ¢calisma ve
fonksiyonlarini anlamaksizin insan, 6zgur olamaz, kendi-
ni yonetemez; daima esir olarak ve kendisi Uizerinde faali-
yet gosteren kuvvetlerin oyuncagi olarak kalacaktir."

"Iste bu nedenle, butin eski 6gretilerde kurtulusa
giden yolun baslangicindaki ilk talep 'kendini bil' idi."
(39)

"Simdi bu kelimeleri ele alalim.”

Bir sonraki konusma aynen bu kelimelerle basladi:
"Kendini bil."

"Bu kelimeler,” diye basladi G.,"genellikle Sokrat'a
atfedilen bu kelimeler, aslinda Sokrat okulundan ¢ok daha
eski sistem ve okullarin temelinde mevcuttur. Fakat
modern dustince, bu prensibin varhiindan haberdar
olmakla beraber, onun anlami ve 6nemi hakkinda sadece
¢ok belirsiz bir fikir sahibidir. Zamanimizin alelade insani,
hatta felsefi ve bilimsel ilgileri olan bir kisi, 'kendini bil'
prensibinin kendi makinesini yani 'insan makinesini' tani-
manin gerekliliginden so6z ettigini anlamamaktadir. Bitln
insanlarda, makineler, asagi yukari ayni sekilde yapilmis-
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lardir; bu nedenle insan, her seyden dnce organizmasinin
yapisini, fonksiyonlarint ve kanunlarini incelemelidir.
insan makinesinde, her sey dylesine birbiriyle iliskili, bir
sey Otekine Oylesine bagimhdir ki, ttmu ile digerlerini
incelemeksizin herhangi bir fonksiyonu incelemek tama-
men imkansizdir. Bir seyi bilmek icin her seyi bilmek
gereklidir. insandaki her seyi bilmek mimkindur ama
bunun icin cok zamana ve ¢alismaya, her seyin Ustiinde
ile dogru yontemin uygulanmasina ve ayni derecede
gerekli olan dogru y6énetime ihtiya¢ vardir." (40)

" 'Kendini bil" ilkesi ¢ok zengin bir icerige sahiptir. Bu
ilke, dncelikle kendini bilmeyi isteyen insanin, onun ne ile
iliskili oldugunu, neye bagimli olmasi gerektigini anlama-
sint 6ngorar."

"Kendini tanima c¢ok buyuk fakat ¢ok belirsiz ve ¢ok
uzak bir amagtir. insan simdiki haliyle, kendisi hakkmdaki
bilgiden ¢ok uzakta bulunmaktadir. Bu nedenle, aslinda,
onun amaci, kendini bilme olarak ifade edilemez. Kendini
inceleme, onun biytk amaci olmalidir. Eger kendi kendi-
ni incelemenin gerekli oldugunu anlarsa bu, tamamen
yeterlidir. Onun amaci kendini bilmek icin kendi kendini
incelemeye, dogru olarak baslamak olmahdir."

"Kendi kendini inceleme, kendini bilmeye gotiren
calisma veya yoldur.”

E- BILGI ve VARLIK
Bilgi Maddesel Niteliklidir
Devamli olmaya baslayan grubumuzda G. ile yaptigi-

miz bir konusma esnasinda ona Su soruyu sormustum:
Eger kadim bilgi korunmussa ve bilimimizden, felsefe-
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mizden ayri ve hatta onlari asan bir bilgi varsa nicin bu
kadar itina ile gizlenmekte, genele mal edilmemektedir?
Bu bilgiye sahip kisiler, aldanmaya, kottilige ve cehalete
karsi daha iyi, daha basarili savasim verilebilmesi amaciy-
la bu bilgiyi genel devreye nigin sokmamaktadir?"

Saniyorum ki, ezoterizme ait fikirlerle ilk defa karsila-
san herkesin zihninde, genellikle bu soru canlanir.

"Buna verilebilecek iki cevap vardir." dedi G. ve devam
etti: "Oncelikle belirteyim ki, bu bilgi gizlenmis degildir;
fakat tabiati dolayisiyla genelin mali haline gelemez.
ikinci ifadeyi ilk olarak ele alacagiz. Daha sonra, bilginin
(Bu kelimeyi Uzerine basarak sdyledi.) onu 6ziimseyebile-
cekler icin genellikle sanildigindan daha ulasilabilir
durumda bulundugunu, bitin meselenin, insanlarin ya
onu istemeyisleri ya da alamayislari oldugunu ispatlaya-
cagim."

"Fakat ilk olarak baska bir sey bilinmelidir; bu da bil-
ginin herkesin mali olamayacagi, cogunluga mal edile-
meyecegidir. Kanun bdyledir. Bunu anlayamiyorsun,
¢clnkd bilginin diger her sey gibi madde oldugunu bilmi-
yorsun. O, maddedir ve bu da onun, maddeligin butin
Ozelliklerine sahip oldugu anlamina gelir. Maddeligin
Ozelliklerinden birisi, maddenin daima sinirli olusudur;
yani belli bir yerde, belli kosullar altinda bulunan madde
miktari belirlidir. C6lin kumlari, denizin suyu bile belirli
ve degismez miktarlardadir. Bundan bdyle, eger bilgi de
maddeyse, belli bir yerde ve belli bir zamanda belirli
miktarda mevcut demektir. Denilebilir ki, belli bir devre
stiresince, 6rnegin yuzyil boyunca, insanhgin tasarrufun-
da belirli miktarda bilgi vardir. Fakat biz yasamin olagan
g6zleminden bile anliyoruz ki, bilgi maddesi, ki¢iuk veya
buyuk miktarlarda alinisina gore tamamen farkli nitelikle-
re sahiptir. Belli bir yerde, bir insan tarafindan ya da
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kacuk bir grup tarafindan buytk miktarda alinirsa ¢ok iyi
sonugclar dogurur; kiguk miktarlarda alinirsa (yani ¢ok
sayidaki insanlarin her biri tarafindan) hicbir sonug ver-
mez veya beklenilenin aksine, olumsuz sonuclar bile vere-
bilir. Belirli miktarda bilgi, milyonlarca insana dagitilirsa,
her birey pek az alacak ve bu kug¢uk miktardaki bilgi o
bireyin ne yasaminda ne de anlayisinda bir degisme mey-
dana getirebilecektir. Ve bu ki¢uk miktarda bilgi, onu
alan insan sayisi fazla ise onlarin yasaminda hicbir degi-
siklik meydana getirmeyecegdi gibi belki daha da guglesti-
recektir."

"Fakat aksine buyuk miktarlardaki bilgi, az sayidaki
insanda toplanirsa o zaman ¢ok biylk sonuclar dogurur. Bu
gorus acisindan, bilginin az sayidaki insanlar arasinda muha-
faza edilmesi ve kitlelere yayilmamasi daha yararhdir.

Belirli miktardaki altin ile yine belirli miktarda esyayi
kaplamaya karar verirsek, bu altinla tam olarak ka¢ tane-
sini kaplayabilecegimizi bilmeli veya hesap etmeliyiz.
Daha fazla sayida esyay! kaplamaya kalkarsak bu duzen-
siz bir bicimde, yamalar halinde olacak, esyalar, altin kap-
lanmadan o6nceki durumlarindan ¢ok daha kotu gézike-
ceklerdir; aslinda altinimizi yitirmis olacagiz."

"Bilginin dagilisi da ayni ilkelere dayanmaktadir. Eger
bilgi herkese verilirse hi¢ kimse bir sey almayacaktir. Az
saylda insan tarafindan muhafaza edilirse, her biri sadece
muhafaza edecek miktarda degil fakat aldigini artirabile-
cek miktarda alir."

"llk bakista bu teori, cok adaletsiz goziikmektedir; bas-
kalari daha ¢ok pay alsinlar diye, bilgiyi reddetmis olanla-
rin durumu, ¢ok aci ve olabileceginden daha haksizca ve
guc bir gérianim kazanmaktadir. Ama aslinda bu bdyle
degildir; ve bilginin dagilisinda en kigtk bir adaletsizlik
yoktur." (41)
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"Gercek sudur ki, insanlarin ¢ok biayuk kismi, ne olur-
sa olsun, hi¢ bilgi istememektedirler; onlar, kendi payla-
rini reddetmekte yani yasamin gayeleri dogrultusundaki
genel dagilimda kendilerine ayrilmis miktari bile alma-
maktadirlar. Bu, bilhassa, insanlarin az da olsa kendilerin-
de bulunan sagduyuyu aniden yitirdikleri, tam bir otomat
haline gelerek buyuk c¢apta toplu katliamlara giristikleri,
kendilerini koruma icgudulerini bile kaybettikleri savas-
lar, ihtilaller gibi kitle deliliklerinde daha belirgin bir
durum arz eder. Bundan 6turu ¢cok buyuk miktarlarda bil-
gi, acikta ve talep disi kalir; bu bilgi onun degerini anla-
yanlara dagitilabilir." (42)

Caba Gostermeyene Bilgi Ulasmaz

"Burada hi¢ adaletsizlik yoktur, ¢iinkt bilgiyi alanlar
baskalarina ait bir seyi almis, baskalarini o seyden mah-
rum etmis degillerdir; onlar sadece baskalarinin yararsiz
diye reddettiklerini ve almamalari halinde, ne olursa
olsun, kaybolacak olan bir seyi almislardir.”

"Bilginin bazi kimselerce toplanmasi, onun bazi kimse-
ler tarafindan reddedilmesine baghdir."

"Insanhdin yasaminda, kultiirlerin ve uygarliklarin
cOkuslerinin baslangicina rastlayan, Kitlelerin telafi edil-
mez bir bigcimde akil ve mantiklarini yitirerek, yuzyillar
boyunca, binlerce yil boyunca meydana getirilmis kultur-
leri yikmaya basladiklari devreler vardir. Cogunlukla
jeolojik afetlere, iklim degisikliklerine ve buna benzer,
arza ait olaylara rastlayan bdyle kitle gilginliklari, cok
buyuk miktarda bilgi maddesinin serbest kalmasina
neden olur. Bu durum, aksi varit oldugu takdirde kaybo-
lacak olan bu bilgi maddesinin toplanmasi isini gerektirir.
Dagilmis bulunan bilgi maddesini toplama isi, sik sik kil-



Degismek MUmkin madar? 83

tarlerin ve uygarhklarin ¢ékuslerinin baslangicina rast-
lar."

"Sorunun bu yoni acgikhia kavusmus oldu. Kitle, bil-
giyi ne arar ne de ister; kitlenin liderleri ise, kendi ilgi
yoOnlerine gdre, tim yeni ve bilinmeyen seylere Kkarsi
korku ve nefreti kuvvetlendirmeye calisirlar. insanhgin
icinde yasadigi esaret, bu korkuya dayanmaktadir. Bu
esaretin tim korkunclugunu hayal etmek bile guctdr.
insanlarin neler yitirdiklerini anlamiyoruz. Ama bu esare-
tin nedenini anlamak i¢in insanlarin nasil yasadiklarini,
varolus gayelerinin nelerden olustugunu, arzularinin,
tutkularinin nesnesini, amaclarini, ne diasunduklerini, ne
konustuklarini, neye hizmet ettiklerini ve neye taptikla-
rint gérmek yeterli olur. Zamanimizin kultir sahibi insan-
hginin nelere para harcadigini bir ddstn; savasi harig
tutsak bile en pahali seylerin neler oldugunu, en biyik
topluluklarin nerelerde toplandiklarini gézinin 6ndne
getir... Bu sorularin cevaplari Gizerinde bir an bile dustn-
sek, insanhgin, su hali ile, beraber yasadigi ilgileri ile sim-
di sahip oldugundan farkl bir sey bekleyemeyecegi acik-
hga kavusur. Yani once de ifade ettigim gibi baska turlu
olmasi imkansizdir. Batun insanhk i¢in yilda yarim Kkilo-
luk bilgi ayrildigini disin. Bu bilgi herkese dagitilirsa her
birine o kadar az miktarda dusecektir ki, eski durumun-
dan farkli bir duruma gecemeyecektir. Ama bereket ver-
sin ki, cok az sayida insan bu bilgiyi istemekte, alanlarin
her biri, mesela bir zerre elde edebilmekte ve daha zeki
olabilme imkanini kazanmaktadirlar. isteseler bile, biitiin
insanlar zeki olamazlar. Ve bu mimkun olsaydi, sorunla-
rin ¢6zimuine yardimci olmazdi. Bozulamayacak genel
bir denge mevcuttur.”

"Bu meselenin bir yoni. Digeri, 6nceden de sdyledigim
gibi, hic kimsenin bir sey gizlemedigi, hicbir sekilde, hig-
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bir esrarin olmadigidir. Fakat gercek bilginin kazaniimasi
veya aktarilmasi, gerek alanin gerekse verenin buyutk cap-
ta calismasini ve caba godstermesini gerektirmektedir. Ve
bu bilgiye sahip olanlar, onu mimkun olabilecek ¢ok sayi-
da insana nakletmek, yaymak icin her careye basvurmak-
tadirlar; maksatlari, insanlarin bu bilgiye yaklasmalarini
kolaylastirmak ve gercegi elde etmeleri icin kendilerini
hazirlamalarini saglamaktir. Ama bilgi, hi¢ kimseye zor-
la verilemez; dnceden de ifade ettigim gibi, vasat bir insan
hayatinin, onun giintinidin nelerle dolu oldugunun, ilgilen-
digi seylerin neler oldugunun tarafsiz go6zlemi, bilgiye
sahip kimseleri, bilgiyi insanlara vermeyi istememekle,
saklamakla, bildiklerini onlara 6gretmeyi istememekle
suclamanin mumkin olup olmayacagini ortaya koyacak-
tir."

"Bilgiyi isteyen kimse, kural olarak insanlarin gérmeyi
veya farkina varmayi istemedikleri, herkese yapilan yar-
dimlardan ve verilen isaretlerden yararlanarak bilginin
kaynagini bulmak ve ona yaklasmak tizere ilk cabalari
kendisi gostermelidir. Bilgi, insanlara, kendileri caba
gostermeksizin ulasamaz. insanlar, bu gercegi olagan bil-
giyle ilgili olarak cok iyi bilmektedirler. Fakat is buyuk
bilgiye gelince, onun varhigini kabul ettiklerinde farkl bir
sey beklemeyi miumkin gdrmektedirler. Herkes bilir ki,
bir kisi, 6rnegin Cince 6grenmek isterse birkag yil stireyle
yogun calismaya gerek vardir; yine herkes bilir ki, tip bili-
minin prensiplerini kavramak icin 5 yil, resim ve muzik
egitimi icin bunun iki misli zamana ihtiya¢ vardir. Bunun-
la beraber, bilginin insanlara hi¢ ¢aba g6stermeksizin ula-
sabilecegine, hatta bilgiyi uykuda bile elde edebilecekleri-
ne dair teoriler mevcuttur. Boyle teorilerin varhgi da bilgi-
nin nigin insanlara ulasamadigi hakkinda ek bir agiklama
olusturur. Ayni zamanda, insanin, bu yénde herhangi bir
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sey kazanmak tizere gOsterecegi bagimsiz cabalarin hicbir
sonug¢ veremeyecegini anlamak esastir. insan, bilgiyi,
ancak ona sahip olanlarin yardimiyla kazanabilir. Bu ger-
cek, baslangigtan itibaren anlasiimalidir. insan, bilen bir
kimseden 6grenmelidir."

Bilgi ve Varlik Seviyeleri Dengeli Olmahdir

"Insanin gelismesinin Gzerinde gergeklestigi iki ¢izgi
vardir: Bilgi ¢izgisi ve varlik ¢izgisi. Dogru tekamilde,
bilgi cizgisi ile varlik ¢izgisi ayni zamanda, birbirlerine
paralel olarak, birbirlerine yardimci olarak gelisirler.
Takat bilgi ¢izgisi, varlik gizgisinden daha uzun olursa
veya varlik ¢izgisi bilgi ¢izgisinden uzun olursa, insanin
gelismesi yanlis olur; er veya ge¢ gelisme durur.”

"Insanlar 'bilginin' ne oldugunu anlamaktadirlar. Ve
farkli bilgi seviyelerinin yarattigi imkanlari da anlamakta-
dirlar. Bilginin ki¢lik veya buyuUk oldugunu da, yani nite-
ligini de anlamaktadirlar. Fakat 'bilgiyi', 'varhga' iliskin
olarak anlamamaktadirlar. Onlar igin 'varhk', sadece 'var
olmamanin' karsiti olan 'var olma' anlamina gelmektedir.
Varhgin ve var olmanin ¢ok farkli seviye ve kategorilere
ait olabilecegini anlamamaktadirlar. Ornegin, bir mine-
ralin ve bitkinin varliklarini ele alalim. Bunlar farkl var-
liklardir. Bir bitkinin ve bir hayvanin varliklari da yine
larkh varhiklardir. Bir hayvanin varhigi ile bir insanin var-
g1 da birbirinden farkhdir. Fakat iki insanin varhigi ara-
sindaki fark, bir mineral ile bir hayvanin varhg: arasin-
daki farktan daha fazla olabilir. iste insanlarin anlama-
digi tam budur. Ve bilginin varhia bagimli bulundugu-
nu anlamamaktadirlar. Sadece bunu anlamamakla kal-
mayip anlamayi da kesinlikle arzu etmemektedirler. Ve
Ozellikle Bati kultirinde insanin buytk bilgi sahibi olabi-
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lecegi, 6rnegin yetenekli bir bilgin olabilecegi, kesifler
yapabilecegdi, bilimi gelistirebilecegi fakat ayni zamanda
ise adi, egoist, minakasaci, degersiz, kiskang, gururlu, saf
ve dalgin olabilecedi ve olmaya hakki bulundugu goérusi
kabul edilir. Bir profesériin, semsiyesini daima bir yerde
unutmasi gerektigi dasunalar.”

"Ve bu onun varhigidir. Ve insanlar, sanirlar ki, onun
bilgisi varligina bagimli degildir. Batiklar insanin bilgi
seviyesine ¢cok deger verirler ama insanin varligina deger
vermedikleri gibi kendi varliklarinin asagi seviyede olma-
sindan utan¢ duymazlar. Bunun ne anlama geldigini bile
anlamazlar. Ve insanin bilgisinin, varhiginin seviyesine
bagimh bulundugunu anlamazlar."

"Eger bilgi, varhgi fazlasiyla asarsa teorik, soyut ve
uygulanamaz bir duruma gelir veya gercekten zararl
olur. Cinki bu durumda bilgi, yasama hizmet edecegine,
insanlara karsilastiklari gucliklerle daha iyi bir bigimde
savasmakta yardimci olacagina, onlarin yasamlarini zor-
lastirir; 6nceden mevcut bulunmayan yeni guclukler, yeni
felaket ve belalar dogurur.”

"Bunun nedeni, varlik ile uyumlu olmayan bilginin,
insanin gercek ihtiyaclarini karsilayacak kadar buytk ola-
mamasi veya bu ihtiyaglara yeter derecede cevap vereme-
mesidir. Bu bilgi, daima bir baska seyin bilgisizliginin
yani basinda bir seyin bilgisi tarzinda olacaktir; yani
batindn bir bilgisi olmaksizin ayrintilarin bir bilgisi,
O6zun bir bilgisi olmaksizin bi¢cimin bir bilgisi..."

"Bilginin varhgdr astigi boyle haller, simdiki kualtlr
hayatinda g6ze carpmaktadir. Varlik seviyesi fikrinin
deger ve 6nemi tamamen unutulmustur. Ve yine bilgi
seviyesinin varlik seviyesi ile tayin edildigi de unutul-
mustur. Aslinda, belli bir varlik seviyesinde, bilgi imkan-
lari sinirli ve sonludur. Belli bir varligin sinirlari igerisin-
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de, bilginin niteligi degistirilemez; sadece bir ve ayni
tabiattaki enformasyonun, halen bilinmekte olan sinirlar
icerisinde birikimi mumkuinddr. Bilginin tabiatindaki
bir degisme ancak varligin tabiatindaki bir degisme ile
muamkadn olur.”

"Bir insan varhginin bir¢cok farkli yonleri vardir.
Modern bir insanin en belli bash niteligi, kendisinde bir-
lik olmayisi ve dahasi, kendisine atfetmeyi ¢ok sevdigi
Ozelliklerin yani 'berrak suur', '6zgur irade’, 'daimi ego
veya ben' ve 'yapma gucu' 6zelliklerinin izlerinin bile
onda mevcut bulunmayisidir. E§ger modern bir insandaki
batin eksiklikleri izah eden bagslica 6zelliginin, onun
uykuda olmasi oldugunu sdéylersem, bu sizi sasirtabilir."

"Modern bir insan uykuda yasamaktadir; o, uykuda
dogar ve uykuda olur. Uyku; bunun 6nemi ve hayattaki
roli hakkinda daha sonra konusacagim. Fakat simdi sade-
ce bir tek sey dusunundz: Uyuyan bir adamin ne bilgisi
olabilir? Bunun hakkinda dustnudr ve uykunun, bizim
varhigimizin baslica 6zelligi oldugunu hatirlarsaniz, insa-
nin, gercekten bilgi istiyorsa, dnce nasil uyanacag! yani
varhigini nasil degistirecegi hakkinda disiinmesi gerektigi
derhal agikhga kavusacaktir."

"Dis gorunusi itibariyla, insan varhiginin pek ¢ok fark-
Il yoni vardir; Faaliyet veya atalet, dogruculuk veya
yalancilik egilimi, samimiyet veya samimiyetsizlik, cesa-
ret veya korkaklik, kendi kendini kontrol, ahlaksizlik,
titizlik, alinganlik, egoizm, kendi kendini fedaya hazir
bulunma, gurur, kibir, kendi kendini sevme, caliskanlik,
tembellik, ahlaklilik... Batin bunlar ve daha pek ¢ok sey
insanin varhgini olustururlar."

"Fakat bittn bunlar, insanda timuyle mekanik durum-
dadirlar. Yalan sodyluyorsa, yalan sodylemekten kendini
alikoyamiyor demektir. Dogruyu soyliyorsa, dogruyu
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sdylemekten kendini alikoyamiyor demektir; her seyde de
boyledir. Her sey kendiliginden olur; insan kendi icinde
de, disinda da bir sey yapamaz." (43)

"Fakat dogaldir ki, sinirlar ve c¢izgiler vardir. Genelde,
modern insanin varh§i, ¢cok asagi bir nitelige sahiptir.
Fakat bazen o derecede kotu nitelikli olur ki, hi¢bir degis-
me mumkun olmaz. Bu, daima hatirlanmalidir. Varliklari
halen degistirilebilir durumda bulunanlar ¢ok sanshdir.
Fakat kesin bir bicimde hastalanmis, makineleri arizalan-
mis olanlar vardir ki, bunlara bir sey yapilamaz. Ve boyle
insanlar ¢cogunluktadir. Bu durum hakkinda diastnudrse-
niz, nicin pek az kimsenin gercek bilgiyi alabildigini
anlarsiniz. Digerlerinin varliklari bu bilgiyi almaya engel
olusturur.”

"Genel olarak, bilgi ile varlik arasindaki denge, birinin
veya digerinin ayri ayri gelismesinden daha da dnemlidir.
Ve bilginin veya varhigin ayri ayri gelismesi, ne olursa
olsun, arzu edilir bir sey degildir. Bununla beraber siklikla
insanlara 6zellikle cekici gelen, kesinlikle, bu tek tarafh
gelismedir." (44)

"Eger bilgi varligi asarsa, o insan bilir ama yapma guci-
ne sahip degildir. Bu, yararsiz bilgidir. Diger taraftan, var-
lik bilgiyi asarsa, o insanin yapma gucu vardir ama bil-
memektedir, yani bir sey yapabilir ama neyi yapacagini
bilmez. Kazandigi varlik, gayesiz hale gelir ve onu kazan-
mak icin gosterdigi ¢cabalarin yararsiz oldugu goralar."

"Insanlik tarihinde, bilginin varhgi asmasi veya varli-
gin bilgiyi asmasi dolayisiyla uygarliklarin batintyle yok
oluslarina dair pek ¢cok érnek vardir." (45)

Bu konuyla ilgili bir konusma esnasinda birisi "Bilgi
cizgisinin varhgi asacak sekilde gelismesinin veya varlik
cizgisinin bilgiyi asacak sekilde gelismesinin sonuclari
nelerdir?" diye sordu.
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"Bilgi ¢izgisinin varlik ¢izgisini asacak sekilde gelisme-
si sonucu zayIf bir yogi meydana gelir." dedi G. ve devam
etti: "Yani ¢ok bilen fakat hicbir sey yapamayan, bildigini
anlamayan insan (Bu kelimeleri basa basa sodyledi.) deger-
lendirme yapamayan insan, yani bir tar bilgi ile diger bir
tar bilgi arasindaki farkin kendisine higbir sey ifade etme-
digi insan... Ve varlik c¢izgisinin bilgisiz olarak gelisimi
sonucu ahmak bir aziz ortaya ¢ikar, yani ¢cok sey yapabi-
len fakat ne yapacagini veya ne ile yapacagini bilmeyen
insan... Boyle bir insan bir sey yaparsa 6znel duygularina
itaat ederek yapar ki, bu da onu ¢ok yanlis yollara goturir
ve ¢cok buyuk hatalar yapmasina neden olur; yani aslinda
yapmak istediginin tam aksini yapmis olur. Her iki
durumda da, gerek zayif yoginin gerekse ahmak azizin
gelisimleri durur. Ne biri ne de oteki daha fazla gelisebi-
lirler."

"Bunu anlamak ve genelde, bilginin ve varligin tabiati-
ni oldugu gibi, bunlarin birbirleriyle olan iliskilerini de
anlamak icin, bilgi ve varligin 'anlama’ ile olan iliskisini
bilmek gerekir." (46)

Bilmek ve Anlamak Farkli Seylerdir

"Bilgi baska seydir, anlama baska seydir." (47)

"Insanlar, sik sik bu kavramlari birbirine karistirirlar
ve aralarindaki farki agik bir bicimde anlayamazlar.”

"Bilgi kendi basina anlamay! dogurmaz. Anlama da
sadece bilginin artmasiyla artmaz. Anlama, bilginin var-
lik ile olan iliskisine bagimlidir. Anlama, bilgi ve varh-
gin bileskesidir. Ve bilgi ile varlik birbirlerinden c¢ok
fazla uzaklasmamalidirlar; aksi halde anlama her birinden
cok uzakta kalacaktir. Ayni zamanda, bilginin varlik ile
olan iliskisi, sadece bilginin bliyUmesi dolayisiyla degis-
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mez. Bu iligki, ancak varlik bilgi ile uyumlu bir bigcimde
gelisirse degisir. Diger bir ifade ile, anlama, sadece varli-
gin gelismesi ile gelisir."

"Olagan dusunce icerisinde insanlar, anlamayi bilgi-
den ayirt etmemektedirler. Daha fazla anlamanin daha
cok bilgi sahibi olmaya bagh bulundugunu sanmaktadir-
lar. Bu nedenle de bilgiyi veya bilgi diye adlandirdiklarini
biriktirmekte fakat anlamayi nasil biriktirebileceklerini
bilmemekte, bu durumdan da endise duymamaktadir-
lar." (48)

"Kaldi ki, kendi kendini gézlemlemeye alismis bir kisi,
yasaminin farkl devrelerinde, bir ve ayni fikri, bir ve ayni
diusidnceyi, tamamen farkl sekillerde anladigini kesinlikle
bilir. Sik sik da, kanaatine gére, simdi dogru olarak anla-
digini, bu derecede yanlis anlamis olmasi ona ¢ok garip
gelir. Ayni zamanda, bilgisinin degismedigini, belli bir
konu hakkinda, evvelce de simdiki kadar bilgi sahibi
oldugunu gorar. O halde, ne degismistir? Varhigi degis-
mistir. Ve varlik degisince anlama da degisir." (49)

"Bilgi ile anlama arasindaki fark, bilginin, bir merke-
zin fonksiyonu olabilecegini kavradigimizda acikliga
kavusur. Anlama ise; duygu, dustince ve hareket olmak
Uzere U¢ merkezin fonksiyonudur. Ancak bu yolla, dusun-
ce aygiti bir seyler bilebilir. Fakat anlama, insanin kendi
bilgisi ile iliskili olanlari hissettiginde ve duyumladigin-
da kendini gosterir.”

"Daha 6nce mekaniklikten s6z etmistik. insan meka-
niklik hakkinda sadece zihnen bilgi sahibi ise, bu fikri
anladigini sdyleyemez. Bunu butin katlesiyle, batiin var-
hgi ile hissetmelidir; ancak o zaman bunu anlayacaktir.”

"Pratik ¢alisma alaninda bulunan kimseler, yalin bilgi
ile anlama arasindaki farki ¢ok iyi bilirler. Onlar, bilme-
nin ve nasil yapilacagini bilmenin birbirinden farkl iki
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sey oldugunun, yapmayi bilmenin sadece bilgi ile olus-
madiginin farkindadirlar. Fakat pratik calisma alani disin-
da kalanlar, 'anlamanin’ ne oldugunu agik¢ca anlamaz-
lar."

"Kural olarak insanlar, bir seyi anlamadiklarini fark
edince, anlamadiklari bu seye bir isim bulmaya calisirlar
ve bulduklarinda da 'anladiklarini’ sdylerler. Ama 'isim
bulmak’, 'anlamak' demek degildir. Maalesef, genellikle
insanlar isimlerle yetinirler. Pek ¢ok isim bilen bir kimse-
nin yani pek ¢cok kelime bilen bir kimsenin ¢ok fazla anla-
digr kabul edilir; tabii ki, cehaletini kisa sGrede ortaya
koyacak olan pratik faaliyet alanindan bu kimsenin uzak
kalmasi kayit ve kosuluyla...”



UCUNCU BOLUM

INSANIN YAPISI

A- BEDENLER

"Insanin simdiki halde ne oldugunu, yani simdiki
gelisme seviyesinde ne oldugunu anlamak icin ne olabile-
cegini, neye ulasabilecegini belli bir noktaya kadar zihni-
mizde canlandirmamiz gerekmektedir. Ancak mumkuin
olan dogru gelisme sirasini anlamak suretiyle insanlar,
simdi sahip olmadiklari ve belki de sadece buyuk ¢caba ve
calisma ile kazanabilecekleri seyleri kendilerine atfetmek-
ten vazgececeklerdir."

"Eski ve yeni pek cok sistemde izlerine rastlanabilen
eski bir 6gretiye gore, insan i¢in mimkin olabilen tam
gelismeye ulasmis bir insan, kelimenin tam anlamiyla
insan, dort bedenden olusmustur. Bu doért beden, gittikge
daha ve daha incelesen, karsilikli olarak birbirlerine giri-
simleri bulunan, birbirleriyle belirli bir iliski igerisinde
olup, bagimsiz hareket edebilen dort bagimsiz organiz-
mayl meydana getiren maddelerden olusmustur.”

"Dort bedenin mevcut olabilmesinin nedeni; insan
organizmasinin belli kosullar altinda, onda, suur faaliyet-
leri icin fizik bedenden daha elverisli ve uyumlu bir arag
olusturan yeni, bagimsiz bir organizmanin gelisebilecegi
karmasik bir yapiya sahip olmasidir. Bu yeni bedende
ortaya c¢ikan suur, onu yonetecek yetene@e sahiptir; ayni
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zamanda, fizik beden tizerinde tam bir hakimiyet ve kont-
roli vardir. Bu ikinci bedende, belli kosullar altinda yine
kendi 6zellikleri bulunan tg¢iincti bir beden gelisebilir.”
"Bu dort beden, farkh 6gretilerde cesitli sekillerde tarif
edilmistir.”
G., Sekil-I'de goruldugu gibi bir sekil ¢izdi ve dedi

ki:
1. Beden 2. Beden 3. Beden 4. Beden
Karnal beden Dogal beden Ruhsal beden ilahi beden
"Araba" "At" "Sartcu" "Efendi"
(Beden) (Duyagular, (Akil) (Ben, suur,
arzular) irade)
Fizik beden Astral beden Mantal beden Nedensel

(kozal) beden

sekil-I

"Birincisi fizik bedendir. Hristiyan terminolojisinde
buna 'karnal' beden denir. ikincisi, yine ayni terminoloji-
de 'dogal' beden adi alir. Ugiinciisii 'ruhsal' bedendir.
Dordincisi ise, ezoterik Hristiyanhigin terminolojisinde
‘ilahi' beden diye anilir. Teozofik terminolojide birincisine
'fizik' beden, ikincisine 'astral' beden, tc¢tlinciisiine 'man-
tar beden, dérdiinctstne ise 'nedensel-kozal' (Bu beden,
davraniglarinin nedenlerini kendi icinde tasir. Dis etkiler-
den bagimsiz olup irade bedenidir.) beden denir.

"Bazi Dogu o6gretilerinin terminolojisinde birinci beden
'‘araba’ (beden), ikinci beden 'at' (duygu ve arzular), tcln-
cl beden 'strucd’ (akil), dérdinct beden ise 'efendi'dir
(ben, suur, irade)."
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"Buna benzer kiyaslar ve paralelleri, sistemlerin ve
ogretilerin cogunda vardir ki, bunlar insanda fizik beden-
den baska bir seyin de var oldugunu fark etmislerdir.
Fakat hemen butin bu ogretiler, eski dgretinin tarif ve
bolimlerini asagi yukari benzer sekillerde tekrar ederler-
ken onun en dnemli 6zelligini unutmus veya atlamislar-
dir; bu da insanin daha ince bedenler ile birlikte dogmadi-
g1, bu bedenlerin, ancak icte ve dista uygun kosullarin
bulunmasiyla, onda yapay olarak meydana getirilebilece-
gidir."

" 'Astral beden' insan i¢in sahip olunmasi zorunlu bir
ara¢ degildir. O, sadece pek az kimsede bulunabilecek
buyik bir likstir. insan, bir 'astral bedensiz' de pekala
yasayabilir. Onun bedeni yasam icin gerekli battn fonksi-
yonlara sahiptir. 'Astral bedeni' olmayan bir kimse, ¢ok
entelektiel veya hatta ruhani bir insan izlenimini yarata-
bilir; sadece baskalarini degil kendi kendini de aldatabi-
lir." (50)

"Pek tabii ki, bu durum, daha da fazlasiyla gerek 'man-
lal bedene' gerekse dérdunclu bedene uyar. Alelade insan,
hu bedenlere ve onlara ait fonksiyonlara sahip degildir,
fakat sik sik bunlara sahip oldugunu disindr ve baskala-
rim da boyle disinmeye sevk eder. Bdyle olmasinin
1ebepleri 6ncelikle, fizik bedenin de Uustin bedenleri
olusturan maddelerle calismasidir; ancak bu maddeler,
onda kristalize olmamislardir (sabitlesmemislerdir), ona
ait degillerdir. ikinci olarak fizik beden, ustiin bedenlerin
benzeri (kiyas edilebilen) olan butin fonksiyonlara sahip-
lir, ancak pek dogaldir ki, onun fonksiyonlari Gstin
hcdenlerinkinden epeyce farkhdir. Sadece fizik bedene
..1hip bir insanin fonksiyonlari ile dort bedenin fonksiyon-
lari arasindaki baslica fark, birinci halde, fizik bedenin
lonksiyonlarmin diger bitin fonksiyonlari yonetmesidir;
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yani her sey fizik beden tarafindan, fizik ise dis tesirlerce
yonetilir. ikinci halde ise, (yani dért bedenin mevcudiyeti
halinde) kumanda veya kontrol tstin bedenden gelir.”
(51)

"Fizik bedenin fonksiyonlari, dort bedenin fonksiyon-
larina paralel olarak temsil edilebilir.”

Dis tesirler ile Otomat Arzulardan Arzular
calisan otomat  tarafindan dogan tarafindan
(et beden) olusturulan dastunceler yaratilan
arzular birbirine "z1t"
iradeler
Zekaya tabi Dustince ve Suura ve Ben
olan arzu ve zekaya itaat iradeye itaat Ego
duygulara itaat eden duygusal eden dusince Suur
eden beden gugler ve fonksiyonlari irade
arzular
Sekil-2

G., baska bir sekil cizdi. (Sekil-2) Bu sekil, fizik beden
ile dort bedenin paralel fonksiyonlarini temsil ediyordu.

"Birinci halde, yani sadece fizik beden sahibi insanin
fonksiyonlari otomat, dis tesirlere bagimhdir; diger Ug
fonksiyon, fizik bedene ve onun aldigi dis tesirlere bagim-
I bulunmaktadir. Arzular veya arzusuzluklar; 'istiyorum-
istemiyorum'/seviyorum-sevmiyorum' gibi durumlar,
yani ikinci bedenin yerini isgal eden fonksiyonlar, rastlan-
ti eseri soklara ve tesirlere bagimlidir. Uglincti bedenin
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fonksiyonlarina karsilik gelen disiince, tamamen meka-
nik bir surectir. Alelade mekanik insanda ‘irade’ mevcut
degildir; o sadece arzulara sahiptir; arzu ve isteklerin az
veya cok surekli olusuna zayif veya guclu irade den-
mektedir." (52)

"ikinci durumda, yani dért bedenin fonksiyonlari ile
ilgili olarak fizik bedenin otomatizmasi diger bedenlerin
tesirlerine bagimhdir. Farkl arzularin ahenksiz ve celiski-
li faaliyetleri yerine tam, bélinmeyen ve daimi olan bir
tek ben vardir; fizik bedeni ve onun arzularini hakimiyeti
altinda bulunduran, gerek isteksizligini gerekse direncini
ortadan kaldirabilecek ferdiyet mevcuttur. Mekanik
dusunce surecinin yerini suur almistir. Ve sadece farkli
benlere ait, ¢esitli ve sik olarak ¢eliskili arzulardan meyda-
na gelmis, bir gi¢ olmayan fakat suurdan yayilan, ferdi-
yet veya tek ve daimi ben tarafindan yodnetilen irade
vardir. Ancak bdyle bir iradeye '6zgur' denilebilir, cinkl
rastlantidan bagimsizdir ve disardan degistirilemez veya
yOnetilemez."

"Bir Dogu o&gretisi, dort bedenin fonksiyonlarini,
giderek gelisimini ve gelisme kosullarini séyle anlatmak-
tadir:

Cesitli metal tozlari ile dolu bir kap veya imbik dustne-
lim. Tozlar, herhangi bir sekilde, birbirleriyle birlesme
halinde degildirler; imbigin durumundaki her rastlanti ese-
ri degisme, tozlarin birbirlerine karsi olan durumlarinin
degismesine neden olur. Eger imbik sallanir veya ona par-
makla vurulursa Ustte olan toz, altta veya ortada, altta
bulunan ise ustte yer alabilir. Tozlarin durumlarinda hig
sureklilik yoktur ve bdyle kosullarda olamaz da... Bu, bizim
ruhsal yasamimizin tam bir tasviridir. Her yeni anda, yeni
tesirler, Ustteki tozun durumunu degistirebilir ve onun
yerine tam karsisindaki bir digerini yerlestirebilir. Bilim,



