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ONSOZ

Yasam dedigimiz buyl nedir? Hayatin amaci ve varsa
gorevi nedir? Belli kurallan var midir, yoksa hepimiz iyi koti
yasar, sonrasinda iz birakmadan gd¢up gider miyiz? Herkes
gibi ben de kendime bu sorulan (hala) bikmadan usanmadan
soruyorum. Bazilan yasami bir satran¢ oyununa benzetirler.
Oysa bu klise s6zler, bana oldukca yetersiz ve yanlis bir
yorummus gibi gelir. Cunkia eger hayatin satran¢ oldugunu
farz edersek, yaptigimiz hamlelere karsi hamleler yapan,
devamli bizi sasirtmak, hata yapmamizi saglamak, yenmek ve
hatta mat etmek icin ugrasan bir karsit gli¢ oldugunu dasunuy-
or olmamiz gerekir. Ben hayati, sonsuz sayida minik par¢adan
olusan dev bir yapboza benzetirim. Veya miukemmel ritimde
calan ebedi bir senfoniye... Her birimiz birka¢ parcasini bir
araya getirmeye calisarak Umitsizce yapbozun son halinin
neye benzedigini merak eder, distntriz. Birlestirmeyi
basardigimiz birka¢ parcasindan, bitine ait olan tabloyu bul-
maya, sezmeye ¢alisinz. Belki bazilanmiz daha ¢ok parcay!1 bir



PARANORMAL FENOMEN

araya getirmis ve tablo hakkinda belli bir fikre ulasmis olabilir.
Diger bir kismimiz ise. bunun bosuna bir ugras olduguna
kanaat getirmistir. Hatta yapbozun neye benzedigini merak
etmeyi bile birakmis, konuya beyninde zihinsel bir set cekmis
olanlar da vardir. Bu kitabi bana yazdiran, askin gergege dair
sonsuz merakimdir. Ve inantyorum Kki. nihai gercek hakkinda
sizler de en az benim kadar ilgilisiniz. Cinkd bu kitabi aldiniz
ve daha da guzeli, okumaya basladiniz...

Parapsikoloji, gizemli hakikatin kendisine giden kapilan
zorlayan bir aractir. Daha ¢ok yapboz parcasini birlestirmem-
izi saglayan (islevsel) yollardan biridir. ileri {ilkelerin bircogun-
da parapsikoloji Uzerine ciddi akademik calismalarin
yarataldaga arastirma birimleri kurulmustur. Devletlerin gizli
servisleri bu calismalan yakindan takip etmekte, hukumet
butcelerinde kaynaklar aynlmaktadir. Ulkemize gelince,
maalesef birgok konuda oldugu gibi, bu alanda da c¢alismalar
¢ok geriden takip edilmektedir. Ancak son yillarda enformasy-
on olanaklarinin da gelismesiyle birlikte, paranormal
fenomenlere toplumsal ilgi artmis. Yeni Cag hareketlerinin de
etkisiyle dzellikle genc¢ nesil arasinda buyuk populerlik kazan-
mistir. Yalniz burada tehlikeli olan bir nokta vardir, o da
Ulkemizde akademik bazda calismalann hentiz baslamamasin-
dan oturd, parapsikolojinin de bilimsellikten uzaklasarak,
insanlar arasinda adeta populer kiltdr sinifina sokulmasi egil-
iminin olusmasidir. Bu endiseme sebep internet sitelerinde
arastirmadan, kaynak gdstermeden yazilip cizilenlere duyulan
buayuk ilgidir. Suphesiz ilginin olmasi guzel bir sey, fakat
basvurulan kaynaklann igeriginin, yanhs bilgilendirmeye yol
acma tehlikesi bulunmaktadir. Kurunun yaninda yasin yandigi
gibi, yalan yanlis bilgiler, bir kisim insanin dogru kaynaklan da
sipheyle karsilamasina sebep olmaktadir.

'Paranormal Fenomen”, parapsikolojik olgular uzerine
yazilmis bir inceleme Kkitabidir. Oe¢cmisten bugtne yapilmis
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olan bilimsel arastirmalar, gorusler baz alinmis, parapsikolojik
fenomenlere ait vakalar drnek gosterilmistir. Duyu 6tesi algi
ile beyin, zihin, bilin¢/bilingalti ve kuantum mekanigi iliskisi
irdelenmis, cesitli bilimsel goruslere yer verilmistir.

Kaynak olarak yararlanmis oldugum tim eserlerin
yazarlarina ve ayrica yakin destegini esirgemeyen Esen, Sema
ve Sibel arkadaslarima tesekkur ediyorum.

Keyif ile okumanizi diliyorum...
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KOZMIK VARLIK OLARAK INSAN

A. BEYIN DALGALARI

“Edinebilecegimiz en giizel deneyim, gizemli olandir. Gergek sanatin ve
gergek bilimin besiginde duran temel duygu budur. Bunu

bilmeyen ve artik merak etmeyen, hayranlk duymayan

kisi 6ludur ve gozlerinin feri sbnmastur.”

Albert Einstein

Parapsikolojinin i¢ yapisini anlamak bakimindan 6ncelik-
lil paranormal olaylara vesile olan, gerceklesmelerini olanakh
kilan beyin faaliyetlerini ve enerji formlarini kisaca da olsa
g6zden gegirmeliyiz.

Baligin beynimiz ig¢in mikemmel bir besin kaynagi
oldugu cok eski zamanlardan ginimize ulasan bir bilgidir.
Bu gergegin altinda aslinda 6nemli bir bilgi yatmaktadir. Beyin
organlarina sahip ilk canlilar olan baliklarin beyinlerinde tret-
tikleri elektrik akiminin insaninki ile kiyas edildiginde inanil-
maz yikseklikte oldugu goruliir. Ornedin bazi yilan balgi
cesitleri 600-volt Gizerinde elektrik soku Uretme potansiyeline
sahiplerdir. insan beyni de elektriksel - kimyasal tepkimeler
sonucunda elektrik akimi olusturabilmektedir. Ancak gerilim
derecesi oldukca dusuk duzeyde seyretmektedir. Maksimum
onda bir volt... insan organizmasi dinlenme (stikunet)
halindeyken sinir hucrelerinin elektrik akimi voltun sadece
70/1000'i kadar dusuk duzeyde uretilmektedir. Gerilim yuk-
selip belli bir dizeye ulastigi zaman saniyenin binde biri
siresince elektriksel desarj meydana gelir. insanin o anda
bulundugu bilin¢ dizeyine gore saniyedeki elektriksel titre-
sim (frekans) de degiskenlik arz eder, érnegin uyanik
haldeyken hizli dalgalar gozlemlenirken, uyku halindeyken
beyin dalgalari yavaslar. Beyinden yayilan elektrik sinyalleri
kafatasina baglanan abalarla 6lgtlebilir. Elektroensefalogram
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(EEG) denen bir aletle dl¢tilen bu sinyallere "beyin dalgalan™
denilir. Esas olarak 4 tur beyin dalgasi vardir. Bunlara alfa,
delta, teta ve beta denilir. Son yillarda tzerinde ¢alisilan diger
bir dalga tirt de "gama"dir. Gama dalgalari saniyede 40 kez
titresir. Bu dalganin, algilama, biling ve entelektiel
disincenin kaynagi oldugu disidnilmektedir.

Tipta, parapsikolojide, egitimde beyin dalgalan ile ilgili
genis arastirmalar yapilmaktadir. Parapsikoloji ¢alismalarin-
da, iyi durugoruculer beyinlerinde alfa ritmini Uretmeye
cahsirlar. Bunun i¢in kendilerini "tamamen gevsek ama
dikkatli" bir halde tutarlar. Gevsek bir dikkat halinde olarak
ve mevcut olmayan bir nokta Uzerine konsantre olmak
suretiyle alfa ritmini dizenli olarak tretebilirler. Bunun yani
sira zihin kontroll, meditasyon, mantra teknikleri de alfa dal-
galarinin meydana gelmesine sebep olur. Duyular disi algila-
ma olaylarinda alfa ritmi 6nemli bir yer tutar; 6zellikle telepati
ile alfa ritmi arasinda esasli bir iliski vardir. Her bir dalga tur(,
biling durumunun bir asamasiyla baglantilidir. Bu dalgalar
arasinda esgldUmlu bir gegis saglanamazsa cesitli sorunlar
ortaya cikar. EEG egrilerinin en dizgiin oldugu biling diizeyi
meditasyon yapildigi zamanlardir. Bilincin uyaniklik, giindiiz
dus gérme, trans, meditasyon ve kozmik bilin¢ hallerinde,
beyin dalgalan (kozmik) enerji dalgalan seklini alabilirler. Bu
sUire¢ duyu otesi algilarin ve her tirlt paranormal fenomenin
olusmasina neden olmalidir.

Beynimizden yayilan dalgalar oldukg¢a karmasiktir. Ayni
anda bircok ndron atesleme yaparak elektrik yayar. Yalnizca
beyin dalgalanyla cesitli cihazlari kullanmak icin yapilan
calismalar, neredeyse bas doéndurdcia bir hizla ilerliyor.
ABD'deki Rochester Universitesi bilgisayar bilimleri laboratu-
annda gelistirilen bir bilgisayar sayesinde, televizyon beyin
dalgalanyla uzaktan kumanda edilebiliyor. Televizyonu agip
kapatmak isterken insan beyninden yayilan dalgalar, bilgisa-
yar tarafindan algilaniyor. Bilgisayar hangi dalganin agma,

14
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hangi dalganin kapama oldugunu ayirt edebiliyor. Bu
nriyaller televizyona gonderilerek kontrol saglaniyor. Boylece
kisi televizyonu acmak istediginde yayilan dalgalar "ag¢"
olarak algilanarak televizyon aciliyor. Kapatmak iste-
digindeyse bilgisayar tarafindan algilanan "kapa" dalgasi tele-
vizyonu kapatiyor.

Goriunen o ki, beynimizin nelere kabiliyeti oldugunu daha
yeni yeni anlamaya basliyoruz. Daha gectigimiz birka¢ yil
evveline kadar sadece bilim-kurgu romanlarinda yer alan
hayal tGrunta teknolojiler, teknikler, araclar bir gercek olarak
karsimiza cikiyor. 2002 yilinda Brown Universitesi'nde
yapilan bir ¢calismada maymunlarin beynine yerlestirilen bir
inikrocip sayesinde beyin dalgalari algilanarak bilgisayara
gonderildi. Bunu yapmak icin ilk 6nce, maymunlara bilgisayar
ekraninda renkli bir nokta gosterildi. Daha sonra ellerindeki
kumandayi kullanarak bu noktay1 hedefe gétiirmeleri 6gretil-
di. Maymunlar bunu 6grendikten sonra beyinlerine bir mikro
almag yerlestirilerek sinyaller bilgisayara yonlendirildi.
Ellerinde kumanda olmayan maymunlar ekrana renkli nokta
gediginde bunu vyalnizca duistinerek hedefe yonelttiler.
Boylece ellerini hi¢ kullanmadan bilgisayarda oyun oynaya-
bildiler! Bilgisayar programlarinin gelistirilmesi sayesinde
beyindeki dalgalarin hangi merkezden ve ne amagcla yayildigi
daha iyi anlasilabilecek. Bu c¢alismalar sayesinde belki de
yakin bir gelecekte insan beynindeki tim dusiunceleri okumak
mumkun olabilecektir...

Parapsikolojide paranormal olaylarin ortaya c¢ikmasina
zemin hazirlayan organin beyin oldugu en kuvvetli ihtimaller
dahilinde gorulmektedir. Evrenin ortaya ¢ikmasindan bu yana
evrimsel sireg icerisinde (bilinen) en biylk armagan, evrimin
bas meyvesi olan beynin kuskusuz evrimi de devam etmekte-
dir. Ve bu ilerleme sureci icerisinde yeni yeni yeteneklerin
gelisimi / kesfi de mumkun gérinmektedir. Sanat, bilim ve
teknoloji alaninda ilerlemeler, entelekttel yenilikler stratle
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devam ederken diger yandan ruhsal gelisim ve 6zellikle de
konumuz itibariyla tizerinde duracagimiz duyu 6tesi algilarda
gelisimin devam etmesi

16
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B. KOZMIK ENERJI

“Aksiyomlarin sinirli bir koleksiyonundan ulasilamayacak bir yerin
otesinde yatan bir hakikat daima olacaktir.”
Paul DAVIES

Tarih boyunca en eski ¢aglardan bugiine kadar gecen
/.imanda, cesitli kultirlerde, duyu 6tesi algilarin sebebi olarak
kozmik enerjinin varh@1 kabul edilmistir. Hristiyan 6gretinin
kutsal kitabi Incil'de Kutsal Ruh'un baslangicta olan hayat
enerjisi olarak ele alindigini gérdyoruz. Cin ve Japon kultur-
lerinde, madde enerjinin bir tezahtri olarak kabul edilmekte-
dir. Tao 6gretisinde Ch'i, yasam enerjisidir. Taoist Ko Hung,
hu enerjiye iliskin su yorumu yapar: "insanoglu, Ch'i'dir ve
her insanin icinde Ch'i bulunur. Hatta Cennet, Dlinya ve diger
her sey bile hayatta kalmak icin Ch'i'ye ihtiya¢ duyar."
Reiki'de Ki (Ch'i), evreni hareket ettiren yasam enerjisidir.
Japon dini geleneklerinde Ki, yasayan her seye gecen evrensel
enerji olarak tanimlanir. Hayatin kendisi ve var olus gtcuddr.
Tann ve kutsal ruh ile es anlamhdir. Hint felsefesine gelince,
bes formda kendini gdsteren ve canli hayati besleyen kozmik
enerji, "Prana” olarak adlandirilmistir. Prana (yasam solugu),
tim bireysel birimler ile evren arasindaki baglantidir.
Hindulann kutsal metinlerinde, viicuttaki ¢akralar araciligi ile
bedene alinabilen kozmik (hayat) enerjisinden bahsedilir.
Dogulu avatarlara gore, insanin fiziksel sinir sistemi yaninda
ruhsal sinir sistemi de vardir. Gozle tabii ki goérulmesi
mumkun olmayan ruhsal sinir sisteminin gbrevi yasam ener-
jisini kozmostan bedene aktarmaktir. Bilim dunyasi ile ciddi
ortak calismalar yuriten Himalaya Enstiti Baskani Svvami
Rama, prana olarak adlandinlan kozmik enerjiyi soyle tarif
etmektedir:

17
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"Prana, evrenin yasam enerjisidir. Hint felsefe okullarin-
dan birine gore, butin evren akashadan (uzay ya da
eter) olusur. Akasha, evrenin sonsuz, icine her seyi alan
maddesidir. Prana ise evrenin sonsuz var olan, her seye
yayilan (kozmik) enerjisidir. Evrenin bitin degisik bigim-
leri prana enerjisi ile beslenir. Pranayi denetlemeyi 6gre- -
nen kisi evrendeki fiziksel ve zihinsel bitin enerjiler gibi
kendi beden ve zihnini de denetlemeyi 6grenmistir."

Hint dgretilerine gore, insan bedeni, evreni var kilan ayni
kozmik enerjiden olusmaktadir. Bedenin olusum ve uyumunu
saglayan bu kozmik prana enerjisinin tezahtrudur.

M.6. 4. yuzyilda yasamis olan Yunan filozof Aristo,
dunya atmosferinde her seyin eter denilen baslangi¢ mad-
desinden olustugunu, bu kapsamda insan ruhunun da eterden
yaratilan madde 6tesi bir olusum oldugunu varsaymaktaydi.
Ses dalgalarinin havasiz ortamda yayillmadigmin anlasil-
masinin, 1sik dalgalarinin da boslukta yaylamayacagini
dustindurmesi, Aristo'yu asamayan fizikgileri, uzayin 1si1gi
iletebilen bir maddeyle kapli olmasi gerektigi disincesine
itmistir. Bu maddeye bazilari "esir" derken, Newton, o herke-
si kendisine hayran birakan dehasiyla bu maddenin "eter"
oldugunu soyler ve Ustelik doga diizeninin temelinde kiiglk
parcaciklardan olusmus bir sivi olan ve tim uzay! kaplayan
eterin varh@ini savunur. isaac Newton (1642-1727), eterin tim
cevreyi doldurdugu gibi, maddenin ve hatta atomlann icgine
de nifuz ettigine inaniyordu : "Bu gibi bir ruhun oldugunu
farz ediyorum, bu canlandirici ruh ne sivi, ne ugucu ne de
sarap ruhunun gazidir (gas of spirit of wine=alkol). Fakat
etersel yapi dogada, canli sivilarina ntifuz edecek yeterlilikte-
dir, belki bir elektrik kadar serbestce veya bir manyetik akim
gibi yayilir." Newton'a gore yogunlugu stirekli olarak degisen
eter, icinden gecmekte olan isik taneciklerinin yonint de

18
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1hm~irmektedir. Newton daha da ileri giderek, tim cisim-
lerin yogunlasmis eterden olustugunu ileri stirmistir.

Bundan 150 yil evvel katran, parafin, fenol gibi maddeleri
kesfeden Alman kimya ve doga bilimcisi Cari Ludwig von
Keichenbach (1788 - 1869) "Odkraft yasam enerjisi" olarak
allandirilan bir deney baslatti. insan ve diger organik ve inor-
ganik maddelerin ¢evresinde olusan mistik bir parlakhk, "Od"
.ulinda bir iIsimanin teknoloji yardimi olmaksizin hassas insan-
lir tarafindan algilanabilecegini dudstntyordu. Yaptigi
deneylerle yiizlerce kez reddedilemez kanitlar getirdigi halde,
lilim adamlari tarafindan hayati boyunca elestiri konusu
olmaktan kurtulamadi. Tum c¢abalarina ragmen kendine bu
"parlak 1simay1" gérme yetisi kazandiramadi ve bir teknoloji
j>distiremedi. Yalnizca ¢ok hassas (duyu oOtesi algl yetenekleri
geliskin) ile daha az hassas insanlarin oldugunu biliyordu,
deneyleri durumun boyle oldugunu gdstermisti.

Ayni dénemde ingiliz fizikgi James Maxwell (1831 -1879),
ilaha ince bir striktirden olusan, yani gérindr maddeden
daha ince olan eterin varligini dogruladi. Einstein hayati
boyunca eterin varhigi konusunda fikir degistirdi. Ancak eterin
varligi olmaksizin sonsuz evren boslugunun fiziksel bir karak-
terinin olamayacagi cesitli bilim g¢evrelerince farz ediliyordu.
13ir kisim bilim adamina gdre tim evrenin belli fiziki yasalara
uyum gostermesi ve 6zellikle de izafiyet teorisi eterin varligi
olmadan dustndlemezdi. Hatta Unlu fizik¢i Bertram Russel
hidrojen cekirdeginin ve elektronun herhangi bir yerde
yogunlasan eterden sikisarak gorintr hale geldigini sdyleye-
cek kadar ileri gitti. (Aslinda elektronu hicbir zaman gore-
meyece@imizi biliyoruz, cinkd elektron, 1sik pargacigi onu
gosteremeyecek kadar kiguktar.)

Hem kadim o6gretiler hem de bilimsel incelemeler, bizi
baslangictan beri var olan bir kozmik enerjinin olmasi gerek-
tigi dasidncesine sevk ediyor. Bu dyle bir enerjidir ki, maddi
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olan her bir varlik ondan tiiremistir ve o olmadan fiziki dinya
var olamayacagi gibi, fiziksel yasalara da tabi olmasi mimkin
degildir. Sigmund Freud'un 6grencilerinden, ve en radikal
psikiyatrist/ psikanalist olarak tarihe adini yazdiran
Avusturyall doktor Wilhelm Reich (1897-1957), organiz-
malarin "orgon" adi verilen kozmik enerjiyi alip verdigini,
baska bir deyisle bedenin surekli olarak bu enerjiyle sarj ve
desarj oldugunu varsaymaktaydi. Reich, her organizmanin
elektriksel gerilime sahip oldugunu ancak onun yaninda bil-
imsel olarak hentiz elektromanyetik enerji teorisi ¢cercevesinde
aciklanamayan 6érnegin "viicut manyetizmasi" gibi fonksiyon-
lari bulundugunu sdylemistir. Ginimuzde gelisen tip bilim-
inin yeniliklerini takip eden bazi hekimler, bu fonksiyonlari
kullanmaktadirlar.

Reich'in "orgon" enerjisi belli bir kiitleye sahip degildir, o
baslangi¢ta, hentiz madde olusmadan 6nce mevcut durum-
dadir. Cesitli dalgalardaki orgon enerjileri yogunlasip birbir-
leriyle etkilesip kaynastikca, madde daha evvel bulunmadigi
bir yerde ortaya ¢ikabilirdi, Uretilebilirdi. Benzer bir bi¢cimde
artik olusmus olan maddeyle etkilesime giren orgon, daha
once orada bulunmayan yeni formlar meydana getirebilirdi.
Modem parcacik fizigi bilimi, bizlere Reich'in orgon enerjisine
benzer bir enerjiye isaret etmektedir: Notrino enerjisine...

Yaklasik 15 milyar yil evvel meydana gelen Buyuk
Patlama (Big Bang) sonrasinda bugin evrende var olan tiim
madde ufacik bir noktadan sacildi ve sisen bir balon misali
genleserek evreni genisletmeye bugin de devam ediyor.
Henlz patlamadan sonraki ilk saniyede 100 milyar derece
Isida temel parcaciklar saciimisti; milyarlarca ndtron, proton
ve elektron, foton (i1sik parcaciklari) ve ndétrinolar... Evrenin
bu ilk "corba" ortaminda nukleer tepkimeler sonucunda elek-
tromanyetik kuvvetlerin etkisiyle proton ve nétronlarin gesitli
dizilimleriyle toplam 92 cesit atom cekirdegdi olustu. En agir 92
proton ve 146 notron ile urants atomu, en hafifi ise bir proton
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ve bir elektrondan olusan hidrojen atomudur. Hidrojen olusan
ilk kimyasal elementtir ve bugiin evrenin %90'mi olusturmak-
tadir. Geri kalan %9 helyum, %1 agir kimyasal elementlerdir.
Bu toplam 92 temel yap1 elementi ¢ok ¢esitli molektllerde bir-
lesip dogadaki essiz madde varyasyonlarini meydana getirir.
Hem canli hem de cansiz madde hep bu ayni temel yapi ele-
mentlerinden tremistir. Bir tas, bir avu¢ toprak veya bir kitap,
bir bocek, cicek veya insan; hepsi temelde ayni maddenin
varyasyonlaridir...

Bu kitapta, maddenin konumuz i¢in hayati 6nem arz eden
bir 6zelligi ele alinacaktir, o da maddenin belli kosullar altin-
da enerji Uretme potansiyelidir.

Dogada enerjinin cesitli bigimleri bulunmaktadir; 1si ener-
jisi, hareket enerjisi, radyasyon... Alman bilim adami Robert
von Mayer (1814-1878) 100 yil kadar 6nce enerjinin ¢gok 6nem-
li bir dzelligini kesfetmisti: Enerji dyle bir seydi ki, ne yoktan
Uretilebilirdi ne de yok olabilirdi. Sadece bir formdan baska bir
forma gegis yapabilirdi. Ayni yasa madde icin de gegerlilik arz
ediyordu. Bu iki temel fizik yasasini biyidk alman bilim
adami, 20.yuzyilin en buyuk kuramsal fizikgisi Albert Einstein
(1879-1955), madde ve enerjinin ayni olusumun iki farkh
varyasyonu oldugu iddiasiyla birlestirmisti.

Einstein'in gorecelik (rolativite) teorisine gore belli sartlar
altinda madde enerjiye, enerji de maddeye dénusebilmektedir.
Gorecelik kuraminin bize ulastirdigi ¢ok basitce sonuca goére
rnerji, bir kitlenin isik hizinin karesiyle ¢carpimina esittir. Dahi
bilim adami bilim duinyasina ¢ok sik bir formul kazandirmisti:
E = mc2 (E= enerji, m = kutle, c2 = 151k hizinin karesi) Bu for-
mule gore belli bir kitleyi 151k hizinin karesiyle ¢arptigimizda,
o katlenin barindirdigi enerjiyi hesaplamis oluyoruz.

Gorecelik kurami bizi ¢gok dnemli bir sonuca ulastirmak-
tadir. Isik hizinin karesi o denli buyuk bir sayidir ki (1sik hizi,
299792458 metre/saniyedir, yani kabaca saniyede 300 bin kilo-
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metre), bir kum tanesinin agirhgi ile carptigimizda bile devasa
bir enerji elde edildigini goriridz. Hesapladigimizda 1 gram
herhangi bir maddede 20 trilyon kalori enerji bulundugu
sonucuna ulasirz. Bu gercekten ¢cok muhim bir ¢ikarimdir. 1
gramlik maddenin 285 m capinda ve 4 m derinliginde bir
golun suyunu kaynama noktasina getirecek enerjiyi ihtiva
ettigini anliyoruz.

Ne yazik ki, Einstein'm E = mc2 formili ikinci Diinya
Savasi'nda Hirosima ve Nagazaki'de aci bir sekilde test edildi.
Dinya, 6 Agustos 1945 giini sok bir haberle uyandi. ABD
Japonya'nin Hirosima kentine "Little Boy" (klguk cocuk)
adini verdigi bir atom bombasi atmisti. ilk anda 70.000 Kisi
katledilmis, 1945 yilinin sonuna dogru bu sayi 140 bini bul-
mustu. Aradan 3 giin sonra, 9 Agustos 1945'te ABD bombardi-
man ucagdi ile bu defa Nagazaki sehri Gzerine "Fat Man" (sisko
adam) ismi takilan atom bombasi atildi ve 80 bin kisinin daha
trajik 6limune sebep oldu. Saniyenin on binde biri kadar bir
sturede meydana gelen patlamanin ilk etkisi gozleri kor eden
IStk olmustu. Ardindan patlamanin etkisiyle olusan 300.000
santigrat derece sicakliktaki alev firtinasi saatte 1800 km hizla
yayllarak 3 km capinda bir bélgede her seyin yanarak yok
olmasina neden oldu. Maddenin ne denli buyuk bir enerji ihti-
va ettigini aci bir sekilde gosteren bu trajik olaylar insanlik tar-
ihinin en utang verici gtinleri olarak tarihe yazildi.

Unlu Tark fizikgi Prof. Behram Kursunoglu 1977 yilinda
verdigi bir konferansta sunlari séylemistir:

"Evrenin dogusuyla 4 parcacik yaratimistir. Bunlar elek-
tron, proton, nétron ve nétrinodur. Bu 4 parcacik ve bun-
larin anti-pargaciklari ile -yani 8 pargacik- evreni tama-
men kurma imkani vardir." Bugin bu dort temel
parcacigin haricinde cok sayida alt pargacik oldugu
biliniyor. 1968 yilinda 6nce California'daki laboratuar-
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da, sonra da isvigre'deki CERN'de proton ve nétronun
icinde kuark (QUARK) denilen zerreler bulundu. ilerleyen
yillarda, proton igindeki kuarklarin da ikinci ve uclncu
nesil turleri bulundu. Bunlara up, down, charm, strange,
top ve bottom isimlerini verdiler. Atom alti pargacik-
larinin gesitliligi arttikga, bunlari akilda tutmak ve ezber-
den saymak olanaksizlasti. Giniimiizde halen isvigre ve
Fransa sinirinda yer alan ve Cenevre'ye yakin bir yer-
lesimde yurutilen projede, Blylk Hadron
Carpistiricisinda protonlar 1sikk hizina yakin hizla
(%99.999999) carpistiriiyor ve meydana gelen yeni
parcaciklar tespit ediliyor. Madde ve anti-maddenin fizi-
ki Ozelliklerini anlamak bakimindan Avrupa Nikleer
Arastirma Merkezi'nin (CERN) calismalari son derece
onemlidir. Bilim adamlari temel bilimin en ileri saflarinda
yeni bilgi dretmek icin Umit ve azimle calismalarini
surduruyorlar.

Gunumuz bilimi, maddenin fiziki 6zellikleri He ilgili cok
seyi aciklamasina ragmen, enerji ve Ozellikle de daha 6nce
s6zUnU ettigimiz hayat enerjisi -prana, kozmik eter, orgon
enerjisi- hakkinda yeterli bilimsel veriler sunamamaktadir. Bir
kisim parapsikoloji arastirmanlari, hayat enerjisinin notrino
enerjisiyle iliskili oldugunu 6ne strmekteydiler. Tim bilim
.damlar1 var gugleri ve olanaklarini seferber ederek konu
Uzerinde son surat calismaktadirlar. Notrinolarin, kainatin ilk
olusum zamanindan, yani "enflasyon" déneminden kalma,
kendilerini buyuk ihtimalle anti-madde hismindan hizlari ve
kucuk kutleleri sayesinde kurtaran parcaciklar olduklari
duasunuliyor. Notrinolar devasa yuksek enerjileri ve foton-
I.mnkinden de hafif olan kutleleri ile (ki eskiden kutleleri
olmadigr distintliyordu) hicbir engel tanimadan her yerden
lier seyi delip gecebiliyorlar. Bilim dinyasi i¢in kelimenin tam
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anlamiyla bir muamma olmaya devam ediyorlar. Onlar igin
sanki madde bir cam gibi saydam hale geliyor. Giines'ten
yayilan tim enerjinin %3'Und olusturduklar bilinen nétrino
pargaciklarini, yerkiiremizi delip gectikleri icin ¢ogunlukla
yakalayamiyoruz.

1987 yilinin subat ayinda, yeni ortaya ¢ikan "N&trino
Astronomisi” dali uzmanlari son derece sevingli olmaliydilar.
Cunki gozlenen bir supemovadan yayilan nétrino pargacik-
lari 1sik hiziyla Dunya'ya ulasmiglar ve bunlardan tam 19 tane-
si saptanabilmisti. SUpemovanin kesfedilmesi, bir rastlant
sonucu oldu. 170 bin 1sik yili uzakliktaki Buyuk Magellan
Bulutu'na ait bir fotograf ceken Toronto Universitesi'nden
astronom lan Shelton, fotograf plagl Gzerinde tesadUf eseri
cekilmis sipemovaya ait garip lekeyi fark etti. Haber bir anda
tim diunyaya yayildi. 1987A ismiyle anilan siipemova olays,
383 yildan beri gozlenen ve ustelik ¢iplak gézle de gorulebilen
en yakin sipemova idi. Dogrusu bu astronomlar icin buytk
bir sansti.

Pensylvania Universitesi'nde yirmi yili askin siredir
yuratulen deney sonucunda, Gunes'ten yayilan nétrinolan
sayan Raymond Davis ve ekibi, sayilan nétrino parcaciklarinin
hesaplanarak 6ngorulen miktarin sadece Ugte birini olustur-
duklarini tespit ettiler. Daha sonralari Japonya'da yapilan
deneylerle bu farkin oldugu dogrulanarak kesinlik kazandi.
Bu garip durum, yildizlarin olusumu ve atom alti pargaciklari
ile ilgili teorilerin ciddi bir sekilde gbzden gecirilmesine neden
oldu. Cunkd ndtrinolann belli bir oraninin "kayip olmasi”,
onlarin Uretildikten kisa bir stire sonra yapilarini degistiriyor
olma ihtimalini akla getirdi. Bilim adamlari arasinda bu goérus
tartisiimaya baslandi ve gitgide kuvvet kazandi.

1990l yillardan itibaren tim kainati kaplayan, gozle
goérunmeyen fakat mevcudiyetiyle ilgili ciddi deliller bulunan
bir karanlik maddeden (Dark Matter) bahsedilmeye baslandi.
Ve bu maddenin kiitlesi hesaplamldiginda, evrenin %90'ini
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olusturmasi gerektigi gibi hayret verici bir sonucla karsilasildi.
Daha 1970'lerde Princeton ve New York State Universiteleri'n-
den bilim adamlari, birbiri ¢cevresinde doénen iki galaksiden
baslayip, ortak bir merkez ¢evresinde ddnen galaksi gruplari-
na kadar, bircok sistemin ydrtinge hareketlerini analiz ettikten
sonra, bu sistemlerde gézlenen maddenin tam on kati kadar
goériinmeyen madde olmasi gerektigi sonucuna ulasmislardi.
1978 yilinda Washington Carnegie Enstitiisi'nden Vera Rubin
ve arkadaslari ile Groningen Universite'sinden Albert Bosma,
yilismalariyla karanlik maddenin varhigini hicbir kuskuya yer
birakmayacak bir bicimde ortaya ¢ikardilar. Alan Lightman,
"Yildizlann Zamani" adli kitabinda karanlik madde sorununa
soyle deginir: "Karanhik Madde nedir? Var oldugunu biliy-
oruz ama ne oldugu konusunda ¢ok az fikrimiz var. Karanlk
madde uzaya dagilmis durumdaki gezegenler veya sonik
yildizlar olabilir. Karanlik madde engin bir atom alti pargacik-
lar denizi olabilir. Her ne ise, karanlik madde evrendeki mad-
denin cogunlugunu olusturuyor." Bilim adamlari karanlik
maddenin de ndtrino denilen atom alti parcaciklarla bir sek-
ilde ilgili olmasi gerektigini distndyorlar. Ligtman'in karan-
ik madde icin séyledigi cumleleri, parapsikolojik fenomenler
icin de basariyla uyarlayabiliriz: Paranormal olaylarin var
oldugunu biliyoruz, ama nedenlerine, nasil olduklarina dair ¢ok az
fikrimiz var...

Parapsikologlar, paranormal  anomalilerin "bas
suclusunu” bulmus ve bunun rahathigi igerisinde olduklarini
dusunedursunlar, parcacik fizikgileri nétrinolar ile ilgili yeni
calismalanni duyurduklarinda aradiktan parcgacigin bu olma-
mas! gerektigini anlayip hayal kirikligina ugradilar. Cunku
yeni bilgilerin 1s1ginda, nétrinolann maddeyle etkilesiminin
ya ¢ok az ya da hi¢ olmadigi anlasiimisti. Bu durum, nétrino
parcaciklarinin asin enerjileri sonucundaki enerji yogunlas-
mas! ve ¢ok kucuk, neredeyse sifira yakin maddesel kitleleri
nedeniyle de ¢ok hizli hareket etmelerinden kaynaklaniyordu.
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Boylece karsilarina ¢gikan maddeyle etkilesim zamani bulama-
zlar ve nétr olduklarindan iyonizasyona de sebep olamazlardi!

Sanal Parcaciklar

Paranormal fenomenlerde tartismasiz olarak basrol oyun-
cusu konumunda olduklarini israrla distindigimuz kozmik
enerji pargaciklanni aramaya devam ediyoruz. Ge¢cmis senel-
erde bu atom alti parcaciklarin nétrino olduklarina dair hakim
olan gorus giderek zayifladi ve sonunda terk edildi.

Son vyillarda bilimdeki gelismeler ile beraber parap-
sikologlar dikkatlerini "sanal pargaciklar" Gzerinde yogun-
lastirmis vaziyettedirler. Psi-fenomenlerin gerceklesmesine
olanak veren parcacigin ne tiur 6zelliklere sahip olmasi gerek-
tigi biliniyordu:

- ayni reel foton gibi, kutlesi sifira yakin olmali

- en az 11k hizi ile hareket etmeli

- ancak diger parcaciklarla etkilesmesi reel fotonlara
nazaran ¢ok daha dusuk dizeyde (impuls) olmali

Fizikcilerin bugline kadar bildigi sadece iki parcacik bu
Ozelliklere yakin bir karakter gosteriyordu. Birincisi tabii ki
nétrino idi, digeri teorik olarak varligi kesin, ancak reelde
ispatlanamaz olan "sanal parcaciklardi”. No6trino pargacik-
lannin uzun sdreli elektromanyetik etkilesime giremedikleri
gdz 6nline alindiginda, geriye su an igin tek bir adayin kaldigi
gorulayor.

Peki sanal foton isminden ne anlamamiz gerekiyor? Sanal,
Latince karsihdr "virtus", hentiz gergceklesmeyen, fakat
miimkun, olanakh veya uyuyan anlamindadir. ismine yakisir
bir sekilde bu parcaciklar elektronlarin icerisinde "uyur"
vaziyette dururlar. Dis uyaranlar tarafindan rahatsiz
edilmedikleri strece bu durumlarini korurlar. Sanal parcgacik-
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Lir, kendi ¢evresi etrafinda araliksiz olarak ¢ok hizli bir dénme
hareketi icerisindedirler. Ve bu doénis hareketleri (spin)
cevrelerindeki enformasyonu alip tasimalarina olanak saglar.

Kainatta her sey donuyor. Gezegenler kendi ¢evrelerinde
ve Gunes'in cevresinde, uydulari kendi ve gezegenlerin
cevresinde doénuyor, galaksiler dénuyor, hatta evren bile
donuyor olmali. Kuskusuz makrokozmosta isler boyleyken,
mikro Olcekte de tersi diisintilemez. Atom cekirdegi etrafinda
turlayan elektronlar, ayni zamanda kendi etrafinda donuyor.
I)6nme hareketi, tim parcaciklar i¢in, ndétron ve proton, gravi-
ton ve foton igin gecerlidir. Paranormal durumlara vesile
oldugunu disindigimuz sanal parcaciklarin da kendi
etrafinda déndyor olmalari gerekiyor. Bu donus hareketleri
bir sekilde enformasyon kodlamaya yol aciyor olmali.

Bu teorik 6zelliklerine ragmen aradigimiz kozmik enerji
parcaciginin sanal fotonlar oldugundan kesin olarak emin ola-
mayiz. Su anki parcacik fiziginin bilgi birikimi, bizleri bu
konuda tatminkar cikarimlara sevk etmek i¢in yetersiz bir
IlUzeydedir.
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C. ENERJIK BEDEN

"Bu hayat bir fetihtir, kendi kendisinin fethi. Hedef, benligin
asaletine teslim olmaktir. Bunu gérmene misaade etmeyeni
fethedeceksin. Ve degismis benlikten kurtulmak demek, baska higbir
kimseye karsi sorumlu olmamak demektir, kraligin Gzerinde egemen
olmak demektir ve en 6nemlisi 6zgir olmak demektir."

Ramtha

Bedenimiz sadece bir kemik, deri ve organ toplulugu
yiginindan ibaret degildir. icimizde kozmik enerjinin olustur-
dugu yasam gucint veren bir "enerjik beden" sakli bulun-
maktadir. Enerjik bedeni gesitli anlayislar farkh farkl isimler-
le adlandirmaktadir; astral beden, ruhsal beden, biyoplazma,
ikincil beden, aura... Ezoterik literatiire dontp baktigimizda,
enerjik bedene sahip olanlarin yalnizca insanlar olmadigi gibi
I>iriddia ile karsilasiriz. Ayni sekilde hayvan, bitki gibi canlilar
ve hatta kristal gibi cansiz maddelerin yogunlasmis kozmik
enerjinin olusturdugu ikincil bir bedenleri oldugu kabul edilir.

Gunumuzden ¢ok 6nce, tarihin en buyuk inisiyesi olarak
kabul edilen Trakyah Orfe, ruhun bir birlik (monad) olmasina
karsin, bedenlendiginde Gg araca sahip oldugunu distntrda.
Ihmlar esiri, havai ve dunyevi bedenlerdi. Orfik gizem
anlayisinda, esiri beden, tamamen spiritiel kozmik ruha
karsilik gelirdi. Kismen spiritiel, kismen maddi olan havai
iH*den, 6nceki yasamlarin hatiralarini saklardi. Dunyevi arag
ise maddi bedendi. GUnumuzde ezoterik ve spirituel liter-
atlrde insan ve bazi yeni goruslere gore hayvan, bitki ve bazi
cansiz maddeler de fiziki beden, ruh ve can uclistinidn bir
batanluginden meydana geldigi kabul edilmektedir. Can,
Ivden ile ruhu birbirine baglayan kuvvet olarak kendini gos-
terir. Ancak birkag radikal bilim adamini harig tutarsak, ruhsal
benligin ve spiritdel alemin varhgi bilim tarafindan kesin kez
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reddedilir. Bunun sebebi, ruhsal varligin, ince/enerjik
bedenin, psi'nin standart bilimsel metotlarla gézlemlenebilir
ve Olcllebilir olmamasidir. Ve buyuk olasilikla da bu hep
boyle kalacaktir.

Materyal beden, fiziki aktivitelerin devami igin gerekli
olan enerjiyi disaridan aldigi besinler araciligi ile saglarken,
enerjik beden de hayat enerjisini temin eder, 61im zamani
gelip cattiginda, materyal beden enerjik bedenden ayrilarak
tabiat kanunlarinin geregi olarak ¢iriimeye baslar. Zamanini
doldurmus olan fiziki beden son bir goérev/katki olarak
topraga karisirken, yogunlasmis, konsantre hale gelmis
kozmik enerjiden olusan enerjik beden, kozmik bilincin bir
parcasi olarak varhigini stirdirmeye devam eder.

Embriyo ilk olusum asamasinda, o zamanki kozmik duru-
ma, gezegen konum ve etkilerine gore yapisal karakter kazan-
maktadir. Baska bir deyisle enerjik bedenin straktirint
belirleyen olay, embriyo olusumu ile es zamanl kozmik etken-
lerdir. Daha ilk etapta kozmik biling ile baglanti halinde olan
enerjik beden dnceki varoluslarinin da etkisi ile yeni materyal
bedenin "insa edilmesini" yonlendirir. Enerjik beden, kozmik
enerjiyi bedenin farkhi bélumlerinde bulunan 7 adet cakra
(buna kanal da diyebiliriz) araciligi ile ¢eker.

Kozmostan bedene enerjik beden (dogu o6gretilerine goére
ruhsal sinir sistemi) vasitasiyla aktarilan yasam enerjisi ile
ilgili mekanizmay iyi ifade ettigini disindtgimiz dogu
felsefesinde oldugu sekliyle 6zetlemeye calisalim.

Yoga anatomisinin eski rehberleri, binlerce "nadi"den
(kanaldan) olusan bir agdan bahsederler. Prana, yani kozmik
enerji, yasam enerjisi, bu agin icinde akarak, bedenin her
bolimund enerjiyle besler. Nadi, kanal ve arag kelimeleri,
prana guicu adi verilen tek bir glici agiklamak tzere kullanilr.
Yoga rehberlerinde nadi sayisiyla ilgili farkli sayilar belirtilir.
Bazi kaynaklarda nadilerin 72 bin dolayinda, bazilarinda ise
350 bin civarinda oldugu ©6ne suralir. Bunlarin igerisinde en
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Onemlileri G¢ adet nadidin sag burun deliginden akan pingala
(snrya), sol burun deliginden akan ida (chandara) ve enerjinin
lier iki burun deliginden akarak gerceklesen sushumnadir.
Meditasyon icin sushumnanin islevselligi son derece 6nem-
lidir. Zira sushumna kanalinin aktive olmasiyla Kisi dis
dinyadan ve bilingaltindan gelen uyarilara karsi kendini kap-
atarak, odaklanma imkanini arttirir. Bu t¢ ana nadi omurga
kokinde bulunur ve yukari dogru ilerler. Sushumna,
merkezde yer alir ve belkemigi boyunca dolasir. ida ve pin-
> llanadileri ise omurga boyunca yukari tirmanirken, sarmal
bir hareketle birbirlerinin ve sushumnanin tizerinden gecerler.
(>murga boyunca siralanan ida, pingala ve sushumna baglan-
Il noktalarina cakra adi verilir. Cakralardan diger nadiler de
oklar misali bedenin diger kisimlarina dogru yayilirlar.
(;'akralar, diger nadilerin G¢ ana nadi olan sushumna, ida ve
pingala ile birlesimidir.

Bati bilimi tarafindan takdir edilen olagantsti bir
didzenegin besigi olan omuriligin merkezinde sushumna
olarak adlandirilan gériinmez bir kanal bulundugu kabul
edilir. Sushumna'nm her iki tarafindan akan bir hayat enerjisi
(prana) akimi vardir. Her iki akim omurilik maddesinden
gecmektedir. Sushumna'nm alt ucunda, yani omurilik biti-
minde "Kundalini'nin Lotus Bélmesi" olarak adlandirilan ve
bayat enerjisinin kundalini adi verilen ¢ok gugli bir formun
depolandigi merkez bulunur. Kundalini denen bu enerji, 6zel-
likle méditatif tekniklerde kullanilir ve bedenin icinde bulu-
narak kasitli olarak yonlendirilir.

Ruhsal sinir sisteminin diger énemli unsuru olan 7 adet
cakra da sushumna (omurilik boyunca) kanali boyunca yer
alirlar. Tekerlek, disk, kendi etrafinda donen nesne anlamina
gelen cakralar soyle siralanir:

1. Muladhara, en alttaki cakra, omurganin biti-
minde yer alir. Kok ¢akrasi olarak bilinen bu merkez,
insan dogasinin "ka¢ ya da savas" tepkisi ile ilintili olan
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bobrek dsti bezlerine baghdir. Bu bezler yasamsal
onemde olan adrenalin ve kortizon hormonlarini Gretir.
Kalabalik sehir hayatinin hepimizi ytz ytze biraktig
stres ve gerilim bu ¢cakramn enerjisini tuketir. Akabinde
vurdumduymazlik, umursamazlik ve genel bir kayitsi-
zlik bas gosterirken, kisi yasam sevincini yitirir ve anti
sosyal egilimlere kapilir.

2. Svadhisthana, omurganin tizerinde, cinsel organ-
larin bulundugu bélgede yer alir. Dalak cakrasi veya
Cinsel ¢akra da denilen bu merkez, kadinlarda yumur-
taliklara, erkeklerde testislere baghdir ve cinsel faaliyet-
lerin duizenlenmesiyle mesguldur. Ureme organlarinin
tam Gzerinde bulundugundan, ¢cogu insanin basina dert
olan asagi doganin durttleri ve arzular ile; kontrol
edilemeyen sehvet duygulari ile baglantihdir. Ayni
zamanda, yaraticilik ile iliskilendirilir.

3. Manipure, omurganin Uzerinde, glnes sinir agi
(solar plexus) bélgesinde bulunur. Bu merkez, daha
asag! arzularin, isteklerin ve egonun yeridir. Bu arzu-
larin emirlerine uyma egilimimiz o denli gacludur ki,
Gunes Siniragl Cakray! temizlemek ve dengelemek
hayli gt bir ismis gibi gérinmektedir. Bu cakra, daha
asagl dogamizin yeri olan Kok cakrasi ile yakindan
baglantilidir. Bu iki merkezden birinin duzensizligi
daima digerine yansimaktadir. Ne zaman ki, tst bil-
incimizi gelistirmek Uzere harekete geceriz, ego, alt bil-
in¢ ve asagi arzular depreserek, ruhsal gelismenin
onunu kesmeye calisirlar. Bu zamanlarda bu cakra
merkezinde buydk bir gerilim olur. Asagi arzular ile
yuksek arzular arasinda kiran kirana bir ¢atisma olur.
Tum bu gerilimler, catismalar, arastirmalar 6zfarkin-
dalik yolunda, kendimizi bulma yolunda gegilmesi
zorunlu olan asamalardir.

4. Anahata, kalbin bulundugu yerdedir. Lenf sis-
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temlerinin bir b61tmuma olusturan ve cinselligin gelisi-
mini yoneten TimuUs salgi bezi, Kalp ¢akrasi da denilen
bu merkeze baghdir. Ruh'un yeri olan ve kosulsuz,
sinirsiz sevginin aktigr yer olarak gosterilen Anahata
merkezi yoluyla, bugtin pek az insan fonksiyon gérmek-
tedir.

5. Visuddha, omurga tlizerinde bogaz bdlgesinde
bulunan besinci ¢cakradir. Bu merkez, belki de hepsinin
icinde en duyarh olanidir. Bogaz merkezi veya Tiroit
cakrasi olarak da bilinir. Bagh oldugu salgi bezi, metab-
olizmay! yodneten ana bezlerden biridir. Bu cakranin
uyumu ve faaliyet duzeni, korku, oOfke, endise gibi
negatif disince ve hislerle kolayca bozulabilir. Sezgi,
Onsezi, duruisiti veya altina his olarak bildigimiz para-
psikolojik hassasiyetlerin yeridir. Bu merkezi faaliyete
gecirenler, telepatik yeteneklerini kuvvetlendirirler.
Visuddha bu 6zelligi sebebiyle parapsikoloji agisindan
cok 6nemli bir cakradir. Birgok kisi farkinda olmadan,
bilgisizce bu ¢akranin ydnlendirmesi ile hareket eder.

6. Ajna, altina ¢akradir ve basin igerisinde bulunan
pineal salgi bezi bdlgesinde yer alir. Pineal salgi bezinin
"¢lncu g6z" olarak adlandirilmasi ve ¢esitli meditasy-
on tekniklerinde dnemli isleve sahip olmasindan dolayi
parapsikoloji agisindan dnem teskil eden bir ¢akradir.
Hipofiz bezi ile de ilgili olan Alin ¢akrasi da denilen bu
cakranin aktivizasyonu, biling duzeylerinde 6nemli
degisimlere neden olur ki, bu sayede serbest kozmik
enerjiye ulasim yolu acilir, paranormal fenomenlerin
olusmasi mumkun hale gelir.

7. Sahastrara, diger ismi ile "Bin Tag Yaprakh Lotus
Cicegi", basin en tepesinde bulunan yedinci ve en yik-
sek cakradir ve aurik bir bicimde disariya uzanir. Tag
cakra olarak da bilinen sahastrara, askin duzeylerle
baglantilidir. Bu ¢akranin islevinin gelistirilmesi
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suretiyle kozmik biling ile direkt temasin 6nu agiimis
olur. Askin yuksek zihinsel katlardan ilham alma nok-
tasi olan sahastraranm faaliyete gecirilmesi, sirekli
degisen renk ve sembollerin sel gibi akisi ile sonuclanir.
Fakat belirtmek gerekir ki, bircok kiside bu merkez
neredeyse kesintisiz bir uyku durumundadir. Beden ile
olan iliskisine gelince, bu merkez, tim i¢ salgl bezleri
sisteminin faaliyet dlzeyini yoneten ve ana bezlerden
biri olan epifize baghdir. Bu ¢akra merkezinde olusturu-
lan uyum tum i¢ salgi bezlerine yansiyarak, bedensel
saglik Gzerinde etkili olmaktadir.

Bazi goruslere gére modem bilimin yeni kesifleri, yeni
bulus ve metotlari, insanhdin binlerce yildan beri bildigi
gerceklerin bilimsel olarak formiulize edilerek modernlestir-
ilmis ve yeniden kesfedilmis halidir. Gergekten de eski kultur-
lere baktigimiz zaman, drnegin Hint kltiirindn binlerce yillik
kokla gelenegi yogada bunun bir¢ok drnegine rastlariz. Bilim
adamlari, nadileri ¢agdas anatomi bilimiyle aciklamaya
calistilarsa da, basarih olamadilar. Bununla birlikte nadi ve
cakralarin anatomideki sinirler ve aglarla baglantili oldugu
dustnulmektedir.

Gegctigimiz yillarda, Stanford Universitesi'nde unli bir
fizikci olan William Tiller, insan bedeninin cevreden aldigi
enerji ve verilere gore nasil gelistigine dair bilimsel modelinde
cakralara da yer vermistir. Dr.Tiller, enerjetik bedeni "negatif
uzay-zaman koordinat bedeni" olarak tanimlamaktadir.

Sahaja Yoganin kurucusu, tip ve felsefe doktoru Shri
Mataji Nirmala Devi, yoga semasindaki enerjik sistemin
vicuttaki merkezi sinir sistemine karsilik geldigini agiklamak-
tadir. Semada goze ¢arpan U¢ ana enerji kanali mevcuttur. Sol,
sag ve orta enerji kanallar1 ve de yedi adet cakra denilen ener-
ji merkezleri vardir. Sol ve sag enerji kanallari bedendeki sol
ve sag sempatik sistemine karsilik olarak gelmektedir. Orta
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kanal ise parasempatik sinir sistemi olarak belirir. Shri Mataji
Nirmala Devi'ye gore yedi ¢akra, yedi sinir aginin karsihgidir.

Himalaya Enstitli Baskani Svvami Rama, sinir agi ile nadi-
Irri s6yle karsilastirmistir:

"Bazi bilimciler, her iki sistem arasinda baglanti kur-
maya c¢alismistir. Ancak bu girisimin temelindeki
varsayim, sinir ve aglarin fiziksel bedene, nadi ve
cakralarin ise yoga biliminde ince beden olarak bilinen
bedene ait oldugudur. Diger bir deyisle, nadi ve
cakralar, sinir ve aglarin daha ince dizeylerdeki
karsiigidir. Nadiier boyunca akan prana akimlarn sinir
durtulerinin siptil (ince duzeyli) karsiliklaridir. Yogiler
nadi ve cakralar incelemek icin fiziksel bedeni kesip
bicmediler. Nadi-¢akra agini prananin bu ag boyunca
akisinin haritasini c¢ikararak kesfettiler. Harita cikarma
yetenegini ise i¢csel deneyimle gelistirdiler.”

Eski Hint 6gretilerine gore, fiziksel beden, nadilerin stptil
«ifi cercevesinde olusmustur. Nadi ve ¢akralar, benedin insasi
kil bir thr iskelet vazifesi gérmektedir. Bedene yasam gucunt
veren de nadi agindan akan prana (kozmik yasam) enerjisidir.

Gunumuzden 5 bin yil evvel, tip biliminden binlerce sene
once, Hintli Yoga ustalarinin bu bilgilere sahip olmasi gercek-
len cok sasirtici ve dusundirucudiar. ilk anatomik bilgi-
lerinden bu kadar slire 6nce 6rnegin beynin sag ve sol lobun
islevleri ile ilgili bilgilere nasil vakif hale gelmislerdi?
Ilindistan'in felsefi yazitlarinin temeli Vedalarda bu tir bilgi-
lerin izine rastlanmaktadir. Eski caglarda bu bilgiler kutsal
ol.irak kabul edilerek sadece sinirli sayida hayatlarini bu ugur-
da adamis yoga ustalarina verilmisti. Hintli yogiler meditasy-
on sirasinda bedenlerinde olusan enerjik akimlari, enerjik
merkez ve kanallarini hissederek enerjik bedenin nasil

ihstigina dair fikir sahibi olmuslardi.
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D. AURA (PSi - ALAN)

“Bildigini diusindigunden daha fazlasini biliyorsun ve su an
bilmek istediginden daha azini biliyorsun."

Oscar WILDE

Kadim toplumlarda, mistikler her bir insani ¢cevreleyen bir
liilenin, yani auranin (yun. hava) varligindan bahsetmekte-
dirler. Aura tasvirlerde genellikle kutsal Kkisinin kutsalligini
vurgulamak Uzere basini cevreleyen bir isikli hale olarak
U'timlenmistir. Yahudilerin gizli 6gretisi Kabala aurayi astral
bedenin bir pargasi olarak materyal bedenin her bir noktasin-
dan yayilan ve bazi sartlar altinda gorilme 6zelligi kazanan
«akince bir madde olarak ele alir.

John White, "Future Science" adli kitabinda bize 97 ayri
isim altinda aura olayina deginen 97 farkh kaltarin listesini
sunar. 500 yil 6nce Pisagor ve arkadaslar iyilestirici 6zelligi
olan bir 1siktan bahsederlerdi. 12. yy. baslarinda Boirac ve
liebeault adl arastirmacilar, baska insanlarla uzaktan iletisim
kurmay1 saglayan bir enerjinin varligini kesfettiler. Orta cag-
daki insanlar, bu enerjiye "ILLLASTRE" adim veriyordu ve
onun madde, glg¢ ve yasamsal glgcten olustuguna inaniyor-
lardi. Daha 6nce gizemli ve baydculiakle ilgiliymis gibi
algilanan bu olay, simdi bilim dinyasinda yerini almaya
haslad.

19. yuzyilin ortalarindan sonra aura ile ilgili ciddi bilimsel
incelemelere girisilmis, ilk olarak Dr. Walter Kilner
(1K47-1920) goruntulemeyi basarmistir. Kilner aurayi, insanin
itim bedenini cevreleyen 20 cm kahnhginda degisken ren-
klerde ve nabiz misali ritmik olarak buytyup kuculebilen
hillutumsu bir 151k yayilimi olarak tarif eder. Bu konuda emek
marf etmis bilim adamlari arasinda Dr. Rohrbach, Prof. Dr.
Kogelsberger, Dr. Ferdinand Zauerbruh isimlerini sayabiliriz.
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Canli ve cansiz maddelerin ¢evrelendigi aura medyumlar
tarafindan rahatlikla gozlemlenmis ve degiskenlik arz ettigi
anlasiimistir. insanin ruhsal ve fiziki durumuna, karakter
yapisina goére renk ve titresimlerinde surekli faklilasmalar
oldugu tespit edilmistir.

Bilim adamlarinin araclar yardimi ile yaptiklari deneyler
ve medyumlar gibi duyu 0tesi yetenekleri geliskin insanlar
aracthgi ile yapilan gézlemler, ayni sonuca ulastirmistir. Ozel-
likle de Dr. Zauerbruh yaptigi arastirmalar ile parapsikolojiye
¢cok deger katmistir. Auranm varhgini insan ve diger canlilar-
da tespit etmesinin yaninda, cansiz madde ve hatta gezegen
gibi gok cisimlerinde bulundugunu 6ne stirmistl. Buna gore
astrolojinin temel iddiasi olan, gezegenlerin dinya yasami
Uzerinde etki edebilecegi savi ciddi destek bulmustur. Doktor,
bu incelemelerinde paranormal yetenekleri geliskin
(ekstrasens) kisilerden yardim almistir.

Japon bilim adamlar bitkilerdeki auranin, koéklerinin
toprakta olmasina veya kdklerinin topraktan sokulmesine
goére ani degiskenlik kazandigini éne sirmiislerdir. ilerleyen
zamanda ilk olarak Cech Navratilu aurayi fotograflamayi
basardi. Bu amagla yiiksek gerilim kullanarak cansiz bir mad-
denin aura 1sinimini birka¢ katina c¢ikarmisti. Ancak canli
madde icin ayni yontemi uygulamak mumkin degildir.
Cunkd canhli organizmalari fotograflayabilmek icin elektrik
geriliminin gereken seviyeye cikarilmasi ile, onlar igin 6lim-
cul sonuglara yol acilir.

Dunya Uzerindeki tum yasam formlari, benzer bir enerji
alanina sahiptirler. Okult goériaslerin uzun zamandir savun-
dugu bu gercek, gliniimizde Kirlian fotografciligi sayesinde
yaygin bir bilgi haline geldi. 1960 yillarinda Rus bir gift
Semyon ve Valentina Kirlian "elektograph" dedikleri kendi
yontemleri ile ilk dnce bitkilere ait auray1 gértnttlemenin bir
yontemini gelistirdiler. Kirlian metodu olarak adini duyuran
bu basarilari tim dinyaya duyuruldu, 6zellikle Amerika'da
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bayuk yanki uyandirdi. Yontemin esasi yuksek voltajli, yuk-
sek frekansh, distuk amperli elektrik alanina dayali aygitlarla
canli nesnelerden yayilan birtakim biyolojik 1sinimlari
fotografik olarak saptamaya dayaniyordu. Semyon Kirlian
1939'da bir fotograf filmini tab ederken fotograf tepsisinin
Uzerinde bulunan cisme elektrik yiiki verildiginde tepside bir
resmin olustuguna kazara sahit oldu. Ayni yil esi ile birlikte
gelistirdikleri bir aygitla s6z konusu isinimlarin daha ¢ok canli
bedenlerden yayildiklarini saptadilar ve cektikleri cesitli
organlarin fotograflarinda, bu organlardan salinan renkli 1si-
malari1 goéruntulu hale getirmeyi basardilar. Bedenden yayilan
isinimin gesitli renkler halinde fotografi ¢ekilebilen kismina
"korona" (Latince'de "tac¢") adi verilmistir. Bu teknikteki
temel yontem, koronayi goértundr hale getirebilmek icin yuksek
gerilimli elektrik alaninin kullaniimasidir.

Yuksek hizli elektriksel islemle cekilen fotograflar, can-
hlarin elektromanyetik alanlarini ve iclerindeki canlihgi agikga
gostermektedir. Bu yontemle géruntisu ¢ekilen bir kertenke-
lenin enerji alani ile yeni koparilmis bir yapradin enerji alani
birbirine yakin bir gorintii vermektedir. Yapragin fotografi
birkac saat sonra cekildiginde ise, tim enerjisinde-aurasinda
belirgin bir azalma goérulmektedir. Ayni ydntemle gorin-
tileme olanagi olsaydi, insan bedenindeki enerji azalmasi da
1yni sekilde gorunecekti.

Kirlian fotografcihgi yontemi Kazakistan Devlet Univer-
sitesi'nce 1968'de yayimlanan "Kirlian Etkisi'nin Biyolojik
Mabhiyeti" adh calismayla bilim dinyasina sunulmustur. Bu
yilismalarin Bati'ya tanitilmasi ya da bu konunun Bati'da
populer hale gelmesi ise Sheila Ostrander ve Lynn Schroeder
isimli arastirmaci yazarlarin 1978 yilinda yayimladiklari kita-
pla gerceklesmistir.

Kirlian, kesfettigi metot ile ¢ektigi fotograflarin, yasayan
her seyin muhtevasinda "yasam gici" bulundugunun ya da
.utranin varhginin fiziksel kaniti oldugunu éne stirdii. Boylece,
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kendi metodu ile, 6teden beri okultistlerin ve teozoflarin var-
ligim ileri sdrdikleri, canli bedenlerini sarmalayan, nadir
vakalar haricinde gozle gortlemez olan auranin varligini
kanitlamis oldugunu iddia etti.

insan Enerji Alanlari Bilimi arastirmacisi ve "The Science
of Human Vibrations/insani Vibrasyonlar Bilimi/Malibu
Publishing/1995" kitabinin yazan Dr. Valerie Hunt yuzyil-
lardir anlatilan aura gortctlaginan bir gergek oldugunun, ilk
kez tarafsiz bir bilimsel ortamda kanitlandigini agikladi. Hunt
gecen 20 yil icinde UCLA Elektromiografik Laboratuarlarinin
Psikolojik Bilimler Bolumu'nt yonetirken, sinir-kas sistemiyle
ilgili disuk duzeydeki enerji 6rneklerini belirledi ve kaydetti.
Bu dustk gugcteki aktivite bir icgidi gibiydi, bilinmeyen bir
kaynaktan geliyordu. Dr. Hunt, s6z konusu enerjinin kaslarin
cok calistigi zamanlarla, dinlenme zamanlan arasinda yogun-
lastigini belirledi, yeni 6érnekler kaydetti. Beden ile ruh arasin-
daki enerji iliskilerini de arastiran Dr. Hunt, deriye yer-
lestirdigi 6zel guimis/gumuis klorid elektrotlar araciligi ile
miliwolt dizeyindeki enerjileri saptadi, bu enerji birikimi de
yine ara dénemler sirasinda olusuyordu yani normal anlarda
artiyor, calisma veya dinlenme anlannda azaliyordu.

Benzer bir deney Glendale, California'daki Sifa Isigi
Merkezi'nden Rosalyn Bruyere tarafindan yapildi. Dr. Bruyere
auralarm yogunlugunun bedenin dinlenme ve ¢alisma zaman-
lan haricindeki anlarinda artis gosterdigini onayladi. Elde
edilen veriler, bilgisayarlara yuklendiginde ortaya c¢ikan
raporlarda, enerji renk ve miktar olarak gorunuyor, ¢akralara
dogru hareketleniyor ve kisinin cevresinde degisen auralar
"renkli enerji bulutlari" olusturuyordu. Sonogram frekans
analizleri ve Fourier Testleri yapilarak, veriler derinlemesine
incelendi, sonuclar inanilmazdi. Enerji dalgalarinin formlari
ve frekanslari degistikce renkler de degisiyor veya etkileniyor-
lardi. Ayni deneyi yapan Dr. Hunt, yedi "aura goérictsina”
yani duyu o6tesi algi duizeyi yuksek yedi "psisik" kisiyi deney-
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itimde kullandi. Denekler aura renklerini dogru olarak
1,6nltler ve benzer sonuclara ulastilar.

Nazi iddialara gore NASA Uzay Programi sirasinda elek-
Imn.inyetik alanlarin etkileri arastirilirken, deneye 6zel koru-
M.l bir odada bir "aura goérucusu" dahil edildi. Duyu o6tesi
ll-.1lin hassas olan bu kisi, enerjinin akici olmadigini, ¢cakralar
»e insanlar arasinda sigradigini ve enerjinin goruntdsidnin
I~k agina benzedigini go6zlemlemistir. Odadaki elektro-
m.inyetik enerji tamamen tikendiginde, geriye sadece icerde
IMilunanlarin enerji alanlari kalmaktadir. Bu durumda, odada
lullunan kisilerden birisinin enerji alani, digerininkini zayiflat-
m.iktadir. Atmosferik elektromanyetik enerjinin yoklugu,
bireysel alisverisi arttirirken, aralarinda bir karmasa olusmak-
Lidir yani genelde bir bozukluk ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonu-
I.1cok benzer bir olay, yogun Gizintd, aci ve aglama anlarinda
ortaya ¢cikmaktadir; asiri Gzulen bir insanin ¢evresindeki elek-
tromanyetik enerji hizla azalmakta ve besleyici 0zelligini
yitirmektedir. NASA'nin deneyinde elektromanyetik eneriji
dizeyi arttirildiginda, aura alanlarinin dizelmekte ve nor-
male donmekte oldugu anlasilmistir. Sonug¢ olarak bizi
Vivreleyen atmosferin elektrik yukd enerjik bedenimizi ve
auray! etkilemekte ve degistirmektedir.

Auranm parapsikolojide dnemine gelince, canli ve cansiz
maddeleri ¢evreleyen 1sikli halenin, enerjik bedenin bir uzan-
tisi ve/veya yansimasi olmasiyla énem arz etmektedir. Hayati
fonksiyonlarin devami igin serbest kozmik enerjiyi
Kozmos'tan absorbe eden enerjik beden, kendi ve materyal
bedeni cevresinde psikokinetik/paranormal ihtiyaclari
dogrultusunda kullanabilecegdi bir isinim yaymaktadir. Enerjik
bedenin bu isinimini denetlemeyi 6grenen bir kisi, normal
duyularin 6tesindeki deneyimlere adim atmayi basarmis
olmaktadir.
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E. RUHSAL GUC

“Ne dislnirsek oyuz. Biz her neysek, disiincelerimizden dogar,
disuncelerimizle biz dinyamizi yapariz.”
Buda

Su ana kadar paranormal olaylarin fiziksel yapisini ve
iH-denle olan iliskisini irdelemeye calistik. Bugiine kadar bil-
imin bu konuyla ilgili olarak ulastigi sonuclara, kesiflere ve
arastirmalara kisa da olsa yer verdik. ilerleyen sayfalarda,
paranormal fenomenler ile zihin baglantilarini, ruhsal gic ve
yatkinlik baglantilarini inceleyerek, konuyu biraz agmaya
(..thsacagiz. Bu yolla kendi ruhsal yeteneklerimizin de farkina
v.irip onlart gelistirme yollarina dair fikir sahibi olabiliriz.

Ruhsal agidan hazirlikli olmayan insanlarin cevre ile olan
iletisimi, fiziksel yapilarinin el verdigi imkanlarla sinirl
kalmaktadir. Halbuki insanlar sahip olduklari potansiyelin
bilincinde olsalar, onu agi