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Tegedwkkﬁr

. B u Kitabin hazirlanmasing yardim eden birgok kisive sikranlanm sunmak
istiyorum. 1k olarak &gretileri ve canli timsaliyle tasavvuf anlayigum ve
uygulamamin temelini teskil eden Rahmetlt Seyhim Safer Dal Efendi'ye tegekkiic -
ediyorum. Seyh Tosun Bay:ak'in sohbeti ve rehberlifi bi bitmek bilmeyex: bir il-
ham ve gelisim kaynagim olmustur, Imam Bilal Hyde, Arapca terimler ve Kur'ani
referanslar konusunda paha bigilmez yardunlarda bulundw. Yannis Toussulis ve
$am Geldberger bana SO diigincesinin ve Soff psikolcjisinin birgok yénlerini
agiklayarak katkada bulundular. Selim Baba zamar ve derin tasavvul anlayigim
.aktarmada ¢ok cimert davrandl. Robert Clatk ve Hal Bennett kitabin taslaguu
okuyarzk, tegvik edici yorumlarda bulundular, Jim Fadiman ve Haham Zalman
Schachtet-Shalomi, metin fizerinde arifine yorumlar yaptlar. john Firman ve
Ann Russell, Assagioli'nin kaveamlann: ve diyagramlann kullanma konusunda- -
ki yorumlanyla olafanust yardimlarda bulunduolar. Susan Newion ve Steven
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yorum, Biitin bu yardmmlarz ragmen maddf hatalar ya da yorum hatalan kalmtg-
54, bunlat yalmzca bana aittir.”
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Onsoz
P

'Taﬁhgiler. tasavvulu genellikle Islam'm mistix 6zii olarak tammlarlar ve
A baglangy tarihini Islam’in dogugundan yaklasik iki yizyil sonrast, doku-
zuncu: yizyilin baglan, olarak beliderer. Ancak evrenael anlamda tasavvuf, bii-
fin dinlerin mistik yénlerni icerir. Din, kékleri zahit? dinf uygulamalar (ameller)
olan bir afachr, Bu a8acin dallag mistisizm, meyvesi ise hakikaitir,

Tasavvuf, biltfin dinlerin kalbinde ver alan mistisizmden farkh degildir. Bir
nehirin birgok tlkeden gegmesi ve her bir ilke tarafindan kendisine ait oldufunun
iddia edilmesi olgusunda oldugu gibi, asinda yalnizea tek nehir vardiz. Bitiin
mistisizm yollan ay hedefe, lutsalbigin dogrudan tecriibe edilmesine ytneliktir,

Tasavvitfa tbi olan kimseye Siff, dervis ya da fakir adi verilit, 526, Arap-
¢a'da “saf* ve “yiin" dahil bircok anlama sahipdr. (Erken ddnem siifiler basit
yiin ciibbe giyerler ve batini atinma pesinde kogarlardl). Dervig, dar yani kapi
sozclginden tiiretilen bir Farsca terimdir. Kap1 kapi dolagarak dilenen kigive ya
da egikte {dinyevi biling ile 1lahf idrak arasinda bulunan) kisiye denir. Fakir
~ “yoksul kisl” anlamna gelen Arapga bir terimdic. Tasavvufta, bu terim diinye-
vi mal balamindan yoksul olanlan degil, Allah {c.c)'a ihtiyacim bilen manevi
yoksullan ifade eder. Kalpleri Aliah {c.c)'tan bagka herhangi bir seye baglihk-
tan aridiz.
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Istim'in ahlakf ve etik dgretilerinin benimsenmesi, tasavvufun dogabilecegi
ve geligebileceg! iKlimi hazuladl. Her ne kadar tasavvuf, Orta Dogu, Kuzey Afri-
ka, Avrupa, Crta Asya, Hindistan, Pakistan, ¢in ve Endonezya'da yaygn ise de,
ogretiler, uygulamalan ve eZiticiler dilnyamn her yerinde bulunabilir. Tipka di-
ger gercek mistik gelenekler gibi, tasavvul da igcinde yer aldig kidlvirler ve top-
lumlara uygun hate gelmek igin bicim de@igtirabilmektedir.

Tasavvuf ve Din

S{ifilerin biiyiik bir kismn biitiin dinlerde bir temel hakikat bulundugiupa ve bii-
yuk dinlerin 8ziinde aym olduguna inanirar. Cesitli psygamberler ve manevi ef-
ticiler bpla. bir oday) aydinlasan ampuller gbidir. Ampuller degigse de elektiik tek
ve ayil kaynaktan, Allah {c.c)'tan gelmektedir. Bir cok tsi#m yandig bir odada,
bir ampuliin igign digerinden ayirt edemezsiniz., Hepsi aynt 1gikur ve bazilar di-
gerlerinden fazla 131k verse de, bireysel ampullerin hepsi aym kaynaktan elektrik
enerjisi almaktadudar, Igm kalitesi aym oldugy gibi kaynag: da aymdir.

En meghur tasavvuf alimi Jbn Arabi tasavvufta dort uygulama ve idrék dere-
cesi bulundugunu anlagr: Serfat (dini amme hukuku), tarikat {mistik yol), haki-
kat (gergek) ve marifer (gncsis). Her birl kendisinden duceki agamalanin {izerine
bina ediir. _

Birincisi, diger fig derecenin temeli olan seratr. Arap«ga'da Seriat “ana yol"
anlamina gelmektedir. Seriat, dinlerin biiyiik -bir kisminda bulunan erdem ve
etik dgretilerden olugur. Sifilerin biiylk bir kismu Miisliman'dir ve bu nedenle
tasavvufun gelensksel olarak izerine bina edildigi seriat isidm geriatidir. Seriat
bize bu diinyada dogru yasamanin yolunu gosterir. Seriata uymadan tasavvu-
fa girraek, tpk: kumdan temel Uzerine ev yapmak gibidir. Saglam ahlald ya da
etik prensipler fizecine kurulmug diizenk: blr yagam clmaksizin, hichir mistisizm
filizienemez.

lkincist, tasavvuf uygulamasim ifade eden :ankamr Tarikatn sdzelk anlamy
Bedevilerin vahadan vahaya izledigi patika yoldur. Bu yol bir karayolu gibi qikis-
isaretieriyle acikez isatetlenmis bir yol degildir. Bu isaretsiz ¢élde yolunuzy bul- -
mak igin bdlgeyi yakmdan tamimarz gerekecek ya da glizergahi bilen ve yerel
igaretleri taniyan birisinin klavuzluguna ihtyacinz olacaktir. Seriat dinin zahir
uygulamasn: ifade ettigi gibi, tarikat da tasavvufun manevf nygulamalann; ifa-
de eder. Degru yolu bulmak lizere gereksinim duydugurnuz lalavuz Seyitir, Seri-
at digtniz) temiz ve ¢ekici kilar. Tarikat ise, icimizi temiz ve annmig yapmak Gize-
re tasarlanmugtie. Bunlar birbirini desteklerler,
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Ugiinciish hakikattr. Setiat ve tarikatta bulunan amel ve irsadim batinf anla-
mint ifade eder, Haliik.at mistik gercedin dogmadan tecriibe edilmesidir. Bu deney-
sel kavray:g olmaksizin, hakikar istasyonuna varms olanlan kéri kériine ve me-
kanik olarak taklit ederek izlemeye mahkum oluruz. Hakikate ulagimast ik iki
asama uygulamalanni teyic eder ve peklgunr Hakikatten 6nce biltin uygulama- -
lar taklitten ibarettir.

Dorduncusu marifettir; yani gﬂo.smr Gnosis derin hikmet ya da manevi ger-
l;egm bilgisidir. Cok az kigi tarafindan elde edilebilen bir gerceklik bilgisidir.” Bu-
ras1 elgilerin, peygamberlerin, bilgelerin ve evlivanin rstasy::-nudur

Ibni Arabi bu dbrt dereceyi agikiamgur. Hukuk {seriat) ditzeyinde ‘seninkive
benimki® varder, Yani din hukuk bireysel haklan ve insanlar arasindaki etik iis-
Kileri teminat altina almaktadiz. Tasavvuf yolu diizeyinde (tarikat), “benimki se-
nindir, seninkisi de senin!”. Derviglerin birbirlerine karst kardesiine muamele et-
mesi -evierint, kalpleri ve keselerind birbirlerine acmalan- beklenir. Gergeklik (ha-
kikat) diizeyinde, “ne benimki vardir ne de seninki”. Tekamil etmis Safiler her
geyin Allah (c.c)'tan geldiginin, kendilerinin yalmzea hizmetkar olduklanmn ve
higbir seve sahip olmadiklanmn idrakine varmlar, Hakikati idrak edenler, miilki-
yete ve genel olarak {in ve makam dahil bitin hariciliklera olan baghilgs agmis-
lardwr. Marifet dizeyinde “ne ben ne de sen varsin™, Birey. her geyin Hakk'tan
ibaret olduguru. ve hig kimsenin Hakk'in gayn olmad:lgnm anlar. Bu tasavvufun
nihaf hedefidir.

Dervig Olma

Benim 1gmde yer alchénn SO @tikat olan Halveti- Certzhi tankannda dervig
oima ve tasavvuf gelenégine tam olarak girmenin {g yalu vardur. {1k yof, riya-
sinda dervlg olmaktr; ikincisi, bir Seyhe sevdalanmak; ticiincit yol ise, bunu ta-
lep etmektir. '

Riiya Yoluyla -
Eger bir kimse dervis oima rityalan gbriitse, bu riiyasim yorumlamasi igin bir
- seyhe gidebilir. Seyh, dervig adaytin riiyasim dogrulamak igin kendi istiharesini
yapar, Benim tarikanmda, belli riyalarin manevi yén gosterecegine inamrnz,
Benim ik SOF fistaim Seyh Muzaffer Efendi, istanbul’da yagayan {inlii bir
din hocast ve vaiz idi, Bityiik ve {inli Saff tarikatlanndan birist onu kendilerine
katilmaya davet etti ve onu hemen geyh olarak kabul etmeyi teklif ettiler. Seyh Mu-
zaffer Efendi riiyasinda bir igaret gelene kadar beklemek zorunda oldugu cevabim
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verdi, Kisa siire sonra rityasmda, Halveti-Cerrahi dergdhinda o zamanki geyhi
pencere kenannda omrurken ibadet ettiging g¢drdil. Ertesi glin o Seyhe gitti ve ril-
yasim nakletti. Seyli Muzaffer Efendl'den?, istihire yapana kadar bir hafta bek-
lemesini isted; sonra onu kabul etti. Béylece Muzaffer Efendi, dzha biiyiik ve da-
ha Ginli? bir tarikatta gevh olmak yerine Halveti-Cerrahi dergalumn acemi dervigi
oldu.

Birkag yil sonra Halveti-Cerrahl geyhi vefar etti. Halefi clarak Muzaffer Efen-
di'yi tayin etti. Ancak kidemli derviglerden bazilan kars ¢istilar. Kimin seyh ola-
cagina karar vermek fizere toplandikian zaman, Muzailer Efendi’nin seyh olma-
sina en ok kargi crkan kigi ona dedi ki; “Simdi anladun ki siz bizim seyhimiz ol-
malisiniz ve elinizi itk dperek sizi veni mirgidim olarak kabul eden, ilk biat ed=n
ben obmak istiyvorum”. Diger dervisler kidemli miiridde gorilen bu ani degigiklige
saginp kaldilar. Adam sézlerine soyle devam ettl: “Gorigiimi diin gece gdrdigiim
bir ritya fizerine degistirdim. Rilyamda zikir esnasinda derviglers énciiliik ediyor-
dum; ancak hichir sey diizgiin gitmedi. Derviglerin zikitleri ve harcketlerinde bir
birtik yoktu. Sonra Muzaffer Efendi zike yénetd ve her gey miikemme! bir gekil-
de diizenli gitti. O zaman ahladim ki, bu riiva onun sevhimiz olmasi igin bir isa-
rettir”. Diger dervigler de oy bitligiyle bu goriise katldilar, bylece bir rilya saye-
sinde dervig olan Seyh Muzaffer Efendi, gimdi yine bir bagka riiyamn sonucu ola-
rak seyh oluyordu.

Seyhe Sevdalanmak

Dervig olmann ikinc yolu geyhe sevdalanmaktr. Ben bdyle dervig oldurm.
Seyh Muzaffer Efendi ile ilk olarak 1980 yil; ilkbahannda karsilagnm. Benim kut-
dugum okul olan Institute of Transpersonal Psychology'yi zivaret etmek, iizere
davet editmigtd. SO zikir ayini yapabilmek icin sclistler ve miizisyenlerden olu-
- gan yaklagik yimibes dervisten olusan bir grupla birlikte geldi.

Seyh Muzaffer Efendi S0f tarikabmm bag ve Tirkive'de taminmg bir din ho-
c¢ast idi. Onun ziyareti ve iiniversite grencilerimize dfrettiklerinden ¢ok mutlu ol-
mugiuk (Enstitii, psikoloji ile din arasindaki ara bélgeyi kegfetmeye adanmugii ve
misaftr konugmac olarak diinyanin dedisik yerlennden bir ok dinf ve ruhani ge-
leneklerinin temsilcilerini davet ekmistik.)

Dervislerin gelecedi gitn, biiromda telefonla konuguyordum. Kapr sonuna ka-
dar agika ve koridoru gorebiliyordum. 1ri yapil, beyaz bir baglik giyen bir adam

1. Bir sayg unvant
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gect! ve gegerken bana bakn, Virfy(isiinii bozmadig igin bu bakigin ancak bir
mikrosaniye sirmiis olmas: gerekir. Ancak benim igin zaman dunmnugte. Yasamt-
min biitfin bilgilerinin dev bir bilgisayar tarafindan emildigini ve biitinlegtirildigi-
ni, bu adamn yalnizea gegmigimi degil, bu telefon konusmasiin sonuglan dahil
biiniin gelecegmi de bildigini hissettim.

Genellikle kendi kendime konusmam. Ancak icimden gelen bir ses sunlan
stivledi: “Umanm bu geyhtir; eger degilse, bu adamun hocasi ile karsilagmaya ha-
zir oldugumu sanmuyorum”. Telefon konusmanu bitindim ve misafirlerin nerede
plduklanmi buidum. Kendimi ITP bagkan: olarak tanuthm ve onlara *Hoggeldiniz"
dedim. Biiromun dnimden gecenin Seyvh Muzaffer Efendi oldugunn égrenince ra-
hatadun. i

O Ggle sonu derviglerle ¢ay icmeye davet edildim ve geyh birkag s0ff dykiisi
anlatti. O an anladim ki; bu tarikatin yasayan realitesi, tasavvuf hakkmda oku-
dugum biitidn kitaplardan ¢ok daha zengindi. Kitaplarda tekrar tekrar anlatilan
oykiller, bu Oykilleri antancken aynca bir konteks saglayan ve dykiide gizli
énemli hususlan vurgulayan bir (istad tarafindan anlabidiginda yaptigh etkinin bir
kivilarm bile olamazlardh.

Mistisizmle ¢ok uzun zamandir iigileniyordum. On yih agkun bir giiredir aktif
ve disiplinli bir sekilde meditasyon yapiyordum. Zamanla manevi oryantasyona
sahip bir psikiyatr ile psiko-terapiye bagladim. Biininiyle duygusallik yirkli kigl-
lik sorunlan {izerinde calismaya bagladigimda, meditasyonu biraktim. Sanki Fre-
ud'un libide fiki dogruydy; yani sankt ¢ok fazla fiziki eneriye sahiptim ve gim-
di bu enerji, kisisel materyali ortaya glkarmaya odaklanmug oldugundan, arik
ruhsal cabsmaya uygun degildi. Meditasyon yapmadigim igin sugluluk bile hisse-
demiyerdum; giinki: bu dedisim, tembellik ya da iradenin bagansizhfirun sonucu
ohmaktan ¢olk banni enerjilerde agikar bir kaywsin gostergesiydi.

Seyh Muzaffer Efendi ile karsilastifinda, hald terapi goritycrdum ve hala bir
gesit ruhsal belirsizlik igindeydim, Yeni bir rubsal pratik igin hazir oldugumdan
emin degildim; ama eskisini kesinlikle kaybetmistim, Sevh Muzaffer Efendi yiice
bir gondl, karizma ve irfana sahip bir adamdi. Onun huzuruna gixmek, tipki bir
sultan ya da imparaterun huzorena girmek gibiydi. Onun kisisel giiciiniin, yal-
nizca yiice sevgisi ve gefkatiyle dengelendigini hissediyordum. Ayrica Seyh Mu-
zaffer Efendi harika bir mizah duygusuna sahip milkemmel bir ykil anlaticist idi.

Sevh Muzaffer Efendi'nin dva ettigini ilX kez isittigim am asla unutamayaca-
gim. Oprencilerimizden [kist, dindar bir Yahudi ¢ift, kendileri ve evliliklesi igin dua
etrnssind istediler. Seyh Muzaffer Efendi ellerini kaldirdi, avug iglerini yukanya



18 - KALP, NEFS VE RUH

gevirerek duaya baglad. Aniden daha dnce hig gercek bir dua 1§mned1g|m1 fark:
etrim. Sanki semavf bir makama viikselmis ve oradan dua pinltdanm yeryiiziine
sagryordu. Bundan Snre bidthn igittigim; bagkalann sfzciklenni kullanan ezbercl
duacilar ya da gunlul{ bﬁmg diizeyinde entelektiiz] olarak yapilan dualard.. Seyh
Muzaffer Efendi'nin duasi’tamamen farkhydi. Aynea cifie dinlerint ya da inang-
lanm sormamasi da beni hayrete dilgiirmiisti. Bunun onun i¢int dnemli olmadigi
agikérd: ve kendi dervigleri igin bile, daha igten ve daha samimi bir sekilde dua
edemezdi (aslinda bu ¢ift ervesi yil onun dervigleri eldular). '

Aynica Seyh Muzaffer Efendi'nin dgretilerindeki hikmet ve uygulanablhtlik de
beni derinden etkiledi. Benim daha dnceki manevi rehberlerimden birgegu miin-
zevi kesiglerdi. Ashnda hichir zaman isi ve -ailesi olmanug insanlann ¢aligma va
da iligkiler konusundaki vaazianm dinlemekten bikomgtim. $eyh Muzalfer Efendi
diinya hakkinda tamamyla gercekgi ve bilgt sahibi idi. Bir i I$l {dinf kltaplar satan
bir kltapt;a} bir esi ve yetistirdiZi iki cocugu vard..

Aynca geyhleriyle birlikte seyahat eden erkek.ve kadmlan da gok takdir ettim.
Aralannda avukatlar, doktodar, is adamlan, profesoiler ve iggiler varde. Ozellikle
erkekler arasindaki kardeslik duygusundan gok etkilendim. Hepsi de Tiirk ordu-
sunda askerlik yzpmislards; hepsinin disiplinli, sert askerler oldugunu sévleyebi-
livdim; ancak arzlannda magoluk duygusundan eser yoktu. ‘Bu adamlar birbirle-
rinin bardagina su ya da ¢ay deldurmak icin yangiyorlardl. Hep birlikte giliyyor-
lar, hatta birbirlerine gaka yapiyorlard.. Bu daima hayahm kurdugum tiirde bir er-
kek grubuydu,

Bu jlk zivaretin soriunda bu murgid, tarikat ve dErw.sler cemaatirlin, Budizm'in
ug miicevheri -Buda, Dharma ({Budlst &gretileri) ve Sangha {Uygulamaci Budist-
ler cemaati)- ile ne kadar paralellik gbsterdigini gérerek sagumustim. Bu tighiden
herhangi birist bu yolu izlemevl ciddi bir bigimde diignmem igin yeterli olabilir-
di ve bu fig unsunn tek, giiglil bit biittin olusrunnak I¢ln bir arava gelthgini an-
ladim.,

Sevh Muz.affer Efendi ve demslen ertesi yil yine geldiler ve onlara mumkun
oldugu kadar beraber clabilmek.igin programum bogalttim. [k ziyaretten derinden
- etkilenmis olmama ragmen, asla bir dervig olmay1 hayal emmemistim. Arcak [kin-
ci ziyaretlerinin ilk gliniinde, geng bir kadw gelerek, tereddiitlil bir gekilde Seyh
Muzaffer Efendi'ye sordu: "Bir Amerikal: sizin derviginiz olabilir mi?" Bu sorunun
teorik olmaktan gok, kigisel oldugu acikti. Ancak Seyh Muzaffer Efend tath tath
gilitmsed( ve ¢nun secrusunu sade bir gekilde yamtladi: *Evet, bir Amerikah be-
nim dervisim olabilir”,
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- “Amerika'da yagadigt halde sizin derviginiz olmast miimkiin ma?”

geyh yine aym yalnbkta yanitladi: “Evet, burada, Amerika'da yasamak ve
benim dervigim elmak mimkindiir*, -

Somindz kadin dayanama}up higkirmaya baglady: * Ben sizin derviginiz olabi-
lir miyim?" Seyh Muzaffer Efendi kadnm basin dizine kaydu ve saglanm: cksa-
varak kadina mighk bir sesie sdyle dedi: “Kizun, sen gokian benim manevi ¢o-
cugumsun!™

O zaman benim de onun manevi oflu clabilecefim diiglineesi aklima geldi, .
gbzlerim vagla doldu. O giinlerde nadiren aglivordum ve bu gdzyaglanmr mut-
suzluk va da muthiluk gézyaslan olmadiging, benim derinden etkilendi$imin bir
isareti oldugunu hemen anlacim (o zamandan bu yana agladigim zaman kendi-
mj daha ivi hissederim, bir dervigin yumugak bir kalbe sahip olmas: istenir). Er- -
tesi giin ya da-dzha sonraki giinlerde bir dervig olmay disindfigimde ayaga fir-
layip, bilroma gidip aglar oldum. Sonurida Amerikal dervislerden birisine, benim
de dervis olup clamayacagm sordum. ¢ da bana bunu geyhe sormasi igin ki-
demli derviglezden birisine iletecedini soyledi.

Talepte bulunmamdan kisa siire sonza, akhma bir dizi tuhaf dusunceler gel-

meye baglad. ilk olarak, lusa siire icinde derviglige kabul edilecegimi ve hemen
ertesi aksam zikie katilmak {izere sahneye ¢ikmak zorunda kelacagimt dilgin-
diim. Sonra neden bir dervig olmamam gerektigini ya da olamayacagima dair ne-
- denler aklima gelmeye bagladl. Miisliimzn olmak zorinda kalacak miydim? Di-
#er dinlere kars1 sevgimi terk etmek zorunda kalacak ruydin? Sarap igmeyi bi-
rakmak zorunda miydim? Agikcast igimde bir geyler, benim dervig olmama gid- -
detle muhalefet ediyordu. Bu benim Nefisle, yani alt benlikle ilk tamgmamdr. Ig-
sel (batni} déntistime gbtitebilecek bir yola girme fikri, benligimin bu parcasim
cok korkutrmustu,
- Enesi aksam &n siradan Izledigim zaklrden sorura, hep birlikte aksam yemegi
yedik. Daha sonra Seyh 'I‘llrkge bir flahi sdylemeye bagladi. Bu daha dnce igittik-
leimden gok farkliydi. Sdyledigl tek sézciigii bile anlamiyordum, ancak sanki
onun litfuyla nur iginde yikanyor gihiydim. Sonra benim yanimda oturan tercfi-
man, bana efilerek "Bu senin ve simdt olacaklann serefineydi.” dedi.

Yemek masast temizlenerek, kaldmldikian sonra, geyh odanin &n kismina
gectl. Omun tam Sniinde oturuyordurn, dizlerim onun dizletine dokunuyor ve sag
elimle onun elint tutuyordum, Bu toren Tirkee ve Arapga gerpeklegtiriliyordu ve -
bu nedenle tam olarak neler oldugu hakkinda hicbir fikiim yoktw. Bana bir der-
vig takkesi, tesbih, bir gitmiig madalyon ve bit dervig yelegi verildi. Yelek seyhe
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aitti ve bana cok bityilk gelmigti. Dervislerden birisi igaret ettifinde, Seyh Muzaf-
fer Efendi gildii ve dedi ki: “Onun yeleginin genis clmasi lazim, ta ki dervigleri-
ni altinda muhafaza edebilsin”. Daha isin basinda iken, benim igin bu yolda ula-
sttacak daha ¢ok menzil oldugunu ghsteren bir igaret verilmisti.

Tarikata kabul edildikten sonra, birden bazi dgrencilerimin de benitn hissetti-
gim gekilde -sagkin ve sevda vurgunu- goriindiikerini fark ettim. Birer birer der-
vig olma talebinde bulundular. Olanlan birbidimizle karsilastrdiurizda sank! ye-
ni genisleyen kalplerimiz yiziinden gerilmig gibi gbgiislerimizin agndifh dikkati-
mizi cekti, Asik olmugtuk! Seyhimiz Muzaffer Efendi igin duydugumuz sevgl, bir
tiir romantik ancak aseksiiel bir sevgi idi.

Bu siireg sevhin dervige kalbini agisi olarak da adlandinlmaksadir. Bu siire-
¢cin alunda yatan prensip sudur; bireylerin seyhlerine agik olmag), ancak seyhi
onlar icin goktan sevel hissetmeye baglanugsa miimkiindiic. Sevginin yiksek
yogunluktan {seyhin kalbinden} diistik yofunluga {dervig adayimn kalbine)
gectidi sdylenir. Ayn: sekilde allah (c.c) sevgisi kalplerimnizde biiyiiyorsa, bu
Allah {c.c)'in bizi sevdifinin isaretidir. Bayezid'in yazdifa gibi; "baglangigta dort
agidan hataliydim. Allah {c.c)1 haurdamay, Onun tamumayl, Onu sevmeyl ve
Onu aramayi amagladim, Scnuna geldigimde grdiim ki; ben Onu hatulamadan
dnce O beni hatidlamigt, O beni ben tamimadan &nce tanuugh, Onun bana yoé-
nelik sevgisi, ben Omu sevmeden dnce vardi ve ben Onu aramadan énce O be-
ni aramign”.2

Sonunda enstittiden on iki kisi dervig elduk. Bu ¢ekirdek grup, Kaliformniya
. merkezimizi kurdu.

Dervis Olmaw Talep Etme

Dervig olmanm {iglinci ve en az hayith volu besit bir bigitde talep etmektir.

Bu durumda SO yoluna girme arzusu, kalpten ok akildan gelmektedir. Agad-

daki dyki, benim derviglife girmemin ertesi gint anlatlmist. Bizim tarikatimiz-
da geleneksel olarak tarikata kabul esnasinda anlatlr,

Geng dervis Mehmet'in Hasan isminde yakn bir arkadas vardi. Hasan Mehmet'e

dedi ki; “Liitfen geyhine sorar misin, ben de bir dervig olabilir miyim?" Mehmet

geyhine gitti ve bu talebi iletti: “Benim Hasan isminde iyi bir arkadasim var. Ken-

disi diiriist v2 gabigkan bir insandir. Benden dervig olop clﬁmayacaglnl size S0~

manm istedi®. Seyh cevap vermedi {geyh olumsuz cevap vermektense genellikle

2. Fadiman ve R. Frager, Essential Sufism (San Fransisko: HarpeiSanFransisco, 1997), 5,200,
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susmay! tercih eder va da dervigin kendisinin yormumlamasini gerektiren c&vaplar
veva gdzlmler sunar).

Mehmet'in T¢lineli kez sevhine basvormast dizerine Seyh sonunda; “Arkadagina
soyle gelsin ve dergalurzda hizmet etsin. Detvis olmaya hazir olup olmadiginu go-
relim” dadi.

Hasan surekli mutfag) sipiirmek ve temizlemekle mesgul oldu. Derviglerin ilahi
soyledifini ve dua ettifint duyuyor ve onlann yemek yerken sohbet ettikdedni ve
sekalaghldann isitiyordu. Bir miiddet sonra, Mehmet sevhine arkadasuun durumu-
nu sordu, Seyhi dedi ki; “Séyle, gelecek hafta, bayramimuzda bana bir hardak su
getirsin. Eer segkin misafiderin huzurunda bana basanyla hizmet edebilitse bu
onun hazir cldugunun bir isaret olacaknr”,

Bayram gitnii, Hasan mutfakta calisyor ve tedirginlik iginde ¢agnimasiru bekdiyor-
du. Yerhekten sonra Seyh konugmasina baglad. Sonunda, bir bardak su istediini
isaret etti. Hasan hemen tepsi iizerinde bir bardak su ile Sevhin karsina gelerek
ayakta bekledi. Seyh kamagik bir dykil anlaoyordu ve bir noktay vurgulamak icin
elind salladefinda bardag devirdi. Basan o kadar korkmngtu ki, dehser ivinde gbz-
lerini kapatt.

Gézlerinl aguiy zaman, Haszn kendisinl ormanda, bir kayanin kenarmda buldu, Or-
manmn iginden geglp, yiniyerek bir kasabaya geldi. Rastiadi lokantadan gelen ha-
rika kokular ona birden achignin hatudacu. Clzdantun yamnda olnadian bilmesine
ragmen, aghdina direnemeyip gizel bir sicak yemek soylemeye karar verdi, Tathy:
yiylp ve kahvesini igtikien sonra, masasina iyl giyimli bir adam geldi. “Umanm ve-
meginizi begendiniz?” diye sordu. “O! Evet, her gey ¢ok lezzetliydi, Siz lokantann
sahibl misiniz?" dive sordu Hasan, sanki clzdanun anyormug gibl yaparak. “Evet”
dive cevap verdi adam, “ve miitevazi yemeklerimizi bagenmenize ¢ok sevindim”.

“Ciizdarum bularyerur® diye sizlandi Hasan, “onu disitrmiis olmalpam, Bu du-
rurnda yemegin bedelini nasil ddeyebilirim?"

“Buralarda yeni olmahsuuz. Hethangi bir gey ddemeniz gerekmiyor, Ancak gegen-
lerde hayata gizlerini yuman ebeveynimin ruhfan icin dva edebilirseniz ¢ok mem-
mun olumum”, :

Hasan diikkan sahibinin ebeveyninin ruhlan igin belif bir dua yapt. Lokanta sahi-
bi gok tegekkir eti ve ertesi giin yine yemege gelmesi igin 1srar ettl.

Saskunhk icinde olan Hasdn doymus ve memnun bir sekikde oradan aynldi, Hava-
da akgam serinligii vard. Bir terzinin dniinden gegerken durdn ve ok giizel bir pal-
toyu hayranlk iinde seytetti. Bu sirada diikkandan geng bir adam qikh. “Bu pal-
toyu begendiniz mi?* diye sordu.
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| “Cok giizel®, diye cevap verdi Hasan, “ve uzerindeki nakistaki in::jelik ve ustaliga
hayran kaldin®. -

“Tegekkir ederim”, dedi geng adam, O sizindir™,

Hasan recddetmeye galist, ancak terzi istar etti, *Siz burzlardan degilsiniz, 8yle de-

gil mi7" diye sordu tergl. "Kalacak bir yeriniz var mi?" Hagan yeri olmadifim itiraf
etri. "0 zaman bana bir iyilik yapabilirsiniz. Dikkanumuin Gzerindeki odada kalacak

ve herhangi bir yangin ya da bagka bir acil durum ihtimaline lcarsl dilkkamma gbz
kulak olacak birisine ihtiyacin var®.,

Hasan yeni cdasinda, yeni peltosuyla, midesi lezzetli yiyeceklerle dolu, mutiuluk
icinde omruyordu. Biltiln isteklen ve ihtiyaclan wmucizevi bir bigimde karplandigin-
dan, ‘cennetiz cimalynm” diye dilgiindi.

Sonra disandan hos, nege dolu sesler duyde. ‘Pencereden baktfinda, caddenin bir-
birleriyle sohbet eden ve kahkahalar atan kadinlarla dolu oldugunn gdrdi, Bir an-
da gbziine hayatinda gardfifl en gimel kadin ilist. Biltin gece gozilaz uylu gir-
medi. Ertesi sabah terzi diitkkamti a¢maya geldiginde, Hasan gece gﬁrdiaklmm el 1
anlath,

"Pergembe gecesi” diye aqiklady terzi, “hizim bayanlar gecemizdir. Kasabanm ka-
dinlan 0 gecevi hep bidikie gecirirler ve erkekler ise evlerinde kahbr. Birgok erkek eg-
letini ilk kez bu gecelerde gérmiighir. Bu gergeklestifinde, adetimiz o geng adamin
bir Persembe gecesi elinde yanan ble mum tastyarak disanya ckmasidir. Geng
adam bu munm segtigi kadina sunar ve effer kadm da mumu kabul ederse, bu onun
geng adanun teklifini kabul ettigi anlanuna gelir”. '

Ertesi Persémhe akgami, Hasan kalbini calan o glizel kadma 'elindc.tasldlgl ML
gundu. Kadmn, mumu Hasan'in tiireyen ellerinden ald ve ona giiliimsedi. Bagka ne
vapacagin bilemeyen Hasan, oradan kosarak aynlip, odasma sifind.

Ertesi sabah Hasan hakimin makamina cagrildiginda birden telag ve korkuya ka-
plde. Acaba lokantada yedigi bedava yemekler i¢in mi, palto kin mi yoksa mum
igln mi gagrihyordu? Haklm hasin bakeh, seckin bir beyefendi idi. Bakiglan Ha-

~san'in kalbing igliyordu. Hasan'in biti:n dehset ve endiselerinin aksine, Hakim gii-
limsedl ve ona dedi ki; “Gonilnen o ki; kizim sizin teklifinizi kabul etmis. Onun ge-
yizinde bir ev ile hizmetcliere yetecek, aym zamanda gelic saglayacak bir yabnm
yapmamza yetecek kadar para bulunmaktadir. Ancak kinmla evienmeden dnce, Qg
gartinu yenne getirecegine soz vermelisiniz".

Hasan- sevdii.kuzn eline dokunabilmek igin her seye s8z vermeye razi idi. Dedi ki;
"Evet, elbette, Sartlarinrz nelerdir?" .
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“Diline, eline ve beline szhip olmaya sbz vermelisin, Stz veriyor mitsun?”
“Evet, 547 ?eﬁy'omm"..

Ve Hasan eviendi. Sévdigi bir kadinfa evlenen, zengin bir yagam siiren herkes gi-
bi, hayattaki en mutlu Insan oldugunu hissediyordu. ’

Gliniin birinde Hasan ve kansi geg saallere kadar uyurken, kapilan ¢aldi. Hasan o
- anda bir yetmmla ilgili olarak bulusmast gereken kigifer oldugunu hatirlade. Kans:-

na dedi ki; “Sevgifim, hir i randevusu vermistim; ancak gimdi bununla ugrasmak

istemiyorum. Kapidaki adamlara evde olmachgim: ve onlan 8leden sonra gorece- |

gimi sovler misin?" '

Kans| sagimsty: “Ne? 2u adamlera ne sdyiememi istiyorsun?”

Sabisizianan Hasan tekratladl, *Oniara dlgel_ﬁda oldugurau ve onlan ancak Ggleden
sonra Kabul edebilecefimi séylet |

Kansy, hayal kinkhifina ugrams bir gekilde, cabucak giyindi ve odadan gibin. Aca-
dan bir stire gegll ve kanst geid gelmeyinee Hasan onu aramaya gird. Babagsin zi-
yaret etmeye gitmis olabilecegini diiglindiigi toin kayinpederinin evine gitti, Hakim
Kizgin bir gekilde “flk sdziinil tutmadin! Daha da kotisit valmzea kendl dllini tue-
mamakla kalmayp, keomdan lnle senin igin yalan sOylemesini istedin. Bu affedile-
mez bir davramgt” .

Hasan yalverds, dzilt diledi ve bunun bir daha asla olinayacagina dalt stz verdi.
Kayvinpeder merhamete geldl ve ki da geri donmeyl kabul ett. Kiga siire icinde
ker sey normale déndit.

Birka; hafta sonra Hazan ve kansi piknik sepélle:iﬁi alarak piknige gittiler, Kanst
dinlenirken, Hasan yiiriiylge gkt Yolda bir meyve bahgesinin yamndan gegerken,
dalindan kopan bir seftali, bahge duvanmn diginda bitytimils olan bir galinm Gshi-
ne diigtl, Olgunlagmus ve son derece lezzatli gdnintiyordu, Hasan buoua, yemek
sonrasi milkemmel bir tath olacagwu dilglindil. :

Seftaliyi kansina gdtiedl ve onu dilirlemesini istedi. “Bunu sana birisi mi verdi,
yoksa satim mu akhin?” diye sordu kansi, S

Hasan cevap verdi: "Hayur, onu yelda buldum. Yere diistii, ben de aldim".

“Yar] bu geftaliyi sana kimsenin vermedigini va da salimadigim i sOyliyorsun?
Yalnizea onu girdiin ve afdn”,

*Evet, yolun listiinde yerde -:lumyordu"

Kans aBiamaya bagladi ve onmana kegte. Hasan eve dondugu zaman, hig larnsenm
kansimin eve diniisiindl ghimedigini ofrendi. Birkag saa: sorua, istemeye istemeye



24 + KALP, NEFS VE RUH

kaympederini gormeye gitil, Hakim dsha dnceki gelisinden daha da kazgind, “Sen
ikinc sdziini de mimadinl Eling hakim olmayi bagaramadin”.

"Ama geltall herkesin gelip gectigl yolda duruyordu” diye kendisint savundu Hasan,

“Bunun dnemi yok. O seftaliyi sen yetistinnedin, szhin almadin ve onu bir hediye
olarak da almadm. O senin de@ildi ki alabilesin”.

Hasan yine affedilmesi igin valvardi. Bir daha bdylz bir hata yapmayacagina siz
verdi ve sonunda kanss eve gerl donmeyi kabul et

Birkeg ay sonr, Hasan Kasabamn geng kadnlanoun camagic yikamak fizere her
Persembe giindl nehrin kenannda toplandifani fark etti. Karisi ok gizel bir kadin
clmasma ragmen, onun goriniisiine aligrmgt. Bu geng kadwlann her biri hem gii-
zel hemm de her biri ayn bir cazibeye sahipti. Hasan her Persembe gilni) nehrin o bd-
limiinden yuriiyerek gecine adetl edindi ve her gecen hafta o bolgede, geng kadin-
lann giizel viicutlamm seyretmeak icin daha fazla duraksamaya baglada. Bit Pergem-
be ginit, Hasan geng kadinlan gbzetlemek igin Hir calmin arkasma sinmis bekler-
ken, birsl ensesinden yakalayarak onu ayaga kaldirdt. Bu i yan bir askerdi. Adam
onu tutup kaympedennin makamina gétiedin.

Hakim, Hasan'a soguk bir ifadeyte bakiyvordu. “Uglinicil sozint de tatmadin! Her
ne kadar dilsiince ve duygulanm: fiillivata dékeemnig lsen de, aklinda kzima karss
sadakatsiz davrandin® dedi. Iakim dzha sonra, muhafiza dondd, “Onu gotir gel-
didi yere geri atl" emrini verdi.

Muhafiz Hasan'i stiriitkleyerek ormaru gect ve kayanmin kiyisma gelip asafiva fie-
lath. Hasan dehget iginde gizierini kapais.

Gizlerind agti) zaman, yine Sevhin huzurundaydi ve elirde su dolu bardagwyla tep-
slyi ttuyordu. Seyhi ona dogru efildi ve Hasan'a fisidady “Gérdigiin gibi, heniiz
hazir degilsint”,

Hasan'in girdigi dinya. derviglerin diinyasina ¢ok benzemektedir, Eger
bir dervis ihlasla 50ff yolunu izlerse, siklikla diinyevi menfaatler kendiligin-
den sunulacak ve dinyevi gliglitklet hafifieyecektir. Amerika Birlegik Devlet-
leri ve Orta Dogu'da seyahat ederken, valmzea ayni manevi yolu paylasng:-
miz dervig biraderlerim ve bacilaam tarafindan ¢ok iyl agirlanarak bunu ya-
sadim. ‘

Ancak bazen Kigi dervis cldugunda, tersi olabilir ve her sey kétliye gidivor
gibl gdriinebilir. Bu yolda bagan da, giiclikler de sinamadan Ibarettir. Baz in-
sanlar mhath$1 ve maddi bollugu gdrdiikleri zaman Allah {c.c)'1 unutabilitler. Ba-
zilar ise tam tersine, bliyiik ghgtikler gelctiieri zaman Allah {¢.¢)"1 unutabilirler.
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Gergek bagarn, Allah {¢.¢) ile fanf olavlardak! inis ve gikiglarla sarsilmayacak bir
banni bang ve paylagun diizeyi geligtirmelktir.

Dervig olmak, diline, eline ve beline sahip olmaknr. Bu hem ¢ok basit ve hem
de ¢ok ghictiir. Biiyilk bir kismunz her giin diiriisttiik ve gavenilirlik soruntan ile
miuicadele ederiz. Bu yolda ne kadar llerlersek, ¢ kadar fazla disipline ihtiyag du-
variz. Acemi bir dervigin hatalar yapmas: ve bu hatalarindan ders almasi bekle-
nit. Kidemi bir dervigten ise ¢ok daha bityiik bir idrak ve nefs kontrolii beldenir.

Seyh Muzaffer Efendi bize bunu asagidaki misal ile agiklardi

Bir vezir-i 2zam baba oldugunda, kitgik kzin sultana getirlr. Sultan bebegi
kucagina alir. Gocuk aniden Sultamn kucagim islatir. Gocugu babasma geri verir-
ken, alayc bir ses ionuyia “bak kizin ne yaptl Simdi kiyafetimi degistirmek zo-
rundayim" der.

Sultan bebefin kucagni slatrmasm alfetmigtl; ama efer bunu vezir-1 dzam
yapmig olsayd:, suftan onun kellesini vurdururdu. Bizler tipk ilahi kudretin ku-
caginda oturan bzbekler gibiyiz. Ne zaman bir hata yapsak, bu tipki o kmcaf 1s-
latmak gibidir. Allah {(c.c) bizi tekrar tekrar affeder. Ancak biz olgunlaghisa, bu
tlir hatalan énlemek igin daha fazla caba gdstermeliyiz.






Birinci Boliim
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Kalp, Nefs ve Riuhun Psikolgjisi

“BH ey scffgi]i, insanozlu eglence olsun diye ya da tesadifen yara-
nlmameghr, mitkemmel bir gekilde ve biyiik bir amag; igin yaratil-

‘ mghr”,

 GAZALI
Eger birisi yanmia ofurursa |
Ve Sevgili hakkunda konugursak,

Efer onun gﬂnfunu rahatlatantazsam,
Edfer ouun daha Ivl hissetmesini sagiayamazsam Keﬂdfm
'Kendis] ve bu ditnya haidanda,

{ zaman Héfiz,
Hemen camiye kog ve yalvar-
Isledin ciinkii tam gu anda
Bildigim tek giinafu,
HAF1Z2

. Eb- Gazﬁli‘ The Alchemy of Happiness, ¢eviri C. Field (Lahot, Pak;,stan Muhammad Ashraf,
1964), 5.17,

2. Haltz, 1 hear God Laughing: Renderings of Hafiz, ceviren D. Ladingky (Walnut Creek, Kall-

forniya: Sufism Reorlentad, 1996), §.109,
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Safi Psikolojisinin Temel Kavramlar

Bu kitapta SO psikolojisindeki iig temel kavranu ele alacagiz: Kalp, nefis ve
ruh. Bunlar teknik terimlerdir ve her bid giinliik kongma Ingilizcesindekinden
farkl yan anlamlar dizinine sahiptic. Her bir terim, Kur'ani lullanimdan ve yuiz-
yillara uzanan Sifi mizakere ve tefsirlerinden gelen ikincil anlamlar icermekte-
dir. Bu kavramlar ¢ok zengin, bin yillik bir literaviiriin nindidir ve her biri hak-
kindz yiizlerce eser yazdmighr. '

Kalp

Marnevi kalp anlaminda kullanilmakeadic. Omegin samimi ve iyl niyvetli kigi-
nin "kalpten” davrandini sdyleriz, Maneviyat kagifleri “gdniilde bir yol” bulma-
nin Sneminden 56z edetler, Ayrica tersini de soylertz; efleat gdstermeyen bir kim-
seye “Kalpsiz" deriz. '

S0fi psikolojisine gdre, kalp bizim derin zeka ve irfaniuzt icerir. Kalp gno-
sig'in, van! marifetin mekamdir. S4f ideali, yurugak, duyan, sefiat dola bir kalp
selistimmek ve kalbin kaviayigimn arummakir. Bu kavraysg, aklin soyut zekasin-
dan daha degin ve daha sagiam temele dayali bir kavrzyizur. Kalp gdzil agldigin-
da, esyamn yapay dig goriimigiiniin flerisini gbrebilecegimiz; kalbin kulag agldr-
ginda sdzlerin ardinda gizlenen hakikati duyabilecegimiz bildirilmigtr.

Hepimizin igindeki flahi kuvidam va da tin kaipte barrur. Aslinda kalp, kutsal bir
mabeddir. Siifiter biitiin insanlara, bu son derece degerll mabedin malikleri olduk-
lan icin nezaket ve sayz lle davranular, Daha sonra gérecegimiz gibi, tasawvuf, bi-
linghi insani iligkiler ve hizmetin temel manevi disiplinler oldugunu vurpular.

Sevgi, temel SGA manevl disiplinlerinden bir bagkasudir. Sevginin mekém da
kalptir. Bagkalann: sevmeyi dgrendikce, Allah (¢.c)'1 deha ¢ok sevebiliriz, Tev-
rat'ta soadi edilen en biiyhk agiklardan bixisi Potifar'in kansi Zileyha'dir, SO ge-
leneginde Zilevha ile Yusuf'a dair bir ok 8ykii vardir. Zidlayha, kocasin kéle-
5i olan Ynsuf'a sevdalanmgtir,

Glinkd Yusufun bu dinyaya gelmis gecmls en yakipkh erkeklerden birisi oldugu
rivayet edilir. Zilleyha'run arkadaslan cnun Yusufa duydugu karasevdast e alay
etmeye baglayinca, hepsini ¢aya daver eder. Arkadaglan kendilerine sundugs mey-
velerni soyarken, Zileyha Yusufu cafine. Kadmlar Yusufu gordikler zaman
onun gizelliginden Hylesine biyiilernider ki, hepsi ellerini keserer. Bunu gbren Zii-
leyha da; "Simdi benim Yusufumu gdrdfniiz, arak beni suglayabilic misiniz?” der.

Sonunda Potifar, Ziileyha 'y, Yusuf'a olan skandal agki yiizlinden bogar ve Ziley-
ha yoksul [g¢iler ve dilenciler arasinda yagamak zorunda kalr. Yillar sonra Yusuf,
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Misirm en giigli ikinci adami makamina yiikseldiginde, bir giin Zileyha'vi yolda
gorr. Zileyha, yirtik pirtik elbiseler giymis, siirdiiZii zor yagamdan dolayl yash ve
bltkin bir haldedic. Yusuf mighik bir sesle ona der ki; “sen evli ve hen kocamn kj-
lesi iken seni sevemezdim, Ama simdi seninle evienmekte serbestim ve senin bana
olan sevginden dolayr bunu seve seve yapacagim®, Zilleyha parlayan gézletle de-
di Ki; "Hayr Yusuf, benim sana olan agkmq bir perde idi. O zamandan bu yvana Sey-
gillyi dofrudan sevmeyi Grendim. Artik by dinyada hicbir seye ve hi¢ kimseye 1h-
tiyacim yok”. Ziileyha'mn Yusufa olan ask onun g6olini acnust.

Nefis

Sifi psikolojisinde benlik ya da nefis, psisemizin en k&t hasm: olarak bagla-
yan, ancak paha bigilmez bir alete doniigtiirilebilecek bir unsurudur, En alt dii-
zeyl zalim nefs (Nefs-i Emmare) diz. Bu nefs ditzeyi, bizi manevi yoldan ayuma-
ya ¢abgan iimizdeki negaltif gliclerin hepsinin koleksiyonundan ibarettir. Bu giig-
ler muazzam ac| ve 1stiraba neden olur ve bizim sevdiklerimize zarar vermemize
yol acar. '

Kur'an'daki bir &yette, Ziileyha, Yusufu bagtan ¢ikarmaya calighgni itiraf et-
tikten sonra der ki

Ben nefsimi temize de gikanniyvonim,

Qilnkii nefis, gergekten kil emueder.

Ancak Rabbimin ésirgedi® miistesnal

Liinkii Rabbim, ¢ok bagrsiayicy; ¢ok merhametlidir, {12.53)

Ben buradaki “"Ciinkil nefs, gercekten katiikigi emreder” ifadesindeki nefsi,
nefs-f emmdre (zalim nefis) geklinde terciime edivorum; ciinkil bu olumsuz te-
mayiiller yagamimza tipk: bir zalim-i mutiak gibi egemen olmaktadir. Bunlann .-
kékii genellikle derin bilingalnnda yer alan egoist giidilerdir. H3lA bliytk Slgii-
de zdlim nefsin etkisi altnda bulunan bir cok Batih psikolog, flozof ve difer uz-
manlar, nefsir: bu halini normal gérmektedirler. Halbuki Sff psikolojisine gore
zabm nefs, diiglince ve kavrayisin en agr sapikliiklannm temelinde yvatar, Ken- |
dimiz ve bagkalan icin en biiyUk tehlike kaynagdir. Tasavvuf, zAlim nefsin an-
lagimasi ve déniisiimi igin giighi ve etkili araclar saglar. Bu araglar arasinda
nefs muhasebesi, z-disiplin ve bagkalannds kendini gdrme yer alir.

Bu kitapta Kur'an'dan alinan Ayetlerin yerlerd dnce slire neenaras, sonra da o siire igindeki
dyet siras1 verilerelk belirtlimektedir, Ayet medlleri Ahmed Davudoglu, Kuran-1 Kerim ve
lzahlt Medli, (Istanbul: Gile Yaywnlan) adh medlden alinmegur {Gev, Notu).
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. Nefein en {ist dfizeyi nefs-i safiye olarak bilinir, Bu asamada kigilik tipk: saf
ve mitkemmel bir kristal gibidir ve ilahi varidat neredayse higbir kaywp ya da bo-
zulmaya ugratmadan yansitir. Nefsin bu nihaf déniigami agin derecede nadir gé-
riilen bir bagari olup, yalnizea en huyuk evlivada ve peygamberlerde bu[unur sa-
ir Hafiz bu durumu soyle ifade eder:

Akia sahip olmadan Gnce mutlayum.
Gokyliziinden bile ance Isik dolyum.
Giines ya da Ay selimiayabilirim 3

Ruh

Siifi psikolojisi tekamdl prensiplerine dayal bir insan ruhu modeli igerir. Ruh
yedi ydn ya da beyuta sahiptir: Madeni, nebati, hayvanf, fnsani, ruhi, sir ve sir-
lann sim boyntlannda. Bunlann her birsf yedi biling duzeyme sahlpnr Tasavvuf-
ta hedef; hepsinin denge ve uyum iginde calismasidir,

Bir ¢ok psikelojik ve manevi sistemier yalmzea bir ya da iki iglev diizeyini
vurgular. Tasavvufita du}rgusal refan ve saghkh, besleyici iligkiler manevi ve fiz-
ki saglik i¢in zaruridir. Ideal olani, dOnyada ona bagimk hale gelmeden veya ma-
nevi yapi ve mancvi amaglacmizi unutmadan tam olarak yasamakti.

Tasavvuf, manevi psikolojiye, iginde mhin, kadinlann ve azinliklann baskr-
alnnda tutulmasini hakh gdstermek igin bir gok manevi sistemde bulunan dogru-
sal ve hiyetarglk medellerin tehlikelerinden kerundugn, gercek anlamda biitfineti]
'bir yaklagim saglar. Tagsavvufta kadiniarla erkekler va da farklt irklar veya mllh-
yetler arasmdz kesinlikle hichic manevi aynm bulunmaz.. |

Bu moxlel fiziki, psikolojik ve ruhsah biclegtirir. Yasamlanmn fiziki yoni,
madensel, bitkisel ve hayvansal mhlann yizyillar siiren irfani sayesinde siirdfi-
rilmektedir, Psikolojik iglev, beyinde bulunan ve ego ile zekdnn mekdm olan ki-
sisel ruhta kok bulmaktadir. Bizim manevi dogaruz (her ikisi de fizfki bedenleri-
mizde ve maddi varl@mizda koklegen) fiziki ve psikolojik olanin Stesine bir ni-
tel su;raylgtlr Insani rih, stth (gizli) rwh ve sire-iil estar (en gizll ruh) manevi

‘Kalpte yer almak-adir. Insant reh; sefkat ve yaranlgimuzin mekamdir, Gizli nb
Allah (c.¢)'s zikein mekén iken, sir-Gl esrar igimizdeki ebedi itdh lavalemdur,

Batili P:sikalnji ve Siifi Psikolojisi Arasmida Bazi Karglagtirmalar

1. Geleneksel psikoloji, evrenin tamamen maddi olduganu ve higkir anlam ya
da malksadi bulunmadigin varsaymaktadu. S psikolgjisine gdre evren ilahi

3 Age, 8141,
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iradeyle yaraulmig ve huzurn flahi eveene niifuz etmistr. Kur'n buyurmakiadir
ki: “Dodu ve Batr Allah (¢, c} mdu- Simdi nereye yiinelirsenlz flahi tevecciih ora-
dadi.” (2.115).

Bana gore, bu ok glichi ve {;uk etldlﬁyim bit 1Eaded1r liahi tevescih her yer-
de, daima benim Sniimde duruyor, hatta ben genellikle bunun farkinda olmasam
bile... Rumi bu diinyanin ilahi huzurla nasi dolu oldugunu ok veciz ifade etmek-
tedir; "Altmz3 yil boyunca ben unutkandim,/ her dakika, ancak bir an biles bana
dogru bu alug ne durdu ne yavagladi™.# '

Evren'e Allah {c.c)1 arama yeri olma mahiysti verilmistir. Meshur bir kud-
st hadiste “Ben gizli bir hazine idim. Bilinmek istedim, meveudat yarattm.”
denmektedir. Bir diizeyde bunun anlamy; evren, ilahi olanin aynasidir. Allah

.{c.C) her seye ve herkese kars tiim cibetleriyle bazir ve nazudir. Ancak Allah
(c.c)’1 bulmak igin gdriinenin ardina bakmak, egyanm disina oldugu kadar igi-
ne de nazar ettek zorundayiz, Bir bagka diizeyde, bu hadisin anlamy; insanl-
gin gizli hazineyi, yani Allah (c.c)" aramak iizere yaranldigidir. Evien kozmik
bir saklambag oyunudur. Bizim maksadimz, yaratillg gayemiz; Allah (c.c)n
‘aramaktlr ve en yiice msanlar O'ma bu]anlardlr Tiirk SO sairi Yunus Emre
style der:

“Erenler bir deniizdiir, Agik gerek dalasy;

Pahii gerek denizden, ginip gevher alasy™s

2. Gelereksel psikoloji, insanoglunun fiziki beden ve fiziki sinir sisteminden
geligen bir aluklan ibaret didugunu varsaymaktadir. SBff psikolojisinde ise; batmf
sezginin, idrakin ve irfanin mekant olan manev] kalp, dnemll bie yer miemaktzdir,
Rizler akil ve bedenden daha fazlastyiz. Kutsal mihun beden giymis haliyiz. Ne
zamar, insan psikolofisinin dericligini kegfetsek, bu ebedf ilahi kivilcima rastlanz,
Nereden geldigimizi ve nereye gitmekie olduguruzu bilmek Snembidir. Ruhumuz
biz diinyaya gelmeden dnce de vardi ve biz Sldiikten senra da var clmaya devam
edecel. Hedefimiz kendi i¢imizdeki bu 1ahi kevderm kegfetmek ve kutsal doga-
mizin bauni rehberliginde vagamay &é;renmektir{ Manevi kalbin bauni rehberli-
&i, SOff yolunda ilerledikee daha asikar hale gelecektir. Zamanla zahird kurallar ya
da prensipler yerine kendi kalplerimiz tarafindan yénlendirleceZiz. Ancak bu seyr
stttk un oldukgz fleri bic agamasidir, - |

4., Rumi, Open SECEH. geviren J. Mo;me ve C. Barks, (Pumey, Vr.: Threshold Books, 1984),
5.74.
-5 Yynus Exre and His Mystical Poel:ry, editdr T. Haltnan {Bloomington, Indiana: Indiana Und-
- versity Turkish Smdies, 1981).
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3. Bat psikolojisinde insan dogasunn tammlan, temelde insanin sinalan ve
nevrotik efilimleri ya da insanun kalitsal iyiligi ve dzce pozitif dogamiz {izerine
odaklanmaktadir, Birinci yaklagim, tipik klinik yaklegim; ikincl yaklasim ise in-
san psikolojisidir. Sifi psikolojisine gore; insanogln meleklerde hayvanlar arasin-
da bir yerdedic. Her ikisinin dogasim da paylasinz ve meleklerden daha yiiksege
(a'ia-y1 illiyin'e} ylikselme ya da hzyvanlardan daha asagiya (esfel- safilin’e)
dilgme potansiveline sahibiz. Bu nedenle olumsuz huylar ve ¢gilimlerimizle yiz-
lesmek suretiyle miicadele etmek zoundayiz. Bu baanf cihad, banni miicadele
olarak bilinir. Aynca, olumiu, manevi egilimlerimizi fiflivata ddkmelk i¢in akhmu-
71 ve irade gucimiizii gelistirmemiz gerekir. 50 yelunda ilerledikge batmi miica-
dele dzha giis ve daha hassas bir miicadele haline gelecektr.

4. Geleneksel Ban psikolojisine gbre; en yilksek biling dizeyimiz rasycnel,
uyanik halimizdic. SGff psikologlan insanlazin bivyiik bir kismu igin bunun ashn-
da bir “uykudan uyanma” hali olduguna dikkat gekmektedirler. insanlar dogala-
n geregi gafildirler ve kendileri ya da etiaflanndald diinyarnun pek idrakinde de-
gildirler, Zikir, tevaza, havf ve reca ve nihayet fend-fillah dahil diger hallere nlag-
mak miimkindiir. Bunlara Allah (c.c)'in zikiine, benligin dénigimiine ve gon-
liin agmasina gotiven manevi disiplinler yohuyla ulagilabilir,

ldrakin manevl agamalanmn yoFun bir smflandirmasmna iléve olarak, SOf
paikolojisi, pecici durumlarda {(h4l olarak bilini), gelisimin istikearh agamalan
(makam olatak bilinir) arasmda aynm yapar. Kigi belli bir gelisim dizeyinde ay-
larca va da yillaxca kalabilir. Bu gelisim agamalari sunlardir:

+ ILK UYANIS - Manevi araghrmanin eskiden deger verdidimiz dinyevi hedef-
ler ve futknlardan daha 6nemli ve anlamlt oldugunun idrakine varrmial.

+ SABIR VE SUKUR - Sabnin ve sebatin gelismesi manevi tekdmiil igin haya-
ti dnem tagimakiadie; ayn sekilde siikriin de. Bir dervig Sufi berzalumin dgretile-
rinden yararlanabildigi ve cnlan izleyecek kapasiteye sahip oldugu igin siikreder.

» HAVF VE RECA - Allzh (c.¢)"in sevgisini ve onunla baglantiyt kaybetmek-
ten Korkmak, dervisi gelismeye motive edet. Aynca bir iimid duygusuna sahip ol-
mak da -kusurlannuza ragmern lUerleme kaydedecegimiz Gimidi- zaturidir,

« BENLIGIN INKARI VE FAKIRUIK -Bunun anlanu negatif egonun bitmek bil-
meyen zevk ve giic heveslerini inkar etmek ve benligi tegvik yerine bagkalanna
hizmete adanmakur, Bir dervig aynl zamanda f&kir olarak tammr. Hz. Peygam-
ber (A.S.M.) buyuruyor ki; “Ben fakirifimle ifiihar edivorum". Takirlik mala ba-
gimh olmamak ve Allzh (c.c} aska diginda biitiin arzulardan arf bir kaibe sahip ol-
mak anlamna gelir. |
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« ALLAH (C.C)'A ITIMAD ETMEK - Bu asamada sahip oldugumuz hergeyin
Allah{c.c)tan geldigini idrak ederiz. Bu diinya yerine Allah (c.c)'a itimat ederiz.

« SEVGL, ARZULAMA, SAMIMIYET VE TATMIN - Tek ana arzumuz vardir:
Allah {c.c) agks; arzuladifvmz ve hissettifimiz tek gey ilahi huzurdur; yalmzca
Allah (c.c) sevgislyle tatmin oluraz ve bagka highir seyi arzulamayiz.

» NIYET, IHLAS VE DOGRULUK - Fifllerin zahirf bigiminden gok niyetle ilgi-
lenme. Bu yolda ilerdledikge, niyetlerimiz de o kadar net ve saf hale gelir. Ihlas,
dogru niyet, biitin fiillere anlam kazandinr. '

» TEFEKKUR VE NEFS MUHASEBES!I - Bu kapasite ancak zamanla geligir.
Hz. Peygamber'in meghur bir hadisine gtre bir saat tefekldir yetmis sene nafile
ibadete bedeldir.

» RABITA-1 MEVT - Zamamumizin sl ve bu nedenle paha bicilmez oldugu-
nun idrakine varmaktr. Dinya artik cazibesini kaybeder ve tekimiil etmis der-
vigler olarak tamamen Allzh (c.c)'a varmaya adanmug hale gelicz. Kigilile Stesi
psikolojinin kurucusu Abraham Maslow Sliimiin hatrlanmasinin, iginde tecriibe-
mizin déniigtirilecegi bir hal, bir “teerdibe meydanr™ ortaya qikarabilecegine 15a-
ret etmelktedir. ¢ ' |

5. Banlh psikologlar 6z-sayg ve giichi bir ego kimligi duygusunun dnemli ol-
dugu, kimlik kaybuun patolojik oldu gérosiing benimser, Tasavvula gdre; ay-
n kimlik hissi, bizimle Allzh {c.c} arasinda, hakikati saptiran ve bizim gercek ila-
hi dogamiz1 Frenmekten alikoyan perdelerden birisidir. Hedefimiz egomuzu dé-
nigtirmek ve ayn kimlik hissimizt yok etmektir. Ne zaman hichir sey oldugumu-
zu fark edersek, ¢ zaman ebed! ¢lan ile bidigimizi mikemmellestirebiliriz.

Siifl psikolojisi saghkll, pozitif ego ile ben-merkezli, negatif ego arasinda ay-
am yapmaktadir, Isveg'll psikolog Cad Jung, radikal defiisimler ve manevi yolun
yogun taleplett lle baga qkabilmek i¢in egonun gliglii olmasi gerektigini yazwak-
tadir. Bunun anlam 8z-sayg1 ve kendl pozitif ézellk ve kapasitelerimize dair re-
alist bir bakis ag1sma sahip olmaknr.

Pozitif ego bize hizmet eder ve hedeflerimize ulagmamuza yardim eder. Nega-
tif ego ise; sisiriimig bir 6z-deger, ben merkezlilik, yagama egoistge bir yaklasim
hissi sergiler. Sirekll olarak bizl kendisine hizmet etticmeye ¢aba gdsterir. Tipk
bizi tasimas gerekirken, bizim sutrmizda tasidhifimiz esek gibidir.

6. Banh psikologhar kigiligin oldukea birlesik, biitlincill bir yapiya sahip oldu-
gunu varsayat. S psikolojisinde ise, insancgu, bir cogu farkl evrimsel geligim

% Gelisimin bu asamalan temelde el-Gazalinin calismasindan abnmistie. Onun calismalan, asa-
malara dair diger tammlarm biiyiik bir losm icin de temel olugtusmustur.
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asamalatyla baglantih, bitbirinden farkh zellikler ve egilimlerin koteksiyonu
olarak ebrilic. Bizim ghrevierimizden birisi bu gesitli dzellikleri dengelemek ve
" inanevi geligimimizi giglendirmelktic, Kigiligin birlesmes? iled bir agamadir.

Insaniann biiyiik bir kismu igin bAtint birlik bir aldatmacadir. Stk stk niyet ede-

riz ve projelere Diylk bir wnuila baglanz ancak asla onkan strdirmeyiz. Size
yaygm biz dmek vereyim. Cuma zksami, kahvaltidan dnce biitlin gorevierimizi
bitirmek i¢in saati sabah alt:ya kuranz, Ertesi sabah alarm caldiginda, hemen
durdurur, tekrar yataga déneriz ve bizi bdylesine munasebetsnz bir saatte uyan-
_dlrmaya karar veren ged zekafya [anet okuouz. :
 Amerikan psikolojisinin babas ve éricil bir hayirsever olan Williarm ]ames in
- dikkat cekigi gibl: cofumuz comert haywsever, bilgi; sosyete, flozof, atlet, scks
idolii ve tinsel rol modeller olaiak bilinmek, isteriz. Biitiin bu farkh rollerin temel-
de birbitiyle uyugmasmimn miimkin olmadigin biliriz; ama yine de hepsin birden
isteriz. Gercek banni birlik az rastlanir bir bagandr.

7. Bat psikolojisi muhakemeyi en yliksek insanf kabiliyet, bllgl ve hikmete gi-
den yol olarak gérmektedir. SO psikolojisinde soyut, mantksal zekd, alt idrak
olarak adlandinlir, Okullarda ve diinyevi baganlaria baglantill becerileri dgrenme-
de yararidir. Ancak hilginin mutlaka pratige dékiilmesi gerckir ve aynca, bizim

‘manevi hakikatleri ve yasamin anlamim anlamanuzi saglayan bir yiiksek idrak
vardir. EZer idrak, egonun bir amci ¢larak hizmet ederse, bliyiime ve geliglmin
"dilsmar haline gelecektir. Soyut Idzzk, kalbin gk ve hikmetine muhtagts.

Hafiz, bizi, ebédi olanin kacsisinda idrakin ne kadar stirh oldugiu kﬂnusunda
uyvarmakeadir:

Eger hakikatin sozlerden
Bilinebilecegini diisiinilyorsan, .

Eder Gilnes ve OKyanusun

Agrz denilen |

Kiigiti bir defikren ge;ebuecegm;
Diigtiniivorsan, |

Ey adam! Gillmeye baglamalisin!
Birisi vahgice giilmeye baslamalk
Simdif

7. Hifz 26, 543,
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8. Bat1 psikoloisi neredeyse biitiin dnemli bilgilerin mantksal olarak organi-
ze edilmis nesirle aktanlabilecegine inanmaktadir, Stifiler ise nesirin yetersiz ve
simrl oldugunu bilir, Manevi geligimin en iist asamalan rdsyonel tammun ilerisin-
dedir ve onlan gerceklestirmek igin rasyonel, ayn egomum terk edilmesi gereldr.
En detin insani tectiibeleri ifade edebilmek icin siir daka uygun bir arag olabilir.
Unli $0f gaideri yiizyllardir manevi hakikatled §1|11e ifade etmeyl basarmusla;-
dir. Asagdaki bilmece siir Yunus Emre'den:

Crkiartr Efik dalz
Anda yedim Gzt
Bogtan 1851 kakiyip
- Der pe yersin kozumu

Bir sergenin kanadn

Kirk katira yoklettim
. Gift-dah! cekemed(

Sévie kaldr kazam

Yunus bir 56z sdylemis

Hicbir sdze benzemez -

Miinafikdar elinden
 Orter mana yiiziingd

Aynca'blr g:ok SO Gstadi ince hakikatleri aktarmak i icin dykiiler ve kissalar-
dan yal:aﬂanula[ Bu Oykiller kat: ve defismez degidir; usta bir Sgretici Sykiyi
dinleyicilerin ihtiyaclanna gore adapte edecektir.

9. Bauh psikologlar igin iman gergek olmayan geylere ya da saglam kamtlan
* bulunmayan fikidere inanmakttr. Sif psikologlara gére iman; maddi meveudann
degisen gérintiled ardindaki hakikate inanmaknr, iman, biteyi evrenle ve -
sallikla dogru bir iligki icine koyar. |

Sifflere givre; He. Mubammed'in (A.S.M.) en &nemli hadislerinden birisl; “ken-
cini bilen Rabbini bilit" hadisidir. Tasavwwuf detin bir kendini aragirma siirecidir.

8. Yazann cevirisi, - '
("}- 11k #l bata giinfimiiz 'l‘ﬁrkj;e 'style: Ciktim ek dalna‘onda yedim uzumumah;e sahibi k-
zip/der 2 versin cevizimi... Bir sergenin kanadinvfadk katwa yikledim/Kuk: dahi ¢ekerne-
" dvsdyle kaldi yerinde. ‘
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Bu arasmumanm ana unsurlarndan birsi xatsalligin, biz hélen hissedemesek bi-
le, daima her seyivie icimizde oldugu temel inancidu. Iman olmaksizin, kendini-
ze va da evrene dair her tiirlii kavrayig sapkin olacaktir, ¢linki kendimiz! bizi ger-
cek idrake ulagtiracak tek perspektifien koparmig cluruz.?

Kékenimiz: Ruhun Soyunun Gykiisii

Ruhun soyuna dalr agagdaki aciklamalar, finki Tiick S&f evliya Ibrahim Hak-
ki Erzurumf nin eserlerinden ahinmgtir. Izzhatina evrenin yaratihsi ve bireysel -
hun maddi yaratihsa dahil olmasimin kékeni ile baslaraktadir, 10

Evren, Allah {c.c)1a Kiin {ol) emriyle baglaci. Bu emire evren olugmaya bas-
ladi. Arapga’da Kiin, iki harften: K ve N' den clugmakeadie, X' kemali (milkem-
mellegme) ve N'nuru ifade etmekeedir. Baylece miikemmel nurun yaraubist get-
ceklegti, Bu ilk varaths peyeamberlik nur olarak ya da maddi evrenden dnce ge-
len saf nur (maya) olarak adlandinldi. Bu nur biitiin ruhlann ve inga ettigimiz
maddi egyanin temel maddesidir. Tipki Yunanlilann enerji ve maddeden once var
olan Logos'u (ditgiincesi) gibidir. Allah {c.c)'tant gayri, her gey bu nurdan yara-
tilds,

Allah {c.c) mevcudattan 6nce mhlan yaratt ve mehlar, Allah (c.c)'a simdiki
dinyamzdan daha yakin, daha laif bir alemde idder. Orada rublarla Allzh (c.c)
arasinda neredeyse higbir bir perde yoktu. Hepimiz o semavi lemde ilahi huzur-
da oturarak, O'nun kutsal num ve sevgisi ile yikanarak bin yil yasadik.

Allah {c.c) sordu ruhlara, “Ben sizin Rabbiniz degil miyim?” Bu ilah! sesin
musikisi, kalpleri sizlaten, ilham veren ve bizi cogturan butin milziklerin koki
oldu. Ruhlar, kendilerini Allah (¢.c)’1n yarattugim bilivorlards; lahi iradeyle uyum
igindeydiler ve Nahi huzuida olmakla derin ilhamiar aliyorlard:.

Sonra Allah {c.c} ferdi whu maddi dilnyaya gonderdi ve o ruh yaratilgin dért
elementinin her birine verlegti. 1k olarak sudan gecti ve wlandy; sonra topraktan
gegti ve ¢amurland). Havadan gegti ve kil haline geldi. Ve son olarak; atesten geg-
1i ve pigmis kile déniistil. Bdylece maddi olmayan mh, maddi diinvay clugturan
biitin termel maddi elementlerden gegti ve mhun nura bie kil cdmilekte -fiziki be-
dende- yeresi,

- Oneeki tarmgmalan, Charles Tartin Transpersonal Psychologies, ed. C.Tart adh eserdeki
“Some Assumptions of Orthodox Western Psychology™ adl balime borgluyum. {New York:
Harper & Row. 1975).

10.  Bu materyal Seyh Tosun Bayrak el-Cerrahi'nin vayinlanmarig Térkee eserinden br cevi-
riradaptasyondan adapte edilmistir.
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Bu yaranhs yalmzea maddi bedent defil, aynca duvgulan, diigiinceler ve
enerjileri de kapsar. Bu gegitli miicessemlesme diizeyleti dért elementte &zetlen-
migtir. Ruh h&la mikemmeldir; kutsaldir ve Rabbine yvakandir, Ancak simdi 8-
lii ve gizlenmigtir. Fakat Allah {c.c) ruhla birlikee, her biz bireyin yeryiizi ile gék-
ler atasinda bir baglant olmasin: saglayan Esma-i lidhiyi de gonderdi.

Mazlesef maddiyata biidindigimiiz zaman, o igimizdeki sirdan bihaber hale
geldik. Madd{ varliklar olarak bu fani diinyaya ait egyaya derinden baglandigimz
zaman, bu Esma-i llahi'yi yansitamaz olduk.

Ancak Allah (¢.¢) hize aynca, kil ¢dmlegl kirp, bu orjjinal idrak diizeyine
ulagmamz igin aletler verdt. Bu aletier akd ve citz-i iradedit, Akl bize dogruyn
yanhgtan ayuma yetenegi kazandmr. lrade ise dogru fiili secme kapasitesi ka-
zandinr. Hepimiz bu iradeye sahibiz; ancak ok azimiz onu yeterince kullamnz.
Temel prensip basittir. Hz, Peygamber'in (A.S.M.) buyurdugu gibi "Helal ve
saglikh olami yap; haram ve sagliksiz clandan kaqin ve eger emin degilsen...
emin olana kadar yapma.” Oziinde ok basit olan bu prensip, irademiz yeterin-
ce gicla olmadif i¢in gok karmasgik bir hale gelmektedir. Genellikle ne yapaca-
gimuzi biliriz, ancak ontu yvapmayiz; o zaman egp egemen olur ve kendimize ba-
haneler buluniz,

Modern Dinya icin Amel Mistisizm

Tasavvuf cagimuzla &zellikle ilgilidir. Ciinki tasavvuf, pratik uygulamasi ¢a-
hgma hayatl, aile ve gliniik yasamm diger tecriibelerini de iclne alan karmagik
bir mistik yoldur. Baz: Stifiter gezgin garipler iken, biyyuk bir kismumn diizenl; is-
leri ve aileleni vard.,

Biiyiik SOfi mirsidleri cesithi meslekler icra etmiglerdiz, Bazilan sanatg bazila-
n aktardl. Omegin Omer Hayyam bir cadirci idi. Bazilan zengin tiiccar ve toprak
sahibi idiler, bazilan da sultanlar ve imparatorlann giigl akil hocalan. Ancak bii-
tin bityiik miirgidler, Allah {c.c} yolunda kosarken dinyevi gbrevierni de yeri-
ne getirmeyi bagardiiar.

Bu Diinyada Yagsamak, Ancak Onun Bir Pargasi Olmamak

SUA gelenegi bize, ditnyevl igleri manevi ¢alismarmzdzan bir sapma olarak al-
gilamarnuz degil, gorevlerimizi ve tecriibelerimizi manevi seyahatimizin bir par-
gasi ve mekdm olarak gbrmemizi S3retmektedir. Benim kendi miirsidim Seyh
Muzzffer Efendi, hep sunu soylerdi: “Ellerinizi diinyadaki gdrevlerinizle, kalbini-
zi ise Allah {c.c)'la mesgul ediniz.”
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Cok ammuz bir ashrar ya da manastira katdmalk {izere vagsamumizin yillan-
m feda edebiliriz. S0flerden, giinliik yasanumizi manevi seyahatimizi feda et- -
-mekzizin nast strdirecegimiz konusunda gok sey &grenebiliriz. Tasavvulin
hedeflerinden birisi, giinlilk | yagamm kendisini derin bir manevi pratik ha]me
getirmektlr, '

SQfiler aklmmuz ve bedenimizin ilahi armagan olduguna ve O0'na olan sulaan-
-muzin bir igareti olarak, bu armaganlan gelistimek ve onlan iyi kollanmak icin
elimizden geleni yapmarmz gerektigine inanmaktzdirlar. Benim Seyhim hep “eger
bir kimse size gok glizel ve cok pahal bir gapka alsa ve o sapka size ok yakis-
sa, blyiik bir minnettarllk, hissetmez misiniz? O zaman o aapkayl koyacak bagt
size verene ¢ok daha fazla minnettar olmamz gerekmez mi?” derdi. |

 Siifiler bize, diinyevi sorumluluklardan kagmak yerine, sorumluluklanmiz si-

radan insanlardan dahd iyl yetine getirmemiz gerektifini, ¢linkd bizim Allah
(c.c}'mn verdigl kapasiteleri en 1yl sekilde kullanma gayesinde oldugumuzu ofret-
mektedir. Gergek bir dervis bagkalanna nazaran daha siki ve daha dilriist galisan
kisidir. Bir dervis daha iyi bir es, daha iyi bir ebeveyn v daha iyi bir evlat olma-
va gahsir, Eger allemizi sevimez ve igverenlerimize veteneklerimizi en iyl bicimde
kuilanarak hizmet edemezsek, Allah (c.c)'s sevmeye: ve O'na hizmet etmeyi dit- |
gunmeye nasil baglayabﬂmz‘? - '

Bitin Insanlan Kapsayan (;ak Kiiltilad Bir Gelensk

Tasawuf glintimiiz diinyas aqsmndan ok dededidic; gilokii hiitiin insanlar ve
biitiin kiltiirler igin manevs bir disiplin olma vasfina haizdir. Tasavvuf hicbir za-
man segkinci bir manevivat clmarugtr. Biiyilk seyhlerin bircogu fakir ve tahsil-
sizdi. Gnemli olan dig giysi ve kirap degil, kalbin katitesiydi. Tasavvuf bin yildir
bozulmamig bir mistik gelenektir ve SAf psikoloisi asirlann tecritbe ve rehberlik
bilgeliginl icerir. Bir ok farkh wk ve kitltlitler lginde zikir, murakabe, amel ve di-
ger manevi disiplinlerin cesitli modellerl geligmisgtir.

Tiirkive'de, cesitli halk smifian ve tipled arasinda farkh Siifi tar:kaﬂan gehg-
migtir, Omegin, Bektas! tarikan daha gok kdylilere ve askertere hitap etmektedir.
Naksibendi tarikat ilahivatglan ve bilim adamianm cezbetmigtic. Mevlevi tarika-
t1, harika mizigi ve siiriyle, sanatsal efilima sahip olanlann ilgi o'dagI olmusgtur.
Halv2ti tartkat ise sultanlar, generalle.r fmemll hilkiimet adamlan ve yéneticileri
lginde banndirmgti,

Bu insanlann bir codu, dervis olduklannda kendl zengmhklenm terk ctmig-
lerdir’ Benim mcnsip oldugum tarkatn kurucusu dervig oldugunda, ailesine



EALP. NEFE VE RUHUN PSIKOLO)IS] - 39

kendisinin élmesi halinde binin mal varhklanmm daginlmasim vasiyet etmistir..
Digerleri ise bunu hay:r ve tarikatlanmmn iglerine kullanmiglardir,

‘Tasavvufun Yollan

- Tasavvuf, bulundugumuz yerden bizi alarak fenaﬂ]lah makamina kadar gi-
tirebilen bir manevi yoldur, Aslinda Allah (c.c)'a giden -yaranlan varhklarn sa-
vist kadar- gok yol oldugu bildiritraektedir, S0 gelenedi iginde, en az bes yolu
birbirinden ayir: edebiliiz. Buntardan her biri cok sayida insana hitap ctmektedir.
Bunlar kalp, akil, cemaa, zikir ve hizmet yollandir. Hex biri karmagik uygulama-
lar ve zengin bir literatiire sahiptir.

Kalp Yolu

Kendint Allah (c.c)’z adamak en temel SOf uygulamalanindan birisidir. Bu
vakfedis, Rumf ve diger SG7 sairlerinin kalp yakan sfitlerine yansumstlr B;urm bi-
Zi sevg]nm gucii hakkinda uyarmaktadlr-

Sevegl dilnyasin c:’uyaﬁr,
Verdim ben hayanmi,
Kalbimi ve gézlerimi bu yola,

Bagsinda inandim ki sevgl ile
Sevgili ayndir.

Simdi biliyorum ki ikisi aym,
Tkdsini bir de gordiim.11 - -

Bizi hayvanlardan -hatta meleklerden- iistiin kilan seveidir. istanbul’daki bii-
ylik camilerden birinin acilisina Sultan, ilk vaazi vermek {izere bir SAfi geyhini da-
vet eder, Fuaftaki herkes camiye toplanir. Seyh tam vaazini-vermiek izere kiir-
sitye gikarken, bir saka Jeyhin etefinden yapigir, "esegimi kaybettim," der care-
sizlik iginde * su satabilmek igin ona muhtacim. Bugiin herkes burada toplandl-
Sina gére, liitfen egegimi bulmama yardim eder misin?”

- $eyh vaazna bagladi$i zaman cemaate, asalaninda, Smiriinde bir hayvan da-
hi olsun bir bagkasim hig sevmenis bir kimse clup olmadigin sotar. Adamin bi-
risl yavasca ayaga kalkar.- Ondan cesaret alan ikisi daha ayaklanur. Seyh su sa-
ucisina doner ve der Ii; “bak sen bir esek kaybettin, ben sana ii¢ tane buldum!”

EL" vazanm cevirisi,
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Siifiler geyhledind sevmeyl, kardes dervigleri sevmeyi ve onlara hizmet etmeyi 68-
renir. Feygamberi ve diger biitiin yice manevi greticiler sevineyi dgrenit. Ben ik
dervig oldugumda, istadim bana dervig olmak icin Hz. Musa (A.5.) ve bgretilerini en
az Yahudder kadar, hatta onlardan daha [azla sevmem; Hz. Isa (A.S.) ve Géretileri-
i en az Huristiyanlar kadar, hatta onlardan dzha fazla sevmem gerektigini sdyledi.

yillar énce, Seyh Muzaffer Efendi ve bir grup dervig Paris'l ziyaret ettiklerin-
de, oradaki katedrallerden birinde zikir yapmak Wizere davet edilicler. Zikirden
sonra bagrahip der ki; “ben sizin katedralimde dua etmenize izin verdim, siz de
benim bir Ayinimi camilerinizden birisinde vapmama izin verir misiniz?” Jeyh
Muzaffer Efendi hemen cevap vetir: “Kesinlikle olmaz!* Rahip bu egitsizlik kargi-
sinda sok clur; ancak Seyh Muzaffer Efendi devam eder; "Sizin katedralinizde
dua etme hakkma sahibim; ¢linkl Hz, Isa’yt {A.5.) seviyorum. Ancak siz bizim
camimizde ibadet edemezsiniz; ¢linkil Hz, Muhammed'l (A.5.) sevmiyarsunuz”,

Akil Yolu

Sairler ve agiklann ilhamlanna ildve olarak, SQff gelenedi bilim adamlan ve ir-
fan sahiplerinin hikmetleriyle de zenginlegtirilmigtiz. Ancak tasavvuf alimleri, va-
sat kitab{ bilim adamlanndan daha derin hir hikmete ve daha kéimil bir zekaya
sahiptir. S0filer sik sik deder ki; "llmivle amel eimeyen dlim, kitap yiiklii esek gi-
bidir". Egegin heybesinde taginan kitaplar egegi deistiremeyecegi gibi, bilim ada-
minin kafasinda yalnizea taginan kitaplar da, o bilim adamini degistiremez. Ger-
ek hikmet bir geyi iyl 8grenmek ve sonra uygulamaktir.

Fakir bir dervig, talebe okutacak okuhu clmayan bir Arap¢a hocasma rast gelir. Ho-
ca derslerini sehrin duvarma tebesirle yazarak vermektedir. Dervig, hocaya kendi-
sinin de ckuma yazma 6grenip dgrenemeyecegini sorar. Dervigin %Iﬁimiyetinden
etkilenen hoca ona ticretsiz dezs vermeyl kabul eder. Duvara tek bir cizgi gizer ve
aciklar; “bu elif harfi, alfabenin ik harfidix" der. Dervis basim e@er, hocaya tegek-
kiir eder ve oradan uzaklagir, Bk derste alfabenin en az yansim $fretme ddeti bu-
lunan hoca sagmr. Bu egitim uzan bir siires olacak gibi goninmektedir.

Degvis ne estesi glin ne de ertes] hafta gelmez ve sonunda hoca onu tamamen unu-
tur. Aylar sonra dervig gdzled goniil 15:81yla padayarak gelic. Hocayr hararetle se-
lamtar ve ikinci derse hazir oldugunu sévler. Hoca iginden “bu hizla alfabeyi asla
bitremeyecek” diye dilslinir, ama dervige “Tamam. Sfmdl ilk: dersimizi tekrarlaya-
lm. ELf harfini duvara yaz™ der.

Dervig elif hatfini yazar ve duvar ykalic gider.
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Bu 8yki bize basit baglangiglarda, genel olarak zannedildiginden daha derin
anlamlar bulundugunn ve manevi tekamiliin stomn ne kadar gok 6grendigimiz
degil, 6grendigimizde nasil derinlestigimiz oldudunu anlatmaktadir.

Cemaat Yolu

Bizim yalmitmis modemn toplumumuzda herkes cemaar achg cekmektedir. Ta-
savvul daha ¢ok bir cemaat yoludur. En emel uygulamalardan birsi haltalik zi-
kindir. Dervisler il&hi soyler, zikir ceker ve birbirderini tegvik eder. Ayrnica gevhle-
rinin onlara &grettigi kadar, onlar da bitbirlerine &fretitder. Kurdn; “miiminin,
miimin aynasiche™ der, Yeni dervigler kidemli dervislerde daha ileri bir iman, da-
ha biyiik hizmet kapasitesi ve daha derin Allah {c.c) seveisi goriitler. Rol model-
lezden ve bizden daha iferide olanlardan daha iyi dgreniriz.

Hz. Peygamber'e (A5.M.) gdre; *kendiniz igin de istediginizi mimin kardegi-
niz igin de istemedikse imameiz kemdle ermis sayllmaz”, Kendinize sorun, ger-
éekten komgunuz igin kayg duyuyor musunuz? Eger ihtiyaclan varsa, komgu-
nuza yardim etmeye stekli misiniz?

Tiirkler digarida mangal yakuklan zaman, genellikle bir tabak da kemgulan-
na gonderirler.

Gunumiizde diinya kigtldii ve komsulannz amsma dunyanm her yerindeki
aglar dahil oldu. Dervig olmak, sosyal adalete inanmak, aglii ve istirab hafiflet-
mek igin elimizden gelen her seyi yapmakur. Bagkalanma istrabi hissetmeyen
kalp, ilahi aski duyamaz.

Dervigler birbitlerini sevineyi ve bitbifletine hizmet etmeyi OZrenitler. Dei-
visler arasindaki dostiuk, ortak ilahi agka davanmaktadie; bu dostlufa baflan-
rmug herhangj bir fani tuthn ya da gizli menfazt yoktur. Diinyevi dostluldarnn bii-
yik bir kismi, dostlufun dayandigs bag sona erdiginde biter. Ornegin, eder ara-
lanindan birisi aym yagam tarzim siirdliremezse, pahall eglencelerden hoglanan
kisilerin wzun siire dost kalmalan pek olasi defildir. Gergek manevi sevai ken-
di 6diiliini iginde tagir. Bu sevgi, Allah (c.c}'m sonsuz aglanm bir yansimasidur.
Cegitli kiltirler ve geleneklerde wer alan ve cemaztin giiciinil agik¢a gosteran
bir dyk(t vardir:.

Eski Sufi tarikatlanndan birisf zaman iginde kgl ve yalmzea bir geyvh ile it der-
visten ibatet kale, Tarikatin dergahinda hep birlikte yagamakaa, giinlerini ibadet ve
tefekiiitle gecirmekte, tadalan ve bahcelerni ekip bigmektedider. Dardil de yaslan-
ditindan, zengin gelaneklerinin onlarla birlikie yok olup gidecefinden endise duyar
hale gelitler.
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- Derviglerden birisi, geyhm. yorenm cok mannkli blr adam olatak bilinen hahamn

ziyaret etmesini dnetir. *0 da bir manevi migid” der dervis, “ve eminim o da ay-

ni gekilde geng nesli cezbetme sonmuyla karst kargyadu”, §eyh hahama gider ve

: gaylanm igerken hahama soruntinu anlate, Haham gﬂ!&r ve der Ki; “Ayin sorun be--

nim de bagimda. Ben de gergekien cemaatimin geng neslini nasil dine gekeccgmu

bilemiyorum. Ancak size bir gay sOyleyebilirim: Murakabelerimin bmndfe bana si-

zZin lf;imzdﬂn birinin asan kutbu oldugu bﬂdmld!

Tasavvufta Kutup, sézcitk anlami itibanylz, “direk”, insanli@n glzll manevi ]IdEI.'l:
diz. Kimligi yalmzea bir grup evliya tarafindan biliner. bfr kumb dalra var olmug-
tur. Kutub semévanin nuru ve hikmetini yeryliziine y3nlandid. Bir kutub olmaks.-
Zin dfll_nya yavag yavag kararacak ve manern hilkiimsilz hzle geleceker,

Seyh derviglerinin yanina déner ve onlata hahamin s3ylediklerini nakleder. Og der-
vig hemen bu kutbun seyhlen clmast gerektigl kanaatine vaar, Ancak dﬁ%ﬁndﬁ[ﬂ-
e hergiin namazlanna imamlik yapan ve héfiz olan Mehmed'in kuicb olabilecegi-
ni fark ederl er. Ya da belki de kumb, ezanlan okuyan ve giizel sesiyle duyan her-
kesi mest cden Ahmet 'tir, Hatta kutup, sessiz ve miitevaz bir bigimde oturan ve ne
2aman bmsmm yardlma ihtiyaa clsa kogan Davud I:ule olabilir. *

Biwvlece geyh ve dervislerinden olugan bu kiigik cemaat, birbirlerine sanki kargismn-
daki kutub imig gibi davianmaya baglar, Bitbirlerire. karst olen swg]len ve saygl-
lan derinlegir ve bir cemzat olarak togkulan artar. S dergdh, insanlann sik sik
piknik yapmaya geldigi yemyesil, diiiiya harikas: bir ovadadur. Kisa siirz sonra ce-
maatin yeni atmosferi daha fazla ziyaretci cezbetmeye baglar. Bazlan namazlara,

. hatta zikirlers katilmak igin kabr ve sonunda birkag geng adam dervig olma istek-
lerini dile getirmeye baslarlar,

Hizmet Yolu

Cemaat yoluyla yakindan iligkili bir yol da hizmet yoludur. Eger birbirimiz icin
sarnirni olarak kaygr duyuyorsak, birbirimize hizmet etmek isteriz. B3ylelikle as-
linda onlamn i¢indeki Imana htzmet etmi§ olumz bizim hizmetimiz bir ayncahk
ve bir armagands,

Ostelik &nemli clan hizmetin miktan dedil my&nmm:llr Rahlbe Theresa'Tun

dedigi gibi; “Ne vaptinz degil, ne Slgitde bir agkla yapnglmz énemlidir®, Rahi-

be Theresa, hizmetin donistiiriicii glicliniin ; mukemmel bir fjmeg]du,' Geng bir ra-
"hibe iken, mistk ya da manevi lidet olma yéniinde highir emare’ gdstermedi. Her :

yoniiyle siradan bir rahibe ve Kalkiita'daki bir Katolik olmhinda siradan bir 8-
retmendi, Clizamilara ve en yuksul insanlara hlZITIEtE kendisini adadiktan somra
" bir azize halme déntigtil.
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Bir zamanlar bir sultann annesi biiyiik bir hayirsever olarak bilintyeordu. Istanbul
halkana giinegli yaz giinlerinde gdlze etmesi igin agaglar diktirdi ve insanlann ko-
laylikla su temin etmeleri igin bir kuyw sistemi kurdurdu, Ditzenli olarak gahgabil-
meleri icin siirekli gelir sagiayacak vakif arazileri ffe birikte camiler, oknllar ve bir
hastane yaptrd. '

Hastane inga edilirken, ingaan ziyaret erd. Bir kanneanin sfak hantn igine diigtii-
glnit gérdi. Kendi yardim faaliyetlerinden highir canbmun zarar gérmemesi gerek-
uglm digiindiigd iin, pahah Fransiz mall semsiyesini hic dugunme:den harca dal-
duarak kanncay: kurtards, '

Yullar sonra Sldigi gece, vakin dosdanndan bir»kar;l onu rityasinda gdrdi. Geng ve
111 151 parbyordu. Ona, yaptigh cdmert yardimlan sayesinde cennete gidip gatmetln-
gl soruldugunda, gdyle cevap W.!l'dl "Hayr, iginde bulundugum glizel halin hepsi o
kii¢iik kannca sayesmdedlt

§e[kat gistermek igin buyuk bir zengiﬁ[ige szhip olmanmiz gerekmiyor. Hz.
Isa'min sByledigi gibl, bir sercenin diigiisii bile kaydedilmektedir. )

Zikir Yolu
Tasavvuf icimizdeki hazineyl hatirlama disiplinidir: Stfiler Allah (c.c)'in hepi-
"mizin icine bir ilahi kivilerm yerlestirdigine inamir. Bu kiwvileim kalbimizin ta de-
 rinligindediz; ancak bizim Allah {c.c) disindaki herseye yonelik sevgimiz, bu diin-
yanin dnemsiz iglerine bagliliimz, saflet ve unutkanhémizla perdelenmistir. Bu
perdelerin kendilerd de gergek deglldir. Hz, Peygamber aracihigiyla Allah (c.¢) bu-
yuruyor ki; “Sizinle Benim aramda yetrnig bin percle bulunmaktadir; ancak Be-
nimle sizin aranizda hichir perde yvoktur®.

Derviglerin biiyak bir kesmy, ilAhT isimler ve ml’atlann {Esma-il Hiisng) ickra-
rndan ve Kuran'dan ayetler ve dualardan olugan giinliik zikirler yaparlar, Tari-
katlann bityitk bir kismunda aynca .cemaat halinde yapilan hafalk ziki ayml
vardir. Dervigler dualar ckur ve secilmig ilahi isimleri zikrederler. Bu ayinlerin en
iinlizsit miizik, llahi ve derviglerin semasindan olugan Mevlevi ayinidir, Diger ta-
nikatlar ilahfler ya da belli dualara agulik verider. Bazi tacikatlar zikui oturarak ya-
parken, dlgeﬂen ayakta, bazilan ise ikisini birlestirerek yaparlar

- - Allah {c.c)'m igimizde her seyiyle hazir ve nazir olduguna inanmakia bilyiik bir
 g0g vardic ve zkir yalnzca bildigiimizin idrakinde clmamuz saflar. Bir veli bu fkri su
sekilde ifade etmektedir: “Ey hakk arayan kisi, bil ki Makk'a gidan yo! senin iginde- .
dir... Varmak ya da aynimak yokwr.’.. Orada. Allah (¢.€)"tan bagka rie vardu kipmez

1. ]. Fadiman ve R, Frager. Essantial Sufism (San Fransisko: HarperSanFransiscs, 1997),
51946,
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Taninmug bir SOfT fistach derviglerine der ki; “Kapivi imanla galtnaya devam et-
melisiniz, ki kap1 sonunda size agltacakur™. Kendisi de bir veli olan Rabia, oradan
geciyordu ve bu sbzleri igitd. O da su yorumu yapty; “Acaba bu kapi hig kapandi
mi ki7" Bu yorumu duyan milrsid, onu hiimmetle selamladi.

EKSERSIZ

Sufi Glnligii

Bir ¢ek SO kend! kendini gizlemlemek ve idrakini agmak igin ghnliik rutar.
bn Arabf, kendi mirsidlerinin: her aksam giinlitk faaliyetler ve tecriibeler Gzeri-
ne dishiiimek i¢in yaltuz baglanna omarduklznm rivayet etmektedir, Eger eylem-
leri tevbeyi gerektiriyorsa, tevbe ediyodard, efer eylemled pismanhk gerektiri-
yorsa, pisinandik duyuyorlard. [bn Arabi de onlan dnek almigtL.

Glinligliniize her akgam yazmaya ve giin boyunca syledikleriniz ya da yap-
tklannizin etkileti Gzerinde diiginmeye baglayin. Her glin tecriibelerimiz ve ey-
lemlerimiz kxonusunda daha derin diisinmeye bagladik¢a, kendimizi daha iyi ta-
myacaglz. Kendini tanima, kendimizi ddn(istlirme micadelesinin en az yansidr.



Ikinci Boliim

s 4
Kalbinizi Acma

“Ey dosruml Kalbin cflah bir aynader. Ozerinde birikmis toz perde-
sini silip temizlemelisin, glinkil o HEhi sidacn nuruni yansitmak
izere yaratlrigne".

GAZALI

Bir geyh hastaliktan daha veni kueulmustu. Kig mevsimiydi, bu nedenle onun
dervigi daima geyhin sabah namaz: abdesti icin suyu sumak iizere erkenden kal-
kard.. Bir sabah dervis uyand: ve listadimin ¢olktar, uyanmig oldugunu gérdil. Bir
su ibriini kapt ve sikica gégsiine bastirdl. Suyu dokmeye bagladifi zaman, su
sayhin ellerini yakt. Sagiwan seyh sevgili dervigine sordu; “Merede kaynattin bu-
nu?" Dervig cevap verdi: “Gonllimiin atesinde”.

Manevi Merkezimiz Olarak Kalp
Batih egitimeiler akh agin derecede tne ¢ikarma ve kalbi génmezden gelme agi-
limindedir. Temel egitimin -okuma, yazma ve aritmetik- tamam aklin 8grenmesini

igermektedic, Mizik, sanat ve sosyal beceriler gibi kalbi gpligticen deisler genallikle
ikinci sinif, Snemsiz dersler olarak gorikir. (Bu egitim ¢ok zeki, ancak yeterince atik

1. J. Fadiman vc R. Ftager, Essential Sufism (San Fransisko: HarperSanFransisco, 1997)
5.124.
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olmayan viiksek editimli iniversite mezunu klise tiplerini yaratt.} Buna kargin Sil-
fi psikolojisi kalbin beslenmesi ve galistiriimesi gereksinimini vurgular. Kzlbi agik
olan, kalbi kapak olana nazaran, daha aeif ve daha gefkadi ve daha anlayishdur,
Burada kalpten kastum fziki kalp degil, batnf manevi yapldlr Iialplenmlz ba--
ani g, ilhamimizin, yarabahgmizin ve tutkumuzun kaynagdir, Gergek bir
SO, kalbi canll, uyanik ve nurla dolu olan kigidir. Bir SAff miirsidin 1fade51y!e
“efer sbzler kalpten geliyorsa, . kalbe girecekdr; ancak eger dﬂden gehyorlarsa
kulaklann ilerisine gecemezler”.
Sevgi tasavvufun dgiidiir ve sevginin mekan ise kalpur Sevgmm glicunii ve
uyanik bir kalbin dnemini en berrak bicimde anlataniar SOt :}airlerdir |
Bir zamanlar geng bir kadmn sordu bana,
"Bir etkek olmak nasil bir duygu?” ve ben cevap verdlm
"Canim Kardesim,
Cok emin degilim"”.
“Sonra dedi ki,
- "Peki, sen bir erkek degil misin?"
Ve bu defa cevapladim,
“Ben cinsiyeti
nsanlann sikhikla bir tasmayla yiriyise c;lkardlklan.
Ve bir takim tuhaf yarigmalara girip, ‘
Tuhaf édiiller kazanmaya cahstiklan, |
Giizel bir hayvan olarak goririim.
Canim Kardegim, '
Hafiz'a sorulacak daha iyi bir sor
“Bir goniil olmak nasi bir duygu?"
Olmaliyd.
ink benim biidin bildigim sevgi,
Ve ben kalbimi Sonsuz
Ve her yerde bulurum."2

Manevi ve Fiziki Ralpleri Karsilastirima

‘Manev: kalp tipki fizlki kalp gibi iglev goriir. Fiztki kalp, insan bedeninin en
~merkezi yerine yerlegiktir; manevi kalp ise alt benlik ile ru'l; arasinda bir yere yer-
Jegmigtir. Fiziki kalp bedeni diizenler; nmna.‘-'i" kalp ise psigeyi diizenler. Fizﬂd kalp

2. Hifz, | hear God Laughing: Renderings c:lf Hafa.. ceviren. D Ladlmlq.r ﬁ‘u’alnut Cr&ek Kal--
, fomrya Sufism Reoriented, 1996), 5.69.
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taze, oksijenli kam bedendeki her bir organ ve her bir hiicreye géndermek sure-
tiyle bedeni besler. Ayxica damarlar araciliBiyla kirll kani toplar. Aym gekilde, ma-
nevi. kalp hikmet ve nur yayarak ruhu besle::ken kislligl de tzhamihitl editmez
szeilikderinden anndinr. Kalbin bir yiiz{i maneviya:, dlemine, obiir yizs ise alt
benlik &lemine ve negatif-dzelliklerimize donfiktr.

Fiziki kalp yaralandigmda,. hastalanuiz ve eger asin dereeede, hasar gériirse
. Sliriiz, Eger manevi kalbiriz nefsin (ya da alt benligin) negati karak:eristikleri-
ne buyamrsa manen hastalantiz, Eger kalbimiz tamamen nefsin egemenl!gme_
girerse, manevi yagamimiz, sona erer, “
~Kalp, duygusallikla kan:;nn!mamahdlr kae. korku ve at;gozluluk gibl duyeu-
lar nefsten gelir, Insanlar “lcalplennm arzusu™ haklunda konugtuklan zaman, gs-
nellilde nefsin arzulanndan sdz etmektedider. Nefsler zevka digkindir ve Allah
(c.c}'1a ilgilenmezler; kalp ise Allah (c.c)a dugkundur ve valnizea Allah (¢ c} 1 -
- anmakta zevk arar.
~ Kalp her bir dligimce ve eylemimize dogrudan tepki verir, Seyhim her tirdi
sdzcliglin ya da eylemin kalbi yumugatagam ve her tirlii nezaket dig1 sdecik ya
da zararh eylemin ot katlasurdgim sbylerdi. Hz. Peygamber (A.8.M.) su sde-
lerivle kalbin merkezf-6nemine atifta bulunmaktadir: “Gesgekten' de insan bede-
ninde bir et pargast vardir, ¢ iyl oldupunda, bedenin geri kalart kismina huzur ge-
- tirir ve o bozuk oldugunda bedenin geri kalan kasmini bozar ve bu parga kalptir's
Rumi bize gunu Sgretmektedir:

" .Bir kalp ehli ol,
" Yada en azindan zah:t
- Olmazsan 0 zaman, .
¢amura saplanmig bir egek gibi kalacaksm
Eper Kigi kelpten mahrumsa, highir yarar saglayamaz;
Ancak kétilikee kigi
- Dilnyada rieghur olacaknr.4

Kalbi Agma

" Karmasik maddi diinyamizin alnnda gizlenmis bauni secliteteri daha derinden
kavramak icin kalp gozlenm ve kulaklann agabiliz. Bir SO mursidm ]f‘adE‘:Sl}'le

AN Nuﬂ:aksh The Psychnlagg.f uf Suflsm'de naldedﬂma,sn: (Hew York: Khamqahl Nimamllahi
. Publications, 1992). |
% Nurbaksh'ta. l_ahljj 1992,
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Kalp, gbriinmeyreni gdten bir ghze, gorlinmeyen édlertin sakinlerinin konugmalariu
ve Allah (c.c)'in Hitabi isiten bir kulaga sahiptir. Gidinmeyenin kokulanm duyan
buma ve sevgi tadim, iman lezzetini ve marifetullabun zevkini tadan bir damaga sa-
fiptir,

Kalp, Allah (¢.c)'1n herkesin igine yerlegtirdiZi bir mabeddir: Igimizdeki kutsal
kavilcirin mekam olarak yaratilan bir mabed, Meghur bir kudsi hadiste “Biitiin
goklere ve yerlere sigmayzn Ben, (hlash miminin kalbine siganm” buyrulmakta-
dir. Hepimizin icindeki bu mabed, yeryiiziindeki en kutsal tapinaklardan ve ma-
bedlerden daha kaymerlidir. Bir insamin kalbini kirmak, yeryilziiniin kutsal ma-
bedlerinden birine zarar vermekten dahz buyiik bir giinahtir. '

Dervis olmak her insanm kalbinin ilahi bir mabed oldugunu hatrlamakoe. Bir
¢ok kalp varahdir ve onun yaratnklarm bu yarall kalpleri iyilegtinneye calsarak
hizmet edebiliriz. Bu tir bir hizmet kendi kalpleimizi de iyilegtirir ve agar. SOff mir-
sidi Ensari'nin ifadesiyle; *Ne kadar gok seversek, kalplerimizi o kadar ¢ok acanz.
Sevgisiz ve kalbin samimi niyeti ¢lmaksizin eyleny, ¢ok az anlam kazanir ya da hig
kazanmaz, "¢

Blrgogumuz idollere (idollerle, {in, para ve gli gibi bu diinyarun fani geyleri-
ni kastedivorum) tapmmay: kalbimize soktuk ve kendimizi onlan elde etmeyz
adadik. Tasavvufun termel ddetlerinden bitisi fa ilfhe ilallak kelime-i tevhidini sik
stk tekrarlamaktir, Tasavvuf disiplini, kalbimizi temizleyerek onu ilzhi huzuruna
uygun mabedler haline getirmey! icerit. ,

Arapca kalb tetimi “d8nmek”™ ya da “gevirmek" kSkiinden gelit. Bir bakima
manevi anlamda saghkls bir kalp, pla sfirekli ddnen ve tarayan bir radar gibi, as-
la diinyada hichir seye sabidenmez ya da baglanmaz; daima kutsal arar. La ia-
he illallah tumusol test ile, kalp bize bu dilmyadaki hicbir seyin tapmaya degme-
yecegini, Allah (c.c)'m her yerde hazir ve nzzi oldugunu sbyler.

Bir bayram giinfi. Halife Harun Resid en iyl kayafetlerini giyer ve haikin arasina gi-
rer. Harkes onun harika kiyafetlerine imrenir ve tezahiirat yapar. O strada Behlill,
Halifenin dniine gikar ve cez ki

“Bayram yend ve giizel kivafetler giyme zarmam defildir,

Bayram Allah (c.€)'a hizmet etmekle ve Rabbinit {drakine varmakla kutlamr.
Bayram: kutlamak icin bu alemin sultam degl, kalplerin sultan olmak gerek.

5. Razi, iginde yemmldig sser: Classical Persian Sufism: from iis Origing to Rumi, editdr: L. Le-
wisohn (New Yori: Khanigahi Mimacullahi Publications, 1993), 5.528.
& Padiman ve Frager, 2.gc., 5.102.
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Bu &lemin sultantan unutulur gider, ama kalplerin sultam asla unutulmaz”.
Bunu isiten Harun Regid gizyaglacna boguldu.”

- Kalbin Dért Istasyonu

Alim Tirmizi'ye gore; kalbin dort istasyonu vardir: Gogis {sadr), kalp, i¢ kalp
({0bbI' -k}, en i kalp (libbii'l-1ib).¢ Bu dbrt istasyon tipks ortak metkezli ic ice
kiirzler gibi birbid iginde yer alr. GoZis en dis kireyi meydana getivitken, kalp
ve i¢ kalp iki orta kireyi olugturur ve kalbin §zii merkszdedir,

Her bir istasyon bir nura sahiptir. Goglis herhangi bir dinin zahirf formlarirun
uygulanmasius (amel) nurunun mekamder. Kalp evi Iman Nurunun mekandir.
lg kalp Marifetzilahin (gnesis) Nurunu bannduur. En i¢ kalp kutsall@m iki yoni
ofan Tevhid Nuru ve Ehadiyet Nurunu tagir.

Dért istasyon upk bir ¢iftligin fackh mekénlzn gibidir, Gogiks, upka bir giftligin di-
sanyla sindanm: belieyen, vahsi hayvanlara ya da yabancilara en fazla agk olan
en dis kismu gibi, en dig bélgeyi olugturnur. Kalp ile diinya arasindaki ara yuzeydit.

Kalp, evin kendisine kargiik gelir. Duvarlasla gevrili ve kilitli bir ya dz daha
fazta kapilarfa givenlik altina alinmusar, Yalnzea aile fiyeler ve davetli misafir-
ler girebilir. I¢ kalp ailenin en degerli malvarhiklanm icinde saklayan kilidi hazine
odasidir. Anahtan gek az kigide bulunur,

7. Age.,$.201-202.

8. Kalbin doit istasyenunur by analizi, sekizinei yiizyida yasamig bir Sifl ustadi olan el-Tumi-
zi'nin eserine dayandinlmigt. Bu dort istasyonun orifinal Arapca lsimler sunlacdu: Sadr,
kalp, Jab, ibbiI-Lib.
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Her bir istasyon aynica tasavvulftali farkll manevi agamalarla. farklt b]lg1 Ve
- anlayig diizeylerivle, farklt nefs ::queylenyle 111§k:111d1r* i

Gogiis (Sadr)  Kalp lcKalp (lib) ~ FnlgKalp |

: 5 " (libbii'l-Liib
Amel Nuru Iman Num . Mariferullah ~ Tevhid ve

~ (Gnosis) Nuru Ehadiyet Nuru
Arayigta Olan®  Miimin - OGnosik _ Tenafillah
Dogru Filllerin ~ Baunf Bilgl Paunf Hikmet . D&R§ LitGf
Bilgisi - film-i lediin) o .
- Zalim Pigmani?  ITham almss Dingin

{Nefs-i Emmare) (Nefs-i Levvame) (Nefs-i Miilhime) .  (Nefs-i Mutmainne)
Gogus (Sadr)

Gogsiin Arapca karsii@1 Sadrdir ve bu sdzciik aynca “kalp ve akid" anlamina
da gelir. Bir fiil olarak disanya cikimzk, dncilliik etmek ve aynca direnmek ya da
muhalefet etmek anlami tasir, Kalple alt benlk arasina verlegen gbgils, en dig
kalp olarak da adlandinlabilic. Bu fkis? arasindaki bulusma noktasidir ve birbire-
1ine midahale etmelerini drler. Gégiis bizim diinya ile Higkilerimize anciilitk eder
Ve onun araclllg]}rla alt benligin negatif tegvilderine direniriz.

GOgls, icimizdeki pozitif ve negatif gicler arasindaki ana muharebe meyda--
mdir. Burada olumsuz egilimlerimiz yoluyla test ediliiz. Eer pozitif giigler giicl
ise, g6 nur ile dolar ve kalbin merkezindekl [18hi Ruhun etkisi altina girer. Di-
ger yandan, eger haset, arzu, tmtku ve kibir gibi negatif ozellikler ghse girerse
ya da efer ghais Uziinl, 1strap ya da facia nedeniyle daralir ve bu weun sire
- devarm ederse, gdgse zulmet hakim olacakur. Kalp daralir ve kanlagir ve kalbin

diger istasyonlanmun i¢ nurunu engeller,

' Amel Nﬁm

 Gogis blzim sézlerimiz ve eylemlerimizden dogrudan, etkilenir ve dindarhik,
hayir igler, hlzmet ve bltiin dlnlerde bulunan temel prensiplerin wygulanmasty--
'a beslenir, "

9. Sifilerin dort asamasinin bu swall isimier! kalbin her balimine kargilik getmektedis,
0. Burada el-Timizi benkik asamalannin geleneksel swrasim defistirmis ve nefs-i milhimeyi,
nefs-i levvameden daha agag bir Icanuma koymaktadir. Ben buradaki rabloda geleneksel
Suayt korudum '
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Pozitif eylemlerle, gogus genigler ve amel nuiu bilyfit, Bu nedenle l'uzmet Sf
tarikinin ana unsurlanndan birisidir. Bu yol, bir anlamda kelaydir. Yapmak zorun-
da oldugumuz tek sey; bagkalanna zarar vermekten ve onlardan yaraftanmakean
kaginmek ve bunun verine kendimizi hizmete ve yarduma adamaktir. O zaman
kalpler gittikge daha fazla aglr ve manevi tarikte ahenkll ve emin adimlarla ilerle-
riz. Cabalanmizda samimiyzt de #nemlldir. Gmegin; baskalanna onlann yaran i¢in
hizmet ederiz, éviilmek ya da kigisel yarar elde etmek igin degil. Bu bSlimiin son-
rakl kisimlannda gorecedimiz gibi, ihlds kalbin ic istasyonundan gelir.  ©

Tasavvuf igl, gbgsiin temizlenmesi ve kalbin aglmas: batn{ caligmasin icetir.
Kat1 kalpliligin carelerinden birisi Allah {c.c)"1 zikretmektir. Zikrullahin iki en yi-
ce bicimi farz olan ibadetler ve Allah (c.c}'m isim ve sifatlannin yad edilmesidir.

Seyh Muzaffer Efendi “ibadetin zahirl sartlarm dgrenmek oldukea kolaydir,
ancak zor olan kalpletimize dua etmeyi 6gretmektir” derdi. Temizlenmek ve te-

-miz giysiler giymek zor degildir; ancak iclerimizi temizlemek gok zor olabilir. Ta-
savvufun hedefi, kalpler gelistirerek dua edecek hale getinnektic, Samimi, sabg-
b, sadikéine dua etmek ve diger manev eksersizledle gdgls temizlenir ve genig-

 ler. Bu uvgulamalar negatif egilimlerimizi dagitacag i¢in, kafbin i nuru gliclenir
ve temizleme giiciini siirdiidir. Kalbin temizlenmesi ancak itihi yardunla tam
olatak baganlabilir. Kuran buna gdyle isaret etmektedir: “Allah {c.c) burilan si-
zin sadnmzda olam denemek ve kalplerinizdeki rnyen termz pak etmek igin basl-
niza getirdi" (3.154).

Nefs biitin zahif eylemlerimizin hayati pargasidir, clinki evlem I(apﬁSltﬁle.
nefste yer alir. Bir bakima, kalp hisseder ve nefs eyleme ddker. Dinin ameli uy-
gulamasmm, nefsin Allah (c.c)in iradesi dogrultusunda kullandmas olduguno
styleyebiliriz. Bu, bireysel iradenin Allah (c.c)'in iradesine teslim clmast. kutsa-
la hizmete adanmighik ve bizi Allah {c.c)'a gitiirezek yolu izlemekle olur.”

Paradoksal olarak, aynca kolay va da en cekici olanin verine dogrn olam yap-
mak {izere bireysel irademizi kullanmaya ittiyacinez, vardu, Bilitin dinlerde bu-
lunan hakikat velunu izlemek igin bireysel irademizi dogru kullanimalyiz. Mirii-

:lerden birisi bazi eski aligkanliklanm yenmek igin bagansizca miicadele etmektey—
di. Milrsidinden hayir dua istedi, Miicgidi gbyle cevap-verdi; “Sen benim haywr du-
ami, aynca Allah (c.c)'m liitfunu alacaksin. $1md1 ihtiyaci olan gey kendi hayu
duandu™.

Bir bakima nefs, bizi sinamalk icin sadra girer. Bagaril: olmak igin mutlaka di-
ni m_;' manevl amellerde bagarl clmah ve Thidsla ve gefkaile hareket etmeye de-
vam etmeliyiz. Bu ameller bizim negatif efillmlerimizi dagiir; sonra kalbin ifrian
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nuru sado aydinlatir ve nefsin sadra sgemen olmasin énler. Bu nekiada bile, ne-
gatif, dengesiz huylarla miicadele stmeye devam etmek zomundayiz.

Sadrm (Gogsiliny Imi

Daha &nce 58z edildi tizere, gB#sii ifade eemek i¢ln kullarulan Arapca sbz-
ciik; efitim, ezberleme ve bireysel gaba ile Sgrenilebilecek ve tamsilabilecek, ya-
zllabilecek ya da bagkalanna dgvetilebilecek biitiin bilgilerin mekdm olan “akil”
{Akl-L meés) ile ayni kokten gelmektedir. Sadr'da tutu’an bilgi zahiti ya da diin-
yevi ilim olarak adlandinlmushr; ¢linkil bu geglm kayna saglama ve diinyevi
igleti baganh bir sekilde ele alma igin vararhdir. Ancak bu tir bilgi aynca gunir
ve kibrt artirma egilimi gdsterir. “Ben biliyorum” ve *Ben bagsardim” ve de "Bag-
kalanndan daha fazia biliyorum ve daha fazla baganyorum” sekilde diigimme-
ye baglanz. Sadra digandan gelen bilgi ancak ¢abayla, tekrarla ve konsantras-
yonla yerlesir. | ,

Sadra giren baska bir bilgi eiril igten, kalpten gelir. Bu banni bilgi gd3se daha
kolay yetlesir; batinl hikmetin incelikleri ve fIahi inayetin ghstergelerini igetir.
Ancak bu bilgiyi koruyabilmek i¢in, o bilgi Gizere harekete gegmek zomndayiz.
Eylemlere vansimayan bébini hikmet kisa siirede sdner gider.

Rumi bu iki bilgi stirecini "tam akil” (Akl-1 meid) ve “kazanmlmig akil* {aki-
meds) olarak ifade etmektedirt.” Kazanimg akul bir ¢ok farkl diizeye sahiptir; an-
cak her bir diizeyi bilgisini disandan alir. Tam akhin (Akl-1 medd) kaynad ise ice-
ridedir.

Akl iki gesittir: Birincisi kazambr, Onu... kitaplardan, miirsidlerden, ezberleyerek
ve dilgiinerek, kavramlardan, milkemmellikten ve yeni bilimlerden é3tenebilissintz,

Safer Baba, I1snlahét-: Sofiyye Fi Vatzn-1 Asliyye, Tasavvuf Terimleri {Heten-Keten Ya-
yimnlan, istanbul: 199, 5.12) adli eserinde Akl meds); “dinya igin yorulan, hak ve ha-
kikate varamayan™ akil clarak; akl-: me&d" ise; “Agkullah ve agk- Resulullah'la g8nlil do-
ban, ilm-1 lediinne erisip zat-) itdhiyeye varan” akil olarak tanimlamaktadic. Prof. Dr. Ah-
met Yilksel OZEMRE isa, fsladm’da Aklin Onemi ve Stmn (Kirkambar Yayinlan, tsranbul,
1998, 5.333-335) adh kitabinda akl-1 meds ile akl-1 medd arasindaki fzrk. elde edilis ve
kapasitelert bakinindan bitbirinden séyle ayimakeadi “Beger ancal gegek bir Miirsid-i
Kémil'in idaresi ve egitimi alonda dnee nefsine kars1 ve sonm da cehélete kargi agacah
cihadlar sliresince, tipk: emeklemekden yiiriimege gecen bir sitbyan gibi, yavas yavag
Akl-1 Medd ile Unsiyet keshetmege baglar, Akl-1 Mead ona Leditn Hmi*nin kapilanm agar.
Bu Bim gitndelik aklimean {(zihid Zleme mahsus olan, ancak onu ve ondan esinlenilen
sinirh geyleri kavrayabilen ve bunlar hakkinda geliskisiz ve bunlann gergegine uyan hii-
kiimler verebilen) Akl-1 Mess ile kavrayabilecegdi bir illm degildie”.
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Aklnrz baskalanndan daha fazla tekamiil edebilir; ancak onu kazanmaktan dolay
gok agir bir yiik yilklenmekeesiniz... Kaynaf kendi iginizde arayin!11

Kalp

Sadrnez temizledigimiz ve kalbimizi agtiguvuz zaman, suni zehirligimizi agarak
enfiiste {i¢ alemimizde) gizli olam kaviamaya baglanz, Daha énce 58z edildigi fize-
re; bagkalanna zarar veren ya da eviensel manevi prensipleri {diirbstliik, dogruluk,
gefat gibi) ihlal eden filler kalbi kapatrma ya da katlagtirma efilimi sergiler. Dervig
olmak igin yumugak, aciz, hassas ve bilen bir kalbe sahip olmak gerekir.

Kalbin flmi

Peygamberimiz Hz. Muhammed (A.S.M.) buyurdular ki; "Ilim iki gegittir: Di-
lin ihmi... ve gergekten degerli bir ilim olan kalbin ilmi*. Bat da bizler *ditin iI-
mi"ni yani kazantan aklin (akl-1 medg) dizeylerinden biris! olan kitabi &3renimi
agin derecede &éne cilkannz. By Kalbin derin dmini, tam akh {akl-t mead} heniiz
rammarmig olan geleneksel Bat psikolejisinin koydugu bir siurder.

Bevin data saklayan ve depolanan bilgiler yeniden diizenleyebilen bir bilgi-
sayar gibidir; ancak yarahiahk kalpten gelir. Maalesef, hila kibirli, dinyaya diig-
kiin ve egoist bir gok yaratict bireyin bulunmasinda gorildiigii gibi, kalbin yara-
teth@ nefsler tarafindan kdtiye kullanlabilir.

Dzha dnce sézi edildigi (izere, kalp ilminin ternel unsurlanndan birisi bildigi-
mizi uygulamaktic. Kalp ilmi tecriibe ile derinlesir. Benim listadum olan Halveti-
Ceyrahi tarikatmun Seyhi Safer Efendi biiyiik bir tevazu ile goyle demigti: *Tasav-
wvuf hakkinda ¢ok gey bilmiyonum; ancak égrendigim her seyi sevdim ve kirk yi-
I askan stiredir onlan vagadim®, Bunlar gercek bir dervis ve gergek bir geyhin sbz-
leridir. Tasavvuf yaganan bir 6&retidit. Azicik bir uygulamal: ilim, irfam kazandi-
nr; ama ¢ok fazla kitabi ilim zihinsel ve manevi hazimsizlifa neden olur.

Nasreddin Hoca kadihk yaptyordu, Kadintn bidst ofivyla beraber makamuina gele-
ek, oflunun agsin derecede seker tutkunu oldugundan gikayet etfi. Hocadan ofiu- |
nz siiraklt seker yemekien vazgesmesinl soylemesini istedi. Nasredklin Hoca bilge-
ce bagint sallad ve simdi gidip iki hafta sonra gelmelerini istedi. ikd hafta sonra gel-
diklerinde, ¢ocuga; "oglum bundan bdyle geker yemeyi birakacaksin” dedi,

11. . Chittick, The Sufi Path of Love adl eserde Fumf, [Albany: State University of New York
Press, 1983), 5.35.36.
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. Anne sordy; “Neden biz ik haftadir beldettin? Bunu ilk geldiinds styleyemez nu}'dm?“ |
- Ik dnice™ dedi Nasreddin Hoca, *benim geker yemeyi birakmam gerekivordu.™

 Batrda, Sgrendigimizi yagamaksizin ddrenmeye ve konugmaya o kadar als-
rugiz ki, bu 8ykil bize mizah gibl gelivor. Ashnda giilitng olan bizleriz. Kafadaki |
flimle kalptekd ilim arasindaki farki gdsteren bir bagka oykad de sudur:
Giiniin bidnde bir alim biyik bir gilde sandalla gezivordu. Kiiciik bit adadan bir
ses geldifini igitti. Merak icinde adaya kiirek gekii ve bir miinzevinin otumug, ay-
it Kudst 1bare:|-'1 tekratlayarak zikir cektigini gordd. ,

. Alim munzeviye sesltnm ve tekratladidn klasik Arapsa ibareyi yanbs telaffuz ettifind ag-
- latts. Alim, cahil blr miezevinin hatasim ditzelitiginden dolay memnuniyet duyuyordu,
' - Giinkil bu kuds? duay: yapamn su iistiinde bile yiidiyebilecegi rivayet ediliyordu.

Alim yapag iyi igten memmun bir gekilde Ii:rekderi gekerek aynid: oradan. Sonra bir-
- den ardinda bir giGlth duyarak gen bakn. Minzevi suyun iizerinde kogarak kendi-
sing dogm geliyordu: “Ey Alim efendi, o duayt eski haliyle o kadar ok tekrar ettim
ki doprusuny d%renmem zor olacak! Litten dofrusunu bana bir kez daha sdyle”.

Kalp ilmin temel prensiplerini igerir, Tipla sadmdaki bilgi havuzunu besleyen
bir kaynak gibidir. Kalp bir kék ve sadr ise ondan beslengn bir daldir. Hem kal-
bin batni ilmi hem de aklm (ya da sadnn) zahirf ilmi gereklidir.

HaricT ilim mesleki becerilerimiz ve ev kurmak ve aile gegindirmek igin gerek--
li bilgilerimiz dahil olmak {izere yasamemizi strddirmemiz igin gerekli bilgiler iger-
mektedir. Batin ilim, anlam ve hayat vermek icin zahirf bigime mutlaka eglik et-
nesi gereken hakikatin kavranmasidrr. Batwf flim desteklenmek ve siirdiiritlmek
icin zahir uygulamaya ihtiyag gésterir ve tecriibe yoluyla derinlesgir,

Hz. Muhammed (A.5.M.) sbyle buyurmaktadir: “Ameller aiyetlere gbredir” ve
"Higbir amel niyet etmeyene ait dagildir®. Herhangi bir zahird eylem (amel) yal-
nizca kalbin samimi niyetivle anlam ve defer kazaniz. Xalp tman Nurunun me-.
kiim oldugu gibi, sevgi, inang, silkinet, hata yapma korkusu, tevazg, ynmugak-
Ik, huzur, itaat, sabir, zerafet ve safligin da yurdudur, Allah (c.c) kalbimizi, nef-
sin otoritesi digina yerlegtirereX bize merhametini gdstermistir. Sadr nefsin ve ne-
gatif egilimlerimizin etki alanimn en son sinmndr,

Sadr amellerimize bagh olarak genigleyebilir ya da daralabilirken, ka]bin'nu-
-1, tipke.-giines igign gibi, bittiin ve defismez olarak kzhr, Glines, bulutlarla, sisle-
va da gece karanlPyla perdelense bile, asla degismez. Thmal, unutkanlk ya da
itaatsizlik kalbin nurunu perdeleyebilir ve baylece onun zlt benlik fizerindeki gii-
cunil azaltabilir. Ancak efier samimiyetle tevbe edersek, bu driiler kalkabiliz, -
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perdeler pargalanabilir ve lan Nuru yeniden Iﬁéﬂamﬁya baslar. Bunun clmas:
i¢in {1ahi yardim ve inayet¢ ihtiyacuniz olacaknr,

~ Imamn Nuru |
Imanm Nuru, tpkn bir ¢ok ditil katmanlanyla éntiilmiig harika bir lamba gibi-

dir. Isgn kendisi tam ve mitkemmel olsa da, onu engelleyen Srrileri kaidirma- - -

'muz gereKir. Tasavvuf psikolojisinde Ik giinah® yoktur. Ii¢ birimiz Sztinde kil -
degiliz; aslinda hepimiz degustan hikmet ve iyilikle doganz. Hepimiz aym batn{
Iman Numuna sahibiz. Hatta nur tamamyla gizlendiginde bile, hild éziinde tam

ve kusursuzdur. Bizim gérevimiz Allah (c.c)'m kalplerimize yerlestirdigi num

kesfetmek ve Allah (c.c)’a, bize yardim etmest ve ¢abalanmmzin neticesini ha:nr—_
~ 11 kilmast igin dua etmek{ir.
. Kalbin gerinliklerine inebilen bazilanna Allah {c.c), asil karakier, comertlik,
| sabu: ve negatf egiimletle miicadele etmek gibi manevf erdemlerin batinf imini
{lm-i lediin) Rasip eder. Baskalanna Allak {c.c) ve Allah (c.c)"m rahmet, cemal, -
celadet ve magfiret sifadlan haklanda belagada konusma yetensgi verilir. Bazila-
. nAllah (c.c) ve manevi tarlk konusunda fham dolu giirler ve makaleler yazma
yeteneg ile sislenir. Bu arada baziare ise Allah (c.c)'in vehdet ve Ehadiyeti tize-
rine Oylesine derin tefekkiir tecriibeler yasar ki, kendi fglernde Allah {c.c)'tan
bagka hichir gey gdrmez olur. Hakiki hikmet sahlplen kendi dermliklerinde: siirele-
li arayis 1(;mde olan inci toplayiclan gibidir.

Allah {c.c) I{nrkusu

Kalp, cosu zaman “Allah (c.c} korkusu™ olarak terciime adllen “takva'nin me-
Karudir. En alf dilzeyinde takva Allab (c.c)in gazabindan korkemal anlamina ge-
lir. SOfler icin takva; Allah {c.c) sevgimizi, Allah (c.c)'a yaknlik duygumuzn ve
Allah (c.c) asta duygumuzu kaybetme korkusu anlamrna gelir, Bu gekilde Allah
{c.c)'tan k-;:-rkanlar, cezalandinlma korkusuyla degil allah (c.€)'in emirlerine

Hiristiyanlar ve bilhassa katoliklere gore ik giinah (original sin; He. Adem ile Havva'mn
Cennet'teki yasak agzacin meywesinden ramalk suretivle iskemig oldukian glinahtr, Onlar bu
ginahm biltiin insanlara sirayet ettigine ve her dofan gocufiun glnahlar olarak dogdupu-
na, Hz. Isa'mn ¢armmhia kurban edilmesiyle bu giinalun kefaretinin &dendigine, bundan

. sonra Hz. 1sa'va inamp da Onun cemaatine dahil olarak kiliseye tabi olanin {vaftiz olanwn)
ginahlanmn Mesih Isa'mun carmihta gekmls oldugu kutsal wsurabin hirmetine affedilecegi-
ne ve kilise diginda ise kKinseye kurudug bulunmadigna inanirdar. (Bakimz Ahmet Yiiksel
Ozemre, Toma'ya Gdte Incll, ya da Hz. lsa'min 114 Hadisi, 1stanhul. lyladam Yaymlan,
2002, 5.36-37}. {Cev. Notu).
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uyma cogkusu nedenivle bu tarz daviamrlar. Takvamn daha iyi bir medli *Allah
(c.c)in varligmn idraki” olabilir. Bilenler Allah (c.c) korkusunun bizi kuskuya,
sahte bir ildha tapmaya, aldanmaya, samimivetsizlige ve ikiyiizliiliige kars1 koru-
vacagim bildirmektedirer.

Takvanin bir bagka meali “Allah {c.c)'n1 varhgim bilmeldtir”. Bu guur bizi da-
ha dikkatli ditgiinmeye ve daha bilingli hareket etmeye gbtiiriir.

Eger her bir 58z ya da eylemin bizi ya Allah (c.c}'a yalanlastiracagini ya da
bizi O'ndan uzaldagnracagim hanrlacsak, takvamn basindayiz demektir. O za-
man birtin eylemlerimiz konusunda daha bilingli ve daha dikkatli davranir ha-
le geliriz. |

I¢ Kalp (Batin-1 Kalp)

Bu ig kalp batin! vizyonun mekin: ve Marifetullah {gnosis) Nurunun cikis ye-
ridir, Marifetullah "batni hikmet” ya da “manevi hakikat ilmi" dir.

Kalp ve ig kalp birbirivle cok yakmdan bagiantidr ve zaman zaman ne-
redeyse birbiriyle ayirt edilemez. Kalp bilir, ig kalp ise gériir. Tipk bilgi (ma-
rifet) ile vizyonun (riiyet) birbirini tamamladify gibi, birbirlerini tamarnlarlar.
Eger bilgi ve vizyon birlesirse, goriinmeyeni goriir ve imanmuzda kesin hale
geliriz.

Vizyonsuz bilgi sahipleri tipk1 yabana bir Glke hakkinda yillarca efitim géren
ancak o iilkeyi asla ziyaret etmemis alimler gibidir. Uzaktan iizerinde ne kadar
bilgi 6grenirerse dFrensinler, idraklerinde daima bir eksiklik bulunacakar.

Ayni gekilde bilgi obmaksizin vizyon da yeterli defildir. Bu tipku filkenin dili-
ni, tarihini ya da geleneklerini bilmeksizin yabana bir iilkeyi ziyaret eden turist-
ler gibidir. Turist filkeye dair dogrudan tecriibeye sahip olabilis; ancak omu anla-
yacak ya da takdir edecek bilgiden yoksundur. Kendilerini hem bilen hem de tec-
riibe edenler kesin bilgiye sahip olacaklardir.

Yoklugun &tesinde, mekanun dtesinde, bicimin iginde,
Yalnizea Bir vardir. Ney der ki;
Cnu bulma umudum yok,
Ancak Ask calar ve Agk calinzan miiziktir.
Birakin mizisyen bu siiri bitirsin.
Rumi1z

" 12, ¢ Rumi, We are Thiez, geviren C. Barks (Athens, Ga.: Maypop Books, 1987), 5.21.
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flahi Huzuru Bilinci

Hz. Cebrail (a.s.) Hz. Muhammed'e sordu, “Ey Muhammed! fhsan nedir?” Hz.
Peygamber (A.S.M.) éevap verdt: “Allah {c.c)'z, 0'nu ghriir gibi ibadet etmendir;
glnkl sen O'nu gérmesen de O seni gbrilyor ya™,

Miiminler Rablerini kalp géziivle gorirer ya da kalpleriyle bilider ki Allah (c.c)
enlan gbrimektedir, Eger daima ilahi huzurunda oldugumuzu bilseydik, efer bu 14-
ti huzurnt gergekten hissetseydik, hayatlanmz ¢ok daha Garkl olinaz muydi?

I¢ Kalbin vizyonu agaghdaki dykiide sergilenmektedir:

Seyh Citneyd onu gok seven bir gene dervise sehiptl. Ciineyd’in kademli dervigleri
oni kskanmaya bagladiar. Giintin birinde Ciineyd dervislerine her birinin birer ta-
vk sztin almalanm, sonra, hig kimsenin, ama hic kimsenin gérmedigi bir yerde
onu kurban etmelerin istedi. N& yaparfarse yapsmlar, dervigierin mutlaka giin ba-
timinda kadar dénmiis clmalan gerekiyordu.

Dervigler birer birer dergiha déndiiler, her birinin elinde kesilmig birer tavuk wards,
Ik d3nen dervis tavugu satn akiighn, odasma gidip kapyi kilitledigini, perdelen
kapatngr ve tavugu kestipini sbyledi. lkinci dervig karmnlik bl dolaba girdigini ve
tavudu crada kestiini anlath, Ugiineli dervig de tavugu bir dolaba gittomiig, ken-
disinin blle kesllme clavim gdrmemesi i¢in kendi gBzlerini baglarmigh. Bir bagka
dervig, tavegu kesmek icin ormarun karanhk, tenha bir kigesine gétirmilgtia. Bir
bagkast karanlik bir magarayt segmisti.

Sonunda geng adarmu: swast geldi. Bagini dne egmig, mehoublyet iginde dikiliyordu.
Tavuk ise hala koltugunun altimda kpirdanp durayordu, Kistk by sesle kenugio “Ta-
vl evime gétlirdim, ancak evin her yerinde O vardi. Ormamin en tenha yerine git-
tim, amz orada da O vardi. Gorilnmeyecedim higblr yer yokta”. Geng adam ihsana
sathipti, O zaman abilr dervigler Clineyd'in ont neden sevdigind anfadiar.

I¢ kalbin idraki gercek idraktr. “Kalp géxdiigimii hicbir sekilde yalanlamad:™
{53.11)" Gergek hikmet batin? ilmin i vizyonla birlesmesinden dogar.

En I¢ Kalp {Libbii'l-liib)

En i¢ kalp ya da kalbin kalbi, kapsam ve aydmlidi itibaryyla sonsuzdur. Tip-
ki kendisinin sabit kaldig1, onun digindaki her geyin etrafinda déndiigi biyuk bir
eksen gibidir. (Arapca’da “¢z", "baunt idrak” anlamma gelen Jibbii'l-fib terimi
ile ifade edilen en ig kalp, dinin gercek kaynagidir.) Kalbin biitiin diger nurlan en
ig kalpteki Allah {c.c)"1n vahdaniyet ve ehadiyet nurlanina dayalidir.

Geviride esas alman Kur'Sn medlinds bi: yetin meali su gekilde yer almak:adir: *{gézh ile)
gordigini kalp yalanlamach®
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En I¢ kalp Allah {c.c)'in rahmet sulzn ile sulanir ve kikler kugkusuzluk mur-
lan ile doludur, Allah (c.c) herhangi bir araci olmaksizin en i kalbi dogrudan ekip
biger. 'I'utl*:l.llajn ve cchaletiyle nefs ona yaklasamaz bile. En ic kalbin agaclan
Iman Nuranu tagir. “Laldn Allah {c.c) size imam sevdirdi ve onu kalplerinizde gir-
zellegtivdi” (49.7)
. K&t huylanméan dnen ve en ig kalbe ulagma}rl basarabﬂenler batni idraki
kazamrlar “(0) hikmeti diledigine vetir ve her kime hikmet verilirse, muhakkak
ora peik gok hayir verilmis demektir, Bunu akd sahiplerinden bagkas: handamaz” -
(2.269). En derin hakikatler ancak libbiv]l-lib ycluyla anlagilabilir. '

" AKlin ve Idrakin Agamalan

Ratni idrakin genellikle akd ya da mannga benzeyen bir gey oldugn dislini--
lir; ancak birisi giines & gibi diger ise 1amba 1311 gibidir. Her kisi de 1gikar;
ancak liibbii'l-libiin 1518 stireklidir ve dogrudan lahi kaynaktan gelir. Akil kigi-
den Kisiye farkliltk gosterdigi.gibi, cahsma ve tecriibe ile zaman iginde degigebi-
lir. Irfan sahibi bir kimsenin olgunlagmus akly, lubhu"l -Kibiin b&tmi‘ idrakinin mut— '
tefikidir. -

Aklin birinci agamast dofustan verilen akaldir (AKl-1 matbu').: Kiiglik bir ;ﬂcuk
iken konugmay: dgrendikce geligir. Bu agamada bagkalan tarafindan verilen
emirler ve keonulan yasaldan anlayzbilisiz ve dogru il yanlgl, yabanc Be akra-
bay bitbirinden avirt edebiliriz, :

Aldin ikinci asamas (Akl-1 Mesmu™) ergerilik gagmda ortaya gikar. Bu agame-
da, akhn nuru sa@lamlasir. Yetigkinin makul davrnmast, mantikh diginmesi,
ahlaki ve dinf ogretiler izleyecek kapasiteye ulagmast beklenir. Aklin kapasites!-
nin-bu élgide geniglemesivie bidikee, dognr davranma yénimde biiyilk bir so-
rumlulik yiklenilmeye baglanur, -

Aklin {iglincii agamasi tecritbedir {Akl-1 Sehm) Alalll kimse bilinmeyenin
~ bilgisini, bilinen yoluyla kazanir. Bu agama, aklin ¢ agamasinin en yarath ve
en fist agamasidir. Birincisk; kanit yoluyla, idrakle kazanbr, tkincisi; bagkalar-
nin tecrilbelering dayal ikingi €] bilgilere dayalidir, Tipki Amerika'y hig ziyaret -
etmeden, bagkalannin axﬂatuldaﬁyla ogrenmek gibidic. Anlatilan baz dykiiler
abartil ya da yanls clabilir; ancak delaysiz bir tecriibe olmaksizin bunu aletA
etmek ¢ok giigriir,

Bu agamanin bir soniaki safhasy gézﬂn idral-:i yani dngmdan gonnektlr New
York kentini ilk ziyaret edenler, ugagin penceresinden Gnce Ozglirlitk Anthm ve
Manhattan'in gokdelenlerini gérebilirler.
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Bir sonaki agama ise; dogrudan tecriibe yoluyla kavrayiste. Bu ancak ziya-
retginin ugakian immesinden sonra gerceklesir. Bir gok farkh Amerikal ile kargi-
lastr ve Amerlka Birlegik Devletlerinde olmanin ne gibi bir yagam oldugunu go-
rur, isitlr, tadar, koklar ve hisseder.

Nihayet idrakin nihai diizeyi; kisinin kendisini dﬁnu;turmesh bir ziyaretgi ol-
maktan gikip Amerikall olmasidir. Benzer sekilde, Jubbil T-hiibiin. banni ilmi yal--
nizca derin bir bannf ddniisimden gegen ve bu nury Siten greiileri Eca]dlrahdenler
tarafindan idrak edilebilir. =~

Allah {c.c)"1 tamyarilann hepsi akillanm gehgtmm&tlr anc:ak akil ve ilim tek
bagina yétmez. Cok sey bilen ancak, bildiklerind yalnizea egonun hizeetinde kul-
Janan bir gok kisi vardir. Gergek irfan ve manev! idrak, Allah (c.c) "In IGbbir]-Kibe
(en i¢ kalbe) yerlestirdigi bir nurdur ve bizim berrak bir sekilde gdrmemizi saglaa
van 51k iglevi gbriir. imar olmayanlarda bu 151k perdelenigtir.

Iman ehli a-asinda farkl ideak diizeyleri varcir. Yalmzea haricf ilme sahip olan-
lac dinin zahic biglmlerini anlayabilider. Ornefin, metnin kelime anlamint anlaya-
bilir ve bu anlayg diizeyini esas kabul zdebiliviz. Bitind ilme sahip olanlar kalp bag-
laminda anlatlar. Bdylece amelin zahidf bigimlerinin arkasindaki bauni, sembolik
anlamlan ve gézcliklerin ardmdaki derin, sembofik anlamlan kavrayabilider.

Daha 6nce sézii edildigi iizere, sacr harici ilmin mekindir ve onun 1518 gay-
ret ve kuliamm ile artar. Batnf ilim ise kalbin batmf dizeylerinin kavranmasidin
kisinin biitiin yaganuru etkiler. Yalnezea ilim 6&renen, dgrendiklerini pratige dok- -
meyen ilim adamlan, tpk kitap- yikli egeKler gibidir. Esegin tagidid kitaplann
onun tizerinde herhangi bir etkisi olmadig gibi, bu gibi bilim adamlanmn zihin--
lerinde taginan sozciikler de nnlann yasamlannda ya da kalplerinde herhangl hn:
gercek etki yapmaz.

Kalbin Nuﬂan

Manevf idrak Allah (c.c)'m kalbe gdnderdigi bir nurduz. Bu nur t11::-l<1 bizim-
gbrmemizi saglayan bir lamba gibidir. Bu nurar, daha énce tanmlandif tizere,
Amel Nuru, Iman Nuru, Marifetullzh Nura, ‘Jﬂhdamyet Nuru ve Ehadiyet Numu .
dur. Hépsi birbirine benzer. Aynr l12hi kaynaktan gelirler.

Kalbin nurlanmm her bid bir dag gibidir. Milminin sadandaki Amel Nuru o ka-
dar saglam ve sabittir ki; Allah {¢.c) onu kowudug siirece bu diinyada higbir sey
onu yikamaz. Bu dagin en di3 siuilag kisinin kendi kotil baylanyla miicadele et-
mes] ve iyl smeller iglemesidir, Bu dagda bir kag; nefsin en alt diizeyi olan zalim
nefs yagar. 30 kus sahte Allah {c.cha lbadet, inancsizhk, kugky, iki yizlilik ve
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benzed vadilerde ugar. Hz. Peygamber {A.5.M.) buyurmaktadir Ki; *Insamn kalbin-
de bir cok vadiler, kanyenlar vardir ve bunlann her birinde derin qukurlar bulo-
™% Kendimizin kugku ya da ikiyizliilok ¢ukuruna diigmesine izin vermemeliyiz.

iman Nuru dad kalbin iginde yer alir ve onun {izerinde Nefs-i Mithimme lu-
su yagar.'4 Hem iyilik hem de kétiluk vadilerinde vzar. Bu dag Amel Nuru da-
gindan daha yiice ve daha istikrarhdr. Hz, Muhammed (A.S.M.) miiminlerden
56z ederken “Kalplerindeki iman muhkem daglar gibidi” buyurmaktachr, Har ne
kadar nefs, ibadetler ve diger dinf ameller dahil, biltiin zzhir eylemlzrimizin ay-
nlmaz par¢ast ise de, kalbin banni ilminde highir payi yoktur. {Pu dagin en di§ s1-
nirlan, Allah {c.c)'a itimat etimek (tevekkil) ve gézle gbrillemeyeni Iman Nuruy-
Iz algdlayan (irfast) vizyondur,) 3

Banni Kalpteki (I; Kalp) Mariferullah Nuru dag iizerinde Nefs-i Miilhime ku-
su bulunur. Bu kus bazen ilahi latiftan dolavt cogku, kudret, ifiihar ve nege va-
dilerinde u¢ar, Bazen de ihtiyag, tevazn, kendine acima ve algak gdniilliilik viz-
yonu, yoksulluk vadilerinde ugar. Kendini suglama ve hatalanmdan dolayn pig-
manhk duyma dzelliklerini igerir, :

Mariferullah Nununun dagh ilk ikisinden daha yiice ve daha muhtegemdir.
Chnkii hikmetin kaynaZdir ve hikmet elbetteki ilimden daba kesindir. Bu nur ile
yok olam ve kaybolam algilanz; ayuca Allah {c.c}'1 taninz.

En ig kalpteki Vahidivet ve Ehadivet Nurlan daf, boyutlanyla sonsuz ve
muhtesemdir. Uzerinde dingin benligin (Nefs-i mutmainne) kusu owrur ve hu-
zur, hognuttuk, algakgdniillithilk, vahidiyette karartlik ve Ziknullah'in tadi vadile-
tinde sikin iginde ugar, 1%

Bu ghrintiller olaganiistii derecede samsicidir. Amel, Iman, Marifetullzh ve Va-
hidiyetin pozitif nurlan, tpk kalbimizdeki yiice nur daglan gibidir. Negatif egilim-
ler ise bu yiice daglann zirveletine tiinemis kiigiik kuglardr. EZer bu sinirh ben-
ligin kiiglik kuslanyla Szdeglegirsek, aklum=t zulmet vadilerine atanz.

Bat1 psikolofisinde bu imaj genellikle tersinedir. Ban psikolojl teorilerinin bii-
yiik bir kismina gore, bizler kisiligimizin siurlan ve kusuranmn egemenlifi al-
ondayrz. Manevi egilimlerimiz ise, opka sinrh kisiligin karanlk daglannin zirve-
sine konan kiiciik nur kuglan gibi, kicik ve smrhdir.

13, Lewlsohn da nakledilmekeedir, 5.321.

4. pipnot 2'ye bakinz.

15 Blr gok SOff yazan beniigin yalnizea ilk dért derecesini listelerler, Digerleri ise 3. Bolimde
ele alinacak model olan yed! dereceyl tarif etmiglerdir. Bir bakima son lic derece (Nefs-i Ra-
zlye, Nefs-1 Mardiye, Nefs-i S4fye) ddrdinch agamanin {Wefs-i Mutmainne) [Ginde agilan
béliimler olarak garitlebilir. .
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Kalbe dair Siifi psikolojisi derin bir manevi psikokojidir. Negatif efilimleri dig-
lamaz; ancak onlan olmalan gereken perspektife yerlestirir. Kalbin batini nurla-
nyla Kargilagimldiginda, bu egilimler oldukea kliglik ve dnemsizdir. Ancak biz
onlarla dzdeglesir ve onlan izlersek, iizerimizde bir etkive sahip olabilirler. Igi-
mizdeki cok daha biiyiik rur ve hakikatle kendimizi zcesleyecek kadar, onun
rehberligini izleyecek ve onu kendi yagamlanmizda pratige dékecek kadar ilerd
goniglii olmahyiz.

Nur Ayetleri
Kalp nurlan, Kur'andaki en imli ve en giizel dyetlerden birinde tammlanmigtr:

Allah {c.c}. goklerin ve yerin nurudur.

O'nun aurnun timsali, sanki bir kandil yuvassdic ki,

Icinde bir lAmba bulunur.

Lamba cam bir muhafaza i¢inde,

O cam muhafaza sanki inci gibi bir yildiz.

Bu lamba, douya da batiya da nisbed olmayan miibarek bir agagtan,
Zeytin {agacnn yagindan) tuiugturuup yakihr,

Onun ¥a#, kendisine ates degmase de neredeyse aydinhk verecek.
Nur Gstilne nurd (24,35, dyetten).

*Yuva" ldmbanin yedegtig kéktir; tpkt sadnn kalbin yerlegtigi temel cimas)
gib.16 Elektrik gelmeden &nce, lambalar, 151€1 odaya yayacak gekilde, duvarlar-
daki belirlenmig yuvalara yerlegtirilicdi.

“Cam”, elevi ani bir nizgara stnmekten kotur. Cam nipk kigilik gibidiz, sal-
lastmld:gh ve rafine edildigi dlgiide 15151 daha az engeller. Cam, kum ve diger opak
materyalden yapihir ve 1131 gegirecek hale gelene kadar rafine edilir ve déniigii-
riliiz, Béylece 15181 dedistimmeden iletebilir. Cam kend! 1:8ina sahip degildir; an-
cak igine w1k girdifinde tupk padak bir yildiz gibi parlar.

“Lamba mun kendisi ve saf alevi, kalbimizdeki ilaht konalomt temsil eder. Kalp-
lerindeki bu alevi her tinl: Srtiiden kontarabilenter, baskalannm kalpledni de
ategleyebilitler. Hakikat Nury, biithin Peygambetlerde ve bilitin biiyik mansvi
mirsidlerde mevecuttur. Allah (c.c}'in biinin peygamberler dziinde aymdi. Her
ne kadar bi3tin nurlar ashnda tek bir kaynagin yansimasi olsa da, onlarn saf
kalplerinin 151k kaynagl gorimiminde oldugu goriitmekiecir,

16. Eu yorurn El-Gazali, mnovacations and Supplications {Cambridge, Ingiltere: Islamic Text
Soclety, 1990 (1924} ten serbestge adapte edilmiztr.
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Zeytin agact ¢ok etkileyici bir goniintiiye sahip degildir. Oldukga, kiigliktlr
ve yapraklan donuk bir yesil-kahverengi renge sahiptir. Ancak zeytin meyve-
sinden saZiiga gok yararh bir ;ida ve harika bir yag ¢ikmaktadir, Yag kaynag
- olan zeytin evrensel oldugu gibi, Allah (c.c)"1n nuru da belli bir yere hasredile-
mez ve ilahi hakikat belli bir yer ya da halka ait degildir. Zeytinyag), tpk, biz
heniiz onun temasimn farkina bile vannadan akh ve kalbi aydmiatan manevl‘
hakikat gibidic. |

Kalp Yolu

- Bu yoldaki baz seyyahlar kzranhik bir evde geceye yakalandiklannda heniiz yol-
lanna yeni baglamaktadular. Bir limba edinmiglerdir ve onun g1 e pencere]erden
- ve kapidan diganya bakabilmektedider. Sonra evin i¢ine ay 15191 yansir vé biraz da-
ha aydinkk saglar. Daha sonra seyyahlar ¢dle gikarlar ve dolunaym alunda lambaya -
. da ihtiyaglan kalmaz. Sonra gafzk siker ve aym igigin1 bastinr. Sonunda glineg olan-
ca hagmetiyle zirveye yitkselir ve gafak aydinigh soluk bir hatraya dnnugulr_

Karanhk ev, bitiin g kesen nefs-1 emmareyi temsil eder. Lamba jse Aklin
Nurudur. Akil artik¢a ve zahirf eylemin bilgisirie uygulandikea, tpla yikselen ay
gibidir (sadnn durumu). llahi Kituf yoluyla elde edilen hikmet araclifiyla, ik
giiclenir (i¢ kalbin duruni), Vahidiyet Muru ile 151k daha da giiglenir ve en yiik.-
sek glice u.laslr [en i¢ kalbin [lubbu 1-liib) durumu]

Cenab-1 Hakk'la Vahdet Hah

. Saff DS]RO]G]ISL[’IIII en biiyilk bagarilanndan bmSl Insan tecritbesinin en yik-
sek hélini, yani Allah (c.c)'Ta birlikeelik ve 0'na kavuisma halini, tanunlamasidi.
Bu hzlin herhangi bir tammlamasini yapabilmek igin, mantigm ve clagan kate-
gorilerin ilerisine gegmemiz gerekir, :

Slfler genellikle imsiz, bir seve hakimaksizin, bilgi almaksizin ve gdzlem yapmak-
sizin, tarumlamakscan, dromeksizin ve dntisiiz gbrirler, Onlar kendilerd degildirer,
eger var iseler bile, Hakk'in icinde vardidar. Onlann hareketlerinin misebbibi Al-
leh (c.¢)"tr ve sbzled Allah (c.c)'in onlann diliyle sdyledisi soZlerdir ve onlann ba-
kiglan Hakk'in onlann gdzlerine giren bakuglandir, (Cenab-1 Hakk buyurdular ki;
“Ben bir hizmetkarmi sevdigim zaman, Ben, onun Rabbi, onun kulagiym béylece
Benimle duyar, Ben onun gdzliytim, boylece Denimle gdeic ve Ben gnun diliyim
bbyiece Benimle konugur ve onu eliyim, béylece Benintle alie)t?

17, Fadiman ve Frager, a.£.., 5232,
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Vahdet realitesi, giinlik t&cmbelennuzl astxgl gibi, lisanuwazin ifade gﬁcﬁnﬂ de
agar. 18

Cenab-1 Hakk'ia vahdet haline ulagan miiminler ilahi okyanusa dalmlslarthr
Sanki gimdiye kadar perdelenen giines tam yériingesinin zirvesindedir ve onun-
la inananiar arasmda hicbir bulut :mkmr Bu gines milminlex yakar Ve onlan
hem igten, hem de digtan dagistirir, |

Cenab-1 Hakk'la vahdet hdline ulaganlar, yalmzc.a ﬂilah (c.c)"1 diigiiniir. Tip-
ki ag bir aslanla karslaganiar gibidider; vok olacaklanna emindirler, Allah
(c.c)'tan bagka kimseden yardim gelmeyeceginden higbir kugkulan yokiur. Adet-
lerin. ilerisindedirler; ciinki aruk dinyevi meselelerle ilgileri yoktur, Kendi gizli
hatzlarnndan ve gizli mhlanndaki iman eksildiginden korkarlar. Allah {c.c)'tan”
bagka higbir seye yiizlerini gevirmezler.

Cenab-t Hakk'la vahdet héline ulaganlar, ayni-anda hem suya kanmig hem
~ susuz, hem ag hem tok, hem ¢iplak hem giyinik, hem goriir hem kér, hem dfm
hem cahll, hem bilge hem aptal, hem zengin hem fakir, hem hayata hem &li-
diirler, Cenab:1 Hakk'la vahdet tek bagina akil ya da manakla anlagimaz; ciinkii
Allah (c.c) ontann dost ve yardincisl olmugtur, Onlar kendi benliklerinin enani-
yetini kirmug ve onu kontrol alina almuglardiz. Bu hal aklin mubakemesini agar.

Sonug -

tnsamin dofasina dair Bah perspektifinde, “kalp sahibi®; derinden hisseden ki-
sidir. Stifice kalp kaviam ise ¢ok daha zengin ve ok daha karmagiki. Kalp, her-
kesin sadnnda bulunan bir il&hi mabettir; Allah {¢.c) tarafindan Cenab-1 Hakk'in
igimizdeki kovilaminin mekam yapdnustir, Tasavvufun temellerinden birisi; Kalbi
temizlemek ve agmak, kalbi Allah (c.c)'mn huzum igin bir mabed olmaya layk
hale getirmektir.

Eger kalplerimizin $ahi mabedler oldugunu hatrlarsak, benhk duygumuz ve bii-
tin psikolojimiz d8niisiimiine glrer Bu perspektiften, bizler maneviyat: atayan diin-
yevi yaraoklar degil; gercek dogarmz: kegfetmeyi amaclayan manevi varliklanz,

Eger herkesin kalbinin bir ilZhf mabed oldufunu hatuiarsak, ¢ zaman herkes
farkh bir gézle goniir ve herkese kazgt daha bityik bir sevgi ve §eﬂcatlelmuanie1e
ederiz. Her geyden 0noe bu dilnyann kutsal mabedleri peygamberler ve evliya ta-
rafiridan inga edilmis iken, kalp mabedi bizzat Allah (c.c) tarafindan yaratlmushr. Bas-
kalarim bu sekilde gBnmek, SGff hizmet anlayisinn temelidir. Her insanda meveut olan

18, Asapndaki kusim el-Tumizfnin vahdet-il viloud asamas; lanmuma dayandinlmugir,
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Ralbe sayg: géstermek biliylik bir disiplindir, Sikkkla ynutunz, Ancak eger hatirla-
yabilirsek, yasamlanmuz ve bitriin iliskilerimiz degisime ugrayacakr. SHff cemaati-
nin igleyisi, kismen by hatirlayis: besleyecek sekilde tertip edilmistir,

Bu baltmde sunulan kalp modeli, imimizin, onunla amel etmedikee tam ol-
mayacagim da vurgulamaktadir. Her tiiglis eylem kalbi etkiler, Nazik bir séz ya
da yardim severce bir tuum kalki yumusatir ve acar. Bunz kargin, sett sézler ya
da zararh eylemler kalbi katlagtinr ve kapatir.

Burada sumulan moslel, klgsik bir dort katmanl: kalp modelidir. Bu modelin
kokeni sckizind yizyila kadar uzanir. Birinet katman olan sadr (gog3s) amelin
mekimdir. Kisiligimizle manevi yapimuzin kargiiklh etkilegim alanudir. Eyleme
gecmek icin kisiligimize thdyacumiz vardi ancak aym zamanda evlemlerimizin
kalbin derin hikmed tarafindan yénlendirfimesine de ihtiyacimz bulunmaktadir,
Sadrda, biiyiik bit psiko-ruhsal simva ¢aligmast gergeklestirerek, negatif egilimle-
rimizi pozitif egilimlere doniigtirebiliriz.

Ikinci katman; bilinen kalptir, Bu kalp, germelk manev! ve dinf ogretinin haki-
katine dair derin ilim ve imanm mekémdir, Aynca Hakk'in hiizuruna dair idraki-
iz, yani diglincelerimizin ve eylenterimizin degisimine yol acan id@kin me-
Kanidir. _ A

Ugiinet katman; i kalp (bannf kalp, 14k} tir. Bilinen kalpten daha derin an-
cak onunla yalindan baglantibdy. Perdesiz Imin mekamdir. Bilinen kalp ilahi
huzurda oldugumuzu ilmen bilir; ancak en i kalp diizeyinde ilahd huzum o ka-
dar net ve somut olarak hissederiz ki, sanki Allah (c.c)"1 tam karpumzda gbriir gi-
bi oluryz.

Dérdiincii diizeyde; yani en ig kalp (Hibbi'l-liihy diizeyinde, ebedivet dlemine
giredz, Bu alem; sozlerin, teorilerin ve diigiincelerin wiagamayacag kadar nzak-
tadir. Bu diizeyde, hikmet sahipleri di2zyazi yerine giini segetler ve dofrusal mu-
hakemeleri paradokslara ddniislir.

Kend kalplerimizde ne kadar derlne inersek, Allah (c.¢)’a o kadar vaklaginz.
Peki bizi kendi kalbimizin derinliklerini kegfeimelkten alikoyan nedir? Birincl en-
gel kéti huylardir, Yukanda sé20 ediidigl Uzere; her bir k6t huy ya da davramg
kalbl katilagtinr ve derine dalha zor uiagilir hale getirir. Aynca her birimiz diinye-
vi iliskilerden gok cektik ve kalbimizi daha ziyade aciya kars ziwha biirimeyi 6g-
rendik, Bir bagkz engel ise; kalbimizin iginde aramak, mutluluk ve tatmini din-
yada arama efilimimizdir. Diinyada taumin aradigimuz dlglide, bilingli ya da bi-
lingsiz olarak, hepimizin aradin hedefi banndiran kendi kalplerimizin igini arag-
trmayi uUnuturnz,
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Eski bir Hint meseli bu egilimi agklayan mikemmel bir metafor olusturur.
Misk Geyigl, kendi koku bezelerinden gelen miskin rahatiatict kokusumu koklar,
Ancak kaynaf) fark edemedigi iin, geng geyik bu harika kolunun kaynagm
bulmak icin ormantn icinde gilginca kogar ve ashnda her zaman keadi iginde bu-
lunant aramak ugrana bir kayanun kenanndan clime atar,

Belki de diinyaya dogru, bir perspektiften baknuyoruz. Eger kalpletimiz aqio-
sa, diipyyadaki her sey bize Allah (c.c)’1 haurlatacaktir,

"Hayu" sozciigiinfin ¢tkmasma
Nadiren izin veririm agzimdan

Giinkii 0 benim ruhuma aykindi;

O emir vermisken “Evet! Evet! Evet!”
Yasamdaki her 151k sacan harekege. 19

Kalbi Agma Eksersizleri

Kalp gozlerni aglldiginda, bu diinyanun zahirf bigimlerinin arkasindaki gizli ba-
tni hakikatlerl ghririiz. Kalp kulaklan agildifinda, sdzletin arkasinda gizlenen
rine o kadar ayarh hale gelir ki, onlann ne dilsiindiigtind ve nasil hareket ede-
ceklerini bilirz. :

Agagida bazt eksersiz ¢aligmalart yer almaktadic. Bunlar kalbinizi agma ve ya-
saminz) dénistirme kabillyeting sahip eksersizlerdir. Eger istediginiz gergekten
bu ise, size bu eksersizleri thlasla, sabirla ve bu eksersizlere adaklanmig bir niyet-
le uygulamanizi tavsiye ediyorum.

Allah (c.c)'t Zikretme: Yatarken yapilacak dua

- Uyumadan dnee sessizee kalbinizden ii¢ kez "Allah (c.c) benimle beraber, Al-
lzh (c.c) bana bakar, Allah (c.c)} beni gbriir” deyiniz. Bui gecede dnee yediye,
sonra onbire gikarabilirsiniz.

Bir 50ff geyhine ¢ yaginda iken bu dua amcast tarafindan grefillr. Birkag ge-
ce uger kez tekrarladiktan sonra amcasi ondan, énee yedi sonra da onbir kez séy-
lemesini ister. Cocuk kalbinde tath bir duygunun bilyiidiginil hissettigini haber
verir, Ameast ise; “Bu duayl biitlin dmiriin boyunca yap. Hem bu diinyada hem
de Sbiic diinyada sana yardim olacaknr” der. Sonralan celikanl “Bir kag yil son-
ra gittik¢e derinlegen bir tatll bir duyguyu igimde hissetmeye bagladun™ demistir,

1%, Hifiz, a.ge., 5.63.
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Kalbi Bir Dua. _ ,

Hz. Peygambet (A.S.M.) ashabina su duayi-&gretmisd: “Allah (c.c)'im bana -
Seni sevmeyi ve Seni sevenleri sevmeyi ve beni Sana yakunlagtran her geyi sev-
meyi naslp eyle. Ya Rabl Senin sevegini bana, susuz kalmng. binsi igin suyun de- -
gerli cldugundan daha degerli kil".

Aglk Bir Kaibin Kutsanmas:

. Bu eksersizde kalbinizin bir kez aqlmayé bagladigin: hissettiginizde, kalbini-
2in il3hi nurda dolup taghgiu ve onu kargilagtigumz herkese gﬁnderdlglm hisset-
" meye baglayacaksiniz.
v Ayaklanmz rahat bir gekilde aymimig dizleriniz esnek olarak ayakta duruil. El-
lerinizi yukan kaldinn ve biitiin bedeninizi yavag yavag gerin, Sonra rahatlaymn.
‘Bedeninizin eneyji ve gikla doldugunu hissedin, Sonra kollannez indirin, tekrar
. gerin ve birakin, bedeninizin ilahi enerji ile doldugunu hissedin.

Sonra, kollawuz: ahat biakin ve ellezinizi avug igler yukan gelecek gekilde
gevirin. Tam baginzit: dizerinde bir ilahi githegin bulundugunu hayal edin. Bu ila-
hil kaynagm alti: 1siklan sizi bastan agagiya yikiyor ve lc;imze nitfuz ediyor, be-
- deninizi bagtan ayaga ilzhi nurla doldurayor. .

1k olarak g1k ayakianniza doluyor. Sonra balditlanmza kadar ilerlayerek ba-
caklanzuz dolduriuyer, ondan sonra ise kalgalanzt ve pelvisi dolduruyor. 151k be-
deniniz boyunca yiikselerek kollanniza, ellerinize boyrunuza ve baginiza ulagtyor.

Simdi kalbinizin énilinde cift kanath bir kapi bulundufunu tasavvur edin. Be-
deniniz 15ikla tamamen dolmasindan sonra bu kapilar: agn ve kabinize dolan
15tk selinin oradan tagarak avuglanmizdan disan akmasma izin verin.

Karginizda bir dosomuz va da sevdiginizin bulundugunu hayal edin. lsigi ona
gonderin. IsiZin saat yéniinde onlann bedeni erafinda donerek, ayaklanndan bas-
lanna dofru yiikselmesini izleyin. Isik onu tamamen kapladifinda, varliklanna
niifuz sttigini, fiziki, duygusal ve manew jyilesme saladi®in tasavvur edin. Is-
fn her tifld hastalik, agn ya da plsligi anndirmasina ve eritip yok etmesine izin
verin. Isik ona tamamen: niifuz emgtnde kendi ilahi kaynagma tekrar geri dond-
sl hayal edin. .

' Kaibinizin kaplanmn kapanmasint izteym ve avuqlarmm yana ¢evirin. Bir an
durup, iginizdeki {lah enerjinin verdigl harika duyguyu hissedin. Hz. Isa'mn ba-
tinf nur konusundak! sozledni hatirlaym: “Bedenint 1% gdzdiie. Gaziinliz sag-
lamsa, Ditin b&d&mmz aydinlik olur.” (Matta 6: :22'dens).
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Bir Aygicegi Olarak Kalbiniz

Bu dnceki eksersizin milkemmel bir tamamlayrcisidir. Giinkiik islerinizi yapar-
ken, kalbinizi karsilagtigniz herkese ve her seye ik yayan bir aygicesi olarak
dilgiiniin. G&fslinlizde minyatir bir giineg tagidihiniz hissedin. Basiz ve afiz-
niz konugmalarla meggul ken, kaibinizden gikan rgigin karsimzdakinin kaltine
temas etmesini ve onu 1sttmasini izleyin. -

Ayciceginizin karsastiginiz herkesin ayglg:ﬁklen ile temas etmesine izin verin.
Kim olularsa olsunlar ya da kigilikleri nasi olursa olsun, kalplerinin tipka sizinki
gibi ilahi nur agkiyla yanan bir aygiceg! oldugunu unutmayin, 20 ‘

114hf Bir Mabed Olarak Kalbiniz

Sessiz bir yerde tek bagsiniza otuman ve hareketsiz, iciniz sakinlesmis hale ge- |
lin. Zihninizi meggul eden her sevden ve kaygilanntzdan kurtulun. Allah {c.c)t
ditgiinmekten bagka highir seyin aklimza girmesine izin vermeyin. Bir yandan
“Allah {¢:c), Allah (¢.c)" derken, kalbinizden yalnzca bu sdzciife odaklamm.,

Kalp Lambasini Parlatmak

Alaaddin sihicli bir 1ambayr ovarak bir cin ¢afirmay! bagarmust. Buradaki 1im-
ba beli de (il&hi krvalcumi iceran) kalbi temsil etmektadir, Kalbiniz uyanik oldugun-
da herhangi bir cinden daha yaracl bir yol gésterici ve miittefik haline gelir.
. Nefesinizi izleyerek baglaym, yavag yavag onu diizerleyin ve ritmik hale getirin.
. Nefes alirken, zihinsel olarak her bir nefes alma ve vermede “Allah {c.c)" ading zikre-
din. Gégsiniiziin tar ortasindaki kalp merkezinize odaklamn. Nefesinizin yavag ya-
vag kalp merkezinize masaj yaptigint ve onu sakinlestirdigini hissedin, Highir zihinsel
engelle karslagmaksizm dogal clarak yapmaya baslayana kadar buna devam adin.
Daha sonza, kalbinize bakin ve orada ikl izlenimlen hissedin. Bunlar giin-
litk yagamn olagan kaygilan olabilir. Biit{in bu izlenimlere, nefesin kalp fizerin-
deki yumugak masai ile dikkatinizi yogunlagtim ve onlan bogaltin.

‘Devam eftikge, derin anilar ya da duygular gdrimiir hale gelebilir. Reddetme,
kendine aama, korku ya da dfkeyle kargilagabilirsiniz. Karsiniza ne cikarsa gik-
sin, onu dogrdan gézlemleyin ve idrakin isii Gzerine yansinn, Nefesle masaj
yapmaya devam edin,

Cabalanmza direnen duygular ya da dug,uncelerle karsilagabilirsiniz; o kadar
uzun siiredir kalbinizde yatmaktacurlar ki, artik paslanmuglardic. Sabucl cabalatla

20 Laura Huxley, You Are Not the Target (North Hollywood, Kahfumiya Wilshire Books Com-
pany, 1963) adl esennde:n adapte edilmigtir.
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ve tevekkiille -tek bir seansta olmasa hile, belki yiiz bir seansta- en inatg kalip-
lanin bile bogaltlzbilecegini hilin.

Bu eksersizin ézii; yarginin zskaya alinmasid. Kalbinizdeki izlenimleri yarg:-
lamayn; valnizca varhklanmin farlanda olmaniz yeier, Aynca daviansingg de-
gistimmeye ya da diger insanlan diizeltmeye ¢alismayin. Yalnezea yumugakea ve
samrla masaj yaparak icinizdeki eski zihinsel ve duygusal engelleri bogalan.



Uciinctl Baliim
e

Kendinizi Déniigtiirme

Nefis apka bir alev,

Iginde hem giizelligin yiizini

Hem de gizlt yict potansiyeli banindunr,
Her ne kadar rengi gok geklci ise de,
Yakaadir,

BAKHARZI

Bir dervig uzun bir yolculuk yapiyerdu, Haftalacca yirfidilkien sonra Snitnde npk:
ylice bir dag gibi dikilen dik bir tepeye denk geldi. Elledini kaldirdh ve goyle dua et-
ti: “Ey Rabbim! Biliyorsun, senin agkina seyahat etmektevim. Her seyin ve herke-
sin dizgini senin elindedlr, Litfen bana bu tepeyi asmama yardum edecek bir esek
ginder.” (Bilenler derler ki, thlds ile askiyla hareket edersek, Allah (c.c) ihtiyag
duydugumuzda bize yardim edecektir),

O anda bir anuma sesi duydu ve galdildann arasindan bir egek okn. Allah (ce)a
bu yardimindan dolay sitkretti ve tam esege binmeak fizereyken bir Arap atina bin-
mig bir haydut cikageldi. Haydut idyan, zalim bakish, Kalin biyikt, kash bir adam-
di ve Delinde bir pistol ile bir pata tagiyordu.

1. 1. Fadiman ve R. Frager, Essential Sufist. (San Fransisko: HarperSanFransisco, 1997).
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Haydut giirledi; “Ahal Bir dervig. Derviglerden nefret ederimt Daima dilriistlakten,

tevazudan ve bagkalanna yardim etmekten s6z edersiniz. Siz kim oluyorsunu ki

benim yasam tarzm elegtinmeye ciiret ediyorsunuz? Ve igte bak! Kocaman bir

adamsin kiiciiciik bir egee binmissin. Ashinda esek senin smunda olmal. Evet, bul-

dum! Yiiklen egegi siwtna.”

Dervig dehget icinde hayduda bakn; “Esesi sm:lma mi alaywn?”

Haydut elini palasina atti. “Sana esefi kaldwr ve sirtina al dedim!”

Dervis garesiz uydu bu emre. Sonra haydut ghidedi: “Simdi, esedl tepaye kadar

tagl.”

“Tepenin baging kadar e '

Haydut tekrar palasina uzandi; “Egefi tepenin bagina kadar 1a:§1 diye emrini tek—

rarlad.

Dervig sitinda esekle fepeye tirmanmaya baslad:. He:r geriye balaginda, haydum
> ¢li palasinda beklediginl gdrdii. Sonunda, harap bitap ditsen dervig tepenin zirvesi-

ne ulast. Bsefi yere indledi.ve ¢llerini tekrar semaya kaldirdr “Ya Rabl Blhyomm

sen her seyi ghriiyorsurt ve hel geyi biliyorsun!” :

_Tipkt zavalh dervis gibi, bilyik bir kismurmiz sutimizda eseklerimizi @agyomz.
Onlan kendimiz igin caligtrmak yerine, nefsimiz i¢in, benligimiz igin galisyyoruz.
Allah (c.c) nefsin bize bir vasita olmasim diledi ve e[bette ki bunu tersinden an- .
layan biziz; Allah {&.2) degh.

Nefls Nedir?

sofi psikelofisindeki en yaygin tetinlerden birisi nefs, yani benliktir. Bu terim
bazen "ego” ya da "ruh” olarak da terciime edilir. Nefsin diger anlamlan arasinda

“3z" ve “nefes* de yeralir. Ancak Arapga‘da nefs en gok “beniik” olarak kullanzhr.
Ornegin glinliik sézcliklerde kendim ya da kendiniz yerine knllanbr. SGfi yazarla-
nin bityik bir ks nefsi; kotd huylar ve egilimler ifade etmek icin kullannlar. En
alt ditzeyinde iken nefs bizi dalalete gatiren giictiir. Hepimiz yapmarmz gerektigi-
ni bildigimiz geyleri yapmik igin miicadele ederiz. Ancak yanhs ya da zarark oldu-
gune: bildigimiz seylerden kaginmak igin daha fazla miicadele ederiz.

Neden miicadele ederiz? Eger tek bir akildan ibaret olsaycik, miicadele clma-
yacaktl. Ancak akillanmiz ayndir. Neyin dogru cldugundan emin cldugumuz an-
larde bile, bir pargarmz bizi aksini yapmaya zorlar. Bu parga alt bE‘Il]lk bzellikle
nefsin en alt diizeyi olan nefs-i emmaredir.

Nefs, ruh ve bedenin kargihkh etkilesiminin yarattd bir sieg olarak ¢ok sta-
tik bir psikolojik yapr degildir. Ne ruh ne de bedende 8ziinde yanls bir gey yok- -
tur. Ancak ikisinin ‘birlegimini saglayan sitte¢ sapabilir. Ruh bedene girdifinde,
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soyut kilkeninden kopar ve nefs sekillenmeye baslar. Béylece mih maddi varlik:
ta hapsolur ve onun dzelliklerini almaya baglar,

Mefsin kokit hem beden hem de ruhta oldugu Igin, hem maddl hem de mane-
vi egilimlere sahiptir. Baglangicta maddiyat hakimdir; nefs dinyevi zevklere ve
ddidlere-disskiindiir, Maddf olan seyi dogal olarak maddf diinya cezbeder. Nefs -
déniigtiikce, daha gok Allah (c.c)'a yaklagir ve diinyaya baghhiz azali.

Bir gok SO yazar Kur'an'daki feferanslara dayak olarak nefsin geligiminin ye-
di farkh diizeyinden soz ederler. Bu boliim esas olarak Halveti-Cerrahf tarikatinin
tahmetli Seyhim Safer Dal'in agklamalanna dayandiriinng, cesidi kaynaklardan
materyallerle ve kendi yorumlanmba desteklenmistir.

liaht Isimler {Esina-iil Hilsh) :

- Benligin her bir agamasi ilhi isim veya sifatlardan birisiyle iliskilidir. Allahn
giizel isimleri arasinda meghur olan doksandokuz isim vardir. Bu isimlerin tekra-
n ve anlamlan tizernde tafekkir ediimeasl, het bir istasyonda nefsin hastaliklan-
nin tedavisi icin etkili bir flag olabilir, Halveti-Cerrahf tarikinde, bireysel zikir aga-

. gda sayilan. isimleri igerir. Haftalik grup nyewlamalanna Ndve l:-lafak demslere
her giin ¢egitli isimler zak:etme gorevi veriliz,

Nefsin Dereceleri | 14hi isim Renk

1- Nefs-i emmare? Lailahefilallah = “Agk mavi

2- Nefis-i levvime Allah {c.c) Kumizi -

3- Nefs-i miilhime Hi Yesil

4- Nefs-i mutmainne ~ Hakk Beyaz

5- Nefs:i riziye . Hayy San -
6~ Nefs-i marziye .. Kayyum Siyah/lacivert
7- Nefs-i safiye Kahhar . Renksiz/siyah

Birinci agama ile iligktli ilahi isim, Adlah {c.c)'tan bagka ilak’ yoktur anfamina
gelen La ilahe Mallah'tie, Bu ffadenin birind yansi olurmsuz gart olugturucken,
ikinci kasmu teyittir; “Allah {c.c) yoktr, Allah (¢.c) vardu™, Bir bakima bu ifade,
Zen Budizm'in sadece mantikla anlasilamayan koanlan” gibi, tek bagina mantik-

2. Purada Arap¢a orjinal isimleri verlen benkik derecelerinin Ingilizce isimieri ise swasiyla;
Tyrannical, cegrethi, inspired, serene, _u!easad pieasing ve puretdis, '
- Zen Budizmin 6Fretme ydntemi. Bu yontém parad-:»ks gekfindeki sorular ve kargihklanndan -

olugur.
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la tam olarak anlasiamaz, “Allab (c.c) vokmu": sl kapasitelerimizie Allah
{c.c) clarak gorebilecegimiz ya da tecribe edebilecedimiz veya tasavvur edebile-
cegimiz hichir sey yoktur. “Allah {c.c) vardur™: Allah {c.c) vardir ve her verde ve
her geyde hazir ve nazirdir.

La ildke flfallah'in derin anlamlan; tasavvufun en ince hakikatlerini clugturar,
La ilahe illallah ibaresi aynca vahidiyet sifresi olarak da bilinir. Allah (c.c) digin-
da kutsal higbir ey olmadigim, biittin giic ve yarabiclifin Allah {c.c)’a ait oldu-
unu teyit etmekeedir.

Bir gok Insan, sanki kendi kisilikleri Tant imis gibi, kendi haleti ruhiyelerind ve
meyillerini izlemekeedir. Her an bagka bir yone savrulmaktadular. Kur'8n bu du-
rumdan hevi yani “kapris” olarak siz etmektedir, “Allah (c.c)’tan dogr bir delil ge-
tirmeksizin suf kendi hevst pesinden gidenden daha sapkin kine olabilir?” (28.50).

Batt tophurtu bireysel dzgiirliklere biyik deger atfeder. Ancak bir ¢ogn igin
bu &zgiitliik, kendi yanhs yinlendirilmis meyillerini izlemekten ibarettir. Para-
dolkisal olarak, aslinda manev disipline tabi olma, gergek Szgirliifim baslangici-
dir, Ciink@ nefsin zulmiinden kurtulusun baglangcdir.

Asirlardir tasavvifun temel pratigi La ddhe ilfallah'in tekran ve tefekkiimin-
den olusmustur, Nefs-{ emmarenin dertlerinin merkezinde diinyevi zevklers diis-
kiinliik ve imanm yoklugu yer almaktadue, Bu durumun ¢arelerinden. birisi Allah
(c.c)'in varthifanun kavianmast, yagamun bu dilnyadan ve onun zevklerinden iba-
ret olmadiginin idrakine vanlmasidir,

Alflan {c.c}; en yice isim olarak bilinir ve diger isimlerin ifade ettigi bliin ila-
hi sifatlar igerir. Allah (c.c} kelimesinin bir anlamu “ibadete layik olan"dir. Nefs-i
levvamenin ana hastaligh olan ikiyliziiligin lac; Allah {c.c)'a ibadet etmek ve
kendi egelavimuz beslemek ya da ceplerimizi doldurmak icin cabgmak yerine Al-
lah {c.c) nzasi1 icln kainata hizmet stmekdir,

Hii; sifatlanndan 4d olarak bizzat Allah {c.c)" ifade eder. Allah {c.c)’a fok ya-
kin bir tarzda hitap etme yoludur. Baz Sifilere gore; “h", "Allah (c.c)" Isminin
son harfi olan "h"dir. Allah {c.c} ile bu ¢ok yakin, sézsiiz temas, kalpte bulunur.
Nefs-i miilhime derecesinde kiiciik ve zayifur ve dzha sonmki her agamada git-
tikge biiylir. Cenab-1 Hakk'la remas kurma nefs-i miithimenin ilham kaynagder,

Halk; hakikat anlamina gelic ve Allah {r.c) defismeyen hakikattir. Biitiin di-
ger hakikatler -zaman iginde degisir ve gecersiz hale gelir, Alleh (c.c} disindaki
her geyin degistigi gibi- Nefs-i murmainnenin huzuru dilnyarn fand ve sirekli
defigen esyas: yerine Allah (c.<) igin ¢abalamaktan gelir. Nefs-i murmainne de-
recesl, hakikati anfamaya bagladigimuz agamadir.
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Hayy; "“diri ve devamh hayat sahibi” anlamma gelir. Var olan her sey bu
ifahi sifat paylasir. Ciinkl Allah (c.c) biitiin egvadaki yagamin ve varolugun
kaynagndir. Kiinattaki herseyin atomlan bu isimle titregir. Insanlann canlhk
derecesi ilimlerine ve eylemlerine gdre farkhbik gdsteriz. Allah (c.c)1 herkeste
ve her seyde Hayy olarak gbren Kimse nefs-i rézive makamina yiikselmis de-
mektir. _

Kayyum; “ezelden ebede kadar kdim, daim v¢ var olan™ anlamina gelir, Allah
{c.c)"m mevcudiyeti kendisinden bagka hichir seye bagh degildir. Kainatta O'nun
disinda her sey, yasamak igin kendi diginda bir seye ya da birisine muhtacter. Yal-
nizca Allah {c.c), ezeli ve ebedidir ve hichir geve ihtlyaz yektur, Kiinat Allah
(c.c}'ran gayr hichir sey olarak degil, yalnizca Allah (c.c) olasak goritimeye bag-
landiginda. birey nefs-i marziye makamina ulagrms dernektir,

Kahhér; "her geye kadir” ya da “her an kalretmeye muktedir" anlamina ge-
lir ve Allah (c.c)'in her tiiclil engeli tamamen yok. edebilen, direnilemezlik ve dur-
durulamazhk sifatina igaret eder. Allah {c.c)’tan hichir sey kacamaz ve milyon-
lzrca evrenin tamamu enun dniinde boyun eger. Nels-i sdliye makamna ulaga-
hilmek igin, ayn bir "Ben"e dair biitlin duygulann yok edilmesi gecekir. Bu nihal
makama ancak Allah {c.c)’in stiursiz giiciiyle ulagilabilir,

Renkler

Nefsin her derecesine karsilik gelen renkler sikhkla seyhler tarafindan dervig-
lerinir. diizeyini degerlendirmek iin tiiva yorumlannda kullambr. Gmegin, der-
vigler tityalannda san giysi giydiklerini goriirlerse, bu, onlann nefs-i riziye mer-
halesinde cehd ettiklerine bir isaret olabilir. O zaman geyh, Hayy virdini de, ma-
nevl gorevierindeki diger degisikliklerle birlikte manev pratilierine dahil eder.

Nefs-i Emmare (Zalim Nefis)

Nefs-i emmare derecesi aynca “emreden nefs”, “kibidi nefs” veya “kbtiilige
tegvik eden nefs” olarak da adlandinlmaktadir. Emmare teriminin sézlilk anlar
*dogas: tibanyla ya da tekrar tekrar emreden” anlanundadi; bu nedenle bu aga-
ma “rahat vermeyen nefs” agamasi olarak da adlandinlabtlir. Zafim nefs bize ege-
men olmaya, diigincelerimizi ve eylemlerimizl kontrel etmeye galisir, Ve maale-
sef genellikle de galip gelir. Genel olarak nefsten 562 ecerken bir ok S0f yazar
yalmzca nafsin en alt dizeyini kasteder. Kur'an bunu séyle tammlamaktadir: ...
Gilnkil nefs-i emmare, gergekten ancak kotlilugii emreder. Ancak Rabbimin esir-
gedigi miistesnat” {12.53.)
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Kur'an'da emare (emretmak) fiili sikikla kullanilir. Bu genrellikle Allah ¢.¢)"m
erirlerini ifade eder. Omegin “Allah {c.c) milminlerin yardimlagirken comert ol-
masint emreder”, Fiilin vurgulu hali olan emmare yalmzcea bir keg, o da yukan-
daki Kur'dn dyetinde kullanlmigte, Allah (c.c) bize iviyl yapmayl emrederken,
igimizde bir seyler bizi aksini yapmaya itmektedir. Zalim nefsin etldsi altinda, aft
benligin emirleri Atlah {c.c)"in emirlerinden daha ctkdli olur,

Nefs-i emmarenin egemenlig altnda olanlar, dinin biidin zahirf blglmlenyle
mesgul olabilifer; ancak bu bagkalarin etkilemek icin sergilenen tamamen ict bog
. bir gtsteriden ibarettir. Bir seyhin ifadesiyle; “Nefs ancak aldaimakla huzur bu-
lur; Allah (e.c)'tan bagka geylere sakuﬁe:slr nefsler asla Allah (c.c)'in yoluna ta-
bi olmayacakitir,”s

 Birind agamada zekamiz taraﬁndan yonetiliriz. Bu kendimizden bagka highir se-
ye inanmayan zekadir. Ne pahasina olursa clsun mal ve giic kazanmaya ve egonun
tatminine adanmgtr. Allah (c.¢) sevgisi, viedani bir uyanc ve hatta giinah duygu-
su bile yoktur. Ciinki hichir vicdani ahldk bulunmamaktadic, Burin pigmankk duy-
madan aldatan, calan ve hatta adam Bldiiren psikopatlarda agtkga gorebiliriz.

Nefs-i Emmarenin Taleplerine Bagimblik

Bu agamada bulunan bir cok kisi zevkin esiridir. rnegin cinsel mutluluk igin
neredeyse her sayi yapabilifler; saghg ya da glivenligi disinmeden mitmkiin olan
herkesle cinsel temas kurabilider. Siklikla onlara kot muamele edenleri Segerler.
Pu diizeyde, kentrol edilemez bir bagimblgin egemen oldugy inkara bagimihk ka-
zamunz. Bir sorunumuz oldugunu kabul etmeyi dahi reddederiz, Gergekten nefs-i
emmaremiz tarafindan kontrol edildiimizi ve yasamlanmizin ashinda kendi kont-
relitniiz 2lunda olmadigim kabul edene kadar hichir degisim Umidi yoktur,

, Belki de bu diizeyin en k&b ézelliklerinden birfsl, uyugurucular ve alkolden
daha tehlikeli ¢lan ve stklikla psisede daha derin bigimde kdk salan; dvilme ve
dalkavukinga bagulliknr.
A Nefs herkesin dikkatinl ¢ekmemizi ve herkesin bizim hakkuimzda iyi diigiin-
mesini ister. Highir zaman daha faziasin; istemekren vazgecmez; hichir sey onun
igin yeterince lyi dedildir, Eger bagkalan bizden hoglantyorsa, bizi sevmelerini is-
teriz. Efer seviyorlarsa, kawvitsiz sartsiz itaac isteriz. EZer bize itaat ediyorlarsa,
tapmalann Istetiz. Bu pargamiz, kendisini ne qikarmak fgin diger yonlerimizi
vok eder. S0fi mirsidler nefsin bu en alt diizeyini su sekilde tanunlamaktadir:

* ]. Nurbahsh, The Péychology of Sufism ('New York: Khaniqahi Nimatullahi Publications,
1992}, 5,14'de yer alan Bag.razrd. . :
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Nefsin giali karillklert ve hastabiklanndan birdsi takdir edilme askidic. Kim ondan

bir damla igerse, gdz aqp kapayincaya dek, yedt kat gkten yedl kat yerin merke-

zine dogru diigecektlr, Bn hastal@in semptomn; nefsin vaiiden yoksun kaldihn-
- da, tembellige ve lakaythga diigmesidir,*

Bu tiir bir bagimlilik psikoloji literatiirfinde pek taninmaz, Ciinkii psikoloji te-
orisyenleri dahil, biz gogumuz bu hastaliktan mustaribiz. Bu bagmbiligin tam icin-
deyiz: bu nedenle ne baskalanndaki ne de kendimizdeki bu hastab géremeyiz.
Tipka sudan bagka hichl: sey bilmedikled 1§ln suyui ne oldugruudan da habersiz
olan balklar gibiyiz. :

Hemen hemen hepimizde nefs-i emmarenin en azindan bir kivileim bulunur,
onu gorebilmek icin cok: dikkatli bakmamuz gerekir; ¢iinkii zalim nefs bilingten
saklanmada ustadir. Eski bir gevhin dikkat cektigi gibi, efer birisl “Sen ne kadar
iyl adamsml” dedigi zaman bu sizi “Sen ne kadar kotil adamsin/™ stziinden da-
ha fazla mutlu ediyorsa, o zaman bilin ki siz hald k3ti bir ligisinie.

Her birimizin icinde bazen bizi yanhs iglere sevk eden zalim giicler ya da diir-
titler vardir. Omegin bagkalarna baginp caginriz; sevdiklerimizi incitiriz ve sahip
oldupumuz er: kétin dilsmanlarmus gibi hareker ederiz. Sonra, neredeyse bunlam
yaptiktan hemen sonra, yaptiklannuza gerekce bulmaya caligir ve yagamlanmi-
zin konteokin(in bizde oldufunu {lerl siireriz. “Nefs tpke ateg gibidir, Bir yerde
ram sénerken, daima bagka bir yerde yeniden alevlemr Nefs bir alanda SaklnlE§-
tirilirse, baaka bir bolgede yeniden atevienit,"s :

7alim nefs genellikle biling dismda igler. Bizim sesimizle konuguyﬁrmus Ve ¢n
igten gelen arzulanmuz fade ediyormus gibl goriniir. Bu nedenle ona nadiren dire- |
nirlz; yaln giice nadizen basvuran usta bir hiskiimdar gibidir. Eger hitkiimdarm oto-
titesi zaren kabul edilmigse, isyan ihtimali qok azdur. Zatim nefs, biz farkinda olma-
dan bize hakim olur ve bu durum gergeklegtiginde, onun etkisine karst miicadele
etmeyi bile denemeyiz. Ona isyan diigiincesi asla akhmza gelmez. Cok sayida in-
sanin yasamlarnn biiyilk bir kismun zalim nefsin egemenliZi alunda gegirmesinin
nadeni budur. |

Nefs-i Emmarenin ‘Tanumlart

Cesitli St mirgldleri benllgm bu agsamasinin clmafmk]erlm su sekilde anm-
lamiglardis;

4. Nubahsh, a.g.2., 5.19da yer alan Kuseyr,
5. Nurbahsh, a.g.e,, s.12°de yer alan Ebu Bekr Temestani, -
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Seyr (i siilikun erken agemalanndg, kisi nefsin kontrol ve hikimiyetinde oldugu
slirece nefs, nefs-1 emmare olarak bilinic, Nefs, hald maddi doganuzda saglam bir
gekilde egemen oldugu bu agamada, sirekli ruhu ve kalbi yiikselk makamlardan
asath makamlara, yant kendi ditzeyine celimeye calisir. Kendislni daitna bagkatan-
nn tapinmalanmin nesnesi olarals sunar... Boylece wiice mhu algattr ve saf kalbi
hlle ile Klletir.6 |

Bir gok halde, nefsin digyiizii, icyiizinden farkiidr ve baskalanmn huzurunda, yal-

* mz bagina oldugu zamandan farkh davranr. Insanlann yamnda iken onlan &ver,

vuzlerine karg! diirhstlilk gsterisi sergiler, onfann yokluZunda ise texsini yapar, Bu
sifat ancak ihlas yoluyia nefsien silinebilir.?

Nefs, Allah {c.c)n omt takdir edip etmeyecegine aldimaz; ama insenlann takdir-
lerine Inatgt derecede taknbhdir, Sonug; sahiplenme ve Kibirn ve ayn zamanda
kiistahlik, kendini Enemseme ve bagkalanm kfiglimsemenin artrmasidr, Allah {c.c}
¢ fiillerden hognti olsa bile insanlann takdir etmedigi gevierden kaginr ve gimez-
den gelir. Ornegin manevi fakr, acziyet ve zafivet gibi®

Nefs, sirekli sifatlacimn erdemledivle mesguldiin; memnuniyet ve sayg ile kendl
hallerini digliniie. Kendisinin bagkasina yaph® en kiicilk geyi bile dnemll kabul
edet; yillar sonra bile hatiifar. Gilnkii kendi nezzketine hayrandir. Ancak baskala-
nran onun igin yapud biyiik iyilitdere kacsilik, yaplanlara kig dnem vermez, ga-
bucak unutur.? :

Neye sahiplenmek isterse ve arzuladifh neyse, nefs onu elde eder ve onfara tutu-
nur... Bu sifat giig kazand:kca, hasedi ve baskalannin malma gbz dikmeyi dogurur.
Nefs hig kimsenin hig kimseden higbir sey almasinu istemez... Bdyle ble haset glic-
lendikge gareze donilgiir; bylece nefs inatla, verilen. nimetler paylaganlan yok et-

meye calgi, 10 '

Nefs hichir zaman degigmez. Sirekdi heves ve kaprislerin esirdir... 1stzdigi her ge-
¥i ¢abucak bitirmekeen ibarettir. Hareketleri keyfl ve glivenllmezdit; arzilanm Kar-
silamada aceleci ve anlgandur. Bea dlimler nefsi bir yokugian agagh bag dondiiren
bir nzla yuvaranan, siirekli harcket halinde olan bir topa benzetmektedirler, Nefs
bu sifattan ancak sabirla kurtarifabilir.11

[

SR

Nurbahsh, a.g.¢., 5.52'de yer alan Mahmud Kagani.
A.g.e, 816,

A.ge., 5.17.

Age., 517-18.

Age., s18.

Age
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Yukandaki akntlarda sozii edilen nefsin, nefsin en alt diizeyi oldugu unurl-
mamaldir. Baza kimseler bu diizeyde sikagir kalir. Bir gok ingan ise, oldukca etilc
ve ahldkh yagamlar slimeyi becerir ve yalmzea zaman zaman zalim nefsin etldi.
sine tutulur.

Negatif Benlik ile Gayret

Nefs-i emmare ditzeyinde bulunati doymak bilmez negatif egoyu kontrol et-
mek kolay degildir. Yalmzca inziva ve cile yetimez. Ashnda bu tiir uygulamalar
siklikla sisirilmis bir__gumr ya da kibire neden clur. Mutasavvif Bayezid-1 Bestimi
der ki: “Insanla Allah (c.c) arasindaki en kalin perdeler irfan sahibi kimsenin ir-
fam, ibadet edenin ibadeti ve dindann dindarh@idac.!2

Tasavvufun Melami ekolii ¢zellikle negatif egonun kontroliinde yopunlasmig-
ur. Uygulamalannin birlsi de dinden ve dvgilye veya dzel bir taninmaya neden
olabilecek eylemler ve géraniiglerden kaginmakar,

Melami vaklasimi ince bir psikolojik cilecilik, dviilme arzusundan ve hatta
bagkalan tarafindan kabul edilmekten vazgegme disiplinidic. lhlassrzlin vok ef-
mek tizere, Meldmiler dindathn bitin zahid igareterini ontadan kaldirilar ve
hatta saygiy, celbetmeyecek bir tarm tercih ederler. Baylelikle negasif egoyu, onu
besleyen biitim kaynaklardan -5zellikle zahi tamnma ve odiillenditilmeden-
yoksun arakular,

Kendimizi hichir zaman nefs-I emmarenin etkisinden tam olarzk Kurtarama-
yabilifiz. Yapabilecegimiz en iyi sey; onu kontrol etmek ve onun kapinin éniinde
yatmasiu saglamakor. Benligin en armnus diizeylerinde bile onun izleri kalabi-
lir, (Omegin, Hz. Musa sert bir mizaca sahipti; hatia bic adama saldirarak, onu
Sldiirdii. Her ne kadar peygamberler bile nefs-i emmarenin izlerini tasisalar da,
asla onun temayillerini izlemezler. Onlar Rabbin kudret elindedirler, kendi bas-
lanna hir sey yapmaziar.)

Rumi, bir ejderhaya tuzak kurmak igin daglara giden bir ejderha avasindan
50z eder. Sonunda yiksek bir dagin zirvesindeki bir magarada hagmetli bic 2j-
derharmin donmmng bedenini bulur. Cesadi Bagdat'a tasr ve nehir havzasinda ser-
gilemeye baglar. Yiizlerce insan enu girmeye gelir. Glineg yavas vavag ejdetha-
nm bedeninin 1simaya bagladikea, cjderha kig uykusundan uyanmaya baglar,
Insanlar qughklar icinde kacigir ve bu arada bir cok kisi ezilerek 8Hir, Ejdetha,
dehsget icinde donakalan ejderha avcisim da bir lokmada yutar.

12, Tosun Bayrak, Inspirations: On the Path of Blame {Putney, Vt.: Threshold Boaks, 1993),
s.o1,
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Bylesine bir vahget onun feln kolaydir; ¢iinki o kanhi bir zalim,
Nefsiniz boyle bir ejderha: Nasil dlebilir? :
Sadece techizat yoklugundan do:imus ur.
Biralan ejderhaniz uywnasma devam etsin,
Efier serbest kalsa sizi bir ¢qirpuda yutacak.13 :

Rumi dramatik bir bigimde bizi nefs-i emmaremizi emrimiz alnda sanmama-
muz igic. uyarmaktadir, Ofkemizle, guiramuzla, ahgkanhklanmzla ve bepzeri
duygulanmizla baga cikabilecegimizi sanabiliriz; ancak ani bir olay onlan uyan-
dirabilir. Tek gercek ¢ozium nefsi dénilstirmekiiz.

Bir dervig seyahat ediyordu ve seyhinin sohbetinden yoksun kaldifina t"lzi'lli'::mrE
du. Geri déndiigiinde Seyhi ona izlilmesine gerek bulunmadifm soyledi. $eyhin
derslerini on wil boyunca kagirsa dz fark ettnezdi. Clinki o daima tek bir seyi anla-
tiyordu: “Yalmzea benliginizi kurban edin, bagka hicbir geyi degil™

igimizdeki Firavun ve Igimizdeki Musa

Nefsin bu ilk dfizey! tipk: Kibixl, zalira bir firavun-gibidic. Misirm fieavunlan-
na yeryuziindeki en gelismis. ve en glicll medeniyetin mutlak hakimleri clmak .
vetmiyordu, Aynca kendilerine rapimasm istiyorlardi. Gig, dvgid, hayranlik ve
hatta tapinma nefsin bu derecesinin tipik dzelliklerindendir.

Rumi, bizi Hz. Musa ve firavunu, iigieiz tarfhi sahsiyerler olarak degil, yaga-
yan bauni realiteler ofarak gérmemiz konusunda uyarmakiadie:

Musa da sen de, Firavun da, Bu iki diigmam da ker_\dmde ara sen. Musa kiyamete
kadar vardir. Nuru hep o nurdur, bagka nur degil... Degisen yalniz kandil. Bu kan-
dille fitil bagka, fakat nur1 bagka nur degil, hep o alemden. Kandile bakarsan kay-
boldun gitd. Clinkil ikilik ve sayiya s@s kandile goredlr Fakat nura baktm mi jki-
likten de gegtin. 14 ‘

Israilogullanm kélelikten kurtaran Hz. Musa 6ykiisii, bir diizeyde kendimizi
zalim nefsin elinden kurtarma siirecimizin alegorisidir. Her birmiz igimizde bir
firavuna ve Musa'ya, bizi kolelikteri SzgiirliiFe wlagtwabilecek ilahi elciye sahi-
biz. Allah (c.c)in Isrzilogullanm Hz. Musa araclfiiyla dzginlige ulagardifin
hatirlaym. Biz de zalim nefsimizin giiclini yenmek igin 12k inayete {htiyacimiz
bulunduguny hatrlamak zorundayiz. Her bicimiz iglmizde bir bauni Musa'ya

13 Nurbahsh, a.g.e., 5.22-23"de yer alan Rumi,
14. ¢, Rumi, We Are Three, Ceviren C. Barks {Athens, Ga.; Maypop Books, 1987), 5. 40.
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sahibiz. [gimizdeki bu kurtana ve kutsal hizmetk&n beslemah Ve ona itlhar gt-
meliyiz.

Hz. Musa ve firavun oykusundz hapimizin alacaf bir ¢ok ders vardir, Orne-
£in Hz. Musa, Israilogullanm Szgiir birakmasi istemek Gizere tekrar tekrar fira-
vuna gitmek zorundaydl. Firavun Hz. Musa'daki (lahf giicit tamms ve istegin
kabul etmigtl, Ancak sonea, tam Hz. Musa aynimak iizereyken fikrini dégigtirdt,
Biz de manevi prensipler ve ideallerin hakikatini kabul ediyoruz ve yas;inﬂamm-
71 farkli yagamaya. yemin ediyoruz. Ancak daha neredeyse verdigimiz karann
milrekkebi kurumadan, eski huylanimiza gen déniiyormz. Sanki nefs-i emmate-
miz bizi hipnotize edecek guce sahipmis ve tekrar bilingsiz hale getiriyenmug gi-
bidir.

lsraﬂugullan ﬁravurlun kontrolden kurtulur kuriulmaz, geri donup onlan bo-
gacag korkusuna ragmen Kizd Deniz'e girmek zorundaydiar.) Bu muazzam bic
iman ve cesaret gerektiriyordu. Yagaminiz tizerinde hicbir giice ve kontiole sahip
olmadan, bir kéle gibi yasadigmizi tzsavvur edin, Sonra aniden size ugsinz bucak-
sz bir denizi, slak deniz tabanmda dev dalgalar ¢trafinteda zor zaptedilmis hal- -
deyken gecmeniz soyleniyor. Az &nce igittiginiz, Allah (c.c)n sular sizin icin.
konitrol altinda tutacagina dair verdigi sdze glivenmeniz emrediliyor. Bir rivayete
gbre, Kizil Deniz, {1k Israilli dendzin aymlacagna inanarak ilk acllmlm atana kadar
aynlmamigtr,

Zalim nefsin beyundumgundan kagniak kolay degildir. Bu siireg gene]hk]e ye-
ni ve bilinmeyenin korkusunu icinde banindiar, Gergek donbstiinici deﬁi_gim; valin.
anlamiyla-eski yasam bigimimize sitimizi ddniip oradan vzaklagma siirecidir.

Tipki firavunun ordusunun sayl ve giic bakimindan Israflofullanndzn kat kat.
stin olmas gibi, geriellikle eski abskanli<lanmiz ve yasam bigimimiz deezici bir
{istinlige sahip gdrimiir. Misir ordusu diinyamn en bilyiik ordusuydu, srailliler ise
kusaklardir esir idiler ve biiyik bir kismi eline hi¢ silah almarugt. Bu dunm ge-
nellikle ilk mansvi defisimden scnra ortaya gikan bir krizi temsil etmektedir, Psi-
gemizin degigik bitmleri bizi geriye eski, rahat yagam bigimlerimize ddndiimmeye
calisirlar ve eZer gerl, gltmezsek, felaket riskiyle kars: Kargtya oldugumuz ehdidiy-
le korkutur. Ancak acwmmz ihldsla, defsim fizere nefsimizin Kzl Deniz'ine ath-
gimiz anda eski aliskankklanmiz {izerimizdeki giiclerini kaybedeceklendir. Allah
(¢.€)"1n inayetiyle, geemisin dayznilmaz derecede ¢elkdciligi cazibesini jﬂtlrecektlr

Israilogullan baslangicta Fz, Musa ve onun dgreulenm anlavamadilar. Hatta
tapinmak tizere altin bir buza@ bile yaptilar. Rila disiplinsiz bir insan stiriist ha-
lindeydiler. Kolelik zihnivetiyle ve sartlandirmasindan kusulmalan zzman -iki
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kusak, ya da ¢élde kak yil- aldi. Biz de de gergek degigim zaman alacakur. Disip-
linsiz, odaksiz diiginceler, duygular ve eylemler yigim ile ige baglariz. Negatif
egomuz ve zevk diiskind giidilerimiz hala giiclii bir bigimde icimizdedirler. Igsel
(batini) degisime entegre olurken, stidikla higbir sey defismiyormus gibi gdrimiir.
Hatia bu ddonem bize célde gegirilen Kuk il gibi bile gelebilir!

Ancak bu kuk yil aym zamanda peygamberlerine yonelis zamantyds. Gele-
neksel olarak bir dervis sevhi ile yillar gecirir; birlikte yasar, ibadetten ahgverige,
camagic ikamaya ve diger giincel iglere kadar, giiniin bitiin farkh faaliyetlen yo-
huyla egidlir. Her bir faaliyet en kokli derslerin 6grenilmesi igin bir firsat olabilir.
Sevh Safer Efendi bir defasinda, seyhiyle gecesi ve giindiiziyle on dirt yil birlik-
te gecirdigini anlatrmgty. Igten gkar glkmaz onu gdmeye gider ve tekrar ige git-
me vaki gelene kadar zamanini onun yamnda gegirirdl,

Hz. Musa ile gecirllen kirk yil, Israll ofullanina, bask altinda kolelikicn hiir
miiminlere clmaya dogru kokli bir déniigiim fusan verdi. Bir bakima bu kirk yl-
[ik slirgiin yalnizca manevi bir irgad degil, Allah (c.c)"in sevgill peygamberlerin-
den birislyle gecirllen hog bir dénemdi. Yaygn bir Sfi geleneZi olan kik giin it-
kaf, diinyadan uzaklagma ve Allah {c.c)'a yakinlagma zamandr {-upla Hz, Mu-
sa'min Sina Daginda kendi bagma kuk giin gecirmesi gibi-). :

isratl ofublan ¢8lde aghktan Sleceklerinden sikaye: ettikleri zamar, Allah {¢.c)
Hz. Musa'ya onlan beslemek fizere gokten bildirain yagdiracagim bildirmigti. An-
cak Israillilerin bir defadz yalmz bir ginliik ihtivaclan kadar toplamalan gereki-
yordu. Bu onlann disiplinlérinin ve Cenab-1 Hakkin Razik olduguna olan imanla-
nnin sinznmaswydl. Bazilan fazla bildircin eti toplayarak ertesi gline sakladif za-
man, etler ghniiyor ve kurtlaniyordu. Bu olay, rhun hediyelerine kais) aggdzli-
lik g8sterme ve agin gitmenin tehlikelerine dair canht bir uyandir.

Aynca kurk yil, iki kusag temsH etmesi bakimndan psikolojik baglamda 6nem-
lidir. Coldeki siirgiin hayatirun somanda, Kenan tilkesing girenlerin biyuk bir kis-
mi kéleligi hi¢ tanumamglardan olustyordu. Bildikled tek vasam, Peygamberleriy-
le birlikte gegirdikleri yagamd.. Bunun gibi bizim eski huylanmuz,, digincelefimiz
ve eylemlerimiz de zamanla yeni, daha saghkh ahgkanhklarla degigecektir.

Ug grup peygamber vardir: Birincisi; yasayl, dinin zahiri bicimleri ve ahiak
uygulzmalanni getiten peygamberlerdic, Bunlann en giizel dmegi Hz. Musa“dir.
Ikinci grup; bize yasanin arkasindaki batni ruhu getitit, Hz. 1sa bunun harika bir
dmegidir. Son clarak zahir ve batimn biridini ogretmek izere gelenler vardir. Hz.
Ibrahim ve Hz. Muhammed bu grubun temsilcileridir. 15

15.  Bu aypm benim kin Sevh Mehmer Selim acldiga kavastumustar,
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Hz. Musa aynca, zapu i¢in yasalann ack simrdanm gerektiren nefs-i emma-

reden kurtulusla iligkilidir. Herhangi bir dinf yasaya inanmayan insaniar, ancak
¢eza korkusuyla siurlanabilir.

Nefs-i Emmare Sehri .
Yaklagik 150 yil 8nce vasatmg bulunan bir Naksibendi seyhinin nefs haklkn-

s

da vazdig yvaymlanmamug harika bir eser bulunmaktzdir. Seyh bu eserin kendi-
si hayata gézlerinl yumana kadar yaymlanmamasiti istemigtit. 16 Bu eserde geyh
benligin Istasyonlarmu birbid icine gegmis birer kent olarak tanumlamaktadir.
Seyh Safer, bu kitabin tasavvufiaki en yararh ve en dnemli eserlerden birisi oldu-
granu ve biifiin Ceredhi derviglerinin sik sik okumalan gerektiging bildirmist. O

Benim Camin! Varhk iiminde seyr ve sefer, fena sahrasinda seyahat eltigimiz esna-
da, gih~1 bekadan dosdogru bir yol thsan olundukta, bu uyku ile uyankdik armsing
benzeyen bir hal idi.

Bu hal iginde bilyiik ve muazzam bir fené gehrine vardim. Bunun enind ve boyurm
g6zle ihita ettnek miimkiin olmaz. Kent halki o kadar kalabald idi ki, hicbir cargi-
sma rahat girlmez. Ahalisi ise, diinvadaki ¢esitll kavimnlerden meydana gelivordu,
Kirmi Asep, kimi Acem, kimi Tiick, kimi Rim. Kafirlerin her cirlilsii burada mevout
dldugundan hayretler icinde kaldun, Acaib Bir gezintiye giktun. Sehrin ortasmda
muazzam bir kale inga olunmusg, kalenin burclan giklere dayanmeg, Swidann digin-
da kalan bu gehre ezelden berd hakikat glinesinden bir isik dismeimis ve diigme-
mekteydi. Ahalisini goriince anladun ki; kent halkiun szméfan bile karanlik bir il-
kedir. Zira megrepleri kopekler gibi; bir lokma igin birbidesiyle hidagip basit baha-
nelerle birbirini pargalarlar. Sehvet ve gazaplan galib oldugundan, ates vnsurundan
olan tabiatlan icabt maglup ettiklerini kadededer, Zinaya istekli ve ditgkin olduk-
lanndan bic f3hige avradin ardma ditgerler. Ogii-begi onun ardina diisiince, bazen
kiskanghikla birbirlerini helak ederler. Livatadan fazla haz alilar. Hirsizltk, gekigtir-
me, iftira, igkl, valan ve giybet stivdp glden &detleri olup. zerre kadar Allah
(c.c)'dan kerkmazlar. Bu bityik giinablen igleyenlerin ¢offu Misloman, heiia

12, Blikag yil dnce Osmanhica’dan modem Tlirkee've Seyh Safer Dal tarafindan, Ingilizee'ye lse

)

Seyh Tosun Bayrak tarafindan gevillen, yaymlanmanns, on sekizel ylizyidda yazlmmg ane-
nitn bir metindie.

Sozi edilen kitap “Hz. Seyh Sadik Efendi Risalest” adivla bilinir ve Alaca Minare Tekkesi
Seyhi Muhammed Sacik Efendi (6limil H. 1209) tarafindan yazilmstr. Butaya yapdan
ahnnlar bu Risalenin Dog. Dr. Siileyman Uludag taafindan {lusmen) sadelegtirilerek Tork
Tasavvuf Musikisi ve Folklériinli Arastrma ve Yagatma Vakfina hediye edilen edisyondan -
ahnmughr, (Gev. Nofu)
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bazilan da &limler olup iyiyi emr, kdtiiyil men (ému-i bi'l-ma'nif nehy-i ant'-miin-
ker} eden Alimler, vaizler ve iyi insanlar dahi bu kentte zubdir etmig olup, amma tm
Nefs-1 Emmére Sehri ahalisivie hicbir sekilde uyugamayip, bahis konusu gehrin orta-
smdaki kaleye hicret edelermis. (Sehrin alimleri)... bana “Bu gehrin ksl Nefs-i Em-
maredir. Burast gaflet ve karaniklar (Tkesidir, Sultanrmza AKL-] MEAS (danya re-
faht igin diigiinen akil) deder. Alimdir, idarecilikie mahir bir miineccim ve mithendis-
tir, akulli bir tabibdir, Her seyden haber var, Yerylziinde onun gibi yokr™ dediler.
Sonra "Fadisahin vezid Kimdir?” diye sordugumda dediler ki:
“Vezir, idrik kuvvetidir. l:(emﬁdﬁm sagduyudur. Vekili Harcl vehlm Ve vesvese
' kuwendn - :

Tebaasi sordizm. Onlann bana haber W;rdrgme gore anladim ki; tiim k800 huylar ve
kot huylular, Alkd-1 Meas denilen padisatun hizrnetglled ve sirdaglan olmuglar, (bii-
tiin bu vaandaslzr hilkiimdarlanna tamamen sadiktilar. Yalmzea ona ve hiikiimeti-
ne saygl duymak ve takdir etmekle kalmiyorlar, dogalannda, &detlerinde ve davra-
niglannda bir benzerlik hissettikleri igin ona biylik bir sevgi besliyorlard,..) (")...

Bir glin Akl-L Measgh drifane afulayip, kendisine dedim ki: “Padisahim! Senin bu
gehrin bilginled ilimleriyle amel etmiyerlar, Allah {c.c)'tan korkmuyortar, Cahilleri
de tevbe ve istigfar etmiyor, gdniillerini iman nuru ile :mklandimuyoerar. Muotlak
olaral gekil yﬁnﬁnden insan, 2 hél ve hareket tarz balumindan hayvandldar .
'+ halté onlardan da asagidular. Bu'né hikniettir agiklae tisinz?™ *

Dedi ki Bunlar benim tebaamdan deglllerdir. Eskidan seytan bu kent hallan: bag-
tan gikarmg, vesvese ve desisesi ve bittiin avanesi fle bu Emmére gchri halluyla iil-
fet etmig, halk onlarin fesidina maruz lalms, Fesadlanm ortadan kaldimak igin
blr care bulamadu'n { "Ben- benim kazangm bagka]arnun kayt: anlamina gelse bi-
Lf: dunya«:lan lqswel yamr saglamajn basarabllen ben- oriann idealiyim. Her birln-
de benim bir temstlcim var, Onlar bentm ve iclerindeki benim temsildmin hizmet-
kédrlandir. Aynca benim de bana rehbertik eden bir efendim var; Seytanl™)
i A
Nefs-i Emmareyi Kontrol Etme . 4
Ayni zamanda bir psikiyatr olan Seyh Nurbahgi'n-Neccar', nefs-i emrmarenin
asla tamamen yok edilmemzsi gerelctigi konusunda Snemli bir uyan yapmakta-
dir. Onun iyi niteliklere ve eylemlere dirdigtUrilmesi gerekir. Nefs-i emmareyi
yok etmek, kendimizi yok etmelktir.

(™). Pparantez igindeki bu b3I0miler risatenin Tiwkge metninde ver almayan, gevirisi yapilan eser-
_ de yaratlanidii belirtilen Ingilizee edisyondz brjunan bélinlerdic. Cev. Not,
- Seyh Nurbahsi'n-Neccar, Taitk-1 Kiibreviyye'nin kuracusudur.
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Sifiler nefsin yok edilmesi gerekti§inden sz euikleri zaman... “Nefsin yenilmesi”
ifadesind kullarnudar, Bu ifade; nefse dair dzelliklerin yentlmest ve onlann hakiki in-
sanoglunda olmas: gereken niteliklére dénistirilmelerine igaret eder. Ancak nef-
sin kendisi yck edilemez.., Sifller *Falan ve filanm nefse sahip olmadigin séyler
ken, o kiginin nefsinin karakteristiklerinin poziif Insanf niteliklere ddndstiriidisi-
néil ve onlarda nefsin géniniir hichir izinin kalmadigiu kastederler.t? :
Kendimizi kontrol etmeyt ve zalim nefsin bu agamasindan kagmay nasd 43-
- renebiliriz? Negatif karakteristiklerimizi pozitif nitelikiere nasil ddniistlirebiliniz?
(Bir huyu bir defada degistirmek, Smegin, cimriligi comertlige, 6fkeyi hosgoriye
ve acgdziiitign kanaatk@d@a anmda déniigtirmek mimkin midir?) Aynca
mutlaka kalbimizi anndimmall ve agmaliyz.
Kalbimizi anndirmanin bir yolu diinyadan istigna ve zikullahtr. Bu kalbin
nurlanm diganya gkanr ve bizi nefsin igleyisinden haberdar eder. Seyh Nurbah-
si'n-Necear gunlan yazmakiadu:

ligiyi stirekli Allah (c.c)‘a cevirmek Allah (¢.c)" zikretmeye sevk eder, bu da kigi-

nin bilincindeki diger geylerin idrakine varma uyan_lgd;g]m saglayam& nefsin anzy-
-, Janmn zamanla unumimasma yol agar.

Ngiyi siwrckli Allah {c.c}’a ¢evirmek miwidin nefs! sifatlannin zamania IIZhi sifatla-

ra ddniismegini saglar. 18

Kalp aynca geflkat ve hizmetle aqilir. Seyh Muzaffer Efendi siirekdi clarak, her
bir tebessiim ve her bir sefkat dolu séziin kalbi yumugattigims, her bir ihcitici, 56z
va da eylemin ise kalbi katilastwd:gan: séylerdi. Aslinda eylernlerimizin bizi agan
vansimalan vardir, Seyhimiz iyl muamele etmenin de bir miicadele oldugunu

izzh ederdi:

Benlik, alt benlilc ve nih arasinda stirekli bir miicadele vardir, Bu miicadele yasam
boyu sfirecektir. Burada serulmas: gereken soru kimin kimi egitecegidir. Kim Kimin
sahibi olacakin? Eger rih sahip olursa, 0 zaman siz bir m@imin, yani Hakikate ula-

“gan bir kisi olursunuz. Eger alt benlik ruhun sahibi haline gelirse, siz Hakikati in-

kér eden kigi olursunuz.1?

Seyh Nurbahsi ise nefs-i emmareyi kontrol etmek i icin bir ba§ka vasntadan A
etmektedir: Kiginin geyhine baglihg.

17. Wurbahsh, 2.ge., 5.45.
18. Age, s50.

12, radiman ve Frager, a.g.e., 5.21.
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Miirgide baghlik Sifinin efendisinin memnuniyeting nefsing memnuniyetine tercih
etmesini, béylece nefse ve onun arzulanma ilginin azalmasint saglar. Ayrica nefsin
enerjisinin efendisine hizmette ve efendisinin isteklerinin kargilanmas arzusunda
harcanmasina neden olur. Bdylece nefsin glici azals.

Seyh Tosun Bayrak nefs-1 emmarenin geceleyin degedi ne varsa calimak (ize-
re evinize giren hirsiza benzediginl agklamaktadir, Bu hirsizla dogrudan savasa-
mazsinz, ¢linkil ona kargi iler siireceginiz her giice ayn: gekilde kargiik verecek-
tir. Eger bir silaha sahipseniz o da bir silaha sahip olacaktir. Eger bir bicagimz
- varsa, hrsizin da bir bigagi olacakur. Husizla miicadzle etmek felakete davetiye
cikarmalkbir. Tek pratix ¢Oziim igiklan yakmaktir, (Aslinda bir korkalk okan hlISIE.
o zaman kesarak evden kagacaknr)

Yasamianmizdaki 1ambalan nasil yakabiliriz? Bu zikir, suur ve dﬂckatle
miimkiinditr. Daha $nce stz edildiZi (izere, Bat1 psikoloji teorilerinin bityiik bir
kisminda nefsin bu diizeyi grmezden gelinmigtir, Manevi sistemlerin genellik-
le yalnizca insan dogasimin yiiksek alemlerine odaklandigi dilgiinditiz, Para-
doksal olarak; “nomal” hallerin gergek sorunlanm ve sinulanm da, ancak yu-
karidald gibi manevi kékenli teoriler dogru bir higimde tarumlayabilir, Ciinki bu
gibi teoriler artik negarif egolannin kontroliinde olmayanlar tarafindan geligtiril-
migtir. Seyhler bizim rormal haller olarak adlandirdifimz héallerimizi gérebile-
cekleri ve anlayabilecekleri bir perspektif kazanmuglardir. Glinkil seyhiler kendi-
leti 0 héllen asmmslardir.

- , ———— Uuhiyet
Figiir 1: Nefs-i Emmare I
—— Ruvh
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Bir Nefs-i Emmare Diyagramt

ST nefs déniigimii modell He Brtiigen bir psige diyagram bulunmaktadic, Bu
diyagramn orijinali bir Italyzan psikivatr olan ve Freud ve Jung'i aragtiomis bulunan
Roberto Assagioll tarafindan gelistirilmistiv. Bu diyagram benligin yedi derecest
modeline adapte ettim. Bu basit diyagramda; ovalin figiinct tst diizeyi olan yiik-
sek bilingalt, psigenin manevi, agkin ya da Ksilik dtesi kisimlanm temsil eder.

Orta bilingalt uyamkhk alanunt ya da psisenin hilen uyaruk olan kismim ige-
rir. Bu daire dizindaki alan halikazirda nyamk obmayvan, ancak kolaylhkla canlan-
dirlabilen hatwalan, dmegin annenizin kizhk adm, igerir. “Ben™ orta bilincin
merkezine yeregiktir. Bilincimizin, kim oldugumuza dair suurch duygumuzun
metkezidir, “Ben=, kisisel tecriibemizi, bilincimize odaklanarak, onu genisleterek
ya da daraltarak etkileme vetenegine szhiptir,

Alt-bolim Freud'un bilingalh kavramna kargiik gelir. Alt bilingaln bastinlmug
travmatik hauralar ve giiclii, siklikla kabul edilemez dirtiilerle dohudur. Gilnlik bi-
lingle, gegmis travmatik t2cribeler va da derin ac1 dolu hatwalar arasinda bir ayrmm
saflayan giichi bir bask: bariyeri vardir. Eger alt bilingathnda bulunan materyal bu
bariyen gecerse, ani ac1 ya da ¢fke dolarak $ﬂ§ll‘ﬂbllll'lz Aynca alt bilincin acgpzlii-
ik va da gehevi diirtilleri aniden davramglanmiza kangabilir ve onlan bozabilir.

Yiiksek altbiling, en dramatik bir bigimde mistik ya da dezin manevi tecriibe-
lerde gonilebilecek insani tecritbe alemidis. Bu gibi zamarlarda, Allsh {c.c) ile
aramizda bulunan perdelerin aniden kaldinldifim hissedebiliriz. llahi huzuru her
zamankinden daha dezin bir bigimde, Allah (c.c)'m sevgi, seflat, glizellk va da
birlik gibi sifztlanm en derin bigimde hisserme seklinde duyanz.

Nefs-i emmare agamasinda Gist biling al ile bilinci birbirinden giiclii bir bari-
yer aviiie. Yagam ilhamstz, sevgi, anlam ya da muthuluk duygasundan kopuktur.
(Eger yitksek bilingaltmdan materyal bilince szmayi baganrsak, ani, tirkiitficii bir
zirvaye tumarng yasanz.) Aniden mutlulukla dolabiliriz.

Biitiin psigenin merkezinde yer almasma kargin Ruh, ovalin en tistine yerle- -
siktir. Ruhun ovalin her yerini kapsadi@, psisenin ger! katan kismindan farkl,
ancak ayn olmadifh sdylenebilir. (Psige gibi karmagik bir seyi yalmzca ikd boyut-
lu bir divagrama aktarmak ¢ok giligtiir ve bazm tavizler kagimimazdir). Birey bu
baglantiun bilincinde olmasa bile Ruh, Allah (c.c) ile dogrudan iliskilidir, Ruh de-
rin hikmet kaynag ve kilavuzdur ve bilingli kigfligin uyaruk kontrolintin disinda
faaliyet gosterebilir, SAA psikolojisinin temel prensiplerinden bisi; Allah (c.c) ile
bu temasin her zaman ve herkeste mevout oldugu ve bu nedenle her bireyin say-
g1 ve seflkatle muamele edilmeyi hak cttigidir.
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Birinci agamada, psisenin manevi kisimlan biryiik oranda kopukiur. Orta ve
yitksek bilingalu arazmdaki sinwr kalindir ve neredeyse highir gegige icin vermesz.
“Ben", hatall olarak kendisini psigenin merkezini olugtordugunu diginiir, gunku
mesrit merkez olan ruh tamamen devre digidir.

Orta ve alt bilingain arasindaki simr da ¢ok lkalndi; ancak tarmamen getilmez
degildir. Bu duwrum bireyin igghidiisel diirtilerinin farkinda olmarast halini yan-
sitir ve sonug olarak bilingte ani patlamalara neden olabilic. Bu diirtiilerin ne ka-

 dar az farkinda clursak, onlar o kader biiyilk gfice sahip ofurlar. Bu nedenle bi-

rey en fazla igglidiise! dirtilerin egemenlifi altindade. Ego (yani “ben™ da
gigchidil; gunku bu agamada p5|§¢nm manevi ya da bilingalit boyutlarim his-
setmaylz. ~

Nefs-l Lewﬁ.me:

Nefs-i emunarenin hikimranhg: alhnda temelde: habersiz ve bilingsiz bir du-
sumday:zdir, icinde bulundufumuz durumu géremeyiz ve kendimize ve bagkala-
- ina verdigimiz zaran fark etmeyiz. Baglangigta zayif ve soluk olmasina kargm,
iman ve batni idrak 1511 giiclendikge, kendimiz, belki de jlk defa, agikea gorme-
ye basglanz.

Kur'dn'da kinayan nefse, yani Nefs-/ fewﬁmeye vapllan ilk atif “Nefs-i lev-
vémeye yemin ederim (ki Sldiikten sonra dirileceksiniz)” (75.2} dvetindedir..
Arzpea bir sdzciik olan levvAmenln anlanu; ginaha kargt direnen ve giinah igle-
. diginin bilincine vardiginda Allah (c.c)'a tovbe edendir, Bu agamada, hentiz de-
gisme yetenegine szhip olmasak da, diinyaya yonelik ahsiagelmis ben-merkezli
yaklagimunzin olumsuz etkilerini anlamaya baglariz. Koti davarnslanmiz bize
ifrencg gelmeye baglar. Hata vapma, hatalarumzdan pisman olma ve sonta tekrar
hata yapma devr-i daimine gireriz. |

Kinayan (plsman) nefs kalbin nwru ile aydinlanan nefstir. Allah (c.c)'\ zikretme,
kétiligti emreden nelfste yerlegirse, tipk karankk bir evdeki Jambaya benzer ve
bu nokiada nefs ‘upama'ya baglar, ¢inkil evin pislikier, kipekier, domuzlar,
kaplanlar, panterler, esekler, filler, kisacas: kusurlu olan her szyle dolu oldugu
dikkatini ¢eker. Bunlan gézlemledikten sonra, pistigi ve hayvanlann vahgi mev-
cudiyetini evden wzaklagtirmak, igin caba gstermeye baglar. Sonunda bu geylers
iistlin gelip onlan digan atana kadar, bu ¢abalara #ikrilah ve pigmanhk eshik
eder.20

20.  wumahsh. a.ge., 5.56-56'd (orijinal yazannm ismi verlimeksizin, nakledilmigtir,
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Bu derecede bulunanlar; tipkl sonunda bagmiiiklarmm boyutu ve etkileri-
nin farkina varan bagmlilar gibidir. Allelerine zarar vermisier, kariyererini
mahvetmigler, dostlantu uzaklagmislar ve kendi bedenlerine hasar vermisler-
dir. Maalesef, ne kadar agikir ya da dizticii olursa olsun, bu fack etme bagim-
liliZin zmmrlennden kurtulmak iin yeterl degildir. Bu daha guglu bir ilag ge-
rektinr.

Bu agamamn héakimi hala diinyevi zeki (akl-l meds) dir ve ba§ba]cam halg
egoizm ya da ben-askudir. Ancak sifatlan nefs-i emmarenin vasiflarmdan daha
yumusgaktir. Bu vasiflar; manevi gurar, iki yiizlilik, inang kati:gn, alkol ya da
uyugturnculara givenme, bastan qkanhiciik ve dunytw hazlar pesinde kogmaya
diiskiinliikeiir,

Nefs-i Levvdme Sehri

Nefsin agamalan arasinda seyahat cden seyyah, padlsahtan gehrin ortasmda-
Id biytk kaleye glimek i Ozere izin istedi:

Padigah dedi ki; 0 ka]eye Nefs-i Levvame Sahas: ady verilmektedir, © kale dahi be-
nim hikimiyetim altindadir... O sehre geytamn vesvesesi tam olarak hakimiyet ku-
ramaz. Bu kentte oturanlar da biiylk giinah igler, zind, livita, ighi, gaybet ve -
sizlik gibi kdtil seyler yapailar; ama derhal pigman olup, tevbe ve istigfar ederler...

Levvame sehrinde tkamet edenlerden, yehrin padigahuun lsmini sordum, Dediler ki:
"Padisalumiz Akl- Mefdistir, su kent omun hiikmii alhndadir. Ancak onun kibir, fi-
¥4, taassub, ziihd-i ham adl vekiller vardir™...

Bu: kentteki dlimler, dbid ve zahid ama megrebleri cimsillk, hased, Kibir, taassub,
nelséniyet, gybet, tamah, agaglk ve min&fikhk idi. Son derece faziletli olan sitih
Kigilerle de filfet ettim. Fazilet ehlini gérdiim K, cehennem korkusundan afv ve
magfiret imidiyle ibadet ve tadtta bulunuﬂat i

Levvdme Sehrinde kl abidlerden b1r satisa kendi kentlarindek i i kaleyi snrdurn “Q
kalenin ismi Nefs-i Millhime' (Sevgi ve Ilham Sehri)dlr. Padigahlanmin ismine de
Ald~t Mead derder. Vezirlerine de Agk Sultas adi vesilmektediz, Bu Millhime Sehri-
ne bizden hi¢ kimse gitmemigtir. Razdan gi¢ edip oraya gidecek olsa, bir daha onu
Levvime Sehrine koymayiz. Giinki onlar o Miilhime Sehrinin vezirl olan Aska ga-
yet sika bir gekilde bagh kalir, onu son derece sever, onun ugrunda canlann, bag-
lanni, mallanm ve ailelerini bile hi¢ ¢ekinmeden fada edeler. Bizim padigamiz
olan Akl-1 Medgn aldigi tedbirlere ve gosterdigi faaliyetlere itbar etmez, ofa tes-
lim olmaz, wzi, namusy, vakar ve zithdi terk edip tasawvuf halkdundaki eserler -
oleur, bz kitaplan da yazarlamug ki, -Allah (c.) korusun- bir haefl bile geri gerife ¢
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uygun dedildir... (Bizim padisalunuz Akl Medg, ba nitelig tamamen kabul edile-
mez bulmakradir. Bu nitelige sahip olanlann etkisinden korkuyor. Clinkil onlanm
hem sadakatleri hem de eylemleri mantiksiz gdriiniiyor ve sag duyu ile anlagﬂnm—

s milmkiin degil.)...

"O gehrin ahalisi saz, sbz, nagnie, tambur, ud, ney, kudiim ile zikreder ve “Allah
(c.c)” deiler... (bunu yaparken suwlann kaybedip kendilerinden gegiyverlar. Bunlar
2ikreden Shfilerdir...) ... alimlerimiz bunu kabul edilemez buluyorlar... Bizdeld alim,
salih ve zahidferin Miilhime Sehrinde bulunmasi, highir sekilde miimkin degldir.”

Ikiyiizlitlitk. Bu agzamadaki negatif egilimlerin en giiglilerinden birisidir. Bu
nedenle yagamin dogru yolu (sirat-1 milstakim) hakknda kismen bilgimiz. olur.
Baz ideallers zaten ulagti$imin diiginme edilimi gbsteririz. Nefs-i enitnarenin
uanmaz halime kargit clatak, bu agamadak! insanlar, basaramasalar bile iyiye
meylederler, Miicadele ectifimizi itiraf etmek kolay degildir ve bunda sikikla ba-
sanisiz oluruz. Bu nedenle bir seyler basarmig, olmamiz gereken irfan sahibi, ivi
kisilermisiz gibi davranmz.

Bu agamada, manevivat birtlin kalbiyle sevdigini sdyleyven ancak héla bagka
ihtimatlere gz gezdiren sahte agik gibiyiz. Seyh Muzaffer Efend! agagndaki &y-
kityd anlatirch: :

Adamn biri gok giizel bir kiza sevdalanir. Sonunda Sliimsliz aglun en glizel sdz-
lerle ilan eder. Askini, laz sbziind kesene kadar ona anlatr da anlabr, Kez; “Sozle-
riniz gok tath, ancak ke kardegim arkadan gellyor. Benden ¢ok dahz glizel. Emi-
nirn onu bana tercih edersiniz.

Bunun fizerine adam piizel ke kardesi gdrmek icin bagiu cevirince, kiz ensesine
ani bir gamar indirir; “Az &nce dlimsiiz bir agkla yamp kil oldugunu sbyledi@ini
sanryordum,” diye haykirr, "daha piizel bir kizdan 38z eder etmez, opu ghrmek
igin benden yizini gevirdin, Sen askn anlamm bile biimiyorsun!™

Gergek ihlas ¢ok nadir basanhr. En yiice S miirsitlerinden birisi bir zaman-
lar sdyle demisti: “Eger ihlds yolunda tek bir adum bile atnus oldudumu é8rensey-
dim, bagka hicbir geye deger vermezdim”.

Nefs-1 Levvamenin Diyagratit, Psisenin oval modelindeld, psigenin manevi
yonlerini ayiran bariyer, bu agamada incelir. Yiksek bilincaltimin 151 bilincimize
girdikge, kim oldugumuzu ve hatalarmmzm neler oldugunu daha iyl goomeye bag-
lanz. Artik muthiluk dolu cehélet ve toptan inkar halinde daha fazla kalamayiz.
Bu nedenle alt benligin dirtiilerini daha fazla fark eder ve bu farlandalik onlann
glicini azaltir, Ancak bu bilingala dirtiileri hélad oldukea giiglidiic ve artan ban-
ni uyanga kargin, egonun kibirl hald pek €l degmemis haldedir.
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Figlir 2 : Nefs-i Levvame I Uluhiyet
o Ruh

s 5 Yiiksek Biling
;! %
! T* $ *.
i Jf'__‘ —+ OnaBiling
[] Iy “5 Il
: 1“. 5 . EIH.'-
] il ' Farkindalik
‘ 4 4 ? +o Alarn
' 4
i * l * !
J Diisti Biling

Nefs-i Miilhime

Bu fgiincl derecede, ibadetten, tefekkizden ve difier manevi faaliyetlerden
gergekten zevk almaya baslanz. O zamana kadar yalnizes isitigimiz veya oku-
dugumuz dini ve manevl hakikatleri bizzat tecriibe etmeye baglanz. Yaradan'z ve
yaratilanlara karg1 gergek bir sevgl hissetmeye baglanz. Bu aynca gergek tasav-
vuf uygulamasinin da baglangicidir. Bu ana kadar en fazla yapay bir idrak ve me-
kanik bir ibadeti basarabilitiz. Bu asamarun hakimi hikmet ve hikiimdan sevgi-
dir. Bu diizeyin dzellikleri arasmda comertlik, kiigiik seylerle tatmin clma, Hakk'a
taslimiyet, tevazu ve tovbedir.

T4vbe. Tovbe kendini suglama ve bu agamadan $nceki pistnanlikean gok fack-
lidir, Tovbede, hata yaptigimuizi anlar ve bir daha asla yapmamaya yemin ederiz.
Samimi tovbenin lig yonii vardir. Gegmigten tévbe; hatalarimizi, kendimizi hakh
glkarmaya gaviet etmeksizin ya da miazerst bulmaksizin aqkca gbrebilmektir.
Halihazirdan t8vbe; gegmis hatalanmizzla zarar verdigimiz kisi veya egyamn za-
rann telafi etmektir, Gelecekten tdvbe ise o hatay: bir daha asla tekratlamamaya
yemin etmektic. Allah (c.c)'m tdvbemizi kabul etfiginin isareti ise; gecinigte bize
ok cekici gelen seylerin arttk ¢ekici gelmemesidir: Cenab-1 Hak kalbimizden o
bagtan gikarmayt ¢ikanp atmighir.

Hepimiz zaman zaman eski huylan degistirmede bagansiz olma tecriivesi yasanz.
Sonra aniden bu ahskanlklar lizerimizdeki etkilerini vitirirler, Cok cazip gelen, birden
cazibesini yitiriverir. Bu Allah (c.c)'in tdvbemizi kabul exiginin bir isaretidir. Bu nok-
tada, Seyhim artik o eski gitnahlardan sorumlu olmadigiimz; séylerdi. Arnk gergekten
deZismigizdir ve su anda o fiilleri islemeye asla laglarulamayacak birisi olmugwzdur.
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Tévbenin giicimiin kifsik dmeklerinden birlsi, Hz. Musa Gykusunde griilebl-
lir. Hz. Musa ve Israil ogullan nihayet Msi'L ve firavunu terk ettigl zaman,
durum gercek bir tvbeyi sembolize ediyordu. Kararlanm uygulamaya koydukla-
rnnda Allah (c.c}, Kizil Denizi ikiye ayirarak son engell de kaldudi. Bu samimiyet- -
le tévbe ettigimiz eski bagtan gikarmalann yok edilisini serbolize etmekbedxr Bu
agamaya Kur'an'da su sekilde isaret edilmektedir:

~ Nefse ve onu diizenleyene.
Scnra da ona, feralign ve ondan sakinmayl bﬂdlrﬁne yemin ederim ki;
Muhakkak o Nefsi temizleyen feldha ermigtir.
Onu Kirletip g8men ise hiisrana ugramgi (91 mcr)

Ilham, Kigl igten gelen bir kilavuz sesi igitmeye basla:. Bir geyhin yazdi3 gl-
bi; “ilahi iitfun giinesi, sirat- milstakim ufkunda yikselmeye bagladiinda, nefs
0 gimes tarafindan aydinlatiiic ve o giinegin ilhamma muhatap olur. Bdylece dod-
n ile yvanhs ayirt edebilir 21 -

llham valmizea kendi kalp ya da-vicdanumzimn béatni sesini igitmelcten ibaret de-
gildit_ Seyhlerinin ritmine kendilerini ayarlayan dervigler aynca iglerinde de seyh-

- lerinin sesini duyarar, Cok uzaklarda olsa bile geyhlerinden ilham ahir ve irsad olur-
lar. Bu geyhin bir konugmasini ya da ibretli dykiilerinden bisisini aniden hatirlama
ya da sanki gevhin huzuranda imis glbi hissetme seklinde gergeklesebilir,

1980 wilinda psikeloji okulumun Seyh Muzaffer Efendi ve dervislerind konuk
olarak agidadig gitnlerde, Tiitk damak zevkine uygun yemek hazrlamal dahil,
iyi ev sahipligi vapmak igint biiyitk caba gdsterdik. Tk derviglerden bazilan mut-
fakta bize yardim etmeye basgladilar, Mikemmel ahg idiler ve Tiirk mutfagint ha-

liyle bizden cok daha iyi biliyorlardi. Ancak bu durum mutfaktan soramly bazi
miridleri mutsuz stti.

Bu kangiklidin ortasinda, Seyh Muzaffer Efendi'nin terciiman: mutfaga geldL.
Hizmetin dogast ve egonun rolii konusunda kisa ve irfan dolu bir kenusma yap-
t. Konusma tamamlandiinda ben; “igte maskeniz diigtil. Siz basit bir terciiman
olamazsimuz. Yaptgnez konusma tasavvufun en ¢nemli prensiplerinden bazilan
hakkmda yaplmg harka bir hitap idi” dedim. O zat géyle cevap verdi: “Hayir,
ben yalmzca bir terciimarur. Bunlar seyhimin sozlefydi. Yalmzca o simdi bura-
da dedil". (Sonradan tercimanin aslinda tarikabmizin .ﬁuneuka daki ilk seyhi .
olan Seyh Tosun oldugunu Jgrendim). -

2l. ppge,s57.
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Nefs-i Miiltime Sehri. Sevgi ve [Tham sehri, pozitif ve negatif bélgeleriyle kar-
magik bir yerdir. Egoizm, taklit ve 1ki ytzlillik bu agamada hala tetlikelidicler,
Seyyah bu kente su ilahi sézil séyleverek girer: La ilahe illallzh,

Baslangicta bir Naksbendive tekkesinde ikamet ettim. Sevk, sevk, saz, 3z, nagme
ve agaze ile ahalisi her dem safdda olup, aralannda hig anlasmazlik, fesad, hased,
nefret, diismanhik yok. iled gelenler ile agagy tabakadakiler birhirine hilmet, tram,
'zdzda bulumer, yekdiferine deger ve kuyymet vedder. Meclislerinde sohbetled, dil-
ber, didar, ziknllah dizere olup, daima nuhani safd ile ahalisi cefadan uzak kalr,
cennet safdsindan haz ahr... Meclis-i seriflering katikdmm, sohbetleriyle miigerref ol-
dum. Gerek cisméni, gerek mihani her ¢esit safd burada hazi Bir vazwette olduglm
dan, ben fakir dahi havran oldum.

11 hal sahibi olduguna inarulan oradakl vagh arif ve esrara vﬁluf‘ bir cindan sual
edip dedim ki: “Azizim! Ben bir fakir seyy&um. GOniil hastahklanndan gaflet ve
zulmet denilen hastahklara E,fakzﬂandlm S Miilhime Sehrinde (Sevgl ve ltham
Sehrinde) ginil hastabklann tedavi eden ehliyetli bir tabib bulwnur mu? Litfen
bana sdyler misiniz? Sizin isminiz nedir?*

O satus [bir giire suskun-kaldiiktan sonra) a-:lmm tﬁd&yet oldugunu séyled; “Ta
ezelden bu ana gelene kadar benim yalan séylediflm, hi¢ duyulmamgnr (benim
gobek adim Dogru Stzlikikeln), Benim girevim samimi bic §ﬁkl].d£ yuslat gehinin
yolunu soran didar taliblerine do#ru haber vermektir.”

Sonra kilavuz seyyaha Sevgi ve llham Sehrinin iginde bulunzn taklm;ller ma-
hallesini tasif etti. Butast ibadetin zahiri formlanmni ve manevi Sgretiledd enfUsi bir
idrak clmaksizin taklit cden Kigilerin, iki ylililerin mahallesiydt, -

“Birinci mahallenin ismine Mukallidier Mahallesi derler. Senin arad@n ehliyetli ta-
bib, Mukallldler Mahaliesinde oturmaz ki, scndeki gaflett, gdnill zulmetini ve gizll
sitki tedavi ede. (Clinkd onlar kendi hastahilanyla hastacidar, Allah {c.c)a gitk
kogaidar ve yalnizea taklilte ustadular), '

“Kéta huylarda, gizli §|d{te. sohret kenﬁnde. ;‘»ehvei hastahgmda }'eme, icme,
cinsel iligki, oynama, eglenme ve unummayla mesguldider. Mukallid &rifler, ga-
vet gizli bozgunculuk yaparlar, tiidrik, rind ve zeki clurar: Anlayistan ve sezgi-
leri giiglii olur. Dilleri dalma zikirdedir, ama ilaht isimlarn tesirini gbremediklerin-
den bu mahalde senin kalp hastahgma sifa olara[c bir merhem verecek ehil bir ta-
bib bulamazsin.”

Nefs-1 Miilhimenin Tehlikeleri. Bu diizeyde, ﬁefs—i mitlhime kritik bir dﬁnﬁlﬁ
noktasindadir. Nefs<i emmarenin bityiik hatalan ve nefs-i levwame ile hitmek
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bilmeyen miicadcleler sena exmigtic, Ancak yine de gitvende degiliz, Negatif ege
hald hayattadir ve ikiyQzlfler ya da taklitgller mahallesiyle agikga gdsterildigi
iizere, bizi yanlig yola sevk edebilir. Bir seyhin ifacesiyle: '

Nefs, hichir istasyenda ilham istasyormunda oldugu kadar aciz ve tehlike Iginde de-
gildir. Clinkii heniiz benlikten tamamen kurtulma tecriibesini yagamarmugtr... Hat-

" 1a mikemmelivet istasyonuna ulastid aldatmacasing ve geytamn, kendisiyle gurur
duyma, dvgiye digkintik, kendisini onemseme ve kendisind ydceltme mzatk!an-
na diigme tehlikesi icindedir.?2

50 silsilesinin énemli islevlerinden birisi; yan egitimli derviglerin kendileri-
ni miirgid dlan etmelerini Snlemektir, Hig kimse kendi seyhinden resmi bir berat
almadan kendisini geyh olarak ilan edemez. Bir seyh, agin ihtirash dervigled da-
ha fazla bamni egltime Ihtiyaclan oldugu konusunda mutlaka uyanr. Bazen
geyhler derviglerin hatalanm dogrudan gisterir. Bazen de bir geyh olmak igin
kazanimas) gereken manevf dizeyi agkea gosteren Oykiller ve anekdotlar an-
laurlar.

Bu agama nefsin gelisimindeki en tehlikeli asama olabilir, Ik kez, gercek ma-
nevi tecritbeler ve idrak sergileme yetenegine sahip olunur. Ancak eger bu tecri-
beler ve idrak =go siizgecinden gegerse, agir: derecede kibir viicuda gelir.

Bu durumn yaraticl sanatclar, yazariar, mizisyenler ve bilim adamlan arasin-
da gdriiliir. Bdyle Kisiler ilham halleri veya yaranci patlamalar yagayabilirler, Bu-
radaki tehlike; ilhamun kaynagn kendileri oldugunu sanmalandir.

Terapistler ve miirgidlerin bityiik bir kisnu kibitlenme, Gn ve istikbal azusu
sorunkaryla miicadele etmek zonunda kalirlar. Psike-ruhsal rehberleri degerlen-
diricken, kendi sezgilerimizi ve aynmaiiik yapmama gliclimiizil ve gercegi sah-
tesinden, yetenekliyi garlatandan, alimi, yan-bilgiliden ayirma ferasetimizi kul-
lanmaliyiz. Bu agamaya dzgil bir tehlike de; insantann egitimlerini tamamladik-
larma, daha fazla manevi egitime ihtiyaclan kalmadigina inanmalandiv, Bu aga-
maya ulagtiklannda tamamen aydinlanmig hale geldiklerine karar veren bir gok
karizmatik, fakat yanhg yolda olan, kendisini manevi miirsid ilan etmis kigiler
vardic. :

Nefs-{ Millhime Diyagramu. Oval divagramda, yiiksek altbilingten eneri ve il-
hamlar gelmesi daha gok gériitir. Kiginin psigesindeld hem yiiksek hem de algak
altbilincin giigleri konusunda daha fazla uyanik olmas: nedeniyle, orta bilingalu
geniglernigtr, Ancak “Ben” hala psisenin merkeziymis gibi hareket eder ve algak

22, Nurbehsh, a.g.e., s.58"de yer atan Razi
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altbilinein diwrtizleri héla gigliidir. Bu nedenle yiiksek altbilingten gelen dutiisr
sapunlabilir ve manevi geligme ve olgunlagma yerine egenun hizmetinde kulla-
nilabilir, |

Her ne kadar ruh ile “Ben™ arasinda heniiz dogrudan bir baglant yok ise de,
seyh kutsalla dolaylk baglanti olarak hizmet verir. Ideal olani; bu teeriibeyi igimiz-
deki kutsalt bulmann bir habercisi olarak gérmektir, Yani zahirf sevh kendi ici-
mizdeki kutsah bulmadan dnceki gerekli bir ara adimdur, Tasavvufta fanafiggeyh,
ya da kiginin {negatif karakiedistiklerimizin yok olmas)) seyhinde “fani olmast"
fenafillah agamasindan &nce gelir. '

Figiir 3. Nefs-i Miilhime
Jeyh

: Orta Biling
Enc

Farkindalik Aian:

Nefs-i Mutmainne

Bu agamarun hiikiimdan hikmet ve bagbakani da sevgidir, Nefs-i mutmain-
nenin Szellikler arasinda Allah (c.c)’a glivenmek, ivi ameller, manevi zevk, iba-
det, sikiir ve nza bulumur. Seyh Safer'e gére; ancak bu dereceye ulagtigimiz za-
man negatlf egonun belli bagh ¢arpikhiklan karsisinda giivende oleruz ve hatta bu
ve daha sonraki agamalarda bile negatif ego, anlk bile olsa, bizi hala etkileyebi-
lir. Allah (c.c) bu nefs derecesine agafidaki dyette dodrudan hitap etmektedir: “Ey
nefs-i mutmainne {huzurlu nefs)! Sen Rabbinden, Rabbin de senden raz: olarak,
Rabbine dén!” (89. 27-30.)

Daha dnceki agamalardaki milcadele genel olarak sona ermistir. Kigt gafletten
kurlmugbae, Mefs-i emmarenin sifatlan artik gok ¢irkin ve igreng gominmekte-
dit. Artik kalpte onlara karst bir arzn kalmarugtir,
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Seyyahin nefsin manevi derecelerlndek! ilerleyist aaagnj.ra degrudur. Yani baslangic-
ta nefs-1 emmare sert bir yapiya sahiptir. Sertlikten pismanliga, nefs-i Jevvameye
gegtifinde, havalye donigiir. Nels-i miflhimeye gectl¥inde havailikten sululuga
iner. Bu sulu yapidan indiginds nefs-I mutmainnede topraklik rarafindan ydnetilir,
istikrar kazanir, tevazu, aslet, uysalhk ve [taat kazamr. Sevtand, hayvand ve vah-
si dzellikler, insant vasiflara donigir, Kigl, miminder, mitnzeviler, hayuh ister ya-
panlar, diiriist insanlar, bangt temin eder, safi insanlar, ibadet edenler ve nefs-i
mutmainne sahipleri gibi insanlann sik gérdiikler ryalan gdrir olur.2%

R

Mutmain olma genellikle iginde bulunduguniuz durimdan gok farkhidir, Nz olursa clsun,
Allah {c.c) ne verirse versin, halimizden memnun olmak seklindeki gergek, bir manevi
hagardir, Bu memnuniyet ve dinginligin kikeni Allsh (c.c) szvgisine dayanir, “Nefs-i
emmare ok giichi sevgi soku ile sarsldif zaman, nefs-i mutrainneye doniiglic.”24

Bu asamanmn temellerinden bitisi kalbin aglhgidir. 2. bolimde rartighfimz gi-
~ bi, kalpten gelen nur nefsin alt derecelerinin negatif, aldatic egilimleriyle catgy.

Nefs-i mutmainne biitin kot sifatlardan anndintacak ve ivi sifatarla karakierize
egilecek hale gelene kadar kalp num ile aydinlanarek, biivin ilgisini kalbe yoneltir
ve ona Kutsalik alemlinde biitin kusurdanndan temizlenip, sadakatinde daim hale

. gelirken ‘eglik eder,25
Nefs-1 mutmainnenin bir medini, Seyh Muzaffer Efend! su dykii fle anlatirdi:

Halife Harun Resid'in gézde hamrm ok siradan bir kadinds; ancak halife onn bi-
tin golc gitzel rakiplenne tercih ederdi. Bunun nedeni somlduéunda halife bir gos-
terl diizendedi, |

N B
Bitin e;leﬂni topladl ve sonra aln ve mﬁceuherleﬂa dolu olan dzel hazine odasi-
nin kapisim agh, Kadinlara iceri girip istediklerini alabileceKlerini sdyledi. Hepsi ko-
sup topldyabildikleri kadar a]tm ve mﬁcexfher tﬂplaﬁcf:n, gozde e3 hazine odasinz .
" girmemisti bile. '

“Sen niye kendin igin bir geyler almlyorsun?“ diye sordu Halife.

Kadin séle cevap verdi: *Benim ittiln istedigim sana hizmet etmek. Biitiin lhtm;-
cun olan sensin. Sevdigim sensin ve tek istedigim armagan senin hognudugun®.

Halife maiyetindekilere ddndél ve dedl ki; “Simd gﬁrdﬁnﬁz mii niye bu kadim te-
Kilerin hepsine tercth ediyorum? Qno Ir_; gumlhginﬂen dolayr seviyorum v¢ onun
her istegi benim Igin bir emirdirt”

23, Nurbahsh, a.g.e., 5.67.
24 Nurbahsh, a.g.e.. 5.59'd4 yer alan Ruzbehan,
23. Musbahsh, a.g.e., 5.59'da yer alan Mahmud Kagani
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iste Allah (c.c}", bu egin efendisini sevdigi sekilde sevdigimiz zaman, nefs-i
mmainne istasyonuna varmug olacagz,

Kiginin biri acidan memnundur, diger caredens

Blrigi birlikten memnundur, difer] ayriiktan; _

Ben her ne olursa olsun Sevgllinin arzulanndan memnunom, |

Ister care olsun ister aci, ister bidik olsun isterse aynlik. o
' BABA TAHIRz6

Nefs-i Mutmainne Bdlgesi

Bu agamada gerek duyulan batini gayzet; Allah {c.c)'tan gaynlik duygusunu
azaltma ve gelistirdigimiz ¢esicli egilimler ve kimlikleri bidegtirmeye baglamadir,
Seyyahin el yazmasinda, mirsld ocnu manaviyat savaggilarnmn bélgesine gonder-
mekzedir.

Onun tzvsiyesine uydum ve Milcahidler Mahallesine vanp, misafir oldum. Gordiim

ki ahalisi zay:f, edebli, zikir halinde sitkradivor, miicAhedede bulunuyer, orug w-

vor, namaz kihyor, ibadet, taat ve riydzet Gizereler ve sikiit ediyorlar, (Onlann gii-

¢l bildiklerini filliyata dékmelerinden gelivordu.) Anladvn ki; bunlann her tiidii ha-

reketleri, kith huylardan, gizli gitkten ve gaflet karanhgmdan kurtulmalk, boylecs

Mutmainne Kalesi'ne girmek icin kabiliyer | kazanmak “Ey mutmain nefs, dén Rab- -
" bine” hitabina mustah,ak olmak ve rzd kapmnda durup beklemek imig.

Ben de nice seneler onlar gibi hareket edip, bir an bille zikd ve Ak terk etmayip,
sabmr, gayret, tahammiil ve kanaat ettim. Ancak gizli glikten ve gaflet karankgm-
dan kurtulmak igIn care bulamadmm, (Kendi egomla savastim; ancak hepsi tek Al
lah. {c. cj a yuzlmm dnnmﬁ§ almasma i:agmen birhicleriyle ggﬁ;a.n"blr -;el: "beri»i'
fer"in ve ‘benliklerin ¢ok 1ahuhg| 'nala beni tek etmemisti. Bu Allah (c.c)'a e§
olarak bir cok “ben'ler olugturma hastaligim, kalbimin fizerine agw gdlgeler diigiir-
dii, hakikati sakladi ve beni gaflet icinde buakn...} (Dokeorlara) ‘benim hastaligum
gizli girk ve gaflet karanh@dr. Litfen gifalh bir merhem verin® dedim. Dedifer ki: *
“Buras Miicdhede Mahatlesicic, Senin derdinin devasi burada yolfur”, Bana “Mut-
mainne Kalesine yakan bir yerde Murdkabe Mzhallesi ve Milndcaat Mahallesi de-
nilen bir semt var, Senin derdinin devasimi bilen tabib erada bulunur dediler.

Nefs-I Mutmainne Divagram 7_ _
Oval diyagramda, yitksek bilingaltimn enerjileri oncesine nazaran daha gok. is-
tifadeye hazudir ve alcak bilingalinin diistiilerinin glicd ve atkiler! azalmigtir. Biling

26. Nurbahsh'da yer alan Discourses.
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alan girmdi hem yiiksek bilingalima hem de algak. bilingaltna komsu olmugtu;
kigi kendi psigesinin derinfiklerinin daha ¢ok suurundadic, lesel (bacni) hosnuta
luk ve huzur bu yeni idrak diizeyinden gelir.

“Ben"-Ruh ekseni gelisit, Ilk halinde iken fani ve gegici kaygilada famamen
isgal edilmis bulunan “ben”, simdi artik ruhun ebed! ve Slimsiiz perspekiifiyle
Szdeglesmistir. Aruk ruhun batinf rehberligi "ben”in daha gok hizmetindedir ve -
“ben” arttk psigenin merkezi olarak génilmez. Iggiidiller zayiflamig ve "ben” do-
niigmiigtlr, 1k kez kisi artk onlann giicline karst oldukga giivendzadir.

Figiir 4. Nefs-i Mutmainne I__v Uluhiyet
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Nefs-i Raziye

Seyhin el yazmasl manevi gelisimin daha yiiksek agamatanna ilerledikee, da-
ha ince ve daha ige dogmu héle gelzcektr. Bu Kurédn dyetinin gdsterdifi gibi nefs
muimainne, nefs-i tiziye ve nefs-i marziye birbiriyle yalondan iligkilidir. “Ey
nefs-i mutmainne {huzurlu nefs)! Sen Rabbinden, Rabbin de sen den razi clarak,
Rabbine donl” {89. 27-30.) 7

Bu asamada yalmeca hakkimiza razi olmakla kalmayp, yagamun Allah
{c.c}'tan gelen giigliiklen ve sinamalanma bile raz1 olumz. Razi olmug nefs aga-
tnas), diinyaya genellikle bakufimuz tarzdan gok farkhdir, Strekli olarak Cenab-1
Hakk’in rahmet ve inayetiyle gevrili eldugumuzu Fark ederiz,

Sultan Gazneli Mahmud bir defasinda en sadik ve gilivenilic tebaast olan Ayaz jle
bit selataliy paylagir, Ayaz salatah@in kendisine dilgen yaosiu memnuriyst iginde
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yvemeye baslar. Ancak sultan kendi parcasun 1sudifs zaman, o kadar aa gelir ki, he-
men gerk qkanr.

- “Bu kadar ac bir geyi nasil yiyebiliyorsun?™ diye sorar Sultan, “Tad: tipka zehir gibi”.

“Sevgili Sultamm” der Ayaz, “senin elinden o kadar gk iyilik ve comerflik gérdiim
Ki, sen ne verirsen ver, bana tatl geliyor”.

Allah (c.c)"a kae sitkran duygumuz ve sevgimiz sebebiyle onun verdigi en
aci seyler bile tath gelmeye bagladiginda, nefs-i raziye agamasina nlasmgiz de-
mektir, Bu derecenin diger Szellikderi, istigna, ihlas, tefekkile ve zikirdir. Cenab-1
Hak, bu dereceye ulagan kigilerin samimi dualanna cevap verdigi icin, kerdmet-
ler goriilebiliz. Omegin §ifd dualanna cevap verilen bir cok veli bulunmaksadr.
Artik bu danyadaki higbir gey bize cekici gelmedigi icin, isti¥na ortaya akar. Ar-
ik valmizea kendi icimize ve Allah (¢.¢)"a odaklammz.

Murikabe [Meditasyon) Sehri

Seyyah daha sonra muzakabe {meditasyon) mahallesine ya da raz1 nefslerin
mahallesine varir,

Murakabe mahallesine vardigimda, gérdiim ki ahalist kalp zikrinde ve veled-i kalp
sahlpler olup baglar yerde, tevazu, husit ve huzur icindeler. Kaygdi ve iiziintiki bir
haldeler. Zahirleri harab olmus ama bétnkan marmadasig.

Megreblen halim-selim olmak, teslimiyet gdstermek ve Allah {c.€)"tan korkmakar.
Birbirleriyle iilfet ve sohbet etmezler. llim ve hikmetle asla birbirkerini murdkabeden
mahrum etmezler. Birbirlerinin huzimuna méni olmazlar. Zerre kadar bicbirlerine
yiik olmazlar.

Murdkabe (rabita ve tefekkiir) mahallesinde ydlarca ikamet ettim. ... Ancak gizh
sitkten {“Ben” ve "0*dan) ve génliimdeki karanhkian kurtelamadim,

Gizyasl akstan ve sizlayan, gam denizine batmg, her an dlmeyi arzu eder bir hale
geldim... -

Kaygih ve hiziinki olarak murdkabe halinde bulunurken, yine evvelce bana Sgit
veren Hak Mirsgidi isimli kamil (hidayet) ortaya ¢ikt... Petisan halime acid ve de-
di ki: "Ey purbette agleyan ve sizlayan esit! Bu hal ile derdine derman bulamzazsin,
Bu Murdkabe Mahallesinden geg, git. Mutmainne Xamst Sniinde bir mahalle var.
Fena denilen o mahalleye gdg. Orada “Féni oldular, sonra yine fanf oldular, sonra
yine fnf oldular da bak? oldular sim, sana agik bir gekilde malum olur, Gizli sirk,
gaflet ve poniil karanlg gibi hastalildan, orada, mahv icinde, Fini ve viicudsuz
olan ehil tabibler tedavi ederler; sen de kurulursun®.
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Nefs-i Raziye Diyagrami
Oval diyagramda, gimdi arak séireldi ofarak hem yiiksek hem de algak altbilincin
¢esitll yanlerinin farkindayiz. Yani stirekli bir zikir ve idrak diizeyine vlaghk, "Ben”-
Ruh ekseni derinlesti ve biz simdi daha 8nce bilingaln olam bilingli olarak bilivoruz.
Allah {c.c)'1 asla unutmayanlar i¢irt, bu dinyarn aclan ve smamalar npki bir rii-

¥4 gibidic. Bu dereceyi kazananlar Allah (c.c)1 hanrlar ve kendilerine ne olursa ol
sun Allah [cc)'a miitesekkir kalirlar.
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Nefs-i Marziye (Allah (c.c}1 Razi Eden Nefis)

Ibm Arabi bu asamanm nefs ile ruhun banni eviili3l olduguna igarat etmekte-
dir. Arapga‘da nefs digildir, nah ise erdl. thni Arabf bu biuni eviligia kalpte verle-
sik bir gocugn meyve verecegini belirtrektedir. Ruh benl igin kendisini ylceltme-
st igin ona ilham verir ve sonra kalp onu izler. Igsel (batnd) miicadele ve ¢okluk
duygusu yok olmugtur, Artk maddi arzulanmizlz manevi arzulanmuz arasinda
avrilikc kalmanugar, Bu agamada gergek bir batni bidik ve bOtinligd gergekles-
tiritiz; ditnyay! bitiin ve birlesik olarak goriiriz. Gergek insanoglu oluruz.
Seyhin biris? bu baani vahdet diizeyini gu sekilde izah ediyordu: “Allah (c.c)
henim igin hangi dereceyi seger ve béni iginde tutarsa, ben de onn secerim. Eger
Allah {c.c) beni zengin kilarsa gaflete digmeyecedim ve eger Allah . {c.c) benim
. fakir olmamy dilerse, tamahkér ve isyankar olmayacagim.”
- Bu agamada bitiin hareket giiciiniin Allah {c.c)'tan geldigini, kendi bagimza
hichir gey yapamayacagimizt idrak ederiz. Atk higbir geyden karkmaz ve hicbir
- sey Istemeyiz. Konugmak ya da iletisim kuimak {cin hicbir istek duymazyiz. Zahiri-
miz yok edilmis, ancak baunmuz saraya déniismigir. Kalplerimiz vecd igindedir.
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Nefs-i Marziye Mahallesi
‘Seyyah daha da derinlere dalar.

Fend Mahailesine vanp misafir oldum. Géirdizm ki, bu Fend Mahallesinin halks san-

ki dilsizmig gibi suskun, 6lil pikd konugmaya tikadan yok, sthhatleginden de ﬁmlt
kesmigler. Ommug &litm meleging hek].tyorlar Mahallelerine gellp gidenlerden ha-

berleri :,.'ol{.

Onlann arasinda dahi dyle bir gam ve eleme ufracim ki, hdlmi tabibe arz etmeye
milkizm olan bir vadik bulamadim ki “81 benimdir", "Bu benim bedenim” diyebi-
leyim. Igte o vakit anladim ki; orada varl@in ve miilkiin sahibi hazir ve nzirdi,
"Viicadum” demek-ditpediiz yalan ve yalan ise biitiin dinlerde haramdir. ‘Taleb da-

hil, gizli sirkten kurtulmalk icin sefers ¢ikoustsm. Bu halimle dahi hayretlm Ve ac-
Zim arth. Tim istcklenmden vaz gectim.

Goz yaglanm akan yaglar, eimde olmayarak her gin daha fa.zla akmaya kagtadi.
“Aman ya Rabbil" desem yine ikilik ve gizli gitk ediyor. ¢lnkil bu durumnda bl ben
vanm bir de emadnun var! Tdlibim, matlubum dahi var... Bilmem ki ne ¢&re kilayiun
gonlimdeki derdime...

Allah {¢.c), halime merhamet edip, didara tlib olanlann gdnliing terbiye ctmeye
memw olan itham melegini génderdi... Melek... Rabbani liham kiabindan okutup,
énce "fiillerin fendsi lazimdir” deyince derhal elimi uzatma girigiminde buhandugum
da gordiim ki clim cansiz bir madde gibi ddrt unsurdan meydana gelen bir geydlr.
Yant elim benimi degil, 0 difedigini yapan “Bir"dir ve ben de highir il igin kuvvet
yoktur. Kadir birdir; benim kudretim yok. Kisacasi hethangi bir fil benden s3dir
olacak olsa, o fiili Faral'e {Allah (c.c)"a) ve O'nun kuvvet ve kudretine havale edip,
insan suretinde bir Kimse olarak benden me:ydana gelen fiillerden uzaklagip, tam
olarak fiillerin fenast ne demektir?...

Sonra... satlan fni kima cihetine yoneldim. Bakhm ama, bakig benim degil, sby-

* ledigim sbzle aldkam yok. Dl benim deil. Nefs-i Natka'yi bilmem nagar z3hir ve
batnda olan sifatlanimdan al&kayt kesip, biitliin rabumia, bedenimle, his ve kuv-
vetlerimle ben! bir “Zat” farzettim. Ama gdrdim I, farzenidim dahi yeni bir ikilige
isaret ediyor, yine gizli sick ortaya cikiyor.., Sonra bitiin zatm mahv ve fni kil-
dim. Ama yine de talebten vazgeqmedim. *Taleb, kulun gynsdu™in anlartint hisset-
tim... Allah (c.c) her gevi kuganr. Evvel de, Ahir de, Zahir de, Baun da O'du. O Her
geyi bilr mieBhndekl ayetler sirnmda 2ahir oldu.

. Bundan dolay1 “Olmeden dnce 6liiniiz* siumnna mazhar olmaya yineldim. Aman Al-
Tah (c.c)'im! Yine gizll sirk karsima gkt Zira bir ben vanm, bir de benim yoneli-
sim var. Bu gergek olamaz.
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Nefs-i Marzive Diyagram

Oval divagramda nefs ve ruh biresmistir ve artk psisede bir ikilem ya da zit-
bk yoktur. Kisi birlesik hale gelince, dinyanin ilah birligi gdriintir héle gelir. Ru-
minin deyisiyle; knk bir aynanmn aynt gérontinan bir ¢ok farkh yansimalarim
vansitmasi gibi, diinya bir cokluk iginde gériinilr, Efer aynadakl lkanklan enarr-
sak ve yeniden eski haline getirirsek, o zaman teK bir gorantiyl yansitacakis.

Figiir 6. Nefs-i Marziye.

Nefs-i Safiye
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Hefz ve Ruh

Bu dereceye ulasan gok az Kigl, benlifi tamamen agmugtir, Artik geride hichir
ego ya da benlik kalmamustr; yalneca Allah {c.c)'a kavusma vardir. Bu agama
“Olmeden dnoe dlmek” olarak adlandinhr. Rumi, Allah {c.c)'1, aynligmmz birlige

donugtiren olaak ammlamaktadir:

Sekeri eriten, erit beni,
Eger zamam gelmigse.

Bunu bir dekunugla ya da bir bakigla yavasga yap.
Her vakir gafakea beklerim. Bu eniyisin daha once gergeldestigi vakittic.
Ya da tpke bir idam gibi ani yap. Oliime bagka nasil hazir olabilirim?
Tipke bir kwvileim gibi bedensiz nefes al.

Sen strap gekerken ben cakmag hissetmeye baglanm.

Kollarmla beni uzaklastr,
Ama berd vzaklagtrmuak iceri cekmektir, 27

27. ¢. Rumi, Open Secret, geviren . Moyne ve C. Barks, (Pumney, Vi.: Threshold Books, 1984), 5.72.
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Egonun izi hile durdukga, bu diizeye ulasamazsin. Kendinden “Ben” i atmak
zorundasin; o zaman yalnizea Hakk Kalir. Seyhin birist kisinin kendini dénfigtiir-
mesi igin gerekli bu insan tistil caba tirind gayet belagath bir dille tarif etmigtir,
Qs yolu geyhini sevine ve ona sadakat yoluydu:

Heniiz ne geyhinde fanf olha coskusunu tattin ne de ondan aynilma 1strabin ¢ek-
tin. Onun huwmynun muazzam fhrigam ve yicelifing de yasamadin. Her giin bin-
lerce kez 8imeyi dilemedin... Hendiz gniilll bagansizhdn kdpek balidhrun jilet gibi
keskin diglerini kalbine gecirmedin! Koskoca bir dagi nmaklaninda kazimadin!2®

En derin agk kendi icinde donistiiriiclidiic. Ustadin bitl soyle der: "Ylzlerce
seyi deneyebilirsin, ancak agk tek basina seni kendinden kurtaracakir”. Bir bag-
ka iistadin ifadesiyle:

Ey dostum! Pervanenin gidas atege olan agkwli, atessiz pervane ¢ilgina doner, Ateg
onu tamamen degigtirip Biidin dimyay: ateg olarak goniir hile getirmedikge, pervane
ategten yasam kazanamaz. Pervane kendini atese athginda, tamamen yanp ki olor,
bilthnilyle atese dniiglr. © hallyle kendi benlifine dair hangi ldrake sahlp olabliir?29

Bu dereceye ulasanlar siwekdi ibadet halindedir; bu nedenle artik ciz'l iradele-
ti kalmamugtir. Bu tipks mutlak hakim ve kédir bir hilkiimdann huzurunda olmak
gibidir, En iyi segenek: kendini tamamen o hiikiimdara teslim etmek ve o hiikiim-
dara hizmete kendini adamaktr. Bdyle bir hikmet ve kudretin varliginda, sizin
iradenize yer yoktur. Rumi, bu dereceyi bizim icin gdyle avdinianr:

Eger kendinden

Bir kez kurtulabilitsen,

St Estar (sulann sicn) sana acu,

Bilinmeyenin kainatin ardina

Gizlenmis yizi

Garinir

Senin idrakinin aynasinda.30

Safi Nefis Diyagram

Benligin nihaf diyagraminda, artik ayn bir benlik ya da ayn bir kimlik duygu-

su voktur. Benlik ile Hakk arasinda higbir agikr simar yoktur; benlik tipki okya-
nusta erimig tuz gibi olmustur. Var olan tek sey Allah {c.c)y’tr.

28. L. Lewisohn (ed.), Classical Persion Sufism: from its origins to Rumd, (Hew York: Khaniqa-
ki Nimanllahi Publications, 1993}, 5.282"daki Ayn el- Qudat.

29. poe., 5311

Q. Fadiman and Frager, a.g.¢., 5.23.
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Figiir 7. Nefs-i Sfiye -
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Nefs-i S&ffye Derecesine Ulagma ..
Pu agama hakikat yolunun yolcusu Naksibendi seyhi taraﬁndan kendisini

ddnigtiinmis birisinin bariz &megi ile agiklanmaktadic. Bu konuyu her yonilyle

- bilen gok az kisiden bitisi olduguna gore, son sozii ona verelim:

Ne derde diistim ki, miindcaat etmek yok, hareker etmek yols, tevecciih stmek
yck, taleb etmek yok. Oyle garb bir ména ki, halh ¢ok giig. Caresiz hepsini de esas
sahibine teslim edip, Riza Kapisinda beklemeye, can gekisme zamam yataga digen
hasta gibi tarifi mlmkiin olmayan bir halde, stirekli olarak lami bekleyip, tam bir
8lit it akilsiz ve suursuz bir zaman b halde kafdim.

“Fetvay: kalbinden iste” tavslyesine uyarak, giinill fetvasina bagvurdum, S8yle bir
cevap aldim: "Serin sende zuh@r eden nefsinden. senin haberin vardw ve sen
“Rabbine d5n” hitabum bu ylizden duyamazsm... Bu hususu tekrar anlamaya ve
kavrama:.'a gayret edip, yeniden 1e3di Sliimle, Slmeye tegebbiis etrim. Bundan sun-
13 istigirak* denilen bir hil daha zuhiir ett. Benim, bana, bendzen bir keyfiyet anz
olup, simma sessiz ve harfsiz “Rabblne don” hitabt gibi bir hal zuhfir edince, o an-
da tarifi imkansiz bir ménevi ezzet doZdu. Mest oldum, Dehsete diigtim, Bu halde
iken uyandim. :

AKl-r Meds ile “bu ne haldir* diye fikrettim. Meager Akl-L Mea$ bu esrara vakaf de-
&lmig. Bundan habersiz oldugundan fikirle flaht sirlara vélaf olunamayacagim an-
ladim ve iddiadan vazgectim. :

(Ey Hak yolurnun yolcusu!) buraya kadar yazian sulardan maksat, bu fend hak-
kandaki bilgiler agiklama olmayip, ancak’ vefdnmizdan sonsa bu Risalenin ahbab-
lanmiza yadigar olmasihr. Nice hakikat yolunun yolculan ve diddr alibleri bunu
okurken bu fakir yadedeler Bu Risalcye nazar eden canlar, kendilerini bilirler.

*

Aslr.-n il&ht ile kendinden gegip diinyay snuma hali,
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Elbette dikkatli ckuyan siikiin halindek salik, kendisi kendi halin diisiinerek, han-
gi ySnitnden hangi kent sakinlérindendir, hangi mahallede {ilfet etmektedir sorula--
nmn cevabim insafla degertendirip ena gore hareket eder. Riza Kapisim bulur, og
renir ve hamdeder.

Jd

Kendini Déniigtiirme Eksersizleri
Bauni Cininizi (Gremlin) Terbiye Etme

Saff psﬂmlnjxsme gire, bizlet bedenlesmis ruhlanz ve dziimiiz sevgi, hjlc:mel;
ve cogkudur. Yine de manevi dofamizin bu 8ziine 21t olarak; siklikla kafamlz ka-
nsir, depresyona girer ve mutsuz cluruz.

Pratik nedenlerle, negatif ego ile ruhun iliskisini basmtlesnmeme izin veriniz,
Negaiif ego bizi karmagtk ve mutsuz halde tutmaya kendini adamistir ve mane-
vi yapumizin dilgmamdir. Bu eksersizde negatif egomuza kigilik verecek ve onu
baant cinimlz (gremlin) olazak adlandiracagiz. Stzllikler gremlini; planlar ve ma-
kinelerin diizgim igleyigini bozan kiiciik hayall yarauk olarak tammlar.

Sizit bannd cinintz kafanizdzki hatiptir. Biitiin yagam tarzinuzi etkiler ve nere-

ve giderseniz gidin, sizinle gélir. Cininiz onun sizin destunuz ve keruyucunuz ol-
~ duguna ve sizin icin en kalbi duysular beslediging inanmanizi ister. Size kim ol- -
dugunuzu, nasi oldugunuzu sdyler ve tecriibelerinizi sizir igin yonumlar, Ancal,
sahip oldugunuz biithn muduligu ve gelistdrdidiniz anlamb iliskileri yok emeyi
ister. Cininizin elindeki en iyi araglardan bazilan gegmisi hatrlatma, gelecek hak-
kinda kaya hissettimme ve tecrilbelerinizi mumkun olan en kotd §E1{.Ildﬁ yorum-
lamadir. '

Ana silahlanndan bitisi sahte hayallerdir. Sizi, onun sizin hayatmiza dair yo-
rumlannin gercegin ia kendisi olduguna ikna etmeye ¢algir. Cininiz sizi basansiz
olarak ghsterip, sizi buna inanmaya ve buna gdre davranmaya Inandinmaya ¢a-
balar. ya da size kendiniz hakkinda gergekdis, sisidlmlis bir-imaji kabul ettimme-
ye caligir, bdyle bir imaj) kabul etmeniz de baganshfnz garantiler ve bununla
yagamaruzl imkansiz kiar. Cininiz hepimizin yagadi batind korkular ve ‘gizli gii-
vensizlik ve vetersizlik duygusunu kullamr, -

. Size basanlt cinler ve stratejileri hakkinda baz dmekler verec:eglm

General

Jack otuz i yasinda basanh bir avukathz, Onun cini kisa baylu. gigman bic
askerdir. Jack'm yasamim karmagik bir Kurallar ve diizenlemeler setine mutlak
itaat iginde yerlegtirmesinde tsrar etmekiedir. Jack cini olmaksizin, tamariyla
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basansiz olacagna ve bir stit cocugu olarak kalacagina inanmaktadie. Bu inancin
somucu olarak Jack kuvvetli kaslar geligtindi, karatede siyah kugak, Gilser ve ikti-
darsizlik sahibi oidu.

Saygih

Katherine'in cini tipka biiyikbabasi gibi birisiyd!, ave olarak bir de memur
yakasi takiyordu, Katherine'nin i¢inden siirekli Yeni Ahid'den vaazlar veriyordu.
Cini sayesinde Katherine iyi ve dfiriist -ayru zamanda yalmz, izole- bir kadin ha-
line geldi.

Kog

Dale yakgiidy, caligkan bir sanciydi. Cok galishfindan yirmi yedi yagina gel-
diginde zengin bir adamdi. Cini asla sakin durmay bilmeyen kiichik huwgin bir bas-
ketbol kogu gibivdi. Dale'l yasamm kazanmak zotunda oldugu bir yans oldugu-
na inandirmustt ve Dale kendisini bildi bilell kogmaksaydi. Alkol ve sigaraya alig-
t ve rahatlamay, yagamdan zevk almay! imkansez bulmaya bagladi.

Cininizi terbiye etmenin yolu onun varbgaun bilincinde olmaknr. Cinin mani-
piilasyon taktiklerini ne kadar ¢ok anlarsaruz, cininizin giicii o kadar azalacaktir,
Cininizi tanimlayabilir misiniz? Ozgiin bir bigime, kendisine has bir igaret ya da
ifadeye sahip midir? Gozlerinizi kapaym ve haurdayabildiginiz bitiin aynintlary-
1a cininizi gézlintzin Oniine getirmeye cahsin. Eger cininiz bigim degistirivorsa
ya da birden fazla kihga sahipse, bunz dikkat edin. Cinler zldaticihiklanyla iinki-
diir. Kendi cininizin temel &zelliklerin tanudiictan sonra, asagidaki sorulara cevap
verin:

1- Cininizi ve yagammiza nasil etki ettigini aynntli olarak tanimlayin. Ne za-
man ortaya gikar? Onu digan gikaran hethangi bir retikleyici sey var mu-
dir? Cininiz her zaman bu halde miydi? tIk ortaya qiktig1 zamant hatdryor
musuwnuz? Cininizin dofus nedeni hakkindaki en iyi tahminleriniz neler-
dir?

2- Eger cininizin bir kisiligi olsaydi, nasil gériiniirdii7 At ya da takma adi ne
olurdu? Nasil giyinirdi? En ¢ok kullandih ifadeler va da hazeketler neler
olurdu? Eger resimden hoglangyorsanz, cininizin bir portresini ya da kari-
katiirlinii ¢izin {Onu ne kadar iyi tanwsaniz, iizerinizde o kadar a2 glice sa-
hip olacaktir).

3- Cininizle konugun. Onun iyi huylaon, gegmiste size nasi yardum ettigini
ve sizin degismenizi ve bilylimenizi nasil dnlediging tarign.
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4- Cininize bir gérev verin. Cininizin ilgisinden yarar gdrebilecek yasarn ala-
- miz neresidir? EZer onu iy islerle mesgul edebilitseniz, gérevine bagh ka-
lacak ve yaganunizin diger zlanlanna miidahale etmeyecektir.

5- Manevi benlifinize bir kisilik verebilir misiniz? Gozler'nizi kapaymn ve ci-
ninizin tam zidd: bir bauni karakier hayal edin. Bu karakter gfiglil bir miit-
tefik olzbilir. Bu batin? karakterle dahz yakan temas kurmak icin yukanda-
i 1-3. admlan tekrarlaymn.

Bu eksersiz Richard Cazson'un Taming Your Grembin: A Guide to Enfoying Yo-
prseif adh kirgik kitsbmdan adapte edilmistir. 31 Efer bu eksersizi yararl bulduy-
sanz, icinizdekd cin ve onu nastl terbiye edeceginiz haldunda daha ayrinol bilgi-
lex igeren bu kitabn size glddetle tavsiye ederim,

Nefs-i Emmare'nin Pegesinin Digiiriilmesi

Nefs-1 emmarenin elinde oldufunuz zaman: dilsiiniin. Ofke, gurur ya dz in-
cinmig bir ego yliziinden yenilmig va da kalbinizle temasimuz ve empati ve sefkat
duygunuzu kayvbetmig olmanz mumkindic. Cok pisman oldugunuz sézler sdy-
lemig ya da isler yapmg olabilirsiniz.

1- Nefs-i emmare diizeyine diigmenizin nedeni neydi?

2« Bu dirzeyde kendinizi nasi hissettiniz? Bagkalanyla nasi bir ligki icine
girdiniz? Ana motivasyonlanmz nelerdi? Kalbinizden koptobgunuza hisset-
tiniz mi? -

3- Bu durumdan nas( giknniz? Bu gtkigt tetikleyen herhangi biv olay ya da
tecribe var muydi?

Nefs-i Emmare Giinliigii

Genellikle bilingaltmda harekst ectigi icin, zalim nefsin giiciini ve boyutanu
anlamak gictiir. Bir hafta boyunca ginliifiiniize zalim nefsinizin etkisini hisset-
dginiz biitlin anlan kaydedin, Bunlar ke, gumr, kiskanghk, ag¢ gozlilik -sizin
nazik ya da sefkatli olmayan sevler sdylediginiz ya da yaphfinez anlar- anlan
olabilir, Bu claylan miimkiin cldugu kadar ayrnnll olarak kaydedin, Herhangi bie
yarglya vammadan, tipk: tarafsiz bir gbziemci ya da adil bir tamk gibi, zalim ben-
liZinizi gbzlemleyin (yargilama ve oz elegtiri zalim nefsin, nefs-i emmarenin hi-
leleridir we bunlarla etkili bir bigimde bizi batni degisimden alikoyaz).

S1. R. Carson, Taming Your Gremlin (New York: Harper & Row, 1983).
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Nefs-i Miilhime'yi Yasamak

llham sahibi nefs derecesinde bulundufunuz —daha entelektiiel, fakat daha az
emin ilme at olarak-, sezginizle ve giclii irffantmzla temas halinde oldugumiz za-
mam hatirlay:n,
1- Bu agamay tetikleyen &zel herhangl bir tecriibe ya da olay var miydi?
2- Tecriibe ettifiniz bilme ve diigliinme diizeyinin dzellillerni tanmlayin. Si-
' ze gelen bazi Thamlar var miydi? Hangl ilhamiar ya da kehanetlerin dog-
ru oldugu ortaya cikn? Dogru gikmayanlar var muydi? Varsa neden?

Nefis-i Mutmainne (Mistetih Nefis)Otnegi

Nefs{ mutmainine sahibi -Allah {¢.c)'a olan agkwndan, dunyanm dengesm
bozma gitciind yitiedigi- bir kigi tamyor musunuz?

[- Bu kiginin gn belirgin dzellikleri nelerdic?:

2- Bu agamayi hig kendiniz tattiniz me? Nasil bir gey?

Pismanhk (Tevbe} Eksersizi

~ Gergek tevbe yalmzea HKatalanmizdan pisman olmalk degﬂchr Onlatdan tama-
muyla uzaklagmaktir, Bu boliiniiin daha dnceki kisimlannda sozit edildigi gibi,
tevbe.{i¢ kisundan olugur: gegris, simdiki zaman ve gelecek.

Gecmigten tevbe; gegmisteki eylemlerimizin gizden gecirilmesidir, Herhangi bar
mazeret ya da haklilk payi aramaksizin hatalznmiz ackea gormeye ¢aliswez. Yap-
tigirmz hatalan mimkan oldugu kadar agik bir sekilde gérmek gecisten tevbedir.”

Bugiinden tevbe ise; hatalarmuzy; yapabildigimiz 6lgiide dilzeltmektic. Eger
para konulannda diirlst davranmanugsak, borglanmiz: Sderiz. Eger bagkalanm
incitrhig ya da kiistimmiissek, onlardan &ziir diler ve hatamiz itiraf ederiz.

Gelecekten tevbe ise; o hatzyi bir daha acla tekrarlamamak igin yemin etmek-
. Eger belli bir huy ya da hatay diirlistce ve dikkatlice gdzden gegirirsek, o huy
va da hata bize arfik gekici gelmeyecektir. Allah (c.c)'in bizim tevbemizi kabul et-
tiginin isareti; bir zamanlar dayanilmaz derecede cekici gelen geyletin arhik giizel
ya da gekicl gelmemeyve baglamasdr, .

Tevbe ettigimiz her bir huy ya da fill icin asagdakiler yapmz:

1- Bu davranisin gecmigteki uygulamalanm dikkatle gozden gecirin, Bunian
tarafsiz bir gozlemci olarak, hethangi bir hakli gilkamma ya da suglama }"C-—
luna gitmeksizin, yazn.

2~ Eylemlerinizin sonuglarmdan mumkun oldugu kadar tevke ediniz. Bagka-
lanna borglu oldugunuz seyleri ddeyin. Bagkalanm incitmek i¢in yaptiginiz
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 seylerigin dzir dileyin. Ozt dileme herkesin yapabilecegi kolay bir gey de-
gildir, Eger kiglsel olarak dziir dileyemezsiniz, telefonla ya da mektupla 8ziic
dilevir.. Eger zlr dilevebileceginizden emin defilseniz, mekoubu vine de
yazi. Bu mektubu géndenp géndemmemeye daha sonra karar verebilirsi-
niz, Oziir dileme eylemi, dziir dilediklerinkzden ¢ok sizin yaranmzadir,
3- Bu hatay1 gelecekte yapmaktan kaginmak, i¢in elinizden gelen her seyi ya-
" pacaginiza dair samimi bir sekilde kendinize sdz verin. Aynca yasaminiz-
da ayn1 hatay. yapmaya devam etmenizi engelleyecek deg'lgildjl:dér Yaplil.
Omegin, eger ickiyi lizakmak istiyorsaniz (yalnizca alkolsiiz icecekler ige-
ceginizi diziinerek), barlarda vakit gecirmek alkol bulundurmayan yerler-
de vakit gecirmeye ve alkolii evinizden wzaklagtimayz bagtayabilicsiniz.






Dordiincii Bolim

~
Yedi Ruhunuz

Ber, cemadattandim. Oldim; yedslp gelisen bir varlik, bitki cldum.
Bitki iken 8ldiim, hayvan surednde zubur ettim.

Hayvanliktan ¢a gectim, hayvanken de 8ldiim de Insan oldum.
Atk Glip de vok olmaktan ne korkaymm?

Bir hamle daha edeyim; insankzn éleyim de melekler alemine
gecip kol kanat agaymm.

Ve daha sonra melekligi eerk edecegim ve hayal edemeyecegimiz
sey haline gelecegim.

RUMI!

Giinin birinde padigah payitahomn sokaklannda dolagivordu. Gnu gdren herkes
yetlere kadar egiliyordu. Yaluzea volun kenannda oturan bir dervig aldimuyor, tes-
bihivle Allah {c.cy’1 zikretmeye devam edivordu. Padisah 6fke icinde durdu ve der-
vigl yarna ¢agrd,

“Herkes efilitken sen niye egllmivorsun?™ dive sordu

“Herkes sizin giiciiniizdan korkuyor ve sizin zenginliginizden istiyor® dedi dervis,
“Onur igin onlann sizin dniinGizde edilmesi hakhdir. Ben ise valmzca Allah

1.

C. Rumf, Mesnevi, ¢eviren R. Frager (vaymlanmadi) IV 2901-5.
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{c.c)'tan korkuyorum ve yalmzca Allah {c.c}'n bana lutfettiklerini :snyorum Bu
nedenle benim sizin Sniinizde egilmem dogru degildir.
Sultan sinirlendi, ancak dervig séziine devam ettl:

“Ayrca hiir bir insan asla bir ks:":leniﬁ dniinde efilmemelidic’. Padigah dnce &fke-
den Kipkarmezt kesildi, sonra }ﬂﬂﬂﬂdﬁkl biirila kanlar q;eluhp beyaza ddndi. Aske:r—
ler palalanna uzanmaya basladilar, -

Dervis szkin bir sesle devam ettl, “Goriryersunuz siz hild 8fkeniz ve gunuunuzun
kdiesisiniz, ben ise kendimi, benligimin ve hayvani tabiatmm boyundurugundan
kurtawhm".

AKli bagina gelen Fadl§ah askerlerini uzaﬂagmd:

“Ona dakunmaym O bir Allah (c.c) dostu ve g:akm:: bemm hukumranifgunm
digina ciknms”, '

Tasavvul gelenefine gire, yedi niha sahibiz ya da ruhumuzun yedl ayn- yf)—
nil var. Her biri evdmin farkh bir asamasini temsil eder, Madeni, nebatf (bitkisel},
hayvani (hayvansal), nefsani (luglsel:l insani ve sith rublar ve en ‘suh mljlar
{surii'l-esrar).

Siff ruhlar modeli bir denge modelidiz. Eu modele gore manev? gelisim, }-1;11{-

sek ruhlar haline crismek ve algak mblan gérmezden gelime ve hatta zayiflatmak
meselesi degildir. Her bir ruh deferli yeteneklere sahiptir ve gercek manevi geli-
. sim beden, akil ve mb dahil biltiin bireyin dengeli gelisimi demektir, .
- Bedene odaklanan bir ¢ok sistem ve disipiin -sper, savag sanatlan, lyilestirme
teknikleri ve diger cok cesitli fiziki disiplin- mevcutiur. Medemn egitim peradeyse
tamamen akla odaklamr. Bir cok manevi disiplin, manevi prensipler ve uygula-
malarr vurgularken, akil ve bedeni gdrmezden gelir. Tasavvufta biltin yasam

" MadenT Ruh

‘Sienivs-Sir _ _ . Nebati Ruh

Sir Hayvani Ruh -

L]

Insani Ruh Kigisel Ruh
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manevi pratigin bir pargasidir. Aile, i ve ligkiler manevi gehglm icin ibadet ve te-
fekdiir kadar snemli firsatlar sunartar, -

Arapga rufi terimi; aynca "can” ve “nefes” Ianlamma da gelir. Kur'an’da buy-
rulinakiadir ki; “Onu diizeltigim ve kendi uhumdan ona wfirdigim vakit, siz
hemen onun igin secdeye kapamin!™ (15.29) Ruhun en yiksek ditzeyi, allah
" {€.€)"1n ruhunun bir kevileirn olan sirril-eseardur.

" Ruhun her vitz kendi dinamiklerine, kendi ihtivaclanna ve kendi gliglerine .
sahiptir, Farkli zamanlarda farkh ruhlar egemen hale gelebilir. Hangi ruhun en
aktif halinde oldugunu bilmek SO milgidi fgin dnemlidir, megin bir ruhtan ge-
Ien riiya, bagka bir rehian gelen bir riyadan gok farkh yoramlanabilir, .

Ruhun dogal agidan szghikl dinamikler, asin uglardan birine kaydi@inda, sag-
hikh olan gey toksik hale gelebiliv. Omegin curare” harlka bir kalp flacidie; ancak

ayn zamanda dldiriicii bir zehir olarak da kullandabilir. '
* Egﬁr ban ruhlanmlzla dgﬂenm dzgerlerml mmal edersek, kaglmlmaz olarak
bedewrmzm teme[ lhtlyaglan ile temasimizi yitirir ve saglifimiz tehlikeye atanz
(Buna klasik bir drnek zodayia zekd gerektiven iglerle cok fazla meggul olmas:
nedeniyle abur cubur yiyeceklerle beslenen ve kronik uykusuziuk ve hareketsiz-
likten dogan stkintiar geken tipik bilgisayar programastdyr). Eger gizli (suli) ro-
humuzu ve en gizli mhumuzn (sietil’l-csear) ihmal eder ve manevi ihtiyaglanme-
z1 giz ardi edersek, manevi sagligimez zarar gorir. Bir ¢ok insan madd? bakim-
dan basanh ve diinyev! agidan zengin yagamlar siirerken, manevi bakimdan ye- .
tersiz beslenirler. Ideal olant, yedi mhun dengesinin saglanmasidir. Bu denge,
dengeli bir saglik ve geligimi, zengin ve dolu bir yagam beraberinde getirir,

Madeni Ruh

Madeni ruh, iskelet smtemmde yer ahr, Ruhun yed; yonii diyagtaminda ma-
denf ruh, igimizdeki saf U&hT kevilcinin veri olan en gizli tuha bitigiktir. Madenler -
dilnyas: Allah {c.c) a yakndir; hichic zaman ilahi iradeye karst isyan emmez Bir
tag yerlestirildigi andan itibaren, disandan bir giig tarafindan hareket ettirflmedi-
g1 sitrece, 2bedi olarak orada kalir, |

Flziki iskeletimizin bedenin icinde gizlerimesi gibi, 3zii mineral olan bic gizh,
batini yapr da -iskelet sistemi- bedenimizde yer abr. Madeni mih da gizlidirt. Eger

4_'- Be.-lli Gliney Amerika bitkilerinden elds edilen, nbta kas gevgetici nlara!-t VE KLL"IlderlfI]-l:T tara-
. Bindan ok ucuna stiriilen zehir vlarak kullantan sivah régine.
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biris{ sizden madeni ruhunuza tammlamanizs istese, muhtemelen nagil baglaya-
caginizi bilemezsiniz. Genellikle milktesep hak gibi gordlighmGz ama bilmesi giic
olan geyler, biiyiik deger tagidar, '

Bir kemigimiz lerlana kadar iskelet yapirmza pek dikkat etmeyiz. Kemik: fa-
nldiF anda ise aniden ¢ok fazla dikkatimizi ¢eker. Insaniarin bivyiik bir ks cok
kétit oturur ve oldukca dengesiz bir bitiinde hareket ederler. Omegin; ne zaman
izleyicilerime rahat edebilecekleri bir sekilde otuzmalantu sdylesem, neredeyvse
odada bulunan herkes onrma bigimini degigtisi. Bir bagka deyisle izleyiciler bu
konuya dikkatler ekilene kadar rahat oturmamaktadufar. Iskelet sistemiiniz,
dzellikle omurga, yercekimi alamnda bizi en az kag gerilimi ile destekleyecek ge-
kiide dizayn edilmistiy, Ne zaran dengesiz ve bilingsiz bir bigimde otursak veya
hargket etsek, gereksiz bir gerilim ve huzursuzluga neden oluruz.

Ay gekilde, derin psikolojik ve ruhsal vapitammizi ghzard: ederek harekat et-
tiimizde de, gereksiz bir gerilim ve huzuranzluga neden oluruz. Perin madent ya-.
pumz kendi varli@imiza dair idrakimizi de Igerir. Bu yap maddi varhgimzin iizeri-
ne dayandi®) temel bir maddedir ve atomik ve atom allr dizeylerde kainaitald biv-
tiin diger maddelerle baglantilichr. Bedenimiz! olugruran atorn alu partikiiller, bir za-
manlar yildizlann parcalanyd:. Gelscekte neye déniiseceklerini Kim bilebilir?

Iskeletin kendisi hayret verici bir yapidu: bize gok gegitli harekeder yapma ve
faaliyetlerde bulunma imkan: vetir. Omegin omurga, esneklikle sabitli olaga-
nietid bir bigimde birlestirir. Insan hareketlerinin gegitlllizini diighiniin. Ibader ya
da tefekkiir halinde, saatlerce hareketsiz kalan bir mistigin derin hareketsizligi bir
vanda; bir jimnastik¢inin hayret verici denge ve esnekligi, bir kosucunun huzi, ye-
tenekdi bir piyanist ¥a da kemancanin maharedi ve hizl, dogru parmak hareket-
leri ise Obiir yanda.

Madenf ruhtaki dengesizlik, ya agin esneklik ya da agin sertlik olarak kendi-
sini ghsterebilir. Etrafindaki etkilesle kolayca sallanabilen insanlar igin “belkemi-
. $lyok" yada "omurgasz’ deriz. Herhangi bir seye tatunmak ya da -fiziki, zihin-
sel va da duygusal clarak- bir makamda kalmak onlar icin zordur. Saglam yapi-
nn yoklugunun bir émegi deniz anasidir. Kemiksiz deniz anas binferce yildr ha-
yatta kalabilen ve gelisen ¢ok baganl bir yagam bigimidir, Ancak tamamen dal-
galann merhametine kalnught, Eger deniz anasi gibi hareket edersek, bize bafim-
s1z hareket etme kapasites! saglayan temel fiziki yapimizi ihlal etmds oluriz.

Bir bagka agmlik Ise kiginin “fosillegmesi”, kireclenmesi ya da efillemez, kan,
boyun cgmez, cevredeki degisimlere esnek ve uygun bir bigimde cevap verme
vetenegl bulunmaz bir halde olmasidic. Bazi insanlar boyun egmeyecek kadar
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guzuru yani “boynm Kireglenmis™ iken, bazilan da “kaln kafl" yani yeni bilgi-
led anlama yeteneginden yoksundur,

Nevrozun bir tanumu da; sonug venmemesine ragmen ayni seyi yapmayl siiediir-
mekiir, Bazl insanlar o kadar kandr ki, yasamlanm kurtaracagin bilseler bile, de-
pisemezler. Bazi insanlar sigaradan dleceklerini bilmelerine ragmen, sigaray bim-
kamazlar. Saghk yetkilileri ¢ski bir fabrikada caliganlara, giriilt diizeyinin ¢ok
yiiksek oldudunu ve zamanla isitme yetenekierini kaybedeceklerini sdylediler. Ca-
hsanlardan bir ¢ogu, degismeyi bagaramadiklart icin, isterinde kalddar ve gbz gbre
goie saguliy sectiler. Hepimizde bir derece biikilmezlik ve kanlk vardu.

Behlill, Bagdat'ta “Behliil-i Diua” olarak taninan bir mecrun idi. GlinGn bitinde Pa-
zar yerinde Sniinde fig kafatasiyla oturuyordu, Birinei kafatasinin éniinde “Bedava™
yazan bir etiket vards. fkinc kafatasinin dninde “1 Kurug™ yaziyordu, Dglinciisiingn
dnlinde ise “Paha bigilmez" yamb bir etiket bulunoyordu. Her i kafatast da birbifnin
aym gériniyordu. Tezgaht goren herkes Behlil'iin deli oldugunu dilgiintiyordu.

Sonunda bir adam yaklagti ve fiyatlann neden farkl oldugunu scedu. Behlill bir gig
aldi ve birind kafatasiun kulak delifinden iceriye sokmaya caligh; ancak girmedi.
*Bakin” dedi Behliil, “Igine higbir sey gimmiyor. Onun icin bu kafatasinua hig dege-
i yok™. Sonra sisi fkincisinde denedi. $ig her bir kulak deliginden gitip digerinden
kolayca qikn. “Gorliyerson, higbir gey icinde Kalmiyor, Opun igin bu kafatasi 1 ku-
rug eder”. Behlill igiincii kafatasi denediginde, sig birinel kulak deliginden kolay-
ca girdi, ancak ikincisinden giamadh. Bunun lizering Behliil, hikmet doht glizlerie
bakarak dedi ki; “Bu kafamasina paha bigilemez. Igine ne girerse, oradz kahr”.

Yeni bilgllere adapte olup, onlan dziimseyecek kadar 2snek ve bu bilgiyi ige-
ride tutacak kadar da kat olmak istivoruz. Derin ruhsal yapimiz bunu yapmami-
za imkan veriyor. Ne hazindir ki, bliyitk bir kesmimiz inanclarmuzla gelisen yeni
fikireri gormezden gelme efilimi sergiliyoniz. Aynca cok gey dgreniyomuz; ancak
dahz sonra bunlan muhafaza etmeyi basaramiyernz. Lise va da liniversitede si-
nif gegmek i¢in 6@rendifimiz onca bilgiyi diiglinlin. Gene) olarak yiizde onundan
azim hatirlanz. Tipke Behllil'iin paha bicilmez kafatasindaki gibi, yeni fikirleri ve
bilgiler kolayca alan, ve onlan dogr bir bi¢imde muhafaza edebilen bir kafa ya-
pisina sahip olmamiz ¢ok giizel olnaz ruydi?

Degigim kdkli oldugunda, “kemige kadar igledigini" sdyleriz. Bir seyi ¢ok de-
rinden hissettigimizde "kemiklerimize kadar hisscttigimizi® sdyleriz. Madeni ruh,
ruhun en az bilingli yonii olmasina kargin, aym zamanda paradoksal olarak, en
temel degigikligin gergeklesecegi yerdir. Madenf ruh, dinya ile artan oranda kar-
magik kargilikh etkilegimlerden, diger ruhlaza nispette daha az etkilenir.
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Murdkabe ve tefekh:lmn derin dinginfi@l icinde, kutsalin engin bﬂmcme gir-
dikge bedenlerimiz ve maddi diinyamn bilincini terk ederiz. Eklemlii bir omurga
. ve destekleyici bir iskelet sistemi olmaksizin, ayakta duramazdik. Her ne kadar
genel olarak bilinumese de, iskelét sistemi biitiin dinlerdeki ibadetlerin ve meditas-
yon (murikabe) uygn]ama[&nmn hayati bir parcasidir. .

Oldukga degismez, bir yap1 minerallerin davramgem belirler; on]aml yaratilig
sartlannn genetigini tagr ve daha sonraki davrams bigimi stirekli olardk bu ge-
nedgl yansiue, Madeni ruhun giicih ya da ghcsiizligu bu yapiya baghdir,

Eger degisim ortzya qikarsa, bu bannf siiteglerin bir sonucu degit, basing ve
151 gibi dis glclerin etkisiyle gerceklesir, Gmedin; bir parca kémiir panlah bir el-
mas haline gelebilir; donuk bir kim saydam bir cama dSniistirilebilir. Ay ge-
kilde, kisilik ruhu &tien, hichir sey geglrmeyen bir perdeden, kutsah oraya gka- -
ran saydam bir yapiya ddniigticiilebilir. Diger ruhlan incelerken, daha bityil bir
esneklik ve degisim kapasitesi bulundugunu gérecegiz. -

Viicud

Ruh Yeri Asml@  Poxitif
_ 'Sistemi Ozellilderi
Madeni Omurga Iskelet Agin - Icsel (bétni)
' sistemi ~  derecedekat  destek :
Bitkisel Kataciger . gindirm  Tembellk, Saghk,
, " sistemnl agin akdflik,  iyilegme,
beslenme beslenme
. yetersizlifi
Hayvansal  Kalp Kan dolagim  Ofke, Motivasyon
B sistemi acgozliiliik,
zevk
ditskiinliik
Kisisel . Beyin Sinir sistemi  Benlikgilik, Zeka, saglkl
. . zayif ego ego.
~ Insani Manevi kaip - Asm gefkat,
duygusallk  yarahcilik
Gizli. Manevi kalp ‘ ‘Pilmyay red  Istigna, ifan
(Batin-L Kalp) ' . ; ‘
En gizll Manevi kalp Hig - Fenafillah

(Sireiil estar) (En ic alp=libbir1-1ib)
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Bitkisel Ruh -

Bitkisel Rub (Nebit Ruh} karac:gere yerlestknr ve gindirlm sistemiyle baglan-
-ulidir, Bilyfimeyi ve bitkilerle paylasgtigamuz bir islev olan besinlerin Sziimsenme..
‘sini ditzenler. Dzha farkl-bir ifadeyle, bu iglev yeni bir iglevdir. Ciinkii mineral

dunyasmn beslenmeye ihtiyac yoktur. Bir baska deyisle; iclmizde Allah (c.o)'in
bitkitere verdigi ruha benzer bir ruh vardis,

Anne karminda iken, esas olatak bitkisel rohla, hareket edivorduk. Annemizin
. rahmine, beslenmemizi saglayan bir gobek bag ile baghydik, Tek yapugumuz ge-
lismek ve biyiimekti. Temelde iglevsel yapunz bitkilerinki ile ayniyd.

Bitkisel ruh icinde olagamilstit bir zeka vardir. Genellikle bu zekéy fark etme-
yiz; ciinkil akhn soyut dgrentmine gok fa_zla Snem veririz. Ancak ne kadar gok
dniversite diplomagina sahip clusak olalim, hald bir seftaliy: ya da bir ekmek
pargasiry nasil sindiedigimizi bilmivoruz, Bagimzdaki saclanmean: biyimesini
. nasil saglayacagimizi bilmiyoruz. Bunlar bitkisel ruhun asxlarn Stesinden gelen
' bilgeligi i¢inde gereklegtirilen temel fiziki islevlerdir. -

- Madeni ruh (tipkt 13in keistalden gecmesi gic) enejl aktanm yeri fken, bit-
~ kisel mh, tamamen déniisiim ve degigimin (transmutasyon) bagladigi yerdir. Bit-
kiler, gida Tretmek icin ik enegjisin donigtinider. Bitkdsel rok: gyrica ik besten-

_me yeri ve gidanin dziimsenmesinin baglangig agamasidir ve fiziki beslenme di-

ger beslenme tiirlerine -&rnegin fiziki duyvlann beslenmesing- model ‘clusturur.

. Derinlerde, miksiz kuytularda yagayan bir balik tiril vardir. Gézleri karanhkta

herhangi bir uyan almadig igin, zamanla gémme yetenegini kaybeder. Yiksek gil-

rilltiiniin isitme duyusunu sﬁrekll olarak sakatiayabl ecedii gibi, asm nyanm da
duyulara zarar verir.

Avm sekilde kendimize su sorlan sorabiliriz: Kalpienmlm nasil besleriz? Ya
akhmiz1? Veya ruhumuzu? Fizki beslenma sirecini arastirarak bir cok detsler ¢I-
karabiliriz. Seyh Tosun Amerika'da ilk Cerrahf tasavvuf merkezini agmak lzere
‘iken, Seyh Muzaffer Efendi; “Once bir mutfak kur, Tasavvuf merkezi ashinda bir
‘mutfzktir. Eer insanlann bedenlerini b&sleyebilirs&niz o zarfian rehlarin da bes-
- levebilecek hale gelebilirsiniz” demigti. :

Eger vitamin yva da minerallerden yoksun bir beslenme bigimi uygularsak, ya-
vas vavas giicsiizlesir, belki de hastalamirz. Bu eksikligi hemen hissetmeyiz; an-
cak etkiler birikir. Aym sonug; duygusal, zihinsel ya da nihsal bakm*:lardan kol
beslendigimiz haller igin de gegerdidir.

Eger orug tutarsak, yeme arzumnuz bir va da ikl giinden sonra azalr ve mide-

miz biiziillic. Bozulihug gwda versek, istahumiz zarar glriir. O tiir bir yiyecegi bir
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daha asla yemek istemeyebiliriz. Ne vaziktir ki; bir cok kigi, sdzde dinf kurumlar-
da mh gdas: olarak sunwlan seyler :,rﬁzi.inden manevi beslenme istahlanm kay-
betmiglerdit.

Bitkisel ruhurn zekésiun milyonlarca yillik gesmisi vardir. Bu zeka normal bi-
ling diginda gexgeklesen temel operasyonlann tamamumu diizenter. Bitkisel ruh,
kansere, kalp hastahifina ve bilincli aklin kontrol ya da idrakini agan biitiin diger
fiziki hallere nasil neden clupdugunu ve nasi tedavi edilecegini bilir,

Bu zekAmn mnsurlan ilk beyin olarak bilinen, en derin beyin yapimizda bulu-
nabilir. Beyin sapini, harekete geclrici ag sistemini, beyin sapim gevreleyen Sinir
tabaruny ve omuriligi icerir, Alic ve hiicresel bilgiler yoluyla dig cevreden bilgi
iiretic ve bu bilgilerle kaslar ve deriye dfirtil vererek, disanya tepki vermelerini
sagflar. llk beyin bizim temel zekdmuzi saglar; genisleme, daraima ve tehld«:eye
tepki verme gibi iglevler gerceklestirr.?

Bitki diinyasinin kusurlarindan biris, cevreye tepki verme yetenek]ennm Sl-
nirh olugudur. Bitker tepki kaliplan balamindan gok az hareket yetenedine ve
esneklige sahiptirler. Bitkiler 8grenmezler. Hayvansal ruhun geligimi, mobilite,
motivasyon ve O6frenme Xapasitesini geligtiririz.

Hayvansal Ruh

Hayvansal ruh kalpte yerlesiktic ve kan dolagim sistemiyle baglantihidir. Hay-
vanlar dort odal bir kalp ve karu organizmanm her yerine ulastiran kammagik bir
dolagim sisterni geligtirmiglerdir (Strlingenlerde dolagim sistemi tam olarak gelig-
memigtir ve kalpler yalnizea fic odaya sahiptir. Bunun sonueu olarak harekeat ye-
tenekleri simclidir ve siiriingenlerin tam clarak aktf hale gelebilmeler icin :hk ha-
vaya ihtivaglan vardir. Daha gelisinig memeli kan dolagim sistemlert 11yt daha ivi
korur ve bu memelilerin biitiin iklimlerde daha aluif olmalanna imkan verir).

Hayvansal uh korkulanmizi, 6fkemizi ve tutkulanmiz: igerir. Biitlin erganiz-
malar ddGllendiricilere yonelme (tutkular) ve cezalandwan, zehirl va da act ve-
ren seylerden uzaklasma (korkalar) ya da onlan uzaklastuma (6fke) egilimi gds-
terirler. Davranig psikolojisi, nzun yilladic éditilendirme ve cezalandirmamn etki-
lerini inceleverek, diinyaya verilen bu temel tepkileti araghirmaya yogunlagmighir,

Psikeloji dzha karmagik hale geldikce, bu ki temel ethi-tepki glidiisiintin giici-
nii ve evrenselligini unutmaya bagladik. Amip bile bir mikroskop camina konulan
asit damlasmdan uzaklagacak ya da besleyici soliisyon damlasina dofitu hareket

2. Bu bdliimdeki beynin fenksiyonlanna dair tartsmalar E. De Beauport, The Three Faces of
Mind (Wheaton, 11i.: Quest Bocks, 1996) dan almmughr.
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edecektir. Efer tek hiicreli organizmalar dahi bu tepkilers sahip ise, bedenimizdeki
her bir hiicrenin aym kapasiteye sahip oldufunu rahatlikla s3vleyebiliriz.

Bu icglidiiler, ilk kez hayvansal ruhta ortaya ¢tkan kenéinl koruma ve tiirini
koruma gidillerinin temelini olugturur, Bitkilerde #ireme ve hayatta kalma giidillerd
¢cok sinukdir. Bunlar bitkinin yapising yerlestitilir ve oldukga katt ve degismezdlr,

Hayvanlann davranglan daha esnektir ve hayvanlar ¢evieye karsi daha cok
tepki verir. Kendini koruma iggiidiisii, bizi, act veren veya tehlikeli seylerden
uzaklasmaya iter. Bitkiler tohum tiretebilir ve yénlerint giinese dénebilider; an-
cak bitki aleminde hicbir tutku yoktur, Hayvansal ruhta tutky, tireme giidiilerin-
de kék salar. Cinsel arzuya ildve olarak hayvansal mb, sevgi ve yetigtirmenin
mattisidir.

Yahudi-Hiristiyan gelenegi, hayvansal ruhun beden ve islevlerini defesiz
gonmiiglitr, Geleneksel olarak, bir bedene sahip clma (tam olarak giinah sayilma-
sa bile} bir talihsizlikk olarak kabul edifirken, bu bedenimizin bir de ¢ok sayida i¢-
glidd ve dirtiiye, korkuya ve mitkuya sahip olmas daha da kéoidiir. Bedemn
ditrtiiled rubun geligimi baglaminda etik kargitt olarak gorilmibgtir,

Tasavvuftaki yedi ruh modelinde, kiginin blitlin bir insanogin clarak gelisme-
sf icin biithin ruhlann saglikh olmast gerekir. Hepimiz tutkular, korkular ve istat-
lara sahibiz ve bunlar bizim yararl, islevsel pargelanmzdir. Ancak bunlann ya-
samimiza egemen olmamas: gerekir. Hayvansal ruhun, yonetimi elinde bulun-
durmasi degil, diger rublarla denge icinde clmasi gereklidir, Bu denge kazamldi-
ginda, iyi gelismis hayvansal ruh, saglik ve refahimiz igin paha bu;L[me; bir de-
er haline gelir.

Tutkulanmuz ya da 6tkemiz agin derecede gelisirse, idrkimizi ve davraniginu-
71 bozar. Tanmnnus bir SUfi milrgidi olan Necmeddin Razi, duyeusal denge ihtiva-
citn gdiyle tarumlamaktadhr:

Eger tutku itldal sinurlann: agarsa, o zaman fesad, aggdzlOlik, hrs, cimuilik, alcak-
ik, sehvet, korkaklik ve ihanat ortaya gikacaker... Eger blr kiginin dogasinda, tut-
kunun dzelliklerd gerl planda ve eksik ise, o zaman gevseklik, yatersizlik ve rezillik
ortaya clkacakt.

Eger dfkenin Szellikler itidal smirlanm agarsa, o zamen kétd mizac, kibir, garaz,

huysuzluk, asabiyet, hogghriisiizlik, zalimlik, istikearsizlik, vefasizk, gurur, inat-

¢tlik ve bencillik ortaya gikar. Eger kisi dfkesini yenemezse, kzginlik banni varli-

ginda yerleslr, Eger kisinin tabiatnda &fke, yetersiz ve geri planda ise, o zamanda;

kendint kiigliik gorme, gevseklik, 12kaytlk, zayilk, ahlék bozuklugu ve yetersizlik
. onaya ¢Ikar...
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Dinin stmyasiuni erdeni bu ozellikleri itidal suurlan iginde tutmasi, her birinin ken-
di uygun alamnda istihdamin saglamasdic. Din, bu karakteristiklere hakim olacak,
nefsi kendl yoluna gitmekten abkoyacak sekilde smidayatak, nefs! tipka bir at gibi,
gemleycrck, bu ozﬁlllldenn'lﬂsi:fe hakim Ulmasma ve nnu tpkl har tutsak 'hﬂplaym

|||||

duvara filatan ve siireg iginde ikisinin de yok olmasmt saglayan vahst bir at gibi
siiniklemesine engel olacak bir (arzda faallyet ghsterir,d

Hayvansal rih igimizdeki muazzam giig ve canliig ortaya ;Ikarma kapasite-
sine sahiptir. Gmegin ‘geng. bir adam ambasinin altmda tamir yaparken, kiiko
kaymmg ve araba dizerine dilgtnistl. Onun yardim gighklanna kogan annesi, ara-
bay: tuttugu gibi kaldirdi ve oflunu kurtards. Gazetecilerin istegi iizerine arabay
tekrar kaldirmaya galishs zaman, yerinden hmlldatmnam bile. Hayvansal mhu

- araciligivla, hayal bile edemeyecegl bir glic kazanmust.

Olitmle ilgili gayretlere dnciiliik aden bir psikivatr olan Ehzab&th Euble:—ﬂass.
ileri derece kanser teshisfyle hastaneye yatan bir kadinin dykiisiinil anlaturd. Hig
kimse kachun yogun baken canh olarak terk edecegini sanruyordu. Kadinm ko-
casl ise zihinsel olarak dengesizd ve adam oldiirme dergcesine varabilecek &fke
' nibetleri vagtyordu. Kadin kendisinin Gliimii halinde, onddrt vagndaki oglunun
tek basina babastyla yagamas halmde biyiik bir tehlike icinde olacagim biliyor-
du. Hasta beklenmedik bir bigimde yavag yavag lyllegti ve hastaneden taburcu ol-
du. Ondan sonraki dort ¥t boyunca kadin zaman zaman hastanede yatt1 ve k-
o1, ama Slmeyi oflu i¢in reddediyordu. Sonun dz yegun bakima geri déndii. Dr. .
Kiibler-Ross, kadina dedi ki; "Biliyorsun, oflun aruk on sekiz yaginda”, Hastz
kadin giliimsedi, sanki “Evet biliyorum; artik yasal olarak kendi bagina yasaya-
bilir. Sonunda giivende.” O gece hezur iginde hayata gbzlerini yumdn. ‘

Hayvansal mh motivasyonumuzun, direncimizin ve eyleme gegme glictimii-
ziin Snemli bir kaynadic ve olaganiist seyvler yvapma potansiyeling de igerr.

Nefsani Ruh

Toplam rubun bit sentak] yiizi kigisel ruh, yani Nefban! Ruf'tur. Kigisel ruh
beyinde yerlesiktir ve sinir sistemiyle baglanthdir. Kalbin ve dolagim sisteminin
gelismesi, hayvanu bitk Aleminden ayirdigh gibi, kanmagik bir sinir sisteminin ge-
lismesi de insanlan hayvanlardan ayinz. Bu yiiksek oranda gelismig sinir sistemi
dzha bﬁyﬁk bir hﬁﬁm kapasitesi ve daha karmasik diigiinme ve plankama imkan saglar,

3. Nutbahsh, The Psychology of sufisin (New York: Khaniqahi Nimatullahi Publications,
1982}, 5. 32-33'de wer alan Neceneddit: R3z0
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Kigisel ruhun zekéss, gevremizt madend, bithisel ve hayvansal rublann kapasite-
lerinden daha derin bir bicimde anlamamiza imkan saglar.

- Ayrica enrafimizdaki diinyaya daha etkili bir bigimde cevap vermemizi saglar _
Gelecegl planlayabilir,” eylemlerimizin muhtemel etkilerinin zihinsel modellerini
hazulayabiliriz. Omegin klasik psikoloji deneylerinin birinds, kdpeklem bir ¢itln
Sbiir tarafinda bulunan yivecek kab gosterilir. Eger git kisa ise, kdpek kolayhkla
ve cabuklukla onun etrafim dolagir ve yiyecedi bulur. Cit uzadikca képekler iti
" dolagabilmek icin hedeflerinden gittikce daha Fazla nzaklagirlar. Cit bolimii-gok
uzun oldugnnda kopekler yiyecegin bulundugu yerin tam kargisinda kalr ve ¢i-
tin alirn kazmaya cabsidar.

Ancak bu ézgiin somn, gocuklar dahil, insanlar icin h1r;b1r giclik ulugtunnaz.
Hayvanlar karmagik zthinsel modeller clugturma yetenegine sahip clmadiklan icin,
mutlulugu hemen tatma ve kisa ddnem motivasyorlarla vonetilme egilimi ghste-
ricfer. Insan zeksiun geligiii, bizim gelecegi planlamamyz ve diimyada daha etkd-
li bir bicimde faaliyet ptistermemizi saglamaktadit. (Bunun sonucu olarak; insanlik
stire¢ iginde siirekli giiglenerek biitlin diger tiidere egemen hale gelmigtir.)

Kisisel ruh ayrica egonun mekénidir, Hem pozitif hem de negatif egoya sahi-
biz. Pezitif ego akimmz organize eder ve benlik duygumuzu verr. Kendine say-
g1, sorumluluk ve diriisthik igin zorlayie giic olabilic, Obiit yandan, negatif ego
benlikcilik, kibir ve dtekiler ve Allah {c.c)'tan gaynlik duygusu veren bir giic ola-
bilir. Pozitif ego manevi yolda bliy(ik bir mittefik olabilir. Manevi yolda kaginil-
maz olarak ortaya ¢ikan inis ve cilaglar esnaswda gerekl olan baemi istikear duy-
gusunu saglayabilir, Negatif ego ise digmandir. Dilnyaya dair idrakimiz] saptinr
ve dinya ile iliskilerimizin rengini degigticir. - -

Negatif ve pozitif egolar arasindaki temel faﬂdardan birisi; pozitif egunun bi-
zim hizmetkdnmz olmasina kargin, negatif egonun siirekl olarak efendimiz ol-
maya ¢aligmasidir, Tipki dervig ve egek Sykistinde (3. B3Im) oldugu gibi, ego-
nun bize hizmet etmesi gerekirken, genellikle biz egomuzy, sunmlzda tag ve ona
hizmet ederiz. .

Kisisel ruh iig beyin sistemimizin en genisi clan neocorex'te yer alur. Yalmz-
ca insanlarda neocortex tam olarak gelismigtir. Or fa yliz milyar sinir hiicresin-
den olugur ve katri yﬂnlar- baglantryapma yetenegine sahiptir, O.nun E,slevlerin-
bilmemizi saglamamdu Giinlak yagamimizda bilinglitik ve dikkatliligi wygulama
yoluyla hiicreler amsindaki baglantifan artrarak, cok genig bir neocortex potan-
siyeli geligtirebiliriz. :
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Bir ¢ok insan zekidir; ancak sefkatsizdir ya da ¢ok az gefkate sahiptir, Seri ka-
tiler ve sadistler insandir; ancak onlarda hayatl oneme sahip bir sey eksiktir:
Kalpleri yoktur, Daha hafif bir dfizeyde, bir ¢ok insan agmn gelismis negatif ege-
ya ve az geligm!s kalbe sahiptir. Kigisel reh egemen olduguenda bu gibi insanlar
sersemlesir ve insan rubunun calismasma gdlge diger.

Diinya ile Baglar

Hayvanlar ve bitkiler, daha ¢ok bu diinyaya aittir ve genellikle diirtyanin oz-
giin bir yeri ile sk baglan vardir. Omegin effer bir hurma agacin: Arabistan’dan
ahp Alaska'ya dikerseniz kurur. Ay gekilde bir kéknan Alaska’dan ahp Arabis-
tan‘a dikerseniz, o da orada hayatta kalamayacakur. Bu varlik-diizeyinde, esnek-
lik ya da adapte olabilirlik diizeyi ¢ok diigliktiir, Aynist hayvanlar igin de gecer-
lidir, Eger bir kukup ayisini Arabistan'a salarsak (en azendan klimasiz bir ortam-
da), hayatta kalamayacaktir. Bunun gibi bir Arap an, kuzey kutbunda wzun st-
re yagayamaz, Ancak bir grup Eskimo'yu Arabistan’a gétlirebiliriz, Yapacaklan
ilk gewv kiirklerini atmak olacakur. Terleyecekler ve sicaktan sikint gekeceklerdir;
ama scnunda veni iklime adapte olacaklardir.

Kiiltlirim{z, dinyann bell bir blgesinde yagamamiza imkan veren bir kirk
paltodur. Kiirk paltomuza ¢ol baglanabiliriz, Bazen hava ¢ok sicak oldugu halde
onu gikarmayabiliriz. Bu da diistindiigimiz kadar zeki olmadigimuzn gdsteric. An-
cak kiirk paltoyu degistirip bizim bagka yerde vasamamza imkan verecek farkh
blr yagam bigimi geligtirzbiliriz.

Insanl Ruh

Insan{ ruh manevi kalpte yerlegiktic.4 Bu ruh kisisel oltan daha rafine bit
ruhiur. Sefkat, iman ve yarabcli@n mekandir. insanf rub bir bakima gizli ruhu
ve en gizli uhn da icerr. Manevi degerleri ve tecriibeleri icinde banndinr.

Yaratcthk ve sefkat ilk kez bu ruh dizeyinde ortaya cikar. Kigisel ruh diize-
vinde gelisen beyin, tipki bir bilgisayar gibi, daha cok data depelanmast ve kul-
lanimu ile ugragicken, yeni data olustiulmasim (varatcilik) saglamaz. Yaraticlik
kalpte meydana gelir. Ne hazindir ki, efitim sistemimiz aklin geligtirilmesine ¢
kadar odaklanmistr ki, sanatla, ibadetle, sevgiyle ve baskalanna hizmetle besle-
nen kalbin geligimine pek dnem vermez.

Insani ruhun kalp zek3st ile kisisel ruhun soyut zekds: birbirini tamamlar,
Diiglinme, kigisel olmayan, mantiksal analizdic. Kalp ona, sefikat ve imani ekler.

4. 2. Boliimde Kalp olarak aafta bulimulmustur,
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Tkisinin birlegiminden daha iyi bir karar ortaya gikar, 3as nevin en etkili oldugn-
nu bifirken, kalp neyin dogm oldugunu bilir,

Sezgisel zekd akln bilingli kullanim olmadan igler, Pu zekd bigimi Allah
(c.c)'a ya da daha biiyiik bir rezlitenin varisfina Jmanla; zahir diinyaya dair id-
rakle ve kigisel gizlem, tefekkiir, murdkabe yoluvla gelisen bauni tdrakle, sefkat-
le ve bunlardan dogan dogaya, hayvanlara ve diger insanlara uyumla beslenir.

Gizli Ruh

Gizli yani sirr ruh, Allah (c.c)1 hatirlayan yammezdir. Gizli ruh ve batnf bi-
ling (banni idrak) i kalpte yetlesikiir. Bu ruh nereden geldigini ve nereve gide-
cegini bilen rubtur. Bir SO iistad sunlan vazemaktadir: "Igsel {bannd) biling, Al-
lah {c.c)’in gizli tuttugu, oradan kendisini gézledigi verdir".5 Bir baskas ise s8y-
le yorumlamzktadr: “Beden tamamen karanlikti; onun 14mbas ise batni biling-
tir. Eger kisi hichir batinf bilince sahip degilse, ebediyete kadar karanlik icinde ka-
lacakne”.é

Ruhlar 8lem-i ervahia iken Cenab-1 Hak cnlara: “Ben sizin Rabbiniz degil mi-
yim?” diye sormug ve ruhlar da: “Evet, sen bizim Rabbimizsin” diye cevap ver-
miglerdi (5.10-11'e bakiniz). Bu cevabi veren sith mbtur. Binlerce yildir gizli ruh
Allah (¢.c)'a ¢ok yakn yagamig, Allah (¢.c)’in huzurunun nurunda yikanrmstr.
(Ancak bu maddi dleme dogarak, bu temas duygusunu kaybettik.)

igsel (bdtmi) biling (glzli ruh)... Allah {¢.c)"'n yagatic: [IAhi vahdeting tecriibe zama-
ninda bit varhda ozel clarak bahgedilen gizli mbtur... Boylese Allah {c.¢)"1 amyan,
seven ve bilen b gizll rub cklugu icin, yalmzca Allah {c.c)'1n, Allah {c.c)’1 aradi-
£, sevdigi ve bildigi bildirllmistir. Hz. Peygamber'in buyurdugu gibi; “Rabbimi an-
cak Rabbim vasitasiyla bildim™.7

Gizlilerin En Gizlisi (Sur-iil Esrar)

Sur-il Estar mudak agkin, zaman ve mekindan minezzeh olam igerir. Bu,
Allah (¢.¢)'in Hz. Adem'e, yani insanogluna iifledifi orijinal ruhtur. O bizim ézii-
miizdedit; ruhun ruhudur,

Icimizdeki saf &bt kavilcundic. Bu nedenle insan olima Imajimezin genigle-
tilmesi gerekmektedir. Bizler valnzea diislinen hayvanlar olmadiduruz gibi.

2. Nurbahsh, a.g.¢., 5.123'da yer alan Sarrac Tusi,
6. Nurbahsh, a.g.e.. 5.126'da yer alan Ebu Bekr Waseti,
7. Nurbahsh, a,g.e., 5.125'%e yer alan Ebu Rezzak.
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yalmzea kigiliktzn (nefs) de ibaret degiliz. Bizler beden ve kisilik kabina kenu-
'lan ve birbirlne baglanan kutsallanz.- Manem hiiylime ve idrak- kapaswemiz re-
redeyse sinrsizdar,

SGA stad Abdalkadir Geylanf Insani ruh, gizli- ruh (suf) veen gizli ruh (s0r-
Tl esrar) arasmdaki iligkiyi guyle anlatmakiader:

Cenab-1 Hak ilk olarak Kendi Ozii'niin mukemmel alcmmde en: mul-:emmcl varhk
olaral ilahi rehu yaratt, Senra bu ruhu, Allah (c.c)'a eski valanliga ve dostlugunu
atamay 6gretmek. iin, agaZ dlemlere gdndermeyi diledi. Bu yolda Allah {c.c}, ru-
hu 6ncelikle mantikg akla génderdi, Bu dlemden gegerken ruha lldhl nur giysisi
verildi ve Sultan-t Ruh {en gizli tuh) ismi verildi. Melekler dleminden gegetken,

“miiteharrik mh” {gizli ruh) adi verildi. Scmunda_ tu madde dlemine ndiginde, diin-
yayt kendisinden korumak igin kaba madde giysisine bitriindii, Ciinkil eger bu diin-
va {lahi rub fle degrudan temas etseydi, aninda yarup il cllur:du tiahi ruh bu diin-
yada, yagam yani msam ruh olarak tapndr. Co

Allah {c.c) mihun giymesi Icin badeni yarattl.‘: 1ahi ruhu kalbin merkezine, Allah
{c.c) ile lulu prasindaki sim muhafaza edecek kalitel bir maddeden insa ettigi me-
kina yerlestirdl. Bu ruhlar bedenin farkl yerletindedicler. ..

Mittehanik rh (gizli b} kalbin yagamu igindedir. Melekit alemi siirekli olarak
anun gbrliy alan igindedir. . “Miiteharrik mh™un konugmas, enfilsf dinyamn ko-
nugmasilir; s3zsliz ve sesslz, Diigiincelert siivekli olarak gizli manalann sirlanyla
mesgul clur... -

Sultan-t Ruh (en gizh rub), kalbin merkezi. kalbin kafbidir. Bu rohun igi ilahi hik-
met iledir. Onun igi kalp diliyle anlatlan gergek imanin amcm olan il3hi bilginin ta-
mamun bilmektir.® )

Seyh Muzaffer Efendi hep, “bitiin kainati tamamen agan gey sizin iginizde-
dir” derdi. Her birimiz kalbimizde bizim i¢imize, bu diinyaya ve hattd fiziki var-
[k Alemini olugturan binlerce kdinata sifamayacak bir ll&hi kiviloim tagryoruz, Bu
kivileim biziz, Gergekie ne oldugumuzu hatirlamarmz gerek:

* Dstadima bir kez sordum:

“Nedir fatkimz
Seninle benim?"

8. Akdilkadir Geylani, The Secret of Sezrets, geviten Seyh 'I'Dsun Bayrak (Cambridge, Ingilte-

ré: (slimic Text Seclety, 1992), 5.18-19, 22,
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VeOdedikg

"Héﬁz tek fark sudur:

Eger bir bufale siriisi

Delarsa evimize

Ve devirirse bog kaselerimizi
Sana ait bir damla bile dékiilmez.

Ancale Gonliinmez Rir sey ﬁat
Allah {c.c)'in koydugu benim icime.

Eger O benim Kasemden dékaliirse, -
Bitin diinya iginde bogulur,™. . -

Hz. Peygamber'in meghur hadislerinden bizinde Cenab-1 Hak buyuruyor ki;
“Ben ne giklere ne de yerlere sifamam, ama bir miiminin kalbine yerlegzbilirin®™.
Siff zikir adeti bizi icimizdeki agkin sur-til esran yeniden kesfetmeye géilirecek
gekilde tasarlanmmgtir. Eger kargilaghigimiz herkesin ilahi bir' ruha sahip, oldugum
- hantlayabilirsek, herkese bityik bir savg ve gefkate muamele ederiz, butun lig-
Kilerimiz degisir ve' yasamlanmlz kdkiinden degigime ugrar. .

Dengesiz Isleyis )

Daha dnce sozil edildigi fizere; ik alh b hem pozitif hemnt de negatif karak—
teristiklere sahiptir {yalnizca yedinei ruh, sire-iil esear, by ikilikéen uzaktu), Ruh
dengesini yitirdiginde negatif karakteristikler ortaya ¢ikear. Allah {c.c) bu kéinat-
"~ ta hicbir seyi kdih, glrlun ya da yararsiz varatmamigtir. Egya ancak kétitye kul-
larulchgl va da den'gesihi yitirdigi zaman negatif hale gelir.

Madeni Ruh

Madem rh dengesml ylmdlgmdﬁ esnek uhna}'an kasiimig, bukulmez, efil-
mez bir g0 hal alir. Bu egilime sahip insanlar yeni bilgileri almayr ok zor bus
lurlar ve d¥renme olmaksizin manévl geligim clamaz. Maneviyol iledemeyi ve
ayn zamanda radikal, donigriirici cleglglml gerektmr Esnek olmayan icin bu
mﬁmkun degildir. -

9. Hiliz, I Hear God Laughmg. Renderings of Hifiz, ¢eviren D, Ladmsky (Walnut Creek, H.ah
forniya: Sufism Rcutiented 1996), 5.95,
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Diger agin ugta ise; yumugak, ezllebilen ya da asin uysal insanlar vardic. Bu
insanlar sagfam, belirgin sturlardan yoksundur. Bu gibi insanlar igin, manevi
seyrin gerektindigi stirekli ilerleme ve degigin agm derecede travmatk gelir ve bu
kisilerin kendilerini asin baskt alunda ve bunlatla basa cikamaz halde hissetme-
leri muahtemeldir, '

Bitkisel Ruh

Baz insanlarin temelde bitkisel mh dizeyinde hareket ettgi goriilmektedir.
Omegin derin koma halinde bulunan kisilerin, bitkisel yagam agamasinda bulun-
dugu sdylenir. Hicbir hareket, aciya tepki ya da zevk alma ycktur, Yalmzea bit-
kisel yagammn dzellikleri olan biiyfime ve gida alma iglevine sahiptirler,

Bazi zamanlarda bilingli olarak iglevsellifimizi bitkisel mh dizeyi ile sirlan-
dirmayi segebiliiz. Eer hastalarr ya da bitkin diigersek, dinlenmeye ve yeniden
gliicumiizii kazanmaya gerek duyanz. Bu hastaliklara ya da agin ¢czhsmaya kar-
s1 dogal, gecici bir goziimdiir. Bizim igin cahama ve dinlemme devridaimi dogaldu
ve bedenin biyoritmine yerlegtiribmigtir.

Ancak bazr insanlann biltiin yasamlanm bitkisel rubun egemenlidinde yaga-
diklan gorilmektedic. Bidtiin glin biiyitk dlgiide oturur ya da yatarar, Herhangl
bir sey yapmak icin cok az cogku ya da motivasyona szhiptirler; kimisinde bu ka-
dari bilke bulunmaz. Konusma dilinde bu gibi insanlar ifade etmek icin Ingilizce'de
stklixla “yatan patates” (couch potato) deyimini kullaninz. Bir bagka wygun de-
yim ise highir ey yapmadan yatmak anlamma gelen “sebzelegmek” (veg out) te-
rimidir. What Is the Matter with Gilbert Grape? Filmindeki anne, bu dengesizlifin
bariz bir dmepidiz. Agm kilolu olarak, vasamm oturma odasimn divaninda abur
cubur viyerek ve TV seyrederek gecirmekiedir, Yillar sonia ilk kez onu evden g1
karmak igin ailecek bir acil durom ilant gerekmigtir. :

Bunun kargt asin uew ise; agin hareketlilik, hiperakavitedic. Bazi insanlar ha-
reketsiz duramazlar. Uzun bir sie oturamaz, okuyamaz ya da ¢aligamazlar, Sik
sik kahve molas: verirler yva da hareket etmek igin baska bahaneler buluriar. Bu
hiperaktif kigiler hastalandiklannda, fyilesmeler gok giictiir. Ciink{i bedenlerinin
dinlenmasine izin vermeleri neredeyse imkansizdir,

Her iki aginlik-da manevf bakindan zararldur. Yetersiz aktiflk egilimi, manc-
vi yolun yoleusunun en bityiik dilgmanlanndan birisi olan tembellige domigebi-
Lir. Bu gibi insanlar giinliix nuhsal ve dinsel faaliyederini icra etmekte zotlamnar,
Riperakiif kisi ise; tefekkilr va da murdkabeyi neredeyse imkansiz buiur. Kendi
iclerinde gizli olan Allah {c.c)'t bulmak igin yeterince yavaglayamazlar.
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Bat killtéruntin en bilyilk egilimlerinden birisi agm akiifliktir. Etrafimiz huzl
yagayan bir toplumla gevrilidir; yavaslamak ve huzurda kalabilmek igin bilingl
bir sekilde caba gostermek zorundzyiz.

Hayvansal Ruh

Hayvansal ruhlan dengesini yitiren insanlar, sikikla “hayvanlar gibi® hare- -
ket etmeleriyfe tanunidar. Genellikle hemen saglanabilecek zevkler pesinde kogar
ve hemen uygulanacak cezalardan kacar (OmeSin; bir yil sontaki on tokadh gim-
dild bir tokada, gimdiki bir kagik bali ise bir vil sonraki bir kilo bala tercih eder).
Hayvansal reh asamasinda motivasyon icgiidiisel tatmine dayalidir; highir ahlak
va da gefkat duygusu yoktur. Bu agamada éfkeleri, korkulan ya da tkulannn
esiri olan insanlar, vahgi hayvanlar kadar tehlikeli olabilir.

Omegin; savas alarunin 6n saflannda acil, siddetli saldin tehlikesine kargilik
vermeye hazir olma, pozitif bir hayaita kalma &zelligidir. Akiif savagtan dénen
bir ¢ok asker ani tepki veren bir asabiyet geligtidider. Ancal sivil yagam bir savag
alarn degildit. Evinde tipks bir savag alaminir 3n saflarinda gibi hareket edenler,
islerini kaybedebilir, kavgadan ya da esl ve gocuklanna kit muameleden rutuk-
lanatilir. Hayvansal muh akil olmaksizin faaliyet gOsterirse agin derecede tehlike-
li olabilir.

Bir zamanlar, avcuun biri pengesine bliviik blr dlken batmug, istiwap iginde inleyen
bir ay1 ile karglastr. Aver dikeni gikanr ve ay: o kadar minnet duyae ki, ona bal ve
meyve getirir. Sonra ay1 avoyl evine kadar izler ve her glin ona yivecek tagimaya
baglar, Sonunda adam ayimna inine taginr ve avalg buakis, Aveimnn dostlan, bir
aw1 ile yasamanin dogal olmadifn konusunda onu vyarmaya cabgular; ancak o
dostianm dinlemeyl reddeder. Onlann bu kayglanru, onun yeni zevk dolu yagami-
nu kiskanma olarak gorfir.

Giiniin birinde adam ayntn vamnda wyurken, adamun yliziinde bir sinek vizlama-
ya baglar. Ay1 sinegi uzaklagtirmaya galigir; ancak sinek bie tiitl(i ghmez, Sonunda
a1, dosmnu rahatsiz eden bu kiicilk sinege o kadar kazar ki, digan gider ve biiyiik
bir kaya alip geri déner. Tam sinek dostunun yiiziine kondugu anda, ay1 kayayi fir-
lattigs gibi sinegi exer. Bu nedenle hayvansal uhunuza tamamen glivenmeyin. lyi
niyetli olsa da size kolayhkla zarar verebilir.

Tasavvufia (diger bir ¢ok manevi gelenekte oldugu gibi) alkel ve uyusturuou
vaseklanmgar, ¢linkii bunlar nefsani (kisfsel} ve insani ruhlan uyusgturur. Bu
rublar nyusmpunda, hayvansal ruhun dengesiz bir bigimde islemeye baglamas
muhtemeldir. Ailelerde fiziki ve cinsel kdni muamelelerin bityiik bir kismu, kétd
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' muamele eden alkol ;ureya uyugturucunun etkisi altmda-ken meydana gélir, Béy-
lece bir cok yasam ve aile yikihr gider. Freud'un insanogh tanimy, temelde ana

motifi zevk pesinde kogma ve zcidan kagma olan, hayvansal whun dinamilleri- -

nin tarumidir, Davianiger psikolofinin btk bir kism bitkisel ve hayvansal mib-
lann igleyisine odaklanmaktadir, Biliggi psikoloji kigisel ruhun zihinsel -operas-
yonlarm ele alir. Jasanf (frlimanist) psikoloji insani ruhun, varaticilc ve geflcat
gib, karmagik faaliyetlerini inceler. Transpersonal psikolofi gizli b ve en"glzll
ruhun ego Stesi bilincini kapsar. Bu son iki alan akademik pmkolou alanm::la he-
nilz gems kabul gomemur - PR

Kigisel Ruob ' -

Dengesiz bir kigisel tuhun egemenlig! altmdalu klsller neganf egolannin lus— T

kacindadidlar, Ego, Kisisel ruhun 8ziddr. Kisisel ruhun asin uglanndan birinde.
olanlar, yetersiz 6z-saygn ve dzgliven sahipleridir. Bu gibi insenlar yagamda cok
az geyi bagarabilirler ve onlann en két: diigmam kendiledidiv. Onlar kendilerine
inanmadiklag icin, hig kimse de onlara inanmaz. Kargitastiklan her tirlii glickik
karsisinda yenileceklerine dair ghicli inamiglan, kendtsmn gergeklestuen bir keha-
nete déndisir.

Kars: ugta ise, ben-merkezli, kibieli ve agiel detecede kendisine guvenen insan.:
lar vardir. Bu gibi insanlar tamamen ben-merkezcidir; biitin dinyann kendileri -
etrafinda ddndigiine inanelar. Highir empati, gefkat ya da vicdana sahip degildir-
ler. Bunun agn drmegi, en korkung suclan isledigi halde higbir pisroanbik duyma-
yan zeki psikopatlardir. Buna eén mitkemmel dmek; The Silence of Lambs (Kuzt-
lann Sessizligf) roman ve filminin Hannibal Lecter'idir. Lecter agtn, hatta milkem-
mel derecede zeki bir insandir; ancak gefkat ve vicdandan yoksundur, © kadar
ben-merkezli ve vicdansizdir Xi; insandan daha gok bir canavara benzemektedir.

Ger¢ek yasamda, Nazi toplama kamplanmn fikir babas Adolph Eichmann'in

yargilanmasi, bylesing biiytik bit kacliams organize etmne igini npks herhangi bic ™

~leigiik mermurun igiyle ayn gbren bir insan portresini ortaya -gilkarmgtir. -Biitiin
- kaygsi, 8liim kampi faalivetlerinde kayitlann iyi tutulmast ve diizenli bir igleyi-
sin saglanmasi idi. Cnux iyi igleyen bumk.raSJSl tarafmdan scmdurulen mﬂyonlar-_
‘ca yagaml hlr; aklma bile getirmiycrdu.

Insani Ruh

Eger insanf [uh dengesini ymmse kisi aslinda birtur asin duygusa]hk oenyan- .
L yonlendiiluis sefkat tarafindan yaniltilabilic. Bazen, karsimzdakinin fiiyaqt
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olan nazik, yumusak bir r:evap de:glldlr Bazen Insanlann Kiglanmn tekmelenme—
si (slbette maksimum etkivi saglamasi igin sefkatle yapimasi kaydiyla) gereke-
bﬂir Budizm'de Boddhisattva yiikselmenin en yilksak 1kinci dizeyi olarak gorii-
i Giinkii Boddhisativalar gefkate baghhklan yiztnden sinulanmuglardu, En
yitksek manevi derece olan Buda derecest biitiin badliliklan asmstr ve bu neden-
le biitin duremlara etkili bir bigimde ceévap verebilir.

Bir aksam Seyh Muzaffer Bfendi tevazn ve hizmet hakkinda konuguyordu.
Baskalanmn lhtlyaglanm kendi ihtiyaclanmizin éniime koyma ve bagkalanna
karg daha duyarl ve daha sefkatli olma konvsunda belagath bir konusma yapt1,
Sonra birisi sordui “Kibirliye kargt ne yapacagz? Kibirliye de hizmet edebilir mi-

- yiz?* Seyh Muzaffer Efendi yerinden dogruldu ve giiglii sesini yiikseltti: “Kbidi-

ve, kendini begenene kargi: onun gibi muamele edeceksin! Onlara tevazy ile mu-

amele etmek, tpk onlan zehitdemek gibidir. Yalnizca kibirlerini besler”. Nezaket
ve agin hosgiril, asagidaki dykiide gorildigh gibi, bir wir zehire déniigebilir.

,Bir zamanlar hirsiz olarak yetigen bir geng vardi. Gocukken eve ¢aldigy yumurtalar-

la gelirdi. Annest, yumurtalann nereden geldigini sormak yerine, onu ylyecek ge-

tirdigi icin Bver ve ona en gok sevdifi yumurtal yemeklen yapardi, Senra eve ta-

vuk, daha sonra da koyun getirmeye basladi. Bir miiddet sonra eve pera getirdi.

» Her defasinda annesi onu takdir etti ve bu hediyelerin nereden geldigin asla sor-
madh. :

Giivenlik glclert senunda ont: yakaladiklaninda, geng adam ¢ektan bir soyguncu ve

Katil ‘olrmust. Idama mahkum edildi. Son istefi annesinin daragammn yanna ge-
tirilmesi oldu. Annesine yamna yaklagmasim ve ona dilini gostermesini istedi, An-
nesi bu tuhaf istefl yerine getrince, hursiz annesinin dlhm o kadar sert 1sirch ki kan-
lat figkirch, l

Geng adarn I}u'nun nedenind .56)'113 actklady; "Benim son isteg‘nmv bent bu kadere
mahkum eden dili isumakt. Efer annem eve geticdiffim sevlen nereden buldugu-
mu sorsayds, hisizlgimdan deolay: beni azardasa ve cezalandirsayd, asia bir hirsiz
olmazdum. Dnun aam hoggdrihil dili benim en bityiik diigmarum oldu”,

Gizli Ruh

Gizli ruhun dengesizlik gorunumlennden birisi matelyahzmd;r Bir t;ok insan
yalmzca maddi dinyay gergek ve dnemli olarak goriir, maneviyati gbrmezden ge-
lir. Bunun tam kargttt olan dengesizlik bicini ise, bir tir tembellik duygusu iginde
dinyay reddetmekeir. Bu yaklagim; “Ben gergekten cok yiice iglerle mesguliim, ne-
den bu swadan iglerle gok fazla flgleneyim?” ya da "Ben yalnizea kutsalla Tlgiliyim,

]
+
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bu nedenle insanlara dnem vermem” ifadelerinde kendisini gosterir. Halbuki, bu-
giin bilingli hizmet etmeyi 6grenmedikge, nasil kutsalin peginde kogabiliriz? Kendi
ailemizi, dostlarmuz ve komgularimuzi sevineden kutsal nasil sevebiliriz? Baska-
lann: sevmels, Allah (c.c)"1 sevmeyi Ofrennielin bir tiir hazirlik ¢algrmasider,

En Gizli Ruh

Diger ali ruhun aksine, en gizli ruhta dengesizhk thr seyler yoktur. O Lepi-
mizin i¢indeki ilahi dogamun bir kevilciom oMdugnndan, mahiyeti itibariyla a.t;,lan ve
diger ruhlann simirlamalanmn dtesindedir.

Dengesizlik Kligeleri

Diinyanin degisik verlerinde bir gok kiiltiede, iglevleri dengesiz hayvanr ruh
tarafindan yénetilen kigilerin bir klise tipl vacdir. Bu klige tip kurt adam, ya da ya-
ratik-adamdur. Kuzey Avrupa'da vahgl savaselann, derlesing giydikler hayvann
vahsiligini onlara veren bir savas dfkesine biininebildikleri sdylenirdl. Vahsi sa-
vagcllar gelencksel olarak zrh giymeyi reddederler ve asla savunmay dilgiin-
mezlerdi. Onlarm tek savunmalan acmasizea saldirmakii. |

Planlama ve ileriyi diigiinebilme yetenegi (ki kigisel ahun zekasindan gelir)
dfke ve hayvani ruhun hiddeti icinde kaybolur, Bir gok efsanede, kigi istegi digin-
da bir hayvana déniigiir ve bn durumda iken éfke ya da tutknsunu smidayamaz.
Gok az ditsiince ya da planlama yelenegine sahiptir ve diirttletini kentrol ede-
mez. Eylemlerini o anki arzulan ve dlirtiler yénlendiri.

Bir gok farkl Kiltiizde, aynca, temelde dengesiz kisisel ruln boyundumduna
giren kigiler i¢in de bir klige tip vardir. Bunlar yaratik insanlardan dabha zeki, daha
az atlgan ve daha olincildiider, Bu klige tp vampirdir. Bir vampir insan gibi g&-
riniir ve Insan zek&sina sahiptiv; ancak onlarda sicaklik va da gefkat buhinmaz.
Kendine ait yasam enerjisi olmadifn igin, bagkalanmn hayat enegjisini alarak ha-
yatta kalir. Vampir kigisel ruhun ben-merkezli zekasmin egemenligi alandadis; an-
cak insan{ mh ya da gizli uhun yumuogata etkisinden voksundut,

Vampir efsanelerinin bilyiik bir kasnuna gére, kisi 8liir ve daha sonra vampir
olarak geri donet. Bu insanf ve gizli ruhlann &limiini ifade eden bir metafor ola-
rak gbrilebilir. Bu kiginin yillar boyu ego ve algak benligin egemenligi altnda kal-
mig olmasindan kaynzklanan ani bir travma ya da zaman icinde durmurz vgrama-
min sonucu olebilir. Sonugta goriindigte bir insan vardur ve sikbkla kiiltiiddd ve akil-
11 bir bicirnde hareket edebilir; ancak temel insant doga yok olmusgtur, Sefkat ya da
maneviyat duvgusu olmakstzin, insanoglu kolaylikla canavara dontigebilir,
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Yillar dnge Seyh Muzafter Efendi, bir grup dervigle birlzkte New York'u ziya-
ret ettiklerinde, onlaria birlikte kaldun. Dervigler ¢ok az uykuyla yetiniyorard.
Seyh Muzaffer Efendi ise genellikle geceleri hama mazhar oluyor ve glir &8reti-
yor ya da yaziyordu. Ne kadar geg vatarlarsa yatsinlar, dervigler mutlaka sabah
namaz i¢in erkenden kallayorlard. Bir gece, saat gecenin birfinde miisaade iste-
vip yatrm. Saat 05.30'da namaz igin kalknfimda, dervigler tam anlammyla bitkin
gorinfiyorlardi. Niye bu kadar vorgun olduklanm sordum. Iglerinden birial dedi
Ki: “Gecenin ikisinde uyumaya hazilaruyorduk. Ancak birisi TV'de bir vampir fil-
mi buldu ve $eyh Muzaffer Efendi onu seyretmeye karai verdi, Sabahun dérdiine
kadar uyurnadik.”

Glinidin lletdeyen saatlerinde Seyh Muzaffer Efendi’ye seyrettikler filmi sor-
dum. Onu ge¢ saate kadar uyamk manm ne oldugunn cok merak edivordum.
Dedli ki: "Glizel bir filmdi. Aynnulann bityiik bir kismn dogre vansitimayn ba-
sarmuglar, Bitiyorsun en lyisi kalbe cakilacak kazik olarak elma dal kullanmak-
tr”. Seyh vampir fenomenini tartismaya devam ettl; “Vampir kisi liimiin egi-
gindeyken, en gizli ruh, manevi ruh ve insanf ruh hepsi birden bedeni terk eder-
ken varatilir. Sonra kigisel ruh ve hayvani ruh egemen olur, Daha da kdtiisi,
kigisel ruh da terk ettiginde usta vampir yaratlr. Kigi tamamen bog bir kabuk
haline gelir ve igini bir bagka ruh doldurur. Bu tir vampirler en tehlikelileridir.
Seyhin vampir tarifi va da vampir efsaneleri anlabimindan ne ¢ikarmam gerek-
tigini bilmiyordum; ancak ruhlar modelinin vampir klige tipine tamamen uyma-
sina ok sagirnusiim,

Hepimiz degisik zamanlarda farkh ruhlann egementigi alina gireriz. Hepimiz ag
kaldigimizda, yiyecekten bagka higbir sey dilstinemez hale geliriz. Hepimiz cinsel
duygulann etkisi aitina gireriz ve cinsel tatminimizden bagka bir gey diigiinemez
oluruz. Hepimiz {in ya da servet kazanmaya y3nelik benlikgt arzular ya da bizim
basaramadig:miz bagaranlann luskanchg alunda eziliriz. Zaman zaman hepimiz
acuma ya da gefkat daygnsuyla dolar taganz. Ancak biyilik cofuniugumuz igin,
ruhlanmuz arasinda bir temel denge vardir ve ¢ogw zaman bu dengeyi yansitan
dofru davramslar sergileriz. Tasavvufin hedeflerinden birisi budur: Dilnyada hem
etkili ve uygun bir bigimde davranmak hem de bir tir manevi dengeyi korumak.

Ruh Dengesi Igin Eksersizler
Kendinle Ozdeglesme

Ideal diizeyde, rublazmuzdan hethangi birisiyls dzdeglesme ya da dzdeglesme-
me yetenefine sahibizdir. Bu bize segme giicii ve kigiligimizin mevent durtma
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en uygun olan ydulerni etkin hzle getmnek icin biiyik bir ps&m]c:]ik. hzgurluk
saflar.

Bu eksezsiz dikkatinizi ruhlann her birne odaklayabilme yetenegi kazaudlra—
cak bir yoritemdir.1® Rahat bir bicimde otwrun, rahaﬂaym ve sonra agafidakiler]
yavag yavag ve dusunerak tekrarlaym:.

1. Ben bir bﬂdﬁne sahibim; ama ben yalmzca bedenimden ibaret degilim. Be-
~ denim saBlikl ya da hasta, yorgun ya da enerji dolu olabilic; ancak ben et-
kilenmek zorunda defiillim. Bedenime gok luymetli Lir iyilegtivme ya da
beslenme araci olarak deger veriyorum. Ben bir bedene sahib/m; ama’ ben
yalmizea bedenimden ibaret degilim,
- 2. Ben duygulara sahibim; ama yvalnizca duygulanmdan jbaret degilim. Duy-
" gulanm ve motivasyonlanm benim yagamimi zenginlestirmeme ve ger-
¢eklegtirmeme yardun eder. Bir duygu bazer beni tamamen kaplayabilir;
ancak duygulanm ve motivasyonlanmi gézlemleyebilir ve anlayabilirim.
- Duygulanma, bir enetji ve motivasyon kaynag olarak defer veridm. Ben
duygulara salibim; ama yalmzca duveulanmdan ibaret degilim,
- Ben bir akla sahibim; ama yalnizca akhimdan ibaret degilim. Benim zekam -
degerli bir kesif ve idrak aracidir. Daha fazla bilgi égrendikee igerig de de-
gisir. Aklima planlama ve kavrayisin kaynag olarak deger veririm. Ben bir
akla sahibim; ama yalnizca aklimdan ibaret degilim.

4. Ben bir egoya sahibim; ama yalimzca benligimden ibaret degilim. Kendime
saygl ve kendime deger verme duygum, ¢ok seyleri bagarmami sagliyor.
Saglikh, kendini teyit eden egoma Kigisel gii¢ ve 6z gliven kaynag olarak
deger veritim. Ben bir egoya samban ama ben yaimzca benligimden iba-
ret degilim.

5. Ben bir kaibe sahibim; ancak yainzca kalbimden iberet degilim. Kalbim
bana gefkat duygusu verir ve benim daha derin gdrmemi ve daha fazla
hissetmemi sadlar. Kalbime derin duygulanmin, yaranciik ve idrakimin
kaynag olarak deger veririm, Ben bir kalbe sahibini; ancak yalatzea kal-
bimden ibaret degilim.

6. Ben bir manevi merkeze sahibim: ama yahtmr:a manevi merkezimden iba-
ret degilim. Manevi merkezime zikir ve derin manevi tecriibenin mekam
‘olarak deger veririm. Ben biz manevi merkeze sahfb:m £INA yalnizea ma-
“nevi merkezimden ibaret degilim.

. 10, By ekeersiz, Ozdeglegmisten aynlma psiko-sentez, eksersizinden adapte edilmistr,
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7. Ben btititn rizhlanmdan ibaretim ve ben sonsuz zenginlikte bir sinm; Gy-
le bir stmm i, Allah {c.c}'m huzuru benim igimde gizlidir.
Daha sonra, her bir teyidin ana cimlesini tekrarlayabilirsiniz:

Ben bir bedene sahibim; ama ben yalnizca bedenimden ibaret degiiim.

Ben duygulara sahibim; ama yalnizca duygulanmdan ibaret degilim.

Ben bir akla sambﬂn ama yalmzca akimmdan baret degilim.

Ben bir egoya sahibim; ama yalmzca benligimden ibaret degilini.

JBen bir kalbe sahibim; ancak yalmzca kalbimden ibaret degilim.

-Ben bir manevi merkeze sahibim; ama yalnuzea manevi merkezimden ibaret
degilim.

Ben butun ruhlanimdan baretim,

Ruhlarmm Yagamak
Madent Ruh

1- Kendinizi doku ile kaph clarak dusunun Zihninizde iskeletinizi gizleyen
- dokuyu styinn ve igteki iskeletinizi fark edin. 5iz saglamlik ve esnekligi
birlegtiren bu milkemmel yapidan ibaretsiniz. Otururken ve hareket eder-
ken iskeletinizin far}unda olmaya devam edin. Ha:ehetlerinizi daha esnek

2- Yasammuzda cok fazla esnek oldugunuz, daha fazla istikrar ve saglambk
duygusuna sahip olmak istediginiz bazi alanlar var mi? Cck katv oldugu-
nuz, daha tepki verici ve degigime daha agik olmak istediginlz alanlar var
7 . .

. Bitkisel Ruh

1- Tamamen rzhatladiBimz bir zamam, rahatlamak ve enerjfi depolamaktan

‘bagka yapacak bir iginizin olmad bir tatill hatrlayin. Bir kumsalda uzan-

digimiz ya da rahat bir kelikea oturdugnannz belitli bir am hatilayin. O de-

rin rahatlama aniny hanrla:,rqj haurlayamadiginzi, o anin tadim gimdi bile

hissedip hissetmediginizi gbrfin. Neler hissediyorsunuz? Derin rahatlama- -

nin kyilestirict eticiini hissedebiliyor musunuz? Yalzea rahatlamak igin

giinde beg ila on dakika aynn. Sakinlegtirici bir miizik ya da gevsetici bir

kaset ¢alin. Giinliik kisa rahatlama dénemlerf bagisikhk: sistéminde harika-

lar yaratr. Glinlitk rahaﬂama dénemlerinizin kaydml tutun ve etkilerini
not edin.
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2- Gergekten a¢ oldugunuz ve tam gercken mikearda lezzetli, besleyicl yiye-
cekler yediginiz bir zamam ddsinin, Adiguuzi gidermenin ne kadar hari-
ka bir duygu oldugunu ve bedeninizin nasi tepki verdigini hatirlayin. Ay-
ncz zihinsel, duygusal ya da ruhsal olarak kendinizi beslediginiz zaman-
lan haarlayabillyor musunuz? O zamaniarda hissettikleriniz nelerdi?

Giinligtiniize, bedeninizi gda ve eksersizle nasil beslediginizi, akliniz: tahrik

edici fikirleri okuyarak ve dinleyerek nasil beslediinizi, figkilerde ditrist iletigim
ve ifade yoluyla duygwarimz besleme yollanmz: ve itham verici kitaplan okuya-
rak ve ibadet ya da tefekkiide mubunuzu nasil beslediginizi kaydedin.

Hayvansal Ruh

1. Vasamumzda Sfkenin rolfi Gzerinde dtgtniin. Zehirii bir seyi ya da bir kim-
seyi nzaklaghrma ihtiyac hissettifiniz bir zamam hatidayin. Kendiniz sa-
vunmak igin ofkenizi kullanmak nas(l bir duyguydu? Clkenizi olumlu
yvonde kullanma kapasitesini gelistirme ihtiyac duyuyor musunuz? Bigylk
bir kasmumiz Sfkemizi iyi kullanmadigimizi hissediyeruz. Ya kendimizi 6f-
kenin yaranndan yoksun birakiyoruz, ya da kendimiz dahil herkesi (zii-
yomz. Bir Zen Gstadi, 8fkenin bir gdk glirdliisit ya da bir el gupmas: gibi
olmasi gerektifing; giriltisi biizinde bir sessizlik olacagi sbyliyordu.
Sonra da “Kegke &fkemi bu kadar mitkemmel ifade edebilsem” diyordu.

2. Ya korkulanmz? Zehirli bir sey va da birisinden kagugnez bir zamani ha-
tulayimn, Tehlikeli bir durumdan vzaklagmak nasi bir duyguydu? Yapukla-
nnizdan memnun muydunuz? Korkunuzu iyi kullanabiliyor musunuz?
Yani kendisini gercksiz yere ya da aptalcastna tehlikeve atmayan, makul
ve ihtiyath bir kigl misiniz? I¢inizdeki bu kapasiteyl nasil daha fazla gelig-
tirebilirsiniz? Yagaminizda daha ihtiyatl ve dikkatll olman:z gereken bas-
ka alanlar var mudi? Daha az dikkatli olmak istediginiz, daha fazlz risk al-
mak istediginiz alanlar var midsr?

3. Tutkulanmez size nasil hizmet ediyor? Yasamunizda kenditerine karg ihti-
rag hissettiginiz insenlar ya da faalivetler var mu? Tutkunun tutsag oldu-
gunuz bir zamani haurlayin. Belki de bu bir remantiztn anl ya da sanat,
miizik veya bagka benzer bagka faalivetlere kars1 derin bir agk hissettigi-
niz anlardi, Neler hissettiniz? Bu tiir bir tutkuya kapilmanin ne gibi sonug-
lan olabilir? Tetkunun kiskacinda olmann zaratan nelerdir Yagarnizda
daha fazla tutku ve atesi kullanabileceginiz verler nereler? Bunu firetmek
i¢in ne yapabilirsiniz (lTham verici biyografiler ya da tutkulu giitler okumak
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ya da yagamlanmin baz ydnlerd haklunda futky besleyenlerfe birdilkie ol-
mak yarchmel olabilic.)?

Kisisel Ruh

1- Egonuzun pozitif ve negadfl yonler fizerinde diigiiniin. Kendinize deger
verme ve &z givenin, ciddi glicliiklere ve meydan olcamalara kargin baga-
nh olmzniza yardiun eqisi zamanlan hatirlayin. Oz gliven eksikliginin sizi
engelledii zamanlan digiiniin, Bu zamanlar sizin 5z glveniniz olmadi
fein giic bir igi ¢ok kolay vanda biraktifinz ya da baglamaktan bile kotk-
mgunuz zamanlar nuydi? Hala éyle hissediyor musunuzy

2- Asm kendine gliven va da sahte gurur sizin igin bir engel olugiurdu mu?
Asmn kendine given sizl, karstlaghgimz gigliklere karg: yeterince hazr ol-
mamaya ya da onlanr: ciddiyetini takdir etmede yetersizlige gdtirdil mu?
Birisinin sizi tamamen hakli bir nedenle ¢lestirdiZi, 2ma negatif egonnzun
buna ofke ve inkérla kargibk verdigi bir zamam hatrliyor musunuz? Bi-
yiik bir kismumiz, elegtiriyi, hakh bile olsa, kalduamayiz. Clinkii negatf
egomuz, milkemmel olmadifimz fikrine dayanama:z.

insani Ruh

1- Yagamiruzda gefkatin rolit hakkinda ditstintin. Herbiangl bir kargiik bekle-
meden birisine karst nazik davrandgniz bir zamam disiiniin (Bunu sik-
likla bizim vardim ve besleme destegimize agikga ihtivag duyan ¢ocuklara
karg hissederiz.). Sefkat duygunuzn tetikleyen nevdi? Bencillik gdsterme-
den bagkasina yardim etmek nasil bir duygu? °

2- Sizin yardmuniza ihtiyac duyan bivising reddettiSiniz bir zamam hatulaya-
bilir misiniz? Sefkat duygunuz o anda neden iflas etti? Sonrasinda neler
hissettiniz? -

3- Sefkatinizi yanbs kisiye yénelttiginiz bir olay oldu mu? Yani hak etmeyen
ya da takdir etmeyen birisine vardim ettifiniz veya sizden daha elegtirel
bir cevabi hak eden bitisine sevecenlik gdsterdiZiniz bir zaman oldu mu?
Bir bagka tepki dahz uygun ve etkili olatilecekken gefkat gistermis olmak
nasil bir duygu? .

Gizli Ruh

1- Allah (c.c)'in huzuminu iginizde ve etrafimzda hissettiginiz bir zzman, mane-
vi tecriibenin zirve noktasim habdayin. Bu dofamun gizellifinden derinden
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etkilendiginiz ya da bir sanat ya da miizik esetinin si2{ abp gotiirdiigiinii-his-
settiginiz bir an olabilir. Me hissettiniz? Bu duyguyu fetikleyen neydi7 Me ka-
dar strda? Ay tetikleyic! olay size yine benzer bir tecriibe yagatabilir mi?
2- Manevi meselelere dair diigiincelerinizin, sizi bu fant diinyaw degersiz, gbi-
meve ittigl bir zamam hatrhyor musunuz? Ruhla fani esya arasinda bir
aynlik, bir temel jkilem hissettiniz mi (Bu tkilem, ginliik tecriibelerin de-
Zewsiz gérilmesine yol aguf igin bir gok manewvi gelenekte sapkanik Qla-
rak degerlendirlmektedir.)? _ -

En Gizll Ruh
lcinizdeki Huzur

Derin bétini stikinu gehsunneye bes ild on dakika zihninizi sakinlegtirmekle
baglayin. Bunu Ailah (c.c)'in, siz onun varlifimn bilincinde olmasaniz bile, igi-
nizde her geyiyle meveut olduguna mutlak iman ederek yapuuz. Allah (c.c)'in
huzurunun kesinligi ve onu fark elme karatih@ iginde pratk yapin, '

Zen'de bu pratik "pardak bir akil" ile oturma olarak bilinir. En derin deganzin
kutsal olduguna, manevi baglamda birylimek igin hichir gey ildve etmeye va da
iginizde higbir gey gelistirmeye ihtiyacniz olmadi@ina inanarak orurmak son de-
rece Gnemlidir. Siz zaten her geyi icinizde tagiyorsunuz, tek ihtivacinz clan gey,
el urta:,ra qicarmak,



Besinci Bolum

.
Yedi Ruhunuzu Uyumlu Hale Getirme

Bit Bedevinin milcévherleriylc oturdugvnu gérdim, Dedi ki: “Bic
zamanlar ¢ilde yolumu kayhettim ve biltin yiyecekletm rilkendi.
Tam aruk a¢hkean Slecegim! dilgiinirken, giskin bir kunmasg torba

gordiim. Onun hububat dolu oldugunn dilgtindigim andaki

mutuluk ve coskurnu da, enun incilerle dolu oldugun gérdilgim
andaki Tizinti ve umutsuziupumu da hic unuomayacafhm.”

SADI!

Zengin ve nitfuz sahibi bir adam, ¢ok sayida seckin konugu ziyafete davet et Ko-
nuklar arasinda iyilegtiome gilciiyle tamnan bit Siiff geyhi, bir de Fransa'da ¢gitim
g&miis bir doktor olan saghk bekam vardi. Yemekten sonra, ev sahibinin kezimin
aniden bagt dénmeye bagladh ve kuz1 yatagina yanrdilar. Ev sahibi, seyhten ona dua
etmesini istedL. Seyh de kuzm yanma git ve onun saghh igin dua etl, ™~ -

Bu durum saglik bakanm kizdirdi ve homurdanarak bu tip hurafelere arls inantl-
mamas: gerektifing sdyledi “Giiniimiizde” dedi, “insanlan tyilesdrmeXk kin vitamin
enjelksiyonlan, nodem ilaglar ve bagka bilimsel :,-'ollara sahibiz! Bu tip modas: geg-
mis sagmahidar ilerlememm dnliiyort” .

1. ). Fadiman v¢ R. Fraget, Fssendal Sufism (San Fransisko: HasperSanFransisco, 1997), 2.64-55.
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Sevh, bakana dondil ve dedi ki; "Bu glinlerde bakan tiniformasm egeklere giyrdirc-
dilderini bilmiyordum!® “Biylesine aptal ve cahil bir adam brakin bakan olmay:,
nasil bir doktor olabilir?” Bakan kizginhk:an kiiplere biniyordu. Yiizil klpkll’mlz} Ke-
sildi ve dfkaden konusamaz hale geldi.

Seyh daha sonra yemugak ve nazik bir sesle, "Bakamm! Liitfen beni affenim Bu
asaglayict s5zler yalmzca bir hususa igaret etmek igin sdyledim. Gonlyor musu-
nuz yizinilz nasl kezardi, kan damadantuz gistl, nabzine hzlandi ve adrenalin
ditzeyiniz tavana vurdu, Biifin bunlara birkag séz neden oldu. Eger siradan sézler
bu gibi fixiki degigimlere neden olabiliyorsa, belki dz Allah (¢.c)'in kirabindan ge-
len HAhT sbzler de fziki iyilegmeye yardimc olabilic”,

Baz sézler, hayvansal ruhumuzu blltin dfkesl, korkusu ya da aukusuyla
aninda yuvasindan gikanr. Bagka sbzler bize ilham verir ve gizli uhumuz, Al-
lah (c.c)’a ibadet etme ve onu zikretme kapasitesiyle birlikie dne gikarabilic.

“Yedi ruhumdan hangisi kontrolil elinde bulunduruyor?” diye sorabiliriz. S0-
flerin buna cevaln; “Kontrolii elinde bulunduran Allah {c.c)"tu™ olacaktir. Made-
nf ve bitkisel ruhtar kesinlikle yagamianmizt yonetemeyecedi gibi, hayvansal uh
ve omun iggiidileri de yénlendiremez. (Kigisel mh ¢ok siurbdir; negatif ego ve
onun ben-merkezli kibiri, dengesiz hayvansal ruhun aggbeliiliik ve gehvetinden
daha ¢ck aciya ve dlliirmeye neden olabifir.) imansiz ya da sefkatsiz zeki, ge-
nellikle 1yilikten: ¢ok kotiilige neden olur. Ruhlar mutlaka her bir bakanhg ken-
di uzmanlk ve yetki alaninda faaliyet gosteren dengeli bir htikiimet gibi ighirligi
yapmalididar,

Not: Asagidaki bolimi ckumaya gegmeden dnce bu béilimiin sonundaki
“Arabay| Tasarlama” eksersizini tamamlayin, Eger bunu tartigmalan okumadan
énce yaparsaniz daha anlaml olacakur.

Araba Metaforu

Ruhu bir at arabasina (metaforun gelistinildigi donemdeki en geligmiy tasir)
" benzeten eski bir Safi metaforu vardir. Madenf ruh arabanin iskeleti ve akslandur.
Bitkisel ruh arabamin gévde kismudir, Hayvvansal ruh atlar ve kisisel ruh ise siirii-
ciidiir. Insani ruh, gizli ruh ve en gizli ruhla bidikte arabanin iginde oturan sahi-
bidir.

Arabanin diizenli ¢alismasi igin bitlin rwhlann saghkh olmas: ve hep birlikie
calismast gerelir. Iskelet ve govdenin guigll, tekerekler ve akslann saglam clma-
s1 gereldidir. Cati ve pencereler yafmura karsi su gecirmez olmalidir. Efer araba
bozulursa, seyahat sirdiiriilemez.
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Birisi beyaz, digeri styah olan atlar saghikli olmalidir. Siyah at, 6fke ve korkuyu
ve beyaz al ise tutkulan temsi eder. Onlann motivasyonu olmadan hichir yere va-
ramayacagim:z icln hayvansal tuhz ve onun dlictillerine ihtiyacomez vardir, Yahu-
di-Huistiyan geleneginde siklhkla atlan ddvmemiz (bedeni agagila) ve ag brakma-
muz gerekiigi, bdylece giigslizleserek lizerimizdeki etkilerinin azalacag: elkin edil-
mektedir Gegmigteki dinse! inzivamin boyutlan sandifumiz kadar ilerd desildir. (Be-
nim bir meslekiagim yirmi y1l dnce Yeni Clzvit clanlann yéneticiligini yaptr. Ofisini
araghirdiginda dolabinda birkag kutu kurbag, zincir ve sag drgiisii buldu).

Tasavvuftzki araba modelinde ise, atlann miimkin oldugu kadar ghclii ve
saglikh olmasini isteriz (Aynica onlann itaarkér ve iyi egitimli olmasim da isteriz).
Eger biithinn ruhlar saglikl ise, bazi rublann hasta ve zayif almasi duromuna nis-

petle, bu diinyada daha dengeli bir yagam basarabiliriz.
% Sirvacoénin, atlann yonlendirecek ve arabay: dogru sirecek kadar guchi ve
usta clrasi gerekir, Belki de en dnemtlisi, striiciiniin araba sahibinin talimatlan--
1 izleyebilmes] gereklidir. Ancak sliricindn sevahati anlamak ya da dogru men-

Araba sahibinin rutlaka gigl ve anlagilir olmast ve sesini yitkseltebilmesi
gerekir. Boylece siintic dogru kararlar verebilir. Bir cok insanda siriicii ile araba
sahibi arasindaki konugma borusu kullamlmadig igin tikanmugtr, Ashnda siirii-
cil arabanin iginde bir sahibt oldugumu wnutmus ve yénetimi ele alirugtir, Ego ha-
rika bir hizmetkar, ancak kdtii bir efendidir.

Tasavvultaki zikir uygulamasi, bir diizeyde, sahibin durgun ve kisik sesini
duymayi, bir bagka deyigle igimizdeki yiksek ilhamlan ve kutsah duymay &3-
renmek anlamuna gelit. Pratik yaparak, icimizdek! en kutsal yapiyr daha agik, da-
ha yiiksek ve daha kolay anlagilabilir hale getirebiliriz, :

Arabamin biiiin par¢alanme uyum iginde islemesi gerekir. Eger araba ydnetimi
cke alirsa, ortada seyahat diye bir ey kalmayacaktir. Highir gey hareket etmez,
giinkii hichir yere gitmek igin motivasyon yoktur, Madeni ve bitkisel ruhlarda meo-
tivasyon bulunmaz. Eger atlar kontrolil ele alirsa, arabayi en giizel yoncantn bu-
lundugu tarlaya siltecek; araba oraya batip kalacaktr, Hayvansal ruhta motivas-
yon vardir; ancak bu iceiidiisel tatminte belidenen kisa siireli bir motivasyondur,
Ayn sekilde, ne kadar ulkurar ve engellerin etrafindan strerse siirsiin, sirich de
dogru menzili sececek kapasiteye sahip deildir. Araba sonunda mubtemelen bir
tavernanin dniinde park edecektir. Kisisel mihun zekas: harika bir araghr; ancak si-
nith ve ben-merkezlidir. Arabayr menziline gétiirmesi icin insani, gizli ve en gizli
ruhlara theiyacimz vardir. Bu ruhlar, ger¢ek bir insanegh olarak dolu bir yagam
siirmek igin gerekli gefkat, irfan ve ilahi kilavuziuga sahiptir. ideal olam, yedi
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fuhun, uyum 1(;[nde bitlikts ¢aliginasidir. Eger ruhlardan herhangi binm gahsmazsa
araba seyahatine devam edemez. , , .

Riivalar ve Ruhlar

Bazi tasavvuf tartkat]arda manevi telkinin Snemli bir urisum niyalar yorum-
lamaktir. Derviglerin rityalanint diizenli olarak seyhlenne anlatmalan beklenit ve
geyhin yorurau her bir dervigin alacagy irsadin dneml bir unsurudur; Derviglerin
riiyalanni dinleyerek, seyh onlann hangi manevi diizeye ulagtiklanm ve onlar
igin hangi manevi pratiklerin uygun cldugunu agrenebﬂlt |
~ Riiyalar farkl ruhlardan gelebilir, Gizli rih ve en gizli mhun ruyalannm yo-

umg ihyaa yokmr Onlar ilhamlar ve perdesiz manevi tecriibelerdir, Bu ruhlar-
dan gelen en derin ve manevi balaradan Snemli rilyalar gene]llkle seher vaktin-:
de gelir, -

Insani ruhtan gelen rityalar da derin anlamlara sahip olabilir, Bunlar Jung'in
arastrdigh ritya videridir ve siklikla evrensel semboller ve tipik imajlar 1§enﬂer
Bu niyalar siklikla dervisler icin ¢ok degeri mesa]lar l:agarlar ancak §eyhler1 tara-
findan yorumlanmalast gerekir. .

Kigisel ruhtan gelen riyalar psikolojik rilyalardir ve siklikla Kigisel anlamlar
asyan sembollerle deludur. Bunlar, apkt hayvansal ruh duzaymdeh riyalar gi-
bi ~Freud'un s6ziind ettifi tiitden-, arzulann tatminine yonelik rayalardir, - h

Bitkisel ve madeni mhtan gelen rityalar daha ¢ok bedenss] duyarhligin {iretti-

i rliyalardir, Eski bir Tiirk ataséziline gére; ag tavuk kendisini dan ambannda £b-
riir. Rityalarin rubun penceresi oldugv bildirilmistic. Bu prensip gizhi bk vz en
. gizll whun ciiyalan icin gegerlidir. Bu gibi riyalar benligimizin en-yilkszk yénil-
nil anlamaya giden yollardan bieisin acar. Sanki igigin bir el fenerinden gk gi-
bi, bu riiyalar da ruhun diganya akigidir. Eger geceleyin bir el fenerini yakar ve
bir kitaba tutarsaniz, 1gik amnda kaynaldan hedefe ulasir ve yazilan aydmlaur
Aynrgekilde, gizli ruh, bdnn- kalpteki yerinden, biitiin bi igilerin kaynag olan Al-
. .lah (c.€)'m hikmet kitabtr aydinlatmak igin ¢ikar. Bu gibl riyalar gok dreml me-
sajiar i¢erebilir. En gizh rubun riyalannn yoruma Lhtlyam yaklur Bunlar derin .
mistix tecrilbeler ya da ilahi ihamlardir. Bu gibl- myalann manew duygulan'
uyandiran Ozellif zaten kendisini gosterir.

Elbette gordifiimilz riyamn hangi ruha ait alduiunu bllmek zomndamz Giz-
li rah ya da en gizli rahun ilhamlan, bitkisel ya da rnadem ruhun mjyalanndam |
cok farkledur. o
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Dengeli Ruhlar | :

Madent ruhi bize gitclit bir temel, yasamda bizi destelkleyecek saglam bir'i; ya-
pt sagglar. Dengesini vitirdiginde, bir yandan katilik, atalet ve esnek olmama dzel-

[iklerine kaynakbk ederken, diger yandan da gevseklik, ddneklik ve karamsizik

-nedeni olur. B1t!usel ruh, bedenlerimizi saghkh ve giigli futmaya yardun eder.
* Dengesini ylnrdlglnde tembelligin ya da hiperaktifligin kayna@i olabilir. Hayvan-
sal mih bize rutku ve ditnyadaki degerli hizmetleri bagarma gliciisii saplamak icin
vardir. Hayvansal mh dengesini yitirdiginde ise, bizi otke, acgdzlilik ya da hirs
yoluyla gok kot davraruslara iter.

Kistsel ruhun amacl bize rehberlik etmek, kendimizi anlamamiz ve etrafimizda-
ki diinyay1 kavramamuz igin gerelli zekay1 saglamakar. Dengesiz bir kigisel ruh, bi-

- zi kibir ve benlikgilik yoluyla yanlig yéne sevk eder ya da bizi gligstiz bir ego ve oz
' sayg ve Oz gliven yoklugu yoluvla vetersiz hale getirir. Rasyonalizasyon ve yan-
iy tasavvur, gercesi ga[pltablhr ya da zekimzt, kendimizi ve bagkalanm -kah ve
hatal olarak yikic: tarzda elegtimmek igin kullanmaya itebilir.

Insani mh, geflcati ve kalbin derin zeka ve varaticlifin temin eder. Dengesi-
ni yitirdiginde, bizi vanliy acuma ya da yufka yarekli ilgiden dogan aptalca dav-
rariglara gothirir. 'Gizll ruh gercek bannf irfam saglayabilir; ancak dengesini yitir-
- diginde bizi dunyay1 reddetmeye ve maneviyatla maddiyat birbirinden koparma-
va iter. Gizli ruh da bizi ayn bir bireysellik diyzeyinde tutabilir ve Allah (c.c)'la
tam clarak bi.'lﬁ.in]f:ﬁmerﬁn dniinde bir engel haline gelebilir.

Dunyanm Eark.mda Olima |

 Herbir rhla bidikte farkina varma duzey[miz degigir. Hayvansal mi ile orga-

nizma gevreyle temas kurar (-gdrme, isitme, koklama, tatma ve dokunrma lle-3.
Bu, bitkisel rahun minimal kavrayist ya da madeni ruhun kavrayg yoklugu kar-
sisinda’bliyik bir ilelemedir. Ancak egyanin yvalnizca dig bigimlerini hissederiz ve
kolaylikla yanitlabiliniz. Ornagin, karanlikta ormanda bir patikada yiuwiiyen kigl,
kivnlmis saldirmaya hazir bir yilan gér. Ertesi giin giines 1ginda baknginda,
aym bicimi ghrdiiFiinde, bunun yalnizca bogum bognm olmug bir agag kéki ol-
dugunu anlar.”

Tasavvuf perspeknﬂnden mevcudat Allah (c.c)'mn kutsal kitaplanndan birist-
dir ve onw okumak potansiyel olarak en biyak ve en derin efitim tecribelerin-
dendir. Meveudan ne kadar ¢ok anlarsak ve cevreyle baglantimizi ne kadar de-
. Iinlegtirirsek, o kadar gok dgreniriz. Hayvansal ruhun beg duyusu hlze, bu egm-
. min temel, baslangu; araglanm saglar. |
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Kislsel ruhun zekds: e, egyamn yalnizca afaki ynlerini kavramakla kaimaz,
banni dogastiu da dfrenmeye baglanz. Omegin, bedenin bahni isleyisini ¢iplak
gozle anlayamayiz; ancak mikroskop kullanimy, fibbf ve biyolojik teorilerden ya-
raflanma volayla bedenin nasi isledigini anlayabiliiz, Gegen zaman iginde insan
zekast, doganin sirlanndan bir gofunu aydmlatmshr.

Ingani wuh diizeyinde daha da derinden kavrayabiliriz. Duyulann ve zekdnmn
algilayabileceginin étesine gegebiliriz. Sefkat bizim bagkalann duygulannt an-
lamamiz1 saglar. Sefkat “birlikte hissetmek” anlamina gelir. Sefkat, hepimizin. bir-
birimize bagiml oldugumuzun, bithirimizden ayn olmadigmzin farkina vanima-
sindan dogmaktadir, Hulstiyan mistik Meister Eckehart'in ifadesiyle: "Bagkalar-
na olan gey, ister muthuhuk olsun isterse tiziintl, bana olmugur”.2

Arapga'da Allzh {c.c)'m sik telaffuz edilen isimlernden bixis! er-Rahmin ve
er-Rahim'dir ve bu isimier genellikle En Merhametli ve En Sefkatli clarak tercii-
me edilie. Her thi szcligiin kki de Rabm yani dol yamag@dy. Anamn rahmi ce-
nini konar ve ona mekdnhk eder. Anne bebegini kendi kam ve ¢cam ile besler. Al-
lah {c.c)'in her birimize olan sevgi ve gefkati buiidan ¢ok daha ileridir.

Gizli ruh dizeyinde realitenin daha derinlerine niifuz edebilir; en gizli ruh dii-
zeyinde daha da derine inebilitiz. Evliva, peygamberler ve Allah (c.c}'in ekiler
en gizli whun (sur-iil esrar) derin irffanyla hareket ettiler, Kendilerini ve mevou-
dat1 gizli derinliklere goulirdiiler. Onlar baunt ilimle faaliyet gosterdiler. Bu: neden-
ledir ki biz anlan taklit etmeye calistyoraz.

Baoni aleme dair kavrayismez nasil arirabilinz? Meveudad anlamak igin in-
sani, gizli ve en gizli ruhlara ihtiyacmiz var. Kur'an bize bu yolu giyle gister-
mektedir: “llerde Biz {Allah (c.c)) onlara, hem ufuklarda hem de kend nefslesin-
de Zyetlerimizi Ovle gisterecegiz ki, nibayet onun hak oldugunu anlayacak-
lar”. (41:53. 5 ayetten)..

Daha 6nce $6zii edildigi {izere; komada olan Kiginin yalnizca madeni ve bitki-
sel ruhlan islev gorir, diger ruhlamn ise gémiilidir. Bu durumda neredeyse din-
yamn hi¢ farkinda olmzy:z, Kigi, havvansal ruhunun kaba, dengesiz igleyisinin
kontrolii alundayken, bagka her geyve kargt kirdiir. Etrafimizdaki dinyada algila-
diimuz her gey, bizim ne oldugumuzn ve en gok neyle ilgilendigimizi yansitma
¢&ilimi gosterir. Eski bir deyiste aldugu gibl: “Bir veli ile kargilagan nirsizin, bii-
tin gérdigil onun cepleridir”.

2. Fckehar, iginde veraldigh eser: Marthew Fox, Original Blessing (Santa Fe: Bear and Com-
pany, 1983, 5,280,
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Batinf Cthad ve Kigisel Ruh

Baz insanlar negatif egolaniun, dmegin gunr, tamnma ve imeenime arzesunun
kontrolitndedirlar, Kigisel mh diizevine saplamip kallar ve kibirleri cnlan k&r eder.

Negatif egolanmzla yaphi@umz miicadele bir bauni micadeledir; manevi te-
raldd yolunda hepimizin yapmak zorunda oldugu bir miicadeledir. insanlann
biiyiik bir kuismn taninmak ve gdhret sahibi olmak ister. Negatif egosunun kont-
rolil altinda olan bir ¢ok Kisi, toplum tarafindan bagan hirsivla dolu ve girigim-
ci clarak goritiir ve ddillendiriliv. Bunun sonum olarak, insanlann biiyiik bir
kismt bu durumu, tedavisi gereken bir hélden ¢ok, saghkl bir hal clarak gbir.
3. Boliimde zzlim nefse dair yapilan tanimlann bir cogu, dengesiz kigisel mha
daicdic. ™

Hz, Muhammed {A.S5.M.} ve ik Misliimaniar biiyik bir savasgtan déniiyoclar-
di. Hz. Peygamber etrafindakilere ddndii ve gbyie dedi: *Simdi kiciik cihads bitir-
dik, daha buyuk cihada gidiyoruz”, Savaggilar bu sdzlere sasiedilar. Bitkin dig-
miigler, oklan bitmis, kihclan ve mizraldan va kdrelmis ya kinlmig bir haldeydi-
ler. Hz, Peygamber sdziine devam eti: “Bityitk cihad sizin sadnnizda (icinizde)
bulunanla yapofuz cihaddi”.

Cihad'm "kutsal savag” olarak terciime edilmesi yvamltcl ve eksiktir. Milshii-
man liderder, Allah {c.c)'in kendi yaniannda cldugunu ifade etmek igin genellik-
le kendi savaglann: Cthad olarak ilan cdetler. Cihad'in basit Kut*&nf anlam *mil-
cadele™dir ve en ok “Aliah {¢.c) yolunda® yapilan miicadzleyi ifade ader. Tasav-
vufun temel pratiklerinin -zikir, hizmet ve tefekkiirlin- tamanu miicadeleyi igerir,
Enetfi, kararhiiik ve irade giicii gerektirirler.

Bir zamanlar Somuncu Baba isminde bir SGf velisi Farlha Siresini anlatmaktadir.
Her bir fyetin en az vedi dlizeyde anlama sahip olduguna isaret eder. ik dilzey, en
basit, dogrudan anlamdir ve sézciiklerin anfaoum bilen herkes tarafindan anlagida-
bilir. ikinci diizey sézciiklerin anlamlanmn Uzerinde diisinanler tarafindan anlagila-
bilir. O¢lincil diizey, yalnizca daha denn aragtcan ilim adamlan tarafindan anlas-
labifir ve bu biyle pider.

Somuncu Baba aluna diizeye geldiginde der ki; "Benden bagka bu edada bunu an-
layan tek kigi siitonun atkasinda cturzn kigidic® der. Situnan artkasinda ofuran ki-
si Onld bir mififidiir (Seyhiilisldm) ve Osmanl Imparatodugundakl en bivyiik Alim-
lerden bidsidir. Somuncu Baba der ki; yedinci diizeyi odada gegekten anlayan tek
kisinin ise kendisi oldugunu soyler.

Unlit miifti bo yedinci efsir diizeyin! antama arzustuyla yanip urusur, Sonunda S0-
fi tistadimin dergaluna gider. Ona selam verdikien sonra Fatiba Stresinin $0n anlamt
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dilzeyini GErenmeye geldifini soyler. Ustad bir an dugﬁnﬂr ve SONra eevap verit
- "Hayrr, korkanim ki sen bu nihai diizeydeki anlami ogﬁnﬂmez.sm

Mift “Litfen beni deneyiniz. Oldukca baganb bir dlim clarak kabul ediliim ve
eminim ki Sgretecelderinizi &frenmeyi basarabiliim™. En iyi, en-baganh alimletin
en seckin miiwidi olug ve sonunda biitlin impartatorlugun en yiiksek dmi makalm—
na yuksehmsur

Veli cevap verdi; “Pekd, ik adm, senin resmf clibben uztnnde: o}arak, benim egegi-
me binin kasabaya gitmen olacaktr, Egegin saman torbasint Ix:ynuna tak ve onu
cevizle doldur, yolda gérdigiin biltiin gocuklara ver. . -

Miiftl uzun siire derin derin digiiniir ve der ki; *N efsimt; damghm ve itiraf etmeli- |
yim ki bu ilk acim atamam”. LT |
Alimin gururu onun Kur'an'mn hikmetinin detinliklerine tam olarak dalmasina en-
Zel olmugtur; ancak en azindan sinrlannt biltcek kadar diriisttiir,

Somuncu Baba der ki; “Madem ki sen, burays gelip bizi huzorunla sereflendirecek
; kadar nazil daviandm, hatta benim derviglerim arasinda dz gokiiin, hen de Fatiha
Shresini senin bize tafsir etmeni istiyorum®,

Seyhiilislam stireyi tefsir etmeye baglar ve agzindan gikan yeni idrak dernligi kaz-
sisinda hayrete duger. Daha scnta Fatiha Steesi hakkinda birkitap yazar ve bu $y-
kiiy kitabin giris bélimiinde aniatr, Kitap-bugiin hala Istanbul'daki bliytik kitdip-
hanelerin bazilannda bulunur, Eger velinin E&egme binebilseydi Kim bilir daha ne
kadar sir Inkigaf ederdi!

Insani ve gizli rublar tarafindan yarﬂendmlen az sayldakl segllnuglenn bannf .
yapisi nasldir? Seyahatin tiim kontroliini elinde bulunduran araba sahibi gibl ol-
dugunuzda yasam nasil olacakir? Bunlan anlamak igin evhyamn yasamuna bak-
. malyiz. Cnlar Allah {c.c)1 seven, Allah {c.c) agkim arayan, diinyada hizmet
eden ve siirekli olarak Allah {c.c)'1 hatirda tutan kisilerdir. Evliya ve peygamber-
lerin dykilerl bizim kendi potansiyelimizin muazzam boyutlanm fark etmetnize
yardim eder. Onlar gercek insanopullandw. Insanoflu, ne olursa olsun, Allah
(¢.¢}'1 habdlayan kigidic. Bu bauni cihaddw. Diinya bize unutturmak iizere dizayn
edilmistir; bizim isimiz ise hatrlamakor,

Hayal etme

Tasavvufta bazen geytandan s6z ederiz. Bir zahitf §ﬁytat1 blr de baonf geytan
vardir. Zahit seytan diinyada, baga ¢ikmay Sgrenmek zonunda oldugumuz za-
. hirf bagtan qikarmalarda ve saptirmalardadir, Ornegin, efer biz ibadet edetken bir
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bikinili kadin ya da sik1 mayolu bir etkek gegerse; ibadetimiz gidebilir. Seytan
hangi siklikta bikinilt birisini-biz ibadet ederken ginderit? Cok stk degil. Bizim
gergek mitcadelemiz kend: banni dikkat dagmcllannuzladlr Bikinili bir kadin ima-
jine hatira getiren hayal, batini sevtandi. Zaman zaman dimya ile de miicadele
etmek zorunda kalinz; Giinkii gergekten énemll meydan okurnalar karﬁlmlza Gl-

" kar. Ancak banni milcadele ok daha onembidic,

Uyustumcu ve Alkol A

Islam’'da uyugturucu ve alkolin vasaklanmasinm nedenletinden birsi; Insamni
ve gizli nuhlan zayﬁatmamdtr Uyusturiey ya da alkol kullanan kimseler sik sikc
- hayvan gibl davrarurlar. Bir gok fiziki ve cinsel kot muarmele insan ve glzll -
' lan nyughiulan kimselerden gelir.

Bir zamanlar geytanla Ighu'hgi yapan yash bir knm adam varcs, Mimkiin oldugu ka-
dar ¢ok saynda Insam kith yolz siiriiklemeye gahgyordn. Her giln evinin 5niinden
samimi ve Allahtan (c.c)korkan bir genc 4lim gegivordu. Yagh adam ora tuzak kur
maya karar verdi. Bir aksam alim gayreflerinden evine donerken, yagh adam tavuk
kiimesinin kapisimt agtr. Tavuklar caddeye ﬁﬂadjlaI Yagh adam onlann arkasindan,
koguyor, geng dlimden onlan yakalamak igin yardm istiordun. Merhametli geng
adam hizmet etmenin r':cagimsu iginde kosturup ona yardim etti. Tavuklan ger kii-
meslerine-koydukman sonra, yagii adam one evine cay icmeye davet etri. Al nazik-
¢e reddetmeye calishiysa da yagh adamn 1sran kargisinda dayanamadl

Cay Igerlerken yagl acam 4lime ne edittmi gbrd(g0nil sordu. Senra da “Litfen ba-
- ma bir tyilik daha yapar nugin? Yegenim ve bebegi benimle berahex kahg_gnrta; ve be-

bek gok hasta. Litfen bebege dua eder misin?™ dedi. Geng 8im “Clur” dedi ve yag-

h adamla bizlikte bebekle annenin-uyumakia oldugu misafir adagina gitti. Alim oda-

ya girer girmez, yash adam kﬂpl}ﬂ uzennden kapattl ve kilitledi. "Ne yap;:.'ersun?"
- diye baguc &lirey,

Yash adam cevap verdi: “Eger sana, soyleyecﬂgnml yapmazsan, elblseleriml yrtaca-
&im ve disanya haykirarak senin evime zorla girip, yegenime sakh:c!@m sOyleye-
cek ve yemin edecefim, Komgutanm bana inanacak ve seni Slditreeekler, Ug sey-
den birlni-yapmalisin: Odaca bir gise icki var. Ya ¢ ickinin tamamim iceceksin, ya
kadinla ¢ipsel iliskide bulunacaksin veya bebegl é[dureceksm Ancak ondan sonra
gitmeane lzin verece@im. . .

Alim diigindil; bebegi Sldiremeyecegini ve geng kadinta da-igkide bulunamayaca-
é&m anladi, Her ne kadar alkol de yasaklanms ise de, {ig kiiligiin en hafifi idi; bu
nedenle siseyi sonuna kada;_ign’. ickiy bidrdikten sonra geng kadin ona dayanifmaz

i
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derecede ¢ekici giriindil. Elbisclerini gikarch ve yataga girdi. Kadma dokundugu an-
da bebek uyand: ve aglamaya bagladi. Dikkati dagibp azan sarhog alim bebege
vurdu ve onu yere frlatacak okdilydi. © anda yagh adam caddeye frladi ve kumgau—
lanndan imdat istzmeye baglads,

~

Gdrinitste dnemsiz bir fiil olan igki icme, naif geng adarm normalde iglemeyi
_ hayal dahi edemeyecegi fiillere gdtindii. Aslinda sarhog oldugu zaman kendisin-
de depifd!.

Insami ve Gizli Ruhlar Gergeklestirme

Insani ve gizli ruhlannm kilavuziuguyla belli bir zikir ve fildr dilizeyine ula-
sanlar dinyadan kolay etkilenmesz. Oviildiklerinde gisinmez, gururlan incitildi-
ginde éfkelenmez. Kazanmak. igin ag gdizlii, kaybetmekten korkulu degildirder; bu
diinyaya degil, valmzca Allah (c.c)'a glivenirler.

Hz. Musa'nin aldigy en biiyiik derslerden birisi yalnizea Allah {c.c)'a giivenmek-
tir. Kurantin bize bildirdifine gére; Hz. Musa ilk kez Allah {c.c) ile konugtugunda,
Cenab-1 Hak, ona sag elinde ne oldugunu sordu. Hz, Musa sdyle cevap verdi: “Bu
benim: &sdm. Ona dayamnom. Koyunlanma yiyeeedi agaclacdan onmula indiridm,
daha bir ¢ok iste kullamnm"”. Allah {c.c), Hz. Musa'ya asdsmnt yere atmasins emret-
ti ve yere diiger diigmez 4sa bir yilana ddniigrl. Biylece Hz. Musa'ya Allah (c.¢) 'tan
bagka hi¢ kimseye dayanmamasi ya da glivenmemesi gerektigi ogretildi,

Daha sonrz Hz. Musa fsdsiu Firavun ve sihitbazlannin éniinde yete atty ve
yilana doniigen asd blthn sihitbazlann wilanlarm yuttu. Bu dykiiden alinmas
gerelen derslerden birisi; Allah {¢.€)"in emrinden gelen her gey, insan lzadesi ya
da ¢abasindan gelenden gok daha gigiidir. Cenab- Hak Hz. Musa‘va buywdu
ki: “Yere atiginda, atan sen degiisin”. Hz. Musa, Alleh (c.c)'(n yalnizca aracili-
giyla hareket ettigi bir aragtan ibaretti. [deal olan budur; Allab (¢.)"n knllandig
bir arac haline gelecck degere sahip olmak ve kendi irada ya da arzulanmizla Al-
lah (c.cy'n iradesini bozmaksizmin meveudata hizmet etmek.

Bir hagka dykil, artik bitkisel, hayvansal ve kisisel va da insan{ ruhlann &zel-
liklerinin -gaflet, acgdzlilik, korku, heves ve gunur- etkisinde clmayan bir kigi-
nin yaklagimim anlatmaktadir.

Osmanli Imparatorlugn déneminde, Istanbul'da bilyiik bir 54ff geyhi yasryordu. O ka-
dar finlendi kd, {mii Padigahun kulagina kadar gitti. Padisah seyhin dersini dinlemek
ve zikre kaokmak igln her Persembe akgan Seyhin dergibin ziyaret eimeye baglad,

Birkag hafta sonra Padigah sevhe; “Seni ve &fretiledni gercekten cok seviyorum
ve zilir dyinine kanlmak da beni gok mutlu ediyor. Dile benden ne dilersen. Eder
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j'apahilecegim bir geyse, mutlaka yapacafEn” dedi. Dilnyann en zeagin ve en-gﬁt;-
li Hitkimdan tarafindan bir agik gek sunuluyordu; ditnyadaki erkeX ve kKadinlaon
bilyiik bir kismunin ugruna her geyi feda edebilecegi bir firsat...

' $eyh sévle cevap verdi: 'Sendeq_ tek Bir dileFim var Sultatum; ldtfen bir daha gehne“.

sultan gigizds ve endiselendl, “Senl kracak ya da tarikatioun kurallan ya da gele-
neklerinden birini ihlél edecek bir sey mi yaptm? Eger Syleyse fizir dilerim: Bunu
benim cahillifime verln; yoksa size ve mesleginize sayzisizhgima degil™.

~Hayit” dedi geyh, “sorun sende degil, Sen daima bilylik bir nezaket ve sdyg ile
davrandin: Sorun benim derviglerimade. Sen gelmeden dnce yalmzea Allah (c.¢)1

zikreder ve O'na dua edérerd], Simdl senf memnun etmek igin zikrediyor ve ihadet
ediyorlar, Bu nedenle senin bir daha gelmemeni mﬂyomm g:unku bizler senin hu-
Zurninu kaldlracak kadar ytkselemedik"”.

Sadaka

Ingani ve gizli ruhlan Oncelikle eylemlerimizde dne giltarabllmz Gergek sada-
ka yalmizca para vermek degil, baskalanina gerf;ekten ihtiyaclan olan geyi ver-
- mektir. Bagkalanna yardim etmek icin Taymetli zamanmuz:, anlayssimizy, Tigimi-
zive btlglmm verebiliriz. Bu fir eylemler insani ve gizli ruhian disan gkanr. Bu-
cylemlere dunyanm biitiin oyalayici igler arasinda Allah {c.c)'thatidamak da da-
hildlr, Seyh Muzafier Efendi sik sik; “Ellerinizi dunyevl 1§]erle mesgal edin, kal-
binizl ise Allzh {c:c) ite.” derdi.

Miimin Miminin Aynasidir -

Kurdn, miiminin méminin aynas oldugunu bildirmektedir. Samimi mii-
minde tnsani ve gizli ruhlan gdrebiliriz. Bu batini miicadele ile mesgul olanla-
1 arayin; fakat, tpkemadenler, bitkiler, hayvanlar gibi davrananlar ya da ben-
cil benlikgiler arasinda aramayin. Eger hastaneye gider ve koma halindeki bi-
risinden ilham almaya cahsirsak, oradan pek manevi gida almamiz miimkiin
olmayacaknr. Aymn gekilde sehvet, 6fke ya da aggéziiliiklerinin tuisag olan-
"lardan manevi bakimdan ne o@renebilirsiniz? Cnlardan alinabilecek tek iyi
ders, kendinizdeld negatif szilimlerinizi grebitmenlzcir. Bu, kendi hatalann:-
7t daha iyl anlamaniza yardlmm labi[ir ancak ruhsal yapuuz hekkinda hlgblr
ey Ogretmez. '

MGmin mamirin aynas: haline geichgmde birindeki gizli ruh dlg&ﬂndekl giz-
1i uhun aymasi olur. Aymi gekilde, ruhun en derin kism, Hahi lmrﬂclm su-i es-
rar, digerindeki kutsalllgm aynasi haline gelir.* : :
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Ey kalp,
Kalp nedir bilenie otur;
Taze gicek agan
Agacin aluna git.
RUMJ?

Herkesin biitiin ruhlara sahip olduffunu unutmaym. Bir miimin tamamen ku-
sursuz bir veli degildir. Bagkalanna yakindan bakegimizda bitkisel mizaglarmu,
hayvanszl mizaglanm ve kisiliklerini gbrebiliriz. Bu ruhlan ghrmezden gelmedi-
gimiz gibi, onlan durdurmaya da ¢aligmamahyiz. Sinh motiflerimiz ve igglidile-
rimizden daha fazla unsurlara sahibiz. Bu ruhlar vasiasiyla insanf ve gizli ruhla-
n gorebiliriz. '

Bati psikolojisi kisisel kusurlann {izerinde durma efilimindedir. Bati psikoloji-
sine gore; cocuklugumuzun incelenmesine odaldanmak ve biitiin kigilik sorunla-
nmizi temizlemek zorundayiz, Bu wirag bir Smiir siiver ve asla daha sonraki aga-
maya gecemeyiz. Bu nedenledir ki, Bat psikolojisi asla maneviyata gelememek-
te kigisel ya da hayvansal ruhlzr diizeyinde saplamp kalmaktadir.

Manevi sistemler ise tam tersi bir sorunla karg kargiyadr. Blr ok manevi
grupia, insanlar saf manevi varliklarmus gibi, hayvansal mizaglar, egolan ve si-
nuh kigilikleri yokmuog gibl davranilar, Manevi mizaclann mitkemmellestirmeye
odaklznur ve kigilik dilzeyinde caba g8sterme thiiyacin gbzard: etme egilim: ser-
gileder. Ozellikle miirgidin (ya da geyhin) mitkemmel derecede saf ve tamamen
manevilesmis cldugu diiginiikir. Oysa hi¢bir nirgid, hicbir insan milkemmel de-
gildir.

Hi¢ Kimse Mitkemmel Degildir

Sevhler de gizk ruhlanyla temaslanm kaybetmemeye ¢aligan ve en yiksek
mizaglanna gbre hareket etmek icin gayret sarfeden insanofullandr. Ancak bir
- geyh hala bitin ruhlara sahiptir. Bu rehlar ve etkileri asla tamamen yok olmaz.
Bunn agla ynurmamahytz ve kusursuz gdrdiifiimiiz kigiyi bir heykel althfina
oturtup, “igte bu kusursuz, higbir bagtan gikarmaya marug kalma,yan miikernmel
insandit” dememeliyiz.

Manevi tekamiil valmzca kotiligin cazibesini asma ya da ona asla boyun
egmeme degildic, Manevi tekamiil; katiligin cazibesine kars koyabilmelktir. Ha-

2 |ginde veraldig eser: |. Nubakhsh. The Psychology of Sufism (New York: Khanigahi Nima-
tullahi Publications, 1992), 5.77.
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ta yzpan kiginin hemen onu telafi etmek igin bir geyler yapmasidir. Bunu agag-
daki Sykiide girebiliriz:

Yillar &nce, istanbul’da, herkese ifa dagitmastyla linknen bir geyh vardi. Padigahm ka-
z1 hastalandi ve hekimler kizn hastalinin ne oldugunn bulamadilar. Padisah seyhe
haber gonderdl. $eyh padisatun habercilerine dedi ki “Su anda seninle gidemert; an-
cak derviglerimdety blrnl sizinle gonderscefim. Mehmet! Sen onlarla git”, Mehimet
gengtl ve gifa verme hakkinda hichir sey bllmiyordu, Sagkmnbi iginde seyhine bakty, fa-
kat seyhin tek yapu sey Mehmet'in zeleplerle gitmesi igin igarel etmekien ibaretti,

Gen¢ dervig saraya, premsesin odasina gdtirildii, Prenses bir divanda solgun ve
hareketsiz yanyordu. Ne yapacaguu bilmeyen dervig ellerini kaldudi ve -geyhinin
fyiligi, kendi iviligi ve prensesin iylligi igin- blitin kalbiyle prensesm Iyilegmesi icin
Allah {c.c)'a dua etti. Ug kez besmeleyi tekrarladi:

“Bismillahirrahmanirrahim®,
Saniyeler iginde prensesin yiiziine renk gelmeye bagladi. Prenses wyandy, oturdu ve
yemek Istedi. Istanbul’da yeni bir sifa dagstan velinin bulundugu haberi anmda sa-

raya yayid. Sultan bizzat gen¢ dervise muhtegem bir kavuk ve kaftan lle birkag
kese altin verﬁ

Mehmet sa:ayl beyaz bir Amp atinin tizennde, bir gseref muhafiz: e bidikte terk
edivordu. Sarayin mutfak kapisinm &nfine geldiklerinde aniden durdw. Atndan in-
di ve igeriye girdi. Oradan yeni kesilmis bir koyundan ¢ikanlan ve bir bakraca dol-
durulan kanl sakatat: aldi, bagindan agag ddke, kenvugunu da kafearnt da kan ve
pislikle sinlsiklam ett. Dervig Mehmet kentin bir uenndan 8biir ueuna bu tuhaf hal-
de at siirerken, beraberindeki muhafiz saglenbk ve merak iginde omu izliyordu.

Seyhin dergdhina vardiklannda, Mehmet bir an dnce geyhini goumek istedi; nfin-
de egildi ve elini &ptii. Seyh! glilimsedi ve neler oldugunu serdu. Mehmet prense-
sin iyilesmesini ve Padigalin verdifi hediyeleri anlatt, Sonra dedi ki: “Saraydan
aynlirken birden akhmdan seyhimden daha yice oklufum digiincesi gagti;” dedi,
“clinkil siz ancak karmagk Formilllerle iyilegtirebilidsen, ben prensesi yalpzea
imanla fyilegtirmistim!™ Bu batni kibir ve gurur emaresinden dehsete ditsen Meh-
met govle dislinerek mutfaga kogmugtun: “Eger benim igim bu kadar kirll ise, disi-
mun da ona vymasi gerekir!”

Mehmet zamanla geyhin halefi ve Ginlii bir gifa dafibica oldu. Omuin manevi
telkamld yalnizca bannf miikemmellesmeden degil, aym zamanda onun kusur-
lan Gzerinde hemen ve etkili bir bigimde ¢aligma samimiyet ve isteginden geldi.
Rurni dex ki “Ey Rabbim, oldupum gibi gériinmemi sagla. Eger yapmazsan, liitfen
gorundiGgim gibi olmama izin ver®, Bliylik ¢ofunlugumuz dig gérilniiglimiize
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biiyiik dnem veritiz. Temiz ve iyi givimli olmaya 6zen g8steririz. Bltin baunt
ditglince ve duygulanmmn da o kadar giizel ve geku:l olmaa harika olmaz
miych?

Rumi kendi batni tekamiiliine kendisini adadlgl 1;111 ilk fste iginin temizlen-
mesi, bunun miimkiin olmamas: halinde ise disiin, lglnin kusurlann yansitma-

81, biylece onlardan kacamamasm! saglamaktl. Boylelikle siirekli ularak onlarla

miicadele etmeye zoranacak ve bivlece zaznla degiseceldi. .t
Digirnezin temizlenmesi oldukga kolaydir, Palial giysiler ve micevherler her

erkegi bir prens gibi ya da her kadin bir prenses gibi gdsterebilir, Giizel bir ba-

unf yap: geligtiemek ise gok daha zordur ve daha fazla zaman ali. Insani ve

manevi ruhlanrnizia cemast korumak ve ruhlanmizin hepsini dengede tatmak - -

igin sabwr ve sebata ihtiyacimz vardie, Bu mitkemmellegimek anlamina gelmez.

Bir ¢ok miirid, miirgidinin milkemme! oldugunu distinmekten hoslanir. Clin-
kil bu yapay clarak onlann dz-saygnbik duygulanni gigirebilir, Conkil “milkem-
rrel bir mirgidin® miiridler! de ok dzel olmalidir. Ancak bu yaklagim, tepk: bizler
gibi kendi batini simrlan ve kusudariyla milcadele etmek zorunda olan mursldler ‘
i¢in zaradidur. :

Bildigim bir dini ccmaatte, mukemme]" 5eyhler1 ol‘kelend@nda mundlen
s0yle derdi: "Efendimiz miikemmel, bu nedenle kendisini kontrel edemamis ola-
niaz. Mutlaka bize bir ders vermek istiyor. Bu nedenle bizim ha:.rnmlz i¢in ofkeli -
gibi davianiyor. Bu abshicd diiglince miisice ve etrafindaki herkese agr bir yilk
yiltklemekeedir. Herkes highbir Kigisel kusuru yokmus, hepsi, milrsldleri gergekten
kusursuz bir velf imis gibi davranmaya baglar. Bu durumda, hichir gercek teka-
miil gerceklesemez; gun!m batinf gehsmemrz rol yapma ve gergek disihga dayan—

‘dinlamaz.

Eski bir Cin ataséeziinde bin Kicmetrelik bir seyahat tek bir adimla baﬂar den-
mekiediy, Ancak efer yohum gergekten oldugunuz yerinden gok daha ilerideymis
gibi davrammamz, o ik adim gergek an[amda atamazsiniz ve gergek seyahatiniz
asla baglamaz.

En dnemli tasavvuf uygulamalanndan bhisi de, baskalanmin egulan ya da ku-
surlars hakkinda dedikodudan ka{;lnmakt&du Bunlara odaklanmak yering, birhi-
timizdeki ilah yapiy: gbrmek gok daha iyidir. Ancak baskalanmn diger ruhilamns
da gdrmezden gelmemeliyiz; gormezden gelmek gergedi gérmemek, rol yapmak-
ur. Ideal ofam, bu simrlamalara ragmen pozitif, dengeli nitelikleri ve igimizdeki
kutsah gorehilmekﬁr Bu ¢ok Snemlidir. Bagkalanyla karsilasngimizda ise dnem-
li olzn, onlann lgmdcld ﬂc’:hl kredeim gﬂreblhnektm
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* insanoglu olarak bizim gérevimiz, kendi igimizdeki en Iyivi disanya cikarmak-
ur. Hepimiz bit potansiyele sahibiz; ancak bu potansiyelin bilingli ve geligmisha-
le getiriimesi gerekir. Kullanilmayan her sey kdrelir, Ruhlar da byledir. Eger bit-
kisel ya da hayvansal mhlarimzi gérmezden gelirsek, hastalanr ve zayiflanz,
‘Eger insani uhumuzu kullanmazsak, insanca davranamayiz; ¢inkil o da opk
kaslanmiz gibi kdrelir. Isimiz biithn. ruhlanmizi denge icinde tutmak ve manevi
yapim:z1 da, sadaka, hizmet, ibadet ve zikirle saghkh ve giicli mtmakir.

Siifiler geleneksel olarak manevi eksersiz igin bir araya gelirler. Evimizde de
ckecrsiz yapabiliriz; ancak upkt acrobigin grup hatinde yapildginda daha kolay.
okmast gibi, manevi eksersizde de grup olusnirmak dahia lyidic. Bizim tarikatmiz-
da, dervigler haftada birkag kez bir araya gelirler. Persembe zikir gecesi, Pazarte-
siise semé gecesidir. Dervigler ikindi civan gelmeye baglarlar. Gim batimunda der- -
gah dolar. Gelenler hep birlikte sohbet eder, ibadet ede:r ve akgam yemegi yerler
Sonra da hep birlikte zikir ¢eker ya da ilahi séylerder.

Zikirden sonta, rahdtlar ve biraz daha sohbet edetler. Eger konuklar varsa, -
seyh onlann sorularma cevap verir. Seyh Cumartesi aksarnian da gelir. Bu top-
lannlar genellikle daha kigliktiir ve giinlilk sohbetlere, soru ve cevaplara, ritya
tabirlerine aynlmigur: llave olarzk, genellilde dervigler Cuma namazi igin hep
birlikte bir mahalle camiine giderler ve namazdan sonra.beraberce tfle yemegi
yerler.

En dnemli 1§irmz batint miicadelemizdir. Hedef bitkisel, hayvansal ya l:Ea ki-
gisel ruhu yok etmek degildir. Isimiz onlar araciigiyla insani ve gizli ruhlan go-
_rebilmektir. Toplwm i¢inde yagayabilmek igin kigisel ruha ihtiyacimz vardr,

- Kigiligin iglevi, Akira Kurasawa'nin yénettigi kidsik bir flm. olan Derzy Uza-
Ja‘dz garpica bir sekilde sergilenmektedir. Bag karakter, tuzak kurmakta mahir bir
Tatar aved; Saint Petersburg'lu bir Rus Ordusu Tegmen yonetimindeki bir Rus
haritalama kegif gezisine kilavuziuk etmektedir. Tegmen vahsi yaganila nasit ba-
ga cikacaguu bilmeyen kiltida bir kentlidir ve kilavuz birkag kez omun hayatin -
kurtanr, Derzu ommanda nasil yaganacagin gok iyi bilmektedir, (megin, tegme-
ne, suyi bir su tulumbasmndan cektigi takdirde, bir dahaki sefere tulumbaya dol-
durmak igin dolu bir kova su irakmas gerektigiini dgretir. Eger bir yere saklan-
mug odun bukar, onu yemek pigicmek ve sofuktan kotunmak igin kullamrsaniz,

bir sonraki yolcu icin oraya cdun kc-ymak zomundasintz. .

- Daha sonra tegmen, Derzu'yu Saint Petersburg a gotiwir..Bu bir felaREt olur.
Bir giin polis Derzu'yu kentin parfandaki agaglar: kesmekten tutuklayip hapse
atar. Derzu sikayet eder; “Siz benim aga¢ kesmemi nasil engellersiniz? Onlar
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Allah {¢.c}"n agaglan! Hig kimse onlann sahibi olamaz". Glnkii vahsi yagamda
yakacak odun hayatta kalmak igin zorunlu bir thiiyachr ve heckase agktwr. Son-
ra Derzu, caddedeki su sabcisini, suyu pacayla sathgl icin dover. Vahsi ya@amda
su satmak, tasavvur dahi edilemez ve bir ahldksizhiktr,

Derzu, insanoglunun toplum icinde hep birlikte yagamak igin gellstudﬂden -
haf ve kamagik usblleri anlayamaz. O son derece basit, gelismemis bir kigisel
ruhtur. Vahgi yasamda yagadigh siirece, gercekten de karmagik bir kisilige mng,ra-
01 yoktut.

Bitin Ruhlara [htiyaciruz Var

Karmagik kisiliklerimiz, her ne kadar bize bitylik sorunlar gikarsalar da, vaz-
gecilmez aletlerimizdir. Egomuz ve kigiligimiz bizi kéti yola siirtikleyebilir; an-
 cak diger Insanlarla iligki kurmamiz ve onlan anlamamiz icin bunlara ihtiyaci-
miz vardir,

Aynca saglide ve zinde kalmak igin bil:k,lsel ve hayvansal ruhlanmza gerelc
duyarz. Omegin, hangi gidalar yememiz ve hangilerinden uzak kalmamz ge-
rektigind bilmek zorundayiz. Maalesel hayvansal ruhumuz siklkla kigiligimize
egemen olur ve o zaman bizim i¢in neyin iyt neyin koti oldugurw bilemeyiz.
Hayvansal dogamizla ne kadar ¢ok temas iginde olursak, bugiinkiinden ¢ kadar
daha saghkh yasamlar stireriz.

Insanoglunun ana rahmindeki gelisimi esnasinda farkh rublar girer. Hamileli-
#in birinci ayinda bitkisel ve hayvansal rhlann girdigl soylenir. [kinci ayda hay-
vangsal uh giter. Uglineil ayda sinir sisteminin gelisimiyle bitlikte kigisel ruh gi-
rer. Dordiincii ayda insani ruh gizli ruh ve en gizli rub girer,

Madend ve bitkisel nuhlar dliimden sonra da silrer; ancak bedenle birikte ka-
hriar. Omegin, saglar ve funaklar biiyiimeye devam eder. Hayvansal rub ve bel-
ki de kigisel ruhun da kaldif, ¢linkii madend, bitkisel, hayvansal ve kisisel ruh-
larmn fiziki organlarda verlesik oldugw; insani mh, gizli ruh ve cn gizli uhun ise
manevi kalpte yerlesik oldugu bildirilmektedir. Bu ik dort mh fiziki bedene bag-
It iken, son fi¢ tahun fiziki bedene baghlig yokiur. Olimde bedeni terk ederer ve
yok olmazlar. Bu nedenledir ki; SGfller bir velinin “6ldiginu” degil, “gdg ettigi-

ni" soylerler. Bu son ii¢ ruhla tam olarak dzdeglegenter diger insanlar g1h1 Sliimii
ya.g;amazlar

Eger maddi bedene bagl: ruhlarla dzdeglesmigsek, insani ve gizli ruhlann
pliimde bedeni terk etmeleri gok gligtiir. (Bu tecritbenin tipk dikenl teli sinir-
lerden ge¢irerek ¢ekip ¢lkarmaya benzedigi bildiriimektedic.) Bu tir bir kisi
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bedenin zevklerine ve vagsamimna, ¢gonun arzulannza ve gergeklestimeXk icin
egonun bedene ihtivag duydugu seylere bagunldu. Eger insani roh, gizhi mh
va da en gizli ruhla Szdeglegirsek, ruhun bedenden tereyagdan kil ¢eker gibi
kolayca kayip ¢ikacag bildirilmistic. Bu tilr bir }usL diiryevi tecritbelers bagim-
It degildir.

Aggozlilik ve negatif egoyu agabilmek; insani, gizli ve en gizli ruhlan kendi-
mizde ve bagkalarinda gérebilmek icin Kisiligin dresine bakmamiz, golt Gnemlidir.
Her giin tekzar tekrar bagkalannn suurh kisiliklerivie karsilagmz. Bu ldgiliklerin
dtesine gecmek ve onun ardinda yatan insanf ruhla temas kurmak igin sefkat, ce-
saret ve uyanik olmaya ihtiyacimz vardir. Nasil hareket ederlerse etsinler, kargt-
raizdakilerin yiiksek mizaglann wnutmaksizin onlarla iligki kurma ¢abasin siir-
diirebiliriz,

Tasavvuf, gercek insanoglu olma vasfina ulasabilen samimi dervigler aracihi-
Siyla yavimistir. Onlar Kigiligin étesini gérdaler ve insanlann derinlikletine ula-
sabildiler. Insanlara 6zgece hizmet ettier. Bunun sonucu olarak insanlar degisti
~ ve bir gofu dedi ki: “Evet, eger Sifllik bdyleyse, ben de siff olmak istiyorum.”

Hz. Peygamber'in damadi olan Hz. All, 1s1am'in Aslam olarak biliniyordu. skimn
savunmak igin yapilan ilk savagiardan birinde, Hz. Ali bir diigmanimn yers devirdi
Kiheine kaldirdt ve tam indirecekken, dilsmaru Hz. Ali'nin yliziine tikirdd, Hz, Ali
birden durdu, labeim kiuna koydu ve dedi ki: "Gidebilirsing Aruk seni 6ldliomek ba-
na helal degil.” Sagkunhk igindeki digman askeri sordu; *Ne demek istiyorsun?”

Hz. Ali §dyle cevap verdi: “Ben Allah (c.£) nzast igin savagiyordum ve savagmn gid- -
detl iginde, dinim igin savasirken seni Sldiomeye istekliydim. Ancak sen bana til-
kitrdigiinde, beni kizdirdin, Allah (c.¢) nzas! iin savagacak ve dldiirecegim; fakac
nefsimin rzast icin katil olmayacagum,.” Yenik Savagl bu davramstan o kadar de-
rinden etkilend! ki, Milsliiman cldu.

Hz. Ali bitydk bir lider ve yiice bir niirgiddi. Miislimanlarn dérdiinch halife-
siydi. Nered®yse bitiin S tarikatlaniun silsileled ona kadar uzanir. Bir defasin-
da Hz, Muhammed buyurdu ki: *Ben ilim.gehtlyim, Ali ise o sehrin kapiswdr.”

Hz. Ali dahi egova sghipti. Bitin manevi tekamiliine ragmen ondan tama-
men kurtulamamigtt, Ancak dfkesi kabardiginda, Hz. Ali cnun konireiline giimi-
yordu. Egosunun taleplerine hemen karg! ¢tlayordu. fgte batnd cibad budur.
Unutmayaiim ki ruhumuzon yedi yiizil bizi hichir zaman terk etmeyecektir, On-
lanin halé bizim igimizde oldugunun bilincinde olmal, onlarda birlikte ¢aligmah ve
gerekli oldugunda onlan dengeye kavugturmak icin miicadsle etmeliyiz.
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Ruhlart Uyum]ulaémma Eksersizleri - :
Araba Cizme ’

Bova kalemlerinizi, pastel boyalaninizi ya da sulu boyalannm alm ve bir at
arabasl resimi gizin. Bu at atabasicug beg boliimi mutlaka olmal[dlr
. = Tekerlekler, akstar ve arabasimn iskeleti,
» Arabanin gdvdesi, tavan, yanlar, én, arka kapilar ve p&m:ere[er E
v Iki at.
- Siiriicil.
« Arabanin iginde oturan sahibi.
1. Gizimi bitirdikten sonra bn boliimiin " Araba Metatoru” bas[ﬂ{ll klsmi oku-
- yun. Ciziminiz farkli ruhlar arasmdaki iligkiyi ne kadar gosterebiliyor? Or-
negin resminizin hethangi bir kasmt azia biylk ya da agi liglik miz
. 4. Atlar arabaya kosulu mu? Eger degilse, bu sizin dirtiileriniz ve motivas-
yenlarmzin gercek fiziki ihtiyaglannizla tam baglanah olmadigim gdsterir.
. Omegin, bir cok insan kendileri icin zararh olan yiveceklere bagmbidular,
2. Atlan sfirfictiye baglayan dizginler ¢izdiniz mi? Eger cizmediyseniz, bu si-
. zin kendi diittillerinizl kontrol etmede giiclik ¢ekti#inizi, hatta ne vapima-
" niz gerekeigin bilseniz bile, bunu yapmakia zotlandiginizi gosterir.

-4, Arabamzda ne gibi degisikler yapmak Isterdiniz? Araba ve iskeleti yeterin-
ce saglam mi? Atlar uzun ve zotlu bir seyahat bejunca arabayt cekebilecek
kadar giicli mii? Siirticii arabay dogn: bir sekilde siirebilecek kadar yete-
nekli mi vé zrabanin sahibi seyahati dogru vang yerine ulagtusbilecek mi? -

—

 Kendi Kendini tnceleme | S | ‘

- Mz Peygamber'in tasavvufta bilyilk dnem verilen hadislerinden birisi; “Ken-
"dini bilen, Allah {c.c)'t bili* dir, Deftistirmek Istediginiz huylar ve kistlik &zellik-
lerinizin listesini yapin, Ditriist olun; hatalan ve kusurlan saymak kolay degildir.

. Kendinizi kigiliginizin ézellikler ile zdeslestirmeyin. Bu dzdeglestizmeden kagm-

maya yardimer olmas: igin her bir Szelligi ait oldugu benlik agamasma gore liste-
leyin. Cmegin, “Benim egom taninmak istlyor”, ya da "Benim hayvansal benll-
gim Ofkeye yatlandir” gibi.

Riiya Giinliigii

YataZimzin basucunda bir iya gunlugu tutn ve her sabah gordigtiniiz rii-
~ yalan miimkfin a_]dugu_kadar aynnul clarak yazin, ©nlan tahlil etmeye calisma- . -
ymn; yalmzea her bir rityanin geldi#i asamaya dikkat etmeye caligm, '
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Biitin ruhlanmz listeleyin ve her birini nasil besleyebileceginizi digiintin,
Eger her bir ruh ézerinde diisiiniic ve her birinin ne istedigini ve neye ihtiyact ol-
dufunu sorarsaniz, net cevaplar bulacaksimz, Bitkisel rubiinuz dinlenmiek mi is-
ter yoksa daha iyi yivecekler mi? Hayvansal rehunuiz bastinlmus duygulannz
ifade etmenizi mi yoksa sevgilinizle romantik bir hafta sonu gegirmenizi mi isti-
yor? Belki de entelektiie] bakimdan baz meydan okayucu kitaplar, kisisel mhu-
- nuzu besleyebilir. Insani ruhunuzn besleyecek sefkatinizi, yaranalifuuz ya da
diger niteliklerinizi nasil ifade edebilirsiniz? Hangl tiir ibadet; tefekkir ya da mu-
rakate gizli ruhunuzu besleyebilir?






Altinc Bélim

.
Tasavvuf Pratikleri: Psiko-Ruhsal Terapi

Bizim sdyleyecegimiz sey arayarak bulunmaz, yine de onn yalniz-
ca arayanlar bulabilirler.”

BAYAZID-I DESTAMI!

Bir bedevi ¢élde omzunda su dolu bir tulum tagiyor, aym zamanda hickiea ugkira

. aghyordu. Yolda onu gdren bir bagka seyyah niye agladigim sordn. Adam kbpegi-
nin susuzluktan kivranmasiia ¢ok Gzildign cevabin verdi. Diger seyyah niye su
tulumundan képegine de su vermedigini sordu. Bedevi dedi ki: "Bunu yapamanm.

Su bana lazim.”

[nsanlarn borytik bir kism gergekten uygulamak yerine tasavwuf hakkinda ko-
nugmayi ve dinlemeyi tercih ederer. Ancak uygulamaya koymadan tasavyuf ol-
mez; sadece konusup dinlenilen tasavvuf, icl bog sdzlerden ibarettir. Tasavvuf tp-
. la psikoterapi gibidir, Ancak geleneksel psikoterapinin hedefi, nevroziu kisilik ézel-
liklerini ortadan kaldirmak ve bireyin toplwma adapte olmasitia yardima olmakr,
Tasavvuf uygulamasinin hedefleri ise, negatif kisilik dzelliklerinl degistirmek, kal-
bi agmak ve icimizdeki derin irfanla temas kurarak Allah {c.c)’a yakinlagmaktr,

1. 1. Fadiman ve R. Frager, Essential Sufism (San Fransisko: HarperSanFransisca, 1997), s.37.
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Bu béliimde ele alinan temel SGf pratildeti; inziva, adab, Allah fe.cyt zikir ve

rabiia-i mevt i,

Orug¢ Tutma
Orug neredeyse diinyanin biitiin dinleri ve manevi gcleneklennde bulunuz ve,

. Yahudilik, yoga ve Budizmin t¢mel pratiklerinder: bifisidir. Belli gidalan yemek-

ten kaginmak gibi Lasmi omg tirferi Katolik Paskalya dncesi dénem (Lem) uygu-
lamasinda da varder.

Farz olan Islami OTug, Ramazan aymda tutuhur. Muslumanlar tir kameit ay
olan Remazan ayiun ginlert bojunca, gin dogumu ile giin baon arasmda orug
tutar; yemek, icmek ve cinsel iliskiden uzak dururlar, Kurdn‘da Allah {c.c) bize
$8yle buyurur: "Orucu size ben facz kildim, onun 3dilinG ben verece§im”. Hz.
Peygamber orug tutmayi severdi ve yil boyunca gesitli zamanlarda gﬂnlerce. hat-
ta haftalarca otug mazrd:. Bu uyglﬂama halen bir ok minzevi dEl'V1§ taraﬁndan_
sirdiirihir. |

Orucu bu kadar ézel kilan nedir? Neden Allah (¢.c) be Ibadatl dofrudan Eldlﬂ-
lendirir? ¥a da neden Allah (c.c)-u Zilceldl orucn ddilllendirr? Tek bir nedenle;
omig oziinde ozeldir. Kisiyvle Allah (c.c) arasindacir. Bu diinyada bagka hig kimse
sizin orugln olup olmadifimizdan emin olamaz. Ve hig kimse disinizi fircalarken va
da gargara vaparken bir yudum suyu yutup yutmadiging séyleyemez. Yalmzca Al-
lah (c.c) ve siz bilitsiniz. Egp otuca, diger faaliyetlerinize oldugu kadar kolay mii-
dahale edemez (Elbette, errafinizdakilere orugh: cidugunuzu sbylementz mimbkiin-
diir ve bu davranig egonuzu besleyeced gibi orcun. manevt degerini de azaltr). ™

Biltin diger ibadetlerimiz gortinebilic; bu nedenle daima digederinin dikkatini
gelkamemiz mmkiindiiz. Dmegin sadakada, bir cok insan yardun ettig kigilerden
takdir bekleyebilecegi gibi, vergl indirimini veya en azindan hayusever olarak ta-
mnmay1 bekler. Ornegin, bir kadin hastane yaptirdigi ve ona kendi ismini verdi-
ginde, bagkalannim {yilesmesine yardirt etme arzissu kadar, fin sahibl olma duy-
gusu da onil motive etmig olabilir. Buyrulmakradir ki, eger yaptiklanniz igin bu
dlinyada bir kargiik beklerseniz, diinyevi (n kazanabilirsiniz; ancak ahirette bir
&ditl -higbir gergek manevt avantaj- kazanamazsiniz.

Oru¢ tuimanmn bir bagka yaran, nefsi gii¢stizlegtirmesidir.2 N-e:ﬁslﬂnmiz genel- .
lilde dogmi olandan ¢ok, bizi kolay, rahat ya da hog ulam yapmaya teswk. eder.

2. Burada aga@ henligi nefsin yerine kullandim, Cinkil bir cok S yazar nEfs s0zCOgund ben
ligin agag diizeyler igin, dzeliikle nefs- emmare yerine kullanmalktadr.
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Nefisimiz genellikle herhangi bir muhalefetle karsilagsmadan, kolayhkla kazanabi-
lir. Ornegin ag ya da susuz iken, hemen bu arzulenimz1 tammin etmeye koganz. Is
yerlerinin bilylik bir kisr galisaniarmin en ufak bir aghk ya da susuzluk hissettik-
leri zaman -kahve molas: vermelering izin verir. Ogle tatili daha da cnemlidir Ogle
yemegi yemeden sanki 6gleden sonra hichir sey yapamayacagmuza inamnz.

Eger insanlar bir zorbanm errt alanda yastyorlarsa, zorbanm emirlering he-
men yerine getirirler; zorba tamamen kontrolit elinde bulunduruz. Insanlar, hat-
ta, highir sekilde o emirleri sorgulamaciklan ya da karg :;ekmamklan igin, onlara
itaat etmeyi kendilerinin sectifin bile dilgtinzbilider. -

- Orug nefsi ifga eder. Orug tutarken, nefis bize gercekten yemek yememiz ya
" da bir geyler igmemiz gerekiigini, alsi halde devam edecek enetii ye da konsant-
rasyonu bulamayacafimizi ve hatta orug mtmakia 1srar edetsek isimizi bile kay-
bedebilecegimizi fistldar. Orucy bozmarmiz icin her tiirlii neden ve mazeretle kar-
sinuza gikar ve genellikle oldugund,an daha gbriiniir hale gelir. Orug mttugmnuz
zarman sabisiz ve bencil yoniimiizii daha ivi gorebiliriz:

-Eger nefis-ifsa clursa, bu giictinii bliy{ik dlgiide yitirir. Nefis The Wizaxd of Oz
 (Avustralya Bityiiciisi) flmindeki- bitylici (wizard) gibidir. Biiyiicih bir sarlaman-
dir ve bir perdemn arkasmna aklanarak, goren herkesi korku ve dehgete. diisiiren
bitytk bir bag hareket ettirmektedir. Gergek yilzil kesfedildigi zaman da, biiyiik
oagin aglamasin saglar; “perdenin ardindaki kiygitk adam dnemsemeyin!” Nefs
de gergekte oldugundan ok dzha bityiik ve giiglil imis gibi davranr, Tipka bityii-
cinin gergektz kim oldugu anlzgldinda oldugu gibi, nefsi ne kadar ok fark
edersel, o kadar gig kaybeder.

Bir bagka diizeyde, orug nefsi giicsiizlegtirir. Ciinkii b&denimizin enarjisi azal-
dikgz, nefsin de enerjisi azalir. Yani nefs bedenle ¢ok stk baghdir ve orug futtu-
sunmzda aktivitesi azalir. Bosa harcayacak enerjimiz yoktur. Yiln geri kalan kis-
i boyunca, bir gofumuz, oturacak ve bir iki saat calisacak ve hareket eme ih-
tiyact duydugunda bir kahve atacak, birileriyle konusacak va da yiyecek bir sey-
ler almak igin digan kogacagiz. Yeni ve ilging seyler bulmak igin hep isimize ara
vetitiz. Zorlaylci derecede aktif cldugumuz igin herhangi bir seye konsantre ol-
makta giigliik gekeriz. Genellikle kendimizi mesgul etmek icin her tir dnemstz
- projeye dalanz. Orug esnasinda Ise, coguninkia elimizdeli isle sinirk: kahnz, Kog-
turarak galgma ya da yanm dizine igi aym anda yapmaya ;allgmak amaciyla et-

rafta kegusturmaya yetecek enerjimiz yoktur.
' Boga hatcayacak enerjimiz bulunmadigl i¢in, elimizdekivie yennmek Ve vap-
_ofmiz geye odaklanmak daha kolaydit. Gegmiste saplamp xalmak ve gelecekle
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ilgili hayaller kurmak nefsin en gughii miittefiklerinden birsidir. Eger daima geg-
mig ya da gelecegi dizgiinlir ve asla bugiine konsantre olmazsak, manevi ya da
psikolofik olarak gelisgemeyiz. Clinkii gecmis defigtirllemez: gelecek ise hentiz
gelmenmigtic. Gergek anlamda kendi izerimizde gahsabﬂecegtmlz an, yagadlgl-
miz andir.

Omug aynca iradevi de gliglendirir. Her susuzluk ya da achk hissettifimizde,
irademizi kullarur ve yeme ya da icme ditetistini tatmin etmeyi reddedesiz. Giin-
Itk yasanmumizda en zevkli ve rahat gelene teslim clmak yering, manevi badlam-
da bir seyler basarmak igin frademizl hangi sikhkia kullanabiliycruz? Parkina bi-
le varmaksizin, nefsimizin dilzenll kontrolit alunda yagiyoruz, Orug duyulatmez
ya da arzulanimizi beslemek yerine ruhumezu beslemenin bir yoludur,

Orug bizi Allah {.c)"1 zikretmeye tegvik eder. Gin iginde her yeme ya da ig-
meyi reddedigimizde, Allah (¢.c)t hatalama ve “Allah (c.c) nzast igin su anda ve-
meyecek ve i¢meyecegim” deme firsat dogar. Aynca omg bizl bilingsizlestiren
aligkanlk kaliplanm da kirar. Ramazan boyunca tanyeri agarmadan ¢nce kalkar
ve kahvaltimiz ederiz; aksam yvemegini de giin babmuindan sona yeriz. Daha ¢ok
ayaktz kalma ve daha az wyuma efilimi gbsleririz. Biithn gunluk ritm ve rutini-
iz degisir.

Orug bize aligkanliklanmiza tutsak olma mecburiyeﬁnde c-]madlgmum Ggretr.
Ik yillarda Ramazan crucu tutarken bana en zor gelen sey, 0gle yemegini kagir-
makh. Yemek yemeyi calisma saatleri igindeki molalar've hoglandifim 8le top-
lantilan kadar dzlemiyordum. Uzun 6gle molalan verme ve calisma giinfimiin
tam ortasmda sosyallesme aliskankgina ne kadar baglh oldufumu gérdiim.

siflere ghre fic ana orug diizeyi vardrr. Ririncisi siradan insanlamn orucudur
ve yaliuzea giin boyu yeme, icrme ve cinsel iligkiden kaginmadan ibarettiz, Bu ba-
sit, dolaysiz ibadet, irade giicii ve kararilik gerektirir,

Tkincisi derviglerin orucudur ve bu orug agzinizdan girenler kadar gikanla-
ta da dikkat etmektir. Bu orug bagkalarmna zarar verebilecek adz ya da fifller-
den kaginmay: da igerir. Birinci diizeyden ¢ok daha fazla iradg, biling ve disip-
lin gerektirir. Bu aynica yil boyu siirdiirebilecegimiz bir uygulamadir. Kendimi
yeme konusunda disipline edebilirsem, aynca Sfkelenme konusunda da ede-
bilirim. igmeden uzak kalabildigim gibi, bagkalanna aci verecek hallerden de
uzak kalabilitim, Giin boyu egimle sevigmelkten uzak durabikliim gibi, cekici
~ kadinlara bakmaktan ve onlar hakkindz hayal kurmaktan da kaginabilirim.
Kendimi goziime, diline ve davranigima dikkat etme konusunda terbive edebi-
lirim. Bu aynca, bizi sitrekli yivecek, icecek ve cinsellik iceren ¢ekici reklamiar
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ve programlarla bombardimana metan kiiltiriimiziin etkilerinden daha bagn-
sz hale gelmemizi saglar.

Uglincil orug diizeyi veli kullann orvcudur. Bu diizeyde omg diinyevi dilgin-
celerle meggul olmayr reddetme ve siirekli Allah (¢.c)’1 hatuda tutma anlanuna
gelir, Veliler bu diinyaya ber tinf baghlifa karg; bu diinyadaki herhangi bir ge-
yin Allah {c.c)'tan bagimsiz ve ayn oldugu sahte diigiincesine kargt ormgludugar.

Bir Zamanlar ki inli din 3limi, iyl tarunan bir SUR velisini ziyarete gittler. Gergek-
ten veli olup olmadiim anlamak igin bu velt kadim sinamak istediker. Bu nedenle
fikih kenusunda imtihan etmeye karar verditer. Bu alan her iki alimin de diinmya ¢a-
pinda fin kazandigh Bir alandi ve bu &limler tasavvufta herhangi bir tekamiiliin
mutlaka geleneksel dinf’ uygulamalar icinde saglam bir temele dayandinlmas ge-
tektigine inamyorlard:.

Sonunda veliyi ormandald licra kelibesinde buldular. Ona abdastin kurallanm bi-
tip bllmedigini sordular. Veli giyle cevap verdl: ~Sizin igin gegetli olan abdest kural-
larirt mu yoksa benim icin gegerli olanlan mm soruyorsunuz?” Alimler sagirmigty,
Ayn ayr: kurallar oldugunu bilmiyorardi.

Veli séziine séyle devam etti: “Sizin igin kural ne zaman tuvalete giderseniz, dén
damladan gok kanarsamz... abdest almaktie,” Usuliine uypun olarak abdestin bii-
tin kurallarm saydi. Sonea dlimler kendisi icin abdestn kuralimun ne oldugunu sor-
dular. Veli dedi kiz “Ben, Allah {c.c)'t ne zaman vnutursam abd=st almak zorunda-
yim.”

inziva (Halvet)

Kirk ana SOF tarikatindan birsi sekizyliz vilik Halvet Tarikandir, Arapca Hal-
vet “inziva, tek bagina kalmak" anlamina gelir, Gegmiste tasavvufun temel ma-
nevi uygulamalanndan birisi inziva idi, Klasik halvet, Hz. Musa'min Sina Da-
g'nda yapt@inz atfen kuk glin siirer.

Halvat biitiin dinf geleneklerin bir par¢asiic, Blitin biiyviik Peygamberler ve
Allah {c.c)'m elgileri diinya mesggalelerinden uzak halvet dénemleri yagadilar.
Sikhkla Allah (c.c)’m mesajim yaymaya baglamadan dnce halvete gekildiler. Bo
agacin alhinda oturan Buda; ¢blin ortasnda Aliah {c.c} ile karsilagan ve daha
soruz, Teviat Gretisini almak icin Sina Dagi'na ¢ikan Hz. Musa bunun drnekleti-
dir. Hz. Muhammed, ilk dvetler kendisine vahyedildifinde Hira Dadr'nda inziva-
da Idi. 11k d5nem Huistivanligin ¢dldeki atalan inzivayi en bliyik manevi ibadet-
ledi haline getirmiglerdi, Amerkan Verlileri de inzivaya cekilerek igaret bekleme
&detine sahiptir.



160 - KALF, NEFS VE RUE

Halvet, Allah (c.c}1 anma zamanuhr. Halvet halindeki dt:mgler normalde
suskun kabidar ve hig kimseyle gnmgmezler :

Sitkdlt ettiginiz giin,
Kendi icinde bir Hac olabilir.

Stifait eftiginiz grin
Dinleyebilirsiniz

Rufiun fighf konserini

Ve onun harika lavia ve davulunw.

En biyiik konusma degil midls,
Cilginca savummak yikdan bir kalevi? .

Ben inamiyorum ki geldik buraya
Teslim ofmak icin siikiita,

Aramak Nun: ve Saadeti,

Kendi iginde raks etmek, |
Kutlamak Icin Agken Zaferini®

Benim tarikatimda, kurucumuz halvette bulunan derviglerin giinlerini okuma
ile ya da.karmasik manevi ibadetlerle gecirmemeleri gercktigini Ggretd. Highir ey
yapmak zorunda degildiler. Bunun yerine Allah {¢.¢)'in huzumnu daha derinden
idrak etmeye galismahydilar, Esasen kuk gun bc-yunca Allah (c.c)'in huzurunda
kalmalan gerekivordu. Bu kdlay bit is degildir

Boyle bir pratigin tehlikelerinden bin; bumm sonucunda daha gumrlu hale
gelme egilimini tagimasicir. Béyle bir dramatil pratikie en azmdan kand! iginden

“Evetl Ben lark gundur ha!vetteydlm Peki ya sen ne yapayordum demek ko-
laydir.

Halvet uygulamast her kulturun mit ve fulklurunda bulunan kahramanhk se-
yahau temalanm yans:tr. Bu yolculuk tig ana bétmden olusur: ik bolum evden ‘
-bilinenden, aligilandan, dilnyevi olandan- a:,mhnakur |

L]

3 Hafiz, 1 Hear God Laughing: Rmdemlgs of Haf'z, c;ewrenl} Ladins}cy (Walnut Creek, Hali-
foml,va sufism Rearented, 1996), 5.129. !
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ikincisi; bilinmeyene, genetiikle sir, giic ve maydan okuma gibi dramatik bi-
¢imda farkhlik gosteren tecriibeler diinyasina girig asamasidir. Bunu Yuvardzk
Masa Sovalyelerinin Kutsal Grail'i ® aramak igin yola claglannda; hac seyahatin-
de ve diger yasamu degistiren seyahatlerde gorebiliriz.

Uctincll agama ise; eve ddnfigtir. Bir ¢ok y&nityle bu boliim, seya.ham en
_onemli kismdir. Onemi ne 6grendigimiz, nasil defistigimiz ve gerjye beraberimiz-
_de ne gerirdigimizie baglanalidir. Eger inziva yaluizca ginlitk ancak birbiriyle
kaynagmayan tecritbelerden oluguyorsa, bu tpkt ilging bir film seyretmek gibidir.
Ozl efektler ne kadar nefes kesici ohursa clsun, film bittikten sonra dncesinden
hichir farkumiz kalmaz. fuzivanun biitlin amac, ginlilk yagam baglaminda bilin-
cimizi ve uyan&mglmm derinlegtirmekiir, .

Adab

Adab sczr.ugune tam karglhk gelen Ingilizee bir stzciik yoktur. Edeb kuraila-
nna riayet etmek ve iyi davianmak, giizel ahlik anlamma gelir. Bagkalanna kar-
s dilkatle, gizellikle, nezaketle, Incelikle ve saygiyla davranmaktu. Kur'an bize
giize! davramsin dnemini dgretmekeedir: “lyilik edin! Ciinki Allah (c.c), iyilik
edenlert sever” (2: 195"inci Avetten)

Bir dervigin bir fincan ¢ay1 ikram edisi ya da kabul ediginde guzel adabn gore-
bilirsiniz. Eger dofmu nezaket okulunda egitim gdrmilgseniz, ¢ay: incelikle sun-
may: dgrenebilirseniz ve bu sunug disandan balaldiginda ¢ok sevimli gérimecek-
tir. Ancak en dnemlisi gergek baunf saygl ve hizmet duygusudur. Bu clmaksizin
hizrmet etimek valitzea cansiz bir bicimden ibarettir. Seyhin birisi bitini sayg ol- -
maksizin yapilan afaki hizmetin, fipki 8t bir muhtegem sinema yildizi gibf oldu-
-Buna dikkat cekmektedir; jlk bakigta ¢ok giizel gdriinebllir; ancak ashnda Slidil. |
Giizellik i¢in kalbin bulunmasg gerekir. Giizel davrams mutlaka ic ghzelliginden
kaynaklanmalidir. ¥z, Peygamber su soziiyle adabin hayati dnemine dikkat gek-
migtir; "Bu ditmyaya &dab (giizel ahlak:) tamamlamak icin gondenldim Yaygm
bir-50ff deyisi soyledir: “Tasavwuf ddabdan ibaretr.”

Eger bir fincan ¢ay1 gergek bir flgi ve hizmet etme firsanna glikran duyarak
sunarsaniz, eylemleriniz bu Pauni yakdasimi yansitacak ve dogal olarak giizel

" Xutsal Graik, efsaneye gbre Hz. 1sa tarafindan son yemekee kullarlan kasedir, Yuvarlak Ma-
5a ise Kral Arthur'un Merdin'in égidiyle yaptied sovalyeler masasidir. Unli sévalyeslerden
hig bir dtekine dstiin gériinmesin diye yuvarlak yapilmignr. Bu: masada bie Iskemle daima
bog birakdiz, Burava onrmaya layik gdritlecek sévalyenin yenl bir dcmmn baalataca,gma ina-
nzlmgtir, ‘
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adabi sergilevecektir. Misafir olarak bir gogumuz ikram edilen yiyecek ya da igece-
g sanki bunu yapmak onlann géteviyinis gibi alinz. Séyle dilglindiriiz: “Fincanim-
71 doldur, ¢ayin dz giizel olsun!” Halbuki bunun yerine gbyle digiinmeliyiz: “Bu
¢ay1 hak edecek highir gey yapmadim. Birisinin ¢ay yapma ve bana sunma zah-
metine katlanmast ne kadar bliyilk nezaket ve incelik. Bu harika hizmet igin ne
kadar minnettanm,* Adibin giizelligi, bir dervigin digerlne hizmet etresi esnasin-
da tamamuyla ortaya gikar. Eski Tiik dervigleri arasinda biylesine ilgili ve bilingli
iligkileri gordugtimde gozlerimden yaglar bogalir, Seyh Muzaffer Efendi'nin sigara
ictigi donemlerde {doktor tavsivesivle sonradan bwakt), dervisler onun sigarasint
yvakmak icin yangiyorkarch, Genellikle biitiin dervigler birbirletinin sigaralann: ya-
_ kalar, caylanm deldururlar ve yapabildikleri her gekilde bizbirletine hizmet eder-

ler, Elbette seyhin sigatasmt yakmak bir ayncahkti, Adabtn yalnizca zahir bigimi-
" ni anlayan baz Amerikah dervigler, Seyhin sigarasin yakmak Icin dizerlerini die-
sekleyerek kogarlar ve baylelikle $eyhe hizmet edenin kendileri clmasu isterler-
di. Bazen bu, tply futbolda karambol vz da basketbolda rebound icin milcadele
eden cyunculan andiyordun.

Ben kidemll dervislerle beraber Sevh Muzaffer Efendi'nin yakuunda oturdu-
gum zamanlarda, cakmagim gikarmakta biraz geciksem de, her zaman benim si-
garasit yakmama izin veriyorlardt. Yagh dervigler Seyhin bir cakmaga ihtiyac
eldugunu daima benden dnce hissederlerdi, Clink( onlar daha dikkadi ve.daha
uyamkn, Ama Snemli olan Seyhe hizmet edilmesiydi. Ayrica efer ona hizmet
edebilecek bagka birisi varsa, edeblerinden dolay1, hizmet etme ayrcalisin neza-
Xetle ona veriderdi. | '

Yillar dnce New York'a geldigi dénemlerde, Seyh Muzaffer Efendityi ziyaret
eitifim zamanlan gok iyi hatirliyorum. Yilda iki kez, zikir dyinkerine yardum eden
ve aynca tasavvul mizigi konsereri de veren genig bkir Tirk detvis gmbuyla
Amerika’ya geliyordu. Seyh Muzaffer Efendi daima dervigleri ve misafirleriyle do-
lup tagan, genis ve giizel bir evde kahrdi

Bu ziyareflerden birinde dervig olinak isteyen geng bir adam geldi. $eyh Mu-
zaffer Efendi onu kabul etti. Geng adam ertesi giin Seyhi zivarete geldi ve 68l
yemegine kaldi. Evde otuz ila kuk kisi vardi. Herkes yemek odaginu terk eimeye
hazirlarurken, ben geng adama heklemeyi ve herkesin ¢lkmasina Izin vermeyi
(eklif ettitn, Her geyden $nce en yeni dervig oydu ve dnce kademlilerin glkmasini
beklemesi degu clacaktt. '

Herkes odadan ikt Cogu bizim onlann dnce gikmasim bekledigimizi fark
etmedi bile, Sominda, bizimle birlikte gerive yalmzea tarikatmizin en kidemli
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ikinci dervisi olan Kemal Baba kaldi. Daima en gilzel &dab sergileyen, harika
ve ok tath bir insand:. Nadiren konusur; ama kenugtmgu zaman daima kisa ve
&z konusurdu, Kemal Baba bizim once gikmanuz istedi. Ben ise ona sayg gos-
termek ve bizden énce clkmasiri saglamaktan daha gok bir sey istemiyordum.
Ancak bana izin vermedi. ikindg ya da {clincii gkan olabilecekken, o odadan
en son gikan olmakta isear ediyordu. Bu ¢ok giicli bir mesajdi ve ben bu me-
sajt defalarca almmghm, Kidemll dervigler, tam tersl olmast gerekirken, siirekli
olarak bize, bizim onlara hizmet edebilecefimizden gok daha iyi hizmet ediyor-
lardi. Onlar harika adab -tevazu, biling, nezaket ve hizmet- modelleriydi.

Seyvh Muzaffer Efendi'nin evindeki bir bagka &gle yemeginde, geng erkek ve
kadinlann oturdugu bir masaya servis yapimadiium fark ettim. Hepsi veni der-
vig olan hizmet edenler, Seyhin ve kidemli dervislerin masalanna hizmet etmeye
yogunlagmiglzrdi. Gengler ise ihmal edilmisti. Tarikatn en kdemli dervisi olan
gevh Safer Efendi, hichir gey sdylemeksizin kiderali derviglerin arasmndaki yerin-
den kalkt ve genclerin masasina oturdu. Hizmet edenler hemen ona ve masasm-
daki digerlerine hizmet etmeye kogtular. Bu ontara ders vermekten gok daha ide-
al bir adab égretme yolu idi.

Yemelk zamam giizel 848 uygulamak icin mitkemmel bir firsattir. Dervigler
arasinda iken, en iyi restoranlardan daha iyi hizmet edildigini hissederim. Ciinki
etrafindaki herkes, kendi tabaklanna yemek koymakian ¢ok. etrafindakilers hiz-
met etmeye yogunlagir. Herhangi birinin bardad bogaltdigmda, komsu dervigler-
den bixisi hemen suyvu doldurur. Herhangi birinin ekmegi bittiginde, yakindaki bir
dervig ekmek sepetini uzattr, Birigi salatasind bitirdiginde, hemen bir dervis sala-
ta canagim uzaur, Ben de bunu yapmay: égrendim ve ben etrafimdakilerin ihti-
vaglanna dikkat ederken daima tabagimin benim ihtiyvaglanma dikkat eden etra-
fimdakiler tarafindan dolduruldugunu gérdim.

Biiyik Stfilerin egsiz tevazuil ¢ok derinden etkileyebilir. Bir zamanfar bir $i-
fl velisine vururken bastonu kinlan adama, ertesi giin veli yeni bir baston ve bit
kése bal getirir ve der ki: *Benim ylizimden bastonun krld: ve zarara ugradin,
Iste sana eskd bastonunun yerine yent bir baston ve yemek icin biraz bal”. Ada-
min bu tavir kargisinda neler hissetmis oldugurm dilgiinebiliyor musunuz?

Giize] adabin 5zl agafdaki diyalegda yarmaktadir,

Bir darvig dedi ki: “Biitin SGf kardeglerim benden daha iyidir.”

“Bunu neden sdyledin?™ dive sordular,

“Glinki hepsi beni kendiletinden daha degerli g&ritvorlar ve beni kendisinden
daha iyi géren herkes, ashnda benden daha iyidin”
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Hizmet

Hizmet etme firsat ign minnetrarlik duyarak baskalanna hlzmet etmek giizel
bir ahlakur. Bir dervig, manevi yolun zaruri kusimlarndan birinin hmmet ﬁldugu-
nu bilerek, hizmet firsatlan kollar. :

Birkag yil Gnee bir Amerikali dervig Ttrkiye'yi ziyaret ediyordu. Bitiin bos za-
manlannt da Seyh Muzaffer Efendi'nin kitapg ditkkaninda gegiriyordu. Bir gocuk
elinde ¢aylarla diikkana girdiginde, Amerikal dervig hemen clizdanin gikarip pa- -
rasini Gdedi, Ogife vakti geldiginde de diikkana gelen yemeklerin parasin: odemek
icin firladi. Uglineil kez igeceklerin parasim ddemek igin cizdanina uzandifinda,
Seyh Muzaffer Efendi onu azarladr: “Bugiin biitin hizmet sevabim sen mi almak -
istiyorsun? Bencil olma; bagkalanna da ddeme firsah ver!” Bagkalanna hizmet et-
~mek, Allah {¢.0)’a hizmet etmek gibidir. |

Allah (c.c) bize buyurmaktadir ki: “Biitiin dlemlere sifmam, ancak bir milmin R

kulumun kalbine siganm.” Allah {¢.c)'mm kullanndar: birine hizmet ettigimizde,
Allah (c.c)'a hizmel etmig oluruz, Fihette hepimiz Aliah {¢.¢)'in kullan olarak
animaya layk degiliz. Ancak genel prensip; yaradilana hizmet ettiginiz zamar,
Yaradan'a hizmet etmis olacaimzdir. Samimi niyet hizmetimize anlam kazandi-
racaktie.

Bir zameplar, kdylerinin ortasinda biiyityen dev bir agaca tapan kel bir kabilenin
yalkimndaki ormanda yasayan dindar bir oduncu vardi, Giiin blrinde oduncu, ka-
bilenin tapn#1 afact kesmeye karar verdi. Onlara, taptkian seyin yalmzea Allah
(c.c)"in yarath bir varlk aiduglinp. bir agag yerine Allah {c.c)’a tapmalan gerek-
tigini péstermek istiyordu. '

Ormanda ytricken, Sniine bir adam gk ve nereye gittigini sordu. “Allah (c.c) 1-
zas1 igin, ermanda yagayan lca'mlemn taphg) agac kesmeye gldlyorum " dedi.

“Bu bir hata olur." diye uyat-:h adam.

“Sen kim oluyorsun da bana ne yapmam gérektiéini sdyliiyorsun?” diye sordu
oduncu. )

“Ben Seytanim ve senin 0 aFac kesmene izin vermeyecegim.”

Odunou ¢ok Efkelendi. Seytam-tuttudu glbl yﬂﬂs devirdi. ve baltayl boynuna da-
yadi,

Seytan dedi ki; "Hi; de makul davranmiyersun. Kabile kutsal afaglanm kesmene
asla izin vermeyeceksir. Eger tek bir bala bile vursan, muhtemelen senl 5idiirecek-

“lerdit. Kann dul, gocuklann yvetim kalacak. Bunun yanmda agac kessen ve oradan
kagabilsen bile, tapacak bir bagka agag bulacaldar. Akl ol.” -
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geytan genellikle akil ve manhgn sesiyle kenugur. Hepimiz igimizde, dogru bildi-
gimize ve dogru olduguna inanarak yaptfimza kargi ¢ikan ikna edici bir batni ses
duyanz. Igimizde daima dogre olandan daha kolay clant yapmak igin nedenlet bu-
kan bir gey vardu. '

Seytan devam etti: “Seninle bir anlagma yapalun. Ben senin ycksul ama genis bir
aileye sahip dindar bir insan oldugunu biliyorum. Aynca bagkalanna yardum etme-
yi de seversin. Her sabah vataginin altna iki Alom kovacagim. Kendini dldiltiip,
hichir gey bagramamak yerine, her gfin ik altn kazanacaksn, Bu paray aillenin
ihtivaclan igin harcadifie gibi, yoksullara da yardim edabiliisin.”

Oduncu kabul etti. Estesi sabah kalknginda yam@om alanda yepyeni iki alon buldu.
Allest igin yiyecek ve yeni giysiler ak ve ged kalam yoksullara dafith. Ertesi giin
qduncu highir sey bulamad:. Yatak odasmun alam listiine getirdi, ancak alonlar yoktu,

Seytamn [hanetinden kiiplere binmig halde, baltasmz aldy ve vine o dev afact kes-
mek. igin yola keyuldu. Yine yalu:la Sevian gk, Gillimseverek sordu “Nereye git-
tiffini sanyorsun?”

“Yalanc sahtckar! O aZact kesmeyz gidiyorum,”

Seytan oduncunun gdgsine tek pamagylz dokundu. Oduncu bu dekunogun git-
ciiyle nefes! kesllmis halde yere wiild. Sonra Seytan pamagm oduncunun gog-
siine banrdi ve onu yere giviledl Seytan dedi ki: “Beni dldlinnek mi istiyorsun? Ikl
glin &nce bent Sldittmek fizereydin. O agaca dokunmayacaging sdz ver; yoksa ben
seni dldiirecesim.”

Oduncu cevap verdi: “Agaca hicbir zarar vermeyecegime siiz veriyorum. Yalniz ba-
na bir geyi agitda. 1k giin dnce seni kolaylikla yanmigtim, Bu olaganiisti: giicii bu-
gin nereden buldun?” -

Seytan tekrar gillimsedi: "0 gun o agiac Allah (c.c) agkina Cldirmeys gidiyordun.
Bu glin fse iki alhn parcasi i¢in bernimle savagiyorsun!®

Oduncunun samimiyeti gecict idi ve Seytan tarafindan kolaylikla bozuldu. As-
Lnda motivasyonumuz ok safi olmamasina ragmen, kag kez tam bir ihldsla ha-
reket etrigimizi dugtnerek kendimizi kandirdik?

Kardeslik
Sevh bir ailenin reisi gibid_lr ve diger dervigler ise eckek ve kiz kardeslerimiz.
Dervigler arasindaki iligkiler manevi gelisimimiz fizerinde biyilk edkiye sahip ola-
. bilir. Bazen kardeslerimizden ¢ok sey J@renebiliriz. Rumi manevi yoldaglgin do-
niigtiriicii etkilerini 53yle vurgulamaktadir: '
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Manevi miicadele fiillari cok gegitlidir, Onemlisi ylizlerini Allah (c.c) ‘a ve sirtlanm
bu dilnyaya dénen yoldaglarda {fhvanlada) kaynagmakhr, Dogru yeldaglarla otur-
maktan daha giig bir manevl miicadele yoktur. Clinkd onlann bakisi egoyu vrak-
laganr ve yok eder.4

Stff fistadi Gazali'ye gdre gercek dostluk agagdald'sekiz sorumlulugu icerir:

1. Maddr Yardm: Yoldaglanna vivecek, pata ya da diger thtivaclar icin yar-

dum et. Tasayvufun en bilylik hedeflerinden birisi cémertligi geligtimek-
tir. Ibn Axabi gdvle der; “Allah (c.c)’in size verdigini harcayin. Yoksul
kalmaktan korkmaymn. Hicbir coémert insar: yoktur ki, yoksulluk iginde
dlsiin,” |
Gazall, dervigter arasindaki {ic derece paylagim birbirinden aymmaktadir.
En alt derece difier derviglere hizmetkdrara muamele etfiginiz gibi muame-
le etmek, vani fazla malmzdan onlann ihtivaglanm kargilamaktir, [kinci
derece; diger dervigler kendinizle aym diizeyde gdrmektir. Onlara maline-
zin ortag gibi mpamele etmek, sahip oldugninuz her geyi esit sekilde pay-
lagmaktir. Ogiinch derece ise; digerderinl kendine tercih etmek ve onlann
ihtivacin kend: intivacmun &niine koymakar.
Yukandaki comertlilc tammilanm okwken, nefsinizin itirazlanna kulak ve-
rin. I¢inizden bir ses “Nasil bu kadar sagma derecede cdmert olabilirsin?”
ya da “Bu tiir bir 6greti kesinlikle gtiniimizin modem toplimuna uygun
degill™ gibi itirezlarda bulunabilit, Eminim ki, asilardir derviglerin nefsleri
aynt itirazlan yaptiar.

2. Kigisel Destek: “Eger hasta iseler, onlan ziyaret et; eger meggul iseler, on-

lara yardim et; eger unutmug iseler, onlara haerlat."® Comertlik, maddi
yardim kadar duygusal destegi de igerir. Dervig olmak -kisiye, tarikatinin
geleneklerinin giveni ve dervig cemaatinin deste@ini iceren- bir giivenlik
agna sahip olmakar, '
Eski bir S0fi deyigine gore; eger bir dervisin karmi agnyorsa, biitin diger
dervigler kannlannda agn hissederler. Bunun aks! de dogrudur, Buyiik
seyhlerden birisi buyuruyor ki: “Eger bir bagka dervigi bir iokma yivecek-
le beslersem, onun tadin keéndi damagunda hissededim.”

4. Ruml, kinde yeraldi@i eser: W. Chittick, The Sufi Path of Love, (Albany: State University of
New York Press, 1983), 5,155,

5. Bu bélim el-Gazali, On the Duties of Brotherhood, geviren M. Holland (Londra: Latimer,
1975},

6. l.-Bazall, a.g.e., 5.33.
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3. Sayver Baskasirun hatalanindan -ne onlara ne de baskasma- yakinmayin.
Uyulamayacagiu bildiZiniz zaman §git vermeyin. Bagkalannn hatasimn
flerisine gecmek ve onlann igindeki kutsallign génitp sayg gostermek codu
zaman gugtir. Bunu ne kadar gok yapabilirseniz, birbirinizi Allah {c.c) yo-
lunda o kadar iled gotlirebilirsiniz.

4. Ovgll ve Jigh: Kardeglerinizin lyi dzelliklerinl dviin ve onlarla ilgilendigini-
7l gdsterin. Hepimiz vgil ve ilginin yitreklendirici giicitne ihtiya¢ duyanz.
Yol uzun ve cesaretin kinlmasi cok kolay. Dervigler arasinda yoldashfin
sicaklig: tasavvufun baglangicina kadar uzanur, |

Bir gitn bir prens ava gknugh. Birbirlerind gayet sicak bir sekilde seldmlavip, sonra
da oturup yiyecelderini paylagan iki adam gordi. Bu adamlann aralanndaki sicak
iliskiden cok etkilenen prens, onlardan bikini cagud: ve arkadagmn kim oldugunu
sordu. Adam: “Tanmuyomum.” dedi. Prens gaslenbktan donup kaldi, “0 zaman na-
si birbirinize karsi bz kadar yakmhk hissedivorsunuz? diye sordu.

Adam dedi ki: “Aym yolun yeolculanyz.”

Bunun fizerine. Prens: “Bea size bit mekan Inga ettireyim, orada bulugun™ dedi ve
dedifini yapt. Bdylece itk Sufi dergahi dogdu.

5. Affediclik: Bagkalannm kusurlanni affedin. Buynulmugtur ki, eger bagka-
lamm affederseniz, Allah {¢.c) da sizi affeder, Affedici bir cemaat iginde ku-
sutlanmmuzi yenmek ¢ok daha kolaydur,

6, Dua;hvanlanmazin (yoldaglarmiziny iyiligi igin, kendi Lyiliglmz icin dua et-

tiginiz gibi dua edin. Birbirimizi sevmeyi Sgrenirken, Allah (c.¢)'L sevimeyi
dgreniriz.
Sufi vell Halldc-1 Mansur séyle dua ederdi: "Ya Rab! Hailk affet, beni af-
fetme. Onlara merhamet et, bana merhamet etme, Kendim igin aracilik et-
mem ya da basima gelecegi kararlasthinlnug geyler icin sana duz etmem.
Bana istedigini yap.”

7. Sadakat: Dostlukta saglam olun, béyiece size givenenderin giivenine 1ayik
olun. Sadakat bu yola ilk girls heyecan icinde kolaydir. Gergek bagan sa-
dékati ve dosttugu birbirimizin hatalanim gdrmeye bagladifimizda da siir-
dilrebilmektir.

‘8. Rahaisizbgr Giderme: thvanlarinen da kapsayan nygunsuz ya da giig du-

rumlaz yaratmaym. Bagkalanna yik elmavin. Bitin ihtyacimiz olan sey;

kendimiz i¢in disinmeyi terkedip, baskalanmn ihtiyaclan ve gartlanti di-

giinmek ve hatta onlann ihtiyaclanm kendi thtiyacimizin Snitne koymaktir.
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E:ger herkes bunu yaparsa, harik, inamimaz derecede duyarh ve: destek— '
leyici bir grup atmosferi dogar.
Shfiler bagkalanmn hakdana riayet etmede son derece titizdir, Bu den.rig.ler Ara-
sinda sevgi ve-gilven atmosferinin dogmasini saglar.

Hz. Pcygamber'in damadi Hz. Ali sicak bir gﬂnde bir grup doshuyla b-eraber vuri-
yordu, Yakin dostlanndan birinin baginin yanindan gegerken, beraberindekilerden
birisi agaclann gilgesi altinda biraz dinlenmeyl Snerdi. “Yapamam:" dedl Hz. Ali, -
“tlostumm beridea bir mikiar para 3diing aldi ve cnun, bana borgln clmasindan do-
layi onun bagnda golgelenme hakkim oldufunu dfislindGgUmi sanmasum iste-
mem,” : ‘

Seyhin birisi kardegligin dnemini su sekilde izah etmektedin

Etter Allah {c.c)'a yakin olmak istiyorsan, Hakk'y muttaka bagkalaonr kalplesindé
ara. Herkes igin iyl konus; ister orada hazu olsum, istezse olnasim. Bger, tpks glines
gibi, bagkalanna sehberlik eden bir 1gik olmak istiyorsan, herkese aynt ytizii gdster-
melisin. Tek bir kalbe mutfuluk vermek, bir ¢ck mebed Inga ermekren daha iyidfr, Bir
ruhu nezaketle kble yapmak, bin kéleyi hir bwakmaktan daha &egﬂidir.'f

Ciineyd-i Bagdadi'ye bir adam dedi ki: “Bu giinlerde gergek dost zor bulunu-
yor. Allah (c.c} yolunda bir dostu nereden bulacagim?" Ciineyd soyle: buyurdu:
“Eger seninle ilgilenecek ve senin yiikilni kaldiracak biv dost istiyorsan, buniar
cok az ve uzaktadir. Ancak eger Allah {c.¢) yolunda, yikiine katlanacagin ve i1s-
tirabime yiiklenecegin bir dost istiyorsan, o zaman sana bir gogunu tangtrablli-
nm,"?

Allah {c.c)'1 Zikretmek

- Onemli 6 uvgulamalarindan birisi de zll:urdlr Bu pratigin tam ad: Zitralizh
(Allah (c.c)'1 Zikretmek) tr. . Zikrin Snemini $u hadiste gdriyoruz: “Cennet ahali-
8l tek bir geyden pismanhk duyacaklar Aliah (c. CJ 1 Zikrermeden gecirdikleri sa-
atten,*

Zikrin dért tomel anlamt vardir.? Birincisi; siirekli Allah (c.c)'1 akidda bulun-
durmaya ¢ahsmaktic. Bu anlamda gafletin ziddidir. thadet de bir zikirdir, Ibadet
ederken, Allah (c.cyin huzuuna davet olunuruz. Zihnimizi ibadete yofuniagtir-
maya ve Allah (¢.€)'1n huzumnu hissetmeye galisinz., |

7. Ebu Said, iginde yer akh® eser: Fadimar. ve Frager, a.g.e., s.212.
8. E)-Gazall, iginde ver eldgh eser: Fadiman ve Frager, a.2.2., 5.61.
9. El-Gazali, nvocations and Supplications (Cambridge, Inglltere: 1slimic Text Soclety, 1590).
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tkincisi; zikir mistik bir form{l ya da il&hi bir ismin tekran ya da duadw. {Du-
anin sekli ve uygulamas icin talimat ve izin verilmesi va éa bu agamaya gelin-
mmig olmas1 gerekeigi gibi, duada samimi m}.ret uyamlc olma ve konsanﬁasym da
sarttr.) Bu dilin zikrdir,

Uglinctist; zikir, iginde Allah (c.c) bilincinin ve Allah (c.c)’1 memnun etmeme
korkusunun bize egemen oldugu gegic bir batin} haldir. En azindan o an igin,
dinyevi biitin kayglardan tamamen siyniinz. Bu katbin ziksidir.1¢

Dordiinclisit; zikir istikrarl bir bauni durum (makam)dur. Bu makamda dua
ve dikkat sirekli hale gelir, Sitrekli bannt dua makamina ulagimez. Bu ruhun zik-
ridir. ! Bir SOfT velisinin ifadesiyle: “Bundan dnce tek kalp ancak bm]erce diiglin-
ce vardl. Simdi ise hepsi tek geye indirgendi: La ilahe illalah.” .

Benim takip ettigim manevi yolda, dervigler zikir 4vinini hep bidikte ifa et-
mek i¢in hafahk olarak twplamriar. Bu seremonide dzgin SOff miizigiyle Allah
(c.cym isimlerini tekrar ederek, Allah (c.¢)'a yakannz. Cenab-1 Hakk'n
Kur'anda sayilan doksandokuz ismi vardir. Bunlar aynca kutsal sifatlar olarak
da adlandinlr ve Rahim, Kayyum, Hayy, Selam, Kadir, Celil ve Muktedir isim-
lerini de lgesir, Fer bir SHf tarikatina, riiya ve itham voluyla, bu isimlerden ba-
zilarm kollanma hakk: verilmigtir. Allah (c.c}n 51fatlann1 anarken, ayrica igi-
mizdek! kutsal da hatilanz.

- ZiKir yininde, nefes, ses ve hareket birli3l aranz. Dervigler arasindaki bidik,
bizi Vahid olan Allah {c.c)’a daha ¢ok yaklagtinr. ideal olam, hepimizin tek bir
dervismis gibi hareket atmesi, tek bir dervig gibl zikretmesi ve tek bir dervig ne-
fes altyor gibi nefes almasidir. Seremoni bizi giinliik yagamm olagan kaygilarm-
dan vzaklagurmak, Allah {c.c)'in huzurunu kalplerimizde hissedecegimiz bir bag-,
ka hile bz tagumak fizere tasardanmistiz,

Zikir derinlegen bir sitrectir. Dilden kalbe, kalpten ruha yiikselir. Arapca‘da zikr
terimi hem *tekrarlama” hem de *anma” anlamina gelir, Dilin zikri baglangichr ve
genellikle valmzca mekénik bir tekrardan ibarettic. SHzleriz anlatm ve gichi igimi-
ze iglemeye bagladiginda, kalbimiz mutlulukla, Allah {c.c} amzusuyla ve diger ma-
nevi duygularla dolar. Bizim Allah {c.c) arzumuz aynca Allah (c.c)'mn igimizdeki
vark:Emn igaretidir. Bz arzu, rohun zilkrine dénligir. Halved-Cerrahi tarikatimn ku-
rcusu gergek zikrin, Allah {c.c)'1 bir an bile unutmamak oldugunu vargulamakia-
dir. Kadim bir Sifi deyigine gbre: “Baglangigta sanki zikiz yapiyormus gibi hareket
edersiniz. Sonta siz zikir gekersiniz. Sonunda da zildr sizi Geker.”

19, El-Gazal! kalp e bir birtin olark manevi kalbi kastermeltadic. Temel olarak sadr, batu-1
kalp ya da labbiiHitk'ten ok kalbe aufta bulwma'ad, ,
1. El-Cazalf ruh ile gizh ruhu sesdetmektedir. -
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Seyh Muzaffer Efendi ziKir &viniria yaratsi dzetlediginl G3retmistir:12

Zikir evrenin yaratbsimn sembolidiic. Baglangigia meveudat, Allah {e.c)'m Hahd
Nurdan yarattg bir nur idi... Yaratdesin bu bininci yéni meveudata butunan biitiin
bilgl ve akib igerir. Bu redenle blz zikirtde Lk clarak Hz. Muhammed'in dogumu ve
yagarmm kutlayan dualan zikrederiz. |

Allah {c.c), He. Ademj yarath ve Adeny'in ruhunu bedenine fifled! ve baylece kiginin ru-
Tru ginde bir eviensel, il2hi ruh kevicun, sur-il esrar gizlendi. Allah (c.c), Hz. Adem'in
kalbini cahgtirds ve kalp mevendatia aynr riim iginde atmeya basladi ve sonm Allah' (c.c),
Hz. Adem'e ses verd ve Adem Allah (c.0)'t ve meveudan dven sbzler syledi.

Bu biitlin milzigin Szidir ve Tasavvufun hild siiren kudst miiziginin esasidur...
Sevh ayrica sunlan agiklanmst:

Soyledigimiz ilahiler evrenin bitin siflanm igermektedir. Miizik, ruhlar dleminde
Allah (c.c)'m sesini isitmig bulunan rehun cogkusudur. Evrene gelecek nuhlann ve
gelmig bulunan rthlarn teyididir.

Miiztkren bu kadar etkilenmemizin nedeni; bizim kokimiizle baglantmz ve Rub-
lar dleminde gegirdigimiz zamam hanrlamaya yardim etmesidir.

Geleneksel Halvetl-Cerrahi zikir &yinl, dervisledn seyhlerini -baglarim «Zerek- se-
lamlamalanyla baglar, Seyh ve dervigler daire halinde koyun postlanna omr ve
eilerek yeri Sper. Sonra seyh gelensksel acig duasini yaper.

Daire halinde oturme, birligin semboliidiar. Dervisler seyhlerinin agis duasina kat-
rlar. Altah {c.c)'m gefkac ve merhametine sifinr, Hz. Peygamber'in sefaati icin
dua eder ve Hz. Muhammed’e sadakat ve seldmlanm iletivder. Sonta dervigler ni-
yetierini flzn eder; sinrh benliklerini terk etmeye ant igeder.

Yomtilisin ik eylemi o ilk nurun arnlmasidir, Bu nur, La 13he illallah nidalanyla ya-
ylmaktadic, Bu zikir vininde bizim Ik zikrettigimiz kudsi ibaredit, Dervigler hep
beraber zikre baglarlar: “La ildhe illallah"...

Zikir bu nokiada bir an durur. Dervisler Kur'dn't ya da Hz. Muhammed'i dven bir
na'atl dinderken hazeketsiz otururar, Allah {c€)'in 55z, Kutsal Kur'an o Nuedan
somia varbk alemine girer. Ktu'an hem Allah (c.c)'in ik sézil hem de kutsal kitap-
laon son vahyedilen!dir.

12, 2ikir hatdundaki asagidaki boliim ve geyh ve dervis hakkindaki bdlim cesitli shylemlerden
almrugtir. Yararlanidan materyalin bliy®k bir kismi Seyh Muzatfer Efendi Ozak tarafindan
Kaliforniya, Merlo Park'ta bulunan Institute of Transpersonal Peychology'de, 16 Mart
1981 tarihinde yapilan yayinianmg bir kenusmadan derenmistir.
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Fiziki evrenin yaratilmaswindan énce, Allah {e.c) Ruhlar 8leminl yararn... Sonma be-
denler yaracild: ve sonra ruhlar bedenlere girdi. Ruhlar kendilerini bedenlegmis bul-
duklannda, “Allah {¢.c), Allah (c.¢), Allah {c.c)* nidatanyvia Allah {c.c)"1 zikretme-
ye bagladilar.

Bir sonraki zikir ilahf sifat olan Hirdur. Arapeadaki anlami 0™ dur, Her tirli sifat-
tan uzak olarak Allah (c.c) ifade eder, By ismin tekranmn anlame: “Yalmzca Sen
varsin; yalnizea Sen varsim; yalnzea Sen, yalnrzea Sen.” Her bir insan nefsi bu is-
mi tekrarlar. BOdin thevendar bu isimle fitter ve her bir atom bu zikri sGyler.

Daha sonra, bu dlemdeki her sey maddilegir ve dervigler ayaga kalkar, abi ruh ig-
lerine girdigi zaman biiin bedenlerin birbirlerinden aynidiklan gibi, ayaga kalkar
ve elele umguruz. Bu yaratligtaki kesiet icinde vahdeti sembolize eder.

Kisinin kutsala kavugmasiun cogkusuyla, dervigler sallanmaya ve dénmeye bag-
larlar, Blitiin evrendeki her sey kendi etrafinda dondiigi gibi, biz de donmeye bag-
lariz. .

Dervigler el ele bir daire olugtunular, Bu bireysel Kimliklerin yok edildiginin igareti~
dir. Daire yavag yavas saat yoniinde ddnmeye, kalpletimiz ydniinde, Allah {c.c)
kalbimize yeregtirmey! sembolize edecek gekilde, hareket etmeye baglar. Davulun
ve geleneksel flahilerin ve siirlerin egliginde ilART isimlen zikiederiz...

Daha sonra [18hi isim olan Hayy {daima hayat sahibi) zikre dahil edilir. Dervigler
dairesi seyhin etrafinda diner... Zlkrin sonunda derviglerin seslerd H isminde bir
kez daha birlesic ve bu ek arcumuzun Allah (c.c), ama yalmzea Allah {c.c) oldu-
Zunun igaretidir.

Genel olarak, zikir &yini ménd ilemindzn maddi aleme, cradan tekrar ménd &lemi-
ne hareketi sambolize eder. Nefes zikein onemli bir parcasidr...

Dervigler “La ildhe illallal" dedikce, bagimezt sagdan sola geviriniz. La inkfrdir. Sa-
ga tabiata, etrafinnzdaki dinyaya “highir sey yok” diyerek doneriz; “ilallah” (Al-
lah {c.cy"tan bagka) derken bagimizy asagiva ve sala geviririz...

ik olarak La diyerek temizleniriz: “Hichir ey yokiur.” Her jeyl firlatr atanz... S5a-
¢a doniigteki la fldhe ile sembolize edilen biitiin mevcudatin Inkan, kalbin temiz-
lenmesidir. Sonra illallah diyerek Allah {c.c) hakikatini kalbinize yerlegtirit{z: ¢lin-
kit alemlere, yedere ve giklere sifmayan Allah (c.c), Insan kalbine sigac...

Ister canli isterse -gorilnilgte- cansiz olsun, biitin mevondat Allah {c.cyn zlkreder. ..
Hayy ismini zikrettigimizde, canh oldufu gbrilebilen meveudat temsil edeniz.
Sonra Hayy ritmik bir nefes haline gelerek, canh olmasina ragmen bizim duyula-
nmizin Gtesinde bulunan egyayi temsil etmeye baslar, Neles alma maddenin dze
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" ddniigmesi, nefes verme ise Hayy'in 12 kendisidir, Allah {c.c)'1 inkar edan, yaran-
alanna kifredenler bile, nefes alma fili yohuyla Allah (c.c)" zikretmektedider,

Bir dervis NASA'da konuk clarak bulunuyordu. Ona atomalii parcaciklanmn
seslerini kaydedebilen cihazlar gdsterdiler. Bir atomun elektronlan gekirdegin et-
rafinda sanivede birkag yiiz bin defa dénityordu. Tipku derviglerin zikirde daéndiik-
leri gibi ddnityorlar vé onlar da ses cikanyorlardi. Ddnerken Hé diyorlar. Ayni ge-
kilde yerytizii de hem kendi etrafinda hem de giinegin etrafinda déner ve déner-
ken o da “Hi" der. Evrendeki biitiin esye, kendi lisaniyla Allah (c.c)'1 zikeder.
Kulaklan agik olanlar bu sesleri duyabilirler.

Ik Sft Hz. Adem idi.13 Allah {c.c) ona biitiin Esméys dgretti. Zikirde bizler Esma-
il Hilsna'mn tam bir @mblosunue ciziyor ve evrenin yarafhgnun, gehgnmlmn kiya-
metinin ve yikidiginn ve nihal vuslatin izin sumyomz

Zikrin miizigi Yaratihigin miizigini sembolize eder. Bu miizik Cennet-il Adn {Aden
Cenneti)}*"da diigen yapraklarn sesidir.

Yillar énce [stanbul'un geyhlerinden birisi derviglerini dergdln igin gicek roplamiaya
-gdnderdi. Hepsi biiyiik gigek buketleriyle dondiiler. Yalmzca bir dervig sadece sol-
mitg bir gicekle déndi. Neden giizel ¢icekler getirmedisi somldugunda: “Biitin ¢i-
gekletrin Rabbim! zikretmekle meagul olduklarin gérdiim. Onlann sliregelen ibader-
lerini nasil bozabili:dim? Aramaya devam ettim ve sonunda zikrini tamamlams bir
tek cicek buldum ve ¢ da bu glgekel." Bu dervis dergihin bir sontaki geyhi oldu,

Dervigler bin yildw dénmekte ve “Hi" ¢ekmektedir, Ancak simdi yirminei
yiuzyilin ikincl yansinda atomalty fizigini geligtirdik ve fark ettik ki, elektronlar
ve diger atomalty pargaciklar da, tipkt gezegenler, giineg sistemleri ve biitlin ga-
laksiler gibi, bir merkezin etrafinda dSnmektedirler. Geleneksel SO hareketle-
rinde bir enerji aligverigi vardir. Genel clarak eylemlerimizin enesji tikettigini
digiintiriz; halbuki bu gibi manevi aktiviteler de biz aslmda manevi enerjileri-
mizi doldurtruz.. ‘

Saff geleneginde ddnen dervislerin yaptign zikre semd adi verilir ve hareketle-
rinin ad1 da “déniig"tir. Semd, yediylizyd dnce biiyik SOff sain ve velisi Mevia-
nd Celdleddin Rumi tarafindan kurulan Mevlevi Tarikatinda resmi bir &yindir. OF-
In Sultan Veled I:rabasmm dogal hareketlerine dayah bu seremoniyl olugturdu ve

15, M, QOzak, Journay o the Lord anuwer kaydadllml.s kumrsma notlan (Mew York: Inner Tra-
ditions).
Hz. Adem lle Hz, Havva" un Do dinyaya gmllit?ulnledrm D1 yagadklan Cennel ldbd]w.bl
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ik Mevlevi dervigleri {semazen) dogdu. Hareket kadar mirzik de semémn esas
unsurlanndandir. Semayt resmi dyin olarak kullanan baska tarikatlar da vardir,

Hz. Peygamber biltin ashibindan, dinleri ve cemaatlerinin iyikgi icin vershilecek-
lerl her seyi vermelerini istediginde, Ebu Bekir sahibi cldugin her geyi verdi. O ve
kans: yalnizea uzun bir elbise birakilar. Onurla zaman zamzan digan gilap ahs ve-

~ 1is yapatiliyor va da ticad iglerini yimitebiliyorlarde. Bu nedenledir ki Hz. Ebu Be-
kir thadet Igin camlye gidemiyordu. -

Bir sabah namazi vaktl Hz. Peygamber namaza ¢afirmak fizere Hz. Ebu Bekire bi-
rinl génderdi. Tek giysiyi kansi glyindiginden Hz. Ebu Bekir, gelett sahs giplakign-
m gdrmemesi igin gizlendi. Hz. Peygamberin bizzat om namaza ¢agikhigm dgren-

_ diginde, Hz. Ebu Bekir, gitmekten bagka secenegi olmadighm biliyordu, Yaprak 1op-
lad: ve onlan kendisini emmk bir giysi halinde dedil.

Hz. Peygamber camlde beklecken, Hz, Cebril'in tamamen yapraklardan driiimitg
tuhaf blr giysi givinmig halde geldigini gordi, Neden bu kadar athaf glyindigini sor-
dugunda, Hz. Cebrall gdyle cevap verdi: "Allah (c.c) giklerdels bitiin meleklere Hz.
Ebu Bekirin gerefine bityle giyinmelerini emretti” Sonra He. Muhammed'e bltin
olanlan anlata, Hz. Peygamber Hz, Ebu Bekir'i gﬁgdﬁéﬁnde ¢agwdr: "Rabbin sen-
den memnun, sen Rabbliden memnun musun?” buyirdu, Hz. Ebu Bekir bu hari-
ka haber kargisinda sevincinden vecd ile afflade.

Bir nedene sahip olmadan bile mutluyum.

Goklerden dnce ik doluyum
- Gines ya da ay1 selamlayabilirim.

. Sevgill ihvanlanm!
Allah (c.c) askina distik
Hem de nasil, ne zamandir,

Simdi Hafiz ne yapabilir
Ebedi Rakstan bagka?l4

Zikir uygulamas ghniimilzde Allah (c.c) agk: ve Allah {c.c)in buzurundan,
duyulan cogku duyeusunu vansitmaktadir. Hak asiklannin hepsi Allah (c.c)'i

14 Hafiz, | Hear God Laughing: Renderings of Hafz, ceviren D. Ladinsky (Walnut Creek, Ka-
liformiya: Sufism Reorianted, 1996), s.141.
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onlardan memnun oldufunu hissetmigler; bu cogku ya da cezbe ile kendilerinden
gecmiglerdir. Her bir zikir dyini farkll bir velf tarafindan o velfinin Allah (C.c)"mn
huzuruna dair derin duygusuna gére gelisir ve sekil kazanir, Bu manevi derece-
ye ulagamarug olan dervigler, kendi iglerinde bu duygunun gelismesi igin siirek-
li pratik vapatlar. Bazi dervigler kendiliginden dbner ya da hareket eder; bazian
Allah (c.cY'in adimt haykinr ya da zikreder. Her ne kadar &yin kan kurallar igin-
de baglarsa da, belli bir noktaya geldiginde higbir gekil, higbir kontrol kalmaz.

Kalveti Cerrah zikir Ayininde, birbirimizin farkinda ve dikkatimiz geyhimize
odaklanms olarak kalmaya gayret ederiz. Yerde sabit ve o ana konsantre olma-
ya ¢abelanz. Paradoksal olarak, yerde sabit kalma cabalanmiza ragmen yine de
Allah {c.c)’a cezbe halinde yaklagma niyeti sergileyerek, zikirle kendimizden “ge-
ceriz”. Ayinin amaci bedenlerimizi ve maddi clan her sevi terk etmektir. O za-
mail, o halde iken olaganistil goriinen seyler mitmkin clur.

Temas sperlarinda da bu kensantrasyona benzenlikler goririz. Oyunun oita-
suda yumruk ya da tekme alabiliviz ve fark etmeyebiliriz: Evlem i¢inde kendimi-
zi kaybederiz; Ancak oyun bittiinde, bileiin yaralanmalar ve agnlann acisind his-
setmeye baglanz. Gek daha derin anlamda, kendimizi Allah (c.c)'ta kaybederiz ve
bedenlerimizi hissetmeyiz. Gergek zikirde, Allat {¢.¢)n huzurunz taginmiz ve
gitnlitk biling diizeyimizi tamamen terk ederiz. | )

Bittiin tarikadar yalmzea iki temel zikir &yini tirinii uygularlar: Oturarak ya
da ayakta durerak, Oturarak zikrin basit bicimi daima aynidit. Dervigler geyhleri-
nin etrafinda bir daire olugtururlar, Bazi tarikatlar yalnizea oturarak zikir yapar-
ken, bazilan hem oturarak hem de ayakta durarak zikreder. _

Daire halinde déndigiimiizde, sola dogru hareket ederek baglanz. Ciinkii kalp
sol taraftadir. Meleklerin de Allah (¢.c)'in taht etrafinda sola yBnelerek déndiik-
leri bildirikmektedir.

llahi séyleyip zikir pektifimizde, zemin yavag yavag yukselir, sonra algalir.
Buna perdenin kalkmas denir. Perdeleri tek tek kaldinnz, biylece Allah (c.c) ile
aranuzda olan her sey yok olur. ideal olany; siirekli zikir halini kazanmaktr, Sa-
ir Kebir goyle der: “Allah (¢.c}'in adim zikretmeyen nefes, boga gimmisgtir."

Kaab, Asr-18aadet'te en iinlil Arap seirlesinden birisiydi. Kur'an'in gitrsel giizelligi-
ni kiskaneyer ve Islém Gfretisinden hoglanmuyoxdu, Hala siilalesinin tapindi@ pui-
lara tapiniyordu. Kaab, giire ve edebiyata biiyilk deger veren bir kiiltiirs sahip Ara-
bistan'in her yerinde tamnan iinfi bir gairdi,

Miistiman olan kardegini ziyaret etmek igin Medine'ye gitti. Kardest anu cami-
ye gidip, bir kégede oturarak Hz, Muhammed'] bizzat dinlemeye ikna etti. Kaab,



TASAVVUF PRATIKLERI: FSIKO-RUHSAL TERAF! - 175

anda agka geldl, O anda dogaglarma olarak ok giizel bir siirl okumaya baglad., Bu
glir Kaab'in yeni buldugu Allah (c.c) ve Allah {c.c)'in ekisine duydogu sevgi ile
doluydu.

Daha sonra da kaftammi Kaab'a hediye et 15

Hz. Peygamber'in sag avucn gige ve sol avucu ise yere déniiktil. Bu dums
sag eliyle itahl Tham ve rahmeti alip, sol eliyle bunlan dgretmesi ve vaymasim -
sembolize ediyordu. Ghniiméizde Mevlewl dervislert de aym el pozisyonunu kul-
lanrlar. Bdylelikle dervigler Allah (c.c) tan aldildann insanlaza vetitlet.

(Her insan bu iki Gzellige, alma ve verme vetencZine, aym anda hem marsid
hem de miivid olma haline sahiptir.) Bir dervis dairnia bic miglddir {talebedir); kal-
bi daima dgrenme ve gelisime agiktir. Aynca dervigler 6grendiklerini Sgretmeye
de isteldi olmahdir, Sag el miridi, sol el isc miirgidi sembolize eder. Hem &Zren-
me hem de Sgretme, ancak sevgl ile milmidindiir. Cok ivi 68renmek i¢in, dersini-
zi sevmeniz gerekir. Diinyada bir sey dfretirken va da bagka bir sey yaparken,
yapuginize sevdiginiz lglide bagarih olursunuz.

Biitiin peygamberler Allzh (c.c)'tan &frendikleri zaman talebeydiler. Allah
{c.c)'n hakikatlerini digier insznilare Sgreticken de rehber oldular, Aymsi bizim

icin de gecerlidir. Ofrenmek ve Sgrendiklenimizi bagkalanna Hgretmek zorunda-
' yiz. Bir gok insan resmi ya da bilingli bir bicimde égretmez; ancak Smek olma yo-
uyla dgretir. Ofrenen ve ofrendiklerini yagayanlar bu yolla rehberlik yapariar.

Rabita-i Mevt (Oliimi Hatrrlama)

Hz. Peygamber yagamuun sonunun yaklastigin anladigmda, en yakin saha-
belerine bunu bildirdi. S2habeler agin derecede lizdldfler; bir gofu onun irgadi ve
oncilliygil olmadan devam edemeyeceklerini hisseitiler. Hz. Peygamber onlan sn
sozleriyle teselli etti: *Geriye iki mirsid biraluyorum. Bhdsi konugan morgiddir, di-
gerl ise suskun.” Sahabeler bu iki miirsidin kimligi konusunda spekillasyon ya-
parken, Hz. Peygamber soyle devam etti: “Konugan miicsid Xurtha'dir, sessiz
m{rgid ise Blthra.” _

Olimii digiinmek bizi eski aliskanhklanmiz ve yaklagimlanmizdan kuriara-
cak glicls bir arag olabilir, Olimimiiz hakkinda dliglinmek, gimdiki ammuzin
daha fazla idrakine varma eksersizi ve kigisel geligim siirecini baglatmanmn bir
yoludur.

13, geyh Mehmer Selim‘den,
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Birkag yil dnice, tstanbul’daks bityiik bir hastanede I Lastaya ameliyat gini vedl-
mistl. Birisi apandisiti bulunan geng 5ir adam, digeri ise kansedi yagh bir-adamd,
Aymi cerrah ikisini de ameliyat etri. Apandisit amellyat ¢ck kolaydi ve gabucak bit-
ti. Dektor kanserli adanun viicuduny aghi zaman, kanserin her vere yayldigin,
bu nedenle ameliyann bir yaran clmayacagz gordi. Yalmzca kesiZi kapatinakla
yetmdl

Doktof geng adamn muhtemelen daha yagayan uzun yliarn oldugunu, yagh ada-
mn ise ok az émri Kaldigiru dilgiindd. O gece geng adam 5ld0. Yash adam ise bit-
kag giin iginde hastaneden taburca oldu. Aylar sonra, bahgesinden topladigi taze
meyve ve sebzelerle, gayet saghkl bir gdriiniig iginde doktor ziyarets geld.

Ne kadar dmriimiiz kaldigne bilmiyemz. Cok giiglit ve saghkh oldufumuzu,
daha yagayacak uzun yillanmiz bulundugenu disinebiliciz; ancak unutmamal-
yiz ki 8liim her an gelebilir. Oyleyse kanser gibi cok ciddf bir hastaligimiz olsa bi-
le, unutmamaliyiz ki eger Allah {c.c) dilerse, ok uzun yillar yagayabiliriz.

Bliime yanelik iki yaklagim gelistirmeye ihtiyacimiz var. Birincisi; sliim kag1-
niimazdir. Eger bunu hatirlarsak, daha bilingli ve sorumiuluk duygusu iginde bir
yasam siirerz. Iinci yaklagim ise; vaktimizin ne zaman gelecedini bilmiyorz.
Bic saniye sonra clabilecegi gibi, yllar sonza da olabilir, Bunu biz bilmiyorz ve
hi¢hir garantimiz yolk. :

Seyh Muzaffer Efendi New York'u ziyaret ederken, geng bir kadin ona: “Sen
ve Tark dervigler ziyarete geldiginde ok etkileniyoram ve bu zamanlarda Allah
(c.c)y’'m gergek oldugunu, dualanmiz ve manevi gabalanmrzin yagamimizdaki en
snemli gey cldugnmu biliyorum. Ancak siz aynkd:ifinzda, diinya yavag yavas ge-
i gelivor ve biithn 8frettikleriniz gercek di gériinmeye bagliyor. Allah [c.c) sev-
gimi nasil koruyabilirim ve siz gittiginiz zaman diinyanin beni mesgul etmesini
nasil engelleyebilitim?™ :

Seyh Muzaffer Bfendi giildii ve dedi ka "Benden giig bir sey istemedifine se-
vindim! Senin dilnyzaya diigkiinliiginin ilact diiimi hatrlamaker. Bir zamanlar,
Hz. Peygamber'in manevi bakundan en fazla tekamiil etmis sahabelerinden biri-
st olan Ebu Derda'ya bir adam geldi ve ona benzer bir soru sordu. Ebu Derda, o
adama hastanede 8llim dégeginde olanlan ve mezarlklan ziyaret etmesini, ¢ena-
ze térenlerine katilmasin tavsiye eiti. Sen de aynisioi yapmalisin,

Hastaneyi ziyaret ettiginde, kendini o yatakta gor ve kendine giinin birinde
o yataga diisecegini ve bir daha asla aikamayacagunu hatulat. Bir cenaze treni-
ne katildi@in zaman, kendini o tabutun iginde g6t ve giniin birinde kagindmaz
olarak senin igin de bir cenaze merasimi yaplacafini ditslin. Mezarii®, ziyaret
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etti¥inde, kendi mezar tagim hayal et ve bl K senin mezarm bedenmm son ist-
rahat }ren olacak.”

EKSERSIZLER: Temei Siifi Pratikleri
Orug . , -
© ‘Tasavvufta, geleneksel orug ibadeti yivecek, icecek ve cinsel liskiden -tanye-
i agarmasindan giin batmina kadar- uzak kalarek eda edilir. Bu ibadeti bir hat-
ta siireyle deneyin. Her giin imsak vaktinden bir saat drice sahur yemegi igin kal-
ki, Bir ya da ki bardak su veya meyve suyu igmeyl ve bir miktar protein alma-
y1 unutmayun (Ben §ahsen ¢iftlik peynid ya da protéin tozunu meyve 511}'11 ile al-
may tercih ediyorum.). Bu, omicu kolaylagtirir. |
 Yemeyi imsaktan en az on beg dakika dnce bmrd:gmnzdﬁ diglerinizi Argalayp
Allah (c.c) rzas [gin gelen gindn orucuna niyet ediniz. Giin boyu ne zaman ag-
Ik ya da susuzhuik hissetseniz, Allah (c.c) nizast icin orug mttugunuzu: kendinizi
disipline etmek, kilo vermek ya da hagka bir diinyevi gerekge ile depil, yalnizea
Allah {c.c)"t memnun etmek igln orug uttuZunuzi hamlayin. Bu orug bizi, yeme
ihtiyac olmayan meleklere de yatanlagonr.

Giin batuminida orucunuzu agin, eget mivinkiinse baskalanm da dc:yurun ya da
bagkalanyla birikte yemek yiyin. Allah {c.c)'a en yakin oldufunuz ann, ik lok-
may1 aldiginuz an oldugn bilditllmigtir, Eger diigiik kan sekeri ya da benzer! bir ra-

_ hatsizhigimz varsa, bir doktora danismadan o itmayin. Eger qok kot bir bag
agnst ya da oruca karg! bagka bir gligiii reaksiyon olugursz, orug tutmay: burakin.

Halvet (Inziva)

.Halveti evinizde, mtildeki bir arkadagmizic. evinde ve hatta bir motel ya da
otel odasinda yapabilirsiniz. Telefon ve TV nin fisin{ ptizden ¢ekin. Kitaplar, der-
gileri ya da diger dikkat dagina seylen uzaklagtirm, Perdeler! kapatm ya da diga-

‘ny1 ghremeyecediniz sekilde, bir geyle ottiin. Aynalan da kapaon, boylece kendi
géniintimtizle de ilginiz dagilmasin.
Halvete baglamak igin, kendinizi resmen odamzda izole adin. {Enemlenmzm
ve bilincinizin yalnuca halvet yerinde kontrol altnda ve yogunlagmis halde ol
masini saglayin.) Dua edin ve halvet igin niyet edin. Halvetin sonunda, nivetini-
A gergeklestirebildiginiz igin ve halvetin verdigi manevi rahmetl gunluk yagami-
‘niza tagiyabllmeniz Ieln-dua ederek, halvetinize son verin. -
Her sabah dug alin ve Allah (c.c)'tan sizin iglnizi ve diginiz: temwlemes: icin
yardun isteyin. Giin dogumundan gim batmina kadar gok hafif seyler vivin ya
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da orug tutun. Yemeklerin gok fazla vaktinizi ve enerjinizi almasina izin ver-
mevyin, S :

Halveti yirmi dort saat kadar kisa bir siire icin de yapabilirsiniz; ancal tercih
edileni i ya da ddrt glindlir, Dua edebilir, hareketsiz otueabilir, yagamunz tizen-
ne tefekkir edebilir ya da i14hf askn cesitli yanleri Gizerine murékabede (meditas-
vor) bulunabilirsiniz, Kur'an'i ya da bilylik bir velinin eserlanini okuyabilirsiniz;
ancak okuwmanin biinin Zzamamntz almasina izin vermeyin; on ya da on beg da-
kika ckuyun, sorra en az otuz dakika ya da bir saat okuduklarinz hakkinda te-
fekkilr edin. ,

Halvatin &zii; siz gittikce daha fazla sessizlegirken iginizin de hareketsiz hale
gelmestdir, Yavaglaym ve akhnizin diinyevi sesler ya da gériintiiletle mesgul ol-
mast yerine yalmzca Allah (¢.c)'a odaklanmasini saglayin, Bir velinin ifadesiyle;
“Birak hergey gitsin ve izin ver Allah (c.c) gelsin®. |

Namaz

Farz pamaz tasavvufun temellerinden birisidir. Gliniimiizde kidigmimiz nama-
zin sekli Hz. Peygamber'in kendisinin kidig sekildir.

Namaz, miiminin miract olarak adlandmlmigtir. Mirze terimi Hz. Peygam-
ber'in en derin tecritbesini, yedi gdkten gecerek dogrudan Cenab-1 Hak'la konug-
tugu tecriibey! ifade etmektedir. Bizim i¢in farz namaz Allah {c.c)’in huzumnu
hissetme firsat1 saglamaktadir. 4

Abdest

Haricl temizlik namazin sartlanndandr. Safler icin haricl temizllk bir metafor-
dur ve ayrnica bauni temizlige yardim eder.

Abdestle birlikee, ellerinizi yikarken, Allah (c.c)’'a ellerinizi, Allah {¢.c)'i
meveudating hizmet etmek icin temiz, saf araglar yapmast igln dva edin, Ellerini-
zin yalmzea hakh olarak size ait olam almak Igin uzanmasmi saglayin.

Aszimzt yikarken, agziniz: dedikodu, zararh sézler ya da yalanlar igin degil,
Allah {c.c)'a dua ve send icin kullanmak {izers dua edin.

Bumunuza su gekerken, Allah {c.¢)'a size Cennet'in ildht kokusunu koklat-
masl i¢in dua ediniz.

Yiiziiniizii yikarken, yliziiniiziin daima FHakk'a cevrili olmas: ve yalmzca Al-
lah (c.c)'tan yardim aramamz icin dua edin.

Kollannizi yikarken, kollannizin yalmzea Allah {c.c) nzasi igin caligmasina,
hig kimseyi incitmemegsi ve kdtil amaglar I¢in ¢aligmamasina dua edin.
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Bagtmzi mesh ederken, Allah (c.c)'a bagsiuzi imanla taglandiediin igin giikee-
din. Boynunuzu ve kulaklanmzi meshededken, Allab {c.c)'tan kulaklanmzn yal-
nizca hakikat sozlen duymast ve Allah (c.c)'in boynunuza giinah ve isyan bo-
yundurugu vurmamasio isteyin.

Ayaklanniz yikarken, Allah (c.c)'a ayaklarinizs hakikat yoluna saglam ve sii-
rekli olarak bastumast igin dua edin. Ayaklanmzin Allah {c.c)'a giden voldan ve
Allah (c.¢) nzesina giden yoldan asla aynlmamast igin dua edin.

Namazin Agamalar

Bir mezar fistil ya da bir banyo haric, herhangi bir temiz yerde ibadst edebi-
- lirsiniz, Yoziiniizii Mekke'ye (Kibleye) ¢evirin -ABD'nin hir ¢ok bélgest icin ku-
zeydofudadic-. Temiz bir seccade (lizerinde hig kimsenin ayakkabilanyla yiiri-
medigi temiz hir hali ya da kumasg) veya temiz bir baviu kullamimalidir. Erkek-
ler gdbekten dizkapaklarina kadar, kadinlar ise boyunlanndan el ve ayak bilek-
lerine kadar 6tk olmalidir. Elbiseleriniz temiz olmalidic. Ayakkabimz ¢ilkann.
Nivet fle birlikte vaktin namazin kilabilirsiniz.

KISISEL DUA: Dizlerinizin {izerinde kahu ya da eger bu gok rahatsiz edici bir
konum {se, ayaklannz ¢apraz oturun veya bir sandalyeye otunun. Ellerinizi yu-
kanya ¢evirin ve ihdyacimz olan -kendiniz, dostlanmz, sevdikleriniz ya da din-
ya igin- yarchm ya da destedi vermesi igin Allah (c.c)'a dua edin. Bang igin, 15ti-
raplann hafiflemesi igin, saglik igin, giigigin ya da sabir igin dua edebilirsiniz, Kal-
binizin sézlerivle dua edin. Allah (c.c) kalbinizde ne oldagunmy bilmektedin ancak
istememiz dnemlidir.

Namaz Kimigt

Bu pratigi bir ay boyunca, ginde iki vakit, sabah ve aksam olarak yapin. 5a-
bah namaz gineg dofmadan yirmi ila kirkbeg dzkika 6nce kalue (vakitler igin
. yerel gazeteye bakin). Aksam namaz vaktl giinesin batmmdan hémen sonradar.

Bir 2y boyunca her giin burnm yapmak icin kesin ve agik bir karar verin. Baz
giinler cok giic gelebilir ve akla her tiir mazeret gelebifir; ancak bu hedefin belir-
lenmesi ve buna bagh kalinmasi ¢ok énemlidir.

Zikir ,
La ildhe illallah: Hatirlamak daha dnce bildiFimizin hatrlanmasin: gerekticir.

Stfiler her birimizin i¢inde kutsal bir ruh kealcmm bulunduguna ve bu kavilamin Al-
lah (c.c)"in pargas: olduguna ve daima dyle olarak kalacagna inanvlar. Zikretmek
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icimizdeki ilim ve glictin ve Allah (c.c)'m nurunun kevilcuvmin Srilisiing kaldunr.,
Hiristiyan mistik Meister Eckehart sunlan yazmaktadar: “Allah sevgisinin tohu-
mu igimizdedic... Ammut tolumundan armut agaci, findik tohumundan findik
- agac, Allah {c.c) sevgisi tohumundan da dogar”. Allah {c c} 1 znkretmekle icimiz-

deki bu kutsal tohumu biiyiitebiliriz. :

Zikrin Klasik sekli kelime-i tevhid clan La :I.ihe laliah (Allah {c.c)'tan bagk,a
. Allah {c.c) yoktur) tekrarlamakuir; bu ibarenin sdzlilk anlam “Allah (c.cy’lar yok-
tur, Allah (¢.c) vardir”, Aynca tapinmaya deg&cek Aflah (¢.¢)"tan bagka higbﬁ: sey
yoktur olarak da yorumlanabilir. Paraya, flne, giice, sekse ve benzerkerine tapLn-
manmiz gergekten de putlara tapimakar, Yani Allab {c ¢)'in mevepdatizun smch
unsurlannz, Allah (c.c}'la kangtinyeruz. Blithn rzkimiz, bize gelen biituin 1)’11]](1&1’
biitlin hareket etme giiciimiiz diinyadan degil, valnizea Allah {c.c)'1an gelix. :

Bu lafzr bir kez bile tam bir ihlds ve konsanirasyon ile séylediZinizde, bittiin
gegmis giinah ve hatalannizin affedilecegi ve manevi olarek tamamen temizlene-
cegfuuz bildirilmektedir,

. Hz. Peygamber'in zamamnda olaganiistii derecede vakagikl ve guglu bir kabile I‘E-
isi fslam" kabul etmek igin Medine'deld Mescid-i Nebaviye gelit, Flz. Peygamber
~ onu selamlamak igi ayaga kalkar ve hatta 1K namazim kilmas! icin kaftanm ye-
te serer, Daha sonra kabile reisi La ddhe iflallal kelime-i tevhidini tekrarlarlcen gdz--
yaglanna bogulur. Bittin dikkatledn bu adama gevrilmesini kiskanan diger cema-
at, onun agfadigm griince, huhlrlenne onun Miisliiman oldugima pigman oldiigu-
nu fsddardar, Hz. Muhammed, cemaate sert bir bakagta bakukean sonra, kabile re-
isine neden agladign sorar. Xabile refsi der ki: “La ilahe illlallah Itz tekrarlady-
_ fam zaman biltiin gegmis glinahlanm gézimim dniinden gegti. Baskinlarda ne ka-
dar cok erkek ve kadiru Slelirdigiiind, ne kadar ok dul ve yetim braktifn anla-
- dim.* Hz. Peygamber ona bilyilk bir gefkatle baknh ve der ki: “Senin bu kefime-i tev- ‘
hidi 3hlas ile ttkiarlaman]a_, gegmiateld biitiin giinahlazn affedilds,”

Zlkretmek isin yere va da bir sandalveye oturun. Elinizi dizlerinize koyun ve .
bityitk bir sayg: ile Ja'y1 tekratlamaya baglayin. La derken basinin saZa ve agagl
- gevirn, gabeginizden la dibe sbzlerini gikann. He'yi telaffuz ederken; bagimz e-
neniz hafifce kaldinlimig hakle ortaya getirin, dikkatinizi kaglarmzm arasimdaki
noktava verin. Maliah ile baginiza agagiya ve sola gevirin ve illallah shzlerini kal-
binize yoneltin, Bagimz sagdan haflfje asafiya ve oradan yukanya ve ortaya, -
sonra.da agadiya ve sola gevirersk yanm daire halinde hareket ettirin. Bu gobe-
finizden: almimza ve oradan da kalbinize bir enetji akimi olugturacaktiz, Bu yoga-
- daki kundalini enerjisinin alug1 ya da Taccu meditasyonda igifm delagimm gibidir. |
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- Bu soeleri telaffuz ederkeri, sesinizi yilkseltmeyin, odaklanmg ve diigiik tu-
‘tun; bylece ancak cok yal:unnnzda bulunaxﬂar duyabilsin. Sessiz olarak da pra-
ik yapabilirsiniz.
. Bu pratlgm bir hagka varyasyonu da madem blr Siiff fistadindan alman ag;a-
' glda}u sekildir. Elleriniz dizlerinizde olarak oturun, kalbinize konsantre olun ve
gazlerinizi kapayn. Tam bir hugd iginde ve konsantre olarak, “La ilahe illallah™
- zikretmeye baglayin. Sézclikleri .gobeginizden gikarm ve kalbinize y-:-rlelun Boy-
“lece duanin giicii bedenin biitiin kisimlanna ulagir. -
Sesinizi al¢ak utun; ancak kendinizin duyacag yiikseklikte olsun. Kalbiniz-
de, bu lafzin anlam konusunda murdkabe vapin, La ifhe kalbinize givebilecek
biatiin fani ditgiincelen reddeder. Aslinda “Hicbir sey arzulanuyomm,. hichir gey
aramwyorum, -Allah (¢.¢)’tan bagka hichir amacim ya da agkim yoktur" diyorsu-
nuz. Sonta illallah ile Allah {c¢.c)"in tek hedefiniz, amacimz ve sevgiliniz oldugu-
" nu tevit ediyorsunuz.i6
 La ildhe Hlallah'y tekrar etme, Sifflerin kalbin dertlerine karst ¢nerdikler en
Klasik caredir. Kalbiniz Allah (c.c)"1n Iginizdeld hizuruna melkdn olmak dzee'in-
ga edilmig bir mabeddir, Ne hazindir ki, bityiik bir kisrumez bu mabedi ihmal et-
tik ve hatta onu gegitli diinyevi ihtiras putlaryla dolducduk. Seyh Muzaffer Efen-
~di bu lafzin ilk yansi olan “Bagka ilah yoktur"un ihmal edilen kalp mabedinin te-
mizlenmesine vardim ettigini séylerdi. Lifzin ikinc yaus: clan "yaluzea Allah
(c.c) vardir” ise mabedi kutsamaya, Allah (c.¢)’1, ibadet etmegie tek defen ilih
" olarak kalbin tahtina verlestirnemize hizmét eder.
- Kalbinizden La ilahe Hallah, “La il2he [Senden bagka }ugblr gey yoktur); llal-
lah {yalnizca sen Allah (c,c}’sm} deym Bu 14Fx zikrederken, dikkatinizi kalbini- -
72 yogunlaghrn.
Bu zikd bir ay boyunca giinde yiz kere yapin.

Allak (c. c) m Isimleriyle Gayret

Bir baska basit zikir pratigi de Allah {c.c)'m doksan dokuz isim ya da ikéihi s1-
fatlanndan biti veya daha fazlasuu tekrarlamaktic, Esimlerl anlamak i¢in, onlan
tekradamak yz da ezberlemek yeterli degildir, Ancak igimizdeki flahf Sifatlan bu-
larak ve besleyerek kutsalla temas kurabiliriz. _

Doksandokuz isim ayni zamanda kutsal gergekler ve hatta kutsal emirler
olarak dz ad! landinlabiliz. Kur'sn'da Allah-(c.c) "Ben cinnl ve insani ancak beni

5

16, Bawa Muhaiyyadeen'den adapte edilmigtir.
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tarusinlar diye varattm” buyurmaktadie. Aynca bilinen bir hadise gére: “Kendini
faniyan Rabbini tamr.” Bunun bir yorumu Allah (.}, kimizdeki ﬂal'u sfatlan
bulzrak kendimizi bilme yoluyla tammaktr,

Her sey Allah (¢.c)'tandu. Gérme, Konugma, gik, irade, cumerﬂlk, gﬁﬂcat
sevgi ve affecme yeteneg, icimizde derinlerde bulunan gizli ifahi niteliklerdir. Bi-
zim gérevimiz onlan biling diizeyine tasimak ve onlara gore yagamaktr,

Aynca igimizdeki 1ahi Sifatlann mitelikleri ne clutsa olsun onlarn Aflah
{¢.c)'n stfatlanmn kiigiiciik kavilcmlan oldugunu fark emeliyiz, Omegin kendi-
mizde sefkat yetenegi buluyorsak, bunun en iyi haliyle Allah (c.c)'in sefkatinir:
binde birinin kiigiik bir kivilcim: oldufunu anlayabiliriz. Mevcudatta ve her biri-
mizde yansiyan [lahi Sifatlarin Allah {c.¢) elinadiginy hatilamamiz gerekir. Ama
onler Allah {c.c)'tan gayn da degildirler. !

Doksan dokuz giin boyunca her giin, doksandokuz isimden birini, asagldakx-
leri yaparak ¢ahgin:

1. Sabah o giinkii ismi yiiz kez tekrarlaym {tesbih ya da bir tiir sayar; kulla-

niny.

2. Buisim ya da lIahf Sifatin anlam Hizerinde tefekkiir edin,

3. Icinize ddniin ve bu ismin icinizde var olug bigirmlerini tefelddiir edin. Ya-
samunzda bu ismi kendinizde ya da bagkalarinda giiglii ve agik bir gekilde
yasadignmuz bir aru zamanlar hautlayin,

4. Bu ilahf sifata gore hareket etmeye cabizin. En azindan ¢ isim {tzerinde ca-
Ighfiniz glin boyunca, dmegin, bagkalanna yardim etmel, Er-Rahim't
{Merhamet Sahibi) ifade etmenin bir yoludur.

Genellikle Allah (¢.¢)'a nz kadar ¢ok thilyacimiz oldugunu fark ettifimiz za-
man, Allah {c.c) ile en derin. temas: kurariz. Kendimizi kayip hissettigimiz zaman
El-Hadr (diledifine hidayet veren) olarak Allah {¢.¢)"l imdada ¢aginnz; sabirsiz
oldugumuz zaman As-Sabur (Cok Saburh Olan, biitlin sabnn Kaynagy) olarak Al-
lah (c.c)’a yalvarmz. Isimier listesine bagtan agag baktgimizda, Aliah (c.c)'m
hem hayat hem de dlim, hem mutiuluk hem de ac1 vermesinde oldudn gibi, bir
dizi ismin ¢ift olugturdugunu goririiz.

Alfah (c.c} (c.e)Allah (c.c) (c.c): Biiin ketsal isim ve sifatlan kapsayan, en
yice isimdir.

Er-Rahman  Umuma rabmet veren: Her zaman biitlin mevoudat igin

rahmet ve iyilik veren,

Er-Rahim Merhametli: Burada ve ahirette biitin miminlere sonsuz

rahmet veren.



El-Melik
El-Kuddiis
Es-Seldm

El-Miimin
El-Mitheymin
El- Aziz

El-Cebbar

El-Miitekebbir

El-Halik
El-Ban

El-Musavwir

El-Gaffar
El-Kahhké&r

El-Vehihdb |
Er-Rezzdk
Eil-Fettdh

EF-Alm
El- Kabiz

El-Basit
Er-R&fi
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Miikiin sahibi: Biitin mevcudann sahibi ve mudak hakimi.
Kutsal: Biitlin hata ve kusurdardan miinezzeh, en saf,
Selamete Erdiren: Allah {c.¢) tek selamet verendir. Gitnki
Allah {c.c) biithin hata ya da zayfhiklardan uzakar; Allah {c.c)
disinda dayandifimiz her gey knlabilir ya da bizi terk
edebilir. Allah {¢.c)’tan gayd.

Imanm muhafiz: Goniillerde iman iim uyandiran ve
imaninuzi koruyan.

Koruyuct: Bitiin meveudatin degisimini ve gelisimini goren
ve kollayan odur.

Izzet sahibi: Highir gii¢ onu yenemez; onun giicii daima
muzafferdir.

Giiglli: Diledigini mutlaka, hichir muthalefetle kargilagmadan
yapan, guch kunlmigt tamir eden ve icimizde eksik clant
tamamlayan.

[htigam Sahibi: En bityiik odur; biiyiikligi her zaman ve her
seyde gorilen,

Yaratici: Yoktan var eden,

Intizamh Yaratan: Meveudan mikemueel bir uvem icinde
yaratan.

Giizellik Verici: Her geye benzersiz ve giizel bir sekil ve
dzellike veren.

Affedici; Tevbelerimizi kabul eden,

Maglup olmayan Galib: Her seye karsi konulamaz glicliyle
hitkmeden.

Nimet Verici: Sartsiz veya smirsiz olarak, hethangi bir karsilik
beklemeksizin her geyi herkese serbestge veren.

idame ettiren: Biitin meveudatm hem fiziki hem de manevf
idamesini saglayan.

Agici: Bitiin kapal, baglt va da zor kapldan aqey; Allah {c.c)
ilaht silana hazinelerini iginde bulunduran kalplerimizi acar.
Her seyi bilen: Gegmisi, simdiyi ve gelecegi bilen.

Sikan, daraltan: Istedigini sikar ve genigletir, aci ve mutuluk
verir, kalbi acar ve daraltir.

Genisletici.

Yiiceltici: Ist=digini in ve gerefle yiceltir ve mtﬂd@m efl
agagiya (esfel-i safiliny diisGnir.



" El-Hahd
El-My'iz
El-Midzil
Es-Semi*

El-Basir

El-Hakem |

ElAdD

El-Latif

El-AHabfr

Bl Halim

El-Azim

.EI-Gafﬁr
Es-Sektr

El-Aliyy

El-Kebir
El-Héfiz

El-Mukit

El-Hasib

El-Celfl
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Alcaluer

Izzet Verici: Istedigini agnrlayan izzet veren,
Zillete dugtiren.

.Her sgevi igiten: Scylenen ve soylenmemis, du:,rulan ve

duyulmayan her geyi igiten, .
Her sevi goren: Gegmigte var olan, halen var olan ve

‘gelecekte var clacak her seyi giren; hem zahirf olam: gdren

hem de her geyde gizli olarn géren.
Her seye hikiir veren: Adalet, diizen ve hakikat saglayan;_

-mikemmel yargilayan ve mitkemmel adaled uygulay af.
~ Adil: Mutlak Adil, her seyin hakkin: veren ve bansl dengeyi

ve yyumu koruyari,

Riitiin incelikleri bilen: En i ince, zanf nazik ve guzel olan;
giliin ve gbkkugagiun en narin gozelligini yaratan. -

Her seyin i¢ yliziinii bilen: Her geyde ve her yerdeki er! gizl
igyiizii bilen; bu idraki fili ve potansiyel her seve nilfuz eden.
Miihlet veren: Giinahimuizan cezasim erteleyen, ldrak
etmemize ve tevbe etmemize vakit veren.

En Yiice: Birtiin varlik iginde mutlak buyuk ve mikemmel;
hichir geyle kiyaslanamayan.

Magfiret sahibl: Biitiin hatalanmizt gizleyen ve
eylemlerimizden aci ceken vicdammizi rahatatan.
Miitegekkir: lyi amelleri cok dahs bityilk bir karsiltkla
Adillendiren. Siikrettikge nimetleri boliagtizan.

En uistiin, en yiiksek: Tasavvur edilebilen yiiksekliklerden
daha yiiksek, yine meveudattaki her bir atema yakin; “size
sahdamannizdan daha yalan".

Kuvvet ve kudrette en buyﬁk BhyikIIZH ezelden ebede
kadar uzanan. :

Muhafeza eder: Gegmigte, halde ve gelecekne var olan her
seyi hatirlayan ve belli bir vakte kadar muhafaza eden.
Besleyen: Her yarathgiun gidasul veren.

Hesab eden: Eerkesi ve her §ey1 hesaba katan herkesin Kar
ve zazatin bilen.

En Olu: Hikdimdarlann ve ﬁahramanlann Efendisi, biitin
iyiik ve mikemmelligin kaynag.



. Ef-Kerm

'Et-gakrb .

El-Mucib-
El- Vagi*

 EF Hakim

El-Vediid

| E-Mecid

- - El-Ba'is

Es-ehid
El-Hakk

El- Vekﬁ'l
Fi- Kaviyy
El-Metin

El-veli . -
El-Hamid

El-Muhst -

El-Mubdi -

EIAM uid -
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. Comert: Affediciligi ve udullendlrmesl biitiin beklentileri asan.
. Tetikte olan: Biitiin meveudatn biitiin detaylarm gbzeﬂeyen

ve hakli olam koruyan, bittin isleimizi murdkabe eden.

" Cevap veren: Bijtiin dualara ve bittiin ihtiyaclara cevap veren.

Sinirsiz: Bilgisi, merhameti, giicii ve biiin diger 51fat1au
nihayetsiz genlgligiyle her seyi kapsayan.

. Hikmet.Sahibi: Ber hiikiim ve fiiliride hikmet bulunan hichir

Tugku ve belirsizlik bulunmayan.

- Seven: Tek sevmeye layik olan, Allah {c.c)’ 1 sevme

yetenegml bize veren, Sevgili.

. San.ve Seref sahibi: Azamet ve gam yiice olan, herhangi bir

gli¢ tarafindan etkilenemeyen ve safi mitkemmellik hali, md
kemmel gan ve serefi vansitan.

Glilleri Dirilten: Bizi topraktan yaratan ve slimden sonra da
bizi topeaktan dirlliecek olan,

. - ahit olan: Her verde her an biitin olanlan goren ve bilen.

Hakikat: Hicbir zaman degismayen ve hig birseyden
etkilenmeyen. -

- Vekil olan: Her geyi vefakdrane tamamlayar, higbir seyi
‘yenm birakmayan, sizin kendiniz igin yapabﬂecﬁgmzden

daha iyisini sizin igin yapabilecegine giivenebileceginiz.

.. Giiglil: Bfitiin gfice sahip olan ve kudreti hig tikenmeyen.

Saglam clan: Giiclme kars glkulammayan ya da giici

- zayiflaulamayan, giict ‘her yeri ve her geyi kapsayan.

Dost: tman sahiplerine yardim eden, onlan aydinlatan ve
Koruyan.
Hamd & senaya layik olan: Biitin varhklar tara fmdan dviilen,

~ sadakaté ve hamde tek layik olan.,

Hesap eden: Bitlin sayisal bilgilere sahip olan, mevcudatta
var alan biitln sayilan bllF:Il buh-lﬂ iyl ve kot fiilled sayan
‘.FE tartan.

Ezeide yaradan Herhangl bir model ya da madde olmakstzin
yaratan biitiin meveudatin yaraticist,

Yeniden kuran: Biitiin yaratlan ve sonsadan yok olanlan

'- _ yaljaran ve yeniden yaratan, hagir giniinde biitiin
_ yaraulanlan mikemmel bir bigimde yeniden yaratan.
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Ei-Muhyt
EI-Mimi

El- Vicid
FI-Vahid
Es-Sained
El-Kadir
El-Muktedic
El-Mukaddem
El-Muahhar
EI-Evvel
El-Ahir

Ez-Z3hir

El-Batn
ELvaly

ELMiites]
El-Berr
Eit-Tevvah

Ei-Miintakim

Hayat veren: Her seye can veren,

Olitmil yaratan: Her bir varhfin varolus ve ayrilma zamaniu
belirizyen. L
Oliarestiz diri olan: Bltin canhli@m, biitin eylemin ve butun
bilincin kaynag.

Kendi kendine var olan: Varli bagkasina bagh clmayg.n ve
digerterinin biwin varhklan Kendisine bagh olan.

Vicuda getiren: Hi¢ kimsenin kendisinden saldanamayacagl
her sey daima Allah {¢.¢}'m huzurundadir.

Tek, essiz: Esi ve benzet] clmayan.

Highir seye muhtag olmayip, hersey ona muhtzg olan.

Her geye giicil yeten: Kudreti mutlak clan ve asla irades
saptirilamayan.

GUcTng istedigi gibi tasarmuf eden: Blitin gich varatan ve
gilciin listinde mutlak konrole sahip olan.

One gegen: Istedigini one gegiven, Allah (¢.c)in diledigini
teri geciren.

Sonraya birakan: lstedlglm én arkaya birakan, diledigini
gerileten,

Birinci: Varhginin baglangia clmayan; her sey éncenin de en

-dncesi olan Allah {c.c)'tan gelir.

Sonuncu: Variinn sonu bulunmayan, ebedi olan; biithin
yaratlanlar O'na dénecektir.

Agikar olan: Meveudanrun giizellikleri ve harikalannda
gdriilebilen ve her birimizin kalbinde bulunabilen.

Gizli: Her seyin iginde sakh olan, Zan bilinmeyzn.

Yoneten: Kinat tek bagina yoineten, hergeye maiik ve sahip
olan.

En Yiice olan: Yuceligi hicbir zaman azalmayan, her tilii
kusur ya da noksandan miinezzeh olan.

Bitin iyiliklerin kaynagi olan: MaddT ve manevi biitin iyilik
ve rahmet Allah {c.c}'tan gelir; bitin meveudata ihsan eden.
Tevheleri kabul eden: Allah (¢.¢) seveil yoluyla inananlann
kalblerini gaflet uykusundan wyandin.

Intikam alan: !syanda ve mevcudata zarar vermede 1srar
edeni cezalandiran.
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El- Afiivy Affeden: Giinahlanmza yok oden ya da silen.

Er-Rauf En merhametli: Hergevi gdren ve affetmeyi segen.
Maliku'l Miilk Miilkiin ebedi sahibi:Kainatin miilldgveting, giclimi yva da
muhafiziigm: hic kimseyle paviagmayan.

Ziil-Celall ve'l-llwdm Biyikiigiin ve Fazl+ Keremin Sahibi:Biitin
mitkemmellik ve serefe sahip olan.

El-Muksit Adaletli- Mevcudata rahmetini adafet ve dofroluk icinde
dagtan, bittin iglenini aygun ve yeri yerinde yapan.

E}-Cami Toplayan: Galaksileri ve bedenin hiicrelerini bir araya
topiayan; istedigini istedigi yerde toplayan.
El-Gani Zengin: Highir ihtlyact olmayan ya da kazanmak ihtiyacinda

olmayan, zenginiigi bagkalanndan bagimsiz olan, Her geye
sahip, hi¢ kimseye hichir cihetle fhtlvact olmayan.
El-Mugni Zenginlik Veren: Istedigine maddi ya da manevi zenginiik

veren. -

Fl-Mani Koruyan: Meveudata zarar veriimesint dnleyen.

Ed-Dérr - Zaran Yaratan: Hem zararlt hem de yararl: olantan yaratan;
dvfe ki birine zehir olan dtekine ild¢ ciabiilr,

En-Nafi Hayrn Yaratan: Mevcudata en bityik haynilan verern.

En-Nir Nur: Meveudati goniniir hale getiren ve akla yatkun, bifinir
hale getiren; dlemlen, zihinleri ve gdniillen aydinlatan.

EL-Hadf Hidayet eden: Hidayeli yaratan ve bizi fvive ve hakikate

: ulagtrran, hiddyete erdiren.

Ei-Bedf Icad eden: Meveudattaki hier geyi ik kez icar eden.

Ei-Bakl Ebedi: Varbgmin sonu olmayan.

El- Varis Servetin Hakiki Sahib! ve Varisi: Her seyi Kendisine
dondtiren.

Er-Regid Dogrulugu Ogreten: Biz dogru yola ulastiran.
Es-Sabiir Sabreden: Sabr seven.

Oliimii Tefekkiir Etme

Oliim: Mele@inin Ziyareti

Agadidaki eksersiz diiim bilincinizi derinlegtirmek fizere tasarlanmigtr;

CHdiiniiz, Oliim meledi olan Hz, Azail ruhunuzy bedeninizden ayirmak iizere
karsiuzda goriindl. Hz. Azrall size derinden bakt ve dedi ki: *Yagamimz boyun-
ca yaptiginz iyi antellerinkz nedenivie, size hitaz daha zaman verecegim.” Somra
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kayboldu, Hz. Azrail'in "hiraz daha zaman” ile ne ,w kasdettigini sayfemedfg:m
fark ettiniz. Hz. Azrail’in zaman anlayist nedir? Hz, Azrail'in fer an gefebﬂecegi-
ni bilerek yagamfmzm gert kalan .Fusm:m nasy yagama va baslarsiiz? - '

Oliim Murdkabesi {Medltasyﬂnu)

Yaadaﬂmzdaﬂ dhirete gdcenleri diisiinin, Oniar da bu dmnfa VI terk ettilde-
rinde sizin yagimeda ya da daha geng idiler. Onfarin kazandikian gerefi, Ginii; sa-
hip oldukian yiiksek makamian ve eflerindeki zenginligf dﬁ§ﬁnﬁn.4"Bnnlardan
simdf ne kaldi? Arkalarinda nasi! duliar ve yetimler birakeklanm hanrlaym. On--
 Jann gimdi yerin altnda kacanhk dehiizlerde yatan giichi, akiif bedeniering digii-
niin. Gordiigiiniiz gibi: yastlanmiz yasa yabak yalmizca bir giinden daha az za-
marnian kaldigr halde, virmi yvil yetecek hazrmk Yapmak icin ahmakea calistuar,

Hicbir zaman Gitimiin bu sekilde, beklenmedik bir zamanda gefecegini ummuyor- -

- lardi. Zenginliginize, giicimize ya da bilginize timit baglamaym. Oliimd, tpkt do-
gum gibi, yasamin kaguuimaz bir pargas olatak goriin, . <



Yedinci Bollim

Seyh ve Dervig: Tasavvufta Manevi Rehberlik

-*Biyiik” mirsidlerdn miitidlerinl bekleyen en afur tehlike; hépSi—
nin, mixsidlerinin égrettii prensiplere gre yasamak yesine, milr-
sidlerine tapma temayuiil géstermeleridir,

| e S cami
. . ‘Mitgsldsiz seyahat edene Bir gﬁlﬂﬁklyni icin kiyilz yd 1azmdir,
RUMIZ

")

Geng bir adam bir geyhe ialebe cklu ve ona tuvaletleri temizleme gorevi verdidi,
Zengiri bir doktor.olan annes'i, seyhten ofluna bagka blr gdrev vermesini istedi ve
etrafi temizlemeleri icin de on iki Eifyopyah kéle gdhderdi. Seyh soyle cevap ver- »
di, "Sen bir heklmﬁn Efer aglunda safra kesesi itihabi olsayd, ilic ogluna ver-
ek yerine Etiyopyal koleye mi verirdin?

Tasawuf pratikieri ilagtr ve sevhler ise hekim. Hepimiz dervis ya da insan |
potanmyelleﬁmize uygun olarak yasamadiimiz élgtide manen.has;qylz Gergek
bir insan cimak icin her halitkirda Allah {c.c) ‘1 hatirlamalh ve meveudata Allah 1

L. ), Fadiman ve R.. Frager. Essentnal Suh’.sm (San Franslsku Ha.rpe:ﬂanFranslsr:n. 199?]
: s.04l. . _
2. Age., s.145.
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(c.c) adina hizmet etmeliyiz, Bityik bir kasmumiz bu idealden cok uzagiz. Hasta-
ligumenn kékeni hakikatten, Allah (c.c)'tan kopmamuzdur.

Gin ubbwna gbre, dengemizi Kaybettifimiz zaman hastalarunz. Tibbi tadam
dengemizi veniden kurmak fizere tasarlanmistr; bu denge kumuldugunda bedeni-
mizin dogal ivilegtirici giigleri bizi saglimiza kavusturacakur. Bunun gibi Tasav-
vuf pratikleri de bizi saglikl bir manevi dengeye kavugturmayt amaglar. Boylece
bétini irfan ve manevl degamiz, kendiliginden Sne gikacakar.

Fiziki hastalikta, kiginin kend! kendisine teghis koyup, tedavi etmesi ya da
doktordan dokfora kogmast ve bir doktorun verdigi tedaviyi, diger doktorlann
verdiKleriyle birlikte uygulamas: aptalbkir, Bu nedenle her bir dervisin tzk bir
seyhi vardir. |

Sevh ile Dervis Arasindaki ligki
Kadirrt bir SGff deyigine gbre; geyh olmak kolay, dervis olmak zordur.

fli S0 eviiyas bir kiraathanede otunken, kogarak bir adam geldi ve seyhin Hin-
distan'a gonderdigi itk velilerinden birinin 8ldiifinii duyurdu. Daha sonra gelen
atlam onlara geyhin kendilerine yeni bir seyh ginderip géndermeyecedini sordu.
Birinci velt arkadagina dondl ve dedi ki: “Bir geyh istediklerine gok memnun ol-
cum, eger bir dervig isteselerdi ya sen ya da ben gitmek zorunda kalacaknk!™

Gergek bir dervis clmak, kntsalin egiginde bulunmak, tasavvuf yolunu tam ve
dolu olarak ihldsla izlemck ve tasavvuf ideallerinl vasamina aksettirnteXtir, Bu
dereceyi ¢ok az kigi elde eder. Bam dervigler, tipks bazt Gniversite 53rencilerinin
zamanla profesdr olmas: gibi, miirgid ya da seyh olutar. Tipkt miirgidler gibi,
seyhler de 8grendiklerini aktanrlar; manevi rehberler olarak, mutlaka kendi der-
viglerl hakkinda bilgi sahibi ve dofri zamanda dogra irsad etmede usta pbzetle-
viciler olmahdirlar.

Etkili hir rehber olabilmek i¢in, gevhin mutleka derviglerin kesfetmekte clduk-
lan bolgeyi ¢ok iyi bilmesi gerekir. Takip edilen yolun gliglitklerini ve dertlezini
daha dnce yagamug bulunan seyh, dervislerine bu merhalelerden gegerken reh-
berlik edebilecek kadar tecriibi bilgiye sahip olur, fyi bir kogun bir arleti kogun
kendi yetenelderinin ¢ok daha ilerisinde bir performans diizeyine ulagorabilmesi
gibi, seyhler de miiridlerini kendi manevi diizevlerinin Stesine ulaghrabilirler.

Seyh tipka gatj dofu bir otomobil akiisii gibidir. Baglangigea dervig sarj edilir -zi-
kirden ve seyhin huzurunda bulunmakean itham alu-, Ancak bu garj genellikle gok
cebuk tiikenir. Zamanla dervis szrjint daha uzun sire kopuyabilir. Uzun siire sarj-
It kalabilenler bagkatanu da sarj edebilecek kapasite geligtirir ve geyh olutiar.
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Bizim volumuzda ana unsur sevgidir: Seyh sevgisi ve Allzh {c.c) sevgisi, Ta-
savvuf, manevi bakamdan geligmenin en ¢abuk yelu olan kalbin aqmas ve sev-
me kapasitelerimizin derinlegtiribmesi voludur. Aynca ihlish olma, inatcilik ve
bencillikten uzak olma ve bu yola mutlak itaat geligtiome ol Snemlidir.

Sevh Muzaffer Efendi bu konuda sunlan sdylemekeedir:

Sayh e dervigl arasmdaki Higki karmagik, mistik, canli bir sfiregtir. Bazi yénleriyle
bir koca fle kans arasindald lligki gibidir. Ancak bu kdklii Sgret ligkist ve sevgi ey-
lemi fiziki degildir; baglann geyhin afiz ile dervigin kulaklan amsindad. Eger ilig-
ki saf ve sevgi doln ise, dervigin kalbinde bir cocuk clugur...

Dervig ile seyhi arasulaki sevgl, bic kadin ile etkek arasindaki agkin en yliksek bi-
¢iminden yiiz bin kat daha fazla olmaldir. Bir kadin ile eckek arasindaki agk tama-
muna erdiginde, sikhkla iki taraf da surtlaro déner ve en azindan o an igin birbirle-
rini unutuclar. Bir geyvh lle dervig arasindaki agk tamamlandifinda ise, asla aymnl-
mazlar. Kalpleri daima birlikte kalr ve bu agk asla bitmez...

Her ne kadar seyh giines, dervigler ise gezegenler clarak tasvir edilse de, aslinda
seyh de bir avna ya-da bir ileticidir. Yani geyhten gelen nur ve rmhmet onun ken-
disine air degildir. Asil nur Allah (e.¢)'tan gelir.®

Bir bagka metaforda, Allah (¢.c) bir okyanus, dervis bir damia sudur; Scyh ise,
okyanusla baflantll bir nehir. Damla, nehirle birlegmeyi ve nehirle birlikte okya-
nusla birlegimeyi Gfrenir. Bu siirecin ortaya gikmast igin, damlamn, genis biitin
tarafindan sofdmilmasma kadar, mutlaka Snce nehir ile sonrada okyanus ile va-
kin temas i¢inde olmas: gerekiz. Bu temas zikir yoluyla gergeklesir.

Neden bir miirgid gereklidir? Mitrgid, kend! kigisel anlayist ve vaelik derinligi-
ne gére, milridlerine kendi baunf yapilanm kavramayl 6gretic. Bu &gretinin ken-
disi kutsal iradenin ifadesidir. “Bir murgid e gergek bix insan olursun, miirgidsiz
hayvan olarak, kalirsmn.™2 Psikiyatr ve S{fi tartkah mensubu Muhammed $3 su-
nu Gnermektedir: “

Siiffler olgunlagmamn tek Bagina haganlamayacagini hissederler, Irsad ve disipline
intlyag bulundufunu bilicler, Yol, bencillik, sahte vizyenlar, misik hallerin yanhs
yorumlanmasi, gelismentin bir yerinds tutsak kalma, belli bir hélde sabidenme, sah-
tz mistik tecritbeler yaratmak icin gegid? uyusturiculara bagvutma ve zaman za-
man da agin derecede kayg ve glginhk dahil, birgok tehlikelerle doludur.S

3- Seyh Muzaffer Eferdi Ozak larafindan Kaliformiya, Menla Park'ta bulunan tnstiute of Transper-
sonal Psychology'de, 16 Mart 1981 tardhinde yaplan yayinlanmug bir konugmadan derlennistir,

- Rumi, icinde yemldiz eser: Shah, The Way of the Sufi (New Yark: Dutton, 1970), $.37.

5. M. Shafii, Freedom for the Self {New York: Human Stiences, 1968), 5.11,
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ideal oi'a'm geyhin her bir muridine, takaniuluﬁ her agamast igin gerekii: olém
verecek kapasiteye sahip ::Jlmasuﬂlr Seyh el-Shabravi bir [‘[llll'ldl tarafmdan wyle '
tanunlanmaktadlr . ,

Olagandstd bir akil hocas; Haklkat volunda tam SO11 de:rece naztk bir mutglddl
Mitridlerini biatiin yorucu ve bezdiri¢i geylerden korudu; ne zaman bir manew hal .
bir mundl ezme tehlikesi olugtursa, onu derdurur ve ne zamau bIr mirid atalete tes-
lim olur, ibadet amellerini ihmal eder ve arzulanrun cazibesine kapilirsa, seyh c-nu
elinden tutar ve ileri devam etmesini saglardi,® :

Seyhin Sekiz Gorevi: Her ne kadar gretim teknikleri ve mﬁrgidlerin kigisel
tarzlan biiyiik farklilidar gosterse de, Gazalnin eserlerine dayal olarzk yapilan
asagrdaki dzet, geyhin karmagik gérevin! anlamada miikemmel bir rehberdic.?

1- “Miirsidin birinci gbrevi; miiridlerine karsi sevecen olmak ve-onlara kendi
gocuklan gibi davranmakhr.,” Genellikle, bir seyhle ‘birlikte calisar dervig-
ler, bir eftim grubu ya da cemaat olugmrurlar. Bil grip tpki bir aile ‘ibi-
dir; dervigler, biraderler va da kiz kardegler; sevhieri ise hem baba hem de
anadic, Bizim tarﬂcatlmmda seyhle dervisi amsmda herhangl bir romantik
ya da fiziki iligki kesinlikle yasaktl.r |
Tasavvuftaki manevi rekamidiin biyidk bir lusm derviglerin birbirlerine -
karg ghsterdilderi sevgi ve degtege, seyhlerine duyduklan sévgiye ve sey-
hin her bir dervige kars gosterdizs sevgi ve anlayiga dayalidic. Dervig, sey- -
hinin kendi knsur ve zayifliklarion gbmesine ragmen, hald kendisini sev-
digi ve sayg gosterdlgm& Fark ettigi anda, muazzam bir degisim stireci ger-
geklesir. Bu sevgi ve destekle;ncz atmosfer elmadan g:ok az gey basarﬂabl-
Iir ya da hic basantamaz.

2- “Mursidin ikinci ghrevi; bir yasa koyucu}fu ﬂrnek ahnalmr l-Immetlen u;m-
higbir kargiik beklememeli... ve hichir kargilig1 ya dz-;_ teseklairii kabul et--
memelidic." Bu prensip -hem Yahudilikte hem de Islam‘da yer alan-, Ailah
(c.c)'m kitabint ya da ilahi hakikat dgretmek igin para almama kadim ge- -
leneginden gelmektedir.

Bir seyh maddf olmayan “3villme gibi- kargihklar da bekdememehdlr. Be-
nim bir psikolog meslsktagim terapl hakkinda da aym seyi séyliyordu:
“Eger hastalarmdan &vgi almaya ihtiyag cuyuyorsan, térapist olmamak-
Sin. ngﬁyii mcslektaslanndan ve ailenden al. Hasta gﬁsrerdigi gelisimin

F] 4

0. ‘A, A-Shabrawi, The Degrees of the Soul {Londra: The Ouilliam Preﬁ 1997), s. }{.ﬂ Xy,
7. El-Gazall The Book of Knowledge (Lahor, Fakistan: Mubammad Ashraf, 199?}
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kendi gabatanndan kaynaklandigini hissetmelidir. Aksi halde iyilesmis
hastalar yerine, sana tagiml hastalar yaratwsim.”

*(Milrgid) miridi kendi mvsiyelerinden yolsun irakmamah ya da heniiz
ulagmadi$ bir derecede calismaya tegebbils efmesing izin vermemelidir.”
Miirgld 63retileriyle comerttir. Ayni zamanda, agin hursl mitridlerin, kendi
kapasitelerinin fizerinde gbrevler ya da pratikler yliklenmekten caydmima-
lan gerekir. Seyh Muzaffer Efendi géyle derdi; “Manavi amellenni ve go-
revlerini gole hizh artirma, Ama ne zaman bir pratige baglarsan, onu de-
vam ettirmede sebat goster.”

“Mirsid, miridini kbt yoldan caydinrkert, bonu agikga yapmak yerine
taveive suretivle; dergdhtan sofutacak azar yerine sefkatle yvapmahdir...
Acik elestiri haya perdesini ynar, itirtaz: dave: eder ve inagthfa tegvik
eder.” Bentm milrgidlerim hemen hemen her zaman, ben talep etsem Lile,
bana dogrudan tavsiyede bulunmay reddettiler. Bu tavir talebelerin kendi
karadanm vermelerini, kendi baganlarmin mutiulugunu ve kendi hatalan-
nin sorumluluguny listlenmelerind tegvik eder.

Seyvh, sikhkla dervigin hatalan va da k&S huylaom gdritr; ancak dervigin
kendi hatalann gérmesini ve bunlan diizelonek ifin ¢aba gdstermesini sag-
lama, ustalik, gefkat ve sebic gerektirir, Seyh Tosun'a gdre; bir geyhin bir
derviginin kusurunu nazara verrmnesinden §nce ug sarhin yerine gelmig olma-
51 gerekdr. |

Birincisi; dervig hatasmn nitelifin anlamaldir, tkincisi; dervis mutlaka bu

“hatanin kendisine ait oldugunu anlamayz hazir hale gelmelidir. Uglinei-

sii; dervig hatasiu anlzsa ve bu hatamun kendisine ait cldugunu kabui et-
se bile, bu hatasuu gidermek igin ¢cabz gbstermeye hazir olmadikea, sey-
hin ¥ine bu hatay1 nazara vermemesi gerekir. Bazen bir dervig bir bagun-
hlik ya da kot buyun tutsag olabilic ve bundan kurtvlmak icin bir sey ya-
pama}?abilir. Boyle bir zamanda onun hatasinu ortaya gikarmak, yalmizea
dervigin kendisini suclu hissetmesine neden olacaktir.

Seyhin idraki sevgi ve kabul ile birlesince, dervisin bu idraki inkar etmesi
ya da ona kargt gtkmasi ¢ok az thtimaldir. Kendisinin her geyinin bilindi-
Zini ve kusurlanna ragmen sevildigini bilen dervig, deglsmek igin yeni bir
motivasyon ve giig bulacakér.

“Belli bir ilmi &greten kisi, talebelerinin dniinde, diger ilimlerin degerini k-
tillememeli ve kilgiimsememelidir.” Irfan sahibi bir miirgid diger mitrgldletin ve
ekollerin gliclli vonlerini ve avantajlanm &ver, kusutlan hakkmda higbir ey
soylemez. Ideal olam, miirgidin herkes ve her meslek haldunda sdyleyecek
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' pozitif bir sey!er bulmasidir. Ben zaman zaman seyhime baskalanm elestll'—

dim. O ise, davraniglan tamamen hatalt goriinse bile, daima bana cevap ola-
rak cnfar hakkinda sdyleyecek pozitif bir seylec buldu, Onun sabn, hosgo-

 riisil ve imamindan muazzan decsler aldum,

“Miirgid miridlerini, anlayabilecekled gevle sirdamah ve onlarmn akillan-
min kavrayamayacag seyl onlardan istememelidir. Aksi halde anlatlan
derster: hoglanmama duygusu olugabilir ve derviglerin kafalan karigabilir.”
Gliniin birinde Seyh Muzzffer Efendi’ye yagh bir adam gelir ve doktorlan-

“nm cna Sliimeiil bir hastaligl oldugunu bildirdiklerini sdyler. O ana kadar

pek dindar birisi degildir ve artik Kur'an okumayi renmek isterekeedir,
Seyh Muzaffer Efendi der ki: “Simdi Xurdn’l okumaya baglama. Rumi’gin-

. Mesnevisi ile bagla, bu kitap Kur'2n'm gergek bir tefsiridir.” Bunu sdyler-

ken Seyh, ciddi Lir hazithk donemi gecirmeden Kut'@n't anlamaya ¢aligir-
sa, adamun kisa zamanda gevkinin kmilacagin biliyordu. _

"Milrgid belirgin ve onlarn simirh kavrayiglanna uygun seylerde miird-
lerinin idrakine gitvenmeli-ve onlara, hakkmda konusulmadan anlagila-

‘bilecek aymmtilar hakkmda highir sey sdylememelidir. En aptal ve geri ze-

~ kallar bile, genellikle kendi akilanmin mitkemmelliginden memnundur-

lar.” Gergekten zeki ofanlar ise, kendi zekalanyla dviinmezler; kendi akil-
lannin giiclt ve zayifligun bilitler. Gergekien giizel olanlar kendi goriniig-

- leri hakkinda nadiren diinfrler. Zekdlanndan ya da gizeliiklerinden
- emin olantar ise, genellikle bu nimetlere -diigiindiiklerinden- daha az sa-

hip olanlardir. Temel sorun, kendimizin gergekte ne oldupunu géreme- - -
memizdir. Miirsidin gérevi, miiridlerini hakikate cevirmektir. Ozellike ik
asamalarda, miizsid her bir miiridinin akhndalu sapmalann tamamen bi-
lincinde olmalidir.

“Miirgid mutfaka ogrettiklerine kendisi uymah ve yapu]clarmm sézlerini
yalanlamasma izin vermemelidir,” Bauda siklikla bliyik hakikatler hak-
kinda giizel sézler kenmsan ya da yazanlann heykelini yapanz. Hakikat-
ten séz etmek ancak onu yagamamak ikivizlilnktir. Miridlerin, mirgid-
lerlnin va'z ettigi seyleri kendisinin uygulamadign fark etmeler, imanla-

| ~ muu zayiflatir ve hatia yok eder. BD§ sozlerin agirhi okmaz.

Gitniin birinde, bir seyhe sabir soruldu. Seyh de sabir haklandz hikmet duiu sz~
lerle gayet ghizel konugty. Tam o arada ayagi bir aleep soktu, hem de bir kez

- degll tekrar tekrar. Ancak o, duydugu aciya regmen, konugmasimi kesmedi.

Dinleyenler olup bitenin farkina vardiklan zaman, miirgidlednin neden ayagim
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gekmedigini merak ettiler. *Ben size sabn anlatryordum,™ diye acikdadr; “kendim
omek olmadan konu haklkinda size tavsiyede bulunamazdim. Allah {c.c) Sninde
utanurdim.”

Bir Seyhin Ddrt Sifan: Bir psikiyair ve sufi olan $afi'ye gﬁreﬂ gergek bir sey-
hin dort esas sifat vardir: Olgunluk, sabiz, miiridini tanuma ve dunyadan uzak ol-
makla birlikte diinvamn icinde olma.

Olgunluk

Farisi bir deyim, miirsidin bu ydninit ¢ok glizel ifade etmekiedir: Seyh diin-
yayl bilen olgun va da “pismig” {poukhte) bir kigidir. Yani miirgid, dinyamn ca-
zibelerini ve gizli tehlikelerini bilen, bagkalanm anlayan ve manevi yolun aynn-
tilanni gormis, tecriibeli ve ¢lgun bir insandir. Bu gibi miirgidler dervisin karsi-
lastif1 stnamalar, sorunlan ve ayartict cazibeleri anlayabilir.

Rumi, kendi egsiz iislibuyla poukhte olmamn nasi bir sey oldugunu ve kisi-
hgm ddntligiime 3bi tutilmaktan nasil sikayet ettigini sovle anlatmakiadic:

Bir bak! Nohut, tencerede ategten zebun oldu tu yukanya dogm sigramaya baglar.

Tencere kaynamaya baglaymea nohut, tencerenin istiine filamaya, coskunluk
pastermeve ko;mlur,

!

“Neden beni atege atin, kaynatiyorsun! Mademki satm aldm, neye bu hallere ug- -
ratyorsun!” der.

Nahut pigiren kadm da nnl‘ulda kepeeyle vurop der ki: “Dur gkma! Gu:«:elca kayna,
tencereden aikmaya kalkisma.” )

Seni sevmedigimden, senden hoslanmadifundan kaynatmiyoerum i seni. Bir zev-
ke, Lir ¢egniye sahip ol da, gida haline gel, yen, cana kang diye ka}'nanyomm Bu
imtihan, seni horlamak i u;m degilt ¢

Sabir

Biliyiik 50ff miitefekkin tbn Arabf'nin mirsidi, ondan, Kur'dn'dan su Ayetin
anlanum agiklamasun ister: “Ne onlardan nizik heklerlm, ne de onlann Beni bes-
lemesine ihtivag duyarm.” Ton Arabi bir stire ditsiiniir ve sonra bir 55z bile séy-
lemeden oradan aynhr. Dort yit sonra sevhine doner. Milrsidinin soyledigi ilk
s6z: "Bana cevabin sdyle, Dort vildan SONIA, artik cevabiru alma vakeidie.”

3 Shafii, Freedom for the Self (New York: Human Sclences, 1968},
% ¢ Fomi, we ar¢ Three, Ingilizeeye ceviren C. Barks {Athens, Ga: Maypop Books, 1987), .12,
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Sabir her: miirgid hem de miirid igin zaruridir. Kur'an'da diger birgok isimden
daha ¢ok zikredilen 13hi isim ve Sifatlardan birisidir, Yaygmn bir 565 metaforuna
gore sabir, olguniagan meyvedir. Olgunlagmamig meyvenin tadt actdir ve hazim-
sizliga neden olabilir. Eger meyve olgunlagana kadar beklersek, tath ve besleyicl
hale gelir ve onun olgunlagan tohumlan yeniden dogacak potansiyele ulagur.

Ggrencinin Uyanikli

Gergek mirgid miridlerinin huylann: ve kisiliklerini bilir ve aynca onlanin béu-
ni haller ve diigimeelerini de sezgistyle anlar. Eger bir miirid &gretileni yanhs an-
lar ve bu yanlg anlamasma gore hareket ederse, o miirid Dir kez hatah bulunur-
ken, miiesidi iki kez hatah kabul edilir. Miirgidin mutlaka miiridinin neyi anlayabi-
lecegini ve her birinin neyi yanks anlama ihtimali bulandugunu bilmesi gerekir,

Guntin birinde birisi bir dervige, seyhin kerametvar giiclerinin bazilannin &y-
kiilerini yazmasinu ister. Ayni gilin geyhi onu ¢agirir ve ne yapuZini sorat. Dervig
ne yaptgim anlat@inda, seyhi ona bir dykiicii olmzk yerine bagkalannn onun
haklkinda dykiler anlatag bir noktaya ulagmak i¢in ¢cabalamasim gutler.

Diinyamn Iginde Ancak Onmn Parcas Olmadan Olmak

Gintimiiz tarikatlarmn bayik bir kisminda geyhledn bir meslege ve alleye
sahip olmasi ve aynca kendi SGfl cemaatlerine hizmet etmesi beklenir. Baz tari-
katlarda, mitridlere en azindan egitimin ik dénemlerinde svienmemelert tavsiye
edilir; boylece bireyler kendilerini tam olarak girdikleri yola hasredebilitler.

Adamun bixisi bir glin Sigmund Freud'a, Freud'un yazdiklanmn tamamina ya-
kunmmn nevroz ve akil hastabfing dair olmasindan sikayet eder ve Freud'dan of-
gun, normal, saghkh bir insanoglunun dzelliklerini tanimlamasmt ister. Freud ba-
sit ve zarif bir cevap verir: “Sevgi ve ¢alisma.” Sevhi tammlamak icin biz buna
“hizmet ve zikmliah": flave edebiliriz.

Mursld ginlilk realite ile eckil bir bicimde baga ¢ikabilmenin yollanru bilir; an-
cak yine de kuwsal gbzden uzak tutmaz. S0 mirgidler sanatgy, tiiccar, balikgl ve
bakkal idiler. Hatta biiyiik miirgidletin driemli bir kisru hamal, saki ve kapic gi-
bi kiigiike igler yaprmglardir.

Seyh ve Tarfki
Seyh ve SOR tariki aym bltiniin ki vansidir.

Bil ki, Tarikin sartlan alodic, Birincisl; terk etmedir: Mah, makam ve bunlann sev-
gisimi ve hepsinden onemlisi gimahlan... Kincisi; diinyadakl bidlin mevcudatla



SEYH VE DERVIS: TASAVVUFTA MANEVI REHBERLIK - 197

bangmalstr; hig kiseyl eyiemleri ya da sdzleriyle incitmemek, hi¢ kimseden yar-
dim ve nezaketi esirgememektir... Uglinciisiy; yalniz olma ve bagkalanna bagimh
olmama yetene@ini gelistimekiir, Dorliinciisiy; mudkabe ve diger héllerde sessiz
kalmakbw, Begincisi; achga ve susuzluga onigle, yeme i¢me fle mesguliyer azaluna
voluyla alsma ve dayanabilme yetenegidir. Alanast; uyamk olmadir: Az nyuma ve
kendi kendini gézleme yetenegi geligtiomedir... '

Tarikin temel esaslan da alt tanedir, Birincisi; bir mirsid, pir (3eyh) bulma... lkin-
cisi; pire sadikat ve sevgidir... Uglinciisti; Murside itzat ve onu izlemektir... Dér-
dinclist; kisinin eski inanglanni ve iradesini terk etmesidir... Begincisi; pirin tavsiye-
sint protesto etmeyi ve inkar etimeyi terk etmeknr... Alnoisy; iztikrar ve sebatne, 10
Bir ruh hekimi olarak seyh, aynlk hastalding bizzat ¢ekmigtir ve tasavvufun
sundugu ¢arelerin tegirini ilk eden gémniistiir. Tipka bir bagimbinun, difer bagnmli-
lann sinavlann: ve onlann ayartialanm anlamasi gibi, seyh de mikridinin hélteri-
ni ve yasadih giiclikler anlar. Elimize bandaj yapahilitiz; ancak kendi izerimiz-
de ameliyat yapamayiz. Benzer sekilde kendimizde kigitk degisiklikler yapabili-
riz; ancak ¢ok daha giic ve ustalik isteyen batini dénlisiim siirecini gergeklegtir-
mek icin bir gevhin yardimina thtiyacimz vardir. Genellikle kendi Kigiligimize y&-
nelik bir perspekiiften yoksun oldufumuz icin, gerekli degisiklikler gérmeye bile
baglayamayiz. Mirside itaat ve tam gliven, mizidlige baglamanin énemli adim-
landur.

Sultan Mahmud yakin dostlan ve vezitleriyle birlikte olunuyor, sahip oldugu en de-
gerli egyalardan birsi olan muhtegem miicevher iglemeli keistal kadehiyle gkl igi-
yordu, Herkes Du giixel kadehe hayran kaldig bit zamanda, onu Sadrazamina
uzatt ve dedi ki; “Bunu yeze firlat ve lar!” Vezir ded: ki: *Yapamam Sultamm, bu
ok krymetli bir sey, sizint en degedi hazinelerinizden birisini kramam.” Sultan ka-
dehi sirayla biitiin vezirlerine vererek aym talimanm tekrarlach ve hepsl de kadehl
kimmaw reddetti,

Somunda, kadehi Ayaz'a, en sadik ve gilvend#l dostuna verdi. Ayaz amunda kade-
hi firlanp paramparca etti, Herkes saskinhk ve memnuniyetsizlik iginde bakryordu.
Sulean ona kadehi neden kudigiu sordugunda, Ayaz soyle cevap verdi: *Sultamm,
ben biliyorum ki kadeh ¢ok degerllydi; ancak benim igin o kadehten gok daha de-
gerli olan senin emrindir, Senin steklerini reddetmeyi hayal tile edemem; bu ne-
denle yapmamu istediginizi hemen yaptm.™ Sultan gilimsedi ve dedi ki: “Gordu-
niiz mii benim onu neden savip, fistiin uttvgamu.”

1C. A Nasafi, iginde yer akh@ eser: Shafil, 2.g.2., 5.65,
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tdeal olam, seyhimize itaatimizin Ayaz'm Suktan Mahmud a posterdifi | itaat
gibi olmasidir.

Bir -dervig nefs-i mutmainne hlini kazandiginda, bagkalanna gretmek igin
bir temayiil hissedebilir, Bu istasyonua iken, birey miirgid olmaya uygun hale ge-
lir, Irfan sahibi bir miirsidin, genellikl - vzun siiredir ona tabi olmak icin bekleyen
bir dervigi bulunur. Seyhin roliine dair agagwaki tanimi gok befenirim:

Bu jstasyonda (nefe-i mutmainne halinde) iken, Tderik, On, baskalanma migidlik
etme ve senin vasitanla yollann bulmalan igin insanlar toplama ve boylece Allah
(c.c) tarafindan ddiillendirime arzusu tagtyabilitsin. Bundan kagin, bu egonun bir
tuzagidir. Ancak seni bw istasy. a getiren, bilinmeni saglayan, bir ¢aban, bir ar-
zun ve ugragin olmadan fizeriv bir seyh glysisi 3iydiren Allah {c.c) ise, o zaman
Alizh (c.c)'m iradesini gerceklestir. Glinkii bu senin igin inzivadan daha hayiridir.
Bu halin isareti, sen kendini orardan daha iyi gérmez iken, onlan kendinden da-
ha iyi gbrurken, kardeglerinin seni sevmesi ve sana itaat etmesidir. ,'E'e-béylece on-
lann kendilerini senden daha -.safh gormeleri ve sayg ghstermeleriyle onlara borg-
lamrsin. Efer kardeslerinle aranizda olan bu ise, o ~Zaman onlara yumugakga yol
gﬁster say@ doy, tarfki sevimeyl Sfret, onlara karg miltevazi ol Sen degersiz iken
seni bu makama layik hale getiren Allah {c.0)'a 5ukrct 11

Yeni Derv1§1n Egitimi

Genel olatak bir seyh hethangi birisiai hemen dervis ola:ak Kabul etimez. Si-
fi yolu sabmr, sebat, ihlas ve sadakat gerckiirir. Herkes bu yola girmeye hazir de-
gildir. : o
Bizim dergdhimizda dervig ¢ nak isteyenler, buna haftalk toplannlanmeza
diizenli olarak katimakla baglarlar. Seyhe sorular sormaya tegvik edilirler, By~
lece seyhe kendi samimiyetlerini ve baani hallerini degerendirme fisab verirer.
Aynca tarikattimizm tasavvuf hakkandaki kitaplanndan bazdanmni okumaya bag-
lamalan beklenir. Genellikle Siitf adaylanna, sc rulanna zel olarak cevap vere-
cek, enlara ibadetlerin nasil yaplacagin ve temel pratiderin nasil uygulanacagy-
m dgretecek kidemll bir dervig tavin edilir.

Dervig olmadan dnce, sevh genellikle kisivi, bir ara statii olan muhip, “tarika-
tin dostu” ilan eder. Muhlp’in kelime anlami “seven™dic ve hig kimse sevmeksi-
zin tasavvufu (ashinda hicbir seyi) derinden 8@ znemez. Gegmiste, bazi tarkatlar-
da, talebenin dervig olarak kabul edimeden Srce -en az tig yil- test edﬂmest ge-
rekirdi,

11 Elshabiawi, a.g.e., 5.65.
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SOF geyhleri agagdaki kurah izler. Yeni bir kisi dinyay terk etmek maksadiyla
kendiletine kanldigmda, onu fig yullik bir sire boyunca manevi biy disipline tabi tu-
tarlar. Eger bu disiplinin sartlanna iyi bir gekilde uyar ve sabir gdsterirse, onu ka-

bul edetler; gitsteremezse Tarlke kabul edilemeyecegini duyurzdar. 11k yi insanla-
ra hizmete, ikinci yil Hakk'a hizmete ve u;iinm yil ise kendi kalbini ghzetlemeye
aynlnusur 12 :

SIbli. Isminde geng blr adarn Clineyd'e® geldi ve onun miiridi clmak lsl:edi gibli*
Iran’in énemli bir vilzyetinin valisi idi ve bu makan sufi olmak iin terk etmistl.
Clineyd'e dedi kiz “Sizi (hikmet) incilerinin uzmar olarak tavsiye ettiler. Liitfen ba-
na da bir tane verin ya da satin.” Ciineyd soyle cevap verdi: “Satmak istesem be-
delini karslayamazsin, Gcretsiz versem degerini anlayamazsin. Benim yaphgim
yap. Denize dal ve bir inci bulana kadar sabida bekle.”

‘Sibli, Ciimevd'e enun milridi olmak igin ne yapmas: gerektigini sordu, Clingyd de ona,
gidip bir y1) boyunca slfiic satmasim syledi. $iblf démdiigiinde, Clineyd eaa, bu gay-
* retinin ong yalnizca kot sthret kazandwdifaim ve ticareti Sfrettigini soyledi ve simdi
gitmesini ve bir yil boyunca dilenmesini ister. Sibli bir yil sonra déndiifiinde Cimeyd
dedi Xi: "Simdi kendi degerin anbiyorsun; Bagkalannm géziinds highir degerin olma-
dignmi girdiin. Sirdi eski vilayetine dan ve vali olarak yénettigin insanlardan af dile.”

Sibli, yanlis davrandiga bir adamin evi kalana kadar bitin evier tek tek dolagip af

diledi. Gok ugirasty; ancak o adamun izini bulamady, Sonunda, SISl yiizbin dirhem
sadaka dagith; ancak kalbl hald huzur bulamadi, Dirt yildan sonra Sibil, Clineyd'e
dondii. Seyh, onun iginde héla bir thtisam ve gurur izinin durdvguna i Lsamt et ve
Sibli'ye bir yil daha dilenmesini sdyledi.

Sibli hergiin dilenerek fazandiklanmni Clineyd'e getirdi ve ¢ da yoksnllara dapith, Bir
yil daha gegince, Clineyd sonunda ibil'vi dervig olarak kabul etti. Sonra Siblye di-
ger biitiin derviglere hizmet etmesini emretti. Bir-yillik hizmetten sonra, Ciineyd
Sibitye kendi hakkinda ne diiglindiigini sordu, Sibli sdiyle cevap verdi: "Kendimi

" Allah (c.c)'in yaratuklannin en agags) clarak goriiyomin.” "Sﬂnﬁl dedi Cﬂneyd
“imanin tamamiand”.

12. Hu]wiri'. iginde yeraldi® eser Shafii, ag.e., 5.65.

", Ciineyd-t Bagdadi, Acal adi Ebulkastm bin Muhammed'dic (6litm(, Bagdat 910). dlhavend-
li bir aileden gelir. imam $&6 nin 8grencilerinden Ebu Sevr thrahim bin Halid*den fikih oku-
du. Tasavvufta yiikselerek Seyyld-iit thlfe Unvanun kazandi. Eserler arasinda Deva-al- Er-

© vah [Ruhlann Devasy), Risale fi's-Sitw (Sihir Risalesi), Kitab-{it-Tevhid (Birlik Kitaby) ve
Medni-ol-Himem Al Fetava-ls-Suﬁye {Sifilern Fetvalanndalu Himmetlerin Mlann] esefle-
ri baghcalanidir,
Siblf Ebubekir Dulaf bin Cahdar (Bagdat, 861-948),
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Ciineyd, SibI"nin igindeki bitin gurur ve kibir efilimlerini yok etmek igin en
agir cozimler: ongdrmiigti, Siblnin kendisini bu egflimlerden kunarmast $illar
aldi; ancak Sibli sonunda en biiyiik Siff gevhlerinden birisi oldu.

Gergek ve Sahte Seyhler

Tasavvuf tarhi boyunca cok sayuda thlash seyh var iken, baz yozlagmusle-
ra da rastlandr Tipta da hastalanni sbmiiren ya da -kendi cehaleti ya da kiis-
tahliga nedeniyle- hastalanna kth muamele eden hekimler bulunur. Ancak bir
kaginm sdraiini ya da cehaleti, biitlin tip alamnin gbzardi edilmesini ya da ter-

‘kini gerektirmez.

Bilenler derler ki; samimi bir miirid cahil ya da sahte mitrsid araciligiyla bile
hakikati bulacakar. Elbette, sahte bir miirgid manevi ve hatta fiziki bakumdan
tehlikeli olabilir. Arayanlanm mutlaka bir miirsid secerken biithn vetenek ve ze-
kalannt kullanmalan gerekir.

Rumi, “Hakiki miirsid, miiridlerinin kendisinden yaptiklarn putu vikar. thlash
miirgidin igareflerinden birisi mdridlerinin onu bir kaide dzerne yerlestirmesine
(putlagnrmasina) izin vermemesidic.” demektedir.

Ideal clany, dervig adaymin bir S6ff grubunu ziyaret Edlp. onlarla vakit geci:-
mesi ve bu arada agik ve elegtirel bir diiglinee yapisi sergilemesidir. Ancak onla-
n dogru ve miimkin oldugu kadar giivenilir bulduktan sonra, kabul edilmeyi ta-
lep etreli ve geyhe tabi olmabdir. Tarlkatmuzin kurucusu, o zaman bile bic kapr-
nit daima agik birakilmast gerektigini ve insanlann yanls bic segim yaptklann-
da, aynimakta serbest olmalan gerektifinde wsrar ederdi.

Batidaki S0ff tarikatuun kurucusu Inayet Han Hazretler sunlan yazmakiadie:

Sonra gergek guryu fya da manevt mikgidid nasd bulacafnz sorunu onaya gikar.
Insanlar genellide kusku kindedider; govdiikled guninun gergek bir gum mu yoksa
sahte birisi mi oldugunu bilemezler. Sahteligin gok fuzla oldugu bir diinyada, Insanlar
siklikla sahte bir gum ile temas kurardar. Ancak kendisini aldatmayan gergek bir ara-
yia thiasla aratken, hakiki imana sahip oldugu igin, samimiyet onun 15i& alacak ve
daima hakikatle, getcekle karsilasmayi bagaracakar. Gergek milirgid kendi igindedin
miirgld realitesinin ale diizeyi kiginin kendi samimi benligidic ve eger kisi gergekten
hakikaki arryorsa, eninde sonunda mntlaka gercek blr miirsid bulacaknr. Peki sahte
bir muirsidle temas kurmugsa ne olacaktr? Sonra gergek ve samitni kigl, sahte mirgi-
di de ger¢ek bir mdingide doniistirecektir; ciinkii Hakixar sahtellkten daima viicedic.13

13, Khan, Iginde yeraldig eser: Shafii, a.ge., 5.67.
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Rilya Yorunilama

Cerrahi geleneginde, geyhin dervigin ritvalanm yorumlamasi Allah {c.c)'in
Mitfettigl bir yetenek olarak degerlendirifir. Rilya tabirinin 6&zetildigi bir oknl yok-
tar. Bu vetenek, yorumeu ile ona riiyvalann anfanum ilham eden Allah {c.¢) ara-
sindaki bir sirder. 4

Bir zamanlar bir adam seyhine rilyasiu anlatte, Seyhi onu i kisinin sohbet
etmekte oldugu bir diikkana génderdi. Onlann konugmalanida onun iyaswun
yorumu bulunacakh. Adam gercekten de &rdii ki; o dilkkanda oturmus sohbet
eden ii¢ kigi vardi ve kenugmalarmda riyalannin agik bir yorumu yer ahyordu.
Bazi seyhler derviglerinden Cuma giinler belll bir camive gitmeletind ve riiyalan-
nn tabirini oradaki vaazda bulmalanm isterer.

Temelde ti¢ tiir rilya vardir. Birincisi; (Taraf ilihiden gdsterilen riyalar) Al-
lah {c.c) ritvada dogrudan mesaj verir ki, bu rilyann yoruma ihtivac yokwr, Bu
tipka bir kiginin bir bagkasiyla konugmasi gibldir. Bitin uluslardan ve dinlerden
insarlar, boyle itahi thami rliiyalar gérier.

tkinci tiir riya; melek vasitasiyla gdsterdlen, gorhlen rityalardir, Bu riyalann
yorrma va da agiga kavugrulmaya ihtivacl vardir, Seyh riivay vorumlayabilic
(tabir) ya da huzurda bulunan herkese mirgidlik edecek sekilde o riiyanin sem-
bolizmi konusunda yorum (te'vil) vapabilic ya da seyh bityitk dlgiide kigisel ve
yalmzca riya goreni ilgilendiren bir yorum yapabilir.

Uglnch tilr ritya ise; geytan ya da nefs tarafindan itham edilen (geyiani) -
valardir. Bu tiir niyalar vonumlanmaz. Bunun yetine sevh, “allah {c.c) bizi ko-
rusun” der, Bir geyh bu yolla kbt ihtimallerin bertaraf edilmesine vardim edebi-
lic. Bu nedenle derviglerin biitlin rityalanm seyhlerine anlatmalan Gnemlidir.

Birisine riiya yorumlama vetenedi verildiginde, ilk admn riiyammn hangi it rit-
va oldugunu -iidhi mi, meleki mi yoksa seytani mi oldugunu-, anlayabilme kabili-
yetdir, Bir dervis riyasiu geyhine anlatigimda, sevh dervisin manevi tekamailii-
niin dizeyini anlayabilir. Bunun igin dervisin gecmis havatitu ya da tectiibeleini
veya dualanm yapip yapmadifin, gilnah isleyip iglemedigini bilmesi gerekmez.
Riiyalar, Hakk'm, geyhe anlama yetsregini ilham ettifi kendi lisamdur.

Sevh dervisin halini kesfertiginde, o kislyi reddetmez. Aslinda dogrudan der-
vigi elestirmez bile. Dervige yardmne: olmak icin, sevh etrafindaki herkese birden
hitap edebilir, Degisime ihtiyac olan dervigler, eger samimi iseler ve gafil degil-
seler, dofmdan kendilerine himp edildigini anlayacaklardir.

. Hz. Peygamberi ¢ok seven bir geng talebe vardl Allah (c.c)tan ok gayreti ve ba-
ganl clmasi icin yarchim talep etti. Ciinkll Hz. Peygamber'in kenti Medine'nin kadis:
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-olmak istiyordu. Hatta Medine kadisi oldugunda kendisinden istzyen herkese ce-

bindeki biltiin parasun verecegini bile vaad ettd. Geng alam okulda gols baganl ol-

du ve birkag yd sonra Medine bagkadis secildi. Medine'ye giderken, $am'da mola

verdi. Orada bir dilenciyle kargilagn, Dilenci elind uzatp: *Allah (c.c) rizast igin ba-

na biraz para ver" dedi, Yeni atanmus kady, elini cebine ath ve cebindeki biidin pa-
- 1a olan beg altomt grkard. Hepsini dilenciye verdi,

Kadi, Medine'ye vardiginda, Hz, Peygamber'in Kabrini ziyarete gittl, Camie girdi-
#inde, adamin birinirn ayaklanm kabre dogru uzatms nyumakta olduunu gordi.
Bir insanin biylesine saygisiz olmasina gok dfkelendi; adami tekmeleyip azariadi.
Adam kendini toparlayip. camiyi terk ederken hilziin dolu gdzlerde ona bakiyordu.

Kadi evine déndii ve yait, Uykusunda tekmelenen adamun kendisini Hz, Peygam-
ber's sikayet ettigin! gérdii. Hz. Peygamber kadiya déndii ve neden tekmeledigini
sordu. © da adamn bu kadar saymisiz olmasindan dolay gok kazdyhim, omun igin
vurdugiinu anlath, Hz. Peygamber daha nazik olabilindin buyurdu ve iki'adamun
kuczklagarak birbirni affetmesini Isted. .

Kadi uyandiginda neredeyse namaz vakti gelmisi. Camlye it ve yine aym ada-
min ayaklanm kabre dofru uzatms halde uyumakta eldugunu gordit. Bu defa ka-
di adanen ayaklannt éptit ve dedi ki: “Liitfen beni affet.” Adam soyle cevap verdi: |
“Neden béyle telaglaniyorsun? Az dnce Hz. Peygamber'in huzurunda bansip ku-
caklagmadik mi? Al iste sunlarda senin soziinil tutmak ugruna bana verdifiin: hes

alun. Diln gece burada yapugm bilerek yaptm. Ta ki sen rilyanda Hz. Peygam-
ber’j girebilecektin,”

Hz. Yusuf en bu}'uk riya yorumcularndan birisivdil. Geng iken, on bir yllcllz ve
ayln dniinde secde emiinl gordil. Riyast meleki bir rilya idi ve anlame vorima
- muhtag idi. Yillar sonra Hz, Yusuf yiikselerek Misic'da yiics bir makama geld:lgin—
~ de, on bir agabeyi ve bir kiiciik kardesi Snfinde secde ettiler. '

Hz. Yusuf zindanda iken, Firavunun sarayinda ¢alisan iki mahkumun rityasuu yo-
rumlady, Birisine affedilecefini ve eski makamina iade edilecedini sdyledi. Diferine
~ 1s¢ idam edilecefini bildirdi. Bir rivayete gdre; adamlar gilldiiler ve bu riiyalan ger-
cekten gérmemis oldukdanm yalnrzea saka yapuklanmi séylediler. Hz. Yusuf bdyle
‘Sile clsa, ontarin kendisinden tabir istediklerini ve Allah (c.c)'in sBziiniin yerine ge-
 lecegint sdyled]. Gergekien de Hz. Yusufun blldxrdlgl gibi, ilk adam affedildi, digeri
ise idam edildi.

Bu Bykiiden iki 8nemli husus 8grenebiliriz. Birincish uydurma rﬁyalar anlat-
- mamahyaz, lkincisi ise; rastgele Lirisinden riiyamizi yorzmlamasmt istememeli-
yiz. Riiya tabir etmeyi calisarak d@renemezsiniz, ne kadar ¢ok gal:s::samz calism,
bu yetenek yalmzca A]]ah fc.c)'in itharm yoluyla verilir,
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Sevgl ve giiven ortaminda kalbimizin bu dinya gailesinde aldig yarzlan ve
wtirabs yllegtimmeye baglayabiliriz. Allah (¢.c)’in yardmi, sevhin irsadi ve tag-
katta bulunan kardeglerin destegi ile, kendimizi gergek insana donfistiirebiliriz.

- Ogrenme Eksersizleri

Murgidle Gayret | .

Bir giin igin, dostlanmz ya da aile fertflerinden birini miirgidiniz olarak segin.
Bu segimde giiniin ¢ogunu birlikte gecirdiginiz birisini secmeye dikkat edin.

Allah (c.c)'in, segtifiniz kigiye, size gerekli destek ve tavsiveyl vermesi icin
yin gostermesine dua edin. Ayica bu uygulama hmzne kadar hi¢ kimse bu ko-
nuda hicbir sey sdylemeyin.

Mirgidiniz ne diyorsa, sanki gercek bir seyhten geliyormus gibi ona itaat edin,
Acikea yasalara va da sizin ahlaki ve etk prensnplenmzle gatlsmadﬂ-;ga, onun
tavslyesini tutacageniza dair kendinize sz verin,

Bu eksersize karsi baani reakswanlanmza dikkat edin. It;mlzde hangi tir bir
direnig oluguyor? Eger gercek bir dervis-geyh ifigkisi igindé olsaydmiz, aym dire-
" nig olur muydu? Giin boyunca bagka hangi diigiinceler ve duygular ortya glka?

Tasavvuf Kissalan (Cykiileri) ile Gayret

Asirlar boyu Sif geyhlen kendi derviglerini efitmek igin kussalardan yararlan-
dilar. Kissalan ve darb-1 meselleri kullanma gelenegi, Hz. 1sa ve Oncesine kadar
uzanan ince mansvi hakikatlere isare: etmektedir. Bazi modem gruplarda, Sifi
lussalan ile cabsmak ana uygulamalardan birisi haline gelmistir. '

Oykiivii okuduktan sonta asagldakﬂen yapin:

1- Gykis Slzm kendi yasam tecriibelerinize herhangl bir benzerhk gésteriyor
mu? {'}ykﬁ dogrudan size hitap ediyor mu? Eger dyleyse ne diyor? Oykii-
niin anlam: hakkinda ¢ok entelektilel ya da teodk yorumlar vapmayn,
Kendi tecriibelerinizle olan dogrudan ilgisivle smudi Kalin,

2- Oykiiyil birkag kez okuyun. Her defasinda, farkl bir karakterin, bakng ac-
sindar: bakin. Bu hayvanla_n, hatta nesneleri bile kapsayabitic. Yine soyut
teoriklestirme ya da entelektilel yorumlama yapmaksizin, farkh karakter-
lerin tecriibeleri ve eylemlerinin kendi yasammiza ne kadar yalanlk iger-

‘digine diklat edin. Kendi yasam tecriibeniz hakkinda yeni bir perspektif
saglyor mu?
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Agapdaki Sykitye ilave olarak, bu siireci bu kitapta yer alan Gylkiilerden her-
hangi birisiyle de deneyebilirsiniz (1. blimdeki Hasan'in dykiistiyle baglamarn-
z1 tavsiye ederim). Ayncz bir dizi ibreti S2f 8yki koleksiyonu da bulunabilir. En
iyileri arastnda, tdris $ah'in Tafes of Dervishes adh eseri ayn bit yer tutmakeadur:

Bir zamanlar biitiin erkeklesin kral ve biitiin kadinlarnn koalige oldugu bir filke var-
d1. Oradaki inganlar her yénliyle yasamlznndan memoun idiler ve dlkeleri kelime-
lede tarif edilemeyecek giizellikte idi. Giiniin birinde, geng Prens Adem'in anne ve
babas1 ona, bu iilkeyi terk etmes: gercktiSini s5ylediler. Her bir prens ve prensesin
bir sinav olarak dinyatun icine ginmesi gerekiyordu, Bu smav Adern'i krallia ha-
zdayacaktr. Kendl iradesini ve dikkatini gelistiverek, ger¢ek bir insan haline gelme-
si minkiin olacakn. Bu uygulama ¢ (lkede gelenek haline gelmigti ve itlkeler ku-
ruldugundan bu yana hep vard..

Prens Adem yolculuk igin hazirlandi, Ailes ona 6zel yiyecekler ve onu koruyacak
techizat hazirlach. Belli bir Glkeye tebdil-i knyafet ederek gidecek ve orada biiyiik bir
canavarm karududn bir miicevheri alip gen dénecekd.

Yolda giderken Adem, benzer bir misyonu gergeklegtirmek igin yeleutuk eden biri-
sine rastladl. Birlikte geride biraknklan muhtegem illkelerinin harika hatizalarim ve
asil ailelerind yadettiler. Ancak yeni filkenin havast ve gidasi, onlan deffistirmeye
bagiadi ve her iklst de kékenlerini ve misyonlanm unuttular. Adem yillarca bu ye-
ni {ilkede yalmzca gecimint kazanmak igin ¢abisarak yagad. ’

Ulkesinin insanlan sonunda onun bu zor durununun farkea varddar ve Adem'e
gecmigini hatiratmak icin hep biriikte caba gdstermeye bagladdar. Bizim bugiin an-
layamayacagimuz yellarla, ong; “Uyant Sen bir prenssie ve tamamlaman gereken
bir misyonun ve donmen gereken bir anavatani var.”

Adem bunlan haufaymnca, micevheri elde etmeys koyuldu, Canavann uyumasi
icin dzel sesler kullanch ve uyuyunca da paha biclimez micevheri aldl Sonra
Adem, kendisini wyaran sesled izleyerek, ulkesine ger dsndfi.

Ogrenmeyi Ogrenme

Eger biz agiksak, her sey ve herkes 0gretebilic, Bir hafta boyunca her giin ne
ogrendiginizi yazdiguuz bir giinlik futun, Nasil Sgrendiginiz ve kimden (ya da
neden) §frendiginizi de dahil edin.

Bir zamanlar bir seyh dervigine sordu: "Kim zeki ve kim gergekten ivfan sahi-
bidir?" Dervig, *bilmiyorum” deyince, seyh siyle devam etti: “Kendi hatalanndan
ders alanlar zekidir ve bagkalannin hatalanindan ders alanlar ise gercekten itfan
sahibidirler.” Kargilagh@miz herkesten bir sey égrenmeve cahigin,



Sekizinci Boliim

Perdeleri Raldirma

-Uzerine hern dogrunun hem de ginahkann bashi@- toptak gibi
olmadikga ve -her geyi gizleyen- butur gibi olmadikea ve -sevsin
sevmesin her geye ab-1 hayat sunan- yagmur gibi clmadikea, der-
vig olamazsin,

BAYAZID-1 BESTAMIL

Ik acim yalmzea *Allak fo.c)” demektir; ikinci adim yakinlagma
ve ligiincll adim ise; yanmaktr,

ATTARZ

Yagayan bir gelenck olmay: siirdiiemek igin tasavvufun her bir kusak ve her
bir kiiltlirde hem farkl yorumlanmasi, hem de farkl nygulanmas gerekir. Bu ki-
tap boyunca, tasavvufu, &zellikle modern Batt kil igin uygun bir yéniem
olal, psikolojik lensler aracihgiyla fceledik. Her ne kadar belli temel fikitler ve
uyeulamalar hila ayakta ise de, cagdag tasavvuf iki yiizyil dncesinin tasavvy-
funa gdre bir gok ybnden dedisiklikler gecirmigtiv, Yeni pratiklere ilave olaral,

1. 71, Fadiman ve R. Frager. Esscntial Sufism (San Fransiske: HarperSanFransisco, 1997), 5.40.
2. Age., 5247,
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guntimiizde tasavvuf teorileri ve disiplinlerinin analjzi Ve degerlandnﬂmmqgm
yeni yaklagimlara gerek bulunmakeadut

Giintimiizde Tasavvuf

Bir yo! olarak Tasavvuf bir baglangrc, bir orta yer ve bir son igermektedit. G-
nel olarak baglangic, byk hkir Siift sairi ya da yazannin yazdiklanndan etkilen-
me ya da bir geyhin huzury ve Kigiliginden etkilenmedir. Bir sonrakl adim dervig-
lerle kaynagma ve onlann adetlerine ve uygulamalanna alismadir. Sonunda sa-
mimi arayiciya giris hakka verdlir,

Yolun oras: ise yeni dervisin gunlﬁli yagamudir. Allah {c.c)1 zikretme ve-di-
ger SOff pradkleri ve bir SOff cemaasiyle iliski, dervisin déniigimiinii saglar. Ca-
balanndaki samimiyet ve sabirlt sebat bu psiko-ruhsal siiregte hayati &nem tag-
maktache. Aynea irfan sahibi bir'geyhin kilavuzlugu zarridir.

Sortunda, flerleyen dervis tasavvuftaki yiiksek fekdmiil diizeylerine wlagic,
Baunf geyh ertaya qiktikea, zahirf seyhe ihtiyag azalir, Kalbin iffant daha duyar-
In bir rehberlik sunmaya baglayinea, Sl yolunur zakid kurallan ve sartlan daha .
az driemli olmaya baglar. Er geg; kisilikte baunf birlik gelisir ve batinl milcadele
sona erer. Allah {c.c)"in huzuranda oldugunun bilincinde olan dervig ancak Al-
lah {c.cy"1 razi edecek seyleri yapabilir. Nihai agama Ise Kigiyle Allah (c.c) amasin-
daki bilnin perde! ferin anlmasidir. Anlacak son perde bireydeki ayn bir “Ben” ol-
ma duygusudur

Dervigin hedefi gittikge azalmak ve- er va da geg h.ll;hll' sey o]maknr Ancak bu
gok dzel bir yokluk, sonsuzla bidesmeye gbtiren bir hildir. Bir gaka olarak anlatla-
gelen, ancak nefsin her seyde bir gurur bulabilecegini gbsteren eski bir Syki vardir:

Bir zamanlar bir seyh kiigitk bir canilde tek bagina dua ediyordu. Allah (c.c)'1n yii-
celigl duygusundan cezbeye kapilarak yiiksek sesle haykizdi: “Ey Rabbim! Sen her
seysin ben ise hichbir gey. Ben dniinde- tpks kigiik bic toz zeresi gibiyim.” $eyhin
kidemli dervisi bunu igitti ve oda camiye geldi. Sevhinden ilham alarak, dervis de
haylurdi; “Ey Rabbim! Ben higbir geyirm. Biitin glic Sana ait; her gey Senin. Ben
higbir seyim ve Sensiz hicbir sey vapamam.” Cradan gecmekie olan bir dilenci ca-

* iye girdi: Seyhi ve dervigi duydu, o da sesH duaya baglade: “Ey Rabbint! Ben hig-
bir geyim.” Bu yeni sesk saguran dervig déniip dilenciye bakt ve geyhine dedi ki:
*Bu kendini kim sanwvor ki, kendisine highir gey dtyebiluror["

Egonun bakig agsindan, SAff yolu hichir anlam ifade etmemektedir. Ego git-
tikge daha fazlasim bagarmak ister; dervig ise gittikge daha azini. Ego, iin ve ser-
vet ister; dervig ise (her ne kadar héla dinyevi girevlerini yerine getirmede tleri
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. derecede aktif olsa da) biitiin diinyevi tutkulan yok etme péﬁinde kogar, Ego &z-
gudiik ister; dervis ise, Allah (c.c)’a tem bir teslimiyeie gdtiirecek bir miirside ve
bir yola t4bi olmak ister. Bu yolda sebat etmek igin Adlah (c.c) igin du},rdugumuz

- arzunun, nefsin arzulanndan daha giiglit olmas) gerekir.

Bin yillik tarihi boyunca tasavvuf siirekli degigim icinde oldu. Uygulamammn
zahiri bicimleri farkl kiiltiireri ve farkl tarihsel ddnemleri yansitmaktadir, Bir cok
Sifi grubu tipla aile gibi iglev goriir. Dervigler geyhleriyle yagarlar ve giin beyun-
ca birlikte ¢ahgir, yemeklerini paylagirlar. baz dergéhlar yitzlerce dervig banndi- -
racak kadar bityiiktiir. Aynca derviglerinin sayise binleri asan, bir ¢ok kent ve ka-
sabaya yayilan seyhler de vardi, Bu gibi durumlarda, derviglerin seyhleriyle £6-
riismeleri naditen gergeklesir, Onlann manevl tekamiline seyhin temsilcilerin-
den birisi kilavuzluk eder.

Guniimiizds her iki bigime de rastlanmaktadir, Hala yeni de.mslenn dergahta
yasadi@ ve dergahu destekleyen isler va da sanatlacda cabistigy kivgiik SO grup-
lar vardrr, Buna karsiik ben bir defasinda, 2,5 mityondan fazla takipeisi bulunan
Bangladesli bir geyhle kargilagtim. Banglades'in her yerinden onun dogum gini-
nil kutdlamak igin toplandiklannda, demslt:n Dakka kentinin her yerini dolduru-
yorazd, . -

Guniimiize Batkla en yaygm bigim, haftada iki ya da fig kez bulusan Sir grup
bigimidir. Baz1 dervigler dergahta yagarken, diferleri onlan dergiha daha sik ge-
tirecek igler yapabilitler, Genel olarak dergahla en ¢ek ilgilenen geyhtir, Bazi der-
vigler de seyhlerine gegitli sekillerde hizmet edebilir ve bunedenle onunla gok va-
kit gegirebilirler. Seyh tinik olarak her giin derviglerinden telefonlar ve ziyaretler
kabul etfiZi gibi, aymu zamanda tarikati diginda olanlardan da seyhin hayir duasrr
m ve manevi destegini almal i tgm telefonlar ve ziyaretler kabul eder.

Seyh Muzaffer Efendi Istanbul'da meghur Kapali Cargiva bitdsik olan Sahaf-
lar Cargisinda dini yayinlar satan bir kitabevine sahiptl. Stirekli zlyaretci akim
vardi. Bazilan sadece kitap satin almaya geliyor, digerler ise sevgili gevhlerini
ghrmeye gelivorlandt. Seyh Muzaffer Efendi, ziyareiginin yaklagm: ve niyetine
bagh olarak her bir ziyaretgivi farkl sekilde kargtlards. Ziyaretgilere fidve clarak
daima orada oturmay: bagaran bir avug dervig bu]unu_lf; Bunlar siklhikla dikkan-
da, seyhin huzemnda olmakian memnun bir halde saatlerce oturidard:. Istan-
tul'da yagayan birkac yiz dervigten clugan bir éz grubun yamsira, Seyh Mu-
zaffer Efendi'in aynca Tirkive'nin degisik yerlerinde, Orta Dogu Glkeletinde ve
aym zamanda Avrupa ve Amerika Bitlestk Devletleri'nde ¢ok sawvida dervist
meventil.
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Giniimilzde Cerrahi dervigleri Istanbul’daki dergdhimuza Persembe aksamlan
zikir icin ve Fazartesi aksamlan da S0 miizi®l pratifi icin gelider. Genellikle sa-
at bes 14 altda gelirfler ve gecenin bir ya da ikisine kadar kalrlar. Bu akgamlann
her birinde bir avug kagimilmaz yabanc zivareigivie bitfikte bickag yiiz kisi topla-
nir. Daha az sayida kisi ise daha kisa ve daha gayriresmi olan Cumartesi aksam-
lan gellr. Aynica kiigik bir grup lademli dervig Cuma namaziarm §eyhleriyle bit-
likte kilar ve &gle sonunu cnunla bitlikte gegirirler.

Seyhin Karsisinda Edeb

Cerrahi tarikatnda dervigler selamlamak igin genellikle seyhin elini dpetler.
Bu Orta Dogu'nun her yetinde geleneksel bir sayg igarcti olmakla birlikte, baz
Banhlara zor gelir. Aynca biz bagkalanna sayg gdsterme ve herhangi birini ken-
dimizln tistinde tutmaya ahskin degiliz. Bu nedenle miistakbel dervigler igin el
épme mitkernmel bir smavdir, Bu, algakgénillilliik isarett ve Hligkinin yiinimes
i¢in kisinin sevhine kars hissermesi gereken derin saygmn semboliidiir, Rah-
metli istadim Seyh Safer, sikdikdla derviglerinden duygulanmi agin derecede agiga
vurmamalanm ister, tarikatmizin kurcusunun sdzini naklederdi: “Ne zaman
siz benim ellmi épseniz, ben {manevi olarak) sizin ayagmnizl Spiyoram.”

Seyhe ySnellk addbin temel prensiplerinden birisi, geyhine “bog bir fincan™ ile
gelmek: vani 6ffrenmeye hazir, on yargillanmuz ve énceki Akirlerimizi terk etinig
olarak gelmektir. Bu durum zengin ve etkili bir egitim iligkisi saglar. Her ne ka-
dar eski bir Zen oykiisiinden geliyotsa da, bu bog fincan metaforunu bir Tiirk Si-
i iistadimdan igittim: |

Bir profestr bir Zen (istadim ziyarete pider. Zen Tstadi ikisi Igin gay kovar ve Zen
haklunda birgok kitap okumug bulunan profesfr ckuduklan hakkinda konusmaya
haslar. Profestr konugmay siiedilriirken, Zen {istady demlidi tekrar alir ve profesd-
rim fincaruna daha fazla ¢ay koymaya baglar. Gay fincandan tagarak masanun itze-
rine yawilmaya bagladh. Profestr telagla haykarde: “Curunt Fincantn donuQmu gor-
milyor mustnuz? Daha fazla cay almast mimkiin degil!”

"Dogrut” dedi Zen stadi, "Once fincanuu bogalman [dzim. Ancak ondan sonra igi-
ne yeni bir geyler alabilirsin.”

Sevh ile dervisl arasmdaki 6gretim iligkisinde, dervigin stikiit etmesi ve sey-
hin sdyledikleri ve yaptiklanina dikkat etmesi beklenir. Seyh ders verirken bagka-
lanyla sohbet etmek ya da som veva yommlarla sdziinii kesmek kabalk say-
lie. Aynica sevhin huzurunda iken biteysel zikir yapmak da nezaketsizlik olarak
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kabul edilir. Aslinda bizim tarikannuzda seyhin asla dervigleri tesbih gekerken
gbmemesi gerektii soylenir. Derviglerin geyhin huzurunda iken dogrudan on-
dan ders almalan ve bireysel ibadetlerini onun bulunmadif) zamanlarda yapma-
lan beklenir,

Seyhe ghsterilen sayg:. bir Kisi clarak seyhe degil, onun tarikat temsil maka-
muna kargidir. Seyh, yalnizea kendi seyhini degil, aynca tarikatn karucusunu ve
gilsile igindeki diger bitytik veliler de temsil eder. Seyh, aracilifyla tarikatm hik-
met ve himmetinin aktif bir kanaldirr, Seyh Muzaffer Ffendi sdyle derdi: “Efer
icimdekilerl sdylityorsam, dinlemeye zahmet etmeyin. Ancak eger kendilifimden
- komusmuyorsam, o zaman dinlemelisiniz.” Bunu dinfemeden dneceki dénemde bir
cogumuz degisik zamanlarda farkh terapi ya da grup ¢alismasi bigimlerine katil-
migtik. Duygulanmizi ifade etmeyi, i¢imizdekini dékmeyi dgretmek igin ¢ok mi-
cadele etmistik. Bu nedenle Seyh Muzaffer Efendi'nin ne demek istedigini anla-
mamz ¢ok uzun zaman ald

Kalp, Nefis ve Ruhun Kargilikl: Nigkileri

Kalp, nefs ve ruhun asgamalan Allah (c.c)'tan aynhk ve kigilifin arzulanmn
egemenlifi agin ucundan, vuslat (Allah (¢.¢)'a kavugma) ileri ucuna kadar bi
¢ok degisiklikler giisterir. Bu degigikifkler belki de en bariz bir gekilde nefs-i em-
mére ve nefs-i safiyenin tammlannda kendisini gosterir. Nefs-i emmdre bizi ké-
tiliige ya da giinaha siirliikleyen biirin giicleri igerir. Bu diizeyde bizler tamamen
bu neeatif giglerin egemenligi alunda kalnz ve ne kadar basit olursa olsun arzu-
lanmiz1 gerceklesticmekten bagka bir sey yapamayiz. Diger Leni ug ise, hicbir bi-
reysel kigiligh'l kalmadig, hatta tam bir vuslata midahale edecek “benlifin” izi-
nin bile kalmadigh saf nefs halidir.

Kalp de benzer bir spektrum igerir. Kalbin zahisd diizeyi clan sadr [g&gis, si-
ne), nefs-i emméarenin olumsuz dzelliklerinin bulagmasina uygun bir potansiyele
sahiptir. Ancak sadr nur ile doldurulabilir ve nefsin clumsuz dzelikleryle mica-
delede biiytik bir miittefik olabilir, Kalbin ¢n i¢ kalp diizevi ise, biithn olumsuz-
luk ve ikilikten uzaktr, 4hi numun saf bir kavilamm @gic ve vagmzn ozi-
dir. Ancak paradoksal olarak, biitiin kiinatt agar.

Ruhun ilk alta diizeyi -madens, bitkisel, hayvansal, kiglsel, insani ve gizli ruh-
lar- de sadr gibidir. Onlar da psigenin ya olumsuz (dengesiz) gligleri ya da alum-
lu (dengeliy etkiled olabilifler. Ruhun yedinci diizeyi olan sur-iil esrar, tipki safi
nefs ve en ig kalp gibidir. tkilikten uzakur ve icimizdeki kutsalin mekénidur,
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Nefis ve Ruhlar | . - | Sk

Nefs-i emmire bizi hakikatten uzaklagtiran ve kitiiliige yonelten biunf gig-
lerin egemen oldugu diizey olarak tammlanabilir. Kouikik, psikoloji ve felsefenin
daimi sorunudur. Eger Allah' {c.c) iyl ve her geye giicl yeten ise, kétililk nere-
den kaynaklanmaktadi? Eger insan psigesi. dzilnde i |;5n ve safhkh i 15& zaraii ve
kéti davraniglar nereden gelmektedis? '

- KEinik pstkolojisindeki egifimlerden birisi, Freud'un yaptih gibi psigenin nlum-
suz yonlerine yogunlasmaktr. Bu dusum insaneglunun, temelde negatif egonun
sapkinhikian ve zararh etkilerine, icgirdiledin bencilce egilimlerine odaklanan bir
tablosunu-olugturur, Bu tabloda digerkamlk, sefkat va da maneviyata yer yok-. -.
tur. Kendi insan dogas! teosisi tek yonlii oldugundan, Freud, dini aldatmaca cla-
rak gérmiis ve gézard etmigtir. |

Negatif batni gligleri iki and kategoriye ayirabiliriz: iggidiisel dirtiller ve negatif
ego. Icglidiisel diirtiiler bitkisel ve hayvansal mhlasda buhunur. Negatif ego ise kigisel

‘nfita yerlegiktir. Kur'dn nefs-i emmareyi, “Katiilige tegvik eden nefs™ olarek tanim-
lamakeadar, Giiglii iggiidiilerimiz ve egomuanin bizi kendilerini tatmin etmek icin ne ge-
rekiyorsz yapmaya ittigi zamanlarda, genellikle bu ittikleri yon ginahlardir,

Bitkisel ve hayvansal ruhlann, ézinde pozitif clan szellikleti, defigesiz ve asin
okluklannda negatif etkiler haline doniigebilirler. Ornegiin, sagiltkln beslenme stizeci
bir yandan gida bagumkligy ve oburluga déntisebilecei gibi, diger yandan da yeme-
yi reddetme, hazimsizik ya da kit beslenmeye donfigebilir, Dinlenme, jyilegme ve
diizelme dogal stiregleri, tembellik ya da hiperaktiflik agmltklanna d@niisebilir.
~ Bitkisel mhumuzon igghidiise! diirtiled, megin a¢ oldugumuz zaman, olduk-
¢a agiktr, Yemegi daha ge¢ yemeye karar verebiliriz; ancak bu diini npkt ehe-
veynine sizlanp duran ¢ceuk gibi kendisini tekrarlayip duracaktir. Bir kez bir
seyler yemeye, belki biraz ekmek yemeye, karar verdigimiz zaman, bu kez de,
ditrtil “haydi ekmelde beraber recelde yivelim, aynca igecek bir seyler de alalm™
seklinde artacaktir, Bu, sonunda *dondurma ile birlikte kek ve bir duble kapici-
noya ihtiyacirmz vara déniigebilir.

Orug, bu diirtitlerde nasil miicadele edecefimizi daverimenin midkemmel bir yo-
ludur. Hlk diitiiyl reddettigimiz zaman, yiyeoek talebi artmayacakur. O zaman
diirtiiyii kontral etme, iradenin oldukca dogrudan kullamima haline gelecektir.

Hayvansal ruhun diirtiileri ¢ok daha karmagikar. SOff psikolojisine gore, in-
- saniann byiik bir kuismu insan gibi gériinir; halbuki igleri npki hayvanlara dolu

bir hayvanat bahgesi gibidir. Hayvansal ruhun diirtiiler tt¢ siufa aynlabilir. Bj-

rincisi; pozitif ve zevk veren seylere (tutkular) yénelme efilimidir ki, agin boyuta
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vardiginda aclik ya da sehvete déniigilr. ikincisi; negatiften (korkular) uzaklag-
~ ma egilimidir ki, bu da korku ya da kaygiya doniigebilir. Ugtinclisi; negdtifi (of-

-+ keler) uzaklagtrma egilimidir ki, bu da &fké ya da nefrete d6niigebilir. ’
- Bu hayvansal rub diutilerinin herhangi birisi bizi kotilage sevk edebilir, Diir-

tii ne kadar gliclii ve asin olursa, bizi alternatif ¢ézlimlere karg o kadar kor hale
getirebllir. Bu durumda akli selim ve yiiksek ideallere gore davranan alulli insan-
lar yerine, tipky hayvanlar gibi haccket etmemiz daha biiyiik htimaldi.

| Korku ve kaygi, cofumuzun sandigizdan ¢ok daha yaygmdir, Bir cok insanin .
- vagami strekll diisik yvogunlukln kayginm -kétit bir seylexin olacag, yagammi
belli olmayan bir bigimde kétliye gidecei yolunda odaklanmarmg bir korkunun-
egemenligindedir. Bu nedenle insaniar kaygilanndan kagmak igin korku ve kay-
glanm azaltacak geylere sarilanabilir ve kolaylikla TV, ig, bir hobi ya da diger
oyalayic seylere bagimh hale gelebilider.
~ Iman ve zikrullah; korku ve kaygimn ana tedavi yonhemldlr Hz. Peygamber’m;
bir hadisinde Allah (c.0)'tan korkanlarn bagka highir seyden korkmayacad, biitin -
digetlerinin enlardan korkacag bildirilmektedir. Allah (c.c)'a giiven olmaksizin, ne-
redeyse her seyden, dzellikle de Sliimden kolaylikla korkar hale gelebiliriz. Stifiter

Allah {c.c)1 giicendirmekten korkarlar. Ancak bu korkn cezalandinlmaktan degil,
Sevgilinin sevgisini kaybetmektendir. Eger Allah {¢.c) ile iliskimiz, yagamianmzn
en énemli isi ise, ginliik yagammn inigler ve gikiglannn bizim icin énemi yoktur. ls-

. lerimizi, paranuzi ve hatta saglifimz1 kayletmekten kockmayiz. Clinki batin bun-
lann gegici ve oldukea dnemsiz oldufuhun bilincine vannz. Yaimzca karakterimiz
ve allah {c.c) lle iliskimiz sonuna kadar bizimle kalacaktir: SOifler Sliinmi tefekkiir

. étmeyl ve enu yasamun aynlmaz bir pargis: olarak gdrmeyi d¢renirler. -

Tutkular, bir cok insamn énfindeki ana engeldir. Tiketim kiltirii, yaygn rek-
lam ve pazarlama yoluyla tutkulanmz: beslemektedir. Hakikate ve saghkll faali--
yetlere duydugumuz tutkular vararh clmakla birdikte, sikhikla tutkular sapar ve

- biz de saglikli olmayana bagumh hale geliriz veya yalnzca zevk verent arariz. Bi-

tiin dirtilerde itidel en iyisidic. Motive ediciligini kaybetmemesi ya da kentrol -

edilemez achk ya da bagimhlik haline gelmemesi kaydiyla, tutkular.yagamin not-
mal, saghich bir parcasidir, 1deal olam, zamanla ba diinyaya ait seylere duardugu-'
muz tutkuyy, Allah (c.c)'a kar§1 mﬂmya dcnu.stunnekur

" yapabﬂlr ve siyleyebiliriz. Bir gok insan oﬂce bagunbs:dir ve dizenfi olarak dfice
ve siddet patlamalan yasarlaz: Eger bize yakin olanlann kalplert yasalarmk o1~
lann igindeki 118hf mabede zarar verriz. Bu bizim Kalplerimizin kaulasmasma ve
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kapanmasma neden olur, Hz. Peygamber buyurmaktadir ki: “Szin en gﬁg}ﬁifﬁz
Bfkesini kontrol edendir ve sizin en sabidimz intikam alacak kadar griclii cldugu
bir zamanda bagkalarin: affedeninizdir.”

Meghur bir Tiirk atasdzii vardu: “Ofkeyle kalkan, zararla oturur.” Ofke ani ka-
yiplara neden clur; hakliik gerekcest aramak verine, dfkemizi kontrol etmeyi 68-
renmek zorundayiz,

Bir giin, baz kigiler Hz. Isa'ya hakaret ettller. © buna onlar"i-;in hayr dua ederek
cevap verdi. Bir havarisi sordu: *Neden o adamlara du2 ettiniz? Onlann size yapt-
& muameleye kizmadimz mir* '

Hz. Isa §0yle cevap verd: “Ben yalmzca kesemde bulunan harcayabilirim,”

Bitkisel ve hayvansal ruhlanm icgiidiisel diirtilerine ldve olarak, nefs-i em-
mérede Kigisel ruhun kibd ve benlikgilifi de barnmalktadir. Bu durum bitkisel ve
hayvansal rahlang temel gidaletnden nitel bir sicrayisi temsil eder, GlidCler gi-
bi, ego da dziinde saghkldur, Ne ¢ok gl ne de gok zayifr. Zawnf bir ego ya da
kendine sayguun yoklugu bizi degeri hedefler belirleme ve ona vonelik cal:gma-
dan yoksun biraker. Giiglil bir ego ise kibir ve benclilidi sovmg verir. Paradoksal
clarak, Insanlann bilyfik bir kismy, kendi kendinden kusku duymaktan derthidir
ve bunu agin §isiriimig bir negatif ego ile drterler.

Negatif egolar bizi digerlerinden ve Allah (c.c)'tan ayinr. Eger kendi igimizin
yetetince derinine bakarsak, negatif egormuzun herkesin bize itaat etmesini, yar-
glanmuzr ve gdriglerimizi gergek olarak kabul etmelerini istedifini gdrebiliriz.
Eger daha da detine bakarsak, negatif egolanmizin, tpl eski Misi'da Firavunla-
ra tapiniimasi gibi, herkesin senki Allah (¢.¢)'nugiz gibi bize tapmasinu istedigini
gorirliz. Nefs-i emmiérenin dinamiklernin: dzfinde yatan buduz.

Negatif ego, geligmis bir sinir sistemine ve kigisel rubwm zekasina da ulagabi-
lir. Bu nedenle icglidillerin elinde olmayan bazi araclara da szhiptir. Bu araglar
Freudun ego savunmalannda -projeksivon (yansitmz), rasyonalizasyon (gerek-
¢e bulma), inkér, bastrma ve benzerletinde- ¢ok iyi tanimlanmigtr. Bunun sonu-
cu olarak, negatif ego, icglidillerden ¢ok daha ince ve zekI bir etk yapar.

Gmegin orug rutarken, iggtidiler yalmzea temel taleplerini tekradarlar: "Do-
yur beni. Acun.” Buna kargihk negatif ego tartisir: "Yemek vemeden ¢absamaz-
sin.” ya da “Yemege ihtiyacn var; aksi halde makineleri kuilanmak va da istet-
mek ¢ox tehlikell clur.” negatif egonun sikhikla kullandifh zekice atgiimanlardan
birtsidir. (“Crug onz ihtivac olanlar igindir, sen bunu ¢oktan asnn.™) Efer birey
orug tutmayi basanrsa, ego genellikle bir bagka hileye bagvurur: “Sen gercekten

L
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cok kutsal bir kigisin ve kesinlilde biitiin omg futmayanlardan ¢ok daha iyisin.*
Eski bir SO dykdsi bu hileleri gok gilzel bir gekilde gdstermekredir:

Seyh Abdilkadir Geyldni, Ramazan ayinda bir gmp dervigle birlikee yiirGyordu,
Sandaletinin kopan kayigim enarmak igin durdu; ancak digerlerinden yola devam
etmelerini istedi. Dervigler beyaz bir ik sitonu ve kendilerine hitap eden ¢ok gii-
zel bir sesle karsilastilar: *Sizler méminlenn en seckinlerisiniz ve artik orug mtma-
niza gerek yck Siz, diinyamn en yiice seyhinin kutsantg mitzidlerisiniz. Gidinz,
serbestge yiyip iginiz, benim sevgili kullanm!™ Dervigler viyecek ve suya uzandik-
lan esnada Abdlilkadir Geylani yetisti ve kutsal formiilii zikrenti; Euzll billahi mi-
negseytanimacim.”

Bu sbzler fizedne igik sfilunu siyzha déndil. Dervigler yiyecek kaplantu ve su mata-
ralanru ellzrinden ditglrdiller. Isk siirunundan aptal, ok acayip sekilli bir varatik qik-
f1 ve geyhe dedi ki- “Bu hileyi yizlercesinde denadim ve sen kandinmay bagaramadi-
&im ik kigisin. Seninle degrudan konusammn Allah {c.c} clmadifzm nasd anladin?”

Abdiilkadir Geylani dedi ki: “Ug saha Gizerindeki gayretlerim -fkih, teoloji ve tasav-
vuf- senin gergekte kim oldugunn bana ofretti. Her seyden dnce, kimin oructan
muaf tunlacag bellidis; dtnedin hamile kadin, emziren anneler ya da hastalar cnig
tutrnayabilir. Hig birimiz bu kategorilere girmiyoruz, Ve Allah {c.c)'in dalmi kikigh
bir kurah degistirmeyecegini biliyorum.,

“Tkincisi; Hakk i sesi asla tek bir kaynaktan gelinez. Ne zaman Peygamberer Al-
lah (c.c)"'m sesind igitmekten soz etscler, ouu mekinm Stesinden olarak tanf eder-
ler. Béylece Rabbimin sesini kimin taklit edebilecefini kendime scrdum ve bunun
mutlaka sen olman gerektigini anladim.”

“Son olarak; her kim 4hf huzura yaklagirsa, husii va da cezbe hallerine girerer.
Buradaki herkes ise seni sanki herhang! bir insanoglunu dinler gibi dinlediler, Bu-
" na gdre bize dogrudan hitap eden Allah {c.c) olamazdi © sen olmalsydin.”

Yaratik cevap verdi: “Ben senin ylcelidini isitmistim; ancak sen gergelten harika-
sin, kesinlikle diinyadaki en bityTk seyhsin. Bu bir avug miiridin yerine senin bin-
lerce dervigin olmak. Krallar ve sulzanlar senin miridlerin arasimnda yer almal,”

Bu noktada, Abdiilkadir Geylani, onun séziing kesti ve tekratlads: “Euzil billahi mi-
neggeytanimacin,” '
Bu &ykii negatif egonin sesini zekdnm ya da viedamn sesinden ayint edebilmek
igin bilgiye ihtiyacimiz oldugunu vurgulamaktadic. Dinin ahlak ve etk prensiplen
{ik savunma hattdir. Eger bir temel ahldk prensibine kargt gikma yonitnde gilght bir
diirtii hissedersele, durmamz ve kendimizi iki kere kentrol etmemiz ve hatta hare-
kete gecmeden dnce bagkalanyla istisare etmemiz getekir. Hz. Peygamber buyurdu
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ki: “Eger bir seyin held] oldugundan emin iseniz, devam edin ve yapin; eger ﬂniln
helal olduigundan emin degilseniz, emin olana kadar yapmayimz.” Bliylik peygam-
berlerin ve velilerin hayatan bir bagka kilavuzdur. Genel olarak ne kadar gok §g-
renirsek, 0 kadar ok uyantk hale gelitiz ve negatif cgodan o kadar az etkileniriz.

Insan{ ruh alemine girdifimizde, merhamet bizi dalalete gétirekilir, Bittin di-

. ger egilimler gibi, merhametin de aginst ya da vetersizi olabilir. Gok az merhamet

. bizi bencil ve bagkalanna kérg duyarsiz yapabilir. Egfer béyle bir merhamete sa-

hip isek, bfitiin yapabilece@imiz bagkasmin acisint paylagmak ve sutlann oksa-
makur. (Asla daha giiclil akla ve sa(;mallk fgermeyen cevaba ihtlya{:l olanlara
hizmet edemeyiz.)

Manevi ruh da dengesiz hale geIethlr Yelersiz manevlyat bizl maddi hedeﬂe—

re ve ddiillere odaklanmug hale getirebilir. Iman zaafina neden olur ve bdylecs
© manevi §greiileri ve manevi gergekleri anlamada yetersiz kalinz. Obdr yandan,
herhangi bir rahla manevi balamdan iliski kuramama, dilnyay: degersiz yalnizca -
bir iliiizyon olarak gdrmemize ve zaman ve enerfimize degmedigini diglinmemi-
ze neden olur, :

'S0 psnkolq isi, bizi dﬁnyanm bizim geligmeniz icin yaratlmg bir mekan. ol-
dugu konusunda uyanr. Benim mur:s1dkenmden birinin tarif ettd’ gibi, diinyn bir -
ritya olabilir; ancak biz de o rilyann i¢inde oldugumuz siirece, onu ciddiye almak
zomncla}rm, gﬁnku ruyada bize b]l' sap—a ile vunﬂdugmda ‘agnsinL duyarsmlz

Nefslerdekl Negatif Unsurlar

Cegitli ruhlarla iliskili saptirict unswrlar -igglidiiler, negatif.ego, dengesiz mer- -
hamet ya da maneviyat- nefsin ilk beg asamagrun her birinde faaliyettedir. Nefs-i
emmére dizeyinde, bu diielilerin bilincinde clmadigimiz gibi onlann faaliyetleri-
. ni de fark etmeyiz ve biylece onlar bizi kontrol etme egilimi sergileder.

'+ Belli-alanlarda dz-kontrol ve sezgt gitcini kazanan bir gok kis! hala kér nok-
talaza sahlp-olabilir, Belli diigmelere b.asﬂmgmda, omegin ofke ya da tutkznun
esiri olabilirlef ve amnda nefs-i emmdre dilzeyine diigerler. :

Zaipan zaman Ofkelenebilir ya da dengemizi yttirebiliriz ve teplunuzm tam of-
tasinda, aptalea bir sevler yapmakia oldugumuzu fark edebiliriz. Bu nefs-i levva-
me agamasmnda oldugunuzun bir isaretidic, Bir bagimitsighin ya da dengesiz bir ne- -
. gatif epilimin kiskacinda oldugumuzu biliniz ve eylemlerimizden pigmanlik duyanz.

_ Hala o diirtilye uyarak hareket étsek de, bir umut vardir: Yaptigimizm farkindayiz
ve deglismek istlyoruz. Bir gok yanhs eylemden sonta gelen pismanhk ve kendini
suclama dénglilerini iceren bir milcadele ddneminden songa sonunda degiginiz.

-
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Aynca bizi yiiceltebilecek pozitif diigmeler de vardir. Gergek bir mirgid bu
tkinci tir diigmelere basabilen Kisidix. Bir gok insan yaluzea biiyiik bir seyhin hu-
zuninda bulunmakla, SGF yolunn segme ithamum almuglardir. Ancak bu tiir bir
cogku ve itham gegicldir. Seyh e balayr sona erdiginde, gerek bir kendini defis-
tirme ¢aligmasi baglar, Eski huylar hala gﬂglﬁdilr ve yapﬁacak bir yagan batind G-

hgma sizi beklemektedir. .

. Sifi yolunun baglangicmda neredeyse kagimilmaz olerak blr med-cezir tecrii-
* besi yasantr. Seyhin ve difer kudemli derviglerin huzurunda iken her ey harika,
kalp agiktir ve yeni dervis en azmdan nefs-i malhime diizeyinin tadiru alir. An-
cak maalesel negatif egilirlerimiz hél4 eskisi kadar giiglidir; chink( nefs-i miil-
hime diizeyi gergeliten kazanimamistr. Eger dualanmiza, diger ibadetlerimize ve
SOff toplantlanna devam edersek, kalbimiz bir kez daha dgilacag igin tekzar ken-
dimizi iyi hissederiz. Fakat daha sonra eski huylanmz kaginwimaz, olarak geri d6-
ner; kalp kapanir ve birey bir kez daha diigligii yagar. Aslnda miicadele gimdi da-
ha gii¢ gbriinmektedir; ¢linkd kalbin i negatif efilimlerimizi ortaya glkarmg-
tir. Bunun sonucu clarak kbtd huylanmiz daha ¢ok fark eder hale geliriz.

Ibadet ve bilingli davramyg idealler, nefs- mitlhimenin bu ilk asamasinda bi-
zim kapasitcmizi agar. Zaman zaman $oyle diyebiliriz; “Of Nasil olmam gerekti-
Sini bilivorum; ancak bu gekiide davianp davranamayacagim bilmiyomm, Da-
ha Snee hig bu kadar korkusuzca davianmaya calismamustim.” Fakat yine de de-
nemek, o anda bizi agana ulagmaya caligmak zorundayiz, Bu Sifi yn]unun en bii-
yiik meydan akumalarindan birisidir,

' Kalpten gelen batnd bilgiye deger vermek ve ona gcrre davranmal-: 1c;m elimiz-

“den geleni yapmak énemlidir, Bunu denemeye bile calismazszk, kalbin sezgisinin
yerini nefs devralr, davraniglanmz ikiyiizlilige ve yapmacik rollere doniigir. ¢5-
zlim: Bu ylksek, diizeyled tam clarak kazanmadigumz,, yalnjzca enlan: duyabile-
cegimizi ve hatta isaca yagayabilecegimizi anlamak ve hala yapacak ok igimiz
oldugunu bilmektir, Igten gelen ditlilerimizle yaphfinuz micedeleyi kazanmg,
biitin negatif efilimlerden kurtuimug gibi yapmak, iki yitziiliigin ta kendisidir,
Bu asamada karsilagilacak en binyiik tehlike budur ve bu manevi gruplann igine
diigebilecegi en bityitk tuzaktrr. Bu manevi hastaligin isaretlerinden bitisi, hetke-
sin tpki sz hakk kendisine aitmig gibi manevi otorite kullanmastdir. Onun igin,

~ ideali bilmek kadar, henfiz ona ulagamadigmuz arlamak da énemlidir.

~ Seyhin dnemli fanksiyunlaﬂndan birisi, bizi hald kendi negatif durtﬁlerumz,

iizerinde calismak zorunda oldugumuz konmsunda uyararak, kibidenme ve ikdyiiz- .

litfik egilimlerimizle miicadele etmekdis, Bir sevhe ihtyac olmadigim sdyleyenler,
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genellikle bu giiglerin kend psiselerindek! etiisin azzmsayanlardic. Rumi'nin de-
yigivle “kilavuzsuz seyanat edene, Ikl glinlik seyahat icin ikiylz il gerekir.™s
Jung, kendi gdlgelerinden knriulduklanna inananlann, kendi gélgelerinin en cok
kontroliinde olanlar olduguna dikkat gekmektedir. Bir ok yoniiyle, gergﬂk mmiica-
dele nefs-i miithime dozeyinde ottaya gikar.

Bundan sonra, nefs-l murmainne ditzeyine geceriz. Bu asamaya ulagana kadar
gercekten giivende olamayiz, Dinginlik ve hosnutluk, geriye hichir negatif diirti-
niin kalmadify anlamina gelmez. Hila olagandist hallerde billngsiz hale gelebiliriz;
ancak temelde kimligimiz, bulundugumuz yer ve yaptiklarimuzla mutluyuzdur.
Gimlik yagamlamumzda bir maneviyzat dengesi kurmug ve dostlanmz, meslektag-
lanmuz ve zilemizle saghkl bir iliski gelistimmigizdir. Bu bizim vuslatla sona eren 5z-
déniisiim derin calismasim strditmemizi saglayan asil ve saglam bir temeldir,

Nefs-i Marziye agamasinda manevi pratikten gercek bir zevk almaya baglanz.
ik kez kalbin en derin diizeyine temas ederiz ve iimizdekd kutsal ruh gercek cos-
ki ve cezbemizin kayna@ haline gelir. Kigilik somnlan sonunda cziilmiigtiir, Gii-
nah tohumlanmn filizlenmesi artk pek mimkin degldir. Nefs héld meveutiur; an-
cak temelde Allah (c.c)'in emr altona gicmistic. Sair Hafiz bu agamay cok gu.zel ta-
rif etmektediz:

Minnet icinde Hakk’a boyun eferim,
Ve Ayt da aym igle meggul bulurum.

Biyik mmutluluk iginde Allah (c.c)'a secde ederim
Ve figrenirim giinegin,

Ve gocuklann

Ve kalbimin

Nereden aldigini igidagind.

Sevgiliye detin bit sayg iginde sscde ederim
Ve havada gizli midkemmel bir sien kegfederim;
Batiin bu kiinat tipki benim gibi kutsanmusg,
Ve benim gibi ilahi agka diigmiis,

Ve bu Harika Kutsal Raks icinde kaybolmus.

Iste ey dostumt
Biyle uzun, ¢ok uzun bir seyahatten sonra

3. Age.s145.
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Ozgtir kilar,
Allah (c.c) bir bagka ruhua daha.d

Nefs ile icimizdeki kutsal ruh arasinda artik bir ikilik yokiue. Igsel (bahni) mit-
cadele sonunda sona erer; yalmizea ek bir sorun harig: "Ben” duygumuz. Bu bi-
zimle Hakk arasindaki son ayoliknr, Tipki bedenimize batan bir diken gibi, detin
bir aciun kaynagdir. Sifiler bu safi nefsin nihai doniiglimdani "Slmeden dnce 61~
mek" olarak tarumlarlar ve kigisel psise bakis agsimndan bu agama tipkt Slim gi-
bidir. Tipka fiziki Sliimde oldudu gibi, icimizdeki fani olan her sey bakimindan
6liir, geriye valnizca ebedf olan kalir.

Bu asamada, Allah {c.c) bizim dilimizle konusur, bizim ellerirniz ve ayakla-
nmzla hareket eder ve bizim goziimlizie gbrhr. Bu yalhizea igimizde Sniimiize
gikan higbir sey kalmadig, ilahi iradeye mildahale edecek hichir gey olmadith
zaman gergeklesir, Kisilik hala dummaktadic; ancak Kisiligin negatif yonleri ar-
tik kavrulmus cekirdekler gibidir. Filizlenemez ya da kutsala miidahale ede-
mezler. Yalmzca biiyilk veliler ve mitcgidler bu nihai asamaya wnlagabilirler.

Nefsin déniiglim spektrumunu gézden gegirirken, Allah (¢.c)'in iradesl olmak-
sizin highir seyin mimkiin olmadnt hanrlamak énernlidie. Bir hadis'te Allah
(c.cyin yalnizea kendilerini degistirenler degigtivdig] haaratmaktadir. Benzer bic
sekilde SOff velisi Biyezid-i BestAmi géyle der; *Bizim arzumuz aramakla bulun-
maz, ancak bulanlar arayaniandrr, "5

Nefis ve Kalp

Daha Once sizi edildigi tizere, sadr nefsin pozitif ve negatif efilimlerinin savag mey-
dandir, Kalbin daha derin diizeyleri nefsin pozitif egilimlerinin miittefikleridiz ve bu dii-
zeylere ne kadar gok temas edersel, orzlardan nefsi doniigtlirecek daha fazla gfig gelir.

Benlik diizeyi Kalp diizeyi

Emmare Sadr

Levvame SN .1

Milhime ———— — Batin-1 kalp
Mutmainne — —

Razive En i¢ kalp (liibbit'l-Hib)

Séfiye

4. Hafiz, T Hear God Laughing: Renderings of Hafe, eviren D. Ladinsty (Walnus Creek, Kali-
fomiya: Sufism Reoriented, 1896), 5.37.
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Yukandaki diyagramda gosterildigi Uzere, nefs-i enrndrenin ozellikleri sad-
nmuzdaki pozitif ézellikierimizle catisir. Sadnimuz kapandig ve kalpten gelen hig-
bir 15tk bulunmadig zaman, nefs-i emmére dizeyinde saplanip kﬁlmz Kalpten
gelen nur sadn aydinlatmaya bagiad:zinda, nefs-i levvame agamasma gireiz;
ne yapmakta oldugumuzu gdrmeye baslanz ve yaphfimez hatalardan plsman -

oluriz.
. Kalbin.nur daha fazla ulash@ ve batin-1 kalpten ge!en aydmlanma 1lf: birles-
- tigi zaman, baund irffan ve ilhama daha fazla vlasmaya baglanz ve bdylece nefs-i
milhirae agamasina gegeriz. Ibadetien, zikirden ve diger manevi faaliyetlerden
gergekren zevk almaya bastariz. Tasavvufa ilk ilgi duyduklanrida, .insanlann bii-
yilk bir kismi bu dilzeye ulagular. Daha,Snceki diizeylerde, tasavvuf anlamh gel-
mez ya da insanlar tasavvula, ancak bir wir malf ya da maddryarar saglama dig-
suncesnyle ilgi duyarlar.
' Nefs-{ milhime agamasmdan ¢ snce, biitin bllgllenimz dlsandan gellr Simdi ik
kez, irfan ve kalbin ilhamiyla yonlendirlebilic hale geliriz, Kendi Hfamnnza ny-
.gun hareket etmemiz gerekir; aksi halde kalple baglantuniz kesilir, - -

Bu agamada iken pozitif ve negatif efilimlerimiz arasmdaki miicadele aruk po-
zitifin lehine ddnmiigtar. Ancak egonun héla birkag giighs hilest -dzellikle yeni
kazamnumlardan duydugu gurur- kalmigur. Bu nedenle, nefs-i miithime bazi geyh-
ler tarafindan en tehlikeli asama olarak degerlendlr!]nugm Conkd irfan ve kalbin
ilhamlan negatif ego tarafindan yanlis alglamp, kdtiye kmllandabilir.

Nefs-i muimainne agamasinda iken batin-1 kalbin irfan ve zengmhlder[m da-
ha iyi kavranz, En biiyiik édiil ve hazinelerimizin igimizde yathgin fark ertigi-
mizde, maddi dunyadan bize gelen her seve razi ve memnun clma miirnkiin olur.

Batni nur ve Iifana edsimimiz derinfestikce, nefs-i raziye asamasma. geeriz,
En I kalbimizde yerlesmis ilahf lavilermin sonsuz nurunun anlk gbriintiistine
mazhar olurz. Bagimiza gelen her seyc raziyizdu; ¢linkdi artik diinya, Cenab-1
Hakk'la aramizda bir perde degiidir, Diinya artik yeni bir zikrullah kaynag:, Al-
lah {c,c)’a olan aglumiz derinlegtinme yeri ve Allah {c ¢) rzasi lgm hizmet etme
firsatina dontigmistir., -

Nefs-1 Marzlye asamasinda ise, igimizdeki pozidf ve maganf egnhrnltr araisut-
daki miicadeleyi nihayet tamamen agartz. Kiglligimiz biresmis ve en'i¢ kalbin
sonsuz nur ve iffatiyla daha derin temas haline ulagmgizdir. En i kalbi engelle-
ven tek bir perde kalmigtir; o da "Ben” duygusu, ayn bir birey ::J]ma duygumuzdur.

5. Fadiman ve Frager, a.g.e., 5.37.
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‘ _Bu da s&fi nefs duzeymde tamamen yirtiir. Bu nihaf asarnada en ig kalpteki kut-
sa]Ja tam olarak butmﬂe.smz A

.

Kalp ve Ruhlar

- IIk dért rub sadrda, diiaya ile kar.gah]dl et]uleslm diizeyimizde Faallyat gustef
- 1ir. Burada hayir iglerini, hizmeti ve diger dini ve manevi faaliyefled yiritiiriiz.
_ Eger mhlar dengeli ise, bu faaliyetler hakikat yolunda fefememizde ok etkili
olutlar. Eger ruhlar dengesm ise, pratidimiz tembelhk, at;gczluhlk ya da benlikei-
lik tle bozulabilir ya da sabote edilebilir.
~ Insanf rh kalpte yerlesiktir ve imamun nuru ile aydinfanir. Seyh Muzaffer
" Efendi gergek bir insanin, ne olursa olsun, daima Allah {€.c)'1 hatulayan kigi-ol-
dupunu séylerdi. Zikir irisani veé gizli ruhlarl meggul eder ve 3ne gikanr Sefkat,
kaibin ve insanf rubun temel karakteristiKlerinden birisidir. Kalp iman mumunun
. santiyesidir. Hz. Peygamber buyurmaktadir kis “Kendiniz igin dilediginizl kamsu-
-nuz igin de dilemedzkl;e tam iman etmig saydmazsinrz.”
- Gizli mh batn-1" kalpte bulunur ve marifetullah (gnosis) y¥a da manevi 1lrmn
;. tium ile aydmlane, Bu reh aynca meleki nih olamak da adlandinlir ve tipkt me-
" lekler gibi siirekli Allah {e.c)"s zkir balindedir. Aynca gmh nih da siirekli ?Lku
- lgmdedlr |
En gizli ruh olan sirr-iil esaar en i¢ kalpte {lubbu‘l—lub] kalbin B:albmde }ferle-
siktir. Buras: kendini ,agma ve kutsal e bliGiniegme mekimde,

Neﬁsx Axindirma Amelleri
Dinin p['ﬂl'lS]p]ﬂl.'l ve tasavvulun d]ﬁlpllIﬂEl‘l davmru&lar icin berrak bir hlawz

negatif ege ve nefsin diistiller igin siurlar olugturur, Bu standartlara gore yasa- -

ma kararhih@ negatif egilimlerimizi konerol altinda tutar. Nefisten bunlan ihial et-
me yoninde diirth gelmesi muhtemeldir; ancak bu diirtiler yalmzea bizi negatif
egilimlerimiz uzezrinde calisma konusunda ikaz etmeye yara. Nefsm dinamikder
hakkinda uyanik oldugumuz élglide, o dinamikler gﬁgshzlesecekﬂr ’
~ Seyh, nefsin diigmamdir. Eski bir Arap atastzine gre, dusmamn diismam
dostunuzdir, Seyhin gorevi nefsintize muhalefet ctmektir. Cofn zaman bu takdir
edilmeyen bir ¢abadir; ciinkii bir ok insan kendi nefislerinin karakteristikleriyle
dzdeglesmigtir. Bunun sonucu olarak; seyhie muohalefet edehmr ve harta onu diis-
manlan olarak girmeye baslayabilidter. _
Seyh nasi yasanaca®1 ve hareket edﬂecegl kenusunda modelhk eder. Ideal
olan, §cyhln hﬂmu;h Ve negatif eguluulennden nldukga kurtulmuﬁ ¢lgun bir insan
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olmasiir, Kenugmalan, dykiilesi ve sorulara cevaplanyla seyh, derviglere nefsin
dinamiklerini ve dint hukuk ve Siifi yolunun derin dnemint ¢@retir, Ferdi irsad yo-
luvla, sevh aynca dervislere ve ziyaratgilere nefs-i emmérenin etkisinden uzak
kalmay tavsiye eder. Seyhe itaat yoluyla dervigier k6t huy ve ozelmderm bo-
yvundurugnndan kurtulur,

Birkag yil énce Seyh Muzaffer Efenndi ve Istanbul'dan bir grup dervis, tasav-
vuf miizigi konser vermel ve bir zikir ayini sunmak iizere Fransa’ya gittiler. On-
lann Fransiz rehbed olan geng bir adam, seyhe ve dervislerine sevdalandi. Her
yere onlarla birlikte seyahat etti ve bidtiin bog zamanlanm onlarla gecirdi, Giiglii
ve ilham verici bir zikieden sonta, geng adam dervig olup olamayacade sordu
Sevh geng adamun talebini olumlu degerenditecedi yoniinde kanaat beyan edin-
ce, geng adam sordu: "Peki benim &zglirliglim ne olacak?" Bu sizleri duyar duy-
maz, Seyh Muzaffer Efendi sirtini hafifce genc adama dondil. Uzaklagmaya bag-
lacken: dedi ki: *Ozgiidiik mii? Al ¢ zaman Szgihriigin senin clsun!" Bu orada bu-
lunan derviglerin asla unutamayacag bir gdrintil idi.

Bir cogumuz igin dzgarliik, yalmzca nefsi izleme serbestisinden ibarettic. Bu
kendilerinin hapiste olmadifinda 1srar eden mehkumlann bayalf $zghrligi gibi-
dir. Gergek Szglrhigi ve Allah (¢.¢)’a yakinhgn bagarmamiza kargl kendi direni-
simize yakindan ve dicdsige bakmanuz gerekir.

Biifin manevi sohbeti
Basitlegtirelim bugiin:

Allah (c.c} size bir sey satmak istiyor
Ama siz almyorsunuz.

Iste bu sizin stirabimiz:

Sizin dlesiye pazarhfiniz,
Fiyata kars1 gllginca itiraziniz!®

Her bir tarikatn kurallan tevazu, hizmet ve seyhe itaati vurgular, Bunlar nef-
sin dzellikletinin panzehirleridir. Aynca bir ¢ok tarikat ve geyh, genellegtirme ve
hatta birinin kamusal yasamim suglama suretiyle egonun gigirilmesinden kagn-
ma prenstbini vargular.

®. Hafiz, age., s.13
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Nefsle miicadelede ayrca kardes dervigler de vardun ededer. ¥idemli dervigler,
gevhe benzer gekilde, mikemmel rol modelleridir. ideal olam, yeni dervisin diger der-
viglerin her birinden farkh seyler grenebilmesicir. Bazilan, harika hizmet modelligi
yaparken diferleri sadakat, dikkat ya da tevazu medelidider. Onlar, igimizdeki -faria-
na varmadi@imez- en iyl potansiyele ve ayni zamanda hata ve kusudara aynadiriar.

Ruhun flaglan

Ruhla ¢alismanin temel hedeflerinden birisi her bir moh i¢inde ve muhlar arasin-
da sagltkh bir denge kurmaktr. Tarikatlann ahlaki ve etik prensiplerni ve kurallar,
bir orta yol, bu ideali destekleyici 6z disiplinli bir yagam bigimi saglamay! amaglzr.
Dervis, yagamu reddeden bir asketizmden (miinzeviik) ya da zevk ve maddiyata
bagimhlik agirhiklanndan kaginma arzusundadir. Dini ve manevi pratiklerin agr bir
yilk olmaktan ¢ok bir destek olmas: ama¢lanmsti, Omegin, hastalandizmiz ya da
seyahatte oldugnmuz zaman orug tutiak zorutdu degildir. Tutamadifinmuz glinler,
saghmiz yerinde oldugu ve normal yasam siiedifiimilz giinlerde kaza edebiliniz.

Bitkisel rubun beslenme iglevinden bir gok sey dgrenebiliriz. Fiziki beslenme-
nin dengesiz asinbklan kot beslenme ve oburlukiur, Bizim de benzer manevi
asinliklanmuz vardir, Manevi kol beslenme, sikhkla dinya ile megenlivet ya da
gercekten beslevici olmayan “bos kaloriler'le (6megin, kutsal metinler ya da di-
ni klasikler verine, sahte manevi abur cubur ckuyarak) manevi beslenmeden
kaynaklanmaktadir. Manevi haziasizida, igerkieringi 6ziimseyip uygulamakst-
zin, gok fazla sayida manevi kitap cknmak da neden ¢labilir. Bazy insanlar miir-
sidden miirgide, teknikten teknige gezen, daima daha yiksek bir geyler arayan
manevi oburlardir. {Bunlar tipki en yiksek ihtimale sahip yerde 3¢ metrelik bir
kuyu kazmak yetine 7,5 metrali kuyular kazan gificller gibidic.) Sizce hangi yol-
Iz suyu bulmak daha kolay olacaktr?

Benzer sekilde, hayvansal rubun tutky, kocku ve Gflee diirtiileri saptinimeg ve
dengesiz hale gelebilir. Bu sapmalar diinyaya Allzh {c.¢) nzas igin hizmet etme-
yi ya da diinyada kalarak allah {(c.c)1 haurlamanizi zorflagtiabilit, Her seydesn
korkan kimse hichir geyi basaramaz. Higbir seyden: korkmayan bir kimsenin de.
tipkt kuzgin bir soba ile oynayan cocuk gibl kendisine agwr zarar venmesi muhte-
meldir. Hicbir arzu ya da tuthusu olmayanfarn hi¢hir sey basaramamas: mutie-
mel oldugu gibi, asin gelismis arzulara sahip olanlar ise onlann tutsag. olabilir,
SGf ideali, i, hizmet, aflevi soumluluklar, ibadet ve SO pratifi hususlannda
dengeli bir yagam gelistirmektir. Ideal olaru, dengeli bir zahirl yagamn, dengeli
bir bauni yagama génirmesidir,
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Bir cok yoénden flk dort rubun: se?sleri diger iclinden daha yiksektir. 6rnegin.
fiziki gereksinimlerimiz kargilanmadiginda, genellikle hemen tepki veririz, Ayrica
kisisel rahun egodan gelen laleplerine hemen ilgi gosteririz. Ne ha,zmdlr ki, bu

ruhlann taleplerinin kékiniin maddf dinyads olmasi nedemyle bunlan karglla- -f

mak-enerji ve zamanimzin Biyiik bir kismim ahr. .

Manevi ihtivaglarinuz: gﬁzardi etmek daha kolaydir- Ana manevi lhtl]faClle ,
baskalanina hizmet etme yoluyla sefkatimizi ifade etme ve Allah (c.c})1 hatla-
makur. Thiasla hizmet etme bir ibadet bicimidir. Bu prau]?:]er stirekli dua ve zikir .
haline ulagaria kadar derinlegebilir.

Sufl defgdh, maneviyat ehlinin toplandif bir mekén, hem maddi hem de ma-
nevi ve ﬂauya(;lannumn tatminini destekleyen bir atmosferdir. Bir-Soff dergahimn- |
da, ilham verici konugmalar ve mansvi prauldere ildve. olarak gelenlere cémert
sofralar da sunulur.

Kalbin Ilac;ia.n

Sadr, amel nurunun mekamdu Her bir iyi amel kalbi agmaya ve kalbin bén-
ni hallerinin num ve hikmetinden istifadeye hazir hale getirmeye hizmet eder.
Her bir kétii amel lse, kalbi kapatma ve [geriden gelen nunt ve hikmet perdele-
me efilimi gisterir, ’.

‘Bir giin bir seyhe Allah {l:. c)'a nasil ulagilacaf samldu Sevh, Haklk'a glden '
yollarm yaraulanlann sayis1 kadar ¢ok oldugn cevabini verdi, “En kisa ve en ko-

lay1, bagkalarina hizmet etmektir;" diye devam etti geyh, “hagkalanna zarar ver- .

memek ve onlan mutlu etmekeir." Kalp zikife; dervigin seyhine olan sevgisi ve
seyhin dervisine duydugu seven ve gefkati ile yumugar ve tedavi edilir. |

Sonug .

Her bir manevi gelenegin bir psikolojisi, dolayl ya da doIa:,?sm bir insan- dc:-
gas1 modeli vardir. kit her bir manev! disiplinin mutlaka insanlann kendiled
fizerinde ¢abismaya bagladiklannda tammlamalan gereken sorunlan tanmlamas
gerekir. Bir manevi modelin aym zamanda insanlann bu yolu iZleken ugraya-
caklan degisiklikleri ve degisip, ulgunlaatxlq;a kargllaga{:aklau yeri soranian ve
konuian da icermest gerelor -

Tasavvuf Yolu

SOfi yolu bir ilk ¢agn ile baglar. Bazen bu, dunj,raw |§lenmlzde basansmhga :
_ugradlglm]z ya da scvdlgnmlz hirisinin Sliimiiniin oncehldemmzl yemden ghzden
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gecirmemize yol actdi zaman ontaya ¢ikar. Bir ¢oklan iin bu gagn bir seyh ile
kargilagmalan ve yepyeni bir ranevi tecriibe ditnyas) keg fennelendlr Yeni gelen-
ler sebatin & Onemini gabucak Sgrenirler.

- Buyolin Uttaﬂ tasavvul yolunda samimi bir kararhhikla bas,]ar ve stklikla bir
dervig clarak kabul edilmeyle sembolize edilit. Yeni dervigler haftada birya da ki’
kez kendi SOfi-cemaatleriyle bulusutlar, Bu zamanlarda, siklikla ilham gelir ve
cogku duyang; ancak eski huylanmz, ve baglantlanmy hald gliglidir. Kisa sii-
re icinde-bu yelun ne kadar wzun ve giic oldugunu kegfederiz, Eski Tork ataso-
zindeki gercedl fark etmeye Baglanz; “Tasavvul tipki bir demir ieblebiyi cigne-
mek gibidir.” Imkansiz, sonu olmayan bir gorev gibi goriintir ve lzblebi ezilme-
‘den ance diglerimiz aginabilir. Sabir hayati dnem tasir.

Yolun sonu. kazanlmas ylar alabilen ileri bir zsama olan, Nefs-i muima- -
inne diizeyi ile baglar, Bu agamada yagarumuzdan, isimizden ve ailemizden
memnunuzdur ve benligin vahsi hayvanian oldukga chlilegtirilmigtic. Egonun
bakig ac;ISmdan yagam sikici hale gelmigtir. Bu ashinda iyiye igarettir -aruk za-
hirf hevecana ihtiyacimiz yoktur ve bu asama bilincin ddniisimiiniin temeli ha-
line gelir. ,

Daha derinlere mdl!ﬁ;e ka[bimiz daha gok agﬂmaya baglar ve en i¢ kalpteki
4hf kivilama temas etmeye baglanz. En i¢. kalpte k3klesmis derin. mudluluk ve
zevk yasamlanmiza niifuz etmeye baglar. Daha da derine gittigimizle nihayet fe-
nafillah’a uEasm'z ‘Benligin vehsi hayvanlan ehlilegtirilmis ve bauni miicadele so-
na ermjgt.ir Sonunda en sonh perde, ayn vazhik perdsﬂ diger ve kutsaldan bagka
hi¢biz sey kalmaz,

Iglmlzdekl Kutsal Hatirtlama

SO psnkﬂlujlsuun ozl her insanm kalbinde bulunan allah. {c: ¢)71 tamimaki,
Bu baglamda dervigler arasinda halé fikir aynbidan ve hatra catigmalar olabilic.
Onemli olan genis konteksi; hepimizin Allah (c.c)in birhgme delalet eden
varliklar ve isaretler oldugumuzu hatlrlamaktlr

Aynica bu konteks icinde kend:mmn ve birbirimizin hataianm gorebiliriz. Ba-
21 msanlar cimridir,-bazilan ise s8ziind tutmaz, bazilan da éfkelidir. Eger bir bag-
kasindaki giizelligi gorursek onlara ve kendimize hizmet etmig oluruz. Bir bag-
kasinn hatalanna odaklandigimiz zaman, baskalanndaki ve kendimizdeki bu ha-
. talan daha da belirgin hale getirmis ohurnz. Gmegin, efer bir kinise alkolikse ve
ben:onun bagmilg, bu bagimhligin zararlan hakkmda konusursam, hem ken--
dime hem de ona zarar veririm. Onun alkele bagunllig bir gergek olabilir; ancak
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bu onun gergek kisiligi degildir. Kisiligin negatif ézeliikleri, hepimizin sadnmizda,
Allzh (cc) tarafindan kendi evi olarak insa edilmis mabedlere sahip oldugumuz
temel gerceginden daha daemll degildir.

Bir zamanlar bir sevh yola yitriieken, iyl glyimli bir dilenci gdrdil. Kendi kendine
bu adanun nzik Igin dilenemeyecek kadar kit ve aydn gdrindiginid digin-
dil. O gece rilyasinda bir melek seyhe bir wbak et sundu. Melegin seyhe et yeme-
si igin 1srar etmesine karsin, seyh etin ¢ok tuhaf gorindigind digiinliyordu. Etin
ne oldufun sordugunda, melek omun bir dilencinin bedeninden oldu@u cevabuu
verdi. Seyh dehger iginde irkilditinde, melek dedi ki: "Diin yedigin eti bugiia niye
ger geviriyorsun?™

Manen tekAmill edenler icin, bir baskas: hakkinda olumsuz diiginmek bile ya-
saknr, Ne mmtha ki, dizeyimiz nedeniyle yalnizca Rillerimizden dolay1 hesaba ge-
kilivoruz. Her bir insanoglu, seytanliktan kutsalliga (Esfel-i Safilin’den Ald-y: iI-
liyyit'e kadar) cok genis bir ihtimaller dizininde yer alabilir. Eger insanlan bu
kutsal baglamda gériyorsak, onlann negatif diirtitlerini gbrmezden gelmemiz ge-
rekmez; ancak hepimizin nereye gittifini hatiulamak zorundayiz. Eninde sonun-
da, Cenab-1 Hak, igimizdeki ve blrbilmizdeki o saff ilahi kivilaimdan baska her
. geyi silecek, o zamen herkesin iginde bir tir mesrur titreyis meydana gelecekeir,
Iyi bit ST cemaati bu atmosferi saglar.

Seyhin Rolii

insanoglu olarak bizimle Allah (c.c) arasindaki perdelen ka]dmak igin bir ¢ok
strateji vardir. Seyhler kendi kisiliklerine ve tarkatlanmn gelensklerine dayal
farkl tarzlara sahiptitler. Omegin Seyh Muzaffer Efendi, ¢ok glighi bir miirgid ol-
masina kargin, muhtemelen derviglerinin bityik bir kism kaldwamayacagy iin,
bu giciini nadiren kullantyordu. Yardimalgm yapan, harika kidemli bir dervig
olan Ragip Baba'ya seslnt rahathida yikseldyordu. $eyh Muzaffer Efendi onu
azarladif) zaman, geri kalanlanmiz titrerken, Ragip Baba yalmzca giliimser ve
sevgili seyhinin ona hitap etmesinden memnan bir tarzda ona kosards, Ashnda
Seyh Muzaffer Efendi highir zaman Ragip Baba'ya kizmazd. Biithn sergilenenler
gerek bir dervigin nasil hareket etmesi gerektifini bize gsteren bir oyundu.

Sevhin gorev; seyr i silitkeaki derviglere yardim ermektir. Her bir agamada
farkh engellerde kargllaginz. Bazilannuz belli dénemlerde daha fazia sadakate ih-
tiyag duyarken, digerleri mizac itibanyla daha sadik olabilit ve daha fazla 5z-sez-
giye ihtiyag duyabilir, Bu arada bagkalan igin bencillik ya da hizmet ceme kabili-
vetinin voklngu ana sorun olabilir,
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Hamen hemen bu yola giren hetkesin icinde {ig ya da dort temel slireg ortaya
¢tkar. Birisi kalbin acmasi olup, bu, ibadet, zikir ve sevhe sadakatle dogan sev-
gi ve muthiluk duygular yoluyla gerceldesir. Bir bagka temel manevi siireg ise,
nefsin temizlenmesi ya da degistiriimesidir ki, kisinin kendisini agik¢a gdrebiliie-
sini gerektirir. Kendi egilimlerimizin ne kadar ¢ok bilincine vanisak, bu silreg o
kadar {y! isler. Daha dnce sozil edildigi dizere, nefs-i emmére, bu temel bilincin
yoklugu ile kendisini belli eder. Kot huylannnz ve dzelliklerimiz hakkinda hig-
bir fikie sahip degilizdir; bdylece onlar bizi yonetic. Onlann farkina vangimszmn
arttig1 Olciide dzgiirlegiriz,

Nefsin temizlenmesi farklh agamalarda farkh uygulamalar gerektirir. Kendi gi-
ciinii korumzk igin ego, dogru olmadig halde, bizi baunf calismamiz tamamladi-
$imrza ikna etmeye cahgir, Tbadetlerden gercekten lezzet almaya bastadigimzda
ve kalbimizin agldigu hissedebildigimizde, negatf egilimlerle olan bauni mica-
delenin tamamlandifina inanma yéniinde giicli bir temayiil dofar. Halbuki bu
agama, cok dzha geg ulagtlabilecek iler bir derecedit.

Seyh bizi hald miikemmellikten uzak olduZumuz konusunda uyanr, Bu ne-
denle yagavan bir gevhe sahip olmak énemlidic. S0 mirsidlednden birisinin isa-
ret ettigi gibi, baz1 inganlar seyh olarak, dlmiis bir veliyi tercih edetler. Bu gofu-
nun isine gelir; ¢linkd miirsid tarafindan zorlanma ya da elegtirilme thtimall yok-
tur. Pek azimez elegtiiye isyansiz katlanabilecegimizden, seyh, dogrudan elestir-
me yerine drneklerle ya da diger delayll metodlarla bize dham verir.

Kendi Kendine Bilinglenme

Ego bizim hatalardan uzak gibi gériinmemizi ister ve biiytik bir hata yaph-
gimuzda hepimiz bu egilimin faaliyette oldugunu agikea géniriz. Aym hatay: bic
kez daha tekrzrlar ve o zaman negatif egilimlerin ne kadar giigli cldugunu an-
lariz. Bu anlayis icimizdeki perdelen gegici olarak agtamz saglar. Bu elegtirel
dz-imaja tutunmak ¢ok yardimer olabilir; ancak genellikle bir saat ya da bir iki
giin sonra, bu imajin yok cldugunu ve hatalanmizin yine gériinmez hale geldi-
gini goriniz.

Bazl insaniar dogal olarzk daha Gz-elestirici olur ve kendi hatalanm agkea gé-
rebilitler, Onlar igin kalbin agilmas: daha da bitylik bir meydan okuma oclabilir.
Kalbin agilmasi, kutsal ile baflanfn kurma ve kigiligin temizlenmesi, birbirini ta-
mamiayan siireclerdir.

Paradoksal olarak, kend! hatalan konusunda kendilerini ¢ok elegtiren, ama omun
altinda yatan kusurlan gomme yering, dikkatlerni suglaluk duygusa ve kendisini
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suglamaya yopunlagtian bir ¢ok irsanla kargiastim.- Bunun sonucz, sorunlann-
dan herhangi bir ders almakstzin artan sugiuluk duygusuyla bag baga kalmalan
clmaktadir. Bunlann hatalanm tekrarlamalan ve kendilerini gittikce daha kot
hissetmeleri muhterneldic. Sonugta yine nefs kazanmaktadir,

. Tarfkat yolurmn disiplinini stirdiirmek ve pratiklerimizl derinlestitmek hayatt
dnemn tagimaktadir, Her gegen giin ibadet ve zikitlerimizde biraz daha bilingli ol-
maya, Kur'an'l ve biiyiik Sifi miirgidlerinin esarlerini okurken biraz daha dikkat-
li olmaya cabgabiliniz.

Unlii bir hadiste Hz. ngamber iki giini b1r cdanm zlyanda uldugunu bildir-
mektedir. Bunun.anlam, her giin yeni bir gey égrenmekten lbaret degildir, ayml
zamanda bildiklerimizi ve yapuklanmz derinlegtimnek ve gelistinmektit. Dervigin
hedefl her gfin manevi tekamiil pesinde kosmaktir.

Hizmet

Eger hepimizin 1;mde Allah (c.c)'mn var. oldugunu hanrtarsak, o zaman bas-
kalarma hizmet etmeyi bir ayncahk olarak goriiriiz. Giinki biylelikle kutsala hiz-
met ettigimizi biliriz. Bize hizmet edildiginde gercek anlamda giikran duyar ve bu
hizmet] {ldhi kiviloun tagiyan bic bagkasindan bir hediye olarak ghriiriiz. Addb ki-
min kime hizmet ettigini hatirlamaktan dogar. Kudemli dervigler bunn hatirladik-
lan igin hizmetin en giizel ornekletini verirler, Makamlarinn yiikseklidine rag-
men, igimizdeki kutsallk diizeyinde herhangi bir derecelendirme olmadiginu fark
ederler ve biylece yeni dervlglere onlarm kendilerine yaptifindan daha (;Dk hl?..-
met ederler.

Dervisler br manastira gitmek ya da daglarda inzivaya ¢ekilmek zorunda de-
gildirler. Clinkii bir bagkasiyla her temas’ Allah (c.c)'1 hatwlama, O'na hizmet et-
me, kendini temizleme ve kalbini agma firsat verir. SO} psikolojisini bu kadar
gugld ve ilham verici kilan, insanlig idrak etmede kullandigmoz kutsal lenslerdir,
Bunlar araciligiyla, ne tir bir soruna sahip olurdarsa olsunlar, herkesteki kutsall
gorebiliriz. Birisinin milpteld, nevioziu ya da suglu olmasi Snemli degildir; her in-
san sonsuz gc:lisme ve vuslat kapasitesine sahiptir.

Kalbi Hatulama

Eger kalbinizi hatularsarz, her sey. kolaylagacakﬂr Kalbiniz diger Hak agik-
lanmin kalbini ¢ekecektr. S8yleyeceginiz ya da sbylemeyeceginiz, yapacagingz ya -
da yapmayacaguz sevleri bileceksiniz. Hatta konugma veé hareket etme izshi-
bunuz bile degisecek. Cok giizel bir eski Safi szl soyledir: “Eger s&zler kalpten
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gelivorsa, kalbe girecektir. Ancak eger dilden gelivorsa, kulakian iler giuneye-
cektir.*” Kalbinizden geldigi gibl, kutsal ruhunuzun idrakinden geldigi gibi hare-
ket ederseniz, karsinizdakiler de Syle karsilik vereceklerdir; onlar da fiziki bede-
nin iglndeki ilahi bir knvileim olduklanm hatirlamaya baglayacaklardir, Hatta kal-
binize giivenmeyi dfrenmekle, kendinder: kusku duymak bile tedavi edilebilir. -

Bu il3hi kivileiom i¢imize koyan Allah {c.¢)'tir. Bu kinlom elde etmek igin
diinyarmn yansme dolagmak zorundz kalmug dedilsiniz. Kalbinizin rehberlifinde
gegtiginiz o halleni siz zaten daha onee tatharz; hichbir ¢aba gdstermeksizin soy-
lenmes] gerekeni shyleyip, dogru seyi yaptinz.

Ibadet hem bir pratik hem de bir amagiir. Zikir de hem pra'ak hem amactir. He-
def siirekli ibadet ve zikir haline ulagmakur. Simdiki halimizle ibadet ve zikiin an-
cak tadwn zlabiliriz; zamanla bu tad derinlesir ve artar.

Mumin olmak Allah (c.c)in biitiin ruhlan, maddf demlerin kunuimasindan
cok dnce yaratagim hatrlamakar, Rublar Allah (c.c)'a ¢ok yakundilar ve onun
nuru ve sevgisiyle ykaniyorlardl. Sonra Allah (c.c) ruhlanniza geldi ve buyurdn
ki: "Ben sizin Rabbiniz degil mivim?" Ve siz cevap verdiniz: “Evei, Sen bizim
Rabbimizsin." Bu halde iken, Allah (c.c)'m sefkat gsterilen mabiuklar oldugu-
nuzu bhiliyordunuz. A

Maddf dlemlerin yaratimasindan sonra, ruhlar birer birer bedenlere girdi, Asr.
hinda ruhunuz gimdi de, Allah (c.c)'a yakin oldngu dénemdekinden farkl: degil.
Yalnizea gergek olmayan kisilikle perdelenmistir,

Kisiligimizin siularina ragmen, hicbir seyden korkmamz gerekmiyer; ¢finki
mevendat iginde hichbir sey ruha zarar veremez. Hig kimse gergek degere sahip bir
seyi bizden alamaz; ¢iinki bizim hakikadrniz ilahi ve ebedidir. Dervigler bu temel
gerceSi hanrlamal igin her hafta bir araya gelitler. Bir dervig unuttugunda, diger
bir dervig smizh, ben-merkezti kigilik yerine ruh olarak hareket etmek suretiyle,
ona bunut hantlatabilir. Bu nedenledir ki miimin, miminin aynasidir ve bu ayna-
yd bakan dervig, unuttuunu hatilar. Kim oldugumuzy haarladigimuzda, kotilik
yapamay!z. Hepfmizin reh oldugumuzu idrak ederiz ve kalbe zatar verecek her-
hangi bir gey yapmay ya da kendimizin veya bagkalannin ruhlanna saygsizik
etmeyi hayal bile edemeyiz.

. Bu nedenle kalbimizi hatrlamak kolaydwr. Kalbimizi hanilamak, biz clmaktr.
ng kalanlann hichiri biz degildir. Fakir olmak, biz olmayanlan -bizi Allah {c.c)'tan
ayiran yararsiz yiikleri- terk etmektir, Geriye kalan saf, patlak ve mikemmeldir,

7. Fadiman ve Frager, age., 5.39:
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Eksersizler
Teslim Olmay Ofrenme

Hareketsiz oturun ve biitiin dikkatinizi gégsiinfiziin merkezine yogunlastion,
Yavag yavag kendinizi teslim edin ve gérmek verine, ghriildigiindzi fark edin.
Dokunmak yerine, dokunuldugunuzn hissedin. Tat almak yerine, tadildifinezi; bu
nedenle kendinizl daha lezzetli yapmak igin ne yapmarnuz gerektiging doginiin.

Son olarak, nefes almak yerine, kendinizin nefes gibi ¢ekilmenize &zin verin.

Kendinizi tamamen tevekkil icinde, zayif ve aciz cldugunuzun, tek kudret sa-
hibinin Allah {c.c) oldugunun idrakine vararak teslim edin.®

Allah {c.c)’a Nasil Hitap Edilir? :
Bir geyh dervigine Allah (c.c)'la konugmzk isteyip istemedigini sordu. Dervig

istecigini sdyledifinde, seyhi ona ne zaman kendi kendine kalirsa goyle yakar-
masini ogretii: -

Ey Rabbir! Sen cknaksizin ben huzur bulamam. Senin bana gdnderdigin nimetle-
nt sayamam. Eder sacimun ber teli bir dil olsaydi, Sana borglu oldugum sikriin
binde birini bile eda etmeye yetmezdi.

8. Reshald Field'den adapte edllmigtir,
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