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AMATOR PSIKANALIZI
1926

Bu kii¢lik yazinin basligi oyle ha deyince anlasilacak gibi
degil. Dolayisiyla aciklamam gerekiyor: Amatorlerle an-
latilmak istenen hekim olmayanlardir, sorun da hekim ol-
mayanlarin psikanatilik tedavi uygulamasinda bulunma-
larina izin verilip verilmemesi sorunudur. Bu sorun hem
zamansal, hem yerel bir sinirlilik tasiyor. Zamansal sinirlilik
tasiyor, cunkii kimin psikanaliz uygulamasinda buluna-
cagint simdiye kadar kendine dert edinen cikmis degil.
Evet, boyle bir sorun hi¢ mi hi¢c umursanmamis, ancak bir
tek istekle birlesilmistir, o da kimsenin bdyle bir uygulama-
da bulunmamasi. Bu istek icinde cesitli nedenler one
siriilmiis ve biitiin nedenlerin temelinde psikanalize karsi
ayni nefret sakli yatmistir. Bu bakimdan, yalniz hekimlerin
psikanalize karsi takinilan yeni ve eskisinden daha dostca
bir tutumun eseridir; bu tutum daha 6ncekinin sadece biraz
degisik bicimi oldugu kuskusundan yakasini kurtarabilirse
tabii. Belli kosullarda psikanalitik tedaviye basvurulmasi
gerekliligi teslim edilmekte, ancak bunu hasta ilizerinde uy-
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gulayacak kisinin ille hekimlikten anlamasi tizerinde direnl-
mektedir.

Yerel sinirliliga gelince, bu da sorunun biitiin tlkelerce
aynit onemde gorilmeyisinden ileri geliyor. Almanya ve
Amerika'da akademik bir tartisma konusundan bagka bir
sey degildir bu sorun, ¢linkii ad1 gecen lilkelerde her hasta
cani istedigine gidip, cani istedigi gibi tedavi ettirebilir ken-
dini; adi gecen tilkelerde herkes "sarlatan hekim olarak” di-
ledigi hastayi tedavi edebilir; yeter ki, davranisinin sorumlu-
lugunu yiiklensin. Hasta tedaviden bir zarar goriip de
tazminat istegiyle yetkili makamlara basvurmadikca, yasalar
ise el koymaz. Bu yaziy1 kaleme alirken yasadigim yer,
aynca bu yaziy1 kendisi icin kaleme alirken yasadigim yer,
ayrica bu yaziy1 kendisi i¢cin kaleme aldigim iilke Avustur-
ya'da ise yasalar Onleyici bir karekter tasir, hekim olmayan-
larin hasta tedavi etmelerini yasaklar, tedavinin sonucunu
bekleme gereksinmesini duymaz*.

Kisaca burada amatorlerin, yeni hekim olmayanlarin psi-
kanaliz yontemiyle hasta tedavilerine izin verilip verilmeme-
si sorunu pratik bir 6nem tasir. Ancak ortaya atilacak boyle
bir sorunun, yasalarin sozsel icerigi (lafz1) tarafindan ke-
sinlikle onceden ¢oziimlendigi gorulir: Nevrozlular hasta,
amatorler hekimlikten anlamayan kimselerdir, psikanaliz ise
nevrotik rahatsizliklarda bir sifa yada bir diizelme saglama
yontemidir; dolayisiyla bu tiir biitiin tedaviler hekimlerin
yetkisi igerisindedir, amatorlerin nevrozlular lizerinde psika-
natilik tedavi uygulamasinda bulunmasina izin yoktur, buna
aykirt davraniglar ceza konusudur. Yasal durum iste bi ka-
dar acgik bir nitelik tasidiktan sonra, amator psikanalizi soru-
nu Uzerine egilmeyi pek goze alamiyor insan. Gelgelelim,
ortada bazi karistk durumlar var ki yasalar bunlara pek
aldiris etmemekte, dolayisiyla bunlar lizerinde durulmasi
gerekmektedir. Belki bu konuya egilen bir arastirici, nev-

Fransa'da durum basgka tiirlii degildir.
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rozlularin baska hastalara benzemedigni, amatorlere
gercekten beceriden yoksunlugunu ve ellerinde isteklerini
hakli gosterecek nedenler bulunmadigini ortaya koyacaktir.
Boyle bir seyin gercekligi tanitlanabilirse, ilgili yasanin bir
degistirimden gecirilmeksizin amator psikanalizi konusunda
uygulanmasinin hakli olarak istenebelecegi anlasilacaktir.

Boyle bir istegin gerceklesip gerceklesemeyecegi, psika-
nalitik bir tedavideki oOzellikleri tanimak gibi bir
yukimliligi bulunmayan kisilere baglidir. Bize diisen
odev, heniiz bu konuda bir bilgisi yok goziiyle baktigim bu
tarafsizlara gerekli aciklamalarda bulunmaktir.Keske elden
gelse, onlar1 boyle psikanatilik bir tedavinin dinleyicileri ya-
pabilsek! Ne yazik ki, "psikanalitik tedavi uygulamasinda"
bir {igiincii kisinin varligina yer yoktur. Ote yandan, psikan-
aliz tedavisindeki tek tek seanslar tasidiklart onem ve deger
bakimindan hi¢ birini tutmaz, ragele bir seansa dinleyici ol-
arak katilacak boyle yetkisiz bir kisi cokluk deger-
lendiremeyecegi bir izlenim edinecek, psikanalistle hasta
arasinda gecenleri anlamama gibi bir durumla kars1 karsiya
kalacak, o da olmadi sikilacaktir. Dolayisiyla, ister istemez,
bizim kendisine verecegimiz ve elden geldigi kadar
glivenilir bir hava igerisinde kaleme almaya calisacagimiz
bilgilerle yetinmesi gerekecektir.

Diyelim bir hasta var da, ruh durumu dalgalanmalar
gecilmekte, o da bunlarin bir tiirlii Ontlinii alamamaktadir, ya
da bir yilginlik ve azimsizlik icerisinde bulunmakta, dogru
diiriist hi¢ bir ise yaramayacagina inandigindan kolu kanadi
kirik durumda hisetmektedir kendini; ya da tutalim ya-
bancilar arasinda korkuyla karisik bir saskinlig:
kapilmaktadir; glinlerden bir giin her zamanki meslegini
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Oyle eskisi gibi degil, ancak zar zor yurittiigiinii nedenini
anlamaksizin farketmis, yine bunun gibi ciddi bir karar ver-
mekte, herhangi bir girisimde bulunmakta gili¢liik cektigini
gormistiir. Yine tutalim ki, giinlin birinde kaynagi bilin-
meyen nahos bir korku nobeti gecirmis, o vakitten beri ken-
dini zorlamadan ne sokaga ¢ikabilmekte, ne trene binip bir
yerden bir yere gidebilmektedir, ya da her iki seyi yapmak-
tan caresiz biisbiitlin el ¢ekmistir. Tutalim {lizerine pek tuhaf
bir hal gelmis, diistinceleri ayri bas ¢ekmeye isteminin
(irade) yoneticiligini tanimamaya baslamistir. Dislinceleri
gercekte kendisini hig¢ ilgilendirmeyen, ama ellerinden ya-
kasini bir tiirlii kurtaramadigi sorunlari izleyip durmaktadir
boyuna. Ayrica evlerin 6n cephelerindeki pencereleri say-
mak gibi son derece giiliing eylemlerde bulunmaktan kendi-
ni alamamakta, mektup kutusuna mektup atmak, bir gaz
ocaginin muslugunu kapamak gibi siradan isleri gordugi
vakit, biran sonra adi gecen isi gercekten yapip yapmadigi
konusunda kuskuya diismektedir. Belki can sikici insani te-
dirgin edici seylerdir bunlar; ancak, bir ¢ocugu bir araba
altina itekledigi, tanimadig1 bir kimseyi kopriiden suya yu-
varladig1 gibi bir diisiince ansizin i¢inde belirir de bunu ka-
fasindan bir tiirlii kovamaz, ya da polis¢e daha o giin ortaya
¢ikarilan bir cinayetin acaba faili ben degil miyim? diye ken-
di kendine sormadan edemezse, iste durum asil o vakit kat-
lanilmaz bir havaya burintr. Evet, acik¢a bir sorundur ha-
stanin aklina gelen, bunu kendisi de bilmektedir, kimseye
bir kotiilitkte bulunmamistir, bulunmamistir ama, aranilan
katil gercekten kendisi olsa, icinde belirecek duygu sucluluk
duygusu, bundan giiclii bir nitelik tagiyamaz.

Ya da diyelim hastamiz bu kez bir kadini1 alalim ele bir
baska konuda ve bir bagka tirli istiraplar icinde
kivranmaktadir. Hastamiz piyanisttir; gelgeldim, piyano
basina oturdu mu parmaklan kasilip kalmakta, kendisinden
bekleneni yapmamaktadir. Kalkip bir toplantiya gittigini
aklindan gec¢irmesin, hemen tuvalete yollanma gereksinme-
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sini duymamakta, bu da ona toplantt havasiyla bagdasmaz
bir durum goriinmektedir. Dolayisiyla, toplantilara, balola-
ra, tiyatrolara, konserlere ugramaktan vazgecmistir. En uy-
gunsuz vakitte siddetli basagnlanna yakalanmakta ya da
daha baska ac1 ve 1stiraplar icinde kivranmaktadir. Tutalim
yedigi her yemegi de kusarak ¢ikarmaktadir disar1 ve bu hal
siiriip giderse tehlikeli sonuglar doguracaktir. Ve nihayet
yakinilacak bir bagka nokta, sinirlenmeye olmamaktadir. Si-
nir nobetlerinde bayginliklar gecirmekte, cok vakit kas-
larinda tehlikeli hastaliklar1 animsatan kramplar goril-
mektedir.

Daha basgka kimi hastalar da vardir ki, duygusal yasam
organizmalarina bazi istekler yonettigi zaman kendilerinde
bir bozukluk hissederler. Erkek olarak kadinlara karsi duy-
duklar1 en sevisel ictepifere bedensel tepkilerin disavu-
rumunda hig¢ bir giicliikle karsilagsmazlar. Ya da sehvet duy-
gulan onlar1 gotiiriip nefret ettikleri yakalarindan siyirip at-
maya baktiklar kisilere baglar. Veya ayni sehvet duygulan
onlan gotirip nefret ettikleri, yakalanndan siyinp atmaya
baktiklan Kkisilere baglar. Veya ayni1 sehvet duygulannin
doyurulmasi, kendileri i¢in igrenc¢ birtakim kosullan ¢ikanr
Oonlerine. Kadin olarak cinsel yasamin gereklerine ne vakit
uymak isteseler, korku, tiksinti veya bilinmeyen tutukluk-
lardan bir barajla yiiz yiize gelirelr; diyelim sevginin kol-
larina biraktilar kendilerini, doga'nin boylesine kadinsi bir
teslimiyet i¢cin belirledigi odilsel hazzi bir tiirlii tadamaz, bu
nazdan yoksun kalirlar.

Biitiin saydigimiz kimseler kendilerini hasta goriip he-
kime bagvurur, nihayet bu gibi nevrotik rahatsizliklan orta-
dan kaldirmak hekimlerin isi diye bilinir. Aynca hekimlerin
elinde adi gecen rahatsizliklann yerlestirilebilecegi kategoril-
er bulunmaktadir; rahatsizliklarin her birine kendi
acilanndan bir teshis kor, kimine nevrasteni, kimine psikas-
teni, kimine fobi, kimine saplant1 nevrozu, kimine de isteri
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derler. Arazlarin rastlandigi organlar1 kalbi, mideyi
bagirsagi, urimsel organlart muayene eder, hi¢ birinde bir
bozukluk saptanamazlar. Hastalarina o zamana kadar
surdurdiikleri yasayis tarzini bir siire birakip dinlenmelerini
ogutler, organizmayi gliclendirici kiirler ve ilaclar salik ve-
rir, bunlarla durumda ya gecici hafiflemeler saglar ya da hig
bir basan elde edemezler. Derken hastalar sirf bu cesit ra-
hatsizliklann tedavisiyle ugrasan hekimlerin varligini isitir
ve onlara gidip kendilerini psikanalizden gecirtirler.

Bu konusmada hazir bulundugunu tasarladigim tarafsiz
dinleyicimiz, ben nevrotiklerin hastalik arazlanni sayip
dokerken sabirsizlik belirtileri gosterdi. Simdi dikkatini
vererek, merakla kulak kabartiyor ve kendi kendine soyle
soyliiyor: "Eh, hekimin yardim elini uzatamadigi hasta
uzerinde psikanalistin nasil bir tedavi uyguladigini
ogrenecegiz demek."

Hasta ile psikanalist arasinda gecen karsilikli bir
konusmadan basgka bir sey degildir. Psikanalistin muayene
icin kullandig1 bir aleti bile yoktur; aynca bir ila¢ falan da
yazmaz hastasina. Hatta bir yolunu bulup tedavi slirecinde
hastayr icinde yasadigi cevre ve kosullardan ayirmamaya
bakar. Ancak psikanalitik tedavinin bir kosulu diye One
stirilemez bu her vakit boyle bir yol izlenemedigi de
karsilasilan durumlardandir. Tedavide psikanalist glintn
belli bir saatinde hastayr muayenehanesine caginr, onu
konusturur, anlattiklanni dinler, sonra kendisi konugsmaya
baslar ve konustuklanni hastaya dinletir.

Bu sozler ilizerine tarafsiz dinleyicimizin yliziinde acik bir
ferahlik ve hafifleme ifadesi belirir gibi oluyor, ama oOte
yandan bir kiicimseme belirgin kendini ac¢iga vuruyor bu
yuzde. Sanki kafasindan sunlan gecirir gibidir: Hepsi bu
kadarcik mi1? Danimarka Prensi Hamlet'in sOyledigi gibi 1af.
Siiphesiz Mephisto*'nun agzindan c¢ikan ve hi¢bir Almanin

* Alman ozam Goethe'nin iinlii Faust dramimin Kisilerinden; dramda
seytan roliinii oynar. (C.N.).
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unutamayacagl su misrayr da animsamadan duramiyordur.
Kura sozlerle ne de giizel yapitlar kurulabilir.

Ve tarafsiz dinleyicimiz diyor ki: "Yani bu cesit biyi
yapilan; konusuyor, konusmakla hastanin dertlerini tfleyip
atiyorsunuz iizerinden."

Yalan da degil hani, etkisi daha cabuk goriilse bir biliyl
olarak pekala nitelenebilirdi bu. Ciinkl biiyiide cabukluk,
daha yerinde bir soylenisle, bir an once basariya ulagmak
sarttir. Gelgelelim psikanalitik tedavi aylan, hatta yillan ge-
rektirir, bu kadar agir isleyen bir biiyli de olagan ustuliik ka-
rakterini yitirir. Beri yandan s0zii de hi¢ kiiclimsene-
meyelim. Clnki gli¢li bir alettir s0z, birbirimize duygu-
lanirim aciklamada basvurdugumuz bir aragtir; baskalanni
etkilemek istiyorsak, izlememiz gereken bir yoldur. Sozler
dille gelmez rahatliklar salar insanin i¢ine, beri yandan kor-
kun¢ yaralar, Herseyin basinda eylem vardi. Ona stiphe
yok, sO0z sonradan geldi, eylemin yumusayip soOze
donlismesi bazi kosullar altinda uygarlifin sagladigi bir
basandir. Ama yine de s0z isin basinda bir biliyli, majik (si-
nirsel) bir eylemdi, hala da bu eski gliclinii genis oOl¢lide
korumaktadir.

Bizim tarafsiz dinleyicimiz konusmasini siirdiiriiyor:
"Tutalim ki, hasta psikanatilik tedaviyi anlama bakimindan
simdi benim gibi hazirliksizdir. Peki sO0ziun ya da konus-
manin, kendisini rahatsizligindan kurtaracagini ileri siirdii-
ginlz o buytsel etkiye sahip olduguna nasil inandira-
caksiniz onu?"

Tabii bu kondua hazirlayic bilgiler sunulacaktir hastaya;
bunu icinde izlenecek basit bir yol vardir. Hastadan, kendi-
sini tedavi eden psikanalist karsisinda tamamen acgikyiirekli
davranmasi, aklina gelen hic bir seyi saklayip soylemezlik
yapmamasi, ayrica kimi diisiince ve animsamalarin
disavurumunu onleyen biltin engeller ilizerinden asip
gecmesi istenir. Her insan birlir ki, kendisinde oyle
gontiilden baskalanna agiklayamayacagi ya da aciklamaya
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hi¢ mi hi¢ yanasmayacagi kimi seyler bulunmaktadir. Bun-
lar onun "mahremiyetleridir", Ayrica psikolojik 6ztani'da
buyuk bir olgunlasma eseri diye bakilacak bir sezisle yine
herkes bilir ki, insanin kendi kendisine bile itiraftan
kacindigi, kendi kendisinden saklayip gizlemeye baktigi,
dolayisiyla tim karsikoyumlara ragmen kendilerini aciga
vurur gibi oldugu vakit yan yoldan geriye ¢evirdigi ve ka-
fasindan kovup uzaklastirmaya calistig1 birtakim seyler
vardir, ihtimal kendi kafasinda uyanan bir diisiinceyi kendi-
sinden gizli tutmak zorunda kalmasinin pek garip bir psi-
kolojik soruna cikis noktasi olusturduguna farkeder insan;
Oyle her zaman sandig1 gibi, bir birlik ve biitiinliik icinde
bulunmadig: izlenimine kapilabilir; adeta kendi kendisine
karst ¢cikan yabanci bir sey saklidir organizmasinda. Genis
anlamda kendi benligiyle ruhsal yasami arasinda bir
karsithgin varligina iliskin belli belirsiz bir sezgi ruhunda
basgosterir. Bu durumda bir kimse psikanalizin herseyi
soyleme geregini benimsedi mi, boylesine alisilmamis
kosullar altinda strdurulecek dustnsel alig verisin apayri
birtakim sonuclara yol acacagini kolaylikla tasarlayabilir.

"Anliyorum", diyor bizim tarafsiz dinleyici, "size gore,
her nevrozluda kendisini sikan bir sey vardir, bir sir bulun-
maktadir icinde ve siz onu konusturarak bu sirr1 agiga vur-
duruyor, sirrin baskisindan hastayir kurtartyor ve onu hafif-
letiyorsunuz. Nihayet bu, insanlarin goniil diinyalarini
kesinlikle egemenligi altina almak icin Katolik kilisesinin
Ooteden beri bagvurdugu giinah ¢ikarma isleminden bagka
bir sey degil."

Buna hem evet, hem hayir diye cevap vermemiz gerek-
mektedir. Giinah cikarma islemine psikanalizde yer verilir,
oras1 dogru; bu islem psikanalitik tedavi siirecinin adeta ilk
adimini olusturur. Ama psikanalitik tedavinin 6zii ve etki-
siyle glinah ¢ikarma arasinda daglar kadar fark vardir,
glinah cikarmada giinah ¢ikartan giinah ¢ikarana ne biliyor-
sa onu soyler, oysa psikanalitik tedavide bir nevrozlu bil-
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diginden daha fazlasini soylemek zorundadir. Ayrica,
glinah ¢ikarmanin hastalik belirtilerini ortadan kaldirma
giiclinii gosterebildigi bir vakadan dogrusu habersiz bulun-
maktayiz.

Tarafsiz dinleyicimiz: "O zaman sizi anlamamigsim”, diye
cevapliyor, "Nevrozlu bildiginden fazlasini soylemek zo-
rundadir s6ziiyle ne kastediyorsunuz? Surasini tespit ede-
yim ki, psikanalist olarak hastaniz tlzerinizde, gilinah
¢ikaran bir rahibin gilinah cikartan lizerindeki etkisini asan
bir etki giicii gosterbilirsiniz; degil mi ki, hastanizla ¢ok
daha uzun siire, cok daha yogun ve daha kisisel bir bicimde
ugrastyor, ileri bir 6l¢liye varan bu etki giliclinlizden yarar-
lanarak, hastanizi saynsal (marazi) diisiincelerden cekip
aliyor, konugmalarinla onun i¢indeki korkulan uzaklastin-
yorsunuz. Ancak, bu yoldan kusma, ishal, kramp gibi salt
bedensel belirtilerin de kontrol altina alinabilmesi az acayip
bir olay sayilmaz dogrusu. Ne var ki, ipnoz durumuna sok-
ulan kimse lizerinde bu gibi etkilemelerin pekala mimkiin
oldugunu da bilmiyor degilim. Belki de tedavi caligsma-
lannizda boyle ipnotik bir iliskinin dogmasini sagliyor, has-
tanizi telkinsel yoldan size bagliyorsunuz; ama siz boyle bir
seyi amaclamiyormussunuz, boyle bir sey kendiliginden
onaya ¢ikiyormus, ne farkeder. Bu durumda da sizin tedav-
inin mucizevi sonug¢lanna, ipnotik telkinin basarilarindan
ayn bir gozle bakilamaz. Oysa benim bildigime gore, ipno-
tik tedavi, kendi agzinizla belirttiginiz gibi, aylar ve yillar
siiren sizin psikanaliz tedavisinden cok daha hizli bir tem-
poyla calisir.”

Bizim tarafsiz dinleyicimiz baslangicta sandigimiz gibi
ne o kadar bilgisiz ne de Oyle apisip kalan biridir. Eski bil-
diklerinin yardimiyla psikanalizi kavramaya caba harcadigi,
psikanalizi kendisi tarafindan daha once bilinen bir baska
seye baglamak istedigi agik secik goriilmektedir. Bu durum-
da s6z konusu cabasinin basan saglamayacagini, psikanali-
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zin bir sui generis* yontem niteligi tasidigini, kendine
O0zgl yeni bir yol oldugunu ve ancak yeni bilgilerin ya da
daha baska bir deyisle yani varsayimlarin yardimiyla kavra-
nabilecegim tarafsiz dinleyicimize anlatmak gibi ¢etin bir
odev bizi beklemekte, beri yandan, onun son sodzlerine bir
cevap vermemiz gerekmektedir.

Psikanalistin 06zellikle kisisel etkisi konusunda
soyledikleriniz elbet pek dikkate alinmaya deger seyler.
Boyle bir etki gercekten s6z konusu olup, psikanalizde
onemli rol oynar. Ancak, bu rol ipnotizmadakinin ayni
degildir. Ipnotizmayla psikanalizde durumlarin birbirinden
enikonu degisikligini size tanitlayabilecegi saniyorum. Bu-
nun i¢in, sozini ettiginiz kisisel etkiden, yani "telkinsel'
o0geden ipnotik telkindeki gibi hastalik belirtilerini yoket-
/nekte yararlanmadigimizi belirtmek yetecektir. Aynca bu
0geye psikanalitik tedavinin belkemigi goziiyle bakilmasi
gerektigini ve bunun tedaviyi ileriye gotiirdiiglinii sanmak
yanilgiya diusmektir. Baslangicta oyledir ger¢i ve bu da bizi
en genis capta karsi tedbirler almaya zorlar. Beri yandan,
hastanin dikkatini hastalik arazlarindan baska yana ¢elmenin
ve bir hastaligi falan bulunmadigina onu s6zle inandirmanin
psikanaliz teknigine ne denli uzak dustiigiini bir ornek
uzerinizde aciklamak isterim. Diyelim hastamiz bir su¢luluk
duygusuyla kivranmakta, sanki kendini bir cinayet islemis
hissetmektedir; bu durumda sucgsuzlugunu tiizerine basa
basa belirtip, duydugu vicdan azabini yiireginden kaldirip
atmasini salik veremeyiz; ¢linkii zaten bu hastamizin dene-
yip basaramadigi bir istir. Tersine, bizim yapacagimiz, on-
daki gibi boylesine giiclii ve stirekli duygunun mutlaka bir
nedene dayanmast gerektigini ve bu nedeni de belki ele
gecirebilecegimizi kendisine hatirlatmaktir.

Tarafsiz dinleyicimiz: "Boyle onaylayici bir tutumla has-
tanizdaki sucluluk duygusunda bir yatisma saglaya-

* Kendi 6ziine uygun (C.N.).
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biliyorsaniz, sasarim dogrusu" diye cevapliyor, "Ama Once
su sizin psikanalizle giittiiglinliz amaclarin i¢yliziinii ve has-
talarinizi tedavide nasil bir yol izlediginizi 6grensem daha
iyi olacak sanirim."”

IT

Size anlagilir bir sey sOylemem gerekiyorsa, psikanalatik
cevre diginda bilinmeyen ya da takdir gormeyen ruhbilimsel
Ogreticiden biraz bir seyler agiklamaksizin bunu yapamaya-
cagim muhakkak. Hastadan ne istedigimiz ve istedigimiz
seyi ne yoldan elde ettigimiz, simdi ele alacagimiz ruhbilim-
sel kuramdan kolaylikla cikarilabilecektir. Bu kurami ta-
mamlanmis bir yap1 gibi dogmatik bicimde sunacagim size.
Ama sOziinii edecegim Ogretin filozofik bir sistem gibi bir
anda dogup c¢iktigin1 sanmayiniz. Pek yavas gelistirebildik
bu oOgretiyi, her kiigiilk pargasi icin uzun boylu savastik,
caba harcadik, gozlemle siirekli iliski icerisinde kalarak
araliksiz degistirimlere basvurduk, sonunda guttigimiiz
amaclara cevap verebilecek bir bicim kazanana kadar
surdurdik cabamizi. Birka¢ yil once olsaydi, ayni 0gretiyi
daha baska deyimlerden bir giysi icerisinde sunardim. Hani
bugiinki disavurum bicimini kesin bir gozle gormek gere-
kecegi konusunda tabii bir giivence veremem size. Bilimin
bir vahiy karakteri tasimadigi ortadadir; bir bilim ilk
adimlarin atilmasindan ¢ok sonralarina kadar insan
disiincesinin iste Oylesine yurekten ozledigi bir belirlilik,
degismezlik ve sasmazlik niteliginden yoksun kalabilir.
Ama bir bilim ne durumda ise, bize diisen, ona o durumuy-
la sahip ¢ikmaktir, bundan ote yapabilecegimiz bir sey yok-
tur. Sunu da unutmayiniz ki, tizerinize egildigimiz bilim dali
heniiz pek korpedir, yasi ylzyilimizin yas1 kadardir ancak,
aynca insandaki arastin faaliyeti 6niine ¢ikanlabilecek en
cetin bir konuyla ugragsmaktadir; bunlan distindiiniiz mi,
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size anlatacaklarim karsisinda gerektigi gibi bir tutum
takinmaniz kolaylasacaktir. Ancak ne zaman anlatimimi iz-
leyemez duruma gelir ya da benden daha cok aciklamada
bulunmami isterseniz, s6ziimi kesebilir, bu kondua dile-
diginiz gibi davranabilirsiniz.

"Madem Oyle, siz konusmaya baglamadan sOziiniizii ke-
seyim bari. Dediniz ki, bana yeni bir psikolojiden bahsede-
ceksiniz. Ama saniyorum, psikoloji yeni bir bilim degildir.
Simdiye kadar hayli psikolog yetismis, psikolojiyle hayli
ugrasilmistir. Okuldayken, bu alanda biiyiik basarilara
ulagildigin1 sOylemisti 6gretmenlerimiz.”

Evet, boyle oldugunu yadsimak aklimin ucundan
gecmez. Ancak, konu lizerine daha bir dikkatle egilirseniz,
adin1 ettiginiz biiylik basarilarin daha ¢ok duyu fizyolojisini
ilgilendirdigini goreceksiniz. Ruhsal yasam ogreticisi, ¢etin
bir yadsima engeliyle karsilastigi icin gelisip serpileme-
mistir. Okullarda 6gretilen sekliyle bugiin neyi kapsamak-
tadir bu bilim? Duyu fizyolojisi kapsamina giren degerli bil-
gileri saymazsak, ruhsal olaylarimizi ilgilendirip, dilsel
gelenekle biitiin aydinlarin ortak mali durumuna gelmis bir
yigin tasnif ve tanimlamalar. Ruhsal yasam konusunda bir
goriise ulasabilmek i¢in besbelli bu kadar1 yetmemektedir.
Her filozofin, ozanin, tarihc¢inin ve yasamoykiiciiniin (biyo-
graf) kendisine gerekli psikolojiyi bizzat kendisinin pisirip
kotardigini, ruhsal olaylarin icin ve amag¢lan bakimindan
kendi 0zel varsayimlanni ileri siirdiiglinii, biitiin bu psiko-
loji ve varsayimlann da az cok sevimli bir karekter
tasidigini, ama hepsinin de gilivenirlikten yoksun bulun-
dugunu faretmediniz mi? Anlasilan ortak bir temelin eksik-
ligi duyulmaktadir bu konuda. Psikolojik alanda adeta bir
saygl ve otorite havasinin esmeyisi de yine ayni nedenle
dayanmaktadir. Herkes can1 istedigi gibi "at
kosturabiliyor” ruhbilimde. Ortaya fiziksel ya da yasal bir
soru atilsa, bu "uzmanlik alanlannda" bilgisi olmayan kim-
se susar. Ama ruhbilimsel bir savi 6ne siirmeye goriin, her-
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kesten bu sava iliskin yargi ve itirazlar yonetilmesine
hazirlikli bulunmaniz gerekir. Galiba bu alanda "uzmanlik
bilgileri" diye bir sey yok. Herkesin bir ruh yasami var,
dolayisiyla herkes kendine bir psikolog goziiyle bakmakta;
ancak, gerektigi gibi hakedilmis bir unvana benzemiyor bu.
Anlatildigina gore bir yerde "dadilik" arayan bir kadina
sormuslar, ¢ocuklarin dilinden anliyor musun? demisler o
da "Elbette" diye cevaplamis, "ben de bir vakit kiiciik bir
¢ocuktum."

"Yani siz biitiin psikologlarin goziinden kacan ruh
yasaminin ortak temelini, hastalar tizerindeki gozlemleriniz
sonucu mu ele gecirdiniz?"

Kanimca kaynaginin su yada bu olusu bulgularimizi
degerden diisiirmez hi¢. Sozgelisi, dogustan anomalilerin
etiyolojisini tastamam aciklama giliciinii gosteremeseydi.
doliitbilim (embriyoloji) kendisine karsi bir giiven beslen-
mesini saglayamazdi. Ama ben size diisiinceleri ayr1 bas
¢ekmis giden, dolayisiyla kendilerini hi¢ mi hig ilgilendir-
mez sorunlar Uzerinde kafa yorup duran Kkisilerin
varligindan s6z actim. Simdiye kadar okul psikolojisinin
boyle bir anomaliyi aydinliga kavusturmak icin en ufak bir
katkida bulundugunu saniyor musunuz? Ve nihayet biz he-
pimizin basina gelen bir olaydir, geceleyin diistincelerimiz
ayr1 bas ceker ve Oyle siyler yaratip ortaya kor ki, bunlan
anlayamayiz; bunlar yadirgatir bizi ve saynsal (patolojik)
uriinleri animsatarak tasalara gomer, saynsal (patolojik)
urinleri animsatarak tasalara gomer. Yani gordugimiiz
disleri soylemek istiyorum. Diislerin bir anlam, bir deger
tasidigl, birseyleri dile getirdigi inancina halk her vakit bagh
kalmistir. Okul psikolojisi ise diislerin tasidigi anlami bir
turlti ortaya koyamamisg, dusler karsisinda nasil bir tutum
takinacagini bir tirlii kestirememistir; disleri duyusal
uyanlara ve beyindeki c¢esitli bolgelerin birbirinden degisik
uyku derinligine indirgeme vb. gibi bu konuda
basvurdurdugu aciklamalar, ruhbilimsel nitelikten yoksun
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kalmistir hep. Ancak diisii aciklayabilmekten uzak bir psi-
kolojinin, normal ruhsal yasamin anlasilmasinda da ise ya-
ramiyacagint ve Kkendisine bir bilim adinin asla
yakistinlamayacagini soyleyebiliriz.

"Bakiyorum, saldiriya gectiniz, dolayisiyla nazik bir
noktaya degindiniz. Ben de psikanalizde diislere biuiyik
onem verildigini, diislerin yorumlanip, geri planlarinda
gercekten olup bitmis olaylara iliskin anilarin arandigini,
ama dusleri yorumlamada izlenecek yolun psikanalistin key-
fine kaldigin1 ve diislerin nasil yorumlanacagi, diislerden
sonug¢lar ¢ikarmanin yerinde bir davranig gorilip
goriilmeyecegi konusundaki tartismalarin psikanalistlerin
kendi aralarinda da bir sona kavusturulup, bir uzlagma
saglanamadigini vb. isitmedim degil. Durum boyle olunca,
psikanalizin okul psikolojisine gore elde ettigi tistiinliigli o
kadar abartmaniz uygun sayilmaz."

Gercekten cok yerinde sozler soylediniz. Psikanalizin
hem kurami, hem de pratigi bakimindan diis yorumunun
essiz bir 0nem kazandig1 dogru. Eger lizerinizde saldirgan
bir izlenim birakiyorsam, bu sadece kendimi savunmak iste-
digim icindir. Ama bazi1 psikanalistlerin diis yorumu
alaninda yaptig1 densizlikleri diisiiniince, cesaretimi yitirme-
mek ve buylik yergi listadimiz Nestroy'un* su karamsar
sozlerine hak vermemek elimde degil: Her atilim ilk basta
goriindiigiiniin ancak yan biiyukliigiindedir. Ama soranm
size, insanlar ellerine gegirdikleri bir seyi ne zaman karmak-
ansik, ne zaman ecis biiciis bir duruma sokmamistir?

Biraz dikkat ve kendini egitimle diis yorumundaki tehli-
kelerin cogunlugundan sakinmak elbette miimkindiir. An-
cak, dikkatimizin baska konular tarafindan boyle
yelinmesiyle size anlatacaklanmi bir tiirlii anlatma firsat1 bu-
lamayacagim kanisinda degil misiniz?

* Neslroy, Johann (1801-1862); Avusturyali oyuncu ve oyun yazan; yergi
ve irani alaninda cesitli eserler yazdi. (C.N.)-
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"Evet, sizi dogru anladimsa yeni rubbilimin temel var-
sayimindan konusacaktiniz."

Aciklamalarima bununla baslamak istemem. Niyetim,
psikanalitik incelemelerde bulunurken ruhsal aygitin
yapisiyla ilgili olarak nasil bir gorisle vardigimiz size bildir-
mektir."

"Ruhsal aygit diye neye diyorsunuz?" Sonra bu aygit
neden yapilmistir, sorabilir miyim acaba?"

Ruhsal aygitin igytiziinli az sonra ogreneceksiniz. Nasil
bir malzemeden yapildigini ise liitfen sormayiniz. Psikolojik
bakimdan ilging¢ bir soru degil ¢linkii; bir dirbinin cidar-
larinin metalden mi, yoksa mukavvadan mi yaplidigi sorusu
optik icin ne kadar ilgin¢likten yoksunsa, sizin sorunuz da
psikoloji i¢in tipki 0yle. Biz malzeme acisini kisaca bir ke-
nara birakacak, mekansal acidan duruma bakacagiz. Sizin
anlayacaginiz, ruhsal faaliyetlerin gerceklesmesine hizmet
eden o bilinmedik aygit1 kafamizda gercekten bir ara¢ ki, bi-
zim mekanizmalar adin1 verdigimiz birden ¢ok parcadan ku-
rulmustur. Bu mekanizmalardan her biri 6zel bir fonksiyon
goriir ve biitlin mekanizmalar arasinda degismeyen mekan-
sal bir iligki vardir; yani "6n" ve "arka", "yilizeysel" ve
"derin" gibi sOzciiklerle anlatilan mekansal iligki, bizim igin
baslangicta yalniz fonksiyonlarin diizgiin olarak birbirini iz-
leyisinin anlatimi bakimindan 6nem tasir. Bilmem hala beni
izleyebiliyor musunuz?

"Pek degil. Belki ilerde daha iyi anlarim soylediklerinizi.
Ama herseye ragmen bu sizinkisinin dogabilimcilerde artik
hi¢ rastlanmayan tuhaf bir ruh anatomisi niteligi tasidigini
ileri stirebilirim."

Baska ne bekliyordunuz ki; benimkisi de bilim dallarinda

karsilasan bir surii benzerleri gibi yardimct bir tasarimdir.
Ilk tasarimlar her vakit enikonu Icaba bir durum goster-
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mistir. Bu gibi durumlar icin open to revision* soz
soylenebilir. Ben o popiilerlik kazanmis Als ob'a (sanki)
yaslanmay1 gereksiz buluyorum. Filozof Vaihinger'in**
"fiksiyon' diye niteleyecegi boyle bir tasarim degeri onunla
basarabilecegimiz islerin azligina ve ¢okluguna baghdir.

Biz yine konusmamizi siirdiirelim: Bir kez harcialem bil-
gilerin ¢ercevesi icerisinde diisiinerek, insanda bir yandan
duyusal uyarilirla bedensel gereksinmeler, 6te yandan devi-
nimsel (motorik) eylemler arasina yerlesmis bulunan ve
bunlar arasinda aracilik rolii oynayan ruhsal bir orgiitiin
varligin1 benimsiyor, bu orglite de Ben adini veriyoruz. Bu
bir yenilik degildir hani, filozof olmayanlarimizin timii
boyle bir varsayimi yadsimaz. Ancak bununla ruhsal aygitin
eksiksiz bir tanimini yaptigimizi sanmiyoruz. Varligini ka-
bul ettigimiz bu Ben'den daha genis kapsamli, daha muaz-
zam ve daha karanlik bir bagka ruhsal bolge var ki, buna da
Es demekteyiz. Bu iki orgiit arasindaki iliski bizim en basta
uzerinde duracagimiz bir konu olacak.

Ruhumuzdaki bu her iki mekanizma ya da bolgeyi anlat-
mak i¢in basit zamirler se¢gmemize, Oyle akustik bakimdan
kulak dolduran soOzciiklere bagvurmamamiza belki kusur
bulacaksiniz. Ne var ki, psikanalizde harcidlem diisiiniiyle
baglanti icerisinde kalmaktan hoslanmakta, bu diisiiniin de-
yimlerini hor gorlip asagilamayarak onlara bilimsel bir kul-
lanirlik kazandirmayi yeg tutmaktayiz. Bunu bir yararlik
diye gormek dogru degildir, ciinkii 68retilerimizi cok vakit
pek zeki, ama her vakit aydin olmayan hastalarimiza anlata-
bilmek i¢in ister istemez bOyle davranmak zorundayiz.
Kigisellikten uzak Es, normal insanin bazi disavurumlarina
dogrudan gidip baglanmaktadir. "Birden bir tlirperti yalayip

*  Rcvi/.yona acik (C.N.).

** Hans Vaihinger (1852-1933); Alman filozofu; idealist-pozitivist bir
fiksiyonalizm (illiizyonizm) o6gretisini savundu. En iinlii eseri Die
Philosophie des Als-Ob'dur.
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gecti icimi" denir. Sonra soyle soylenir kimi vakit: "O
anda ben'den daha gii¢lii bir sey vardi i¢cimde." "Cetait
plus fort que moi"

Ruhbilimde ancak benzetmelerle tanimlamalar yapabil-
mekteyiz. Bu Oyle yadirganacak bir sey sayilmamalidir, bi-
limin bagka alanlarinda baska turlti davraniliyor degildir.
Ancak biz bu benzetmeleri ikide bir degistirme zorunlu-
lugunu duyariz; ciinkil bunlarin hi¢ biri yeteri kadar uzun
siire dayanmaz bizde. Yani Ben'le Es arasindaki iliskiyi bir
aydinliga kavusturmam isteniyorsa, sizden liitfen Ben'i
Es'in bir ¢esit cephesi, bir 6n plani, Es'in 4deta bir dis adeta
bir kabuk katmani olarak tasarlamanizi rica edecegim. Bu
son benzetmeye sadik kalip tlizerinde yiiriiyebiliriz. Biliyo-
ruz ki, kabuk katmanlar1 kendilerine has o6zellikleri yiiz ylize
geldikleri dis ortamin degistirici (modifiye edici) etkisine
bor¢ludur. Boylece Ben'i ruhsal aygitinbir katmani, dig
diinyanin etkisiyle Es'in degistirilmis bir sekli diye kafa-
mizda canladirabiliriz. Psikanalizde mekansal tasarimlari ne
denli ciddiye aldigimiz1 siz de goriiyorsunuz. Ben bizim icin
gercekten de yuizeysel, Es ise daha derindeki katmani
olusturur, tabii distan bakildig1 zaman boyledir bu. Ben re-
aliteyle asil katman Es arasinda bulunur.

"Biitlin bunlan nerden bildiginiz heniiz soracak degilim.
Ancak bana simdilik bir Ben'le bir Es ayinmindan ne yarar
sagladiginizi, boyle bir ayirima sizi ne gibi bir nedenin zor-
ladigin1 aciklar misiniz?"

Sorunuz, konugmami gerektigi gibi surdirmemi
sagliyor: Diyecegim bilinmesi énemli ve degerli olan sey,
Ben'le Es'in birden ¢ok noktada birbirinden enikonu bir
sapma gosterdigidir; ruhsal olaylarin akist bakimindan
Es'tekinden daha degisik kurallar gegerlidir Ben'de, Ben'in
glttigli amaclar Es'inkilerden baskadir ve bagka araglarla
bunlann gerceklestirilmesine ¢alisilir. Bu konuda ¢ok soz
soylenebilir hani, dolayisiyla yeni bir karsilastirma ve bir
ornekle yetinmek istersiniz saninm? Sozgelisi son savasta
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On cepheyle geri cephe arasindaki ayrimi disiiniininiiz.
Hani o zaman cephede bazi olaylarin geri hattakinden baska
tirlt olup bittigini, cephede yasaklanmasi gereken bir ¢cok
seylere geri hatlarda izin verildigini gordiik, sasmadik buna.
Bunun boyle olmasini belirleyen faktor, tabii diigmanin
yakinda bulunusuydu; ruhsal yasam icinse ayni1 faktor dis
d yanin yakinhigidir. Disarda - yabanci - diigman
sO-clikelri bir vakit 6zdestiler. Simdi de yukarida s6ziinii
ettigim ornege gelelim: Es'te catigma diye bir sey yoktur;

celigkiler, karsitliklar hic istiflerini bozmadan yan yana
varliklarint stirdiiriir, ¢ok vakit uzlagsma triinleriyle birbirle-
rine benzerlik saglarlar. Oysa ayni durumlarda, Ben bir
catisma durumu yasar, bu catigmada bir karara varmak zo-
runda gorir kendini, varilacak karar da belli bir egilimin le-
hinde davranilip ona karsit egilimden el ¢ekilmesi bigciminde
gerceklesir. Ben biitiinsellik, beraberlik ve biresim (sentez)
konusunda pek dikkate deger bir egilimle karakterize bir
orguttiir; oysa Es boyle bir karakterden yoksundur, adeta
bir daginiklik icerisindedir; Es'teki ayr1 ayrn egilimler, bir-
birlerinden bagimsiz ve birbirlerini umarsamaksizin,
guttiikleri amaclan gerceklestirmeye bakarlar.

"Peki, madem bu kadar d6nemli ruhsal bir geri hat var, o
zaman bunun simdiye kadar psikanalizde gozden kagmasini
nasil aciklayabilirsiniz.?"

Boylece yine Onceki sorulannizdan birine dondiik. Ruh-
bilim bugiine kadar oldukca akla yakin, ama gercekte bir
saglamliktan yoksun bir varsayima baglanip kalarak, Es
bolgesine acilan kapiyr kendi eliyle kapamisti. Bu varsayim
da suydu: Bitln ruhsal eylemlerimiz bizim i¢in bilinglidir,
bilinclilik ruhsal'in karakteristik 6zelligidir, eger beynimizde
bilingsiz olaylar geciyorsa, bunlar ruhsal eylem adina layik
degildir ve ruhbilimi ilgilendirmez.

"Saninm, bu da pek tabii bir sey."

Evet psikologlar da tipki sizin gibi diisiiniiyor, ama bu
diistincenin yanligligini, yani bdyle bir goriisiin hic de ama-
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ca hizmet etmeyen bir ayrim oldugunu tanitmak giic
tiegildir. En rahatindan basvurulacak bir kendini gozlem,
icimizde birtakim aklagelimlerin bosgosterebildigini ve bun-
lar i¢in daha onceden bilingli bir hazirlik yapilmadigini or-
taya koyacaknr. Ancak icinizde uyanan ve gercekten de ruh-
sal karakter tasimasi gereken On hazirlik niteligindeki
diisiince olusumlarini sonradan bir diriltim (rekonstruk-
siyon) eylemine basvurarak kendiniz i¢in biling¢li bir duru-
ma getirebilirsiniz.

"Belki o anda insanin dikkati bir bagka tarafa ¢ekilmisti
de, s6z konusu 6n hazirliklarin farkina varamadi?"

Bahane bunlarin hepsi. Bu gibi kacamak sozlerle i¢inizde
ruhsal nitelikte, cokluk pek karisik olaylar gecebilecegi ve
bilincinizin bunlardan dipediiz habersiz kalabilecegi sizin
bunlara iliskin hi¢c bir bilgi edinebeyeceginiz gergegin
yadsiyamazsiniz. Yoksa ruhsal olmayan bir eylemi ruhsal
bir eyleme doniistiirmek i¢in "dikkatinizden" az ne diye
tartistyoruz bu konuda? ipnotizma deneyleri vardir, adi
gecen deneyler bilingsiz diisiincelerin varligin1 bu konuya
merakli herkes i¢in yadsinmaz bicimde goz oniinde serer.

IT1

"Bir nevrotik rahatsizligin dogusunu nasil tasarlamak
gerektigi konusunda psikanalitik kurumlara dayanarak bir
aciklama bekliyorum sizden."

Ben de boyle bir agiklamada bulunmaya calisacagim.
Ancak bunun i¢in Ben'imizi ve Es'imizi yeni bir a¢1 olan
dinamik acidan, yani bu ruhsal mekanizmann iclerinde ve
birbirleri arasinda faaliyet gosteren giicleri g6z ontinde tuta-
rak ele almamiz gerekiyor. Daha oOnce ruhsal aygiti
tanimlamakla yetinmistik biliyorsunuz.

"Gene Oyle akil erdirilemeyecek gibi bir agiklama ol-
masinda”
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Sanmam. Cok ge¢cmeden konuya bir linsiyet kazana-
caksiniz. Evet, bizim varsayimimiza gore, ruhsal aygin faa-
liyete iten glicler bliylik fizik gereksinmelerin disavurumu
niteligiyle organlarda tretilir. Sair filozofumuzun "Aclik
ve Sevi" sOziinlin animsayacaksiniz. Hani enikonu saygiya
deger bir giic ¢ifti. Biz bu organik gereksinmeleri ruhsal
faaliyetin uyaricilar1 olmalar1 dolayisiyla i¢giidii diye, bir¢ok
modern dillerin kendilerinde bulunmadig1 icin yaziklandigi
bir sozciikle nitelemekteyiz. Iste bu icgiidiiler Es'i doldur-
maktadir; s6zii uzatmadan, Es'teki biitlin enerjinin bu
icgiidiilerden kaynagini aldigin1 sdyleyebiliriz. Ote yandan,
Ben'deki giicler de Es'teki giiclerden dogmustur. Peki, ne-
dir icgiidilerin amac1? Doyumdur, yani organik gereksin-
melerin giderilebilecegi durumlar1 yaratmaktir. Organik ge-
reksinme gerginligindeki azalma, bilincimiz tarafindan haz,
bir artma ise hemen elem niteligiyle algilanir. Bu dalgalan-
malardan da haz ve elem duygularinin olusturdugu bir dizi
ortaya cikar ve ruhsal aygit soz konusu diziye gore etkin-
ligini diizenler. Bu konuda bir haz ilkesinin egemen-
liginden s6z a¢gmaktayiz.

Es'in iggilidiisel istekleri bir doyuma kavusmadi mi, bi-
rey icin katlanilmaz durumlar ortaya cikar. Bu gibi doyum-
sal durumlarin ancak dig dinyanin yardimiyla gercek-
lesebilecegini yasantilar cok gecmeden ortaya kor. Boylece
Es'in dis diinyaya doniik parcasi, yani Ben caligsmaya
baslar. Diyelim araci1 yerinden hareket ettiren biitiin itici gii¢
Es tarafindan karsilaniyorsa, Ben de direksiyon goérevini
yiiklenir, yonetir araci; boyle bir gorevin yerine getirile-
meyisi ise bilindigi lizere amaca varilmasini onler. Es'teki
icgiidiiler her ne pahasina olursa olsun hemen bir doyum
saglamaya bakar, bundan otiirii de ya hic bir sey ele
geciremez ya da girisimlerinde enikonu zararh c¢ikarlar. Do-
layisiyla adi1 gecen basarisizligi onlemek, Eslere reel dis
dinyanin gerekleri arasinda aracilik yapmak 6devini Ben
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uzerine alir. iki ayr1 yonde faaliyette bulunur. Ben. Bir yan-
dan kendi duyu ganinin, yani biling¢ sisteminin yardimiyla
dis diinyay1 gozetleyerek, rizikosuz bir doyum i¢in en uy-
gun ani kollar; 6te yandan, Es'i etki altinda bulundurur, on-
daki "tutkular" dizginler, i¢glidiilerin doyumlarini erteleme-
sini, hatta gerekirse amaclarinda bir degistirme gitmesini ya
da bir yerdes doyum karsiliginda bu amaclardan el
¢ekmesini saglar. Ben, Es'ten gelen ictepileri bu yoldan de-
netim altinda tutmakla, eskiden tek basina egemen olan haz
ilkesinin yerine gercgeklik ilkesini gecirir; gerceklik ilke-
si de hani haz ilkesinin giittiigii en son amacglar1 giider, ama
bunu yaparken reel dig diinyanin bireyin 0ntine ¢ikardigi
kosullan dikkate alir.

ilerde ise, dis diinyaya uyum'dan ayn olarak, doyum-
lann kesinlikle ele gecirilmesinde bir baska yolun daha
varligin1 6grenir. Degistirici bir tutumla dis diinyaya
midahelelerde bulunarak, onda doyumlann gerceklegmisini
saglayacak kosullar1 bilin¢li yoldan yaratmaya ugrasir.
Derken bu faaliyet Ben'in en yiice fonksiyonuna doniisiir;
tutkulanni dizginleyip realite karsisinda boyun egmenin mi,
yoksa tutkulardan yana ¢ikip dis diinyaya kars1 kendini sa-
vunmanin mi daha yerinde olacagina iliskin alinacak karar-
lar, yasamsal bilgeligin disavurumlandir.

"iyi ama, sizi dogru anladimsa, Es'in kendisi Ben'den
daha giliclii; bu durumda nasil Ben'in egemenligine nza
gosterebilir?"”

Evet, Ben gerektigi gibi orglitlenip bir fonksiyon giliciine
kavusur ve Es'in biitiin parcalarina ulasabilir de bunlar
tizerinde etkisini gosterebilirse, duruma diyecek yoktur. Ni-
hayet Ben ile Es arasinda dogal bir diismanlik s6z konusu
degildir, her ikisi bir biitlin olusturur ve bireyin saglikli za-
maninda pratik bakimdan birbirinden aynlmaz.

"Biitiin bunlar iyi glizel, ama boyle ideal bir ortamda o
bozguncu hastalik olayimnin nerede kendisine bir yer bulu-
nup yerlestirilebilecegini anlamiyorum."
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sini yitirmis, geriye ittigi nesneyle yeniden bir catisma duru-
muna girmekten sakinmak icin kendi faaliyetlerinden
bazilarin1 gézden cikarmak i¢in kendi faaliyetlerinden
bazilarin1 gézden ¢ikarmak zorunda kalmis, geriye itilmis
ictepilerin strguinleri olan arazlara karsi ¢okluk basarisiz sa-
vunu eylemleriyle bitkin diigmiistiir; 6te yandan ise bir Es
bulunmaktadir, buradaki tek tek i¢giidiiler bagimsiz duruma
gecmis bireyin tiim cikarlarin umursamaksizin kendi
amaclan pesinde kogmakta, bundan bdyle sadece Es'in de-
rin katmanlannda egemen ilkel psikoloji yasalanndan baska
bir sey tanimamaktadir. Bilitin durumu soyle topluca
gozden gecirirsek, bir nevrozun dogusu icin su yalin
formiili saptayabiliriz: Ben, Es'teki bazi parcalan uygunsuz
bicimde basnrma denemesine girismis, deneme basansizliga
ugramis, Es de davranigindan otiirii Ben'den 6c almigtir.
Buna gore nevroz Ben ile Es arasindaki bir catismanin so-
nucudur; Ben, derinlememsine bir incelemenin ortaya koya-
cag1 gibi, reel dis diinya karsisindaki uysalli§ina siki sikiya
sarilip budan vazgecmek istemedigi icin s6z konusu
catigmaya suriklenmistir. Karsitlik dis diinyayla Es
arasindadir, Ben 6z varliina sadik kalarak dis diinyay1 tut-
tugu icin, Es'le boyle bir ¢catisma durumuna stiriklenmistir.
Ama liitfen dikkat buyurunuz! Boyle bir ¢catigmanin varligi
degildir hastalig1 yaratan, ciinkii realiteyle Es arasindaki bu
gibi karsitlardan ister istemez kaginilamaz ve benin stirekli
oOdevlerinden bir bunlar arasinda aracilik yapmaktir; has-
taligr doguran, Ben'in ¢atigma durumunu ortadan kaldirmak
icin yetersiz bir careye, yani geriye itim'e basvurmasidir,
ama bunun da nedeni, catismayi giderme gibi bir odev
karsisinda kaldigi zaman, Ben'in heniliz gelismemis ve
gli¢csiiz durumda bulunusudur. Zaten bu ylizden degil midir
ki, kesin Onem tasiyan biitiin geriye itimlere ilk cocuklukta
basvuruldugu gorulmektedir.

"Bu ne garip bir durum! Ogiidiiniize uyarak elestiri yo-
lunu tutmuyorum; cunki amaciniz, nevrozlarin dogusu
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konusunda psikanalizin ne diisiindiigiinli, dolayisiyla nev-
rozlarla savagsmada ne gibi bir yontem izledigini bana anlat-
mak sadece. Sorulacak cok soru var, bunlardan bir kagini
da ilerde tarafiniza yoneltecegim. Ama en basta icimde uya-
nan bir hevesle uyup, disiincelerinizi daha bir genisletecek
ve bundan bir kuram c¢ikarmaya yeltenecegim. Siz
konusmanizda dis diinya-Ben-Es iligkisini gelistirip, Ben'in
dis diinyaya bagimlilik icinde Es'e karsi siirdlirdiigli savasi
nevrozlarin dogus kosulu diye ortaya koydunuz. Peki,
boyle bir catigma sonucu Ben'in kendini Es'in akintisina
kaptirip, dis diinyayr dnemsemekten vazgeg¢mesi gibi bir
diger durumun da basgosterecegi akla gelemez mi? Peki, o
zaman ne olacaktir? Benim gibi hekimlikten uzak birinin bir
akil ve ruh hastaliginin dogusuna iligkin kanisina gore,
Ben'in boyle bir karan hastaligin kosulunu yaratabilir.;
¢linkii gercek'ten boylesine bir yiiz ¢evirig, akil ve ruh has-
taliklannin baslica nedeni gibi goziikmektedir."

Evet, bunu ben de diisinmedim degil; hatta her ne kadar
dogrulugunun tanitlanmasi pek caprasik bir takim durum-
larin irdelenmesini gerektiriyorsa da, boyle bir gortisii ye-
rinde bulmaktayim. Nevrozlarla psikozlar galiba i¢ten akra-
ba birbirine, ama yine de cok Onemli bir noktada
birbirlerinden aynliyor. S6z konusu nokta da, Ben'in boyle
bir catismada taraf tutusu olabilir saniyorum. Gerek nevroz-
larda, gerek psikozlarda Es, o kor amansizlik 6zelligini el-
den birakmamaktadir.

"Peki, devam edin konusmaniza, Sizin psikanalitik ku-
ram nevrotik hastaliklann tedavisi icin neler 6neriyor bak-
alim?"

Tedavide giittiiglimiiz amaci bundan boyle kolaylikla be-
lirleyebiliriz. Bu amag, Ben'i yeniden diriltip kendisini

cevreleyen sinirlamalarin pengesinden kurtarmak, onaeski-
ferde kalmis geriye itimler dolayisiyla caresiz elden cikardigi
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sini yitirmis, geriye ittigi nesneyle yeniden bir catisma duru-
muna girmekten sakinmak icin kendi faaliyetlerinden
bazilarin1 gozden c¢ikarmak ig¢in kendi faaliyetlerinden
bazilarin1 gozden cikarmak zorunda kalmis, geriye itilmis
ictepilerin stirgiinleri olan arazlara karsi ¢cokluk basarisiz sa-
vunu eylemleriyle bitkin diigmiistiir; 6te yandan ise bir Es
bulunmaktadir, buradaki tek tek icglidiiler bagimsiz duruma
gecmis bireyin tum ¢ikarlarin umursamaksizin kendi
amaclan pesinde kosmakta, bundan boyle sadece Es'in de-
rin katmanlannda egemen ilkel psikoloji yasalanndan baska
bir sey tanimamaktadir. Biitiin durumu soyle topluca
gozden gecirirsek, bir nevrozun dogusu i¢in su yalin
formiilii saptayabiliriz: Ben, Es'teki bazi parcalan uygunsuz
bicimde bastirma denemesine girismis, deneme basansizliga
ugramis, Es de davranisindan otiiri Ben'den 6c almastir.
Buna gore nevroz Ben ile Es arasindaki bir catigmanin so-
nucudur, Ben, derinlememsine bir incelemenin ortaya koya-
cag1 gibi, reel dis diinya karsisindaki uysalligina siki sikiya
sarilip budan vazgecmek istemedigi i¢cin s0z konusu
catigmaya suruklenmistir. Karsithk dis dunyayla Es
arasindadir, Ben 6z varligina sadik kalarak dis diinyay1 tut-
tugu icin, Es'le boyle bir catigsma durumuna stiriiklenmistir.
Ama liitfen dikkat buyurunuz! Boyle bir catismanin varligi
degildir hastalig1 yaratan, ¢linki realiteyle Es arasindaki bu
gibi karsitlardan ister istemez kag¢inilamaz ve ben'in stirekli
O0devlerinden bir bunlar arasinda aracilik yapmaktir, has-
talig1 doguran, Ben'in catisma durumunu ortadan kaldirmak
icin yetersiz bir careye, yani geriye itim'e basvurmasidir,
ama bunun da nedeni, catismay1 giderme gibi bir 6dev
karsisinda kaldigi zaman, Ben'in heniiz gelismemis ve
gligsiiz durumda bulunusudur. Zaten bu yiizden degil midir
ki, kesin Onem tasiyan biitiin geriye itimlere ilk ¢ocuklukta
basvuruldugu gorilmektedir.

"Bu ne garip bir durum! Ogiidiiniize uyarak elestiri yo-
lunu tutmuyorum; cunki amaciniz, nevrozlarin dogusu
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konusunda psikanalizin ne dusiindugiini, dolayisiyla nev-
rozlarla savagsmada ne gibi bir yontem izledigini bana anlat-
mak sadece. Sorulacak cok soru var, bunlardan bir kagini
da ilerde tarafiniza yoneltecegim. Ama en basta icimde uya-
nan bir hevesle uyup, diisiincelerinizi daha bir genisletecek
ve bundan bir kuram c¢ikarmaya yeltenecegim. Siz
konusmanizda dig diinya-Ben-Es iligkisini gelistirip, Ben'in
dis diinyaya bagimlilik icinde Es'e karsi siirdiirdiigii savast
nevrozlarin dogus kosulu diye ortaya koydunuz. Peki,
boyle bir catisma sonucu Ben'in kendini Es'in akintisina
kaptirip, dis diinyayr onemsemekten vazge¢mesi gibi bir
diger durumun da basgosterecegi akla gelemez mi? Peki, o
zaman ne olacaktir? Benim gibi hekimlikten uzak birinin bir
akil ve ruh hastaliginin dogusuna iliskin kanisina gore,
Ben'in boyle bir karan hastaligin kosulunu yaratabilir.;
ciinkii gercek'ten boylesine bir yiiz ¢eviris, akil ve ruh has-
taliklannin baslica nedeni gibi géziikmektedir."

Evet, bunu ben de diisinmedim degil; hatta her ne kadar
dogrulugunun tanitlanmasi pek ¢aprasik bir takim durum-
larin irdelenmesini gerektiriyorsa da, boyle bir gorusiu ye-
rinde bulmaktayim. Nevrozlarla psikozlar galiba icten akra-
ba birbirine, ama yine de ¢ok Onemli bir noktada
birbirlerinden aynliyor. S0z konusu nokta da, Ben'in boyle
bir catigmada taraf tutusu olabilir saniyorum. Gerek nevroz-
larda, gerek psikozlarda Es, o kor amansizlik 6zelligini el-
den birakmamaktadir.

"Peki, devam edin konusmaniza, Sizin psikanalitik ku-
ram nevrotik hastaliklarin tedavisi icin neler oneriyor bak-
alim?"

Tedavide glttiigiimiiz amac1 bundan boyle kolaylikla be-
lirleyebiliriz. Bu amac, Ben'i yeniden diriltip kendisini
cevreleyen sinirlamalann pengesinden kurtarmak, ona eski-
lerde kalmis geriye itimler dolayisiyla caresiz elden cikardigi
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sorunlar biitliin ayrintilariyla ele alintyormus. Eger durum
bo; eyse hani sizin psikolojik irdelemelerinizden boyle ol-
mas1 gerektigi gibi bir tanit ele gecirilmis demektir. Oyle
ya, sir saklayacaklanna kesinlikle giivenilemeyen, karakter-
lerinin saglamligina iligkin ortada bir giivence bulunmayan
baska kisilerin ellerine bu denli tehlikeli 6zgiirliikleri nasil
teslim edersiniz?"

Dogru bir hekim cinsel alanda bazi ayncaliklarla do-
natilmistir, tiremsel organlan (tenasiil organlan) da muayene
edip, gozden gecirebilir. Gerci Ortadogu'da bu halk hekim-
lerden esirgenmistir; aynca bazi llkiicii devrimciler kimi
kastettigimi biliyorsunuz hekimlerdeki bu ayricaliklara karsi
savagmistir. Ama siz Once psikanalizde durum boyle midir,
degil midir, boyleyse neden boyledir, bunu 6grenmek is-
tiyordunuz, saninm? Evet, boyledir. Ancak, boyle de ol-
mas1 gerekmektedir; clinkili, bir kez psikanaliz genellikle
tam bir acikytlireklilik ilkesi lizerine kurulmustur. So6zgelisi
psikanalitik tedavide hastanin maddi durumu da ictenlikte
uzun uzadiya anlati1 konusu yapilabilir ve hasta kendi raki-
binden ya da vergi memuru bile olmasa bir baskasindan
sakli tutup soylemeyecegi seyleri hekime agiklar. Hastanin
omuzlanna yiiklenen bu acikytreklilik yikimliliginiin
beri yandan psikanalisti de agir bir manevi sorumluluk
altina soktugunu yadsimayacak, tersine hararetle belir-
tecegim. BoOyle olmasinin ikinci nedeni de, nevrotik has-
taliklann etiyolojisinde cinsel yasama iliskin nedenlerin son
derece onemli, alabildigine biiyiik, hatta belki karakteristik
bir rol oynamasidir. Psikanalitik tedavi de kendi konusuna,
yani hastanin sundugu malzemeye uymayip ne yapacaktir?
Psikanalist asla hastayr kandinp cinsel alana siiriiklemez,
simdi tedavi siirecinde cinsel yasamimizin mahremiyetleri el
alinacaktir diye onceden bir sey sOylemez kendisine.
Aciklamalanna cani istedigi yerden basglamasina miisaade
eder hastanin, hi¢ sabirsizlanmadan hastanin kendisinin cin-
sel konulara deginmesini bekler. Ben 6grencilerime hep $u
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uyarmada bulunmusumdur: Hasimlarimiz cinsel faktoriin
hi¢ bir rol oynamadig1 vakalarla da karsilasacagimizi ileri
sirmiislerdir ; onun icin, psikanaliz tedavisinde bu faktore
kendiniz deginmekten sakinin da ileri siirdiikleri gibi bir va-
kayr ele gecirme sansindan kendimizi yoksun birak-
mayalim. Gelin goriin ki, icimizden hi¢ biri simdiye kadar
boyle bir vakayla karsilasmak mutluluguna erigsmis degil.
Bizim cinsellige verdigimiz onemin itiraf edilmis ya da
edilmemis kadariyla baz1 kimselerde psikanaliz diigman-
liginin en gliclii nedenini olusturdugunu bilmiyor degilim
tabii. Ama bu dizi yaniltabilir mi? Nihayet bize tiim uygarlik
yasamimizin ne denli nevrotik bir karakter tasidigini, ¢iinku
sozde normallerin de nevrozlulardan cok daha baska tiirlii
davranmadigini gosterir, o kadar. Almanyada'ki bilgin cev-
relerinde psikanalizin resmen yargilandigi glinlerde bugiin
eni konu sakin durum hekimlerden biri ¢ikip, kendisinin de
hastalar1 konusturdugunu acikladi, dolayisiyla 6zel bir he-
kimsel otoritenin varligin1 zorunlu buldu. Hastalari
konusturuyorsa, herhalde teshis amaciyla ve psikanalistlerin
lavlarinin dogrulugunu sinamak i¢in yapiyordu bunu. Ayni
Konusmaci: "Ama" diye ekledi, "hastalar cinsel konular-
dan s6z agmaya baglar baslamaz, agizlarin1 kapiyorum he-
men.' Psikanaliz aleyhinde One siiriilen bu gibi tanitlardan
ne beklersiniz? Bilginler topluluga konusmaci hesabina ye-
ril> dibine gegecekken ona alkis tuttu, bravolarla karsiladi
konusmasini. Simdi bu konugsmacinin mantik denen seyi
umursamayisini aciklayarak birneden varsa, insanlarin or-
tak Onyargilara sahip bulundugu bilincinin sagladig1 o yengi
havasi esen glivendir. Bundan birkac yil sonra
ogrencilerimden birkagi, insan toplumunu, so6zde psikanali-
zin kendisine yliklemek istedigi cinsellik boyundurugundan
kurtarmak gereksinmesine karsi duramazdi. Bunlardan biri,
cinsel'in hic de cinsellik anlamina gelmedigini, tersine bun-
dan baska bir nitelik tasidigini, soyut, gizemsel (mistik) bir
nesne oldugunu agikladi; hatta bir baska 6grencim daha da
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ileri gitti, cinsel yasama insanin kendisini giiden iktidar ve
egemenlik icgilidiisiinii doyuma ulastirmaya c¢alisirken
basvurulan bir etkinlik alan1 diye bakmak gerektigini ileri
siirdii. ikisi de bol bol alkislandilar, hic degilse ilk zamanlar
bu alkis esirgenmedi kendilerinden.

"Bakin, bu noktada sizi tarafinizi korkmadan tutabilirim
saniyorum: Cinselligin canli yaratiklarin dogal ve ilksel bir
gereksinmesi degil de bir baska seyin disavurumu
goriilmesi gerektigini ileri siirmek bana pek atak bir sav gibi
goriiniiyor. Yalniz hayvanlar1 6rnek almak yeteri kadar
aydinlik getirecektir bu konuya."

Zarar1 yok. Ne denli sacma olursa olsun, toplumun ken-
di gonul rizasiyla icmeyecegi hi¢ bir ila¢ karisimi yoktur
yeter ki, ilacin cinselligin o korkulan tstiin giliciine karsi bir
panzehir niteligi tasidig1 aciklansin.

Ayrica sunu da belirtiyim ki, nevrozlarin etiyoloj i sinden
insel faktoriin pek o kadar biiylik bir rol oynadig: tezine
karst sizin bizzat aciga vurdugunuz yadsima, yiiklendiginiz
tarafsiz bir goézlemci o6deviyle pek uzlagsmaz goriiniiyor.
Boyle bir antipatinin adil bir yargiya varmanizi
kostekleyeceginden korkmuyor musunuz?

"Bunu sodylemenize liziildim dogrusu. Bana karsi
gliveeniniz sarsilmigsa benziyor. Peki ama, ne diye o zaman
baska birini tarafsiz gézlemci se¢mediniz?"

Bu bagkasi da sizden degisik sekilde diisinmezdi, onun
icin. Ama diyelim daha isin basinda, cinsel yasamin
onemini takdire egilimli bir kimsedir bu gozlemci; o vakit
biitlin diinya sOyle bagirirdi: Bu sectiginiz kimse tarafsiz

degilim ki, sizin taraftarlarinizdan biri... Yo hayir,
gorlglerinizietkileyebilme umudundan asla vazge¢mis
degim. Ancak simdi ele aldi§imiz konu, demin lizerinde
durdugumuzdan bir bagka nitelik tasiyor. Ruhbilimsel
konusmalarda bana inanmigsiniz, inanmamigsiniz, benim
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icin farketmezdi nihayet; salt ruhbilimsel sorunlarin ele
alindig1 izlenimini sizde uyandirmak yeterdi benim i¢in. ama
simdi cinsellik sorununda, so6zlerime itirazda
basvurdugumuz en guclii nedenin daha basta psikanalize
kars1 icinizde yasayan ve sizin gibi bir¢ok kimselerce de
psikanalize karsi beslenen dugsmanliktan baska bir sey ol-
madigini1 anlaminizi isterdim.

"Size bu konuda Oylesine sarsilmaz giiven saglayan
tecriibeler yok ben de, ne yapayim.”

Guzel, simdi anlatimimi surdurebilirim. Cinsel yasam
sadece haz verici bir sey degil, ayn1 zamanda bilimsel bir
sorundur. Bu soruna iliskin 6grendigimiz bir siriu yeni
seyler, aciklayacagimiz bir siirii acayip durumlar olmustur:
Psikanalizin ¢ocuklugun ilk yillarina kadar uzanmasi gerek-
tigi clinkil kesin 6nem tasiyan geriye itimlere Ben'in heniiz
gereken gli¢cle donatimdan yoksun ilk ¢cocukluk yillarinda
basvuruldugu. Ama c¢ocuklukta bir cinsel yasamdan so6z
acilabilir mi? Cinsel yasam ancak bulugla baslamaz m? Ter-
sine, bizim bulgulamamiza gore, cinsel ictepkiler daha
dogustan beri yasama eslik eder ve Ozellikle bu igtepkiler
yuziinden ¢ocuksal Ben, kendini savunu icin geriye itimlere
el atar. Kiicik cocugun cinselligin giicline bu diretisiyle
daha once kendisinden s6z ag¢tigim bilgin konugsmacinin,
ayrica kendileri bu konuda kuramlar ortaya atan benim ken-
di O0grencilerimin ayni davranisa basvurmalari arasinda
dikkate deger bir uygunluk var, oyle degil mi? Peki, neden-
dir bu? Uygarligimizin biitiiniiyle cinsellikten fedakarliklar
uzerine kuruldugu gibi pek genel bir cevap verilebilir so-
ruya; ancak, bu konuda soyleyecegimiz ¢ok daha baska
seyler bulunmaktadir.

Cocuk cinselligi, ele gecirildigi icin utanilmasi gereken
bulgulardan sayilir. Oyle goriiliiyor ki, bazi ¢ocuk hekimleri
bunu hep boyle bilmis, ayrica bazi ¢ocuk bakicilari da bu
konuda onlardan asagi kalmamaistir. Kendilerine ¢ocuk psi-
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kolojisi denen uyanik kimseler de bu durum karsisinda
suclamalil bir edayla ¢ocuklugun meleklestirilmesi'nden s6z
acmiglardir. Yani tanitlar yerine hep duygusal savlar one
siriilmiistiir. Bizim politik cevrelerde bu tiir olaylar her
glin rastlanan seylerdir: Tutus muhalefetten biri ayaga kalk-
ar, ordu icerisinde, idari mekanizmada hukuk islerinde vb.
bir bozuk diizenin varlig1 savini atar ortaya. Bunun iizerine
bir baskasi ¢ikar, en ¢ok iktidardan biridir bu, ileri siiriilen
aksaklik iddialarinin devletin ordunun, hanedan soyunun
onurunu ayaklar altina aldigi, hatta milli duygulan rencide
ettigi cevabini verir, yani yapilan elestirilerin hi¢ de gercege
uymadigini agiklar. S6z konusu duygular 6yle incinmeye
gelmez cuinkd.

Cocugun cinsel yagsami bir erigkinin cinsel yasamindan
tabii farklidir. Cinsel fonksiyon basindan baslayip bizim
bildigimiz son asamasina ulasana kadar karisik, bir gelisim
yolunu geride birakir. Cok sayidaki parca icgilidiilerin
birlesmesiyle onaya cikar; tam bir 6rgiitlenme durumuna
erisebilmek icin cesitli evrelerden gecip, sonunda iireme
hizmetine girer. Tek tek icgiidii parcalannin hepsi de cinsel-
ligin son durumunda biitiinliyle yararlanilmaya elverisli
degildir; bir kism1 amacglanndan saptinlir. Bu kadar uzun
boylu bir gelisim ise her vakit kusursuz gergeklestirilemez,
arada birtakim gelisim tututluklan, 6nceki gelisim basamak-
lannda kismi takilip kalmalar (fiksasyon) cikabilir ortaya;
boylesi durumlann ilerde cinsel fonksiyonun karsisina en-
gel kiliginda dikildigi goruliir; cinsel egilim, bizim deyimi-
mizle libido engellere karsilastik¢a sik sik geriye ¢ekilip, bu
takilip kalma noktalanna doner. Cocuk cinselligiyle bu cin-
selligin olgun duruma erisinceye kadar katiksiz bir tiksintiyi
tanimlanagelen, ama nasil dogdugu bir tiirlii agiklanmayan
cinsel sapikliklan anlamamizi saglayacak bir anahtan da eli-
mize tutusturur. Bu alan timiiyle enikonu ilgingctir, ama si-
zinle bu konuda daha cok konugsmam, konusmalanmizda

-38-



gluttigiimiz amaclar bakimindan pek bir anlam tasima-
yacaktir. Bu alanda yoneltiyi (oryantasyonu) yitirmemek
icin pek tabii anatomik ve fizyolojik bilgiler gereklidir; ne
yazik ki bunlarin hepsi de 1ip fakiiltelerinde edinilememekte-
dir. Beri yandan uygarlik tarihi ve mitolojiden anlamak da
yine zorunludur.

"Siz bu kadar anlattiniz ama, ben yine de ¢ocuk cinsel-
ligi konusunda bir goriise varamadim."

O zaman uzerinde biraz daha durmam gerekiyor; zaten
kendimi Oyle kolay kolay koparip alamayacagim bir konu
bu. Bakin! Cocugun cinsel yasaminda bana en dikkate
deger goriinen sey, bu cinselligin pek uzun boylu gelisim
surecini ilk bes yas igerisinde geride birakmasidir; bes
yasindan buluga kadar uyuklama evresi denen evre uzanir
bu evrede normal olarak, cinsellik hi¢ bir ilerleme kaybet-
mez; tersine cinsel egilimlerin giiclerinde azalmalar goriiliir,
cocugun cinsellik konusunda daha Once bildiklerinin ¢ogu
elden ¢ikarilir ya da unutma konusu yapilir. Cinsel yasamda
acan ilk ¢igeklerin solup sararmasini izleyen bu donemde
objeler karsisinda, utang, tiksinti, ahlak gibi bensel tutumlar
olusup ortaya cikar. Bunlarin 6devi, bireyin ilerki bulug
firtinas1 karsisinda ayakta kalmasini saglamak ve yeni uya-
nan cinsel isteklere izlemeleri gereken yollan gostermektir.
Cinsel yasamin iki zamanlilig1 denen durumla nevrotik has-
taliklarin  dogusu arasinda yalniz insana 0zgl
goriinmektedir, belki de insandaki nevroza yakalanma
ayncalginin bir on kosuludur. Bagka alanlardaki bilngli
yasamin arka plani gibi cinsel yasamin ge¢misi de psikana-
lizden Once ele alinmamuis, tizerinde durulmadan gecilmistir.
Sozil edilen iki durum arasinda siki bir iligkinin varligini
hakli olarak tahmin edeceksiniz.

Cinselligin bu erken donemindeki muhtevalar,
degismeler ve goriilen isler lizerinde sizin beklemeyeceginiz
pek cok sey anlaulabilir. Sozgelisi oglanlarda pek sik rastla-
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nan korkulardan birinin babalan tarafindan yenilip yutulmak

oldugunu isitmek elbet sasirtacaktir sizi. Ayrica bu kor-
kuyu cinsel yasamin disavurumlari arasina katmani da yine
hayretle karsilayacaksiniz, oyle degil mi? Ama okul
yillarindan belki aklinizda kalmis bir efsaneyi animsatmak
isterim size; hani Tann Kronos* kendi ¢ocuklarini yeyip
yutar. Bu mitolojik efsaneyi ilk isittiginiz zaman size ne tu-
haf gelmistir, kimbilir. Ama Oyle saniyorum, hepimiz okul
caginda pek lizerinde kafa yormadan gec¢tik bunu. Bugiin
kurt gibi insan yiyen bircanavarin rol oynadig1 kimi masal-
lar1 da animsayabilir, kurda babanin kilik degistirmis sureti
diye bakabiliriz. Bu firsattan yararlanarak size sunu kesinli-
kle sOyliyeyim ki, mitoloji ve masal diinyas1 ancak ve ancak
cocuk cinselligini bilmekle anlasilabilir. Bu bize psikanalitik
arastirilarin sagladigi bir yan kazanctir.

Oglan ¢ocuklarinin, babalan tarafindan penislerin zorla
kopanlip alinarak bir penisten yoksun birakilma korkusu
icinde yasadigini, bu igdis korkusunun da onlarin karakter
gelisimleriyle cinsel yasamlarinin ilerde izleyecegi dogrultu
uzerinde hepsinden gli¢lii bir etki yaptigini isitmek, sizi
once soylediklerimden daha az sasirtmayacaktir sanirim.

* Kykloplar't v¢ Hekatonchcir'lcri yeralti iilkesi Tartaros'a attigi icin ko-
casmna icerleyen Gaia, en Kkiiciik oglu Kronos'u kandirip kocasi Uranos'la
savasmaya razi eder vc bu amacla oglunun eline keskin agizli bir orak
tutusturur. Uranos geceleyin karisi Gaia ile cinsel birlesmede bulunmak
isterken, oglu Kronos gelir, elindeki orakla babasi Uranos'un erkeklik
organmini keser vc diinya egemenligini onun elinden alir. Kendisinin ba-
basina yaptigimi, ogullarinin kendisine yapmasindan korkan Kronos,
Rheia'dan olan cocuklari Hcstia'yi, Demcter'i, Hera'yl, Hades'i ve Posei-
don'u birer birer yutar. Ancak Rheia bir aldatmacaya basvurur, en kiiciik
oglu Zeus'un yerine beleklere sarilmis bir tasi Kronos'a yutturur; daha
sonra Zeus'u perilere verip Kibris'ta Dikte dagimin bir magarasinda
baktirir. Zeus biiyiiyiince babasiyla savasa tutusur ve onu bir zaman yut-
tugu kardeslerini tekrar kusup cikarmaya ve diinya iizerindeki egemen-
liginden vazge¢cmeye zorlar. (C.N.).
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Yine burada da psikanalizin bulgularina inanmaniz i¢in mit-
oloji sizi cesaretlendirilecektir. Cocuklarini yutan ayni Tanri
Kronos babasi Uranos'u da igdis etmis, yaptiginin cezasini
karisinin hileye basvurarak elinden kurtardigi oglu Zeus ta-
rafindan igdis edilerek 6demistir. Psikanalizin ¢ocuklardaki
erken cinsellik konusunda ag¢iga vurdugu biitiin bilgilerin
psikanalistlerdeki basi bos hayal giiciinden dogdugu kabule
egilimliyseniz, hi¢c degilse surasini itiraf etmelisiniz ki, bu
hayal giici mitler ve masallarda bir cokeltisini gordigimiiz
ilkel insanligin hayal triinleri gibi iiriinle yaratip ortaya koy-
mustur. Bu konuda daha sempatik ve belki daha isabetli bir
gordiis de sudur:\Uygurhigin ilk caglarinda genellikle
egemenligini sirdiren arkaik nedenleri bugiin bile hala
cocuklarin ruh yasaminda saptamaktayiz. Cocuk kendi ruh
gelisiminde soyyasamsal tarihi kisa yoldan tekrarlar ki bu-
nun gercekligini doliitbilim (embriyolji) bedensel gelisim
bakimindan coktan ortaya koymustur”

lirkek cocuk cinselliginin bir baska karakteristik
ozelligide, kizlardaki tiremsel (genital) organin bu cinsellik
doneminde hentiz birrol oynamayisi, bu donemde uriimsel
organin kiz cocuklar1 tarafindan heniiz kesfedilmeden
kalisidir. ik cinsellikle biitiin agirlik , oglanlarin erkeklik
organi lizerinde toplanmakta biitiin ilgi ¢cocuklar tarafindan
boyle bir organin varligi ya da yoklugu tizerine yonel-
tilmektedir. Kii¢iik kizlardaki cinsel yasam konusunda
oglanlarin cinsel yasamina gore daha az bilgimiz vardir.
Ama bu yilizden bir utan¢ duygusuna kapilmamiz yersizdir,
nihayet eriskin kadinlarin cinsel yasami da ruhbilim i¢in bir
dark continent® olusturur. Ama 6grendigimiz bir sey var
ki, o da kizlarin oglanlannkine esdeger bir liremsel (genital)
organdan yoksunlugun ezikligini kolay kolay iizerlerinden
silkip atamayisi, dolayisiyla bir asagilik duygusuna kapilist

* Karanhk bélge (C.N.).
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iclerinde yasattiklar1 penis kiskanc¢liginin kadinsal bir
dizi karakteristik tepkilere kaynaklik edisidir.

Ayrica ¢cocuga o6zgl bir durum da, kiigiik ve buytk apt-
est gibi her iki ¢ikart1 (ekskrementasyon) eyleminin cinsel
hazla donatilmis olmasidir. Ancak, sonralari, ¢cocugun
egitimi ikisi arasinda kesin bir ayrim saglar, ama ilerde
gunlik yasamin ntukteleri bu ayrimi yine ortadan kaldirir.
Bu pek istah acici bir durum goériinmeyebilir bize; ne var ki,
bildigimiz gibi, tiksinti duygusunun c¢ocugun ruhuna
yerlesmesi icin aradan epey bir vaktin ge¢cmesi gerekmekte-
dir. Hani genellikle ¢cocuklarda meleksi bir safiyet bulun-
dugu tezini savunanlar bile bunu yadsimaz.

1.Gelgelelim ¢ocugun cinsel isteklerini her vakit kendisine
akrabalik bakimindan en yakin kisiler, yani ilk planda anne-
baba, daha sonra kardesler lizerine yoneltmesi kadar cinsel-
lik konusunda dikkatimizi cekmeye layik bir baska gercek
yoktur. Bu ciftcinsellik yatkinlig1 kargit davraniglara el-
verisli bir zemin hazirlamadig: siire, oglan icin ilk sevi obje-
si anne, kiz icin babadir. Oglan tarafindan baba, kiz ta-
rafindan anne bozguncu rakip goziiyle gorilir ve
kendilerine, seyrek olmayarak asin dismanlik beslenir.
Beni yanlis anlamayiniz litfen! Soylemek istedigim,
cocugun kendisine daha ¢ok yoneldigi anne ya da ba-
basindan bekledigi yakinlik, biz yetiskinlerin anne-baba ve
cocuk iliskisinin ozii diye baktigimiz bir yakinlik degildir.
Hayir! Psikanaliz, ¢cocugun bu yakinliklar 6tesinde, tabii
kendi disiinii yeteneginin elverdigi kadar, bizim sehevi
doyumdan anladigimiz herseyi ele ge¢irme amaci giittiigiini
acik secik gostermektedir. Cocugun cinsel birlesmenin
icyliziinil asla sezemeyecegi ortadadir, bu birlesmeyi kendi
yasantilarindan ve duyumlarindan gelen tasarimlarla do-
natir, genellikle bir bebek dogurmak ya da bir bebek
diinyaya getirmek ereginde doruguna ulasir istekleri. Ancak
buna ne yoldan ulasacagi konusunda heniiz bir fikri yoktur.
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Bebek dogurma istegini kendi bilmezlikleri icerisinde
oglanlar da duyarlar. Cocuklardaki biitiin bu ruhsal {iriinii o
inli Yunan efsanesine* dayanarak Odipus kompleksi
diye nitelemekteyiz. Genellikle bu kompleksin erken cinsel-
lik doneminin kapanmasiyla geride birakilmasi, adamakilli
bir yikim ve degisim isleminden gegirilmesi gerekmekte, bu
degisimin sonuclarina ise ilerki ruhsal yasamda buyik isler
diismektedir. Gelgeldim, s6z konusu iglem gerektigi kadar
kokli bicimde gerceklestirilmez; derken bulug donemi gelip
catar ve komplekste yeniden canlanmalara yol agabilir, ki bu
da bazan tehlikeli durumlarla bireyi karst karsiya birakir.

Hala susmaniza sasirityorum dogrusu. Bu hi¢ de bana
hak verdiginiz anlamina ¢ekilemez saniyorum. Eger psikala-
niz, cocuktaki ilk sevi objesinin teknik bir deyimle yasak-
sevisel bir karakter tasidigini ileri slriiyorsa, yine insanligin
en kutsal duygularini incitiyor demektir elbet; dolayisiyla,
bu davranisa uygun diisen inangsizlik, itiraz ve suglamayla
karsilagsmay1 goze almasi gerekmektedir. Ve dogrusu adi
gecen davraniglara da bol bol hedef olmaktadir. Odipus
kompleksini btiin insanlara 6zgii yazgisal bir durum diye
one surmesi kadar psikanaliz itibarina ¢agdaslarinin nez-
dinde golge diisiiren baska bir sey olmamistir. Yunan efsa-
nesinin de anlattig1 elbet bizim ileri siirdiiglimiizden bagka

* Yunan mitolojisindeki bir anlatima gore karis1 Iokaste'den cocugu ol-
mayan Teb krah Laios, Pelops'un oglunu kacirmis, bunun cezasi da
kahinlerin agzindan kendisine bildirilmistir: Kral Laios'un Iokaste'den
bir oglu olacak, bu oglan babasi1 Laios'u oldiirecek ve annesi lokasic'yle
evlenecektir. Giiniin birinde kehianet gerceklesir, Laios'un bir oglu olur,
cocuk ilerde basina gelecekleren korkan Laios tarafindan saraydan uzak-
lastinlarak daghk bir yere birakihir. Bir coban oglam bulur ve gotiiriip
Kral Polybos'a verir, Polybos'u 6z babasi ve Merope'yi de 6z annesi sa-
nan 6dipus yetiskin bir insan olur, soyunu sopunu merak ettiginden bir
giin evden gizlice uzaklasir ve kahinlere gelerek durumu sorar, 6z ba-
basim oldiiriip 6z annesiyle evlenecegini onlardan 6grenir. Kehanetin
gerceklesmesi korkusundan eve donmeye cesaret edemez. Bir ara yolda
giderken karsidan bir araba gelir. Arabadakilcrle 6dipus arasinda bir kav-
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bir sey degildir; gelgelelim, bilgin ya da bilgin degil, bugiin
insanlarimiz cogunlugu, yasaksevi ihtimaline karsi doga'nin
insan icerisine dogustan bir tiksintiyi koruyucu tedbir olarak
yerlestirdigine inanmay1 yeg tutmaktadir.

[1kin tarihi yardima cagirirsak iyi ederiz bu konuda. C.
Julius Casar Misir'a ayak bastigi zaman, orada geng kralige
Kleopatra'yla karsilasti, ¢cok gecmeden Casar'in yasaminda
biiytik bir yer tutan Kleopatra o zaman kendisinden kiiciik
kardesi Phetelamaus'la evli bulunuyordu. Misir hane-
danhiginda oyle yadirganacak bir sey degildi bu; Yunan
asillt Ptolemaer'lerin biitiin yaptiklari, kendilerinden
oncekilerin, eski Firavunlarin birkac yildir uyduklar1 bir
toreyi siirdirmekten baska bir sey degildi. Ama bu,
giinimiizde de pek sert tepki gormeyen bir kardesler arasi
yasakseviydi sadece. Dolayisiyla, eski caglardaki durumlar
uzerinde kendisinden bilgi almak icin en bas tani§imiza,
yani motolojiye kulak verelim yine. Mitolojiden
ogrendigimize gore, yalniz Yunanlilarin degil, biitiin ulus-
larin mitleri babayla kiz, hatta anneyle ogul arasindaki sevi
iligkileriyle dolup tagsmaktadir. Gerek evrenbilim (kozmolo-
ji), gerek kral hanedanlarina iliskin soy agac¢lan (secere) ya-

ga cikar, kavgada Odipus arabadakileri oOldiiriir, yalmiz bir lek kisi sag
kalir, 6ldiiriilenler arasinda 6dipus'un tammmadig1 6z babasi1 Laios da bu-
lunmaktadir. Boylece kehinetin bir boliimii gerceklesir. O siralarda
Sphinks adinda bir canavar Teb kenti Oniinde belirmistir; oradan gelip
gecenlere bir bilmece sorar ve bilmeyenleri 6ldiiriir. Bu canavardan ken-
dini kurtarmak isleyen Kral Krcon, Sphinks'i oldiirene Laios'un dul karisi
Iokaste'yi es olarak verecegini vaadeder. Derken 6dipus Sphinks'in bu-
lundugu yere gelir, aym bilmece kendisine de sorulur: "Sabahleyin dort,
o0gleyin ii¢, aksamleyin iki ayak iizerinde hareket eden yaratik nedir?"
odipus: "Insan" diye cevap vererek bilmeceyi cozer. Sphinks bunun
iizerine kendini denize atar, 6dipus da tammadig1 6z annesi lokaste'yle
evlenir. Ancak giiniin birinde gercegi 6grenerek biiyiik bir yasa kapilir
ve kendi eliyle gozlerini oyarak kendini cezalandirir. Esi ve annesi Io-
kaste de kendini asarak intihar eder. (C.N.).
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sakevi temeli lizerine kurulmustur. Biitiin bu siirsel ya-
ratiklara ne amacla bagvurulmustur dersiniz? Tanrilarla kral-
lar1 cani diye damgalamak, insan soyunun nefretini
uzerlerine yoneltmek i¢in mi? Herhalde daha ¢ok yasaksevi-
sel istekler atalarindan kalitimla gecen en eski bir miras nite-
ligi tasidigr icin, asla buitiinlyle insanlarin ruhlarindan
sokiillip at1 lamamzi stir, normal insanogullarinin cogunlugu
bu isteklerden el ¢ektiginde, Tanrilarla onlarin soyundan ge-
lenlere hala bu istekleri gerceklestirme Ozgiirliigliniin
taninmasi yine ayni nedene dayaniyor olacak. Tarih ve mit-
olojinin bu Ogretileriyle tam bir uyum icerisinde yasaksevi-
nin bireyin ¢ocuklugunda bugiin varligint ve etkinligini
stirdiirdiigiinii gormekteyiz.

"Cocuk cinselligi konusundaki biitiin bu bilgiler benden
nerdeyse saklayacak olmaniza dogrusu giicensem yeridir.
Ozellikle insanligin ilk ¢aglariyla iligkisi bakimindan bu an-
lattiklariniz ilging goérindi bana."”

Bunlar bizi amacimizdan cok uzaklastirir diye kork-
mustum da. Ama bakarsiniz yaran da dokunabilir.

"Ancak sOyler misiniz, ¢ocuk cinselligine iliskin psika-
nalitik kurum bakimindan ne gibi bir kesinlik one
suriilebilir? Bu konudaki inanciniz acaba sadece mitoloji ve
tarihle aradaki uygunluklara m1 dayaniyor?"

Hayir, asla! Dolaysiz yapilan gozlemlerden kaynagini
aliniyor bu inang¢. Nasil oldu, anlatayim bakin: Cocuk cin-
selliginin muhtevasini ilkin yetiskinlerin, yani yirmi ila kirk
yaslan arasindaki kisilerin psikanalizinden ¢ikardik. Daha
sonralar1 ¢ocuklarin kendileri uzerinde psikanaliz denemele-
rine giristik; arada gecen zaman icinde ugradiklari biitiin
bicim degisiklerine ve uzerlerinin birtakim katmanlarla
ortiilmesine ragmen, yetiskin analizinde ¢ocuk cinselligi
konusunda bulguladigimiz gerceklerin kiictiklerin analizinde
de dogrulandigin1 gormek azimsanacak bir zafer degildi.

"Nasil? Kii¢iik ¢ocuklan analizden mi gecirdiniz? Alt1
yasindan kiigiik cocuklart ha? Hi¢ mumkin mu bdyle bir
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analiz? Bu, ¢ocuklar bakimindan pek netameli bir sey degil
midir?"

Pekéla miimkiin. Dort ild bes yas arasindaki bir cocugun
ruhunda neler de neler geciyor, inanmak zor hani. Bu
yastaki cocuklar pek hararetli bir diisiincel faaliyet icerisinde
bulunur, cinselligin bu erken donemi onlar i¢in ayn1 zaman-
da distinsel bir ciceklerime ¢agidir. Benim edindigim izle-
nime gore, uyuklama donemine ayak atar atmaz diistinsel
gelisim bakimindan da engelleniyor, aptallasiyor cocuklar.
Cogu bundan boyle dis gorunimlerindeki cekiciliklerini de
yitiriyor. Erken yastaki psikanalizin dogurabilecekleri zarara
gelince: size sunu soyleyebilirim ki, nerdeyse yirmi yil once
ilk kez psikanaliz uygulamasina konu edinen cocuk o
glinden bu yana saglikli ve calisma yetenekli gen¢ bir adam
olmus, agir ruhsal travmalara ragmen bulug donemini
purizsiz atlatmanin ustesinden gelmistir. Erken analizin
sozde obiir kurbanlari'nin akibeti umarim bundan kotii ol-
mayacaktir. Bazi gereksinmelere cevap veren bu ¢ocuk ana-
lizleri, gelecekte simdikinden daha biiylik bir 6nem kazanir
bakarsiniz. Nihayet kuramsal a¢idan tasidiklar1 onem hic de
su gotiirecek gibi degildir. Bu analizler, yetiskinlerin anali-
zinde kesinlikle cevaplandirilmamis birtakim sorulara iligkin
acik secik bilgiler sunar bize, dolayisiyla psikanalisti vahim
sonuclar dogurabilecek yanilgilara digsmekten korur. Cunki
nevrozlar1 hazirlayan nedenler, ¢ocuk psikanalizinde sug
ustli yakalanir, goriilmeden gecilecek gibi degildir bunlar.
Ancak, cocugun yaran bakimindan psikahalitik etkilemenin
pedagojik tedbirlerle birlestirilmesi gerekmektedir. Heniiz
gelistirilip olgunlastinlmay1 gozleyen bir tekniktir psikana-
liz. Ne var ki, cocuklanmizindan pek ¢cogunun gelisme-
lerinde agikca nevrotik bir evreden gectiklerinin gézlenmesi
bu konuda pratik bir gereksinmenin uyanmasina yol
acmistir. Daha keskin gozlerle duruma bakmasini 6gren-
digimizden bu yana, cocuksal nevrozun bir ayrica durum
degil, bir kural niteligi tasidigini, cocuksal yatkinlikla to-
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lumsal uygarlik arasindaki yolda adeta ister istemez

ecilecek bir duragin varligin1 soylememiz gerekiyor. Vaka-
larin ¢ogunlugunda erken yillardaki bu nevrotik evre kendi-
liginden asilmaktadir. Ancak nevrozlar ortalama saglikli
kimselerde de birtakim izler birakmiyor mu? Beri yandan
cocukluk sonrasida nevroza yakalananlarin hepsinde, za-
maninda asla pek belirgin seyretmesi gerekmeyen cocuksal
ber nevrotik rahatsizlikla baglantinin varliini goriyoruz.
Sanirim bugiin dahiliyeciler de, buna diipediiz benzer bir
gorusten kalkarak, her insanin cocuklugunda bir yol
tiiberkiiloz gecirdigini iler i siirmektedir. Arada bir fark var-
sa, nevrozlarda bir asidan soz agilamayacagi, sadece bir
yatkinligin s6z konusu edilebilecegidir.

Simdi de sizin kesinlige iligkin sorununuza donecegim,
Sunu birkez daha belirteyim ki, ¢ocuklar tizerinde dolaysiz
psikanlitik gozlemler sonucu yetiskinlerin kendi
cocukluklarin iligkin aciklamalarini dogru yorumladigimiz
kanis1 btiin genelligiyle yerlesti icimize. Ayrica, bir dizi va-
kada bir basa bulgumuzun dogrulandigni gorme firsatini ele
gecirdik. Psikanaliz denemelerinin sagladigi malzemeye
dayanarak, hastalarin bilincli animsamalarinda izine rastla-
madigimiz bazi dig olaylarin, cocukluktaki bazi onemli
yasantilarin yeniden diriltiminde (reprodiiksiyon) caligmis,
kimi mutlu rastlantilar ve anne-babalarla ¢ocuk bakicilarina
bagvurarak yaptigimiz sorusturmalar bizim bu konudaki
bulgulamamalarimizin gercekligini yadsinmaz bigimde
tanitladi. Tabii pek sik sagladigimiz bir basan degildi bu,
ama her ortaya ¢ikisinda Uizerimizde alabildigine guiclu bir
etki yapti. Hani surasini soyleyeyim ki, nesnel bir
dogrulanmaya imkan versin ya da vermesin, bu cesit unu-
tulmus ¢ocukluk yasantilannin rekonstriikkyiyonunun sifaya
kavusturucu bir etisi bulunmaktadir. Unutulmus olaylar,
Onemlerini pek tabii ¢ok erken bir zamanda, heniiz gligsiiz
Ben'i travmatik bakimdan etkileyebilecekleri bir donemde
ge¢cmelerine borg¢ludur.
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"Peki, psikanalizde bulgulanacak bu olaylarin i¢yuiziinu
aciklar misiniz?"

"Cesitli olaylardir bunlar. En basta cocuktaki filizlen-
meye duran cinsel yasami siirekli etki altinda tutma giiciine
sahip izlenimler, s6zgelisi yetiskinler arasinda bazi cinsel
birlesme eylemlerinin gozlemlenmesi ya da ¢ocugun bir
yetiskinle ya da bir bagka ¢ocukla arasinda gecen ve higde
seyrek rastlanmayan cinsel olaylarin yasantilari, aynca
¢ocugun kulak misafiri olup isittigi zaman ya da ancak daha
sonralar1 kavradigi ve kendisini, esrarengiz yada natemeli
bazi konularda aydinliga kavusturuyor sandigi bir takim
konusmalar, bundan baska onun diger kisiler kars1 goster-
digi 6nemli derecede sevecen ya da diismanca disavurum ve
davraniglardir. Kendi unuttugu cinsel faaliyetle bu faaliyete
yetiskinlerin ise karisarak bir son verislerini cocuga
animsatmak ayr1 bir 6nem tasir psikanalizde.

"Bu aciklamaniz ¢oktan sormak istedigim bir soruyu ta-
rafiniza yoneltmem ig¢in bir neden olusturuyor. Sizin
deyisinizle psikanalizden once goriillmeden gecilmis bu erk-
en donemdeki cocuksal cinsel faaliyet'in i¢ylizii nedir?"

Bu cinsel faaliyette diizenli kendini gosteren ve baslica
Onem tasiyan bir Ozelligin ne garipse daha Onceleri de
farkina varilmistir, daha dogrusu oyle garipligi falan da yok
bunun, s6z konusu o6zellik gormezlikten gelinecek gibi
degildi, o kadar. Cocuktaki cinsel ictepilerin ilk planda ge-
len disavurum bicimi, bicimi, ilireme organlarini daha
dogrusu bunlardan erkeklik organinin uyararak kendi ken-
dinize doyum saglamaktir. Cocuklarda alabildigine yaygin
gozlemlenen bu kotl huy yetiskinlerce hep bilinmekte, buy
huy agir bir giinah goéziiyle bakilarak yakindan izlenmekte,
siki bir kontrol altina tutulmaktaydi. Cocuklarda rastlanan
bu ahlaka aykir1 egilimlerin-ciinkii ¢ocuklar, dediklerine
bakilirsa, haz sagladig: icin kendi kendine doyum saglama
yoluna bagvurmaktadir onlarin dogustan saf ve sehvetten
uzak yaratiklar oldugu kuramiyla nasil bagdasabilecegini
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bana sormayiniz Miisaade edin bu bilmeceyi karsi taraf bir
¢Ozlime ulastirsin. Bizi buradan c¢ikan daha onemli bir sorun
beklemekte, o da su: Ilk cocukluktaki cinsel faaliyet
karsisinda nasil bir tutum takinmaliy1z? Bu faaliyeti
bastirma yoluna gitmekle yiiklenilecek sorumluluk ortada;
ote yandan hig bir sinirlamaya gitmeden ¢ocuklar1 bu faaliy-
etlerinde serbest birakmak da pek goze alinacak gibi degil.
Asag1 bir uygarlik asamasindaki kavimlerde ve uygar ulus-
larin alt tabakalarinda cocuklardaki cinsellige bir 6zglrliik
taniniyor gibidir. Cocuk cinselligi karsisindaki boyle bir
davranisla cocuklar ilerde nevrotik hastaliklara yakalanmak-
tan enikonu esirgenmektedir gerci; ama s0z konusu dav-
ranis ¢ocuklar1 uygarlik ugraslarina elverislilik bakimindan
alabildigine buyuk kayiplarla karsi karsiya birakmiyor mu
acaba? Bu konuda yeni bir Scylla ile Charybdis* karsisinda
kaldigimiz1 gosteren bazi belirtiler yok degil.

Cinsel yasamlarinin arastirilmasiyla nevrozlularla uyana-
cak cinsel ilginin bir sehvet diiskiinliigliniin ortaya
¢ikmasina elverigli bir zemin yaratip yaratmayacagini ise, si-
zin takdirinize birakiyorum.

\%

"Sanirim, niyetinizi anladim. Psikanaliz uygulamalari
icin ne gibi bilgilerin gerektigini bana agiklamak boylece
yalniz hekimlerin bu ise yetkili olup olmadiklari konusunda
bir yargiya varmami1 saglamak istiyorsunuz. Bilmem ama,
simdiye kadarki konusmalarda hekimlikle ilgili pek fazla bir

* Yunan efsanesine gore Scylla, Charybdis bogazina kars1 bir magarada
yasayan ve gelip gecen denizcileri yeyip yutan bir deniz canavanidir.
Scylla ile Charybdis arasinda so6zii Almanca'da bir deyim olarak kul-
lanilmakta ve iki feliket ya da iki ates arasinda anlammma gelmektedir.

(C-N.)
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sey gec¢medi, bol bol ruhbilimin sozi edildi, biraz
yasambilim ya da cinselbilim lizerinde duruldu. Ama belki
heniiz sonuna gelmedik isin?"

Elbette gelmedik, heniiz arada birtakim bosluklar var
dolduracak. Sizden bir ricada bulunabilir miyim? Simdiye
kadarki konusmamiza gore, psikanalitik bir tedaviyi ka-
fanizda nasil tasarladiginizi bana anlatir misiniz? Hani oyle
anlatin ki, sanki siz kendiniz bu tedaviyi yapiyormussunuz
gibi olsun.

"Oh, ne glizel is. Dogrusu tartisma konumuzu boyle bir
deneyle kesin sonuca baglamak gibi bir niyetim yok. Ama
hatirinizi kirmayacak, istediginizi yapacagim, sorumlulugu
nasil olsa size ait. Evet, tutalim ki, hasta bana geldi de bir-
takim rahatsizliklardan yakinip sizlandi. Kendisine, dedikle-
rimi yaparsa iyilecegi ya da diizelecegi konusunda soz ver-
dim. Bana rahatsizlig1 uzerinde bildigi ne var, aklina ne
geliyorsa hic bir sey saklamadan tam bir acikyureklilikle
soylemisini, disavurumunu tatsiz gordiigii seyler bulunsa
bile acikyureklilik ilkesinden sapmasini kendisinden iste-
dim. Nasil, psikanaliz bu kuralini iyi bellemis miyim?"

Evet ancak bir sey daha istemeniz gerekiyor hastadan:
Aklina gelen sey ona sacma ya da onemsiz bile goriinse,
yine bunu saklamayip size bildirmesi.

"Peki, bunu da istiyorum kendisinden. Derken hasta an-
latmaya basliyor, ben de kulak verip onu dinliyorum. Ha-
stanin konustuklarindan, onun ne gibi izlenimleri, yasan-
tilar1 ve ictepileri ruhunda geriye itim konusu yaptigini
cikariyor, geriye itime basvurulmasini da s0z konusu izle-
nim, yasant1 ve ictepilerle karsilastigi zaman hastadaki
Ben'in heniiz bunlarla basedecek gilicte olmadigina, lzer-
lerine yuruyecekken onlardan korkup kagmasina bagliyo-
rum. Hasta ele gecirdigim bulgulari benden 6grenir 6gren-

-50-



mez, bir zamanki durumlar1 yeniden yasiyor ve bu kez be-
nim yardimimla daha dogru bir yol izliyor. Derken Ben'inin
ister istemez boyun egdigi sinirlamalar ortadan kalkiyor, o
da boylece sagligina yeniden kavusuyor. Nasil tamam mi?"

Bravo, bravo. Oyle goériiyorum ki, yine tarafima bir
suclama yoneltecek, hekimlikten uzak bir kimseyi, egitip
psikanalist yaptigimi sOylecekler. Bakiyorum, anlattiklarimi
¢cok giizel 6ziimlemissiniz.

"Ben sadece sizden dinlediklerimi tekrarladim, o kadar
insan nasil ezber ettigi bir seyi sOyler, iste onun gibi.
Ciinkii boyle bir seyi nasil yapacagimi yoksa nerden tasar-
layabilirim. Sonra anlamadigim bir nokta varsa, boyle bir
calismanin pek cok aylara bakmasi, her giin bir saat gibi bir
zamani gerektirmesi. Hani normal bir insan genel olarak o
kadar ¢ok sey yasayamaz; kicukliigiinde geriye itimi konu-
su yaptig1 nesneye gelince, bu da her halde biitiin hastalarda
yani seydir."

Psikanalizin gercek uygulamasinda 6grenilecek daha pek
¢ok sey vardir. Sozgelisi, hastanin ac¢iklamalarindan onun
unuttugu yasantilari, onun bir vakit geriye ittigi ictepileri
bulup ¢ikarmanin hi¢c de kolay olmadigini goéreceksiniz.
Hasta bakarsiniz size bir sey soyler, sOyledigine ilkin ne
kendisi, ne de sizin icin bir anlam tasir gidir. Once sizin,
hasta tarafindan psikanalitik kurala uyularak yapilan
aciklamalar1 pek ayn bicimde anlamaya bir kez karar verme-
niz, hasta tarafindan psikanalitik kurala uyularak yapilan
aciklamalar1 pek ayri bigimde anlamaya bir kez karar verme-
niz gerekir, icindeki degerli maden muhtevasi belirli bir-
takim islemler sonucu ele gecirilen bir maden cevheri gibi
tipki. Tonlarca cevheri isleyeceksiniz de aradiginiz o
kiymetli madenden belki biraz ele gecireceksiniz, o kadar.
Bu da iste psikanalitik tedavi kiiriiniin uzayip gitmesinin
baslica nedenini olusturuyor.
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"Peki sizin bu benzetmenize gore konusursak gerekli o
kadar cok ham maddeyi nerden saglayacaksiniz?"

Hastanin aciklamalarinin, hastadaki aklagelimlerin
aranilar1'in sadeci bicim degistirmis disavurumlar1 oldugu-
nu, gizledikleri seylerin, bulgulanmasi gereken adeta bir-
takim imalar niteligi tasidigini benimseyerek. Tek kelimeyle
ister ani, ister aklagelim, ister diig, hastanin sundugu bu
malzemeyi ilkin yorumlayacaksiniz. Bu yorum da tabii, ha-
stanin anlattiklarina kulak verirken, psikanalitik bilgileriniz
sizin i¢in belirleyecegi umut ve Onbekleyisler ¢ercevisi
icinde yapilacaktir.

"Yorumlamak ha! igreng bir s6z! Hi¢ sevmem isiteyim.
Bu s6zi sizden duymakla biitiin giivenim ugup gitti. Diye-
lim hersey benim yorumuma bagli, peki yorumumun
dogruluguna kim garanti edecek? Hersey bu konuda benim
keyfime kalmis demektir, 6yle degil mi?"

"Sakin olun, sakin olun, o kadar da degil. Ne diye kendi
ruhunuzdaki olaylart ayiriyor, baskalarinin ruhsal olay-
larindaki gibi bunlarin da bir yasallik igerisinde gectigini
diusiinmuyorsunuz? Calismalarinizda belli bir disiplin ha-
vasini egemen kilabildiniz de, psikanaliz konusunda gerekli
bilgileri edindiniz mi, yapacaginiz yorumlar Kkisisel etkiniz-
den uzak kalacak ve isabetli yorumlar niteligini kazana-
caktir. Hasta karsisinda tstlenilecek ddevin bir pargasi
bakimindan psikanilistin kisiliginin 6énemini yadsimak isti-
yor degilim. Bilin¢cdisindaki geriye itilmis malzemeyi ses-
lenebilmek i¢in hassas kulaklar gerekir. Herkesin kulaginin
da ayni Olglide hassaslikla donatildigini soyleyemeyiz. Ve
herseyden Once psikanalisti bir yiikiimliiliik beklemektedir
burada, once kendisi lizerinde uygulayacagi enine boyuna
bir analizle psikanalist, hastalarin sunacaklar1 malzemeye
onyargilardan uzak bir tutumla yaklagsma yetenegini elde
eder. Elbet, astronomik gézlemlerde "kisisel denklestirme"
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diye nitelenebilecek bir durum varligimi siirdiiriir herseye
ragmen; bireysel faktor her vakit psikanilizde diger biitiin
alanlanndakinden daha biiyiik rol oynayacaktir. Anormal
bir insan mukemmel bir fizikci olabilir, ama anormalik,
psikanalitik uygulamalarda ruhsal yasamin gorintiilerinin
biitiin ecis bliclsliiklerden uzak bigcimde ele gecirilmesini
engeler. Hic kimsenin anormalligi tanitlanip kendisine be-
nimsetilemeyecegine gore, derinlik psikoloji siyle ilgili kon-
ularda genel bir uyusma saglamak pek gli¢tiir; hatta bazi

psikologlar bunun biisbiitiin imkansizligini ileri stirer, her
aptalin aptalligini bilgelik diye satmaya nihayet hakki bulun-
dugu gorusiinii savunurlar; itiraf edeyim ki, ben bu konuda
biraz daha iyimserim. Ne de olsa teciibelerimiz, psikolojidir
de enikonu uyusumlarin saglanabilecegini gostermektedir.
Nihayet hangi arastirma alani olursa olsun, hepsinde de or-
tadan kaldirilmasina ¢aba harcanmasi gereken bir gilicliik
cikar kargimiza. Zaten psikanalizin yorum tekniginde de
kimi seyler, sozgelisi sembollere basvurularak o kendine
0zgii dolayli anlatima iliskin gercekler baska bilgiler gibi
ogrenilebilir.

"Artik zihnen de olsa psikanalitik bir tedavi denemesine
girismek konusunda icimde hi¢ heves kalmadi. Degil mi
ama boyle bir tedavide kimbilir daha ne slirprizlerle
karsilasacaktir insan."

S6z konusu niyetten vazgecmekle iyi edersiniz dogrusu.
Bu isin ne genis capta bir egitim ve pratigi gerektirdigini
goriyorsunuz. Diyelim dogru diiriist yorumlarin iistesinden
gelebildiniz, o zaman da yeni bir 6dev gozler sizi. Bekleye-
cek yorumunuzu bir basan umuduyla hastaya acgiklamak
i¢in uygun ani kollayacaksiniz.

"Peki her seferinde bir anin uygunluk ya da uygunsuz-
lugunu nenden anlayacaksiniz?"
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Bu, tecriibelerle pek olgunlastirilip mitkemmellestirile-
bilen bir incelik sorunudur. Sozgelisi psikanalitik tedavi
sirecini kisaltmak amaciyla yorumlarinizi ele gecirir
gecirmez hastaya bildirmeye kalkarsiniz, agir bir yanilgaya
diisersiniz. Bunu yapmakla hastada karsikoyumsal digavu-
rumlara, yadsimalara ve kizginliklara yol agmaktan baska
bir sey gecmez elinize; beri yandan hastanin geriye itilmis
nesneler lizerinde bir egemenlik kurmasini saglayamadan
kalirsiniz. Bu konuda uyulmasi gereken kural, hastanin
kendisinin geriye itilmis nesneye yaklagmasini, sizin yorum
Onerilerinizin kilavuzlugu altinda hepsi birka¢g adim atip
yanma ulasacagl kadar hastanin bu nesnelere sokulmasini
beklemektir.

"Oyle saniyorum ki, benim hig bir vakit 6grenebilecegim
bir sey degil. Haydi diyelim, yorum konusunda bu kuralllar
uydum, sonra?"

O zaman belki ummadigimiz bir bulgu size gelip, kendini
buyur edecektir.

"Nasil bir bulguymus bu?"

Hastaniza iliskin disiincenizde yanildiginiz, onun
yardim ve uysallifina gercekte asla giivenmememiz gerek-
tigi, ortak siirdirdigiinliiz ¢calismaya hastanizin hi¢ de
sanildig1 gibi sagligina kavusmak istemedigi.

"Yo, bu kadar da degil! Bana simdiye dek anlattiklariniz
icinde en kacikg¢a goriineni bu sozler. Dolayisiyla inana-
cagim bir tarafi yok. O kadar aci ve istiraplar iginde
kivranan, o kadar yiirek paralayici bir dille sikayetlerini
siralayip duran, tedavi konusunda o kadar biiyiik fe-
dakarliklara katlanan hasta gercekte sifaya kavusmak iste-
meyecek, Oyle mi? Herhalde siz de bu sozleri ciddi
soylemis degilsiniz."
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Kendinizi toparlayiniz; soézlerim ciddi konustuklarim
gercektir; gercegin timu degil tabii, ama pek dikkate deger
bir parcasidir. Hasta iyilesmeyi hem ister, hem istemez. Ha-
stanin Ben'i birlik ve biitiinligiini yitirmistir, dolayisiyla
irasedesi de birlik ve biitiinliikten yoksun bulunur. Bagka
tiirli olsaydi, zaten nevroza yakalanmazdi.

"Akl1 baginda biri olaydim,adim Teli olmazdi."*

Geriye itimden kaynagini alan birtakim giicler hastanin
Ben'i icerisine bir yolunu bulup gitmistir; bundan boyle bu
Ben icerisinde tutunur, varligin1 sirdiiriir; geriye itilmis
nesneler lizerinde nasil Ben egemenligini elden ¢ikarmissa,
o kaynaktan gelen egilimleri de denetim altinda tutamaz, za-
ten normal olarak bunlarin hi¢ farkinda degildir. Anlaya-
caginiz nevrozlular bagka hastalara benzemez, bizim hesaba
katmaya alismadigimiz giiclikler ¢ikarir karsiniza. Toplum-
sal kurumlanmizin tiimii de, ya fonksiyonunu yerine getiren
ya asir1 gligte bir etkiyle bu fonksiyonu gorme yeteneginden
yoksun birakilan ve bizim iyi ya da koti diye siniflara
ayirdigimiz tutarli ve normal bir Ben'e sahip kisilere gore
diizenlenmistir. Hukuktaki o sorumlu ya da sorumsuz alter-
natifi de buradan ileri geliyor. Oysa biitiin bu kesin yargilar
nevrozlulara uymaz. Toplumsal gerekleri onlarin psikolojik

* Alman ozami Schiller'in (1759-1805) VVilhcim Teli adli oyununundan
(3. perde, 3.sahnc); imparator adina Isvicre ve Uri'de yonetimi elinde bu-
lunduran Gessler zalim bir kisidir. S6zde halkin imparatora sadakctlerini
smamak icin meydana bir direk diktirerek tepesine bir sapka oturtmus,
diregin Oniinden gelip gecenlerin sapkaya seldam vermesini buyurmustur.
VVilhelm Teli sapkaya seldim vermeden gecmek ister, ancak nobetci ta-
rafindan yakalamir. O sirada karsidan gelen Gessler VVilhelm Tell'e bu
davramsinin nedenini sorar, VVilhelm Teli de buna karsihk, davranmisinin
kasdi olmadiginmi, bir diisiincesizlikten ileri geldigini soyler, "Akh
basinda biri olaydim, adim Teli olmazdi." diyerek bu sozlerini pekistirir
ve bagislanmasini diler. VVilhelm Tell'in bu so6zleri sonradan bir deyim
niteligi kazanmstir.
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durumlarina uydurmanin gili¢ligiini itiraf etmeliyiz. Bu
durum son savasta genis Olclide yasanmistir. Acaba askerlik
gorevinden kacan nevrozlular kendilerine hasta stisii veren
kimseler miydi, degil miydi? Bu gibilerine kendilerini hasta
gosterenler gibi davranilip, hastaliklar1 pek eza verici duru-
ma sokulur sokulmaz iyilesmis, ama so6zde iyilesenler tekrar
tutulup cepheye yollandt mi, o saat yine kacip hastaliga
siginmiglardi. Bu gibiler karsisinda nasil bir yol izlenecegi
bilinememisti bir tiirlii. Iste ayni durum sivil yasamdaki
nevrozlular i¢in de gecerlidir. Bunlar da sizlanip yakinir,
ama hastaliklarindan da giicleri yettigi kadar yararlanmaya
bakarlar. Hastaliklarini ellerinden almaya kalktiniz mi, yav-
rusunu bir disi arslan nasil ata sozline ge¢mis bir hagsmetle
savunursa, Oylece savunurlar bunu ve s6z konusu
celiskiden otiirti kendilerine bir suclama yoneltmenin hig bir
anlami yoktur.

"Peki ama o zaman, bu problemi insanlar1 hic¢ tedaviye
yanagsmamak, onlar1 kendi kaderiyle bas basa birakmak
daha yerinde degil mi? Oyle saniyorum ki, sizin
deginmelerinizden anlasildigina goére, bu kadar ¢ok caba
harcayarak soz konusu hastalan teker teker tedavi etmek
zahmete degmez dogrusu.”

Onerinize evet diyemeyecegim. Yasamin ortaya c¢ika-
racagi cetin durumlara karst diretmek yerine bunlar1 benim-
semek elbet daha dogru yoldur. Tedaviye calistigimiz nev-
rozlulardan bazilari, kendilerini psikanalitik yoldan tedavi
icin o kadar caba harcamaya layik kimseler degildir belki;
ancak, nevrozlular arasinda pek degerli kisiler de vardir.
Amacimiz, boylesine kusurlu ruhsal bir donatimla elden
geldigince az kisinin uygarlik yasami karsisina ¢ikmasina
calismak olmalidir; bunun icin de ¢ok tecriibe edinmemiz,
¢ok seyi kavramasini 6grenmemiz gerekmektedir. Tek tek
hastalarin kisisel degerlerini biitliintiyle bir yana birakirsak
her analiz bizim i¢in yapict bir karakter tasir, yeni
aydinlanmalara ulasmamiz bakimindan bize yararlar saglar.
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"Ama hastanin Ben'inde hastalig1 elden ¢ikarmamak gibi
bir istek olmussa, bunun birtakim nedenleri ve kaynaklan,
kisaca kendini hakli ¢ikaracak bir dayanagi bulunmali. Gel-
geldim, bir insan nicin hasta kalmak istesin, bundan ne gibi
bir kazan¢ umabilir? Anlasilacak gibi degil."

Yo yo, oyle anlasilmayacak bir yani yok bunun. Savas
nevrozlularini diisiiniintiz, bir askerlik gorevi yapmak zo-
runda degildir, bunlar, cliinkii hastadirlar. Sivil yasamda
hastaliga, meslek yasami ve bagkalariyla rekabetteki yeter-
sizligi bagislatma, aile onaminda ise aile bireylerinin
O0zgecerlik ve sevgilerini saglamak ya da isteklerini onlara
zorla kabul ettirmek i¢in bir care diye basvurulabilir.

Biitiin saydiklarim enikonu yilizeysel seylerdir ve "hasta
lik kazanc1”" deyimi altinda ozetlenecek bir durumdur. An-
cak dikkate deger bir nokta varsa, hastanin, hastadaki
Ben'in biitiin bu nedensel halkalarini ic ice girerek yaptigi
zincirden ve bunlarin mantiksal sonuglari olan dav-
raniglardan diipediiz habersiz bulunmasidir. Hastanin
Ben'inin bunlardan bilgi sahibi olmasi saglanarak, ondaki
s6z konusu egilimlerin etkisi giderilmeye c¢alisir. Ancak
hastaliga sarilip onu birakilmamasinda, kendileriyle o kadar
kolay basa cikilamayan daha derinlerde sakli baska nedenler
de bir rol oynar. Ne varki, psikanalizin ruhbilimsel kurami
icerisinde bir gezintiye ¢ikmadan bu sonuncu nedenler kav-
ranilamaz.

"Siz anlatmaniza bakin, birazcik daha fazla kurumsal bil-
gi sunmussunuz, bundan boyle ne farkeder?"

Daha once sizi Ben ile Es arasindaki iliskiyi aciklarken,
ruhsal aygit konusundaki Ogretiden 6nemli bir parcayi
siikutla gecistirdim. Diyecegim, psikanalitik arastinlar so-
nucu, Ben'in kendisinde Ustben adini1 verdigimiz 6zel bir
mekanizmanin zamanla farklilagip geliserek onaya ¢iktigini
kabul zorunda kalmistik. Ustben, Ben mekanizmasi
icerisine girer, ondaki yiiksek psikolojik Orglitii Ben ile
paylasir, ama es'le arasinda pek i¢ten bir iliskiyi de
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surduriir; gercekte ilk obje gibi davranabilir, ona karsi
cokluk pek kati bir tutum takinabilir. Es ile oldugu gibi
Ustben ile de bir dirlik diizenlik icerisinde yasamak Ben i¢in
onemlidir. Ben ile Ustben arasinda basgosterecek uyus-
mazliklar ruhsal yasam icin biiyiik bir &nem tasir. Ustben'in
bizim vicdan dedigimiz nesnenin temsilcisi oldugunu
sanirim sezdiniz. Ustben'in normal gelisimi, yani yeterince
kisisellikten uzak bir karakter kazanmasi ruhsagligi ba-
kimindan pek gereklidir. Iste bu da Odipus kompleksleri
dogru durust bir degisim gecirmemis nevrozlularda rastlan-
mayan bir durumdur. Nevrozlularin Ustben'i tipki bir
cocuk kargisinda sert babanin tutumu gibi Ben'e aykir1 bir
davranis icerisindedir, bir nevrozlunun ahlaksal yonelimi,
Ben'in Ustben tarafindan cezalandirilmasi gibi ilkel bir
bicimde ac¢iga vurur kendini. Hastalik iste bu 6z ceza-
landirmay1 bir arac diye kullanilir, nevrozlu sanki benligine
bir su¢luluk duygusu egemenmis, bu duygu bir doyum im-
kanina kavusmak tlizere hastalif1 bir ceza olarak gereksini-
yormus gibi davranmak zorundadir ister istemez.

"Soylediklerinizde gercekten esrarengiz bir hava var.
Isin en acayip tarafi, hastanin kendi vicdanindaki bu giiciin
de bilincine varamayigidir.”

Evet, biitiin saydigimiz onemli iliskileri ancak simdi
degerlendirmeye basliyoru. Bu ylizden, anlattiklarim biraz
karanlik kapali diistii. Miisaadenizle konugmami
surdireyim. Biz psikanalistler, hastadaki iyilesme cabasina
karst koyan bitiin genclere hastanin "karsikoyumlar1”
adin1 vermekteyiz. Hastalik kazanci boyle bir karsikoyum'a
kaynaklikta bulunur, "bilingsiz sug¢luluk duygusu" ise
Ustben'sel karsikoyumu temsil eder, bu duygu bizim ken-
disinden en ¢ok korktugumuz alabildigine giicli bir
faktordiir. Ama psikanalitik tedavide daha baska
karsikoyumlarla da karsilagiriz. Ik ¢ocukluk yillarinda Ben
korkudan bir geriye itim'e basvurmussa, hala bireyde
varligin1 siirdiiren bu korku, Ben'in geriye itilmis nesneye
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yaklagsmasi istendigi zaman, bir karsikoyum kiliginda aciga
vurur kendini. Nihayet, yillar ve yillar stiresince belli bir
yolu izledikten sonra, icgiidiisel bir olayin birden 6niinde
beliren bir baska yolda yilriimesinin kolay gercek-
lesemeyecegini tasarlayabiliriz. Bu durumu, Es'in karsi-
koyumu diye nitelemekteyiz. Biitiin bu karsiko-yumlarla
savagsmak psikanalitik tedavide bizim baslica ugrasimizdir,
bunun yaninda yorumsal 6dev adeta ortadan silinip gider.
Ancak bu savagla ve karsikoyumlarin alt edilmesiyle ha-
stanin Ben'i de Oylesine bir degigsme gecirir, Oylesine
glclenir ki, psikanalitik tedaviyi sona erdirdikten sonra ha-
stanin gelecekteki davraniglarimi hic telas etmeksizin izleye-
biliriz. Ote yandan, ne diye bu kadar uzun siiren bir psika-
nalitik tedaviye gereksinmey duyuldugunu da artik
anlamigsinizdir sanirim. Geride birakilan gelisim yolundaki
uzunlugun ve malzemedeki zenginligin bu konuda kesin
Onem tasimadigini soyleyebiliriz. Daha cok, 6nemli nokta
yolun ac¢iklig1 ya da kapaliligidir. Barig doneminde trenle
birka¢ saatte alinan yol, savasta diismanin direnisgiyle
karsilasilmigsa bir ordu i¢in ancak haftalar sonrasi geride
birakilabilir. Bu tiir savaglar ruhsal yasamda da zaman alir.
Maalesef surasint belirtmek isterim ki, psikanalitik tedavi
kiirtini enikonu kisaltma bakimindan simdiye dek girigilen
biitiin ¢abalar basarisizliga ugramistir. Bu kisaltmanin en iyi
yolu, adi gecen tedaviyi biitiin gerekleriyle uygulamaktir.

"Hani i¢imdeki bir hevesle uysaydim da, sizin mes-
leginizde bir sarlatan olarak ortaya ¢ikmak ve bir baskasi
uzerinde psikanalitik tedavi uygulamasina kalkismak iste-
seydim, az once karsikoyum konusundaki aciklamalarinizla
hizaya gelir, bundan vazgecerdim. Peki, sizin de varligini
teslim ettiginiz o kendine 6zgu kisisel etkide durum nasil?
S6z konusu karsikoyumlarin istesinden gelinecek gibi degil
mi?"

Boyle bir soruyu tarafima yoneltmeniz giizel. Bu kisisel
etki bizimin giiclii dinamik silahimizdir, bizim yeni bir ¢care
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diye tedavi stirecine katip, bu siirecte bir akis sagladigimiz
glictiir. Aciklamalannizdaki diisiinsel muhteva ise bunun
ustesinden gelemez, ciinkii cevrenin biitiin onyargilarini
paylasan hasta bilimsel elestirmenlerimiz gibi pekala bize in-
anmayabilir. Bir nevrozlu psikanaliste bagvuruyorsa, ona
inandig1 icindir; psikanalistin sahsiyla ayr1 bir duygusal
baglant1 kurabildiginden psikanaliste inanir. Nihayet
cocuklar da kendilerine yakinlik duyduklar1 kimselere
inanirlar. Bu gii¢clii "telkinsel” etkiden de hangi amag
ugrunda yararlandigimiz daha once size soylemistim. Araz-
larin bastirilmasi degildir bu amag¢ ki bu da psikanalitik
yontemi oObiir psikoterapi yontemlerinden ayiran bir nok-
tadir; s0z konusu etkiye, varliginda belirecek karsiko-
yumlan hastanin Ben'inin yenmesini saglamak lizere itici
bir gii¢ olarak basvururuz.

"Peki bunun tustesinden gelince, isler dliizene girmig
sayllmaz mi?"

Evet O0yle olmasi gerekirdi aslinda. Gelgelelim, hi¢ bek-
lenmedik bir giiclik aciga vurur kendini; psikanalist, ha-
stanin kendisiyle iliskisinin bambaska bir nitelik tasidigini
sezerek, belki saskinliklarin en biiyligline kapilir. Psikanali-
tik tedavi uygulamasinda bulunan ilk hekim* bu ben
degilim hani-boyle bir olayla yliz yiize gelerek ne yapa-
cagini bilememis, bu da onu yanlis yollara itmistir. Yani
acikca soylemek gerekirse, s6z konusu iliski hekime karsi
bir sevisel tutkunluk karakteri gosterir. Tuhaf, degil mi?
Hele psikanalistin boyle bir tutkunluga on ayak olacak hic
bir eylemde bulunmadigini, tersine insancil bir davranisla
kendini hastadan wuzak tuttugunu, sahsini belli bir
cekimserlik agiyla kusattigini1 dikkate alir, tistelik bu sevi
iligkisinin gergekteki kosullarinin olumluluk ya da olumsuz-
Iuguna hi¢ bakmadigini, kisisel alimlilik, yas, cinsiyet ve
meslege iliskin ayrintilar1 umursamadigini 68renirsiniz. Bu

* Josef Breuer anlatilmaktadir. (C.N.)
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sevgi dogrudan dogruya zorlayici bir 6zellik tasir. Hani bu
kendiliginden ortaya ¢ikan sevisel tutkunlukla bagska zaman-
lar karsilagilmiyor degildir. Biliyorsunuz, bunun tersi pek
sik rastladigimiz bir durumdur; ancak psikanalitik tedavi
surecinde aranmasi gereken bir nedeni yoktur. Hastanin
psikanaliste iliskisinden hasta icin sadece belli bir Olciide
saygl, giiven, siikran duygusunu ve insancil bir sempatinin
dogup cikacagini diisiiniir, gelgelelim onun yerine bir has-
talik belirtisi izlenimi uyandiran bu sevisel tutkunlukla yiiz
yuze geliverirsiniz.

"Bilmem ama, bana kalirsa, bu sizin psikanalitik
amaclariniz icin uygun bir sey olsa gerek. Seven bir kimse
uysallagir nihayet ve sevdigi kimse icin sevgisinden neler,
neler yapmaz."

Dogru, isin basinda psikanalitik tedavi i¢in olumlu bir
durumdur bu; ancak sonralari, sevisel tutkunluk bir derinlik
kazaninca, biitiin i¢ylizii a¢iga vurur kendini ve psikanalizin
amaciyla ulagsmaz birtakim ozellikler icerdigi goruliir. Hasta
sevisel tutkunlugundan oOtiiri hekimin s6ziinii dinlemekle
kalmaz, birtakim istekler Oone siirer, sevisel ve cinsel doy-
umlar arar, hekimin yalniz kendisiyle ilgilenmesini diler,
kiskanclik duygularina kapilir; s6z konusu sevgi, gittikce
daha ag¢ik secik, ters yiliziinii aciga vurur; amacglarina
ulasamadi mi, dismanliklara ve 0¢ alma duygularina
donilisme egilimi gosterir. Ayn1 zamanda, biitiin tutkunluk-
lar gibi obitr ruhsal muhtevalar1 geriye iter, psikanalitik te-
davi kiiriine ve iyilesmeye karsi hastadaki ilginin soniip git-
mesine yol acar; kisacasi, bitiin bunlar karsisinda soz
konusu sevginin hastadaki nevrozun yerine gectigi, ugrasip
didinmelerimizin bir hastalik bi¢cimini kovarak yerine bir
baskasin1 gegirmekle sonuclandigi konusunda hi¢ bir
kuskumuz kalmaz.

"Dogrusu hazin bir hava esiyor soylediklerinizde. Peki,
bu durumda ne yapilabilir? Psikanalitik tedaviye son ver-
mekten bagka c¢ikar yol yok; ancak, dediginiz gibi boyle bir
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sonucla her vakada karsilasildigindan, en dogrusu psikana-
liz tedavisinden blsbiitiin el cekmektir."

Ilkin ortadaki kosullardan yararlanarak, 6grenilecek kimi
seyleri 0grenmeye calisalim. Ele gecirecegimiz bilgilerin,
durumu kontrol altina almakta yardimi dokunabilir bize.
Muhtevast ne olursa olsun, bir nevrozu hastalikli bir sevisel
tutkunluga donitstiirebilmemiz, alabildigine dikkate deger
bir basan degil midir?

Her nevrozun temelinden kotiiye kullanim konusu
yapilmis sevi yasamindan bir parcanin sakli yattigina in-
ancimizin, psikanalitik tedavi surecindeki bu olayla
sarsilmaz bicimde pekistirilmis olmasi gerekir sanirim.
Simdi bu yoldaki bilgiyle yine ayaklarimizi saglam toprak
uzerine basar, bu sevisel tutkunlugun kendisini analiz konu-
su yapmayi1 goze alabiliriz. Beri yandan, gozlemlerimiz so-
nucu bir baska gercegi daha bulgulariz: Psikanalitik tutkun-
luk butin vakalarda benim anlatmaya calistigim gibi acik
secik ve keskin cizgilerle aciga vurmaz kendini. Peki ama,
nicin? Cok gegmeden bunun nedenini gortip anlanz. Hasta-
daki tutkunluk o tam anlamiyla cinsel ve diismanca tara-
flarin1 ne kadar disavurmak isterse, hastanin icinde bu
disavurumlara karst o Olciide bir direnis kendini belli eder.
Bu disavurumlarla bogusur hasta, gozlerimizin oniinde on-
lar1 geriye itmeye caligir. Iste bu da bizim karsilastigimiz
olayr kavramamizi saglar. Hasta psikanaliste duydugu sevi-
sel tutkunlukta, daha onceleri bir kez yasadig1 ruhsal olay-
lar1 tekrarlamaktadir, kendisinde hazir bekleyen ve nevrozu-
nun dogusuna siki sikiya bagli bulunan ruhsal tutum ve
davraniglarin1 simdi psikanalist lizerine aktarmistir. Ve yine
hasta bir zamanki savunu tepkilerini gézlerimizin oniinde
tekrarlar, o unuttugu yasam doneminde kalmis basindan
gecen biitiin olaylar1 yeniden yasamak ic¢in gliclii bir istek
duyar. Yani bizim onumiize ¢ikardigi sey, mahrem yasam
oykiustiniin c¢ekirdegidir; bu cekirdegi animsamaz da,
onun yasanilan an icinde elle tutulur gozle



goriiliir bicimde somut yoldan reprodiiksiyonuna
(yeniden diriltim) gider. Boylelikle aktarim sevgisinin
bilmecesi ¢oziiliir ve biz de psikanaliz tedavisini 6zellikle
pek netameli gorinen bu yeni durumdan yararlanarak
siirdiirme olanagim ele gegiririz.

"Dogrusu bu bulusa diyecek yok. Peki, gercekte asik
olmadigina, sadece eski bir olayr yeniden yasadigina ha-
stanin kendisi o kadar kolay inanabilir mi?"

Artik hersey bunun hastaya benimsetilmesine bakar, bu-
nun saglanabilmesi icin de "aktarim" olayini ele almada
tam bir becerinin varlig1 zorunludur. Psikanaliz tekniginin
gereklerinin burada en ylksek bir noktaya ulastigini
goruyorsunuz. Aktarim konusunda en vahim hatalar
islenebilir ya da en biiylik basanlar saglanabilir. Aktarimi
bastirip ya da lzerinde durmayip gulcliklerden yakayi
styirmay1l denemek sagmadir; cilinkii o ana dek biitiin
yapilanlar bir psikanaliz tedavisi adina layik olmaktan
uzaktir. Bir aktarim nevrozunun tatsiz durumlar1 kendilerini
aciga vurur vurmaz, hastalara tutup yol vermenin oyle savu-
nulacak yani yoktur, ustelik bir korkakliktan basgka bir sey
degildir bu. Hani cinleri davet edersiniz de, cinler goriiniir
gorinmez tabanlar1 kaldirirsiniz, onun gibi bir sey iste.
Gerci kimi zaman bagka tirlisi gelmez elden; zincirinden
bosanmasina yol acilmis aktarimin kontrol altina
alinamadig1 dolayisiyla psikanalisiik tedavinin yanda kesil-
mesine gerek duyuldugu vakalarla karsilasilabilir; ancak
herseye ragmen davet edilmis cinlere kimin olanca giiciinii
kullanarak savagmasi gerekmektedir. Aktarimin amaglanma
boyun egmek, hastanin sevecenlik ve cinsel doyum istekle-
rini yerine getirmek, yalniz ahlaksal bakimdan hakli olarak
yapilmayacak bir sey degil, ayni zamanda psikanalizle
gldiilen amaca ulagmada teknik care agisindan diipediiz ye-
tersiz bir davranistir Kendi icinde daha onceden hazirlanmig
bilingsiz bir kisiyi diizeltimden gecirmeksizin tekrarlamasi
saglanarak bir nevrozlu sifaya kavusturulamaz. Hastayla
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uzlagmalara girisildigi psikanalaz tedavisinin ilerici seyrinde
de calisma ortakligina karsilik kendisine parcasal doyumlar
sunuldugu takdirde, hasta sigorta memurunu yola getirmeye
ugrasan din adaminin giiling durumuna diigmekten
sakinmalidir; sonunda sigorta memura yola gelmeden kay-
abilir, din adami ise, sigortalanmis, cekip gidebilir ¢clinki
Aktanmsal durumdan yakiyr siyirmanin tek yolu olayr ge-
riye dogru izleyip, gecmiste hastanin s6z konusu olayi
gercekten yasadigi ya da istekleri yerine getiren hayal
glicliiniin etkinligiyle yaratip ortaya koydugu zamanan day-
andirmaktir. Bu da psikanalistten enikonu beceri, sabrr,
sukiinet ve 0zgecerlik isteyen bir istir.

"Peki nevrozlu ag¢iga vurdugu aktarim sevgisinin mode-
lini ne zaman yasamistir sizce?"

Cocuklugunda ve genel olarak anne ya da babasiyla
iligkisinde. Daha 6nce bu ilk duygusal baglantilara ister iste-
mez ne buyik bir énem vermek zorunda kaldigimizi
animsayacaksiniz. Diyecegim, halkanin uclar1 burada birbi-
rine kavusuyor.

"Bitti mi s6ziiniiz? Sizden o kadar ¢ok sey dinledim ki,
kafam biraz karisir gibi oldu. bana bir sey daha aciklar
misiniz: Su psikanaliz tedavisini uygulamada gerekli bilgiler
nasil ve nereden 6grenilebilir.?"

Gilinimiizde psikanaliz 0grenimi yapilan iki enstitiisi
var. Birincisi Berlin'de olup, oradaki psikanaliz
derneginden Dr. Max Eitingon tarafindan kurulmustur.
Ikincisi Viyana Psikanaliz Dernegi'nce ydnetilmekte,
kiigimsenmeyecek fedakarliklara katlanan demek {iyelerinin
maddi olanaklaridyle ayakta tutulmaktadir. Resmi makam-
larin ise ilgisi, simdilik bu yoldaki korpe girisimlerin
karsisina gugliikler cikarmaktan Oteye gitmiyor. Bir ligciincu
Ogretim enstitlisi ise Londra Psikanaliz Dernegi ta-
rafindan Dr. E. Jones'in yonetiminde acilmak tlizeredir. Bu
enstitiilerde psikanalist adaylarinin kendileri psikanalizden
gecirilmekte, onemli biitliin konularda verilen derslerle ku-
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rumsal bilgiler edinmeleri saglanip, yash ve tecriibeli psi-
kanalistlerin denetimi altinda hafif vakalarda ilk psikanaliz
tedavi uygulamalarini gerceklestirmelerine izin verilmekte-
dir. Boyle bir egitim ve 0g8renim ig¢in asag1 yukari iki yil
gibi bir stire belirlenmistir. Tabii bu siirenin bitiminde de
hentliz acemilik kaybolup, ustatlik payesinde erisilmez. Geri
kalan eksik bilgilerin pratik calismalar ve geng liyelerin yash
uyelerle bulusup gorustiikleri psikanaliz derneklerinde
yapilan fikir alig verisiyle elde edilmesi gerekir. Psikanalitik
faaliyet icin hazirlanma hi¢ de o kadar kolay ve basit
degildir; is zor, sorumluluk ise buytlktiir, ama her kim
boyle bir egitim ve 6grenim gormis, kendisi psikanalizden
gecmis bilin¢cdisi psikolojisi konusunda bugiin
Ogretilebildigi kadar bilgi edinmis cinsellikten anlar duruma
gelmis, o ¢etin psikanaliz teknigini bellemis, yorum sa-
natin1 kavramis, karsikoyumlarla savasip onlar1 alt edecek
ve aktarim olayinin i¢inden yiliziiniin akiyla cikabilecek bir
yetenek kazanmistir, o kimseye psikanaliz alaninda amator
goziiyle bakilmaz artik. Boyle bir kimse nevrotik bozukluk-
larin tedavisini uizerine alacak giice kavusmustur, zamanla
bu tedaviden beklenen biitiin basarili sonuclan ortaya koya-
bilecek demektir.

VI

"Psikanaliz ne oldugunu ve basarili bir psikanaliz uygu-
lamas1 icin ne gibi bilgilerin gerektigini bana anlatmak
amaciyla buyik caba harcadiniz. Glizel, sizi dinlemek bir
sey kaybettirmez bana. Ama bilmiyorum, verecegim yargi
uzerinde agiklamalarinizdan nasil bir etki bekliyorsunuz.
Ben ortada pek olagantstliliigi bulunmayan bir durum
goruyorum. Nevrozlar 6zel bir hastalik ¢esidi, psikanaliz de
onlarin tedavisinde uygulanan 6zel bir yontem kendine 0zgii
hekimsel bir tedavi yoludur. Beri yandan, tipta belli bir uz-
manlik dalin1 se¢en bir hekimin elindeki diplomayla onayla-
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nan bir 6grenimle yetinmemesi genel kuraldir. Hele s6z ko-
nusu hekim yalniz uzmanlar1 ge¢indirebilecek biiyiik¢e bir
kentte yerlesmeyi diistiniiyorsa. Cerrahliga heveslenen kim-
se birkag yil bir cerrahi klinikte ¢alisir, oftalmoloji, larengo-
loji vb. lerinde de durum bagka tiirlii degildir; hattd bir psi-
kiyatrisi, belki hi¢ bir vakit bir devlet psikiyatri kliniginden
ya da bir sifa yurdundan uzak kalma olanagi bulamaz. De-
mek psikanalizde de durum aynidir; kim bu yeni 6zel tip
dalinin 6grenimini yapmaya kararliysa, asil tip 6greniminin
bitmesinden sonra iki yil bir enstitiide psikanaliz 6grenimi
gorecek, gercekten dediginiz gibi o kadar uzun siirliyorsa
bu 6grenim, bu siire icerisinde psikanaliz teknigini belle-
meyi goze alacaktir. Sonra ayrica bir sey daha farkedecek,
yani bir psikanaliz derneginde meslekdaslanyla iligki
icerisinde bulunmanin kendisi icin yaraliligint anlayacak,
boylece tikir tikir yiriiyecektir hersey. Peki ama, bu du-
rumda amator psikanalizinin yeri neresi, anlamadim
dogrusu?"

Sizin kendi adina vadettiginiz gibi davranan hekim, bi-
zim hepimizin bagrina basacagi biridir. Benim 6grencilerim
olarak saydigim Kkisilerin beste dordiiniin zaten hekimliktir
meslegi. Izin verirseniz, hekimlerin psikanaliz karsisinda
nasil bir tutum takindiklarini ve ilerde bu iligskinin nasil bir
gelismi izleyebilecegi konusunda bazi aciklamalarda bulu-
nayim. Psikanalize tek baslarina sahip ¢ikma konusunda ta-
rihsel bir haklan bulunmuyor hekimlerin; tersine, bu bay-
larin kisa zaman oOncesine kadar biitiin yaptiklari, en sig
alaylardan tutun da en agir kara calmalara dek psikanalize
zarar vermek olmustur. Bu tutumun ge¢miste kaldig1 ge-
lecegi ille de etkilemesi gerekmeyecegi cevabini vereceksi-
niz. Dogru, bu noktada sizinle ayni diisiincedeyim; ama
korkarim gelecek sizin anlatti§inizdan daha bagka bir
gOriiniim tasiyacaktir.

izin verirseniz, "sarlatan doktor" deyimine yasal anlam
yerine hakettigi bir anlam ytlikleyecegim. Yasal bakimdan
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elinde hekimligini tanitlayacak bir diploma bulunmaksizin
hasta tedavisine kalkan kimse sarlatandir. Oysa ben bir
basgka tanima tstiinliik verecegim: Kim zorunlu bilgi ve ye-
teneklerle donanmaksizin hasta tedavisine yeltenir, sarlatan
hekim odur. Bu tanimdan kalkarak, yalniz Avrupa'da degil,
daha baska iilkelerde de psikanaliz uygulamalarinda bulu-
nan hekimlerden hatirt sayilir bir ylizdenin sarlatan sayilmak
gerekecegi savini One siirmeye cesaret edecegim. Psikanali-
zin icyuzuni 6grenmeksizin ve anlamaksizin bu hekimlerin
pek sik psikanalitik tedaviye bagvurduklar1 goriilmektedir.

Boyle bir savi 6ne siirmenin, hekimlerden boyle bir sey
ummanin insaf ve vicdanla bagdasmayacak bir davranis ola-
cag1 gibi bir itiraz1 bana yoneltmekle bosuna zahmet edecek-
siniz. Bir hekim, hekimlik diplomasinin bir yagmalama fer-
mani, hastaninsa afarozlanmis bir kisi olmadigin1 nihayet
bilir; yanilgiya diisse bile, hekimin iyi niyetle davrandigini
her vakit kabul etmek gerekir diyeceksiniz.

Gercekler ortada; insallah sizin dediginiz gibi bir sonuca
varilmasini mimkiin kilar. Ben simdi bir hekimin bagka bir
yerde titizlikle sakindigi davranislara psikanaliz alaninda
nasil basvurabilecegini aciklamaya calisacagim.

Burada ilk planda s6z konusu edilebilecek durum, heki-
min tip fakiltesinden psikanaliz uygulamasina hazirlik diye
goriilmesi  gerekinin asagi yukart karsiti bir 6grenim
gorerek cikmasidir. Gordigi 6grenimle dikkati, hekimsel
basarilarin dogru diiriist kavranilip gerektigi gibi etki altina
alinmalarina baghi bulundugu nesnel saptanabilir, anatomik,
fiziksel ve kimyasal durumlar lizerine yonelmistir. Goriis
alani1 icerisine, simdiye kadar anorganik doga'da da
tanitlayabildigimiz cesitli giiclerin etkinliginden olusan
yasam sorunu girmistir. Tip, yasamsal olaylarin ruhsal
yOnlerine iligkini bir ilgiyi hekimde uyandirmis degildir;
daha yiice diisiinsel fonksiyonlarin incelenmesi tibb1 ilgi-
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lendirmemekte, bir bagka bilim dalinin kapsamina sokul-
maktadir. Ruhsal fonksiyon bozukluklanyla ugrasmak sa-
dece psikiyatriye birakilmistir, ancak psikiyatrinin de bu isi
ne tirli ve ne gibi amaclarla yaptig1 bilinmektedir. Psikiya-
tri ruhsal bozukluklarin bedensel (somatik) kosullarini
arayip bulmaya ve bu bozukluklari diger hastaliklar gibi
tedaviye caligir.

Psikiyatri bunda haklidir, tip fakiltelerindeki 6grenime
ise besbelli diyecek yoktur. Bu 0grenime tekyanlilik gibi bir
sug¢lama yoneltilmek istenirse Once boyle bir 6zelligin
su¢lama konusu yapilmasina imkan verecek bakig agisini ele
gecirmek gerekir. Ciinkii her bilim tekyanlidir gercekte;
surdirdigii calismalar1 belli muhtevalar, goriis acilan ve
yontemler sinirlandirdig: icin, tekyanil da kalacaktir ister
istemez. Bir bilimi bir koz gibi bir digeri karsisina ¢ikarma
sagcmaligina katilmak istemem hani. Sozgelisi fizik kimyay1
degerden diisiirmez, onun yerini alamaz, ama onun ta-
rafindan da yeri alinamaz. Elbet, psikanaliz ruhsal bi-
lingdiginin bilimi olarak iyiden iyiye tekyanlidir. Yani tek-
yanlilhik hakki tip bilimlerinden esirgenemez. Aradigimiz
bakig acisini ise ancak bilimsel tiptan pratikteki tedavi bili-
mine yOneldigimiz zaman bulgulayabiliriz. Hasta insan kar-
masik bir yaratiktir, bu durumuyla pek gii¢ kavranabilir ruh-
sal fenomenlerin de yasam tablosundan silinip
atilamayacagini bize hatirlatmasi gerekir. Hele bir nevroz
karsilagilmak istenmeyen bir vaka, bir nevrozlu ise hukuk
ve askerlik subelerini oldugu gibi tedavi bilimini de gii¢ du-
ruma sokan bir kisidir. Gelgelelim vardir nevrozlu ve tibbi
pek yakindan ilgilendiren bir kimsedir. Ancak, tip nevroz-
lulann ne incelemesi ne tedavisi bakimindan hic, ama hig
birsey yapmayarak duruma seyirci kalir. Bizim bedensel ve
ruhsal diye ayirdigimiz nesneler arasindaki icten iligki
karsisinda bir ongorii eseri olarak giiniin birinde organlarin
biyolojisinden ve kimyadan kalkilarak nevrozlar alaninda
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bilgi edinme ve insallah bunlar1 etkileme yollarinin ele
gecirilecegini soyleyebiliriz. S6z konusu amac, heniiz uzak
gorunmekte, bugiin adi gecen hastaliklarin yanina tip yoluy-
la yaklasilamamaktadir.

Eger tip hekimlerden yalniz nevrozlar alaninda kendile
rine bir yonelti (oryantasyon) saglamalarini esirgese yine
katlanilabilirdi buna. Ancak o daha da ileri gitmekte, hekim-
leri nevrozlar karsisinda yanlis ve zararl bir tutumla donat-
maktadir. Yasamin ruhsal etkenlerine karsi iclerinde bir ilgi
kivilctm1 tutusturulamamis hekimlerse, bu etkenleri
kiicimsemeye ve bilim dis1 gorup bunlarla alay etmeye
egilim gostermektedir. Dolayisiyla, bu etkenlerle iligkili hig¢
bir seyi dogru diriist ciddiye almayip, bu etkenlerin omuz-
larina yiikledigi yiikiimliigi duymamakta, ruhbilimsel
arastirilara karsi isten anlamayan kimselerin saygisiz tutu-
munu takinip gorevlerini kolaya almaktadir. Degil mi ki
nevrozlular da hastadir ve bir hekime bagvurmaktadir, on-
lar1 da tedaviye calismak ve bunun i¢in yeni yollar denemek
gerekir. Ama bu yolda uzun bir zaman isteyen hazirlik zah-
metini ne diye Ustlenmeli? Nasil olsa boyle de yiiriiyor is;
hem psikanaliz enstitiilerinde 6gretilen bilgelerin kac paralik
degeri var, kimbilir. Ve psikanalizden ne kadar az anlarlar-
sa, o kadar atak davranir hekimler. Ancak gercekten bilen
kisidir ki, algakgoniillige egilim gosterir, ciinkii bildikleri-
nin ne denli yetersiz olduguna farkeder.

Psikanalize tip alanina giren obiir dallar arasinda sizin
beni yatistirmak i¢in basvurdugunuz karsilastirma diy-
ecegim isabetli degil. Cerrahide, gozde vb. lerinde fakiilte,
hekimin ilerde kendisini yetistirmesi icin gerekli olanagi
saglar. Psikanalitik 08renim enstitiilerinin sayilar1 azdir,
fazla bir gecmisleri yoktur ve tip tarafindan taninip benim-
senmeyen, tibbin umursayip aldiris etmedigi bir bilim
dalidir psikanaliz. Hocalarinin nesnel yargilar vermede pek
ise yaramayan bircok sozlerine inanmis gen¢ hekim, hentiz
degeri benimsenmis bir otoritenin goriilmedigi bir alanda
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pek tabii kendisi de bir yol elestirmen rolii oynayabilmek
icin eline gegen firsatlardan seve seve yararlanacaktir.

Boyle bir hekimin sarlatan psikanalist diye ortaya ¢ikigini
kolaylastiran daha baska durumlar da vardir. S6z konusu
hekim diyelim yeteri kadar bir hazirligi bulunmaksizin goz
ameliyatlarina ve iridektomide ugrayacagi basarisizliklara,
dolayisiyla hastalarini yitirisi cok gegcmeden onun bu atak
davraniglarina son verecektir. Oysa psikanaliz tedavisine
yeltenmek bununla karsilastirilirca hekim i¢in daha az rizi-
kolu bir durumdur; ciinkli g6z hastaliklarinda hastalar ame-
liyatlarin sagladigi ortalama olumlu sonuglarla
stmartilmistir, dolayisiyla cerrahtan sifa bekler. Ama bir
"sinir hekimi" hastalarini sifaya kavusturamazsa, kimsenin
buna sasmak aklina gelmez. Nevrozlarin tedavisinde
basanlarla simartilmis degildir halk. Sinir hekimi hic¢ degilse
"kendileriyle hayli mesgul olmus", ne var ki elden birsey
gelmemis, anik is doga'nin yardimina ve zamana kalmistir.
So6z gelisi kadinda ilkin adet gorme, daha sonra izdivag, en
sonunda adetten kesilmeden beklenir bu yardim. Nihayet
oliim gelip catar ve gercekten hastaya yardim elini uzatir.
Aynca hekim psikanalistin nevrozlu bir kimse lizerinde uy-
guladig1 tedavide Oyle dikkati ¢eken bir taraf yoktur, do-
layistyla bir suglama konusu yapilamaz. Oyle ya ne bir alte,
ne bir ila¢c kullanilmistir bu tedavide; sadece hastayla
konusulmus, sozlerin araciligiyla onu kafasindaki bir
diisiinceden kurtarmaya ya da bir diisiincenin kafasina
yerlestirilmesine ¢alisilmistir. Bu da nihayet zarar verecek
bir sey degildir hastaya, hele hekim tarafindan onun ig¢in
tatsiz ve can sikict konularla deginilmekten kaginildi mui.
Psikanalizin sert kurallanna baglh kalmiyan hekim psikanal-
ist, psikanalitik tedavi yonteminde birtakim diizeltimlere git-
me, bu yontemin zehirli gordugu dislerini sokiip atma ve
onu hasta i¢in sempatik bir kiliga sokmay1 denemekten de
kendini alamayacaktir. Sadece bunu denemekle kalsa gene
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iyi; clinkii hastada karsikoyumlar uyandirmayi goze alip da
bunlar 6niinde nasil bir tutum takinacagini bilemedi mi, iste
o zaman kacinmak istedigi tehlikeyle yliz yiize gelir, tam an-
lamiyla hastanin goéziinden diiser.

Haksizlik etmeyerek, egitilmemis bir psikanalistin psika-
nalitik tedavi faaliyetinin hastaya beceriksiz bir cerrahin faa-
liyetinden daha az zarari dokunacagini teslim etmemiz gere-
kiyor, tsin ehli olmayanlarin psikanaliz tedavisinden hasta
icin dogabilecek biitlin zarar, onun maddi ve manevi fuzuli
harcamalarda bulunmasina, iyilesme sansini ya biisbiitiin ya
da kismen yitirmesine yol agmaktan Oteye gecmeyecektir.
Bir baska sakinca da, psikanalitik tedavinin untine bir
gblgenin diistriilmesidir. Biitiin bunlar tabii hi¢ istenilmey-
en seylerdir; ancak, acemi bir cerrahin nesterinde sakli teh-
likelerle kiyaslanacak gibi degildir. Hastada uyandiracagi
hosa gitmeyen tepkiler bir siire gecince yine kaybolur. Has-
talig1 doguran yasamsal travmalar yaninda hekimin tedavi-
sinde karsilasacak biraz beceriksizligin s6zii edilmez pek.
Nihayet gerektigi gibi yiriitiilemeyen tedavi hasta icin
olumlu bir sonu¢ dogurmadan kalir, hepsi o kadar.

"Psikanaliz uygulamasinda sarlatan hekimlerle ilgili
sozlerinizi dinledim, konusmanizi kesmeden yaptim bunu;
hekimlere karsi tarihten gelen nedenlerini bana kendinizin
acikladigr bir diismanlik duygusu beslediginize iliskin bir
izlenim uyandi tizerimde. Ama bir noktada size hak vermem
gerekiyor: Eger psikanalitik tedavi ille de gerekliyse, soz
konusu tedavinin bu isi icin adamakilli yetismis kisiler ta-
rafindan surdiiriilmesi yerinde olur. Peki siz, psikanalize
yonelen hekimlerin kendilerini gerektigi gibi yetistirmek icin
zamanla ellerinden geleni yapacaklarina inanmiyor musu-
nuz?"

Korkarim, hayir. Universitedeki tip 6greniminin psikan-
aliz o0gretim enstitiisiine karsi tutumu degismeden kaldigi

=71 -



sure, hekimler psikanalizi basitlestirip kolaylastirmak konu-
sunda siiphesiz fazlasiyla biiylik bir ayarti1 karsisinda bulu-
nacaklardir kendilerini.

"Ama amator psikanalizi tizerinde dolaysiz bir s6z bekle-
mekten titizlikle kaginiyorsunuz bakiyorum. Bu durumda
bana psikanaliz uygulamasina girisen hekimleri denetim im-
kani bulunmadigi icin, bir bakima 6¢ alma ve onlar1 ceza-
landirma duygusuyla ellerinden psikanaliz tekelini almak ve
bu hekimsel faaliyetini kapisini hekimlikten uzak amatorlere
de acmak gibi bir Oneriyi ileri slireceginizi tahmin yollu
cikarmaktan bagka bir sey kalmiyor."

Benim bu konuda dayandigim nedenleri gerektigi gibi
sezdiniz, kavradiniz m1 bilmem. Belki ilerde durumu daha
tarafsiz bir tutumla ele alip size sunabilirim. Ancak Ozellikle
tzerinde direttigim bir nokta varsa, belli bir 6grenimle
bu hakki kazanmamis hickimsenin psikanaliz uy-
gulamasina yanasmamasi gerektigidir. S6z konusu
kimse hekimmis ya da degilmis, bu benim icin ikinci dere-
cede bir 6nem tagir.

"Peki kafanizda tasarladiginiz 6neriler nelerdir bu alanda,
soyleyebilir misiniz?"

Heniiz bu gibi onerilerde bulunacak duruma gelmedim,
hani ilerde de gelip gelmeyecegimi bilmiyorum. Sizinle
basgka bir sorunu ele almak, ama daha once konugsmamiza
girig olarak belli bir noktaya da deginmek isterim. Haber
verildigine gore, yetkili resmi makamlar tabibler odasinin
on ayak olmasiyla amatorlerin psikanaliz uygulamalarini
dipediiz yasaklamay1 planliyormus. Bu yasaktan psikanaliz
demeginin miikkemmel 6grenim goren ve pratik calismalarda
enikonu bir asamayla ylicelen, ama hekim payesini
tasimayan tyeleri de etkilenecek. Boyle bir yasak
cikarilirsa, bu isi ¢ok iyi becerebileceklerine giivenebilen
hayli kisi psikanaliz uygulamasindan alikonulurken, benzer
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bir giivenin soz konusu edilemeyecegini kimseleri boyle bir
faaliyette serbest birakmak gibi bir durum ortaya cikacaktir.
Ama iste bununda bagvuracak bir yasakla varilmasi
amaclanan bir sonu¢ olmamasi gerekir. Oysa bu 6zel sorun
ne pek onemlidir, ne de ¢ozumlu bir ¢etinlik gosterir. Orta-
da cikarilacak yasayla pek zarara ugramayacak bir avug kisi
s0z konusudur. Kimbilir, belki bunlar, o zaman Alman-
ya'ya gocecek, orada hic bir yasak engelle karsilasmaksizin
pek kisa stirede psikanaliz alanindaki becerilerini herkese
kabul ettirecek, takdirle karsilanacaklardir. Boyle bir yola
basvurmaktan onlar1 esirgemek ve yasal sertligi onlar hes-
abina yumusatmak istediginiz takdirde, belli emsallere day-
anilarak kolaycacik gerceklestirilebilir bu. Avusturya'nin
mutlakiyetle yonetildigi donemde, taninmis sarlatan hekim-
lerin gergekten isin Ustesinden geleceklerine inandigi icin
belirli alanlarda hekimsel faaliyette bulunmalarina ad per-
sonam* musaade edildigi kimseler cokluk tasrada hasta te-
davi edenlerdi ve boyle bir miisaade icin bir vakit
sayllarindan gecilmeyen o grandiiklerden birinin tavsiyesi
ve araya girmesi gerekiyordu. Nihayet ayni yola
gunumiuzde kentten kimseler i¢in de basgvurulabilir ve bu
konuda gerekli giivence grandiiklerden degil, bilirkisi
roliinii oynayabilecek daha baska kisilerden saglanabilir.
S6z konusu yasak cikarilirsa, bunun Viyana Psikanaliz
O0gretim Entitiistine etkisi, bu enstitiiniin bundan boyle psi-
kanalist yetismek isteyen tip dis1 cevrelerden adaylara
kapilan kapamasi olacaktir. Bu yola gidildi mi, bagka
ulkelerde serbestce gelisebilen bir diisiinsel faaliyet yurdu-
muzda bir kez daha baski altina alinacaktir. Hani yasa ve
buyrultular konusunda en ¢ok yargi veremeyecek bir kimse
varsa o da benim. Ama su kadanni sezmekteyim ki, bizim
yasalarda sarlatan hekimler icin Ongoriilen cezalarin
agirlastirilmasi, bugiin besbelli bizim burada da

* jsim zikredilecek (C.N.).
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gerceklestirmeye ugrasilan Almanya'daki bilimsel
calismalarin ruhuyla hi¢ bagdasir bir sey degildir, sonra bu
yasanin psikanalize uygulanmak istenmesi anakronik* bir
durumdur; ¢linki yasa ¢ikarildigr zaman hentliz psikanaliz
diye bir sey yoktu ortada ve nevrotik hastaliklarin kendile-
rinne 0zgu karakteri hentliz bilinmemekteydi.

Simdi uzerinde konusulmasini benim daha onemli
gordiigiim bir soruna gelivorum. Acaba psikanaliz uygula-
masini resmi makamlarin mudahelesine agik tutmak yerinde
midir? Acaba onu kendi dogal gelisimine birakmak daha uy-
gun olmaz mi1? Elbet ben bu konuda bir yargi verecek
degilim, ancak sorun tizeride de diisiinmenizi rica edecegim
sizden. Yurdumuzda o6teden beri gercek bir furor prohi-
bendi**, hepimizin bildigi gibi hi¢ de iyi yemisler verme-
mis vasiliklere, mudahelelere ve yasaklamalara karsi bir
egilim siirdiiriir egemenligini. Oyle goriiliiyor ki, yeni cum-
huriyet Avusturyasinda da durum pek degismemistir.
Sanirim, bizi simdi ugrastiran psikanaliz konusunda bir ka-
rara varilirken sizin de sOyleyecek onemli bir sozilintiz bulu-
nacak. Bilmem, biirokratik egilimlere karsi koymak istegini
duyacak misiniz icinizde ya da bu konuda bir etkiniz olacak
mi1? Ama ben sorun izerindeki tabii bir Kkistas
sayillamayacak diistincelerimi herseye ragmen aciklamadan
duramayacagim. Bana kalirsa, buyrultu ve yasaklarin pek
bollugu yasalarin otoritesi igin zararlidir. Ortada
gozlemlenebilen bir gercek varsa, az yasaklarin bulundugu
yerde bu yasaklara titizlikle uyuldugudur, ama nerede adim
basina yasaklarla karsilastirsa, orada insan diipediiz bu ya-
saklar1 ¢ignemek ayartisina kaptirir kendini. Ote yandan,
yasa ve buyrultulara, ¢ikaklar1 kaynak diisiiniiliirse, bir kut-
sallik ve dokunulmazlik agisindan bakilamayacagini, bun-

* Jlgili doneme uygun diismeyen (C.N.).
** Yasaklama cilginhg (C.N.)
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lann cokluk muhtevalik yoniinden yetersiz bir 6zellik
tasiyacagini, adalet duygumuzu incitebilecegini ya da bir
siire sonra boyle bir nitelik kazanabilecegini toplumu
yonetenlerin hantal davraniglarindan oOtiirii bu ¢esit amaca
elverigsiz yasalarin diizeltimleri konusunda onlar1 per-
vasizca c¢igneyip gec¢mekten baska yapilacak bir sey
kalmiyacagini savunmak icin bir anarsist olmak gerekmez
nihayet. Ayrica yasa ve buyrultulara karst vatandaslarin
saygilarini yitirmemesi isteniyorsa, kendilerine uyulup uy-
ulmadiiclanyla da cignenip cignenmedikleri gli¢ kontrol edil-
ebilecek gibi yasa ve buyrultularin ¢ikarilmamasi yerinde bir
davranigtir. Bizim hekimler tarafindan bagvurulan psikana-
liz uygulamalari konusunda sOylediklerimizden bazisini, ya-
sayla onlemek istenen gercek amator analizi icin de tekrar-
layabiliriz. Psikanaliz tedavisinin seyri oyle gosterisli bir
sey degildir, ne ilaclara, ne aletlere yer verilir bu tedavider,
yalniz konusulur, yalniz aciklamalar dinlenir, aciklamalar
sunulur, o kadar. Bir amator psikanalist biitlin yaptig1 isin
telkinsel sozler soylemek, aydinlatmalarda bulunmak ve
ruhsal bakimdan yardima muhtac kimseler tizerinde sifaya
kavusturucu insani bir etkilemeye basvurmak oldugunu ileri
stiirerse, onun ille de "psikanalitik tedaviyle" hasta iyi
ettigini tanitlamak kolay degildir; ¢linkii sadece hekim de
ayni seyi yapiyor diye amator psikanalistin bu yoldaki faa-
liyeti yasaklanamaz. ingilizce konusan tlkelerde "Christian
Science"* uygulamalari enikonu bir yayginlik goster-
mektedir. Hristiyanlik, o6gretilerine dayanarak yasamsal tat-
sizliklarin diyalektik yoldan bir yadsinisidir bu. Hani boyle
bir davranisi, insan zekadsinin esef verici bir yanlis yola
striiklenisinden baska gozle gormek gerektigini ileri

*  Sozciik anlami: Hristiyanhk Bilimi; 1886'da ingiltere'de Boston ken-
tinde Baker-Eddy Mary tarafindan kurulmus bir tarikat; Tanimin gercek
varhiginin taminmasiyla insanlarin hastalik ve giinahlardan Kurtula-
cagim one siirer (C.N.).
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siirecek degilim; ancak Amerika yada Ingiltere'de boyle bir
davranist yasaklamak ve ceza kaydina baglamak kimin
aklina gelir? Acaba bizdeki yiice makamlar selamete gotiiren
yolu bu kadar kesinlikle mi biliyorlar ki, herkesin "kendi
gonliince” mutlu olmaya ¢aligmasini engellemeye yelteniy-
orlar? Diyelim, bircok kimseler kendi baslarina birakilirsa
birtakim tehlikelerde karsilanacak ve birtakim zararlar
gorecektir; bu durumda, bastakilerin, ayak atilmamas1 ge-
reken bolgeleri titizlikle sinirlayip, bunun disinda elden gel-
digi kadar insanogullarin1 yasanti ve etkilesim yoluyla kendi
kendilerini egitmeye birakmalar1 daha yerinde bir davranis
sayllmaz m1? Psikanaliz diinyada heniiz o kadar yeni bir sey
olusturup, halkin ¢ogunlugu bu alanda hentiz o kadar az bir
oryantasyon sahibi bulunuyor ve resmi bilimlerin psikanal-
ize karsit tutumlar1 heniiz o kadar kararsiz bir durumu
gosteriyor ki, daha simdiden yasal tedbirlerle bu bilimin
gelisimine mudahaleyi ben vaktinden once atilmis bir adim
sayiyorum. Ruhsal yardimi, bu vyardim nasil
saglayacaklarini bilemeyen kisilerden beklemenin zararli bir
davranis olacagini, birakalim hastalarin kendileri anlasin.
Biz onlar1 sadece bu konuda aydinlatalim, onlar1 uyaralim,
o zaman boOyle bir yasaklamaya gitmek zorunlulugundan
kurtuluruz. Italya'nin yollarinda elektrik iletim hatlari
uzerinde su veciz etkili s6zler okunur: Chi toca, muore®.
Sarkan teller karsisinda yolcularin davranigini diizenlemek
icin tamamen yeter bu da. Almanya'daki uyarmalar ise in-
sanin duygularini inciten yersiz uzatmalarla doludur: Elek-
trik tellerine dokunmak can giivenligi bakimindan tehlikeli
oldugu icin kesinlikle yasaklanmistir. Ne geregi var simdi
bu yasak soziinin? Canini seven kendi Oniine kendisi diker
soz konusu yasagi; bu yoldan canina kiymak isteyen kimse
de her-halde gelip 6nce sizden izin istemez.

* Dokunmayin, 6lim tehlikesi (C.N.)
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"Ama amator psikanalizi sorunu i¢in emsal gosterilecek
daha 6nce konulmug yasaklar var. S0z gelisi amatorlerin ip-
notizma uygulamalariyla gizbilimsel (okkultik) oturumlarda
bulunmalarina ve bu yolda dernekler kurmalarina iliskin
yakinlarda ¢ikarilmig yasak."

Ben dogrusu bu tiir tedbirlerin bir hayrankan oldugumu
soyleyemeyecegim. Son yasaklamanin dislince
Ozglrliigiine darbe vuran bir polis vesayetinin yetki sinirini
asan bir mudahele niteligi tasidigina hi¢ kusku yok. Benim
gizbilim olaylarina pek inang¢ besledigim, hele bunlarin tak-
dir ve kabuliini 6zledigim gibi bir siipheye kapilmayiniz
hani; ancak sunu belirteyim ki, s6z konusu yasaklamalarla
insanlarin bu so6zde gizli diinyaya karsi ilgi duymalari
Onlenemez. Hatta belki pek zararh bir is yapilarak, bu bu-
naltic1 ihtimaller lizerinden atlayip gecilir ve ozgurliige
kavusturucu bir yargiya varilmasini saglayacak tarafsiz
bilme tutkusunun yolu tikanir. Ama bu da yine yalniz Avus-
turya'da goriillen bir durumdur. Bagka tlkelerde
"parapsikolojik” arastirilarin kargisina bile hi¢ bir yasal en-
gel cikarilmaz. ipnotizmaya gelince, durum burada psikana-
lizdekinden biraz ayridir. Ipnotizma normal dist bir ruh du-
rumunun denekte saglanip ortaya c¢ikarilmasidir ve
amatorler elinde bugiin sadece bir gosterim araci olarak kul-
lanilmaktadir. Eger baslangi¢cta pek umut baglanan ipnotik
tedavi zamana dayatabilseydi, o vakit psikanalizdekine
benzer durumlar ortaya cikabirdi. Kaldi ki ipnotizmanin ta-
rihcesi, psikanalizin akibeti bakimdan bir bagska dogrultuda
orneklik etmektedir. Ben heniiz geng¢ bir sinir patolojisi
docentiyken, hekimler heyecanla ipnotizmaya kars1 ¢ikar,
onu bir dolandiricilik, seytansal bir g6z boyama ve son der-
ece tehlikeli bir miidahele sayarlardi. Oysa bugilin ayni ipno-
tizma uygulamalarin kendi tekellerine almis, hi¢c ¢ekinmeden
bundan bir muayaen yontemi diye yararlaniyor ve bazi sinir
hekimleri icin ipnotizma izlenen tedavi yonteminin hala tem-
el aracini olusturuyor.
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Ama yasal diizenlemelerin mi, yoksa serbest faaliyetine
izin verilmesinin mi psikanaliz uygulamasi bakimindan daha
dogru bir davranis olacagina iligkin onerilerde bulunmay1
disiinmedigimi daha once belirtmistim. Bildigim bir sey
varsa, cozimiinde kanit ve tanitlardan cok, kesin s0z sahibi
kisilerin belki de daha etkili rol oynayacagi kokli bir sorun
bu. Bana bir laisses faire* politikasinin yerindeligini
gosteren noktalan daha once Ozetlemistim. Ama aktif bir
miudahale politikasinda karar kilinirsa, siiphesiz bu takdirde
hekim olmayanlarin psikanaliz uygulamasina girismeleri hig
bir seye aldirmaksizin dnlemeyi amacglayan 6lii dogmus ve
haksiz bir tedbire basvurmakla yeterli bir ig yapilacagini
sanmiyorum. Boyle bir yola gidildiginde konu tizerine daha
¢ok egilme zorunlulugu belirecek, psikanalitik tedavi uygu-
lamasina hangi kosullar altinda izin verilecegini saptamak,
psikanalizin i¢ylizii ve psikanaliz uygulamasinin ne gibi
hazirliklara ihtiyac gosterdigi konusunda bilgi alinacak bir
otoriter merkezin kurulmasina ve psikanaliz 0gretim olanak-
larinin zenginlestirilmesine calismak gerekecektir. Yani bu
konuya ya ilisilmemeli ya da bir diizen ve aciklik getirecek
gibi el atilmali, yoksa mekanik bir yol izlenip eskimis bir
buyrultudan ¢ikarilacak ve bir tek yasayla ise muidaheleden
sakinilmalidir.

VII

"Ah, siz hekimler, siz hekimler! Konugsmamizin asil te-
masina bir turli girmenizi sagliyamiyorum. Hala benim
karsimda kacamak davraniyorsunuz. Soru su: Tutalim ki
belirli kosullar yerine getirildi, psikanaliz uygulamasinin
tekelini hekimlere birakmali mi, birakmamali m1? Nihayet
hekimler elbette cogunluk bakimdan sizin anlattiiniz o
sarlatan kimseler degildir. Ogrenci ve taraftarlarinizdan

® Birak kendi haline (C.N.)
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buylik kisminin hekim oldugunu siz kendiniz soylediniz.
Kulagima geldigine gore, bu hekimler sizin amator psikana-
lizi konusundaki disiincenizi asla paylagmiyormus.
Ogrencilerinizin, psikanaliz uygulamasina girismeden he-
kimlerin yeteri kadar hazirlanmalar1 vb. gibi kosullara
iligkin distincenizi benimsiyeceklerini tabii tahmin ederim;
ancak bu 6grenciler, psikanaliz uygulamasindan amatorleri
uzak tutmayr bu dislinceyle bagdasmaz bir davranis say-
mayacaklardir. Boyle mi durum acaba ve eger boyleyse,
bunu nasil agiklarsiniz."

Bakiyorum, bu konuda gerektigi gibi bilgi edinmissiniz;
evet, boyledir durum. Hepsi degilse bile hekim meslek-
daslanmdan bliylik bir kism1 bu konuda benim tarafimi tut-
muyor, nevrozlularin psikanalitik yoldan tedavi hakkinin
yalniz hekimlere verilmesini istiyor. Nihayet bizim saflarda
da goris ayriliklarinin dogabilecegini buradan anlamak-
tasiniz. Benim tutumum ortada; ancak, amator analizi konu-
sunda karsit goriisleri savunmamiz arkadaslar arasindaki
uzlagsma havasini ortadan kaldirmiyor. Ogrencilerimin bu
davranisini size nasil aciklasam bilmem?

Kesinlikle soyleyemeyecegim nedenini; ama oyle
santyorum ki bir sinif bilincinin gliciinden ileri gelen bir sey
bu. Onlar benden daha degisik bir gelisim yolunu geride
birakti. Hekim meslekdaslanndan tecrit edilmis durumda
kendilerini rahatsiz hissediyor, tam hak sahibi kisiler olarak
meslek'e kabul edilmek istiyorlar pek ve bu hosgori icin
hayati 6nemini bir tirlii kavrayamadiklar1 bir noktada bir fe-
dakarliga tstlenmeye riza gosteriyorlar. Belki de durum
bagka turliidir; rekabet nedenleriyle davrandiklarini ileri
siirmek, sadece onlar1 bayagi bir zihniyetle damgalama an-
lami1 tasimayacak, ayni zamanda tuhaf bir kisagorusliiliikle
suclamak olacaktir. Cilinkii onlar baska hekimleri de psikan-
aliz caligmalar icerisine almaya hazirdir, ellerindeki hastalan
ister meslekdaslanyla, ister amator psikanalistlerle pay-
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lasmak maddi durumlar icin pek farketmeyecektir. Ama
belki bir baska neden de burada rol oynamaktadir. Bu
ogrencilerim, psikanaliz uygulamalarinda, hekime amator
psikanalistlerde rastlanmadik kesin bir tUstiinliigii garantiler
goriinen bazi faktorlerin etkisi altinda kalmis olabilirler.

"Ustiinliik garantilemek mi? Anlasildi nihayet. Demek
en sonunda boyle bir ustiinliigiin varligini itiraf ediyorsu-
nuz? O zaman sorun kesin bir karara baglamis demektir."

Boyle bir itirafta bulunmak zor degil benim i¢in. Bu size,
oyle sandiginiz gibi gozlerimin gergegi secemeyecek kadar
tutkunluktan kamagmadigini gosterir. Bu durumlara
deginmeyi daha sonradan biraktimsa, ele alinmalar1 yine ku-
rumsal konusmalari1 gerektirecegi i¢indi.

"Bu sozlerinizle ne demek istediginizi anlayamadim."”

[1kin bir teshis sorunu var ortada. Nevrotik bozukluklar-
dan rahatsiz hasta psikanalitik tedaviden gecirilmek iste-
nirse, hastanin boyle bir tedavi yontemine elverisli olup ol-
madigi, yani kendisine bu yoldan yardim edilip
edilemeyecegi konusunda elden geldigince bir kesinlik
saglanmaya calisilir. Ancak, boyle bir durum, hastanin
gercekten bir nevroza tutulmasinda s6z konusudur.

"Sanirim bu, hastanin yakindigi belirtilerden, arazlardan
anlasilacaktir.”

Iste size yeni bir giigliik. Buna her vakit tam bir kesinli-
kle bilemeyiz. Hasta bir nevrozun dis tablosunu
gostermesine ragmen, bakarsiniz rahatsizligl ayridir; onmaz
bir akil hastaliginin baslangic evresinde bulunmakta ya da
beynindeki tahrip edici bir hastalik siirecinin hazirlik evresi-
ni yasamaktadir. Ayirim - ayinci teshis her vakit kolay
degildir ve rahatsizligin her evresinde hemen konulamaz.
Boyle bir teshisin sorumlulugunu tabii yalniz hekim
yuklenebilir. Daha 6nce soyledigimiz gibi, boyle bir teshise
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de her vakit kolay varamaz hekim. Sonunda habis karakteri
kendini aciga vuruncaya kadar hastalik uzun stire zararsiz
bir gorlinim tasiyabilir. Nihayet bir akil hastaliginda
solugu alip almayacaklar1 nevrozlularin siirekli endise konu-
sudur. Ama hekimin boyle bir vakay1 epey bir siire teshis
edememesi ya da bu konuda bir acikliga kavusamamasit pek
o kadar biiylik bir 6nem tasimaz; ciinkii bunun sonucu bir
zarar ortaya ¢ikmis, fuzuli bir is yapilmis degildir. Gerg¢i ha-
stanin psikanalitik tedavisi de hastaya bir zarar vermez, an-
cak bunun bosuna harcanmis bir ¢aba oldugu anlasilacak,
ustelik bazi kisiler ugranilan basarisizliktan psikanalizi so-
rumlu tutacaktir. Gergi haksizlik edeceklerdir boyle davran-
makla, ama herseye ragmen bu gibi vesilelere yol agmaktan
sakinmak dogru bir yoldur.

"Ama hazin bir hava esiyor bu sozlerinizde; bir nevro-
zun karakter ve dogusuna iliskin bana simdiye dek butiin
soylediklerinizi yine kokiinden sokiip atiyor."”

Hic de degil. Yalniz nevrozlarin, gerek nevrozlular, ge-
rek psikanalistier icin igin i¢inden c¢ikilmasi gii¢ ve tatsiz du-
rumlar oldugu goriusini tekrar pekistiriyor. Yeni
aciklamalar1 daha derli toplu bir kiliga sokup sunmam, belki
biraz giderir saskinliginizi. Simdi tizerine egildig§imiz vaka-
larla ilgili olarak, bu vakalarda gercekten bir nevrozun
gelistigini, ama bunun ruhsal degil, somatik bir karakter
tasidigini, ruhsal degil, somatik nedenlere dayandigini
soylemek belki daha yerinde bir davranistir. Bilmem anla-
tabiliyor muyum?

"Anlamaya anliyorum ama, bunlar1 ruhbilimsel
gerceklerle bagdastiramiyorum dogrusu.”

Basdasunrsiniz, bagdastirirsiniz; yeter ki, canlt nesnenin
insanin karsisina ¢ikarabilecegi glicliikleri g6z ontlinde tu-
tasiniz. Bir nevrozun 6ziinli nasil saptamistik? Ben'in, dis
diinya etkisiyle .gelisip ortaya ¢ikan ruhsal aygittaki bu ylice
mekanizmanin Es'le realite arasinda aracilik islevini yerine
getirecek glicii, gosteremeyisi, bu gii¢siizliikten otiirii Es'in
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yonelttigi icgudusel isteklere kapilarint kapayisi, ama bunun
karsiligini birtakim sinirlamalar, arazlar ve basarisiz tepkisel
urunleri sineye ¢cekerek ddemesi diye, oyle degil mi.
Hemen hepimizin ¢cocuklugunda Ben her vakit boyle bir
gucsuzlik durumunu yasar; bu yuzden, ilk cocukluk
yillarinda gecgen olaylarin ilerisi i¢cin Onemi pek biiytiktiir.
Bu cocukluk yillarinin olaganitisti yiuki altinda ciinkii bir-
ka¢ yil icinde tas devriyle gliiniimiiz uygarlig1 arasindaki o
muazzam gelisimsel uzaklig1 geride birakmamiz, bu arada
ozellikle cinsel erken donemin icgiidiisel isteklerine karsi
kendimizi savunmamiz gerekmektedir Ben'imiz geriye kim-
lere kacip siginir ve bir cocuksal nevrozlu karsi karsiya
birakir kendini, bunun ¢okeltisini de ilerde basgosterecek
nevrotik hastalanmalara bir yatkinlik olarak erginlik
yillarindan igeri tasiyip gotiiriir. Bu durumda hersey, bu
yetisip gelisen yaratigin alinyazisi tarafindan belirlenir. Bi-
rey cetin bir yasamla yuiz ylize gelir de icgiidisel isteklerle
realitinin diretisleri arasindaki ugurum fazla biiyiik diiserse,
Ben bu her ikisini birbiriyle uzlastirma c¢abalarinda
basarisizliga ugrayabilir; dogustan o cocuksal yatkinligin
engellenmesi ne denli gli¢cliilyse, bu basarisizlik o denli
biuiytiktiir. Bu durumda geriye itim olay:r tekrarlanir,
icgiidiiler ben'in egemenliginden kendilerini koparip alarak
geriye doniis yoluna sapar ve kendilerine yerdes triinler
saglar, bunun sonucu olarak da zavalli Ben caresizlik i¢inde
nevroza suriiklenir, simdi su noktayi saptayalim: Biitiin du-
rumun digim noktasit ve ekseni bensel Orgiitiin nisbeten
gucliliigiidiir. Bu durumda etiyolojik toplu bakisimi ko-
laylikla biitiinleyebiliriz. Cocuksal Ben'deki gli¢siizliigiin,
erken donemdeki cinsel isteklerle basa ¢cikamayisin ve daha
¢ok tesadiifi ¢ocukluk yasantilarinin nevrozlara yol-
acabilecegini gordik. Ancak nevrozlarin dogusunda
cocukluk yasamindan oncelerine iliskin kimi nedenler de rol
oynayamaz mi acaba? So6z gelisi dogustan bireydeki bir
glicsiizliiglin ve Ben'in karsisina daha igin basindan beri al-
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abildigine cetin 6devler ¢ikaran Es'teki i¢glidiisel yasamin
dizginlenmez asiriliginin da bundan pay1 yok mudur? Veya
bensel gelisimde bilinmedik etkenlerin ortaya cikardigi 6zel
bir giicsiizliik boyle bir neden olusturamaz mi? Pek tabii bu
etkenler etiyolojik bir 6nem tasiyabilir ve kimi vakalarda bu
Onem alabildigine biiyiiktiir. Es'teki ictepilerin giliciinii her
vakit disinmemiz gerekir. Bu ictepiler asin giiclenmis bir
durumdaysa, tedaviden pek basarili sonuclar elde edebilme
umudu yoktur. Ben'in gelisimdeki bir engellemeyi
dogurabilen nedenler konusunda heniliz pek az bilgimiz
vardir. Demek oluyor ki, bunlar baslica biinyesel bir temel
uzerinde gelismis nevroz vakalardir. Boyle dogustan elve-
rigli bir zemin bulunmaksizin galiba bir nevroz pek ortaya
cikmamaktadir.

Ama Ben'in nisbeten giicsiizliigii bir nevrozun dogusu
icin kesin faktor niteligi tasiyorsa, ilerde bireyin gegirecegi
organik bir rahatsizligin da, Ben'de bir gii¢siizlenmeye yol
actig1 takdirde, bir nevrozu dogurabilmesi gerekmektedir.
Ve bu da genis 6l¢iide rastlanan bir durumdur. Boylesine
bedensel bir bozukluk Es'teki icglidiisel yagsami etkileyebilir
ve icglidiilere Ben'in basedebilecegi sinirin otesinde bir glig
kazandirabilir. Sozgelisi kadindaki ddet gorme bozukluk-
lanyla adetten kesilmenin yol actig1 degisikliklere, bu tiir
olaylar i¢in normal bir model olarak bakilabilir. Ya da orga-
nizmadaki genel bir hastalanma, hattd merkezi sinir siste-
mindeki organik bir rahatsizlik ruhsal aygitin beslenme
kosullar1 1tizerine c¢ullanarak, onu fonksiyonunu
sinirlandirmaya ve bensel oOrgiitiin ayakta tutulmasiyla
goriilen daha yiice isleri tatile zorlar. Biitiin bu durumlarda
asag1 yukari ayni nevroz tablosuyla karsilasir, nevrozlarda
ise her vakit ayni1 pisikolojik mekanizmaya, ama ¢okluk pek
bilesik karakter tasiyan alabildigine cesitli bir etiyolojiye
rastlariz.

"Simdi bakin, hoslanmaya basladim sizden. Hele siikiir
bir hekim gibi konustunuz. Eh bu durumda, nevroz gibi o
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kadar caprasik hekimsel bir konunun da ancak bir hekim ta-
rafindan ele alinabilecegini itiraf edersiniz sanirim."

Korkarim, bu sozlerinizle konu disina ¢ikiyorsunuz. Bi-
zim lizerinde durdugumuz, patolojiyi ilgilendiren biraz bir
seylerdi; oysa psikanalizde tedaviisel bir yontem s6z konu-
sudur. Hekimin psikanaliz icin her vakada ilkin bir teshis
koymasinin geregini teslim ediyor, daha dogrusu istiyorum
bunu. Biz psikanalistlerin tizerine egildigi nevrozlardan pek
cogu Allaha sukiir psikojen bir karakter tasiyip, patolojik
bir kugsku uyandirmayan vakalardir. Hekim bunu bir kez
saptadi mi1, hastanin tedavisini rahatlikla bir amator psikana-
liste birakabilir. Psikanaliz derneklerimizde hep boyle
yapilagelmis, Hekim ve hekim olmayan iiyeler arasindaki
sik1 iliski sayesinde, tehlikeli birtakim yanilgilara
diisiilmekten hemen buttiniyle sakinilmistir. Ancak amator
psikanalistin hekimi yardima cagirmasi gereken bir ikinci
durum daha vardir: Psikanalitik tedavi siirecinde bazan en
cok bedensel olmak lizere dyle arazlar ortaya ¢ikabilir ki,
bunlar1 bir nevroz ¢ercevesi igerisen almak ya da bunlara
nevrozdan bagimsiz bir bozukluk kiliginda kendini aciga
vuran organik bir hastalik goziiyle bakmak konusunda te-
reddiitler dogabilir. Bu konudaki kesin yargiya da yine he-
kime birakmak gerekmektedir.

"Anlasildigina gore, amator psikanalist, psikanalitik ted-
aviyi yurttiirken de hekimsiz yapamamaktadir. Bu da onun
ise yararlig1 aleyhinde yeni tanittan baska bir sey degil."

Hayir, boyle bir durumdan amator psikanalist aleyhinde
bir tanit cikarilamaz”; ¢linkil tedaviyi hekim de yiirlitse, ayni
durumda bagka tiirlii davranmazdi.

"Burasini anlamadim."

Yani teknik bir kural geregi, psikanalist, psikanalitik te-
davi stirecinde bu cesit iki anlama gelen arazlarla karsilasti
mi, kendisi bir yarg1 vererek isi kestirip atmaz, psikanalizin
uzagindaki bir hekime, diyelim bir dahiliyeciye basgvurur,
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kendisi hekim olsa ve tib bilgilerine hala giivenini strdiirse
bile yine ondan bir rapor almaya bakar.

"iyi ama bana fuzuli gériinen bir davranig bu, ne diye
kural diye konmus bilmem?"

Fuzuli degildir, hatta boyle bir davranisin bircok neden-
leri vardir. Birincisi: Organik ve ruhsal tedavi tek elden iste-
nildigi gibi yuritilemez, ikincisi: Psikanalitik tedavi
surecinde basgosterecek aktanmsal iliskiden otilirii hastayi
fizik bakimdan muayene etmeyi hekim uygun bulmayabilir.
Uciinciisii: Psikanalist, ilgisini alabildigine bir yogunlukla
ruhsal faktorler tizerine yonettigi icin, kendi tarafsizligindan
kuskulanmakta yerden goge haklidir.

"Amator psikanalize karst tutumunuz simdi bir agiklik
kazandi benim i¢in: Amator psikanilistlerin olmasi gerektigi
tzerinde diretiyorsunuz; ancak, bunlarin tislenecekleri 6devi
yerine getirmekteki yetersizliklerini de yadsiyimayacaginiz
icin, varoluslarin1 bagislatmaya ve kolaylastirmaya yaraya-
cak nice s0z varsa bulup soyliiyorsunuz. Oysa ben, ikinci
sinif terapist rolii oynayacak amator psikanalistlarin ne
geregi var, bir turli anlamiyorum. Haydi psikanalist
yetistirilmis birka¢ amator psikanalisti birakalim; ama hig
degilse yenileri yetistirilmemeli, 6gretim enstitiileri hekim-
lige uzak kisileri psikanalist yetistirmek icin kabul etmem-
eye kendilerini yukimli kilmalidir.”

Boyle bir sinirlamayla biuitiin taraflarin cikarlarinin
gOzetilecegi anlasilsa, ben de sizinle beraberim. Adi gecen
cikarlarin da hastanin cikan, hekimlerin ¢cikan ve last not
least biitlin gelecekteki hastalarin ¢ikarlarini iceren bilimsel
cikar olmak tlizere tice aynldigini teslim edersiniz herhalde.
Isterseniz, buyrun bu ii¢ ¢ikan sizinle ayri ayr1 ele alip ince-
leyelim.

Pisikanalist hekimmis, ya da degilmis, hasta i¢in farket-
mez nihayet; yeter ki, tedaviye baslamadan ya da tedavi
yurutilirken ortaya ¢ikacak kimi olaylarda bir hekim rapo-
runa bagvurulsun ve durumun yanlis teshis tehlikesi
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Onlensin. Hasta i¢in essiz 6nemde bir sey varsa, psikanalis-
tin given duygusu verecek kisisel ozellikler tasimasi ve
yiklendigi 6devi yerine getirebilecek gibi bilgi, goriis ve
tecriibelerle donanmasidir. Sanilabilir ki, hasta kendisini te-
davi edenin hekim olmadigini ve onun bazi durumlarda bir
hekimin yardimina bagvurmaksizin yapamayacagini bilirse,
psikanalistin otoritesine golge diisiiriir bu. Pek tabii hasta-
larimiza, kendileri tedavi eden psikanalistin durumu konu-
sunda bilgi vermekten asla kaginmis degiliz ve bu arada
edindigimiz bir kaniya gore, sinifsal onyargilar hastalarda
hi¢ bir yanki uyandirmamaktadir ve hastalar hangi taraftan
gelirse gelsin kendilerine sunulan sifay1r kabule hazirdir.
Hekimler de bunu ¢oktan 6grenmis, dolayisiyla enikonu bir
kirilip incinme duygusuna kapilmistir. Hem bugtin psikana-
liz uygulamasinda bulunan amator psikanalistler sagdan sol-
dan kosup bir araya gelmis rasgele kisiler degil, akademik
bir formasyon sahibi kimseler, felsefe doktorlari, pedago-
glar, buyik bir yasam tecribesi ve Ustiin bir kisiligi bulu-
nan bazi hanimlardir. Bir psikanaliz 6gretim enstitiisiiniin
biitiin adaylarinin kendilerini psikanalizden gecirme zorun-
lugu bunlarin o cetin psikanalitik tedavi uygulamasina elve-
rigliligi konusunda ilgilileri aydinlatic1 en iyi yoldur ayni za-
manda.

Simdi de hekimlerin ¢ikarina gelelim. Bu ¢ikarin, psi-
kanalizi tip kapsamina almak ve tibba maletmekle
gozetilecegini sanmiyorum. Tip 608renimi su anda bes yil
suriip, son sinavlarin verilmesi altinci yilin bir hayli
icerlerine kadar uzaniyor. Her birkag¢ yilda bir 6grencilere
yeni yeni yukimliliikler yikleniyor, yerine getirilmemesi
O0grencinin gelecek icin hazirligina yetersiz gozle
bakilmasini zorunlu kilan istekler yoneltiliyor. Hekimlik
meslegini elde etmek pek c¢etin bir istir; uygulamasi ise ne
pek doyurucu, ne pek avantajlidir. Haklilig1 su gotiirmeyen
bir kaniyla, hekimin hastaligin ruhsal yoniine de asina ol-
masi gerektigi benimsenir ve tip 0grenimi biraz da psikana-
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liz 6grenimiyle genisletilirse, bu, 6grencilerin 0grenicekleri
bilgilerde bir artig, dolayisiyla 6grenim yillarinda bir uzama
anlami tasiyacaktir. Bilmem psikanaliz tizerinde hak iddia
etmenin ortaya ¢ikaracagi boyle bir sonu¢ hekimleri mem-
nun birakacak mi? Ancak bu sonug¢ pek kaginilicak gibi
degildir. Ote yandan, boyle bir sonucun, hekimlerin geldigi
toplumsal siniflarin maddi kosullarinin gen¢ kusagi elden
geldigi kadar kisa slirede gecimlerini saglamak zorunda
birakacak denli kotiilestigi bir donemde cirarilacagini
dustinun!

Ama belki siz tip 6greniminin yiikiinii psikanalitik uygu-
lama hazirliklanyla cogaltmay1 ve gelecegin psikanalistleri-
nin ancak tip 6grenimlerini bitirdikten sonra zorunlu psikan-
aliz 6greniminden gecmelerini daha yerinde bir davranis
sayacaksiniz. Bunun yol agacagi zaman kaybinin pratikte
onem tasimayacagini, ¢unkii otuz yasin altindaki geng bir
adama asla hastalarin giiven duygusu beslemeyecegini,
oysa hastalara ruhsal yardimda bulunabilmesinin bu giiven
kosuluna dayandigini sdyleyebilirsiniz. Gerci buna, toy bir
hekimin organik rahatsizliklar konusunda da hastalarindan
pek fazla bir giiven duygusu bekleyemeyecegi ve geng bir
psikanalistin bir psikanaliz polikliniginde tecriibeli pratisyen
psikanalistlerin denetimi altinda calisarak vaktini pekala
degerlendirebilecegi cevabi verilebilir.

Ancak bana daha onemli goriinen bir sey varsa,
Onerinizde bu zor donemlerde gercekten ekonomik hig¢ bir
tutar yan1 bulunmayan bir glic israfim1 salik vermis oluyor-
sunuz. Ger¢i psikanalitik 6grenim hekimsel hazirlik
cemberiyle bir noktada kesisir, ama ne bu ¢emberi kap-
samina alir, ne de onnu kapsamina girer. Diyelim bugiin
icin hayali goriinebilecek bir ig gerceklestirilip bir psikanaliz
yiiksek okulu kurulsa, bu okulda tip fakiiltelerinin
programlarindaki bircok derslerin 6greniminin yapilmasi
gerekirdi: Her vakit icin 6g8renim cekirdegini olusturacak,
elden geldigi kadar genis capta cinsel yasam bilgisi verile-
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cek, psikiyatri kapsamindaki hastalik tablolariyla bir
tanisiklik saglanacaktir. Ote yandan, psikanalitik 6gretim,
uygarlik tarihi, mitoloji, din psikolojisi ve edebiyat bilimi
gibi hekimin uzaginda bulunup, onun hekimlik faaliyetinde
kars1 karsiya gelmedigi dallan da icerecektir. Yukarida adi
gever alanlarda gerektigi gibi bir yoOnelti (oryantasyon)
saglayamayan bir psikanalist, eli altindaki malzemenin
biuyuk bir boliimiinii anlamaktan yoksun kalacaktir. Kendi
amacglan ugrunda tip fakiiltesinde 6grendikerinin bliylik
parcasindan yararlanamayacaktir bir tiirlii. Gerek ayak ke-
miklerini (Tarsus), gerek hidrokarbonun yapisini, ayrica
beyin sinir liflerinin izledigi yollan tanimak, tibbin hasta-
landirin naziller ve bunlara savasilmasi, serom ¢ikardigi
gercekleri, hepsi dogrusu takdire deger biitiin bu bilgileri
ogrenmek bir psikanalist i¢in hi¢c Onem tasimayacak, onu
hic bir sekilde ilgilendirmeyecek, ne bir nevrozu dolaysiz
anlayarak sifaya kavusturmasina yardim edecek, ne de
calismalarinda en ¢ok gereksindigi diisiinsel yeteneklerinin
gliclinmesine bir katkida bulunacaktir. Hekim tibbin bir
baska dalina, sozgelisi dis tedavisine yonelse de yine benzer
bir durumun so6zkonusu olacagi gibi bir itirazda bulun-
mayiniz! Clinkii o zaman hekim sinavdan gectigi bir¢cok
derslere iliskin bilgileri kullanamayacak, beri yandan okluda
ogretilmeyen bircok bilgileri daha 6nceki bildiklerine ek ola-
rak 6grenmek zorunda kalacak tir.Her iki durum arasinda bir
O0zdeslik kurulamaz saniyorum. Nihayet dis tedavi biliminde
de saynbilimin (patoloji) bliylik goriis acilan, iltihaplan-
maya, cerahatlenmeye, nekroza ve viicuttaki organlarin et-
kilesimine iligkin O0gretiler 6nemini korur; oysa edindigi
tecriibeler psikanalisti baska olgularin yer alip, baska yasa-
larin egemenligini surdirdiigii bir baska diinyaya cekip
gotiriir. Felsefe Bedensel ile Ruhsal arasindaki ugurumu
ne kadar kapamaya c¢alisirsa caligsin, bizim tecriibelerimiz
hee pratige yonelik ¢abalaniniz icin boyle bir ucurum
varligini siirdirmektedir.
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Diyelim bir fobili ya da saplanti nevrozluyu istirabindan
kurtarmaya ugrasan kimseyi tib 6grenimi ilizerinden gecen
dolambacgli bir egitime zorlamak haksiz ve yersiz bir dav-
ranistir. Psikanilizi biisbiitiin baskilamanin iistesinden ge-
linemedi mi, bir basan da saglayamayacaktir bu. Bir tiilke
canlandirin hayalinizde; Oyle bir iilke ki, belli bir yerinde
karsiniza iki yol ¢ikiyor, yollardan biri kisa ve diiz, otekisi
uzun donemecli ve dolambaclidir. Kisa yolun basina bir ya-
sak levhasi koyuyorsunuz ve o yola sapilmasini onli-
yorsunuz; hani belki birkac cicek tarhinin 6niinden geciyor
da yol, siz tarhlara bir sey olsun istemiyorsunuz, onun igin.
Bu durumda koydugunuz yasagin yararini ve cicek tarh-
larinizin basina gelecekleri kolaycacik kestirebilirsiniz. Ben
nasil hekimleri bir psikanaliz 6grenimine razi etmenin
ustesinden gelemeyeceksem, siz de amatorleri zorlayip on-
lara tip 6grenimi yaptiramayacaksiniz korkarim. Nihayet in-
san nasil bir yaratiktir, biliyorsunuz.

"Psikanaliz tedavisinde Ozel bir egitim goérmeden
girisilemeyeceginde, tip 6gretiminin ise psikanalize hazir-
lama gibi bir ek yiikii cekecek gibi olmadiginda bir psikan-
alist icin tip bilgilerniden c¢ogunun fuzuli bir nitelik
tasidiginda hakliysaniz, peki o zaman mesleginin omuz-
lanna yukledigi bitiin odevlerin altindan kalkabilecek
kisilikteki hekim yetistirme tilkiisiinii ne yapacagiz?"

Bu gibi giicliiklerden bizi kurtaracak ne gibi bir ¢ikis yo-
lunun bulundugunu 6nceden soyleyecek durumda degilim;
aynca, boyle bir cikis yolunun bulgulamak da benim isim
degil. Benim gordigim yalniz iki sey var. Birincisi: Psika-
nalizin sizin i¢in en iyisi varolmamas1 gereken cetin bir ce-
viz nitelig tasidig1 elbet nevrozlu da yine sizin i¢in ¢etin bir
ceviz olusturmakta ikincisi ise, hekimlerin alabildigine sik
gorulen psikojen (ruhsal kokenli) nevrozlarin zahmetli te-
davisini tizerlerinden alacak ve bu hastalarin yararina onlarla
surekli baglanti icerisinde kalacak bir kisim psikoterapistin
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varligin1 hoggoruyle kargilamasinin simdilik buitiin taraflarin
cikarlarina uygun diisecegidir.

"Sorun lizerinde sOyleyeceginiz son s0z mii bu, yoksa
daha bagka diyecekleriniz var m1?"

Var tabii nihayet bir ticlincii ¢cikan, bilimsel ¢ikan da soz
konusu etmek istiyordum biliyorsunuz. Bu konuda
soyleyeceklerim sizi pek ilgilendirmeyecek ger¢i ama benim
icin o derece dnemli. Psikanalizin tip tarafindan yutulup, en
son solugu psikiyatrinin ders kitaplarinda, tedavi
boliimiinde ve bilgisizligimizin yaratilan olup kisa omirli
etkilerini insan Kkitlelerinin hantalligina ve korkakligina
bor¢lu ipnotik telkin, 6ztelkin, persuasyon gibi yontemlerin
yani basinda yer almasini hi¢ Ozlenir bir durum gorme-
mekteyiz. Psikanaliz daha iyi bir sona layik bulunuyor ve
ingallah bu sona da kavusacaktir. "Derinlik psikolojisi" ve
ruhsal bilingsiz'in 6g8retici olarak psikanaliz, insan uy-
garligin1 konun edinen ve onun sanat, din ve toplum diizeni
gibi, kurumlanilin dogus tarihiyle ugrasan biitiin bilimlerin
basvurmadan yapamayacagi bir asamaya erisecektir.

Oyle saniyorum ki zaten simdiye kadar bu bilimlere
iligkin sorunlann ¢6ziimiinde psikanaliz yabana atilmayacak
onemli katkilarda bulunmustur. Ancak uygarlik tarihgiler
din psikologlan, dilbilimciler vb. kendi buyruklarina vakit
ele gecirilecek basanlar yaninda bunlar, kii¢ciik capta katkilar
gibi kalacaktir. Nevrozlarin tedavisinde kullanilmasi psika-
nalizin uygulama alanlarindan yalnizca biridir, belki gelecek
bunun en 6nemli bir alan olmadigi gosterecektir. Hani surf
hekimsel ¢ikarlar ¢emberiyle kesistigi icin bu uygulama
alanina biitiin diger uygulama olanaklarini feda etmenin ye-
rinde bir davranig sayilamacayacagi muhakkak bir kez.
Cilinkii burada bir zarara yol acmaksizin miidahale edile-
meyecek genis bir iligkiler orgiisii kendini aciga vurmak-
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tadir. Yontem ve bakis agilarin1 kendi konulan tizerinde uy-
gulamak icin ¢esitli manevi bilim temsilcilerinin psikanalizi
ogrenmeleri gerekiyorsa, psikanaliz literatiirine gecen
sonuglara tutunmalari elvermez bunun i¢in. Onlarin bunun
ustesinden gelebilmesini saglayacak bir tek yol vardir: Biz-
zat kendilerini bir psikanalizden gecirmek. Boylece psika-
nalize gereksinme duyan nevrozlularin yaninda psikanalize
diisiinsel nedenlerden basvuran, ama bunun kendilerine
saglayacagi basan ve yeteneklerindeki gliclenmeyi elbette
memnunlukla karsilayan bir grup kimse daha cikmaktadir
karsimiza. Bu analizlerin yapilabilmesi de kendileri igin tip
bilgilerinin hi¢ de pek bliylik bir 6nem tasimayacagi bir
miktar psikanalistin varligini zorunlu kilmakur.

Ancak bunlar isterseniz 6grenci psikanalistler diyelim
kendilerine gayet titiz bir 6grenim goreceklerdir. Kirik
dokiik bir 6grenimle yetinmek zorunda birakilmalar: isten-
miyorsa, kendilerine 0gretici ve tanidayaci vakalar Uizerinde
tecriibeler edinme firsatin1 vermek gerekir, bilme tutkusu
gibi bir diirtiiyll i¢clerinde duymayan saglikli kimseler ken-
dilerini psikanalizden gecilmeyecekleri icin, bu 6grenci psi-
kanalistlerini hekimsel olmayan ilerki faaliyetleri icin
yetistirmede yine sadece nevrozlular tizerinde titiz bir kon-
trol altinda siirdiirecekleri calismalarla gerektigi gibi
egitilecektir. Ama butin bu is belli bir 6l¢iide hareket
Ozgiirligiini gerektirir ve cimrice sinirlamalar1 kaldirmaz
pek.

Belki psikanalizin bu salt kurumsal ¢ikarlarina inanmiyor
ya da bunlarin o pratik amator psikanalizi sorunu lizerinde
bir etkisi olabilecegini teslim etmek istemiyorsunuzdur. O
zaman size sunu haurlatmak isterim ki, psikanalizin sarlatan
hekimlikten uzak olup, hekimlerin pek hak ileri
suremeyecekleri bir bagka uygulama alani daha bulunmak-
tadir, bu da egitbilimdir. Bir ¢ocuk hosa gitmeyen bir
gelisimin belirtilerini aciga vurmaya baglar da nesesiz, inatci
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dalgin bir durum alinirsa, ¢cocuk doktoru, hattd okul dokto-
ru bu belirtileri yoketmek i¢in hi¢ bir sey yasamayacak,
c¢ocuk tirkeklik, istahsizlik, kusma ve iyi uyumama gibi
apacik sinirsel arazlar gosterse bile, bunlari tedavi i¢in yine
ellerinden bir sey gelmeyecektir. Oysa psikanalitik etkile-
meyi egitbilimsel tedbirlerle birlestiren bir tedavi, ¢ocugun
yasadig1 cevre kosullariyla ilgilenmeyi kiigimsemeyen ve
¢ocugun ruhsal yasamindan igeri bir kap1 ac¢ip girebilen
kisilerce stirdiiriildii mii, bir ¢irpida hem sinirsel arazlar or-
tadan kaldirilacak, hem baslangi¢ evresindeki karakter
degisikligi geriletip yok edilecektir. Ilerki yasamda kendini
aciga vuracak agir hastalanmalara karsi bir yatkinlik olarak
¢okluk hafif cocuksal nevrozlarin 6nemini kavramamiz, ko-
ruyucu tedbir bakimindan cocuk psikanalizlerinin
miikemmel bir yol oldugunu bize géstermektedir. Heniiz
psikanalizin diigmanlari bulundugu yadsinamaz; bunlarin
egitbilimsel psikanalistlerin ya da psikanalitik
egitbilimcilerin calismalarini ellerindeki ne gibi ¢arelere
bagvurarak kostekleyebileceklerini dogrusu bilmiyorum;
ayrica, bunun oOyle kolaycacik tistesinden gelebileceklerini
de sanmiyorum. Ama dogru, hi¢ fazla glivenmeye gelmez.

Sunu da belirteyim ki, yetigkin nevrozlulann psikanalitik
tedavisi konusunda heniiz biitiin goriis agilarini ele gegirmis
degiliz. Uygarlik nerdeyse katlanilmaz bir baski yapiyor
uzerimizde bizden bir yasamsal diizeltime gitmemizi istiyor,
icinde bulundugu glicliiklere ragmen psikanalizin insanlari
boyle bir diizeltime hazirlayabilecegini ummak bilmem pek
hayali bir sey midir? Belki giiniin birinde bir Amerikali'nin
aklina eser de biraz para harcar ve lilkesindeki social vvork-
er'lerin®* psikanalitik bir egitimden gecirilmelerini ve uy-
garlik nevrozlariyla savasacak bir yardimci ekip olarak
yetismelerini saglar.

* Hastayla ailesi ya da calistii yer arasindaki iliskileri diizenlemeyi
amaclayan Sosyal Hizmet Gorevlileri (C.N.)
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"Ha ha, desenize yeni bir seldamet ordusu*"

Neden olmasin? Diyelim ki hayalimiz her vakit geg-
misteki modellere gore calisir. BOyle bir sey gerceklestigi
zaman 6grenme tutkusuyla dolu kimselerin Avrupa'ya aka-
cak seli Viyana'ya ugramadan gecip gidecek, ¢linkii burada-
ki psikanaliz caligmalar1 vaktinden once konulmus bir yasak
travmasinin kurbani olacaktir. Bakiyorum gilinmi-
yorsunuz? Sizin vereceginiz karan etkilemek icin soyliiyor
degilim bunlari, gercekten boyle bir amag icin soyliiyor
degilim. Nihayet bana inanamadiginizi biliyorum; beri yan-
dan, ilerde bunun boyle olacagi konusunda size giivence de
veremem. Ancak, bildigim bir sey var ki, o da su: Sizin
amator psikanaliz sorununda vereceginiz karar hi¢ de pek
onemli degil. Nihayet yerel bir etki gosterebilir bu karar.
Ama psikanalizin i¢ gelisim olanaklar1 kararname ve yasak-
larla etkilenecek gibi degildir ve isin onemli yani da budur.

* Ing. Salvalion Army; 1865'dc NVilliam Booth tarafindan temeli atilmis
Hristiyanhk Orgiitii; orgiitiin merkezi Londra'da olup, yoksullara, evsiz
barksiz kimselere, tutukevlerinden sali verilenlere, alkoliklere yardim
amaci giider, kendi hastaneleri ve cocuk bakimevleri vardir; bir de dergi
cikaran orgiitiin askeri bir yapis1 vardir (C.N.)
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EK* 1927

Simdi buradaki tartismalara kaynaklik eden kiciuk
yazimin kaleme alinmasina dogrudan dogruya yol acan ned-
en, hekim olmayan bir meslekdasimiz Dr. Reik'in sarlatan
hekimlik suclamasiyla Viyana makamlarinca mahkemeye
verilisiydi. Biitlin kogusturmalar yapildiktan ve ¢esitli bilir-
kisi raporlarina basvurulduktan sonra bir dava ag¢ilmasina
gerek goriilmedigi sanirim hepinizce bilinmektedir. Ancak
bunun benim kitabin bir basaris1 oldugunu sanmiyorum;
durum bir dava acilmasi i¢in pek elverisli degildi anlasilan,
ayrica tedaviden zarar gordiigii gerekcesiyle Dr. Reik'1 yet-
kili makamlara sikdyet edene Oyle pek soziine giivenilir biri
diye bakilamayacagi anlasilmisti. Dr. Reik'a Kkarsi
surdirilen sorusturmanin durdurulmasi, ihtimal Viyana
mahkemesinin amator psikanalistler sorununda ilkesel bir
karan anlamina gelmektedir. Ben Amator Psikanalistler
adindaki yazimda "tarafsiz dinleyici" kahramanini yarattigim
zaman, hayalimde bizim ytliksek gorevlilerden birinin, ken-
disiyle Causa Reik lizerinde bir konusma yaptigim ve
istegine uyarak bu konuda 6zel bir rapor sundugum iyi ni-
yet sahibi ve pek olgun bir adam vardi. Konugsmamizda bu
adama gorisimi benimsetmeyi basaramadigimi biliyor-
dum, dolayisiyla kitabimda kendisine yer verdigim tarafsiz
kisiyle ikili konusmamizi da bir anlagsmayla sonuclan-
dirmaktan kagindim.

Ayrica amator psikanalizi konusunda psikanalistlerin bir
birlik icerisinde ortak bir tutum takinmalarini sagla-

* Amator Psikanalizi ilk kez kitap halinde 1926'da, Ek boéliim ise ilk
kez 1927'de The International Journal of Psycho-Analysis
dergisinde yaymnlandi.
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yabilecegini ummus degilim. Dergideki Macaristan Psikana-
liz Dernegi'nin bu konudaki gortisiiyle New York Psikana-
liz Dernegi'nin goriisii dikkate alinirsa, belki benim yazimin
hi¢ bir sonu¢ vermedigi, herkesin daha 6nce savundugu
bakis acisini elden cikarmak istemedigi gibi bir izlenime
kapilinacaktir. Ancak ben bunun da dogruluguna inanmi-
yorum. Bana gore, bircok meslekdas asin tekyanliliklarinda
biraz yumusamaya gitmis, coklar1 da amator psikanalizi so-
rununun geleneksel kurallara gore ¢oziimlenemeyecegi, bu
sorunun yeni bir durumdan dogdugu, dolayisiyla yeni bir
usa vurmay1 gerektirdigi konusundaki gorlisiimii benimse-
miglerdir.

Ayrica, biltin sorunu yeni bir 1sik altinda ortaya
koyusum da takdir gormiise benziyor. Hani ben isin 6nemli
yaninin psikanalistin elinde bir hekim diplomasi1 bulunup
bulunmadig1 degil, psikanaliz uygulamasi icin gerekli bir
O0grenim ve egitimden gecip gecmedigi olduguna bas kosede
yer vermistim. Meslekdaslar tarafindan hararetle tartigilan
en uygun psikanaliz 6greniminin hangisi sayilmak gerektigi
sorunu da benim icin bu saptamadan aldigi kaynagini. Be-
nim goriisim, Universitenin gelecegin hekimlerini yukimli
kildig1 6grenime en uygun 6grenim diye bakilamayacagi yo-
lunda idi ve simdi de hala bu tezi savunmaktayim.Mademki
amator psikanalizler faaliyetten alikonamayip, kendilerine
kars1 acilan savagla kamudan destek gorilemiyor, bu du-
rumda onlara O6grenim ve egitim firsatinin saglanmasi,
lizerlerinde bir etki olanaginin ele gegirilmesi, faaliyetlerine
hekim dernegi tarafindan izin verilmesi, psikanaliz
caligmalarinda onlarin da katkilarina basvurularak
ugrasilarinda tesvik edilmeleri, dolayisiyla ahlaksal ve ussal
diuzeylerini yukari bir asamaya ulastirma konusunda
iclerinde tutkular uyandinlmasi ve boylelikle onlarin da va-
roldugu gerceginin dikkate alinmasi daha yerinde bir dav-
ranig sayllmak gerekmez mi?
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SIGMUND FREUD
KENDI KENDINE
PSIKANALIZ

Gcriyc itilmig igtepi aruk yahtilmig, kendi bagina
birakilmigtir; yamina vanlmayp, dolaysiyla kontrol alunda
tutulamaz duruma sokulmugtur; bundan boyle kendi bildigi
gibi bir yol izler. Cok vakit ben ilerde giiglensede, s6z ko-
nusu geriye itim'i ortadan kaldiramaz; biitiinligi bozul-
mug, Es'in bir pargasi olan Ben igin yasak bolgeye
donidgmistiir aruk. Gelgelelim, yaliulmug igtepi de ¢li bog
durmaz, normal bir doyumdan yoksun birakilmanin acisim
¢ikarmasimt  bilir, kendisini temsil edecek ruhsal dirtinler
siirer ortaya, bagka yagantilarla baglant: kurar, bunlan da et-
kileyerck aym gckilde ben'den koparp alir ve sonunda
tamnmayacak gibi kihik degistirip bir yerdes iiriin kihginda
ben'den igeri ayak atar, bilingten igeri sizar, araz denen nes-
neyi dogurur.

L____ DUSUNEN ADAM GA9INLARY



