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SIGMUND FREUD
Ruh ve Haz

Emine Ebru

KiSILER



“Icimizdeki gerceklerin cogunun bilincli olmadigim, bilincli olan seylerin cogunun da
gercek olmadigim fark etmis bir dehadir Freud. O, aydinlanma felsefesinin son
temsilcilerinden biriydi. O, aklin, giiclii bir insamn sahip olduguna ve onu karigikliktan ve
clriiytisten kurtarabildigine gercekten inanmusti...”

ERICH FROMM

“Freud, bir travmadir.”
JACQUES LACAN

“Sigmund Freud, insanligin kendisini daha iyi anlamasim saglamistir; daha iyi anlamasim
diyorum, daha mutlu olmasim degil...”
STEFAN ZWEIG

“Cok keskin bir vizyonu vardi, hicbir iliizyon onu teskin edecek bir bicimde uyutmadi,
kendi disiincelerindeki ekseriyetle abartili inanci harig.”
ALBERT EINSTEIN



ONSOZ

Freud’a sormuglar, “Felsefeyle ilgilenir misiniz?”

“Evet, ilgilenirim,” demis. “Ama sordugu sorularla, yanitlarla, dogrularla, yanlhslarla vs.
degil, bunlar pek umurumda da degil. Felsefeye yol acan zihinsel ve ruhsal makineyi anlamak
icin, felsefenin gerisindeki ruhsal ihtiyaclar1 anlamak i¢in felsefeyle ilgilenirim ben.”

Tam da bu deyimiyle bile insan dogas1 hakkinda ne denli karmasik ve tartismali fikirlere yol
actiginin farkinda olsa gerek.

Kimi anladi onu, ¢ogu anlamadi.. Kimisi bir sarlatan, kimisi dahi olarak gordii.

Uyguladig tedavilerle bilimsellikten uzak oldugu diistintildii.

Yasadig1 donem itibariyle tabularin ardina gizlenen ve onu terbiyesiz, ahlaksiz, dinsiz olarak
gorenlerin ¢cogu gizli gizli kitaplarim okuyordu. Kitaplar1 peynir -ekmek gibi satiliyor, kapali
kapilar ardinda okunuyordu. Yaratici zekasi onu insanlari kandirmaktan uzak tabularim
yikmaya yonelikti. Yaptig1 arastirmalar ve deneylerle bunu destekliyordu.

1930 yilinin baglarinda Naziler Almanya’da yonetimi ele gecirince yakilacak kitaplar
arasinda en 6énce Freud’un kitaplar1 vardi.

Bunun tizerine Freud, ‘insanlik o kadar gelisme gosterdi ki Ortacag’da olsak beni diri diri
yakacaklardi, simdi kitaplarimi yakmakla yetiniyorlar’ diyerek mizahi bir yaklasimla tepkisini
ortaya koydu.

Freudiun insana dair daha 6nce sdylenenden koklii olarak degisik yaklasimim iyi anlamak
gerekir. Insamn derinlemesine dogru diinyasiyla ilgili olarak mistik yaklasimlar elbette bir
bilimsel disiplin seklinde ilerlemedi. Insamin gelisimine dair rehber olarak sunulan ve
oldukca ayrinti barindiran kimi mistik akimlardan Freud’u ayiran sey simgelesen diisiincelerin
ashinin kesfiyle insamn kendi dogal halini kesfi ve bu gercekten hareket etmesini 6nermesidir.
Mistisizm ise yine aslinda insamn kendini kesfi ve bu kesiften sonra temel duygu olan sevgiye
ulasarak kendisini tabiatin bir parcasi olarak hissetmesi ve tabiata hiikmeden giicle bagim
kendi gercekligi olarak ortaya ¢ikarmasi ve o gercekligin de asil olanda erimesi olarak goriir.
Artik o giicle bagindan hareketle ve o potansiyeli barindiran diger insanlarla menfaate dayali
olmayan bir biitiinctilliik hissiyle hareket edecektir.

Freud, icindeki sevgiyi kesfetmeye calisan ve diger tiim insanlarla ortak bir var edenin,
yaraticimn sevgisi baglaminda hayat stirmek icin kendi bireyselligi icerisinde gelismek
isteyen, bedensel hazlarimn kélesi olmaktan kurtulmus insan tasavvuru ve kaotik yapisindaki
hayvam kesfederek onu anlamlandiran, toplumdan farkli oldugu giidiisiiyle degerlerini kendisi
belirlemesi gereken yalin bir insan. Her biinyeye lazim diyorum.

EMINE EBRU






Ruh



Canim

Benim askimin tiim yticeligini ne yazik ki yoksullugumun tiim dipsizligini, ancak senin
davraniglarindan sonra anlayabilecegim.

Bunu c¢ok iyi biliyorum. Bunun ne derece énemli oldugunu anlamaya devam ediyorum.
Bu kiictik gtizel kutu ve o hayranlik duyulasi fotograf karsimda olmasaydi yasananlarin
sadece birer riiya oldugunu zannedecek ve gozlerimi acmaktan korkacaktim. Fakat
arkadaglarim bunun bir gercek oldugunu séyliiyorlar. Bunun gercek olmasi gerekir.

Martha benimdir. Herkesin kendisinden hayranlikla s6z ettigi bu gen¢ kiz ilk
karsilasmamizdan itibaren tiim karst koymalarima ragmen kalbimi ¢aldi. Oysa ben tam
olarak kendime giivenemiyorum. Kur yapmaktan cekiniyordum, o bana gelip bendeki
degeri, bana 6zgii degerlere doniistlirdii, bana yeni bir umut en ¢ok ihtiya¢ duydugum bir
zamanda ¢alismak igin taze bir gli¢ bahsetti.

Benim biricik sevgilim, sen yeniden dondiigiinde o cana yakin varliginla beni tedirgin
eden beceriksizligi ve ¢ekingenligi yenmis olacagim, o minnacik giizel odamizda yeniden
bas basa kalacagiz; sen koltuga oturmus ve ben ayaklarimi yuvarlak tabureye uzatmis
olarak..

Ne giinesin batisindan konusacagiz ne sabahin olusundan.. O can sikici endiselerin
yolculuklarin giindem olusturmayacak kaygilarin artik bizi ayiramayacagi dénemden
konusacagiz.

Iste bugiin de bitti, kdgidimda hi¢ bos yer kalmadi, gene de seninle gevezelik etme
arzumun ontine gegcemiyorum.

Hosca kal ve bu zavalli adami ne kadar mutlu ettigini unutma.

Senin Sigmund’un






6 MAYIS 1856 GUNU MORAVYA’DA DOGMUSUM

getirildim. Tim 6grenimimi bu kentte yaptim. Lisede yedi yi1l boyunca hep simf

birincisiydim. O donemde beni kamgcilayan sey bir cesit bilgi acligiydi ve
nesnelerden ¢ok insan iligkilerine yonelen bir aclikti. Bununla birlikte o ¢agda ragbet goren
Darwin o6gretisi, beni derinden derine etkilemekteydi. Ve iste bu siirecin sonunda tip
fakiiltesine yazilmaya karar verdim.

Q nne ve babam Yahudiydi, ben kendim de Yahudi kaldim. Dort yasindayken Viyana’ya

1873’te girdigim tiniversitede beni ilkin zorlu birtakim riiya kirikliklar1 beklemekteydi.
Gercekten inamyordum ki uyruk bagimliligina erme onurundan yoksun birakilmis olsa da
caliskan ve gayretli bir kimseye kiiciik bir yer daima bulunabilir. Muhalefette yasamaya ve
konulan yasaklara ister istemez uymaya alistirryordum kendimi. Kaderimi kabulleniyordum ve
bdylece kamuoyuna karsi bir ¢esit bagimsizlik duygusu belirginlesecekti.

Ayrica tiniversitedeki ilk yillarimda giristigim deneyler bana erkenden 6gretti ki kendi
dogal yeteneklerimin 6zelligi ve simirliligl, genclige vergi olan o asir1 taskinlik icinde
yonelmis oldugum bilim dallarimin bircogunda bana en ufak bir basar1 sans1 tammyordu.

Mefistofeles’in 6giidiiniin nasil da gercege dayandigim 6greniyordum artik.

Bosuna dolasip duruyorsunuz bilimin lilkesinde oradan oraya, ancak o6grenebilecegi
kadarini égrenir insan.

1876’dan 1882’ye kadar fizyoloji laboratuvarinda calisnm. Oyle ki ilk bosalacak asistanlik
gorevi icin bicilmis kaftan gibi bakmaya baslammslardi bana. Ama yiiz seksen derecelik
doniisle biitiin herkesten cok saydigim hocamin soziinii dinleyerek fizyoloji laboratuvarim
biraktim. Hastaneye 68renci olarak girdim. Stajyer doktorluga terfi ederek cesitli servislerde
calistim.

Beyin Anatomi Enstitiisiinde gayretli ve caliskandim. Doktor yardimciligi yaptigim daha
sonraki yillar icinde sinir sisteminde meydana gelen organik hastaliklara iliskin gézlemlerimi
yayinladim.

1885 yili ilkbaharinda gerek tarih alamndaki gerekse klinik caligmalarimdan dolayr
noropatoloji dogentligine getirildim. Sonrasinda yiiksek bir para yardim yapildi bana bir
inceleme gezisine ¢ikabilmem igin ve ver elini Paris dedim.

Salpetriére Akademisi’ne girdim ve Charcot! beni kabul ederek en yakin cevresine aldi.
Klinikte olup bitenler konusunda tam pay sahibi oldum. Charcot’nun son arastirmalarina
katildim. Uygulamali dersler ve tamtimlar diger yabanci 6grencileri oldugu gibi beni de
etkiledi. Saskinlik ve celisme uyandirdi. Charcot itirazlarimiza hep bir tath dil ve sabirla
karsilik verdi. Bu tartismalardan birinde su s6zler dokiilmiistii agzindan:



‘Yasamaya engel degil ki bu!’
Bu sozler silinmez bir damga gibi kalacaktn hep bellegimde..

1886°da doktor olarak Viyana’ya yerlestim ve dort yildan beri uzak bir kentte beni
bekleyen geng bir kizla evlendim.

Yillar boyunca yaptigim hipnoz tedavileri sonucunda 1893’de Breuer ile birlikte Histeri
Olgularinin Psisik Mekanizmast Uzerine bashign alunda bir 6n inceleme yayinladik.
Sonrasinda 1895 yilinda Histeri Uzerine Incelemeler kitab: yayinlandi.

Biitiin her sey beklentilerime uygun bir sekilde olup bitiyordu. Hipnozdan kurtulusumla
birlikte teknik degisimi arindirma cabalar: renk degistirmisti. Nasil oluyor da hastalar i¢ ve
dis yasamda yasadiklar1 bunca olayr unutabiliyor ve nasil oluyor da unuttuklar1 seyi
ammsayabiliyordu? Gozlem, bu sorulara kusursuz bir sekilde yamt verdi. Unutulan biitiin
seyler kisiligin 6zlem ve iddialar1 agisindan ya {iziinti ya da utang vericiydi. Burada
doktordan istenen ¢aba farkli durumlara gore degismekteydi. Boylece ice itme, bastirma
teorisini elde ediyordunuz.

Ice atma o6gretisi, nevrozlarin anlasilip kavranmasi bakimindan bir temel tas1 haline
gelmisti. Tedavi ¢abasimn baska tiirlii tasarlanmasi gerekiyordu. Bir zamanlar ice atilmug
olamn kabul ya da mahk{im edilmesine dayanmaktaydi. iste bu yeni durumu goz oniine alarak
arastirma ve tedavi metodunun adini degistirip katharsis yerine psikanaliz dedim.

Biitiin her sey beklentilerime uygun bir sekilde olup bitti.

Hipnozdan kurtulmustum, ama teknik degisimiyle birlikte arindirma calismasi da renk
degistirdi. Bir cesitli etkiler ve giicler biitiiniinii 6rtegelmisti hipnoz: Simdi bu 6rtii kalkmakta
ve s6z konusu biitiiniin kavranmasi, teoriye saglam bir temel kazandirmaktaydi.

Bu arada psikanaliz patojen ice atmalarin ve biraz ilerde séziinii edecegimiz baska birtakim
olaylarin incelenmesi sonucunda bilincalti kavramim ciddiye almak zorunda kalmisti.
Psikanaliz acisindan psisik olan biitiin ne varsa ilkin bilincaltisaldi. Bilingsellik niteligi
sonradan gelip buna eklenebilir ya da eklenemezdi. Bunu sdylemekle, bilincsel ile psisik
0zdes sayan ve psisik bilincalti gibi sacmaligin tasarlanamayaca@im ileri siiren filozoflarin
celiskisiyle siirtiisme haline girilmis olunmaktaydi. Ama ne gam: Filozoflarin bu kendine 6zgii
teorisi kargisinda omuz silkip gecmekten baska ne yapilabilirdi ki!

Patolojik malzeme {iizerinde calisa calisa edinilmis olan deney - ki s6z konusu deney,
haklarinda hi¢ bir sey bilinmeyen, ama dis diinyadan herhangi bir olguyu kabul ettigimiz gibi
kabul edilmesi gereken bu heyecanlarin sikligim ve giictinii ortaya koyuyordu - se¢cme olanagi
birakmamaktaydi.

1 Jean -Martin Charcot. ( 1825 -1893) Fransiz klinik tedavi uzmani ve norolog. Guillaume Duchenne ile birlikte modern nérolojinin kurucu-
su sayilr. Hipnoz ve histeri izerine calismalari sebebiyle daha ¢ok Salpétriere Akademisi baghekimi olarak tamnir.






Kendi psisik yasamimuz icin, baskalarimnki icin 6teden beri yapageldiginizden daha
fazlasim yapmadigimzi 6ne siirebilirdiniz belki. Gercekten bir baska kimseye psisik edimler
atfettigimiz de oluyordu. S6z konusu edimleri bunlar hakkinda dolayimsiz bir bilince sahip
olmaksizin ancak dis goriintisler ve eylemlere bakarak tahmin edebildigimiz halde..

Baska birisi konusunda dogrulanmis olan seyin insanin kendi 6z kisiligi bakimindan da
dogru olmas1 gerekir. Bu kamtlamay1 daha da ileri gotirmek ve buna dayanarak kendi gizli
kalmis edimlerimizin gercekte ikinci bir bilince ait oldugu sonucuna varmak yoluna gittigimiz
takdirde de hakkinda hicbir sey bilmedigimiz bir biling, bilingsiz bir bilin¢ anlayisina ulagir
ki bu da bilingaltisal bir psisizm karsisinda ne denli bir avantaj saglar pek belli olmaz..

Bir de baska birtakim filozoflarla birlikte patolojik olgularin varligim kabul etmek, ama
bunlarin temelindeki psisik edimleri psisik degil de psikoid diye simflandirmanin daha
isabetli olacagim ileri stirmek var. O zaman da anlasilmazlik verimsiz bir sdzciik tartismasina
doniisecektir ki bu duruma psisik bilincalti terimini koruyup siirdiirme kararim vermekten
daha kolay bir sey olamaz.

Psikanalizin buradan hareketle zaten kabul edip benimsemis oldugu bilincaltina yeniden
bdlmeye onu bir biling 6ncesi ve bir de gercek anlamda biling seklinde ayirmaya nasil olup
da gelip dayandigim 6zetle aciklamak daha zor olacak. Su belirtme yeterli olabilir: Gézlemin
dolayimsiz anlaimu olan tercileri varsayimlarla biitiinlemek dogru bir is olarak
goziikkmekteydi. Zira varsayimlar esyayr hesaba katmak bakimindan olduklar1 gibi dolayimsiz
gozleme konu olamayan iliskilere degin olmak bakimindan da yararliydilar. Bilincaltimn
boliiniisii psisik aygiti aralarindan bagintilarin uzaysal terimlerle dile getirildigi sistemlerden
kurulu olarak tasarimlama girisimiyle iliskilidir. Bu tiir tasarimlar psikanalizin {ist yapisina
aittir ve bu alanda herhangi bir parca yetersizligi kamtlandig1 andan itibaren hicbir hasara yol
acmaksizin hicbir {iziintii duymaksizin yeri bir baskasiyla doldurulmak iizere kurban edilebilir.

Daha 6nce yayinladigim bircok yazida da psikanalitik gbzlemden kalkarak, genel anlamda
birtakim bakis acilar1 ele gecirmeye calismistm. 1911°de Ruhsal Olayin Iki ilkesine Iliskin
Tanimlamalar adindaki kisa yazimda, kuskusuz orijinal denemeyecek bir yoldan haz elem
ilkesinin ruhsal yasam egemenligi altinda tuttugunu, ilerde ise bunun yerini gerceklik ilkesinin
aldigim belirtmistim. Daha sonralar1 bir “metapsikoloji” denemesine giristim. Miilapsikoloji
diye, biitiin ruhsal olaylarin dinamik, topik ve ekonomik olmak iizere ii¢ koordinat agisindan
ele alindig bir inceleme tiiriine diyor ve buna psikolojinin ulasabilecegi en ileri bir amag
gbziiyle bakiyordum. Ancak giristigim deneme yarida kaldi, Icgiidiiler ve Yazgilari, Geriye
Itilen Bilingdisi, Hiiziin ve Melankoli gibi birkag yazidan sonra calismalara ara verdim ve iyi
de ettim; ciinkii bu gibi kuramsal saptamalarin vakti gelmemisti heniiz. En son kuramsal
incelemelerimde, hastalandirici olaylarin psikanalitik acidan degerlendirilebilmesi icin
ruhsal mekanizmayi bir boliimlemeden gecirdim, bir ben, bir es ve bir de {istben olmak iizere
iice ayirdim. Ustben, Oidipus kompleksinden miras kalmakta ve insandaki ahlaki yonelimlerin
temsilcisi roliinii oynamaktaydi.

Hani ugrasilarimin son doéneminde sabirli gozlemlere yiiz cevirip kendimi biisbiitiin
kuramsal calismalarin eline biraktigim gibi bir izlenimin okuyucularda uyanmasim istemem.
Tersine, her vakit psikanalitik malzemeyle icten bir baglantiy1 korudum; 6zel hekimligimin ve



klinikteki calismalarimin 6niime ¢ikardigr ya da psikanaliz teknigi konusunda karsilastigim
sorunlar tlizerine egilmekten asla vazgecmedim. Gozlemden uzaklastigim zamanlarda bile,
felsefeye yaklagmaktan titizlikle kacindim.

Beri yandan, felsefeye karsi kendimde gordiigiim bir yeteneksizlik, ondan uzakta durmam
pek kolaylastirdi. G. Th. Fechter’in distincelerine hep bir yakinlik duydum ve ugrasilarimin
onemli noktalarinda hep bu diisiiniire yaslandim. Psikanalizle Schopenhaueriin felsefesi
arasinda goze carpan genis captaki uygunluklar -Schopenhauer ruhsal yasamda duygularin
egemenligi ve cinselligin pek biiyiikk bir 6nem tasidig1 goriisiinii savunan bir filozof olmakla
kalmamus, insanda bir geriye itim mekanizmasimn varligim da sezmisti - benim bu filozofun
Ogretisini daha onceden bilip tammamla agiklanamaz. Hayatimda Schopenhauerii pek gec
okumak kismet olmustur. Bir bagka filozofun goriisleri psikanalizin giicliikle vardigl sonucglara
alabildigine sasirtici bir uygunluk gosteren Nietzsche’ye ise salt bu yiizden uzun siire
yaklasmaktan alikoydum kendimi; hani benim i¢in bdéyle bir davramsin 6nemli nedeni, bir
bulusu 6nce kimin yaptigindan ¢ok, tarafsiz gdzlem giiciimii yitirebilme korkusuydu.

Nevrozlar psikanalitik arastirmalarin ilk konusunu olusturmus ve uzun siire de Oyle
kalmustir. Hicbir psikanalist ¢ikmamustir ki, nevrozlar1 psikozlardan uzak tutan ve organik
sinir bozukluklar1 arasina katan pratisyen hekimlerin davranisim kuskuyla karsilamamus olsun.
Psikiyatrinin 6gretim kapsamu icine sokulmasi gereken nevrozlar, bu bilime giriste mutlaka
ele alinmasi zorunlu bir boliimdiir. Psikozlarla ilgili psikanalitik arastirmalarda bulunmak ise,
psikozlarin psikoterapi yoluyla sifaya kavusturulamayisindan 6tiirii boyle bir zahmete degmez
goriinmektedir. Psikozlular genellikle olumlu bir aktarim giiciinden yoksun bulunmakta,
dolayisiyla psikanaliz tekniginde basvurulan bu temel tedavi yontemi kendileri iizerinde
uygulanamamaktadir. Ama psikozlar konusunda da psikanalitik arastirma ve tedavi
bakimindan bazi acik kapilarin var oldugunu soéyleyebiliriz. Ciinkii s6z konusu aktarim
kendisiyle bir boy birlikte yiiriinemeyecek kadar da olumsuz degildir. Periyodik ruhsal
cokiintiilerde (periyodik depresyon), paranoyamin yol actigi hafif degisikliklerde ve hatif
sizofreni vakalarinda psikanalize basvurularak her tirlii kuskunun iizerinde basarilara
ulasilabilmektedir. Beri yandan, bircok vakanin teshisinde bir psikonevroz ile bir dementia
praecox? arasinda bocalama hi¢ degilse bilimin yararina olmus, uygulanan tedavi
yonteminden, yontemin basarisizligl goriiliip vazgecilinceye kadar yapilan calismalar sonucu
ilgili konuda cok ¢nemli bilgilerin elde edilmesi saglanmistir. Ama en 6nemli konulardan
biri, psikozlarda ancak giic bela hastanin ruhundaki derinliklerden saglanan bircok bilginin,
psikonevrozlarda herkesin gorebilecegi gibi ortaya cikarilabilmesiydi. Bu yiizden,
psikanalizin savlarim en giizel kamtlayacak hasta malzemesine psikiyatri kliniklerinde
rastlanmaktadir. Dolayisiyla, psikanalistlerin ¢ok gecmeden bir yol bulup psikiyatrik gozlem
konusu hastalara yonelmesi kacimlmaz bir durumdu. Cok 6nceleri (1896) paranoid demansl
bir hasta iizerinde yaptigim inceleme sonucu, burada da tipki nevrozlarin olusumunu
hazirlayan nedenlerin rol oynadigim ve aym duygusal komplekslere rastlandigim saptadim.
Derken Jung, hastalarin yasam Oykiilerine dayanarak, bunamalarda goriilen o gizemli
stereotipi aydinliga kavusturmus, psikanaliz yardimuiyla nevrozlularda ele gecirilen bircok
mekanizmanin psikonevrozlularda varligim ortaya koymus, bundan boyle de psikanalistlerin
psikozlar1 anlama yolundaki cabalar1 durup dinlenmeden siiriip gitmistir. Ozellikle narsisizm



kavramu yer yer perdeyi aralayip, arkalarda gecenleri gorebilmemizi saglammstir. Kuskusuz bu
yolda en biiyiik basariyl, melankolinin aydinliga kavusturulmasinda Abraham elde etmistir.
Igili konuda saglanan tiim bilgiler su anda tedavide basvurulacak bir giice déniisememisse de,
salt kuramsal basarilarin 6nemini kiiciimsememek ve bunlardan yararlamlabilecek am
beklemek gerekmektedir. Psikiyatristler de nihayet tizerine egildikleri hasta malzemesinin
karsilarina cikaracagi gerceklere stirekli gozlerini kapayamaz. Gen¢ arastirmaicilarin
cogunlugu bir yandan psikanalistler gibi davranmak istemediklerini, kati bir ekole mensup
bulunmadiklarim, hele cinsel etkenin psikanaliz tarafindan savunulan o asir1 giicliiliigiin savina
inanmadiklarim araliksiz 6ne siiriip dururken, bir yandan da psikanalitik 6gretinin su ya da bu
parcasim benimsemekte ve bunlar1 hastalar {zerinde kendilerine 6zgli bir bicimde
uygulamaktadir.

Ilgili dogrultuda ilerde de, birtakim gelismelerle karsilasilacagim gosteren ortada yeteri
kadar belirti bulunmaktadir.

Simdi, uzun siiredir psikanalize inatla karsi koyan Fransaiya bu bilimin ne gibi tepkiler
altinda girdigini uzaktan izlememe izninizi rica edecegim. Ger¢i oncelerde kalmus olaylarin
yeniden yasanmasi gibi bir sey bu, ama yine de cekici bir yam var. Psikanalizin su ya da bu
olaya ad takarken basvurdugu kil kirk yararlik ve kabaligin incelik duygusuna aykiri diistiigii
yolunda inamlmayacak kadar safdil itirazlar yiikseliyordu bu iilkede. Bir baska itiraz daha
ciddi bir karakter tasiyor, Sorbonne Universitesiindeki bir psikoloji profesorii boyle bir
itirazda bulunmay1 pekala samna yakistirabiliyordu.

Bu profesor, Latin dehasimn psikanalizin diisiince tarzina katlanamayacagim ileri
sirmekteydi. Bu arada, psikanalizi tutan Anglo-sakson miittefiklere tabii aciktan aciga sirt
cevriliyordu.

So6z konusu itirazlar: isiten kimse kugkusuz samr ki, giiya Cermen dehas1 psikanalizi daha
dogar dogmaz alabildigine biiyiik bir sevgiyle bagrina basmstir.

Fransaida psikanalize ilk ilgiyi gosteren edebiyatcilar olmustur. Riiya Yorumu’yla
psikanalizin salt tip c¢evrelerini ilgilendiren bir konuyu astigi ammsamrsa, bunun 6yle
sasilacak bir sey say1lmayaca@ kolayca goriil{ir.

Psikanalizin ilkin Almanya’da, sonra Fransa’da kendini kabul ettirmesi arasinda gecen
siireyi; edebiyat, sanat, bilim, din tarihi, tarihoncesi bilim, mitoloji, halkbilim, pedagoji vb.
alanlardaki cesitli uygulamalarin doldurdugunu gérmekteyiz.

Biitin bu sayilan bilimlerin tipla pek bir iliskisi yoktur, onunla yalmz psikanaliz
araciligiyla bir baglanti icindedir. Dolayisiyla, adi gecen uygulamalari burada inceden inceye
ele almam hakkim kendimde gormiiyorum.

Ancak, bunlara, biitiin biitiin deginmezlik de yapamayacagim; cilinkii bir kez psikanalizin
deger ve 0zii bakimindan okuyucuya dogru diiriist bir fikir verebilmek icin zorunlu bir
davrams bu; ikincisi bu yazida 6zyasamum anlatma Odevini yiiklenmis bulunuyorum. Soz
konusu alanlardaki psikanaliz uygulamalarimn ¢ogunda ilk adimlarin atilmasi benim aragtirma
ve incelemelerime dayamr. Tip dis1 cevrelerin psikanalize gosterdigi ilgiye cevap verebilmek
icin, ytirtidiigtim yoldan kimi bir adim saga, kimi bir adim sola saptigim oldu.



Iclerinde yalmz hekimlerin degil, kendi alanlarinda uzman kisilerin de yer aldig1 bir grup
daha sonradan beni izledi. Ancak, bu yazida goz 6niinde tutmam gereken plana uygun olarak,
psikanalizi obiir bilim dallarina uygulama konusunda yalmz kendi c¢alismalarimdan soz
acacagim; dolayisiyla, okuyucuya adi gecen uygulamalarin 6nemi ve bu yolda saglanan
gelismelerle ilgili olarak yeterliligi pek soylenemeyecek bir 6zet sunabilecegim.

Benim kendi ¢alismalarimda s6z konusu olan uyarilardan ¢ogu Oidipus kompleksinden aldi
kaynagim; bu kompleksin, her yerde karsima ¢ikacagim yavas yavas sezmeye baslamistim.
Dehset verici temalar iizerine egilip bunlar1 sanat yaratilarina konu yapmada, sanatsal yoldan
bunlar1 sarsic1 bir etki giicline kavusturmada, genellikle yazgi tragedyalarinda oteden beri
esrarengiz bir hava esmisse, s6z konusu yaratilarda ruhsal yasama iliskin bir yasanin biitiin
duygusal agirligiyla ele alinmasiyla acgiklanabilirdi bu. Kehanetle ilerde kahramamn basina
cullanan felaket, bir i¢sel kacimlmazligin maddi kiliga biiriinmesinden baska bir sey degildi;
tragedya kahramamnin kendi bilgisi ve istemi disinda sug¢ islemesi, ruhunda barindirdig
canice yonelimlerdeki bilingsiz karakterin katiksiz bir disavurumuydu. Yazg tragedyalarim
bdyle anladiktan sonra, li¢ yiiz y1ldir hayranlik konusu yapilmasina karsin anlami ve yazarimn
goz oOniinde tuttugu motivasyonlar1 bir tiirli ele gecirilemeyen yazgl tragedyasi Hamlet’i
aydinliga kavusturmak bir an sorunuydu. Bu nevrotik karakterdeki kahramanin, gercek
diinyada rastlanan bir siirii benzeri gibi Oidipus kompleksine ¢arparak yikilip gitmesi pek
dikkat cekicidir; ciinkii Hamlet, Oidipus kompleksinin konusunu olusturan iki eylemin
intikamim bir baskasindan almak 6deviyle karsi karsiya kalir, ama icindeki karanlik sucluluk
duygusu elini kolunu baglar. Hamlet’i, Shakespeare, babasimn Oliimiinden pek az sonra
kaleme almustir.

Benim bu tragedyanin ¢oziimlenmesine iliskin deginmelerimi, sonradan Ernest Jones enine
boyuna isleyip gelistirmis bulunuyor. Aym ornekten yola koyulan Otto Bank da, tiyatro
yazarlarindaki konu secimine iliskin arastirmalara girismis, yasak ask sorununa egildigi o
biiyiik kitabinda ozanlarin Oidipus kompleksiyle ilgili motifleri kendilerine ne sik konu
aldigim ortaya koymus, konunun diinya edebiyatinda gecirdigi baskalasim, degisim ve
yumusamalart  aydinhiga c¢ikarmustur. Dolayisiyla, ilgili motiften kalkarak, sanat
coziimlemesine calismak akla yakin bir yoldur. Sanatcilar hayal iilkesinin, haz ilkesinden
gerceklik ilkesine o ac1 geciste kurulan ve gercek yasamda ister istemez el cekilmis icgiidiisel
doyumlarin yerine tutacak giderimsel doyumlar saglayan bir iilke oldugunu sezmislerdi.
Sanat¢l1 da, nevrozlu gibi, icgiidiilerine doyum saglayamadigi gercek diinyadan hayal
diinyasina cekilmekte, ancak nevrozlularin iistesinden gelemedigi bir eylemle sonradan yine
gercege doniip orada yasamum siirdiirebilmektedir. Sanat¢imn yaratilari ve sanat yapitlarinin
islevi, tipki diisler gibi, bilincdis1 istekleri hayali doyumlara kavusturmaktan baska bir sey
degildir.. Ayrica sanat yapitlariyla riiyalarin ortak bir yam, her ikisinin de uzlagma {iriinii
niteligi tasimasidir; cilinkii riiyalarin de nihayet bilincdisina kimleri gerceklestiren giiclerle
aciktan acgiga bir catismadan sakinmasi gerekmektedir. Ancak, toplumdisi ve narsist riiya
tiriinlerinden ayrildiklar1 nokta, sanat yapitlarimin baska kisilerin ilgisini hesaba katmasi,
bagkalarinda da aym bilingsiz istekleri diriltip bir doyuma ulastirabilmesidir.

Beri yandan, sanat yapitlari, bir ayartici care olarak bicim giizelliginin sagladig1 algilama
hazzindan yararlamir. Psikanalizin gerceklestirdigi basari, sanatcimn yapitlar1 ve yasantilari



arasinda iligkiler kurarak, onun, biinyesel yapisini ve bu yapida etkin i¢giidiileri, yani biitiin
insanlarda ortak 0Ozelligi saptamak olmugtur. Bu amacgla ben, Leonardo da Vinci’yi bir
inceleme konusu yaptim; kendisi tarafindan acgiklanan bir tek ¢ocukluk anisina dayamyor
inceleme ve Kutsal Anna Selbdritt adindaki tabloyu ¢6ziimlemeye yoneliyordu. O zamanlar,
dostlarimla 6grencilerimden bircogu, sanatcilarla yapitlan tizerinde buna benzer bol sayida
coziimlemelerde bulundu. Sanat yapitlarina psikanalitik yoldan yaklasimin, onlardan
duyulacak hazza golge diisiirecegi savi ise gerceklesmedi. Burada psikanalizden pek fazla sey
bekleyen psikanaliz disindaki kimselere sunu ister istemez itiraf edelim ki, ilgili yontem belki
kendisini en c¢ok ilgilendiren iki sorunu aydinhiga kavusturma giiciinii gosterememistir.
Bunlardan birincisi sanat¢1 yetenegi, ikincisi ise sanat¢imn ¢alisirken yararlandigl araclar,
yani sanat teknigi sorunudur. W. Jensen’in pek fazla degeri olmayan kiiciik Gradivo’ya
dayanarak, sanatcinin sanat yoluyla ortaya koydugu diisler konusunda tipki gercek diislerdeki
yorumlarin gecerligini, yani sanat¢imn yaratilarinda ritya olusumunda karsilastigimiz bilingsiz
malzemenin etkinligini saptamistm. Niikte ve Bilingdist’yla Iliskisi adindaki kitabim ise,
dogrudan dogruya Riiya Yorumu yolundan ayrilan bir yan sokaktir. O zamanlar ¢alismalarim
ilgiyle izleyen tek dostum bana bir ara, yaptigim rilya yorumlarimn kendisi iizerinde niiktedan
bir etki uyandirdigim sOylemisti. Bu etkiyi aciklamak igin niikteler lizerinde incelemelere
koyuldum ve niikteyi niikte yapan 6zelligin basvurulan teknik araglardan kaynaklandigim ve
bunlarin riiya olusumunda s6z konusu araclar, yani yogunlastirma, kaydirma, bir seyi onun
karsitiyla ve en 6nemsiz bir nesneyle anlatma gibi yollar oldugu sonucuna vardim. Adi gecen
calismam ise ekonomik bir soruna, yani niikteyi dinleyende o biiyiikk hazzin nasil dogdugu
sorununa iligkin arastirmam izledi. Sonunda buldugum yamt sOyleydi: Niikteyi dinleyecek
kimsede, niikteyi dinleyerek bir hazza ulasacag diisiincesinin (6n haz) ayartisi, geriye itimi
ayakta tutan mekanizmamnn etkinligini bir an i¢in ortadan kaldiriyordu.

1907°de saplanti davramsglarla dinsel toreler arasinda sasirtici bir benzerligin varligim
bulgulamamla baslayan din psikolojisi konusundaki arastirmalar1 dogrusu kendim daha 6nemli
gormekteyim. O zamanlar, enikonu derinlerde sakli yatan iligkileri bilmeksizin, saplanti
nevrozunu dinin ¢arpik 6zel bir bicimi, dini ise adeta evrensel bir saplanti nevrozu diye
nitelemistim. Daha sonralari, 1912°de Jung’un, nevrozlularla ilkellerin diisiince bigimleri
arasinda genis capta benzerliklerin varligim 1srarla belirtmesinin de uyarici etkisiyle,
dikkatimi ilgili konu tizerine yonelttim.

Totem ve Tabu’da toplanan dort denememde, ilkellerdeki yasak ask korkusunun uygar
insanlardakine gore cok daha belirgin nitelik tasidigim ve diipediiz kendine 6zgii birtakim
savunma mekanizmalarimn dogmasina yol actigim belirttim. ilk ahlaki simrlamalarin bir
disavurumu olan tabu yasaklariyla ikili duygu arasindaki iliskileri arastirdim. ilkellerin diinya
goriisii animizmde ilke olarak ruhsal realiteye asir1 deger verildigini, yani bir diisiinsel her
seye giicli yeterligin benimsendigini, biiyii ve sihir denen seyin de buradan kaynaklandigim
ortaya koydum. Biitiin kitapta saplanti nevrozlariyla karsilastirmalara basvurarak, bu ilging
rahatsizlikta ilkellerdeki ruhsal yasamdan ne kadarimn hala varligim siirdiirdiigiinii gosterdim.
Ama beni en basta kendine ceken, totemizm, yani ilkel kabilelerde rastlanan bu ilk 6rgiitlenme
oldu; s6z konusu orgiitlenmede toplumsal diizene gecisin ilk adimlariyla gelisimini heniiz
tamamlamamis bir din ve az sayida tabu yasagl bir araya gelmisti. Totemizmde “tapilan”



varlik her vakit bir hayvandir, zaten klan da kendisinin ilgili hayvamn soyundan geldigini ileri
siirer. Cesitli belirtilerden anlasiliyor ki, en yiiksek uygarlik asamasina ulagmislar da icinde
olmak tizere, biittin uluslar bir zaman bu totemizm dénemini gecirmistir. Bu alandaki
calismalar icin bagvurdugum kaynaklar, J. G. Frazer’in Totemizm ve Eksogami ile Altin Dal
adinda degerli gercekler ve diistinceler hazinesi denebilecek iki kitabidir. Ancak totemizmin
sorunlarim aydinhiga kavusturmada Frazer tarzla bir basar1 saglayamamus, zaten kendisi de bu
konudaki gortglerini bircok kez temelinden degistirmistir. Yine o zamanki etnologlarin ve
tarihdncesi arastirmacilarimn diisiinceleri de bir kesinlikten uzaktir ve bunlar da totemizm
sorununda bir goriis birligine varamamuslardir. lgili konudaki arastirmalar1 yaparken cikis
noktam, totemizmdeki iki yasa, yani totemi 6ldiirmeme ve aym toteme mensup klandaki hi¢bir
kadinla cinsel birlesmede bulunmama yasalariyla, Oidipus kompleksinde goriilen babay:
ortadan kaldirma ve anneyi kendine es edinme gibi iki egilim arasinda goze ¢arpan uygunluk
olmustu.

Bu da beni, totem diye benimsenen hayvana baba simgesi goziiyle bakma diisiincesine
gotiirdii. Zaten ilkellerin kendileri de atalar1 diye benimsedikleri toteme tapinmakla bunun
dogrulugunu gostermekteydi. Ayrica psikanalizin bulguladigi iki gercek, s6z konusu
arastirmalarda yardimima kostu. Birincisi, Ferencziinin c¢ocuklar {izerinde yaptigi bir
gdzlemdi ve totemizmin ¢ocuklarda kendini yeniden aciga vurdugunu kamtliyordu. Ikincisi ise,
ilk cocukluk yillarinda gorillen hayvan fobilerinin psikanalizinden elde edilmis, ilgili
calismalar fobi konusu hayvanin baba yerini tuttugunu ve Oidipus kompleksinden kaynaklanan
baba korkusunun hayvan iizerine aktarildigim tekrar tekrar gozler 6niine sermisti. Buradan da,
baba katlinin totemizmin ¢ekirdegini ve biitiin dinlerin ¢ikis noktasini olusturdugu goriisiine
gecmek pek giic degildi.

Aradaki adimu atmamu da, W. Roberthson Smith’in Semitlerin Dini adindaki yapitiyla
tamsmam sagladi. Bir fizikci, aym zamanda bir Incil ve Tevrat arastirmacis1 bu dahi adam,
totem dininin baglica 6gesi olarak totem yemegini gosteriyordu. Baska vakitler kutsal bir
gozle bakilan totem, yilda bir kez biitiin kabile mensuplarinmin katildig bir térenle 6ldiirtiliip
yeniyor, sonra yas! tutuluyor ve bunu muazzam bir sblen izliyordu. Insanlarin baslangicta
siiriiler halinde yasadig1r ve siiriilerden her birinin giiclii, zorba ve kiskan¢ bir tek erkegin
egemenligi altinda bulundugunu belirten Darwiniin goriisiinii yardima cagirdim mu, biitiin, bu
parcalardan su varsayim, daha yerinde bir deyisle su vizyon ortaya cikiyordu: Baslangictaki
ilk siirtiniin babas1 mutlak bir diktatér gibi davranmus, biitiin kadinlara el koymus, rakip
goziiyle bakip kendisi icin tehlikeli saydigi ogullarim 6ldiirmiis ya da kovup yanmindan
uzaklastirmisti. Ancak giiniin birinde ogullar1 bir araya toplanarak kendisine savas acmis, onu
yenilgiye ugratmus, bir diisman, ama beri yandan bir ideal g6ziiyle baktiklar1 babalarim hep
birlikte oldiiriip yemislerdi. Ne var ki, s6z konusu eylemden sonra babalarimn mirasina
konamamuslar, ciinkii bir kardes 6tekinin bunu yapmasim engellemisti. Derken eylemlerinin
bir basar1 saglamamasi ve duyduklari pismanliktan 6tiirii birbirleriyle giizel giizel gecinmekten
baska cikar yol gorememis, kalkistiklari eylemin benzerlerinin sonradan tekrarlanmasim
onleyecek yasalar koymus ve ilgili yasalarla yonetilen bir kardesler toplulugu halinde
birlesmislerdi.Ancak s6z konusu durum onlar1 yabanci kadinlara muhta¢ duruma sokmus, bu
da totemizme siki sikiya bagh klandisi evlenmenin (eksogami) kaynagini olusturmustu. Totem



Soleni de, insanlardaki sucluluk bilincinin (ilk giinah) kaynagiydi; dinin, toplumsal
orgiitlenmenin ve ahlaki kisitlamalarin baglangici goziiyle bakilmasi gereken o feci baba
katlini ammsama téreninden bagka bir sey degildi.

Ilgili durum tarihsel bir olasilik diye goriilsiin ya da goriillmesin, dinlerin olusumu béylece
baba kompleksi zemini iizerine getirilip yerlestiriliyor ve bu komplekse egemen ikili duygu
ilkesi lizerine oturtuluyordu. Totem artik baba yerini tutmaktan ¢ikinca da, o kendisinden
korkulan ve nefret edilen, o tapimlan ve kiskamlan ilk baba bizzat Tanr1 modeline
doniismiistii. Ogul baskaldirisiyla baba 6zlemi birbiriyle bogusup durmadan yeni uzlasma
irtinleri ortaya ¢ikariyor, ilgili iirtinlerle bir yandan baba katli eyleminin karsiligi 6deniyor,
bir yandan s6z konusu eylemin sagladigi yararlarin elden ¢ikip gitmesi 6nleniyordu. Dini bu
tirlii  anlamakla, Hiristiyanligin  psikolojik  zeminini  biiylkk 0lgiide  agikliga
kavusturabilmekteyiz; nihayet Hiristiyanlikta da totem soleni pek fazla bir bigim degisikligine

Ugramaksizin komiinyon olarak varligim siirdiirmektedir. Surasim kesinlikle belirtmek
histerim ki, bu son tam benim kendime ait olmayip, daha Robertson ve Frazer tarafindan
yapilmis bulunmaktadir.

Th. Reik ile Etnolog G: Roheim, ¢ok sayidaki dikkate deger incelemelerinde Totem ve
Tabuidaki diisiincelerden yola koyulmus, bunlar: ileriye gotiirerek derinlestirmis ya da baz
diizeltmelerden gecirmislerdir. Ben de, daha sonralari, nevrotik rahatsizliklarin, nedenleri
arasinda pek biiyiikk 6nem tasiyan “bilingsiz sucluluk duygusu” iizerindeki arastirmalarda,
toplum psikolojisini birey psikolojisine daha bir sikca baglamak icin yaptigim bilimsel
calismalarda ve bunlardan 0©zellikle Kitle Psikolojisi ve Ben Analizi adindaki
incelemelerimde birka¢c kez yine bu diisiincelere dondiim. Ayrica, insanlarin ipnotize
edilebilmelerinde de, siirii halinde yasadiklar1 doneme iliskin kalitsal ©6zelliklerin rol
oynadigina degindim.

Psikanalizin aslinda pek genel bir ilgiyle karsilanmasi gereken bagka bilim dallarina
uygulanmasinda benim dogrudan katkim az olmustur. Genis bir yolun nevrozlularin
sayiklamalarindan kalkip, kitle ve uluslarin mitler, efsaneler ve masallarda varligim siirdiiren
diislemsel yaratilarina gotiirdiigii goriilmektedir. Mitolojiyi Otto Rank kendine calisma alam
edinmis, mitlerin yorumlanmasi ve bilin¢dis1 ¢ocukluk komplekslerine baglanmasinda, ayrica
astrolojik acgiklamalarin yerine insancil nedenlerin getirilip konmasinda bir yi1gin basari
saglanmistr. Simgeler konusuna da, cevremdeki calisma ekipleri icinden cesitli kisiler
egilmis bulunuyor. ilgili konu psikanalize bircok diisman kazandirmus, hayal giiciinden yoksun
bir hayli arastirmaci, riiya ¢oziimlemelerinin ortaya ¢ikardig simgelerin psikanaliz tarafindan
benimsenmesini bir tiirlii alismamistir. Ancak, simgelerin ele gecirilip ortaya konmasinda
psikanalizin bir sugu yoktur; bunlar, bagka alanlarda ¢oktan bilinen seylerdir, 6érnegin folklor,
efsane ve mitlerde diisiindekilerde biiyiik bir rol oynar.

Psikanalizin pedagojiye uygulanmasinda benim bir katkim olmamustir. Ancak ¢ocuklardaki
cinsel yasamla ruhsal gelisim konusunda bulgulanan gerceklerin pedagoglarin dikkatini
lizerine cekecegine ve onlari, egitsel 6devlerini bir bagka 151k altinda gormeye zorlayacagina
kusku yoktur. Bu yondeki ugrasilar bakimindan Ziirihite Protestan Eahip O. Pfister iistiin bir
caba gostermistir. Psikanaliz ¢alismalarinin insam dindarliga baglanmaktan alikoymayacagina



inanmig bir arastirmaciydi, Piister; ancak, bu dindarlik aritilmis bir nitelik tasiyordu. Pfister
disinda Bayan Dr. HugHellmuth ve Viyana’da Dr. S. Bernfeld ve daha baska bircok kisi yine
pedagoji alamnda olumlu ¢alismalar yapmustir.”

Psikanaliz heniiz nevrotik bir durumlari bulunmamakla birlikte, ruhsal gelisimleri dogru
yoldan sapma goOsteren saglikli cocuklar1 ilerde hastalanmaktan koruyacak gibi egitme
konusunda, pratikte Onemi biiyiikk bir basar1 saglamustir. Psikanaliz c¢alismalarim tip
cevreleriyle simrlamak ve hekim olmayanlari bunun disinda birakmak arttk miimkiin degildir.
Gercekten de 6zel bir psikanaliz egitimi gormemis bir hekimin, elindeki diplomaya karsin,
hekim olmayan bir kimseye gore {istiin bir yam yoktur. Disaridan bir kimse de uygun bir egitim
gordilkten ve zaman zaman bir hekimin yardimina bagvurabildikten sonra, pekala
nevrozlularin ruh ¢oziimsel tedavisini tistlenebilir.

Basarisim yadsimaktaki direnisin bosuna olacagi gelisimlerden biri nedeniyle, psikanaliz,
cok anlamli bir s6zciik durumuna ulasmistir. Baslangicta tedavide uygulanan belli bir
yontemin adiyken, simdi bilingsiz ruhsal konusu iizerine egilen bir bilimin ad1 olmustur. Ger¢i
bir sorunu tek basina ancak seyrek durumlarda coziime kavusturabilmektedir;, ama
alabildigine degisik bilim dallarina 6énemli katkilarda bulunmaya gelince: bdyle bir sey icin
adeta bicilmis kaftandir ve uygulama alam, kendisini giiclii bir sekilde biitiinledigi ruhbilim
gibi pek genistir.

Ozetlersek, geride kalms kirik dokiik calismalara bir gbz atnca su kadarim sdyleyebilirim
ki, ilk adim sayilabilecek bir siirii girisim tarafimdan gerceklestirilmis, bir uyar1 goziiyle
bakilabilecek kimi calismalar tarafimdan yapilms bulunuyor; ilgili calismalardan gelecekte
bazi meyveler yetisebilir. Bu meyvelerin ¢cok mu yoksa az bir sey mi olacagim simdiden
soyleyemem. Ancak, bilgi dagarcigimizda 6nemli bir zenginlesme saglayacak yolu actigim
umuyorum.

2 1911°de Bleuler’in olugan karigikhgi ortadan kaldrmak igin yerine sizofreniyi kullanmaya bagladig terim.






RUYALARIN YORUMU

Acik ve Gizli Icerik

Freud riiyalarin, bir kez 6zgiir cagrisima birakildiklar1 zaman, belirgin bir ayrim gosteren
iki icerik diizeyi gosterdiklerini buldu. Bir yanda, rilya goren tarafindan yasandig ve
ammsandigl bicimiyle bilingli diisiin kendisi vardi. Bu birincil olarak gorsel bir sanri
deneyimiydi ve siklikla parca parca ve zamansal olarak kopuk kopuktu, diislemsel ya da tuhaf
imgeler kapsiyordu. Freud bunu agik icerik olarak belirtti. Acik icerik hi¢ kuskusuz riiya
deneyiminin en dogrudan ve agik yamydi.

Acik icerik genellikle anlagilmaz olsa da, eger 6zgiir cagrisima alinacak olursa, Freud riiya
gorenin yasam deneyiminin terimlerinde anlamli olan bir diisiinceler dizisinin kacimlmaz
olarak dogdugunu gordii. Acik igerik, bir histerik belirti gibi, kendi basina aciklanamaz ve
gizemliydi;, ama gene de bir cagrisim zinciri tarafindan ¢ok biiyiik kisisel imlemleri olan
diisiincelere baglamyordu. Ozgir cagrisimlar tarafindan ortaya serilen diisiinceler agik
icerigin anlam kazanmasim sagladiklari igin, Freud bunlarin ikinci bir riiya icerigi diizeyi
olusturduklarinin diisiiniilmesi gerektigi vargisina ulasti ve buna gizli icerik adini verdi.

Freud riiyalarin agik ve gizli icerikleri arasindaki iligkiler tizerine diisiiniirken, bu
iligkilerin histerik belirtiler ile bunlarin patojenik diisiinceleri arasindaki iligkilere ne denli
benzer olduklarim buldu. Direnc¢ gizli igerigin ortaya c¢ikarilmasim engelliyordu, tupk
patojenik diisiincelerin tamnmasim engelledigi gibi. Birbiri ardina diislerde, tistelik histerik
olmayan bireylerin riiyalarinda bile, 6zgiir cagrisim direncle karsilanan tabulasmus ve endige
yaratici diistincelere gotiiriiyordu. Tipki histerik hastalarin sagaliminda oldugu gibi, direncin
istesinden gelmek icin caba gosterilmesi gerekiyordu.

Bu direnme egiliminin bir ©ornegi Freud’un kendi riiyalarindan birini ¢6ziimlemesi
tarafindan verildi. Acik icerik Freud’un bir hastasina bir meslektas1 tarafindan propil enjekte
edilmesini (biitiiniiyle sacma bir tibbi islem) kapsayan bir béliimii iceriyordu. Enjeksiyonun
arkasindan Freud cok acik olarak trimetilaminin kimyasal formiil{inii olusturan harf ve sayilar1
sanriladi. Bu anlamsiz acik icerikle ilgili 6zgiir cagrisim {izerine, Freud en azindan sacma
enjeksiyonu yapamn kendisi olmadigi sonucunu cikardi. Oyleyse olayin herhangi bir kotii
sonucu icin suclanacak olan meslektasi olacakti. Bu daha sonra en iyi dostunun gercek
yasamda diisteki hastaya sorumsuz bir cerrahi islem uyguladigi yolundaki tatsiz bir amya
gotiirdii. Yasal olarak Freud’un sorumlulugu altinda olan hasta sonucta neredeyse 6lecekti.
Boylece gizli icerik en iyi arkadasina karsi Freud’un bilingli olarak kabul etmeye isteksiz
oldugu kinamalar1 iceriyordu. Freud’un trimetilaminin sanrisal formiilii {izerine cagrisimlari,
trimetilaminin eseysel karsiliklarla ilgili bir 6rgensel kimyasal t6z olabilecegini ve hastasimn
hastaligimin eseysel bir dogada oldugunu diislindiigii zaman, bir baska tabulu konuda doruga
ulastilar. Eseysellik boylece diislerde de tipki histeride oldugu gibi kendini gosteriyordu.



Freud’un bu riiya parcasim ve bunun gibi bircok bagkalarim yorumlamasi onu diigleri
zorunlu olarak ortaya cikaran ayri bir ansal siirecin oldugu varsayimina gotiirdii. Bu siireci
rilya calismasi olarak adlandirdi ve bunun yer degistirme, yogunlastirma ve somut sunulusg
olarak ii¢ ayr1 bilesenden olustugunu ileri siirdii.

Riiya Calismasti

Ozgiir cagristim bir diisiin acik iceriginin, tipki histerik bir belirti gibi, kendilerinde
rahatsiz edici ya da endise yaratici diisiinceleri goreli olarak ‘giivenlikli’’ bir yolda
simgelestirme olarak diisiiniilebilecegini ortaya serdi. Freud’un bu simgesel siireci belirtmek
icin kullandigi uygulayimsal terim yer degistirme idi ve normal olarak bilingsiz, tabulu
diisiinceyi etkinlestirmek icin kullamlacak olan erkenin o diisiincenin yerine bilince gelen
ilgili, ama duygusal olarak daha yiiksiiz bir diisiinceye ‘‘yer degistirmesini’’ anlatiyordu. Yer
degistirme bir savunma amacina hizmet ediyordu ve belirtinin oldugu gibi riiya olusumunun da
temelinde yatan anahtar bir dinamik ilkeydi.

Diisler ve histeri arasindaki bir baska benzerlik de acik riiya imgelerinin de tipki histerik
belirtiler gibi sik sik bircok gizli riiya diisiincesi tarafindan asir1 -belirlenmis olmalar1
olgusunda yatiyordu. Béylece Freud’un diisiiniin trimetilamin ile ilgili cagrisimlar1 yalmzca
eseysellik kimyasim degil, ama ayrica propil enjeksiyonuyla ilgili cagrisimlara karismus olan
o ayni en iyi arkadasla o konu iizerinde bir konusma yapmis oldugu amsim da igeriyordu.
Trimetilamin iki ayr1 gizli diisiince zinciri ile yakindan bagli olmasi anlaminda asir1
belirlenmisti; biri arkadasi konusunda catisan duygulariyla, Oteki ise eseysel diisiincelerle
ilgili olmak iizere. Riiya ¢oziimlemesi durumunda, Freud yogunlasma s6zciigiinii bu tiir asir1
belirlenimi betimlemek icin kullandi. Terim tarafindan imlenen diisiince bircok ayr1 gizli riiya
diisiincesinin tek bir acik imgeye ‘‘yogunlasabilecekleri’’dir.

Acik ve gizli icerik arasindaki iligkinin bir {iciincii irasal1 ayrica histerik belirti olusumunu
da ammsatiyordu. Her iki durumda da baslangicta bir diisiince olan sey -bir patojenik diisiince
ya da bir gizli diisiince -asir1 somut bir yolda anlatiliyordu. Histeride diisiince fiziksel bir
rahatsizliga doniiyor, bir diste ise somut duyusal bir imgeye cevriliyordu. Her iki durumda da,
baslangicta bir soyutlama diizeyinde olan bir diisiince somut sunulus durumuna geliyordu.

Birincil ve Ikincil Siirecler

Freud’un ¢oziimlemeleri acikca hem belirtilerin hem de acik riiyalarin {i¢ tiir temel doniisiim
siirecinden - yer degistirme, asir1 belirlenim/yogunlasma ve somut sunulus - gecmis duygusal
olarak yiiklii diisiincelerin en son sonuglar1 olduklarim imliyordu. Bu siireclere iliskin ilging
bir nokta tiimiiniin de normal olarak mantiksal ve olgun ansal islev gérmeyle birlikte bulunan
anliksal niteliklere karsi islemeleriydi. Cevre ile etkili olarak ve mantiksal olarak basa
cikabilmek icin, amstirmali olmaktan cok belirtik kavramlarda diisiinmek, arti anlamlardan
daha cok tam olarak simrlanmis kavramlar kullanmak ve diisiinceler olusturmada somut
tikellerden soyut genellemelere ilerlemek zorunludur. Boylece, Freud biri riiya ve belirti



olusumu ile, oteki ise ussal diisiince ile ilgili olmak lizere taban tabana zit iki ansal etkinlik
kipi oldugunu buldu. Ussal disiince ¢cocuklukta bulunmadigi, ama ancak yillar siiren anliksal
deneyim ve egitimin sonunda kazanildig: icin, Freud buna ikincil siire¢ adim verdi. Birincisi
daha ilkel, usdis1 diisiince kipi olarak goriindiigii icin, Freud bunun bir ¢ocugun ansal
etkinliginin 1rasali olabilecegini diisiindii ve birincil siire¢ olarak adlandirdi. Diigler ve
histerik belirtiler olgun, ikincil siire¢ diigsiinmesinin birincil siire¢ten yana terk edildigi
durumlar olarak goriinmeye basladilar -bir durum ki daha erken, daha ilkel diigsiinme kiplerine
gerilemenin yer almasiyla nitelenir.

Freud’un go6ziine birincil ve ikincil siirecler arasindaki bir karsithk daha carpti: ikincil
sire¢ bilince dogrudan acikken, birincil siire¢ ise bilingsizdi. Bir ikincil stire¢ diisiince
zincirinin ussal etkinligi istemli denetime acikti ve her zaman en azindan gizil olarak
ayrimsanma olanagimi sunuyordu. Bununla birlikte, birincil siire¢ diisiince istemli ya da
bilingli bir denetime acik degildi; diisler ve belirtilerin her ikisi de ‘““gokten diisercesine’’
gelme gibi bir 6znel duyum tasiyorlardi.

Belirtmek gerek ki bu birincil siire¢c 6zellikleri diisler ya da belirtiler gibi ‘‘anormal’’
fenomenlere sinirli degildi ve ayrica sanatsal yaraticiliga da katilmus goriiniiyordu. Sanatcilar
ve ozanlar gerecleri olarak simgeleri alirlar, anlatmak istediklerini yer degistirmeye benzer
bir tarzda amistirma yoluyla bildirirler. Sanatsal simgeler, tipki diislerdeki yogunlasmalar
gibi, cogu kez degisik anlam diizeylerinde yoruma aciktir. Ayrica sik sik soyut diisiincelere
somut sunuluslar da verirler, ve sanatcilara bilingsizce kendi dislarindaki kaynaklardan gelen
ic gorii cakislarinda kbken buluyor olarak goriiniirler.

Freud’un birincil ve ikincil siirecleri kavramsallastirmasi onu zamammn akademik
ruhbilimcilerinden belirgin olarak uzaklastirdi. Bu ruhbilimciler arastirmalarini algi, bellek,
yargl ve dgrenme gibi tiimii de bilincli ve Freud’un ikincil siirecinin yanlar1 olan fenomenlere
simrlama egilimindeydiler. Aslinda, ruhbilim zamanin 6nde gelen akademisyenleri tarafindan
“bilingli yasantimin bilimi’’ olarak tammlamyordu. Freud’un ansal islev gorme kuram bu
bilincli, ikincil siirec etkinliklerinin 6tesine genisleyerek bilingsiz birincil siireci icerdigi
icin, kendi kuramindan ruhbilim olmaktan cok meta psikoloji ya da ruhbilim -6tesi olarak s6z
etti.

Freud’'un meta psikolojik arastirmalari riiyalarin birincil siire¢ diizenekleri olarak
aciklanabilir ve histerik belirtilere oldukca benzer olduklarim bulusu tarafindan biiyiik 6lciide
kolaylastirildi. Disler belirtilerden ¢ok daha siktilar ve ¢oziimleme icin cok daha kolay
erisilebilirdiler -6zellikle Freud’un kendisi bol bol riiya gordiigii icin - Diislerin incelenmesi
Oylesine degerliydi ki, Freud onu ‘‘bilincaltina giden gorkemli yol’’ olarak adlandirdi.
Sagladigl buluglar arasinda ayartilma kuramu ikileminin ¢oziimlerine ipucu da vardi.

Dilegin Yerine Gelmesi Onsavi

1895 yazinda Freud tiim diisler dileklerin yerine getirilmesini temsil ederler bicimindeki
carpicl varsayim gelistirdi. Bu diisiinceye tam olarak nasil ulasti@n acik degildir. Hic
kuskusuz kendiliginden acik bir gerceklik olmaktan uzaktir, ciinkii bircok riiya yiizeyde dilek



gerceklesmesi olmaktan baska her sey olarak gortiniir. Gene de, 1900’ de basyapitlarindan biri
olan Riiyalarin Yorumu yayimlandigi zaman, Freud cok yiiksek bir sayida diisii bastan sona
cOoziimlemisti ve hicbir zaman gizli iceriginin bir dilek gerceklesmesi kapsadig
gosterilemeyecek tek bir diisle bile kargilasmamis oldugunu bildiriyordu.

Freud’un Riiyalarin Yorumu’nda betimledigi riiyalarin kimileri ona kuramu konusunda
kuskucu olan insanlar tarafindan bunun gecersizligini gostermek amaciyla sunulmuslardi.
Ornegin, en iyi konuk agirlayicilardan biri olmaktan gurur duyan bir kadin diisiinde evde
yemek olmadig@ icin bir ziyafet vermesinin engellendigini gordii. Acik diiste biiyiik bir riiya
kirikligina ugradigim duyumsadi ve uyanmasi tizerine diisiin bir dilek gerceklesmesi olarak
nasil yorumlanabilecegini anlayamadi. Ama 0zgiir cagrisim bir dizi ilgin¢ olguyu ortaya
cikardi. Kadin yakinlarda evlenmisti ve kocasinin baska kadinlara ilgisini ¢ok kiskamyordu.
Kocasinn ig yerine sik sik ugrayan bir kadindan 6zellikle kaygiliydi. Bununla birlikte, kocasi
kendi begenisi icin ¢ok zayif olan bu kadinin gercekten cekici olmadigim belirttigi zaman
yeniden rahatlamisti. Diisten 6nceki giin, Freud’un hastas1 gizil rakibesi ile karsilasmusti.
Kadin bir kompliman olarak yakinlarda yemege davet edilecegini umdugunu belirtmisti; riiya
goren her zaman oyle giizel yemekler sunuyordu ki, titka basa yemenin 6niine gecemeyecekti.
Diisiin gizli icerigi simdi 6teki kadimn zayif, tehdit edici olmayan bir durumda kalmas: dilegi
olarak acikca ortaya ¢ikiyordu.

Bir baska goriiniirde dogrulayici olmayan diiste bir kadin hasta cok sevdigi geng¢ yegeninin
oldiigiinii gordii. Bu hi¢ kuskusuz bir dilek gerceklesmesinin tam karsiti olarak goriiniiyordu.
Diisle ilgili cagrisimlar1 yegeninin yine cok sevdigi ve gercekten de kisa bir siire 6nce 6lmiis
olan agabeyinin cenazesinin amlarim iceriyordu. Cenazeye katilan tiim baskalarim aralarinda
onu reddetmis olan, ama ona heniiz cekici gelen eski bir sevgili de olmak iizere acikca
animsiyordu. Cenaze toreni onu son gordiigii zamandi. Boylece diisteki cenaze toreni onu yine
gormesine olanak verebilecek varsayimsal durum olarak yorumlanabilir oluyordu. Cok nahos
acik icerik tarafindan dolayli olarak anlatilan dilek ortadaydi.

Diislerin altinda yatan en onemli gizli diisiincelerin dilekler olduklarim bulduktan sonra,
Freud su vargiya ulasti: diisler ve histerik belirtiler 6zsel yapisal niteliklerinde birbirlerine
carpict bir bicimde benzerdiler. Her ikisi de amstirma yoluyla endise yaratici bilingsiz
diisiinceleri simgeliyor, her ikisi de tekil imgeler ya da belirtiler araciligiyla eszamanli olarak
bircok bilingsiz diisiinceyi temsil ediyor, her ikisi de diisiincelere somut sunuluslar sagliyor,
ve her ikisi de bilingsiz ve istemsiz olarak yaratiliyordu. Biricik biiyiik ayrim kabul edilen
nedenlerinde yatiyordu: riiyalarin gizli dilekler tarafindan, histerik belirtilerin ise yaralayici
eseysel amlar tarafindan yaratildiklar1 kabul edildi.

Ama tam olarak bu noktadaydi ki ayartilma kuramm acikca yanhisti! Freud’un hastalari
tarafindan Oylesine benzer bir yolda ‘‘ammsanan’ ¢ocukluk eseysel yaralanmalari gercekte
hi¢cbir zaman olmamuslardi. Freud’un sorununa bir ¢6ziim olanagi o zaman surada yatiyordu:
digsler ve belirtiler baska noktalarda oylesine benzerken, nicin kokenlerinde de benzer
goriilmesinler? Histerik hastalar tarafindan animsanan ayartilma sahneleri o zaman edimsel
anilar olarak degil, ama egeysel bir dogadaki dileklerin yansimalar1 olarak goriilebilirlerdi.
Dilekler hastalarin uygar ve bilin¢li olarak benimsenmis degerlerinin tiimiine karsi isliyor, ve



boylece baskilanmalar1 gerekiyordu. Ama gene de olgusaldilar ve histerinin birincil siireg
diizenekleri yoluyla en azindan boliimsel ve simgesel anlatim istiyorlardi.

Histerinin nedeninin bu yeni formiilasyonu ile, Freud ‘‘olgusalligin’’ dogasim yeniden
kavramsallagtirmaya zorlandi. Birincil siire¢ fenomenlerine iligkin arastirmalarimn daha
basindan goriingli ve olgusallik arasindaki paradoksal iliski ile yiiz yiize kalmusti. Histerik
belirtilerin hicbir nesnel nedenleri yoktu ve gene de kurbanlar: i¢in 6znel olarak biitiiniiyle
olgusaldilar. Diisler acikca digsal olgusalliktan yoksundular ve gene de uyamikliktaki olgusal
yasantilar denli diri ve inandiriciydilar. Simdi Freud hastalarimn olgusal amlar gibi goriinen
ve kendileri tarafindan bile olgusal amlar olarak alinan patojenik diisiincelerinin olgusal
olaylarin dogru birer yeniden -kuruluslar1 olmaktan ¢ok ortiik dilekler olduklarim anliyordu.

Bu diistincelerden Freud insan ruhunun salt dissal bir olgusalliktan cok daha 6tesine karsilik
verdigi sonucunu c¢ikardi. Belli kosullar altinda, ruh dileklere sanki bunlar nesnel olarak
olgusalmis gibi karsilik verir ve nesnel ‘‘olgusalligin’ tiim 6zelliklerini tasiyan diisler ya da
belirtiler gibi ansal olaylar {iretir. Giindelik uyamk yasamda bile, dilekler olgusal olarak
yasanan etkilerler. Soguk bir kis giinii aym kent yolunda yiiriiyen iki insam diisiinelim. Biri
cok ac, oteki ise cok {isiimiis olsun. Bu iki insan, 6zdes ‘‘nesnel’’ cevre ile karsilasinca, onu
cok degisik yollarda yasarlar. Ac¢ olan dikkatini cevrenin yemek sunabilecek yanlar iizerinde
yogunlastiracaktir -bir lokanta ya da belki de bir mezeci diikkkami iizerinde - Usiiyen ise
dikkatini daha ¢ok siginak olabilecek bir yere, belki de bir yeralti gecidine ya da bos bir
taksiye cevirecektir. Boylece cevrenin 6znel algilamsi onun nesnel 6zellikleri tarafindan
oldugu gibi gereksinim ve dilekler tarafindan da belirlenir.

Freud tiim ansal yasantilarin dileklerin ve dissal olgusalligin belli bir bilesiminden
olusmus oldugu vargisim cikardi. Degisik durumlarda, iki bilesenin goreli oranlari
degisebilir. Kimi zaman, s6z gelimi kizgin bir ay1 tarafindan kovalamrken oldugu gibi,
olgusallik bileseni biiyiik 6lciide {istiindiir ve erkenin tiimii onunla basa cikmaya ayrilir.
Bununla birlikte, baska durumlarda dilek bileseni 6yle bir diizeyde basatlik kurabilir ki, dilek
yanlislikla nesnel olgusallik yerine alinabilir ve bir birincil siire¢ fenomeni yer alabilir.
Freud’un terimlerinde, dilek ve dissal olgusallik her birey icin zamandaki her kipida gercek
davranis giidiileyicisi olan bir ruhsal olgusallik olusturmak iizere bilesirler. Bir baskasinin
davranisim anlamak icin o kisinin ruhsal olgusalligim dikkate almak gerekir. Bir kez daha
Freud catismanin insan davramsindaki énemini gormiistii: ipki sagalimin gidisinin direng ile
iyilesme icin bilingli istek arasindaki carpisma tarafindan belirlenmesi gibi, bir bireyin ruhsal
olgusalligimin da dilek yonelimli ve olgusallik yonelimli etmenler arasindaki catisma
tarafindan belirlendigini buldu.






Ruh Saghgi

ERICH FROMM

°
:[lkin Freud ile baslayalim. Ciinkii onun bakis acisindan ruh “saglig1” yerinde olan kisi

yalnizca ilkel olan insandir. Ciinkii ilkel insan, icgiidiisel diirtiilerini, bastirma, engelleme

(frustration) ve yiiceltme geregini duymadan duyurabilmektedir. Oysa Freudiun, “ilkel
insamn icgiidiisel doyumlarla dolu, kisitlanmamus bir hayat yasadigl” yolundaki kamsimn
romantik bir hayalden baska bir sey olmadigi, cagdas antropologlarin saha arastirmalariyla
ortaya cikmustir. Fakat Freud, tarihi spekiilasyonlar1 bir yana birakip da, dikkatini cagdas
insamn klinik incelemesine cevirdigi zaman, ilkel insamn ruh saglig tartismasi biitiin 6nemini
yitirir. Uygar insamn biitiiniiyle saglikli ya da hatta mutlu olamayacagim kabul etsek bile,
Freud, yine de bize, ruh sagligimn ne oldugu hususunda kesin olciitler vermemektedir. Bu
olciitler, onun evrimsel teorisi, libidonun evrimi ve insamn 6teki insanlarla kurdugu iliskilerin
evrimi icinde degerlendirilmelidir. Libidonun evrimi teorisinde Freud, cinsel diirtii
enerjisinin bir evrim gecirdigini kabul etmektedir. Bu enerji, ilkin, cocugun agiz
faaliyetlerinde (emme ve 1sirma gibi), sonra anal faaliyetlerde (fizyolojik bosalmalarda)
toplanir ve kendini gosterir. Bes-alti yaslarinda ise, libido, ilk kez cinsel organlarda
yogunlasir. Fakat cinsellik bu kadar erken yaslarda heniiz biitiiniiyle gelismis degildir. Alt yas
dolayindaki ilk fallik (erkeklik orgam) dénem ile ergenlik dénemi arasinda, cinsel gelismenin
bir duraklama veya gizlenme (latency) donemine girdigi goriiliir. Ergenligin baslamasiyla,
libidonun gelismesi olgunluga erisir.

Libidonun gelisme siireci, siiphesiz ki, oldukca karmasik bir yol izler. Bu gelismede,
cocugun, daha onceki gelisme asamalarindan birine takilip kalmasina, genital diizeye
ulastiktan sonra, 6nceki dénemlerden birine geri donmesine, ya da genital olgunluga tam
olarak ulasamamasina yol acan, asirl1 doyum ve asin doyumsuzluk gibi bircok aksamalar
goriilebilir. Yetigkin kisi, sonuc¢ olarak, cinsel giicsiizlik yahut norotik karakter 6zellikleri
gosterebilir. Freudia gore, “saghikli” kimse, genital diizeye, arada gerileme yapmadan ulasan,
bir yetiskin hayati yasayabilen, yani calisabilen ve yeterli bir cinsel doyum saglayabilen;
bagka bir deyimle, {iretebilen ve iireyebilen kisidir.

Saghikh kimsenin baska bir 6zelligi onun dis iligkilerinde goriilebilir. Yeni dogmus bebegin
dis iligkisi yoktur. O, heniiz “ilkel bir narsisizm” donemindedir. Bu donemin tek hakikati
cocugun bedeni ve zihni yasantilaridir. Cocugun kavramsal ve duy babasina ve Oteki sosyal
gliclere bas egmeyi kabul ederek bagimsizligina kavusur. Mancuin 6zgiirliik ve bagimsizlik
kavramu ise, kisinin kendini yaratma eyleminde gerceklesir. Bu konuda Marx sdyle yazmistir:
“Insan, kendi kendisinin efendisi olup, kendi varhgm yalmz ve yalmz kendisine borclu
olmadik¢a, kendisini bagimsiz olarak goremez. Baskasimin litfu altinda yasayan birisi ise
kendisini bagiml1 goriir. Fakat Iben”, sadece bugiiniinii ve gelecegini degil yaradilisim dahi



bagka birisine borc¢lu gordiigii siirece bagimlidir. Hayat, kisinin kendi yarattug: bir sey degilse,
onun kendi disinda gecerli bir nedeni olmalidir.” Ya da yine Manc’in dedigi gibi, insan “dig
diinya ile iliskilerinde, gorerek, koklayarak, duyarak, tadarak, diisiinerek, isiterek ve severek,
kisaca, bireyselliginin biitin duyu ve yeteneklerini kullanarak tam bir insan gibi
yasayabiliyorsa” iste ancak o zaman bagimsizdir.. Bagimsiz insan sadece, yasamin temel
gereksemelerinden bagimsiz olmakla yetinmez, bir seyler yapma 6zgiirliigiinii de ister. Mancia
gore, 0zgiirliik ve bagimsizlik, liberal anlamda bir siyasal veya ekonomik 6zgiirliik degil, fakat
insamn olumlu yonde kendisini (bireyselligini) gerceklestirmesidir. Onun sosyalizm kavrami
da, insamn 6z kisiligini gerceklestirmesine hizmet eden bir sosyal diizenden baska bir sey
degildir. Soyle yaziyor bu konuda: “Bu kaba komiinizm iki bi¢imde ortaya c¢ikar: Mal, miilk ve
miilkiyetin egemenligi dylesine giicliidiir ki, herhangi bir kimsenin 6z miilkiyeti altinda sahip
olamayacagl bir seyi yikmaya calisir gibi goriiniir; yaraticiligi ve ona benzeyen baska
yetenekleri kuvvet zoruyla ortadan kaldirir. Bu miilk, hayatin ve varligin tek amaci gibi
gortiniir ona. Emekcinin rolii ve gorevi, ortadan kaldirlmak séyle dursun, biitiin insanlar1 i¢ine
alacak olciide genisler. Ozel miilkiyet, toplumun hayat diinyasinda da aynen gecerlidir. Sonug
olarak, 6zel miilkiin karsisina ¢ikma egilimi biyolojik bir bicimde ifadesini bulur. Tartisma
gotirmez kesinlikle 6zel bir miilkiyet bicimi olan evlilik, kadinlarin ortak miilk sayildig
kadinlar topluluguna karsi ¢ikarilir. Denebilir ki “kadinlar toplulugu” kavrami, bu kaba ve
ilkel komiinizmin sirrim aciga vurmaktadir. Kadinlarin, evlilikten alimp, evrensel bir
fahiselige yerlestirilmesi gibi, biitiin varolus diinyasi da (insanin nesnel varolusu) toplumla bir
fuhus iligkisine doniisecektir. Her alandaki insan kisiligini reddeden bu tiir bir komiinizm,
kendisi aslinda bir inkar olan 6zel miilkiyetin yegane mantiki ifadesidir. Toplumsal bir etken
olarak ortaya cikan evrensel kiskanclik, gercek yiiziinii maske arkasina gizlemis bir mal miilk
edinme tutkusundan bagka bir sey degildir. Ozel miilkiyet, her varhi@ daha varlikli bir 6zel
miilkiyete karsi kiskirulir. Oyle ki, bir yandan cekememezlik, 6te yandan varlik diizeylerinin
esitlenmesi tilkiisti, ekonomik yansima (rekabet) olgusunun 6ziinii olusturur. Kaba komiinizm,
Oyleyse, bu tiir bir cekememezligin ve yeniden paylagsmanin, énceden saptanmis en diistik bir
diizeyde son bulmasidir. Ozel miilkiyetin kaldirilmas: énerisinin, gercek bir diizenlemeden ne
kadar uzak oldugu, 6zel miilkiyeti agsmak sOyle dursun, temel ihtiyaclarin bile bilincine
varmamisg, heniiz mal miilk sahibi olmamus bireylerin, kiiltiir ve uygarlik diinyasim reddetme
ve boylece yoksullugun ilkel basitligine “evet” deme egiliminde gortilebilir. Topluluk
(cemaat, community), evrensel bir kapitalist olan toplulugun ve ortak sermayenin sagladig bir
ticret esitliginden ve is glic olanagindan baska bir sey degildir. Bu iliskinin emek ve sermaye
degiskenleri, varsayilmis bir evrensellige dogru yiiceltilir; emek, herkesin bir is bulma sarti;
sermaye ise, toplulugun kabul edilmis evrenselligi ve giicii olarak.

Freud’un bagimsiz insam, anne bagimhiligindan kendini kurtarmug bir kisi oldugu halde;
Manc’in bagimsiz insam, dogaya bagimliliktan kurtulmus kimsedir. Ancak, bu iki bagimsizlik
kavram arasinda énemli bir ayrilik vardir. Freud’un bagimsiz insani, aslinda, kendine yeterli
bir kisidir. O bagkalarina, kendi icgiidiisel arzularina sadece bir doyum saglama araci olarak
muhtactir. Erkek ve kadin birbirlerine muhta¢ olduklarindan, evlilikteki cinsel doyum
karsilikli bir iligkidir. Pazar yerindeki alici ve saticimn alisveris amacinda birlesmesi gibi,
bu iligki, birincil bir sosyal iliski degil, ancak ikincil bir sosyal iligkidir. Manca goreyse
insan, ilkin, sosyal bir varliktir. Onun hemcinslerine duydugu ihtiyacg, ihtiyaclarina doyum



saglama arzusundan degil, fakat onun insan olusundan ve kendisi olusundadir; o, hemcinsleri
ve Doga ile iliski kurabildigi oranda ancak biitiiniiyle bir insan olur.

Bagimsiz ve o6zglr insan, Manc’in diisiincesine gore, etkin olan, ¢evresiyle iligkiler
kurabilen ve iiretken bir kimsedir. Hegel ve Goethelyi oldugu kadar Manc’1 da kuvvetle
etkilemis olan Spinoza, eylem ve eylemsizlik kavramlarinin insan olgusunun anlasilmasinda
tasidigl oneme isaret etmis, aktif ve pasif heyecanlan birbirinden ayirmistir. Bunlardan ilki
(viireklilik, cesaret ve comertlik gibi) bireyin kendinde olusur ve yeterli fikirlerle beslenir,
ikinci tur ise, insanm yOneten ve yetersiz, gercekdisi fikirlere dayanarak insam kdélelestiren
heyecanlardir. Bilgi ile heyecan arasindaki bu iliski, Goethe ve Hegel’in dogru bilginin
dogasi konusuna verdikleri 6énem ve agirlikla, daha da zenginlesmistir. Ozne ile nesnenin
birbirinden ayr1 tutuldugu durumlarda giivenilir bilgi edinilemez. Onun i¢in bu ikisinin birligi
sarttir. Goetheinin de dedigi gibi, “insan, diinyay1 tamyabildigi oranda, kendisini bilir. O
ancak kendi icindeki diinyayr bildigi gibi, diinya icine karistigi oranda kendisini bulur.
Gercekten 6grenilen her yeni nesne, icimizde yepyeni bir ufuk acar.” Faust adl1 eserindeyse
Goethe, “her dem ¢abalayan” insan kavraminin olaganiistii bir tammlamasim yapmustir. Varlik
olgusunun insana yonelttigi sorularin doyurucu ve kesin cevabim ne bilgi, ne siyasal iktidar ne
de cinsiyet verebilir! Ozgiir ve iiretici insan, yalmz ve yalmz o, kendi hemcinsleriyle birlestigi
takdirde, varolus sorununun dogru cevabin arayip bulabilir.

Dinamik bir insan kavramina sahip olan Marx sdyle diyor: “Insamn ihtiraslari, onu
gayesine gotiiren ana giictiir.” Insamn &zgiicti, onun diinya ile kurdugu iliskiler siireci icinde
gelisir. “Nesne insanin yaratti$1 ve onun cizgisi olan insancil ve sosyal bir hedef oldugu
zaman, goziimiiz géren ve gordiigiinii algilayan, insancil bir goz olur. Boylece, duyular,
dogrudan uygulama sirasinda, bir teorisyen olma yetenegini de kazamirlar. Duyular, konu
adina konuyla iliski kurarlar, fakat konunun kendisi de, insan icin nesnel ve karsilikli bir
insancil iliskidir. Thtiyac ve haz duyma, béylece, bencil karakterini yitirir ve Doga, en son
yararin insancil bir yarar haline gelmesi olgusu karsisinda, sirf yararli olma niteligini
kaybeder. Uygulamada ya da yasamda, “nesne” insancil bir yoldan insanla iligkili ise, “ben”
de, ancak o zaman, insancil bir bicimde kendini o nesneye (seye) baglayabilir.”

Duyularimizin doga ile kurduklar: iiretim iliskileri icinde gelismesi ve insancil duyular
haline doniismesi gibi; bizim insanla kurdugumuz iliskiler de, diyor Marx, ancak sevgiyle
insancil olur. “Gelin, insamn insanla ve onun diinya ile iliskilerinin insancil oldugu
sayllisindan yola cikalim. O zaman sevgi ancak sevgiyle, giiven de giivenle vb.
degistirilebilir. Sanattan zevk almak istiyorsamz sanat egitimi gormek ya da bir sanat
ortaminda yetismek; insanlar1 etkilemek istiyorsamz, onlar iizerinde gercekten uyana ve
ozendirici bir etki yapmak zorunda bulursunuz - kendinizi. Insanla ve doga ile kurdugunuz
iliskilerden her biri, gercek bireysel hayatimzin ve iradenizin hedefine uygun ve 6zgiin bir
iliski olmak zorundadir. Eger, kendinizi bagkalarina sevdiremeden seviyorsaniz, yani seven
bir kisi olarak ortaya cikisimzla, kendinizi sevilen bir kisi yapamiyorsanmz, o zaman askimz
giicstiz ve talihsiz (hasta) bir agktir.”

Tam anlamiyla gelismis yani saghkli olan insan, tiretici olan, diinya ile icten ilgili olan ve
onun uyarilarina cevap veren, giiclii bir kisidir. Bu saglikli insan tipine karsilik, Marx,



kapitalist sistemde yasayan insanin bir portresini de gizer. “Yararli seylerin gereginden fazla
tiretimi, ¢ok sayida yararsiz insan yaratma sonucunu vermektedir” Bugiinkii sistemde insamn
mal ve miilkii artiyor, ama kendi 6zvarligi azaliyor. Gercekten gelismis olan insan, hem
varlikhh hem de ¢ok sey olan insandir. Sosyalizm, Manc’a gore, 6zel miilkiyeti ve insanin
yabancilagsmasi olgusunu geregi gibi ortadan kaldirabilen; insan cevherini, insan icin ve
insanlar arasinda yeniden dagitabilen sistemdir. Bundan dolayi, insamn, sosyal ve gercekten
insani bir varlik olarak 6ziine doniistidiir. O, gecmis yasantilarin tiim zenginligini kendi icine
sindiren bilin¢li bir dontigiimdiir. O, insanla Doga ve insanla insan arasindaki ¢atismamn
kesin bir uzlasmasi ve c¢oziimiidiir; varolus ile 6z arasindaki, nesnellestirme ile kendini
gerceklestirme, 6zgiirliik ile gereklilik, bireyle kendi 6z tiirti arasindaki ¢atismanin ¢ozimiid{ir.
Tarih bilmecesinin Oyle bir c¢ozimidir ki, Onerisinin bir ¢6ziim yolu oldugunun
bilincindedir.”



TOTEM VE TABU?

°
Ilkel insani, gecirmis oldugu gelisim evreleriyle tamyoruz; yani biz ilkeli bize birakms

oldugu cansiz amtlar ve araclarla, sanatiyla dinsel ve masalsi, efsanevi ve diissel

Oykiileriyle, yasam tizerine diistincelerine iliskin bize ya dogrudan dogruya ya da dolayl
yoldan gelen bilgilerle ve sonu¢ olarak bizim bugiinkii adetlerimizde arta kalmig bir durumda
yasayan diisiince bicimleriyle taniriz..

Ustelik bir anlamda o hala bizim cagdasimizdir, 6yle kimseler vardir ki, biz onlar1 hala
kendimizden ¢ok ilkel insana daha yakin sayariz ve onlarda eski insanin dogrudan dogruya
asillarim ve temsilcilerini secebiliriz. Vahsi ve yar1 vahsi dedigimiz insanlar hakkinda
boylece bir yargida bulunabiliriz. Onlarin ruh yagaminin bizim igin 6zel bir énemi vardir;
clinkii onlarin ruh yasaminda kendi gelisimimizin iyi korunmus ilk evresini buluyoruz.

Bu varsayim dogruysa, etnografyanin bize 6grettigi “ilkel insan psikolojisin ile psikanaliz
arastirmalarimn bize ogrettigi “nevrozlularin psikolojisiii  arasinda yapilacak bir
karsilastirma bircok benzer noktayr ortaya cikaracak ve az cok bildigimiz konulari
aydinlatacaktr.

Gerek ic, gerekse dis nedenlerden otiirii bu karsilastirma icin etnografyacilar tarafindan en
geri ve en ilkel olarak gosterilecek boylari aliyorum: Bugiine kadar en arkaik ve baska
yerlerde bulunmayan 6zellikleri hayvanlar dergisinde bile saklamis olan en yeni anakaranin,
yani Avustralyaimn yerlilerini seciyorum.

Avustralya yerlileri en yakin komsulari olan Melanezyalilar, Polinezyalilar ve
Malayalilarla ne bedence ne de dilce ilisiklik gostermeyen ayr1 bir budun sayiliyor. Bunlar ev
ya da kalial kuliibeler yapmasimi bilmez, tarim bilmezler, kopekten baska evcil hayvanlari da
yoktur. Hatta ¢comlek yapmasim bile bilmezler. Salt avladiklar1 hayvan etleriyle ve toprag
kazarak cikardiklar koklerle yasarlar. Krallar ya da baskanlar1 yoktur. Tiim topluluklar ilgili
sorunlar yashlar meclisinde kararlagtirilir. Bunlar arasinda yiiksek varliklara tapmak
biciminde bir din oldugu sdylenemez. Suyun kithigindan dolayr en kati yasam kosullariyla
savagsmak zorunda olan Avustralyaimn i¢ bolgelerindeki boylar, kiyr bélgelerinde
yasayanlardan daha ilkel goriiniiyor.

Elbette bu zavalli ciplak yamyamlarin, cinsel yasamlarinda bizim kendi diisiincelerimiz
bakimindan ahlakli olmalarim ya da cinsel dirtilerini biiyikk 6lciide simrlamalarim
bekleyemeyiz. Bununla birlikte yakin akraba arasinda cinsel iliskide bulunmak yani “ensest”
yapmaktan kaginmak konusunda bunlarin en titiz 6zeni ve en biiyiik siddeti géstermeyi gorev
saydiklarim da 6greniyoruz. Gercekte bu insanlarin biitiin toplumsal 6rgiitlenmesi bu amaca
hizmet ediyor gibi ya da onun elde edilmesiyle ilgili bir duruma getirilmis gibi goriiniiyor.

Avustralyalilar arasinda totemizm sistemi biitiin dinsel ve toplumsal kurumlarin yerini
almaktadir.



Avustralya boylan kiiciik kiiciik birtakim klanlara ayrilmistir. Bunlarin her biri kendi
toteminin adim alir.

Oyleyse totem nedir? Kural olarak yenebilen, zararsiz ya da tehlikeli ve korkung¢ bir
hayvan, ender olarak da bir bitki ya da (yagmur, su gibi) bir doga varligidir. Totemin biitiin
klanla 6zel bir iliskisi vardir. Totem her seyden énce klamn atasidir. ikincisi, klamn koruyucu
ruhu ya da gozetenidir, klan halkina giic zamanlarda yol gosterir, cocuklarim daima tamr ve
korur. Bunun icin, totemdaslar totemlerini 6ldiirmemek ya da ona zarar vermemek, onun etini
yememek ya da ondan herhangi bir bicimde yararlanmamak konusunda kutsal bir borg
altindadir. Bu yasagin herhangi bir bicimde cignenmesi otomatik olarak cezalandirilir. Bir
totemin Ozelligi yalmizca tek bir hayvamin ya da bir varligin icinde degil, tiiriin biitiin
tiyelerinde gizlidir. Zaman zaman solenler yapilir ve burada totemdaslar birtakim torenli
danslarla totemlerinin hareketlerini ve 6zelliklerini temsil eder ya da onlara dykiiniir.

Toteme bagli olma durumu, ya anne tarafindan ya da baba tarafindan elde edilir. Totemin
anne tarafindan ge¢cme durumunun, baba tarafindan gecmesinden 6nce ve daha eski olmasi
olasidir. Bir toteme baghlik, Avustralyalimn biitiin diger toplumsal goérevlerinin temelini
olusturur. Bir yandan boy baglarimn, diger yandan da kan akrabaliklarinin tistiinde bir seydir.

Totem bir topraga ya da yere bagh degildir. Aym totemin iiyeleri birbirinden ayr1 olarak ve
diger totemlere bagh kimselerle dostca yasarlar.

Simdi psikanalizin ilgisini ceken totemizm sisteminin 6zelliklerini ele alalim. Totemin
bulundugu hemen her yerde aym zamanda su yasa da vardir: Aym toteme bagli olanlar
birbirleriyle cinsel iliskide bulunamaz, birbirleriyle evlenemezler. Bu, totemle birlikte
ekzogami denen kuralin da bulundugunu gosteriyor.

Bu siddetli yasak cok dikkate deger bir seydir. Bunun, totemin iceriginden ve
ozelliklerinden Ogrendigimiz seylerle mantiksal bir ilgisi yoktur. Yani onun totemizm
sistemine nasil girdigini anlayamayiz. Onun i¢in baz1 bilginlerin baslangicta ekzogaminin
gerek koken, gerekse anlam yoniinden totemizmle hicbir ilgisi olmadigini, fakat evlenmeyle
ilgili sitmrlamalarin bunu zorunlu kilmasi tizerine sonradan ona eklendigini kabul etmelerine
sasmamak gerekir. Ne olursa olsun, totemizmle ekzogami arasinda bir ilgi vardir ve bu da ¢ok
giicliidir.

Wundt, tabuya insanligin yazilmamis en eski yasasi der. Tabunun tanrilardan daha eski
oldugu ve bu eskiligin dinden ©onceki bir déneme kadar gittigi herkes tarafindan kabul
edilmistir.

Tabunun tanr1 ve seytan kavramuyla birlikte bulundugu yerlerde biiyiik tanrimn erkinden
otomatik bir bicimde ceza beklenir.

Tabu yasaklarimn arkasinda gizli olan buyrugun kékensel anlami: “Seytanlarin 6fkesinden
sakin!” buyrugudur.

En eski ve en 6nemli tabu yasaklar1 totemciligin iki yasasidir, yani totem olan hayvam
oldirmemek,kadin cinsinden olan totemdaslarla cinsel iligkiden sakinmak.

Tabu disaridan yiikletilen ve insamin en zorlu isteklerine karsi cevrilmis olan ilkel bir



yasaktir.

Bircok ilkel insan arasinda oliiler tabusunun 6zel bir siddet gosterdigini soyleyebiliriz.
Bunu 6lilye dokunmanin dogurdugu sonuclarda, bir de 6lii igin yas tutanlara kars1 davranista

goruruz.

Tabu adetlerinin 6zelliklerinin nedeni yastan baska bir sey, acikca baska bir amaca yarayan
bir sey olsa gerek.

Olmiis olandan kurtuldugumuz icin sevinmeyiz, tersine onun icin yas tutariz, fakat o
zaman,gariptir,0 da bizim kederimizden zevk alan ve bizim 6lmemizi isteyen bir cadiya
doniisiir.O zaman yasayanlar kendilerini bu koétii diismandan korumak ister;bdylece iglerinden
gelen baskidan kurtulurlar.Fakat,ancak bu baskimn yerine distan gelen bir baskiyr koymakla
bunu yapmay1 basarirlar.

Vicdan, icimizde bulunan belirli isteklere karsi gelen seylerin icerdeki duyulusudur, fakat
asil sorun,bunun baska bir seye bagli olmamasi, yani kendinden emin olmasidir.

Normal insanlarin riiyalarimn c¢oziimlenmesi, baskalarim 6ldirmeye karsi icimizde
duydugumuz diirtmelerin sandigimizdan daha zorlu ve daha sik oldugunu ve bilincimize
cikmadiklari zaman bile ruhsal etkiler yaptiklarim gostermistir.

3 Cev. Niyazi Berkes (MEB KLasikleri, 1947)
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PSIKANALIiZ UZERINE

noktalarimn 6nemini hesaba katmayr bilmigsinizdir. Psikanalizin 6gretmis oldugu da

budur. Psikanaliz semptoma, o Ben’e yabanci cisme yonelmisti ve bu olgu, yeni bilime
yapilan karsilama ve onun elde edebildigi gelisme lizerinde biiyiikk bir yanki uyandirmusti.
Semptom ice tikilmis olandan ileri geliyor ve sanki

B ayanlar, Baylar; besbelli, siz kendi kendinize kisiler ya da seylerle ilgili hareket

Ben’in oniinde onu temsil ediyor. Fakat ice tikilan. Ben icin onun ortasina yerlesmis bir
yabanci ke, gercekte oldugu gibi, burada, kullamlmams bir deyimden yararlanmama izin
verirseniz, yabanci bir tilkedir.

Semptomdan baslayarak bilincsizlige, diirtiisel yasama, cinsellige dogru yollandik. iste bu
andadir ki, psikanaliz ruhsal bakimdan insanin yalmz cinsel varlik olmadigi, daha soylu ve
daha yiiksek duygular tasidig itiraziyla karsilasmistir. Buna, bu yiiksek duygularin bilinciyle
canlanarak cok zaman aptalliklar diisiinmek ve acikligl yadsimak hakkina uydugu eklenmis
olmayacak mudir?

Daha baslangictan beri insamn diirtiisel yasamunin istekleriyle, icinde bu isteklere karsi
duydugu direnme arasindaki carpismadan aci cektigi ilizerinde durmus oldugumuzu herhangi
bir kimseden daha iyi biliyorsunuz. Bir an bile, bu direnen, kabul etmeyen ve ice iten
dayatmanin varligim unutmadigimizi ve su ézel kuvvetler ordusunu géz Oniinde tuttuSumuzu
biliyorsunuz: Onlar Beniin itmeleridirler.

Halk psikolojisinde Ben ile karisan odur. Fakat bilimsel calismanin agir ve yorucu
ilerlemeleri psikanalize de aym zamanda biitiin sorunlar1 inceleme ve bir goz atista ona
cOziimlemeler saglama olanagim vermistir.

Sonunda ice tikilandan ice tikana erisebilmistir; burada bircok beklenmedik peyler
bulacagina giivenerek insan, kendini varlig1 apacik gibi goriinen bir Bemin kargisindan gortir,
fakat bu incelemeye girmek dnce gii¢, olmustur. Sizinle bugiin bu konuyu goriisecegim.

Her seyden Once size haber vereyim ki, Ben psikolojisinin bu a¢iklamasi sizin iizerinizde
kendinden 6nce gelmis elan karanlik psisik bolgeye giristen biisbiitiin baska bicimde etki
yapacakur, hic degilse 6yle samyorum. Nicin 6yledir? Iste bilmedigim de budur, fakat
ozellikle olgular, dogrusu tuhaf ve garip olgular {izerinde goriistikkten sonra onlar1 hayret
verici bulacaksimz. Simdi ben size anlayislari yani kuramsal inanislar1 haber vermeliyim.

Bununla birlikte, bu kamt inandirici degildir. Her seyi diisiiniirsek, somut gerecler
anlayisindaki kuramsal inanma payimn bizim Ben psikolojisinde, nevrozlar psikolojisindeki
kadar biiyiik olmadigim ileri siirliyorum. Bana akla yakin gibi goriinen daha bagka nedenleri
reddetmek zorunda goriiyorum kendimi. Simdi herhangi bir bicimde incelenen ©znenin
karakterine ve sahip oldugumuz az aliskanliga yamlgl payr diistiigiine inamyorum. Ne olursa
olsun, sizi yargilamanmizda o©ncekinden daha o©nemli ve ihtiyathh gormekle sasirmus



olmayacagim. incelememizin baslangicinda icinde bulundugumuz durum izleyecegimiz yolu
bize kendiliginden kabul ettirmektedir. Inceden inceye analiz edecegimiz kendi Bemimiz en
icten Bemimizdir. Fakat bu is olasi mdir? Aslinda 6zne olan Ben, nesne haline gelebilir mi?

Elbette, Ben nesne olarak alinabileceginden, baska nesnelerle karsi karsiya gelmesi gibi
kendi kendisiyle de karsi karsiya gelir, kendi kendini gozler, elestirir v.b.. Aym zamanda
Bemin bir boliimii 6biiriine karsi koyar. Demek ki, Ben boliinebilir, evet, hi¢ degilse gecici
olarak boliinebilir.

Boliinmiis olan parcalar sonradan yeniden birlesebilir.

Biitin bunda zaten bilinmeyen bir sey yoktur. Acik olgular1 daha iyi belirtmek so6z
konusudur yalmzca.

Ote yandan patolojinin gosterilerini genisleterek sanki onlar1 daha irilestirerek bizi olagan
kosullar tizerine ¢ekme giiciine sahip oldugunu biliyoruz. Bu olmazsa onlar goriinmeden
gecmis olacaklardir.

Patolojinin bize bir gedik ya da bir catlak gosterdigi bu yerde belki normal olarak bir
yarilma vardir. Bir kristali yere atalim, rastgele bir yerinden degil, dogal ayrilma c¢izgilerini
izleyerek kirilip parcalanacakr.

Parcalarinin cizgileri her ne kadar gbzle goriilmezlerse de, 6nceden kristalin yapisiyla belli
edilmislerdir. Bu catlakli yap1 akil hastalarimn da yapisidir. Delilerin karsisinda eski
uluslara esin vermis olan biraz saygili bir korku duyariz. Bu hastalar dis gercekten yiiz
cevirmislerdir, salt bundan dolay1 ic¢ gercek iizerine bizden cok daha fazla sey bilirler, bize de
bazi seyleri aciklarlar ki, bunlar olmasaydi iclerine girilmez bir durumda kalirlard.

Bu kategoriden hastalarin g6zaltinda bulundurulma deliliginden ac1 ¢ektiklerini sdyliiyoruz.
Onlar bilinmis giiclerce siirekli gozlendiklerinden yakimrlar kuskusuz bu giicler, sonunda
kisilere doniismiis olurlar. Hastalar bu kisilerin gozlemledikleri seyleri su sekilde
soylediklerini isittiklerini hayal ederler:

“Iste simdi sunu diyecek, iste cikmak iizere giyiniyor... v.b.” Bu gézaltinda bulunma sanrisi
siirekli kovusturmaya ugrama (persecution) degilse de ona yakindir. Boylece gbzlendiklerini
sanan hastalar kendilerinden kuskulanildigina, kotii bir is yaparken sugiistii yakalanmak icin
beklenildiklerine ve bu yiizden cezalandirilacaklarina inamrlar. Eger bu sayiklayicilar hakl
olsalardi, her birimiz, Bemin de onu gozaltinda tutan ve tehdit eden benzer bir dayatmaya
Bemden net bir bicimde ayrilmis ve yanlighkla dis gercege dogru yer degistirmis olacak bir
dayatmaya sahip bulunsaydi ne olurdu?

Sizin icin de benim icin oldugu gibi midir, bunu bilmiyorum. Anlatms oldugum hastaliktan
duygulandigimdan bana su fikir geldi:

Belki gozleyici bir dayatmamn Bemin kalan béliimiinden ayrilmasi Bemniin yapisinda her
zaman goriilen bir 6zelliktir. O zamandan beri bu fikir kafamdan ayrilmadi ve beni baska

karakterler baska baglantilar, boylece ayrik hale gelmis bir dayatma aramaya goétiirdii. Onlar1
izlemek giic degildir.

Tek basina, gézaltinda bulunma deliliginin icindekiler bize bu gézetlemenin yargilamaya ve



cezalandirmaya bir hazirlanmadan baska bir sey olmadigini gosteriyor ve aym dayatmamn bir
bagka islevinin burada islemesi gerektigini buluyoruz, buna vicdan adim veriyoruz. Bemden
sik sik ayirdigimiz ve kendisine kolayca karsi durdugumuz sey iste bu vicdandir. Beni tatmine
yarayan falan eylemi yapma istegi duyuyorum, ama vicdammun kars1 koymasi yiiziinden ondan
vazgeciyorum. Ya da, biyiik bir istege boyun egmisim ve belli bir seving icin vicdammn
dogru buldugu bir eylem yapmusim; eylem bir kez yapildi mu vicdamm kinamalarla,
pismanliklarla harekete geciyor.

Ben icinde ayirt etmeye basladigim 6zel dayatma, diyebilirim ki yalmzca vicdandir.
Bununla birlikte bu dayatmanin bagimsiz oldugunu diisiinmek, vicdanin Bemin islevlerinden
biri oldugunu kabul etmek daha ihtiyatli olur. Vicdanin elestiri ¢alismasi icin kesinlikle
gerekli olan kendi kendini gbzlem ise bagka bir islevdir. Ve uygun diistiigii gibi, insamn icinde
bir seyin var oldugunu belirtmek ve ona bir ad vermek isteniyorsa bundan béyle Bemideki bu
dayatmaya: “beniistii” diyecegim.

Bana alaylica, Ben psikolojimizin eninde sonunda, kullanilan soyutlamalara ad bulmaya,
onlar irilestirmeye, fikir halinde olanlari, seylere, bu yararsiz islemlere cevirmeye varip
varmayacaginm sormamzi bekliyorum.



BUNALTI VE ICGUDUSEL YASAM

ogretirsem hi¢ de sasmayacagimzi umuyorum. Biitiin bu yeni verilerden hicbirinin

sorunu tamamu tamamina c¢Oziimlemeye yetmedigini Ogrenmekle de hayret
etmeyeceksiniz. “Anlayis” sozctiginii bile isteyerek kullamyorum. Hicbir is bizimkinden daha
cetin degildir. Bize ¢6ziilecek bulmacayl veren gozlemlerin en sik gortilen alisilmis gozlemler
olmalar1 dolayisiyla yetersiz sayida gbozlemler ortaya koymamamizdan degil. Burada kiiciik
bir rol oynayan soyut kuramlar sézkonusu oldugundan da degil. Fakat yalmz anlayislardan
bagka bir seyin gercekten sorun olmayacagindandir. Ciinkii, g6zlemin her maddesine
uygulandigina da, ona diizen ve aydinlik getirecek olan soyut fikirler bulmak sézkonusudur.
Bunaltiya zaten konferanslarimdan birini, yirmincisini ayirmistim, size burada onun 6zetini
verecegim.

B unalti ve psisik yasamin temel i¢giidiileri anlayisimizin gelistigini ve degistigini size

Bunalti duygusal bir durumdur yani haz-hazsizlik dizisinden birtakim duygularin, onlara
uygun gelen bosalmalarin birlesimidir. Bununla birlikte onlarin algilanmasi, kuskusuz ki,
kalitsal bir iletimle bazi1 ¢énemli olaylarin kalintisim temsil eder. Bu durum bireysel olarak
edinilmis isteri taskinliklarina benzetilebilir. Dogumun ve dogum siiresince korkuya eslik
eden kalp ve solunum olaylarimn pek gercek oldugu eylemin, bdéyle duygusal iz
birakabildigini kabul ettik.

Demek ki her bunalti toksik asillidir. Sonra gercek bunalti ile nevroz bunaltis1 arasindaki
ayrima gittik. Gercek bunalti dis tehlike yani herhangi bir muhtemel aci algisina karsi tepki
oldugu halde, ikincisi biisbiitin gizemli ve yararsiz kalmaktadir. Gercek bunaltiy1
coziimleyerek onu duygusal dikkat haline ve bunaltiya hazirlik dedigimiz hareket ettirici
gerilime indirdik. Iste bunalt tepkisi bundan dogmaktadir; bu tepkiye iki ¢ikar yol sunuluyor:
Ya gercekten bunaltimn olusmasi eski travmatik eylemin yinelenmesi, yalmzca bir sinyaldir
ve bu durumda tepkinin kalan béliimiinii ya kacmaya, ya savunmaya, ya da yeni tehlikeli
duruma karsi koymaya yarar; ya da eski travmatik eylem biitiin giiciinii elinde tutar, o zaman
bunalti, tepkisinin tiimiinii o-lusturur, ve kotiiriimlestirici duyguya sonunda giincel kosullar
icinde uygunsuz olarak ortaya ¢ikarir.

Nevroz bunaltisim incelemis ve bunu ii¢ degisik tarzda goriindiigiinii soylemistik.: Once
genel bir sikinti olarak kararsiz bunalti kendisine bahane saglayabilecek olan her tiirlii yeni
belirislere baglanmaya hazirdir; iste buna, bekleme bunaltis1 denir; 6rnegin, tipik nevroz
bunaltisinda oldugu gibi, fobiler dediklerimizde oldugu gibi baz1 belirislere kuvvetle
baglamr. Bununla birlikte, hala burda dis tehlike korkusu son derece biiyiitiilmiis gibi
goriinmektedir. Sonunda isterik bunalti olarak ya da agir nevrozlara eslik ederek...

Bunalti kimi zaman baska semptomlara ¢okca baghdir, kimi zaman bagimsiz olarak tirer,
kimi zaman da uzun siirer ve kalici bir hal alir, ne var ki bunalti biitiin hallerde, asla bir dis
tehlikeden ileri gelmis goriinmez. Sonra kendi kendimize su iki soruyu sorduk: Sikintili kimse



neden korkmaktadir? Bunalt ile dis tehlikenin gercek korkusu arasinda ne baglanti vardir?

Aragtirmalarimiz verimsiz kalmadi ve bir takim 6nemli sonuglar elde edebildik. Sikintili
bekleyisle ilgili olarak, klinik deneyi bize onun daima cinsel yasamdaki libido icindekilere
bagh oldugunu gostermistir. Bunalti nevrozunda sik sik goriilen neden, sekli belirsiz
uyarmaya, kiskirtilms, fakat ne doyurulmus, ne kullamlmis olan libido uyarmasidir. Demek ki
sitkintit bu islevinden cevrilmis libidonun yerinde goriilmektedir. Doyurulmamus libidonun
dogrudan dogruya bunaltiya déndiigiinii sdyleyebilecegimi samyorum. Bu goriis baz1 kiiciik
cocuklarda pek sik rastlanan birtakim fobilerle dogrulanmus gibidir.

Bu fobilerin cogu bize bulmaca gibi gelmektedir, kimileri ise tersine, oérnegin yalmzlik
korkusu, yabanci kimselerden korkma, pek iyi aciklanmaktadir.

Yalmzlik, taminmayan yiiz, cocukta annesinin aliskin oldugu cizgilerini gorme istegi
uyandirir. Bu libido uyarilmasina ne egemen olabilir ne de onu askida tutabilir, onu bunaltiya
cevirir. Bu c¢ocukca bunalti, gercek bunaltilar kategorisi icine siralanmaz, fakat nevroz
bunaltilari igine girer.

Gocuk fobileri, bunaltt nevrozunun sikintili bekleyisinde oldugu gibi, bize libidonun
dogrudan dogruya iletimi ile bir nevrotik korkunun olugmasi 6rnegini verir. Simdi, birincisine
oldukca yakin ikinci bir mekanizmay: tanimayi 6grenecegiz.

Once bunaltimn ve bagka nevrozlarin biiyiikk sorumlusu, bize gore icetikilma siirecidir
diyelim. icetikilmaya ayrilmus fikrin kaderi ile bu fikri yiiklenmis olan libidonun kaderini ayr1
ayr1 incelemekle bu siireci eskiden yaptigimizdan daha iyi anlatabilecegimizi diisiiniiyoruz,
tcetikilacak fikrin tomnm 7. hale gelis noktasinda bicimi bozulabilir, fakat duygu dolgunlugy,
sekli ne olursa olsun, ister saldirma, ister sevgi olsun sasmaz bicimde bunaltiya cevrilir.

0 sirada, ya cocuk Ben’inin zayiflig1 yiiziinden cocuk fobilerinde oldugu gibi, ya cinsel
yasamin bedensel siirecleri yiiziinden bunalti nevrozunda oldugu gibi, ya icetikilma yiiziinden
isteride oldugu gibi, libido dolgunlugunun kullamlmaz kilindig1 nedenin az 6nemi vardir.

Nevroz bunaltis1 olusumunun iki mekanizmasi sanki birbirleriyle rastlasir. Bu arastirmalar
sirasinda bunalti dogmasi ile semptom olusmasi arasinda bulunan pek énemli baglantinin
varligim belirtebildik. Bunda karsilikli bir isleyis, iki olay karsilikli olarak birbirinin yerini
aldigindan, birinin biiriine vekillik ettii gozlemlenir. Ornegin, agorafobi hastaligi sokakta
bir bunalti tagkinligiyla baslar. Bu tagskinlik her sokaga cikista yenilenir, fakat bir yasaklama,
Bemin calismasimn gérevsel bir kisintis1 gibi kabul edilebilen semptom olusmasi bunalma
taskinligim onler.



Ruhun Arzulari ve Kisilik Gelisimi

“arzu” sozciigline yiikledigi anlamu agikliga kavusturmak gerekir. Modern diistincede

arzu nesnel ve gozlemlenebilir bir etken olarak insamn bilincli, hesapli tutum ve
davramslarnyla iligkili bir gerceklik olarak ele alinmaktadir. Freud ise arzunun bilin¢dis ile
ilgisini kurarak, arzunun 6znel boyutunu aciga cikarmustir. Ona gore, kisiligin olusum
sirecinde insanlar, canli bir organizma olmaktan kaynaklanan icgiidiisel diirtiilerin yarattigl
arzularin karsilanmasi i¢in(doyum) aciga vurulan fakat toplumca hos karsilanmayan bazi
dirtiileri de bilin¢cdisina bastirmak (represyon) zorunda kalir. Ancak bastirma islemi, arzulari
ortadan kaldirmaz, onlar1 ruhsal aygitin bilingdis1 kismina iter. Bastirilmig arzular, kendini
insanlarin tutum ve davramslan tizerinde bilin¢dis: bir etki yaratarak belli ederler.

F reud’un arzu ve ruhsal gelisim arasinda kurdugu baglantiy1 dogru anlamak acisindan

Represyon, kisilik gelisim agisindan kagimlmaz bir zorunluluktur. Ancak bedeli de “bitmez
-tiikenmez bir hosnutsuzluk kaynag1” olan bir hayli agir bir gerekliliktir. Arzu, represyon ve
ruhsal gelisim arasindaki iliskiye daha yakindan bakmay1 deneyelim.

Freud, ii¢ parcali ruhsal aygit kuraminda icgiidiisel diirtiileri ayr1 bir béliime, ruhsal -
zihinsel yasamin en hayati katmanina ayirmis, boyle yaparak icgiidiiler kuraminin gelisiminde
zirveye ulasmustir. Giinliikk yasam 6rgiitleyen, diizenleyen, problem ¢oziicii kapasitesi olan ego
kavramsallastirmasina karsit olacak sekilde Freud, id’i i¢giidiilerden kaynaklanan ve primer
diisiince siirecinin emrinde olan, tamamen diizensiz neredeyse kaotik gibi goriinen birincil
enerji kaynagl olarak canlandirmistir. Bu 6zelligine ragmen id, bilincdisiyla 6zdes ya da es
anlaml1 degildir.

Freud’un 6zgiin deyisiyle “kaynayan heyecanlar kazam” id, kisiligin karanlik, ulasilmaz
boliimiidiir. Diirtiilerin amaci ne pahasina olursa olsun doyumdur.

Id’in orgiitlii bir diizeni yoktur. Tiimiiyle haz ilkesine gore isler. Bilin¢, mantik, akil bu
diizeyde gecerli degildir. Birbirine karsit ve celisik arzular bir arada, yana yana bulunabilir.
Id’e yabanci denebilecek her hangi bir sey s6z konusu degildir.

Zaman ve mekan kavramlarimn gecerliligi yoktur. Iyi - kotii ya da giizel -cirkin gibi
degerler id’de bulunmaz. Kisaca id, doyum isteyen diirtiisel arzularin kazanidir.

Freud’a gore id, kalitsal olarak verilidir. Dogumdan baslayarak doyum aramak disinda
hicbir baska amaci olmayan icgiidiisel diirtiiler bebegi yonetir. Baska bir deyisle “tiimiiyle id
olarak dogariz.” Bebek, hicbir simrlama kabul etmez diirtiileri erteleme, denetleme ve baska
bir amaca yoneltme gibi bir kapasitesi heniiz mevcut olmadigindan diirtii doyumlar1 icin
baskasinin varligina muhtactir. Freud bu mutlak bagimliligin kaynag olan “eksik yaratik”
gercekliginden yola c¢ikarak dahice bir insan tasarim sunar. Bebegin varolussal olarak muhtag
bir yaratik olmas1 samldigi kadar mutlak degildir. Freud 6ncesi diisiiniirler ruhsal gelisimi
tammlamak icin kalitm ve cevre kavramlarim yeterli bulmaktaydilar. 19.yiizyill bilim



anlayisinda cevre ile kalitm arasindaki etkilesim insamn hem biyolojik olgunlagsmasim
(biiytime) hem de ruhsal gelisimini sagliyordu. Sanki bu iki faktor birbirlerinden bagimsizms
gibi eklemlenmeleri yeterli sayiliyordu. Bagka bir deyisle belirli bir kisinin yasam boyu
tasidigr oOzellikleri anlayabilmek icin kalitsal verileri ve iginde yer aldigi cevrenin
Ozelliklerini bilmenin yeterli olacagi kabul ediliyordu. Bu goriis giiniimiizde de varligim
korusa da biitiiniiyle dogru degildir. Freud’la baslayan ve daha sonraki donem cocuk
psikanalistlerinin kamtladigi gibi; insan dogdugu andan baslayarak icinde bulundugu ortam
degistirir ve degistirmeye de devam eder. Insan cansiz bir varlik gibi cevrenin etkilerine pasif
olarak maruz kalan mutlak bagimli bir yaratik degildir. Freud, “arzunun hayal giiciiyle
doyurulmasi” kavramim gelistirerek nasil biiytidiigiimiizii su sekilde tanitmlamstir.

“Karm acikmis bebek, aglayarak bakicisina kendini duyurmak ister. Anne memesi ya da
biberonla gelen siitle doyan bebek huzur icinde uykuya dalar. Ancak siit gelmezse ¢ocuk daha
siddetli aglamaya baslar. Bu cabalar da ise yaramazsa yani siit gelmezse bebek, dahice bir
bulusla kendini gecici de olsa doyurur. Bebek siitiin tadini, kokusunu, sicakligim ve anne
memesinin goriintiisiinii diislemeye, hayal etmeye baslar. Bu durumda kalan bir bebek
gozlenirse biiyiik bir istahla emme faaliyeti icinde oldugu, hatta parmagim kesfederek adeta
meme emer gibi yapu@ ve kisa zamanda uykuya daldigr goriiliir. iste buna “arzunun
halliisinatuar doyumu” denir. Halliisinatuar ¢iinkii arzu duyulan nesne ve doyuma iliskin algiy1
tam olarak yaratmak s6z konusudur. Ne var ki bedenin duydugu aclik gercekte giderilmis
degildir. Kisa bir siire sonra bebek uyamr. Meme ya da biberon gelene kadar aglamaya
baslar. Bu birkac¢ ac1 verici deneyimden sonra bebek bu diissel algi ve doyum ile gercek alg
ve doyumu birbirinden ayirt etmeyi Ogrenir. Anne ve siitiin gercek anlamda elinin altinda
olmasim hayali doyumlardan ayirt etmeyi 6grenir. Gercekten orda, disarida olup agchgimz
bastiran seyle ona benzeyen, ama “burada, i¢imizde, bende” olup achigimzi gercekten
gidermeyen seyi birbirinden ayirt eder. Iste bu temsilin (reprezantasyon) dogusudur. Temsil
de bir dis gerceklige karsilik olarak kendi kendimize cammuz istedigi kadar verebilecegimiz
ancak, dis diinya mekanindan ayirt edilmesi gereken bir psisik mekanda, bir tek “burada,
icerde” olabilecek sey diye tamimlanir. Bu harika olanaktan tiim psisik yasam (temsiller
yaratma ve onlarla oynamaya yarayan ara¢ olarak dilin verecegi miithis ivmeyle) gelisecegi
icin biiyiileyici bir kazanimdir bu. Oyleyse elinde bagka bir is oldugu icin ya da heniiz zamam
gelmedigi icin vb. annenin ¢agrildiginda bazen gelmemesi ¢ok iyi demek ki. Cocugun tiim
ihtiyaclarim hemen gideren kusursuz annenin sagladigl huzurla hemen uykuya dalabiliriz, ama
temsiller diinyasina adim atmaya da firsat bulamayiz.” (Freud, Metapsikoloji)

Icimizdeki ahlak zabitasi: siiperego

Insan yalmzca kendi davramslarim degil, cevresindeki insanlarin eylemlerini de gbzleyen
ve degerlendiren bir varlikur. Ego, kendisini bir baska nesne gibi gézlemleyebilir. Onceleri
bu islevi bagimsiz ve hayati bir gorev gibi diisiinen Freud, gozlemleyen ve yargilayan bu ego
parcasim ayr1 bir kisilik yapisi olarak tanimlamis ve buna siiper ego adim vermistir.

Bilingli vicdan, bir ego islevi olmaktan ¢ikmus, kisiligin 6zerk bir yapisi olan siiper
ego’nun parc¢asi olarak tammlanmustir.



Stiper ego, ego’nun lizerinde denetleyen, gozetleyen ve yargilayan bir ahlak yargici gibidir.
Bu islevleri icin gerekli olan enerjiyi o da ego gibi id’den alir. Ego’ya en kati ve sert ahlaki
yapurimlar1 uygular. Ornegin sucluluk duygusu ego ile siiper ego’nun catismasimin bir
irtintidiir. Stiper ego’nun olusumu pregenital cinsel gelismeyle dogrudan iliskilidir. Erken
cocuklukta diirtli doyumu ve hazza ulagsma agisindan herhangi bir i¢sel engel ve ketleme sz
konusu degildir. Cocugun hazza yonelik davramglarim engelleyen dis cevredir. Kisaca ana
babadir. Ebeveyn etkisi, sevginin kanii ya da sevgi yitimi tehditi altinda ¢ocugun
davramslarini yonlendiren temel etmendir. Sevgi yitimine yol acabilecek arzular, ¢ocukta
erken kaygi nedenidir.

Dis kaynakli yasaklar1 ve engelleri zamanla igsellestiren cocuk, icinde adeta ebeveyn
roliinii tistlenen bir yapiyr1 bilmeden gelistirir. Bu yapi, ego’yu gozetleyen, yonlendiren
gerekirse suclulukla cezalandiran siiper ego’dur.

Icsellestirilmis toplumsal ahlak olarak tammlayabilecegimiz siiperego, tek yonlii bir
bicimde kurulmaktadir. Isin ilging yam, ebeveyn otoritesinin yasak ve cezalarim
igsellestirirken, pozitif yonleri yani sevgi ve sefkati hi¢c énemsememesidir. lyi ve kétiiniin ne
olduguna iliskin yargilarin gelisip giiclenmesiyle sekillenen siiper ego’nun Oidipus
kompleksinin ¢éziimiiyle dogrudan iligkili olmasi, Freud’un temel tezini olusturur.

Kars1 cins ebeveyne biiyiik bir askla bagli olan ve kendi cinsi ebeveyni hasim ve rakip
olarak goren cocugun 3 -5 yaslari arasinda yasayip ¢c6zmek zorunda oldugu bu “evrensel insan
tragedyas1” mn ¢oziimii siiper ego’nun da cekirdegini olusturur.

Igdis edilme (kastrasyon) korkusu ile, kendi cinsi ebeveynle 6zdesim yapmaya yonelen
cocuk, bir anlamda siiper egosunu da olusturur. Bu bakimdan Freud, siiper egoyu, Oidipus
kompleksinin mirascisi olarak gormiistiir.

Freud, id kavramim gelistirmeden 6nce, id’in icerigini tiimiiyle zihinsel (ruhsal) yapinin
bilin¢dis1 yani egonun bilgisi disinda isleyen boliimiine yiiklemistir. Ancak kisilik yapisimn
ticlii boltimlemesi ( yapisal hipotez) bir kurama doniistiiriildiikten sonra ego’nun tiimiiyle
bilingli sayilamayacagim, gercekte ego’nun da, siiper ego’mun da hem bilincte hem
bilin¢disinda yer alan béliimleri bulundugunu séylemistir. Bu bdéliimler, belirgin bir caba
harcanmadikca, kisinin varligini 6grenemeyecegi bilgilerle doludur. Yalmz id, daha 6nce
“bilingdis1 sistem” diye nitelenen ruhsal yapinin, tiim 6zelliklerini icermektedir ve tiimiiyle
bilingdisidir. Ego’ya yabancidir. Boylece Freud, insamn ruhsal - zihinsel yapisim
birbirleriyle etkilesim icinde bilingli ve bilingcdis1 siireclerle iligkili {ic bolgeye ayirmis
olmaktadir.

Id, ego ya da siiper ego’dan birinin baskin olmas1 halinde kisilikte ne gibi 6zgiil
goriinlimlerin  ortaya cikabilecegini Freud, karakter tipolojilerini simiflandirirken
tanimlamustir.

Kisinin ¢evreye saghikli uyumu, bu iiclii yap1 icinde egonun belli bir giic kazanmasi ile
gerceklesir. Ego’nun ister kalitsal ister travmatik yasantilar gibi nedenlerle zayif kaldig ya da
anne yoksunlugu basta olmak iizere cevresel eksiklikler ve baskilarla gelisemedigi
durumlarda id’den kaynaklanan diirtiler ve arzular, siiper ego’nun ahlak¢i yargilariyla



“bastirilir ve bilince daha dogrusu ego’nun bilgisine yansimalar1 énlenir”.

Ego’nun zayifligimn bir sonucu, erken ¢ocukluktan itibaren hissedilen “tehlike” duygusunun
( gercekte tehlike 6gesi tasimayan nesnelere de yansitilmasi nedeniyle ortaya ¢ikan nevrotik
ya da moral anksiyeteye doniismesi yiiziinden) ortaya cikabilecek gerilimin ve kaygimn
onlenmesi amaciyla bastirilmasidir.

Kaygi, ozgiil deyisle sdylemek gerekirse “angst” ya da anksiyete, haz degil, ac1 veren bir
uyarilma durumudur. Eger ego, belirli bir diirtiiniin libido yatirimu (katheksis) yapmasi halinde
kaygimin dogacagim algilarsa, bu diirtiilere kars1 “tepki olusturur” ( reaksiyon formasyon). Bir
baska deyisle, o katheksise karsi olan (anti katheksis) belli egilimlerini (id’den aldig
libidoyu bu iste kullanarak) yogunlastirir ve pekistirir. Kaygimn belirmesi haz ilkesini tehdit
edecegi icin id’in de buna itiraz1 olamaz.

Freud bu gozlemlerden yola cikarak karakterin tiimiiyle ego’ya ait bir 06zellik oldugu
sonucuna varmistir. Karakteri olusturan etkenlerin basinda eski ana baba otoritesinin siiper
ego olarak ego’ya eklenmesi yer almakta, bunu 6nce her iki ebeveynle 6zdeslesme daha sonra
da onemli 6teki kisilerin ( significant others) ego idealinde temsil edilmesi izlemektedir.
Karakterde etkin olan diger iki 6ge de, bazi savunma mekanizmalar1 ( bastirma, yadsima,
karsit tepkiler kurma, aklilestirme, yiiceltme vb) biciminde karsimiza ¢ikmaktadir.

Ulkiisel benlik: ego ideali

Oidipus kompleksinin saghikli ¢oziimlenmesiyle birlikte, ebeveynin libidinal kathekisis
nesnesi olarak onem ve degeri giderek azalir. Bununla birlikte “baska 6nemli kisilerin”
ornegin, 6gretmenin ve egiticilerin, benlik gelisiminde etkileri artmaya baslar. Siiper ego, bu
kisilerin de etkisiyle degismeye ve yeniden olugsmaya baslar. Ancak 6zdesim nesneleri her
zaman ebeveyn oldugu icin oteki onemli kisiler olsa olsa taklit ve 6zenme yoluyla benlik
icinde temsili bir figiir olarak yer alabilirler. Siiperego, “ ego ideali” denen, egonun taklit
etmeye calistigl davramslar icin ornek aldigi, “miikemmel” oldugunu varsaydigi modeli de
icermektedir. Ego ya da karakter yapimiz kendi performansim bu ideale gore degerlendirir.
Asagilik Kompleksi diye Adler’in ¢ok énem verdigi temel kavram Freud’a gore; ego ile “ego
ideali” arasindaki uyusmazliktan bagka bir sey degildir. Oidipus kompleksinin mirasgisi olan
siiperego, kaynagim ve enerjisini id’den alir. Siiperego her tiirlii ahlaki kisitlamamn ve
“miikemmellik” anlayisimin temsilcisidir. Onun olugmasim saglayan etkenlerin ana baba ve
egiticiler oldugu g6z oniine alimrsa, kiiltiirel agidan tasidigl énem de belirginlesir. Kural
olarak bu kisiler, cocukluklarinda gecirdikleri sikintilar1 unutup, c¢ocuklart kendi
siiperego’larimin bicimlenisine gore yetistirirler. Kisacas1 her kiiltiir kendine 6zgii “cocuk
yetistirme tarzlarim” gelecek kusaklara aktarir.

Arzu, represyon ve kisilik gelisimi arasindaki baglantilar1 daha iyi anlamak acisindan
Freud’un diirtii kuramina kisaca gz atmak uygun olacakutir.

Freud’un basta diirtii kuramm olmak iizere psikanalizin temel varsayimlarim tiim yasami
boyunca ortaya cikan yeni kuramsal ve pratik(terapi) ihtiyaclar iizerine yeniden gbzden
gecirdigi bilinmektedir. Bu duruma en iyi ornek, psikanalizin gelisiminin ilk evrelerinde



kurdugu diirtii modelini daha sonralar1 fazlasiyla mekanik bulup cok ciddi bir revizyondan
gecirmesidir. Diirtii kuramindaki son sekil olan dinamik kurguyu 6zetlemek histerim.

Freud insandaki saldirganlik, yikicilik, yok etme egilimlerinin kaynag iizerinde Onemle
durmakla birlikte bu egilimler libidoya oranla ikincil 6nemdedir. Ancak 1.ci Diinya Savasi
sonrasinda goriisii degisir ve insandaki saldirganlik diirtiisiiniin icerigini ve kapsamm
genisletme ihtiyaci duyar. Ikinci evrede aruk yikicihk ve saldirganlik libido ve ego
dirtilerinin amansiz rakibidir ve nihai zaferi eline gecirecek olan 6lim icgiidiisiiniin
tirevleridir.

Biyolojik dogamizdan gelen yikiciligin tiimiiyle yok edilmesi bu nedenle miimkiin degildir.
Ancak yikiciligin ve saldirganligin kendi benligimize ya da dis diinyaya yoneltilmesinin
yogunlugu azaltilabilir. Freud bu nedenle insanlar arasindaki savasin hicbir zaman ortadan
kalkmayacagi inancim o©zellikle 1930’larda 2. Diinya Savagsi ihtimalinin sicak olarak
hissedildigi donemde Einstein’e bildirmistir. Diirtii ve arzu arasindaki iliskiyi represyon
izerinden kuran Freud’un insan gelisim kuramm bilindigi gibi cok defa “ akilci1”(rasyonalist)
olarak goriilmiis ve elestirilmistir. Bu noktada Freud’a ciddi bir haksizlik yapildigim
diistinmekteyim.

Iflah olmaz bir akilc1 oldugu sik¢a vurgulanan Freud’un akil karsisindaki konumu gergekte
nedir? Bence Freud akla kars: ikili bir tutum benimser. O, akil ile akil disilik diyalektigini
gozeterek Kant gibi aklin 6zgiirlesmesi ile insanligin da erginlegebilecegini dile getirir. Akl
disiligin kokeni ve islevi yine aklimiz sayesinde acikliga kavusturulabilir. Bu yoniiyle de akla
cok Onemli bir rol yiikler. Freud kendisinden 6nceki Aydinlanmaci rasyonalist gelenekten
aslinda ciddi bir kopusu da temsil eder. Akil disilik olarak bilingdisi giicleri anlamak
miimkiin olur; Freud’un bu anlamdaki akil disiliga ne kadar 6nemle vurgu yaptigi hatirlanmirsa
onu bir siipheci olarak gérmek de miimkiindiir. Mantiksal akil ytiriitmenin orgam olan akil yine
akil disilikla miicadelede yeterli olmayacakur. Akil disilik bilincalti ise, mantiksal akil da
ancak biling¢ diizeyinde etkilidir. Bu nedenle bilincaltt materyalin analizi akli da tutsak kilan
arzularin ve egimlerin etkisinden kurtarabilir.

Davramglarimn biiyiik boliimii bilingdis1 gliclerle giidiilenen insan, 6ziinde irrasyonel bir
canlidir. Ancak insanmin yine de bilingli akli ve iradesi (ego) sayesinde kendini tamimasi ve
gelistirmesi de miimkiindiir. Unlii sozii “Nerede id varsa, ego orda olacakar” tam da bu
anlayisim Ozetler.

Freud’u bu tartismadan da anlasilacag: gibi klasik akilci olarak gérmek yerine, romantizmin
degerleri ve lilkiilleriyle beslenmis elestirel bir akilci olarak gérmek kanimca daha uygundur.

PROF. DR. CENGIZ GULEC






BIR EVREN ANLAYISI UZERINE?

gosterissiz  kiiciik evimizi diizene koymustuk. Simdi ciliretli bir atillis yaparak
psikanalizin bizi 6zel bir diinya anlayisina gotiiriip gotirmedigini, gotiiriiyorsa bunun
ne oldugunu biitiin bize soranlara karsilik vermeye calisacagiz.

B ayanlar, Baylar; son toplantimiz sirasinda giinliik ugrasilarimizdan séz etmis ve sanki

Diinya anlayis1: Ozgiil olarak Almanca ve yabanc bir dile cevrilmesi gii¢ bir kavram, onun
icin yapilan her tamim kusurlu gibi goriinmektedir. Ben bir diinya anlayisimn, varligimizin
ortaya attig1 biitiin sorunlar1 tek bir ilkeye gore ¢oziimleme giiciinde olan bir zihin yapisi
olduguna inamyorum. Bdylece sorulmasi miimkiin her soruya yanit vermekte ve bizi
ilgilendirebilen her seyi belli bir yere siralamaya olanak saglamaktadir. insanlarin benzer bir
diinya canlandirmaya girisimleri ve bunun ideallerinden biri olmasi1 pek dogaldir. Ona
kattiklar1 inang, onlarin kendilerini yasamda daha rahat bulmalarina nereye yoneldiklerini,
duygularim ve ilgilerini nasil en yararhh sekilde kullanabileceklerini 6grenmelerine olanak
verir.

Bu “evren anlayis1i” sozciikleriyle soylenilmek istenen bu ise, psikanaliz bakimindan
verilecek yanit kolay olacaktir. Bir uzmanlik bilimi, psikolojinin bir dali - derinlik psikolojisi
ya da bilingsizlik psikolojisi - olarak analiz, 6zel bir diinya anlayis1 yaratmak giiciine sahip
degildir. O bilimin kendisine sundugunu benimsemek zorundadir. Fakat bilimsel evren
anlayis1 tammlamis oldugumuz anlayistan hissedilir Olgiide ayrilmaktadir. Bir diinya
aciklamasimn, teklik ilkesini kabul ettigi dogrudur, fakat o bunu yerine getirilmesi daha
sonraya birakilacak bir program gibi kabul eder. Bazi olumsuz karakterlerle de ayrilmakta,
halen bilinen iiyelerle simrlanmakta ve kendisine yabanci olan her iiyeyi reddetmektedir.
Evreni tammamin ancak bir zihinsel cabadan, dikkatle denetlenilen gbzlemlerden, siki
arastirmalardan dogabilecegini; bir tanr1 esininden, bir seziden, ya da bir falciliktan
dogmadigim ileri stirmektedir.

Bu anlayis, bizimkinden ©nceki yillarda genellige yakin bir bicimde kabul edilmise
benzemektedir. Cagdaslarimiza, ancak bdyle bir anlayisin, hasis oldugu kadar umut kirici da
oldugunu ve zihnin isteklerini de, insan ruhunun gereksinimlerini de hesaba katmadigim ileri
siirerek kendini begenmis bir itirazda bulunmak kaliyordu.

Oysa bu itiraz pek enerjik bir bicimde reddedilebilir; savunulacak gibi degildir bu; ciinkii
ruh da insana yabanci evrenin bilimsel kavramsinin sozciisi olmak icin o6zellikle
nitelendirilmistir, ¢iinkii kim ona diinya tablosunda psisik goriis noktasim savsaklama
siteminde bulunabilir? Boyle bir psikoloji olmazsa bilim pek eksik kalir. Fakat bilimlerin
inceleme cercevesi icine insanlarin (ve hayvanlarin) zeka ve duygu islevleri sokulursa, yine
de bilimin tiimiiniin onda degismis hicbir sey bulamayacag), bilginin hicbir yeni kaynagimn
fiskirmadigi, hicbir yeni arastirma yontemi goriinmedigi belirtilmek zorunda kalinir.

Sezi, fal, gercekten varsalar, bize yeni ufuklar acmak giiciine sahiptirler, fakat biz onlar1



duraksamadan yamlsamalar kategorisi icine ve bir istegin hayali gerceklesmeleri arasina
siralayabiliriz. Bir diinya anlayisi tasarlama gereksiniminin duygusal bir nedeni oldugu
kolayca goriilebilmektedir. Bilim, insan psisizminin boyle istekler gosterdigini
gozlemlemektedir ve onlan iyi kurulmug gibi kabul etmek icin hi¢bir neden bulunmamasina
karsin onlarin kaynagim arastirmaya hazirdir. Boyle yaparak, bu sekilde, duygusal bir istekten
cikan ve yalmzca yamlsama olan her seyi bilimden uzaklastirmaya 6zen gosterir.

Elbette, bu isteklerin hor goriiliir bir bicimde savsaklanmasi ya da insan yasayisindaki
onemine deger verilmemesi gerektigini ileri siirmiiyoruz. Onlarin sanat yaratislarina, din,
felsefe sistemlerine katildiklarimi tammaya haziriz, hi¢ degilse, bu gereksinimlerin bilimsel
bilgi alam iizerine aktarilmasina izin vermek son derece haksiz ve yersiz olur. Eger boyle
hareket edilirse, psikoza -kisi ya da topluluk psikozuna - giden yollar acilir ve s6zkonusu
egilimlerden, hepsi, istekleri ve gereksinimleri tatmin ettikleri gerceklige dogru donmiis baz
degerli emeller ¢ikarilir.

Bilim goriisii bakimindan burada elestirmemek, reddetmemek ve yalanlamamak nasil olur?
Bilimin, sadece insamn psisik etkinliginin dallarindan kuskusuz biri oldugu, dinin ve
felsefenin birer baska konu oldugu, bilimin onlarla goériilecek hicbir seyi bulunmadigl savi
kabul edilemez. Bu sekilde bilim, din, felsefe, hakikat {izerinde esit haklara sahip olurdu ve
her insan kanilarini serbestce kurabilir ve inancim yerlestirebilirdi.

Bu son derece zarif, hosgoriicii, genis, hasis 6nyargilardan soyulmus sanilan bir goriistiir; ne
yazik ki, savunulacak gibi degildir ve bilime karsit bir diinya tasarimimn, zaten pratik
bakimdan esdegeri olarak goriinen tasarimuin biitiin kotiiliikleri ona diiser. Ciinkii hakikat
hosgoriir olamaz, o ne uzlasma, ne de simrlandirma kabul etmelidir. Bilim insan etkinliginin
yapildig1 her alam kendisinin sayar ve bir giic, onun bir boéliimiinii baskasina gecirmeye
girisince anlatilmaz bir kritik hale gelir.

Bilim alaninda hak iddia eden ve savasan ti¢ giiciin tehlikelisi dindir. Hemen hemen her
zaman zararsiz ve hayirli olan sanat bir yanilsamadan baska bir sey olmak savinda degildir ve
denildigi gibi onun “tutkunu olmus” baz1 kimseler disinda gercege saldirmaya asla girismez.
Kendisi bir bilim gibi davranan felsefe bilime karsi ¢ikmaz, bazen bilimden yontemler alir,
ama kuruntulara takilip ileri siirer. Bu, bilginin her ilerleyisinin, bizim, boslugunu gérmemize
olanak verdigi bir savdir. Yontem bakimindan ise felsefe, mantikli islemlerimizin anlayis
gliciine degerinden cok Onem vererek ve Ornegin sezi gibi baska bilgi kaynaklarimn
gercekligini kabul ederek yolunu sasirmaktadir. Cok zaman, filozoftan s6z ederken, “gece
takkesi ve robddsambr parcalar ile evrensel yapimn deliklerini tikamaya calisiyor” diyen
sairin (Henrich Heine) bu niiktesi dogrulanmaktadir.

Fakat filozof kitle iizerine hicbir etki yapmaz ve ancak pek az sayida, hatta kiiciik aydinlar
klam arasinda bile az sayida kimse ile ilgilenir. Bagkalari, icin bir sey séylemez. Tersine din,
insamn en giiclii heyecanlarim kendi iradesine gore diizenleyen pek biiyiik bir kuvvettir. Yakin
zamana dek manevi bakimdan insan yasamunda bir rol oynayan her seyi kapsadigi
bilinmektedir.

Din bir caga kadar bilimin yerini tutuyordu, o zamanlarda bilim hemen hemen hi¢ yoktu
denilebilir. Boylece din kiyaslanmaz surette mantikli ve uyumlu bir diinya anlayisi1 yaratmisti.



Bu biisbiitiin sarsilmis olmakla birlikte simdi de yasamaktadir.

Dinin pek genis roliinii iyice canlandirmak icin, onun insanlara vermeye giristigi her seyi
g6z Oniine almak gerekir: Insanlari evrenin baslangic1 ve kurulusu iizerine aydinlatr, onlara,
varolusun degisiklikleri ortasinda Tanrnnin koruyuculugunu ve o6biir diinyamn mutlulugunu
saglar ve sonunda tiim otoritesinin yargilarina dayanarak onlarin goriislerini ve eylemlerini
diizenler. Béylece iiclii bir gorevi yerine getirir. i1k planda, apk bilimde oldugu gibi, fakat
bagka yollarla insanligin merakini doyurur, bundan dolayr da bilimle catisir. Kuskusuz,
etkisinin biiylik béliimiinii ikinci gérevine bor¢ludur. Ciinkii bilim, yasamun tehlikeleri ve kotii
rastlantilar1 karsisinda insanin korkusunu yatistirmak ya da ona felaketler icinde bir avuntu
vermek sozkonusu oldugunda onunla yansamaz. Bilimin bazi tehlikeleri Onlemeyi, bazi
kotiiliiklere karsi basar ile savasmayl 6grettigi dogrudur, insanlara yaptigi yardimi yadsimak
olas1 degildir, ama bircok durumda aciy1 yok edemez ve insanlara boyun egmeyi 6giitlemek
zorunda kalmaktan baska sey yapamaz. Din {iglincii gorevinden dolayl, yani insanlara
buyruklar, yasaklar, kisintilar koydugu zaman bilimden daha ¢ok uzaklasir; cilinkii bilim de
dinin verdiklerine benzeyen, fakat bagka tiirlii nedenlerden dogmus davrams kurallar
hazirlayarak olgular: arastirmak ve ortaya ¢ikarmakla yetinir.

Bu {i¢ gorevi birbirine ilistiren bagin niteligini acikca kavrayamiyoruz. Diinyamn yaratilisi
oykiisii ile bazi1 ahlak kurallarina boyun egme arasinda ne ilinti vardir? Bu kurallar ahiret
mutlulugu ve tanrisal koruma vaadine sikica baglidirlar; ciinkii korumamn ve mutlulugun
konusu, etik yasalara boyun egmeyi, 6diillendirmeyi gerektiriyor. iste yalmz bunlara uyan
sonsuz mutluluk hakkina sahip olacaktir, baskaldiran ise cezaya ugrayacaktir. Onun
uygulamalarinm hor goérenin basina her kotiiliik gelecektir.

Yalmz jenetik bir analiz dindeki derslerin, avutmalarin, buyruklarin garip toplulugunu
anlamaya olanak verir. Bu analiz 6nce sistemin en sasirtici béliimiine, diinyanin yaratilisim
anlayis tarzina uygulanabilir. Gercekten kozmogoni zorunlu olarak nigin din sisteminin icine
katilmaktadir? Fakat 6nce bu 6gretinin neden olusmus bulundugunu gorelim: Diinya insana
benzeyen, fakat cok daha biiyiik, daha giiclii, daha bilge, daha caliskan bir varlik, kisacasi
ideallestirilmis bir iistlin insan tarafindan yaratilmistir. Hayvanlarin, diinyanin yaraticilariymis
gibi kabul edilebilmis olmasi, daha sonra soziinii edecegimizin totemizmin etkisini
belirtmektedir.

Dikkat edilecek olgu sudur: Diinyanin bu yaraticis1 ¢oktanrili halde bile tektir. Ustelik, cok
zaman bir disil tanrliga amstirma yapilsa bile, o daima erkek bir varliktir. Baz1 mitolojilerde
erkek tanri, canavarlar sirasina indirilen bir disi tanrimn yerini alir ve diinya tarihi bu sekilde
baglar. Ne yazik ki bu ilgin¢ sorunlar1 burada derinlestirenleyiz. Bir isaret bize bu
arastirmalarda yolumuzu bulmamiza olanak verecektir. Yaratici tanri “Baba” diye
adlandirilmistir. Psikanaliz bunun vaktiyle kiiciik cocuklara goriinmiis oldugu gibi gérkemli bir
baba oldugu sonuclamasim ¢ikarmustir. Inanan kimse, diinyanin yaratilisini kendi dogumuna
benzetme yoluyla tasarlar.

O zamandan baglayarak avutucu vaatleri ve ahlakm sert isteklerini kozmogoniye ilistiren
bag ortaya ¢ikar. Cocugun yasaminm borglu oldugu kisi de, baba da, (ya da daha dogru olarak
baba ile annenin kurdugu ana babalik dayatmasi) varolugsun bin tiirlii tehlikesiyle karsi karsiya



olan cocugu gozetmistir; boylece korunan kiiciik varlik kendini giiven iginde duymustur.
Yetiskin hale gelince insan, kendi artan kuvvetini anlar, ama kars1 karsiya bulundugu yasamin
biitiin tehlikelerini bilir, iyice diistiniip tasindiktan sonra da kendini ¢ocuklugundaki kadar
glicstiz, o kadar zavalli sayar. Evrenin karsisinda her zaman icin sadece bir cocuktur. O zaman
kiiciikken yararlanmis oldugu o korumadan vazgecmek istemez. Bununla birlikte, babasinin da
ancak pek az giice sahip oldugunu, onun, 6nce hayal ettigi pek tistiin varlik olmadigim erken
anlayarak, eskiden fazla deger verdigi babamn hayaline geri doner, onu “hal” de ve gercekte
yerlesen bir tanr1 yapar. Amnin duygusal giicli, kendini korunmus hissetme susamuisligiyla
uyusup, birlikte, inancin nedeni olurlar.

Din programinin baslica noktalarindan ticiinciisii olan etik kurallar1 dahi bu ¢ocuk¢a duruma
baglamr. Filozof Kant, {inlii bir s6ziinde, gokte yildizlarin ve kalbimizde ahlak kurallarimn
bulunusunun, Tanriinin biiyiikliigiiniin en inandirici kanitlar1 oldugunu séylemistir. Elbette bu
kargilastirma en azindan gariptir; clinkii y1ldizlarla bir insamn benzerlerine karsi olan ask ya
da oldiiriicii kin gibi bir duygu arasinda hangi ilinti meydana ¢ikarilabilir. Bununla birlikte,
Kant’in s6zi biiyiik bir psikolojik dogruluga deginmektedir. Cocugu diinyaya getiren onu her
tehlikeden koruyan, ona yasak olan ve olmayan seyleri anlatan, i¢giidiilerini yumugsatmay1
Ogreten ana babasina, kiz ve erkek kardeslerine karsi nasil davranmasi gerektigini bildiren,
ona, son olarak, dgretilenlere uyarsa once aile kucagina, sonra daha genis cevre icine kabul
edilecegini ve sevilip sayllacagim aciklayan baba (ana baba dayatmasi)dir. Cocuk biitiin bir
cezalar ve Odiiller sistemi yardimiyla da toplumsal gorevlerini kavrar; ona 6z glivenligini ana
-baba sevgisine, daha sonra yabancilarin sevgisine ve onun kendine olan sevgisine eklenecek
olan inanca bagli bulundugunu kabul ettirir.

Daha sonra insan, degistirmeksizin biitiin bu kosullar1 dine aktaracaktir. Ana babasimin
koydugu yasaklar, zorunluluklar, onda vicdan bicimi altinda yasamaya devam edeceklerdir.
Tanr1 da diinyayr aym cezalar ve armaganlar sistemiyle yonetmektedir: Her bireye tamnan
koruma ve mutluluk kisinin bu ahlak kurallar1 karsisinda gosterdigi boyun egisle orantilidir.
Tanr icin duyulan sevgi, insana benzerlerini ve dogayi tehdit eden tehlikelerle savasma giicii
veren tarafindan sevilme gereksinimidir. Son olarak, dua, goksel irade iizerine dogrudan
dogruya bir etki yapma olanag@1 vermekle insana giiclii tanrinin ilgisini saglar.

Beni dinledikce zihninize bir yi18in sorunun isiistiigiinii biliyorum. Ancak merakinizi
gidermeye ne yer, ne zaman uygundur;, ama bir sey bana apacik gibi goriiniiyor: Ne denli
inceden inceye yapilirsa yapilsin, hicbir arastirma bizim dinsel anlayisimizin cocukca
durumumuzca belirlendigi kanimizi sarsamaz. O zaman bu durumun ¢ocuksu hareketine karsin
bagka bir kamya 6nciiliik etmis olmas1 hayli sasirtici gériinmektedir. Belli bir cagda, tanrilarin
ve dinlerin bulunmadig1 su gotirmez bir gercektir; bu animizm c¢agidir. O zaman diinyada
insana benzer ruhsal varliklar kaynasiyorlardi. Cinlerdi bunlar. Dis diinyamizin nesneleri
bastan basa bunlarla doluydular, hatta onlara karismislardi: fakat yardim ve koruma istenecek
hicbir evrensel yaratici, higbir tistiin varlik bilinmiyordu. Animizmin cinleri genel olarak
insana diisman goriiniiyorlardi. Insan hi¢ degilse o zaman, kendine sonraki zamanlarda
oldugundan daha cok giiveniyordu. Kuskusuz bu kétii ruhlar karsisinda pek biiyiik ve siirekli
bir korku duyuyordu, fakat bir koruyucu erk yakistirdigi birtakim eylemlerle kendini
savunuyordu. Zaten kendi de belli bir giiclin sahibi oldugunu samyordu. Dogadan bir dilekte



mi bulunacak, drnegin yagmur mu yagdiracak, insan zamanimn tanrisina yakarmyordu, fakat
ona gore dogrudan dogruya dogayr etkilemeye yarayan bir biiyii toreni yapiyordu: Kendi
kendine, yagmura benzer bir sey tiretiyordu. Dis giiclere karsi bu savasta birinci silal bugiin
teknigimizin en eski 6nctisii olan biiyii idi.

Biiyiiye inanma, insanin kendi kendine yapma giiciine sahip oldugu zeka islemlerine agir1
onem ve deger vermesinden dogmaktadir. Bu inangtan, bizim saplantilarimizda buldugumuz,
“diistincenin tiim erki” ¢ikmaktadir. O ¢agin insanlarinin dildeki ilerlemelerinden, diisiinceyi
kuskusuz cok kolaylastirmis olan o ilerlemeden gurur duymay: siirdiirdiiklerini sanabiliriz.
Sozciige, sonradan dinin tanidigr biiyiilii bir erki vermislerdir: “Ve Tanr1 dedi ki: Isik olsun.
Ve 151k oldu.” Ayrica biiyii eylemleri animistin yalmzca dileklerinin erkine giivenemedigini
gosteriyor. Daha cok, o, dogayr bir Oykiinmeye gotirmeye yarayan belli bir eylemden
(biiyiden) isteklerinin gerceklesmesini beklemekteydi. Yagmur istedigi zaman kendisi su
saciyorduy, topragin verimli olmasim dilediginde dogaya, tarlalarin ortasinda cinsel iliskinin
gortintlisiinii sunuyordu.

Biliyorsunuz ki, bir giin psisik anlatmim bulmus olan her sey giic kaybolmaktadir; su
siralarda bile hayli animist gosterilerinin, 6zellikle batil inan¢ denilen bicim altinda, dinin
arka plaminda gozlemlenebildigini O0grenmekle hi¢ de sasirmazsimz. Dahasi var, bizim
felsefemizin animist diisinme biciminin baz1 cizgilerini sakladig yadsinabilir mi?
Diisiincemizin gercek olaylara yol gosterdigi ve onlar1 yonelttigi fikri, s6z biiyiisiine fazla
onem ve deger vermek degil midir? Elbette burada biiyiilii eylemi olmayan bir animizm
sozkonusudur.

Ote yandan, hicbir sey bizi daha o cagda bir belli etkenin, insanlarin karsilikl
baglantilarim belirli kilan kurallarin varoldugunu diisiinmekten alikoyamaz, yine hicbir sey bu
kurallarin, bu etikanin animist inanglara siki sikiya bagh olduklarim da gostermemektedir.
Kugkusuz bunlar kuvvetlerin ve pratik gereksinimlerin orantililig1 sonucu olarak cikiyorlardi.

Insam animizmden dine gecmeye neyin gbtiirdiigiinii 6grenebilmek ilgi cekici olurdu fakat,
kolayca tasarimlayacagimiz gibi insan psisizmi tarihinin o caglarim hala kalin bir karanlik
sarmaktadir. Dinin, 6nce ilk ahlak kurallar1 tabularimn c¢iktigr totemizm denilen o garip
hayvanlara tapma bicimi aldigi kamtlanmus gibidir. Az ©6nce “Totem ve Tabu”’da bu
degisimin, insamn aile baglantilarinda bir altiist olmadan ileri geldigini 6nden belirtmistim.
Din sayesinde cinler korkusu psisik olarak insana bagli kalmistir. iste animizme oranla dinin
en biyiik eseri budur. Fakat kotii ruh, ilk caglardan sonra da yasamasim siirdiirerek din sistemi
icindeki yerini elden birakmamustir.

Bunu dinsel evren anlayisinin tarih 6ncesi diye kabul edelim ve simdi, ondan sonra
gozlerimizin oniinde neler gectigini, neler olustugunu gorelim. Dogal olaylarin gozlemi ile
giiclenmis olan bilim kafas1 yiizyillar boyunca dine beseri bir is olarak bakmaya ve onu
elestirel bir incelemeye tutmaya girismistir. Din buna dayanamadi. Ik 6énce, basit gbzlemin
bize Ogrettigi ile celistigi ve insan imgeleminin apagik izlerini tasidig icin saskinlik ve kusku
doguran mucizeler ele alindilar. Sonra sirlar, giderek diinyanin yaratilmasina iliskin dogmalar
yikildilar. Ciinkii gosterdikleri bilgisizlikler, bastan basa gecmis caglara 6zgiil safliklara
bulanmuglardi. Doga yasalarimn daha ileri gotiiriilmiis bilgisi sayesinde bu agsamamn gecildigi



anlasilmigtir. Canli ve ruh tasiyan varliklarla cansiz doga arasinda kurulmasi gereken
ayrihigin zihinlere yerlestigi giin, ilkel animizm olanaksizlasti; diinyamn yaratma, ya da
insanlarin kendilerinin yaptiklar1 gibi iiretme ile olusturulmus oldugu fikri artik bir apagiklik
olmaktan c¢ikti. Ayrica cesitli din sistemlerinin karsilastirmali incelemesinin, onlarin
uyusmazhigimn ve birbirlerine karsi hosgoriilii olmayislarimn dogurdugu izlenimin bunda bir
rol oynadigim da unutmamak gerekir.

Bu calismalarla saglamlaman bilim kafasi, sonunda duygusal bakimdan dinsel anlayisin en
onemli ve en degerli boliimlerini inceleme tehlikesini goze aldi: Bu, baz1 etika kurallarim
dinlemesine karsilik, insana s6z verilen tanrisal koruma ve ahiret mutlulugudur. Din tarafindan
verilen bu giivencelerin akil almazligl her zaman dogrulanabilmisse de, ancak ¢ok sonralari
insan onlardan kuskulanmaya ve bunu séylemeye yeltenebilmistir. Evrende herkes icin babalik
kaygisiyla dolu ve kendisine baglhh olan her seyi iyi sonuca gotiirmekle ugrasan bir erk
bulundugu kabul edilmez gibi goriiniiyor. Evrensel bir iyilik fikri, kendiliginden var olan bir
adalet fikri, ki bu ashinda otekiyle kismen uyusmazlik halindedir, uzlagmaz gibi
goriinmektedir. Yer sarsintisi, su baskinlari, yanginlar, namuslu ve dindar kimselerle kotii ve
dinsiz kimseleri ayirt etmez. Cansiz doganin ise karisigl bu noktada, bir insamn yazgisimn
benzerleriyle olan iliskilerine bagh oldugu bu noktada, erdemin 6diillendirilmesi ve kotiiliigiin
cezalanmasi kurali hi¢ mi hi¢ yoktur. Pek cok zaman siddet gosteren, hile yapan kimse, vicdan
azabindan yoksun olan kimse, o denli tamah edilen yeryiizii nimetlerini ele gecirir; oysa diirtist
insanin elleri bog kalir; karanlik, kaba ve duygusuz giicler insamn alin yazisim diizenlerler;
dine gore, diinyay1 yoneten Odiillendirme ve cezalandirma sistemi hi¢ yokmus gibi
goriinmektedir. Iste, animizmden dine sifinmus olan ruhculugun bir béliimiinii birakmak icin
bir neden de budur.

Psikanaliz dinin baslangicimn cocuk giicsiizliigii olmasi gerektigini gostererek ve
icindekileri yetiskin yasta hala yasamakta olan cocuksu isteklere ve gereksinimlere
baglayarak, dinsel diinya gorisiiniin elestirilmesine son bir kamt saglamstir. Bunda dogrudan
dogruya dini yadsima s6z -konusu degildir; ne var ki bununla ilgili bilgilerimize bir ¢eki
diizen verme gereksinimi sézkonusudur. Dinle, o, tanrisal kaynagi ile 6viindiigli zaman celisme
halindeyiz. Eger bizim tanrisallik aciklamamuz kabul edilirse, zaten o bundan zarar gormez.

Simdi bilimin dinsel evren anlayisi {izerine verdigi yargiy1 6zetleyelim.

Cesitli dinlerin her biri, gercegin kendi tekelinde oldugunu ileri siirerken, biz, dinin
kapsadigi gercek payim tiimiiyle 6nemsememenin daha uygun olduguna inamyoruz. Bu icinde
yasadigimiz fiziksel diinyayr bir yenme denemesidir; istekler diinyas1 yardimiyla biyolojik ve
psikolojik gerekler bizi kendi kendimizi yaratmaya itmislerdir. Ogretileri kabul edildikleri
caglarin izlerini tasimaktadirlar: Bunlar ¢ocukluk ¢aglari, insanlarin bilgisizlik ¢aglaridirlar.
Dinin bize sundugu avuntular inamlmaya deger degillerdir ve deney, diinyanin bir kreg
olmadigimi bize Ogretmektedir. Eger etika kurallarina dinin onlara vermek istedigi giic
taninmaya birakilirsa, onlara bambaska bicimde nedenler gostermek yerinde olur; bu kurallar,
gercekten, insan toplumu icin mutlak gereklidirler ve onlara uymayr dinsel inanca baglamak
tehlikelidir. Din, insanligin evrim tarihindeki yeri belirtilmek istendigi zaman, siirekli bir
edinim gibi goriinmektedir. Fakat insamn kendisini ¢cocukluktan olgunluga gétiiren yol tizerinde



kacinilmaz surette gecmesi, gecmek zorunda bulundugu nevrozun esine benzemektedir.

Size yapmus oldugum ac¢iklamay: elestirmekte elbette 6zgiirsiiniiz ve ben bile size birtakim
kanitlar verebilirim. Boylece size dinsel diinya anlayisimn yikilisinin ancak kisa ve eksik bir
Ozetini vermis bulunuyorum. Cesitli siireclerin kronolojik sirasim dogrulukla géstermedim,
bilimsel anlayisin uyamisinda isbirligi yapmis olan baska giiclerin gelisimlerini incelemeyi bir
yana biraktim. Dinsel diinya anlayisinin séz gotirmez egemenlik ¢aginda, sonra dogmakta olan
elestiri anlayisimn etkisi alinda yapilmis olan degismelerden s6z etmeyi de énemsemedim.
Son olarak, yalmz tek bir din bicimini, batili uluslarinkini g6z oniine aldim. Bana sanki
kanitlamamus, olabildigince gozalici ve cabuk kilmaya elverigli, bir ¢irpida bir goriiniim
tasarlamis olma siteminde bulunabilirsiniz. Daha iyi ve daha eksiksiz sonuclar elde etmek
gliciinde olup olmadigim sorusunu bir yana birakalim.

4 Cev. A. Avni Ones, Psikanaliz Uzerine, Say Yaymlari, 2000.
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Biitiin size soylediklerimi baska yerde daha iyi aciklanms olarak gorebileceginizi size
hicbir yeni fikir vermedigimi biliyorum. Bununla birlikte, sunu sdylememe izin veriniz: Dinsel
sorunlarin en inceden inceye gozden gecirilmesinin bizim varmus oldugumuz sonucu
dogrulamaktan bagka bir sey yapamayacagi kanisindayim.

Bilim anlayis1 tarafindan dinsel diinya goriisiine karsi yiiriitiilen savasin sona ermedigini
biliyorsunuz; bugiin de gézlerimizin oniinde siiriip gitmektedir. Psikanalizin polemik yapmaya
alismamis olmasina karsin, bu kavgaya katilmakta duraksammyoruz. Belki, béyle hareket
ederek, diinya anlayis1 konusunda durumumuzu daha iyi aydinlatmayir basarabilecegiz. Dine
bagli kimselerin ileri siirdiikleri kamtlardan kimilerini kendilerine karsi ¢evirmenin kolay
oldugunu, bununla birlikte kimilerinin ¢iiriitiilmeden kurtulduklarim géreceksiniz.

Once bize yoneltilen ilk itiraza inceleyelim: Bilim, arastrmalarinin konusu olarak dini
almakla pek kendini begenmis goriinmektedir, deniliyor. Din, insan kavrayisinin simrlarim
asan ve akla dayanan elestirinin ona hicbir saldirma hakkina sahip olmadig1 pek yiice bir
seydir. Baska bir deyisle, bilim din konusunda yetkisizdir. Elbette, din kendi miilkiine ¢ekilip
otursa biisbiitiin yararli ve degerli kalir, fakat din bununla yetinmediginden bilim onu
reddetmek zorunda kaliyor. Eger bu reddedise 6nem verilmezse, nicin dinin insanla ilgili
biitiin seyler arasinda boyle ayriksi bir yer aldigi sorulur; buna ise tanrisal kaynaktan gelen
dinin insanin 6lciilerine vurulamayacagi ve insan aklimn kavrama giiciinde olmadig bir zeka
tarafindan bize esinlendigi karsilig: verilir.

Gercekten bir vahyin 6znesi olan tanrisal zeka yok mudur? Tanrisalligin s6z gotiirmezligi
bahanesi altinda bu sorunun sorulmamasi gerektigini sdylemek yamt vermek midir? Biitiin
bunlar bize bazen analiz sirasinda zaten anlayis sahibi bir hasta falan ya da filan yorumlamay:
reddettigi ve bu reddedisin nedenlerini 6zellikle sagma yargilar iizerinde kurdugu zaman
ortaya cikan bir olguyu diisiindiiriiyor. Bu mantik yoksunlugu ancak duyusal nitelikte giiclii bir
celisme nedeninin varligim dogrulamaktadir; bunda kuskusuz ki bir duyusal bag sézkonusudur.

Bu ayni neden baska bir yamtta kesinlikle aciga vuruluyor. Deniliyor ki, din elestiriye
tutulmamalidir; ¢linkii o insan zihninin en soylu, en degerli, en yiice olarak kavradig seyi
olusturmaktadir; clinkii o en derin duygularin belirtilmesine olanak vermektedir ve yalmz o,
diinyayr dayamlabilir kilma ve insana layik bir plan iizerine koyma giiciine sahiptir. Dinin bu
degerini tartismak pek yararsizdir, tartismay1 barka bir alan tizerine gotirmek de daha uygun
olur; cilinkii sunu belirtelim ki, bilim anlayisi dinin miilkii lizerinde gezinmeye hi¢ de
calismamaktadir, ama tam tersine, bilimsel diisiince ortamm istila eden dindir.

Ote yanda, dinin degeri ve ¢énemi ne olursa olsun, din diisiinceyi simrlama ya da diisiincenin
denetiminden kurtuldugunu ileri siirme hakkina sahip olamaz.

Bilimsel diisiince, aslinda, herkesin, inancli, inangsiz hepimizin, yasamun tiirlii kosullarinda
kullanmakta oldugumuz suradan normal disiincelerden ayrilmaz. Ancak, bazi 06zel
karakterlerle ayrilir; 6rnegin, nesnelerin incelenmesini maddi ve dogrudan dogruya yarar
beklemeksizin uygular, her tiirlii bireysel etkeni ve her tiirli duygusal etkiyi bir yana
birakmaya c¢aba gosterir. Tiimevarimlarim ¢ikardigr duyusal algilarimin dogrulugunu denetler,
her zaman kullanilan yollarda elde edilmesi olanaksiz yeni algilar saglar ve bile bile degisik
denemelerde bu yeni deneylerin kosullarim inceler. Biitiin bu cabalar, gercekle, disimizda



olan bize bagh bulunmayan seyle, deneyin bize Ogrettigi gibi, egilimlerimizin gerceklesmesine
ya da basarisizligina neden olanla bir anlasma elde etmeye giderler. Ger¢ek dis diinya ile bu
anlasmaya, hakikat adim veriyoruz. Pratik degerden yoksun bile olsa, her bilimsel ¢alismamn
aradig iste bu anlagmadir. Demek ki, din bilimin yerini alabilecegini ileri stirdiigli ve hayirli,
avundurucu oldugu zaman, o da hakiki olmak zorundadur. iste bu, dogrusu, kabul edilmez ve
genel yarara aykir bir zorla alma olur. Insan, deneyin kendisine sagladig1 kurallara uyarak ve
gercegi goz oOniine alarak iglerini ytiriitmeyi 6grenmistir. Din onun en i¢ten meraklarini, akla
uygun diisiincenin yasalarindan kurtulma ayricaligina sahip oldugunu ileri siirdiigii bir
dayatmaya boyun egdirmeye zorlayinca, asir1 istekli goriiliir.

Dinin kendine baghh olanlara soz verdigi korumaya gelince, icinizden kimse trafigi
diizenleyen kurallara aldirmak istemedigini, ancak kendi keyfine uydugunu sodyleyen bir
sof6riin otomobiline binmeye razi olmaz, sanirim.






Bu olay, tasarim halinde bile cinsellikle ilgilenmesine izin verilmemis olan kadinda da
gozlemlenir. Ge¢cmisin hemen hemen biitiin tinlii kisilerinin yasam 6ykiisii bu dinsel diisiinme
yasaginin, yasamlarindaki kotii roliinii géstermektedir. Ote yandan, genellikle akil dedigimiz
zeka, insanlar tizerinde, o pek nadir olarak birlesen ve bundan dolay1 da pek gii¢ yonetilebilen
insanlar tizerinde uzlastirici bir etki yapacagim umabildigimiz kuvvetler arasinda sayilir.
Herkes kendine ait bir ¢arpim tablosu, uzunluk ve agirlik birimleri kullansaydi insanlik
toplumunun ne olacagim bir géziimiiziin 6niine getirelim. Bir giin zeka - bilim zihniyeti, akil
insanlarin psisik yasaminda diktatorliigii basarabilsin! Bizim en atesli dilegimiz budur. Akil
niteligi bile bize giivence saglar; insamn duygularina ve onun biitiin belirttiklerine borglu
olunan yeri vermeyi savsaklamayacaktir. Bununla birlikte, aklin boyundurugu altina girmek
zorunda kalan insanlar, onun en giiclii bag1 olusturdugunu, daha baska uzlasmalar1 da ondan
beklemekte hakki olacagim 6grenir. Dinsel diisiinme yasagl olgusu gibi bu gelismeye karsi
duran her sey, insanligin gelecegi icin pek biiyiik bir tehlikedir.

Fakat simdi dinin ni¢in apacik sunlar1 sdyleyerek bu kisir tartismalara son vermedigi
sorulacaktir: “Dogrudur, ben genel olarak hakikat denilen seyi size saglayacak durumda
degilim; bunun icin bilime giiveniniz. Fakat benim size verecegim sey son derece giizel,
bilimin biitiin sunabileceklerinden daha avundurucu, daha yiicelticidir. Iste bunun igindir ki
benim anlattiklarim dogrudur; ne var ki baska bir anlamda, daha soylu bir anlamda dogrudur.”
Bunun yamti kolaydir: Din, eger bu itirafi yaparsa y18in iizerindeki tiim etkisini yitirir. Halk,
sOzcliglin her zamanki anlaminda yalmz bir hakikat tamr. Onun daha yiiksek, daha yiice bir
hakikati kavramasi olanaksizdir. Onun g6ziinde 6liim kadar gercek olan hakikat, yiikseklige
elverisli gibi goriinmez ve o giizeli dogrudan ayiran esigi asma giiciine sahip degildir. Belki,
benim gibi, hakli1 oldugunu diisiineceksiniz.

Savas hala siiriiyor ve dinsel diinya anlayisindan yana olanlar su eski atasOziine uygun
davramyorlar: “En iyi savunma saldiridir.” Bize de sunu soruyorlar: “Bilim hangi hakla,
binlerce yi1l boyunca milyonlarca insana mutluluk ve avuntu dagitmis olan dinimizin
temellerini yikmaya girisiyor? Hem bu bilimin bagarilar1 nelerdir? Bizi avutmada, bizi
yiiceltmede giicsiiz oldugunu kendisi aciga vurmustur. Eger o©nceki goriis noktasim
onemsemezsek, sorun daha da cetinlesir; hi¢c degilse bize 6gretilerini anlatsin. Bize diinyanin
yaratilis1 ve gelecegi lizerine bilgi verebilir mi? Bize evrenin biitiinliik gdsteren bir tablosunu
cizebilir, yasamuin aciklanmayan olaylarim tamtabilir, psisik giiclerin cansiz maddeler iizerine
nasil etki yaptiklarim sdyleyebilir mi? Eger bunlar1 acgiklamayr basarabilirse, elbette ona
kars1 saygida kusur etmeyecegiz. Oysa bilim bu sorunlardan higbirini hala ¢ézememistir; bize
sunduklar1 ise kendisinin birbirine baglamak giiciinde bile olmadig1 so6zde bilgilerin
parcalaridirlar. Bilim, giinlilk olgulara eslik eden olaylarin gozlemlerini gruplamakla,
onlardan yasalar ¢ikarmakla, sonra da onlar: ciiretli yorumlamalara tutmakla yetinmektedir.
Verilerinde de Oyle belirsizlik var ki... Biitliin 6grettikleri hep gecici, bugiiniin gercegi, yarin
atilacak ve yerine baska bir sey konulacak - o da bir anlik - seyler... Boylece, en yeni
yanlisliga hakikat adi1 verilmektedir. Oysa siz, boyle bir hakikate, bizim en degerli nimetimizi
kurban etmek istiyorsunuz!”

Bayanlar, baylar; bilimsel diinya anlayisindan yana olan sizlerin bu elestiriden pek
kaygilanmadiginizi samyorum. Burada size, imparatorluk Avusturyasi zamamnda her yerde



yinelenen bir tiimceyi ammsatacagim. Yash hiikiimdar, hiikiimete karsit bir partinin
delegelerini kabul ederken:

“Iyi, ama bu siradan bir muhalefet degil, fesatc1 bir muhalefet!” diye bagirmsti.

Bilime, simdiye dek, evrenin gizlerini ¢6zememesinden dolay1 yoneltilen sitem bize bu
sOzli ammsatiyor, zaten haksiz ve kinci bir bicimde kendini belli ediyor. Bilim verdigi sozleri
yerine getirmeye heniiz zaman bulamamustir, heniiz pek genctir, 6biir insan etkinlikleri
arasinda en gec gelismis olanlardan biridir. Ancak birkac tarih sayabilecegimizi ammsayalim:
Kepler tarafindan yildizlarin hareket yasalarimn bulunusundan bu yana asag yukar1 300 yil
gecmistir. Isig1 yedi parcaya ayirmis olan Newton 1727°de, séyle boyle 200 yil kadar 6nce
Olmiistiir. Fransiz Devriminden biraz 6nce Lavoisier oksijeni buldu. Bir insan 6mrt, insanligin
gelisimiyle karsilastirildiginda pek kisa goriinmektedir.

Ben bugiin cok yashiyim, fakat Charles Darwin tiirlerin olusumunu konu alan yapitim
yayimladiginda da yasiyordum. Aym yil, 1859°da, radyumu bulan Pierre Curie dogdu. Eger
daha yukari, Yunanlilara dogru bilimlerin baslangicina, Arsimedie Coperniciin 6nciisii olan
Sakizadali1 Aristarhosia, hatta Babillerin ilk astronomik calismalarina kadar cikarsaniz,
yamyamliktan sonra insana, bugiinkii haline erisebilmesi icin pek kisa bir zaman parcasi
gerekmis oldugunu anlarsimz.

Obiir elestirilere gelince, onlar az ¢ok dogrulamyorlar. Evet, bilim agir agir, giicliikle, el
yordamuyla ilerliyor, bu yadsinamaz, buna bir sey yapamiyoruz. Karsitlarimiz olan efendilerin
bundan hogsnut goriinmelerinde sasilacak ne vardir? Onlar ¢cok simarmuslardir, ¢iinkii vahy,
islerini hayli kolaylastirmistur. Bilimsel bir calismada gerceklestirilen her nokta analizde
yapilan seyleri andirmaktadir. Baglangictaki umutlar kirnlmistir, gozlem suradan buradan yeni
bir sey ortaya cikariyor, fakat buluslari birbirine uymuyor. Varsayimlar yapiliyor, dogru
citkmadigi zaman yikilan kuramlar 6ne siirtiliiyor; biitiin olasiliklara karsi hazir bulunmak,
biiyiik bir sabir gostermek, yeni ve beklenmedik etkileri gizlememeleri icin olgunlasmamuisg
kanmilar elden birakmak gerekiyor. Sonu sonuna, harcanan ¢aba basar1i kazamyor, dagimk
veriler bir biitlin olusturuyor, psisik stirecin biitiin bir boliimii ortaya ¢ikiyor, is bitmistir; artik
bagka birine gecmekten baska yapilacak sey yoktur. Yalmz, analizde, insan deneyler yapmamn
arastirmaya getirebildigi yardimn reddetmek zorunda kalmustir.

Bilimin bu elestirilmesinde kocaman bir abartma payr da buluyoruz. Bilimin sendeleyen
adimlarim kori koriine bir deneyden 6biirtine stiriikledigi ve bir yanilgiy1 bagka bir yamlgiyla
degis - tokus etmeye alistigl savi yanlistir Genel olarak, bilim, bir liileci camuruyla modeller
yapan ve durmadan maketini diizelten bir sanat¢i gibi calisir: Gordiigii ya da tasarladig
nesneye benzetinceye dek eklemeler cikarmalar yapar. Zaten, hi¢ degilse, en eski ve en
gelismis bilimde degistirilen ve saglamlastirilabilen, ama hi¢ yikilmayan kalici bir temel
vardir. Bilimsel etkinligin kosullan o denli igreti degildir.

Fakat son olarak, bilimin bu .tutkulu elestirmenleri hangi amaci giidiiyorlar? Bugiinkii
eksikligine karsin, kendine 6zgii giicliikklere karsin, bilimin vazgecilmez ve yerine baska sey
konulmaz bir halde durdugu apacik degil midir? Bitim ©6nceden goriillemeyen
yetkinlestirmelere elverisli oldugu halde, dinsel diinya anlayis1 6yle degildir; bu anlayis
baslica boliimlerinde degismez kalmaktadir; eger yanlissa hep Oyle yanlis kalacaktir. Her



zaman bizim dis diinya karsisindaki bagimsizligimizi anlamaya bilim girisecektir; din ise
glictinii bizim i¢gtidiisel isteklerimizi karsilamak olgusundan alan bir yamlsamadir.

Simdi size, aym sekilde bilime aykir1 baska bir evren anlayisindan s6z etmem gerekiyor;
bunu heyecansiz yapiyorum, ciinkii bu konuda yetkili olmadigim biliyorum. Asagidaki
satirlar1 okurken bu agiga vurusumu amimsayimz, eger ilginiz uyanirsa, bilginizi bagka yerde
tamamlamaya calisimz.

Burada ilk once, diinyayl, o genellikle gercekten pek uzak olan diisiiniiriin kafasinda
yansidig1 gibi anlatmaya girismis olan felsefe sistemlerini siralamak uygun olurdu. Zaten
felsefenin genel, karakterini ve yontemlerini belirtmeye calismustim. Bu sistemlerin her birini
degerlendirme giicine benden baska pek az kimse sahiptir. Oyleyse, bugiin, ozellikle
dikkatimizden kagmamasi1 gereken iki noktay1 birlikte inceleyelim.

Bu diinya anlayislarindan biri, belki de salt bir gosteri olani, sanki politik anarsinin
ornegini olusturmaktadir. Eskiden nihilist aydinlar goriinmiistii, fakat bugiin modern fizigin
gorelik kuramu onlarin kafalarina monte edilmis gibi goriiniiyor. Hepsi bilimi hareket noktasi
alip, onu hakli 6z davalarim yadsimaya zorlayarak, kendi kendini yikmaya, kendine kiymaya
itiyorlar. Bu, nihilizmin, aramlan sonu¢ elde edilinceye dek gbzlemlenen gecici bir tutum
oldugu izlenimini veriyor. Bilim bir kez ortadan kalkti mi, onun yerine bir mistisizm, hatta
eski dinsel diinya anlayisimin gelip oturdugu goriiliir. Anarsist 6gretiye gore hi¢ bir hakikat,
hicbir belirli dis diinya yoktur.

Bilimsel hakikat olarak aldigimiz sey, degisen dis kosullarin ortasinda goriindiikleri
bicimde, gereksinimlerimizin iiriiniinden bagka bir sey degildir; demek ki bir yanilsamadir.
Kisacasi, bize bulunmasi bize gerekli olam buluyoruz, yalmz gérmek istedigimizi goriiyoruz,
bagka tiirlii de yapamyoruz. Madem ki hakikatin (dis diinya ile uygunlugun) deger olctisii
yoktur, su ya da bu goriiniise katnlip, kanlmadigimizi bilmenin pek az 6nemi vardir, ¢tinkii
onlarin timii de aym esitlikte dogru ya da yanhistir. Kimse yakinimn fikrine yanlis deme
hakkina sahip degildir.

Bu alan iizerinde daha uzun zaman ne durmak histerim, ne de durabilirim. Ancak sunu
soylemekle yetiniyorum: Anarsist 6greti soyut kurgulara uygulandikca yiice ve tstiindiir; pratik
yasam sozkonusu oldugu anda degerden diiser. Oysa, bunlar insanlarin eylemlerini belirli
kilan gortisler ve bilgilerdir; aym bilimsel diisiince atomun yapisi ve insamn c¢ikar: lizerine
yargilamalarda bulunur, ya da saglam bir koprii plam tasarlar. Eger diisiindiiklerimizin
hakikatce hi¢cbir 6nemi olmasaydi, gercekle uygunluklariyla ayirt edilen biitiin bilgilerimiz de
var olmayacaklardi. Bu halde, hicbir sey tastan kopriiler degil, kartondan képriiler yapmaktan;
hastalara bir santigram yerine bir desigram morfin vermekten; anesteziyi eterle degil, gtz
yasarticl gazla yapmaktan alikoymazdi. Elbette, anarsistler kendileri de kuramlarimn boyle
bir pratik kullanilisim reddederlerdi.

Bununla birlikte, karsitlarimizin ikincisi bize en korkulacak olam gibi gériinmektedir ve
ozellikle ben onu diisiinerek aydinlatmalarimin yetersizligine iiziiliiyorum.

Bu konu iizerinde benden daha cok sey bileceginizi ve uzun zamandir marksizmden yana ya
da ona karsit bir durum aldigimizi samyorum. Toplumun ekonomik dokusunu ve degisik



ekonomi politik bicimlerinin biitiin insan etkinlikleri tizerindeki etkilerini ele alan Kari
Marxuin caligmalari, sorunu yadsinmaz kilmis ve onu ¢agimizin otoritesi yapmustr. Elbette,
diistiniilen noktalarin her biri icin dogruluk ve yanlishk derecesinin ne oldugunu bilmiyorum.
Baz fikirler, insan toplumlarinin evrimiyle, dogal yasalara bagl evrimle ilgili olanlar beni
sasirtmigtir. Marx toplumsal katlarda yapilan degisikliklerin, diyalektik siire¢ sonucunda
birbiri ardindan olustugunu ileri siirmektedir. Bu savi iyice anlamis olduguma
giivenemiyorum. Bunlar “materyalist” goriinmekte, fakat daha cok Hegel felsefesinin tortusunu
bicimlendirmektedirler. Marx aslinda, bu okulun etkisine ugramustir. Cesitli toplumsal
simflarin kurulmasinin, insan kalabaliklar1 arasinda girisilmis olan savaslarin sonucu
olduguna ne zamandir inanmaya alismis olan ben, bu mezheple yabanci olan diisiincemden
kurtulmay1 basaramadim.

Esitsizlikler, diye disiiniiyorum, baglangicta kabilelerin ve irklarin esitsizligi olmalidir.
Dogal yapidan ileri gelen saldirganlik ve kalabaligin pek iyi i¢ diizeni gibi birtakim
psikolojik etkenler; daha sonu¢ alici silahlara sahip olma gibi birtakim maddesel etkenler
zaferi kazanmiglardi. Ayni toprak lizerinde yasayanlardan yenenler efendi, yenilenler ise kole
olmuslar. Bunda dogal yasalardan ya da kavramlarin evriminden baska bir sey
cikmamaktadir. Tersine, insanin her zaman cevresinin efendisi haline geldigi olgusunun
toplumsal iligkiler tizerinde gittikce artan yansimalari vardir.

Insanlar birbiriyle savasmak icin kullandiklar1 saldirma gereksinimlerini yeni bilimsel
fetihlerinin hizmetine koymaktadirlar. Madenlerin, tuncun, demirin kesfi bazi uygarlik
caglarimn sona ermesine, toplumsal kurumlarin yikilisina yol a¢cmistir. Dogrusu, barutun ve
atesli silahlarin sévalyeligi ve soylulugu 6ldiirdiigiine ve korkun¢ savasin patlamasindan bile
once Rus despotlugunun mahkiim edildigine, Avrupa hiikiimdar aileleri tiyeleri arasindaki
icerden evlenmenin yine de dinamitin patlama giiciine dayanabilecek giice sahip carlar
doguramamis olduguna inaniyorum.

Belki savastan sonra ortaya cikmis olan bugiinkii bunalim, elementler iizerine su son ve
gorkemli zaferimizin sonucudur. Goklerin fethi. Olgu ilk bakista apagik goriinmiiyor, fakat bu
zincirlemenin ilk terimleri hi¢ degilse acikca kavrayabilmektedir. Ingiltere, denizlerin
ortasindaki yalmzligin kendine sagladig korunmaya giivenerek biitiin politikasim bu yalmzlig
lizerine kurmustu. Bleriot ucagi Mansu astigl giin, bu giiven aldatici gibi goriindii, baris
déneminin ortasinda ve denemeler yapmaktan baska bir amaci olmaksizin bir zeplin Londra
tizerinde uctu. Almanyaiya karsi savas alinyazisi haline geldi.

Boylesine kapsamli, béylesine karmasik olan bir konuyu, boylesine 6zetleyerek, boylesine
eksik bir bicimde islemekten biraz utan¢ duyuyorum; size yeni bir sey 6gretmemis oldugumu
da biliyorum, fakat amacim sadece size, eger insan dogay1 egemenligi altina alirsa, ondan
kendi benzerleriyle savasmak icin silahlar alirsa, bu egemenligin ekonomik kurumlan
etkiledigini gostermekti. iste biz burada evreni tamtma sorunlarindan hayli uzaklastik, hemen
oraya donecegiz.

Elbette marksizm, giiciinii tarih anlayisina ve bu anlayistan cikardigr gelecege iliskin
ongoriilere borclu degildir. Ekonomik durumun, insanlarin fikir, ahlak ve sanat etkinligi
lizerine yaptigl zorlayici etkinin inceden inceye kamtlanmasina borcludur. Bugiine dek hemen



hemen bilinmez kalmus olan bir dizi baglantilar ve zincirlemeler béylece ortaya cikmustir;,
ama insanlarin toplum icindeki davramslarim yalmz ekonomik etkenlerin belirledigini kabul
etmek olanaksizdir. Ciinkii benzer ekonomik kosullar altina konulmus cesitli kisilerin,
uluslarin, irklarin aym bicimde davranmadiklari yadsinmaz bir gercektir. Bu olgu yalmz
ekonomik etkenlerin dogurdugu bir tiranlik fikrini uzaklastirmaya yetmektedir. Yasayan
insanlarin tepkileri sdzkonusu oldu mu, psikolojik etkenlerin roliinii 6nemsememek elden
gelmez. Bu etkenler yalmz ekonomik kosullarin kurulusuna katilmazlar, arkasindan, ancak
ilkel dirtiileri, koruma icgiidiileri, saldirganhiklari, ask istekleri ve acidan ka¢ma
gereksinimleriyle hareket eden insanlarin biitiin eylemlerini belirlerler.

Marksizmi gercek bir toplum 6gretisi yapmaya girisecek kimse, bu degisik etkenlerden her
birini incelikleriyle gosterecek durumda olmak zorundadir; insamn genel beden yapisi
diizenini, 1rksal bagkaliklari, toplumsal kosullari, meslek etkinlikleri ve kazan¢ olanaklari
olgusunda ugradigi degismeleri incelemesi ve biitlin bu etkenlerin karsilikli olarak nasil
yasaklandigini ya da giiclendigini g6zlemlemesi gerekir. Insanin toplum icindeki davramsim
inceleyen sosyoloji de uygulamal bir psikolojiden baska bir sey olamaz. Kisacasi, yalmz iki
bilim vardir: Saf ya da uygulamali psikoloji ile doga bilimleri.

Ekonomik kosullara pek biiyilk Onem tammninca, onlarin degismelerini dogal evrime
birakmaya girisilmemis, fakat onlar1 devrimci hareketlerle kiskirtmaya gidilmistir. Rus
Bolsevizminde uygulanan kuramsal marksizm, tir diinya anlayisimin karakterim almustir.
Enerji, birbirini tutma, ziimre tekelciligi ve bir de savastig1 seyle garip bir benzerlik.
Baslangicim ve gerceklesmesini bilime borclu olan, bilim {izerine ve onun teknigine gore
kurulmus bulunan marksizm, diisiinmeye karsi, zamaninda dininki kadar amansiz bir yasaklama
salmistir. Marksist kurami elestirmeyi yasak etmis, kendisinin dayandigi goriisten kuskulanma,
eskiden Katolik kilisesinin goziinde dine aykir1 kabul edilen diisiinceler gibi cezay1 hak eden
bir ciirim olmustur. Marx’1n yapitlar1 vahy kaynaklar1 olarak Inciliin ve Kuranun yerini
almistir; oysa bu eski kutsal kitaplar kadar celismeler ve belirsizlikler sunmaktadirlar.

Biitiin idealist sistemleri ve biitiin hiilyalar1 acimazlikla siiriip atarak uygulanmaya konulmus
olan marksizm, eskilerinden ne daha kuskulu, ne daha az kamtsiz yeni kuruntular yaratmstir.
Birkac¢ kusakta insan dogasini, insanlarin artik carpismasiz yeni bir diizen icinde ortaklasa ve
gerekli calismayl, ona zorlanmadan yaparak yasayabilecegi sekilde degistirebilecegini
ummaktadir. Diizenlenmis bir toplumda pek gerekli olan, icgiidiileri frenleme icin onlara yer
degistirtiyor, onlar1 disariya dogru, biitiin insan toplulugunu tehdit eden egilimlere dogru
yoneltiyor, sonra da yoksullarin zenginlere ve gecmis zamanin kiiciik kimselerinin eski iktidar
sahiplerine duyduklar diismanlhiga dayamyor. Insan dogasim bu yolla degistirmeye calismak,
dogrusu gerceklesmeyecek bir cabadir: Bolsevik hareketinin bugiin yiginlarda dogurdugu
heyecan bu yeni diizen heniiz tamamlanmamis olmasina ve disaridan tehdit edilmesine karsin,
bizim, onun sona erecegi ve karar kilacag1 ani simdiden gérmemize olanak vermektedir.

Bolsevizmin yamtimn ne olacagim biliyoruz. Insanlarin dogasi degistirilemeyecekse,
diyecek, bugiin onlarin tlizerinde etki yapmaya yarayacak yontemler kullanmayr siirdiirmek
gerekir. Egitimin sertliklerini, diisinme yasagim, kuvvet kullanmayi, hatta kanli baskilar:
onlemek olanaksizdir. Insanlarda aldamslar yaranlmazsa, kendilerini bu sikintya



katlandirmak da olanaksizlasin Bundan sonra Bolsevik bizi, nazikce, kendisine baska bir
yontem gostermeye cagiracak; biz de yenildigimizi agiga vurmak zorunda kalacagiz. Dogrusu
ona ne Ogiit vermeli? Benzer bir deneyin kosullarimn beni ve benim gibileri bu girisime
atilmaktan alikoymamis oldugunu, fakat bunda karar vereceklerin yalmz bizler olmadigim
teslim durumunda kalmis goriinecegim. Niyetlerini gerceklestirmek sdzkonusu oldu mu,
bagkalarinin acilarina duygusuz, kusku bilmez, sarsilmaz kamli aksiyon adamlar1 vardir.
Bugiin Rusyaida girisilen pek biiyiik captaki deneyi bu adamlara bor¢luyuz. Biiyiik uluslarin
kurtuluslarimt ancak Hiristiyan inancina bagliliktan beklediklerini ilan ettikleri cagda bile,
Rusyaida patlak veren alt st olugun en tiziicii 6ykiilerine karsin, en iyi bir gelecegin bahanesi
olarak goriilmektedir. Ne yazik, ne bizim 6z kuskuculugumuz, ne baskalarinin yobazlig, bu
girisimin sonunu Onceden gormemize olanak vermemektedir. Buna gelecek karar verecek
belki denemenin erken yapilms oldugunu, doga giicleri lizerindeki egemenligimizi artiran ve
boylece gereksinimlerimizin giderilmesini kolaylastiran yeni buluslar gerceklesmedikge
kurulu diizende kokten bir degismenin pek az sonu¢ alma sans1 oldugunu, gosterecektir. Belki
toplum diizenini yeniden elden gecirmek, kisinin kiiltiir isteklerine tam tamna saygi duyarak
yiginlarin maddi yoksullugunu ortadan kaldirmak miimkiin olabilecektir, fakat insan dogas1 her
tiirlti toplumsal ortakliga giicliikle bas egmektedir; demek ki, savasin 6nceden kestirilemeyen
bir zaman boyunca siirmesi gerekli gibi gériinmektedir.

Bayanlar, baylar; psikanalizin bir diinya anlamm ile baglantilar1 konusundaki 6zetlemeyi
sonuca vardirmama izin veriniz. Benim gortisiimce, psikanaliz 6zel bir evren tasarimi kurma
gliciinde degildir. Buna da hi¢ gereksinimi yoktur; ciinkii, bilimin bir boéliimii oldugundan,
bilimsel anlayisa katilabilir. Gelgelelim, tumturakli bir bicimde oviilmeye pek de deger
degildir. O heniiz pek yetersizdir, biitiin gizlerin icine giremiyor; ne fikir tekelcisidir, ne de
sistemlidir. Bilimsel diisiince insanlar arasinda heniiz pek yenidir ve ona ¢6ziimlenecek daha
pek genis sorunlar kalmaktadir. Bilim tizerine kurulmus bilimsel bir diinya anlayis1 gercek dis
diinyay1 degerlendirmekle yetinmez. Alcakgoniilliiliikle, hakikatten fazlasim istemeyerek ve
yanilsamalar1 reddederek her seyden ¢ok olumsuz bile goriiniir. Eger cagdaslarimiz arasinda
biri bu durumdan hosnutsuzluk duyarsa, ve hemen bir durulma elde etmek icin daha ¢ogunu
isterse, onu buradan bagka bir yerde arasin, bulabilecegi yerde arasin.Kendisine hi¢ sertlik
gostermemekle birlikte, ne ona yardima gelebiliriz, ne de onun icin diisiinme tarzimzi
degistirebiliriz.






BIR YANILSAMANIN GELECEGI®

nasil bir yol izleyerek gelistigini kesfetmeye calistiginda, bazen karsi yone de bir

bakarak bu uygarligin akibetini ve hangi doniislere ugramaya mukadder oldugunu
sorma gereksinimini duyar. Ama, boyle bir sorusturmamn degerinin daha basindan birkag
unsur tarafindan azaltildigl cok gecmeden ortaya cikar. Her sey bir yana, insan faaliyetini tim
genigligiyle degerlendirebilecek pek az sayida insan vardir. Cogu kisi, kendisini bu faaliyetin
bir tek veya az sayida alamyla kisitlamaya zorlamistir. Ama insan, gecmis ve simdiki durum
hakkinda ne kadar az sey bilirse, gelecek hakkindaki yargisi da o derecede 6nemsiz olur.
Aynca bireyin 6znel beklentilerinin tani da bu tiirden bir yargida ortaya ¢cikmasi bir baska
glicliiktiir. Bu beklentilerin de insamn kendi yasantisindaki tiimiiyle kisisel unsurlara, yasam
karsisindaki, mizacimn veya basan ve basarisizliklarimn belirdigi tavrimn az veya c¢ok
iyimser olmasina baghh bulundugu gorilir. Son olarak, “insanlarin genellikle iginde
bulunduklar1 durumu naif bir bigimde, sanki icerigi hakkinda bir degerlendirme yapma
yeteneginden yoksunmuscasina algilandiklari” bicimindeki garip gercek kendisini hissettirir.
Simdiki durumun, gelecek hakkinda bir yargida bulunmamiza yarayacak gozlem noktalan
saglayabilmesi icin, insanlarin simdiki durumla aralarina bir mesafe koymalar1 gerekir. Bu
nedenlerle uygarligimizin olas1 gelecegi iizerinde fikir yiiriitmenin cekiciligine kapilan
herkesin, yukarida belirttigim giicliikleri oldugu kadar, genel olarak her tirden kehanetteki
belirsizligi de goz 6niinde bulundurmasi iyi olur. Bundan su sonug ¢ikiyor: Beni ilgilendirdigi
kadariyla, bu cok biiyiik gorevden aceleyle geri ¢ekilmeli ve genel semadaki yerini belirler
belirlemez uzun siireden beri dikkatimi ¢cekmis olan kiiciik alam saptamaliyim.

(..)

Farkinda olmadan ekonomik alandan psikoloji alamna gectik. Onceleri, uygarligin degerli
niteliklerini mevcut zenginlikte ve bu zenginligin boliisiimiinii diizenleyen kurallarda arama
pesindeydik... Ama, her uygarligin, ise zorlama ve icgiidillerden feragat temelinde
yiikseldigini ve dolayisiyla kacimilmaz olarak bu taleplerden etkilenenlerin muhalefetini
dogurdugunu gordiikten sonra uygarligin temel olarak ve yalmzca zenginligin kendisinden,
bunu temin etme araclarindan ve boliisiimiiniin diizenlenmesinden ibaret olamayacagl aciga
cikti; cilinkii bunlar uygarligi olusturan bireylerin isyankarligr ve yikici cinnetinin tehdidi
alundadir. Zenginligin yam sira uygarhigin savunulmasi igin kullamlan araglarla
karsilasiyoruz. Zor oOnlemleri ve insanlari zora uyum gosterme, Ozverileri icin onlari
odiillendirme amacina yonelik diger onlemler. Bu sonuncular uygarligin zihinsel degerleri
olarak tammlanabilir. Terminolojide tekdiizeligi saglamak icin doyumu saglanamayan bir
icglidii gercegini “engellenme”, bu engellenmeye neden olan kurali “yasaklama” ve bu
yasaklamanin dogurdugu durumu da “yoksunluk” olarak tammlayacagiz, ilk adimimiz, herkes
icin gecerli olan yoksunluklarla herkes icin degil de yalmzca gruplar, simflar veya hatta tek
tek bireyler icin gecerli olan yoksunluklar arasinda ayrim yapmaktir. Birinci gruptakiler en

K isi belirli bir uygarlikta uzunca bir siire yasayip sik sik bu uygarligin kdkenlerini ve



eski olanlaridir; uygarlik, bunlari doguran yasaklamalarla - kim bilir ka¢ bin y1l 6nce - insam
ilk hayvansi durumundan ¢ekip ayirmaya basladi. Bu yoksulluklarin hala etkin oldugunu ve
hala uygarhik dismanhigimn cekirdegini olusturdugunu saskinlikla gormiistik. Bu
yoksunluklarin baskis1 altinda olan icgiidiisel arzular her cocukla yeniden dogarlar, bu
engellenmelere halen toplumdisi davramsglarla tepki gosteren bir insan grubu, nevrotikler
mevcuttur. Bu icgiidiisel arzular arasinda ensest, yamyamlik ve oldirme ihtiras1 yer alir.
Herkesin reddetme konusunda birlestigi, arzular ile izin verilmesi veya engellenmesi
uygarligimizda hala canli bir tartisma konusu olan istekleri yan yana saymak garip goriinebilir,
ama bu, psikolojik uygarligin tutumu, hi¢ de tekdiize degildir. Yalmzca yamyamlik evrensel
olarak yasaklanmus ve -psikanalitik olmayan goriise gore - tiimiiyle ortadan kaldirilmis gibi
goriinmektedir. Enseste yonelik arzularin giicti ise, bunlara karsi olan yasaklamamn arkasinda
hala uygulanmakta ve hatta, uygarligimiz tarafindan emredilmektedir. Giiniimiizde tiimiiyle hos
goriilen daha baska arzularin doyumunun, tipki bugiin yamyamlik konusunda oldugu gibi kabul
edilemez goriinecegi kiiltirel gelismelerin gelecegimizde yer almasi olasidir. Bu en eski
icgiidiisel feragatler halen, diger tiim daha ileri feragatler icin de énem tasiyan bir psikolojik
unsur igerirler. Insan aklinin en eski caglardan beri hicbir degismeye ugramadig, bilim ve
teknolojideki ilerlemelerin aksine bugiin de tarihin baslangicindaki durumu aynen korudugu
dogru degildir. Bu zihinsel ilerlemenin birine hemen isaret edebiliriz. Dis zorlamanin yavas
yavas icsellesmesi insan gelismesinin seyriyle uyum gosterir; ¢linkii 6zel bir zihinsel yapi,
insamn tstlendigi bu gorevi listlenir ve kendi emirleri arasina katar. Her cocuk bize bir
doniisiim siirecini izleme olanagim sunar. Ancak bu yolla ¢ocuk ahlaki ve toplumsal bir varlik
olur. Ustbenligin bu tiirden bir giiclenmesi, psikoloji alamnda en degerli kiiltiirel varlikur.
Iclerinde bu giiclenme gerceklesen kisiler, uygarligin karsitlar1 olmaktan g¢ikip uygarlifin
araclar1 haline dontsiirler. Kiiltiirel bir birimde bu tiirden insanlarin sayisi ne kadar cok
olursa birimin kiiltiirii o derece saglam olur ve dis zorlama Onemlerinden o derecede
vazgecilebilir. Simdi, bu i¢sellesmenin derecesi degisik icgiidiisel yasaklamalar arasinda
biiyiik farklar gosterir. Soziinii ettigim en eski kiiltiirel talepler konusunda bu i¢sellesme, hos
karsilamadigimiz nevrotikler istisnasimi hesaba katmazsak, cok yaygin olarak gerceklesmis
gortinmektedir. Ama diger icgiidiisel isteklere yiiziimiizii dondiiglimiizde durum degismektedir.
Burada, insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun bu noktalardaki kiiltiirel yasaklamalara yalmzca
dis zorlamamn baskisiyla - tabii ki yalmzca bu zorlamamn etkili olabildigi yerlerde ve
korkulacak bir sey oldugu siirece - boyun egdiklerini saskinlik ve ilgiyle goriiriiz. Bu,
uygarligin ahlaki talepleri olarak bilinen ve herkesin aym sekilde tabi oldugu seyler
konusunda da gegerlidir. Insamin ahlaki agidan giivenilir olmadigi konusunda edindigimiz
deneyimlerin ¢ogu bu kategoriye girer. Cinayet veya ensestten kacinan, ama hirslarimn,
saldirgan diirtiilerinin veya cinsel ihtiraslarimn doyumundan kendilerini yoksun birakmayan
ve diger insanlar1 karsiliginda ceza gérmedikleri siirece yalan, hile ve iftirayla incitmekte bir
an bile tereddiit etmeyen sayisiz uygar insan vardir. Ve bu hi¢ siiphesiz uygarligin bir ¢cok cag
boyunca béyle olmustur. Toplumun yalmzca belirli simflan icin gecerli olan kisitlamalara
dondiigiimiizde ise, pek cirkin ve daima bilinen bir durumla karsilasiriz. Bu az ayricalikh
simflarin, kayirilan simflan ayricaliklan nedeniyle kiskanmalari ve kendilerini iizerlerindeki
fazladan yoksunluktan kurtarmak icin ellerinden gelen her seyi yapmalari beklenir. Bunun
miimkiin olmadig1 yerlerde s6z konusu kiiltiirde siirekli bir mutsuzluk havasi siirtip gidecektir



ve bu da tehlikeli isyanlara yol acabilir. Ama eger bir kiiltiir, mensuplarinin bir béltiimiiniin
doyumunun bir bagka ve muhtemelen daha biiyiik bir béliimiiniin ezilmesine bagli oldugu bir
noktaylr asamamussa - ki giniimiiz kiiltlrlerinin tiimiinde durum budur - ezilen insanlarin,
varligim kendi calismalariyla miimkiin kildiklari, ama zenginliginden ¢ok kiiciik bir pay
aldiklar bu kiiltiire kars1 yogun bir diismanlik duygusu gelistirmeleri anlagilabilir olmaktadir.
Bu tirden kosullar altinda, ezilen insanlar arasinda kiiltiirel yasaklamalarin ig¢sellesmesi
beklenmemelidir.

(..)

Dinsel diisiincelerin kendine 6zgii degeri nerede yatmaktadir? Uygarligin uyguladig baski
ve talep ettigi icgiidiisel feragatlerin neden oldugu uygarlik diismanligindan s6z etmistik.
Uygarligin yasaklamalarinin kaldirildigim - yani, insamn hosuna giden herhangi bir kadim
cinsel nesne olarak alabildigini, bu kadimn aski ugruna rakiplerini veya karsisina cikan bir
baska kisiyi duraksamadan o6ldiirebildigini ve hatta diger insanlarin mallarim izinsiz alip
gotiirebildigini - diisiinelim; insan yasamu ne harika, ne tatli bir doyum zincirinden ibaret
olacakti! Dogru, insan kisa zamanda ilk giicliikle karsilasir; benden baska herkes benimkilere
benzer isteklerde bulunacak ve bana, benim onlara davranmirken gosterdigimden daha fazla bir
anlayis gostermeyecektir. Ve boylece, uygarligin kisitlamalarinin bu sekilde kaldirilmasiyla
gercekte yalmzca tek bir insan sinirsiz bir mutluluga kavusacak ve bu insan, iktidar araglarimn
timiinii ele gecirmis bir tiran, bir diktatdr olacaktir. Ve hatta bu insan bile diger insanlarin en
az bir kiiltirel emre, “6ldirmeyeceksin” (Musaimin on emrinden biri) emrine saygl
gostermelerini arzu etmek icin her tiirlii nedene sahip olacaktir. Ama uygarligin ortadan
kaldirilmasi icin cabalamak her seye ragmen ne nankorliik, ne kadar biiyiik bir basiretsizliktir!
O zaman geriye bir doga durumu kalacak ve buna katlanmak ise ¢ok daha giic olacakr.
Doganin bizlerden herhangi bir i¢giidii kisitlamasi talep etmedigi, gonliimiiziin cektigi gibi
hareket etmemize izin verdigi dogrudur;, ama dogamn bizi kisitlamak icin kendine 6zgii ve
ozellikle etkin yontemleri vardir. Doga, goriindiigii kadariyla bizi sogukkanlilikla, zalimce,
amansizca ve olasidir ki tam da bizim doyum saglamamiza yol acmis seyler araciligiyla yok
eder. Doganin bizi tehdit eden bu tehlikeleri nedeniyledir ki, bir araya geldik ve diger
seylerin yam sira ortak yasamimizi miimkiin kilma amacina da yonelik olan uygarligi yarattik.
Ciinkii uygarhigin esas gorevi, gercek varlik nedeni (raison diétre) bizi dogaya karsi
savunmaktir. Uygarligin bu goérevi bircok alanda hala oldukca iyi bir bicimde yerine
getirdigini ve zaman gectikce bu konuda daha da yetkinlesecegini hepimiz biliyoruz. Ama hig
kimse doganin giiniimiizde heniiz tam olarak alt edilmis oldugu yanilsamasina kapilmamstir ve
cok az sayida insan doganin bir giin tiimiiyle insana tabi kilinacagim umut etme cesaretini
gostermektedir. Sanki insamin tiim denetim araclariyla alay eden unsurlar mevcuttur;
zelzelelerde sarsilip yarilan ve {izerindeki tiim insan yasamum ve eserlerini yere gomen
toprak, her seyi bir tufan icinde sele salip bogan su, her seyi Onlerine katip siiriikleyen
firinalar, diger organizmalarin saldirilariyla ortaya ciktiklarim heniiz yeni buldugumuz
hastaliklar ve son olarak heniiz ilac1 bulunamamuis ve belki de hi¢ bulunamayacak olan 1stirap
verici 6lim muammasi vardir. Bu giicleriyle doga, heybetli, zalim ve merhametsiz karsimiza
dikilir; uygarhgin isleyisi sayesinde kacip kurtulmayr diisiindiigiimiiz giicsiizlik ve
caresizligimizi bir kez daha aklimiza diisiiriir. Insanliin saglayabildigi az sayidaki hosnutluk



ve gurur veren izlenimlerden biri de bu temel unsurlardan kaynaklanan bir felaket karsisinda,
uygarligin uyusmazliklarim ve tiim i¢ sorunlariyla diismanliklarini unutup kendisini dogamn
istlin giictine kars1 savunma yiice ortak gorevini amimsamasidir. Yasam, tipki genel olarak
insanlik icin oldugu gibi birey icin de katlamlmas giictiir. icinde yerini aldif1 uygarlik, bireye
belirli bir miktar yoksunlugu zorla kabul ettirir ve diger insanlar, bireyin uygarligimn ahlaki
kurallarina ragmen ya da uygarlhigin kusurlar1 nedeniyle bireye belirli bir 6l¢iide ac1 verirler.
Buna dogamin birey tlizerindeki incitici etkileri - birey buna kader adimi verir - eklenir. Bu
durumun bireyde siirekli bir bunaltilli bekleyis haline ve dogal narsisizminde agir bir
zedelenmeye yol acacagl varsayilabilir. Bireyin, uygarligin ve diger insanlarin kendi tizerinde
uyguladig incitici etkilere nasil tepki gosterdigini daha ¢nce gormiistiik; birey, uygarligin
kurallarina, bu etkilere uygun derecede bir direng ve uygarliga kars:1 diismanlik gelistirir. Ama
birey, dogamn, Kaderin tiim insanlar1 oldugu gibi kendisini de tehdit eden istiin giiclerine
kars1 acaba kendisini nasil savunmaktadir? Uygarlik, bireyi bu gérevden kurtarir. Bu sorunu
herkes icin aym bicimde ¢oziimler. Ve bu konuda tiim uygarhiklarin benzer bir davranisi
gostermeleri dikkate deger. Uygarlik, insanin dogaya kars1 savunulmasi gorevini duraklatmaz,
yalmzca onu baska araclarla siirdiiriir. Gérevin cok cesitli yonleri vardir. Insamn ciddi bir
bicimde tehdit alunda olan Ozsaygisi huzur aramaktadir; yasam ve evren dehset verici
ozelliklerinden kurtarilmalidirlar; dahasi, insamn en giiclii pratik c¢ikar tarafindan uyarilan
meraki bir yamt pesinde kosmaktadir. ilk asamada bile biiyiik bir kazan¢ saglamr: Dogamn
insansallastirilmasi. insamn disindaki giiclere ve mukadderata erisilemez, bunlar sonsuza dek
ulasilmaz kalirlar. Ama temel unsurlarin da tipki bizim ruhumuzda oldugu gibi cosup tasan
tutkular1 varsa, bizzat 6liim kendiliginden ve ani bir sey degil de seytani iradenin bir siddet
gosterisiyse, dogada her yerde kendi toplumumuzdan tamdigimiz tiirden varhiklar cevremizde
bulunuyorsa iste o zaman rahat bir soluk alabilir, bu esrarengiz ortamda kendimizi evimizde
hissedebilir ve mantiksiz bunaltimizla psisik aracglar araciligiyla ugrasabiliriz.

()

Dinsel doktrinlerin yanilsama oldugunu kabul ettigimiz anda karsimiza hemen bir soru daha
cikmaktadir: Ustiin tuttugumuz ve yasamumizi yonetmelerine izin verdigimiz diger kiiltiirel
degerler de benzer nitelikte olamazlar mi? Siyasi kurallarimizi belirleyen varsayimlarin da
yanlsama olarak tammlanmalar1 gerekmez mi? Uygarligimizda cinsler arasindaki iligkilerin
erotik bir yanilsama veya bu tiirden birka¢ yanilsamanin miidahalesine maruz olduklar1 dogru
degil midir? Bilimsel calismadaki gézlem ve akil yiiriitme araciligiyla dis gerceklik hakkinda
bir seyler 6grenebilecegimize olan inancimizin daha iyi bir temeli olup olmadigim sormaktan
da, kuskularimiz bir kez uyandigina gore, artik geri duramayiz. Hicbir sey bizi, g6zlemimizi
kendi kendimize yoneltmekten veya diisiincelerimizi, kendi diisiincemizin elestirisine
uygulamaktan alikoymamalidir. Bu alanda, sonuclari bir “Weltanschaung” (Diinya Gortisii)
insasi icin belirleyici nitelikte olarak yorumlanabilecek bircok inceleme ile karsilasmaktayiz.
Dahasi, boyle bir cabamn bosa gitmeyecegi ve kuskumuzu en azindan kismen dogrulayacag
kanisindayiz. Ama yazar, bu 6lciide kapsamli bir gorevi yerine getirme yoluna bagvurmayacak
ve calismasim bu yanilsamalarin yalnizca bir tanesini -ismen sOylemek gerekirse dini -
sonuna kadar irdelemekle simirlayacaktir. Ama karsiimuzin giir sesi bizi duraksatiyor.
Yanlislarimizin hesabimi vermeye cagriliyoruz. “Arkeolojiye duyulan ilgi hi¢ kuskusuz cok



ovgiliye deger, ama eger bir kaz1 sirasinda konutlarin altim kazarak ¢okmelerine ve insanlarin
yikintilar altinda kalmasina neden olunacaksa bu arkeolojik kaziy1 kimse tistlenmez. Dinin
doktrinleri konusu, digerleri gibi gelisigiizel tartisma konusu yapilabilecek bir konu degildir.
Uygarligimiz bu doktrinler tizerine kurulmustur ve insan toplumunun devami, insanlarin
cogunlugunun bu doktrinlerin gergekligine inanmasina baghidir. Eger insanlara giiclii ve adil
bir Tanr1 olmadig, ilahi bir diinya diizeni ve 6liimden sonra yasamin bulunmadig 6gretilirse,
kendilerini uygarligin hiikiimlerine uymaya iten tim zorunluluklardan kurtulmus
hissedeceklerdir. Herkes, kisitlanma veya korku duymaksizin kendi toplum disi ve bencil
icgudiilerini izleyecek ve kendi hitkkmiinii gecirmeye calisacaktir; uygarligin binlerce yillik
isleyisi sonucu ortadan kaldirilmig olan kaos geri gelecektir. Dinin gercegin kapsam iginde
olmadigim bilsek ve ispat edebilsek bile, bu gercegi gizlemeli ve “sanki” felsefenin 6nerdigi
gibi davranmaliy1z; bu hepimizin varligim siirdiirmesinin yararina olacaktr.

5 Cev. H. Zafer Kars, Kaynak Yaymlar.
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HAZ ILKESININ OTESINDES

diistinmeksizin kabul ediyoruz, yani bu siirecleri uyaramn her seferinde hosnutsuzluk

veren bir gerilim olduguna, siirecin bu gerilimin azalacagl, yani hosnutsuzluktan
kacinarak hazzin tiretilecegi bir yone dogru gidecegine inamyoruz. Calismamiza konu olan
ruhsal stirecleri bu agidan inceledigimizde calismamiza “ekonomik” bir bakis acis1 katmisg
oluyoruz. “Topografik” ve “dinamik” yonelisler yaninda bir de bu “ekonomik” unsuru
degerlendirmeye calisan bir tammlamamn su anda diisiinebilecegimiz en biitiinsel tamm
olacagim ve metapsikolojik sifatiyla 6ne ¢ikmaya hak kazanacagim belirtmek istiyoruz.

P sikanalitik kuramda ruhsal stireclerin otomatik olarak haz ilkesiyle yonlendirildigini hig¢

Bu arada, bir haz ilkesi varsayimiyla belli ve tarihsel acidan yerlesik bir felsefi sisteme ne
denli yaklasmis ya da katilmus oldugumuz bizi hic ilgilendirmemektedir. Biz béyle spekiilatif
varsayimlara, alammzdaki giindelik gézlemlerimizin gerceklerini tammmlamaya ve anlatmaya
calisirken ulasiyoruz. Psikanalitik calismanin yonlendigi erekler arasinda onciil ya da 0zgiin
olmak yoktur ve bu ilkenin ileri siiriiimesine yol acmis olan izlenimler o denli goze baticidir
ki gormezden gelinmeleri pek miimkiin olamaz. Buna karsilik bize, bu kadar belirleyici
buldugumuz bu haz ve hosnutsuzluk duygularimn anlamum sdyleyecek, felsefi ya da psikolojik
herhangi bir kurama siikranlarimizi sunmaya da haziriz. Ne yazik ki bu konuda igse yarar bir
sey sunulamiyor bize. Burasi, ruhsal yasamin en karanlik ve girilemez alamdir ve bence bu
alana dokunmaktan ka¢inamiyorsak ona iliskin en gevsek varsayim en iyisi olacaktir. Biz haz
ve hosnutsuzlugu, ruhsal yasamda bulunan — ancak herhangi bir bicimde “baghi” olmayan —
uyarilmanin niceligiyle ilintilendirmeye karar verdik; dyle ki, hosnutsuzluk bu nicelikte bir
artisa, haz ise bir azalisa denk diiser. Ancak, duygulammlarin giiciiyle bunlara tekabiil eden
uyarilma niceligindeki degisimler arasinda basit bir oranti diisiinmiiyoruz. Hele
psikofizyolojinin biitiin verilerinden sonra dogrudan bir orantiy1 hi¢ diisiinmiiyoruz.
Duygulamm icin en énemli etken, biiyiik bir ihtimalle, belli bir zaman icindeki uyarilmada
goriilen azalma ve artmalar olmaktadir. Burada muhtemelen deneye s6z diisecektir ve biz
analistler icin cok belirli gbzlemlerin kilavuzlugu olmadig siirece, bu soruna daha fazla
girmek salik verilmez.

Ama G. T. Fechner gibi derinlere inebilen bir arastirmaci, haz ve hosnutsuzluk konusunda
psikanalitik calismamn bizi kabul etmeye zorladig1 goriisle biiyiik 6lciide uzlasan bir goriis
ileri siirerse buna karsi ilgisiz kalamayiz. Fechneriin Organizmalarin Yaratilis ve Gelisim
Tarihine Iliskin Bazi Diisiinceler adli 1873 tarihli kisa calismasinda bulunan &nerme
soyledir: “Bilingli diirtiiler her zaman haz ya da hosnutsuzluk ile ilintili olduguna gére, haz ve
hosnutsuzlugun da istikrar ve istikrarsizlik kosullariyla psikofizik bir ilintileri oldugu
diistiniilebilir. Buradan da benim baska bir calismamda ayrintili olarak gelistirecegim su
hipoteze varabiliriz: biling esigini asan her psikofizik hareket, belli bir simrin 6tesinde, tam
istikrara yaklastigr olciide hazla, belli bir sinirin 6tesinde tam istikrardan uzaklastig1 6lciide
hosnutsuzlukla karsilamr; iki simir arasinda bulunan, haz ve hosnutsuzlugun niteliksel esigi



olarak adlandirlabilecek yerde ise belli bir duyumsal kayitsizlik bulunur.”

Haz ilkesinin ruhsal yasamdaki egemenligine inanmamiza yol acan gercekler, ruhsal aygitin,
icinde bulunan uyarilma miktarim olabildigince az, hi¢ degilse sabit tutmak i¢in bir ¢abasi
oldugu varsayiminda da ifadesini bulmaktadir. Ayni ifadenin bir baska anlatim bicimidir bu:
eger ruhsal aygitin ¢cabasi uyarilma miktarini diisiik tutma yoniindeyse bunu yiikseltmeye uygun
olan her sey isleve karsit, yani hosnutsuzluk uyarisi olarak algilanir. Haz ilkesi sabitlik
ilkesinden cikmaktadir; nitekim sabitlik ilkesi bizim haz ilkesini kabul etmemize yol acan
gerceklerden yola ¢ikarak tammlanmigst. Daha ayrintuli bir tartismayla, ruhsal aygitin bu
varsaydigimiz egiliminin, Fechneriin haz ve hognutsuzluk duyumlariyla ilintiledigi istikrar
egilimi ilkesi alunda yer alan 6zgiil bir 6rnek oldugunu gorebiliriz.

Ama o zaman haz ilkesinin ruhsal siirecler iizerindeki egemenliginden s6z etmenin aslinda
dogru olmayacagim da soylemeliyiz. Eger boyle olsaydi ruhsal siireclerimizin biiyiik
cogunluguna hazzin refakat etmesi ya da cogunun haz saglamasi gerekirdi; oysa en genel
deneyimler boyle bir sonuca siddetle karsi ¢ikar. O halde ancak sdyle olabilir: Ruhta haz
ilkesine yonelik giiclii bir egilim bulunmaktadir ama bu daha baska giicler ya da iliskilerle
catismaktadir ve sonuc¢ her zaman haz ilkesine uygun olmayabilmektedir. Fechneriin benzeri
durumlar icin notuyla karsilastiralim: “Ama hedefe yonelis her zaman hedefe ulasmak demek
degildir, ciinkii genellikle hedefe ancak yaklasik olarak ulasilabilir.”

Simdi haz ilkesinin basarisim hangi kosullarin bosa cikardigi sorusuna geri donersek
yeniden tanidik ve giivenli bir zemine ulasiriz ve analitik deneyimlerimizi soruyu yanitlamak
icin bolca kullanabiliriz. Haz ilkesinin bu sekilde ketlenisinin ilk 6rnegi, diizenli siklikta
tekrarlanan tanidik bir durum. Biliyoruz ki haz ilkesi ruhsal aygitin birincil ¢alisma yontemine
uygundur, fakat kendini koruma bakis acisindan organizmamn dis diinyamn giicliiklerine karsi
koyabilmesine en basindan itibaren uygunsuz, hatta cok da tehlikelidir. Benin kendini koruma
dirtiilerinin etkisi altinda haz ilkesi, haz kazanma amacim elden birakmadan doyumun
ertelenmesi, kimi doyum olanaklarindan vazgecilmesi ve bir siire hosnutsuzluga katlanmak
gibi uzun ve dolambach yollardan hazzi saglayan ve giiciinii gosteren gerceklik ilkesi ile yer
degistirir. Haz ilkesi zor “egitilebilir” olan cinsel diirtiilerin isleyis yontemi olarak kalmayi
uzun siire siirdiiriir ve gerek cinsel diirtilerden gerekse benin icinden baslayarak, biitiin
organizmann zararina yol acarak gerceklik ilkesini alt etmeyi siklikla bagarir.

6 Cev. Ali Nahit Babaogli, Haz Ikesinin Otesinde, Sigmund Freud, Metis Yaymlari, 2001.






Freud ve KadinlikZ

Kadinlar bashig@ biraz sasirtici goziikebilir. Feminist soylemde, hakli olarak, Freud’un

kadin psikolojisine erkeksi bir bakis acisindan, erkeksi bir cinsellikten hareket ederek
yaklast@ vurgulanmaktadir. Ornegin Freud’un {inlii fallik kuramm erkegi merkez almakla
elestirilir. Kiz cocugunun kendi cinsiyetine has diirtiisel hareketleri hep erkekteki penise gore,
bir penisin yoklugu dolayimiyla anlamlandirilmasi, yani olumsuz bir yerden hareket edisi
kadimi yok sayan bir bakis agisi olarak degerlendirilir. Cocugu sosyalize eden, bizim
jargonumuzla kastre eden, yani igdis eden babadir, anneye sanki sz diismez gibidir. Igdis
olma korkusunu yasayan erkek cocuktur, oysa kiz cocugunun ki o zaten dogustan igdis
olmustur, sanki korkacag bir sey kalmamusur..

P sikanaliz ve Feminizm’e ayrilmus bu panelde Freud ve Kadinlik ya da Freud ve

Freud’un kuramu bu kadar erkek merkeziyetci ise, o zaman neden Freud ve Kadinlik gibi bir
konu burada ele alinmaktadir diye sorulabilir? Freud kuraminda kadina ve kadimn bedenine
bu kadar az ilgi gostermisse bu baslik biraz egreti diismiiyor mu diye hakl1 olarak sorulabilir?

Amacim tiim bu kuramlar1 yeniden ele alip Freud’un erkeksi bakis acisim degerlendirmek
degil, tam aksine, cok ender vurgulanan bir sey olan Freud’un kadinlarla, ¢zellikle de ilk
kadin hastalariyla kurdugu 6zdeslesme ve idealizasyon nitelikli iliskisinden hareketle
psikanalizi kesfetmesini ve yaratici hareketinin temelindeki kadinsi1 6geleri ele almak olacak.

Tabii kadins1 6gelerden énce bu kadinsiligin nasil bir sey oldugunu tarif etmek lazim..
Kadinlik anatomik bir gerceklik, ama aym zamanda bu anatomik gercekligin ve bu gerceklige
eslik eden diirtiilerin bilesimiyle ortaya cikan bir ruhsallik var. Bir de tabii tiim bu psiko-
cinsellige eslik eden, onu bigimlendiren toplumsallik var. Kiiciik kizin, gen¢ kizin ve daha
sonra kadimn, toplumlarin, topluluklarin imgeleminde belirli ve belirlenmis bir yeri var.
Ornegin bir imge vereyim size “ayilan bayilan kadin” imgesi. Bu imge, zamammzin geng
hekimlerinin gece yarisi acillerde bir yerleri tutmayarak, yar1 felcli ve anlamsiz tiimcelerle
kivranan kadinlara yakistirdiklar1 bir imgedir. Bu imge, “ayilan bayilan kadin” imgesi ki biz
buna histeri diyoruz, bariz bir bi¢cimde bir hor goriiyii yansitir. Nedir bu hor gori? Bu
kadinlarin esasinda bir seyleri yok, yani herhangi bedensel bir arazlar1 yok, o zaman niye bu
alam isgal ediyorlar ve bosuna degerli zamammz caliyorlar der bu gen¢ hekimler hakli
olarak! [aslinda gen¢ hekimlerin bu yakinmalari o kadinlarin durumundan bilingdisi iletisim
yoluyla algiladiklar1 seylerin kendilerini rahatsiz etmesinden kaynaklanmaktadir] Bazilari
simiilasyona kadar vardirirlar isi ve histerik kadinin teatralitesini, sahtekarligini, yalanciligim
ileri siirerler.

Bagka bir imge vereyim: “hammefendi kadin” imgesi. Bu kadin genellikle mesafeli, 6lciili,
yerini yordamim iyi bilen, dyle aklina geleni sdylemek yerine kelimeleri ve tiimceleri secen,
dilini kirk kere dondiiren kadindir. Bu goriiniiste saygi ifadesi barindiran imge aym zamanda
kadimn sahip olmas1 gereken niteliklerin de alam cizer. Oyle kadina giilmek, kosmak,



serbestce konusmak yaragsmaz. Bu hamimefendi kadin, i¢inden geldigi gibi kahkaha atamayan,
cinsellige igrenerek bakan ya da bizim jargonumuzla séyleyeyim diirtiilerini bastiran nevrozlu
bir kadindir aym zamanda.

Neden bu iki imgeyi sectim? Kadinlar1 betimleyen, toplumdan topluma degisen bir siirii
daha baska imgeler de mevcut. Bu iki kadin imgesi psikanalizin dogusuna imza atmus ve
Freud’un 6zdeslestigi ve aym zamanda yiicelttigi ilk kadin hastalar1 betimleyen imgelerdir
denilebilir. Bu kadinlarin anlattiklar1 hayat dykiileri psikanalizin dogusuna imza atarlar.

Bu kadinlar1 daha yakindan tammak isteyenler Freud’un Breuer’le birlikte yayimladigi
“Histeri Uzerine Incelemeler”i okuyabilirler. Bu kitap 1895’te Viyana’da yayimlandi ve
icinde de bes histerik kadin vakasimin hhipnozve telkinle tedavisini iceren psikanaliz 6ncesi
diye tammlanan devri betimlemekte. Fakat kitap aym zamanda, neredeyse, zamamn belirli bir
sosyo -kiiltiirel seviyeye sahip kentli nevrozlu kadinlarim anlatan tarihi bir roman niteliginde
ve hatta sosyolojik bir metin. Bu kadinlarin hepsinin bedensel arazlar1 vardi. Kimi kismi
felcten muzdarip, kimi simdiki terminolojimizle depresif, kimi yorgun, bitkin ve hayattan elini
etegini cekmis durumdaydi. Bu kadinlarin ortak bir 6zelligi vardi: hayal diinyalarim ve 6zel
hayatlarim comertce Freud ve Breuer’e sergiliyorlardi.

Peki bu nasil bir sey?

Bir kadin bir erkek hekime yasamimn en mahrem noktalarini, kimseye anlatamadig aile
sirlarim, yiiksek sesle konusamadigl bir dizi hayat Oykiisiinii dile getirirken, o erkek hekim
bunlarla ne yapar? Breuer biiyiik bir 6zveriyle ve sabirla bu dykiileri dinledi ve efsanevi
hastas1 Anna O’ya tutkuyla baglandi. Ama bu bagin erotik kokenini gérmezden geldi ve
hastasindaki erotik nitelikli bagdan korktu. Bir baska deyisle hastas1 ona asik olunca korkup
kacti. Ama gelelim Freud’a.

Freud bu oykiileri dinlerken degisik bir tutum takindi1 ve bu kadinlara, bu “birisine konusan
ve anlatan” kadinlara neredeyse imrendi, ve onlar gibi olmak istedi. Yani onlar gibi birisine
en gizli koselerini, cocuklugunu anlatmak istedi. Ve dogal bir hareketle riiyalarini anlatan
kadinlar gibi riiyalarim not etmeye ve yaziyla kendi kendini analiz etmeye basladi. Kimi
Freud biyograflar1 Freud’un kendi kendine analizinin yazmaktan gectigini soylerler. Yazmak
Freud icin tipki hekimligi ve bilimsel arastirmacilig1 gibi kendisini ifade etmenin bir yoluydu.
Unutmayalim ki Freud’un yapitlari hatir1 sayilir bir hacme sahipti. Sadece 1897-1900 yillar1
arasinda ki bu yillar arasinda Freud’un kendi kendisini sistematik bir analize tabi tuttugu
sOylenir, afaziler iizerine bir kitabi, Oscar Rie ile birlikte yayimladigi 220 sayfalik bir
monografisi, 168 sayfalik merkezi felcleri ele alan bir ders kitabi, yine noroloji iizerine 168
sayfalik ve 14 sayfa bibliyografya iceren bir kitabi, Charcot ve Bernheim’in Fransizcadan
Almancaya cevirdigi 3 kitab1 ve noéroloji literatiiriinii tarayan 83 0Ozet metini de hesaba
katarsak, bu hacimle ilgili asagi yukar: bir fikrimiz olur. Tabii bu kendi kendisini analiz ettigi
yillarda, yani 6zellikle riiyalarim mercek altina aldig1 yillarda, Freud, daha sonra bagyapiti
diye sayilacak “Riiyalarin Yorumu” adli yapitim da hazirliyordu. Burada bir parantez agip
Freud’un 1930 yi1linda edebiyatcilara verilen Goethe 6diiltinii de aldigim belirtelim.

Yeniden Freud’un bu konusan ve riiyalarim anlatan kadinlara imrenmesine geri doénecek
olursak, ya da psikanaliz jargonuyla konusalim, Freud’un bu kadinlarla 6zdeslesmesine



donecek olursak, iste bu 6zdeslesme Freud’un yaratici hareketinin ilk adim sayilabilir. Freud
riiyalarini yazmakla kalmaz, onlar1 arkadas: Fliess’e diizenli olarak géndermeye de baglar ve
kendi kendisi iizerinde kesfettigi bulgular1 ona tutkuyla anlatmaya koyulur.

Fliess 1887 yilinda Viyana’ya staja gelmis geng bir hekimdir; onunla bir kongrede tamsan
Freud ondan ¢ok etkilenir ve 24 Kasim 1887 tarihli mektubunda “Benim iizerimde derin bir
etki birakiimz” der ve neredeyse 13 yil siirecek yogun bir yazisma silsilesi baslar. Bu
yazismalar baslangicta Freud’un hastalarini anlattigl bir platformken gittikce 6zel hayatlarin
da isin icine girdigi dostca muhabbetlere doniisiir. Bayramlarda birbirlerine ve karsilikli aile
mensuplarina hediye yollarlar ve “kongre” adim verdikleri ikili bulugmalar diizenlemeye
baglarlar. Bu yazismalarin basinda Freud Fliess’e “nasil oldu da sizin dikkatinizi cekmeyi
basardim” der ve yayimladigl bir makaleye, Bernheim’in kitabimi Almanca’ya ¢evirmesini
kastederek, soyle bir not da ekler “eger zamammz ve firsatimz varsa sadik dostunuzu
diistinmeyi ihmal etmeyin”. Bu sefkat talebi kadins1 bir ton icermektedir. 1890 yilinda Freud
Fliess’in Berlin’e davetini kabul eder, ama tipki bir sevgili gibi Fliess’in tiim hasta
randevularim iptal etmesini ve tiim zamanmim ona ayirmasim talep eder. 1887 -1891 yillan
arasindaki yazigmalarin ana temalar1 cinsellik ve dogum kontrolii organik ve ruhsal
etiyolojileri birbirinden ayirma giicliigii, 6liim ve sucluluk temalar1 etrafindadir. Bir yandan
Freud o sirada ikinci cocuguna sahip olup babaligim siirdiiriirken, Fliess’e karsi pasif ve
kadins1 bir tutum takinmaktadir:

Ornegin Fliess’in yamtlar1 gecikince sabirsizlamip serzeniste bulunmakta, en ufak bir
odiillendirmede onu sik sik iltifatlara bogmakta ve taleplerini 1srarla yinelemektedir.
Taleplerinin cogu tabii yazilarinin okunup tartisilmasi talebidir ve Freud’un o yillarda
calismalarimi paylastigr tek kisi Fliess’tir. Freud’un neredeyse bir sevgiliye yazar gibi
talepkar tonu, bazen geri cevrilmekten korkan bir asigin caresizlik ifadeleri Fliess’e karsi
takindig1 kadinsi ton hakkinda bize bilgi verir. Freud, sabirsizca, Berlin’de yasayan bir kulak
burun bogaz uzmam olan bu hekimi bir bilge yerine koyar ve yazdiklar ile ilgili bu yogun
yazismalarda, siirekli bekleyen, yamtlarin ge¢ gelmesinden yakinan sabirsiz bir asik gibidir.

Freud tipki bir psikanaliste konusur gibi Fliess’le yazisir ve konusur. 1893 -1894 yillar
arasindaki yazismalarda cinsel hayat aralarindaki favori konudur, zira Freud’un hastalarimn
anlattiklar1 da cinsellik etrafindadir. Burada bir parantez acip soyle bir tespitte bulunabilirim:
kadinlar 6zel hayatlarim anlattiklar1 karsi cinsten birine hemen cinsel yakinlik duyarlar ve
bdyle olunca da cinsellikten 6zellikle bahsederler, elbette bilincdisi bir diirtiiyle, bunu bastan
cikarmak icin yaparlar. Bu nedenle de muhtemelen bu kadinlar c¢ok sik cinsellikten
bahsetmislerdi ve tesadiif bu ya Freud’un ilk hastalar1 da cogunluk olarak hep kadindi, bu
nedenle ilk hastalarindan Freud hep cinsellikle ilgili seyler dinledi ve cinselligi kuramnin
merkezine yerlestirdi . Yeniden yazismalara donecek olursam Freud bu yazigsmalarda Fliess
tarafindan sanki zihinsel anlamda bir dollenme talep etmektedir. Mektuplar gecikince
“daemon” neredesin der ve Sokrates’in bedeninin icinde yasadigim varsaydigli ve ona
hakikati sOyleyen seytana gonderme yapar. Fliess Freud’u dogurtacak bir tiir ebe gibidir;
Freud’da sanki gebedir. Ornegin 30 Haziran 1896 tarihli bir mektubunda séyle der Freud: “
oniimiizdeki kongreyi disiiniirken, susuzlugumu ve acligimu nihayet giderecek biri gibi
seviniyorum”. Bir bagka sefer tipki bir kadin gibi Freud “donem”lerinden sz eder. Fliees’in



kuramu erkegin de tipki kadinda oldugu periyodik donemleri oldugu iizerine idi. Freud sik sik
ortaya ¢ikan migrenlerinden, 6lim korkularindan ve siirekli burun akintisindan soz eder.
Agrilarindan s6z ederken kadinlarin adet agrilar: i¢in de kullamlan sézctigii kullamr ve kadin
cinselligine 6zdeglesmesi barizdir.

Freud o yillarda arka arkaya 2 cocuk sahibi olmustu; Fliess’in esi de artik hamiledir.
Hamile ve dogurgan yani verimli bir kadin imgesi o yillarin yazismalarinda ¢énemli bir yer
tutar. Freud biyografi iinlii Anzieu, Freud’un yaratici hamlesinin temelinde dogurgan yaratici
kadinlara kars1 duydugu hasetin 6nemli bir yeri oldugunu ileri siirer. Anzieu’ye gore Freud bu
hasetin altindan, bu kadinlarla ruhsal diizeyde 6zdesleserek kalkabilmistir. Bu arada Freud
1srarla sanki bu haset duygusunu yatistirmak icin 1895 yilinda ki artik karis1 Martha 6. ve son
cocuklarina hamiledir, Fliess’in cinsellik tizerine ileri siirdiigii karamindan dogum kontroliinii
saglayacak bir yontem gelistirmesi olasiligina hayranlik besler. Fliess Freud’un goziinde
cinsel hayatin sirlarim ona bahsedecek bir tstattir. 1895 yilimin temmuz ayindaki bir
mektubunda Freud Fliess’in tiim yeniliklerine a¢ oldugunu, ama bu arada kendisinin de bazi
kuramsal girigimlerin ilk taslaklarim ve tohumlarim tasidigim séyler. Dogurganlik temasi yine
barizdir. Burada bir parantez acip ¢ocugun anne bedenine ve onun icerdigi tiim muhteviyata,
ozellikle gelecekteki bebeklerine karsi besledigi haset duygusunun, yani bir anlamda annenin
yaraticiligina karst cocugun besledigi haset duygusunun ve beraberinde gelen yikici
egilimlerin yaraticiligin veya yaratamamamn temelinde oldugunu ¢ocuklarin psikanalizinden
biliyoruz. Cocuklar bu haset duygusuyla yikici olurlarken bir yandan da yiktiklar1 ya da
hayallerinde parca parca ettikleri nesneleri onarmaya, diizeltmeye girisirler. Bu onarma
girisimi bircok yaratici edimin ardinda mevcuttur. Tekrar Freud’a donecek olursak, bir
yandan calisarak, yazarak ve en onemlisi tedavi ederek bu yikici ruhsal hareketi onarma
diirtiisiinii goriiyoruz, diger yandan da aktarim nesnesi Fliess’ten yeni cocuklarin gelmesini
engelleyecek biyolojik bir kegifte bulunmasim isteyen, endiseli ve suclu bir Freud’u da
goriiyoruz. Sanki Fliess boyle bir bulusla Freud’un anne karnina yonelttigi saldirilarim
gecersiz kilacakti. Freud’daki bu cifte cinsiyetli hareketin kadinlarla ©6zdeslesmesini
kolaylastiran bir diger etken oldugu da soylenebilir. Tabii bir de Freud’un Fliess’le olan
iligkisinin Freud’un icindeki kadim oOzgiirlestirdigi ve onun yaraticiligina daha ¢ok ivme
kazandirdig@ da ileri siirtilebilir.

Yeniden konumuz olan Freud ve Kadinlik’a donelim. Freud’un psikanalizin baslangicindaki
kadinlarla 6zdeslesme hareketinin temelindeki bir diger olguya da bakacak olursak sosyolojik
bir tespit kacimlmaz gibidir. Freud Yahudi diismanligimin alip basim gittigi, 19.yiizy1l sonu
Viyana’sinda akademik kariyerin kapilarimn kendisine kapali oldugunu goriir ve iiniversiteden
ayrilir. Fliess’le yazismalar1 onun bilimsel etkinligini tartisabilecegi neredeyse tek mesru
alam olusturmakta ve Freud sik sik yalmzligindan s6z etmektedir. Bu kamusal alamn disinda
olmak ve donemin bilimsel otoritesi tarafindan ciddiye alinmamak tipki kamusal alana
disaridan bakan ve kamusal alan yerine 6zel alam yasam alam olarak kullanan zamamn
kadinlarimn durumunu bize cagristirmiyor mu? Bu kadinlarin salt 6zel alanda varliklarim
gosterebilmelerinin onlara kazandirdigr iki temel seyi vurgulamakta fayda var. Bu kadinlar,
yani Freud’a konusan kadinlar dénemin diger kadinlari gibi diinyay1 anlama, anlatma ve
yorumlamada kisi iliskilerini {istiin tutuyorlardi; bir kisinin bir diger kisiyle kurdugu bagi 6n



plana alip bu baglarin da yeniden yorumlandigi, denetlendigi bazen de kurgulandig bir meta
alana uzaktan, yabancilikla bakiyorlardi. Bu kamusal alana uzak, ama 6zele yakin, mahrem
alana ve i¢ diinyaya yonelik bakis iki avantaji da beraberinde getiriyordu. Bu kadinlar
meselelere kisisel boyutta baktiklari zaman duygular1 da hesaba katiyorlardi. Psikoterapi
dolayisiyla onlarin zaten aligkin olduklari bir faaliyetti. Oysa erkekler bu 6zel alana biraz
daha uzaktan ve temkinli bir sekilde bakiyorlard.

Sosyal alana uzak olmak demek aym zamanda sosyal ikiytizliiliigiin mekanizmalarindan da
bihaber olmak demek..Kadinlarin bu sosyal maskeye yeterince vakif olmamalari, sosyal
beceriksizlikleri, yeterince ciddiye alinmamalarim saglhiyordu. Bu ciddiye alinmamak
sayesinde ait olmadiklar1 alanlarda kadinlar rahatca geziniyorlardi, tipki Onemli bir is
toplantisinda igeri girip ¢ikmasinda mahsur goriilmeyen hizmetliler gibi.. Simdi sorulabilir
nasil geziniyorlardi bu kadinlar bu dislandiklar1 alanlarda. Yamtim 6zdeslesme
mekanizmasiyla olacak. Bu hasta kadinlar sik sik nefret ettikleri ya da tutkuyla baglandiklar1
kisi veya kisilerin bir 6zelligini sahiplenerek o kisiymiscesine hayali bir kimlik yaratular ve
histeri nobetleri bu hayali kimlikleri konusturmaya, sahneye koymaya yaradi. Dora’nin
oksiiriikleri babasinin rahatsizligim simgelerken, Anna O.’nun kasilmalari yine babasimn
hasta yatagindaki felgli durumunu sahneliyordu. Kendilerine bigilmis iyiliksever hemgire
rollerinden sikilan bu kadinlarin 6fkelendikleri otorite figiirleriyle 6zdesleserek en azindan
hayallerinde ait olmadiklar1 yerlerde gezindikleri séylenebilir mi? Mutlulugu hayallerinde
arayan bu kadinlarin ruhsalliklarindaki bu ilging yapimn, yani histerinin, bu bagkaldiran, ama
bu bagkaldiriyr értiik bir bicimde yaparak neredeyse Freud’u bir tiir muammaya hatta savasa
davet eden bu kadinlarin, Freud’a meydan okumalar1 seklinde okunabilir mi? Bence
okunabilir..

Neden diye sorulacak olursa Freud’un meta psikolojisindeki temel kavramlara dikkatinizi
cekmek histerim. Freud, savunmadan, bastirmadan, diirtilerin serbestlesmesinden, ruhsal
catismadan soz ederken psikanaliz tedavisini analistle analizanin kars1 karsiya geldikleri bir
savas alamna da benzetmektedir. Ornegin diren¢ kavramindan séz ederken serbest cagrisim
kuralini ihlal eden analizam icin sdyle bir metafor ileri siirer Freud. Tabii psikanalizdeki
serbest cagrisim kuralim bir kez daha hatirlatmakta fayda var. “Aklimza ne gelirse serbestce
sOyleyin” onermesi her ne kadar serbestce konusmayr vurguluyorsa da, bu kuralda analizandan
beklenen diisiincelerini herhangi bir secime tabi tutmadan, ©6ncelik sirasi tammadan ve
ozellikle nasil geliyorsa Oyle konusmasidir. Bu kural hicbir zaman yiizde yiiz hedefine
ulasmaz, zira araya direncler girer. Kisaca sdylemek gerekirse ki su andaki konumum bunu
gerektiriyor, direnclerin analiziyle bir analiz deneyimi amacina ulasabilir. Tekrar Freud’un
metaforuna geri doniiyorum. Soyle der Freud: “Viyana sehrinde bir yasa ¢iksa ve bu yasada
dense ki sehrin Biiyikk Carsi ve Saint Etienne katedralinin disindaki tiim mekanlarinda
tutuklama yapilabilir; o zaman tiim suclularin o mekanlarda gizleneceginden emin olabiliriz.
Aym sekilde bazi cagrisimlarim analistine anlatan bazilarim su veya bu sebeple kendisine
saklayan analizan tiplemesine karsi Freud savas acar ve bazi cagrisimlarin ruhsalligin kimi
muaf kalmus bolgelerinde serbestce gezindiginden dem vurur. Dolayisiyla bu kural istisna
tammamalidir: akla ne geliyorsa sodylenmelidir. Freud burada sadece analist degil aym
zamanda bir dedektiftir de, hatta savas stratejisini kuramlastiran bir genel kurmay da



denilebilir..

Bu dedektif ve savascl Freud biraz énceki kadins1 Freud’dan epeyce farkl gibi goziikse de
temeldeki hareket yine kadinlarin i¢ diinyasina niifus edip orada hapsolmus bilgiyi tutup
cikarmaktir. Freud artik ebedir. Yaraticilik, yani ruhsal dogurganlik icinde siddet de
barindiran bir harekettir. Burada Freud sanki “diismanim tam” dercesine bu kadinlar1 giicli
bir rakip mertebesine cikararak onlar1 ne kadar ciddiye aldigim bize gosterir. Bu kadinlar
Freud’un sadece “imrenerek 6zdeslestigi kadinlar degil aym zamanda da idealize ettigi
kadinlardir “Histeri Uzerine Incelemeler”deki tiim kadinlar zeki, metanetli, ahlak degerleri
yiiksek, kiiltiirlii kadinlar diye tammlamr. Freud onlar1 bu kadar ciddiye almasa onlar1 bu
kadar idealize edebilir miydi? Bu idealizasyon sayesinde Freud kadinlarin bu tekil sdylemini,
bu aile ici sirlarim, algak sesle konusulan, ama konusulmuyormus gibi yapilan bu mahremiyet
alanim terapotik bir alana donistiirdii...

Freud’un kadinlarla 6zdeslesmesinden ve onlar1 kayda deger ciddi birer rakip olarak
algilamasindan hareketle dolayli olarak cinsiyetlerin karsilasmasindan da soz ettim. Bu
karsilasmadaki ana faktér 6zdeslesme mekanizmasiydi. Bu mekanizma sayesinde bir 6tekinin
ruhuna girip onunla empati kurabildigimiz gibi, aym zamanda otekilik kavramina da bu
mekanizmayla sahip olabiliriz. Ruhsal hayatimizin baslangicindaki “benim -gibi -bir -anne”
algilamasi bebegin zihninde belirgindir. Bebekte bir 6tekilik kavramu olmadig: gibi kendisini
ve bir Otekini ayrilmaz bir biitiin olarak algilar. Freud buna c¢ocukluk narsisizmi adim
vermisti. Ornegin memenin kendisinin bir uzanusi gibi hisseden bebek, meme geri
cekildiginde korkunc bir parcalanmuislik duygusu yasar; memenin geri cekilmesi neredeyse
bebege yapilmis bir hakarettir. Daha ileri bir donemde aym sok cinsiyet farkliligini fark eden
cocuk tarafindan yasamr. Erkek cocuk kiz cocugun cinsel orgam karsisinda kizin igdis edilmis
oldugunu hisseder, kiz cocugu da erkek cocugun cinsel orgam karsisinda kendisinde bir
eksiklik hisseder. Farklilik ve otekilik zihinsel yasamumizda iizerinde calisilmasi en zor
meselelerden biridir zira temelinde cinsiyetlerin karsilasmasindaki bu travmatik anlari
yeniden canlandirir. Farkli bir bakis acis1 bazen bir skandala doniisiir, bazen ortiilii bir itiraza
bazen de cinayete kadar yolu uzamr. Onemli olan farklilhiktan dogacak olan meselelerin
tizerinde ruhsalligimizin biiyiik enerjiler sarf ederek calismasidir.

Freud’un kadinlar1 tedavi etmekle baslayan kurucu hareketi cinsiyetlerin karsilasmasim da
betimleyen bir harekettir. Farkliligin yarattig1 sok bazen yaratici bir hamleye bazen de yikici,
yok edici bir tutuma doniigiir. Freud’daki yaratici giiciin temelinde iste bu 6tekiligi ayirt eden
ve kuran bilin¢disi isleyisi kesfetmesi yatmaktadir. Bu otekiligi ayirt etmek de cinsiyet
farklihigim ayirt etmekten gecer. Kadim ve erkegi sadece esitlik anlaminda degil, ama aym
zamanda ve 6zellikle farklilik anlaminda ele aldigimiz zaman - ki bence Freud’un kesfi bu her
iki hareketi de icerir - her iki cinsiyete kendi ait oldugu alanda var olabilme sansim vermis
oluruz.

BELLA HABIP
7 Bella Habip. Cinsiyetli Olmak (Sosyal Bilimlere Feminist Bakiglar) adh kitaptan. Derleyen: Zeynep Direk, Yapi Kredi Yaymlari, 2007.






OIDIPUS VE ELEKTRA KOMPLEKSI

donemde incelemistir. Oral donemde cinsel bakimdan duyarli bélgenin agiz oldugunu

ve libidonun agiz yoluyla tatmin edildigini ileri stirmektedir. Cocugun ilk doyumu
yemek ve emmekten aldigl haz olarak belirlenmekte ve oral dénem ¢ocugun iki yasina kadar
stirmektedir.

F reud, ruhsal-cinsel gelisimi: oral, anal, fallik, gizlilik ve ergenlik olmak iizere bes

“Bu donem id’in egemenligi altindadir. Dogal diirtiilerin hemen doyurulmasi, gerginligin
hemen giderilmesi ¢ocugun en basta beklentisidir. Cocuk disaridan verilecek bakima tiimden
bagimh ve caresizdir. Cocuk ancak kendine verebilecek bir annenin varligiyla yasamim
siirdiirebilir. Cocugun bu dénemde kazandig ilk toplumsal islev, almak, almayr bilmek ve
elde etmektir. Yani cocuk kendisine anne tarafindan verilen seyleri alirken, toplumsal
anlamda almayr da Ogrenir. Cocuk kendine veren kisilerden verilmis olmayr da
degerlendirerek “vermek-verebilmek” yetisini de kazanir.”

ikinci evre olan “anal” dénemde ise libido, diskilama yoluyla tatmin aramaktadir. iki ile
dort yaslar1 arasinda yasanan bu dénemde cocuk yiiriimeyi, konusmayi, kendisini ve cevreyi
algilamayr 6grenmektedir. “Bu dénemde cocugun diskilama biizge¢ kaslarimn gelismesiyle
cocugun diinyasina yeni bir eylem katilmaktadir. Cocuk icerde biriken diskisim tutarak ya da
birakarak bir haz duyar. Cocugun diskisini tutabilmesine annesinin istedigi yerde ve zamanda
yapmasi ¢evreden biiyiik ilgi goriir ve o6diil alir. Boylelikle cocuk artik toplumun iyi, kotii,
dogru, yanhis ve ayip gibi yargilan ile karsilanmaktadir.” Uciincii evre “fallik dénem” adi
altinda incelenirken cocugun bu donemde cinsel yasaklari ve degerleri 0Ogrendigi
goriilmektedir. Bu dénemde cocugun algisi cinsel organinda yogunlasmaya baslarken, cinsel
anatomi farklarim kesfetmeleri zihinlerini bulandirmaktadir. Freud’a gore; “fallik dénem”
hem erkek ¢ocuk icin hem kiz ¢ocuk icin gecerli olmakla birlikte her iki cinsiyetten cocuklar,
ya annelerini cocuk sahibi yapabileceklerini ya da anal yoldan kendilerinin c¢ocuk
tiretebileceklerine inanmaktadirlar. Baslangicta hem kiz cocuk hem de erkek cocuk anneyi
arzulamakta ve bu arzulama beraberinde baba korkusunu getirmektedir. Yasak sevgi nesneleri
anne olan cocuklar, baba korkusun yol actigi “kastrasyon karmasasi1” evresine girmektedirler.
Katrasyon karmasasi erkek cocuklarda penisi kaybetme kaygisini, kiz cocuklarda ise penisten
yoksun olma kaygisim baslatmaktadir. Kastrasyon karmasasi “Oidipus Karmasasi” veya
“Elektra Karmasasi1” dogrultusunda gelistiginden Oncelikle Oidipus ve Elektra kompleksi
tizerinde durmamiz gerekmektedir. Erkek cocugun annesine, kiz cocugun babasina karsi1 6zel
bir sevgiyle yaklasip, erkek cocugun babasiyla, kiz cocugun da annesiyle yarisa girmesi hatta
ondan nefret etmesi Oidipus ve Elektra Kompleksi olarak degerlendirilmekte ve her iki
cinsiyetten cocuklar icin bu durumun farkli gelistigi goriilmektedir. Erkek cocuk, annesine
duydugu cinsel arzular nedeniyle babasi tarafindan penisi kesilmek suretiyle cezalandirilacag
kaygisim yasamaya baslarken, bir yandan babasi gibi olmay1 istemekte, diger yandan da
ondan nefret etmektedir. Karsi cinsten ebeveynine sevgi duymasi, hem cinsi ebeveynine karsi



da hem sevgi hem de nefret duymasi 6nemli bir catismayr dogurmakta ve bu Oidipus
Karmasasi’mn igerigini olusturmaktadir. Karmasamn c¢oziimii erkek ¢ocugun ensest yasagini
tamiyarak annesinden vazgecmesi ve babasiyla 6zdeslesmesi olarak degerlendirilmektedir.
Kiz cocugun Elektra Kompleksi ve bu yiizden yasadigi karmasa cok daha giic bir deneyim
olarak gorilmekte ve bu karmasamn ¢o6zimi ic¢in daha uzun bir zaman gerektigi
vurgulanmaktadir. Kiz c¢ocuk eskiden bir penise sahip oldugunu, ancak bu organin annesi
tarafindan calindigim kurgulamaktadir. Kiz ¢ocugu simgesel anlamda asir1 degerler yiiklenen
fallusunun olmadigim fark etmesi, gbziinde annesinin degerini diisiirmekte ve fallusa sahip
olan babasinin degerini artirmaktadir. Libido anneden babaya yonelirken anneye karsi hem
sevgi hem de nefret duymasi kiz cocukta daha karmasik bir duruma yol agmaktadir. “(...)
Genellikle kastrasyon karmasasi erkek cocuklar icin Oidipus’tan cikista, kiz cocuk ise
Oidipus karmasasina giriste etkili olur, kiz cocuk kastre edildigi fantezileriyle yani eskiden
sahip oldugu bir penisin ondan alindig1 imgelenmesiyle penis sahibi olmak yerine babasindan
bir cocuk sahibi olmayr diigler ve bdylece libidosunu babaya yoneltirken, erkek cocuk
annesine duydugu cinsel arzular nedeniyle babasi karsisinda gelistirdigi saldirgan duygular:
babasina yansitir ve babasi tarafindan penisi kesilmek suretiyle cezalandirilacag: kaygisina
(angoisse) kapilir. Karmasamn ¢6ziimii erkek cocugun annesinden vazgecmesi (ensest yasagim
tammas1) ve babasiyla 6zdeslesmesi iken, benzeri siire¢ kizlardan cok daha ge¢ ve giic
gerceklesir.” Dort ile alti yaslar1 arasinda yasanan ve cinsel anatomi farklarimn kegfedildigi
fallik doénemden sonra, dordiincii evre olan “gizlilik dénemi” baslamaktadir. Gizlilik
doneminde cinsel diirtiilerin kendini gostermedigi goriilmektedir. Freud’a gore oral, anal ve
fallik donemle ilgili diisiinceler bilincdisina itilerek baskiya alinmaktadir. Ancak etkileri yok
olmamakta, libidonun biiriinmiis oldugu yap: icinde varligim stirdiirmekte ve bu {i¢c dénemin
cinsel amlar1 gelecekteki cagrisimlar: etkilemektedir. Gizlilik déneminde cocukluk amsi
yitimi goriilmekte ve birey eski cinsel deneyimlerini yadsiyabilmektedir. Alti yasinda bulug
cagina kadar stiren bu donemde ¢ocugun bedensel ve zihinsel gelisiminde ilerleme kaydettigi
ve gercege uygun yani cevresine iliskin degerlendirmeler yapabilecek diizeye geldigi
goriilmektedir. Son evre olan “ergenlik donemi”’nde Oidipus Karmagasi’nin yeniden ortaya
cikug ileri siiriilmekte ve cocugun ailesini yitirme, onlardan kopma kaygilarimn bagladig
ifade edilmektedir. Onceki dénemlerden kalan sorunlarin bu dénemde coziimlendigi ve
yasadig1 bocalamalar icinde cabalayarak kimligini olusturmaya basladig ileri stiriilmektedir.
Freud, cinsel sorunlarin ¢ocukluk doneminde yasamlms kotii amlardan kaynaklanabilecegini
belirtirken, cocuklugun eriskinlikte kaybolmadigin, eriskinligin cocukluk doneminin bir
uzantisi oldugunu vurgulamaktadir. Freud’un Oidipus kompleksi tizerine teorileri biiyiik etki
uyandirirken bu konuda bilim adamlar1 kendi arastirmalar1 dogrultusunda farkli goriisleri ileri
sirmektedirler. “Fenicher]’e gore, Oidipus karmasasi Bat kiiltlirtine 6zgli aile yapisimn
sonucudur. Farkh kiiltiirlerde bu karmasa farkli bicimler alabilir.

Fromm daha ileri giderek ve bazi antropolojik verilere dayanarak Oidipus’un evrensel
olmadigini ve ataerkil (daha dogru bir deyimle erkek egemen) olmayan toplumlarda Oidipus
karmasasimn bulunmadigim savlar. Sullivan’a gore ise Oidipus karmasasi ¢ocuga aymni
cinsten ebeveynin yaklasimindan kaynaklamr. Baba erkek cocuga, anne de kiz cocuga, onu
toplumsal erkek ve kadin roliine hazirlama kaygisiyla yaklasirken davramslarim kontrol altina
almaya calisirlar. Sonugta ¢ocuk kargi cinse yonelir, sigimir.” Uzun siire Psikanaliz Hareketi



icinde calismalarim siirdiiren ve daha sonra hareketten ayrilan Jung ise Oidipus karmasasi
hakkindaki goriislerini daha farkli degerlendirmektedir.

........ Jung’a gore Oidipus’un temelindeki cinsel arzular yasamin orijininde yer alan anneye
geri donme, narsistiz omnipotense yeniden kavusma arzularim simgesel bir ifadesinden
ibarettir.” Freud, cinsellikle ilgili arastirmalarimi derinlestirmekte “Totem ve Tabu” adh
kitabinda ilkel insanlarin psikolojisiyle, psikanalizin ortaya c¢ikardigr bulgular arasinda bir
karsilastirma yapmaktadir. Totem, klamn ortak atasi olarak sayilmakta ve ayni zamanda onlar1
taniyan, onlar1 koruyan bir ruh olarak degerlendirilmektedir. Freud, aym totemden insanlarin
birbirleriyle cinsel iligki kurmasini, evlenmesini yasaklayan ensest yasagl ve ensest korkusu
tizerinde durmaktadir. “.......totemik disevliligin, kokeni bilinmeyen kutsal bir emir-kisaca bir
gelenek izlenimi birakmasina karsilik, alt boliimleriyle ve bunlara bagli diizenlemeleriyle
evlilik siniflarimn karmasik yapisi, totemin etkisinin azalmaya baglamasi nedeniyle ensesti
koruma isini tistlenmis olabilecek amacli bir yasanin sonucu gibi goziikiiyor. Ve bildigimiz
kadariyla totemik sistemin kabilenin diger biitiin toplumsal gorevlerinin ve ahlak
kisitlamalarimn temeli olmasina karsilik, genelde paratrilerin 6nemi, evlilik se¢iminin
diizenlenmesinin 6tesine ge¢cmez.” ilkel topluluklarda, erkegin annesiyle, kiz kardesiyle ve ait
oldugu klamn biitiin kadinlariyla kan bagiyla baghymus gibi cinsel iliskiye girmesi
yasaklanmigtir. Freud’un uygar irklar acisindan en ilgin¢ buldugu, erkegin kayin validesi ile
cinsel iliskiye girmesinin yasaklanmasidir. Ona gore, damat ile kayin valide arasindaki iliski,
uygar toplumlardaki aile orgiitlenmesinin hassas noktalarindan biridir. Bir erkegin kayin
validesine acgik olmasi ve daha sonra agkini kizina aktarmasi olaylarim degerlendirirken yine
farkh bir goriisii dile getirdigi goriilmektedir.

“....Enseste kars1 kurulan engel nedeniyle sevgisi, cocuklugunda sevecenliginin odaklastigl
bu izi figiirden (anne, kiz kardes) saptirilarak onlar iizerine modellenen bir dis nesneye
yoneltilir. Annesinin yerini kayin validesi alir. icindeki her sey buna kars1 miicadele etse de,
eski (ilk) secimine doénme diirtiisiine sahiptir. Ensest korkusu, sevgi nesnesi seciminin
tarihcesini hatirlanmamasinda 1srar eder. Kayin validesinin sadece cagdas (bugiine ait) bir
figlir olmasi da bu diirtiiyii reddetmesini kolaylastirir; onu daha 6énce tammamustir, bu nedenle
bilin¢ disinda ona ait degismez bir tablo yoktur. Duygular karmasasinda bolca bulunan bir
tedirginlik ve kindarlik, kayin validesinin aslinda onda bir ensest kiskirtmasi yarattiginda
kuskulanmamiza yol acar, bir erkegin, daha sonra kayin validesi olacak bir kadina asik
oldugu, ancak daha sonra askimi kadinin kizina aktardig olaylarin sikligi da bunu dogrular.”
Freud, bir klamn atasi olan totemi incelerken, klamn mensuplar1 arasinda cinsel iliskiyi
yasaklayan akrabalik sisteminde ensesti tabulasmis olarak degerlendirmektedir. Sadece cinsel
olmayan bir i¢ giidiiniin, cinsel olan bir i¢ giidiiyli baskiya alabilecegi savini ileri siirmekte ve
bu dogrultuda bilincdisinin bilince cikarilmasi konusundaki arastirmasina agirlik vermektedir.
Freud, nevrozlunun hatirlamak yerine yineledigi konusundaki goriislerini, gecmiste baskiya
alinmis duygu ve diisiincelere karsi gosterdigi dirence baglamaktadir. Bilingcdisi acikliga
kavusturuldugunda, yeni analiz sirasinda yeniden yasadiginda tedavi miimkiin olabilmektedir.
Bu durumu aktarim olarak degerlendirirken, hekimin hastanin gosterdigi direnc yliiziinden
diismanca tavirlarla karsilasabilecegi konusuna dikkat cekmektedir.






Deger Olctitii Olarak Haz
ERICH FROMM

“Mutluluk erdemin odiilii olmayip kendisi bir erdemdir. Biz mutluluktan
tutkularimizi engelledigi i¢in haz duymaz; tersine,
mutluluktan haz duydugumuz i¢in tutkularimizi engelleyebiliriz.”

Spinoza

yetkenin zorla kabul ettirdikleri; bunlara boyun egmek ise, insamn erdemidir. Insanci

ahlak felsefesine gelince bu felsefe daha ©nce tartismus oldugum giicliikle basa
cikmak zorundadir. Ciinki, insam degerlerin biricik yargici yapmakla haz ya da aci, iyi ve
kotiiniin kesin hakemi gibi goriinebilir. Eger tek secenek bu olsaydi o zaman insanci ilke
gercekten, etik normlar igin bir temel olamazdi. Ciinkii bazilarimin sarhos olmaktan servet ve
in toplamaktan; bazilarimn ise sevmekten, baskalari ile birseyler paylasmaktan, diisiinmekten,
resim yapmaktan haz duyduklarim goériiyoruz. Nasil olur da yasamimiz insam oldugu kadar
hayvam da, iyi kisiyi oldugu kadar kotii kisiyi de yonlendiren bir diirtii tarafindan
yonlendirilebilir? Normal ve hasta bireyin benzer sekilde giidiimlenmeleri nasil olur? Haz
ilkesini baskalarimn mesru cikarlarina zarar vermeyecek hazlarla simrlayarak niteledigimiz
zaman bile, onun eylemlerimizin yonetici ilkesi olmasi, pek yerinde olan bir sey degildir.

Y etkeci ahlak felsefesinin avantajli yam basitligidir. Bu etikte iyi ve kotiiniin 6lciiti,

Ama, yetkeye boyun egme ile hazza yant vermeyi, yonetici ilkeler olarak, seceneklerimiz
diye gormek yamlticidir. Ben, haz, doyum, mutluluk ve nesenin dogalarina iligskin deneysel bir
coziimlemenin onlarin birbirlerinden ayr1 ve kismen celisik olaylar olduklarini ortaya
cikardigim gosterme girisiminde bulunacagim. Bu ¢oziimleme sbyle bir gercegi gosteriyor.
Mutluluk ve nese her ne kadar bir anlamda 6znel yasantilarsa da nesnel kosullara dayandiklar:
icin, bu nesnel kosullarla karsilikli bir iliskinin trtiniidiirler. Bu yiizden, salt 6znel haz
yasantisi ile karistirilmamalari gerekir. Bu nesnel kosullar ise, kusatici sekilde, iireticilik
olarak 6zetlenebilir.

Hazzin nitelik yoniinden ¢éziimlenmesinin 6nemi, insanci etik diisiincenin baglangiclarindan
beri kabul edilmistir. Ama sorunun ¢6ziimii, haz yasantisimn bilin¢dis1 dinamiklerine niifuz
edilemedigi siirece, doyurucu bir ¢6ziim olamamustir. Psikanalitik arastirma, insanci etigin bu
eski sorununa yeni veriler sunup yeni yamtlar oneriyor. Bu buluslarin ve etik kurama
uygulaniglarimin daha iyi anlasilabilmesi icin haz ve mutluluga iliskin en Onemli etik
kuramlarin bazilarinin kisaca incelenmesi yerinde olacaktir.

Hedonizm (hazcilik), insansal eylemin yonetici ilkesinin hem olgusal olarak, hem de kural
koyucu yoniiyle, haz oldugunu 6ne siirer. Hazc1 kuramin ilk temsilcisi olan Aristippus,
yasamin ereginin ve erdemin olciitiiniin hazza ulasip acidan kacinmak olduguna inanmaktaydi.
Haz, ise, Ona gore, icinde yasanilan andaki hazdi.

Bu koktenci ve naif hazci goriis, mutlulugu dogrudan yasanti ile 6zdes kilarak bireyin
onemini ve somut bir haz kavraminin degerini kesin bir sekilde vurguluyordu.44 Ama daha



once dile getirmis oldugumuz ve hedonistlerin doyurucu bir sekilde coziimleyemedikleri
apacik bir giicliigiin sikintisim c¢ekmekteydi. Bu giicliik ise, hedonizmin ilkelerinin tiimiiyle
Oznelci olan Ozyapisi idi. Hazcl tutumu diizeltmek igin yapilan ilk girisim, haz kavramlari
icine nesnel 6lciitler sokan Epikuros tarafindan yapilmistir. O, yasamin ereginin haz oldugunu
vurguladigl halde, her hazzin kendi basina iyi olmasina kargin, tiim nazlarin sec¢ilmemeleri
gerektigini dile getirmistir. Ciinkii, baz1 hazlar sonradan hazzin kendisinden cok daha biiyiik
acilara neden olmaktadir. Epikurosia gore, yalmzca dogru haz, insanin bilgece, iyi ve dogru
bir bicimde yasamasim saglar. “Gergek haz, ruh dinginliginden ve korkusuzluktan olugur. Bu
haz ancak olciiliiliik ve 6ngorii sahibi ve bu yiizden siirekli ve dingin doyum ugruna hemen su
andaki hazzim yadsimaya hazir olan biri tarafindan elde edilebilir.” Epikuros, kendi Iyasam
eregi olarak hazi kavramumin o6lgililik, yigitlik, adalet ve dostluk kavramlar: ile tutarl
oldugunu gostermeye calismustir. Ama O, duyguyu, araciligiyla her iyiyi yargiladigimz yasa
olarak kullanmakla temeldeki kuramsal giicliigii ortadan kaldiramamistir. Bu temeldeki giicliik,
Oznel haz yasantis1 ile “dogru” ve “yanlis” hazza iliskin nesnel 0lgiitii birlestirmesiydi. Ancak,
Epikurosiun 6znel ve nesnel 6lciitleri bir uyum icine sokma girisimi, béyle bir uyumun
varoldugunu One siirmenin Otesine gecememistir.

Hazc1 olmayan insanci (hiimanist) filozoflar, dogruluk ve genel gecerlik 6lciitiinii korumaya,
buna karsin lyasamin son eregi olarak bireyin mutlulugu gériisiinii yitirmemeye calisarak ayni
sorunla ugrasmuslardir.

Dogruluk ve yanlishk 6lciitiinii isteklere ve hazlara ilk kez uygulayan Platon olmustur. Haz,
diisiince gibi, dogru ya da yanlis olabilir. Platon, 6znel haz duyumunun gercekligini yadsimaz;,
ama haz duyumunun “yanlis” olabilecegine ve hazzin diisiinme gibi, bilgi tiiriinden bir islevi
olduguna dikkati ¢eker. Platon bu goriisiinii hazzin bireyin yalmzca yalitlanmis duyusal bir
parcasindan degil, kisiliginin tiimiinden dogduguna iligkin kuram ile destekler. Buradan, iyi
insanlarin dogru hazlari, kotii insanlarin ise yanlis hazlari edindikleri sonucuna varir.

Aristoteles de Platon gibi, bir etkinligin iyiligi, ve bu nedenle de degeri icin, 6znel haz
yasantisinin bir 0Ol¢iit olamayacagim one siirer. O der ki: “Baz1 seyler, yapilar1 koti olan
kimselere hos goriiniiyor diye, onlarin bu gibilerden bagkalarina da hos goriinecegini
diistinmememiz gerekir. Bu tipki hasta olan kimseler icin yararl, tath ya da ac1 olan seylerin
bizim icin de Oyle olduklarim s@ylemeye; ya da renk korliigii olan kimselerin, beyaz olmayan
seylere beyazlik niteligini yiiklemelerine benzer.” Asag hazlar, gercek hazlar olmayip ancak
“bozulmug bir begenisi” olan kimselere gercek hazlarmus gibi gelirler. Oysa gercek haz adim
nesnel bir sekilde hak eden hazlar, “insana yarasir etkinliklere eslik eden hazlardir.”
Aristotelesie gore, iki tlir mesru haz vardir. Birinci tiire gereksinmelerimizi giderme ve
.giiclerimizi gerceklestirme siireci ile baglantili olan hazlar; ikinci tire ise, edinmis
oldugumuz giicler uygulama ile baglantili olan hazlar girer. Hazzin iistiin olan tiirt, ikincisidir.
Haz, insamn dogal durumdaki varligimn bir etkinligidir (energia). En ¢cok doyum saglayan ve
yetkin olan haz, kazamlms ya da gerceklestirilmis giiclerin etkin kullamminda ortaya ¢ikan
bir niteliktir. Bu haz, nese ve kendiligindenligi ya da engellenmemis etkinligi dile getirir.
Burada “engellenmemis” “kaliplasmamis” ya da “bastirillmamis” anlamina gelir. Nitekim, haz
etkinlikleri, boylece de yasamu yetkinlestirir. Haz ve yasam birbirlerine katilirlar ve
ayrilmayr kabul etmezler. En biiyiik ve en stirekli mutluluk, Tanriininkine benzeyen usun



etkinligi sonucunda dogar, insan kendinde bu tanrisal 6geden bir parca tasidig: icin, boyle bir
etkinligi stirdiirecektir. Aristoteles boylece, saglikhi ve olgun kisinin 6znel haz yasantisi ile
0zdes olan bir gercek haz anlayisina ulagmis oluyor.

Spinozaimn haz kuramu da belli yonleriyle Platon ve Aristotelesiinkine benzemektedir.
Ama, Spinoza Onlarin ¢ok 6tesine gecer. o da nesenin, hazciligin karsitt olan okulun 6ne
siirdiigii gibi bir giinahkarlik gostergesi olmayip dogru ya da erdemli yasamin sonucu olduguna
inanmaktadir. Spinoza, bu kuram kendi insanbilimsel anlayisinin biitiinii tistiinde temellenen
daha deneysel ve 6zgiil bir nege tamm yaparak gelistirmistir. Spinozaimn nege kavram gii¢
kavramu ile baglantilidir. “Nese, insamin daha az yetkinlikten daha biiyiik bir yetkinlige
gecisidir.” Daha biiyiik ya da daha az yetkinlik, insamn gizilgiiclerini gerceklestirme ve
boylece “insan dogasi 6rnegine daha ¢ok yaklasma konusundaki giiciiniin ¢cok ya da az olusu
ile” Ozdestir. Haz, yasamin eregi degildir. Ama insamn {retici etkinligine kacinilmaz bir
sekilde eslik eder. “Kutsanmis olma (ya da mutluluk), erdemin 6diilii olmayip kendisi bir
erdemdir.” Spinozaimn mutluluga iliskin goriisiiniin 6nemi, onun dinamik giic kavramindadir.
Yalmz bir ka¢ 6nemli ad verecek olursak, Goethe, Guyau, Nietzsche kendi etik kuramlarim
ayni diistince, yani hazzin eylem i¢in baslica diirtii olmadigi, ama tiretici etkinlige eslik ettigi
diistincesi Ustiine kurmuslardir.

Haz ilkesine iliskin en genis kapsamli ve dizgesel tartismalardan birini Spenceride
buluyoruz. Spenceriin goriislerini daha ileri diizeyde bir tartisma icin yetkin bir baslangic
noktasi olarak kullanabiliriz.

Spenceriin haz ve aci ilkesine iliskin kilit noktasi evrim kavramidir. O, haz ve acimn
insani, birey olarak kendisi icin yararli olana oldugu kadar, insan irkina da yararli olana gore
eylemde bulunacak sekilde uyaran dirimbilimsel bir islevleri bulundugunu 6ne siirer. Bu
nedenle, haz ve ac1 evrimsel siire¢ icinde gerekli etmenlerdir. “Acilar organizmaya zararl
olan eylemlerin karsiliklar1 oldugu halde, hazlar ona mutluluk saglayan eylemlerin
karsiliklaridir.” “Birey ya da tiir, giinbegiin haz verenin ardindan giderek ya da haz
vermeyenden kacinarak canh tutulur.” Haz, 6znel bir yasanti oldugu halde, yalmzca 6znel 6ge
araciligiyla yargilanamaz. Onun nesnel bir yani da vardir. Bu nesnel yan, insanin fiziksel ve
ansal mutlulugudur. Spencer, giiniimiiz kiiltiiriinde pek ¢ok “bozulmus haz ve aci 6érneklerinin”
ortaya ciktigim kabul ediyor. O, bu olay1 toplumun celiski ve yetkinsizlikleri ile acikliyor.
“Insanlifin tam anlaminda toplumsallasmis devleti uygulamasiyla ozelde ve genelde
gelecekteki mutlulugun saglanacagim; eylemlerin ancak dogrudan dogruya haz verdikleri
zaman, tlimiiyle dogru olduklarim; acinin yanlis eylemlerin asil degil, ama en yakin yardimcisi
oldugu” gerceginin kabul edilecegini 6ne siiriiyor. Spencer, acinin yararhi ya da hazzin zararh
bir etkisi olduguna inananlarin istisnay1 sanki kuralmis gibi gosteren bir saptirmanin suclusu
olduklarim sdylemektedir.

Spencer, hazzin dirimbilimsel islevine iligkin kuramum toplumbilimsel bir kuramla kosutluk
icine koyar. O, linsan dogasinin toplumsal yasamin gereksinmelerine uyacak sekilde yeniden
bicimlendirilmesinin, sonunda hosa gitmeyen etkinlikleri bu gereksinmelerle karsithik icine
sokarken tiim zorunlu etkinlikleri hosa gider kilacaginu 6ne siirer. Bundan bagka, bir eregi
gerceklestirmek icin bir ara¢ kullanmaya katilan hazzin kendisinin bir erek haline geldigini



dile getirir.

Platon, Aristoteles, Spinoza ve Spenceriin goriislerinde yer alan ortak diisiinceler sunlardir:
1. Oznel haz yagantusi kendi basina yeterli bir deger 6lgiitii degildir. 2. Mutluluk iyi ile
baglantulidir. 3. Hazzin degerlendirilmesi i¢in nesnel bir 6lgiit bulunabilir. Platon dogru
hazzin 6lciitii olarak «iyi” insan; Aristoteles “insanin” islevini; Aristoteles gibi Spinoza da
insamn kendi giiclerini kullanarak dogasim gerceklestirmesini; Spencer ise, insamn
dirimbilimsel ve toplumsal evrimini s6zkonusu etmislerdir.

Yukaridaki haz kuramlar1 ve hazzin etikteki rolii bu kuramlar titiz arastirma ve gozlem
tekniklerine dayanan yeterince arinmis verilerden kurulmadiklar1 icin zarar gormiislerdir.
Bilin¢cdis1 giidiimlemeleri ve 6zyap1 dinamiklerini inceden inceye arastiran psikanaliz bizim
hazzi geleneksel goriis acisimn oOtesinde bir yasam kurali olarak daha ileri bir diizeyde
tartismamiza olanak saglamaktadir.

Psikanaliz hazci etige karsi ¢ikanlarca savunulmus olan bir goriisii pekistirir. Bu goris,
oznel doyum yasantisinin kendi basina aldatici olduguna ve degerin gecerli 6lciiti
olamayacagina iliskin goristiir. Mazosist kilimlerin dogasi ile ilgili psikanalitik bulgular,
hazci olmayan tutumun dogrulugunu pekistirmektedir. Tim Mazosist istekler, kisiligin
biitiiniine zararh olan sey konusundaki yegin birer istek olarak betimlenebilirler. Daha acik
bicimlerinde mazosizm, fiziksel aci1 duymak icin bir itilim ve bu acimn ardindan gelen
hoslanmadir. Mazosizm, bir ruhsal bozukluk olarak cinsel heyecan ve doyumla baglantilidir.
Burada s6z konusu olan aci1 istegi, bilingli bir istektir. “Ahlaksal mazosizm tinsel bakimdan
zarar gormek, asagilanmak, baski altina alinmak” itilimidir. Bu istek genellikle bilingli
degildir, ama baglilik, sevgi ya da 6ziinii yadsima olarak ya da doga yasalarina, yazgiya ve
insani asan oteki giiclere bir yamt olarak ussallastirilir. Psikanaliz, mazosist itilimin ne kadar
derinlerde bastirilmis ve ne kadar iyi ussallastirilmis oldugunu gosterir,

Ama mazosist olaylar yalmzca nesnel olarak zararli olan bilin¢disi isteklerin 6zellikle
carpicl birer ornegidirler. Tiim nevrozlar, bir bireyin gelismesini engelleyip bu gelismeye
zarar verme egilimi gosteren bilin¢disi ¢abalarin sonucu olarak anlagilabilir. Ansal hastaligin
asll oziinde zararli olan seyi istemek yatar. BOylece her nevroz, hazzin insamn gercek
cikarlaryla celigkili oldugu gercegini pekistirir.

Nevrotik isteklerin doyumundan dogan haz, bilin¢disi olabilir. Ama bu, zorunlu degildir.
Mazosist sapkinlik, nevrotik istekten dogan bilingli bir hazzin 6rnegidir. Insanlar
asagilamaktan doyum saglayan sadist kisi, ya da istifledigi paradan haz duyan cimri, yegin
isteginin doyumundan edindigi hazzin ayirdinda olabilir de olmayabilir de. Bu tiir bir hazzin
bilingli ya da bastirilmig olmasi, iki etmene baglidir: Kisinin i¢indeki, onun usdisi ¢abalarina
kars1 koyan giiclerin kuvvetlerine ve toplumun térelerinin boyle bir hazdan hoglanmayr dogru
bulmasina ya da yasaklamasina. Hazzin bastirilmasi, iki ayri anlam tasiyabilir: Tam olarak
biitlinlesmemis ve daha sik goriilen bastirma bicimi, i¢inde hazzin usdisi ¢aba ile degil, ama
daha ¢ok bu cabamn ussallagtirilmig anlatimu ile baglant iginde, bilingli olarak duydugu bir
hazdir. Ornegin cimri, ailesi icin duydugu sakingan oOzenden o6tiirii doyum duydugunu
diisiinebilir. Sadist ise, duydugu hazzin haksiz bir eylemin uyandirdigi bir ahlaki ofke
duygusundan dogdugunu diisiinebilir. Bastirmanin daha koktenci bir tipi, i¢cinde hi¢ bir hazzin



ayirdina varilmadigr bastirma tipidir. Sadist kisilerden cogu, baskalarimn asagilandiklarim
gormenin kendilerine bir haz duygusu verdigini biiyiik bir ictenlikle yadsiyacaklardir. Buna
karsin, bu gibilerin diisleri ve 6zgilir cagrisimlar1 ¢6ziimlendigi zaman, bilingli olmayan bir
hazzin varhigi da ortaya cikmaktadir. Aci ve mutsuzluk da bilingsiz olabilir; ve bastirma, hazla
ilgili olarak betimlemis oldugumuz aym bicimlere biirtinebilir.






Kisi istedigi olciide basarili olamadigindan, sagligi bozuldugundan ya da yasamindaki cok
sayida kosullar yiiziinden kendisini mutsuz hissedebilir. Ama, mutsuzlugunun temel nedeni,
tiretken yamnin eksik olusu; yasamindaki bosluk; sevme konusundaki yeteneksizligi; ya da
kendisini mutsuz kilan ¢ok sayida igsel kusurlar olabilir. O mutsuzlugunu sanki baska bir
nedeni varmus gibi ussallastirir ve boylece gercek nedeni ile olan baglantisini kavrayamaz.
Yine mutsuzlugun daha tam bir sekilde bastirilmasi, bu mutsuzlugun bilincine hicbir zaman
varilmadiginda goriliir. Boyle bir durumda kisi, gercekte hosnutsuz ve mutsuz oldugu halde,
cok mutlu olduguna inanir.

Bilingsiz mutluluk ve mutsuzluk anlayisi ciddi bir tepki ile karsilasir. Bu tepki ya da karsi
koyusa gore, mutluluk ve mutsuzluk, mutlu ya da mutsuz olmamuiza iliskin bilincli duygumuzla
ozdestir. Bu ylizden, bilmeden ac1 ya da haz duymak, haz ya da ac1 duymamaya esdegerdedir.
Bu savin 6énemi yalmzca kuramsal olmakla kalmamaktadir. O, toplumsal ve etik kapsami
nedeniyle de c¢ok biiyiik bir énem tasimaktadir. Eger koleler kitle halinde kendilerine aci
cektirildiginin bilincinde degillerse, nasil olur da o kitlenin disinda biri, insaniin mutlulugu
adina kolelige karsi cikabilir? Eger cagdas insan, bizi kandirmaya calistig1 6lciide mutlu ise,
bu miimkiin diinyalarin en iyisini kurmus oldugumuzu kamtlamaz mu? “Mutluluk yanilsamasi
yeterli degil midir? Yoksa daha ¢ok, kendi kendisi ile celiskili bir kavram midir?”

Bu karsi cikislar, mutsuzluk kadar mutlulugun da ruhsal bir durumdan daha fazla bir sey
oldugu gercegi gormezlikten geliyorlar. Mutluluk ve mutsuzluk gercekte tiim organizmaya yani
kisiligin biitliniine iliskin durumlarin anlatimlaridir. Mutluluk, canhiligin, diisiinme ve duygu
yeginliginin, ireticiligin artis1 ile mutsuzluk ise bu yetenek ve islevlerin azalmasi ile
baglantilidir. Mutluluk ve mutsuzluk 6ylesine tiim kisiligimize bagli durumlardir ki dile
getiricileri cok kez bilincli duygularimiz degil de bedensel tepkilerimiz olur. Insamn asik
yiizii, iziintiilii ya da yorgun olusu, basagrisi cekmesi gibi fiziksel belirtiler; giderek daha
onemli hastalik bicimleri, ¢ok kez mutsuzlugun dislasmalaridir. Tipki fiziksel yénden cok iyi
olma duygusunun mutlulugun “belirtilerinden biri olmas1 gibi. Gercekten bedenimiz, mutluluk
durumu konusunda aldatlmaya anligimizdan daha az yatkindir. insamn ne dlgiide mutlu ya da
mutsuz oldugunun gelecekte bir giin bedendeki kimyasal siireclerin incelenmesinden
cikarilabilecegi diisiinii pekala kabul edilebilir. Ansal ve duygusal yeteneklerimizin isleyisleri
de, buna benzer sekilde, mutlulugumuz ya da mutsuzlugumuzca etkilenir. Usumuzun keskinligi
ve duygularimizin yeginligi buna dayamr. Mutsuzluk tiim ruhsal islevlerimizi zayiflatir giderek
felce ugratir. Mutluluk ise onlar1 arttirir. Mutlu olmaya iliskin 6znel duygu, kisinin biitiinii i¢in
s6z konusu olan bir iyi olma durumu olmadi@l zaman yalmzca bir duyguya iliskin aldatici bir
diistincedir ve gercek mutlulukla higbir ilgisi yoktur. Ben insamn kafasinda varolup onun
kisiliginin bir kosulu olmayan haz ya da mutlulugu, sézde haz ya da stzde mutluluk diye
adlandirmay: dneriyorum. Ornegin, biri bir yolculuga ¢ikar ve bilingli olarak mutludur. Ama,
o boyle bir duyguya haz duymak icin ciktigi yolculukta mutlu olacagim umdugu icin
kapilabilir. Gergekte pekala bilingsiz olarak rilya kirikliga ugramis ve mutsuz olmasi olasilig
da vardir. Gordiigii bir riiya ona hakikati acikca gosterebilir ya da belki kendisi daha sonra,
mutlulugunun gercek bir mutluluk olmadigim anlar. Goreneksel olarak iiziintii ya da
mutsuzlugun beklendigi ve bu nedenle de duyuldugu pek cok durumlarda, sézde aci
gozlemlenebilir. S6zde haz ve sbézde aci, gercekte yalnizca diizmece duygulardir. Gergek



duygusal yasantilar olmaktan ¢ok, duygulara iliskin diisiincelerdir.



FREUD’DAN ESCINSELLIK UZERINE BIR MEKTUP

kadindan, oglunun “sorunlarina” dikkat cekerek umutsuzca tavsiye bekleyen bir mektup
aldi. Freud’un yazihh yanii - Kinsey raporunun yayinlanmasindan on tii¢ yil 6ncesi
oldugu icin - escinsellige yaklasimn bakimindan asir1 derecede modern goriinmektedir.

F reud, diinyaca iinlendigi zamana kadar yani 6liimiinden doért yil 6énce, Amerikali bir

Tahmin edilebilecegi gibi bu durumu, psikosekstiel gelisimde bir tutukluga baglamaktadir.
Bununla birlikte, dikkat edilmesi gereken bir nokta, escinselligin bir kusur ya da hastalik
olarak siniflandirilmas: fikrine siddetle karsi ¢ikar, nevrozlarla birlikte goriilmesinin gerekli
olmadigini ortaya koyar, herhangi bir tedavinin uygunlugu ya da basarisi konusunda
siiphecidir ve cocugun mutlulugunu, cinsel egiliminden c¢ok daha ©Onemli gormektedir.
Yaklasik elli yillik arastirmamn ardindan, en fazla yenilik getiren psikologlar bile, bunun
lizerine pek az sey ekleyebilmistir.

Sayin Bay

Mektubunuzdan, oglunuzun bir escinsel oldugu sonucuna vardim. Onun hakkinda
verdiginiz bilgilerde en ¢ok, bu donemde kendinizden soz etmemenizden etkilendim.
Bundan neden ¢ekindiginizi size sorabilir miyim? Escinsellik elbette bir avantaj degildir
ancak utanilmasi gereken bir sey de degildir, kusur degildir, rezalet degildir, bir hastalik
olarak siniflandirilamaz; escinselligin, cinsel gelisimin bir ¢esidi oldugunu diistinmekteyiz.
Gegmis ve modern zamanlarin, saygi duyulan pek ¢ok kisisi, escinseller olmustur (Bunlarin
en onemlilerinden bir kaci: Platon, Michelangelo, Leonardo da Vinci vb.). Escinselligi su¢
olarak gormek ve gaddarlik etmek de biiyiik bir haksizliktir. Eger bana inanmazsaniz,
Havelocks Ellis’in kitaplarini okuyun.

Size yardim edip edemeyecegimi sorarak, sanirim escinselligi ortadan kaldirip normal
heteroseksiielligi yerine koyup koyamayacagimi kast ediyorsunuz. Yanit genel olarak, bunu
basarmaya séz veremeyecegimizdir. Vakalarin biiylik béliimiinde, her escinselde var olan,
zarar gormiis heterosekstiel egilimleri harekete gecirmekte basarili olduk. Vakalarin
cogunda, bu artik miimkiin olmamaktadir. Bu, kisinin niteligi ve yasi ile ilgili bir sorundur.
Tedavinin sonucunu énceden bilmek miimkiin degildir.

Oglunuzla ilgili yapilacak c¢oziimlemeler, farkli yollar izleyecektir. Eger mutsuzsa,
nevrotikse, catismalardan ¢ok yipranmissa, toplumsal yasamda c¢ekingense, gortismeler
onu uyumlu hale getirebilir, huzura kavusturabilir ve yeterliligini artirabilir -escinsel
olarak kalsa ya da degisse de. Eger karar verirseniz, benimle goriismelerde bulunabilir!
Sizin bunu yapacaginizi sanmiyorum!

Oglunuz Viyana’ya gelmek zorunda. Benim buradan ayrilmaya niyetim yok. Bununla
birlikte, bana yanit vermeyi ihmal etmeyin.



Saygilarimla ve en iyi dileklerimle,
Freud






EINSTEIN’IN SIGMUND FREUD’A MEKTUBU

ok sevgili Bay Freud,

Gergegi bulma ozlemi sizde baska blitiin 6zlemleri nasil bastiriyor, sasilacak sey. Savas
ve yok etme giidiilerinin insan ruhunda sevgi ve yasama glicli ile nasil igice girmis
oldugunu su gotirmez bir acgiklikla ortaya koyuyorsunuz. Ama, inandirici
aciklamalarinizdan bir de su biiyiik amaca ulagsma 6zlemi ¢ikiyor ortaya: Insanin i¢ ve dis
biitiin savaslardan kurtulmasi. Bu bliytik 6zlemde, caglarinin ve uluslarinin listiine ¢ikan,
diisiince ve ahlak alaninda birer yol gosterici olarak saygi goren biittin biiyiik insanlar
birlesir. Isaidan Goetheiden Kantia kadar hepsinde bu kurtulus 6zlemi vardir. Her ne
kadar insanlar arasindaki iligkileri diizenleme istekleri pek gergeklesmis degilse de, yalniz
bu tiirlii insanlarin biitiin diinyaca birer énder sayilmis olmalart anlamli bir gergek degil
mi ?

Suna inaniyorum ki, calismalariyla yol goéstericilik yapan listtin insanlar - dar bir
alanda da olsa - ayni lilkiiyii biiyiik ol¢iide paylasmaktadirlar. Ne var ki, politik gelisim
lizerinde pek etkileri olmuyor. Uluslarin kaderini c¢izen bu alan hemen hemen
kacinilmazcasina dizginsiz ve sorumsuz politika adamlarina birakilmis gériintiyor.

Politik onderler ve yonetimler yerlerini ya zorbaliga, ya da yiginlarin oyuna
bor¢ludurlar. Uluslarin diisiince ve ahlakg¢a yiiksek béliiklerinin temsilcisi sayilamazlar.
Ama, seckin aydinlar, bugiin halklarin tarihi lizerinde dogrudan dogruya hi¢ bir etkide
bulunamiyor; oraya buraya dagilmis bulunmalarit giintin sorunlarinin ¢éziimlenmesine
dogrudan dogruya katilmalarina engel oluyor. Yaptiklari ve yarattiklariyla yetilerini ve iyi
niyetlerini gostermis olanlarin kendiliklerinden bir araya gelmesi, diinyaya bir degisiklik
getiremez mi dersiniz? Uyeleri birbirleriyle siirekli diisiince alisverisi icinde bulunacak
olan bu uluslararast birlesme, tutumlarimi basinda ortaya koyarak, imzalarinin
sorumlulugunu yliklenerek, politik sorunlarin ¢éziimii lizerinde onemli ve uyarici bir etki
saglayabilir.

Bilim akademilerinde de rastlanan insan yaradilisinin eksikliklerinden dogan sakincalar
burada da gortilecektir siiphesiz. Ama, yine de dyle bir ¢abaya girismek yerinde olmaz mi?
Dogrusu ben, boyle bir ise girismeyi bliyiik bir 6dev sayiyorum. Boyle bir yiiksek aydin
toplulugu kurulunca, sistemli olarak dinsel kurumlari1 da savasa karsi harekete gecirmeye
calismalidir. Iyi niyetleri bugiin aci bir boyun egme ile felce ugrayan bir kisiye icten
destek olurdu. Diistince lrtinleriyle yiiksek bir sayginliga ulagsmis olan kisilerin kurdugu
boylesi bir topluluk, Milletler Cemiyetinin glicleri icin degerli bir dayanak olacaktir.

Bu diistincelerimi, diinyada herkesten ¢ok size sunuyorum, ¢tinkii, siz isteklere herkesten
daha az kapilirsiniz ve sizin yarginiz ciddiligi en agir basan bir sorumluluk duygusuna
dayanmaktadir.






FREUD’UN EINSTEIN’A YANITI

Sayin Bay Einstein!

Ilgi duydugunuz ve baskalarinin da ilgilenmesine deger buldugunuz bir konu iizerinde
benimle diisiince aligverisinde bulunma isteginizi duyar duymaz sevinerek énadim. Bugiin
icin bilinenlerin sinirlart icinde bulunan, fizik¢i ve ruhbilimci olarak degisik ydnlerden
gelerek ayni noktada birlesecek olan ikimizden birine, kendi 0zgiil icerigine girebilme
olanagini taniyacak bir sorunu se¢menizi beklerdim. Ayrica, insanlari savas felaketinden
korumak icin nelerin yapilabilecegine iliskin sorunuzla da beni olduk¢a sasirttiniz. Once
benim - az daha bizim diyecektim - yetkisizligimden dogan duygu karsisinda korkuya
kapildim, ¢tinkii bu bana, daha ¢ok devlet adamlarina diisen pratik bir gérevmis gibi geldi.
Ama daha sonra, bu soruyu bir doga bilimci ve fizik¢i olarak degil, tipki, diinya savasinda
a¢ ve evsiz barksiz kalanlara yardim etmeyi listlenen kutup kdsifi Fridtjof Nansen gibi,
Birlesmis Milletlerin énerisine uyan bir insan dostu olarak sordugunuzu anladim. Sonra,
benden pratik onerilerde bulunmayi beklemediginizi, yalnizca ruhbilimsel a¢idan savasi
onleme sorununu agiklamami istediginizi gordiim.

Ama bu konuda séyleneceklerin ¢cogunu mektubunuzda belirtmissiniz. Deyim yerindeyse,
bana diyecek bir sey birakmamissiniz, ama ben sizin diimen suyunuzda seve seve gidecegim
ve oOne slirdiiklerinizin tiimiint, bilgilerime - ya da tahminlerime - dayanarak daha genis
bir sekilde aciklayip onaylamakla yetinecegim.

Once, hukuk ve giic arasindaki iliskiyi ele almissiniz. Bu arastirmamiz icin kuskusuz
dogru bir c¢ikis noktasidir. “Gli¢” sozctigiinii, daha kesin ve daha kati “kaba gii¢”
sozcligliyle degistirmeme izin verir misiniz? Hukuk ve kaba gii¢, bugiin bizler i¢in bir
karsitliktir. Birinin otekinden c¢ikarak gelistigini kanitlamak ¢ok basittir ve bunun once
nasil gergeklestigini gormek icin ilk baslangica donersek, o zaman sorunun ¢6ziimii bize
daha kolay gelecektir. Eger genelde bilinen ve benimsenmis seyleri, sanki yeniymis gibi
anlatirsam beni bagislayiniz, ¢tinkii baglamlar beni buna zorlamaktadir.

Insanlar arasindaki ¢ikar catismalari, ilkesel olarak kaba giice basvurularak
coziimlenmektedir. Insanlarin da disinda kalamayacag tiim hayvanlar diinyasinda durum
boyledir; buna ek olarak insanlar i¢in, soyutlamanin en yiiksek diizeyine dek ulasan ve
¢oziimii icin baska bir teknik gerektiriyormus gibi gériinen, fikir ayriliklart da s6z konusu
olmaktadir. Ama bu, daha sonra karsilasilan bir yan etkidir. Baslangi¢ta, kiictik bir insan
stirtisti icinde, neyin kime ait oldugunu ya da kimin séziintin gecmesi gerektigini kas gticti
belirliyordu. Zamanla kas giicti artti ve kisa stire sonra da yerini, aletlerin kullanimina
birakti; daha iyi silaha sahip olan ya da onu daha bir beceriyle kullanan listiin geldi. Silah
kullammuiyla birlikte, kaba kas giictintin yerini tinsel iistiinliik almaya basladi;, ama zarara
ugrayan ve gliclerini yitiren bir boliimiin, o6ne siirdiigii haklardan ve itirazlardan
vazge¢meye zorlanmasi, savasin son amaci olarak kaldi. Buna en koklii sekilde, kaba gii¢



karsitim1 kesinlikle ortadan kaldirdigi, yani oldiirdiigii zaman ulasildi. Bu durumun iki
yarari vardi; birincisi, olen kigi bir daha diisman olarak karsisina ¢ikamayacakti; ikincisi
de, diismanin yazgisi, oOtekileri, olen kisiyi ornek almaktan geri birakacakti. Ayrica
diismanin oldiiriilmesi, ileride deginilmesi gereken ictepisel bir yonsemeyi de tatmin
etmektedir. Oldiirme istegi, diismani ortadan kaldirmayip yildirarak yararli hizmetlerde
kullanma diistincesine bir karsitlik olusturabilir. O zaman kaba gti¢, diismanini 6ldiirmek
yerine boyun egdirmekle yetinecektir. Bu, diismanin canini bagislamaya yonelik atilacak
ilk adimdir;, ama o andan sonra listiin gelen kisi, yenik diisen kisinin firsat kollayan ¢
alma duygusunu hesaba katmak zorundadir, ve kendi giivenliginin bir béliimiinii gézden
ctkarmaktadir.

Demek ki daha biiyiik bir giiciin, acimasiz ya da anlik tarafindan desteklenmis kaba
gticiin egemenligi baslangicta boyleydi. Geligsim siireci i¢cinde bu rejimin degisiklige
ugradigini, kaba giicten hukuk’a doéniistiigtinii biliyoruz, ama nasil? Kanima gére tek bir
yoldan, yani giicti bliytik -olanin karsisinda, giicii az -olanlardan bir¢ogunun birlesmesiyle,
“L’union fait la force”. Kaba gii¢, baglasikligin kurulmasiyla kirilir; baglasiklik
kuranlarin giicti de, tek bir kaba gii¢ karsisinda hukuk’u temsil etmektedir. Burada
hukuk’un, bir toplulugun gticii oldugunu goériiyoruz. Ve o hala, karst c¢ikanlara
uygulanmaya hazir bir kaba giictiir, ayni araglara bagsvurmakta, ayni amaci izlemektedir;
aradaki fark,

yalnizca, artik tek -olana degil, topluluga iliskin bir kaba gti¢ olmasidir. Ne var ki, kaba
glicten yeni bir hukuk’a gecisin gerceklesmesi i¢in ruhbilimsel bir kosulun yerine gelmesi
de gerekmektedir. Kurulan baglasikligin degismez ve siirekli olmasi bir zorunluluktur.
Kendilerinden daha giiclii -olanla savasmak i¢in kurulur ve ardindan da dagilirsa, hi¢cbir
sey elde edilemez. Kendini daha giiclii goren biri, yeniden kaba giice dayali bir egemenlik
kurmaya calisacaktir ve bu oyun hi¢ durmadan yinelenecektir. Topluluk siirekli olarak
korunmali, orgiitlenmeli, ayaklanmalart oénlemek icin yoénetmelikler hazirlamall,
yonetmeliklere - yasalara -uyulmasini saglayacak ve yasal kaba gii¢ eylemlerini yerine
getirecek organlart belirlemelidir. Boyle bir c¢ikar toplulugunun benimsenmesiyle,
baglasiklik kuran bir insan grubunun tiyeleri arasinda duygu baglar1 kurulmus ve kendi
gliclerinden kaynaklanan bir topluluk duygusu belirmis olur.

Boylece tiim énemli seyleri sdyledigimi saniyorum: Yani, iktidarin, tliyeleri arasindaki
duygu baglar: araciligiyla bir arada tutulan daha biiyiik bir birlige aktarilmasiyla kaba
glictin listesinden gelinmesi. Bunun disindakiler, agiklamalar ve yinelemelerden baska bir
sey degildir. Topluluk, yalniz esit giicteki bireylerden olustugu stirece, iliskiler ¢ok
basittir. Bu baglasikligin yasalari da, bireyin, giivenli bir birlikte yasamayi saglamak igin,
glictinii kaba gii¢ olarak kullanmaya iliskin kisisel 6zgtirliigtinden hangi ol¢tlide vazgegmesi
gerektigini ancak o zaman belirler. Ama boyle bir durgunluk salt teorik yonden
diistintilebilir; gergekte ise durum, toplulugun daha baslangicta esit giicte olmayan 6geleri,
erkekleri ve kadinlari, ana babalari ve ¢ocuklari, savas sonunda efendilerle kblelere
doniisen yenginlerle yenik diisenleri kapsamasiyla karmasiklagsmaktadir. Toplulugun
hukuk’u, giderek iclerindeki esit olmayan gii¢ iliskilerinin disavurumu durumuna
gelmektedir; yasalar, egemen Kkisilerce kendileri icin yapilacak ve boyunduruk



altindakilere daha az hak taminacaktir. Boylece topluluk ic¢inde, haklara iliskin
huzursuzluklar ve de haklar1 stirdiirme c¢abalar: iki yerden kaynaklanacaktir. Birincisi,
egemenler arasindan birinin, herkes i¢in gecerli olan kisitlamalarin tistiine ¢ikma ugrasisi,
yani hukuksal egemenlik yerine kaba giic egemenligine bos vurmasi; ikincisi, baski
altindakilerin kendilerine daha ¢ok glic kazanma ve bu degisikliklerin yasalarca
onandigini gérme, yani esit olmayan haklar karsisinda herkes i¢in

esit haklan yayginlastirma ¢abalari. Eger topluluk i¢indeki giic iliskilerinde gergekten,
cesitli tarihsel etmenler nedeniyle gerceklesebilecek degisiklikler meydana gelirse, bu
sonuncu akim ozellikle 6nem kazanacaktir. O zaman hukuk, yavas yavas yeni gl¢
iligkileriyle uyum saglayabilir, ya da, sik sik karsilasildigi gibi, egemen sinif bu degisiklige
katlanmaya hazir degildir, ardindan ayaklanmalar, i¢ savaslar baslar; yani haklarin
zaman zaman kaldirilmasi ve yeni kaba gli¢ gosterileri baslar; bunlarin sonucunda da yeni
bir hukuk diizeni yiiriirliige girer. Hukuksal degisikligin, baris¢il bicimde beliren bir
kaynagi daha bulunmaktadir; bu da, topluluk tiyelerindeki kiiltiirel degisimdir;, ama daha
sonra goz ontine alinabilecek bir baglamla ilgilidir bu durum.

Demek ki, cikar catismalarinin bir topluluk icinde bile, kaba giice basvurularak
coziimlenmesinin Ontine gecilemedigini gortiyoruz. Ama ayni yerde birlikte yasamaktan
ctkan zorunluluklar ve ortak noktalar, bu tiir savaslarin hemen sona ermesi icin elverisli
olmakta ve bu kosullarda bariscil ¢oziim olanaklari stirekli olarak artmaktadir. Ne var ki,
insanlik tarihine bir goz attigimizda, bir toplulukla digeri ya da bir¢cogu arasindaki, biiytik
ve kiictik birlikler kentler, tilkeler, asiretler, halklar, kralliklar arasindaki savas alaninda
glic gosterisiyle sonuc¢lanan bir dizi siirgit ¢atismaya tanik oluruz. Bu savaslar, bir
boliimiin, ya haklarinin elinden alinmasiyla ya do tiimiiyle “bagimli kilinmasiyla, istila
edilmesiyle sonuclanmaktadir. Istila savaslarini tek yoénden degerlendirmek miimkiin
dedildir. Bazilari, Modgollarla Tiirklerinki gibi, felaketlere yol a¢cmis, bazilari ise, kaba
glice bas vurma olanaklarinin kalktigi ve anlasmazliklarin yeni bir hukuk diizenince
coziimlendigi daha biiytik birliklerin kurulmasina neden olan kaba giiciin hukuk’a
dontismesi c¢abalarina katkida bulunmuslardir. Boylece Romalilarin Akdeniz lilkelerini
istila etmesi, dederli bir pax romana (diinya barisi) olusturmustur. Fransiz krallarinin
lilkeyi genisletme arzulari, bariscil yoldan birlesmis, gelisen bir Fransa yaratmistir. Her
ne denli karsitlam (paradoks) gibi goriinse de savasin, 6zlenen “ebedi” barisi kurmak icin
hi¢ de uygun diismeyen bir ara¢ olmadigi kabul edilmelidir; c¢iinkii savas, i¢cindeki gliclii
bir merkezi iktidar tarafindan baska savaslarin ¢ikmasini 6nleyen daha biiytik birlikleri
yaratabilecek durumdadir. Ancak savas, bu ise varamamaktadir, ¢linkii istilanin sonuglari
genellikle stirekli degildir; yeni yaratilan birlikler, daha ¢ok zorla birlestirilen dgelerin
uyumsuzlugu nedeniyle cabucak dagilirlar Ayrica istilalar, her ne denli biiyiik capta da
olsa bugiine degin yalnizca tikel baglasikliklar olusturabilmislerdir. Boylelikle, tiim bu
savaslarin sonucu olarak, insanligin, sayisiz, hatta sonu gelmeyen Kkiiciik savaslar
karsisinda ender, ama o 6l¢iide yikici biiyiik savaslari yegledigi ortaya ¢ikmaktadir.

Bunu giiniimiize uygularsak, sizin kisa yoldan ulastiginiz sonucun daynisina variriz.
Savast kesin olarak oénlemek, ancak insanlar, tiim c¢ikar ¢atismalarinda karar verme
yetkisine sahip merkezi bir iktidarin yiirtirliige konmasinda anlasabilirlerse miimkiindiir.



Gorlintigse gore burada iki istem bir aradadir; list diizeyde boyle bir organin kurulmasi ve
ona gerekli iktidarin saglanmasi. Bunlardan yalniz birinin gergeklesmesi yararl
olmayacaktir. Birlesmis Milletler bu tiir bir organ olarak diistintilmiisse de, oteki kosul
yerine gelmemistir; Birlesmis Milletlerin boyle bir giicti yoktur ve bunu ancak, yeni
baglasikligin tiyeleri, yani tiye devletler tek tek iktidar: oha devrederlerse elde edebilir. Ne
var ki, giiniimiizde bu olasilik pek de fazlaymis gibi gériinmemektedir. Insan burada,
tarihte pek sik - belki de bu olciide hi¢ - gortilmemis bir deneyle karsi karsiya oldugunu
bilmese, Birlesmis Milletlerin kurumlarina hi¢ de anlayis gostermeyecektir. Bu deney ise,
baska zamanlar giice dayanan otoriteyi, belli diisiincel davraniglara bagvurarak elde
etmektir. Toplulugu bir arada tutan iki seyin ne oldugunu gordiik: Kaba gtictin baskisi ve
tiyeler arasindaki - teknik yonden ozdeslesme diye adlandirilan - duygu baglari. Bunlardan
biri kisa stire icin kalksa, oteki, olasilikla toplulugun siirmesini saglayabilir. Dogallikla
tiyelerin onemli ortak noktalarini disa vuran diistinceler bir anlam tasiyacaktir. O zaman,
bu diistincelerin ne denli yogun oldugu sorusu belirecektir. Tarih bize, bunlarin gercekten
etkide bulunduklarint gostermektedir. Ornedin panhellenizm diisiincesi, cevredeki
barbarlardan daha iyi olunduguna iligskin, Amphiktyon’larda, kehanetlerde ve senlik
oyunlarinda gii¢lii bir anlatim bulan bu biling, Yunanlilar arasindaki savas torelerini
yumusatmak i¢in yeterli giicteydi; ama, Yunan halklarinin kiiciik obekleri arasindaki
savaslari onleyecek, hatta bir kenti ya da kentler birligini, rakibinin zarar gormesi igin,
diismani olan Perslerle baglasiklik kurmaktan alikoyacak durumda degildi. Yeterli gice
sahip olan Hiristiyan Ortak Duygusu da, Renaissance ¢aginda kiictiklii biiytiklii Hiristiyan
devletlerinin birbirleriyle savasirlarken Sultan’dan yardim istemelerini onleyememistir.
Glintimtizde de bu tiir birlegtirici bir otorite kurmasi beklenen hig¢bir diistince (idée) yoktur.
Bugiin uluslarin, egemen ulusal idealleri, karsilikli etkilesim ugruna zorladiklart ¢ok
aciktir. Bolsevikge diistinme tarzinin geneli kapsamasiyla savaslarin sona erecegini
soyleyen kisiler vardir, ama boyle bir hedef, bugiin i¢in ¢ok uzaktir ve belki de buna yalniz
korkung i¢ savaslarla ulasilabilecektir. Bu durumda, reel iktidarin yerine diistincelerin
iktidarint gecirme deneyi bugiin icin basarisizlikla sonuglanmaya mahkiim gibi
goriinmektedir. Hukuk’un baslangicta kaba giic oldugu ve bugiin de kaba giictin
desteginden vazgecilemeyecegi goz ontine alinmazsa, hesapta yanligliklar yapilmis olur.

Simdi savlarimizdan bir digerim yorumlamaya baslayabilirim. Insanlar1 savastan yana
harekete gecirmenin bu denli kolay olmasina sasiyor ve iclerinde, bu tiir kiskirtmalara
kolaylik saglayan bir nefret ve yok etme ictepisi bulundugu kanisina variyorsunuz. Bu
konuda da tiimiiyle diisiincenize katiliyorum. Biz bdyle bir i¢tepinin varligina inantyoruz ve
son yillarda bunun disavurum bigimlerini incelemeye calistik. Bu nedenle size, ruhbilimsel
coziimlemede el yordamiyla aradiktan ve bir¢ok bocalamalardan sonra, varabildigimiz
ictepi ogretisinden bir par¢a soz edebilir miyim? Kanimiza gore insanda iki ¢esit i¢tepi
bulunmaktadir; biri, ya Platon’un Symposion’undaki Eros anlaminda erotik diye
adlandirdigimiz ya da yaygin cinsellik kavraminin bilingli olarak genisletilmesiyle cinsel
dedigimiz korumak ve birlesmek isteyen tiirden; oteki de, saldirganlik igtepisi ya da tahrip
ictepisi ortak bashigi altinda topladigimiz, tahrip etmek ve oldiirmek isteyen tiirden.
Gordiigiiniiz gibi tiim bunlar, ¢ok iyi bilinen sevgi ile nefret karsitliginin teorik
aciklamasindan baska bir sey degildir, ki bu karsitlik, belki de c¢ekme ve itme



kutuplagmasiyla sizin uzmanlik alaninizda do islev goéren dogustan bir iligkiyi
stirdiirmektedir. Ama biz, iyi ve kotiiyti degerlendirmeyi simdilik bir yana birakalim. Bu
ictepilerden biri gibi oteki de zorunlu olmakta, her ikisinin birlikte ve karsilikl1 etkinlik
gostermesinden yasamin gortingtileri (fenomen) meydana ¢ikmaktadir. Bu durumda, yalniz
bir tiirden bir ictepi yalitlanmis olarak etkinlikte bulunamayacakmis gibi gortinmekte ve
her zaman oteki

tiirden ictepiye belli bir ol¢iide bagli olmaktadir; ya da bizim dedigimiz gibi, hedefini
degistirerek alasim yapmakta, belki de ancak bdylelikle hedefine ulasabilmektedir.
Ornegin kendini koruma ictepisi kuskusuz erotik tiirdendir;, ama bu ictepinin, ejer istegini
gerceklestirmeyi diistiniiyorsa, kesinlikle saldirganlik ictepisine gereksinimi vardir.
Nesnelere yonelik sevgi ictepisi de, nesnesine sahip olmak istiyorsa, ayni sekilde ek olarak
ele gecirme ictepisine gerek duymaktadir. Her iki ictepi tiirtinii disavurum bigimleri icinde
yalitlamanin gli¢liigt, bizi uzun stire teorik bilgiler yoniinden ugrastirmistir.

Beni bir parca daha dinlemeye katlanirsaniz, insan davranislarinin, baska tiirden bir
yan etkiyi daha disa vurdugunu goreceksiniz. Bir davranisin, aslinda eros ve tahripten
meydana gelmesi gereken tek bir ictepisel duygunun eseri olmasi ¢ok enderdir. Genellikle,
davranisi olanakl kilmak icin, aym tarzda olusturulmus bir¢cok motifin bir araya gelmesi
zorunludur. Meslektaslarinizdan biri bu durumun bilincine varmistir; Gottingen
Universitesi fizik kiirstisii profesérii G. Ch. Lichtenberg fizikci olarak degil de, ruhbilimci
olarak belki ¢ok daha biiyiik 6nem tasiyordu. Motifler Giilii’nii bulan Lichtenberg soyle
diyordu: “Insanin bir seyler yapmasina neden olan gerekgeler 32 yone ayrilabilir ve adlart
benzer tiirde bicimlendirilebilir; érnegin, ekmek -ekmek -iin ya da tin -iin -ekmek gibi”, Bu
durumda, insanlar savasa ¢agrildigi zaman, iclerindeki bircok motif, yani soylu ve bayagi,
acik acik ortaya dokiilen ve suskunlukla gecistirilen tiirdeki gibi motifle bu cagriyi
evetleyebilir. Burada hepsini agiga vurmak icin bir neden yok. Saldirganlik ve tahrip etme
egilimi de kuskusuz bunlarin arasindadir; tarihte ve her giin karsilasilan sayisiz
kotiiliikler, bu egilimlerin varligimi giiclendirmekte ve giictinii artirmaktadir. Bu yikici
cabalarin, erotik ve diistincel ¢abalara karistirilmasi, dogallikla tatmin edilmelerini
kolaylastirmaktadir. Ara sira, tarihteki vah set olaylarint duydugumuzda, diisiincel
motiflerin, tahrip hirsina bir bahane olma gérevini yerine getirdigi izlenimini edindik;
baska bir olayda, 6rnegin Kutsal Engizisyon’un kiyiciliginda ise, diisiincel motiflerin
bilingte 6n sirayr aldigini, tahrip motiflerinin de onlara bilingsiz bir gii¢ kattigini gordiik.
Her Ikisi de miimkiindiir.

Teorilerimize degil, savasi onlemeye iligkin ilginizi kétiiye kullanmak istemiyorum. Ama
poptilerligi éneminin gerisinde kalan tahrip ictepisi lizerinde biraz daha durmak istiyorum.
Bir parga spekiilasyon yaparak, bu ictepinin her canli varlikta etkin oldugu ve yasami
cansiz bir madde durumuna getirmek icin yikmaya ugrastigi kanisina vardik. Erotik
ictepiler yasami siirdiirme c¢abalarini temsil ederlerken, tahrip igtepisi, ciddi olarak
éldiirme ictepisi adint almayr hak etmistir. Oldiirme ictepisi, 6zel organlarin yardimiyla
disa, nesnelere karsi yoneltilen tahrip ictepisine doéniismektedir. Canli varlik, kendi
yasamini, deyim yerindeyse yabanci bir yasami tahrip ederek korumaktadir. Oysa éldtirme
ictepisinin bir boliimii canli varligin i¢ diinyasinda etkinligini stirdiirmektedir ve biz bu



tahrip ictepisinin i¢ diinyaya 6zgli duruma getirilmesinden normal ve patolojik bir¢ok
gortingti tiiretmeye calistik. Saldirganligin igce doniik bir sekilde yoniintin degistirilmesi
nedeniyle duyuncumuzun (vicdan) olustugunu aciklamak i¢in tanritanimazliga bile saptik.
Bu stireg¢ biiytik boyutlara ulastiginda, duraksamamanin elde olmadigini gortiyorsunuz; bu
ictepisel gticler tahrip amacina yénelik duruma getirilirken, dis diinyadaki canli varliklara
yardimci oldugunu, mutlu kilici etkilerde bulunmasi gerektigini diisiinmek pek de saglikl
bir davranis degildir. Bu durum, biyolojik nedenler gostermeye yonelik, savas agtigimiz
cirkin ve tehlikeli cabalara hizmet etmektedir. Ote yandan bunlarin, dogaya, gésterdigimiz
direncten daha yakin oldugu ve de bu konuda bizim bir a¢iklama getirmemiz gerektigi
kabul edilmelidir. Belki teorilerimizin, hele bu konuda pek de i¢ acici olmayan bir cesit
soylence (Mythologie) oldugu izlenimini edindiniz. Ne var ki, her dogabilim bu tiir bir
soylenceden kaynaklanmamakta midir? Bugtin Fizikte de durum farkli midir?

Simdiye kadarkilerden, insandaki saldirgan egilimlerin ortadan kaldirilmasinin
istenmedigini anliyoruz. Insanin gereksinim duydugu her seyi doganin bol bol sagladigi
yeryliziinin mutlu bolgelerinde, yasamlart uysallik icinde gegen, yiikiimliiliik ve
saldirganlik duygularina yabanci halklarin bulundugu sdylenmekteyse de, ben buna pek
inanamiyorum; bu mutlu insanlar hakkinda daha ¢ok seyler duymak isterdim. Bolsevikler
de, maddi gereksinimleri tatmin edeceklerine soz vererek ve topluluk tiyeleri arasinda
esitligi  saglayarak insandaki saldirganligi  ortadan kaldirabileceklerini  umut
etmektedirler. Ben

bunu bir yanilsama olarak gormekteyim. Simdilik biiyiik bir o6zenle silahlananlar
onlardir ve yandaslarini, en azindan tiim kendi disindakilerden nefret etmekle bir arada
tutmaktadirlar. Ayrica soz konusu olan, Sizin de belirttiginiz gibi, insandaki saldirganlik
egilimini tiimtiyle ortadan kaldirmak degildir; bir savas biciminde meydana ¢ikmamasi igin
yoniinii degistirmeye ugrasilabilir.

Soylencesel ictepi ogretimizden cikarak, savasa karsi dolayli yoldan savasim vermek
icin kolaylikla bir formiil bulabiliriz. Eger savasmaya duyulan istek, tahrip igtepisinin bir
sonucu ise, o zaman bu i¢tepinin karsitina, yani Eros’a bagvurmak, yapilacak en akla yakin
is olacaktir. Insanlar arasinda duygu baglart kuran her sey, savasa karsi etkinlik
gostermek zorundadir. Bu baglar iki c¢esit olabilir. Birincisi, her ne denli cinsel (seksiiel)
amacglara yoénelik olmasa da, sevgi duyulan bir nesneyle kurulan iligkilerdir. Burada
sevgiden soz ettigi i¢in Ruhbilimsel -Coztimlemenin utang duymasi gerekmez, ¢linkii din de
ayni seyi soylemektedir: Kendini sevdigin gibi en yakinini da sev. Bunu istemek kolay,
yerine getirmek zordur. Duygu baginin éteki cesidi ise, 6zdeslesmeyle meydana ¢ikanidir.
Insanlar arasinda énemli ortak noktalar: olusturan her sey, bu tiir ortak duygularin,
6zdeslesmelerin belirmesine neden olur. Insan toplumunun yapisinin biiyiik bir béliimii de
bunlara dayanmaktadir.

Otoritenin kottiye kullanilmasiyla ilgili yakinmanizi, savas egilimine karsi dolayli
olarak savasim verilmesi konusunda ikinci bir uyari olarak aliyorum. Bu, insanlar
arasindaki, onderler ve bagimli -olanlara ayrilan dogustan gelme ve ortadan
kaldirilamayan bir esitsizliktir. Sonuncular ezici cogunlugu olusturmakta, genellikle hi¢cbir



kosul éne siirmeden boyun egdikleri kararlan alacak bir otoriteye gerek duymaktadirlar.
Burada belki, bagimsiz diisiinen, kolay yilmayan, gercegin pesinde kosan ve bagimli
kitlelerin yonetimini lstlenecek insanlardan olusmus bir list tabakanin yetistirilmesi i¢in
bugtine kadarkinden daha ¢ok é6zen gosterilmesi diistintilebilir. Devlet giictiniin karismasi
ve kilisenin koydugu diisiinme yasaginin boyle bir egitim i¢in hi¢ de elverisli olmadigini
sdylemek, her halde kanit gerektirmemektedir. Ictepisel yasamlarim aklin diktatérliigiine
bagimli kilan insanlardan olusmus bir topluluk, dogallikla ideal bir durum olurdu. Hi¢bir
sey, insanlar arasinda

boylesine yetkin ve uzun omiirlii bir birlik meydana getiremezdi, hatta aralarindaki
duygu baglarindan vazgegselerdi bile. Ama bu, her halde diistilkiisel (litopik) bir umuttur.
Savasi dolayli olarak onlemenin oteki yollari, kuskusuz daha gegerlidir, ama ivedi bir
sonu¢ alinmast konusunda umut vermemektedirler. Insanin aklina, unu gérmeden énce
acliktan oldiirecek kadar yavas ogiiten degirmenler geliyor.

Gordiigiintiz gibi, ivedi pratik sorunlarda diinyadan haberi olmayan teorisyenlere
danisildiginda ortaya pek bir sey cikmiyor. Her olayda, eldeki araclarla tehlikeyi
gogtislemeye calismak bence daha iyidir. Mektubunuzda deginmediginiz, ama beni
ozellikle ilgilendiren bir sorunu daha ele almak istiyorum. Siz, ben ve bir¢ok kisi savasa
karst neden bu kadar éfke duyuyoruz, neden onu, tipki yasamdaki éteki sikintili durumlar
gibi boylece kabul etmiyoruz? Savas, biyolojik olarak gerekcelendirilmis, dogal, pratik
yonden hemen hemen kaginilmaz goriinmektedir. Bu sorum karsisinda hemen telasa
kaptlmayin. Kimi zaman bir arastirmayi sonu¢landirmak icin, gercekte hi¢ benimsemedigi
bir fikir ytiriitmeye basvurabilmektedir insan. Her insan yasama hakkina sahip oldugu igin,
savas insan yasamini umutsuzca yiktigi icin, bunun yaniti su olacaktir: Savas insani
asagilatmakta, istemedigi halde baskalarini éldiirmeye zorlamakta, maddi degerleri, insan
emeginin sonuclarini tahrip etmektedir. Ayrica giiniimiizdeki bicimiyle, eski kahramanlik
idealini yerine getirme firsatini tanimamakta ve tahrip aracglarinin yetkinligi nedeniyle
gelecekteki bir savas rakiplerden birini ya da olasilikla ikisini de ortadan
kaldirabilecektir. Tiim bunlar dogrudur ve o denli karsi ¢ikilmaz gibi goriinmektedir ki,
insanlar soz birligi ederek savasi heniiz reddetmedilerse, sasmaktan baska bir sey gelmiyor
insanin elinden. Ne var ki, bu noktalar iizerinde ayri ayri tartisilabilir. Uyelerinin yasama
hakki lizerinde toplulugun hak Oone siiriip siirmemesi gerektigi konusu da tartisma
gotiirmektedir; ancak her savas cesidi ayni dlglide lanetlenemez; baskalarini acimasizca
yok etmeye hazir devlet ve uluslar var olduk¢a, bu baskalari da savas i¢in silahlanmak
zorundadirlar. Ancak, hemen gecelim, benimle tartismay: istediginiz konular degil bunlar.
Simdi baska bir konuya geliyorum; savasa karsi dfke duymamizin bas nedeni, sanirim
elimizden baska bir seyin gelmemesidir. Bizler birer pasifistiz, ¢linkii oryanik nedenlerden
boyle olmak zorundayiz. Tutumumuzu kanitlarla hakli gostermek, bu durumda bizim igin
kolay olacaktir.

Bu noktanin anlasilmasi icin her halde bir agiklama yapmak gerekiyor, soyle ki: Aklin
alamayacagi kadar uzun bir siireden bu yana kiiltiirel bir gelisme (baskalarinin uygarlik
adin1 yeglediklerini biliyorum) stireci gerceklesmektedir. Bugiinkii durumumuzu ve
cektigimiz acilarin biiytik bir béliimiinii bu siirece bor¢luyuz. Bu siirecin sagladiklari ve



baslangici karanliktir, nasil sonuglanacagi da belirsizdir, niteliklerinden birkaci
kolaylikla anlasilmaktadir. Olastilikla insan tiirtiniin ortadan kalkmasina neden olacaktir,
clinkii cinsellik islevini bircok bakimdan olumsuz ydnde etkilemektedir ve bugiin bile,
kiiltiirstiz irklar ve halkin geri kalmis katmanlari, yiiksek kiilttirlii katmanlardan ¢ok daha
biiyiik bir hizla c¢ogalmaktadir. Belki de bu stire¢, belirli hayvan tiirlerinin
evcillestirilmesiyle  karsilastirabilir ve biyolojik degismeleri  kuskusuz birlikte
getirmektedir; kiiltiirel gelismenin boyle bir organik sitire¢ olduguna iliskin tasarimla
bugiine degin kimse ilgilenmedi. Kiiltiirel stirecle baslayan ruhbilimsel degismeler ¢ok
belirgindir. Bunlar, ictepisel hedeflerin giderek degisiklige ugramasindan ve ictepisel
duygularin kisitlanmasindan ileri gelmektedir. Oncellerimizi eglendiren sansasyonlar,
bizim icin ilgi cekici olmaktan uzaktir ya da kendileri katlanilmaz duruma gelmislerdir;
etik ve estetik ideal konusundaki istemlerimiz degistiyse, bunun organik nedenleri vardir.
Kiiltiiriin ruhbilimsel niteliklerinden iki tanesi cok daha énemli goriinmektedir: Ictepisel
yasama egemen olmaya baslayan zihnin giiclenmesi ve tiim yararli ve zararli sonuglariyla
saldirganlik egiliminin i¢ diinyaya ozgti duruma getirilmesi. Bize kiiltiirel stireci zorla
benimseten ruhsal konum, artik savasla keskin bir bicimde celiskiye diismektedir; bu
nedenle savasa karsi éfke duymak zorundayiz ve ona katlanamamaktayiz; bu, salt anliksal
ve duygusal bir karsi ¢ikis degildir, biz pasifistlerde goriilen, daha ¢ok yapisal bir
hosgortistizliik, ¢ok biiyiik ¢capta bir idiosynkrasie’dir (belirli etkilere karst asin duyarlik;
hastalik derecesinde nefret). Gerg¢i savastaki estetik degersizligin, karsi ¢ikisimizdaki payi
pek de vahsetinden daha az degildir.

Daha ne kadar beklemek zorundayiz, digerleri de pasifist olana kadar mi? Gelecekteki
bir savasin sonuglari karsisinda duyulan hakli korku ve kiiltiirel durum gibi bu iki etmenin
etkisiyle ¢ok yakin bir stire sonra savaslara bir son verilebilecegine iliskin diistince belki
de diistilkiisel bir umut degildir artik. Ama bunun hangi yollardan gergeklesebilecegini
kestiremeyiz. Yalniz sunu soyleyebiliriz: Kiiltiirel gelismeye yarari dokunan her sey, ayni
zamanda savasa karsi da etkinlik gostermektedir.

Sizi ylirekten selamlar ve aciklamalarimla Sizi hayal kirikligina ugrattiysam
bagislamanizi dilerim.
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Cocuk Cinselligi

ENGIN GECTAN

kimya” hipotezidir; buna gore cinsellikle ilgili kimyasal maddeler biitiin viicutlarda

dogustan beri bulunur ve cinsel itkileri (piilsiyon) yaratir (gercekte piiberteden dnce
erkeklik ve kadinlik hormonlar1 yok denecek kadar azdir. Erigkinlerin hepsinde de yoktur).
Psikanalize gore seksiiel hayatin bozukluklar1 nevrozlari, en biiyiik kiiltiirel yapitlari, tarim ve
daha bircok seyi yaratmaktadir.

P sikanalizin oncekilerden saglam olmayan bir diger “biyolojik” temel diregi “seksiiel

Freud her yerde cinsellik gormekle suclandi. O da bunlara “bu gibi gercekleri duymak
insanlarin hosuna gitmiyor” diye yamt veriyordu. 100 y1l 6énce insanlar cinsel organlardan ve
aniis’den s6z edilmesinden utaniyordu. Bugiinse utan¢ s6z konusu degildir. Bugiin Freudizm’in
elestirilmesi moral degil, bilimsel agcidandir. Seksolog Gerard Zwang, Freud’un Heykeli (La
Statue de Freud, R. Laffont, 1985) adl1 sahane eserinde, Freud dogmasim yikmakta ve soyle
demektedir:

“Cinsel bag, insanlar arasi iligkilerin ne modeli, ne de en 6nemlisidir”.

Freud, alisilmuisin aksine cinselligi zaman ve uzay icinde genisletmistir. Cinsellik ilk
cocukluk doneminde baslar ve tiim bedeni kapsar. Freud icin viicudun her noktasi cinsel
uyariya elverislidir (bu da yanlistir; tibbi olarak viicudun ancak bazi noktalar1 - dudaklar,
gogtusler, cinsel organ - cinsellikle ilgilidir. Freud’a gore cocukta bile degisik organlarca
salgilanan bir kimyasal madde - hala ne oldugu mechuldiir - biitiin bedene dagilarak itkilere
neden olur.

Freud’a gore cocuk cinsellikte 3 sathadan gecer;

Ag1z safthasi (oral donem): Dudak ve yanaklar cinsellik kazanmistir; cocuk meme emmekten
ve besin almaktan cinsel bir zevk alir.

Sadik anal safha: Dislerin cikmasi, kaslarin kuvvetlenmesi, cocugun idrar ve disk
cikarmak veya tutmaktan cinsel zevk alisi..

Fallik safha: Penis ve klitoris’in gelismesi. “Jenital” denen 4. bir saftha bulugdan sonra
belirir.

Asla deneysel olarak kamtlanmayan bu varsayimlar, bugiin bile psikanalistler ve hatta halk
tarafindan benimsenmektedir. Ciinkii Freud onlar1 varsayimlar degil, itiraz kabul etmez
gercekler olarak tanitmsti.

Psikanalistlere biitlin viicut hiicrelerince yapilan bir cinsel hormon olmadigim
anlatamazsimz. Freud’un su ciimlesi ne kadar gariptir: “Cinsel salg1 bezleri cinsellik demek
degildir’. Agz c¢evresinde cinselligin de anlamm yoktur, agizdan hicbir hormon
salgilanmamaktadir. Fakat Freud israrla “bebek, meme emerken Oyle zevk aliyor ki, bu
ihtiyacinin seksiiel oldugu kesindir” diyor (acken karm doyurulan bir insan bundan zevk almaz



mi, Freud hakliysa lokantalarin levhalarim indirip yerine baska bir isim asmak gerekmez
mi?).

“Cocukluk cinselligi kavram en, ufak bir bilimsel temele dayanmamaktadir”.

Zwang kitabinda bu kavram i¢in “Freudizmin en yanlis yorumlarindan biri” demis ve soyle
devam etmistir:

“Yeni dogmusta veya siit cocugunda en ufak bircinsel arayisa rastlanmamistir.”

Yeni psikanalistlerden Gerard Mendel ise, gercegi kabul edecek cesareti gdstermis,
“Psikanalizi yeniden ziyaret” adl1 kitabinda sdyle yazmustir:

“Psikanalizin dayandig1 iki biyolojik temel (kazamlmus psisik karakterlerin kalitsal olusu
ve seksiiel kimyanin genisletilmesi), biyolojinin goziinde iki biiyiik yanlishkar”.

‘Cocuklar tiimiiyle egoist varhiklardir. Ihtiyaclarim cok yogun bicimde hisseder ve
karsilamak icin acimasizca miicadele ederler.’



Sigmund Freud’un Din ve Tanri1 Gortsti

ALI AYTEN

diisiincelerinde etkili olan dini gecmisi lizerinde durmak gerekir. Yahudi bir aileye

mensup olan Freud, Tanr1 inancindan uzak bir ortamda yetismistir. Genellikle ergenlik
yillarinda ortaya cikan duygusal ihtiyaclar daha cok siipheci felsefi diisiincelere doniismiis, ilk
yetiskinlikte ise yerini bilimsel prensiplere birakmstir.

F reud’un din ve Tanr1 konusundaki diisiincelerine gecmeden ©6nce onun bu

Din konusunda boyle bir siirecten gecen Freud, kiiltiirel kimlik baglaminda Yahudi olmussa
da hayatt boyunca ateist olarak yasamustir. Kendi ifadesiyle o, her zaman “Tanrisiz bir
Yahudi” olarak hayatina devam etmistir. Freud kendi hayatindan dinin ve Tanrimn etkinligini
cikarmakla birlikte dini indirgemeci bir yaklasimla ele alarak, dinin ve Tanrimin hakiki
gercekliginden ¢ok psikolojik gercekligiyle ilgilenmistir. Her tiirlii dini otoriteye karsi ¢ikan
Freud, cocuklugunda babasiyla saglikli bir iliski gelistiremedigi icin dini otoriteye karsi
cikarken adeta babasindan intikam almaktadir. Bircok psikanaliste gore Freud’un din
konusundaki bu olumsuz diisiinceleri babasiyla olan Iliskisinin bir yansimasidir.

Tabiatistiiniin varhigim gosteren herhangi bir delilin olmadigim savunan Freud’a gore din
konusunda 6nemli olan, Tanr1’mn var olup olmadigiyla ilgili sorulara degil, dinin psikolojik
yoniilyle ilgili sorulara cevap vermektedir. Nasil oluyor da dini fikir ve davramslar, tipki
diger davrams kaliplar1 gibi insanlarin varliklarim devam ettirmelerinde cesitli tatminler
sagliyorlar? Bu, Freud’a gore din konusunda cevaplanmasi gereken ¢énemli bir sorudur. Bu
sorudan hareketle Freud, dine karsi fonksiyonel bir yaklasim gelistirmis ve hakiki gercekligini
bir kenara iterek, dinin insamn yagsamum siirdiirmesinde ve caresizlik tecriibelerindeki
faydalar1 tizerinde yogunlagsmistir. Uzun kariyeri boyunca din ile ilgilenen Freud, din
konusundaki ilk diisiincelerine 1907'de yazdigi “Obsesif Davramislar ve Dini Ritiieller”
baglikli makalesinde yer vermistir. Bu makalede Freud din ile nevroz arasinda iligki kurar.
Daha sonra yazdig1 Totem ve Tabu, Bir Yamlsamamn Gelecegi, Uygarlik ve Huzursuzluklar
ve Musa ve Tektanricilik isimli kitaplarinda da bu iliskiyi farkli acilimlarla ele alarak
zenginlestirir. Fakat bunlar icerisinde din konusunu inceleyen en temel eseri Totem ve
Tabu‘dur.

Freud bu kitaplarinda dinin, 6zellikle de Tanr1 fikrinin psikolojik temellerini, kisilik teorisi
cercevesinde yorumlar. Dini yorumlarken psikanalizin dini anlamada yardimci olacagim
diisiinerek ondan faydalanir. Psikanalizin dinin anlagilmasindaki rolii hakkinda sunlar1 séyler:

“Psikanaliz, bize baba kompleksi ile Tanri1 inanci arasindaki yakin baglantiy1 6gretti.
Ayrica Tanr1’nin yiiceltilmis babadan baska bir sey olmadigim ve bircok gencin babalarimn
otoritesinden kurtulur kurtulmaz dini inanaclarim kaybettiklerini gosterdi. Psikanaliz
sayesinde din ihtiyacimn koklerinin ¢ocuklukta yasanan komplekslere (Oidipus ve Elektra
kompleksleri) dayandigimi 6grendik. Artik her seye giicii yeten Tanr1 ve tabiat ana imajlarimn
cocuklukta tecriibe edilen baba ve anne imgelerinin yiiceltilerek tekrar canlandirilmasindan



baska bir sey olmadigim biliyoruz.” Ozetle, din konusunda genel olarak indirgemeci bir
yaklasim sergileyen ve psikanalitik teorisi ¢ercevesinde dini yorumlamaya ¢alisan Freud, yine
de bu konuda birbirinden farkli degerlendirmeler yapmakta; dini bazen saplanti nevrozu
(obsesyon); bazen bebeklik arzularimin tatmini; bazen de bir yamlsama olarak
degerlendirmektedir. Freud tarafindan 6nce bir terapik tedavi metodu olarak ortaya konan ve
daha sonra kisilik sistemi haline getirilen psikanaliz, yine Freud ve diger psikanalistlerin
katkilaryla gelismis, sanat, edebiyat, din, mizah ve antropolojinin de icinde oldugu genis bir
alam kapsamustir. Bagka bir degisle psikanaliz nevrotik olan kadar normal insam da
tammlamaya caligsan ve tiim kiiltiirlere uyarlanabilecek genellesmis bir psikoloji ekolii haline
gelmistir. Bilim adamlarimin yonelimlerinde belirleyici olan psikanaliz, 6zellikle din tizerinde
yapilan calismalarda etkili olmustur. Bugiin de psikanaliz, bir tedavi metodu olarak énemini
kaybetse de otoriter toplumsal kurumlari; aileyi, politikalar, tarihi, dini, kiiltirel
yapilanmalar kisacasi kitle insamimn ruhsal durumunu arastiran ve elestiren az sayidaki
sosyopsikolojik yontemlerden biridir.






Sartre ve Freud

HILMI YAVUZ

1939°da, Esquisse d’une Théorie des Emotions’da [bundan sonra Esquisse diye

anilacak] belirtmisti Sartre. Bilin¢ ve bilin¢disi: Freud’cu ‘psikanaliz kurami’, bu iki
ayr1 alandan bilinci edilgin olanla simrliyor, bilin¢cdisini bu edilginligin imledigi kavramsal
bir alan olarak kuruyordu.

B ilincdisinin psyche’yi aciklama dogrultusunda bir kuramin temeli olamayacagini, daha

Esquisseiin diliyle sdylersek: bilincin ediminin anlami, edimin disindaydi, ya da imlenen
imleyenden koparilmist. Sartre bu ikopmayi, psikanaliz kuramumn biling [imleyen] ile
bilingdisimi [imlenen], ayrismus ontolojik diizlemlere koymasi olarak anliyor. Biling olgusu,
diyor Sartre, neyi imliyorsa ona [imlenene], belirli bir olayin sonucu olan bir nesne bu olaya
nasil baglamyorsa boyle baglanmistir.

Psikanalitik kuramda, bilingle bilin¢dis1 arasindaki baginti, dissal bir bagintidir dyleyse,
nedensellik baginusidir. Bu baginomn dogas: iizerinde durur Sartre. Ornegin, der, bir dag
bagsinda sonmiis bir atesin kiillerine rastlasak, ‘burada birileri ates yakmgs olmali!’ deriz. O
birileri kiilde yokturlar, ama kiil ile bir nedensellik bagintisi icindedirler. Kiille ates arasinda
bu dogrultuda bir baginti oldugunu 6nceden bilmeyen biri, kiiliin oradan birilerinin gecmis
oldugunu gosteren bir im oldugunu bilemez. Oyleyse, biling olgularim nesneler [6rnegin, kiil]
gibi bir limn kilan, ona anlam veren bagintiyl, bilincin disinda m: aramaliyiz? Boyle yaparsak
bilinci imlenene olan bagintis1 acisindan bir nesne durumuna getirmis olmaz miy1z? Bir baska
deyisle, bilingle [imleyen] ile bilingdisim [imlenen] birbirinden ayrismus ontolojik
diizlemlere koymus olmuyor muyuz?

Sartre’in heyecan kuramu da, Freudiun Ipsikanalizi kuramimn temellendirdigi heyecan
nosyonunun yeniden yapilandirilmasidir. Freud, heyecamn bilin¢disindan kaynaklandigim
savunur. Heyecan, Freudia gore, bilingten kaynaklanmayan bir bosalim siirecinin bilingli
algilamisidir. Oysa Sartre, heyecam bilincin bir boliimii olarak goriir; béyle oldugu icin de bir
objeye yonelmistir heyecan, anlami da bu objeyle temellenir. Tipki, der Sartre, sdzciiklerimin
neyi imliyorlarsa onunla anlam kazanmalar gibi..

Anlam, benim s6zlerimle dis diinya arasinda nedensel ya da tiime varim yoluyla belirlenmis
bir baglantiyla gerceklesmiyor, sézciiklerle imledikleri arasinda gerceklesiyor. Daha dogrusu,
neyi imliyorlarsa onunla anlam kazamyorlar. Sartreida yonelmislik ile imlemek birbiriyle
ortiisen alanlar oluyor bdylece. Biling, ayrilmaz bir boliimii olan heyecanin belirli bir objeye
yoneldiginin farkinda oldugu gibi, bu yonelmislikte neyi imlediginin de, Cogitoinun yapisi
geregi, farkinda olacakur.

Dogallikla objenin neyi imlediginin, imlenenin ne oldugunun belirtik olmasi gerekmez;
yogunlastirmamin kerteleri vardir. Bu yiizden Sartre’in yapug, Ipsikanalizz kuraminin
bilincdis1 nedenlerinin yerine, fenomenolojik kuramun belirtik olarak bilinmeyen, bilincli
secmesini koymaktir. Sartre bu durumu, L’Etre et Le Néant’da, bilin¢ ve secme bir ve ayni



seydir, diye belirtecektir.

‘Kendini aldatmayi, bilincin kendi olumsuzlamasim disa yoneltmek yerine, kendine dogru
yoneltmesi olarak tammlar Sartre. Kendini aldatma, bir olumsuzlama olmasi yoniinden yalan’a
benzer. Yalanci, yalan stéylerken gizledigi, soylemedigi dogrunun [hakikatin] ne oldugunu
bilir. Bir insan, bilmedigi bir sey hakkinda yalan sdyleyemez olanaksizdir bu. Sartre,
yalancinin da bir tammimn yapar:

Yalanci, dogruyu kendi icinde evetleyen sozlerinde degilleyen kisidir. Aldatmaya
niyetlenmistir yalanci, bu niyetini kendinden gizleme geregini duymaz. Biling, yalanla,
Oteki’nden gizlice var oldugunu evetler. Kendini aldatma da insanin kendi kendine séyledigi
bir yalan olarak tammlanabilir. Ama bir ayrimla: kendini -aldatma iginde olan biri, tatsiz bir
dogruyu [hakikati] 6rtbas etmekte ya da tatl1 bir yalam dogruymus gibi sunmaktadir. Kendini -
aldatma icinde, der Sartre, dogruyu Oteki’nden degil kendimden gizliyorumdur. Yalandaki
aldatan/aldanlan ikiligi kendini aldatma’ da ortadan kalkar. Yalan, Oteki’yle ‘birlikte olmamn
asilmasidir.’

Oidipus kompleksi konusunda Sartre, Pierce gibi diistindiigiinii belirtir: deneysel bir
diistin’diir bu kompleks ya da bir varsayim. Freud’de psikanaliz, kendini -aldatmamn yerini
alir; yalamn temel kosulu olan aldatar/aldatilan ikiliginin yerine id ve Ego ikiligini koyar.
id’i, bilincin ayrilmaz bir bolimii olmaktan cikarir. Freud, bir kendinde varlik’a, nesneye
dontistiirtr.



RUYA VE OKULTIZMé

ayanlar. Baylar; bugiin, bizi goriiniisii goz alic1 bir noktaya gotiirecek olan dar bir
patikaya girecegiz.

Rilyamn okiiltizmle baglantilar1 oldugundan s6z etmekle, sizi pek fazla hayrette
birakmayacagimi samyorum. Rilya cogu zaman mistik diinyaya acilan bir kap1 sayilmistir ve
bugiin de c¢ok kimse onu bir gizli seyler bilgisi olarak gormektedir. Onu bilimsel
arastirmalarin konusu alan biz dahi, Riiya ile karanlik olgular arasinda bir ya da bircok bag
bulundugunu yadsimaya calismiyoruz. Mistik, gizli seyler...

Ne anhiyoruz bu sozciiklerden? Bu iyi tammlanmams kavramlari kesin adlandirmalar
alinda gruplamayr denememizi beklemeyiniz. Bundan ne anlasilmak gerekiyorsa, tiimiinii
genel ve karisik sekilde biliyoruz. Bunda, anlasilan ve bilimin bizim i¢in kurmus oldugu sert
yasalarla yonetilen diinyadan farkli bir diinya s6z konusudur. Gizlicilik (gizli seyler bilgisi)
“gokle yer arasinda bizim felsefemizin tasarlayamayacag@ bu seylerin gercek varligim ileri
sirmektedir. Iyi, ama kendimizi Okuliun dar goriisleri ile bagh tutmaya metince karar verdik,
bize akla sigar kilinacak seylere inanmaya hazir oldugumuzu bildiriyoruz.

Bilimsel olgular s6z konusu oldugu zaman yapmaya alisti@irmz gibi bir yontem
kullanacagz. ilk énce sézkonusu olaylarin kamtlanabilmis olup olmadiklarim gérecek sonra
da, ama yalmzca sonra, gerceklikleri tartisilmaz bicimde kamtlamnca onlar1 acgiklamaya
cabalayacagiz. izlenecek bu programun, entelektiiel, ruhbilimsel ve tarihsel etkenlerce
gliclestirilecegini saklammyoruz. Durum baska arastirmalarinkinden farklidir.

Once entelektiiel giicliikleri. gozden gecirelim. Bunu size kaba, fakat apacik bir benzetme
ile anlatmayr uygun buluyorum. Topragin derinliklerinin bilesimini 6grenmeye calistigimizi
varsayalim. Bu heniiz dogru ¢6ziimlenmemis bir sorundur. Diinyamn i¢inin akkor halinde agir
madenlerden olusmus bulundugunu kabul edelim. Simdi birinin bize gelip onun karbon gaz ile
yiiklii sudan bir cins gazozdan olugsmug bulundugunu séyledigini diisiinelim. Elbette ki bunun
pek gercege uymadigini, bizim goriislerimize aykiri oldugunu bizim madenler varsayimina
gitmemizi saglayan bilimsel dayanak noktasim hi¢ hesaba katmadigim sdyleyecegiz. Ne de
olsa bu yeni sav biisbiitiin sagma degildir ve hi¢ direnmeksizin bize karbonath su varsayimm
kanitlama usulii saglayacak olan herhangi bir kimseyi izleyebiliriz.

Simdi diyelim ki baska bir kimse, bize diinyamn cekirdeginin marmelattan olustugunu ciddi
ciddi bildirsin. Davramsimiz o zaman bambaska olacaktir. Ona marmelatin dogada
bulunmadigim, insanlarin mutfaginda yapildigim séyleriz; ayrica, sekerlemenin var olusu bize
meyve agaclarinin ve meyvelerinin varligim Onceden varsaydirir ve diinyamn icinde
bitkileriyle, insanlarin mutfak sanatimin bir {iriiniiniin nasil bulunabilecegini anlayamayiz. Bu
zihinsel itirazlar bizi bu sorun ile ilgilenmemeye gotiiriir ve diinyanin cekirdeginin gercekten
marmelattan olusup olusmadigim arastirma fikrine sahip olmayiz. Tam tersine, hangi insan
bdyle bir fikre sahip olabilir diye kendi kendimize sormaya girisir, belki de, zavall1 marmelat



kuramn kurucusunu bilimin ¢ikis noktasi lizerinde sorguya cekmeye dek gideriz; o ise son
derece tiziilerek bizi iddialarim nesnel bir bicimde gozden gecirmeden ve kugkusuz bilimsel
onyargilarla reddetmekle suclandirir. Fakat bu bosunadir. Onyargilarin her zaman mahkim
edilemeyecegini, bazen dogrulanabilecegim, bizi bosuna bir ugrasmadan kurtardiklari icin
yararli kabul edildiklerini sezeriz. Bu 6nyargilar aslinda, iyice kurulmus kesin yargilarin
sonuclarina benzer diisiincelerden bagka seyler degillerdir.

Gizliciligin verilerinden ¢ogu, lizerimizde, marmelat varsayimindaki gibi etki yapar; iste
bunun icindir ki, onlarla, dnceden bir incelemeye tutmaksizin reddetme yetkisinin bize
verilmis oldugunu saniriz. Bununla birlikte, sorun goriindiigiinden daha karmasiktir; aslinda
by, genel benzetmeler olgusudur. Bunun varsayilan hale uygun olup olmadig sorulabilir ve
hemen onun umursanmayisla reddedilebilecek sekilde secilmis oldugu anlasilir.

Onceden algilanmuis olan bazen iyi kurulmus ve dogrulanmus fikirler yanlis ve zararh
olabilirler; insan bunlarin kategorilerden birine mi ya da Obiiriine mi ait bulundugundan a
priori olarak habersizdir.. Bu bilimlerin tarihi, bizi pek ivedice bir mahkiim etmeye karsi
uyarmaya yarayan orneklerle dolup tasmaktadir. Boylece, uzun zaman atmosfer boslugundan
diinyaya diisen ve simdi meteorit denilen seylerin aslinda birtakim taslar oldugu fikri bir
cilginlik olarak kabul edilmistir. Bunun gibi, deniz hayvanlari kabuklar1 bulunan daglardaki
kayalarin, bir giin okyanusun dibini meydana getirmis oldugu olgusu giicliikle kabul edilmistir.

Bize bilingaltm tammayr Ogrettigi zaman psikanalizimiz icin de Oyle olmamis mudir?
Demek ki, analizci olan bizler, yeni verileri reddetmek icin entelektiiel motifler kullamrken
pek ihtiyatli olmamn 6zel nedenlerine sahibizdir. Itiraf etmeliyiz ki, bu motif bizi nefreti,
kuskuyu ve kararsizligi yenmeye gotirmemektedir.

Simdi ikincisine, ruhbilimsel diye nitelemis oldugum etkene gecelim. Bundan insamn hurafe
ile birlikte mucizeye inanmaya genel egilimi s6zkonusudur. Daima, yasam bize siki disiplini
altinda bas egdirdikce, icimizde diistincenin anlamsizligina ve tekdiizeliligine karsi, gercegin
deneylerinin isteklerine karsi bir diren¢ duyariz. Ciinkii o bizi sayisiz haz olanaklarindan
yoksun birakir.

Akil, hi¢ degilse gecici olarak kendimizi akilsizligin bagtan c¢ikarmalarina sevingle
kaptirmak igin, boyundurugundan kurtulacagimiz bir diisman olur ¢ikar. Ogrenci sozciiklerle
oynamaktan boslamir; bilgin, birka¢ bilimsel kongreden sonra asil faaliyetini alaya alir; ciddi
insan bile niiktelerden zevk duyar.

“Akla, bilime, insamn o tistiin kuvvetine” kars1 daha ciddi bir diismanlik kendini gosterme
firsati bekler; “diplomal1” hekime kars:i sarlatam, iiftiriikciiyii ortaya c¢ikaran odur; gizlicilik”
tarafindan kabul edilmis olgular yasaya, karsi gelme oldugu halde, falciligin, miineccimligin
iddialarim ©One geciren odur; elestirmeyi uyutan, algilar1 yamltan, kontrol edilemeyen
dogrulamalara ve kamtlara zorla sahip ¢ikan odur. Insanlarin bu “bos inan”a egilimini bilen
kimse gizlicilik edebiyatinin verilere sagladig biitiin degerleri elbette yadsir.

Uciincti itiraz: tarihsel olarak nitelemistim. Bunu yaparken, gizlicilik diinyasinda, dogrusu,
yeni hicbir sey gecmedigi olgusu iizerine dikkati ¢ekiyorum. Orada, eski caglarda ve eski
kitaplarda gosterilmis olan belirtiler, mucizeler, kehanetler ve goriiniigler bulunur.



Gizliciligin bize bugiin hala goriindiigiinii sdyledigi olgular1 dogru diye tutarsak, eski cag
oykilerinin inamlmaya deger oldugunu kabul etmekten bizi hi¢bir sey alikoyamaz.

Simdi, geleneklerin, uluslarin kutsal kitaplarimn mucize Oykiileriyle dolup tastigimi ve
dinlerin gerekli inanci saglamak icin tiimiiyle bu olaganiistii harika tirden olaylara
dayandiklarim ammsatalim. Adi gecen olaylarda diinya iistii giiclerin faaliyetlerinin kamtlarim
bulurlar. lyi, ama gizliciligin dogurdugu ilgi ile dinsel seylere yoneltilen ilgi arasinda upkilik
yok mudur? Ciinkii gizliciligin kapali amaclarindan birinin, bilimsel diigiincenin ilerlemesiyle
tehdit edilen dinin yardimina kosmak oldugundan kuskulamyoruz.

Bu amaci kesfedince, ileri siiriilen gizli olaylarin incelenmesine kendimizi vermeye karsi
giivensizligimizin, direnisimizin arttigim goriiyoruz.

Bununla birlikte, sonunda nefretimizi yenmemiz gerekir. Gizlicilikle ugrasanlarin
anlattiklarinin yanlis mi, yoksa dogru mu oldugunu 6grenmek s6z konusudur. Gézlem, besbelli
ki, bunu bize gosterecektir. Aslinda biz gizliciligin cogskun yandaglarina karsi pek minnettar
olmaliyiz. Eski mucizelerin 6ykiileri sorusturmadan kurtulurlar, unlarin kontrol edilmez
olduklarim diisiindiigiimiiz zaman da. biz yine de hicbir ciddi reddin miimkiin olmadigim
soylemek zorunda kaliriz. Fakat taniklik edebilmis oldugumuz giincel olgular, bizim belirli bir
oy sahibi olmamiza olanak tamrlar.

Eskilere benzer mucizelerin giiniimiizde arttk olmadiklarina kendimizi inandirmay:
basarirsak, hi¢ degilse onlarin daha 6nce gerceklesmemis olduklarina itiraz ettigimizin

isitilmesinden artik korkmayiz. Biz daha c¢ok baska aciklamalara basvuracagiz. Simdi
onceden algilanmis diistincelerimizi birakarak gizlicilik olaylarimn, gozlemlenmesi
calismalarina katilmaya haziriz.

Ne yazik ki icten niyetlerimiz en elverissiz kosullarca engellenecektir. Fikrimizi
desteklemesi gereken deneyler, bizim duyusal algilarimuzi belirsiz kilmaya ve dikkatimizi
puslandirmaya yarayan kosullar icinde, yani karanlik ortasinda ya da zayif bir kirmz 1s1k
altinda, uzun ve bosuna bir bekleyisten sonra uygulanmaktadir.

Kuskuculugumuzun, elestirme duygumuzun beklenen olayin dogmasim 6nledigi bize haber
verilir. Boyle kurulan durum bilimsel arastirma kosullarimizin tam bir karikatiiriidiir.

Gozlemler s6zde medyum denilen kendilerine birtakim “duyusal” yetenekler yiiklenen, fakat
asla baska karakter ya da ruh nitelikleri gostermeyen kimseler iizerinde uygulanir. Onlar eski
mucize yaraticilar1 gibi bir biiyiik fikirle, bir ciddi niyetle de hareket etmezler. Tam tersine,
gizli giliclerine inanan insanlarin goziinde bile giivene deger bulunmayan kimseler olarak
gortiniirler; medyumlar arasinda cogunun sahteci ¢iktigl kabul edilmistir ve biz, ne olurlarsa ol
sunlar, bagkalarindan da aym seyi bekleyebiliriz. Onlarin deneyleri bir agikg6zliik oyunu ya
da hokkabaz numaralan etkisi yapar.

Hic¢bir zaman .oturumlar: sirasinda ne yararlamlabilir bir olgu yarattiklar, ne de yeni bir
enerji kaynag sunduklari goriilmiistiir. Elbette silindir sapkasindan giivercinler c¢ikaran
hokkabazdan, giivercin sevenlerin bir sey kazanmasi beklenemez.

Kendimi, zihnimden, nesnelligin gereklerine uymaya istekli olarak gizlicilik oturumlarinda



hazir bulunmaya karar veren bir adamin yerine kolayca koyabilirim; bir an sonra o kabul
ettirilmek istenen garip fikirlerden yorulmus, usanmis olarak, bir sey 6gretilmemis halde eski
kanilarina doner. Bu adama, bdyle bir davramsin hakli olmadigim ve baz olaylar1 incelemek
isteyen herhangi bir kimsenin énceden onlarin niteligi ya da goriintiglerinin kosullari tizerine
karar vermemesi gerektigi itirazi ileri stirtilebilir.

Tersine, bunlarin tistiinde durmasi, kontrol ve ihtiyat 6nlemleri almas1 uygun olur. Bunlar
yardimiyla insan, medyumlarin ikiyiizliiliigiinii 6nlemeye calisir. Ne yazik ki modern kontrol
teknigi, gizliciligin gozlemlerini daha zorlastrmustir. Gizlicilik 6zellikle giic, cesitli bagka
etkinlikler gibi aciktan ac¢iga yapilmayan bir sorun olmustur. Bu sorunla ugrasan
arastirmacilarin bir sonuca varacagli ana degin, ona yalmzca kusku ve giivensizlikle
bakilacaktr.

Bu uydurmalarin en akla yakinlarina gore gizlicilikte heniiz tamnmams olgularin bir
gerceklik cekirdegi olabilir ki, aldatma, uydurmacilik onun ¢evresine acilmasi gii¢c bir ortii
sarmustir. Fakat yalmz bu cekirdege nasil yaklasmali? Soruna hangi noktadan girmeli? Burada
Riiyanin bize biiyiik bir yardimm dokunacagini, biitiin bu karmasik seyler yigimndan bizi;
telepati temaisi ¢cikarmaya gotiirecegini diisiiniiyorum.

Belli bir anda gerceklesen bir olayl, mekanca uzakta bir kimsenin basbayagl haberlesme
araclarimn yardimi olmadan hemen hemen aym anda bilebilmesi olgusuna telepati dedigimizi
biliyorsunuz. Kapali kosul sudur: Olay, obiiriiniin, haberi alamn canli bir duygusal ilintiye
bagli oldugu bir kimseyi ilgilendirmelidir. Ornek: A kisisi bir kazaya ugrar ya da oliir; Aiya
baglh olan B kisisi, annesi kardesi, sevgilisi kotii haberi asag yukar1 aym anda goz ya da
kulak algisiyla 6grenir. Bu halde, sanki her sey, gercekten hicbir sey olmadig: halde, telefonla
alinmis gibi gecer. Bunda psisik bir telsiz -telgraf olusundan s6z edilebilir. Boyle

olaylarin ne denli akla s1gmaz gibi gériindiiklerini sdylemek tiimiiyle gereksizdir. insan bu
haber almalarin ¢ogunu reddetmekte haklidir, ama kimileri icin bu red pek kolay degildir.
Simdi benim size yapmak istedigim aciklamada su kiiciik “sanki” sozciigiinii artik kullanmama
izin veriniz. Bununla birlikte hi¢ de dyle olmadigim ve bu bakimdan hi¢bir kam edinmemisg
oldugumu da biliniz.

Size 6gretecek pek az seyim var; yalmzca minicik bir olguyu anlatacagim. Benden fazlasim
beklemeniz icin, hemen size, riiyanin telepatiyle az baglantis1 oldugunu soyliiyorum. Telepati
Riiyanin igerigi tizerine hic¢bir 1sik tutmamaktadir, buna karsilik riiya de telepati gercegine
dogrudan dogruya hicbir kanmit saglamyor.

Telepati olay1r aslinda riiyaya hi¢c de bagli degildir, uyamkken de goriilebilir. Riiya ile
telepati arasinda bir yaklastirma yapilmasina olanak tamyan tek motif, uykunun telepati
mesajlarimn alinmasina 6zellikle elverisli olmasidir. O halde telepatik denilen riiya elde
edilir ve bu, analiz yapilarak .telepati haberinin giiniin biitiin 6biir kalintilar1 gibi aym rolii
oynadig diise katilmus olan egilimleri onlar gibi isleyip degistirdigi kamsina varilir.

Telepatik gibi goriinen bir Riiyanin analizi, anlamsizligina karsin bana, bu konferansa cikis
noktasi olmaya yaramus bir olguyu gézlemleme olanag@ vermistir. Bu konuda ilk bildirimi
19221de yapmistim. O sirada ancak tek bir gozlemi kullanabilmistim, fakat ben bu ilk 6rnegi



ele aliyorum, cilinkii onu anlatmak daha kolaydir ve bununla sizi hemen in medias res (isin
ortasina) koyacagim.

Su gotiirmez derecede zeki ve kendi anlatugina gore “asla gizlicilikle biiyiilenmemis” olan
bir adam, bana pek tuhaf buldugu bir riiya dolayisiyla bir mektup yaziyor. Once bu adamin
sefkatle sevdigi ve kendisine son derece bagh tir kizi oldugunu séyleyelim. Kiz1 uzak bir
yerde evlidir, gebedir ve aralik ay1 ortalarina dogru dogum yapacakuir.

Oysa adam 16 Kasim 17’ye baglayan gece, karisimn ikiz cocuk diinyaya getirdigini
rilyasinda gortir.

Aslinda dogrulanamayan bazi yararsiz ayrintilar: gecelim. Rilyaninde dogurdugunu gordiigii
kadin ikinci karisi, kizimn tivey anasidir. Adam, egitici niteliklerini bilmedigi bu kadindan bir
cocuk sahibi olmay1 istememektedir; riiya gordiigii sirada ise, onunla uzun zamandir cinsel
iliskiyi kesmis bulunmaktadir. Bana yazmasi rilya 6gretisinden kuskulandig1 icin degil, bu
kusku goriilen Rilyamn icerigiyle dogrulanacag icindir. Ciinkii diis, onu gorenin isteklerinin
tersine bu kadinin ana olmasina izin vermektedir. “Hicbir sey,” diyor, “bu istenmeyen olayin
gerceklesebilmesinden daha ¢ok korku veremez.” Adami riiyasim anlatmaya gotiiren sey, 18
Kasim sabahli kizimn ikiz dogurdugunu bildiren bir telgraf almis olmasidir. Telgraf 1617
gecesi, yani hemen hemen riiyasinda karisinin cocuk dogurdugunu goérdiigii saatte cekilmistir.

Adam bana, benim goriisiime gore, riiya ile olgunun uygunlugunun bir rastlanti eseri olup
olmadigim sormaktadir. Bu diisti telepatik olarak nitelemeye cesaret edemiyorum, ciinkii
Riiyanin icerigini gercek olaydan ayiran, icerik gibi goriinen, yani doguran kimsedir. Fakat
bana mektup yazan adamin belirttigi noktalar, onun gercek bir telepati diisti gormiis oldugunu
Diistinmeme olanak verdi. Kizi, kuskusuz ki “acil1 saatlerinde 6zellikle babasim anmist1.

Bayanlar, baylar; eminim ki simdi siz kendi kendinize bu diisii agikliyor ve ni¢in anlatagim
anhiyorsunuz. Iste, karisindan hognut olmayan adam; ilk karisindan dogmus olan izi gibi bir
esi olmasim isterdi. Elbette bilincaltinda bu “gibi.y silinmistir. Oysa bu adam geceleyin
telepatik bir mesaj aliyor: Kizi ikiz diinyaya getirmistir. Diigiin hazirlams1 bn haberden
yararlamyor. Bilingsizlik onun tlizerinde, kizini ikinci karisimn yerinde gérme istegini harekete
geciriyor; boylece de. isteii maskeleyen ve mesajin bi¢imini degistiren garip diis gortiliiyor.

Diyelim ki, riiya yorumu bize telepatik bir rityanin konusu oldugunu gostermistir; psikanaliz,
kendisinin yardimu olmadan bulamayacagimiz seylerin gercek bir durumunu kesfetmistir.

Gelgelelim, buna o denli giivenmeyiniz: Riiyamn biitiin vorumuna karsin o, telepatik
seylerin halinin nesnel gercekligine dokunan hicbir sey 6gretmemistir. Belki baska sekilde
aciklanmaya elverisli bir goriiniis s6zkonusudur. Belki de. bu adamin gizli riiya diisiinceleri
sunlar olmustur: Kestirdigim gibiyse, kizimin bugiin dogurmasi1 gerekmektedir, hesaplarinda
bir aylik yanlis yapmustir. Son kez onu gordiigiimde hali bana ikiz doguracak inancini vermisti.
Olen karim cocuklar ne kadar severdi; Bu ikizlerin dogusu onun icin ne biiyiik bir seving
kaynag olurdu!

Bunlara riiya gorenin, heniiz burada anlatilmams olan bazi ¢agrisimlarim ekliyorum. Boyle
bir riiya bir telepatik mesaj olgusundan degil, riiya gorenin iyice kurulmus samlar:1 yardimiyla
olmustur; sonu¢ aynidir.



Gortiyorsunuz ki, Rilyamn yorumlanmasi telepatiye nesnel bir gerceklik katilip katilmamuisg
oldugunu sodylemiyor. Sorun, olgunun inceden inceye gozden gecirilmesinden sonra
kararlastirilmis olamazdi. Ben bu isi ne bu ornekte, ne de baskalarinda yapabildim.
Telepatinin aciklanmasinin biitiin agiklamalardan daha kolay oldugunu séylemekle hicbir sey
kazanmadik. Zira, en kolay aciklama degildir, c¢iinkii gercegin karmakarisik oldugu sik sik
gortiliir. Karar vermeden 6nce, biitiin gerekli ihtiyat 6nlemlerini bilmemiz iyi olur.

Simdi su temay1 birakabiliriz: Riiya ile telepati, bu tikkenmistir. Fakat iyi dikkat ediniz ki
riya degil;, ama Riiyanin yorumlanmasi. Psikanalitik calisma bize telepati {izerine bazi
goriisler getirmise benzemektedir. Iste bunun icindir ki, simdi riiya bir yana birakilabilir ve
psikanalizin kullamlmasimn gizli seyler denilen olgular {zerine 151k serpebilip
serpemeyecegini arastirabiliriz.

Ornegin, diisiincenin tiimevarim ya da iletilmesi olayim ele alalim: Bu, telepatiye dylesine
yakindir ki, onunla hemen hemen karistirilabilir. Bu olusa goére bir kimsede psisik siire¢
sOyledir:

8 Cev. A. Avni Ones.
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Fikirler, heyecanlar, gecici istekler serbest mekan icinden, s6z ya da isaret gibi pek basit
araclar kullanmak gerekmeksizin baska bir kimseye iletilebUir. Bu olayin garipligini ve
gercekten olursa pratik bir 6nem olabilecegini anliyorsunuz. Gecerken diyelim ki, eski mucize
oykiilerinin en az soziinii ettikleri iste budur.

Bazi hastalar1 psikanalizle tedavi ederken profesyonel falcilarin miisterilerinin
diisiincesinin iletilmesi {izerine 6zellikle kamtlayic1 gozlemler yapmaya elverisli bir firsat
sunduklar: izlenimini edindim. Onemsiz kimseler ya da baz belirsiz mesleklerle ugrasan hatta
daha az1 bile s6z konusudur. Bunlar kart acanlar, el fali bakanlar, grafologlar, kendilerini
yildiz fali hesaplarina verenler ve boylece miisterilerine, gecmis ya da simdiki yasantilarinin
bazi olaylarim bildiklerini gésterdikten sonra onlara gelecegi séyleyenlerdir.

Miisteriler genel olarak bu damsmalardan hosnut ayrilirlar, ama sonradan kehanetler,
gerceklesmezse hicbir kin tutarlik gostermezler. Benzer olgularin birkacim ben tamyabildim
ve analizli olarak inceledim. Ne yazik ki meslek sirr1 ¢ok sayida olgu icin beni karsinizda
susmaya zorluyor, bu da, bu Oykiilerin inandirici giiciinii azaltiyor. Gergegi bozmay1 dikkatle
onledim.

O halde, kadin miisterilerimden biriyle bir falcimn 6ykiisiinii dinleyiniz.

O, kalabalik bir ailenin biyikk kiziymis ve cocuklugundan beri babasina son derece
baghymis; genc yasta evlenmis; evlilik onu tam tatmin etmis, ama mutlulugunda bir sey
eksikmis: Cocuk. O olmadan sevgili kocasi babasimn yerini biisbiitiin alammyormus. Hayal
kinkligiyla gecen bircok yillardan sonra bir jinekologa ameliyat olmaya karar vermis. Iste o
zaman koca, bundan tek sorumlunun kendisi oldugunu aciklamus, cilinkii evlenmeden 6nce
gecirdigi bir hastallk onu kisirlastirmisms. Kadin bu darbeye dayanamamus, nevroza
tutulmusg; siddetli isteklerden ileri gelen bunaltilar i¢inde bulundugu apacik bir hal almus.
Kocas1 onu eglendirmek icin bir is gezisi dolayisiyla Parisie yamnda gotiirmiis. Orada bir giin
otelin holiinde otururken, her zamankine benzemeyen bir kalabalik kadimn dikkatini ¢ekmis,
ne oldugunu sorunca, “Monsieur le Professeur”iin geldigini, biiroda konsiiltasyonlara
bagladigim 6grenmis.

O da bir denemeye girismek istedigini aciklamis; kocasi reddetmis, ama kadin kocasimn
bir anlik dikkatsizliginden yararlanarak konsiiltasyon odasina siiziilmiis. Kadin 27 yasindadir,
fakat daha geng¢ gostermektedir. Alyansim cikarmustir. “Monsieur le Professeur” kadimn elini
kiil dolu bir fincanin iizerine koydurmus, izlerini inceden inceye gdzden gecirmis, sonra ona,
karsilasmak zorunda kalacag bircok savasimdan s6z ederek su avutucu sonuca varmis:
Evlenecek ve 32 yasinda iki cocuk anasi olacaksin.

Kadin bana bu oykiiyii anlattigl sirada 43 yasindaydi ve hastaydi, cocuk sahibi olma
umudunu da artik tiimiiyle yitirmisti. Fal gerceklesmemisti, fakat ondan hi¢ de aciyla degil,
fakat tam tersine sanki hos bir olguyu anarmis gibi bir tiir memnunluk duyarak s6z ediyordu.
Kehanetin iki rakaminmn ne anlama geldiginden hi¢ mi hi¢ kuskulanmadigim gérmek kolayd.
Hatta o bunlarin bir anlama gelebilecegi kavramina da sahip degildi.

Siz simdi bunu ilgisiz bir 6ykii gibi buluyorsunuz ve bunu size hangi nedenle anlatmms
oldugumu kendi kendinize soruyorsunuz. Ben de tiimiiyle sizin diisiincelerinize katilirdim, ama



- iste simdi can alic1 noktaya geldik - analiz bize falin inceliklerinin aciklanmasiyla kandirici
bir dogrulama yapmaya olanak vermeseydi, sdylenmis olan iki rakam hastanin annesinin
yasaminda rol oynamaktadir. Bu anne ge¢ evlenmisti; o zaman 301unu asmisti ve aile icinde
sik sik yineleniyordu. Ciinkii, ilk iki cocugu -6nce bizim hastamz- aym yil icinde
dogmuslardi; ikisinin diinyaya gelisi zamamnda en kisa dogum aras1 vardi. Annesi 32 yasinda
gercekten iki cocuga sahip olmustu. Iste hastama “Monsieur le Professeur”iin dedikleri:
“Iciniz rahat etsin, heniiz pek gencsiniz ve annenizle yazgimz aym. O da ancak uzun bir
bekleyisten sonra cocuk yapmisti. 32 yasinizda siz de iki ¢ocuk anasi olacaksimz”. Simdi ona
acl cektirmeye baslayan ,istegin gerceklesmemesi degil miydi? Fal ona, her seye karsin
dileginin yerine gelecegini bildirmisti, dyleyse kahine karsi sempatiden baska bir sey
duyulabilir miydi. Fakat “Monsieur le Professeur”iin gelip gecici bir miisterinin icten aiie
tarihlerinden haberi oldugunu mu diistiniiyorsunuz? Hayir, bu olanaksizdir.

Oyleyse, ona kehaneti icinde iki rakamn yardimyla hastanmn en atesli ve en derin istegini
belirtmeye olanak vermis olan kavram nasil agiklarsimz? Bunu agiklamanin iki yolu vardir:
Ya bana anlatildig: gibi degildir, baska bicimde gecmistir, ya da diisiince iletiminin gercek bir
olay oldugunu kabul etmek gerekir. Dogrusu, hasta 16 yillik bir aradan sonra, bu anilarin icine
bilincaltindan cekip c¢ikardigr iki rakam kendisi sokmustur diye diisiiniilebilir de. Hicbir sey
boyle bir varsayimi yapmama izin vermez, ama onu atamam ve sizin diisiince iletiminin
gercekligine inanmaya daha egilimli olacagimzi samrim. Eger bu sonuctan yana karar
verirseniz, yalmz analizin gizli seylerin halini yaratigim ve tamnmaz kilindigi yerde onu
ortaya ¢ikarmis oldugunu unutmayiniz.

Benim hastaminkine benzer tek bir olgu daha ortaya cikarilmazsa, insamn omuzlarim
silkerek baskasina gecmesi gerekir. Kimse, boylesine genis kapsamli bir inamsi tek bir
gozlem lizerine kurmayr diisiinmez. Fakat benim denemelerine inammiz, bu tek bir olgu
degildir. Buna benzer bir dizi kehanetler topladim. Hepsi de bana falcimin diisiinceleri,
ozellikle kendisine bagvurmus kimselerin gizli isteklerini acikladig) izlenimini vermistir. Bu
kehanetleri, sanki hastamin kendi kendine yarattigi 6znel oluslar, hayal kurmalar ya da
rilyalarmus gibi hakli olarak analiz etmek gerekir.

Elbette, sonuclar her zaman aym 6lciide kamtlanabilir olamazlar, biitiin olgulardan hemen
daha akla yakin sonuclamalar cikarilamaz, fakat, tiimiiyle, terazi gercek diisiince iletimine
dogru egilir gibi goriinmektedir. islemekte oldugumuz konunun énemi biitin olgular1 size
anlatmamu gerektirmektedir, ama bu olanaksizdir; ciinkii size vermek zorunda oldugum
ayrintilar beni ister istemez bir gizliligin yiikiimliiliigii altina soktu. Size daha bircok érnek
vererek vicdanimi yatistirmaya ¢alisiyorum.

Bir giin, bir delikanh, sadece doktora sinavina girecek olan bir tiniversite 6grencisi,
kendini bunu yapacak halde bulmayarak beni ziyarete geldi. Ciinkii derslerine karsi biitiin
ilgisini, biitlin zihnini toparlama giictinii, hatta amlarim hatirlama yetenegini yitirdiginden
yakmuyordu.

Bu kafaca kétiiriimlesmeden 6nceki olaylar cabuk aydinlandi: Biiyiik bir giicliikle kendi
kendini yendikten sonra hasta diismiistii. Kiz kardesine karsi pek giiclii, ama hep frenlenen bir
ask duyuyormus. Kiz kardesi de ona karsi sevgi besliyormus. Her ikisi aralarinda:



“Birbirimizle evlenemeyisimiz ne yazik diyormus. Saygideger bir adam bu kiz kardese asik
olmus, kiz da ondan hoglanmus, fakat ana babasi evlenmelerine izin vermemis.

Talihsiz c¢ift kardese basvurmus, delikanli kendilerini desteklemis, mektuplagsmalarinda
aracilik yapmis ve onun etkisiyle ailesi sonunda razi olmus. Ciftin nisanlilik déneminde séyle
bir olay gecmis: Delikanlimiz ilerde enistesi olacak adamla tehlikeli bir dag gezintisine
cikmus. Yanlarinda kilavuz bulunmadigindan, yollarim sasirmuglar, 6liim tehlikesi gecirmigler.
Kiz kardesinin evlenmesinden az sonra da delikanli séziinii ettigimiz psisik bitkinlik haline
diismiis.

Psikanaliz yardimuyla normal etkinligine kavustuktan sonra, yammdan ayrilip sinavlarin
basariyla verdi, fakat, aym yilin sonbaharinda gecmis olan garip bir olay1 anlatti. Bulundugu
tiniversite kentinde pek taminmus bir falc1 kadin varmus. Hiikiimdarlik sarayimn prensleri bile
ona damsmadan 6nce 6nemli bir ise girismezlermis. Yontemi pek basitmis: Belli bir kisinin
dogum tarihini sorar, 6znesi lizerine baska hicbir bilgi almaz, hatta adim da 6grenmezmis.
Sonra yildiz fali risalesini karistirir, s6z konusu kisi tizerinde kehanetlerde bulunurmus.

Hastam, enistesi icin kadimn gizli sanatina basvurmaya karar vermis. Falci hesaplarim
yaptiktan sonra s6z konusu kimsenin temmuzda ya da agustosta 1stakozlarin ya da midyelerin
neden olacagi bir zehirlenme sonucunda 6lecegini bildirmis. Hastam Oykiisiinii soyle
bagirarak bitirdi: “Iste pek sasilacak bir sey!”

Once, 6ykiiyii istemeye istemeye dinlemistim, ama bu haykirmayr duyunca hastama sunu
sormaktan kendimi alamadim. “Bu kehanette, boylesine sasilacak ne goriiyorsunuz? Giiz sona
eriyor, enisteniz 0lmemis, dyle olmasaydi bunu bana ¢oktan anlatirdimz. Demek ki kehanet
gerceklesmemis.” “Dogru,” diye karsilik verdi, “ama isin tuhafi enistemin istakozlara ve
midyelere bay1ldig1, gecen yaz midyeden zehirlendigidir. Hatta 6liimden gii¢ kurtulmugtu.”

Buna karsi hangi itirazda bulunabiliriz? Tek bir sey beni kizdirdi: Pek bilgili, tistelik de
pek basarili bir analize ugramis olan bu gencin baglantiy1 iyice kavrayamams olmasi. Ben
kendi payima, yildiz fali tablolar1 yardimuyla 1takoz: ya da midyeden ileri gelmis bir
zehirlenmenin 6nceden goriilebilecegi yerine, hastamin rakibine olan kinini yenmeyi heniiz
basaramadigini kabul etmeyi yeglerim. Bu kinin icte kilmasi, onu daha 6nce hasta etmisti.

Astrologun, miisterisinin istegine uygun kahinlikte bulunmus oldugunu diisiinmek hosuma
gider. “Enistem midyelere olan diiskiinliigiinden vazgecmiyor, bir giin de bundan catlayacak.”
Olguyu baska tirlii aciklayamadigimu itiraf ederim. Hastamin benimle eglenmek istemis
olmasim kabul edersem o ayr1. Fakat o zaman, séyledigini ciddiye alir gibi goriiniiyordu; daha
sonra da boyle bir kuskuyu dogrulayacak hi¢ bir sey yapmadi...

Iste baska bir olgu: lyi bir mevkide bulunan bir gencin, kibar fahiseler cevresinden bir
kadinla iligkisi vardi. Bu iliski garip bir saplantiyla sikistirilmaktadir. Adam, zaman zaman,
metresi umutsuzluktan hasta diisiinceye dek. onu alayci ve kiyici sézlerle izmek zorunlulugunu
duyuyor. O anda bir tiir ferahlamaya kavusuyor ve kadinla barisiyor, ona armaganlar veriyor.
Fakat simdi kadindan kurtulmayr pek istedigi halde kendi saplantisindan korkuyor; bu
iligkinin, tistiine zarar verdigini goriiyor; evlenmek, bir aile kurmak istemektedir. Onunla ilgiyi
kesme cesaretine kendisi sahip olmadigindan psikanalize bagvuruyor.



Tedavi sirasinda bir tartismadan sonra, metresinin yazmig oldugu bir karti bir grafologa
gotiiriiyor. Orada grafolog, bunun pek biiyiik bir umutsuzluk icinde bulunan ve bugiinlerde
kendine kiyacak olan bir kimsenin yazis1 oldugunu séyliiyor. Gergekte bu olmuyor, kadin
yasamaya devam ediyor, fakat analiz adamin kurtulmasina yardimda bulunuyor. O, bu metresi
birakarak, kendisi i¢in iyi bir es olabilecegini umdugu, bir gen¢ kiza kur yapmaya girismistir.
Az sonra gen¢ kizin degerlerinden kuskulanmaya basladigimi belirtecek bir riiya goriiyor.
Kizin yazisindan bir 6rnegi alarak aym yetkili kimseye gotiiriiyor. Bu incelemenin sonuglari
kugkularina uydugundan, evlenmekten cayiyor. Bu grafolog incelemelerini, 6zellikle
birincisini degerlendirmek giiciinde olmak icin bu adamin gizli Oykiisiiniin birtakim
noktalarim tammay1 6grenmek gerekir.

Adam gencliginde, tutkulu yaratilisimn biitiin tagskinhiklariyla kendinden yasca biiyiik bir
gen¢ kadina tutulmustur. Kadin tarafindan reddedilince, kendini 6ldiirmeye kalkismistir. Bu
camna kiyma girisiminde ictenliginden kuskulandiracak bir sey yoktr. Olimden giiclikle
kurtulmustur, ayaga kalkmasi icin de uzun bir bakim gérmesi gerekmistir. Bununla birlikte, bu
umutsuzluk hareketi sevgilisini pek derinden heyecanlandirmis ve kadin onun agkina kargilik
vermistir. Delikanli onun asig1 olmus ve o andan baglayarak tam sOvalyemsi bir bicimde
hizmette bulunurcasina kadina gizlice bagli kalmistir.

Yirmi yi1l sonunda, her ikisi de, tabii kadin ondan daha fazla yaslaninca, adam ondan
kurtulma, 6zgiir olma, bagimsizligim kazanma ve bir aile kurma istegini duymustur. Aym anda,
icinde uzun zamandir tikilmis duran, metresinden 6¢ alma gereksinimi gelismistir. Kadin, hor
gormekle bir giin onu 6liime itmisti; simdi o da siras1 geldiginden, kendisi tarafindan terk
edilen kadinin 6liimii aradigim gérme memnunluguna ermek istemektedir. Fakat ona karsi
tasidigl sevgi, hala, bu istegin bilingli olmasim ©6nleyecek kadar giicliidiir. Ayrica, kadinin
duyacag aci, 6liime sifinmasim gerektirecek denli giiclii olmayacakur. Iste bu ruh hali icinde,
oc¢ alma susamusligim in corpore vili (beden ilizerinde bayagica) doyuma ulastirmak amaciyla
kadim bir noktaya dek alay ve eziyet etme araci olarak kullanmaya baslamisti.

Kendini elde etmek istegi sonuca ulastirmaya yarayan her iskenceyi sevgilisi iizerinde
yapmaya kendi kendine izin vermistir. Tek bir durum, 6¢ alma isteginin kadina kars1 yonelmis
oldugunu acgiga vurmaktadir: Aldatmasini ondan saklayacak yerde, onu yeni baglantisi icin bir
dostu, bir 6giitcii olarak almasi. Veren bir kimse sirasindan, alan bir kimse sirasina diisen
kadincagiz, her halde onun sir agmasindan ¢ok kabaligindan ve kendi diisiik kadinligindan aci
duyuyordu. Adamin yakinlig1, onun yerini alan gen¢ kizin karsisinda yakalandigim duydugu ve
kendisini analiz edilmeye yollanmus olan saplanti, elbette eski metresinden yenisine gecmisti.

Iste bu sonuncunun karsisinda bu saplantudan kurtulmak istiyorsa da basaramiyordu. Ben
grafolog degilim, bir yaz ile karakter 6grenme sanatina da 6nem vermiyorum. Bu ydntemle
sz konusu kimsenin gelecegini soylemek olanagina ise daha az inamyorum. Hi¢ degilse, bunu
goriiyorsunuz, grafolojinin degeri ilizerinde oOne siirilen goriis ne olursa olsun, bir sey
yadsinamaz: Yaziy1 yazamn yakinda camna kiyacagini énceden bildiren grafolog, kendisine
bagvuranmin atesli bir gizli istegini aydinliga ¢ikarmustir: Burada s6zkonusu bilingsiz istek
yoktur, ama fal baktiranin dogmakta olan kuskusu, kaygisi, grafologun karsisinda anlatim
bulmaktadir. Analiz sayesinde hastanin agk secimini icine kapanms oldugu biiyiilii cemberin



disina ¢ikarmayr bagarmustir.

Bayanlar, baylar; simdi rilya yorumunun genellikle psikanalizin gizlilik i¢in ne yapmus
oldugunu biliyorsunuz. OrneKler, gizli olaylar aydinliga ¢ikarmaya olanak sagladifim size
gostermistir. Fakat bu olgularin nesnel gercekligine inanmak uygun olur mu? Bu soru size
kuskusuz ki pek ilgi cekici gibi goriinmektedir. Psikanaliz buna dogrudan dogruya karsilik
veremez; bununla birlikte, aydinliga cikardigi gerec, hi¢ degilse bizi olumluluga dogru
itmektedir. Merakimz bu simrlar iginde kalacak degildir, az ¢ok bol olan ve psikanalizin
hicbir rol oynamadigi bu gerecin bize hangi sonuclamay: getirdigini bilmek istersiniz. Bununla
birlikte benim olmayan bu alanda sizi ileri gitiiremeyecegim. Size yine yapabilecegim tek sey,
birka¢ gozlemimi daha anlatmaktir.

Tedavi sirasinda yapilmis olduklarindan ve belki yalmz bu sonuncusu onlar1 elde etmeye
olanak vermis oldugundan dolay: psikanalizi ilgilendirmektedir. Size bir 6rnek, benim en ¢ok
dikkatimi cekmis olan bir 6rnek verecegim ve sizden dikkatinizi cok sayida 6zellikler iizerine
cevirmenizi isteyerek size hayli ayrintilar saglayacagim. Her seye karsin, kendimi gézlemin
inandiric1 kuvvetini pek artirmis olan seylerden cogunu susma ile gecistirmeye zorlanmis
gorecegim. Bu seylerin halinin, pek aydinlik olarak goriindiigii ve analizle gelistirilmeye gerek
gostermedigi bir ornektir. Onu tartisarak gene de analize basvurmamn 6niine gecemeyecegiz.
Onceden size bildireyim ki analitik durumdaki bu diisiince iletimi bile her tiirlii elestiriye
kars1 korunmus degildir ve gizli olayin gercekligini kabul olanagim da hi¢ vermez.



OLUM DURTUSU

ornekleyici olaylar1 bu fikre gore yorumlarken -kimilerinin dedigi gibi - fazla ileri

gitmis olabilir. Ama bu s6zde ihlalin kesinliginden stiphe duymayanlar da aym sekilde
ileri gitmektedirler isin asli. Oliim diirtiisii yardimiyla Freud canlidaki cansiz kaynagin izlerini
tekrar uyandirmay ister. Analitik gelenekten diistiniirlerin bilin¢ hakkinda sorup da tstelik en
glic problem olarak ilan ettikleri soru; yani, bilin¢siz maddenin, nasil hayatla donanmus
olabilecegine, hayatla donandiktan sonra da hangi yollardan gecip bilinclilik denen o yetenege
sahip olmus olabilecegine iliskin soru, diisiince yasam boyunca Freud’a da cazip gelmis bir
soruydu. Ama fenomenoloji gelenegi, bu sorunun hatali bir sekilde yoneltilmis oldugunu
diistiinmektedir. Hayat maddeye disaridan girmis olamaz. Canli ile cansiz madde arasinda bir
nedensellik bagi aramak, sorunun gobeginde yatan iki ayri ucu, birbirine dissal iligkilerden
oriilii bir kaliba sokmak olurdu, der fenomenoloji.

B u diirtii katiks1z bir spekiilasyon yerine konmaya elverisli bir terimdir. Freud ele aldigi

Gercek su ki; fenomenolojik bir gozle bakildiginda, o©liim diirtiisi gibi bilimsel
dogrulanabilirlikten hayli uzak bir terimi kuramina yerlestiren freud, aciklayici desteginden
faydalandigi ve fizikten 6diin¢ aldigi nedensel baginti modelinden kurtulmadikca, 6lim
diirtiisiiniin yasanan deneyimin bagrindaki orijinal verilmisligini betimleyemeyecektir.

Ama bu noktada, Freud’dan fenomenolojiye de bir elestiri yiikselmesi olasilig1 vardir.
Bilincin temel karakteri yonelimsellik oldugu siirece, psikanalizde fizik bilimlere atifla
kullamlmis olan “enerji” teriminin, elden gecirilmis bir versiyonuyla karsilasiriz. tiim teorik
mesafelerine karsin, bu iki terimin de garip bir ortakliklar1 vardir. Enerjinin, ego onu nereye
yatirmugssa oraya yonlenmesi kadar dogrudan seylerle bir temasi varsayan yonelmislik
icindeki bilin¢g de “etkin” bir varlik kipini varsayar. Libido egonun hayatta kalmak ugruna
verdigi odiinler sayesinde sizar diinyaya. gerceklik ilkesi, haz ilkesinin aci@im kapamak iizere
hizmete kosulmadikca libido asla otoerotik bir simrin disina c¢ikip da yonelimsellik
kazanamayacakutr. diger taraftan, fenomenolojik yonelimsellik 6gretisi ise, en bastan beri
buradaligim koruyan bir 0Oznellik diizeyine isaret eder. canlimn en o©ncelikli organik
yonelimselliginden tutun, iradi secimlere kadar uzanan kapsamli bir islem alam vardir
buradan derinlemesine ele almadan su hatal1 sonuca varilabilecegi bir gercektir;

1) Yonelimsellik ogretisi, coktan gerceklik ilkesine verilen édiinlerle, diinyaya yatirilan
enerjilerle baslar.

2) Psikanalizin spekiilatif yani, fenomenolojinin basladigi yerin bir adim gerisini de
kuramlastirmig olmasindan ileri gelir..dogrusu istenirse, ilk Gnerme bize gore de dogrudur.

Ama bunu izleyen ikinci 6nerme, acelece verilen bir hiikiimden 6te bir sey degilmis gibi
goruniyor.

Yonelimselligin her etraflica incelenisi, yonelimselligin dogumuna da iliskin, ortiik bir



bicimde bile olsa, bir seyler soyler aslinda.o yiizden psikanalizi bu yonelimsellik 6ncesi
momenti anlatilamaya ¢alistigr icin suclamak bir haksizliktir.

Kaynagim yonelimsellik 6éncesi bir durumda bulan 6liim diirtiisii, haz ilkesi ile koklii iliskisi
geregi, Freudia belli deneyimlerin anlasilmasinda kilavuzluk etmistir. Bu deneyimlerin
ozelligi, gerceklik ilkesince verilen ddiinlere ragmen, libidinal yasamumizin yonelimsel akip
gidisine kars1 gelmeleri, bizi yasamdan ¢ok 6liime yakin kilmalaridir..Buradaki “6liim” dar
anlamda alinan biyolojik bir 6ltimden ziyade, bir “olmama” haline isaret eder.






EMIL FLUSS’A GENCLIK MEKTUPLARI

Bayan Dorothy Burlingham’a satilmak istenmis, Burlingham da daha o zamanlar giic

okunabilen maniiskrileri alarak Anna Freud’a armagan etmistir. Sonradan Marie
Bonaparte mektuplar1 daha bagka belgelerle birlikte Nasyonal Sosyalistler’den kacirarak
Paris’e gotiiriip orada giivenlik altina almus ve ileride Freud ailesinin Ingiltererye gécerek
Londra’da yasamaya baslamasi tizerine mektuplar1 kendilerine gerivermistir. Besbelli
otekilerden kolay okunabilen bitirme sinavi mektubu Londra’da ¢ikan Imago dergisinde 1941
yilinda tek olarak yayinlanmigtir. Daha sonra ise mektuplar ortadan kaybolmus, derken giiniin
birinde British Institute of PyschoAnalysis kitapliginda c¢alisan Masud Han, Freud
biyografisinin kaleme alimsinda Ernest Jones’un yararlamip o6liimiinden sonra enstitiiye
devredilen belgeleri karistirirken bir zarfa rastlamus, zarfi aginca icinde mektuplari
bulmustur. Zamanla sararip solmus mektuplar, 6zel bir teknige basvurularak yeniden okunur
duruma getirilmistir. ilgili mektuplar Freud’la ilgili en eski belgelerdendir, Freud un heniiz
delikanhilik doneminde kendisinde gelistirip ileride yapacag bulgulamalarda gereksinme
duyacag yetenekleri her tiirlii rekonstriiksiyondan daha canh olarak goz 6niine sermekle bir
bakima psikanalizin niivelerini igerirler. Ayrica, Freud’un meslek secimi konusunda bilgi
verirler bize. Ne var ki kitabin girisinde de belirtildigi gibi, psikanalizin tarihcesi bir yere
kadar Freud’un yasam Oykiisiiyle 6zdes sayilacagl icin, meslek secimi bir bagka ftiirlii
sonuclansaydi, belki bugiin psikanaliz diye bir sey olmazdi da, diinya, hatir1 sayilir bir
romancl ya da filozof daha kazamrd gibi bir sawvi ileri siirebiliriz.

F luss mektuplar: otuzlu yillarda Viyana’da Anna Freud’un calisma arkadasi psikanalist

Iste Fluss mektuplar1 béyle bir savi hakli gosteren belgelerdir aym zamanda. Mektuplarin
anlasilabilmesi ek bazi bilgileri gerektiriyor. Cekce Pribor denilen Freiberg, Freud’un dogum
yeri olup Moravya’nin giineydogusunda kiiciik bir kenttir, Viyana’mn yaklasik 250 kilometre
uzaginda yer alir. Gegen ylizy1lin ortasinda ekonomisinin belkemigini tekstil kolu olusturuyor,
Freudiun babasi da ilgili kolda yiin ticaretiyle ugrasiyordu. Ne var ki, sanayilesme siireci kent
sakinlerini ciddi bir ekonomik bunalimla karsi kargiya birakir, ilgili bunalim da Yahudi
dismanhigim koriikleyen nedenlerden birini olusturur. Freud heniiz {i¢ yasindayken, babasi
Freibergiten ayrilip gecimini ister istemez bir baska yerde aramak zorunda goriir kendini. Aile
kisa bir siire Leipzig’de kaldiktan sonra 1860’da Viyana’ya gelerek yerlesir. Oyle anlagiliyor
ki, tasra yasamuindan biiyiik kent yasamina gecis, Freudiun iizerinde olumsuz denecek giiclii bir
izlenim birakmustir. Susanne Cassirer Bernfeld ilk cocukluk yillarina sahne olan Freibergiten
bu acili ayrilisim, Freud’un arkeoloji karsi ilgisinin gizli nedenlerinden biri sayar ve
“Freiberg onun icin bir Pompeji olmustur der. Erken donemde kaleme alinmig (Prava Amilar
Ustiine) adli yazisinda Freud, Siegfried Bernfeld’in kamtladifina gore, arkasinda bizzat
kendisinin gizlendigi bir hastasimn agzindan sunlar1 konusturur:

“Heniiz iic yasindaydim ki, babamin calistigi sanayi kolunda bir bunalim bas gosterdi.
Babam elindekini avucundakini kaybetti, biz de ister istemez kalkip bir biiyiik kente yerlestik.



Bunu uzun sikintihi yillar kovaladi... Kentte asla kendimi pek rahat hissetmiyordum. On yedi
yasinda bir lise Ogrencisiyken ilk kez dogdugum kente gidip tatilimi orada gecirdim, sisler
puslar gerisinde kalmis eski yillardan dostumuz olan bir ailenin yaninda misafir kaldim.
Icimin bin bir heyecanla dolup tastgim cok iyi ammsiyorum.” Gercekte Freud dogdugu kenti
bu ilk ziyaretinde on alti yasindaydi; hastamn séziinii ettigi heyecan, mektuplarin ilkinde hala
biraz sezilmektedir. Mektuplarin yollandig1 kisi, dost Fluss ailesinin ogullarindan biridir,
hastasinin agzindan okuyucuya sundugu uydurma anlatida Freud’un kastettigi iste bu ailedir ve
dort ogulla iki kizi vardir, 1878’de bu aile de Viyana’ya goclince aileler arasindaki eski
dostluk yeniden canlamr. Freud’un iiniversiteli arkadaslarindan kurdugu Der Bund (ittifak)
adindaki gruba Fluss ailesinin {i¢ oglu Emil, Richard ve Alfred de katilir. Pribor vali ve
belediye baskamna yazdigi 25 Ekim 1931 tarihli bir mektupta dogdugu evdeki bir am
levhasimin acilis1 dolayisiyla ilk ¢ocukluk yillarimin icerdigi esenlige bir kez daha deginerek
soyle der Freud:

Icimde, derinler’de, cesitli katmanlar alanda Freiberg’li o mutlu ¢ocuk hala siirdiiriiyor
yasamini.

Ama Freud, lise 6grencisiyken dogdugu kente yaptigi ziyaretin tek ziyaret olarak kaldigim
da belirtir bir yerde. Ne var ki, Fluss mektuplar1 Freudiun en azindan iki kez Freiberg’e
gitmis olmasi gerektigini gostermektedir. Bu mektuplar, Freudiun ilerideki yapitlar1 ve
mektuplarina serpistirdigini gordiigiimiiz bir siirii yasam Oykiisel aciklamalara bir ornektir.
Ozyasamoykiisinde, Freud, dogal nesnelerden cok insan iliskilerini konu alan bir bilip
ogrenme tutkusunun icinde yasadigim soyler. Alabildigine somutluk tasiyan tamamen
psikolojik portre cizimleri ve insanlardaki motivasyonlarin, tepkilerin ve davramislarin titiz
anlaimiyla Fluss mektuplari, Freud’daki bu 6zel ilginin kamtlarim olusturur. Beri yandan
mektuplar Freudida erken donemde gelismis pek duyarli, Freud’un kendi sahsim da disarida
birakmayan bir gozlem giicliniin, ayrica ondan daha az gelismisligi soylenemeyecek bir
kavram ve dil yeteneginin varligim ortaya koyan belgelerdir. ilgili mektuplar: dikkatle okuyan
kimse, ileride belli bir terminolojiden yararlamlarak kuramsal yoldan kaleme alinacak ikili
duygu (ambivalens), iist benin sert tutumu, masosizm, biseksiialite, giinliikk yasamin
psikopatolojisi vb. gibi konularda herkesin anlayacag1 bir dille aciga vurulmus ilk
deginmeleri bulacaktir. Baz1 satirlariyla mektuplar, psikanalizin uykulu bir miijdeleyicisi
izlenimini birakir tizerimizde.

Eger siz boyle kuskular icinde kalirsamz, duygularimzi acimasizca analizden gecirmenizi
istemem dogrusu. Ama bunu yaparsaniz goéreceksiniz ki, kendinizde giivenle bakacagimz ¢ok
az sey vardir. Diinyanin o harikuladeligi de olanaklardaki bu gesitlilikten kaynaklanmaktadir;,
ama ne yazik ki kendi kendimizi tamyabilmemiz icin saglam bir zemin olusturmaktan uzak
hepsi.

Ya da: ‘Insan bir kez melankolik olmasin, her olaydan bir hiiziin payr ¢ikarir kendisine.’
Duygu ve diisiincelerin bu tiirlii dile getirilisi, 6rnek alinmmg baz yazarlarin etkisini icerse
bile, eldeki mektuplarin on alti ile on sekiz yas arasindaki bir delikanlimin mektuplar:
oldugunu bize unutturmakta ve Freud’un gencliginde asla gen¢ olamadig yolundaki
yakinmasina inandiricilik kazandirmaktadir. Olsa olsa bir¢ok pasajda goz kirpmalarin



esliginde siirdiirilen sircilik oyunu ve atak oyunbazliklar yazarin gercek yasim ele
vermektedir. Daha once deginildigi gibi, psikanalizin tarihcesi acisindan, Fluss mektuplari,
yazarin meslek secimiyle ilgili aciklamalari icermesi nedeniyle ayr1 bir 6nem tasir.

17 Mart 1873’de dostuna bir yenilikten s6z acar,

“Sefil yasamumun belki de en biiyiik yeniligi der bunun icin ve kendisinden emin devam
eder.” Yasamum ileride bir degeri icerecekse ona bu degeri ilgili olay bagislayacaktir.’

1 Mayis 1873 tarihli mektupta da sir perdesi aralamr, Freud doga bilgini olmay1 kafasina
koydugunu haber verir dostuna. Ilk bakista biraz uygunsuz goériinen béyle bir kararla ilgili
olarak Freud disinda da bircoklarinca kimi nedenler ileri siiriilmiis, Darwin 6gretisinin ve
Goethelye mal edilen Doga yazisimn Freud iizerindeki cekici etkisinden, pozitivist bilim
idealinin o zamanlar cok yaygin ilgi gérmesinden s6z acilmis, bu arada bir Yahudi icin
yiikselme olanaklarinin simrliligimin nesnel bicimde degerlendirilmesinden dem vurulmustur;
nihayet Freud Yahudi diismanligimi daha Viyanaida bir okul 6grencisiyken yasamis biridir..
Bu nedenlerin hepsi de akla yakin seylerdir, dyleyken yeterli sayilacaklari sdylenemez.
Freudiu yasam oykiisiinii erken bir donemde kaleme alan Fritz Wittelsiin meslek segimini
etkiledigini tahmin ettigi bir baska neden, 6zellikle Freudiun dil ve anlatim dehasim aciga
vuran Fluss mektuplar: dikkate alindiginda inandiricilik kazanmaktadir:

Wittelsiin ileri stirdiigiine gore, kendi sozlerine bakilirsa Freud daha bir delikanliyken
felsefi konulara ve sanatsal anlatimlar1 dylesine giiclii bir egilim duymustur ki, aciklarda
kaybolup gidebilecegi tehlikesini ve diistincelerini disiplini etme zorunlulugunu gérmemisse
bile sezmigstir. Bilindigi iizere, Freudiun kendisi de, hekimlik meslegine asla bir egilim
hissetmedigini ve kendi acisindan hi¢ bir vakit de dogru diiriist bir hekim olmadigim bir¢ok
kez belirtmigtir. Uzun yillar sabirla laboratuvarda calisnktan ve doga bilimsel diisiini
sistemini siki sikiya talim ettikten sonra yeniden doniip gencliginin konularina karar kilmstir.
Benim yasamsal zaferim, uzun bir dolambacli yolu izledikten sonra baslangicta yoneldigim
dogrultuyu yeniden ele gecirisim oldu.

Felsefeye karsi takindig1 celisik duygusal (ambivalent) tutum ve yazar Arthur Schnitzlerie
bir ara acikca itiraf ettigi, aralarinda Nietzsche de olmak iizere baska yazarlara karsi da
hissetmis olabilecegi dublorliik korkusunu icinde yasatmasi da Wittelsiin tezini destekler
niteliktedir. Daha son mektuplarimn birinde bilimsel arastirmalarda hayal giiciine gereginden
cok yer ayirma konusundaki 6zel egiliminden duydugu ve omiir boyu yakasim birakmayan
korkudan sbéz acar. Mektuplarin tarihleri tutarlilik gozetilerek belirtilmistir. Imayla
gecistirilen olaylardan bazisimn aciklhiga kavusturulamayisinin baslica nedenlerinden biri,
elde yalmzca Freudiun yazdigi mektuplarin bulunugu, Emil Flussiun yamtlarimn kaybolmus
olmasidir.

Sevgili yeni dostum!
Viyana, 18 Eyliil 1872

Iste s6ziimii tutuyor, eski yurdumdan buraya kadar yolculugumun nasil gectigini anlatmaya
bagliyorum sizi. Tanrim, o ne firtinaydi, carcabuk koparip aldi beni Freibergiten, dniine



katip buraya getirdi. Diin bellegimden c¢ikip gitti ttimiiyle, sersem gibiyim, ne derler, ne
yaparlarsa ses c¢ikarmiyorum; sorular, oksayip sevmeler, kutlamalar; susuyor, agzimi
a¢miyorum. Diine iliskin anilarimi derleyip toparlamakta zahmet ¢ekecegim biraz. Hi¢ bir
seyi saklamayacagim, tiim c¢iplakligiyla anlatacagim hepsini. Ama yalniz size.. Umarim
yabanci gozlerden uzak kalir yazacaklarim. Diyelim biri yazdiklarima bir géz atmaya
yeltendi de kendisine engel olamadiniz, sakin bana duyurmayiniz bunu, yoksa ortada
gercek diye bir sey kalmaz, kof citimlelerden baska bir sey bulamazsiniz mektuplarimda,
yilan baliklan gibi kaygan elinizden kayip gider ciimleler. Ilk yol arkadasimiz zavalli bir
kizdi, ¢ibanlarin korkung derecede cirkinlestirdigi bir ytizii vardi. Zavallicik belki alinir,
incinir diyerek kendimi zorladim ilkin, yerimden kalkmadim. Ama durum giderek
Ikatlanilmaz bir hal aldi benim icin. Ustelik kizcagiz birden konusmaya baslayip basindaki
ortiiyli cikarmaya kalkmaz mi? O anda duydugum tiksinti hasta biri karsisinda duydugum
saygiya listiin geldi. Trenden indik, ama iste bir kez talihim yaver gitmemisti, bu defa bir
Yahudi aileye ¢attim, kelli felli bir adamla ona gére yasl bir kadin, yanlarinda bir hiizniin
sararip soldurdugu kizcagizlari ve gelecegine umutla bakilan arsiz bir ogul. Baska hangi
aile olsa varligina katlanilir da, boyle birinin hayir! Kafam iyice kizmis, agzimdan ¢ikan
birka¢ soz can sikintimi dagitamadi, insanlarin goriindiikleri kadar farkli oldugu
sdylenemez birbirinden, diistince ve davraniglarina bakarak onlari biiyiik biiyiik siniflara
ayirmak zor degil, bu da dogal bir sey, clinkii benzer kosullar benzer insanlari yaratir hep!
(lkin bu soziin disinda tutayim demistim sizi, ama olmadi.)Yahudi babanmin éyle bir
konusma tislubu vardi ki, simdiye kadar Freibergtekiler de i¢inde olmak tizere dinledigim
binlerce Yahudi’ninkinden degisik bir yani bulunmuyordu. Yiizii bile yabancim degildi,
kisaca adam belli bir tipi canlandiriyordu. Dini konuda bir seyler konustugu oglunun da
kendisinden kalir yani yoktu; vakti saati gelince kaderin yogurup bir madrabaza
doniistiirecegi bir mayadan yapilmisti adeta, agikgoz, kalles, sevgili yakinlari tarafindan
yetenekli biri olduguna inandirilmig,herhangi bir ilkeden,, bir diinya gortisiinden yoksun.
Bardag tasiran son damla olarak Bohemyali as¢t bir kadin; surati o yassi burunlu biiciir
Karlen kopegine dylesine benziyor ki, bu kadarini gormedim simdiye dek. Bu pespaye
insanlar dogrusu yetmisti bana.

Konusma arasinda Yahudi kadinin biitiin aile liyeleriyle Meseritsch’li oldugunu
ogrendim; tam da boyle nadide Dbitkilerin yetismesi i¢cin bulunmaz  bir
mezbelelik.Prerau’dan 12 sonra iki sevimli yildiz tizerimde 1s1l 151l parildamaya basladi.
Burada durunuz biraz, birakiniz okumayi, iki parmaginizi gétiirtip dudaklariniza dayayiniz.
Ama yine biz sirayt bozmayalim, anlatmadan gegcmeyelim hic¢bir seyi:

Prerauida bira nefisti dogrusu, sizin Nektar dediginiz seyin ta kendisiydi, lizerine L.L.
harfleri igslenmis bir tabakta yedigim akciger kizartmasinin tadini alamadim pek. Sanirim
bunun sugu benimle ayni masada oturan karsimdaki kisideydi. Karsimda da asabi bir
kadin, telasindan eli ayag titriyor, garsonlara illallah dedirtiyor, her dakika bir saate, bir tren
tarifesine bakiyor, i¢ cekiyor, gbgiis geciriyor, ahlayip pofluyordu siirekli; éyle ki, bu hali
cevresindekileri duygulandirip yiireklerini sizlatiyordu. Hepsi bir ¢eyrek saat iginde
yemegini yemis, hesabi 6demis ve trene gidip oturacaklari kompartimani se¢misti. Bizim bu
diinyevi yasammiza rahat bir yemek icin bir saat ayiramayacak kadar kaliciliktan yoksun bir



gozle mi baktigim sorabilirdim hani; ne var ki, o an kafamda séz konusu diisiincelere yer
yoktu, ctinkii tedirgin kadinin yaninda 12 yasindaki kizi oturmaktaydi, bir melegi andiran
zarif bir basi, heniiz kiz mi, yoksa erkek ylizii mii oldugu anlasilmayacak bir yiizii vardi,
bakarsiniz saraylarda hizmet eden yakisikl1 bir oglanin yiiziinti olusturabilirdi ilerde..

Yavrucak annesinden ¢ok daha rahatlikla yemegini yemis, her lokmadan sonra tirkek ela
gozlerini yemek yiyen obiir miisterilerin lizerinde gezdirmisti. Ama ben heniiz ilk andaki
achigimi giderip de o ela gozlere bakacak vakti bulamadan, tedirgin anne yavrucagi kiiciik
kiz kardesiyle cekip gotiirdii lokantadan. Ne var ki cok gecmeden onu yeniden ele gecirdim,
fazla uzaginda kalip da kendisini gbzden kacirmamak icin olmadik kisilerle bir
kompartimanda yolculuk yaptim. Diyecegim onunkinden ii¢ kompartiman 6tede nerdeyse bos
bir kompartimana dalmak tizereydim ki, kapinin ontinde dikilen bir asker beni durdurdu,
iceride oturan birini gostererek aklindan zoru oldugunu soyledi bu kisinin. Kendileriyle
aynt kompartimanda yolculuk etmenin benim i¢in hos bir sey olmayacagini ekledi.
Soylediklerinden anladigim kadar, kompartimandaki aklini oynatmis biriydi ve asker de
onun arkadasiydi, kendisini bir hastaneye gotiirmekle gorevlendirilmisti. Gelgelelim, giizel
yavrucagdi pencereden gorebilmek umudu agir basti. Cok gecmeden baska askerler de gelip
oturdu kompartimana, onlar da sura ortak edildi, hepsi de hastaya elden geldigince giiler
yiizlii ve nazik davrandi. Sakalar ve giiliismeler birbirini kovaliyor, savasla ilgili latifeler
anlatiliyordu. Ama ben, askerlerin bosbogazliklarini duymaz olmustum; c¢iinkii pencerenin
ontinde dikiliyor, yavrucagin o kocaman soran gozlerle sarisin basi ne zaman oturdugu
kompartimanin penceresinde goriinecek diye pusuda bekliyordum. Az sonra da gordiim bu
basi, kompartimandaki” giirtiltiiniin iyice arttigi anlarda bile g6ziimii ondan ayirmadim.
Riizgar, kisa kesilmis bukleli sar1 saglarint neseyle savuruyordu. iki saat, bir tek dakika gibi
gecip gitti. Derken bas c¢ekilip alindi kompartimandan igeri; bundan bdyle onu, tren
pencere tarafinda bir istasyona geldik¢e gorebildim ancak. Ama zamanin eskisi gibi hog
gecmedigini soyleyemem bu yiizden. Bekledim hep, umutlar yasattim icimde ve bu arada
Freibergii diisiindiim. Bu kentte kaldigim alti haftay1 o zamana kadar firsat bulup séyle bastan
sona gecirmemistim gozlerimin oniinden. Derken Viyanaiya vardik. O tedirgin anneyle
sarigin yavrucagi son bir kez daha goérdiim ve ant i¢tim kendi kendime, goziimii dort
acacak, onu Viyanaidaki insan seli icinde yeniden ele gecirmeye calisacaktim. - Benim
kiiciik romanim iste burada son buluyor. Eger daha fazla bir seyler beklediniz de, bu
ylizden “susma” zahmetine degmezdi diye diistindiintizse, liztilliriim dogrusu. - Tim
ciplakligiyla size anlattim her seyi. Doniistimde Viyanaimin lizerimdeki izlenimini
dgrenmeseniz daha iyi.. Igrencti dogrusu! Hosca kaliniz, bir Freibergiliyi ve evinizin bir
dostunu ilgilendirebilecek ne olursa yaziniz bana. Gelecek mektupta size borg¢lu kaldigim
“bon”in 13 oykiistinii, dinlemek isterseniz, hayir demem.

Dostunuz Sigmund Freud

Viyana. 28 Eyliil 1872

Sevgili Gen¢ Dostum
Benim yolculukta basimdan gegenlere benden ¢ok énem vermissiniz bakiyorum. Az énce



aldim mektubunuzu; ima ettiginiz rolde beni asla géremeyeceksiniz pek, daha ciddi konular
lizerinde diistinmem gerektigi su sira. Ne var ki, bir noktada goriistiniizi tamamen
paylasiyorum: Boyle bir rol kuskusuz hi¢ bana gore degil. Ancak Pribor’daki seriiven dolu
yasaminizla aciklayabilecegim seyrek rastlamr bir keskin gorigliilik gosterdiniz, benim
yerime koydunuz kendinizi ve stipheli noktayr bulup c¢ikardiniz. Onun trende benim gibi
pencere kenarinda oturmasit bir rastlantiydi, kabul. Ama gerek onun, gerek benim
pencereden israrla digsart bakmamiz, hayir!

Bana sorarsaniz, tek tarafli bir merak duygusundan soz agilamaz. Hem zaten
huyumuzdur bizim, biri gbézlerini dikmis bizi uzun uzun siizmesin, biz de hemen
bakislarimizi kendisine ceviririz. Yani kafanizda kurdugunuz o giizelim sahnelerin lizerine
bir siinger cekecegim icin lizgiiniim. Pribor oOncesiyle ilgili olarak size yapacagima s6z
verdigim mahrem aciklamalari duymak istiyorsunuz benden. Bu ricamzi yerine getirmem
kolay degil. Adeta diinyamn gag, misini anlatmaya c¢agrilan bir bilgin gibi hissediyorum
kendimi. Ilgili dénem bir zaman bana no kadar asinaydi; oysa simdi bir yabanci ki!

Gelecekten iceri pupa yelken yol almis segirtiyorum. Falan iskelede mola vermis, biraz
bir seyler atistirmisim, gozler varilmak istenen hedefe cevrilmis, ne de cabuk ucup gidiyor
hepsi bellekten. Ama Ichtyosaura ile ilgili bir seyler dinlemek isterseniz sunu sdyleyeyim
ki, biitiin o dsiktaslikta ciddilikten ¢ok bir saka, hatta bir alay sakliydi. Elbet siz Ispanya
Akademisiinin bir oturumunda hazir bulunmadiniz hi¢. Zavallicigin nasil yerin dibine
batirildigint duysaydiniz, kendisiyle “iliskimiz” konusunda baska tiirlii diisiiniirdiiniiz.
Bunu ayrintili bicimde dil3getirmek istesem, Goethevari sozlerle baslardim anlatmaya;

“Masal der ki, vakti zamaninda”. -Firsat diistiikce Freiberg yiiksek sosyetesine bizim
maske sakasini (insin sapka) buyur ediniz liitfen. Rus, Tiirk ve Tatarilardan olusan 8 -16
kisi lizerindeki o gizemsel ortiiyli aralayiniz, 1 reiberg’in list tabakasinin karsisina bizim
asina ytizleri ¢ikariniz. Baktiniz ki hosunuza gidiyor, bir seyler de uydurup soyleyiniz
kafanizdan, diiste bile aklimiza, gelmeyecek seyleri gercekte olmus gibi anlatabilirsiniz -
yeter ki biziden séz ag¢malari icin gereken malzemeyi sununuz kendilerine. Benim iki
arkadas bugiin geldi. Heyecandan hemen oturup yanit yazdim mektubunuza. Ama 2 -3 giin
alikoyacagim yaniti, hemen yollayarak hosa gitmeyecek bir is yapmak istemem. Bu
toplumsal kurallar1 gozeten biri degilim gergi;, ama daha baska binlercesi gibi onlarin da
lizerinden atlayip gececek kadar giiclii sayilmam. Size yazdiklarimdan hi¢ birini sakin
duyurmayiniz Rosanes’e..

Freiberg’te her ne kadar oyle goriindiiyse de, kendisiyle fazla bir ahbapligim yok ve
olmadi hi¢. Ama durun, ammsadigim kadar, kendisiyle birlik ve beraberligimizin
disavurumlarina tanik oldunuz sanirim. - Dostum Silbersteiniin dedigine gore, ninesinin
agzindan isitmig, anne ve babanizi ¢ok iyi tamyormus kendisi. Annenizin kizlik adini
yaziniz bana; attigi ipliklerle rastlant1 ve kaderin ¢evremizde Ordiigii o stk dokunmus agin
nasilsey. oldugunu bilmek memnunluk verecek bana.

Dostunuz Sigusmund

Degerli annenize ve kiz kardeslerinize selamlar. Sizin icin gecerli mazeretlerin



Richard” i¢in séz konusu olamayacagin biliyorum.
Sevgili dostum

Viyana, 7 Subat 1873

Diinkti mektubunuzun beni sevinglere bogdugunu soylesem bencillikten ne denli uzak biri
saytlacagimi, beri yandan sizin ve Ottilieinini beni ne denli ilgilendirdigini itiraf edersiniz
sanirim. Ne var ki, mektubunuzu okurken aklimdan gecgen bir kag seyi de size yazmadan
edemeyecegim. Boylelikle eski bir dar kafalinin soruna nasil bir goézle baktigini
anlayacaksiniz. Bizi egitenler ne bilge kisiler olmali ki, cinsi latiflerin kafalarini doga
bilimsel bilgilerle pek sisirmeye yanasmiyorlar! (Hani gordiigiim kadar hepimizin de
paylastigi bir gortis var, o da kadinlarin bilge kisiler olmak degil, daha iyi bir amacg icin
diinya yiiziine geldikleridir.)

Neden mi, sevgili gen¢ dostum? Diyelim Ottilie’nin kar yemenin yararli bir sey
saytlamayacagini bilmesindeki korkunclugu diistiniin bir, o zaman sizi nasil uyarma
hakkini kendisinde gorecek ve nasil uyarabilecekti? Bunu yapmayinca da mutlulugunuz ve
mektubunuz boy gosterene kadar daha ne ¢ok zaman gegecekti, kim bilir? Onun igin, her
birimiz kendi c¢evremizde bir yiikiimliiliigii lstlenip bize asina ya da yanlarina
yaklasabilecegimiz (sizin lislubunuza bir 6diin olarak kullaniyorum bu sézctigii) kadinlari
ozellikle doga konusunda bilgisizlik icinde tutarak sevimli kilalim. Kendi kiz
kardeslerimizde de ayni yolu izlememiz gerekip gerekmedigi ayri bir sorun; bencilligimiz
boyle bir seye yanasmak istemez;, ama bana sorarsaniz,baskalarini diistinme zorunlulugu
kiz kardeslerimizde de ayni yola basvurmamizi gerektirir. Umarim Onerimi tiimiiyle
benimsersiniz.

Bu gibi konularda doganin bir liitfii olarak bize bagisladigi o yaman iggiidii, ne kadar
hayranlik konusu yapilmaya deger bir sey. Mektubunuzda bir ciimle yer aliyor, iste o kadar
al¢akgoniillii, o kadar sade vo masum,;, ama bence simdiye kadar yazdiginiz ciimlelerin
hepsinden zengin bir icerigi var:

Gegen giin buz lizerinde paten kaydim, o da beraber. Bunu daha nesnel yoldan dile
getirebilecek bir tarih¢i var midir? Neler de neler sakli bu ciimlenin gerisinde? Izin
verirseniz, olayr nasil kafamda canlandirdigim size anlatayim. Ansizin bir sikinti basiyor
icinizi, evde duramaz oluyorsunuz, tuhaf bir sezgi yiireginizi sariyor, patenleri adeta bilincsiz
aliyorsunuz yaniniza, kaderin oniine diistip o ugursuz alana geliyorsunuz. Ve orada, hepsi
bir mucizeden farksiz birbirine zincirlenen olaylar!, Ottilie’yi buluyorsunuz. Ne yalan
soyleyeyim, boyle birka¢ rastlanti olsa ben bile bir kaza vo kaderin yerylziindeki akil
ermez etkinligine inanabilirdim. Ottilie’nin sizi tanimadigi dogru degil. Sizin “hi¢” soze;
yiine eklediginiz “nerdeyse” sozciigii boyle bir olasiligl tiimiiyle kaldiriyor ortadan. On bes
yasindaki Ottiliemnin (bir kizin miisktilpesent olmadigi, karsisindaki erkegin sahsindan ¢ok,
iltifatlarina dikkat ettigi bir yas bu) sizi hi¢ tanimamasi acayip bir sey olurdu. Simdi de
kiskang biri roliinti oynayarak mutlulugunuzu biraz bulandirmak i¢in sunu sdyleyeyim ki,
Ottilieinin endiseye kapilmasindan c¢ikarct sonug¢ pek saglikli degil. Nihayet davranisi



Hiristiyanligin genel insan sevgisinden (kuskusuz sizin istediginiz bir sey olmazd: bu) ya
da ahbaplik etmek, dolayisiyla i¢iminle yapildigi fark etmeyecek bir konusmay: baslatmak
icin bir bahane bulma gereksinimden kaynaklanabilir pekdala.. Ben suna inaniyorum ki,
boyle bir sani ihtimal disi olmaktan ¢ok sizin i¢in tatsiz bir gsey. Su an iki y1l geride kalms
bir olay1 anlatayim da dinleyin, sizinkiyle hayli benzer yanlari var.

Animsayacaksiniz, Ostrawitz yakinindaki Ireibergie ilk gidisimde dostum Siiberstein da
yanimdaydi. Bizler énem ve ruh bakimindan biiyiik bir toplulugun goézle gortilmeyecek
kadar kiiciik bir pargasini olusturuyorduk, “Ichtyosaura” da bu toplulugun incisiydi.
Dokuma atélyesini dolasiyorduk bir ara, dostum dalginlikla elini makinelerinizden biri
tizerinde gezdirdi. Ichtyos ne yapti dersiniz? Dostumun elini makineden cekip aldi ve
agzindan “Sakinin, tehlikeli!” s6zctlikleri dokiildii birden Simdi siz bundan ne ¢ikaririz?
Yanlis bir sey elbet, ctinkii (konuya uygun edebi bir dil kullanacak olursam) endise denilen
seye sevginin kizi goziiyle bakmamizi hakli gosterecek hicbir neden yoktur Olay: agiklamak
basit: Ichtyos simdiye kadar makine baslarinda olup biten yeteri kadar kaza haberi
okumustu, dostumun yaptigi seyi gortince okuduklart aklina geldi yeniden ve yari bilingsiz,
mizacimdaki iyi kalpliligin gosterdigi dogrultuda bir davranisa bagvurdu.. Sizinkinde de
benzeri bir durumun sozii edilemez mi? Boyle olmadigina beni inandirmak kuskusuz size
diistiyor.

Viyana, 17 Mart 1873

Sigmund Freud
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mevcut olan ikicinsli egilimlerden dogduguna inamr. Freud erkekte pek cok ruhsal

giicltigiin’ icindeki kadinsi egilimleri reddetmeye, kadinda da pek ¢ok 6zelligin temel
bir erkek olma istegine bagli oldugunu savunur. Freud bu diisiincesini erkek psikolojisi
alamnda gelistirmistir; bu nedenle ben de sadece onun kadin psikolojisine iligskin goriisiinii
tartisacagim.

F reud erkekte ve kadinda ortaya ¢ikan ruhsal 6zelliklerin ve giicliiklerin her ikisinde de

Freudia gore kiz cocugun gelisiminde en sarsici olay, baska insanlarin bir penisi oldugunu,
oysa kendisinin ona sahip, olmadigim kesfetmesidir. Kendi igdisini kesfetmesi kiz ¢ocugun
yasaminda en kritik andir. Kiz cocuk bu kesfe, kendisinin de bir penise sahip olmasi istegiyle,
ilerde bir penisi olacagl umuduyla ve penise sahip olan daha talihli insanlar karsisinda
duydugu imrenmeyle tepki gosterir. Normal gelisimde penis imrenmesi bu bigcimde siiriip
gitmez; bu eksikligini degismez bir gercek olarak kabul ettikten sonra kiz cocuk bir penise
sahip olma istegini bir ¢cocuga sahip olma istegiyle degistirir. Bir cocuga sahip olma umudu
kadinin fiziksel kusurunu 6diinlemesi olarak anlagilmalidir.

Penis imrenmesi kokende tiimilyle 6zsever bir olgudur. Kendi bedenini erkek cocugunkiyle
karsilagtirarak; eksik bulan kiz cocuk bu gercek yiiziinden agsagilandigim hissetmistir. Fakat bu
imrenme ayrica nesne iligkilerinden de kaynaklamr. Freudie gore hem kiz hem erkek ¢ocuk
icin anne ilk cinsel nesnedir. Kiz ¢cocuk sadece 6zsever gururunu doyurmak icin degil, aym
zamanda annesine karsi duydugu ve genital nitelikte oldugu 6l¢iide erkeksi bir 6zellik tasiyan
libidinal istekleri nedeniyle de bir penise sahip olmay: ister. Karsicinsel cekimin temel
glictinii kabul etmeyen Freud kiz cocugun bagliligini babasina yoneltme gereksinmesini nasil
duydugunu sormaktadir. Freud bu duygu degisimini iki nedene baglar. Birincisi, penis
yoklugundan sorumlu tutulan anneye karsi duyulan diismanliktir. Ikincisi, bu cok istenen orgam
babadan edinme istegidir. Kiz ¢ocuklar1 babalarina dénmeye yonelten istek penis sahibi olma
istegidir kesinlikle. Boylece baslangicta erkek ve kiz cocuklar sadece bir tek cinsi, erkek
cinsini tamrlar

Freud penis imrenmesinin kadimn gelisiminde silinmez izler birakigim kabul eder. En
normal gelisimde bile bu imrenme ancak ¢ok biiyiik bir enerji harcamayla asilabilir. Kadimn
en 6nemli tutumlar: ya da istekleri onun penis isteginden gii¢ alirlar, Biitiin bunlar1 aciklamak
icin Freud’un temel varsayimlarindan bazilarim kisaca gézden gecirelim.

Freud bir erkek cocuga sahip olma istegini kadinin en giiclii istegi olarak goriir; ciinkii bir
erkek cocuga sahip olma istegi bir penise sahip olma isteginin vekilidir. Erkek cocuk penise
sahip olma konusundaki istegin bir cesit yerine getirilmesidir. Bir anneye eksiksiz bir doyum
veren tek, sey bir oglan cocukla iliskisidir; anne kendi icinde ortadan kaldirmak zorunda
kaldigr tiim tutkuyu ogluna yoneltebilir ve icinde erkeklik karmasasindan artakalan her seyin
doyumunu oglundan elde etmeyi umabilir.



Gebelik sirasindaki mutluluk - 6zellikle bagska zamanlarda ortaya cikan bazi nevrotik
sikintilar bu donemde yatisiyorsa - bir penise sahip olmanin simgesel doyumuna (¢ocuk penis
demek oldugundan) denktir. Dogum islevsel nedenlerle geciktiginde kadimn penis ¢cocugundan
ayrilmak istemedigi kuskusu duyulabilir. Ote yandan kadinliga bir cagri oldugu icin annelik
reddedilebilir. Aymi sekilde regl sirasinda ortaya c¢ikan cokiintii ve 6fke halleri reglin
kadinliga bir cagri sayllmasinin, sonucu olarak gortilebilir. Regl agrilari genellikle babanin
penisinin yutuldugu diislemlerinin sonucu olarak yorumlanirlar.

Erkeklerle iliskilerdeki bozukluklar son ¢oziimlemede penis imrenmesinin sonuclar1 olarak
gortilirler. Kadinlar 6zellikle bir armagan (penis ¢ocuk) almak ya da tutkularim doyurmak
umuduyla erkeklere yoneldikleri ic¢in, bu umutlarina ulagamazlarsa onlardan kolayca yiiz
cevirebilirler. Erkeklere duyduklar1 imrenme her tiirlii erkek yardimum hor gérme egiliminde
de ortaya ¢ikabilir. Cinsel alanda kadin roliiniin reddi bakireligin bozulmasindan sonra agikca
ortaya ¢ikabilir. Bakireligin bozulmasi bir igdis olarak hissedildigi icin partnere karsi bir
ofkeye yol acabilir.

Gercekte, kadinda asil kaynagim penis imrenmesinden almayan pek az karakter 6zelligi
vardir. Kadimn agagilik duygulari penis yoklugu nedeniyle kadimn kendi cinsini hor gérmesi
olarak yorumlanir. Freud kadimn erkekten daha kibirli olduguna inamr ve bunu penis
yoklugunu 6diinleme zorunluluguna baglar. Kadinda fiziksel utang, son ¢6ziimlemede, genital
organlarimn eksikligini gizleme isteginden dogar. Giptamin ve kiskancligin kadin
karakterindeki onemli rolii penis imrenmesinin dogrudan bir sonucudur. Imrenme egilimi
kadimn cok az bir adalet duygusuna sahip olmasim ve erkeklerin alamna giren zihinsel ve
mesleksel ilgileri tercih etmesini acgiklar Pratik olarak kadimin biitiin tutkulu istekleri, Freudia
kadinin penis isteginin en bilyiik itici gii¢ oldugu diistincesini telkin etmektedir. Aym sekilde,
Abrahama gore, geleneksel olarak 6zelikle kadinsi sayilan tutkular, en giizel kadin olma ya da
en onemli erkekle evlenme gibi istekler penis imrenmesinin anlatimlaridir.

Her ne kadar penis imrenmesi goriisii anatomik ayrimlara bagliysa da, gene de biyolojik
diisiinceyle celiski icindedir. Fiziksel bakimdan 6zel olarak kadinsi islevler icin kurulmus
olan kadinin, psikolojik bakimdan karsi cinsin 6zelliklerine sahip olma istegiyle belirlenmis
oldugu savinm kabul edilebilir, kilabilmek icin 6nemli kanitlar bulmak gerekirdi. Gercekte bu
savl desteklemek icin sunulan veriler son derece azdir ve esas olarak ii¢ temel gozleme
dayanirlar.

11k olarak, kiiciik kizlarin cogu zaman bir penise sahip olma istegini ya da buna ilerde sahip
olacagi umudunu dile getirdikleri dikkati cekmektedir. Bununla birlikte, kiz ¢cocuklar i¢in bu
istegin yine siklikla goriilen memelere sahip olma isteginden daha énemli oldugunu diisiinmek
icin hicbir neden yoktur. Ayrica bu penis istegi bizim kiiltiiriimiizde kadinsi sayilan bir tiir
davranisa eslik edebilir.

ikinci olarak, bazi kiicikk kizlarin erinlikten énce sadece erkek cocuk olmay: istemekle
kalmayip erkek ¢ocuk davramslari gostererek bunu gercekten isteyebildikleri belirtilmektedir.
Ancak burada da bu egilimleri oldugu gibi alip almamak s6z konusudur; bunlari analiz
ettigimizde acikca erkeksi olan bu isteklere hakli nedenler bulabiliriz: giizel bir kiz olamama
umutsuzlugu, baskaldirisi, vb. Gercekte, kiz cocuklarin daha biiyiik bir 6zgiirliik icinde



yetistirilmelerinden beri bu tiir davrams daha az gortiliir olmugtur

Son olarak, yetiskin kadinlarin, bazen acikca, bazen rilyada bir penisten ya da bir penis
simgesinden yoksun olduklarim gorerek erkek olma isteklerini aciga wvurabildikleri
gozlenmektedir. Kendi cinslerini hor gordiklerini ve asagilik duygularim kadin olma
gercegine bagladiklarim da soyleyebilirler. Kadinlarda igdis egilimleri riiyada acgikca ya da
bicim degistirmis olarak ortaya cikabilir ya da kendini belli edebilir. Bu sonuncu veriler
hicbir kusku tasimamakla birlikte gene de bazi analitik yayinlarda ileri siiriildiigii kadar sik
goriilmezler. Aslinda bunlar sadece nevrozlu kadinlar i¢in dogrudur. Ayrica bunlar farkl
yorumlara da agiktir ve bu yiizden reddedilemez kanitlar olmaktan uzaktir. Bunlar1 elestirmeye
girismeden 6nce, Freud’un ve baska pek ¢ok analizcinin penis imrenmesinin kadimn karakteri
tizerindeki etkisini neden bu kadar acik ve kesin saydiklarim anlamaya ¢aligalim.

Bana gore iki temel etken bu kamyi aciklamaktadir. Belirli bir 6lciide mevcut kiiltiirel
onyargilarla uzlasan kuramsal verilere dayanan analizci, pek diisiinmeden, sayacagimiz su
egilimleri ortiilii bir penis imrenmesinin nitelikleri olarak gérmektedir, erkege egemen olma,
erkegi kiiciik diisiirme, basarisina gipta etme, tutkulu ve kendine yeterli oldugunu gosterme,
yardim almayi reddetme egilimleri... Bu egilimlerin bazen yeterli baska kamtlar olmadan
ortiilii bir penis imrenmesine mal edildigini diisiiniiyorum. Bununla birlikte, kadinlarin (regl
gibi) bedensel islevleri konusundaki, ya da cinsel sogukluk konusundaki ya da tercih edilen
bir erkek kardes konusundaki siirekli yakinmalarinda, ya da erkegin toplumsal durumunun bazi
ayricaliklarim isteme egiliminde, ya da riiya simgelerinde (elinde degnek olan, sosis
dilimleyen kadin) baska kanitlar bulmak kolaydir.

Bu egilimler daha iyi incelendiginde, bunlarin nevrozlu kadinlarin oldugu kadar nevrozlu
erkeklerin de Ozellikleri oldugu acikca goriilecektir. Diktatorliige duyulan, benmerkezci bir
tutkuya duyulan, baskalarim kiskanmaya ve hor gormeye duyulan egilimler, nevrotik bir
yapida oynayacaklar1 rol degisebilirse de, bugiiniin nevrozlularinda kesinlikle gbzlenebilen
ogelerdir

Ote yandan, nevrozlu kadinlarin gozlenmesi, stz konusu biitin egilimlerin erkekler
karsisinda oldugu kadar diger kadinlar ya da c¢ocuklar karsisinda da duyuldugunu
gostermektedir. Bu egilimlerin kadinlarla ve ¢ocuklarla olan iligkilerde de ortaya ¢cikmasimn
erkeklerle olan iligkilerin basit bir yansimasi oldugunu sOylemek dogmatik bir yaklasim
olacakur.

Son olarak riiya simgeleri konusuna gelince, erkeklik isteginin her anlatimu, siipheci bir
gozle incelenmek yerine, daha derin anlamlar kesfetmek amaciyla oldugu gibi ele alinmaktadir
Bu yontem bilinen analitik tutuma karsittir ve ancak kuramsal 6nyargilarin belirleyici giicline
baglanabilir.

Analizcinin penis imrenmesinin 6nemine iliskin bu kamsinin, analizcinin kendisinden degil
kadin hastalarindan gelen bir kaynagi daha vardir. Hastalardan bazilar1 sikintilarinin
kaynagimn penis imrenmesiyle yorumlanmasindan hi¢ etkilenmedikleri halde, bazilar1 bu
yorumlar1 kolayca kabul ederler ve sikintilarim kadinlik ve erkeklik terimleriyle anlatmayi,
hatta riiyalarim bu bakis acisina uygun diisen simgelerle gérmeyi 6grenirler hemen. Burada
mutlaka kolayca kanan hastalar s6z konusu degildir. Deneyimli her analizci bir hastanin uysal



ve telkine acik oldugunu fark edecek ve bu 6zellikleri analiz ederek bu kaynaktan dogan
hatalar1 en aza indirecektir. Ote yandan baz1 hastalar analizcinin higbir telkini olmadan da
sorunlarim erkeklik ve kadinlik terimleriyle diistintirler, ¢ilinkii literatiiriin etkisine kapamamak
olanaksizdir. Fakat, pek ¢cok hastamn penis imrenmesi terimleriyle yapilmis aciklamalar:
sevine sevine kendine mal etmesinde daha derin bir neden vardir .Bu aciklamalar gérece basit
ve tehlikesiz ¢6ziimler olusturmaktadir. Bir kadimn, penissiz dogma bahtsizligina ugradig ve
penisli oldugundan dolayr kocasimi kiskandig i¢in kocasina iyi davranmadigim diistinmesi,
ornegin onu her catismada ya da anlasmazlhikta hosgortisiiz kilan bir katilik ve yanilmazlik
tutumu  gelistirdigini diisinmesinden c¢ok daha kolaydir. Bir kadin hastamn, doganin
haksizligina ugrayarak iyi niteliklerle donatlmadigim diistinmesi gercekte cevresinden ¢ok
sey istedigini ve istekleri duyurulmadiginda da ¢ok ofkelendigini anlamasindan cok daha
kolaydir. Su halde analizcinin kuramsal verileri hastamin kendi gercek sorunlarina hic
deginmeme egilimine denk diisebilmektedir.

Eger erkeklik istekleri bastirillmus diirtiileri gizleyebiliyorsa, su halde bu istekleri boyle bir
rol oynamaya elverisli kilan etken nedir?

Iste bu noktada kiiltiirel etkenler isin. icine girmektedir. Adler’in belirttigi gibi erkek olma
istegi, kiiltiiriimiizde erkeksi olarak nitelenen giic, cesaret, bagimsizlik, basari, cinsel 6zgiirliik,
es secme hakki gibi biitiin su nitelikler ya da ayricaliklar icin duyulan istegin anlatimu olabilir.
Yanlis anlasilmamak icin acikca sunu sodylemek gerekir ki, ben penis imrenmesinin
kiiltiirtimiizde erkeksi sayilan niteliklere sahip olma isteginin simgesel bir anlatimindan baska
bir sey olmadigim diisiinmiiyorum. Bu niteliklere sahip olma istegi bastirilmay1 ve bdylece
simgesel bir anlatimu gerektirmeseydi bu s6ziim akla yakin gelmeyebilirdi. Simgesel anlam
ancak bilincli olarak kabul edilemeyen egilimler ya da duygular i¢in zorunludur.

Su halde erkeklik isteginin gizledigi bastirilmus istekler nelerdir? Bunun yamti tiimel bir
formiille verilemez ancak her durumun analiziyle bulunabilir. Bastirilmis istekleri kesfetmek
icin, bir kadimn asagilik duygularim su ya da bu bicimde kadin olma gercegine dayandigina
egilimini oldugu gibi almamak gerekir. Daha cok, bir azinliga ya da ayricaliksiz bir gruba
mensup her kisinin bu durumu degisik kaynaklardan gelen asagilik duygularim saklamak icin
kullanma egiliminde oldugunu kadina gostermelidir. Benim deneyimlerime goére, en sik
rastlanan ve en gercek kaynaklardan biri kendine iliskin bazi1 abartilmuis kavramlara gore
yasamaktaki basarisizliktir; kendi paylarina bu kavramlar da baz gizli niyetleri saklamak icin
zorunlu olmuglardir.

Ote yandan, erkek olma isteginin bastirilmus bir tutkuyu maskeleyen bir perde olabilecegi
olasihgim da akilda tutmak gerekir. Nevrozlu kisilerde tutku o denli yikici olabilir ki,
anksiyeteyle yiiklenebilir ve dolayisiyla bastirilabilir Bu durum kadinlar icin oldugu kadar
erkekler icin de gercektir, fakat kiiltiirel durum nedeniyle bastirilmis yikici bir tutku kadinda
gorece tehlikesiz olan erkek olma istegi simgesiyle ortaya konabilmektedir. Psikanalizden
beklenen tutkunun benmerkezci ve yikic1 6gelerini kesfetmesi, ayrica sadece bu tiir bir tutkuya
sevkeden etkeni degil, aym zamanda tutkunun kisilik tzerindeki sevme ve calisma
ketlenmeleri, rekabet kiskancligi, kendini simrlama egilimleri, basarisizlik ve basar1 korkusu
gibi sonuclarini da ¢oziimlemesidir. Erkek olma istegi, tutkusunun ve ne olduguna ya da ne



olmak zorunda olduguna iligkin cogskun kamsimn altindaki sorunlara yaklasmamizdan itibaren
hastanin ¢agrisimlarindan ¢ikar. Artik onun icin erkeksi isteklerin simgesel perdesinin ardinda
saklanma olanag yoktur.

Ozetle, penis imrenmesi cercevesinde yapilan yorumlar, tutku ve onun bagh oldugu tiim
kisilik yapis1 gibi temel giicliikleri anlamay1 engellemektedir. Béyle yorumlarin asil sorunu
golgeledigi gercegi, Ozellikle terapi acisindan benim bu konudaki en sert elestirimi
olusturmaktadir. Aym elestiriyi erkek psikolojisinde ikicinslilige verilen 6nem konusunda da
yapiyorum. Freud penis imrenmesinin erkek psikolojisindeki karsiliginin erkegin bagka
erkeklerin edilgin ya da kadinsi tutumlarina karsi savasi olduguna inanmaktadir. Freud bu
korkuyu “kadinligin reddi” olarak adlandirmakta ve bunun sorumlulugunu da, bence yetkin ve
istlin goriinme gereksinmesi duyan kisilerin yapisina bagli olan cesitli giicliiklerde
gormektedir.

Freud kadin cinsinin nitelikleri konusunda birbirine sikica bagli iki goriis daha ileri
sirmektedir Bunlardan biri kadinligin mazosizmle yakin iliskisidir. Digeri de kadinda temel
korkunun sevgiyi yitirme korkusu oldugu ve bu korkunun erkekteki igdis edilme korkusuna
karsilik oldugudur.

Helene Deutsch Freudiun varsayimin gelistirdi ve mazosizmi, kadimn ruhsal yasamindaki
temel gilic sayarak bu varsayimu genellestirdi. Deutsch kadimin cinsel iliskide istedigi seyin
bastan cikarilmak ve tecaviiz edilmek oldugunu, ruhsal yasaminda istedigi seyin de
asagilanmak oldugunu, kadin icin reglin 6neminin mazosist diislemlerden geldigini, cocuk
dogurmanin mazosist doyumun en tist noktasini olusturdugunu ileri siirmektedir. Annelik
hazlari, cocuklar: icin birtakim 6zveriler ve kaygilar icerdigi 6lciide bu mazosist doyumun
uzantilar1 olmaktadir. Deutschia gére bu mazosist egilimleri nedeniyle kadinlar, cinsel
iliskide siddete ugramadikca, yaralanmadikca, asagilanmadikca ya da bdyle hissetmedikce
soguk olmaya az ¢ok mahkiimdurlar. Rado kadinlarin erkekligi tercih etmesinin mazosist
kadinsi egilimlere karsi bir savunma oldugunu ileri stirmektedir.

Psikanalitik kurama gore ruhsal tutumlar cinsel tutumlara gore bi¢imlendiginden 6zellikle
kadins: bir mazosizm temeline iligkin gortislerin cok yaygin sonuclari vardir. Bunlar, genel
olarak kadinlarin ya da en azindan kadinlarin ¢ogunun temelde bagimli olmayr ve boyun
egmeyi diledikleri varsayimim igerirler. Kiiltiirimiizde mazosist egilimlerin erkeklerden ¢ok
kadinlarda daha sik oldugu izlenimi bu goriislerden destek almaktadir Fakat elimizdeki
verilerin sadece nevrozlu kadinlara ait oldugunu da unutmamak gerekir.

Cinsel iliski konusunda mazosist kavramlara sahip pek ¢ok nevrozlu kadin vardir. Ornegin,
kadin erkegin hayvanca isteklerinin kurbamdir, kendini feda etmek zorundadir ve bununla
alcalmistir gibi. Burada cinsel iligkinin fiziksel bakimdan yaralamasina iliskin diislemler de
s0z konusu olabilir. Baz1 nevrozlu kadinlarda dogum sirasinda mazosist doyum diigslemleri
ortaya cikabilir. Kurban, rolii oynayan ve kendini ¢ocuklar igin feda ettigi gercegini siirekli
olarak vurgulayan pek cok kadin, anneligin nevrozlu kadinlara mazosist bir doyum
saglayabilecegini kamtlamaktadir kuskusuz. Ote yandan, daha evlenmeden giiclii bir koca
tarafindan kendilerini kole edilmis ve aldatilmug gordiikleri icin evlilik 6niinde gerileyen
nevrozlu genc kizlar da vardir. Son olarak, kadimn cinsel roliine iliskin mazosist diislemler



kadin roliiniin reddedilmesine ve erkek roliintin tercih edilmesine yol acabilirler.

Mazosist egilimlerin nevrozlu kadinlarda nevrozlu erkeklerdekinden daha sik ortaya ¢iktig
kabul edilirse, bu nasil acgiklanacakur? Rado ve Deutsch kadin gelisiminin bazi 0Ozel
etkenlerinin bundan sorumlu oldugunu gostermeye calistilar Bu girisimleri tartigsmak
istemiyorum; clinkii bu iki yazar temel etken olarak penis yoklugunu ve kiz cocugun bu yoklugu
kesfettiginde gosterdigi tepkileri aliyorlar; ben bunun yanlis bir varsayim oldugunu
diistiniiyorum. Gercekte, kadin gelisiminde mazosizme sevkeden 6zel etkenler bulunmasim
tamamen olanak dis1 sayryorum; ¢iinkii benzer her tiirlii girisim mazosizmin esas olarak cinsel
bir olgu oldugu savina dayanmaktadir. Mazosist diislemlerde ve sapikliklarda oldugu gibi
mazosizmin cinsel yoniiniin onun en belirgin yanim olugsturdugu ve psikiyatrlarin dikkatini ilk
kez bunun cektigi dogrudur! Bununla birlikte ilerde daha da gelistirecegim goriis acisindan
mazosizmin Oncelikle cinsel bir olgu olmadigin; daha c¢ok kisileraras: iliskilerdeki bazi
catismalarin sonucu oldugunu savunuyorum. Mazosist egilimler bir kez olustuktan sonra cinsel
alanda da, egemen olabilir ve doyumun kosulu haline gelebilirler. Bu bakis acisindan
mazosizmin kadina 0zgii bir olgu olmasi1 olanaksizdir ve kadinlardaki mazogist tutumlari
aciklamak icin kadimin gelisiminde ©6zel etkenler kesfetmeye camsan analitik yazarlarin
basarisizligim kinamamak gerekir.

Bana gore biyolojik degil kiiltiirel nedenler aramalidir. Su halde asil sorun, kadinlarda
mazosist egilimlerin gelisiminde kiiltiirel etkenlerin rol oynayip oynamadigimi bilmektir Bu
soruya verilecek yanit mazosizmin dinamiginde neyin esas sayildigina baglidir. Benim kamm,
kisaca mazosist olgularin kendini silme ve bagimli olma yoluyla yasamda bir giivenlik ve
doyum saglama girisimini temsil etmeleridir. Ilerde gbrecegimiz gibi, yasam karsisindaki bu
temel tutum bireysel sorular1 ¢6zme bicimini belirlemektedir. Ornegin bu tutum zayiflik ve aci
cekme yoluyla baskalarinm etkilemeye, hastalikta basarisizliga 6ziir bulmaya sevk etmektedir.

Eger bu varsayimlar gecerliyse, kadinda mazosist tutumlarin gelismesini saglayan kiiltiirel
etkenler gercekten bulunabilir. Bunlar bugiinkiinden ¢ok gecmis kusaga Ozgiiydiiler, fakat
golgeleri giiniimiize kadar uzanmaktadir. Kisaca soylersek, kadimn biiyiik 6l¢iide bagimliligi,
kadimn zayifligim ve kirilabilirligini vurgulama, kadimn birine dayanmasi gerektigini ve
yasamimn ancak aile, koca, cocuklar gibi baskalariyla bir icerik ve anlam kazanabilecegini
dogas1 geregi sayan ideoloji s6z konusudur. Bu etkenler kendi baslarina mazosist tutumlar
yaratmazlar. Tarih kadinlarin bu kosullarda da mutlu, doyumlu, etkili olabildiklerini
gostermektedir. Fakat bana gore nevroz gercekten olustugunda nevrozlu kadinlarda mazosist
tutumlarin egemen olmasindan bu etkenler sorumludur.

Kadinin temel korkusunun sevgiyi yitirme korkusu oldugunu diisiinen Freudiun gortist,
kismen, kadimn gelisiminde mazosizme sevk eden 6zel etkenler bulundugu savina baghdir.
Diger Ozellikler yamnda, mazosist egilimlerin baskalarina duygusal bir bagimlilik anlamina
gelmesi ve anksiyeteye karsi koyucu gliclii mazosist araclardan birinin sevgi kazanma olmasi
Olciistinde, sevgiyi yitirme korkusu 6zgiil mazosist niteliklerden biridir.

Bununla birlikte, kadin dogasina iligkin diger iki Freud’¢u varsayimin (penis imrenmesi
varsayim ve mazosizmin Ozellikle kadinsi bir temeli oldugu varsayimi) aksine, bu sonuncu
varsayimin bizim kiiltiiriimiizde saghkli kadin agisindan da belirli bir degeri var goriiniiyor



Biyolojik nedenlerden cok, 6nemli kiiltiirel etkenler kadinlar1 sevgiyi ve dolayisiyla sevgiyi
yitirme korkusunu abartmaya sevketmektedir.

Yiizyillar boyunca kadin, onu biiyiik ekonomik ve siyasal sorumluluklarin disinda tutan ve
yasamum Ozel bir duygusal alanla simrlayan kosullarda yasamustir. Bu, kadimin hig
sorumluluklar1 olmadigr ve calismadigi anlamina gelmez, fakat kadimin calismasi aile
cercevesi icinde oluyordu ve bu yiizden -daha kisisel olmayan daha olumlu iliskilerin aksine-
sadece duygusalliga dayamyordu. Aym durumun bagka bir yonii de askin ve sadakatin kadina
0zgii erdemler ve idealler sayllmaya baslanmasidir. Bir baska yon de, erkeklerle ve
cocuklarla iligkileri kadim mutluluga, giivenlige ve sayginliga gotiiren tek yol oldugundan,
kadin icin askin erkegin para kazanma yetenegine bagl etkinliklerle karsilagtirilabilecek
gercekci bir deger olusturmasiydi Boylece kadinin duygu alamm asma girigimleri sadece
pratikte diis kirikligina ugramakla kalmiyor, ayrica kadinin zihninde de énemi ikinci dereceye
diistiyordu.

Bizim kiiltiiriimiizde bir kadimn sevgiyi asir1 degerlendirmek, sevgiden verebileceginin
fazlasim beklemek ve bu nedenle de sevgi kaybindan erkekten daha fazla korkmak zorunda
kalmasinin gercekci nedenleri bunlar olmustur, bir 6l¢iide de hala bunlardir.

Kadim sevgiyi yasamda 6nemi olan tek deger saymaya sevkeden kiiltiirel durum, kadinin
yaslilik karsisindaki bazi 6zelliklerini aydinlatabilecek sonuglar tasir: Kadindaki yaslanma
korkusu ve bu korkunun sonuglari... Yillar boyunca kadinin -ask, seks, aile ya da ¢ocuk
alamnda olsun- elde edebilecegi doyumlar hep erkekler tarafindan sunuldugundan erkeklerin
hosuna gitmek yasamsal bir zorunluluk olmustur. Bu zorunluluktan dogan giizellik ve zariflik
kiiltii en azindan bazi agilardan olumlu bir sonug sayilabilirdi. Ancak erotik ¢ekicilige verilen
bu asir1 6nem, kadimn cekici yonleri kaybolmaya basladiginda anksiyete kaynagi olmaktadir.
Erkeklerin elli yaslarina yaklastiklarinda korkmalar1 ya da ¢oktiiklerini hissetmeleri nevrotik
bir 6zellik olarak goriilebilir. Oysa bir kadinda bu korku dogal sayilir ve bir bakima
cekiciligin tek deger olmasi 6lciisiinde normaldir bu. Eger yas herkes icin bir sorunsa, bu
sorun genclik tiim dikkatlerin odag oldugunda daha da umut kirici olmaktadir.

Bu korku kadinda ¢ekiciligin sonunu belirtiyor gortinen yasla simrlanmaz, golgesini kadimn
tim yasamina salar ye zorunlu olarak yasam Oniinde biiyiik bir giivensizlik duygusu yaratir. Bu
korku annelerle ergen kizlar arasinda genellikle bulunan kiskanchigr aciklar; bu kiskanghk
onlarin kisisel iligkilerini bozmakla kalmaz, ayrica annede biitiin kadinlar karsisinda bir
dismanhik kalintis1 da birakabilir. Bu korku kadimn erotizm alam disinda kalan olgunluk,
denge, bagimsizlik, digsiince oOzerkligi, bilgelik gibi kavramlarla, belirtilen nitelikleri
degerlendirmesini engeller. Kadin olgunluk yillarina karsi siirekli bir koétiileme tutumu
gelistirirse ve bunlar1 c¢okiis yillarn olarak goriirse, kisiligini gelistirme gorevini ask
yasamuyla ilgilendigi 6lciide tistlenemez pek

Sevgiye bagh biitiin beklentiler, Freudiun penis imrenmesine atfettigi kadin roliine iliskin
doyumsuzlugu bir 6lc¢iide agiklamaktadir. Bu agidan hosnutsuzlugun iki temel nedeni vardir.
Bunlardan biri, insan iligkilerinin boylesine siklikla bozuldugu bir kiiltirde agsk yasamindan
mutluluk bekleme giicliigiidiir (ask yasam derken cinsel iliskileri kastetmiyorum). Obiir neden,
bu durumun asagilik duygular1 yaratmaya elverisli olmasidir. Ruhsal nicelikleri 6l¢mek



giictiir, fakat bir fark da vardir. Genel kural olarak erkegin asagilik duygusu erkek olmasindan
dogmaz, oysa kadin cogu zaman kadin oldugu icin agagilik duygusu duyar. Daha Once
soyledigim gibi, ben bu asagihik duygularimn kadinhikla bir ilgileri olmadigina, 6ziinde
kadinda da erkekte de ayni olan bagka asagilik duygusu kaynaklarim gizlemek i¢in kadinligin
kiiltiire] durumunu kullandiklarina inamyorum. Bununla birlikte bir kadimn kendine giiveninin
boylesine kolayca sarsilabilmesini agiklayacak baz kiiltiirel nedenler kalmaktadir.

Saghkli ve saglam bir kendine giiven; girisim, cesaret, bagimsizlik, beceriler, erotik
degerler, durumlarla basa c¢ikma yetenegi gibi insancil niteliklerden dogar. Bir ailenin
kurulmas1 pek ¢ok sorumluluk iceren gercekten biiyiik bir gérevken ve cocuk sayisi simirl
degilken, kadin ekonomik siirecte etkili bir rol oynadigi duygusunu tasiyordu. Boylece onda
kendi degeri duygusunun saglam bir temeli vardi. Bu temel gitgide ortadan kalkti ve bununla
da kadin bir degeri oldugu duygusunun temellerinden birini kaybetti

Kendine giivenin cinsel bir temele dayanmasi o6lciisiinde, piiriten etkilerin - ne denirse
densin - cinsellige suclu ve kotii bir anlam yiikleyerek kadimin asagilanmasina katkida
bulunduklar1 kesindir. Ataerkil bir toplumda bu tutum kadim sadece bir giinah simgesi
yapabilirdi. Eski Hiristiyan edebiyatinda bu tiirden pek ¢ok yanilgi bulunmaktadir. Kadinin
bugiin bile cinsellikle alcaldigim ve lekelendigini, dolayisiyla kisisel degerini yitirdigini
diistinmesinin 6nemli kiiltiirel nedenlerini den biri budur.

Son olarak geriye kendine giivenin duygusal temeli kalmaktadir. Ancak, eger kendine giiven
sevgiyi vermeye ya da almaya bagliysa kurulan temel cok ince ve cok sallantil1 olacaktir; cok
incedir, ciinkii kisilik degerlerini dista birakmaktadir; cok sallantilidir, ¢iinkii uygun partnerler
bulmak gibi pek ¢ok dis etkene baglidir. Ote yandan, bu durum duygusal bakimdan
bagkalarinin sevgisine ve degerlendirmesine bagimli olmaya kolayca sevkedebilir, bu da kisi
eger sevilmez ya da degerlendirilmezse hi¢ degeri olmadig duygusuna yol acacakur.

Kadina atfedilen asagilik konusunda Freud’un su so6zlerini anlayisla karsiliyoruz: Ancak
unutmamalisimz ki biz kadinlar1 dogalarimn cinsel islevleriyle belirlenmesi 6l¢iisiinde
betimledik. Bu etkenin etkisi elbette ¢ok biiyiiktiir, fakat bunun disinda da her kadinin insancil
bir varhik olma olanagina sahip oldugunu ammsamamiz gerekir (alttm ben ciziyorum).
Freud’un ictenlikle boyle diisiindiigiine eminim, fakat bu kamsinin kuramsal sisteminde daha
onemli bir yer tutmasi beklenirdi. Freudiun kadin psikolojisine iligkin son makalesinde bazi
ctimleler onun kadin psikolojisinde kiiltiirel etkenlerin etkisine ilk incelemelerindekinden daha
fazla 6nem verdigini gostermektedir . SOyle diyor: Fakat kadinlar1 edilgin durumlara zorlayan
toplumsal geleneklerin etkisini 6nemsiz saymaktan kacinmaliyiz. Sorun heniiz ¢ok karanlik.
Kadinlikla iggiidiisel yasam arasindaki sabit iligkilerden birini 6zellikle ihmal etmemeliyiz.
Kadinlarda yapilarimn ve toplumun empoze ettigi saldirganligi bastirma o6zelligi giicli
mazosist dirtiilerin gelismesini kolaylagirmakta, bu diirtiilerin sonucu da igeriye donmiig
yikici egilimlerin erotik bakimdan yogunlasmasi olmaktadir Fakat 6ziinde biyolojik olan
yonelimi nedeniyle Freud bu etkenlerin tiim anlamum gormemekte, ilkeleri yiiziinden
gorememektedir, Freud, ne bu etkenlerin istekleri ve tutumlari ne 6lgiide bigimlendirdigini
gorebilir, ne de kiiltiirel kosullarla kadin psikolojisi arasindaki iligkilerin karmagikligim
degerlendirebilir.



Yap1 farkhiliklarinin ve cinsel islevlerin ruhsal yasamu etkiledigi konusunda herkesin
Freudila goriis birligi icinde oldugunu samyorum Fakat bu etkinin kesin mahiyeti {izerine fikir
yiirtitmek kisir bir is goriiniiyor. Amerikan kadim Alman kadimndan farklidir ve her ikisi de
Pueblos yerli kadimndan farklidir. New York sosyetesinin kadim Idahoilu hemsire kadindan
farklidir, Anladigimizi umdugumuz nokta, 6zel kiiltiirel kogullarin kadinda da erkekte de 6zel
nitelikler ve yetenekler yarattigidir.
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