RUH YQLUYLA
TEDAVI

F. A. MESMER « M. BAKER-EDDY « S. FREUD

Almanca Asindan Cenren
Hiseyin Salihogiu




IMGE

kitabevi

Stefan Zweig, 1881'de Viyana'da dogmustur. llk siirlerini lisedeyken Hugo von
Hofmannsthal'in ve Rainer Maria Rilke'nin eserlerinin etkisiyle yazar. 1901'den
sonra Fransizca yazan yazarlarin eserlerini tercime ederek insanlar ve uluslar
arasinda aracilik eden karakterini gosterir. Cok sayida dizi yazilar, hikayeler ve
oyunlar yazar. Bircok ulkeye yapug gezilerde yazarlarla ve sanatqilarla iliski
kurar. Birinci Dunya Savasi’nda (1914-1917) gonullua olarak savas karargahinda
hizmet verir. Romain Rolland ile kurdugu arkadashg: ondan savas karsin dianya
gorusunu almasin saglar. Gazetelerde muhabirlik yapar. Savastan sonra Avus-
turya’ya donerek Salzburg’a yerlesir. Burada oportinizme ve milliyetcilige karsi
savasir; Avrupa’nin dastnsel birligi i¢in agirhgim koyar; makaleleriyle ve konfe-
ranslariyla asinhklara karsi uyarilarda bulunur; diplomatik gevrelere, dkla ve
sabra cagn yapar. 1920'de ¢ok sayida hikayesi yayimlanir. 1934'te Londra’ya
kacar. 1940'ta Ingiliz tabiiyetine girer. lkinci Danya Savagi sirasinda Avustur-
ya’y1 terk ederek New York'a, Arjantin’e, Paraguay’a ve Brezilya'ya gider. 22 Su-
bat 1942'de Rio de Jenairo'da intihar eder.

Turkcede Zweig:

Viirek Cokuneiisi (Varlik Yayinlar, 1970)

Diimin Dinyasi (Can Yaynlari, 1985)

Bir Kadimn Yirmi Dort Saati (Oda Yayinlari, 1986)

Yarimn Tarihi (Can Yayinlar, 1991)

Kendileri ile Savasanlar (1. Cilt) (1s Bankasi Yayinlari, 1991)
Ug Biyuk Usta (2. Cilt) (Is Bankasi Yayinlari, 1991)

Kendi Hayatmn Siirini Yazanlar (3. Cilt) (Is Bankasi Yayinlan, 1991)
Lyonida Digiin (Can Yayinlan, 1992)

Yildizin Parladigr Anlar (Can Yayinlan, 1995)

Kanstk Duygular (Milliyet Yayinlari, 1995)

Satrang (Can Yayinlan, 1997)

Gunliikler (Can Yayinlar, 1997)

Degisim Riizgan (Can Yayinlari, 1998)

Kolelige Karst Ozgir Distince (Civiyazilan Yayinlari, 1998)
Fouche, Bir Politikacinin Portresi (Can Yayinlari, 1999)
Tehlikeli Merhamet (Babil Yayinlari, 2000)

Amok Kosucusu (Can Yayinlari, 2000)

Balzac, Bir Yasam Oykusu (Kabalc1 Yayinlari, 2002)
Macellan (Kabalc1 Yayinlari, 2002)

Freud ve Ogretisi (Papirus Yayinlar, 2003)

Yakici Sir (Evrensel Basin Yayin, 2004)

Ruh Yoluyla Tedavi (Imge Kitabevi Yayinlari, 2005)



Huseyin Salihoglu, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakaltesi'ni bitir-
dikten sonra Viyana Universitesi Felsefe Fakultesinin Germanistik Enstita-
st'nde doktora égrenimini tamamladi. 1973 yilinda Hacettepe Universitesi Al-
man Dili ve Edebiyau Bolami'ne asistan olarak girdi. 1979°'da dogent oldu. Ha-
cettepe Universitesi'ndeki gorevinin yam sira bircok aniversitede de konuk 6g-
retim Uyesi olarak calist. 1988 yilinda profesorlige yukseltilerek aym tniversi-
tenin Egitim Fakultesi Alman Dili Egitimi Anabilim Dalr'na atandi. 2003 yllmda
Germanistler Dernegini (GERDER) kurdu. Alman dili, edebiyan ve kaltara ko-
nularinda ¢ok sayida makaleleri, ulusal ve uluslararasi sempozyumlarda sunul-
mus bildirileri bulunmaktadir.

Ozgin ve Ceviri Eserleri:

e Gerhart Hauptmann, Dokumacilar (Halkevleri Basimevi, 1976; Imge Kitahevi

Yayinlari, 2001)

Almanca Test Kilavuzu (Alfa, 1989)

Alman Kuiltir Tarihi (Imge Kitabevi Yayinlari, 1993)

20. Yuzyil Edebiyat Sanati (Imge Kitabevi Yayinlari, 1995)

F. Nietzsche, Tan Kizilligt (Imge Kitabevi Yayinlari, 1997, 1998, 2001)

KPDS-Almanca (Ayse Dolar ile birlikte, Atlantik, 1997)

KPDS-Almanca (Bengul Cetintas ile birlikte, Baris Kitabevi, 1999, 2003)

Gottfried Keller, Koydeki Romeo ile fiilyet (Imge Kitabevi Yayinlari, 2000)

Jakob Philipp Fallmerayer, Dogn'dan Fragmanlar (Imge Kitabevi Yayinlari,

2002)

e Gustav Rasch, 19 yy. Sonlarinda AVRUPADA TURKLER (Yeditepe Yaynevi,
2004)

e Annette von Droste - Hulshoff, Yahudr Kayini (Platin Yayinevi, 2005)

o Stefan Zweig, Ruh Yoluyla Tedavi (Imge Kitabevi Yayinlari, 2005)



Stefan Zweig
e

Ruh Yoluyla Tedavi

Franz Anton Mesmer
Mary Baker-Eddy
Sigmund Freud

Almanca Ashndan Ceviren

Huseyin Salihoglu

_@..
IMGE

kitabevi




Imge Kitabevi Yayinlan
Genel Yayin Yonetmeni
Sebnem Ciler Tabakg¢i

ISBN 975-533-405-X

Ozgin Adi
Die Heilung durch den Geist, 1931

© Williams Verlag, Zurich, 1976
Kesim Telif Haklan Ajansi aracihgiyla
© Imge Kitabevi Yayinlari, 2005

Tam haklan sakhdir.
Yayincl izni olmadan, kismen de olsa
fotokopi, film vb. elektronik ve mekanik
yontemlerle ¢ogalulamaz.

1. Baski: Mayis 2005

Duzelti
Alaattin Topcu

Sayfa Duzeni
Yalcin Ates

Kapak
Murat Ozkoyuncu

Baski ve Cilt
Pelin Ofset Tipo Matbaacilik San. Tic. Ltd. Sti.
Mithatpasa Cad. No: 62/4 Kizilay-Ankara
Tel: (312) 418 70 93/94 - Faks: 418 10 46
www. pelinofset.com.tr

Imge Kitabevi
Yayincilik Paz. San. ve Tic. Ltd. Sti.
Konur Sok. No: 3 Kizilay 06650 Ankara
Tel: (312) 41946 1041946 11 « Faks: (312) 425 29 87
Internet: www.imge.com.tr « E-Posta: imge@imge.com.tr

Imge Dagitim

Ankara Istanbul
Konur Sokak No: 43/A Kizilay Muhurdar Cad. No: 80 Kadikoy
Tel: (312) 417 50 95/96 — 418 28 65 Tel: (216) 348 60 58
Faks: (312) 425 65 32 Faks: (216) 418 26 10

E-Posta: dagitim@imge.com.tr T Doncens bodil nad@om s v ov



Icindekiler

il

(€31 ¢ L3PPSO P TP PSSR 9

Franz Anton Mesmer
ONCD Ve CABL ..ot 29
POTETC ..ot 35
Atesleyen Kivilemm...........oiiiiiiiiine e 39
TIk Denemeler..........c.ocoovioiiiiiiiiceeeeee e 45
Sezgiler ve Bilgiler ... 51
Frolayn Paradies’in Romani ... 57
Paris ..o 66
Mesmer TUutRUSU ........cccoooiiviiiiiiiicicceee e 74
Akademi Devreye Girer...........cocooviiriiiniaenciiniincenaeas 80
Raporlarin Micadelesi ... 87
Mesmer'siz MeSmerizm...........coooeieiiiiieiiieeiiie e 91
Memlekete Déniis ve Unutulmusluk ............................... 101
Ardillar. ... 113



Icindekiler

Mary Baker-Eddy
Hayati ve OFTetisi .......oovovoiimiieieiiiecie e, 121
Kaybedilen Kirk Yal..........oooo 127
QUIMDY ... 138
Mucizenin Psikolojisi ..........cocoooiiiiiiiiiiiiie 146
Paulus Kafirler Arasinda.............c.cooooi 151
Portre. ... 162
11k Basamak ...........c.oooiiiiiii e 165
Mary Baker-Eddy'nin Ogretisi.............c.oooooiiieieiininnns 179
Vahye DONUSTUIM ........ocooiiiiiiiiiie e 199
Son Bunalim ..o 206
Isa ve DOlar ..o 218
Bulutlara Cekilis ........c..ooooiiiiiiie e 231
Carmiha Germe ..........c.oooouiioiiiieeee e 242
Ardullar ... 256
Sigmund Freud
Yiizy1ll Doniimiinde Durum............cooooioiiioniiie 263
Karakter POrtresi............cccococooiiiiiniiiicniccee 278
CIKIS ..o 288
Bilingdist DUNya.........ooooviiiiiiiiccc e 298
Rilya Yorumu ... 303
Psikanalizin TeRnigi .........c.ocooocoiiiiiiniie 319
SeKS DUNYASL ........eceviiieiiiiieir ittt 332
Uzaklara Aksam BaKisl ...........cc.ooooeviiiiiiiiicecce 348
Cagdaki Itibar ..........cooooii 360



Albert Einstein'a
derin saygilarimla






Giris

Doganin verdigi her sikinti daha yuaksek bir memleketin
animsanmasidir.

Novalis

Saghkli olmak insanlar i¢cin dogaldir, hastalik ise dogal
degildir. Saghk; vucut sagligi normal kabul eder, upki ak-
cigerlerinin havayi, gozlerinin 15181 dogal kabul ettigi gibi;
yasamin genel duygusu i¢inde birlikte sessizce yasayarak
buyur. Ama hastalik; hastalik birdenbire yabanci biri gibi
iceri dalar, korkudan dehsete diisen ruha sanki saldirir ve
onun icindeki sorular yumagim sarsarak uyandirnr. O ko-
ti disman baska yerden geldigine gore, onu kim gonder-
mis olabilir? Kalacak mi, gidecek mi? Ruh gibi ¢agnlabilir
mi, rica ederek elde edilebilir mi ya da alt edilebilir mi?
Hastalik sert penceleriyle karsit duygularn kalpte sikistirir:
korku, inang, umut, yilginlk, kuftr, tevazu ve umutsuz-
luk. Hastaya sorgulamayi, disunmeyi ve dua etmeyi 6gre-
tir, irpermis gozlerini bosluga dikmeyi ve korkusunu go-
tiurecegi bir varlik bulmay: 6gretir. Insanoglunun cektigi
acilar, ilkin din duygusunu ve tann dustincesini yaratma-
sina vesile olmustur.

Saglik insanda dogal bir sekilde var oldugundan, in-
san onun ni¢in var oldugu konusunda bir a¢iklama yapma
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Ruh Yoluyla Tedavi

ihtiyaci duymaz ve agiklanmak da istemez. Ama istirap
ceken her insan, acilarina her seferinde bir anlam vermeye
calisir. Canku hastaligin anlamsiz bir sekilde saghgin uze-
rine ¢okmesi, bedeninin bir kusuru olmadig1 halde durup
dururken birdenbire ates i¢inde yanmasi ve sancimin kiz-
gin bicak gibi i¢ organlarnina kadar saplanmasi - insanoglu
tek basina ahlaki dinya duzenini tahrip eden acinin tu-
muyle anlamsizlig konusundaki bu korkun¢ dustunceye
son vermeye hicbir zaman cesaret edememistir. Hastalik
ona her seferinde birisi tarafindan gondermis gibi gorunur
ve onu gonderen anlasilmaz varligin, onu tam da bu dun-
yevi bedene zorla sokmak i¢in bir sebebi oldugunu dusu-
nur. Herhangi birinin insana garezi olmasi gerekir; ona
ofke duymasi, ondan nefret etmesi gerekir. Herhangi biri
onu herhangi bir suctan dolay, isledigi bir ginah sebebiy-
le, bir buyrugu cignedigi icin cezalandirmak istemektedir.
Ve bunun da her seyi yapmaya muktedir olan birinin ol-
masl gerekir; gokten yildinm dustren, tarlalara kirag yag-
diran, sicag) gonderen ve yildizlan tutusturan ya da uzer-
lerini orten varligin olmasi gerekir. Her turla guci ken-
dinde toplamis olan O, o her seye kadir olan Tanr1. Bu ne-
denle basindan beri hastalik vakasi dini duyguyla siki si-
kiya baglanmistir.

Hastalig1 tannlar gonderir, onu geri alabilecek olan da
yine sadece tanrilardir. Bu dustunce degismez bir sekilde
her turlu hekimligin dibacesinde vardir. llk¢agin insam
illetinin kundaklamas:i karsisinda hicbir seyden habersiz,
caresiz, zavalli, tek basina ve zayif bir halde durur ve ken-
dini bu illetten kurtarmasi i¢in ruhunun ¢ighgim buyucu
tanriya duyurmaktan baska bir yol bilmez. llkel insan te-
davi olmak i¢in bagirmak, ibadet etmek ve kurban vermek
gibi yollara basvurur. Ona karsi, karanlhktaki o astan gug
sahibine, dev yaratiga karsi1 savunma yapilamaz. Dolayisiy-
la agnn kundagim bedenden tekrar almasi i¢in ona boyun
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egmek, affina siginmak, ona yalvarmak ve rica etmek ge-
rekir. Ama ona, o gérulmeyen varliga nasil ulasilacak? Ne-
rede oturdugu bilinmeyen bu varlikla nasil konusulacak?
Ona pismanhgin, itaat edildiginin, yaltak¢ihigin, tovbenin
ve fedakarhigin isareti nasil verilecek? Onun anlayacag
isaret hangisidir? Insanhgin erken caglardaki zavalli, bilgi-
siz paslanmis kalbi nereden bilsin? Tann o cahile kapisim
acmaz, onun gunlik islerine egilmez, ona cevap vermeye
tenezzul etmez ve ona kulak vermez. Bunun tzerine ne
yapacagin bilmeyen, gui¢suiz insan, tanriya aracilik etmesi
icin baska bir insam arar, karanhk giglerle uzlasmak ve
ofkelerini yumusatmak i¢in bilge ve deneyimli, ulusoz ve
buyu bilen bir insani arar. llkel kilturler zamaninda araci-
l1g1 ustlenen bu kisi rahipten baskasi degildir.

Boylelikle saglk icin verilen savasim, insanhgin ilk
caglarinda munferit hastaliklara karsi mucadele etmek de-
gil, tann i¢in ugras vermek demektir. Yeryuzunde, ilahiyat
olarak, kult olarak, rituel ve buyu olarak otaya ¢ikan her
turla up, tann tarafindan gonderilen felakete karsi, insa-
nin karsit ruhsal gerilimi olarak baslar. Bedensel agriya
kars1 teknik bir ¢are aranmaz, dini bir eylem yapilir. Has-
talik tedavi edilmez, tann aramr. Agn belirtileri tedavi
edilmez, dua ederek ortadan kaldinlmaya, kefareti 6den-
meye calisilir; bunlar tanndan ibadet etmek, kurban ver-
mek ve toren duzenlemek karsiliginda satin alinmak iste-
nir. Cinku hastaligin sadece geldigi dogaustu yoldan tek-
rar geri gidebilecegi dusinulur. Boylelikle goruntu birligi-
ne karsi ortaya tam bir duygu birligi ¢ikar. Sadece bir sag-
lik ve bir hastalik vardir ve bunlar icin de yine sadece bir
sebep ve bir tedavi mevcuttur; o da tanndir. Tann ile sanci
arasinda sadece tek ve degismez bir arac1 vardir: Hem be-
deni hem de ruhu koruyan rahip. Dunya henuz parcalan-
mis, darmadagin olmus degildir, ikiye de ayrnlmamisur;
inang ve bilme, tapinagin kutsal yerinde sadece bir merci
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olusturur. Agnlardan, araya ruhsal gugleri, ritleri, afsun-
lamay1 ve ibadeti sokmadan kurtulmak mumkun degildir.
Bu nedenle yildizlann esrarengiz gidisini bilen gizli dinle-
yiciler ve riiya yorumculari, seytanin ustalan hekimlik sa-
natlann pratik bilim olarak degil, taimiyle bir sir olarak
icra ederler. Bu icraatin 6grenilmesi imkansizdir, sadece
kutsal kisilere devredip aktarilabilen bir sanat olarak ku-
saktan kusaga miras yoluyla gecer. Bu rahipler deneyim
yoluyla bircok hekimlik bilgisini edinmis olmalarina kar-
sin, hicbir zaman salt somut bir care énermezler. Tedavi
olayinin hep mucize olarak gerceklesmesini ve bunun i¢in
de kutsanms yerler isterler; kalbin yuksek duygular icin-
de olmasini ve tanrilarin hazir bulunmasin talep ederler.
Hasta ancak bedeni ve ruhu temizlenmis ve kutsanmis ola-
rak tedavi edici sozleri alabilir: Epidarus tapinagina giden
hacilar, cileli yolu uzatirlar; varnislarinin arife aksamini
ibadetle gecirmek zorundadirlar, bedenlerini yikamalar,
her birinin bir hayvan kurban etmesi ve avluda kurban et-
tigi hayvanin postunun tuzerinde uyumasi gerekmektedir.
O gece gordukleri rityay1 yorumlasin diye rahibe anlatmak
durumundadirlar. Ancak bunlan yaptiktan sonra rahip
onlan hem takdis eder ve hem de onlara tibbi tedavi yar-
diminda bulunur. Ama butin tedavilerin garantili olabil-
mesi i¢in ruhun, hi¢ sapmadan tanriya inangla yaklagmasi
bas kosul olarak konulur. Mucize ile iyilesmek isteyen ki-
si, kendini mucizelere hazirlamak zorundadir. Hekimlik,
temelinde tann Ogretisiyle ayrilmaz bir butundu; tp ile
ilahiyat baslangicta tek beden ve tek ruhtu.

Baslangictaki bu birlik ¢cok gecmeden bozulur. Cunku
bilim bagimsiz olmak ve hastalik ile hasta arasinda pratik
aracilik rolinu ustlenmek icin hastalig) tannsal kisvesin-
den siyimp kurban, kult ve ibadet gibi dini yaklasimlan
gereksiz gorerek tumuyle devreden ¢ikarmak ister. Hekim
rahibe yardimc olur, cok gecmeden de ona karsi tavir alir
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-Empedokles’in trajedisi- ve agriy1 dogaustu konumundan
alip genel doga olay1 haline getirince, dinyevi araclarla,
dis doga ogeleriyle, otlarla, 6zsularla ve madenlerle icteki
rahatsizhig ortadan kaldirmaya calisir. Rahip kendini iba-
detle sinirh tutarak hasta tedavisini birakir; hekim her tir-
li ruhsal etkilemeden, kultten ve buytden vazgecer. So-
nucta bu iki irmak birbirinden ayr, her biri kendi yata-
ginda akar. Eski birlik icinde meydana gelen bu buytk
catlak sonucunda hekimligin butun 6geleri o anda timuy-
le yeni ve degisik anlam kazanir. Her seyden 6nce ruhsal
genel “hastalik” fenomeni, birer birer kataloglanmis sayi-
siz munferit hastaliklara aynlr. Bunun sonucunda hastali-
gin varligy belli 6l¢ude insanin ruhsal kisiliginden ayrilmis
olur. Hastalik artik insanin butinune degil, organlarindan
birine iliskin bir sey anlamina gelir. (Roma’daki kongrede
Wirchow soyle soyler: “Genel hastahiklar yoktur; tersine,
artik daha ¢ok organ hastaliklan ve hicre hastaliklan var-
dir.”) Boylelikle hekimin baslangi¢taki misyonu dogal ola-
rak degisir, hekim artik hastaligy bir butun olarak kabul
etmek mecburiyetinden kurtulur. Onun yerine, her agny
mevziilestirip sistematik olarak ¢oktan ayirimlan yapilmis
ve tanimlanmis hastalik grubuna havale etmek gibi daha
basit bir gorevi yerine getirir. Hekim hastalig1 dogru teshis
edip adim1 koyar koymaz, isinin énemli kismini ¢cogunluk-
la bitirmis demektir; tedavi bu “vaka” i¢in 6nceden yarar-
lanilan terapi sayesinde kendiliginden sonuglanir. Modern
tip din ve buyu ogelerinden tamamen ayiklanmis, deneye
deneye, calisa calisa elde ettigi bilgi birikimiyle ve bireysel
sezgiler yerine basit guvencelerle calisir. Eger kendini hala
edebi bir tarzda “hekimlik sanati” olarak niteliyorsa, bu
buyuk laf kansik anlamda sanat meslegi icin gecerli olabi-
lir. Cunku hekimlik vaktiyle oldugu gibi 6grencilerinden
rahiplere 6zgui 6zenle secilmis olmak kosulunu aramiyor,
artik esrarengiz hayali gucler de istemiyor, doganin evren-
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sel gugleriyle alisilmisin disinda bir uyum beklemiyor.
Tannsal gorev meslek oldu; buyu sistem haline, tedavi sir-
11 ecza bilimi ve organ bilimi haline geldi. Bir tedavi aruk
ruhsal bir eylem olarak, her seferinde mucizevi bir olay
olarak degil, temiz ve neredeyse hekimin muhakemeye
dayali uslamlamasi olarak meydana geliyor; spontaneligin
yerini o6grenilen bilgiler, logosun, esrarengiz yaratici rahip
sozunun yerini ders kitab1 aliyor. Eski buyula tedavi yon-
teminin asir1 ruhsal gerilim istedigi yerde, hekimin uygu-
ladigy yeni klinik tanisal yontem tam tersini elde etmeye
calisiyor; yani en mukemmel nesnel ruh sakinligi icinde
zihnin sinirsiz aydinhigini.

Tedavi surecinin kaginilmaz olarak nesnellestirilmesi
ve uzmanlastirilmasi, on dokuzuncu yuzyilda daha abartili
bir yukselise gecmek durumunda kalr: Tedavi. edilen in-
san ile tedavi eden insan arasina ug¢iincu bir sey girer; ta-
muyle ruhsuz bir varlik, bir aygit. Tam i¢in dogmus olan
hekimin iceri bakan ve belirtileri yaratici bir sekilde bir
araya toplayan gozleri gittikce daha gereksiz hale gelir.
Onun yerine mikroskop bakteriyolojik ¢ekirdegi kesfeder,
ke.1 atisim ve nabzi, onun yerine tansiyon aleti kontrol
oder, rontgen filmi hekimin sezgisel bakisim gereksiz hale
getirir. Laboratuvar, tanida giderek hekimin meslegindeki
kisisel bilgisini elinden alir. Yine kimya fabrikasi, tedavi
icin gerekli olan ilac1 ona hazirlanmis, dozlar halinde ku-
tulara konulmus bi¢cimde sunar. Oysa ortacagin medicu-
su,' bunu duruma gore kendi elleriyle 6l¢tp hesaplayarak
kanstirmak zorundaydi. Teknikteki ustinlugun tibba ba-
saril bir sekilde nufuz etmesi, gerci daha sonralan butun
alanlara nifuz edecekti, tedavi surecini olaganustu bir se-
kilde butun incelikleriyle ve nuanslanyla ve tablolastir-
mayla bir sema haline getirip nesnellestirir. Vaktiyle ola-

' Medicus: Hekim (¢.n.).
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ganusti bir seyin insanin 6zel dunyasina zorla girmesi
olarak kabul edilen hastalik, yavas yavas insanhgn ilk ba-
sindaki durumunun tam tersi olarak cogunlukla suresi
onceden hesaplanabilen ve mekaniklesmis bir seyir icinde,
“normal”, “tipik” bir olay haline gelir; usavurulabilen bir
ibret olur. Bu icten rasyonellestirmeye gucli tamamlayici
olarak organizasyon yardimiyla distan rasyonellestirme
dahil olur. Hastaliklar insan sefaletinin buyuk magazalan
olan kliniklerde, tipk: ticari isletmelerdeki 6zel bolimle-
rin her birinin kendi yoneticileriyle ayrilmasinda oldugu
gibi ayrilmis ve buna paralel olarak hekimler de bolustu-
rulmustar. Bu kliniklerde suratle yataktan yataga giden
seri uretim bantlarinda, munferit “vakalarda” sadece hasta
organ muayene edilmekte ve ¢cogunlukla da agny: ceken
insanin ¢ehresine bakacak zaman bulunamamaktadir. Sag-
hik sigortalarinin, gezici tedavi kuruluslarinin muazzam
organizasyonlari, buradaki ruhsuzlastirmaya ve kisiliksiz-
lestirmeye belli bir katkida bulunmaktadir. Ortaya hekim
ile hasta arasindaki ic¢ iletisimin kurulmasinda kivilcim
tutusturmak i¢in zamaninin olmadig, ruhtan ruha giden o
manyetik gizemli giicun sadece yurek hoplatmasinin bile
cok arzu edilmesine ragmen giderek imkansizlastigy asin
hararetli kitle faaliyeti ¢itkmistir. Bunun sonucunda aile
hekimi bir fosil, bir dunya oéncesi varlik olarak ortadan
kalkmaktadir; o hekim ki, insanin hastaligim tanird, sa-
dece vicudunun durumunu, halini ve halindeki degisik-
likleri degil, ailesini ve bununla birlikte baz1 biyolojik ko-
sullarinmi da bilirdi; yani o hekimde sifacilikla birlikte ra-
hipteki eski ikilem hala vardi. Ama zaman onu yuruyen
banttan asagl atar. At arabasinin otomobile ters dustugi
gibi o da uzmanlasma, sistemlesme yasasina ters duser.
Asin insani ozelliginden dolay: tibbin ilerleyen mekanigi-
ne artik uymaz.
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Bu Kkisiliksizlestirmeye ve hekimligin ruhsuzlastinl-
masina kars1 gercek halkin genis, ger¢i cahil, ama gucla
sezgileri olan Kkitlesi eskiden beri ayak diremistir. Tipki
binlerce yil oncesinde oldugu gibi, bugun de ilkel, hentiz
yeteri kadar “egitim gormemis” insan, hastaliga dogaustu
bir seymis gibi derin saygiyla bakar; hala umut, korku,
dua ve tovbe gibi ruhsal eylemlerle karsi koyar; onun ilk
aklina gelen hala enfeksiyon ya da damar sertligi degil,
tannidir. Hicbir kitap, hi¢bir 6gretmen hastahigin “dogal”
yoldan, yani timuyle anlamsiz bir sekilde meydana geldigi
ve bunda kendinin bir sucu olmadig1 konusunda onu ikna
edemez. Bundan dolay1 gercekgi, teknik, soguk, yani ruh-
suz yoldan hastaligin bertaraf edilmesini vaat eden hekim
tedavisine bastan guvensizlik duyar. Halkin tiniversite 6g-
renimi gérmus hekimi reddetmesi, icinde yer etmis kali-
timsal kitle icgudusunden, evrensel bagimlilik, hayvan ve
bitki ile akrabaliktan gelen, buyti yapmasim bilen “dogal
hekim” isteginden dogmaktadir; bu kisi devlet sinavlarim
basararak degil, kendi dogal gucuyle hekim ve otorite ol-
mustur; halk hala hastaliklar hakkinda bilgisi olan uzman
yerine, hastaliklar tiizerinde “gucu” olan “upla ilgili insan-
lar” istemektedir. Buyucu ve cinci sagmaliklan ¢oktandir
elektrik 1s181ndan kacip gitmis olabilir; ama bu mucize ya-
ratan, buyu gucu olan insanlara olan inang, resmen kabul
edilenden ¢ok daha yaygin bir sekilde canlhligin koru-
maktadir. Bizim dehaya karsi, anlasilmaz bir sekilde yara-
tan insanlara karsi, bir Beethoven’e, bir Balzac’a, bir Van
Gogh’a kars1 gosterdigimiz derin saygiy1 halk bugun bile,
normalden daha fazla tedavi guci oldugunu sandig her-
kese kars1 gosteriyor; soguk aletler yerine hala araci olarak
siddetle “gug veren” sicakkanli, canh insan istiyor. Koca-
kan ilaglan, kinke ¢ikikel, ufarikeu ve manyetikgi, teda-
vi isini bilimsel olarak degil, sanat olarak ve ustiine ustluk
sihirbazlikla yurattigunden, bunlara koydeki emekliligini
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hak etmis, tam ogrenim gormus kasaba hekiminden daha
cok guveniyor. Tip tekniklestigi, akilcilastig ve lokallesti-
gi olcude genis kitlelerin icgudust ona karsi daha siddetli
bir sekilde karsi koymaktadir. 1lkogretime ragmen akade-
mik tubba kars1 gosterilen bu tavir, yuzyillardan beri ka-
ranhklarda ve yeralundan halkin iclerine dogru yayilip gi-
diyor.

Bilim bu direnci, bu muhalefeti uzun siireden beri se-
zip ona kars1 mucadele ediyor; ama bosuna. Hatta devlet
gucuyle birlesmesinin, yasayla sarlatanlarin ve dogal teda-
vicilerin sikistinlmasinin bir yarari olmuyor. Nasil olsun
ki? En alt seviyelerde bulunan dini hareketler hi¢bir zaman
kanun maddeleriyle kokinden kurutulamiyor. Yasalarin
golgesinde ortacagdaki gibi bugun de diplomasiz, resmi
anlayisa gore kacak, sayisiz sifaci is yapmaya devam edi-
yor. Dogal tedavi yontemi, dini tedavi ve bilimsel terapi
arasindaki gerilla savasi araliksiz devam ediyor. Akademik
bilimin tehlikeli dismanlan koy odalarinda ya da ¢ingene
mahallelerinde yetismedi; tam tersine, kendi iclerinden
cikty; upki Fransiz Devrimi'nin ve oteki devrimlerin on-
derlerini halkin icinden c¢ikarmadiklar, tersine, soylu
egemenligini aslinda yine soylulara kars: taraf tutan soylu-
larin sarsmas gibi, akademik tibbin asir1 uzmanlasmasina
kars1 ortaya cikan baskaldirinin bas s6zculugunu de hep
miinferit bagimsiz hekimler yaptilar. Tedavi mucizesinin
ruhsuzlastirilmasina ve sir perdesinin kaldinlmasina karsi
ilk savasan Paracelsus'un kendisidir. Koylu kabaliginin
topuzuyla “doctorlara” girisir ve kitabi bilgileriyle insanin
mikrokozmozunu yapay bir saatmis gibi parcalara ayirip
tekrar toplamak istemelerinden dolay1 onlan suglar. Yara-
tic1 doganin yuksek buyusuyle baglantisini kestigini, ilk
gucleri fark etmedigini ve dikkate almadigini, hem munfe-
rit ruhlardan hem de dunyanin ruhundan akan unsurlarn
sezmedigini iddia ettigi bilimin dogmatik, dedigim dedik
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tutumuna ve kendini begenmisligine karsi savasir. Bugin
kendi receteleri supheli gibi gorunse de, bu adamin du-
sunsel etkisi cagin golgesinde gelismesine devam edip on
dokuzuncu yuzyilin basinda “romantik” denilen hekimli-
ge donusur. Felsefi ve edebi hareketin bir yan grubu olan
bu hekimlik, yeniden bedenin ve ruhun yuksek bir sevi-
yede birlesmesi i¢in gayret eder. Doganin evrensel canlan-
dirma yetenegine kesin inanarak onun en bilge sifac1 ol-
dugu ve insana olsa olsa yardimc olarak ihtiya¢ duyabile-
cegi konusundaki fikrini savunur. Nasil ki kan her turli
zehre karsi hicbir kimyacidan 6grenmeden antitoksin ya-
ratir, varligini koruyan ve degistiren organizma da ¢ogun-
lukla kendi basina hastaliginin tstesinden gelmeyi bilir.
Dolayisiyla her turla insan hekimliginin temel anlamini,
basina buyruk bir sekilde doganin gidisatinin 6ntne gec-
mek degil, icinde her zaman hazir olan saglk istegini has-
talik durumunda guclendirmek olarak gorir. Ama bu te-
pinin kaba aygitla ve kimyasal araclarla etkilenebilecegi
gibi, cogunlukla ruhsal, zihinsel ve dini yollarla da derin-
den etkilemenin mumkun oldugunu savunur; esas basari
gercekte sadece icten meydana gelir, distan degil. Doganin
kendisini bir “i¢ hekim” olarak gorur; bu hekimi herkes
dogustan itibaren i¢inde tasir, bu yizden de hastalik hak-
kinda sadece distan semptomlara dokunan bir uzmandan
daha c¢ok sey bilir; hastalik, organizma ve tedavi sorunu
ilk kez romantik tip sayesinde yeniden bir butun olarak
gorulur. On dokuzuncu yuzyilda bir dizi sistemden orga-
nizmanin hastaliga karsi gosterdigi 6zdirence iliskin temel
dusunce dogar. Mesmer manyetik oOgretisini insandaki
“saglikll olma istegi” uzerine kurar; Isa Bilimi kendini ta-
nimanin uretici inang gucu uzerine oturtur. Bu tedavi us-
talan1 doganin i¢ gucunu kullamrken, otekiler dis gactunu
kullanirlar: Homeopatlar kanistirnlmamis maddeleri, su teda-
vicileri ve diger dogal tedavi ogreticileri yenileyici ele-
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mentleri, suyu, gunesi ve 15181 kullanir; ama sozbirligi et-
miscesine hepsi her turlu kimyasal ilaci, her tirla aygiti ve
dolayisiyla bilimin yenicagda elde ettigi 6nemli kazanm-
lan kullanmak ihtiyact duymaz. Buatin bu dogal tedavile-
rin, mucize tedavilerin ve “ruh yoluyla tedavilerin” bilim-
sel kurallara uygun lokal patolojiyle karsisindaki ortak
aykinhigini bir tek formilde toplayabiliriz: Bilimsel tup
hastay1 ve hastaligin1 obje olarak anlar ve ona neredeyse
asagilayici bir sekilde mutlak pasiflik rolinu verir. Soraca-
g1, soyleyecegi hicbir sey yoktur, hekimin tavsiyelerine
itaat etmekten, hatta bunlan koru korune izlemekten ve
kendini mumkiin oldugunca tedavinin disinda tutmaktan
baska yapacag hicbir sey yoktur. Anahtar bu “tedavi” ke-
limesindedir. Cunku bilimsel tpta, hasta obje olarak “ze-
davi goriirken”, ruhsal tedavi kuru hastadan kendisinin
ruhsal eylemde bulunmasin ister; stibje olarak, kurun so-
rumlusu ve temel uygulayicisi olarak, hastaliga karsi
mumkiin olan en yuksek ezkinligi gelistirmesini ister. Bu-
tin ruhsal kurlerin esas ve biricik ilac1 hastaya ruhsal
yonden kuvvetini toparlamasi, istek birligi i¢in bir butin
olmasi ve varliginin butinunu hastaligin butinune karsi
harekete gecirmesi icin yapilan bu ¢agrida yatar; ustadin
yardim gucu ¢ogunlukla konustugu sozlerle sinirhdir, onu
baska bir yerde aramanin bir anlam yoktur. Ama sozlerin,
konusulanlarnn nasil bir mucize yaratacagini, dudagin bos-
luga dogru yapug buyulu titresiminin sayisiz dunyalar
kurup sayisiz dunyalan yikugim kim bilir? Tedavi sana-
tinda oldugu gibi baska alanlarda da sadece so6z sayesinde
say1siz kez gercek mucize meydana geldigine, okuyup ce-
saretlendirmeyle ve bakisla, kisiden kisiye gonderme isa-
retiyle bazen tumuyle tahrip olmus organlarnn ruh saye-
sinde bir kez daha saghigina kavusturulduguna sasmamak
gerek. Tamamen olaganustu, bu tirden tedaviler ne muci-
ze ne de istisna olusturuyor; tersine, bunlar beden ile ruh
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arasindaki yuksek iliskilerin bizim i¢in hala bir sir olan
yasasini belirsiz bir sekilde yansitiyor; bunlann ic¢yuzu
belki de gelecekte iyice arastinlip somut bir sekilde mey-
dana ¢ikanlacakur. Ginimuz igin salt ruhsal yoldan kur
olanagim bilimsel tibbin artik daha fazla inkar etmemesi
ve cekinerek de olsa icten sayg) gostermesi yeterlidir; bun-
lara bilimsel acidan kesin ac¢iklama getirmek imkansizdir.
Muinferit tedavi ustalarinin akademik tiptan yaptiklan
bu basina buyruk ayinmlari, benim duyumsamama gore
kultur tarihinin en ilging olaylarindan sayihir. Cinku eger
tek basina, zayif ve soyutlanmis bir insan yalmz halde bu-
tun diinyay: icine alan devasa bir organizasyona kars: is-
yan ederse, ister gercek olaylar tarihi olsun, ister dusunce
tarihi, tarihte hi¢bir sey, ruhsal basandaki dramatik gugle
karsilasuinlamaz. Ister sopa ile dayak yiyen kole Sparta-
kusin Roma Imparatorlugu’nun lejyonlarina ve taburlar-
na karsi koymasi olsun, ister zavalli Kazak Pugatcev’in dev
Rusya’ya kars1 koymasi olsun, ister alni genis Augustin ke-
sisi Luther'in her seye kadir Katolik kurula kars1 koymasi
olsun; eger bir insan sadece kendi i¢ inan¢ giicinu dinya-
nin muttefik guglerine karsi ortaya koyar ve kendini bir
savasin i¢ine atarsa ve bu da timuyle umutsuz ve anlamsiz
gorunurse, iste o zaman ruh gerilimi yaratici bir sekilde
insanlara agilir ve higlikten muthis bir giu¢ yaratur. “Ruh
yoluyla tedavinin” fanatiklerinden her biri yuzbinlerce in-
san1 etrafina toplamis, her biri eylemiyle ve tedavisiyle ¢a-
gin bilincini uyandinp sarsmis, her birinden bilime muaz-
zam akimlar ge¢mistir. Bu durumu hayal etmek harika bir
sey. Tibbin tekniginin masals1 donanimi sayesinde gergek-
ten mucizeler yaratug bir ¢cagda, canl tézlerin minicik a-
tomlarin ve molekullerini parcalamayi, gozlemlemeyi, fo-
tografini ¢cekmeyi, ol¢meyi, etkilemeyi ve degistirmeyi 6g-
rendigi bir zamanda, kendisine o6teki mutlak doga bilimle-
rinin yardim ederek eslik ettigi ve organik olarak hicbir
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seyin sir olarak goriunmedigi bir zamanda; iste tam da bu
anda bir dizi bagimsiz arastirmaci, butin bu techizatin
bircok halde gereksizligini gosterir. Bunlar alenen ve
curutiulmez bir sekilde, bugtin bile ¢iplak ellerle vaktiyle
oldugu gibi sadece ruhsal yoldan tedavilerin yapilabildigi-
ni, hatta onlardan 6nce universite hekimliginin devasa ke-
sinlik mekanizmasinin bosuna calistigy durumlarda bile
basarili olundugunu ortaya koymaktadir. Disaridan baki-
linca kullandiklan sistem anlasilir degildir, gorunmezligi
icinde neredeyse guliingtur; hekim ile hasta bars icinde
birlikte oturmus, sadece sohbet ediyor gibi gorunurler.
Rontgen filmi yok, olcu aleti yok, elektrik cereyam yok,
kuarz lamba yok, termometre bile mevcut degil, cagimizin
hakli gururu olan zengin teknik depodan hicbir sey yok,
ama yine de onlarin o Nuh Nebi'den kalma yontemleri,
gelismis terapiden ¢ogunlukla daha guclu bir sekilde etki
eder. Trenlerin raylar tzerinde kayip gitmesi, insanoglu-
nun ruhsal yapisinda hicbir seyi degistirmedi; yuzbinlerce
haciy1 Lourdes magarasina® cekmiyor mu ve oraya giden-
ler sadece mucizeyle iyilesmek istemiyor mu? Yuksek fre-
kansh akimin kesfedilmis olmasi da ruhsal tavrin sirra
yaklasimim higbir sekilde degistirmiyor; ¢unku bunlar,
ruh yakalayic bir kisiligin sihirli degnegine saklamp bu-
yulayorlar; 1930’da Gallspach’ta otelleriyle, sanatoryumla-
riyla ve eglence yerleriyle butin bir sehir, bir hi¢ ugruna
bir tek insanin etrafina tusistii. Telkin kiirlerinin binlerce
defa gosterdigi basary1 ve mucize denen tedavileri, hicbir
somut olay, yirminci yuzyilda hala mithis inang enerjile-
rinin hazir vaziyette bekletildigini ve sayisiz pratik tedavi
olanaginin bakteriyoloji ve hucre bilgisiyle hareket eden
up tarafindan yillar boyu kasith olarak ihmal edildigini,
boylesine gozle gorulebilir bir bicimde kamitlamamisti.

2 Pirene daglaninm kuzey eteklerinde bir sehir ve hac yeri (¢.n.).
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Cunku s6z konusu tip, inatla her tirla irrasyonel olanag:
inkar ederek ruhsal 6z yardimi basina buyruk bir sekilde
kesin hesaplarinin disinda tutuyordu.

Normal olarak bu eskinin yeni saghk sistemlerinden
hicbiri, mukemmel, modern ubbin hesaplamalarindaki ve
butun ayrintilarindaki olaganustu organizasyonunu bir an
bile kendisiyle celisir duruma dusurmemistir, munferit
ruhsal kiirlerin ve sistemlerin basarili olmasi, bilimsel he-
kimligin aslinda hatalh oldugunu kesinlikle ispatlamiyor;
tersine, 1srarla hep sadece son bulunan yontemi mutlak
gecerli ve tek olanakl tedavi yontemi olarak savunan ve
otekileri kustahca cagdisi ilan edip yanhs ve olanaksiz
olarak asagilayan dogmatizmi ortaya koyuyor. Bu kendini
begenmis otoriterlik agir bir darbe yedi. Burada yansitilan
ruhsal tedavi yontemlerinin artik inkar edilemeyen mun-
ferit basarilan sayesinde tibbin 6nderleri konuyu cok ya-
rarl bir sekilde enine boyuna dusunmeye basladilar. On-
lann saflarinda hafif, ama biz laiklerin isitecegi bir kusku
basladi: Acaba “hastaliklara iliskin salt bakteriyolojik ve
serolojik anlayis tibbi ¢citkmaz sokaga surtuklemedi mi”; aca-
ba gercekten de bir yandan uzmanlasma sayesinde, bir
yandan da kisisel tani yerine nicel hesaplamanin hakimi-
yet kazanmasl sayesinde tedavi sanati kisilik tanis1 yapa-
cag yerde, insana hizmet etmekten ¢ikip yavas yavas biraz
kendi amaci dogrultusunda calisarak insanlara yabanci
duruma gelmiyor mu; mikemmel bir formulu tekrar eder-
sek, acaba artik “hekim haddinden fazla tup¢1 olmamis
miyd1?” Bugun “hekimligin vicdan bunalim1” diye nitele-
nen sey, hicbir sekilde dar kapsaml bir alan meselesi an-
lamina gelmemektedir, Avrupa'nin guvensizliginin ortak
fenomenine, genel gorelilige yerlesmistir; gorelilik onyillar
boyu diktatorce dogrulugunu iddia ettikten ve bilimin bu-
tin kategorilerinde hicbir yarar getirmedikten sonra niha-
yet bir kez daha geri donip uzmanlara sormay1 ogretir.
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Akademik cevreler icin ne yazik ki yabanci bir kavram
olan musamahakar zihniyet, kendini sevindirici bir sekil-
de gostermeye basladi. Nitekim Aschner’in “Tipta Buna-
lim” uzerine yazdig muhtesem kitabi, dun ve evvelki giin
ortacaga ait gorulup gilinen ve ayiplanan (kan alma ve
daglama gibi) kurlerin bugin en yeni ve en giincel hale
geldigine iliskin bir y1g1n sasirtici érnek veriyor. Tip, du-
rustce ve nihayet yasalarin1 merak ederek “ruhla tedaviler”
fenomenine bakiyor; bu tedavi on dokuzuncu yuzyilda bi-
le akademik unvan sahipleri tarafindan asagilanarak dala-
vere, yalan ve sacmalik olarak kabul ediliyor ve ona gulu-
nuyordu. Ama simdi alan dis1 dedigi seylerle ilgili ciddi
cabalar baslamisur; ¢ciinku salt ruhsal kazamimlarim klinik
olana uydurmak istemektedir. Hekimlerin i¢inde en akilh
ve en insancil olanlarda acik bir sekilde eski evrensellige
duyulan bir ¢zlem hissedilmektedir. Ozellikle lokal pato-
lojinin yapisal tedavisini yeniden bulma 6zlemi, sadece in-
sanlarin yakalandiglr munferit hastaliklan bilmek degil, bu
insanin ortaya koydugu kisiligi de bilmek 6zlemidir. Yara-
tic1 6grenme, bilme hirsi vicudu ve hucreyi genel toz ola-
rak neredeyse molekiile kadar inerek arastirdiktan sonra,
gozunu nihayet tekrar her seferinde bagka olan hastahk ol-
gusunun butunune cevirir ve lokal kosullarin ardinda da-
ha yuksek kosullar arar. Insan tipleri bilgisi, yiz ifadesin-
den karakter 6zelligi ¢cikarma bilgisi, kalitsal 6zellik ve ye-
tenekler bilgisi, psikanaliz ve bireysel psikoloji gibi yeni
bilimler, gercekte her insandaki cinse uygun olmayan un-
suru ayiklayip her kisiligin bir seferlik butunlugunu, ince-
lemede tekrar 6n plana ¢ikarmak icin ¢aba harciyor ve aka-
demik olmayan ruh bilgisinin kazammlari, telkin fenomen-
leri, ototelkin, Freud'un, Adler’in bilgileri disunen her
hekimin dikkatini giderek daha derinden mesgul ediyor.
Yuzyillardan beri birbirinden ayrlmis olan organik ve
ruhsal tedavi akimlan tekrar birbirine yaklasmaya bashyor.
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Cunku Goethe’nin spiral imajinda oldugu gibi, butun ge-
lismeler en yiuksek noktaya ciktik¢a zorunlu olarak hep
cikis noktasina geri doner. Her turli mekanik sonunda
hareketinin son yasasini arar; her ayrilmighk tekrar bir-
lesmek icin gayret gosterir; rasyonel olan her sey tekrar
hep irrasyonel olana kayar. Kau bilim yuzyillarca tek ta-
rafli olarak insan bedeninin hamurunu ve bi¢imini temel-
lerine kadar arastirip meydana ¢ikardiktan sonra tekrar
“vicudu kuran ruhun” arastirilmasi baslar.

Bu kitap higbir sekilde butun ruhsal tedavi yontemle-
rinin sistematik tarihi olmak iddiasinda degildir. Benim
gorevim sadece fikirleri kisilere baglayarak yansitmakur.
Bir dusunce bir insanda nasil gelisir ve sonra bu insandan
dunyaya nasil yayilir; bu zihinsel ve ruhsal olay bana her
zaman bir fikrin tarihsel ve elestirel bir sekilde rapor edil-
mesinden ¢ok, duyumsal bakimdan anlasilir hale getiril-
mesi olarak gorunir. Bu nedenle tg kisiyi secerek bunlar-
la yetindim. Bunlardan her biri, degisik, hatta birbirine z1t
yoldan giderek ruh yoluyla tedavinin ayni prensibini yuz-
binlerce kiside gerceklestirmistir: Mesmer saglikli olma
istegini telkinle giiclendirerek, Mary Baker-Eddy inang¢ gu-
cunin kloroformla mest etmesiyle ve Freud kendini tam-
ma ve dolayisiyla gayri ihtiyan yuk olup sikinti veren ruh-
sal anlasmazliklar kendi gucuyle ortadan kaldirmayla. Ki-
sisel olarak ben bu tedavi yontemlerinden hicbirini ne he-
kim olarak deneyebildim, ne de bu yontemler hasta olarak
uzerimde denendi. Hicbirine inan¢ fanatizmiyle ya da 6zel
minnettarlikla bir baghligim bulunmamaktadir. Bu kisileri
ozellikle psikolojik yansitma sevinciyle canlandirirken et-
ki altinda kalmadigim1 ve Mesmer’in suretinde Mesmerist,
Baker-Eddy’ninkinde Isa Bilimcisi ve Freud’'unkinde tum-
den psikanalizci olmadigimi umarim. Bu 6gretilerin her biri
prensibini abartmakla etkili olabileceginin, Hans Sachs'in
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“bunun bir hata oldugunu soylemem” s6zune sadik kala-
rak her birinin oteki asirhigin asinya kagmis bir big¢imini
yansituginin tam bilincindeyim. Tipk: dalganin yapisinda
kendini agmak istemesinin bulunusu gibi, her dusuncenin
gelisme gucunde en asint big¢imini arayisi vardir. Bir du-
stincenin degeri icin belirleyici olan kendini nasil gercek-
lestirdigi degil, gercek olarak neyi icerdigidir. Ne oldugu
degil, neye sebebiyet verdigi 6nemlidir. Paul Valéry ne ka-
dar da muhtesem soylemis: “Dunya sadece asirilikla deger
kazanir, yalnizca vasatla devamlhiligini elde eder.”

Salzburg 1930
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1.

Franz Anton Mesmer
G

Istegin etkisinin tipta ¢ok 6nemli oldugunu
bilmelisiniz.

Paracelsus






Onci ve Cag

Hicbir konuda insanin kisiligi hakkinda hikim verildi-
gi kadar astiankoru karar verilmiyor, ama baska hicbir
konu da bu denli 6zen gerektirmiyor. Higbir olay sonu-
na kadar beklenmez, ama aslinda karakteri belirleyen bu
degil midir, burada da oldugu gibi. Koti denen insanla-
rin kazanip iyilerin ise kaybettigi yolundaki gorusum
devam etmektedir.

Lichtenberg

Modern ruh terapi biliminin mucizevi adami Frank Anton
Mesmer, bir yuzyil boyunca zamanin Saint Germain Kontu
Cagliostro ve John Law gibi dolandiricisi ve sarlataniyla ve
baska bir¢cok maceraperestle birlikte anildi Ama Alman
dustntrleri icinde bulunan bu 6dun vermez ve yalniz
adam, universitelerin onur kiric1 kararlarina bosuna karsi
cikt; Schopenhauer “sorulara yanit getirmekten ¢ok, ar-
dinda daha faza soru isareti biraksa da, felsefi acidan yapi-
lan tam buluslarin igerik bakimindan en zoru” diyerek
Mesmerizmi bosuna yuceltti. Ama o6nyargidan daha zor
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kaldirlabilecek yargi var m1 ki? Kem s6z dustunulmeden
tekrarlanir; buna ragmen Mesmer, Alman dustnurleri
icinde en durust arastirmaci olarak kabul edilir. Cesur ve
tek basina yolunda ilerleyen, aydinhigin ve baulligin esra-
rengiz bir sekilde yonlendirdigi bu adama, yeni bir bilim
dalinin yolunu agan, iki anlamli, ama durust olmayan bir
hayalperest olarak bakilir. Butiin bunlara karsin onun yan-
lishklarindan ve ¢oktan curutilmus olan baslangictaki
abartili seylerinden tesvik gorerek ne kadar ¢ok 6nemli ve
dunyay1 degistiren isler yaptigimiz zahmet edilip de hig
arastirilmadi

Mesmer’in talihsizligi, onun dinyaya hem c¢ok erken
hem de cok ge¢ gelmis olmasinda yatiyor. Igine adimini
atug) cag aklimi horoz gururuyla oven, sezgiye deger ver-
meyen (tekrar Schopenhauer’in ifadesiyle) “super akilli”
aydinlanma cagiydi. Ortacagin karanhk anlayisimi saygil,
ama carpiklig1 6nceden sezinleyen, Ansiklopedi yazarlarn-
nin duz mantigl izlemisti; yani kelimeyi en anlamh sekilde
tercume edersek, ¢cok bilmisler diyebiliriz: Holbach’in, La
Mettrie'nin ve Condillac’in kaba materyalist diktatorlugu.
Buna gore evren ilging, ama daha da iyilestirilebilecek bir
mekanizma, insan ise sadece tuhaf bir diistince otoman
olarak kabul ediliyordu. Bir hayli abartilmis, artik cadi
yakmadiklarindan, eski guzel Incil’i basit bir ¢cocuk masali
haline sokup sevgili Tanrinin elinden simsegini Franklin
kablosuyla aldiklar i¢in bu aydinlanmacilar (ve onlan ce-
limsiz bacaklanyla taklit eden Alman danscilar1) cimbizla
tutulmayan, ug¢la kuraliyla ispatlanamayan her seyi sacma
kuruntu olarak acikhiyorlardy; batl inangla birlikte her
mistik tohumu da cam gibi parlak ve cam gibi temiz (ayn1
zamanda kirilgan) dictionnaire philosophique’lerinin ev-
reninden supurup atiyorlardi. Becerikli kibirleri bir mate-
matik fonksiyonu gibi ispatlanamayan seyleri hayal trunua
olarak kabul ediyordu. Ayni1 zamanda duyu organlanyla
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algilanamayan seyleri salt kavranamaz seyler olarak kabul
etmekle kalmiyor, dogrudan dogruya yok sayiyorlardi.
Boyle saygisiz, dinden uzak, kendini begenmis ve sa-
dece kendi aklini tanrisallastiran bir ¢agda ansizin bir
adam ortaya ¢ikar. Bu adam evrenimizin bos, ruhsuz, 6lu
ve insanlarin hiclikle cevrelendigi ilgisiz bir yer olmadig-
n1; gorunmeyen, aklin almadig ve sadece icten hissedilebi-
len dalgalarin devaml iletisim icinde bulundugu; esraren-
giz duzensizliklerin ve gerilimlerin birbirlerine temas edip
hayat verdigi bir yer oldugunu; bu iletisimlerin ve temas-
larin ruhtan ruha, duygudan duyguya yayildigini iddia e-
der. Akil almaz ve simdilik ad1 konulmamus, belki de yil-
dizdan yildiza 1s1ldayan ve ay 1s181nda uyku duskunlerine
yon veren bu giicun, bu bilinmeyen akiskanin, bu evren
maddesinin insandan insana aktarilabilecegini ve boylece
ruhsal ve fiziksel hastaliklarda degisim getirerek saghk
dedigimiz o yuksek ahengi yeniden saglayabilecegini du-
sinur. Franz Anton Mesmer, kuskusuz bu kokensel gu-
cun yerinin neresi oldugunu, gercek adinin ne oldugunu,
gercek varliginin ne oldugunu, butun bunlar tam olarak
soyleyemez. Ancak simdilik o etkin maddeye manyetizma
benzeri (ex analogia Magnetismus) adin1 verdigini soyler.
Akademilerden bunu bizzat incelemelerini rica eder. Bu
tedavideki sadece parmak uclarinin surilmesiyle ortaya
cikan sasirticl etkiyi profesorlerin gormeleri icin diretir.
Aruk o tum hastalik krizlerinin, o sasirtici olaylarin, sinir
bozukluklarinin sadece manyetik etkiyle (biz bugtin buna
telkin diyoruz) iyilesmelerinin bir kez de tarafsiz gozle in-
celenmesini ister. Ne var ki akademilerin profesorsel ay-
dinlanmighig), Mesmer’in gosterdigi ve yuzlerce kez is-
patladig1 butun bu fenomenlere onyargisiz goz atmaktan
inatq1 bir sekilde kaginir. O akiskan, varlig) tam olarak
aciklanamayan (supheli kilan da bu!) o gizemli ileti gucu
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(Fluid),' hicbir kehanet kitabinda ya da dictionnaire phi-
losophique’de yer almiyor, o halde bu tip bir seyin var ol-
mamast gerekir. Mesmer’in ortaya koydugu fenomenler
ciplak akilla anlasilir gibi gorinmez. Netice itibariyle bun-
lar mevcut degildir.

Franz Anton Mesmer bir yuzyil erken, ayn1 zamanda
da birka¢ yuzyll ge¢ geldi dunyaya. Tibbin erken c¢aglan
onun yaptugl anormal denemeleri dikkat ve ilgiyle izlerdi
herhalde, c¢tinkt ortacagin genis ruhunda bu tip anlasil-
maz seyler icin de yer vardi. Bu ¢ag hala bir ¢ocuk gibi,
gozle acikca gorulendense icsel etkilenmeye daha ¢ok ina-
nird1. Kolay inanirdi ve ayni zamanda derin inang istegiyle
doluydu bu ¢ag. Bundan dolay1 da Mesmer’in makrokoz-
mos ile mikrokozmos arasinda, dinya ruhu ile insan ruhu
arasinda, yildiz ile insanhk arasinda maddesel akrabalikta
dunya dis1 iliskilerin hukum surdugu konusundaki dog-
malar1, o zamanin dini ve dunyevi dusuntrlerine mantikh
gelebilirdi. Bunun da 6tesinde, bir insanin bir diger insany,
iradesindeki buyunun sihirli gucuyle ve usuliine uygun
uygulamayla etkileyebilecegi konusundaki gorusu de yan-
das bulabilirdi. Hicbir tereddiit gostermeden o Faustcu ev-
rensel dunya bilgisi, Mesmer’in denemelerine buyuk bir
ilgiyle bakardi ve bu ilk hipnotizmacinin psikoteknik etki-
lerini ne sagcmalik olarak ne de mucize olarak algilardy
Her gun, her an fizikteki ve biyolojideki inanilmaz olay-
lardan ve mucizelerden sasirtilmaya alisik oldugumuz
icin, din gerceklesmesi zor olan bir seye bugun dogru de-
gil demekte zorlaniyoruz. Ama gercekten de Mesmer’in
bulus ve deneyimlerinin bir¢ogu gunimuz dinya imajina

Mesmer 1775'te 6gretisini fomile ederken evrensel bir “Fludium™un
(“Allflut”) varhgindan s6z eder. Bu Fludium elektrikten ve manyetizmadan
¢ok daha hassas bir “t6z” ortaya koyar. Mesmer’e gore evrenin butinu
“Allflut”la ¢alkalanmaktadir, yani yasam gucuyle ya da yasam ruhuyla dal-
galanmaktadir. Biz bunu Turkgede genelde akigkan olarak ifade ettik (¢.n.).
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hi¢bir sikinti olmadan uymaktadir. Sinirlerimizin ve duy-
gularimizin esrarengiz baglara tabi olusunu, “havanin ba-
sincinda olusan bir oyun oldugumuzu”, distan ve icten ge-
len sayisiz tepilerden ruhsal olarak etkilendigimizi gunu-
muzde kim tartisabilir ki? Bize, sdylenen her s6zun aym
saniye icinde okyanusun ustunden bu tarafa dogru dal-
galanip geldigini, her yeni gunun yeni olmadigini, ha-
vamizin anlasilmaz titresim ve yasam dalgalarniyla can-
landirnlmis oldugunu 6gretmiyor musunuz? Hayir, artuk
Mesmer’in en ¢ok tartisilan bireysel varligimizdan belli ve
ozel bir i¢ gucun disan1 aktugini, bunun da kendi sinirle-
rimizin 6tesinde ¢cok daha uzaga, neredeyse tilsiml bir se-
kilde bagka yabanci iradelere ve varliklara etki edebilecegi
dusuncesinden artik hi¢ korkmuyoruz. Ancak talihsizlik,
Mesmer’in ¢ok erken ya da ¢ok ge¢ gelmis olmasidir. O-
zellikle sezgilere yer vermeyen bir ¢agda dogmus olmasi,
onun icin buyuk bir sansizliktur. Ruhsal seylerde clair-
obscur’a’ yer yoktur. Her seyden once duzen ve golgesiz
151k olmasi gerekir! Ozellikle o gizemli iki yonli 1s1g1n bi-
lingli ya da bilin¢dis: yaratic1 gecis oyununa basladig: yer-
de, akil biliminin soguk, sadece 1s1kta gorebilen gozu ta-
mamen koreliyor. Ruhu bigimleyici ve bireysel bir gug o-
larak kabul etmedigi icin onun hekimligine de insan
(Homo sapiens) organizmasindaki uzuvlarn zarara ugratan
bir unsur olarak bakiyor; hasta bir beden diyor, hicbir za-
man ruhun sarsilmasi olarak géormuyor. Ruhsal rahatsiz-
liklara karsi tedavi olarak hamamcilarnn yaptig: tenkiye ile
hastanin midesini ve bagirsaklarini temizleme, kan alma
ve soguk su ile yikama gibi barbar uygulamalardan baska
bir sey bilmemesine sasirmamali. Zihinsel engelliler teker-
lege baglanip agizlarindan salyalar akana kadar donduru-
lirda ya da takatten dusene kadar dovulurdu. Epilepsi

Resimde acik koyu (¢.n.).
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hastalarinin mideleri kocakan ilaclanyla sisirilir, butun
sinir bozukluklarina ¢6zum getirilemedigi icin de bunlar
yok sayilirdi. Ama simdi Mesmer, amatér ruhlu bu huzur-
suz adam ilk kez mucize gibi gérunen manyetik tedavisiy-
le bu tir hastaliklan belli oranda hafifletince, fakulteler
ofkeyle ona sirt cevirip sahtekarliktan baska hicbir sey
gormediklerini soyluyorlar.

Bu yeni psikoterapi i¢in verilen umutsuz ileri karakol
musademesinde, Mesmer tamamen tek basina kalmistr.
Ogrencileri, yardimcilar1 yarim, hatta bir yuzyil gerisinde
kalmistuir. Bu tek basinaligin verdigi trajik zorluk icinde,
tam bir 6zguven bile bu yalniz savasciyr korumaya yet-
miyor. Cunki Mesmer sadece gidecegi yonu biliyor, yolu
henuz bilmiyor. Kendini dogru yolda hissediyor. Bir rast-
lantiyla buytk gizeme son derece yakin oldugunu hissedi-
yor; ama onu tek basina ¢6zup gun 1sigina ¢ikaramayaca-
g1 da biliyor. Bir yuzyil boyunca bir dolandiric1 olarak
gorulen ve hakkinda dusuncesizce dedikodular ¢ikarilan
bu adamin o6zellikle de hekimlerden, meslektaslarindan
destek ve yardim beklemesi uzuntu verici. Tipki Kolum-
bus'un Hindistan’a gitmek i¢in deniz yolculuguna c¢ik-
mazdan once saraydan saraya caresizce kosup durdugu
gibi, Mesmer de akademiden akademiye kosar ve fikri icin
ilgi ve yardim diler. Buyuk kasif kardesinin yapug gibi
Mesmer de yolun basinda yanhshk yapar. Cainka Mesmer
ortacagin kuruntusundan etkilenmis bir halde, manyetik
teorisiyle her hastaliga iyi gelen ilaci, eski tibbi ilaglar bi-
liminin ebedi Hindistanin1 buldugunu sanir. Gergekte ye-
ni bir yolu bulmaktan ¢ok, istemeyerek daha fazlasini kes-
feder. Kolumbus gibi sayisiz kuicuk adalan ve arastirilma-
mis arazilere sahip bilimin yeni bir kitasim1 bulur, yani
psikoterapiyi kesfeder. Guniumuzde yeni yeni aydinlhga
kavusan ruh biliminin hipnoz, telkin, Isa Bilimi ve psika-
naliz, hatta ispritizma ve telepati gibi alanlarn yeni kes-
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fedilen bu topraklar uizerinde serpilmistir. Caresiz yalniz
adam, ubbin degil bilimin bagka bir alanina girdigini bu
kez kendisi bile fark etmez. Kendi adi bilim tarafindan
nefretle sapkinlarin ve bosbogazlarin les kuyusuna atilir-
ken, bagkalar1 onun ektigini bicip tun kazamir. I¢inde bu-
lundugu dunya onu dava edip yargilar. Aruk yargilayan-
larla hesaplasma zamani gelmistir.

Portre

1773’te Mozart'in babasi Leopold, Salzburg’daki esine sun-
lan yazar: “Gecen postada sana yazmadim, ¢unku arkada-
simiz Mesmer ile Landstrasse’deki bahgeli evinde buyuk
bir muzik ziyafeti duzenledik. Mesmer Miss Dewis’in ar-
monikasini ¢ok iyi ¢aliyor. Kendisinin bayan Dewis’in ar-
monikasindan ¢ok daha iyi bir cam armonikasi var; Viya-
na’da bunun esi benzeri yoktur. Onu Wolfgang da cal-
mis.” Bu ifadeden Viyanali hekim ile Salzburglu mizisyen
ve onun oglunun ¢ok iyi arkadas olduklar anlasiliyor.
Daha kazip sohret saray operasi direktora Afligionun
(sonradan kurek cezasina carptinildi) on dort yasindaki
Wolfgang Amadeus’un ilk operas1 “La finta semplice’yi
imparatorun emrine ragmen sahneye koymak istememe-
sinden birkac y1l 6nce, saraydan ve imparatordan daha ce-
sur olan muzik meseni Franz Anton Mesmer devreye gire-
rek kendi kuguk bahge tiyatrosunu Alman kuguk opereti
“Bestien und Bestienne” i¢in kullanima sunar. Wolfgang
Amadeus Mozart'in ilk opera eserini vaftiz ettirmesi, ona
tarihte diger tnunun yani sira unutulmaz yararlihigiyla
bir kat daha tin kazandinr. Bu dostca davranis1 kuguk
Wofgang unutmaz; her mektubunda Mesmer’den soz eder.
Her zaman “sevgili Mesmer’inin” konugu olmaktan buyuk
seving duyar. 1781 yilinda Viyana’ya kalici olarak yerlesti-
gi zaman Schlagbaum’dan dogruca aliskin oldugu eve gi-
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der. “Bunu Landstrasse’deki Mesmer’in bahcesinden yazi-
yorum.” 17 Mart 1781’de babasina yazdig: ilk mektubuna
boyle baslar. Ve sonradan “Cosi fan tutte”de aydin arkada-
sinin mizahi anitim diker. Franz Anton Mesmer hakkinda
gunumuze kadar eslik etmis olan asagidaki resitatif her-
halde birkag yuzyil daha eslik edecektir:

“Iste miknatis tasi

Size kanitlayacak onu

Vaktiyle Mesmerin ona ihtiyaci oldu,
Memleketi Almanya'mn ormanlik beldesiydi
Ve oylesine tinli oldu

Fransada.”

Ama bu garip doktor Franz Anton Mesmer sadece bir bil-
gin ve sanat dostu degil, ayn1 zamanda zengin bir adam-
dir. O zamanlar Viyana burjuva tabakasinin ¢ok azinin
onun Landstrasse 261’deki evi gibi muhtesem, neseli ve
cwvil avil bir evi vardi. Tuna kiyisindaki eve gercekten ku-
cuk Versaille diyebilirdiniz. O buyuk genis bahcesinde
konuklarina eglenceler duzenliyordu. Rokoko tslubunda,
kucuk caliliklar, agac golgeleri alinda ve antik heykeller
ile suslu yollar, bir kus yuvasi, bir guvercinlik, “Bestien
und Bestienne” operetinin galasinin yapildig o sirin (daha
sonra maalesef kaybolan) doga tiyatrosunun bulundugu
genis, neredeyse prense 6zgu bahcede duzenlenen envai
turlu eglenceler konuklar1 buyuluyordu. Sonradan manye-
tik kurlerde cok garip olaylar gorecek olan yuvarlak bir
mermer havuzcuk ve bir tiimsekten Tuna'dan ¢ok uzakla-
ra, Prater’e bakabilen bir gozetleme kulesi de vardi. Ko-
nuskan ve zevk duskunu Viyana sosyetesinin bu guzel ev-
de buyuk bir zevkle toplanmasina sasmamak gerek. Cun-
ku doktor Franz Anton Mesmer, otuz bin guldenin tstin-
de bir zenginlige sahip olan ve 6len saray haznedar uyesi
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van Bosch'un dul karisiyla evlendikten sonra Viyana'daki
en saygin kisiler arasina girmisti. Mozart'in anlattigina go-
re onun sofrasi her zaman arkadaslarina ve tanidiklarina
acikt. Bu bilgin ve babacan adamin evinde yenilir icilirdi
ve zihinsel zevklerden de yoksun kalinmazdi. Burada nota
kagidindan Haydn, Mozart ve Gluck'un en yeni kuartetle-
ri, aryalan ve soneleri, evin bu i¢li digh dostlar tarafindan
ilk elden, daha yayimlanmadan oénce calinip dinlenirdi.
Ayn1 zamanda da Puccini ve Righini'nin en yeni eserleri
dinlenirdi. Muzik dinlemekten cok zihinsel konular1 ko-
nusmay1 tercih edenler, ev sahibinde iyi bir evrensel egi-
time sahip arkadas buluyorlardi. Bu s6zde dolandirnic1 Franz
Anton Mesmer egitimlidir; 23 Mayis 1734’te Bodensee ya-
kinindaki Iznang kasabasinda dogmustur; babasi pisko-
poslugun avcisidir, yuksek 6grenim icin Viyana'ya gog
eder ve o zamanlar Ingolstadt'da ilahiyat 6grencisi ve fel-
sefe doktoru olur. Ama bu, onun kabina sigmayan ruhunu
tatmin etmez. Bir zamanlarin Dr. Faustus'u gibi bilimin
her yonunu inceleyecek, Viyana'da bir de hukuk ogrenimi
gordikten sonra 6zlemini ¢ektigi dorduncu fakultesi olan
up fakultesine bagvuracakur. 27 Mayis 1766'da iki dokto-
ra unvanina sahip Franz Anton Mesmer, “autoritate et
consensu illustrissimorum, perillustrium, magnificorum,
spectabilium, carissimorum Professorum” up doktorlugu
unvanini da elde eder. Unli saray bashekimi Van Swieten
bizzat kendi eliyle diplomasinmi imzalar. Evliligiyle zengin
bir adam haline gelen Mesmer, tedavileriyle hemen parala-
n istif etmek niyetinde degildir. Hekimlik gorevine basla-
mak icin acele etmekten ¢ok, zevk i¢in jeoloji, fizik, ma-
tematik ve kimyanin en ince buluslarini, soyut felsefedeki
ve Ozellikle muzikteki gelismeleri arastirir. Kendisi de hem
piyano hem de viyolonsel ¢almaktadir; cam armonikay ilk
kullanan kisi de odur; bunun icin Mozart 6zel bir kantat
besteler. Cok kisa siire icinde Mesmer’in evindeki muzik

37



Ruh Yoluyla Tedavi

geceleri, Viyana'nin sosyal yasaminda buyuk begeni kaza-
nir. Her pazar gunu Mozartin, Haydn'in ve sonralar da
Beethoven'in caldigi gen¢ Van Swieten’in Tiefer Graben’
deki kuguk muzik salonunun yani sira Landstrasse 261’
deki ev, sanat ve bilimin en seckin siginma yeri haline ge-
lir.

Hayir, defalarca inkar edilip sonradan da dislanan, adi
hekimlik sarlatanligina ¢ikarilan bu adam, bu Franz Anton
Mesmer herhangi bir insan degildir. Ona rastlayan Kkisi
bunu hemen fark eder. Gorunus bakimindan iri yapil,
genis alinli bu adam, yapisi ve yapmaciklig ile dikkat ce-
ker. Arkadasi Christoph Wilibald Gluck ile birlikte Pa-
ris’te bir davete gittigi zaman, tiim merakh bakislar nor-
mal ol¢uden bir kafa uzun olan bu iki iri cusseli Alman
adama cevrilir. Mesmer’in az sayida resmi vardir ve bun-
lardaki etkileyici dis gorunimunden izlenim edinmek
mumkundur, ancak ne yazik ki bu resimlere erismek ko-
lay degildir; yine de yuz hatlarinin uyumlu ve bicimli ol-
dugu gorulebiliyor. Kalin dudaklari, dolgun ve etli ¢enesi,
celik gibi parlayan gozlerinin ustundeki yuvarlak alni; bu
guclu adamdan iyilik severlik teminati yansiyor; sanki
sonsuz bir saglikla ¢ok uzun yillar yasayacakmis gibi du-
ruyor. Bu ytizden hicbir sey bu biiytik miknatis¢inin kisi-
liginde bir sihirbazi, titrek bakisli, gozleri seytan gibi sim-
sek cakan cin gibi bir yaratig, bir Svengali’yi ya da doktor
Spallanzaniyi hayal etmek kadar yaniltici olamaz. Tam
tersine, ¢agdaslarinin 6zellik olarak birlikte vurguladikla-
r1, ondaki doygun sarsilmaz sabirdir. Sicakkanliliktan zi-
yade agir kanly, vahsi hareketlilikten ¢ok sert olan bu ce-
sur Svebyali (“er forcht sich nit”), dikkatli bir sekilde fe-
nomenleri gozlemler. Odada agir, kaba, saglam ve ol¢ulu
adimlarla yurudugu gibi arastirmalarinda ve gozlemlerin-
de de kararly, yavas, saglam ve ol¢ula bir bicimde ilerler.
Aniden aklina esen fikirlerle hareket etmez, daha cok dik-
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katli ve saglam, ama yadsinamayacak sonuclara yonelir.
Higbir itiraz, hi¢bir kizginlik onun sogukkanhlhigini boz-
maz. Mesmer’in asil dahiligi sogukkanli, dayanikli, 1srarl
ve sabirll olusundadir. Sadece onun bu alisilmisin disin-
daki alcakgonullu cekingenligi, bencillikten uzak, gecimli
tarz1 tarihsel bakimdan ender gorulen bir olgudur ve bu
olgu Viyana'daki bu 6nemli ve zengin adama diisman de-
gil, sadece dost kazandirmistir. Onun bilgisi, iddiasiz olu-
su ve sempatikligi, eli a1k ve ileri goruslu olusu genellikle
ovulur: “Son ame est comme sa découverte simple, bien-
faisante et sublime.””> Meslektaslar olan Viyanalh hekimler
bile Franz Anton Mesmer’i belli bir noktaya kadar mu-
kemmel bir hekim olarak gorirler. Belli bir noktaya kadar,
cunku onun kendi yolunda gidip fakiltelerin onay1 olma-
dan dinyay1 yerinden oynatacak bulus yapmaya cesareti
vardir. Daha sonra popularitesi birdenbire son bulur ve bir
var olmak ya da olmamak mucadelesi baglar.

Atesleyen Kivilcim

1774 yilinin yazinda, asil bir ecnebi esiyle birlikte Viya-
na'dan gecer; ani bir mide agnsina yakalanan kadin unlu
gokbilimci ve aym zamanda bir Cizvit pederi olan Maxi-
milian Hell'den tedavi amaciyla midesinin tuzerine koyabi-
lecegi bir miknatis yapmasini rica eder. Cunku miknatis
demirinin icinde 6zel bir iyilestirme guctunin bulundugu
varsayimi bize tuhaf gelse de, eskicagin buyulerle ve sirlar-
la dolu uibb i¢in suphe gotirmez bir gercekti. Daha ilk¢ag
miknatisin basina buyruk tutumunu - Paracelsus ona son-
radan “butin sirlann hikimdan” adin1 vermistir - her
zaman kiskirtmisuir. Cinku onun biittin mineral element-

*  “Ruhu, bulusu gibi basit, yardimsever ve yacedir.” (Eser icinde gecen Fran-

sizca metinlerin Turkceye tercimesinde yardimci olan Sayin Ece Korkut'a
tesekkir ediyorum (¢.n.). :
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lerin icinde siradisi bir konumu vardir ve ¢ok 6zel vasiflar
gosterir. Kursun, bakir, gumus, alun ve kalay; alcak ve
ayni zamanda digerleri gibi ruhsuz olan demirler higbir
canlilik gostermeyip sadece cekim kuvvetine itaat eder-
ken, miknatis bir ruh icerir, bunun yani sira da bir canlihik
gosterir. Miknatis kendinden farkhi olan cansiz demirleri
kuvvetlice kendine ceker; bize diger sade nesneler arasin-
da bir irade gosteren bu milkemmel varligin, evrenin bas-
ka dunya dis1 guglerine ve kurallarina iradesizce itaat etti-
gini dusundurur. Bir igne sekline getirilmis haliyle demir
parmagini emin bir sekilde kutba dogrultur. Gemilerin ve
yolunu kaybetmislerin yol gostericisi olur. Gergekten de
sanki meteora 6zgu olusumundaki bazi anilan yeryuzinde
barindirniyormus gibi gorunur. Bir metaldeki bu tur dikkat
ceken ozellikler, tabii ki basindan beri klasik doga felsefe-
sini buyileyecekti. Insan zihni 6rneksemeyle dustindugu
icin, ortacag hekimleri miknatisin gizemli bir guice sahip
oldugunu soylerler. Yuzyillar boyunca miknatisin demir
parcalarimi cektigi gibi hastaliklan da insan vicudundan
cekmesinin mumkin olup olmadig1 durup bikmadan aras-
urilmistir. Bilinmezlerin oldugu yerlerde ise Paracelsusun
deneme bilinci, gozu parlayan bir baykus gibi merakla
devreye girer. Onun 6nce kavisli, sonra alayci, sonunda
da mukemmel fantezisi ondan o6nceki bilim adamlarinin
tahminlerini heyecan dolu kesin bilgiye donustuirir. Onun
o kolay ateslenebilen zihnine, kehribarda etki eden “agtasin”
(yani o henuz serbest olmayan elektrigin) gucunin ya-
ninda miknatis gucunun, yildizlarla ilgili, yildizlara bagh
bir doganin dunyadaki, “ciplak” bedendeki mevcudiyeti
kesin gorununce miknatis1 vazgecilmez ilaglar arasina
alir. “Miknaus ile ilgili deneyimlerime dayanarak sunlan
ileri siruyorum: Onun i¢inde buyuk bir sir sakhidir; bu sir
olmadan bir¢ok hastaliga mudahale etmek mumkun de-
gildir.” Bagka bir yerde de sunlar1 yazar: “Miknatis uzun
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sire gézimuzun 6nundeydi, ama onun baska gucunin
olup olmadigini, demiri kendine ¢ekmekten baska nere-
lerde kullanilabilecegini dustinmedik. O kotu doktorlar
beni hep eskileri takip etmememden dolay: sugluyorlar,;
ama onlarin nesini takip edeyim ki? Onlarin miknats
hakkinda soylediklerinin timu bir hi¢tir. Bununla beraber
benim soylediklerimi bir teraziye koyun ve karar verin.
Ben onlarin yolunda gitmis ve kendim deneyler yapmamus
olsaydim, miknatista bir koylinun gordugunden baska bir
sey gormezdim. Bu da demiri kendine c¢ekmesi olurdu.
Bilge insanin kendisi arastirmalidir. Ben boylelikle mikna-
tisin bu bilinen etkisinin, herkesin gorebildigi demiri ken-
dine ¢ekmekteki gucunin disinda, bir gizli gictinun daha
oldugunu kesfettim.” Paracelsus miknatisin tedavide kul-
lanim1 i¢in alhisilmis aceleciligiyle ayrinuli tarifler verir.
Miknatisin kendine ceken bir karin ve kendinden iten bir
sirt kutbunun bulundugunu ileri surer. Dogru yerlestiril-
digi takdirde tim beden ustune gii¢ yayabilecegini soyler.
Gergcekten hentiz kesfedilmemis elektrik cereyani bi¢imini
onceden uygulayan bu tedavi yoéntemine olimsiuz Horoz
Ibikli, “Galencilerin 6miurleri boyunca verdikleri 6greti-
lerden c¢ok daha degerlidir” der. “Kendilerini 6vecekleri
yerde miknatisi inceleselerdi, yapmis olduklan bilmis ko-
nusmalardan ¢ok daha fazla sey ortaya koyarlardi. Gozde-
ki, kulaktaki, burundaki ve dis organlardaki akintilan ke-
siyor. Bu yolla acik kalga, fistul, kanser ve kadinlarin yo-
gun kanamalan tedavi ediliyor. Miknatis bundan bagska
kinklan cekiyor ve tim organ yirtilmalarin iyilestiriyor.
Yaptigim deneylerden 6grendigime gore sarilik ve hidropsi
(s1skalik) illetlerini vucuttan ¢ekiyor; ne var ki, bilgisizle-
rin agzina c¢ignenmis hazir lokmay1 atmanin bir anlam
yoktur” diye devam eder. Gunumuzin tbbi, ses getiren
bu bildirgeyi suphesiz pek ciddiye almaz. Ama Paracel-
sus'un o zamanlar soyledikleri, okulunda iki yuzyil bo-
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yunca vahiy ve yasa olarak kabul ediliyordu. Boylece Pa-
racelsus’un ogrencileri onun buyult cadi mutfagindaki 6-
teki abartili yabani otlarin yani sira miknats tedavisiyle
ilgili ogretiyi de gelistirip korurlar. Ogrencisi Helmont ve
ondan sonra 1608'de “Tractatus de magnetica cura vul-
nerum” adli butiin bir ders kitabim1 ¢ikaran Goclenius da
Paracelsus’un dusuncelerini sadakatle ve inangla savunup
miknatisin organik tedavi giicti ugruna tutkulu bir sekilde
mucadele eder. Boylelikle resmi tibbin yam sira, daha o
zamanlardan itibaren manyetik kur yontemi yeralt faali-
yeti olarak zaman icinde devam edip gider. Bu isimsiz yan
kosuculardan biri, buyuli tedavi biliminin kaybolan her-
hangi bir taraftan, seyahat eden ecnebi bayana o miknatisi
kullanmasim séylemis olabilir.

Ecnebi hastanin muracaat ettigi Cizvit Pederi Hell, as-
linda hekim degil, astronomi bilginidir. Onun i¢in mikna-
tisin mide agnsim Kesici etkisinin olup olmadigl 6nemli
degildir. Onun goérevi miknatisi kuralina uygun olarak
yapmakur. Bunu da kuralina uygun bir sekilde yapar. Ay-
n1 zamanda arkadas: olan bilgin doktor Mesmer’i bu sira
dis1 olaydan haberdar eder. Bunun tuzerine Mesmer, sem-
per novarum rerum cupidus, her zaman bilimin yeni yon-
temlerini dinleyip 6grenmeye hevesli bir kisi olarak arka-
das1 Hell'den kurun etkileri hakkinda devamh bilgi aktar-
masini rica eder. Kadinin mide krampinin tamamen gecti-
gini duyar duymaz, onu goérmeye gider ve miknatisin yer-
lestirilmesi sonucunda sancinin hafiflemesine sasirip kalir.
Bu yonteme ilgi duyar ve onu hemen denemeye karar ve-
rir. Hell’e aynm1 boyutlarda bir miknatis hazirlattirir ve bu-
nunla bir dizi deney yapar. Nal seklindeki miknatis1 hep
agr1 ceken vucut bolgesine koyar; kimi zaman boyun bol-
gesine, kimi zaman da kalbe. Ne ilginctir ki kimi vakalar-
da kendinin de sasirdign umulmadik sonuclar elde eder.
Ozellikle de Osterlin adindaki geng bir bayan agrlarindan
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kurtulur; keza matematik profeséru Bauer'de de beklen-
medik sonuglar alir.

Bu durumda saf bir sahte doktor, tedavi tilsimini, yani
miknatis demirini buldum diye avaz1 ¢ikuigr kadar baginp
spekiilasyon yapardi. Yapilmasi gereken cok acik ve cok
basit bir islem: Krampl ve saral hastalarda nal seklindeki
tilsimh miknatsi vakit kaybetmeden hastanin vicuduna
koymak, nasil ve neden oldugu 6nemli degil, géreceksiniz
ki sifa mucizesi meydana gelecektir. Ancak Franz Anton
Mesmer bir hekim ve bir bilim adamidir. Nedensellik bag-
lantisina deger verilen yeni bir ¢agin ¢cocugudur. Bir¢cok
hastanin sihirli bir sekilde rahata kavusmasini sadece goz-
leme dayanarak ispatlamasi yeterli degildir. Ciddi dusu-
nen bir hekim olarak mucizelere inanmadig) i¢in kendisi-
ne ve diger insanlara bu esrarengiz mineralin neden bu
mucizeleri meydana getirdigini aciklamak ister. Miknati-
sin o defalarca izlenen etkilerinin anlaml bir sonuca var-
masl icin bagka verilere, nedeni ortaya koyacak kanitlara
ihtiyac1 vardir. O zaman bilimin yeni sorular1 sadece so-
rulmus olmakla kalmayacak, ayni zamanda ¢ozulmus de
olacakur.

Tuhaf olan, seytani bir rastlanunin ona bu olayin di-
ger bilinmeyen yonunu sunmasidir. Yaklasik on yil énce;
1766’da “De Planetarum influxu” adh garip bir doktora
teziyle doktor unvanini alan ve tezde ortacag astrolojisin-
den etkilenip yildizlarin insan tzerinde etkileri bulundu-
gunu varsayarak, herhangi sihirli bir gicun “gokyuzine
yayildigl, maddelerin icine isledigi, bir ilk eterin, esraren-
giz bir akigkanin (Fludium) tum evrenin ve boylece insan-
larin icine isledigi” tezinin savunucusu Franz Anton
Mesmer’den baskasi degildi. Bu ilk akigkani, bu son pren-
sibi o dikkatli universite 6grencisi ¢ok belirsiz bir sekilde
“gravitas universalis”, genel yer ¢ekimi olarak niteliyordu.
Genglik caginda gelistirdigi bu hipotezi olgunluk c¢agina
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erisen adam herhalde c¢oktan unutmustu. Ama simdi as-
linda meteor tasi olarak yildizlardan gelen ¢elik miknatisla
rastlanti sonucunda yaptig1 kirde anlasilmaz bir etkinin
otaya ¢iktigini gorunce, o zaman biri ampirik ve o6teki hi-
potetik olan bu iki element, miknaus koyarak iyilesen ba-
yan hasta ile doktora ¢alismasindaki tez birbirine uygun
bir teori olarak birlesir. Simdi Mesmer felsefi diistincesinin
bu gorunir iyilestirme etkilerini ¢uirutulemez bir sekilde
destekledigini zanneder ve bu belirsiz “gravitas universa-
lis”in dogru adin bildigini sanir: manyetik gug¢. Onun ce-
kim gucune hem insanlar hem de yildizlar itaat etmekte-
dirler. Icindeki kesfetme hevesi alelacele, miknaus etkisi-
dir, diye haykinr sevingle; “gravitas universalis”, Hippo-
krates’in o “gérunmeyen atesi”, o “sipiritus purus, ignis
subtilissimus’f, yaratic1 akiskan (Allflut) olarak hem ev-
rendeki havaylr hem insan hucrelerini doldurur! Uzun za-
mandir aranan yildizlar diyar ile insanhig birlestiren kop-
ru ona rastlantinin sarhoslugunda bulunmus gibi gérundur.
Gururlu ve heyecanh bir halde, kopruyu cesurca gecen bi-
linmeyen bir ulkeye girer, diye dusunr.

Kivilcim ateslenir. Deneyin bir rastlanti olarak kuram
ile temas1 sonucunda Mesmer’in zihninde bir dustince pat-
lar. Ama ilk mermi tamamen farkh bir yéne gider. Cunkiu
Mesmer aceleci bir coskuyla miknatis tasinda evrenin de-
gerli metalini, o bilgeligin tasimi acik secik olarak buldu-
gunu zanneder. Bu bir yanilgidir; onun yolundan ¢ikma-
sina acikea bir safsata sebep olmustur. Ama bu, yanilg ya-
raticl bir yanilgidir. Mesmer gozu kapali halde bunun pe-
sine dusmedigi ve kisiliginin verdigi duraksama ile adim
adim ilerledigi i¢in, yanhs yolda olmasina ragmen ilerle-
mesini surdurar. Daha bircok hileye ve aptalliga basvura-
caktur. Ancak her ne olursa olsun, digerleri eski yontem-
lerle avunurken bu yalniz adam, karanlhkta yavas yavas,
ileriye dogru el yordamiyla ortacagin ¢cocuksu dustincele-
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rinden siyrilip simdinin zihinsel dustunce anlayisina gecis
yapar.

11k Denemeler

Simdiye kadar siradan bir hekim ve edebiyat heveslisi olan
Franz Anton Mesmer’in artik yeni bir yasam dustuncesi
vardir; ya da daha dogrusu dusunce ona sahiptir. Son ne-
fesine kadar geri adim atmayan bu arastirmaci, enerji har-
camadan devamh hareket eden evrenin durtusunu taklit
etmektedir. Butun hayatini, servetini, itibarini ve zamanini
bu temel fikrine adar. Mesmer’in buyuklugu ve trajedisi
inatailiginda ve ogut dinlemez Kkisiliginde yatar. Cunku
aradig sihirli evren akiskanini bulup hi¢bir zaman ispat-
layamayacakur. Kesfettigi yeni psikoteknigi zaten arama-
misti ve hayati boyunca neyi buldugunun farkinda bile
olmamistir. Aslinda ¢agdas: simyac: Bottger ile aym umut-
suz kaderi paylasir. Bottger cezaevinde bulundugu sirada
kimyasal altin uretmek isterken rastlanti sonucu bin kat
daha onemli olan porseleni kesfeder. Orada oldugu gibi
burada da zihinsel durtilerle surdurulen coskulu deneyler
sirasinda bulus kendiliginden ortaya ¢ikar.

Baslangicta Mesmer’in kafasinda sadece evren akiska-
niyla ilgili felsefi dustince vardir. Onun miknatis1 vardir.
Ancak Mesmer’in ilk denemelerinde de kabul ettigi gibi
miknatisin verimi oldukca dustiktir. Cekim kuvveti ancak
birka¢ parmak mesafesine kadar etki eder; buna ragmen
Mesmer’in mistik o6nsezisi yolundan sapmaz. Miknatisin
hala daha gugli ve ayn1 zamanda gizli enerjiler barindirdi-
giny, bunlann da ustalikla ortaya ¢ikarihip kullanilirsa da-
ha da artinilabilecegini soyler. Boylece garip deneyler yap-
maya baslar. Malum Ingilizin yaptug gibi nali agriyan
bolgeye koymak yerine, hastanin birinde iki nal kullana-
rak birini sol ust, 6tekini sag alt koseye yerlestirir ve kapa-
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I1 bir akim devresi meydana getirir. Boylece tilsimlh akis-
kan tam vacudu canl bir sekilde oksayip gelgit olayindaki
gibi bozulan dengeyi tekrar kuracaktr. Etkinin artmasina
yardimcl olsun diye kuguk deri torbanin i¢ine koydugu
bir miknatis1 kendi boynuna asar. Bununla da yetinmez ve
gic veren akimi her tirli nesneye iletir. Mesmer suyu
miknatslar, hastalar1 bu suyun icinde banyo yaptinp su-
dan igirir. Porselen fincanlar ve tabaklar, elbiseleri ve ya-
taklann miknaus surerek miknauslandinr, ulsimh akiska-
nin 1sinlamasim devam ettirip yaysin diye aynalarn mikna-
uslar. Ses dalgalarinin iyilestirici guca aktarmasi i¢in mu-
zik enstrimanlarini miknatislar. Miknatisin surekli gucu-
nu kontrollu bir sekilde siseye ¢ekip akumulatorlerde top-
layabilme (ileride elektrik enerjisiyle yapilacag: gibi) fik-
rine fanatik bir sekilde saplanip kalir. Boylece kazip soh-
ret, “Baquet” adini verdigi ve insanlarin ¢ok alaya aldig
saglk teknesini yapar. Bu, tahtadan yapilmis asta kapal
buyuk bir kaptir; bunun i¢ine miknatislanmis su ile dolu
iki sira sise dizilir. Bunlar bir ¢elik ¢ubuga dogru giderler.
Hasta buradan hareketli iletken uglar alip viicudunun ag-
riyan bolgesine koyabilir. Hastalar bu manyetik akuntin
e.rafina dizilirler, parmak uglarim birbirine dokundurarak
saygl icinde bir halka olustururlar. Ciinku Mesmer akimi
cok sayida insan organizmasi iletirse, siddetinin bir kat
daha artacagini dusinmekte ve bunu denemek istemekte-
dir. Ne var ki insan uzerinde yapuig1 deneyler de ona
yetmez. Kediler, kopekler, hatta bah¢esindeki agaclar ve
kucuk havuz da bu yontemle miknatislanir. Hastalar
bahgedeki o havuzun icindeki suyun titrek yuzune ¢ip-
lak ayaklarini husu iie sokarlar; bunu yaparken elleri ip-
le bir agaca baglanmistir. Bu esnada Mesmer yumusak ve
uysal ritmiyle sinirlerin evrensel ilaca kolay uyum gos-
termesi icin ayni sekilde miknatislanmis cam armonika-
s calar.
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Gunumuzin duygulann bu goénilsiuzce yapilan isleri
buyuk ihtimalle ya 6fkeyle ya da uzulerek karsilar ve sac-
malik, dolandincilik ve cocukluk olarak niteler. Gerg¢ek-
ten de bunlar Cagliostro’yu ve 6teki sihirbaz doktorlan
animsatiyor. Mesmer'’in ilk deneyleri tamamen saskin ve
caresiz halde ortacagin caliliklarinda bir ileri bir geri gide-
rek tokezler. -Neden bunlar1 burada guizel gosterelim ki?
Manyetik gucu salt surtmeyle agaca, suya, aynaya ve mu-
zige aktararak tedavi etkisi ummak, kuskusuz daha sonra-
ki kusak olan bizlere sagma bir komedi oyunu gibi goru-
nuyor. Haksizlik etmemek, durust davranmak i¢in o za-
manin fiziksel durumunu goéz éntunde tutmamiz gerekir.
O zamanin biliminin merakini u¢ yeni gui¢ ¢eker. Cocuk
kadar kucuk, ama terazide Herkul kadar buyuk tg¢ tane
guc: Papin tenceresi ve Watt'n yeni makinesi sayesinde
buharin motor gucu hakkinda, atmosferdeki havanin o
devasa enerji yigim hakkinda yavas yavas fikir sahibi olu-
nuyordu; o havay1 eski kusaklar bir hi¢ olarak gorup elle
tutulmaz bir dunya gaz1 olarak kabul ediyorlardi. Insanin
ilk kez hava gemisiyle havalanmas i¢in ontinde on yillik,
ilk buhar gemisiyle suyu yenmesi icin ¢eyrek yuzyilhk
zamani vardl. O zamanlar bu sikistinlmis gazin ya da va-
kumun korkutucu guctu sadece laboratuvar deneylerinde
gozlenebiliyordu. Leyden Sisesinde kilitli kucuk ve cekin-
gen elektrik, o ifrit, o da o zamanlarda ortaya ¢cikmist.
1775’te elektrik etkisi ne anlama gelebilirdi ki? Daha Vol-
ta, o belirleyici gozlemlerini yapmamisti. O oyuncak gibi
kucuk piller sadece birkac ise yaramaz mavi kivilcim ya da
hafif carpmalar meydana getiriyordu. Mesmer’in zamanin-
da elektrik hakkinda bilinen tek sey bunlardi ve miknatis
hakkinda bilinenden daha fazla degildi. Ama yine de o za-
manlar insan ruhundaki bu boguk 6nsezi, mithis bir tazyik
olusturmus olmahdir ki, gelecek bu kuvvetlerden birinin
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yardimiyla, belki sikistirilmis buhar, belki de elektrik ya
da manyetik pil ile, danyanin seklini degistirip iki bacakl
memelilerin dinyaya hakimiyetini milyonlarca yil garanti
edecekti; bugtn bile hala ol¢ulemeyen, insan eliyle yon-
lendirilen, simdi sehirlerimizi 1sikla donatan, gokyuzunde
ucarak sesi ekvatordan kutuplara bir saniye gibi kisa bir
surede ulastiran enerjilerle ilgili bir sezgiydi bu. Devasa
gucler bu ilk zamanlarda yesermeye basladi. Bunu o za-
manki dunya ve Mesmer hisseder, ancak o “Venedik Taci-
ri’ndaki prens gibi u¢ kutudan yanhs olanini seger. O ¢ag
gelisme beklentisindeyken, Mesmer gider en guigsuz ele-
ment olan miknatisi secer. Bu, tartisilmaz bir hatadir, an-
cak zamanin kosullan goz onunde tutulursa anlasilir ve
normaldir.

Sasirtic olan Mesmer’in aynaya surtmek ve manyetik
havuzla ilgili ilk yontemleri degildir; bizim icin asil sasil-
mas1 gereken olay, bu yontemiyle, tek basina bir adamin
degersiz bir miknatisla inanilmasi gug tedavi etkisini ya-
ratmasidir. Ama bu gorunurdeki mucize kurlerin, psikolo-
jik bakimdan dogru degerlendirilirse hi¢ de olaganustu
olmadiklan ortaya ¢ikar. Cinku muhtemelen, hatta kesin
olarak tibbin baslangicindan beri ac1 ¢eken insanoglu, bi-
zim sandigimizdan ve ubbin kabul edeceginden ¢ok daha
siklikla telkinle tedavi edilmistir. Dinya tarihine bakildig:
zaman bu kadar celiskili hi¢cbir ubbi yontem gosterilemez;
megerki o yonteme inanma sayesinde hastalara belli bir
sire yardim edilebilsin. Buyuk babalarimiz ve ecdadimiz
oyle yontemlerle tedavi edildiler ki gainumuzun tibbi bun-
lara ancak aciyarak giler. Ginumiz tubbimn tedavi tarzi-
na, gelecek elli yilin bilimi ayn1 gulimsemeyle bakacak ve
hatta belki de onu tehlikeli olarak niteleyecektir. Cunku
nerede sasirtici bir tedavi olursa, bunda farkinda olmadan
telkinin ¢ok buyuk pay1 olmustur. Antik donemin buyuk
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yemin formilunden Theriak’a® ve ortacagin kaynatilmis
fare digkisina ve radyum c¢ubuguna kadar, butun caglar-
daki tedavi yontemlerinin etkilerinin buyuk bir bolumu-
nun ardinda insanin ic¢inde dogan iyilesme istegi vardir.
Bu istek o kadar buyuktur ki o esnada kullanilan tedavi
arac1 ister miknatis, ister kan tasi, ister enjeksiyon olsun,
bir¢ok hastalikta cogu zaman hastanin tedavi aracina karsi
gonderdigi gug karsisinda pek onemli degildir. Son kesfe-
dilen kurin en beklenmedik basarilar elde etmesi cok
mantikli ve normaldir; bunu mucize olarak gormemek ge-
rekir. Cunku hentiz ne oldugu tam bilinmeyen sey insan-
larda en yuksek derecede umut yaratip onun isteklerine
cevap verir. Mesmer’de de durum bundan farkh degildir.
Mesmer’in miknatisiyla bazi insanlar iyilestirdigi duyulur
duyulmaz, Viyana'da ve butin tulkede uyguladig yoénte-
min her hastaliga deva oldugu haberi yayilir. Insanlar u-
zaktan yakindan akin akin Tuna kiyisindaki buyucuye gi-
derler ve hepsi mucize yaratan miknatisa surtinmek ister.
Asilzadeler Viyanali hekimi satolarina davet ederler. Gaze-
telerde yeni yontem hakkinda yazilar ¢ikar, tarusilir, gok-
lere cikarilir; bazen de Mesmer'in sanati lanetlenir. Ama
asil onemli olan herkesin onu taniyip bu yéntemi dene-
mek istemesidir. Eklem iltihaby, titreme, kulak ugultusu,
mide agnisi, duzensiz adet géorme, uyku bozukluklar, ka-
raciger agrilar, hicbir tedaviye cevap vermeyen daha yuz-
lerce hastalik Mesmer’in miknatisiyla iyilestirilir. Simdiye
kadar eglencelere sahne olan Landstrasse 261'deki evde
mucize ustune mucize gerceklesir. O seyahat eden ecne-
binin Mesmer’in merakim sihirli yonteme c¢ekmesinin
uzerinden henuz bir yil ge¢meden, taninmayan hekimin
sohreti Avusturya sirlarinin disina, ¢cok daha uzaklara

*  Ortacagin her seye devailaci (¢.n.).
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tasinmistuir. Oyle ki Hamburg, Cenevre ve daha baska uzak
yerlerden bir¢ok hekim, ondan miknatis kurtinun uygula-
ms seklini anlatmasi i¢in ricada bulunur, Mesmer’in de-
neylerini surdirmek ve kendi yénunden kontrol etmek
ister. Bu durum Mesmer’in guvenini artirir. Viyanali he-
kimin mektupla sirnni paylastigi Altona’daki Dr. Unzer ile
Cenevre’deki Dr. Harsu da Mesmerin yoéntemine gore
miknatis yardimiyla elde ettikleri mucizevi tedavi edici et-
kiyi dogrularlar. Ve hemen Mesmer’in kurleri hakkinda he-
yecanl bir yaz1 ¢ikarirlar. Bu tirden takdirler Mesmer’in
taraftarlarinin artmasini saglar ve sonunda secici prens
onu Bavyera'ya davet eder. Viyana'da meydana gelen ay-
n1 olaylar Munih’te de sasirtic1 bir sekilde devam eder.
Mesmer miknatisi tamamen felgli ve gozleri gormeyen
akademi kurulu baskani Osterwald tuzerinde kullanarak
sansasyonel bir basar1 elde eder. 1776 yilinda akademi ku-
rulu baskani1 Augsburg’da Mesmer tarafindan iyilestirilme-
siyle ilgili bir rapor yazip bastirir. Bu yazida sunlan soy-
lemektedir: “Simdiye kadar bu farkh hastaliklara yapmis
oldugu seyler, doganin gizemli 6zelliklerinden birini kes-
fettigini akla getiriyor.” $ifa bulan adam, i¢inde bulundu-
gu durumu ¢ok ayrintih bir sekilde anlatir. Mesmer’in onu
buldugundaki caresiz halini ve bir seferde miknatis yar-
dimiyla simdiye kadar hi¢ ubbi ¢6zim getirilmeyen agrila-
rindan sasilacak sekilde kurtuldugunu yazar. Hekimlerin
yapacaklan itirazlan bastan curutebilmek icin bu bilge
akademisyen soyle der: “Eger birisi gozlerimle gordugum
tarihsel olayin bir hayal urint oldugunu ileri surerse, o
zaman buna raziyim ve dunyadaki hi¢bir hekimden saghk-
1 oldugumu hayal ettigimi ispatlamasindan baska bir sey
istemem.” Bu kars1 konmaz basarinin etkisiyle Mesmer ilk
(ve son) kez resmi olarak kabul gorur. 28 Kasim 1775’te
Kurbavyera Akademisi Mesmer’i torenle uyelige alir. “Can-
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ku o [akademi-¢.n.] sohretini beklenmedik, ayn1 zamanda
yararli ogreti ve buluslarinin 6zel ve itiraz gotirmez de-
nemeleriyle olumstizlestirerek kazanan bu adamin, onla-
rnn gelismesine de ¢ok katki saglayacagindan emindir.”
Sadece bir yil icinde muicadele ederek en mukemmel zaferi
elde eder. Mesmer, bundan memnun olmustur herhalde:
Bir akademi, bir duzine hekim, yuzlerce iyilesmis ve ken-
dinden ge¢mis sukran bor¢lu hasta miknatsin tedavi gu-
cunu tartisilmaz bir sekilde dogruluyordu.

Tarafsiz tanmiklar tam Mesmer’e hak verdikleri sirada,
o kendisinin haksiz oldugunu soyleyerek sok etkisi yara-
ur. Bu bir yil icinde, isin basinda yapmis oldugu hatanin
farkina varr: Elindeki etkiyi yaratan miknaus degil, elin
kendisidir. Yani insanlar tuzerinde yarattig sasirtict man-
yetik etki, kullandig1 61t mineralden degil de kendisin-
den, yani canh insanin kendisinden gelmektedir. Saghk
tilstm1 miknatis degil, miknatis1 kullanan kisinin ta kendi-
sidir. Bu anlayis dogrultusunda olay yeni bir boyut kaza-
nir. Bir ilerleme daha yapilmis ve uygulayan kisinin etki-
sinin nedeni fark edilmis olmalidir. Ancak Mesmer’in zi-
hinsel enerjisi butin bir yuzyih asmak i¢in yeterince bu-
yuk degildir. Hatali ve dolambach yollarinda adim adim
ilerlemekten baska bir sey yapmaz. Sonunda, durust ve
kararlh bir sekilde ulsiml tasi, miknaus elinden atarak or-
tacagin mucizelerle dolu sihirli tlsim isaretinden kurtu-
lur; fikirlerinin bizim i¢in anlasilir ve verimli oldugu nok-
taya varir.

Sezgiler ve Bilgiler

Mesmer’in tedavi yontemindeki bu belirleyici tarihi degi-
simi ne zaman yaptigim gun olarak tespit etmek mumkin
degildir. Ancak onun minnettar hastas1 Osterwald, 1776’'da
Bavyera'dan sunlan yazar: “Dr. Mesmer kurlerinin ¢ogun-
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da yapay miknatis kullanmadan, kimi dogrudan, kimi do-
layli dokunusla agr olan yerleri tedavi etmektedir.” Mesmer
kurlerde miknatis kullanmanin tamamen gereksiz oldu-
gunu bir yil bile gegcmeden fark eder. Cunku sadece elini
kutup asag1 kutup yukan sinirlere dokunarak surtmesi ha-
linde de hastalar agrnilaninda aym ytikselmeyi ya da hafif-
lemeyi hissederler. Mesmer’in sadece hastaya dokunmasi
sinirlerin kasilmaya baslamas: icin yeterli olur. Higbir alet
ya da ila¢ kullanmadan organizmada hastalikla ilgili once
heyecanlandiran, sonra rahatlatan bir degisme meydana
gelir. Elinin mutlaka bilinmeyen bir etkisi oldugu, mikna-
tistan ¢ok daha esrarengiz bir etkisi oldugu konusunda ar-
tik daha uzun sire tereddut etmez. Bunun ne oldugu ne
Paracelsus’ta aciklaniyordu ne eski tipta ve ne de cagdas
tipta. Kesfeden de kendi yaptugi kesfin karsisinda sasinp
kalmisti. Miknatis yontemi yerine yeni bir yontem kesfet-
misti.

Simdi Mesmer’in durustce: “Ben yanildim, miknatis
bir ise yaramiyormus, onda bulundugunu sandigim hicbir
guc yokmus ve kendimin de sasirdig) anlasilmayan neden-
ler bizzat benden kaynaklaniyormus” demesi gerekirdi.
Normal olarak da kurlerine miknatis kuri demekten vaz-
gecmesi ve yukli siselerden olusan garip aygiti, o hazirla-
dig1 tekneyi, bardagi ve agaclan hicbir ise yaramayan
abrakadabralan ortadan kaldirmasi gerekirdi. Siyasette,
bilimde, sanatta, felsefede pek ¢ok insan var ve bu insanla-
rin en cesurlan bile, cesaretlerini toplayip dinku goérusle-
rinin bir yanilg, bir sagmalik oldugunu ne yazik ki itiraf
edemiyorlar. Mesmer de tipki onlar gibi yapar; miknatisin
iyilestirme guctine iliskin savunacak bir yani olmayan ku-
ramindan vazgececegine, carpik bir geri cekilmeyi tercih
eder; cunku “manyetik” kelimesiyle c¢ift anlaml bir oyun
sergilemeye niyetlidir. Bunun icin de mineral miknatisin
ise yaramadiginin dogru oldugu, ancak kurlerinde etki
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eden seyin de yine manyetizma, yani “animal” manyetiz-
ma oldugu, bunun da 6la metalin canh insandakine ben-
zer gucu oldugu agiklamasim getirir. Ve ¢ok karmasik ve
carpik bir sekilde, sisteminde 6nemli bir sey degistirme-
mis gibi yapmaya calisir. Ama bu yeni urettigi “animal”
manyetizma (normalde “yasam manyetizmas1” yerine hi¢
de isabetli olmayan “hayvani” manyetizma olarak tercime
edilmektedir), simdiye kadar anlatilan metal terapisinden
tamamen farkh bir seydir. Yapay olarak yaratilan kelime
benzerliginden dolay1 yanilmamak i¢in bu andan itibaren
cok dikkat edilmesi gerekir. 1776 yilindan sonra Mesmer
icin miknatislama, artik bir miknatisa dokunmak ya da et-
kilemek demek degildir. Tersine, sadece ve sadece par-
maklarin ucundaki sinir uglarindan yayilan insani gizli
gucun (“hayvani” guctin) bagka insanlara iletilmesidir. Bu
sihirli sirtuinme tedavisini uygulayan insanlar ganimuze
kadar kendilerine miknatis¢1 diyorlarsa, bu isme haksizlik
ediyorlar demektir; ¢cunku buytk olasilikla bunlarin evin-
de bir miknatis bile yoktur. Onlarin tedavileri, sadece ve
sadece Kisiligin etkisine, ruhsal etkileme ya da akiskan
(fluidal) terapiye dayanmaktadir.

Mesmer o c¢ok tehlikeli hatasim kesfettikten bir yil
sonra, artik onu mutlu bir sekilde geride birakmistir. Ama
o hatas), o yanilgis1 ne kadar da guzeldi ve rahathk veri-
yordu! O zamanlar Mesmer kramp ya da sinir krizinden
dolay: rahatsizlik ¢eken hastanin vicuduna miknatis1 ko-
yup ileri geri kaydirmanin yetecegini ve hastanin da sagh-
gina kavusacagin ileri suriyordu. Simdi ise miknatisin
buyileyici basarisimin verdigi rahat yanilsama ortadan
kalkinca, arastirmaci tekrar ¢iplak elleriyle her gin yeni-
den hedefledigi sihirli etki karsisinda caresiz kalir. Hasta-
lanin sakaklarina ellerini siirerken, nefesini uflerken, kas-
lar uzerinde yaptig) dairesel hareketlerle olusan esrarengiz
ve ani sinir titremeleri, sasirtici ¢irpinmalar hangi ele-
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mentten geliyordu? Yoksa o, Franz Anton Mesmer’in or-
ganizmasindan ¢ikan bir gug, bir “force vitale” miydi? Bu
6zel akim guci onun dogasina 6zgu bir sey miydi, yoksa
ayni sekilde her insanda da var miydi? Onu istege bagh
olarak artirmak ya da dagitip baska unsurlarla giglendir-
mek mumkin muyda? Ve bu gi¢ aktarimi nasil oluyor-
du? Ruhsal yolla (hayvani) ya da belki kimyasal 1sinla-
mayla ve kicuk gorunmez parcaciklarin buharlasmasiyla
m1? Bu gig¢ dinyevi miydi, yoksa tanrisal miyd1? Fiziksel
miydi, yoksa ruhsal miydi? Yildizlardan mi geliyordu,
yoksa kanimizin en ince 6z, istegimizin bir Grunu muy-
du? Cok akill olmayan, siradan ve kendini kaptinp goz-
lemleyen bir adamin anlamayacag binlerce soru, yani
manyetik tedavilerin akiskan yolla mi, yoksa hayvani yolla
m1 olduguna iliskin ginumizde de cevaplanmamis bin-
lerce soru akla gelmektedir. Ecnebi kadina manyetik nalla
uyguladig1 anlamsiz kiirden sonra istemeyerek hangi labi-
rente girmisti; bu hatali yol onu nereye kadar goturmusti?
Yillar boyu bir yol, bir ¢ikis bulamamisti. Mesmer bir sey-
den emindir, sasirtici deneyiminden bir seyi 6grenmistir
ve tum Ogretisini bunun uzerine kurar: Canli insanin var-
lig1 ve sinir yoluyla etkileyisi baz1 krizlerde insanlara ¢cogu
zaman tum kimyasal ilaclardan daha ¢ok yardim edebilir.
“Dogadaki varliklann i¢inde insana en fazla insanin ken-
disi etki eder.” Onun dusuncesine gore hastalik insan
ahenginin bozulmasidir, gelgit olayinin ritmik akisinda
meydana gelen tehlikeli bir kopmadir. Ama her insanda
icsel bir iyilestirme gucu vardir, o da saghkl olma istegi-
dir. Butin hastaliklar1 vicuttan disan atan ebedi bir ko-
kensel durtu, bir yasam durtustt bulunmaktadir. Bu sag-
likli olma istegini (mekanik tip uzun sireden beri asagi-
lamistir) manyetik etkiyle (biz buna ruhsal etkileme di-
yoruz) yukseltmenin yeni miknatisla tedavi biliminin go-
revi oldugunu soyluyor. Sonradan lsa Bilimi'nde doruk
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noktasina ulasan, Mesmer'in tamamen dogru olan psikolo-
jik gorusune gore, ruhsal tedavi istegi, saglikli olma istegi
tedavide gercekten mucizeler yaratabilir. Bu nedenle he-
kimin gorevi bunu gun 1s1gina cikarmakur. Miknatisgi
yorgun dusmus sinirlere belirli bir itekleme etkisi yapabi-
lir, organizmanin savunma akusinu doldurup guglendirir.
Ancak Mesmer, yasam guiciinu yukseltme denemelerinden
korkulmas gerekir diye uyanda bulunur. Cuinku hastalik
semptomlar1 hemen hafifleyecegi yerde siddeti daha da ar-
tar, daha cok c¢irpinma meydana gelir. Her dogru uygula-
nan manyetik tedavideki asil amacin, hastaligy en u¢ nok-
taya kadar, krize kadar yukseltmek oldugunu dusunur.
Mesmer’in bu unla “kriz teorisinin” Peder Gasner'in orta-
cagdaki seytan ¢ikarmada kullandigi yontemlerle benzer-
lik gosterdigini fark etmek hi¢ de zor degildir. Mesmer
farkinda olmadan, 1776 yilindan itibaren ruhsal etkileme
ve hipnotize etme kurleri diizenler. Ve basarinin asil sun
her seyden once guglu ve etkileyici bir sekilde yansiyan,
neredeyse tilsimh denebilecek kisilik guctnun yuksekli-
ginde yatar. Ama kendi etkisindeki etki unsuru hakkinda
cok az bilgi sahibi olsa da, en azindan bu nev’i sahsina
munhasir adam ilk yillarinda ruh bilimiyle ilgili énemli
birkag seyi algilamay1 basarir; bunlar da sonraki gelismeler
icin ¢igir acicr olur. Mesmer 6zellikle hastalarinin ¢ogu-
nun miknatisa kars1 duyarl (biz buna telkin edici ya da
medyumsal derdik), kimilerinin ise tamamen duyarsiz ol-
dugunu gozlemler. Boylece belli insanlar istek gondericisi,
belli insanlar da istek alicisi etkisi yaparlar. Katllimcilarn
sayist artirilinca, kitle sartlanmasiyla bir guclenme mey-
dana gelir. Mesmer, bu tip gozlemlerle birdenbire o za-
manki karakter biliminin i¢indeki farklan ayirt etme ola-
nagin gelistirir. Hi¢ beklenmedik bir sekilde ruhun cesit-
liligi, daha farkh ve daha ¢ok renk iceren parcalara ayrihr.
Tek basina, s6z dinlemez bir adamin bir suru yeni tesvik-
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ler ortaya atuig) gérulmekteydi; ama bu adam ¢aginin orta-
sinda istemeden buyuk bir soruna takilir. Hi¢ kimse, ona
aslinda bugun bile ¢ozulmemis fenomenlere yonelik bir
aciklama getirecek durumda degildir. Ozellikle yetenekli,
ayn1 zamanda uibbi ve buyuleyici insanlarin, hangi mari-
fetleriyle sadece ellerini dokunarak ve Kkisiliginin verdigi
havanin etkisiyle, en derin ve en aydinlanmis bilimin bile
yanit veremedigi tedaviler gerceklestirdikleri yanitsiz kal-
maktadir.

Hastalara gelince, onlar akiskanin ne oldugunu ya da
“nasil, neden” gibi sorular sormaz, yeniligin cazibesine ka-
pilirlar. Farkh ve 6zel olan seye gozu kapali, suru halinde
hucum ederler. Mesmer, ¢cok ge¢meden Landstrasse’deki
evinde manyetik bir hastane kurmak zorunda kalir; hatta
gen¢ bayan demoiselle Osterlin'in iyilestigini duyduktan
ve diger hastalarin Mesmer’e yazdiklan tesekkur mektup-
larin1 okuduktan sonra yabanc: tlkelerden bile hastalar
gelir. Aruk Landstrasse 261’deki muzik ve zarif bahge eg-
lencelerinin devri kapanmistuir. Simdiye kadar doktorluk
diplomasini hi¢ kullanmayan Mesmer, hararetli bir sekilde
sabahtan aksama kadar cubuk, baquet ve saghk fabrika-
sindaki tuhaf mekanizmalarla ¢alisir. Eskiden Japon balik-
lannin icinde yuzdugu mermer havuzcugun etrafinda
simdi kapal bir daire seklinde hastalikh ve yorgun insan-
lar durup husu icinde ayaklarim sifali suyun icine sok-
maktadirlar. Her gecen giin manyetik kirun yeni bir basa-
risinl mujdeler. Her saat yeni inananlan gelir, ¢tinka mu-
cizevi tedavilerle ilgili soylentiler kap1 ve pencere aralikla-
rnndan evlere sizmaktadir; ¢ok ge¢meden sehrin butun
merakll sakinleri yeniden dirilen Theophrastus Paracel-
sus'tan baska bir sey konusmaz. Ama tum basarilar devam
ettigi sirada biri suskunlugunu korur: Ustat Mesmer'in ta
kendisi. Arkadaslarinin 1srarina ragmen hala o mucizeyle
yukla akiskan hakkinda fikir beyan etmeye bir turla cesa-
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ret edemez. Sadece yirmi yedi satirla hayvani miknatsin
ilk teorisine kabaca isaret eder. Ancak sirrin etkisini ken-
disi bilmeden, baskalarina bilgi vermekten inatla kaginir.

Frolayn Paradies’in Romam

Franz Anton Mesmer’in Viyana'da unu arttik¢a sevenleri
de o oranda azalir. Tum entelektuiel toplum, bilginler ve
profesorler o ¢ok bilen, ama bencil olmayan, zengin, ko-
nuksever ve gecimli, ama hicbir zaman gururlu olmayan
adamy, zararsiz, yeni fikirlerle oynayan bir amator oldugu
sirece sevmislerdi. Ne zaman ki Mesmer ciddilesir ve yeni
tarz kurlerle sansasyon yaratir, birdenbire hekim meslek-
taslarinin 6nce gizliden gizliye, giderek acik bir sekilde di-
rendiklerini fark eder. Eski meslektaslarina kocakan ilag-
lariyla ve maskaraliklarla degil, kanitlanmis sistemlerle ca-
hisugini gostermek icin onlarn manyetik klinigine davet
eder; ama bosuna. Davet edilen profesorlerden ve doktor-
lardan higbiri bu ilging tedavi fenomenleriyle ciddi bir se-
kilde ilgilenmez. Onlar i¢in bu, klinik mudahalesi yapil-
madan sadece parmak uclanyla, ilagsiz ve torenle yapilan
bu tedavi, kullanilan sihirli cubuk ve miknatish tekne pek
ciddi gorunmez; bunu anlamak kuskusuz zor degildir.
Cok gecmeden Mesmer ensesinde keskin bir hava cereya-
n1 hisseder. O gunlerde Munih’e “ilk fikrimi karsiladiklar
zamanki sogukluk beni hayrete dusurdi”, diye yazacakur.
Yeni memleketindeki bilginlerden, eski bilim ve muzik
arkadaslarindan samimi olarak en azindan bir itiraz ya da
tartisma beklemektedir. Ama bir zamanlar dost goriinen
akademisyenler aruik onunla konusmazlar. Onunla alay
ederler; her yerde bastan bir ret ile karsilasir; bu da onu
fazlasiyla kizdinr. 1776 yiimin Mart ayinda Kurbavyera
Bilimler Akademisi'nin sekreterine fikrinin “Viyana'da ye-
ni olmasindan dolay1 hemen hemen genel takibata alindi-
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gin1” soyler ve iki ay sonra sikayetini artirnir: “Ben hala fi-
ziki anlamda ubbi kesifler yapmaya devam ediyorum, an-
cak sistemimin agiklanmasi i¢in bu algak ve koétu niyetli
insanlarla durmadan catismaktan calismalarima zaman
bulamiyorum. Beni burada bir dolandiric1 gibi gérerek ba-
na inananlan bir seytan olarak niteliyorlar; yeni gercek
bundan ibarettir.” der.

Vakitsiz gelenin degismez kaderi onu ¢abuk yakalar:
Fakaiiltelerin bitmez titkenmez tutucu tavri, kendine karsi
kotalugun ve dusmanhgin gelmekte oldugunu fark etme-
sini saglar. Viyana'da miknatis kurlerine karsi el altindan
ortak bir saldin bagslatilir. Fransiz ve Alman dergilerinde
Mesmer’in yontemini gulung hale getiren Viyana’dan gon-
derilen ve pek tabii imzasiz makaleler yayimlanir. Ancak
nefret henuz kapal kapilar ardinda dile getirilmektedir,
cunka Mesmer’in kisisel kusursuz davrams agiktan sal-
dirmay1 zorlastinr. Ona dolandiricy, bilgisiz ve yeteneksiz
kur sihirbaz1 demek, iki fakulteden doktora unvani almais,
on yildan fazla bir sureden beri Van Swieten ile Van Haen
gibi otoritelerin imzalarimi hekimlik diplomasinda tasiyan
adamin umurunda degildir. Para hirsiyla musteri soyan
kimse olarak da suclanamazdy; ¢ankid bu zengin adam
hastalarinin buayuk bolumunu ucretsiz tedavi etmektedir.
Onu cenesi dusuk ve palavraci olarak gézden distirmeye
calismak ise yapilacak en buyuk aptallik olurdu, ¢unkua
Mesmer bulusunu asan sozler eden biri degildir. Hicbir
zaman (daha sonra Mary Baker-Eddy’'nin Isa Bilimi ile
yaptig1 gibi) evrensel bir terapi buldugunu ve bunun 6teki
ubbi mudahaleleri gereksiz kildigini iddia etmez. Ozenle
ve sinirlayarak uyguladigl hayvani manyetizmanin dogru-
dan sadece sinir hastalarina yararl oldugunu, gerektiginde
ancak dolayh yoldan hastaligin yol actig1 bedensel olgulan
etkileyebilecegini tespit eder. Boylece meslektaslarinin i¢-
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ten ice birikmis kizginliklari, nefret ettikleri yenilikciye
celme takabilmek icin biraz daha sabir istemektedir.

Nihayet beklenen firsat ortaya ¢ikar. Karar Frolayn
Paradies’in olay ile gelir; olay kolayca etkili bir oyuna do-
nustirulebilecek kiui¢iik bir romandir. Cunki burada bir
hastalik hikayesinde ¢ok nadir olan bu sahne etkili bir se-
kilde canlandirilmaktadir. Ustiin yetenekli geng bir kiz
olan Maria Theresia Paradies, goz sinirlerinde meydana
gelen fel¢ yuzunden dort yasindan beri tedavisi mumkun
olmayan korluge mahkim olmustur. Piyano c¢almadaki
olaganustu yetenegi onu Viyana’da meshur eder. Impara-
torice onun vaftiz analigim ustlenir. Harika muzisyen co-
cugun ebeveynini iki yuz aliina emekliye baglar ve ayrica
cocugun egitim masraflarin1 ustlenir. Froélayn Paradies
sonralar1 bircok konser verir, hatta Mozart'in da bulundu-
gu bir konsere katilir. Bunun disinda onun yayimlanmis
bircok bestesi hdla Viyana Kutiphanesi'nde muhafaza
edilmektedir.

Bu gen¢ kiz Mesmer’e getirilir. Daha 6nce Viyana'nin
en unla goz hekimleri olan cerrah Profesor Barth ve saray
bashekimi Stoerk tarafindan yillarca okul bilgilerine uy-
gun bicimde tedavi edilmis, ama bir sonu¢ alinamamistir.
Ancak birtakim belirtiler (gozlerin yuvasindan ¢ikarcasina
carpintih goz segirmeleri, delilik benzeri nobetlere sebebi-
yet veren dalak ve karaciger agrilar1) Frolayn Paradies’in
korlugunun goz sinirlerinin yipranmis olmasindan ziyade,
ruhsal bozukluguna bagh oldugu ihtimalini kuvvetlendi-
rir. Arada bir Mesmer’e goturirler, Mesmer onda genel si-
nir yapisinin zarar gormus oldugu tespitini yaparak, bu
vakanin kendi yontemiyle muhtemelen tedavi ecilebilece-
gini belirtir. Manyetik kurundeki gelismeleri yakindan iz-
leyebilmek amaciyla geng kizi evine alir ve 6teki iki hasta-
siyla birlikte tcretsiz olarak evinde manyetik tedaviyi uy-
gular.
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Buraya kadar o déonemden aktarilan tam bilgiler birbi-
riyle ortuismektedir. Ancak esas bu andan itibaren, kizin
neredeyse tamamen gorebilmesini sagladigini ifade eden
Mesmer ile tim bu tedavileri, iyilestirmeleri maskaralk ve
“hayal” diye reddeden profesorlerin gorusleri arasinda tam
bir zithk ve ucurum meydana gelmektedir. (Bu “hayal”
kelimesi Mesmer’in tum akademik kararlarinda bu andan
itibaren 6nemli rol oynayacakur.) Ancak bugiin, aradan
yuz elli y1l gectikten sonra, birbirine taban tabana zit bu
iki iddia arasinda karar vermek kuskusuz kolay bir is de-
gildir. Maria Theresia Paradies’in gozlerinin daha sonra da
iyilesememesi doktorlarn dogrularken, buna karsin halkin
tanikhigr ve kor kizin babasinin kaleme aldigl, bana gore
de daha somut, anlasilir ve dogrudan doguya hayal arinu
deyip gecilemeyecek degerdeki yazil rapor Mesmer'i dog-
rulamaktadir. Cunku kor bir insanin 15181 ilk defa gore-
bilmesini psikolojik acidan dile getiren bu denli bilgilen-
dirici az sayida yazih metin okudum. Ote yandan kisinin
bu kadar ince ve ruhu oksayan bir gozlemi kurgulayabil-
mesi icin saray sekreteri baba Paradies ve dogasinda fazla
sairane ozellikleri olmayan Mesmer’in ¢ok ustiinde bir sair
ve psikologun ozelliklerine sahip olmas: gerekir. Rapor ge-
nel olarak sunlari icermektedir: “Sayin Doktor Mesmer'in,
kisa ve yogun manyetik tedavisinden sonra artik o, kendi-
sine sunulan cisim ve sekillerin ana hatlarin1 birbirinden
ayirt edebilmekteydi. Bu yeni duyusu, ¢ok karanlik ya da
pencere kanatlarn ve perdelerle kapatilan odada gorebi-
lecek kadar hassasti. Bes kat bandajla sarili gozlerinin
ontnden yanan bir 15181 hizlica gecirince, yildirim ¢arpmis
gibi hemen yere duserdi. Onun gordugu ilk insan sayin
Dr. Mesmer’di. Mesmer'i ve Mesmer'in kendisini sinamak
icin gozu onunde yapug degisik vucut hareketlerini pur
dikkat izliyordu. Bu hareketler uzerine belli oranda trpe-
riyor ve soyle diyordu: ‘Buna bakmak ¢ok urkuntu veri-
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yor! Bu bir insan sekli mi?" Onun istegi uzerine eve ¢ok
uysal ve onun ¢ok sevdigi buyuk bir kopek getirildi; ko-
pegi ayni dikkatle izliyordu. Bunun tuzerine ‘Bu kopek ba-
na insandan daha hos geliyor; onun goruntisine daha
cok katlaniyorum’ diyordu. Insanlarin yuzlerinde gordugu
burunlar ona 6zellikle ¢ok kaba geliyordu. Bundan dolay
kendini gilmekten alamiyordu. Bunun uzerine soyle diyor-
du: ‘Bu burunlar bana sanki beni tehdit ediyorlarmis ve
gozlerimi yerinden cikaracaklarmis gibi geliyor.” Daha ¢ok
yuz gordukten sonra bu duruma daha ¢ok alisti. Yeni bir
yuzu algilamada, yeni dogmus bir ¢ocugun algilama ve
tecrubesine sahip oldugu icin, renkleri ve mesafelerin de-
recesini algilamada daha c¢ok sikinu cekiyordu. Degisik
renk araliklarimi tamimada hi¢ yanilmiyordu, ancak daha
once ogrendigi renkleri karsilastirarak tamimlamasi isten-
diginde, eger yol gosterilmezse daha ¢ok zorlaniyordu. Si-
yah rengi daha 6nce korlugu zamaninda algiladig goruntu
olarak ifade ediyordu. Bu renk onu belli bir melankoliye
surukluyor ve bu da kur sirasinda sik sik kendini gosteri-
yordu. Bu sirada sik sik aniden aglama krizine tutuluyor-
du. Bir seferinde oylesine siddetli bir krize yakaland: ki
kendini kanepeye att1, saga sola vurarak her seyi tekmele-
yip itti ve acikh serzenislerle hickirdy, caresizlik icinde el
kol hareketleri yapty; bir insanin tzerinde olusan dis et-
kenlere dayali bu baskiy1 bayan Sacco ya da baska unla bir
aktris ondan daha iyi sergileyemezdi. Her ne kadar kisa
sure sonra yine ilk haline dénecek olsa da, cok gecmeden
bu keyifsizligi gecer, 6nceki hos ve zinde halini alhrd.
Hemen ilk gunlerde tekrar gorebilecegi soylentisi yayillma-
sindan dolay1 akrabalarinin, dostlarinin ve saygin yuksek
makam sahibi insanlarin hicum etmesi onda isteksizlik
yaratti. Hognutsuzlugunu bir seferinde bana soyle ifade
etti: ‘Kendimi eskiden oldugundan daha mutsuz hisset-
mem nereden kaynaklamiyor? Goérdugum her sey beni te-
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dirgin ediyor. Ah, kor oldugum sirada ¢ok daha sakin bir
yasamim vardi!” Onu, i¢inde bulundugu sikintih durumun
dis kaynakli oldugu konusunda teselli ediyordum. Gor-
meye alistikca diger insanlar gibi sakin ve mutlu olacag:
konusunda inandirmaya c¢alistyordum. ‘lyi o zaman’, diye
cevap veriyordu, ‘eger her gordugum yeni bir sey sonra-
sinda simdi yasadigim huzursuzlugun benzerini yasaya-
caksam, o zaman hemen kor halime dénmeyi tercih ede-
rim.’

Edindigi yeni algilama onu ilk dogal haline soktu-
gundan, nesneleri onyargisiz ve kendisinde dogal olarak
nasil bir izlenim birakirlarsa 6yle tanimliyordu. Kisilerin
yuz hatlarindan onlarin ruh hallerini ¢ok rahat okuyabili-
yordu. Eline verilen bir ayna onu ¢ok sasirtmisti; aynanin
yuzeyinin nesneleri yakalamasinin ve onlarn tekrar goz
ontne getirmesinin nasil oldugunu bir turlia anlamiyordu.
Onu yuksek duvar aynasimin bulundugu muhtesem bir
odaya goturduler. Kendini aynada seyretmeye doymuyor-
du. Aynanin 6nunde ¢ok ilgin¢ hareketler ve donusler ya-
pryordu; ozellikle aynaya yaklastiginda kendisine yakla-
san, uzaklastiginda ise kendisinden uzaklasan aynadaki
yansimasina gulmeden edemiyordu. Belli bir mesafede al-
gilayabildigi tim nesneler ona kucuk gorunuyordu; bu
nesnelere yaklastikca buyuduklerini distunuyordu. Gézu
acikken bir lokma kizarmis ekmegi agzina goturunce, ek-
mek agzina sigmayacak kadar buyuk gorunuyordu.

Bunun uzerine kiz havuza gotarualduy, kendisi havuza
buytk corba kasesi diyordu. Dallan yanlarina baglanmis
meyve agaclannin arasindan gecerken, onlar da kendisiyle
beraber hareket ediyormus gibi gérunuyordu; odaya geri
donusunde binanin tzerine geldigini saniyordu, ozellikle
de aydinhk pencereleri ¢cok hosuna gidiyordu. Ertesi giin
onu tatmin olsun diye gin 1s1ginda bahceye c¢ikarmalarn
gerekti. Etrafinda gordugu her nesneyi yine ¢ok buyuk bir
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dikkatle izledi, ancak bu defa bir 6nceki aksam kadar zevk
almiyordu. Oninden akip giden Tuna nehrine uzun, genis
ve beyaz bir serit diyordu, irmagin baslangi¢ ve bitis yerle-
rine yonelik gorebildiklerini dogru yorumluyordu. Irma-
gin karsi tarafinda, yaklasik bin adim ileride Praterau’da
bulunan agaclara ellerini uzatsa dokunabilecegini saniyor-
du. O gin ¢ok aydinhk bir gin oldugundan bahcede ¢ip-
lak gozle bakmaya fazla dayanamadi. Mevcut 1s1g1n hentz
zayif olan duyusuna fazla gelmesi ve basim1 dondirmesi
uzerine kendisi gozlerinin tekrar baglanmasin istedi. Goz-
leri baglandiktan sonra kendisine eslik edilmeden adim
atmak istemiyordu; oysa daha once kor iken oturma oda-
sinda dolasiyordu. Duyularin yeniden dagilmasinin etki-
siyle piyanoyu artik daha ¢ok dusunerek ¢almaya baslads,
oysa daha once buyuk konserlerde bile akic1 bir bigcimde
piyano c¢alip ayn1 zamanda etrafindaki insanlarla da sohbet
ederdi. Artuk gozleri acik olarak bir parcayi ¢calmakta zor-
luk ¢ekiyordu. Parmaklarinin piyanonun uzerideki oteye
beriye ucustugunu, ancak yine de tuslarin buyuk bir bo-
limune isabet ettiremedigini izliyordu.”

Bu acik, neredeyse klasik yansitma gercegin carpitil-
dig1 izlenimini mi veriyor? Bu kadar ¢ok itibarli tamgin
kendini boylesine aptal yerine koydurup iki cadde otede
vaktiyle kor olan birisinin mucizevi tedavisi hakkinda ik-
na olmadan gazetelere bilgi verdigini kabul etmek gercek-
ten mumkin ma? Manyetik kur tedavisinin ¢ikardigi gu-
rultiden dolay1 bircok hekim olaya mudahale etmek icin
1srar eder. Cunkii bu kez, Mesmer onlarin sahsi alanlarina
girmis bulunuyordu. Ozellikle de bayan Paradies’i yillarca
tedavi eden, ancak sonu¢ alamayan unla goz hekimi Pro-
fesor Barth, istenmeyen bu tedavi yontemine karsi aman-
siz bir savas acar. Barth, Frolayn Paradies’in hala kor ola-
rak kabul edilmesi gerektigini belirtip, “cunkua ontine ko-
nulan cisimleri tanimamakta ve ¢cogunlukla karistirmakta-
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dir” der. Bu iddia ashinda daha ¢énce kor olan, nesneleri
mal bir durumdur, psikolojik bakimdan kolayca a¢iklana-
bilecek, hatta olasihig1 gucla bir yamlgidir; hi¢ de inandin-
c1 degil. Ancak resmilik sifatini tasiyanlar agirliktadir. On-
ce etkili hekimlerin mudahalesi, Mesmer'in iyilesme asa-
masindaki hastasim1 imparatorice Maria Theresia’ya sahsen
takdim etme niyetinin énunu keser. Ote yandan kigkirul-
mis meslektaglari Mesmer’in manyetik kur tedavisini de-
vam ettirmesini engellemek icin daha buyuk bir ¢aba i¢ine
girerler. Dogrusu “Hangi hakla?” diye tarafsiz olarak sor-
mak gerekiyor. Ciinku en kota durumda bile, ruhsal kur
Frolayn Paradies’in o6lu goz sinirini daha da 6ldurecek, kor
bir insan1 daha da kor edecek degil ya. Hicbir yasa madde-
si, en iyi niyetle yazilmis olsa dahi, uzman bir doktorun
tedavisinin ortasinda hastasinin elinden alinmasina huku-
ki dayanak tanimaz. Ustelik Frolayn Paradies kendini te-
davi eden kisiye sadakatle baglandigindan dolay1 Mesmer'in
karsitlar onun elinden o degerli kobay: alabilmek i¢in hi-
leli bir yola basvururlar: Eger kizlarinin gozleri ileride
gercekten gorecek olursa, imparatorlugun kendileri i¢in
saglamis oldugu yillik iki yuz dukatelik yardimin derhal
kesilecegi ve kor piyanistin yapacagl gosterilerin de sonu
olacagl yolunda kizin ebeveyninin yuregine dehset verici
korku salarlar. Paranin tehlikeye girecek olmas: aileyi he-
men etkiler. O ana kadar Mesmer’e tam bir teslimiyet
icinde olan baba evin kapisini buyuk bir hisimla teper,
iceriye girer ve palasini ¢ekip Mesmer’i tehdit ederek kizi-
n1 derhal geri ister. Ama tuhaf olan, kizin geri verilmesini
istemeyen doktorun kendisi degildir. Tam tersine, tedavi
ustadina ubbi ya da cinsel sebeplerle bagl olan Frolayn
Paradies, ebeveynine donmek istemedigini, Mesmer’in ya-
ninda kalmak istedigini kesin bir dille ifade eder. Bu du-
rum annesini tekrar cileden c¢ikarir, ebeveyni yerine ya-
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banci bir insani tercih eden laf anlamaz kizina buyuk bir
ofkeyle saldinir, savunmasiz kizcagiz1 dover, krampa soka-
cak derecede hirpalar. Ne var ki tim emirler, tehditler ve
dayak, kararl Frolayn Paradies’i yardimcisindan (belki de
sevgilisinden) aynlmak icin harekete gecirmez. Manyetik
tedavinin yapildig: klinikte kalmaya devam eder: Mesmer
bir zafer elde etmistir, ama bu Pyrrhus zaferi gibi bir sey-
dir. Cunku yaratilan tim bu heyecan ve maruz kalinan
kaba kuvvet sonrasinda, az da olsa zorlukla kazanilan go-
rebilme guicu tekrar kaybolmustur. Zarara ugramis sinirle-
ri iyilestirebilmek icin kure tekrar bastan baslamak ge-
rekmektedir. Ancak Mesmer’e bu kadar zaman taninmaz.
Fakilte tum agir silahlarin kusanip kapiya dayanir. Bas-
piskopos Kardinal Migazzi'yi, imparatoriceyi ve sarayi, go-
ruldugu kadarniyla Theresia Avusturyasimin en gugli mer-
cii olan unlu ahlak komisyonunu harekete gecirir. Profe-
sor Stoerk, Avusturya Tabipler Birligi baskam sifatiyla,
imparatorice adina bu “sarlatanliga son vermek i¢in” emir
verir. Boylece devlet kuvveti, hipnotizmacinin medyum-
luk gucunu kirar. Mesmer, hemen uygulamasina son vere-
rek Frolayn Paradies’in tim umutsuz sikayetlerine ragmen
tedavi etmeden onu tekrar ebeveynine teslim etmek zo-
runda kalir. Bu uiziicu olayla ilgili diger sonuclar, evrakla-
rn gasp edilmesinden dolay: tam olarak aydinlatilamamis-
ur. Ya Mesmer, ilgili kurumca az ya da c¢ok aceleyle “is-
tenmeyen ecnebi” statusinde Avusturya’dan surulur ya da
kendisi Viyanali meslektaslanyla ugrasmaktan bikar. Her
ne sebepten olursa olsun, Mesmer, Paradies olayindan son-
ra Landstrasse 261’deki muhtesem evinden ve Viyana'dan
derhal aynlir; 6nce Isvigre’de, daha sonra Paris’te kendine
yeni bir yurt arar.

Viyana'daki fakultenin amacina ulastig i¢in aruk mut-
lu olmasi gerekir. Canku huzursuz ve herkesten ayn du-
sinen Kisiyi temizlemis, ilk adimlan her ne kadar net ol-
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masa da, modern psikoterapi tedavi yontemine yakin bir
tedavi seklini karalayip (kendi ifadesiyle: buitun dunya
adina) yok etmistir. Viyana'daki fakultede psikoloji alanin-
da simdi yeniden keyfilik (rebus psychologicus) ve boyle-
likle ceyrek yuizyil icin siktnet egemen olur; ta ki tekrar
can sikicl bir yenilik¢inin, Sigmund Freud’un psikanali-
ziyle gelisine kadar. Freud’a kars1 fakultenin kendi pro-
fesorleri ayni tarz onyargiyla ve ofkeyle savasirlar; ancak
bu sefer sans eseri bundan énceki kadar basarili olamaz-
lar.

Paris

On sekizinci yuzyil dusunce ve yasam tarzi olarak kozmo-
polit bir déonem olmustur. Avrupa’nin bilim ve sanat1 he-
nuz tek ve buyuk bir aileyi yansitmamaktadir ve entelek-
tiel insan icin simdiki devletler arasindaki bagnaz ayrnm
hentiz kesfedilmemistir. O donemde sanatgi, bilim adam,
muzisyen ve de filozof yabanc: bir ulkede bulunma tedir-
ginligine kapilmadan bir residanstan 6tekine dolasir, yete-
negini ve amacin gerceklestirebildigi her yerde kendini
evinde hissederdi; bunlar, butiin uluslarin, halklarin ve
hukumdarlarin ayn derecede iyi niyetli dostlariydi. Nite-
kim Mesmer’in Viyana'’dan ayrilip Paris’e yerlesmesi hig¢bir
sekilde 6zel bir karar anlamina gelmez ve ilk saatten itiba-
ren hayatindaki bu degisiklik icin pismanhk duymasi
gerekmez. Avusturyal aristokrat hastalari, ona elcilik mu-
savirine ait evi acarlar, her turlu yeni, 6zel ve eglenceli se-
ye merakl olan Marie Antoinette, ona destek s6zu verir.
Mesmer’in donemin olaganusti gugli farmasonluguna
tam baglh olusu, kendisini Fransiz entelektuel cevresinin
gobegine yerlestirir. Ayrica 6gretisi cok uygun bir doneme
rastlar. Ciinku Voltaire ve Ansiklopedi yazarlan stpheci ve
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saldirgan tavirlanyla kilise inancini Dixhuitieme® toplu-
mundan alayll bir sekilde ¢ikarirken, insandaki ebediyen
var olan yikilmaz inang ihtiyacini yerle bir etmek yerine
(“ecrasez l'infame!”)® her turlu dolambach yollara ve mis-
tik siginaga itmislerdir. Paris, aydinlanma déneminin bas-
langi¢c gunlerinde oldugu kadar hicbir dénemde yenilen-
me duskuni ve baul inanch olmamistr. Incil’deki azizle-
rinin dini menkibelerine inanmaktan vazgecildiginden be-
ri, insan kendine yeni ve ilging azizler arar ve bunlar1 suru
gibi akin eden “Gullu Ha¢” mensubu,’” simyaci ve dogru-
luk sever sarlatanlarda bulur. Cunkii imkansiz olarak ka-
bul edilen ne varsa, resmi bilime korkusuzca ters diisen
her sey, o gunun cani sikilmis ve kendini felsefe modasina
kaptirmis olan Paris sosyetesi tarafindan coskuyla kabul
gormektedir. Falahiga ve buyuculige, beyaz ve kara bu-
yuye olan bu tutku en ust ¢evrelere dahi nifuz etmistir.
Fransa'da devleti yoneten Madame de Pompadour, gecele-
ri Tuilerie'n arka kapisindan sizarak gelecegiyle ilgili kah-
ve falina baktirmak icin Madame Bontemps’e gider. Ayrica
soylentilere gore (Casanova'nin yazilarinda okunabilir)
Urfe Dusesi, Diana agaci diktirir ve boylece kendini psiko-
lojik olarak genglestirir. Yine I'Hopital Markizi, yash bir
bayan tarafindan kara buyu kullanilarak seytanla tanistiri-
lacag1 vaadiyle tenha bir lokale goturulir; ancak iyi niyetli
markiz ve bayan arkadasi anadan dogma ciplak bir vazi-
yette seytani beklerken, dolandirici kadin elbiseleri ve
cuzdanlan alarak oradan kacar. Aksam yemeginde efsane
Kont Saint-Germain'in, bin yillik yasamini Isa’yla ya da
Muhammet’le olan sahsi dostlugu ile zekice dile getirmesi,
Fransamin saygin erkeklerini husu icinde tir tir titretir.

On sekizinci yuzyl (¢.n.).
“Ezin al¢agi!” (¢.n.).

7 On yedinci ve on sekizinci yazyilda faaliyet gosteren gizli bir cemiyet (¢.n.).
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Ayni zamanda Prens von Rohan tarafindan kendisini Prens
von Cagliostro diye tamitan Sicilya’nin eski kurtlanndan
dolandirici Balsamo’nun sehrin en unli konaklarindan
birinde agirlanmasi, meyhaneleri utkhim tiklim dolan mey-
hanecileri ve pansiyonculan sevindirir. Aristokratlar, oku-
ma yazmasl bile olmayan bu sahte hekimden iksir ve afsun
alabilmek i¢in Fransa’nin dért bir yanindan fayton, tahtire-
van ve atlarla sehre akin eder. Sarayli hanimlar, mavi kanh
geng Kizlar, prensesler ve baronesler, satolarinda ve sehrin
otellerinde simyaci mutfaklan kurarlar; ¢cok ge¢meden mu-
cize cilginhg salgin bir hastalik gibi halk arasinda da yay:-
lir. Saint- Médard mezarhginda, Paris piskopos vekilinin
mezan basinda bircok mucizevi iyilestirme haberi yayilir
yayillmaz, binlerce insan kabristam1 kusatarak en vahsi tit-
reme nobetlerine tutulur. O dénemde gariplikler asin ¢il-
ginhk olarak goérilmez, mucizeler asin olaganusti seyler
olarak kabul edilmez. Bunun yan sira akilciliga ve sansas-
yona kasi doyumsuzluk icinde bulunan bu c¢ag, sinirleri
tahrik eden ne varsa alarak, her tarlu delilige ¢cabucak ina-
nip guvenerek ve inanilsa da, inanilmasa da her turlu bu-
yuye kapilarak dolandiricilann isini hicbir ¢cagda olmadig:
" kadar kolaylastirmistir. Nitekim yeni evrensel yontemi olan
bir hekim, oyunu en basindan kazanmis demekti.

Ancak Mesmer (bunu her seferinde vurgulamak gere-
kir), Cagliostro ya da Saint-Germain benzeri olaylarla ma-
denin altin damarlanm aptalliga feda etmeyi hicbir sekilde
dustinmez. Bir uzman hekim olarak teorisiyle gurur duyan,
fikirlerini fanatik bir sekilde savunan, hatta onlarin esiri
olan Mesmer bir tek sey isteyip arzu eder: Resmi bilim tara-
findan kabul edilmek. Moda pesinde kosanlarin degerli ve
yararli heyecanini 6nemsemez. Herhangi bir akademisyenin
olumlu raporu onun i¢in binlerce aptalin bagrismasindan
daha degerli sayilirdi. Ama haval profesorler onunla birlik-
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te deney masasina oturmay1 akillarindan gegirmezler. Berlin
akademisi onun sunumuna kisa ve 6z olarak “yanilg icin-
dededir” yanmitim verir. Viyana Tip Kurulu ise, onu alenen
sahtekar ilan etmistir. Hal boyle olunca, onun nihayet du-
rust bir kararla onurlandinlmak isteyisindeki umutsuz tut-
kusunu anlamak zor degil. 1778 yihinin Subat ayinda Paris’e
adim atar atmaz, dogruca Bilimler Akademisi bagskam Le
Roy’a gider. Onun vasitasiyla tim tyeleri acilen davet eder;
uyeler Mesmer’e gecici olarak tahsis edilen Créteil Hastane-
sinde (Paris yakinlarinda) yeni tarz tedavisini en ciddi se-
kilde sinava tabi tutup inceleme onurunu bahsedeceklerdir.
Baskan, yonetmelik uyarinca ilgili basvuruyu goérusmeye
acar. Ancak Viyana'daki fakulte onlar1 6nceden kiskirtmis
olacak ki, Bilimler Akademisi kisa ve 6z olarak Mesmer’in
deneyleriyle ilgilenmedigini aciklar.

Dunyaya ¢ok énemli bilimsel bir yenilik getirdiginden
emin olan ve buna tutkuyla baglh olan bir adam, bilimsel
cahismasinin bilimsel olarak onurlandirilmasini gérmeden
oyle kolay kolay pes etmez. Hemen yeni kurulan Tip Ce-
miyeti’ne bagvurur. Orada bir hekim olarak tartisilmaz ve
reddedilmez; hakkin talep edebilecektir. Tekrar Créteil'de
tedavi ettigi hastalarin1 géruse sunmaya ve her turla soru-
ya ictenlikle cevap vermeye hazir oldugunu bir kez daha
teklif eder. Ancak Tip Cemiyeti de, Viyana'daki kardes
cemiyetine ters dismemek icin pek istekli gozukmez. Bu
tur tedavilerde karar verebilmek i¢in hastalarin tedavi on-
cesi durumlarim bilmesi gerektigini ve bu konuda ise boy-
le bir durumun s6z konusu olmadigini, dolayisiyla ilgili
tedavi yontemini degerlendirmesinin mumkiin olamaya-
cagin belirterek sudan sebeplerle talebi geri cevirir.

Mesmer, sisteminin gozden gecirilerek kabul gore-
bilmesi ya da en azindan dikkat ¢ekebilmesi i¢in dinya-
daki tam fakulteler nezdinde bes kez girisimde bulunur.
Dogru, durust ve bilimsel olarak bundan daha baska turla
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davranmas1 mumkin degildir. Bilim mafyasi, onunla ilgili
bilgi ve belgelere bakmadan, onu susarak yargiladiktan
sonra, artik o da en yuksek karar mercii olan kamuoyuna
bagvurur. 1779 yilinda Fransizca olarak kaleme alip bas-
kiya verdigi “Hayvanda Manyetizmanin Tespiti Uzerine
Arasuirma” adh bilimsel yazisiyla tum entelektuellere ve
ilgililere yonelir. Bu yazida ikna edici ve gercekten samimi
ifadelerle deneyleri icin yardim talep edip, mucize ve im-
kansizlik s6zu vermeden sefkat ve teveccuh gosterilmesini
rica ederek soyle der: “Hayvanda manyetizma, hekimlerin
gizli bir derman diye dustunebileceklerinden ibaret degil-
dir. Bu, sebepleri, sonuglar1 ve 6nermeleriyle ortada olan
bir bilimdir. Bu olayin tamaminin su saate kadar bilinme-
digini itiraf ediyorum. Iste bu olay hakkinda hi¢bir bilgisi
olmayan insanlarin hikum verici olarak karsima ¢ikanl-
masl celiskinin temelini olusturan noktadir. Yargi¢c degil,
ogrencilerim olmali. Iste bu ytuzden amacim, herhangi bir
hukumetin bana hastalar1 kure almam ve daha sonra her-
hangi haksiz bir su¢lanma endisesi tasimadan rahat rahat
hayvan manyetizmasiin etkilerini eksiksiz bir bicimde
ispat etmem i¢in resmi bir evi vermesidir. Daha sonra belli
sayida hekimi bilgilendirme gorevini ustlenmek ve bu bu-
lusun ne denli genel ya da sinirly, ne kadar hizh ya da ya-
vas yayllmasi kararini ayni hukimetin goérustune birakmak
istiyorum. Goruslerim Fransa’da dikkate alinmazsa, Fran-
sa'y1 gerci istemeyerek terk ederim, ama mutlaka terk ede-
rim. Eger gidecegim yerlerde de dikkate alinmazsam, o
takdirde huzur bulabilecegim bir yer bulmay: umit ediyo-
rum. Hakhlhigima sarilmis ve vicdamimin her turla sugla-
malarina karsi emin olarak, genel olarak faydali olmak is-
tedigim insanhgin kuguk bir kesimini etrafima toplayaca-
g1m, iste o zaman uzerinde ¢alistigim konu hakkinda ken-
dimden baska hi¢ kimseden o6gut istemeyecegim zaman
gelecektir. Eger bagka turlu davranacak olursam, hayvani
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manyetizma moda muamelesi gorur. Herkes bununla 6n
plana ¢ikmaya ve az ya da ¢ok gercek dis1 bulgulara ulas-
maya calisir. Bu olay istismar edilir, yararli olacag: yerde
bir soruna donusur ve bunun da caresi belki yuzyillar son-
ra bulunabilir.”

Bu, bir sarlatanin sozleri ya da yeraltinda bulunan bir
insanin sagmalamasi ya da palavra sikmasi olabilir mi?
Kuskusuz dilekce sahibinin yuksek sesle dile getirdigi
cumlelerin satir aralarindan belirli bir tehdit okunuyor:
Mesmer ilk kez bir basaridan s6z ediyor. Cinku burada
bulundugu birkag ay icinde bile, sinirsel rahatsizhig telki-
ne dayal tedavi yontemi 6nemli taraftarlar ve etkili mutte-
fikler bulmustur; 6zellikle de Kont d’Artois’nin 6zel dok-
toru Charles Deslon, bir brosurle alenen onun tarafina ge-
cer. Deslon’un sayesinde saraya giden yol kesin olarak aci-
lir, ayn1 zamanda fel¢ gecirmis ve Mesmer tarafindan iyi-
lestirilmis olan Kralice Maria Antoinette’in saray hanim,
sahibesine onun icin ricada bulunur. Madame de Lamballe,
Condé Prensi, Burbonya Duku, Baron Montesquieu ve
ozellikle ginun kahramani gen¢ Markiz de Lafayette gibi
yuksek soylular onun o6gretisine heyecan duyarak inanir-
lar. Akademinin dismanca tavrina ve Viyana'daki basari-
sizliga ragmen, ileriye donik bu fikrin sahibini Fransa'da
tutabilmek icin kraligenin emriyle, hikimet, Mesmer ile
dogrudan pazarliga oturur, Bakan Maurepas, yukaridan
aldig1 emirle ona yirmi bin livre tutarinda 6mir boyu ma-
as ve ayrica ev icin on bin livre onerir. Tabii bu paralar
devlet adina yetistirilmis ti¢ 6grencinin manyetik tedavi-
nin yararim kabul etmelerinden sonra 6denecektir. Ancak
Mesmer, tekrar tekrar dar kafali uzman bilimcilerin 6n-
yargilariyla bogusmaktan bikmisur; artik “sayetli”, “eger-
1i” hicbir pazarliga yanasmaz ve sadaka kabul etmez. Gu-
rurla “Bulusumun dogrulugu acikc¢a ve kesin bir bi¢cimde
kabul edilmeden, hi¢bir hukumetle herhangi bir sozlesme
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yapmam” diyerek geri cevirir. Viyana'dan kovulan ve iki
yil sonra Paris’te manyetik kur uygulamasini surduren
Mesmer, Paris’i terk ederim diyerek kraliceyi tehdit ede-
cek kadar guclenmistir: “Sadece siz Majestelerine saygim-
dan otura Fransa'da kalis stiremi 18 Eylule kadar uzatma-
y1 ve bana inanan tum hastalar i¢in kurlerimi bu tarihe
kadar sirdurmeyi garanti ediyorum. Majesteleri, ben olay-
lar1 dogru bilgilerle ve iyiliksever anlayisla yonlendirecek,
ortaya atug) gelisigiizel soylemlerle insanlarin psikoloji-
lerinde degisiklik yaratmayacak bir hukumet ariyorum.
Tum insanhg) ilgilendiren bir arayista Majestelerinin go-
zunde para ikinci planda olmali; boyle bir amag i¢in 6ngo-
rilen dort yuz bin ya da bes yiz bin frankin hi¢bir anlami
yoktur. Bulusum ve ben, bagh oldugum kraliyete yakisir
bir comertlikle odullendirilmeliyiz.” Her turlu fantezi de-
neylere genelde temkinli ve tutumlu yaklasan bir anlayisin
sahibi olan XVI Louisnin karsi koymasiyla olsa gerek,
Mesmer’in ultimatomu kabul gérmez. Bunun uzerine Mes-
mer ciddi bir tavir takinir; Paris’i terk eder ve Alman Im-
paratorlugu sinirlar icinde bulunan Spa’ya gider.

Ancak bu meydan okurcasina kendini surgun etme
olay, trajik bir bicimde Viyana'dan kagisini ya da sinir disi
edilisini amimsatmaktadir. Bir hukumdar, bir dava adam
edasiyla Burbonlar imparatorlugunu terk ederken, ona
hayranlik duyan bir suru insan, saygin ustatlarinin kendi
arzusuyla gittigi surgine eslik eder. Ancak daha fazla sa-
yida insan Paris’te kalarak onun adina etkinligini surdu-
rur. Fakultenin duzenbazlarindan dolay: boyle bir adami
gelisi giizel Fransa’dan kagirmis olmak halk arasinda genel
bir 6fkeye donustir, tansiyonu yikseltir. Onu savunan du-
zinelerce yazi yayimlanir. Bordeaux Pederi Hervier, kated-
ralde acik bir bicimde minberden manyetizma dogmasiyla
ilgili vaaz verir. Amerika’ya gidisinden kisa bir sure 6nce-
sinde Lafayette, Washington'a 6zgurliik savasi icin top ve
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tiufekten daha 6nemli gordugi Mesmer’in yeni 6gretisini
getirecegini iletir (un docteur nommé Mesmer, ayant fait
la plus grande découverte, a fait des éleves, parmi lesquels
votre humble serviteur est appelé un des plus enthousias-
tes... Avant de partir, jobtiendrai la permission de vous
confier le secret de Mesmer, qui est une grande décou-
verte philosophique).® Siyaset alaminda oldugu gibi bilim-
de de her turlu yeniligi ve ihtilali savunan Farmasonlar
elbirligiyle kardeslerinin arkasinda dururlar. Boylece Mes-
mer’in hayran taraftarlan hukumete, krala, ip kuruluna,
akademiye Mesmer’in kostugu sartlar cercevesinde Paris’e
geri donmesini kabul ettirirler: Kralin Mesmer'e vermedi-
gini, aristokrasi ve burjuvazi kendi gucuyle sunar. Basta
taninmis Avukat Bergasse olmak tizere, Mesmer’in bir dizi
ogrencisi bir anonim sirket kurarak, uistada Kraliyet Aka-
demisi’ne kars1 kendi akademisini kurabilme imkani sag-
lar; yuz taraftarinin her biri yuz Louisdor alum koyar,
“pour acquitter envers Mesmer la dette de I’humanité”’
karsihiginda Mesmer onlan kendi bilim dalinda yetistire-
cektir. Manyetik hisseleri ortaya konulur konulmaz, he-
men yok satarak, Mesmer’in aslinda talep ettiginden cok
daha fazlas1 olan 340.000 livre on iki ayda toplanir. Og-
rencileri kendi deyimiyle “Harmoni Dernegi” (Societé de
I’Harmonie) adiyla her sehirde bir dernek kurarlar; yani
Bordeaux’da, Lyon’'da, Strassburg’da, Ostende’de birer ta-
ne, hatta bir tane de kolonilerde, San Diego’da. Mesmer
galip gelmis, rica edilmis, yemin verilmis, kutlanmis ve
kabul gormus bir vaziyette, gérunmez bir fikir imparator-
lugunun tagsiz kral olarak Fransa'ya geri déner. Kralin

En bayuk kesfi yapmis olan Mesmer adindaki bir doktor égrenciler yetis-
tirmistir; bendeniz de bu 6grenciler arasinda en coskulu olanlardan biri-
yim... Buradan ayrilmadan énce, izninizle, baytuk bir felsefi bulus olan
Mesmer’in sirrini size agiklayacagim (¢.n.).

“Insanligin Mesmer’e olan borcunu 6demek icin” (¢.n.).

73



Ruh Yoluyla Tedavi

ondan esirgedigini kendi gucuyle elde eder: Arastirma 6z-
gurlagu, varhigin bagimsizligl. Ve sayet resmi, yeminli bi-
lim ona savas ilan edecek olursa, Mesmer aruk buna karsi
hazirdir.

Mesmer Tutkusu

Manyetik yontemiyle her turli hafakam silip suptirecegi
sozunu veren Mesmer, hafakan Paris’e 6nce kendi getirir:
Mesmeromani. O ginun ve her zamanin saygin toplulugu
olan Faubourg Saint-Germain, onyillardan beri liks icinde
tekduze ve can sikinusi i¢cinde yasamaktadir; bu topulugu
hicbir sey manyetik tedavi uygulamasi kadar coskulu du-
ruma, hatta siddetli heyecan nobetleri gecirecek hale sok-
mamistir. Mesmer ve manyetizma birkag ay gibi kisa bir su-
rede Pariste la grand mode, le dernier cri'® haline gelir.
Place Vendome’daki liks dairesinin 6nunde sabahtan ak-
sama kadar saltanat arabalan ve soylularin kabriyoleleri du-
rur; Fransa'min 6nde gelen ailelerine benzemeye ¢alisan yal-
takcilar, armalarla stslenmis tahuirevanlarda bekler. Bu
denli beklenmedik sayida akin i¢in muayene odalar dar
geldigi, bu odalarda sadece u¢ adet hasta teknesi bulundu-
gu ve bunlarin da iyi para 6deyen hastalara tahsis edildigi
icin Kisiler, insanlarin bugtin opera localarinda gala izleye-
bilmek icin yaptig1 gibi, baquetleri birka¢ gun éncesinden
kiralarlar. O doénemler haywrseverlik moda oldugundan,
Mesmer de varlikh olmayanlar i¢in, zengin ya da yoksul
demeden herkes bu “ahenk” tedavi aracindan nasibini ala-
bilsin diye, tabii daha kucuk boyutlarda baquetler hazirlar.
Ancak acik yaras olan hastalari, kesin epilepsi olan hastala-
r1, ruh hastalarimi ve sakat, kesik ve kopuk olan hastalan
kabul etmez; bununla samimi olarak sadece sinirlerden ha-

' moda, en son moda (¢.n.).
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reketle insanin genel durumunda bir iyilestirmeyi hedef al-
digini, organizmanin tim yapisinda bir mucize etkisiyle
degisiklik yapamayacagin itiraf eder.

Manyetik muayene odalarina ve kisa zaman icinde
kendi klinigi haline dénusturdugu Rue Montmartre’de bu-
lunan Hétel Bouillon adli konaga, bes yil boyunca her ke-
simden insan akin eder. Bunlarn icinde gercekten hasta
olanlar, hastalik hastasi olanlar, merakl olanlar ve her se-
viyeden zuppeler vardir. Merakli her Parisli - ve iyi toplu-
luga mensup hangi Parisli merakh olmaz ki? - hepsi bir
kez de olsa bu mucizevi akiskan1 mutlaka kendi tizerinde
denemek ister ve sonra bugin Five o’clock tea sirasinda
gorecelik kurami ya da psikanaliz uzerine amatorce yapi-
lan s1g konusmalarda oldugu gibi, sinirleri giciklayan san-
sasyonla sik salonlarda hava atar. Mesmer moda olur ve
kendisinin ¢ok ciddiye aldig1 bilimi, toplumda bilim degil,
tiyatro etkisi yaratir.

Mesmer, kurlerinin satafatinda belli bir tiyatroculu-
gun oldugunu hicbir zaman yadsimamis, hatta tam tersi,
bunu acik¢a kabul etmistir. “Mes procédés, s’ils n’étaient
pas raisonnés, paraitraient comme des grimaces aussi ab-
surdes que ridicules, auxquelles il serait en effet imposs-
ible d’ajouter foi.”!! Insanlarin ruh halini iyi bilen birisi
olarak, inanca dayali her tedavinin daha etkili olabilmesi
icin belirli, gizemli ya da dini bir gosteriye ihtiya¢ duyul-
dugunu bilir. Nitekim psikoloji bilgisine dayanarak kisili-
gine gizemli bir hava verir; ruhsal bilgi sahibi her hekim
gibi otoritesini gizemlilikle daha da artinr. Zaten odanin
ozel duzeni ziyaretgileri bash basina huzursuz edip endi-
selendirmeye yetmektedir. Pencereler, alaca karanlhik bir
clair-obscur elde etmek icin perdelerle karartilir, kalin yer

""" “Yontemlerim iyi tasarlanmis degilse, sagma oldugu kadar galang davranis-

lar olarak gorulebilir ve gaven uyandirmaz” (¢.n.).
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ve duvar halilan sesi bogar, aynalar her taraftan alun sarnsi
15181 yansitir, ilging bur¢ sembolleri tatmin edici olmasalar
da dikkat ceker. Her zaman belirsizlik beklentiyi, gizemli-
lik gerilimi, susmak ve saklamak mistik duygu gucunu ar-
urir; bundan dolayr Mesmer’in sihirli odasinda goz, kulak
ve duygu gibi butin duyular ¢ok hassas bir sekilde aym
anda mesgul edilip uyanihr. Yuksek odanin ortasinda ces-
me gibi o malum buytk saghk teknesi durmaktadir. Sanki
kilisedeymis gibi hastalar nefeslerini tutmuscasina derin
sessizlik icinde manyetik sunagin etrafinda otururlar; oda-
nin gerilimli titresimini bozmamak icin hig¢biri hareket
edemez, ses ¢ikaramaz. Zaman zaman bir isaret tzerine
tekne etrafinda dizilmis kisiler o unlu (daha sonra ispri-
tizma tarafindan devralinan) manyetik zinciri olusturur-
lar. Varsayilan elektrigin bedenden bedene gecirilerek da-
ha kuvvetli dolasmasi i¢in husu icinde siralanan kisilerden
her biri yanindakinin parmak uc¢larina dokunur. Arada ha-
fif bir i¢ cekme disinda hicbir seyin bozmadigi mevcut de-
rin sessizlige yan odadan piyanonun akort sesleri ya da
koronun narin vokal sesleri gelir; bazen de Mesmer’in
kendisi cam armonikasini ¢alarak narin ritimlerle heyeca-
n1 yati;tirmaya ya da etkin seslerle tekrar ytkseltmeye ca-
lisir. Boylece organizma bir saat boyunca manyetik gicle
beslenir (ya da buginun deyimiyle: tekduzeligin ve bek-
lentinin yaratug sinirsel uyan aracihgiyla telkine dayali
gerginlik). Sonra, nihayet Mesmer iceri girer.

Mesmer bu genel tedirgin ortama guven teskin ede-
rek, ciddi, sakin, agir agir ve hasmetli bir edayla girer; da-
ha hastaya yaklasir yaklasmaz, ruzgarin zincire vurusun-
daki sesi andiran hafif bir titresme baslar. Zerdust’ti andi-
ran eflatun renkte ipek cuppesiyle ya da bir Hindistan si-
hirbazin1 andiran milli kiyafetiyle, elinde kucuk bir deg-
nek, sadece kararlihgiyla hareketleri yumusatan hayvan
terbiyecisi gibi elinde ince, kiguk bir demir ¢ubukla bir
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hastadan 6tekine gecer. Birinin éntunde durur, al¢ak sesle
agrilarini sorar, sonra manyetik ¢cubugu, ayni zamanda bir
yandan hastanin beklenti icindeki bakislarini keskin ve
etkileyici bir sekilde kontrol ederken, bir yandan da bede-
ninde 6nce belirli bir yonde asagiya dogru, sonra tekrar
kutupsal yonde yukariya dogru surter. Bazilarina ise ¢u-
bukla hi¢ dokunmaz; ¢cubugu sadece hastanin alni ya da
agn merkezi etrafinda gortiinmeyen bir esinti yaptirarak
havada anlamh bir sekilde cevirir; bunu yaparken keskin
bakisla ve dikkatini hep agrih kisinin tzerine tutar ve bu
sayede onun dikkatini kendi uzerine ¢eker. Bu prosedur
esnasinda otekiler saygilarindan dolayi nefeslerini tutarlar;
halilarla sesin bastinldig1 genis odada, belirli bir zaman
icinde onun yavas adimlarindan baska ve bazen de rahat-
lamis ya da sikismis nefes alip vermekten baska hicbir sey
duyulmaz. Genelde bu durum fazla sirmez; hastalardan
biri Mesmer kendisine dokundugunda titremeye baslar,
cirpinmayl andiran bir segirme vicudunu sarar ve hasta
terlemeye, bagirmaya, i¢ cekmeye ya da inlemeye baslar.
Ve daha o ilk hastanin sinirsel hareketleri gozle gorulur
bir sekilde durulur durulmaz, halka seklinde duran é6teki-
ler, o unlu tedavi edici “krizi” hisseder. Birbirine kenet-
lenmis grup icinde segirmeler elektriksel dalgalanmalar
halinde devam ederken kitle psikozu baslar; bir ikinci, bir
tiginct hasta krampa yakalanir ve birdenbire cadilar tore-
ni tamamlanir. Sinir krizinden dolay: bazilan, géza dén-
mus bir sekilde ve segirtiler icinde yerlerde yuvarlanirken,
oburleri kis kis guler, bagirir, yutkunur, inler; bir kismi da
seytan gibi dans eder, yine digerleri -bu gozlemler o gu-
nun kaleme alinan notlarinda acik¢a gorulmektedir- cu-
bugun ya da Mesmer'in keskin bakislarinin etkisiyle bayi-
lip dismustir ya da hipnoz uykusuna dalmis gérunmek-
tedir. Onlar dudaklarinda sessiz ve donuk bir gulumse-
meyle orada kaskati kesilmis, hareketsiz bir vaziyette ya-

77



Ruh Yoluyla Tedavi

tarken, gergin ortami daha da artirmak icin yan taraftan
muzik ¢calmaya devam eder. Ciinka Mesmer’in “kriz teori-
sine” gore, viucudun iyilesebilmesi icin sinirsel tum hasta-
liklarin en st sinira kadar urmandirilmalan, bir anlamda
terleyerek atilmalarn gerekir. Krizden en ¢ok etkilenenler,
bagiranlar, tepinenler ve kasilma icinde kivrilanlar, hiz-
metliler ve hipnotizmaci yardimcilan tarafindan sakinles-
tirilmek uzere, kalin minder ve yastiklarla donatilmis, ses
yaliumli yan odaya, “salle de crises”'? tasinirlar. (Bu da,
tabii ki yuzlerce alayh yazinin sinirli hanimlarin orada en
ust duzeyde fizyolojik tarzda sakinlestirildiklerini iddia
etmesine-firsat veriyordu.) Mesmer’in sihirli kabininde her
gun hayret verici sahneler sergilenir: Hastalar tekneden
firlarlar, zincirlerini koparirlar, iyilestiklerini soylerler; di-
ger bir kismi diz ¢oker, ustadin ellerini 6per; yine baska
bir kismi elektrigi artirmasi, kendilerine tekrar dokunmasi
icin yalvarir. Kisiliginin buyustne, kisisel buyu gucune
olan inang hastalar agisindan bir tur dini ¢ilginhiga donu-
sur ve kendisi de bir aziz, sayisiz insanin sifa dagiticisi
olarak gorilmeye baslanir. Mesmer sokaga adimin atar
atrnaz, hastalikli insanlar elbisesine dokunabilmek i¢in
Zzerine huicum ederler; prensesler ve dusesler kendilerini
ziyaret etmesi icin diz ¢okerek ricada bulunurlar. Seansa
gec kalarak baquetlere giremeyenler, manyetik uygulama-
y1 evde kendi kendilerine yapabilmek i¢in 6zel olarak
“petit baquets” denilen kuicuk tekneleri satin alirlar. Ve
gunun birinde Paris’te, Rue Bondi caddesinin tam ortasin-
da bir maskaralik sergilenir: Yuzlerce insan “kriz”in gel-
mesini beklemek uzere daha once Mesmer’in miknatis-
ladig1 agaca kendini bir halatla baglar. Hicbir hekim
Mesmer’inki kadar kisa bir sure i¢inde bu denli ¢ilginca ve
bas dondurticu bir basariya erisememistir; bes y1l boyunca

2 “kriz salonu” (¢.n.).
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Paris toplumu onun manyetik-sihirli kurlerinden baska
hicbir sey konusmaz.

Gelgelelim, daha gelisme asamasinda modaya donu-
sup halkin agzinda sakiz gibi ¢ignenen bir bilim i¢in bun-
dan daha tehlikeli hicbir sey olamaz. Mesmer iradesi di-
sinda da soyle tehlikeli bir yanilgiya duser: Durust bir he-
kim olarak bilime yeni bir tedavi yontemi sunmak istiyor-
du, ama gercekte modanin ve bezginlikten yorgun dusmus
her akimin pesinden kosan insanlara oyalanmalan icin
uygun bir malzeme vermis oldu. Gluck ya da Piccini'de,
Rousseau ya da Voltaire’de oldugu gibi, Mesmer’in lehinde
ya da aleyhinde ayni samimiyetsizlikle tartisilir. Ayrica on
sekizinci yuzyil gibi kuduz bir yuzyilda her konu hemen
erotizmle bagdastirilir: Sarayl beyler, manyetizmadan bas-
ta zayiflamis cinsel guglerinin tekrar canlandirilmasi yo-
lunda bir etki ararlar; bayanlarla ilgili olarak salle de crises
sirasinda asin cinsel ateslerini séndurmek istedikleri de-
dikodular yapilir. Artik her yazar bozuntusu bu tartisma-
ya aptal, kendinden gecmis ve asagilik yazisiyla katilir; bu
ubbi kavgaya edebi yonden anekdotlar ve hicivler tuz bi-
ber olur; nihayet tiyatro da Mesmer tutkusuna el koyar.
Kralin ltalyan tiyatro oyunculann 16 Kasim 1784’te, “Les
docteurs modernes” adinda kaba bir komedi oynarlar; bu-
rada Radet adinda ticuncu dereceden bir yazar manyetiz-
may1 maskaraliga cevirir. Bu olay, Mesmer fanatikleri ara-
sinda huzursuzluga yol acar; ¢tinku tiyatro gosterisi olsa
bile, kurtaricilan ile dalga gecilmesini istemezler. Boylece
yuksek aile beyleri, kendi soylu dudaklarinin bu tur seyle-
re yakismadigim dusunerek, sergilenen oyunu 1shiklasinlar
diye, yalakalarim tiyatroya gonderirler. Oyunun tam orta-
sinda, devlet sarasi uyesi bir kisi, manyetizmay1 savunmak
amaciyla locadan yazih bir brosuru seyircilerin arasina a-
tar. Akilsiz yazar Radet ertesi gin Duses Villerois'yr ziya-
ret etmek isteyince, duses, hizmetcileri vasitasiyla salonun
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kapisini gosterir: “Yeni Sokrates’i Aristofanes gibi gorup
alay etme” curetini gosteren bir kisiyi kabul etmeyecegini
bildirir. Cilginlik ginden giine azmaya devam eder; yetki-
si olmayan ve bu yeni toplumsal oyunla ugrasan insan sa-
yis1 arttik¢a asiriliklar daha grotesk ve daha kudurmus bir
hal alir; Charenton’da, Prusya Prensinin huzurunda ve
tim ihtisamiyla resmi kiyafetli belediye meclisi tiyelerinin
onunde yash bir at miknatislanir. Satolarda ve parklarda
manyetik korular ve magaralar, sehirlerde gizli bolgeler
ve localar olusturulur. Taraftarlar ile karsit goruste olan-
lar arasinda alenen kavgalar, hatta diellolar yapilir. Kisa-
ca, Mesmer’in onayladig1 bu gii¢ esas alani olan tibbi asar,
tehlikeli bir sekilde butin Fransa’yr zuppeligin bulasic
etkisiyle ve histerisiyle sarsar: Mesmeromani.

Akademi Devreye Girer

Her tarafi saran bu denli kudurmus bir salgin hastalik kar-
sisinda Mesmer’i bilimsel olarak yok saymak mumkun de-
gildir. Hayvani manyetizmanin mamkun olup olmayacag:
konusu, halk dedikodusunu asip devlet meselesi haline
donustugunden, uzerinde durulan bu amansiz kavga hak-
kinda aruk akademi duzeyinde karar verilmesi gerekir.
Paris’in neredeyse tim ruhani temsilcileri ve asilzadeleri
kayitsiz sartsiz Mesmer’i destekler; sarayda Prenses von
Lamballe’in etkisiyle Kralice Marie Antoinette tamamen
onun yaninda yer alir; sarayin butin hanimlan “tanrisal
Alman’a” tapar. Burbonya satosunda sadece bir kisi, bu
buyulu ugrasiya kesin guvensizlik gosterir: Kral. Ruhsal
tedavi kuru, butinuyle bakildiginda nevrasteni olmayan,
sinirleri uyusuklukla ve yagla doldurulmus, Rabelais¢i bir
pisbogaz olan ve yedigini iyi sindiren XVI. Louis’nin ilgi-
sini pek cekmez. Lafayette, Amerika seyahati 6ncesi ona
veda etmeye gittigi zaman, yumusak huylu hikiumdar ke-

80



Franz Anton Mesmer

yiflenip, “Mesmer’in eczac1 ¢irakhigina terfi edisinizi acaba
Washington nasil degerlendirecek” diyerek onunla alay
eder. Iste kargasay1 ve heyecan1 sevmeyen iyimser, tombul
Kral XVI. Louis, bilirmiscesine i¢cgudusel olarak ihtilaller-
den ve yeniliklerden ruhsal alanda da nefret eder. Nesnel-
ligi ve duizeni seven bir insan olarak, manyetizma etrafin-
da donen sonu gelmeyen didismeye bir agiklihk getirilme-
sini arzu etmektedir. Bu amaca yonelik olarak 1784 yili-
nin Mart ayinda ivedilikle manyetizmanin yararh ve za-
rarli sonuglarinin tespiti konusunda resmi arastirma yap-
malarn icin bir ferman imzalayarak tabipler kuruluna ve
akademiye gonderir. .

Sozu edilen konuya yonelik, bu iki kurulun olustur-
dugu komisyon kadar gosterislisini Fransa bugtine kadar
cok ender gormustur. Nitekim, secilen isimlerin hemen
hepsi bugiin dahi diinya ¢apinda tnlerini korumaktadir.
Dort hekimin i¢inde Dr. Guillotin diye birisi de bulun-
maktadir; bu Kkisi yedi yil sonra dunyevi butian hastaliklar
bir saniyede iyilestiren o guzelim makineyi bulacakur: Gi-
yotini. Oteki isimler icinde unu parlayan, paratonerin mu-
cidi Benjamin Franklin, gokbilimci ve daha sonra Paris be-
lediye baskani olan Bailly, kimyay yenileyen Lavoisier ve
unla botanik¢i Jussieu bulunmaktadir. Ne var ki, aslinda
ileri goruslu olan bu kafalarin o engin bilginlikleri, icle-
rinden ikisinin, yani Gokbilimci Bailly ile Kimyager Lavoi-
siernin, birkac¢ yil sonra kellelerini, Mesmerizmi birlikte
ve dostluk icinde inceledikleri arkadaslan olan Guilotin’in
icat ettigi makinenin altina koyacaklarini sezmelerini ne-
dense saglamaz.

Acelecilik akademinin onurunu zedeler; aceleciligin
yerini yontem ve titizligin almasi gerekir. Nitekim bu bil-
ginler toplulugunun kesin kararin1 vermesi i¢in birkag ay
gececektir. Bu resmi belge, samimi ve durust olarak once
manyetik kur tedavisinin etkisini yadsinamaz bir sekilde
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kabul eder: “Bazilan sakin, sessiz ve vecd icinde, bazilan
oksuruyor, kusuyor, hafif bir act duyuyor, vucutlarinda
bolgesel sicaklik hissediyor ve ter basiyor, bazilan ¢irpin-
malarla sarsiliyor. Cirpinmalar sayi, stire ve etki bakimin-
dan olaganustu bir durum gosteriyor. Birisinde baslar
baslamaz digerlerinde de kendini gosteriyor. Komisyon,
olayin siddetini ortaya koyan, u¢ saat kadar devam eden,
bu arada donuk, yapiskan balgam c¢ikaran kisilerin du-
rumlarina sahit oldu. Bunlarin icinde kan izlerine de rast-
laniyor. Bu ¢irpinmalar, girtlakta kramplar, kann (hypo-
chondre) ve mide (épigastre) bolgesinde titresimler, sas-
kinlik ve gozlerin takilip kalmasi, keskin ¢iglklar, tepin-
me, aglama ve cilginca gulme krizleri, bedenin ani ve
kontrolsuz hareketleri olarak nitelendirilmektedir; bunlan
uzun sureli yorgunluk ve uyusukluk, tukenmislik ve bit-
kinlik halleri takip ediyor. Beklenmedik en ufak gurulti
onlar sarsiyor, ve piyanodan ¢ikan melodinin ses ve ritmi
hastalan etkisi altina aldig: fark ediliyor; muzik daha hizh
bir tempoda calindiginda hastalar daha ¢ok etkileniyorlar
ve sinirsel bosalmalar1 daha vahsice oluyor. Hi¢bir sey bu
cirpinma gosterisinden daha sasirtict olamaz; bu olaylan
kendi gozlerinizle gérmezseniz, bunlar hakkinda fikir sa-
hibi olamazsiniz. Her ne olursa olsun, arada gerceklesen
ve tekrar eden baz1 olaylar karsisinda bir dizi hastanin su-
kanet icinde, bir kisminin ise coskulu olmasi ve hastalar
arasinda olusan sempati insam sasirtacak duzeydedir; bir-
birlerine guliimseyen, birbirleriyle nezaketli bir bi¢imde
konusan hastalar gérulmektedir; bu da onlarin kramplan-
ni hafifletiyor. Hepsi kendilerini miknatislayan kisinin et-
kisi altina girmistir. Goérunurde bitkinlik i¢cinde olsalar bi-
le onun bir bakaisi, bir seslenmesi onlann bu durumlarindan
cekip cikartmaya yetmektedir.”

Mesmer’in hastalarina telkin ya da baska bir tur etki
uyguladig1 artik resmi olarak belgelenmistir. Profesorler,
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tim bilgilerine ragmen tamimlayamadiklan, anlayamadik-
lan bir seyin bu isin icinde oldugunu tespit ederler. “Bu
surekli etkiler karsisinda insanlara tesir eden bir gucun
varligl yadsinamaz, bu hukmedici giicin sahibi hipnotiz-
macinin kendisidir.” Bu son cumleyle komisyon parmagi-
n1 aslinda icinden ¢ikilmas1 gu¢ bu olayin ¢ok yakinina
basar: Insanlarla ilgili buatin bu sasirtici olaylarin, hipno-
tizmacinin Kkisisel ozellikleriyle baglantili oldugu komis-
yonun hemen dikkatini ¢eker. Hipnotizmaci ve medyum
arasindaki bu anlasilmaz “rapora” karsi bir adim daha ileri
gidilse, yuzyil atlanip s6z konusu sorun giiniimiiz bakis
acisina tasinmis olurdu. Ama gelin gorun ki komisyon bu
bir adimi atamaz. Kralin yazili acik talimatina gére komis-
yonun gorevi, manyetik-hayvani bir akiskanin, bir baska
deyisle yeni fiziksel bir 6genin olup olmadigini tespit et-
mektir. Komisyon, bu nedenle okul kurallarina uygun ola-
rak iki soru sorar: buyuk A ve buyuk B. llki, acaba bu
hayvani manyetizma ispatlanabilir mi; ikincisi, tedavi ara-
a olarak yararh m1? “Cinka” more geometrico olarak
delillendirildiginde, “hayvani manyetizma bir yandan her-
halde vardir ve yararli olmayabilir, ama eger mevcut degil-
se kesinlikle yararl olamaz.”

Komisyon, hekim ile hasta, hipnotizmaci ile medyum
arasindaki esrarengiz baglantiy1 ortaya ¢ikarmak igin ug-
rasmaz, esas sorun olan esrarengiz akiskanin “présence
sensible”ini'®> ve onun kamtlanabilir olup olmadigini an-
lamak icin ¢aba harcar. Boyle bir sey gorulebilir mi? Ha-
yir. Koklanabilir mi? Hayir. Tarulabilir, dokunulabilir, 61-
culebilir, tadilabilir, mikroskop alunda goézlenebilir mi?
Hayir. O halde komisyon, dncelikle somut olarak algila-
manin mumkun olmadiginm tespit eder. “S’il existe en
nous et autour de nous, c’est donc d’'une maniére absolu-

¥ Sezinlenen varhgin (¢.n.).
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ment insensible.”’* Pek zor olmayan bu tespitten sonra
komisyon, hi¢ olmazsa gozle goriinmez bu téziin herhangi
bir etkisinin olup olmadigini arastirmaya baslar. Bu amacg-
la arasurmacilar énce kendilerini miknauslatunrlar. An-
cak bilindigi gibi, supheci ve saglam insanlara bu tur tel-
kinle yapilan tedavilerin neredeyse hic etkisi olmamakta-
dir. “Hicbirimiz bir sey hissetmedik, en azindan manye-
tizma tepkisi olarak aciklanabilecek hi¢bir sey yoktu, sa-
dece bir kisi 6glenden sonra sinirsel uyarma hissetti, an-
cak hicbirimiz krize girmedik.” Artik iyice stuphelendikleri
i¢in, var oldugu tartisma goturmeyen etkiyi digerleri tze-
rinde daha da artan bir pesin hukumle arastirirlar. Bu
amacla hastalara bir dizi tuzak kurarlar, 6rnegin bir baya-
na, iclerinden sadece bir tanesi miknatislanmis fincanlar
sunarlar ve gercekten hasta bayan yanilir ve miknatislan-
mamis fincani secer. Boylelikle aslinda s6z konusu etkinin
kandirmaca, “hayali”, kurmaca oldugunu ve bu durumun
gorunurde ispatlandigini belirtirler. Ancak akademisyen-
lerin, ayni hasta bayana fincani hipnotizmaci bizzat kendi-
si sununca bayanin krize girdigini kabul etmeleri gerekir.
Cozume tekrar ¢ok yaklasilmistir; aslinda apacik ortada-
dir: Artik mantkl olarak fenomenin mistik madde saye-
sinde degil, hipnotizmaci ile medyum arasindaki o6zel te-
mastan kaynaklandigin tespit etmeleri gerekirdi. Ne var
ki Mesmer’in kendisinin de yaptg gibi, akademisyenler
de bu kisisel etkilemenin telkine ya da akiskana bagh 6z
aktarimi sayesinde mi oldugu konusundaki el yakan soru-
nu bir kenara birakip, sonunda ciddi olarak “nullité du
magnétisme”ye'> karar verirler. Higbir seyin gorulemedigi,
hissedilemedigi, koklanamadig1 bir yerde, hicbir seyin ol-
mayacagini belirterek s6z konusu tuhaf etkinin sadece ha-

" “Icimizde ve cevremizde varsa, bu belli belirsiz bir bicimdedir™ (¢.n.).

'*  “manyetizmanin gegersizligine” (¢.n.).
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yal ve kurmacadan ibaret oldugu ac¢iklamasini yaparlar; bu
da tabii gérmezlikten gelinen telkin kavrami i¢in kullani-
lan ¢ok dolayh bir sozcuktur.

Manyetizmanin var olmadiginin ciddi bir bicimde
aciklanmasiyla, kuskusuz manyetik tedavinin (bizce ruh-
sal) muhtemel yararina iliskin ikinci soru da kendiligin-
den hallolur. Cunku eger akademi bir etkinin sebebini
acitklayamiyorsa, bu etkinin dunya énunde hicbir surette
yararli ya da tedavi edici olarak gecerliligi olamaz. Nite-
kim, bilirkisiler (yani bu kez esas meseleyi hi¢ anlamayan-
lar); yapay olarak yaratilan kriz ve ¢irpinmalar kronik ba-
gimhliga sebep olabileceginden, Mesmer’in yonteminin
tehlike arz ettigini ileri surerler. Juri uzun bir cimle kura-
rak kararini soyle acgiklar: “Komiserler, hayvani manye-
tizmanin etkisinin hicbir duyu orgammizca algilanama-
masl; kendilerine ve uygulama yaptiklan hastalara tesir
etmemesi; dokunmalarin ve siirtmelerin kisilerin bedenle-
ri uzerinde sinirh olarak uygun degisikliklere sebep oldu-
gunu tespit etmeleri; tersini ispat ettikleri icin tehlikeli
sarsintilarin daima Kkisilerin hayal gictunden kaynaklandi-
gin1 ve manyetizma olmadan da hayal gucu vasitasiyla
kramplarin uretilebildigini ortaya koymalar1 nedeniyle
manyetik-hayvani akiskanmi dogrulayacak hicbir delilin ol-
madigina; dolayisiyla tespit de edilemeyen bu etkinin hig-
bir yararimin olmayacagina; halka acik tedavilerde kuvvetli
etkilenmelerin belli oranda dokunmaya dayandigina; boy-
lelikle hastanin hayal etmesi saglandigi ve buna bagh ola-
rak otomatikman hislerimizi etkileyen, bize istem disi tek-
rarlar yaptiran hayalin olustuguna oybirligi ile karar verir-
ler. Komisyon tyeleri, ayn1 zamanda kriz tekrarlarina se-
bep olan bu dokunuslarin ve bu krizlerin doganin bize
bahsettigini taklide zorlamasinin zararl olduguna ve her
turla halka agik tedavilerin zamanla tehlikeli sonuclar do-
guracagina da deginmeyi gorev sayarlar.”
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Komisyon, 11 Agustos 1784 tarihli bu resmi rapora ek
olarak, krala sinirlerin tahrik edildigine ve her iki cinsin bir
araya getirildigine, dolayisiyla ahlak bakimindan bunun
tehlikeli olduguna dikkat ¢eken elyazisi, huzunlu ifadelerle
bezenmis bir rapor daha sunar. Akademinin bu karanyla ve
aym derecede ofkeli ifadelerle dolu tabipler odasinin rapo-
ruyla, kisisel etkilemeye dayal tedavi, yani ruhsal yontem
alimler dunyasi icin kesin olarak halledilmisti. Somnambu-
lizmin fenomenleri sayilan hipnoz ve medyumsal istek etki-
lemenin birka¢ ay sonra bulunmasinin ve bir¢ok deneyle
bunun yadsinamaz bir sekilde giin gibi ortaya konulmasi-
nin ve entelekttiel dunyay: heyecana stirtiiklemesinin hicbir
yarar1 olmaz: Paris bilim akademisi i¢in, on sekizinci yuz-
yilda yazih olarak fikrini ortaya koyduktan sonra, neredey-
se yirminci yuzyilin basina kadar telkinsel ve duygu otesi
fenomenler gecerli degildir. 1830’larda Fransiz bir hekimin
yeniden ispat ¢abalarimi da geri cevirir. 1840’ta Braid’in
“Neurypnologia”s1'® hipnozu bilimin ¢oktan en normal
araci haline getirisini de reddeder. 1820’den itibaren Fran-
sa’nin, Avrupa’nin ve Amerika’nin butin koy ve kentle-
rinde ntklim tklim dolu salonlarda cahil hipnotizmacilar
sasirticl telkini sergilerler ve artik ceyrek ve yar aydinlar
bile bunlarn reddetmeye kalkismazlar. Oysa Franklin’in
paratonerini, Jenner’in cicek asisini1 ¢épe atan, Fulton'un
istimbotuna utopya diyen ayni akademi sagma kibrinde
direnir, kafasin1 gevirerek hicbir sey gormez ve gormedi-
gini iddia eder.

Ve bu durum, 1882 yilina kadar, Fransiz bilgin
Charcot’nun hipnozu bu ulvi akademiye resmi olarak ka-
bul ettirmesine kadar strer; akademinin yanhs karar, bir

'*  Neuro-Hypnologie=Neurypnologie: Insandaki ruhsal aygitlarin yorulmas

uyku haline gétarur; bu duruma sinirli uyku hali, Neurypnologie, denir
(¢.n).
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yuzyil sireyle Franz Anton Mesmer’in bulusunun Pa-
ris'te taninmasini geciktirir. Oysa o bulus, adil ve daha
dikkatli davranilsaydi daha 1784’te bilimi zenginlestirmis
olacakt.

Raporlann Micadelesi

Bir kez daha -bu kacinc1 kezdir?- ruhsal tedavi, akademi-
nin yargilamasiyla yerle bir edilir. Tip Cemiyeti olumsuz
kararimi aciklar aciklamaz, Mesmer karsitlar ruhsal teda-
vinin her turlusuni tim zamanlar i¢in kapanmis bir konu
gibi gorerek seving qighklan atarlar. Kitap¢ilarda eglenceli
bir bicimde “bilimin zaferi”ni dile getiren ve okuryazar
olmayanlarin dahi anlayacag1 bir bicimde islenmis bakir
suslemeler satilir: Bu bakir islemeler uzerinde goz kamas-
tiricl haleyle bezenmis yok edici kararname rulosunun bi-
lim komisyonu tarafindan acilisi1 ve “yedi kez parlayan
1sitktan”, esek kuyrugu ve kulaklar takilmis Mesmer ve
ogrencilerinin cadi stupurgesi tizerindeki kacisi tasvir edil-
mektedir. Bir baska sayfada, bilimin dolandiricilar uzerine
caktug simsekler, onlarin parcalanmis saglik teknesi tuze-
rinde tokezlemesi ve cehenneme yuvarlanmasi vardir; bir
ucuncu sayfada: “Nos faculté sont en rapport” alt yazisiyla
Mesmer, uzun kulakh bir esegi miknatislarken resmedil-
mistir. Duzinelerce hiciv yayimlanir, caddelerde yeni bir
chanson soylenir:

Le magnétisme est aux abois,

La faculté, I'Académie

L'ont condamné tout d’une voix

Et méme couvert d'infamie.

Apreés ce jugement, bien sage et bien légal,
Si quelque esprit original

Persiste encore dans son délire,
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1l sera permis de lui dire:
. o . 17
Crois au magnétisme... animal!

Birka¢ gun gercekten, Mesmer’in Viyana'da oldugu gibi
Paris'te de akademinin hukumdar asasiyla nihayet gercek-
ten boynu kirillmis gibi bir goruntusi ortaya ¢ikar. Ama
yil 1784 u gostermektedir; gerci devrim henuz patlak ver-
memistir, ama huzursuzluk ve isyan hayalet gibi tehlikeli
bir sekilde atmosferde dolasmaktadir. Tium zamanlarin en
Hiristiyan krali tarafindan talep edilen, Kraliyet Akademisi
tarafindan da resmen yayimlanan bir hukme — Gunes Kral
XIV. Louismin hukim sirdugu dénemde hi¢ kimse ezip
gecen boyle bir aforoz lanetlemesine karsi koyamazd.
Ama zayif hukumdar XVI. Louis doneminde, kraliyet
muhri, hiciv ve tartismalara karsi bir givence degildi;
devrim ruhu c¢oktan topluma sirayet etmisti ve oncelikle
kraliyet hukumlerine heyecanla muhalefet ediyordu. Bu
nedenle, Mesmer’i hakli cikarmak icin tomarla ofkeli sa-
vunma yazisi Paris ve Fransa uzerinde ucusuyordu. Avu-
katlar, hekimler, tuccarlar, yiksek soylular tam adlarim
kullanarak, tedavilerini iceren tesekkur yazilan yayimladi-
lar. Bu acemice ve siradan karalama yazilarinin ortasinda
baz1 acik ve cesur sozleri ihtiva eden hicviyelere rastlanir.
Ornegin, Lyon cerrahlar heyetinden J. B. Bonnefoy 1srarla,
“Akademi beylerinin daha iyi bir tedavi tarzi var m1?” diye
sorar. “Sinir hastaliklarina nasil yaklasilacakur, bugun ha-

" Manyetizma umutsuz bir durumda

Yetenek, Akademi

Bir olup mahkam ettiler onu

Hatrd alcaklik dediler.

Bu bilgece ve yasal yargidan sonra

Eger ilgin¢ bir ruh cikip da

Hali sayiklamasim sirdlirtirse,

Ona soyle demek mimkuin:
Manyetizmaya inan... hayvan! (¢.n)
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la tumuyle bilinmeyen sinir hastaliklan karsisinda nasil
davranilacaktir? Sicak ve soguk banyolar yaptirilmakta,
kamgcilayicl, canlandiricl ya da sakinlestirici ilaglar veril-
mektedir. Bu ise yaramaz palyatiflerin hicbiri, simdiye ka-
dar Mesmer'in psikoterapisi kadar sasirtic1 etki saglama-
di.” “Doutes d’'un Provincial” adl bir yazida ismini agik-
lamayan biri, akademiyi kibirli bagnazlig1 yuztunden soru-
nu ele almamakla suglar. “Beyler, dustncenizin yuzyilin
onyargilan tzerine ¢ikmas yeterli degildir. Toplumun re-
fahi icin simifimizin ¢ikarini unutmaniz gerekir.” Bir avu-
kat kahin gibi ileri goruglilukle soyle yazar: “Sayin Mes-
mer, bulusunun temelleri tizerinde buyuk bir sistem kur-
du. Bu sistem, belki de onciileri kadar kotudur; ¢inki ilk
sebeplere kadar geri donebilmek her zaman tehlikelidir.
Ama eger o, bu sistemden bagimsiz olarak daginik fikir-
lerden sadece bazilarina aciklik getirebildiyse, sadece her-
hangi buyuk bir gercek varligim ona bor¢luysa, o zaman
insanlarin saygisi uzerinde devredilemeyen hakka sahiptir.
Bu anlamda, dinyanin butin komisyonlari ve hukuametle-
rinin Mesmer’in basarisini elinden alamayacag: ileri bir
zamanda kabul goérecektir.”

Ne var ki akademiler ve bilgin cemiyetleri konuyu
tartismazlar, sadece karar vermekle yetinirler. Bir karara
varir varmaz her turlu itirazi kibirle gormezden gelirler.
Bununla beraber bu 6zel durumla ilgili olarak baslarina
cok uzuntu verici ve beklenmedik bir olay gelir; yani ken-
di iclerinden bir adam sikayet¢i olur. Komisyonun bir
tiyesidir bu adam ve hi¢ de siradan bir kisi degildir: Unlu
botanikgi Jessieu ile karsi karsiya gelmislerdir. Kralin emri
uzerine denemelerin yaninda bulunmus, bunlarn bir¢o-
gundan daha ayrninuli ve 6nyargisiz bir sekilde ele almis ve
bu nedenle de son kararda buyuk surgin fermaninin alti-
na imzasini koymamistir. Arastirmanin zayif noktasi, en
kucik ve gorunmeyen iplikleri, telleri ve tohum izlerini
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saygil bir sabirla gozlemlemeyi adet haline getiren bota-
nik¢inin keskin bakislarindan ka¢maz, yani komisyon
Mesmer kiruniin kesin var olan etkisinin olasi sebeplerini
arastiracagl yerde yel degirmeni kanatlar teorisiyle sa-
vasmis ve bu yuzden de hedefi tutturamamistir. Jessieu,
Mesmer’in agaclari, aynalar, suyu ve hayvanlari miknats-
ladigy gibi fantezilere girmeden dogrudan dogruya yeni,
esas ve sasirticl olan durumu tespit eder. Nedir bu tespit
ettigi? Bu yeni kur esnasinda herhangi bir gii¢ hastalara
etki etmektedir. Kendisi de bu etkiyi (akiskani) dokuna-
rak ve gorerek en az otekiler kadar algilayamadig icin
mantik bakimindan dogru olarak “bir insandan 6tekine
aktaran ve cogunlukla aktarilanin tzerinde gorunir etki
birakan” bir maddenin etki olasihgina acik kapi birakir.
Bu etkinin nasil bir etki oldugu, manyetik mi, ruhsal ma,
yoksa elektriksel bir etki mi oldugu konusunda bu durtst
ampirik¢i kendi basina hi¢bir tahminde bulunmaz. Bu sey
muhtemelen yasam gucunin kendisidir, “force vitale”,
der; ama ne olursa olsun burada bir gug etki etmektedir ve
onyargisiz bilim adamlarinin gorevi, ilk kez otaya ¢ikmis
olan bir fenomen i¢in hayal gibi muglak ve stupheli bir ke-
lime kullanip daha bastan yalanlamak yerine bu giictn ve
bu etkinin tuzerine egilmektir, diye dusunir. Tamamen
tarafsiz bir adamin geriye donik bu beklenmedik kesfi,
Mesmer i¢in giclu bir destek anlamina gelir. Simdi artik
saldir sirasi ona gelmistir: Komisyonun, yontemin gercek
sahibi olan kendisine sormak yerine, sadece Deslon’a da-
yanip rapor hazirladigini belirterek parlamentoya sikayette
bulunur ve tarafsiz bir arastirma yapilmasini talep eder.
Ancak akademi, bu sikintili olay1 nihayet ustinden atmis
olmaktan duydugu mutluluk icinde cevap olarak tek ke-
lime bile yazmaz. Kararim baskiya verdigi icin, Mesmer’in
bilime yaptig1 tesvik, onun dustncesine gore o andan iti-
baren geri alinamaz bir sekilde halledilmistir.
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Yine de Paris Akademisi, bu olayda isin i¢ine bir kez
daha comak sokmaktan geri kalmaz. Cunku istenmeyen
ve kabul edilmeyen telkin fenomenini tip kapisindan tam
da disan atug) anda psikolojik kapidan tekrar iceri girmis-
tir. Nitekim 1784 yili, akademinin buyuden suphelendigi
dogal tedavi tarzim verdigi raporla ortadan kaldirdigin
sandig1 bu yil, aslina bakilirsa modern psikolojinin dogum
yihdir. Gercekten de o yi1l Mesmer’in 6grencisi ve yardim-
cis1 Puységur, yapay uyurgezerlik fenomenini kesfeder ve
bununla, beden ile ruh arasindaki karsilikh yeralu etkile-
rine yeni bir bakis getirir.

Mesmer’siz Mesmerizm

Yasam, bulus ve orijinallik bakimindan her zaman roman-
lardan daha zengindir. Mesmer’in bir yasam boyu cektigi
ve 6limunden sona da pesini birakmayan talihsizligi icin,
bu umitsiz arayici ve yoldan ¢ikarici, kendinin belirleyici
bulusunu kendisi kesfetmese, yani Mesmerizm adi verilen
sey Franz Anton Mesmer’in ne ogretisi ne de bulusu ol-
saydl, hangi sanatq1 ironik bir sembol yaratabilirdi. Ger-
cekte ruh dinamiginin taninmasinda belirleyici hale gelen
guc olusumunu ilk kez Mesmer ortaya atar, ama ne talih-
sizliktir ki bunu kendisi fark etmez! Onu aslhinda gorur,
ama ayni zamanda da gézunden kacirir. O zamanki gecerli
olan genel uzlasmaya gore, bir bulus onu yayana degil,
ona sahip ¢ikana ve onun formuliinu yapana ait oldugun-
dan, bu isin serefi Mesmer’in degil, hipnoz sayesinde in-
sanlarin ruhsal etkilenebilirligini ilk kez ispat eden ve bi-
ling ile bilin¢disi arasinda bulunan muazzam ara alani ay-
dinlatan onun sadik 6grencisi Kont Maxime de Puysé-
gur'un olur. Cunku o ugursuz 1784 yilinda, Mesmer sev-
gili yel degirmenleri i¢in, manyetik akis icin akademilerle
ve bilgin cemiyetleriyle bogusurken, bu 6grenci tamamen
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basit, tamamen gosterissiz “Rapport des cures opérées a
Bayonne par le magnétisme animal, adressé a M. ’abbé de
Poulanzet, conseiller-cerc au parament de Bordeaux, 1784”
adli yaziy1 yayimlar. Bu yazi, metafizik¢i Almanin kozmik
alanda ve mistik akiskanda bosuna aradigy seyi, inkar
edilemez gerceklerle net bir sekilde ortaya koyar.
Puységur'un bilimsel deneyleri, ruhsal dunyaya hic
beklenmedik bir yandan kap1 acar. Bilim ¢ok eskiden beri,
hem eskicagda hem ortacagda uyurgezer, somnambul in-
sanlarin ortaya ¢ikisini istisna bir olay olarak gérup buna
her seferinde yeniden hayretle bakmisur. Yiz bin ya da
milyon tane normal insanin i¢inde gece yuruyen tuhaf bir
insan her zaman dogar. Bu kisi uykusunda ay 1s1gina car-
pilir, gozleri kapah olarak yatagindan kalkar, kapal goz-
lerle gormeden, dokunmadan merdivenlerden ve iskele-
lerden yukan catiya ¢ikar, orada delicesine kenarlardan,
damlardan ve sirtlardan goz kapaklar kapal olarak tirma-
nip gecer ve sonra tekrar yatagina doner; ertesi giin, gece
bilin¢disina yaptig: yolculuk sirasinda yolunu kaybederek
dolanip durdugu konusunda en ufak bir bilgisi olmaz ve
hicbir sey hatirlamaz. Puységur’a gelinceye kadar, dikkat
ceken bu fenomen hakkinda yapilan a¢iklamalar yetersiz
kaliyordu. Bu tir insanlara ruh hastasi denilemiyordu;
cunki uyanikken islerini becerikli ve guiven verici bir se-
kilde yapiyorlardi. Somnambul uykusundaki davramislar
doganin tum gegerli yasalarina ters dustugunden, bunlara
normal insan olarak da bakilamazdi. Cunku eger boyle bir
insan karanlikta gozu kapali yuruyorsa ve yine yumuk goz
kapaklanyla, gozbebegi tamamen kapali, gundiz gozu-
nun uyanikligindan mahrum, en kugcik engebeleri fark
ediyorsa, en tehlikeli sarp yerlere (uyanikken higbir za-
man basaramaz) uyurgezer giveniyle adim atabiliyorsa
ona dismemesi i¢in kim rehberlik ediyor? Onu kim tutu-
yor, aklini kim aydinlatiyor? Kapal goz kapaklarinin ar-
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dinda nasil bir i¢ goz, baska hangi anormal akil, hangi
“sens intérieur”, hangi “second sight”'® bu uyanikken ru-
ya goren ya da riyada uyanik kisiyi kanath melek gibi teh-
likelerin uzerinden uguruyor? Bilginler bunu ta eski ¢ag-
lardan beri sorup durdular. Bin yil, iki bin yil boyunca a-
rastiran zeka, doganin arada sirada hep nesnelerin ayar-
lanmis duzeni i¢ine attig1 o buyult yasam oyununun kar-
sisinda durmustur; sanki doga normalde kesin gecerli olan
yasalarindan boylesine anlasilmaz sapma ile insanogluna
akildisihiga sayg1 duymayn haurlauyor gibidir.

Bir de ne gorelim, birdenbire ¢ok rahatsiz edici ve hos
olmayan bir sekilde lanetlenmis olan Mesmer’in bir 6gren-
cisi, bu kisi hekim bile degil, amatér bir hipnotizmaciyds,
curutilmez bilimsel deneylerle bu alacakaranlik durumun
ortaya ¢ikisinin doganin ¢alisma planinda meydana gelen
bir defaya mahsus bir hata olmadigini, bunun insana 6zgu
normalligin onbinlerce dizisi i¢inde okuz kafali bir ¢ocuk
ya da Siyam lkizleri gibi istisna bir sapma da olmadiginy,
tersine, organik bir grup fenomeni oldugunu ve daha
onemli ve daha uzucu olani, bu irade ¢ozulusiniin ve bi-
lingsiz eylem durumunun manyetik (biz ona “hipnoz”
diyoruz) uykuda hemen hemen her insanda yapay olarak
meydana getirilebilecegini tespit eder. Puységur, kibar,
zengin, modaya uygun asiri insan sever zihniyetli bir
konttu ve erken yasta ¢cok tutkulu bir sekilde Mesmer’in
Ogretisine baglanmisti. Insani sarlatanlik ve felsefi merak
nedeniyle Buzancy’deki ciftliginde ustasinin kurallarina
gore para almadan manyetik kir uyguluyordu. Hastalarn
histerik markizler ve bozulmus aristokratlar degildir. Ter-
sine, topcu askerleri, rengper gengler, kaba, saglikli, nev-
rasteni olmayan (bundan dolay1 da iki kat énemli olan)
deneme malzemeleridir. Yine bir gun, bir dizi tedaviye

8 Onsezi (¢.n.).
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muhta¢ insan ona basvurur. Insan dostu kont, Mesmer
yontemine sadik kalarak hastalarinda muamkiuin oldugunca
siddetli kriz hallerini meydana getirmeye calisir. Ama bir
anda sasirir, hatta korkar. Cunkua Victor adinda geng bir
koyun ¢obani, uygulanan manyetik siirtmelere kasilmalar-
la, cirpinmalarla ve kramplarla beklenen karsilig1 verecek
yerde, hemencecik yorulur ve siirten ellerinin alunda sa-
kin bir sekilde uykuya dalar. Bu davrams kurallara aykin
oldugundan, ¢unkua hipnotizmaci kurallar geregi uyku de-
gil, airpinmalar olusturmak zorundadir, Puységur budala
herifi sarsmaya ¢alisir. Ama bosuna! Puységur ona bagrir,
oglan kimildamaz. Onu sallar, ama ne garip, bu rengper
gen¢ normalden ¢ok baska bir uyku uyumaktadir. Ama
kalkmas: i¢in bir kez daha ihtar edince, oglan birdenbire
gercekten ayaga kalkar, birka¢ adim yuruar, ama gozleri
kapali olarak. Gozkapaklar kapali olmasina ragmen tipki
uyanik biri gibi davranir, akl basinda birisi gibi, uykudan
sarsilmamis gibi. Gupegunduz bir somnambul, bir uyur-
gezer olmustur. Puységur sagskinlik i¢inde onunla konus-
mayl, ona soru sormay1 dener. Bir de ne gorsiin, rengper
geng uyurgezer haliyle her soruya tam olarak mantkl ve
net cevaplar verir; hatta her zamankinden daha 6zenli bir
dil kullanarak yapar bunu. Puységur, yeni olaydan duydu-
gu heyecanla bilimsel deneyini tekrarlar. Gergekte bu
manyetik (daha dogrusu telkinle) tedaviyle bu tur uyku
uyanikligina, bu tur uyanikhk uykusuna zorlamak, sadece
gen¢ koyun ¢obaninda degil, daha bir dizi baska kiside ba-
sarilir. Puységur, beklenmedik kesfin derin etkisiyle simdi
denemelerini iki kat gayretle surdurir. Hipnoz sonrasi
denilen emirleri verir, uyku halinde bulunan kisiye uyan-
diktan sonra belli isler yapmasin1 emreder. Gergekten,
medyum geri donen normal bilincte, somnambul halin-
deyken verilen gorevleri emre uygun bir sekilde eksiksiz
olarak yerine getirir. Puységur'un simdi sadece sasirtici
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olaylan brosurine not etmesi kalmistir ve modern psiko-
lojiye giden yoldaki Rubikon nehri gecilmis,” hipnoz fe-
nomeni tespit edilmistir.

Hipnoz, kuskusuz yeryuzunde ilk kez Puységur’la or-
taya ¢citkmis bir fenomen degildir. Puységur’la sadece bi-
lingli olarak ortaya ¢ikmistir. Paracelsus bile, Karnten'deki
bir manastirda kesislerin tedavi sirasinda hastalarin dikka-
tini parlayan nesnelerle yonlendirdiklerini anlatir. Eski-
cagda Tyanali Apollonius’tan bu yana hipnoz yonteminin
izlerine rastlanmaktadir. Insan dunyasinin 6tesinde, hay-
vanlar dleminde, yilanin bakisinin uyusukluga ve kaskati
kesilmeye sebebiyet verdigi ¢ok eskilerden beri biliniyor-
du. Mitolojik Medusa sembolu bile telkin gicuyle irade-
nin fel¢ edilmesinden baska nedir ki? Dikkatin bu zorunlu
fel¢ olusu, simdiye degin yontem olarak kullanilmamisty;
elini surterek ve gozlerini dikerek hipnozu sayisiz kez
bilmeden uygulayan Mesmer bile kullanmadi. Aslinda ¢ok
kez baz1 hastalarinin bakislarindan ya da surtmelerinden
dolay: birdenbire gozlerinin agirlastigl, esnedikleri, gevse-
dikleri, gozkapaklarinin sinirli bir halde titremeye basla-
dig1 ve yavasca dustugu dikkatini cekmisti. Tesadufen ta-
nik olan Jussieu bile raporunda boyle bir vakay: betimle-
mektedir; gozleri kapal bir hastanin ayaga kalkisini, oteki
hastalari manyetizma ile uyuttugunu, yine gozleri kapal
halde geri yurudugunu, sessizce yerine oturdugunu ve
yaptig1 bu faaliyetlerden haberi olmadigin1 anlatr; gupe-
gunduz bir uyurgezerlik durumu. Mesmer, yillarca yaptig
uygulamalarda duzinelerce, hatta belki yuzlerce kez bu tur
gevsemelere, bu kendi icine dalmalara ve uyusmalara ta-
nik olmustur. Ne var ki kendisi sadece krizi aradi), sade-
ce ¢irpinmayi tedavi araci olarak zorla olusturmaya c¢aba-
ladig) icin, bu turden dikkate deger alacakaranlik durum-

¥ Kesin karar ahnmistir, arnk geri donalmez (¢.n.).
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lardan 1srarla teget gecer. Isinlama (Allfluid) distncesiyle
hipnotize olmus olarak, bu esnada kendisi hipnotize edil-
mistir, bu talihsiz insan hep bu tek noktaya gozlerini diker
ve Goethe'nin en bilge sozleri dogrultusunda hareket ede-
cegine, teorisi icinde kendini kaybeder. Goethe, “Butin
gercek yapilanlarin ashinda teori oldugunu kavramak yu-
celik olur. Fenomenlerin arkasini aramaya gerek yok, on-
larin kendileri 6gretidir.” demisti. Nitekim, Mesmer de bu-
rada yasaminin énemli dastincesini gozden kacirir; boylece
onden giden cesur kisinin ektigi, baskasinin eline harman
olarak duser. “Doganin karanlik yuzunun” en belirleyici
fenomenini, yani hipnoz fenomenini 6grencisi Puységur
elinin atindan cekip kesfeder. Isin aslina bakilacak olursa,
Mesmerizm, bu yuzden belli 6l¢ude haksiz olarak Ameri-
ka’nin Amerigo Vespucci'ye gore isimlendirildigi gibi,
Mesmer’e gore isimlendirilmektedir.

Mesmer’in atolyelerinden ¢ikan bu tek, anlasilan ku-
cucuk gozlemin etkisi, kendini gelecek bakimindan hig de
gormezden gelinecek gibi ortaya koymadi. Cok kisa za-
manda gozlem alam iceriye dogru genisletilerek ayni za-
manda ug¢unci bir boyut bulundu. Cinku Buzancy'deki
budala rengper gencte tespit edildigi tizere, insan dustince
dunyasinda siyah ile beyaz arasinda, uyku ile uyanikhk
arasinda, akil ile durta arasinda, istemek ile irade zorla-
mas1 arasinda, biling ile bilin¢disi arasinda daha bir suri
kaygan, sallanan ve suzilen zeminler ve durumlar vardir
ve bununla ruh dedigimiz alanin farkhiligy ilk kez vurgu-
lanmistir. O ¢ok 6nemsiz bilimsel deney, en alisilmadik ve
gorunuste meteor gibi doga alanindan disariya kayan ruh
fenomeninin ¢ok 6zel 6l¢tlere tabi oldugunu kesin bi¢im-
de ortaya koymaktadir. Simdiye kadar olumsuz bir hal
olarak, uyaniklik durumunun olmayis: bi¢ciminde ve bun-
dan dolay1 da kara bosluk (vakum) olarak duyumsanan
uyku, bu yeni kesfedilen uyanmklik uykusunun ve uyku
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uyanikliginin ara basamaklarinda, insan beyninde bilingli
aklin otesinde ne kadar gizli gucun aktif halde karsihkh
olarak oynasuigin ele verir. Gegekte, sansurleyen bilincin
yonlendirmesiyle ruhsal yasam daha net bir bi¢cimde orta-
ya cikar; burada yetersiz bir sekilde ima edilen bu dustn-
ceyi, psikanaliz yiz yil sonra yaratici gelisme haline geti-
recektir. Butun zihinsel olgular bu bilin¢disina ¢evirmeyle
yepyeni bir anlam kazanir, sayisiz tesvikler, bilen insan
elinin actig1 kapidan ¢ok, rastlanti sayesinde iceriye nufuz
eder. “Mesmerizm sayesinde insan ilk kez konsantrasyon
ve dekonsantrasyon, yorgunluk, dikkat, hipnoz, sinir kriz-
leri ve temaruz fenomenlerini arastirmaya mecbur kalir;
bunlarin hepsi modern psikolojiyi yansitir” (Pierre Janet).
Insanoglu simdiye kadar dogatistii ve buyulii olarak kabul
ettigi bircok seyi, ilk kez acik bilin¢le manukh olarak kav-
rama olanagina kavusur.

Puységur'un bu minicik gézlemiyle i¢ evrenin birden-
bire genisletilmesi, aninda bitun ¢agdaslarinda asin heye-
can yaratir. “Mesmerizmin” simdiye kadar gizemli feno-
menin ilk bilgisi olarak Avrupa’nin butin entelekttelleri
nezdinde yarattig1 korkun¢ denebilecek hizh etkiyi betim-
lemek zordur. Eter dunyasina Montgolfier'in cabalanyla
daha yeni hakimiyet kurulmus, keza Lavoisier sayesinde
elementlerin kimyasal diizeni heniiz kesfedilmisti; bunlara
ilaveten simdi duyular ustune ilk yarma hareketi basarilir:
Nihayet ezeli sir olan ruhun tamamen ortaya ¢ikacagina
iliskin asin coskulu umudun butin kusagi sarmasina sa-
sirmamak gerek. Zihinsel dunyanin ebedi arazi muhendisi
olan yazarlar ve filozoflar, bilinmeyen kiy1 hakkinda he-
men hemen hi¢ bilgi edinmemislerdir. Bununla birlikte,
bu yeni kitalara ilk adim atanlar onlardir: Onlara karanhk
bir his, bu derinlikten ne kadar ¢ok arastirlmamis hazine-
lerin cikarilacagin soyler. Romantizm artik romantik ve
olaganusti unsurlar1 Kelt rahiplerinin korularinda, Feme
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magaralarinda ve cadi mutfaklarinda degil, ruya ile uya-
niklik, irade ile irade zorlamasi arasindaki bu yeni alaca-
karanlik alanda arar. Alman yazarlan icinde en gugla ve
en derin goruslu Heinrich von Kleist, s6z konusu olan bu
“doganin karanlik yuzunden” ¢ok derinden etkilendigini
hisseder. Ozune uygun olarak her ucurum onu cezbetti-
ginden, kendini yaratic1 olarak bu derinliklere atar ve tam
da muglak durumlar, uyaniklik ile riiya arasindaki sirtta
edebi olarak canlandirmak zevkine teslim eder. Birdenbire
kendisi i¢in tipik bir ¢arpma gucuyle psikopatolojinin en
alttaki sirlarina girer. Bir alacakaranlik durumu hicbir za-
man “Marquise von O.”da oldugu kadar dahiyane betim-
lenmemistir, hi¢cbir zaman somnambulizm canlandirmala-
1 “Katchen von Heilbronn” ve “Prinz von Homburg” adli
eserlerinde oldugu kadar hem klinik bakimdan mikem-
mel ve ayn1 zamanda da farklar vurgulanarak islenmemis-
tir. Goethe, yeni bulusu ihtiyath bir bicimde ol¢ula bir
merakla uzaktan izlerken, genc¢lik ve romantizm cosku-
lu bir sekilde icine atlar. E. T. A. Hoffmann, Tieck ve
Brentano, felsefede Schelling, Hegel, Fichte heyecanla bu
qgir acan gorusu kabul ederler; Schopenhauer, Mesme-
rizmde istencin uyanik akildan dstunligianu kanmtlayan
onemli argimanlar bulur. Fransa’da Balzac, “Louis Lam-
bert” adl1 en 6zel kitabinda, dinyay: bicimleyen irade gu-
cunun biyolojisini verir ve Mesmer’in kesfinin buyuklu-
gunun -“si importante et si mal appréciée encore”®’- he-
nuz her yere niufuz etmediginden yakinir. Edgar Allan
Poe, denizin otesinde, billur berrakliginda, hipnozun kla-
sik novelini yaraur. Goérinen sudur: Ne zaman bilim, ev-
renin kara sir duvarinda bir yarik acarsa, yazarlarin fante-
zisi renkli gaz gibi derhal akin eder ve yeni acilan alam
olaylarla ve Kkisilerle canlandinr. Gunimuzde Freudun

2 “by kadar 6nemli ve bu kadar degeri bilinmeyen” (¢.n.).
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ornek olusu gibi, psikolojinin yenilenmesiyle her seferin-
de yeni bir psikolojik edebiyat da baslar. Mesmer'in her
sozu, her teorisi ve her dusiincesi yuz kez yanhs olsa da
(bu husus hala ¢ok kusku gotuarur), gelecek kusagin baki-
sin1 ruhsal sura dogru cevirmek suretiyle gelecegin ve
coktan gerekli olan bir bilimin yol haritasin1 ¢aginin bu-
tun bilginleriyle ve arastirmacilanyla karsilastirihrsa daha
yaraticl bir sekilde ¢izdigi gorulur.

Kap1 acilmistir; 151k igeriye, aydinlanmas: bilingli bir
sekilde hicbir zaman istenmeyen bir alana vurmaktadur.
Ama degisen bir sey yok: Herhangi bir yerde yenilige kap:
acilinca, iceriye ciddi arasurmacilarla birlikte ayni zaman-
da hayalperestlerden, kaciklardan ve dolandiricilardan
olusan yuzeysel meraklilarin duzensiz klikleri de akin
eder. Cunku kuruntu insanogluna hem kutsal hem de teh-
likeli olarak gereklidir; bir anda dinyevi sinirlan asip
dunya gizemine baglanabilir. Herhangi bir yerde bir kulag-
lik bilgi alani elde edince, yetersizligine bakmadan kendi-
ne koru korune guvenerek bu tek bilgiyle butun evrenin
kapilarin acan anahtar elinde tuttugunu sanir. $Simdi de
durum bundan farkh degil. Yapay yaratilan uykuda hipno-
tize olmus birinin sorulara yanit verebilecegi gercegi he-
nuz agikliga kavusmadan, medyumlarin butin sorular
yanitlayabilecegine inanilir. Tehlikeli bir acelecilik i¢inde
ruya tabircileri hemen kahin yapilir, uyanikhk rayalan
kahince gercek ruyalarla aym duzeyde gorulur. Insanin bir
baska, daha derin ve “i¢” denilen anlam bu buytlenme
sirasinda uyanir. “Manyetik kehanette i¢gudunun kusu
denize ucuran ruhu, asla gormedigi bir i¢gudu ulkesine
gider, bu tlke hasereyi henuz dogmamis kulugka icin ka-
hince etkiye surikler; daha agik ifade edersek: Sorularimi-
za cevap verir” (Schubert). Mesmerizmi abartanlar aynen
soyle diyorlar: “Somnambul olanlar kriz durumunda gele-
cegi gorebilirler, duyularim her mesafede her yone yayabi-
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lirler.” Kehanette bulunabilirler, énceden haber verebilir-
ler, bu durumda introspektion?' sayesinde kendilerinin ve
butiin yabanci bedenlerin i¢ini algilayabilir ve dolayisiyla
hastaliklar1 yanilmadan teshis edebilirler. Trans halinde
iken 6grenmedikleri halde Latince, lbranice, Aramice ve
Yunanca konusabilirler, hi¢ duymadiklan adlan soyleyebi-
lirler ve en zor problemleri gule oynaya cozebilirler;
somnambullar guya suya atilinca dibe batmazlarmis; ke-
hanet zekalarn kapali ve muhtirlu olarak ¢iplak bedenleri-
ne konan Kkitaplar1 “kalp derinligiyle” okuyabilirler; din-
yanin baska bolgelerindeki eszamanl olaylan ¢ok net bir
sekilde seyredebilirler ve onlarca yil 6nce islenmis cinayet-
leri ruyalanyla aydinlatirlar; kisacasi, hi¢cbir abrakadabra
medyumlarin etkileyemeyecegi kadar asin sagma degildir.
Somnambullar guya definelerin sakh oldugu bodrumlara
goturulurler ve medyumsal temas: altin ya da gamus bul-
sun diye gogus seviyelerine kadar topraga gomulurler. Ya
da “yuksek” duyulan sayesinde hasta i¢in dogru ilac1 sez-
sin diye gozleri kapali olarak bir eczanenin ortasina bira-
kilirlar; bir de ne goresin, kor gozlerle yuzlerce ilacin
icinden yararl olanini secerler. En inanilmaz sey hi¢ du-
raksamadan medyumlara mal edilir; bugin hala uyanik
dunyamizda hayalet olarak dolasan butin esrarengiz fe-
nomenler ve uygulamalar, fal bakmak, dusunceleri oku-
mak, ispritizma ile ilgili ruh ¢agirmalar, telepatik ve tele
plastik sanatlar, butin bunlar “doganin karanhk yuzu”
icin duyulan ilk heyecandan kaynaklanmaktadir. Uzun
surmez, profesyonel somnambul adinda yeni bir meslek
ataga kalkar. Bir medyuma gaipten ne kadar ¢ok sasirtici
haberler verirse o kadar ¢ok deger verildiginden, hok-
kabazlar ve hastalik hastalari normal yollardan saparak
“manyetik” hile ve aldatmayla guclerini korkung seviyele-

2 Kendiicine bakmamn 6zel bir tarzu: ige bakis (¢.n.).
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re ¢ikarirlar. Daha Mesmer’in zamaninda ispritizma ile il-
gili karanlk odalarda, Julius Sezar ile ve havarilerle olaga-
nusti aksam sohbetleri baslar; hararetli bir sekilde ruhlar
cagrilir ve “gerceklestirilir”. Butin kolay kananlar, butin
zevzekler ve ters inanglhlar, Justinus Kerner gibi butin ya-
rnm yazarlar ve Ennemoser ile Kluge gibi yarim bilginler
yapay uyku uyanikliginin mucize ustiine mucizelerini ileri
surup dogrulugu hakkinda yemin billah ederler. Bu yuz-
den onlarin gurultula, gercekten de ¢ogunlukla ¢ocukga
anormallikleri karsisinda bilimin 6nce inanmayarak omuz
silkmesini ve nihayet kizarak sirt ¢evirmesini anlamak hig
de zor degildir. Mesmerizm on dokuzuncu yuzyilda yavas
yavas ad1 kotuye ¢ikmis bir sey haline gelir. Bir dustince
ugruna yapilan devamh gurulta onu anlasilmaz hale geti-
rir. Hicbir sey birakacag etkideki her turla yarauc du-
sinceyi, abartilmasindan daha vahim bir sekilde geri tep-
tirmez.

Memlekete Dénis ve Unutulmusluk

Zavalli Mesmer! Kendi adiyla anilan Mesmerizmin gurul-
tala yikihsindan kendisi kadar, o masum isim babas1 ka-
dar hi¢ kimse urkunta duymadi. Durustge bir tedavi yon-
teminin fidanlarnim dikmeye calisug yerde, simdi zevk
sarhosu, dusuncesizce 6lu ruhu c¢agiran sihirbazlar, sahte
buyuculer ve okulistler guruhu kendini kaybetmis halde
tepinip samata ediyordu. Mesmer, verdigi meymenetsiz
Mesmerizm ismi yuzunden ortaya ¢ikan ahlaki zarardan
kendini sorumlu tutuyordu. Suglu-sugsuz biri olarak, cag-
rilmamis haleflerine karsi kendini bos yere savundu: “Be-
nim yontemimi taklit edenlerin dusuncesizliklerinde, dik-
katsizliklerinde bana kars1 kullandiklan bir¢cok ényarginin
sucu yatmaktadir.” Ama abartanlar onu nasil yalanhyordu?
1785’ten sonra Mesmer’in “hayvani Mesmerizmi” Mesme-
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rizm tarafindan ¢ignenip gecildi, vicdansiz pici tarafindan
olduaruldi. Ortak dusmani olan akademinin ve bilimin or-
taya koyamadigina, ahlaksiz ve farfaraci ardillari mutlu
mesut eristiler. Arik Mesmer onyillar boyunca dusuncesiz
bir hokkabaz ve panayir sarlatanliginin mucidi olarak ka-
bul edilecektir.

Mesmer bosuna protesto eder; yasayan Mesmer, Mes-
merizmin yanlis anlasilmasina karsi birka¢ yil boyunca
bosuna savasir. Ama binlerce insanin dustigu yanilgi, tek
kisiye kars1 hep hakl olur. $imdi herkes ona karsidir: Cok
ileri gittigini iddia eden dusmanlan karsidir; dostlan da
karsidir; ¢unki onlanin abartilarina Mesmer katilmaz ve
hepsinden ¢ok simdiye kadar ona yardim etmis olan za-
man, simdi onu terk eder. Fransiz Devrimi Mesmer’in on-
larca y1l emek verdigi ¢alismasinm bir anda silip unutturur.
Baquet 6nundeki ¢irpinmalardan daha vahsi bir kitle hip-
nozu simdi butun ulkeyi sarsar; simdi Mesmer’in yalnizca
manyetik olan kurlerinin yerini giyotinin tartisilmaz ¢elik
kurleri alir. $imdi prenslerin, prenseslerin ve aristokrat
filozoflarin artik ruhsal 151n yayma tzerine manukh bir
sekilde gevezelik edecek vakitleri yoktur; saraylardaki se-
anslar sona erer, saraylar zaten tahrip edilir. Dostlar ve
dusmanlar, kral ve kralige, Bailly ve Lavoisier, hepsinin
boynunu keskin kili¢ ucurur. Hayir, buyu tedavisi ve
onun ustast hakkinda felsefi olarak heyecan duyulan ¢ag
geride kalmisur. Simdi dunya sadece siyaseti ve her sey-
den once kendi kellesini dusinmektedir. Mesmer, klinigi-
nin 1ssizlasip viraneye dondugunu, Baquetinin terk edildi-
gini gorur. Buyuk emekle kazandig1 milyonlarca frank ise
yaramaz kagit parcalarina, degersiz asinyalara® doniisir.
Bes parasiz ortada kalir; bizzat bu durum bile ona dehset
verici gelir. Cok ge¢cmeden Alman hemserileri Trenck,

22 Fansiz Devrimi'nde bir stire tedavilde kalan para (¢.n.).
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Cloots, Kellermann ve Adam Lux’un kaderi ona, terér si-
rasinda ecnebi bir kisinin basinin boynunun tizerinde ne
kadar gevsek durdugunu ogretir; bir Almanin mekan de-
gistirmesinin daha iyi olacagim gosterir. Bunun uzerine
Mesmer, evini kapatip 1792 yilinda tumden yoksul ve
unutulmus bir halde, Robespierre’in korkusundan Paris’ten
kacar.

Hinc incipit tragoedia.’® Bir gecede sohreti ve zengin-
ligi elinden gitmis, elli sekiz yasinda ve tek basina, dus ki-
rikligina ugramis yorgun adam, Avrupa'da elde ettigi basa-
n alanlarini terk eder ve ne yapacagini ve basini nerede
dinleyecegini bilemez. Daha dun upk: bir kurtarici, bir
Mesih gibi karsilayip serefine toérenler duzenleyen, biutin
san ve sohretlere bogan dinyanin birdenbire ona artik ih-
tiyaci kalmamistir; diinya onu artik istememektedir. Simdi
Bodensee’deki sessiz memleketinde daha iyi zamanlan
beklemesini ogutlemek daha yararli olmaz m1? Ya sonra;
Viyana'da karisinin 6lumiunun ardindan kendine kalan bir
evinin daha oldugu aklina gelir, Landstrasse’deki o giizel
ev; yasl ve Ogrenimi icin orasinin uygun dinlenme yeri
olacagini umut eder. En asir nefreti bile pes ettirmek icin
on bes yilin yeterli olacagini dustnur. Bir zamanki dus-
manlar olan o yash hekimler ¢oktan mezarda yatiyorlar,
Maria Theresia 6lmis ve ondan sonra gelen iki kayzer de,
I1. Joseph ile Leopold, 6teki dinyay: boylamistir - Frolayn
Paradies'in talihsiz olayim artik kim duasuntur!

Boylece, bu yasli adam Viyana’da huzur bulacag:
umuduna kapilir. Ama yiksek ovgiiye sayan Viyana saray
polisinin bellegi gucludur. Nitekim 14 Eylul 1793’te, Vi-
yana'ya ayagini basar basmaz, “kazip sohret hekim” dok-
tor Mesmer alelacele celp edilir ve “daha 6nceki askeri bir-
ligi” hakkinda sorgulanir. Konstanz ve “o civarda” kaldi-

B Tra jedi burada baglar (¢.n.).
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gin1 belirtince, derhal Freiburg bolgesinden “kuskulu du-
stinceleri” hakkinda “somut bilgiler” toplanir; eski Avus-
turya makam ati kisneyerek tiris tiris kosmaya baglar. Ne
yazik ki Konstanz'daki sehir ytzbasisindan, Mesmer’in
orada “kusursuz davrandigin”, “cok yalniz yasadigim” ve
“hi¢ kimsenin tehlike doguracak yanls” bir seyini fark
etmedigini belirten uygun haberler gelir. Boylece bir za-
manlar Frolayn Paradies olayinda oldugu gibi basina sag-
lam bir bela agmak, onu punduna getirip faka bastirmak
icin beklemek gerekmektedir. Gercekten de ¢cok gecmeden
basina yeni bir bela sarilir. Mesmer’in evinde, bahge kulu-
besinde Gonzaga adinda bir prenses oturmaktadir. Dr.
Mesmer kibar, iyi terbiye géormus bir adam olarak kiraci-
sina bir nezaket ziyaretinde bulunur. Mesmer Fransa’dan
geldigi icin prenses normal olarak Jakobenler uzerine ko-
nusur ve onlar hakkinda, bugiin Rus devrimci ¢evrelerin-
de dile getirilen ifadelerin benzerlerini kullanir. Ofke icin-
de onlar -burada Fransizca olarak yazilmis jurnalden ay-
nen alinti yapiyorum- “ces gueux comme des régicides,
des assassins, des voleurs™? olarak niteler. Simdi Mesmer,
bizzat terérden ka¢mis ve biutin varini yogunu devrim
yuzinden kaybetmis olmasina ragmen, bir distince insani
olarak dinya tarihine iliskin bir kultur olayinin bu turden
tanimlanmasini biraz basit bulur ve nihayet bu insanlarin
ozgurluk icin savastiklar, Kisisel olarak hirsiz olmadiklari,
zenginleri devlet lehine vergilendirdikleri, nihayet impara-
torun da vergisi oldugu anlamina gelecek sozler soyler.
Zavall Prenses Gonzaga neredeyse bayilip diser. Cunki
evinde bir Jakobenin ta kendisi bulunmaktadir! Mesmer
kapidan c¢ikar ¢ikmaz, dehset verici haberle kardesine,
Kont Ranzoni’ye ve saray musaviri Stupfel’e kosar; hemen

2 “kral ketili, cani, hirsiz gibi su sefiller” (¢.n.).
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bir ispiyon ¢agrilir (unutmayiniz, biz eski Avusturya'da-
y1z): sozde “sovalye” Desalleur, tabii polis raporunda sa-
dece Desalleur adinda “biri” olarak nitelenmektedir (polis
onun hakkinda daha fazlasin bilebilecek durumdaydi). Bu
jurnalci, bu durumu birka¢ banknot kazanmak i¢in kagi-
rilmaz bir firsat bilerek derhal yice kabine sekreterligine
asin yaltak¢l bir rapor yazar. Orada Kont Colloredo
nezdinde de aym sekilde haddinden fazla dehset yaraur:
Viyana gibi akilh durust bir sehirde bir Jakoben ha! Majes-
teleri, tann inayetli Kayzer Franz, avdan déner donmez
kendisine “Fransiz edepsizliginin” bir taraftarinin rezidan-
sinda kaldig1 konusundaki korkung haber alistira alistira
iletilir. Majesteleri derhal derin bir arastirmanin yapilma-
sina “karar verir”. “Sansasyon yaratmadan”, 18 Kasimda
zavalli Mesmer, polis binasinda tek basina hapse atilir.
Ama ispiyon raporlarina alelacele giivenmenin ne ka-
dar aptalca bir sey oldugu bir kez daha ortaya ¢ikar. Poli-
sin kayzere verdigi dogrudan haber fos ¢ikar; cunku “yapi-
lan arasurma sonucunda ne Mesmer devlet icin tehlikeli
olan o edepsiz kistah konusmalarn sarf ettigini itiraf eder
ne de bunlar gecerli yoldan yasal olarak ispat edilir”. Ve
polis bakani Kont Pergen, “derin yaltak¢1 konusmasinda”
gercekten acikl bir sekilde “kesin bir uyar: ve agir surgin
cezasl verilip saliverilmesini” teklif eder. Kayzer Franz’a
“yuce karar1” aciklamaktan baska care kalmaz: “Mesmer’in
hapisten saliverilmesi ve kendisinin de ifade ettigi gibi en
kisa zamanda dogum yerinin bulundugu yere gitmesi,
hemen hareket etmesi ve kaldig kisa sure i¢inde de kusku
uyandirict sozler sarf etmemesi icin gozetilmesi.” Ama
medan iftihar polis, bu karardan pek memnun olmaz. Da-
ha 6nceden bakan, Mesmer’in tutuklanmasinin “burada
sayilan bir hayli fazla olan partilileri nezdinde epeyce ha-
reketlenmelere neden olacagini” duyurmustur. Simdi Mes-
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mer’in kendisine yapilan igren¢ muameleyi resmen sikayet
etmesinden korkulmaktadir. Bunun tuzerine “ad manda-
tum Exellentissimi” saray polis makami olayin 6rtbas e-
dilmesi icin asagidaki evraki kaleme alir. Bu evrakin eski
Avusturya’nin papalik hitkumet islubuna 6rnek olusu ne-
deniyle muzeye konulmasi gerekir. “Mesmer’in saliveril-
mesi, su¢suzlugunun kanitlanmadig icin, yapay dolaplar-
la sikayet edildigi tizere kendisi tarafindan dile getirilen
dustndurici konusmalar, hi¢cbir zaman kafalarda kalan
sipheyi tamamen temizlememistir ve bu yuzden consilii
abeundi®® emrinin gercekten oénceden haber verilmesiyle
de sadece itibar1 korunmustur. Ciinku ertelemeksizin git-
mek niyetini bizzat kendisi ortaya koymustur: Binaena-
leyh baskinin s6z konusu olmadiginin, Mesmer’in de her-
hangi bir resmi savunma yolunu se¢meyeceginin ve daha
ziyade kendisine yapilan yumusak muameleyi mutlaka an-
layacaginin bildirilmesi gerekmektedir.” A¢iklama yapil-
maz, olay ortbas edilir, ve “baski” dylesine saglam yapilir
ki, Mesmer’in Viyana'dan bu ikinci kez kovulmasindan
yuz yirmi yil sonra bile hicbir sey duyulmaz. Artik fakulte
sevinebilir, ne de olsa yerinde duramayan medicusun
Avusturya’da canina okunmustur.

Simdi nereye gideceksin, ihtiyar? Servetini kaybettin,
memleketin Konstanz’da imparatorluk polisi pusuya yat-
mis bekliyor, Fransa’da teror esiyor, Viyana’da cezaevi
bekliyor. Savas, butun uluslarin uluslara kars1 surdurdu-
gu, bitmeyen, acimasiz savas buttun sinirlar tuzerinden bir
gelip bir gidiyor. Ya o; o ak sacli, basindan belalar eksik
olmayan arastirmaciyi, yoksullasan ve unutulan adami,
dunyanin bu ¢ilgin kargasasi igrendirmektedir. O, sadece
basladig) isi tekrar tekrar deneyip, sevgili fikrini insanhga
aciklamak icin sadece siikiinet ve bir lokma ekmek ister.

> Kovma, tart; bir kisiye gitmesinin 6gatlenmesi (¢.n.).
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Care olarak Avrupa dustince dinyasinin ebedi siginma ye-
rine, Isvicre’'ye, kacar. Kucuk bir kantonun herhangi bir
yerine, Frauenfeld’e yerlesir ve yasamim gui¢ bela surdure-
bilmek i¢in miitevazi uygulamalar yapar. Onlarca yil ora-
da, karanlik icinde yasar. Oradaki rengperlere, peynircile-
re, orak¢ilara ve hizmetcilere tibbi sanatini uygulayan kir
sach sessiz adamin, imparatorlarin ve krallarin mucadele
ettigi ve teveccuhunu kazanmak istedigi, odalarim1 Fran-
sanin soylulan ve sovalyelerinin tika basa doldurdugu,
Avrupa’nin butin akademilerine ve fakultelerine karsi
kendini hararetle savunan ve ogretisi tzerine butin dil-
lerde yuzlerce yazi ve brosur basilan ve kendi ¢agdaslarn-
nin buyuk ihtimalle herhangi birinden, bizzat Rous-
seau’dan ve Voltaire’'den, daha fazla yazilan, aym Dr.
Franz Anton Mesmer oldugunu, o kugtctk kantonda hig
kimse fark etmez. Onu eski 6grencilerinden ve taraftarla-
rindan hi¢biri aramaz; muhtemelen bu karanhk yillarda
hi¢ kimse onun adini ve ikametgahin bilmez. Boylece bu
yalniz adam, kuguk tcra dag koyunun golgesinde tama-
men basini egmis, ara vermeden calisarak agir Napoleon
devrini gecirir. Dunya tarihinde bir adamin, séhretin boy-
lesine bas dondurtucu dalgalarinin sirindan unutulmuslu-
gun derin ucurumuna ve kaybolmusluga yuvarlandigim
gosteren hemen hemen hicbir érnek yoktur. Bir biyografi-
nin hemen hemen hicbir yerinde, hepten yitmislik en sa-
sirticl basariya, Franz Anton Mesmer’in bu garip ve ayni
zamanda biricik talihi kadar yakin durmuyor.

Ama bir insanin karakterini hic¢bir sey basarinin altin
denemesinden ve felaketin ates denemesinden daha iyi
kanitlamaz. Uniintn goklere ¢ikugi sirada ne bir kastahlik
ne bir farfara kibir gosteren bu ihtiyar adam, unutulmus-
lugunda olagantstu mutevazi ve stoaci bilgelik i¢inde gos-
terir kendini. Kars1 savunma yapmaksizin, neredeyse in-
sanin, severek tekrar karanliga girecegini ve dikkati bir
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kez daha tzerine ¢ekmeyi deneyecegini soyleyesi geliyor.
Sadik kalmaya devam eden birka¢ dostu, Mesmer’i sakla-
nisindan tam on yil sonra, yani 1803’te, yeniden sukunete
kavusmus ve ¢ok gecmeden de imparator yonetimine gir-
mis olan Paris’e davet ederek orada klinigini tekrar agma-
sin1 ve yanina yeni ogrenciler almasini ister; ama bosuna.
Zaten Mesmer bu daveti reddeder. Artik kavga istememek-
tedir; cekisme istememektedir, gevezelik istememektedir,
fikrini dinya denizine atmistir; orada ister yuzer, ister ba-
tar. Soylu bir boyun egisle “Butun cektigim cilelere karsin
cagdaslarimi kendi ¢ikarlarn uzerine aydinlatmakta basaril
olamadimsa, yine de topluma karsi gérevimi yerine getir-
mis olmaktan vicdanen tatmin olmus bulunuyorum” diye
cevap verir. Sadece kendisi i¢in, sessiz ve gérinmeden,
tamamen anonim olarak denemelerine devam eder ve
bunlarin gurulti koparan ya da kayitsiz kalan dunya i¢in
bir sey ifade edip etmedigini sormaz. Birakuig etkiye sim-
dinin degil, gelecegin hak verecegini ve élimtnden sonra
fikirlerinin canlanmaya baslayacagin1 kahin gibi sezinler.
Mektuplarinda sabirsizlik, sohretten dismesinden ve pa-
rasin1 kaybetmesinden dolay: sikayet okunmuyor, sadece
butun buytk sabirh kisilerin 6ztuinde yatan gizli giiven ifa-
desini buluyor.

Ama sadece dinyevi un soénup gidebilir, yasayan du-
since asla. Insanlhigin kalbine bir kez indi mi, karl tipili
havada, umulmadik bir zamanda yeniden a¢mak i¢in belli
bir stre tatile ¢ikar; bilime ebediyen merakla sarilmis olan
kafa icin, hevesin tamamen bitmesi diye bir sey yoktur.
Devrim, Napoleon savaslari, buttin bunlar Mesmer’in ta-
raftarlarin1 darmadagin eder, taraftarlarinin izdihamini or-
tadan kaldirir. Yuzeysel olarak bakilirsa, heniiz yerine
oturmamis devletin, askeri kitanin uygun adimlanyla
umutsuz bir sekilde dagildigina inanasi gelir. Mesmer'in, o
unutulan adamin eski 6gretisi dunyanin kargasa ortamin-

108



Franz Anton Mesmer

da kendisi farkinda olmadan, birka¢ ketum nezdinde etki-
sini stirdurar. Canka savas zamani, duastnen karakterler-
de, cevrenin vahsiliginden ve siddet uygulanisindan ruhsal
dunyaya ka¢ma ihtiyacimi sasilacak bir sekilde yukseltir.
Kararindan dondurtlemeyen, askeri mufreze evine dayan-
dig1 zaman dairelerini ¢izmeye devam eden Archimedes,
gercek bilginin ebediyen en gtizel sembolu olarak kalr.
Einstein’in savasin ortasinda dunyay: degistiren dustnsel
prensibini, ¢cagin canavarligindan etkilenmeden hesapladi-
g1 gibi, Napoleon’un kitalar1 Avrupa’y1 bir bastan ébur ba-
sa gecerken, haritalar her yil renklerini degistirirken, du-
zinelerce kral tahtan indirilip duzinelerce yenileri getiri-
lirken, birka¢ hekim ticra kasabalarda Mesmer’in ve Puy-
ségur'un tesvikleri uzerine dusunup ayni zamanda mah-
zen kubbeleri aliinda konsantre olarak onun dusundugu
yolda etkilemeyi gelistirmeye devam eder. Biuitin bu adam-
lar ayn ayn calisirlar, Fransa’da, Almanya'da, Ingiltere’de,
cogunlukla birbirlerinden habersiz, hi¢cbirinin Mesmer’den,
yiten adamdan haberi yoktur ve Mesmer’in de onlardan
haberi yoktur. lddialarinda sessiz sakin, ¢ikardiklan so-
nuclarda dikkatli bir sekilde Mesmer’in acikladig1 gercek-
leri kontrol edip incelerler. Yeni yontem ayni1 zamanda yer
alindan, Strassburg yolu uzerinden ve lIsvicre’den, Lava-
ter'in mektuplariyla nifuz etmeye devam eder. Ozellikle
de Suebya’da ve Berlin'de ilgi yogunlasir; Prusya saray he-
kimi ve butin bilgin komisyonlarinin uyesi unli Hufe-
land, kisisel olarak krala etki eder. Boylece Berlin’'de bir
hiikkimet kararnamesi, Mesmerizmin yeniden incelenmesi
icin nihayet bir komisyon kurulmasini kararlastirir.
Mesmer ilk kez 1775’te Berlin Akademisi'ne bas-
vurmustu; aldigi sonucun ne kadar acikli oldugu anim-
sanmaktadir. Neredeyse kirk yil sonra, 1812’de ayni ku-
rum manyetizmay1 incelemek arzusundadir; ama prob-
lemin esas tesvik¢isi olan Mesmer tamamen unutuldugu
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icin, Mesmerizm denince hi¢ kimse Franz Anton Mesmer’i
aklina getirmez. Oturumda uyelerden biri, Mesmerizmin
mucidi Franz Anton Mesmer’in yontemini savunup acik-
lamas1 icin Berlin’e ¢agrilmasi konusunda ¢ok dogal bir
onerge verince komisyon sasirip kalir. Hepsi, bu is nasil
olacak diye hayretlerini ifade ederler; Franz Anton Mesmer
yasiyor mu Kki? Peki neden susuyor, sohret onu beklerken,
neden gururla ve muzaffer edayla ortaya ¢ikmiyor? Oylesi-
ne buyuk, dunya ¢apinda unla bir adamin bu denli mute-
vazi olusuna ve sessiz sedasiz kendini unutulmusluga terk
etmesine hi¢ kimse bir anlam veremez. Frauenfeld’deki kan-
ton hekimine, akademinin onun ziyaretinden onur duya-
cag1l konusunda derhal bir acil davet gonderilir. Kral tara-
findan kabul edilmek, butin Almanyamin dikkatini cek-
mek, hatta belki de tarif edilmez haksizliklara katlandik-
tan sonra basarili bir sekilde onurunu kurtarma ihtimali
ona goz kirpmaktadir. Ama Mesmer ¢ok yaslandigini, ¢cok
yoruldugunu ileri surerek bu teklifi reddeder. Yeniden kav-
ga ortamina donmek istemedigini belirtir. Bunun tuzerine
Profesor Wolfart 6 Eylul 1812’de kraliyet 6zel temsilcisi
olarak Mesmer’e gonderilir ve kendisine, “manyetizmanin
1aucidi sayin Dr. Mesmer’i bu énemli konunun onaylan-
masina, dogrulanmasina ve aydinlanmasina yardim edecek
ne varsa aciklamasin istirham etmek ve onu komisyonun
amaci dogrultusunda yolculuga ¢ikmasi i¢in tesvik etmek”
konusunda yetki verilir.

Profesér Wolfart hemen hareket eder. Otuz yillik sir-
dan sonra nihayet bu yitik adamdan haber aliyoruz.
Wolfart sunlan anlatmaktadir:

“Manyetizmanin mucidiyle yaptuigim ilk kisisel tanis-
mamla, onun beklentilerimin ¢ok ustiunde oldugunu gor-
dum. Onu bizzat kendisinin ifade ettigi hayiwrsever etki
cevresinde mesgul halde buldum. lleri yasinda zekasinin
genis, acik ve nifuz edici olusu, kendini ifade etmedeki

110



Franz Anton Mesmer

yorulmak bilmeyen, icten gayreti, keza duygulu olmaktan
cok rahat olusu, benzetmelerindeki kivraklikla tamamen
kendine 6zgu anlatisi ve de ahlakinin inceligi, davranisin-
daki sevimlilik hayran olmaya ziyadesiyle deger gorunu-
yordu. Buna bir de bir bilginin 6yle kolay birlestiremedigi
her alandaki pozitif bilgilerden olusan bir hazineyi ekle-
yin. Batan varhginda, sozlerinde, eylemlerinde ve cevre-
sinde ifadesini bulan hayirsever iyi kalpliliginin dstiine bir
de aktif, burgulayic1 bakisiyla ya da elini sessizce kaldiri-
siyla hastalar uzerindeki neredeyse mucizevi etkisini ko-
yun. Ve butin bunlar soylu, saygi akan bir kisilikle ust se-
viyelere ¢ikarilmis; boylece Mesmer’in bu temel ozelikle-
rinde bireysel imaji elde ediliyor.” Mesmer, ziyaretcisine
hicbir sakinca gormeden deneyimlerini ve fikirlerini anla-
tir, hasta tedavilerine katilmasina izin verir ve dis dinyaya
yaymasl i¢in butun notlarini Profesor Wolfart’a teslim
eder. Her turlu one ¢ikma, dikkatleri kendi tizerine cekme
firsaun gercekten olaganisti bir sogukkanhhkla redde-
der. “Yasam yolumun bitmesine kisa bir mesafe kaldig:
icin kalan gunlerimi sadece kendime, gozlemlerimde ve
deneyimlerimde olaganustu yararim gérdugim bir aracin
pratik uygulamasina adamaktan daha 6nemli bir is bilmi-
yorum; bununla benim son etkim gerceklerin sayisini ar-
tird1.” Boylelikle garip adamin beklenmedik bir sekilde bir
de aksam imajin1 almis olduk. Bu Kkisi Gntn, nefretin, zen-
ginligin, yoksullugun ve nihayet unutulmuslugun butun
safhalarini gecirip hayatin1 adadig) eserinin anlami ve ka-
liahgr konusunda emin olarak sogukkanh ve buyuklik
icinde olume dogru gitmektedir.

Son yillan bir bilgenin, duru, sinavini vermis bir aras-
turmacinin yillan gibidir. Para konusunda sikinti ¢cekmez,
cunku Fransiz hikumeti kaybettigi milyonlarca franklik
devlet kagidimi tazmin i¢in yasam boyu ayhk baglamistir.
Boylece bagimsiz ve serbest olarak memleketi Bodensee’ye
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donip, varlik cevresinden sembolik olarak ayrlacak du-
rumdadir. Orada bir tir tasra soylusu gibi hevesi dogrul-
tusunda yasar; bu heves hayatinin sonuna kadar degismez:
bilime, arastirmaya yeni yeni denemelerle hizmet etmek.
Gozlerinin gordugu, kulaklarinin isittigi ve aklinin basin-
da oldugu son ana kadar kendisine guvenip gelen herkese
manyetik gucinu uygular. Sik sik atla ya da arabayla il-
ging bir hastay1 gormek ve mumkunse kendi yontemiyle
iyilestirmek icin saatlerce yol kat eder. Arada fiziksel de-
neyler yapar, desenler ve resim cizer ve Prens Dalbergler-
deki haftalik konserleri hi¢ ka¢irmaz. Bu miuzik c¢evresin-
de rastladigy herkes, bu samimi, hep sakin ve fevkalade
sogukkanli ihtiyarin olagantsti evrensel egitimini 6vip
yuceltir. Bu adam eski unu hakkinda yumusak gulumse-
meyle, en ofkeli ve en nefret eden dusmanlan hakkinda
nefret duymadan ve 6fkelenmeden konusur. 5 Mart 1814’te
sonunun gelmekte oldugunu hissedince, seminere katilan-
lardan birinden cam armonikasimi bir kez daha ¢almak
icin yardim alir. Hep aym armonikadir, gen¢ Mozart'in
Landstrasse’deki evinde denedigi, Gluck'un Paris’te yeni
ve bilinmeyen armoniler ¢ikardigl, yasaminin butin seya-
hatlerinde ve yolunu kaybetmelerinde ve 6lumtne kadar
eslik eden o ayn1 armonika. Milyonlar1 uctu, unu ogretisi
uzerine koparilan gurultilerden, bos konusmalardan ve
kavgalardan sonra duman oldu ve yash miinzeviye bu ens-
trimandan ve sevgili muziginden baska hicbir sey kalma-
di. Sarsilmaz bir inanc¢la harmoniye, evren akiskanina
donmek isteyen, nefretin degersiz bir sarlatan ve hokka-
baz diye asagilayarak tanimladig) bir adam, gercek bir bil-
ge gibi olume gider; vasiyetnamesi dokunakl bir bi¢cimde
unutulmak istegini, yani debdebe etmeden herkes gibi
gomulmek istegini ortaya koymaktadir. Bu son arzusu ye-
rine getirilir. Oteki tarafa gidisini hicbir gazete yazmaz. Bir
zamanlar inu diinyay: saran ve énci ¢alismasi ancak ca-
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gimizda yeniden kavranmaya baslanan Mesmer, herhangi
bir yabanc1 gibi Droste-Hulshoff'un da istirahat ettigi
Meersburg mezarliginda defnedilir. Dostlan t¢gen mer-
mer bloktan olusan ve tizerinde mistik isaretler bulunan,
mecazi olarak zaman ve mekandaki hareketi gostermek
icin guines saati ile otobis sasesi olan sembolik bir mezar
tas1 yapurirlar.

Ama insanlarin nefretini uyandirmak olaganustu ka-
rakterlerin kaderidir: Ugursuz eller, Mesmer'in mezar ta-
sindaki kendilerinin anlamadig isaretleri, gines saatini ve
otobus sasesini, hem de anlasilmayan yazicinin ve aras-
trmacinin adiyla birlikte sivayip tahrip eder. Yikilan tasin
mezarinda yeniden saygiyla dikilmesine kadar yillar gece-
cektir ve nihayet daha iyi anlayan dis dunyanin bu buyuik
Alman hekiminin kaybolan adimi ve énculik kaderini du-
sunup hatirlamas icin yine yillar akip gidecektir.

Ardillar

Bir bulus bulusu yapandan daha dahiyane ise, her zaman
bir duisinsel trajik durum ortaya cikar. Keza bir sanat¢1 ya
da bir arastirmaci bir seyi yapmay1 aklina koyar ve bunu
artik kavrayamayip yan bicimlenmis olarak elinden bira-
kirsa, aynmi trajik durum burada da kendini gosterir.
Mesmer’in basina gelen de bundan farkh degildir. Yenica-
gin en 6nemli sorunlarindan birini yakalar, ama bununla
basa ¢ikamaz. Dinyaya bir soru savurur ve cevabim bul-
mak icin kendi kendine bosuna eziyet eder. Yanilmis olsa
da bir oncuydu, yol acan ve hedef hazirlayan bir insands,
cunku bugunun butun psikoterapi yontemlerinin ve bu-
tin psikoteknik sorunlarimin buyuik bir bélumi diumdiz
bu tek adama, Franz Anton Mesmer'e dayandig1 yadsina-
maz bir gercektir. Bu adam ilk kez acik bir sekilde telkinin
gucunu, gerci acemice ve karmasik bir uygulamayla da ol-
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sa kanitladi, ama ne olursa olsun, salt mekanik bir bilimin
kahkahalarina, alay etmesine ve kug¢umsemesine ragmen
yine de kanitladi. Sadece bu, onun yasamini basariya, ye-
tenegini tarihteki yerine tasimaya yetiyor.

Mesmer, yenicagin ilk mektepli hekimi olarak etkiyi
yasad1 ve tekrar tekrar olusturdu; bu etki telkin edici bir
kisilikten, yakinliktan, séylemek, konusmak ve emretmek
suretiyle hastaya tedavi edici bir sekilde geciyor; o sadece
bu etkiyi aciklayamiyor ve bu anlayamadig ruhsal meka-
nikte hala ortacagin buyustunu goéruyor. Burada belirleyici
olan telkin kavramim (butun c¢agdaslan gibi) bilmiyor,
ruhsal tedavi gucu olan gi¢ aktarimindan haberi yoktur;
bu aktarim (bu noktada bugun bile hala farkh fikirler var-
dir) ya iradenin uzaktan etkisiyle ya da bir i¢ 1s1nin etki-
siyle saglanmaktadir. Ogrencileri, farkh yonlerden de olsa
soruna yaklasirlar. Boylece bir 1sinsal, bir de hayvani okul
olusur. Isinsal kuramin temsilcisi Deleuze, Mesmer’in be-
densel sinir malzemesinin, bir toézun buharlasmas: goru-
sine sadik kalir. Ispritizmacilarin telekineze ve baz aras-
tirmacilarin da od ogretisine®® inandiklan gibi, o da ger-
cekten bedensel benlik malzememizin organik olarak ay-
rilmasinin mumkin olacagina inanir. Mesmer’in hayvanci
ogrencisi Chevalier Barbarin, hipnotizmacinin manyetiz-
ma ile uyutulmus Kkisiye her tirla malzeme aktarimini ya-
lanlar ve sadece iradenin yabanci bilince ruhsal iletimini
gorur. Nitekim, ne oldugu belli olmayan i¢ 151n konusun-
daki Mesmer yardimac1 hipotezine hi¢ de ihtiya¢ duymaz.
Buyu formilunun tumu “croyez et veuillez’den ibarettir;
daha sonra Isa Bilimi, Mind Cure ve Coué tarafindan dum-
duz alinan bir gorus. Ama telkinin butin ruhsal iliskilerin

¥ Od, manyetizma ve elektrik benzeri, hal ve sartlan tartilip 6l¢alemeyen bir

etkendir, ama az ¢ok ondan aynlan géranumler sunar ve kendi yasalarina
uyar. Her vacutta bulunur ve manyetizma ve elektriklenme gibi iki ayn arti
ve eksi degiskeni vardir. Etkilerini sadece belli kimseler algilar; bunlarin
kendine 6zgu sinir tahriki yetenegi vardir (¢.n.).
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en belirleyici gu¢ faktorlerinden biri oldugu konusundaki
psikolojik bilgisi gittik¢e daha ¢ok nufuz eder. Bu irade
zorlamasi, irade igfali sirecini, kisaca hipnozu Braid,
1843’te “Neurypnologie”de nihayet deneysel ve tamamen
curutilemez bir bicimde ortaya koyar. Daha 1818'de
Weinhold adinda bir Alman hipnotizmacinin parlak cam
dugmeleri olan ceketini giyer giymez somnambullarinin
daha cabuk uykuya daldiklann dikkatini ¢eker. Ama bu
bilgin olmayan gozlemci, henuz goéziin parlayan cisimlere
yonlendirilmesiyle dis duygunun yoruldugu ve boylelikle
de bilincin i¢sel bakimdan yumusamasinin tesvik edildigi
konusundaki belirleyici baglantiy1 kesfetmemisti. Braid,
telkinci el surmelerine baslamadan 6nce, medyumun ba-
kislarim parildayan kristal kire ile énceden yorma tekni-
gini pratik olarak ilk kullanandir. Boylece hipnoz, teknik
ve gizemsiz olay ve tedavi olarak, ona uzun sire kuskuyla
bakan bilime sokulmus olur. $imdi tniversite profesorleri
gammazlanan ve dislanan hipnotizmay1 Fransa'da ilk kez,
aslinda once ruh hastalarinda olmak tzere amfilerde kul-
lanmaya cesaret ederler; oérnegin Charcot Paris’te Sapétri-
ere'de, Bernheim Nancy’deki fakiltede. Paris’te, 13 Subat
1882’de, onceleri Mesmerizm denen telkinin, yuz yil bo-
yunca Mesmer’i aforoz eden aymi fakulte tarafindan bi-
limsel yardimc1 yéntem olarak kabul edilmesi suretiyle
Mesmer’in (tabii haksiz yere reddedilisten bir kelime bile
ifade edilmeden) seref ve itibar1 iade edilir. Aruk buyuk
qigir acilinca, uzun sureler engellenen psikoterapi basari-
dan basariya kosar. Charcot'nun égrencisi olarak geng si-
nir hekimi Sigmund Freud, Sapétriére’e gelir ve hipnozu
tanir; hipnoz onun icin ¢ok ge¢cmeden, psikanalize adimi-
n1 atar atmaz arkada birakip yakacag bir kopru olur. O da
ucuncu dereceden miras¢i olarak Mesmer’in gorunurde
corak topraga attigl tohumlarin drinunun tadini ¢ikaran-
lardan biridir. Mesmerizm aym yaraticilikla kendi kendini
etkilemede ve Mind Cure’un dini ve mistik ruh hareketle-
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rinde etkili olmaktadir. Mary Baker-Eddy, Isa Bilimi'ni
“veuillez et croyezyi, yine Mesmer’in 6grencisi Poyen’den
tesvik goren Quimby’nin ikna terapisini tanimadan saglam
temellere asla dayandiramazd. Ispritizma, ilk énce Mesmer
tarafindan kullanilan halka olmasa, trans kavrami olmasa
ve bununla bagintil kahinlik olmasa dustuntlemezdi; keza
Blavatsky ve onun teozofik loncas1 dusunulemezdi. Batin
okulit bilimler, butun telepatik, telekinetik deneyimler,
kahinler, ruyada konusanlar, bunlarin hepsi eninde so-
nunda Mesmer’in “manyetik” laboratuvarina dayanir. Bu
yitik adamin gammazlanan kanaatinden yepyeni bir tur
bilim dogar ve ruh guglerinin telkinsel etkisiyle insanlar,
okul kurallarina goére yapilan tibbi tedaviyle erisilmesi asla
mumkiin olmayan basarilara erisilebilecegini iddia ederler;
isteklerinde samimi, sezgilerinde isabetli, ama sadece ken-
di 6nemli eylemlerini agiklarken yanlis yapan adamin du-
sincelerinden dogan bir bilim.

Ama belki de bir bulusun 6burunu bastirdig), duntin
kuramlar bir anda soldugu ve yuzyillar 6ncesinde kalmis
olanlarinin birdenbire yenilendigi bir ¢cagda daha dikkat-
li olmaya basladik; evet belki de bugun hala gururla
Mesmer’in aktarilabilen, insandan insana akan kisisel i¢
1sina iliskin kabul edilmeyen fikrine bir fantezi diyenler
yaniliyorlar; ¢ianku o, muhtemelen gelecek saati beklen-
medik bir sekilde gercege donusturecektir. Arada tel ve
zar bulunmadan konusulan bir kelime, aym saniyede
Honolulu'dan ya da Kalkuta’dan kulagimiza geliyorsa, go-
rinmeyen yayinlarin ve dalgalarin eteriyle sarsildigimizi
biliyorsak ve bu tirden sayisiz gug istasyonlarinin tarafi-
mizdan yararlanilmadan ve bilinmeden evrende etkili ol-
duklarina inaniyorsak, gecekten canh deri ve tahrik olmus
sinir tarafindan etkilenmis akimlarin yeniledigi gorusleri
artik bastan reddetmeye cesaret edemeyiz. Mesmer, insan-
dan insana iligkilerde belki de bir prensip degil, ama “hay-
vani manyetizmada” etkilidir diyerek onlara yetersiz bir
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ifadeyle “manyetik” adim verdi. Yoksa neden insanin be-
densel yakinlig, ayni sekilde sénen bir incinin parlakligini
ve parildayan yasam gucunu tekrar yeniledigi gibi, baska
sinirleri tahrik edici ya da sakinlestirici bir sekilde etkile-
yen gercekten bir sicaklik etkisi ya da etrafina 1s1ma gelis-
tirmesin ki? Neden beden ile ruh arasinda gizli akimlar ve
yigilmalar meydana gelmesin, bireyler arasinda ¢ekmeler
ve itmeler, sempati ve antipati olmasin? Bu alanda bugtn
kim cesurca bir Evet ya da kiistahg¢a bir Hayir diyebilir ki?
Belki de giderek hep hassaslasan metrik cihazlarla ¢alisan
fizik, bugtn bizim sadece ruhsal gii¢ dalgalan olarak ka-
bul ettigimiz seyi, yarin t6zsel 6zdeksel bir sey, gercekten
gorunur bir sicaklik dalgasi, elektriksel ya da kimyasal et-
ki ortaya koydugunu kanitlayacakur. Bunlar tartilabilen ve
olculebilen enerji haline gelecektir ki, atalarimizin budala-
lik diye gulup gectikleri seyleri ¢ok ciddiye almamiz ge-
rekmektedir. Belki de, belki de Mesmer’in yaratic1 1s1yan
ruh gucune iliskin dustncesi de bir doénis yapiyor; ¢unku
bilim ezeli insan hayallerinin fiiliyatta surekli yerine geti-
rilmesinden baska nedir ki? Her yeni bulus hep birinin
sezgilerini agiga cikarip onaylar, bir eylemin oncesinde
her zaman bir distunce vardir. Ama tarih, uygun olmak
icin cok acele eder; tarih her zaman sadece basariya hiz-
met eder. Sadece basariy1 yuceltir, serefle sonuclandirilan
basariyl; cesaretle, sikintiyla ve nankorlikle takip edilen
deneyleri degil. Baslayani degil, bitireni 6ver, sadece ye-
neni aydinhga ¢ikarr, savascilar: karanliga atar. Mesmer’e
de tesekkur etmeden cok erken gelenlerin ebedi yazgisim
uzerine alan, yeni psikologlarin ilkine de ayn1 muameleyi
yapmistir. Cunki insanoglu déntip dolasip en eski ve bar-
bar yasay1 yerine getirir; vaktiyle cinayette ve bugun zi-
hinde, biitiin zamanlarda ilklerin kurban edilmesini iste-
yen acimasiz buyrugu.
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SYRs
Mary Baker-Eddy

4

Oh the marvel of my life! What would be thought of

it, if it was known in a millionth of its detail? But
this cannot be now. It will take centuries for this.!

Mary Baker-Eddy

Mrs. Stetson’a yazdig1 bir mektup. 1893

1

Ah, hayanimin mucizesi! Milyonlarca aynnusiyla bilinseydi, ne dusunulur-
du acaba? Ama bu simdi olmaz. Bunun i¢in yuzyillar gerekir (¢.n.).






Hayau ve Ogretisi

Bir insanin kisilik dusuncesinin bilincine vardig an, onun
yasaminda en esrarengiz andir; insanoglunun dinyasinda
ise bu an dininin dogus amidir. Tipki rastlanti sonucunda
ortaya ¢ikan bir kivileimin bozkirda birdenbire yeri gogu
tutusturan bir yangina donusmesi gibi, bir kisinin ortaya
attig1 bir fikir, coskulu ve kendinden ge¢mis bir halde
yuzlerce, binlerce ve hatta yuzbinlerce insanm1 pesinden
surukler. Bu tiirden anlar kendilerini her zaman dustin ta-
rihinin gercek mistik fikirleri, harikulade fikirleri olarak
ortaya koyar. Ama ¢ogu zaman bu tir dinsel akimlarin
dogus anini irdelemek daha sonralari kimsenin aklina
gelmez. Unutkanlik onu gémup tuzerini orter; nasil ki bi-
rey en icten verdigi kararlarin verilis saniyesini ender ola-
rak bilir, insanoglu da ¢ok nadiren coskulu inancinin do-
gus anini bilir.
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Bu nedenle guglu bir inang¢ hareketinin dogusunu, ge-
lisimini ve yayilisini, nihayet ¢ok yakindan adim adim iz-
leyebilecek durumda olmamiz, kitle psikolojisini ve birey-
sel psikolojiyi sevenler i¢in bir sanstir. Cinku Isa Bilimi
bizim yuzyilmizin bitmesine ramak kala, elektrik 1s1g1nin
aydinlattigl, caddelerin asfaltlandigy ortamda dogmustur;
artik o6zel yasam ve sir tamimayan gun gibi aydinhk bir
cagda, acimasiz haberci anlayisiyla en ufak hareketleri tam
olarak kaydeden bir ¢agda ortaya ¢ikmistir. Bu dini tedavi
yonteminde ilk kez bir gelismenin seyrini sozlesmelerden,
davalardan, cek defterlerinden, banka hesaplarindan, ipo-
teklerden ve fotograflardan ginu gunune izleyebiliyoruz.
11k kez kitlesel telkin mucizesini ya da olaganiistu ruh ha-
lini, psikoloji laboratuvarina alabiliyoruz. Mary Baker-Eddy
olayinin ¢ok genis yanki bulmasi, hatta felsefi bakimdan
cocuksu ve korkung derecede basit bir fikirden ortaya ¢i-
kip dunyay: etkilemesi, burada gercekten kum tanesi gibi
bir zekanin kar topu gibi buyuyup bir ¢1g haline gelmesi,
aslinda bu terslik dunyaya yayilmasindaki mucizeyi daha
da sasirtici hale getirmektedir. Eger gunumuzdeki o6teki
inang hareketleri, 6rnegin Tolstoy’un eski Hiristiyan Anar-
sizmi ve Gandi’nin pasif direnisi milyonlarca insani ken-
dine baglayarak ve artarak etkilemisse, o zaman bu inan-
cin binlerce insani istila edip etkilemesini haydi haydi an-
layabiliriz. Nitekim berrak akil i¢in anlasilir olan sey, son
anlaminda da hicbir zaman olaganustuluk etkisi yapmaz.
Bu buyuk dusunce insanlarinin giiclerinden gi¢ dogmus-
tur; guclu bir durtiden guglu bir etki dogmustur. O mu-
kemmel beyine sahip olan Tolstoy, dahi sanat¢1 olarak as-
linda sadece etkili sozlerini kullanmisur; Rus halkinda bi-
¢im bulmamis, bos bos dolasan devlet otoritesine karsi
ayaklanma fikrine sekillenme guct vermistir. Gandi irkinda
ve wrkinin dininde var olan kokensel pasifligi yeni bir et-
kinlige dénusturmekten bagka bir sey yapmamistir; ikisi
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de dustncelerini ¢ok eski zamanlardaki kanaatlerinin ze-
minine oturtarak olustururlar, ikisini de zamanin akisi se-
killendirir. lkisinin de yeni bir dustince ortaya koydugu
soylenemez; tam tersine, uluslarinin icindeki asil kanda
bulunan deha onlann dogurmustur. Bundan dolay1 da bu
bir mucize degil, daha ¢ok mucizenin mutlak karsiti an-
lamina gelmektedir. Bu, 6gretisi milyonlann kucaklayan si-
ki manuksal ve yasal bir etkidir. Peki, Mary Baker-Eddy
kimdir? Herhangi bir kadin, herhangi biridir, ne guzeldir
ne de cekici, tam gercek degil, tam akill da degildir, bu
arada yarim ya da ceyrek egitimli, uzerine hi¢bir makam
miras olarak devralmamis, parasiz, arkadassiz ve iliskisi
olmayan, soyutlanmis, anonim bir bireydir. Hi¢bir gruba,
hicbir tarikata dayanmiyor, elinde kalemden baska bir sey
yoktur; orta dereceli beyninde bir disinceden, sadece tek
bir dustnceden bagka bir sey yoktur. Her sey ilk andan
itibaren ona karsidir: Bilim, din, okullar, universiteler,
hatta daha da fazlas,, dogal akil “common sense” ve ilk
basta bu denli soyut 6gretisi icin yerlesim yeri olarak hig-
bir ulke, kendi ulkesi Amerika kadar elverissiz gorunuyor;
yani butin uluslarin icinde en nesnel, sinirleri en saglam
ve en mantikl olan Amerika hicbiri kadar elverisli degil-
dir. Batun bu direnislerin karsisina saglam, inatgi, nere-
deyse aptalliga varan inat¢1 bir inangtan baska koyacagi
hicbir sey yoktur; iste bu inanca bagiligiyla ve sadece has-
talik derecesinde sabit fikirli olusuyla imkansizi gercek
yapar. Elde ettigi basarinin mantikla a¢iklanmas1 mumkiin
degildir. Ama dustncenin gerceklik karsiti olmasi, zaten
mucizenin de en acik belirtisidir.

Onun, bu inat¢1 Amerikalinin, bu tek ve aym zaman-
da cok supheli olan dustnceden baska hicbir seyi yoktur.
Bu disinceden baska bir sey disunmemektedir, bu tek
bakis noktasindan baska bir bakis noktasi1 da yoktur. Bu
dusince uzerinde 1srarla duruyor, ayaklarin saglam bir
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bicimde yere dayamis kipirdamadan, sarsilmadan, her tur-
lu itiraza kars1 kulaklarimi tkamis ve ufacik manivelasiyla
dunyay1 merkezinden kaldiriyor. Yirmi yilda metafizik bir
karmasadan yeni bir hekimlik yaratr, milyonlarca tarafta-
rn inandig1 ve uyguladigy bir bilim; universiteleriyle, ga-
zeteleriyle, ogretmenleriyle ve ders Kkitaplariyla, ruhani
meclisleriyle, vaizcileriyle ve piskoposlariyla mermerden
devasa kiliseler yaratir ve kendisi de u¢ milyon dolar1 bu-
lan 6zel servet edinir. Ama bunun da étesinde, abartilan
ile butin ¢agdas psikolojiye ileriye dogru bir hamle yapti-
rarak ruh saghg alaninda, tarihte kendisi i¢in 6zel bir say-
fay1 actirarak kendini garanti altina alir. Egitimi eksik, ze-
kasi kit, saghig bozuk ve karakter bakimindan iki anlamlh
bu yash kadin, bir volkan gibi patlayan etkisiyle, hizli ba-
sarisiyla ve taraftarlarinin sayisiyla cagimizin butun éncu-
lerini ve arastirmacilarimi geride birakir. Nitekim tanmdi-
gimiz, bildigimiz orta duzeyde herhangi bir insan, bu
Amerikal ¢ift¢i kizinin sasirtici varliginin yaydigi dinsel
ve ruhsal heyecan ve kargasay: hi¢bir zaman yaymamistir;
yurttasi Mark Twain ofkeli bir sekilde “the most daring
and masculine and masterful woman, that has appeared
on earth in centuries™ diye niteler.

Mary Baker-Eddy’nin bu fantastik gérkemli yasam iki
kez kaleme alinarak yansitilmistir; ama her iki yansitma
da birbirine tamamen zit 6zellikler igerir. Biri resmi biyog-
rafidir, biri de kiliseden izinli ve ruhsatly, Isa Biliminin
ruhani yonetimi tarafindan azizlestirilen biyografidir; “pas-
tor emeratus”, kendi elyazisiyla, yani bizzat kendisi Mary
Baker-Eddy'nin hayatim1 ¢ok inanc¢li cemaatine énermistir.
Bundan dolay1 dusunce olarak Miss Sibyl Wilbur'un kale-
me aldig1 biyografinin tamamen guvenilir olmas1 gerekir;

* “Yazyillardir yeryuziunde ve diinyada goérunen en cesur, gucli, hunerli ve

becerikli kadin” (¢.n.).
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gercekte ise tutucu bir Bizanshnin guzel boyamasidir. Bu
biyografide Sibyl Wilbur tarafindan “Markus-Evangelikum
tarzinda” iman etmis olanlarin ruhunu yuceltmek ve kuv-
vetlendirmek i¢in yazilmis, aynen aliyorum, Isa Bilimi’nin
mucidi kutsal bir belge ile ve gul kirmizis1 1siklar icinde
gorunir (bundan dolayr bu arastirmanin devaminda bu
biyografiyi Gul Kirmizis1 biyografi diye isimlendirecegim).
Tanrnin rahmetiyle dolu, dogaustu bilgelik yetenegi olan,
Tanrinin yeryuzundeki elgisi ve kusursuzluk érnegi Mary
Baker-Eddy, yetkin bir sekilde bizim siradan bakislarimi-
zin karsisina ¢ikiyor. Ne yapiyorsa hayirsever bir zihniyet-
le yapiyor, dua kitabindaki biitiin erdemleri sahsinda top-
lamisuir, karakteri gokkusaginin yedi renginde parhyor:
lyi, kadinsi, Hiristiyan, anne sefkatiyle dolu, insan dostu,
mutevazi ve yumusak; buna karsin, onun butun dusman-
lan ruhsuz, al¢ak, kiskang, Tanriya kifreden ve koér insan-
lardir. Kisacasi melek bile bu kadar temiz degildir. Dindar
kiz 6grenci, duygudan gozleri bugulanmis bir halde, sacla-
rina kutsallik bicimi verilen ve bu yuzden de dunyevi
(bundan dolay: da karakteristik olan) ozellikleri rotus edi-
lerek alinmis resme bakar. Simdi 6bur biyografi yazan ba-
yan, Miss Milmine, emek vererek bu altn aynamn i¢ini
dokumanlarin ciliz bogumlu bastonuyla, sanatsal bir ¢a-
lismayla doldurur; 6tekinin pembe tuzerinde calistig gibi,
tutarll bir bicimde siyah tzerinde calisir. Milmine'de ise
buyuk mucit kadinin, bitin teorilerini farkinda olmayan
selefinin masasindan c¢almis bayag bir intihalci, patolojik
bir yalanci, kot bir histerik, ince hesapl bir tiiccar ve du-
zenbaz bir cadaloz olarak maskesi indirilmektedir. Bir ro-
portajcinin hayranhk uyandiracak caliskanhgiyla, kisili-
gindeki ikiyuzluluge, yalanciliga, kurnazhiga ve kaba tiic-
carhiga iliskin, ogretisindeki anlamsizliga ve guliingluge
iliskin kaba bir sekilde alt1 ¢izilmis butin deliller toplan-
mistir. Kuskusuz bu biyografi Isa Bilimi cemaati tarafin-
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dan, Gul Kirmizr'simin tutkuyla ovuldugu kadar, siddetle
ve ofkeyle kovusturulmustur. Ve ilging¢ gizli bir transak-
siyon eylemiyle piyasadaki butun nushalar kaybolur (ve
ayni zamanda Frank A. Dakins tarafindan yazilan uc¢uncu
bir biyografi, piyasadaki kitap¢ilarin ¢ogunun vitrinlerin-
den derhal toplanir).

Boylece Incil ile yergi, yani Gul Kirmizr’s: ile katran
karasi, amansiz bir sekilde karsi karsiya gelir. Ama ¢ok
tuhaf; bu psikolojik vakanin tarafsiz gozlemcileri i¢in bu
iki kitabin etkisi ilging bir sekilde yer degistirir. Ozellikle
de Miss Milmine’nin biyografisi; bu biyografi Mary Baker-
Eddy’yi ne pahasina olursa olsun gilun¢ duruma dusur-
mek isterken psikolojik olarak daha da enteresan hale ge-
tirmektedir; Gul Kirmizis1 biyografiye gelince, bu biyogra-
fi basmakalip ve ol¢usuz tanrilastirmasi ile tamamen ilging
kadim aslinda onulmaz bir sekilde gulung hale dustirmek-
tedir. Cunki onun karmasik ruhunun cekiciligi, sadece ve
sadece zithklar yumagindan olusan yaradilisinda, paraya
olan duskunlugunun ruh safligiyla benzersiz celismesinde
ve histeri ve ¢ikarciligin esi benzeri olmayan birlesmesin-
de yauiyor. Nasil ki karbon ve nitrik asit birbirinden ta-
mamen farkl elementler olmalarina karsin, dogru oranda
karnstirilinca barutu meydana getirip korkung bir patlama
gucu olustururlarsa, ayni sekilde burada da mistik, ticari,
histerik ve psikolojik yeteneklerin essiz karisimindan mu-
azzam bir yogunlasma dogmustur. Belki Amerika bundan
dolay1 Ford’a, Lincoln’a, Washington’a ve Eddison’a rag-
men, ¢ift rayl Amerikan idealizmini ve Amerikan calig-
kanhgin1 Mary Baker-Eddy kadar acik secik ifade edecek
ruhsal bir tip ortaya koyamamistir. Bunu karikatur car-
pitmasi icinde, ruhsal bir donkisotluk icinde yaptigini el-
bette kabul ediyorum. Ama Donkisot, buttin hayalciligine,
kagikligina, budalaligina ve dikbaglhiligina ragmen Ispanyol
Hidalgo idealizmini ¢aginin ciddi soévalye romanlarindan
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daha elle tutulur ve gozle gorulur bir bicimde dinya
oninde canlandirnyorsa, sagmalik i¢cin kahramanca ve deli
gibi savasan bu kadin da bize Amerikan romantizmini
William James'in resmi kiirst idealizminden daha iyi ogre-
tiyor. Her mutlak Donkisot’'un aklinda mutlaka kagiklik
oldugunu, bir tahtasinin eksik oldugunu ve her zaman pe-
sinden uslu eseginin sirtinda ebedi Sancho Pansa’nin, yani
banal akilliligin yavas yavas gittigini artk biliyoruz. Ama
de la Mancha’nin o ¢ok gunesli Kastilya tulkesinde tilsiml
migfer Mambrin’i ve Brataria adasin1 buldugu gibi, bu
Massachusettsli dik kafali, s6z dinlemeyen kadin, gokde-
lenlerin ve fabrikalarin arasinda ve borsa kurallarinin, ban-
kalarin, trostlerin, hesaplamalarin ve sayilar dunyasinin
ortasinda bir kez daha utopya kralligim kesfeder. Her kim
dunyaya yeni bir ham hayal ogretirse, insanlig1 biraz daha
zenginlestirir.

Kaybedilen Kirk Yil

Concord yakinlarinda Bow’da tek katli, boyasiz ahsap bir
ev. Bu evi Bakerler kendi elleriyle yapmuslar; orta dereceli
ciftci bir aile, fakir de sayilmaz, zengin de; Anglosakson
kokenli ve yuz yildan fazla bir sireden beri New Hamp-
shire’de oturuyorlar. Babalan Mark Baker, guc¢lu kuvvetli
bir rengper; ¢ok siki, ¢cok dindar, ¢ok dik baslh, kafasi tas
gibi sert. Komsular onun i¢in “you could not more move
him than you could move old Kearsarge” diyorlar. Yani
orada duran yash Kaerson dag1 yerinden ne kadar oynau-
labilirse o da yerinden o kadar oynaulabilir, demek isti-
yorlar. Onun bu tas gibi dikbashligi, azmindeki sarsil-
maz saglamlig1 yedinci ¢cocugu Mary Baker’e kalitimsal
olarak ge¢mis (dogumu 16 Temmuz 1821). Huyunu al-
mis, ama bunun yaninda ondaki saglam kas yapisini, den-
geli halini almamis. Kontrolsiiz, celimsiz, hastalikl, sol-
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gun ve sinirli bir kiz olarak yetisir; duyarli, hatta ¢ok du-
yarl.. Biri yuksek sesle bagirdiginda hemen sicrayiverir,
her sert s6z karsisinda asiri derecede heyecanlanir, hatta
normal bolge okuluna bile dayanamaz, ¢cunka komsu ¢o-
cuklarinin tepinmesi ve gurultist onu son derecede ra-
hatsiz etmektedir. Bunun uzerine nazli kiza acinir ve evde
birakilir; Marynin evde istedigini 6grenmesine izin verilir.
Bunun ise, tahmin edilecegi gibi, koyden ve sehirden mil-
lerce uzakta, kenarda kalmis bir Amerikan ciftliginde pek
fazla bir anlami yoktur. Gozbebekleri yuvarlak ve buyuk-
tur; bazen garip bir sekilde huzursuzca celik grisi gibi
parildamaktadir ve kugcuk azimli agz1 ince yuzunu gergin
bir halde tutar. Ama biitiin bunlar ona guzellik katmaz ve
kucuk Mary guzelliginden dolayr dikkat ¢eken biri degil-
dir. Ama dikkat ¢cekmek mi? Onun istedigi de bu zaten;
. bundan dolay1 bu eksantrik, basina buyruk sinirli cocukla
isimiz var. Her zaman ve her yerde dikkat ¢cekmek ister,
oteki insanlardan farkli gorinmek ister. Bu baskin 6zellik
karakterinde kendisini ¢ok erken yaslarinda belli eder.
Baslangictan beri hep “yuksek” ve “6zel” bir varlhk mua-
melesi gormek ister. Bu amacina ulasmak icin kuacuk ciftci
kizi, once yapmacikli olmaktan daha iyi bir care aklina
gelmez. Kendisine ustun bir hava verir: “superior air”.
Kendine 6zgu bir yuruyus bicimi gelistirir, konusmalarin-
da gizlice sozluklerin icinden oltasiyla yakaladigi sagma
sapan yabanci sozcukleri kullanir, bunlan simdi canli can-
I yanhs suda yuzdurur. Giyimiyle, davranislanyla ve tav-
nyla cok fazla “siradan” olan cevresine karsi hep mesafeli
durur. Ama Amerikan ciftcilerinin bu tur yapmacik dav-
ranislan bir ¢ocukta fark edecek akillar1 ve zamanlan yok-
tur. Nitekim hi¢ kimse kug¢ik Mary’ye hayret etmez,
sasirmagz; aslinda bu basturilmis kendini kabul ettirme ar-
zusu (daha sonra gorecegimiz gibi yuzyilin en guglu istek-
lerinden biridir), kendini gosterebilmek i¢in kaba carelere
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bagvurmasi dogal degil mi? Her gug¢ ve kudret durtusu,
eger disariya dogru yansitilmazsa, iceriye yansir ve iceride
kendi sinirlerini bukup yipratir. Mary de ergenlik c¢agin-
dan once sik sik ¢irpinmalar, kramplar ve alisilmisin di-
sinda ¢cabuk heyecanlanmalar gecirmistir. Daha sonra bu
tar nobetlerde evde kendisine ¢ok nazik davranildigin
ve dikkatlerin uzerine yogunlastigin fark edince, ister
istemez sinirler -bilingli ya da bilingsiz, bu sinir degisebi-
lir- daha sik bu tur histerik “fits”i” devreye sokar. Korku
nobetlerine ve siddetli halusinasyonlara ya tutulmustur ya
da numaradan tutulmus gibi yapar (tekrarlayalim: Gercek
histeri belirtisi ile numaradan yapilani kim ayirt edebilir
ki?); birdenbire kulaklar1 irmalayan bir ¢ighk atar ve ar-
dindan cansiz bir sekilde yere yigilip kalir. Ebeveyni bu
garip ¢ocugun yine sara nobeti gecirdigini dustnur, ama
eve cagrilan hekim supheyle basim sallar. Hekim olay: pek
ciddiye almaz; teshisini biraz alayh olarak “Hysteria min-
gled with bad temper”,* diye ifade eder. Bu tur nobetler,
saglik acisindan zararhi olmasa da sik sik tekrarladigindan,
ne tesaduf ki bu tir nobetler daha ¢ok Mary iradesini ge-
cerli kilmak ya da baskalarinin taleplerini ¢evirmek istedi-
gi zaman kusku verici bir sekilde meydana geldiginden,
up biliminden pek anlamayan babasi bile yavas yavas stp-
helenmeye baslar. Kiz, yine heyecanl bir sahneden sonra
donuk ve gergin bir halde yere yigilinca, hic ilgilenmeden
onu orada rahat birakir ve isinin basina déner; aksam eve
geldiginde onun kimse yardim etmeden kalkugin ve yata-
ginda oturmus, kitap okumakta oldugunu gorur.

Ne olursa olsun, oynadig1 bu sinir oyunuyla (daha
dogrusu sinirlerini oynatmakla) bir hedefe ulasir; bu hedef
en ictenlikle istedigi, evde kendine 6zel bir yer edinmek-

nébetleri (¢.n.).
“Kotu bfke ile birlesen histeri” (¢.n.).
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tir; bunun icin olanaklan zorlar. Mary, kiz kardesleri gibi
artik temizlik yapmak, yemek pisirmek, dikis dikmek, sut
sagmak ve erkek kardesleri gibi tarlaya gidip ¢calismak zo-
runda kalmaz ve vakitli olarak “siradan”, gindelik ve basit
kadin islerinden kaytarma olanagina kavusur. On bes ya-
sindaki kiz olarak ebeveynine karsi basardig: seyi, bir ka-
din olarak her yerde ve herkese kabul ettirir. Mary Baker
hi¢bir zaman, hatta en sikintili ve en muhta¢ oldugu yil-
larda bile normal ev isi ve kadin isi yapmayacakur. llk an-
dan itibaren en temel ve en gizli isteginin ve arzusunun,
hedefinin bilincinde olarak, hep “6zel” ve daha ytksek bir
hayat stirmeyi basarmak oldugunu bilir. Butun hastalikla-
rn icinde en zeki olani1 kuskusuz histeridir. Bu hastalik
kisiligin en derinliklerindeki durtuyle baginuli, bir insa-
nin basina bir sey geldiginde 've savunmasinda en gizli ar-
zu hattin agiga ¢ikarmay bilir. Bu itibarla dunyada hi¢bir
guc bu irade ustasi Mary Baker’e istemedigi bir seyi zorla
yaptiramayacakur. Kiz kardesleri ahirda ve tarlada canlan
cikasiya cahisirken, bu kucuk Amerikan Bovary’si kitap
okur ve kendisine baktrip acindirir. Istedigi bir seyi yap-
mas1 engellenmedigi stirece halim selim bir tavir sergiler;
ama isine gelmeyen bir seyi yapmaya zorlandigl zaman,
hemen “fit”lerini ve “tantrums”unu’ harekete gegirip si-
nirlerini oynatmaya baslar. Onun bu hikmetme hirs1 ve
cevreye hicbir sekilde uymayan ya da uymak istemeyen
solipsist karakteri, baba evinde kalirken bile rahat ve iste-
nen bir aile tuyesi olmasina engel olmaktadir. Bu son dere-
ce kuralci, despot bencillik hi¢ durmadan ve her yerde
gerginlikler, catismalar ve bunalimlar doguracaktir; ¢cunku
Mary Baker, yaninda baska bir kimseye tahammul ede-
mez, sadece son derece gergin olan ve evrene bile nere-

Huysuzluklanni (¢.n.).
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deyse sigmayan benligine itaat edilmesini ve boyun cpil-
mesini istemektedir.

Gorunuste gayet yumusak ve sessiz olan Mary Baker,
aslinda rahatsiz eden, sikinti veren ve tehlikeli bir ev ar-
kadasidir ve boyle olmaya da devam eder. Bundan dolay:
mazbut ve orta halli bir aile olan ebeveyni, 1843 yilinin
Noel guntnu cifte bayram olarak kutlar; ¢unku kisaca
“Wash” denen sevimli gen¢ tuccar Washington Glover,
yirmi iki yasindaki kizlarim evden alip kiliseye goturur.
Nikahtan sonra genc¢ kan koca guney eyaletlerine, Glover'in
isinin oldugu yere dogru hareket eder. Caki gibi, neseli bir
kisilik olan Wash'la gecen tutkulu taze evlilik doneminde,
hicbir haltsinasyon ve histeri sikayeti duyulmaz. Mary’nin
mektuplarindan sadece sonsuz mutluluk ve saghk okun-
maktadir; kendisi gibi sayisiz kader arkadasinda oldugu
gibi, gen¢ ve guclu bir erkekle birliktelik, sehevi olarak
titreyip parildayan sinirlerini tamamen yatistirmistir. Gu-
zelliklerle dolu ve saglikli gecen bu zaman, ne var ki onun
icin pek uzun surmeyecektir; ucu ucuna bir buguk yil de-
vam eder. Nitekim, sar1 humma, Wash Glover’i daha 1844
yilinda Guney Carolina’da yakalar ve dokuz giinde alip
goturur. Mary Baker-Glover son derece perisan bir halde
ortada kalir. Evlenirken birlikte getirmis oldugu birazcik
paras1 da kaybolmus, ileri duzeydeki hamile haliyle Wil-
mington’da kocasinin tabutunun basinda saskinlik i¢inde
durmus, nereye gidecegini bilmemektedir. $Sans eseri, ko-
casinin Farmason arkadaslar imdadina yetisip birka¢ du-
zine dolar toplayarak, dul kadinin en azindan New York’a
kadar geri donmesini saglarlar. Oradan kardesi onu karsi-
lay1p alir ve kisa bir sure sonra da ebeveyninin evinde bir
erkek cocuk dunyaya getirir.

Hayat hicbir zaman Mary Baker’e gulmez. Yirmi tg
yasina geldiginde kader ilk kez onu yine ilk ¢ikug yere
atar; her kendi ayaklarinin tizerinde durma cabasinin so-
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nunda kendini ebeveyninin yaninda bulur. Mary Baker elli
yasina gelinceye kadar sadaka olarak verilen ya da dilene-
rek elde ettigi ekmekten baska bir sey yemez. Elli yasina
kadar hep baskalarinin yataginda yatar ve baskalarinin
sofrasina oturur. Iste bu kadin, ¢ok guglu iradesi olan, as-
linda ne istedigini bilmeyen, en ufak bir basarisi ya da he-
sabi kitab1 yokken asir1 gururlu dolasan iste bu kadin,
gizliden gizliye olaganustu olusunun duygusunu tasiyarak
kayitsizlikla ve kendi anlayisina gore degersiz insanlara
hep yuk olur. llk énce gen¢ dulu babasi yanina alir, daha
sonra kiz kardesi Agila’ya tasinir; orada tam dokuz yil, hep
utandiran ve zahmet veren bir misafir olarak kalir. Ciunkiu
Wash Glover'in 6limunden sonra gen¢ dulun sinirleri yi-
ne gerilir; aslinda davetsiz olarak yemege abone olmasina
ragmen, asabi haliyle evin aluni ustune getirir, herkese
kan kusturur. Sinirleri tekrar ayaga kalkmasin diye hig
kimse itiraz edemez; kapilar 6zenle kapatmak, “hastay1”
rahatsiz etmemek icin evde herkes parmak uclarinda yu-
riumek zorundadir. Bazen donuk bir bakisla uyurgezer gibi
sagkin bir vaziyette odalarda dolasir, bazen gunlerce ya-
takta hi¢ hareket etmeden yatar ve hi¢ hareket edemedigi-
ni, ayakta duramadigini, her tarli hareketin ac1 verdigini
iddia eder. Kendi ¢cocugunu alelacele evden ¢ikarr; bu ka-
1 yurek kendinden bagka biriyle ilgilenmek, ona yardima
olmak istemez, bu Kkisi isterse kendi kanindan ve canindan
cocugu olsun; huzursuz benligi kendisiyle ilgilenmekten
baska bir is bilmez. Butun aile buyuk bir dikkatle onun
yukledigi bu angaryay1 cekmek zorundadir; herkesin onun
ikide bir parlayan isteklerinin arkasindan derhal firlamasi
gerekir: Tipki Conrad’in taninmis romanindaki “Nigger
vom Narzissus” gibi pasif ve sabirli varligiyla, odadaki ses-
siz yatisiyla ve korunup esirgenmek isteyisiyle butun aile
uzerinde baski kurar. Sonucta kendine ¢cok 6zel bir tutku
gelistirir. Eger birisi onu bir hamakta bir 6teye bir beriye
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sallarsa, sinirlerinin yatistigini kesfeder. Tabii ki insan ka-
fasim1 dinlemek icin her seyi yapar; hemen bir salincakl
koltuk temin edilir ve Tiltonlu sokak ¢ocuklarina yeni bir
kazang¢ kapisi acilir; yani birka¢ pennylik saat tcretiyle
Mary Baker-Glover'i bir asag1 bir yukar: sallamak isi ¢ikar.
Bu, kuru anlatilinca, belki saka gibi gelebilir, ama gercekte
cok ciddi bir olaydir. Sikayetini artirdik¢a durumu da da-
ha kotuye gider; c¢inku ruhsal tatminsizligi sonucunda
Mary Baker'in bedensel durumu da bu dokuz yil icinde
gozle gorulur bicimde endise verici bir duruma gelir. Gug-
suzligu ve yorgunlugu tamamen patolojik bir hal alir: So-
nunda artik yalniz basina merdivenleri inemez, kaslar
tutmaz ve hekim, omurilik felci tahmininde bulunur. Her
ne olursa olsun, 1850 yilinda Mary Baker-Glover tumuyle
yasayamayan bir yaratik olmustur, devaml bir hasta ve bir
kotaramdur.

Bu genc¢ dulun inkar edilemeyen fel¢li goruntusuntn,
bu bedensel acilarinin acaba ne kadar: gercek, ne kadar
irade sonucu ve ne kadar1 hayal urunidur? Buna karar ve-
rebilmek bayag1 cesaret ister; cunku histeri, patolojik
dunyanin en dahi komedyeni olan bu kadin, butun inan-
diric1 semptomlarla hastaligin kendisi kadar hastalik go-
runtusu verebilecek durumdadir. O, aciyla oyun oynar;
ama bu oyun sik sik kendi iradesinin disina ¢ikar ve bazen
de gercege donusur; ve aslinda sadece baskalarini hastali-
ga inandirmak isteyen histerikli, sonunda kendisi de ona
inanmak zorunda kalir. Bundan dolayi elli yil 6nce mey-
dana gelmis arapsaci gibi karmasik bir olay hakkinda, yani
Mary Baker'n katalepsi durumlarinin ashinda gercekten
bir fel¢ mi oldugu, yoksa sinirden dolay: hastaliga bir ka-
¢1s m1 oldugu konusunda bir ayirim yapmaktan ka¢inmak
gerekir. Bazen birdenbire iradesini kullanarak marazina
hakim olmayi bilmesi, stipheyi yine de ortadan kaldirmiyor;
daha sonraki fel¢li yillarindan bir sahne cesit ¢esit kusku-
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lar uyandinr: Yine bir gun donuk bir halde, yardima muh-
tag, iradesiz bir koturum olarak yataginda yatmaktadir.
Tam bu sirada aniden, daha sonra kocasi olacak kisinin
asagida imdat ¢ighgini duyar. Bir kavgaya tutusmus ve
hasmi tarafindan herhalde tehlikeli bir bicimde tehdit edil-
mektedir. Ve bir de ne goruyoruz: Tamamen kotarum ka-
din bir hamlede yatagindan firladig1 gibi ona yardim i¢in
merdivenlerden asagiya kosuyor. Bu tur beklenmedik olay-
lar (sadece bir tane degil), Mary Baker'in aslinda ¢ok dnce-
leri felcinin vahim yansimalarimi iradesiyle yenebilecegi,
ama herhalde istemedigi ya da icinden henuz istek gelme-
digi ihtimalini doguruyor. Muhtemelen (bilin¢alinin ¢ok
derinlerindeki katmanlarda) egosantrik i¢gudiist ondan, o
yemek abonesinden, saglklh oldugu goruldugu takdirde
hemen ev islerinde c¢alismasinin istenecegini ve yardimina
basvurulacagini bilir. Ama o hi¢cbir zaman baskalaryla,
baskalar i¢in, bagkalarinin yaninda calismak istemez ve
bagimsizligini koruyabilmek i¢in elektrik yuklenmis tuy-
lerini diken diken edip hastaligina siginmir. Kuskusuz ki
histeri burada, her zaman oldugu gibi en eski bir icsel ka-
der durtisi halinde savunma yapmaktadir: hastaliga kacis
olarak. Ve en gizli benliginin etrafindaki bu sinir duvarim
asmay1 kimse basaramaz; bu celik gibi irade, gerekirse
baskasinin istegine boyun egmektense, kendi bedenini
mahvetmeyi tercih eder.

Hayret verici bu kadin, hassas ve ¢okmiis bedeninde
muthis bir ruhsal etkileme guctnun sakli oldugunu daha
1853 yilinda sasirtici bir denemeyle gosterir. O zaman,
otuz iki yasinda ve dul kalisinin dokuzuncu yilinda iken,
Tilton'da gezici bir dis hekimi turer, kendi o6zel fakulte-
sinden mezun bir “doktor”, Dr. Daniel Patterson adinda,
tam bir kadin doktoru ve sakalli bir yakisikli. Bayuk sehir
zarifligiyle ve abartilmis sikhigiyla -devaml 6zenle utu-
lenmis ipek silindir sapka ve siyah bir palto giymektedir-
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bozkirlarin bu gezgini, son derece simartilmis Tilton ka-
dinlarinin kalplerini kolaylikla kazanir. Ama ¢ok sasirtici
bir durum var! Adam dolgun, yetenekli ve zengin kadin-
larla ilgilenmez: Onu sadece yatalak, solgun, hastalikl, si-
nirli, fel¢li ve koturum kadinlar buytlemektedir. Aruik
Mary Baker bir sey olmak istiyorsa hemen olabilecektir,
hem de buytileyici olabilecektir; aciyla gilumseyen yumu-
sakligindan bu genis omuzlu, saglam yapili adama bir ¢e-
kicilik gider, adami siki sikiya kendine baglar. Adam 21
Temmuz 1853'te ona evlenme teklif eder.

Boyle bir durumda hi¢ kurtulan kadin olmus mudur?
Daniel Patterson’un nisanlis1 giicten ve takatten oylesine
dusmustur ki, kiliseye kadar olan bir iki adimi bile atacak
durumda degildir. Servi boylu damat, kararl bir bicimde
felcli kadinm kollarina alarak sofadan kaldirir ve merdiven-
lerden asagiya tasir. Evin 6ntunde bir arabaya yerlestirilir
ve Mistress Patterson olarak kocasimin kollarinda odasina
tekrar geri tasinir. Ama adam kollarnna kolaylikla aldig
yukd, artik yillar boyu butin agirhgiyla hayatinda tasir.
Doktor Patterson ¢ok gecmeden, ne derece rahatsizlik ve-
ren bir mizacla ve sikayetci bir esle baghhk kurdugunu
anlar. ‘Nitekim her tasinma sirasinda ebedi hasta kadinin
hi¢ aynlmak istemedigi sallanan koltuguyla beraber ara-
baya yuklenmesi gerekir. Ev idaresi olarak hicbir seyden
anlamadig) ortaya cikinca, Patterson, dar gelirine ragmen
ev islerine bakacak bir kadin tutmak zorunda kalir. Kendi
ruyalarinin kahramani, Gul Kirmizisi biyografide hayran-
likla ifade edildigine gore, bu arada “kitaplarin derinlikle-
rine dalar”, yani nevrasteni bir yorgunlukla sedirde ya da
yatakta uzanip roman okur. Batida bir yerde, egitimsiz
hizmetcilerin elinde ruhen perisan haldeki birinci evlili-
ginden olan oglunu eve getirmek yerine, okilizmle mes-
gul olur, gazetelere goz gezdirir, bazen de yerel gazetelere
duygusal kucuk makaleler ve siirler yazar. Cunku bu yeni
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evlilikte de onun icindeki esas sey hentuz uyanmamistir.
O baygin gibi uyusukluk i¢indeki daginik kibri, durmadan
herhangi buyuk bir seyin, 6nemli bir seyin umudunu ve
hayalini tasir. Ve boylece hareket etmeden ve is yapmadan
onemli goreve cagrilacagindan gizliden gizliye emin, yuz-
yilin en dahi yeteneklerinden biri olarak yillarca bir repli-
gi, kendisi i¢in belirlenmis rolu bekleyip durur. Ama yil-
larca, neredeyse on yil daha hep ayni sey olarak kalir; te-
davisi imkansiz hasta, acinilan, butin hekimler ve arka-
daslan tarafindan umit kesilip birakilmis, “anlasilamayan”
bir kadinin tekduzeligi. Cok kisa zaman icinde bu iyi
kalpli Patterson da, bazilarinin kendisinden énce ve ¢ogu-
nun kendisinden sonra farkina vardig: gibi, bu irade des-
potuyla, asin derecede hayranlhk duskuni bu kadinla su-
rekli rahat yasayamayacagini anlar. Yuvasi ve evliligi git-
tikce rahatsizlik vermeye baslar. Ilk once gocebe gezilerini
gereginden fazla uzatir. Nihayet 1863 yilinda patlak veren
i¢c savas, evlilik hayatindan tamamen cekilmesi i¢cin tam
aradig firsati verir. Kuzey ordusunun hekimi olarak sava-
sa kaulir, ama ilk misademede savas esiri olarak tutuk-
lanip savas sonuna kadar enterne edilir. Mary Baker-
Patterson, yirmi yil énce Glover'in dul karisi oldugu za-
manki gibi yine yalmz ve caresiz halde kalir. Tekrar, bu
hurda yig1n1, tekrar eski sahile toslayarak kiz kardesinin
evine varir. Kirkinai yasinda, kaderinin artik kesin olarak
fakirlik ve tasra kasabasi i¢cine gomilmius ve hayatinin
bitmis hallolmus oldugu goértunmektedir.

Aruk Mary Baker kirk yasina gelmis ve hala ne icin ve
kim i¢in yasadigin1 bilmemektedir. Birinci kocas: topragin
aluna girmistir, ikincisi binlerce mil 6tede esaret altinda
yasamaktadir, kendi 6z ¢ocugu ise herhangi bir yerde ya-
bancilarin yaninda hayatim sirdurmektedir. Kendisi ise
hala yabancilarin sofrasinda sadaka ile karnini1 doyurmak-
tadir; hi¢c kimseyi sevmemekte ve hi¢ kimse tarafindan da
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sevilmemektedir; Atlas Okyanusu ile Buyuk Okyanus ara-
sindaki en gereksiz bir insan yarangidir. Bos yere kendine
bir mesguliyet arar. Okullarda biraz ders verir; ama sinir-
leri duzenli bir isi devam ettirmeye uygun degildir; kitap
okur ve dunyadan uzak bolgesel gazetelere ufak tefek ma-
kaleler yazar; ama derin i¢gudusu, bu tur karalama yazila-
rin, onun yapisindaki asil kisiligi ortaya ¢ikarmak bakimin-
dan henuz dogru ve yeterli olmadigini ¢ok iyi bilir. Boylece
kiz kardesinin evinde amacgsiz, nesesiz, bos bos ortalikta
dolasip durur; ve bu esrarengiz kadinin ¢ok derinliklerin-
de, etrafi duvarla 6rulmus, gérinmeyen, muthis, seytani
gucu yatmis beklemektedir. Ve dis durumunu anlamsiz,
kirk bir yasini bir kadinin kaderi bakimindan kesin bitmis
olarak duyumsadikea, bentlesmis gizli yasam giici hentiz
serbest kalmamis bedeninde daha ¢cok cosmakta ve daha
hizli dolasmaktadir. Sinir krizleri daha siddetli bosalir, ¢ir-
pinmalar ve kramplar daha ac1 verici olur, fel¢ halleri daha
gergin olur. En iyi gununde bile arik yorulmadan yanm
mil mesafeyi dahi kendi basina yurtyerek gidemez. Git-
tikce daha solgun, daha zayif, daha mat ve hareketsiz bir
halde yataginda yatar, baygin bir insan bedeni, kendisin-
den tiksinen ve baskalarina yuk olan bir kronik hasta. He-
kimler, onun sinirleri ile yaptiklarn savastan artik vazgec-
mislerdir; en karmagsik deneyleri, Mesmerizmi, ispritizma-
ciligy, butin dogal bitkileri ve kirleri bosuna denerler; ve
nihayet kiz kardesi son kartin1 oynar ve onu New Hamp-
shire’deki soguk su kaplicasina gonderir. Ne var ki oradaki
kur iyilestirecegi yerde durumunu daha da kotulestirir. 1ki
tedaviden sonra bir adim bile yurtiyemez; dehset icinde ar-
tik kendisinin bu iste tamamen kaybettigini fark eder; ne
bir insan, ne bir doktor, aruk onu hi¢ kimse kurtaramaz!
Bir mucizenin, evet onu, o kotirumu, ruhsal ve bedensel
olarak ¢cokmus kadini tekrar yasayan bir insan yapmak i¢in
somut bir mucizenin meydana gelmesi gerekmektedir.
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Ve Mary Baker, bu mucizeyi, bu mucizeyi gerceklesti-
recek olani, umitsizligin hararetiyle, fanatik kalbinin bu-
tin gucuyle simdiye kadarki yararsiz yasaminin kirk bi-
rinci yasinda bekler.

Quimby

New Hampshire’de bir stureden beri kulaktan kulaga mu-
cize ve gercek kerametli bir kurtania kisi hakkinda belir-
siz fisilular ve soylentiler dolasmaktadir: Phineas Pankk-
hurst Quimby adinda bir hekim, sasirtic1 ve benzeri olma-
yan kurler uyguluyormus, hem de ¢ok yeni ve esrarengiz
bir yontemle. Bu sifaci, ne masaj ne ila¢ ne manyetizma ve
ne de elektrik kullaniyormus, buna ragmen o6teki hekimle-
rin ve ilaclarinin caresiz kaldig yerde, o gule oynaya so-
nug aliyormus. Soéylentiden konusma, konusmadan gercek
olur. Fazla uzun surmez, tulkenin her tarafinda hastalar
Portlant’a, bu mucize doktora akin akin gelirler.

Simdi bu efsanevi Doktor Quimby, énceden belirtil-
mesi gerekir ki aslinda bir doktor degildir; egitim gorme-
mis, Latince 6grenmemis ve tip okumamis, Belfastl eski
bir saatcidir, bir demircinin ogludur. Caliskan, akilli, be-
cerikli bir zanaatkar olarak kim bilir simdiye kadar sabirla
ka¢ tane saat yapmistir. Bu arada 1838 yilinda gezici kon-
feranslar veren bir Dr. Poyen, Belfast’a gelir ve ilk kez hal-
ka acik hipnoz deneyleri gosterisi yapar. Bu Fransiz he-
kim, Mesmer’in bir 6grencisidir (bu olaganusti insanin
dunyanin her tarafinda izine rastlanmaktadir); hipnoz
gosterileriyle butun Amerika’y1 ayaga kaldirir ve “Doganin
karanhk tarafina” duyulan merakin élimstiz yansimasini
Edgar Allan Poe’nun surukleyici novellerinde goruyoruz.
Kuru ve kurak oldugu anlasilan Amerika'nin topragi, tam
olarak islenmediginden hayali cabalar icin verimli tarla
olmaya son derece elverislidir. Burada, kuskucu Avrupa'da

138



Mary Baker-Eddy

Mesmer'in zamaninda oldugu gibi, bilgin akademileri ve
kraliyet cemiyetleri, acik secik gorunen telkin edici akta-
rnm fenomenlerini kendini begenmis bir tavirla reddede-
rek onlara sadece bir “hayal” urunu, diyen aciklamalar
yapmuyorlar. Amerikalilarin saf, iyimser anlayislan zaten
hicbir seyi pesin olarak imkansiz gérmuyor, merakla bu
beklenmedik tesviklere kucak agiyor. Fransiz Mesmeristin
konferanslarinin ardindan, muazzam bir ispritualizmacilik
(kisa zaman sonra “ispritizma” denecek) dalgasi yayilir.
Butun sehirlerde, butun koylerde yaptiklan gosteriler zi-
yaretci akinina ugrar ve heyecanla tartisilir. Kuguk saatci
Quimby de bu tumden biuyulenenler arasindadir. Her
konferansa gider ve hipnozla yapilan bu buytlenmeleri
seyretmeye doyamaz; bu oOgrenme hirs1 onu Doktor
Poyen’in pesinden gittigi her yere surukler, ta ki bir gin
dinleyicileri icinde genis omuzlanyla, sert ve akilli Ameri-
kan bakisiyla, bu sempatik insanin Doktor Poyen’in dik-
katini ¢cekmesine kadar. Poyen onu hemen muayene eder
ve onda agikea bir aktif hipnoz yeteneginin oldugunu be-
lirler. Onu ¢ok defa medyum olarak uyutmak icin kullamr
ve Quimby, bu vesileyle kendisinde mevcut olan ve simdi-
ye kadar bilmedigi irade aktarim yeteneginin hayretle far-
kina varir. Enerji dolu zanaatkar, saatciligi kesin olarak
birakarak telkin edici yetenegini ticarete donusturur. Adi
Lucius Burgmayr olan on bes yasindaki bir Almanda ideal
medyum ozelligini kesfeder; bu ikisi, o aktif hipnotizmaci
olarak, Burgmayr uysal fonksiyonlu telkin objesi olarak,
birlikte ¢alisirlar. Bundan sonra yeni doktor Burgmayrii ile
birlikte tlke i¢inde maymunlu ya da papaganh fala gibi
dolasir. Onunla koylerde, mahallelerde ve sehirlerde, ¢ok
ozel bir yontemle hekimlik kara uygular; yani hipnozlu
kahinlik terapisi uygular.

Saat¢i Quimby'nin bu yeni tedavi yontemi, baslangicta
aslinda c¢oktan asilmis olan eski Mesmerizmin ¢ilginlhigina
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ve sozde uyurgezerin introspeksiyonuna, yani kendi i¢ine
bakma yetenegine dayaniyordu. Bilindigi gibi ayik uyku-
nun bulunusundan kisa bir stre sonra soyle bir kanaat ya-
yilmisti: Hipnotize edilen her kisi sorulan her soruya ka-
hince yanit verebilir, ister gecmisten olsun, ister gelecek-
ten gorulebilen ve gorulemeyen her sey hakkinda bilgi ve-
rebilir. Peki bu durumda, baskasinda gorulmeyen gizli
hastalig1 da nicin sezgi ile algilayamasin ve tedavi olanak-
larin1 belirleyemesin? Quimby, her muayeneden 6nce ko-
nulan klinik teshis yerine, medyumluk gucune inanarak
kahinlik teshisini devreye sokar. Uyguladigi yontem as-
linda cok basittir. 1k 6nce seyirciler énunde Lucius
Burgmayr'ini uyutur. Burgmayr kendini transta hissettigi
an, hasta ona getirilir ve o ruya uykusunda gozleri kapa-
11 halde kehanetle agriy1 soyler ve ayni sekilde ruya uyku-
sunda iken dogru ilaci verir. Belki bu tur teshis bize biraz
tuhaf gelebilir ve kan incelemesi ya da rontgen kadar gu-
ven verici olmayabilir; yine de bir¢cok hastanin riyada ko-
nusanin agzindan acisini ve onun tedavi aracinin bir dere-
ce de olsa obur dinyadan belirlendigini duymaktan tuhaf
bir sekilde etkilendigi inkar edilemez. Her yerde bol bol
tedavi edilecek hasta bulunur ve Quimby & Burgmayr
Limited Company cok iyi para kazanir.

Simdi, bu iyi kalpli “doktorun”, bu miikkemmel hileyi
bulduguna gore, artik arabasinin ucundan ¢ekmeye devam
etmesi ve cesur medyumuyla ortaklasa hekimlik yapmasi
gerekmektedir. Ama bu Quimby kultarsiaz olsa da ve bi-
limsel sorumlulugu olmasa da, aslinda hi¢ de dolandina
karakterde biri degildir; tam tersine, namuslu, durust ve
asir1 derecede dogausti meraki olan bir insandir. Ona ar-
tik bu grotesk yontemle dolarlan istif etmek yetmez; igin-
deki o eski saatci, o egitimli mekanik uzmani, ona bu isin
as1l puf noktasini, sasirtic1 tedavi etkisini saglayan en icte-
pi carkinin nerede oldugunu ortaya ¢ikarmadan rahat
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vermez. Nihayet gunun birinde bir rastlanti yardimea ola-
rak isaret verir. Yine bir seferinde Burgmayr'i trans halin-
deyken bir hastaya ila¢ verir; ama hasta ¢ok fakirdir ve
kehanet edilen ila¢ ona biraz pahali gelebilecek durumda-
dir. Bunun tuzerine Quimby, hastaya Burgmayr'in kehanet
ettiginden biraz daha ucuzunu verir. Bir de ne goérsun, ay-
n1 tedavi etkisini gostermez mi! Iste o zaman Quimby’de
ilk kez yaratic1 stiphe uyanir; aslinda iyilestirici etkiyi ya-
pan trans ve hipnoz halindeki kehanet degildir, haplar ve
icecekler de degildir, esas olan hastanin haplara ve icecek-
lere inanmasidir: Telkin ya da ototelkin bash basina bu
saglik sihrini basarabilmektedir; kisacasi, Quimby de Mes-
mer’in vaktiyle madeni miknatslarla yaptig1 deneyimi ya-
par. Bu da tipki onun gibi arac1 faktoru devreden ¢ikarr;
onun madeni miknatistan vazgectigi gibi bu da hipnozdan
vazgecer. Medyumu Burgmayr’le yaptig1 sozlesmeyi feshe-
der, gelecekten haber vermeyle ilgili uyku sanatini bir ke-
nara atar ve tedavi yontemini sadece bilingli telkin tzerine
kurar. Onun Mind Cure (Mary Baker'in daha sonra Isa Bi-
limi'ne donustirip Tanridan kendisine ilham olunan bir
bulus oldugunu iddia ettigi yontem) denilen tedavi yon-
temi aslinda c¢ok basittir. Quimby kehanet yasantilarinda,
bircok hastaligin aslinda hayale dayandigini ve hastanin
agrisinin en iyi sekilde hastaliga olan inancinin yikilma-
siyla ortadan kaldinlacagimi anlar. Bu durumda kisinin
kendi kendine yardim etmesi gerekmektedir, ruh hekimi
de sadece bu kendi kendine yardimi giiclendirmek icin
vardir. Bundan dolayi, arik Quimby hastalarina alisilage-
len normal tedavi yontemini uygulamaz, yani agriya karsi
ubbi araclarla miicadele etmez. Tersine, hastalik dustnce-
sini ruhsal olarak devreden ¢ikarma yontemine basvurur;
yani hastalarinin hastaligini konusturarak disavurdurma
yontemini kullanir. Quimby'nin basili is sirkulerinde ay-
nen soyle denilmektedir: “Benim tedavim 6teki tip tedavi-
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lerinden farkh oldugu i¢in, sunu vurgulamak isterim: Ben
ila¢ vermiyorum ve disa donuk tedavi yapmiyorum; bu-
nun yerine hastanin yanina oturup hastaligi hakkinda ne
dustindugimu ona anlatiyorum ve benim bu anlattiklarim
da zaten kur demektir. Eger bu yanls zihniyeti degistir-
meyi basarabilirsem, viicut sistemindeki etkiyi de (akigka-
n1) degistiririm ve boylece gercegi tekrar yerine getiririm.
Benim tedavim gercektir.” Bu safdil, ama ayni zamanda
dusinceli adam, kuskusuz bu tedavi yéntemiyle bilimin
sinirlarin astiginin ve dinin etki alanina girdiginin tama-
men bilincindedir. “Bana soruyorlar”, diye yazar, “acaba
benim muayenem bilinen herhangi bir bilime giriyor mu?
Buna ben hayir diye cevap veririm! Insanin tizerinde olan
bir bilgelige aittir ve tam on sekiz yuzyil once ogretiliyor-
du. O zamandan sonra insanlarin kalbinde hi¢ yer bula-
madi, ama o dunyadadir, dunya ise onu bilmiyor.” 1lk
“healer”® olarak, ilk ruh hekimi olarak Isa’ya yaptig1 bu
gondermeyle de Quimby, tedavi yontemini Isa Bilimi'nden
cok once formile etmisti, ama bir farkla ki (bunu Mary
Baker’i dismanca elestirenler fark etmezler); o da Quimby’
nin bireysel tedavi yontemi kullanmasiyds; temelinde kisi-
nginin telkin edici ve sempatik guct vardi; oysa Mary
Baker ¢ok daha gozu pek ve sagma bir bicimde hastalanma
olgusunu inkar edip inancin ustun gicunu hastaligin tuze-
rinde bir sisteme oturtarak bu sistemle butin dinyay:
aciklamaya ve iyilestirmeye kalkisir.

Phineas Quimby’nin bu yeni uygulamasi, aslinda bu-
yu etkisi meydana getirmesine ragmen, sihirle hicbir ilgisi
yoktur. Bu iyi kalpli, kir sach adam giiven verici, parlak,
saglam gozbebegiyle hastasinin karsisina oturur, dizlerini
sikarak kendi dizlerinin arasina alir ve nemli parmaklary-
la basim1 ovar (konsantrasyon amaciyla yapilan son man-

Sifac1 (¢.n.).
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yetik-hipnoz etkisi), ondan sonra rahatsizhig tarif ettirir
ve hastayla 1srarla hastalik tizerine konusur. Hastalik be-
lirtilerini bilimsel olarak incelemez, onlan inkar ederek
basitce uzaklastirir. Agn hissetme duygusunu sakinlestiri-
ci kullanarak vicuttan uzaklastirmaz, telkin yoluyla duy-
gudan cikarir. Biraz ucuz ve biraz ilkel denilebilir; acimi-
yor, agrnmiyor iddiasiyla yapilan bir tedavi. Aslinda hasta-
lig1 tedavi etmek yerine onu inkar etmek c¢ok kolay bir
sey; ama isin aslinda 1860’taki saat¢inin yontemiyle bilim-
sel olarak tam kabul gormis eczaci Couénin 1920'deki
yontemi arsinda bir adimlik mesafe vardir. Adi sam bilin-
meyen Quimby’nin basarisi da tnld halefininkinden ge-
ri kalmaz: Binlerce hasta Quimby'nin “Mind Cure”una
(‘ruh tedavisine’) akin eder. Sonunda mektup ve sirkulerle
“absent treatments” denilen uzaktan tedaviye baslamak
zorunda bile kalir; ¢unkid muayenehanesi ziyaretgilerle
dolup tasmis ve her derde deva bu Lokman Hekim'in unu
butun yore sinirlarini asmaya baslamistir.

New Hampshire’deki kugtik koyde oturan Patterson
ailesine de bu mucize gibi, eski saat¢i Quimby’nin Science
of Health’ haberi yillar oncesinden ulasmisti ve 1861 yi-
linda gliney eyaletlerine seyahat etmeden ¢ok kisa bir
sure once, “doktor” (ya da ayni zamanda daha ¢ok dok-
tor olmayan) Patterson 14 Ekimde mucize hekime acaba
Concord’a kadar bir kez olsun gelebilir mi diye yazmsti.
“Benim esim uzun yillardan beri omurilik felcinden dolay
koturumdur. Sadece yarnm tarafina oturabilmektedir ve
biz, bu durumda sizin mucize giicinuzu denemek istiyo-
ruz.” Ama bu kocaman muayenehane, keramet sahibinin
bu tur seyahatlere ¢ikmasina izin vermemektedir. Nitekim
teklifi nazik bir sekilde geri cevirir. Ama Mary Baker
umitsizlikle bu son iyilesme umuduna kilitlenir. Bir yil

7
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sonra -Patterson o zaman daha Guney Ordusu’nun hapis-
hanesindedir- yatalak kadin, “kendisini kurtarmaya” gel-
sin diye daha fanatik ve daha hararetli bir bicimde SOS-
cagrisi yapar. Aynen soyle yazar (ayni kisi, daha sonra
Quimby adin1 butin yazilarindan silecektir): “Benim sizi
oncelikle bizzat gérmem gerekiyor! Sizin felsefenize, sir-
kulerlerinizde ac¢ikladiginiz haliyle tam olarak giveniyo-
rum. Beni ziyaret edebilir misiniz ya da ziyaret etmek ister
misiniz? Beni kurtaramazsaniz, dlecegim. Benim hastali-
gim kroniktir, ben yerimde dénemiyorum, hareket etme-
me kocamdan baska kimse yardim etmiyor. Ben su anda
en korkung acilara yem oluyorum, litfen bana yardim
ediniz! Bu mektuptaki hatalardan dolay1 beni bagislayiniz,
ben yatakta ve acele yaziyorum.” Quimby yine gelemez ve
umitsiz kadin ona ug¢uncu kez yazar; bu kez kendi hidro-
terapi kurumundan yazar ve kendisine, gitmek i¢in seya-
hati goze alayim m1 diye sorar. “Benim size gelmek i¢in
yeterince givenimin oldugunu kabul edin; bu durumda,
bu seyahate katlanarak size sag ulasabilecegimi tahmin
ediyor musunuz? Ben o kadar heyecanhyim ki size sag
olarak ulasabilecegimi umit ediyorum. Ama sorun su, si-
zin yardiminiz beni tekrar diriltmek i¢in yeterli olur mu?”
Bu sarsic1 ¢agriya Quimby’nin cevabi, hi¢ duraksamadan
seyahati goze alin, biciminde olur.

Ama seyahat icin yeterli para yoktur. Aslinda her za-
man yardima hazir olan kiz kardesi Abigail, kuskulu dok-
tor Demir Sakal’a, hi¢cbir midahale yapmadan sadece “by
mind”, yani ruh yoluyla tedavi ettigi icin en ufak bir gu-
ven duymamaktadir. Kiz kardesinin bu sonu gelmeyen
yeni kacgikliklarindan artik yorulmustur. Sert bir sekilde,
boyle kurnazca dustunilmis bir dolandinciliga bir penny
bile veremeyecegini soyler. Ama eger Mary Baker, bu tas
kafa bir sey yapmak isterse, buna kasi gosterilen her turlu
direnisi kirnip dagiur. Bir avug dolan arkadaslarindan, ta-
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nidiklarindan ve yabancilardan birer birer, parca parca
odung alir. Nihayet fidye, yani kurtarma paras: biriktirilir
ve sonunda bir bilet alip 1862 yilinin Ekim sonunda
Portland’a gidebilecek hale gelir. Bu seyahat hakkinda sa-
dece sunlar biliniyor: Son derece halsiz ve perisan bir hal-
de yabanci oldugu sehre varir. Mantikh olani, hekim tara-
findan sorgulanmadan 6nce biraz dinlenmesidir. Ama bu
yabani ruh kendine dinlenme tanimaz; eger iradesi bir seyi
gercekten isterse, bu buytk fanatige olculemeyecek dere-
cede enerji akar. Bundan dolayi tren garindan yorgun, bit-
kin ve toz icinde, hemen kendini Dr. Quimby’nin muaye-
nehanesini actig1 International Hotel'e surukler ve gucu
gercekten de merdivenin birinci basamagina kadar ancak
yeter. Kotirum kadin ondan sonrasina artik devam ede-
mez. Boylece onu hizmetgiler ve tesadiifen orada bulunan-
lar yardim ederek tasirlar. Solgun, zayif kadini kimi su-
rukleyerek, kimi kaldirarak basamak basamak yukar ¢ika-
rirlar. Oda kapisi sert bir bicimde acilarak caresiz beden
iceriye itilir; gi¢suz kudretsiz bir halde koltuga y1gilir; ko-
tarim, tahrip olmus, kirilmis bir insan parcasidir. Ve yal-
varircasina, gozlerini korku dolu bakislarla yumusak, kir
sacli adama cevirir; adam onun yanina oturur, ellerini, sa-
kaklarini oksayarak onu dost¢a avutmaya baslar.

Ve bir hafta sonra -mucizeye bakin!- bu, butun he-
kimlerin omuz silkerek tumidini kestigi kéturum Mary
Baker'in bizzat kendisi, tamamen iyilesir. Kaslari, eklemle-
ri ve uzuvlan kendine esnek ve hizh bir sekilde itaat eder.
O artuik tekrar yuruyup kosabilmektedir; Portlandn yuz
on basamakl sehir kulesinin merdivenlerini ¢ok rahat bir
sekilde ziplayarak cikabilmektedir; konusur, soru sorar,
seving gosterileri yapar, ¢iglik atar, ates gibi 1s1ldar; parl-
dayan, genclesmis, nerede ise guzel denecek bir kadin ol-
mustur, etkin olma durtustiyle tir tir titremektedir ve yep-
yeni bir enerjiyle doludur; bu enerjinin benzeri vatani
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Amerika’da bile yoktur. Cok ge¢meden milyonlarca insani
zorlayip kendine bagimh kilacak bir enerjiye sahip olmus-
tur.

Mucizenin Psikolojisi

Gupegundiiz gokyuzunden mavi nasil duser, butan tup
kurallariyla ve sagduyuyla alay edercesine boyle bir mu-
cize nasil gerceklesebilir? Ben, her seyden once Mary
Baker''n bu mucizeye tam olarak hazir olmasiyla, derim.
Simsegin bulutlarda durduk yere ¢cakmamasi gibi, bunun
icin nasil 6nceden belli bir yiklemenin ve atmosferde ku-
tuplasmis gerilimin bulunmas: gerekiyorsa, mucizenin de
gerceklesmesi icin, her zaman belli bir 6n hazirhigin, sinir-
sel ve dini bakimdan tahrik edici bir ruh halinin bulunma-
s1 gerekir: Bir insanda uzun sureden beri icten gelen bir
hirsla istemedigi bir mucize hi¢bir zaman gerceklesmez,
yani mucizenin meydana gelmesi i¢in kisinin kendini mu-
cizeye hazirlamis olmasi gerekir. “Mucizenin inancin en
sevgili cocugu” oldugu bilinen ve 6grenilen bir husustur;
ama bu tarzdaki bir ruhsal aretim bile kadin ile erkek ara-
sindakine benzer bir kutupluluk ister. Eger inan¢ mucize-
nin babasi ise, hi¢ siphe yok ki umitsizlik de annesidir:
Mucize sadece sinirsiz inangh beklentinin ve ayn1 zaman-
da kesin caresizligin ciftlesmesi ile yeryuzunde vucut bu-
lur. Nitekim Mary Baker, o zaman 1862 yilinin bir ekim
gununde, umitsizligin en dip noktasinda bulunmaktadir:
Phineas Quimby onun son kozudur ve cebindeki t¢ bes
dolar da son parasi. Eger bu kur basarili olamazsa, kendisi
icin artik hicbir umidin kalmadigini bilmektedir. Yeni bir
deney icin hi¢ kimse ona bor¢ para vermez; insanlarn is-
temedigi, ailesine yuk olan ve kendisi i¢in de tiksinilen bi-
ri olarak umitsiz, fel¢li bir halde gecip gidecektir. Bu adam
onu kurtaramazsa artik hi¢ kimse kurtaramaz. Bundan do-
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lay1 imitsizligin seytani givenini, butun gugclerin gicunu
canlandinr; bir ¢irpida sarsilmis bedeninden Mesmer’in
saghk istenci dedigi dogal gucu cekip alir. Nihayetinde
sagligina kavusur; ¢inku onun i¢gidisu burada sagliga
kavusmasi i¢in son dunyevi olanagin farkina varir; mucize
gerceklesir, cinku onun gerceklesmesi gerekmektedir.

Ve sonra: Bu deneme sirasinda Mary Baker'in en i¢
ruhsal niyeti acikca tahrik edilmistir. Bu Amerikan ciftci
kizi, gencliginin ilk yillarindan beri aym lbsen’in kiz kar-
desleri gibi “mucizeyi” beklemisti. Hep kendisi sayesinde
ve kendisinde guntin birinde olaganustu bir seyin olmasi
gerektigini duslemisti; batun yitirdigi yillar aruk onun
icin bir cesit 6n zevk, bu esrarli anin zevkli sefali 6én zevki
olmustu. On besinci yasindan itibaren kendini ¢ilginhiga
hazir tutmustu; sanki kaderin onunla yapacag: 6zel bir se-
yi daha vardi. Ve simdi denemeyle karsi karsiya gelmisti.
Eger aksayarak, koturum vaziyette geri giderse kiz kardes-
leri onunla alay edecek, 6ding verilen para geri istenecek
ve hayati artik tamamen bitmis olacaktl. Ama eger saghg-
na kavusursa, sahsinda bir mucize geceklesecek, mucizeye
ve (daha cocuklugundaki hayali!) ona herkes hayran kala-
cakti. Her seyi gorip konusmak isteyecek, nihayet, niha-
yet dinya artik onunla ilgilenecek ve ilk kez acidigindan
degil, tamamen hayran bakislarla, ¢inku bunu hastaligini
sihirli ve dogatstu bir tarzda yendigi icin yapacakti. Yirmi
yil icerisinde mucize doktor Quimby’ye bagvuran, binlerce
ama binlerce yardim arayan Amerikalidan belki de hicbiri,
iyilesmeye Mary Baker kadar psikolojik olarak énceden
sartlanmis degildi.

Demek ki burada hekimin guven verici tedavi istegi
ile hastanin sagliga kavusmak i¢in tutkulu, asin istegi ha-
raretli bir sekilde bir arada akmaktadir. Bundan dolay: as-
linda ilk karsilasmada iyilestirme ¢oktan meydana gelmis-
ti. Bash basina sakin, ciddi, sempatik adamin baris dolu
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kulrengi gozleriyle kadina bakisi onu sakinlestirmeye ye-
ter. Alnini oksadig serin manyetik elleri de kadini sakin-
lestirir ve ozellikle de hastaligini anlattirmasi ve olayin
doktoru ilgilendirmesi onu daha bir sakinlestirir. Cinku
ilgi, evet “anlasilmayan” bu hastanin susadig da zaten il-
gidir. Yillar boyu, marazi hakkinda konusmaya baslayinca,
cevresindeki insanlarin esneme kramplarina yakalanip bu-
nu sabirla bastirmalarina alismisti; simdi ise ilk kez karsi-
sinda acilarini ciddiye alan birisi oturmakta ve ozellikle
onu ruhsal bir prensiple, ruhtan hareket ederek saghgina
kavusturmak istemesi ihtirasini oksamaktadir; nihayet,
nihayet bir insan, asagilanan kisiliginde ruhsal ve zihinsel
bir gu¢ aramaktadir. Quimby'nin agiklamalarini inancla
dinler, sozlerini su gibi yutup icine ceker, soru sorar ve
soru sorulmasina izin verir. Bu yeni, bu ruhsal yonteme
duydugu asin ilgiden dolayr kendi hastaligini unutur.
Bedeni fel¢ olmayi ve kotirum haline girmeyi unutur;
krampli durumu hafifler; damarlarindaki kan daha hizh ve
daha kizil akmaya baslar; atesli titreme halleri bitkin dus-
mus organlarina kuvvet ve canhhk getirir. Ama iyi kalpli
Quimby’nin de sasirmasi i¢in bir¢ok sebep vardir. Hastala-
rinin ¢cogunun agir kalcal isciler ve fabrika iscileri olma-
sina, acik sozlu ve agik kalpli, saf saf telkinlerine itaat et-
melerine ve biraz hafifleme ve iyilesme hissedince kendisi
ve yontemi hakkinda kafa yormadan hemen birkag¢ dolar-
larim1 birakmalarina alisikt. Simdi ise kendini birdenbire
bir kadinin, 6zel, edebi bir kadinin, butiun gozenekleriyle
kelimelerini heyecanla icine emen bir “Authoress”in® kar-
sisinda bulur, nihayet anlasilmaz, ne oldugu belirsiz bir
hastanin degil, merakl;, tutkulu bir hastanin karsisinda
bulur; bu hasta sadece alelacele iyilesmeyi isteyen biri de-
gildir; bunun yan sira nicin ve nasil iyilestigini de anla-
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mak istemektedir. Bu durum, uslu ve azimli saat¢inin gu-
rurunu iyice oksar; kendisi yillardan beri ciddi, darust ve
yalniz basina kendi “bilimi” ugruna mucadele etmis, ama
ayni zamanda yeryuzunde bu ¢ok ilging ve tuhaf dusunce-
lerini paylasacak birini bulamamistir. Boyle bir anda ugur-
lu bir ruzgar bu kadini muayenehaneye atmistir; kadin
yeni kazandig1 butin yasam guctunt hemen ruhsal meraka
donusturmektedir. Ona yoéntemini, kirunt her seyini an-
laturip aciklaturir, teorilerini beceriksizce belli belirsiz ka-
raladig1 notlarina, ¢izimlerine, elyazmalarina bakabilmek
icin rica eder. Onun i¢in bu kagitlar vahiy niteligindedir.
Nitekim hepsinin (bu ayrinti ¢cok 6nemlidir!) birer birer,
sayfa sayfa, 6zellikle de Quimby'nin yonteminin ve tecrube-
sinin 6zunu olusturan “Sorular ve Cevaplar” adli yazinin
kopyasin ¢ikarir; sorar, tartisir, iyi kalpli Quimby’den soy-
leyecegi ne varsa hepsini cekip alir. Kendine 6zgu hirsiyla,
onun teori ve dusuncelerini burgulayarak onlardan yabani,
fanatik bir coskuyu emer. Iste Mary Baker'in yeni saghk ku-
rine karsi duydugu bu heyecan, aslinda ona bu yeni sagh-
g verir. Hicbir seyle ve hi¢ kimseyle paylasimi olmayan
bu egosantrik karakter, ilk kez, cinselligi kizgin 6zguven
sayesinde itilmistir, annelik i¢gudusu asin tahrik edilmis 6z
iradesi sayesinde bastrilmistir - ilk kez Mary Baker simdi
dogru bir arzuyu, ruhsal bir tutkuyu duyumsamaktadir. Ve
basit bir tutkunun kendini her zaman nevrozlar icin en iyi
supap oldugunu kanitlar. Cunkt Mary Baker simdiye kadar
sinirlerini duzgun ve aydinlik ¢izgide mesgul etmeyi, oya-
lamay1 bilmedigi icin sinirleri kendisiyle tehlikeli bir sekil-
de ugrasiyordu. Simdi ise ilk kez dagilmis ve bastirilmis ha-
yat arzusunu tamamen kendi i¢inde sikistirilmis hisseder,
ki baska hicbir sey dusinmeye vakti kalmaz, yani artik has-
taligin1 dusinmeye de zamani yoktur; ve hastaligina zaman
aywramadigl andan itibaren de hastaligy kaybolur. Bentles-
mis olan hayat giicinu simdi serbestce disarya iterek yara-
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ticl islerle bosaltabilecektir: Mary Baker kirk birinci yasinda
nihayet gorevinin ne oldugunu kesfeder. 1862 yilinin Ekim
ayindan sonra, bu gizli ve sakh kalmis hayat ilk kez yonunu
ve anlamin bulur.

Dirilen Lazar1 o anda dini bir heyecan sarar: Hayati
anlam kazandiktan sonra varlik ona harikulade goérunir.
Ve bu anlam, bundan boyle herkese kendisini ve yeni 6g-
retisini anlatmak olacakur. Eve geri dondugunde, eski din-
yast karsisinda bagka biri olmustur: llging biri olmustur.
Nihayet, nihayet insanlar onunla ilgilenirler. Butun insan-
lar ona saskinlikla bakar, butin kéy onun mucize iyiles-
mesinden baska bir sey konusmaz. Ustasina buytk bir se-
vingle “Ben biutin beni seyredenler ve bir zamanlar tani-
yanlar i¢in guctnuzun canli bir amtiyim.” diye yazar.
“Ben yiyorum, i¢iyorum, neseliyim ve kendimi hapisha-
neden kurtulmus gibi hissediyorum.” Ama kiz kardesleri-
nin, teyzelerinin, akrabalarinin, butin komsularinin onu
acayip bir hayranlikla izlemeleri, bu sinir tanimayan ruh
icin yeterli degildir - hayir, bu mesaj butin tulkenin, bu-
tin dunyanin almasi gerekmektedir, butin insanligin
Portland’daki mucize adami tanimasi1 gerekmektedir! Ar-
tik bagka hicbir sey dustinemez, baska hicbir sey konu-
samaz. Tanidiklarina ve caddedeki yabancilara kosup cos-
ku ile anlatir, yeni kurtaricinin “cure principles” denilen
tedavisi hakkinda halka acik konferanslar verir ve “Port-
land Courier” adli yerel gazetede “dirilisinin” heyecanlh
bir tanimlamasini yayimlar. Orada manyetizma, soguk su,
elektrik gibi butun kirlerin basarisiz oldugunu, butin
hekimlerin kendisini biraktigini yazar; ¢unku onlar hakiki
ve dahiyane tedavi prensibini hentiz bilmemektedirler.
“Beni tedavi edenler ruhtan, ‘mind’dan bagimsiz bir hasta-
ligin olduguna inamyorlardi. Boylece ben ustamdan daha
bilge olamazdim. Ama simdi ilk kez Dr. Quimby’nin eser-
lerinin ¢alisma prensibini anlayabiliyorum ve iyilesmem

150



Mary Baker-Eddy

de gercekleri anlamam oraninda ilerliyor. Hastalara birak-
ug1 gercek, kendileri farkina varmadan onlan iyilestiriyor
ve beden 1sikla doldugu andan itibaren aruk marazdan
kurtuluyor.” Havalara ucan, fanatik abartilariyla kopuren
heyecani onu hemen yeni kurtarici Quimby ile Isa’y1 kar-
silastirmaya goturur: “Isa hastalari kocakan ilaglariyla ve
ilaclarla tedavi etmiyordu. Ve Quimby Isa’dan beri hicbir
adamin konusmadigy gibi konustugu icin ve iyilestirdigi
icin, evet bundan dolayi, gercegin ta kendisi degil miydi?
Ve onun icinde yasayan Isa degil miydi? Quimby saghgin
dirilmesi i¢in yanilgi mezarinin tzerindeki tas1 kaldirdy,
ama biz 15181n karanhkta parladigini biliyoruz, ama karan-
ik bunu anlamiyor.”

Eski bir saat¢iye uygulanan bu tir dini benzetmeler,
rakip yerel gazete olan “Portland Advertiser”e biraz Tanr-
ya kufur gibi gelir ve gazete bu fanatik mizacin coskusuna
aceleyle tuz eker. Daha simdiden insanlar gizlice bu ¢ilgin
rapsodiciye kafa sallamaya baslarlar. Ama ister alay etmek
ve dalga gecmek olsun, ister inkar ve suphe olsun, aklise-
lim ne kadar muhalefet ederse etsin bundan boyle artik
ruhu buyiulenmis olan Mary Baker’e kars: hicbir gug etki
edemez. uimby, Quimby, Quimby ve ruh yoluyla tedavi,
bundan sonra artik yillarca tek dusuncesi ve tek sozu bu-
dur. Aklin cekecegi hicbir bent, aruk bu nehri durdura-
maz. Tas yuvarlanmaya baslamisuir ve ¢1g gibi buytuyecek-
tir.

Paulus Kafirler Arasinda

En guclu adam her zaman tek dusuncenin adamidir. Cun-
ku dogustan gelen gucunu, azmini, istegini, zekasin ve
guclu sinirlerini sadece ve sadece bu tek hedef i¢in kulla-
nir ve boylelikle dinyanin nadiren kars1 koydugu bir kuv-
vet olusturur. Mary Baker dustnce tarihi i¢inde ornek
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gosterilebilecek hezeyanhlardan birisidir. Ornegin 1862
den beri tek bir dusuncesi vardir, daha dogrusu bu dusun-
ce ona sahiptir. Saga ya da sola bakmaz, sadece ileriye gi-
der, ileriye, ileriye, tek ve biricik yone dogru. Bu ruh yo-
luyla tedavi dustncesi, onun ulkesini, hatta dinyay fet-
hedene kadar durmayacakur.

Dogrusunu soylemek gerekirse, kabullendirmek iste-
digi ve oncelikle ulagmak istedigi seyin ne oldugu, bu pus-
lu baslangi¢c aninda henuz belli degildir. Hentiz bir siste-
mi, bir 6gretisi yoktur -bu, daha sonra sekillenecektir-;
sadece dunyaya Quimby’nin havariligini yaymak i¢in ken-
disinin, 6zellikle de kendisinin secilmis olmasindan dolay1
fanatik bir minnettarhik duygusuna sahiptir. Daha bu ni-
yet, iradenin bu uyumlu beklentisi bile kontrolstz, ebedi
yatalak ve c¢irpinan bu kadin1 bedensel ve ruhsal olarak
tamamen degistirmeye yetmektedir. Yurayusu degisir, si-
nirleri ne yapacagin bilecek sekilde toparlanir, icine ka-
panik nevrasteni hastasindan kars1 koyulmaz, bentlesmis,
guclu bir miza¢ ve onunla birlikte bir y1gin etkin yetenek
ortaya ¢ikar. Bir gecede bu duygulu Mavi Corapli'dan’
enerjik becerikli bir yazar, yorgun bir cilekesten etkileyici
bir hatip, marazl bir sizlayicidan tutkulu bir saglik propa-
gandacisi olmustur. Guice susamis bu kadin, su siralar gig
kazandik¢a daha cok gug ve etki isteyecek, yirminci ve
otuzuncu yasina gore ellinci ve altmisinci yasinda daha
canli, daha diri ve daha becerikli olacakur.

Bu hayret uyandiric1 degisimden 6ncelikle birisi ¢ok
fazla buyulenmis goérunmektedir, o da savas tutsakhgin-
dan nihayet evine donen kocasi Dr. Patterson’dur. Daha
ilk zamanlarda sinirli, kaprisli, sirekli dikkat ¢ekmek is-
teyen, yatalak, histerik bir kadinla ayni ¢at1 altinda yasa-
maktan memnun degildi, ama yine de zor kosullara alis-

®  Tek yanh olarak sadece zekasiny, bilgisini 6ne siren okumus kadin (¢.n.).
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mis bu adam, butiin bunlara hayirseverlik gostererek kat-
laniyordu. Ama simdi iyilesmis olan, aniden kendine gu-
venen bu fanatik peygamber kadindan ve mujdeciden
korkup kendini geri ¢eker. Yilda iki yuz dolar nafaka ode-
yerek evdeki birlikteligi devam ettirmekten vazgecmeyi
tercih eder; birkag siddetli tarismadan sonra kaybolup gi-
der ve sonra da bosanir. Gul Kirmizis1 biyografi bu zor
olayin uizerine bir ortu ¢ekip bu bozusma durumunu sarki
benzeri ahlak¢i okuma kitabi havasinda agiklar: “Dogasi et
tencerelerine yakinlik duyan, duygu dinyas: degersiz ufak
tefek, cicili bicili seylerden ibaret olan ve zarafet ve kisilik-
le ilgili pek iyi bir izlenim vermeyen, guzel, yontulmamis
kocasini dogru durust idare etmek kolay bir is degildi.”
Ama cok garip, Mother Mary’nin bu “zarafetini”, bu “kisi-
ligini” yardimsever kiz kardesi yillardir nedense hi¢ de
fark etmemis goranmektedir. O da aniden iyilesen bu ka-
dinin tahakkum duskanlugune, buyurgan tarzina daha
fazla katlanamaz. Nitekim aralarinda siddetli olaylar yasa-
nir ve sonucta Mary Baker basini sokacak baska bir yuva
aramaya mecbur kalir. O gunden sonra bu iki kiz kardes
birbirleriyle bir daha karsilasmaz. Boylelikle hosgoriden
nasibini almamis bu kadin, ailesiyle olan son bagini da
koparmis olur.

Mary Baker elli yasinda dinyada yapayalnizdir; ilk
kocasin1 mezara gommus, ikinci kocasi onu terk etmis,
cocugu kilometrelerce uzakta, yaban ellerde yasamaktadr.
Hayatta yapayalnizdir, parasi, meslegi ve ugrasug bir isi
yoktur. I¢inde bulundugu yoksul durumunun ¢ok gecme-
den berbat bir hal almasi sasilacak bir sey degildir. Kaldig
kulustir pansiyonun haftalik bir buguk dolar kirasim ¢o-
gunlukla zamaninda 6deyemez; yillar var ki kendisine ye-
ni bir elbise, yeni bir sapka, yeni eldivenler alamamistir.
En kucuk harcamayi bile kurusu kurusuna hesaplamak
zorundadir. On dokuzuncu yuzyilda bir kadinin muhte-
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sem ytukselisini yasamadan 6nce bu dik bash anlamsizhik
savascisl, yillarca hayattaki asagilanmalarin en diplerine
inmekten, en muhta¢ durumlara diismekten kurtulama-
mistir.

Mary Baker hala aym kibirli inatcilikla her tur hizmet-
ciligi, her tur “banal” is imkanim reddetmekten vazgecme-
diginden, kendini achk cekerek 6lmekten kurtarmak icin
yapacagl tek sey bir yere yerlesmekti ya da daha acik ifadey-
le soylersek, asalak olarak yasamakti. Bu sefalet yillarinda
manevi isinden baska bir isle mesgul olmamis, fikrinden
baska bir sey icin asla yasamamistir. Yine de “dikenli yol-
lar” yillarinda (evsiz barksiz gecen bu yillara resmi Incil’'de
bu ad veriliyor) bu evsizi daima saygi ile evlerine alan ha-
yirseverler bulmasindan baska hi¢bir sey onun psikolojik
dehasim1 ve benliginin karsi konulmaz telkin gucuni bu
denli mikemmel bir sekilde kamtlayamaz. Bu insanlarin
neredeyse tamamina yakini fakir insanlardy; para bakimin-
dan ve ruhen fakirdiler; “yiksek olana” yogun bir sevgi
beslediklerinden, bu ilgin¢ peygamber kadinla iliskide ol-
may1 bir seref sayip bor¢larimi yiyecek ve icecek vererek
oduyorlardi. Dunyanin her yerine dagilmis, yerkiremizin
her kentinde, her koytinde, her mezrasinda aym (¢ok sem-
patik olan) koyu dindarlikta insan tira vardir. Bu insanlar
her giin mesleklerini icra ettikleri, islerini yaptiklan sirada,
ya da bunun yam sira varhigin gizemini en iclerinde du-
yumsayarak bununla ilgilenirler. Bu insanlar dindar karak-
terlidirler, ama kendilerine bir din yaratacak kadar gugleri
yoktur. Bilingsizce kendilerine yol gosterecek ve kendilerini
idare edecek bir araciy1 siddetle arzu eden zayif karakterle-
rin cogunlukla saf ve duygulu tiirt, her zaman ve her yerde
yeni tarikatlar ve dini 6gretiler olusturmak icin en uygun
zemini hazirlar. Ister okultist, antroposofist, ispritizmaci,
Isa Bilimci, Incil yorumcusu olsun, ister Tolstoycu, bunla-
rn hepsini butincul bir metafizik istek, yasamin “daha
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yuksek bir anlamina” duyulan karanlik 6zlem birlestirir. Bu
nedenle bu tirden insanlar, i¢lerindeki mistik ve ilahi gucu
aciga cikaran ister yaraticl biri olsun, ister dolandiricimin
biri, her birinin minnettar ve itaatkar 6grencileri olurlar. Bu
tur insanlar her zaman ve her yerde, ovalarin bozkirlarinda
oldugu gibi sehirlerin tavan aralarinda, Alplerin karla kaph
mezralarinda ve Rusya’nin koylerinde yetisir. Ozellikle de
sozde realist Amerikan halki bu tur dini hucreler bakimin-
dan zengindir; ¢inki kendini sirekli yenileyen kati Protes-
tan inanci buralarda tarikatlarin yeni fidanlarimi dikmekte-
dir. Incil’i en 6nemli ve tek kitap kabul eden ve agiklama-
sin1 hayatlarinin tek amaci olarak goren binlercesi ve yuz-
binlercesi bugtin hila devasa sehirlerde ya da ugsuz bu-
caksiz barakalara serpilmis yasiyor.

Mary Baker fakirlik yillarinda bu tir ilahi-mistik kisi-
liklerin yaninda daima kendine siginabilecegi bir yer bulur.
Bazen fabrikadaki mekanik, ruhu fel¢ eden isinden aksam
eve yorgun donen, “daha ytce” bir seyler 6grenmek ve
herhangi birisiyle Incil'in sozlerini yorumlamak isteyen bir
ayakkabicidir, bazen de 6limden korkan ve olimsuzlikten
bahseden her haberde teselli bulan yash ve solgun bir ka-
dincagiz. Bu donuk bir cevreye tikismis manevi ve manevi
olmayan saf insanlarin Mary Baker’le karsilasmalari, kendi-
leri igin birer sertiven niteligi tasir. Fakir aksam sofrasinda
olaganustu tedavilerden bahsettiginde soylediklerini anla-
mazlar, ama onu derin sayg1 duyarak dinlerler. Esrarengiz
bir bicimde duyurulan “Incilini” idare lambasinin dalgala-
nan 15181 altinda yazmak i¢in tim gece boyunca tavan ara-
sindaki odasina ¢ikip kayboldugunda arkasindan derin bir
saygl ile bakarlar. Ulvi sozlerin elgisi olan, bu dinyanin
hi¢bir yerinde memleketi olmayan bu kadina hemen tava-
nin altinda bir yatak, calisabilmesi i¢cin bir masa ve agliktan
kivranmamasi icin bir tabak hazirlamaktan daha az sey ya-
pilabilir miydi? Mary Baker bu yillarda tpk: ortacagin din-
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dar dilenci kesisleri ve Rus hacilan gibi ev ev dolasir. Ama
kendini kota ruhlara kaptirmis bu kadin, gosterilen ko-
nukseverlikten asla utanmaz ya da ona kars1 minnettarhk
duymaz, sadaka aliyormus hissine de asla kapilmaz. Bagim-
lihkla gecirdigi bu yillarinda hi¢ kimse onun boynunun
bukuldugunu, 6zguveninin bir an bile azaldigini gormemis-
tir.

Ama hicbir yerde uzun stire kalmasi mumkun degil-
dir. Zengin ya da fakirin yaninda, tavan arasinda ya da da-
ha sonra mermerden yapilmis evinde, yoksullukta ya da
varsillikta, ailesinin, arkadaslarinmn yaninda ya da yaban
ellerde, her yerde kisa zaman sonra trajik yasam yasasi go-
revini yerine getirir; yani iradesinin asini baskisi digerleri
ile olan birlikteligini bozar. Onun bu hikmedici tavri, bu
zalim inatciligl her yerde rezalet ¢ikarir. Dunyayla catis-
mas1 onun yazgisidir, hi¢bir insanla gecinememesi dizgin-
leyemedigi hakh ¢ikma isteginin sonucudur. Nitekim, sey-
tani gic¢ onu kapidan kapiya, kentten kente, ama surekli
uzaklara, uzaklara, ta uzaklara kovalar! Sefaletin tim de-
nizlerini gecerek Odysseia’sinda belirli bir zaman igin
Lynn’de Hiram Craft adinda birisinin yaninda kalacak yer
bulur. Bu adam gunduzleri birinci simif bir topuk tamircisi
ve ayakkabi ustasidir, aksamlar ise Jakop Bohme ve Hans
Sachs tarzinda bir dusuniur ve metafizik¢idir. Onu kendi
tanrisal tedavi ogretisiyle o kadar etkilemistir ki, adam
kunduraci meslegini hemen birakmak ister ve gazeteye
buyuk bir ilan vererek Dr. Hiram Craftin, yani kendisinin
tim hastaliklan yeni bir yontemle iyilestirebilecegini, ba-
sariya ulasamadig) takdirde herkese de parasini iade ede-
cegini bildirir. Ne var ki gelecekteki doktorun ocag te-
mizlemeye, yemegi pisirmeye, elbise dikmeye ve ayakkabi-
lar1 boyamaya devam etmek zorunda olan saygideger kari-
s1, metafizikle ugrasan ve her tir yardim kibirli bir sekil-
de reddeden bu yasli, ciliz kadinin bu tir kahrolasi mas-

156



Moary Baker-Eddy

karaliklarla kocasimi elinden almaya calisigindan kusku
duyar. Bunun tzerine aniden masaya vurur ve “Ya o, ya
ben!” der. Ve ertesi gun, Mary Baker yine evsiz barksiz
sokakta kalir. Bundan sonra olanlara, bir romanda okunsa
inanilmaz. Birdenbire yataktan ve sofradan kovulan Mary
Baker'in kendisini kabul edecek tanidig1 kimse yoktur. Bir
pansiyonda kalacak parasi yoktur, ailesiyle arasi agilmistir
ve kendine gercek dostlar edinmeyi bilememistir. Boyle-
likle cekinmeden tum cevrede ihtirash bir deli ve bir ispri-
tizmaci olarak nam salmis yash bir kadin olan Sarah
Wentworth’'un oturdugu villaya gider. Kapiy1 calar. Sarah
Wentworth kapiy1 bizzat kendisi acar ve ne istedigini so-
rar. Bunun tuzerine Mary Baker, bu evin temiz, uyumlu bir
ev, bir “nice harmonious house” oldugu icin Kutsal Ruh
kendisine buraya gelmesini emrettigini soyler. Gercek bir
ispritizmaci, Kutsal Ruh’'un goénderdigi birisini tekrar so-
kaga atabilir mi hi¢? Nitekim Sarah Wentworth alcak go-
nullilikle “Glory to God! Comme right in!”'® der ve bir
geceligine hi¢ tamimadigl bu yabanci kadini evine alir.
Ama Mary Baker sadece bir gece degil giinlerce, hatta haf-
talarca kalir; cana yakin konusmasiyla, mizacindaki kézun
titreyerek yanisiyla yash kadini avucunun icine alir. Kadi-
nin kocasi bu davetsiz misafiri disariya atmak i¢in bosuna
ugrasir, aylar sonra oglu nihayet yardima kosana kadar
Mary Baker'n iradesine karsi (bunu kim istemezdi ki!)
koyamaz. Amesbury’ye geri doner déonmez baba evini isp-
ritizmaci deliler kulesine déniismis, babasini ise umut-
suzluga dusmus halde bulur. Kan beynine si¢rar, lafi
uzatmadan Mary Baker’e kabaca, cehenneme kadar yolu
oldugunu soyler. Mary Baker buna énce kars: ¢ikar; ¢un-
ku ¢oktandir kendini burada evin efendisi olarak gérmek-
tedir. Ancak gen¢ Wentworth gucludur ve ispritizmacilik-

1% Allah rizas: icin gel iceri! (¢.n.).
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la ilgisi olmayan bir genctir. Mary Baker'in 1srarli protesto-
larina aldiris etmeden esyalarim tahta bir bavula doldurur,
bavulu omzuna aldig1 gibi sokaga cikarir; ve Mary Baker
simdi yagmurlu bir gecede evsiz barksiz, yine sokakta
kalmistur. Uzerinden sapir sapir sular akarak bir baska isp-
ritizmaci ve ayn1 zamanda terzi olan Miss Sarah Barley’in
yanina gider; burada kisa bir sure i¢in kabul edilir, sonra
yoluna devam edip gider. Ama kalacak yer buldugu aile-
lerden hicbirinin yanina yerlesemez, her yerde cok gec-
meden bu buyurgan konugu disariya atan bir koca, bir
ogul cikar. Ve bu ev ev, kap1 kap1 dolasarak cektigi kor-
kung 1stirap dolu dolu dort yil surer.

Mary Baker'in bu dort yil igerisinde insani asagilama
olarak yasadiklarini ne otobiyografisi ne de yar resmi de-
gersiz eseri belirtir: aptalca! Ciinku Mary Baker'n en sefil
ve en caresiz durumlarinda bile gosterdigi yuce tavri ona
insani sayginhk verir. Ve onun saglam karakterini, kati ve
cilgin gibi kararh olusunu, bu kutsal kinden baska hicbir
sey daha somut bir sekilde ispat edemez; ve bu kin saye-
sinde insanlarin sert iddialarina ve agir suclamalarina aldi-
ris etmez. Benligi kendi fikirleriyle 6ylesine dolup tasmis-
uir ki, baska herhangi bir seyi sigdiracak yeri de yoktur,
duygusu da kalmamistir. Her taraftan hicuma ugramis
olmasina ve parasizlik cekmesine ragmen, sahip oldugu
tek ve degismeyen dusunce uzerinde durmaktan ve onu
farkh bicimlerde tekrar ele alip muhakeme etmekten bir
gun bile vazge¢cmez. Gulung, ki¢uk burjuvaya 6zgu seya-
hat ¢antasinda ¢oktan rengi solmus ve yirilmaya yuz tut-
mus kagitlardan olusan degerli miisveddelerini sokak so-
kak dolasurir; tam da sanat¢1 ve diuisiince insaninda mut-
lak hayranlik uyandiracak halusinasyoncu bir eser sahip-
lenmesiyle gece ginduz demeden her sayfay1 yazar, degis-
tirir ve duzeltir. Dusuncelerinin kavranabilir, dini 6greti-
sinin anlagilabilir oldugu umuduyla bu metinleri kundu-
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racilara, cilingirlere, iscilere ve yash kadinlara yuzlerce
kez okuyup aciklar. Ama onlarn gercekten anlayacak hic
kimseyi bulamaz.

Dogmamis bu dustncenin gebeligi zamanla eziyet
etmeye baslar. Meyvenin olgunlastigini ve disariya ¢ikmak
icin cabaladigini hisseder, ama siddetli kramplara ve geri-
limlere ragmen onu tek basina diinyaya getiremez. Cinku
esrarengiz bir sekilde kendi dogasinin tedavi etme beceri-
sinden esirgendigini bilir. Bir sifaci, bir healer, bir pratis-
yen olmak sakinlik, yetenek ve sabir ister; ustas1 Quim-
by’de 6rnegini bizzat yasadig gibi butuncul, hep iyi, sicak-
ik yayan bir gii¢ gerektirir. Ama huzursuzlugun tipik or-
negi olan kendisi sakinlestirme konusunda basarili degil-
dir. Sadece kizistinir, alevlendirir, sadece ruha ruh katar,
ama atesi dusuremez, gercek acilan1 dindiremez. Bu ne-
denle bagka birinin, bir tamigin, bir aracinin, bir yardimci-
nin bulunmas: gerekmektedir, onun ruh égretisini gercege
donusturecek bir erkek uygulayiciya ihtiyag¢ vardir. Kural-
larimi sakin ve serinkanh bir sekilde uygulayabilmesi i¢in
inancinin sicak nefesini verebilecegi bu tek insani hararet-
le yillarca arar. Ama bosuna! Kendi becerilerini kuflenmis
beynine bin bir zahmetle ancak soktugu o budala kundu-
ract Hiram Craft, aptal karisinin tarafini tutmay: tercih
etmisti. Gucunu aktarmak istedigi oteki kisilerden Sarah
Bagley ile Mrs. Crosby ise usengeclik gosteriyorlardi ve
kendilerinde ikna olmuslugun ilahi coskusu diye hicbir
sey olmadig icin ikna edecek halleri de yoktu. Biutun bu
alt duzey proleter ve kuguk burjuva evlerinde arac1 bula-
maz. Bunun uzerine uzaklara yonelir ve 4 Temmuz 1868’
de “Banner of light” adl ispritizmac1 dergide belirsiz el
falcilar, kahinler, mezhepciler, astrologlar ve iskambil fal-
cilan arasinda “pay” karsiliginda, yani tcret karsiliginda
psikolojik tibbin buyuk gizemini aktaracag) konusundaki
ilk resmi teklifiyle ilgili ilanim1 verir. Bu tarihi ¢agn, bu-
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gun henuz bitirilmemis savasin bu ilk borusu, burada as-
lina uygun olarak verilmistir:

ANY PERSON desiring to learn how to teach the sick,
can receive from the undersigned instruction, that will
enable them to commence healing on a principle
of science with a success far beyond any of the
present modes. No medicine, electricity, physiology or
hygiene required for unparalleled success in the most
difficult cases. No pay is required unless the skill is
obtained.
Address Mrs. MARY B. GLOVER
Amesbury, Mass. Box 61."

Ancak, bu ¢agriya hi¢ kimsenin cevap vermedigi anla-
silmaktadir. Ve bu higbir ise yaramayan hayatin bir on iki
ay1 daha, bir yirmi dort ay1 daha heba olup gider.

Nihayet, varliginin ellinci y1ilinda, birisini bulmay1 ba-
sarir. Ancak, buldugu bu Johannes Evangelista, bir mu-
kavva fabrikasinda calismakta olan hentiz yirmi bir yasin-
da olduke¢a gen¢ bir kisidir; kendisine Richard Kennedy
denilmektedir. Aslinda amacina uygun dusmesi icin kus-
kusuz daha saglam, daha yasl, daha gosterisli bir adam
tercih ederdi. Ne var ki yasaminin u¢ ceyregini ardinda
birakmis bu kadinin daha ¢ok beklemek ve se¢cim yapmak
icin artik zamam kalmamistir. Eriskinler kendisini dinle-
medigi ve cesur planlan karsisinda fazla akill, fazla dik-

"' Mevcut yontemlerden ¢ok daha basarili olan bilim yontemiyle tedaviye bas-

layabilmek ve hastaliklarin nasil tedavi edilebilecegini 6grenmek isteyen
herkes, bunu asagida adi gecen kisiden 6grenebilir. En zor durumlarda bile
essiz basanya ulasmak i¢in ne ilag, ne elektrik, ne fizyoloji, ne de hijyen
kullanilir. Bu beceri basariya ulasana kadar para talep edilmez.

Adres Bayan MARY B. GLOVER

Amesbury. Mass. PK 61 (¢.n.).
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katli ve fazla hesaplayici bir tavir sergileyerek alaya aldik-
lar1 i¢in, son kozunu da bu oglana oynar. Onu iki y1l oénce
Mrs. Wentworth’'un evinde tamimisti, 6gretisini anlattig
zaman (gunler, hatta geceler boyu zaten baska bir seyden
bahsedemez ki) bir tek bu miitevazi oglan kendisini derin
bir saygy, ilgi ve dikkatle dinledigi icin gozune carpmisti.
Bu tuhaf ve fanatik kadin hararetli ve aceleci dudaklariyla
“mind”'? ve “materia”’ hakkinda konustugu zaman belki
de bu kucuk 6nemsiz delikanh otekiler gibi pek bir sey
anlamamisti, ama ne de olsa kendisini saygiyla dinlemisti
ve burada kendisine ve ogretilerine inanan ilk kisinin geng
bir insan olmasindan da mutluluk duymustu. Kendisi elli,
geng ise yirmi bir yasinda oldugu i¢in yeni ve sasmaz yon-
temi temeline dayal bir tedavi merkezi agmas teklifiyle
onu sasirtir. Tabii ki bu kug¢uk mukavva iscisi hayir
demez. Fabrika onlugunu bir kenara birakip akademik
zahmete girmeden kendisini evrensel bir hekime donustu-
rebilmek, onun i¢in bir risk sayilmaz. Tam tersine, bu tek-
lifle kendini ¢ok onurlandirnlmis hisseder. llging bir cift
olusturan bu ikili, dinyay: fethe ¢ikmadan 6nce ¢abucak
aralarinda ticari bakimdan eksiksiz bir kontrat imzalarlar.
Bu sozlesme uyarinca Mary Baker, Richard Kennedy'ye
“science”in1, yani bilimini 6gretmeyi, buna karsilik olarak
o da Mary Baker'n gecimini saglamayi ve tedavi merke-
zinden elde edilen gelirin yarisin1 ona vermeyi taahhut
eder. Isa Bilimi'nin ilk tarihi belgesi ytuizde elliye yuzde elli
ile bir senettir. Bu andan itibaren metafizik ile maddi
prensip Isa ile dolar, Amerikan tedavi ogretisi tarihinde
cozilmeden birbirine bagh kalir.

Sonra tum varliklarini i¢ine alan kiicik bir bavul ha-
zirlarlar ve ilk ay icin gerekli olan parayi toplarlar. Boyle

12 «ryh” (¢.n).
13 «“madde” (¢.n.).
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bir tedavi merkezi icin ne kadar sermayeye ihtiya¢ duyul-
dugu kesin olarak bilinmemektedir, belki yirmi, belki
otuz, belki de elli dolar, daha da fazla degil. Bu asgari ser-
maye ile komsu kent Lynn'e go¢ ederler, saglar agarmis
bir bayan ile biyiklan yeni terlemis bir oglan. Ve boylece
ruhun en garip maceralarindan birisi, yeni¢agin en hizli ve
en genis hareketlerinden birisi baslamis olur.

Portre

Simdi Mary Baker, ciftci evlerinde ve tavan aralarinda ge-
cirdigi- sonu gelmeyen karanlik yillardan sonra aydinhga
ciktigina gore yuzune kisaca bir goz atalim! Sert erkeksi
hatlanyla yuzyilimizin diger bir iradeli kadinini, Cosima
Wagner'i andiran ince, uzun, sert ve kemikli bir vicut ya-
pisina sahiptir. Hareketleri sert, ytruyusu sabirsiz, elleri
sinirli bir sekilde hareketli ve tartisirken sanki migfer ve
kili¢ tasiyormus gibi emredici bir sekilde boyun kaslar
gergin olan bir kisidir. Sanki Amerikan celigine su veril-
mis gibi bir varhkur. Alninda kirisik yoktur ve kestane
rengindeki saclar1 alminin ust kismindan koyu bir sekilde
dalgalanip aynlarak geriye dogru hos buklelerle sirtina
kadar uzanmaktadir; bu, onu kadinsi yapan tek ozelliktir;
baska higbir sicaklik ve yumusaklik belirtisi gostermez. Bu
erkek gibi, kesis gibi gorunme konusundaki bilingli iste-
gini ozellikle de kiyafeti vurgulamaktadir. Bir tur pilili ra-
hip yakalig) ile bezenmis bogazina kadar siki sikiya ilik-
lenmis Puriten bir kiyafet; bu yapay rahip elbisesi, kadin-
ligin1 belli eden ttm hatlan insafsiz bir siyahin ya da taraf-
siz bir grinin icinde saklar. Taki olarak da sadece her turli
dunyevi duygulan reddeden buyuk altin bir ha¢ takmak-
tadir. Boyle sert tavirh bir kadini sevecen, anneye 6zgu la-
tife eden birisi olarak dusinmek, keza bu tuhaf yuvarlak
ve bu koyu gri gozleri herhangi bir zaman nese sacarken
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ya da dalgin gormek ¢ok zordur. Buttin bu kral gibi gurur-
lu ve aym1 zamanda murebbiye gibi kat kisilik girisim,
siddet arzusu, gug, toparlanmis, bentlesmis ve yogunlas-
mis enerji anlamina gelir. Hatta fotograftan bile herkes bu
Amerikalinin etkileyici buyurgan bakisinin, gugli ve teh-
likeli bir bicimde kendisine ¢evrildigini hisseder.

Mary Baker, fotograf makinesinin objektifine baku-
ginda, insanlar 6ntunde konustugunda ve gozleniyormus
hissine kapildiginda kendinden emin, azametli gortnir
(ya da buna kendisini zorlar). Gergekte odasinda kendi
basina kaldiginda nasil birisi oldugunu sadece 6zel anla-
umlardan c¢ikarabiliriz. Cinku bu demir maskenin ardin-
da, bu parlak ve kemikli alnin arkasinda 6zel bir sicaklikla
titresen, korkung ve asir1 bir sekilde gerilmis sinirler ¢ir-
pimaktadir. Nitekim devasa salonlarda binlerce hasta ve
caresizi iyilestirme inanciyla ve taze yasam gucuyle dol-
durmay1 bilen bu aym etkileyici vaiz, kapal kapilar arka-
sinda surekli olarak ¢irpinan korkulu dustncelerle soka
giren bir nevrasteni hastasina donusir. Burada celik gibi
bir irade, 6rumcek ag1 inceligindeki sinirler uzerine geril-
mistir. En sessiz titresim bile bu asir1 duyarli organizmay:
tehlikeye atar. En kugctik hipnoz etkisi tim enerjisini felg
eder, aziclk bir morfin onu uyutmaya yeter ve korkung
seytanlar bu kahraman ve ilahi varhkla oyun oynarlar.
Ornegin baz1 geceler ev arkadaslar kulaklar1 tirmalayan
imdat qighklanyla irkilirler ve soke olmus bu kadini her
turlu gizli ilaclarla sakinlestirmek zorunda kalirlar. Acayip
nobetler her zaman onu bulur. Boyle zamanlarda gozlerini
odada anlamsizca gezdirir ve kimsenin anlamadig), en az
da kendisinin anladigy mistik sancilarin vahsi bagirmalar
ve kramplar icinde bosaltir. Kendisi ve ruh hekimlerinin
bir¢ogu i¢in tipik bir durum; binlerce insam tedavi eden
bu sihirbaz, kendisini hi¢cbir zaman tamamen tedavi ede-
memistir.
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Ama kapal kapilar ardinda, gizli dini toplantlarda
dogasinin bu patolojik unsuru kendini ele verir. Disa yan-
siyan egilmez ve sarsilmaz sert tutumu ugruna yillarca
odedigi trajik hesabin faturasini sadece guvendigi en sa-
mimi yoldaslan bilir. Cinkid toplumun karsisina ¢ikugl
anda, daginikligin atar ve kendisini bir hamlede toparlar.
Temel gucu, 6l¢u tamimayan itibar arzusu ne zaman so6z
konusu olursa, upk: elektrik akiminin ampulin karbon
lifinden gectigi gibi birdenbire ruhundan kaslarina ve si-
nirlerine enerji yayilarak butin varligini buytleyici bir
1s1kla aydinlatr. Insanlan zorlamak zorunda oldugunu bil-
digi anda kendisini zorlar ve zorlayic1 olur. Tipk: zekas,
konusma yetenegi, yazarlhigl, felsefesi gibi dis gorunusu-
nin saygl uyandiran etkisi doganin bir hediyesi degil, ira-
desinin drunu, yaratici ruh enerjisinin basarisidir. Ne za-
man bir seyi kabullendirmek istese, viicudundaki doga
kanunlarini altust eder, “chronology”ye, dinyevi zamanin
acimasiz olculerine magrur bir sekilde karsi ¢ikar. Elli ya-
sindayken otuzundaymis gibi gorunur, elli alu yasinda
ucuncu kocasina kavusur, buytikanne yasinda ise gizli
sekreterinden baska bir Allah'in kulu onu gii¢siz gorme-
mistir. Gururu onun hic¢bir zaman zayif bir aninda yaka-
lanmasina izin vermez, dunya onu ancak tim gucunun
ihtisamiyla gorebilir. Bir seferinde seksen yasinda acilar
icinde kivranarak yatakta yatmaktadir, disleri dokilmus,
gucten takatten dusmus bir kocakari, uykusuzluktan
avurtlan ¢o6kmus, korkudan sinirleri titremektedir. Tam
bu sirada butin Amerika’dan hacilarin, 6zellikle onu gor-
mek i¢in geldigi haber verilir. Ozguveni derhal meydan
okuyarak vicudunu ayaga kaldirir. Titreyen bu buyukan-
ne vitrin mankeni gibi en pahali tuvaletini giydirtir, ya-
naklarina allik strdiriir, sonra diiser, sgnra romatizmal
bacaklar tizerine kaldirip adim adim balkona itilir. Kirila-
cak bir seymis gibi bu dokulen mumya, dikkatlice ayaga
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kaldirlip acik kapiya kadar surtuklenir. Balkona ulasip
asagida saygiyla sapka ¢ikaran inanch kalabaligi gorur
gormez, boyun kaslar1 gururla gerilir, solmus agzindan
atesli ve rahat bir sekilde kelimeler dokulur, biraz énce
ayakta durabilmek i¢in demir parmakliklara tutunan elleri
vahsi kuslar gibi hareket eder; egilmis viicudu kendi s6z-
leriyle dogrulur ve vakarla gerilen suretini giirleyen bir
guc firtinas1 kaplar. Insanlar asagidan sicak gozlerle ona
bakarlar, bu 6fkeli konusmanin ilkel patlayis1 karsisinda
titrerler. Sonra balkon kapisinin ardinda pimpirik, ¢ok-
mus bir kadincagiz zorlukla yatagina goturulirken, tulke-
nin en tucra koselerinde bu hastalik ve 6lium konularinda-
ki ustanin genclik tazeligi, gozle gorulen gucu anlatilir.
Boylelikle Mary Baker-Eddy, sadece ¢agdaslarim degil, do-
ganin kendisini de yasiyla, zaaflanyla ve hatalanyla ilgili
olarak yaniltir. Dinyadaki her karar aninda igtenlikle dogru
olmasini istedigi seyi dogru hale getirir. Bu nedenle kirilgan
bir bedende sarsilmaz bir ruhun bulunmasi ve bunun bir
insanin iradesinin hastaliktan ve 6lumden daha gigla ol-
masi gerektigi inancini dusinup bulmas bir rastlant degil-
dir, bu havariligin iradenin tustin gucunden oénce gercekte
daha bir yuzyil 6nce ormanlarini kesen, ¢olleri metropolle-
re donusturen ulkeden ¢ikmis olmasi da rastlanu degildir.
Onun, bu celik kadar sert, bir yonde dumduz giden, keli-
melerle inanilmaz derecede agiktan agiga alay eden bu
Amerikal1 enerjinin portresi ¢izilmek istenirse, bu en ka-
dinsi olmayan kadinin dik gerilmis boyun kaslarindan ve
kararh bir sekilde meydan okurcasina bosluga bakan gozle-
rinden daha iyi ve daha somut bir sembol diistinemezdim.

11k Basamak

“Science™n bilime kars1 olan buytk, yigitce ve grotesk sa-
vagl bir idil, bir kugtk bur juva guldurusu olarak baslar.
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Mary Baker'in vaktiyle kendi halindeki kunduraci
Hiram Craft yeni tibbin doktoru olarak yetistirmek iste-
digi, bayag1 gorinumlu sapa bir yerde bulunan ayakkabi-
cilar sehri Lynn’de, Miss Susie Magoun adinda kucuk se-
vimli bir cocuk bakicisi oturmaktadir. Ozel okulu i¢in bir
ev kiralamistur. Kiraladig) evin birinci katim dersleri icin
kullanacakur, ikinci katin ise kiraya vermek istemektedir.
1870 yilimin bir aksaminda geng bir adam ¢ikagelir, heniz
bir oglana benzemektedir ve bu gorinumunde de zaten
bir anormallik yoktur, ¢inku Richard Kennedy yirmi bir
yasindan daha buytuk degildir. Alcakgonullilukle egilir ve
(biraz kalin bir sesle) bu bes oday1 bir hekime kiraya ver-
mek isteyip istemedigini sorar. “Zevkle” der Miss Magoun,
beybabasi i¢in bir muayenehane ariyor olmasi gerektigini
soyler. O anda gen¢ mukavva is¢isinin yuza kipkirmizi
kesilir. Hayir, der, kendisinin doktor oldugunu ve yaninda
“bir kitap yazan” yash bir bayan da kalmak istediginden
muayenehane icin bes odaya ihtiyaci bulundugunu séyler.
Miss Magoun biyiklar yeni terlemis bu gence once saskin
bir ifadeyle bakar. Ama eninde sonunda Lynn Ameri-
ka'dadir ve Amerika genclere karsi bizdeki gibi akademik-
burokratik onyargilarla davranmamaktadir. Orada insanin
gozunun icine bakilir; ve bu gen¢ adamin agik ve parlak
bir bakisi oldugundan ve bunun disinda temiz ve terbiyeli
davrandigindan dolayr kadin kabul eder. Ertesi gunlerde
yeni kiracilar tasinir. Bu ikisi merdivenlerden ¢ok fazla es-
ya ¢ikarmak zorunda degildir, sadece ucuza satin aldiklan
iki yatak, bir masa, bir iki sandalye ve diger ihtiya¢ duy-
duklan 6teberi. Cok fazla paralari olmadig1 gercegini, 6n-
celikle gen¢ hekimin bir isci gibi ¢alisarak kendi elleriyle
duvar kagitlarim yapistirmasi, odalan silip stptirmesi agik-
ca gosterir. Sonra -tarih olarak Temmuz 1870!- evin 6ntn-
deki bir agaca “Dr. Kennedy” tabelasinm asar. Ve boylelikle
Isa Bilimi'nin ilk muayenehanesi acilmis olur.
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Agaca bir tabela asmak ve kendine alelacele doktor
unvani vermek, kendi kendine doktor unvani vermeye ha-
1a liberal bir yaklagimla izin veren bir ulkede o zamanlar
goze batan bir olay degildir. Asil bu kararh davranisin so-
nucu sasirticidir, yani ayni hafta icerisinde bazi hastalarin
bu yeni tabela asmis “doktordan” randevu almalarl. Ve
daha da ilgin¢ olan, hastalarin hekimliginden hi¢ de
memnun degilmis gibi gérinmemeleriydi; ¢unku ikinci
haftada daha da fazla, tciincu haftada ise bir kat fazla
musteri gelir. Temmuz aymin sonunda Isa Bilimi'nin ilk
mucizesi gerceklesir: Taze citkirildim “doktor” Kennedy
kazandig parayla kirasini pesin ve vaktinde 6der. Ve mu-
cize uzerine mucize gergeklesir. Ornegin basan grafigi
haftadan haftaya yukselir. Hastalar Agustos ayinda bekle-
me salonunda siraya girmek zorunda kalirlar, eylulde ise
Miss Magoun’un dershanesi arada sirada bekleme odasi
olarak 6ding alinir. Kennedy & Baker Company'nin yeni
yontemi Lynn kentinin butin musterilerini sanki kement-
le yakalar gibi hekimlerinden koparip kendine ¢eker, du-
zinelerce insan her gin “yeni” tedaviden yararlanmak igin
iceriye dolusur. Dr. Quimby’nin tedavi yontemini bilen
bizler i¢in Dr. Kennedy'nin yéntemi hi¢ de yeni sayilmaz,
cinku bu yontem, en ince ayrintilarina kadar Portlandl
durust saat¢cinin denenmis telkin tedavisini tekrar etmek-
ten baska bir sey degildir. Tipki onun gibi Dr. Kennedy de
hastalarinin yanina oturur, nemlendirilmis parmaklariyla
sakaklarini ovar ve ustasinin ona ogrettigi gibi tim meta-
fizik duasini basindan asagiya okur: “Insan tannsaldir,
Tann kotuluk istemedigine gore butin kotuluklerin, bu-
tan agnlann ve hastaliklarin gercekte mevcut olmas1 mum-
kun degildir. Bunlar sadece manevi dustncelerdir, kur-
tulmak zorunda oldugumuz bir yanilgidir.” Kalbine Mary
Baker'n c¢aktigi manyak ve sert bir sebatla 6zdeyislerini
hastalarina, sanki onlarin hastaliklan tizerinde sinirsiz gu-
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cu varmis gibi inandina bir sekilde konusur, konusur ve
konusur. Bu sempatik, acikgoz ve safligiyla inandina in-
sanin kendinden emin tutumu, hastalarinin bircoguna kur-
tarici bir etkiyle gecer. Halkin icinden gelen basit adamlar,
ornegin ayakkabicilar, kicuk memurlar ve gorevliler bir-
ka¢ saat sonra kendilerini agnlarindan ve sancilarindan
kurtulmus hissederler. Neden acik gercekler inkar edilsin
ya da durdurulsun ki? Ve ¢oktan vazge¢mis olanlarin bir-
cogu, ornegin bunlardan tiberkuloz hastasi bir kadin ve
felcli bir adam, gegici olsa da acilarinin dinmesini bu “me-
tafizik tedaviye” bor¢ludurlar; hatta kimileri de tamamen
iyilestiklerini ileri sturmektedirler. Lynn’in seksen ya da
yuz caddesinde Dr. Kennedy'nin aslinda kotu birisi olma-
dig1, insana aletlerle, uyusturucularla ve pahal ila¢ kan-
simlanyla iskence etmedigi, yardim edemedigi yerde de en
azindan zarar vermedigi konusulmaktadir. Bir hasta 6bu-
rine en azindan bu yeni “manevi” yontemi denemesini
onerir. Ve ¢cok gecmeden sonug tartismaya mahal verme-
yecek bicimde ortaya cikar. Birkag hafta icinde Lynn'deki
yeni Bilim kesin basar elde eder; Dr. Kennedy sapina ka-
dar yigit bir adam olarak taninir ve anilir.

Ama buraya kadar sadece Kennedy konusulur ve yu-
celtilir. Arka taraftaki bitisik odada siki, yan ihtiyar bir
kadinin daha oturdugunu, irade akiminin aslinda o ka-
dindan ¢iktigini, onun toplanmis enerjisinin bu geng pra-
tisyeni bir kukla gibi yonettigini, sozlerinin her birini o
kadinin ezberlettirdigini, eliyle yaptigi her mudahalenin
yine onun tarafindan siralanip hesaplandigini Lynn’de
simdilik hi¢ kimse sezmez. Cunku ilk haftalarda Mary
Baker ortalikta adeta hi¢ gorinmez. Gunduzleri i¢ sikic
odasinda sesi solugu ¢ikmadan bir baykus gibi oturur; es-
rarengiz kitabini, “Incil'ini” yazar da yazar. Ogrencisinin
muayenehanesine asla girmez, ev sakinleriyle de nadiren
konusur, sadece arada sirada hastalan hayrete dusiren in-
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ce, sessiz bir golge ruh gibi kap1 kap1 dolasir. Ne var ki
Mary Baker'n saygin olma durtiisu strekli geri planda
kalmasina izin vermeyecek kadar gigludir, hicbir seyi
bagskalariyla paylasmak istemez ve paylasamaz, en az pay-
lasabilecegi sey ise basaridir. Yillarca tizerine gultnen,
asagilanan ve alay edilen bu kadin, sonunda yoénteminin,
yabanc1 insanlar tzerinde pratik olarak uygulanabilir ol-
dugunun onaylandigini hayretle goérur ve bu durumdan
son derece etkilenir. Trajik yoluna devam ederken tesaduf
eseri buldugu tasin, gercekten ruhlan kendisine ¢eken ve
acilann dindiren buyuld guci olan bir miknaus tasi, bir
“pierre philosophale” oldugu anlasilinca timitsizligini miit-
his bir mest olma haliyle yener. O zamanlar onun i¢inde
biraz vahsi bir haz, biraz da bir makineyi masasinda tasar-
lay1p yillar gectikten sona ilk kez dogru ve yaratic1 bir bi-
cimde ¢alistigim goren proje sahibi bir mihendisin cosku-
lu hayreti alevlenmis olmali. Biraz da yazdig: eserin bir-
denbire insanlar tarafindan canlandinldigim ve insanlar
etkiledigini goéren bir oyun yazarinin mutlulugu alevlen-
mis olmalidir; daha bu saatlerde ilk sezgi tizgiin ruhunu,
bu baslangicla gelecek olan sonsuz olanaklarn tahmin et-
mek konusunda aydinlatmis olmalidir. Her ne olursa ol-
sun, bu ilk basarinin ortaya konulmasindan sonra Mary
Baker artik karanliga tahammul edemez. Simdi bu buyik
sirn1 gercekten sadece bir kisiyle mi, bir Kennedy ile mi
paylassin; “bulusu” sadece Lynn’le mi simrh kalsin? Haynr,
bir zamanlar Isa’nin ctizam hastalarin1 kurtardig) ve Lazar
uyandirdig1 inang sum tekrar kesfedilmistir ve boyle tann-
sal bir yontemin bir Incil gibi tim insanlhiga duyurulmas:
gerekir! Mary Baker yeni ve gercek gorevinin ogretmek ve
duyurmak oldugunu mest olmus bir halde .anlar! Ve der-
hal kendisi de havari toplamaya, 6grenci toplamaya karar
verir. Nasil ki bir zamanlar Paulus Isa'nin mujdesini dun-
yaya yaymisti, bunlar da tipki onun gibi “hastaligin var
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olmadigim” soyleyen kendi tedavi 6gretisini dunyanin bir
ucundan obur ucuna gotureceklerdir.

Mary Baker-Glover’in duydugu bu ilk asir1 heyecan
kuskusuz samimi ve gercekti; ancak Samaria’daki ve
Kudus’teki herhangi bir peygamber gibi inanirhigina tim
benligiyle ikna olmus olmasina ragmen, bu Amerikal yi-
ne de degismez bir Amerikali olarak, iskolik yuzyilin bir
cocugu olarak kalir. Kurtaric1 “gizemini” nihayet dinya-
ya yayabilecek olmaktan dolayr mutludur ve ayni za-
manda da sabirsizlanmaktadir. Ancak, pratik akh bu iyi-
ligi ve bilgeligi insanliga bedavaya aktarmay: bir an bile
dusinmez. Tam tersine, ilk andan itibaren dinyanin so-
yut oldugu konusundaki dunyayr yerinden oynatan
“bulusunu”, sanki s6z konusu olan yeni bir top mermisi
funyesi ya da hidrolik makine freniymis gibi, ayn patent
yetkisiyle dolara ¢cevirmek i¢in noter aracihigiyla tedbirler
alir. Ta basindan beri Mary Baker'n dogatustu gorustunde
bir acik vardir. Ornegin viicudumuzun, duyularimizin ve
butin bunlarin bir gorintta oldugunu asagilayarak belir-
tir, ama banknotlan gercek olarak kabul etmeyi tercih
eder. llk andan itibaren bu dogatistii esinini ayni1 zaman-
da kotulugun gercek disi olusunu duyurmakta c¢ok iyi
para kazanmanin essiz bir araci olarak gérir. Once ken-
dine kart, yani kartvizit bastirir.

MRS. M. GLOVER
Teacher of
Moral Science'*

* BAYANM. GLOVER
Ahlak Bilimi
Ogretmeni
(¢.n).

170



Mary Baker-Eddy

“Ahlak Bilimi”... ¢inku o zamanlar, 1870’te kurtarici, so-
nug getirici “Isa Bilimi” s6ztunu henuz bulamamisur. He-
nuz ufkunu tanrisalliga, dinsellige uzatmaya cesaret ede-
mez; henuz sadece yeni bir dogal tedavi sistemini, Quim-
by-yonteminin dizeltilmisini ogretmeye ictenlikle ve du-
rust¢ce inanmaktadir. O zamanlar sadece kendi “manevi”
sisteminin hekimlerini, gicla kuvvetli “pratisyenleri” ye-
tistirmeyi dusunur. Ve bu da énce alti haftalik bir kursla,
bizim ifademizle “hizli kursla” yapilir. Bu “inition™i' igin,
bu yeni yonteminin 6gretilmesi i¢in de tcret olarak bir se-
ferlik toplam yuz dolar tespit eder (bu miktar sonra tg
yuz dolara yukseltilir), buna ilaveten elbette ihtiyaten ve
ticari tedbir olarak tim gelirlerin ytzde onunu kendisine
verme yukumlaluginu getirir. Goruluyor ki, ilk basarinin
ilk saatinden itibaren simdiye kadar yasama becerisi goste-
remeyen bu kadinda, taze enerjiye kavusmasiyla birlikte
cok guclu ve asla doymak bilmeyen bir Business istahi
uyanmistir.

Uzun sire ogrenci beklemek zorunda kalmaz. Islet-
me, Kennedy'nin iyilestirdigi birka¢ hastay, ayakkabicila-
rin bazilarini, Shopkeeper ve Farmer, baz1 tembel kadinla-
rn kendine ceker. Bu yorgun, uslu ve terbiyeli adamlar,
oteki budala hekimler universitelerde bes yil boyunca su-
rinup tanr bilir nasil yorulurken, insani rahat ettiren bu
Mrs. Baker-Glover'in yaninda alt1 hafta icinde doktorluk
ogrenmek icin yuz dolarlik riske gercekten de girmeyelim
mi diye dusuntrler. Eger bu yirmi bir yasindaki biyiklan
yeni terlemis mukavva iscisi gibi birisi 6grenip her ay bin
dolan cebine atiyorsa, bu tur doktorluk o kadar da zor
olmasa gerek. Bu durust kahin kadin insafli davranip egi-
tim, hazirlik egitimi, Latince ve benzer aptalliklar da iste-
memektedir. O halde butun tniversitelerin bu en rahat

15 “girisim” (¢.n.).
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olanini neden se¢meyelim ki? Dikkatli bir aday, yuz dolan
isteme cesaretini gostermeden once, herhalde ustaya 6g-
renci ya da “healer” icin belirli bir anatomi bilgisinin ge-
rekli olup olmadigini sorar. Buna Mary Baker kararh ve
gururlu bir sekilde, hayir, tabii ki gerekmez diye cevap ve-
rir, bunun daha ¢ok bir engel teskil ettigini, ¢inkid ana-
tominin knowledge’e'® ait oldugunu, ama “Science” ma-
nevi bilimin ise Tanrya ait oldugunu ve kendi tizerine du-
sen gorevin knowledge’i Science ile yok etmek oldugunu
belirtir. Bu aciklama en al¢akgonullu Kkisiyi bile sakinles-
tirmeye yeter. Nitekim, ¢cok ge¢cmeden bir diizine dar kafa-
1 genis omuzlu kundura iscisi metafizik okul siralarina
oturur. Mary Baker-Glover onlara “Science” zorlastirmaz.
On iki ders yapilir, sonra “Sorular ve Cevaplar” adl elyaz-
mas1 metnin kopyasinin ¢ikarilmasi ve ezberlenmesi gelir.
Daha sonra bunu caresizlik i¢inde inkir edecektir, ama bu
elyazmasi buyik ol¢cude Peder Quimby'den kopya ettigi
eski nushadir. Son dersten sonra bu cesur kunduracilan
ve bakkal ciraklarim “doktor” ilan eder ve boylece serbest
birakir. Doktora unvani verilmistir, yeni bir adam herhan-
gi bir agaca doktor tabelasini asip hi¢ ¢ekinmeden tedavi-
sine baslayabilir.

Ne kadar nesnel anlatilsa da, Mary Baker'in bu kursla-
1 ve carcabuk gerceklestirdigi doktoralan fars ve komedi
tad1 vermektedir. Ama burada, bu inanilmaz kadinin etki
gucundeki bir ana noktaya deginelim: O, her tirla mizah
anlayisindan yoksundur. Kendine o kadar guvenir, kendi
inancl icine oylesine hapsolmustur ki aklin herhangi bir
itirazi asla ve hi¢cbir zaman onun beynine ve sinirlerine yak-
lasamaz. Onun at gézlugu mantig butun dinyanin mant-
gindan daha gucludur. O ne soylerse dogrudur, baskalar
ne soylese yalandir. Yaptug her sey kusursuzdur, yaptigi

16 dunyevi bilime (¢.n.).
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hakkinda bagkalarinin ne dusundigu ise umurunda degil-
dir. Bir tank gibi en kugcuk deligine kadar zirhlandirilmis
6z hayranlig, bir tank gibi gercegin tim dikenli tellerinin
uzerinden durmadan gecer. Ama gercekte bastan ¢ikarici
bir bicimde en anlamsiz seyleri 6gretmedeki ¢ilgin, benzer-
siz ihtiras gucu, aklinin bu ogretilemezliginden kaynak-
lanmaktadir; ve bu guictinu artirmadaki basarisinin ytksel-
mesiyle basina buyruk ve despot bir yon alir. Mary Baker,
yonteminin hastalarda basarili oldugunu, kurststunden
kendilerini feda eden 6grencilerinin parildayan, heyecanh
ve emrine girmis bakislarini gérdukten sonra, damarlarin-
daki kan o6ylesine giruldeyerek akar ki, bundan sonraki
hayati1 boyunca ona hi¢ kimse itiraz etmez.

Yeni kazandig1 bu 6zguven, birka¢ hafta icinde butun
varligini kaninin en alt hiicresine kadar degistirir. Titrek
alevli hali buyurganhga donusir; ve yillarca yasamin en
alt depolarinda ise yaramaz, tasnif edilmemis bir yuk ola-
rak duran bu kadin, artik dumenin basina gecerek en tst-
teki kaptan koskunde yerini almistir. Dayanilmaz derece-
de uzun bir siire verimsiz olan bu kadin, ilk kez insanlara
hukmetme gibi en tehlikeli sarhoslugu yasamaktadir. Etra-
findaki buz halkas: nihayet erimis, girtlagini sikan yoksul-
luk da pengcelerini aruk bogazindan ¢ekmistir. Elli yildir
ilk kez yabancilarin yardimiyla degil, kendi kazandig pa-
rayla gecinmektedir. Nihayet yamali, sinmus, yoksullu-
gun pusu ile yaglanmis yiruk pirtik elbiseleri atip, ytkse-
len ve buyurgan hale gelen Kkisiligini siyah ipek giysilere
burtundurebilecek duruma gelmistir. Kendine giivenmenin
elektrik enerjisi, yasam tarafindan hep itilip kakilmis olan
bu kadinin artik iliklerine kadar islemistir. Ve oyle bir ka-
din ki, yirmi yasinda ihtiyarlamis iken elli yasinda geng-
lesmistir.

Ama esrarengiz bir intikam! Yeni yasama gucuntn
vicuduna bodylesine birdenbire akmasi, boylesine bir geri-
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lim ve genclesme beraberinde tehlikeler de getirir. Ister
peygamber, ister 6gretmen, isterse kahin olsun, elli yasin-
daki bu kadimn ici hala bir disidir, ya da daha dogrusunu
soylemek gerekirse, asil simdi disi olmustur. Beklenmedik
bir olay meydana gelir. Bu degersiz, gen¢ delikanl Kenne-
dy, Baker'in yonteminin inanilmaz derecede ¢abuk basar
kazanmasini saglar. Bir healer olarak bir ¢gretmenin 6g-
rencisinden bekledigi her seyi yapmuis, hatta beklentilerin
de ¢cok uzerine ¢ikmistir. Nitekim, iki y1l boyunca bu ikili
mukemmel bir uyum icinde ¢alisirlar. Actiklan bir banka
hesab1 bu “pratisyenin” becerisini, durustlugini ve ku-
sursuz ¢aliskanligin1 kanitlamaktadir. Ama ne tuhaf, orta-
g1 Kennedy’nin bu basarisi1 Baker't mutlu edecek yerde, i¢-
gudusel olarak ona kars1 6fkelendirir. Bu Puritanc1 kat
kadinin asla durustce hesap verme cesareti gosteremedigi
herhangi bir duygusu hep Kennedy'nin yaninda alevlenir
ve ona karsi olan duygulan gizli dismanhga donustr (biz
psikolojik acidan bunu hemen korunma egilimi olarak
anlhiyoruz). Aslinda ona itiraz edecek, soyleyecek herhangi
bir seyi de yoktur. Bu geng, sevecen adam, ona kars1 dai-
ma kibar, mutesekkir, ilgili, itaatli ve saygili olmustur,
oaun tum beklentilerini karsilamistir; en azindan ayik bi-
lincle bu geng, yakisikli ve sempatik adamdan istedigi
beklentilerini yerine getirmistir. Ne var ki, yaslanan kadi-
nin bilingalti, psikolojik i¢giidusi, kendi uyamk bilincini
kontrol edemeyip oglandan baska seyler de beklemis go-
rindyor. Kuskusuz ona saygili, sevecen ve candan davra-
niyor, ama hepsi o kadar; 6te yandan baska kadinlara da
ayni davranisi gosteriyor. Ve herhangi bir sey (onun
puritanizmi bu bir seyin ne oldugunu asla itiraf etmeye-
cektir) elli yasindaki kadinda ona kars: gizli bir 6fke uyan-
dinr; odasinin kapisinin tzerine Incil'in su sozlerini yaz-

mistir: “Thou shalt have no other Gods before me”.!”

17 “Benden once baska bir tanrin olmamali” (¢.n.).
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Ondan bekledigi bir sey yerine gelmez ve bu bir seyin
ne oldugu ashinda ortadadir: Igindeki sehvani kadin, ken-
disine ve ona acik secik belli etmeden ¢gretmene gosterdi-
gi saygimin aynisini kendisine de gostermesini beklemek-
tedir. Ancak, orttilen ve bastirilan duygular ¢cogunlukla bas-
ka belirtilerle ortaya ¢ikar. Gok zeki olmayan Kennedy
hicbir sey sezmedigi ya da sezmek istemedigi i¢in, gizli ge-
rilim Eros’un butineul duygusu olarak, ¢iplak ve vahsi bir
nefret olarak kendini gosterir. Bir aksam, artik evli olan
Susi Magoun’la ucu birlikte kagit oynarlarken, Kennedy
kazaninca, bentlesmis gerilimi patlar (kagit oyununda bile
basina buyruk bu kadin bir baskasinin ustin olmasina ta-
hammul edemez). Mary Baker-Glover histeri nébetine tu-
tulur; kagitlann masaya vurur, Kennedy’yi hile yapmakla
suclar ve insanlarin yaninda ona dolandiric1 ve ugkagitc
der.

Asla bir histerik olmayan terbiyeli Kennedy, akh ba-
sinda ve durust bir adam gibi davranir. Hemen beraber
oturduklar daireye ¢ikar, cekmeceden sozlesmeyi alir, yir-
up parcalarini atese atarak ortakligin tamamen sona erdi-
gini soyler. Bunun tizerine Mary Baker histerik bir sok ya-
sar ve oracikta bayilip yere yigihr. Ama Gul Kirmizisi bi-
yografinin caresizce soyledigi gibi, “fiziksel olarak ol¢tile-
meyen ve kavranamayan gerceklik kavramlarimi bagka
herhangi bir 6grencisinden daha derin ve daha etkileyici
acikladig1” “doktor” Kennedy, bu akilli uslu Kennedy, bu
arada biraz pratik up ogrenmis gibi gérunmektedir. Bay-
ginhg cok ciddiye almaz ve histerik kadini1 oylece yerde
birakir. Ertesi gin sogukkanlihkla baghhginin hesabini
yapar ve iki yillik tedavi ortakhiginin pay1 olarak kadinin
eline alt1 bin dolarn saydiktan sonra sapkasini alip ¢ikar ve
kendi muayenehanesini agar.

Kennedy’nin bu apar topar ayrlisi Mary Baker-Glo-
ver'in yasaminda belki de en 6nemli ruhsal karardir. Bu
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kavga hayat arkadaslaniyla yasadig ne ilk ne de son kav-
gadir; canku bu paldir kaldar kopuslar onun katlanilmaz
despotlugunun bir sonucu olarak zorunlu ve araliksiz ola-
rak adeta butin yasami boyunca tekrarlanir. Dedigim de-
dik tutumuna bu denli bagimli olan bu kadin, yakin oldu-
gu hi¢ kimseden, ne kocasindan, ne de oglundan, uvey
oglundan, kiz kardesinden, arkadaslarindan 6lumcul bir
kavga etmeden ayrilamaz. Ama bu olayda varliginin en ka-
* ranlik ve en derin kosesinden yaralanmistir, yani kadinhgi
yara almistir. Yaslanan bu kadinin gen¢ adama karsi olan
ilgisinin ne kadar gugcli oldugu daha sonra anlasilir, bagi-
ran, kuduran, kasilan, élumcullige ve kudurmusluga ka-
dar varan nefreti, gercek bir histerik olarak yavas yavas
metafizige, evreninin en ust katina kadar ¢ikarmasindan
anlasilir. Bir hi¢ olan Kennedy’yi mukavva fabrikasindan
cikarip almis olmasi, onun kendisi olmadan rahatlikla ya-
samaya devam edebilecek durumda olmasi, ona kendisi-
nin alisurdigy, kafasina soktugu uygulamay: kendi yardimi
olmadan birka¢ sokak otede basariyla strdurebilmesi, bu
dusunce Bakern gururunu cildirtasiya kamcilar. Seytani
bir caresizlik icinde belli etmeden bu vefasizi nasil perisan
edebilecegini ve “Science” eski ortaginin elinden nasil ce-
kip alabilecegini dustuntp durur. Kennedynin foyasini
meydana ¢ikarmak i¢in yandaslarina kendi “kalbindeki”
bu hainin ayn1 zamanda “gercege” ihanet ettigini, yonte-
minin yanls oldugunu, bir “mental malpractice”® oldu-
gunu bir sekilde ispatlamak zorundadir. Ama birdenbire
Kennedy yontemine “malpractice” olarak kara ¢almak,
mantik acisindan hic de iyi bir etki birakmayacakur. Cun-
ku bu durust Kennedy hi¢bir zaman kendi basina zerre
kadar bir fikir sahibi olmamistir. Mary Baker-Glover'in ta-
limatindan bir milim bile sapmadan meslegine onun ken-

'8 “yanlis manevi tedavi” (¢.n.).
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disine ogrettigi uygulamaya harfiyen uyarak devam et-
mektedir. Ona dolandirici demek, ayn1 zamanda kendi
yontemini de reddetmek olacaktir. Ama Mary Baker bir
sey isterse, onu kimse durduramaz. En iyisi, hastalik dere-
cesinde nefret ettigi Kennedy’ye bir dolandirici, bir “mal-
practitioner” diyebilmek i¢in kendi yonteminin énemli bir
bolumunu degistirir; bir gecede simdiye kadar 6grencile-
rine tavsiye ettigi tedavi icin vazgecilmez giris kismini ya-
saklar: 1slatilmis parmaklarla sakaklarin ovulmasi, dizlere
yapilan baski, yani inang¢ telkininin bedensel ve hipnoz
hazirhigi. Artuk bir hastaya dokunan birisi papanin yeni
fermanina gore “Science”e karsi sadece bir hata degil, aym
zamanda bir su¢ da islemis olacaktir. Bundan haberi ol-
mayan Kennedy, eski yontemi uygulamaya devam eder,
ama bu yasak onun yuzuine vurulur. Mary Baker onu ale-
nen bilim suclusuy, “ruhsal Nero”, “Mesmerci” olarak dam-
galar. Ama mesele bu kisisel 6¢ alma eylemiyle kalmaz:
Aniden bu miirtede kars1 ondaki asin1 tahrik olmus ve asin
kizmus, hastalikli ofkeyle, baris¢i kavram Mesmerizm sey-
tani bir karakter kazanir. Nitekim bu asin sinirli kadin du-
rust Kennedy'yi, on dokuzuncu yuzyilin ortasinda, edepsiz-
ce seytanla isbirligi yapmakla suclar. Uyguladigi Mesme-
rizm ile kendi tedavi guctinu fel¢ etmekle, esrarengiz tele-
patik akimlanyla, biuyuculuguyle insanlan hasta etmekle
ve zehirlemekle suclar. Gercekten de 1878'de imkansiz
olarak dusuniilen sey gercek olur, bu kudret isteginin his-
terikli kadini, bu “Nero”’nun Mesmerci kotulik 1sinlarnni
kendilerinden uzak tutmak icin o6grencilerini bir araya
toplayip el ele tutusturarak bir halka olusturtur. Cildir-
mishik denilecektir, imkansiz ya da gercek degil. Neyse ki
(daha sonra utan¢ duyarak ¢ikarilmis) “malicious animal
magnetism”i ihbar ettigi “demonology”'® adh bu 6zel kin

19 “demonoloji” (¢.n.).
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bolimi eserinin ikinci baskisinda, engizisyon mahkeme-
leri zamaninin cadilarla ilgili mahkeme kitabindan ve sah-
te kabala® yazilarindan sonra bir daha basilmayan, tg
forma ofkeden ¢ildirmis batil sagmalik ayan beyan yerini
alir. Goruldugu gibi kendi itiban s6z konusu oldugu za-
man, hem inan¢ bakimindan hem de duygu bakimindan
olculerin ustune ¢ikar. Hakl olmak istediginde, zaten her
zaman ve her yerde hakl olmak ister, her turli hakkani-
yeti ve ol¢uyu kacirir. Bu mirtet adama dava ustiine dava
acip yakasim birakmaz; bazen 6édenmeyen bir tucret icin
dava acar, bazen de 6grencilerinin yaninda ona iftira eder.
Sonunda aptal bir tarim is¢isi olan kendi oglunu kuruntu-
lanyla oylesine kizdinr ki, oglan tabancasini alip Kennedy’
nin evine giderek korkudan dehsete disen bu sifac1 dok-
toru, annesine uyguladigy “koéta Mesmerci etkiye” son
vermesi icin tehdit eder. Sikayetler gittikce daha anlamsiz-
lasir. Ornegin bazen Kennedy, ona giicinu fel¢ edecek bir
tar 6lim 1sinlan géndermistir, bazen Asa Eddy’yi “Mesmer
arsenigiyle” zehirlemistir ve bazen de evini manyetizmaci
seytanliklarla cekilmez hale getirmistir; bu sagmaliklar tit-
reyen dudaklarindan sara hastasinin kopukleri gibi doku-
lar. Her ne olursa osun, ilk ve en sevdigi 6grencisinin is-
yan ederek ayrilisi bu menopozlu kadinin en gizli duygu
bolgesini bozmustur ve 6liumune kadar Kennedy’nin onu
telepatik ve manyetik usulle rahatsiz ettigi, onu engelledi-
gi ve tehdit ettigi seklindeki izlenme korkusunun zaman
zaman esiri olur. Sasirtic1 zihinsel becerisine ve neredeyse
mukemmel ticari ve taktik organizasyon isine ragmen,
kendi varlig1 gergin, zorlayici, patolojik olarak asir sinirli
bir ifadeyi korur. Ama tamamen mantksizlik tzerine ku-
rulmus olari onun eseri gibi bir eserde akil ve ruhun ta-
mamen bir uyum icerisinde olmasi zaten dusintlemez.

2 Yahudilerde ruhlar alemiyle iliskide bulunmay: 6greten gizli bilgi (¢.n.).
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Jean Jacques Rousseau ve bagka sayisiz kisilerde oldugu
gibi, burada da insanlhigin saglikh hale getirilmesi icin du-
sinulup bulunan her seye deva sistemi, bir kisinin hasta-
ligindan turetilmistir.

Bu tir catismalar hicbir zaman onun savasma giictini
azaltmaz ya da ortadan kaldirmaz, onun i¢in gegerli olan
Nietzsche'nin “Beni 6ldirmeyen, beni daha guclu yapar.”
seklindeki sozleridir. Nefret ve muhalefet bu kadinin irade
kaslarini guglendirir. Ve Kennedy ile yasanan bunalim, ger-
cekte kendi ogretisinin dogum sancilarina dénusur. Has-
taya istek acic1 her tir dokunmay: alelacele yasaklamakla,
yontemini butin Mesmerci seleflerinden yarauci bir bi-
cimde ayinr; “Isa Bilimi” ancak simdi katisiksiz “Ruh Yo-
luyla Tedavi” olmustur. Artik sadece s6z ve inan¢ mucize-
ler yaratir. Mantiga uzanan son kopru yikilmis, onceki bu-
tun sistemlerle olan son bag kopmustur artik. Mary Baker
ancak simdi o sert ve hezeyanlh adimlanyla girilmeyen
yerlere, anlamsiz yerlere engellenmeksizin girer.

Mary Baker-Eddy’nin Ogretisi

Isimsiz yasayan ve onca suredir ortaliklarda gozitkmeyen
kadinin yeralunda surdurdigi onlarca yillik inanilmaz
cabasi nihayet 1875 yilinda ortaya ¢ikar. Cunku bu yil
Mary Baker-Eddy (o zamanlar daha Mary Baker-Glover’
dir) ilahiyatini, felsefesini, tibbini, yani tu¢ fakultenin bi-
limini bir sistemde birlestiren “6limsuz kitabim”, yuz-
binlerce ve milyonlarca insanin bugiin bile hala Incil’den
sonra en onemli eser saydig1 “Science and Health”*! isimli
kitabini yayimlar.

Bazi yonleriyle kendine 6zgu ve mukayese edilmez bu
eseri, cogunlukla yapildig gibi kizginlikla, ku¢imseyen ya

2 “Bilim ve Saghk” (¢.n.).
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da merhamet eden bir tebessumle ise yaramaz bir sey de-
yip reddetmek dogru olmaz. Dunya ¢apinda ve milyonlar
uzerinde etki yapan her sey ¢ok onemlidir, en azindan
psikolojik anlamda 6nemlidir. Bu Incil kitabinin teknik
olusumu bile bize olagandisi bir ruhun kararlihgin, za-
manimizda ender olan bir zihniyetin kahramanligin ispat-
lamaktadir. Hatirlayalim, 1867°den beri bir odadan obur
odaya, bir masadan 6bur masaya kovulan bir kadin, iki
parca esyasinin icerisinde elyazmasi bir metni tasiyip du-
rur. Yiruk pirik bavulcugunda ikinci bir elbisesi dahi
yoktur; butin serveti bir altin saat ile zincirden ibarettir,
bunlardan baska sadece okumaktan ve siirekli tizerinde
duzeltme yapmaktan c¢oktan eskimis ve kirlenmis kagt
yapraklar1 vardir. Baslarda bu unlu elyazmasi metin,
Quimby’nin “Sorular ve Cevaplar” isimli eserinin genisle-
tilmis ve giris yazilarak metne bagh kalinmis bir kopya-
sindan bagka bir sey degildi. Ama bu giris, her yaziya do-
kusteki ilavelerle yavas yavas bagimsizlasip genisler ve so-
nucta alinti yapilan metni asar; ¢cinku bu fantastik ruh te-
davisi hekimligiyle ilgili ders kitabi, saplandig fikir tara-
findan bir degil, iki, tg, dort ve bes kez sabanla toprag su-
rer gibi temiz bir sekilde yeniden, yeniden ve yeniden su-
ralar. Bu yazma isinin hi¢bir zaman tam olarak sonunu
getiremez. Yayimlandiktan on, yirmi, otuz yil sonra bile
onda tekrar tekrar duizeltmeler ve degisiklikler yapar; hic-
bir zaman ne bu kitap onu ne de o bu kitab1 tamamen ra-
hat birakir. 1867’de ise basladigl zaman bir acemi olarak
cok az imla, ondan da az dil bilmektedir ve ele aldig1 de-
vasa problemlere hakimiyeti zihinsel olarak hemen hemen
hi¢ yoktur. Bununla birlikte bir uyurgezer gibi gozleri ka-
pali, esrarengiz bir riuyaya kapilmiscasina, sendeleyerek
felsefi problemlerin en doruk noktalarina, en bas dondu-
rucu dag sirtlarina tirmanir. Baslangicta eserin ve tuttugu
yolun onu nereye: surikleyeceginden aslinda haberi yok-
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tur; ve kendisini ne tur zorluklarin bekledigini de hi¢ sez-
mez. Ona kimse cesaret vermez, kimse onu uyarmaz.
Butun cevresinde danisabilecegi tanidik bir alim, bir uz-
man yoktur. Bu durumda farkl tellerden c¢alan karmasik
seyi i¢in dinyanin herhangi bir yerinde yayimc: bulabile-
cegini nasil umabilirdi! Bir uzmanin degil, ancak dislan-
mis birinin gosterebildigi yuksek azimle, peygamber 6z-
guveninin karmasik sarhoslugunda yazmaya ve yazmaya
ve yeniden yazmaya devam eder. Ve baslangicta Quimby’
nin elyazmasi metninin sadece bir siislemesi olarak dusu-
nilen sey, yavas yavas kendini dogum sancisi ¢eken bir sis
tabakasina dénusturir, onun yumak haline gelmis karan-
l1g1 da kendini sonugcta bir tek dustncenin parildayan yil-
diz1 olarak ¢ekip ¢ikarir.

Nihayet 1874 yilinda elyazmasi metin baskiya hazir
hale gelir. Ogrenciler ve hastalar uzerindeki beklenmedik
basarisi onu cesaretlendirir. $Simdi sira bu yeni mujdenin,
bu kutsanmis o6gretinin artik herkese, butin dunyaya
ulastirilmasina gelmistir. Ama normal olarak hi¢bir yayin-
c1, bu hekimlikten ve dini mistikten olusan guvenilmez
cift cinsiyetli seye cil ¢il para yatirmaya cesaret edemez.
Baski masraflarim1 kendi cebinden 6demesi istenir. Daha
sonraki gelismeler sirasinda gorulecegi gibi, Mary Baker'in,
ceplerinin dopdolu oldugu zamanlarda bile ne pahasina
olursa olsun elini cebine atmasi olacak sey degildir. Ama
istediklerini baska insanlara yaptirabilme gutictine sahip
oldugunu bilmektedir, kendisine ve eserine olan fanatik
inancini baskalarina dinletmeyi ve onlan gozu kapal fe-
dakar insanlara dénusturmeyi 6grenmistir. lki 6grencisi
derhal ug¢ bin dolar 6diing vermeye hazir oldugunu belirtir.
Onlarin bu hizli yardimi sayesinde 1875 yilinda “Science
and Health”, eserlerin eseri, Boston’da Christian Science
Publishing Company’de yayimlanir; kitap, muritlerinin du-
stncesine gore Hiristiyanlik aleminin ikinci Incil'idir.
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Yazan o zamanlar daha Mary Baker-Glover diye ani-
lan bu dort yuz elli alu sayfalik kalin, saur aralan dar, ye-
sil keten beziyle kaplanmis ilk cilt, bugiin kitap piyasasi-
nin nadir eserlerinden biridir. Her Amerikal icin felsefi
bulmacanin en yiksek makami anlamina gelen eserin, bu-
tin Avrupa'da, yazarin sadece Heidelberg Universitesi'ne
hediye olarak gonderdigi bir nushasi mevcuttur. Iste bu
bulunamayan, bu ilk, bu onun kaleminden ¢ikmis ve hic-
bir yabancinin redaksiyonundan ge¢memis tek nusha, ba-
na onun psikolojik yapisini anlamak i¢in tek gecerli nisha
gibi goruntyor. Cunki daha sonradan yayimlanan dort
yuz-bes yuz baskidan higbiri orijinalinde bulunan temel
ve vahsi tahrik giicune yaklasamamistir. Diger baskilarda
akla ters dusen vahsice hoplayip ziplamalarin bazilan ile
en kaba tarihi ve felsefi hatalar, uzman danismanlar tara-
findan ayiklanir. Ote yandan Wiggins adinda eski bir ra-
hip, arapsacina donmus dili dogru Ingilizceye tarama gibi
zor bir gorevi ustlenir. Peyderpey en yakisiksiz sagmalik-
lar elenir, 6zellikle de hekimlere kars1 yazilmis agir saldin-
lar kaldinlir. Ama kitap manukh hale geldik¢e heyecan
verici ve parlak Kkisisel ozelliginden bir o kadar kaybeder.
Giderek daha sonraki baskilarda bilime ¢ilginca saldiran
panter, vahsi bir kediye, neredeyse modern toplumun di-
ger ev arkadaslanyla, devlet ahlakiyla, egitimle ve kilise
inanciyla uyum ic¢inde, munis bir ev kedisine dénusir.
Her din ve her kutsal kitap gibi, yenicagin son bilimi,
Christian Science da daha ¢ok taraftar kazanma arzusuyla
ak pak olur, sosyallesir ve tahrif edilir.

Ama iste bu ilk ve orijinal haliyle “Science and Health”
en ilging ve ozel ilahiyat kitaplarindan, ayn1 zamanda ya-
banci bir galaksiden zamanin ortasina dusmis tamamen
bagimsiz meteor eserlerden biri sayilir. Aym1 zamanda im-
kansizi basarmak isteginde dahice ve anlamsiz, ¢cocukca
mantiksizliginda tamamen giling ve tek dogrultudaki

182



Mary Baker-Eddy

mani ve giclu donuasumiyle sasirtict olan bu dusturda,
biraz ortagagin, biraz Agrippa von Nettesheim ve Jakop
Bohme gibi bagrinda fanatik din inanc tasiyan diglanmis
ilahiyatcilarin havasi vardir. Eserde hileli unsurla yaratici
unsur vahsi hamleler yaparak degismekte, karsit etkiler
duzensiz bir halde birbirine kanistinlmakta, Swedenborg'un
yildizlara iliskin ‘mistigi on penny kitaplarindaki banal
popiler bilimle kesismekte, Incil cimleleri yaninda New
York'un gunlik gazetelerinden pasajlar yer almakta ve par-
lak resimler en komik ve cocuk¢a iddialarin altina getiril-
mektedir. Ama bu karisimin, bu ¢orbanin hep sicak kaldig
yadsinamaz, ruhsal heyecanla yamyor, titriyor, kayniyor ve
de fokur fokur kabarciklar ¢ikanyor. Eger insan bu dénen,
kaynayan kor gibi kazana gozlerini dikip uzun stre dalar-
sa, gozleri yanmaya baslar. Insan normal aklin1 kaybedip,
Faust'un cadi mutfaginda olduguna inanarak onun gibi
“yuz bin kagigin” konusmalarini duydugunu sanir. Bu do-
gum sancilan ¢eken kaos sadece bir nokta etrafinda dola-
nip durur; Mary Baker-Eddy devamli ve ara vermeden o
tek ve yegane dusiincesini insanin beynine, inanmaktan
cok uyusup teslim olana dek cekicle vurur gibi sokar. Saf
enerjetik bir olay olarak temelde tamamen egitimsiz, kul-
tirsiz, mantiksiz bir kadin olarak, saplantisinin kizgin
kamgisiyla bu yegane sagcma fikrini topac gibi cevirip dur-
masini ve Gines'’i, Ay ve yildizlarn, yani biitiin evreni bu
fikrin etrafinda déndirme basarisini, mikemmel olarak
kabul etmek gerekir.

Peki gercekte yeni, duyulmamis bu dusince nedir?
Bu ilahi, bu onun ilk kez “rendered to human apprehen-
sion™?? ettigi, Mary Baker-Eddy'nin kisith diinyevi aklimi-
za ilk kez koydugu bu “divine” Science nedir? Aslinda Gul
Kirmizisi biyografinin dusinmeden Newton ve Arsimet ile

2 “insani kuruntulara teslim” (¢.n.).
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ayn1 kefeye koydugu dunyaca unlu bulus nedir? Bir tek
dusince, evet kendinin su formulunde toparlanabilecek
sadece bir tek dustnce: “Unity of God and unreality of
evil”. bu da su anlama gelir: Sadece Tann vardir, ve Tanrn
da iyi olduguna gore kotulik olamaz. Buna gore her turla
agn ve hastalik tamamen olanaksizdir. Bunlarin gérinus-
teki mevcudiyeti duyularimizin yanhs uyarnsi, insanoglu-
nun yapugl bir “error”dur. “God is the only life and this
life is truth and love and that divine truth casts out
supposed error and heals the sick.” (Tann tek yasamdir ve
bu yasam gercek ve sevgidir. Ve bu ilahi gercek her hatal
dustinceyi bertaraf ederek hastalan iyilestirir.) Hastaliklar,
yagslilik ve illet insani, ancak o kor eden aptalca hastalik ve
yaslihk kuruntusuna kapilirsa, onlarin varligini manevi
bir imaj olarak algilarsa sikistirir. Gergekte ise (Science’in
buyuk bilgisidir bu!) Tann hi¢bir zaman bir insam hasta
etmemistir: “God never made a man sick.” Yani hastalik
insanoglunun uydurdugu bir kuruntudur. Iste gercek ve
yeni hekimlik sanati, mumkun olamayan hastaliga karsi
degil, bu tehlikeli bulasici kuruntuya kars1 savasmak iste-
mektedir.

Mary Baker bu sasirtic1 inkaryla kendini bir hamlede
felsefedeki, tiptaki ve hatta ilahiyattaki biutin seleflerin-
den aymr. (Tann da Incil'de Eyup’ua salgin hastalik ve cu-
zamla cezalandirmamis miydi?) Onun dogrudan onciileri
olan Mesmer ve Quimby, her ne kadar 1srarla ve cesur bir
sekilde hastalig1 telkin yoluyla ortadan kaldirdiklarim du-
yurdularsa da, normalde hastaligy bir hakikat, inkar edi-
lemeyen bir gercek olarak goruyorlardi. Hastalik onlar igin
mevcuttu, vardi, simdi artuk yapilmas: gereken onu yeni-
den ortadan kaldirmakui, aci hissini ve hatta bazen 1stirabi
kendi kendine yenmekti, “overcome”. Ister manyetik hip-
nozla olsun, ister manevi telkinle olsun, onlar konusarak
hastalara en agir krizlerinde bile yardim etmeye ¢alisiyor-
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lardi, “to help through”. Ne olursa olsun ruhsal etkileme-
lerinde hep var olan bir agrinin, 1surap ceken bir insan
vicudunun karsisinda bulunduklarinin bilincindeydiler.
Ama Mary Baker iste bu noktadan anlamsizliga giden yol-
da fersah fersah ilerler, akil zemininden ve dunyasindan
tamamen ayrilir, konularin altin1 tistiine getirmek suretiy-
le seleflerinin goruslerini enerjik bir sekilde temelden de-
gistirir. “Ruhun bedene etki etmesi imkansizdir”, der,
“matter cannot reply to spirit”; ¢unki beden diye bir sey
yoktur ya; mantigin suya baliklama dalis1! Biz insanlar 6z-
dek degil, ilahi bir cevheriz, “man is not matter, he is the
composed idea of God”. Bedenimiz yok, sadece var oldu-
gunu saniyoruz ve dunyevi varhgimiz 6zdek i¢indeki var
olma hayalimizden “dream of life in matter” baska bir sey
degildir. Yani hastaliklar var olmadiklan i¢in tibben iyiles-
tirilmeleri de mumkun degildir. Iste bu nedenle Mary
Bakerin Incil'ine gore her turli dunyevi bilim, knowledge,
up, fizik, farmakoloji gereksiz bir sagmaliktan ve yanilgi-
dan baska bir sey degildir. Cok gereksiz ve yersiz olan bu-
tin hastaneleri ve universiteleri gonul rahathgiyla dina-
mitleyip havaya ucurabiliriz. Netice itibariyle insanoglu-
nun ototelkini ve bir kuruntunun giderilmesi ugruna bunca
masrafa ne gerek var! Sadece Science insanlara “error”larnini
aciklayip hastaligin, yashhgin ve 6lumun aslinda var ol-
madigini ispatlayarak yardim edebilir. Hasta bu “truth™u,
bu duyulmamis yeni hakikati kavrayip benimser benimse-
mez sancl, ¢iban, iltihap ve illet zaten hemen ortadan kay-
bolur: “When the sick are made to realize the lie of per-
sonal sense, the body is healed.”

Bizim zavalli dunyevi ve ne yazik fazla bilimsel yetis-
mis aklimiz, 6nce Mary Baker-Eddy’nin bu “holy discov-
ery”si, bu ilahi, bu son derece erisilmez derin bulusu kar-
sisinda biraz afallar. Her turlu sagkinhigimiz artik rahathik-
la hosgorulebilir. Cunku ti¢ bin yildir, butin bilgelerin,
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Dogu'nun ve Batr'nin buttin filozoflarinin, butun dinlerin
ilahiyat¢ilannin durup dinlenmeden bu problemlerin prob-
lemi uzerine, yani ruh ile bedenin birbiriyle iliskisinin na-
sil oldugu sorusu tzerine derin derin dusunup kafa patlat-
tiklarimi biliyoruz. Saygin dustnirlerin, sonu gelmeyen
varyasyonlarda, 6l¢iist hesaplanmayacak kadar ruhsal tut-
kulu distnme gucu harcayarak bu temel sirrin azicik bile
olsa aydinlanmas1 ugruna nasil bir ¢aba harcadigim gor-
duk; simdi ise bir de ne gorelim, bu azimli ve hizlh filozof
kadin, 1875 yilinda apansiz, sadece cesur bir parende
atarak, her turla aklin uzerinde, psikofizik iliski sorununu
diktatorce ¢oziverdi: “Soul is not in the body”, ruhun
beden ile higbir ilgisi yoktur. Ne kadar basit, evet ne kadar
da basit ve kolay degil mi! Kolombus'un yumurtasi bu-
lundu, butiin felsefenin ilk ve ezeli sirn ¢oézildu ve hem
de gercegin hadim edilmesi gibi mucizevi bir basitlikle;
eh, bunu alkislamak gerekir. Bedendeki tum 1stiraplan
ortadan kaldiran diisinmenin cebri tedavisi radikal bir se-
kilde uygulandi, hem de bedenin var olmadigim soyleye-
rek. Disi agriyan bir insanin basinin kesilmesi gibi mu-
kemmel ve hatasiz bir tedavi sistemi.

“Hastalik yoktur”; boylesine curetkar bir iddiay: ileri
surmek ne de olsa zor degildir. Ama boylesine bir divane-
lik nasil ispatlanacak? Mary Baker-Eddy buna c¢ok kolay
diyor, sadece biraz inanarak dinleyin, oylesine kolay ki:
Tann insan1 kendisinden bir parca olarak yaratt1 ve bildi-
giniz gibi Tannnin kendisi iyilik prensibidir. Sonugta in-
san ancak tanrisal olabilir. Tanrisal olan her sey iyi oldu-
guna gore, Tanrnin suretinde hastalik, zayiflik, 6lum ve
yashlk gibi kotulukler nasil barinabilir? Insan bunu en
fazla hayalinde canlandinr, olsa olsa yalanci duyulan ile
bedeninin hasta, vicudunun zayif ve yash oldugunu du-
stinebilir. Ama bunlan dogrudan tannsal bir algilama ol-
maylp duyularina dayanarak dusunduginden, fikirsel bir
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“error”dur, bir yanlgidir ve bu yanls inanis sancilarina,
agrilarina sebebiyet vermektedir: “suffering is self imposed
a belief and not truth”. Tann hicbir zaman hasta degildir;
sureti, yani tanrisal inayetin aynasi nasil illetli olabilir ki?
Hayir, insanlar kendilerindeki Tann tézune olan inangsiz-
liklarindan dolay1 kendi sagliklarindan olmaktadirlar.
Hastalik iste bu yuzden sadece bir “error”, bir yanhs du-
stince degil, hatta bir “su¢”tur da. Cinku Tanny: siupheyle
karsilamak, Tanriya bir cesit hakaret demektir ve boylelik-
le yaratanin kot oldugu kabul edilmektedir. Oysa Tanrn
hicbir zaman kotulige sebebiyet veremez: “God cannot be
the father of error.” Ve kadinin manuginin ¢lgin carki
vahsi bir sekilde donmeye devam eder: Ruh mind'dir ve
mind God’dur ve God spirit'tir ve spirit de yine thruth’tur
ve thruth yine God’'dur ve God da yine iyi seydir ve sadece
iyi olan var olduguna gore, kotulik, 6lum ve gunah da
yoktur. Goruldugu gibi Mary Baker-Eddy’nin ispatlama
teknigi sadece rotasyona dayanmaktadir: Hep soyut bir
kavramin yanina bir tane daha getirilmekte ve kelime an-
lamlan sihirbaz ¢abukluguyla ve 1srarh bir cevirisle veril-
mekte, ki ruletteki gibi biri 6birtiinden ayirt edilemiyor.
Ve bu kavramlan birbirine karnistirma isi “Science ve
Health”deki bes yuz sayfada oylesine seri degisiklikler ve
tekrarlarla birbirine karistinlip islenir ki, sonunda insanin
kafasi doner ve uyusarak her tirlu direnisi birakir.
Abartiyor muyum? Sonunda sistemine yapisinin i¢in-
de olmayan art niyetli bir mantiksizhk m1 sokuyorum?
Peki oyleyse, 6rnek olarak Mary Baker-Eddy’nin élumsuz
tezi diye bilinen, vaktiyle bir 6grenciyi “intihalden” dolay1
resmen mahkemeye verdigi, o en tnli cimlesin: kelimesi
kelimesine sunmak istiyorum. Bu “6lumstz” ctimle soyle-
dir: “Ozdekte hayat, gercek, akil ve cevher yoktur. Her sey
sonsuz bir ruh (mind) ve onun sonsuz vahiy olusudur,
cunku Tann her seyin icindeki her seydir. Ruh 6lumsuz
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gercektir, 6zdek ise olimli yamlgidir. Ruh gercek ve son-
suz, 6zdek ise gercek olmayip fanidir. Ruh Tanndir ve in-
san da onun sureti ve benzeridir, sonu¢ olarak insan 6z-
deksel degil, ruhsaldir.” Anlasiliyor mu? Hayir? Boylesi
daha iyi. Canku Mary Baker-Eddy iste bizden, insanliktan
bu “credo quia absurdum”u® istemektedir. Gergekte biz-
den lanet olas, kibirli, dunyevi aklimiz1 nihayet bir kenara
atmamiz1 istemektedir. Butin sa¢ma “knowledge”imiz,
cok ovdugumuz bilimimiz, dinyay1 bir adim ileriye go-
tiardd ma? Hayir. Asklepios’tan, Hipokrat'tan ve Galen'den
bu yana hekimlik sadece sifir kere sifir elde etti. “Physio-
logy has not improved mankind”,** tan ve tedavi bes para
etmez, hepsinin can1 cehenneme! “Physiology has never
explained soul and had better done not to explain body.”
Tip bilimi ruhsal olaylara bile aciklama getiremiyor, be-
densel olanlara nasil aciklama getirecek. Bu ytzden Mary
Baker-Eddy’nin fikrine gore hekimler, bu “manufacturers
of disease”, kendisinin alayh ifadesiyle hastalik fabrikator-
leri, sadece yararsiz, gereksiz hilekar herifler degil, evet,
hatta bunlar insanhgin zararhlandir. Cinku (bu saptirma
cok karmasiktir!) bu muzir insanlar, gercekte “thruth”
icinde, hastalik olmadig yerde, sanki hastalik varmis gibi
haksiz yere hastaliklar tedavi ettiklerini iddia ederlerken,
bu bulasic1 “error”u, bu zararh yanhs kuruntuyu ebedilesti-
rirler. Ve baska bir saptirma daha, insanlar bu turden has-
talik tedavicilerinin mesleki mevcudiyeti sayesinde hasta-
likla ilgili bir hatira tablosunu surekli gézlerinin 6ntne
getirirlerken hasta olacaklarina inanirlar ve bu yanhs kani
yuzinden de kendilerini gercekten hasta hissederler. Yani
(bir kez daha vurgulayalim; bu mikemmel saptirmaya
hayran kalmamak elde degil!) hekimler mevcudiyetleriyle

B “Mantksiz oldugu icin inamyorum” (¢.n.).

“Fizyoloji insanoglunu gelistiremedi” (¢.n.).
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hastalig1 tedavi etmek yerine onu yaratiyorlar: “Doctors
fasten disease.” Isa Bilimi'nin ilk, 6zgun ve sahsi bolu-
munde Mary Baker-Eddy butin hekimleri, cerrahlan bile
insan toplumunun gereksiz zararhlan olarak reddederek
onlara kararh bir sekilde savas acar. Ancak daha sonralar,
bazi1 basarisizliklardan ve sikintili davalardan ders aldiktan
sonra, bu katuligini yumusatir ve ayak kirilmasi, dis ce-
kilmesi gibi cerrahi vakalarda ve zor dogumlarda bu hasta-
lik artiricilarinin varligina sabir gosterir. Ama isin en ba-
sinda sadece bir tek hekimi tanir ve onun ydntemini tas-
vip eder: Isa “the most scientific man of whom we have
any record””. Hiristiyan Healer, ilk olarak ilag¢siz, tibbi
malzemesiz, pensesiz ve cerrahi mudahalesiz kanh hasta-
lan ve ctzamlilan iyilestiren odur. “Hi¢bir zaman hasta-
liklan tamimlamayan, onlar1 sadece iyilestiren” kisi, 6lum
dosegindeki felclileri sadece su sozuyle ayaga kaldiran ki-
si: “Kalk ve yuru!” Yonteminde teshis ve teori yoktu; sa-
dece inancla tedaviyi ongoéruyordu. Iste ondan sonra bin
sekiz yuz yil boyunca bu en basit ve en temel tedavi 6gre-
tisi, ta ki bu kadinin, Mary Baker-Eddy’nin, O'nun eserini
insanhigin anlayisina ve saygisina geri kazandirmasina dek,
alay konusu olup kabul gormedi. Bundan dolay1 Baker,
bilimine “Christian Science”*® diye gurur dolu bir isim ve-
rir; cunki o en eski ve en usta olarak Isa’yy, tek iyilestirici
olarak Tanny: kabul eder. Ogrencilerinden biri, bu yén-
temin “healer”lerinden biri, Isa’y1 kendi icinde ne kadar
ozumserse ve dunyevi bilim ile ne kadar az mesgul olursa,
ondaki iyilestirme gucu de kendini o kadar fazla ortaya
cikarirmis: “To be Christ-like is to triumph over sickness
and death.” Sifac1 ikna etmek i¢in Isa Bilimi’nin ana fikrini
hastanin kalbine telkin etmesi yeterlidir. Hastanin bireysel

% Hakkinda herhangi bir sey bilmedigimiz en bilimsel adam (¢.n.).

% Isa Bilimi (¢.n.).
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olarak sadece kendi hastalig1 degil, insanin Tanrinin sureti
olmasindan dolay1 evrende hastalik diye bir sey yokmus;
iste onun butun faaliyeti bununla baslayip bitiyor. Bu ina-
nisi gercekten ikna edici bir sekilde aktarabilirse, o zaman
bu inang¢ bir afyon gibi vicudu derhal butin acilara ve
sancilara karsi duyarsiz hale getirir, telkin bu sekilde ac
imajiyla birlikte butun belirtilerini de yok eder: “not to
admit disease, is to conquer it” - “Hastaligl inkar etmek,
onu yenmek demektir”. Oyleyse sifacinin gérevi bir hekim
gibi belirtileri incelemek ve de onlarla ugrasmak degil,
onun tek gorevi onlan gérmemek, ciddiye almamakuir,
onlar1 hastaya kuruntu olarak kabul ettirerek bir daha
goérmemesini ve onlara inanmamasini saglamaktir. Boylece
bir inceleme, mudahale ve tedavi olmaksizin verem ya da
frengi, mide kanseri ya da ayak kirilmasy, siraca illeti ya da
kanama gibi butin dunyevi kuruntularimizin sézde go-
runtilerinin ustesinden gelinir, hem de sadece insanlhigin
kesin evrensel tedavi araci, “great curative principle” olan
Isa Bilimi'nin ruhsal narkozu sayesinde ortadan kaldirilir.
Viicudumuzun var olmamasinin korkung darbesinden
ve duyularimizin yalanciigindan, dermansizhgin “error”
undan biraz dinlenmis olarak, kiyasiya sopa yemis aklimiz
yavas yavas kendini toparlayarak gozlerini ovusturmaya
baslar. Nasil yani, dlye sorulur, hastalik yok ki? Bunlarin
hepsi sadece “error” ve “bad habit”, kotu bir aliskanhkur;
bununla birlikte yine de varligimizin her saatinde milyon-
larca insan ates nobetleri icinde, cerahatten perisan olmus,
acilar icinde kivranarak, sagir, kor, 1stirap icinde ve felg
halinde hastanelerde, askeri hastanelerde yatmaktadir! Ve.
bin yildir budala bir bilim aptalca bir gayretle mikroskop-
larla, kimyasal analizlerle ve cesur operasyonlarla, ortada
olmayan bu sancilan hafifletmek ve sebeplerini ortaya ¢1-
karmak i¢in ugrasiyor. Peki var olmadigim kabul eden ba-
sit bir inang, tedavi i¢in yeterli olduguna gore butin bun-
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lara ne gerek var? Yani milyonlarca insan bosu bosuna
operasyonlarla, tedavilerle ve ilaglarla aldatilmaktadir; oy-
sa butun bu acilar ister dalak iltihabi ya da safra kesesi tasi
olsun, ister omurilik frengisi ya da kanama, yeni “prin-
ciple” ile oyun oynar gibi kolaylikla yok edilebilirdi! Kor-
kung agrilar, goklere ¢ikan sancilar gercekten sadece bir
yanilsama ve kuruntu olabilir mi? Mary Baker-Eddy bu
soruya basit bir yanit verir. “Elbette”, der, “hala korkuncg
sayida s6zde hasta var, ama bunun sebebi insanoglunun
Isa Bilimi'nin gercekligini 6ztimsememis olmasindan ve en
tehlikeli hastaligin, yani hastaliga olan inancin bir enfek-
siyon gibi yeni bireyleri surekli aciya ve 6lume yoneltme-
sinden kaynaklanmaktadir.” Insanligin hicbir salgin hasta-
lig1 kendisini hastalik ve 6lum “error”u kadar kotu gos-
termezmis, ¢cinku hasta olduguna inanan ve rahatsizlikla-
rindan sikayet eden her insan, ugursuz dustncelerini bir
baskasina bulastirir ve boylece de lanet kusaktan kusaga
devam edip gider. “Ama (kelimesi kelimesine aktariyo-
rum) cicek hastalig) nasil asi ile yavas yavas sinirlandiysa
bu sozde hastalik ve s6zim ona élumin ‘seytanhigr’, ‘ko-
td aliskanhigy’ derhal sah mat edilebilir.” Batun insanhk
Isa Bilimi’nin inan¢ serumuyla asilandiginda, illet déne-
mi kapanmis olacaktir. Cinku hastaligina inanan ahmak-
larin sayis1 ne kadar azalirsa, hastalik da dunya tzerinde
bir o kadar az meydana gelir. Ama bu yikic1 kuruntuy, in-
sanlarin ¢ogunda varligini sirdirmeye devam ettigi su-
rece, insanoglu da dermansizligin ve 6limun musibeti
icinde yasar.

Insan tekrar tekrar sasiriyor. Nasil yani, olim de mi
yoktur? Mary Baker-Eddy kararli bir sekilde “hayir” diye
yanitlar, “bununla ilgili elimizde delil yoktur”, der. Insan
bir arkadasinin gercekten oldugune dair eline bir telgraf
gectigi zaman, buna inanabilir, ama bu telgraf bir yanilgi,
bu haber yanhs da olabilir, diye kanit gosterir. Duyulan-
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miz sadece “error”a, sadece yanilgiya aracilik ettiklerin-
den, bedenin olmesiyle ilgili kisisel fikrimiz gecerli bir ka-
nit ortaya koyamaz. Aslinda Isa Bilimi Kilisesi bugiin 6li-
lerden degil, sadece “sozde” olulerden “so called dead”
bahsetmektedir ve onun anlayisina gore bir merhum ol-
mus degildir, diger tarafa gitmis olan da sadece kendisini
dunyevi algilamamizin, “our opinions and recognitions”,
onu canli algilamasindan ¢ekmis olmasidir. Mary Baker-
Eddy, ayn kesin tavriyla yemek yemenin ve icmenin ha-
yatimiz1 surdirmemiz icin gerekli oldugunu gosteren her
tirla delilden yoksunuz, diye aciklamasina devam eder ve
fizyologlarin merhametli tebessumleri dahi onun inatgih-
g1 degistiremez. O faniligi kanitlamak icin bir cesedin
yanina goturulince, bunu sadece “going out of belief” ola-
rak géormek gerektigini iddia eder ve bu bireyin 6limunun
imkansizligini yeterince idrak edemedigini belirtir. Gu-
numuzde butin insanliktan so6zde hastalik ve s6zde olum
“salginin1” sokup atacak olan manevi giicimiize olan inan-
cn gercekten de oldukca zayiflamis oldugunu dusunur.
Ama yuzyillann seyri icinde insan zekasinin Isa Bilimi'ni
giderek daha heyecanla kullanmasiyla, onun inang yete-
neginin inanilmaz potansiyel artisiyla viicudumuz tuzerin-
de akil almaz bir gu¢ kazanacagina inanir: “When immor-
tality is better understood, there will follow an exercise of
capacity unknown to mortals.” Ancak o zaman insanhkta
hastalikla ve ¢élimle ilgili zararli kuruntu son bulup dun-
yadaki tannsallik eski durumuna getirilmis olacak.

Bu utopyaya hem cesurca ve hem de ustaca doénusle,
Mary Baker-Eddy belirli nahos durumlarda teorisinden
styrilmak i¢in usulca bir kapi aralar: Buttun dinler gibi o da
kendi dininin ideal durumunu yumusak bir sekilde sim-
diki zamandan gelecekteki uhrevi zamana birakir. Bazi
sacmaliklar gorilebilir, hatta bu sagmaliklarin yontemleri
bile vardir ve haykiran mantiksizlig) ikna edici bir mantik-
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la ileri suruldagunden, gercekten sisteme benzer bir sey
de meydana ¢ikmaktadir.

Bu sistem kuskusuz felsefe tarihinde tuhafliklar kabi-
nesinden baska bir yere konulamaz. Ama kullanim amaci-
na gore kitle hipnozu gerceklestirmesindeki basarisiyla,
kendisinin mukemmel tasarlanmis oldugunu ispatlamak-
tadir. Bir ogretinin dogrudan etkisi i¢in ne yazik ki psiko-
teknik gerginligi, her zaman akilc1 degerinden daha belir-
leyici olmaktadir. Hipnoz icin bir elmasa gereksinim ol-
madig) gibi, cunku parlayan ufacik bir cam parcas: buyu-
lemek icin yeterli olmaktadir, manevi kitle hareketlerinde
de ilkel ama sezgisel bir i¢giidu, var olmayan gercegin ve
aklin yerini alir. Sozun kisasi, gercege sirt ¢cevirmenin an-
lam1 yok; Mary Baker-Eddy’nin dini telkin aygiti, mantik
kusurlarina ragmen etki alaninin genisligi bakimindan
daha sonraki inan¢ ogretilerinden hicbiri tarafindan bu-
gine kadar asilamadi. Sadece bu haliyle bile i¢glidu psiko-
lojisindeki mutlak yerini ispat etmektedir. Binlerce ve bin-
lerce inangh insanin diplomali hekimlerden c¢ok Isa Bili-
mi'nden yardim aldig1; dokumanlarin tartisilmaz bir sekil-
de gosterdigi gibi, kadinlarin onun telkini sayesinde sanci-
siz dogum yaptigl, inanch bilimcilerin kloroform yerine
bu yeni ruhsal uyusturucu “irreality of evil” sayesinde ag-
riya duyarsiz hale geldikleri ve narkoz vermeden acisiz
ameliyatlar yapildigi, bu 6gretinin muazzam destegiyle sa-
yilamayacak kadar ¢ok insanin yasam gucunun arttig ve
yasama cesaretinin yenilendigi tartismay1 gerektirmeyen
bir gercek oldugu halde, bu gecekler hoyratca tahrif edile-
rek duyulmasi istenmiyordu. Bu dahi kadin abartisinin
odaginda, butin karmasaya ragmen belirli ruhsal temel
yasalar1 ¢ok iyi kavrayip bunlari uygulamasinda da deger-
lendirmistir. Ozellikle de bir duygunun fanteziye uygun
dustnulmesi, yani bu bir agrinin diasintlmesi de olabilir,
kendi icinde gercege donusebilme egilimi tasidigi, bundan
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dolay1 da onleyici telkinin ¢ogunlukla neredeyse hastalik
kadar tehlikeli olan hastalanma kokusunu ortadan kaldir-
dig1 yadsinamaz gercegini 6grenir. “The ills we fear, are
the only one that conquer us”, sadece korktugumuz hasta-
lik bize tahakkum eder. Bu sozler tartismaya acik olsalar
da ve fiilen binlerce kez curuttlebilecek durumda olsalar
da bunlann arkasinda ruhsal gercekligin sezgisi pirilda-
maktadir. Mary Baker, “hastalar, hasta olduklarini soyle-
diklerinde kendilerine zarar verirler”, derken ashinda tii-
muyle Coué’nin 6gretisindeki ototelkini 6ne ¢ikartmakta-
dir. Iste bu yuzden onun tedavi yonteminin practitioneri
de hi¢bir zaman hastanin hasta oldugunu kabul edemmez:
“The physical affirmative should be met by admental
negative”, ayni zamanda hastalarin da agn hissettiklerini
kendilerine itiraf etmemeleri gerektigi, cinku tecrubele-
rin, sanci ile mesgul olundugunda, mevcut sancinin ruhen
artugin gosterdigi belirtilmektedir. Baker'in 6gretisi Coué’
nin ve Freud'un o6gretilerinden her ne kadar ruhsal ba-
kimdan hayli uzak da olsa aym tepkisel duygudan dog-
mustur, yani modern uibbin fiziki ve kimyevi gelisimi
icinde ruhsal tedavi guglerini, psikolojik “saglik istencini”
yardimcl unsur olarak uzun sure asagiladigy gorusunu
paylasmalarindan ve ayni zamanda insan organizmasina
arsenigin ya da kafurun yan sira cesaret, 6zgiven, Tanri-
ya guvenme ve etkili iyimserlik gibi salt ruhsal guclendiri-
cilerin diriltici enjeksiyon olarak verilebilecegi dustnce-
sinden dogmustur. Tedavisinin sagmaligina kars1 yurutu-
len her turlu akli muhalefete ragmen, mikroplan “by mind”
ile, frengiyi “truth” ile ve damar tikanikhigini da “God” ile
defetmek isteyen bir ogretinin (Basarilarini baska turlu
nasil aciklayabilirler ki?) temelinde yatan enerji katsayilan
timuyle goz ardi edilemez. Isa Bilimi bir¢ok insana bazi
umitsizlik anlarinda inan¢ sarhosluguyla verdigi kuvvet-
lendirici gug, timuyle inkar edilmek istenirse, hilekarlik
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yapip gercege ters davranmis olunur. Bir uyusturucu, ka-
fur gibi gelgec ya da kafein gibi sinirleri uyarici olabilir,
bazen de sadece gecici olarak hastaligin yiyip bitiren gu-
ctnun yolunu kesebilir, ama ¢ogunlukla da rahatlatic1 ola-
rak, ruhtan bedene dogru yararh gug olarak etkili olabilir.
Ozet olarak Isa Bilimi miiritlerine zarardan ¢ok yarar ge-
tirmis olmalidir. Nihayet bilime bile hizmet ettigini soyle-
yebiliriz; ¢inku psikoloji Isa Bilimimin sasirtici etkilerini
ne kadar ¢cok ve ne kadar ciddi olarak takip ederse onun
mucizelerindeki ve eserlerindeki kitle telkini hakkinda
daha yiginla sey 6grenecektir. Nitekim bu 6zel hayat ruh-
sal anlamda da bosuna yasanmadi.

Isa Bilimi'nin en temel mucizesi, her seye ve her seye
ragmen hayret verecek sekilde hizli yayilmasi ve o sig ak-
lin kavrayamayacagi ¢1g gibi biytume basarisidir. Bu ruhsal
olarak carpik, mantuk olarak ayn oranda zayif ve yarim
yamalak dogal tedavi ogretisinin on yil icinde nasil olup
da yuzbinlerin gokkubbesi oldugunu insan sormadan ede-
miyor. Dinyay1 yorumlamak icin sayisiz denemeler ya-
pilmaktadir. Ancak bunlar sabun kopugu gibi birkac da-
kika icinde sonup gidiyor. Peki hangi kosullar bu teorinin
etrafinda milyonluk cemaatin olusmasinmi sagliyor? En
guclu dusunsel akimlar, meydana ¢ikmalarindan itibaren
cogunlukla on yil icinde itici guglerini, popularitelerini
kaybederken boylesine karmasik, kripto-peygamberce bir
kitap, sayisiz insan icin nasil bir kutsal kitap haline gelir?
Insanin akli almiyor ve bu mukemmel telkin fenomenine
hep ayni soruyu soruyor: Dunya etkisinin hangi 6zel araci,
bu kurucu bayanin eserine bilingli ya da bilingsiz olarak
monte edildi ki, binlerce benzeri icinde bu tarikat muithis
basar1 kazanip gugclendi; evet oylesine guglendi ki, son
yuzyilin distince tarihi ayni sekilde diren¢ gosteremedigi
bir ikincisine hemen hemen rastlamadr?
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Cevaplamaya calisiyorum: Isa Bilimi’nin genisleme
teknigindeki en 6nemli faktor, kullanmaya elverisi olusu-
dur. Bir dusincenin ¢abuk ve genis bir sekilde yayilmasi
icin ilkel olmasi ve ilkel ve basit insanlar i¢in de anlasilip
ifade edilebilir olmas1 énkosuldur; cekici bir vurusta sivri
c¢ivinin hemen c¢akildig) gibi onun formultunin de her in-
sanin kafasina oylece hizli girmesi gerektigi tecrubelerle
sabittir. Eski bir Incil efsanesine gore inangsiz biri, pey-
gamberden dinine girmesinin karsilig1 olarak dininin an-
lamini tek ayak ustinde durdugu sure kadar kisa bir stre
icinde aciklamasini ister. Stenografi gibi kisa aktarma ye-
tenegi gerektiren boylesine sabirsiz bir istege Mary Baker-
Eddy’nin 6gretisi fevkalade uygun dusmektedir. Isa Bilimi
de tek ayak ustiinde durma siiresi icinde pekala aciklana-
bilir. “Insan Tanrnisaldir, Tann iyidir, bunun sonucunda
gercekte kotu diye bir sey olamaz ve hastalik, yashlik ve
olum gibi butun kotulukler gercek degil, sadece yaniltici
gorunustir ve bunu bir kez fark eden insan hastaliga
yakalanmaz, sancilardan kivranmaz.” Bu ozt her seyi i-
cermektedir ve boylesine anlasilir bir temel formul akila
hicbir sart 6ne sirmez. Boylece Bilim de basindan beri seri
uretilecek mal olmaya uygundu; upk: bir Kodak, bir dol-
ma kalem gibi kullamshyd: ve boylece de mutlak demok-
ratik bir zihinsel urunu ortaya koyuyordu. Goéruldugu gibi
sayisiz ayakkabici, yun acentesi ve pazarlamaci Isa hekim-
ligini aynen belirlendigi gibi on derste mukemmel bir se-
kilde 6grenir, yani uygun bir tavuk gozu operatori, sepet-
¢i ya da berber olmak icin gerek duyulan zamandan daha
kisa surede ogrenir. lsa Bilimi’ni herkes zihinsel olarak
cabucak alabilir; ne egitim ne zeka ne de herhangi bir kisi-
sel olgunluk ister. Bu kaba sabalig1 sayesinde basindan be-
ri genis Kitleler tarafindan kabul gorur, bir Everyman-
felsefesi olur. Buna ilaveten bir ikinci, psikolojik olarak
daha énemli faktor vardir: Mary Baker'in 6gretisi muritle-

196



Mary Baker-Eddy

rinden kisisel rahatlarin1 bozup en ufak bir fedakarlik et-
melerini istememektedir. Herkesin bildigi su gercek, bize
bir inancin, bir partinin ve bir dinin bireylerden maddi ve
manevi olarak ne kadar az sey talep ederse, genis kitleler
tarafindan kabul edilmesinin de o kadar kolay oldugunun
her gun bir kez daha kanitlamasidir. Isa Bilimi muridi ol-
mak i¢in herhangi bir baglamda fedakarlik istenmemekte-
dir; hi¢bir sorumluluk ve yuk getirmeyen bir se¢imdir. Bu
dogma yeni kazandig1 6grenciden ne bir kelimeyle ne bir
satirla disaridaki yasamim degistirmesini istiyor. Ornegin
bir Isa Bilimcisi oru¢ tutmak, dua etmek, kendisine sinir-
lar koymak zorunda degildir, hatta ondan hayirsever ol-
masi bile istenmez. Bu Amerikan dininde sinirsiz para ka-
zanmak, olabildigince zengin olmak serbesttir. Isa Bilimi
rahatlikla Sezarin hakkini Sezar’a, dolarin hakkini da do-
lara teslim eder. Sinirlamak ya da kisitlamak ne kelime,
Isa Bilimi'nin propagandalari i¢inde alisilmamis olanlar da
vardir, 6rmegin bu “holy Science”in bir¢ok ticari kurulu-
sun bilancosunu artirdigindan bahsedilir. “Men of busi-
ness have said, this science was of great advantage from a
secular point of view.” Bu rahat dini tarikat, papazlarinin
ve sifacilarinin bol bol para kazanmalarina izin verir. Boy-
lelikle insanoglunun en gu¢lu maddiyat zaafi olan para za-
af1, metafizik egilimleriyle ayni noktada bulusmus olur. Ve
samimi olarak soylemek gerekirse, insanlarin bu tarikatlar
icinde en hileli olan Isa Bilimi icin kendilerini sehit edebi-
lecek duruma nasil getirildiklerini ¢c6zemedim.

Uctincii bir nokta -last not least?’- Isa Bilimi akilli
davranip tarafsiz bir pozisyona girer ve devletle ve top-
lumla ¢atismaya girmez; boylece bir yandan da Hiristiyan-
ligin canli kaynaklarindan bol yardim alir. Nitekim, Mary
Baker-Eddy dahice bakisi sayesinde ruhani hekimligini

¥ “ama son nokta degil” (¢.n.).
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resmen taninmis kilisenin omuzlarina yukler, “bilim” ke-
limesini Amerika’da oldum olas1 buyuli olarak kabul edi-
len “Isa” kelimesiyle birlestirerek de sirtim belli ol¢ude
saglama alir. Cunku hi¢ kimse Isa’y1 6rnek ve Lazar'in
uyanisini acik kanit olarak gosteren bir 6gretiyi zirvalik ve
sacmalik diye tanimlamaya kolay kolay cesaret edemez.
Boylesine dini butun bir ecdadi kusku duyarak reddet-
mek, ayn1 zamanda Incil’in sifalarindan ve lsa’nin mucize-
lerinden stuphe etmek olmaz mi? Kendi inan¢ kuramin
insanligin en guclu inang 6gesi olan Hiristiyanlhiga dahice
baglamasi, etki etmede kahin olan bu kadini, daha sonra
butin selefleri karsisinda, durust olmalarindan dolay
yontemlerini Tanndan esinlenmis olarak gostermeyi ih-
mal eden Mesmer ile Quimby de dahil, bash basina basari-
l1 ve ustiin duruma getirir. Ustelik Mary Baker-Eddy sade-
ce tarikata koydugu isimle Amerikan Hiristiyanhiginin giz-
liden gizliye dalgalanan butun kuvvetlerini kendi tarika-
tinda toplamay1 bagarmistir.

Boylece bu yerden bitme diinya gorisi sadece Ameri-
kalilarin maddi ve manevi bagimsizlik ihtiyaclarina uy-
makla kalmaz, kendini onlarin Hiristiyanhgin devlet kili-
sesi formulunde belirlenmis dinlerine de iyiden iyiye yas-
lar. Ama Isa Bilimi bunun da 6tesinde, diumdiiz, kalbe isa-
bet eden atisiyla Amerikan halkinin en alt ve temel taba-
kasina, onun icten inanmis, saf ve ¢ok kolay alevlenen
iyimserligine de ulasir. Kendini kesfedeli henuz yuz yil
olan ve ondan sonra bir hamlede teknik bakimdan biutin
dunyay: geride birakan, farkina varamadigy buiyimesine
gercek ve hakli bir genclik sevinciyle hala tekrar tekrar sa-
siran bu ulusa, boylesine basarili gercekei bir irka, hicbir
girisim asin curetkar, hicbir gelecek inanci asin karmasik
gorunmez. lki yuzyil icinde onun istegiyle boylesine mii-
kemmel ilerlemeler kaydedildigine goére, neden hastalig
istekle yenmek imkansiz (bu kelimeyi atin!) olsundu, ne-

198



Mary Baker-Eddy

den olimun de ustesinden gelinmesindi? Iste irade gucu-
nun boéylesine asir meydan okumasi, kendini iki bin yilhk
tarihinde Avrupa i¢gudusu gibi kusku ve suphe ile yor-
mamis olan Amerikan i¢cgiidustne mikemmel bir sekilde
uygun dustyordu. Bu i¢gidu, demokratik yurttasin 6zel
yasamina, isine, dini inancina karismayan ve ayni zaman-
da ruhu yuce umutlarla kanatlandiran bu 6gretide, enerji-
sini her zamankinden daha heyecanli, zapt edemedigi mu-
cadele hevesinin dinyada olanaksizi gerceklestirmek icin
meydan okudugunu hissediyordu. Oncekilerden atik ol-
dugundan, Yenicagin bu curetkar hipotezi dinyanin bu
yeni ulkesinde kabul gormustu. Nitekim Amerikan top-
raklarinda bu inanc1 gége kadar yikseltmek icin mermer-
den ve tastan Kkiliseler insa edilir. Ciinku imkansiz1 ola-
nakl olarak tasavvur etmek, insanoglunun her zaman en
sevdigi tinsel oyun olarak kalmaya devam edecektir. Onu
bu en kutsal ihtiras icin tahrik ve tesvik eden kisi, istedi-
gini hep elde eder.

Vahye Dénuisum

Sistemin temeli oturtulmustur; artik yaratici bina yuksele-
bilecek, yeni kilise ve uzanan kulesi ¢anlariyla cevreyi ¢in-
latacaktir. Ama yeni 6gretinin ilk yillar1 hangi ctceler bo-
yutunda, ne tirden gulung tasra dedikodular icinde sekil-
lenir! Vefasiz Kennedy’nin yerine bir diizine baska 6grenci
girer; bunlardan biri saatci ¢iragy, oburu fabrika is¢isi, ay-
rica ne yapacaklarini ve zamanlarini nasil gecireceklerini
bilmeyen birka¢ hizmet¢i kiz ile yas1 gecmis bekar kizlar
vardir. Genis omuzlu, iri yan delikanllar, bir kdy okulun-
daki gibi siralarda oturmus, sert ve hukmedici kadinin
tahta masasindan ellerindeki kalemlere dikte ettirdigi “Bi-
lim”in temel ilkelerini hantal ve nasirli parmaklanyla iki-
na sikina yazarlar. Kadinin dudaklarindan sicak ve titrek
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bir sekilde akan konusmayi, gozlerini kirpmadan, agizlan
yar1 acik bir vaziyette, anlayabilmek icin sinirleri gerilmis
halde, hayranlikla ve dikkatle dinlerler. Grotesk ve aym
zamanda etkileyici bir sahne. Mary Baker kuflu ve dar bir
odada, eskimis kiyafetlerle, cile ve yoksulluk kokan, baya-
g1 ve ruhsuz bir ortamda “sirnn1” ilk kez insanhga ilet-
mektedir. Makine basinda yaptiklan yorucu isi, kazanch
ve rahat bir meslekle degistirmekten baska hicbir sey du-
sinmeyen birkac sindirilmis proleter parcasi, yenicag din-
yasinin en gugli dustunce hareketinden birinin henuz zifi-
ri karanhkta katlanmis sporlarinin ilk havarilerini olustu-
ruyorlar.

Bu basit 6grenciler on iki ders aliyorlar ve aldiklar bu
egitime karsihik tu¢ yuz dolar 6duyorlar. Bu is bittikten
sonra sapkalarini kulaklarinin usttine cekip doktor sapka-
st demeye hak kazaniyorlar. Bu doktora calismasindan
sonra her biri kendi doktor dukkanini acip Mary Baker ile
daha fazla ilgilenmekten kurtulabilecek duruma geliyor.
Ama ortaya beklenmedik bir durum ¢ikar: Ogrenciler ba-
yan 6gretmenlerinden bir turlu ayrilamazlar. 11k defa ruh-
lan1 sarsan, ruhlan igfal eden bu bayandan gorkemli bir
151k yayilir; ilk kez yeteneksiz ve agirkanh karakterleri bile
ruhsal etkinliklere yonelten, her zaman ve her yerde heye-
can, siirsiz hayranlik ya da amansiz bir nefret uyandiran
bu esrarengiz buyu kendini gosterir. Sadece birka¢ hafta
gectikten sonra ogrencilerinin hepsi her seyleriyle onun
kolesi olur. Ruhlarini yoneten kadin olmadan artik konu-
samaz, dusinemez ve hareket edemezler; kulak verip her
sozunden vahy-i ilahi ogrenirler, onun istedigi gibi dusu-
nurler. Mary Baker karsilastig1 her insanin hayatini degis-
tirir; bu da onun gorulmemis gucinu gostermektedir! Her
zaman ve her yerde varliginin ustun guciyle yabanc kisi-
ler tuizerinde beklenmedik asini bir etki birakir; bu etki
cekme ya da itme seklinde olabilir, ama ne olursa olsun
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karsisindakini her zaman yogun bir etki altina alir. Cok
gecmeden Ogrencileri arasinda ona ruhlarinin en temel
gucuyle hizmet etmek icin bir yarisma baslar, bir nevi go-
nullu olarak iradelerini onun isteklerine teslim etme yari-
sidir bu. Bastan c¢ikarilmis bu ruhlar, onun sadece bilim
ogretmeni olmasim degil, ayn1 zamanda buttun yasamlarini
yonetmesini isterler; sadece dustnsel yonetimlerini degil,
ayn1 zamanda ruhani yonetimlerini de ona yiuklerler. Bu-
nun uzerine ogrencileri 6 Haziran 1875 tarihinde bir araya
gelip su karan yaziya dokerler:

“Kisa siire 6nce gunumiizde yeni ve 6teki butin yon-
temlerden cok daha tustin olan tedavi biliminin, mucidi
Mary Baker-Glover tarafindan Lynn sehrine sokulmasin-
dan sonra;

Ve bu guizel haberi bir¢ok arkadas buttn sehre yay-
diktan, hayatin ve gercekligin bayraktari, hastalik ve ya-
nilg1 zincirine vurulmus bir¢ok insana 6zgurlugu anlattuk-
tan, yucelttikten sonra;

Ve bilgelik ve gerceklik sevgisiyle hig ilgisi olmayan
kot niyetli ve kasith isyankar birinin, yaptig1 yanhs yo-
rumlarla ve yaydig1 sir bulutlaniyla 151tk karartildiktan ve
Tann kelimesi dinyadan gizlenip sokaklarda eglence ha-
line getirildikten sonra bu felsefenin, bu hayat biliminin
ogrencileri ve savunuculan olarak bizler, Mary Baker-
Glover ile birlikte, her hafta pazar ginu bize vaaz verme-
sini ve toplantilarimiz1 yénetmesini kararlastirdik. Biz, bir
yil boyunca adimiza konulmus olan miktar1 6deyecegimi-
ze, 6dedigimiz aidatlarin sadece ad1 gecen 6gretmenimiz
ve ogreticimiz Mary Baker-Glover’in desteklenmesi, sonra
da uygun bir salonun kirasi i¢in kullanilmasi, bagka hig¢bir
ama¢ icin harcanmamasi konusunda anlastigimizi kendi
aramizda ahdederek bununla aciklayip ilan ederiz.”

Bunu sekiz 6grencinin taahhudu izler: Elisabeth M.
Newhall 1,50 dolar taahhtit eder, Daniel H. Spofford 2 do-
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lar, otekiler ¢cogunlukla sadece 1 dolar ya da 5 cent. Bu
miktardan 5 dolar Mary Baker-Glover’e her hafta verdigi
vaaz karsilig1 olarak odenir.

Bir mudavimler masasindaki sirayla 6deme olsa, bu
kadar az odentiler karsisinda insan kendini gulmekten
alamaz. Ama bu 6 Haziran 1875, Mary Baker’in tarihinde,
Isa Bilimi’nin ge¢misinde bir déontum noktas: olusturur. Bu
gunden itibaren dine kisisel dunya gorusi renk katmaya
baglamistir. Ahlak Bilimi’nden bir gecedé Isa Bilimi mey-
dana gelir, bir okuldan bir cemaat, gezgin bir tedavi dok-
torundan tannsal bir el¢i ortaya ¢ikar. Baker su andan iti-
baren tesadufen Lynn’e yerlesmis dogal bir sifaci degil,
tannsal bir yeti ile ruhlan aydinlatan el¢idir. Mary Baker,
o zamana kadar sadece zihinsel giicint ruhani gice do-
nustirmek suretiyle bircok kez ileriye devasa adimlar at-
mist1. Distan bakildiginda once neredeyse fark edilecek bir
sey gorulmez. Nitekim Mary Baker-Glover her pazar giunu
kiraladiklan bir odada, ogrencilerine bir iki saat vaaz ve-
rir, sonra orgda dini bir ilahi ¢alindig1 duyulur. Bununla
dinsel sabah ayini sona erer. Durum Amerika'nin yuzlerce
ve yuzbinlerce ufak tefek tarikatina sanki yeni bir tanesi-
nin katilmasindan baska bir sey degilmis gibi goérunur.
Ama gercekte bu renk degisimi, bir uibbi tedavi yontemi-
nin dini bir inanis kiiltiine doniismesine, butiin kosullarin
timden degismesine neden olur: Aciktan agiga bir sureg
yasanir; baska dinler onlarca ve yuzlerce yila ihtiya¢ du-
yarken, dunyevi bir inan¢ birkac ay icinde kendini ilahi
olarak ve bu nedenle de curitilmez bir dogma olarak ka-
bul ettirir; bir insan diri diri bir mitosa, peygamber gibi
dogaustu bir varliga dénusur. Saf Mind Cure’un, telkinle
tedavinin kilise hizmetiyle birlestigi andan itibaren, Mary
Baker'in bir “pratisyenden” kanli canli bir hekimden aym
zamanda ruh rahibesine déniismesi, ubbi tedavinin kult
tedavisi olmasiyla birlikte, evet bu andan itibaren Isa Bili-
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mi'nin dogusunda yer alan dunyevi ve rasyonel unsurlar
bilingli olarak gosterilmeyecektir. Bir din hi¢bir zaman ina-
nanlarina dinyevi bir kafanin bulusu oldugu izlenimini
vermemelidir; her zaman yukarilardan, goérilmez dunya-
lardan asagiya suzuliup gelmis, yani “vahyedilmis” olmal-
dir; dinin, inanilmasi i¢in cemaat tarafindan secilmis olan
kisinin, ashinda Tann tarafindan secilmis oldugunu iddia
etmesi gerekir. Bir kilisenin kristallesmesi, yani salt hijye-
nik olarak dustnulen yasanin morfolojik olarak Tanr1 buy-
ruguna doénusmesi, burada bir kimya laboratuvarindaki
gibi cok acik secik bir sekilde cereyan eder. Efsanenin
Mary Baker''n dokumanter tarihinin yerine gecisini, Isa
Bilimi'nin vahyoldugu dag1 uydurusunu, $Sam’daki, Betle-
hem’deki ve Kudis’teki gunlerini adim adim izleyebiliriz.
Gozumuzde Mary Baker sayesinde Bilimin “kesfi” bir “va-
hiye” donusur; yazdig kitap kutsallik kazanir, canh yasa-
mi1 yeryuzunde yeni bir Mesih haline gelir.

Boyle ani bir tanrilasma inananlarin nezdinde tabii ki
Mary Baker'in yasam imgesinde az da olsa kimi degisiklik-
ler ister: Once gelecegin azizesinin ¢ocukluguna, ortagagin
ruha iman kuvveti veren Kkitaplan tslubunda, dokunaklh
ozellik katilip bilingli olarak astar cekilir. Dogru ve gercek
olarak Tannnin gorevlendirdigi birisinin, daha ¢ocuklu-
gunda bazi seyler duymus olmasi gerekmez mi? Gaipten
sesler duymus olmasi gerekir, Jeanne d’Arc ve Meryem gi-
bi melegin getirdigi haberi duymus olmas1 gerekir. Mary
Baker bunu tabii ki (otobiyografisine gore) duymustur;
ustelik bu olay sekiz yasindayken olmustur. Geceleri is-
minin evrenden esrarengiz bir sekilde c¢agrildigin1 duyar
ve Samuel'in “Konus Taprim, kulun seni dinliyor” sozle-
riyle cevap verir; sekiz yasindaki cocuk cevap veriyor!
lkinci bir benzerlik Isa'nin ilahiyatcilarla yaptug: konus-
masina monte ederek kurulur. On iki yasindayken rahip
tarafindan kontrol edilir, sarisin ve solgun ¢ocuk butun
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cemaati erken edindigi bilgeligiyle saskina cevirir. Boyle-
sine dikkatli yaklasildiginda, bilimin simdiye kadarki “kes-
fi” kolayca “vahye” donusturulebilir. Mary Baker odullen-
dirilis anin1 hangi tarihe koymasi gerektigi hususunda
uzun sure bocalar, sonunda “vahyin” tarihini kesin olarak
1866 yilina (dikkat ederek Quimby’nin 6luminden sonra-
ya) koymay kararlastirir. “1866 yilinda Isa Bilimi'ni ya da
hayatin, gercegin ve sevginin tanrsal yasalarim kesfettim
ve kesfime Isa Bilimi adin1 verdim. Tanri, merhamet edip
beni senelerce mutlak tanrisal prensibin, bilimsel manevi
tedaviyle ilgili nihai vahyin gebeligine hazirladi.” “Vahiy
olma” yeni ilave edilen, tamamlayici versiyona gore su se-
kilde gerceklesiyor: 3 Subat 1866’da Mary Baker (henuz
Patterson iken) Lynn’de kaldirnmda kayarak duser. Baygin
halde kaldirihip eve goturulur. Hekim durumunun (guya)
timitsiz oldugunu belirtir. Ucincu ginde, hekim gider
gitmez ilaclan reddeder ve (kendi ifadesine gore) “kalbini
Tannya” acar. Gunlerden pazardir, odada bulunanlan di-
sariya ¢ikarir, Incil’i alir ve acar, gozu Isa'nin eklem ilti-
haplilan iyilestirmesine takilir. Hemen “tanrisal uyumdan
gelen hakikatin kaybolmus tinlayisim” hisseder; haca ge-
rilmenin 1stirabini hafifletinek i¢in sirkeyi ve safra icmeyi
reddetmek suretiyle gosterdigi hactaki lsa 6rnegi prensi-
bini buyuk sayg1 duyarak anlar. Tannyla yuz yuze gelerek
onu tanir, “gérulmemis seylere dokunup eller”, kendinin
bu konumunu Tannnin ¢ocugu olarak anlar, kendisine
onun hitap edisini duyar: “Ayaga kalk kizim!” Mary Baker
hemen kalkip giyinerek kendisini bir ruhban ile birkag ar-
kadasinin yeryuzu yasamindaki son teselliyi vermek i¢in
trajik hazirhik icinde bekledikleri oturma odasina girer.
Ama saskin bir sekilde, tekrar dirilmis olan Lazar'in karsi-
larinda durdugunu gorurler. Mary Baker, ancak kendisi-
nin yasadigi bu mucizeyle, yildinm gibi vahiy sayesinde
yaraticl inancin evrensel prensibini anlar.
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Ne var ki, bu guzel dini efsane maalesef doktorun
resmi makamlarca onaylanmis yeminli belgesiyle celisiyor.
Ayrica 1866 ilkbaharinda yazilmis Mary Baker-Eddy imza-
i bir mektup bu efsaneyi tamamen curutuyor; mektupta
Quimby'nin selefi Dr. Dresser’e haftalar sonra timitsiz bir
sekilde so6z konusu diistisiint ve bunun sinirleri icin do-
gurdugu korkun¢ sonucu anlatarak (s6zde ¢oktan iyiles-
mis kadin) i1srarla kendisine Quimby-yontemiyle yardim
etmesi icin yalvar yakar olur. Ama Quimby? Quimby de
kim? Bu isim Isa-Bilimi-Kesfinin seri bir sekilde dogaustu
gorevlendirmeye donusturilmesinden sonra birdenbire
kayboluverir. “Science and Health”in birinci baskisinda
Mary Baker kendisini iyilestiren kisi ve 6gretmeni olarak
ona sadece adet yerini bulsun diye 6nemsiz bir satir ayir-
mistir; ama ondan sonra son nefesini verene kadar Quim-
by’den bir zamanlar baz1 fikirler aldigini, ondan tesvik
gordugunu inatla inkar eder. “Portland Courier”deki ken-
di yazdigr Tanny: ytcelten makaleleriyle koseye sikistirip
hesap sormanin bir yararn olmaz; tesekkir mektuplarinin
yayimlanmasi ve onun ilk ders notlarinin Quimby’nin me-
tinlerinin kopyasindan baska bir sey olmadiginin fotograf-
l1 denemelerle ispatlanmaya calisilmasi da bir ise yaramaz.
Bizim gercek¢i dunyamizi tamamen bir “error” olarak de-
gerlendiren bir kadin icin higbir kanit etkili olmaz. Once
Quimby’nin elyazmalarini kullandigini timden inkar eder.
Sonucta, koseye sikisuinildiginda, gercekleri pervasizca te-
pe taklak ederek bu yeni bilim hakkinda Quimby’nin ken-
disini degil, kendisinin Quimby’yi aydinlatugini iddia eder.
Yaptig1 bulus icin sadece Tanriya, sadece onun lutfune te-
sekkur eder. Bir inanan bu dogmadan stiphe etmeye kal-
karsa, bu ismi hak etmeyecegini soyler.

Bir yil, iki y1l, ve sasirtici degisim gerceklesir: “Muci-
dine” birkag¢ ay oncesine kadar saf, ama ciddiyetle, ardin-
dan “kisa zamanda sayesinde iyi bir gelir elde edilebilece-
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gi” konusunda ovguler yagdirdigy uydurma bir yontem,
birdenbire vahiy oluverir ve mukavva doktoru Kennedy’nin
yuzde ellilik ortagi kadindan da esinleyici peygamber. Mary
Baker''n doyumsuz 6zguveni, bu andan itibaren, amaci
icin her arzusunu hemen tanrsal bir buyruk olarak ilan
ederek ve curetkar talepleri icin yuklendigi kutsal gorevi
adina itaat edilmesini isteyerek dokunulmaz bir zirhin ar-
kasina saklanir. Ornegin, artik ondan kurs almak, piyasa-
da gecerli olan t¢ yuz dolar banknot anlamina gelmez;
tersine, (aynen!!!) sunu yaziyor: “Tann benim Hiristiyan-
bilimsel ruh tedavi dersim icin bir tcret tespit etmeme se-
bep oldugunda”, “onu garip bir Tann kayrasi bu ucreti
almaya sevk” etmis. Kitabim (telif hakkini israrla ve eksik-
siz olarak talep eder) fani bilincine degil, tanrnsal ilhamina
bor¢ludur. “S6z konusu eseri benim yazdigimi sdylemeye
hicbir zaman cesaret edemem.” Onun sahsina muhalefet
etmek demek, o andan itibaren onu secen “tanrisal pren-
sip”e dogrudan dogruya isyan etmek anlamina gelir. Bu
prensip sayesinde artan guicu bir gecede kisiliginin etkisini
olciilmez derecede arurir. Aruk otoritesi devasa bir sekilde
genisleyebilecek duruma gelir. Kutsal gorevin verdigi yeni
duygunun sarhosluguyla dinleyicilerini daha derinden
sarhos eder. Kendisinin bir mucize olduguna inandigin-
dan, kendine inanglar yaratur. Neredeyse bir on yil sonra,
yuzbinlerce insan onun iradesi altina girmis olacakur.

Son Bunalim

Her dinsel hareket bunalimlar ve gerginlikler icinde dogar,
dunyaya gelisi hep sancili, firinali bir atmosferde olur.
Mary Baker’a da inang bi¢cimlenmesi sirasindaki s6z konu-
su yaraticl saatlerde tehlikeli, hatta 6lum tehlikesi goste-
ren ruhsal sarsintilar gelir. Cunku hi¢likten mutlak kudre-
te, ani ve fantastik bir dénusum meydana gelmistir. Daha
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dun caresiz, umitsiz bir hasta, sadaka dilenen, bir tavan
arasindan oburine kovulan bir kisi iken birdenbire hay-
ranlik selinin odak noktasi oldugunu gorur; bir kurtarici,
neredeyse bir azize haline gelir. Mary Baker saskin, allak
bullak ve atesli ruh haliyle simdi butun sinir hekimlerinin
ve psikologlarin s6z konusu ettigi ilging fenomeni 6grenir;
yani her psikolojik tedavide hastalarin huzursuzluklarini,
kendi nevrozlarini ve psikozlarim oncelikle hekime mal
ettiklerini ve hekimin de ruhsal olarak yabanc histerinin
etkisi altinda kalmamak i¢in miithis bir kars1 gig¢ kullan-
mak zorunda kaldigimi anlar. Bu ani heyecan baskis1 Mary
Baker1 neredeyse surukleyip goturur. Bu buyuk ve firtina-
l1 basaridan dolay urperip saskinlik i¢ine dusen kadin, si-
nirlerinin bu kadar buyuk bir yetkinin yukunu kaldirama-
yacagini gorur. Bundan dolay: bir an, durumu kendi ken-
dine muhakeme etmek icin soluk almak ister. Samimi bir
sekilde 6grencilerinin baskic1 yakinlasmalarina, caresiz ya-
piskanliklarina tahammul edemedigi gerekeesiyle onlar-
dan dini inanglarini surekli gostermekten, ricalarda bu-
lunmaktan ve soru sormaktan vazgecmelerini ister. Mer-
hametli olmalarn i¢in yalvarir, yoksa kendisinin mahvola-
cagini belirtir: “Those, who call on me mentally, are kill-
ing me.””® Ama onlan uyandiran, harekete gegiren ruhsal
taskinlik artik higbir engel tanimayacak duruma gelmistir.
Ogrencileri sicak ve atesli agizlariyla ona yapisip bedenin-
deki gucu emerler. Beklemedigi, aismadig bu sevgiye kars
kendini bosuna savunur, hatta bir keresinde Lynn’den ka-
car, “driven in the wilderness”*® ve daha sonra sigindig
yerden sunlarn yazar: “Eger ogrenciler beni strekli dusu-
nurler ve benden yardim isterlerse, kendimi manevi an-
lamda onlarin gecemeyecegi bir kopru ile onlardan tama-

28
29

“Benim akhima siginanlar, benim camima okuyorlar” (¢.n.).
“vahsi ortama donmek” (¢.n.).
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men ayirip korumak durumunda kalacagim.” Acliktan 6-
lecek olan birisine birdenbire verilen yemegi hirsla yiye-
cek yerde midesinin uzun stire bos kalmasindan ve dolayi-
styla tahris olup kabul edemez hale gelmis olmasindan do-
Jayr tiksinerek kusmasi gibi, burada da onyillar boyunca
yalnizliga alismis bir duygu, boyle ani bir hayranhga kars:
once umitsizlikten dogan korkuyla, ani bir savunmayla ce-
vap verir. Etkisindeki mucizeyi daha kendisi kavrayama-
misken, ondan mucizeler istenir. Kendisi neredeyse hentiz
iyilesmemisken, ondan bir azize ya da her derde deva ol-
masl istenir. Bu vahsice baskiy: sinirleri kaldiramaz. Nite-
kim hastalikli gozlerle kendisine yardim edecek birisini
bulmak icin her tarafa bakinir.

Menopoz yasindaki bu kadina ayrica bir de kisisel gu-
vensizlik eklenir. On seneden fazla bir sure erkeklerden
uzak kalmis, hep dul ya da terk edilmis bir halde yasamus,
fiziksel olarak ona ilk yaklasan gen¢, Kennedy, umursa-
madig1 halde kendisine sikinti olmustu. Simdi birdenbire
sabahtan aksama kadar atesli erkeklerden, gen¢ adamlar-
dan olusan bir ¢evrede bulunuyor ve bu adamlarin hepsi
ona hayranlkla iltifat ediyor, ona kendilerini teslim ede-
rek baglamiyorlar. Hepsi sarsilmis kalplerle ve parlayan
gozlerle elbisesi esigi siyinr siyirmaz gozlerini dikip baki-
yorlar; soyledigi her s6zt gercek, her arzusunu bir emir
olarak kabul ediyorlar. Ama bu erkeksi iltifatlar -belki sa-
dece bilingsizce sorulan bir soru!- onun i¢in sadece mane-
vi bir lider oldugu anlamina m1 geliyordu, yoksa belki de
suh oldugu anlamina da geliyor olmasindi? Onlarca y1ldan
beri kendi vucudunun isteklerine cevap vermeyen bu
Puriten tabiath kadin i¢in bu durum ¢6zimstz bir uyus-
mazhkt! Kennedy’nin tahrik ettigi elli yasindan buyuk bu
kadinin kam sanki hala tam olarak sakinlesmemis gorun-
mektedir. Her ne olursa olsun, 6grencilerine kars1 davra-
nislar tamamen dengesizlesir, tavirlan siki fiki arkadashk-
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la kati uzaklastiran despotluk arasinda surekli bir yukar1
cikip bir asag1 iner ve sogukluk ile sicaklik arasinda gidip
gelir. Mary Baker'n cinsel yasaminda bir seyler hicbir za-
man duzgun gitmemistir. Nitekim kendi ¢ocuguna karsi
gosterdigi kayitsizliga, insanin neredeyse ona karsi duy-
dugu tiksinti diyesi geliyor. Basindan beri eksik kalmis bu
annelik duygusunu evlilikle ya da daha gen¢ adamlar ev-
lat edinmeyle dengeleme denemesi, onun duygu dunyasin
cok esrarengiz bir hale getirir. Hayati boyunca etrafinda
hep gen¢ adamlarin olmasini istiyordu, onlara ihtiya¢ du-
yuyordu; simdi yasadigi bu yakinlik ise onu sakinlestirdigi
kadar huzursuz da eder. Bu turden gizli arzulanan buy-
ruklardaki bilingalti huzursuzluk, haftadan haftaya daha
belirgin bir sekilde kendini ondan “uzaklastirma” olarak
gosterir. Sonunda, digerlerine gore daha nazik bir sekilde,
“Harry” diye 6nadiyla hitap ettigi tek ve en sevdigi 6gren-
cisi Spofford’a akli kanisik ve patlama niteliginde, umitsiz
bir savunma yaparken kendini tumden ele veren bir mek-
tup yazar. Hi¢bir seyden haberi olmayan kisiye “Beni 6l-
dirmek mi, yoksa yasatmak m1 istiyorsunuz?” diye sorar,
“hastaligimin depresmesine sebep olan sadece sizsiniz ve
ben eger siz kendinize hakim olamaz ve dusuncelerinizi
benden tamamen uzaklastirmazsaniz asla iyilesemem. Ba-
na tekrar geri donmeyin; ¢unka ben artik hicbir erkege
inanmayacagim.”

“Aruk hicbir erkege inanmayacagim”- asin ofkeli. 30
Aralik 1876 tarihinde Spofford’a iste bunu yazar. Ne var ki,
sadece yirmi dort saat sonra, 31 Aralikta, aym Spofford,
Mrs. Baker'n dusuncelerini degistirdigini belirten baska
bir gorev tezkeresinin surpriziyle karsilasir. Ertesi gun,
baska bir 6grencisi olan Asa Gilbert Eddy ile evlenecektir.
Mary Baker yirmi dort saat i¢inde kendini ¢ilgin bir kara-
rin icine atar. Sinirlerinin tamamen yipranmasindan 6nce
urpererek bir insana, elinin altinda olan herhangi birine
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umitsiz bir sekilde kenetlenir; sadece delirmemek i¢in onu
evet desin diye tahrik eder. Birisine, ogrencileri icinde
herhangi birisine kendini zincirle baglar; ¢anku simdiye
kadar cemaatteki hi¢ kimse kendisinden yaklasik on bir
yas kucuk olan ogrencisi ve siradan bir dikis makinesi
temsilcisi Asa Gilbert Eddy’yi, berrak, bos bakish ve se-
vimli yuzla bu uslu ve biraz hastalikli gen¢ adami belki
kendisi bile fark etmemis ve ona en kiicuk 6zel bir ilgi bile
gostermemisti. Ama simdi, u¢urumun hemen kenarinday-
ken, birdenbire ani bir hareketle bu saf, bu anlasilmaz ani
ilgiden kendisi de saskina donmus olan 6nemsiz adami
kendine ¢eker. Bunu Spofford da aym sekilde sasirmis ola-
rak durustce anlatmaktadir: “I didn’t know a thing about
it myself until last night.”* Ama bu ¢ok normal bir du-
rum, sasilacak bir sey yok; bir ¢grenci tanrsal bir ustadin
yaptig1 secimi nasil reddedebilir ki? Koru korune bir sa-
dakatle, onun lutufkar teklifine itaat ederek aym gun res-
mi makamlardan evlenme iznini alir. Mary Baker'in hizh
temposundan yeniden evlenmek i¢in ne kadar deli dolu
bir istek icinde oldugu anlasihiyor. Nitekim bir gun sonra,
1877’nin yeni yilinda bu tc¢uncu evliligi gerceklesir ve t6-
ren esnasinda Eddy kirk besten, Mary Baker elli aludan
asagl olmamasina ragmen, gelin ve damadin yaslan goz
gore gore kirk diye belirtilerek gercekler biraz degistirilir.
Sonsuzluk ve ebediyet ile comertce ve savurgan bir sekilde
ugrasan, bizim dunyevi gercekligimizi sagma bir yanilg:
olarak hor goren bir kadin i¢in “chronology”nin, énemsiz
kuguk bir rakam yalaninin ne 6nemi var ki? Ders kitabin-
da evliligi teorik olarak igren¢ goren bu kadin uguncu kez
nikdh masasinin ontine gecer. Ama bu sefer, bu saatten
itibaren alacagl yeni ismi sadece kendine degil, aym za-
manda tarihe mal olacakur. Mary Glover olarak ya da

*  “Son geceye kadar onun hakkinda ben de hicbir.seybilmiyordum™ (¢.n.).
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Mary Petterson olarak Virginiali bu ¢ift¢i kizinin ne tani-
yani oldu ne de saygi gostereni; onun daha 6nceki kocalan
iz birakmadan tarih icinde kaybolup gittiler. Ama Mary
Baker-Eddy olan bu yeni adin1 dinyanin bes kitasina ya-
yar ve evlilik hediyesi olarak Eddy adindaki kucuk dikis
makinesi temsilcisine sohretinin yarnsin verir.

Kader anlarindaki bu tur etkileyici ve ¢arpici kararlar,
Mary Baker-Eddy icin karakteristik bir ozelliktir ve yasa-
minda sayisiz kez rastlanmaktadir. Hayatinin en 6nemli
kararlan, hicbir zaman bilingli ve manukh dustuncelerle
degil, bilin¢dis1 volkanik enerji patlamalariyla ve basing
bosalmasiyla olusur. Asin tahrik olmus sinir enerjisi ba-
zen dahice, bazen de tamamen cilginca, ani kararlarla bo-
salir; bundan uyanik benligini hicbir sekilde sorumlu
tutamaz. Bunun dogal olmasinin nedeni, kendisini yuka-
ridan ilham verilmis birisi sanmasi, sinir bosalmalarini
dogaustu kivilcimin tutusturmasi ve kendini de peygam-
berce sozin 6zenle secimi olarak gérmesi midir? Araliksiz
olarak sancili kararsizliklarinin birdenbire yildirim biling-
lenme icinde ¢ozulduguni gormek mucizesini yasar ve
hem de bu, genellikle mutlu bir sekilde olur. Cunku nere-
deyse her zaman en heyecanl eylemleriyle ve dogaclama-
lariyla hedefi tam ortasindan vurur. Mary Baker'in icgudu-
st mantigindan yuz kere daha akilli, dehasi bin kere daha
buyuktir. Kadinliginin bu 6nemli bunalim aninda bile, ne
kadar 6zenli ve 6ngorulu dusunse de sinirlerini rahatlatan
bgyle daha akillica bir karar veremezdi; nitekim bilhassa
Bu tirden bagimh ve sessiz bir insam hayat arkadas: seg-
me konusunda yildinm hiziyla verdigi karar tedavi edici
olmustu. Gergi evlendigi bu insan cilizdi, ama oézellikle
bundan dolay: insanin giiven i¢inde dayanabilecegi saglam
bir degnekti sanki. Sessiz, rahatlatic1 ve sirtim yasladigi bu
Asa Gilbert Eddy olmasaydi, herhalde kritik yillarindaki
firinay: atlatamazdu.
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Cunku Isa Bilimi'nin sonraki yillan kritik olacakti. Bir
an bin bir guclukle yaratilmis olan bu cetnaat sanki ¢o-
zulmek istiyormus izlenimi verir, sanki inang¢ kulesi bina-
nin ortasindan ¢atlayacakmis gibi olur. Muritlerinin i¢inde
en sadig1 olan ve “Science and Health” i¢in birlikte ¢alisan
Spofford, evlendigi i¢in gururu incinip inanghlar cevresini
terk ederek Kennedy gibi Lynn'de kendi Isa Bilimi dukka-
nin1 acar. Ustadin basma buyruk karakterinin hicbir ye-
nilgiye tahammulu yoktur; dogal olarak tekrar en hiddet-
li bir sekilde lanet yagdinp ona karsi da davalar acar.
Kennedy’ye kars1 yaptig1 gibi Spofford’a kars: da saplantisal
suclamalar hazirlar; ona kendisini telepatiyle kota niyetli
bir sekilde uzaktan etkiledigi su¢lamasini yapar. Sugsuz ve
hicbir seyden haberi olmayan insanlarin saghgini M. a. M.,
“malicious animal magnetism”i’ ile zehirledigini iddia -
eder. Mary Baker biitiin nefretiyle ve en ofkeli haliyle
kendisinden kacan ogrencileri arkasindan kovalar; ¢unku
o butun kilise kuruculan gibi, Luther’in “pis” Zwingli’ye
kars1 duydugu nefreti ve Servet’in tek bir teolojik fikir ay-
niligindan dolayr Kalvin tarafindan yakilisini animsayalim;
bir kilisenin ilk kurulusundaki ogretide meydana gelen
her bolinmenin, parcalanarak firlayan her zerrenin butun
yapiy1 sarsacagini bilir. Ama tarihsel olarak asir1 galeyana
gelen birinci kilise meclisi, bu kuduza karsi, bu ebedi 6l-
cusuzun, Mary Baker-Eddy'nin ¢ilgin fanatik takipgiligine
kars iyi niyetle yaklasmaya devam eder. lhtirasini1 yenme-
nin ve hesaplamanin mumkiun olmadigi, her zaman asin
duygularnn esiri bu kadin, eger bir rakibini yok etmek is-
terse acik¢a sacmalamaktan da cekinmez. Amerika'da yuz
senedir goralmeyen inanilmaz bir sagmalik meydana gelir:
Bir cadi davasi butun kurallariyla modern mahkemeyi
mesgul eder. Mary Baker'n ruh gucu taraftarlarinin bilin-

3 “kora niyetli hayvani manyetizma” (¢.n.).
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cini o kadar uyusturur ki, 14 Mayis 1878'de, on dokuzun-
cu yuzyilin ortasinda, ona ruhuyla ve bedeniyle bagl olan,
onun nefret ettiginden ayn1 derecede nefret eden Miss
Lucteria Brown adindaki Bilimci bir kiz 6grencisi, Daniel
H. Spofford’a kars, bir yildan beri “giici ve sanatiyla hak-
siz ve kotu niyetli bir sekilde ve zarar vermek amaciyla,
ruhunda buyuk 1stirap ve acilara, siddetli bel agrilarina ve
sinirsel sancilara, ayrica zaman zaman ruhsal rahatsizlikla-
ra sebep oldugu” gerekcesiyle dava acar. Spofford'un bu
iyi kalpli bakire Lucteria’yr hi¢cbir zaman goérmedigi, ko-
nusmadigl, tibbi olarak muayene etmedigi ispatlanmis ol-
masina ragmen ve bu duruma gore burada ancak telepatik
nazar degmesiyle ilgili ortacag buyu ¢ilginlhigi s6z konusu
olabilecegi halde, yenicagin bu acayip davasi hakimin
onune kadar getirilir. Hakim kuskusuz kabalavari seyler
icin yetkisiz oldugunu agiklayarak bu cadi davasim stime-
nin altina iter. llahiyatgilarin “manevi” tartismalanyla iyi-
ce 1sinmis olan Lynn’in havasinin, bu feci rezaletle bol bol
neselenip degisecegi sanilir. Ama Mary Baker-Eddy mizah-
tan anlayacak bir yapida degildir; onun inanci ve nefreti
aynt derecede umutsuz bir ciddiyet icindedir. Taviz
vermez: Spofford ile Kennedy yok edilecektir. Birdenbire
kocasi ile ikinci en ¢ok sevdigi ogrencisi Arens (ayrica o-
nun hakkinda da daha sonra ayni sekilde dava acar), issiz
iki kisiyi Spofford’a karsi suikasta kiskirtmaktan tutukla-
nirlar. Bu karanlik mesele tam olarak hi¢bir zaman aydin-
laulmaz, ama ne olursa olsun cadilik davasindan kisa bir
sure sonra bir cinayet davasinin acilmis olmasi gercegi,
s6z konusu olan bu inang strtiismesinin nasil éldiricu
bir siddete sebep olabilecegini ispatlamaktadir. Bir dava
digerini kovalar, Mary Baker-Eddy her ay yeni bir dava ile
mahkemenin karsisinda ¢ikar. Nihayet ciliz, kir sach ka-
dinin 6fkeli, dudaklarini 1sirarak yeni bir sikayetle gelme-
siyle birlikte hakim de artik giltimsemeye bagslar: Kah bir
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ogrencisi bakiye dolarlar1 ve yuzdeleri 6demek istemez,-
kah hayal kirikligina ugrams birisi egitim parasini geri is-
ter, kah bilimsel tezi “intihal edilir”. Bugun bir kiz 6grenci
ona sadece sacmalik 6gretildiginden sikayet edip tazminat
ister, yarin Mary Baker mirtet bir Bilimci'yi “inition” 6de-
mesi icin sikayet eder. Kisacasi, bu kuguk sehrin dar dun-
yasinda bu ruh guci seytaninin insan usti duygu enerjisi,
en guling para sizlanmalarina ve dar goruslalige carpip
durur. Ve aruk, yenicagin en ilging ruhsal tiyatro oyunu,
sarlatanlik guldurusu seviyesine dusecek gibi goruntir.

Bunu nihayet 6grenciler de hissederler. Bu cadi sug-
lamalarindaki sagmaliklari, liderlerinin bu patolojik “Dae-
monophobia”sim® sezerler. Uzun siireden beri bayginhk
icinde bulunanlarda, yavas yavas sagduyu hissi tekrar
uyanmaya baslar. Simdiye kadar ona en sadik olan sekiz
ogrencisi gizlice bir araya gelerek bu sa¢gma nefret kurun-
tusu “malicious animal magnetism”i ogreti icinde aruk
onaylamama karan verir. Bu ogrenciler, Baker'in kendile-
rine Tanrnin tek varhiginin ve lutfunian habercisi olarak
gorundugu i¢in Bilim'e katildiklarinmi birlikte tespit eder-
ler; simdi ise -her dinde oldugu gibi- Mary Bakerin sonra-
dan seytan Tanriya dahil ederek evrenin icinde uygula-
maya soktugunu belirtirler. Spofford ve Kennedy gibi sefil
varliklarla vucut bulan sagma sapan malicious animal
magnetism seytanini Tanrinin kutsal dinyasinda kabul-
lenmeyi reddederler. Bu sekiz “Bilim” emektari, 21 Ekim-
de su aciklamay yayimlar:

“Asagida imzas1 bulunan bizler, gercegi anlamamiz-
da yardimci olan 6gretmenimiz Mrs. Mary Baker-Glover-
Eddy'i tamiyor ve deger veriyorken, tanrisal bir zeka ile
onun duz ve dar yoldan (sadece Isa’ya benzer erdemlerin
gelismesine giden) sapisini, sik sik dustigu infiallerde pa-

3 “seytanh@1” (¢.n.).
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raya olan sevgisini, iki yuzlualuge egilimini teessuf ederek
ogrendik; bundan dolay1 boyle bir 6nderligin yonetimi al-
tinda olamayiz. Bu sebepten dolay: en ufak bir nefret, in-
tikam ya da yuregimizde en kucuk bir kin belirtisi dahi
olmadan, sadece ona kars1 bir gorev hissiyle, davaya ve
kendimize olan saygidan dolay1 6grenci derneginden ve
Hiristiyan bilimadamlan kilisesinden ayrildigimizi beyan
ederiz.”

Bu aciklama Mary Baker-Eddy’nin basina balyoz gibi
iner. Hemen s6z konusu olan murtetlere kosar ve istifala-
rin1 geri almalarin ister. Ancak aynlanlarnn sekizi de dim-
dik durduklan icin, en azindan kendi kibri karsisinda
hakli olmak ister. Aniden kargiy: ters ¢evirir (gul kirmizisi
biyografinin kuyruk sallayarak yazdigi gibi) “ustaca bir
karar” verir ve ayrilanlann kendi kararlariyla bu cemaat-
ten istifa etme haklarini tartismay1 birakip, yani kapiyi ar-
kalarindan carpan sekiz 6grenciye, adeta caddenin karsi-
sina dogru haykirarak evi terk etmelerini emreder. Ne var
ki, kendini hakl ¢ikarmasinin bu tiirden kiuiciik basarilar
esas gercegi artik degistiremez; Mary Baker-Eddy, Lynn'de
oyunu kaybeder. Cemaat surekli didistigi icin parcalanur,
gazeteler lsa Bilimi i¢in devaml bir eglence sutunu ayirr-
lar. Onun eseri enkaz icine gomulmustur. Tek care, onu
bagka bir yerde daha saglam ve daha genis bir zemin tize-
rine kurmakur. Nitekim degeri anlasilmayan peygamber
kadin, vefasiz Betlehem’e sirtin1 doner ve Boston’a, dindar
Amerikan maneviyatinin Kudus’une yerlesir.

Bir kez daha, bu bilmem ka¢inc1 kez? Mary Baker-
Eddy oyunu kaybeder. Ama 6zellikle bu son yenilgi onun
en buyuk zaferi olur, ¢inki onun yolunu ancak bu mec-
buri go¢ acar. Ogretisi Lynn’den ¢ikip uzaklara dogru ya-
yilamamistir. Bu dar ¢evredeki megalomanisinin oransizh-
g1 ve muhalefetin cilizlig) ¢ok anlamsizdi. Mary Baker'inki
kadar buyuk bir istegin etkili olabilmesi i¢in uzakliga ihti-
yaci vardir; onunki gibi bir inang, zemin olarak klige de-
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gil, butun bir ulusa ihtiya¢ duyar. Hicbir Mesih bunu
kabullenmez, komsular her giin atélyesine bakarken mu-
cize yaratamaz, kimse alistiklarinin ve gunluk sirdaslarin
yaninda peygamber kalamaz. Mucizevi olan seyi gizem
golgelemelidir, bundan dolay1 nur halkasi her zaman terk
edilmisligin alacakaranlhginda olusur. Mary Baker varligi-
nin yuceligini ancak bir buyuk sehirde gelistirebilir.

Bu 6nemli gorev icin talihin yardim etmesini daha ka-
rarh bir sekilde ister. Bir kez daha, son kez olarak eski sert
yumruk, altmis yasindaki kadini balyoz gibi dover. Bos-
ton’da yasamaya baglar baslamaz ve lsa Bilimi'nin yeni te-
melini daha genis, daha hacimli bir zemine yerlestirir
yerlestirmez, 6limcil darbeyi yer. Eskiden beri gogus has-
talig1 olan geng kocasi Asa Gilbert Eddy’yi, sadece bu sag-
lik zafiyeti Spofford’a ve Bilim’e yaklastirmisti; simdi ise
kalp agnsi hizla kotuye gider. Mary Baker-Eddy “Bilimini”
her zamankinden daha bir hirsla kendisi i¢in en énemli
insana uygular, ama bosuna; bir¢ok kez siradan insanlarda
denedigi “manevi” kurti kendisine en yakin kisiye uygu-
lar, ama bosuna; takatten dusmus kalp, kire¢ tutmus da-
marlar, dua edilerek iyilesmek istemez. Adam s6zde muci-
ze etkisi yaratan kadinin gozlerinin 6nunde yavas yavas
soner. Binlerce ve on binlerce insani saghgina kavusturan,
keramet gosteren kisi, kaderin cilvesine bakin ki, kendi
kocasinin hastaligi karsisinda caresiz kalir.

Bu dramatik anda Mary Baker-Eddy, bu benim a¢im-
dan onun hayatindaki en insancil andir, kendi Bilimi’ne
ihanet eder. Cinku bu ruh azabi sirasinda, diger zaman-
larda herkese despotca yasakladig: seyi yapar. Yani koca-
sin1 artik daha fazla “by mind” ile kurtarmaya calismaz;
gercek bir hekimi, Dr. Rufus Neyes’i, su “confectioners of
decease”i*® 6lum dosegine ¢agirir. Bu zapt edilmez ruh, bir
kez, sadece bir sefer, ebedi dusmaninin éninde, yani ger-

¥ “slam preparatgisim” (¢.n.).
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cegin 6nunde diz ¢oker. Dr. Neyes ilerlemis bir kalp ra-
hatsizlig1 tespit eder ve Digitalis ile Strychnin verir. Ama
artik cok ge¢ olmustur. Ebedi yasa bilimden ve inangtan
daha gucluduar. 3 Haziran 1882'de Asa Gilbert Eddy mil-
yonlarca insana hastaligin ve élimun imkansiz oldugunu
anlatan kadinin 6nunde, hayata gozlerini yumar.

Mary Baker-Eddy, sadece bu tek defa, kocasinin 6lum
doseginde inancini inkar etmistir. Cunku kendi lsa Bili-
mi'ne guvenecek yerde bir doktor ¢agirir. Bu devasa irade
bile, en gi¢lu dusmani olan 6lumun karsisinda bir kez de
olsa kilicin1 kinina sokar. Ama sadece bir anlik stire icin.
Bu dul kadin, Asa Gilbert Eddy’nin dudaklarindan son ne-
fes ¢ikar cikmaz tekrar dogrulur, her zamankinden daha
egilmez ve daha inat¢1 bir tavir icine girer. Otopsi tarafin-
dan onaylanan tanimin yanhs oldugunu belirtir; hayir,
Asa Gilbert Eddy bir kalp yetersizliginden degil, “meta-
physical arsenic”ten, “mental poison™** tarafindan zehir-
lenmistir. Kendisi ise onu sadece bundan dolay1 “Bilim”
yardimiyla kurtaramamistir; ¢cuinku o zamanlar Kennedy
ile Spofford'un Mesmerci-telepatik etkisinden dolay1 ken-
di gicu zayiflamistir. Kelimesi kelimesine soyle yaziyor
(bu olumun inanchlar tizerindeki talihsiz etkisini hafif-
letmek i¢in): “My husband’s death was caused by mali-
cious mesmerism... 1 know it was poison, that killed him,
not material poison, but mesmeric poison... after a certain
amount of mesmeric poison has been administered, it can
not be averted. No power of mind can resist it.”*> Kocasi-
nin mezarinda bile bu korkun¢ uzaktan manyetik zehir-
lenme sagmaliginin bayragini, her zaman en belirleyici an-

“manevi zehir” (¢.n.).

“Kocamin 6lumune kota niyetli Mesmerizm neden oldu... Onu bir zehrin
oldurduguna biliyorum, ama madde degil, Mesmer zehri... belirli bir miktar
manyetizma zehri uygulandiktan sonra artik bir daha geri donus yoktur.
Higbir akil gucu ona karst koyamaz” (¢.n.).
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larinda yaptig1 gibi sagma ve son derece anlamsiz bir se-
kilde diker.

Ama bu, onun son sarsilmasiydi. 11k kocasini gomdu,
ikincisi onu terk etti ve ucuincisu simdi topragin aliinda
yatiyor. Su andan itibaren hi¢ kimseye askla baglanmadan,
dunyanin hicbir seyine tutku ile sarilmadan, bu saatten
itibaren aruk sadece tek bir mesele i¢in yasar, o da eseri-
dir. Altmis yillik ¢ileden sonra ona bu sarsilmaz, egilmez,
fanatik ve-fantastik inancina inanmaktan baska hicbir sey
kalmamistir. Ve bu emsalsiz gucuyle, yash bir kadin ola-
rak dinyay fetheder.

1sa ve Dolar

Mary Baker-Eddy t¢tncu kocasinin mezanndan dondugi
zaman altmis bir yasindaydi. Altmis bir yas buytkanne ya-
sidir; bu yasta baska kadinlar baslarina siyah bonelerini
takarlar ve sessizce bir kosede pineklerler; insanlarin ilk
kayitsizliklarinin ve yorgunluklarinin bastirdigy bir yastir;
daha ne kadar zaman bir seyler yapilabilir ve kimin i¢in
yapilabilir ki? Ama dunyanin saati bu hayret uyandiran
kadin icin bagka bir zaman gosterir. Mary Baker-Eddy,
altmis bir yasinda ihtiyar bir kadin olarak her zamankin-
den daha cesur, daha akilli, daha basiretli ve daha heye-
canli bir halde gercek isine baslar.

Kars1 gug olarak hep kendi guicii olmustur, gucuni
sadece direnis durumlarinda toplar. Saghgini umitsizligi-
ne, yasaminin anlamim hastaligina, yukariya dogru sebath
ve inat¢1 hirsini yoksulluguna, kendine olan saglam inan-
cin1 baskalarinin inangsizhigina bor¢ludur. Kilise kurdugu
sehir Lynn'in onu dislamasi, 6gretisinin yerustu insaati
icin 6nemli bir kazanc bile olur. Cunkiu bir kundurac: ka-
sabasinin alani genis planlarina dar gelir; orada dunyay:
merkezinden kaldiracak oldugu muazzam manivela topra-
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ga yeteri kadar giremeyecekti, orada basarinin buyuk trak-
torlerinden ve faktérlerinden yoksun kalacaktu. Modern
ticari sehir Boston'un manzarasinda, bir an “ruhsal” fikri-
ne, teknigin butun maddi ve makineli yardime: araglarini,
propagandayi, reklamlari, basini ve ticari faaliyetleri yer-
lestirmek, llyas peygamberin atesli arabasi gibi insanlarin
kalbini goklere ucursun diye aym sekilde ruhsal cihazi ce-
lik tekerlerin altma koymak gerektigi aklina gelir.
Nitekim, binasin1 hemencecik Boston'da genis bir ala-
na kurar. Yoksullugun ne demek oldugunu ve bu dunyevi
alemde insana zarar verdigini bilir: Bir sey dikkat ¢cekmi-
yorsa o seyin gucune inanilmaz. Bu ytuzden Lynn’de oldu-
gu gibi tek katli, hirpani, eski bir ahsap ev kiralamaz;
Lynn'de bol bol kazandig parayla sehrin en gozde sem-
tinde, Columbus Avenue’da, kabul odalariyla, resimleriyle,
halilaniyla ve sik salonuyla u¢ kath granitten yapilmis bir
ev satin alir. Ogretim salonu vaktiyle oldugu gibi ahsap-
tan, yontma bir kursuyle degil, suslerle donaulir. Cunku
Boston’da onu ogrenci olarak aruk yamah kunduralilar,
kaba saba, agir tabanli kalfalar degil, “refined people” bek-
lemektedir; bu yeni musterilerin yoksullukla urkutil-
memesi gerekir. Disaridan da firmanin yeni levhasi, genis,
gumus tablasiyla sosyal duzeyin yukseldigini belirtir.
“Teacher of moral Science”, manevi bilimler hocasi nite-
lemesi Boston i¢in ¢ok yetersiz, ¢ok sig, cok hafif, cok mu-
tevazi kalir. Bu haliyle kolayca iskambil falina bakan ka-
dinlarla, telepatlarla ve ispritizmacilarla ayn1 kefeye ko-
nulmasi olasidir. Bu nedenle ytuksekokul, basindan itiba-
ren yuksek bir isim alir: Isa Bilimi kendine universite adi-
n1 verir, “Massachusett Metafizik Koleji” der. Burada dev-
let izniyle patoloji, terapi, felsefe, metafizik ve bunlarin
hastaliklar tuzerindeki uygulanisi ogretilir. Amerikan hi-
z1yla bir gecede kenarda kalmis siradan bir 6gretmenden
universite 6gretim elemani, doktorluktan profesorluk, “ma-
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nevi” hizhl kurstan devlet izniyle so6zde bilimsel universite
olur. -

Ama Mary Baker-Eddy'nin bu dis degisiminden ziyade
kendi yukselisine gosterdigi uyum hayranlik uyandirmak-
tadir: Bu kadin, her basarisiyla birlikte i¢sel olarak da daha
yiksek ruhsal ve sosyal etkinlik alanlarina yukselir. Bura-
da dinleyici olarak sosyetenin hanimlarim beklemektedir,
egitimli ya da temkinli konusursak yan egitimli insanlar
bulur ve bu en iyi “society”de bir saniye bile basitlik ya da
tasralilik etkisi birakmaz; daha ilk asamada sasirtic1 yete-
neginin onu yukseklere c¢ikardigi gorulur: Derhal Lady
olur ve hatta toplum icin en iddial etkileyici durumuna
gelir. Kirk yil ucuz kesim bez parcalarini giyerek dolasir-
ken, simdi Boston’da sik giyinerek salonunda cay partileri
verir. Her konusmada kendini hakli ¢cikarma yetenegi elde
etmistir. Pazar gunleri kilisesinin konusma kursustine be-
yaz ipekli elbiselerini giymis, yavas yavas grilesmekte olan
saclan arasindan parlayan sert gozlerle ¢ikinca, majestele-
re 6zgi gorunusu oylesine huikmedici bir etki birakir ki,
herkesin nefesi tutulur. Dinleyiciler daha ilk sozlerinden
itibaren, surtkleyici belagatinin etkisine kapilirlar. Bu ka-
din on yillik bir sire icinde konusmalarinda ve yazilarin-
da, ogretisinde ve yasaminda dar kokeninin ve yetersiz
egitiminin butun tutukluklarin asar. Ogrenmeden ogretir,
insanlar ona gercekten surii suri akin etmektedir. Cok
gecmeden sohret haleleri cisminin etrafinda kanat ¢irpma-
ya baslar, sayginhg gittikce daha yogunlasir. Ama akilh
gozlemci, Lynn deneyimlerinden ayrica sohret halelerinin
ancak mesafe koyarak eksiksiz elde edilecegini ¢ok iyi 6g-
renmistir. Simdi Mary Baker-Eddy, artik hicbir yabancinin
kendine yaklasmasina izin vermez, merakin pencerelerine
bakmasina tahammiil edemez. Dersligine girdigi, ya da
pazar gunleri kilisenin kursusune ¢ikugl zaman, gucu bir
kat daha artar, cunki her zaman sanki esrarengiz bir bu-
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luttan geliyormus gibi olur; kendisiyle dunya arasina bun-
dan boyle canli tamponlar yerlestirir, bir 6zel sekreter ile
bir de alt duzey memur; bu ikisi butun ticari ve sikintil
miuizakereleri onun tzerinden alir. Bu sekilde kendisinin
goérunmemesi ve eger istisna olarak bir 6grenciyi 6zel ola-
rak kabul etmesi, ya da salonuna konuklar ¢agirmasi ola-
ganustu bir odullendirme olarak degerlendirilir. Milyon-
luk sehrin ortasinda, tramvaylarin gurtuldemesi arasinda,
borsanin gurultisu ve isle mesgul kitlelerin bas donduru-
cu kosusturmalar i¢cinde yavas yavas kendi sahsi etrafinda
dini bir efsane yaraur. Mary Baker-Eddy, daha Boston’da
iken bir suretten mitosa déniisiir.

Ama sessizlik ve ice kapalilik bir ismin psikolojik et-
Kkisini artiriyorsa, 6gretinin de sesli olmayi, sedayan bir ci-
ger istedigini ileri goruslulukle fark eder. 1890 Amerika-
sinin, buyuk sehir isletmelerinde sessiz sakin olmayla ya-
vas yavas etki gosterme yeri olmadigini hemen fark eder.
Bir seyde basan elde edilecekse, bunun sert dévenle, bar
bar bagiran, ¢inlayan, tekrar tekrar beyne isleyen reklam
spotlaniyla kitlenin bilincine sokulmasi gerekir. Orada ye-
ni bir tarikatn da yeni bir sabun, yeni bir dolma kalem ve
yeni bir viski markasi gibi lanse edilmesi, taniilmas: ve
afislenmesi gerekmektedir. Dinyamiz, bir mesajin insanl-
gin erken caglarinda oldugu gibi agizdan agiza tasinama-
yacagl kadar genislemis, mesafeler artmis ve buyumustur.
Burada her mesaj i¢in bir borazanin, bir megafonun olma-
s1 lazim ki, duyuru oteye, Kentucky'ye ve Kaliforniyaya,
ta Buyuk Okyanusun kiyisina kadar guruldeyip gitsin. Her
yeni seyin siyah matbaa murekkebi yuzyilinda gazeteye
ihtiyac1 vardir. Buyuk gazeteler ogretisi karsisinda umur-
samaz bir tavir takininca, ilk 6nemli propaganda araci ola-
rak kendine ait bir yayin organini, “Christian Science-
Journal™ ¢ikarmaya karar verir. Boylelikle ilk kez mekan
asilir, sozun dudaktan kulaga yayillma mesafesi sonsuza
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kadar uzaulir. “Christian Science-Journal”in ¢ikarilmasi
Isa Bilimi’'nin zaferine imza atar. Nitekim, tasrada bulunan
ve hicbir yerde sifa bulmayan hastalar, buyuk ve hacimli
bir sekilde basilan Boston’daki yeni evrensel tibbi yonte-
min mucize kurlerini haber alirlar. Ve umutsuzluga du-
senler icin hicbir yol, hi¢cbir mesafe uzak degildir. Cok
gecmeden ilk hastalar denemeyi goze alirlar. New York'tan,
Philadelphia’dan hastalar arabalarla dolasa dolasa gelirler.
Birkag iyilesir ve bu iyilesenler ogretiyi bagkalarina soyle-
yerek yayarlar. Ote yandan degisik sehirlerdeki healerler,
Mary Baker-Eddy’nin ilk havarileri, “Journal”da adresleri-
ni ilan ederler. Artik bu yeni basan traktoru birbiri icinde
tekerden tekere gecerek daha hizlanan bir hamleyle yay:-
lir. Cunku her healer, kazan¢ olanaklarini iyilestirmek i-
¢in kurama ¢ok acil olarak ilgiyi artirmak, onu 6gretmek
ve ona olan inanci mumkun oldugunca genisletmek ve
yaymak zorundadir; her yeni “doktor” “Christian Science-
Journal™n yeni propagandacisi olarak c¢alismak zorunda-
dir, abone toplar, “Science and Health”in nushalanni sa-
tar. Boylece tekerlek gittikce daha hizli doner. Bu yeni ka-
zanilan okurlar sayesinde Massachusett Koleji'ne yeni has-
talar gelir; tedavi olanlardan bazilan kendileri healer olma
gibi iyi bir olanag) ele gecirir, bu yeni healer yeni abone ve
yeni hasta toplar; bu minval tzerine pratikte birbirine
gecmis cikarlarin kartopu sistemine gore, gazetenin baski
sayisl, kitaplarin baski sayisi, miuritlerin toplam sayisi ka-
banp artar. Disarida bir yerdeki bir sehirde ilk taraftar bu-
lununca, birka¢ ay sonra oraya bir healer yerlesir, onun
hastalar bir cemaat olusturur ve bu tarzda bir yerden 6bir
yere yayilir. Kisaca belirtirsek, Isa Bilimi’nin kablosu niha-
yet kesin olarak Birlesik Devletler’in ruhsal sinir hatlarina
baglanmis olur. Isa Bilimi'nin durdurulamayan bir hizla
yukselisini sayilardaki ve para odeyenlerdeki artisa baka-
rak ol¢gmek mumkundur. 1883’te “Christian Science-Jour-
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nal”de on dort healer gorev kartini bastinir; bu say1 1886’da
yuz on bire cikar, 1890'da ise iki yuz elliyi bulur; ayrica
ayn1 y1l icinde otuz u¢ akademi katilir, yani alt okullar gi-
rer, Kolorado’da, Kansas’ta, Kentucky’de, Amerika'nin bu-
tin bolgelerinde taninir. Ayni tempoyla Incil'in baskilan
artar; 1882’de ucuncii baski yayimlanir, 1886’da “Science
and Health”in on altinci bini basilir, yizyil dénumunde ig
yuz bin nushay: ge¢mis olmasi gerekir. Butan bu kitaplar-
dan, gazetelerden, ilanlardan, tuniversitelerden ve verdik-
leri kurslardan birdenbire elde edilen cirolar giderek daha
cok para akisi baslatir ve butun bunlar “Mother Mary”
nin kasa defterinde toplanir; bu sayilar on yildan on yila
ticunci kuvvetten kabarip artar. Universitedeki dersler i-
¢in binlerce ve yuzbinlerce dolar, yuzbinlerce dolar kitap
ucreti, hediye tarzinda yuz binlerce dolar, insa edilmekte
olan kiliseler i¢in milyonlarca dolar elde edilir.

Mary Baker-Eddy bu beklenmedik para akisin1 ken-
dinden uzak tutmak icin hic¢bir girisimde bulunmamistir;
tam tersine, bu kemikli ve sert kocakar1 avucu pompanin
sapin1 parmaklar arasinda hissettiginden beri, muritleri-
nin alun kanini son damlasina kadar sikmaktan vazgec-
mez. llk kazanilan parayla, gorinmeden Mary Baker'in
sahsinda yanm yuzyll boyunca uyuyan bircok yetenegin
arasinda sanki dahiyane bir ticari zihniyet, ol¢tisiz para
sevinci de uyanir. Yeryuzunde her gicun susamis ruhunu
parcalayan asin tamahla para toplar, dinyamizin duyusal
olarak en somut gu¢ bicimini istif eder. Isa Bilimi kazan-
ciin artugint kanitladikea, sasirticr bir sekilde dinya ye-
tenegi olan bayan yoéneticisi tarafindan daha c¢ok ticari
esaslara gore organize edilir. Tipki iyi kazanan bir aligveris
merkezinde oldugu gibi, trost sistemine gore kurulusuna
devaml yeni bolumler ekler. “Science and Health” peynir
ekmek gibi satilmaya baslar baslamaz, Mary Baker-Eddy
satis fiyatin elli cent artirir ve boylece kendine her nusha-
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dan parlak bir dolan1 Copyright olarak saglama alir. Ote
yandan hemen hemen her baskinin bicimi degistirilir,
cunku inangh taraftarlar eski baskilarin yaninda en yeni,
“en son” baskilar1 da satin almaktadirlar; boylelikle ciroda
butiin duraklamalar ortadan kaldinilmis olur. Inan¢ mese-
lesinin ardinda finansal organizasyonun bulundugu gittik-
ce daha bir agiga cikar; Isa Bilimi urunlerinden olusan bir
sanayi yerlesir, Kitaplar, brosurler, dernek rozetleri, tanesi
bes dolardan Mary Baker-Eddy’nin “otantik fotograflar”,
“Christian Science spoons”, uzerinde emaye resmi bulu-
nan korkung zevksiz gumus kasiklar. Fabrika mali bu ka-
zanglara ilaveten muritlerin onderlerine sunduklan tesek-
kur armaganlan gelmektedir; daha az atesliler yardim yap-
mak icin harekete gecsinler diye, bunlar Noel'de ve yeni
yilda “Journal”de o6zenle yayimlanir: Buyuk elmas hag,
kakim manto, “Mother Mary”nin miicevherleri ve dantel-
leri, butin bunlan yumusak drenajlara bor¢ludur. Insa-
noglu dusunmeye basladigindan beri hicbir ruhani inang,
Isa Bilimi’nin kurucusu finans dehasinin yapuig1 kadar iyi
ve cabuk kazanca donustirilmemistir. Boston’daki on yil,
dunyanin maneviyatla ilgili metafizik 6gretisini Ameri-
ka’nin maddi bakimdan en kazanch kuruluslarindan biri-
ne donusturur. Daha dun, a¢ sefil olan Mary Baker-Eddy,
yuzyilin sonunda c¢oktan kendine gururla milyoner kadin
diyebilecek duruma gelmistir.

Ama kaginilmaz bir seydir; bir dustincenin yayildig
kitleler ne kadar genislerse, radyoaktif t6zu de aym sekil-
de o kadar ¢ok buharlasip ortadan kaybolur. Paraya ya da
kudrete hizmet eden inancin ruhu zarar gorur. Kazanma
her yerde bir basarinin ahlaki agirligini frenler, burada da
tipki onun gibi bir durum var. Paranin, reklamin ve pro-
pagandanin sokulmasiyla ve bunlarla bagintih olarak lsa
Bilimi'nin ticari bir kurulus haline getirilmesiyle Mary
Baker-Eddy kucuk parmagini seytana kaptirir. Cok gec-
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meden seytan onu avucunun i¢ine alir. Bu sozde Isa yon-
teminin bin dolarhik tam muteber ceke acayip bir sekilde
baglanmasiyla, Mary Baker-Eddy’nin simdiye kadarki fa-
natik dik tavrinda bir catlak meydana gelir; inancla iyi is
yapmasindan bu yana inancina inanmakta zorlanir. Cun-
ku her durust gonul icin dindarlik, kendini feda etmekle
ayrilmaz bir butin olusturur, dinyevi seylerden vazgec-
mek demektir: Buddha kraliyet sarayini terk eder ve 6g-
retmek icin dilenci olarak dinyaya acilir, Franziskus elbi-
sesini yirtip yoksullara verir, her kugcuk Yahudi Tevrat bil-
gini para ve kazanctan nefret eder ve elinde ekmek kirinti-
styla kutsal kitaplarin tizerinde oturur; butun bunlar ken-
dilerini feda ederek ikna ediyorlar, lafla degil. Simdiye ka-
dar butun dinlerin tanrsalliga giden yollan sadece yoksul-
luk ve yoksunluk uzerinden ge¢mistir. Ama burada, bu
yeni Amerikan dininde, Mary Baker-Eddy’nin dogmasinda
ilk kez faiz getirici bir banka hesabi, peygamber i¢in bir
skandal, bir kepazelik olmuyor ve Isa’y1 tanik gostermenin
de dolarlan bol bol toplamak i¢in engel teskil etmedigi an-
lasiliyor. Bu noktada teolojik dunya sisteminde bir ¢atlak
acillmis olur ve Amerika'nin en buyuk yergicisi Mark
Twain, Mary Baker-Eddy’nin binasini yikmak icin baltasi-
n1 butin gucuyle vurur. Muhtesem polemik yazisinda ye-
ni peygamber hanima bir dizi tiztici ve utandiric1 soru
yoneltir. Peygamber, maddeye karsi duydugu nefret yu-
zunden yilda bir milyon marktan fazlasim yuksek “maddi”
dolar uruniine cevirir. Mademki “Science and Health” adli
kitap kendi ifadesine gore kendisi tarafindan yazilmamis
ve yuksek yerden dikte ettirilmistir, o zaman neden bir
yabanci zekanin urunanun telif hakkini mahkemeyle ko-
ruma altina aliyor ve Tanrinin olmasi gereken nemalan
kendi cebine indiriyor? Eger uyguladig1 yonteme lsa’nin
tedavilerini 6rnek gosteriyorsa, Incil’in ikinci kismindaki
benzerligi de gostermesi gerekir, yani kendisi ve healerleri
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gibi Isa’nin da ruh yoluyla yaptig1 tedavi icin herhangi bir
para ya da para degerinde herhangi bir sey istemedigini
kanitlamasi gerekir. Twain alayli bir bicimde teori ile uy-
gulama arasindaki celiskiyi gozler ontine serer: Durust ve
cesur healer hastasini buytk bir heyecanla bilgilendirir-
ken, ona her seyin gercekdisi oldugunu, bacaklarinda ya-
nan ¢ibanin gercekdisi oldugunu, ¢ibanin verdigi agrinin
gercek disi oldugunu, bacagin gercekdisi oldugunu ve biz-
zat takildigr viacudun gercekdisi oldugunu, bu vicuttaki
insanin gecekdisi oldugunu ve dunyanin gercekdisi oldu-
gunu ogretir; ama hele tedavi edilen kisi pesin ve dunyevi
dolarlarla kurun parasini 6demezse, healer duraksamadan
en yakin gercek ilce mahkemesine kosar. Mark Twain,
odun vermeden Mary Baker-Eddy'deki garip cift sevgiyi
hem kutsal goruniumli hem de dolar gortinumlu diye par-
calara ayirr ve sonunda buna hep kendi cebine para atan,
ama hicbir zaman hayirseverlik buyrugunu 6gretmeyen,
ya da yerine getirmeyen ikiyuzlaluk dini der. Hatta bu ti-
cari trost, dogumuyla ve yeminiyle bir Amerikali olan,
yurttaslarin ticari becerikliliginin iyi Hiristiyan olmalarina
engel olmadig bir eyaletin ¢ocugu olan bu insani, inang
paragraflanyla tiksindirir, Isa ile dolar arasinda kurdugu
bu siki bag igrendirir. Ve bu insan, kadinin gicunu ve iti-
barini yerginin dinamitiyle vakit gecirmeden patlatmak
icin o butun sanatsal alay etme gucunti ortaya koyar.

Ama Mary Baker-Eddy’nin aklini ne ve kim kanstira-
bilir ki! Soyledigi sey gercek kabul ediliyor, yaptig1 sey de
dogru. Bu gosterisli despot kadin, yerytzuandeki hicbir in-
sanin, isine ve dustincesine karsi itiraz etmesini asla kabul
etmez. Gug ve para toplamak icin sert elleri oldugu gibi,
yapilan her muhalefete kars1 da agir isiten kulaklan vardir.
Ornegin isitmek istemedigi seyleri gercek bir samimiyetle
duymazdan gelmeyi ¢ok iyi bilir. Sarsilmaz inat¢ilig, 6zel-
likle iki seye hicbir zaman dokundurmaz: parasina ve
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inancina. Bu yuzden inancinda ufak bir fedakarhk yapabi-
lir, ama t¢ milyon dolarindan bir cent bile feda etmez. Pa-
ra kazaniyor diye uzerine atilan suclamayi bir fiske vura-
rak kolayca uzaklastinr. Bilimcilerin simdi ¢ok para ka-
zandig1 evet dogudur, diye cevap verir, ama tam da bunun
Bilimin yardimseverligini gosterdigini iddia eder. Bu Bili-
min gerekliligi ve basaris1 en ¢ok onu yayanlarin ve mij-
deleyenlerin eskiden oldugu gibi yokluk ¢ekmek zorunda
kalmamalarindan anlasilmaktadir. “Now Christian Scien-
tists are not indigent, and their comfortable fortunes are
acquired by healing mankind morally, physically and spi-
ritually.”® Eger o zaman Tann dersle tedavi icin 6deme
talep etmesini buyurmussa, o zaman kendisi gorusunu
sonradan bu Tanr buyruguna sokmustur, yani hastanin
maddi bir kurban getirmesiyle tecrubelerin gosterdigi gibi
onun kendi inang istegi artmistir. Kurban hasta i¢in ne
kadar agir olursa, tedavisini de o denli ictenlikle istiyor
demektir. Hayir; para gu¢ demektir ve Mary Baker-Eddy
hicbir zaman kendi istegiyle bir zerrecik giicu bile elinden
birakmaz; her muhalefete karsi dusiinmeden Bilimin mo-
torunu elektrik akimi “publicity”ye (reklamlara) cevirir;
bu akim, i¢inde bulundugumuz zamanin butun girisimle-
rini ve hareketlerini bitmez tuikenmez dinamizmiyle bes-
ler. Ve gercekten de Amerika’da elde ettigi emsalsiz basari,
onun siddet kullanan ruh yakalayiciligini hakh ¢ikarmak-
tadir. Baski makinelerinin onun sozlerini ytizbinlerce niisha
ile yaymaya baglamalarindan sonra, bir haber uretme is-
tasyonunun eskiden sadece Kkisisel etkilemeyi hedef alir-
ken artik onu isimsiz hale getirmesinden sonra ve planh
organizasyonla ulkenin sinir agina baglanular koyulma-
sindan sonra, ogreti Amerikan hiziyla yayilir ve onun en

% “lsa Bilimcileri aruk malsiz malksuz degiller, onlan rahat iginde yasatan

miraslar, ahlaksal, fiziksel ve ruhsal bakimdan iyilestirmek suretiyle edi-
nilmistir” (¢.n.).
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curetkar beklentilerini sollayip gecer. Cember her hafta,
her gin genislemeye devam eder; Mary Baker-Eddy’nin
ruhsal tahakkim cevresi coktan beri sadece Boston’dan,
sadece Massachusetts’ten ibaret degildir, Atlas Okyanu-
sundan Buyuk Okyanusa kadar muazzam tulkenin tamami
bu ¢emberin icine girmistir. Mary Baker-Eddy, 1888'de,
“Universitenin” agilisinin besinci yilinda oldugu gibi, ni-
hayet Chicago’da muritlerinin resmi gecit yapmalarina ka-
rar verir; toren sirasinda kitle coskusunun mistik sarhos-
luguna kapilir; bu, elde ettigi ilk gecerli tartisilmaz zafer-
dir. Isa Bilimi'nin sekiz yuz temsilcisi beklenir, ama “Bos-
tonlu Peygamber”i (kadina artik bu ad verilmektedir) can-
I1 bir halde gorebilmek i¢in kapilara dort bin insan daya-
nir. Iceri girmesiyle birlikte salondakilerin hepsi cereyana
kapilmis gibi ayaga kalkarak dakikalarca sevgi gosterile-
rinde bulunur. Boylesi bir gurleyen cosku firtinasina gu-
rurlu bir susmayla karsilik veremez. Aslinda niyeti olma-
dig1 halde dort bin kisinin bu kasilmis, gerilmis, bu husu-
lu bekleyisi karsisinda ogretisinin anlami hakkinda bir
seyler soylemek geregini duyar. Cekinerek podyuma ¢i-
kar, gri gozleriyle dustuinerek kalabaliga bakar, sonra ha-
zirliksiz konusmaya baslar, 6nce yavasca, ama toplulugun
coskusu asir1 derecede tasarak onu da birlikte surukler. Ve
sozleri Oylesine heyecanli, oylesine coskulu ve heyecan
verici bir bicimde tahrik eder ki, upk:i Lincolnin Bloo-
mington’daki unli konusmasinda gazetecilerin kendile-
rinden gecerek steno etmeyi unuttuklari duruma benzer.
Muritlerinin de onayladig1 gibi, Mary Baker-Eddy, hi¢bir
zaman dinleyicileri karsisinda burada ilk kez kitlenin canh
nefesini dudaklarinda hissettigi zamankinden daha muh-
tesem, bu ilk resmi gecittekinden daha atesli ve daha mu-
kemmel konusmamistir. Dort bin kisi giderek yukselen,
giderek ucururcasina buyuleyen konusmayi nefesini tut-
mus dinler ve ortaya c¢ikan heyecanli tezahuratin sonu
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gelmeyecek gibidir. Insanlar engel tanimaksizin podyuma
hucum ederler, kadinlar eklem iltihaph kollarini ¢ikarip
bagirirlar: “Bana yardim et!” Yetiskin insanlar ellerini, el-
biselerini, ayakkabilarim1 operler. Mary Baker-Eddy’nin,
dusurulme tehlikesi tasiyan bu heyecana kars1 duismemek
ve ezilmemek icin buyuk enerji sarf etmesi gerekir. Du-
rum, sarhoslugun son haddine ulasmasiyla tehlikeli bir
boyut kazanir. Tezahturatin icinden siddetli agn qighklan
duyulmaya baslar, ipekli elbiseler ve danteller yirtilir, mu-
cevherler kaybolur,; ellerine ya da eteginin sadece kenarina
ya da bir plisine dokunabilmek ve bundan yarar gorebil-
mek icin muritler tpki sarhoslar gibi etrafim kusatir.
“Christian Science-Journal”in resmi haberine goére o saat
icinde on bir hasta tamamen iyilesir.

1888 yilinin Haziran ayindaki bu “Ruhun Seving Bay-
ram1”, Mary Baker'a 6nemli zafer kazandirir. Ona Ameri-
ka'yr fethettirir. Simdi ise muritleri bu utkunun bir anit-
nin dikilmesini isterler. Gorinmeyen Kkilisenin, kalplerin-
de muhtesem bir sekilde sapasaglam yerlestigine gore, di-
sarida da heybetli ve etkileyici bir sekilde tastan prizma-
larda yukselmesini isterler. Ruhani bir kuramin dunyevi
bir tapinaga donusturilmesi planiyla Isa Bilimi tekrar yeni
ve tehlikeli bir yonelisle kars1 kasiya gelir. Mary Baker-
Eddy yanilmaz icgudusuyle bir sire tereddut eder.
“Science and Health™n ilk baskisinda, onun radikal ¢a-
ginda, fiziki Tanr evlerinin aleyhine acik ve kesin bir dille
konusmus ve hatta Isa’nin 6grencilerinin organizasyonlara
girisip kilise adetleri ¢ikarmalarim bir hata olarak nitele-
misti. “Churches’ rites and Ceremonies draw us to mate-
rial things.”*" Kiliseyle iliskili olmak bizi asagiya diinyevi-
lige ceker ve tapinakta tapinmak gercek tapinma degildir,
diye o zaman, 1875'de yazmisti. Ama simdi ona, 1888’te

7 “Kilise ayinleri ve torenler bizi maddi degerlere ceker” (¢.n.).
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kendine ait bir kutsal yer, kendine ait bir kilise insa edil-
mesi teklif edilince “Mother Mary” kendisinin tanrlasti-
rilmasi denemesine karsi koyamaz. Birka¢ duraksamadan
sonra izni verir. Havarileri insaat i¢in ivedilikle para top-
larlar. Ve saniyorum ki, Roma’nin ge¢ imparatorlarindan
bu yana ilk kez yasayan bir insan icin bir tapinak ortaya
cikar. Bir Hiristiyan kilisesinin alin cephesinde, normalde
Tanriya ya da bir azize ithaflarin hakkedildigi yerde, ilk
kez 6zel kisinin ad1 okunur: “A testimonial to Our Be-
loved Teacher, the Rev. Mary Baker-Eddy, Discoverer and
Founder of Christian Science.™® I¢ mekan iki kutsal ki-
taptan alinan veciz sozler suslemektedir: Incil'den ve Mary
Baker-Eddy’nin artik kutsallastirilmis olan Incil’inden.
Kutsal evin 6zel kutsal bolmesi, inanilmaz ama gercek,
“The mother’s room” olmustur. Sapel ¢ok degerli ahsapla
dosenmis, balgam tasi (kuvars) ve mermerle suslenmistir;
buras: ziyaret icin bu kilisede kaldigi zamanlarda konak-
layacak yer olarak ona tahsis edilir ve kendisinden bagka
hi¢ kimsenin onu kullanmasina izin verilmez. Bu bélimde
Isa Bilimi’nin sonsuza kadar devamini simgeleyen ebedi
151k yanmaktadir. Pencere mozaiklerinde -baska katedral-
lerde azizlerin yasamindan alinan resimler renkli olarak
gosterilirken- Mary Baker-Eddy kendi ¢ati odasinda otur-
mus vaziyette, Betlehem yildizlarinin 1siklan altinda goste-
rilmektedir. Tehlikeli tanrilastirma baslamistir. Yenicagda
ilk kez, inanch insanlar yasayan bir kadin i¢in tapinak ku-
rarlar; cok gecmeden ona azize demeleri sasirtici olmaz.

*®  “sa Bilimi'nin Kurucusu Sevgili Hocamiz Sayin Mary Baker-Eddy’ye Ithaf”

(¢.n).
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On dokuzuncu yuzyilin aksam kiziliginda yash bir kadin
hala sert adimlarla ve kar gibi beyaz saclaryla kudretin en
ust basamagina dogru ¢ikmaktadir. Fantastik yasaminin
altmisinc yasinda yukselmeye baslamisti, yetmisincide
zenginligin ve sohretin altin tepesine erisir. Ama doruga
hala ulasilmis degildir; ihtirasinin 6l¢usu olmayan kadin,
yorulmadan, sapasaglam kalbiyle daha yukarilara ¢ikmak
icin cabalayip durur. 11k resmi basarisindan, Chicago’daki
“Ruhun Sevin¢ Bayrami”ndan geri dontince inanc¢h cemaa-
tin saygl saganagina tutulur. Havarileri hayretle etrafin
sarar, heyecanl bekleyis herkesi sarmistir: Bu olaganiistu
kadin daha baska hangi mucizeyi geceklestirecekti? Muh-
tesem yolculukla devasa Amerika’yr sehir sehir dolasip bu-
yuleyici konusmasiyla kazanmayacak miydi; butin ulkede
yuzlerce akademi, yuzlerce cemaat ayaga kalkip bir kongre
oburunu izlemeyecek miydi? Butun olanaklarin onun elin-
de oldugu sanilir. Butiin Amerika’y1 kendine ¢cekmek icin
sadece ellerini uzatmasi gerekmektedir.

Ama Mary Baker-Eddy’nin olaganustu psikolojik de-
hasi, énemli anlarda hep beklenmedik ve dogru seyleri
yapuigini gostermistir. Butiin cemaat ondan yeni yukselis
bekledigi bir anda, tam da bu gergin saatte goérunuste
muhtesem bir reddedisle kendi istegiyle butun kudretini
yere calar; zaferle yurda donerek san ve serefle kullandig:
silahlan birdenbire elinden atar. Dostlarini sasirtan, taraf-
tarlarinin kafasimi kanstiran u¢ ferman gumbir gumbur
gelir, gozleri kamasmis muritlerinin bir anlam veremedigi,
hatta ¢ilginlik gibi gordukleri t¢ emir. Ya eseri engeller-
lerse, ya muhtesem bir sekilde yukselen binay: tahrip
ederlerse? 1889'daki ilk ferman, Isa Bilimi'nin en guclu
kalesini yikmay, “Isa’nin ruhunun havarileri arasinda ser-
best dolasabilsin diye” universiteyi, Massachusett Meta-
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physical College’i kapatmay1 emreder. Ayni zamanda Kkili-
senin gorunen organizasyonu da daginhir. 1890’daki ikinci
fermanla cemaatin olusumuna hicbir sekilde karismama
ve etkilememe karan alir: “Benden ne sozli ne de yazih
ogut istenmeyecektir, dis temsilcilikler i¢in listeye kimin
alinacag ya da kimin alinmayacagi, Journal’da neyin ya-
yimlanmasi gerektigi, Isa Bilimi’nin 6grencileri arasinda
cikacak olan anlasmazhklar hakkinda, Hiristiyan bilimsel
kilisesine uye alinmasi ve uye ¢ikarilmasi1 hakkinda ya da
hasta tedavisi hakkinda. Ben yine de butiin insanhg seve-
cegim ve onun refahi icin ¢alisacagim.” Kuskusuz yash sa-
vascl bu kararla donanimini birakir. Uctincii fermani savas
alanini tumden terk ettigini ve butiin makamlardan ve pa-
yelerden bile vazgectigini haber vermektedir. 1889 Mayi-
sinda Napoleon’un Moniteur'u gibi hep zaferleri yayimla-
yan Journal, Mary Bakern bulutlara c¢ekilisinin buyuk
haberini yayimlar. “Tann katindaki Degerli Annemiz ara-
mizdan ¢ekilip, ytuce duyurulan almak, bize ve gelecek
kusaga Tanrida gercek bilincimizin yolunu gostermek i¢in
daga ciktigindan, bizi burada seref ve sessizlik i¢cinde bek-
letiyor.” Gercekten de Boston’daki evini kapatir, Concord
yakininda tenha bir yerde bir koy evi satin alir; eve
“Pleasant View” denir ve ortadan kaybolur.

Ogrencileri bu kadar ¢ok bilgelik ve umulmadik al-
cakgonulluluk karsisinda trperirler. Guicunden vazge¢cme-
siyle Mary Baker-Eddy’nin bu dunya ile ilgili olan seyler
karsisindaki ilgisizligini her zamankinden daha temiz bir
sekilde ortaya koydugunu sanirlar. Kayzer Karl'in sadece
Tanriya hizmet icin Aziz Just Manastiri’na gittigi gibi, o da
manastirda inzivaya cekilir; Ignatius Loyala’nin Monserrat
mihrabina kilicin1 koydugu gibi, butun gorinen buyuk-
lukleri gorinmeyenler ugruna feda eder. Mary Baker-Eddy
icin hirsh, kudret duskunu, para canlisi demeye curet
eden iftiracilan perisan eden bir uyar1! Onun temiz olusu
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curutulemez bir bicimde kanitlanmistur ve bu buyuk ey-
lemiyle inanc1 simdi gercekten mesruluk kazanir.

Ama saf insanlar i¢in ¢ok buyuk yanilgi! Eli masali bu
kadin elindeki gici vermeyi ciddi olarak asla dusunme-
mistir; feragat ettigi bu saatte ise boyle bir seyi hepsinden
daha az dusunmustur. Gercekte bu sozde geri cekilis de-
nemesi savascinin dahiyane taktik eylemidir. Eger simdi
eserini parca parca ediyorsa, bunu sadece avuglarinda sag-
lam ve sikintisiz tutamayacag kadar ¢ok buyudugu, cok
genisledigi icin yapiyordur. Daha yeni, daha kat1 ve her
seyden once daha otokrat bir bicimde avucuna alabilmek,
oncesinden daha buyurgan ve daha hikumdar olabilmek
icin organizasyonu dagiur. Kilise enine buyudugu ol¢ude
otoritesini kaybetmisti; cemaatler ve tniversiteler cok gev-
sek, cok bagimsiz, kisisel etkisini yeterince gosteremedigi
mesafede olusmuslardy; her biri tesadufen basa ge¢mis bir
baskanin ya da piskoposun himayesindeydi. Cemaatlerin
parcalanmasi, Kennedy ve Spofford gibi ruhsal Iskender
imparatorlugunun oteki diadoklarinin hukumdarligina
kars1 kustahca isyan etmelerinin, havarilerin ve sifacilarin
kendilerini azat etmeleri ne kadar da kolay olurdu! Bunun
uzerine o zamana kadar devam eden duzeni tamamen da-
gip, yenisini daha sert ve daha kalic1 bir bi¢cimde kurma-
ya karar verir. Isa Church’untin yatay yapisinin yerine ye-
ni plana gore belli oranda dikey yap1 konulur; inang¢ de-
mokKrasisinin yerine hiyerarsi, gu¢ piramidi konur ve bu
gug kesin olarak onun iradesinin en ust zirvesine akar. Bir
kararname ile 1sa Bilimi’nin butun kiliseleri, buitiin cema-
atleri ozgurluklerini kaybeder; hepsi yeniden yaratilan
“Anne Kilise’ye, “Mother Church”a baglanir; kilisenin
“pastor emeritus™u (en iyisi papasi diye tercime etmek
lazim) normal olarak Mary Baker-Eddy olur. Kararlan el-
bette bir kardinaller kurulu verir; ama onlar1 kim tayin
ediyor? Mary Baker-Eddy. Uyumsuz istirakgileri her an
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kim c¢ikarabilir? Mary Baker-Eddy. Baskan se¢imini veto
kullanarak kim gecersiz kilar? Yine kendini “Mother
Church” kavraminin arkasinda kurnazca saklayan, ama on
kat otoriteyle etki eden Mary Baker-Eddy. Artik bundan
boyle kilise icinde her turla serbestligi kaldiran saglam bir
On Emir yaraulir. Simdiye degin serbestce ve kendi tak-
dirlerine gore dinleyicilerle 1sa Bilimi'nin sorunlarin tart-
sabilen vaizleri kaldirarak yerine basit “reader”, sadece
okuyan kimseleri koyar. Kiliselerde Mary Baker-Eddy’nin
kitaplarindan baskas1 satilamaz ve sadece onun  zleri ki-
taptaki yeri gosterilerek dile getirilebilir; boylece daha ba-
sindan her turlu imansizhik ve 6zgur dustnce énlenmis
olur. Keza para hareketi planh bir sekilde yeniden orgut-
lenir. Her turla sermaye Anne Kilise’'nin fonuna akar ve
yasadig1 sure icinde kendisinden baskas1 bu fonu kulla-
namaz. Ger¢i burada baskaniyla ve muhasebe sorumlusuy-
la gostermelik bir “board of directors” vardir, ama kendi
basina hareket edip kosulsuz bir sekilde gérinmeyen ve
itiraz edilemeyen, gorunuste insanlardan kacan kisiye itaat
etmezse, onun vay haline! Boyle bir kisiyi, kendini yakla-
silmayacak, dokunulmayacak bicimde arkasinda saklamis
olan Mary Baker-Eddy’nin bulundugu bir buluttan, kilise-
nin buyuk aforozu derhal ¢arpar.

Mary Baker-Eddy’nin Hiristiyan kilisesinin bu, tu-
muyle yeni kurulusunun ol¢usunu hangi 6rneklerden al-
dig1 acikca ortadadir: Anglosakson Protestan kadin, gug
piramidini tamamen Katolik Kkilisesinin hiyerarsik siste-
mine gore yapilandirir. Dolayisiyla demokrasinin egemen
oldugu ulkede onun gucu, tekrar tekrar secilmek zorunda
olan Birlesik Devletler’in bagkanindan daha buyuktur. Ama
o kendine papaligin azledilmezlik ve tartisilmazlik gibi en
onemli oOzelliklerini zorla yuklemistir. Bu basarili darbe-
den sonra murtetleri tarafindan muhtesem yasaminin
zayiflailmasindan, ayaklanmalarla huzursuz edilmekten,

234



Mary Baker-Eddy

protestolarla zihninin karistirilmasindan korkmasina artik
gerek kalmaz. Simdi varlik buyrugunun i¢ini doldurabilir;
gorusup konusmak yerine emreder. $Simdi aforoz simsegi
elinde, kimsenin hesap soramadig, 6bek 6bek hacilar top-
lulugu ya da secilenlerin disinda kimsenin erisemedigi ye-
ni Vatikaninda, Pleasant View’de, basinda esrarengiz 1s1-
niyla oturmaktadir. Simdi canli bedeniyle muritleri icin
bir mitos, bir dini efsane, bir sembol olabilir.

Boston’dan geri cekilisi, ginluk toplumsal iligkilerde
erisilememesi ve gozlerden kaybolusu, kendini psikolojik
olarak on ikiden vuran bir ats olarak gosterir. Canku bu
ortalikta goérunmeyis sadece gucunu artirmakla kalmaz,
onu sikintih durumdan da kurtarir. Aslinda Mary Baker-
Eddy son yillarda yavas yavas tahmin edilebilecek acayip
bir agmaza girmistir. Basarinin zirvesinde altmishk, yet-
mislik hale gelir, ihtiyarlanan ya da ihtiyar olunan bir yas;
kaginilmaz bir olay. Onun i¢inde istek ve ruh sasilacak bir
bicimde canli ve enerjik olarak hukum surse de, tedavi us-
tasinin vucudu yavas yavas degistirilemez yasanin emrine
girmektedir. Ayaklan tutmamaya baslar, disleri dokulur,
kulaklar sagirlasir, bazen sinirleri ani yorgunluk gosterip
gevser; butin bunlar seksen yasina gelmis herkesin nor-
mal yaghlik belirtileri olarak acikea itiraf edebilecegi sar-
saklik halidir. Ama c¢ok gurultulii bir sekilde duyurulan
ogretinin kotu kaderi iste! Bir kadinin, yerytuzunde tek bir
kadinin, onun, Mary Baker-Eddy'nin, Isa Bilimi’nin muci-
dinin, milyonlarca insanin i¢cinde sadece onun hasta ol-
masina, yasl gorunmesine izin verilmemistir. Cunku yas-
lanmanin 6lmek oldugunu, Tannya-artuk guvenmemek
oldugunu kendisi ogretmemis miydi? Eger otuz yil bo-
yunca “by mind” butun hastaliklarin yenilebilecegini, 1sa
Bilimi sayesinde yaghhk yanilgisindan, “6lum felaketin-
den” zaferle kurtulacagini dunyaya ilan ederse ve milyon-
larca kulaga davul zurna ile duyurursa, simdi kendinin
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yaslilik durumunda yakay: ele vermemesi gerekmektedir.
Son yillarda sik sik gozlukle kursuye ¢ikinca, dinleyiciler
icindeki baz1 nuktedanlar daha sikinti verici soruyu ortaya
atarlar: Acaba ruhsal kurun uzmani hipermetrobunu “by
mind” ile tedavi edecegine neden gozlukle, yani dunyevi
aracla duzeltiyor? Yurtirken neden baston kullandigi, dok-
torlarin acimasiz diismani olarak dislerini neden “mind”a
degil de dis hekimine emanet ettigi, agrilarim1 ve krampla-
rin1 neden morfinle sakinlestirdigi sorulsa, ¢cok utandirici
olurdu! lnancina inanmak ugruna, mutlak tedavi bilimi-
nin buyuk mucidi Mary Baker-Eddy, eski “Medica, cura te
ipsum”, tedavi ustadi, kendini tedavi et! 6zdeyisini kendi-
ne karsi kullanilmasina izin vermez: Mary Baker, eger su
andan itibaren duskunligunu, dini butanlik maskesiyle
dunyadan kacis efsanesinin ardinda Pleasant View'de sak-
liyorsa, her zaman oldugu gibi en akilli olan1 yapmaktadir.
Orada kapali tutulan pencere kanatlan ve titizlikle kapati-
lan bahce citi yabanc1 ve dunyevi bakislarin kisisel yasa-
mina girmesine izin vermez!

Ama Pleasant View’in koruyan pencere kanatlarinin
ardinda, titizlikle surgilenmis parmakliklarin ardinda, sa-
hane bir bicimde bicilmis c¢imlerin, debdebeli stitunlu ve-
randanin, “sevimli inziva alanimin” ardinda gercekte bir
ihtiraslar firm saklanmaktadir. Bityiik basarisinin doru-
gunda bile durmadan dinlenmeden calisan heyecanl ruh
huzur bulmaz, hala o takip edilme korkusunun kocakar
hortlag: gibi kapilan ve duvarlarr dolasir. Hayatinda bin-
lerce insan1 tedavi etmis, ama hala M. a. M’'nin, Malicious
animal Magnetizm'’in, korkung¢ hayaletlerinden tamamen
kurtulmamistuir. Uzun sureli sinir sakinligini asin siddette
sinir krizleri izler. Sonra gecenin ortasinda ziller korkung
evin icinde ¢inlamaya baslar, yardimcilarin kosusup Mary
Baker’in kuruntularim1 ya da kramplarim dost¢a teselli
ederek ve ilgi gostererek, ya da sakinlestirici enjekte ede-
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rek rahatlatmalan gerekir. Ama bu kadin bedeninin histe-
rik bunalimlarindan ¢ok ruhundaki timden ve trajik yal-
nizliginin acisim ceker. Butun yasami boyunca basina
buyruk sert karakteri, sirtin1 yaslayabilecegi, dayanabile-
cegi bir adamin 6zlemini ¢ekmisti, ya da en azindan rahat
iliski kurulabilecek zihinsel olarak degerli birka¢ insana
hasret kalmisti. Ama butun despot karakterlerin trajik
yazgisidir: Etraflarinda hep kendilerine deger veren insan-
larin olmasin isterler, sonucta kolelere katlanirlar, kendi-
lerinin nefret ettikleri itaatkar evet efendimcilere. Mary
Baker-Eddy de tipki o durumdadir. Pleasant View'deki bu-
tin koruma gorevlilerine ve sirdaslarina ragmen kendini
yabanci hisseder. “I and my folks here are distinct, I never
take them into counsel.” ltaatkar usaklar, hicbir zaman
itiraz etmeden onun sert ve tutarsiz emirlerine uyarlar.
Ama yagsh savasq gizliden gizliye canli bir muhalefet ister,
bu tur dalkavuk karakterlerden igrenir ve sarsilmis bir
halde arkadasina, bir kez olsun bile etrafima birkag zeki,
gercekten tesvik edici arkadas toplayabilmek i¢in bir ser-
vet verirdim, diye yazar. Ama yagmur eken firtina biger ve
yaslanan kadin timuye caresiz, umutsuz bir basina kalir.
“I an1 alone in the world like a solitary star”, bunu biliyor
ve buna ragmen tekrar tekrar, yeniden kalbinin son atisina
kadar, timden mutsuz, sevebilecegi bir insam gozleyip
durur. Bunu ug¢ kez koca ile denemistir, bunlardan ikisi
olmus, birisi onu terk etmistir. Sonra yasaminin yetmisin-
ci yasinda birdenbire dinyanin bir yerinde kendi dogur-
dugu bir oglunun yasadigim hatirlar. Belki de onda isten-
cinin muhurdarini bulabilir. Bunu denemek i¢in onu ge-
tirtir. Ama simdi eski sevgisiz annelik sucu intikamini alir.
Bu cocugu c¢ok fazla, ¢cok zalimce, yillarca umursamadan

3  “Ben ve halkim farkliyiz, onlarin dustncelerini hi¢bir zaman dikkate al-

mam” (¢.n.).
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ve sogukkanhlikla egitimsiz bir hizmet¢iye vermis ve onun
egitimiyle hic ilgilenmemisti. $imdi karsisinda batinin ken-
dini begenmis, cetin bir kugcuk ciftcisi durmus, sapkasini
sikilgan bir halde elinde cevirmektedir. Sazan balhg gibi
egitimsiz, zihinsel ilgisi hi¢ olmayan bir adam, kaba, sag-
likl, gurgen yarmasi gibi bir insan, annesi Isa Bilimi'nden
sOz ettigi zaman iyi niyetle, ama hicbir sey anlamadan do-
nuk gozlerini kaldirmaktadir. Onun koylud, bozuk ciftci
Ingilizcesi Mary Baker-Eddy’ye ters gelir. Bir iki konus-
madan sonra onun metafizikle degil seytanla ilgilendigini,
birdenbire kesfettigi annesinden kuliibesinin tamiri igin
birka¢ yuz dolar 6dun¢ vermesinden, ya da bagislamasin-
dan baska bir sey istemedigini fark eder. Annelik hayali
cabucak ucup gider; hicbir disuncesinin ve hicbir duygu-
sunun bu siki gencgle uyusmadigini, ya da hi¢cbir zaman
uyusmayacagini dus kirnikligy icinde sezer. Bunun uzerine
sert ve kaba elleriyle ge¢ kesfettigi oglunun ivedilikle tek-
rar batiya donmesini emreder. Daha sonralari milyoner
annesini her gormek istedigi zaman, annesi onu acimasiz-
ca reddeder. Kaba bir uslupla, “Benim evimde huzura ihti-
yacim var, Boston senin hosuna gitmez. Sen bulmak iste-
digim gibi biri degilsin ve gelemezsin.” diye yazar. Ama
gec kalmis annelik duygusu ya da vaktiyle Kennedy gibi
yaninda gen¢ bir adamin bulunmasina iligkin ertelenmis
erotik istegi, bu anlasilmaz, soguk ve ayni zamanda duy-
gulan allak bullak olmus kadinin yakasim hala birakmaz.
Kendi oglu dus kinkhgina ugratinca, baska birini arar.
Mary Baker-Eddy, yetmislik ruhani reislik yasinda herkesi
saskina cevirerek Dr. Foster adinda geng bir hekimi evlat
edinir. O da yeni annesine gore Dr. Foster-Eddy adim kul-
lanir; yeni inan¢ imparatorlugunu secilmis garip bir anne
ile yonetmek zorundadir. Ama bu alelacele secilen veliaht
da onun ezici ve kiskan¢ tahakkim arzusuna tahammuil
edemez; o da “sehevi yasam1” ¢ok sever ve bilinen sucla
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itham edilir; geng bir kadinin 1irzina ge¢cmekle suglanir.
Yeni Elisabeth, yeni Katerina hemen bu son gozdeyi de
gonderir. Sonucta evde tek sirdas olarak Frye diye biri ka-
lir, sesi ¢ikmayan sadik kole her konuda yardimcidir. Mu-
hasebe islerini yurutir, isleri yonetir, disan1 gidislerde
hizmet¢i gibi arabacinin yerine oturur ve geceleyin ona
morfin enjeksiyonlarini yapar; tam da onun dusindugu
gibi bir kole, yani istencinin kor, itaatkar otomati, tama-
men ona bagimli.. Ama simdi de ondaki asagilik komplek-
sinden nefret eder; usak¢a duygusuzlugundan ve onu “the
most disagreeable man that can be found” diye niteler.
Hayir, Pleasant View hicbir zaman Gul Kirmizisi biyogra-
finin inandirmak istedigi gibi bir baris yeri olmamistir.
Mary Baker-Eddy’nin golgesinde ¢imenler bile ates alir. Bu
ebedi huzursuzluk kaynaginin evinde ebediyen huzursuz-
luk hukum surer. Tipk: denizin derinliklerindeki kili¢ ba-
lig1 ile ahtapotun arasindaki gibi, diinyanin goremedigi ve
erisemedigi kapali pencere kanatlar1 ardinda en acayip
kavgalar sergilenir. Disariya karsi dinyadan kacis yeri,
suktnetin mabedi, kutsal hac yeri gérinen Pleasant View,
gercekte Tolstoy’un evi gibi bir insan cehennemi, kah ihti-
raslarla yanmakta, kah her yaslanan despotu esrarengiz bir
sekilde saran trajik yalnizligin sogugundan buz kesilmek-
tedir.

Sinirleri sonuna kadar elektriksel titresimini surdir-
dikce, bu kadindaki muhtesem, insanustu kudret istegi
de o oranda saglam ve sarsilmaz bir sekilde kalmaya de-
vam eder ve her basarisi bu istegini daha da genisletir.
Duygu yasaminin her volkanik sarsintisindan sonra, vol-
kanik dogasinin krateri yikseldikce ytkselir. Nitekim bu-
nalimin ve savasimlarin ortasinda, yetmisli ve seksenli yil-
lar1 arasindaki kisa sure icinde, muazzam bir basar1 goste-
rerek dinya uzerinde goérinmeyen dev imparatorlugunu
kurar. Isa Bilimi hareketi yuzyilin sonunda ¢oktan dev bo-
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yutlar kazanmistir. Ogrenci sayisi aruk yuz bine yaklasur,
serveti milyonlarla 6l¢ulur ve kirk yil énce bir kundura
tamircisinin c¢at1 odasinda baslayan eseri hala buyumeye
devam eder; mermerden ve tastan kiliseler yukselir sehir-
lerde, taraftarlarindan 6zel trenlerle bir defada on bin
inancl, balkondan saygideger sureti sadece bir saniye su-
reyle gorebilmek icin Concord’a hacca gider. Ingiltere’den,
Avrupa’dan ve Afrika'dan yeni cemaatler kendilerini kay-
dettirirler. Artik kendisinin kisisel olarak bir sey yapmasina
gerek kalmamustir, her seyi onun i¢in basini ¢evreleyen nur
halkas1 yapar, mekanik olarak pompalamaya devam eden
ve kendine ruhlarn ¢eken telkin; bu telkin dehasim oylesine
ileri goruslu bir temele oturtmustur. Kendisi bir kelime bile
konusmadan, parmagini oynatmaya ihtiya¢c duymadan o6g-
rencisi Auguste Stetson, New York'ta, Central Park’in karsi-
sinda, sehrin en degerli arazisi tizerinde lsa Bilimi’nin dev
bir kilisesini kurabilmek i¢in canla bagla ¢alisarak yuzyilin
basinda bir milyon iki yuz elli bin dolan toplar. Bu kilisenin
bes bin kisi alacak mermer sahin ve sifacilar icin de yirmi
bes odas1 vardir.

Ama gercekten de bunun kendi yardimi olmadan
meydana gelmesi, basarisinin en buyuk goérunur aniti olan
kilisenin New York’ta kendi katkisi olmadan ortaya ¢ik-
masl, Mary Baker-Eddy'nin ilerleme hirsimi bir kez daha
kamgilar. Ustat 6grencileri ve dostlar arasindaki yetenek-
sizlere kars1 hep ofkelenir, yeteneklileri hep kiskanir ve
Auguste Stetson’a bunun serefini vermez, onun kendisini
gecmesine gonli razi olmaz. Gergekten de kendisinin Bos-
ton’daki elli bin dolarhk fakir durumdaki kiicuk Kkilisesi,
New York’taki bu muhtesem binanin golgesinde mi kal-
sin? Gercekten de Auguste Stetson’un 6nder oldugu ve
kendisinin, Mary Baker-Eddy’nin aruk yoruldugu ve istifa
ettigi mi sanilsin? Hayir, Mary Baker-Eddy kendisinin ge-
cilmesine izin vermez. Un ve titri hi¢ kimseyle paylasmaz,
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son nefesine kadar tiran ve despot olarak kalir. Dinyanin
bir kez daha onun irade gucunu ve kuvvetini gormesi ge-
rekir!

Bunun uzerine Mary Baker, 1902’de, seksen bir yasin-
da bir kez daha elini uzatur. Musa peygamberin gosterdigi
sert jestle kayalara vurur ve muritlerinin kongresinden
Boston’da yeni bir ana kilisenin insasi i¢in iki milyon do-
lar ister. Kirk yil once haftahik kirasi olan bir dolar elli
centi 6deyemeyecek durumda olan bir kadin, iki milyon
dolar ister, iki milyon dolar, dunyada bir halkin Kralina ya
da imparatoruna verecegi herhangi bir armagandan daha
buyuk bir miktar. Ama yine de, esi gorulmemis bir muci-
ze, Mary Baker-Eddy emreder ve muazzam meblag birkag
haftada bir araya getirilir. Bu biricik kadin, on satirlik em-
rini kagida yazdiktan sonra tg¢ ay gecer gecmez bin isci
buyik binanin insaatina baslar. Tipki Floransa’nin mer-
mer Kkilisesinin eski ornegini, onceki kiliseyi, bugtunku
Baptisteriumu fersah fersah gectigi gibi kar beyazi mer-
merden parlayan kubbeleriyle muazzam bir tapinak sade-
ce bir zamanlarn fakir durumda gorunen kuguk “Mother
Church”a degil, etraftaki butun binalara ve hatta sehrin
kulelerine bile yukaridan bakar. O zamanin Boston'daki
en guzel binas1 ve kuskusuz yenicagin en mukemmel bi-
nalarindan biri, her seyden 6nce ruhsal enerjinin bir anit1
olarak fevkaladedir; ¢unku hayatinin seksen besinci ya-
sindaki tek bir kadinin ayagini yere vurmasiyla meydana
cikarilmisur.

1906’'da, tam da Mary Baker-Eddy'nin seksen besinci
yasinda devasa tapinak kutsanir. Boylesine majestelere 6z-
gu bir kutlamayi yash Boston asla yasamamistir. Inanclilar
her taraftan gemilerle ve 6zel trenlerle gelirler. Salon an-
cak bes bin kisi alacak kapasitede oldugundan ve otuz bin
kisi kutsal eyleme katilmak istediginden, buyuk kutsama
toreninin sabah saat besten itibaren alu kez tekrarlanmasi
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gerekir. Delegeler ellerinde bayraklar ve flamalar oldugu
halde butun sehirlerden, Havana'dan, Londra'dan, Dres-
den’den, Paris’ten, Kaliforniya’dan ve Kanada'dan gelirler.
Degisik ulkelerden duzinelerce konusmaci dunyanin tam
dillerinde ve deyimlerinde Isa Bilimi’nin mucizevi tedavi-
lerini anlatrlar; o6zellikle de tanikliklar gosterilir, ¢cok sa-
yida insanin bir kadina uzaktan bedenin ve ruhun butun
sikintilarinin kurtaricisi olarak saygi ve hayranlikla nasil
baktug1 anlatilir; binlerce ve binlerce kisi, tekrar tekrar
Mary Baker-Eddy’nin bizzat kendisi tarafindan yazilan
kutsal “Shepherd, show me how to go” ilahisini soyler.
Cocuklar korolar halinde tiz heyecanh seslerini yukseltir-
ler, yeni neslin elgileri gibidirler, flamalar sallanir ve bay-
raklar zaferde gibidir. Gergekte Ingiltere kraligesi Elisa-
beth’ten ve Rusya caricesi Katerina’dan sonra dunyaya
karsi benzer basariyr mucadele ede ede elde eden hicbir
kadin yoktur, hi¢biri Mary Baker-Eddy gibi egemenliginin
goranur amtini yer yuzunde dikememistir. Sadece bu kra-
lice iradesi sayesinde, sadece bu hikumdar kendi impara-
torlugunda ve kendi gucu sayesinde basarir.

Carmiha Germe

Emsali gorulmemis bir yukselis! Mary Baker-Eddy seksen
besinci yasinda gucunun catisinin en tepesine ¢ikmis.
New York’ta devasa bir Kkilise, Birlesik Devletler'de bir du-
zine kilise ve universite, Avrupa’da, Londra’nin gobeginde
bir ilk, ve dahasi, butin evlerin arasindan sivrilen, parla-
yan kubbeleriyle Boston’daki iki milyon dolarlik bazilika;
yuzyilimizda yerytzunde hangi kadin iki solgun burusuk
eliyle boylesine Napoleon guiciinti ele gecirmistir? Bu yeni
Peter Kilisesinin insaati, esi benzeri goralmemis bir basa-
ridir; ama belki de asir1 derecede meydan okuyan bir basa-
rdir. Cunku birdenbire dikkatleri uzerine ¢eker; her sey-
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den once butun bir tilkenin suphesi sahsina yonelir. Ame-
rika’nin genis kamuoyu Mary Baker-Eddy’ye simdiye ka-
dar nispeten az dikkat etmisti. Arada sirada onun tarikat
hakkinda konusuluyordu; ama daha yuzlercesi gibi, Isa
Bilimcileri Metodistlerle, Baptistlerle ve benzeri kilise ta-
raftarlanyla kansturiliyordu. Ne var ki sehrin butun cat-
larinin tuzerini gururla gecen bu devasa mermer binanin
onunde insanlarin agizlan acik kaliyordu. Ne de olsa sayi-
lar ve rakamlar dunyamizda hi¢bir seyi milyonlarin arit-
metik mistigi kadar ¢ok etkilemiyor. Bir anda kiskirtici fi-
sildasmalar ve sorular baslar: Birka¢ hafta icinde milyon-
larca dolar aksin diye bir ¢agri yazmak icin sadece bir
parmak oynatmasinin yeterli oldugu bu esrarengiz kadin
kimdir? Bir anda boylesine milyonluk katedralleri Bos-
ton’un ve New York’un en guzel ve en pahali meydanlari-
na diktiren bu buyuleyici kadin kimdir, evet bu kadin kim-
dir? Gazeteler buna ilgi duyar ve buyuk taniim yazilar ya-
yimlar. Ayni1 zamanda Isa Bilimi’'nin “Publicity office™i, yeni
para reklami amaciyla genel ilgiyi toplamak icin trampete
var gucuyle vurur. Ama bu sirada dusmanlan da bos dur-
maz, toplar1 mevzilerine diizenli olarak dizerler; hekimler,
Isa Bilimi'min daha fazla genislemesinin islerini tehdit
eden bir tehlike oldugunu fark ederler. Mark Twain yer-
gilerini kitap halinde yayimlar ve gurultuiden uyanan
Quimby’nin mirascilan babalarinin ve buyuk babalarinin
eski o6grencisinin onun tesvikiyle ne buyuk meblaglar kap-
ugin ogrenirler. Suclayic1 mektuplar ve makaleler yayim-
larlar, Isa Bilimi'nin fikirlerinin ¢alinti oldugunu, zenginli-
gini yasal olmayan yollarla elde ettigini aciklarlar; bir maka-
le oburunu, bir saldin digerini izler. Birdenbire kamuoyu-
nun simsekleri keskin bir sekilde sahsina cevrilir ve Mary
Baker-Eddy, Amerika'nin en ¢ok konusulan kadini olur.
Boston’daki bazilikanin acilis gunti yuzlerce roportajci
onun gelisini betimlemek icin ellerinde dolmakalemlerini
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hazir tutmus bekler, resmini yakalamak i¢in iki diizine de
fotografci. Ama hayal kinkhg! Cunku Mary Baker, o en
buyuk basar1 gununde, Boston’da, kilisesinde gorinmez.
Once sasirilir, sonra koty, stipheli mirildanmalar ve ko-
nusmalar baslar, adina butun bu kiliselerin yapildigi Mary
Baker-Eddy’nin ¢oktan 6ldugu ve herhangi bir anonim
grubun onun firma levhasindan kendi ticari islerinde ya-
rarlandig) soylenir. Mary Baker-Eddy’nin inatla ortaya ¢ik-
mayisi bu supheyi guclendirir; ¢unku uydurulan cok ce-
sitli bahanelerle, onu gormek icin Pleasant View’e gelenle-
rin hepsi kapidan geri cevrilir, hi¢ kimse onun huzurun-
daki kutsal yere giremez. Cok ge¢cmeden evdeki adamlan
onun “too busy”, cok mesgul oldugunu, kendini isine ¢ok
fazla verdigini, kimi zaman da ziyaretgisi oldugunu, kimi
zaman ise buyuk ogretmenin dini derinlesmede bulundu-
gunu ve rahatsiz edilemeyecegini soyleyerek geri gonde-
rirler. Nihayet merak gittikce daha vahsi bir halde tazyik
edince, “Christian Science-Journal” onun adina taraftarla-
rina “onun sahsiyla ilgilenmemeleri” yonindeki kuskulu
ricayl1 duyurur; “to look away from personality and fix
their eyes on truth”. Trajik bir donts yapar; yetmis yil bo-
yunca bu kadinin tek istedigi, diinyanin sahsini anlama-
stydi. Simdi ise seksen bes yasinda iken yorgun, hasta ve
perisan iken ve artik kendini saklamak isterken, iste tam
da bu sirada dunya onu goérmek ister.

Bazilikanin Boston’un tuzerini aydinlattigy gunden iti-
baren, Amerika Mary Baker-Eddy’yi merak eder. Tipk: bu-
tan duyularin organi oldugu gibi merakin da organi var:
gazete. “World” duzeyinde bir Amerikan Daily Paper,
Amerika’da tek bir kisinin “hayir” deyip muhabirini kabul
etmemesine dayanamaz; ne de olsa bes yuz bin okur bu
kadinin yasayip yasamadigini, zayif akillh mi1 yoksa tam
akilli m1 oldugunu bilmek ister. Bu dizeydeki bir redaksi-
yon, “imkansiz” kelimesini dunyada hicbir insanin kul-
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lanmasina izin vermez. Nitekim en gozi pek ve en bece-
rikli istihbarat¢ilarindan ikisine, Pleasant View ve Mary
Baker-Eddy hakkinda eksiksiz rapor gondermeleri i¢in go-
rev verilir; neye mal olursa olsun, hazretin kapal kapilari-
n1 havaya ucurmak i¢in dinamit gerekiyorsa dinamit, do-
lar gerekiyorsa dolar kullanacaklardir. lki belal, ¢cok ka-
rarh bir sekilde yola ¢ikar. Once evin en énemli Kisisine
basvurur, yani servetin yoneticisine. Bu Kisi ise onlarin is-
tegini urpererek geri cevirir; ama onlar evin i¢ine en azin-
dan kacamak bir bakis atincaya kadar bastirip tehdit eder-
ler. Bundan bagka ilk gun dikkat cekici bir tespitte de
bulunmay1 basarirlar: Mary Baker-Eddy’nin arabasiyla her
ogleden sonra Concord tesislerinde gezintiye ¢ikan beyaz
sacli, peceli kadinin asla Mrs. Eddy degil, ona benzetilen
oda hizmetcisidir. Mukemmel bir malzeme! Becerikli og-
lanlar, kesin tedavi yonteminin ustadi ve butin hastalikla-
n yenen Mary Baker-Eddy’nin ruhsal ve bedensel olarak
tamamen ¢okmus, cevresinin elinde isteksiz bir oyuncak
oldugunu soyleyip, birka¢ 6nemsiz ayrintiy1 da sisirerek
buyuk bir skandala donustururler.

Aruk bomba patlamistir. Isa Bilimi Komitesi'nin tuye-
leri soke olmus vaziyette durumu gorismek tzere topla-
nirlar. Eger gazete, butin Amerika'ya, megafonla hastalik
ve yaslilik inkarcis1 Mary Baker-Eddy’nin zayif ve bedensel
olarak ¢okmus oldugu haberini yayarsa, bunun Bilimin
telkin gucu i¢in ne kadar sikintili ve utang verici bir du-
rum yaratacagini hemen kavrarlar. Bunun tzerine onder-
lerine, inanci ve kilise cemaatini kurtarmasi i¢in bir defa-
ik roportaj yapmay1 kabul etmesi ve akli gucunun zayif-
ladig1 ve bedeninin ¢oktigiu konusunda uydurulan masal
kesin olarak curutmesi icin yalvarirlar. S6z konusu 1906
yilinda, Mary Baker-Eddy seksen bes yasinda bir ihtiyar
kadindir. lhtiyarhigin istedigi ka¢inilmaz haraci ¢demistir.
Gozleri iyi gormemekte, kulaklar iyi isitmemektedir, ag-
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zinda dis kalmamisur, bacaklann da kendine itaat etme-
mektedir. Iste bundan dolay, bu gururlu ve basina buyruk
kadina hi¢bir dustince, yabanci ve kendine dusman insan-
larin karsisina ¢ikip bu tur sakatliklarinin ve noksanlikla-
rinin ortaya ¢itkmasi kadar dehset verici gelmez. Ama bu
curumus harabenin icinde hala eski kuvvet, kendini be-
genmisligin seytani istegi canh ve sapasaglam olarak yasar.
Inancina inan onun i¢in ¢ok 6nemli oldugundan, iskence-
ye hazir oldugunu bir kahraman gibi belirterek, kendini
seksen beslik haliyle, gonulli olarak bir mulakatin cende-
resine sokar.

Bir saate yakin bu sire, 30 Ekim 1906’da isler: Gaze-
teciler Mary Baker-Eddy’ye dért soru sormak i¢in “board
of directors” ile anlasirlar:

1. Tam olarak saghkli misimiz?

2. Tanndan baska bir hekiminiz var m1?

3. Her gtin aragla gezintilerinizi yapiyor musunuz?

4. Servetinizi kendiniz mi yonetiyorsunuz, yoksa tica-
ri islerinize baska birisi mi bakiyor?

Salona dokuz roportajct alinir. Bunlar orada heyecan-
la bekletilir. Birdenbire, yan odadan bir perde yana dogru
cekilir ve ontinde hareketsiz bir halde (kadinin cileli yu-
riyuasinin gosterisi verilmek istenmez) Mrs. Eddy kadife
perdeye siki sikiya tutunmus durur. Cokuk avurtlar bo-
yanmis, parsomen gibi cildine pudra surialmus, kakim
kurki solgun ensesinden asagiya sarkmis, elmas zincir
genisce burusuk boynu etrafinda sallanmaktadir. Herkes
bu gemlenmis gulyabaniye, canl techizau icindeki o6lu
Cid’e,” siislenmis ve renklendirilmis mumyaya bakar. Bir
an odada sikici, neredeyse merhamet uyandiran bir sus-
kunluk olur. Sonra bir bayan roportajc1 6ne ¢ikar; saygi-

* Bir Ispanyol ulusal kahramany; tipik ortagag sovalyesi olan Rodrigo Diaz'in

takma adi (¢.n.).
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dan dolay:1 Sibyl Wilbur secilir, daha sonra Gul Kirmizi-
si'nin biyografcisi olacakuir; ve kirbaglama su soruyla bas-
lar:

“Mrs. Eddy, tam olarak saghkl misiniz?”

Seksen beslik kadinin yuzu gerilir. Sozden ¢ikan seda
sagirlasan kulak zarim1 gecememistir. Kadin soyleneni
anlamaz.

“What... what?” diye sorar.

Roportajc1 bayan bir kez daha, yuksek sesle, neredey-
se bagirarak anlasmaya varilan soruyu tekrarlar. Simdi
Mrs. Eddy anlamistir ve yanit verir:

“Evet, evet, saglikliyim.”

lkinci, “Tanridan baska hekiminiz yok mu” sorusun-
da kulaklan yine duymaz. Sorunun yuksek sesle tekrar-
lanmas1 gerekmektedir. Alcak sesle, kem kum ederek (bir
dis hekimi tarafindan tedavi edilmekte olmasina ragmen)
basindan savan bir enerjik jestle:

“Hayir, hayir, her seye kadir Tann beni kollarina al-
misur.” Ugtinci soruya, arabayla her giin gezintiye ¢ikip
citkmadig) sorusuna da son gucuyle evet (aym sekilde dog-
ru olmayan bir bicimde) der. Ama servetini birisinin idare
edip etmedigine iliskin doérdincu soruda, artik cevap
veremez. Vicudunu sinirli bir titreme kaplar, kafasindaki
buyuk tuyli sapka oteye beriye sallanir, butin bedeni yal-
palanmaya baslar; bir an daha disini sikar ve ondan sonra
yikilir. Dostlan hemen firlarlar ve onu alip géturirler. Bu
bir saniyeyi iskencecilerin en saygisizlarindan biri kullanir
ve perisan olmus, pudra surilmius ve donmus gozleriyle
makyajl1 yuzunu yakindan incelemek icin ona iyice yakla-
sir (gazete icin otuz satur daha fazla malzeme!). Onu he-
men geri iterler. Boylece mulakat sona erer, Mary Baker-
Eddy, iskencenin birinci derecesini tahammul ederek atla-
ur.
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Ama ikincisinden de yoksun birakilmaz. Milakat “ba-
sar1 kazanir”. Simdi artik dunya Mary Baker-Eddy’nin var
oldugunu biliyor. $imdi merak iki kat artarak vahsice
onun pesine duser. Yazi isleri bu lezzetli okur havyan Mary
Baker-Eddy ile Isa Bilimi hakkinda buyuk sutunlan igin
daha ¢ok sey ister, malzeme ister, malzeme, gerilimli, he-
yecanli ayrinular, bu kadin hakkinda etkileyici menkibe-
ler; oysa kendisi artik huzur ve unutulmak ister. Bir duzi-
ne roportajci, cek defterleri ellerinde, mukemmel bir se-
kilde donanmis olarak ulkeye salinir. Mary Baker-Eddy’
nin gecmisiyle ilgili izleri her yerde arastirmakla gorev-
lendirilir. Eski kaldig yerlerin her birinin alt1 usttine geti-
rilir, Lynn’deki eski ogrencilerinden her birinin resmi ce-
kilir, her biriyle mulakat yapilir ve soylediklerini zapta
gecmek i¢in suruklenip notere goturulur; tozlanmis mah-
keme evraklarinin kopyasi cikarilir, dostlari, dusmanlan
sorgulanir, gri Quimby zamanindaki her gazete makalesi-
nin basariyla tipki basimi yapilir. Bu ayrintili arastirma si-
rasinda bir gorusmeci umulmadik bir sekilde duyulmamis
bir sansasyon kesfeder; azizenin bir oglu vardir, kaybolan,
bir yasam boyu horlanan ve terk edilen 6z oglu; annesi
sadece yazilarindan yilda dort yuz bin dolar toplarken, o
George Glover, batida bir yerde ¢ok yoksul kosullarda ya-
samaktadir. Gazete i¢in ne kadar degerli bir buluntu! $Simdi
Mary Baker-Eddy annelik yapmayisinin cezasini, oglunu
onlarca y1l boyunca ilgilenmeden yabanci insanlara katmis
olmanin cezasin faiziyle ve faizinin faiziyle 6demek zo-
rundadir. Simdi unutkan annenin onun mutevazi para ri-
casinl reddetmekten dolay1 pismanlik duymasinin zamam
gelmistir. Cunku Senatér Chandler adinda heyecanh bir
avukat, ekspres trenle ogluna ucar ve onu, milyonluk ser-
vete sahip olan annesinin bir klanin elinde bunamis olarak
yasadigini soyleyerek kiskirtir. Annesinin parasi tizerinde
yalnizca onun hakki oldugunu, bununla ilgili olarak dava
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acmas gerektigini, masrafin pek bir sey tutmayacagini ve
sadece kendisine guvenmesini soyler. Bu haber, annesinin
zenginligi hakkinda dogru durust bir fikri olmayan zavalh
Glover'in evinde meleklerin sarkis: gibi ses getirir. Kusku-
suz, annesine giden yolu kapatan bu haydutlarin haddini
bildirmek ister! Gegen y1l ondan hasta karsi icin bes yuz
dolar rica ettigi zaman, bu ahlaksizlardan biri mutlaka
mektubunu sahibine vermemisti. Avukatin diktesiyle he-
men sakin ve nezaketli bir ifade kullanarak sevgili annesi-
ne ziyaretine gelecegi haberini verir.

Bu mektup Pleasant View’de deprein etkisi yaratir. 11k
bakista Isa Bilimi Komitesi’nin 6nde gelen adamlarn, eger
Mother Mary'nin acimasiz tavri alenen yayilirsa ve ogluna
yazdig1 cok utang verici o kaba mektuplar mahkeme salo-
nunda okunacak duruma gelirse, butin inang tréstu icin
korkung bir tehlike yaratacagini gorirler. Vay canina,
boylesi bir durum kutsal géorunumu kuskulu hale sokar;
dusunun ki bir anne kendi mesru ¢ocugu ile onlarca yil
ilgilenmiyor! Dava mava olmaz! En iyisi anlasmak, en iyisi
6demek! O utang verici, bir anneye yakismayan mektupla-
n almasi icin George Glover’e derhal bir el¢i gonderilir.
Ama heyecanl avukat mektuplan dikkatli bir sekilde bir
kiralik kasaya koymustur; hayir, ofkeli bir sekilde, simdi
Pleasant View’deki klanin maskesinin diistiriilmesini ister.
Yonetici cevrelerini nasil bir korku nobetinin sarstigi,
termometredeki rakamlardan okunabilir. Cunku bir yil
once George Glover’in hasta karisi i¢in cuzi miktardaki
bes yuz dolann vermekten kaginan ayni servet yoneticisi
Frye, simdi ona birdenbire yuz yirmi bes bin dolar vermek
ister; evet 125,000 dolar; eger o davadan vazgecerse, nakit
olarak masanin tuzerine koymak ister.

Ama artuk cok gec, gazete ve avukat davadan vaz-
gecmez. Donus trajigi bir kez daha kendini yeniler. Otuz yil
boyunca Mary Baker-Eddy deli gibi inatcilikla ve hastalik
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derecesindeki kendini hakli gérme duygusuyla dava uze-
rine dava yurutmustur; Lynn’deki ve Amesbury’deki evrak
yiginlar1 onun bastirilmaz ve bukulmez kavga hirsin1 ka-
nitlamaktadir. Ama simdi yorgun ve hasta oldugundan,
ne pahasina olursa olsun aleni kavgadan ka¢inmak iste-
digi bir zamanda, simdi kavga etmeye zorlanir ve bu 6zel
neden ayni1 zamanda Isa Bilimi'ne kars1 dava haline getiri-
lir. Iskencenin ikinci derecesinin vidalan sikilir. Senatér
Chandler mahkeme o6nundeki sikdayetinde Mary Baker-
Eddy'nin, Isa Bilimimin mucidinin, “pastor emeritus”un
zayif akill bir kisi oldugunu agiklar ve bu “Dementia”"
icin arguman olarak acimasizca sadece ilerlemis yasini ile-
ri surmekle kalmaz; tersine, onun yaydig Isa Bilimi 6gre-
tisinin sagmaliginin, “aldatmasinin” en iyi ve en goze ba-
tan belirtisi oldugunu iddia eder.

Mr. Chandler, “Dunya gokbilimciler, yerbilimciler, fi-
zikgiler, kimyacilar, doga bilimcileri ve tlkenin kanun ko-
yuculan tarafindan biliniyor. Buna karsin Mrs Eddy batl
kuruntusunun (delusion) etkisiyle dinyanin mevcut olma-
digin1 iddia ediyor” diye nedenlerini saymaya baslar. Ko-
nusmasina devamla, bu baul dustincenin baska sagmalikla-
ra yol actigini, 6rnegin Tanrimin vahiylerini alip dinyaya
hastalik tedavisi i¢in yeni ve kesin ¢6zim getirmek amaciy-
la mucizevi ve dogatustu bir sekilde Tann tarafindan segil-
mis oldugunu iddia ettigini soyler. Eddy’nin “malicious
animal magnetism” ile ilgili patolojik inanc¢lanyla, gulung
seytan korkusuyla alay edip onu gulung duruma dusurur;
bir¢ok ayrintidan soz ederek bu “dementia™nin yillar icinde
artugin ileri surer. Mary Baker-Eddy’nin inana ilk kez hu-
kukun bicagi aluna yatunlir ve genis kamuoyu éntunde aci-
masizca otopsi edilir. Mahkeme o6nce bir karar vermez.
Hakli olarak Isa Bilimi ogretisini basindan “insanity”* be-

# “bunaklhk” (¢.n.).
42 “ahlaki bozukluk” (¢.n.).
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lirtisi olarak ve Mary Baker-Eddy'’yi de bu nedenle deli ola-
rak nitelemekten kacinir. Aym zamanda dogru olarak 6nce
onun ruhsal durumunun resmi yoldan psikiyatrik muaye-
nesinin yapilmasina karar verir. Mrs. Eddyye iki yargic
gonderilir, iki yargic ve bir de deli hekimi; ne korkung bir
asagilama! Deli hekimi ex officio* muayene sonuglarina
gore Amerikanin en buyuk dini cemaatinin kurucusunun,
Isa Bilimi'nin mucidinin paranoyak olup olmadigini zapta
gecirmekle gorevlidir.

Mary Baker-Eddy’yi simdi ti¢uncusu, iskencenin ugun-
cu derecesi beklemektedir. 1907 yilinin Mart ayinda, sek-
sen altilik kadin deli hekimi ile iki yargic1 evinde kabul
etmek zorunda kalir. Ama butun perisanliga ve yikilmish-
ga karsin, inanci s6z konusu olur olmaz, eseri s6z konusu
olur olmaz bu saglam kadin kendini hep miikkemmel gos-
terir. Tehlike her zaman onun hasta, ¢oékmiis bedeninden
son, beklenmedik yedek bir enerji ¢ikarir ve bu karar
aninda bir kez daha tam aciklik ve gu¢ ortaya koyar. Bu-
tin bir saat boyunca sorgulanir ve de sadece ruhsal ve me-
tafizik sorunlara iliskin degil, tipik psikiyatri sorular1 so-
rulur. Ornegin bahcesinde ka¢ agaci oldugu sorulur, sene
sayilariyla ve tarihleriyle sinava tabi tutulur, korkung bir
ironi! Dunyevi olan her seyin gercekdisi oldugunu kimin
bildirdigi, parasini nasil degerlendirdigi, bir banka hesabi-
n1 mi, sehir istikrazimi mi, yoksa devlet kagidini mi tercih
ettigi sorulur. Mary Baker-Eddy butiin giicunu toplar, ke-
sin ve acik secik cevaplar verir. Engizisyonu guglu bir
aninda uygularlar. Eserini ister kurtarsin, ister tahrip et-
sin, bilinci bir kez daha kontrolsiiz ve darmadagin beynine
hukmeder. Yargiclar ve deli hekimi gorus bildirmeden ay-
rilirlar. Kararlanini belki de cesur kisinin lehine verirlerdi.
Ama Mary Baker-Eddy’nin dostlar yeni bir dava istemez-

Y “resmi olarak” (¢.n.).
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ler, uzlasma yapmakta 1srar ederler. Boylece nihayet avu-
katlar kafa kafaya verip George Glover'e 6denecek tazmi-
nat icin pazarhk ederler. Mrs. Eddy’nin temsilcileri sika-
yetlerini hemen geri almalar kosuluyla ogluna iki yuz elli
bin dolar, evlathg Dr. Foster’a da elli bin dolar vermeyi
teklif ederler. George Glover neyse ki ¢eyrek milyon do-
lardan memnun oldugunu bildirir; sadece on ikinci saat-
teki bu uzlasma sayesinde dis dunya, Isa Bilimi’nin tanri-
sal bir ilham mi, yoksa bir paranoya urunu mu oldugu
konusundaki bir Amerikan mahkemesinin grotesk kara-
rindan mahrum kalir.

Bu u¢ korkun¢ kamg¢ilamadan sonra Mary Baker-Eddy
tamamen c¢oker. Sinirleri kav gibi yanar, “malicious animal
magnetism” ile ilgili kuruntulan yeniden pirpir etmeye bas-
lar; ctinku insanlar dogal bir sekilde ona karsi kigskirtilama-
yacagini iddia eder. Bu takiplerin ardinda Mesmercilerin
nefretinin, onlarin kétia manyetizmalarnnin sakli oldugunu
soyler. Yine o eski patolojik takip edilme korkusunu girtla-
gindan yakalar. Mary Baker-Eddy birdenbire evinde, Plea-
sant View'de bir gun bile kalamayacagini, artik nefes ala-
madigini, uyuyamadigini, orada yasayamadigini, gitmesi ge-
rektigini, bu manyetizma bulasmis evden mutlaka ve vakit
gecirmeden gitmesi gerektigini aciklar. Eger Mary Baker-
Eddy bir sey isterse, sagma bir arzu da olsa, koleleri i¢in
hemen yerine getirilmesi gereken bir emir demektir. Korku
ve gizli dehsetle atesli kuruntusuna boyun egerler. Ajanlar
giderek Boston yakinlarinda, Chestnut Hill'de yuz bin
dolara bir villa satin alirlar. Mary Baker-Eddy Pleasant
View'deki “zehirlenmis” evinde bir gun bile gecirmek iste-
mediginden, yedi yuz isci alinir ve bunlar sinirlerinin aci-
larla kivrandirdig kisinin bir an 6nce tasinmasini saglamak
icin vardiya sistemiyle gece giinduz deli gibi ¢alisirlar. Ama
zaman nasll da degisiyor, bir konuttan 6tekine tasinma vak-
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tiyle Lynn’de olandan nasil da baska turla oluyor; o zaman
kovulan kadinin tahta bavulu insafsizca disariya, yagmurun
altina aulmisti. $imdi ise demiryolu yonetimi tarafindan
6zel tren tahsis edilir; dahas1 da var: Bu 6zel trenin énun-
den bos bir lokomotif gider. Yeryuziinun butin hikumdar-
lan icinde sadece Rus ¢ar1 bu tedbiri, bu luksu biliyordu!
Carpisma olasiliginm ortadan kaldirmak ve diinyanin bu de-
gerli yasaminin mumkiun oldugunca daha uzun sure hayat-
ta kalmasim saglamak i¢in bir lokomotif de arkadan takip
eder. Cunku bu mutsuz, hayvani manyetizma patolojik ku-
runtusu icinde trende bile dusmanlarimin 6lumcul etkile-
mesinden korkmaktadir. Chestnut Hill'deki evine aksam
vaktinde ulasir. Bu ginden sonra yuzbinlerce kisinin say-
giyla hac ziyaretine gittigi kutsal yer Pleasant View ebedi-
yen terk edilmis olarak kalir.

Ama mucizeye bakin! Chestnut Hill'de basindaki bu-
lutlar dagilir, bir kez daha eski tahrip edilemez gucunu
toplar. Bu kadindaki itibarli olmanin dayanilmaz istegi bir
hirs olarak son nefesine kadar canliligin1 kaybetmez. Kim
canini sikarsa, ona diz ¢okturulecektir! Kendi gucune kar-
s1 bir gug, kendi iradesine karsi bir irade olusmustur: ga-
zete, gunluk gazete. Ve o, kendisinin disinda ve kendisi-
nin yaninda bagka bir gice tahammil edemez. Muhabir-
lerden intikam almak gerek, yazi islerinden, gazete sahip-
lerinden intikam almak gerek. Mary Baker-Eddy'nin tek
basina yuz milyonluk ulkede onlara bagimli olmadigim
hissetmeleri gerekir. Kendi gazetesini kendi yaratacaktir!
8 Agustos 1908de servetini yonetene bir ferman gider:
“Derhal bir gunluk gazete ¢ikarmanizi ve adimi da ‘Chris-
tian Science Monitor’ koymanizi arzu ediyorum. Gecikme
olmasina izin vermeyin!” Eger Mary Baker-Eddy acele ol-
masini emrediyorsa, her sey sanki sihirbazlikla yapilir.
9 Eylulde Isa Bilimcilerinden ne icin oldugu konusunda
kendilerine herhangi bir bilgi verilmeden o6dentide bu-
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lunmalan istenir. Ama buyucinun bir cagns: yeterlidir.
Paralar derhal akmaya baslar. Bazilikanin yanindaki kira-
lik evler, yeni bir binaya yer a¢gmak icin, gelecekteki gaze-
te binasina yer agmak i¢in bir gecede yikilir ve sir, vaktin-
den o6nce anlasilmasin diye su gecirmez yelken beziyle ka-
patilir; buyuk binaya rotatif makineler yerlestirilir. 25 Ka-
simda, herkes i¢in, hatta sirdaslan icin bile tamamen bek-
lenmedik bir sekilde, bugun de hala mevcut olan gunlik
gazetesinin, “Christian Science Monitor™un ilk sayisi ¢1-
kar. Ayrica, gercegin onurunu teslim etmek gerekirse, sa-
hane, mukemmel bilgilendiren, kilturel bakimdan yiksek
seviyede bir gazete; bu dunyayla ilgili butin meseleler
hakkinda, siyaset, edebiyat, spor ve borsa hakkinda taraf-
s1z haberler verir ve lsa Bilimi'ne ait olusunu sadece sem-
patik bir ozelligi ile belli eder, bircok gazetenin aksine
cirkin ve ters gercekleri, yani modayi, bulasic1 hastaliklar,
skandal olaylari, cinayetleri mumkun oldugunca goéranti-
ye getirmez ve bunlarin yerine yasami tesvik eden tim
seyleri, tim iyi ve sevindirici seyleri vurgular. Isa Bili-
mi'nin dogmasinin utandirici asiriliklar: olmaksizin, basa-
rl bir sekilde canlihig artiran karakterini gerceklestiren
bir dusunceyi yansittig1 soylenebilir.

Aruk imparatorluk saglam temellere oturtulmustur.
Seksen yedilik kadin, geriye dénup baktug zaman mem-
nun olabilir. Butin dusmanlari yenilmis ya da ortadan
kaybolmustur; Spofford, Kennedy ve onlarin mirtet adami
Patterson karanlikta bir yerde, adi sam belli olmadan ya-
samaktadirlar; bu arada Eddy'nin adi her gun sohret ba-
samaklarinda daha yukseklere ¢ikar. Mucadele ettigi bili-
me kars1 kendi bilimini koymustur, universitelere karsi
bir universite, kiliselere kars bir kilise, gazetelere karsi bir
gazete; butin dunyanin kuruntu olarak, onun 6zel buda-
laligy olarak kabul ettigi her sey, ytuzbinlerce insanin gon-
linde s6kulmez inan¢ olarak kok salmis yasamaktadir.
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I'risilecek ne vardiysa hepsine erisir, dunyanin ve zamanin
butin gucu eline gecer. Sadece bir soru bu ¢ok yash kadi-
m hala kaygilandinir: Bu guca ne yapacak? Kime miras
olarak kalacak, kim yonetecek? Cemaatin icinde bakislar
coktandir bir kisiye yonelmistir, 6grencilerinden en deger-
li, en ozverili olan Auguste Stetson’a. Stetson inanilmaz
enerjisiyle en onemli sehri, New York'u fethetmis ve kut-
sal dava icin gereken milyonlarin ¢cogunu sifacilardan ve
ogrencilerden toplamisti. Ama Mary Baker-Eddy, yasami-
nin bu son safhasinda bile hala kiskancur. Gergekte bir
kadina, caliskan ve becerikli bir kadina yiksek mirasini
teslim etmek istemez. Isa Bilimi’'nde kendi adindan bas-
ka hicbir ad gecerli ve kalic1 olamaz. Nitekim Auguste
Stetson'un secilmesini surekli olarak engellemek icin, sa-
dece seksen dokuzuncu yasinda, evet seksen dokuzunda
tamamen solmus ve fel¢ olmus elleriyle, mirascisi olmasin
diye ogrencilerinin icindeki bu en degerli, en becerikli ka-
din1 alelacele kiliseden ¢ikarir. Butun bir 6din vermez ya-
sam1 boyunca kendine olan 6zguveni, yaninda hi¢ kimse-
nin olmasina tahammul etmemistir. Her sey ebediyete ka-
dar boyle kalmalidir! Bund: 2 dolay1 mirasin1 yabanci biri-
ne birakmak yerine isimsiz olarak birakmay tercih eder.
Gercekten de o zamandan beri kendisinin, yani Mary
Baker-Eddy’nin disinda hi¢bir taraftan kutsallikla anilmaz.

Seksen dokuzuncu yasina kadar yuruttiga savasi, bu
dizginlenemez kadina hep gii¢ vermistir. Ama simdi artik
kimseye karsi savasmamasi gerekmektedir. Artik nihayet
yaslilik kazanir, bosuna inkar ettigi gercegin tahrip edil-
mez yasasl onu alt eder. Eriyip gider, ihtiyar beden ¢oker
ya da onun anladig gibi konusursak “yasamin, tozun ve
gonlin olumu ruyasi maddede zayiflar”. Ve 4 Aralikta,
yataginda yastigin uzerinde hareketsiz bir halde uzanir
“inancin terk ettigi vacut kilifi”, Mary Baker-Eddy'nin ce-
nazesi. Bu tas gibi kalbi bir tek 6lum yenmistir.
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Ama onun sirdaslan i¢in her 6lum yok olmak degil,
artik algilanamaz olmak demektir. Isa Bilimi kiliselerinde
okuyucular heyecansiz ve gorunur bir sarsint1 gecirmeksi-
zin, sanki 6nemsiz, ikinci dereceden bir olay gibi Mary
Baker-Eddy’nin doksan yasinda “ufkumuzdan aynldigini”
bildirirler. Resmi bir cenaze téreni diizenlenmez, ihtisamh
bir ayin yapilmaz. Basit, ayn1 zamanda anonim defin tore-
nine sadece ¢ok az sayida o6zel davetli katilir; belli olmasi
ve dikkat ¢cekmesi istenmez, ¢iinku imanh Bilimciler i¢in
olim son olma, vicudun baskalasmasi ve gercek bir degi-
sim anlami tasimamaktadir. Olu denilen kisi, “so called
dead”, celik bir tabuta yerlestirilir, tabut mezara konur,
mezar betonla doldurulur. 1ki giin boyunca ¢imento sert-
lesip saglamlasincaya kadar iki 6zel nobetci basinda bek-
ler. Kilisenin 6nderleri nébetcileri bazi asin etkilenmis fa-
natikleri 6nlemek i¢in bilhassa koymuslardir. Mary Baker-
Eddy, Isa gibi mezarin tizerindeki levhay: patlatip uguncu
gun tekrar dirilecektir. Ama dogatstu higbir belirti mey-
dana gelmez. Mucize artik gerekmez. Cunku yasaminin,
ogretisinin akilla tam olarak ac¢iklanamayan basarisi, bash
basina mucize fukarasi olan ve bu yuzden de inangsiz hale
gelen cagimizin en olaganustii seylerine girer.

Ardillar

Isa Bilimimin kiyaslanamaz basarisinin ezici etkisi alinda
Mark Twain, yuzyll dénumunde umitsiz uyar ¢agrisini
Amerikanin uzerine firlatir. Eger muhalefet edilmezse bu
yanlis 6gretinin birkag yil i¢cinde buttun tlkeyi, butin din-
yayl fethedecegini, ¢cinku -bu kez ciddi olan mizah yazar,
her zamanki gibi hakl olarak boyle delillendirir- Isa Bili-
mi’nin budalalar i¢in tipik bir bilim ogretisi oldugunu ve
insanlarin beste dordunun akil fukarasi olmasindan dolay:
bu metafizik sagmaligin mutlaka zafer kazanacagim belirtir.
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Normal olarak Mark Twain’in biraz aceleci tahmini, Bilim-
cilerin Mesihlikle ilgili inan¢lan gibi, yani dogmalar saye-
sinde “duinyanin ilerlemesinde yeni bir ¢ag acilacag1” ongo-
rusu yerine gelmez. Isa Bilimi ne zafer kazanir ne de yenilir,
sessizce kiliclarini indirerek diinyaya ve dunyanin bilimine
uyum gosterir: Dustuncede yapilan butun devrimlerin tipik
yazgisi! Her inan¢ hareketi baslangi¢ taskinlhigindan sonra
kacinilmaz olarak harekete son verdigi, duragan oldugu
daha hosgérulu evreye girer; bicimlemeden bi¢imin, orga-
nizmadan organizasyonun olustugu evreye. Mary Baker-
Eddy’nin ogretisi de aynen boyle olmustur. Hala yuzbin-
lerce insan bu dunya goérusinu benimsemektedir; hatta ta-
raftarlarinin sayis1 Mary Baker-Eddy’nin 6lumiunden sonra
daha da artmus olabilir. Ama 6nemli olan bu yuzbinlerin var
olmasinin ve birlikte olmasinin 6teki milyonlarca ve mil-
yonlarca insana higbir etkisinin olmamasidir; tamamen ses-
siz bir halde akip gitmektedir; oysa Mary Baker-Eddymnin
yonetiminde azgin, kopuren ve bilimin alanlarini tehdit
eden tagkin bir dere idi. Simdi ise devletin set ¢ektigi ki-
yida duzene sokuluyor. Bilimciler hala dini meetinglerini
duzenliyorlar, hala “Science and Health”in aym metinleri
aym Kkiliselerde okunuyor, hala ginluk gazete, “Christian
Science Monitor” buyuk nusha sayilarla basilmaktadir; ama
bu haberci artik “psikolojiye” karsi kavga cagrisi yap-
muyor, kibar bir tarzda her turla kavgadan, her turla an-
lasmazliklardan kagimyor. Artik davalar, anlasmazliklar hic
duyulmuyor, “publicity”nin gurleyen hoparlérleri susmus
ve agizdan agiza yapilan reklama kaymis; bayan fatihin
olumuyle dogma, mizacinin savasg¢l yanini tamamen kay-
betmistir. Bugiin “healer”, Isa Bilimi sifacisi, diplomali he-
kimin yaninda barnsq etkinliklerde bulunuyor; surtisme-
siz, yeni dini telkin yontemi hicbir sikinti olmadan kendini
modern psikolojiye ve psikiyatriye uydurmaktadir. Oteki
bastan asag1 degistirici, sayisiz tez ve kuram gibi bu da akil-
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lica dar bolgelerle yetinmistir. Isa Bilimi dalgalanip yayl-

mamistir, kuruyup tukenmis de degil, lava gibi akiskan bi- °

cimden olusan formul katulasmis bir haldedir. Lava, Mary
Baker-Eddy’nin volkanik ruhundaki ilk patlayisindan sonra
tekrar sondurildyg; ve bugtin bansg bir sekilde sonmus
kraterin altina sakin bir cemaat yerlesiyor.

Bir zamanlar Kkitle psikolojisi hareketleri yaratan bir
gug, dusinsel evrenimizden tamamen siliniyor. Aklin ¢cok
oOtesine itilse de, insanoglunun hicbir dusuncesi yaratici
gucunu uzun sure kaybetmiyor. Mary Baker-Eddy’nin fik-
ri, kisiligiyle birlikte tamamen olup gitmez. Amerika'da
coktandir Isa Bilimi ve inangla tedavi uzerine yapilan tar-
tismalar tamamen hallolmusken, simdi beklenmedik bir
kiyidan, Avrupa’dan, yavas yavas karsiya gecen dalga geri
geliyor. Mary Baker-Eddy'nin sorunu bir kez daha ortaya
cikiyor: Coué’nin teorilerinde, insanin kendi illetini kendi
inanciyla yenip yenemeyecegi yeniden bilim dunyasini
mesgul ediyor. Kuskusuz Isa Bilimi'nden etkilenerek,
Nancyli eczaci tedaviyi her insanin kendi eline veriyor,
hatta o Mary Baker-Eddy’nin istedigi ara iletisimi, healeri,
sifaciyy, hasta ile agris1 arasindan ¢ikariyor; bunu yaparken
kisilik parcalamasini uyguluyor, yani telkin edenle telkin
edileni ayni bireyde topluyor. Ancak Coué, tipku selefi gibi
ayn1 sekilde tedavi istegini yalnizca insani istegin takdiri-
ne birakmak suretiyle, bu cesur bayan pilota dogaustu
habercilik hizmeti vermekte ve eslik etmektedir. Mary
Baker-Eddy’nin tek yonlu formule edisleri gelecekte degis-
tirilmeye devam edilecek ya da tamamen reddedilecek;
dunya psikolojisi acisindan 6nemli tek bir anlam kaliyor:
Bu kadinin insanhigin icine ulu orta attig inancgla tedavi
problemi artik rahat durmuyor. Boylelikle dogrulugu ya
da yanlishg bir yana, butin bilginliklerin bu amator ve
cizgi dis1 kadini, kendine ruh bilimi 6ncileri i¢inde sag-
lam bir yeri garanti ediyor. Dustince tarihi icinde ogreti-
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lemeyen ve ogretilmeyen bir amatorun hirsi, dustuncelerin
sekillenmesi ve devam i¢in butan bilgelikler ve bilimler
kadar 6nemli oldugu bir kez daha ortaya ¢ikmis olmakta-
dir. Cunku her yeni bi¢imlenmis dusuncenin kendini ka-
nitlamasi gerekir ve gorevi yaratici huzursuzluk yaratmak-
ur. Abarti yapan Kkisi, aslinda ileriye suruklemektedir. Ya-
nilg da radikalizmiyle gelismeyi tesvik eder. Dogru ya da
yanlis, isabetli ya-da isabetsiz; bir insanin bir kez varligi-
nin tazyiki sayesinde olusan her inang, insanoglunu zor-
larsa, sinirlan genisletir ve distince diunyamizdaki hatla-
rin yerini degistirir.
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Eger asin istek giicunin gizli oyunu los 1sikta nor-
mal duygular sakliyorsa, siddetli cosku durumunda
daha atilgan, daha muazzam ve daha sesli bir hale
gelir: Normal olarak istemlerine gore yasama ozgiir-
lugiunun mekanigine aslinda ne kadar giivenilebile-
cegini ve nereye kadar benzer bir sonug ¢ikarilabile-
cegini hassas insan arastiricisi bilse, bu alandan elde
edilen bazi tecribeleri kendi ruh 6gretisine tasiyip
ahlaki yasam icin isleyecektir. Doganin oteki alanla-
n i¢in oldugu gibi, dirtiilere ve egilimlere gore siif-
landiran bir Linné ortaya ciksa, insan ne kadar da
cok sasinirds ...






Yuzyl Donimunde Durum

Bir ruh ne kadar gercegi kaldirir, ne kadar gercegi
riske eder. Bu, benim icin giderek daha ¢ok deger
olcusu olmaktadir. Yanilgi (ideal inanc) korlik de-
gildir, yamlg: korkaklikar.. Kavramada elde edilen
her kazang, ileriye aulan her adim cesaret aranadiir,
kendine kars: sertlikten, kendine karsi temizlikten
gelir.

Nietzsche

Gucun en saglam olcusu yendigi direngtir. Sigmund
Freud'un yikia1 ve tekrar yapici eylemi, ancak savas 6ncesi
insaninin tepiler dinyasindan gelen gorusinun ya da daha
cok gorussuzligunun... ruhsal durumuna karsit konulma-
siyla anlasilir. Cok degil, yirmi yil éncesinde bile mukad-
desata tecaviz ve dinsizlik sayilan Freud’a 6zgu dusunce-
ler, bugun ¢agin damarlarinda ve dilinde dolasip duruyor.
Onun tarafindan olusturulan formuller 6ylesine normal
gorunuyor ki, aslinda onlarin olmadigini farz etmek onlar-
la dusinmekten ¢ok daha zahmetlidir. Iste on dokuzuncu
yuzyilin, ortaya ¢ikarilma zamani ¢oktan gelmis olan ruh-
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sal durtua guglerine kars: direnisinin sebebini bir turla an-
layamayan yirminci yuzyilimiz igin, o kusagin psikolojik
konulardaki zihniyetini geriye bakarak aydinlatmak ve sa-
vas oncesi ahlakinin guling mumyasini bir kez daha tabu-
tundan ¢ikarmak gerekiyor.

Biz ahlaka kars1 6yle ¢ok icten bir nefret duymazken,
gencligimiz onun yuzunden ¢ok c¢ekmistir; ahlak: asagi-
lamakla, aslinda ahlak kavramina ve bunun gerekliligine
kars1 herhangi bir sey soyluyor degiliz. Ister dini, ister
ulusal baglarla olsun, birbirine bagh olan her insan toplu-
lugu, kendini idame ettirmek icin kisilerin saldirgan, cin-
sel, anarsik egilimlerini geri itmeyi, ontine bent ¢ekmeyi
ve bunlan ahlak ve yonetmelik denilen setlerin arkasina
sevk etmeyi gerekli gorur. Bu gruplardan her birinin ken-
dine o6zgu ahlak olcileri ve bicimleri yaratmasi da nor-
maldir: 1lk insan surulerinden tutun da elektrik cagina
kadar butun topluluklar, kokensel icgudiilerini geri itmek
icin baska baska yontemler kullanip gayret sarf etmistir.
Kau uygarliklar vahset derecesinde siddet kullanirdi
Lakedemon, eski Yahudi, Kalvinist ve Puriten caglarda,
insanoglunun atesli sehvet isteklerini kizgin demirle dag-
layip yok etmeyi denediler. Buyruklarinda ve yasaklarinda
acimasiz olsalar bile bu turden siddet uygulayan sert su-
recler en azindan bir fikrin mantigina hizmet ediyordu. Ve
her fikir, her inan¢ kendini kabul ettirmek i¢in kullandig1
siddeti belli bir dereceye kadar mesru kilar. Eger Sparta
terbiyesi insanlik dis1 bir asirihiga kadar gitmisse, buradaki
amag 1rkin terbiye edilmesidir ve bu terbiye de erkeksi ve
savas duskunu bir soy yetistirmek ugruna verilmektedir:
Basibos cinsellik onun polis ve topluluk idealinde, devlet-
ten kuvvet calmaktan baska bir sey degildir. Yine Hiristi-
yanlik manevilestirmek ugruna, asin derecede yanilan do-
ganin ruhunu kurtarmak i¢in insanin sehvet duskunlugu-
ne karsi savasim verir. Iste en bilge psikolog olan Kilise,
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ebedi Ademit' insanin kana susamishgim bildigi icin onun
karsisina kendi ruh tutkusunu zorla ideal olarak koyar,
ruhu daha yiksek yurda geri goturmek i¢in odun yiginla-
rinda ve kodeslerde basina buyruk gururunu kirar; sert bir
mantik, ama yine de bir manuk. Burada oldugu gibi tam
baska yerlerde de saglam bir dunya gérusunin govdesine
kok salmis ahlak yasalarinin uygulanmakta oldugunu ve
gelistigini goruyoruz. Burada ahlakli olmak, duyularustu
dustncenin duyusal bi¢imi olarak géorunmektedir.

Peki ah1 gitmis vahi kalmis sozde dindar on dokuzun-
cu yuzyil, zapturapt altina alan bir ahlak anlayisini kimin
adina, hangi dustnceye hizmet icin istiyordu? Kendisi
zevk safa icinde, kaba maddeci, para duskunu ve eski din-
dar yuzyillarnin buyuk kapali dindarhginin uzerine golgesi
bile diismemis olan, demokrasinin ve insan haklarinin sa-
vunuculugunu yapan o yuzyilin, yurttaslarinin zevk ve eg-
lence haklarini ciddi olarak yasaklamasi artik mumkun
degildir. Kultir doruguna hosgérua bayragini dikmis olan
bir kimsenin artik bireyin ahlak anlayisina karisma yetkisi
yoktur. Kaldi ki, cagdas devlet de vaktiyle kilisenin yaptig
gibi davranmiyor, tebaasinin i¢sel yonden ahlakli hale ge-
tirilmesi i¢in bir ¢aba harcamiyor; toplumsal yasalar yuzey-
sel bir gelenegin sadece idame ettirilmesini istiyor. Demek
ki gercek bir ahlake¢ilik, bir ahlakli olma aranmuyor; tersi-
ne, sadece ahlakl tavir isteniyor, herkesin herkes karsi-
sinda gosterecegi “sanki, gibi” bekleniyor. Kisinin gercek-
ten ne derece ahlakl davrandig1 kendi 6zel meselesi olu-
yor. Sadece ahlaka aykirhk durumunda, dikkat edip ya-
kay: ele vermemesi gerek’ Akhimiza gelen her turli seyi
yapabilirsiniz, ama bunlar ifsa etmemeniz gerekiyor. Kau
anlamda su soylenebilir: On dokuzuncu yuzyilin ahlakhih-
g1, hicbir zaman gercek sorunlarin 6ztine inmemistir. Bun-

' Bir mezhep mensubu (¢.n.).
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lardan ka¢inmis ve butin gucinu gormezlikten gelmeye
harcamistir. Bir seyin ustu ortultrse, ortada gozikmez,
biciminde verilmis aptalca kararla, uygarhik ahlaki u¢ ya
da dort kusak boyunca biitiin ahlaksal ve cinsel problem-
lerle ugrasmak zorunda kalmis, ya da daha ¢ok onlardan
kacinmistir. Ve su igneleyici nukte gercek durumu carpici
bir sekilde aydinlatiyor: Ahlaki bakimdan on dokuzuncu
yuzyila Kant degil, “cant” hiikmetmistir.

Ama nasil olur da boylesine basiretli ve akilh bir ¢ag,
bu denli gercek disi1 ve dayanaktan yoksun bir psikolojinin
icinde yanilgiya duser? Oylesine biyuk buluslara, teknik
basarilara imzasini atan bir yuzyil, nasil olur da ahlakinin
o denli acik secik gorilen hokkabaz hilesiyle asagilanma-
sina razi olur? Sorunun ¢ok basit bir yaniti vardir: Akhyla
gururlandigindan. Kulturuyle boburlenmesinden, uygarl-
gina karsi gosterdigi asin iyimserlikten. On dokuzuncu
yuzyil, bilimde yaptigi umulmadik ilerlemeler sayesinde
bir tar akil sarhoslugu icine girmisti. Her sey bir kole gibi
zeka imparatorlugunun emrine giriyordu sanki. Dustnsel
bilimler (zihinsel bilimler) dinyanin her saatinde yeni ut-
kularin1 duyuruyor, dinyadaki zaman ve mekanin zapt
edilmez yeni unsurlar1 devaml bastiriyor, yukseklikler ve
derinlikler sirlarim silahlanmis insan bakisinin planh me-
rakina aciyor, her yerde anarsi duzene, kaos hesaplayan
zihnin iradesine boyun egiyor. Dunyevi akil gercekten de
kendi kamindaki anarsist i¢cgudilere hukmedemeyecek
miydi, durtilerin basibos hizmetgilerini aninda bozguna
ugratamayacak miyd1? Bu amaca yonelik esas calisma
coktan yapilmisti ve yine de modern “egitimli” insanin
kaninda arada sirada alevlenen sey, uzaklasan gok gurul-
tisinin donuk, gugsiuz simseklerinden bagka bir sey de-
gil, yaslanmis ve artik yavas yavas duygularini kaybeden

2

“Ikiyazlalak” (¢.n.).
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hayvani vahsiligin sona ermekte olan cirpinislariydi. Ama
sabredin, birkag yil daha, birka¢ on yil daha gecsin; gore-
ceksiniz, yamyamliktan insancilliga ve sosyal duyguya ka-
dar mukemmel bir sekilde grafigini yiukselten insanlik, bu
son fersiz lava taslarini etik atesinde temizleyip yok ede-
cek: Bu nedenle onlarin varligindan s6z etmeye hi¢ degmez.
Aman ha, insanlarin dikkatlerini cinsel konulara ¢cekme-
yin, o zaman unutacaklar. Sakin ha, ahlakin demir par-
makliklan ardinda hapsedilmis o ezeli hayvani konusma-
larinizla tahrik etmeyin, sorularinizla yemlemeyin, o za-
man munislesecektir. Aruk ¢abuk olun, nerede utandirici
sey varsa basinizi cevirerek gecip gidin, hicbir sey yokmus
gibi hep 6yle yapin: Iste bu, on dokuzuncu yuzyilin ahlak
yasasidir.

Devlet, durustluge karsi cikacagi yogun sefer igin
kendisine bagli gugleri birlik i¢cinde silahlandinir. Sanat,
bilim, ahlak, aile, kilise, okul ve universite, hepsi birlikte
ayni savas talimatin1 alir: Her turlu ¢ekismeden kaginila-
cak, dismana yaklasilmayacak, uzaktan kavis ¢izerek do-
lasilacak, gercek tartismaya asla girilmeyecek. Higbir za-
man argumanlarla savasilmayacak, hep susarak savasila-
cak, her zaman sadece boykot edilecek ve gormezlikten
gelinecek. Kulturun butun zihinsel gugleri ve usaklar1 bu
taktigi mukemmel sekilde uygulayip, sorunu uzaktan iki-
yuzluluk yaparak cesaretle izlediler. Bir yuzyil boyunca
Avrupa icinde cinsel sorun karantinaya alinir. Ne yalanla-
nir ne de -kabul edilir; ne ortaya konulur ne de cozulut;
tersine, sessizce halimin altina supurulur. Gengligin hasa-
riliklarim ve bedensel zevklerini dizginlemek i¢in ogret-
men, egitimci, paslor3, sansurcu, murebbiye uniformasini
tasityan muazzam bir bekgiler ordusu gorevlendirilir. V-
cutlarina acik hava temas etmemeli, acik sacik ve aydinla-

3 Protestan rahibi (¢.n.).

267



Ruh Yoluyla Tedavi

tict konusmalar iffetli ruhlarina dokunmamali. Oysa eski
zamanlarda her yerde, her saghkl halkta, her normal ¢ag-
da, erkeklige adim atan oglan senliklerle, erigkinlige adim
atarken Yunan, Roma, Yahudi kultirlerinde ve hatta bu-
tun ilkel-yabaniliklerde on t¢ yasinda, on dort yasinda
durustce bilmisler topluluguna alinirken, erkekler igcinde
erkek, savascilar icinde savasci yapilirken, burada, Tann
tarafindan dikte ettirilen bir pedagoji, onu yapay ve doga-
ya aykin olarak butin aleniliklerden dislamaktadir. Hig
kimse onun yaninda acik sozler konusamaz ve ona bu ser-
bestligi veremez. Bilgilerini genel kadinlarin bulundugu
sokaklardan ya da kendinden buyuk arkadaslarinin fisil-
damalarindan edinmektedir. Dogalliklarin en dogali olan
bu bilimi herkes fisildayarak yaymay1 denedigi icin, yeni
yetisen her geng¢ farkinda olmadan kultir riyakarhginin
yeni yardakgisi olarak ona hizmet eder.

Yuzyil boyunca israrla surdarulen bu kendi igine
kapanmanin, birbirine karsi i¢ini bosaltmamanin ortaya
koydugu sonug, psikolojinin ruhsal olarak ustun bir kul-
tirun ortasinda esi goérulmemis sekilde dibe vurusudur.
Cunku saglam bir ruh gorusu aciklik ve duruastluk olma-
dan nasil gelisebilir; eger 6gretmenler, pastorler, sanatgilar
ve bilginler bizzat kultur riyakan ya da cahil iseler ve bir
de bilgi aktarmak icin yetkili iseler, aciklik ve aydinlik na-
sil yayilir? Bilgisizlik her zaman sertlik dogurur. Nitekim,
genclige kars1 hicbir seyden haberi olmayan, hicbir sey-
den haberi olmadig icin de merhametsiz olan bir peda-
goglar cinsi sevk edilir. Bunlar ¢ocuklarin ruhunda “ah-
lakl1” olun ve “nefsinize hakim olun” gibi ard1 arkas: gel-
meyen buyruklarla onulmaz yaralar acarlar. Kadinlan ta-
nimayan erinlik ¢ag1 baskisi alundaki yan yetiskin oglan-
lar, rahatlamak icin tek ¢o6zum olan kadini ararlar. Ancak
bunlar o “aydin” kafali akil hocalan tarafindan ruhsal ba-
kimdan zarar verici bir sekilde akil verilip rencide edilir-
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ler, korkung, sagliga zarar verecek sekilde “namussuz”
olmakla suglanirlar, zorla asagilik duygusuna ve mistik
sucluluk duygusunun kucagina itilirler. Cilali sozlerle,
“gorgulu pedagoglar” diye nitelenen profesorler, bu nite-
leme o zaman pek seviliyordu, evet bu profesorler univer-
sitelilere (bunu ben bizzat yasadim) tzerinde her turlu
cinsel hastaligin istisnasiz “tedavi edilemez” oldugu yazih
pusulalar dagitirlardi. O zamanin ahlak kuduruklari, bu
tur toplarla sinirlere merhametsizce ates ederler. Pedagoji
etigi, boyle kabarali koylu ¢izmeleriyle ¢cocuklarin dunya-
sinda trampet ¢alar. Bu planl korkutma yontemiyle henuz
guven bulmamis ruhlarda her an bir tabancanin patlama-
sina sasmamak gerek; sayisiz cocugun bu zorlayic1 baski-
larla i¢ dengelerinin bozulmasina ve seri halinde nevras-
tenik tiplerin yaratilmakta olmasina da sasmamak gerekir;
bunlar delikanlilik korkularini bastirip tutarak bir émur
boyu yanlarinda tasimaktadirlar. Riya ahlakiyla sakatlan-
mis binlerce geng, caresizlik icinde hekimden hekime ko-
sup durur. Ama o zaman tabipler bu hastaliklarin kokine
inmeyi bilmedikleri i¢in, yani hastaligin nedenini cinsel-
likte aramadiklarindan ve Freud oéncesi ¢agin ruh bilimi
icinde iyi terbiye gormus olduklar i¢in hi¢bir zaman bu
konusulmayan, ¢unki konusulmaz olarak kalmak zorun-
da olan alana girmeye cesaret edemezler; norologlar da bu
tirden sinirda durumlar karsisinda tiimden caresizdirler.
Caresizlikten dolayi, butiin ruhsal rahatsizligy olan kisile-
ri, henuz klinik hastasi degildir ya da imarhanelik olma-
mustir diyerek hidroterapi kurumlarina gonderirler. Bu has-
talara brom verilir ve derileri de elektrikli vibratorle tara-
nir, ama hi¢ kimse gercek nedenleri bulmak icin cesaret
gosteremez.

Anlayissizlik anormal yapili insanlarda daha ¢ok kiz-
ginhk yaratir. Bilim tarafindan etik bakimdan 6nemsiz, ka-
linmsal hastalik olarak damgalanir, devlet yasasi tarafin-
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dan suclu olarak, arkalarinda santajcilar, 6nlerinde hapis-
hane, korkung sirlarin1 bir 6miur boyu gérunmez bir bo-
yunduruk gibi sirukleyip dururlar. Hi¢ kimseye akil dani-
samazlar, hi¢ kimseden yardim alamazlar. Cunka Freud
oncesi ¢agda escinsel yapida birisi hekime basvursa, sihhi-
ye musaviri bey hastanin kendini bu tirden “domuzluk-
larla” rahatsiz ediyor diye, 6fkeyle kaslarini ¢atardi. Bu gi-
bi 6zel islerin muayene odasinda isi yoktu.” Peki nereye
basvuracaklar? Duygusal yasaminda rahatsizlik duyan ya
da yolunu sasiran insan nereye gidecek, bu milyonlarca
insana hangi kapi dertlerini dinlemek i¢in, rahatlatmak
icin acilacak? Universiteler kose bucak kacar, yargiglar ya-
sa maddelerine yapismislar, filozoflar (yigit Schopenhauer
hari¢) buttin eski kultir dinyalarindaki normal olan eros-
tan kacinma bicimlerine kendi evrenlerinde hi¢ deginme-
meyi yeglerler, kamuoyu gozunu siki sikiya kapatp tum
utandiricl seylerin tartisilamayacagini belirtir. Gazetelere
bu konuda bir kelime bile girmez, edebiyata girmez, bilim
alaninda hicbir sekilde tartisilmaz; polisin haberi var ya, o
yeter. Bu gizliligin ses gecirmez lastik duvarl deli hicre-
sinde yuzbinlerce tutuklunun tepindigini bu yiksek ah-
lakli ve hosgoruli yiizyil hem bilir, hem de umursanmaz;
onemli olan feryatlarin disaridan duyulmamasidir; yeter ki
kultarun o kutsal gorunisy, butiin dinyalann en ahlaklisi
dunya 6nunde korunsun. Ciinku o ¢agda ahlaki gérunus
insan varligindan daha 6nemlidir.

Dehset verici ve uzun suren butun bir yuzyilin “ahlaki”
suskunlugunun korkak komplosu Avrupa’ya hukmeder.
Ama bir de bakarlar ki, bu sessizligi ansizin tek bir ses bo-
zar: Gunun birinde gen¢ bir hekim, herhangi yikici bir
ama¢ gutmeksizin meslektaslar arasindan ayaga kalkar ve
histerinin 6zu tzerine yaptig1 arastirmalardan yola ¢ikarak,
durta dunyasindaki bozukluklar ve tikanmalar ve bunlarin
giderilme yollan uzerine konusur. Hi¢ de patetik jestler
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yapmaz, ahlak gorusunin yeni bir temele oturtulmasinn,
cinsellik sorununun serbestge tartisilmasinin zaman geldi-
gini heyecanlanmadan soyler; hayir, bu kati gercek¢i geng,
akademik cevrede hi¢ de kultar vaazcilig) taslamamaktadir.
Tamamen psikozlar ve onlarin nedenleri hakkinda, taniya
yonelik bir konferans verir. Ama hi¢ de sikilmadan, ¢ok
dogal bir tavirla, pek ¢cok nevrozun, hatta aslinda butin
nevrozlarin ¢ikis noktasinin bastirilmis cinsel arzular ol-
dugu konusundaki tespiti, meslektaslarinin sapsarn kesilip
dehsete kapilmalarina neden olur. Dehsete kapilmalan
onun ortaya koydugu nedenleri yanhs bulmalarindan
kaynaklanmaz; tam tersine, meslektaslarindan pek ¢ogu bu
tarden vakalarn sezmis ya da yasamistir. Ve suphesiz bunla-
rin hepsi cinselligin insan bunyesinin butunu i¢in 6nemli
oldugunun bilincindedir. Ama yine de, bu hekimler kendi-
lerini yasadiklar ¢aga duygusal olarak bagh hissederler ve
uygarlik ahlakinin kolesi durumundadirlar. Iste bu neden-
lerle ciplak bir gercegin acik¢a dile getirilmesi karsisinda
yakisiksiz bir hakaret yapilmis gibi derinden incitildikleri
hissine kapilirlar, sanki o tanilayici parmak isareti yakisik-
siz bir hareketmis gibi derinden incindikleri hissine kapilir-
lar. Mahcubiyet icinde birbirlerine bakarak acaba bu geng
docent bu turden nazik seyler hakkinda konusulmayacag-
ni, en azindan “Hekimler Dernegi’nin resmi oturumunda
konusulmayacag1 konusundaki yazili olmayan anlasmay
bilmiyor mu, diye sorarlar. Cinsellik konusu uzerine (bu
gelenegi yeniyetmenin bilmesi ve dikkate almasi gerekir di-
ye dustinurler) meslektaslar arasinda goz kirparak anlasma
yapilir, bu konuda tarok masalarinda sakalasmalar da olur;
ama bu tur tezler on dokuzuncu ytzyilda, boylesine uygar
bir yuzyilda akademik bir foruma getirilmez. Sigmund
Freud’un resmi olarak daha ilk sahneye ¢ikis1 (olay gercek-
ten meydana gelmistir) fakiltedeki meslektaslar1 arasinda

271



Ruh Yoluyla Tedavi

kilisede tabanca patlar gibi soguk bir dus etkisi birakir. lyi
niyetli meslektaslari hemen akademik kariyeri ugruna bu
utandiricl ve pis arastirmalardan vazgecmesinin iyi olacagi-
ni1 soylerler. Bu arastirmalardan bir sonug¢ ¢ikmayacagini, en
azindan kamuoyunda tartismanin da bir ise yaramayacagini
ifade ederler.

Ama Freud i¢in 6nemli olan insanlara ters gelmeyecek
davramislarda bulunmak degil, durust olmakur. Bir iz
bulmustur ve ardindan gitmektedir. Iste meslektaslarinda
gordigu bu urkuntu ona farkinda olmadan sancil bir yere
dokundugunu, daha ilk hamleyle sorunun sinirine iyice
yaklastiginmi gosterir. Freud hig istifini bozmaz, siki durur.
Ne iyi niyetli yash meslektaslarinin kendi iyiligi i¢in yap-
tiklarn uyan karsisinda ne de patir kutur ele alinmaya alis-
kin olmadig icin hakarete ugrayan ahlakin feryatlan kar-
sisinda tedirgin olur. Dehasin olusturan o inat¢1 cesaretiy-
le, o insani cesaretle ve o sezgisel guicle en duyarl noktaya
butin gucuyle bastirir; ta ki bu suskunlugun ¢ibanin pat-
laup yara ortaya ¢ikarak tedaviye baslanana kadar isin pe-
sini birakmaz. Bu yalniz hekim, bilinmeyene yapug bu ilk
hamlede, karanhigin icinden neler bulup ¢ikaracaginin
farkinda bile degildir. Sadece derinligi hissetmektedir ve
bu derinlik miknatis gibi yaratic1 zekasimi ¢cekmektedir.

Freud’'un kendi kusagiyla bu ilk karsi karsiya gelisi-
nin, basit bir vesileyle de olsa carpismayla sonu¢lanmis
olmasi bir rastlanti degil, bir sembolduar. Cinku buradaki
rezalet bir tek kuramdan dolay1 rencide edilen sahte na-
mus, alisilmis bir ahlak onuru degildir; hayir, burada, teh-
dide ugrayan kimsenin duyarl ileri gorusluluguyle, cag-
dis1 kalmis bir susma yontemi gercek bir dusmanla karsi
karsiya oldugunu hemen fark eder. Freud’'un bu alana na-
si girdigi degil, aslinda alana dokunmasi ve dokunmaya
cesaret etmesi, 6lum kalim savagi ilan etmek anlamina ge-
lir. Cunkt buradaki mesele basindan beri iyilestirme me-
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selesi degil, kokunden degistirme meselesidir. S6z konusu
olan tezler degil, ilkelerdir. Ayrinular degil, butun goz
oénunde tutulmaktadir. 1ki dustince bi¢cimi birbirine tos-
lamis, dikey farkliliktaki iki yontem karsi karsiya gelmis-
tir. Bunlar birbirleriyle anlasamiyordu ve anlagmalan hig-
bir zaman da mumkin olamazdi. Beynin duygu karsisin-
daki ustunlugu ideolojisinin i¢ine oturtulan eski Freud
oncesi psikoloji kisilerden, egitimli uygar insanlardan ak-
liyla durtilerini bastirmasini ister. Freud buna kaba ve net
bir yanit verir: Durtiler bastirilamaz ve eger bastirilirlarsa
yok olup gideceklerini sanmak gelisigtizel bir yaklasim
otur. Tepiler en fazla geri itilebilir, bilincten bilingsizlige
dogru itilebilir. Ama o zaman da bu ruh hacmi icinde teh-
likeli bir sekilde carpik ¢urpuk yigilip surekli kaynasarak
sinir bozuklugu, yilginhk ve hastalik uretirler. Freud hig
hayale, kuruntuya kapilmadan, ilericilik taslamadan taraf-
siz, paldir kuldur ve radikal bir sekilde ahlakin hakir gor-
dugu cinsel i¢cgudu (libido) guglerinin insanin tahrip
edilemez bir béluminu olusturdugu ve bunun her embri-
yo ile yeniden hayat buldugu; hi¢bir zaman ortadan kaldi-
rilamayacak bir gi¢ elemani oldugu, en fazla bilince sevk
etmek suretiyle tehlike yaratmayacak etkinliklere donts-
turulebilecegi belirlemesini yapar. Eski toplumsal etigin
bas dusman olarak elestirdigi seye, yani bilin¢lenmeye,
Freud tedavi edici bir etkinlik olarak bakar; eskinin tedavi
edici olarak gordugu seyin, yani baskinin tehlikeli oldu-
gunu kanitlar. Eski yontemin ustunu ortme uyguladigl
yerde, ustiini agmanin uygulanmasini ister. Gérmezlikten
gelmek yerine teshis ve tamimayi, yolunu degistirmek ye-
rine uzerine gitmeyi, basini ¢evirmek yerine i¢ derinlikle-
rine dogru bakmayi, sarip sarmalamak yerine cirilgiplak
soymaya1 ister. I¢guduleri ancak tanirsaniz dizginleyebilir-
siniz seytanlar ancak bulunduklarn derinliklerden ¢ikarip
serbest¢ce gozinun icine bakan kimse terbiye edebilir.
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Tibbin estetik ya da filoloji gibi ahlak ve ayipla bir isi yok-
tur; onun en 6nemli gorevi insanin en derin sirlarini sus-
turmak degil, tam tersine, arttk konusturmakur. Freud,
yuzyilin sarip sarmalama arzusunu dikkate almadan, itil-
mis ve bilin¢disi olanin kendini tanima ve kendini kabul-
lenme sorunlarini ¢cagin sahnesine ¢ikarir. Boylelikle sade-
ce sayisiz munferit kisilerin tedavisine baslamakla kalmaz,
ahlak hastasi ¢cagin bastirilan temel anlasmazhigini riyakar-
liktan bilime sevk ederek butin bir ¢agin tedavisine bas-
lar.

Freud’un talep ettigi bu yeni yontem, sadece bizim
kendi ruh gorusumuzu degistirmekle kalmadi, kultiru-
muzin butin temel sorunlarini ve onun soy bilgisini bas-
ka bir yone cevirdi. Bu yuzden kim Freud'un basarisim
1890°’dan sonra hala sadece tip meselesi olarak degerlen-
dirmek isterse, kaba bir asagilama yapmakta ve aptalca bir
yanilg: icinde bulunmaktadir; ¢iinka o kisi bilerek ya da
bilmeyerek hareket noktasini hedefle karistirmaktadir.
Eski ruh biliminin Cin Seddi’'ni tesadifen ubbi tarafindan
delmis olmas, aslinda tarihi agcidan dogrudur, ama basari-
st icin 6nemli degildir. Cunku yaratic1 bir insanda higbir
zaman nereden yola ¢ikuig degil, nereye ve ne kadar uza-
ga vardig1 belirleyici olmaktadir. Freud’'un tiptan gelisi
Pascal''n matematikten, Nietzsche’nin klasik filolojiden
gelmesinden farklh degildir. Bu koken eserine kuskusuz
belli bir renk katar, ama onun buyukliginu ve boyutunu
belirlemez. Cunku bugun, yasaminin yetmis besinci yilin-
da, eserinin ve degerinin her y1l psikanaliz sayesinde kriz
geciren nevrozlu hastalarin az ya da c¢ok tedavi edilip
edilmedigi gibi ikinci dereceden seylerle ol¢ulmedigini,
artik coktandir kuramsal inan¢ maddelerine ve varsayim-
lara da dayanmadigini belirtmenin zamanidir. Libido cin-
sel bakimdan ister “yuklu” olsun ister olmasin, ister igdis
kompleksi ve narsis bir ruh hali olsun ve, kodlanmis inan¢
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maddelerinden ebedilik i¢in hangilerinin azizler arasina
konulacagini, hangilerinin konulmayacagin1 bilmem, bu-
tin bunlar ¢oktandir dogentlerin ilahiyat¢i ¢ekismesi ha-
line gelmistir ve Freud’un ruhsal dinamigi bulusuyla ve
soru teknigiyle duinyamizi zorladig) o bitmeyen tarihi ruh-
sal karar i¢in hi¢bir 6nemi yoktur. Burada bir adam yarati-
c1 bakisiyla i¢ dunyanin bi¢imini degistirmistir. Ve bu ara-
da meselenin gercekten her seyin yerle bir olmas1 meselesi
oldugunu ve onun “dogruluk sadizmi” butun ruhsal so-
runlarla ilgili dunya gorusunde bir devrim meydana ge-
tirmis oldugunu, 6gretisinin bu tehlikeli (yani onlar icin
tehlikeli olan) yénlerini ilk 6nce soyu tikenmekte olan
kusak fark eder; illuzyonistler,4 iyimserler, ulkuctler,
utanmanin ve iyi ahlakin avukatlar, bunlarin hepsi anin-
da dehsete kapilarak burada butun uyarici levhalara al-
dirmayan bir adamin ise koyuldugunu fark eder. Bu adam
tabulardan korkmaz, itirazlardan yilmaz; gercekten hicbir
seyi “kutsal” saymayan bir adamla kars1 karsiya gelinmis-
tir. Nietzsche’den, Deccal’den kisa bir sure sonra, Freud’la
eski levhalan parcalayan ikinci, daha buyuk bir yikicinin
geldigini sezerler. Bu anti-illuzyonist, bu butin 6n tarafla-
11 acimasiz rontgen 1sinlariyla aydinlatan insan, libidonun
ardinda cinselligi, masum ¢ocugun ardinda ilk insani, sa-
mimi aile iliskileri icinde baba ogul arasindaki ezeli ve
tehlikeli gerginligi ve en temiz duslerin i¢inde kanin fo-
kurdamasini ortaya ¢ikarir. Kultir, uygarlik, insancillik,
ahlak ve ilerleyis gibi, onlarin en ytce ve kutsal kabul et-
tikleri seylerde arzu duslerinden baska bir sey gormeyen
bir insan, (daha ilk andan itibaren i¢ kemirici bir kuruntu
onlan rahatsiz eder) acimasiz sondajiyla daha da ileri gi-

*  lllazyonist kelimesinin Almancada batan ahlaki ve bedii degerlerin vehme

dayandigim kabul eden kisi gibi bir felsefi anlami bulundugu i¢in burada
yamlsamaya da goz bagci kullamlmamisur (¢.n.).
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der miydi acaba? Bu putlari kiran adam, munferit ruhlan
analiz eden utanmaz pervasiz teknigini ya bir de Kkitlelere
yayarsa ne olacakti? Sonunda devlet ahlakinin temelleri ve
bin bir turla zorlukla birbirine kenetlenen aile butunlugu,
cekicinin darbeleriyle paramparca olmayacak miydi ve va-
tan duygusu ve hatta dini duygular korkung asidinin par-
calamasiyla lime lime olmayacak miyd1? Sona eren savas
oncesi caginin sezgisi, gidisati gercekten dogru teshis et-
misti: Freud’un mutlak cesareti, zihinsel pervasizlig hic-
bir yerde ve hi¢bir zaman durmaz. ltirazlara, sikayetlere,
kiskangliklara kulak asmadan, gurultu patirtilara ve sus-
kunluklara aldirmadan, bir zanaatkarin planl ve sarsilmaz
sabriyla Arsimet manivelasini evrenin altina koyana kadar
daha da yetkinlestirir. Nihayet Freud, yetmis yasina geldi-
gi zaman son adimin atar ve birey uzerinde uyguladig:
yontemi butun insanliga, hatta Tanriya uygulamay: dener.
llluzyonlarin 6tesindeki son nihile ve hiclige gidene dek,
inancin olmadig), umutlarin ve duslerin bulunmadigi,
Tanrnnin ya da bir duyunun yukledigi insan 6devinin bile
olmadig1 o muazzam sonsuzluga varana dek gider ve gi-
der.

Sigmund Freud, bir tek insanin mikemmel eylemiyle,
insanogluna kendi kendini ¢ok net bir sekilde tanitmistir.
Cok net diyorum, ama onu daha mutlu etmistir demi-
yorum. Butun bir kusagin dinya imajini derinlestirdi, ama
guzellestirmedi. Derinlestirdi diyorum, guzellestirdi demi-
yorum. Cunku koklu degisiklikler hi¢bir zaman insanlan
mutlu etmez, sadece sonug¢ getirir. Ama insanoglunun
ebedi ¢ocuk kalbini hep yeni yatistiric1 duslerle sallamak,
bilimin gérev alanina girmiyor; bilimin misyonu insanlara
bu sert kabuklu dinyada dogru ve duzgin gitmeyi ogret-
mektir. Sigmund Freud bu muazzam isin kendine disen
bolimunu 6rnek olusturacak bir bicimde yapmistir: Eser-
de onun sertligi gug, kauligr sarsilmaz yasa olmustur.
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Freud teselli uguruna hi¢bir zaman insana uyusukluga gi-
den yolu gostermemis, dinyevi ya da ilahi cennette kag-
may1 da gostermemistir; hep kendine giden yolu, kendi
derinliklerine giden tehlikeli yolu gostermistir. Onun an-
layisinda musamahaya yer yoktur: Dustnce tarzi insanlara
yasamu1 bir arsin bile kolaylasirmamistir. Bunaltic1 atmos-
fer icine yaptig1 operasyonu, tipki bir poyraz gibi sert ve
esip savurarak altin sisleri ve duygularin pembe bulutlari-
n1 dagitmistir, ama temizlenen ufuklarin 6ntinde simdi net
bir sekilde ruhsalliga bir perspektif a¢ilmis bulunuyor.
Yeni bir kusak onun basarilan sayesinde baska gozlerle
daha serbest, daha bilerek ve daha samimi olarak yeni bir
caga bakiyor. Bir yuzyil boyunca Avrupa ahlakin sindiren
riyakarligin tehlikeli psikozu kesin olarak yumusamistir.
Ve biz de sahte utanma duygusuna kapilmadan yasamimi-
za bakabilmeyi 6grenmis bulunuyoruz. “Arsizlik” ve “su¢”
gibi kelimeler bizde dehset uyandirmaktadir; insan doga-
sinin i¢gudulere hakim oldugunu 6grenmis olan yargicla-
rin arada sirada sugluluk karan vermekte duraksamalarini,
bugun artik 6gretmenlerin dogal olani dogallikla, ailelerin
acik olani aciklikla ele almalarini, ahlaklihk anlayisinin
icine daha ¢ok durustlik girdigini, genclik icinde arkadas-
ligin daha ¢ok yayginlasmasini, kadinlarn isteklerini ve
cinslerini daha serbestce dile getirmelerini, her bireyin
benzersizligine sayg1 gostermeyi 6grenmemizi ve ruhsal
benligimizdeki gizemi yaratici bir sekilde kavramamizi...
daha iyi ve ahlak yénunden dogru yetismenin tum bu ele-
manlarin ve yeni diunyamizi éncelikle bu biricik adama
bor¢luyuz. Bu adamin bilim yapma cesareti vard: ve bilgi-
sini, isteksiz ve yureksizce kendini savunan ¢agin ahlakina
zorla kabul ettirmek icin ug¢ kat cesareti vardr. Ortaya
koydugu basarilarindan bazilan tartisilabilir, ama bu ay-
rintilarin ne anlam var ki! Diistinceler, benimsenmeleriy-
le oldugu kadar muhalefet gormeleriyle de yasar; bir eser
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hem gordugu sevgiyle hem de uyandirdigi nefretle yasar.
Yasama gecmek bir fikrin tek belirleyici utkusu demektir
ve hem de bugun saygl gostermeye hazir oldugumuz biri-
cik utku demektir. Cinku icinde yasadigimiz kararsiz
adalet caginda, tinsel ustunliige olan inanci, soluk soluga
yasadigimiz ornekte oldugu gibi hi¢bir sey ytuceltmemek-
tedir. Butun evrende dogrulugu artirmak icin tek bir Kkisi
dogruyu bulma cesareti gosterirse, bu, her zaman yeterli
olur.

Karakter Portresi

Her turlu dahiligin kaynag durustluktuar.

Boerne

Viyana'da bir kira evinin somurtkan kapisi elli yildan beri
Sigmund Freud'un 6zel yasaminin tzerine kapanmistir.
Kisisel varligy oylesine sade ve olaylardan uzak bir sekilde
surmustur ki, insanin neredeyse onun 6zel yasami olma-
mis diyesi geliyor. Yetmis yilin1 ayni sehirde, bunun kirk
yili askin bir zamanini ayn1 evde gecirmistir. Yine ayni ev-
de muayene odasi olmus, ayni koltuk tizerinde okumus,
ayn1 masada edebi calismalar yapmistir. Al ¢ocuklu bir
ailenin babasi; mesleginden ve misyonundan baska hi¢bir
tutkusu olmayan, kisisel ihtiya¢ duymayan bir insan. Hem
tutumlu ve hem savurgan olarak kullandigi zamaninin bir
dakikasini bile bos seylere, kendini gostermek, mevki,
makam ve paye ugruna harcamamis, hicbir zaman yaratt-
g1 eserin karsisina yaratici insanin tahrik edici ¢ikisiyla
¢itkmamstir. Yasaminin ritmi bu adamda dur soluk bilme-
yen, ayni sekilde ve sabirla akan calisma ritmine tabi ol-
mustur. Yetmis bes yilimin binlerce ve binlerce haftasinin
her biri, kapanik olarak surdurdugu etkinliginin degismez
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dongusunu ¢iziyor, her gun bir 6teki guntn ikizi gibi ge-
ciyor: Akademik calismalan zamaninda haftada bir gun
universitede ders veriyor, hep carsamba aksamlan bir kez
Sokrates yontemine gore 6grencilerle yuvarlak duzen otu-
rumda bir dusunsel sempozyum duzenliyor, cumartesi 6g-
leden sonralan bir kez iskambil partisi, bunun disinda sa-
bahtan aksama kadar ya da daha ¢ok gece yarnlarina kadar,
her dakikay: analiz, tedavi, arastirma, okuma ve bilimsel
veriler olusturmak i¢in son saniyesine kadar kullaniyor.
Bu o6dun vermeyen calisma takviminde bos bir yaprak
" yoktur, Freud'un genis tuttugu isginunde yarim yuzyil
boyunca zihinsel bakimdan mesgul olmadig bir saati bile
gecmemistir. Kalbin kan dolasimini saglayan atiglan gibi
Freud’'u da motor gorevini yuklenen beyni devaml faali-
yette tutuyor; onun c¢alismasi sanki iradesinin kontrolun-
de bir etkinlik degil de dogal ve kendiliginden isleyen bir
fonksiyondur. Iste bu kesintiye ugramadan uyanik kalisi
ve dikkatini canli tutusu, zihinsel etkinligini sasirtici kil-
maktadir; burada normallik bir fernomen halini almakta-
dir. Kirk yildan beri gunde sekiz, dokuz, on, hatta bazen
on bir analiz yapmaktadir. Bu demektir ki dokuz, on, on
bir kez, her biri bir tam saat olmak tuzere asin bir sekilde,
neredeyse titreyen bir gerginlikle kendini bir yabancinin
uzerine yogunlastinyor, onun icine girerek dinliyor ve
oradan aldig) her sozcugu tartiyor. Bu sirada hi¢bir zaman
pes etmeyen bellegi de psikanaliz sirasinda hastanin yapt-
g1 aciklamalan 6nceki oturumlardaki aciklamalarla karsi-
lastirmaktadir. Yani Freud bu yabana kisiligin tamuyle
icinde yasiyor, oysa dis yonden o kisiye ruhtanisal olarak
yaklasmaktadir. Saat bittiginde ani bir hareketle bu kisi-
den baska bir insana, siradaki hastaya donmek durumun-
dadir; gunde sekiz dokuz kez; yuzlerce ve yuzlerce insanin
kaderini not tutmadan ve hatirlamak i¢in yardim almadan
ayr1 ayr1 muhafaza edip en hassas ayrintilarini derinligine
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goruyor. Boylesine surekli degisen bir ¢alisma duzeni, zi-
hin aciklig), ruhsal hazirhik ister ve bir baskasinin iki u¢
saat bile dayanamayacagi sinir gerginligi yaraur. Oysa
Freud'un bu sasirtici canliligy, bu zihinsel gucu igindeki
ustin guct ne gevsemek biliyor ne de yorulmak. Insanlar
uzerinde dokuz ya da on saatlik analiz ¢alismasim aksa-
min ge¢ saatinde bitirince, sira ancak sonugclarin dusunsel
bakimdan bi¢imlenmesine gelmis oluyor; biricik dunyas
kabul ettigi bir is. Ve butun bu muazzam, bu durmak din-
lenmek bilmeyen, binlerce insam pratik olarak etkileyen
ve milyonlarca insan1 uzun sure etkilemeye devam eden
icraat bir yanin yuzyll boyunca yardimcisiz, sekretersiz,
asistansiz yurutulmektedir. Butun mektuplarim bizzat ken-
di eliyle yazmis, her arastirmasini yalniz basina sonuglan-
dirmis ve her eserine tek basina bi¢im vermistir. Freud’'un
yaraticl gucinun sadece bu mukemmel istikrari, varliginin
disa yansiyan bayag1 gorunusuntn arkasinda sakli olan
gercek dehasini ele veriyor. Goruntise gore ancak bu ya-
rattiklari, onun normal yasaminin essizligini ve mukayese
edilmezligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Boylesine hi¢ teklemeyen, onlarca yil icinde higbir
zaman ara vermeden ve sasirmadan, dakik olarak calisan
enstrimaninin ancak en mikemmel malzemeden yapilmis
oldugu dusuntlebilir. Handel’de, Rubens'te ve Balzac'ta
oldugu gibi, keza seri bir sekilde yaratanlarda oldugu gibi,
Freud'da da zihinsel gug taskinligi kokensel olarak saghkl
bir dogadan kaynaklanmaktadir. Bu buyuk hekim yetmis
yasina gelinceye dek hi¢bir zaman ciddi bir sekilde hasta
olmamus, sinir oyunlarinin bu keskin bakish gézlemcisi
hi¢bir zaman sinirlenmemis, ruh bozukluklarinin bu basi-
retli arastiricisi, aleyhinde ¢ok s6z séylenen bu seksualist
butun Kkisisel yasam etkinliklerinde bir yasam boyu hep
ayn ¢izgide ve saghkl kalmistir. Bu beden, zihinsel isle-
rinde en siradan, en alelade bir rahatsizlik bile gosterme-
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mis ve hemen hemen hicbir zaman bas agns: ve yorgun-
luk yasamamistir. Onlarca yil boyunca Freud hicbir za-
man hekim meslektaslarina basvurmamaus, bir saatini bile
yetisemediginden dolay1 iptal etmek zorunda kalmamistir;
ancak ileri yasinda sinsi bir hastalik, polikratik® saghgini
bozmaya calisiyor. Ama bosuna. Yarasi henuz kapanma-
dan, eski eylem guct hi¢ eksilmeden derhal ve yeniden
harekete geciyor. Freud i¢in saglikli olmak nefes almakla,
uyanik olmak is yapmakla, yasamak yaratmakla 6zdestir.
Bu demirden dovulmis bedenin giin icindeki gerginligi ne
denli siki ve yogun ise, geceki rahatlig: da o denli mukem-
meldir. Kisa, ama deliksiz bir uyku, bu olaganustu normal
olan ve ayni1 zamanda fevkalade normalustu olan zekanin
yaratma azmini her sabah yenilemektedir. Freud uyudugu
zaman ¢ok derin uyur ve uyanik oldugu zaman da tam
uyaniktr.

I¢ guglerinin bu bicimdeki dengede olusuna dis varli-
ginin imaj hi¢ de ters dusmuyor. Burada bile her ozelli-
ginde muikemmel bir oranti vardir, tamamen uyumlu bir
gorunus sergiliyor. Endami ne ¢ok buyuk ne de ¢ok ku-
cuktur, bedeni ne ¢ok agir ne de ¢ok hafiftir: hep asinhk-
lar arasinda o6rnek teskil eden orta bir yoldadir, bir biles-
kede toplanmistir. Buttin karikaturistler yuzyillar boyunca
onun yuzunun karsisinda kara kara dusinmuslerdir; ¢un-
ki tamamen muntazam bir bicim verilmis oval cehre-
sinde ¢izime yarayacak bir asirihik bulamamiglardir. Acaba
onemli karakteristik bir 6zellik yakalar miy1z diye bos ye-
re genclik yillarimin resimlerini tek tek incelerler. Ama
otuz yaglarinin, kirk-elli yaslarinin hatlan, sadece yakisikli
bir adam, erkek bir adam oldugunu goésteriyor, muntazam,
neredeyse ¢cok muntazam hatlann olan bir bey oldugunu
ifade ediyor. Koyu renkli ve keskin bakish gozleri, tam da

> gagla (¢.n.).
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dustince adami olduguna isaret ediyor; ama ne kadar ince-
lenirse incelensin bu soluk fotograflarda bakiml bir saka-
lin cevreledigi ideal erkek tarzinda bir hekim ¢ehresinden
baska bir sey bulunamiyor. Tipki Lenbach’in ve Makart'in
resmetmeyi sevdikleri gibi koyu, yumusak ve ciddi, ama
sonucta karikature yarayacak ozelligi olmayan bir cehre.
Ve sonucta kendi uyumu icindeki bu yuzle ilgili karakte-
rolojik bir denemeye girismenin gereksiz oldugu anlasihi-
yor. Iste o zaman son resimler devreye sokuluyor. Ancak
bircok insanda bireysel karakter 6zelliklerinin ¢ozulup gri
siva parcalanna donustugu yashhktaki gibi Freud’da da
ihtiyarhk c¢ag1 yontucunun keskisini calistinyor, ancak
hastalik ve pirlik yillan karsi konmaz bir sekilde kuru yu-
zunden bir fizyonomi oyup ortaya c¢ikanyor. Saglan agar-
diktan, sakal sert ¢enesindeki gurliginu kaybederek kes-
kin agzini artik golgeleyemez olduktan, ¢ehresinin kemik-
li plastik altyapisinin ortaya ¢ikmasindan sonra birazcik
sertlik, mutlaka saldirganhk, dogasindaki tavizsiz ve nere-
deyse inat¢1 bir sekilde ileriye dogru firlayan irade kendini
gosteriyor. Eskiden sadece gozlemleyen bir bakisi vard.
Simdi onun yerini ¢ok derinlerden gelen, daha kasvetli,
daha hizli ve insanin igine isleyen burgulayici bir bakis
almis, aa1 bir guvensizlik kingikligi agik burusuk alninda
yukaridan asagiya dogru keskin bir yara gibi uzamyor. In-
ce dudaklan gergin bir sekilde sanki bir “hayir” ya da “bu
dogru degil” s6zu uizerine kapanmis. Insan Freud'un 6zun-
deki agirhigr ve katiligy once ¢ehresinde seziyor; bunun
yaslihkta yumusak ve gecimli bir good grey old man ol-
madiginy, tersine, hicbir seye aldanmayan ve hicbir seyle
de aldatmayan, sert, musamahasiz bir sinavci oldugunu da
seziyor. Kusku golgeleri altinda, sanki karanhktan hedefe
1sabet ettirdigi keskin nisanc1 bakislariyla her kacamag
izleyip her uygunsuz koseyi 6nceden gozden gecirdigi icin
karsisinda insanin yalan soylemeye cesaret edemeyecegi
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bir adam. Belki de rahatlatici olmaktan ¢ok yildirici, ama
teshis edici yogunlugun canlihgini tasiyan gorkemli bir
cehreye, siradan bakan bir gozlemcinin degil, acimasiz bir
burgulayicinin ¢ehresine sahiptir.

Eski savascinin tehdit edici gozlerinde ifadesini bulan
bu Tevrata 6zgu sertlik katkisini, bu mithis gecimsizligi
kimse bu adamin karakter profilinden iltifat ederek uzak-
lastirmaya kalkmasin. Cunka Freud'un bu keskin bileyli,
bu a¢ik ve merhametsiz itici kararlilig1 ya bir de olmasa, o
zaman ortaya koydugu eylemlerin en 6nemlisi ve en iyi-
si de olmazdi. Eger Nietzsche balyozla felsefe yaptiysa,
Freud da bir yasam boyu cerrah nesteriyle felsefe yapms-
ur. Nitekim, bu tur aletler miulayim ve tavizci eller icin
uygun degildir. lltifat, kibarlik, merhamet ve miisamaha
onun yaratict dogasinin koklu dustnce tarziyla hi¢ de
bagdastirilamaz; o doganin biricik anlami ve misyonu, en
uc degerleri ve zitliklan anlasilir hale getirmekti, onlarn
iliskilendirmek degil. Freud kararhilikla sardurdiga mu-
cadelesinde her zaman davasinda net bir “bunun i¢in” ya
da “buna kars1”, “evet” ya da “hayir” ister; “bir yandan” ve
“Ote yandan”, “bu arada” ve “belki” gibi ifadeleri dikkate
almaz. Dustinsel alanda hakkin ve hakliligin gecerli oldu-
gu yerde Freud ne hatr bilir ne gonul; ne uzlasma tanir
ne de ozur. Tipki Yehova gibi, kararsiz supheciyi degil,
imandan ¢ikani daha ¢ok bagislar. Yarim ihtimallerin
onun icin bir degeri yoktur; onu sadece temiz, yuzde yuz-
luk gercekler ilgilendirir. Ister bir insan ile bir baska insan
arasindaki kisisel iliskilerde olsun, ister insanoglunun du-
since bulanikhiginda olsun, yanilsama denilen her turli
belirsizlik, Freud’'un ayirmaya, sinirlamaya ve duzenleme-
ye karsi hevesini siddetli ve neredeyse inat¢1 bir sekilde
tamamen kendiliginden tahrik eder; bakislar1 kirilmamis
151g1n keskinligiyle hep gorungulerin uzerinde olmak ister
ya da kendini gérungulerin tzerinde olmaya mecbur his-
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seder. Iste bu net gérme, net dusinme ve netlestirme,
Freud icin hicbir zaman bir zahmete girme, bir istem de-
gildir; cozimleme onun dogasinin normal, dogustan gelen
ve engellenemez icgudisel bir eylemidir. Freud bir seyi
derhal ve kesin olarak anlamamigssa, onu aciklayamaz, ay-
dinlatamaz; bir seyi kendi acisindan net olarak goremi-
yorsa, o seyi ona hi¢ kimse aciklayamaz. Gozleri gibi zeka-
s1 da otokratur ve timden uzlasmazdir. Tam da savasta,
ustin gug karsisindaki yalmzlhiginda, dogasindan gelen ve
iyice saplanan kilica dontusmus dustince iradesinin saldm
zevki ancak tatmin olur.

Ama Freud bagkalarina kars1 gosterdigi sertlik, katilik
ve odunsuzlugun yani sira, kendine karsi da aym sertligi
ve guvensizligi gosterir. Bir insanin en gizli samimiyetsiz-
liginden ve riyalarindan bilin¢disinin en mahrem isyan
hazirliklarina kadar her seyi hissederek, her tabakanin ar-
dinda daha derin bir tabakayi, her itirafin ardinda daha
samimi bir itirafi, her gercegin ardinda daha fazla gercegi
ortaya c¢ikaran bir uygulamay1 yaparken, kendine karsi da
6zdenetimini aym analitik titizlikle uygulamaktadir. Bu
nedenle c¢ok sik kullanilan “cesur dustunur” séylemi, bana
Freud icin hi¢ de isabetli secilmis bir soylem olarak
gorunmuyor. Freud'un fikirlerinin dogaclamayla, sezgiler-
le hemen hemen hig ilgisi yoktur. Formiillerinin ustesin-
den gelmesi, gelisigiizel olmadig gibi kolay da olmuyor.
Freud bir tahminini acik¢a iddia olarak ifade etmeden on-
ce, cogunlukla yillarca dustinup tasinip bekliyor; onunki
gibi yapia bir deha icin ani distunce sicramalan ya da tu-
miuyle 6zetlemeler elbette ¢cok anlamsiz olurdu. Freud hep
basamak basamak asagiya inerek, dikkatle ve sarhosluga
hi¢ kapilmadan, her tereddutlii yeri ilk kendi belirtiyor;
yazilarinin i¢cinde bu turden kendi uyarilarina sayisiz kez
rastlanmaktadir. Ornegin “Bu, bir hipotez olabilir” ya da
“Bu baglamda yeni olarak soyleyecegim pek bir sey olma-
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digini biliyorum” gibi. Freud'un gercek cesareti ge¢ baslar,
ancak kendinden emin olduktan sonra kendini gosterir.
Sadece bu acimasiz dogrucu kendini tam olarak ikna edip
kendinden emin olunca, (yeni bir ulka ile ilgili dunya ya-
nilsamasini ¢ogaltabilir) goérusunu ortaya koyar. Bir fikri
bir kez kabul edip kamuoyuna tanitirsa, bu fikir artik
onun iligine islemis, zihinsel yasam varliginin ayrilmaz bir
parcasi olmus demektir ve higbir Shylock® onun canli be-
deninden bir lif bile koparnp alamaz. Freud’'un emin olma-
s1 hep ge¢ oluyor, ama bir kez emin olunca da onun kinl-
masi mumkun olmuyor.

Goruslerine boylesine siki sikiya sarilmasi, rakipleri-
nin onu dogmatizmle sug¢lamalarina neden olmustur; hat-
ta taraftarlan bile kimi zaman yuksek, kimi zaman al¢ak
sesle uzuntulerini dile getirmislerdir. Ama Freud'un bu
dedigim dedik tutumu, dogasinin karakterolojik bir parca-
sidir ve ondan koparilamaz: Bu istege bagh bir davrams
bi¢imi olarak degil, spontane olarak, gozundeki 6zel mer-
cek sisteminden ortaya ¢ikmaktadir. Freud’un yaratic1 ba-
kisiyla gordugu seyi kendisinden once hi¢ kimse gorme-
mis gibi goéruyor. Dusindigu zaman, kendinden once
bagkalarinin bu sey hakkinda dustnduklerinin hepsini
unutuyor. Problemlerini dogal ve zorlayia sekliyle ele ali-
yor; ve insan ruhunun fal kitabini her agisinda onune
yepyeni bir sayfa aciliyor. Kafasi onunla ilgili henuz elesti-
rel bir degerlendirme yapmadan 6nce gozleri yaratici ola-
rak geregini yapmis oluyor. Bir dustuncenin yanlhs oldugu
anlanlabilir, 6gretilebilir, ama bir goze yaratic1 bakisiyla
ilgili hi¢bir uyan yapilamaz. Vizyon her tirlu etkilenme-
nin, yaraticilik istegin disindadir. Peki eger yaraticilik bu
degilse, neye gercek yaratic1 adim veriyoruz, ¢ok eski ve

6 Shakespeare’in Londrali Tticcar adli oyununda borg para veren intikama

Yahudi (¢.n.).
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degistirilmez nesnelerin her birine, sanki dunyevi gozbe-
beginin onu hicbir zaman aydinlatmamis gibi bakilmasina
my; sanki hi¢bir insanin agzindan ¢itkmamis gibi binlerce
kez soyleneni bir kez daha ¢ekinerek yeniymis gibi ifade
etmeye mi? Arastirmacinin bu sezgisel bakisinin buyusu
ogrenilemedigi icin, hicbir zaman da 6gretilemez ve dahi-
yane bir doganin ilk ve tek bakisi uzerinde 1srar etmesi
hi¢bir zaman itiraz degil, derin bir zorlanmadir.

Iste bu nedenledir ki Freud hic¢bir zaman okuyucu-
larina ve dinleyicilerine goruslerini kabul ettirmeyi, onlar
kandirmay1 ve ikna etmeyi denemez. Sadece goruslerini
ortaya koyar. Kendisi i¢in en 6nemli olan dusuncelerini
bile edebi parlak sozler kullanarak sunmaya ve duyarh
kimseler icin baz1 sert ve ac1 lokmalar1 yumusak ifadeyle
ilgi cekecek hale getirmeye onun mutlak durustlugu ke-
sinlikle izin vermez. Her zaman sanatin en parlak maytap-
larin1 andiran Nietzsche’nin buyuiileyici duzyazisiyla karsi-
lastinllirsa Freud'unki once kuru, soguk ve renksiz go-
rinmektedir. Nitekim, Freud'un duzyazisi tahrik etmez,
reklam yapmaz, edebi stislemelere, muzikle ritmik hale
getirmeye hig itibar etmez (bununa ilgili olarak kendisinin
kabul ettigi gibi her turlu yetenekten yoksundur - anlasi-
lan muzigi saf dusinmeyi karistirmakla suglayan Pla-
ton’un gorusunu paylasmaktadir). Dolayisiyla Freud sade-
ce bunu elde etmek i¢in ¢abalar, Stendhal'in s6ztne gore
hareket eder: “Pour étre bon philosophe, il faut étre sec,
clair, sans illusion”.” Aciklik onun icin insanoglunun bu-
tin beyanlarinda, dilsel ifadelerde dahi en uygun ve en
son caredir (Optimum und Ultimum); bu en yuksek a¢ik-
ligin ve netligin yaninda butin sanat degerlerini ikinci
plana iter ve kenar cizgilerinde elde ettigi elmg< keskinli-
gini dilindeki kiyaslanamaz sertlige (vis plastica) bor¢lu-

7 “lyi filozof olmak icin kat, net ve gercek¢i olmak gerekir” (¢.n.).
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dur. Tamamen tumturaksiz, oturakli ve nesnel, bir Roma,
bir Latin duzyazisi, konusunu hi¢bir zaman edebi bir se-
kilde kucaklamiyor; tersine, onu sert ve 6z olarak ifade
ediyor. Suslemiyor, ust uste yigmiyor, uzatmiyor ve
sikisirmiyor; mecazlardan ve karsilastirmalardan asir1 de-
recede kaciniyor. Ama eger bir de kissa kullanirsa ikna
edici gucu sayesinde bir kursun gibi hedefi her seferinde
gozinden vuruyor. Freud'un bazi dil olusturucu formuille-
ri, kesilmis taslarin i¢inden yansiyan anlam parnlulandir
ve bunlarin her biri kristal fanusa koyulmus renkli ka-
bartma taslarin1 andiran billur gibi duzyazisinin i¢inden
unutulmaz etki saciyor. Freud, felsefi sunumlarinda dogru
yoldan bir kez olsun ayrilmiyor; konusmada konudan
uzaklasmaktan, dustinmede dolasikli yollara sapmaktan
nefret ediyor; boylelikle kapsaml eserinin icinde egitimsiz
birinin bile zorlanmadan eksiksiz olarak kavramakta gug-
luk cekecegi tek bir cumle yoktur. Dusunmesi gibi ifadesi
de sanki tam olarak geometrik kesinligi hedef almaktadir:
bu nedenle gorunuste sade, gercekte ama yuksek 1sik du-
rulugunda bir dil, onun duruluk amacina hizmet etmek-
tedir.

Nietzsche, her dahinin yuzinde bir maske oldugunu
soyluyor. Freud da maskelerden en saydam olmayanini
secmis: fark edilmeyen maskeyi. Dis yasami gosteristen
uzak, neredeyse dar kafal burjuvaligin ardinda olagantsti
bir is randimanin saklamaktadir. Cehresi, duzgun ve sa-
kin hatlarinin ardinda yaratici dehay1 saklamaktadir. Ben-
zerlerinden pek farki olmayan yikici ve curetkar eseri, di-
sarlya kars1 mitevazi bir sekilde dogabilimsel olarak ek-
siksiz universite yontemi kisvesi i¢inde yansir. Ve dilinde-
ki renksizlik ve sogukluk, yaratici guctnun billursu sa-
natkar ozelligi konusunda yaniltiyor. Yavanhgin dehasi
olarak sadece ruhsuz olanin 6zunu ortaya koymay sevi-
yor, dahiyane olani degil. 11k 6nce sadece dogru ol¢u goze
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carpmaktadir, ol¢usuzluguni ancak derinlerde bulabilir-
siniz. Freud her zaman goéranduginden ¢ok daha fazladir
ve yine de varliginin her turlu ifadesinde agik¢a Freud'un
kendisi yansimaktadir. Cank bir insana ytuksek birlik ya-
salar yaratic1 bir tarzda hukmettigi surece, varliginin bu-
tin ogelerinde, dilinde, eserlerinde, ‘gorunusiunde ve ya-
saminda duyusal ve kendinden emin olarak ortaya ¢ikar.

Cikis

Freud, yasamini anlatirken “Genglik yillarimda hekimligin
toplumdaki yerine ve faaliyetlerine karsi 6zel bir heves
duymadim, ustelik sonralan da icimde boyle bir sevgi ol-
mad1”, biciminde kendine 6zgu karakteristik 6din vermez
tavriyla dobra dobra itiraf ediyor. Bununla birlikte bu iti-
rafin1 su sozleri son derece aydinlatuc bir sekilde tamam-
lamaktadir: “Beni yonlendiren daha c¢ok bir tiur 6grenme
hirsiydi ve bu hirs beni dogal objelerden ¢ok insan iliski-
lerine ¢ekiyordu.” Onun bu igtenlikli hevesini hicbir bilim
dali karsilamiyordu; cinku Viyana Universitesinin ders
katalogunda ders konusu olarak “Insani lligkiler” yoktu.
Ote yandan geng tuniversitelinin kisa zaman i¢inde ekme-
gini kazanmay:1 duasunmek zorunda oldugu icin uzun
uzun o6zel hevesleriyle mesgul olmasi mumkiin degildi;
tersine, oteki tiplilarla birlikte sabirla, zorunlu on iki
somestrelik 6grenim kaldinmindan uygun adim yuriamesi
gerekiyordu. Freud daha universiteli iken ciddi ciddi ken-
di basina arastirmalarda bulunuyor, akademik olarak zo-
runlu derslerini kendi serbest itirafina gore “bayagi ihmal
ederek” hallediyordu. Boylelikle, “hayli gecikerek” ancak
1881 yilinda, yirmi bes yasinda tip doktoru unvamn alda.
Nice nice insanlarn yazgisidir: Tuttugu yolun guveni-
lirliginden suphe eden insan i¢in tinsel bir ¢cagr1 6nsezili
bir sekilde hazirlanmistir ve bu insan énce bu ¢agny: hic
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de arzulamadig pratik bir meslekle degistirmesi gerekir.
Cunku tibbin zanaat yonu, egitim yonu ve tedavi teknigi,
basindan itibaren evrensellige yonelmis bu kafaya pek ilgi
cekici gelmez. Temel yapus: itibariyle dogustan bir psiko-
log (bunu sadece kendisi uzun sure bilmiyordu) olan geng
hekim, i¢gudusel olarak kuramsal etki alanini hi¢ olmazsa
ruhsal olana yaklasirmaya calisir. Yani 6zel dal olarak
psikiyatriyi secer ve beyin anatomisiyle ugrasir. Canku bi-
reysellestirilmis bir psikoloji, bugun bizim i¢in ruhla ilgili
coktandir vazgecilmez olan bir bilim, o zamanlar tip ders-
liklerinde henuiz 6gretilmemekte ve uygulanmamaktadir.
Bunu bize ilk kez Freud gosterecektir. O zamanlarin me-
kanik anlayisina gore butin ruhsal duzensizlikler sadece
sinirlerin bozulmasi olarak, hastalikli bir degisim olarak
kabul edilmekteydi; organlarin tam olarak taninmasi saye-
sinde ve hayvanlar dleminden yapilacak deneyimlerle bir
kez “ruhsal olanin” otomatigini tam olarak hesap etmenin
ve her sapmay1 duzeltmenin mumkun olabilecegi sekilde
sarsilmaz bir kuruntu hiikkmediyordu. Bu nedenle, ruh bi-
limi o zaman ¢alisma yeri olarak psikoloji laboratuvarinda
faaliyet gosteriyordu; bisturi ve nesterle, mikroskopla ve
elektrikli tepki aygitlanyla sinir titremelerini ve ¢ekilmele-
rini o6l¢unce eksiksiz ruh bilimi yapildigina inamiliyordu.
Freud da onceleri aymn sekilde tesrih masasina oturmak ve
her turlu teknik aygitlarla nedenleri arasirmak zorunday-
di; oysa bu nedenler aslinda hi¢bir zaman duyusal yonden
gormeye uygun kaba bicimlerde kendilerini gostermezler.
Yillarca Briicke ve Meynert gibi unlu anatomistlerin labo-
ratuvarinda ¢alisir; alanlarinin bu iki uzmani, kisa zaman
icinde geng asistandaki dogustan gelen kendi basina yara-
tic1 bulus yetenegini fark eder. Her ikisi de Freud'u kendi
6zel alanlarina daimi meslektas olarak kazanmak i¢in ¢aba
harcar. Hatta Meynert gen¢ hekime kendi yerine beyin
anatomisi konusundaki derslerini vermesini teklif eder.
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Ama Freud'da bir i¢ egilim tamamen bilingsiz bir sekilde
bu teklife karsi ¢ikar. Belki de daha o zaman, i¢gudusu ka-
rann 6nceden sezmistir; ne olursa olsun bu onurlandiricl
teklifi reddeder. Bununla beraber o zamana kadar basariy-
la, okul kurallanyla ve titizlikle uyguladig) histolojik ve
klinik ¢alismalan Viyana Universitesi'nde sinir bilimi
(nevroloji) konusunda docentliginin kabul edilmesi i¢in
yetmek soyle dursun fazla bile geliyordu.

Nevroloji dogenti, o zamanin Viyanasinda yirmi do-
kuz yasindaki, mal miulk sahibi olmayan gen¢ bir hekim
icin bu, cok istenen ve karh bir payedir. Freud’'un simdi
artik hastalarimi basanyla 6grendigi, okul kurallarina uy-
gun hazirlanmis yonteme gore yilmadan muayene etmesi
gerekiyordu; eylemsiz profesor olabilir ve sonunda da
saray musavirligi unvanini alabilirdi. Ama daha o zaman
onun icin ¢ok karakteristik olan kendini gozetleme icgu-
dust ortaya ¢ikar ve bu i¢gudu onu butun yasami boyun-
ca daha ileriye ve daha derinlere goturur. Nitekim oteki
butin noérologlarin baskalarindan ve hatta kendilerinden
korkarak sakladiklar seyleri bu gen¢ docent durustge iti-
raf eder. Yani psikojen fenomenlerin muayene tekniginin
timunun, 1885te ogretildigi haliyle, tamamen yetersiz ve
her seyden once ise yaramaz olarak bir ¢ikmaz sokaga gir-
digini dile getirir. Ama Viyana Okulu eski yonteme bagh
kalmaya ve yenisine de izin vermemeye devam ediyorsa,
bagka bir yontem nasil 6grenilecek ve uygulanacakur?
1885’te (ve ondan sonra uzun bir sure daha) orada profe-
sorlerden ogrenilecek ne varsa gen¢ dogent en ince ayrin-
tisina kadar 6grenmisti; temiz klinik ¢alismalarini, anato-
miyi tam ve mikemmel bir sekilde ve bunlara ilaveten Vi-
yana okulunun titizlikte, 6zende, caliskanlkta ve gayrette
odun vermezlik gibi temel erdemlerini de almisti. Bunla-
rnn otesinde kendisinden daha fazla bir sey bilmeyen
adamlardan ne ogrenecekti? Bu nedenle birka¢ yildan beri
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Paris’te psikiyatrinin bambagka bir yontemle ele alindig:
haberi onu gugli ve karsi konulmaz bir sekilde etkilemek-
tedir. Charcot’nun orada, aslinda beyin anatomisti olma-
sina karsin o kazip sohret ve dislanmis hipnozun yardi-
muyla ilging deneyimler yaptugin saskinhkla ve kuskuyla
isitmekte, ama yine de kendini bu soylenenlerin cazibe-
sinden kurtaramamaktadir. Hipnoz Viyana'da Franz Anton
Mesmer’in sehirden basarili bir sekilde kovulmasindan
sonra yedi kat aforoz edilmistir. Uzaktan sadece tip gaze-
telerinin yazdiklarindan bu deneyimler hakkinda duyum-
sal bir imajin elde edilemeyecegini Freud hemen anlar. Bir
karara varabilmek icin bunlan bizzat gormek gerekir.
Geng bilgin, derhal yaratici insanlara her zaman yollarinin
gercek hedeflerini hissettiren gizemli i¢ sezgisiyle Paris’e
kosar. Hocas1 Brucke, bu varliksiz gen¢ hekimin seyahat
bursu verilmesi konusundaki ricasin1 destekler. Kendisine
burs verilir. Bunun tzerine bir kez daha yeniden baslamak
ve ogretmeden once ogrenmek icin geng docent 1886 yi-
linda Paris’e gider.

Paris'te hemen bambagka bir atmosfer icine girer.
Ger¢i Charcot da Brucke gibi patolojik anatomi kokenli-
dir; ama o bunu asmistir. Bu buyuk Fransiz “La foi qui
guérit” adli unlu kitabinda tip biliminin kendini begen-
misligi tarafindan o zamana kadar makbul sayilmayarak
reddedilen dini inan¢ mucizesini ruhsal kosullar1 baki-
mindan incelemis ve belirtilerinde belli tipik yasalliklar
tespit etmistir. Gergekleri inkar etmek yerine onlan yo-
rumlamaya baslamis ve ayn sekilde onyargisiz olarak bu-
tin oteki mucize tedavi sistemlerine yaklasmistir, bunla-
rnn icinde kazip sohret Mesmerizm de vardir. Freud ilk
kez histeriye kendi Viyana okulu gibi, basindan asagilayici
bir yaklasimla sayrimsama olarak bakip onu yok sayma-
yan, tersine, butin ruh hastaliklarinin en plastik olanini
kanitladig icin en ilginci olan bu hastaligin nobetlerinin
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ve siddetlenmesinin i¢ sarsintilarin bir sonucu oldugunu
ve bu yuzden de ruhsal nedenlere gére yorumlanmasi ge-
rektigini dusunen bir bilginle karsilasir. Charcot herkese
acik derslikte, bilinen tipik fel¢lerin telkin yardimiyla her
zaman uyanik uyku halinde, hem ortadan kaldinlabilmek-
te ve hem de meydana getirilebilmekte oldugunu, bunla-
rin kaba psikolojik refleksler olmadigini, tersine, iradeye
tabi olduklarini hipnotize edilmis hastalarda gosterir. Her
ne kadar ogretisinin ayrintilan1 Viyanal gen¢ hekimde ik-
na edici bir tki yaratmasa da, Paris’te nevroloji alaninda
sadece bedensel olan degil, ruhsal olan, hatta metafizik
olan sebeplerin de kabul edilip deger verildigi gercegi guic-
la bir sekilde onun icine isler. Orada eski ruh biliminin
psikolojisine yeniden yaklastigini mutlu bir sekilde sezer
ve bu ruhsal yontemde simdiye kadar ogrendiklerinden
daha ¢ok cezbedilmis oldugunu hisseder. Bu yeni etki ala-
ninda da Freud, hocalarinin 6zel ilgilerini ¢ektigi i¢in sans-
lidir; ama ashinda ustun kafalarin ebediyen karsilikli icgu-
dusel sezinlemesine sans denilebilir mi? Tipki Viyana'da
Bruicke, Meynert ve Nothnagel gibi Charcot da Freud'daki
yaraticl dusince 6zelligini hemen fark eder ve onu kendi
yakinina alir. Ona eserlerini Alman diline ¢evirme hakkini
verir ve sik sik guvendigini gosterir. Freud birkag ay sonra
Viyana'ya dondigi zaman i¢ dunyasinin géorunumu de-
gismistir. Charcot’nun izledigi yolun kendisi i¢in tam ola-
rak uygun bir yol olmadigini kaygiyla sezer; bu arastirma-
cay1 da bedensel uygulama ¢ok mesgul etmektedir; o da
ruhsal durumlan kanitlayan seylerle cok az ilgilenmekte-
dir. Yine de bu birkac ay bile geng¢ bilginde yeni bir cesare-
ti ve bagimsizlik arzusunu olgunlastirir. Simdi artik kendi
basina yaratici ¢alismasi baslayabilir.

Once tabii kiicuk bir formaliteyi de tamamlamas: ge-
rekmektedir. Universiteden her burs alan kisi dondukten
sonra yurtdisinda edindigi bilimsel deneyimler hakkinda
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bir rapor vermekle yukumludur. Freud bunu Hekimler
Cemiyeti’nde yapar. Charcot’nun izledigi yeni yollan anla-
ur ve Salpétriere Hastanesi’'ndeki hipnozlu deneyleri be-
timler. Ama Franz Anton Mesmer’in zamanindan beri, Vi-
yana Hekimler Cemiyeti bedene telkinle yapilan her turlu
muameleye karsi ofkeli bir guvensizlik saplantisi igine gir-
mistir. Freud'un histeri semptomlarinin yapay olarak tre-
tilebildigi haberi, kicumseyici bir tebessimle karsilanir;
hatta histeri hallerinin erkeklerde de meydana geldigi ko-
nusundaki beyani, meslektaslar1 arasinda agiktan agiga
kahkahalara neden olur. Once Paris’te ona ne yalanlar yut-
turmus olduklarini belirterek omzunu oksayip gonlunu
alirlar. Ama Freud’'un 6din vermedigini gorunce, icinde
ruh biliminin (Tannya sakur!) hala “ciddi bilimsel tarzda”
yapildigr kutsal beyin laboratuvarinin kapisini murtedin
yuzine onursuzca kapaurlar O zamandan sonra Viyana
Universitesinin béte noir1® olarak kahr, Hekimler Cemi-
yeti’nin mekanina bir daha ayak basmaz. Ancak ¢ok zen-
gin bir bayan hastasinin himayesiyle (kendisinin neseyle
itiraf ettigi gibi) yillar sonra eylemsiz profesér unvanim
elde eder. Onun akademik kadroya dahil olusunu anlh
sanh fakiilte hi¢ de hatirlamak istememektedir. Nitekim
Freud'un yetmisinci yas guntnde bile acik¢a onu Aatiria-
mamay1 tercih etmis ve her turlt selam ve kutlama gon-
dermekten ka¢inmistir. Hi¢bir zaman ordinaryus olmamas,
saray musaviri ve hukimdar musaviri olamamis ve basta
ne idiyse 6ylece kalmisur: eylemlilerin icinde eylemsiz bir
profesor.

Freud cilt tahrikiyle ya da ilacla etkileme sayesinde
ruhsal sebeplere dayanan hastaliklan iyilestirmeyi dene-
yen norolojinin Viyana’da uygulanan mekanik tedavisine
kars1 gelerek yalnizca akademik kariyerini degil, hekimlik

®  korkulurayas: (¢.n.).
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pratigini de perisan eder. Simdi o yalniz basina yuruyecek-
tir. Bu baslangicta, hala olumsuzluktan daha fazla bir sey
bilmemektedir, yani belirleyici psikolojik buluslarin ne
beyin anatomisi laboratuvarinda ne de sinir reaksiyonlari-
nin o6l¢um cihazinda elde edilebilecegi hususundan fazla-
sin1 bilmektedir. Sadece bagka bir tarzda ve baska yerden
devreye sokulan bir yontemin ruhsal durumlarin esraren-
giz kansikliklarina yaklasabilecegini dustunur; bunu bul-
mak ya da daha ¢ok kesfetmek, onun bundan sonraki elli
yilinda tutkulu ¢abasi olacaktir. Buna giden yolu ima eden
belli isaretleri ona Paris ve Nancy vermistir. Ama tipki sa-
natta oldugu gibi bilimsel alanda da hi¢bir zaman son sek-
li vermek icin tek bir disunce yeterli-olmuyor; arastirma-
da da gercek verim her zaman bir fikrin bir deneyimle ke-
sismesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Kuguk bir tesvik
dahi yaratic1 gucun bosalmasini saglar.

Gerginlik hat safhaya ulasmistuir artik; onu kisisel
dostluk i¢inde yash bir meslektasiyla olan birlikteligi, yani
daha once Brucke’nin laboratuvarinda karsilastigi dostu
Dr. Josef Breuer ile olan beraberligi tesvik eder. Breuer ¢ok
mesgul bir aile hekimiydi ve bizzat 6nemli yaraticihig ol-
masa da, bilimsel olarak asin derecede aktifti. Breuer
Freud’a Paris seyahatinden once tuhaf bir sekilde tedavi
basarilar elde ettigi geng bir kizin histeri halini anlatir. Bu
geng kiz okul bilgilerinden bilinen butin sinir hastalikla-
rinin en somut halini, yani felg, kasilma, tutukluk, biling
bulaniklig1 vb. ortaya koymaktadir. Breuer bu gen¢ kizin
kendisi hakkinda ¢ok seyler anlatmasina izin verdigi za-
man, kendini bosalmis hissettigini gozlemlemisti. Bu yuz-
den de akilli hekim sabirla hastanin kendisine icini bo-
saltmasim sagliyordu. Hasta duygusal fantezisinin arinu
olan sozleri her ifade edisinde belli bir stire i¢in rahatlama
meydana geldigini fark eder. Kiz anlatir, anlatur da anlatr.
Ama Breuer butin bu kopuk, baglanusiz itiraflardan has-
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tanin hep esas olan seyin, histerisinin ortaya ¢ikisinda ne-
densel bakimdan belirleyici olan seyin bile bile etrafinda
dolandigini sezer. Bu insanin kendi hakkinda hi¢ de bil-
mek istemedigi bir seyler bildigini ve bunun i¢in de bun-
lar1 bastirdigini fark eder. Gizlenen yasantiya giden kapali
yolu a¢mak icin Breuer'in aklina gen¢ kiz1 dizenli bir se-
kilde hipnotize etmek gelir. Bu istek disi durumda butin
“tutukluklan” (eger psikanaliz bu kelimeyi bulmamais ol-
saydl insan, hangi kelimenin kullanilacagini sormadan
edemiyor) daimi olarak ortadan kaldirabilmeyi umit eder
ki, bunlar olayin unsurlarinin temelli olarak aydinlatilma-
sina engel teskil etmektedir. Denemesi gercekten de basa-
rlh olur; her tirlua utanma duygusunun ayni sekilde orta-
dan kalkug hipnoz durumunda, kiz simdiye kadar he-
kimden ve her seyden once kendinden inatla sakladig: her
seyi rahatca soyler: Babasi hasta yataginda yatarken ona
karsi belli duygular hissedip bunlar1 bastirmistir. Edep ve
ahlaka uygun olmamalar1 nedeniyle bastirilan duygular
avuntu olarak kendilerine sozu edilen hastalikli semptom-
lar bulmus ya da daha ¢ok uydurmustu. Cunku kiz hip-
noz halindeyken bu duygular her serbestce kabul edisin-
de, onlarin yedek goruntileri derhal siliniyordu: Histerik
semptom. Breuer tedavisini bu anlayisla sistemli olarak
surdurur. Ve hastayr kendi hakkinda aydinlatug: derece-
de, tehlikeli histerik belirtiler geri ¢ekilir; bunlar artik ge-
reksiz hale gelmistir. Birka¢ ay sonra hasta tam tedavi ol-
mus, daha saglikh olarak taburcu edilebilecek duruma gel-
mistir.

Breuer bu siradisi olay1 gen¢ meslektasina uygun bir
firsat bulunca, ozellikle dikkat ¢eken bir olay olarak an-
latmisti. Bu tedavide onun her seyden 6nce nevroz hasta-
sinin basarili bir sekilde saglhigina kavusturulmas1 hosuna
gider. Ama Freud derin i¢gudusuyle Breuer'in buldugu bu
tedavi seklinin ardinda ¢ok daha kapsaml bir yasanin ol-
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dugunu sezer: “Ruhsal enerjilerin yer degistirebilirligi”,
“bilin¢alunda” (bu kelime de o zaman hentiz bulunmus
degildi) belli bir degistirme dinamiginin faaliyette olmasi
gerektigi, bunun da dogal etkisi bastirilan (ya da bizim o
zamandan beri soyledigimiz “kabarik”) duygulan degistir-
digi ya da baska ruhsal veya bedensel eylemlere aktardigi
hususu. Keza Breuer'in buldugu bu olay baska bir yonden
Paris'ten memleketine getirdigi deneyimleri aydinlatir ve
burada ortaya ¢ikarilan izi derinlerdeki karanliklara kadar
takip etmek icin bu iki arkadas birlikte c¢alismaya karar
verirler. lkisinin ortaklasa yazdiklari “Uber den psychi-
schen Mechanismus hysterischer Phinomene”,” 1893 ve
“Studien uber die Hysterie”,10 1895 adl eserleri bu yeni
fikirleri kayda geciyor; bunlarin icinden yeni bir psikolo-
jinin tan kizilhg parildamaktadir. Bu ortak arastirmalarda
histerinin simdiye degin kabul edildigi gibi organik, be-
densel bir hastalik olmay1p icten gelen, hastanin kendinin
de bilmedigi bir catismadan kaynaklanan bir sarsinti oldu-
gu ve nihayet bunun baskisinin da “semptomlar”, hastalik-
l1 degisimleri olusturdugu ilk kez tespit edilir. Nasil ki bir i¢
iltihaplanma sonucunda ates ortaya ¢ikarsa, duygunun asir1
derecede yigilmasi sonucunda da ruhsal sarsintilar ortaya
citkmaktadir. Keza irinlenme akip bosalinca vicudun atesi
derhal dustugu gibi, simdiye degin bastirilan ve geri itilen
duygunun bosalmasi saglanir saglanmaz histerinin zorla er-
telenmesi ve kasilmalan da ¢ozualur, yani “yanlis yola sap-
mis bulunan ve orada ayn zamanda sikismis olan sempto-
mun elde edilmesinde kullanilan duygu miktar, bosalabile-
cegi normal yollara sevk edilebilirse” ¢ozulur.

Breuer ile Freud bu ruhsal bosalma eylemi icin arag
olarak baslangicta hipnozu kullamirlar. Bu, psikanalizin

®  Histerik Fenomenlerin Psisik Mekanizmasi Uzerine (¢.n.).

1% Histeri Uzerine Incelemeler (¢.n.).
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prehistorik ¢ag1 demektir; ama hi¢cbir zaman kendi basina
bir tedavi arac1 degildir, bir yardima aragtir. Bosalma ey-
leminin gorevi sadece duygu kasilmasini ¢6zmeye yardim
etmekti: Yapilan operasyonda bir tur narkoz rolianu ustle-
necekti. Ayik bilincin tutuklugu ortadan kalkinca, hasta
ancak o zaman serbest¢e sakladiklarini séylemeye baslar.
Iste bu anlatma, i¢ini dokme sayesinde ruhsal dengesizli-
gin baskisi azalir. Stkismis bir ruha bosalma yolu yaratl-
mis olur. Yunan trajedisinin kurtarici ve sevindirici bir
oge olarak ovdugu gerilimden kurtulus devreye girer. Bu
yuzden Breuer ile Freud yontemlerine 6nce Aristoteles’in
katharsisi'' anlaminda “katharci” adini verirler. Tanima
sayesinde, kendini tanima sayesinde yapay, hastalikl hata-
Il hareketler gereksiz hale gelir, sadece sembolik anlam
tastyan semptom kaybolur. Ifade etmek belli anlamda gui¢-
li hissetmek demektir, idrak kurtulusu getirir.

Breuer ile Freud bu 6nemli, hatta belirleyici varsayim-
_lara birlikte ulasirlar. Bundan sonra yollar1 ayrilir. Hekim
Breuer bu yolun kimi tehlikelerinden rahatsiz olur ve tibbi
uygulamaya déner; onu daha ¢ok histerinin tedavi olanak-
larl, semptomlarin ortadan kaldirilmasi isi mesgul etmek-
tedir. Kendindeki psikologu ancak yeni kesfetmis olan
Freud ise, buradaki déntsim stirecinin yol gosteren sirri-
n ilging bulur, ruhsal olayin buyustine kapilir. Onun
duygularin geri itilip semptomlarla yer degistirebilir oldu-
gu bu yeni bulunan gercegi, durmaksizin- ve daha siddetle
sorgulama hevesini tesvik eder; bu tek sorunda ruhsal
mekanizmanin butun gugluginu sezer. Cunku eger duy-
gular geri itilebiliyorsa, bunlar kim geri itiyor? ve daha da
onemlisi, bunlar nereye itiliyor? Gugler hangi yasalara go-
re ruhsaldan bedensele donusiyordu ve uyanik insanin

""" Katharsis Yunan trajedilerinde seyircinin arinmasi anlamina gelmektedir

(¢n.).
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hi¢ fark etmedigi ve bir yandan da bilmesi konusunda zor-
laninca derhal fark ettigi bu araliksiz déonustumler hangi
mekanda vuku buluyordu? Freud'un ontunde, bilimin
simdiye kadar el atmaya cesaret edemedigi, bilinmeyen bir
alan golge gibi belirmeye baslar; uzaktan titrek siluet i¢in-
de yeni bir dunyay1 fark eder: Iste bu dunya bilin¢disi
dunyadir. Ve iste bu “bireysel ruh yasaminda, bilin¢disi-
nin payinin arastirilmasi” artik bundan sonra onun yasam
tutkusu olarak gecerlilik kazanacakur. Derinlere inis bas-
lamustir.

Bilin¢dis1 Dinya

Bildigin bir seyi unutmak istemek her zaman 6zel bir ¢aba
ister; cunku insanin kendini yuksek bir goriis basamagin-
dan bir kez daha yapay bir sekilde daha basit bir goruse
geri burgulamasi gerekmektedir; tipki bunun gibi, insanin
bugun kendini 1900’in bilim dinyasimin bilingdis1 kav-
ramini kullandig1 distunme tarzina geri goturmesi de ko-
lay degildir. Ruhsal gicimuzun hi¢bir zaman bilingli akil
etkinligiyle tamamen tuketilmedigini, bunun ardinda bas-
ka bir gucun sanki varligimizin ve dusuncemizin golge-
sinde etki ettigini, kuskusuz eski, Freud éncesi ruh bilimi
de biliyordu. Biliyordu ama bu bilgiyi nasil kullanacag
konusunda higbir fikri yoktu. Cunku hi¢bir zaman o kav-
rami gercekten bilim ve arastirmaya donusturmeyi dene-
memisti. O ¢agin felsefesi ruhsal gorunumlerle ancak bun-
larin bilincin aydinlatma alanina girdigi kadariyla mesgul
olur. Ama bilin¢dis: bir seyi bilincin konusu yapmay is-
temek, ona bir celiski olarak goruntr; bir contradictio in
adjecto'? hali. O felsefe i¢in duygu acik¢a hissedildigi an

2 Bir ismin ve onunla birlikte kullanilan sifaun anlam bakimindan celiskili

olusu (¢.n.).
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duygu olarak gecerli olur, isten¢ de eylem haline geldigi an
isteng olarak gecerlilik kazanir. Ruhsal beyanlar bilingli ya-
samin yuzeyine ¢ikmadiklan surece psikoloji onlan tart-
lamaz olarak goérup zihinsel bilimlerin disinda tutar.

Freud, “bilin¢dis1” teknik terimini psikanalizin igine
alir, ama ona okul psikolojisinin yukledigi anlamdan bam-
baska bir anlam yukler. Freud i¢in biricik olan bilingli
olanin ruhsal bir eylem olmasi ve bunun sonucunda bi-
lin¢disi olanin tamamen baska ya da buna tabi bir kategori
olmas1 degildir; tersine, o kararli bir sekilde su vurgula-
may1 yapar: Buttun ruhsal eylemler énce bilin¢dis: olaylar-
dir. 1drak edilenler ne baska cinstendir ne de bir tust tiru
ortaya koyar, tersine, onlarn bilincine girmesi, tipki 15181n
bir nesne uzerine dusmesi gibi sadece disanidan gelen bir
ozelliktir. Bir masanin karanhk bir yerde durup gorun-
memesi ya da elektrikli samdan yakilarak gorualir hale
gelmesi, onu masa olmaktan c¢ikarmaz. Isitk onun
mevcudiyetini duyu yoluyla algilanir hale getirir, ama
varligin1 yaratmaz. Her ne kadar karanhkta da dokunma
ve  hissetme yontemiyle varhgin belli olcude
belirlenmesini saglamak mumkiin olsa da, insanin onu
yuksek algilama ortaminda karanlikta oldugundan daha
iyi Olcecegi kusku goturmez. Mantiksal olarak bakilirsa
karanlikta duran ve gorunmeyen masa, gérunen masa gibi
ayni sekilde maddi dinyaya dahildir ve psikolojide de
bilin¢disi olan, bilingli olan gibi ruh alanina girmektedir.
Buna gore, “bilingdis1” Freud'da artik bilinmeyen degildir
ve bu yeni anlamiyla bilim alanina girmektedir. Freud'un
yeni bir dikkatle ve baska metodolojik bir takimla, derin
psikolojinin dalgic ¢ingiragiyla biling duzeyinin altina
dokunmay1 ve ruhsal gérintumlerin sadece yuzeyini degil,
en dibini de aydinlatmay:1 isteyen bu sasirtici talebi
sayesinde, nihayet okul psikolojisi gercek ruh bilimi
pratikte uygulanabilir, hatta iyilestirici yasam bilimi haline
gelir.
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Yeni bir arastirma alaninin kesfedilmesi, ruhsal gugler
alaninin muazzam bir sekilde genisletilmesi ve temelden
degistirilmesi, Freud’'un baslica dahiyane eylemidir. Bir-
denbire algilanabilen ruh alaninin simdiye kadarki icerigi
kat kat genisletilir ve ust duzey boyutunda arastirma i¢in
bir de derinliklerin dunyasi serbest birakilir. Bu tek, goru-
nuste 6nemsiz baglantiyla -belirleyici fikirler her zaman
sonradan basit ve normal dustinceler olarak géruntr- ruh-
sal dinamik icinde butin olculer degisir. Muhtemelen ge-
lecekteki dusunce tarihi, psikolojinin bu yaratici anini,
upki Kant'ta ve Kopernikusta zihinsel bakis acisinin bi-
razcik degistirilmesiyle ¢agin butun dunya gorusu degisti-
gi gibi, dinyay: degistiren buyuk anlar sirasina yerlestire-
cektir. Cunku bugun bile ytzyilin basindaki taniversitele-
rin verdigi ruh imaj bize, tipki aga¢ baski gibi kaba, cog-
rafi evrenin kucuk bir parcasina bizim butun kainatimiz
adin1 veren Batlamyus haritas1 gibi yanhs ve dar geliyor.
Tam da saf kartograflar gibi Freud oncesi psikologlar,
arastirilmayan bolgeleri kisaca terra incognita olarak
niteliyorlar. “Bilin¢dis1” onlar i¢in bilinemez olanla ve
algilanamaz olanla ilgili yedek s6z anlamina gelmektedir.
Ruhsal olanin herhangi karanlik, belirsiz bir deposunun
bir yerlerde olmasi gerektigini ve buna yararlanilmayan
anilarimizin ¢amurlasmak i¢in akugin tahmin ederler;
unutulan ve kullanilmayan seylerin durdugu bir depo, bu-
radan aninin zaman zaman herhangi bir seyi yukariya bi-
lince tasidigy bir malzeme deposu. Freud oncesi bilimin
temel gorusu bu bilin¢disi dinyanin aslinda tamamen pa-
sif, tamamen duragan, sadece 6lu, cansiz bir yasam, olmus
bitmis bir gecmis oldugu ve boylelikle de simdiki zihinsel
halimiz tzerinde higbir etkisinin, hi¢bir guctinun bulun-
madig1 yonundedir ve 6yle de kalmistir.

13 Bilinmeyen arazi (¢.n.).
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Freud bu anlayisa kars1 kendi anlayisim ortaya koyar:
Bilingdis1 hicbir zaman ruhsal yasamin artig), dokuntisu
degil, temel maddesidir ve bunun ancak ¢ok cuzi bir bo-
limu bilincin aydinhk duzlemine ulasabilmektedir. Ama
goruntuye gelmeyen ana bolium, bilin¢disi ad1 verilen bo-
lam, bu nedenle hi¢bir zaman 6lmus ya da dinamizmini
yitirmis degildir. Gergekte dusuncelerimiz ve duygularn-
miz uzerinde aynm derecede aktif ve canh bir sekilde etki
etmektedir; hatta belki de ruhsal varligimizin canh plastik
boélumunu ortaya koymaktadir. Bu yuzden, bilin¢dis is-
tenci butan karar vermelerde hesaba katmayan kisi yanhs
gorur; cunk o i¢ gerilimlerimizin en temel durtasint he-
sabin disinda tutmustur; tipki bir buzdaginin ¢arpma gu-
cunu suyun yuzeyinde kalan parcasina gore hesaplamanin
dogru olmamas: gibi (esas kutle su seviyesinin altinda ka-
lir), aydinhk dustncelerimizin, bilen enerjilerimizin tek
baslarina duygularimizi ve yaptiklarimizi belirledigini sa-
nan kisi kendisiyle alay eder. Butun hayatimiz akilc1 6ge-
. nin i¢inde sallant halinde degildir, bilin¢disi olanin su-
rekli baskisi alindadir; her an, gecmislerden kopardig go-
ranuste unutulan bir dalgay1 yasadigimiz giiniin icine su-
rukler. Zannettigimiz gibi ust dinyamiz ¢ok buyuk 6l¢u-
lerde uyanik irademize ve planlayan aklimiza dahil degil-
dir; esas kararlarin simsekleri o karanlik bulutlardan titre-
simlerini alir, yazgimiz1 sarsan ani yer sarsintilari o durti
dunyasindan gelmektedir. Bilingli alanda kategorilerin
cam sinirlariyla mekan ve zaman bakimindan birbirinden
ayrilmis olan seyler, asagida, orada bir yumak halinde yan
yana ve i¢ ice bulunur; ¢oktan géomdugumiza dusundu-
gumuz ¢ocuklugumuzun kayip arzulari orada hirsla dola-
sir ve arada sirada paldir kuldur gunumuzan icine dalar;
aklimizdan ¢oktandir ¢ikmis, unutulmus dehset ve korku-
lar, beklenmedik bir sekilde birdenbire ¢igliklarini, sinir
kanallarindan yukariya dogru cinlaur; sadece kendi geg-
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misimizin degil, toprak olmus nesillerin ve barbar atalar-
mizin ihtiraslan ve arzular orada é6zimuze kok salmisur.
Eylemlerimizin en esasli olanlan diplerden gelmektedir,
kendimiz i¢in de mahrem olanlarin birdenbire aydinlan-
masindan, gicumuzu asan karsi konmaz gucten gelir. Bi-
zim haberimiz olmadan orada, alacakaranlikta oturmakta-
dir o ezeli ben; bizim uygar benimiz onun hakkinda hicbir
sey bilmiyor ya da bilmek istemiyor; ama ezeli ben bir-
denbire baskaldirp kulturun ince tabakasini deler ve do-
gal ve zapt edilmez i¢guduleri tehlikeli bir sekilde kanimi-
za akar; cunku ben, bilin¢disinin 15182 ¢ikmak, bilinglen-
mek ve kendini eylemlerle bosaltmak y6nindeki kokensel
istencidir: “Var olduguma gore aktif olmam gerekir.” Her
saniye, konustugumuz her sozde, yaptigimiz her eylemde
bilin¢dis: egilimleri bastirmamiz ya da daha c¢ok geri bas-
tirmamiz gerekir; etik ya da uygar duygumuz kendini i¢-
gudulerin barbarca sehvet isteklerine karsi durmadan sa-
vunmak zorundadir. Ve boylece, (Freud tarafindan ilk kez
dogrulanan gorkemli vizyon) bizim butin ruhsal yasami-
miz araliksiz ve patetik olarak, bilingli istek ile bilin¢dis
isieck arasinda, sorumlu eylem ile durtilerimizin sorum-
suzlugu arasinda hicbir zaman sona ermeyen bir savas ola-
rak gorunur. Ama gorunuste bilingdisi olan her beyanin,
bizim i¢in anlasilmaz olsa da belli bir anlami vardir. Freud
bilin¢dis1 hareketlerinin bu anlamini her bireyin anlamasi
icin yeni ve zorunlu bir ruh bilimini gelecek icin talep
eder. Bu ruh biliminin gorevi bilin¢dis1 hareketlerin anla-
mini bireylere kavrattirmak olacakur. Insanin yeralti bol-
gelerini aydinlatabildigimiz zaman, duygu dunyasini ta-
nimis oluruz; ruhunun temeline inince, bozukluklarin ve
aksakliklarinin esas sebebini bulup meydana ¢ikarabiliriz.
Insanin bilingli olarak bildigini psikologun ve psikoterapis-
tin 6gretmesi gerekmez. Sadece kendi bilingdisini bilme-
digi hallerde ruh hekimi ona gercekten yardimc olabilir.
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Peki bu alacakaranlik bolgeye nasil inecegiz? Cagdas
bilim bunun yolunu bilmiyor. Bilin¢alti fenomenlerini
kendi mekanik dogrulukta ayarlanmis cihazlanyla kavra-
ma olanagin da siddetle reddediyor. Bu yuzden eski psi-
kolojinin sadece gin 1s1ginda, sadece bilin¢ dinyasinda
aragtirmalarini surdurebilme olanag1 vardi Dilsizlerin ya
da sadece hayali konusanlarin yanindan kayitsiz bir sekil-
de ve basim bile cevirmeden gecip giderdi. Freud ise bu
anlayis1 curak bir tahtayr kirar gibi bir tekme vurarak ki-
rp bir koseye atar. Freud'un kanaatine gore bilin¢dis1 dil-
siz degildir. Konusuyor, kuskusuz bilin¢ dilinden baska
isaretlerle ve sembollerle konusuyor. Hal boyle olunca, ust
yuzeyden kendi derinliklerine inmek isteyen kisinin, énce
o yeni dinyanin dilini 6grenmesi gerekir. Ejiptologlarin
rozet levhalarinda calisuklan gibi, Freud da bilin¢disina
ait dilin so6zlugunu ve gramerini olusturmak i¢in tek tek
isaretleri aktarmaya baslar; buradaki amaci soézlerimizin
ardinda ve uyanik halimizde uyaric1 ya da bastan ¢ikarici
halde hissettigimiz sesleri anlasihir kilmaktir ve biz onlara
cogunlukla isteklerimizden daha ¢ok ayartilmis olarak su-
rukleniriz. Yeni bir dili anlayan yeni bir anlami da kavrar.
Boylelikle Freud'un yeni yontemi, derin psikolojiye ta-
ninmayan zihinsel bir diinya acar: Freud sayesinde bilim-
sel psikoloji bilin¢ olaylarinin salt bilgikuramsal gozlem-
lenmesinden her zaman olmasi gereken ruh bilimine gelir.
I¢ evrenin yarim kuresi, artik Ay’in arka yuzu gibi golgede
kalmaktan ¢ikmisur. Bilingdisimin ilk kenar hatlan kendi-
lerini aciklikla aydinlatabildikleri derecede yeni bir bakis
daima daha sasmaz ve daha kesin bir sekilde ruhsal dun-
yamizin muazzam ve anlaml yapisindaki esrar perdesini
kaldirr.
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Comment les hommes ont-ils si peu réfléchi jus-
qualors aux accidents du sommeil, qui accusent en
I'homme une double vie! N'y aurait-il pas une nou-
velle science dans ce phénomene? ... il annonce au
moins la désunion fréquente de nos deux natures.
Jai donc enfin un témoignage de la supériorité qui
distingue nos sens latents de nos sens apparents.

Balzac, Louis Lambert, 1833

Bilin¢disi her insanin en derin sirndir. Ona bu sirrini or-
taya ¢ikarmada yardim etmeyi psikanaliz kendine gorev
edinmistir. Peki bir sir nasil ortaya ¢ikarilir? Bu, ug tarzda
olmaktadir. Bir insana zor kullanarak gizledigi sey soylet-
tirilebilir: Yuzyillar, kenetlenmis inat¢i dudaklan agmak
icin bos yere iskence edildigini gostermiyor. Sonra baglan-
tillar kurularak saklanan sey tahmin edilir, bunu yaparken
cok kisa anlardan yararlanilir, cinka onun kagkin silueti
-denizin nufuz edilemeyen yuzeyindeki bir yunus baligi-
nin sirtt gibi- bir saniye icin karanligin icinden ¢ikar. Ve
nihayet, buyuk bir sabirla bekleyerek gizlenen seyi gevsek
aylklik durumunda kendiliginden soyleyecegi firsat kolla-
nir.

Psikanaliz bu ug¢ teknigi de sirayla kullanmaktadir.
Once bilingdisi olani irade guciiyle hipnoz halindeyken
zorla konusturmay1 denedi. Insanin kendisi hakkinda
kendisine ve bagkalarina itiraf ettiginden daha fazlasim bi-
liyor olmasi, eskiden beri psikolojinin bildigi bir gercekti.

'*" Insanlar nasil olur da o zamana kadar insanin gift yasamin ortaya koyan

uyku hali uzerine bu kadar az dusunmus olabilirler! Bu olguyla ilgili yeni
bir bilim yok mudur acaba? ... en azindan iki dogamizin sik sik bélundugu-
nu bize bildirirdi. Yani gizli duyularimiz ile géranen duyularimizi birbirin-
den ayiran bir astunlagun bulundugu konusunda bir kanitirn var.

Balzac, Louis Lambert, 1833 (¢.n.).
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Ne var ki, bilingaltina yaklasmay: bilmiyordu. Mesmerizm
ilk kez insandan, uyutulmus haldeyken ayik halde oldu-
gundan ¢ok daha fazla seyleri almanin mimkiin oldugunu
gostermisti. Iradesi uyusmus olan kisi, trans durumunda
bagkalarinin karsisinda konustugunu bilmedigi ve bu sal-
lantuli halinde dunyada yalniz olduguna inandig icin en
derin arzularim ve sirlarini farkinda olmadan sayip doker.
Bu yuzden hipnoz 6nce en umutlandiric1 yontem olarak go-
ranur; ama ¢ok gecmeden (¢ok ayrintiya gotirmesi nede-
niyle) Freud zorla bilingdisina girme tarzin ahlakdis: ve
verimsiz buldugu icin birakir; tipki hukukun insancil ol-
ma asamasinda iskenceden kendi istegiyle vazgecip bunun
yerine sorgulamanin ince sanatini ve sug delillerini koy-
masl1 gibi, psikanalizde de siddet uygulayip soyletmeye
zorlayan ilk cagdan, anlam baglarin1 kurarak kesfetmeye
gecer. Ne kadar ucar kacar olursa olsun her yabani ardin-
da izlerini birakir. Tipk: bir avcinin aradig) av hayvaninin
cinsini ve gidis tarzim1 kugucuk ayak izlerinden okumasi
gibi, bir arkeologun bir vazonun par¢alarindan timden
yikilmis bir sehrin nesil karakterini tespit etmesi gibi, psi-
kanaliz de ilerlemis ¢caginda dedektif sanatini bilin¢disi ya-
samin biling icinde kendini ele verdigi simdiki isaretlerine
uygular. Freud bu tirden kugtk isaretlerle ilgili yaptuig ilk
arastirmalardan sonra sasirtici bir iz bulur: Yanhs hareket
denen seydir bu. Yanlis hareketler (Freud yeni kavramlar
icin kalbinden vurur gibi uygun kelimeyi de buluyor) al-
tinda, derin psikoloji butun 6zel fenomenleri 6zetlemek-
tedir; bunlar psikolojinin en buyuk ve en eski ustas1 olan
dili coktandir birbirine uygun grup olarak kabul edip bu
yuzden de “ver” onekiyle birbirine uygun olarak belirtmis-
tir,” yani das Ver-sprechen (yanhs soylemek/stir¢-ii lisan
etmek), das Ver-lesen (yanhs okumak), Ver-schreiben

' Yazar burada Almancay1 kastediyor (¢.n.).
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(yanlis yazmak), Ver-wechseln (karistirma/aldanma), Ver-
gessen (unutmak), Ver-greifen (yanls tutmak/ tutama-
mak). Kuskusuz ¢ok basit gercekler yanls soylenir, érne-
gin insan bir sozun yerine baska bir s6z soyler, bir seyin
yerine baska bir sey alir; yanhs yazilir, bir kelimenin yeri-
ne baska bir kelime yazar. Bu tur seyler her gun herkesin
basina duzineler halinde gelir. Peki gunlik yasamin bu
yanlis baski illeti nasil olusuyor? Maddenin istencimize
kars1 gosterdigi bu isyanin sebebi nedir? Hicbir sey; rast-
lant1 ya da yorgunluk, diyordu buna eski psikoloji; eger
gerekli gorurse gunluk yasamin tg tarla 6nemsiz yanilgi-
sin1 dikkate alirdi. Dustncesizlik, dagimkhk, dikkatsizlik.
Ama Freud buna daha siki sarilir: Dusuncelere gerekli ol-
duklan yerde sahip olamamaktan baska bir sey midir du-
suncesizlik? Ve eger insan istedigini, niyetini, eregini ger-
ceklestiremezse, nasil olur da onun yerine istenmeyen
bagka bir niyet sigrayiverir? Neden insan niyet ettigi bir
kelimeyi degil de baska bir kelimeyi soyler? Yanlhs hare-
kette arzu edilen hareketin yerine baska bir harekete se-
bebiyet verildigine gore, beklenmedik bir sekilde yanls
hareketi gerceklestiren birisi usulca araya sokulmus de-
mektir. Dogrunun yerine yanhs kelimeyi disan c¢ikaran,
bulmak istenen nesneyi saklayan, bilingli olarak aranan
seyin yerine insanin eline sinsice yanhs seyi tutusturan
herhangi birisinin burada bulunmasi gerekiyor. Boylece
Freud, ruhsal olanin hi¢bir yerinde anlamsiz bir seyin, salt
rastlantisal bir seyin varligim kabul etmez (bu fikir onun
butun yéntemine egemendir). Onun i¢in her psisik olayin
bir anlami, her eylemin bir faili vardir. Bu yanhs hareket-
lerde bir insanin bilinci eylemsel olarak ortaya ¢ikmayip
bastirildigina gore, bu bastirilan gi¢ uzun uzun ve bosuna
aranan bilin¢disindan baska ne olabilir? O halde yanhs
hareket Freud icin dusuncesizlik degil, geri itilen bir
dusuncenin kendini kabul ettirmesidir. “Ver”sprechen,
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“Ver”schreiben, “Ver”greifen gibi eylemlerde ayik irade-
mizin ifade etmek istemedigi bir sey dile gelmektedir. Iste
bu bir seyi bilinmeyen ve yeni 6grenilen bilin¢disinin dili
konusmaktadir.

Bununla temel bir sey aciklanmis olur: Birincisi, her
yanlis harekette, goruinuste her yanhs yapilan seyde bilin-
caltinda istenen bir sey ifadesini bulur. Ikincisi, bilingli
istek alaninda bilin¢disinin beyanina kars bir direncin fa-
aliyette olmas1 gerekir. Ornegin eger (Freud’un kendi or-
neklerini seciyorum) bir profesor bir kongrede bir meslek-
tasinin calismasi hakkinda, “Bu bulusu ne kadar yersek
azdir” derse, bilin¢dis niyeti gergi “6vsek” demek istemis-
tir; ama en icten “yersek” olarak dusinmustur. Bu du-
rumda yanls hareket profesoru faka bastirmis ve gercek
niyetinin gammazcisi olmustur. Kendi korkusu adina sirn
ifsa etmistir; aslinda meslektasinin basarisini icten vurgu-
lamak degil, tercihen asagilamak istemistir. Ya da turizm
egitimi almis bir bayan Alpler'deki bir partide bluzunun ve
gomleginin ter icinde kaldigindan yakinir ve “Ama insan
bir kiilota'® gidip de ustinu degistirirse” diye devam eder-
se, bununla hikayeyi tam olarak vermek istedigini ve blu-
zunun, gomleginin ve kilotunun terden sinlsiklam oldu-
gunu saf saf anlatmak istedigini herkes anlar! Kulot kav-
ramini tam soyleyecegi sirada, duruma uygun dusmeyece-
ginin bilincine varir. Bu bilin¢ kendini kelimenin 6nune
atar ve onu geri iter. Ama gizli istegin sirti tam olarak yere
getirilememistir ve bir anlik karisikliktan yararlanarak ke-
lime “yanhs hareket” olarak arkadan gelen cumleye atla-
mistir. Insan dil sur¢mesi (Versprechen) sirasinda esasen
soylemek istemedigi, ama gercekte dusundigu bir seyi
soyler. Insan icten unutmak istedigi bir seyi unutur. Icten
kaybetmek istenen sey kaybedilir. Hemen hemen her za-
man yanhs hareket bir itiraftir, bir kendini ele vermedir.

' Almancada nach Hause yerine nach Hose demistir (¢.n.).
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Freud’'un esas bulgulanyla karsilastirllinca énemsiz
sayilan bu psikolojik kesfi, butun gozlemlerinin i¢cinde en
eglenceli olmasi ve dokunakli olmamasindan dolay: en
ufak bir itiraz olmadan genel kabul gormustur: Ogretisi
icinde sadece nakledici guicu gelistirmektedir. Ciinkua yan-
lis hareketler nispeten seyrek bir sekilde meydana gelir;
bilingaltina atom biciminde kiymiklar sevk eder, sayilan
cok azdir ve zaman dilimi icinde bunlardan bir buitin
mozaik olusturamayacak kadar asir1 daginiktir. Ancak,
Freud'un gozlemci meraki, acaba bunun gibi bagka “an-
lamsiz” fenomenler var midir ve bunlar yeni anlamda yo-
rumlanabilir mi diye bu noktadan ruh yasamimizin butin
yuzeyini arasirmaya devam eder. Ruhsal yasamimizdaki
en cok bulunan seye rastlamak i¢in éyle uzun uzun ara-
mas1 gerekmez; rastlanan bu sey, ayni1 zamanda anlamsiz
kabul edilmektedir, hatta anlamsiz seyin tipi olarak go-
rulmektedir. Dil ahskanhgimiz bile riyay1, uykumuzun bu
gunluk konugunu, anlasilmaz davetsiz misafir ve normal-
de mantkh ve aydinlik olan beyin yollarimiza giren fan-
tastik serseri olarak nitelemektedir: Ruyadir, kopuktur!
Bos, amaci ve anlami olmayan renkli sisirilmis bir hig, ka-
nin bir serabi olarak kabul edilmektedir ve onun verdigi
goruntilerin hicbir “anlam1” yoktur. Insanin ruyalanyla
yapacag hicbir sey yoktur, insanin, fantezisinin sagma sa-
pan cin oyunlarinda bir sucu yoktur diye savunuyordu
eski psikoloji ve her turlua akile1 yorumu reddediyordu. Bu
yalancilarla ve kagiklarla ciddi konusmanin bilim i¢in ne
bir anlami ne de bir degeri vardi.

Peki, riyalarimizda konusan, resim olusturan, betim-
leyen, yapan ve canlandiran kimdir 6yleyse? Burada biri-
sinin ayik benligimizden baska turla konustugu, eylemde
bulundugu ve istedigi en eski ¢agda bile biliniyordu. An-
tik ¢ag bile ruyalan “ilham edilmis”, ustin gucler tarafin-
dan icimize konulmus bi¢iminde agikliyordu. Bir dogatis-
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ti ya da, eger kelimeyi soylemeye cesaret edersek, benustu
bir istencin burada rol oynadigini distnuyorlardi. Nite-
kim her insandis istencle ilgili olarak mit dunyasinin sa-
dece bir yorumu vardi: Tanrlar! Cunku onlardan baska
hi¢ kimsenin degisken giicti ve stiin kudreti yoktu. Baska
zamanlarda gortinmeyip sembolik ruyalarda insanlara yak-
lasan, onlara haberler fisildayan, i¢ini dehset ve umutla
dolduran ve uykunun kara duvarina uyarici ya da urkutu-
cu rengarenk resimler ¢izen onlardi. Insanlar bu gece bil-
dirimlerinde kutsal, tanrsal sesler duyduklarina inandik-
larindan en eski ¢aglarin butun halklar, buytk bir sevkle
tann dili “rayay1” insan olarak anlamak ve buradan da
tanrisal istenci algilamak i¢in ¢abalayip duruyorlardi. Do-
layisiyla insanhgin baslangicindan beri, en eski bilimler-
den biri olarak ritya yorumu vardi: Her muharebeden 6n-
ce, her karardan 6nce, riiya goriilen her gecenin sabahinda
riyalar, rahipler ve bilge kisiler tarafindan degerlendirilir
ve ruya olaylar iyi bir seyin ya da tehdit eden kotu bir se-
yin sembolu olarak yorumlanirdi. Cunku eski riya yorma
sanatl, insanin gecmisiyle ilgili hususlan ortaya ¢ikarmak
isteyen psikanalizin tam tersine, bu dus gormelerde 6lum-
stzler fanilere gelecegi haber veriyorlardi. Bu minval tze-
rine firavun tapinaklarinda, Yunanistan'in akropollerinde,
Roma'nin mukaddes yerlerinde ve Filistin’in kizgin gunesi
alunda binlerce y1l boyunca bu mistik bilim gelismeye de-
vam etti. Yuzlerce ve binlerce soy ve halk i¢in ruya, yazgi-
nin en dogru aciklayicisi olmustur.

Yeni, ampirik bilim normal olarak bu gérusu batil ve
saf bir inan¢ olarak degerlendirip onunla baglarini sert bir
sekilde koparir. Tanrilan ve tanrisalligi hemen hemen ka-
bul etmedigi icin, rayada ne yukaridan gonderilen ytice
bir gorev ne de bir anlam buluyordu. Onun anlayisina go-
re ruyalar bir kaostan ibaretti, onlarin hicbir degeri yoktu;
cunku ruyalar anlamsizdi, salt fizyolojik bir eylemdi, sinir-
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lerin tahrik olmasindan meydana gelen atonal ve uyumsuz
artq titresimlerdi, kanin beyne yapug: tazyikten kaynak-
lanan kabarciklar ve siskinliklerdi, uykunun kara dalgala-
rinin pesinden surukledigi gun boyu sindirilemeyen izle-
nim kalintilarinin énemsiz dokuntuleriydi. Kuskusuz boy-
le yerli yerine oturmamis bir karmasada, manuklh ya da
ruhsal bir anlam olamazdi. Nitekim bilim, riyalarin sun-
dugu dizi resimlerde dogruluk, amag, yasa ya da anlam
gibi seylerin bulundugunu kabul etmiyordu. Kabul et-
medigi icin de o bilimin psikolojisi anlamsiza anlam ver-
mek, onemsize onem vermek icin hicbir girisimde bu-
lunmuyordu.

Ancak aradan iki tu¢ bin yil gectikten sonra, Freudla
birlikte rityanin yazgiy: ele veren bir eylem olarak yeniden
olumlu degerlendirilmesi baslar. Derin psikoloji, otekile-
rin sadece bir kaos, dini bir ¢are gordikleri yerde, bir kez
daha duzenli bir hareket gorur: Seleflerine ¢ikisi ve hedefi
belli olmayan karmakarisik bir labirent gibi gorunen sey,
ona bilin¢dis1 yasam bilingli yasama baglayan via regia,
ana cadde olarak goérunur. Ruya arka plandaki duygu
dunyamizla goruslerimize bagh olanlar arasinda uzlasma
saglar. Ruya sayesinde uyanik iken bilmekten kacindig-
miz bazi seyleri 6greniriz. Freud tumden anlamsiz higbir
ruyanin olmadigin iddia ediyor; tam gecerli ruhsal bir ey-
lem olarak her birinin belli bir anlam vardir. Gergi her
biri yuksek, tanrisal, insan dis1 bir iradenin bir bildirimi,
bir tebligi degildir, ama ¢ogunlukla insanin en igsel, en
gizli istegidir.

Dogrusu, bu kurye bizim alisngimiz dili konusmuyor,
yuzeyin dilini degil, derinliklerin, bilin¢dis1 dogamizin di-
lini konusuyor. Bu ytzden de anlamini ve yukledigi gorevi
hemen anlamiyoruz. Once onu yorumlamayi 6grenmemiz
gerekiyor. Yeni, ilk kez yaratilacak bir bilimin, bize, bir
film hiziyla kara uyku perdesi tzerinde yansiyan resimler-
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de yildinm gibi gecip giden seyleri yakalayip tanimay1 ve
anlasilir bir sekilde geri tercime etmeyi 6gretmesi gereki-
yor. Cunku insanoglunun butin ilkel kokensel dilleri gi-
bi, 6rnegin Misirhlarin, Kaldelilerin ve Meksikalilarin dil-
leri gibi, ruya dili kendini 6zellikle mecazlarla, imgelerle
ifade eder. Bizim gorevimiz, her seferinde dilin bu imge
sembollerini bagka kavramlarla yorumlamakur. Ruya dili-
nin dusunce diline dénustirilmesi isini, Freud'un yénte-
mi yeni ve karakterolojik bir amacla ele alir. Eski ve ka-
hince ruya yorumu bir insanin gelecegini bulmak istiyor-
duysa, olusmakta olan psikolojik riya yorumu insanin
ruhsal biyolojik ge¢misinin sis perdesini kaldirmak ve
boylelikle de en icsel simdisini ortaya koymak istiyor.
Cunku ruyadaki ben, sadece uyanik halimizdeki ben ile
gorunuste aynidir. Riyada zamanin gegerliligi olmadigina
gore (bosuna “ruiya gibi gecti” demiyoruz), eskiden ne
idiysek ve simdi ne isek hepsi ayn1 zaman i¢inde olmakta-
dir; cocukluk ve genglik, dinun ve bugtntn insani, yani
benligin butunu, sadece yasamimizin degil, buttin yasanti-
larimizin toplami vardir, oysa uyanikken sadece bir anlik
benligimizi duyumsariz. O halde butun yasamimiz bir ¢ift
yasamdir. Asagida, bilincalimizda ge¢misimizle ve bugu-
numuzle, karmakarisik duygular icinde hem ilkel insan ve
hem de kultir insani olarak birlikte bir butun olarak va-
iz, dogaya bagli devam eden bir benin arkaik kalintlar-
y1z. Yukarida, aydinlikta, 15181n vurdugu yerde ise sadece
bilin¢li zaman beni vardir. Haberler, bu evrensel, ama bo-
gucu yasamdan salt zamansal varligimiza karanhkta o gi-
zemli kurye vasitasiyla hemen hemen sadece geceleyin ge-
cer, yani ruya vasitasiyla gecer. Kendimizle ilgili sezdikle-
rimizin en énemlisinden onun sayesinde haberdar oluruz.
Bundan dolay: ona kulak vermek, yukledigi gorevleri an-
lamak demek en karakteristik 6zelligimizi anlamak de-
mektir. Istencini sadece aydinlikta degil de ruyalarinin de-
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rinliklerinde de taniyan kisinin gercekten yasantisal ve za-
mansal yasaminin toplami hakkinda bilgisi olur, yani kisi-
ligimiz dedigimiz toplam hakkinda bilgisi olur.

Ama boylesine nufuz edilemeyen, ol¢ulemeyen derin-
liklere iskandili nasil batiracagiz? Kendini hi¢bir zaman
acik secik gostermeyen, sadece uykumuzun dehlizlerinde
maske takmis gibi karmakansik bir halde kivilcimlar saga-
rak dolasan, konusacak yerde sadece kehanet eden seyi
nasil tam olarak taniyacagiz? Buna uygun bir anahtar bul-
mak, buyuyu bozacak ve kavranamayan ruya dilini uya-
niklik diline tercime edecek bir sifre olusturmak goru-
nurde buyu gerektirir, deyim yerindeyse kahince sezgiler
ister. Ama Freud’'un psikolojik atélyesinde her kapiy: aca-
cak bir maymuncuk vardir; hemen hemen yanilmayan bir
yontem uygulamaktadir: En karmasik olanlara erismek is-
tedigi her yerde en ilkelden yola ¢ikiyor. Her zaman son
bicimin yanina ilk bi¢imi koyuyor; her zaman ve her yerde
cicegi kavrayabilmek icin asagidaki koklere bakiyor. Nite-
kim Freud, ruya psikolojisine ytuksek uygarligin uyanik
insan yerine ¢ocuklarda bashyor. Ciinku ¢ocuk bilincinin
hayal alaninda yan yana hentiz ¢cok az sey vardir, dusunce
cevresi henuz sinirhdir, ¢cagrisimi heniz zayifur, yani ruya
malzemesini net bir sekilde gormek icin elverisli durum-
dadir. Cocuk ruyasinda ince dusunce tabakasinin ruhsal
duygu zeminini gorebilmek i¢in asgari duzeyde yorum sa-
nat1 bilmek yeterlidir. Diyelim ki bir ¢ocuk bir ¢ikolata
dukkaninin 6nunden gecti, ebeveyni ona ¢ikolata almak
istemedi; bu durumda c¢ocuk ruyasinda ¢ikolata gorur.
Cocuk beyninde hi¢ suzgecten gecirilmeden, hi¢ renklen-
dirilmeden dogrudan dogruya tutku resme, arzu riyaya
donusur. Henuz hicbir sekilde dusunsel ya da ahlaki ce-
kingenlik, ay1p duygusu ve zihinsel tutukluk yoktur, hic-
bir 6ngoru ve hicbir sekilde baskalarini hesaba katma ge-
lismemistir. Cocuk, vicudunun disin1 ¢iplak halde ve
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utanma duygusundan yoksun olarak ¢ekinmeden herkese
gosterdigi gibi, i¢ arzularim da riiyada saklamadan goste-
rir.

Bununla gelecegin yorumunun 6n calismasi kismen
tamamlanmis olmaktadir. Riyanin sembol resimleri, ¢o-
gunlukla tatmin edilmeyen, geri itilen arzulan saklamak-
tadir; bu arzular gin icinde kendilerini gerceklestireme-
diklerinden simdi ruya yoluyla yasamimiza geri déonmek
icin gayret sarf eder. Herhangi bir sebeple giinduzleyin ey-
lem ya da s6z olamayan sey, orada resimler olusturarak ve
betimleyerek renkli fantezilerde kendini ifade eder; ruya-
nin gozetlenmeyen selinde i¢ benligin butin istek ve di-
lekleri, ¢abalar, ¢iplak ve tasasiz bir halde oynasip kosu-
surlar. Gérunurde tamamen serbest olarak (yakinda Freud
bu yanlis1 duzeltecektir), gercek yasamda 6nemi olmayan
seyler orada yasamin tadinm cikarir: en karanlik arzular, en
tehlikeli ve en yasak sehvetler. Nihayet bu girilmeyen re-
virde gin boyunca kapatilmis olan ruh, butun cinsel ve
saldirgan heveslerini bosaltabilir: Riyada bir erkek uya-
nikken kendisini reddeden bir kadina sarilip onun 1rzina
gecebilir, dilenci zenginlik yakalayabilir, ¢irkin gtizel bir
kurke sarlabilir, yash genclesebilir, umutsuz mutlu, unu-
tulan unly, zayif guclu olabilir. Burada insan hasmin o6l-
durebilir, amirlerini emri altina alabilir, nihayet bir kez
Tanr gibi serbest ve bagimsiz olarak en i¢ duygusal istek-
lerini kendinden gecerek yasamanin tadini ¢ikarir. O hal-
de her ruya gunduzleyin bastirilan ya da hatta insanin
kendi karsisinda basturdigl arzusundan baska bir sey de-
gildir: 11k formul boyle gorantyor.

Kamuoyunun buyuk bolimu Freud'un bu ilk gegici
belirlemesine takilip kalir; ¢inku ruya yasanmayan arzu-
dur formilu cam bir bilye ile oynar gibi ¢ok rahat ve kata
yormadan kullanima sokulur. Ve gercekten belli cevreler,
her ruyayr kendi arzu sembolleri ve ustune ustlik cinsel
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sembolleri dogrultusunda gozden gegirerek alayh topluluk
oyunuyla eglendikleri vakit, raya analizleri yaptiklarin
saniyorlardi. Gergekte hi¢ kimse, Freud kadar icten saygi
duyarak cok ilmikli raya dokusunu ve girift deseninin
sanatkarane mistigini gozleyip tekrar tekrar 6vmemistir.
Freud'un ¢ok acele elde edilen sonuglara kars1 duydugu
guvensizligin anlasilmas1 uzun surmemistir. Acik ve sarih
cabalama ve hemen anlasilir olma durumu sadece cocuk-
lar icin gecerliydi. Cuinku erigkinlerde bi¢cim veren fantezi
cagrnisimlardan ve anilardan olusan yiginla malzeme kul-
lanir. Ve s6z konusu imgeler sozlugu, cocuk beyninde ayn
ayn birka¢ yuz ideyi kapsarken burada anlasilmaz beceriy-
le ve cabuklukla milyonlarca ve belki milyarlarca yasanti
anin1 karmasik urul yuvasi halinde dokur. Erigkinlerin
riuyasinda, ¢cocuk ruhunun arzularimi ¢ekinmeden goste-
ren, s6z konusu ayip bilmeyen ¢iplakligi ve ortiinmeyisi
yer almamaktadir; o eskinin gecelerinin fantezi oyunlarin-
daki kaygisiz bosbogazliklari da artik geride kalmistr.
Cunku eriskinin rayas1 ¢ocugun riyasindan sadece daha
mesafeli degil, daha kurnazca, daha hilekarca, daha sahte-
karca, daha ikiyuzluce davranir. Kisacasi yarim ahlakh
olmustur. Bu 6zel sahte dunyada insandaki ebedi Adem
bile utanmazlik cennetini kaybetmis, kendisiyle ilgili iyi
ve kotu hakkinda, rayasinin derinliklerine kadar bilgi sa-
hibi olmustur. Sosyal ve etik bilincin kapisi uykuda bile
tamamen kapanmamistir ve insan ruhu kapali gozlerle,
narin duygularla, kendi i¢ terbiyecisi tarafindan, vicdan
tarafindan (Freud’un dedigi gibi benustu tarafindan) gayn
mesru isteklerinde, canice riya eylemlerinde sucustu ya-
kalanmaktan korkmaktadir. Ruya bilin¢disindan aldig:
mesajlan acik yoldan, acik ve drtinmemis halde yukariya
getirmez;, tersine, 6zel kiyafetler icinde gizli yollardan ka-
cirir. Bu yuzden Freud, riayanin anlattig) seyin onun ger-
cek icerigi olarak kabul edilmemesi konusunda kesin ola-
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rak uyarir. Eriskinlerin riyasinda bir duygu kendini ifade
etmek ister, ama kendini serbestce ifade etmeye cesaret
edemez. “Sansurcuden” korktugu icin sadece niyetiyle il-
gili ve kurnaz tavirlarla konusur; gercek dusuncesi fark
edilmesin diye her zaman sagma sapan seyleri one surer.
Her yazar gibi ruya da bir yalancidir, yani suglarim “sub
rosa”'” aciklar; agiga vurur, ama sadece sembollerde bir i¢
yasant olarak. 1ki tabakanin dikkatle birbirinden ayrilma-
s1 gerekmektedir: Ortmek i¢in dusin “uydurdugu” sey,
“ruya calismasi” denilen sey ve bu renkli pecenin ardinda
sakladig) gercek yasanti elemanlarinda olan sey: “riya ice-
rigi”. Bundan boyle psikanalizin gorevi, degisikligin dar-
madagin dokusunu ¢ozmek ve so6z konusu anahtar ro-
manda (her ruya “Edebiyat ve Gercektir) gercegi, gercek
itiraf1 ve boylelikle de gercegin 6zinu kazip ortaya ¢ikar-
makur. Ruyanin soyledigi degil, séylemek istedigidir ruh-
sal yasamin bilin¢dis1 mekanina sevk eden. Derin psikolo-
jinin erismek i¢in ¢aba harcadig1 derinlik oradan baska bir
yerde degildir.

Eger Freud ruya analizine kisiligi kesfetmekle baginti-
l1 olarak 6zel bir 6nem veriyorsa, hicbir sekilde gelisiguzel
ruya tabirciliginden s6z etmiyor. Freud bilimsel ve tam bir
arastirma sureci ister, tipki bir edebiyat arastirmacisinin
edebi bir metne yaklastigi gibi yaklasilmasini ister. Bir
germanist gibi, fantezi katkilarim esas yasanti motifinden
ayirmaya calisir ve yazari bu yansitma bicimine neyin sevk
ettigini sorar; onun Gretchen bolumunde yeri degistirilen
Friederike'nin askini en guglu istek olarak kabul ettigi gi-
bi, psikanalizci de riya edebiyatinda ve riiya yogunlasma-
sinda hastasinin etkin heyecanini arar. Bir kisiligin imaj
hakkinda en net sonucu onun olusturdugu seylercen elde
eder; her zaman oldugu gibi, burada da Freud insani en

7 “suskunluk damgast alunda” (¢.n.).
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derin sekilde turetken durumunda tanir. Psikanalizcilerin
esas amacinin Kkisiligi tanima olmasi gerektiginden her in-
sanin edebi 6z1, onun ruya malzemesinin ayiklanarak uy-
gun sekilde kullanip kullanamayacagina baghdir. Bu arada
abarulardan kaginirsa bizzat i¢ini bir anlamla doldurma
denemesine karsi direnmis olur, boylelikle bircok durum-
larda kisiligin i¢ katmanlagmasi i¢in 6nemli ipuclarn elde
edebilir. Kuskusuz antropoloji bazi rayalarin bu ruhsal
anlamhiligim yarana bir sekilde meydana ¢ikarmada de-
gerli tesviklerinden dolayr Freud’a tesekkur bor¢ludur.
Bunun da étesinde, arastirmasi sirasinda ¢ok énemli bir
sey basarir, yani ilk kez ruya fenomeninin biyolojik anla-
mini ruhsal bir zorunluluk olarak yorumlar. Uykunun do-
ganin ev idaresinde tasidig1 anlamin bilim ¢ok 6ncelerden
tespit etmisti: Gunun islerinden bitkin dusen gucleri
uyuklama hali tazeler, yipranan ve yanan sinir tozunu ye-
niler, beynin yorulan biling ¢alismasini serbest vardiya ile
degistirir. Buna gore, aslinda kapkara bir hig, 6lume ben-
zer bir baus, butun beyin faaliyetlerinin durmasi, hicbir
seyi gormemek, hicbir sey dusinmemek, uykunun en
mukemmel hijyenik bicimi olmasi gerekir. O halde neden
doga insanlara rahatlamanin géruntste en amacl bi¢cimini
bahsetmedi? Neden her zaman anlamli, bu kara duvarda
heyecan veren imge oyunlariyla buyuluyor, neden hepten
hicligi, her gece parildayan ve ruhu deneyen bu varlik
yansimasiyla nirvanaya giden bu seli durduruyor? Ruyala-
rin amaci nedir? Ruyalar oyle bilge dustinceli rahatlamay:
onlemiyor, karistirmiyor, bozmuyor ve engellemiyor as-
linda; onlar s6zde anlamsiz, hatta her zaman amach olan
ve genis oOlcude planlayicr doganin anlamsizligr degil mi-
dir? Bu ¢ok dogal soruya hayat bilgisi simdiye dek cevap
bulamad1. 11k kez Freud riyalarin ruhsal dengemizin sag-
lamlastirilmas: icin gerekli oldugunu tespit eder. Ruiya
duygu gicumuzin emniyet supabidir. Ciinkua ¢ok asin is-
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tek, sehvet duskunlugunde ve yasam 6zleminde ol¢usuz-
luk, bizim dar dunyevi bedenimize yerlestirilmistir. Bu
durumda, orta halli bir insan bir giin i¢inde bu sayisiz ar-
zularinin gercekten ne kadarim tatmin edebilir? Hicbiri-
mizin sehvet isteginin binde biri bile gerceklesmez; ve
sonsuza dogru giden, durdurulmayan ve durdurulamayan
siddetli arzu dar gelirlinin, darulacezelinin ve gundelikgi-
nin bile gogsunde baskisini hissettirir. Tahrik olmus cinsel
arzular her birinin basin1 déondurmektedir; gugsuz iktidar
istegi, geri itilmis ve korkak, caprasik, anarsik istekler,
gizli kibir, heyecan ve haset. Her gun, yanindan gecen sa-
yisiz kadindan her biri kisa da olsa siddetli arzulan tahrik
eder ve butiin bu yasanmayan istemek ve sahip olmak ar-
zusu bentlesir, sabahin ilk ¢an sesinden gece yarisina ka-
dar bilingaltinda yilan gibi zehirli dilini ¢ikarmis dolasir.
Eger ruya kisa bir zaman i¢inde butun bu bentlesmis arzu-
lara bir bosalma kapagi a¢mazsa, boylesi bir atmosferin
baskisi atinda ruh paramparca olmak zorunda kalmaz m
ya da birdenbire canice siddet hareketlerine kaymaz m1?
Gun boyunca hapsettigimiz siddetli istekleri ruyanin teh-
likesiz revirlerine salivermek suretiyle, duygusal yasami-
mizdan karabasani sokup atariz, ruhumuzu kendi kendine
yaptigi bu degisim icinde asin daralmanin zehrinden kur-
taririz, tipki yorgunlugun zehirlemesinden vicudumuzu
uyku halinde kurtardigimiz gibi. Sadece bizim i¢imizde
gorinen sahte dunyayi, sosyal anlamda cinayet sayilacak
butin eylemlerimizle, cezay1 gerektiren eylemler yerine
mecbur olmadigimiz sahte eylemlerle sakinlestiririz. Ruya
yedekte tutulan eylem demektir, ¢cogunlukla bize eylem
yaptirmaz ve bunun i¢in de Eflatun’un su formulu c¢ok
mukemmel ve ustaca dizenlenmistir: lyiler bagkalarinin
yaptigl seyleri ruyada gormekle yetinen insanlardir. Yasa-
mimiz1 bozan, uykumuzu dagitan o6ge olarak degil, uyku-
muzun koruyucusu olarak gelir bize ruya; ruh onun kur-
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- tancl fantezilerinde kendini gerginliklerinin asin baski-
sindan temizler. (Bir Cin atas6zi somut bir bi¢cimde soyle
der: “Kalpte gollesen seyler rityada hapsirikla atilir.”) Boy-
lelikle sabahlan dinglesmis olan vucut, dolu bir ruh yerine
temizlenmis, serbest soluk alan bir ruha kavusmus olur.
Baskiy1 kaldiran, arindinc bu etkiyi Freud yasamimiz
icin rayanin uzun zamandan beri kaybedilmis ve redde-
dilmis anlami olarak kabul eder ve bu etki, bu kurtarici
¢ozum hem gecenin uyku konugudur hem de butun fan-
tezilerin ve gunduz ruyalarinin yuce bicimleri icin gecerli-
dir, yani edebiyat ve mitos icin de gecerlidir. Edebiyat
sembol icinde dolup tasmis insani i¢ gerginliklerinden
kurtarmaktan, tazyik eden seyleri insanin i¢inden ¢ikarip
kendi ruhunu kabartmayacak saglam bir bolgeye tasimak-
tan baska bir sey mi yapiyor! Her hakiki sanat eserinde ki-
siler bir “kendinden ayrilan kisiler” olurlar ve eger Goet-
he, Werther’in kendisinin yerine intihar ettigini kabul
ediyorsa, bununla kendisi i¢in tasarladig) intihar1 hayalin-
de yansituigy kiside gerceklestirerek kendi yasamini kur-
tardiginm carpicl bir bicimde ifade ediyor; yani o, psikana-
liz diliyle konusursak, kendinde yogunlasan intihar baski-
sin1 Werther'i intihar ettirerek bosaltmis oluyor. Kisilerin
ruyadaki 6zel yukleri ve zevkleri gibi butiin halklarin kor-
kular ve arzularn da, mit ve din dedigimiz olusuklarda
kurtulusu bulur. Sembole kacan icteki kana susamislik,
kendini kurban sunaklarinda temizler, giinah ¢ikarmada
ve duada psisik baski kurtarici s6ze donusur. Her zaman
insanoglunun ruhu -onun hakkinda baska ne biliriz?- ya-
ratic1 fantezi olarak kendini sadece edebiyatta ortaya ko-
yar. Sadece dinlerinde, mitlerinde ve sanat eserlerinde
canlandirdiklan ruiyalarindaki yaratici guglerinin sezgisine
tesekkur ediyoruz. Hig¢bir ruh bilimi (Freud bu bilginin
damgasini ¢agimiza vurmustur) bu nedenle insanin gercek
kisiligine ait seylere erisemez; eger bu ruh bilimi sadece
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onun uyanik ve sorumlu eylemini gozliyorsa: Onun da
diplere, insan varliginin mitos oldugu bilin¢dis1 sekillen-
dirmenin tam da akiskan elemaninda i¢ yasaminin hakiki
portresini yarattigl yere inmesi gerekmektedir.

Psikanalizin Teknigi

Insanin i¢ dunyasinin bu denli ustunkéra incelenip
ona bu denli fikirsiz ve anlayissiz davranilmis olma-
s1, dogrusu hayret vericidir. Fizikten gonal i¢in, go-
nilden de dis dunya i¢in ne kadar da az yararlanil-
mis.

Novalis

Uzerinde yasadigimiz ve cesit gesit bi¢imi olan yer kabu-
gunun ender yerlerinin derinlerinden bir bakarsimz ki de-
gerli petrol fiskirir; bazi yerlerde nehir kumlarinda altin
serbestce yayllmistir, kimi yerlerde de komur agikta du-
rur. Ama insanoglunun teknigi 6tede beride bu tirden ye-
tersiz olaylarin meydana gelmesini beklemez. Rastlantilara
guvenmez, kaynaklan akitmak i¢in yeri bizzat kendisi de-
ler; bir kez olsun madene ulasabilmek i¢in bos yere derin-
lere dogru binlerce galeri, kuyu acar. Keza aktif bir ruh
bilimi de ruyalarda ve hatali hareketlerde bir iz halinde
ortaya cikan rastlantisal itiraflarla yetinmez; o da bilin¢di-
sinin gercek tabakasina yaklasmak icin psikoteknik kulla-
nir. Bu teknik en i¢ diinyaya sistematik ve planh bir ¢a-
lismayla nufuz eden bir yeralti insaati, bir kanalizasyon
insaat1 sanatidir. Boyle bir yontemi Freud buldu ve adim
da psikanaliz koydu.

Bu metot uibbin ya da ruh biliminin daha 6nce ortaya
koydugu hicbir metoda benzemiyor. Yepyeni ve 6zgun,
otekilerin yaninda bash basina bir yontemdir ve butun es-
kilerin yaninda ve aymi zamanda altinda bir psikolojidir.
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Iste bu yuzden de, Freud ona derin psikoloji adini vermis-
tir. Bunu uygulayacak hekim tniversite bilgilerine oylesi-
ne ¢ok az ihtiyag¢ duyar ki, psikanalizci i¢cin uzman hekim-
lik egitiminin esasen gerekli olup olmadig sorusu akla
gelmektedir; gercekten de Freud uzun tereddutlerden
sonra “amator analiz” denilen yontemi, yani kariyer yap-
mamis hekimlere muayeneyi serbest birakmistir. Cunku
Freud'un anlayisina gore ruh tedavicisi anatomik muaye-
neyi fizyologlara birakir, onun ¢abasi sadece gérunmeyeni
gorunur hale getirmektir. Aranan sey, mekanik olarak tu-
tulup dokunulan bir sey olmadig} icin, hi¢bir aygita da ge-
reksinimi yoktur. Bu ruh terapisinin tibbi aleti, tipk: Isa
Bilimi’nde oldugu gibi, uzerinde hekimin oturdugu kol-
tuktan ibarettir. Isa Bilimi hi¢ olmazsa ruhsal narkoz ve
anestezi kullaniyordu, agniy1 ortadan kaldirmak i¢in tedir-
gin ruha Tann ve inang gibi belli guclendirme maddeleri
asiliyordu. Buna karsilik psikanaliz, her turla mudahale-
den kacinir, ister ruhsal olsun, ister bedensel. Cunku
amacl insanlarin i¢ine yeni bir sey koymak degildir, ne bir
ilac ne de bir inan¢. Onun amaci insanin icinde sakl olan
bir seyleri disari ¢ikarmayr denemektir. Psikanaliz anla-
minda tedaviyi sadece bilgi, sadece kendini faal bir sekilde
tanima getirir; ancak hastanin kendine getirilmesi, kendi
kisiligine (duzinelerce saglikl olma inancinin i¢ine degil)
getirilmesi durumunda hastaligina hakim olur. Aslinda ca-
lisma hastalara disaridan mudahale ile olmuyor, tamamen
onun ruhsal elemanlar i¢inde oluyor.

Bu tur tedavide hekim gozetleyici ve dikkatle yonlen-
dirici deneyiminden baska bir sey kullanmiyor. Uygulayici
gibi ilacin1 yaninda hazir bulundurmuyor ve Isa Bilimi gi-
bi mekanik bir formulu de yoktur. Aslina bakarsaniz, bil-
dikleri de 6nceden yazilmis ve hazirlanmis degildir, bilgi
hastanin yasant iceriginden disariya suzalup imbikten ge-
cirilerek elde edilecektir. Hasta muayene ortamina rahat-
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sizligindan baska hicbir sey getirmez. Ancak sikintisin1 da
aciktan agiga, gorunur halde getirmez. Ya ne yapar? Onu
en garip, en yaniltici paketler, deformasyonlar ve ortiler
icinde getirir ki, rahatsizhiginin mabhiyetini baslangicta
kendisi de, hekim de anlayamaz. Sinir hastas1 sadece bir
semptomu gosterir ve onu kabul eder. Ama semptomlar
ruhsal durumlarda hic¢bir zaman hastaligy acik secik gos-
termez, onu saklar; ¢inku Freud’'un (tamamen yeni tarz-
daki) anlayisina gore sinir hastaliklarinin igerigi yoktur,
bunlarin her birinin bir sebebi vardir. Sinir hastas1 ken-
dini rahatsiz eden seyin ne oldugunu bilmez ya da bilmek
istemez ya da bilhassa bilmez. Yillar yili i¢ huzursuzlugu-
nu cok farkl bilingsiz eylemlerin ve semptomlarin bir bi-
rine bir 6burine surukleyip durmustur; ki artik kendisi de
onun nerede saklandigini bilemez. Psikanalist iste bu nok-
tada mudahale eder. Onun gorevi sinir hastasina bilmece-
nin aydinlatilmasinda yardimci olmaktir; ¢6ziim hastanin
bizzat kendisindedir. Onunla birlikte, “ikilinin aktif algi-
lamasiyla” rahatsizhigin esas ilk 6rneklerine gore olusan
semptomlarin duvar aynasina dokunarak ikisi birlikte
adim adim hastanin buttin ruhsal yasamina geri giderler;
bu isleme ta ki i¢ uyusmazlik kesin teshis edilip aydinlat-
lana kadar devam edilir.

Psikanalizin bu tedavi teknigi, hekimlikten ¢ok poli-
siye olaylar alanin1 andinyor. Freud'un anlayisina gore,
her sinir hastasinda, her nevrastenik hastada herhangi bir
zaman ve herhangi bir yerde kisilik birligine bir tecaviz
olmustur ve ilk onlem olarak olayin unsurlar1 hakkinda
mumkun oldugunca eksiksiz sondaj yapmak gerekir. O
unutulan ya da geri itilen i¢ olayin yeri, zamani ve bi¢imi
ruh belleginde yeniden mumkiin oldugunca eksiksiz ola-
rak tekrar edilmelidir. Ne var ki, daha bu ilk adimda psi-
kanaliz yontemi adliyenin karsilasmadig bir guclukle kar-
silasir. Cunku psikanalitik yontemde hasta belli bir dere-
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ceye kadar ayn1 zamanda her seydir. O magdur ve ayni
zamanda sug isleyen Kkisidir. Semptomlar1 sayesinde bir
yandan davaci ve amme sahididir, 6te yandan da olayin
sinsi gizleyicisi ve maskeleyicisidir. Kendi i¢ derinlikleri-
nin bir yerinde olay: biliyor, ama ayn1 zamanda da onun
hakkinda hig¢bir sey bilmiyor; nedensellikle ilgili beyanlar
sebep degildir; bildigi seyi bilmek istemiyor ve bilmedigi
seyi de bir sekilde gercekten biliyordur. Ama daha da fan-
tastik olan! Bu dava sinir hekiminin karsisinda simdi ilk
kez baslamiyor, o yillardan beri sonu gelmeden kesintisiz
devam eden sinir hastasidir. Son merci olarak psikanalitik
mudahalenin erismesi gereken sey, bu davay bitirmekten
baska bir sey degildir. Bu ¢6zim icin, bu ¢ozilme icin
hasta (bilmeden) hekimi tayin eder.

Ancak psikanaliz, ruhsal labirentinde yolunu kaybe-
den sinir hastasini, insani, ¢abuk bir formul uygulayarak
icindeki rahatsizhigindan ¢ikarmaya calismaz; tam tersine,
hastay1 kendinin butun yasant1 akislar ve labirentleri ara-
sindan once geriye, tehlikeli sapmanin bagsladig belirleyici
noktaya dogru sikistirarak ve cezbederek ilerler. Cunku
bozuk bir dokuma icinde yanhs atkiy1 dizeltmek, ipligi
yeniden baglamak i¢in dokumaci makineyi ipligin koptu-
gu yerde her seferinde yeniden kurmak zorundadir. Aynm
sekilde (burada sezgiyle hizli ¢alismak ve kahinlik yoktur)
ruh hekimi kag¢inilmaz olarak i¢ yasamin surekliligini bu-
tanuyle yenilemek icin tekrar tekrar esrarengiz siddet se-
bebiyle catlagin ve kingin meydana geldigi yere gitmek
zorundadir. Schopenhauer bile komsu cevresinde eger du-
sunsel yasamda belirleyici sokun meydana geldigi noktaya
kadar ilerlenebilse, ruh hastaliginin kokinden tedavi edi-
lebilecegi umidini dile getirmisti; agacin ¢icegindeki sol-
gun yapraklan kavrayabilmek i¢in arastirmanin ta kokle-
rine kadar, bilin¢disina kadar inmesi gerekmektedir. Ve
bu uzun, dolambagcly, labirentli, sorumluluk gerektiren ve
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tehlikeli bir yoldur; bir cerrahin ameliyatta sinirlerin has-
sas dokusuna yaklastik¢a hep dikkatli ve temkinli oldugu
gibi, psikanalizci de bu ¢ok hassas maddeye buyik zah-
metlerle ve yavas yavas dokunarak bir yasanti tabakasin-
dan bir alt tabakaya gecerek basamak basamak diptekilere
dogru iner. Tedavisinin her biri gunlerce ve haftalarca de-
gil, aylarca, arada sirada da yillarca sirmektedir. Bu teda-
vi, hekimin tipta simdiye kadar gorulmemis sureklilikte
ruhsal konsantrasyonunu gerektirir, uzun surelerle dikka-
tin toparlanmasin ister, belki de Cizvitlerin irade talimine
benzetilebilir. Her sey hicbir kayit, hi¢bir yardim olmadan
bu kir icinde yapilmaktadir; sadece uzun streye yayilmis
gozlemleme sanati kullanihiyor. Tedavi edilen kisi, arka-
sinda oturan hekimi goéremeyecek sekilde bir sofaya uza-
nir (bu utanmayi ve biling tutuklugunu énlemek i¢indir)
ve anlatir. Ancak, genellikle yanlis kabul edildigi gibi, ka-
pal1 bir bicimde art arda anlatmaz, guinah ¢ikarmaz; anah-
tar deliginden izledigimizi farz edersek, tedavinin en gro-
tesk oyunu sergiledigini goruruz; ¢cunku dis yoniyle aylarca
iki kisiden birinin konustugu, otekinin dinledigi manza-
radan baska bir sey degildir. Psikanalist, hastasina bu an-
latma sirasinda bilingli olarak disinmekten vazgecmesi ve
avukat, davaci ya da yargi¢ olarak surmekte olan davaya
mudahale etmemesi icin kesin tembihte bulunur. Yani
hasta hicbir sey istemeyecek, ama istemeyerek aklina ge-
lenleri dusinmeden serbest birakacakur (¢unku kafada
beliren bu seyler disaridan degil, iceriden, bilin¢disindan
gelmektedir). Ozellikle konuya ait oldugunu belirttigi seyi
one almasi s6z konusu degildir; ¢iinku bu, insanin ruhsal
rahatsizligl kendi “meselesinin”, hastaliginin, ne oldugunu
esasen bilmemesinden baska ne anlama gelir. Bunu bil-
seydi ruhsal bakimdan zaten normal olurdu, kendine semp-
tomlar yaratmaz ve hekime de basvurmak zorunda kal-
mazdi. Bu nedenle psikanalist her turlu hazirlik raporunu,
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butin yazili belgeleri reddeder ve sadece hastay1 ruhsal
yasam anilarini ¢ok rahat bir sekilde mumkun oldugunca
cok anlatmasi konusunda uyarir. Ruh hastasinin i¢ini dok-
mesi, bosaltmasi gerekmektedir, monolog tarzinda dur-
maksizin konusmasi gerekmektedir, 6teden beriden, dere-
den tepeden karmakarisik konusmasi gerekmektedir; yani
o anda aklindan gecen ne varsa, gorunurde hi¢bir 6nemi
olmayan seyleri ifade etmelidir; ¢unki tam da spontane
olanlar ve bilingli olarak istenmeyenler ve tesadufen akla
gelenler hekim i¢in en makbul olanlardir. Hekim ancak bu
turden “Onemsiz seyler” sayesinde esas meseleye yakla-
sabilir. Bu yuzden, ister yanlis olsun, ister dogru, ister
onemli olsun, ister 6nemsiz, ister gosteri olsun, ister sa-
mimi, hastanin baslica édevi ¢ok anlatmaktr, mimkiin
oldugunca ¢ok yasanti malzemesi ortaya koymaktir, yani
biyografik ve ruhsal karakterde 6zt disariya ¢ikarmakur.
Simdi analizcinin gorevi devreye giriyor. Hekim yavas
yavas yuzlerce 6bek halinde bir araya toplanan muazzam
moloz yigininin dagildig) yasam evini, binlerce aniy1, notu
ve ruya anlatimim psikolojik stizgecten gecirerek énemsiz
olanlarin curuf ve posalarini ayirip uzun stre eriterek
baska bir kaliba sokma stirecinden sonra, gozlemin esas
madenini ¢ikarmak zorundadir; yani yalnizca malzemeden
psikanaliz cevherini elde etmesi gerekir. Hekimin hicbir
zaman iyi niyet gosterip anlatilan hammaddeyi mutlak ge-
cerli olarak kabul etmemesi gerekir; “hastanin beyanlar-
nin ve aklina gelenlerin, sadece aranan seyle ilgili fikirler
oldugunu ve aynmi zamanda arkasinda neyin sakli oldugu
konusunda tahmin yurutilecek imalar oldugunu” higbir
zaman aklindan ¢ikarmamalidir. Ciinku hastanin yasantisi
hastaligin taninmasinda 6nemli degildir (bu, ¢oktan onun
ruhundan bosalmisur); énemli olan ruh hastasinin Aeniiz
yasamamuis oldugu, onun icinde degerlendirilmemis, kul-
lamima hazir duygu elemamdir; upk: sindirilmemis ufak
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parcalarin midede durdugu ve disariya ¢ikmak icin baski
yapip ittigi, ama her seferinde karsi bir irade tarafindan
yakalanip geri cekildigi gibi. Adim adim bir sipheye ve
sipheden de kesinlik durumuna varabilmek i¢in bu ’dur-
durulan seyi ve onun tutuklugunu hekim “eszamanl tara-
yan dikkatle” munferit ruhsal beyanlar icinde belirlemeye
calismall. Ama boyle sakin, nesnel, ayn1 zamanda disari-
dan yapilan gozlemleme, tedavinin baslangicinda, 6zellik-
le hastanin hemen hemen kacinilmaz olarak duygularini
durdurmasiyla hekimin isini hem kolaylastinr hem de
zorlastinir; bu duygu durdurmasina Freud “aktarim” adini
vermektedir. Ruh hastasi hekime gelmeden o6nce harca-
madigl, yasamadigl duygu fazlasini atamadan uzun sure
yaninda tasiyip durur. Bu duygu artiklanini duzinelerce
semptomla Oteye beriye yuvarlar, tuhaf oyunlarla kendi
bilingsiz uyusmazhgini sergiler; ama psikanalizciyi ilk kez
dikkatli, meslekten dinleyici ve es oyuncu olarak bulur
bulmaz, yukunu bir top gibi 6nce ona atar, kullanmaya
elverisli olmayan asin duygularim sokup hekime atmaya
calisir. Ister sevgi olsun, ister nefret, hekimin belirli bir
“raporuna” girer, hekimle yogun bir duygu iliskisine girer.
Simdiye dek goruntu dunyasinda anlamsiz olarak hayran
birakan ve hi¢bir zaman tamamen bosalmayan sey, ilk kez
fotograf plakasinda resim gibi yansimasini bulur. Ancak
bu “aktarimla” psikanalitik durum ortaya konulmus olur:
Bu duruma muktedir olmayan hastanin tedaviye uygun
olmadig1 dustuntlmelidir. Cankt hekimin tersligi taniya-
bilmesi i¢in onun kendi gozleri 6nunde duygusal, canl
bicimde gelistigini gormesi gerekmektedir. Yani hastanin
ve hekimin onu birlikte yasamalar gerekmektedir.
Psikanaliz ¢alismadaki bu birliktelik, hastanin ihtilafi
uretmesinde ya da daha ¢ok taklidini ¢ikarmasinda ve he-
kimin de onun anlamin yorumlamasinda yatar. Bu anlam
vermede ve yorumlamada hekim hig¢bir sekilde (alelacele
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kabul etmek istendigi gibi) hastadan yardim almaz; buttin
ruhsal durumlarda duygular karmasas: ve birden ¢ok de-
gerlilik hukim sirmektedir. Sadece semptomunu tanmidigi
hastaliktan kurtulmak icin psikanalizciye basvuran hasta,
ayni zamanda bu hastaliga bilingsiz bir halde siki sikiya
sarilir; cunkt onun bu hastaligini yabanci bir madde orta-
ya koymaz; hastalik onun 6z be 6z kendi ¢alismasidir,
urunudur, kendi benliginin aktif karakteristik bir parcasi-
dir; onu hi¢ de vermek niyetinde degildir. Boylece siki si-
kiya hastaligina tutunur; ¢cunka dogruyu almaktansa, kork-
tugu nahos semptomlarim1 kendine almay tercih eder; ter-
cih eder, cunki hekim dogruyu (aslinda hastanin arzusu
hilafina) aciklamak ister. Bir bilin¢ten, bir bilin¢disindan
olmak uzere, cift hissettigi ve kanit gosterdigi icin ikisi bir
yerdedir, hem avc1 ve hem de avdir; hastanin sadece bir
bolimu hekimin yardimcisidir, 6teki bolimu onun en
acimasiz dugmanidir. Bir yandan goéruntrde samimi itiraf-
larda bulunurken, 6te yandan gercek olayin olus seklini
carpitir ve saklar. Ruh hastasi kendine yardim eden kisiye
bilin¢li olarak hicbir sekilde yardimci olamaz, ona o
dogruyu hic¢bir zaman soyleyemez; ¢inkt onun dengesini
bozan ve allak bullak eden sey iste dogrunun bilinmemesi,
ya da bilinmek istenmemesidir. Samimi olmak istedigi an-
larda bile yalan soyler. Her dogrunun ardinda hep daha
derin bir dogru saklidir. Birisi itiraf ettigi zaman, bu itira-
fim1 cogunlukla onun arkasinda daha gizli bir seyi sakla-
mak icin yapmaktadir. ltiraf hevesi ve utang, burada esra-
rengiz bir sekilde birlikte ve birbirlerine karsi bir halde
oynarlar; anlatan kah acilir, kah sozlerin arkasinda sakla-
nir ve itiraf etme isteginin tam ortasinda kac¢inilmaz olarak
itiraf tutuklulugu devreye girer. Eger insanin son sirrina
bir baskas1 yaklasmak isterse, her insanda bir kas gibi bir
seyler kasilir. Bu itibarla her psikanaliz gercekte bir savas-
tr.
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Ama en amansiz dusmandan en iyi yardimcayr ka-
zanmay1 Freud'un dehasi her zaman becerir. Iste tam da
bu direnis, istenmeyen itirafin ¢ogunlukla gercek gam-
mazcist olur. Insan sohbet sirasinda hep duyarh bir goz-
lemci i¢in kendini iki kere ele verir, bir defasinda soyledi-
gi seyle, ikincisinde sakladig1 seyle; Freud'un dedektif sa-
nat1 belirleyici sirnn yakinhigini, karsidakinin konusmak
istedigini ve konusamadigin hissettigi zaman, en kesin
olarak iste bu yuzden sezer: Tutukluk burada haince yar-
dimar olur, yolu ima eden isareti verir. Hastamin yuksek
sesle ya da alcak sesle konustugu zaman, hizlh konustugu
ve tikandig1 zaman, bilin¢disinin kendisi konusmak ister.
Butun bu ufak tefek direnisler, bu kuguctk yalpalanmalar,
tikanmalar, bu ¢ok yuksek sesle ya da ¢ok algak sesle ko-
nusmalar, belli bir kompleks yaklasir yaklasmaz, tutuk-
lukla nihayet acik ve net olarak engelleyeni ve engelleneni
gosterir; Kisaca aranan, sakli olan ve ortusu kaldirlan ihti-
laf1 ortaya koyar.

Cunku bir psikanaliz seyri sirasinda s6z konusu olan
hep sonsuz kugcuk bilgiler, yasanti kiymiklandir; sonra
bunlardan yavas yavas mozaik olarak i¢ yasanti tablosu
olusur. Psikanalizciye ruyalar ve itiraflar otomata aulir gi-
bi verilir, birka¢ soruyla tahrik edilerek harekete gecirilir
ve hemen tani ortaya c¢ikar, bicimindeki salonlardaki ve
kahvehane masalarindaki hakim dustiince kadar budala bir
dusunce yoktur. Gergekte her psikanalitik tedavi, korkung
derecede karmasik, tamamen mekanik olmayan ve hatta
ustaca yapilan bir surectir; bu en kolay eski, kirlenmis,
kaba bir elin yeniden boyadig bir tablonun aslina uygun
olarak onarilmasiyla karsilastinlabilir: Zedelenebilen ve
degerli bir maddenin icinde, milimetrik olarak tabaka ta-
baka yenilenerek tekrar canlandirilmasi gereken, tste ce-
kilmis boyanin ¢oézilerek ilk resim kendi dogal rengiyle
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ortaya ¢ikana kadar ugrasilan, hayran kalinacak bir sabir
isidir. Ara vermeden ayrintilarla mesgul olmasina karsin
psikanalizin kurulus ¢alismasi hep butunu hedef alir; bu-
tun Kisiligin yenilenmesine yoénelir. Bu nedenle gercek bir
analizde hic¢bir zaman tek bir kompleks yalniz basina ele
alinmaz, her seferinde bir insanin butin ruhsal yasami
temelden bagslanarak yeniden kurulur. Bu yéntemi uygu-
layacak kisinin once sabretme ozelligine sahip olmasi ge-
rekmektedir. Yani etkinlik halinde devaml sabirhh olmak,
ama ayn1 zamanda ruhsal dikkat, a¢ikea belli olan bir ger-
ginlik icinde olmayacakur. Cinku hekim objektif dinleyi-
sini fark ettirmeden tarafsiz olarak hastanin anlatuklan ve
anlatmadiklan arasinda dagitacak, bunun da otesinde uya-
nik bir sekilde anlatirken kullandig1 nuanslara bakacak,
karsisindakinin hangi olaylan dikkat cekecek bir sekilde
sik sik tekrarladigini, hangi noktalarda hikayesinin celisti-
gini not edebilmek icin her gorusme saatinin raporunu
oncekilerle karsilastiracak ve bu dinleme esnasinda mera-
kinin maksath oldugunu asla ele vermeyecektir. Cinku
hasta dinlenildigini sezer sezmez, serbest ve rahat halini
kaybeder; gercekte tek basina bilin¢disinin kisa fosfor gibi
parlayan 1s1ltisina goturur ve hekim de burada yabanci ruh
manzarasinin kenar ¢izgilerini algilar. Ama kendi yapugi
bu yorumu hastasina zorla kabul ettirmeye kalkismaya-
cakur. Cunku psikanalizin anlami da zaten budur; hasta-
nin kendini i¢ten geliserek tanimasi, basindan gecen sey-
leri tekrar yasamasidir. Hasta sinirsel gosterisini nihayet
gereksiz gorup duygu enerjisini artik kuruntu ve raya i¢in
bosa harcamayarak yasami ve ortaya koyacag is icin har-
carsa, ancak o zaman tedavinin ideal durumu gerceklesir.
Cunku analiz hastay:1 6nce serbest hale getirir.

Peki psikanaliz boylesine mukemmel tibbi ¢6zumui ne
oranda basanr? Gercekten tehlikeli bir soru! Korkarim,
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cok sik degil. Cunku onun sorgulama ve dinleme sanatu
ozel ve hassas bir kalp duyusunu, duygu basiretini, degerli
ruhsal tozlerin 6zel bir alasimimi gerektirir. Dolayisiyla,
sadece bu is icin gercekten uygun birisi, hakikaten psi-
kologluga dogustan yetenekli bir kimse burada tedavi edi-
ci olarak etkinlikte bulunabilir. Sadece Isa Bilimi ile Coué
yontemi kendi sistemleriyle ilgili mekanik¢i yetismesine
izin vermektedir. Bunlar icin ¢ok gecerli birka¢ formul 6g-
renmek yeterlidir: “Hastalik yoktur”, “Her an kendimi da-
ha iyi hissediyorum”; bu kaba saba yontulmus kavramlarla
sert eller bile pek bir tehlike yaratmadan zayif ruhlari, has-
taligin verdigi karamsarlig) tamamen tahrip oluncaya ka-
dar dovmeye devam edebilir. Ama psikanaliz tedavisinde
gercekten sorumlu hekimin gorevi, her bireysel vakada
kendi sistemini kendisinin yaratmasidir ve bu turden yara-
tic1 uyum yetenegi oyle calismayla ve akilla 6grenilecek
bir sey degildir. Dogustan yetenekli ve usta bir ruh erbab:
ister, insan sezgisiyle ve sessizce gozlemleyen sabirla bir-
lesmis, dogasl itibariyle enine boyuna dusunebilecek, bas-
kasinin kaderini duyumsayabilecek durumda olmak. Bun-
larin da otesinde, gercekten yaratic1 bir psikanalistin belli
buyuleyici 6zellik sagip sempati ve given akimi ¢ikarmasi
gerekir. Bu sayede karsisindaki yabanci, ona yardima ve
heyecanli bir sekilde hizmete hazir bicimde sirlarini agabi-
lir. Butun bunlar 6grenilmeyen o6zelliklerdir ve sadece
Tanrinin bir lutfu olarak 6zellikli insanlarda toplanmistir.
Bu tur gercek ruh ustalarinin ender bulunmasi, bana psi-
kanalizin bu ise yatkin belli kisilerle sinirli oldugunu ve
hicbir zaman, maalesef bugtn sik sik goruldugu gibi mes-
lek ve ticaret olmadigin1 dusunduruayor. Ne var ki Freud
bu noktada garip bir sekilde hosgorulu dusunmektedir;
gerci yorum sanati, gerekli uygulama konusunda sezgi ve
alisirma istese de, “0grenilmesinin zor olmadigini” belir-
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tir; boylelikle de kenarda kocaman, nerede ise hiddetli bir
soru isaretine izin verilmesi gerekmektedir. Cinka “uygu-
lama” ifadesi ruhsal, hatta ruhsal bilmenin esinleyici gu-
cuna isteyen surec¢ ve genel 6grenilebilirlige yapilan gon-
derme bana tehlikeli bile gorunuyor. Vezin teknigini bil-
mekle sair olunmadig gibi, psikoteknigi yogun bir sekilde
ogrenmekle gercek bir psikolog olunmaz. Dogustan yete-
nekli olandan, 6zdesleyim yetenegi olan ruh rontgencisin-
den, evet bundan baska hi¢ kimsenin bur buttin organlarin
en ince, en nazik ve en hassas olanina miidahale etmesine
izin verilmemesi gerekir. Freud gibi yaratic1 bir zekanin
buyuk bir incelikle ve sorumlulukla dusunup ortaya ¢i-
kardig) yontemin, hoyrat ellerde nasil da engizisyon mah-
kemesine dontusebilecegini dusunmek bile dehset verici-
dir. Psikanalizin adina, belki de hi¢bir sey dar ve soylular-
dan secilmis bir ruhiyat cevresiyle sinirlanmamasi ve 6g-
renilmeyen seyin okullarda 6gretilmesi durumu kadar za-
rar vermemistir. Cinku aceleyle ve duraksamadan elden
ele dolastirmak, psikanalizin baz1 kavramlarin1 kabalastir-
di1 ve bu da onun daha temiz bir hale gelmesini onledi;
bugiin eskilerde ve bunun da o6tesinde yeni dunyada psi-
kanalitik tedavi diye uzmanca ya da amatorce gosterilen
seyin, Sigmund Freud'un eski, sabir ve dehaya dayanan
uygulamasiyla cogunlukla sadece parodiye ¢alan tzuntu
verici benzerligi vardir. Iste bagimsiz olarak karar vermek
isteyen Kkisinin, okul analizleri sonucunda, psikanalizin
aslinda tedaviye yonelik basardig: seyin samimi bi¢cimde
her turlu genel bakistan yoksun oldugunu ve kuskucu
amatorlerin mudahalesi sonucunda klinik olarak dogru
bir yontemin mutlak gecerliligini iddia edip edemeyecegi-
ni tespit etmesi gerekir; buradaki karan biz degil, gelecek
verecektir.
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Suras1 gercektir ki, Freud’'un psikanaliz teknigi ruh
hekimliginde artik uzun sure son ve belirleyici s6z olma-
yacaktir. Ama, ¢ok uzun sure muhirli kalmis bu kitabin
ilk sayfasi olmak, bireyi kendi kisilik malzemesinden ha-
reketle kavramak ve tedavi etmek, butin zamanlarda bu
teknige ait bir seref olarak kalacakur. Tek bir adam dahi-
yane icguduyle cagdas hekimligin ortasindaki boslugu
fark eder ve ruhun caresizligi bilimde henuz siginak bul-
mamisken, insanin en énemsiz organlarimin ¢oktandir so-
rumlu ellerde bakiminin yapiliyor olmasi, akil almaz bir
gercegi ortaya koyar: 6rnegin dis bakimi, bas bakimi, sa¢
bakimi. Pedagoglar olgunlasmamis insana ergin hale ge-
linceye kadar yardim ediyorlardi, sonra onu kayitsizca
kendi basina birakiyorlardi. Okulda kendileriyle hentiz
hesaplasmamis, o6devleriyle hentiz basa ¢ikamayan ve i¢
huzursuzluklarim tstlerinden atamayip caresiz bir halde
kendileriyle birlikte sturukleyenler tamamen unutulmus-
tu. Bu kendi iclerinde geri kalanlar i¢in, nevrozlu hastalar
icin, psikoz hastalar, durta dunyalarinin esiri olanlar igin,
butun bir kusak bir yer, bir danisma yeri vermedi; hasta
ruh, caresiz bir halde sokaklarda yolunu sasiriyor ve bo-
suna ogut ariyordu. Bu basvuru merciini Freud yaratt.
Antik devrin psikoterapistlerinin, ruh tedavicilerinin, bil-
gelik ogretmenlerinin ve dindarlik ¢aglarinin guglu pisko-
poslarinin bulundugu yeri, yeni bilime, yenicag bilimine
tahsis etti; bu bilimin kendi simirlarim1 kendisinin fethet-
mesi ve ¢izmesi gerekiyor. Ama gorev mikemmel bir se-
kilde verilmis, kapilar ardina kadar agilmistir. Insan zekasi
uzaklarda bir seyler sezer ve bilinmedik derinlikler kesfe-
derse, aruk o yerinde duramaz, yukseklere kanat acar ve
yorulmak bilmeyen ucusunu gelistirir.
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Dogal olmayan da dogaldir. Onu her yerde gorme-
yen Kkisi, hi¢bir yerde dogru gormez.
Goethe

Sigmund Freud'un bugin artik hi¢ olmasa da olur deni-
lemeyecek cinsellik biliminin kurucusu olmasi, kendi
amac1 disinda cereyan etmistir. Zaten ¢ikugi yol her sefe-
rinde bastan aradiginin otesine gegiyor ve serbest durtuyle
girmeye asla cesaret edemeyecegi alanlarn fethediyor olma-
s1, yasaminin akisindaki gizli yasalara ait bir sey gibi go-
runuyor. Eger birisi otuzundaki bu insana, norologa, ruya
yorumunun ve cinsel yasamin biyolojik diizenlemesini bir
bilimin konusu yapacagimi kahinlik ederek soyleseydi,
belki de inanmayarak biyik altindan gulumserdi; ¢tinku
ozel ve akademik egilimleri bastan beri bu turden garip
gozlem alanlarina en ufak bir ilgi duydugunu belli etmi-
yor. Freud’un cinsel sorunlara varmasi, kendi istedigi icin
degil, arastirmalarinin dustunce hatu tuzerinde kendiligin-
den karsisina ¢ikmasiyla olmustur.

Evet bu sorunla karsilasmasina kendi de hayret eder;
Breuer’le birlikte actiklar derinliklerin i¢inden hi¢ cagir-
madan, hi¢ istemeden ¢ikagelir o. Histeriden yola ¢ikarak
bu iki arastirmac birlikte, eger bir durtiinun esas bosalma
bicimi engellenip tatmin edilmeden bilincaltina itilirse,
buradan nevrozun ve ruh bozukluklarinin ¢cogunun ortaya
cikugina iliskin formula bulurlar. Ama kultur insaninin
geri ittigi bu istekler, bu ¢ok gizli tuttugu ve bizzat ¢ok
utandiricl olarak kabul edip dunyadan ve hatta kendinden
bile sakladig arzular acaba hangi turdendi? Freud ¢ok
gecmeden duyulmamas: imkansiz cevabi verir. Bir nevro-
zun ilk psikanalist tedavisi, bastirilmis siddetli erotik duy-
gular oldugunu gosterir. lkincisi, keza oyle ve tuguncusu
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de yine aynmi sonucu ortaya koyar. Freud ¢cok ge¢cmeden
nevrozun, kendi zevk objesine erisemeyen, tutukluklara ve
bentlesmelere, yigilmalara donusen ve ruhsal yasama baski
yapan cinsel durtuden kaynaklandigini anlar. Freud’un ni-
yet etmeden elde ettigi bu bulus karsisindaki ilk tavr,
herhalde sasirmak olmustur. Bu denli apacik ortada duran
bir gercegin haleflerinden higbirinin farkina varmamis
olmasi sasirtici bir durumdu. Hi¢ kimse gercekten bu ya-
Iin nedenselligin farkina varmamis miydi? Hayir, hicbir
ders kitabinda ondan s6z edilmiyor. Sonra Freud birden-
bire tnli hocasinin konusmalarini ve imalarin1 animsar.
Chrobak bir histerik kadin sinir tedavisi icin kendisine
havale ederken, bu kadinin iktidarsiz bir adamla evli ol-
dugunu, on sekiz yildir evli olmalarina karsin kadinin ba-
kire kaldigimi gizlice anlatir ve bu nevrozlu kadinin ta-
mamen fizyolojik olarak ve Tanrnin istedigi hangi muda-
haleyle en iyi sekilde tedavi edilebilecegi konusunda kendi
kisisel fikrini de kaba sakayla ilave eder. Keza hocasi
Charcot, Paris’te benzer bir olayda sinir bozuklugunun
dayandig1 nedenleri konusarak belirler: “Mais c’est tou-
jours la chose sexuelle, toujours!”'® Freud sasirir. Yani
bunu biliyorlardy; hocalan ve belki de onlardan 6nceki sa-
yisiz uzman hekim! Ama saf durustlagiyle su soruyu so-
rar: Eger onu biliyorlardiysa, neden gizli tuttular ve soh-
betlerde konusup resmen agiklamadilar?

Cok gecmeden geng hekime neden o deneyimli adam-
larin bilgilerini dunyadan sakladiklari ogretilecekti. Cin-
ki Freud elde ettigi sonucu sakin ve somut bir sekilde
“Nevroz, erotik ihtiyaclar dis ya da i¢ engellerle tatmin
edilmekten gercekte yoksun birakilirsa orada ortaya ¢ikar”
formulu ile aciklar aciklamaz, sagdan ve soldan amansiz
bir muhalefetin bombardimanina tutulur. O zaman hala

18 “Ama her zaman bir seks meselesidir, her zaman!” (¢.n.).
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ahlakin azimli bayraktan olan bilim, bu cinsel etiolojiyi
resmen tanimaktan kacimir. Hatta sirn ortaya c¢ikarmak
icin yardim eden arkadasi Breuer bile, Pandoranin hangi
kutusunu a¢maya yardim ettigini kesfeder etmez aceleyle
psikanalizden ¢ekilir. Cok uzun surmez; Freud, bu tirden
belirlemelerle 1900 yilinda, ruhun tipki vicut gibi en du-
yarli ve en gidiklanan noktasina temas ettiginin ve uygar-
lik ¢aginin kendini begenmisliginin, cinsel durta gucunun
hala her bireyde bicim belirleyici olarak egemen olmaya
devam ettigi ve en yuce kulturel yaratiklarda 6nemli islevi
bulundugu gibi goruslerle hatirlanmaktansa tercihen her
turla zihinsel asagilanmaya katlandiginin farkina varacak-
ur. “Toplum, cinsel durtulerin serbest birakilarak tekrar
eski hedeflerine donmesiyle kultirunun tehdit edilecegini
ve kulturu i¢in bundan daha buyuk bir tehdidin olmadi-
gin1 saniyor. Dolayisiyla toplum varolusunun temeli olan
bu nazik parcasiyla ilgili hatirlatma yapilmasini sevmiyor.
Cinsel durtulerin gucintn kabul edilmesinin ve cinsel ya-
samin bireyler i¢in aydinlatilmasinin anlamina kars: hicbir
ilgi duymuyor. Daha ¢ok egitim amaciyla dikkatleri butun
bu alandan uzaklastiran yolu se¢mistir. Bu nedenle, psi-
Lanalizin arastirma sonuclarina tahammiil edememekte ve
estetik bakimdan igrendirip ahlaki bakimdan asagilik ya
da tehlikeli diye damgalamay tercih etmektedir.”

Butun bir ¢agin dunya gorusinin yaptigl bu muhale-
fet, Freud’'un daha ilk adiminda hemen yolunu keser. Sa-
dece savasi kararlilikla astlenmesi degil, onu dogustan ge-
len kesin kararhihigiyla kendisi i¢cin daha da zorlastirmasi,
onu sohret yapan durustlugunun eseridir. Canku Freud,
soyledigi her seyi ya da hemen hemen her seyi, eger cinsel
yasamin soyagaci bilgisini daha dikkatli, daha dolambach
ve daha kibar bir sekilde formaiile etmek icin kendini hazir
bulsaydi pekala buyuk bir rezalete, kizginhiga yol agmadan
ifade edebilirdi. Biraz olsun sairane bir siis vermek icin
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sadece kanaatlerinin tzerini sozlerle kamufle etmesi yeter-
li olacakt1 ve bunlar tedirginlik uyandirmadan kamuoyuna
gizlice sokulmus olurdu. Belki de tazyik ve darbe gucunu
butun ¢iplakhigiyla dinyaya gostermek istedigi azgin pe-
nis durtasune, libido yerine eros ya da ask demek yeterli
olurdu. Cunku ruhsal diunyamiza erosun egemen oldugu
savl ne de olsa platonik kacardi. Oysa hatir génul tanima-
yan ve yarim yamalak isleri sevmeyen Freud sert, koseli ve
acik secik kelimeleri se¢mekten ve anlasilir olmaktan
sasmaz. Eros ve ask yerine dobra dobra libido, zevk durtu-
su, seksuellik, cinsel durtt der. Freud yazacag1 zaman do-
lasikll yazmama konusunda durustlugunu elden hi¢ bi-
rakmamistir. “Il appelle un chat un chat”; batin cinsel ve
zararh seyler i¢in ¢cekinmeden Almancadaki dogal isimle-
rini kullanmistir; nasil ki bir cografyaci daglan ve sehirle-
ri, bir botanikg¢i bitkileri ve otlar isimlendiriyorsa oyle
yapmistir. Klinik¢i sogukkanlihigiyla cinsel seylerle ilgili
buttin ifadeleri, ay1p ve ahlak bozucu olarak damgalanmis
olanlar dahil, ahlaki 6fke patlamalarina ve utanma ¢ighk-
larina aldirmadan incelemistir; kulaklarim belli él¢ude u-
kayarak sabirla ve istifini bozmadan beklenmedik bir se-
kilde aralanan sorunun icine paldir kuldur girer ve siste-
matik bir sekilde insanin durta dunyasinin ilk ruh jeoloji-
si arastirmasina baslar.

Bilingli olarak din karsiti ve laik bir dusunur olan
Freud, durtide i¢ duinyamizin en dip, magma tabakasini
gorur. Onun dustncesine gore insan ebediyet istemiyor,
ruh oncelikle dusunsel bir yasami arzulamiyor, ruh sadece
durtusel kor bir istemde bulunuyor. Evrensel arzu butin
ruhsal yasamin ilk solugudur. Nasil ki vucut besin ister,
ruh da zevke susamistir, onun tatmin edilmesini ister; li-
bido, evet bu kokensel zevk istegi, bu ruhun bastirilama-
yan acligi, onu dunyaya dogru suriikler. Ama Freud’un
cinsellik bilimiyle ilgili esas temel bulusu da burada yatar;
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bu libidonun once belli bir icerigi yoktur. Onun anlami
sadece kendisinden gelen durtuyu kendisinden disariya
surukleyip atmaktr. Freud'un yaratici tespitine goére ruh-
sal enerjiler her zaman kaydinlabilir oldugundan, darbe
gucinu kimi bu, kimi su nesneye cevirebilir. Zevk her
zaman erkekten kadina, kadindan erkege karsilikli olarak
meydana gelmez; sirf kor olarak bosalmak icin sikistirir;
bir okun yay1 gibidir, hentiz nereyi hedef aldigin bilme-
yen bir okun yay1 gibidir, nereye dokilecegini bilmeyen
derenin yikiar gucudir. Hangi rahatlama oldugunu fark
etmeden sadece kurtulmasi, rahatlamasi icin ¢aba gosterir.
Bu rahatlama katisiksiz normal cinsel iliskilerde meydana
gelir ve ayn1 zamanda sanatsal ve dini faaliyetlerde kibar-
lastirilan basarilarda manevilestirilir. Uygun olmayan bir
rolu ustlenebilir ve zararh olabilir, ireme organlarinin
otesinde beklenmedik nesneleri dayanilmaz arzusuyla “is-
gal ederek” ve sayisiz ara baglanularla aslinda cinsel itkiyi
bedensel alandan tamamen c¢ikarir. Hayvani kizismadan
tutun da, insan ruhunun en duyarh titresimlerine kadar,
her turlu sekle girebilir, sekilsiz ve anlasilmaz da olabilir,
ama her yerde isin icinde olur. Dolayisiyla her zaman bu-
tin alt ugrasilarda ve ytuksek siirlerde insanin tek ve ko-
kensel istenci olan zevkini tatmin eder.

Freud'un yaptug bu koklu deger degisimiyle, cinsel
soruna yaklasim bi¢imi aniden tumuyle degisir. Psikoloji
o zamana kadar butin ruhsal enerjilerin degisebilme yete-
neginden habersiz oldugundan ve cinselligi cinsel organla-
rn islevleriyle kabaca aym kefeye koydugundan, bilimde
cinsellik (seksuellik) belden asagisinin fonksiyonlarina
iliskin bir arastirma ve muzakere olarak kabul ediliyordu
ve bu yuzden de utandina ve igren¢ bulunuyordu. Freud
seksuellik kavramin fizyolojik cinsel etkinlikten ayirmak
suretiyle onu ayni1 zamanda dar alanindan ve “asag1” ruh-
sal bedensel is olarak iftira edilmekten kurtarir; Nietz-
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sche’nin onceden sezdigi “Bir insanin cinselliginin derece-
si ve tarzi ruhunun en ytksek zirvesine kadar ¢ikar.” so6-
zu, Freud tarafindan biyolojik gercek olarak ortaya ko-
nulmus olur. Insanin bu en guglua gerilim gucinin esra-
rengiz bir sekilde uzaktan kumanda ile yillardan ve on-
yillardan beri ruhsal yasamini tamamen umulmadik teza-
hurlerle bosalttigini, sayisiz kiliklarda ve farkh yerlerde,
en tuhaf eylemlerde ve arzu bi¢imlerinde libidonun 6zel
tavrl ve hareketinin mutemadiyen etki ettigini sayisiz
munferit olayda kanitlar. Iste bu nedenle, ruhsal bir ozel-
ligin bas gosterdigi durumlarda, 6rnegin depresyon, nev-
roz, zorunlu bir eylem oldugu zaman, hekim bir¢ok vaka-
da rahatlikla bunu seksuel gucun 6zel bir durumuna ya da
acayipligine baglayabilir. Ondan sonraki gorevi, derinlik
psikolojisi yontemine gore hastanin i¢ yasaminda diz nor-
mal duarta akisinda bir sapma yasayip yasanmadigl nokta-
sina kadar geri gitmektir. Bu tarz tani, Freud’a tekrar bek-
lenmedik bir bulus getirir. Daha ilk psikanalizler nevroz-
luyu saskina ceviren yasantilarin ve seksuel yasantilarin
cok gerilerde kaldigini, onu bireyin erken yaslarinda, ger-
cekten ruhsal canhlik ¢caginda aramaktan daha dogal hi¢-
bir seyin olmadigin kanitlar. Cunkua kisiligin gelismesi
sirasinda olusmakta olan bilincin daha yumusak ve bu
yuzden de eksiksiz kaydeden levhasina yazilan sey, her
insan i¢in hep esas silinmez ve yazg belirleyici olarak ka-
lir: “Hi¢ kimse gencliginin ilk izlenimlerini unutacagim
sanmasin” (Goethe). Boylece Freud her hastalik vakasin-
da, yoklayarak erinlik ¢agina kadar geriye gider; baslangic-
ta ona onemli gorinmeyen erken bir zamana gider: Cun-
ku cinsel izlenimler, cinsel yetenek olmadan o6nce ortaya
cikabilir miydi? O zaman cinsel dirtia yasamini mutlu, bi-
lingsiz, henuz tazyik eden, disariya ¢ikmak i¢in sikistiran
ozsularin gerilimlerinden habersiz oldugu sinir bolgesin-
den cocukluk iclerine kadar izlemek diistincesi bile ona
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sacma gorunuyordu. Yani Freud’'un arastirmalar cinsel ol-
gunluk sinirina kadar gidiyordu, ondan geriye gitmiyordu.
Ne var ki, cok gecmeden Freud, baz ilging ve garip
itiraflar karsisinda, psikanaliz sayesinde hastalarinin pek
cogunun cok eski ve ayni zamanda tarih oéncesi cinsel ya-
santilanyla ilgili anilannmin siphe gotirmez bir agiklikla
ortaya ¢ikmasi karsisinda bu bilgiden kacamaz. Hastalar-
nin ¢ok acik itiraflari, onu olgunluk 6ncesi ¢agin, yani ¢o-
cukluk caginin cinsel iliskide bulunma egilimini ya da
bununla ilgili belli dustnceleri barindirdig) stiphesine go-
tarar. Supheyle ilgili arastirmasimi giderek daha bir ace-
leyle yurutur; Freud ¢ocuk bakicilannin ve 6gretmenlerin
bu erken ortaya ¢ikan cinsel merakla ilgili neler anlattikla-
rin1 haurlar; ve bir anda kendi bilingli ve bilingsiz ruhsal
yasamin farkliligiyla ilgili bulusu, durumu gun gibi 6nune
serer. Freud, cinsel bilincin ilk kez erinlik ¢aginda birden-
bire (bu, nereden gelebilirdi ki?) vicuda filtre edilmedigi-
ni, dilin butun mektepli psikologlardan bin kez daha psi-
kolojik olarak bunu miukemmel ve gozle gorulebilir bir
sekilde coktandir ifade ettigi gibi, cinsel iliskide bulunma
egiliminin yar1 olgun insanlarda sadece “uyanmis”, yani
uyuma halinde (bu, gizli tehlike demek oluyor) bulundu-
gunu, cocuk vicudunda ¢oktandir mevcut olmas: gerekti-
gini fark eder. Tipki cocugun bacaklarinda yurumeye bas-
lamadan 6nce yurtimek i¢in potansiyel giiciin bulunmasi,
konusmaya baslamadan 6nce konusma isteginin bulun-
mas1 gibi, cinsellikte de ¢ocukta ¢oktan beri hazir olarak
beklemektedir; tabii amach olarak kullanma konusunda
hicbir fikri yoktur. Cocugun kendi cinselligi hakkinda
bilgisi vardir, 6nemli formul! Sadece bunu anlamaz.
Burada bilmek yerine sadece bir tahminde bulunmak
istiyorum. Ama bana oyle geliyor ki, Freud kendi bulusu
karsisinda ilk anda dehsete dusmustur. Cinku en yaygin
kanaatleri neredeyse Tanriya ve dine kufreden bir tarzda
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yerle bir ediyor. Eriskinlerin yasaminda cinselligin ruhsal
onemini vurgulamak, bagkalarinin iddiasina gore asin vur-
gulamak pervasizlik sayilirken, insanoglunun veciz bir se-
kilde mutlak saflik, meleklik ve durtusizluk dustuncesiyle
birlestirdigi cocukta cinsel duygunun izlerini kesfetmek
isteyen bu baskaldiric1 gorus, toplum ahlakina muthis bir
meydan okumaydi! Nasil, yani bu nazik, gilimseyen ci-
cek gibi yasam, simdiden zevki bilecek, ya da en azindan
onu hayal mi edecekti? Bu distiince 6nce anlamsiz, sagma,
cok kotu, hatta mantiksiz gorunir, ¢inku ¢ocugun organ-
lan treme icin hi¢ de yeterli olmadigindan ortaya kaci-
nilmaz olarak su korkung¢ formul ¢ikar: “Eger cocugun
esasen bir cinsel yasami varsa, bunun ancak sapik tirden
olmas1 gerekir.” Boyle bir soza 1900in dinyasinda dile
getirmek, bilimsel intihar demekti. Ama Freud bu sozu
dile getirir. Bu 6diin vermez arastirmaci, basacak saglam
yer buldugunu hissettigi zaman, tutarh bir sekilde burgu-
layici, ara vermeden vidalayan gucuyle ve 6nlenemez bir
hirsla en dibe dogru iner. Kendisini de hayrete dusiiren
bulusunu yapar, yani insanin bilingsiz biciminde, sut be-
beginde aradig cinsel durti zevkinin kokensel ve tam bi-
¢iminin en anlaml bir sekilde gelismis oldugunu kesfeder.
O en dipteki yasam sinirinda ahlak bilincinin hi¢bir 1s1k
pariltisy, henuz serbest durti dinyasim aydinlatmadig:
icin, minicik yaratik olan bu sut bebegi, Freud i¢in libido-
nun somut kokensel bi¢cimini yansitir, yani kendini em-
mekten zevk alan, zevk almadig seyleri disan atan bigi-
mini. Bu miniminicik insans1 hayvan, nefesle icine her
yerden zevk cekip yutar, kendi viicudundan ve cevresin-
den, annesinin memesinden, el ve ayak parmagindan,
odundan ve kumastan, etten ve elbiseden; dizginsiz ve ce-
kinmeden, ruya sarhoslugunda, kendini rahatlatan ne var-
sa o kicuk ve yumusak bedenine ¢ekmeyi buyiik bir 6z-
lemle ister. Anlasilmaz varlik olan cocuk, bu kokensel
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zevk bicimi i¢inde henuz daha sonra 6grenecegi benim ve
senin kavramlarin birbirinden ayiramaz, ne bedensel ne
de ahlaki simirlan hentiz sezmektedir; bunlarn ona daha
sonra egitim saglayacaktir. Doymak bilmeyen emme zev-
kiyle evreni benligine cekmek isteyen bu anarsist trkutu-
cu yaratik, ufacitk parmaginin erisebildigi her seyi tek bil-
digi zevk kaynagina, emen agzina gotiurur (bu ytizden
Freud ¢ocugun bu ¢agina ‘oral ¢ag’ der). Kendini agulama-
larina ve emme hirsina tamamen kaptirmis bir halde ve
ayni zamanda zevkli, vahsice icine cekisini rahatsiz eden
her seyi amansiz bir sekilde reddederek uzuvlanyla ser-
bestce oynar. Stut bebeginde, “hentiz benligi olmayanda”,
anlasilmaz “o”nda tek ve yalniz basina insanin evrensel
libidosu hala hedefsiz ve objesiz olarak hayatin tadini ¢i-
karr. Bilingsiz ben orada diinyanin gégstunden hala butun
zevKkleri icger.

Bu ilk otoerotik evre uzun siirmez ama. Cok gecme-
den ¢ocuk, viacudunun sinirlar oldugunu kavramaya bas-
lar; minicik beyninde kuguk bir parnlu titresir, disarisi ile
icerisi arasindaki ilk ayirnim kendini gosterir. Cocuk ilk
kez dunyanin direndigini sezer ve bu disarisinin bir gug
oldugunu, buna bagiml olundugunu anlar. Cok ge¢me-
den ceza ona ac1 vererek kavrayamadig bir yasay1 ogrete-
cektir; bu yasa buttuin kaynaklardan istedigi kadar zevk cek-
mesine tahammul edemez. Ornegin kendini ¢iplak gos-
termesi, pisligiyle oynamasi ve bunlara sevinmesi yasakla-
nacaktir. Ruhunun ahlakdis birliginden vazgec¢mesi, belli
seylerin serbest, digerlerin yasak oldugunu anlamasi ve
bunlar birbirinden ayirmasi i¢in merhametsizce zorlana-
caktur. Kuguk, yabani insana sosyal, estetik bir vicdan
kurmak, eylemlerini iyi ve koti olarak ayirabilsin diye
kontrol cihazi yerlestirmek icin kulturel talepler baslaya-
cakur. Kicuk Adem bu bilgilerle sorumsuzluk cennetin-
den kovulacakur.
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Ama ayn1 zamanda icten zevk istegini belli bir sekilde
tornistan eden hareket baslar. Bu istek, buiyiyen ¢ocugun
kendini kesfetme durtisu karsisinda geri cekilir. Bilingsiz
durtusel “o”ndan bir “ben” olusup bicimlenir. Cocugun
benligini kesfetmesi beyni i¢in buiyuk bir ¢caba harcama ve
mesguliyet demektir ki, bunun uzerine baslangicta urku-
ticu bir sekilde one firlayan dayanilmaz zevk arzusu ih-
mal edilir ve bir gizlenme durumuna girer. Bu kendi ken-
disiyle mesgul olma durumu da sonradan erigkinlikte ani-
lardan tamamen silinmez, hatta bazilarinda narsis bir.egi-
lim olarak kalmaya (Freud'un ifade ettigi gibi) devam
eder; tehlikeli, benmerkezli bir egilim olarak, sadece ken-
disiyle mesgul olmak ve dunyayla her tuarla duygusal bag
kurmay1 reddetmek. Sut bebeginde buitin boyutlarini ve
kokensel bi¢cimini gosteren zevk gudusu, buyuyen ¢ocukta
tekrar géorunmez hale gelir, kendini soyutlar. Cocugun
otoerotik bicimiyle timerotik bi¢imi ve cinsel olgunluk
erotigi arasinda tutkularin kis uykusu, alacakaranlik du-
rumu vardir. Bu arada gugler ve 6zsular amach bosalma
icin kendilerini hazirlar.

Eger bu ikinci, yeniden seksuel olarak ifade edilen
cagda, o erinlik ¢aginda uyuyan durtu yavas yavas uyanir-
sa, eger libido kendini tekrar dunyaya cevirirse, eger o ye-
niden “isgal” edecek bir yer, duygu gerilimini aktarabile-
cegi bir nesne ararsa, bu 6nemli anda doganin biyolojik
istegi kararli bir isaretle bu acemi caylag uremenin dogal
yonune cevirir. Erinlik ¢aginda vicutta meydana gelen
belli degisiklikler, doganin gen¢ adamla ve olgunlasan kiz-
la yapacag) seyler olduguna isaret eder. Bu belirtiler agik¢a
ureme organlar alanini isaret eder. Bunlar doganin insan-
dan, gizli ve ebedilesen amaclarina hizmet etmek icin uze-
rinde gitmesini istedikleri yolu gosterir; bu da turemedir.
Libido artik bir zamanlar sut bebeginde oldugu gibi oyun
halinde kendi kendinin tadini ¢ikaramaz, belli amag¢ dog-
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rultusunda dunyanin anlasilmaz planina tabi olur. Bu plan
ureyen ve uremis olan insanda hep yeniden gerceklesir.
Birey doganin bu emredici isaretini anlar ve ona itaat eder.
Erkek yaratic1 cinsel eylem sirasinda kadina, kadin da er-
kege sarilir; erkek bir zamanlarin urkuticua kapsamh zev-
kinin butiin baska turla zevk olanaklarimi unutursa, o za-
man bu insan yaratiginin cinsel gelisimi dogru ve kuralla-
ra uygun cereyan etmistir; bireysel durtisu de normal ve
dogal hedef dogrultusunda butun gucuyle etkisini goste-
rir.

Bu “cift zamanl ritim” insanin butan cinsel yasamini
belirler. Zevk durtusu milyonlarca ve milyonlarca insan
icin heyecanlanmadan bu yasal gidise kendini uydurur.
Ornegin cocukta tim zevk ve 6z zevk, erigkinlerde ureme
gudusu halinde kendini gosterir. Hi¢ kugskusuz normal in-
san doganin amacina hizmet eder; doga onu sirf uremenin
son metafizik eregi icin degerlendirmek istemektedir. Mun-
ferit, nispeten seyrek durumlarda, ama ozellikle de ruh
hekimini ugrastiran durumlarda, bu duzgin ve saghkh gi-
diste ¢ok tehlikeli bir aniza belirir. Bir dizi insan, her sefe-
rinde bireysel olarak ortaya ¢ikan sebepten dolay1 zevk
durtulerini doganin 6nerdigi bicimde buttinuyle aktarmak
icin karar veremez; cinsel enerji olan libido, zevkle bosal-
masi icin kendine hep normalden farkli belli hedefler arar.
Anormal olan bu insanlarda ve nevrozlu hastalarda, yasan-
t1 hatundaki bir yanhs uygulama sonucunda sekstel egi-
lim bagka bir raya kaydirilmistir ve bu dustinceden de kur-
tulamaz. Sapiklar, baska turlu dustincede olanlar, Freud’'un
anlayisina gore soyacekimle ilgili bir hastaliga maruz ka-
lanlar ya da hastalikl olanlar ya da ruhsal suglu olanlar
degildir. Bunlar ¢cogunlukla erinlik ¢ag1 6ncesinde yasanan
zevk almanin herhangi baska bir bi¢imini vahim bir sekil-
de animsayan insanlardir, gelisme c¢agindaki bir zevk ya-
santisinl animsarlar ve artik trajik tekrarlama zorunlulu-
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gundan dolay: zevki her zaman sadece bu tek dogrultuda
ararlar. Boylece bu zavall kisiler, erigkin insanlar olarak,
aslinda gelismemis arzu bigimiyle yasamin ortasinda dur-
mus, o animsama zorunlulugu sonucunda yaslan igin
normal olan ve toplum tarafindan dogal kabul edilen cin-
sel iliskiden zevk almazlar. Onlar hep o (¢ogunlukla ken-
dileri icin bilingsiz hale gelen) yasanuy1 zevkle yeniden
yasamak isterler ve gercekte bu aninin yedegini ararlar.
Boyle bir sapiklikla ilgili bir okul vakasin edebiyatta tek
bir ¢cocukluk yasantisiyla Jean Jacques Rousseau acimasiz
6z yansitmasinda klasiklestirmistir. Gizlice sevdigi sert
ogretmeni onu acimasizca ve sik sik da sopayla térbiye
edermis, ama oglanin kendisi de sasinrmis, ¢cinku egitici-
sinin verdigi bu terbiyenin acisindan agik¢a zevk alirmus.
Gizlilik durumunda (Freud'un isabetli bir sekilde belirle-
digi) bu olay1 tamamen unutur, ama vicudu, ruhu, kendi
bilingdis1 bu yasantiyr unutmaz. Olgunlasan bir kisinin
kadinlarla normal iliskiyle kendini tatmin etmek istegin-
deki gibi bir bedensel doyuma, o hi¢bir zaman ulasamaz.
Bir kadinla birlesebilmesi i¢in kadinin o tarihi sopayla egi-
tim olaymni yenilemesi gerekir. Dolayisiyla Jean Jacques
Rousseau, sekstiel duyumsamasinin ugursuz ve garip er-
ken uyanisim1 yasami boyunca tedavi edilmez bir mazo-
sizmle oder; i¢ protestosuna karsin bu mazosizmi onu tek-
rar tekrar kendisi icin o tek ve biricik zevk bi¢cimine hava-
le eder. Sapik olanlar (bu kavrama Freud tiremeye hizmet
eden yoldan baska yol secerek zevkin tatmin edilmesiyle
ilgili her seyi almaktadir) ne hastalikhi olanlardir, ne de
bilingli kustah bir sekilde isyan edip genel kurallan hice
sayan anarsist, basina buyruk mizaglardir. Bunlar kendi
isteklerinin tutsagidir, bir eski yasantiya zincirlenmis, ¢o-
cukluktan ¢ikmamais, geri kalmis kisilerdir; bunun da ote-
sinde sapik durtu istenclerini siddet kullanarak alt etmek
istemeleri, bunlar nevrozlu hasta ve ruh hastasi yapar. Bu
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yuzden hukuk, bu zorunlu i¢ tavirdan koparmay: asla
basaramaz, sapiklan tehdit ederek i¢ karmasikliklarinin
daha derinlerine iter, keza “akla” hitap eden ahlak da bir
sonu¢ alamaz. Burada tek basarili olacak olan ruh hekimi-
dir. Ruh hekimi baslangictaki yasantiy1 hastanin icinden
tek tek cekip ortaya ¢ikararak onun i¢in anlasilir hale geti-
rir. Cunku sadece i¢ anlasmazligl bizzat tanimak; bu,
Freud'un ruh ogretisindeki aksiyomudur, onu ¢6zume ka-
vusturabilir. Dolayisiyla iyilesmek icin hastaligi bilmek ve
anlamak gerekir.

Sonug olarak Freud'a gore her turli ruhsal bozuklu-
gun temelinde kisisel bir yasanti, cogunlukla da erotik se-
bebe dayali bir yasanti bulunmaktadir. Yaradilis ya da ka-
litm dedigimiz sey, ge¢mis kusaklarin sinirlerde kertik
acmis anilarindan baska bir sey ortaya koymaz; bu neden-
le yasanti psikanaliz icin her turla ruh bicimlemesinin bi-
cim belirleyicisidir. Bu nedenle insanlan tek tek ele alip
gecmisteki yasantilarindan hareket ederek anlamaya calisir.
Freud icin bireysel psikolojiden ve bireysel patolojiden
bagka bir psikoloji yoktur. Ruhsal yasam alani i¢inde bu-
lunan her seye bir kuraldan, bir semadan hareketle baki-
lamaz; 6zel durumlarindaki etken nedenlerin her seferin-
de gin 1s1gina cikarilmas: gerekir. Tabii kisisel ozellikte
olsalar bile, munferit erken seksuel yasantilarin aralarinda
belli tipik benzerlikler gostermeleri olanaksiz degildir. Ni-
tekim sayisiz insanin ruyada ikide bir tam ve aym tur ru-
yayl gérmesi, ornegin ucgus ruyasl, sinav ruyasi, takip edil-
me ruyasi gibi, bu savi dogrulamaktadir. Boylece Freud
erken seksuel yasantida belli tipik duygu hallerini nere-
deyse mecburi olarak gérmek gerektigine inanir ve bu or-
nek bicimlerin, bu “komplekslerin” meydana ¢ikarilmasi
ve kabul edilmesi i¢in buyuk bir tutkuyla ve heyecanla ¢a-
ba harcar. Bunlarn i¢inde en unlisi, ayni zamanda kazip
sohret, Odipus kompleksi denilenidir. Hatta Freud onu
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analitik ogreti butintnun temel direklerinden biri saymus-
ur (oysa bana o, bina bitirildikten sonra hicbir tehlike ya-
ratmadan cekilebilecek destek direklerinden biri olarak
gorunmektedir). Bu arada o oylesine talihsiz bir populari-
te kazandi ki, onu ayrinul olarak ag¢iklamanin artik hi¢ de
geregi yoktur. Freud, Yunan efsanesindeki Odipusa trajik
bir sekilde gerceklestirilen ugursuz duygu halinin, yani
oglunun babay: oldurup anneye sahip olmasinin, duygula-
rimiza barbarca etki eden bu durumun bugtn bile her ¢o-
cugun ruhunda arzu halinde mevcut bulundugunu kabul
etmekte; ¢unku -bu Freud'un en cok tartisilan varsayimi-
dir!- cocugun ilk duygusal yoneliminin anneyi, ilk saldir-
gan egiliminin de babay:1 hedef aldigimi distinmektedir.
Freud anne sevgisi ve baba nefretinin gugcler paralel kena-
rin1, her cocugun ruh yasaminda dogal ve kacamayacag
ilk kiimelenme olarak kanitlayabilecegine inanir. Bunun
yanina daha bir dizi baska derin duygu koyar; érnegin ha-
dim olma korkusu, ensest arzusu - Insanoglunun ayni
zamanda eski mitlerinde heykel suretlerinde yansitilmis
duygular; (Cunku halklarin mitleri ve dini efsaneleri
Freud'un kultur biyolojisi anlayisina gore erken ¢aglarinin
“ruhsal gerilim azaluc1” arzu hayallerinden baska bir sey
degildir.) Insanoglunun ¢oktandir kultur dis1 gérerek ken-
dinden uzaklasturdigy oldurme zevki, fiicur ve irza gecme
gibi akla gelen ne varsa, bir arada yasayan akrabalar gru-
bundaki butiin karanlik iliskiler, evet biitiin bunlar ¢ocuk-
lukta bir kez daha i¢ giciklaur, insanin bu ruhsal ilk ba-
samaginda yeniden alevlenir. Her birey etik gelisiminde
insanoglunun butan kultir tarihini sembolik olarak tek-
rarlamak, yeniden yasamak zorundadir. Bilingsiz oldu-
gundan gorulmez bir sekilde kanimizda gomulu butun es-
ki barbar icgudileri barindirmaya devam ederiz. Bundan
dolay: hi¢bir kultir, insani kendisinin de tanimadig icgu-
dulerin ve siddetli arzularin beklenmedik parlayisindan
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tamamen koruyamaz. Bilin¢cdisimizda esrarengiz akintlar
geriye dogru, buitin yonetmelik ve toreler oncesindeki en
eski caglara gider. Bu durtt diinyasini uyanik eylemimiz-
den uzak tutmak icin butun guctimuzi seferber etsek...
onu olsa olsa sadece manevi ve toresel anlamda yararl ha-
le getirebiliriz; ama hi¢bir zaman ondan tamamen kurtu-
lamayiz.

Insanoglunun belli anlamda diirttlerine hakim olmak
icin verdigi bin yihik cabasini bos bir ¢aba olarak gorup
hep libidonun yenilmezligini vurgulayan bu s6zde “uygar-
lik dusmam” gorisu yuzinden, Freud’'un mubhalifleri bu-
tin cinsellik 6gretisine pansekstializm adini verdiler. Onu
psikolog olarak cinsel dirtiye gereginden fazla deger
vermekle sugladilar; cinsel durtinun ruhsal yasamimiza
agirhikh etkisi oldugunu kabul etmesi, hekim olarak her
ruhsal bozuklugu sadece bu noktaya dayandirmasi ve bu-
radan yola ¢ikarak tedavi etmeyi denemesiyle de isi ¢cok
abartugini iddia ettiler. Ben bu itirazin icinde dogrunun ve
dogru olmayan seylerin karmakarisik olarak yer aldigim
hissediyorum. Cunku gercekten de Freud, aslinda hicbir
zaman zevk prensibi konusunda dunyay1 yerinden oyna-
tan tek bir gug olarak monist nitelemesi yapmiyor. Biitin
gerilimlerin ve hareketlerin -ve yasam bunlardan baska bir
sey midir?- sadece Polemos’tan, catismadan dogdugunu
mutlaka bilir. Bu nedenle isin basindan beri libidoya, ben-
ligi asan siddetli arzu yukla ve baglanti arayan merkezkag
durtuye kars: kuramsal olarak baska bir dirtuyt koyar; bu
durtuye 6nce ben durtusu der, sonra saldirganhk duartasa
ve nihayet o6ldirme durtusu adini verir; tretecek yerde
yok etmeye, yaratacak yerde yikmaya, evrene nufuz ede-
cek yerde hiclige nifuz etmeye kalkisan bir durtidur bu.
Ne var ki Freud, sadece bu kars1 durtiiyti seksuel durtide
oldugu gibi kanitlayic1 ve somutlastiric1 bir gugle yansit-
may1 basaramamistir; karsitlar1 da sirf bu nedenle haksiz
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degildir: “Ben durtileri” denilen alem, Freud'un dunya fel-
sefi tablosunda oldukca golgede kalmistir. Cinku Freud'un
tam net olarak gormedigi yerde, yani katisiksiz spekulatif
butin alanlarda sinirlayict canlandirma yetenegindeki
mukemmel plastik 6ge yetersiz kalmaktadir. Dolayisiyla
eserlerinde ve tedavisinde sekstiel 6geye bazi bakimlardan
asir1 deger vermis olabilir; ama bunun kuvvetli bir sekilde
vurgulanmasini, baskalari tarafindan cinsellige kars1 on-
larca yil sistematik bir sekilde uygulanan suskunluk ve
onemsemeyis, tarihsel bir zorunluluk haline getirmisti.
Cag1 dusunceleriyle fethetmek i¢in abartmasi gerekiyordu,
Freud suskunluk bendini delip yikmak suretiyle, aslinda
ilk kez tartismay1 baslatir. Gergcekte bu yaygara koparilan
cinselligin asir1 vurgulanmasi, bir tehlike anlamina asla
gelmiyor; ilk denemelerdeki abartilarin barindirdigy sey,
butun degerlerin regulatorii olan zaman sayesinde ¢oktan
asildi. Bugtin, Freud'un bilimsel dusuncelerini yaziya dok-
meye baslamasindan yirmi bes yil sonra, en korkak kisi de
seksuellik sorununa iligkin bu yeni, durust, daha iyi ve
daha bilimsel bilgi sayesinde dinyanin tamamen daha
sekstiel, cinsel bakimdan daha kudurmus, daha bir ahlak-
siz bir duruma gelmedigi; tersine, Freud'un 6gretisinin sa-
dece onceki kusaklarin cinsel konulardaki asir1 utangaghgi
yuzinden israf ettigi manevi bir serveti geri aldig1 konu-
sunda rahat olabilir; burada ruhun serbestligi ve her sey-
den 6nce de bedenin serbestligi s6z konusudur. Batan bir
kusak -okullarda da ogretilmektedir- i¢ kararlann aruk
disaniya yansitilmamasi, en 6nemli, en kisisel sorunlarin
saklanmamasi, buna karsin i¢ bunalimlann tehlikeli ve es-
rarengiz ogelerinin kendi kendine mumkun olar: acikhikla
anlayip kavranmas: gerektigini o6grendi. Insanir. kendi
hakkinda her seyi bilmesi, onu kendisine kars1 6zgur kil-
masl demektir. Bu itibarla bu yeni cinsel ahlak, kuskusuz
karsi cinslerin gelecekteki arkadashig icin eski gizleme ah-
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lakindan daha edepli, terbiyeli ve yaratici oldugunu goste-
recektir. Gizleme ahlakinin kesin ¢éztumu cabuklastirmasi
ve temizlenmesi, cesur ve 6zgir bu tek adamin yadsina-
maz katkisiyla ve emegiyle olmustur. Her zaman butin bir
kusak dis 6zgurlugunua bir adamin i¢ 6zgurlugune bor¢lu
olmakta, her zaman yeni bir bilim, ancak baskalarnna so-
runu kavratan bir ilk kisiyle baslamaktadir.

Uzaklara Aksam Bakasi

Her seyredis bir gozlemleme, her gozlemleyis bir
dusunme, her dusunus bir baglanu kurmadir; boy-
lece dunyaya her dikkatli bakisimizda kuram ureti-
yoruz denebilir.

Goethe

Sonbahar; seyretmek icin mutluluk verici bir mevsimdir.
Orada meyveler toplanir, gunlik isler yapilir. Gokyuzu
yasam manzarasini ve uzaklari piril pinil aydinlaur. Eger
Freud yetmis yasinda bicimledigi, ortaya koydugu islere
geri donup denetleyerek bakarsa, yaratici yolun onu nere-
ye kadar gotirmius olduguna hayret etmekten mutlaka
kendini alamaz. Geng bir sinir hekimi noérolojik bir soru-
nun uzerine gider, histerinin nasil yorumlanacagin arasti-
rir. Sorun onu tahmin ettiginden daha da hizl bir sekilde
icine, derinlerine ¢eker. Ama kuyunun dibine varinca,
orada yeni bir sorunun daha parildadigini gorur: bilin¢di-
s.. Onu tutup yukan kaldirir, ama ne gorsun, onun bir
buyuleyici sihirli ayna oldugu ortaya ¢ikar. Isiginin uzeri-
ne dustugu her ruhsal nesne yepyeni bir anlamla aydinla-
nir. Boylelikle, esi gorilmemis yorumlayic1 bir gugcle do-
natilmis, i¢ gorevlendirmenin esrarengiz yonetiminde bir
bilgiden 6burtine, her turli ruhsal bakistan hep daha yuk-
seklere ve daha uzaklara uzanir; Leonardo'nun soziyle
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una parte nasce dall’altra successivamente.'® Helezon sek-
linde ytikselen daireler, ruhsal dunyanin butuncul bir tab-
losunda birbiriyle uyum icine girer. Nevroloji, psikanaliz,
riya yorumu ve cinsel arastirma alanlan ¢oktan asildi. Ha-
la yenilesme icin yeni bilimler ortaya cikiyor. Pedagoji,
din bilimi, mitoloji, edebiyat ve sanat, Freud'un tesviki sa-
yesinde zenginlesir. lhtiyar arastirmaci, ilerlemis yasinda
kendi ummadig etkisinin gelecegin iclerine dogru ne ka-
dar uzanacagin artik gérecek durumda degildir. Musa’nin
Sina daginda durdugu gibi, Freud da yasaminin aksamin-
da ogretisini ekmek icin hala islenmemis u¢suz bucaksiz
ve verimli araziler gorur.

Bu arastirmaci bir sir avcisi ve gercegi arayan bir Kkisi
olarak elli y1l boyunca yilmadan usanmadan savas yolunda
ilerler; elde ettigi ganimetin ol¢uyle ifade edilmesi mum-
kun degildir. Ne kadar ¢ok sey planladigini, sezdigini,
gordagung, yarattigim ve kurtardigini kim sayabilir ki,
zihnin tim aianlarinda ortaya koydugu butun bu isleri sa-
yacak var m1? Artuk bu yash adam kosesine cekilip rahat
edebilirdi. Gercekten de onda biraz hafifletici, sorumsuz
bakis arzusu peyda olur. Gozu keskin ve denetleyerek ka-
ranlik ruha cok, c¢ok fazla baku; simdi ise bir kez olsun
serbest olarak bir tir zihinsel rayayla bitiin diinya imajini
kucaklamak ister. Simdiye kadar hep dipleri kazarken bir-
denbire varligin tepelerini ve genisligini gézlemlemek ar-
zusu dogar. Yasami boyunca bir psikolog olarak durup
dinlenmeden arastirmalar yapip sorular sorarken, simdi
filozof olarak kendine bir cevap vermeyi denemek ister.
Sayisiz insanda analiz yaptiktan sonra simdi de toplumsal
birlikteligin anlaminin i¢ytizuni otaya ¢ikarmayi goze alir
ve yorumlama sanatini ¢agin psikanalizinde denemek is-
ter.

12 Bir bolum pes pese hep dtekinden dogar (¢.n.).
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Aklin kausiksiz bakisiyla dinyanin sirrini sadece du-
sinme yoluyla gozlemleme, Freud'un eskiden kalma bir
hevesidir. Ancak ustlendigi gorev, onun bir yasam boyu
kurgusal egilimler géstermesine izin vermez. Once ruhsal
yapinin yasalarinin sayisiz munferit insanda arastirilmis
olmas1 gerekir, genel uzerinde kullanmaya ondan sonra
cesaret edecektir. Asin sorumluluk bilincine sahip bu kisi
icin bu is hala ¢cok erken gorunuyordu. Ama simdi aksam
oldugundan, elli yil yorulmaksizin yuaruattiga yogun is,
kendisine munferit olmaktan vazgecip hayal ederek disa-
riya bakma hakki verdiginden, uzaklara bakmak ve binler-
ce insanda denedigi yontemini butun insanlikta denemek
icin bir kez daha disariya ¢ikar.

Aslinda kendine ¢ok guvenen ustat, biraz tedirgin, bi-
raz korkarak yaklasir bu ise baslamaya. Neredeyse gercek-
lerle ilgili somut bilim alanindan kamtlanilmazlar alanina
gecisi, vicdaninin rahat bir halde goze almadig: s6ylenebi-
lir. Canku bir¢ok yanilsamanin értistnu kaldiran Freud,
arzusunun hayallerine ne kadar kolay kapilindigini en iyi
kendisi bilmektedir. Simdiye kadar her turla kurgusal ge-
nellemeyi sert bir sekilde reddeder. Bununla ilgili olarak,
“Dunya goruslerinin seri turetimine karsiyim.” ifadesini
kullanmistir. Uzile uzile ve kuskuyla metafizige yonelir,
ya da kendisinin temkinli ifadesiyle, metapsikolojiye yo-
nelir; ayni1 zamanda bu gecikmis curetinden dolay1 da
kendinden 6zur diler: “Calisma kosullarimda sonuglarini
inkar edemeyecegim belli bir degisiklik oldu. Eskiden, ye-
nilik sandiklan seyi bir dakika bile saklayamayan insan-
lardan degildim, benim i¢in guclu kanitlanin bulunmasi
gerekliydi... Ama o siralarda zaman 6nimde bitmez tu-
kenmez bir sekilde uzanip gidiyordu, tipki sevimli bir sai-
rin soyledigi oceans of time gibi ve denemeler yapmaktan
bagimi kaldiramayacak kadar bol malzeme akiyordu eli-
me... Artik her sey degisti. Onumdeki zaman daraldy, is
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icin tam olarak yararlanamiyorum, yeni deneyimler yapma
firsat pek fazla degil. Yeni bir sey gordugimu saninca,
kanitlayacak kadar zamanim var mi diye kuskuya kapili-
yorum.” Gorualdugu gibi, bilimden 6din vermeyen bu
adam, bu kez karsisina yiginla talihsiz sorun ¢ikacagini
onceden bilir. Sanki sadece monolog yapar gibi bir tur zi-
hinsel olarak kendi kendine konusmayla, ona sikinti veren
birka¢ soruyu cevap istemeden ve tam cevap da vermeden
tartisir. Onun yashliginda kaleme aldig1 “Yanilsamanin
Gelecegi” ve “Kultirde Hosnutsuzluk” belki de eskileri
gibi artik yogunlastirilmis degildir, ama daha sairane, daha
edebidir. Iclerinde kanitlanabilir bilim eksiktir, ama buna
karsilik bilgelik agir basmaktadir. Odiin vermez analizci
yerine sentez yapan buyuk akil ortaya ¢ikar; titiz doga bi-
limci hekim yerine de uzun. sire duyumsayan sanatgl
kendini gosterir. Sanki arastiran gozlerin ardindan simdi
ilk kez uzun siire saklanmis insan, Sigmund Freud ortaya
cikar gibidir.

Ama burada insanhiga bakan huzunla gozlerdir; ¢ok
fazla karanlhga bakuklar i¢in kararmis gozlerdir bunlar.
Insanlar elli y1l boyunca ona araliksiz olarak hep dertleriy-
le, caresizlikleriyle, 1straplaniyla ve huzursuzluklanyla
gelmislerdi; sikayet ederek, sorarak, kizgin, histerik ve
vahsi ruh halleriyle. Sadece hastalar, ezilenler, 1stirap ce-
kenler, kaciklar; bu adama bir émitr boyu insanligin me-
“ lankolik, eylem gticu olmayan tarafi acimasizca akin edip
gelmisti. Kendini isinin ebedi kuyusuna atmis, etrafi du-
varla cevrili halde, insanhgin aydinlik, neseli, inanch olan
oteki cehresini ¢cok ender goriyordu. Yardimsever, dertsiz,
neseli, tasasiz, keyifli, mutlu ve saglikli olanlarla neredey-
se karsilasmiyordu; gordiugu hep hasta, nesesiz ve huzur-
suz insanlardi, hep karanlik kasvetli ruhlardi. Cok uzun
siureyle hekimlik yapmis ve gereginden fazla hekim ol-
mustu Sigmund Freud, simdi bittun insanhg) da yavas ya-
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vas hasta gibi gorebilirdi. Arastirma odasindan disariya
baktig1 zaman edindigi ilk izlenim, devam edecegi aras-
tirmalarim korkung karamsar bir tani olarak bastan tespit
eder: “Yasam munferit insanlar i¢in oldugu gibi butun in-
sanlik icin de cekilir gibi degildir.”

Cok az umut veren ugursuz kederli bir laf, bir bilgi-
den cok derinlerden gelen bir i¢ ¢cekme! Freud'un kultirel
biyolojik 6devine yaklasirken bir hastanin yatagina yakla-
sir gibi bir tavir sergiledigi goraluyor. Ruh hekimi bakisiy-
la, cagimizda ruhsal bozuklugun acik belirtilerini gordu-
gunu dusunur. Gozleri neseye, sevince yabanci oldugun-
dan, kulturamuzde sadece nesesizlik gorur ve c¢agin ru-
hundaki nevrozu analitik olarak arastirmaya koyulur. In-
sanligl eski kusaklarin butin umutlarini ve sezgilerini
asan yuksekliklere ¢ikaran uygarhgimiza bu kadar az keyif
nasil olur da ruh katar, diye kendi kendine sorar. I¢imiz-
deki eski Adem’i binlerce kere atlayip asmadik m1? Tann-
ya onun benzediginden daha ¢ok benzemedik mi? Telefon
diyaframi sayesinde kulaklarimiz'en uzak kitalar1 duymu-
yor mu, teleskop sayesinde gozlerimiz yildizlarin ugsuz
bucaksiz diinyasini ve mikroskop sayesinde bir su damla-
sindaki evreni géormuyor mu? Sesimiz bir saniye icinde
zaman ve mekani asip gitmiyor mu, bir gramofonun pla-
gina yapismis ebediyetle dalga ge¢miyor mu, ucak bizi
binlerce yildan beri fanilerden esirgenen element sayesin-
de tasimiyor mu? Ama butan bu Tanrn benzerligine rag-
men, insan ruhunda neden bir nebze bile zafer duygusu
yok da salt bu mukemmelligin bor¢lu efendileri, sadece
“protez tanrilar” (etkili bir kelime!) oldugumuzla ilgili
baskici bir bilince sahibiz ve bu teknik kazanimlardan
hicbiri derin benligimizi tatmin edip mutlu kilmiyor?
Freud insanliga dogru su soruyu yoéneltir: Bu tutuklugun,
bu bozuklugun kokeni nerededir, bu ruh hastaliginin kok-
leri nerededir? Freud sanki kendi muayenesindeki miinfe-
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rit bir durummus gibi kualtiar memnuniyetsizligimizi, gu-
numuz insanhgindaki ruhsal nevrozu arastirmak i¢in ko-
nuya ciddi, kat1 ve nesnel bir sekilde yaklas:r.

Freud, yaptug her psikanaliz isleme, gecmisi arastir-
makla basladig1 gibi, burada da ruhsal bakimdan hasta
olan kulture insan toplumunun en eski bi¢cimlerine baka-
rak baslar. Freud’a gore baslangicta, her tirlu tore ve yasa
bilincinden yoksun, hayvan gibi serbest ve alabildigine ra-
hat davranislar gosteren ilk insan (belli oranda kultir be-
begi) vardir. Yogunlastirdigi, kat1 bencillik gucunu saldir-
gan durtuleri olan 6ldiirme ve yamyamlikta bosaltir, cinsel
durtusunu de tumcinsellikte (panseksuellikte) ve ensestte
tatmin eder. Ama bu ilk insan, munferit suru ve klan top-
luluklann haline dénusiur déonusmez, él¢istz arzularinin
engellere carptigini, yani etrafindakilerin isteklerine carp-
ugim gorur. Bu, ilkel diizeyde de olsa sosyal yasam butu-
nuyle bir sinirlama gerektiriyor demektir. Bireyin bazi sey-
leri yasak olarak kabul etmesi gerekmektedir; haklar, tore-
ler ve ortak gelenekler olusturulur, her su¢ ve kabahat i¢in
ceza istenir. Yasaklan bilmek, cezadan korkmak olgusu
cok gecmeden ice itilir ve o zamana kadar hayvani kit be-
yinde yeni bir merci, bir uist ben yaratir. Belli oranda sin-
yal aygit1 olan bu ust ben, tore yasaklarin ¢igneyip cezaya
carpmamak i¢in uyarir. Bu ust ben ile, yani vicdanla, kul-
tar ve ayni zamanda din dustincesi baslar. Ciinki doganin
insanin zevk durtustne karsi disaridan koydugu butin
sinirlar ve engeller, ornegin soguk, hastalik ve 6lum, bu-
tin bunlan yaratigin kér kokensel korkusu hep gorinme-
yen bir diisman tarafindan goénderilmis olarak anlar, ceza-
landirma ve 6dullendirme gucune sahip bir tanr1 babanin
gonderdigini, itaat ve hizmet edilmesi gereken bir korku
tanrisinin gonderdigini dusunur. Aym zamanda en yuksek
benlik ideali, butin gu¢ mukemmelliginin ve hem de her
turlu dehsetin yaraticis1 oldugundan, korku figirunin de
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kokensel imaji olarak tasarlanir; her seyi goren, her seye
muktedir tanri babanin soézde varlig), vicdan gardiyani
yardimiyla azgin insani kendi sinirlarina iter. Bu kendi
kendini sinirlama ile, bu feragat ile, bu terbiye ve 6z terbi-
ye ile vahsi barbar varlik yavas yavas uygarlasmaya baslar.
Ama baslangicta kavgaci ve ofkeli olan insan, guglerinin
ortak ve yaratici eylemlerle birlesmesi suretiyle, salt 6l-
durme ve kan dokme hirsiyla birbirlerine saldirmak yeri-
ne, insanligin zihinsel, etik ve teknik yetenegi gelisir ve
yavas yavas kendi ideali olan tanridan gucintn buyuk bo-
limuanu alir. Yildinm yakalanir, soguk kontrol altina ali-
nir, uzaklar asilir, silah sayesinde yirtici hayvanlar zararsiz
hale getirilir, su, hava ve ates gibi butin elementler yavas
yavas ortak kulturun hizmetine sokulur. Insanlik yaratici,
duzenleyici 6zgucu gugleri sayesinde gok merdivenini hep
daha yukseklere, tanrisalliga ¢ikarir ve ytkseklerin ve en-
ginlerin efendisi, hacimlerin galibi, bilerek ve neredeyse
her seyi bilerek, hayvan halinden ¢ikarak kendini tann gi-
bi duyumsayabilir.

Muzmin gerceke¢i Freud, tipki yuz elli yih askin bir
sire once Jean Jacques Rousseau’nun yaptigl gibi her seyi
mutlu kilan kualtiran bu guzel gelecek uzamina dogru su
soruyu yoneltir: Neden insanhk butiin bu tanr benzerli-
gine ragmen daha mutlu ve daha negeli olmamistir? Top-
lumun butin bu uygarlik basarilarina ragmen derin benli-
gimiz neden kendini zenginlesmis, serbestlesmis ve kur-
tulmus hissetmiyor? Buna kendisi butun sert ve uyaric
acimasizligiyla yanit verir: Cunku kultur sayesinde mulki-
yetimizi zenginlestirmemiz bize 6yle durup dururken ar-
magan edilmedi, bunun bedeli ayn1 zamanda durtu 6zgur-
ligumuzun korkung derecede kisitlanmasiyla 6denmistir.
Turun her turla kulturel gelismesinin arka yuzu, bireyle-
rin mutluluk kaybidir (Freud her zaman bireyin tarafim
tutar). Insanligin ortak uygarlik zenginligi, ozgurlukten
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feragat etme ve bireylerin duygu giicinun azalmasiyla sag-
lanmistir. “Benligin bugunku duygusu genis kapsamli,
hatta her seyi icine alan, benligin dunya ile icten baglanu-
simt kuran bir duygunun sadece ufaltilmis bir bolumu-
dur.” Topluma ve cemaate gucumuzin saglamligindan
cok fazla sey verdik, oyle ki sonugta cinsel durtu ve sal-
dirganhik durtisu gibi kokensel durtulerimiz, eski butin-
cul siddet hareketlerini gosteremeyecek hale geldi. Ruhsal
yasamimizda ne kadar ¢ok hassas ve bilmece gibi kanal
dagilip yayilirsa, o yasam baslangictaki akiskanlik unsu-
runu o kadar ¢ok kaybediyor. Yuzyillar boyu giderek sert-
lesen ve katilasan sosyal kisitlamalar, duygu gucumuzua
daralup koreltiyor; ozellikle de “kultir insaminin cinsel
yasami agir zarar gormustur. Cinsel yasam bu arada geriye
dogru gelisme olarak anlasilan bir islevin izlenimini veri-
yor, organlarimizin, dislerimizin ve basimizdaki saglarin
gorunusu gibi.” Ama insan ruhu, kendisini esrarengiz bir
sekilde gun be giin aldatan sanatlar, bilimler, teknik, do-
gaya hakimiyet ve yasami kolaylastiran o6teki konforlar gi-
bi daha yeni ve daha yuksek zevklerin sayisiz tatminleri
karsiliginda, zevkin oteki, daha dolu, daha vahsi ve dogal
tarzinin elinden ahnmasina, ondan mahrum birakilmasina
aldanmiyor. I¢cimizde, belki de beyin kanallarimin herhan-
gi bir kosesinde biyolojik olarak sakli ve kan damarlan-
mizda birlikte akan bir sey, her birimize o kokensel asir
rahathigl mistik bir sekilde amimsatiyor. Coktandir kulta-
run yendigi icguduler, ensest, baba katli ve tim cinsellik
arzularimizda ve ruyalarimizda hala bir ruh gibi dolasiyor.
Cok iyi bakilan bir ¢ocukta bile, 6zel bir klinigin bakteri-
lerden temizlenmis, elektrikle aydinlatilmis, iyi 1sitilmis
liks odasinda ¢ok nazik ve sancisiz bir sekilde yuksek
kultarlu bir anne tarafindan dogurulsa da, yine ve bir kez
daha o eski ilk insan gozlerini acar; bu ¢ocuk bir kez daha
urkutucu kokensel durtilerden tutun da kendine kisitla-
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ma getirmeye kadarki binlerce yillik asamalar basamak
basamak kat etmek ve buyuyen kucuk bedeninde kulturle
ilgili egitim calismalarin bir kez daha yasayip, bunun aci-
larin1 cekmek zorundadir. Boylece hepimizde, eski basina
buyruk halimizden bir am1 yikilmaz bir halde durur ve
bazi anlarda etik benligimiz geriye bakip tum vahsetiyle
anarsiyi, gocebe serbestligini ve baslangicimizdaki hay-
vansiligl ozler. Yasam duygumuzdaki teraziyi, kazang ve
kayip ebedi olarak dengede tutar. Toplulukla olan yakin
bagla baslangictaki serbestlik arasindaki fark acildikga, bi-
reysel ruhun guvensizligi de o oranda artar. Ruhun bu
ilerlemeyle aslinda zarar gordugu ve benligin ruhun i¢
benligi ugruna sosyallesmesiyle aldatildig1 suphesi uyanir.

Freud gelecege gayretle bakarak, acaba insanhik gu-
nun birinde bu huzursuzlugunu, ruhunun oéteye beriye
gerilisini kesin olarak yenmeyi basarabilecek mi, diye so-
rar. Tann korkusuyla hayvani zevk arasinda darmadagin
olmus bicimde bocalayan, yasaklarla kusatilan, dinin zo-
runlu nevrozu tarafindan ezilen insanlik, kendine bu kuil-
tar ikilemi arasindan bir ¢ikis yolu bulacak m1? Her iki
kokensel gug, saldirganhik durtuasu ile cinsel durtd, so-
nunda kendilerini gonullu olarak ahlaksal aklin emrine
sokmayacaklar m1 ve biz de nihayet cezalandiran ve yargi-
layan Tanrinin “kurtaricilik varsayimini” gereksiz gorup
ondan kurtulamayacak miy1z? Psikanalitik dille konusur-
sak, gelecek onun bu en gizli duygu anlasmazlhiginin bi-
lin¢lenmesiyle Tanriy: kesin olarak yenecek mi, gunun bi-
rinde onu tumuyle saghgina kavusturacak mi1? Aslinda bu
tehlikeli bir soru! Cinku ya akil gintn birinde durtu ya-
samimizin egemeni olursa, sorusuyla Freud trajik bir ka-
rarsizlik icine girer. Psikanaliz bir yandan aklin bilin¢dist
karsisindaki ustinlugunu inkar eder, “Insanlarla akli ne-
denlerle pek yakinlik kurulamaz, onlar durtusel arzularla
harekete gecirilir”’, ama yine de “durtulerimize egemen
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olmak icin zekadan baska hicbir ¢aremiz yoktur” iddia-
sinda bulunur. Psikanaliz teorik o6greti olarak durtilerin
ve bilin¢disinin ustunliguni savunur; pratik yontem ola-
rak akli insanin ve dolayisiyla da insanligin tek ilaci olarak
kullanir. Psikanalizin burasinda ¢oktandir gizli bir celiski
sakhidir; bu celiski simdi bakis agisina gore ¢ok daha bu-
yuk bir boyut kazanmaktadir. Freud'un artik kesin karari-
n1 vermesi gerekirdi, ozellikle de felsefi alanda insan doga-
sinin ya aklina ya da durtusune ustunluk tanimasi gere-
kirdi. Ama bu karar verme isi yalan soyleyemeyen ve ken-
dini asla aldatmak istemeyen Freud i¢in korkung derecede
zordu. Bu durumda nasil karar verecekti? Yashh adam, dur-
tanun bilingli akil karsisinda ustunlugu konusundaki 6g-
retisinin, dunya savasinin kitle psikozuyla gercekten onay-
landigin1 uzulerek gormustu. Nitekim dehset, hicbir za-
man bu dort apokaliptik yilda oldugu kadar agiga ¢ikma-
misty;, insancillik értastnan insanligin hala var olan en si-
nir tanimaz, en kinci kana susamigligini ne kadar da zayif
bir sekilde orttugt de bu zamana kadar gorulmemisti. Bi-
lingdisinin bir darbesi, zekanin butun cesur sanat yapila-
rin1 ve ahlakinin butin tapinaklarim yerle bir etmek igin
yeterlidir. Din, kutur, insan bilincinin asil saydig ve yu-
celttigi ne varsa, bunlarin bir anda ezeli ve vahsi tahrip
etme zevki i¢in feda edildigini gordu. Tum kutsal ve kut-
sal sayilan gugcler, bir kez daha insanhigin icindeki ilk in-
sanin duygusuz, kana susamis durtusu karsisinda bir var-
lik gosteremeyip ¢ocuk gibi caresiz kaldi. Ama yine de
Freud’un icinde bir seyler, dunya savasinda insanhgin ah-
laki bakimdan yenilgisini gecerli saymak istemez. Cunku
mademki eninde sonunda insanlhigin butin egitsel biling-
lendirilmesi, bilin¢dis1 karsisinda zayif kalacakti, o zaman
akil neye yarayacakti ve neden bilime ve gercege onlarca
yil hizmet etmisti? Dogru ve durust bir sekilde aklin etki
gucunu yalanlamaya cesaret edemez, keza durtunin he-
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saplanamazligin da yalanlayamaz. Bunun sonucunda dik-
katlice kendi yoénelttigi soruyu, “belki”, “belki bir zaman”
diye cevaplandirarak ruhun ¢ok uzak bir t¢uncu alaninin
ustune atar; ¢unku yaptigl bu ge¢ yolculuktan, kendisi
icin tam olarak teselli bulmadan dénmek istemez. Baska
zamanlarda sert olan sesi, yasaminin aksaminda, yolunun
sonunda, insanliga kuguk bir umut pariltis1 vermek iste-
diginden, yumusak ve gecimli olur: “Bir kez daha insan
zekasinin insan durta yasami karsisinda zayif oldugunu ve
bu savimizla da hakl oldugumuzu tekrar tekrar vurgula-
mak isteriz. Ama bu zayiflikta gercekten 6zel bir durum
vardir, zekanin sesi zayiftir, ama kendini duyurana kadar
rahat durmaz. Sonunda, sayisiz tekrarlanan reddedislerden
sonra gercekten de duyulur. Bu, insanlhigin gelecegi icin
iyimser olunabilecek ender noktalardan biridir, ama az da
olsa onun da bir anlami vardir. Zekanin ustinluk kuracagi
zaman mutlaka uzaklardadir, ama her halde erisilmez bir
uzakhkta degil.”

Bunlar kuskusuz ¢ok parlak sozlerdir. Ama karanhk-
taki o kuguk 151k ¢ok uzaklarda titresiyor; ve 1s1k o kadar
belirsizdir ki, gerceklerin usuttugu ve bilmek isteyen ru-
hun onunla 1sinmasi mumkun degildir. Her “muhtemel
durum” zayif bir teselli demektir ve hi¢bir “belki” daha
yuksek kesinlikler isteyen inanmaya susamishg tatmin
etmez. Ama burada psikanalizin gercek ve asilmaz sinir-
nin 6nunde duruyoruz. I¢ inanglarin, yaratici umudun
alaninin basladig1 yerde, onun gucu biter; bu st alanlara
cikmak i¢in bilingli, hayal kirici ve her tirla kuruntuya
disman kanatlann yoktur. Sadece bireyin, tek bir ruhun
bilimi olarak insanlhigin ortak anlami ya da metafizik go-
revlisi olmay1 bilmez ve bilmek de istemez. Bundan dolay
sadece ruhsal gercekleri aydinlatir, ama insan ruhunu
1sitmaz. Sadece saglk verebilir, bununla birlikte saglik tek
basina yeterli olmaz. Insanlik mutlu ve yaratici olabilmesi
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icin varlhiginin anlamina inanarak guglenmeye ihtiya¢c du-
yar hep. Psikanalizde Isa Bilimi’ndeki uyusturucu yoktur,
Nietzsche'nin coskulu mujdelerindeki mest edisleri de
gormek mumkun degildir; hi¢bir seyi mujdelemez, soz
vermez, avutmak yerine susmay: tercih eder. Tumuyle
Sigmund Freud’un siki ve durust zekasina uygun olarak
dogan psikanalizin dogrulugunun, ahlaki anlamda olaga-
nustu oldugu soylenebilir. Ama tim bu salt dogruluga
karsin ona kacinilmaz olarak hardal tohumu kadar da olsa
acilik ve kusku katilmistir; 6ncelikle salt akilel bir aydin-
latma ve ¢6ziimleme yapsa da uzerine trajik karanhgin gol-
gesi duser. Psikanalizde biraz ilahsizlastinciligin var oldugu
yadsinamaz; toprak tadi ve bayathk, sadece insani olanin
rahatin1 ve nesesini kaciran bir seyler bulunur. Duarastluk
zekayr mikemmel sekilde zenginlestirir, ama duyguyu
tam olarak asla dolduramaz, onun budala ama yine de ge-
rekli zevki insanogluna kendi ¢izgisini asmak isteyisinde
asla yol gostermez. Ama insan -bunu Freud’dan daha
muhtesem bir sekilde ispatlayan olmus mudur?- bedensel
anlamda ruya olmadan yasayamaz, yoksa dar viacudu tat-
min olmamis duygularin baskisi altinda ¢atir ¢atir ¢atlardy;
insanoglunun ruhu, daha yuksek bir anlam olmasa, inani-

lan ruyalar olmasa, buna nasil dayanabilirdi? Butun bilim-
~ ler onun tann yaratan oyununun anlamsizhgini tekrar
tekrar kanitlayabilir. Bicimlendirme zevki nihilizme dus-
memek i¢in dunyaya yeni bir anlam vermek amaciyla hep
ugrasacakur; ¢inkua bizzat bu zahmete girme zevki butun
ruhsal yasamin kendine 6zgu anlamidir.

Ruhun inanisa karsi duydugu bu achigini doyurmak
icin psikanalizin sert, asir1 nesnel ve soguk, net yavanhgi-
nin verecegi besini yoktur. Bilgi verir ve daha da fazlas
yoktur. Onun dinya inanislari olmadig icin hep gerceklik
gorusu olarak kalir ve hi¢cbir zaman dinya gorust olamaz.
Onun sinin iste buradadir. Insan1 kendisinden énceki her-
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hangi ruhsal bir yontemden daha ¢ok kendi benligine yak-
lastirir. Ama -bu duygunun butunlugi i¢in zorunlu olur-
du- onu kendi benliginden tekrar disariya asirmaz. Cozer,
bolustarir ve ayirir, her yasama kendi anlamim goésterir,
ama bu binlerce parcay: ortak bir anlamda birlestirmeyi
bilmez. Bu nedenle, kendini hakikaten yaratnci olarak ta-
mamlamak icin dustince bi¢cimine, ayiran ve aydinlatan
dusunce bi¢imine bagka bir dustince bi¢ciminin, birlestirici
ve kaynastiricl bir dusince bic¢iminin girmesi gerekirdi;
psikosentezin psikanalize girmesi gerekirdi. Bu birlesme
belki de yarimin bilimi olacakur. Freud, bu kadar mesafe
alsa da, daha incelenecek genis alanlara henuz dokunul-
mamistir. Onun ruh yorumlama sanat ruhun gizli bagim-
liliklarim gosterdigine gore, simdi bagkalar tekrar ona 6z-
gurluginy, onun kendi varligindan evrene dogru akisini
ve tasmasini ogretebilir.

Cagdaki Itiban

Teklikten ve ¢okluktan meydana gelen ve hem belir-
li olan1 hem de belirsiz olan1 dogustan i¢inde barin-
diran bireyin, teklik ile ¢okluk arasim aktaran butun
dustince siralarim gozden gegirmeden 6nce sonsuz-
luga dogru belirsiz bir sekilde dagilip gitmesine izin
vermek istemiyoruz.

Plato

On dokuzuncu yuzyilin son on yilinda iki bulus sembolik
bakimdan eszamanli olarak meydana gelir: Wirzburg'da
cok taninmayan Wilhelm Réntgen adinda bir fizik¢i bek-
lenmedik bilimsel bir deneyle, o zamana kadar nufuz
edilemez sanilan insan viicudunun aydinlatilmas1 olanag-
n1 gosterir. Viyana'da keza bilinmedik Viyanal bir hekim
olan Sigmund Freud, ayni olanag ruh i¢in kesfeder. Her
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iki yontem de sadece kendi bilimlerinin temelini degistir-
mekle kalmaz, yan alanlan da verimli hale getirir. llging
bir kesismeyle fizik¢inin bulusundan up kazanch cikar,
hekimin bulgusundan yine psikofizik, yani ruhsal guglerin
ogretisi yarar elde eder.

Freud'un gorkemli ve bugun hala etkisini yitirmekten
cok uzak olan bulusu, nihayet bilimsel ruh bilgisinin aka-
demik ve kuramsal kapaliligini asarak pratik yasama girer.
Psikoloji onun sayesinde yaratici zekanin butin bicimle-
rinde ilk kez uygulanan bir bilim haline gelir. Peki, onceki
psikoloji neydi? Bir okul dersi, universitelere hapsedilmis,
seminerlere sikisurilmis kuramsal bir 6zel arasuirma, kat-
lanilmaz ve okunmas:1 zor formiillerden olusan Kkitaplar.
Psikoloji okuyan kisinin sanki Sanskrit ya da astronomi
okuyormus gibi kendisinden ve kendisinin bireysel yasa-
larindan haberi yoktu. Kamuoyunun sagduyusu labora-
tuvar sonuglarini énemsiz kabul ediyordu; ¢unku bunlar
timden soyut seylerdi. Freud kararh bir degisiklik yapa-
rak ruh arastirmasim kuram olmaktan cikarip bireye uy-
gulamak ve Kkisiligin billurlasmasini1 arastirma konusu se-
viyesine yukseltmek suretiyle onu seminer ortamindan ¢i1-
karp gerceklik ortamina surtikleyerek insan i¢in yasamsal
onem kazandinr; ¢unku artik ruh arastirmasinin uygu-
lanma 6zelligi vardir. Psikoloji ancak simdi gelecek insa-
nin pedagojide egitilip yetistirilmesine, tipta hastalarin te-
davisine, sapiklarin mahkemede yargilanmasina ve sanatta
yaraticilik anlayisina yardim ederek hizmet edebilecek du-
ruma gelmistir. Hep bir seferlik olarak; her bireyin birey-
selligini sadece kendisine a¢iklamaya calisirken, ayni za-
manda baskalarina da yardim eder. Cunku kendi i¢indeki
insan1 anlamay 6grenen kisi, onu baskalarinda da anlar.

Freud, ruh arastirmasin bireysel ruha cevirerek far-
kinda olmadan cagin en derin istegine cevap vermis oldu.
Insan kendi benligini, kisiligini dis yasamin giderek tekdu-
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zelestigi yuzyilimizda oldugu kadar hi¢cbir zaman merak
etmemistir. Teknik ¢ag yurttaslarim gittik¢e daha ¢ok bu-
tancullestirip kisiliksizlestirerek renksiz tipler haline ge-
tirmektedir. Esit barem siniflarina ayrilmis, aym evlerde
oturarak, ayni elbiseleri giyerek, ayni calisma saatlerinde
ayn1i makinenin basinda calisarak ve ondan sonra da eglen-
cenin aym bicimine kosarak, ayni radyonun basinda, aym
plaklan dinleyerek, aym sporu yaparak, hepsi distan birbi-
rine korkung derecede benzetilmektedir; sehirler ayni cad-
deleriyle giderek daha can sikici, uluslar giderek daha ho-
mojen hale gelmektedir; rasyonellestirmenin korkung pota-
st butun agik farkhihiklan eritir. Ama insanin kitle fizyono-
misine seri ve diizineler halinde bélinmesinin orani arttig
olcude dis yuzeyimizin puruzleri de aym sekilde giderek
daha cok alimir ve varlik bigimlerinin kisilikten giderek
yoksunlastirilmas sirasinda her birey i¢in sadece disaridan
erisilmeyen ve etkilenemeyen o6zyasantisi daha bir énem
kazanir, yani onun bir defalik, tekrar edilmeyen Kkisiligi de-
ger kazanir. Kisilik insanin en yuce ve neredeyse yegine
olcusii olmustur. Bu nedenle bitiin sanatlarin ve bilimlerin
simdi tutkuyla karakterolojiye hizmet etmeleri bir rastlantu
degildir. Insan tipleri bilgisi, evrim bilimi, kalitim kuram
ve bireysel donemlilik tizerine arastirmalar, hep kisisel un-
suru genelden sistematik bir sekilde ayirmak icin ¢aba sarf
etmektedir. Ornegin edebiyatta biyografi, kisilik bilgisini
tanimay1 genisletmekte ve i¢ fizyonominin arastirilmasinda
coktandir 6ldugu sanilan astroloji, kiromansi ve grafoloji*®
gibi yontemler, ginumuzde beklenmedik énem kazanmis-
ur. Varolusun butin bilinmezleri iginde hicbir sey, insan
icin kendi varligim ve varolusunu, ozellikle gerekli olani ve
kisiliginin yalnizca kendine ait oldugunu bilmekten daha
onemli degildir.

¥ Kiromanst el fali - Grafoloji. elyazisindan karakter yorumu yapma bilgisi (¢.n.).
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Coktan soyutlasmis ruh bilgisini i¢ yasam merkezine
yeniden katan Freud'dan baskasi degildir. 11k kez her in-
sanin Kkisilik olusumundaki dramatik unsuru neredeyse
edebi olarak gelistirir; bu koz gibi yanan ve tazyik eden
biling ile bilin¢dis1 arasinda bulunan supheli alandaki kar-
masikligl: Orada en kucuk bir sarsinti en genis etkiler
meydana getirir ve ge¢mis gelecekle en mucizevi karisimla
birlesir. Bedenin dar kan dolasiminda gercek, diinya gibi
bir dinya butunlugu icinde ugsuz bucaksiz ve anlasilmaz
yasalar1 icinde bir sanat eseri gibi bakmaktan zevk alinan
bir dinya. Ama bu, bir insanin yasal 6gesi hakkinda
Freud'un o6gretisinin yaptigi onemli degisikliktir - hig¢bir
zaman okula 6zgu semalarla karar verip fikir yurutilemez.
Sadece yasanir, icinde yasanir, sonradan yasanir ve bu ya-
santidan sadece burada gecerli olan taninip kavranir. Bir
kisilik donmus formiillerle degil, bir yazgimin kendi ya-
santilarinin verdigi bicime bakarak kavranabilir ancak. Bu
nedenle Freud’da ubbi anlamda bitin tedaviler, ahlaki
anlamda butun yardimlar bilgi éngorur, hem de evet di-
yen, duyumsayan anlayish ve boylelikle de gercekten bilen
bir bilgiyi ongoérmektedir. Goethe’nin “agik sir” olarak ni-
teledigi kisilige karsi derin saygl, bu nedenle onun igin
butun ruh bilgisi ve ruh tedavi sanati icin en vazgecilmez
baslangictir. Bu derin saygiya Freud, herkesten ¢ok daha
fazla ahlaki buyruk olarak deger vermeyi 6gretmistir. An-

“cak onun sayesinde binlerce ve yuzbinlerce insan ilk kez
ruhun incinebilirligini, o6zellikle de ¢ocuk ruhunun inci-
nebilirligini kavramis ve onun tarafindan ortaya cikarilan
incinmeler karsisinda, bu asir1 hassas kisiye yapilan her
turlu hoyrat dokunusun, her acimasiz saldirimin (¢ogun-
lukla bir sozle), animsamanin ugursuz gucuyle yetenekli
ozdegin bir kaderi mahvedebilecegini, yani dusuncesizce
verilen cezalarin, yasaklarin, tehditlerin ve doverek terbiye
etmenin, ceza veren Kisiyi simdiye kadar bilinmeyen bir
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sorumluluk altina soktugunu fark etmeye baslar. Garip
ozellikler gosterse bile, kisilige derin saygiy1 ginumuzan
bilincinin derinlerine hep o sokup durdu; okul, kilise ve
mahkeme salonu gibi kat1 ve ciddi yerlere onu yeniden ge-
tirdi ve ruhun daha iyi anlasilmasim saglayarak dinyada
baskalarina daha saygili olmay1 ve hosgéruyu yaydi. Karsi-
likli birbirini anlama sanati, bu insan iliskileri icinde
onemi olan, uluslar arasinda daima daha zorunlu hale ge-
len, bize daha yuksek bir insancilligin olusturulmasinda
yardim edebilecek olan bu biricik sanat, evet o sanat,
Freud'un kisilik ogretisinden gordugu tesviki ¢agimizin
hi¢bir yonteminden géormemistir. Onun sayesinde bireyin
onemi, her insan ruhunun telafisi mimkin olmayan bir
defalik degeri, gunimuzde yeni ve etkin bir anlayisla go-
rulip fark edildi. Avrupa'da sanatin, arastirmanin ve ya-
sam bilgisinin butin alanlarinda nam salip da gorusu
Freud'un dusunce sisteminden dogrudan ya da dolayh
olarak yararlanmamis ya da elestiri yoluyla yaratic1 bigi-
minde etkilenmemis hi¢bir insan yoktur. Bu siradisi Kisi,
her yerde yasamin ortasina, insani olana erismistir. Bu e-
serin gerek tipla, gerek doga bilimleriyle ve gerekse felse-
feyle ilgili 6gretim anlayisinda kat1 kuralc1 tavir koymama-
sindan dolayr uzmanlar memnuniyetsizliklerini hala gos-
teredursunlar, emsalsiz olusu ve kesin degeri konusunda
ozel musavirler ve bilginler hala sa¢ bas yolarak kavga
ededursunlar, Freud'un 6gretisi dogrulugunu c¢urutulmez
bir sekilde ¢oktan kanitlamistir; dogru derken burada Go-
ethe’nin bize kazandirdigl unutulmaz séziinde bulunan
yaratcl anlamdaki dogruyu kastediyoruz: “Sadece verimli
olan dogrudur.”
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Beni Gercekten
Tanisaydin
Yine de Sever miydin?

b

Tirkgesi: Nesrin Hisli Sahin

Bagskalan kendisini sevmeyecek diye korkan bir insanin, bu korkusundan daha
kot ve 6zgurluguni elinden alan bir baska korkusu var midir? Yasamimiz
boyunca duyabilecegimiz, kalbimizin en derin yerlerinden burkulup koparilmis
bir siirii acih sozciik olabilir. Ama bunlarin higbiri, iyi ve siradan insanin sik sik,
belki de yalmzca kendi kendine soyledigi su sozler kadar ac1 olamaz: “Beni
gercekten tanisaydin, sevmezdin.”

Cogumuz “Diger insanlarin bende ne buldugunu anlamiyorum. En azindan
yakindan baktiklarinda...” diye diisinmekteyiz. Insanlar genellikle kendileri
hakkinda iyi seyler degil, kotu seyler disunmektedirler; sorunlan kibirlilik degil,
tersine, kendine giivensizliktir.
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Dans Eden Benlikler

Kadinlar icin Yakin lliskilerde
Yurekli Degisimler Kilavuzu

]

Ceviren: Suheyla Pinar

Yogun duygulann ne kadar olumlu olursa olsun, gercek ve siiren bir yakinhigin
ol¢isu oldugu pek soylenemez. Yogun duygular, yasantimizda 6nemli yer tutan
kisilerle yaptigimiz dansa nesnel ve 6zenle bakmamizi bile engelleyebilir. Yogun
bir birliktelik, yogun bir uzakhga ya da yogun bir ¢alismaya doniisebilir. Her
ne kadar bazi kadinlar yogunlugu karsi cinsle mutlu birliktelikler goruntiileriyle
es tutsalar da, yakinlik korkusu yalnizca erkekler, evlilik ya da romantik
karsilasmalarla sinirli degildir. Bir erkege kendini adamak, yakinhgin yalnizca
bir boyutunu yansitir. Oysa ilinti ve baghlik acisindan dinyamiz zengin
olasiliklarla doludur. Bu kitabin amaci, yakinlik taniminiz ne olursa olsun, onu
sorgulamanizi ve genisletmenizi saglamakur. Size, onun sizi begenmesi icin
neler yapmamz gerektigini 6gretmeyecektir; sevgiye giden yollar gdostermeyecektir.
Ozellikle diger kisiyi degistirmekle ilgili —ki bu olanaksizdir- bilgi vermeyecektir.

Bu kitap, gercek yakinlik gelistirme guictimiuizu artirarak, uzun ve surekli bir
emek sonucu, sorumlulugunu ustlenerek yapacagimiz kalic1 degisikliklerle
ilgilidir.
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Bir Dahinin
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'i'Urkcesi: Semih Akdzli

Once Gala ve ben.
Sonra ben.
Sonra digerleri, Gala ve ben.

“Bir deliyle aramdaki tek fark, benim deli olmamamdir” diyen bir adamin
oykusu burada anlatilan. Bu kitap bir dahinin gunlik yasaminin, uykusunun,
sindirim sisteminin, cogkulannin, kendinden gegislerin, yasaminin ve ¢limunun
diger tim insanlarinkinden farkl oldugunu kanitlayacakuir. Iste bu yuzden, bu
benzersiz kitap bir dahinin yazdigy ilk gunlukuir.
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Kenti
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Tirkgesi: Meltem Tayga

Yanilsamalar Kenti, gercegi yitirisin, duslere uyamisin, sar1 gozli bir yabancinin
varolusunun gizini arayisinin oykusi...

Butuin bunlarin arasindan, bugiiniin ve yarinin diinyasim tehdit eden “ideolojik”
kandirmacalarin, aldanislarin, Ursula K. Le Guin’in usta anlatimi ve kurgusuyla
aqiga cikarilisi...

Bu seruiven, “bir insanin, gezegeninin yildizlarin arasinda nasil dondugunu gore-
bilecegini” kanithyor.



RUH YOLQYLA
TEDAVI

F A MESMER . M. BAKER-EDDY « S, FREUD

... Sozlerin, konugulanlann nasil bir mucize yaratacagmi, dudagn
bosluga dogru yapug bityiilit trresimin sayisiz ditnyalar kurup
saysiz diinyalart yikagime kim bilir?

Modern bilimsel tip, hastalig insanin biitiiniine degil,
organlarindan birine iligkin bir seymis gibi algilar. Oysa
“hekimlik sanati’”nin mucizeleri, beden ile ruh arasindaki
yiiksek iliskilere dayanur. Ruh Yoliyla Tedavi'nin sirm, insanin
varliginin biitiinting hastaligin biitiintine karst harekete
gegirmesi ¢agnsinda gizlidir.

Zweig, miinferit tedavi ustalan olarak adlandirdig Franz
Anton Mesmer, Mary Baker-Eddy ve Sigmund Freud'un
akademik tiptan ayrilarak yaptiklari bagkaldiriyr ve kitlele-
ri peslerinden siirtikleyerck elde ettikleri dramatik basariyi
kiiltiir tarihinin en ilging olaylarindan biri olarak ad-
landiriyor. Bu kisiler farkli, hatta birbirine zit yollardan
giderek ruh yoluyla tedavinin aynu ilkesini yiiz binlerce
kiside gergeklestirmiglerdir.

Zweig, bu kitapta ti¢ mucizevi tedavi yonteminin kahramani
olan bu ti¢ olaganiistii insanin biyografisini, okurunun alisik
oldugu ayrinti, 6zen ve titizlikle gozler dniine seriyor.
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