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Tesekkiir

Oncelikle hem kisisel yasammmda hem de terapist olarak calismalarimda en biiyiik ilham kaynagim

olan ruhsal rehberim Osho’ya duydugum siikrani ifade etmek isterim. Geleneksel degerleri cesaretle
sorgulamayi, yasami daha derin bir acidan gérmeyi ve tiim insan deneyiminin 6ziindeki gizemi takdir
etmeyi ondan 6grendim

Bert Hellinger’e terapi diinyasina katkisi olan Aile Dizimi yaklasimindan 6tiirii siikran doluyum. Bu
yaklasim, hem kisisel hem de profesyonel acidan géziimii yepyeni boyutlara acti.

Bana kosulsuz sevgiyi 68reten annemi ve 6zgiirliige saygl duymayi 6greten babam minnetle
antyorum. Yolculugumu paylasan ve sevincimi, seriiven duygumu uyandirmaya her zaman hazir olan
sevgili partnerim ve esim Meera’ya da siikran bor¢luyum.

Bu kitap projesine benimle baslayan Savita’ya ve benimle bitiren Subhuti’ye tesekkiir ederim.
Onlarin yardim ve cesaretlendirmeleri olmadan yazmaya baslayamazdim bile. Subhuti yazilarim
daha kolay okunur ve anlasilir yapmasa bu kitap boyle olmazdi.

Aile Dizimi ¢alismasindaki biitiin 6gretmen ve partnerlerime tesekkiir ederim. Ozellikle Suravi’ye,
bu terapi yontemine Ispanya’da kazandirdig popiilerlikten dolay: ayrica tesekkiir ederim. Giivenleri
ve sevgileriyle yiiregime dokunan tiim 6grencilere ve katilimcilara yasamimi, calismam ve
anlayisim zenginlestirdikleri icin tesekkiirlerimle; onlarin dizimlerinden pek ¢ok vaka oykiileri
(gizliligi korumak amaciyla isimleri, kimi zaman iilkeleri de degistirilerek elbette) bu kitapta yer ald.

Giris

H erkesin bir annesi bir babast vardir. Bu o kadar evrensel ve bariz bir gercektir ki dyle oldugu

aklimiza bile gelmez. Ancak bunlar yasamimizin en 6nemli iki iligkisidir. Ana babamiz araciligiyla
fiziksel olarak diinyaya geliriz, onlar araciligiyla yasama dogariz. Mistik Osho’nun dedigi gibi,
“Varligimzin yaris1 annenizden, yaris1 babamzdan olugur. Burada olma nedeniniz onlardir; eger onlar
olmasayd: siz de olmazdimz. Size tiim olanlar bir anlamda onlardan dolay: olur... Herkesin bunu
anlamasi gerekir.”

Farkinda olsak da olmasak da hepimiz ebeveynimize derinden bagliy1z. Ya onlara sevgi duyariz ya da
ofke, ya yanlarinda olmak isteriz ya da ¢ok uzaklarinda. Ebeveynine kayitsiz kisiye ¢ok nadir
rastlanir.

“Aile” ya tiim acilarin kaynag ya da saglikli bir toplumun temeli olarak tammlanir. Aile iligkilerinin
dinamikleri onlarca yildir bilimsel ¢calismalara konu olmustur.

Aile Dizimi, Alman terapist Bert Hellinger tarafindan gelistirilmis, kisa zamanda diinyaya yayilmis,
nispeten yeni bir terapi yontemidir. Bu yontemin 6ziinde aile sistemlerini yoneten ve tiim kiiltiirlerde
gecerli olan temel yasalarin kesfi yatar.

Bu kitap Aile Diziminin temelindeki gortisleri anlamak isteyenler icin yazildi. El kitab1 olarak



kullamlabilir. Kitapta bu yontemin temel noktalarim sade bir dille anlattim ve bakis acim terapiyle
simrlamadim. Bert Hellinger’in kesiflerini 6zetledim, kendi deneyimlerimi ekledim ve insanlarin
Aile Diziminin derinliklerine niifuz edebilmeleri i¢in meditasyonu paralel ve biitiinleyici bir
yaklasim olarak sundum.

Verdigim vaka orneklerinin ¢ogu birkag tilkeyi kapsayan kendi ¢calismalarimdandir. Hangi tilkeler
oldugunu orneklerde belirttim.

Elinizdeki kitaptan Aile Dizimi seanslar1 vermek isteyenler egitim kitabi olarak yararlanabilecegi
gibi kisisel iliskilerini ve aile iliskilerini daha derinden anlamak isteyenler de faydalanabilir.

Birinci kisimda, ebeveyn-cocuk iligkisini yoneten yasalari ve bunlarin i¢ine dogdugumuz koken aile
tizerindeki uygulamalarini ele aldim.

Ikinci kisimda, kadin-erkek iliskisinin 6zelliklerini ve esimizle daha saglikli iliski kurmanin yollarim
inceledim.

Uciincii kisimda, Aile Dizimi seanslarinda uygulayicimn gz 6niine almas: gereken baz konulara
degindim.

Dordiincii kisimda, meditasyon acgisindan Aile Dizimini ele aldim. Bu yontemin insanlar1
“diizeltmek” icin degil, insanin kendi gercegine yakinlagmasi, davraniglarimizi neyin yonlendirdigini
ve Otesinde bizi neyin bekledigini anlamasi i¢in bir atlama tas1 oldugunu anlattim.

Yine dordiincii kisimda, Hellinger’in calismasiyla pek cok medi-tasyon teknigi gelistiren Hintli
mistik Osho’nun yaklagimlarim birlestirdim. Osho’nun aralarinda Aile Dizimi gibi yontemlerin de
oldugu psikoterapiye temel yaklasimi, bunun zihni temizleyip kisiyi meditasyonun sessizligine ve
siikunetine hazirlamakta etkili oldugu yoniindedir.

Ozel ifadeler

Aile Diziminin kendine has bir kelime dagarcig vardir. Kitapta ilerledikce anlamlar da yerine
oturacak.
Gene de burada birkac noktayr aciklamak istiyorum:

Dizim sirasinda aile bireyi kelimesini o kisinin yerinde duran temsilcisi i¢in kullamriz. Genelde
gercek aile bireyleri dizimde yer almaz.

Dizimi damsan icin yapariz. Baktigimiz onun aile iliskileridir. Dizimi yoneten kisiye terapist ya da
uygulayia deriz. ikisini de kullamriz.

Temsilci, danisan tarafindan aile bireylerinden birini veya damsanin kendisini temsil etmek iizere
dizime yerlestirilen kisidir.

Coziim ciimlesi uygulayicinin, temsilci veya damsana dizimdeki bir baskasina s6ylemesi icin
onerdigi ctimledir.

Kader kelimesi, tim iyi ve zor yonleriyle kisinin yasamimn aldig sekli ifade eder.
Hareket ya bir temsilcinin yaptig fiziksel hareketi ya da icte hareketlenen bir hissi ifade eder.

Kilitlenme veya diigiimlenme, kisinin aile bireylerinden biri veya toplumsal bir grupla duygusal



olarak i¢ ice gecmis iligkisini ifade eder.
Bir seye “biiyiik” veya “kiiciik” dedigimizde, s6z konusu olan fiziksel boyut degildir. Kitapta
anlatacagim gibi bu sozlerle ifade edilen kisinin psikolojik tavridir.



BIRINCI KISIM - AILE DIiZiMIiNi ANLAMAK



1 - AILE SISTEMLERI: ISLEYISLERI

Yl'izylh askin bir siire 6nce, modern psikolojinin kurucusu Sigmund Freud, cocuk-ebeveyn iliskisinin
psikolojik gelisimimizi en ince ayrintusina kadar etkiledigini fark etti. Ozellikle annemizle iliskimizin
bizi besleyip biiyiittiigii kadar, nevroz, karmasa ve timitsizlige de neden olabilecegini kegsfetti.

Boylece tiim psikolojik sorunlarimizdan annemizi sorumlu tuttugumuz bir stirece girdik. Barindirdigi
dogruluk payi, sorunlarimizin faturasim annelere kesmenin moda haline gelmesini koriikledi. Terapi
gruplarinda ebeveyni, 6zellikle de anneyi su¢lamak mutsuzlugumuzun alisilagelmis izahi oldu.

Derken, 1960’larda R.D. Laing ve Thomas Szazz gibi 6ncii psi-kiyatristler, yalniz ebeveynleri
degil, tiim aile dinamigini anlamaya calisarak, kiiciikken aile ortaminda deneyimlenen celiskili
mesajlarin nevrotik ve psikotik davramslara neden olduklarim fark ettiler. Sorunlu ¢ocuklar: ve
mutsuz yetiskinleri, aile sisteminin bir parcasi olarak tedavi etme yontemi, psikoterapi diinyasinda
cogunluk tarafindan hizla benimsendi.

Uzerinde diisiindiigiimiizde, bu sdylenenler kulaga hi¢ de mantiksiz gelmiyor. Kuantum fiziginde de
gordiigiimiiz gibi, karmasik sistemlerin atom parcaciklarindan olusan béliimleri, birbirleriyle
kargilikli etkilesim halindedir. Aymni sey kiiresel hava hareketleri, besin zincirleri ve insanlik ailesi
gibi tiim biiyiik sistemler icin de gecerlidir.

Aile sistemlerini yoneten kurallar ve etkenler, Virginia Satir ve digerleri tarafindan daha da
gelistirildi. 1990’1arda, yenilik¢ci Alman psikoterapist Bert Hellinger, aile ve kurumlarla yapilan
calismalara yepyeni bir boyut katarak diinya capinda dikkatleri iizerine ¢ekti. Giiniimiizde 25 tilkede
kurum ve aile dizimleriyle calisan danismanlar, terapistler ve pratisyenler Hellinger yaklagimim
kullanmakta.

Klasik psikanaliz egitimi almus olan Hellinger, psikolojik gbzlem ve aile sistemi teorisini bir araya
getirdi. Bunlari, misyonerlik yillarinda gézlemledigi Giiney Afrika’daki Zulu kabilelerinin aile
iligkilerine yaklagimlarina iligkin kisisel deneyimiyle biitiinlestirdi. Bu farkl1 6geleri bir araya
getirerek, kisa ve etkin bir terapi sistemi olan Aile Dizimi ya da Sistemik Dizimler terapisini
olusturdu.

Hellinger, yeni yonteminde, Jacob Moreno’nun gelistirdigi psi-kodrama ile Virginia Satir’in
yarattig aile heykelinin bazi 6gelerini oldugu gibi, bazilarini da degistirerek kulland.

Psikodrama, katilimcimn ¢ocuklugundaki duygusal sorunlar1 sahnelemeyle ortaya ¢ikarir. Danisamn
kendisi, bir grup katilimciyla birlikte aile rollerini sanki sahnedeymiscesine canlandirirlar. Amac,
damsanin sorunlarim ortaya ¢ikarmak ve ¢coziimlemektir. Cogu zaman, ailede o sirada yasanmakta
olandan daha saglikli ve olumlu ¢6ziimler ortaya ¢ikar.

“Aile Sistemi Terapisi’nin Anas1” olarak bilinen Satir’in aile heykelinde katilimcilar, ailede
yasanmus olaylar1 daha sembolik bir yontemle canlandirirlar. insanlar arasindaki mesafelerin ve
durus sekillerinin, kisilerin birbirleriyle iliskilerine ayna tuttugunu ilk fark eden Satir olmustur. Satir,
calismalarina, katilimcimn gercek ailesini kullanarak baslamistir. Ancak aile bireylerinin gelmedigi
bir giin, onlar icin rasgele sectigi temsilcilerin, aile bireylerinin duygularim aym sekilde
hissettiklerini kesfetti.

Hellinger, gercek aile bireyleri yerine sadece temsilcilerini kullanarak ve hatta onlara katitlimcimn
kisisel yorumundan etkilenmeden, yalnizca i¢lerinden geldigi gibi davranma 6zgiirliigii vererek



Satir’in bu kesfini bir adim daha ileri gotiirdii.

Hellinger, aym zamanda, transaksiyonel analizin kurucusu, Kanada dogumlu psikiyatrist, Eric
Berne’in de ¢alismalarindan yararlandi. Berne, herkesin ¢cocuklugunda yaratilmis gizli bir “yasam
senaryosuna” gore hareket ettigini ve bu senaryonun giimsi-gina ¢ikarilip bilincine varilirsa,
degistirilebilecegini gbzlemlemisti.

Ancak Berne, damsanin kisisel yagsamimn gerisine bakmamisti. Hellinger ise kisinin bu “yasam
senaryosunu” onceki nesilden devralip sanki kendi yazgisiymis gibi sahiplendigini fark etti. Gizli
yasam senaryosunun kesfiyle hem Berne hem de Hellinger “c6ziim ciimleleri” tireterek, kisiye belirli
bir senaryonun baglayiciligindan ¢ikmasinda yardimci oldular.

Hellinger’in calismasi diger terapi yontemlerine cok sey bor¢ludur. Ancak, Aile Diziminin
parcalarimn toplamindan ¢ok daha fazla oldugunu belirtmekte fayda var. Kendi i¢inde organik bir
yapiya sahip olan bu sistem, bugiine kadar tasarlanmig en derin ve giiclii terapilerden biridir. 20
dakikalik kisacik bir seansta bile ailemiz ve kendimiz hakkinda derin gerceklerle yiizlesip
yasamimuzin daha iyiye dogru gitmesini saglayacak radikal degisimlerle iyilesme, doniisiim ve
Ozgilirlesme yasayabiliriz.

Dizim Nedir?

Aile Dizimi teknigi basit goriiniisiiyle insan yamltir. Aile dinamigini gormek isteyen bir Kkisi,
iclerinden aile bireyleri ile kendisine temsilciler sececegi bir grup insanla bir araya gelir.
Temsilcilere hicbir aciklama ya da talimat vermeden onlar icinden geldigi sekilde aile bireylerinin
“yerlerine” yerlestirir.

Boylece 6niimiizde bir ailenin portresi belirir: Her bir aile bireyinin digeriyle yakinlik derecesi,
birbirlerine duyduklari sevgi, ac1 veya uzaklik hissi hakkinda bilgi veren bir goriintii ortaya ¢ikar.

Dizimde yer alan temsilciler, hi¢ tammadiklari ve haklarinda bilgi sahibi olmadiklar1 halde,
yerlerini aldiklar aile bireylerinin duygularim ¢ok kisa bir siire icinde hissetmeye baslarlar -bu olgu
aile bireylerinin bildirdikleriyle bir¢cok kez dogrulanmistir. Temsilcinin, yerini aldig aile bireyine ait
bir fiziksel rahatsizli81 hissetmesi ve yasamasina da oldukca sik rastlanir.

Bir seferinde, katilimcimn dedesini temsil eden kisi, sag bacaginda giiclii bir ac1 duyar.

Sorguladigimizda dedenin savas sirasinda bacagindan yaralandigini 68reniriz. Bir baska sefer ise
bogazinda ac1 hisseden temsilci, temsil ettigi kisinin bogularak 61diigiinii 6grenir. Sik sik rastlanan bir
baska olgu ise, temsilcilerin iclerinden gelen sozlerin tam da temsil ettikleri kisinin séyleyecegi
tiirden sozler olmasidir.

Nasil oldugunu mantikl bir sekilde aciklayamasak da, bu eszamanlilik olgusuna Aile Diziminde
oyle sik rastlamr ki artik kamksanmustir. Sanki rasgele secilen kimselerin, temsil ettikleri insanlarin
hisleri ve algilarina ulasabildikleri 6zel bir enerji alani vardir. Bir aile sisteminin enerji alamna ayak
basarak, o sistemdeki iliskilerin gerceklerini amnda algilayabiliriz. Bu olgu degisik uzmanlarca
“morfojenetik alan”, “bilgilendirici alan” veya “bilme alam” olarak adlandirilir.

Seans sirasinda, temsilciler yerlerini degistirip verilen kisa ciimleleri tekrarlarlar. Bu climleler
araciligiyla temsil edilen aile bireylerinin arasindaki iliskiler, gercek boyutlariyla ortaya cikar. Seans



ilerledikce temsilciler birbirlerine gore konum degistirerek kendilerini en rahat hissettikleri konumu
bulurlar.
Danisan, seansin biiyiik boliimiinde edilgen bir gbzlemci olarak kalsa da, ¢ogunlukla sona dogru kendi
temsilcisiyle yer degistirerek dizime katlir. Katilim nasil olursa olsun, ¢ogunlukla bu kisi, ailesiyle
ilgili yasadig1 endise, sorunlar ve baski konusunda yeni bir bakis acis1 kazamr ve rahatlar.

Diger bir deyimle, Aile Dizimi, ¢ok kisa bir siirede damgam olumlu bir iyilesme siirecine sokan
oldukga etkili bir yontemdir.

Kolektif Alamn Parcasiyiz

Bu calismada deneyim kazandikca, yoktan var olmus, soyutlanmis bireyler olmadigimiz anlariz.
Istesek de istemesek de ait oldugumuz aile sisteminin ayrilmaz bir parcasiyiz. Ailemizin bizi
biiytitt{igii toplum ve kiiltiiriin de iliklerimize isleyerek bizi dogrudan etkiledigini kesfederiz.

Bire bir terapiler danisam soyutlar. Damsanin yasamum sekillendirmis iliskiler iizerine onunla
kendi basina, birey olarak calisilir. Aile Dizimi ise biitiine bakar. Tipki zihin-beden iligkisini dinamik
bir sistem olarak ele alan holistik (biitiinctil) tip gibi, Aile Dizimi de bireyi, organik bir biitiin olan
aile sisteminin parcasi olarak ele alir.

Seans sirasinda terapist, aile tiyelerinin yerlerini veya birbirlerine sdyledikleri climleleri
degistirdiginde, temsilcilerin bu degisimden nasil etkilendikleri acikca goriiliir. Ornegin, dizimin
basinda aile bireylerinin gbremeyecegi bir noktaya yerlestirilen damsanin 61miis erkek kardesi,
ailenin merkezine, herkesin gorebilecegi bir noktaya getirildiginde, yarattig1 etki yalmzca s6z konusu
temsilci tizerinde degil, tiim aile bireyleri tizerinde gézlemlenebilir.

Insanlar bariz bir rahatlamayla derin nefes alabilir ya da tam tersine rahatsiz olup aglamaya
baslayabilirler. Aile Dizimi seansina katilan herkes, duygusal olarak bagl oldugumuz kolektif alanin
bir parcasini icimizde nasil barindirdigimizin daha fazla bilincine varir. Huzurlu bir yasama giden
yolun, kendimiz ve ait oldugumuz genis sistemle daha biiyiik bir ahenk icinde olmaktan gectigini
anlariz.

Aile Dizimi ¢alismasi, kimsenin kendi basina bir ada olmadigim anlamamizi saglar. Hi¢cbirimiz
bagsiz, soyutlanmis varliklar degiliz. Bu diinyaya ailemizden bagimsiz geldigimiz ve bizden sonraki
nesillerden de bagimsiz oldugumuz diisiincesi bir yanilsamadir. Her birimiz, 6zellikle de aile
bireylerimiz ve onlar1 tantyalim, tammayalim atalarimizla baglantiliy1z. Aile Dizimi bu deneyimi bize
ilk elden yasatir.

Aile Dizimi, biz farkinda olmaksizin yasammizi etkileyen atalarimiza kalbimizi agmamzi
saglayarak nesiller boyunca bize akan yasam giiciiyle koklerimizi derinlestirmemizi saglar.

Aile Diziminden Kimler Yararlamr?

Oyle ya da boyle her birimizin bir ailesi vardir. Farkinda olmasak da ailemizle ilgili



cOziimlenmemis bir seyler tasiriz. Kisaca, annesi ve babasi olan herkesin bu terapi yaklasimindan
kazanacag bir sey vardir.

Hellinger yaklagsimina gore aile {iyelerinin dizimini yapma firsati bulan herkes, aile bireylerinin
birbirleriyle iligkilerinin gercege uygun bir sekilde yansitildigimi ve sakli kalmus, kendisi i¢in 6nemli
bir mesajin giin yiiziine ¢ciktigini fark eder.

Ancak Aile Dizimi seansinin tek konusu aile sorunlar degildir. Bir sevgili bulamamaniz ya da
iligkilerinizin kisa stireli olmasi; sevmediginiz bir iste ¢alisiyor ya da gecim zorlugu cekiyor olmamz;
hatta psikosomatik kkenli bir hastaligimzin olmasi ya da yagam bos ve anlamsiz bulmamz gibi
ailenizden bagimsiz goriinen sorunlar1 da kapsar.

Aile Dizimi yontemiyle, yasamumzda duygusal ya da islevsel zorluga neden olan her seye
bakabiliriz. Bu psikolojik zorluklarin cogu ¢6ziimlenmemis aile sorunlarina dayamr. Mutlu
yasamamizi engelleyen sorunlar nedensiz ortaya ¢ikmazlar. Kisisel sorunlarimin, beraber biiyiidiigtim
insanlar ve onceki nesilleri de kapsayan genel bir uyumsuzluktan kaynaklandigim gérmek rahatlamam
saglar.

Aile Dizimi Olusturmak

Diyelim damsan kisi, Aile Dizimi terapistine bir saglik sorunu nedeniyle geldi. Ornek olarak,
kokleri psikolojik sorunlara dayanan ve sik goriilen bir cilt hastalig1 olan sedef hastaligini ele alalim.
Damisan, kocasi ve ¢ocuklarini igeren giincel ailesinin degil de i¢ine dogdugu koken ailesinin
dizimini yaparak hastalig hakkinda bir seyler anlayacagim diisiiniiyor olsun.

Dizimi olusturmak icin terapist éncelikle, damsamn kdken ailesindeki 6nemli bireylerden biraz
daha fazla sayida kisiden bir grup olusturur. Seansin basinda damsan babasi, annesi, kendisi ve belki
de aile sistemine dahil olan bazi1 6nemli bireyler icin gruptan temsilciler secer. Sonradan baskalarin
da ilave etmesi istenebilir. Kimlerin 6nemli olduguna ileriki sayfalarda deginecegiz.

Danisan, sezgilerini dinleyerek her temsilciyi ellerinden tutar ve mekandaki alana yerlestirir. Bunu
yaparken hicbir sey sdylemez ve tamamen icinden geldigi gibi, onlar1 uygun gordiigii yonlere dogru
yerlestirir. Temsilciler konusmazlar ve 6zel bir sekilde durmalar: istenmez. Her kisi yerlestirildigi
yerde ayakta durur.

Bu, dizim yapmanin klasik yoludur. Damsanin, aile i¢cindeki iligkiler hakkindaki i¢sel kamsi,
mekam kullanmasiyla kendiliginden ortaya cikar.

Bir grubun olmadig bireysel seanslarda terapist yastik, iskemle, kagit, hatta ayakkabi gibi cesitli
nesneleri aile bireylerini temsil etmek icin kullanabilir. Ancak aile sistemi bir grup calismasi
kapsaminda ele alimyorsa aile bireylerini diger katilimcilar temsil eder.

Damnisan bir kez ailesini dizdikten sonra oturur ve olan bitene edilgen bir gbzlemci olarak katilir.
Temsilcilerin yerlerini almalariyla aile bireyleri arasindaki iligkiler ortaya ¢ikmaya baslar.

Terapistin ya da uygulayicinin islevi, ailesinin diziminin gosterdikleri 15181nda danisanin sorununun
nereden kaynaklandigim bulmaktir. Béylece ¢6ziime dogru bir hareket baslatabilir. Bu hareket
sirasinda temsilcilere bulunduklar1 konumda ne hissettiklerini sorar ve onlari sistem icinde daha
uyumlu hissedecekleri sekilde yeniden yerlestirir.

Su anki amacim sistemin temel isleyisini gostermek oldugundan, bu 6rnegi daha ileri



gotirmeyecegim. Kitabin ilerleyen boliimlerinde seanslarin nasil gelistiklerini géormek icin pek ¢cok
firsatimiz olacak.

Tek Seans Metodu

Dizim, damsamn kendi sorununu anlamak veya i¢cgorii kazanmak i¢in samimi bir diirtiisii ya da acil
ihtiyac1 oldugunda en iyi sonuca ulasir. Cogu danisan, gercek sorununun ne oldugunu bilmese ve
ortaya ¢iktiginda sasirsa da, dizimi ne amacla istedigini bilmesi ¢6ziime yardimci olur.

Aile Dizimi, bir dizi seanstan degil, tek bir seanstan olusur. Terapist ya da uygulayici — bu
terimleri dontisiimlii kullanacagiz -aile i¢indeki bir dinamigi ele alarak, damsanin ortaya ¢ikan
¢Oziimii anlamasina ya da yasanan degisimi icsellestirmesine yardimci olur ve seansi noktalar.
Boylece yasamlan deneyimi danisamn kendi kendine ve kendi zamamnda ic¢sellestirmesine olanak
tanuir. Bir siire sonra damsamnin bilincinde yeni bir farkindaligin belirmesiyle yeni bir dizim ihtiyaci
dogabilir. Ancak bu da kendi basina tek bir dizim olarak ele alinir.

Aile tiyelerini temsil eden katilimcilarin daha 6nceden bir deneyime ya da danisamn gegmisi
hakkinda bir bilgiye sahip olmalar1 gerekmez. Genelde temsilcilerle temsil edilenlerin ayni cinsiyette
olmalar1 disinda kimin kimi temsil ettigini 6nem tasimaz.

Seanstan sonra damsanin yapmasi gereken bir calisma yoktur.

Seansin, danmsan ilizerinde biraktig) iz, bilincaltinin derinliklerinde sessizce etkisini gosterir.
Danisamn kendi icinde derin bir yerle temasa gecmis olmasi yeterlidir.

Danisan dizim ertesi kendi aile dinamigine iliskin yeni anlayis1 dogrultusunda yasaminda birtakim
degisiklikler yapmak isteyebilir. Ancak bu entelektiiel bir karar veya planla degil, kendiliginden
olacak, bir degisim sz konusuysa varligimn derinliklerinden yiikselip onu ele gecirecektir.

Degisimi baslatan anlayisimizin derinligidir. Agzimza gotiirdiigiiniiz erigin aslinda bir tas oldugunu
anladigimzda onu cignemezsiniz. Kisisel gestaltimzin degismesine neden olan bir anlayisin sonunda
artik eskisi gibi davranamayacagimz bilirsiniz.

Bazi aile catismalar1 goz ard1 edemeyeceginiz sekilde ortaya dokiilmiis olabilir. Bunlar1 degisik bir
acidan gorerek nasil davranmaniz gerektigini kavrayabilirsiniz.

Dizim sirasinda olanlari algilayisimizin ve kabul edisinizin derinligi cok 6nemlidir. Diyelim seans
sirasinda eski esiniz ve kizimzla iligkiniz konusunda bir sey agiga cikti. Seansin ardindan kendi
kendinize “kizimuin sorumlulugunu daha fazla tistlenmeliyim” kararim verebilirsiniz. Bir baba olarak,
kizimza bundan boyle daha fazla destek vermek artik dogru gelebilir.

Aile Dizimi terapisi, sorunlar1 geleneksel psikoloji gibi “calisarak ¢ézme” tutumunu benimsemez.
Bu terapi yonteminin farkli bir yolu vardir. Damsan, dizime kendisi i¢in bir seyin “¢6ziilmesi”
fikriyle baslayabilir. Ancak calismanin ana hedefi, kendimiz ve ailede yasanan kilitlenmeye iliskin
gercekle yiizlesmektir. Anlamli bir sey goriiriiz ve bu kendi icinde yeterlidir. Genelde seanslarda
iligkiler degisir ve insanlar ¢oziime dogru ilerlerler ama boyle olmadig1 zamanlar da vardir.

Insanlar sadece huzur ve uyumun énemli oldugunu diisiinme egilimindeler. Bunu anlayisla karsilasak
da s18 bir diisiince oldugunu yadsiyamayiz. Zor bir durumda kagmadan kalabilmek ve anlayis ile
icgoriiniin kendi siirecleri icinde olgunlagmalarim beklemek daha dogrudur. Bazen terapist, dizimde
hicbir degisim olmadan dizimi sona erdirebilir. Istenilen sonuca ulasmak igin gerekli hareket tam da



bu olabilir. Bizzat Hellinger pek cok kez damsana “Senin i¢in bir sey yapamam” demistir. Bu ctimle
kulaga agir gelse de damsam ¢oziime gotiirecek hareketi baglatacak yegane yol olabilir.

Genelde gercek degisim seanstan sonra olur, seans sirasinda degil. Diger bir deyisle, kendinize
iligkin eski, kat1 inang ve fikirlerinizden kurtulursunuz. Daha dogal, daha 6zgiir ve 6zgiin oldugunuzu
hissettiginizde yasamun biiyiik giicleri artik sizi yonlendirebilir. Icsel gelisim dogal bir siirectir, planli
bir “edim” ile elde edilemez.

Tipik bir Aile Dizimi Seansi

40 yaslarinda bir Avusturyali olan Max, insanlarla temas kurmakta zorlanmaktaydi. Kendisini ice
doniik olarak tammliyor, i¢ diinyasinda olup biteni ifade etmede yetersiz hissediyordu. Seansa
baslamadan yaptigim goriismede annesinin kendi babasim 3-4 yaslarinda kaybettigini 6grendim.

25 kisilik gruptan kendisi ve ailesi icin temsilciler secip yerlestirmesini istedigimde Max, annesiyle
babasini yan yana, kendini de onlerine, sirti onlara doniik olarak yerlestirdi. Biitiin temsilcilerin yiizii
ayni yone bakmaktaydi. Anne bakislarini ogluna, ogluysa iizgiin bir ifadeyle yere dikmisti.

Temsilcilere nasil hissettiklerini sordum. Anne oglunun kendisi i¢in cok 6nemli oldugunu ve
kocasiyla pek ilgilenmedigini soyledi. Max’1n temsilcisi ana babasim géremedigini ve kendini ¢cok
lizgiin hissettigini ifade etti.

Olmiis biiyiikbabay: temsilen birini secip oglun éniinde yere uzanmasim istedim. Anne ogluna
bakmaya devam ederken ogul gidip dedesinin yamna uzandi. Anne bu durumdan rahatsizlik duydu,
oglu ise biiyiikbabasimin yaninda huzurluydu.

Oglu ayaga kaldirarak anneden kendi babasimn yanmna uzanmasin istedim. Anne yeni yerinde
kendini iyi hissetti. Ogul ise derin bir nefes alarak babasinmn yanina gitti ve ona sarildi.

Herkesten ayaga kalkmalarim istedim. Anneyle babasin yiiz yiize cevirdigimde anne gdzyaslarina
bogularak babasina sarildi. Bunun iizerine herkesi yeniden dizdim. Bu dizime ¢6ziim dizimi de
diyebiliriz: Once biiyiikbaba, sol yamna anne, sonra baba, son olarak da ogul.

Bu noktada temsilcisini ¢ikarip Max’1 dizime soktum. Biiyiikbabasina bakip 6niinde saygiyla
egilerek, “Sevgili dede, seni saygiyla hatirliyorum!” demesini istedim. Sonra annesine bakt1 ve ona
“Sevgili anne, babanin kalbimde bir yeri var. Ben sadece bir cocugum ve babamin yerini alamam.
Liitfen beni oglun olarak goér ve babama gitmeme izin ver” dedi. Bunun ardindan babasina gidip ona
sevgi ve rahatlama hissiyle sarilarak “Sevgili baba, liitfen beni yamnda
tut!” dedi.

Simdi burada neler olup bittigine bir bakalim:

Annenin ogluna dikilen bakislari, onu oglu olarak degil, kendi gecmisinden 6nemli bir insan olarak
gordiigiine isaret eder. Oglun yere bakmasi, bir 6liiye baktigini belirtir —yere bakan kisinin 6¢1miis
birine bakiyor olma olgusu pek cok dizimle dogrulanmustir. Her iki gozlem de temsilcilerin hisleriyle
desteklenir. Goriiniise gére ogul annesi igin bir sey yapmaktadir.

Annenin babasim kiigiik yasta kaybettigini bildigimizden, Max’in biiyiikbabasina baktig1 sonucunu
cikarabiliriz. Sonraki boliimlerde deginecegim gibi Max, annesinin kiiciik yasta yasadig1 kaybin yasi
tutulamamus acisin tistlenirken bir yandan da biiyiikbabasiyla 6zdeslesmistir. Annesinin babasim



temsil ederek, annesiyle dogal olmayan duygusal bir bag kurmaktadir. Bu bag artik bir yetigkin
olmasina ragmen annesinden ayrilmasini engeller; kendi babasiyla bir bag kurmasim zorlastirarak,
icindeki eril giice kavugsmasina da imkan vermez. Biitiin bunlar Max’in dile getirdigi sorunu besleyen
unsurlar olabilir.

Baslangicta yukarida soz ettiklerimiz, ispatlanmamusg bir hipotezden ibarettir. Gecerligini anlamak
icin temsilcilerin davramslarim gézlemlememiz gerekir. Bunun i¢in de “kayip” kisiyi —yukaridaki
ornekte biiyikkbabadir bu— dizime sokarak hipotezimizi sinariz. Eger bu hareket temsilciler tizerinde
bir etki yaratmazsa muhtemelen yanlis yoldayizdir. Ancak yukarida oldugu gibi giiclii bir etki
yaratirsa, hipotezimiz biiyiik olasilikla dogru demektir.

Yukaridaki ornekte, Max’1n biiyiikbabasiyla 6zdeglestigini, temsilcisinin dedenin yamna
gitmesinden anlariz. Bu hareketle sorunun ¢6ziimii de ortaya ¢ikar: Annenin kendi babasiyla yarim
kalmus iliskisini tamamlayarak onu kaybetmenin acisiyla yiizlesmesi, oglunun da annesini bu aciyla
birakarak babasina yaklasmasi gerekmektedir.

(Coziime dogru atilan her adimla, temsilcilerin, 6zellikle de danisamn rahatlamasim tiim katilimcilar
hissetmisti. Max omuzlarindan agir bir yiik kalkms gibi durmaktaydi.

Tiim bunlar, dogru yolda oldugumuzu, sorunu anladigimizi, ¢6ziime ve rahatlamaya dogru gittigimizi
gosteren isaretlerdir. Aile kilitlenmelerinin alindaki nedenleri anlamak onlar1 ¢6zmemizi saglayan
anahtarlardir. ilerleyen béliimlerde bunlar1 inceleyecegiz.



2 - VICDAN: YAPTIRIM GUCU

Davram§1ar1mlz1 neyin yonlendirdigini, bize neyin “dogru”, neyin “yanlis” oldugunu, yapmamz ve
yapmamamiz gerekenleri sdyleyenin ne oldugunu sorguladigimizda, vicdan ad1 verilen i¢csel duyumla
karsilasiriz. Hangi degerlerin izlenmesi, hangilerinin izlenmemesi gerektigini bize aklin vicdan
mekanizmasi bildirir.

Peki bu degerleri nasil ediniriz? Dogdugumuz ve ait oldugumuz iilke, kabile, mezhep gibi sosyal
gruplardan 6greniriz. Bu degerleri edinmemizi saglayan baslica kaynak, ailemiz ve 6zellikle de
ebevey-nimizdir.

Sosyal bir gruba ait olmamiz hayatta kalmamz saglar. Bir gruba ait olma istegi, kabileden
dislanmamn 6liimle esdeger oldugy, ilkel gbcebeler olarak yasadigimiz zamanlardan kalma koklii bir
icgudiidiir. Ait olma giidisii istisnasiz her birimizin iliklerine iglemistir.

Ait oldugumuz sosyal grubun degerlerini 6grenme ve onlar1 uygulama istegimiz, hayatta kalma
giidiimiizle bire bir baglantilidir. Caresiz ve bilgisiz bir halde dogariz. Ailemiz hayatta kalmamzi
ister ve bizi “dogru” biiylimemiz, “dogru” davramslar edinmemiz, “dogru” seyler yapmamiz i¢in
yonlendirir. Toplulugun yeni bir iiyesi olarak kabul gormemizi ve uyum saglamamiz ister.

Sekerleme kagitlarini yan bahceye attiginizda, bagirarak bahcede oynadigimz ya da oyuncaklarinizi
komgsunun garaj kapisinda unuttugunuzda ana babanizin komsular ne diyecek diye nasil
endiselendiklerini hatirliyor musunuz? Ya annenizin yiiziindeki panik ifadesini?

Aslinda yasadiklar1 korkunun nedeni, kap1 komsusundan ¢ok, derinlerden yiikselip vicdam harekete
geciren hayatta kalma giidii-siidiir. Altta yatan asil korku, hem kendileri hem de ¢ocuklarinin sosyal
tecride ugramasi ve reddedilmesidir. Reddedilmek, kolektif hafizamn bilincalt1 diizlemlerinde 6lim
anlamina gelir.

Siz de eger okuldaki sosyal bir gruptan dislandiysaniz, soziinii ettigimiz korkuyu tammis olmalisimz.
Bu korkunun kokleri ¢ok eskilere uzandigindan, basimza gelen olayla orantisiz biiyiikliikte bir travma
yasamis olabilirsiniz.

Vicdan sosyal bir barometre gibidir: Kendimizi huzurlu, masum ve rahat hissetmemiz, kurallari
izledigimizi ve aidiyet hakkimizin giivencede oldugunun gostergesidir. Sucluluk duyuyorsak, kurallara
kars1 gelmisizdir. Aile, sosyal dernekler, din, iilke, futbol takim gibi birden fazla gruba aidiyet
ihtiyacimuiz oldugundan, hepsi icin ayr1 bir vicdan yapilandiririz. Ancak bu gruplarin cogu benzer
degerleri paylasirlar.

Hatta annemizle babamiza iligkin olarak bile birbirlerinden hafifce farklilagan iki ayr1 vicdammz
vardir. Cocukken, babanin neyi sevdigini, annenin ne gibi beklentileri oldugunu cabucak kavrar ve
onlara gore davranmay: 6greniriz. Ornegin, kavanozdan seker alan bir cocuk, bogazina diiskiin
babasina karsi hicbir rahatsizlik duymazken, saglhigina diiskiin annesine karsi sucluluk duyabilir.

Béylelikle vicdan giinliik yasammzi yonlendirir. Isin ilging yam, yaslandikca, bu icsel davranis
kodunun bize 6zgij, kisisel ve tamamen 6zgiir irademizle edindigimiz inan¢ ve goriisler oldugunu
saniriz. Bizi dogru davranisa zorlayan her neyse, karakterimizle dyle bir kaynagmustir ki, onun
kisiligimiz ve kimligimizin bir parcasi olduguna inamriz.

Vicdan mutl ak degildir. Bir kiiltiirde “dogru” olan, bir digerinde “yanlis” olabilir. Bati
toplumlarinda bir hediye aldigimizda tesekkiir etmemiz nezaket geregidir. Oysa Hindistan’da verilen



hediyeye tesekkiir etmek saygisizlik olarak algilanabilir.

Bir dinde tabu olan bir davrams bir digerinde normal kargilanabilir. Hiristiyanlar giin banmindan
sonra sarap icip yemek yerler. Oysa Jain dinine mensup biri bunu aklindan bile geciremez. Hindular
cocuklarina erken yasta es bulurlar, ancak Musevi veya Hiristiyanlar bunu garipser.

Grubumun kurallariyla ¢eliskili davranmam beni derin bir i¢ catismaya sokar. Bir gruba ait olmaya
ne kadar ihtiyacim varsa o kadar uyumlu olurum ve kendi grubumun degerler sistemiyle diger
gruplarinki arasinda o kadar ayrim yapmam gerekir. Celigkili vicdan sistemlerinin ¢atigsmasi, tim
savaslarin ve mezhep catismalarimn temel nedenidir. Son yillarda, fanatik teréristlerin, dinleri ve
inanglar: adina vicdan huzuruyla yaptiklar: korkung olaylara tanik olduk.

Deger yargilarimiz katilagstikca, vicdamn tizerimizdeki baskisi da artar. Kendilerini en ahlakli
hissedenler, aile, din ve kiiltiirel degerlere siki sikiya bagh olanlardir.

Kisisel Vicdan: Aidiyet fhtiyac

Kisisel vicdani bireysel olarak hissederiz. Kendimi suglu hissettigimde, yaptigim yanlis1 derhal
diizelterek rahatsiz edici sucluluk duygusundan kurtulmaya calisirim. Boylece grubuma aidiyetimi
saglayan kurallara bagliligim konusunda endiselerimi gidermis olurum. Ofiste sekreteriyle flért eden
koca, eve donerken karisina cicek alma zorunlulugu hissedebilir. Bakkaldan seker almak icin
annesinin clizdanindan para asiran ¢cocuk, annesine her seyi itiraf etmeden uyuyamayabilir.

Kisisel vicdanin kékeni cocuklugun erken donemleridir. Cocugun en biiyiik istegi 6ncelikle anneye,
sonra da babaya ait olmaktir. Cocuk, ana babasim sartsiz sever, ¢iinkii hayatta kalmasi bu sevgiye
baghdir. Memelilerdeki en derin, en giiclii giidii olan aidiyet giidiisii sayesinde doga, cocugun hayatta
kalmasini saglar. Cocuk annesine boylesine bir baglilik duymasa 6liip gideceginden, anneye yakin
olabilmek icin her seyi goze alir.

Biiyiidiikce, baglanma ihtiyacimiz genisler ve ailemizin diger tliyelerini de icine alarak kendimize
bir aile kimligi olustururuz. Aileden sonra sira baska insanlarla tamsmaya ve daha biiyiik bir
topluluga baglanarak kendimize sosyal bir kimlik edinmeye gelir.

Kisisel arkadas gruplarindan diinya capindaki dini organizasyonlara uzanan sosyal bir ortakliga ait
olma diirtiisii, diinyada bir yere ve bir durusa sahip olma ihtiyacimizi tatmin eder.

Aidiyet ihtiyacimiz o kadar giicliidiir ki, tilkemizden ayrildigimizda ait oldugumuz toplulugun
adetlerini abartarak yerine getiririz. Ornegin, Toronto’daki Asya mahallesinde yasayan Hintli bir
kadin, kendi tilkesinin geleneklerine, Delhi’de yasayan ablasindan daha bagli ve dininin gereklerine
daha sadik olabilir.

Bu kisinin dahil oldugu grup, diger dinlerin sayica tistiinliigii karsisinda yok olmaktan korkarak
birbirine kenetlenerek kendi 1irklarindan olmayanlar: dislayabilirler. New York City’deki Orchard
Street’den Londra’daki Brick Lane’e kadar diinyanin tiim go¢men topluluklari, grup kimliklerini
korumak ve varliklarin siirdiirmek icin bir araya gelip digerlerini diglarlar.

Kisacasi herkesin bir topluluga ait olma ihtiyaci vardir. Her topluluk, dogru ve yanlisa iliskin
diisiincemiz araciligiyla aidiyet hissi yaratarak bizi yoneten bir “sistem”dir. Kisisel vicdanin
gerektirdigi dogrultuda yaptigimiz her hareket, sistemle bagimizi giiclendirdigi gibi ona karsi
yaptigimiz hareketler bagimizin zayiflamasina neden olur. Ait olma hissimizi tehlikeye atacak bir sey



yaptiysak, vicdammiz rahatsiz olur, sucluluk hisseder ve cezalandirilmay: bekleriz. Hatta cogu zaman
bu cezayi biz isteriz, ¢linkii ceza bizi, toplumsal cezalarin en kotiisii olan “diglanmak”tan kurtarir.

Gordiiglimiiz lizere, aidiyet hissi ve bir birey ya da topluluk karsisinda hissettigimiz sadakat,
iligkilerimizin énem derecesiyle orantlidir. Once de belirttigim gibi ilk iliskimiz, yani ebeveynimizle
aramizdaki bag en giicliisiidiir. Insan temasin ilk kurdugumuz kisi olan annemize bagimiz ise
hepsinden giicliidtir.

Denge Thtiyaci

Kisisel vicdanimiz, aidiyet hissi kadar giiclii olmayan ama gene de 6nemli bir gii¢ tarafindan daha
yonetilir. Buna denge duyarlig diyebiliriz. Denge karsiliklidir. Ornegin, ben size bir hediye
verdigimde, siz de bana karsiliginda bir sey vermek istersiniz. Sizden bir karsilik aldigimda size bir
sey daha vermek isterim.

Algverisi eglence veya sevgiyle yaptigimizda, aramizdaki bag1 derinlestiren bir momentum
yaratiriz. Iliskiler bu dengeleme cabasimn cesitliligiyle zenginlesip gelisirler. Bu denge hissi, iliski
kurmamuzi saglar ve insanlari bir arada tutan baglilik mekanizmasimn bir parcasidir.

Bir hediye aldigimizda karsiliginda bir sey vermeyi gorev biliriz. En azindan bize hediye verene
tesekkiir etme zorunlulugu hisseder ve o tesekkiirii etmeden kendimizi rahat hissetmeyiz. Aym sekilde,
eger hediyeyi ben vermissem, karsiliginda bir tesekkiirii hak ettigimi diisiiniir, bunu duymazsam bosluk
hissederim.

(Cogu zaman ya bize bir seyler vermis birine bor¢luyuzdur ya da biri bize borcludur. Boylece zamanla
dostluklar ve yakin iliskiler usulca derinlesir.

Ihtiyac1 olan yegeninize, {iniversiteye gidebilmesi i¢in 1000 YTL verdiginizi, sonra da size tesekkiir
etmek icin getirdigi ciceklere “Hayir, tesekkiir ederim” dediginizi diistiniin. Eger bu cicekleri kabul
etmez ya da geregince 6nemsemezseniz, yegeninizin size minnettarligim gosterme ihtiyacim
engelleyerek onu giicendirebilirsi-niz. Hediyeyi reddetmek, iliskiyi tehlikeye atmaktir. Bir anlamda,
yegeniniz bu yiiklii paray1 almanin yarattig1 vicdan rahatsizligindan cicekler yoluyla kurtulmaya
calisiyordur. Iliskideki dengeyi korumak istiyorsamz, giilleri sevmeseniz, hatta kokularina alerjik bile
olsamz, cicekleri nezaketle kabul etmeniz gerekir.

Denge olumlu oldugu kadar olumsuz durumlar icin de gecerlidir. Nasil bize gosterilen sevgi ve
sefkate karsilik vermek istersek, yaralandigimiz veya canimiz yandiginda da aym sekilde karsilik
vermek veya gordiiglimiiz zarara karsi tazminat almak isteriz. Haksizliga ugramis olanlarimiz,
insanoglunun “dise dis” kavramina yatkinligim iyi bilirler. Yasamimiz boyunca golgesini
hissettigimiz ilkel bir yaptirim giiciidiir bu. Kisisel vicdammz, ugradigimiz “haksizligin” bedelini
kars tarafa 6detmemiz icin diretir. Intikam ihtiyac1 6ylesine temel bir insanlik yasasidir ki, iilke
simrlarinin, dinlerin, teknolojik farkliliklarin 6tesine gecerek efsanelerin, edebiyat ve sinemanin
vazgecilmez konusu olarak her yerde karsimiza cikar.

Thanet, yalan ve duygusal yaralanmalarin sadece edebiyat, sinema ve efsanelerin konusu degil,

gercek hayatimizin da ayrilmaz parcalar1 oldugunu hepimiz biliriz.



Sosyal Diizen ve Gorgii Kurallan

Kisisel vicdammzin yonettigi bir baska alan da sosyal iliskilerimizdir. Bir topluluk i¢inde
miinasebetsiz veya acemice davrandifimizda ne olur? Ornegin, resmi bir aksam yemeginde balig tath
bicagiyla keserseniz ya da sarabi su bardagiyla igerseniz, bir opera galasina bahce gomlegiyle,
samimi bir ev partisine gece tuvaletiyle giderseniz? Eger giyiminiz duruma uygun degilse, siz de
cevrenizdekiler kadar kendinizin farkinda olur ve bundan rahatsizlik duyarsimz.

Sosyal diizen, ait oldugunuz toplulugun sosyal diizenlemelerini bilmenizi ve uymanizi saglayan
kolektif bir cagridir. Kisisel vicdanin bu ilkesi saydigimiz diger iki ilkeye gére daha az baglayici
olsa da insamni giiliing duruma diistirebilir. Japonya’da eriste corbasim hopiirdeterek icmek bir
gelenektir —boylece begeninizi gosterirsiniz. Ancak Avrupa’da yemek yerken ses ¢ikarmak gorgii
kurallarina aykiridir ve ¢orbayr hopiirdetmeden i¢gmekte ne kadar zorlanirsak zorlanalim, elimizden
geldigince bu kurala uymaya calisiriz.

Ayni sekilde baz1 Orta Dogu ve Pasifik ada iilkelerinde, ev sahibine yemegi begendiginizi
gdstermek icin yemekten sonra gegirmek gerekir. Oysa bunu Ingiltere’de yaparsamz, kinayan
bakislara maruz kalirsimz.

Sosyal diizene bagh vicdam cignemek diger iki ilke kadar sugcluluk duymamiza neden olmaz. Daha
kolay atlatsak da, derinden etkilenebiliriz. Yillar 6nce ¢ignemis oldugumuz gorgii kurallar1 bugiin bile
yliziimiizii kizartabilir.

Kisisel vicdanin etkilerini 6zetlersek: Kabul géren davramsglari ihlal etmem suc¢luluk hissetmeme
neden olur; beni yanlis yaptigim seyi diizeltmeye zorlar; aldigima karsilik vermemi saglar ve dogru
yerde dogru davranislar: sergilememi saglayarak beni sosyal diizenin bir parcasi kilar.

Kolektif Vicdanmuz

Kolektif vicdan cok daha kuvvetli, gizli ve sinsi bir giictiir. Goriinmez sekilde isler. Karsi
geldigimizde varligim bize sucluluk duyurarak belli etmez; nereden geldigini anlamayiz ve dogrudan
tammlayamayiz. Gene de varligim siirdiirtir.

Kolektif vicdan, bireyin aklim1 mesken tutup yaptig1 secimlerle kendini gostermek yerine ailenin
biitiiniinde isler ve yukarida degindigim gibi, bundan aile bireylerinin haberi bile olmaz.

Tipk elektrik akimini ancak ampulii aydinlatmasiyla tespit edebildigimiz gibi, kolektif vicdam da
ancak insan davranislari iizerindeki etkilerinden tamyabiliriz.

Aile Diziminde bize diisen, kolektif vicdam teshis etmektir. Bu vicdanin yasalarini anlayip giin
1s181na cikararak, bize gostermeye calistigim ve yaptirmak istedigini kavrayarak aile sistemindeki
dengesizligin diizelmesine ve danisamn yasanmis olanm kabul etmesine yardimci oluruz.

Simdi bu kurallar1 ayrintili olarak inceleyecegiz.

Kisisel vicdanin ii¢c amaci oldugu gibi kolektif vicdanin da tic ilkesi vardir: Aidiyet, Diizen ve Denge.



Aidiyet Yasasi

Ailenin bir pargasi olan herkesin, o aileye aidiyet hakk: esittir. Her bir aile tiyesinin, kim
oldugundan, aileye ne zaman katildigindan, ne yaptigindan bagimsiz olarak aile icindeki yerine iliskin
esit hakki vardir.

Bir ¢cocugun yetenekli bir miizisyen, digerinin hasta veya 6ziirli, bir digerinin ise anti-sosyal
davramslar gosteriyor olmasi aidiyetlerini etkilemez. Genis aile kapsaminda birinin geng¢ 6lmiis veya
intihar etmis olmasi bile bu kisinin aidiyet hakkini degistirmez. Herkesin aileye ait olmasi ve esit
saygl gormesi gerekir.

Hiyerarsi Yasasi

Aile iiyeleri, aile sistemine gelis siralarina gore kidemlenirler. Once gelenler, sonra gelenlerden
daha “iist”tedirler. Agabeylerin, ablalarin, kardeslere gore 6ncelikleri vardir; ilk es, ilk es olarak,
ikinci es ise ticlincii esten 6nce hatirlanmalidir vb.
i1k gelen ilk, son gelen son gelir — kronoloj ik diizenin mutlak énceligi vardir. Bu yasa, ahlak
kurallarina gore diizenlenmis ve insan elinden ¢ikmus bir yasa degildir. Tiimiiyle varolussaldir; aile
sistemine dogdugumuz anda yiiriirliige girer.
i1k gelene éncelik vermek, kolektif bilincaltimiza naksolmustur. Bunu, giinliik yasammzda da
sezgisel olarak biliriz. Ornegin, bilet kuyruguna girdigimizde ya da ucakta yer ayirtngimizda, énce
bagsvuranlara en iyi yerlerin verildigini hepimiz biliriz; yeni ise alinan biri, yillardir orada calisan
birinden iist pozisyona getirildiginde, herkes bunun “haksizlik” oldugunda hemfikirdir.

Aile icin de aym yasa gecerlidir. Icimizin derinliklerinde, gelis tarihimiz temelinde isleyen bir
hiyerarsi yasasi vardir. Bir aile tiyesi “olmasi gereken yerde” degilse veya “yerinin verdigi yetkiyi”
asiyorsa, hiyerarsi yasas! hemen yiiriirliige girer. Ingilizce, bu yasayi ifade eden deyimlerle doludur:

) <«

“Konumu bunu yapmaya uygun degildi”, “Cizgiyi ast1”, “Bunu s0ylemek ona diismezdi” gibi.

Denge Yasasi

Bir aile tliyesine 6nceki kusaklarda yapilmus haksizlik ya da bir aile tiyesinin bir baskasina yaptigi
haksizlik, aym ailenin sonradan gelen bir iiyesi tarafindan dengelenmelidir.

Daha 6nce de belirttigim gibi, kisisel vicdan s6z konusu oldugunda iyilige de, haksizliga da denge
adina karsilik verme ihtiyacimizin farkindayizdir.

Ancak aile sistemi, daha biiyiik bir giiciin etkisindedir. Bu gii¢ bizi kendi yanlislarimizin bedelini
degil, atalarimuzin yanlislarinin bedelini 6demeye zorlar. Ge¢cmiste aile sisteminin sahne oldugu tiim
olumsuzluklar, eger kefaretleri zamamnda 6denmediyse, sonraki nesillerde kendilerini
gostereceklerdir. Bedende sinsice firsat kollayan bir virtis gibidir bu.



Dolayisiyla burada s6z konusu olan, “Dise dis” ya da “Sen bana ben de sana” gibi amnda
cezalandirma degildir. Kusaklar 6tesi bir 6lcekte isleyen ¢cok daha derin, cok daha kapsamli bir
olgudur. Incil’deki “babalarin giinahlarim cocuklar: tasir” ibaresinin yanki-sidir. Sézgelimi,
biiyiikbabamin 61diirdiigii metresinin kefaretini benim 6diiyor olmamdir.

Kastettigimin, nasil davranmamiz gerektigini belirleyen bir ahlak kurali olmadigimn 6zellikle altim
cizmek istiyorum. Tasarlanmis bir davrams kodu degil, varolugsal bir gercektir. Bu yasalar, etik
konularda mantik yiiriiterek degil, akademik cevrelerde gercege “fenomenolojik” yaklasim olarak
bilinen, salt g6zlem sonucu kesfedilmistir.

Kisacasi, aile sisteminde isler boyle yiiriir ve sistemin en 6nemli yasasina gore aileden biri
yaptiklarimn sorumlulugunu tistlenmedigi takdirde, onun sorumlulugunu aileden bir bagkasi
tistlenecektir. Kolektif vicdan, kefaret kilidini, biz onu goriip yiizlesip ¢dzene kadar nesilden nesle
aktarir.

Kisisel vicdan yaptigim bir yanlis1 dengelememi ister. Kolektif vicdan ise, ben bilincinde bile
olmadan, belki de hi¢ tammadigim bir aile bireyi adina bir seyleri dengelememi ister.

Kisisel olanla sucluluk duyarim, kolektif olanla bilincimin disinda bir gii¢ tarafindan yonetilirim. Bu
da bize zihinlerimizde bizi yaptigimiz her seyden ve hareketlerimizin bagkalar tizerindeki
etkilerinden sorumlu tutan kolektif bir diizlemin yer aldigimi gosterir. Ister kabul etsin ister etmesin,
herkes sorumluluk sahibidir.

Kisisel ve kolektif vicdan arasinda, olgunlagsma arzumuzu dogrudan ilgilendiren bir fark daha vardir.
Kisisel gelisim, kendi ayaklarimizin tizerinde durabilmemiz demektir. Ailemize kars: hissettigimiz
tim gorev ve yiikiimliiliiklerin yarattig1 vicdan azabina ragmen kendi bagimiza durabilmemizdir. Oysa
kolektif vicdan s6z konusu oldugunda, bu “bir basinalig1” ancak bir dereceye kadar basarabiliriz.
Baska bir deyisle, bu yasamla birlikte bize gelen kaderi tasimaya hazir olmali, bir ailenin ve bu
ailenin tarihcesinin bir parcasi1 oldugumuz gercegini kabul etmeliyiz. Ancak kabullenmeyle bunun
Otesine gecebiliriz -daha 6nce degil.

Tim Sistemin Esenligi

Kolektif vicdan her iiyeye esit davranir. Aralarindaki farklarla ilgilenmez ve biitiiniin saglikl1 bir
sekilde hayatta kalabilmesine calisir. Bu yasa, her iiyenin aileye aidiyet hakkim korur ve insanlari
sistemdeki yerlerinde tutar.

Nesiller arasindaki siirekliligin saygiyla korundugu geleneksel toplumlarda bu yasalar tiim sosyal

iliskilerin temelini olusturur. Ilkel kabilelerin hepsinde hiyerarsi vardir ve yaslilara hiirmet edilir.

Yaslilarin, genc nesillerden ayricalikli bir rolleri vardir. Giiniimiiz diinyasinda yitirmis oldugumuz

bir 6ncelik yasasi cercevesinde yasarlar.

Bat1 diinyasinda ise birey dokunulmaz olmustur. Cocuklarin babalarimn isteklerine karsi gelmeleri
olagan karsilamr. Oysa ilkel topluluklarda biiyiiklerin isteklerine kars1 gelmek diisiiniilemez bile. Kati
hiyerarsi yasalariyla korunan toplulugun c¢ikari, kisisel ¢ikardan énce gelir. Topluluktaki herkes bunu
bilir, sadakatle uyar ve kendine diisen sorumlulugu iistlenir.

Ornegin, duydugum gercek bir hikayeye gore, gécer Afrika kabilelerine mensup, bacag kotii
sakatlanmus bir adamun ailesine, hastanedeki doktor, bacagin kesilmesi gerektigini, aksi takdirde



adamin yasamin yitirecegini sdyler ve ameliyat izni ister.
Yerliler hemen karar vermek yerine kdylerine doner, aralarinda toplamrlar. Geri déndtiklerinde
hayret icinde kalan doktora, ameliyati istemediklerini séyleyerek adam 6liime terk ederler.

Batili zihinlere acimasizca gelen bu karar, aslinda kolektif alamn, bu kiiltiirlerdeki her secimi nasil
yonettiginin bir gostergesidir. Toplulugun ¢ikar her seyin tistiindedir. Bu insanlar gocebe
olduklarindan dolay: siirekli hareket halinde olup hayvanlarini yiyecek bulacaklar1 ¢ayirlara gotirmek
zorundadirlar. Tek bacakli bir adam toplulugun ilerlemesini yavaglatarak hayatta kalma olasiligim
azaltacaktr. Bu ylizden 6liime terk edilir.

Adamin kendisi de dahil herkes durumun farkindadir ve karara saygi duyar.

Kisisel Olana Karsi Kolektif Olan

Kolektif sosyal yasalarimn isleyisini ilkel kabilelerde gorebiliriz. Buna karsilik aym yasalarin 21.
ylizy1lin modern ailelerindeki isleyislerini gérmek giictir.

Kisisel vicdan, bazilarimizin digerlerine gore daha fazla aidiyet hakki oldugu inanciyla topluluk
icerisinde farkli degerler olusturmaya calisir. Ornegin, ben toplulugun degerlerine hizmet eden bir
seyler yaptig@imda topluluga karsi gelen ve uyum saglamayan birinden daha cok aidiyet hakkim
oldugunu diisiiniirtim.

Bu diisiince, incil’deki meshur “savurgan ogul” meselini haarlatr. “Iyi” ogul, babasiyla evde kalip
ona yardim ettiginden babasimn mirasim gezip sefahat siirerek carcur etmis agabeyinden daha fazla
hakka sahip oldugunu diisiiniir. Ona gore, besiye cekilmis kuzu, bir baltaya sap olamamus agabeyinin
degil, kendi onuruna cevril-melidir.

Daha giincel bir 6rnegi ele alacak olursak, yillarca bir sirkette sadakatle calismus biri, ise hep gec
gelip kirtasiye malzemelerini yiiriiten bir digerinden daha fazla hakki oldugunu diisiiniir.

Ancak bu kisisel hak gérme, bireysel c¢ikarla kolektif ¢ikar1 catismaya sokar. Kolektif vicdan ayrim
yapmaz. Kolektif vicdana gore, her iiyenin aile icinde esit aidiyeti, her calisamn sirket iginde esit
hakki vardir.

Aile Diziminde kolektif vicdanin kisisel vicdandan cok daha giiclii oldugunu gézlemleriz. Hatta
bazen kolektif yasalar adina, insanlar kendi kisisel vicdanlariyla catisacak seyler yapabilirler.

“Savurgan ogul” 6rnegine donelim. Biitiin aileye ben destek olurken agabeyim aileyi terk etti diye
mirasina el koyup “Bu paray1 ben ondan ¢ok hak ediyorum” derken kisisel vicdanim rahattir. Ancak
agabeyimi dolandirmak, bilin¢cdisinda kendimi cezalandirma ihtiyaci dogurur ve paramn tiimiinii
batiririm. Boylece kolektif vicdanin etkisiyle yanlis1 dengeler ve kendimi agabeyimle esit seviyeye
getiririm. Bu dengeyi hayattayken kendim kurmayacak olursam sonraki kusaklardan birinin bunu
benim icin yapmasi gerekebilir.

Geleneksel topluluklarda insanlar arasi benzerlikler tesvik edilirken bireysel farkliliklar toplulugun
selameti adina bastirilirdi. Temel ihtiyaclarin karsilanmasinin 6éncelik oldugu yasam tarzinda,
boylesine bir yonlendirme toplulugun hayatta kalmasi icin gereklidir. Kuraklik, sel baskinlari, aclik,
soguk, vahsi hayvanlar ve savaslar gibi zor yasam sartlarinda varolabilmenin tek yolu toplulugun
cikarlarim gozetmektir.

Giiniimiizde, zengin Bati toplumlarinda, grubun hayatta kalma cabasinin baskisi ortadan kalkmustir.



Sosyal evrimin dogal ilerleyisi, kisisel secimlerimize daha fazla 6zgiirliik tamdig gibi, bireysel
farkliliklar ve gesitliligi cesaretlendiren bir alan da yaratmistir.

Bu nispeten yeni egilimin olumsuz tarafi, aile baglarimizin neredeyse tamamen unutulmus olmasidir.
Oysa bu baglar1 yoneten yasalar bizi unutmadilar. Varliklarim stirdiirdiikleri gibi, davramslarimiz
yonlendirmeye de devam etmekteler.

Giiniimiiziin asi delikanlisi, istedigini yapmakta 6zgiir oldugunu diisiinebilir. Istedigini yapmakta ve
farkl1 yasamakta dedesinden daha 6zgiir oldugu bir agidan dogrudur. Ancak baska bir boyutta, sosyal
grubuna derinden baglidir ve bu kolektif bag onu baz1 davranislara, hatta kendi 6zgiirliik anlayisina
aykir1 davramglara bile zorlayabilir.

Kendisine Tracy diyecegim geng bir Avustralyali kadimin hikayesini hatirladim. Tracy, ergenlikte
yasadig1 hamileligin ve kizim evlatlik olarak verme kararimn gecmiste kaldigina inanarak 6zgiir bir
yasam secer. Geng yasta uyusturuculari kesfeder, hippi olur ve yillarca Hindistan’da gezer.

Evlathk verilen ¢cocuklarin, 6z ana babalarim arastirmalarina izin veren kanun yiiriirliige girer ve 40
yasindaki Tracy, kiziyla goriismeyi kabul eder. Kisa bir siire sonra kiz1 intihar ederek kendi kiiciik
kizim anneannesine birakir. Aslinda bu hareket ailenin kolektif vicdanim rahatlatacak bir dengeleme
cabasidir. Kitabin ilerleyen boliimlerinde, dengeleme ihtiyaciyla ilgili bagka 6rnekleri de ele
alacagiz.

Kisi, aile baglarimn yaratug kilitlenmeleri asmak istiyorsa, 6nce ailesinin kolektif vicdanmm
anlamali ve bu vicdanla uyumlanmalidir. Denge saglamp eski hesaplar kapandiginda, her sey ve
herkes dogru diizene yerlestiginde, kisi ancak ve ancak o zaman kendi bireysel secimlerini kesfedecek
kadar 6zgiirlesir.

Aile Dizimi adim verdigimiz ¢alismanin amaci da budur.



3 - DISLANMA: DISLANAN KiM?

Hellinger’in ortaya ¢ikardigi en sasirtici ve giiclii aile dinamiklerinden biri, ailenin yeni bir
liyesinin, yani bir cocugun, ailenin énceden gelen bir {iyesiyle farkinda olmadan 6zdes-lesmesidir.
Sanki kopyasiymus gibi o kisinin duygularim tasir ve yasamim oynar. Genellikle ailede kimse bunun
farkina varmaz ve kendini buna zorunlu hisseden kisi, temsil ettigini hi¢c tammanus bile olabilir.

Bu sasirtici fenomenin arkasindaki giz nedir? Avusturyali Max’dan ilk béliimde s6z etmistik. Max’1n
annesi cok kiiciik yastayken babasini kaybetmisti. Bu kadar kiiciik yasta ebeveyninden birini
kaybetmenin acis1 dayamlmazdir. Ebeveynle cocuk arasindaki bag dylesine giicliidiir ki, cocuk bu
ayrilik ve kayipla dogrudan bas edemez. Bas etmenin tek yolu 6liimiin acisim hafizasindan silmektir.
Max’1n annesi, babasimn 6ldiigiinii goz ard1 ederek onu yasamindan dislamaya calisir. Aslinda bu bir
acidan kagma cabasidir. Ancak acidan kacis yoktur ve ihtiya¢c duydugumuz babay1 bu sekilde
unutamayiz. Béylece Max’1n annesi takili bir plak gibi babasimn 61diigii noktada kalmistir ve
babasinin gitmesine izin vermez.

Olii babasiyla iliskisini tamamlamas icin babasimn 6lmiis oldugunu tam anlamuyla kabul etmesi ve
bu kaybin acisim tekrar dene-yimlemesi gereklidir. Oysa yillardir kactigi tam da bu acidir. Her seyi
geride birakmayl umsa da, kalbindeki yara ve aile sistemindeki derin catlak buna izin vermez.

Her aile iyesinin hatirlanmasin isteyen kolektif vicdann etkisiyle, ailenin yeni neslinden olan Max,
aile sisteminde annenin unutulmus babasim temsil eder. Her cocuk gibi Max’in da annesinin
sevgisine, ilgisine ve annesiyle 6zel bir bag kurmaya ihtiyaci vardir. Bu her normal ebeveyn-cocuk
iliskisinde goriilen dogal, saglikli ve gerekli bir ihtiyactir.

Ancak Max, annesinin kendine tamamen acik olmadigim hissetmistir. Ne oldugunu tam olarak
anlamasa da annesinin kalbinin kiiciikken kaybettigi babasiyla gizlice bagli oldugunu sezer. Dede-
siyle 6zdeslesip sanki dedesiymis gibi davranarak, annesinin sevgi ve ilgisini cekmeye calisir. Kendi
annesine babasi gibi davramr. Buna “ebeveynlesme” deriz.

Sizin de diistinebileceginiz gibi kolektif vicdamn istekleri kiiciik bir cocuk icin oldukca agirdir. Max,
annesinin babasiymis gibi davranarak dogal akisa karsi gelir ve annesine sevgi vermeye calisir. Oysa
annesinden sevgi almasi gereken odur. Bir cocuk olarak duygusal anlamda ac¢lik cekip bosluk hissetse
de annesiyle bir bag kurmay1 basarmistir. Yetiskin oldugunda da annesinden ayrilamaz ve boylece
kendini baska bir kadina veremez. Max, kendi babasimn oglu gibi davranamadigindan ihtiyaci olan
ilgiyi ve erkek destegini babasindan alamamistir. Boylece kendi erkekligine olan giiveni zarar
gormustar.

Kisacasi ¢ocuk bir tiirlii kendi olamaz ve nedeni hakkinda higbir fikri yoktur. Annenin kendi
babasini basarisizca unutma cabasi, temel bir kilitlenmeye ve gittikce artan sorunlara neden olur.
Max, annesinden alamadig1 sevgi ve destegi, cocuk gibi davranarak esinden veya baba oldugunda
kendi cocuklarindan almaya calisacaktir. Boylelikle kendi ¢ocuklari da ondan almak yerine, ona
vermeye baglayacak ve diiglim olmus iliskiler yumagi nesilden nesle aktarilacaktir.

Hatta Max, annesinin 6lii babasina duydugu baglhilik derecesine gore yasam karsit1 bir egilim bile
gelistirebilir. Kazalara acik veya intihara egilimli bir hale gelebilir. Kolektif vicdan is basindadir.
Unutulmus, dislanmis ya da kayip akrabayi sisteme dahil ederek ailede herkesin yerini almasini ve
hatirlanmasini ister.



Yasanilmamis aci, birini unutmamizin en bilyiik nedenidir. Bir insan bu aciyla karsilastiginda ne
kadar kiiciikse basa ¢ikmasi da o kadar zor olur. Ozellikle kiiciik yasta kaybedilmis bir anne veya
babanin acis 1yl a bas etmek ¢ok zordur. Bir ¢ocuk gibi ne kadar derinden, masumca ve acik yiirekle
seviyorsak sevdigimizi kaybetme durumunda yasadigimiz aci da o kadar yogun olur. Béylesine bir
aciyla basa ¢ikmak icin gerekli olgunluga cocuk hentiz ulagsmamustir.

Kay1p ne kadar kiiciik yasta yasanilmissa, sonuclar1 da cocuk icin o kadar agirdir. Insamin ego

gelisiminde “nesne iligkileri teorisini savunan psikologlara gore, ebeveynden birini erken

kaybetmek ¢ocuk kimliginin saglikli gelisimini bozma riski tasir.

Dislanan Babaanne

Bir baska 6rnege goz atalim:

35 yasindaki, Italyan Antonella, yillardir bir erkekle iliski yasamams olmasimn nedenlerine bakmak
istemisti. Dizime baslamadan 6nce yaptigimiz konusmada, kendisi ergenlik cagindayken babasinin
aileyi terk ettigini, 20 y1l boyunca da ortaya ¢ikmadigimi 6grendim. Biiyiikbabasi (yani babasinin
babasi) kendi karisim (yani babaannesini) iki cocuguyla evden yollamus, {iciincii cocuk olan
Antonella’mn babasiyla yalniz yasamaya baslamust.

Antonella’mn, 25 kisilik gruptan kendi annesi, babasi ve kendisi icin ii¢ temsilci secip onlar1
dizmesini istedim. Babasim karsisina kendiyle yiiz yiize yerlestirdi. Annesini de babasinn yanina
koydu. Antonella’nin temsilcisi ¢ok rahatsiz oldugunu ve anneye baka-madigim belirtti. Baba ise tiim
dikkatinin Antonella’da oldugunu séyledi. Anne kendini disarida hissetmekteydi.

Dizime babaanne icin bir temsilci katigimizda Antonella’mn temsilcisi rahatladi. Baba da
rahatlamus ve dikkati annesine yonelmisti. Antonella babaannesine karsi biiyiik bir sevgi duydugunu
ifade etti. Biiylikbabay1 da dizime ekledigimizde Antonella, babaanneyi evden yolladig1 icin ona
kizgin oldugunu séyledi.

Bu ailede neler olmaktadir?

Ailedeki dislanmis kisi babaannedir. Antonella onunla 6zdesle-serek bu yiikii istlenmistir. Evden
yollanan kendisi olmadig1 halde, Antonella, biiyiikbabasina babaannesinin duymus oldugu 6fkeyi
duyar.

Bu olay bir ¢cocugun, kor sevgi olarak tammlayacagimiz sevgisiyle, aile bireylerinden birinin
kaderine nasil bilingsizce miidahale ettiginin ve sonra bu miidahalenin sonuclarim kendi yasaminda
nasil tasidigimin tipik bir érnegidir. Gen¢ Antonella, 6fkesini coktan 6lmiis biiyiikbabasina degil de
kendi babasina ve diger erkeklere yoneltir ve erkeklerle iliski kurmakta zorlanir.

Buna “cifte aktarim” deriz.

Antonella babaannesi gibi davramr — 6znenin kimliginde aktarim.

Antonella’min 6fkesi biiyiikkbabaya degil de babasina ve diger erkeklere yonelmistir - duygularin
nesnesinde aktarim.

Verdigimiz ornekte durum biraz daha karmasiktir. Antonel-la’mn babasi, kizimn biiyiikbabasi olan
kendi babasiyla yasamak zorunda birakildigindan, annesi ve ablalarim gizliden gizliye 6zler ve
babasina da gizliden gizliye 6fke duyar.

Antonella’mn babasi, ¢ocuk olarak kendi ana babasina giivenemez ve onlardan sevgi alamaz. Anne



yoktur, babaya da 6fke duymaktadir. Kendi yasaminda annesini arayacak ve onu karisinda veya
kizinda bulmaya caligsacaktir. Bir yandan da babasiyla 6zdesle-sip onun yaptigimi yapma konusunda
— aileyi terk etme — giiclii bir diirtii hissedecektir ve nitekim babasimn yaptigim yapar.

Dizimde Antonella kendisini babayla kars: karsiya konumlandirarak biiyiikbaba ile babaanne
arasindaki catismay: yansitir. Baba, bir yandan kendi babasiyla 6zdeslesip onun sucluluk duygusunu
tagirken 6te yandan annesini aramaktadir. Antonella babaan-nesiyle 6zdeslesir, 6fkelidir ve 6fkesini
babasina yonlendirir. Babasimn kendi ailesini terk etmesi ise kizginligim pekistirir.

Peki ¢oziim nedir? Oncelikle Antonella, babasimn 6zgiir olmadigim gorerek rahatlar. Babasi
cocukken kendi kontrolii ve anlayisi disindaki olaylara kilitlenmistir. Bunun farkina varmasi babasina
acilmasim saglar.

Antonella, babaanneyi onurlandirip dedesiyle aralarindaki catismay: onlara biraktig an, cocuk
olarak ailedeki yerini alabilir. Ancak o zaman babasim ne kadar 6zlemis oldugunu fark eder ve
babasinin kendi ¢ocuklugunun izin verdigi 6l¢iide elinden geleni yapmis oldugunu goriir.

Babasimn ailesiyle kurulmus olan karmasik bagdan kurtulur ve annesine bakabilmeye baslar.
Hatirlarsaniz, dizimin basinda annesine hi¢ bakamiyordu. Sonunda annesine gider ve miithis bir
rahatlama hisseder. Ofkeyi, siipheyi ve giivensizligi geride birakip erkeklere de yeni gozlerle
bakabilir.

Bu 6rnekte, catismanin kaynagim tespit edip ait olduklari yere, biiyiikbaba ve babaanneye
birakabildik.

Dislanma nedir?

Antonella 6rneginde gordiigiimiiz gibi dislanmus veya unutulmus kisi mutlaka zamansiz 6lmiis biri
olmak zorunda degildir. Aile sisteminde hak ettigi yer esirgenmis, onaylanmamus bir akrabaya daha
sik rastlanir.

Dislanma bircok olasilik icerebilir. S6z konusu akraba, aile icinde gérmezden gelinmis, bahsi
edilmeyen, degersiz goriilmiis biri olabilir; sakat veya zeka 06ziirlii oldugu icin aileden uzaklastirilms
olabilir. Uzun siire hastanede kalmis ya da yatil1 okula gonderilmis veya en énemlisi evlatlik verilmis
olabilir. Hatta davramslar yiiziinden aile sevgisinden mahrum birakilms biri bile olabilir.

Oykiiler ve efsaneler, ihmal edilmis ruhlarla, su veya bu nedenle hatiralarina saygi duyulmayan,
dislanmus kimselerle doludur.

Dizim 6ncesindeki konusmamizda, dislanmis kisinin kim olduguy, aile resmine kimi dahil etmemiz
gerektigi konusunda ipuclar1 ediniriz. Dizim sirasinda bu kisiyi dizime eklemenin digerleri {izerinde
etkisi olup olmadigim gozlemleyerek hipotezimizi sinariz.

Antonella’mn aile gecmisini dinlerken 6nemli kisinin babaanne olabilecegini diisiindiim ama yine
de bu hipotezi dizim esnasinda sinamam gerekti. Temsilcilerin tepkileri dogru yolda oldugumu, yani
“kayip” kisiyi buldugumu dogruladi. Babaanne dogru kisi olmasaydi dizime girdiginde diger
temsilciler hicbir sey hissetmezlerdi.



Gecmisi Tamamlamak: Dislannmusi1 Dahil Etmek

Aile Dizimi iyilestirici bir calismadir. Amaci aile iligkilerini yeniden gbzden gecirmek ve
dislanmus tliyeyi aileye geri kazandirmaktir. Yasandigl zaman tamamlanamams ve yarim kalmisg bir
seyi tamamlamaya calisir. Aslinda tiim terapiler bir tamamlama ¢alismasidir. Eksik gestaltlar
tamamlayip psikolojik kalintilar1 ortadan kaldirmayi hedeflerler.

Tiim kisisel olgunlasma ve bireysel gelisim ¢alismalarimn temel ilkesi, kisilikte reddedilip
dislanmis ne varsa ortaya cikarip kabul edilmesini saglayarak yiirekte bunlara yer agcmaktir. Aym
sekilde, 6nceki nesillerde digslanmis aile bireylerinin de aileye dahil edilmesi, tamnmasi ve sevgiyle
anilmasi1 gerekmektedir.

Bu ilkenin 6ziinde kavranmasi gereken, reddettigimiz seyin reddedildigi siirece biiyiik giice sahip
oldugudur. Reddetme cabamiz reddedilenin giliclenmesine ve bizi izlemesine neden olur. Hortlak
sandigimuiz sey, onun hortlak olduguna inanmamuzdan gii¢ alarak pesimizi birakmaz. Onun riizgarda
sallanan bir 6riimcek ag1 oldugunu kesfettigimizdeyse korku gecer. Bakmaya tahammiil edemedigimiz
seye bir kere “evet” deyip de baktigimizda, i¢cimizde bir seyler degisir. Bu salt bir kabullenme
degildir. Aymi zamanda korktugumuz hortlaklara kendimizi agmak ve onlara duydugumuz sevgimizle
ytizlesmektir.

Sevmedigimiz yanlarimiza yiiregimizi acma ilkesi tiim psiko-terapinin temelini olusturur. Zihnin
bodrum katina, bilin¢alti katmanlarina attigimuz her sey bin kat giiclenerek geri gelir ve bizi
cezalandirir.

Buradaki ana tema acidir. Bahsettigimiz sorunlarin hepsi acidan kagma ¢abalarimiz sonucu ortaya
cikar. Hatta bir adim daha ileri gidip tiim sorunlarin acidan kagma ¢abasindan kaynaklandigim
soyleyebiliriz. Aslinda aklin en etkin islevlerinden biri bizi her tiirlii rahatsizliktan korumaktir. Bunu
yaparken tercih ettigi yontem ise dikkatimizi dagitmakar. Iyilesme siireci ancak acimn yasamun bir
parcasi oldugunu ve psikolojik acimin da tipki diger acilar gibi kagimlmaz oldugunu anlamamzla
baslar.

Doga 6liime karsi yargisizdir. Geng 6lmekle yash 6lmek sadece iki ayr1 kaderdir. Biri digerinden
daha acikh degildir. Erken 6liimii bir trajedi olarak algilamamiz ve 6liimii elimizden geldigince
uzagimizda tutmamiz gereken bir felaket olarak gérmemiz, tamamen insanliga has ve gercege aykiri
bir davranistir.

Zor bir kaderi olmus ya da geng¢ 6lmiis birini, ona acimadan hatirlamamizin tek yolu, 6liimiin
tarafsizligim kavramaktir. Aile Diziminde iyilesme siirecini baslatmak icin ulasmaya calistigimiz
nokta budur.

Kor Sevgiden Bilincli Sevgiye

Max ve Antonella 6rneklerinde acikca gordiigiimiiz gibi cocugun hangi aile bireyini temsil ettigini,
kiminle 6zdeslestigini bulup bu kisiyi dizime herkesin gorebilecegi sekilde yerlestirmek cok
onemlidir. S6z konusu kisiye sevgiyle bakilip hatirlandiginda, onu temsil etme geregi ortadan kalkar.
Boylece ¢ocuk kendi olma 6zgiirliigiine kavusur. Artik baskasiyla 6zdeslesmekten kurtulmustur.



Ozdeslesme eylemi, cocugun diger kisiyi kendinden ayr1 biri olarak gérememesi demektir. Kolektif
bilincin diglanmus kisiyi aileye dahil etme cabasidir. Ustelik basarisiz bir cabadir, ciinkii cocuk
tarafindan temsil edilse de s6z konusu kisi dislanmaya devam etmektedir.

Max biiyiikbabasina, Antonella da babaannesine sevgi ve saygiyla baktiklar1 anda onlarla
0zdeslesmeleri son bulur. Cocuk asil konumuna doner. Ebeveyn-cocuk iligkisinde iyilesme siireci
baglar. Max annesine bakip kiiciik yasta kaybetmis oldugu babasina ve bu kayipla gelen aciya saygl
duydugunu soyleyerek annesiyle sevgi bagim tekrar kurabilir. Antonella da babasina, babaannesini
hatirladigim sdyleyerek, babasiyla sevgi bagim kurar.

S6z konusu ebeveyn ¢ogu zaman biiyiik bir rahatlama hisseder, kimi zaman bastirdig1 ac1 ortaya
cikar, kimi zaman da kendi ana babasini birakmakta zorlamr. Her durum essizdir ve kendine 6zgii bir
sekilde gelisir. Onemli olan acinin tekrar yasanarak gomiilii sevginin yeniden giin 1s181na
cikarilmasidir. Gergek sifa bu sevgidir.

Max kendi kor sevgisinin sonucu biiyiikbabasiyla 6zdeslesmistir. Bilyiikkbabasiyla karsilastiginda
artik onunla 6zdeslesmesine gerek kalmaz. Sevgisi bilinclenir ve bu bilingli sevgiyle yasli adam
onurlandirabilir. “Sevgiyle onurlandirma” eylemi, Max’in bundan boyle biiyiikbabasim temsil
etmesini olanaksiz kilar.

Annesine duydugu sevgi de Max’1 yonlendirmistir. Anneye ait olma ihtiyaci Max’1, annesinin
acisim dindirerek onun sevgisine kavusma ¢abasina itmistir. Buna “kor” ya da “bagh” sevgi deriz.
Cocuk kendi vicdam dogrultusunda, ebeveyninin acisina yardim amaciyla her seyi yapabilecegini ve
buna hakki oldugunu diistiniir.

(Cocuklara 6zgi biiyiilii diisiinmedir bu: “Birinin ac1 ¢ekmesi gerekiyor, ben ana babamin yerine aci
cekersem, onlar daha az ac1 ¢eker.” Ne yazik ki dogru degildir ve istiine tstliik ac1 ikiye katlamr. Kor
sevgi, kolektif vicdanin “kutsal diizen” yasasina karsi gelir ve sonunda herkes kaybeder. Gelecek
boliimde bu konu tizerinde duracagim.

Aile Sistemine Kimler Dahildir?

Birinci derece akrabalarin tiimii kolektif vicdana dahildir. Bunlar ebeveynl er, genc 6len veya 6lii
dogmus olanl ar da dahil tiim ¢ocuklar ile babaanne, anneanne ve biiyiikbabalardir. Halalar, dayilar,
amcalar ve teyzeler de dahildir, ancak onlarin cocuklar1 dahil degillerdir. Baz1 durumlarda biiyiik-
biiyiikbaba ve biiyiikanneler de dahil olabilirler. Aile Diziminde genis aile kapsamuindaki 6nemli
akrabalar bunlardir.

Akraba olmayan ama aralarinda yasanmis olaylardan 6tiirii bir aile iiyesiyle giiclii bir bag1 olan
kimseler de aile sistemine dahildir. Bu kisiler kolektif vicdanin yasalarina tabi olurlar. Onlar da
sonradan gelen bir aile bireyi tarafindan temsil edilebilirler. Anne ya da babanin daha 6nceki
sevgilisi, simdiki es icin yer actiysa onun da sisteme dahil edilmesi gerekir.

Aile bireylerinden birine kotiiliik yapmus kimseler de sisteme dahildir. Naziler gibi etnik temizlik
yapmis ya da i¢ savasta yer almus kisiler buna érnektir (bu konular1 7. Béliimde inceleyecegiz). Tam
tersi de gecerlidir. Yani aile iiyelerinden zarar gormiis —cinayete kurban gitmis ya da is hayatinda
dolandirilmis— biri de dizime dahil edilmelidir.



Ornek Vakalar

Dislanmus bir aile bireyinin ¢ocuk tarafindan nasil temsil edildigine ve bu kisinin sisteme geri
getirilmesinin 6nemine 6rneklerle bakalim.

Dizimde, kadin katilimci, ilk cocugu olan zeka 6ziirlii kizini, kendi icin sectigi temsilcinin karsisina
yerlestirir. Sordugumuzda katilimcimn ablasinin sakat ve 61ii dogdugunu 6greniriz. Katilimcinin zeka
oziirlii kizi bunu duyunca yere uzanmak ister. Olii dogan ablay1 dizime soktugumuzda zeka oziirlii kiz
rahatlar. Her iki hareket de zeka 6ziirlii kizin, 6lii dogan teyzesini temsil ettigine isaret etmektedir.
Biiyiikbaba ve cocuklarimn bir boliimii Naziler tarafindan 6ldiiriiliir. Kadin katilimci, Nazi kurbanlar1
olan dedesi, amcalar1 ve halalar1 icin temsilciler yerlestirdiginde, hem dedesine hem de toplama
kampinda 6len digerlerine karsi kayitsiz kalir. Nazileri temsilen birini dizime sokana kadar dizim
ilerleme kaydetmez. Nazi temsilcisinin girmesiyle katilimci rahatlar ve ona bir ¢cekim hissederek
gidip yaninda durur. Bu hareket, aile sisteminde Nazilerin dislandigim, hafizalardan silindigini ve
sonuc olarak da bir cocugun onlar1 temsil etmesi gerektigini gosterir.

Baska bir kadin katilimci, kizinin kendisine saygi duymadigindan sikayetcidir. Kocasimn kendinden
once saygisizca terk ettigi bir ilk esi oldugu ve kizin da bu ilk esle 6zdeslestigi ortaya cikar. Kiza ne
hissettigi soruldugunda, babasina kizgin oldugunu, annesini de kiskandigini ifade eder. ilk es dizime
girip anne ve baba tarafindan onurlandirildiginda ortam rahatlar.

Ozetle: Aile Dizimi calismasi, kolektif vicdanin ihtiyaclariyla uzlasmak ve aile iiyelerinin her birini
sayarak hayatimizda huzur yaratacak sekilde sevgiyle hatirlamaktir.

Yukaridaki orneklerde aileye ait biri dislandiginda, kolektif vicdamn o kisinin hatirlanmasim talep
ettigini gordiik. Aksi takdirde, kolektif vicdamn etkisiyle, aileye sonradan gelen bir ¢cocuk, unutulmus
kisiyi aileye hatirlatmak ve aile bagi icinde yer almasim saglamak amaciyla o kisiyle 6zdeslesir.
Boylesine karmasik bir manevraya ragmen, cocuk temsil ettigi kisinin basarisiz bir kopyas1 olmaktan
oteye gecemez ve esas kisinin de dislanmasina engel olamaz. Ger¢ek durumun farkina varmak, her iki
bireyin de 6zgiirlesmesi icin gerekli varolussal degisimi saglar.

Dislanmus kimse, ailedeki hak ettigi konuma gelip hatirlanarak saygiyla amldiginda, kolektif vicdan
tatmin olur ve herkes rahatlayarak huzur bulur. Dislanmus kisiyi bu nesilde temsil eden ancak bu
sekilde yiikiinii birakip 6zgiirlesebilir.



4 - KUTSAL DUZEN

Dizen” kelimesinin pek cok anlamu vardir: “Evi ¢ok diizenlidir” ciimlesindeki gibi derli toplu bir
kisiligi tammlayabilir ya da “Bu diizen degismeli” ciimlesindeki gibi toplumu veya h iikiimeti
olusturan kurallarin tiimiinii ifade edebilir.

Aile Diziminde ise “diizen” kelimesini hem kronolojik olarak kimin kimden 6nce geldigini, yani
belli bir siray1 ve énceligi tammlamak hem de kisilerin yerli yerinde olma hallerini ifade etmek icin
kullaniyoruz. Bu iki tammin harmanlanmasindan “diizen” kelimesinin bizim kullandigimiz anlarm
ortaya cikiyor.

Hellinger’in kendisi buna “sevgi diizeni” der ve kastettigi, ilk gelenin ilk geldigi, son gelenin son
geldigi ve aile sistemindeki sevginin ancak bu diizene sayg1 gosterildiginde saglikli bir sekilde
aktigidir. Diizen kelimesinin yiizeysel anlam yasama gelis sirasiyla ilgilidir. Ancak kelimenin
derininde bir rahatlik ve ahenk hissi vardir. Bir bagka deyisle, diinyaya gelis zamam kisinin aile
icindeki konumunu belirler ve bu diizene uyuldugunda her sey saglikl bir sekilde akar, sistem de
rahatlar.

Aile sisteminde gizli kapakl1 dengesizlikler olmadig: takdirde, kbken aile icin en dogru dizim, 6nce
ebeveynlerin, sonra da biiyiikten kiiciige dogru cocuklarin saat yoniinde yerlerini almalaridir.

Bazi durumlarda ¢ocuklar ebeveynlerinin karsisinda onlarla yiiz yiize dururlar. Ailenin bir daire
seklinde durdugunu farz edersek, bu da saat yoniinde bir yerlestirmedir. Bu diizenlemede her aile
liyesi kendisini “ait olduklar1 yerde” ve rahat hisseder.

Soziinii ettigimiz diizen, aile psikologlar1 veya terapistleri tarafindan yaratilmamistir. Varolussal bir
diizendir. Dizimler sirasinda ilk olarak Hellinger tarafindan kesfedilmis, daha sonra digerleri
tarafindan onaylanmustir. Algilarimiz yoluyla bize ulagan bilgileri, zaman ve mekan igerisine
aklimizla yerlestirerek bizi cevreleyen diinyay1 algilariz. Aym olgu icimizde tasidigimiz aile resmi
icin de gecerlidir. Zihnimiz, her aile bireyinin 6zel konumuna bir anlam yiikler.

(oziimlenmemis aile kilitlenmeleri, cogunlukla aile bireylerinin yeniden konumlandiriimasim
gerektirir. Her yeni dizimde, aile bireylerinin temsilcilerinden aldigimiz bilgiler dogrultusunda en
uyumlu konumlandirmay: arastirip kesfederiz.

Aile sistemine ayak basma ya da bu sistemin bir parcasi olma zamani, kisinin aile icindeki yerini
belirleyerek dizimdeki konumunu ortaya cikarir. Kolektif vicdan bu konumlandirmaya bekgilik eder.
Yani esasinda aile icindeki herkes dogru yerde durup durmadigini icten ice bilir. Farkinda olsak da
olmasak da, hepimizin zihninde gelis sirasina gore belirlenmis kat1 bir “aile diizeni” vardir.

Irlanda dogumlu Maureen érnegine bir goz atalim. Yedi kardeslerken dort kardeslerini dogumdan
hemen sonra veya anne karmndayken kaybetmisler. Maureen yasaminn ¢esitli alanlarinda siirekli bir
kafa karisiklig1 ve giivensizlik duymaktan ve belli bir proje ya da kariyer hedefine odaklamp
sonu¢landirmakta zorlanmaktan sikayetciydi.

Oncelikle aile diizenini kurdum: i1k olarak ebeveyni yerlestirip sonra yas sirasina gore sagdan sola
tiim ¢cocuklar1 onlarin karsisina dizdim. Dizime Maureen’in 6lmiis abla ve agabeylerini de dahil ettim.
Bu basit yerlestirme, damsana derin bir rahatlama getirdi. ilk kez, aileye ait herkesin orada oldugunu
ve ailede hakki olan yerde durdugunu hissetmisti.

Duruma daha da netlik kazandirmak i¢cin Maureen’in kendisini dizime katarak sirayla kardeglerinin



ontinde durmasini, her birine, “Sen ikincisin” ya da “Sen benden 6nce geldin, erken gittin, ben de bir
siire sonra yanmna gelecegim” ya da “Ben daha biiytigiim, sen daha kiiciiks iin ve sen de ail emize aits
in, senin de bir yerin var” demesini istedim. Boylece Maureen, tiim kardeslerinin aile i¢indeki
yerlerini onurlandirdi.

Oldukca basit goziikse de bu deneyimin Maureen tizerinde giiclii ve iyilestirici bir etkisi oldu.
Yasaminda ilk defa 6lmiis abla ve agabeyleriyle yiizlesti, onlarla konustu ve en 6nemlisi aile i¢inde
kendi yerini bularak, konumuna iliskin kafa karisikligim ¢ozdii.

Aile bireylerinin temsilcileri ve 6zellikle de Maureen, her cocugun aileye aidiyet hakkimn
taninmasiyla huzura kavusmustu.

Dizimde kisinin konumu, ya “diizene” ya da “diizensizlige” isaret eder. Ornegin kiz cocuk babasimn
yanina, annesi de kizinin yanna yerlestirilmigse, kizin konumu ailede fazla 6nemli oldugunun
gostergesidir. Aile sistemindeki bir dengesizlikten dolayr annesinin yerini almistir. Bunun sonucu
olarak babasina egiymis gibi davranip annesini kiiciimseyecektir.

Dizimde yer alan herkes bir seylerin dogru gitmedigini derhal hissedebilir. Ancak anneyi babanin
yamna koyup kizi da annenin yamna yerlestirdigimizde, aile bireylerinin temsilcileri rahatlarlar.

Daha karmasik sistemler de vardir. Ornegin ebeveynden birinin bir ilk esi ve hatta bu es ten
cocuklar: olabilir. Boyle bir durumda ilk es ve cocuklarin, diizende ilk gelmeleri, ikinci eg ve
cocuklarin saat yoniine, yani sisteme gelis zamanlarina gore, onlardan sonra yer almalari gerekir.
Herkes kendi gercek konumunda olmalidir ve bu konum kesinlikle baskasi tarafindan alinmamalidir.
Sonraki boliimlerde gorecegimiz gibi eski eslerin unutulmasi biiyiik sorunlara yol acar.

Dolayisiyla diizen, sadece ebeveyn ve cocuklar arasindaki iliskiyi degil, aileye sonra katilanla
oncekiler arasindaki konumu da tammlar.

Simdi sizi, bahsettigim temel dinamikleri anlamamza yardimci olacak hayali bir oyuna davet
ediyorum.

Once birkag kiiciik nesne bulun; kalem, para, CD kapaklari, gozliik kabi, cigek, kol saati gibi. Ne
tarafa bakti@ini bilmeniz icin her nesnenin kendisi ya da tistiindeki desen bir yon gostermeli.
Nesneleri masaya yerlestirin ve oyunu oynarken birkac¢ dakikaligina rahatsiz edilmeyeceginizden
emin olarak rahatca oturun.

Hazir oldugunuzda gozlerinizi kapatin ve kdken ailenizin her bir bireyini géziiniiziin 6niine getirin.
Buna, hi¢ sozii edilmeyen golge bireyleri de katin. Her birine zaman ayirarak, onlara karsi
hissettiklerinizin farkina varin. Kimleri kolay hatirliyorsunuz, kimleri hatirlamakta zorlamyorsunuz?
Hatirlamakta zorlandiklarimza biraz daha zaman ayirin.

Simdi, topladigimz kiiciik nesneler arasinda her bir aile bireyini temsil edecek bir nesne secip
masamn lizerine birbirlerine gore yerlestirin. Her “kisinin” hangi yone baktigim belirleyin.

Oniiniizde olusan resme bakin ve herkesin konumlarina gore birbirleriyle nasil hissettiklerini hayal
edin. Kim kime bakiyor? Kim diglanmis? Kim dogru yerde degil? Kim gitmek istiyor? Su ana kadar
aklimza gelmemis eksik biri var mu?

Bu oyunu tam bir seansa ¢evirmeyecegiz ama boylesine kisisel bir dizimde bile karmasik
dinamiklerin hemen ortaya ¢ikiverdigini goriiyoruz.

Sevgi Diizeni: Ebeveynler ve Cocuklar



Her ailede 6nce ebeveyn gelir — ebeveyn olmasa ¢ocuk da olmazdi.

Bir bagka deyisle, ana babamn ¢ocuklarina verdikleri ilk ve en 6nemli armagan, yasamudir. Kigsi
sadece bir ¢cocugu dogurdugu i¢in ana babadir; ana babaligin 6zii budur. Bu bir paket anlagsmasidir.
Ebeveyn-cocuk iligkisinin bu tammina hic¢bir sey eklenip ¢ikarilamaz. Bu anlamda tiim ana babalar
esittir ve esit yeterliktedir.

Dogumdan sonra ¢ocuk siirekli ana babasindan beslenir. Biiyiimesi icin gerekli besinin temini, dis
tehlikelerden korunma, egitim yillarinda sevgi destegi vb. ana babadan gelir. Bu siireg, cocuk
kendine yeterli bagimsiz bir yetiskin olana dek stirer.

Ana baba verir, cocuk alir. Aile Dizimi agisindan bu tek tarafli akis1 anlamak ¢cok 6nemlidir.
Ebeveyn ancak tam teslimat yapabilir, cocuk da ancak tam teslimat alabilir.

Bu anlamda, ebeveyn-cocuk iliskisi oldukca dengesizdir ve ¢cocuk hi¢bir zaman kendine verileni
geri 6deyemez. Ana babanmin verme eylemi cogumuza dogal gelse de, bolluk derecesi ve siirecin
uzunlugu takdiri sayandir. Dogumdan yetiskinlige kadar hi¢ durmadan devam eder. Cocugun geri
odeyebileceginden kat kat fazlas1 verilmistir. Onlarin hakkim 6demenin tek yolu minnet hissedip bunu
onlara ifade etmektir.

Sonunda ¢ocuk kendisine verilen armagam ana babasina degil de kendi cocuguna vererek geri 6der.
Doga, bu sekilde yasamu gozeterek nesilden nesle salt bireyin degil, tiim tiirtin stirekliligini saglar.
Gormiis oldugumuz gibi, aldigimiz her hediyeye esit degerde bir karsilik vermek isteriz, ancak bu
cocugun basarabilecegi bir sey degildir. Ana babalarimn yaptiklarim goriip de geri 6demeyle den-
geleyememek, cocuklarin ebeveynleri icin 6nemli bir sey yapma arzularimn altindaki nedendir. Ana
babasinin aci cektigini goren bir ¢ocuk buna dayanamaz ve bir bagkasinin yiikiinii ya da kaderini
yiiklenemeyecegini anlayamadan, onlar1 bu kaderden kurtarmaya calisir.

(Cocuk kendi ailesine “yardim” etme ¢abasiyla sucluluk duygusundan kurtulur. Ancak bu tutum
ebeveynligin dogal diizenine karsidir. Bu diizende ¢ocuk alir, ana baba verir. Buna kars1 gelen bir
cocuk kendi ana babasina ebeveynlik yaparak onlar1 ¢cocuklastirir ve tiim iliski alt iist olur.

Bazen de cocuklarin ebeveynlerine 6fkeli olduklarina tamk oluruz. Aslinda bu 6fke, aldiklarina
karsilik verememe duygusuyla basa ¢ikma cabasidir. Sonunda ¢ocuk 6fkesini mazeret olarak
kullanarak ailesini terk eder. Oysa bu terk edis yiizeyseldir. Ofke duydugumuz bir kimseyi asla terk
edemeyiz. Ofke de, sevgi gibi baglayic1 bir iliskidir.

(Gocuklarda bu iki davrams seklini goriiriiz: Ya ana babaya ¢fke duyarlar ya da onlar icin her seyi
yapmak isterler. Her iki davranis seklinde de ¢ocuk ana babadan ayrilamayip onlara bagli kalir.

Bu durumun tistesinden gelmenin dogal ve olgunluk gerektiren yolu, ana babamizin bizim igin
yaptiklarina derin bir minnet duymamiz ve bunu onlara ifade etmemizdir. Bu hareketimizle bir yandan
onlarla bag kurarak giicleniriz, 6te yandan onlardan ayrilip kendi basimiza kaliriz.

Ana Babaya Saygi

Aile Dizimine gore aile diizenine sayg1 gosterilmediginde, aile bireyleri arasinda uyumsuzluk bas
gostererek once gerginlige, daha sonra da catismaya neden olur. Bu calismada yaptigimiz gibi aile
diizenine sayg1 gosterdigimizde uyum saglamr. Buna “Kutsal Diizen” adim vermemizin nedeni,
diizenin aile sistemindeki denge ve uyumun saglanmasindaki merkezi 6nemidir. Yoksa buradaki



“kutsal” kelimesinin dini bir anlamu yoktur.

(Cocuk ebeveynine sevgi ve minnet duyarsa gestalt degisir. Onlara, “Bana yasam verdiginiz i¢in
tesekkiir ederim” veya “Siz olmasaydiniz ben de burada olamazdim” dediginde onlarin varligim
kendi yasaminda kucaklar ve kendisine katkilarini tam olarak i¢sellestirip biitlinltigiine ulasir.

Aile Diziminde bu diizeni tammlamak icin kullandigimiz basitlestirilmis dil, basta size garip
gelebilir. “Biiyiik” ve “kiictik” gibi her tiirlii imay: iceren kelimeler kullaniriz — 6rnegin ¢ocuk
fiziksel olarak kendi ana babasindan biiyiik olabilir.

Aile Diziminde kullandigimiz bu basitlestirilmis dilin nedeni, ruhun bunlar gercek olarak
algilamasi ve bu sozciiklerin daha derin bir varolussal diizene hitap etmeleridir. Bir seans sirasinda
cocuk babasina “Sen biiytiksiin, ben kii¢tigiim” derse “Kutsal Diizeni” dile getiriyordur. Fiziksel
buiyiikliige degil, 6ncelik sirasina gonderme yapiyordur — ana baba ¢ocuktan biiyiiktiir, ¢iinkii cocugun
varliginin kaynagidirlar.

Ana babamiza oranla kendi “kiictikliigtimiizii” benimsedigimizde, onlardan enerji ve gii¢ alir ve bunu
kendi ¢ocuklarimiza aktarabiliriz. Ote yandan kendimizi daha “biiyiik” hissederek ebeveynimize
vermeye calisirsak, kendi cocuklarimizdan ya da esimizden alma cabasina girer ve iliskilerimizi
altiist ederiz.

Ortaya ¢ikan duruma gore aileye duyulan saygiy: ifade etmenin degisik yollar1 vardir. Ornegin ana
babasi arasindaki catismada taraf tutan cocugun geri cekilerek cocuk oldugunu ve karismaya hakki
olmadigim hatirlamasi gerekebilir. Ebeveyne saygi duymak demek onlarin bizim i¢in yaptiklar
secimleri sarts1z kabul etmek anlamina da gelebilir.

Soylediklerimiz, bir yetiskine yersiz ve haksiz goriinebilir. Ozellikle de ebeveynimizin acimasizca
ya da aptalca davrandiginm diistiniiyorsak asiligimizi veya miidahalemizi hakh gorebiliriz. Ancak Aile
Diziminde neden-sonug iliskisi 6nemlidir ve yargi yoktur. Oncelikli olan, kattlimcinin iginde
bulundugu durumdan nasil ¢ikacagidir ve ailenin huzursuz ruhlarim huzura erdirmek istiyorsak,
“Kutsal Diizen”i gorlip gozetmemiz gerekir.

Almanya dogumlu Hanna, babasim hi¢ gormemisti. Annesi, Amerikali bir askerle iligkisinden olan
Hanna diinyaya geldikten sonra bir Almanla evlenmisti. Hanna’ya ikinci esinin gercek babasi degil de
tivey babas1 oldugunu sdylememis, kizi gercegi yillar sonra 6grenmisti.

Hanna, annesini ve 6z babasi olan Amerikan askerini yerlestirerek bir dizim baslatt. Yiizleri
birbirlerine doniiktii. Uzunca bir siire sonra anne adama dogru ilerledi, ancak adamdan bir tepki
gelmeyince geriye bir adim atip yana bakmaya basladi.

Dizime Hanna icin de bir temsilci dahil ettigimizde anne utan¢ ve 6fke duydu ve Hanna’mn babasim
gormesini engelleyecek sekilde durdu. Hanna’mn annesine “Sana yardimci olacaksa babama bakmam
ve onu aramam” climlesini sOylemesini istedim. Anne rahatlad1 ve birden derin bir ac1 duyarak
aglamaya basladi.

Hanna dizimde kendi yerini aldi ve annesinin acisini gorerek, bu aciy1 annesiyle biraktigim belirtti.
Ancak bu ctimleyi sOyledikten sonra gercek babasina bakabilmisti.

Kayda deger degisim, annesinin kendisine 6z babasindan bahsetmeme kararim Hanna’mn onaylamasi
ile gelmisti. Ailemizin bizim icin verdigi kararlar1 kabul etmemiz onlarla dogru bir iliski icine
girmemizi saglar. BOylece masumiyetimizi yeniden kazanip sorumluluklarim onlara birakiriz. “Kutsal
Diizen” yeniden kurulmustur.

Ana babamizin ge¢miste yaptiklarina 6fkelenir, sikayet eder ve onlar1 yanlis yapmakla suclarsak
kendimizi onlardan tstiin gortiriiz. Kutsal Diizen acisindan bakildiginda onlan “kiiciik”, kendimizi



“biiyiik” yapmaya calisarak kolektif vicdam ihlal ederiz. Sonunda da yaptigimiz ihlali dengelemek
amaciyla kendimizi cezalandirirz.

Insan iliskilerini ydneten, ancak iyi anlasilamamis yasalardan birine burada aciklik getirmemiz
onemlidir: Reddettigimize baglamrz. Ebeveynimizden her sikayet edisimizde onlarin bize yaptiklari
katkiya “hayir” der, bize verdiklerini geri ¢eviririz. Onlar1 reddederek kendimizi ayri ve 6zgiir
kildigimizi saniriz ama onlardan boyle olumsuz bir yolla ayrilabilmemiz miimkiin degildir. Reddetme
baglayic1 bir iligki tlirtidiir.

Biz ana babamiziz. Onlara “evet” dedigimizde kendimize de “evet” demis olur uz. Bu boyun egmekt
en gel en bir “evet” degil, kabul etmekten gelen bir “evet”tir; mevcut duruma “evet” demektir.
Boylece kendimizde sahip ¢ikmadigimiz pargalara da “evet” demis oluruz. Babamin sevmedigim
yonleri biiyiik olasilikla kendimde de sevmedigim yonlerdir. Ana babama tiim yiiregimi agip onlari
icime aldigimda kendimi de tiim yiiregimle kabul ediyorum demektir.

Birey olarak olgunlagsmamiz icin ana babamizi hatalariyla kabul edip bizi bu diinyaya getirdikleri
icin minnet duymamiz gerekir. S6yledigimin kolay oldugunu iddia etmiyorum. Ana babamiz bagka
tiirlii olsalardi biz de daha iyi durumda olurduk inanc1 ¢ok yaygindir. Daha anlayish olsalardi, daha
cok destek verselerdi, daha az elestirip daha az kat1 olsalardi... hatta belki daha kat1 olsalardi.
Bazilarimiz daha da ileri giderek, bagka bir ana babaya sahip olsalar daha iyi durumda olacaklar1
inanciyla, arkadaslarinin ya da televizyon dizilerinin ideal ana babalarina 6zenirler.

Oysa farkli bir ana babayla ben de ben olmazdim. Baska bir ana baba isteyerek baska biri olmak
isterim. Stirekli bagka biri olmaya ¢abalarsam kendimle nasil mutlu olabilirim ki?

Kutsal Diizen acisindan kendimle huzur bulmamin tek yolu vardir: Sahip oldugum ana babayi
siikranla onurlandirmak. Bu ruhsal ve kutsal bir harekettir ve derin saygiy: ifade eder. Ana babamzi
onurlandirdiginizda sadece onlar1 degil, onlarin ana babalarim, biiyiikanne ve biiyiikbabalarim.yani
sizden Once gelmis herkesi onurlandirirsimz. Geldiginiz yer, sizi buraya getirenler, yasamin sizden
akis1 karsisinda saygiyla egilirsiniz.

Yagamimizin kaynagi ve koklerinizin 6niinde derin bir hiirmetle egilmektir bu.

Onuru ifade Etmek

Ebeveynine 6fkeli olan ve onlardan almis olduklarindan baska sey bekleyen insanlar, kabul etme
halinden ¢ok timit etme halinde yasarlar. Yasamlarinda alttan alta bir muhta¢ olma ve beklenti vardir.
Kendilerini kurban olarak goriip giiclerini kaybeder ve degisim olasiliklarim da yok ederler.
Alamadiklari sevgiye yogunlasarak aldiklari ve hatta belki hala onlara akmakta olan sevgiyi gbzden
kacirirlar. Ana babalarindan siirekli daha fazlasim isteyerek onlara takilip kalirlar.

(Cogumuz bir ara bu ikilemde kalmisizdir. Ne zaman giiclimiiziin yetmedigi bir seyi degistirmek
istesek, degistirmeye calistigimiz sey bizi tutsak eder. Hissettigimiz rahatsizlik ve huzursuzluktan
dolayr degistirmeyi istedigimizi saniriz. Oysa aslinda huzursuzlugu yaratan degistirme arzumuz ve
bunu basaramiyor olmamizdir.

Boylece bu mutsuz ¢ikmazda yasariz: Tiim dikkatimizle begenmedigimize odaklanmisizdir, sahip
olduklarimizdan zevk almay1 unuturuz. Béylece cocuk ne ana babadan ayrilabilir ne de onlar1 tam
olarak yiiregine alabilir. Ancak onlara “Bana verdikleriniz icin tesekkiir ederim” ctimlesini ictenlikle



soylediginde bu bagdan kurtulup ilerlemeye baglayabilir. Aykir gibi gelse de onlardan 6zgiirlesme
olanag: ancak ana baba 6niinde saygiyla egilip onlar1 onurlandirdiginda ortaya cikar.

Aile Dizimi seansinda, bu onurlandirmay: ifadenin pek ¢ok yolu vardir. Bunlardan bir tanesi
katilimciyr temsil edenin veya katilimcinin kendisinin, anne ya da babasina sunlar1 séylemesidir:
“Sen benim annemsin, bana verdigin yasamdan dolay1 sana tesekkiir ederim. Bu biiyiik armagam tiim
getirdikleriyle aliyorum. Odemis oldugun bedel icin tesekkiir ederim. Ben de bir bedel édiiyorum.
Yasamumla giizel bir sey yapacagim ki tiim bunlara degsin. Sen benim i¢in dogru annesin, ben de
senin icin dogru cocugum. Sen biiyiiksiin, ben kiiciiglim. Sen verirsin, ben alirim.”

Boylelikle katilimci, annesinin aile i¢indeki yerini saydigim gosterir. Bu sekilde onurlandirma ana
babadan ayrilmamn tek yoludur. Diger yollar eksik kalacaktir. S6ziinii ettigimiz, tiim ¢cocuklar icin
gecerlidir. Ister ana babalar1 tarafindan istismar edilmis ister 6ziirlii olsunlar, hic fark etmez.

Yiikiin Sevgiyle iadesi

Max ve Antonella 6rneklerinde gordiiglimiiz gibi cocuklar, biiyiikanne ve biiyiikbabay1 ailede temsil
etmek adina onlarla dzdeslesebilirler. Ornegin Max, dedesiyle dzdesleserek, annesinin ac1 dolu
yiikiinii kendi lizerine alip annesini ¢cocuk konumuna sokuyordu.

Kolektif vicdan biiyiikbabayi torunu araciligiyla aile resmine sokarak kimsenin dislanmamasin
saglamaya calisir. Ancak bu, cocugun “kiiciik”, annenin “biiyiik” olmasim gerektiren Kutsal Diizen
yasasini ihlal etmektedir.

Ortaya bir catisma cikar. Cocuk ana babaya duydugu sevgiden dolay:r onlarin psikolojik yiiklerini
tistlenmek ister. Oysa onlarin yiikiine azicik yardim etmesi bile rollerin degismesine, cocugun
onlardan biiyiik bir hale gelmesine ve Kutsal Diizeni ihlal etmesine neden olur.

Kolektif vicdan, cocugun aleyhine ve olgunlasma siirecine karsi calisir. Cocuk icinden ¢ikilmasi
giic bir duruma mahkum olur. Cikmasi gictiir, ¢iinkii annesinin acisim yiiklenmemesi annesine ihanet
gibi gelir ve bundan sucluluk duyar.

Ancak hi¢ kimse bir digerinin kaderini yasayamaz. Hi¢ kimse bir baskasimn psikolojik yiikiinii
tasityamaz. Gene de her ¢ocuk derin ve ilkel bir hayatta kalma diirtiisii ile -aidiyet ihtiyaciyla- ana
babasi yerine ac1 ¢cekmek ister. Ebeveyne derin biyolojik bagliliktan kaynaklanan bu kér sevgi, bazi
durumlarda ¢ocugun ana babasimn yerine 6lmek istemesine yol acacak kadar giicliidiir.

Buna “kor sevgi” dememizin nedeni cocugun yapmaya calistig seyin imkansizligini gorememesidir.
Hepimizin bu hayatta yasadigimiz acilar ve olaylarla tek basimiza basa cikmamiz gerektigini
kavrayamaz.

Yetiskin olmakla ¢cocuk olmak arasindaki fark budur. Biiylimek demek ayr1 varliklar oldugumuzu ve
bagkalarinin yasamlarim yasayamayacagimizi anlamaktir. Ancak daha 6nce de belirttigimiz gibi
cocuklarin zengin bir hayal diinyalar1 vardir ve her cocuk kendisi ac1 ¢ektiginde ana babasinin daha
az ac1 ¢ekecegi gibi bir biiyiilii diisiinceye sahiptir.

Ancak sonu¢ hep aymidir: Aci yariya inecegine ikiye katlamr. Bir kisi ac1 cekecegine iki kisi ac1
ceker. Cocuk annesinin acisim Ustlenme cabasiyla, annesinin kendi acisiyla kendi basina yiizlesip bas
etme hakkim ihlal eder. Annesinin de kendisini sevdigini ve kendi travmalariyla cocuguna aci
cektirmek istemeyecegini anlamaz. Cocugun aciy1 yiiklenme ¢abasi hicbir ise yaramadig gibi annenin



yiikiinii de agirlastirir.
Evli ve cocuk sahibi bir katilimc1 dizim baslatir. Dizimde temsilcisi, ailesinden uzaklasarak, kendisi

kiiciikken intihar eden babasina yakinlagmak ister. Babasimn acisim yiiklenmeye calisan ¢cocuk
durumuyla gene karsilasiyoruz. Ancak babanin temsilcisi ne oldugunu anlayip 6fkelenir. Baba oglunun
kendi kaderine karismasim veya kaderini yiiklenmesini istemeyerek oglunu ailesine geri iter.

Baskasinmn acisim tstlenme ¢abasinin hi¢bir ise yaramadigim gérmek, kor sevgiden bilingli sevgiye
dogru atilan 6nemli bir adimdir. Aile Dizimi ¢ercevesinde ¢ocugun bilingsiz sevgisi, “Sevgili anne,
sen yasaminda ¢ok ac1 ¢ektin, artik senin yerine ben ¢cekeyim” derken, bilincli sevgi, “Sevgili anne,
bana verdigin yasamdan ve tiim yaptiklarindan dolay: sana ¢ok tesekkiir ederim. Yasaminda ac1
cektigini gordiim ve acim kendin tagiman i¢in sana birakiyorum” demektedir.

Bu ¢ok daha olgun bir yaklagimdir, ancak sanki anneden ve tiim sorunlardan kurtulmak istercesine
soguk ve mesafeli bir sekilde yapilamaz. Sadece icten ve sevgiyle yapildiginda yiik anneye iade
edilir, aksi halde biz tasimaya devam ederiz.

Acq yikiinii iade, zor bir harekettir. Cocuk bu derin hareketi yaptiginda annesine ait olma, ona yakin
olma 6zleminden dogan giiclii bir sucluluk duygusuyla yiizlesir. Anneye yiikiinii tagimasinda yardim
etmemek cocugun suc¢luluk duymasina neden olur. Gelecek béliimde sucluluk duygusunu
derinlemesine irdeleyecegiz.

Aile Dizimi seansinda katihimcimn, kor sevgiden bilingli sevgiye gecmeye ne kadar hazir oldugunu
tartmaya calisiriz. Bu yatirimdan vazgecmek pek de kol ay degildir. Ana babamiz icin bir seyl er
tagiyarak kendimizi onlara derinden bagh hissederiz ve bu bagl kaybetmek istemeyiz. Aslinda
hi¢cbirimiz kendi basimiza ayakta durma pesinde degiliz. Ancak ana babamiza “Tiim bunlar: sana
birakiyorum ve her sey icin tesekkiir ediyorum” dedigimizde, kendi bagimiza kalir1z.

Biilyiimenin bagka yolu yoktur. Ana babamiza derinden tesekkiir edip bizim i¢in yeterli 6zveride
bulunduklarim séylersek artik onlardan bir beklentimiz kalmadigim belirtmis oluruz. Ancak ¢ogumuz
sicak aile yuvasindan u¢maya direnc gosterir. Onlarin kanatlar altindaki yerimiz, ne kadar bogucu
olursa olsun, ugup diinyadaki gercek yerimizi kesfetmekten daha az riskli ve daha giivencelidir. Bu
ytizden yetiskin oldugumuzda bile ¢ocuk kalir1z.

Kendi ayaklarinin tistiinde durmak insana biiyiik giic kazandirir, ancak ailemizden bagimsiz olmaya
hazir olmak ve onlarla iliskimize bilincli sevgiyi getirmek cesaret isteyen bir adimdir.



5 - AILEDE SUCLULUK DUYGUSU: DENGE IHTIYACI

Bireyin, ait oldugu sosyal grubun degerlerine bagli kalmasim saglayan sucluluk duygusunun vicdana

nasil hizmet ettigini gordiik. Sucluluk duygusunu hepimiz biliriz; davramslarimizla toplulugumuzun
degerlerine kars1 geldigimizde bizi etkisi altina alir.

Alma-verme dengesi konusunda da sucluluk duygusunu nasil deneyimledigimizi gordiik. Ornegin,
birini iizersem yaptigimin bedelini 6deyene kadar kendimi kotii hissederim. Pesimi birakmayan
sucluluk duygusu davramslarimin sorumlulugunu heniiz almadigim ve kisisel dengeyi
saglayamadigim gosterir.

Denge yasasina gore, boyle bir durumla bas etmenin en dogru yolu, yapmis oldugumu fark etmek,
“suclulugumu kabul etmek” ve davramslarimin sonuclarim kavrayarak dengeyi tekrar kuracak bir
harekette bulunmaktir. Buna “sorumluluk almak” denir. Birgok farkli sekilde gerceklesebilir; 6rnegin,
dikkatsizlikten kaynaklanan bir hatay: telafi etmek icin ofiste ge¢ saate kadar calismak, cocuk
istemedigi halde kendinden hamile kalan kadindan olma ¢ocuguna babalik sorumlulugunu almak gibi.

Sorumluluk aldigimizda ya da sucluluk duygumuzu tistlendigimizde artik su¢luluk duymayiz; tam
tersine hafiflemis hissederiz. Temeldeki anlayis, hareketlerimizin sonuglariyla yiizlesmekte
yapayalniz oldugumuz ve sucu hi¢ kimseye, ne bir hoca, es ne de ana babamiza atamayacagimzdir.
Hareketlerimize bahane bulmak, hakli ¢ikarmak ya da sikayetci olup baskalarinda hata bulmaya
calismak, masumu oynayarak sorumluluktan kacmaktir. Sucluluk duygusundan bedelini 6demeden
kurtulmaya calisiriz. Bu sahte masumiyetten vazgecip “suclulugumuzu” kabul etmek insanin
psikolojik olgunlugu icin gereklidir.

Bununla birlikte, dizim yasalarimn dinamikleriyle toplumun kabul ettigi ahlak sisteminin iki ayr1 sey
oldugunun altim ¢izmekte fayda goriiyorum. Aksi takdirde, Aile Dizimi yasalar1 ahlaki degerler
olarak algilamp sosyal tartismalarda bir silah olarak kullamlabilir. Ornegin ABD’deki kiirtaj karsiti
olan “yasama hakki” taraftarlar1 gibi.

Bu kimseler, kadinin hamile kalarak artik anne oldugunu ve cocugu dogurarak sorumlulugunu yerine
getirmesi gerektigini savunabilirler. Kadim hamile birakan adam da artik bir babadir, o da dengeyi
saglamak icin anneyi desteklemelidir.

Oysa bu bir yanlis anlamadir. Aile Diziminde 6nemli olan, bastan gecen olayin gercekligini kabul
etmektir. “Yapmamz gereken” konu disidir. Adam bir kadim hamile birakarak baba olur. Kadin
hamile kalarak anne olur. Ger¢cek budur. Ancak bu insanlarin bu gercekleri kabul ettikten sonra
sorumluluklarini nasil tistlenecekleri bir dis otoriteye, sosyal veya dini bir davrams etigine degil,
tamamen kendilerine kalmistir. Kadin sorumlulugunu kabul edip gene de kiirtaj yaptirmayi segebilir.
Kiirtaj konusuna dénecegiz.

Aile Dizimi terapisine duydugumuz ihtiyacin, davranislarimizin sorumlulugundan kagma
aliskanligimizdan kaynaklandigim sdyleyebiliriz. Bu kacis, aile sisteminde dengenin bozulmasina
neden olan bir yiik haline gelir. ister dengeyi bozan kisi tarafindan olsun, ister bir kusak sonra onu
temsil eden biri tarafindan, bu yiik aile sistemi icinde tagimr. Aile Dizimi terapistinin islevi, danisan
etkileyen dengesizligi aile sisteminde bulmak, sorumlulugun nereye ait oldugunu goriip ortaya
cikarmak ve katilimcimn buna uygun adim atmasim saglamaktir. Kisinin gercek sorumlulugunu
kesfetmesi ve buna yonelik adim atmas1 hem ¢ok zordur hem de kisisel gelisim icin cok 6nemlidir.



Aile Dizimi yasalar1 ahlak degerleri degildir. Kokleri biyolojik hayatta kalma arzusuna dayanir. Bu
yasalar, bireyin topluluguna aidiyetini koruyarak toplulugun diisman bir ¢evrede bile ayakta kalmasim
saglamak icin binlerce y1l boyunca gelismis yasalardir.

Bu baglamda hayatta kalmay: saglayan seyler “dogru”, birey ya da toplulugu tehlikeye atan seyler
ise “yanlig”tir. Bu kadim yasalar1 anlamamiz ve onurlandirmamiz gerekir. “Yanlis” yapilmis her sey
dengelenmek ister, aksi takdirde aile bireyleri bunlar yiiklenip gereksiz ac1 ¢ekeceklerdir.

Kolektif Sucluluk Duygusu

Sonraki kusaklarin, ailenin 6nceki kusaktan iiyeleri adina neler tasidiklarim gérememeleri, dengeyi
saglama ihtiyacim iyice karmasik hale getirir. 2. Béliimde degindigim gibi, kisisel sucluluk
duygusundan ¢ok daha derin, giiclii ve goriinmez bir sucluluk duygusu hissedilir. Oyle ki bu sucluluk
hissinin bilincli olarak farkinda olmasak da zihnimizin daha derin bir diizlemi bunu bilir. Bu derin
diizlem, modern psikolojinin kurucularindan Carl Gustav Jung tarafindan “kolektif bilingdis1” olarak
adlandirilmstir.

Bazi Aile Dizimi uygulayicilar1 buna “ruh” derler. Ancak bu terim kafa karisikligina yol acabilir,
clinkii bahsettigimiz gercekten de zihnin derinliklerinde sakl bir diizlemden baska bir sey degildir.
Zihnimiz ve 6ziimiizde yer alan bilincin ayr1 ayr seyler oldugunu anlamak cok énemlidir. Oziimiizde
yer alan biling, mistiklere gére biitiiniiyle insan zihninin 6tesindedir. Bu konuya kitabin 4. Kisminda
tekrar deginecegim.

Ne ad verirsek verelim, zihnimizin bu derin diizlemi, aile sistemimize karsi sorumlulugumuzla onun
yasalarina uyma zorunlulugumuzun farkindadir. Ornegin, hic 6nemsemeden bircok kez kiirtaj gecirmis
bir kadin, davramisinin bedeli olarak rahim kanserine yakalanabilir. ilk karisini ve cocugunu énemli
bir neden olmadan terk eden biri, kendine yeni bir es bulamayabilir. Bize zamamnda ne kadar kotii
davranmus olurlarsa olsunlar, ailemizi reddedersek bunun bedeli olarak kendimizi cezalandirip aci
cekebiliriz.

Yalmzca kendi davranislarimizi degil, bizden 6nceki kusaktan bir aile bireyinin davranislarim da
dengelemeye calisabiliriz. Kiz kardesleri evlatlik verilmis bir babanin oglu, yetimler yurdu kurabilir.
Ailesi baskalarim somiirerek zenginlesmis bir kadin, siirekli para kaybedebilir. Cinayet islemis
birinin torunlari, intihara yatkin olabilirler.

Dengeleme arzusu, yapilan hareketin boyutlarina oranli olarak kusaktan kusaga aktarilir. Pek
cogumuz Kennedy ailesinin sonu gelmeyen dykiisiinii biliriz. Bir baskan, {i¢ senattr ve birkac da
politikaci ¢cikaran New England’in koklii ailesi, kiiciik bir sehir niifusunun yasayacagindan fazla
zamansiz 0liim, sosyal skandallar ve ciddi trajediler yasamstir.

Kimileri aileyi ugursuz olarak niteleyebilir ama Aile Dizimi uygulayicisina gore Kennedy ailesinin
sonradan gelen kusagi, kendilerinden dnce gelenlerin neden oldugu dengesizliklerin kefaretini
odemektedirler. Kennedy ailesinin ¢ykiisiiniin diigiimlerini ¢6ziip gercek sorunun nerede yattigini
bulmak, her Aile Dizimi terapisti i¢in miithis bir deneyim olurdu.

Aile sistemindeki davramslar1 dengeleme ihtiyaci, kolektif vicdammzin {iciincii ilkesidir. Buna
“denge yasas1” adi verilir.

Denge, iki karsit ucun birbirleri arasindaki uyumu arayislaridir ve evrensel bir ilkedir. Taocularin



yin-yang semboliinde siyah ve beyaz karsitlar tek bir daire icinde karsilikh yer alir. Hindularin
karma yasasina gore gecmis yasamdaki davramslar simdiki yasammzi etkiler. Hatta Karl Marx ile
George Hegel’in diyalektik kavraminda tez ile antitez, sentezi olustururlar. William Blake, bu olguya
siirlerinde, “karsitliklar olmasa hi¢ gelisemezdik” sozleriyle deginmistir.

Ailelere baktigimizda, aile sisteminde tiim olan biteni dengeye oturtmak {izere isleyen kolektif
vicdanla karsilasiriz. Onceki kusaktan biri davramslarimn sorumlulugunu iistlenmedigi takdirde
denge yasasi, sonraki kusaktan bir cocugun bu kisinin sorumlulugunu tistlenmesini saglar.

Aile Diziminde denge yasas1 diger yasalardan ayr1 ¢calismaz. Ug temel yasa olan aidiyet, diizen ve
dengeyi ayr1 ayr1 ele almis olsam da, pratikte bunlar birlikte islerler ve ic ice gecmislerdir.
Asagidaki 6rneklere bir goz atalim:

» Damsamn annesi uzun yillardir sizofrendir. Anneannenin 11 kiirtaji1 oldugunu 6greniriz. Dizim
sirasinda danisamn annesinin(anneannenin kizi), annesinin sucluluk duygusunu dengelemek icin
hastalandig ortaya cikar. Hem kiirtajla alinan ¢ocuklarla, hem de annesiyle, yani hem kurbanlarla,
hem de sucu isleyenle 6zdeslestigi icin sizofren olmustur.

Bir Bask ailesinin ii¢ bireyi ayrilikci ETA grubuna iiyedir. Bu grup bélgeyi, Ispanyol yonetiminden
kurtarmak adina pek cok suc islemistir. Damsanin dayisi, ispanyol polisi tarafindan bir kaza
kursunuyla 6lmiistiir. Dizim sirasinda, ailedeki ETA tiyelerinin sucluluk duygusunu tistlenerek kendini
oldiirttiigii ortaya cikar.

Damsanin agabeyi kaybolur ve bir daha izine rastlanmaz. Oldiigii varsayilir. Damsan ise ya
oldiiriilecegi ya da birini 6ldiireceginden korkmaktadir. Gecmiste mafya tarzi bir organizasyonda yer
almustr. iki kardesin de babasi, kendi annesini 6ldiiriip intihar etmistir. Arka plandaki dinamige
baktigimizda cocuklarin kendi babalarimn isledigi sucun bedelini 6demek istediklerini goriiriiz
(denge yasas1). Kendi ana babalarinin yasamlarim kopyaladiklarindan kardeslerden biri kaybolmus,
digeri de cinayet egiliminin korkusuyla yasamaktadir.

Kadin damsan, 10 nesil 6nceki bir hiikiimdarin soyundan gelir. Kendisi ve babasi soylu bir aileden
gelmekle ¢viiniirler. Babasi komiinist rejim sirasinda iskence goriir, damisamn kendisi de siirekli
maddi zarardadir. Dizim sirasinda, hem kendinin hem de babasinin hiikiimdar dedenin isledigi
suclarin bedellerini 6dedikleri ortaya ¢ikar. Hiikiimdar: dizime soktugumuzda, kendi otoriter
yonetiminde ezilen insanlara karsi kayitsiz oldugunu goriiriiz. Atalarimizin baskalarin
somiirmelerinin bedelini cogunlukla sonraki kusaklar 6der.

Orneklerde gordiigiimiiz gibi, kendileri isin icinde olmasalar bile sonraki kusaklar, atalarinin
yaptiklarinin kefaretini 6demek isterler. Aym sekilde, eger atalarindan biri haksizliga ugramissa, yeni
kusak intikam almak ister. Ulkeler, dinler ve kiiltiirler arasindaki bitmeyen catismalarin nedenlerinden
biri de budur (6. Boliimiin konusu).

Burada onemli olan nokta, biitiin bu olan bitenin kimse farkina varmadan, bilincinde olmadan
gerceklesmesidir. Gecmis kusaktaki s6z konusu kisiyi hi¢ tammyor oldugumuzdan, mantigimiz, bazi
davrams bicimlerimizi kisisel yasammzdaki olaylara baglar. Gene de hi¢ tammuyor bile olsak
kolektif vicdan o kisinin sucunu tasimamizi ister.

Ailedeki Sucluluk Duygusunun Coziimii



Dizim sirasinda yapmaya calistigimiz, katilimcimn ya da ondan 6nce gelen bir aile bireyinin
isledigi sucu ortaya cikarmak ve sorumlulugun kime ait oldugunu bulmaktir.

Bir cinayet islendiyse bunun acikca ortaya konup cinayeti isleyenin katil olarak tanimlanmasi
gerekir. Ayni sekilde, eger biri karisim terk etmigse ya da bir bagkasinin mirasina el koymussa
bunlarin agikca ortaya ¢ikarilmasi gerekir. Kimse bagislanamaz ya da kendini bagislayamaz. Her
birimiz hareketlerimizden yiizde yiiz sorumluyuzdur.

Bir anne, terd¢rist bir gruba tiye olan agabeyine duydugu sevgiden dolayr onun cezalandirilmasim
engellemek isterse, biiylik olasilikla kendi ¢ocugu dayisinin isledigi suclarin bedelini 6deyecektir.
Denge Yasasi yiirtrliiktedir. Cocuk, ancak dayisinin sorumlulugunun ortaya ¢ikmasiyla
rahatlayacaktir.

Hepimiz yiiregimizde hareketlerimizin sorumluluklarim ve bu sorumluluklar: bizden bagka kimsenin
tasiyamayacagim biliriz. Babamz ya da agabeyinizi ¢ok seviyor olabilirsiniz ama sevginiz onlari
sorumluluklarindan kurtaramaz. Bunu bilingle anlayip kabul ettigimizde, kolektif yasalara teslim olur
ve huzura kavusuruz. Bu huzur, ailenin “dogru diizen”indeki yerimizi aldigimizda hissettigimiz
huzurdur.

Verdigimiz orneklere geri doniip, anlattitklarimizin dizimde nasil gelistiklerine bakalim:

11 kiirtaj olmus anneanne sucunu hissediyordu ve kiirtajla alinmis ¢cocuklarimn yamna uzanarak 6lmek
istedi. Kiz1 ise annesinin yiikiinii tasimak yerine, sorumlulugunu ona iade ederek onu birakmakta
zorlamyordu.

Bask ailesinde, sonraki kusaktan bir cocugun, kendinden 6nce gelenlerin isledigi suclarin bedeli
olarak 6lmesi (annenin agabeyi kendini 6ldiirtmiistii), ailede ETA {iyeleri oldugunu acikca kabul
etmekten daha kolaydi. Sirr1 saklamak ve sucu iistlenmek, olam agik acik kabul edip sorumlulugu
sahibine teslim etmekten daha kolaydi.

Kendi annesini 6ldiiren baba, bunun bedelini oglunun 6demesini istemedi. Dizimde oglunu 1srarla
kendinden uzaklastirip torununa dogru itti. Oglu ve torunu kendini izlemek istediklerinde rahatsizlik
duydu ve bunu saygisizlik olarak algiladi.

Hiikiimdar, soyundan gelenlerin kendi yaptiklarinin kefaretini 6dediklerini gériince yumusayarak
hitkmettigi insanlara bakmaya basladi. Kayitsizlig1 kayboldu ve insanlasti.

Bizi ¢oziime gotiiren ilk adim, gercekte yasanmis olam giin 1s181na ¢ikarmaktir: Aile sistemi iginde
gecmiste olmus ve dengeyi bozan olayr sorumlusuyla ortaya ¢ikarmaktir.

Sonraki adim olayin igerigi dogrultusunda degisebilir. Suglu kisi sorumlulugunu kabul ederek aciyr
sona erdirmek isteyebilir. Annesini ve kendisini 6ldiiren baba 6rnegindeki gibi. Ancak genc kusaktan
bir kisi, atasina sorumlulugunu hatirlatmak zorunda da kalabilir. Kendisine, insanlar1 sémiirmiis
oldugu gerceginin hatirlatilmasi gereken hiikiimdar 6rneginde gordiigiimiiz gibi.

Annesini 6ldiiren baba, yere, annenin yanina uzandiginda aralarindaki sevgi agikca goriiliir. Bunun
lizerine, bize damsan olarak basvuran oglu rahatlama hisseder. Hiikiimdar, somiirdiigii kisilere
yiiregini actiginda, 11 kiirtaji1 olan anneanne, cocuklarinin yanina uzandiginda, Bask ayrimcisi,
kurbanlari i¢in yas tuttugunda ¢6ziim baglar.

Huzura kavusmak icin, kurbanla katil, sémiirenle somiiriilen, dolandiriciyla magdur birbirleriyle ve
yasanilmis olanla yiizlesme-lidir. Dizim sirasinda bu kisilerin birbirlerine bakmalarim isteriz ve
cocuk-damsanin araya girmesine izin vermeden aralarinda olan biteni gdzlemleriz.

S6z konusu yiizlesme ¢ok zaman alabilir. Hatta bazen tek bir dizimde gerceklesmeyebilir. Ancak
cogu zaman ¢6ziime giden bir hareket baslar. Genelde, her ikisinin de 6lmiis oldugu ve 6liimde



herkesin esit oldugu gerceginin hatirlanmasiyla ¢oziime ulasilir.

Damisanin, kimin sucunu tagidigim anlamak i¢in, énceki kugaktan aile bireylerini dizime dahil edip
damgamn kime yakinlik duydugunu, kime ¢ekim hissettigini gozlemleriz. Boylece ¢6ziime dogru bir
hareket baglar.

Genelde dizimlerde, 6nceki kusaktan birinin sorumlulugunu kendi tistiimiize alarak o kisiyi giicten
diisiirdiigiimiize tanik oluruz. Yasamlarina dolayli olarak miidahale eder ve yarim kalmus islerini
bitirmelerine izin vermeyiz. Bu, 6lmiisler i¢in oldugu kadar yasayanlar i¢in de gecerlidir.

Bir baskasimin hareketlerinin sorumlulugunu tistlenmek, aslinda o kisinin insanlik gururunu ¢ignemek
demektir. Ornegin, eger anneannemiz kocas: ya da genelde erkekler tarafindan asagilanmis ve
ofkesini gostermemeyi secmis ya da gosterememisse, ona yardim etmek adina onun yerine
ofkelenmemiz, aslinda neyin dogru oldugunu ondan daha iyi biliyormusuz gibi haddimizi asmaktr. Bu
davrams “Kutsal Diizen” yasasim ¢igner. Bu yasa, iyi niyetli “kiiciik” aile bireylerinin “biiyiik” aile
bireylerine yardim etmesine izin vermez.

Daha 6nce de degindigim gibi, herkes kendi hareketlerinden sorumludur. Kimse kimsenin
sorumlulugunu iistlenemez ve denedigi halde basarisizliga ve daha fazla aciya neden olmaya
mahkumdur. Sucu isleyen bunu icten ige bilir ve genelde baskalarimn karismasini istemez.

Huzur ve barisa, ancak magdur olanla magdur eden arasinda 6zgiin bir ¢6ziime ulastigimizda
varabiliriz. Ozgiin ¢oziimden kastedilen, sevginin bu ikili arasinda akmaya baslamasidir. Bu zaman
alir. Bir sonraki boliimde bunu ayrintili olarak inceleyecegiz.

Ozet

Son ti¢ boliimde ele aldigimiz diizen, denge ve aidiyet ilkelerini kisaca 6zetleyecek olursak:
Aidiyet Yasasi, aile sistemindeki herkesin sistem icinde esit konuma ve diger bireyler kadar orada
olma hakkina sahip olduklarim gosterir. Sistemde kimse iyi veya kotii olarak yargilanamaz. Kimsenin

sisteme daha fazla ya da daha az aidiyet hakki olamaz.

Kutsal Diizen Yasasi, hepimizin essiz oldugunu gosterir. Aile sisteminde herkesin gelis sirasina
gore 6zel bir konumu vardir. Kimse o kisinin yerini alamaz.

Denge Yasasi, yaptiklarimizin tiim sorumlulugunun kendimize ait oldugunu gosterir. Sistemin icinde
yapilan hareketler tiim sistemi etkiler. Cevremizde olanlar bizi etkiler, biz de ¢evremizde olanlar:
etkileriz. Her bir birey, davramslar: neye yol acarsa a¢sin, sonuclarina tek basina katlanmak
zorundadir.



6 - SUCLU ILE KURBAN

Suglu—kurban konusu, 6nceki boliimlerde inceledigimiz denge ve aidiyet yasalariyla yakindan
ilgilidir. Neden oldugunu hep birlikte gérecegiz. iki kisi arasinda ciddi bir catisma ciknginda,
cevredekilerin ilk tepkisi kimin “hakl1”, kimin “haks1z” oldugunu tespit etmektir. S6z konusu iki kisi,
aralarindaki catismadan ciddi zarar goriirlerse, hukuk sistemi devreye girerek kimin hakli, kimin
haks1z olduguna karar verir. Bu durumda, hakli-haksi1z ayrimina bizim disimizdaki bir irade karar
vermis olur.

Ancak hukuk neye karar verirse versin, islenen suclarin kendilerine has bir etkilesimleri vardir ve
yer aldiklar1 aile sisteminin kolektif psikolojisini derinden etkilerler. Sucluyla kurban arasinda ise
ozel bir iliski vardir ve bunu ayrica ele almak gerekir.

Cinayet isleyen ya da ciddi bir saldirganlik yahut yaralama veya haksizlik yapan bir kisinin,
kurbaniyla arasinda, kendi aile bireyle-riyl e olandan daha giicl i bir bag olusur. Bu giicl i bagdan
dol ay1, zarar gérmiis kisi akraba olmamasina ragmen aile sistemine dahil olur ve her sistem iiyesi
gibi sistemdeki yerini ve hatirlanmasim gozeten kolektif vicdamn etkisi altina girer.

Dizimlerde baglilik dinamiginin ¢ift tarafl1 isledigini gdzlemleriz. Kurban, suclunun aile sistemine
dahil oldugu gibi, suclu da kurbamn aile sistemine dahil olur.

Savasta yer alan veya toplama kampinda bulunan bir kisinin aile sistemine, kendisiyle aym kaderi
paylasanlar kadar kendisine zulmedenler de -2. Diinya Savasindaki Naziler gibi- dahildirler.
Saldirganlik veya haksizlik iceren her 6liim kalim meselesi boylesine bir bag olusturur.

Kisisel vicdan ve deger yargilari, aile iiyelerini taraf tutmaya, goriis olusturmaya ve kimin hakli
kimin haksiz oldugu konusunda karar vermeye zorlar. “Iyi” ve ahlakl1 olanla “kétii” ve ahlaksiz olan
arasinda secim yapmaya calisilir. Kimin yanlishk yaptigina karar vermek i¢in bazilarim suglayarak
dislar, bazilariyla da empati kurarak 6zdeslesiriz.

Ancak zihnin derinlerindeki kolektif bilingdisinda béyle ayrimlar yoktur. Onceden de gordiigiimiiz
gibi kolektif vicdan, herkesin yerli yerinde olmasini, her bir bireyin de ayrimciliga tabi tutulmadan
hatirlamlmasini ister. S6z konusu kisinin, bir despot veya canavar mi, yoksa bir kahraman m
olduguyla ilgilenmez. Kolektif vicdana gore her sucl u, her kurban, her magdur ve her diktator esit
aidiyet hakkina sahiptir.

Geleneksel ahlak degerlerimizin daha yiizeysel anlayisiyla, aile bireylerini kétii ya da yanlis olarak
yargiladigimizda onlar1 dislamus oluruz. Onlar1 gérmezden gelir, yasamlarimizdan ¢ikarir, kalbimiz
ve aile alblimlerinden atariz. Anilarin, bize verdikleri rahatsizlig hissedemeyecegimiz kadar derine
gomiip varliklarim unuturuz.

Ancak cikmaz suradadir ki aile bireyleri, aile sisteminden birini ne kadar 1srarla dislamaya
calisirlarsa —o6rnegin bu kisinin katil oldugunu varsayalim— kolektif vicdan da bu kisinin aile i¢inde
temsil edilmesini o kadar zorunlu kilar ve bu gorevi yeni kusaktan biri devralir.

Varlig) reddedilen kisilerden asla vazgecilemedigine dizimlerde tekrar tekrar tamk oluruz. Ister
begenin ister begenmeyin, bu kisi yeni nesilden biri tarafindan temsil edilecektir.

Tahmin ettiginiz gibi, kimimiz bu ac1 ilac1 yutmakta zorlamriz. Bir ya da daha fazla aile bireyini
soykirimda kaybetmis Musevi bir aileye, Nazi 6liim taburlarin aile sisteminin bir pargasi olarak
goriip kabul etmek hakaret gibi gelebilir. Onceki kusaktan aile bireylerinin, toplama kamplarindaki



korkung tibbi deneylerde parmagi oldugunu diistinen bir Alman ailesi, bunu géormezden gelmeyi tercih
edebilir.

3. Boliimde gordiigiimiiz 6rnegi hatirlarsak kadin danisan, Naziler tarafindan 6ldiiriilen 6z dedesini,
ancak dizime Nazileri temsil eden birini yerlestirip onlar1 da aile sistemine dahil ettigimizde fark
edebildi. Nazi temsilcisinin girmesiyle bir rahatlama hissedip onun yamnda durmak istedi. Bu
hareket, katilimcinin sucu isleyenlerle 6zdeslesip kurban olan dedesini reddettigini gosteriyordu.
Naziler aileden dislanmis ve hatiralari bastirilmisti.

Bir 6rnege daha bakalim:

Isvecli Anna, babasimin kendisine kars1 saldirgan tutumundan sikayetcidir. Dizimde kendisini
babasinin tam karsisina yerlestirerek aralarindaki catismayi gozler oniine serer.

Ailesinin gecmisine iligkin sorular sordugumuzda kendi biiyiikbabasinin (babasimn babasi)
oldiirtldiigiinii 6greniriz. Dedeyi (kurban) ve onu 6ldiiren kisiyi (katil) temsilen iki kisiyi dizime
ekledigimizde Anna’mn babasimn katille, Anna’mn da dedesiyle, yani kurbanla 6zdeglestigini
goriiriiz.

Ailede her iki taraf da temsil edilir ve dedeye yapilan genc kusak tarafindan tekrar edilir. Baba,
katille 6zdeslesip saldirgan olur ve bu saldirganligim kizina yoneltir. Kizi ise kurbanla
0zdeslesmistir. Kurban-fail arasindaki catisma kiziyla babasi arasinda oynamr. Bu bir cifte
aktarimdir.

Peki neden boyle olur? Dizim dinamiklerinde, kurbamn tiim dikkatinin katile, katilin de tiim dikkatinin
kurbana odaklandigim gortiriiz. Boylece aralarinda ¢ok giiclii bir bag olusur. Anna’mn aile sisteminde
baba, kendi babasimn katiline yonelttigi dikkati kendine cekmek icin careyi katille 6zdeslesmekte
bulur. Kendi kiz1 da, babasimn kendi babasina ilgisini fark edip kurban olan dedesiyle 6zdesleserek
babasinin dikkatini cekmeye calisir. Aslinda babayla kiz1 arasinda yasanan siddet, cocugun
ebeveyninin dikkatini cekme cabasindan baska bir sey degildir.

Nasil aciklarsak agiklayalim, ¢6ziim hep aymdir. Yapilmasi gereken kokteki catismay1 ortaya
cikarip sucluyla kurbam aralarina kimsenin girmesine izin vermeden birbirleriyle yiizlestirmektir.
Anna dedesinden ayrilip onun kaderine sayg1 gostermelidir. Babasimin kendi babasina duydugu
sevgiye tamk oldugunda, ilgiye duydugu istekten vazgecip babasiyla yasadig catismadan siyrilabilir.
Annesinin yaninda giiven bulur.

Bu dizimlerde, kurban ile suclu arasindaki bagin sasirtici giiciinii goriiriiz. Bunu iyice
belirginlestirmek icin, her ikisini de dizime dahil etmemiz gerekir. Aralarindaki bag, ailelerine
duyduklar1 bagdan giicliidiir. Yeni kusaklarin da, ne kadar zor olursa olsun bu dinamige saygi
gostermeleri gerekir.

Ailenin yeni tiyeleri, kurban adina intikam alma ya da suclu adina cezalandirilma egiliminde
olabilirler ama daha 6nce de gordiigiimiiz tizere bu hareketler aciy1 cogaltmaktan baska bir ise
yaramaz. Bu islere karisma haklar yoktur. Ancak karisma arzusuna karsi koymalar: zordur, béylece
sz konusu akrabaya ihanet ederek onu yiiziistii biraktiklarimi diistintirler.

Yargic Roliinden Vazgecmek

Gecmisin diigiimlerinden 6zgiirlesmek istedigimizi zannederiz ama bunun icin hem kolektif hem de



kisisel vicdana kars1 gelmemiz gerektiginden 6zgiirlesmekte zorlamriz.

Boylesine bir adim atmak i¢in yargi¢lik roliimiizden vazge¢memiz gerekir. Taraf tutamayiz. Sucu
isleyeni cezalandirma istegimizden vazgecmemiz gerektigi gibi kurbana acimayr da birakmaliyiz.
Hatta tam tersini yapip kurbam onurlandirmali ve sucludan uzaklasmalhiyiz. Yargi¢ roliinden
vazgecmek, iyi ve kotiiniin 6tesine gecerek dogru-yanlis ayrimum geride birakmamiz gerektirir. Sucu
isleyene iade ederiz. Kurbani ise kendi kaderiyle bas basa birakmanin disinda bir secenegimiz
olmadigim kavrariz.

Ttm bunlar yaparken, kendi ailemizle yakinligimizdan vazgecip bunun yaratacagi sucluluk
duygusuyla bas edebilmeliyiz. Ailemizle fazlasiyla 6zdeslesmis ve onlara ¢cok bagliysak biiyiik resmi
gozden kaciririz.

Sucluyu nasil tammladigimiza da dikkat etmeliyiz. Birini 6ldiirene katil denir. Ancak katil kelimesi,
bu kisinin insanlik 6ziine bir hiikiim niteliginde olmamalidir. S6z konusu kisiye katil dememizin
nedeni birini 6ldiirmiis olmasidir ve bu kisi isledigi su¢cun sonucuna katlanmak zorundadir. Ancak,
siirekli ve aligkanlik halini almis cinai bir niyet ifade eden bir terim kullanmaktansa “birini 6ldiirmiis
kimse” tammlamasi, daha isabetli ve hi¢bir mahkumiyet barindirmayan bir ifade olurdu. Bu sekilde o
kisinin insanligina kars1 yargilh davranmadan, 6ldiirme eyleminin altim ¢izmis olur, s6z konusu kisiyi,
aidiyet ve denge yasalar1 dogrultusunda aile sistemine daha kolayca dahil edebiliriz.

Aym sey kurban icin de gecerlidir. Kisi, eger bir cinayete kurban gitmis ya da kotii bir sekilde aci
cekmigse, caresiz, acinacak biri olarak degil, her seyiyle tam bir insan olarak anilmay1 hak eder.

Kaza sonucu sakatlanmis ve tekerlekli iskemleye mahkum olmus bir kadin, salt dzriiyle iliskili
olarak algilamr. Oysa sakatligl yasamumn yalmzca bir parcasidir. Tekerlekli iskemleye bagh olsa da
her kadin gibi 6ncelikle kadindir. Tekerlekli iskemlede olusu bir bagkasinin sorumsuzca araba
siiriistinden kaynaklaniyorsa, telafi bekleyen biz olamayiz. Ancak ve ancak onun bdyle bir hakki
vardir. Eger bunu kendimize is edinir ve baskalar1 adina intikam almaya kalkisirsak s6z konusu
kisinin insanlik itibarim zedeleriz.

Olaylar1 bu acidan gormek kolay degildir ve esash bir i¢gorti ile olgunluk gerektirir. Aile
dinamiklerinin temel ilkelerini gormemiz, anlamamiz ve desteklememiz gerekir. Ne yazik ki bu
ilkeler, kisisel hak hukuk anlayisimizla hi¢ bagdasmayabilirler.

Bu Dinamigi Seansta Ortaya Cikarmak

Aile Diziminde genel olarak yaptigimiz, kimin dislandigini bulmak, kurban ya da sucluyla kimin
ozdeslestigini ortaya ¢ikarmaktir. Temsilcilerin, danisan tarafindan yerlestirilisleri ve hissettikleri
duygular ile fiziksel tepkilerinden aradigimiz bilgiye ulagsiriz.

Genellikle damsani, 6zdeslestigi aile bireyinin karsisina yerlestiririz. Bu hareketimiz, damsanin
ozdeslestigi kisiye duydugu sevgiyi ortaya ¢ikarir. Bir baska yol da damsami, bu kisinin yamna
yerlestirmektir. Burada kendini daha rahat hisseder. Aradaki sevginin giin 1s181na cikmasiyla damsan,
kendi davramslarinin arkasindaki motivasyonun 6nceki kusaktan bir aile bireyine duydugu sevgi
oldugunu anlar ve bu anlayis icinde derin bir degisime neden olur.

Bu kadarim 6ziimsemek bile basl basina bir istir. Kimi zaman damsan, hareketlerinin gerisindeki
motivasyonu gordiigiinde, kurbamn veya suclunun kaderini tasimaktan vazgecer ve yasamina yeni bir



yon verir. Kimi zaman tam olarak vazgecemese de, 6zdeslesmenin yiikii hafifler ve masumiyetinin bir
kismum geri kazanir.

Ozdeslesme Nedir?

Ozdeslesme genelde bilingdis1 ve farkina varilmadan gergeklesen bir siirectir. Biriyle
ozdeslestigimde o kisiyi tam olarak goremem, clinkii onunla bir olmusumdur. Tipki burnunu televizyon
camina yapistirarak seyretmeye benzer. Ekrandaki goriintiileri secemeyecek kadar televizyona
yakinizdir.

Ancak bilingli olarak geri adim atip 6zdeslestigim kisinin gozlerine baktigimda her sey degisir.
Ozdeslestigim kisiyle dogrudan goz goze bakismak ondan farkli oldugumu hissetmemi saglayarak beni
bu amin gercekligine getirir. Bu bakisma sayesinde, 6zdeslesmeden cikarak karsi taraftan ayr1
oldugumu algilarim.

Ozdeslestigim kisinin basindan geceni ancak bu sekilde goriip eger kurbansa kaderine, sucluysa da
yasadig1 sucluluk duygusuna saygl duyabilirim. Benim miidahalem olmadan kisinin kendi kaderini
tasiyabilecegine giivendigimi, yasaminda basindan gecenlere saygi duydugumu gostermis olurum.

Ideal kosullarda, kaulimciyr en ¢ok rahatlatan, kurbanla suclu arasindaki uzlasmaya tamk olmakir.
Bundan dolay1, dizimlerde her ikisinin de temsil edilmesine 6zen gosterip karsilikli yerlestiririz ve
birbirlerinin gozlerine bakmalarinda 1srar ederek gelismeleri g6zlemleriz.

Kurbamin ya da sucu isleyenin temsilcileri aci, nefret, siddet, caresizlik, sucluluk, utang gibi yogun
duygular yasayabilirler. Bu duygular, duruma ve hareketin ¢6ziime ne kadar yaklastigina bagli olarak
kendilerini gosterir.

Dizimin son asamasinda sucluyla kurban yan yana uzanabilir. Bu onlarin 6lmiis oldugunu gosterir.
Eger sucu isleyen hala hayat-taysa 6lmeyi hak ettigini gosterir. Bazen de birbirlerine sarilarak
kavugurlar. Her dizimde boylesine olumlu ve iyilestirici bir sonuca ulasamayabiliriz.

Uzlasma hareketi ancak asil suclu ile asil kurban arasinda gerceklesebilir. Damsan onlardan biriyle
0zdeslesmisse geriye bir adim atip sahneyi onlara birakmalidir. Aksi takdirde, uzlasma hareketi
engellenir.

Kurbanla suclu birbirleriyle yiizlestikleri anda iyilesme siireci baslar ve bir kere basladiktan sonra ne
kadar siirede tamamlanacaginin hicbir énemi yoktur. Iki karsit gii¢ birbirlerine cekilirler. Birbirine
karsit iki enerjinin, karsitliklar1 oramnda birbirlerine cekilmeleri evrensel bir ilkedir. Bu ilke
baglaminda her zaman uzlasmaya, barisa dogru icsel bir hareket vardir.

Kurbanla suclunun, dizim sirasinda yan yana uzandiklarinda hissettikleri rahatlama bunun
gostergesidir. Uzlasma 6liimde olmustur. Bu, bir ya da birka¢ dizim sonunda tamamlanacak bir siire¢
degildir. Olmiiglerin boyutunda, kendi zamamnda tamamlanr.

Dizimde, iki hasmin diirtiistliik ve ictenlikle karsilasmalarim saglamak disinda bir sey yapmayiz. Bu
karsilasma, aileye sonradan katilan bir ¢cocuk olarak taraflardan biriyle 6zdeslesmis danisanin
durumunu degistirir. Ayn sekilde cocugun taraf tutmamasin ve her ikisinin arkasindaki daha biiyiik
bir giice bakmasim isteyerek hem kurbamn hem de suclunun yasanmus olanla yiizlesmesini saglariz.
Boylece iki taraf icin de bir adim atilmus olur.



Ulusal ve Kiiltiirel Catismalar

Karsit giiclerin catismasina aile sistemlerinde sik rastlariz. Karsitligin oldugu oranda onlar1 bir
araya getirmeye yonelik giiclii bir kolektif egilim de vardir. Bu uzlastirma cabasi icinde gen¢ kusaktan
bir aile bireyinin korii kériine digslanmus tarafla 6zdesleserek onu temsil etme ¢abasi hicbir ise
yaramadig gibi, catisan taraflarin gercek bir uzlasmaya varmasim da engeller.

Milletlerarasi ve {ilke simirlar1 dahilindeki karsit politik goriislerin catismasi da bir tarafa karsi
diger tarafla 6zdeslesme dinamigine dayamr. Ne zaman i¢ savas gecirmis bir tilkenin vatandaslariyla
caligsam, i¢ savasin ¢cogu zaman kusaklardir aile iginde siirdiigtinii gbzlemlerim.

Barselona’dan Sebastian’in annesiyle babasi Ispanyol’dur. Babasinin babast, i¢ savasta
Cumhuriyetcilerin yaninda yer almis, savas sonunda 7 yilim bir toplama kampinda gecirmistir.
Annesinin ailesi ise, Cumhuriyetcileri bastirdiktan sonra Ispanya’y: diktatérliigiiyle yillarca idare
etmis milliyet¢i General Franco taraftaridir.

Dizim yapildiginda anneyle babanin ayri1 durduklarim ve ¢ocuklarin da iki tarafa boliinmiis oldugunu
gordiik. Damsan, babasindan ¢ok annesine yakin duruyordu. Anne, sanki diismamymis gibi kocasina
bakamuyordu. Beliren resim, birbirleriyle savas halindeki iki boliigii cagristiriyordu. I¢ savasin iki
cephesi ebeveyn ve ¢ocuklar tarafindan temsil ediliyordu. Savasin 6n cephesi bu ailenin tam
ortasindan gecmekteydi.

Sebastian anneye yakin dursa da gozleri toplama kampina kapatilmis dedesindeydi. Dedesiyle
0zdeslesmisti. Dizimde annenin, milliyetcilerle 6zdeslesmesinin etkisiyle, tek oglunu Cumhuriyetci
bir aileden gelen kocasindan uzak tuttugunu gérmekteydik.

I¢ savas sirasinda her iki taraftan da 6lenleri dizime dahil edip yere yan yana uzanmalarim
saglayinca annenin i¢inde bir sey ¢6ziildii ve kocasina bakmaya basladi. Bu hareket damsan
rahatlatmusti.

Dizimin sonuna dogru damsan, i¢ savasin iki cephesine ve dedesine, yargilamadan, yiireginde yer
vermeyi basardi.

Genelde uzlasma, karsi taraflarin, savas kayiplarina bakmalariy-la sagl amir. Her iki taraf da uzun
bir siire yalniz kendi kayipl arina degil, karsi tarafin kayiplarina da —yani tiim 6lenlere— bakarak
beraber yas tutarlar ve bu onlarin yakinlasmasim saglayarak catismayr sonlandirir.

Banu, 30’lu yaslarin basinda hos bir Tiirk kadimdir. Terk edilmekle ilgili sorunu oldugunu dile
getirir. Ne zaman bir erkekle iligki kursa terk edileceginden korkmaktadir. Erkek kardesine de
psikolojik olarak simr kisilik bozuklugu (borderline) teshisi konmustur.

Dizimde, babanin aileden uzaga yoneldigini ve erkek kardesin de onun yolunda durdugunu gordiik.
Sorumuz iizerine baba tarafimn Osmanli Imparatorlugu’nun ¢okiisiiyle Yunanistan’dan géce zorlanmis
Tirkler oldugunu 6grendik. Tiirkler, Yunanistan’dan yeni kurulmus Tiirkiye Cumhuriyeti’ne,
Yunanlilar da eski Osmanl1 bolgelerinden Yunanistan’a stiriilmiislerdir. Yeni iilke simrlarinin
belirlendigi bu dénemde biiyik dlcekte niifus degisimi olmustur. Iki tarafta da pek ¢ok insan 6lmiistiir.

Oncelikle Yunanistan ve Tiirkiye icin iki temsilciyi, arkasindan da Hiristiyanlik ve Islam dinleri
icin iki temsilciyi dizime ekledigimizde bu iki toplum, iki din arasinda asirlardir siiren ¢atisma ortaya
cikti ve catismanin bu ailede nasil devam ettigini gordiik.

Banu’nun babasi, ailesinin, anayurdu Yunanistan’a duydugu 6zlemi tagimaktaydi. Aile servetinin
biiyiik bir béltiimiiniin geride kalmasi da duydugu 6zlemin acisini derinlestirerek Hiristiyanliga karsi



ofke duymasina neden olmugtu. Oglunun, yani Banu’nun erkek kardesinin ailede dislanmis ve nefret
edilen Hiristiyan Yunanhlarla 6zdeslesmis oldugunu, ancak aym zamanda Tiirk ve Miisliiman olmakla
bu destanda kurban roliinii de iistlendigini gordiik. Icinde yasadig bu béliinme, psikolojik
rahatsizhigim acgiklar goriiniiyordu. Damsan olan Banu ise Tiirkliikkle 6zdeslesmis ve babasiyla ailesi
adina Hiristiyanlara 6tke duymaktaydi.

Danisan i¢in ¢6ziim, yasananlardan aym ol¢iide zarar goriip pek ¢ok 6lii veren Hiristiyanlari
onurlandirmakta yatiyordu. Boylece Banu hem catismaya karigsmaktan cekildi hem de baba tarafimn
yasadig1 aciya saygl gostermis oldu. Yasadig terk edilme korkusu, Yunanistan’daki evlerini terk
etmek zorunda kalan babaannesi ile biiyiikbabasinin korkusuydu. Banu, babasimn ilgisini ¢ekmek i¢in
onlarla 6zdeslesmisti.

Bu dizimde bir sonraki adim, islam ile Hiristiyanlig temsil eden kisilerin éncelikle birbirlerine,
sonra da aralarindaki savasin kurbanlarina bakmalariydh.

Yukaridakine benzer pek cok duruma tanik oldum. Ornek verecek olursam: Aileleri milliyetcilerle
komiinistler arasindaki savasta boliinmiis Tayvanli damsanlar; Fransiz somiirgecilerle Vietnamli
milliyetciler arasinda boliinmiis Fransiz-Viethamli damsanlar; Katoliklerle Protestanlarin catismasini
ailelerinde halen yasayan Kuzey Irlandali damsanlar.

Bu gibi catismalar s6z konusu oldugunda, aile sisteminde her iki tarafin da temsil edildigini
bilmeliyiz. Hangi taraf daha ¢ok dislanmissa aile sisteminde o kadar yer tutar. Gercek huzur ve
birlige ancak her iki tarafin da yiiregimizde bulugsmasina izin verdigimizde ulasabiliriz.

Bert Hellinger’in Onerdigi bir meditasyonla bu bulugsmay: destekleyebiliriz. Asagida bu
meditasyonun bir uyarlamasim sunuyorum:

Gozleriniz kapali, rahat bir sekilde oturun. Aile bireyleri arasinda yasanmig bir catismayi
hayalinizde canlandirin. Birkag¢ kusak Oncesine gidebilirsiniz.

Birbirleriyle catisan iki kisiyi ya da iki tarafi belirleyin ve hayalinizde 6nce bir tarafa, sonra diger
tarafa bakin.

Icinizde yargilama ya da taraf tutma egilimi olup olmadigina bakin. Yiireginizin yavasca iki tarafa
acildigim hissedin, 6zellikle de yargili oldugunuz ve kucaklamakta zorlandigimz kisi, millet veya
dine yiireginizde biiyiik bir yer acin.

Simdi her iki tarafin da yiireginizde bulusup bir oldugunu imgeleyin.

Hellinger, sizofreni vakalarinin cogunda, aile i¢inde gizli bir cinayet oldugunu ve sizofren kimsenin
ayni anda hem katil hem de kurbanla 6zdeslestigini ortaya ¢ikardi. Buna gore, sizofrenide
gordiigiimiiz cift kisilik, her iki tarafin da tek bedende temsil edilmesinden kaynaklanmaktadir. Bu
durumda ¢Oziim, ailedeki cinayeti ortaya ¢ikararak damsanin 6zdegslesmelerden kurtulmasina
yardimci olup karsit taraflarin kavusmasim saglamaktadir.

Uygulamaci Olarak Bu Dinamikle Cahsmak

Kurban ile su¢lu dinamigiyle calisan bir Aile Dizimi uygulayicis1 olmanin sarti deger yargilarindan
tamamen kurtulmus olmakur. Taraf tutmamay1 basarmali ve taban tabana zit iki yonii kapsayacak
kadar genislemeyi bilmelidir. Bunun i¢in de uygulayicilarin kendi aile dinamikleriyle calisms ve
artik yargiyla ahlakin 6tesinde durabiliyor olmalar1 gerekir. Yargisiz olmak sarttir.



Ayni zamanda uygulayici, dahil etme boltimiinii kabul edilemez bulup direng gosterecek damsanlara
da hazirlikh olmalidir. Bunun ne kadar zor oldugunu giiniimiiz Almanya’sinin 3. Reich
donemine iligkin tavrinda gozlemleyebiliriz. Almanlar bugiin bile, Nazi’lere tarih kitaplarinda yer
vermekte ve onlarin da kendileri gibi Alman olduklarim kabul etmekte zorlamrlar. Genel egilim,
Nazileri kisisel hafizalardan silip hi¢ varolmamislar gibi davranmaktir. Bir diger asir1 tutum da,
Nazilerin varolduklarim kabul eden Almanlar arasinda “Bir daha hi¢ olmasin diye olanlar1 her zaman
hatirlayacagiz” yaklasimidir. Bu yaklasim da ge¢misi geride birakmamanin bir diger yoludur.

Hellinger, yukaridaki diisiincelerinden &tiirii, vatam Almanya’da ¢ok tartisma konusu olmustur. “Iyi”
ya da “kotii”yii parmagiyla isaret etmeden, yanlisi dogruyu yargilamadan, kolektif vicdanin dogasi ve
aidiyet yasasi gibi dizim dinamiklerini, toplumda kabul gorsiin diye allayip pullamadan bize sunar.

Pek cogumuz i¢in tarafsiz durusu anlamak ve savunmak zordur. Ne var ki yasamun gercegi budur.
Dizimlerde ¢6ziim siireci cogunlukla suglularin dahil edilmesiyle baslar, kurbanlarla degil. Digslanmisg
olan suglulardir, kurbanlar degil. Suglulan yargilayip varliklarimi gormezden geldikce daha ¢ok suglu
yaratmaya devam edecegiz. Kolektif vicdan, asla kimsenin unutulmasina izin vermez. Giiniimiiz
Almanya’sinda yiikselen Neo-Nazi hareketleri de bunun delilidir.

Atalarimizin icinde bulunduklar1 ¢catisma ve savaslar1 bitirmenin yolu inkar veya tistiimiize almak
degildir.



7 - YASAYANLAR VE OLMUSLER

C ogumuz yasamla 6liimii birbirlerine karsit olarak algilariz. Sanki 6liim elden geldigince

ertelenmesi gereken bir felakettir. Ya siirekli bir 6liim korkusuyla yasariz ya da 6liimiin kagi-
mlmazhifiyla yiizlesmemek icin baska islerle oyalanip 6liim yokmus gibi davraniriz. Olmiislerle
hayattakiler ayr1 boyutlara ait olsalar da kolektif vicdanda siireklilik vardir. Bunu anlamadigimizdan
ailenin 6lmiis bireyleriyle hayatta olan bireyleri arasinda kesin bir ayrim yapariz.

Oliim konusuyla yiizlesmeyi goze aldifimizda, bizden énce yasamus aile bireylerinin, kendilerinden
sonraki aile sistemi lizerindeki etkilerini ve yeni kusaklar: nasil sekillendirdiklerini agikca
gorebiliriz.

Atalar: hiirmetle anarak onlara tapinmamn, tiim ilkel kabilelerde merkezi énemi vardir. Belki de
olmiislerin davramslarimizi pek cok acidan yonettiklerini sezgisel olarak bilirler. Olmiislerin aslinda
tam olarak 6lii olmadiklarini; yasamus olduklarimn bugiin bizim yasamimuizin bir parcasi oldugunu ve
baslarindan gecenlerin bizi etkilediklerini bilmektedirler.

Bir dizimde atalarimizin yasamimzin bir parcasi oldugunu gézlemledigimizde iki karsit yonde bizi
farkli sonuclarla etkilediklerini de gérmeye baslariz. Kusaklar 6tesinden onlarla nasil iliski
kurdugumuza bagli olarak iizerimizde olumlu veya olumsuz etkileri vardir.

Amcamz cok genc yasta 6lmiis olsun. Babaniz, kendi agabeyini, agabeyi olarak hatirlarsa, 6lmiis
oldugunu kabul ederek onunla sevgiyle vedalasirsa, bunun sizin iizerinizde olumlu bir etkisi olacaktir.
Ote yandan babamz ve ailesinin, agabeyin varlifim gérmezden gelmesi sizi olumsuz etkiler. Olumsuz
etki, kolektif vicdamn ailedeki herkesin hatirlanmasi gereginden kaynaklamr. Bu dogrultuda amcaniz
aileye hatirlatma gorevini yiiklenmenize neden olur.

Ingiltere’den Harold, dlmiislerin yasayanlar1 nasil etkilediklerine iyi bir érnektir. Harold, kendini
babasina yakin hissetmedigini ve babasinin hayattayken kendisine pek ilgi gostermedigini
paylasmisti.

Harold’un dizimini yaptigimizda, biiyiikbabasimn (babasinin babasi), birka¢ y1l boyunca Birinci
Diinya Savasinin 6n cephelerinde savastigim ve insanlik dis1 sartlarda yasayarak dehsetli 6liimlere
tanik oldugunu 6grendik. Dizimde de ailesinden uzaga, 6liilerin, birlikte savasirken 6len silah
arkadaslarinin yanina gitmek istedi.

Harold’un temsilcisi, biiylikbabasinin acisina tanik olup savasta 6lenleri onurla andiginda,
biiyiikbaba ogluyla torununa ilk defa bakti. Bunun iizerine baba da kendi oglu olan Harold’a déndii.
Bu hareketten 6énce baba, kendi babasi gibi 6liime yogunlasmis ve ¢cocuguna bakmamusti.
Gordiiglimiiz gibi, savas kurbanlar1 akraba olmamalarina ragmen aile sistemi {izerinde giiclii bir etkiye
sahip olabilirler. Bu drnekte, biiyiikbabayla silah arkadaslar1 arasindaki giiclii bag, 6lmiislerin,
hatirlanmay1 bekleyen dislanmis “aile bireyleriyle” ayn etkiye sahip olmalarina neden olur.
Psikoterapi, kendimizde reddettigimiz parcalara yénelmemizi nasil sagliyorsa, Aile Dizimi de
gecmiste unutulmus kisilere yonelmemizi saglayarak aile sistemimize ait olanlara agilmamiza yol
acar. Onlar1 simdi, bu anda hatirlamali ve yiiregimizde hak ettikleri yeri vermeliyiz.

Aile gecmisinde unutulan kisiler genelde alisilmusin disinda kaderleri olanlardir. Sira disi
durumlarda ac1 ¢cekmis, gen¢ 6lmiis, intihar etmis, suc islemis ya da siddete maruz kalmis kimselerdir.
Bazen giinah kecisi, bazen capkin, bazen de kacak olmuslardir. Haklarinda konusmamayi tercih



ettiklerimizdir.

Iste 6zellikle bu haklarinda konusmamay: tercih ettiklerimiz hatirlanmak ister. Hatirladigimizda,
genellikle arada kotii duygular, darginliklar olmadigim ve bize iyi temennilerde bulunduklarim
gortirliz. Bu hatirlama aile i¢inde iyilesmeye neden olur.

Olmiislerden Hayir Dua

Asagidaki 6rnekte 6lmiis bir kisinin nasil hayir dua sundugunu gorecegiz:

Italyan damsan Rosella’nin anneannesi, ilk cocugunu, yani Rosella’mn biiyiik teyzesini dogum
sirasinda kaybetmisti. Teyze ailede unutulmustu.

Dizimde Rosella, kendisi, annesi ve anneannesi icin sectigi temsilcileri yiizleri aym yone doniik ve
birbirlerini goremeyecekleri sekilde yerlestirdi. Bu yerlestirme aile sisteminde birinin eksik
oldugunu gosterir.

Eksik kisinin biiyiik teyze oldugunu varsayip ayni yone bakan ii¢ kadinin 6niine teyze icin bir temsilci
yerlestirdik. Rosella’mn temsilcisi bir anda rahatladi, teyzesini gordiigiine memnun olmustu. Teyzenin
Olmiis oldugunu belirtmek icin yere uzanmasini istedigimizde Rosella da gidip onun yamna uzandi. Bu
da teyzesiyle arasinda giiclii bir bag oldugunu géstermekteydi.

Rosella’nin temsilcisine ayaga kalkip annesinin yamna gitmesini séyledim. Bunun {izerine anneanne
oli kizina yaklasti. Anneanne yasadigl kaybin acisini hissederek aglamaya basladi ve diz ¢okiip
Rosella’nin teyzesini kucakladi. Bu hareket dizimdeki herkese dokundu, herkes rahatlamisti.

Coziim icin kadinlar1 diizene gore yerlestirdim: Once anneanne, sonra teyze, ardindan Rosella’mn
annesi ve son olarak da Rosella’mn kendisi (bu noktada Rosella temsilcisiyle yer degistirdi).
Ardindan anneanneden ilk cocugu olan teyzeyi, ikinci cocugu olan Rosella’nin annesine su ciimleyle
tanistirmasini istedim: “Bu senin ablan. Cok erken gitti. O birinci, sen ikincisin.”

Teyze ile Rosella’nin annesi, iki kiz kardes birbirlerine sevgiyle baktilar. Anne, “Seni gordiigiime
ve ablam olmana sevindim. Kalbimde hep bir yerin olacak” dedi ve Rosella’y1 géstererek ekledi:
“Bu benim kizim, liitfen ona dostca bak.”

Rosella 6nce anneannesinin, sonra da teyzesinin oniinde saygiyla egildi ve “Sevgili teyze, ben senin
yegeninim, liitfen hayir duam eksik etme” dedi.

Teyze sefkatle giiliimsedi.

Sonra Rosella annesine bakarak, “Sevgili anne, ablamn kalbimde bir yeri var. Onu ne kadar
ozledigini biliyorum. Benimle kaldigin icin tesekkiir ederim” dedi.

Rosella ile annesi kucaklastilar, dizim bu sekilde son buldu.

Gortildiigii lizere, hak ettigi yerde hatirlanmayan 6lmiis bir aile bireyinin, tiim aile {izerinde giiclii bir
etkisi vardir. Anneanne ilk cocugunun yasim tutmamustir. Belki de onu kaybetmenin acisiyla basa
cikamamustir. Bilingdis: bir sekilde pesinden 6liime gitmek ister. Boyle durumlarda Rosella’da da
gordiigiimiiz gibi, aileye sonradan katilan ¢ocuk, “Senin yerine ben giderim” der. Bunun olasi bir
sonuclarindan biri olarak Rosella yasam dolu dolu yasamak yerine bir 6lii gibi yasayabilir.

Olii teyze dizime dahil edilip yas: tutulunca bir sey tamamlamr ve teyze Rosella’y1 kutsar. Rosella
bunun tizerine gecmisi pesinden siiriikklemeksizin yasamada daha 6zgiir olacaktir. Dizimde
kullandigimiz ciimleler, kayip kisiyi siikranla hatirladigimizi ve aile diizenine sayg1 gosterdigimizi



ifade ederek ¢oziime katkida bulunurlar. Bu 6rnekte biitiin kilitlenmenin kaynagi, biiyiikanne ile ilk
cocugu arasindaki ¢oziimlenmemis sevgi bag idi.

Olmiislerden aldigimiz hayir dualar1 olumlu ve giic vericidir. Onlari ictenlik ve acik yiireklilikle
hatirladigimizda onlar tarafindan da tamnir ve kendimizi rahatlamis, korunmus ve desteklenmis
hissederiz. Onlar1 hatirlamadigimiz veya yasammmzdaki énemlerini anlayamadigimizda bize
verebilecekleri destekten mahrum kaldigimiz gibi onlara da tutsak oluruz. Kolektif vicdanin etkisi
altinda onlarin kaderleriyle 6zdegslesir ve kendi yasam hedeflerimize yonelemeyiz.

Olmiisleri Birakamamak

Oliimii yiiregimizi daglayan birini unutmay: se¢mek acidan kagma ¢abamuizin en yaygin seklidir.

Ancak bazilarimiz bunun tam tersi bir yol izlerler. O da 6len kisinin amsina siki sikiya sarilmaktir.
Bu da oldukca yaygin bir davrams bicimidir. Bize ac1 vereni kolaylikla hatirliyorsak, onu
unutamayarak yasanmlanin dogal bir sekilde sonlanmasina izin vermiyoruz demektir.

Buna 6rnek olarak siirekli yasta olan aileleri gosterebiliriz. ingiltere Kraligesi Viktorya’mn tarihe
gecen yasl buna iyi bir 6rnektir. Kocasi Prens Albert’in 6liimiinden sonra yasam boyunca karalar
giymis ve cocuklarini da bu sekilde giyinmeye zorlamustir. Kendimizi 6len hakkinda durmadan
konusurken, onu yiiceltirken ya da ona 6vgiiler dizerken buluyorsak benzer bir davranis icindeyiz
demektir.

Aile sisteminin genc kusaklar1 bu sekilde davramrsa bir anlamda saygisizlik etmis olurlar. Bu
davrams kolektif vicdani ihlal eder. Kaybedilen kisi bizden énce gelmistir ve basina gelen kendi
kaderidir. Onu kaybetmis olmamiz ona sahip oldugumuz anlamina gelmez. Yasaminin sonu tamamen
kendine aittir ve ailenin genc bireylerinin bu ise karismaya haklar1 yoktur.

Olmiigleri unutamayanlar, onlarin aile sistemindeki énemlerinin ve yerlerinin farkinda olabilirler
ama buna ragmen onlar1 huzur icinde birakamazlar. Olmiislerin dikkatini cekmenin pek cok yolu
vardir; zamaninda onlar1 hak ettikleri sekilde sevemedigimizi diisiiniip gittiklerinde sevgimizi
abartmak; bizi geride biraktiklar: icin bize borclu olduklarinmi diisiinmek; bize ac1 vermek icin
oldiiklerini diisiiniip onlara kizgin olmak bunlardan bazilaridir.

Ancak dizimlerde tekrar tekrar 6lmiislerin kendi kaderleriyle barisik olduklarini ve arkamizdan
hayir dualarim eksik etmediklerini goriiriiz. Sorun onlarin tarafinda degildir. Sadece biz, soyun
devamim saglayan bizler, yasamla aym fikirde degilizdir.

Kendi Onemini Abartmak

Gecmisten kurtulamamamizin en yaygin nedenlerinden biri sorumluluk duygusudur. Sanki
sevdigimizin 61iim nedeni bizimle dogrudan baglantiliymis gibi 6liimlerinden kendimizi sorumlu
tutariz. Ornegin bebegi zatiirreeden 6len bir anne, cocugunu hastaliktan korumada yetersiz kaldigim
diistiniir. Sucluluk hisseder ve baska tiirlii davransaydi cocugunu 6liimden kurtarabilecegi



diisiincelerine kapilir.

Kendimizi sorumlu ve suclu hissederek, farkli bir sona ulasmamn kendi ellerimizde oldugu
izlenimine kapilirz. Olamn gercekligini kabul etmek yerine kendimizi su¢layarak iskence cektiririz.
Anne, bebegini sevgi ve siikranla hatirlayarak yagsamina devam etmek yerine, kendi acisina ve
sucluluk duygusuna odaklamp 6lmiis bebegiyle bagim korur.

Bu devam ederse diger ¢ocuklarini géremez hale gelir. Ttim ilgisi, yam baginda oynayan hayattaki
cocuklar: yerine 6lmiis cocuguna yonelmistir.

Bu senaryonun daha az belirgin bir bagka boyutu vardir: Anne, cocugunun 6liimiinden dolayr kendini
suclama noktasinda takilip kaldiginda, sadece kendi kaderine degil, bebeginin kaderine de miidahale
etmis olur. Bebegine, kendinden bagimsiz bir varolus tanimaz, onun kendine 6zgii bir kaderi oldugunu
kabul etmez. Bebegini kendisinin uzantisi, kaderini de kendisininkiyle bir olarak gortir.

S6z konusu bir bebek oldugunda annenin boylesine bir 6zdeslesme yasamasini anlamak nispeten daha
kolaydir. Ne de olsa bebek ana rahminden yeni ayrilmistur. Ancak aym davramsin 6lmiis bir ablaya
veya kocaya gosterildigine de tamk oluruz. Kisi aym yogunlukta bir sucluluk yasayabilir, ancak
Olenlerin bagimsiz bir kadere sahip olma haklarim goz ardi etmis olur.

Bunun bir 6rnegiyle kisa stire 6nce yaptigim bir dizimde kargilastim. Damsan kadinin kiz kardesi
toplama kampinda 6ldiiriilmiistii. Danisan, tiim yasam boyunca kendisi hayattayken kiz kardeginin
Olmiis olmasindan sugluluk ve sorumluluk duymustu.

Simdi bu davrams ne anlama gelir? Oncelikle damsamn, olaylarin daha farkli sonuglanabilecegini
diistind{igiinii gosterir; baska tiirlii davransaydi kardesi belki de hala hayatta olurdu. Oysa bu hig
gercekci bir diistince degildir; yapabilecegi hicbir sey yoktu.

Kendini sorumlu tutmanin ikinci anlami, kardesini kaybetme acisiyla yiizlesmemesidir.

Uciincii anlam, bu sekilde kardesinin kaderine miidahale etmesidir. Kardesinin kaderinde 6lmek,

kendi kaderindeyse yasamak vardir. Sucluluk duyarak kendini yasamdan alikoyar ve hem kendi hem

de kardesinin kaderine saygisizlik etmis olur.

Dordiincti anlamu ise kendi ¢ocuklarina tam bir annelik yapamayacak kadar meggul olmasidir.

Kendi kardesinin 6ldiirtildiigiinii gormek hi¢ stiphesiz son derece yikici bir deneyimdir. Belki de hig
kimse boylesine bir deneyimden sonra yasamim normal bir sekilde siirdiremez. Ac1 verici,
yasamamnin zor, sucluluk duymanin ve kadere isyan etmenin kolay oldugu bir durumdur.

Ancak su bir gercek ki, hepimizin kendi zamanimizda, kendi 6zgiin yolumuzda ilerlemek ve bunu
Olmiis sevdiklerimize takilip kalma kilitlenmesi olmaksizin yapmak zorundayiz. Bagimliliklarimizin
arkasindaki stireci anlamak onlardan 6zgiirlesmemizin ilk adimudir.

Dogum Sirasinda Oliim

Dizimlerde en giiclii etkiye sahip olaylardan biri annenin dogumda 6liimiidiir. Etkisi birka¢ kusak
siirebilir. Annenin 6l{imii kolektif vicdan tarafindan neredeyse cinayetle bir tutulur. Anneyi hamile
birakan onu 6ldiirmiis gibi algilamr. Evet, anneyle seviserek ve onu hamile birakarak 6liimiine giden
yolu baslatmistir, ancak sonu¢ bu olsa da kasitli olarak yapilmamustir.

Ikel kiiltiirlerde, kabileye yeni iiyeler kazandirmakta kadimn oynadig rol, bu olayin kolektif
vicdanda neden “sug¢” olarak algilandiginin aciklamasi olabilir. Geng ve dogurgan bir kadim



kaybetmek kabilenin devamlilig icin bir tehlikedir.

Kolektif vicdann dahil etme ve denge taleplerini karsilamak icin, aslinda ortada bir su¢ olmadig
halde, gen¢ kusaktan bir aile bireyi, erkekleri veya ¢cocuk yapmayr reddederek sucluluk duygusunu
tistlenebilir.

(Coziim gercekte yasanmis olam ortaya koyup olan biteni bilingli bir sekilde algilamamzdadir.
Boylesine bir dizimde, dogum sirasinda 6len annenin merkeze yerlestirilerek, onurlandirilmasi ve
herkesin onun 6niinde saygiyla egilmesi gerekir. Onu bu sekilde dahil edip hatirladigimizda hamile
kalarak aldi riske sayg1 gostermis oluruz. Ozellikle eski kusaklarda dogumun bir 6liim kalim
meselesi olmasina ragmen anne dogurmayi goze almistir. Bu bakis acisi anneye itibar kazandirir.

Ancak ¢ogu zaman bu yeterli olmaz. Kolektif vicdan kocay1 olaydan sorumlu tuttugundan koca
digslanmus kalir. Kocay: dizime dahil ettigimizde genc¢ kusaktan aile bireyleri ona bakmak ve
onurlandirmak istemez, onu bir tehlike olarak algilarlar. Bu tutum ger¢egin yanlis yorumlanmasindan
kaynaklanir. Kolektif vicdanin giiclii oldugu kadar adil olmaktan uzak ve kér oldugunu da goriiriiz.
(C6ziim, hayatim kaybeden kadinla kocasimn yiizlesmesiyle aralarindaki sevginin ortaya ¢ikmasinda
yatar. Bu sevgiyi gormek herkesi etkiler. Kadin yasamini, erkekse karisini ve bazi durumlarda
cocugunu kaybetmistir. Kayiplarim birbirleriyle paylasirlar. Arada sevgi vardir, risk vardir ve
annenin 6lmiis oldugu gercegi vardir. Bu aciga cikarildiginda ve 6zellikle kendilerinin de ayni sevgi
araciligiyla yasama geldiklerini anladiklarinda, yeni kusak yasanandan gii¢c kazamnir.

Giliniimiizde dogum sirasinda 6liim nispeten azalmigsa da ¢ocuklar annelerini geng yasta
kaybedebilirler ve bu onlar icin bir yikimdir. Annenin ¢ocuklukta kaybedilmesi, hayatta deneyimlene-
bilecek en agir olaylardan biridir. Ozellikle de yasamilan ac1, zihnin bilincalt: katmanlarina itilip
bilingli akil tarafindan “unutuldugundan”. Bu konuyu gelecek boéliimde ele alacagiz.

Gergek Insanlar, Gergek Olaylar

Dizim sirasinda 6lmiislerin temsilcileri, damsamn ge¢cmisindeki kanli canli insanlar1 mi, yoksa onun
zihnindeki amlarim mu temsil ederler? Aym soru danisamn hayatta olan aile bireyleri icin de
gecerlidir. S6z konusu kimselerin hicbiri fiziksel olarak odada olmadiklarina gore gercekten burada
mudirlar?

Kolektif vicdan, 6liiyle yasayan arasinda bir ayrim yapmaz. Dizim sirasinda, ister 6lii ister yasayan
birinin yerinde dursunlar, temsilcilerin aile sisteminden olanlar1 temsil etmekle kalmayip kolektif bir
alan icerisinde onlarin ta kendisine “dontistiikleri” anlayisiyla hareket ederiz.

Elbette canlandirdiklar: 6liilere benzeyip hortlaksi bir goriiniime biiriinmezler ama gizemli bir
sekilde bu insanlar1 yansitirlar. Onlarin acilarim hissedip gecmislerindeki gercekleri sezerler;
dislanmis ve unutulmus aile bireylerini hatirlayip onlar1 onurlandirarak kusaklar arasinda olusmus
kilitleri ¢bzme giiciine sahiptirler. Bu anlamda temsilciler gercek insanlardir.

Bu anlayis bir teori ya da varsayima dayanmaz. Hellinger ve digerlerinin deneysel gézlemlerine
dayamr. Ozetle, aile dizimlerinde hep gercek insanlarla calisiriz. Bu insanlar bizim zihnimizde yer
aliyor olabilirler ama onlar birer hatiradir, diis {iriinii degil. Biling-disimin hayal ve fantezileriyle
ugrasmayliz. Gercek kisilerin zihnimizi etkilediklerini bilerek gercek kisilerle ve zihnimizde iz
biraktigini bildigimiz gercek olaylarla galigiriz.



Bu olaylar hakkinda tiretilmis oykiilerle ilgilenmeyiz. Damsanin olay hakkindaki diisiincesine ya da
ana babasimn ona “nasil” ve “nicin” 6yle davrandiklarina, hakli mu haksiz m olduklarina bakmay1z.
Yalmzca olaylarin kendileriyle ilgileniriz. Gercek olaylar, zaman ve mekan i¢indeki yerleriyle bu
calismanin ana malzemesidir. Gercekten olmus olanlar 6nemlidir. Dizim dinamigini bizim gerceklere
iligkin yorumlarimiz veya yargilarimiz degil, yalmz ve yalmzca gerceklerin kendisi etkiler.

Dizimde ortaya ¢ikan duygular gercek olaylarin sonucudur. Burada uygulayicinin duygular
konusunda sormasi gereken soru sudur; damsan, olayla yiizlesip duygusal ifade yoluyla olay1 asarak
¢Oziime dogru mu ilerliyor, yoksa acidan korunmak i¢in duygularimn arkasina m saklamyor? Birincil
duyguyla ikincil duygu arasindaki fark budur. Birincil duygu yasandiginda kisiyi giiclii kilar; ikincil
duygu ise onu zayif diisiiriir. Bu konuya 21. Boliimde tekrar deginecegiz.

Goriisme sirasinda duygularim susmak bilmeden ifade etmek isteyen katilimcilar, cogunlukla bir seyi
degistirmektense konusmak isteyenlerdir. Icinde bulunduklari durum hakkinda kendi yorumlar vardir
ve teorileriyle inanclarimn bozulmasim istemezler.

Yasadiklari olayin can alic1 noktas1 uzun analizlerin i¢cinde kaybolup gider.

Ornek verecek olursam; biiyiikbabas: Ikinci Diinya Savasinda bir toplama kampinda 6ldiiriilmiis bir
damsanla calismustim. Dizim 6ncesindeki konusmamizda, biiyiikbabasimn 6liimiiniin onda derin bir
actya neden olduguna dikkatini cekmeme ragmen, babasiyla aralarinda olan biteni anlatmaktan ve
babasi hakkindaki sikayetleri dile getirmekten kendini alamyordu.

Biiylikbabasina olamn gercekligiyle yiizlesmemek i¢in konuyu baska yerlere cekerek babasi icin
tasidigr aciyr da hissetmekten kacimyordu. Oysa bilyiikbabasimn 6éliimiiniin sade gercegiyle
yiizlesmesi yalmzca aciyr degil, babasina duydugu derin sevgiyi de ortaya ¢ikaracakti. Ona, babasina
duydugu 6ftkeye yogunlasma ve analiz etme dongiisiinden kurtularak biiyiikbabasimn basindan gecene
yogunlagsmasini ve diger hikayelerin tiimiinii unutmasini énerdim.

Cogunlukla hikayelerin amaci terapistin kafasini karistirarak devre dis1 birakmaktir. Diger bir deyisle
acidan ve rahatsizliktan korunma c¢abasidir. Bu yiizden Aile Diziminde katilimcilardan ailedeki
onemli olaylarin farkina varmalarim ve iizerlerindeki etkilerini hissetmelerini isteriz.

Bazen de Olmiisler Hayattakilerden Ogrenirler

Simdiye kadar gordiigiimiiz tim vaka 6rneklerinde, hayattaki-lerin 6lmiislerden 68renmeleri
gerekenlere degindik. Dersimizi tam olarak icsellestirip sifaya kavusmamuz icin dncelikle
Olmiislerimize borcumuzu 6dememiz gerekir. Aile Diziminde bunu gerceklestirerek gecmise ait
yiiklerimizin bir boliimiinii birakip yasamimizda daha 6zgiirce ilerleyebiliriz.

Bunun icin, 6lmiis kisinin temsilcisini dizime yerlestirip, yasayan kisinin onunla g6z goze gelmesini
saglariz. Bazen de, daha 6nce bahsettigimiz gibi, 6lenin 6niinde saygiyla egilip onu sevgiyle
hatirlamak gerekir. Bu genelde yeterlidir. Olen kisi kendini hatirlanmus, onaylanmus hisseder ve bir
seylerin tamamlanmasindan tatmin duyar; bakis1 sevgi ve sefkatle dolar. Kimi zaman da yasayam
kutsamak ister, bu durumda da hayatta olan 6lmiis olandan bir sey almis olur.

Bazi durumlarda “Artik huzura erdim” ya da “Seninle gurur duyuyorum” veya “Senin kendi
yasamini yasamamn istiyorum”, hatta “Liitfen benim yasadiklarima burnunu sokma” benzeri mesajlar
verebilir. Boylelikle yasayan kisi 6liiden bir sey 6grenmis olur. icinde bir seyler degisir ve huzurla



dolar.

Bazi durumlardaysa bu dinamik tam tersine isler. Olmiis, yasayandan 6grenir. Ozellikle kaza sonucu
ve ani 6liimlerde buna rastlariz. Bu durumlarda 6lmiis olan kisi 61diigiiniin farkinda olmayabilir.
Sanki hala yasiyormus gibi davranir ve hayalet gibi olur. Yasayan birinin ¢evresinden ayrilamaz ve
yasayan kisi onu hisseder.

Paul, cocukken yasadigi tekne kazasinda erkek kardesini kaybetmistir. Artik bir yetiskin olmasina
ragmen kardesinin varligim hala yamnda hisseder. Kardesini dizime yerlestirdigimizde kendisini bir
olii gibi hissetmedigini ve sanki hala hayattaymis gibi agabeyi ile iletisim kurmaya ¢abaladigim
gortiriiz. Agabeyine cok bagli oldugunu anlariz.

Bu durumda 6lii kardese 6lmiis oldugunu hatirlatirnz. Paul, dizimde kardesine “Sen benim
kardesimsin ve bir kazada boguldun. Sen 6ldiin, ben yagiyorum” ctimlesini soyler.

Olii kardes bunu duydugu anda bir riiyadan uyamrcasina, Paul’iin kurtuldugunu, kendisinin 61diigiinii
ve artik beraber olmadiklarim fark eder.

Bu sira dig1 6rnekte, 6lmiis, yasayanlarin diinyasina degil, 6liilerin diinyasina ait oldugunu
anlamalidir. Bunu anladiginda hem agabey hem de kardes birbirlerini birakirlar. Gergegin
onaylanmasi ve hayalin son bulmasiyla iki taraf da rahatlar.

Olmiislerle hayatta olanlar ayr1 boyutlara ait olsalar da kolektif vicdandan esit etkilenirler. Bazen
yasayanlar 6lmiisleri unuturlar. Bu durumda ayr boyutlarda olduklarim unutmadan onlar bilinglice
hatirlamalar gerekir. Daha nadir olsa da, bazen de 6lmiislere artik yasayanlarin diinyasinda var
olmadiklarim hatirlatmak gerekir. Bu sekilde 6liiniin 6lmesine izin verilmeli, yasayan kisi de
hayatinin dizginlerini eline alarak dolu dolu yasamalidir.



8 - ANNEYE YONELIMIN KESINTiYE UGRAMASI

Bert Hellinger, aile dinamigi calismasinda aciya yol agan iki temel neden tanimliyor. Birincisi

genellikle aile sisteminde 6nceki kusakta olusmus bir kilitlenmedir. Bunu 6nceki béliimlerde
inceledik. kincisi ise bireyin kisisel yasaminda deneyimledigi anneye “ydnelme” hareketinin
engellenmesidir.

Kilitlenmeler icin dizim seans1 6nersek de ikinci sorun icin Hel-linger farkli bir miidahale énerir. Bu
miidahale, Almanya’da ¢ocuklarla yaptig1 calismalariyla taninmus 6ncii psikologlardan Dr. Jirina
Prekop’un gelistirdigi “Tutma Terapisi”’ne benzer.

Anneye yonelme giidiisti, her cocukta dogal olarak vardir. Bu hareketi “birincil sevgi” olarak da
tammlayabiliriz. Bu cok giiclii ve sartsiz bir sevgidir ve doga ¢ocugun hayatta kalmasim bu sevgiyle
giivence altina alir. Aym sekilde anne de cocuguna bakma giidiisii tasir. Bu iki dogal giidii anneyle
cocuk arasinda derin bir bag olusmasim saglar.

(Cocugun anneye “yonelme” hareketinin kesintiye ugramasi, cocugun anneden, hatta bazen babadan
bile duygusal olarak uzaklasmasina neden olur. Bu olay ¢ocugun kisisel yasamindaki bir travmadan
kaynaklanr ve bugiine kadar tartistigimiz kilitlenme sorunlariyla hicbir ilgisi yoktur.

Boyle bir olay genelde anne karmnda, dogum esnasinda ya da hemen sonrasinda, yani ¢ocuk ¢ok
kiiciikken olur. Cocuk icin ¢ok ac1 vericidir. Belki de en yikic1 travma annenin dogumdan hemen
sonra 6liimii ya da bir nedenden o6tiirti cocuguna uzunca bir siire bakamamasi gibi anneyle bebegin
erken ayrilmasidir. Cocugun prematiire dogmasi ve kuvozde kalmasi veya annenin hastalanmasi da
buna neden olabilir.

Savas zamam yasanan bir hamilelik gibi anne veya cocugun yasamlarini tehlikeye sokan bir dis
tehdit de bunun nedenlerinden-dir. Rahimdeyken, dogum sirasinda veya hemen sonrasinda olan ve
anneden erken ayrilmaya yol acan veya yasam tehlikeye sokan tiim olaylar, cocugun anneye
yonelimini kesintiye ugratmis olabilir. Bu yonelim kesintiye ugradigi veya bir stireligine kesildiginde
yarim kalir ve tamamlanamaz.

S6z konusu durumun énemini kavramamiz i¢in hayatta kalmasi tamamiyla anneye baglh yeni dogmus
bir bebegi diisiinmelisiniz. Hem anneye bagimlidir hem de onunla biitiindiir; heniiz kisisel sinirlarim
gelistirmemis ve kendisiyle annesi arasindaki ayrimin bilincine varmamistir.

Normal yetisme siirecinde kisi, bireysellesme dedigimiz olgunlasma siirecine girerek anneyle
birliginden yavasca siyrilir ve kendini bir birey olarak gormeye basl ar. Bebek biiyiir cocuk olur ve
biiyiimeye devam ederek kendi kisiligini olusturur, sinirlarim belirler. Cocuk anneyle bir olmaktan
cikarak yavas yavas kendiyle bir olma doniisiimiinii yasar. Bu ¢ocuk gelisiminin temel modelidir.

(Cocuk olmak ebeveynden ayrilma siirecidir. Cocuk zamanla yetigkin olur ama heniiz kisiligi
oturmamustir. Kendi ayaklari tizerinde durabilmesi i¢in basindan epeyce bir olay gecmesi gerekir.
Cocuklugu siiresince ana babasi ona ihtiyaci olan yasam destegini verir.

Ancak cocuk anne veya babasindan birini kiiciik yasta kaybederse bu, olgunlasma siirecine ve onlara
bagimli oldugu zamana denk gelir. Gecis doneminde ebeveynden birini kaybetmek veya onlardan uzun
siireli ayr1 kalmak derinden yaralayici bir deneyimdir. Bu olay ne kadar kiiciik yasta basa geldiyse o
kadar agir bir travmaya neden olur. 18 ayliktan erken oldugu hallerde bu béliimde acikladigimiz
durum olusur. Anne her cocuk icin en 6nemli kisi oldugundan ona yonelimin kesintiye ugramasi



genelde en agir travmadir.

Cocuk boylesine bir ayriligin acisim bir yetiskin gibi hazmede-meyecek kadar narin ve hamdir.
Deneyimin tam etkisini hazmedemez ve soka girer. Zihni duvarlarla ve oyalayici seylerle doludur.
Kendini nasil gosterirse gostersin zihninin bir boltimii cenderededir ve bir plak gibi burada
takilmistir.

Thmal edilmis bir bebegin ne hale geldigini cocuk gelisimi arastirmalarindan iyi biliriz. Basta
kizginlik ve timitsizlikle aglar. Uzunca bir siire sonra sessizlestiginde tatmin olmus bir bebegin
sessizligi degil, vazgecmis, annesinin dikkatini cekme ¢abasim birakmus, kasilip kendi icine ¢ekilmig
bir bebegin sessizligidir bu.

Ice cekilmis cocuk ihtiyaci olani istememeyi 6grenmistir. Annesine uzanmayi birakmustir. Yasamim
siirdiirmesi i¢in gerekli glidiiyti izleyip ihtiyaci olam annesinden alma yetisini, anne geri dénmiis ve
vermeye hazir olsa bile artik kaybetmistir. Cocugun giivensiz ve ice kapah bir kisilik gelistirip
gelistirmeyecegi veya yetiskin oldugunda insanlarla arasina mesafe koyup koymayacag anneden
ayrihigin siiresine baghdir. Boyle bir kisilik tipik olarak digerlerine belli bir mesafeye kadar yaklasir
ve o noktadan sonra dogrudan kisiye uzamp sevgiye ulasacagina etrafinda daireler ¢izmeye baglar.
Hepimiz yasamimizda cammizin yanacagim digiindiigiimiiz zamanlarda kendimizi korumak i¢in benzer
bir davramsta bulunuruz. Birinden sevgi ve sefkat isteyebilir ve dogrudan uzanmaktansa korkuya
yenik diiserek durup geri atabilir ya da etrafinda daireler cizip o kisiyle aramizda belli bir mesafeyi
koruruz. Boylece bu ¢ok istedigimiz, 6zlem duydugumuz seye kavusma olasiligim ortadan kaldirirz.

Bunun nedeni elbette reddedilme korkusudur. Kendini boyle bir davrams kalibina kaptirmus bir
yetiskin o an i¢in yasadig reddedilme dersinin yam sira, siirekli gecmisi tarafindan bilingalti yoluyla
yonlendirilerek cocuklukta yasadigi aci dolu reddedilme deneyimini tekrarlama ihtiyacindadir.

(Cogu nevrotik davranisin kaynagi budur. Dogrudan hedefe yonelip istedigimizi almaktansa, yana ya
da arkaya dogru hareket eder veya daireler cizerek tatminsiz bir sekilde basladigimiz noktaya geri
doneriz.

Bag1 Yeniden Kurmak

Erken cocuklukta yasanmis senaryoyu anladigimizda terapi seansinin ¢6ziimii ortaya ¢ikar. Terapist,
ebeveyn-cocuk arasindaki bag ve sevgi akisim yeniden kurmay1 deneyerek, engellenmis hareketin
tamamlanmasina ¢alisabilir. Damsamn, anneye gecmiste kesintiye ugramis yonelimin tamamlamasina
yardimci olabilir.

Anne roliinii kendisi oynayarak, danisamn giivenli bir ortamda, ¢ocukken anneyi bulamadiginda
hissettigi aciy1 ufak dozlarda hissetmesini saglayabilir. Damsan bu sefer yalmz degildir. Aciy1
hissettiginde terapist annesi olarak onu tutmaktadir. Boylece damsan, ¢cocuklukta yasadiginm yetigkin
hayatiyla saglikh bir sekilde biitiinlestirebilir.

Hellinger bu durumda bir dizim yapmak yerine, giivenli bir ortamda terapistin damsanin karsisina
oturup damsandan kollarim kendisine dogru uzatmasim ister. Boylelikle terapist onu tutabilir. Aym
zamanda danisandan derin nefesler almasim isteyerek, damsamn bir ¢cocuk olarak ana sevgisine
duydugu temel ihtiyacla ve ihtiyacimn karsilanmamasimn verdigi aciyla baglanti kurmasim saglar.
Danisan tiim bunlar1 yasarken, terapistin yapmasi gereken tek sey onu bir annenin bebegini tutar gibi



tutmasidir. Bu basit teknigin etkisi derindir.

Danisan, anneden ayr1 diiserek dliimle yiizlestigi travmatik deneyimden beri belki de hig¢
dokunmadig1 bu derin aciy1 bir dereceye kadar tekrar yasar. Gecmiste hayatta kalabilmek i¢in aciy1
dondurmus, hislerini uyusturmustur. Ancak simdi terapistin kollarinda tiim bunlar: giivenli bir sekilde
deneyimleyebilir.

Boylece ayrilmanin olumsuz deneyimi tizerine kavugsmann ve desteklenmenin olumlu deneyimi
yerlesir. Bu iyi bilinen bir NLP (Neuro-Linguistic Programming) teknigidir. Olumsuz deneyim,
olumlu bir deneyimle ortiilerek silinir. Olumlu deneyim bedende kok salar, ¢tinkii simdi anne
roliindeki terapist damsam tutmaktadir.

Terapistin yapacagl bu tutma hareketi seans boyunca yapmasi gereken tek sey olabilir. Terapistin
sabirl1 ve destekleyici olmasi gerekir, clinkii damsan gecmiste yasadig terk edilme deneyimine
donerek terapisti fiziksel olarak itmeye calisabilir. Her seye ragmen terapist damsam tutmaya devam
etmelidir.

Terapist deneyim kendiliginden tamamlanana kadar damsamn gectigi tiim asamalar sirasinda onu
kollarindan birakmamalidir. Deneyimin kendiliginden tamamlanmasiyla kastedilen damgamn derin ve
yavas nefes almaya baslayip iyice sakinleserek huzur bulmasidir. Danisan terapistin kollarindan
ayrilarak ona bakmaya hazir oldugunda, anne roliindeki terapist iyilesme siirecine katkida bulunmasi
icin annesine sdyleyecegi bazi climleler 6nerebilir. Ayrica damsanin bilingli olarak annesine
kendisini dogurdugu i¢in tesekkiir etmesi ve boylece anneden sevgi alma eylemini tamamlamasi
gerekir.

Kesintiye ugramis yonelim tek seansta tamamlanmayabilir ve her bireye gore degisik sekilde
gelisebilir. Danisamn aile sisteminden kaynaklanan bagka sorunlari da vardir. Terapist en 6nemli
sorunu secip diger konular1 baska zamana birakmalidir. Tek seansta iki farkli1 uygulama dogru
degildir.

Danisanmn sorununun, anneye yonelimin kesintiye ugramis olmasindan mi, yoksa aile ici
kilitlenmelerden mi kaynaklandigina seans 6ncesi yaptigimiz konusmada aldigimiz bilgilere gore
karar veririz. Anneden erken ayrilip ayrilmadig) ya da o yaglarda bir travma yasayip yasamadig bu
konusmada ortaya ¢ikar.

Daha 6nce de belirttigim gibi yonelimin kesintiye ugramasi babayla iligkili de olabilir. Babamn
cocuk kiiciikken 6lmesi 6rneginde oldugu gibi. Béyle bir durumda, babayla cocugun baglanmasinda
araci olarak anneye bagvurmak yardimci olabilir. Tiim ¢ocuklar i¢in anne en 6nemli figiirdiir ve
damsan babasina tanistirmasi gerekebilir. Bazi durumlarda hem anne hem baba ¢ocugu beraber
tutarlar.

(C6ziim hareketinin ebeveynden geldigi tek durumun erken dénemde kesintiye ugrams yonelim
oldugunu gozden uzak tutmamak dnemlidir. Cocuk tek basina hareket edemez. Annenin ona gitmesi
gerekir. Danisan, bu travmay1 yasadiginda hentiz bir bebek oldugundan kendisi i¢in hi¢bir sey
yapabilecek durumda degildir. Anne roliinii alan terapist, 6z annenin yapmadigl veya yapamadigim
yapar ve ¢ocugu tutarak onunla ilgilenir.

Tiim diger durumlarda ¢6ziim hareketinin ¢cocuktan gelmesi gerekir. Cocuk bir sey istiyorsa anneye

gitmelidir. Bunun tersi s6z konusu olamaz. Normal bir dizim sirasinda ¢ocuk anne babaya gider,

onlerinde egilir ve onlardan almaya acgik olur. Bu hareket sirasinda ebeveynin rolii vericiliktir ve
tim varhigiyla yer almasi 6nem tasir.



9 - HASTALIKLARIN ARKASINDAKI AiLE DINAMIKLERI
TEMEL KILITLENME KALIPLARI

Bizden once gelen bir aile bireyinin yasamiyla nasil kilitlendigimizin ¢esitli kaliplarim gordiik. Bu
kaliplar, yalmzca psikolojimiz ve davramslarimizi etkilemekle kalmaz, kanser, depresyon, kalp
hastalig1 veya multipl skleroz gibi bakteri ve virtis kaynakli olmayan bazi hastaliklara da neden
olabilirler.

Bireyin, aile sistemindeki dislanmis biriyle 6zdeslesip onun duygu ve davramslarina biiriinmesiyle
kilitlenme olusur. Birey sanki bu kisiye “d6niismekte”, onun acisim tekrar ederek hatirasim canli
tutmak amaciyla bilin¢dis1 bir ¢cabayla onunla 6zdeslesmektedir.

Hellinger buna iyi bir 6rnek vermistir: i1k cocugunu zamansiz yitiren bir ailenin diger cocuklari,
tizerlerinde kendi isimleri yazan fincanlar kullanirlar. Cocuklardan birine gen¢ 6lmiis agabeyinin
fincam verilir. Bu hareket aslinda 6len agabeyiyle cocuk arasindaki 6zdeslesmenin onaylanmasidir.
Boyle bir durumdaki cocuk biiyiime siirecinde kendi yasamim yasadigin, kendi davrams ve
duygularina sahip oldugunu diisiinse de aslinda agabeyinin hayatim canlandira-bilecektir.

Kilitlenmelerin kimsenin secimi olmadigini, bunlara kolektif vicdan dedigimiz bilincdis1 bir
kolektif giiciin neden oldugunu aciklamistik. Bir aile iiyesinin, kendini bu giicten 6zgiirlestirmesinin ne
kadar zor olduguna da deginmistik. Damsan, 6zdeslesmekte oldugu aile bireyinin kim oldugundan, bu
kisinin basindan neler gectiginden tamamen habersiz olabilir. Hatta bu durum, ailede gizlenen bir sir
varsa daha da karmasik bir hale gelmis olabilir.

Ozdeslesmenin etkisi, aile icindeki dengesizlige neden olan olaya bagl olarak, duygusal
bozukluklar, psikosomatik rahatsizliklar ve psikoz olarak kendini gosterebilir. Kisi gercekte kendi
olmadigi, kendine yabanci oldugundan, digerleriyle iliski kurma yetisi de etkilenir.

Ozdeslesme, dislanmus kisinin tespit edilip damisamn onu ayr bir birey olarak algilamas: ve varlifim
onaylayarak onun kaderinin ayr1 oldugunu anlamasiyla ¢oziiliir. Bu siireci kolaylastirmak icin
meydana gelmis kilitlenmeleri acacak ¢6ziim ciimleleri kullamriz. Bazi durumlarda, damsan
karsisindakinin ayr1 bir birey oldugunu kavrayana kadar bu ctimleleri ona tekrarlatmamiz gerekebilir.

Boylelikle damisan bir adim geri atabilir. Iyilestirici bir etkisi olan bu geri adim, korunma amaci ile
bir baska aile bireyine, biiyiik olasilikla da ebeveynden birine yakinlasmasim gerektirir. Ornegin
damsan, annesinin ailesinden biriyle 6zdeslesmisse babasimn etki alanina girmesi daha dogrudur.

Hellinger, hastalik ve aciya yol acan aile kilitlenmelerinin nedeni olarak {i¢ temel kaliptan s6z eder.
Onlari, “izlemek”, “yerini almak” ve “sucun kefareti” olarak adlandirir.

Bunlara sirasiyla goz atalim.

Izlemek (Pesinden Gitmek)

Kisinin koken ailesinde erken 6liim varsa, 6rnegin ebeveynden biri kaza, hastalik, cinayet veya savas
sonucu 0lmiisse, ailedeki ¢cocuklardan biri, “senin pesinden gelmek istiyorum” egilimini gostererek



kaza gecirmeye, hastalanmaya veya intihara yatkin olur. Sanki sembolik olarak sirtim yasama dénmiis
ve ebeveynine “Sen 0ldiiysen ben de yasamak istemiyorum. Peginden 6liime geliyorum” demektedir.
Burada gordiigiimiiz cocugun kor sevgisidir. Cocuk, ana babasina bilin¢lice bakabilse ve onlarin
kendisi i¢in ne hissettiklerini kav-rayabilse, onlarin pesinden 6liime gitmeyi aklindan bile gecirmezdi.
Ana babalarin biiyiik bir boliimii cocuklarinin yasamalarim ister.
(Cocugun 6lmiis bir aile bireyini bilingdisi bir bicimde izlemek istemesinin érneklerine énceki
boliimlerde rastladik. Ornegin ilk bolimde Max, erken 6len biiyiikbabasimn pesinden gitmek ister; 7.
Boliimde bir damsan, toplama kampinda 6len kiz kardegini izlemek ister; gene aym boliimde Rosella,
teyzesinin pesinden 6liime gitmek ister.

Ustlenmek (Yiikii Ustlenmek)

Rosella aym zamanda anneannesine “senin yerine ben yaparim” der. Bir baskasinin yiikiinii istlenme
cabasi ailede aciya yol acan ikinci senaryodur. “Yiikii {istlenme” senaryosu aileden birinin pesinden
oltime gitmek isteyen bir ebeveynle baslayabilir. Anne ya da babasinda bu egilimi hisseden ¢cocuk,
“Sevgili anne/baba sen 6lecegine ben 6leyim” der. Diger bir deyisle, ebeveyninin egilimini kendi
lizerine alarak kor bir sadakatle onu kurtarmaya calisir. “Senin yerine ben” dinamigi, cocugun hasta
annesi icin hasta olmasina ya da baska bir yolla ailedeki aciy1 tistlenmesine neden olur.

Hellinger, hem para hem de kalacak yer sikintis1 ¢ceken yoksul bir ailede, annenin tekrar hamile
kalmasiyla yasananlari buna 6rnek olarak vermistir. Kiiciik cocuklardan biri, yasanan sikintimin
aileye yeni bir bireyin katilmasiyla artacagim anlayinca hastalamr ve sonunda 6lerek kendine gore
bebege yer acar.

Cocuklarin bir kisinin yiikiinii veya acisim bir baskasi tasiya-bilirmis gibi biiytilii bir inanca sahip
olduklarina daha 6nce de deginmistik. Sanki aile biiyiiklerinden birinin hastaligin tistlenerek o kisiyi
kurtarabilirlermis gibi. Bu cocukca diisiince yiiregimizi siz-latsa da gercek hayatla bagdasmaz. Artik
ailede bir yerine iki hasta vardir.

Cocuk bu hareketinin doguracagr sonuclari, yani kendisine ait yiikii cocugunun tistlenme ¢abasim
seyreden bir annenin nasil hissedecegini bilebilse, boylesine yanlis bir ise kalkismazdi. Kér sevgide
kisi yalmzca kendini gérmektedir. Bilincli veya bilgece sevgide ise kisi tiim sonuglar1 goriir ve diger
kisilerin neden 6yle davrandiklarim anlar.

Aile Dizimi seansindaki can alic1 nokta kor sevgiden bilincli sevgiye gecistir. Bu gecis ancak
damsanin, ana babasiyla yiizlesip onlarin ne istediklerini ve hissettiklerini dogrudan gérmesi ve artik
bir yetiskin olmasina ragmen nasil ¢cocukca davrandigimn farkina varmasiyla gerceklesir.

Yiikii birakmak ve aradaki baga sirt donmek her zaman kolay degildir. Ayrilmak icin yalmz kalmay:
goze almali, duyacagimiz sugluluk hissine katlanmali ve cesur olmaliy1z. Yardim etme diirtiisiine
ragmen yapabilecegimiz hicbir sey olmadiginin bilincine varmamiz gerekir. Aile Diziminde sik sik
uyguladigimiz “onurlandirma” hareketi bizi bu doniim noktasina getirir. Saygiyla egilip bilingsizce
almis oldugumuz yiikii iade eder ve ayaga kalkip kisinin kaderini kendisine birakiriz. Ancak ve ancak
o zaman gercek anlamda ayrilip kendi yolumuza gidebiliriz.

Ornegin, 3. Boliimde Antonella, babaannesinin dedesine duydugu 6fkeyi iistlenip kendi babasina
aktariyordu; 5. Béliimdeki damsan, babasinin tasidigr katil egilimini — babasi kendi annesini



Oldiirmiistii — tistlenmisti; 6. Boliimde ise kurban ve suclularin yiiklerini tistlenme konusunda pek ¢ok
ornek gordiik.

Sucun Kefareti

Hastaliklarin bir bagka nedeni de Hellinger’in “sucun kefareti” olarak adlandirdigi egilimdir. Kisisel
sucluluk duygusu da bu kapsama girer. Ornegin kiirtajin derin etkilerini anlamadan, bu siradan bir
seymis gibi defalarca kiirtaj olmus bir kadin kefaret olarak rahim kanseri gelistirebilir. Ya da
annesini reddeden bir kadin kendini cezalandirmak i¢in gogiis kanseri gelistirebilir. Kolektif vicdan
ana babanin reddedilmesine izin vermez.
Kefaret bagka bir aile bireyinin sucunu iistlenmeyi de kapsar. Damsan, denge béliimiinde gordiigiimiiz
gibi birinin yiikiinii tistlenmis de olabilir. Ornegin eger bir katil isledigi sucun cezasim ¢ekmediyse,
cocuk dedesinin sucunu tistlenerek hastalanabilir ya da intihara yeltenebilir.
5. Boliimde buna 6rnek olarak 11 kiirtaj gecirmis annesinin sucunu iistlenerek sizofren olan bir
anneyi; ailedeki teror orgiitii tiyelerinin suclarina karsilik kendini 6ldiirten bir aile bireyini gordiik.
Bunlar dizimlerde gordiigiimiiz temel kilitlenme kaliplaridir ve dengesi bozulmus aile sistemlerinin
tetikledigi hastaliklarin psikolojik kdkenlerini olustururlar.

Hastalhklar

(ogu kez hastaligl kurtulmamiz gereken bir diisman olarak goriiriiz. Oysa hastalik bedenimizin bize
yolladig1 ve desifre edilmeyi bekleyen bir mesajdir. Bazen beden derin bir psikolojik konuyu veya
duygusal bir yaray: hastalik yoluyla iyilestirmeye calisiyor olabilir. Bunu kesfederek mesaji
cozebiliriz. Bazen de hastalik tiim cabamiza ragmen anlasilamaz. Bunun da kendi anlayisimiz ve
kontroliimiiziin disinda oldugunu kabul etmemiz gerekir.

Her iki durumda da kisinin, toplum tarafindan da benimsenmis olan ve hastalig1 savasilmasi gereken
bir diisman olarak goren anlayistan kurtulmasi gerekir. Oysa savagsgi tutum ne yazik ki giiniimiiziin
yiiksek teknolojiye sahip tip diinyasinda ¢ok yaygindir. Hastalig1 “fethetme” diisiincesinden yola
cikilir. “Kanseri Fethedin” gibi kitap basliklari bu tutumu 6zetler. Béylece kontroliin bizde oldugunu
ve daha fazla bilimsel bilgi ile karmasik ve pahali tip gerecleriyle hastalig1 yenebilecegimizi
diisiiniiriiz.

Hastaliklara dizim cercevesinde baktigimzda ise bize cogunlukla dislanmus birini gosterdiklerine
tamk oluruz. Hastaliktan kurtulma cabasi aile sistemindeki dislanmis kisiden “kurtulma” c¢abasi
gibidir. Bu anlamda hastalik kolektif vicdanin iyilesme cabasidir. Hastalig) yiiregimizle kabul etmek,
dislanmus kisiyi de yiiregimize kabul etmektir. Bdylelikle bazen hasta olma ihtiyaci da ortadan
kalkar. Kolektif alan iyilestiginde kisi de iyilesir.

Musevi bir aileden gelen damsan, Musevilerce tatil olarak kabul edilen Cumartesileri siddetli bir
bas agrisina tutuluyordu. Kendini dindar saymiyor, atalarimn Musevi olusunu 6nemsemiyordu. Dizim



sirasinda anneannesinin Polonya’dan kagtiginm ve ailesinin biiyiik bir boliimiinii de soykirimda
kaybettigini 6grendik. Atalarim yiirekten onurlandirip onlara, “Ben de Musevi’yim” dedikten sonra
bas agrilar gecti ve bir daha tekrarlamadi. Kronik hipermet-roplugu bunun yan etkisi olarak biiyiik
Olctide geriledi.

Damisanin fiziksel rahatsizliklari ona unutmus oldugu kéklerini hatirlatiyordu. Kolektif vicdan bu
denli 6nemli seylerin unutulmasina izin vermez. Koklerini bilingle hatirlayip nereden geldigini ve
yasanmus olanlar i¢sellestirdiginde bas agrisina gerek kalmadh.

Kisaca, hastaligimizla uzlasmaya ve onun koklerini anlamaya hazir oldugumuzda, hem diglanmisg
kisiyi hatirlayip hem de hastaligimiz iyilestirebiliriz.

Bununla birlikte, gizemlerin karsisinda algakgoniillii olmay1 bilmemiz gerekir. Bir tedavi
yonteminin tibbi ya da psikolojik tiim sorunlari ¢dzecegini diisiinmek gercekci degildir. Yagsam bize
baz seyleri gosterir ve zihnimizle anlamamz saglar. Ancak pek cok sey de zihnin simrlar1 disinda
kalir. Hastalikla ugrasmak yasamin gizemli yonii ve insan zihninin simrlariyla barisik olmayi
gerektirir.

Dizimlerde bazen hasta kisinin, hastaligiyla gizli bir anlagma i¢inde oldugunu goriiriiz. Bu konuda
deneyimli bir terapist, damsanin hastaligim anlatirken yiiziinde beliren gizli tebessiimii fark eder. Bu
tebessiim aslinda aile sistemindeki dislanmus bireyle yasadig 6zdeslesmenin gizli bir onayidir.

Danisanin fiziksel bir sorunu veya hastaligi hakkinda bir sorusu varsa uygulanacak yaklasimlardan
biri hem damsan hem de hastalik icin birer temsilci secmektir. iki temsilcinin etkilesiminden,
hastalig1 temsil edenin danisamn kiken ailesinden dislanmus ya da reddedilmis biri olup olmadigim
anlayabiliriz.

Daha 6nce de sz ettigim gibi danisan, dislanmus kisiyi bilincli olarak yiiregine aldiginda hastalanma
ihtiyacindan kurtulabilir. Ancak dizimlerde esas amacimiz damsani iyilestirmek degildir. Amacimiz
sakli olan gercegi 1518a ¢ikarmakar. Bir sorundan kurtulmak veya gercegi degistirmek yerine ona 151k
tutmak;, bir kisiye ya da bir olaya acilmamz saglar. Hastalik yasamun bir parcasidir ve kisinin aile
dinamiklerine yeni bir acidan bakmasi hastaligim iyiles-tirmeyebilir. Iyi terapide hedef yoktur ve
sonuclara atlamadan olayr 6nyargisiz olarak ele almak bu sanatin inceligidir.

Rahimde Tiimor

Orta yasli bir Amerikal1 olan Nora, rahmindeki tiimoriin gerisindeki dinamigi anlamak istiyordu.
Nora ve tiimor icin birer temsilci sectik, ararlinda biraz mesafe olacak sekilde onlar yiiz yiize
yerlestirdik. Tiim6riin temsilcisi hemen yere bakmaya basladi. Bu hareket bir 6liiye baktiginin
gostergesidir. Timoriin temsilcisi, Nora’nin temsilcisine bakamiyordu.

Nora’ya tiimériin kimi temsil ettigini sordugumda, uzun uzun dizime bakip “Galiba babami™ dedi.
Kimin 6ldiigiinii sordum. “Ben 5 aylikken annem” diye yamtladi.

Anne icin bir temsilci secip iki temsilci arasina, tiimoriin temsilcisinin baktigl noktaya uzanmasini
soyledim. Ardindan, tiimoriin temsilcisine artik timorii degil, damsanin babasini temsil ettigini
sOyledim. Hem annenin hem de Nora’mn temsilcisi derinden etkilenmigsti. Baba bir siire sonra
Nora’ya bakabildi. Anneden ayaga kalkip kizina bakmasim istedim. Cocuk annesine yaklasamiyordu,
clinkii annesine yonelimi ¢ok erken bir donemde kesintiye ugramisti (8. Béliimde konuya deginmistik).



Annesine kendi basina gidemezdi. Bir siire bakistilar. Anneden kizina yaklasip onu tutmasim istedim.
Annenin bu hareketinden biraz sonra damsanin temsilcisi aglamaya baslad.

Bu noktada Nora’mn temsilcisinin yerine dizime girmesini ve bu sarilisi onun deneyimlemesini
istedim. Aglamaya basladi, goriiniir bicimde yumusamisti. Annesine bakarak ona “Tegsekkiir ederim”
demesini soyledim. Bunu dedikten sonra annesinin gozlerine bakta ve “Artk kalabilirim” diye ekledi.
Bu ciimle hayatta kalma niyetini ve yagama istegini gosterir. Babasina bakip ona da, “Artik seninle
kalacagim. Liitfen beni ¢cocugun olarak gor” dedi.

Baba da kizina “Sana bakacagim ve seni kizim olarak gérilyorum” dedi. “Bana anneni ve annene
duydugum sevgiyi hatirlatiyorsun” diye ilave etti. Bu sdzler Nora’ya dokundu ve babasina gidip onu
kucakladi. “Artik senin cocugun olarak kalacagim” diye tekrar etti.

Bu durumda “Senin ¢ocugun olarak” ciimlesi ve annenin taninmasi, ¢ocugun annenin yerini almasinm

engellemek acgisindan 6nemlidir. Babasinin ona gelmesi yerine Nora’nin babasina kendi ayaklariyla
gitmesi de 6nemlidir. Annesine gidemez, ciinkii annesini kaybettiginde ¢ok kiiciiktiir ama babasina
gidebilir.

Gordiiglimiiz 6rnekte hastalik, cocugun annesine bilingsiz olarak “seni 6liimiinde izlemek istiyorum”
demesi anlamina geliyor olabilirdi.

Annesini bilincli olarak yiiregine aldiginda, onun pesinden 6lme ihtiyaci ortadan kalkabilir. Ancak
burada bir kez daha terapistin esas isinin s6z konusu dinamigi ortaya ¢ikarmak oldugunun, hastalig
iyilestirmek olmadigimn altimi ¢izmek istiyorum. Hastaligin iyilesmesi bir yan etki olabilir, ancak ana
kaygimiz degildir. Hatta sonradan danisana dizimin etkisini, hastaligin iyilesip iyilesmedigini sormak
bile damsanin yasamina inceden bir miidahaledir.

Multipl Skleroz

Ingiliz Jennifer, son y1lda hizla ilerleyen multipl skleroz hastaligimn nedenine bakmak istiyordu.
Kendisi ve hastalig icin birer temsilci yerlestirdigimde Jennifer’in saldirgan bir tutum sergiledigini
fark ettik. Yumruklarim sikmusti, katil enerjisi tasir gibi goriinmekteydi

Bir siire sonra dizimi kesip ailesi hakkinda sorular sordum. Baba tarafindan dedesinin ilk esinin,
dogum sirasinda bebegiyle birlikte 61diigiinii 6grendik.

Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi dogum esnasinda 6len bir anne, aile sisteminde sanki cinayete
kurban gitmis gibi algilamr. Bu olay danisamn saldirgan tutumunu a¢iklamaktadir.

Bu bilgi iizerine yeni bir dizim olusturarak biiyiikbaba, ilk esi ve 6len bebek icin temsilciler
yerlestirdik. Cocuk yere uzandi. Biiyiikbaba ile esine kendi i¢sel hareketlerini izlemelerini sdyledim.
Biiyiikkbaba yogun bir i¢ cansmas! yasamaktaydi. Once karisiyla cocuguna sirtim dénmek istedi —
karisinin 6liimiinden sucluluk duymaktaydi — sonra geri gelerek yavasca karisina yaklasti.
Birbirlerine yakin durdular. Karisi 6nce basim onun omzuna koydu, sonra gidip cocugunun yanina
uzandi. Biiyiikbaba cok sarsilarak aglamaya basladi. Sonra o da gidip yanlarina uzandi. Damsan ile
babasi olan biteni izlemekteydi. Cok etkilenmislerdi. Birbirlerine yaklasip kucaklastilar.

Multipl skleroz, sara ve panik atak gibi hastaliklar genel olarak bastirilmis katil enerjisinin
sonucudur. Hellinger, bu hastaliklarin, ailedeki bir cinayet ya da cinayet olarak algilanan bir olay



gosterdiklerini soyler. Damsan bu enerjiyi tstlenir ve hastalik, tistlendigi saldirganlig1 bastirma
cabasi sonucunda olusur. Yukaridaki drnekte ¢6ziim, biiyiikbaba ile ilk esi arasindaki sevginin ortaya
cikip kimsenin cinayete kurban gitmediginin ve bu 6liimden herhangi bir sekilde sorumlu olmadigimn
anlasilmasi ve ilk esle 6len cocugun onurlandirilmasiyla gerceklesir.

Sizofreni vakalarinda ¢ogu zaman ailede bir cinayet oldugunu goriiriiz. Sizofren kisi aym anda hem
kurban hem de katille 6zdeslesmektedir, ciinkii ikisi de aileden dislanmustir. Bu ¢ifte 6zdeslesme,
sizofreni hastaliginda ve manik depresyonda goriilen ¢ift kisiligin alindaki nedenlerden biridir.

Aile Dizimiyle cesitli hastaliklar arasindaki iliski baska kitaplarda ayrintili olarak ele alinmistir.
Onun icin burada daha fazla 6érnek vermeyecegim. Hellinger’in kendisi kanser ve sizofreni hastalar
da dahil olmak iizere cesitli hastalarla pek cok arastirma yapmis ve hastaliklarin arkasinda bazi
dinamikler oldugunu kesfetmistir. Biz burada bunlara kisaca degindik. Dizimlerde bu bilgilerden
gecerli hipotezler olarak yararlamlabilir.

Hastalik icin One siiriilen dinamiklerin belli bir dizimin gergekleriyle bagdasip bagdasmadigim
dogrulamak sarttir. Terapist teorileri gercegi yansitacak sekilde uyarlamaya acgik olmalidir. Hel-
linger’in “fenomenolojik yaklagimi” budur. Kisi fenomeni izler ve her tiirlii kati diisiince ve yargiy1
bir kenara birakarak bu gézlemlerden sonuca ulasir.



IKINCI KISIM - GUNCEL ILISKILERI ANLAMAK



10 - KADIN-ERKEK ILISKIiSi

Alile sisteminde iki temel iliski vardir: Biri ebeveyn ¢ocuk arasindaki hiyerarsik iligki, digeri

karikoca veya birlikte yasamaya karar vermis kadinla erkek arasindaki esit iliskidir.

Bu boliimde egsitler arasindaki iliskinin 6zelliklerini anlamaya calisacagiz. Kadin-erkek iligkisinin,
ebeveyn-cocuk iliskisinden nasil farkli oldugunu ve ondan ne sekilde etkilendigini irdeleyecegiz.

Bir ¢ocukla yetiskin arasindaki farka baktigimuzda ilk dikkati ceken, cocugun gérece caresizligi ve
kisith sorumluluguna karsi yetiskinin yaptiklarindan daha fazla sorumlu olmasidir.

Biiylimek icin sorumsuzluktan ve baskalarimn bakimina muhta¢ olma duygusundan vazgecmemiz
gerekir. Cogumuz bunun farkinda olsak da esimizin bakimina ihtiyacimiz varmis gibi davranip
ihtiyacimiz karsilanmayinca da hayal kirikligina ugrariz. Kendi kendimize bakmamn dogal siirecine
direnip baskasi tarafindan korunup kollanmak isteriz.

Alma Verme Dengesi

Ebeveynle cocuk arasindaki iliskiye baktigimizda hemen bir dengesizlik géze carpar. Cocuk
yetiskine bagimlidir; anneyle baba verir, cocuk alir. Ciftler arasindaki iligki ise dengelidir. Karsilikli
bir aligveris vardir ve her iki taraf da hem alan hem veren roll erini az ¢ok esit olarak oynarlar.

Temelde erkek kendinde eksik olam kadindan alir ve kadinda eksik olam ona verir; kadin da
kendinde eksik olam erkekten alir ve erkekte eksik olam ona verir. ikisi de dengeli bir degis tokusa,
karsilikli olarak bir seylere ihtiya¢ duyduklarim gostermeye hazir olmalidirlar.

Bu aligverisin maddi, cinsel, duygusal, ruhsal ve zihinsel, kisaca her alanda gerceklesmesi gerekir.
Iliskiyi ayakta tutan, ciftler arasindaki baglilif1 derinlestiren giic budur. Birbirleriyle alisverisleri
arttikca aralarindaki bag da o oranda giiclenecektir.

Ebeveyn-cocuk iliskisinde, bag kendiligindendir; cocuk istese de istemese de ana babasina
biyolojik olarak baglidir. Kadin-erkek arasindaki iliskide ise beraberlik secime dayalidir. Aralarinda
degis tokusla bir bag yaratuktan sonra ayrilmalar: zorlasir. Insanlar istediklerini yapma ozgiirliiklerini
kaybetmekten korktuklari i¢in cok vermek ve cok almaktan cekinirler.

Ebeveyn-cocuk iliskisindeki ana dinamigi, “Sen biiyiiksiin, ben kiiciigiim, sen verirsin, ben alirim”
climlesiyle ifade ederiz. Kadin-erkek iliskisinde ise birbirlerine sdylemeleri gereken, “Bende senin
ihtiyacin olan bir sey var ve bunu sana sunmaya hazirim, sende de benim ihtiyacim olan bir sey var ve
bunu da senden almaya hazirim” ciimlesidir.

Sorunlarin Basladig: Yer

Esler iliskilerine kendi ailelerinden tasidiklar yiikle gelirler. Bundan dolay1 ebeveyn-cocuk



iliskisinin kadin-erkek iliskisinde 6nemli bir etkisi vardir. Kisi, aile diizeni ve dogal hiyerarsiye
aykir1 davranarak kendi ana babasina “vermeye” kilitlenmigse, karsiliginda esinden alarak durumunu
telafi etmeye calisir. Esini ebeveyni olarak goriir. Her sey tersine doner.

Dengeyi saglamanin ve durumu diizeltmenin yolu, kisinin ebeveyniyle iligkisinde “kiiciilmesi”, yani
ana babayl oynayacagina ¢cocuk roliine donmesi ve esiyle iligkisinde de “biiyiimesi”, yani sorumluluk
alarak iliskide daha verici olmasidir.

Kadin-erkek iliskisi, aralarindaki aligveris sirasinda, dengenin bozulmasiyla dengeyi saglama arzusu
arasinda gider gelir. Esler arasindaki gerginlikler de bu dinamik kapsaminda yer alir.

Ancak ¢ogu zaman sorunun daha derinden kaynaklandiim goriiriiz. Ornegin, bir ¢ocugun ebeveynine
davrandig gibi esine davranan bir kadini ele alalim. Kendini ¢aresiz ve bagimli hale getirerek
erkege, ona verebilecegi degerli hi¢bir seyi olmadigim ve erkegin ona verdiginden kat kat fazlasina
ihtiyac1 oldugunu bildirmektedir. Yetigskin olmasina ragmen muhta¢ konumdadir; simirsiz destek ister
ve olaylar1 yonlendirerek bakimim garantilemeye calisir.

Hasta annesine yasami boyunca bakmus bir kadimn diziminde, kadin kocasina muhtag bir ¢cocuk gibi
yaklasir. Giincel ailesini dizdigimizde kadin, sanki anne olan o degilmis gibi cocuklariyla birlikte
durur. Iliskide daha cok alan odur. Sonunda cocuklarim kocasina birakip giden de o olur. iliskiyi terk
eden taraf genellikle daha ¢ok alan taraftir.

Ancak bu durumda koca da karisimn gitmesinden sorumludur. Dizimde kocamn karisina diizenli
olarak ebeveyni gibi davrandigina ve sanki kendinin hi¢bir seye ihtiyaci1 yokmuscasina, karisimn
istemesini bile beklemeden tiim ihtiyaclarim karsiladigina tanik oluruz. Boylece karisina onun her
istegini karsilamaya hazir oldugunu, ancak ondan hicbir sey almaya ihtiyaci olmadigim bildirmistir.
Karisimn dengeyi kurmak, iliskide kocasiyla esit olmak, bir es ve anne olarak sorumluluk almayi
Ogrenme sans1 kalmamistir.

Bir bagka iligki 6rneginde de erkege bir prens gibi davramldigina tamk oluruz. Sonunda ayrilan
erkek olur. Dengenin onarilmaz halde bozuldugunun tipik bir gostergesidir. Genelde almak vermekten
daha zordur. Alan kisi geri verme baskisi hisseder ve eger boyle bir sansi yoksa ayrilir. S6z konusu
adamun bir sonraki iliskisinde esi ondan daha ¢ok sey isteyerek iliskinin daha saghkl yiirtimesini
sagladi. Boylece adam bir erkek olarak kendi degerinin ve kendi ihtiyaclarimn daha ¢ok farkina
varabilmisti.

Eslerden biri bilincinde olmaksizin digerinden ebeveyni olmasim ister veya digeri icin ebeveyn
rolii iistlenirse ikisi arasindaki esitlik bozulur ve iliski dengesini yitirir. iliski kuran kadinla erkegin
birbirlerinden bir sey istemeleri ve aym zamanda da birbirlerine bor¢lu olduklarinin bilincinde
olmalar: gerekir. Iliskilerin piif noktas: her iki tarafin da karsidakinin geri verebilecegi ya da geri
vermek isteyecegi kadar vermek veya karsidakinin alabilecegi kadar almay1 bilmektedir.

Iliski dinamiginin bu derinliklerini gérebilmek keskin bir bakis gerektirir. Dengesizlikler genelde
esler ne olup bittigini anlayamadan olusuverir. Bol keseden vermek veya doymak bilmeden almak
erken ¢cocukluk déneminde kisinin davrams kalib1 haline gelmis olabilir. Dengesizlik arttikca
iliskiden kopma egilimi baslar.

Yakin bir gecmiste bana danismaya gelen geng bir ¢ifti 6rnek alalim. Kadin esini iki cocuguyla
birakip gitmisti. Ona gore sorunun nedeni kocasimn yasamis oldugu bir kacamakti ve terapiye
gitmelerini isteyen kendisiydi.

Seans sirasinda sorunun kadinda oldugu ortaya ¢ikti. Problem, kadimin en ufak sorunda kocasini terk
etme egilimiydi. Bunu daha 6nceki iliskilerinde de yasamis, meydana gelen ufak aksakliklar1 bahane



edip erkekleri suclayarak terk etmisti. Bu iliskide erkegin daha cok veren ve az isteyen taraf oldugu
ortaya cikti. Erkegin egilimi de, esininkiyle damgsikh doviis olarak, kendini yetersiz ve degersiz goriip
tlim sucu tstlenmekti.

Kadinin erkeklere duydugu 6fkenin sorumlulugunu iistlenmesine yardimci oldum. Bu 6fke
annesinden aldig bir duyguydu. Annesi de babasim terk etmisti. Erkege de kendine diisenden
fazlasim yiiklenmemesi i¢in ne yapmasi gerektigini gosterdim. Cift iliskilerini siirdiirmeseler de baris
icinde ayrilmay: basardilar.

Kadin ve erkegin sevgili olduklar: her iliskide, birbirlerinden taleplerde bulunmalar1 dogaldur.
Elbette bunun yam sira iyi niyetli bir degis tokusla dengeyi kurma gayreti de sartur. Eslerden biri
ihtiyaclarim gostermeye hazir degil ve alamiyorsa ya da vermek istemiyorsa sorunlar bas gosterir.
Aym sekilde eslerden birinin siirekli ebeveyn ya da ¢ocuk gibi davranmasi da sorun yaratir. Her iki
durumda da iligki i¢inde dengesizlik s6z konusudur ve diizeltilmedigi takdirde genellikle bosanmayla
son bulur.

Evli bir Fin olan Lars, 8 aylik kizlar: icin asir bir endise duyuyor, kizlarinin bakimi konusunda
karisimn sorumluluklarim da tistleniyordu. Bu davrams Lars’in kendi giictine ve “erkekligi”ne
duydugu 6zgiiven eksikligini ortaya koymaktaydi. Lars’1n babasi kendi babasini kiiciik yasta
kaybetmisti. Aile sisteminde erkekleri siraya dizdik. Lars babasimn, babasi da biiyiikbabanin dniinde
durdu. Lars, babasi ile biiyiikbabasindan akan giicii hissettikce kendi ailesi konusunda rahatladi.
Sonunda giilerek, “Artik kendimi daha az 6nemli hissediyorum” dedi. Bu ciimle bize babasinin acisim
onun yerine tasidigini ve kendini babasina karsi sorumlu hissettigini gésteriyordu. Bundan dolayi
giincel ailesinde bir koca ve baba olarak yeterli giice ulasamamst.

Dengeyi saglama konusundaki istegimizde samimiysek, bize yasam verenlerin 6niinde ¢ocuk, iligki
icin sectigimiz kisiyle yetiskin, cocuklarimizla da ebeveyn olmaliy1z. Ana babamiz bizi yeterince
sevmedi diye sizlanmayi bir kenara birakip yetiskin olarak diinyadaki yerimizi ve ebeveynlik
roliimiiziin sorumlulugunu almahiyiz. Aile dinamigi agisindan baktigimizda yasamda 6nemli olan ne
yaptigimiz ve nasil davrandigimizdir; bunlar1 yaparken hissettiklerimiz degil. Baba olan bir erkek
cocuklarina karg1 sorumludur, ¢iinkii baba olmay1 secmistir. Bu tek basina yeterli bir nedendir, bu
acidan baba olma konusunda ne hissettigi konu disidir.

Sosyal kisilik konusundaki Aile Dizimi modelini séyle 6zetleyebiliriz: Ana babamiza karsi biz
kiictigiiz, onlar biiyiikler; cocuklarimiza kars: biz biiytigiiz, onlar kiiciikler; esimizle iliskimizde ise
esitiz.

Yetiskin bir iligkide kendimizi zaman zaman “kii¢iik” hissediyorsak veya esimize o ¢ocukmus gibi
davramyorsak, koken ailemiz ya da 6nceki esimizle tamamlanmamus bir sorundan 6tiirii iliskimizde
dengeyi kuramamisiz demektir. Yasanan dengesizlik tek taraftan kaynaklandigi gibi her iki esin
sorumlulugu da olabilir.

Bazi durumlarda iki tarafin da ¢6ziimlenmemis sorunlarimn aralarinda islevsel bir uyum sagladigina
tark oluruz. Her iki taraf birbirlerinin ihtiyaclarim karsilayacak rolleri dyle bir uyumla oynarlar ki
aralarindaki sorun hic ortaya ¢ikmayabilir. Ornegin bir mazosistin bir sadiste ihtiyac1 vardur.
Hiikkmetmeyi seven biri hilkme-dilmeyi seven birine ihtiya¢ duyar ve boylesine iki kisi birbirlerini
bulursa miikemmel bir uyum sergileyebilirler. Kendine anne arayan bir adam kendine ¢ocuk arayan
bir kadin bulabilir. Kadinlara saygi duymayan bir adam erkeklerden saygi hak etmedigini diisiinen bir
kadin bulabilir.



Olumlu ve Olumsuz Degis Tokus

Alma verme dengesinde bir sarka¢ hareketi vardir. Ben senin i¢in bir sey yaptigimda, bu
hareketimin yaratigi momentumla sen de benim i¢in bir sey yapmak ist ersin. Bu bil in¢l i bir is kont
rat1 degildir. Kisisel vicdammuzla yaratlmis dogal bir iligki dinamigidir.

Yapia yonde islediginde iliskideki etkisi kolayca gozlemlenir: Birbirimizle uyumlu bir alma verme
gelgitinde ilerleriz. Sana sevgim, sana bir sey verme ist egi uyandir 1r ve sen de benden giizel bir sey
aldiginda onun karsiligim verme arzusu duyarsin. Boylece sarkacin her sallanisi iligkiyi derinlestirir.
Buna yapic1 degis tokus deriz.

Ancak sarkacin salimmu iligkide zor, ac1 verici, kostekleyici, yani kisaca yikici seyler yaptigimizda
da aym sekilde isler. Eger ben sana kotii davramrsam, maddi veya duygusal olarak onayin olmadan
senden bir sey alirsam, sende de biiyiik olasilikla onayim olmadan benden bir sey alma arzusu
uyandiririm.

Esini aldatmis bir kadim 6rnek alalim. Bir bagka erkekle beraber olmus ve bu hareketiyle iliskisini
yaralamusur. Ilk bakista kocamn yeterince anlayish olup karisim affetmesinin en olgun ve medeni
davrams oldugunu diisiinebiliriz.

Ancak bu diistince aile dinamigi kurallarina gore gecerli degildir. Denge Yasasina gore kadinin
iliskide dengeyi yeniden saglamak i¢in gercek bir fedakarlikta bulunmasi gerekir. Kocasi, karisindan
vermekte zorlanacag bir sey istemelidir; kadin ¢ok deger verdigi bir seyden kocasina degerli bir sey
vermek adina vazgecmelidir. Ornegin, kocasiyla hafta sonu daglara gitmek icin kendisi adina énemli
bir is toplantisindan vazgecmesi gibi. Giicendiren taraf kisisel bir 6zveride bulunmali ve yaptig
gostermelik bir jest degil, gercek bir 6zveri olmalidir.

Bagislayicilik Hiristiyan kdkenli toplumlarda 6nemli bir erdem olarak kabul edilir. Aile sisteminde
ise karsindakini kiiciik diisiirmektir. Bagislayarak kendimizi esimizden daha ahlakli, daha bilge bir
konuma yiiceltiriz. Kimsenin kimseyi bagislamaya ya da kimseden af dilemeye hakki yoktur. Aksi
takdirde iliskinin dengesi bozulur. Isin ilginci, af dileyen kisi digerinden bir sey istemektedir, oysa
asil yapmasi gereken davramsimn neden oldugu sonuglara katlanmaya hazir oldugunu gostermektir.
“Uzgiinim” demekle “Liitfen beni affet” deme arasinda bir fark vardir. “Affeden” es, biiyiik olasilikla
konuyu tekrar tekrar giindeme getirir. By, iligkide esitligin bozuldugunun isaretidir.

Baska ¢rnekler: Kadin kendi koken ailesinin kaderiyle kilitlenmis oldugundan kocasina ¢ok agik
degildir. Koca da bir kacamak yasayarak bunu “dengeler”. Evli sevgilisinden ¢ocugu olan bir baska
kadin, sevgilisinin karisindan bosanmayip ¢ocugu biiyiitmesine yardimci olmamasinin intikamini,
cocuguyla goriismesini engelleyerek alir.

Yikic1 yondeki alma verme gelgiti budur. Sarkacin her bir hareketinde, bir taraf diger tarafin
yaptigindan biraz eksik bir kefaret isterse, iliski zedelenmez ve denge yeniden saglamr. Ote yandan
dengeyi saglamak adina yapilan hareket, islenen suctan daha biiyiikse iliski cikmaz bir dongiiye girer
ve yikicl degis tokus derinlesir. Karsi taraf daha yikici davranarak kendine yapilandan daha fazla
actya neden olmus ve intikam hissine yenik diismiisttir.

Aldatilan koca, egine sirtim doniip bir¢ok kadinla iligkiye girerse aralarindaki sevgi kisa siirede
zedelenir. Dengeyi, intikam alarak kurma ¢abasi iliskiyi cokertir. Saglikli bir iliskideyse, koca
kendine yapilan yanlisa daha az yikici bir karsilikta bulunarak, yapici degis tokusa donmeye olanak
saglar.



Yapici degis tokusta aramizdaki sevgi karsimizdakine biraz daha fazlasim vermemize; yikic1 degis
tokusta aramizdaki sevgi karsida-kine biraz daha azim vermemize neden olur.

Birbirimize yaptigimiz iyi ve kotii hareketlerin giinliik olarak tartilip dengelenmesi, 6zenle
ayarlanmasi gereken ince bir ismis gibi goriinebilir. Ancak hepimiz, aldigimizdan fazla m veriyor,
yoksa verdigimizden fazla mu aliyor oldugumuzu yiireklerimizde biliriz. ister kabul edelim ister
etmeyelim, glicenerek verip vermedigimizi ya da karsidan ¢ok sey isteyip istemedigimizi 0ziimiizde
biliriz.

Bilingli zihnimizin ylizeyinde bu bilginin farkinda olmayabiliriz. Onlar1 agikca kabul etmek
istemiyor da olabiliriz. Ancak daha derin bir diizlemde iligskide denge olup olmadiginm anlariz ve
bunun sonucu olarak da bir dizim seansinda gercek cogunlukla ortaya c¢ikar. Sonug baslangicta bizim
icin yeterince acik degilse de {igiincii kisiler, yani ciftle calisan terapist ya da uygulayici icin
yeterince acikur.

Italyan bir adam yabanci bir kadina asik olur ve kadim iilkesindeki isini birakarak kendisiyle
Italya’da yasamaya cagirir. Kadin sonunda raz: olur. Isinden ayrilarak adamla yasamaya Milano’ya
gider. Ancak heniiz havaalamndayken miistakbel esinin, elindeki bavulu grmekten ve “Iste seninle
olmaya geldim” ciimlesini duymaktan hi¢ de hosnut olmadigim fark eder.

“Kurban” roliine girip adam suglamak yerine, sorunu ustalikla ortaya dokerek adamin gercek
duygularim agiklamasi icin firsat yaratir. Sonunda adamdan doniis biletini almasim ister ve adam bu
istegi yerine getirir. Adamin doniis biletini almasi, kadinin kurban roliine girmemesine ve duydugu
kisisel giicenmeyi asmasina, adamin da verdigi sozii tutmamaktan 6tiirii duydugu sucluluk duygusunu
yenmesine yardimci olur.

Bu, hak ettigimizi nasil istememiz ve borcumuz olam nasil 6dememiz gerektigini gdsteren basit bir
ornektir. Denge kavram bu ihtiyacin farkina varmamizi saglar. Eger “masum” olan istegini dile
getirmezse, Denge Yasasina gore kendini “erdemli kisi”, esini de “giinahkar kisi” roliine sokmus olur.

Pek cok iliskiyi “masum” olamn kibri yikmusur. Iliskideki dengenin bozulmasindaki en biiyiik
sorumluluk, giiveninin ihanete ugradigim diisiinen, kendini hakli bir hiddet i¢inde bulan ya da kendini
karsi taraftan erdemli gérendedir. “Giinahkar es” yanlis yapmis olabilir ama yanlisimn bilincindedir.
Giinahkarlar azizlerden daha algakgoniillii ve daha az kibirli olurlar.

Diger yanag1 dénmek, Hiristiyanlikta erdemli bir davrams olarak oneril ir. Ancak Incil’de yer alan bu
iyi bil inen 6giit, dostlar ve sevgililerin aralarinda kurmaya calistiklar1 dogal dengeyi zora sokar.
Denge Yasasina gore bazen biz esimizden bazen de esimiz bizden bir sey isteme hakkina sahiptir.
Iliskiyi stirdiirmek icin esimizin bizden ne istedigine kulak vermemiz gerekir.

Karg! taraftan bir sey istemek yakinlik gerektirir. Iligkiyi sinar ve simrlarim kesfetmemizi saglar.

Sinirlarimizi ve gliciimiizii haksizlik etmeden kendi kendimize kesfetmemiz gerekir. Bunlar iligkide

herkes kendi basina ¢ozmelidir; incelik isteyen ve zor 6grenilen bir sanattir ama kisisel olgunlasma

siirecinin bir pargasidir. Tiim zayifliklarimiz ve yanlislarimizla insan oldugumuzun ve ne kadar
anlayish olursak olalim sartsiz sevemedigimizin gostergesidir.

Mliskilerde Baghhk

Bir kadinla bir erkek sevistikleri an aralarinda bir bag olusur. Bu biyolojik bir bagdir.



Giintimiizdeki korunma yontemleri olmasa dogma olasilig1 yiiksek olan bebegin bakimim saglamalar
icin anayla baba arasinda dogamn yarattig1 bir bagdir. Doga bu sekilde tiiriimiiziin devamim
glivenceye almaya calisir. Cogu kisi bu diirtiiyii sevgiyle karistirir, ctinkii iki kigiyi birbirine baglar ve
ayrilmalarim zorlastirir.

Bu bagin yaminda sevgi ve sefkat olabilir de olmayabilir de. Askla seks bir arada yasandiginda
aradaki bag daha da giiclii olur. Genel olarak insanlarin ilk sevgilileriyle aralarinda ¢ok giiclii bir bag
olusur. Bagin giicii her yeni sevgiliyle azalir.

Onceki sevgililerle yasamlan ayrilik acis1 daha sonra yasadiklarimizdan ¢ok daha giicliidiir. En
acili olam da ilk sevgiliyle yasamlan ayrilik acisidir. Ayrilikta yasamlan acimn boyutu, iki kisi
arasindaki bagin giiciine orantilidir. Beg veya altinc1 esten ayrilirken daha az ac1 hisseder ve
kendimizi daha ¢abuk “toparlariz”.

Sonraki iligkilerde, biyolojik bag daha zayif olsa da sevgi kalitesi éncekilerden daha derin olabilir.
Bu acidan bakildiginda sevgi ile bagin iki ayr sey oldugunu kolayca kavrayabiliriz.

Ozel bir bag degerlendirirken her duruma kendi i¢inde bakmamz gerekir. Ornegin tek gecelik bir
beraberlik giiclii bir bag olugturmasa da boyle bir ihtimal icerdigini g6z 6niine almaliy1z. Tecaviiz
durumunda olusan bag tek gecelik bir iliskiden daha giicltidiir, ¢iinkii siddet icerir; eger bir kadin
kendi istegi disinda teslim alinmissa, bu hareketin yol actig1 ac1 ve 6fke sevgiden daha giiclii bir
bagin olugsmasina neden olur.

Bazen biriyle fazla diisiinmeden dylesine sevisiriz ama biriyle sevistigimiz anda 6zel bir durum

olusur ve bunun hakkim vermemiz gerekir. Aile dinamiklerindeki bilin¢dis: etkenleri anlama

acisindan her cinsel iliski ne kadar kisa siireli olursa olsun tamnmali ve kayda alinmalidir.

Olusmus bir bagr yok etmek pek de kolay degildir. Sevgiliyi birakmamn tek yolu, onun
yasamimizdaki 6nemini kabul etmek ve ona siikran duymaktir. Bunu yapmadigimiz takdirde, gercek
anlamda ayrilamayiz. Aramizdaki bag devam eder ve yeni bir sevgilinin bize yaklagsmasim engeller.
Hatta yeni es eski ege bir yakinlik duyarsa — erkek eski esinden hicbir kayip ya da aci hissetmeden
nedensiz bir sekilde ayrilmigsa — yeni sevgili de eski esle aym kaderi paylasacagin diistinerek bu
erkege glivenemez.

Seansa gelen bir cift istedikleri yakinlik derecesine ulasamadiklarim dile getirmislerdi. Kadinin
eski kocasindan bir kizi vardi. Her iki adam da dizime soktugumuzda kadimn temsilcisi dikkatini
eski ese yoneltti ve simdiki sevgili kenarda kald.

Kadina bu dizimde ne gordiigiinii sordugumda “Bu adamla evlenmek bir hataydi” diye cevap verdi.
Bu ciimle, kendisine siddet uyguladigi anlasilan eski esine hala kizgin oldugunu ve onu asamadigim
gosteriyordu. Eski esini gitmeye birakamamusti. Ofkesi giiclii bir bag olusturmustu ve kendini yeni bir
iliskiye veremiyordu.

Ik iliskinin etkisi giicliidiir ama bu, ilk iliskinin digerlerinden daha tistiin oldugu anlamina gelmez.
Ancak yasamimizda tiim yaptiklarimizin bir etkisi ve sonuclari oldugunu anlamamiz gerekir. Bu
ozellikle de mahrem ve biyolojik bir islevi olan cinsellik i¢in gecerlidir.

Aradaki bagin giicii ciftin, aralarinda yasanan inis ¢ikislara ragmen beraberliklerini siirdiirme
kararim da etkiler. Bag zayifsa cift ilk zorlukta ayrilma karari alir. Bag giicliiyse zor dénemleri atlatip
beraber kalmaya devam ederler.

Bagin bagka yonleri de vardir. Esler arasindaki sevgi, bagin giiclenmesini sagladig: gibi, saglikli
bir degis tokusla isleyen alma verme eylemi de bagin giiclenmesine yardimci olur.

Soylediklerimize bakildiginda, Aile Dizimi agisindan insanlarin derin baglar olusturmak i¢in sinirhi



bir kapasiteleri varmis gibi gortinebilir. Daha 6nce belirttigim gibi gencken kurulan baglar daha
giicliidiir ve her yeni iliskide gitgide zayiflar. Cok iliski sonrasinda giiclii bir bag kurma ihtimalimiz

Bir ya da ¢ok iliski yas amis olmayi iyi veya ko tii olarak nite-lendiremeyiz. Ancak her secimin
kendine has ve diger secimlerden farkli sonuglar1 vardir. Bazi secimlerin sonunda diger olasiliklarin
artik bize kapanmis olduklarim anlamamz gerekir. Yasamimiz yaptigimiz secimlerle sekillenir. Bu
yiizden yapmis olduklarimiz ve halen yapmaya devam ettiklerimizle yiizlesmemiz gerekir.

Her cinsel iliskinin, derin bir sevgi duymadan yasanmus bile olsa, hayatimz tizerinde biiyiik ya da
kiiciik bir etkisi vardir. Birlikte olmamz bu etkiyi yaratir ve bunun farkinda olmak énemlidir. Ornegin,
bir dizim sirasinda damsan kendini hala kilitlenmis hissettigi bir iliskiyi bitirmek istiyorsa eski esine
su ctimleleri soylemelidir: “Beraber oldugumuz zaman i¢in sana tesekkiir ederim. Bana ¢ok sey verdi
ve bana verdiklerin benimle kalacaklar. Ben de sana verdiklerimi sevgiyle verdim ve sende
kalabilirler.”

Kadin bu ciimleleri sOyleyerek, erkegin kendi hayatinda oldugunu kabul eder ve onunla ancak bu
sekilde barigabilir. Kargimizdaki-ni yiirekten onurlandirdigimizda eski iliski tamamlamr, enerjimiz
Ozgiirlesir ve yeni biriyle iligki kurmaya hazir oluruz.

Sevgiyle bagladigimiza ancak sevgiyle son verebiliriz. Bir kisiyi ne kadar cok seversek, ayrilirken o
kadar ac1 duyariz. Bu aciy1 duymak hem gereklidir hem de iyilestirici; karsimizdakinin
yasamimizdaki etkisinin farkinda oldugumuzu gosterir. Bunu yapmadigimizda zihnimizin ve
yiiregimizin derinlikleri hala baglh oldugumuzu bilir ve ilerlememize izin vermez. Kabul ettigimizde
ise zenginlesir ve giicleniriz, karsimiza ¢ikan yeni firsatlara sevgiyle ve biitiiniiyle yaklasmaya hazir
oluruz.

Mliskilerde Diizen

Daha 6nce de degindigimiz gibi, Kutsal Diizen Yasasina gore dnce ebeveynler, sonra cocuklar gelir.
Ancak giincel ailede ciftlere baktigimizda 6nce ve sonra yoktur. Kadinla erkek iliskilerine aym
zamanda bagsladiklarindan zamanlama acgisindan ikisinin arasinda oncelik yoktur.

Bununla birlikte pek ¢cok Aile Dizimi seansinda, aile bireylerinin ilk sirada erkegin durmasim tercih
ettiklerine tanik oluruz. Bunu anlamak pek de zor degildir; geleneksel olarak erkek eve ekmek getiren
ve evi koruyan roldedir. Sistem icinde ailenin dis refahim saglar ve dis giivenliginden sorumludur.
Kadin ise ¢cocuklara daha yakindir ve ailenin “i¢ islerinden” sorumludur. Bu yiizden erkek, eger
ailenin dis islerinden sorumluysa dizimlerde ¢ogunlukla ilk siradadir.

Erkegin ilk sirada olmasim kesin bir kural olarak almamak gerekir. Uygulayici, her danmisan icin en
dogru siray1 bulmalidir. Cinsiyet ayrimciligl ve kadinlarin kiiciik gériilmesini ima eden her konuda
cok hassas oldugumuz giiniimiizde bu da tartismali bir konudur.

Gliniimiizde bazen kadinlar ailenin dis giivenliginden sorumlu ve ilk sirada olabilirler. Ayrica bazi
ozel durumlar kadinin ilk sirada olmasim gerektirebilir. Ornegin, kadimn ailesinde ¢ok agir —
dogum sirasinda Olen bir anne gibi — bir olay yasanmigsa. Boyl e bir durumda, gecmisin acilarina
saygl dolayisiyla kadimn ilk sirada durmasi gerekir. Kisaca kadinla erkegin aile icindeki islevleri,
oynadiklari roller veya gecmislerindeki olaylarin agirliklan aile diizeninde ilk kimin duracagim



belirler. Diizen kelimesiyle kastettigim, aile temsilcilerini birbirleriyle en rahat hissettikleri konuma
yerlestirmek icin kullandigimiz saat yoniindeki siralamadir.

Erkek 6nceligini daha iyi anlamak i¢in kabile kiiltiirlerine yeniden bir goz atalim. Aile Diziminin
kokleri atalarimizin kadim mirasina, yani aileye yonelik dis tehlikelerin gercek bir 6liim kalim
meselesi oldugu zamanlara dayanur. Ilkel toplumlarda karis1 ve ¢cocuklarimn, aslinda biitiin bir
kabilenin giivenliginden erkegin sorumlu olmasim kimse sorgulamaz. Bu konumdaki roli, tehlike
zamanlarinda tiim ailenin erkegi izlemesini gerektirir, yoksa onlar1 koruyamaz.

Bu gibi durumlarda erkegin 6nceligi tartismaya acik degildir. Otoritesi tartisilmaz, ¢iinkii bu
otoriteyi sorgulamak herkesi tehlikeye atabilir. Bu yiizden Aile Diziminde giivenlikten sorumlu olan
once gelir, bu konumda olan da genelde erkektir.

Bununla birlikte, ailenin temeli kadindir, 6zellikle de anneyse.

Yasam veren ve ¢ocuklardan sorumlu olan odur. Erkegin yaptigi her sey “kadinligin” hizmetinde
olmalhidir. Burada “kadinlik” derken, kadinin sahsina hizmetten bahsetmiyoruz — kadina hizmet eden
bir erkek ona annesi gibi davranma tehlikesi yasar — bahsettigimiz kadinliga hizmettir, yani kadim
korumak, cocuklarin rizkini saglamak ve kabilenin glivenliginden sorumlu olmak. Erkek aile icin
caligir; otoritesini kadinimn, ¢ocuklarinin ve gelecek kusaklarin hizmetinde kullanmalidir.

Bert Hellinger, “Kadin erkegi izler, erkekse kadinliga hizmet eder” der. Bu sdylem tartismalara yol
acarak kadin tizerindeki erkek egemenligini ve erkegin tistiinliigiinii destekledigi seklinde algilandi.
Ancak bu ctimleyi mecazi olarak almaliy1z. Aslinda Hellinger, erkek kendi sovenligine tutsak
olmadan kadinligin hizmetinde olur ve aile i¢in maddi refahi saglarsa kadin da erkegi izler
demektedir

Bir kez daha buramn idealist, felsefi ve modern sosyal prensiplerin tartisma alam olmadigimn altim
cizmek istiyorum. Burada aile dinamiklerinin temel kurallarina bakiyor ve gecmisten tasidigimiz
yiiklerden kurtulmak i¢in onlar1 anlamaya calisiyoruz. Aile Dizimi seansinda terapist bu kurallarin
damsgana rahatlik, huzur ve 6zgiirliik getirmesi i¢in her durumda nasil uygulanmasi gerektigini
bilmelidir.

Kadinla erkegin farkli tilkelerden geldigi bir cifti ele alalim. Kadimn erkegin iilkesine yerlesmesi
halinde iliskinin yiiriime ihtimali, erkegin kadin izlemesinde oldugundan daha fazladir.

Geleneksel olarak ¢ogu kiiltiirde de geng gelin kocasinin evine ya da onun yasadig) yere gider ve
evini orada kurar. Erkegin kadimn yerine gitmesine ender rastlamr ve gittiginde de isler iyi yiiriimez.
Imkansiz degildir, ancak sorun doguracak engeller ¢ikmasi olasihig daha fazladur.

Ote yandan, bu kaliplar bir dizim seansinda goriilebilirse bu zorluklar1 anlayarak dengeyi saglama ve
sorunlari ¢6zme sansimiz vardir.

Giliniimiizde Avrupa, ABD ve gelismis tlilkelerde yasam kosullar1 degisti, bu toplumsal degisimleri
g6z oniinde bulundurmaliyiz. Ozellikle de kadin erkek rollerindeki radikal degisimler dikkate
alinmalidir. Kadinla erkegin eskisi gibi tammlanmus belirgin rolleri kalmamigtir. Bugiin
bulundugumuz noktaya bir siiredir devam eden birbirimize benzeme stirecinin sonunda geldik ve bu
durumu iyi veya kotii olarak nitelendiremeyiz. Aslinda epey uzun bir zamandir kadin-erkek rolleri
karigsmaya baglamusti. Seksen yil 6ncesine kadar pek ¢ok toplumu bir arada tutan cinsel ahlak
kurallari, sinif ve cinsel ayrimcilik, teknolojik olarak gelismis iilkelerde yok olmaya basladi.

Aile Diziminde aileyi ve iliskileri buldugumuz halleriyle, hi¢bir ideolojik 6nyargiya kapilmadan
taze bir bakisla inceleriz. Bir aile ya da iligkideki en iyi ¢0ziimii bulmamn yolu hem geleneksel hem
de modern bakis acgilarim bir yana birakmaktan, her vakaya tarafsiz yaklasip gozlemleyerek her



durumu kendi icinde ele almaktan
gecer.

Cinsiyet rolleri konusunda yagsanan karmasamn son yillarda artmasi her iki cinsin de kendine
glivenlerini yitirmelerine yol acti. Bu konuda bize Aile Dizimi rehberlik yapabilir. Aile Dizimi, aile
bireyleri ve 6zellikle ciftler arasindaki rolleri inceleyerek, insanlarin bir kadin ve bir erkek olarak
dogal gliclerine kavugmalarina ve aile biitiinii i¢inde dogru yerlerini bulmalarina yardimci olabilir.



11 - Tliskilerde Olgunlasmak

E§ aramak tiim hayvanlarda olan dogal bir diirtiidiir. Insanlar da bunun istisnas1 degildir. Kadinla

erkek arasindaki cinsel cekim onlar1 bir araya getirmekle kalmaz, hem bir arada tutar hem de ¢cocuk
yaparak aile olmalarim saglar. Tiiriin devamim ¢ocuklar saglar, ancak olay, disi ve erkek dedigimiz
iki kutbun arasindaki cekimle baslar. Buna hayvanlarda ciftlesme adim veririz. Insanlar da ise ask,
seks ya da evlilik olarak adlandirilir.

Olayin cinsel boyutuna baktigimizda, kadinla erkegin bir miknatisin eksi-art1 kutuplar1 gibi, kendi
kontrolleri disinda hatta kendilerine ragmen isleyen bir ¢ekim giiciiyle birbirlerine cekildiklerini
gortiriiz. Erkek ne kadar erkek, kadin da ne kadar disiyse aralarindaki zithik o kadar biiyiik, cekim de o
kadar giiclii olur.

Kadinla erkek yakin olmak, birbirlerinde erimek ve bir olmak isterler. Bunu yapmak i¢in 6ncelikle
aralarindaki farklar1 ortadan kaldirmalar1 gerekir. Asktaki en derin 6zlemlerden biri aradaki farklar:
yok ederek sevgiliyle bir olmaktir. Ancak birbirlerine ¢ekilmelerini saglayan zitlik kayboldugunda
birbirlerinden uzaklasip tekrar bu ¢ekim giiciinii bulmaya calisirlar. Sevgilileri bir araya getiren
birincil hareketle sevgilileri birbirinden uzaklastiran ikincil hareketi her iligkide
gozlemleyebilirsiniz. Yani sevgilileri birbirlerine dogru ¢eken ve birbirlerinden uzaklastiran siirekli
bir hareket vardir.

Cinsel kutuplar iki es arasinda derin bir fark barindirir. Bu farkin en iyi ifadesi “erkekler Mars’tan,
kadinlar Veniis’ten” sozleridir. Aralarindaki giiclii cekime paralel olarak kadinla erkegin huzuru
bulmalarim ve birbirlerine yakinlasmalarim engelleyen de iste bu farktir. Bu da iliskide bir ikilem
olusturur.

Marshiyla Veniislii aym diinyay iki farkli gozle goriirler. Ancak ikisi de gordiiklerini digeriyle
paylasma 6zlemi ¢eker. Erkek kadimnin kendi bakis agisim paylasmasini, kadin da erkeginin kendi
hissettiklerini anlamasim ister. Ornegin kadin erkegin nasil bu kadar mesafeli, inat¢1 ve yasadig
duygusal inis ¢ikislar1 anlamaktan uzak oldugunu kavrayamazken erkek de kadimn olaylar karsisinda
neden daha mantikli davranamadigini ve duygusal olarak neden daha istikrarli olmadigim anlayamaz.
Baska bir deyisle, kadin da erkek de 6tekinin, diinyayr kendi gérdiigii gibi gérmesini, kendi hissettigi
gibi hissetmesini, kendi duyarliklari, beklentileri ve degerleri ardindan tammasim ister.

Karsi Kutba Saygi Duymak

Iliskide dgrenilecek temel derslerden biri kars: tarafa, hem farkli hem de esit oldugu icin sayg
duymaktir. Kisi cinsiyetler arasindaki ayrim anladiktan sonra, bunu yok etmek veya manipiile etmek
yerine bundan zevk almay1 6grenebilir. Erkek icin kadin bir gizem olarak kalir, aklini kurcalayan ama
hic c6zemedigi ve cézmesine gerek de olmayan bir bulmaca olarak, kadin icinse erkek anlasilmazdir;
birbirlerini tam olarak anlamalarina gerek de yoktur.

Kisi z1t kutupta olam esit olarak kendine kattiginda biitiinliige kavusur. Cinlilerin meshur yin-yang
semboliinde oldugu gibi. Béylece goriiniirde zit olanlar birbirlerinin tamamlayicisi olur ve iki es de



yarimdan fazlasina ulagirlar.

Ornegin, Martin ve Stephanie 10 yildir beraber olan Alman bir cifttir. Stephanie’nin hig strese
girmeden birkacg isle ugrasabilme yetenegi ve daldan dala atlayan lzli bir zekas1 vardir. Martin ise
hic boyle degildir.

Martin bir ige kalkistiginda strese girmemesi icin tek bir seyle ugrasmasi ve onu tamamlarken hi¢bir
sekilde rahatsiz edilmemesi gerekir. Martin Stephanie gibi bes isi bir arada yapmaya ¢alistiginda
strese girer ve her seyi altiist eder.

Catisma da, Stephanie kendi kaotik tarziyla bir ise giristiginde Martin onun da kendisi gibi is
icinde kaybolup karmasaya diiseceginden ve isi yavaslatacagindan korkarak ona kendi calisma
sistemini benimsetmek istediginde ortaya cikar.
Martin, Stephanie’ye kendi tarzim benimsetme egilimini bir yana birakip ona karismadan tanik
olabilirse, o zaman iligkilerinin zenginlesmesine de olanak tammuis olur. Boylece, “Demek ki bu da
onun tarzi. Ise yariyor ve benim sistemim kadar gecerli” diyebilir ve daha az sistematik ve hedef
odakli olan disi prensibi kavrayisi derinlesir. Hatta belki de isleri yapmanin yeni bir yolunu
kesfederek icinde gizli kalmus bir giicii ortaya ¢ikarabilir.
Kadin-erkek iliskisindeki ilk sinavlardan biri de budur. Asik olup beraber yasamayi istemek
bagkadir, sevdigin kisiyle birlikte 6grenip biiyliyebilecegin bir iliskiyi siirdiirmek ise bambagka ve
cok daha zor bir seydir .

Aym Cinsiyet: Zayif Kutupluluk

Simdiye kadar heteroseksiiel iliskilerden soz ettik. Homoseksiiel iligkilerde ise farkli bir durum
vardir. Escinsel iliskilerde iki karsit enerji olan disi ve erkek prensiplerinin arasindaki manyetik
cekim eksiktir.

Uzun siireli escinsel iliskilerde bir esin “disi”, digerinin de “erkek” roliinii tistlendigi dogru olsa da,
genel olarak heteroseksiiel iliskilerdeki kadar zit kutuplar yoktur. Escinsel ¢iftlerin birbirleriyle daha
gerilimsiz ve uyum i¢inde olmalar1 daha kolaydir. Ancak bunun da olumsuz yamni, aralarindaki
dinamik gerginligin ve gizemin az olmasindan dolay, iliskideki kisisel gelisme ve doniisiimiin de az
olmasidir.

Genel olarak escinsel ciftler aralarindaki iliskiden derin bir iliski siirdiiren heteroseksiiel ciftler
kadar cok sey 6grenemezler.

Aile Farkhhklarim Sindirmek

Heterosekstiel bir agk iliskisinde farkliliklarin kabuliiniin ne kadar zorluk yaratigim gordiik, bir de
eslerden birinin kendi koken ailesine siki sikiya bagh kaldigim diistiniin.
Diinyaya bakis agimizi, inan¢larimizi ve deger yargilarimzin ¢cogunu koken ailemizden ediniriz.
Karsi cins hakkindaki izlenimlerimiz de ailemizden, 6zellikle annemizin erkeklere bakisiyla



babamuzin kadinlara bakigsindan etkilenir. Bundan dolay: iligkilerde 6grenilmesi gereken ikinci

onemli ders, esinizin sadece karsi cinsten olmakla kalmadigi, aym zamanda sizinkinden farkli, hatta

bazen apayr1 bir kiiltiiriin inang ve degerlerini benimsemis bir aileden geldigidir.

Asik oldugunuzda yasamimza aldigimz sadece bir erkek veya bir kadin degildir; sevgiliniz
yasaminiza tiim ailesiyle girer. Bu durumda siz yalnizca cinsiyet olarak size zit birini sevmeyi degil,
ayni zamanda esinizin ana babasina ve ailesindeki farkliliklara saygi géstermeyi de 6grenmelisiniz.
Bu is ilkinden zor olabilir.

Ornegin, Protestan bir kadina asik olmus bir Katolik oldugunuzu varsayalim. Eger kendi ailenize ve
Katolik cocuklugunuza sadik kalirsamz ve esiniz de kendi Protestan ailesine sadik kalirsa, aym dine
mensup olmaniza ragmen uzlasmakta zorlanacagimz farkl pratik ve inang sistemleriniz vardir. Bu da
esinize gercek anlamda yakinlasmamz engelleyebilir.

Bu birliktelikten ¢cocuklar dogdugunda sorunlar artar. Esiniz ¢cocugunuzun kendi ailesine gore
yetismesini, siz ise babasi olarak kendi ailenize gore yetismesini istersiniz. Boyle bir durumda
cocugun yetistirilis tarzi stirekli bir catismaya neden olur.

Esinize yakinlagsmak ve saygl duymak icin onun geldigi kiiltiiri ve inang sistemini tamyip anlamaniz
ve belki de kendi sisteminiz kadar deger vermeniz gerekir. Bunu yapabilmek icinse kendi ailenizle
araniza biraz mesafe koymamz sarttir. Her ikinizin de ailenizden belli bir uzaklikta durmamz ve
onlar1 geride birakabilmeniz gerekir.

Bu zor bir adimdir. Sizin de, esinizin de ailelerinizin degerleriyle derin 6zdeslesmeden
uzaklagsmamz gerekir. Bu durumda siz bir Katolik olarak eginizin Protestan gecmisinin
kendinizinkinden ne daha iyi ne de daha kotii oldugunu kabul etmelisiniz.

Bu da kolay bir is degildir. Katolik olan ailenize, onlarin degerlerinin Protestanliktan daha iyi
olmadigim soylediginizi kafamzda bir canlandirin. Biiyiik bir olasilikla sanki onlara sadakatsizlik
ediyormus ya da onlar terk ediyormus gibi sucluluk duyarsinz.

Ispanyol bir kadin olan Lorena, Kiibal1 eski esinden iki cocuk sahibidir. Seanstan beklentisi, onu terk
edip ABD’ye yerlesen eski esiyle icsel olarak barismaktir. Agir ilerleyen dizime Kiiba ve Ispanya
icin iki temsilci koydugumuzda olaylar hizlamr. Kiiba’y1 temsil eden kisi Ispanya’mn temsilcisine
yumrugunu sallar, Ispanya’nin temsilcisi bir adim geri atar. Lorena’mn eski esinin, Kiiba’yla
ozdeslestigi ortaya cikar. Kiibalilarin, Ispanyollarin sémiirgeciligine ve Karayipleri fethetmelerine
duydugu milliyetci nefreti tasimaktadir. Bir ispanyol esle kalmak kendi atalarina ihanet anlamina
geldiginden onu terk etmistir. Lorena iligkideki dinamigi anlayarak Kiiba ve tiim Kiibalilar 6niinde
derin bir saygiyla egildiginde eski esiyle sonunda icsel olarak barisip onu ¢ocuklarimn babasi olarak
onur-landirabilir.

Yakin bir gegmiste Alman sevgilisi olan Israilli bir kadina damsmanlik seans1 verdim. Alman
sevgilisi ona evlenme teklif etmisti. Ancak kizin Musevi annesi bu teklifi duydugunda kiziyla tiim
iliskisini kesti. Ustiine iistliik kizin Israilli arkadaslar1 annesinin tarafim tutup “Zavalli annene neler
cektiriyorsun?” diyerek ona tembihlerde bulundular.

Bu geng kadin, yukar tiikiirse biyik asag tiikiirse sakal misali neye karar verirse versin zorlanacakur.
Ya sevgilisiyle evlenip annesine karsi suclu duruma diisecek ya da evlenmeyip sevgilisine karsi suclu
duruma diisecektir.

Annesinden ayrilmayi kabullenip belli bir sugluluk hissiyle yasamay1 goze almasi gercek bir
olgunluk gerektirir. Iste kisisel gelisme icin ihtiyacimiz olan tam da boylesine bir icsel giictiir. Kendi
koken ailemize duydugumuz yakinliktan vazgecmek demek daha yalmz ama kendi i¢imizde daha



saglam durmak demektir.

Esimize saygi duymak ve onunla kalabilmek icin kendi ailemizden uzaklagsmanin getirdigi sucluluk
duygusuna katlanmaktan bagka caremiz yoktur. Her iki egin de kendi kdken ail elerinden uzak-
lasabilme kapasiteleri, aralarindaki iliskide kurabilecekleri yakinlik derecesini belirler. Bu genelde
ilk karsilagtiklar1 anda, iligkinin en bagindan bellidir.

Olumsuz Baghhk Daha Giichidiir

Icinde biiyiidiigiimiiz deger yargilarina duydugumuz olumlu bagliliktan baska, ailemize kars1 olumsuz
bir tepkiye de sahip olabiliriz. Cogu kisi ailesini ac1 ve 6fkeyle terk edip ailesinin degerlerine acik
acik kars: gikarak bagka ailelerin degerlerini {istiin tutar. Onceki béliimlerde inceledigimiz aile
dinamikleri acisindan olaya baktigimizda, aileye kars1 olumsuz tepki, kisinin daha da giiclii bir aile
bagi olusturmasina ve aile degerlerine bilincaltindan siki sikiya baglanmasina neden olur. Bu tip
baghlik, ailesinden ayrilamayanla-rin bagliligindan daha giicliidiir. Buna paradoks yasasi denir: Karsi
oldugumuz ve olmak istemedigimize doniisiiriiz ¢iinkii reddettigimiz bizi baglar. Ofke ters donmiis
sevgidir.

Esin Kilitlenmelerine Saygi Gostermek

Hepimiz su ya da bu sekilde koken ailemizle ilgili ¢oziilmemis bir seyler tasiriz. Aile bireylerinin
acilarim sirtlamir veya farkinda olmadan onlardan biriyle 6zdeslesiriz. Bir kadinla bir erkek bir araya
geldiginde, sadece diger tarafin ailesine degil, aym zamanda esinin kendi ailesi icin tasidigina da
saygl gostermelidirler. Esimizin biiyiik bir olasilikla ailesiyle ilgili birtakim kilitlenmeleri vardir.

Bu kilitlenmeler iliskiyi sinirlar ve ¢oziilene kadar iliski simrh kalir. Yani her iligkinin bir gelisme
olanagy, bir de simirlar1 vardir. Bu da ailemize ne kadar bagh oldugumuzla ilgilidir.

Esler birbirlerinin kilitlenmelerini agsmalarina yardim etmek istediklerinde, 6érnegin bilingsizce
esinin eksik bir ebeveyninin yerini doldurmaya ¢alistiginda aslinda bu simrlara saygisizlik etmis olur.
Bu dolayli olarak esine ve esinin ailesine besledigi sevgiye saygisizliktir. Bunun yerine yapmamiz
gereken esimizin ne tasidigim gérmek, kendi tasidiklarimizin farkina varmak ve bu ikisini
birbirinden ayr1 tutmaktir.

Genelde bir iligkideki en temel zorluklardan biri de budur: Erkek annesiyle ¢6ziilmemis bir
sorununu karisiyla, kadin ise ancak babasiyla ¢éziimleyebilecegi bir sorunu kocasiyla ¢6zmeye
cabalar. Esimizin acisimi dindirmeye cabalamamuzin arkasindaki asil neden aciya karsi
dayaniksizligimizdir. Birbirimizi teselli etmeye calistigimizda bu ¢ogu zaman sevgiden degil, kabul
etmekte zorlandigimiz kendi acimizi hatirlamaktan kaynaklanir.

Esimizle miimkiin oldugunca yakin olmak isteriz. Ancak annesiyle kilitlenmis bir adam karisina,
babasiyla kilitlenmis bir kadinsa kocasina fazla yaklasamaz. Kadin, kocasimn annesine duydugu
baghilhigi yok etmeye calismaktansa ona, “Annene besledigin sevgiye saygl duyuyorum” demelidir.
Eger kocas1 kendisini annesinin yerine koyuyorsa ona, “Ben senin annen degilim” deme hakkina
sahiptir, ancak onu degistirmeye veya sorununu asmasina yardimci olmaya hakki yoktur.

Aile dinamigi ac¢isindan baktigimizda kimseyi kilitlenmelerinden kurtaramayiz ve boyle bir sey
yapmak da bize diismez. Ne kadar cabalarsak iliski o kadar zarar goriir. Ornegin Lorena’min, Kiibal1
esiyle iliskisini yiiriitmek icin gosterdigi caba, esini daha da ¢ok kizdirarak sonunda onu terk etmesine



neden olur. Bunun yerine eginin Kiibal atalarina duydugu sevgiye kendini katmadan tamk olabilseydi
esinin kalma olasiligr daha yiiksek olurdu.

Bu tip sorunlar farkli bicimlerde karsimiza cikar. Bazen danisma seanslarina esleri tarafindan
yollanan kocalar gelir. Kadinlarin “kocalarini yola sokmak” adina yaptiklar: bu iyi niyetli davrams,
kocalarda ister istemez bu davranigi sabote etme arzusu uyandirir. Aslinda kadin annelik taslayarak,
esinin annesiyle olan iligskisine miidahale etmektedir. Bu yiizden erkek, kendisi ve gururu icin bu
cabay1 sonugsuz birakip karisimn kendi annesi olmadigim kanitlamak zorunda kalir.

Olgun bir iliskide esler birbirine, “Koken ailenden ne getirdigini gériiyorum ve buna saygi
duyuyorum. Seni degistirmeye ya da kurtarmaya calismayacagim” der. Aym sekilde esler kendileri
hakkinda digerine, “Bu benim ailem icin tasidigim ve ana babama sevgimden dolayr yapmam gereken.
Liitfen bana miidahale etmeden bunu tasimama izin ver” diyebilmelidir.

Bir digerinin acis1 karsisinda kendi ¢aresizligimizi kabul etmek kolay degildir ve iliskilerin ¢ogu
burada tOkezler. Ancak caresizligimizi kabul etmeyi basarirsak, her ask iliskisinin kisisel gelisme
acisindan ne biiyiik bir firsat oldugunu anlayabiliriz. iliskilerimizdeki yiizeysel davramslarin altindaki
derinlikleri ve yiirtirliikteki aile dinamiklerini gormemiz ¢ok 6nemlidir.

Esler mutsuz olmalarina ragmen iligkiyi birakamyorlarsa biiyiik olasilikla karsi tarafi
ebeveynlerinden biri yerine koymuslardir. Digeri olmadan yasayamayacagimizi diistiniiyorsak, caresiz
ve bakima muhtag bir cocugun ebeveynine hissettigini hissediyor ve esimizi siradan bir insan olarak
degil, seytann ta kendisi ya da tizerimizde biiyiik giice sahip bir tanr1 olarak goriiyoruz demektir.
Esitlerin iligkisinde buna yer yoktur. BOylesine yansitmalarin olmadigl normal bir iliskide, digeri
olmadan yasamak zor goriinse de imkansiz degildir ve ayrilik gerceklestiginde yalmzliga ne kadar
cabuk uyum sagladigimiza sasariz.

Olgun bir iliskinin siradan dogasim hatirlatmak ve ¢cocukluktan kalma yansitmalardan siyrilmasina
yardimci olmak i¢in dizim sirasinda damsana, “Ben sensiz yasayabilirim, sen de bensiz
yagayabilirsin” ctimlesini Onermek yararh olabilir.

Derinlesen iliski

Bir iliskide derinlesmek i¢in kiginin kendi koken ailesinden ayrilmasi gerektigini belirttik.
Derinlesmekten kastettigimiz ise her iki esin karsilikli etkilesimleri sonucu geliserek olgunlagsmasidir.
Bunun nasil gerceklestigini anlamak icin cocuk-ebeveyn iliskisinin kbkenine ve cocugun yetiskinlige
nasil gectigine bakmaliyiz.

Cogu kabile toplumlarinda geng bir oglanin ¢cocukluktan erkeklige gecisi 6zel torenlerle kutlamr.
Ozellikle ergenlik caginda ¢ocugun annenin otoritesinden babamn otoritesine gecisi cok dnemlidir.
Bu térenler sonunda oglan artik kadin akrabalariyla aym yerde yatamaz; annesine yakinligindan
vazgecmek zorundadir, erkeklige adim atmistir ve geri donemez.

Artik erkek olmustur ve erkeklerin himayesine girmesi gerekir. Erkeklige adim atma t6reniyle
babasinin eril giiciine ulasir. Babadan gel en bu giicii alir ve kendisine mal eder. Bu onu olgun bir
yetiskin yapar. Bundan bdyle ancak olgun bir yetiskin olarak bir kadinla iliskiye girebilir.

Modern Bati toplumunda yetiskinlige gecis dénemleri daha az belirgin olsa da hala vardir. Oglan
odun kesen, arabayi veya motosikleti tamir eden veya golde avlanmak iizere balik agim hazirlayan



babasini taklit eder. Bunlar icteki degisimi gosteren disavurumlardir ve boylece ¢ocuk babasinin
gliclinii ve enerjisini i¢sellestirebilir.

Kiz cocuklar i¢in durum farklidir. Kiz cocuk da yasama annesine yakin olarak baslar ama
olgunlasip belli bir yasa geldiginde babasin yiicelterek ona yakinlasir. Olgunlasan kiz ¢cocugu,
uyanmakta olan cinselligini babasiyla iligkisi araciligiyla kesfettiginden tiim dikkati babada toplanir.
Aralarinda hicbir cinsel bag yoktur ama yasamindaki ilk erkek babasidir ve kadin erkek arasindaki
cekimi babasiyla kesfetmesi son derece dogaldir. Babay: bastan ¢ikarmayi ve boylelikle babamn
temsil ettigi erkek enerjisiyle oynamay: 6grenir.

Ancak bu cekime ragmen kiz cocuk belli bir yasta babasina duydugu yakinliktan vazgecip anneye
geri donmelidir. Bu bir ¢esit anneye teslimiyettir. Annesinin babasimn karis1 oldugunu kabullenerek
babasiyla oynadig1 ¢ocukca iliskiden vazgectiginde kendi kadinligina da sahip cikabilir.

Boylelikle anneyi yeniden en 6nemli ebeveyni olarak onurlandirir. Bu onurlandirma ilkinden
farklidir. Annesi araciligiyla kendi disi giicii gelisir, annesinden kadinlig1 6grenir, es arama ve anne
olma konularinda kadinligin 6ziinii i¢sellestirir.

Dolayisiyla oglan i¢in tek hareket s6z konusudur, anneden uzaklasip babaya yakinlasmak. Kiz cocuk
icinse iki hareket vardir: Anneden uzaklasip babaya yakinlasmak ve sonra anneye geri donmek.

Ebeveynle Yakinhgi Ortaya Cikarmak

Eslerden birinin annesine ya da babasina yakinlik derecesinin iliskiyi nasil etkiledigini dizim
sirasinda gormek ¢ok kolaydir. Ornegin bir ifti temsilen kadinla erkegi karsi karsiya yerlestiririz.
Erkegin yanina annesini, kadinin da yamina babasim koyariz. Temsilcilerin hissettikleri rahatsizlik
yiizlerinden okunur. Erkegin enerjisi annesine yoneliktir ve esine kendini veremez, kadinin enerjisi de
erkegine degil, babasina yoneliktir.

Ancak ne zaman erkegin babasim yanina ya da arkasina, kadimn da annesini yanina veya arkasina
yerlestirsek ikisi de kendilerini daha giiclii hissederek eslerine ilgi duymaya baglarlar. Denemek icin
kadinin arkasina bir sira kadin, erkegin de arkasina bir sira erkek dizersek disi ve erkek enerjilerin
gozle goriiliir sekilde giiclendigini fark ederiz.

Bu basit gosteri kadinla erkegin uzun stireli bir iligki kurmak i¢in neye ihtiyaglar1 oldugunu gézler
oniine serer. Erkek annesiyle yakinligindan vazgecip babasina, kadinsa babasindan vazgecip annesine
yonelmelidir.

Sevgi iliskisinde derinlesmek icin karsi cinsteki ebeveynden vazgecmek temel sartlardan biridir.
Esler bunu gerceklestirdiginde erkek kendi erkekligiyle bagim giiclendirir, kadinsa kendi kadinlik
niteliklerini gelistirir. Her ikisi de kendileriyle ayn cinsteki ebeveynden cinsel kimliklerini
icsellestirmeyi Ogrenirler.

Ne zaman bir damisanla bu mesele {izerine calissam temsilcilerin davramslarindan sorunun nerede
oldugu hemen ortaya ¢ikar ve damsanin karsi cinsteki ebeveynden ayrilip ayrilamadigi, “anasimn
kiiciik prensi” veya “babasimn biricik prensesi” olarak kalip kalmadig -kendisiyle aym cinsteki
ebeveyni onurlandirip onurlandirmadigi- acikga belli olur.

Eger bir kadin giiclii bir erkekle yiizlesemezse, annesine donmeli ve esiyle iliskisinde
derinlesmeden 6nce annesinden enerji almalidir. Bu siire¢ zaman alabilir ve kisinin, kadinla erkek



arasindaki olgun bir iligkiye ne derece hazir olduguna baglidir.

Esimizle yakinlasirken nerede zayif oldugumuzu fark edip ana babamizdan ne almamiz gerektigini
kesfedebiliriz. Bu ya ayn cinsteki ebeveyne yakinlasmamizi ya da karsi cinsteki ebeveynden
uzaklasmamizi gerektirir. Boylece esimize nasil yakinlasacagimizi anlar ve iligkideki gercek yerimizi
bulabiliriz.

Egzersiz

Bu egzersiz, vicdamn etkileriyle ailedeki sucluluk duygusunu ve bunlarin neden oldugu catismalari
hayalinizde canlandirarak anlamaniza yardimci olacaktr.

15 dakika boyunca sessiz kalabileceginiz bir yere rahatca oturun. Gozlerinizi kapatin.
Her Pazar kiliseye giden koyu bir Katolik aileden geldiginizi disiiniin. Artik tiniversitede
oldugunuzdan kendinize ait fikirleriniz var ve aileniz istemeyerek de olsa onlardan farkli bir yasam
tarz1 siirdiigiiniizii kabullenmis. Simf arkadaslarimzdan birine asik oluyorsunuz. Bu kisinin ideal esiniz
oldugunu diistiniiyorsunuz. Birkac¢ sefer bulustuktan sonra Musevi bir aileden geldigini 68renmenize
ragmen sizin icin hicbir sey degismiyor.

Senaryo

Birkac hafta beraber olduktan sonra yeni sevgilinizi anne babamzla tamstirmak istiyorsunuz ve onlar
da bir gece ikinizi aksam yemegine davet ediyorlar. O giin geldiginde anne ve babanizin sevgilinizi
sorguya cekeceklerini biliyorsunuz.

Kendinizi bu durumda nasil hissedersiniz?

Yemek masasinda oturdugunuzu farz edin.

Anne babaniza baktigimzda kendinizi nasil hissediyorsunuz?

Sevgilinize baktigimzda kendinizi nasil hissediyorsunuz?

Senaryo

Ebeveyniniz hakkinda konusmaktan kagimyorsunuz ve sevgilinizin evinize yaklasmasim bile
istemiyorsunuz.

Iliskiniz ilerledikce kendinize sunlar1 sorun: Anne babamzin evine gittiginizde ve sevgiliniz
hakkinda soru sorduklarinda kendinizi nasil hissediyorsunuz? Durumu nasil acikliyorsunuz?

Kendinize bir de sunlar sorun: Ortak geleceginizi diisiindiigiiniizde sevgilinize karsi neler
hissediyorsunuz? Gerceklesme olasiligr goriiyor musunuz? Ayri tutmaya ¢calisngimz bu iki diinyay
nasil dengeleyeceksiniz?



Bu egzersiz vicdamn nasil isledigi ve kdken ailemize yonelik vicdanimizin esimize yonelik
vicdanimizla sik sik nasil catistig {izerine size bir fikir verebilir.



12 -Bir Iliskinin Evrimi

Bir kadinla erkek arasindaki sevgi iliskisi, baslangicta lazer 1s1m gibi nokta hedefli yogunlugundan

cikarak zamanla genis bir alana yayilir. Baslangicta sevgililer sadece birbirleriyle ilgilenirler,
diinyayr unutmuslardir. Her ikisi de kendi istek ve ihtiyaglarim yeryiiziinde karsilayabilecek tek
kisinin 6teki oldugundan emindir.

Asiklarin birbirlerine duyduklar hislerle sarhos olduklar1 bu balayr déneminde, iiciincii sahislar
davetsiz misafirdir. Giinliik yasamin ayrintilariyla ilgilenmedikleri gibi beraberliklerinde
cikabilecek sorunlari da gormezden gelirler. Sevgililer kendilerini eslerine 6yle bir kaptirirlar ki
onun hissettigini hisseder, sorunlariyla ugrasir ve onun ilgi alanlarina merak sararlar. Esleri mutluysa
mutlu, mutsuzsa mutsuz olurlar ve onlardan bir an bile ayr1 kalmak istemezler. Eslerine doyamaz ve
onsuz yapamazIlar.

Ellyn Bader ve Peter Pearson, Efsanevi Esin Pesinde (In Quest of the Mythical Mate) adli
kitaplarinda ask iligkilerindeki bu i¢ ice gecme asamasina “sembiyotik asama” adim verirler.
Sevgiliyle bir olma ve onunla 6zdeslesme asamasidir bu. Iki kisi aralarinda bir bag olusturmak ve
digeriyle kaynasmamn ne demek oldugunu anlamak istiyorsa iliskilerdeki bu balay1 doneminden
gecmeleri gerekir.

Bu dénemde farkliliklar1 gérmezden gelir, benzerlikleri abartiriz. Karsimizdakini gercekte oldugu
gibi gormez, bir hayal diinyasinda yasariz. Bu duygularin altinda sakli bazi biyo-kimyasal nedenler
vardir: “Gercek aski” yasadigimiz dénemde bedenimizde salgilanan hormonlar, beynimizin haz
duyma bolgelerini harekete gecirir ve beynin mantikli secim bolgesini engeller. Diger bir deyisle,
romantik ask biyolojik bir siirectir; doga, ciftin bebek sahibi olmasini ve ilk emzirme déneminde bir
arada kalmasim saglayarak tiiriin devamini giivenceye alir.

Ingilizce’de bu déneme “aska diismek” denir ve gercekten de bir cesit diisiistiir. Her seyin
abartildigi, hayaller icinde kaybolup biyolojik diirtiimiize yenik diistiigiimiiz ve dogaya teslim
oldugumuz bir siirectir. “Agka diistiigiimiizde” diisiincesizce hareket ederiz. Baska hicbir giiciin bizi
ikna edemeyecegi degisiklikleri bir anda yapiveririz. Sevgilimizle bir arada olabilmek icin diizenli
isimizi birakir, ailemizle vedalasip esyalarimizi topladigimiz gibi kendimizi yeni bir iilkede bile
bulabiliriz.

Romantik agkin biyolojik bir diirtii olmasi, 6nemli olmadigl anlamina gelmez. Belki de ayr1
“ben”ligimizin duvarlari ilk defa yikilmaktadir. “Aska diismek”, egomuzun sinirlarini, psikolojik
savunmalarimizi, koruma kalkanlarimizi asmamn ve kendimizden biiyiik bir seyle biitiin olmamn ilk
deneyimidir.

Bu ruh halindeyken sevismenin, insam kendinden geciren mistik bir niteligi vardir. Cinsel
birlesmenin derinliklerinde sonsuzlugun esler tarafindan bir an icin bile olsa deneyimlenebilecegini
savunan Hint ruhani 6gretisi Tantra’nin ilk adimidir. Orgazm sirasinda deneyimlenen meditasyon hali,
iliskinin romantik donemi gectikten sonra kisiyi kendi ruhani arayisina yonlendirebilir.

Balayi bittiginde



Beyindeki hormon dengesinin yeniden kurulup akilci karar verme mekanizmasinmn islemeye
baglamasiyla, iliskinin balayr donemi hayal kirikliklariyla aniden bitebilir. Kargsimizdakine pembe
gozliiklerden bakmak yerine onun hatalarim ve eksiklerini gormeye baslariz. Bir zamanlar tutkuyla
sevdigimizin bizim gibi insana 6zgii zaaflara sahip oldugunu gérmek agir gelebilir.

Bazen o kadar biiyiik bir farkla karsilasiriz ki digerinin degistigini ya da bizi kandirdigim, hatta bize
ihanet ettigini samriz. Daldan dala atlayan kisiler bu noktada iligkiyi bitirir. Boylece gelecekte tekrar
asik olarak hormonal degisimin getirdigi deneyimi yeniden yasama sanslar1 olur.

Halbuki bu nokta ayni zamanda, daha gercek ve uzun stireli bir beraberligin baglayabilecegi andir.
Olgunlukla sevmeyi ancak bu noktada 6grenebiliriz. Balayr doneminde her sey kolaydir, ciinkii sizden
bir sey beklenmez. Bedenin biyolojik siireci sizin yerinize ¢calismaktadir.

Oysa simdi sevgilinizi yeni tammus gibi bastan asag1 gézden gecirirsiniz. Iyi ve kotii yonlerini,
erdemlerini ve hatalarim goriirsiiniiz. Bu yabanciyla yakinlasmaya ve onunla birlikteligi kesfetmeye
baslarsiniz.

Balay1 donemi geride kaldiginda, esler kendi sinirlarini koymay: ve aralarindaki farklari1 gérmeye
baglarlar. Bader ve Pearson bunu “farklilasma” dénemi olarak adlandirir. Bu yazarlar, ask iliskisinin
asamalarini, annesiyle sembiyotik bagindan adim adim ayrilarak kendi benliginin farkina varan ve
onunkinden farkli istek ve tercihlerini dile getiren cocugun biiyiime asamalarina benzetir.

Saglhikh bir iliski, icinde ayr1 goriisler ve farkliliklar barindirir. Esler sevgililerinin garipsedikleri,
begenmedikleri yonlerini sevmeyi ve kabul etmeyi 6grenirler. Hellinger yerinde bir secimle, bu
donem icin “ikinci goriiste ask” ifadesini kullanir. Ikinci goriiste ask, biyolojik bir diirtii degildir.
Daha az tutkulu, daha az kontrol disidir. Hayal kirikligiyla baslasa da, her iki esin bu engeli bilingli
bir adimla asip yeni bir uyum asamasina gecmeleri kisisel bir basar1 olacaktir onlar igin.

“Aska diisme” asamasindan sonra bu asamaya “askla yiikselme” diyebiliriz. Hayallerimizin, hayal
kirikliklarimizin ve farkliliklarimizin tizerine ¢ikip kalbimize kendimizden farkli bir kisiyi alma
kapasitemizi genisletiriz. Simdi esimize yeni bir gozle bakabiliriz. Onu, artik olmasini istedigimiz
gibi degil, gercekte oldugu gibi goriirtiz. Aym zamanda, beklentilerimizi karsilama konusunda simrh
oldugunun farkina variriz. Yasamimizin bazi yonlerini kolayca paylasabilecegimizi, bazi yonlerinde
ise esimizin kendimizden ¢ok farkli oldugunu ve buralarda birlikteligin miimkiin olamayacagim
anlariz.

(Cogu kisi icin bundan sonrasi atilmasi zor bir adimdir. Fazlasiyla biiyiik bir miicadele gerektirir. Bu
anlasmazlik doneminden ge¢cmeye dayanamazlar ve ayrilmay: secerler. Bir béliimii de iliskiyi Bader
& Pearson’1n “diismanca bagimh c¢ift” olarak adlandirdiklar1 duruma sokarlar. Bu durumda her iki es
de birbirinden hoslanmaz, mutsuzluklarindan digerini sorumlu tutar ama yasamu tek basina
gogiislemektense kendilerinden 6diin vererek birlikte yasamay stirdiiriirler.

Askla Genislemek

Ask iliskisinin siirmesi icin dislamay1 degil dahil etmeyi bilmek gerekir. iliski genisleyerek daha
fazla insam kucaklamalidir. Bir iliski olgunlasti@inda {iciincii sahislar iliski i¢in tehdit unsuru
olmaktan cikip iliskiye davet edilirler. Ne de olsa iliskiler doga tarafindan cocugun beslenip
gelismesi icin tasarlanmustir ve hicbir sey yeni dogmus bir bebekten daha “isgalci” degildir. Bu yeni



varlik, ana babasimin yagamina girdigi anda ciftin inziva hali ve 6zel hayati sona erer. Cift
yasamlarina yeni birini sokarak aralarindaki iliskiyi genisletir.

Cocugun dogumunun ¢ogunlukla iliskinin gelismesine yol agcmasimin nedeni de budur. Cifti bir arada
tutacak yeni bir neden vardir. Sevgileri ve yaraticiliklarinin ortak bir amaci vardir ve boylece
birbirlerini daha iyi tamima firsati elde ederler. Cocuksuz esler bu dénemde iliskiyi ayakta tutmakta
daha ¢ok zorlanirlar. Birlikte biiyiiylip gelismek icin birlikte yiirtitecekleri bir projeye, bir ise
baglama ihtiyaci hissedebilirler.

Bir agk iligkisinin dinamiklerini temsilen iki kisinin dizime her yerlestirilis bicimi, ayr1 bir durumu
ifade eder. Ornegin eslerin bagka yonlere bakmasi, birbirlerinden cok iigiincii bir kisiyle
ilgilendiklerini gosterir. Dizime dahil edilmesi gereken bu kisi, eski bir es ya da kdken aileden biri
olabilir.

Genel olarak sevgililer karsilikli yiiz yiize yerlestirilirler. Bunun nedeni daha 6nce de belirttigimiz
gibi gozlerinin birbirlerinden baska kimseyi gormemesidir. Ancak birbirlerine olan bu digkiinltikleri

sonsuza kadar siiremez ve eger uzun siiredir birlikte olan bir ¢ift damsan tarafindan bu sekilde karsi
karsiya yerlestirilirse iliskide ciddi bir ¢catisma oldugunu anlariz.

Ote yandan eger birl ikt e bir proj e ya da hedef bel irl eyip tam anlamuyla “ortak” olarak, is kurmus
ya da ¢ocuk sahibi olmuslar-sa, genelde yan yana yerlestirilir ve aym noktaya ya da aym kisiye
bakarlar. Bu sekilde birbirlerini destekledikleri gibi ilgileri de kendilerinin diginda bir seye
yogunlagmustir.

Bir dizimde yer alan ¢ocuklar dizimde en ¢ok ebeveynlerini yan yana gérmekten ve onlara yakin
olmaktan hoslamrlar. Eger cift karsilikli durup birbirlerine bakiyorsa cocuklar bir adim geri cekilip
onlardan uzaklastiklarinda kendilerini daha giivende hissederler.

Ornegin bir dizimde damsan, ana babasim karsilikli yerlestirir; aralarinda ciddi bir catnsma oldugu
bellidir. Iki ¢cocuk da ebeveynine cok yakin, neredeyse tam ortalarinda durmaktadir. Bu durumdan
gergin ve mutsuz olduklar: acikca gortiliir. Terapist, cocuklari ana babadan birka¢ adim
uzaklastirdiginda derin bir rahatlamayla nefes alip birbirlerine bakar ve giiliimserler. Cocuklar
aralarindan cekildiginde anneyle baba birbirlerini goriir ve bugiine kadar ¢ocuklarin yardimyla
yiizlesmekten kagindiklari bir seyle yiizlesmek zorunda kalirlar.

Smirlara Sayg1 Gostermek

Iliskiler gitgide bastaki hayal diinyasindan, temeli gerceklere dayanan, ayaklar: yere basan bir yone
dogru gelisir. Daha 6nce de soziinii ettigimiz gibi bu zor bir siirectir. Aslinda bu dénemde esler artik
hayali bir seyi sanki gercekmis gibi gosterme cabasini birakarak sonunda rahat bir nefes alirlar. Ne
de olsa siirekli heyecan icinde yasamak ¢ok yorucudur.
30’lu yaslarin ortasindaki Robert, damsmanlik seansina gelmisti. Sevgilisinin, basta umdugu kadar
kendini iliskiye veremedigini fark ettigini belirtti. Balayn doneminde hissettigi yiiksek beklentiden
vazgecmediginden, sevgilisine icerlemekteydi. Seans sirasinda diis kirikligim bir baskasinin
varligina gereksinim duymadan, tek basina gégiislemenin kendisine nasil bir i¢sel giic kazandirdigim
gordi. Sevgilisini annesinin yerine koydugunu fark etti. Bu farkindalikla, sevgilisinin kendi yasamm



siirmeye ihtiyaci oldugunu anladi ve bu anlayisla da kendi yasamim siirme 6zgiirliigiinii kazandi.

Boyle bir durumda her iki esin de iliskiden ne istediklerini yeniden kesfetmeleri ve birliktelikleri
icin ortak bir zemin bulmalar: gerekir. Cift daha 6énce “biz” kelimesini kullamrken artik “ben”
kelimesi daha sik duyulur. Gergekten de “biz” kelimesiyle “ben” kelimesi arasinda bir denge
olmalidir. Ciftin ortak yonleri “biz”, bireys el yonl er i ise “ben” ile ifade edil ir. Eger esl er sadece
“biz” diyorsa, koken aileleriyle kilitlenmis olduklarini, sadece “ben” diyorsa da bu, kendi
kisiliklerini kaybetme korkusuyla eslerini giivenli bir mesafede tutmakta olduklarim gosterir.

Sagl 1kl 1 bir iligkide hem “biz” hem de “ben” vardir. Boyl ece esler hem kendilerini kaybederek
digeriyle biitiin olabilirler hem de kendi simirlarim ve kisiliklerini koruyabilirler. Kendi
yasamlarindan tatmin duyan iki biitiinlesmis insan, ideal olarak, hem birbirlerini besleyen hem de
birbirlerine ilham veren bir bag olusturmay1 basarirlar.

Her iligki bu yonde gelismez kuskusuz. Eger erkek hala annesine bagliysa karisimn ihtiyaclarim
karsilayamamasina tahammiil edemez. Eger kadin hala babasiyla ask yasiyorsa kocas1 Beyaz Atl
Prens gibi davranmadiginda hayal kirikligina ugrar. Béyle durumlarda genelde “Babamn Kiiciik
Prensesi”yle “Annenin Kiiciik Prensi” eslegirler ve ikisi de kendilerini tam anlamuyla iliskiye
veremez.

Ote yandan eger taraflardan biri biiyiimeye baslarsa -6rnegin babanin “kiiciik kiz1” biiyiiyiip
kadinliga adim atarsa- iligkinin devam etmesi i¢in diger esin de biiytimesi gerekir. Dengi dengine
deyisi bu durumun giizel bir ifadesidir. Ask iliskisinde olup bitenlerden her iki taraf yiizde elli-elli
sorumludur.

Aski dansa benzetmek yerinde bir mecazdir. Eslerden biri ileri adim atiginda digeri geri adim atar;
biri saga dogru hareket ettiginde digeri onunla uyum saglamak icin kendi soluna dogru hareket eder.
Boylece esler arasinda stirekli bir hakimiyeti alma ve digerine birakma, ileri gitme ve geri cekilme,
kisisel sinirlar1 koyma ve digerine teslim olma alisverisi vardir. iliskinin ilerlemesi icin enerjinin bu
ileri geri dansi iki yone dogru stirekli devam etmelidir.

Sevgililer ne zaman iligkide bir araya gelseler sevgilerinin simrlar1 oldugunu
deneyimleyeceklerdir. Bu simirlar1 kabul ettikten sonra iligkileri gercekci ve siirekli bir hale gelebilir.
Buna ek olarak egsler kendi koken aileleriyle sorunlarim ¢ozdiikce, iligkilerinde karsilikli olarak daha
rahat iletisim kurarlar ve agklar1 olgunlasir.

30’lu yaglarin baglarinda olan Giiney Amerikali Claudia, ¢ocuklarinin kendisine ait sorunlari
tagidiklarindan endise duymaktaydi. Dizimde kendisiyle kocasim yan yana, ¢cocuklarim da hemen
onlerine yerlestirdi. Ancak ¢ocuklarin sirti onlara doniiktii ve hepsi ayni yone bakmaktaydi. Anne de
baba da kendilerini rahatsiz hissediyorlardi.

Ailesi hakkinda biraz daha bilgi istedigimizde Claudia’min annesinin 20 yildir sizofren oldugunu
ogrendik. Anneyi dizime ekledigimizde Claudia aglayarak ona sarild.

Cocuklan ciftin yanina, kendilerini daha iyi hissettikleri yere yerlestirdik. Bu sekilde anneyle baba
yiiz yiize geldiler, annesi de Claudia’mn yaminda durdu. Kocasi bir karmasa yasadigin belirtti ve
amcasinin sizofreni hastasi bir erkek kardesi oldugu ortaya cikti. Babasim yanina yerlestirdigimizde
kendini daha iyi hissetse de karisina fazla yaklasamadi.

Her ikisi de aileleri adina yiik tasidiklarim ve bu kilitlenmelerin birbirlerine fazla yaklagsmalarina
izin vermedigini gordiiklerinde aralarinda yeni bir denge kuruldu ve bu da belirli bir rahatlama
getirdi. Digerine ve digerinin ailesi i¢in yaptigina saygl duyarak aralarinda belli bir mesafeye raz
oldular.



Bir sonraki adimda Claudia’nin, annesinin ¢ektigi aciyr gormesini, ona tesekkiir ederek onunla
arasina mesafe koymasin istedik. Boylelikle annesine yardim etme ihtiyacindan kurtulabilecekti.
Claudia annesine “Benim icin yaptiklarin yeterli, sana tesekkiir ederim. Artik yasamim gayet iyi
idare ediyorum. Iki oglum var ve onlarla gurur duyuyorum” dedi. Gururla ogullarina baku ve kendi
sorunlarim onlara aktarma endisesi tagimadan onlara giiliimseyebildi.

Dengesi Bozulan Sevgi

Her iki tarafin hayal diinyasinda yasadig bir iliski sorunlu olabilecegi gibi uyumlu da olabilir.
Ancak eger bir taraf hayal diin-yasindayken diger taraf uyamyor ve bilingleniyorsa sorun ¢cikmasi
kacinilmazdir. Eger birlikte kalirlarsa iki olasilik s6z konusudur: Ya daha az olgun es, digerindeki
degisimle cesaretlenerek kendini gel istirmek ister ya da daha olgun olan es, geri adim atarak 6diin
vermeye baslar. Ayrilik korkusu fazla ise ikinci olasilik gerceklesecektir. Gercek olgunluk ise kisinin
ayrilik korkusuna yenik diismeden, kendi basina kalmaya hazir olmasidir.

Giiniimiizde bir iliskinin yiirtimesi ve saglikli gelismesi icin, balayr ddneminden sonra, her iki es i¢in
de iliskinin 6ncelik haline gelmemesi gereklidir. Aksi halde bu, diger kisiyi goziinde biiyiitmek, ondan
cok sey istemek ve ona da ¢ok vermek anlamina gelir. Sonucta siz de, esiniz de beklentileri
karsilayamadigimz gibi iliskiyi cikmaza siiriikleyen bir gerginlige neden olursunuz.

Baska bir ifadeyle: Sevgilinizi kendinizden ne kadar yiiksege yerlestiriyorsamz onu o kadar
ebeveyniniz yapiyorsunuz demektir. Romeo ve Juliet ya da Sinderella ile Beyaz Ath Prens gibi
birbirini yiicelten iki “olaganiistii” insan arasindaki iliski muhtemelen kisa siirer ama siradan zaaflar1
olan iki siradan insanin beraber gelisme sanslar1 yiiksektir.

Eger danisan, sevgilisinden ayrilip ayrilmama sorunuyla damsmanlik seansina gelirse, hangi yolun
olgunlasmalari icin daha dogru olduguna bakmak gerekir. Sevgilisiyle birlikte kalip deneyimle-
dikleri zorluklar1 beraber gogiislemeleri, catismayla bas edebilecek yetiyi gelistirerek evlilikte tek
basina ayakta durma giiciinii bulmalar1 mu daha dogrudur? Yoksa er ya da gec her iliskinin bir sonu
oldugunu anlayip birbirleriyle islerinin bittigini ve artik yollarinin ayrildigini kabullenmeleri mi?

Karsilarina cikan ilk engelde es degistirmek, sevgi bittigi halde digerine yapisip kalmak kadar
cocukcadir. Her ikisi de ebeveynden birine bagliligin devam ettigini gosterir — cogunlukla erkek
annesine, kadin da babasina baglidir.

Dogasi geregi sevgi degisken bir olgudur. Kadinla erkek arasindaki sevgi diger sevgi tiirlerinden

daha da degiskendir. Ebeveynle cocuk arasindaki iliski biyolojik oldugundan daha saglamdir.

Kendi secimimiz degildir. Dogumla kurulmustur, dolayisiyla degistirmek elimizde degildir. Ancak

bir kadinla bir erkek arasindaki iliski 6zgiir secimle olur. Secimi kendimiz yapariz, iste bu nedenle

bu kadar hassas bir denge s6z konusudur. Bizi bir araya getiren gizem bizi her an birbirimizden
uzaklastirabilir de. Bu hassas denge askla gelen endiseyi de aciklar; bu kadar hassas bir sey
kolaylikla bozu-labilecektir.
“Bir iliskide artik biiyliyemiyorsamz ayrilma zamam gelmistir” climlesi, iliskiler hakkinda sdylenecek
son sozdiir.



Eski Esleri Saygiyla Anma

Bir ask iliskisini 6fkelenmeden ve ¢irkin davramslara kapilmadan bitirebilmek gercek bir sanattir.
Artk hicbir seyin eskisi gibi olmadigim anladigimzin, ikinizin de yeni durumu kabullendiginizin ve
ayr1 yollarda ilerlemekte anlastigimzin gostergesidir.

Ozen gerektiren bu dénemde, ayriliga neden olan davramslarimzin sorumlulugunu almak ve kendi
sorumlulugunuzdan ne daha az1 ne de daha fazlasim tasimamak ¢ok 6nemlidir. Daha azim tasimak,
cocuk gibi davramp sucu digerine yiiklemektir; daha fazlasim tasimak ise haksiz bir sorumlulugu
yiiklenerek, esinize sorumluluk birakmayip ona ¢cocuk muamelesi yapmaktir.

Gecgmis iliskilerin yiikiinii tasidiginiz stirece gelecek iliskileriniz de yiiriimez. Ailenizle
olusturdugunuz olumsuz bag nedeniyle onlardan kopamamamz gibi eski sevgilinizi, “eger farkli
davransaydi beraberligimiz siirerdi” seklinde su¢lamak da hala bir hayal diinyasinda oldugunuzu
gosterir.

Tayvanli Lin Shu’nun ilk evliliginden 21 yasinda bir oglu ile 17 yasinda bir kizi vard.
Cocuklariyla birlikte ikinci kocasiyla yasiyor ama ilk esine hala étke duyuyordu. Dizim 6ncesindeki
konusmamizda kendisi 10 yasindayken annesinin intihar ettigini 6grendik.

Dizimi actngimzda ilk es resmin disindayd: -yani dislanmusti. Ikinci es sanki cocuklarin babasi

oymus gibi asil babamn durmasi gerektigi yerde durmaktaydi. Damsanin temsilcisi ise kendi de bir
cocukmus gibi cocuklarimn yamnda duruyordu. ikinci es de, cocuklar da kendilerini son derece
rahatsiz hissediyordu.

11k kocay1 dizime ekleyerek onu tiim grubun karsisina yerlestirdigimizde herkes rahatladi. Calismamn
devaminda Lin Shu’nun, disladig ilk esini saygiyla anmasina ve biling¢sizce annesini 6liimiinde
izlemek isteginden dolay: ilk esine kendini verememesinin sorumlulugunu tistlenmesine yardimci
olduk. Bu yeni anlayis hem damsanin hem de ilk egin birbirlerine agilmalarini saglayarak ayriliklar:
hakkindaki su¢clamalar1 ortadan kaldirir.

Sonraki adim Lin Shu’nun bir anne olarak sorumluluk almasina yardimci olmakti. Kendi annesi
bunu yapamadigindan intihar etmisti. Burada davrams kaliplarimn kugaktan kusaga nasil gectigini
gortiriiz. Tipk annesinin kendinden 6nceki bir aile bireyini izledigi gibi, kendisi de annesini
izlemekteydi.

Lin Shu’ya gii¢c vermek icin annesine duydugu 6fkeden kurtulmasina ve onu sevgiyle birakmasina
yardimci olmamiz gerekiyordu. Bunu ancak annesinin kendi kken ailesiyle kilitlendigini anladiginda
yapabilecekti. Bu siire¢ i¢inde cocuklarin rahatlayip rahatlamadiklarim ve annelerine giivenmeye
baslayip baslamadiklarim adim adim gézlemledik. Cocuklarin tepkileri, Lin Shu’nun annelik
sorumlulugunu tistlenip tistlenmedigini acgikca gosterecekti.

Bu dizim, kisinin kendi ailesinden tasidiklar yiiziinden bir iligkinin nasil sona erdigini gosteriyor.
Iyilesmenin ancak simdi, su anda gerceklesebilecegini ve her iki esin de huzur bulmalari igin
gecmisleriyle kilitlenmelerini kabul etmeleri gerektigini de ortaya koyuyor.

42 yasinda olan Amerikali1 Renee, kocasindan ayrilmisti. 13 yasindaki kizlar1 babasiyla kalmusti.
Kocamn daha 6nceki evliliginden ii¢ oglu vardi. Renee, 4 aylikken annesi tarafindan evlatlik
verilmisti.

Temsilcilerin yerlesimi Renee’nin kizinin dizimde fazla “biiyiik” oldugunu gésteriyordu. Annesine
de babasina da kizgindi. Babasinin ilk esiyle 6zdesleserek babasina kizgin bir sevgili gibi



davranmakta, Renee’nin kendisini evlatlik veren annesine duydugu 6fkeyi tekrarlayarak annesine de
onu biraktnig icin kizmaktaydi.

Bir siire sonra babamn ilk esini dizime dahil ettik. Kiz, 6zellikle de babasi ilk esine duydugu
sevgiyi dile getirdiginde rahatladi. Damsan olan anne, bu kadina, “Ilk es olarak seni tamyorum.
Liitfen kizima dostca bak” diyerek onu ilk es olarak onurlandird.

Sonraki adim, Renee’nin, kendisini diinyaya getirdigi icin tesekkiir ederek annesiyle barismasin
saglamak ve annenin kendisini verme kararim kabul ederek ondan uzaklagsmasina yardimci olmakti.
Boylece kendini evlatlik alan anneye yonelebilecektir. Renee kendi kizina bakarak ona, “Seni
vermedim” ve “Ben de basta anneme kizgindim” dedi. Bu Renee’ye gii¢ verirken kizimn da
ofkesinden si1yrilip ona dogru ilerleyebilmesine yardimci oldu.

Sonunda damsan, kizina gururla bakabildi. Kiz1 artik annesine yakin durmaktan hosnuttu. Bundan
boOyle annesiyle beraber yasamasimn kendisi i¢in daha dogru olacagi da ortaya cikmist.

Bu Ornek, eski esleri onurlandirmamn 6nemini gosterdigi gibi eglerin yarim kalmusg islerinin
iligkilerini nasil engelledigini de gosterir. Aym ornekte, aileden bir cocugun —Renee’nin kizi—
ebeveynden birinin eski esiyle nasil 6zdeslestigini de gordiik. Eski es bir kayip yasamistir ve kolektif
vicdan bunu dengelemek icin sonraki evlilikten olan cocugun eski esi temsil etme isini tistlenerek
ebeveynine karsi kizgin ya da tizgiin bir sevgili gibi davranmasina neden olur.

Renee’nin iligkisinin devam etmemesinin iki nedenine goz atalim:

Renee, ikinci es olarak, kocasinin ilk karisina vefa duyar ve kendini kocasina tam olarak veremez —
bu duruma 6zellikle ilk evlilikten cocuklar oldugunda rastlanir.

Kendini tam olarak iligkiye veremeyecek bir adam secer. Onu bebekken evlatlik veren 6z annesine
duydugu baghhiktan dolayr kendini kocasina tam olarak veremez. Bu olay bosandiktan sonra kizim
neden yanina almadigim agiklar — annelik giictine ihtiya¢ duymaktadir.

Buradaki en 6nemli hareket danisamn, kendisini diinyaya getirdigi icin annesine tesekkiir ederek onu
birakmasidir. Sonraki adimlar nispeten kolaydir: ilk esten kizina dostca bakmasim istemek, kocasina

kendisiyle bir cocuk sahibi oldugu icin tesekkiir etmek, ikisinin de iliskiye kendilerini tam olarak
veremeyeceklerini kabul ederek artik bir anne olarak ¢cocugunu desteklemeye hazir oldugunu ifade
etmek.

Barns icinde Ayrilmak

Eski esten baris icinde ve sevgiyle ayrilmanin yolu, damsamn eski ese siikran duyabilmesinden
gecer. Bu da ancak, damsamn iliskide yasananlar1 gercekci olarak kabul etmesi ve kendine diisen
sorumlulugu iistlenmesiyle miimkiindiir. Eger gercek ifade edilir ve durum tiim gercekligiyle kabul
edilirse yukaridaki ornekte oldugu gibi her iki es de rahatlayacaktir.

Diger durumlarda, damsamnin eski esine su ciimleleri sdylemesini isteyebilirim: “Beraber
gecirdigimiz zamam siikranla amyorum. Verdiklerin icin sana tesekkiir ederim. Benimle kalacaklar.
Sana verdiklerimi de sevgiyle verdim ve seninle kalabilirler. Yasadigimiz zorluklarda kendi payim
tistleniyor, senin payim da sana birakiyorum. Artik yoluna gidebilirsin. Liitfen birak, ben de yoluma
gideyim.”



Kimi zaman da kisinin, “Senin izledigine de, kendi izledigime de sayg1 duyuyorum” climlesini
sOylemesini isterim. Burada “izlemek” s6ziiyle kastettigimiz bazen yasamimizi yonlendiren bizden
biiyiik bir gii¢, bazen de koken ailedeki kilitlenmelerdir.

Bazen de damsam eski esinin 6niine yerlegtirerek bir zamanlar birbirlerine duyduklari sevgiyi
onurlandirmasi icin ifade edilmesi gerekenin ne oldugunu sorarim. Eski esin temsilcisinin gosterdigi
tepki, damsanin onu yiirekten onurlandirip onurlandirmadigim ortaya koyar. Eski es onurlandirildigim
hissettiginde her tiirlii bagi geride birakip resimden ¢ikmaya hazirdir.

Bu, ayrilmanin sevgi dolu yoludur. Bu deneyimler bize, eski esler yollarim ayirsa bile sevgi dolu bir
tavrin siirebilecegini gosterir. Sevginin birlikte ya da ayr1 olmakla bir iliskisi yoktur. iliskide olmakla
birine karsi sevgi dolu olmak iki ayr1 seydir. Bunu bosanmis ebeveynlerde gorebiliriz; artik iligskide
olmasalar bile ¢ocuk sahibi olduklar i¢in aralarindaki giiclii bag devam eder. Dene-yimledigimiz pek
cok seansin bize tam bir ayriligin ancak sevginin kabuliiyle gerceklesebildigini gosterdi. Diger bir
deyisle gercek sevgi dzgiirlestirir.



13 -Cocuk Sahibi Olmak

Kadinla erkek arasindaki iligki, dogalarindaki ¢ocuk sahibi olma diirtiisiiyle gelisir. Yasamin

devamliligim ve tiiriin tta kalmasini saglamak dogadaki en temel diirtiidiir. Kadinla erkegin bir araya
gelerek baglanmalarim ve yeni yasam yaratmalarini, yani bebek sahibi olmalarin ister.

Cocugun hayatta kalmasim saglayan kadinla erkek arasindaki bagdir. Bundan dolay: onlar1 birlestiren
giiclii bag cinsellikle kurulur, sevgiyle degil. Kadinla erkek arasindaki bag, ebeveyninin bakim
olmadan hayatta kalmasi olanaksiz olan ¢ocuk biiyiiyene kadar onlar1 bir arada tutar.

Bu ortamda biiyiiyen sadece ¢ocuk degildir. Cocuk da ana babasimn biiyiimesine yardimci olur.
Aileye yeni bir bireyin katilmasiyla esler, iliskilerine bu yeni geleni dahil ederek simrlarim genisletir
ve kendilerini asarlar. Kisisel isteklerinin, sevip sevmediklerinin bir 6nceligi kalmaz. Bir ya da
birden ¢ok ¢ocuk sahibi olma kararlari tiim yasamlarini sekillendirecektir. Daha biiyiik ve daha
kuvvetli bir biyolojik giiciin kendilerini kullanmasina izin vererek kararlarimn tiim sonuglarim géze
alir, kisisel simrlarimn 6tesine gecer ve giic kazamrlar.

Cocuk sahibi olmak istemeyen sevgililer genisleme konusunda aym biyolojik diirtiiyii duymazlar.
Ancak onlar da kendilerini ortak bir projeye ya da kisisel gelisimlerine adayarak benzer bir kendini
asmaya ve giice ulasabilirler. Burada 6nemli olan kendilerini, kisisel isteklerinin 6tesinde yiirekten
hissettikleri bir konuya adamalar1 ve bunun tarafindan yonlendirilmeye izin vermeleridir. Boylelikle
onlar da sinirlarini genisletebilirler.

Onceki bolimlerde ebeveyn-cocuk iliskisine hep cocugun acisindan bakuk. Bu boliimde aym konuya
ebeveyn acisindan bakacagiz. Bir bakimdan ikisinde de aymi Aile Dizimi kurallar gecerlidir:
Cocugun cocuk, ebeveynin ebeveyn olmasi gerekir. Ancak ebeveyn olmamn zorlugu ¢cok farklidir.
Ebeveyn olmak kendi giiciine sahip ¢ikip cocuga sartsiz vererek anne ya da baba olmamn
sorumlulugunu almaktir. Bu gerceklestiginde ¢cocuk rahattir ve ana babasi adina hicbir sey tasimak
zorunda kalmaz; ana babasindan geleni rahatca alir. Bir siire sonra aldiklariyla dolar ve yetiskin
oldugunda kendisine verileni ¢ocuklarina aktarabilir. Yagam bu dogal dongiiyle kusaktan kusaga akar.
Doga bu sekilde tiiriin devamim saglar.

Ote yandan, eger ana baba cocugu baska nedenlerden istemis-lerse, 6rnegin, kadin hamile kalarak
erkegi baglamak istemis ya da eslerden biri veya her ikisi yasamin anlamsizligiyla yiizlesmemek icin
cocuk yapmuislarsa bu, belki de kendi ana babalarindan yeterince alamamis olduklarim gosterir.
Bunun sonucunda ¢ocukluklarinda alamadiklarini simdi kendi ¢ocuklarindan almaya ¢aligirlar.

Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi cocuklar ana babalarinin ihtiyaglarina cok duyarlidir ve sahip
olduklar giiclii ve derin aidiyet diirtiisiinden dolay1 onlar icin her seyi yaparlar. Ana babalarina
vermek isteyerek aile diizenine gore hadlerini agarlar. Bu hareket iclerinin bos kalmasina ve yetigkin
olduklarinda kendi ¢cocuklarindan almak istemelerine neden olur. Bunun bdyle stirmesiyle gecmisin
yiikleri kusaktan kusaga aktarilir.

Anneyle baba, sorumluluklarim {istlenip veren taraf olmanin giiciinii deneyimlediklerinde, ana baba
rolii ve ebeveynlik yiikiimliiliikleri onlara agir gelmez. Kafalarim nasil iyi bir ana baba olunacagina
yormazlar. Cocuklarina vermek onlari tatmin etmeye yeter, cocuklar: da doyumlu ve huzurlu yetisir.
Ebeveyn iyi bir ana baba olup olamadig1 konusunda siirekli endise icindeyse ¢cocuk da bunu
algilayarak tedirgin ve giivensiz biiyiir.



Hatirlamamiz gereken bir baska nokta da ¢ocugun biiyiirken aldiklarinin yarisim annesinden, yarisim
da babasindan aldigidir.

(Cocuk annesiyle babasini tek bedende birlestirmistir. Eger anne ya da baba ¢ocugunu gercekten
seviyorsa, aynm zamanda esini de sevmelidir, ¢linkii esi sevdigi ¢ocugun bir parcasidir. Hi¢ kimse
esinden nefret ederken bu kisiyle yasamis oldugu cinsel birlesmeden dogan ¢cocugunu sevemez.
Onceki érneklerden birinde gérdiigiimiiz gibi eslerden biri, “bu adamla evlenmek hataydi” dedigi
anda kendi cocuguna da sevgisiz davranmig olur. Bu tutum, iliskide sevginin tamnmadigimn baslica
gostergesidir ve Aile Dizimine benzer sorunla gelen katilimcilara bunu agikca géstermek gerekir. Bir
onceki béliimde, sevginin goz ardi edildigi durumlarda, cocuklarin ana babalarinin eski eslerini nasil
temsil ettiklerini gérmiistiik.

Her cocuk ana babasimn beraber olmasini ister, ciinkii bu sekilde kendini biitiin hisseder. Sadakati
boliinmez. Burada anneyle babanin ayrilmasimn dogru olmadigini séylemiyoruz. S6yledigimiz,
cocuklarim gercekten seven ebeveynin eski esine karsi bir sevgi ve minnet duymasi gerektigidir. Bu
durumda anneyle baba, iliskilerine devam etmeseler de ¢ocuk huzurludur -bunun 6rneklerini 6nceki
boliimde gormiistiik.

Bir baska 6nemli nokta ise bir erkekle bir kadinin ¢ocuk sahibi olduklar1 anda, kendi ebeveynlerine
veda etmis olmalaridir. Artik bu rolde kendileri vardir. Eger bu veda adimim atmazlarsa ¢ocuklarina
gercek anlamda ebeveynlik edemezler ve sonunda ¢ocuklar ana babalarimn koken ailelerindeki
kaderleri yiiklenmek zorunda kalabilirler.

Avustralya’nmin Sidney kentinden Patricia iki kiz ¢ocuk annesiy-di. Giincel ailesini dizdiginde
cocuklarin farkh yonlere baktiklarim gordiik. Biri yukari, biri yere bakiyor, ikisi de anneye
bakmiyordu. Annenin bakiglariysa onlardayd.

Koken ailesinde ne oldugunu sordugumuzda Patricia hem annesinin hem de babasimn kiigiik
yastayken iki kiz kardeslerini kaybettiklerini anlatti. Olii teyze ile halalar dizime katlip yere
uzandiklarinda Patricia’mn iki kizi da onlara kars1 giiclii bir ¢cekim hissetmisti.

Seansin devaminda damgamn annesinin kiz kardeslerinin pesinden 6liime gitmek istedigini gordiik.
Ancak danisan annesine, “Senin yerine ben giderim” derken simdi de kizlar Patricia’ya aym seyi
soylemekteydi.

Bu noktada Patricia annesini, 6lmiis kiz kardeglerinin acisiyla yalmz birakmaya hazir degildi;
hareketinin sonuglar olarak iki kizinin 6ltime cekildigini ve kendi hayatlarim yasayamadiklarim
gormesine ragmen Patricia, annesiyle kalip 1srarla ona yardim etmek istemekteydi.

Bu dinamigi ve danisanin daha fazla ilerlemeye hazir olmadigim gordiikten sonra dizime son verdik.
(Calismay1 daha sonra tekrar ele alip baslamis olan hareketi tamamlayabilirdik. Patricia annesinin
oniinde saygiyla egilerek “Artik kardeslerine gidebilirsin. Ben cocuklarimla kalacagim” diyerek onu
onurlandirmaya ve kardeglerine gitmesine izin vermeye hazirdi. Boylece cocuklariyla yiizlesecek
giicli buldu ve onlara “Ben annenizim ve sizinle kaliyorum” dedi. Bu sefer ilk iki seanstaki gibi
gozyaslarina bogulmamusti, kizlarim kucaklamaktan mutluluk duydu.

Burada annesiyle kendi kizlar:1 arasinda kalmig bir annenin i¢ catismasim goriiyoruz. Sonunda
kizlarina duydugu sevgi galip gelerek annesiyle vedalasmasim saglamis, bir anne olarak kizlariyla
kalabilmisti. Ana baba olmak kisinin olgunlasmasina yol acar ve kisiyi biitiinlestirerek koken
ailesinden biriyle yasadig1 diigtimii ¢6zebilir.

Gordiiglimiiz gibi, cocuk sahibi olmak bir ¢esit sinav olabilir. Aile sisteminizdeki ¢6ziilmemis
diigiimlerle yiizlesmenize, gerceklerle karsi karsiya kalmamza ve birini beslemek, ona bakmak, ana



babalik yapmak i¢in kendi kaynaklarimza ulasmamza yardimci olur. Sizi, cocuksu tavirlarinizi bir
yana birakip olgunlasmaya davet eder. Bu sinavi gogiisleyip gogiisleyememek tamamen bireyin
kendisine kalmustir.

Aile sistemi yasalarina gore ebeveyn, cocuklarini da ilgilendiren baz kararlar1 onlara damsmadan
alma sorumlulugunu tistlenmelidir. Giiniimiizde giice ve biitiinliige ihtiya¢ duyan baz1 ebeveynlerin
kararsiz kaldiklarinda ¢cocuklarina damsmalarina sik sik rastlariz. Bunun ¢ocuk i¢in iyi oldugunu
diisiinseler de aslinda kendilerinin ana baba olacak giice ve sorumluluga sahip olmadiklarinin bir
gostergesidir.

Bu hassas bir konudur. Burada otoriter ya da “cocuklarin gortildiigii ama duyulmadig1” egitim
sistemlerini savunmuyoruz. Ancak sosyal akimlar bir u¢ goriisten diger ug goriise giderler; otoriter
egilimden otorite karsiti egilime ve sonra tekrar gerisin geriye. Ebeveyn bir karar aldi mn bu karar
gercekten cocugun lehine olmalidir. Dizimde ebeveynin, sadece kendine ve gecmis kilitlenmelerinden
kaynaklanan sorunlarina m odaklandigi, yoksa ¢ocuguna karsi sorumlulukla mi davrandig belirgin
olarak ortaya cikar.

(Gocuklar genelde yasamlarim etkileyecek kararlar alamayacak kadar toy ve deneyimsizdirler. Eger
onlara damsilirsa her sey, ortadaki olayr anlayacak ve 6zgiin bir secim yapacak kadar anlayis
kapasiteleri olup olmadiina bagh olacakur. Ornegin eger anneyle baba ayriliyorlarsa hangisiyle
kalacag) secimi ¢ocuga birakilmamalidir. Bu, ¢cocuga “Kimi daha ¢ok seviyorsun?” demekle aymdir.
(Cocugu cikmaza sokar.

Eger anneyle baba, cocugun kiminle yasayacagina kendileri karar verirse ¢ocuk masumiyetini
koruyarak her ikisini de esit sevmeyi stirdiirebilir. Kizimza sizinle mi, yoksa babasiyla m1 kalmay
tercih ettigini sormamz her yastaki cocuga agir gelir. Esler genelde kendi aralarinda dostca bir
uzlasmaya varamadiklarinda bu ¢areye basvururlar. Ancak ¢ocuktan boylesine hayati bir karar
vermesi nasil beklenebilir ki? Cocuk icinden anasim da babasim da sever. Eger disindan birini
izlemeye zorlanirsa digerini i¢sel olarak izleyecektir.

Buna ug bir 6rnek olarak babasi sabikali bir cocugu ele alalim. Anne, ona benzememesi icin
cocugun babasiyla goriismesini engeller. Cocuk babasiyla goriismeyerek annesinin istegine uysa da
okulda suclar isleyerek dislanmis babasina sevgisini ifade eder.

Cocuklar Varken Ayrilmak

Ayrilan ciftlerin sorunlarindan bahsettik. Arada ¢ocuk varsa esler arasindaki bag daha giiclii olur ve
ayrilik daha zordur. Ancak hepimiz bazen ciftlerin yollarimi ayirmalar gerektigini biliriz. Ne kadar
zor olursa olsun bu onlarin hakki ve 6zgiirliigiidiir.

Cocugun iyiligi icin en biiyiik tehlike ana babasinin kotii bir sekilde, suclamalar ve kavgayla
ayrilmasidir. Hatta bazen aralarindaki tiim baglar1 koparirlar. Bu cocugun sirtinda aci dolu bir
yiiktiir, ¢linkii annesiyle babasina bagliligi umutsuzca béliinmiistiir.

Bu travmatik durumda, bariz olan gozden kacar: Her ¢cocuk hem annesinin hem de babasimn
tirtintidiir. Ayrilik ne kadar ac1 olursa olsun, kadinla erkek aralarina ne kadar mesafe koyarlarsa
koysunlar, cocuklarina her baktiklarinda diger esi hatirlayacaklardir. Cocuk 6ziinde bir kadinla bir
erkegin aralarindaki sevginin iirtiniidiir ve aralarindaki sevgi bitse de bu gercek degismez.



Cogu ciftin inkar ettigi ve kabullenmekte zorlandig gercek, karsilikli sevgilerinin cocuklarinda
devam ettigidir. Baba ogluna veya kizina baktiginda bir acidan eski esine de bakmaktadir. Birgok
bosanmis babamn dedigi gibi “Cocugumu seviyorum ama eski karimdan nefret ediyorum” diyemez.
Aile sistemi terapisine gore eski esinden nefret ediyorsan cocugunu da tam anlamiyla sevemezsin.
Bundan dolayr ¢ocugun iyiligi i¢in ana babanin sevgiyle ayrilmasi gerekir.

Mahkeme cocugun velayetinin kimde olmasi gerektigine cesitli verilere bakarak karar verir. Ancak
Aile Dizimindeki genel kural, cocugun diger esi daha cok seven ebeveynle kalmasidir. Cocuga her
bakisinda onda gordiigii eski esinin varligim yiiregiyle kabul eden ve iliskide paylasilanlar icin sevgi
ve minnet hissedebilen ebeveynle kalmalidir.

Her zaman olmasa da ¢cogunlukla, ayriliktan sonra en kizgin taraf kadindir. Annenin eski esine 6fkeli
oldugu bir durumda ¢ocuk anneden ¢ok babayla kendini giivende ve mutlu hissedeceginden velayetin
babaya verilmesi daha uygundur. Ancak her vaka kendi 6zelliklerine gore ele alinmalidir. Kéken
ailedeki kilitlenmeler ile bunlarin ebeveynler iizerindeki etkileri de g6z 6niine alinmalidir. Genel bir
kural olarak cocuk daha az yiik tasiyan ebeveynle giivendedir ve bu kural ¢ift ayr1 olsa da olmasa da
gecerlidir.

Ispanyol bir kadin kocasindan bosanmusti. Evliliklerinden iki ogullar1 vardi. Dizim sirasinda kadimn

biiyiikkbabasimn i¢ savas sirasinda kursuna dizildigini 6grendik. Kendisi de biiyiikbabasini vuranla
ozdeslesmisti. Kendi kilitlenmesini anladiginda eski kocasim onurlandirip ona, “Oziir dilerim,
seninle kalamadim” diyebilecekti. Béyle bir durumda ¢ocuklarin babalariyla kalmalar1 daha
giivenlidir.

Babasi ve biiyiikbabas1 Mafya iiyesi olan bir adam, evl i ve iki cocuk sahibiydi. Dizimde ¢ocuklarin
Mafya kurbanlariyla 6zdeslestikleri ortaya cikti. Anneleriyle olmalar1 onlar icin daha giivenli
olacakti.

(Cocugun yas1 da goz 6niine alinmalidir. Kiiciik bir bebek elbette annesiyle kalmalidir.

Baba ¢ocuguna, “Sana baktigimda anneni ne kadar ¢ok sevdigimi hatirliyorum” ya da annesi ona,
“Baban gibi olmanin benim i¢in bir sakincasi yok” dediginde ¢ocugun iizerindeki yiik hafifler. Bu
sozler hissedilerek, ictenlikle sdylendiginde ¢ocuk rahat ve nispeten mutlu olacaktir.

Damsan Kimdir?

Dizimde ele aldigimiz sorunlarin dogasi geregi, kimin icin seans yaptigimiz hakkinda bastan kesin
bir fikrimiz olmas1 6nemlidir. Damgamn sorunu, ebeveyniyle yasadigi bir kilitlenme mi, yoksa bir
ebeveyn olarak cocuguyla yasadigi bir sorun mudur?

Ik durumda, sorumlulugu ¢ocuktan alip ebeveyne vermemiz gerekir. Béylece cocugun yiikii hafifler
ve masumiyetini korur. Ancak danisan, cocuguyla yasadig bir soruna bakmak isteyen bir anneyse,
yapmamiz gereken yetiskin bir kadin olarak kendi giiciiniin farkina varmasim ve sorumlulugunu
almasim saglayarak ¢cocuguna yiiklenmesini engellemektir.

Dizimi kimin icin yaptigimizi bilmek 6nemlidir, ¢iinkii hangi acidan yaklastigimiza gére seans farkli
gelisir. Dizimler sirasinda ebeveyn-cocuk iliskisindeki uzlagsma hareketinin cocuktan gelmesi
gerektigini gordiik. Cocugun ebeveynine gitmesi gerekir. Eger ebeveyn cocuguna giderse, ondan bir



sey istedigini gosterir ve bu da ¢ocuk icin bir yiiktiir.

Adam, aglayarak ogluna yaklasir, kucaklasirlar. Adamun bir yetigkinden ¢ok, bir ¢ocuk gibi
davrandig ortadir. Babasim arkasina getirdigimizde aglamay: keser ve kendini daha giiclii hisseder.
Oglu rahatlamstir.

Kardesler Arasi Rekabet

Seansa, kiz ya da erkek kardesiyle yasadig1 sorundan dolayi gelenlere de sik rastlariz. Bu dizimlerde
cogunlukla kardesler arasinda yasanan ¢atismanin ya ebeveyne ya da akrabalara ait oldugu ortaya
cikar. Ailenin 6nceki bireyleri arasindaki catisma, akrabalardan biriyle 6zdeslesmis cocuklar
tarafindan tamamlanmaktadir; cocuklar “dogru” yerlerinde degillerdir; birileriyle kilitlenmiglerdir.

Kimi zaman boylesine bir catismayr ¢6zmek icin kardesleri aile diizenindeki hiyerarsiye gore
yerlestirmek yeterli olur. Ancak eger catisma buna ragmen devam ediyorsa bu, 6zdeslesmenin ¢ok
derin oldugu anlamina gelir. Bazen kiz kardesler arasindaki catisma, anne resme dahil edildiginde
coziilebilir. Eger bu ise yaramazsa kizlardan birinin anneyi onurlandiramadigini, annenin yerini
aldigim ve kardeslerinin de bundan rahatsizlik duyup ona direndiklerini anlariz. Kékteki asil catisma
dizim sirasinda ¢oziiliirse, kiz kardes aile diizenindeki dogru yerine déner ve uyum saglamnir.

Kardesine sdyleyecegi bir ¢6ziim climlesi, “Senden biraz daha biiyiik/kiiciik olsam da ben sadece
senin kardesinim. Ikimiz de cocuguz” olabilir. Béylelikle aym ebeveynin cocuklar1 olarak aym
geminin yolcular1 olduklarim birbirlerine hatirlatmis olurlar.

Kimi zaman ¢ocuk kiiciik yasta 6len agabeyini ya da ablasin izlemek ister ya da 6lmiis kardesin
ailedeki yerini doldurmasi gerektigi duygusuna kapilir. Buradaki ¢6ziim, unutulmus cocugu resme
dahil ederek danisamn onu goriip onurlandirmasim saglamaktir. Bazen hayattaki kardesin 61miis
kardese, “Sen benim sevgili erkek/ kiz kardesimsin ve biraz erken gittin ama ben seni sevgiyle
hatirliyorum. Biraz daha kalirsam liitfen bana dostca bak. Vakti geldiginde ben de yamna gelecegim”
demesi iyilestirici olabilir.



14 - Sevginin Boyutlan

Sevgi ve iligki konusunu esler arasindaki karsilikli alisveris acisindan ele aldik. Ancak sevgi cok

boyutludur ve farkli diizlemlerde isler. Bu boéliimde sevginin yasamimzda kendini nasil gosterdigini
ele alacagiz.

Cinsellik

Sevginin ilk ve en temel boyutu cinselliktir. Cinsellik hayvansal bir enerjidir ve yasamin temelidir.
Cinsel arzu, tiirtin devamliligiyla baglantilidir ve kadin-erkek iliskisinde dogal olarak énemli bir yeri
vardir. Tipki yemek ve uyumak gibi bedende siddetle kendini hissettiren biyolojik bir diirtiidiir.
Cinsel birlesme ciftler arasinda bag olusturur. Daha 6nce de belirttigimiz gibi cinselligin yaminda
sevgi varsa bu bag daha da giiclenir.

Sevgi olmadan yasanan cinsellik bir enerji aligverisidir. Karsi tarafa saygi veya minnet duymamizi
gerektirmez ve bazen dizim sirasinda karsilikl1 yasanmis bir sémiirii olarak ortaya cikar; bedenin
biyolojik ihtiyacim doyurmak icin digeri kullamlmistir. Eger durum boyleyse, karsi tarafta sevgi
beklentisi yaratmadan bunun ifade edilmesi gerekir. Aslinda her iki taraf da ne olup bittigini
ylireginden bilir ve bunu gizliden onaylamistir. Ancak bunun agikca ifade edilmesi iki taraf icin de
rahatlatici olur.

Bazen insanlar karsi tarafin sadece seks istedigini sdyleyerek cinsel birlesme konusunda suclayici bir
tavir takinirlar ve aralarinda olup biten konusunda kendi sorumluluklarim iistlenmek istemezler.
Boyle bir durumla karsilasan uygulayici, dizim sirasinda eslerden birinin digerine, “Seni kullandim”
demesini isteyerek, bu kisinin sadece cinsel haz pesinde oldugunu acikca ortaya koymalidir. Diger
taraf da buna, “Beni kullanmana izin verdim” ciimlesiyle cevap verir. Bu climleler olaya acgiklik
getirerek bir tarafin kurban roliinden ¢ikmasim, diger tarafin da utang ve sucluluk duygusundan
kurtulmasim saglar. Her iki taraf da cinsel agidan tatmin olmak istemistir ve isin icine suglama veya
beklentiler girmeden oldugu gibi kabul edildiginde bunda bir yanlis yoktur.

Gercekleri oldugu gibi gormek ve kabul etmek, eslerin birbirlerine karsi sorumlu davranmalarin
sagladigr gibi aralarinda bir denge olusmasim da saglar. Boylece birbirlerine saygl géstermis olurlar.
Iliskileri cinsel boyutun yam sira ayr1 bir boyut daha kazanir, ciinkii saygi, bir sevgi bicimidir.

Aile dinamikleri acisindan, cinsel birlesme olduktan sonra onu reddetmek ve sucl amak hicbir yarar
sagl amaz. Cok kisa ve s1g bir birliktelik bile hatirlanmal1 ve onurlandirilmalidir.

Sevgi

Biyolojik boyutun 6tesine gectigimizde sevgi psikolojik bir ihtiyac ve digerine duyulan ilgi,



duyarlik ve siikran gibi insan yiiregi niteliklerinin deneyimlenmesidir. Sevgi olmasaydi1 kendimizi
diinyada soyutlanmis, yalmz hissederdik. Bu anlamda sevgi bir alma ve verme iliskisidir, iki kisi
arasinda sayg ve siikranla yapilan bir degis tokustur. Sevgi sayesinde karsimizdakini bir nesne
olarak degil, insan olarak algilariz.

Eger cinsel iliski yasayan iki kisi aym zamanda birbirlerini seviyorlarsa, birbirlerine siikran da
duyarlar. Sadece kendi ihtiyaclarinmin degil, eslerinin ihtiyaclarinin da farkindadirlar. Karsi tarafa
ihtiyac1 olam verip ihtiyaclari olam karsidan alirlar. Sevginin bu boyutunda karsi tarafa duydugumuz
ihtiyac1 gostermeye hazir olmamiz 6nemlidir. S6z konusu olan, ebeveyninden almaya muhtag bir
cocugun ihtiyaci degildir; kadin ya da erkek olarak kendi natamamliginin farkinda olan bir yetigkinin
ihtiyacidur.

Seks gibi sevgi de karsilikli bir enerji degis tokusudur ama bu sefer ise yakinlik, giiven ve saygi

gibi nitelikleriyle yiirek boyutu da eklenmistir. Verdigim hediyeleri aldig icin ve kendi hediyelerini

de benimle paylastig: icin esime siikran duyarim. Boylece birbirimize daha yakin, uyum icinde ve
hayatla daha barisik oluruz.

Genelde terapilerde sevginin iliskilerdeki ifadesiyle karsilasiriz. Aile Dizimindeki “sevgi, diizeni
izlemelidir” anlayisi, ebeveyn-¢o-cuk arasindaki iliskiyle esler arasindaki iliskinin farkli dogalarim
goz oniinde tutar. Ancak iliski kendi i¢inde bir sonug degildir, sevgiyi kesfin yoludur; sevmek ve
sevilmek konularinda bir yasam dersidir. Iliskimiz anlayis ve farkindalikla birlestiginde bize sevgiyi
tlimiiyle 6gretme kapasitesine sahiptir. BOylece nesne olmadan sevmeyi, sevgi dolu dostluk halini
ogrenebiliriz. Sevgi, belli birine degil de, herkese acik oldugunda sefkate doniisiir.

Sefkat

Mistikler sevginin yiiksek bir boyutundan bahseder. Bunu en iyi sefkat kelimesiyle ifade edebiliriz.
Sefkat bir alma verme iliskisi degildir; tamamen vermedir ve karsiliginda alma beklentisi yoktur.
Aslinda bir iliski de degildir. Sefkat, bir olma hali, sevginin tasmasi, paylasmamnin en saf seklidir.
Siradan sevgide esimiz bize verdigi icin siikran duyariz, sefkatte ise karsi taraf bizden aldiginda
siikran duyariz. Bu sekliyle sefkat kosulsuz sevgidir. Hicbir sey istemez ve bu nedenle karsilikli
ihtiyaclar1 dengeleme diirtiisiiyle stmrlanmamustir; kontrat yoktur, belirlenmis bir diizen yoktur,
beklenti yoktur; cinsiyetin 6tesindedir, ne kadin ne erkek olmakla ne de iki kisinin agkiyla sitmrhdir.
Sefkat sevginin saf seklidir ve ne akrabalik ne de cinsiyet tamr.

Bu da sefkatin aile sistemi terapisinde inceledigimiz iliskilerin 6tesinde oldugu anlamina gelir. Ancak
gene de burada sefkate deginmek istememin nedeni sevginin en yiiksek hali olmasi ve 6zellikle de aile
dinamiklerinin 6tesinde var olmasidir.

Sefkati hepimiz biliriz. Giinliik yasamlarimizda cogumuz sartsiz sevgi anlar1 yasamis, karsiliginda
hicbir sey beklemeden vermis, sadece paylasmamn zevki i¢in kismetimizi ¢cevremize dagitmisizdir.
Bu ii¢ hale — cinsellik, sevgi ve sefkat — deginmemin nedeni sevginin cok boyutlu oldugunu, teori
ve kavramlarla aciklanamayacagim gostermektir. Yasam konusunda teoriler gelistirmek beynimizin
akilci, mantikli béliimiiniin isidir. Mantik, dogas1 geregi her seyi pratik ifadelerle aciklama
arayisindadir ve bir formiile sigdiramadig1 seylerden rahatsizlik duyar. Bu acidan baktigimizda
iligkiler hakkindaki tiim fikirler ve teoriler -ki bunlara Aile Dizimi de dahildir- sevgiye iliskin her



seyi aciklayamazlar; anlayis i¢in sunduklar kaliplar kiictik kalir.

Iliski dinamikleri nemli icgdriiler sunar ama sevginin kendisi bir gizemdir ve hep éyle kalacakur.
Dizimlerde iliskileri gbzlemlerken bunu hatirlamamizda fayda vardir. Cogu zaman disaridan biri
olarak, insanlar1 harekete geciren sevginin muhtesem giiciinii hayranlikla izleriz. Sevgiyi tammlamak
veya anlam ¢ikarmak olanaksizdir. Neyse ki buna yeltenmemiz de gerekmez; yasamimizda belirip
kendini ifade etmesi yeterlidir.

Kendimizi Kesfetmek

Iliski teorisi konusunda bir baska sorun da kisisel gelisimin diger boyutlarim gérmezden
gelmesidir. Bert Hellinger’in, bir iligkinin yiirtimesi i¢in erkegin erkek olmasi ve disi niteliklerini
gelistirmemesi, kadimn da kadin olmasi ve erkek niteliklerini gelistirmemesi gereklidir seklindeki
gortislerine katilmiyorum.

Bu goriis sadece belli bir cercevede, karsilikli ihtiyaclara dayali ve kadinla erkegin birbirine
bagliliginin 6nemli oldugu siradan iligkilerde gecerli olabilir. Ancak iki esin ilerleyerek kendilerini
daha derinlemesine kegfetme arzularim kapsam dis1 birakir.

Herkesin psikolojik agidan hem disi hem de erkek yonleri oldugunu 6ne siiren ilk Batih diistiniir, C.
G. Jung’dur. Erkek daha cok erkek tarafiyla 6zdeslesir ve disi yam zihninin bilingdis1 béliimiinde
sakl kalir. Bu sakli unsur yasamina giren kadin tarafindan ona geri yansitilir. Hatta pek ¢ok acidan,
cekim duydugu kadinlarin se¢iminde kendi icindeki disinin rolii biiyiiktiir. Aym sekilde kadin da daha
cok kendi disi yoniiyle 6zdeslesir ve erkek yam bilingdisi kalarak birlikte oldugu erkek tarafindan ona
geri yansitilir.

Jung’un teorisi genis bir cevre tarafindan kabul goriir ve hatta Tantra gibi baz1 kurslar, erkegin
“icindeki disiyi”, kadimn da “icindeki erkegi” kesfettigi calismalar sunar. Bu tiir Tantrik kesiflerin
ana hedefi her iki tarafin da sevisme deneyimine zenginlik katarak karsi cinsin sevisirken neler
hissettigini anlamaktir. Bu kesif, iliskilerde karsi tarafin diisiinme seklini, isteklerini ve
deneyimlerini anlamamiza da yardimci olur.

Amacim kadin erkek karsitligimn psikolojisini tartismak olmasa da, insan dinamiklerinde kendini
anlama asamalarinin farkli modelleri oldugunu, kadin-erkek iliskilerinin de farkli boyutlara sahip
oldugunun altim ¢izmeden gecemeyecegim. Aile Dizimi yardimuyla iliskilerin bir boyutunu anlariz.
Bu gecerli bir boyuttur ama hikayenin tiimii degildir.

Baskalariyla kurdugumuz her iliskide aslinda kendimizi kesfederiz. Bir digerine duydugumuz ihtiyac,
kendi bireyselligimizde sahip ¢cikmadigimmz parcalarimizi kesfetmeye ve kendi biitiinligtimiize
duydugumuz ihtiyactir. Aslinda digeri yoluyla kendimizle iliski kurariz. Bastirdigimiz, sakladigimiz
ve kesfedilmemis tiim yonlerimizi sevmeyi ve onlara sahip ¢ikmayr 6greniriz.

Kendi biitiinl{igiine ulasmis bireyler oldugumuzda digerlerine duydugumuz bagimlilik azalir, hatta
belki tamamen ortadan kalkar. O zaman sevgi bir ihtiyac veya bagimlilik olmaktan ¢ikar ve yeni bir
nitelik kazanir. Gelismemiz icin iki sey gereklidir: Bir baskasina ihtiya¢c duydugumuzun farkina
vararak yakin iligkinin zorluklarina hodri meydan demek ve bunu yaparken anlayisimizi ve sevgimizi
iliskinin bilinen boyutunun 6tesine tasimak.



15 -Ozel Konular: Ensest, Kiirtaj, Evlat Edinme, Escinsellik, Ask
Ucgenleri

Kimi okurlar bu bsliimde ele alinan ensest, kiirtaj, evlat edinme, escinsellik ve agk ticgenleri gibi

koken veya giincel ailede karsilasabilecegimiz baz1 6zel durumlara tartismali bakis agimizdan
rahatsizlik duyabilir.

Insanlarin tek basina deneyimlerken bile zorlandiklar: bu tip durumlarla calismann giicliigii,
insanligin basindan beri var olmalarina ragmen pek cok ahlaki deger, goriis ve tavirlarla icinden
cikilmaz bir hale gelmis olmalaridir. Ahlaki degerlere bagli kalanlar olaylarin nasil olmasi
gerektigine dair sabit inanclara sahiptir ve bu katiliklar1 olaylar1 acikca gérmelerini engeller. Hatta
ahlakgcilar yardim etmek bir yana, yasamin getirdigi zorluklara insanlarin kendi 6zgiin ¢oziimlerini
bulmalarini da olanaksiz hale getirirler. Bu da yabancilasmamn, mutsuzlugun ve ¢oziimlenmemis
sorunlarin artmasina neden olur.

Aile Dizimi terapisinde bu durumlar1 anlamak ve danisanlara yardimci olmak istiyorsamz, tim
ahlaki degerleri, ideolojileri, inang sistemlerini ve iyi ile kotiiye iligkin tiim goriislerinizi geride
birakmamz gereklidir. Bir hareketin ya da durumun baz sonuclar1 oldugunu ifade ettigimizde séziinii
ettigimiz dizim sirasinda gozlemledigimiz sonuglardir: Sorunu, neye yol actigim, hangi adimlarin
damsani rahatlatip ¢6ziime gotiirecegini goriiriiz. Baska bir deyisle, son derece pragmatik olan bu
yaklasim danisamn yararina odaklanmistir. Bireyin ya da genel olarak toplumun bu durumlarla nasil
bas etmesi gerektigi konusunda son sozii soylemek gibi bir iddias1 yoktur.

Bu béliimde ele aldigimiz konularin temelindeki aile dinamiklerine kisa bir bakis atacagiz.
Amacimiz bu konular1 tamtmak. Her birine ayrintilariyla yer vermek bir yandan bu kitabin amacin
asarken (onlar1 konu alan pek cok kitap yazilmis durumda), olasi biitiin durumlar1 kapsayan tek bir
degismez ¢cOziim de mevcut degildir.

Ensest ve Cinsel Taciz

Tacizin kim tarafindan gerceklestirildigine ve 6lciisiine bagli olarak pek cok cesidi vardir. Genel
olarak, gecmisinde cinsel tacize ugramis bir kadin dizim seansina geldiginde terapist iki sey
gozlemler: Ortada bir bariz sucl u vardir ki bu babadir, bir de sahne arkasinda gizli suclu vardir, bu
da annedir. Anneyi de isin icine katarak onu kismen sorumlu tutmanin babanin davramsim mazur
gostererek sorumlulugunun olanca agirligindan kacmasini saglayacagim diisiinenler anne ile baba
arasinda s6ze dokiilmemis bir anlasma oldugu fikrine karsi ¢ikabilirler.

Anlasilir bir tepkidir bu ama eger onun sonucunda annenin rolii bilmezden gelinecekse damsamn
cOziime ve iyilesmeye gotiirmeye hizmet etmeyecektir. Bu konunun ele alindig1 dizim seanslarinda
annenin ya giincel ailesini terk etmek istedigine ya esine cinsel olarak kapali olduguna ya da her
ikisine birden tamk oluruz. Genelde anne, kendi kdken ailesi adina tasidig bir yiikten dolay1
kocasindan uzak durmakta, bu da iliskide dengesizlige yol agmaktadir; kadin iliskiye esit olarak



katilamaz veya katilmaz ve kocasin cinsel olarak geri cevirebilir. Bu egilimini dengelemek i¢in
bilingsiz bir sekilde kendisi yerine kizim sunar.

Londra’da yasayan Natasha, Rus bir aileden geliyordu. Cocuklugunda babasimin cinsel tacizine
ugramisti. Dizimde anne gozlerini uzaklara dikiyor, ne kocasim ne de kizimi goriiyordu. Baba kizina
bakiyor ama ¢ocuk olarak gérmek yerine ona cinsel bir ¢cekim duyuyordu. Bu dinamik annenin es

olarak yerini almamasindan o6tiirti kizimn onun yerine gectigini ve damsanla babasi arasinda ensest
iliskinin nasil dogdugunu gostermekteydi.

Danisanla goriismemizde annenin neden uzaklara baktigina iligkin bir fikir edindik. Anne tarafi 19.
yiizy1lin sonlarindaki Musevi katliaminda Rusya’dan kagmak zorunda kalmis Musevi bir aileydi.
Anne, Rusya’ya ve biitiin ailesine 6zlem duymakta, orada yasananlara hala icten ice dfkelenmekteydi.

Karsisina biiyilikannesi, biiyiikbabas1 ve Rusya i¢in birer temsilci yerlestirdigimizde anne kendini
daha iyi hissetti ve sonunda doniip kizina, danisammiza bakabilecek hale geldi. Natasha, doniip kizina
yani damgsana bakabilir. Boylece artik annesinin yerini alma geregini duymaz olan Natasha derinden
rahatlamust.

(COziim ciimleleri enseste neden olan dinamigi yansitiyordu. Annesine, “Sana duydugum sevgiyle
senin yerini aldim”, babasina ise, “Anneme sevgimden dolay1 yaptim” dedi. Bu ciimlelerle birlikte
ana babasina duydugu sevgiyle hareket eden masum ¢ocuk konumuna geri donecek, duydugu
sorumluluk hissini tiimiiyle onlara birakabilecekti.

Cinsel taciz konularimn ele alindig1 Aile Dizimi seanslarinda karsilastigimiz dinamiklerin tipik bir
ornegidir bu ve ¢cocugun ensest iliskiye girme nedenini ortaya koyar: Babamn temsilcisi kizina cinsel
arzu duyar, annenin temsilcisi ise basim ¢evirir. Calistigimiz temsilcilerin danisanla hig¢bir
baglantilar1 ya da seanstan hicbir kisisel ¢ikarlari olmadigini goz oniine alirsak, benzer durumlardaki
genel davrams kalibinin, ebeveyn arasinda kiz ¢ocugun annenin yerine sunuldugu sessiz bir anlasmaya
isaret ettigini sdyleyebiliriz.

Dolayisiyla her iki ebeveyn de esit 6lclide sorumludur: Baba bariz sucludur, anne gizli suclu.
Genelde ensest iligkilerde tiim su¢ babaya yiiklenir ve annenin oynadig rol ve sucluluk pay1 g6z ardi
edilir.

(COziim i¢in, cocugun anne sevgisiyle hareket edisine 151k tutmamz gerekir. Bu oldugunda anne-kiz
arasindaki bag normalde yeniden kurulur. Béylece ¢ocuk annenin yerini alma yiikiimliiliigiinden
kurtulur ve yeniden ¢ocuk olabilir. Bu noktada babanin kizina duydugu cinsel ilgi de ortadan kalkar.
Sonugta babanin cinsel eg olarak istedigi karisidir, kizi sadece onu temsil etmistir.

Bu dinamikler ortaya ¢iktiginda damsamnin, babasina duydugu éfke, ac1 ve sucluluk duygusunu asmasi
kolaylasir ve babasinin yaptig1 yanlisin sorumluluguyla sucluluk duygusunu ona birakabilir. Eger
damsan 6fkeye ya da sucluluk duygusuna takilip kalirsa kendi yapmadig bir seyin olumsuz
sonuclarinm tasimaya devam eder. Bunlar ona degil, babasina aittir.

Ofkeli kalmak damsan icin daha da fazla sorun yaratr ve her tiirlii ¢oziimii engeller. Ofke iki insam
sikica birbirine baglar ve babayla olugsmus cinsel bagin tamnmasim engelleyerek gelecekteki cinsel
iliskileri zora sokar.

Daha Once de belirttigimiz gibi ilk cinsel iligki giiclii bir bag yaratir ve eger yasamin geri
kalanindaki cinsel iligkilerin basarili olmasi isteniyorsa bu bagin tamnmasi gerekir. Tacize ugramis
kiz ¢cocuk babasina duydugu olumsuz duygulara kilitlenip babasim su¢glamaya devam ederse bu bag
goz ard1 edilir ve ¢oziime ulasilamaz. Bu da kizin travmay1 asarak bagka bir ese yonelmesini engeller.

Unutulmamasi gereken bir bagka nokta da, yasanilanin agik¢a yanlis olmasina ragmen kizin,



babasiyla arasindaki ensest iligkiden bir tiir haz almus olabilecegi, ne kadar carpik olursa olsun bir
sevginin de ige karismis olabilecegidir. Danisan, sucu isleyene kars: bir suglama ve mahkum etme
tavrl icinde oldugu stirece bunu kabul edemez ve diger cinsel iligkilerinden zevk almasi zorlagir.

Danisan, yasadigl deneyimden haz aldigina dair imada bulunulmasina basta kirilabilir. Ancak bu
dinamik pek ¢ok dizimde ortaya ¢cikmustir ve goz ardi edilmemesi gereklidir.

Damsanin 6fkesini hakli goren, 6fke duygusunu ensest islemis bir pedofilin yaptiklarina karsi hakli
bir tepki olarak destekleyen terapiler, damsamn ¢oziime ulasmasim engeller. Ofke bosalimiyla uzun
zamandir bastirilmis duygularin disa vurulmasi baslangicta yardime olsa da esas ¢oziime ulastirmaz.

Bir dizim seansinda ¢6ziim, kizin annesine, “Sana sevgimden yaptim”, babasina da, “Anneme
sevgimden yaptim” climlelerini sOyledikten sonra ikisine birden, “Ben sadece bir cocugum.
Masumum. Yaganilanin sorumlulugunu ve sugluluk duygusunu size birakiyorum” demesinde
bulunabilir.

Tacize ugramis ¢cocugun masumiyeti iade edilmeli ve olaydaki ¢cocuk roliine geri donmelidir. Bu bir
kere aciklik kazanip ¢6ziimlendiginde damsan babasina duydugu 6fkeyi tiimiiyle geride birakabilir.

Babasina seslenmesinin bir baska yolu da ona, “Senin yaptigin yanlisti. Ben sadece bir ¢ocugum.
Yaptiginin sorumlulugunu ve sugluluk duygusunu sana iade ediyorum ve bunun sonuglariyla seni
yalmz birakiyorum” demesidir. Bu s6zlerin 6fke ve suclamayla ya da kurban olundugu duygusuyla
degil, sakin ve tarafsiz bir sekilde séylenmesi énemlidir. Eger bunlar siikunetle séylenemiyorsa hala
ortaya cikarilmayi ve anlasilmay1 bekleyen bir sey var demektir.

Terapist, damsanin sucu isleyene duydugu diismanliga ortak olmamaya dikkat etmelidir. Eger buna
dikkat etmezse damsana yardim etme sansim kaybeder. Terapist, damsamn sorunlarinda taraf
tutmadan, onun ¢ikarin yiiregiyle korumaya 6zen gostermelidir. Yargilarimiz bir kenara birakip
tarafsiz bir sekilde, danisan icin en iyi olam yiiregimizde tutarak olanlar1 gdzlemlemeyi
basardigimizda, ¢oziimler ¢ok daha kolay ve acikca belirir.

Terapistin, cocugun basindan ne ge¢mis olursa olsun 6ziinde her iki ebeveyne de ait olmak
istedigini de goz oniinde bulundurmasi gerekir. Bu gibi durumlarda aile baginin muazzam giiciine tamk
oluruz. Ebeveynin acimasiz, saldirgan veya bir ¢cocugu yetistirmekte yetersiz kaldig fikrine
kapilabiliriz. Ancak unutmayin ki ¢cocugun goziinde ana babasimn nasil olduklarimn bir 6nemi yoktur;
onun ana babasidir onlar.

Kiirtaj

Ardindan sorunlara yol acan kiirtajin kendisi degil, kadimin buna yaklagimudir. Aile Diziminde
tekrar tekrar gordiigiimiiz gibi ister kiirtaj, ister cinayet, ister erken 6liim olsun, aile sisteminde
kilitlenmelere neden olan hicbir zaman olayin kendisi degil, kisinin bilin¢sizce bu olayla nasil bas
ettigi, daha dogrusu nasil bas edemedigidir. Bu da bir olayin, ayrilik acisimn biitiiniiyle kabul
edilmemesi ve sorumlulugunun iistlenilmemesi anlamina gelir; bir seyler yarim kalmustir, kisi bu
noktada takilip kalir.

Kiirtaj konusunun ele alindig1 dizimlerde, dogmamis cocugun temsilcilerinden kendi kaderleriyle
barisik olduklarini, dogmus olmaktan ¢ok ebeveyninin cocugu olarak taninmak istediklerini goriirtiz.
Bu kabul gérme istegi Aile Dizimi dinamiklerinin temel konusudur: Yasadigimiz tiim cinsel iligkilerin



onurlandirilmasi nasil gerekiyorsa, erken 6len, evlatlik verilen, kiirtaj edilen ya da 61t dogan tiim
rahme diisen ¢cocuklarin da onurlandirilmasi gerekir. Her hamileligin hatirlanmasi énemlidir.

Bir kiirtaj vakasinda ne oldugunun anlasilmasi ve ¢6ziim ile iyilesmeye ulasilmasi icin Bert Hellinger
basit ama giiclii bir rittiel onerir. Kiirtaj edilen ¢cocuk annesinin dniinde yere oturur. Anne ¢ocuguna
bakar, elini basina koyarak ona, “Ben senin anneninim, sen de benim ¢ocugumsun. Ben her seyi aldim.
Sen her seyi verdin. Simdi yiiregimde sana biiyiik bir yer veriyorum” der. Genelde bu ciimleler anneyi
muhtemelen daha 6nce bilincinde ve farkinda olmadig1 acisiyla yiizlestirir. Bu ritiieli baba da
yapabilir.

Seans sirasinda annenin yaganmis olamn sorumlulugunu alip alamayacag ortaya ¢ikar. Katilik,
mazeret bulmaya calisma ya da ¢ocuksu hareketler sorumluluk almadigimn gostergesidir. Bazen
cocuguyla yiizlesme giiciinii kazandirmak ve ¢ocugunun kaderini gérmesini saglamak i¢in annenin
arkasina kendi annesini yerlestiririz.

Anne bir kez cocugunu kabul ettiginde esine de bakabilir ve ikisi de birbirlerinin sorumluluklarim
onaylayabilirler. Anne bir siire yas tuttuktan sonra ¢ocugunu birakarak huzura kavugmasina izin verir.

Bdoyle bir seansta, anne ya da babanin i¢tenligini sinamak 6nemlidir. Uygulayici olarak bunu
ebeveynin yasadigl acimn niteliginden ve cocugun temsilcisinin tepkisinden anlayabiliriz. Daha 6nce
bu boliimde degindigim gibi, ebeveynlerle calisirken sdyledikleri veya yaptiklarimn samimiyetini,
cocuklarimn gosterdikleri tepkilerden anlayabiliriz. Eger cocuk rahatlama hissederse ebeveyn
ictendir; eger cocuk hicbir sey hissetmezse ebeveyn samimi degil ya da ebeveyn olarak su an
sorumluluk almaya hazir degildir.

Dizimlerde kiirtajin aile sisteminde 6nemli olaylar oldugunu, bu sekilde de kabul edilmeleri
gerektigini goriiriiz. Danisamn, dogmamis ¢ocuguna karsi sevgi hissetmesi ve kendisi icin yaptigl
fedakarligr gormesiyle iyilesme baslar. Danisan, hissettigi suclulugun etkisiyle bagka caresi olmadig
konusunda 1srar ediyorsa, olaydaki sorumlulugunu almaya direniyor demektir. Bir seyi usa vurmak,
rasyonellestirmek, sorumluluk almaktan ve yagsanan kaybin acisini hissetmekten ustalikla kagmamn
yollarindan biridir.

Hellinger onceleri, kiirtajin iki yetiskinin 6zel meselesi oldugu ve diger cocuklar etkilemedigi
goriisiindeydi. Daha sonra bu goriisiinii yeniden gézden gecirerek ciftin diger ¢cocuklarinin da bu
durumdan etkilendiklerini séyledi. Benim goriisiime gore kiirtajin diger cocuklar etkilemesi, kag
kiirtaj yapildigina, kaginci ayda yapildigina ve anne i¢in bu deneyimin ne derece aci verici ya da
travmatik olmus olduguna baglhidir.

Eslerden biri kiirtaj yanlisiysa, cinsel iliskinin biyolojik boyutta tamamlanmasina “hayir”
demektedir ve bu da bir anlamda sevgilisine “hayir” demesi anlamina gelir. Cogu kiirtaj vakasimn
ardindan iligkinin kaldig1 yerden devam edememesinin ve ¢ogunlukla sona ermesinin nedeni de
budur. Cift bir arada kalsa da kiirtajin gerceklestigi noktada iliskinin aslinda bitmis oldugu
gozlemlenebilir.

Kiirtaj her zaman iligkiyi kesintiye ugratir. Eger egler sonrasinda beraberliklerine devam ederlerse bu
yeni bir iligkidir ve daha 6nce de belirttigimiz gibi yeni bir iligkinin yiirtiyebilmesi icin esler
arasinda daha 6nce yasananlarin basariyla ¢oziimlenmis olmasi gerekir.

Aile Diziminde, hamilelikle ilgili tiim kararlarin mutlaka birtakim sonu¢lara neden olduguna tanik
oluruz. Ornegin, kiirtaja kars1 olanlar genelde istenmeyen hamileliklerin ¢éziimii icin bebegin evlathik
verilmesini savunurlar. Ancak birazdan gorecegimiz gibi, annenin cocugunu evlatlik olarak verme
karar1, ¢ocuga ac1 cektirme, aile sistemini yipratma ve sonradan gelenler tizerinde agir bir yiik



olusturma olasiliklarini barindiran, son derece énemli bir karardir. Istenmeyen cocugun diinyaya
getirilmesi Onerilen bir bagka ¢oziimdtir ki bu da talihsiz ¢ocugun biiyiik ac1 ve eziyet yasamasina yol
acabilir.

Buradaki 6nemli nokta, bir secenegin digerinden daha iyi olmasi degil, her hareketi sonuclariyla ele
almamz gerektigidir.

Evlat Edinme

Bir cocuk evlatlik verildiginde annesinden, babasindan dolayisiyla da kéklerinden koparilmus olur.
Evlatlik verme karar1 ¢cocugu istemedikleri i¢cin ebeveynin ortak karari olabilecegi gibi anneyle
babamin —ornegin bir kazada- 6lmesi nedeniyle de olabilir. ikinci durumla ¢ocuk yetiskin oldugunda
daha kolay bas edebilir.

Eger cocugun 6z ana babasindan ayrilmasi gerekiyorsa, Aile Dizimi acisindan biiyiikanne-
biiyiikbaba, teyzeler, halalar, amca ya da dayilar gibi yakin akrabalarina verilmesi en uygundur. Yakin
akrabalariyla kalmak biyolojik koklerinden uzaklasmadig icin cocugun nispeten az sorun yasamasina
neden olur. Bu miimkiin degilse ikinci bir secenek, cocugun bakici bir aileye verilmesidir, ¢iinkii bu
durumda kendi soyadim tasimaya devam eder, gercek ailesinin kim oldugunu bilir ve bir sekilde
onlarla bagim korur.

Evlat edinmede ise cocuk 6zgiin kimligini kaybedebildigi gibi gercek ebeveynini hi¢ tammamus bile
olabilir. Sikca gordiigiimiiz gibi evlat edinmeler ¢cocugun degil, sorumluluklarini ya da kaderlerini
kabul etmeyen asil veya evlat edinen ebeveynin yarar gozetilerek gerceklestirilmektedir. Ornegin bir
cift, cocuk istemesine ragmen kisirliktan veya baska bir nedenden dolay1 cocuk sahibi olamuyorsa
evlat edinerek cocuksuz kalmayr kabul etmeye razi olmaz. Béylece cocuk evlat edinildiginde yeni
ailesi ona sanki gercek ailesiymis gibi davramr, kimi zaman evlat edinilmis oldugu bile saklanir.
Kendine hayat veren ana babay1 kaybetmis ya da onlar tarafindan verilmis olmak her ¢ocuk icin
giictiir. Kendini istenmemis hisseder. Bu konuyu ele alan dizimlerde, evlat edinilen kisinin gercek
ebeveynine, 0zellikle de —0rnegin Cin ya da Hindistan’da kiz ¢ocuklariyla yapildig: gibi-
verilmesinin sart olmadig1 durumlarda verildigi icin 6fke duydugunu goriiriiz.

Ancak daha 6nce de gordiigiimiiz {izere, 6z ana babaya 6fkeli olmak aradaki bagin siirmesi anlamina
gelir ve boylece gercek ana babamn bir giin geri gelip kendisini alacagi umuduna bilin¢disi bir
sekilde tutunmasina yol acgabilir. Bir cocugun ebeveyni tarafindan verilmis olma gerceginin dontisii
olmadigin kabul etmesi cok zordur.. .bilingaltinda durumun degisecegine dair bir umut hep vardir.

Annenizin sizi 9 ay karninda tasimasi, diinyaya getirmesi, sonra da baskasina vermesi biiyiik bir aci
verebilir. Nihai bir ayrilik ne kadar ac1 olursa olsun bu gercekl e yiizl esmek ve onu kabul etmek
damsanin gecmisi birakma ve kendi yolunda ilerleme giiciinii bulmasimn tek yoludur.

Dizimde evlatlik verme durumunun olasi ¢éziimlerinden biri danisamn 6z ana babasina bakip “Bana
yasam verdiginiz icin tesekkiir ederim. Sizden tek aldigim bu oldu ve bunu biiyiik bir armagan olarak
aliyorum. Artik benim icin verdiginiz karar dogrultusunda yeni ebeveynime gidiyorum. Beni sonsuza
kadar verdiniz, ben de artik yiiregimden gitmenize izin veriyorum” demesidir. Bu ¢6ziim genelde
dizimdekilerin tiimiinii rahatlatir.

Danisan, 6z ana babasimn kararim ve bu kararin kesinligini kabul ettiginde ilk defa olarak kendisini



evlat edinen aileyle derinden bir bag kurabilir ve onlara kendisini yetistirdikleri i¢in siikran
duyabilir. Boylece damsan, “Hayatta kalmama yardim ettiniz, tesekkiir ederim” ya da “Artik sizleri
yeni ebeveynim olarak aliyorum” diyebilir.

Bu ciimleler degismez formiiller olarak alinmamalidir. Her dur um kendine 6zgiidiir ve her dur um
icin en iyi ¢6z timiin ne olacagini sdylemenin bir yolu yoktur. Buradaki en 6nemli nokta, danisamn
hem gercek ailesi hem de onu evlat edinen aile karsisinda ¢cocuk konumunu korumasidir. Bu aym
zamanda ailesinin onu verme kararin kabul etmesi anlamina gelir.

Bunun yam sira, seansin kimin i¢in yapildigi konusuna da dikkat etmek gerekir. Seans, evlatlik
verilen ¢ocuk icin mi yapiliyor-dur, yoksa evlat edinen yetiskinler icin mi? Bu konudaki aciklik
dizimin akisim belirleyecektir. Genel bir kural olarak cocuk sorumlulugu ebeveynine birakarak
masumiyetini, ebeveyn de sorumlulugunu tistlenerek itibarim geri kazanmalidir.

Dizim sirasinda ortaya ¢ikabilecek bir baska durum da evlat edinen ailenin ¢ocugu 6z ana babasindan
aldiklar icin sucluluk duyuyor olmasidir. Ozellikle Ugiincii Diinya iilkelerinden yoksul bir ¢ocugu
evlat edinen zengin ve gelismis bir tilkeden gelen ebeveynlerde gortilen kibir, karsilasabilecegimiz
diger bir olgudur. Her iki durumda da yapilmasi gereken, evlat edinen ailenin, cocugu diinyaya
getirdigi icin 6z ana babayr onurlandirmasidir. Isleri onlarin yerini doldurmak degil, onlarin
yapamadigim ya da yapmak istemedigini stirdiirmektir. Ayni sekilde 6z ana baba da evlat edinen
ailenin, cocuklar icin yaptiklarim onurlandirmali ve ¢ocuklarim verme kararlarinin dontisii
olmadigim kabul etmelidir.

Kolektif vicdan, bizim iyi niyetli olusumuz, yardimseverligimiz ya da yoksullarla gésterdigimiz
sefkatle ilgilenmez. Kolektif vicdamn ilgilendigi kararlarimizin ve sonuglarinmn tiim sorumlulugunu
tistlenip tstlenmedigimizdir.

Escinsellik

Aile Dizimlerinde escinsellik vakalarimn arkasinda cogunlukla 6zel bir aile dinamigi bulunmustur.
Bir escinsele iki acidan bakilabilir: Biyolojik cinsiyetini saptamada zorluk yasayan biri olarak.
Escinsellik heteroseksiiel normunun disinda oldugu i¢in aykir: biri olarak. Daha 6nce de gordiigiimiiz
gibi aile kilitlenmelerinin temelinde 6zdeslesme vardir; giincel aileden biri koken aileden biriyle
0zdeslesmistir. Bu escinsel icin de gecerlidir; kadin ya da erkek, kisi cogunlukla kdken aileden
biriyle 6zdeglesmistir, escinsel egilime yol acan da budur.

Hellinger bir ¢ocugun escinsel olmasimn {i¢ ana nedeni oldugunu séyler:

Escinsel bir erkegin durumunda erkek cocuk kiken ailesinden bir kadini temsil etmektedir. Ailede kiz
cocuk olmadigindan is erkek ¢cocuga diismiis ve 6zdeslesme sonucunda escinsel olmustur.

Anne, cocugun babaya yaklasmasina izin vermez; baba bdylece dislanir, erkek cocuk da annenin
etkisinde kalir.

Cocuk 6nceki kusaklardan dislanmus bir aile bireyini temsil etmek zorunda kalmistir, escinsel olarak
kendini de dislanan biri haline getirir.

Bu ii¢ olasiliktan ilki kdkleri en derine inendir ve escinselligin yasam boyu siiren degismez bir
cinsel kimlik olmasina yol acma olasilig1 yiiksektir. Diger ikisi ise daha degiskendir. Altinci
Boliimden hatirlayacagimz Barselonali1 Sebastian’1 annesi babasindan uzak tutmaktadir. Sebastian bir



yandan da, toplama kampinda kalmis ve dislanmus biiylikbabasiyla 6zdeslesmektedir. Sebastian’1
escinsel olmaya sevk eden iki unsur vardir, ancak danisamn seansa gelis nedeni escinsellik
olmamustir.

Danisan, altta yatan aile dinamigiyle yiizlegse bile escinsellik nadiren tersine ¢evrilebilir. Escinseller
de cinsel tercihlerini degistirmeyi pek diisiinmezler. Genel olarak konusursak, damsanin seansta
bakmak istedigi konuya odaklanmp ona bir ¢6ziim bulmak seans sirasinda ortaya ¢ikabilecek
escinsellikten cok daha énemlidir. Homosekstiellik, i¢ine dogdugumuz aileyle bize gelen ve hepimizin
bir sekilde tasidig pek ¢ok kaderden biridir.

Cok Eslilik ve Ask Ucgenleri

Evli bir erkek ya da kadinin evlilikleri disinda sevgilileri olmasi ne anlama gelir? Ask ticgenleri
yeni bir sey degildir. Krallarin cariyeleri, politikacilarin ve sanat¢ilarin metresleri olmustur. Toplum
da bu duruma iginde oldugu zamana ve iilkenin ahlak atmosferine bagl olarak cesitli tepkiler verir.
Ornegin giiniimiizde Tayvan’da, eslerin ikisinin de bir sevgilisi olmasina ragmen evliliklerini
sirdiirmeleri sira dis1 sayillmaz; hatta bu kisi her ikisinin de tamdig1 ve bir baskasiyla evli biri bile
olabilir. Avrupa iilkeleri ve ABD’de gizli tutulsa da ciftlerin zaman zaman evlilik digs1 iliski
yasamalarina sik rastlanir.

Bu olguya Aile Dizimi acisindan bakarsak, iliskiyi yasayan es saglam ve giivenilir bir es degildir.
Baska kapilar acik tutarak her an kagmaya hazir oldugunu gosterir. Aym sekilde, iliskisi olan birini
secmek, secen kisinin de bir iligskiye kendini baglamaya hazir olmadiginin gostergesi olabilir.

Sadakatsiz kocanin davrams kalibinin ardinda pek cok neden olabilir. Bunlardan en sik
rastladigimiz biri bu kisinin babasiyla yakin olmasi gerekirken annesinin etkisinden ¢ikamamis
olmasidir. Boylece, bu adamin bir sevgilisi oldugunda, onu basta arzu edip cinsel olarak ¢ekici bulsa
da, iliski ilerlediginde annesi olarak gérmeye baslar. Kadin bir kere onun annesi oldugunda tiim
cinsel cekiciligini kaybeder ve erkek bu rolii doldurmasi i¢in baska bir kadin arar.

Ayni sey babasimn kizi olarak kalarak annesinden uzak duran ve onun disi giictiniin eksikligini
yasayan kadin icin de gecerlidir. Erkege duyulan 6zlem babaya duyulan 6zlemi; ona tam olarak
kendini verememek ise babasi karsisinda bir partner olarak yetersiz kaldigi duygusunu yansitir,
boylece bir baskasina ihtiyac duyar. Hellinger’in dedigi gibi, annesinin ogluyla babasimn kiz1 tutkulu
bir ask yasayabilirler ama iliskiye sadik kalamazlar.

Iliski risk almakur. Iliskinin siiriip siirmeyecegini, bir sonraki anda ne olacagim hicbir zaman
bilemeyiz. Yaygin bir korku, yedekte bir sevgiliniz yoksa tek basiniza kalabileceginizdir, bundan
otiirti birden fazla sevgiliye sahip olmak daha giivenli gelir. Ancak yalmz kalma giiciine veya
kapasitesine sahip degilsek, kiminle beraber olursak olalim, ilk es olmadan yasayamayacagimiz
duygusuna kapilinz. ilk esimiz hala kopamadigimiz ebeveynimizi temsil eder. Yeni sevgilileri
olmasina ragmen evli kalmaya devam eden ciftler genelde bu kategoriye girer.

Aile dinamiklerine gore iliskide olan bir erkek, baska biriyle iliski kurup bu iligskisinden cocuk
sahibi olursa, yapmasi gereken, ilk iligkisini birakip ikinci iligkisine gitmesidir. Eski esini beraber
gecirdikleri zaman icin onurlandirip iliskinin artik bittigini kabul ettiginde kendini yeni esine ve
ozellikle de yeni ¢cocuguna tiimiiyle adayabilir. Bu hareket, yasanamn sorumlulugunun bir yetigkine



yarasir bicimde tistlenilmesidir.

Aile sistemi terapisinde, yeni sistemin eski sistem tizerinde 6nceligi vardir. Eger erkek eski ailesini
yenisi i¢in terk etmezse, bunun bedelini cocugu 6deyecektir. Yeni ailedeki cocuklardan biri
ebeveyninin ilk esini temsil etmeyi tistlenir. Bunun da nedeni ilk esin onurlandiriimamis olmasidir;
erkek, eski esiyle kilitlenmesi stirdiigii stirece onu onurlandiramaz.

Dolayisiyla, yaygin gortisiin aksine ilk esi terk etmek saygisizca ya da acimasizca bir davranig
degil, tam tersine yerinde ve karsidakini gozeten bir ¢dziim olabilir. Cogu durumda damsan i¢in asil
sorun, ilk aileye ve onun tiim temsil ettiklerine dort elle sarilmaktan vazge¢mek, sonra da ayriligin
acisinm yasamak olur.

Tek bir aile sisteminde, Kutsal Diizen kuralina gore, ailenin ilk gelen bireylerinin sonradan
gelenlere gore oncelikleri vardir. iki aile sistemi arasinda ise bunun tam tersi gecerlidir: Yeni ailenin
eski aileye onceligi vardir. Eger bir erkek baska bir kadinla ¢ocuk sahibi olursa eski esini birakip
yeni karisi ve cocuguyla olmalidir.

Kendi ailemizden de bu sekilde ayriliriz: Geng bir kadin bir erkege asik olur, kendi ailesini kurar ve
koken ailesiyle olan bagindan vazgecer. Yeni ailesi ve cocuklar1 kdken ailesine duydugu sevgiden
daha 6nde gelir. Aym sekilde, yeni bir iligkiye baslamak ve hatta beraber bir cocuk yapmak kisiyi
glincel ailesinden uzaklastirarak yeni bir duruma getirir, bunun da eskiye gore onceligi vardir.

Her iki durumda da, isin 6ziinde doganin yeni aileye 6ncelik vererek tiiriin devamim nasil
gozettigine tamk oluruz.



UCUNCU KISIM - AILE DiZziMI YAPMAK



16 - Dizim Olusturma Asamalari

Hem terapistin hem de damsanin seansa baslamadan 6nce durup icsel bir berraklik kazanmalar1

onemlidir. Buradaki en biiyiik diisman aceleciliktir. Bazi uygulayicilar sanki danisan bozulmus bir
makine, terapist de onu aninda tamir edecek tamir-ciymis gibi aceleyle danisana, “Sorunun nedir?” ya
da “Neye bakmak istiyorsun?” sorularim soruverirler. Bazen de baglamak icin sabirsizlik duyan
damsgandir ve hislerinin derinligine inmektense sanki 6nceden yazilmis bir metni okurmuggasina
yasaminda olan biten hakkinda kurguladig hikayeyi anlatmaya baslar.

Insan aklinin entelektiiel ve mantik boyutlar1 géreceli olarak yiizeyseldir ve sonuca cabuk ulasmak
ister. Oysa derin boyutlarin daha yavas bir temposu vardir ve niifuz edilmesi daha zordur — bu derin
diizlemde yasamimiz boyunca degismeden kalan pek cok sey vardir. Bu yiizden danisanla terapistin
birbirlerini anlamalar1 ve dortnala harekete gecmeden 6nce icinde olduklar1 ana “ulasmalar1” ¢ok
onemlidir. Bazen basta hicbir sey sdylenmese bile, kendimizi ana a¢ip zaman tamdigimizda, i¢sel bir
algilama siireci baslatmis oluruz.

Bir siire sonra terapist danisana gelme nedenini, bir sorusu mu, yoksa onu rahatsiz eden bir sorunu
mu oldugunu sorabilir. Damsan cevap verdiginde terapistin onun uzun hikayelere dalmasina izin
vermemelidir. Birkac basit ctimle yeterlidir. Hellinger bir keresinde, katilimcilara kendilerini ifade
etmek icin {i¢ climlelik hak tamidigini, bundan fazlasinin terapistin kafasim karistirmak i¢in yaratilan
bir sis perdesi oldugunu ve ¢oziime bir sey katmadigim sdylemistir. Benim kisisel yaklasimim daha
az kat1 olsa da Hellinger’e katiliyorum: Cogu danisan sadece sorunlar1 hakkinda konusmak ister,
aslinda cok da degismek istemezler. “Sorunlarim” defalarca kendilerine ve digerlerine tekrar
etmeleri onlarla yiizlesmemenin bir yoludur. Uzun bir hikaye, uzun bir analizin habercisidir ve siire¢
icinde terapist, olay “hakkinda konusma” tuzagina diiserse ¢oziim icin enerjisi kalmayabilir.

Pek cok calisma sekli ve her uygulayicinin kendi tarzi veya tarzlari vardir. Burada bir seansin
gelisimindeki genel ilkelerden s6z edecegim.

Gercek Sorunu Teshis Etmek

Danisamn sorununu acik secik ifade edip edememesi énemlidir, 6rnegin, “Babamla anlasamiyorum”
ya da “Kizim benimle konusmak istemiyor” veya “iliski kurmakta zorlamyorum” gibi. Bu ilk yanitlar
kisinin sorunuyla ne kadar baglantida oldugunu ifade eder ve seansin hemen baslayabilecegini mi,
yoksa damsanin gercek sorununu ortaya ¢ikarmak icin terapistle daha cok zaman mu gecirmesi
gerektigini ortaya koyar.

Yakin bir gecmiste, Tayvan’da benimle dizim yapmak isteyen orta yasl bir kadinla calistm. Tiim
aile bireylerini ve baslarindan gegenleri bir kagida yazmisti. Oyle hizli konusuyordu ki nefes almay:
unutuyordu. Sezgilerim bana anlattig1 konuyla ¢calismamn dogru olmadigim séyledi ve susup gozlerini
kapamasini istedim. Konusmak icin gozlerini her agisinda ben usulca sessiz kalmamiz gerektigini
belirttim. Tek bir s6ziin dahi edilmedigi birka¢ dakika sonunda, icinde bir seyler hareketlendi ve ben
hicbir sey yapmadan gozlerinden yaslar bosandi. Konusmasiyla 6rtmeye calistig1 derin hisle



ylizlesiyordu. Hafifce basim egdi, sakinlesti. G6zlerini actiginda degismis goriiniiyordu. Tatmin
oldugunu soyledi. Baska bir sey yapmadik. Hicbir sey sormadim. Yasanan yeterliydi.

Boyle durumlar istisnadir. Genellikle terapist damsandan, kbken ve giincel aileleriyle ilgili bilgi
alir. Bu bilgiyi dinlerken ¢ok dikkatli olmak gerekir, ¢iinkii damsamn sesindeki ufak bir degisim ya da
yiiziinde dalgalanan bir his, gercek sorunun nerede oldugunu gosterir. Bu ipuclarim degerlendiren
deneyimli bir terapist, seansa dogru noktadan baslar ve tiim aile tarihcesini dinlemesine gerek
kalmaz.

Bazen durum acikca ortaya ¢ikmaz ve terapist, aile sistemine ait bireyler ve ailede olup bitmis 6nemli
olaylar hakkinda damsandan daha ayrintili bilgi isteyebilir. Hellinger, “ruhun hareketleri” dedigi yeni
yaklasiminda bu uygulamay: biiyiik 6lciide degistirmistir ve kisiden ailesiyle ilgili ayrintili bilgi
istemeye gerek duymaz. Damsanin anlattiklarindan ¢ok onun genel goriiniisii, beden durusu ve
enerjisine iligkin sezgilerine giivenmeyi bilir. Bu konuyu 21. Boliimde ayrintili olarak ele alacagiz.

Once Hangi Aileyi Ele Almah?

Danisanla yaptig1 6n goriismeden sonra uygulayici ya da terapistin hangi sistemi dizecegine karar
vermesi gerekir: Koken aileyi mi, yoksa giincel aileyi mi? Bazen bir aile sistemiyle baglanir ve
sonradan dizime diger sistemden kisiler eklenebilir — bunun bir sakincasi yoktur. Nasil olacag
tamamen danisanin sorununa ya da sorunlarina ve onceligin nerede olduguna baglidir. Genel olarak,
damsanin kisisel tarihinde, en yakin zamanda yasamis oldugu sorunlarla ise baslariz, eger
coziillemiyorsa gecmise gideriz. Kisaca, genel bir kural olarak dncelikle giincel aileye bakariz —
ozellikle de cocuklar varsa— ve damsanin sorununun kokii oraya uzansa da kéken aileyi daha sonra
ele alinz.

Giincel ailenin lizerinde 1srarla durmamiz, damsamn kendi yasamyla ilgili vermis oldugu tiim
kararlarin sorumlulugunu almasimn ne kadar énemli oldugunu vurgulamak igindir. Ornegin, kisi ¢ocuk
sahibi olmaya karar verdigi anda, gecmisten tasidiklarinin hicbir 6nemi yoktur; kararindan tiimiiyle
sorumludur ve hicbir “mazeret” kabul edilemez. Aile dinamikleri, yasamimizda yaptigimiz
secimlerin, nelere yol acabileceklerini anlamadan bilingsizce veya diisiincesizce yapilms olsa bile,
sonuclarina katlanmamizi talep eder. Baska bir deyisle, kendimizi bir ¢ocuk gibi hissetsek bile kendi
cocugumuz diinyaya geldigi anda bir yetiskin ve ebeveyn oluruz. Daha 6nce de belirttigim gibi aile
dinamiklerinde 6nemli olan davramsimizdir, onun hakkinda ne hissettigimiz degil. Aile sistem
terapisinin bu 6nemli boyutunu cogu kisi kavrayamaz ve sonucta olanla yiizlesmekten cok kisisel
duyguya 6nem verirler.

Dolayisiyla genel olarak, giincel aileyle baslariz ama bunun sadece genel bir kural oldugunu ve bazi
durumlarda gegerli olmadigim vurgulamak istiyorum. Ornegin, koken ailede acil ¢oziim bekleyen ¢ok
onemli bir olay olabilir. Her damsan kendine 6zgiidiir ve terapist nereden baglayacagini, hangi aile
sistemiyle calisacagim her seferinde yeniden gbzden gecirmelidir.

Kimlerin Temsil Edilmesi Gerekir?



Terapist nereden baslayacagina karar verdikten sonra sira dizimde kimlerin temsil edilecegine ve
damgam ¢6ziime gotiirecek 6nemli bireylerin sistemde kimler olduguna karar vermeye gelir. Bu adim
kolay goriinse de seans boyunca hedefimizin aile sistemindeki diger bireylere degil de, sadece
damsamn yasamina daha fazla anlayis ve iyilesme getirmek oldugunu aklimizdan ¢ikarmamamz
gerekir.

Genel bir ilke olarak, en az sayida temsilciyle calisiriz—daha az sayida insanla ¢alismak daha cok
sayida insanla ¢alismaktan iyidir. Ornegin, damsamn bircok kardesi olabilir ve hepsi de sisteme
aittir. Ancak bu dizimde hepsine gerek yoktur. Cok fazl a temsilci dizimin giiciinii azaltip gereksiz
karisiklik yaratabilir. Eksik birisi oldugunu fark ettiginizde sonradan ekleyebilirsiniz.

Kisisel olarak, ben 6nemli oldugunu diisiindiigiim aile bireylerini dizime sonradan dahil etmeyi tercih
ederim. Boylece herkes bu kisinin resme girmesiyle yaratilan etkiyi goriip hissedebilir. Eger bir etki
yaratmiyorsa bunu gormem de 6nemlidir, ¢iinkii bastaki hipotezimin yanlis oldugunu anlarim.

Uygulayici, dizimde kimlerin yer alacagina karar verdiginde, damsandan katilimcilar arasindan aile
bireyleri (annesi, babasi, balasi vb.) icin temsilciler se¢mesini ister. Bazen uygulayici olarak
temsilcileri kendim secerim.

Temsilcinin temsil ettigi aile bireyine benzemesi hi¢ 6nemli degildir. Hatta danisamn secim
yaparken benzerlik aramamasi daha iyidir; bu, damsamn temsil edilecek kisinin karakter veya fiziksel
gortintlisiiniin 6tesindeki Oziiyle temasta oldugunu gosterir.

Eger dizimde pek ¢ok temsilciye gerek varsa, karisiklig1 6nlemek icin dizime baslamadan, ailenin
once gelen bireylerinin siranin basinda durdugu dogal diizene gore bir sira olugturmak ve herkesin
hangi aile bireyini temsil ettigini tekrar etmekte fayda vardir. Bundan sonra damsan, her temsilciyi iki
elinden tutup daha 6nceden belirlenmis bir plana gore degil de, tamamen sezgilerine gbre onlar1
ortadaki alana yerlestirir. Damisan her temsilciyi, onlara hi¢bir sey sdylemeden ve talimat vermeden
birbirlerine iligkili olarak dizer. Ayrica temsilcilerden 6zel bir durus sekli de istememelidir. Bu
siire¢ tamamlandiginda, dizim ortaya ¢ikmistir ve damisan yerine doner. Terapistle danisan beraberce,
beliren aile resmine bakarlar. Bu resim bir izlenim yaratir ve her gézlemci lizerinde bir etkisi vardir.

Bazen dizim yapmamn bu klasik yolundan ayriliriz. Bu konuyu 21. Béliimde daha ayrintihi ele
alacagim. Bu durumlarda, temsilcileri danisan yerlestirmez ve temsilciler hi¢bir sey sdylemeden
kendi i¢ dirtiilerini dinleyerek hareket ederler.

Geribildirim almak

Dizim yapmann klasik yonteminde, terapist ortadaki aile resmine ve neyi isaret ettigine baktiktan
sonra temsilcileri tek tek dolasarak konumlarinda ve diger aile bireylerine karsi kendilerini nasil
hissettiklerini, hissettikleri fiziksel bir sey olup olmadigim sorar.

Bu geribildirim siireci etkilidir, clinkii her temsilci aile sisteminin genel enerji alamndan ve
kendisinin bu alandaki 6zgiin konumundan etkilenir. Geribildirim kisinin, “karakter” 6zellikleriyle
ilgili degildir; aile bireyinin karakteriyle ilgili bilgi toplamaktan 6zellikle kacimriz. Biz bu kisinin
nasil biri oldugunu degil, kisiyi derinden harekete gecirenin ne oldugunun pesindeyizdir.

Deneyimli bir uygulayici, temsilcinin dizimdeki yerinde kendini nasil hissettigini asagl yukar1 bilir ve
bu bilgi ona nasil ilerleyecegi konusunda rehberlik eder. Ancak bazen her temsilciye dogrudan



sorarak ayrintili bilgi almakta da yarar vardir. Temsilcinin cevabi kendi kisiligiyle renklense de
bunun bir énemi yoktur. Onemli olan, belli bir yerde dururken ne hissettigidir. Farkl temsilcilerin
ayni aile bireyini temsil ettiklerinde benzer seyler hissetmeleri “bilgi alam”yla baglantida olduklarinm
gosterir.

Aslinda herkes, hem uygulayic1 hem de temsilciler bu bilmeceyi beraber ¢ozer. Temsilciler aile
bireyleriyle 6zdeslesirken uygulayici da disarida kalarak genele bakar. Uygulayici, ne aile
bireyleriyle ne de danisanla 6zdeslesmemelidir. Danisan icin en iyi olam yiireginde tutarken tarafsiz
konumunu korumalidir — bu konuya gelecek béliimde tekrar deginecegiz.

Teshisten Coziime

Seansin bu boliimiinde terapist, kendi sezgileri araciligiyla veya temsilcilerden aldig
geribildirimle, aile sisteminde yasananlara 6n “teshis” koyarak ¢6ziime ilerleyebilir. Bunu yaparken
temsilcilerin yerini degistirebilir, onlardan i¢sel hareketlerini izlemelerini isteyebilir, “eksik”
kisileri dizime ekleyebilir, ihtiya¢c duydugunda damsandan ek bilgi isteyebilir ve temsilcilerin
birbirlerine sdylemeleri i¢in ¢oziim ciimleleri 6nerebilir.

Uygulayic1 bu hareketleri, kendi gézlemlerine ve temsilcilerden aldig1 sozlii veya s6zsiiz
geribildirime dayanarak yonlendirir. Her adimla aile sisteminin gizli gerceginin farkl diizlemleri ve
damsanin i¢inde bulundugu kilitlenmeler ortaya ¢ikar. Dizimin amaci, daha énce tartisngimiz Kutsal
Diizenin ilkeleri, aidiyet ve denge kurallar1 dogrultusunda herkesin aile sistemi i¢inde daha uyumlu
olacag@ yeri bulmaktir.



17 - Uygulayicinin Y aklasimm

Alile Dizimi seans yonetmek isteyen kisinin ne gibi 6zellikleri olmalidir? Terapist nasil bir

yaklasim i¢cinde olmalidir? Bu béliimde uygulayicimin seans vermeye basladiginda farkinda olmasi
gereken seyleri ve uygulayicinin seans sirasinda rahat olmasi ve dogru ¢oziimler sunmasinda
destekleyici kisilik niteliklerine g6z atacagz.

Insanlara yardim etmek isteyen bir terapistin iki énemli nitelige sahip olmas1 gerekir: Ilki, damsanla
calisirken “sevgi” niteligini gelistirmeli, ikincisi de, belirli bir agirlig1 olmahidir. Bu iki kalite
birlestiginde eniyi “mesafeli sevgi” olarak tammlayabilecegimiz yaklasim olustururlar.

Mesafeli sevgi pek asina oldugumuz bir sey degildir. Cogumuz kadinla erkek arasindaki cekimden
kaynaklanan tutkulu “atesli sev-gi”yi veya doganin aileyi bir arada tutmak icin tasarlams oldugu,
ebeveyn cocuk arasindaki baglayici sevgiyi biliriz. Mesafeli sevgi sefkate benzer. Belirli bir agirlig
olmak ise derlenmis bilgi ve teorilere saplamp kalmadan, gelecegi-gecmisi diisiinmeden su ana acik
olmak, burada ve simdi olana hazir olmaktir. Pek cok mis tik bu “anda olma” halini bir meditasyon
hali olarak tammlarlar.

Anda Olmanin Nitelikleri

Anda olmann terapist i¢in iki anlam vardir: 1) Onceki damsanlar ve sorunlariyla ilgili
deneyimlerinin kaliplasmus fikirlerinden vazgecmeli, her yeni insana temiz gozlerle bakmali ve ilk
defa karsilasiyormus gibi soruna yaklasmalidir. Bir bagka deyisle, hem Aile Dizimi konusundaki
gecmis deneyiminin getirdigi derin anlayisla hareket etmeli hem de bu gecmisi an be an
birakabilmelidir.

2) Terapistin damsan icin neyin “iyi” olduguna iliskin tiim planlari, 6nceden olusturulmus tiim
formiilleri bir yana birakmasi da gerekir. Damsan i¢in neyin iyi oldugunu terapist bilemez, hatta
hepimiz gibi terapist de belki kendisi disinda kimse icin neyin iyi olacagim bilmez. Elbette bazi
fikirleri olabilir, genelde tiim terapistlerin vardir. Ancak baskalari i¢in neyin ise yarayacagim neyin
yaramayacagini énceden bilmenin yolu yoktur. Kimsenin de bunu bilmesi gerekmez, ¢iinkii hi¢bir
damsanin, hatta hi¢c kimsenin bir baskasi tarafindan korunmaya ya da kurtarilmaya ihtiyaci yoktur - bir
bagkasim kurtarma istegi veya niyetinin 6ziinde kibir vardir. Aile Diziminde iyi bir terapist, seansin
nasil sonuclanacagina dair tiim fikirlerini geride birakip kendini acik sorgulama haline, kesfe,
denemeye ve en ¢cok da “bilmemeye” teslim etmelidir.

Eger bir uygulayic1 bu iki seyi yapabilirse -gecmisle gelecegi unutup kendini bilmeme haline
birakabilirse- anda olma niteligi kendiliginden ortaya cikar. Artik terapistin damsandan bir beklentisi
yoktur. Hicbir beklentisinin olmadig an durumu oldugu gibi kabullenir. O zaman sevginin yeni bir
boyutu ortaya ¢ikar. Anda olmakla sevgi bir arada var olurlar, ya ikisi de vardir ya higbiri yoktur.



Onyargisiz Cahsmak

Verdigim egitimlerde, yalin ve 6nyargisiz olmanin yardim sektoriinde calismayanlar ve terapist
olmayanlar i¢in daha kolay oldugunu gézlemledim. Bunun nedeni “amatorlerin” hazir diisiince
kaliplar1 olmamasi, dolayisiyla dizim sirasinda ortaya ne ¢ikarsa ¢iksin, yalmzca gozlemlemede
Ozgiir olmalaridir. Olanlara iligkin gereksiz varsayimlar ve sonuglar ortaya atma egilimine yol
acabilecek psikolojik teoriler ve diger uzmanlik bilgisinden yoksundur onlar.

Ornegin, tiim aile bireylerinin tek yéne bakug bir dizim diisiiniin. Her gézlemci icin bu temsilcilerin
bir yere ya da birine baktiklar1 ortadir. Eger zihnimizde bir teori olmaksizin bu resmin
etkisini gostermesine izin verirsek varabilecegimiz sonuc¢lardan biri, ailede eksik biri oldugudur - bu
resme bir seyin etkisinde kalmadan bakan uygulayici i¢in durum ortadadir. Ancak kisinin zihni
psikolojik teorilerle doluysa, bu kadar basit ve bariz bir gercegi bile gozden kacirabilir. Bu gozlemi
yapmak yerine damsanin akli dengesini yorumlamaya calisip onun nevrotik oldugu ya da depresyon
gecirdigi kamsina varabilir. Bu 6rnegi egitim sirasinda gercekten yasandig icin veriyorum;
profesyonellerin nerede zorlandigini acikca gostermekte.

Aile Dizimi terapisti i¢in en dogru yaklagim 6nyargilardan olabildigince siyrilarak gozlemlemek,
gordiigli resmin ne anlama geldigini kendine sormak ve ondan sonra gecmis deneyiminden edindigi
bir hipotezle calismaya baslamaktir. Hipotezin bu durumda gecerli olup olmadigim sinamasi ve eger
degilse baska bir sey deneyecek kadar esnek olmasi da ayrica énemlidir.

Bir terapist ne kadar acik goriiglilyse, o anda gordiigii resmin tiim gercekligiyle icine iglemesine izin
vermesi de o kadar kolay olur. Yargisiz gozlemlemek, cogu terapist de dahil pek cok kisi icin zordur;
genellikle gozlemlenmesi gereken yerde neler olup bittigine dair bir yorum gelistirir ve bazen
gozlemle yorumu birbirinden ayiramaz hale gelirler. Her seyi etiketleyip hizla bir sonuca ulasmak
lizere egitilmislerdir. Bu da sira dis1 ya da aykir1 olamn ortaya ¢ikmasim engeller.

Egitim kurslarimda, katilimcilarin g6zlemleme sanatim 6grenebilecekleri egzersizler yapariz.
Damsanin beden dilini fark edip bunu ona yargisizca yansitarak, uygulayici ile damsan arasinda bir
iletisim saglariz. NLP (Neuro-Linguistic Programming), “aynala-ma” olarak adlandirdigi, karsidakine
ayna olma stirecini ayrintilariyla aragtirmus ve danisanda 6zel bir gliven duygusu yarattigin
saptamigtir.

Kendini Gozlemleme Sanati

Bir terapistin gelistirmesi gereken sadece baskalarim gozlemleme niteligi degildir. Bundan daha da
onemlisi kendini gbzlemle-yebilmesidir. Ne yazik ki terapi egitimlerinin cogunda bu gerekli niteligin
degil ogretilmesi, sozii bile edilmez. Egitimlerin biiyiik cogunlugunda damsanla nasil iletisim
kurulacagina odaklanilir ama bunun insamn kendisiyle baglantisim kesmeden nasil yapilacag
konusunda pek bilgi verilmez. Katilimcilar bir egitimin parcasi olarak yogun bir kisisel terapiden
gecip damisana yansitma tehlikeleri olan kisisel sorunlariyla, karanlik noktalar1 ve ¢6ziilmemis
sorunlariyla yiizlesirler ama bu tuzaga diismemenin tek yolu olan kendi diisiince ve duygularim
gozlemleme sanati onlara dgretilmez.



Bu kendini g6zlemleme haline, yani i¢inden gecenleri an be an izlemeye “merkezlenme” adin
verebiliriz. Uygulayicimn duruma ényargisiz, beklentisiz ya da diisiince kaliplariyla sinirlanmadan
yaklagsmasini sagladigindan, terapi i¢in son derece 6nemli bir niteliktir. Merkezlenmek demek,
terapistin, kendini kaybederek damsana “yardim etmeye” ya da onu “kurtarmaya” yeltendigi, kisisel
bir tavir takindig1 anlar1 fark etmesi demektir. Bilincli olup olmadigimzin farkina varmak, damsan ve
onun sorunlari i¢inde kaybolmamak demektir.

Kisinin merkezlenme niteligini gelistirmesinin pek cok yolu vardir. Merkezinde kalmayr aym
zamanda “kendinde dinlenme” olarak da ifade edebiliriz. Bu konuyu kitabin dérdiincii kisminda daha
ayrintili agiklayacagim.

Kendini gbzlemleme pratiginin 6nemli yararlarindan biri de, uygulayicinin belli bir psikolojik
yontemin siirekli tekrarlanmasindan olusan “profesyonel terapist” aliskanligina kapilmasim
engellemesidir. Terapist roliiyle 6zdeslesme iyi terapist olmak isteyen kisinin karsisindaki en biiyiik
zorluktur, ¢iinkii bu durumda damsamnin acisiyla 6zdeslesip onun sorunlarim simflandirip hazir
formiillii coziimler sunarak danisanla su an burada ortaya ¢ikan gercegi taze ve masum gozlerle
goremez olur.

Aile Diziminde, damsanin diger aile bireyleriyle 6zdeglesmesinin nasil bir aciya neden oldugunu ve
bu acimin nasil bir giicii oldugunu gordiik. Aci insanlar1 oyalar, yasamlarim doldurur ve onlara bir
amac verir: Acidan kurtulmanin yolunu bulmak. Aym zamanda kisisel 6nem ve giic hissi verir.
Terapist damsanin, aci yoluyla hissettigi giic ve 6nem duygularina yaptig: yatirim desteklememeye
dikkat etmelidir.

Eger terapist danisamn acisina kendini kaptirmaz, merkezinden sapmadan duygusal olarak disinda
kalabilirse -ki bu sogukluk ve ilgisizlik degildir-, iste 0 zaman danisamn sorununu tahtindan indirip
giictinii azaltabilir. Terapistin kendini kaptirmama yetenegi, danisam kendi derin gercegiyle
ylizlestiren en 6nemli 6zelligidir.

Korkuyla Yiizlesmek

Terapistin isi, damsanin su anki yasami ve bu yasamin su an sunduklariyla barisik olmasi ve ortaya
cikan sonuclar1 kabul etmesine yardim etmektir. Bunun i¢in terapistin belli bir olgunlukta olmasi,
ogretilemeyen ve ancak yasam deneyimiyle kazanilan hayata giiven niteligiyle dolu olmasi gerekir.
Kisisel deneyimleri dogrultusunda, kendi yollarinda calisan farkli uygulayicilar hep olacaktir.

Aile dizimi uygulayicisimn duydugu korku, biiylime siirecinin getirdigi olgunlukla kaybolur. Terapist
yasamu oldugu gibi kabul edebiliyorsa cesareti artar ve olam korkusuzca gorebilir. Damsani koruma
ihtiyac1 boylece ortadan kalkar. Damsan 6liime bile gitse.

Bir dizimde olam gormek, yiiksek sesle ifade etmek ve sonuclarina miidahale etmeden durmak cesaret
ister. Bert Hellinger’in Der Austausch - “Degisim” kitabindan kendi cevirimle yaptigim alint1 gibi:
“Eger kisinin gercegi oldugu gibi goriip séyleme cesareti varsa bundan hicbir kétiiliikk cikmaz, ciinkii
gercegin kendisi hicbir zaman kotii degildir. Tek kétii olan gercege bakan korkudur, ciinkii o anda bir
sey bilincaltimiza itilir ve oradan aleyhimize calismaya baslar.”

Danisan diisiindiigiimiizden daha esnektir ve terapist onun gercekle basa ¢cikma kapasitesine
giivenmelidir. Zaten genelde korkan terapisttir, damsan degil. Terapist kendi sezgisine giivenerek o



anda gordiigii gercegi dile getirirse, kaldirmasi agir bir durum bile olsa danisan tizerinde olumlu bir
etki birakir ve damsan cogunlukla sonradan terapiste tesekkiir eder. Dizimde ortaya ¢ikan gercegi
damsana, “Olmek istiyorsun” ciimlesiyle ifade etmekte belli bir gii¢ saklidir. Ancak eger terapist bu
mesaj1, “Sanki 6lmek istiyorsun gibi goriiniiyor” diyerek yumugatmaya, kurtariciyr oynamaya veya
dizimde bir seyle ylizlesmesi gereken birinin bundan kagmasina yardim etmeye 6rnegin, 6lii babasinin
yanina uzanmak gibi- ¢alisirsa danisana yardim edemez, damsan iyilesemez ve degisim firsati kacar.

Aile Dizimi terapisti olarak isimiz damsanin gercekle yiizlesmesini saglamakar, insanlari kurtarmak
degil. Kendi ayaklar iizerinde durma giiciinii ve kendini kurtarma firsatim veren gercegin ta
kendisidir. Dizimi aydinlatan, su an aciga ¢ikan gercektir.

ictenlik geregi

Terapistin hem cesur hem de icten olmasi gerekir. Cesaretten bahsettik, ancak ictenligin de 6nemli
bir yeri vardir. Buradaki anlamuyla ictenlik, uygulayici olarak kendi simrlarim goriip neyin alindan
kalkip neyin kalkamayacagini bilmektir. Eger uygulayiciyr kendini korkutan bir durumla karsilasirsa,
buna da saygi gosterip bu dizimle calisamayacagim kabul etmelidir.

Korkunun deneyimsizlikten ya da bagka bir nedenden kaynaklanmasimn bir 6nemi yoktur. Nedenini
bilmeye gerek de yoktur. Kisisel olarak ben, belli sorunlarla ¢calisamayacagim séyleyen
uygulayiciya, tam tersini soyleyip oldugundan fazlasi1 gézikkmeye calisandan daha ¢ok giivenirim.

Bu korkuy, terapistin kendinde yabanci oldugu ya da tabu olan yo6niinii inceleyip arastirmasi icin bir
davetiyedir. Bu yoniiyle yiizlesmesi, onu ¢alismasina dahil etmesinin ilk adimidir. Terapistin
basindan benzer bir olayin gecmis olmasi isini kolaylastirabilir. Ancak bundan, bir terapistin sadece
kendi basindan gecen sorunlarin benzerleriyle calisabilecegi anlamim ¢ikarmamak gerek
ornegin, tacize ugramis bir damsana yardim etmek icin terapistin de tacize ugrams olmasi gerektigini
soylemiyorum. Ancak terapistin tacize ugrayan bir kisinin yasadiklarindan 6grenecek tevazu sahibi
olmasi ve bu kisinin icinde biiyiidiigii aile ortamim anlamasi gerekir.

Herkes kendi bireysel simrlarinin 6tesinde biiytiyebilir. Terapist, damsanla empati kurmaya acik
oldugunda ondan 6grenerek kendisini doniistiirebilir. Kendi yasadiklarimin disinda, farkli yasamlarin,
farkh diirtiilerin, 6zverilerin, hirslarin, endiselerin ve davranis bigimlerinin oldugunun bilincine
varir.

Aile Dizimi uygulayicisi kendi simrlarina meydan okumaktan asla vazgecmemeli ve yeni olasiliklara
acik olmalidir. Demek istedigimiz, karanlik bir yoniiyle karsilasti diye calismasindan
vazgecmemelidir. Bir terapist kendi simriyla karsilastiginda —ki bu siirekli olur- bunun 6tesine nasil
gececegini arastirip bulmalidir. Ornegin, bu alanda daha deneyimli birinin gézlemine bagvurabilir.

Aile Dizimi terapisti, aslinda tiim terapistlerin yapmasi gerektigi gibi, kendini olgunlasmaya
adadifindan zaman zaman asamayacagim diisiindiigii duvarlara toslayabilir. Oniine ¢ikan engeli
asmay1 dgrenene kadar kafasim tekrar tekrar duvara vurmas gerekebilir. Iyi gitmeyen ve terapisti
zorlayan seanslar terapist icin genelde basarili oldugu seanslardan daha 6nemlidir ve bunu géz ardi
etmemek gerekir. Seans iyi gittiginde kendine giiveni artsa da bir sey 6grenmez. Seans kotii
gittigindeyse terapistin basta tevazu olmak tizere 6grenecegi pek cok sey vardir.



Kisisel Vicdanmn Otesi

Terapistin kor noktalarina Aile Dizimi agisindan bakungimizda, biiyiik olasilikla kendini koken
ailesine baglayan kisisel vicdam tarafindan simrlandirildigini, bazi insanlar1 veya durumlari oldugu
gibi gérmekte veya kabullenmekte zorlandigimi gézlemleriz. Ornegin, kadin bir terapistin annesi,
babasindan dayak yemisse, terapist kalbini damgsamn saldirgan kocasina agmayr kendi annesine
ihanet olarak algilar ve bunu yapmakta zorlanir.

Daha uc bir 6rnek verecek olursak: Ge¢miste tecaviize ugrams bir terapiste aym nedenden dolay:
bir damsanin bagvurdugunu varsayalim. Bir yandan danisam iyi anlasa da 6te yandan eger kendisi
tecaviizciisiiyle icinden barisamadiysa, damsanin da barismasim saglamakta zorlamr.
11k 6rnekte, annesi dayak yiyen terapist, biiyiik olasilikla annesinin erkeklere duydugu 6fkeyi
tasiyordur. Burada sormamiz gereken soru: Erkeklere 6fkeli bir kisi, bir baskasinin erkeklere yiiregini
acmasina yardimci olabilir mi? Bu durumda, tipk: saldirgan babamn dislandig: gibi danisanin kocasi
da dislamr ve kimse de bunun farkina varmaz. Danisanla 6zdeslesmek ¢6ziimii engeller. Damsanla
empati kurmak baska sey, damsamn sorunlariyla 6zdeslesmek bambagska bir seydir, farki g6zetmek
onemlidir.

Ozdeslesmede damsanla terapist arasindaki fark ortadan kalkar. Danisamn acisi terapistin acist,
endisesi terapistin endisesidir. Ozdeslesme bilincsizce olur ve terapistin dizime ve sonucuna biiyiik
olctide duygu yatirimu yaptig1 bir konuyu kapsar.

Empati ise daha bilincinde oldugumuz bir histir. Sempati duymaya benzer ama danisam yola
sokmaya ya da bir sekilde degistirmeye ¢calismaz. Empati, zihnimiz, yiliregimiz ve hatta bedenimizle
bile damisamn acisini hissedip aym anda da bu acinin bize ait olmadigim bilme durumudur. Terapist,
actya acildigr ya da bunu istedigi siirece aciya bu sanki kendi acisiymus gibi esir diismeden onu
algilayabilir, hissedebilir, derinden ve varolussal olarak anlayabilir.

Ozdeslesme fazladan bir deri gibidir. Empati ise bir sapka: Terapist bu sapkay ister takar ister
cikarir.

Annesi kocasi tarafindan doviilen terapist érneginde, bu kadin annesiyle — annesinin kisisel
secimleri, yargilar1 ve yasadiklarimn sonuglariyla — arasina belli bir mesafe koymalidir. Diger bir
deyisle, annesiyle iliskisinde bir oranda sucluluk duymay: kabul etmesi gerekir. Eger bunu
yapabilirse, damisanin sorunuyla, taraf tutmadan veya kaliplasmus diisiincelerle kérlesmeden
calisabilecek giice kavusur.

Burada altim ¢izdigimiz, uygulayicinin kendi aile sistemiyle derinlemesine calismis olmasi ve
kisisel vicdanimn 6tesine ge¢mis olmasinin énemidir. Dayakg¢1 eski kocasina 6fke duyan bir kadin
terapist, tecaviize ugrayan danisamna yardimci olamaz. Bu soyledigimiz asikar olsa da Aile Dizimi
terapisti olarak calisan, ancak kendi ebeveyninden biriyle hala kavgali olan pek ¢ok kisiyle
karsilastim.

Ebeveynle Bag Kurmak

Aile Dizimi uygulayicisinin kendi ebeveyniyle saglikli bir bag kurmasi 6nemlidir; anasiyla babasim



yiiregine almasi gerekir. Bunu yaptiginda damsanin ebeveynini de yiiregine alacak giicii ve duygusal
destegi bulur. Terapist, ancak danisamn ana babasim kim olurlarsa olsunlar ve ne yapmus olurlarsa
olsunlar saydig1 ve onurlandirdiginda -ki bunun icin 6éncelikle kendi ana babasim saymali ve
onurlandirmalidir- damsana gercek anlamda yardim edebilir.

Hellinger, ebeveynini reddeden kisileri pek ¢ok kez geri cevirmistir. Ancak, Hellinger’in
ebeveynlere duydugu sayg1 yapmus olduklarina degil, 6zde kim olduklarina, 6zlerinde ana ve baba
olduklar1 gercegine duyulan saygidir. Bu ikisi arasindaki fark 6nemlidir ama pek ¢ok kisi bunu
kavrayamaz: Bir hareketin ¢irkinligiyle, bu hareketi yapan kiginin 6ziinde insan olmasimn arasindaki
duygusal ayrim kavramak gerekir.

Terapist, damsanin ebeveynini sadece ana baba olduklar i¢in saygiyla onurlandirdiginda derin bir
diizlemde damsam da onurlandirmus olur. Eger bunu damsanin kendi ana babasina karsi tavrindan
bagimsiz olarak yaparsa, danisamn yasamindaki acilima da ayak uydurmus olur. Boylece amn
geregini yerine getirecek giice kavugsur. Buna, dizimi baglatmamak ya da seans1 yarisindayken
“kesmek” gibi son derece etkili “terapi-dis1” miidahaleler de dahildir.

Aktarima Meydan Vermemek

Aile Diziminde, danisamn, ebeveynine duydugu sevgiyi terapistine aktarmasi anlamina gelen
aktarim kavramiyla calismayiz. Tam tersine aktarimu cesaretlendirecegimize bastan itibaren
engelleriz.

Aktarim genelde danisamn terapisti ideal ebeveyn durumuna koymasidir. Bazi psikanaliz
okullarinda, terapist aktarim destekleyerek damsamn sorunlarim ¢ézmek icin bir yontem olarak
kullamr. Aile Diziminde ise ebeveynin yerini almayiz: Tersine, bastan itibaren damsanin kendi
ebeveyniyle dogrudan baglanti kurmasim destekleriz. Boylece aktarim en aza indirilmis olur. Asgari
aktarimile Aile Dizimi uygulayicisimn danisana ¢ocuk gibi davranma geregi ortadan kalkacak ve ta
basinda yasaminin tiim sorumlulugunu damsamn kendi ellerine birakacakuir.

Uygulayici, damsan adina sorumluluk almayarak onun sorunlarim ¢ézmek ya da uygun ¢éziimler
tiretmek yiikiiml{iltigii altina girmez. Onun isi damsanin kendi ebeveyniyle saglikl1 ve derinden
baglanti kurmasina yardimci olmaktir. Algakgoniillii bir yaklasim sergileyerek danisanla arasinda
hicbir bagimliligin olusmasina izin vermemelidir.

Bir sorunu “calisarak ¢cozme” fikri Aile Dizimine yabancidir. Her bir seansin kendi icinde tam
olmasinin nedenlerinden biri de budur. izlenen yéntem oldukca farklidir: Uygulayici ya da terapist,
damsanin ailesinin sistemik ya da bilgi alamm dizim yoluyla olusturur ve temsilcilerin konumlarim
denetler. Bu alana ayak basarak izlenimler ve birtakim anlayislar edinir ve bunlar1 damsana geri
yansitir. Bunu yaptiktan sonra geri cekilerek bu yeni anlayisla damsam bas basa birakir; sonrasinda
damsanin bununla ne yaptigim bilmesine gerek yoktur.

Bir baska deyisle, uygulayicimin rolii, kendinden biiytik bir giicle bagl ant1 kurup bu giice araci olmak
— bu giiciin kendisini kullanmasina izin vermektir. Boyle disiiniildiigiinde uygulayic1 bir sey yaptigin
iddia edemez; sadece kendisini acik tutmustur. Cogunlukla, seansin vardigl nokta onun icin de
sasirtict olur. Aslinda iyi bir terapist dizimden neredeyse danisan kadar ¢ok sey 6grenir ve bu sayede
anlayisin gelistirir.



Dolayisiyla terapistin seansta ne yapabilecegi ve seansin ne kadar ilerleyebilecegi pek onun elinde
degildir. Aile dizimi portresine bakar ve hareket kendi kendine durana kadar altta yatan dinamikle
ilerler. Hareket durdugunda terapistin de durup geri cekilmesi gerekir, ¢iinkii ancak s6z konusu aile
sistemi i¢indeki ¢Oziim hareketinin o asamada ilerlemeye hazir oldugu 6lciide ve kendisi de bu
hareket ve giicle baglantida oldugu siirece ilerleyebilir. Deneyimi artik¢a giiciin yolundan ¢ekilmeyi
ve bu giice izin vermeyi 6grenir.

Yeni bir uygulayici ¢cok caba gosterip fazlasiyla giiclii bir yardim etme istegiyle veya aile sistemini
huzura kavusturma kararlilifiyla damsana bask yapabilir. lyi bir terapist ne zaman ilerleyecegini, ne
zaman geri cekilecegini 6grenmistir ve her ikisini de korkusuzca yapar. Sabir ve alic1 bir bekleyis
yetisi gereklidir. Uygulayici edilgen bir bekleme halinde kalabilirse yeni bir kavrayis veya i¢gorti
kendiliginden beliriverir. Icgdriiniin belirecegine giivenmeli kayboldugunda da giiveni
sarsilmamalidir, béylece ne zaman ilerleyecegini, ne zaman duracagim sezgisel olarak bilir.

Kisaca, Aile Dizimindeki temel yaklasim, 6ncelikle sorunun ne oldugunu gérmek, gordiigiinle
barisik olmak, kabullenme halinde kalarak dizimdeki dogal dinamigin bir sonraki adim ortaya
cikarmasina izin vermektir — bu da terapiste yasamin rehberlik etmesinden baska bir sey degildir.

Beklenmedik Coziimler

Gercek ¢oziim hep “dogaclama” olur; planlanmamis ve beklenmediktir. Terapist seansin nereye
gidecegini bilmez. Belli bir dizim terapiste daha 6nce karsilastig1 bir diizine seans1 ammsatsa da,
hicbir dizim birbirinin aym degildir ve farkliliklar calisma sirasinda ortaya cikar.

Birinde aile dinamigi ¢6ziime ulasir ve herkes derinden etkilenir, tip1 tipina aym duran bir diger
dizimdeyse hicbir sey kimldamaz ve herkes kendini tiikenmis hisseder. Bu gizemli 6ngoriilmezlik
niteligini, cozmeye ya da sonucu “diizeltmeye” calismadan korumak énemlidir. Baslangicta bunu
yapmak rahatsiz edici olabilir. Hele terapistin buldugunu diisiindiigii hipotez uygulamada ise
yaramamus ve aklina da yeni bir sey gelmiyorsa.

Cogu dizimde terapistin nasil ilerleyecegini bilemedigi bir bosluk olur. Bu boslukta kalmak ve bir
seylerin ortaya ¢ikmasim beklemek zordur, ciinkii terapist, okudugu tiim kitaplarin, tiim
ogrendiklerinin, bu durumda olmasim 6ngordiigii tiim olasiliklarin disinda yeni bir icgorii
beklemektedir. Bu bir uygulayicinin 6grenmesi gereken en énemli seylerden biridir. Gercek anlayis
bosluktan dogar.

Gizemli ve sezgisel olana acik olmanin 6nemini belirttikten sonra, bu kitaptaki yaklasimimu, aile
sisteminde olanlarin ussal aciklamalarina ya da entelektiiel anlayisina karsi olmadigim s6yleyerek
dengelemeliyim. Sonucta bu kitabin kendisi kurallarin ve dinamiklerin akilci aciklamasidir. Ancak
terapistin, Aile Dizimi terapisini yonlendiren biiyiik giiclerin farkinda olmasinin énemine de deginmek
zorundayim. Bu giicleri anlamaktan aciziz ve biiyiik olasilikla da hep boyle kalacagiz. Yasam 6ziinde
gizemlidir ve Aile Dizimi bu gercegi yansitir.

Enerji Alanlarim Gozetmek



Her aile sisteminin kendine 6zgii bir enerji alam vardir ve bu alan dizim basladiginda kendiliginden
olusur. Bu enerji ya da bilgi alani sayesinde temsilciler aile sisteminde olan biteni algilayip damsana
ve terapiste bildirebilirler. Uygulayici roliindeyken, bu enerji alamnin oldukca farkinda olurum ve
mekanda dolasirken olabildigim &lciide duyarli olarak saygili davramrim. Ornegin, aile sisteminde
iki kisi arasinda bir catisma ylizeye ¢ikiyorsa onlarin dogrudan énlerinde durmamaya veya
aralarindan ge¢cmemeye 6zen gosteririm. Bir yabanci oldugumu ve iligkilerine saygi duymam
gerektigini bilirim. Bazen bir temsilcinin nasil hissettigini algila-yamazsam yaninda durarak ne
hissettigini anlamaya ¢alisirim ama genellikle temsilcinin kendi i¢sel gozlemleri konusundaki
geribildirimine glivenirim.

Dizim sirasinda rahatsizlik yaratacagl ya da temsilcileri etkileyebilecegi icin mekanda gereksiz
hareket olmasina g6z yummam. Katilimcilardan dizim sirasinda odadan ¢ikmamalarim ve oda iginde
yer degistirmemelerini rica ederim. Siire¢ bir kez basladiginda, herkes yerinde olmalidir. Bazen
disaridan gelen en ufak bir hareketten bile etkilenen ¢cok hassas enerjilerle karsilasiriz.

Daha 6nce de belirttigim gibi, terapist damsanin yarari icin ¢alisir, dolayisiyla bu da aile
sisteminden dislananlar adina calismaktir, ¢iinkii danisam en ¢ok etkileyen dislanmus kisilerdir. Bu
konuyu gelecek boliimde acgiklayacagiz. Terapist, yargilanmis, gérmezden gelinen, saygl duyulmayan
kisiyi bulup yargilamadan, tarafsiz bir sekilde bu kisi icin iyi olan yiiregiyle hissetmelidir. Bunu
ancak, aile sistemindeki asil enerji kaynaginin dislanmis bireyde oldugu anladiginda yapabilir ve
terapiste ¢6ziim hareketini baslatacak giicii veren enerji de budur.

Diyelim ailede bir cinayet olmus ve katil aile bireyleri tarafindan mahkum edilerek aileden
dislanmis olsun. Terapist damsam ¢6ziime ulastirmak icin gecmisteki her saldirgana oldugu gibi s6z
konusu katile de yiiregini agmalidir. Eger terapistin katil karsisinda ahlaki bir yargis1 veya mahkum
edici bir tavr varsa danisanin aile kilitlenmesinden kurtulmasina yardim edemez. Yiiregini saldirgana
acmak bazen zor gelir, clinkii terapist tiim grubun veya toplumun, dizimle ortaya ¢ikan yargisi
karsisinda tek basina durabilmelidir. Ancak, eger danisam gercekgi bir ¢oziime basariyla yonlendire-
cekse, kendi gortisiinii sinsice etkileyen her tiirlii ahlaki yargiyr ve toplumsal degerleri bir kenara
birakmasi sarttir.

fyilesme Hareketlerini Desteklemek

Bir terapistin gorevi, hareket ne yone giderse gitsin ona izin vermektir. Bazi durumlarda hareket
damisam 6liime bile gotiirebilir. Ornegin, eger dizimde damsamn ¢ocukken 6len babasim bilingsizce
izleme istegi ortaya ciktiysa, terapist hoslansa hoslanmasa da buna izin vermelidir. Boyle bir
durumda damsandan yerde yatan 6lii babasimn yamna uzanmasini isteyebilir. Terapist, damsamn
babasini izlemekten vazgecirme istegine direnip dizimin geldigi noktadan rahatsizlik duysa da, bu
harekete giivenmelidir.

Eger terapist bu hareketin sonuna kadar gitmesine izin verirse cocuk, yaptiginin dogru olmadigina
kendiliginden uyanabilir; cocuk, Kutsal Diizen yasasina yonelik bir icgorii edinmeye, babasim
izlemenin dogru olmadigim anlamaya baslamstir. iste dizimin bu kadar ileri gitmesine izin
verilmesinin nedeni tam da budur: Bir doniim noktas1 kendiliginden ortaya cikar ve gelinen noktamn
asiriligl, damisana yaptugimn dogru olmadigim gosterir. Ustelik damsan, babasini temsil eden kisiden,



babasimn kendisi i¢in mutlu bir yasam diledigini duyabilir.

Aile Diziminde, terapist iki tiir hareketle calisir: Iyilesme hareketleri ve kilitlenme hareketleri (bu
hareketleri 21. Boliimde ele alacagiz). Terapist 6ncelikle kilitlenme hareketinin ortaya ¢ikmasina
yardim eder ve ardindan aile sistemi icinden iyilesme hareketinin ¢ikmasim destekler. Ornegin,
babasini 6liimiinde izlemek isteyen danisan, kilitlenme hareketindedir. Hareketin sonuclarin
derinlemesine deneyimlediginde, ayaga kalkip 6lmiis ebeveyni oniinde saygiyla egilip ona arkasim
donerek kendi yasamina ilerleyebilir.

Bu, iyilesme hareketinin kendiliginden ortaya ¢cikmasidir. Ancak babasimin yaminda yatip kalmasi da
olasidir. Terapist bir seansa basladiginda nereye varacagim bilemez ve temsilcilerin i¢lerinden
gelene saygi gostermelidir. Boyle bir durumda temsilci, oncelikle kilitlenme hareketini hisseder ve
bir stire sonra iyilesme hareketi kendini gosterir.

Biiyiik resme baktigimizda, her sistemin kendini iyilestirmek istedigini ve tiim canlilar gibi saglik,
siireklilik ve hayatta kalma diirtiisiine sahip oldugunu goriirtiz. Ancak bunun nasil ve ne yolla
gerceklesecegini, ne kadar siirecegini Aile Dizimi terapistinin bilmesine olanak yoktur.



18 - Uygulayia Icin Kilavuz

Bert Hellinger, Aile Dizimi seans1 yonetirken 6nceliginin aile resminin biitiiniine iligkin bir izlenim
edinmek oldugunu emistir. Bunu, “Gézlerim 6ncelikle sistemde eksik olanlari, reddedilen veya
sevgiden mahrum kalanlar1 arar” sozleriyle aciklar ve ekler; “Yiregim diglananlarladir, bunun icin de
onlar1 sisteme geri getirebilirim. Bu biriyle taraf olmak degil biitiinle olmaktir. Diglanmus kisiyle
oldugumda digerlerini yeni bir yaklasima zorlarim ve ben biitiinii g6z 6niinden ayirmadikca digerleri
de disladiklar kisilerle iligkiye girer.”

Daha 6nce de belirttigimiz gibi uygulayici, aile sisteminden dislanmis kisinin tarafinda olmalidir.
Ancak bu kisinin kim oldugu bastan belli olmayabilir. Genellikle uygulayici, dizimde gordiiklerinden
ve danisanla seans oncesi yaptig1 konusmadan elde ettigi bilgiler 1s181nda bir hipotez, teori ya da
akillica bir tahmin gelistirerek seansa baslar. Dislanmus olan ya zor bir kaderi olan ya da hatirasiyla
aile bireylerini kedere bogandir.

Dislanmus kisiyi bulmanin 6nceligi vardir, ¢linkii— 6nceden de belirttigimiz gibi- birini dislama
karar1 sonradan gelen aile bireyleri icin agir sonuclara yol acar. Aile sistemindeki herkesin aileye ait
olmakta ve tamnmaktaki esit hakkini koruyan kolektif vicdan, sonradan gelen bir aile bireyini
dislanmus kisiyi temsil etmeye zorlayarak aileyle kilitlenmesine neden olur.

Terapistin aile gecmisiyle ilgili soru sormasinin temel nedeni, eksik veya diglanmus kisiyi bu
sekilde tespit etmeye calismasidir. Eger ailede birinin dislandigiyla ilgili bir kanit bulursa bunun
lizerine bir hipotez gelistirir ve dizimde ortaya ¢ikan dinamiklerle hipotezini sinar. Bu kisinin resme
katilmasimn istenilen etkiyi yaratip yaratmadigina bakar.

iki Temel Soru

Ilerlemenin yollarindan biri budur. Digerinde ise énemli tiim aile bireylerinden bir dizim
olusturulur ve ortaya ¢ikan resme gore terapist iki soru sorar:

Kim eksik?

Kim diglanmis, unutulmus veya bu aile sistemi tarafindan gérmezden geliniyor?

Kim gitmek istiyor?

Kim aileyi terk etmek istiyor — kimin enerjisi aileden disar1 ¢ekiliyor?

Dislanmus bir aile bireyi genelde dizimin kenarinda, digerlerinden uzakta ya da arkal arinda
durur...ve kimse onu gormez. Kendini dislanmis ve yalmz hisseder, goriilmedigini, sevilmedigini veya
saygl duyulmadigin diisiiniir. Uygulayic1 onun veya diger temsilcilerin konumunu herkesin onu
gorebilecegi sekilde degistirdiginde tiim aile bireylerinde gozle goriiliir bir degisiklik olur. Herkes
canlanir veya olan bitenle ilgilenmeye baslayarak duygulamr; ayrica, dislanmis kisi de rahatlar ve
yiikiiniin hafifledigini hisseder.

Aile sistemini terk etmek isteyen kisi gozlerini uzaklarda bir yere ya da birine dikmistir veya sanki
ol biri varmus gibi yere bakiyor-dur ya da sadece ailenin diger bireylerinden uzaklagmak istiyordur.
Bazen bu kisinin gitmesine izin vermek ailenin geri kalamm rahatlatir; baz1 zamanlar ise bu kisinin



pesinden gitmek isteyen ya da onu engellemek icin oniinde duran bir ¢ocukla karsilasiriz.

Yere veya uzaklara bakmak dizimde birinin eksik oldugunu gosterir ve uygulayici damsana ailede
ne oldugunu sorabilecegi gibi hi¢bir sey sormadan temsilcinin baktig1 yere birini yerlestirebilir. Bu
hamle ¢ogunlukla gitmek isteyeni rahatlatir ve eksik kisiye duyulan sevgi aciga cikar. Birinin aileyi
terk etmek istemesinin altindaki asil neden dislanmus kisiye duydugu sevgidir. Diglanmus kisinin aile
sisteminde onurlu bir yer bulmasiyla bazen gitmek isteyen onun yaminda durup aileyle kalmaya
kendini hazir hissedebilir.

Tilim aile bireylerinin tek bir yone baktig1 dizimlerde, bu dinamik ¢ok ¢arpici bir sekilde sahnelenir.

Boylesine bir dizim istisnasiz her zaman sistemden bir ya da birkag kisinin eksik oldugunu gosterir.

Nazilerin elinden kurtulan Musevi ailelerde bu dizimle ¢ok karsilasiriz. Ailenin sonradan gelen

bireyleri hep beraber aym yone —o6lmiis olanlara- bakiyorlardir. Katledilenler sisteme alindiginda

herkes rahatlar ve ailenin tiim dikkatinin onlarda toplandig1 acikca goriiliir.

Aile Diziminde bircok olas1 senaryo vardir, bu nedenle seansin nasil ilerleyecegi konusunda kesin
kurallar verilemez. Her seansin kendine has bir dinamigi vardir. Ancak genel olarak uygulayicimn bu
iki temel soruyu izlemesi yararh olur: Kimin eksik oldugunu ve kimin gitmek istedigini bulmak.
Boylece kimin dahil edilmesi, kimin tamnmasi ve onurlandirilmasi, kimin gitmesine izin verilmesi ve
kimin kendi kaderiyle bas basa birakilmas1 gerektigi acikca anlasilir.

Kimi zaman, ebeveynden biri kendini su¢lu hisseden bir akraba ya da erken 6len bir yakimna gitmek
ister. Cocuk bu istege saygl duymali ve ebeveyninin gitmesine izin vermelidir. Bu durumlarda
cocugun ebeveyninin isteklerine saygi duyup onun kaderine miidahale etmemesi 6nemlidir; bu saygih
tavir, ebeveyni zorla tutmaya calisip ona yakin olmaya ¢cabalamaktan, ondan taleplerde bulunmaktan
cok daha olgun ve yiiksek bir sevgiyi barindirir.

Dizimdeki iyilestirici hareketin temelleri bunlardir: Bir aile bireyine yakinlasmak veya ondan
uzaklagsmak; birine yiiregini acmak ya da gitmesine izin vermek.

(Cogu zaman, danisan ebeveyninden birine fazla yakindir ve huzur bulup ¢6ziime ulasmasi i¢in bu
yakinliktan vazgecip diger ebeveynine yakinlagmasi gerekir. Bu sadece onun i¢in degil, ana babasi
icin de rahatlatic1 olur.

Danisamn bagli oldugu ebeveynden ayrilmaya hazir olup olmamasi ise apayr1 bir sorudur. Anne ya
da babasindan ayrilmak ¢ocukta sucluluk duygusuna yol actigindan, damsan masumiyetini
koruyabilecegi kolay yolu secer ve kilitlenmeyi siirdiiriir. Bu yakinliga sirt cevirmek ve yalniz
kalmay1 goze almak cogu kimse icin ¢ok zordur. Terapistin tek yapabilecegi danisana degisim
firsatim sunmaktir; kimseyi bu firsati kullanmaya zorlayamaz.

Ancak, damsana yardimi dokunabilecek 6nemli bir hatirlatma yapabilir: Sistemin Kutsal Diizenine
gore herkesin ailede bir yeri vardir; ¢ocuklarin ¢cocuk, ebeveynin ebeveyn olmasi gerekir.

Uc Tlke

Vicdan nasil ii¢ yasaya gore hareket ediyorsa uygulayicinin da (g ilkeye gore hareket etmesi gerekir:
Dislanmusi dahil eder, gitmek isteyenin gitmesine izin verir ve dogru diizeni kurar. Bu ilkeler
uygulayiciya yol gosterir ve ikinci derecedeki sorunlarla oyalanmasim Onleyerek dizimdeki harekete



odaklanmasimn saglar.

Uygulayic becerilerini kullanarak, kendiliginden gelisen hareketi izler. Ornegin, eger birinin
aileden ayrilmak istedigini goriirse — ki bu ebeveynden biri olabilir — bu kisinin, baktig1 yone
dogru birka¢ adim atmasini isteyerek, diger temsilciler lizerinde bu hareketin etkisini gbzlemler.
Belki de birinin dahil edilmesi gerekiyordur, o zaman da uygulayic1 bu kisinin aile resmine
girmesiyle yaratilan etkiyi gozlemler.

Bir hareket digerine yol acar, boylece adim adim, dizimin enerjisi terapisti belli bir yone dogru
ceker. Kimi hareket, temsilcileri duygulandirir, kimi yakinlagsmalarina neden olur. pek ¢ok olasilik
ortaya cikar ve bu ti¢ ilke akilda tutuldugu siirece biitiin bu olasiliklar izlenebilir.



19 - Dizimi Destekleyen U¢ Oge: Diizen, Gercek, Enerji

Alile Dizimi seansinda uygulayici, dizimin basarisi icin gerekli tic 6geyi aklinda tutmalidir. Aile

Dizimi terapisti olan Alman asill1 Bertold Ulsamer, bunlar1 “diizen, gercek ve enerji” kavramlariyla
aciklar. Bu {icii seansin neden derinlesemedigini veya ¢ikmaza girdigini anlamamiza yardim eder. Bu
boliimde, s6z konusu {i¢ 6genin neden 6nemli olduklarim ve dizimde nasil kullanilacaklarini
aciklayacagim.

Diizen

“Diizen” 6gesi terapiste, her aile bireyinin aile hiyerarsisinde-ki yerini ve konumunu aklinda tutmasi
gerektigini hatirlatir. 4. Boliimde ayrintili olarak ele aldigimiz gibi, aile sistemindeki diizen, her bir
aile bireyinin ne kadar zamandir o ailenin parcasi oldugunu ifade eder.

Dizimdeki diizen ya da diizensizlik temsilcilerin yerlestirilmesiyle ortaya ¢ikar. Uygulayicimn kimin
baba, kimin ¢ocuk, kimin “biiyiik”, kimin “kiiciik”, kimin 6nce, kimin sonra geldigini hatirlamasi
gerekir. Boylelikle temsilcilerin konumlarina uygun davranip davranmadiklarim anlayabilir. Ornegin,
cocuk gercekten cocuk gibi mi davramyordur, yoksa ebeveyn gibi mi; ebeveyn, konumuna uygun mu
davramyordur, yoksa cocuk gibi mi; aile bireylerinden birinin digerine s6yledigi Kutsal Diizene
uygun mudur?

Dizim sirasinda bir kadin, kendini babasinin yamna, annesini de kenara dogru yerlestirir.
Uygulayic1 bu resimden, kizin annesinin yerini alarak babasinin yaninda karisiymis gibi durdugunu ve
annesini ¢cocuk gibi gordiigiinii anlar. Diizen bozulmustur ve bu kadin annesinin yerini gasp ettigi icin
gizliden gizliye kendini cezalandiracaktir. Terapist anneyle kizin konumunu degistirir. Anneyi babanin
yanina, kizi da karsilarina koyar. Anne de baba da yeni yerlerinin “dogru” oldugunu hisseder ve kiz
baslangicta direng gosterse de bir siire sonra o da bunu onaylar. Terapist kizdan, annesinin 6niinde
saygiyla egilip ona, “Ben sadece bir ¢ocugum. Hicbir zaman senin yerini alamam. Oziir dilerim.
Aptalca davrandim. Sen biiyiiksiin, ben kiiciigiim” demesini ister. Boylece yeniden kurulan diizenle
tiim aile rahatlar ve huzur bulur.

Bir baska dizimde ¢cocugun, babasinin acisini yiiklendigi ortaya ¢ikar. Cocuktan babasina, “Senin
icin her seyi yaparim, bedeli mutlulugum olsa bile” demesi istenir. Temsilciler bu séylenenlerin
gercekligini onayladiktan sonra terapist dogal diizene uygun ciimleler 6nerir: “Sevgili baba, acim
sevgiyle sana birakiyorum, ¢iinkii ben sadece senin cocugunum. Benim i¢in yaptiklarina tesekkiir
ederim. Ben de kendi yasamumda seni onurlandiran bir sey yapacagim. mutlu olacagim” gibi. Diizene
gore, sonradan gelen aile bireyi, yani cocuk, ailede kendinden 6nce gelen kimsenin kaderine
karisamaz ve onlar adina bir sey tasiyamaz.

Uygulayic1 yardim etmek adina, danisanin diizene saygl gostermesi icin israr edebilir. Koken
ailesinde cocuk olan danisan direng gosterse bile, ondan ebeveyni 6niinde saygiyla egilmesini
isteyebilir. Bu tip miidahaleler, bazi kisilerde derin i¢goriilere yol acar. Bu kisiler kendilerini
hafiflemis hisseder ve farkinda olmadan baska bir aile bireyinin yiikiinii tasidiklarim anlarlar.



Uygulayic1 damsanin saygiyla egilme hareketinin yiizeysel mi kaldigim, yoksa icinde derin bir yere
mi dokundugunu ayirt edebilmelidir. Eger direncle karsilasirsa, danisamn aile dinamiklerindeki
baska bir diigiime, 6rnegin bir aile biiyligiiyle 6zdeslesmeye 6ncelik vermelidir. Bunun ne oldugu
sistemdeki temsilcilerin hareketleriyle aciga ¢ikar.

Genel bir kural olarak, terapist 6ncelikle sistemdeki enerjinin nereye gitmek istedigini gézlemler —
bu konuya hemen geri donecegim — ve seans ilerledikce diizeni kurmay1 destekleyen diger 6geleri
dizime sokar. Ancak diizeni dayatmakla enerjinin kendiliginden harekete ge¢cmesine izin vermek
arasinda hassas bir denge vardir ve bu konuda ustalasmak deneyim ister.

Diizenin taninmasim saglamak icin israr etmek daha “yonetici” bir yaklasimdir, ancak ¢ok ileri
gidilirse calisma mekanik ve yiizeysel olur ve damsan direng gosterir. Ustelik sanki her sey terapistin
elindeymis ve temsilcileri yeniden konumlandirip “dogru” seyi yapmak onun ustaligina kalmig gibi
gercekle bagdasmayan bir izlenim yaratir.

Ote yandan terapist, zaman zaman otoritesini kullanmalidir. Aksi halde sadece temsilcileri, nerede
durmak istediklerini, diger aile bireyleriyle nasil hissettiklerini gozlemlemekle yetinirse herkes
kilitlenmesi icinde kalirsa dizim ¢ikmaza girebilir ve hi¢bir ¢6ziim bulunmaz. Terapist, disaridan biri
olarak sistemdeki kisilerin goremeyeceklerini gordiigiinden siipheye diismeden sezgilerini ve i¢go-
ristinii kararhilikla izleyebilmelidir.

Bir dizimde terapist, damsanin bir Nazi saldirgamyla 6zdeslestigini fark ederek damsandan
saldirgamn yaminda durmasim istemisti. Basta diren¢ gostermesine ragmen damsan denileni yapti ve
gercekten de saldirgamn yamnda kendini daha iyi hissetti. Saldirgana, “Senin icin hissediyorum”
demesi istendi ve sOylediginde ciimlenin dogrulugu ortaya ¢ikti.

Yonetici yaklasima ¢ok fazla giivenildiginde, terapistin, 6niindeki sistemin enerji alammnm
hissetmeden, 6nceden edinmis oldugu fikirleri dayatmasi tehlikesi ortaya ¢ikar. Terapistin 6nerilerini
istemeden izleyen temsilciler bunu bazen hissederler. Bu sekilde varilan tiim ¢oziimler yiizeyseldir ve
bir zorlanma hissi tasir. Aslinda bu, deneyimsiz uygulayicilarin kendi giivensizliklerini saklama
cabasindan baska bir sey degildir. Boyle durumlarda, temsilcilerin verilen direktiflere tepkilerini
yakindan izlemek ve ilerleyisi yavaslatmak gerekir. Az miidahale her zaman fazlasindan iyidir.
Yonetici yaklasimdaki bir diger sorun da hassas enerjiler ve gizli kilitlenmelerin gbzden kacirilma
olasiligidir.

Dizim siirecinde terapist de 6grenir. Miidahaleleri temsilcilerin tepkilerine gore olmalidir.

Terapist, temsilcilerin aralarindaki etkilegsimi gbzlemleyip onlardan aldigi geribildirimle arka

plandaki aile dinamigini ve karmasik diigiimleri adim adim kavrar.

Gordiiglimiiz gibi, ardisik diizeni, kimin kime 6nceligi oldugunu bilmek dizime rehberlik eder.
Terapistin, Aile Diziminin temel yasalarina sirtini yaslamasina, genel bakisi ve yonii kaybetmemesine
ve temsilciler arasindaki enerji hareketleri ve duygular1 i¢inde kay-bolmamasina yardimci olur.
Boylece terapist, bir aile sisteminde neden diizensizlik oldugunu, huzur ve dengenin saglanmasi i¢in
ne gerektigini kolayca kavrayabilir.

Planli ¢calismaya aligkin uygulayicilar aile sistemindeki dogal diizeni kolayca kurabilirler, ancak
sezgisel olan ve enerjiyle calismaya yatkin uygulayicilar, kimin ¢ocuk, kimin ebeveyn oldugunu
kendilerine sik sik hatirlatmak zorunda kalabilirler. Aile bireylerinin birbirleri i¢in neler
hissettiklerini ortaya ¢cikarmak 6nemli olsa da, esas 6nemli olan Kutsal Diizenin tamnmasidir.

Ornegin terapist, kendisini 1srarla annesinden iistiin goren bir ¢ocukla karsilastiginda, ona, “Biiyiik
hissediyorum ama kiiciigim” dedirtmesi ise yarayabilir. Kendini ¢ocuk gibi hisseden bir babay1 ele



alacak olursak, cocuklarina, “Kendimi kiiciik hissetsem de, sizin babamzim” diyebilir. Buradan da
anlayacagimiz gibi Aile Diziminde 6nemli olan yasamun gercekleridir —bagska bir deyisle dogru aile
diizenidir — bizim hissettiklerimiz degil.

Gercek

Bu bizi “gercek” olarak ifade ettigimiz ikinci kavrama getirir. Gercek kelimesiyle -bazen yerine
“olgular” kelimesini de kullanabiliriz- ailede yasanmus tiim olaylari, aile sistemine ait olan biitiin
bireyleri ve onlarin yaptiklarim kastederiz. Bunlari genelde dizime baslamadan 6nce danisanla
yaptigimiz goriisme sirasinda 6greniriz ama seans basladiktan sonra gerekirse danisandan daha fazla
bilgi de istenebilir.

Bilgi Toplamak

Bildigimiz gibi 61miis aile bireyleri de sistemin bir parcasidir.

Bu nedenle terapist erken 6liim olup olmadigim sorabilir. Erken 6liimden kastimiz, danisanin
cocuklugunda ebeveyninden ya da kardeslerinden birini kaybetmesidir. Biiyiikannesiyle
biiyiikbabasim ¢ocuklugunda kaybetmesi erken 61iim sayi1lmaz. Diger 6nemli aile olaylar1 hastalik,
kazalar, birinin aileyi terk etmesi veya uzaklastirilmasi, birinin savasa katilmasi veya savas zamanin
yagsamasidir. Sug isleyen aile bireyleri ya da suca kurban gidenler gibi ana babamn erken ayrilmasi
veya ikisinden birinin énceden bir sevgilisinin olmasi da 6nemlidir. Aym zamanda danisanin ana
babasinin iki ayr1 iilkeden gelip gelmediklerini veya bir iilkeden ayriliga zorlamp zorlanmadiklarim
ogrenmekte de fayda vardir.

Uygulayic1 bu bilgileri seanstan 6nce yaptig1 gériismede 68renir ama bu bilgilerden hangilerinin
seansla dogrudan baglantili oldugunu zamanla kesfedecektir. Aile Diziminde asgari bilgiye ihtiyac
vardir; aile hikayelerinin ayrintilarina girmenin geregi yoktur.

Dogal olarak, cogu damsan bu olaylar karsisinda duygulamr, hatta cok yogun duygulara bile
kapilabilir ve bazen de damsan bilgileri dogrudan, yorum katmaksizin aktarmakta zorlamr. Kimi
zaman ise yasanmis olay o denli yikicidir ki damsan bunu paylasamaz.

Eger danisan gereksiz bilgi vermeye baslarsa, érnegin, “babam hep kizgindi1” ya da “annem hic
mutlu degildi” gibi veya ailede olanlar hakkinda uzun bir hikaye anlatmaya baslar veya zorlandig: bir
konuda analiz yapmaya kalkisirsa, uygulayici soziinii kesip Aile Dizimi icin gerekli olan bilgilerin ne
oldugunu ona acgiklamalidir.

Damsamn dikkatini 6nemli olana cekmenin yollarindan biri, sorunu ya da ailesini birka¢ ciimleyle
Ozetlemesini istemektir. Olaylar1 yorumlamak terapisti bilingsiz bir sekilde yanlis yonlendirerek
gercek sorundan kagcma ¢abasi olabilir. Damsani birkag ciimleyle simrlayarak terapist kendi
dikkatinin dagilmasim onler.

ok konusan danisanlar cogunlukla derin bir acidan kacarlar. Onlardan sadece isin 6ziinii



aktarmalarim istemek genel stratejilerini bozarak asil sorunla yiizlesmelerine yol acar. Kisiden
yavaglamasini ya da ciimleler arasi derin nefes almasinm veya sessizce bir siire oturmasin istemek de

ayni ise yarar. Bazi damsanlar, “bilgi” veriyoruz diye insani bilgi yagmuruna tutarlar. Bu durumda
terapistin seans icin 6neml i olan ve en giiclii etkiye sahip olayl ar1 secmesi gerekecektir.

Danisamn ailesiyle ilgili pek bir sey bilmedigi durumlarda az bilgiyle ¢alismak miimkiindiir. Bu
durumda terapist, dizimdeki temsilcilerin geribildirimine ve hareketlerine daha ¢cok bagimhdir.
Danisan 6nemli olaylar1 sonradan hatirlayabilir, 6zellikle de bu olaylar dislanmus bir kisiyle
baglantiliysa.

(Cogunlukla damsan hangi bilginin 6nemli oldugunu bilmez. Bu nedenle Aile Diziminin nasil
isledigini basta aciklamakta fayda vardir. Eger danisan hicbir bilgi sunamiyorsa terapist ona neyin
onemli oldugunu anlatabilir veya grup icindeyse 6nce digerlerinin dizimlerini seyretmesini
isteyebilir.

Tiim farkli senaryolar1 ele almamiza olanak olmasa da, aile sistemine kimin dahil oldugunu ve
damgamn kiminle zorluk yasadigim 6grenmek her zaman ise yarar.

Bu 6n goriismede terapist, bilgi toplamamn yam sira, danisamn kendisi, duygulari ve ailesinde olup
bitenler konusundaki farkin-dalik diizeyini anlayabilir. Bu da terapiste danisanin dizimden ne kadar
faydalanabilecegi hakkinda fikir verir.

Bazi terapistler bilgi toplamak i¢in soru kagidi dagitirlar. Bu yontem damsanlarin, olaylar1 ve
insanlar1 hatirlatmasim saglar. Ancak sahsen, damsanin bana sadece yazdiklarim okumasina
kesinlikle izin vermem. Ben damgamn bu konular1 bizzat anlatmasin isterim, ¢iinkii béylece hangi
olaylarin ve hangi aile bireylerinin onun duygularim tetikledigini tespit edebilirim. Aile sistemindeki
dengesizlikleri bulmak icin bu bilgiler 6nemli ipuglar1 sunar.

Bilgilerin Seansta Kullanimm

Dizim sirasinda gercekle calismak demek, aile sistemindeki bilgileri hatirlayarak onlar1 ¢calismaya
dahil etmek demektir. Ornegin, bir katilden kurbanina, “Seni 6ldiirdiim” ya da kadimn kendini terk
etmis kocasina, “Senden iki cocugum var” veya cocugun kendisini evlatlik vermis ebeveynine, “Beni
verdiniz” demesini istemektir.

Bu olgular dizimde dogrudan g6ziikmezler. Bu yilizden terapist bu bilgileri dahil etmenin yollarim
bulmalidir. Aile bireylerinin birbirlerine sdyleyebilecekleri, hi¢cbir duygusal ya da ahlaki ima
tasimayan, kisa, dogrudan ve bilgilendirici ciimleler kullanabilir. Ornegin, kadin hala eski esine asik
olabilir ama gercekte artik baska bir adamla evlidir ve ondan cocuklar1 vardir. Bunun acikca ve
dogrudan ifade edilmesi gerekir.

Hastaliktan erken 6lmiis bir baba cocuguna, bu sekilde gitmenin kendi secimi olmadigim ifade
etmelidir. Eger intihar ettiyse durum farklidir ve o zaman, “Gitmek istedim” diyebilir. Bu ctimleler
aile bireylerini yaptiklariyla ya da olup bitenle, yani gercekle yiizlestirir.

Terapistin islevi gercege itibarim geri kazandirmaktir. Bundan o6tiirii tarafsiz kalmasi ve gercekleri
korkusuzca ifade etmesi gerekir. Ornegin, katile katil demesi ya da ilerlemis bir kanser hastasinin
oltimle yilizlesmesine yardim etmesi gerekir. Eger terapist, “mutlu bir tablo” pesindeyse ve ciplak



gercekten korkuyor ya da insanlara sorumluluklarim hatirlatmaktan ¢ekiniyorsa, gercegin giicii dizime
yansimaz ve ¢6ziime de belirsizlik hakim olur.

Damnisana bir olayda tam tamina ne oldugunu sorup belirsizlige yer vermemek 6nemlidir. “Taciz” gibi
genel terimler yerine olani tam olarak ifade eden agiklamalar istemekte yarar vardir. Genel bir kural
olarak damsan, kendi yasaminin gerceginden korunmaya muhta¢ degildir ve olaylarin agikliga
kavusmasindan rahatlama duyar. Esini sevmeyen bir adamin ona, “Seni kullandim” demesi, “Sana
basta ilgi duydum ama zamanla kayboldu” demesinden daha dogrudur. “Seni 6ldiirmek istiyorum”
demek, “Kendimi saldirgan hissediyorum” demekten daha etkilidir.

Genel olarak, soyut ifadeler yasanmis olayin dogrudan ifadesine kiyasla zayif kalir. Damsanin
ebeveynine, “Seni onurlandiriyorum” demesi, “ Annene sevgine saygl duyuyorum ve acin sana
birakiyorum” demesinden daha kolaydir. Aym sekilde, damsan eski esiyle barisik oldugunu
soyleyebilir ama is esinin ortak cocuklar tizerindeki hak hukuk meselesine gelince bambagka bir
gercek ortaya cikabilir.

Terapist, damsanin gercegi reddettigi zaman duydugu hislerle, gercegi kabul ettiginde duydugu
hisler arasindaki farki anlayabil-melidir. Bu ayrim énemlidir, ¢iinkii amac, hi¢bir yere gétiirmeyen
hayalleri desteklemek degil, insanlar1 yasanmus olanlarin gercegiyle yiizlestirmektir. Gercekle
yiizlesmek insanin kendi giiciine ve insan olarak biitiinliigiine kavusmasimn tek yoludur. Terapistin de
isi, damsamn gercekle barismasim saglamaktir. Boylece damsan, yasadigi yalandan kurtulabilir.

Babasim ¢ok kiictik yasta kaybetmis bir damsan, gozleri yash olarak terapiste, babasinin anisina
siki sikiya sarilmazsa yagamim stirdiiremeyecegini anlatir. Terapist, damgsana simdi 40 yasinda ve
cocuk sahibi biri olarak yasamimn biiyiik bir boliimiinii babasi olmadan stirdiirdiigiinii hatirlatir.
Danisan kapildigl duygulardan amnda siyrilir ve giiltimser.

(Cogu terapist, yasamin getirdiklerine “evet” demekten mi, yoksa yasamin getirdiklerini
begenmemekten mi kaynaklandigina bakmadan damsanin duygularim yasamasim destekler. Aci veren
bir durumla yiizlestiginde damsan elbette giiclii duygular hissedecektir ama bu genelde kisa stirer.
(Cogunlukla kisi gercegi kabul ettigi anda belli bir giice kavusur ve rahatlar.

Annesini erken kaybeden bir kadin, sanki annesi 6lerek kendisine ihanet etmisgesine ona 6fke
duymaktadir. Annesinin 6liimiiyle ve bu kaybin getirdigi aciyla yiizlestiginde damsan, kendini
yenilenmis hisseder ve annesine duydugu sevgi ve saygidan dolayr artik mutlu yasayacagim sdoyler.

Enerji

Sira {iglincii 6ge olan enerjiye ve enerjinin bir dizimi nasil etkiledigine geldi. Enerji hareket, duyu,
diirtii, canliliktir; dinamik, yasamsal ve degiskendir. Herkesin hissedebilecegi ama teori, fikir ve
kavramlar arasinda gozden kacan bir seydir. Seans ilerledikce, uygulayici temsilcileri, onlarin beden
dillerini, nasil hareket ettiklerini, ifade ettikleri duygular1 ve hislerini g6zlemler. Bu belirtiler
uygulayiciya dizim boyunca rehberlik eder ve bir sonraki adimn bulmasina yardimci olur.

Enerji her zaman su anla ilgilidir; simdi olmaktadir ve odadaki herkes ona tepki verir. Bazen iki
temsilci arasinda yasanan giiclii bir cekimde oldugu gibi sistem icindeki enerji dinamigi bastan belli
olur. Bazen de belli belirsizdir ve farkina varmak terapistin maharetine kalmistir. Enerji, dizimde
hayat olup olmadigim belirler. Dizimi izlemek heyecan verici midir, yoksa sikici ve yorucu hale mi



gelmistir.

Uygulayici, damsanin, her temsilcinin, tiim ailenin ve diger katilimcilarin enerjileriyle baglanti
halinde olmalidir. Edilgen katilimcilarin davramslar bile bize dizim konusunda fikir verir. Ornegin,
sikilmig ve saatlerine bakiyorlarsa, dizimi kesme ya da yeni bir yonde stirdiiriiime zamam gelmistir.

Seans sirasinda terapist, temsilcileri cesitli sekillerde yerlestirebilecegi gibi birbirlerine
soylemeleri icin cesitli ctimleler de 6nerebilir. Bunlar1 yaparken her adimin temsilcileri nasil
etkiledigini yakindan izlemelidir. Ornegin, dislanmus bir kimse dizime girdiginde dizimdeki herkesin
bu kisiyi gorecek sekilde dénmesi ya da damsamn derin bir nefes almasi, terapistin yaptig1 hareketin
dogrulugunu onaylar.

Terapist, damsanla karsilastigl ilk andan itibaren onunla enerji diizleminde bir etkilesime girer. Bu
enerji zihin ve sozciikler yoluyla ifade buldugu kadar duygular ve beden dili yoluyla daha derin
diizlemlerde de iletisim kurulur. Damsamnin sozlii ifadesiyle oturma sekli ve hareketleri cogu zaman
celigkilidir ve sdylenenler baska, gosterilenler ise bambagka olabilir. Damsamn gercekte ne
soylemek istedigini desifre etmek de terapistin isidir. Danisanla sadece zihinsel boyutta ¢alismak
yiizeysel kalir. Ote yandan, damsanla sadece duygusal ve fiziksel boyutta calisildiginda hedef ve yon
belirsizlesir.

Terapist siirekli olarak damsamn sdylediklerinin yiiregine dokunup dokunmadiginin farkinda
olmalhidir. Bunu sdylenenlerle 6zdeslesmeden, hangilerinin gercek oldugunu anlamak i¢in yapar.

Aile Diziminde teorik ve akademik yaklasim kullananlar, danisamn sézel ifadesine asir1 6nem
verirler. Daha sezgisel ve enerjiye duyarli olanlar ise danisamn sodzlerin arkasindaki gercek hislerini
algilayabilseler de, duygusal inis ¢ikislar icinde kaybolup seansa bir yon vermekte zorlanabilirler.

Dizim, aile sistemindeki gizli enerjiyi aciga cikarir. Aile bireyleri arasindaki sevgi de buna
dahildir. Temsilcilerin durduklar1 konum, fiziksel tepkileri, yiiz ifadeleri ve sozleri enerjinin agiga
cikmasini saglar. Daha belirsiz olan enerjilerse, terapistin temsilcilere nasil hissettiklerini ve ne
deneyimlediklerini sormasiyla belirgin hale gelir.

Enerjinin farkina varmak, enerjiyi hissetmek bir sanattir. Terapist bu yetenegi deneyimle kazanir.
Ornegin, ogul babasimn éniinde egildiginde, deneyimli bir terapist hareketin isteksizce ve direncle
mi, yoksa sevgi ve saygiyla mi yapildigim hemen anlar. Annesiyle ¢cocugu arasindaki kucaklasmada,
damsan annesine gercekten bir cocuk gibi sarilip kendini onun kollarina birakiyor mudur, yoksa
yetiskin konumunu koruyarak “kiiciik” olan annesiymis gibi mi sariliyordur? Dizimlerde farkina
varilmasi gereken boyle pek cok ince ve 6nemli ayrinti vardir.

Fark edilmesi ¢cok 6nemli olan bir baska nokta da, aile sisteminin hangi kanadinda daha cok enerji
oldugudur; anne ve annenin koken ailesinde mi, yoksa baba ve babamn kbken ailesinde mi? Ayrica
uygulayici, sistemin biitiiniinii gozden kacirmamali, hemen o anda ¢6ziilmesi gerekenle o kadar da
onemli olmayanlar birbirinden ayirmali, damsan icin en iyi olam yiireginde tutarak tiim resmi
ayrintilarin i¢inde kaybolmadan algilamalidir.

Uygulayici, sistemdeki enerjiye saygl gostermezse hicbir ¢oziime ulasamaz. Temsilcileri “dogru”
diizene gore yerlestirebilir ama temsilciler dyle bir direng gosterirler ki sonunda vazgecmesi gerekir.
Yoruldugunu ya da ¢ok cabaladigimi hissetmek terapist i¢in 6nemli bir isarettir. Bunlar genelde
enerjiyi izlemedigini gosterir. Boyle bir durumla karsilasan terapist, temsilcilere nerede
duracaklarim sdylemek yerine, onlardan nerede durmak istediklerini, bir yone cekilip
cekilmediklerini 6grenebilir. Bu da ailedeki kilitlenmenin nerede oldugunu gosterir.

Bu bir takim ¢alismasidir: Temsilciler temsil ettikleri aile bireylerini ve i¢lerinde olup biteni



hissederler, uygulayic1 da bu dinamiklerin ortaya ¢ikmasim saglayan bir koordinatér konumundadir.
Pek cok farkli enerji diizlemi vardir. Dizimlerde ilk ortaya ¢ikan enerji, genelde kilitlenmis

enerjidir ve “kor” ya da “bagh” sevgiyle iliskilidir. Ornegin, 6lmiis babasimn yanina uzanmak
isteyen ogul, babasi olmadan yasamak istemedigine isaret eder. Seans ilerledikce aile bireyleri, daha
bilingli bir sevginin farkina vardiklar1 derin bir enerji boyutuna ulasabilirler. Béylece ogul ayaga
kalkip 6lii babasiyla gozlerinde yaslarla vedalasarak yiiziinii kendi yasamina donebilir.

“Ruhun Hareketleri” boliimiinde enerji hareketlerini daha ayrintili ele alacagiz. Burada hatirlamamiz
gereken, dizimde sadece enerjiyi izlemenin de yetersiz oldugudur. Herkesin icinden gelen hareketi
izlemesi dizimi ¢oziime gotirmeyebilir. Hareket cocugun “kor sevgisinin” etkisinde olabilir. Olumlu
ve iyilestirici bir nitelik kazanmasi icin damsamn sevgisi daha bilingli, daha olgun ve gercekle daha
baglantli olmalidir. Sisteme diizen kavramin dahil etmek — Ornegin birine sadece bir ¢cocuk
oldugunu hatirlatmak -duruma daha fazla biling getirmenin baska bir yoludur.

Ucii de Gerekli

Enerji, diizen ve gercek 6gelerinin iiciiniin de seansta beraber yer almalar1 gerekir. Dizimde bir
duraksama varsa bu 6gelerden biri eksiktir. Uygulayici ya diizene saygl gostermeyi unutmus ya aile
hakkindaki 6nemli bir gercegi atlamis ya da sistemin enerjisine karsi yeterince duyarli olamamustir.
Eksik olan 6genin dahil edilmesiyle ¢céziime dogru bir adim daha atilir.



20 -lyilestiren Ciimleler

Alile Dizimi seansinda, terapist temsilcilerin dogrudan birbirleriyle konugmasina izin vermez.

Onlarin iletisimlerine aracilik yapar, diger aile bireylerine karsi neler hissettiklerini sorar ve
birbirlerine sdylemeleri icin climleler 6nerir. Bunun nedeni aciktir: Birbirimizle giinliik
konusmalarimizda genelde hissettiklerimizin sorumlulugunu almayiz; daha ¢ok baskalarim sucglar ve
gercek hislerimizi agiklayacagimiza insanlarin bize ne yaptiklar lizerine yogunlasiriz.

Bunun disinda bilincimizin derinliklerinde neler olup bittiginden bile bihaber olabiliriz; 6rnegin,
birine kizgin oldugumuzu sdylerken aslinda o kisiye 6zlem duyuyor olabiliriz. ikincil his bu sekilde
birincil hissi orter. Bu yiizden giinliik konusmalarimizda sorunlar1 ¢6zmek yerine onlari siirdiirtiriiz,
kisisel catismalar iyilestirmek yerine onlar1 ateslendiririz, kendimizi savunurken konumumuzu
katilastirir ve ¢oziimii daha da ulasilmaz kilariz. Cogu zaman insanlar bu “iletisimin” ardindan
kendilerini daha kotii hissederler.

Aile Diziminde bunun 6niine gecmek icin iletisime terapist aracilik eder. Terapist iletisime, bir
sorumluluk hissi, tarafsiz bir bakis acis1 ve gercege daha uygun ciimleler katar. Aile sistemindeki
herhangi birini desteklemekten bir ¢ikar: olmamasi buna olanak saglar. Ciimleyi verdigi kisiden,
icinde gerceklik barindirip barindirmadigina dair aldigr geribildirimle sonraki adimim belirler.

Bu sekilde, dizim yavas yavas derinlesir ve aile bireylerinin birbirlerine soéyledikleri suclama, af
dileme ve kendini hakli ¢ikarma déngiisiinden kurtulup gerceklik kazanmaya baslar. Deneyimli bir
terapist iliskideki sorunun temeline oyalanmadan ulasabilir.

Ornegin damsan, yaptiklarindan dolay: bir aile bireyini suclu-yorsa, terapist ona, “Beni terk ettigin
icin sana kizgimim” demesini onerebilir. Bu hissi bir kez ortaya ¢ikardiktan sonra, danisamn daha
derin bir gercekligi deneyimlemesi icin, “Seni ¢ok 6zledim” ciimlesini 6nerebilir. Buna ek olarak bu
hislerin yasanmus olayin gerektirdiginden cok daha giiclii oldugunu fark eden danisan, erken 6lmiis
ebeveyninin acisim hatirlayip, “Annemi cok 6zledim, ¢ok erken 61dii. Bunun seninle bir ilgisi yok;
sorumlu sen degilsin; sen annem degilsin” ciimlelerini séyleyebilir. Yetigkin biri olarak annesinin
cocukken 6liimiiniin, uzun siireli iligkiler kurmasim engelledigini anladiginda, eski esine, “Seni
kendime es olarak sectim, ¢iinkii beni terk edecegini biliyordum” diyebilir.

Bu climlelerin yardimuyla, ailedeki temel kilitlenmelere iligkin daha fazla farkindalik ortaya ¢ikar
ve danisan kendi davranislarimn sorumlulugunu almaya baslayabilir. Seans 6ncesi goriismede
damsanin gecmisiyle ilgili bilgi edinen ve dizimin enerjisinin nasil gelistigini izleyen terapist,
damsanin sorunuyla ilgili bir hipotez gelistirir. Bu hipotezin dogrulugu verilen ciimlelerle sinanir.

Eger uygulayic1 damsamn gecmisiyle ilgili fazla bilgiye sahip degilse Aile Dizimi dinamikleri
konusundaki genel anlayisina giivenmelidir — Ornegin, esler birlikteliklerinin geldigi noktadan esit
derecede sorumludurlar gibi. Aile sistemindeki Kutsal Diizen bilgisi de burada yardimci olur.
Danisan kendisini terk eden esler buluyorsa, bilincaltindan buna ihtiyac1 var demektir. Altta yatan
neden ortaya ¢iktiginda, terk edene yonelik suclama ortadan kalkar ve damsan rahatlar. Ancak, tiim bu
hipotezlerin dizim sirasinda dogruluklar1 sinanmalidir.

Dizim sirasinda terapist, belli bir cizgideki ciimleleri tekrarlatir, “Sen biiyiiksiin, ben kii¢tiglim” ya
da “Sen verirsin, ben alirim” ya da “Seni onurlandiriyorum” gibi. Bu ciimlelerle tekrar tekrar
karsilastik. Baz1 uygulayicilar bunlara “ruhun ctimleleri” dese de, bu ciimlelerin insan zihninin derin,



kolektif diizleminin ifadeleri oldugunu ve bu diizlemde gercek olarak kabul gordiiklerini s6ylemek
daha dogru olur. Bu climleler genelde giinlikk yasamumizda birine sOyleyecegimiz tiirden ciimleler
degildir; aile sisteminin davramslarimiz goriinmez bir sekilde etkileyen dogal diizenine gonderme
yaparlar.

Ancak ctimleler zamamndan 6nce temsilcilere verilirse, aykir: ve yiizeysel kacarlar. Oysa
kilitlenmenin yiizeye ¢cikmasiyla verilen climleler insanlar1 derinden etkiler ve kisisel acilarimn
nedenleri konusunda derin bir i¢g6rii kazanmalarini saglar. Dolayisiyla, eger bu ciimlelerin yiirekten
hissedilip danisana iyilesme getirmesi isteniyorsa onlari dizimde kullanmamn zamanlamasi ¢ok
onemlidir.

Genel olarak, ciimleler Aile dizimi seansinin ti¢ temel 6gesiyle iliskilidir: Aile sistemindeki diizen,
bu sistemdeki enerji ve ailede olan bitenin gercekligiyle. “Sen 6nce, ben sonra geldim” ya da “Ben
sadece cocugum” gibi climleler diizeni yansitir. Sistemdeki enerjiyi, duygusal ifade iceren, “Sana
kizginim”, “Kendimi ¢ok biiyiik hissediyorum” gibi veya kisinin hareket etmek istedigini gosteren,
“Senin pesinden gelmek istiyorum”, “Ayakta duramiyorum, yere uzanmak istiyorum” gibi ciimleler
yansitir. Gergegi yansitan ise iclerinde hi¢cbir yorum ve yargi barindirmayan, “Sen beni 6ldiirdiin”,
“Seni terk edip baskasiyla evlendim”, “Bir kaza gecirdim ve 6ldim” gibi ctimlelerdir.

Cumlelerin giiclii ve etkili olabilmesi icin basit, kisa ve sade olmalar1 gerekir; hi¢cbir suclama ve
yargl tagimamalari, yiiksek ve net bir sesle sdylenmeleri 6énemlidir. Bazen temsilcinin iizerinde nasil
bir etki birakigim anlamak icin ciimleyi birkac¢ kez tekrarlatmak gerekebilir. Eger climle uygun
degilse kisi bunu sdylemeyi reddeder veya sOylerken hicbir sey hissetmedigini belli eder.

Cumlede gerceklik pay: varsa, sdyleyen kisiye aninda gii¢ kazandirir. Gergek, bu anlamda, giic
verir. Bunun ne oldugu hi¢ 6nemli degildir; onunla yiizlesmek ve ifade etmek yeterlidir. Ornegin,
damsan 6lmiis bir aile bireyini izliyorsa uygulayici bu gercegi, “Senin pesinden 6liime geliyorum”
ctimlesiyle ortaya ¢cikarmalidir ve gercegi yumugatmaya ¢alismamalidir.

Bazen, terapist damisana, davramslarinin digerleri tizerinde ne gibi sonuglara neden olacagim
gdstermek icin baz ciimleler énerebilir. Ornegin, giincel ailesini terk etmek isteyen bir anneye kiz,
“Sen gidersen, sana duydugum sevgimden babamin yamndaki yerini alacagim” dediginde, hareketinin
sonucunu agikca gormek anne icin bir déniim noktasi olabilir ve kalmaya karar verebilir.
Uygulayici, insanlarin i¢indeki giicii ortaya ¢ikarmak i¢in sonuclar agikca belirtmekten
kaginmamalidir. Bu bazen ug¢ noktalara gitmeyi gerektirse bile; 6rnegin aile bireylerinden biri cinayet
islemis birine, “Sen 6lmeyi hak ettin” diyebilir. Kendi babasim 6liimiinde izlemek isteyen bir babaya
oglu, “Gidersen ben de pesinden gelecegim” diyebilir.

Seansin basinda verilen ctimleler genelde herkesin gordiigii gercekleri yansitir. Ancak gitgide
derinlerdeki gercekler de ifade edilmeye baslar. Bazen hi¢ ciimle kullanmadan baglamak ve
sistemdeki enerjinin belli bir gercegi ortaya ¢ikarmasina izin verdikten sonra iyilestirici ctimleleri
ileri stirmek daha dogru olabilir.

Bir aile sisteminin daha derin diizlemlerdeki gerceklerini ortaya ¢ikarmak, bir sogam kat kat
soymaya benzer. Uygulayicimn deneyimi, olaylarin 6tesini saga sola sapmadan gorebilmesi ¢ok
onemlidir. Eger terapist, sistemin enerjisiyle baglantida kalir, yorum yapmaktan kagimr ve belli bir
hedef belirlemezse, gercek kendiliginden ortaya ¢ikar.

Bazen, 6nceki boliimde de degindigimiz gibi, bir climlede iki 6geyi birlestirmek yararh olabilir.
Ornegin, “Cocuk gibi hissetmeme ragmen babamm” ciimlesinde, hem duygu enerjisi hem de aile
diizenine saygi vardir; “Seni terk ettim ve canim yaktigim i¢in tizgliniim. Bunun sonug¢larim



tasiyacagim” climlesi durumun gercekligini ve terk eden kisinin duygusunu ifade eder; “Erken 6len
agabeyine sevgine saygl duyuyorum ve bu aciy1 sana birakiyorum” ciimlesinde hem gercek hem de
diizenin tamnmasi vardir.

Ciimleleri kullamrken, onlar1 temsilcilerin yiireklerine derinden niifuz edemeyen, etkisiz,
basmakalip formiiller haline getirme tehlikesine kars1 uyamk olmak gerekir. Terapist acele ediyorsa
ve sistemdeki enerjinin ctimleleri dogru ve etkili kilacak sekilde olgunlagmasim beklemiyorsa benzer
bir tehlike s6z konusudur. “Yanlis” zamanda verilen “dogru” ctimle etkisiz kalabilir. Terapist,
sistemin enerji alamna duyarli olmalidir. Bu “duyarlik” beklenmedik i¢gorii-lere yolu agarak 6zgiin
ve farkh ciimlelerin belirmesini saglayabilir —daha 6nce de belirttigimiz gibi baslangicta ne kadar
benzer olurlarsa olsunlar, her Aile Dizimi seans: farklidir.

Cuimlenin giicii herkesin tizerindeki etkisiyle tartilir. Gercegi dyle bir aciklikla dile getirir ki bunu
duyan aile bireylerinden kimse eskisi gibi kalamaz. Bazen bir kilitlenmeyi abartip herkesin
gdrmesini saglamak da ise yarayabilir. Ornegin, annesi tarafindan babasiyla goriismesi engellenen bir
oglun annesine, “Hep seninle kalacagim” demesi gibi. Terapist kisiden gercegin tam tersini
soylemesini de isteyebilir. “Hepsi senin hatan” gibi bir ctimle damsam kigkirtarak séylediginin
gercekci olmadigini fark etmesini saglayabilir.

Hellinger bu tiir ¢elisik miidahalelere sikca basvurur. Onerdigi ciimleler sorunu pekistiriyor goriinse
de aslinda doniistim tohumlarim basariyla ekmektedir.

Ciimleler yoluyla, dizimde ortaya ¢ikan bir enerji ya da hareketi de abartabiliriz. Ornegin, damsana
ya da temsilciye, “Gitmek istiyorum” ciimlesi yerine “Olmek istiyorum” ciimlesini énerebiliriz. Erkek
cocuga ailesindeki erkeklerin hepsini karsisina dizip, “Ben hepinizden giicliiytim” dedirtebiliriz.
Damnisan soylediginin sagmaligim aninda fark eder ve hareketlerinin nereye vardigim gorerek
tutumunu degistirebilir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi bir climlenin etkisi, iyilestirme veya
degistirme giiciinii, dizimdekilerin tepkilerinden anlayabiliriz. icinde hem giic hem de gercek
barindiran bir ctimle, damgamn ailesiyle iligkisini kalici bir sekilde degistirebilir.



21 -Ruhun Hareketleri

Birkag sene 6nce Hellinger, calisma yontemini degistirerek terapistin seansa ¢ok az miidahalede

bulundugu ve temsilcileri hareket ya da ciimlelerle yonlendirmenin 6nemli 6l¢iide azaldigr “Ruhun
Hareketleri” yontemini gelistirdi. Bu yeni calisma yonteminde uygulayici, dizim sirasinda
kendiliginden ortaya c¢ikan enerjiye ve bu enerjinin hareketler ve beden dili yoluyla kendini ifade
etmesine oncelik tanir.

Kitabin baginda “ruh” kelimesinin kullammuna karsi uyarida bulunmustum. Ruh kelimesi, hem insan
zihninin derin diizlemlerini hem de zihnin 6tesindeki bilinci ifade eden belirsiz bir terimdir. Ancak
Hellinger bu terimi bir yontemin ad1 olarak belirlediginden ben de burada kullanmay1 dogru
buluyorum.

Ruhun Hareketleri calismasi, temsilcinin ailenin sistemik alanina ayak basmasiyla 6nyargisim ve
niyetini bir kenara birakabilmesine ve icinden gelen diirtiiyii fark ederek izleyebilme yetisine dayamr.
Uygulayic1 temsilcileri, bedenleri nasil hareket etmek istiyorsa 0yle hareket etmekte 6zgiir birakir;
ornegin temsilci, bir aile bireyinden uzaklasmak ya da birine yakinlasmak veya yere uzanmak ya da

sistemden ¢ikmak isteyebilecegi gibi, icinden yiikselen titreme gibi bambaska bir ifade yolu da
sergileyebilir. Bu hareketlerin konusma olmaksizin gerceklesmesi énemlidir.

Terapist bu sekilde hareket edecek temsilcilerin sayisini genelde en fazla ii¢ kisiyle simirlamalidir.
Aksi takdirde ayni anda hareket eden cok sayida temsilci karisiklik ve karmasaya neden olur. Bazen
iki kisi, hatta kimi zaman tek kisi bile yeterli olabilir. Aile sistemindeki diger bireylerin orada
olduklar: hayal edilir ve yerlestirilenler tiim sistemi temsil ederler.

Temsilcilerin sistemik alamn enerjisiyle hareket ettikleri bu yontemde, kitabin basinda belirttigimiz
gibi damsamn temsilcileri tek tek secip yerlestirmesine gerek yoktur. Terapistin belli roller icin
temsilciler secip onlar1 karsilikli yerlestirerek aralarindaki sozsiiz iletisimi gozlemlemesi kimi zaman
yeterlidir.

Bir siire sonra bir hareketlenme baglar ya da bedensel ifadeler belirir. Ornegin, temsilcilerden biri
titremeye baslayabilir ya da bir adim geri atar, yere bakar, uzaklara bakarak aile bireylerinden
biriyle kilitlenmeye isaret eder. Terapist eksik kisiyi dizime dahil eder ve bunun diger temsilciler
lizerindeki etkilerini gbzlemler. Bir siire sonra, temsilcilerden birinin digerine bakmasi ya da yere
uzanmasli gibi baz1 hareketler 6nerebilir. Temsilcilerin birbirlerine sdylemeleri icin baz1 ctimleler de
verebilir. Ancak miidahalelerini her zaman en azda tutar.

Kimi zaman, ¢oziime giden hareket kendiliginden ortaya cikar ve terapistin hi¢cbir sey yapmasina
gerek kalmaz. Ancak terapistin tiim dikkatiyle orada olmasimn 6nemli bir etkisi vardir; o
katalizordiir, Tao’nun temelindeki “yapmadan yapmak” yaklasimiyla degisimi olas1 kilar.

Bu yontem klasik calisma biciminden cok farkli goriinse de aslinda aym sekilde ailenin diizen,
denge ve aidiyet yasalarina dayanir.

Kesintisiz Bir Akis



“Ruhun Hareketleri” adi, yasamin hi¢bir duraganlik barindirmayan stirekli bir akis oldugunu ve
insanlarin bilincinde olmadan stirekli etkisi alinda kaldigi —adina ister “varolus” ister “evrensel
doga” diyelim- daha biiyiik bir gercege bagl olduklarim ifade eder. “Dizim” kelimesiyle “¢6zim”
fikri ise, belli bir aile durumunun duragan oldugu ve degisimin ancak bir “kilitlenmis dizimden” aile
diizeninin “yerli yerine oturdugu” daha saglikh bir dizime ge¢cmesiyle miimkiin olabilecegi izlenimini
uyandirir.

Bu dogru degildir; yasam devam eder ve stirekli akisin icindeki birey kisisel gelismenin sonu
olmadigim kegfeder. Sorunlarimizin nihai “¢6ziimiinii” ya da “yamtim” bulmak kisisel gelismenin ve
ogrenmenin de sonu olurdu.

Bu acidan bakildiginda bir aile dizimi stirekli akis icindeki iligki dinamiginin bir anlik resmine
benzer. Bir nehrin fotografim ¢ekmek gibidir: Fotograf duragan goriinebilir ama nehrin kendisi siirekli
hareket ve degisim halindedir. Aym 1rmagin baska zaman ¢ekilen fotografi cok farkli olur; yatag
degismistir, derinlesmis ya da siglasmustir, irmak daha hizli1 veya daha yavas akiyordur.

Ruhun Hareketleri yontemi bu dinamik gercekligi yansitir. Ayni zamanda sistemi degistirenin
terapist olmadigim gosterir. Terapist sadece hareketlerin gerceklesebilecegi ve ifade edilecekleri
alam yaratir. Bu yontemde terapist daha edilgendir.

Kilitlenme Hareketleri, fyilesme Hareketleri

Ruhun Hareketlerinin farkli diizlemleri vardir: Bazi hareketler kilitlenmeyi ifade eder, bazilar1 da
iyilesme hareketleridir. Kilitlenme hareketleri aciya neden olur, iyilesme hareketleri ise ¢6ziime
gotiiriir. Terapistin bu yontemle calisabilmesi icin bu iki hareketi birbirinden ayirt etmesi gerekir.

Ornegin, cocukla ebeveynin kucaklasmalar kilitlenmenin de ifadesi olabilir ¢oziimiin de. Coziim
hareketi cocugun ebeveyne gitmesiyle olur ve ebeveyn cocuk kendisine gelene kadar bekleyecek giicte
olmalidir — bunun tek istisnasi 8. Boliimde acikladigimiz engellenmis harekettir. Eger kucaklasmak
icin ebeveyn cocuga giderse bu genellikle ebeveynin bir seye ihtiyac duydugunu gosterir ve bu
durumda cocugun duraksadigr gozlemleriz. Cocuk biiyiik bir olasilikla ebeveynin koken ailesinden
birini temsil etmekte ve cocuklugunu yasayamamaktadir. Boyle bir durumda, terapist miidahale ederek
ebeveynin cocuga yiiklenmesine engel olur.

Uygulayic ikisi arasindaki farki gérebilmeli ve kilitlenme hareketi ortaya ciktiginda miidahale
edebilmelidir. Baz1 durumlarda ise iyilesme hareketinin baslayabilmesi icin kilitlenmenin altindaki
sevginin ortaya ¢cikmasi beklenir.

Kilitlenme hareketi yarim kalmus bir seyin basarisiz sekilde tamamlanma cabasi, travmatik bir
durumun tekrar tekrar yasan-masidir. lyilesme hareketi ise gecmisten bir olayin tamamlanmasini ve o
noktada diigiimlenmis sevginin yeni bir yone dogru akmasin saglayarak ¢6ziim getirir. Bir seyin
tamamlanmas! icin bir dizi adim gerekebilir. Ornegin, bizden 6nce gelen aile bireyini
“onurlandirmak” i¢in onun 6niinde egiliriz ama ancak dogruldugumuzda hareket tamamlanir. Danisan,
kendinden 6nce gelenin karsisinda egilerek énce ona yaklasir, sonra dogrulur, arkasim doner ve kendi
yasamina dogru ilerler.

Ailelerinden ayrilmak isteyen kisiler 6nce onlarin karsisinda saygiyla egilmelidir; yoksa hicbir
zaman tam anlamiyla ayrilamazlar. Ebeveynini yiiregine almayan danisan kendini kati bir pozisyona



sokabilir ve onlardan gercek anlamda ayrilmay1 bagsaramaz. Bazilari ise kolaylikla egilir ama onlar1
birakamadiklarindan tekrar dogrulmak istemezler. Danisan ebeveyninden ayrilmak gibi bir istekle
gelirse cogunlukla 6nce tam tersini yapmalidir; onlara yaklasmali ve yasamindaki rolleri i¢in tesekkiir
etmelidir. Damgan ancak bu sekilde ge¢misin yiiklerini sirtlanmaksizin kendi yoluna gidebilir.

Bazen hareketle calismak dizimi, sadece diizenin kurulmasiyla ¢alismaktan cok daha derine
ulastirabilir.

Kadin bir damsan dogumundan hemen sonra babasim kaybetmisti. Terapist babamn ve damgsamn
temsilcilerini dizime yerlestirerek i¢lerinden gelen hareketleri izlemelerini sdyledi. Danisanin
temsilcisi basta babasina bakmak istemeyerek basim ¢evirdi ama bir siire sonra meraki uyand1 ve
bakmaya basladi. Bir siire sonra i¢indeki derin aciyla yiizlesti ve aglamaya basladi, epey uzun bir
siire sonra ise babaya yaklasti. Biitiin bunlar hi¢cbir konusmamn olmadig, terapistin hareketlerin
ortaya ¢cikmasi icin alan saglamaktan baska hi¢bir sey yapmadigl uzun bir zaman i¢inde
gerceklesmisti.

Aym durumu daha geleneksel bir yaklasimla ele alacak olsaydik, terapist damsanin 6nce babaya
bakmasini, ardindan onun oniinde egilerek ailedeki Kutsal Diizene gore onun baba olugunu saygiyla
kabul etmesini isterdi. Ancak bu iki yaklasimu karsilastirdigimizda ikinci yontem daha yiizeysel
kaliyor ve yiirege islemiyor. Enerjilerin yavasca ortaya ¢ikmasina izin vermek bambagka bir derinlik
getirir.

Ruhun Hareketlerinde, kimsenin 6nceden 6éngéremedigi pek cok ince diizlemli enerji ve hareket ortaya
cikar. Bunlar ¢6ziime derinlik ve anlam kazandirir.

Ruhun Hareketleriyle calismak icin goriiniirde hi¢cbir sey olmayan anlarda da terapist sabirla
beklemeyi bilmelidir. Dizimi nereye gotiirecegini bilmese de temsilciler araciligiyla ortaya ¢ikan
giiclii enerjiye giivenmelidir. Bunun icin de cesaret, temsilcilere ¢6ziim ciimleleri vermeyerek
kontrolii elden birakacagi ve hareketi yonlendirmeden durabilecegi belirli bir kisisel disipline gerek
vardir. Bu hareketler yiizeye cikarken sdylenecek tek bir s6z bile rahatsizlik yaratabilir. Yogun
duygularla aglamak tizere olan birine, “Kendini nasil hissediyorsun?” demeye benzer. Uygulayicimn
dogru zamanda miidahale etme becerisi deneyim ve duyarlikla gelisir.

Genel olarak, “klasik” dizim yontemi olan Kutsal Diizenle ¢alismak “dogru” olsa da daha
yiizeyseldir ve yiirege daha az dokunur. Ote yandan Ruhun Hareketlerindeki “yapmadan yapma”
yontemi giindelik algilarimizin ardinda yatan derinliklere ulasabildigi gibi, dogru ve iyi hakkindaki
fikirlerimizin 6tesindeki bir gercegi ortaya cikarabilir.

Daha biiyiik bir bilgelik

Ruhun Hareketi yaklasimi, yasamun mantik veya zihin yoluyla kavrayabilecegimizden daha biiyiik
bir bilgelige sahip oldugunu ve iyilestirenin ne terapist ne damsan ne de temsilciler degil, bu bilgelik
oldugunu kabul eder. Bedeniniz yaralandiginda oldugu gibidir: Yaray: temizleyip merhem ve yara
bandi kullanarak iyilesmeye yardimci olsak da bedendeki yaray iyilestiren esas giiciin yaninda
yaptigimizin sozii bile edilmez.

Aym sekilde, her iyilesmenin 6ziinde, Hellinger’in “biiyiik ruh” dedigi daha biiyiik bir yasam giicii
oldugunu séyleyebiliriz. Gézlemledigim pek cok dizim sonunda edindigim kisisel deneyime gore



hepimizin i¢inde uzlagsmaya ve ¢Oziime giden derin bir hareket vardir. Eger dizim sirasinda bu
derinlige ulasip ana babamiz araciligiyla yasamin tiimiinii sevebilirsek iyilesme kendiliginden
gerceklesir. Aile Dizimine bu acidan baktigimizda, ana babamizi onurlandirmak spiritiiel bir
eylemdir; sikayet etmeden, ebeveynimiz farkli olsaydi her sey farkli olurdu gibi diisiincelere
kapilmadan yasama bize geldigi haliyle “evet” demektir. Ana babamiza degil, onlar araciligiyla bize
ulasan yasama bakmaktir. Bu acidan tiim ebeveynler mikkemmeldir; hepsi yasam verirler, bundan
otiirti de hem “iyi” hem de “dogru”durlar.

Aile Dizimi terapisi damsana, yasam ve yasamin gelgitleriyle uyum icinde var olabileceginin
farkindaligini ve duyarligim gelistirme firsati verir. Bu uyum, bu birlik halinde olmamz bizi
iyilestirir. Her spiritiiel terapi gibi Aile Diziminin de temel hedefi yolumuz-daki engelleri kaldirarak
tlim sorunlarimizin yasama gosterdigimiz direncimizden kaynaklandigini anlamamiz saglamaktir. Bu
siire¢, yasamda sadece bizden daha biiyiik bir seyler oldugunu degil, bu seylerin anlayisimizin
Otesinde oldugunu da bize 6gretir. Bu gizeme glivenmemiz ve saygl duymamiz ¢ok dnemlidir.

Aile Dizimi ¢alismasina yeni baslayan bir terapistin Ruhun Hareketlerinden 6nce klasik dizim
yapmas! iyi olacakur. ikincisi, yani temsilcilere iclerinden geldigi gibi hareket etme 6zgiirliigiinii
vermek daha kolay gibi goriinse de, temsilcinin derinden gelen bir hareketi mi, yoksa kisisel fikrini
mi izledigini anlamak icin deneyimli bir goze ihtiya¢ vardir. Kisi ancak klasik yontemde kullamlan
aile diizeni gibi temel aracglar1 6grendikten sonra, onlar olmaksizin da etkili bir sekilde calismaya
baglayabilir.

Uygulayicinin deneyimi artikca, aile sistemindeki enerjinin kendiliginden hareket etmesine giivenip
izin verebilecektir. Ancak o zaman bile, i¢inden geldigi gibi hareket edecek temsilci sayisim
kisitlamakta yarar vardir. Bunu sadece karigikligr 6nlemek icin degil, ayni zamanda seansin damgana
odakh kalmasi icin yapariz. Dizim belli bir damsan i¢in acilir; terapist bunu g6z 6niinde
bulundurarak her bir aile bireyine ¢6ziim bulma ¢abasina girmemelidir.

Ornegin, eger damsamn annesi kendi koken ailesinden birini izlemek istiyorsa, ¢alismamn danisana
¢Oziim aramaya yonelik oldugunu goz 6niinde tutarak annesini hayatta tutmaya ¢abalamak-tansa
damsana odaklh kalmak -belki babasina yakinlasmasim desteklemek- gerekir. Goriinen kdy kilavuz
istemez diyebilirsiniz ama uygulayicilarin pek ¢ogu bu 6nemli noktada yanlis yola saparlar.

Gecmis ve Simdi

Bazen terapist, gecmisi ne zaman kurcalayip simdiki zamana ne zaman odaklanacaginm kestirmekte
zorlanabilir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, damsanin gecmis olaylar1 ebeveynini suclamay
siirdiirerek onlar1 onurlandirmamak icin bir bahane olarak kullanip kullanmadigidir —sdéyle yaptilar,
boyle yaptilar diye sikayet ederek onlara yukaridan bakmay1 kendine hak olarak gorebilir. Gegmis
olaylar1 hatirlamak danisamn bir kilitlenmeyi anlamasina yardimci olacaksa gecmise donmek dogru
olabilir ama degismesi ve ebeveynini kabul etmesi gereken taraf onlarin cocugu olan damsandir,
ebeveyn degil.

Ornegin, eger damsanin babasi evlatliksa ve siirekli ebeveynine dogru cekiliyorsa, kendi oglu
“babam gercek bir baba olamadi” diisiincesinde olabilir. Ancak terapist bu bakis acisim desteklemez.
Dogrusu bunun tam tersidir: Baba kendi ebeveyninin yaptigim yapmamustir, kendi cocugunu



vermemistir ve bu belli bir giice sahip oldugunu gosterir. Babasinin giiciinii goriip takdir etmesini
saglamak icin ogla, “Beni vermedigin i¢in tesekkiir ederim” ctimlesi 6nerilmelidir.

Onemli bir baska nokta da, cocugun aile sirlarina iliskin olarak koken ailesi hakkinda neleri bilmesi,
neleri bilmemesinin kendisi icin daha yararh oldugudur. Ebeveynde sucluluk duygusu yaratan bir olay
gibi cocugun iistiine vazife olmayan bazi sirlarin sir olarak kalmasi, buna karsilik unutulmus bir
kardes gibi cocugun bilmesinde yarar olan bazi sirlarin da ortaya ¢ikmasi gerekir.

Genel olarak, gecmise bakmak ancak damsamn ana babasina daha fazla sevgi ve anlayisla
yaklagmasini ve giincel yasamimn sorumlulugunu almasim saglayacaksa anlamlidir.

Bazi kisiler su anki yasamlarimn sorumlulugunu alma isteksizliklerine bahane bulmak icin gecmisi
kurcalarlar. Terapist, damsanin yasamim degistirmesine yardim etmek istiyorsa buna izin
vermemelidir. Ge¢cmige, danisanin enerjisi tamamen bugiine dénebilsin diye yarim kalan bir seyi
tamamlama niyetiyle gidilmelidir. Dolayisiyla hem simdide dolu dolu yasamaya hem de gecmisteki
hangi olaylarin bizi su ani doya doya yasamaktan alikoydugunu anlamaya ihtiyacimiz vardir.

Farkh Duygular

Bir baska 6nemli nokta da farkli duygu cesitlerini ayirt edebilmektir. Baz1 duygularin dibi yoktur ve
tamamlanamayarak insani tiiketirler. Hellinger bunlara “ikincil” duygular der. “Birincil” duygular ise
genelde kisa, giic verici ve belli bir duruma uygun tepkilerdir. Ikincil duygular kisinin ac1 veren bir
gercekle yiizlesmesini engeller ve daha derin bir duyguyu orter; 6rnegin, danisan aciyla
ylizlesmektense 6fkelenmeyi ya da 6fkesini gostermektense aglamayi secebilir. Bazen ikincil duygy,
bir baska aile bireyinden bir sey almak i¢cin manipiilasyon araci olarak kullanilir — ¢ocuklarin sik sik
annelerine yaptiklar gibi.

Birincil duygular ise bir duruma dogrudan verilen tepkidir. Kisa siirerler ve damsan akmalarina izin
verirse kendini hemen yenilenmis, giiclenmis ve ne gerekiyorsa yapmaya hazir hisseder. Bir terapist
olarak kisinin bu ikisi arasindaki farki anlamasi ve ikincil duygulara izin vermemesi gerekir. Ornegin,
eger danisan agliyorsa, terapist kendine bu duygunun damsam giiclendirip biitiinlestirdi-gini mi, yoksa
zayif mu diislirdiiglinii sormalidir. Cevabi bulmak icin biraz beklemek gerekebilir, eger duygu uzun bir
siire tamamlanmadan devam ediyorsa ikincil duygu olma ihtimali giicliidiir. Birincil duygular danisan
icin her zaman rahatlaticidir, kisa siirer ve kisiyi 6ncesine oranla daha giiclii kilarlar.

Dizim sirasinda sik sik gordiigiimiiz bir duygu cesidi daha vardir. Bunlara “sistemik” duygular
diyebiliriz. Aile sisteminde baskasina ait olan bir duygu damsan tarafindan tasinmaktadir ve geri
verildiginde sanki omuzlardan yiik kalkmus gibi bir hafifleme yasamr.

Terapist, damsani rahatsiz edici bir duyguyla yiizlesmekten koruyan savunmayla, duygunun saglikli
bir sekilde bosalmasi arasindaki ifade farkim anlayabilmelidir. Ornegin, dfke ifadesiyle cogu kez
kendi caresizligimizi saklar ve sevginin getirdigi acidan kagmak isteriz.

Enerjinin Yiikselmesine Izin Vermek



Daha 6nce de belirttigim gibi, aile sistemleri birbirlerine benzer goriinseler de her sistem
benzersizdir. Ailelerinde benzer kaderler yasamus iki kisi olabilir ama birinin diziminde her sey
kolaylikla yerine otururken digerinde hig¢bir sey ¢6ziimlenmeyebilir. Bunun pek cok nedeni vardir;
ornegin, aile hakkindaki 6nemli gercekler giin 15181na ¢ikmamis ya da danisan asil sorunu gérmezden
geliyor olabilir. Terapistin yapabilecegi tek sey durumu oldugu kabul etmektir. Burada terapistin
becerisini de goz ard1 etmemek gerek; bazi kilitlenmeleri kolayca ¢ozerken digerlerinde zorlamyor
olabilir.

Dizimde enerjinin hazir olmasim saglamak agisindan — 6rnegin, sevginin ya da ¢fkenin
kendiliginden ortaya ¢cikmasi gibi— zamanlama 6nemlidir. Terapist sabirli olmali, durumu
zorlamamal1 ve ne olmasi gerektigi konusundaki fikirlerini her an bir yana birakmaya hazir olmalidir.
Hareket kendi zamamni i¢cinde gerceklesir ve miidahalesiz gecen uzun bir siire boyunca damsan kendi
ebeveyniyle karsi karsiya dylece durabilir. Beklemenin kendisi yapmaktan ¢cok daha etkili olabilir,
tabii eger zekice bir beklemeyse: Merkezlenmis, dikkatli ve her an harekete hazirsa. Eger bir siire
sonra hicbir hareket olmazsa terapist enerjinin bittigini anlayabilmeli ve dizime son verebilmelidir.
Bu tip calismalarda enerjiye duyarh olmak énemlidir. Ayni zamanda dogru diizeni bilmek de dizime
yon ve netlik kazandirir.

Hem “klasik” Aile Dizimi hem de Ruhun Hareketleri yontemlerinin kendilerine has yararlar: ve
mahzurlar: vardir. Climleleri sik sik kullanmak yiizeysel ya da basmakalip olabilirken dogru zamanda
verilen bir climle dizime agiklik getirebilir. Kendiliginden beliren bir harekete izin vermek derinlik
saglasa da, ardindan iyilestirici bir ciimle gelmezse belirsiz kalabilir.

Ruhun Hareketleri yonteminin, Aile Dizimine kiyasla daha ¢ok tartismaya yol actig: siiphe gotiirmez
— hatta Aile Dizimi terapistleri arasinda bile tartisma yaratmistir. Her iki yontemin arkasindaki
yaratici deha olan Hellinger’in, Ruhun Hareketleri calismasinda daha gizemli ve belirsiz olmaktan
cekinmemesi bunun nedeni olabilir.



DORDUNCU KISIM - AiLE DIZIMINDE MEDITASYONUN
YERI

Bu béliimde Aile Dizimini meditasyon agisindan ele alacagim. Meditasyonun, hem kendimizi tanimamiza
hem de 6zdeslesmeye neden olan baglarin bilingdisi dogasini gérmemize yardimci olarak aile dinamikleriyle ilgili anlayigimizi
nasil derinlestirdigini aciklayacagim.

Aile Dizimi terapisti olarak kisisel deneyimim bana, insanlara yardimda esas etkenin terapi yontemi veya tekniginden ¢ok,
stirece rehberlik eden uygulayicinin farkindaligi veya biling diizeyi oldugunu gésterdi. Temelinde meditasyon, kisisel
farkindahgi artirma yéntemi oldugundan hem terapistlerin hem de daniganlarin olabildigince bilinglenmelerine yardimci olur.



22 - Meditasyon Sanati

Bu bsliimde meditasyonun ne oldugunu, terapi siirecine ve Aile Dizimine olasi katkilarim ayrintili

olarak ele aliyorum. Meditasyon s6zciigiiniin iki geleneksel kullamm vardir:

Kisinin kendi zihninin derinliklerini gbzlemlemesine ve i¢sel gercegini kesfetmesine yarayan
meditasyon yontemlerinin hepsini kapsar. Meditasyon s6zciigii bu anlamiyla zihnin nasil isledigini
gozlemlemek ve zihnin 6tesinde yer alan bilin¢ hallerine ulasmak icin kullanilan belli bir teknige
gonderme yapar.

Aydinlanmus biling, diisiinme siirecinin bittigi, sadece sessizlik, huzur ve dinginligin hiikiim stirdiigii
bir devamlilik hali anlamina gelir. Bu olma halinin cesitli tammlar1 vardir: Zen rahipleri bunun i¢in
“Zihnin Yoklugu” veya daha renkli olarak “Giirleyen Sessizlik”, Hintli mistikler “Samadhi” veya
“Moksha”, Hiristiyan mistikler ise “anlayisin 6tesindeki huzur” ifadelerini kullanmslardir.

Meditasyon yontemlerinin amaci siirekli ve kalici bir meditas-yon haline ulasmak oldugundan iki
tanim da birbiriyle yakin bir iligki i¢indedir.

Bu boliimde meditasyon sdzciigiinii, insanlarin derinliklerindeki gercege ulasmalarim saglayarak
icsel huzur ve sessizlik deneyimi kazanmalarina yardimci olan yontemlerin tamamum kapsayan ilk
anlamiyla kullamyorum. Bu noktada son 28 yildir, Hintli mistik Osho’nun rehberliginde
deneyimledigim pek cok degisik meditas-yon teknigini cesitli terapi yontemleriyle ic ice kullandigim
belirtmek yerinde olur.

Tipki Aile Diziminde oldugu gibi meditasyon sirasinda da diisiincelerimiz, arzularimz ve

timitlerimizden 6tede bir seyle baglanti kurmaya calisiriz. Mistikler bu “seye” varligimiz, yiiksek

benligimiz, 6ziimiiz, maneviyat veya Tanr1 der. Hellinger buna “ruh” der. Ne isim verdigimiz in pek

onemi yokt ur. Ben herhangi bir ideolojiyi yansitmadigindan “icsel varlik” ifadesini tercih ederim.

Genelde giinliik yasamumuzdaki bilincimizle i¢sel varligimizin farkinda olmayiz. Dis diinyanin
kosusturmalari, yapilmasi gerekenler, yetismesi gereken isler, bulusmamiz gereken kisiler, bir de
tistiine kendi ruh halimiz, duygularimiz, fikirlerimiz, inanc ve tavirlarimiz, yani kisaca dis olaylar ve
bitmek bilmeyen zihinsel ve duygusal gevezeligimiz icinde kaybolur gideriz.

Biitiin bunlarin gerisinde duranin, bunlarin tiimiinii fark edenin, bir anlamda bunlarin tiimiine seyirci
kalamn farkina bile varmayiz. Bu izleme ya da tamk olma sadece cevremizde olan bitene degil, aym
zamanda olan bitene bizim verdigimiz tepkilere de tamklik etme, kisacas1 an be an nasil
hissettigimize tamk olmaktir.

Ornegin, “Ofkeliyim” demekle “Ofkenin icimde yiikseldiginin farkindayim” demek aym sey
degildir. Kulaga ayn gelebilir, ancak deneyimsel ve varolussal olarak farklidirlar. Meditasyon
aralarindaki bu farkta gizlidir. Bu kiiciik ayrimda olaylar1 izleme kapasitemizin farkinda olmamiz
vardir. Bu fark sayesinde, basimiza gelen her seye tamk olana ulasiriz. Tiim zamanlarin mistikleri
Oziimiiziin bu — her seyi izleyen ama hicbir seyden etkilenmeyen- oldugunu soylerler.

Osho, tanik olmamn tiim 6zgiin meditasyon tekniklerinin kkeninde yer aldigina dikkatleri cekerek,
meditasyon sanatimin daha ulasilir ve giindelik bir hale gelmesine katkida bulundu. 108 meditasyon
teknigi iceren kadim Hint metni Vigyan Bhairav Tan-tra konusunda yaptigi yorumlara bakacak
olursak, tiim tekniklerin temelindeki siirekli farkindalik halinin 1srarla {izerinde durdugunu goriiriiz.
Sinemada oturup film seyretmeye benzer bu. Perdede siirekli hareket vardir ve eger iyi bir yapimsa



bir ya da birden ¢ok karakterle 6zdeslesiriz. Kendimizi aglarken, giilerken veya basrol oyuncularinin
icinde bulunduklar1 zor durumdan kurtulmalar icin endiseyle dua ederken bulabiliriz.

Bununla aym anda bilincimizin bir yam bunun film oldugunu bilir; sirimiz1 koltuga yaslayip
eglenmemiz icin tasarlanmus bir hikaye izlemekteyizdir, bunun da bizimle hicbir ilgisi yoktur. Bunu
hatirladigimizda rahatlasak da unuttugumuz an adalelerimiz gerilir, filmin bir parcasi olur, duygulamr
ve heyecanlaniriz.

Meditasyon da buna benzer. Yasarmmz boyunca bagimiza ne gelirse gelsin, ne hissedersek
hissedelim, bilincimizin derinliklerindeki koltugunda oturup biitiin bunlar1 sessizce izleyen biri
vardir. Bu izleyicinin basina hicbir sey gelmez, tiim olaylar filmde rol alamn basina gelir.

Gergekte her ikisi de biziz: Yiizeyde rol yapamz, 6ziimiizde izleyen. Izleyen derin gercegimizdir,
ancak ¢cogumuz i¢sel varligimizin bu derinliklerine inecek farkindaliga heniiz ulasmadigimizdan
basrol oyuncusuyla daha ¢ok 6zdeslesiriz.

Icsel varligimizin kesfiyle ortaya cikan 6nemli niteliklerden biri kendimizi oldugumuz gibi kabul
etme ya da kendimizi sevme halidir. Bu kesifle dis diinyada aradigimiz huzur ve biitiinliik hissinin
basindan beri kendi dogamizin 6ziinde oldugunun derin anlayisina ulasiriz. Bu anlayis, kendimizi
yargilamamizin, elestirmemizin ve kendimizden stiphe duymamizin sonu olur. Kendimizi oldugumuz
gibi kabul eder ve diizeltip degistirmeye calismadan, yasama bu haliyle “evet” deriz.

Aile Dizimi meditasyona bu acidan benzer: Her ikisinde de olaylarin nasil olmasi gerektigi
konusundaki istegimizin degil, gercekte nasil oldugunun pesine diiseriz. Hellinger kitaplarindan birine
cok yerinde olarak “Kabul Etmenin Ozgiirliigii” adim vermistir. Meditasyonun sundugu da budur: ice
bakmak, olani gormek ve ona “evet” demek.

Kendimize ve yasamumizdaki olaylara “evet” demenin hissini katitlimcilara tatirmak icin
calismalarimda kiiciik bir egzersiz yaparim. Bu basit ama etkili teknigi yi1llarim meditasyonla terapiyi
bagdastirmaya adayan Amerikal1 psikoterapist Sagarpriya Delong Miller gelistirmistir.

Bu egzersizde, katilimcilardan odamn i¢inde bedenlerini kontrol etmeden, i¢lerinden ne geliyorsa
onu yaparak hareket etmelerini isteriz. Bunu yaparken kendi kendilerine, “Eger bedenime evet dersem
yaparim” ciimlesini, bedenleri o an kendiliginden ne yapmak istiyorsa onunla tamamlayarak yiiksek
sesle soylerler. Ornegin sag kolu havada dolasan birinin, “Bedenime evet dersem kolum yukariya
kalkar”, kosmaya baslayan birinin, “Bedenime evet dersem odanin i¢inde kosarim” demesi gibi.

Katilimcilar, bedenlerinin kendiliginden ne yaptigim yiiksek sesle sOyleyip an’a tamk olurken,
iclerindeki hislerin niteliginde bir degisim olup olmadigim da gbzlemlerler. Bir siire sonra
hissettiklerini tek kelimeyle tammlamalari istendiginde, “genislemis”, “rahatlamis”, “hafif”, “neseli”,
“canlanmis” gibi olumlu bir deneyimi cagristiran kelimeleri secerler.

Meditasyon teknikleri de benzer deneyimler sunar. Ornegin, yiizyillardir uygulanan bir Budist
yontemi olan “Vipassana”, hicbir sey yapmadan sessizce oturmak, dikkati nefese, bedendeki
duyumlara ve zihinden gecen diisiincelere vermekten ibarettir. Beliren hicbir his ya da diisiince
degerlendirilip yargilanmaz. Meditasyonu yapan kisi, olan her seyi fark edip izleyerek, bu yontem
sayesinde kendini oldugu gibi kabul eder ve icsel dinginlige, yasamla ahenk i¢inde oldugu hissine
kavusur.

Meditasyonda kisi bir seyi degistirmeyi veya tedavi etmeyi degil, i¢sel varligimn ve bilincindeki
tanigin farkina varmayr amaclar. Bu oldugu anda tiim caba ve miicadele sona erer. Bundan 6tiirii pek
cok mistik, benligimizin gercek dogasim deneyimlememiz i¢in rahatlama ve ¢abasiz var olma
yontemlerini Ogretirler.



Aile Diziminde katilimcilar, kendi aileleriyle iligkilerini gbzden gecirip koklerini kabullenerek
hepimizi harekete geciren evrensel yasam giiciiyle temas kurarlar. Kisi ebeveynine siikran duydugunda
kendini de derinden kabul etmis demektir ve bdylece tiim yasamla uyum icinde olur.

Kisi kendi ailesine baghiligim goriip anladiginda davramslarimn nedenlerini de anlar. Kendini bu
sekilde kabul ettiginde baska bir sey, kisiligin yiizeysel diizlemlerine degil de i¢sel varliga, ruha ya
da 6ze ait 6llimstiz bir sey 1simaya baslar.

Boyle anlarda spiritiiel bir nitelik ortaya cikar. Bir an i¢in goziiniizde engelli birini canlandirin.
Siradan insanlarin yaptigl ve dene-yimledigi pek cok seyi yapamayan birini. Cogu “normal” insan, bu
kisiye aciz goziiyle bakar, bu kisi de kendini aciz hissediyor olabilir. Ancak eger kaderini tiimden
kabul edip barisirsa diger insanlarin hi¢bir zaman deneyimleyemeyecegi bir giice kavusur.

Aslinda yasama yonelik itirazimiz ve isyammiz da sakatlik gibidir. Cocuklugumuz farkli olsaydi,
ana babamiz farkli davransaydi, iliskimizde farkli bir tutum izleseydik vb. simdi her seyin yolunda
olacagim samriz. Kisisel gecmisimizde pismanlik duymak i¢in sonsuz firsat vardir. Ancak
yasananlarin gercekligini degistirmek elimizde olmadigina gore, béyle davranarak kendimizi bir
seylerden mahrum ederiz. Oysa kendimizi ve gecmisimizi oldugu gibi kabul edebilirsek, bu
kabullenisin bize sundugu olumlu deneyimleri kagcirmams oluruz.

Aile Diziminde oldugu gibi meditasyonda da kendimizden biiyiik bir seyle ahenk i¢inde olmaya
cahisiriz. Hellinger buna “Biiyiik Ruh” der, ben “Varolus” s6zctiigiinii tercih ediyorum. Kanimca
kisisel biiylime ve olgunluk bu biiyiik giicle gitgide daha barisik olup ondan ayr1 olmadigimiz
anlamaktan gecer.

Aile dinamigi acgisindan bu sdyledigim, ebeveynimizi ve ailemizin tiim bireylerini yiliregimize alarak
gecmiste yasananlar: “iyi” ya da “kotii” diye yargilamadan, hatta yorum bile yapmadan kabul etmek
anlamina gelir.

Bu gercek bir kisisel basaridir. Yapmasi hi¢ de kolay degildir. Ana babasi 6ldiiriilen bir kisi icin
bunun ne anlama geldigini goziiniizde bir canlandirin. Katile duydugu nefretten vazgecip ebeveynini
gercekten onurlandirmanin tek yolunun onlarin kaderine saygi duymak oldugunu anlamasi gerekir.
Kisi bunu yapmay1 basardig1 an hem kisisel hem de kolektif vicdanin 6tesine gecer.

Isin ilging yam, kisi vicdamn esaretinden kurtulmak istediginde tam tersi olur. “Ailem icin tasidigim
yiikleri geride birakmak istiyorum” diyen, o yiiklerin esiridir. Gergek bir kurtulus, kisinin ailenin
kaderini kabullenmesini ve yiikleri tasimaya raz1 olmasim gerektirir. Baska bir deyisle, atalarimiz
icin tasidiklarimizi birakmaktan ¢ok, tasidiklarimizdan kurtulma fikrini birakmamz gerekir. Buna riza
gosterdigimiz an gecmisin pencesinden kurtulup yepyeni bir giice ve 6zgiirliige kavusuruz.

Meditasyon da aym deneyimi sunar. Varligimizin merkezine yaklasip kisiligimizle 6zdeslesmemizi
kirdigimizda kendimizi oldugumuz gibi kabul ederiz. Kendimizle ilgili bir seyleri degistirme arzusu
yerine yasamin bize verdiklerine goniilden razi oluruz.

Her arzu bir engeldir. Buna bir seyleri geride birakma arzusu da dahildir. Osho’nun séyledigi gibi:
“Bir seyleri asmak deneyimle olur. Elinizde olan bir sey degildir. Yapmamz gereken bir sey yoktur.
Pek cok deneyim yasarsimz ve bu deneyimler sizi giderek olgunlastirir.”

Meditasyon konusunda eklemek istedigim bir iki nokta daha var: Diizenli meditasyon yaparsak i¢
diinyamizi, yani bedensel duyumlarin, diistincelerin, duygularin diinyasini gézlemleme aligskanligi
ediniriz ve duyarligimiz artar. Boylece aile bireylerinin yerinde duran temsilciler iclerinde olan
degisimleri daha kolay fark eder ve daha dogru algilarlar. Kisisel davramsglarina ve inanclarina
seyirci kalmayr 6grenen danisan da, onlarla 6zdeslesmekten kurtularak aile sisteminin kendinden



onceki bireyleri adina tistlenmis oldugu yiikleri daha kolay birakabilir.



23 - Bireysel Seans ve Seminerler Bireysel Seanslar

Alile Dizimi genelde bir grup calismasidir. Ancak temsilci bulmanin zor oldugu durumlarda bireysel

seans da verilebilir. Damsanin aile bireylerinin dizimdeki konumlarim belirlemek icin semboller
kullaniriz. Bu sembollerin aile bireyinin nereye baktigim anlamamz saglayacak sekilde bir yonleri
olmahdir.

Kimi uygulayicilar ayakkabi kullamr, kimi bir yam isaretli kagit kullanir. Ben yastik kullanirim ve
yonii belirtmek icin de bir kenarina pecete koyarim. Yammda fazladan ayakkabi
bulundurmadigimdan ve dizime uzaktan baktigimda yastiklar1 kagitlardan daha rahat gérebildigimden
bu yontemi tercih ederim. Bireysel seanslarda aile bireylerinin hangi nesnelerle temsil edilecegi
konusunda hayal giiciiniizii kullanabilirsiniz. Dikkat edilecek nokta ne yone baktiklarinin acikca
anlasiliyor olmasidir.

Aile bireylerini temsil edecek sembollerin seciminden sonra terapist damsandan onlar1 dizime
yerlestirmesini ister ya da benim tercih ettigim gibi danisan sembollerden birini alip terapiste verir
ve o kisiyi diisiinerek sembolii tutan terapisti odada o kisinin yerine yerlestirir. Terapist elindeki
sembolii baktig1 yon belirgin olacak sekilde yere koyar. Bu islem tiim aile bireyleri yerlerine
yerlesene kadar stirer.

Bu yontem daha uzun siirse de, terapist elindeki yastikla aile bireyinin yerine yerlesirken o bireyle
ilgili fikir edinebilir.

Tiim aile bireyleri yerlestirildikten sonra, terapist danisanin dizime bakmasim ve gordiiklerini,

ozellikle de bu portrede gordiigii en carpici seyi kendisiyle paylasmasini ister. Ardindan terapist de

dizimdeki iligkilerle ilgili kendi izlenimlerini damsanla paylasir. Diger bir secenek de terapistin tek
tek her yastigin tistiine cikarak ne hissettigini damsana aktarmasidir.

Bazen damsandan da aym sekilde her kisinin nasil hissettigini hayal etmesini isteyebiliriz. Burada
damsanin diger aile bireylerini hissedebilme kapasitesi 6nemli olsa da bu uygulama cogunlukla sonug
verir. Danisanin her aile bireyinin neler hissettigini deneyim-lemesi onun i¢in ilging bir tecriibedir.
Bu noktada terapistin dikkat etmesi gereken, danisanin aile bireyleriyle ilgili gecmisteki fikirlerini
degil, su anda gercekten ne hissettigini aktarmasidir.

Bazi seanslarda damsandan bir aile bireyine, yani o kisiyi temsil eden yastiga bakarak, sdylemesi
icin bir ciimle vermekle ise baslayabiliriz. Baska bir secenek de terapistin diger aile bireylerinin
yerlerinden geribildirimde bulunmasidir. Her seans farkli gelisir; terapist neyin ise yarayacagl ve ne
kadar ileri gidilebilecegi konusunda kendi sezgilerine giivenmelidir.

Sembollerle calismak gercek temsilcilerle calismaya benzer: Yerlerini degistiririz, climleler
veririz, damsandan seans siiresince yasadigl duygu inis ¢ikislarimn farkinda olmasini isteriz. Terapist
gercek insanlarla calistiginda kolayca gordiigii enerji degisimlerini bireysel seansta géremez.
Temsilcisiz calismamn bir mahsuru bu olsa da grup calismasina pratik bir alternatiftir ve benzer
sonug Vverir.

Bireysel seansin asil zorlugu yetersiz bilgiyle 6nceki kusaklara gitmemiz gerektiginde ortaya cikar.
Temsilciler olmadan her bir aile bireyinin nasil hissettigini salt yastiklara ya da diger sembollere
bakarak anlamak zordur.

Bu nedenle bireysel seansta, terapist simdiki zamana yogun-lasmali ve calismayi aile



dinamiklerinin bu yoniiyle simrlamalidir. Aym zamanda sembol sayisim sinirli tutmasinda da yarar
vardir. Kimi zaman danigam annesinin ya da babasimn 6niine yerlestirmek baslangicta yeterli
olabilir. Damgan ebeveyninin 6niinde uzunca bir siire durur ve terapist, enerjisi ve beden dilindeki
degisiklikleri gozlemleyerek damsandan bir ciimle sdylemesini ya da bir harekette bulunmasim ister.
Grup calismasinda terapist, bir danisanla yaptig1 seansa daha sonra devam etmek iizere ara verebilir.
Boylece danisan arkasina yaslanip diger insanlarin aile sistemlerini izleme firsati bulur. Bireysel
calismada boyle bir sansimiz yoktur. Damsan bir seans istemistir ve kisitli bir siiresi vardir. Bundan
dolayr seansa baslamadan 6nce dogru yaklasim belirlemek i¢in 6n konugsmaya biraz daha zaman
ayirmak, hatta kisa bir meditasyon yaparak damgsamn duygularim hissetmesine ve sorununu tespit
etmesine yardimci olmak gerekebilir.

Seminerler: Grup Calismalan

Aile Diziminin giizelligi ve egsizligi grup calismalarinda ortaya ¢ikar. Temsilciler damisan
tarafindan yerlestirildikleri andan itibaren danisan, éniindeki dizimde oynanan iligkilerin
gozlemcisidir. Bunlarin icine islemesine izin vermek ya da gérmezden gelmek kendi segimine
kalmustir.

(Cogu zaman damsan oturur ve oniinde olan bitenin yiiregine dokunmasina izin verir. Damsanin aile
sistemiyle ilgili fazla bir bilgimiz olmasa da temsilcilerin o ailenin enerji alamimn bir parcasi haline
gelmesiyle dizim gelismeye baglar. Bu yontem danisanin direncini bertaraf etmenin son derece zeki
ve etkin bir yoludur. Terapist temsilciler iizerinden dolayh bir sekilde damsanla ¢alismus olur.

Seminerlerde en az 15, en fazla 50 kisiyle calisirim. Daha kiiciik gruplarda kadin erkek sayisinin
dengeli olmasim saglamaya calisirim.

Seminerlerde, her katilimciya kisisel dizim yapacagim garantisi vermem. Sadece gozlemlemek ya
da farkli dizimlerde temsilci olarak rol almak bile herkesin farkindaligim artirarak yararlanmasim
saglar. Kisisel deneyimime gore kendi diziminin yapilmasinda 1srar eden katilimcilar, calismanin
Oziinii iyl kavrayamamus olanlardir. Pratikte kimin dizimini yaptigimizin pek bir 6nemi yoktur;
herhangi birinin dizimi, katilimciy1 etkileyerek icinde ¢6ziime ve iyilesmeye giden hareketi
baslatabilir. Genelde o anin enerjisine, yani “dogru” kisinin “dogru” zamanda diziminin yapilacagina
giivenirim. Katilimcilarin ¢éziime zorla varilmayacagim anlamalari ve ¢oziimiin kendi zamamnda
gerceklesecegine dair giiven gelistirmeleri 6nemlidir.

Bulundugum yere gore genelde katilimcilarin sandalyelerde oturmalarim tercih ederim. Boylece
herkes dizimi rahatca gorebilir ve yerde oturmanin neden oldugu rehavet ve uyusukluk sorunu ortadan
kalkar. Sandalyeler daire seklinde dizilir. Yammdaki sandalye dizimi yapilacak danisana ayrilmistir
ve dizim dairenin ortasinda yapilir.

Seminerin basinda Aile Dizimiyle ilgili birka¢ aciklamada bulunduktan sonra kisa bir “paylasima”
gecerim. Buna asagida tekrar deginecegim. Tipik bir grup calismasi bireysel dizimlerden,
paylasimlardan, egzersiz ve farkli meditasyonlardan olusur.



Paylasim

Bu grup paylasimi Bert Hellinger’in bir uygulamasidir, ben de ufak tefek degisikliklerle aymm
kullamrim. Paylasimda sirayla herkes ne hissettigini veya su an neler yasadigini birka¢ ciimleyle
Ozetler. Seminerin basindaki ilk paylasimda herkesten kendini kisaca tanitmasim ve neden geldigini
sOylemesini, sonunda da seminere katilmaktan ne kazandigim paylagsmasini isterim.

Paylasim genelde kisa siirer. Insanlarin uzun uzun 6ykiilerini anlatmalarina ya da yasamlarindaki
olaylar1 yorumlamalarina izin vermem; bazen grup enerjisinin nereye odaklandigim anlamak icin
herkesten o an ne hissettiklerini tek kelimeyle ifade etmelerini istedigim de olur.

Paylagsimlarda kimse bir digeri iizerine yorumda bulunamaz, herkes esit konugsma hakkina sahiptir ve
paylasimumin kisisel olmasi gerekir —yani sadece kendileri hakkinda konusabilirler. Aile Dizimi
uygulayicisi herkesin bu kurala uymasina 6zellikle dikkat etmelidir.

Grubun biitiin olarak nasil hissettigini, dizim yapmaya en ¢ok kimin hazir oldugunu veya kimin
sorununun su an icin en uygun oldugunu anlamak istedigimde paylasim yaparim. Ozellikle yogun bir
dizimden sonra, katilimcilarin kendilerini etkileyen seyi i¢sel-lestirmelerini saglamak veya calismaya
devam etmek {izere grubun enerjisini toparlamak i¢in paylasim yapmak da yarar saglar.

Bazen biriyle hemen calismak i¢in paylagsimu keserim ve sonra biraktigim yerden devam ederim.

Egzersizler

Calismalarimda zaman zaman herkesin katildig1 baz1 egzersizler yapariz. Bunlar, icte olan enerji
hareketlerini tetikleyerek katilimcilar1 seansa hazirlar. Siirekli oturup izlemeyi dengelemek icin bu
egzersizlerle fiziksel enerjiyi harekete geciririz. Bedenle zihin birdir ve Aile Dizimi gibi “i¢
hareketin” veya psikolojik calismanin yogun oldugu durumlarda bedeni hareket ettirerek denge
saglamakta yarar vardir. Bu nedenle her giin cesitli aktif meditasyonlar, dans ve egzersizler yapariz.

Katilimcilarin bu egzersizler icin verdigim talimatlara birebir uymalarim beklemem. Her
katilimcimn farkli bir dogasi1 ve farkli bir huyu vardir. Bir egzersizden kimi cok memnun kalirken bir
baskas1 aym egzersizden hi¢ haz almayabilir.

Ik paylasimdan sonra, katitlimcilar kendilerine bir es bularak karsilikli otururlar ve kendi kéken
aileleri, ana babalarimn aileleri, aile sistemlerine dahil olanlar ve olmus 6nemli olaylar1 hatirlatan
sozli bir meditasyon yapariz. Aile Dizimi i¢in 6nemli sayilan olaylar1 meditasyon sirasinda
belirtirim. Meditasyon bittikten sonra eslerine ailelerini anlatmalarim sdylerim. Eslerden ise sessizce
dinlerken yiireklerine neyin dokundugunun farkina varmalarim isterim. Bu meditasyon katilimcilarin
aile sistemleri ve sistemde yasanmis onemli olaylarla temasa gecmelerini saglayarak onlari
calismaya hazirlar.

Seminer boyunca kullandigim bir baska egzersizde de esler karsilikli ayakta durur; biri kendi ¢cocuk
halini, digeri ise bu kisinin ebeveynini oynar.

Ebeveyni oynayan esin tek yapacagi orada bulunmaktir. Cocuk ebeveynine bakar ve onun karsisinda
kendini nasil hissettiginin farkina varir. Kendini ebeveyninden “biiyiik” mii, “kiictik” mii hissettigini,
ona yakinlasmak mu, yoksa ondan uzaklasmak mu istedigini fark eder. icinden geldiginde ve icinden



geldigi sekilde ebeveyni oniinde saygiyla egilmesini isterim. Sonra esler rolleri degistirirler ve
sonunda kendilerinde ve karsi tarafta gordiiklerini birbirleriyle paylasirlar. Boylece kendi
ebeveynleriyle iliskilerinin gercekte nasil oldugunu gorebilirler. Gercek, cogu zaman
diisiindiiklerinden cok farkl cikar.

Bazen katilimcilar1 dort ya da bes kisilik kiictik gruplara ayiririm; her grupta bir damsan, bir
uygulayici ve temsilciler olur. Uygulayici damsamn annesi, babasi ve kendisi i¢in birer temsilci
secmesini isteyerek kiiciik bir dizim yapar. Bu dizimde fazla derine inilmez; katilimcilar1 siirece
hazirlamak i¢in olugturulan bir aile portresidir. Uygulayici roliindeki kisi, temsilcilerin konumlarinda
ne hissettiklerini sorabilir ama iletisim diizenini kurmak disinda bir miidahalede bulunmaz. Egitim
seminerlerinde bu egzersizi daha ileri gotiiriiriiz.

Uzun seminerlerde uyguladigim bir bagska egzersizde ise — 4. Boliimde anlattigim gibi—
katilimcilardan sembol olarak kullanmak iizere sekilli, ufak nesneler getirmelerini isterim. Ug kigilik
gruplara ayrilarak her katilimci, yerde veya masa tistiinde kendi koken ailesinin dizimini, aile
bireylerini sembollerle temsil ederek olusturur. Her katilimci sirayla aile portresini olustururken
digerleri de ortaya ¢ikan resmi izler ve gordiikleri hakkinda yorum yapar. Katilimci sirayla her
semboliin yerindeki aile bireyinin neler hissediyor oldugunu anlamaya calisir.

Basvurdugum pek ¢ok baska striiktiir ve egzersiz vardir. Ornegin bilincin nasil isledigini veya
ebeveyninizin destek enerjisini arkamzda hissederken sevgilinize yonelmenin nasil bir his oldugunu
gostermek icin cesitli egzersizler kullanirim ama burada hepsini anlatacak yerimiz yok. Yukaridaki
ornekler size genel bir fikir vermeye yetecektir.

Meditasyonlar

Gecen boliimde meditasyonla ne kastettigimi belirtmistim.

Aile Dizimi calismasi, zihnimizi isgal eden catismalari temizleyip kendi hislerimizi,
diisiincelerimizi ve davramslarimizi gozlemlememizi destekleyerek meditasyonda derinlesmemize
yardimci olur.

Ote yandan meditasyon ise i¢sel gercegimiz ve hareketlerimizle ilgili farkindalifimiz1 artirarak

dizimin derinlesmesine yardimci olur. ikisi karsilikli birbirlerini destekler.

Grup calismalarimda, yapilandirilmis meditasyonlar kadar yonlendirici meditasyonlar da kullamrim.
Ornegin sabahlar baslarken ve aksamlar: bitirirken belirli asamalar1 olan aktif meditasyonlar
yapariz. Bu meditasyonlar fiziksel aktiviteyle baslayip siikunet ve tamk olma asamalariyla sona erer.
Osho tarafindan gelistirilmis iki aktif teknigi cogunlukla tercih ederim. Bunlar sabah yapilan
Dinamik meditasyon ile aksamlar1 yapilan Kundalini meditasyonudur. ikisi de birer saat siirer ve
dizim sirasinda insanlarin icine dokunmus, duygularini harekete gecirmis, kiskirtilmis seylerin
icsellesme-sine yardim eder.

Sozlii olarak rehberlik yaptigim meditasyonlar ise daha kisa siirer ve giiniin herhangi bir amnda
yapilabilir. Katilimcilari ¢calismanin bir sonraki evresine hazirlar — giiniin ilk diziminden 6nce ya da
cay molasindan sonra gibi. Cok yogun bir dizimin ardindan katilimcilarin duygularim sindirmeleri ve
islemeleri icin de kullanmlir.



Bu meditasyonlar terapist tarafindan yonlendirilir ve o anda grubun ihtiyacina gére kendiliginden
ortaya cikarlar. Asagida seminerlerimde sik sik kullandigim s6zlii meditasyonlardan birka¢ érnek
veriyorum. Asagidaki talimatlar katilimcilara yavas yavas, onerilerimi algilamalar icin aralarda
zaman birakarak sdylerim. Katilimcilar ayakta veya oturuyor olabilirler.

1. Atalardan Gii¢ Almak

Gozlerinizi kapatin. Babanizin sag omzunuzun, annenizin de sol omzunuzun arkasinda durdugunu
hayal edin. Nasil hissettiginizin farkina varin. Ebeveyninizden biri size digerinden daha mu yakin
duruyor?

Simdi ebeveyninizin arkasinda onlarin ana babalarimn durdugunu hayal edin; annenizin arkasina
kendi ana babasini, babamzin arkasina ise onun ana babasin yerlestirin.

Simdi ise biiyiikanne ve biiyiikbabalarinizin arkasina kendi ana babalarini yerlestirin, sizin biiyiik
biiyiikanne ve biiyiik biiyiikbabalarinizi.. .Zamanda geri gittikce say1 artar ama tek bir kisiyi bile
disarida birakamayiz; her biri kendi aldig1 yasam bir sonrakine aktararak sizin varligimza katkida
bulunmustur.

Sirtimzi tiim arkamzda duranlara yasladigimzi ve onlarin sizi destekledigini hissedin. Atalarimzdan
olusan bu uzun kusaktan giiciin size akisini hayal edin.

Koklerini Hissetmek

Dizlerinizi hafifce biikerek ayakta durun ve bacaklarimzin kékleriniz oldugunu hayal edin.
Altimzdaki topragin derinliklerine uzansinlar.

Nefes alirken, koklerinizin beslenmek icin topragin iyice derinlerine indigini hissedin. Dizlerinizi
her nefes alisinizla biraz biikiin.

Nefes verirken dizlerinizi diizeltin ve yerden gii¢ aliyormus gibi ayaklarimzla yeri iterek gége dogru
uzanan bir agac gibi yiikselin.

Nefesinizin ritmine gore dizlerinizi biikiip diizelterek, derinlerden beslenip goge uzanmay1 uyumlu
bir salimmla siirdiirtin.

Buna bir siire devam edin.

Simdi bu iki kokiiniiz olan bacaklarinizdan birinin annenizden, birinin de babanizdan geldigini
diistiniin. Bu koklerin toprakta ne kadar derine gittigini, atalarimzin ne kadar geriye uzandigim hayal
edin. Atalarimzin ¢ogunu tanimadimz ve hi¢bir zaman tammayacak olsaniz da hepsi sizi dest ekl er ve
besl er. Simdi bu iki ail enin sizin iginizde, cinsel bolgenizde birlestigini hayal edin. Bedeniniz-deki
tlim hiicreler esit olarak annenizle babamzin bu bulusmasindan olusur.



Sinemada Film izlemek

Gozleriniz kapatin, bedeninizi ve bedeninizde gerginlik olup olmadigim duyumsayin. bacaklarimzi,
ellerinizi, boynunuzu, omuzlarimzi, vs. Higbir seyi degistirmeden sadece izlemekle yetinin.
Bedeninizin hangi boliimiinde kendinizi rahat, genislemis, hafif veya seving dolu hissettiginizi
duyumsayin.

Nefes alig verisinizi ve nefesinizin ritmini izleyin. Yapmak istediginiz ve icinizden gelen tiim
hareketlerle duygularin farkina varin. Bu hisleri engellemeden izlemekle yetinin. Aym sekilde
zihninizden gecen tiim diisiincelerin de farkina varin.

Simdi bir sinema salonunda, rahat bir koltukta oturdugunuzu hayal edin. Biitiin bu diisiinceler, imgeler,
hareket ve duygular oniiniizdeki sahnede yer alsin. Miidahale etmeden, yargilamadan ve degistirmeden
gozlerinizin 6niindeki filmin kendiliginden gelismesine izin verin.

Her filmde oldugu gibi giizel, sevgi ve nese dolu anlar kadar, keder ve korku dolu anlar da
deneyimleyeceksiniz. hepsi gelip gecer, her sey degisir ve siz sadece seyredersiniz.

Bunlar s6zlii meditasyon 6rneklerinden bazilaridir. S6zlii medi-tasyonlar ¢ogunlukla grubun o anki
enerjisine gore gelisen ve dnceden planlanmams meditasyonlardir; amaci katilimciyi, kisiliginin
derinlerine inmesini saglayarak kendi dizimine hazirlamaktr.

Bu egzersizler basit goriinebilir ama derin bir etkileri vardir. Annemiz babamiz, atalarimiz yasamla
baglarimizdir. Onlar hakkinda hissettiklerimiz yasam hakkinda hissettiklerimizdir. Fiziksel boyuttaki
kaynagimiz temsil ederler ve bunu hepimiz bir sekilde biliriz. Etkisi ister olumlu ister olumsuz olsun,
bu anlayis herkese derinden dokunur.

Bu s6zlii ve yapilandirilmis meditasyonlarin yam sira, bir de meditasyonun bizi terapinin bir adim
Otesine gotiiren bir 6zelligi vardir. Bu konuyu gelecek béliimde ele aliyorum.



24 -Cahsmanin Icerigi Terapi ve Meditasyon

Terapi, iyilesmeye giden veya icimizdeki dogal denge arayisim destekleyen yollardan biri olarak

tanimlanabilir. Bu anlamuyla terapi, bizi simdiki halimizden “daha iyi”, daha saglikl1 kilmay1
amaclar. Bunun icin de daha saglikliyla ne kastettigimizi tammlamak gerekir.

Beden ve hastaliklar1 s6z konusu oldugunda neyin daha saglikli oldugunu tammlamak nispeten
kolaydir ama aym kavramu bin bir sorunla karsilastigimiz giindelik yasam tarzimiza uygulamaya
kalktigimizda isimiz zorlasir ve genel bir standart belirlememiz neredeyse olanaksiz bir hale gelir.

Saglikli bir insan kendini mutlu, zinde ve dengede hisseder gibi bir genelleme yapsak da biraz
arastirdigimizda bir insam mutlu eden bir seyin, bir digerinin “mutluluk” tammina hi¢ uymadigin
goriiriiz.

Kimi is hayatinda daha kendine giivenli, kararli1 ve dinamik olup kariyerinde yiikselmek isterken,
kimi daha huzurluy, sessiz ve rekabetten uzak bir hayatin hayalini kurar. Kimi yalmzlikla bas etme
giictinii gelistirirken, kimi digerleriyle yakinlasma yetenegini gelistirme ihtiyaci duyar.

Bu tip konular iizerinde calisan terapileri genel olarak “kisisel gelisim” bashigi altinda
toplayabiliriz; bunlarin amaci bireyin arzuladigl mutluluga ulagmasi icin gerektigini diisiindiigii
degisimlere yardim etmektir. Ancak s6z konusu arzular, Aile Dizimi seansinda sikca tamk oldugumuz
yasamin derin giicleriyle catisiyorsa, ulasilan sonu¢ kisa 6miirlii olacaktir.

Bu tiir kisisel gelisim calismalarinda terapist, damsanin kendi varligini tamyip gercegi
kabullenmesine yardim etmektense, onun kim olmak istedigiyle ilgili hayallerini ve fantezilerini
destekliyor olabilir. Hatta bu hayaller kisinin kendisine bile ait olmayip medya ve kiiltiiriin
beyinlerimize soktugu toplumsal deger ve akimlardan ibaret olabilir.

Boyle bir terapiden sonra danisan “daha mutlu” oldugunu séyleyebilir. Ancak diiriistce icine
baktiginda, bir yandan kisiliginin baz1 boliimlerini bastirmaktan 6te yandan 6grendigi bazi
davramslar kisiligine eklemeye cabalamaktan eskisinden daha gergin ve korku dolu oldugunu fark
eder. Yeni edinilmis toplumsal maske her an diisebilir ve diistiiglinde altindan farkli bir gercek ortaya
cikar.

Kalic1 mutlulugun tek yolu vardir: Mutlulugum disariya, dis diinyanin arzularim yerine getirip
getirmeyisine mi bagimli, yoksa kendi icimden mi filizleniyor? Eger dis diinyaya bagliysa
mutlulugum gecici olacaktir; eger varligimin dogal bir niteligiyse, 6zgiin olarak bana aittir.

Bu acidan baktigimizda, gercekten yardimi dokunacak terapi, kisiyi hayallerine degil, kendi igine
yonlendiren terapidir. Terapist de meditasyon konusunda kendi kisisel anlayisina sahip ve deneyimli
olmalidir, ¢iinkii gérdiigiimiiz gibi meditasyon insamn kendi i¢ diinyasiyla tamsik olma sanatindan
baska bir sey degildir.

Meditasyon temeline dayanan terapi kisinin hayallerini desteklemeye degil, su an yasanana derinden
bir giiven gelistirmesine yardimci olur. Bu da kisinin, yasamn giindelik inis ¢ikislarindan
etkilenmeyen bir i¢ huzura ulasmasin saglar.

iki Cesit Mutluluk



Ayrimum yapmamiz gereken iki ¢esit mutluluk vardir: Biri, bizi neyin mutlu edecegine dair insan
zihninin yarattig mutluluktur ve tiim arzularimizi, hayallerimizi ve fantezilerimizi icerir. Bu tip
mutlulugun hicbir sakincasi veya ayiplanacak bir yam yoktur. Yalmzca bu mutlulugun stirmedigini ve
arkasindan hep hayal kiriklig1 ve tatminsizlik getirdigini akildan ¢ikarmamak gerekir. Eminim siz de
bir siiredir arzuladigimz bir hedefe ulastiktan ¢ok kisa bir zaman sonra yeni bir seylerin pesine
distiigtiniizii gozlemlemissinizdir. Osho ve diger mistiklerin altim cizdikleri gibi insan zihni kronik
bir tatminsizlik aliskanligina sahiptir. Bu yiizden dis diinyaya bagimh tiim mutluluklar gecici olmaya
mahkumdur.

Diger tiir mutluluk ise icimizdeki derinlikten yiikselir ve kendi i¢sel varligimizla temasta
olmamizdan kaynaklanir. Bu mutluluk daha uzun stirelidir, ¢ilinkii disa bagimli degildir. Bir
deneyimden ¢ok, alttan alta akan siirekli bir olma halidir. Derinden gevsedigimiz ve zihnimiz mesgul
olmadan uyanik kalabildigimiz anlarda yiizeye cikar.

Mutlulugun ilk cesidini hepimiz tamriz, cogumuz ikincisini de belli 6l¢iilerde deneyimlemisizdir.
Terapist damsanla ¢alisirken bu ikisi arasinda ayrim yapabilmelidir.

Aile Diziminde kor ve bilingli sevgi olarak iki ¢esit sevgiden s6z ettigimiz gibi ¢cocugun ebeveynine
yakin olmaktan duydugu sevingle, onlar biittinliikleriyle insan olarak gérmekten duydugu sevincin iki
ayr1 sey oldugundan da soz ettik. Birincide ¢cocuk “mutludur” ve ebeveyninin ac1 dolu yiikiinii tasiyor
olsa da kendini masum hisseder, ciinkii onlarla kilitlenmis ve onlara baghdur. Ikincide ise ebeveyni
icin tasidig yiikii onlara geri verdiginden kendini yalmz ve hatta suclu bile hissediyor olabilir. Ancak
ayni zamanda kendini daha hafif hissederek yeni ve farkli bir mutluluk deneyimi yakalar. Bu, yasama
olgun ve yetigkin bir noktadan bakmanin getirdigi mutluluktur. Dizginlerin gecmisin elinde
olmamasindan gelen bir mutluluktur.

Terapist damsanda ¢ocuksu sevgiyle yetiskin sevgiyi dogru tespit edebilmelidir.

Aile Dizimi Yapmanm iki Yolu

Onceki béliimlerde bahsettigim gibi, Aile Dizimine iki farkli yaklasim vardir. Her ikisi de damsan
icin deger tasir.

Ilki aile dizimini aile kilitlenmelerini anlamamiza ve aile sistemine bagl sorunlarin iistesinden
gelmemize yardim eden terapotik bir yontem olarak goriir. Bu sekliyle diger terapi yontemlerine
benzer. Insan dogasina iliskin icgdriiler sunarak artik diinyada yaygin olarak kabul géren psikoloji
bilgisine katkida bulunur.

Ikinci yaklasimdaysa Aile Dizimi, bizi derinden harekete geciren giicle kisisel ve kolektif vicdanin
otesinde icsel varligimizla temas kurmaya hazirlayacak sekilde iliski kurmamn bir yolu olarak
gortiliir. Bu yaklasimin daha spiritiiel bir boyutu vardir ve belki de bundan 6tiirii Bert Hellinger
calismasinin bu yoniine “uygulamali felsefe” adim verir. Biz de “meditatif yaklasim” diyebiliriz.
Genel olarak terapi beden, zihin ve duygularimizla calisip birlikte uyumlu bir sekilde islev
gormelerini saglayarak bireyi catisma, stres ve gerilimden kurtarmay: hedefler. Ote yandan
meditasyon ise bunlardan baska bir sey oldugumuzun, beden ve zihnin 6tesinde de var oldugumuzun
farkindaligidir. Bu anlamda meditasyon terapinin doruk noktasidir, ¢iinkii ancak koklerimiz
meditasyonun derinliklerine ulastiginda stresten gercek anlamda kurtulabiliriz.



En “sakin zihinde” bile gerginlik vardir. En uyumlu sistem bile dengesini kaybederek catismaya
diisebilir. Gercek ¢6ziim beden ve zihinden ibaret olmadigimizi, yasam sahnesinin bir varolus oyunu
oldugunu ve bizim de bu oyunun oyunculari oldugumuzu hatirla-mamizdadir. Oysa biz bu oyunu
gercek sanmaktayiz.

Kanimca gercek terapi, kisiyi spiritiiel arayisa hazirlayandir. Kisi kendini gelistirme isteginde ictense
sonunda, “Ben kimim?” sorgu-lamasiyla kendi derinliklerini kesfedecektir.

Terapi yararh bir ilk adimdir. Zemin acip, yikinti-dokiintiileri ortadan kaldirarak bizi i¢sel
yolculuga hazirlar. Stres ve gerginlik icindeyken meditasyona giiciimiiz olmayacaktir. Bu nedenle cogu
kisi once terapi yoluyla psikolojik yiiklerinden kurtularak ruhun gercek dogasina dogru yolculuklarina
baglayabileceklerini gorecektir.

Bir Gergeklik Modeli

Aile Diziminde, bireyin onu olusturan kolektifin, yani ailenin bir parcasi1 oldugunu ve bu durumun
davramslarin yonlendirdigini 6greniriz. Boylece sadece bireyin gecmisine degil, daha biiyiik bir
sisteme ve bu sistemin damsan lizerindeki etkilerine de bakariz. Ancak bireyi salt aile gecmisinin bir
tirtinii olarak ele almak da dogru degildir. Evet, bir anl amda kisi hem anasi1 hem babasi olsa da ayn
zamanda fazlasidir — ¢ok boyutlu ve essizdir.

Bireyin karmasik yapisim agiklamak icin tek model yetmez. Durdugumuz yerin agisina gore aym
agacin farkli boyutlarim goriiriiz. Kendimize de farkli acilardan bakip farkli terapi yontemlerini
kullanarak degisik i¢goriiler edinmeliyiz. Boylece sonunda kendimize dogrudan tamk olabiliriz.
Hellinger bunu, “Yasamin dolulugu tek bir yonteme indirgenemez” sozleriyle dile getirir.

Bir an icin kadin-erkek iligkisine geri donelim. Aile Diziminin bu konuda soyledigi pek ¢ok sey
vardir. 10. Bolimde ele aldigimiz alma verme dengesi de bunlardan biridir. Ask iligkisini sadece bu
yonilyle goren bazi kisiler, iliskiyi bir is anlasmasina cevirip siirekli ne kadar verip ne kadar
aldiklarinin hesabim yapabilirler. Bu davranis sevginin kendiligindenligini bozmakla kalmaz, kisacik
bir an i¢in bil e olsa da iki sevgil inin bir olup sevgide doruga ulasma, diisiincelerini geride birakarak
kisiselin 6tesinde esrime haline girme yetilerini de yadsir.

Kisi bastig1 topragi kendi kesfedecegine elindeki haritaya odaklamrsa bu hataya diisebilir. Bir model
ya da harita ya da bir baska goriis acis1 kendi goriistimiizii zenginlestirebilir ama asla kisisel
deneyimin ve kesfin yerini tutamaz. Kadinla erkegin arasindaki ask iliskisi ne tek ne de bir diizine
modelle tammlanabilecek kadar ugsuz bucaksizdir. Sevgiyi anlamanin tek yolu onu yasamakur.

Bu nedenle olsa gerek, mistikler felsefi aciklamalardan kacimrlar. Ornegin, Zen iistatlar1, dogrusal,
ussal diisiincenin bir yana birakilmasim kiskirtmak icin verdikleri celiskili mesajlarla tanimr, bir an
once soylediklerinin tam tersini sdyleyerek kati diisiince ve inan¢larin 6tesindeki derin farkindaliga
giivenirler.

Ask iliskisine donersek, eger sevgi bilincliyse zaten hesap kitap yapmaya gerek kalmadan alma
verme arasinda kendiliginden bir denge olusur. Aym sekilde eger ebeveynimize sevgimiz belli bir
farkindalik ve olgunluga ulasmissa zaten saygiyla egilmeyi ve Kutsal Diizen konusunda
ogrendiklerimizi de icinde barindirir. Hatta bunlarin 6tesine gecmemizi de saglar. Gercek anlamiyla
siikran ve saygl duymak, bunlar, kendimize hatirlatmamiza gerek kalmaksizin dogal ve icten



davramgsimiz haline geldiginde olacaktr.

Askin (Transandantal) Bakis

Askin bakista tiim gercekler gorelidir. Ornegin, ebeveynin vermesi cocuklarin da almas: gerektigini
soyledik; biyolojik acidan bu dogrudur. Ancak iliskinin spiritiiel boyutuna bakacak olursak, far-
kindalig1 daha yiiksek, yani sevgi, sefkat dolu olan kisi, farkindalig1 daha diisiik olana verir. Bu
anlamda ¢ocuklar ebeveynine verebilirler ama bu veris maddi degildir ve hiyerarsiyle ilgisi yoktur.
Yapmadan “eylemsiz” vermedir. Cocugun varlig1 armaganin kendisidir, tabii ebeveyn almaya aciksa.

Biyolojik boyutta yaraticiligin en yiiksek ifadesi dogumdur. Hem kabilenin hem de tiiriin
devamliligim saglar. Ruhsal acidan bakildiginda ise dogum her hayvanin yerine getirdigi son derece
siradan ve diinyevi bir eylemdir. Oysa insanin bilinglenerek kendini, i¢sel varligim bir anlamda
yeniden diinyaya getirmesine bugiin artik olabilecek en yiiksek yaratic1 edim goziiyle bakilmakta. Her
iki ac1 da nereden baktigimza bagli olarak dogrudur.

Benzer bir 6rnegi, saygl ve onurlandirma konusunda da verebiliriz. Aile Dizimine gore,
ebeveynimiz bize yasam verdigi ve salt ebeveynimiz oldugu icin saygimizi hak eder. Eger bunu
mutlak gercek olarak kabul edersek baz sorunlarla karsilasmamiz kacinilmazdir. O zaman, insanligin
binlerce y1ldir muzdarip oldugu, sosyal otoritelere kor bir saygiyla boyun egme hastaligina
yakalamriz.

Giinlimiizde, bu yaklagimlarin ne anlama geldiginin daha bir farkindayiz. Bir insana kim oldugu veya
kac¢ yasinda oldugundan cok séyledigi ve yaptiklarindan 6tiirii saygl duymak giiniimiiz toplumunda
daha gecerlidir. Baska bir deyisle, ebeveyn sadece saygiy1 hak ederse saygl gormelidir, baba oldugu
veya anne oldugu icin degil. Her iki bakis acis1 da dogrudur ve goriiniirde celiskili olsalar da aslinda
ikisi de farkli gercekleri ifade ederler.

Babasinin ne yaptigindan bagimsiz olarak ona saygi duymak ¢ocugun babasinin tiim yaptiklarim
onaylamas1 anlamina gelmez.

Aym sekilde babasinin tiim davramslarim onaylamamasi da babasi olan kisiye saygisizlik edip onu
yargiladigl anlamina gelmez.

Gecmiste babalar is, zanaat ve mesleki becerilerde ogullarindan daha yetkin olurlardi. Ogul
babasinin yaptig1 isi ondan 6grenirdi. Bu durumda babaya saygi duymak hem dogal hem daha kolaydh.
Oysa giiniimiizde sosyal siniflarda sinirlarin belirsizlesmesi, is becerilerinde ve 6zellikle bilgisayar
ve teknolojik alanlarda gerceklesen hizli degisim sonucu, babamn deneyimi ya yaptigi isin zamam
gectigi ya da ogl u baska bir is dal 1 sectigi icin 08l unun isine yaramaz hale gelmistir. Bu durumda
ogul babadan daha bilgili olabilir ve ona tepeden bakabilir.

Dolayisiyla babaya saygi duymak demek onun dedigini yapmak anlamina gelmez. Giiniimiizde saygi
ve siikran duygular1 gecmiste anl asildigr gibi kor bir boyun egme degildir. Birini adim adim takip
etmekle ona siikran duymak iki farkli seydir; aslinda tarihe bakarsak takipcilerin siikran dolu degil,
ofke dolu olduklarina tamk oluruz.

Saygl duymay1 ve onurlandirmay: yiirekten anlamak kolay degildir. Eger kisi ancak hak ederse ona
saygl duyulur anlayisimi benimsersek kor takipciler olmaktan kurtuluruz ama pek ¢ogunun yaptig gibi
ebeveynimizi yargilama ve suclama tuzagina diiser ve Aile Diziminin bahsettigi ebeveyn salt ebeveyn



oldugu icin saygiy1 hak eder anlayisini kavramakta zorlamriz.

Inanc Sistemlerinin Otesine Gecmek

Insan zihni ve ruhu iizerine ¢alisan her model, ister Aile Dizimi, ister Reich’¢1 beden tipleri,
Enneagram’in kisilik tipleri ya da Jung’un i¢sel kadin erkek arketipleri olsun, kisinin farkindaligim
artirmaya yarar. Ancak bu modeller kolaylikla salt bilgiye doniisiip sinamadan dogruluguna
inandigimiz, baskasindan edinilmis seyler olarak da kalabilirler. Bu tehlikeyi gozden
uzaklastirmadan, karsimiza cikan yontemleri kendi anlayisimizi derinlestirmek veya kendimiz ya da
gortislerimiz hakkindaki eskimis inanglarimizi sorgulamak i¢in kullanmaliyiz.

Cogu zaman belli bir yontem sayesinde anlayislar1 derinlesen kisiler o yontemle fazlasiyla
ozdeslesirler. Boylelikle yontem bir inanca, kat1 bir bakis acisina doniisiir. Bu sadece damsanlarin
degil, uygulayicilarin da basina gelebilir; her 6greti bir ideolojiye doniisebilir ve déniismesi
tehlikelidir. Tehlike, kisinin kendi sorgulamasini yapmadan ve kendi deneyimlerini yasamadan bir
sey bildigini zannetmesindedir. Hellinger sdylediklerinin sadece belli sartlarda belli bir an icin
gecerli oldugunu ve sOylenenlere daha fazlasim yiik-lememek gerektigini defalarca 6grencilerine
belirtmistir.

Burada siradan bir dgreticiyle {istat arasindaki farki goriiriiz. Siradan 6gretici bir model, yontem ya
da sistemle ilgili bilgiyi tutarl bir sekilde sunarak dgrencilerine kolaylik saglar ve kendilerini
giivende hissettirir. Oysa listat, goriisii heniiz sunarken 6grencilerinin zekasina ve uyanmkligina meydan
okuyup inang sistemlerini ¢okertir, yerine de yenilerini vermez. Ogreticiyle kendimizi giivende ve
rahat hissederiz. Ustatla kendimizi tedirgin ve giivensiz hissederiz, ¢iinkii kendi dogrularimz bulmay:
bize birakir.

Cogu kisi belli bir modeli veya yontemi benimseyerek ne yapmalari ve yasam nasil gérmeleri
gerektigini bildiklerini zannederler. Boylece yasamu her an masum, acik yiirekle, geldigi gibi
karsilamanin belirsizliginden korunurlar. Sahsen Aile Diziminin bir “dogru” davrams rehberi olarak
algilanmasina karsiyim. Bu kitapta sunulan tiim fikirlerin, buna Hellinger ve Osho’nunkiler de dahil,
bir hipotez olarak kabul edilip her okuyucu tarafindan kisisel olarak sinanmasini tercih ederim.

Bir dizi kisisel seans ve baska dizimlerde pek cok kez temsilci olarak yer almalarina karsilik bazi
damsanlarin sanki kendilerini tamma asamalarindan geciyor gibi goriiniip aslinda bunu gercekten
yapmadiklarin fark ettim. Bu damsanlarin “dogru” ¢6ziim ctimlesini, kimin karsisinda “egilmeleri”
gerektigini bilmelerine ragmen bunu mekanik bir sekilde ve sanki dinsel bir ritiiel yerine getirirmis
gibi yaptiklarim gozlemledim.

Aym sekilde bazi uygulayicilarin ¢6ziim ciimleleri 6nerir ya da soru sorarken her bir danisamn ve
durumunun benzersiz oldugu yaklasirmm benimsemeden, kafalarinda 6nceden olusturduklar fikirler
dogrultusunda davrandiklarina tantk oldum. Ornegin, bazi durumlarda damsamn babasina duydugu
ofkeyi gdstermesi, babasimn 6niinde saygiyla egilmesinden daha dogrudur. Ozellikle de egilmeyi,
oyle olmasi gerektigi icin yapiyorsa. Ya da uygulayicimn belli bir noktada ve durumda nasil
ilerleyecegini bilmedigini itiraf edebilmesi cok daha samimi bir davramstir.

Onemli olan acik kalmak, sorgulamak ve kendi deneyimine giivenmektir. Bu noktada, énceden



soyledikleriyle celisse bile gortislerini stirekli degistirmekten ¢cekinmeyen, Hellinger’in esnekligine
duydugum hayranligi belirtmek isterim. Aym sekilde gercegin hi¢cbir zaman 6diing alinamadig ve
aktarilamadigl anlayisim, kisisel sorgulamanin bireysel sorumluluk temeline dayandigim 1srarla
savunan mistik Osho’yu da saygiyla amyorum. Herkes kendi benzersiz yolunda olgunlasip
evrimlesmelidir. Teori her zaman kisisel deneyimi takip etmelidir, tersi degil.

Aile Dizimini Ogrenmek

Dizim yapmak sadece danisamn degil, temsilciler ve uygulayicimn da 6g8rendigi bir egitim
siirecidir. Bu egitimin birkac¢ diizlemi vardir:

Aile bireylerinden birinin yerinde duran temsilci, o kisinin duygulariyla baglanti kurdugunda
yasaminda hi¢ deneyimlemedigi bir seyle karsilasabilir. Aym sekilde uygulayici, agikligl ve empatisi
sayesinde, dizimdekilerle kurdugu iletisim sonucu yeni deneyimler edinir. Bu sekilde, uygulayicilar
ve temsilciler kisisel olarak yasamadan birtakim yasam deneyimleri edinirler.

Aile Dizimini bir terapi araci olarak 6grendigimizde vicdamn islevi, her ailede olan “sevgi
diizenleri” ve aile sistemini yoneten yasalar konusunda derin bir anlayis kazaniriz.

Ancak uygulayicilar, insanlara yardim etme sanatinda Aile Dizimi disinda da beceriler
gelistirebileceklerinin farkinda olmalidirlar. Ornegin bir uygulayici, temel damsmanlik ve iletisim
becerisini, kendi merkezinde kalmayi, yansitma olgusuyla ilgili farkindaligim -6rnekleri
cogaltabiliriz- gelistirmelidir.

Bunlara ek olarak, beden dilini 6grenmek ve damsanin séyledikleriyle bedeninin s6ylediklerinin cok
farkl1 olabilecegini bilmek de 6nemlidir. Genelde dizimlerde séylenenden cok bedenin ifadesine
bakariz. Duygusal bosalim calismasinda deneyimli olmanin da faydasi vardir. Béylece hangi
duygularin desteklenecegini, hangilerinin desteklenmeyecegini 6greniriz.

Aile Dizimi Yasalarimn Derin Anlamlan

Daha 6nce belirttigim gibi Aile Diziminde, bizi derinden harekete geciren yasalarin farkina variriz.
Bunlar1 daha genis bir acidan ele aldigimizda bize terapinin cok 6tesine gecen degerli bir anlayis
sunarlar.

Aidiyet Yasasi

Aidiyet yasas1 varolusta hepimizin bir yeri oldugunu gosterir. Ister aziz ister giinahkar olsun, hi¢
kimse yeri iizerinde daha fazla veya daha az hak iddia edemez. Mistiklerin de dedigi gibi ufacik bir
ot, devasa bir y1ldiz kadar gereklidir. Hicbir sey dislanamaz ve kiyaslanamaz. Diglayarak iyi-kotii,



alt-iist, giizel-cirkin ayrimi yapan insan zihnidir. Ancak gercekte hicbir sey dislanamaz, ¢iinkii bizi
cevreleyen varolus evrenseldir, her seyi kucaklar ve her seyi kapsar; her sey varligini ve etkisini
strddrtr.

Diizen Yasasi

Diizen yasas1 hepimizin benzersiz oldugunu, iki kisinin asla aym olmayacagini, dolayisiyla herkesin
evrende kendi 6zel yeri oldugunu ve bu yerin bir baskasi tarafindan doldurulamayacagim ifade eder.
Bu, benzersizligimizle yerimizin giivenceye alindig1 Kutsal Diizenin bir baska ifadesidir.

Denge Yasasi

Denge yasasi her hareketimizin sonuglar1 oldugunu bize hatirlatir; hicbir sey gozden kagmaz. Biz
cevremizi etkileriz ve cevremiz de bizi etkiler. Ne bagimli ne de bagimsiziz; daha ziyade genis bir
karsilikli bagimlilik aginda yer almaktayiz. Bu bir sarkag gibidir. Sarkaci bir tarafa dogru ittiginizde
yaptigimz ona Oteki tarafa gidecek ivmeyi kazandirmaktir. Yasamda denge vardir, deniz yiikselir,
ardindan alcalir, yazin ardindan kis, gecenin ardindan giindiiz gelir; cok calistiktan sonra dinlenmek
gerekir; birinin canim yaktigimizda kendi camimizi da yakariz. Herkes her an yaptiklarindan
sorumludur ve her zaman sorumlu kalacaktir. Hellinger buna “kendi su¢lulugunu tasimak” der ki bu
ayni zamanda kendi sorumlulugunu tasimak anlamina gelir.

Olmiisleri Onurlandirmak

Olmiislerin ne kadar énemli olduklarimn farkina vardigimizda yasamla 6liimiin birbirlerine ait
olduklarim da anlariz. Ikisi de digeri olmadan var olamaz. Hatta 6liim oldugu igin yasam degerlidir.
Karsit kutuplar gereklidir. Sinifta 6grenciler beyaz harfleri kara tahtaya yazdiklari i¢in okuyabilirler.
Aym sekilde yasam dans1 6liimiin rahminden dogar ya da Gautam Buda’nin “shunyata” olarak
adlandirdi@ hiclikten veya bosluktan dogar. Olmiislerini hatirlamayan bir toplumun varolussal giicii
yoktur.

Kurban ve Suclular

Kurbanla suclu arasindaki baga 1s1k tuttugumuzda aslinda her zitligin organik bir biitiiniin parcasi



oldugunu ve digeri oldugu i¢in var oldugunu gortiriiz; suclu olmadan kurban olamaz, tersi
olamayacag gibi. Karsilikli birbirlerini tammlarlar. Hatta karsit kutuplar her bireyin icinde vardir:
Bir taraf ortadadir, diger taraf gizlidir ve ancak firsat buldugunda 1s18a cikar. Cogunlukla kurbanlarin
icinde gizli siddet vardir, katiller ise kendilerini kurban olarak goriirler. Birbirlerine ait olan
kutuplar1 ayirmaya calisip ayri tutma ¢abasi insan zihnine 6zgiidiir. Onlar1 ne kadar ayirmaya
cahisirsak birbirlerine ¢ekimleri o kadar giiclenir.

Yasamla Bansik Olmak

Bir damsan yiiregini ailesinin tiim bireylerine actiginda, yasamla derinden baris sagladig: ruhsal bir
hareket bagslatir. Aile sistemindeki “kotiiler” de “iyilerle” aym temel giiclerin etkisi altinda hareket
eder. Bu acidan herkes esittir, kimse daha tistiin, kimse daha asag) degildir.

Birini yargilaylp mahkum ettigimizde, aslinda yaptigimiz onun aidiyet hakkim ihlal etmektir. Bu da
herkesi sartsiz kabul eden yasam giiciine karsi gelmek demektir. Insanlarin neden bazi hareketlerde
bulunduklarim anlayamayiz ama bu bize onlar1 mahkum etme hakkim vermez. Ne kadar ugrasirsak
ugrasalim, bir kisiyi o davranisa neyin ittigi ya da olaylarin nasil boyle gelistikleriyle ilgili ancak
simrh bir anlayisa sahip olabiliriz. Yagsamin biiyiik bir béliimii gizemli ve kavrayisimizin 6tesindedir.
Tek yapabilecegimiz bu gizem ve bilinmezlik karsisinda saygiyla egilmektir.

Yagamdaki tiim 6nemli olaylar kendiliginden olur. Asla bizim eyleme dokmeye calisigimiz
fikirlerle degil. Sevgi buna iyi bir 6rnektir: Sevgiyi yaratamaz ya da neden oldugunu anlayamayiz. Iste
sevgiye giizelligini veren de bu anlasilmaz ve gizemli niteligidir. Yasamun gizemli hareketleri bizi
dalga gibi siiriikler; bir sey anlik olarak yiizeye cikar ve sonra gene bilinmeyen i¢cinde kaybolur gider.

Gordiigiimiiz gibi yasam zitlar arasinda hareket eder; catisma ve ¢6ziim, sevgi ve nefret, pozitif ve
negatif, kadin ve erkek gibi zitlar arasinda. Bu noktada, eger sadece huzur ve barisi deneyimleyecek
olsaydik yasamm muhtemelen sikici bulacagimizi hatirlamakta fayda vardir. Bu yiizden yasamda
catismaya giden bir hareketle, ¢ziime, iyilesmeye giden bir hareket vardir. Ozellikle hareketlerle
calistigimiz dizimlerde buna tanik oluruz. Eger esler arasinda catisma varsa, uzlasmaya dogru derin
bir hareket de vardir; tamamlanmasi zaman alsa da hareket acikca gozlemlenir.

Daha 6nce de belirttigim gibi dizim yapmak, hareketin su anki durumunun resmini ¢ekmek gibidir.
Bu resme bakarak hareketi bir sonraki adima gotiirebiliriz.

Ailesi eski Dogu Almanya’daki Danzig sehrinden gelen Brigit-te ile bir seans yapmistim. Aile
Ruslardan batiya kacarken varini yogunu kaybetmisti. Annesi daha dnce bir Rus ile evlenmis, adam
onu ilk cocuklar1 dogduktan sonra terk etmisti. Brigitte ikinci cocuguydu.

Dizimde biiyiikannenin, yani Brigitte’nin anneannesinin Ruslara ¢ok kizgin oldugunu gérdiik. Kizimn
da, yani damsamn annesinin de basarisiz bir ¢abayla bir yandan bir Rus ile evlenerek uzlasma
saglamaya calistigina bir yandan da annesine bilincaltindan sadik kalip kocasim kaybederek,
annesinin acisin tekrarladigina ve aym 6fkeyi hissettigine tanik olduk.

Ancak bir kusak sonra Brigitte, siddetin Almanlar tarafindan baslatildigim da g6z 6niinde tutarak,
Almanlarla Ruslar arasindaki iyilesme hareketini tamamlayabilirdi. Brigitte annesine ve
biiyiikannesine, “Ben Ruslar1 da seviyorum” dedi.

Brigitte’nin sozleri dizimdeki temsilciler {izerinde bir anda derinden iyilestirici bir etki yaratmsti.



Diger catismalarda oldugu gibi burada da, kisinin 6fkesinden ve 6zdeslesmesinden vazgecmesi ve
suclamalara girmeden yasananlarin acisiyla yiizlesmesi gerekmekteydi. Hem Almanlar hem de Ruslar
bu savasta biiyiik acilar cekmistir. Bu gercegin farkina varmak, karsit giiclerin bulusmasim ve
barismanin gerceklesmesini saglar. Barisma sadece sonradan gelen bir aile bireyinin yiireginde
gerceklegse bile. Bu aym zamanda “diger tarafin” da daha biiyiik bir gii¢ tarafindan yonetildigini ve
bu anlamda ¢aresiz oldugunu kabul etmektir.

Ozgiirliige Giden Yol

Olaylara daha genis bir acidan baktigimizda aslinda yasamda hicbir karsitlik olmadigini anlariz. Tim
zitlar bir biitiine aittir. Sadece bir tarafla 6zdeslestigimizden catisma yasariz. Gautam Buda’dan beri
pek cok mistik, 6zdeslesmenin ac1 cekmeye neden oldugunu, 6zdeslesmeyi kirmamn ise gercek
kurtulus oldugunu séyler. Dogal olarak pek cok seyle 6zdeslesiriz: Isimizle, iliskimizle, iilkemizle,
inancimizla, etnik grubumuzla ve en ¢cok da kendi zihnimiz ve bedenimizle. Daha 6nce de belirttigim
gibi, meditasyon 6ziimiizde bunlarin hi¢cbiri olmadigimizin farkina varmamn yoludur. Aile Dizimi de
oziinde aym icgoriiyii vererek bizi meditasyona yakinlastirir.

Ornegin, Brigitte Ruslar sevdigini soyledigi anda, Alman atalariyla ve onlarin éfkeleriyle
ozdeslesmesinden kurtulmustur. Aslinda Almanlarla Ruslarin esit olduklarini, her iki tarafin da esit
ac1 cektigini soyleyerek, her iki tarafin da insan oldugunu, yani her tiirlii yiizeysel kimligin altindaki
derin gercegi ima eder. Kim oldugumuzu ve nereden geldigimizi kabul edip saygiyla andigimizda
ulusal etiketlerin 6tesine gecebiliriz.

Ozdeslesme dogal bir asamadir ve biiyiimemiz icin gereklidir. Kisisel bir kimlik edinmemizi saglar.
Ancak yasamu daha derinden olgunlukla anlamak bizi her tiir siniflandirmamnin 6tesine gotiiriir. Bu
sekilde askinlik bir eylem degil, koklerimize duydugumuz derin sayginin yan {irtiniidiir.

Osho’nun dedigi gibi “Anlayistan sonra eyleme yer kalmaz. Anlayis eylemin ta kendisidir. Odaya
151k getirerek karanligi kovmak anlayis degildir. Anlayis 15181n kendisidir. Anladigimz anda,
kurtulacak bir ac1 da kalmaz. Anlayis sizi icten temizler.”

Burada saygiyla 6zdeslesme arasindaki farka dikkat cekmek istiyorum. Ozdeslesme bilingsizce
gerceklesir. “Ona” kars1 “bunu” sectigimizde, 6zdeslestigimiz kisiyle bir oluruz. Saygi ise kimseye
veya hicbir seye karsi degildir. Ayr1 ayr1 varliklar oldugumuzun bilincine varmamiz iki tarafi da
ozgiir kilar ve geriye sevginin tatl1 kokusu kalir.

Brigitte icin biiyiikannesine saygi duymak demek onu gérmek, yasadig1 kosullar1 anlamak, 6fkesinin
nedenini kavramak ama acisiyla 6fkesini ona birakmaktir. Biraktig1 anda Brigitte biiylikan-nesiyle kor
bir 6zdeslesmeden kurtulur ve diger tarafi, Ruslar1 da goriir. Iki taraf da onu baglamaz.

Saygl ve onurlandirma kavramlari sikca yanlis anlasilir. Aslinda kisinin bunlarla ilgili bir sey
yapmasina gerek yoktur, bir tarafla 6zdeslesmeleri, sadakat yemini etmeleri gerekmez. Gercek saygi
anlayistan dogar; bir kisiyi ve tiim yasadiklarini miidahale etmeden kabul etmenin yan etkisidir.

Belki de bu yiizden Hellinger eskiden sik sik kullandigi, “Seni onurlandiriyorum” gibi ¢6ziim
climlelerini artik pek kullanmaz oldu. Sevgi bir eylem degildir. Sevgi birini ylirekten saymak ve her
birimizin i¢inde oldugu yalnizlig1 tammaktir.

Ozgiirliik de ¢cokca yanlis anlasilan bir kelimedir. Cogu kisi 6zgiirliigii, istedigini yapmak zanneder.



Oysa gordiigiimiiz gibi gercek 6zgiirliik ancak derin bir i¢gorii ve farkindalikla gelir. Genelde insanlar
ozgiirliik kelimesini, bir cocugun ebeveynine “hayir” demesi ya da bir yetigkinin sevgilisinden
ayrilmasi gibi bir amaca bagh kullamrlar. Bu amag iliskinin bagini gevsetmekten ibarettir.

Olumsuz bir 6zgiirliiktiir bu; s6z konusu olan, “bir seyden” 6zgiirlesmedir ama olumlu veya yaratici
bir hedefi yoktur. Ancak “bir sey icin” 6zgiirlesme boyutunu kesfettigimizde yasama gercekten “evet”
der ve yasamla doyum buluruz.

Bu anlamda terapinin islevi bize “bir seyden” 6zgiirlesme deneyimini, meditasyonun islevi ise,
ikinci adim olan “bir sey icin” 6zgiirlesme anlayisim kazandirmaktir. Bir bagka deyisle, psikolojik
yiiklerden kurtulmak iyi bir ilk adim ols a da, yas ama gercek anlamim veren isin ruhsal boyutudur.
Aile Diziminin bir terapi yontemi olarak basarisi bu iki 6zgiirliigli bir arada sunmasindadir. Danisan
bu yonteme kisisel bir sorunu ¢6zmek icin gelir ve yasamin akigina ait derin bir anlayisla 6ziinde kim
oldugunu kesfetme yolculuguna cikar.



- EK - Sik Sorulan Sorular

Ne sikhikta dizim yapmah?

Aile Dizimi tek seanshik bir yontemdir ve bu yontiyle kisisel sorunu “calisarak ¢6zme” yontemini
benimseyen diger terapilerden ayrilir. Ug y1l boyunca her hafta seansa gitmenize gerek yoktur. Dizim
damgamn kendi gercegiyle derinden yiizlesmesini saglayarak diger aile bireyleriyle nasil kilitlendigi
konusunda yeni bir anlayis kazanmasina yardimci olur ve béylece noktalanir.

Bu cal 1sma yasamda yeni bir yon bulmak ya da yeni bir bakis acis1 kazanmak gibidir. icte bir
seyler hareketlenir ve bu hareketlenmeyle ayrintilar kendiliklerinden ¢6ziiliir. Ancak tiim 6nemli
kilitlerin tek seansta ¢oziilmedigi de olur. Ozellikle de kiken ailede karmasik iliskiler coksa. O
zaman bir dizim daha yapilir. Benzer sekilde damgsan hem giincel hem de kdken ailesi icin birer
dizime gereksinim duyabilir. Ya da aradan gecen siire sonunda danisan ailesiyle ilgili yeni bir seyler
Ogrenmis, yeni i¢gortiiler kazanms olarak tekrar dizim yapmak isteyebilir.

Danisan derinden etkilendiginde dizimi tekrar edip etmemek aklina gelmez bile. Dizimde

gordiiklerini i¢sellestirme siireci seanstan sonra uzunca bir siire devam eder.

Dizimden sonra neler yapmah?

Bu sorunun altinda dizimde ortaya ¢ikan sonucu kontrol etme istegi yatar. Genelde dizimden sonra
yapilacak eniyi sey ne yapacagim diisiinmeyi birakip, ailenin durumuyla ilgili varilan derin anlayisla
“yapma”nin 6tesindeki degisimlerin kendiliginden gerceklesecegine giivenmektir.

Seansin sonunda kisinin yasam tarzinin veya tavrinin degismesi gerektigini savunan uygulayicilar
damganmin hayatina miidahale etmis olurlar. Damgsanin seanstan sonra ne yaptig terapistin isi degildir.
Dolayisiyla bir seansin basarili mi basarisiz m oldugunu 61¢mekte kullanilan degerlendirmeler bu
yontemde uygulanamaz.

“Cozium odakli” ne demektir?

Aile Dizimi ¢6ziim odakh bir yaklasimdir dedigimizde, terapistin dizim sirasinda damsan tizerinde
neyin olumlu etkisi oldugunu goriip bunu en az miidahaleyle desteklemesini kastederiz. Kimi zaman
bir ciimle 6nerir veya birine sirttm donmesini ya da gozlerini agmasim sdyler. Bunlar durumun
gelismesi icin yeterli olabilir. Aile Dizimindeki tehlikelerden biri, kilitlenmenin nedenlerini kegfetme



cabasi icinde kaybolmaktir. Bundan dolay: terapist danisamn yararina olmayacaksa ne aile sistemiyle
ne de bir olayla ilgili meraka kapilmamalidir. Uygulayic1 bir yonetici ya da rehber degildir. O daha
cok koordine edendir. Sorunun ¢6ziilmesini engelleyen kilit tagini arar. Bunu buldugunda her sey
kendiliginden yerine oturur. Dizime fazladan temsilci sokmak gibi gereginden fazlasim yapmak
dikkatin asil konudan sapmasina ve seansin etkisinin azalmasina neden olur.

Damsam dizime sokmak ne kadar onem tasir?

Genel olarak dizimde damsanin kendisinin mi yoksa temsilcisinin mi duruyor oldugu fark etmez,
clinkii calisirken tiim aile sisteminin enerji alamm goz oniine aliriz. Aile Diziminin 6zelligi ve
giizelligi, damsanin bir izleyici, bir tamk olarak kalabilmesi ve dogrudan katilmadan yiireginin
etkilenmesine izin vermesidir. Bir anlamda, uygulayici danisanla dogrudan degil, dolayl1 olarak
calisiyordur. Sistemik alanda temsilcilerle calisan bu yontem, danisanin yiizlesmek istemedigi
gerceklere direncini dolayli yoldan bertaraf etmis olur. Boylece damsan gordiiklerini kendi
zamaninda ve kendine 6zgii bir sekilde, uygulayicimn gercek veya hayali beklentileriyle ugrasmadan
igselles-tirebilir. Ozgiirdiir. Damsam ¢ogunlukla seansin sonunda ailedeki yerini dogrudan hissetmesi
veya bir aile bireyini onurlandirmasi icin dizime yerlestiririz. Ancak uygulayici danisanin bunu
kaldiramayacagim veya sonucu almaya hazir olmadigim hissedebilir. Bu durumda damsan, oturdugu
yerde izleyici olarak kalir.

Dizim ne zaman yarida birakilir?

Genelde, ilerlemek icin yeterli enerji olmadiginda, verilen bilgide ¢énemli eksiklikler oldugunda ya
da uygulayic1 damisanda giiclii bir direncle karsilastiginda dizimi birakmasi gerekir. Dizimi yarida
birakmak bir ceza degildir. Tam tersine, damsanin yaklasimim degistirmekte son derece etkili bir
miidahaledir. Boylece sonradan dizime kaldigi yerden devam edilir.

Bazen, dizimin ¢ikmazda olup olmadigim anlamak, durdurmak mi, yoksa yeni bir i¢gorii ya da bel
irsiz bir diigiimiin ortaya ¢ikmasinm sabirla beklemek mi gerektigine karar vermek ustalik ister.

Kisi bir baskasi icin dizim yapabilir mi?

Dizime aslinda tek bir aile bireyi katiliyor olsa da bundan tiim aile sisteminin etkilendigini
biliyoruz. Yani kisi orada olmasa bile onun icin bir dizim yapilabilir ve {izerinde iyilestirici bir etkisi
olabilir. Bu “vekaleten” dizimleri egitim seminerlerinde yapariz. Ornegin, 6grencilerden biri



uygulayici olarak yaptig bir dizimi sunar ve bdylece odada olmayan birinin dizimine bakms oluruz.
Egitimci, damsam tammadan dizimini yapms olur ve 6grencisi damsanla nasil ilerlemesi gerektigi
konusunda yeni bir anlayis kazamnir.

Ancak bunun disindaki durumlarda, kisinin yardim istemesi ve kendisi yokken diziminin
yapilmasina izin vermis olmasi gerekir. Eger danisan terapiste dizim yaptirmak i¢in gittiyse, bu ona
izin verdigini gosterir ve bir egitim seminerinde ele alinabilir. Ancak yardima ihtiyac1 oldugunu
diistindiigiiniiz bir arkadasimza, onun Aile Dizimi egitiminin konusu olacagim sdylemeden dizimini
yapmaya yeltenmek ayr bir seydir ve desteklenmemelidir.

Dizimden sonra hicbir degisim olmazsa?

Kisisel dontisiim, insanin kendisi ve yasamiyla ilgili anlayis ve bilincinin gelisme siirecidir. Bazen
yasamimizda bir seyin degismesini ne kadar cok istersek, degisim o kadar zor olur. Bu da
yasadigimiz seyin nedenini tam olarak anlamadigimzi gosterir, ¢iinkii anladigimiz anda kurtulmak
istedigimiz aliskanligimiz, davramsimiz, durumu degistirme arzumuz yok olur ve bu noktada degisim
kendiliginden gerceklesir. Biz yapmayiz. I¢sel doniisiimiin sirr1 budur.

Dizim yapmak istemenin nedeni bir seyi degistirmek degil, bir seyi daha iyi anlamak olmalidir,
clinkii Aile Dizimi “kabul etmenin 6zgiirliigii”diir. Yararim hemen goriirsiiniiz, gelecekte degil. Ancak
etkisi kalicidir.

Kisaca, eger dizimden sonra bir degisim yasanmamissa, bir gercek heniiz giin 1s5181na ¢cikmamistir ya
da anlayis yeterince derin-lesememistir —bu damsan veya terapistin anlayisi olabilir— ya da
damsan heniiz bir baghliktan vazgecmeye hazir degildir.

Nesneler, Duygular ve Soyut kavramlarla dizim

Bazen terapist dizime soyut bir kavramin temsilcisini dahil eder. Ornegin, temsilci bir tilkeyi,
Tanriyl, 6liimii, kaderi, savasi, hastaligl temsil etmek icin secilebilir. Hatta bazen dizim bu sekilde
baglar. Ornegin amansiz bir hastalik s6z konusu oldugunda 6liimii temsi-len biri segilebilir. Alkolizm
gibi sorunlar1 veya korku gibi duygular1 da bu sekilde temsil edebiliriz.

Bu durumlarda 6zellikle dikkat ederim, ¢iinkii bu ¢calismada esas konumuz iligkilerdir ve
duygularimiz iligkiler sonucu olusur. Genelde bir {ilkeyi temsil eden kisinin aslinda damsamn kdken
ailesinden birinin veya bir grubun yerinde durdugu ortaya cikar. Istismar ya da hastaliin temsil
edildigi durumlarda da benzer olayla karsilasiriz; bunlar, cogunlukla sonradan hatirlanan dislanmig
bir aile bireyini temsil ederler.

Bununla birlikte, bazen bir seansin enerjisini hareketlendirmek icin soyut bir kavramin temsilcisini
dizime eklemek asil sorunu aciga ¢ikarabilir. Ornegin, savas icin bir temsilciyi dizime soktugumuzda
damsan, aile gecmiginin bireyin kontrolii disinda biiyiik bir hareketle sekillenmis oldugunu



kavrayabilir; zamansiz 6len bir annenin yanina kaderin temsilcisini yerlestirdigimizde, oglu yasamin
derin, bilinmeyen giicleri karsisinda hepimizin ne kadar ¢aresiz oldugunu hatirlayabilir.

Hastalik ya da kisinin kendi 6liimiiyle yiizlestigi durumlar disinda dizime soyut bir kavramla
baglamay1 tercih etmem. Aksi halde dizim derinlik ve agikliktan yoksun kalabilir. Ornegin, eger
damsan, bir kadina kizginsa damsan ile 6fkesi icin birer temsilci se¢mek bizi olasilikla pek uzaga
gotiirmeyecektir. Genelde damsani ve 6fke duydugu kadim ya da bu kadinin aileden simgeledigi kisiyi
yerlestirmek daha dogru olur. Ancak dizimlerde soyut kavramlar: bu sekilde kullamp basarili
sonuclar elde eden uygulayicilar oldugunu da belirtmeliyim.
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