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ONSOZ
Disaridaki Savaslarin I¢sel

Miicadelelerle Ne Sekillerde
I¢ Ice Gegtigini Arastirirken

Massachusetts Stockbridge’de bulunan Austen Riggs Mer-
kezi’'nin Medikal Direktorii, Yonetim Kurulu Bagkamn Dr.
Edward R. Shapiro ve Erik H. Erikson Enstitiisii Bagkaru
Ph. D. M. Gerard Fromm 2003 basinda beni, merkeze, Erik
H. Erikson Fahri Profesorii olmam igin davet ettiler. Davet-
lerini kabul ettim ve yilin dort ayim Stockbridge’de gegir-
meye bagladim. En taninmis Amerikan psikanalistlerinden
biri olan miiteveffa Erik H. Erikson, Austen Riggs Merke-
zi'nde calismigh. Erikson’'un, Norman Rockwell tarafin-
dan yapilmis olan portresi, yine ayni ressam tarafindan
yapilms olan diger énemli psikanalist ve psikiyatrlarin
portreleriyle birlikte merkezin girisindeki duvarda asili-
dir. 1970’lerin sonlarina dogru, yilda bir diizenlenen, bir
hafta siiren ve Erik ile Joan Erikson’un da yer aldigy; psika-
nalistler, politika bilimcileri, antropologlar ve felsefecilerle
eslerinden olusan kiigiik bir grup tarafindan gergeklestiri-
len disiplinler aras: tartismalara ABD’li eski bir diplomat
olan dostum Joseph Montville’in ¢abalar1 sayesinde esim
ve ben de katildik. Bu toplantilar i¢in California’daki sakin
bir tatil yeri segiliyordu ve o yil da toplant1 Big Sur’da dii-
zenlenmisti. Bu program ancak 5 y1l siirebildi, ¢linkii Erik
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Erikson’un yas1 ve saghg artik bizimle toplanip ¢alisma-
sina elvermiyordu. Eyliil 2003’ten Mart 2004’e dek Austen
Riggs Merkezi'nde gérev yapmak iizere cagrildigimda,
Erikson’lar1 ve grubun zengin disiplinlerarasi tartigmalari-
n1 6zlemle bir kez daha andim.

Erik Erikson psikanalizde anahtar bir isimdi ve bize ya-
samun farklh asamalar boyunca, i¢ ve dis diinyalarimiza
nasil uyum sagladigimiza, ayrica igsel psikolojik siiregle-
rimizle dis diinyadaki olaylar arasindaki etkilesime dair
cok sey ogretti (Erikson, 1950, 1964, 1985). Ben de meslek
yasamim boyunca diinyanin dort bir yaninda dolasip in-
sanlar lizerinde savaglarin veya savas benzeri durumlarin
(hem bireylerde hem de biiyiik gruplarda) yarattig: gerile-
melerin (regresyon) etkilerini aragtirirken, Erik Erikson"un
achg) yoldan kendi tarzimca ilerledim (Volkan, 1988, 1997,
2004a, 2006a). Austen Riggs Merkezi'ne gitmeye hazirla-
nirken, oradaki gorevlerimden birinin travmaya bireysel
ve toplumsal yanitlarin ve bu tiir yanitlar arasindaki ilis-
kinin aragtirllmasi amaciyla diger akademisyenlerle birlik-
te calismak oldugu sdylendi. Buna sasirmadim. 11 Eyliil
2001’den beri 6zellikle ABD’de travma ¢alismalarinin ne
kadar 6nemli ve gerekli oldugu anlagilmis durumda.

Riggs’deki goérevim sirasinda benden beklenenleri du-
yunca aklima analizanlarimdan biri geldi; bu, adina Hamil-
ton diyecegim adamdi. 1986 giiziiniin baslarinda, haftada
dort kez benim psikanaliz divanima yatmaya basladiginda
57 yasindaydi. Analizini 1991 yazinin ortalarinda, dort yil
on ayda bitirdi. Kendilerinde baz1 duygusal sorunlar fark
eden ve yasamlarinin geri kalanin1 daha rahat gecirmeleri-
ni saglayacag) timidiyle psikanalitik tedavi arayisma giren
danisanlar, genelde ¢ok daha gengtirler. Bir psikiyatr ola-
rak ileri yastaki (hatta bazilar1 80 ya da doksanlarinda) bir-
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cok kisiyi depresyon veya psikotik sendromlar nedeniyle
tedavi etmisimdir. Bununla birlikte, Hamilton divanima
yatanlarin en yashsiydi. Erik Eriksonun ayrintisiyla ta-
nimladigy, psikanalize 6nemli katkilarindan biri olan “ya-
sam dongiisiiniin” ¢ogu asamasini zaten geride birakmisti.
Bazen, ok daha erken bir yasta psikanalize girmis olsayd1
nasil bir yasami olurdu diye merak ederim.

Hamilton, altmis yila yaklasan kendi yasamina iligkin
veriler sunmasinin yani sira bir Amerikan ailesinin 1861’de
baglayan Amerikan I¢ Savagi'ndan 1991’deki iran Kérfez
Savasi'min sonuna dek gegen zamanda yasamis alt1 kusa-
gindan da bahsediyordu. Bu da yalnizca anne-babalarin
basina gelmis kisisel drselenmelerin degil, aym1 zamanda
atalarin ugradig) tarihsel 6rselenmelerin de giiniimiizde-
ki kusaklarda nasil yankilandigini ¢ok agik bicimde ortaya
koyar. Atalarnmizin savaglarda gektigi istiraplar onlarin
oliimiiyle ya da savaslarin bitmesiyle ortadan kalkivermez,
etkilerini ¢ocuklar iizerinde siirdiiriirler. Yakin zamanla-
ra dek, psikanaliz, analistin ofisinde yasananlarla tarihsel
arenada olup bitenler arasinda bir baglanti kurmakla pek
ilgilenmemistir. Elbette bunun da kendine gore nedenleri
var.

1932 yilinda Albert Einstein psikanalizin babas:1 Sig-
mund Freud’a yazdig1 mektupta yeni bir bilim olan psi-
kanalizin insanlig1 savas tehdidinden kurtarabilecek ig-
goriiler sunup sunamayacagini sormustu. Freud (1932)
Einstein’a verdigi yanitta savasin ve siddetin sona erece-
gine ve psikanalizin insan davrarusim bireysel diizeyin
otesinde degistirme islevi gorebilecegine dair pek az umut
tasidigini yazmusti. Jacob Arlow (1973) gibi bazi analistler
Freud’un yazdiklarinda tedbirli bir iyimserlik gérmiis ol-
salar da, Freud'un genel karamsarlig1 ardillarinin cogunda
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yineleniyordu. Bence bu psikanalizin genelde uluslararas:
iliskilere, bireysel durumlarda digsal ve i¢sel savaglarin ne
sekillerde i¢ ice gectiginin arastirilmasina yaptig: katkila-
rin kisitlanmasinda anahtar rol oynada.

Bu tiir psikanalitik katkilar kisitlayan diger bir etmenin
de Yahudi Soykirimi’nin psikanaliz uygulamasi iizerindeki
etkileri olduguna inanuyorum (Volkan, 2006b). Bunu agik-
layayim: Freud, psikanalitik kuramlan gelistirmek iizere
gosterdigi cabalarin basglarinda ¢ocuklarda psikopatoloji
olusmasiicin dis diinyadan gelen cinsel bastan ¢ikarmanin
birincil rol oynadig fikrinden vazge¢mis, ¢cocugun kendi
arzularn ve diigslemlerinden gelen uyarlara odaklanmusti.
Zamanin psikanalistleri de bu gelenegi izlemisti. Bu sekil-
de, cocugun gelismekte olan psisesi iistiinde dis diinyadan
gelen gercek bastan ¢ikarmalara verilen 6nem giderek azal-
muis ve bu genelde digsal olaylarin 6rseleyici roliine verilen
Oonemin de azalmasina dogru genellesmisti. Dahasi, uzun
bir siire, soykirimin psikolojik agidan arastirilmasi da tek
tiik analistler haricinde (Frankl, 1963) basa ¢ikilamayacak
kadar sancili bir konu olmustu. Soykirimin bundan dog-
rudan etkilenenler ve insan psisesi iizerindeki psikolojik
etkileri genellikle kaginilan bir aland.

Harold Blum (1985) ikinci bir analiz i¢in kendisine gelen
Yahudi bir hastay1 betimlerken, hem analist hem de ana-
lizan tarihsel bir olay tarafindan topluca drselenmis aym
biiyiik gruba ait olduklarinda karsilikl1 direnglerin analize
hangi dereceye kadar egemen olabilecegini ortaya koyar.
Blum’un hastasinin yine Yahudi olan ilk analisti, analiza-
nmin getirdigi malzemede biiyiik gruplarimin Nazilerin
elinden yasadiklar1 paylasilmis travmay: “isitmeyi” basa-
ramamustl. Sonug olarak, karsilikli onaylanan sessizlik ve
yadsima analitik yasantinin tamamini ele gegirmis, anali-
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zanin belirtilerinde soykirimla baglantii meselelerin ana-
liz edilmeden kalmasina yol agmusti.

ABD ve bagka iilkelerde 2. Diinya Savas1 sonrasinda
kag analistin bu ilk analiste benzer davrandigin ve kagi-
nin farkinda olmaksizin ABD ve diger yerlerde soykirimla
baglantilhi dis gergekligi gormezden gelmeye egilimli bir
psikanalitik tedavi uygulamis olduklarimi merak ediyo-
rum. Hatta, bunlar arasinda analiz alaninda ¢ok niifuzlu
olan bazilarinin analitik tedavi sirasinda yalnizca analiza-
nin i¢sel arzularina ve diislemlerine odaklanan ve “klasik
analiz” denen kuramsal konuma dogru abartil1 bir yanlilik
gosterdiklerini 6ne siirebilirim. $imdi biliyoruz ki 2. Diin-
ya Savasi sonrasi Almanyasinda da hem Alman hem de
Alman Yahudisi analistlerin bazilarinin analizanlarinin
psiselerinde soykirimla baglantili meseleleri ve disaridaki
savasla icsel savaslarin nasil karigtigini arastirmaya direng
gostermislerdi (Jokl, 1997; Grubrich-Simitis, 1979; Ecksta-
edt, 1989; Streeck-Fischer, 1999; Kestenberg &Brenner,
1996; Volkan, Ast & Greer, 2002).

1950’lerin baslarindan itibaren, hem ABD’de hem de
bagka iilkelerde taninmus psikanalistler (A. Freud, 1954;
Jacobson, 1954; Stone, 1954; Weigert, 1954) “psikanalizin
genigleyen erimi” olarak bilinen konuyu arastirmaya ve
makaleler yazmaya basladilar. Bu genisleyen erimin ana-
listlerin Nazi déneminin korku dolu ortamini animsamaya
ve yeniden yasantilamaya kars1 direnglerinden vazgegme-
leri yolundaki ¢abalar1 da igermesi igin onlarca yil ge¢me-
si gerekti. 1970'lere gelindiginde Ugiincii Kralligin (Third
Reich) sag kalanlarin (kurbanlar ve zulmedenler) psiseleri
tizerindeki etkileriyle ilgili calismalar artti. (Bu konudaki
yazin1 gézden gegirmek igin bkz. Kestenberg &Brenner,
1996; Kogan, 1998; Volkan, Ast & Greer, 2002)
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“Klasik” yonelimli psikanalistler herhangi bir tarih-
sel olayin kendine 6zgii dogasinin 6énemli oldugunu ve
simgesel olarak preddipal veya o6dipal ¢atismalarimizin
ve bunlara kars1 savunmalarimizin bir aynasi haline ge-
lebildigini kavramaya bagladilar. 1986’da Sander Abend
sunlar1 yazmugh: “Ister igsel ister digsal olsunlar, giindelik
olaylarin etkisi psisik biitiinliiglimiiz {istiinde rol oynar ve
glya normal kisiliklerimizin pargasi olan duygudurum,
diisiince ve davramg dalgalanmalarini yaratir” (s.565). Ya-
zar ayrica analistin degisen igsel ve digsal olaylardan sii-
rekli etkilendigini de ekler. Abend, analistin sirf degisme-
yen ve saf bir “analiz etme gereci” olarak kalamayacagim
da One siirer.

Eski Yugoslavya’'da, Afrika’da ve diger iilkelerde 19-
90’larda Sovyet Imparatorlugu’nun ¢okiisiinii izleyen
diinya olaylar1 ve 11 Eyliil 2001 sonras: diinyasi, travma
calismalarinda, savas ve savas benzeri durumlar iizerine
psikolojik aragtirmalarda patlama yaratt1. Bu tiir calismalar
psikanalistleri biiyiik oranda etkiledi (Varvin and Volkan,
2003). Baz: analistler klinik ¢aligmalarim 6nceki kusaklarin
travmalarinin analizanin belirtilerinde nasil ortaya ¢ikt-
g1 ve analizanin tedavide iyilesmeye gosterdigi direngte
ne rol oynadigim anlamaya odakladilar (Fromm, 2006; Ko-
gan, 2004; Volkan, Ast & Greer, 2002).

Hamilton'un durumunda, toplumsal olaylar onun bi-
reysel psikolojisini muazzam etkilemisti. O bana, ABD’de
beyaz efendiler, siyah koleler, irksal iligkiler, 6nyargilar ve
ayriliklara iliskin kendi igsel algilariyla, savas gibi kitlesel
hareketlerin ve politik liderlerin siradan insanlar tarafin-
dan igsel olarak nasil algilandiklarin 6gretti. Cocuklugun-
da Hamilton"un “birden ¢ok annesi” olmustu; biyolojik an-
nesi, babaannesi Dolly ve siyah dadis1 Abigail. Cocuklukta
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“birden ¢ok annesi” olmak, ille de eriskinlikte duygusal
sorunlara yol agar diye bir kural yoktur. Ancak, “anne-
ler” birbirlerinden nefret eder, doviisiir veya birbirlerini
asagilarlarsa ¢ocuk onlarla olan yasantilarini bir duygusal
siireklilige oturtamaz. Diger bir deyisle ¢cocuk, anne dene-
yimlerini biitiinlestiremez. Bu da tutarli ve tek bir kimlik
arayismda cocuga zorluk yaratabilir. Amerika’min giine-
yinde yasayan Hamilton'un “beyaz” ve “siyah” anneleri
vardi ve goriiniirde tezat bu annelik deneyimlerini bir tiir-
lii uzlagtiramiyordu.

Toplumsal olaylar ve bunlarin ruhsal yansimalarindan
s0z ederek Hamilton"un kisisel psikolojisini sekillendirmis
olan kigisel travmalarimi yok saymis olmuyorum. Iginde
yasadig1 toplumda gekici, basarili ve zengin bir isadamu
olarak taminmasina karsm Hamilton'un herkese gosterdigi
yliziiniin gerisinde “gizli” bir yasami daha vardi. Cocuk-
ken fiziksel tacize ugramusti. Sik sik “iskence odas1” adini
taktigy yere yollaniyordu. Erigkin olduktan sonra, psikolo-
jik yaralarinin acilarmmi dindirmek iizere birbiri ardina “bes-
leyici” kadinlarla birlikte olmaya baglamisti. Hamilton"un
elli yil boyunca icindeki iblislerle kendi tarzinda basa ¢ik-
maktan 6tiirii duydugu “gurur ve kararliik” beni etkile-
misti. Ne var ki, biitiin “gurur ve kararhlhigina” karsihik
yiiksek bir bedel 6demisti. Yiizii giilmekle birlikte, mutlu
bir adam degildi, kusursuz bir kadin bulma “gereksinimi”
ve bu kadmu asla bulamiyor olmasi onu iyice bezdirmisti.
Altmis yasma yaklastiginda, artik 6zgiiveni tiikenmis ve
gegici olsa da bir ¢okkiinliige kapilmugt1. Iste beni gdrmeye
gelmesi de bu zamana rasthyordu.

Riggs'teki travma calismalarina katkida bulunmak
tizere iistlendigim Erik H. Erikson fahri profesorliigii si-
rasinda Hamilton’un 8ykiisiinii yazmaya basladim. Cok
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gecmeden, onun psikanaliz Sykiisiiniin tamamini sunmak
istememin albinda yatan bagka bir neden daha oldugunu
kavradim. 1950lerin sonlarinda yeni mezun geng bir he-
kim olarak Tiirkiye'den ABD’ye ilk geldigim siralarda,
psikanaliz genelde ¢ok saygin, hatta neredeyse soylu bir
meslek olarak goriilityordu. Ben de ayn diisiincelerle psi-
kanalist oldum. O zamandan bu yana psikanaliz tip mesle-
gindeki ve halkin goziindeki 6nemini ¢ok yitirdi. Sanirim
ABD’deki saglik sisteminin “kurallar1 ve diizenlemeleri”
ve tedavi giderlerinin karsilanmasinda kullandiklar1 y6n-
temler (elbette daha bir¢ok etmenin yani sira) (Pyles, 2003)
bu olumsuz gelismede rol oynadi. Bugiinse psikanaliz bir
tiir “stiper demokrasi” yasiyor. Psikanaliz semsiyesi altina
sokulan bir¢ok kuram ve teknik mevcut. Elbette, bu yeni
“okullarin” getirdigi baz1 yeni goriigler psikanalizin ge-
nel gidisatin1 zenginlestirdi. Bununla birlikte, bence diger
baz1 “okullar”, psikanaliz uygulamas: ve ne yazik ki geng
meslektaglarin egitimi lizerinde yikia etkiler gosterdi. Gii-
niimiizde uygulamacilarin bazilar1 hastalarinin diislerini
merak bile etmiyor, hatta psikodinamik bilin¢gdigini yadsi-
yacak kadar ileri gidebiliyorlar. Yine de kullandiklar: tek-
nigi psikanaliz olarak adlandiriyorlar.

Uzun siiredir, “Psikanaliz ise yariyor mu?” sorusuna
verilebilecek tek yamitin, psikanalistlerin psikanalitik teda-
vi siireclerine iliskin 6ykiilerin biitiiniinii ayrintisiyla sun-
malar1 oldugunu diisiiniiyorum. Bu 6ykiilerle, analizanin
igsel diinyasindaki genelde yavas ama bazen ¢ok carpici
olabilen degisiklikler belgelenebilir. Ben ge¢miste bu konu-
da payima diiseni yaptim ve ¢ok sayida psikanalitik olgu
calismasini en bagindan en sonuna kadar sundum (Volkan,
1984, 1987, 1997). 1§te Hamilton"un 6ykiisii de psikanalizin
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igse yarayip yaramadigna iliskin soruya bu tiirden bir ya-
nittir.

Kirk yili agkin bir siire boyunca tip fakiiltesinde 6gret-
menlik yaparken, kendi psikanalitik ¢alismalarimi ayrinti-
styla incelemek ve bunu 6grencilerimle paylasmak isteyip
buna zaman ayirabildigim icin analizanlarimin ¢ogunda
her seansin ayrintili yazili kayitlarini tuttum. Bu kitabin
temeli bu tiir kapsamli verilerdir ve gergek bir dykiidiir.
Hamiltonun 6ykiisiinii yazarken onun veya kendimin her
sOziinii veya sOzsiiz iletisimini aktarmak yerine, terapotik
oykiilere odaklandim. Kitapta s6zii gegen insanlarin kim-
liklerini “gizlemek” icin gercek ayrintilar {izerinde bazi
oynamalar yaptim. Bu tiir degisiklikleri yaparken, gercek
terapotik verileri bozmamalar igin ¢ok 6zen gosterdim.

Hamilton'un belirtileri ve davrams Oriintiilerinin bir¢o-
gu ucglarda gezinse de sanirim biitiin okurlar tipki benim
gibi, Hamilton’da kendilerinden bir par¢a bulacaktir. Onun
oykiisii evrensel bir 6ykiidiir ve bize ¢ocukluk yasantilari-
nin (6zellikle de 6rseleyici olanlarin), yasamin ilk yillarin-
da tacizkar anne-babayla ya da ortamdaki diger insanlarla
kurulan 6zel iligkilerin ve bunlarin yaninda atalarimizin
basindan gegmis tarihsel olaylarin kisiliklerimizi nasil se-
killendirdigini 6gretir. Bu bize, anne-babamizi ve hangi ta-
rihsel olaylarin igine dogdugumuzu secemeyecegimizi bir
kez daha animsatir. Bununla birlikte, kendi ¢ocuklarimiza
kars1 davraruslarimizin biitiin sorumlulugunu iistlenebilir
ve onlarin ¢cocuk Hamiltonun sik sik goénderildigi “isken-
ce odasin1” tanimamalarini saglayabiliriz. Umarim benim
gibi okur da Hamilton’un iyilesmek igin biiyiik cesaretle
verdigi savasima hayran kalacak ve duygulanacaktir.

Bu kitap “insan yillarca haftada dértbeskez psikanaliste
giderse neler olur”u merak eden herkes icin yazildi. Ayrica
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psikanaliz egitimi verenler ve 6grenenler igin de bir “egi-
tim gereci” olarak kullamilabilir. Bir 6grenci cerrah olmak
tizere egitim aldiginda, ameliyat tekniklerini okumanin
yan sira kidemli bir cerrah1 ameliyat yaparken g6zlemler
ve siklikla deneyimli egiticiye asistanlik yapar. Birini di-
vanda nasil analiz edecegini 6grenmekte olan 6grencinin
bu tiir bir “liiksii” yoktur. Geleneksel olarak, 6grenci ilk
vakalar i¢in kidemli bir meslektastan siipervizyon alir. Ne
var ki, “psikanaliz islemi” yaptig1 sirada deneyimli bir psi-
kanalistle ayn1 odada bulunmak ya da psikanalitik siireg
boyunca o analiste asistanlik yapmak olas1 degildir. Tek
tarafl1 bir aynanin arkasindan bir analizin nasil yiiriitiildi-
glunii izlemek diisiiniilebilir. Ancak, bagkalar: siireci izler-
ken psikanaliz yapmak terapétik eylemi gesitli bigimlerde
karmasiklastirir ve psikanalitik bir ¢alisma igin sart olan
terapotik “yakinhig1” (teknik olarak aktarim-kars: aktarim
eksenini) bozar. Hamilton'un analizinin biitiiniinii yazdi-
gimda, bir 6grenciyle diizenli olarak bulusup metin iize-
rinden birlikte gegme hayali kurmustum. Benim kuramsal
kavramlarim ve teknik yaklagimlarim iizerine soracag so-
rular1 yanitlamamun etkili bir 6gretim yolu olacagim dii-
sunmistiim.

Bu kitapta, deneyimli bir terapist, klinik arastirmaci ve
egitimci olan Dr. Christopher Fowler o 6grenci roliinii ist-
lendi. Kendi ge¢misi ve deneyimleri belki daha zorlayic
sorular sormasini sagladi. Bu kitapta, Dr. Fowler psikana-
lizdenen, yillar siiren siire¢ hakkinda yanitlar bulmak tize-
re benimle isbirligi yapti.

Vamik D. Volkan

Onsiz



Oykii Nasil Okunmali?

Hamilton"un Dr. Volkan’la psikanalizinin 6ykiisii, bir er-
kegin i¢ diinyasina hizh bir bakis atmak ve psikanalizin bir
yasamu degistirmeye nasil yardimai olabilecegine dair fikir
edinmek iizere okunabilir. Biitiin iyi dykiiler gibi, Kusur-
suz Kadimin Peginde’yi okumak etkileyici bir deneyim: ra-
hatsiz edici, akil karigtiricy, allak bullak eden ve nihayetin-
de onaric1 bir deneyim. Diizyazi olarak, okur Hamilton"un
yasammun gergek Oykiisiine ve analizinin gidisine dogru-
dan dalmakta 6zgiir birakiliyor; onun nasil sag kaldigina
ve sorunlu bir adama doniistiigiine kafa yormaya. Okur
ayn1 zamanda Dr. Volkan'in teknikleriyle bulusmaya, kav-
ga etmeye, bunlar1 sorgulamaya ve Hamilton"un yagamin-
daki degisikliklere neyin sebep olmus olabilecegini merak
etmeye davet ediliyor. Hamilton'un i¢sel yasami, diislem-
leri, sevgi nesneleri ve savunmalar1 oldugu gibi birakildi-
g1 icin bu gergek bir 6ykii. Yalnizca isimler ve yasaminin
digsal ayrintilan1 degistirilmis, gizlenmis, maskelenmis ve
carpitilmis. Bu sekilde Dr. Volkan, Hamilton'un toplum-
sal kimligi icin bir “koruyucu velayet” iistlenirken, onun ig
diinyasinin elzem ayrintilarina sadik kalmus oluyor. Has-
talar1 hakkinda yazan biitiin terapistler i¢in bu gerekli bir
onlemdir. Bu uygulama, biitiin terapétik iligkiler i¢in 6n
kosul olan temel gizlilik ilkesinden kaynaklanur.
Psikanalitik teknik {izerine bir ¢alisma olarak bu kitap
bes yil siiren tamamlanmus bir tedaviye erisim olanag su-
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nan az rastlanir bir firsathr. Daha da ender olan, kidemli
bir analistin hastasini yavas yavas nasil tanidigini, 6nemli
bilgileri nasil edindigini, Hamilton'un yasamdoykiisiinde
binlerce fikir ve izlenim arasindan en elzem olanlar1 nasil
sectigini ve hangi terapotik eylemi sececegine karar verir-
ken kullandig: gerekgeleri inceleme firsatidir. Ciddi ve her
seyi sorgulayan 6grenciler adina ben Dr. Volkan'la bir ara-
ya gelerek onun Hamilton"un tedavisi {izerinden psikana-
lizin ilkelerini nasil anladigin1 ve uyguladigini arastirdim.
Okurun fikir yiiriitmesi, formiilasyon yapmasi icin ortaya
sorular atacagim, sonra da Dr. Volkan’la bunlar tartisaca-
g1z. Bu yaklagim okurun 6ykiiye psikanalitik tedavi iizeri-
ne bir kilavuz olarak yaklasabilmesine izin vermenin yani
sira, alan disindan okura da psikanalitik siire¢ sirasinda
analistin zihninden gecenlere dair fikir verecektir.
Kuskusuz Hamiltonun tedavisi psikanalitik yaklagim-
lardan yalmizca biri. Psikanaliz okullar1 tek monolitik bir
standart olmaktan ¢ikip dalli budakli, bazen birbirleriyle
kiyasiya rekabet eden kuramlara ve yaklagimlara doniis-
miis durumda. Bu kitap bu okullarin karsilagtirmali bir ana-
lizini yapmaya kalkismiyor: bu baska bir kitabin konusu.
Bunun yerine, okur alternatifleri diisiinmeye, yeni fikirler
olusturmaya ve psikanalize bu 6zgiil yaklasimmn degerini
gozden gecirmeye cagriliyor. Pek ¢ok farkhliklar: olmak-
la birlikte, psikanalitik tedaviler arzularin, korkularin ve
yasamdaki catismalarin gelismesini destekleyen ve kostek-
leyen bilin¢dis1 dinamrik bir zihinsel yasamin var oldugu
ilkesi tizerine kurulmuslardir. Analistlerin ¢ogu hastalar1
olacak kisinin dykiisiinii sistemli bicimde degerlendirmek
isterler ve bunu yaparken 6zgiil digsal/tarihsel olaylar ol-
dugu kadar igsel psikolojik siiregleri ve bu ikisinin etkile-
simlerini de genis bir yelpazede g6z 6niinde bulundurur-
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lar. Biitiinliiklii bir 6ykii bazen ancak tedavi bitmekteyken
ortaya ¢ikar. Baglangicta analist analiz sirasinda temel ta-
rihsel gerceklerle ve halihazirdaki islevsellikle harmanla-
mak tizere psikanalitik i¢gorii kazanabilmek icin yeterince
iyi bir 6ykii almakla yetinmek zorundadur.

Her hasta icsel catigmalariyla ve bu ¢catigmalarin yarat-
tg kaygiyla basa ¢itkmak iizere yollar bulmaya cabalar.
Hastalar tam da bu yiizden bir yandan analize gelmek
icin para 6demeye ve bu ugurda enerji harcamaya goniil-
li olurken, bir yandan da tedaviye kars1 “direng” goste-
rebilirler. Cogu kez farkinda olmaksizin, i¢sel sorunlariyla
basa ¢ctkma yontemlerinden vazge¢mek istemezler. Hasta,
i¢ diinyasinin etkilesimler yoluyla sekillenmekte oldugu
gelisim yillar1 boyunca hayatinda 6énemli olmus insanla-
nn gercekci veya diislemdeki imgelerini analiste aktarir.
Bu, aktarim olarak bilinir. Verdigi seminerler sirasinda Dr.
Volkan'in Sigmund Freud'un (Freud, 1912) aktarim nev-
rozu seklinde s6z ettigi kavrami tanimlarken Tiirkge “pis-
mis” sozcligiinii kullandig dikkatimi gekti. Austen Riggs
Merkezi'nde bugiin geng terapistlerin ¢ogu bu sézciigii
kullaniyorlar. Giiniimiizde analistler artik sadece nevrotik
olmayan hastalar1 da analiz ediyorlar. Teknik olarak “s1-
nirda” veya “narsisistik” kisilik orgiitlenmesine sahip ol-
duklar1 sdylenen bu tiir hastalarin kisiliklerinin olusumun-
da sorunlar olmus olabiliyor. Analitik tedavi sirasinda bu
hastalarin aktarimlan “sicak” veya “olgun” hale geldigin-
de, bu tiir durumlara “aktarim nevrozu” deyip gecemeyiz.
Bu hastalarin analistleriyle aktarim iligkilerinin yogunlu-
gu, tipik aktarim nevrozuna doniismezden 6nce bagka tiir-
den aktarimlar sergiler. Hamilton'un tedavisinde, gesitli
tiplerde “pismis” aktarimlar goérecegiz. Bu tiir gelismeler
aracihigiyla hasta degisik tiirlerde etkilenimleri ve bunlara
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eslik eden duygular analistin ofisine getirir; yeni ve daha
fazla uyuma yonelik sonuglar elde edilene dek bunlarin
yeni versiyonlarin1 yeniden yasantilamaya ve “yeniden
canlandirmaya” ugrasir.

Dr. Volkan bize ilk goriisme, tedavi gercevesinin olus-
turulmasi ve Hamilton"u hasta olarak kabul edisinden bas-
layarak Hamilton"un analiz siireci boyunca eslik edecek.
Tedavi ilerledik¢e, Hamilton'un islevselligindeki i¢sel ve
digsal degisimlerin dayanak noktasi olarak “terapotik 6y-
kiilerin” yaratiligina tanik olacagiz. Bu, aksamalarla, ya-
rarl gerilemelerle ve terap6tik meydan okumalarla giden,
yavas ve diizensiz bir siire¢. Umuyorum ki, Dr. Volkan'la
siirdiirdiigiim diyaloglar psikanalitik siireci gizeminden
arindirmaya, okura Hamilton'un degismesine ve biiyii-
mesine neyin olanak tanidigini diisiindiirmeye yardima
olur.

J. Christopher Fowler
ABD
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BOLUM 1
Dr. Schreber’in Golgesi

Bazi insanlar sigaraya bagimlidir, bazilar eroine... Elli
yedi yasinda bir isadami olan Hamilton, ilk karsilagsma-
mizda bana kendisinin kadin “bagimlis1” oldugunu soyle-
misti. Beni gérmeye gelmesinden birkag ay 6nce bir dergi-
ye su ilam vermisti: “Profesyonel, aktif, geng biiyiikbaba;
iyi yiirekli, bagarili, sigara i¢cmeyen, tiyatroya, tenise, aile
toplantilar1 ve mesleki sohbetlere ilgi duyan bayan ariyor.
Liitfen yart génderin.”

Ilanda ayrica bir posta kutusu adresi de vard: ve kutu
¢ok gecmeden yiizlerce yanit ve fotografla dolup tasmaya
baglamigti. Yillar 6nce, Hamilton 6zel bir adres defterine
100 kadinin telefonunu kaydetmisti. Her Noel’de bu ka-
dinlarin bir¢oguna demet demet ¢icek gonderiyordu. Ka-
dinlardan herhangi biri onu reddederse hemen bir bagka-
sini arayip bagka bir randevu ayarliyordu. Aklinca, elinin
altinda 100 telefon numarasi bulunmasi, bir kadin arkada-
sa gereksinim duydugunda yalmz kalmayacaginin garan-
tisiydi.

Hamilton'un kadinlara “bagymhlig1” geng¢ yaslarinda
baglamusti. Ilk karsiyla, heniiz hukuk fakiiltesine gittigi
siralarda evlenmisti. Hamilton gériisme odamdayken ken-
disini kansina “adamis” oldugunu séyliiyordu, ama bir
yandan da baska kadinlarla cinsel iliskiye girmekten geri
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durmuyordu. Agiklamasi, aym1 zamanda birden ¢ok ka-
dinla iligki icinde olma “ihtiyacinda” oldugu seklindeydi.
Sekreterinden “ikinci karim” diye s6z ediyordu. Ofisinden
ayrilip evine gitmeden 6nce, civarda yasayan kiz arkadas-
larina ugruyordu. Hamilton'un karisi, 14 yillik evliligi ge-
ride biraktiktan kisa siire sonra, otuzlu yaslarinin baginda
viral menenjitten 6lmdiistii. Anlattigina gore, kadin 6ldiigii
sirada biiyiik oglu ergen yastayds, kiz1 bulug cagina yak-
lagsmusti, en kiigiik oglansa heniiz alt1 yasindaydi. Evdeki
hizmetgilerin ve dostlarinin yardimiyla, esinin 6liimiinden
sonra ¢ocuklara Hamilton bakmisti. Bana onlarla duygusal
iligki kuramadigini, ama “iyi bir baba” oldugunu anlatti.
Cocuklarina bir fiske bile vurmamisti, ¢iinkii onlara asla
agir cezalar vermemeye yeminliydi.

Hamilton karis1 6ldiikten sonra on bes y1l evlenmemisti.
Bu zaman zarfinda biiyiik oglu evlenmis ve Hamilton'a to-
runlar vermisti. Mimar olan kiz1 yine bir mimarla evlenip
California’ya taginmusti. Cocuklar1 olmamisti, Hamilton
“hippi” gibi yasadiklarini soyliiyordu. Kiigiik oglan iini-
versiteye gitmek iizere evden ayrilmis ve sonralar1 yasamm-
n1 evden epey uzakta kurmustu. Yalnizca biiyiik oglu ve
onun ailesi yakinlarda yasamayn siirdiirmiislerdi. Kendisi-
nin bekar hayat1 siirdiigii bu yillarda kadin arkadaslarinin
sayis1 giderek artmigti. Onunla ilk tanismamizdan iki yil
once, kendisinden bir hayli geng, kara gozlii bir esmer gii-
zeli olan Mary ile karsilagmisti. Tamistiktan birkag ay sonra
evlenmisler, ancak bir y1l iginde evlilikleri yavas yavas bo-
zulmustu. Mary, Hamilton’a “deli” oldugunu ve kafasim
muayene ettirmesi gerektigini soyliiyordu. Birlikte gittik-
leri evlilik danismany, siirekli karisini kontrol etmeye ¢alis-
t1g1 icin Hamiltonun bencil bir adam oldugunu sdylemis,
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Hamilton ise evlilik sorunlarinda danigsmanin Mary’nin ta-
rafini tuttugunu diislinmiistii.

Evlilik danismanlig) aldiklar sirada bile Hamiltonun,
Mary’den ve psikiyatrdan gizledigi bir sir vardi. Siradan
goriiniimlii bir kutuda Della’nin, yani ilk karisimn kiille-
rini sakliyordu. Ikinci evliligini yaptiktan sonra kutuyu bi-
rinci katta bulunan ¢alisma odasindaki bir dolabin dibine
kaldirmusti. Geceleri Mary ile ikinci kattaki yatak odalarin-
da uyuyordu. Baz1 geceler aralarinda tartisma cikiyor ve
birinci kata inip ¢alisma odasinda ilk karisinin kiilleriyle
“yatiyordu”. Yani, ikinci evliligi boyunca “gizlice” iki ka-
dinla yatmisti!

Benden yardim istemesinden birka¢ ay 6nce, Hamil-
ton Mary ile paylastig1 evden ayrilmisti. Sanki karis1 onu
evden kovmus gibi davraniyordu, oysa ki durum hig de
bdyle degildi. Yeniden karisiyla bir araya gelmek igin yo-
gun bir arzu duyuyordu, ama aym zamanda onu ve ol-
dugunu varsaydig: as1gini 6ldiirme diisiinceleri de onda
saplant1 haline gelmisti. Cokkiinliik ataklar1 gegiriyordu.
Bu tiir ataklara kars1 “panzehiri”, daha ¢ok sayida kadin-
la tanisip onlarla yatmakti. Gergekten de kendisini “ka-
din bagimlis1” olarak tanimliyordu. Mary'yi 6ldiirme dii-
siinceleri iyice siklaginca benim analizanim olmaya karar
vermisti.

Birlikte ¢alismaya basladigimiz ilk siralarda bile Ha-
milton kendi deyisiyle “kadin bagimlis1” olmasina katkida
bulundugunu diistindiigii belli davranis oriintiilerini ta-
nimlayabilecek durumdaydi.
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Her gece bir kadinla birlikte olmas: gerekiyordu,
aksi halde karanhktan, ani giiriiltiilerden ya da
vurulmaktan korkuyordu. Bana, gece ne zaman
yalniz kalsa son derece biiyiik kaygilara kapildi-
g soyledi.

Iki gece iist iiste ayn1 kadinla gikamiyor ve/veya
sevigemiyordu. Ikinci gece farkli bir kadinla gik-
masl veya sevigsmesi gerekiyordu ki {iglincii gece
ilk kadna dénebilsin. Ust iiste ayru kadinla oldu-
gunda kaygiya kapiliyordu.

Bir kadinla ilk ¢iktiginda onu bir melek olarak
goriiyordu. Ne var ki zaman iginde kadin onun
goziinde tam tersi oluyor, melek seytana doniisii-
yordu.

Bir kadin onu reddettiginde asla ondan vazge-
cemiyordu. Onu ta yedi sekiz yil 6nce reddetmis
olan eski kiz arkadaglarina bile gigek vermeyi siir-
diiriiyordu. Bunlardan biri gigeklerini eline tutug-
turup kap1y1 yiiziine carptiginda bile ona yeniden
cicek gotiirme arzusuna kars1 koyamiyordu.
Aksine, bir kadin onun pesine diisiip ona asik ol-
dugunu sdylediginde Hamilton onu reddedebili-
yordu.

Ne yapip ediyor, geceyi bir kadinla gegirmeyi be-
ceriyordu. Bir donem, kendisine ait bir binadaki
daireye bir kadin1 yerlestirmisti. Caresiz kalma-
dikga, burada kira 6demeden yasayan bu kadini
aklina bile getirmiyordu. Bagka hicbir kadin bu-
lamadiginda onu ziyaret ediyor ve o gece onunla
oluyordu.

Yalmizca 30-40 yaslarn arasindaki kadinlarla ¢iki-
yordu.
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* Siyah sagli, yanik tenli ve ince kadinlar gekici bu-
luyordu. Bu, yemek yedigi lokantada o giin ona
servis yapan garson bile olsa, bu 6zellikleri tas:-
yan her kadinin pesine diigiiyordu.

* Hamilton kadinlariyla yemek yerken, igki igerken,
dans ederken, tiyatro izler veya tenis oynarken
gller yuzlii bir beyefendiydi. Ne var ki, onlarin
kendisini aldattigina dair en ufak bir kugkuya ka-
pildiginda, onlan “cezalandirma” arzusu ortaya
¢ikiyordu. Bu tiir durumlarda, alayc birkag soz
sOylemek disinda, centilmen goriiniimiini koru- .
yordu. Bazen ¢ok 6nemsiz bir sey ona kendisini
aldatilmig hissettiriyordu. Sozgeliini, yeni bir ka-
din1 pahali bir restorana gotiirdiigiinde, kadin
masa adabmna uymazsa kendisini aldatilmis his-
sediyordu.

* Bazen, eski bir kiz arkadag: yeni biriyle ¢itkmaya
basladiginda, Hamilton &6biir adami 6ldiirmekle
ilgili saplantili diisiincelere kapiliyordu. Bu tiir
diisiinceleri oldugunda, gegici olarak paranoid
bir hal de aliyordu, tipki yataginda bir kadin bu-
lunmadiginda oldugu gibi. Benzer sekilde, karan-
likta park yerindeki arabasina yalruz yiiriimekten
de korkuyordu.

Zihninde kiz arkadaglarinin birbirinin yerine gegebildi-
gi acikti. Hamilton’a gore kadinlarimin higbirinin ashinda
kendi kimlikleri yoktu. Ona gore kadmnlar “kuku haplar1”
veya “memisler”di. Bu tiirden “haplara” veya meme ugla-
rina bagimhyds; onlarsiz kaldiginda fizyolojik bir reaksi-
yon yasiyor, bedeni felce ugruyor, bas1 déniiyor ve darma-
dagin oluyordu. Kadinlarini, birbirlerinin yerine gegebilir
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olarak algilamasi, diislerinden birinde agik¢a kendisini
gostermisti. Bu diisii, tedavisinin ¢ok erken déneminde ge-
tirmisti. Gergekte Hamilton, bir kiyafet balosuna gitmisti.
Baloya kadinlarin ¢ogu rengérenk giysilerle gelmislerdi. O
gece Hamilton diisiinde kendisini sakiyan, renkli ve giizel
kuslarla dolu biiyiik bir odada gdrmiistii. llging bicimde,
higbir kusu bir digerinden ayirt edememisti.

Fowler: Hamilton'u kadin bagimhis: seklinde tamimliyorsu-
nuz. Ayrica bize onun kadinlarin her biriyle tuhaf bir iliski kur-
dugundan soz ediyorsunuz. Onun ykiilerini igittiginizde akl-
mza ne geliyor? Onun bir¢ok belirtisini ve yakinmasini nasil bir
elekten gecirip Hamilton un yagadig zorluklar iginde hangisinin
merkezi onem tagidigina nasil karar veriyorsunuz?

Volkan: “Merak” kediyi oldiiriir derler. Ben, ofisimde sagla-
maya ¢alisti§im giivenli ortamda analizi iyi bir analiz yapanin
“merak” oldugunu diigiiniiyorum. Hastay: dinlerken belirtileri-
nin, yakimmalarimn ve diger oykiilerinin anlamlarin merak ede-
rim. Aklima gelenlerin ¢ogu psikanaliz egitimim ve ¢ocuk gelig-
mesi ile insan zihninin evrimi iizerine bilgilerimle baglantihdir.
Ornegin, Hamilton her gece bir kadina duydugu tuhaf gereksi-
nimden, yamnda bir kadin olmadi$inda kaygili, hatta “paranoid”
hale geldiginden soz ettiginde, kiigiik bir cocukken annesiyle olan
etkilesimlerinde ¢ektigi zorluklar yiiziinden iyi bir anne arayigi-
na saplamp kalrus mi acaba diye merak ederim. Aym kadinla iist
iiste iki gece yatamadigim soylediginde ya da evliligi sirasinda
Mary ile paylasti$r yataktan ¢ikip Della’mn kiillerinin yamnda-
ki divana gectigini anlatti§inda, cocuklugundaki annesinin ya
da onun bakimim iistlenen kiginin zihinsel imgesini biitiinleg-
tiremedigi olasiigim aklima getiririm. Bu sorularin yamtlarim
merak ederim, ama Hamilton’a bunu soylemem. Analize daha
yeni bagladik. Aklima gelen her seyi hemen hastaya soylemem
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gerekmiyor. Hastamn bilmesi gereken, onu etkin bigimde dinli-
yor oldugum. Bu yiizden zaman zaman “Himm! Himm!” gibi
sesler gikaririm. Popiiler basinda karikatiiristler ve komedyenler
bu tiir ibarelerle dalga gecerler ama hastamn onu dikkatle dinli-
yor oldugumu bilmesi agisindan bunlar énemli. Analitik siiregte
bu zorlu igin biiyiik kisrm Hamilton’a diisecek. Bir yandan ben
onun yasarmyla ilgili bilgi toplamay: siirdiiriirken, bir yandan
da onun divanda soylediklerinin anlamlarum merak etmesine
yardimct olacak yollar ararim.

Fowler: Hamilton'un zihninde “kiz arkadaslar: birbirinin
yerine gegebiliyordu” derken, bu dinamik bir formiilasyon mu,
yoksa sadece onun davramglarina dair bir gozlemden mi iba-
ret?

Volkan: Oncelikle, bu ilk goriigme sirasinda (analizine bagla-
mazdan once onu yiiz yiize gordiigiim ilk seansta) ve divandaki
ilk seanslarinda yaptig: taramlamalar: ve adres defterindeki bun-
ca kadma dair oykiilerini temel alarak yaprug oldugum bir goz-
lem. Sonra, bir¢cok kadwu birbirinin yerine konabilir gibi algila-
masumn daha derin anlamin bulmak iizere olas: bir formiilasyon
yaptim: Aklima gelen, ¢ocuklugunda annesi ve onun vekilleriyle
yasadigr zorluklara saplamp kalmis olmasiydi. Bu yiizden, ye-
tiskin yagamundaki kadmmlar (tabii ki onlarin birbirinden farkh
insanlar olduklarim biliyordu) heniiz onlarla psikolojik hesaplar:
kapatamadig, cocuklugunun “iyi” ve “kotii” annelerini tem-
sil ediyordu. Bu hesab1 kapatmak istiyordu; ama ne yazik ki bu
oriintiiyii tekrarlamaya saplamp kalmigti. Kisa bir siire sonra,
¢ok renkli kuglarin oldugu maskeli balo diigiinii getirdi: bu diis,
i¢sel olarak kadinlar arasinda ayrim yapmadigimin bir “kanitr”
oldu. Hamilton diigiinii anlatirken akli karignugts. “Biitiin kus-
lar aym, ¢ok sayidalar, ama hepsi birbirinin ayni.” Giindelik ya-
sarnda kadinlar gelip geciyorlard, sayilar: o kadar ¢oktu ki ba-
zen dnceki gece kiminle yattigim bile amimsayamyordu! Iste bu
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noktada ben onun ¢ok sayida kadim birbirinin yerine kullanyor
olduguna dair bir “kanit” buldum. Uygulamada, ilk goriismede
ve ilk seanslarda yapilan gozlemlerin dogru olup olmadiklarim
anlamak igin daima beklemeniz gerekir. Beklersiniz ve ortaya ¢i-
kan verilere kulak verirsiniz (belki gozlemleriniz dogrulanacak
ve onemli olacaklardir, belki de anlamsiz olduklari anlagilacak-
tir): hastalar, ¢catismalar: agisindan elzem olan temalara tekrar
tekrar donerek size bunu soylerler.

Mary’den ayrildiktan sonra, kaygisin yatistirmak tize-
re etrafin1 “kuslar” veya “memislerle” cevrelemisti. Ne var
ki, icinde yanan ofke atesini de gérmezden gelemiyordu.
Girdigi bu duygusal durumdan g¢ikabilmek igin profesyo-
nel yardima gereksinim duydugunu anlamisti. Mary ile
birlikte gordiigii terapist onu diis kirikkligina ugratmusti,
ciinkii daha 6nce de sdyledigim gibi, bu adamin Mary'nin
tarafin1 tuttugunu, evlilik sorunlarindan 6tiirii kendisini
suglu buldugunu ve ona hi¢ esduyum gostermedigini dii-
siiniiyordu.

Bir giin, sirketinde avukat olarak ¢alisan ve yillardir ona
¢ok yardimi dokunmus ve sadakat gdstermis orta yaslh bir
kadin, Hamiltonun biirosunda oldugu sirada onun evlilik
sorunlarindan soz ettigini isitmisti. Normalde Hamilton
kisisel meselelerini biiroda tartismiyordu, ama o giin ka-
din onun ileri derecede ¢6kkiin oldugunu agtk¢a anlamusti.
Onun odasina girip arkasindan kapiy1 kapattiktan sonra,
daha gencken kendisinin analizden ge¢mis oldugunu ve
bunun ¢ok ise yaradigini s6ylemisti. Kendi iizerine vazi-
fe olmasa da onun i¢inde bulundugu durumu fark etmis
oldugunu ve isterse, yakinlarda galisan eski analistini bir
konsiiltasyon istemek iizere arayabilecegini eklemisti. O
ciktiktan sonra Hamilton, avukat hanimin eski analistini
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telefonla aramis, ona yasadig1 ve calistig1 Richmond (Vir-
ginia) kentindeki bir terapisti gormek istemedigini, ¢iinkii
psikiyatrik yardimi kendi isinden uzakta bir yerde almak
istedigini belirtmisti. Beni meslektas olarak taniyan bu ana-
list, Hamilton’a benim adimi vermisti. Ona benim “yaban-
a1” oldugumu sdylemis ve psikanalist olarak iyi bir {iniim
oldugunu, Hamilton'un aksanima aldirmamasi durumun-
da, benimle ¢alisabilecegine emin oldugunu eklemisti.
Benim Charlottesville’deki ofisime haftada dort giin, bir
saat gidis, bir saat doniis ve ayrica benimle olan seans igin
vakit ayirmak, ¢cogu kisi igin zor olurdu ama kendi isinin
basinda oldugu i¢in bu Hamilton i¢in sorun olusturmamais-
t1. Boylece Hamilton benim analizanim oldu. Ofisime ilk
gelisinden 6nce onunla sahsen tanismamigtim, ama rande-
vu almak tizere aradiginda adini1 tanimigtim, ¢iinkii o beni
aramazdan kisa siire 6nce Washington DC gazetelerinden
birinde onunla ve fabrikalarindan birinde iiretilen mobil-
yalarin tarziyla ilgili bir yazi1 okumugtum.

Yakigiklihigy, iyi giyimi, dimdik durusuyla tipik bir In-
giliz lordunu andinyordu. Yiizii yuvarlakgaydi ve saglan
agarmaya baglamisti. Belinde hafif bir kalinlasma dismda,
oldukga atletik goriiniiyordu. Gergekten de yabana atilma-
yacak bir tenis oyuncusuydu. Bunlara karsin, dudaklarin-
daki sicak giiliimsemenin ytiziine yapigtirilmis gibi bir hali
vardi, sanki daima hog goriinmesi gerekiyormus gibi. Cok
ge¢meden aristokrathginin yalnizca goriiniiste kalmadig:-
n1, ayn1 zamanda ingiltere Kraligesi'nin uzak bir akrabasi
da oldugunu 6grendim. Amerikan Bagimsizlik Savasi sira-
sinda Ingilizlere kars1 savagmis olmalarina ragmen, atalar
Ingiliz Kraliyet ailesiyle akrabaydi. Hamilton Virginia'nin
Williamsburg kasabasi yakinlarinda dogmustu, ki buras:
Ingiliz ve Amerikan tarihinin i¢ ice gectigi bir yerdir. Bu-
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giin Williamsburg, her yil milyonlarca turistin yaru sira,
“Ingiliz” geg¢mislerini ve yeni uluslarinin dogdugu yerleri
gormek iizere milyonlarca Amerikalinin da ziyaret ettigi
bir acik hava miizesi gibidir. Hamilton, “Virginia'l ilk ai-
leler” (First families of Virginia FFV) olarak bilinen 6zel bir
gruba dahildi. Bununla ¢ok gurur duymasina karsin, aile
gelenegi bu konuda bobiirlenmekten onu men ediyordu.

Atalar1 ayrica, Amerikan I¢ Savagi'na (1861-1865) ka-
tilmig, Kuzeyli Yankilere karsi savagsmiglardi. Hem de
glineyin iinlii generali Robert E. Lee ile de komsuydular.
Herkesin de bildigi gibi, Giineyliler savag: kaybettiler. Ha-
milton’un atalar1 da hatir1 sayilir servetlerinin yani sira ait
olduklar: Virginia sosyetesindeki prestij ve niifuzlarin1 da
biiyiik 6lgiide yitirmislerdi.

Fowler: Kimi tedavi ediyorsunuz? Yani, Hamilton psikolojik
olarak kim? Hangi kirlganliklar, giicler ve yagsam deneyimleri
onu bu gekilde yasamaya itmis? Ilk goriigmede ve analizinin ilk
haftalarinda edindiginiz bilgilere dayanarak, Hamilton'un so-
runlarina dair igler bir modeli nasi gelistirdiniz?

Volkan: Hepimiz sistemler dahilinde igleriz. Sigorta sirketleri,
hastane kurallar: ve yasal diizenlemeler var. “Stnirda” bir hasta-
y1 tedavi ettigimizi soylediimizde, kisa yoldan bir tam koymak
zorundayiz (DSM 1V 'te yer almak kaydiyla) veya Hamilton igin
su DSM 1V tams: var demek zorundayiz. Ben kendime su soru-
yu sorarim: Onu gimdi getiren nedir? I¢ diinyasimin dogast ne-
dir, zihninin ve kigilik orgiitlenmesinin dogalar1 nelerdir? Igsel
yapistmin onda nasil belirti ortaya gikardigini ve yasamina uyum
saglamaya nasil ittigini bilmek isterim. Bu tiir sorular: kendimi-
ze sormarmz onemlidir (Hastaya bu tiir sorular sormayiz, ona
boyle sorularla yiik olmak istemeyiz; ¢iinkii zaten yamt: bilmiyor
ki!); aksi halde tedaviye baglarken bir referans gercevemiz olmaz.
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Analist olarak, hastayla onun igsel yapilarim deistirmek, onu
daha saglikli biri haline getirmek amaciyla ¢ok 6zgiil ve yakin
bir bicimde ¢alisiyor olacagim. Bir referans cercevesi olusturmak,
hastarmn igsel siireglerine dair bir “formiilasyon” yapmak anla-
muna gelir. Baglangigta bir formiilasyon yaparim, sonra, analiz
ilerledikge fikirlerime yenilerini ekleyebilir ve gerektikce bazila-
nim degigtirebilirim. Ornegin, Hamilton'un “iyi” bir anne ara-
yisina saplanp kaldigim diisiinmek, formiilasyonun bir parca-
sidir. Kugkusuz, baglangicta, onun psikodinamiklerini anlamak
igin ¢ok daha fazla veri bulacagimu bilirim. Bagstan itibaren, has-
tamn tekrarlayan davrams oriintiilerini beg alanda gozlemleme-
ye calisirim: 1) Hastamn gelisme yillarina (¢ocukluktan ergenlik
gecidine dek) dair oykiisiinde; 2)Hastamn yetiskinlik oykiisiinde
(ge¢mis, bugiin ve gelecek); 3) Bilingdisina daha dogrudan erigi-
mi olan malzemede (Ornegin diisler aracithigiyla); 4) Aktarimda
ve 5) Hastamin eylemlerinde. Kendimden de bir alan ekliyorum:
6) Benim hastaya kars: duygusal ve zihinsel tepkilerim.

Bu bes alanin hepsinde ve kendimin hastalara tepkilerimde
tekrarlayan, birbirine benzer malzemeler goriirsem, kendimi
“bilim adam” gibi hissederim. Bilirim ki, hastamn i¢sel yapisi-
min, kigilik ozelliklerinin ve zihinsel bir ¢atismaya yanit olarak
ortaya ¢ikan belirtilerinin nasil gelistigine dair elimde “kanat-
lar” vardir. Bunu, insan gelisimine dair bilgilerim temelinde
inga ederim.

Simdi, geri doniip Hamilton'un annesiyle iliskisinde ¢atisma-
lar1 olduguna ve ona ait biitiinliiklii bir imge olusturamadigina
dair “inga etti¢im” fikre bakalim. Annesinin zihinsel temsilini
“iyi” ve “kotii” simiflarina boliinmiis halde korumugtu. Bu da
onda, yasamimin geri kalanina egemen olan gerilimler yaratmig
ve bu korkung gerilimlerle kendi tarzinda (uyumu bozucu bir
tarz) bag etmek zorunda kalmigti. Az sonra Hamilton'un gelisim
yullarimin oykiisiinii dinleyeceksiniz. Bu dykiiniin Hamilton'un
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yetiskin yasarmnda kadinlarla olan iligkilerine yansiyan ve kug-
larla ilgili diiglerinde disavurulan temalarda ortaya ¢ikan oriin-
tiilerle dolu oldugunu fark edeceksiniz. Sonra, analizi gelistikge,
aym Oriintiilerin ikimiz arasinda da ortaya ¢ikt1$im (aktarimsal
digavurumlarda) ve ikimizin etkilesimlerinin onun eylemlerin-
de ifade buldugunu goreceksiniz. Ayrica, benim Hamilton'a
verdigim, ikili iligkilerde baglangictaki ¢atismalarima dair inga
ettigim fikri destekleyen duygusal ve zihinsel tepkileri 6grene-
ceksiniz.

Bu alt1 alaman tiimiinde birden oriintiiler hemen belirginles-
meyebilir. Analist bunlar1 gormek iizere bekler. Bir sey daha, bir
“bilim adarm” gibi oldugumu soylerken, bu ifade benim meslegi-
me duydugum sevgiyi ve yontembilimine duydugum sayguy da
yansitwyor. Divamn gerisinde oturan bilimsel bir makine haline
gelmekten soz etmiyorum. Bu en yakin duygusal iliskide, analiz
seanslar: sirasinda odada daima iki insan vardar.

Fowler: O halde, bu tedavi biciminde analistin asi derdi be-
timleyici bir psikiyatrik tam koymak degil, Hamilton'un korku-
lani, travmalari, erken yasamoykiisii ve kisiliginin olusumuna
katkida bulunmus daha derindeki bilingdis: yapilar: ve iglevleri
anlamak, 6yle mi?

Volkan: Evet. Bir hastamin baglangictaki belirtileri veya kisi-
lik ozellikleri, tuhaf veya agw goriinseler bile genellikle bu has-
tamn analizinin zor olup olmayacagina dair bir 6ngorii sagla-
mazlar. Bu belirtilerin veya kigilik 6zelliklerinin arkasinda hangi
anlamlar yattigim anlamak daha onemlidir. Iste bu yiizden
Hamilton’un ailesi ve erken yasam oOykiisii iistiine konusmasi-
mt saglamak onemliydi. Bu aym zamanda onun neden kadmlara
“bagiml” oldugunu ve diger belirtilerinin anlamlarim merak
etmesine yardimct olmugtu. Bazi hastalar ilk bagta iyi bir dykii
vermezler. Sakmcast yok. Kafalaria vurup onlar: bitimsiz so-
rulara bogmaya niyetim yok. Hastamin oykiisiinii ona hi¢ soru

Dr. Schreber'in Gélgesi



sormadan ya da ¢ok gerekli birkag soru ancak sorarak (Olinick,
1980) almak ¢ok daha iyidir. Hamilton'un yasamoykiisiinii be-
nimle paylasmak konusunda hi¢ sikintis: olmamagti.

Onu analizan olarak kabul ettikten sonra Hamilton,
haftada dort kez divanimda yatmaya bagladi. O siralar-
da ben Charlottesville’deki Virginia Universitesi'ne bagh
Blue Ridge Hastanesi’nin baghekimiydim. Hastane, Tho-
mas Jefferson’un evi Monticello’dan pek de uzak olma-
yan, glizel, ormanlk bir arazinin iizerine kurulmustu.
Blue Ridge’in vereme yakalanmus hastalar icin bir tedavi
merkezi oldugu zamanlarda, bu arazi {izerinde hekimler
ve aileleri icin ¢ok sayida ev yapilmusti. Ben bu kiigiik ev-
lerden birini psikanaliz ofisim haline getirmistim ve ana-
liz hastalarimi ana binadan ayri, agaglarla gevrili bu evde
goriiyordum. Hamilton, sirketinin yonetim binalarnin
bulundugu Richmond’un kuzey bdélgesinden geliyor, sar1
litkks spor arabasini evin 6niine park ediyor ve igeri girip
analizine basliyordu. Benim diger analizanlarimin ¢ogun-
dan ¢ok daha yasghyd: ve Virginia’da ile bagka yerlerde
birkag fabrika da dahil olmak tizere gesitli holdinglerin sa-
hibiydi. Bana "iyi” davraniyor, divanima yatip ona basta
soylendigi gibi, aklina gelen her seyi sdyliiyordu. Baglar-
da beni, haftada doért kez 50 dakika boyunca onu dinleyen
bir eleman gibi goriiyordu. O kendi “analizini” yapiyor-
du. Bazen, bu “kibar” davranislariyla beni oldiirdiigiinii
hissediyordum. O zamana kadarki en varlikli analizanim
olmasina karsin, ondan her zamanki ticretimi aliyordum.
Onu diger hastalarimdan ayirip kafamda 6zel bir konuma
oturtmak istemiyordum. Bu kararimi onun nasil algilamis
oldugunu ise ancak analizinin besinci yilinda 6grenebil-
dim.
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Fowler: Neden Hamilton'dan diger analizanlarimzdan aldi-
§imiz iicreti almaya karar verdiniz? Ucretlerin anlamina egil-
mekte ne tiir bir terapotik yarar olabilir?

Volkan: Ucretler son derece nemlidir (Kubie, 1050). Para
cesitli i¢sel ve diglar anlamlar igin simge iglevi goriir. Bir diizey-
de iicretler analistin hastasiyla i¢ iliskisinin gercekligini temsil
eder. Ucretler, aktarim nevrozu veya diger yogun aktarimlarin
otesinde, analistin hastamn hakiki annesi veya babas: olmadi-
na dair bir gerceklik temeli olugturur. Paranin her tiirlii anlam-
mn aktarimda ele alinabilir olmasim istedigim igin Hamilton'un
dogrudan bana 6deme yapmasim istedim. Bir hasta, karisi, kocast
veya bagka bir yakini tarafindan imzalannus bir ¢ek getirirse, bir
sonraki seansina gelmeden hemen dnce o geki divandaki yasti§in
iizerine koyardim. Divana yatmadan dnce ¢eki goriir ve ornegin
“Bu da ne? Neler oluyor?” diye sorardi. Ben de yamit olarak soy-
le bir sey soylerdim: Calismamiz sadece sizinle benim aramiz-
da. Bu gek iigiincii bir kigi tarafindan imzalanmig. Izin verin de
de, onun yazdi§i ceki aldiktan sonra, Virgina Universitesi Tip
Merkezi'nin idari ofisine gonderirdim. Universitenin psikiyatri
boliimiinde egitmen kadrosunda oldugum igin yasal olarak bunu
yapmam gerekiyordu.

Ondan diger analizanlarimdan aldi§imdan daha vyiiksek bir
iicret almam hakh gosterecek herhangi bir durum olabilir miy-
di? Hayir, onu zihnimde 0zel biri haline getirmeyi istemezdim.
Analiz sirasinda, su veya bu zamanda hasta icin para bir seyleri
tutup vermemeyi, eli agik olmay: ya da bazi bedensel islevleri
(¢ogunlukla anal) temsil eder hale gelir. Bir hastadan daha fazla
para almak igin fazladan ¢aba harcamak samrim hasta igin para-
nin ne anlamlara geldigini anlamam engellerdi. Analitik siire¢
boyunca bircok analizan parayla digkmmin zihinsel temsili olarak
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oynayip dururlar. Sozgelimi, kabizliklariun bir digavurumu
olarak size 6deme yapmay: “unuturlar”.

Fowler: Onu ozel hale getirmeyi istemediginizden soz ettiniz.
Sanki onun karakterinin 6zel olma ihtiyacindaki bazi yanlarina
siz de duyarliydimz. Belki para simgesel olarak onun kadnlara
verdigi armaganlar: temsil ediyordu.

Volkan: Haklistmiz. Sanirim hem sizin hem okurun ilgisini
gekecektir: Tedavisi igin ondan her zamanki iicretimi alms ol-
mam Hamilton'un kendisini “6zel” kilmasim saglamist:. Bunun
onu nasil ozel kildigim daha sonra birlikte gorecegiz.

Analizdeki ilk yilina ait baz1 ayrintilar1 bir sonraki bo-
liimde anlatacagim, simdilik yalmzca divandaki birinci y1-
hnda Hamiltonun esas olarak kadinlarla iligkileri, cinsel
meseleler ve igsle ilgili konulardan bahsettigini séylemek
istiyorum. Baslarda, su veya bu kadinla ya da isle ilgili al-
dig1 kararlar konusunda dile getirdigi kaygilarin1 herhangi
birine 6zel bir ilgi gostermeksizin dinliyordum. Kafasin-
da kadinlar birbirinden farksiz gibiydi. Bir siire “iyi” olu-
yorlar, sonra “kétii”lesiyorlard1 ve bu oriintii her kadinda
kendisini tekrarliyordu.

Ek olarak, Mary’yi ve sevgilisi oldugunu sandig bir
adamu saplant1 haline getirmisti. Heniiz bosanmamust1 ve
kendisini Mary ile onun avukatindan korumasi igin bir
avukat tutmasi gerekiyordu. Onlarin, bosanma anlagsma-
styla kendisinden “muazzam miktarda para kopartmaya”
calistiklarina inaniyordu. Ona hig¢bir tavsiyede bulunma-
dim ve Hamilton"un kadinlarla veya bosanmayla olan so-
runlarmi ¢6zmeye yeltenmedim.
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Fowler: Bir¢ok tedavi yonteminde hastaya Onerilerde bulun-
mak terapotik siirecin bir par¢ast haline gelir. Psikanalizde bun-
dan kaginmak neden bu kadar onemli?

Volkan: Ben dis gercekliklere koriim. Bir hasta bana is haya-
tinda risk almakta zorlandigini veya evlilik sorunlari oldugunu
soylerse, bu tiir meselelere ben hi¢ karismam. Benim odagim dis-
sal olaylarin i¢sel arzular, savunmalar ve uyumlarla ne gekiller-
de i¢ ice gectigini anlamaya yoneliktir. Analiz hastamn bu tiir
i¢ ice ge¢miglikleri anlamasina yardimc: olabildiginde, hastanin
stkint1 verici digsal olaylarla daha gergekgi bicimlerde basa ¢ik-
ma ganst artacaktir. Psikanalist olmak iizere aldi§im egitimde,
ne insanlarn giinliik sorunlarina nasil damgmanlik verecegim
ne de baskalarimin ig veya evlilik sorunlarim nasil halledilecegim
ogretildi. Bunlar avukatlarin, mali damsmanlarin ve diger uz-
manlarin igi.

Analizine bagladiktan sonraki bir yil icinde Mary’den
bosanmasi kesinlesti, ne var ki bogsanma anlagmasi sonu-
ca baglanamadi. Mary’ye vermesi istenen paranin miktari,
ancak analizinin besinci yiinda mahkeme kararyla belir-
lenebildi.

Her seye ragmen, Hamiltonun kadinlarla bu tuhaf ilis-
kisinin dogusuna iliskin bir “i¢goriisii” vardi. Bu konudaki
cikarimlary; i¢ savasin, atalar1 ve hatta kendi anne-babasi
tizerindeki etkilerinin yar sira, biiyiidiigii siralarda ken-
disine uygulanan garip ¢ocuk yetistirme tekniklerinin etki-
lerini de igeriyordu. Ote yandan, sorunlarinin ¢ocuklugun-
da olup bitenlerle nasil iligkili olduguna dair gelistirdigi
anlayisa, bu tiir olaylarda beklenecek duygulanimlar eslik
etmiyordu.
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Fowler: Hamilton bazi iggoriiler gelistirmisti, ama bunlara
kars: duygusal tepkiler vermiyordu. Diigiinsel bir iggoriiyle duy-
gusal degisim vaat eden i¢goriiler arasmda nasil ayrim yapryor-
sunuz?

Volkan: Hamilton’un ge¢migsine dair aklyla bildikleri, tek-
rarlayan davramslarim degistirmesine yol agamamigts. Duygu-
sal bir iggorii olmadigida gercek bir terapotik degisim miimkiin
olmaz. Hamilton'un kendisiyle ilgili baz1 “kuramlar:” varda.
Bazi goriigleri temelde saglamdi, ancak bu kuramlar duygula-
rindan yalitilmig haldeydi; bu yiizden yalmzca bunlar iistiine
ahkim kesip duruyordu. Bu diigiinsel ¢abasinda ben de ona
katilsaydim, aslinda degisime karg: gosterdigi dirence katilmug
olurdum. Belki birlikte ¢ok akilli olurduk ama bunun ona bir
yardimi olmazds.

Fowler: Verdigim siipervizyonlardan edindigim deneyimle-
re gore bu tiir diigiinsellestirmelere ortak olmak sik yapilan bir
hata.

Volkan: Hakiki i¢gorii ancak hasta oykiisiinii anlatirken,
ozellikle de bu “sicak” bir aktarimla birlikteyse, duygular: yasa-
yabildiginde ortaya ¢ikar. Bundan da ote, hakiki icgorii, hastanmin
tekrarlayict davrams oriintiilerine fark: bir sonlamim getirmek
icin duygusal bir miicadeleye girismesiyle miimkiindiir. Hamil-
ton, sorunlarimin kaynagma iliskin hakiki bir i¢gorii kazanmaz-
dan once degisik karakterlerle olsa da hep aym gekilde sonlanan
bir dykii yaratiyordu. Bakin, Hamilton bir oyun yazar gibiy-
di; ancak bir tekrarlama zorlantistmin agw baskis: altindayds.
Birgok farkl: karakterin (6rnegin kadinlar1) oldugu ¢ok sayida
oyun yaziyordu, ancak oyunlart aym sonla biten aym oykiiye
odaklaniyordu. Hasta tekrarlama zorlantisimdan kurtuldugun-

.....

hale gelir.
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Simdi, Hamilton'un ¢ocukluk 6ykiisiinii aktaracagim.
Bu sirada, erken orseleyici yasantilara dair ¢ogunlukla
bastirilmamis anilarina ve bu tiir yasantilarin nasil olup da
eriskin davranis ve duyus oriintiilerine egemen olduklari-
na dair duygudan yoksun “i¢gorii“siine de deginecegim.

Hamilton, yasamlarini kusaklar 6tesinden gelen gii-
neyli geleneklerine uygun siirdiirmekte olan bir ailede
biiyilimiistii. Daha 6nce de soyledigim gibi, atalan kuzey-
li Yankilere karsi, konfederasyonun yaninda savasmislar
ve i¢ savag, Robert E. Lee'nin kuzeylilere teslim olmasiy-
la sonlaninca ciddi servet, prestij ve niifuz kaybina ugra-
muslardi. Tiim bunlara kargin, Hamilton’un anne ve babasi
Williamsburg yakinlarinda, Hamilton'un dogdugu biiyiik
ciftlik evini korumay1 basarmislardi. Ciftlikte, ciftlik isle-
rine bakan ve biiyiik evin giindelik islerini yiiriiten siyah
ve beyaz isciler ile aileleri igin ¢ok daha kiigiik bagka evler
de vard1.

1950’lerin sonuna dogru ABD’ye ilk geldigim siralarda
Kuzey Carolina Universitesi'ne girmis ve bir devlet bursu
almistim. Bursun karsilig: olarak bu eyaletteki bir devlet
hastanesinde iki y1l mecburi hizmet yapmam gerekiyordu.
1960’larin baglarinda ihtisasimi bitirdikten sonra, Kuzey
Carolina Goldsboro’da bulunan Cherry Hastanesi’'ne tayin
oldum. O zamanlar Cherry Hastanesi yalnizca akil hasta-
lig1 olan Afrika kokenli Amerikali hastalarin yatirildig: bir
hastaneydi. Geng bir adam olarak, ben de kliselere uygun
bicimde, Kibris'tan Amerika’ya “altin” bulmaya gelmistim.
Benim i¢in “altin” parasal bir kazanim elde etmek degildi.
Zihnimi gelistirmek ve ABD’deki yiiksek insan idealleriyle
yogrulmak istiyordum. Bunun yerine, Amerika’daki daha
ilk isim beni insan onurunun kayboldugu bir ortama sok-
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mustu. “Irk¢ilik” denen seyi ve buna maruz kalan insanlar
tizerindeki etkilerini ¢ok yakindan goriiyordum.

O siralarda Cherry Hastanesi'nde ne tek bir Afrika ko-
kenli Amerikali doktor vardi ne de ABD’de dogmus beyaz
bir doktor. Siyah akil hastalarmin bakimi gégmen doktor-
lara veriliyordu. Cherry Hastanesi'ndeki doktorlarin bir-
¢ogu, Litvanya veya Macaristan gibi komiinist iilkelerden
kagmis insanlardi. Bense ABD’ye goniillii olarak gelmis-
tim. Cherry Hastanesi'ndeki gd¢men ve travmaya ugramus
hekimler aslinda Afrika kokenli Amerikalilarla 6zdesim
kuruyorlardi ama “bakim veren” olarak kendileri daha
“lstiin”miis gibi davraniyorlards; hatta kendi ¢aresiz hid-
detlerini hastalarina yoneltenler bile vardu.

Ana hastane binalarindan uzaktaki bir ¢iftlikte bulunan
ve “Ciftlik Evi” denen yere atandigimda, Amerikan tarihi-
nin kolelik ddneminden kalma 6zelliklerin simgesel olarak
“yeniden canlandirilmasini” gézleme firsat1 buldugum bir
“laboratuvar”la karsilastm. “Ciftlik Evi”nin oldugu cift-
likte tavuk besleniyor, inekler sagiliyor, misir ve sebze eki-
liyordu. Nitekim Cherry Hastanesi'nin yemekleri miikem-
meldi. Bu evde yasayan hastalar ¢iftlikte calisiyorlardi. Bir
tiir ugras: tedavisine katilmalarinin onlara faydal olacag:
diisiiniiliiyordu. Cherry Hastanesi’'ndeki ikinci y1limin ba-
sinda “Ciftlik Evi“ndeki hastalara bakma gorevi verilene
dek buray1 gérmemistim. Ciftlik Evi'ne girdigimde, 50-60
hastanin hepsinin de yirmili otuzlu yaslarda siyah erkekler
oldugunu fark ettim. Hepsi de fiziksel olarak saghkl gozii-
kiiyorlardi. Binaya ziyaret saatleri sirasinda, ilk girisimde,
ziyarete gelmis bir¢ok kadin oldugunu goérdiim. Anneler,
esler veya dostlar ve akrabalar. Ayrica ¢ok sayida gocuk
vardi. Burasi siradan bir akil hastanesine benzemiyordu.
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Samki bir piknikte toplanmus aileler vardi goziimiin 6niin-
de.

En sira dis1 olan da Amerikali bir beyaz erkegin varlh-
g1ydi. Ayaginda gizme vardi ve elinde bir kamgi tagiyordu.
Ciftlikteki bir hayvam ehlilestirmek {izere orada oldugunu
diistindiim. Onun giftlikten sorumlu kahya oldugunu séy-
lediler. Hastalara bakmaya gelen “doktor” olarak onun-
la tanistinldigimda bana pek ilgi gostermedi. Sanki ben
“onun” ¢iftligine gelen bir ziyaretgiydim!

Tek tek biitiin hastalarla goriismeye basladim. Hemen
hepsinin ortak bir “sanriy1” paylastiklarini fark ettim. Her
biri kendisini bir “Buck” (¢n: gesitli anlamlarindan biri,
erkek hayvan) olarak goriiyordu. “Buck”in ne olduguna
dair en ufak bir fikrim yoktu. Cok ge¢meden 6grendim ki
ABD’deki kolelik doneminde “Buck” tabir edilen geng ve
yapili siyah koleler kéle niifusunu artirmak amaciyla geng
siyah kole kadinlar1 gebe birakmakla goérevlendirilirmis.
Ancak o zaman ciftlikteki akil hastalarinin savunmac bir
uyumu paylastiklarini anladim. Sanki hala Amerikan tari-
hinin kolelik déneminde yasiyorlard: ve ¢izmeli, kamgili
beyaz adamin idaresindeki bir ciftlikte ¢alisiyorlardi. Ca-
resizliklerini ve asagilanmughklarini, cinsel aistiinliikleri ve
dolleme yetileri yiiziinden se¢ilmis olduklarina “inanmak”
yoluyla értmeye calisiyorlardi. Onlar: aileleri ve dostlariy-
la birlikte gordiigiimde, gercekten de “Buck” gibi davra-
niyorlardi. (Bu konuda daha yakin tarihli ¢alismalar igin
bkz. Fogel ve Engerman, 1995; Andrews ve Fenton, 2001;
Follett, 2003 ve Gutman, 2003.) Cherry Hastanesi’ndeki de-
neyimlerim beni ABD’de uzun siiren kélelik ve irk¢ihigin
tarihini aragtirmaya yoneltti. Hamilton, aile ¢iftliginden
s0z ettiginde, onun atalarinin kiiltiiriine dair pek ¢ok bi-
liyordum.
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Hamilton ailenin iigiincii ¢ocuguydu. Kendisinden alt1
yas biiyiik bir agabeyi ve dort yas biiyiik bir ablas1 vardi.
Ne yazik ki, yalnizca on sekiz ay boyunca ailenin bebegi
olarak kalabilmisti. Annesi dnce ona bir kiz kardes getir-
mis, ondan on sekiz ay sonra da ikinci bir kiz kardes daha
vermisti. Hamilton, daha {i¢ yasindayken, annesinin iki
gebeligiyle ve iki dogumuyla ugrasmasi gerekmisti. Bana,
kendisini annesi tarafindan reddedilmis hissettigini sdyle-
di.

Hamilton’a bakmak tizere, Afrika kdokenli Amerikal
bir kadin olan Abigail gorevlendirilmisti. O siralarda olsa
olsa on sekiz, on dokuz yasinda olan Abigail kiigiik oglana
hayrandi ve hizmetgcilerin yasadig1 evde onu besleyip al-
tin1 degistirirken Hamilton’a “kiiciik bir kral” gibi davra-
niyordu. Hamilton Abigail ile tarlalarda yiiriiyiislere ¢ikip
gokkusaklar1 gordiiklerini animsiyordu. Kiz ona, giiniin
birinde gokkusaginin ucunda bir kiip altin bulacaklarini
sOylemisti. Hamilton, Abigail tarafindan kosulsuz olarak
sevilip bakildig: siire boyunca annesini kiigiik kiz kardes-
lerine kaptirip onu “kaybetmeye” tahammiil edebilmisti.
Ne var ki, Abigail bir cuma aksamu izne ¢ikmus, bir daha
da donmemisti. Cok sonralar1 6grendigine gore, anne ve
babas1 Abigail'in gebe oldugunu kesfetmislerdi. Onlara
gore evlilik bagi olmadan gebe kalmus bir hizmetkar: evde
tutmak kabul edilemez oldugundan, kiz1 derhal kovmus-
lards.

Abigail ortadan kayboldugunda Hamilton dort yagin-
daydi. Kimse ona Abigail’in yok olusunu agiklamamust,
Oyle goriiniiyor ki sevgili siyah dadisin1 kaybetmenin onun
icin ne anlama geldigini fark eden bile olmamisti. O Ha-
milton"un ilk sevgi yoldasiydi. O ortadan kayboldugunda,
gokkusaklar1 ve yasaminin parlak renkleri de onunla bir-
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likte kaybolmugtu. Hamilton bir daha asla Abigail’i gor-
memis ve artik “sevilmis ve terk edilmis” biri haline gel-
misti. Yasaminin geri kalaninda sevilmis ve terk edilmis
olma psikolojisini korumus ve simgesel olarak bu oriintii-
yii tekrarlayip durmustu.

Omegin, Mary’den aynldiktan sonra, bir gece bir ka-
dinla sevisince, ertesi gece sevismiyor, yani onun tarafin-
dan terk edilmis oluyordu. Bu sekilde, “terk edilmeler”
kendi denetimi altinda gergeklesiyordu. Biitiin “i¢gériile-
ri” ve i¢goriisiiyle baglantili biitiin eylemleri, esas olarak
cocuklugundaki orseleyici ayriliklarla ilgili duygularim
denetlemenin hizmetindeydi. Bir yandan da yasami bo-
yunca Abigail’i arayip durmustu ashinda. Hala da giinliik
yasaminda caddede yiiriirken veya lokantada yemek yer-
ken, gozleri daima esmer ve koyu tenli kadinlar1 ariyordu.
ligingtir, erigkin olduktan sonra gergek Abigail'in bagina
neler gelmis oldugunu bulmak iizere higbir girisimde bu-
lunmamists. Onun 6zledigi, siyah dadinin kendisini ona
mutlak bicimde adamighgiydi. Elbette dadimin zihinsel
imgesi ayn1 zamanda reddeden bir kadin1 da igeriyordu.
Zamanla Hamiltonun zihninde Mary’nin de Abigail’in ye-
rine gelmis oldugunu 6grenecektim. Mary’nin 6nce ken-
disine asik olmasinm1 sonra da terk etmesini saglamak icin
elinden geleni yapmist1. Giindelik yasaminda eriskin Ha-
milton, Abigail'in zihinsel temsilini mutlak denetimi altina
almakla ugrasip duruyordu, bu sekilde gereksinim duy-
dugu “sevgi”yi alabilecek, ayn1 zamanda kaginilmaz terk
edislerin onu incitmesine engel olabilecekti.

Abigail’in ¢iftlikten kovulmasmin iizerinden ¢ok gec-
meden, herhalde en fazla bir iki ay sonra Hamilton'un aile-
si Williamsburg’dan Virginia'daki Stratford yakinlarinda
yeni ama daha kiigiik bir ¢iftlige tasinmus, kiiciik Hamil-
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ton tammadig bir cevreye girmisti. Bu yeni ciftlik esasinda
General Lee’nin komsusu olan, Hamilton’un dedesine aitti.
Bu ikinci “kaybin” zaten Abigail tarafindan “terk edilmis”
olan kiiciik cocugun aklim iyice kanstirdigim diisiindiim.
O siralarda ABD’de ekonomik bir ¢okiis yasaniyordu. Bii-
yliik Buhran zamanlariyd: ve bu, Hamilton'un ailesinde
Amerikan I¢ Savasi’ndan sonra biiyiik istiraplar ¢eken ata-
larinin “anilarin1” yeniden canlandirmigh. Hamilton kiigiik
bir ¢ocukken evde siirekli savas ykiileri anlatihyordu. Bu
yeni giftlik evinin biitiin duvarlarinda ailenin atalarina ait
bircok fotograf, i¢ savas dncesi Virginia'y1 gosteren resim-
ler ve bunlarin yaninda i¢ savas sahneleri asiliyds.

Biiyiik Buhran sirasinda Hamilton'un babas: da haliyle
¢ok biiyiik bir bunalim icindeydi. Ciftligine bir¢cok gé¢men
geliyor, sonra ¢ekip gidiyorlardi. Bir kesmekes hiikiim
siiriiyordu. Biiyiik ciftligi sahp daha kiigiik bir yere tagin-
malarinin 6nde gelen nedenlerinden biri de parayla ilgili
kaygilardi. Biiyiik Buhran sirasinda Hamilton'un annesi
de ¢okkiinliige kapilmigsh. Analizinin baglarinda Hamil-
ton annesinin durumundan s6z ederken “depresyon” soz-
cliglinii agzina almiyordu, ancak ¢ok sonralar1 annesinin
her iki kiz kardesinin dogumundan sonra girdigi dogum
sonras: depresyonlarn yeniden kurgulayabildik. Bununla
birlikte Hamilton, analizinin erken bir déneminde; dogdu-
gu ciftlikte biiyiik evin penceresinden, don tutmus soguk
araziye bakip kendisini yapayalmz hissettigi bircok an1 ha-
tirlamigti. Bunlarin yasamina ait ilk anilar oldugunu sdy-
lemisti.

Renkli gokkusaklarinin besleyen memeleri temsil ettigi-
ni, 6te yandan donmusg ve soguk arazinin Hamilton'un an-
nesinin ulagilamazhgim ve ¢okkiinliigiinii; kiigiik oglan-
da buna kargilik gelen ¢okkiinliigii temsil ettigini diigtin-
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diim. Hamilton'un ikinci anisi ise ¢kkiinliige gosterdigi
“uyum”u yansitiyor. Bu ikinci anisina bir de isim takmus-
tr: “Goriintii.” Bu any, yeni ¢iftlik evinde anne-babasmnin
ikinci kattaki yatak odalarina gitmesi ve annesini banyo
yaparken gérmesinden olusuyordu. “Goriintii” 6zgiil ola-
rak annesinin memelerini gormekle iligkiliydi. Anlattigina
gore, kiiciikken onlara “memis” veya “memecik” dermis.
Cok giizellermis. Hamilton 57 yasinda, analizine bagladik-
tan kisa siire sonra bile bu “gériintiiyii” her amimsadiginda
hala haz verici, kosniil duygulara kapildigini soyliiyordu.
Ancak divanda hicbir duygu sergilemiyordu.

Hamilton dogdugunda annesi 32 yasindaymis. Demek
ki, kiiciik oglan banyo yaparken annesinin memelerini
gordiigii veya en azindan zihninde gordiigiine inandig:
siralarda kadin otuzlarinda olmaliydi. Ben, Hamilton'un
haset duydugu iki kiigiik kiz kardesini emzirdigi sirada
da annesinin memelerini gérmiis olduguna inaniyordum.
Hamilton kendisinin annesini emip emmedigini bilmiyor-
du. Onun memeden erken kesildigini ve beslenmesinin so-
rumlulugunun bagkalarina, belki de o zamanlar heniiz bir
ergen olan Abigail’e yiiklenmis oldugunu diisiinmiigtiim.
Annesinin memelerini gorme “anis1” bence eriskin olarak
otuzlu ve kirkl1 yaslardaki kadinlara y6nelik arayisinda rol
oynuyor olabilirdi. Erigkin Hamilton'un esmer, kara gozlii
ve/veya koyu tenli kadinlar gekici bulmasina, hatta siyah
naylon ¢orapli kadinlarin bile ona cazip gelmesine baki-
lirsa, meme “goriintii”siinii Abigail’in zihinsel temsiliyle
karistirip idealize edilmis bir sevgi yoldasina harmanlamig
gibi duruyordu. Bu sevgi yoldaglarini denetlemek zorun-
daydj, ciinkii onlar1 aym zamanda giiniin birinde kendisi-
ni terk edebilecek kisiler olarak algiliyordu.
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Fowler: Hamilton'un ¢iftlik evi ve “Goriintii” oykiilerinin
cagristirdigr temalar: genigletebilir misiniz? Bunlar onun ka-
dmlarla iligki kurma tarzina dair belirginlesen simgesel oykiide
anahtar gibi duruyor.

Volkan: Bu oykiiler onun gecmigle ilgili diigiinsel “kuram-
larimin” pargas: degillerdi. Bunlar simgesel disavurumlard: ve
kendisi bunlarin anlamlarmn farkinda degildi. Bu oykiiler diig
gibiydiler. Sozgelimi, soguk kardan bahsetmekle aslinda bana an-
nesinin ne kadar soguk oldugunu anlatiyordu. “Gokkusag1”na
yaptirdir gondermenin de simgesel olarak Abigail’in ne kadar
harika oldugunu anlatti§im diigiinmiistiim. Onun getirdigi
simgeleri nasil anladiim hemen onunla paylagmadim, ¢iinkii
analitik siirecin o bu tiir simgelerin anlamlarim gercekten, duy-
gusal olarak 6ziimsemeye hazir olana dek ilerlemesini beklemek
istiyordum. Caligmamizin bu noktasinda, ona “annen soguk bi-
riydi” demis olsaydim, belki bana “evet” diye yamt verirdi ve
bundan oteye gecemezdik.

Fowler: Bunun altim ¢izmek istiyorum, ¢iinkii bu oykiiler
size ¢ok sey ifade etmig, ama onun igin sadece tarihsel gerceklik-
lerden ibaret kalmg gibi duruyorlar.

Volkan: Daha once de belirttigim gibi, bu oykiiler ya da “am-
lar” bir diig gibiydi. Ben dogrudan onun bilingdisindan bir gey-
ler isitiyordum ve ona neyin sikint1 verdigine dair yaptigim “for-
miilasyon” i¢in veri topluyordum.

Hamilton, dort yasindayken tasindiklan ciftlik evinde
anne-babasinin yatak odasinda asili duran bir fotograf
anumsiyordu. Bu resimde annesi onu kucaginda tutuyordu.
Hem ¢ocukken hem de sonralar1 bu fotograf ona Meryem
Ana ve Bebek isa’yl animsatmigti. Bu resim, duvara asil-
mis resimler iginde ¢ocuklardan herhangi birinin bulundu-
gu tek resimdi, diger kardeslerinin resimleri bir masanin
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tizerinde duruyordu. Hamilton tek “prens”ti! Cocukken,
annesinin kucaginda oldugu resmin masada durmak yeri-
ne duvarda asih olmasinin, annesinin goziinde kendisinin
Ozel bir yeri ve 6nemi oldugunu gosterdigine inamyordu.
Ben bunun ayrica ona “sevilmis ve terk edilmis” biri oldu-
gunu animsattigin da diisliniiyordum.

Kii¢iik Hamilton"un erken sevgi yoldaglarindan “ayril-
mak” yiiziinden ¢ektigi zorluklarin yam sira babaannesi
Dolly’nin evdeki varhg: da gelisme ¢agini cidden gergin
ve karmagik bir donem haline getirmisti. Dolly aslinda ya-
kinlarda bir evde oturuyor ve Hamiltonlarin evine (hem
eski hem de yeni ciftlik evine) ¢ok sik geliyordu. Ozellikle
pazar giinleri mutlaka orada oluyordu. Eriskin Hamilton,
Dolly’'nin ¢ocuk yetistirme konusunda kendine 6zgii fikir-
leri oldugu gergeginin farkindaydi. Dolly, Hamilton'un
Alman bir doktorun 6giitlerine uygun yetistiriimesinde
diretmisti. Baglarda Hamilton, bu Alman doktorun adim
animsamiyordu, analizinin ikinci yilinda bir kitabin kay-
naklar boliimiinde, 1800’lerin baslar1 ve ortalarinda Le-
ipzig’'deki bir tip fakiiltesinde hekim ve egitmen olan Dr.
Daniel Gottlieb Moritz Schreber’in (1808-1861) adina rast-
lad1. Goriir gérmez Dolly'nin akil hocasimin Dr. Schreber
oldugunu anlamisti.

Simdi konuyu Hamilton"un kisisel dykiisiinden biraz
uzaklagtirip Amerikan I¢ Savasi'min bagladig1 yil 6lmiis
olan Dr. Schreber’le ilgili baz1 gercekleri 6zetlemek isti-
yorum. Almanya’y: ziyaret eden herkes bu adamin bahge
diizenlemesi iizerindeki etkilerine tanik olabilir. S6zgelimi
trenle Almanya’nin kirsal kesiminden gegen bir turist, belli
arazilerin kiigiik bahgeler seklinde parsellenmis oldugunu
ve buralarin kiralamis veya satin almis bahge merakhlarn
tarafindan iglendigini gorebilir. Schrebergiirten (¢n: Schre-
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ber bahgeleri) olarak bilinen bu uygulama yaygindir. In-
sanlarin bahgivanhiga duydugu ilgiyi koriiklemis olan bu
adam, aym1 zamanda “Schreber hareketi” olarak bilinen,
cocuk yetistirme lizerine gesitli 6nerileri de iceren bir sag-
likh yasam programinin yaraticisidir. Dr. Schreber kendi
caginda bir Benjamin Spock’tu belki ( ¢n: Benjamin Spock,
Bebek Bakim ve Cocuk Egitimi adh kitab: tiim zamanlarin
en ¢ok satan kitaplar arasina girmis Amerikali pediyatrist.
Cocuklarin ihtiyaglar ve aile devinimlerini incelemek igin
psikanaliz yontemini ilk defa kullanan pediyatristtir) ama
onun yontemleri ¢cok daha hasindi.

Dr. Schreber’in oglu Daniel Paul Schreber (1842-1911)
psikoza yakalanmist. Yazdig) otobiyografi, varsamilar ve
diger ruhsal durumlarini ayrintisiyla anlatmaktadir (Schre-
ber, 1903). Sigmund Freud bu psikobiyografiyi okumus ve
Daniel Paul’un varsamilarina iligkin kendi yorumlarin yaz-
mastir (Freud, 1925). Bu, Daniel Paul’iin dykiisiinii tarihte
en taninmus psikiyatrik olgu 6ykiisii haline getirmistir. Ben
psikanalist olmak iizere egitim alirken Daniel Paul Schre-
ber tlizerine bu makaleyi okumustum, bu sayede, Freud'un
Dr. Schreber’in oglunun psikozu tizerindeki roliine iligkin
agiklamasini biliyordum.

1980’lerde Han Israéls isimli bir akademisyen, Schreber
ailesinin kayitlarimi incelemis ve aslinda Dr. Schreber’in hig
de zorba biri olmadig1 sonucuna varmist1 (Israéls, 1989).
Bu baz cevrelerde Freud'un Paul iizerine g6zlemlerinin
gegcerli mi yoksa tiimden uydurma mi oldugu yolunda bir
tartisma baslatti. Baz1 psikanaliz elestirmenleri Paul’iin
psikotik ataklarinin (ve erkek kardesinin intiharinin) sizof-
renik bozukluklarda saptanan genetik veya fizyolojik bul-
gularla agciklanmas gerektigini 6ne siirdiiler. Freudun ya-
zilan iizerine koparilan bu giiriiltiiye odaklanmak benim
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su anki niyetimi asiyor. Agik olan su ki, Dr. Schreber “iyi”
bir baba olsun olmasin, ¢ocuk yetistirme {izerine fikirleri
epey yayilmist1 ve Dolly de bunlar1 benimsemisti.

Uzmanhig ortopedi dalinda olan Dr. Schreber, anne-
babalara ve 6gretmenlere ¢cocugun ilk yaslarinda uygula-
malari igin bir egitim y6ntemi salik veriyordu. Kitaplarinin
bazilar1 ¢ocugu dik oturmaya, dogru durusu korumaya vs
zorlamak {iizere gelistirilmis mekanik aygitlarin resimle-
riyle doluydu. Ayrica yasamin “yumusaklhigina” karsi,
agirt baski ve kandirmacanin kullanilmasindan yanaydi.
Cesitli cezalar dneriyordu, bunlarin iginde ¢ocugun yanlis
telaffuz ettigi sézciikler i¢in veya sesli soluk almas1 duru-
munda verilecek cezalar da yer aliyordu.

Das Buch den Gesundheit (Saglik Kitab1) baglikl1 kitabinda
Dr. Schreber (1893) kiiciik gocugun “feragat sanati” {izeri-
ne egitilmesi gerektigini 6ne siiriiyordu. Sézgelimi, cocuk
dadisinin kucaginda otururken, kadin caninin gektigini yi-
yebilirdi ancak feragat sanatinu 6gretebilmek i¢gin yalvaran
cocuga bir lokma bile vermemeliydi.

Hamilton"un animsadigina gore Abigail, Schreber yon-
temini uygulamamis ve ona feragat sanatin1 6gretmemisti.
Aklinda kaldig1 kadariyla, Abigail tam ters bigimde dav-
ranmist; ne isterse vermis ve oral gereksinimlerini doyur-
mustu. Dolly’nin de katldig: geleneksel pazar yemekleri
ise anilarinda korkung bir rahatsizlik olarak yer etmisti.

Pazar giinleri, 6gle yemegi i¢cin masada toplanmadan
once, biitiin aile kiliseye gidiyordu. Dolly biitiin ¢ocuklarin
uslu olmalarini ve kilise siralarinda dik oturmalarmi sart
kosuyordu. Kilisede konugsmamasi i¢in de Hamilton'un
agzina bir seker veriyordu. Erigkin olduktan sonra da dine
bagh biri olmamasina karsin Hamilton ¢ogu pazar kiliseye
gitmeyi siirdirmiistii.
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Pazar ayininden sonra aile eve doniiyordu. Bu sirada
zenci hizmetkarlar masay1 hazirlamis oluyorlardi. Hamil-
ton ve diger ¢ocuklar, erigkinlerinkinden daha kiigiik ve
algak olan bir masaya oturuyorlardi. Daima bol miktarda
yiyecek oluyordu. Dolly sohbete hakim oluyor ve herkese
a¢ cocuklarla ilgili dykiilerini dinlettiriyordu. Analizinin
epey ileri bir noktasinda Hamilton ve ben, Dolly’nin 6y-
kiilerindeki “a¢ ¢ocuklarin”, ¢gocuklugu Virginia’da i¢ sa-
vas sonras1 dénemde ge¢mis olan Dolly’yi temsil ettigini
anlayabildik. Dolly’nin Cin ve Afrika’daki ¢ocuklarla ilgili
konugmalar1 Hamilton"un istahin1 kagiriyordu, yani her
pazar bir tiir feragat alisghrmasi yapmis oluyordu.

Pazar yemeginden sonra Dolly oglu ve gelinine “Al-
man doktor”un 6nerdigi dogru gocuk yetistirme yontem-
leri iizerine konferanslar veriyordu. Kiigiik Hamilton bu
“konferanslar”in bagladigin isittiginde, bu kez daha agir
olmak iizere yeni bir “feragat” alishrmasi vaktinin geldi-
gini anliyordu. Annesi yemek salonundan ¢gikip bahgedeki
leylak agacindan uygun dallar kesiyor ve kiigiik Hamilton
aglamaktan “feragat edene” dek onu bu dalla kamgiliyor-
du. Leylak agac1 annesinin bahgesindeydi ve alt1 yasindaki
erkek kardesine ve kuzenlerine top oynamalar igin izin
verildigi sirada Hamilton bu bahgede annesine Schrebern
(baz1 Almanlar hala bu terimi “bahgivanlik” yerine kulla-
nirlar) yapmasi icin yardim etmek zorundaydi. Kendisini
“ana kuzusu” gibi hissediyordu. Annesinin onu kamgila-
masi ise karakterini giiclendirmek amaci tagiyordu.

Annesinin Hamilton"u her pazar térensel bigimde kam-
cilamasi yetmezmis gibi, Hamilton’un babasi da Dolly’nin,
Dr. Schreber’in kiigiik oglanlarin karakterini giiclendirmek
tizere Ogiitledigini diisiindiigii yontemleri uyguluyordu.
Baba yeni ¢iftlik evinin (“Goriintii”siiniin oldugu eski ev
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degil) ikinci katindaki biiyiik banyoyu “iskence odas1” ha-
line getirmisti. Bu terimi Hamilton"un kendisi uydurmus-
tu.

Kiiglik Hamilton birinci katta son derece sade dosenmis
bir odada agabeyi ile ayn1 yatakta yatiyordu. Bu yatma dii-
zeni de Dolly’ye aitti. Hamilton’un agabeyiyle uyumas,
yine onun karakterini giiclendirme amaci tagiyordu. Giiya
Hamilton, babasinin gézdesi olan agabeyinden bir seyler
ogrenecekti. Agabeyinden nasil yetiskin olunacagini 6gre-
necegi yerde, kiigiik Hamilton erkeklerin diinyasinda ken-
disinin hog kargilanmadigini hissetmisti. iki kardes arasin-
da cinsel oyunlar gerceklesmemisti ama kendi penisinin
boyunu agabeyininkiyle karsilastirdigini anumsiyordu.
Kendi penisinin olagandis: kiigiik oldugunu diistinmdiistii
ve bu kaygi yasamu boyunca yakasini birakmamugti. On
dort yasina dek agabeyiyle uyumaya zorlanmisti. Sonra
agabeyi liniversiteye gitmek {izere evden ayrilmist. Hem
kendisi hem de agabeyi “iskence odasi”nin diizenli ziya-
retcileriydi.

Daha 6nce de aktardigim gibi Hamiltonun biiyiikbaba-
sina ait olan bu ¢iftlik evinde, eskiden ikinci katta bir kitap-
lik vardi, Hamilton'un anne-babasi ¢ocuklariyla beraber bu
eve tasindiklarinda, bu kitapligi muazzam biiyiikliikteki
bir banyoya doniistiirmiiglerdi. Hamilton'un babasi ogul-
larini iste bu odada doviiyordu. Ama o, bu is icin leylak
dallan yerine usturasinin kayisini kullaniyordu.

Rutin olarak, vakit geldiginde ilk 6nce agabeyi “iskence
odasina” giriyordu. Babasi agabeyini dovdiigii sirada kapi
kapali tutuluyordu. Hamilton cezalandirilma sirasinin
kendisine gelmesini, kapmnin disinda beklemek zorunday-
d1. Elbette biiyiik bir kayg: icinde bekliyordu. Siras: gelin-
ce, babas1 Hamilton"un bagini tutup bacaklarinin arasinda
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sikistinnyordu. Sonra Hamilton’un pantolonunu ¢ikariyor
ve kayigla kaba etlerine vururken bir yandan da “Bu sen-
den ¢ok benim canimi acitiyor!” diyordu. Hamilton kag
kez doviildiigiinii amimsamiyordu ama bir¢ok kez oldu-
guna kusku yoktu. Bunlar, yiiksek ahlaki standartlara
sahip olmalarn ve insanlar1 sevmeleri gerektigi sdylenen
¢ocuklardi!

Ergenlik gecidinde, gengler kendi eriskinliklerine
dogru bir adim olarak, ¢ocukluklarinda 6nemli olmus
insanlarla iliskilerini bilin¢disinda bir kez daha gézden
gegirirler (Blos, 1979). Hamilton bu ergenlik gecidinde
oldugu siralarda, futbol oynarken dizini sakatlamisti. Sa-
kathig1 hastaneye yatirilmasini gerektirecek kadar agirdi.
Kemikleri iyilesene dek yataktan kalkip yiiriiyemeyecek
durumda olan geng oglana bakmak iizere, heniiz evlen-
memis bir teyze hastanede onunla birlikte kalmist1. Eris-
kin Hamilton, teyzesinin neredeyse tiimden ¢iplak go-
guslerini ve onlarin “sicakligini” animsiyordu. Ne var ki
teyze yegenini ¢cok korkutacak bir sey yapmusti. Bir giin
onu tekerlekli sandalyeye oturtmus ve hastane morguna
gotiiriip orada kavanozlarda saklanan ceninleri goster-
misti. Bu ceninlerin “kara gozleri”, Hamilton’un zihninde
yillarca ensestiyoz arzularina kars: bir ceza simgesi ola-
rak kalmigt1. Bence bunlar ayn1 zamanda Abigail’in “kara
gozlerini” de simgeliyordu. Bu arada bir siirii igne yiyor-
du. Ayrica doktorlar, hazir hastanede yatarken badem-
ciklerini de almaya karar vermislerdi. Eriskin olduktan
sonra, “kara gozleri” olan kadinlar1 ¢ekici buldugunda,
bu ¢ekimi iki tarafi keskin bigak gibi hissediyordu. Bu bir
yanda onun ensestiyoz arzularini, 6te yanda da bu tiir ar-
zular yiiziinden alabilecegi cezay:1 yansitiyordu. Fiziksel
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olarak iyilestikten sonra evine dénmiis ve yeniden agabe-
yiyle yatmaya baslamist.

Fowler: Anneyle ve Abigail’le erken ¢ocuklukta yaganan sev-
me ve terk edilmenin ilging bir tekrari, bu kez teyzeyle. Sanki
bu son tekrar ensestiyoz arzulara kars: yasag pekistirmis ve bu,
kalic1 olarak yerini baba tarafindan igdis edilme korkusuna bi-
rakmg. Bu bir dizi ammin iglenmesinde ne gibi zihinsel siiregler
devredeydi?

Volkan: Bu amda ¢ocuklugunu “yineledigini” soyleyebiliriz.
Hamilton, gelisimin ergenlik agamasina Abigail ve biyolojik an-
nesi tarafindan sevilmig ve terk edilmis olma sorunuyla giriyor.
Cesitli bicimlerde buna ¢are arar gibi, 6rnegin annesinin sicak
memesine iligkin bir “Goriintii”yii koruyarak; ama Ote yandan
annesi ¢ok soguk, boyle olunca bu tezat duygular: ve imgeleri
biitiinlestirmesinin imkdn: yok. Hastanede bir tiir simgesel igdis
edilme yagsiyor: Amlarinda biiyiik memeli bir teyze/anne bulu-
yor, ve sonra kadin hastanede ona kavanozlardaki 0lii ceninleri
gosterdiginde, simgesel olarak “igdis ediliyor”. Bunun yaratti$1
korku, iskence odasinin uyandirdigr duygulara benzer olsa gerek.
Hamilton'un babasimin verdigi cezalar: kendisinin anneye/Abi-
gail’e kars1 ensestiyoz arzularina karg: bir misilleme olarak yo-
rumlams oldugunu varsayabiliriz. Bu ergenlik anisinda, ideal,
sicak bir annenin en son temsili ona geliyor, ama sonugta bir
coziime ulagilamyor, iistelik daha fazla korku ve sugluluk ortaya
¢ikryor. Analizin bu noktasimda Hamilton'un babasimin hastane-
ye gelip yamnda oturdugunu veya annesinin ona baktiimi hig
isitmiyoruz. Hamilton, bu ergenlik gecidinden geligerek geceme-
mig; ortarm onun daha erken travmalar: yeniden ele almasina
izin vermemis. Daha onceki yaglardan gelen igsel rahatsizliklar:
onarmak yerine, hastaneye yatmasiyla ilintili olaylar onun eski
reddedilme ve igdis edilme korkularim pekistirmis ve katilagtir-
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mug. Siirekli gerginlik ve kayg1 olmadan yasama “uyum sagla-
yabilmek” ugruna Hamilton iyi anne ile kotii/reddeden anneyi
bolmek zorunda kalmig. Sonra da zihninde onlar: siirekli birbi-
rinden ayr1 tutmas: gerekmis.

Biiyiik oglan bundan bir y1l kadar sonra evden ayrilmis
ve Hamilton ilk kez olarak odasinda yalniz yatma sansi
bulmustu. Ne var ki bu duruma uyum saglamakta giic-
likk ¢ekmis ve kendince bir téren uydurmustu. Her gece,
yan odada yatan ve kendisinden kiigiik olan kiz kardesi
Dorothy’yi ziyaret ediyordu. Kiz uyurken, o, penisini kar-
desinin bacaklarina siirtiiyor ve bosaliyordu. Kiz kardesi
bazen uyanik oluyordu. Dorothy bu gece ziyaretleri hig
kimseye asla sikdyet etmemisti, ama bu téren Hamilton"un
kendisinde dyle biiyiik bir dehget yaratiyordu ki, yaklagik
bir y1l sonra tiimden vazgegmisti.

Daha sonra, Maryland’de atalarinin gittigi askeri okula
gonderilmisti. Bu okulda iki y1l gegirdikten sonra buradaki
asir1 disipline katlanamayacagini anlamisti. Diger 6grenci-
lerle yarisamayacagina inaniyor ve bundan dolay: kendi-
sini asagilanmis hissediyordu. Askeri okuldan ayrilmisti,
ancak bunun babasinin duygularini incittigini diistiniiyor-
du. Bir siire sonra Washington DC’deki bir iiniversitede
derslere katilmaya baslamis ve sonra da hukuk fakiiltesine
yazilmisti. Cok iyi bir 6grenci degildi ama mezun olmay1
bagarmisti. Ilk karis1 Della ile {iniversite 6grencisi oldugu
sirada evlenmisti. Mezun olduktan sonra birkag y1l hukuk-
la ugragmis, ama sonra onlarin da izniyle, ailesine ait olan
paranin yiiklii bir miktarinikullanarak emlakgilik isine gir-
misti. Bu iste ¢cok basar1 kazanmis ve ¢ok zengin olmustu.
Ayni zamanda, kadinlara bagimlhihik gelistirmisti.
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Ta en baslarda, ¢ocukluktaki 6rseleyici yasantilarinin
dogasim1 ona anlatip bu yasantilarla simdiki duyus ve
davranig Oriintiileri arasindaki baglantilar1 yorumlama-
min ona yardimi olmayacagini anlamistim. En azindan
diisiinsel diizeyde bu tiir baglantilarin zaten farkindaydi.
Aslinda, duygularini denetim altinda tutmak iizere kullan-
dig1 ana savunmalardan biri de diisiinsellestirmeydi (en-
telektiializasyon). Uzun vadede Hamilton’a yapilacak en
biiyiik yardimin, 6nce benimle iizerinde galisilabilir ama
yogun bir aktarim iligkisi kurmasini saglamak ve sonra bu
aktarim iligkisini ¢6ziimlemek oldugunu biliyordum. Psi-
kanalizde “aktarim” terimi, analizanin analistini ¢ocuklu-
gundaki 6nemli figiirlerin bir temsili olarak algilamasi igin
kullanilir. Bagka bir deyisle, bana anlattigi duygu yiikli
Oykiiler aracihgiyla gocukluk arzularini, korkularim, bu
tiir arzu ve korkularin disavurumuna karsi savunmalarim
“yeniden yasamaya” gereksinimi vardi, bu sayede bunlar
¢oziimleyebilecekti. Biliyordum ki Hamilton'la klasik psi-
kanalitik konumda kalmam ve benimle iizerinde ¢alisilabi-
lir ama yogun bir aktarim iligkisi gelistirmesini beklemem
gerekiyordu.

Fowler: Hamilton'un tedavisi diigiinsel bir i¢goriiden ziyade
yogun duygusal yasantilar iizerine kurulacak. Hangi yogun ak-
tarimlar: g0z oniine aldigimizi soyler misiniz? Abigail mi? Baba
m1? Anne mi? Dolly mi?

Volkan: Yamt hepsi. Hamilton'un bana yogun aktarim ge-
listirdigini gorecegiz. Bunlar seanslarda belirginlesecek ve farkh
eylemlerle ortaya ¢ikacaklar. Analistin sabirli olmast gok onemli!
Ben psikanalist olarak gordiigiim her seyiyorumlamam. Psikana-
liz siirecinin gelismesine izin veririm. Hamilton'un duygularim
ve diiglemlerini yagamakta ozgiir oldugu ve beni kotii anne, teh-
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likeli baba roliine sokabilecei bir analitik alan yaratmak analitik
tedavi agisindan elzemdir. Daha sonra bu kavrarm daha ayrintili
ele alacagiz. Simdilik, merakh, ilgili ve kabullenici konumda ka-
lip Hamilton'u ¢egitli aktarimlar: yasantilamaya “davet etmek-
le” yetinebiliriz.
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BOLUM 2
Posta Kutusundaki Oglan

Daha ¢alismaya baslar baslamaz, Hamilton’daki bir seyle-
rin ondan hoglanmama yol aghgim fark etmistim. Oncele-
ri bu “bir seylerin” ne oldugunu bilmiyordum. Ama ¢ok
ge¢cmeden onda hosuma giden seyin, tam divamima yat-
madan 6nce yiiziinde beliren giiliimseme oldugunu anla-
dim. Biyolojik yasina karsin, ki o siralarda benden birkag
yas biiyiiktii, Hamilton"un yiiziinde korkmus bir ¢ocugun
yardim ¢agrisin1 goriiyordum. Bu, bazi ¢okkiin kisilerin
sergiledigi o yogun “caresiz yakarig”ti. Bende kurtarma
diiglemleri uyandirdigini kavramigtim. Onu, yasami bo-
yunca yakasini birakmamis olan duygusal sorunlarindan
kurtarmak istiyordum. Neyse ki, seckin bir psikanalitik
egitim kurumunda (Washington, DC Psikanaliz Enstitiisii)
psikanalist olarak aldigim egitim ve ¢ok sayida agir hasta
bireyle ¢alismalarim sonucunda edindigim deneyimler sa-
yesinde, bu kurtarma diislemlerimi terapotik bigcimde ele
alabilecegimden de emindim. Benim ofisimde analizine
basladiginda, depresif ve paranoid ataklar gecirmekte ol-
dugunu séyliiyordu, ancak bu itirafina karsin iizgiin, icine
kapanmis veya benden kuskulanir bir hali yoktu. Hep dik
duruyordu. Ama daha 6nce de sdyledigim gibi, ¢okkiinlii-
glunii sezebiliyordum.
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Hamilton'un sormasi iizerine, elimde onun sorunlarina
“aninda deva olacak bir iksir” bulunmadigin1 séyledim.
Bu yanit yeterli gelmis olmaliydi ki, iki tan1 goriismesinin
ardindan, daha fazla diisiinmeden divana yatt1. Seanslari-
na hi¢ kagirmadan ve zamaninda gelmeye bagslad1 ve bes
yila yaklasan analizi boyunca bunu hi¢ aksatmadi. Arada
birkag seans “unuttugu” oldu, ama bunlarin psikolojik ne-
denleri vardi ve analiz edildiler. En basindan itibaren Ha-
milton benim yo6nergelerimi izledi ve kendince “serbest”
cagrisimlarini getirmeye baglad. ilk baglarda aklina gelen-
ler Mary ile ilgili birbirine zit algilardi. O hem bir “melek”
hem de bir “seytan”d1. Mary iizerine saplantili tekrarlarini
kesmeye kalkismadim, psikanalitik siireci kendi yolunu iz-
leyerek dogal bicimde evrilmeye biraktim.

Hamilton, seanslar birbiriyle iliskilendiremiyor gibiy-
di, bana anlattig1 6ykiiler de siireklilik tasimiyordu. Bir se-
ansta bir olaydan s6z ediyor, bana birini tanitiyordu. Ertesi
giin veya ertesi hafta ayni olay1 bir daha anlatiyor ve aym
kisiyi sanki adin1 hi¢ duymamisim gibi yeniden tanitiyor-
du. I¢imden ona kizdigimi hissediyordum ve ona sunu
demek istiyordum: “Neden ayn1 seyi sanki diin anlatma-
mussin gibi yeniden anlatmak istiyorsun ki? Neden Betsy
ve Smith’in adlarim1 bile duymamigim gibi bir kez daha
ayrintisiyla tanimliyorsun? Benim aptal oldugumu mu dii-
stintiyorsun?” Elbette bu sorularin hi¢birini sormadim ve
Hamilton'un davranis 6riintiisiinii igimden merak etmeyi
stirdiirdiim.

Fowler: Hamilton'un monologunun tekrarlamas: sinirinize

dokunmug, ama bu konuda tek laf etmemigsiniz. Neden sessiz
kalmay: yeglediniz?
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Volkan: Her analist hastamn seanslara getirdigi seylerle ilgili
ya da hastamn analistin ofisinde ve disarida yaptiklariyla ilgi-
li bir seyler hisseder. Ben hastalarimin onlara rahatsizlik veren
belirtilerinden ve kigilik ozelliklerinden kurtulmalarina yardim-
ct olmak isterim. Birincil amag, benim o odada hastayla birlikte
olmamn asil nedeni, analizann i¢ diinyasimin gekillendirilmesi-
ne katkida bulunmaktir. Kendi i¢ diinyamda bu sekillendirmeyi
aksatacak bir seylerin farkina varirsam, bunu analizana fazladan
yiik etmem. Kendi i¢ diinyamla ilgili bir seyler yapmak benim so-
rumlulugum. Analizanim benim analistim degildir. Giiniimiizde
bu biraz degisti. Bazi psikanaliz kuramlar: daha fazla diyalogdan
ve analistin kendini daha fazla agmasindan yana. Ben bu tiir bir
yaklagimin gerekli veya faydal oldugundan kuskuluyum; 6gren-
cilerime de bunu 6gretmiyorum. Analistin kendi i¢sel tepkilerini
soze dokmesinin (daima merak uyandirmak amaciyla) yalmzca
bu tepki gozlemlenen terapitik oykiiniin bir pargas: oldugunda
ve hastamn yagantiladi$r ve dgrendigi seyin gercek oldugunu
dogrulamasina yardimci olacaksa gerekli oldugunu dgretiyorum.
Hastama sikildigim veya kizdigim soylersem, bana gére bu ne
terapotik olur ne de psikanalitik.

Analitik seanslarin Hamilton i¢in duygusal siirekliligi
olmamasinin nedeninin, onun kendilik duygusunda giin-
den giine bir siireklilik olmayisina bagh oldugu fark et-
meye bagladim. Ustelik bir diizeyde, ben de her geliginde
onun i¢in ayni insan olmuyordum. Bir olay: ve bir kisiyi
bana tekrar tekrar anlatiyordu, ¢iinkii kendisini farkh giin-
lerde farkh analistlerle konusuyormus gibi hissediyordu.

Aylarca bu oriintiiniin siirmesine izin verdim, bu siire
icinde ben de onun benimle olan analitik seanslarinda yap-
tiklarin1 gocuklugunda “goklu” anneleriyle ve eriskinligin-
de kadinlanyla yaptiklariyla karsilastirmakla mesguldiim.
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Tahmin edilecegi gibi, hepsinde de ayni seyi yapiyordu. Bir
anlamda, kendisi de dahil olmak iizere, herkesi parca parca
dogramusti. Biitiin parcalar tek bir insanda veya olayda bir
araya getiremiyordu. Onda, “sinirda kisilik” olarak bilinen
bir kisilik bozuklugu oldugunu diisiindiim. Teknik olarak
bu terim biitiinliiklii bir kendilik duygusu olmayan ve bas-
kalaryla ilgili algy, diisiince ve duygularini ayr1 kamplara
bolen kisileri anlatir. Bunu kavradigimda, basarih bir isa-
damu olabilmeyi nasil basardigina da hayret etmekten ken-
dimi alamadim. Genellikle bu tiir bir kisilik orgiitlenmesi
olan kisiler is hayatinin giindelik gereklerini etkili bicimde
yerine getiremezler. Hamilton'un, yasamir kisiligiyle il-
gili zorluklara uydurmasin saglayan ego giiciine hayran
kalmistim. Yagsaminin torenlerle dolu oldugunu fark edi-
yordum, hem de saplant1 boyutta... Bu torensel etkinlikler
aracihigiyla ¢ocukluktaki ortamini animsiyor, bunu kendi
“denetimi” altina aliyor ve tekrarladiklarin siirekli degis-
tirerek kaygisina kars1 “¢oziimler” buluyordu. Bu sekilde
kisilik bozuklugunu denetleyebiliyor ve diger insanlardan
gizleyebiliyordu. Bir téren gerceklestirdikten sonra, kaygi-
sin1 en azindan o zaman igin denetleyebiliyordu. Is iligki-
lerinin ¢cogunda “normal” olabiliyordu, elbette bu iliskiler
cocukluk arzular ve korkulariyla duygusal veya simgesel
olarak herhangi bir baglanti icermedigi siirece... Yalnzca
yakin iligkiye girdigi insanlar onun bu “mahrem diinyasi-
n1” tanuyabiliyorlar, kendini ve bagkalarini farkli kamplara
ayirdigini, bir insam sevdiginde veya ondan nefret ettigin-
de o insan farkl biri oluyormus gibi hissettigini gorebili-
yorlardi. Belli ki Mary de bunlardan biriydi; o Hamilton’a
“deli” diyordu. Simdi ben de bu diinyaya girmistim, ama
ben ona “analizanim” diyordum.
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Fowler: Dr. Volkan, Hamilton'u “analizani” seklinde ad-
landirmakla ona sayg1 gosteriyor ve basariyla tedavi edecegi-
ne giivendigi bir insan olarak sahip ¢ikmms oluyor. Bir yanda
Mary, Hamilton'u deli ya da Borderline (¢n: Sinirda. Bu terim
ruh sagh$ alaminda ¢alisan, igsel olarak terapistin imgesini iyi
ve kotii parcalara ayiran hastalardan rahatsiz olan birgok kisi
tarafindan asagilayici bir timida kullamilir) olarak goriirken, Dr.
Volkan onu sikint: verici i¢ diinyasim analize getirmeye davet
ediyor. Hastamin psikolojisinin biitiiniinii analizin icine almak
ve buna sahip ¢ikmak bagaril bir tedavi icin elzemdir. Hamil-
ton’un i¢ diinyasimin bazi yanlarim reddetmek veya yadsimak
onun yaptig1 bolmeyi (splitting) pekistirir ve Hamilton'u bo-
liinmiis halde tutardh.

Analize baglamaya karar vermesinin nedeni bu torensel
etkinliklerin artik basa ¢ikilamaz bir hale gelmesiydi. Her
giin bir kadinda Abigail’i bulmaya, onunla yatmaya gerek-
sinim duyuyordu, ertesi giinse kendi rizasiyla bu kadini/
Abigail’i kaybediyordu. Onunla iist iiste iki giin yatami-
yordu, idealize edilmis ¢ocukluk yoldasini aym kadinda bir
kez daha bulabilmesi i¢in aradan en az bir gece ge¢meliydi.
Torensel olarak kendisini, sevgililerini ve ‘ben’i parcalara
boliiyor, ama ayn1 zamanda bu tiir davramglan {izerinde
“denetimi” koruyordu. Sasirtic1 bicimde, ben de onun bu
“i¢gOriisiiniin” dykiisiinii, birinci béliimde anlattigim gibi,
isitebilmis ve parcalar bir araya getirebilmistim.

Torensel etkinliklerinin diginda, kaygy, ¢okkiinliik veya
rahatsiz edici herhangi bir duyguya kars: bagka birincil zi-
hinsel savunmalar da kullaniyordu ki, bunlarin en 6nemli-
leri, sorunlarinin anlamin diisiinsellestirmesi (“i¢goriisii”)
ve hi¢ kimsenin yardimina gereksinimi olmadig) yanilsa-
masiydi. Ona gore birine “gereksinim duymak” térenleri
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tizerindeki denetiminden vazge¢mek anlamina geliyordu.
Bu yilizden, analizi bagladiginda kendisi divanimda deve-
kusu gibi saklanirken, beni de seyirci konumuna sokmus-
tu. Cok ge¢meden, haftada dort kez seanslarma gelmeden
once 6zel bir toren gerceklestirmekte oldugunu 6grendim.
Aslinda téren Mary’den ayrildiktan sonra baslamus, beni
gormeye basladiktan sonra da billurlagmust.

Her sabah, Mary ile paylastig1 biiyiik evden ayrildik-
tan sonra tasindig1 ¢ok daha kiigiik evden onu bir “arka-
dag1” (beyaz bir adam) aliyordu. Hamilton kendisini Rich-
mond’daki salas bir lokantada kahvalti etmeye gotiirme-
si i¢in bu adamu sofér olarak kullaniyordu. Bu salas yere
gelmek tlizere evden ayrildiginda o geceki kiz arkadasi
héla evde olsa bile Hamilton onunla kahvalti etmiyordu.
Lokantanin sahipleri birbirleriyle evli olmayan siyah bir
kadin ve siyah bir adamdi. Hamilton"un devamli miisteri-
leri olmasindan ok memnun olduklarini 6grenmistim. Ne
de olsa toplumda tarunmus, varlikli bir adamin kendi fakir-
hanelerine gelmesi onlar igin biiyiik bir reklamdi, oranin
prestijini artirryordu. Hamilton, kahvaltis1 igin herkesten
daha fazla para 6demiyordu ama lokantarun sahipleri onu
memnun etmek i¢in ellerinden geleni yapiyorlardi. Adam
ona her seferinde bir iki fikra anlatiyor, kadin kiigiik bir
sarki sOylityordu. Hamilton diisiinsel olarak zihninde si-
yah kadinin Abigail’i temsil ettigini ve siyah adami da Abi-
gail’in agabeyi Morris’in yerine koydugunu biliyordu. Bu
durumda Hamilton da Abigail’in ¢iftlikten kovulmasindan
onceki kiigiik oglan oluyordu.

Kahvaltidan sonra “soforii”, Hamilton'u dairesine geri
getiriyordu. Evde soyunup ilik su dolu kiivette bir siire
oturduktan sonra bir siire yataginda kestiriyordu. Bununla
toreni tamamlaniyordu. Bir Ingiliz soylusu gibi giyiniyor,
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biirosuna gidip bir isadamni oluyordu; ayrica haftada dort
kez bir saat araba kullanarak benim Monticello yakinlarin-
daki ofisime geliyor ve bir analizan oluyordu. Lokantaya
yaptig: giinliik ziyaretlerde, ¢ocuklugunda Abigail’i kay-
betmesinin yarattig1 6rselenmeyi yeniden canlandirdigini
diisiinliyordum. Bu her tekrarlandiginda sonug yeniden
gozden gegiriliyordu. Abigail, hala ortalarda ve onun de-
netimi altinda oluyordu. Bu tekrarda Abigail’den ve kar-
desi Morris’ten ayrilma deneyimini yasamiyordu. Yaptigi-
nin farkinda oldugundan, benim bu térenin anlamin: ona
“yorumlamama” gerek yoktu. Bana carpic gelen, Hamil-
ton’un gergekte siyah kadinin Abigail ve siyah adamin da
Morris olmadigini kesinlikle bilmesi ama ayn1 zamanda bu
salag yerin sahiplerinin onun ¢ocuklugundaki sevgi nesne-
lerinin yerine koydugu basit simgelerden ibaret olmama-
lar1yd1. Onlar Werner ve Kaplan'in (1963) deyisiyle, “proto
simgeler”di. Hamilton, en azindan kisisel torenini gercek-
lestirdigi sirada, cocuklugundaki 6zgiin sevgi yoldaglarini
lokantanin sahiplerinden tam olarak ayirt edemiyordu.

Bu toren kendisini analize birakmaya ve idealize ettigi
Abigail onu terk ettiginde yasadig1 huzursuz edici ¢ocuk-
luk duygularnyla yiizlesmeye kars1 direnmesinin gézle go-
riiniir bigimlerinden biriydi. Elbette analizine kars: direng
sergilemeyen analizan yoktur. Bu, Siginund Freud'un “ko-
nugma tedavisi”ni kesfetmesinden bu yana bilinmektedir.
Biitiin hastalar, psikanalizin ruhsal ¢atigsmalariyla ve kay-
giyla basa ¢ikmak iizere gelistirmis olduklar1 savunmalar:
ellerinden alacagini, onlan bu ¢atigmalarla yiizlesmeye ve
bunlarla baglantili kétii duygular yasamaya zorlayacagini
sanurlar. Iste bu yiizden analistin, kendi i¢ diinyalarinda
olup bitenlere iligkili yorumlarin1 “isitmeye” kars1 direng
gosterirler. Hamilton gibi, yardim istemeye ve analistin
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ticretini 6demeye devam ettikleri halde, mutsuz edici duy-
gular1 bastirmak iizere kendi bildikleri yoldan sasmazlar.
Demek ki 6zellikle tedavinin basglarinda, analistin hastala-
rinin direnglerine ayrica dikkat etmesi ve hazir oldugunda
analizanin bu direnglerden vazge¢mesine yardimci olmasi
gerekir.

Hamilton gergeklestirdigi sabah toreni sayesinde Abi-
gail’i yeniden bulduktan sonra seanslarina geliyordu. Bir
sekerleme (kiivette uyukluyordu) yapmadan once, o ve
agabeyi tarafindan beslenip eglendiriliyordu. Bu sayede
Hamilton, Abigail’den ve bunun bir uzantis: olarak da kii-
¢iik kiz kardeslerinin dogumundan sonra annesinden hig
ayrilmamus, bu ayrilikla hi¢ 6rselenmemis oldugu yanl-
samasini yaratiyordu. Bu sabah téreni sayesinde benimle
olan seanslarinda Hamilton"un ayrilik anksiyetesini ve be-
raberindeki biitiin kotii duygular1 incelemesine gerek kal-
mamis oluyordu. Divanimda yatiyor ve doymus kiigiik bir
oglan gibi siirekli giiliiciikler sagiyordu. Gergekte beni de
bir izleyici konumuna sokuyordu. Benim psikanalist ola-
rak kimligimi “siliyordu”. Bu, onun saldirganligini dolayl
olarak disavurmasina yardimca oluyordu. Ama Hamil-
ton’a gore, uysal kiigiik bir oglan ¢ocugu gibi davrandig:
ve bana yasamoykiisiinii ve “i¢goriisiinii” anlatip “serbest
cagnisimlar” getirdigi i¢in ben onu cezalandiramiyordum.

Benimle ¢alismaya basladiktan birkag ay sonra, onu sug-
lamaksizin, sabah etkinliklerinin ve seanslardaki “serbest
cagrisimlarinin” analitik ¢alismaya karsi direncine nasil
katkida bulundugunu ona anlattim. Ona bunu agikladi-
gim sirada bile sOylediklerimi yalrizca diisiinsel bir dii-
zeyde anlayacagim biliyordum. Beni “isitmisti” ama hicbir
duygusal yanit vermedigi gibi, sabah torenini ve “serbest
cagrisim” tarzini oldugu gibi siirdiirmiis; seanslarinda
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kendisini, kadinlarini ve beni “dogramaya” ara vermemis-
ti. Sonra, yiiksek sesle ona her sabah Abigail’i ve Morris’i
ziyaret etmesinin basit bir “arzudan” ibaret olmadigini,
bunun igsel bir “ihtiyacina” bir yanitmig gibi durdugunu
tekrarladim. Ona her sabah Abigail’i yeniden bulmasinin,
soluyacak temiz hava bulmaya benzedigini; aksi halde ya-
nan bir binada dumandan boguluyormus gibi hissedecegi-
ni agikladim. Ondan, sdylediklerim iizerine diigiinmesini
ve bu sabah eylemlerinin bir “ihtiya¢” olarak kalmaktansa
bir “arzuya” doniismesi i¢in gereken giidiilenimi ne za-
man bulabilecegini kendine sormasini istedim. “Ihtiyac1”
bir “arzuya” doniistiigiinde, artik bir “se¢cim” yapmaya
hazir olabilecegini ve ¢ocukluktaki sevgi nesnelerini temsil
eden kigilerle bu giinliik bulusmalar1 daha uygun bir sekle
sokup ve/veya bunlardan vazgegebilecegini ileri stirdiim.
Bu onun gevsemesine ve kendisini benimle daha rahat his-
setmesine yol ac¢ti. Onu zorlamiyordum. Esduyumla onu
anliyor ve ona se¢imler sunuyordum.

Fowler: Bu bir ihtiyacin farkina varmaya kars: direnci yorum-
lamak igin ilging bir yontem. Ses tonunun suglayict olmamasin
ve i¢ diinyasiyla basa ¢ikabilmesi icin olas: secenekler sunulma-
st ozellikle vurguluyorsunuz.

Volkan: Direng, analistle hasta arasindaki herhangi bir etki-
lesime tepki olarak ortaya ¢tkmaz. Hasta analiste karst direnmi-
yordur aslimda. Bazi deneyimsiz terapistler bunu sanki bir gii¢
miicadelesiymis gibi kigisel alabilirler. Hastamn analitik siirece
ve iggoriiye kars: direnmesinin nedeni, kaygidan ve utang gibi
bagka rahatsiz edici duygulardan kaginma ¢abasidir. Analist has-
taya direng gostermemesi igin “komut” veremez. Sanirim burada
onu gereginden erken kaygilandirmadan, Hamilton'un direncini
“0grenmesine” yardimci olabildim. Vaktinden dnce onu kaygi-
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landirmig olsaydim, direnci artabilirdi. Ayrica ona yaklagim bigi-
mim aramizdaki terapotik igbirligini desteklemisti.

Aramizda, onun igsel diinyasin birlikte merak etmemi-
ze izin verecek bir terapétik isbirligi olasiigi dogmustu.
Genelde beni bir izleyici konumunda tutmayi siirdiirse de
ciftlikte gegen ¢ocuklugunun ayrintilarin1 bana daha 6z-
gurce anlatir olmustu.

Sofériin  kullandig1 arabayla kahvaltiya gitmesinin,
Abigail ve diger siyah is¢ilerin bulundugu mutfaga bebek
arabasiyla gotiiriilmesine benzedigini kavradi. Mutfakta
ona Ozel bir varlik gibi davraniliyordu. Bu sirada biiyiik
olasilikla onlar tarafindan bedensel olarak uyarilmakta ol-
dugunu da diisiiniiyordu: Abigail ve digerleri siirekli onu
muncikliyor kucakliyorlardi. Kaka yaptiktan sonra poposu-
nu temizleme gorevinin Morris’e ait oldugunu animsada.
Morris kiz kardesinden birkag yas biiyiiktii ve o kovulduk-
tan sonra ciftlikte kalmayi siirdiirmiistii. Erigkin Hamilton,
Morris’in de nerelerde oldugunu bilmiyordu. Hamilton'un
sabah toreninden vazge¢mesi ve temizlenmesi icin “kaka-
sm1” bana getirebilmesi iki buguk yil ald1. Bunu daha sonra
anlatacagim.

Simdi, Hamilton'un bana gelmeye basladiktan sonra
repertuvarina kattig1 diger bir térene gececegim. Lokanta-
ya gitmesi benim ofisimin sinirlar1 disinda gergeklesirken,
ikinci toren benim gozlerimin éniinde olup bitiyordu. Ilk
kez onu divanima yatmaya davet ettigimde, ilk 6nce di-
vanin iizerine oturmus, sonra yavas yavas baglarini ¢oziip
ayakkabilarin1 ayagindan ¢ikarmis ve sonra uzanmisti. Bu
toreni her seansta tekrarliyordu. Ik 6nce bu ayakkabi tére-
ni iizerine tek laf etmedim. Analizi birka¢ aylik olmugken
bir giin divanda oturup bana giiliimserken ayakkabilarini
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¢ikarmasi her zamankinden uzun siirdii. O yatip yerlesene
dek bekledikten sonra, yiiksek sesle diisiinerek ayakkabi-
larin1 ¢tkarmasinin bir anlami olup olmadigini merak et-
tim. Hemen, yanls bir sey mi yapmakta oldugunu, yoksa
bana itaatsizlik mi etmis oldugunu sordu. Istedigim tek
seyin, onun bu davranisi iizerine ikimizin de kafa yormasi
oldugu yamtim verdim.

O gece, bir masa iistiine benzer, yekpare cilali bir tah-
tayla ilgili bir diis gordii. Ancak bu tahta dikey duruyordu.
Hamilton ayaginda ayakkabilar1 olmadan buna tirman-
maya ¢abaliyordu. Bu, analize bagladigindan beri getirdi-
gi ikinci diistii. Analizinin birinci haftasinda anlattig ilk
diiste, ipte sallanan 6lii bir zenci adam imgesi vardi. Ik
diise kendiliginden serbest cagrisim getirmeye yeltenme-
yince ben de bunun pesine diismemistim, ¢iinkii o siralar-
da seanslarin1 dogramakla mesguldii ve benim bu ilk diise
odaklanmamin onun diisiinsellestirmelerini artiracaginm
disinmiistiim.

Volkan: Diig yorumlamas: psikanalitik tedavinin baglica da-
yanaklaridan biridir. Hastamin diiglerinin incelikle aragtiril-
masina odaklanmayan bir tedaviye psikanalitik denemeyecegine
inanyorum. Diislerin birden ¢ok anlamlar: vardir. Analist diisii
getirdigi sirada analizanin genel iletisiminde neyin “sicak” oldu-
unu diigiiniir ve sonra diigiin yorumunu zaten siirmekte olan
“sicak” meselelerin, ozellikle de “aktarim meselelerinin” aras-
tirilmaswyla harmanlar. Analizdeki ilk diis bir¢ok psikanalistin
ilgisini ¢ekmigtir. (Orn. bkz. Saul& Sheppard, 1956; Rapaport,
1959; Alptekin, 2006). Ilk diis genellikle hastanin merkezi ¢atig-
masimn ve/veya bu tiir bir catismayla basa ¢ikmak iizere kul-
landi1$1 ana savunma diizeneklerinin bir 6zeti olarak algilamr.
Kuramsal anlamda, boyle bir diigiin tam bir analizi hastamn tam
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analizi demek olacaktir. Bu yiizden, genel kilavuz ilke analistin
ilk diise dikkatini vermesi ve diigii merak etmesiydi. Ancak ana-
list bunu hemen analiz etmeye kalkismamalidir. Analist hastann
ilk diigiinde kilik degistirmeden belirirse, bunun hastanin simge
olusturmada zorlugu olduguna ve diigiinde kilik degistirmeden
beliren analistle iizerinde ¢alisilabilir bir aktarim iliskisi gelis-
tiremeyecegine igaret ettigi diigiiniiliiyordu. Gegmiste, analistin
kendisi olarak ilk diiste ortaya ¢ikt1$1 bir hastay: analize alma-
mak gibi bir egilim vardi. Bu tiir hastalar bagka bir analiste yon-
lendirilirdi. Ancak giiniimiizde sinirda ve narsisistik hastalar da
artik divana yatinldi$ igin genelde bu uygulamaya rastlanmi-
yor. Hamilton"un ilk diisii benim dogrudan zihinsel temsilimi
icermiyordu. Ugiincii boliimde onun ilk diigiine geri doniip an-
lamlarin anlamaya ¢alisacagiz.

Ikinci diiste ise benim desmeme firsat birakmadan, cilali
tahtayla ilgili aklina gelenleri sdyledi. Aslinda bu simgey-
le, yani diisteki cilali tahtayla ilgili fazla bir bastirma veya
yer degistirme kullanmamisti. Bu anne-babasinin yatag:-
nin ayakucuydu. Bazen, kiiciik Hamilton hastalandiginda,
anne-babasimin yatak odasinda, besigi andiran bir yatakta
uyumasina izin veriliyordu. Onlarin yatagindan daha kisa
olan bu kiiciik yatak, biiyiik yatagin ayak ucuna dayandi-
rihiyordu. Kiigiik yataginda ¢ocuk Hamilton'un gorebildi-
gi tek sey anne-babasinin yataginin masif tahtasiydi. Tipki
cilali bir masa iistiinii andiriyordu. Atesi ¢iktiginda veya
oksiirdiigiinde annesi ona portakal suyu getiriyor ve gegi-
ci olarak anne-babasinin odasinda kaldig; siirece onu hos
tutuyordu: sefkatli bir anneyle ilgili nadir anilardan biri.
Benim divanima yatmadan 6nce ayakkabilarini gikarmasi-
nin, benim sefkatli bir anne olmam i¢in duydugu arzuyu
temsil ettigini anlamistim. Ama bu, aym1 zamanda onu an-

Posta Kutusundaki Oglan



neden ayiran bir bariyeri de (anne-babasinin tahta yatak
ucu) simgeliyordu. Analizinin bu noktasinda Hamilton
bunu olas1 ensestiy6z arzularma karg1 bir bariyer olarak
yorumlamadj, ben de bu tiir bir olasilig1 dile getirmedim.
Onun ve dolayisiyla benim odaklandigimiz alan, besleyici
bir anne imgesiyle yeniden birlesmek veya ondan ayril-
makt1

Fowler: Dediginiz gibi, diislerin ¢coklu anlamlar: vardir. Siz
bu noktada oncelikle bir yoniine odaklaniyorsunuz. Bunu hangi
gerekgeyle yapti$imizi daha ayrintil anlatir misiniz?

Volkan: Diigiin aktarim anlamina dikkatimi veriyorum.
Ammsarsamz, bu diisii ben onun ayakkabilarim cikardig: seans-
taki torenini merak ettikten sonra getirmisti! Bu merakima yanit
olarak Hamilton iyi bir anne ve bir bariyerin ardindaki “kotii bir
anne” iizerine bir diig goriir. Diiste bana annesinin birbirine te-
zat imgelerinin biitiinlesmemis oldugunu soyliiyor. Diiste hasta
oldugu igin annesinin nasil onu ebeveyn odasina gotiiriip ona
portakal yedirdigini goriiyoruz. Bu sirada annesi “iyi” bir anne.
Ancak annesine ait diger imge bir bariyerin ardinda, ulagiimaz
ve reddedici. Diig bize Hamilton"un neden kadinlarin imgelerini
oldugu kadar benim imgemi de boldiigiine dair ipuglar: veriyor.

Fowler: Diisiin igsel izleginin anneye ait iyi ve kotii imgeleri
bir araya getirmek ve bolmek olduguna dikkat etmigsiniz. Ayrica,
okura tahta yatak ucu imgesinin anneye yonelik ensestiyoz arzu-
lara karg: bir bariyer iglevi gordiigiinii acikliyorsunuz, ama bunu
ona yorumlamamigsimz. Burada Hamilton igin “sicak” olant mi
izlediniz? Korkarim bircok terapist, ozellikle de daha deneyimsiz
olanlar diisii esas olarak anneyi siddetle arzu etmek geklindeki
odipal arzuyla baglantili yorumlardh.

Volkan: Bir hastamn kendilik temsili ve igsellestirilmis nes-
nelerine ait temsiller biitiinlesmeden once hasta ddipal meseleler
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iizerinde gercek anlamda ¢alisamaz. Bu asamada Hamilton erken
annelikteki yetersizliklerin yaratti§1 gerilimlerle bogusmakta.
Getirdigi malzemede ddipal meseleler oldugunu igitsem de onun
annesini cinsel olarak arzulamas: ve bundan duydugu korkuyu
heniiz ele almiyorum. Analizinin bu safhasinda bunu yapmak
bogsa kiirek ¢cekmek olurdu, ¢iinkii Hamilton temelde beslenme ar-
zularimin pengesinde.

Hamilton analize basladiktan kisa siire sonra ben de
aramizda benzeri bir “bariyerin” varligin1 sezmistim. El-
bette, divanimda yattig1 sirada ben onu, 6zellikle de yiizii-
ne yapistirdig giiliimsemeyi agikca gorebiliyordum, ama
o “camdan bir balonun” altina gizleniyormus gibi benimle
arasina mesafe koyuyordu. Analizinin ilk aylarinda bana
sOziinii ettigi “Goriintii”yii yeniden yakalamak istiyor ama
reddedilmekten korkuyordu. Bu yiizden de ikimiz arasin-
daki mesafeyi kendi denetiminde tutuyordu.

Volkan: “Cam balon” benim baz: bireylerin tipik ve genellikle
de bilingli bir diiglemi igin kullandi§im bir terim. Burada kisi
savunma amactyla koruyucu bir semsiye altinda tek bagma ya-
styormusg, hi¢ kimseye gereksinimi yokmug yamlsamas: yaratr.
Bagimlilik gereksinimini yadsiwr. (Bu bilingdist diiglemin bagka
anlamlar1 igin bkz. Modell, 1975; Volkan, 1979; Volkan & Ast,
1994.)

Analizinin yedinci aymnin ortalarinda bir carsamba sa-
bahy, bir toplantiya katilmam gerekmisti. Bundan bir 6nce-
ki seansta, pazartesi sabahi, ona ¢arsamba giinii sabah her
zamanki saati yerine, 6gleden sonra gelip gelemeyecegini
sordum. Kibarca bana “evet” demeyi istedigini ama car-
samba Ogleden sonralar1 Richmond’da diger psikoterapis-

Posta Kutusundaki Oglan



tiyle randevusu oldugunu sdyledi. Ilging olan su ki, bagka
bir terapisti daha oldugunu isittigimde hi¢ sasirmamistim.
Seanslarim ve beni simgesel bicimde dogruyordu. Simdi
de beni somut bir tarzda iki parcaya ayirmakta oldugu-
nu sdylilyordu. Ikinci terapistinin de beni temsil ettigini
sezmistim. Tipk: “birden ¢ok annesi” (biyolojik annesi ve
Abigail) ve ¢ok sayida kiz arkadas: olmasi gibi, aslinda tek
bir bakim-verenin “iyi” ve “ko6tii” yanlarim temsil etmek
iizere birden ¢ok terapisti olmas: da dogald:. Ikinci “tera-
pistinin” kim oldugunu bugiin bile bilmiyorum. Gergek
diinyada bir kisi olarak ona hig ilgi duymamigtim. Beni asil
ilgilendiren, Hamilton"un i¢ diinyas: ve yakinlariyla iligki-
sinde “bdlmeye” (splitting) bagvuruyor olmasiydi. Ayrica
i¢giidiisel olarak benim zihinsel temsilimi simgesel olarak
boélmesiyle, beni somut olarak bélmesinin aym sey olmadi-
gim biliyordum.

Kahvalt1 veya ayakkab: torenlerini ve simgesel bolme-
lerini ne sekilde ele alacagini oturup bekleyebilirdim, ama
seanslarinda somut olarak yarim bir insan konumunda
kalirsam, analist olarak is goremezdim. Benimle yaphg:
seyin, kadinlarina kars1 davranislarina benzedigini soyle-
dim, elbette bu konuyu merak etmeyi siirdiirecektik. Ama
benimle olan seanslarinda benim onu analiz edebilmem
i¢in “tam bir insan” olarak kalmam gerekiyordu. Ona iki
secenegi oldugunu soyledim: (1) Diger terapisti birakmak
ve tek analisti olarak benimle tedaviye devam etmek ya da
(2) ilk segenegi kabul etmemek ve birlikte calismamiza son
vermek. Bir sekilde, benimle kalacagin biliyordum. Sonra-
dan, ona se¢cenek sundugum seanstan hemen sonra diger
terapistini gérmeye gidip ona “veda ettigini” 6grendim. Bu
sekilde, birlikte calismay siirdiirdiik. Ama bu deneyimi
sayesinde, benim artik “tam” bir insan oldugumu ve beni

Kusursuz Kadmin Pesinde



74

ancak simgesel olarak pargalara ayirabilecegini biliyordu.
Bu, analizindeki en 6nemli doniim noktalarindan biriydi.
Aslinda, Hamilton'un analizi benim onun igin gergeklikte
“tam” bir insan haline geldigim giin, yani ilk seansindan
yedi ay sonra baglamist1.

Birka¢ yi1l sonra Hamiltonu, psikanalistlerin katldig:
bilimsel bir toplantida olgu olarak sundum. Meslektasla-
rimdan bazilari, benim yaptigimi kendilerinin asla yapma-
yacaklarin s6ylediler. Somut anlamda “yarim analist” ol-
may siirdiireceklerini, ayn1 zamanda hastanin yakinlarim
bu sekilde bolmesini analiz etmeye calisacaklarim belirtti-
ler. “Yarim bir analist” kimsenin isine yaramaz; ben onla-
rin goriislerine katilmiyorum. Bazi meslektaglarim, zaten
siddetli ayrilik anksiyetesi cekmekte olan Hamiltonu, bir
de benim terk etmekle tehdit etmemis olmam gerektigini
ileri siirdiiler. Bu goriise de katilmiyorum. Hamilton, ayri-
lik anksiyetesiyle basa ¢ikmak {izere kendi “¢6ziimlerini”
gelistirmisti, ayrica kendini gizlice benim bir “yarimdan”
ayirmakta oldugunu biliyordu. Ona bir se¢im sunmakla,
karsisinda ulasabilecegi “tam bir nesne” olarak var olmay1
ve kendimi ona tamamen vermeyi vaat etmis oluyordum.
Benimle kalinca, beni ¢ocuklugunda yakin oldugu kisilerin
imgelerinden farkli, analistlerin “yeni nesne” dedikleri bi-
cimde algilamaya bagladi. Hastanin, analisti “yeni nesne”
olarak algilamasi, terapinin ilerlemesi agisindan gerekli-
dir.

Volkan: Analizan, analisti ¢ocuklugundaki onemli kigilerin
zihinsel imgelerini temsil eden biri olarak algiladig: siirece, yeni
higbir sey “almaz”. Analitik siiregte analist kendini analizanin
kendilik ve nesne (0teki) imgelerinden terapitik olarak farkli-
lagtirir ve boylece “yeni bir nesne” haline gelir. Analizan “yeni

Posta Kutusundaki Oglan



nesneyi” Otekilerden gercek anlamda ayirincaya ve yeni ego is-
levleri “ogrenmek” ve bunlar: dziimsemek iizere onunla 6zdegim
kuruncaya dek, analistin farkhilagmis zihinsel imgesi analizamn
arkaik imgeleriyle yarisir. (Bkz. Abse and Ewing, 1960; Leowald,
1960; Giovacchini, 1979; Kernberg, 1976; Volkan, 1976).

“Tam bir analist” haline geldikten sonra Hamilton, he-
men her seans ¢ikisinda odanin kapisinda durup “lyi se-
anst1!” ya da “Neiyi analist!” deme huyu edinmisti. Elbet-
te bu da baska bir térendi. Ne yaptigini anlayana dek, bir
siire hi¢ miidahale etmeden bu davranisin siirmesine izin
verdim. Bir diizeyde bana iltifat ediyor ve beni idealize
edilmis bir yoldas yapiyor ama diger bir diizeyde beni asa-
giliyordu. “lyi seansti” veya “ne iyi analist” kulaga “afe-
rin oglum” gibi geliyordu. Ge¢miste beyaz Amerikalilar,
Afrika kokenli Amerikal erkeklerden “oglan, oglum” sek-
linde s6z ederlermis. Hamilton artik bunu simgesel olarak
yapsa da yeniden beni iki insana ayirmaya geri donmdistii.
O ayakkabilarinu gikarip divana uzandiginda ben “beyaz”
anne oluyordum ama ofisimden ¢ikarken beni “siyah” biri
haline getiriyordu. Bu yeni térene onun dikkatini ¢ektigim-
de, on iki on ii¢ yaslarindayken siyah bir kdpegi oldugunu
ve hayvana “aferin oglum” deme aligkanhiginda oldugunu
animsadi. Ofis kapisindaki bu térenden vazgecti ama daha
sonra anlatacagim gibi, analizinin besinci yi1linda buna geri
dondii ve bu aliskanligin bagka anlamlar1 da oldugunu an-
cak 0 zaman anlayabildik.

Bu arada Hamilton, bana bir siiredir annesinin memele-
riyle ilgili “Goriintii”siine gerceklik kazandirmay1 diisiin-
mekte oldugunu sdyliiyordu. Bir “Ikinci Gériintii” olma-
liydi: Bunun igin Charlottesville eteklerinde, sekli memeye
benzeyen bir tepe satin aldi. Burasi Virginiamin bu kis-
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mindaki en giizel agachikli tepelerden biriydi. Adamlarin
gonderip biitiin agaglan soktiirdii ve tiim araziye ¢imen
ektirdi. Hamilton, adamlar onun emirlerini yerine getir-
diklerinde tepenin gergekten de bir memeye benzedigini
sOyliiyordu. Dev ve giizel bir meme yaratmakta oldugu-
nun pekala farkindaydi. Dahasi, bu dev tepenin iizerinde,
“meme basinin” olmasi gereken yerde bir sanat¢1 kolonisi
olusturmak istiyordu. Sanat kolonisi, 6zgiin “Goriintii”sii-
niin gergeklestirilmesi olacakti ve buna “Ikinci Gériintiim”
adinu veriyordu. Ressamlar, seramikgciler ve diger sanat-
cilarin yaratilari, anne memesinden bol bol akan siit gibi
olacakti. Zengin olduguna gore, kendi parasiyla bir sanatg1
kolonisi kurup bunu topluma bir armagan olarak sunma
diislemleri gelistirmisti. Annesine bagimhilig: ve onun ta-
rafindan reddedilmesiyle ilgili catismalarim herkesin tak-
dir edecegi giizel bir sey yaratarak yiicelestirmeye cabali-
yordu.

Divanda siirekli “Ikinci Gériintii”siiyle ilgili tasarilar
yapiyordu. Yine, bastirmasi ¢ok az oldugu igin, bu mes-
galesinin anlamini ona “yorumlamam” gerekmiyordu.
Sonra, analizinin onuncu aymda aramizda bir ayrilik oldu.
Mesleki bir konferansa katilmak iizere birka¢ seansimizi
iptal ettim. Dondiigiimde, benim yoklugumda bagka bir
eyalette, epey uzak bir kentte yasayan bir Tiirk kadindan
s0z edildigini isittigini sdyledi (elbette Hamilton benim ak-
sanimin farkindaydi ve benim Tiirk kdkenli bir Amerikali
oldugumu biliyordu). Onu bulmak i¢in, dogru diizgiin bir
arastirma bile yapmadan, bu kadinla bulugsmak iizere bu
kente u¢mustu. Bir kez daha gercegi degerlendirmesi bu-
lanmusti. Bu yabanci sehirde, bu Tiirk kadinm aramis ama
onu bulamamigti. Charlottesville’'ye donmiis ve adamlari-
na tepenin ug noktasina (meme ucu) ¢ikip oray: buldozer-
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le yamyassi etmelerini emretmisti. Ben doniip ¢alismamizi
kaldigimiz yerden ele alinca, bana sanatg1 kolonisinin inga
edilecegi yerin dozerlenmis oldugunu soyledi; tepe eski-
sine gore 7 metre alcalmisti! Analist/Tiirk kadin/Abiga-
il/ anne tarafindan reddedilmis olmaya duydugu hiddet,
onu, “lkinci Goriintii”siinii yaratacagi meme ucunu “igdis
etmeye” yoneltmisti.

Bana, ¢ocuklukta onu reddetmis olan sevgi yoldasim
temsil eden bir aktarim figiiriiymiisiim gibi davraniyordu.
Hiddetinin derecesini ilk kez tam olarak kavrayabilmistim.
Yine de, bu aktarim belirtisi ne kadar ¢arpici olursa olsun,
analizinin bu evresinde iizerinde ¢alisilabilir bir aktarim
Oykiisiine doniisemiyordu. Cok gegmeden aramizda hig-
bir sey ge¢gmemis gibi davranmaya basladi. Bir kez daha
ben iicretli bir izleyiciydim. Bugiin, baz1 dostlarimi ziya-
rete giderken, Hamilton"un tepesinin oradan gegmem ge-
rekiyor. Simdi o tepedeki diizliikte sigorta sirketlerinden
tutun, hamburger restoranlarina kadar degisik isletmeler
yer aliyor. Hamilton'un analizinin bitmesinin {izerinden
yaklasik on yi1l ge¢mis olmasina karsin, itiraf etmeliyim ki
icimde hafif bir “sugluluk” duyarak kendinie sunu soy-
lilyorum, “Bak, sen tam o zaman o konferansa gitmemis
olsaydm simdi neon 1siklan ve bildik tabelalariyla alelade
bir Amerikan tepesine bakmak yerine, giizel bir sanat¢1 ko-
lonisine bakiyor olacaktin!”

Ben, yogun ve digsallistirilmis 6fkesine terapétik bir tep-
ki vermis ve benden bekledigi gibi onu ”cezalandirmak”
yerine, “meme ucunu” diizletmesinin anlamina iliskin
onda merak uyandirmaya ¢ahsmistim. Bunun karsiligin-
da Hamilton da kendisini birakabildi ve bana yasaminda-
ki daha utang verici olaylardan sz etti. Bu kez anilarina
baz1 duygular eslik ediyordu. Yeni anlattig: dykiileri din-
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leyip yine de onu suglu bulmadigimi goriince bana daha
da fazla giivenmeye bagladu. ilk karisiyla evlendiginde er-
ken bosalma sorunu oldugunu 6grendim. Bu beni sasirt-
mad, ¢ilinkii kadinlar1 arzularken ayni zamanda onlara
kars1 6fke de duyuyordu. Kendisinden yagh bir kadin para
karsihginda, ona sertligini nasil koruyacagini, nasil iyi bir
asik olacagini 6gretmisti. Bundan sonra ilk karisiyla erken
bosalma korkusu olmaksizin rahatca sevisebilir olmustu.
Psikolojik agidan bakildiginda, onu cinsel olarak reddet-
meyecek bir anne bulmustu. Gergekte, buldugu bu ¢6ziim
ise yaramis ama cinsel olarak aktif kalabilmesi igin siirekli
simgesel anneler -su veya bu yaniyla Abigail’e benzeyen
kadinlar- bulmasi gerekmisti.

Cocuklugundan itibaren hep bazi ensestiy6z etkinlikler-
de bulunmustu. Agabeyi {iniversiteye gitmek iizere evden
ayrildiginda, kiz kardeglerinden birinin odasina yaptig:
gece ziyaretlerinden s6z etmistim. Bir diizeyde, yalmz ol-
maktan korkuyordu ve kiz kardesinde “ihtiya¢ duyulan”
otekini yaratmust1. Diger bir diizeyde, cinsel etkinligi, onu
terk etmis olanlara kars1 duydugu saldirganhigin bir disa-
vurumuydu. Kiz kardesinin bacaklarma ve karnina bo-
saldigs bir diis getirmisti. Diiste, penisinden sperm yerine
kursun fiskiriyordu. Erigskin olduktan sonra bazi yakinla-
riyla cinsel iligkiye girmisgti. ilk karisiun 6liimiinden son-
ra ¢ocuklara bakmak iizere baldiz1 onlarin evine gelmisti.
Onu bastan ¢ikarip karisirun kiz kardesiyle seks yapmusti.
Bundan kisa siire sonra iivey kayinvalidesini bastan ¢ikar-
mistl. O siralarda kayinpederi ¢ok daha geng bir kadinla
evliydi. Bana baldiz1 ve iivey kayinvalidesi ile seks yap-
mis oldugunu séylemek Hamilton’a ¢ok zor gelmisti. Ama
yine, konuyu ¢abucak degistirip, mecazi bir cam balonun
altina saklaniyor ve beni izleyici konumuna sokuyordu.
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Ne olursa olsun, cinselligini onunla birlikte incelemek igin
uygun zaman heniiz gelmemisti. Ona yalnizca baldiz1 ve
kayinvalidesiyle olan iligkilerinin iyi bir kadin bulma ara-
yisiyla iligkili oldugunu ve uzun vadede onlarin kendisini
reddedecekleri veya cezalandiracaklar beklentisi yiiziin-
den de onlara kizdigini1 séylemekle yetindim. Elbette o da
bunlar1 zaten biliyordu.

Hamilton'un anne-babasi doksanli yaslarin ortalarina
dek yasamislardi. Hamilton'un ilk kars1 oldiigiinde her
ikisi de hayattaydi. Hamilton’a gore kendi kiz1 annesine
(Hamilton'un ilk karisina) benziyordu, gelinlerinden bi-
riyse ona Abigail’i amimsatiyordu. Cocuklugundaki “mah-
rem yasamini1” ¢ocuklarmin yasamina bulagtirmaktan ken-
dini “alikoymak” i¢in onlar belli bir uzaklikta tutuyordu.
Analizinin ilk yilinda onlardan nadiren s6z etmisti. Tipk:
oliimlerinden 6nce yaglanmakta olan anne-babasina yap-
tig1 ziyaretler gibi, belli zamanlarda iki biiyiik oglunun
Charlottesville’deki evlerini torensel olarak ziyaret edi-
yordu ama bu ziyaretlerde yalmizca torunlariyla birlikte
olmay1 seciyordu. Evli olmayan kiz1 genellikle bagka kent-
lerde yasiyor ve babasiyla yalnizca telefonda konusuyor-
du. Uzak bir kentte iiniversiteye giden en kiigiik ogluysa
babasini nadiren ariyordu.

Ayn siralarda, bazen is meselelerini de kadinlarla olan
meselelerine benzer tarzda ele aldigin1 6grendim. Kendisi
bunun farkinda olmadigindan ona gozlemlerimi anlattim.
Is diinyasinda biitiinde bagarili olmasina kargin, diigiince-
sizce alimlar yapan bir yan1 da vardi. Satisa sunulan bir
miilkii Abigail veya bagka bir “melek”le iliskilendirdigin-
de, “hayir” diyemiyor ve itkisel bicimde oray1 aliyordu.
Daha sonra aldig1 miilkii giizellestirmek igin bir siirii para
haraiyordu. Neyse ki, oralarda tadilat yapilmis bir miilkii
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bagka birine daha yiiksek fiyatlara satmak (bir “sevgi nes-
nesi“ni terk etmek) genellikle miimkiindii ve o da bu sii-
recte bir dolar milyoneri olmustu. Yine de ¢ok derinlerde,
onun deyisiyle bir “kumarbazd1”. Yeni bir miilk aldiktan
sonra ideal bir sonug diislityordu (daha fazla siit ve para!).
Ama bazen tipki baska bir adamin kadimim ¢almus gibi
“paranoid”lesiyor ve cezalandirilmay: bekliyordu. Yani
miilk almak onun i¢in anksiyete uyandiran ddipal bir za-
ferdi. Gergekte Hamilton'un {ti¢gensel 6dipal meselelere
acik gondermeleri, baldiz1 ve iivey kayinvalidesiyle cin-
sel iliskiye girmek gibi davraniglari, pre-6dipal, ayrilma-
bireylesme sorunlarina “¢éziimler” bulmak iizere 6dipal
meselelere Bryce Boyerin (1983) deyisiyle “uzanmasini”
sagliyordu.

Rakipleri tarafindan “kamgilanabilecegini” (kendi s6z-
leri) diisiindiigiinden bir siirii avukat tutmustu ve sik sik
da mahkemeye ¢ikmasi gerekiyordu. Ona, mahkemenin
cocukken basina gelen haksizliklarin hepsini disavurabile-
cegi ve anne-babasi tarafindan haksiz yere cezalandirilmig
oldugunu dogrulayacak tamklar bulabilecegi bir yer oldu-
gunu sdyledim. Ama elbette bunu saglamak igin avukatlara
para 6demesi gerekiyordu. Ona ayrica, bana da ¢ocukken
maruz kaldig: seyleri, nasil “kamgilandigin1” dinlemem ve
tanik olmam i¢in para vermekte oldugunu belirttim. Ken-
disini hazir hissettiginde beni bir “tanik”tan daha fazlas:
olarak algilayabilecegini ve onunla birlikte, onun mahrem
diinyasina bir yolculuga ¢itkmama izin verebilecegini soy-
ledim. Bana izin verirse, bu diinyay1 onun hizinda birlik-
te gezip kesfedebilecegimizi ekledim. Hizli gidersem beni
her an uyarabilecegini de belirttim.

Boylece, analizinin birinci yilimin sonunda Hamilton
bana “posta kutusu 6ykiisii” adin1 vermis oldugu 6ykiisii-
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nii anlatabildi: Cocuklugunun gectigi ikinci ¢iftlik evi, ana
yoldan yaklagik bir buguk kilometre uzakliktaydi. Onlarin
evine gelen yolun baslangicinda dev bir posta kutusu du-
ruyordu. Hamilton bes ve/veya alt yaslarindayken, okula
gitmek {izere her sabah agabeyi ve ablasiyla bu yolu yiirii-
ylip ana yola ¢ikiyorlardi. O giinlerde okul otobiisii olma-
digindan bir at arabasi gelip gevre ciftliklerden topladig:
cocuklarla birlikte onun kardeslerini de alip okula gotiirii-
yordu. Elbette bes veya alh yasinda Hamilton heniiz oku-
la gidecek kadar biiylimemisti, ama kardesleriyle birlikte
onlarin at arabasini bekledikleri yere kadar yiiriimeyi bir
toren haline getirmisti.

Acik ki, i¢sel cahigmalari ve bunlara eslik eden kaygiyla
basa ¢ikmak ilizere torensel davranus Oriintiileri gelistirme-
si cok erken bir yasta baglamisti. Bu sabah torenini tuhaf-
laghiran sey, Hamilton'un kardesleriyle ayn1 yerden okul
arabasina binen anag okul 6gretmeniyle kurdugu iligkiydi.
Fazla bir bastirma kullanmayan Hamilton, okul 6gretme-
ninin bacaklarmi 6rten uzun etegini rahat¢a animsayabi-
liyordu. Arabay1 bekledigi sirada kadin posta kutusunun
tizerine oturuyor ve etegini kutunun {izerine yayiyordu.
Simgesel anlamda, 6gretmenin etegiyle rtiilmiis olan pos-
ta kutusu kadimin karnina girmis oluyordu. Posta kutusu-
nun, bu kadinin rahmini temsil ettigini diisiindiim. Kiigiik
Hamilton kendi bedeninin bos posta kutusuna sigdigin
kesfetmisti. O ve kardesleri heniiz 6gretmen gelmeden
posta kutusunun yanina geliyorlar, Hamilton posta kutu-
suna girip kapag: kapatiyor ve hig ses ¢ikarmadan orada
saklaniyordu. Ogretmen geldiginde, kiigiik Hamilton'un
posta kutusunun iginde oldugunu bilmiyordu. Kardegle-
ri de ona her zaman tizerine oturdugu posta kutusunun
icinde canli biri oldugunu séylemiyorlardi. Hamilton di-
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vanimda, kutunun iginde karanlikta dururken en azindan
birkag dakikaligina kendini bu kadinin karrundaymus gibi
duyumsadigini amimsadi. Herkes gittikten sonra posta
kutusundan ¢ikip eve doniiyordu. Kendi yarattig1 bu de-
neyim, yani bir kadinin (annenin/Abigail'in) tek ¢ocugu
olma duygusu, daha 6nce sevgi nesneleri tarafindan red-
dedilmis olmaya “tahammiil” edebilmesini saghyordu. El-
bette gercekte kiiciik Hamilton"un posta kutusuna kag kere
gizlendigini bilmiyorum.

Bu 6ykiiniin anlamini inceledigimizde en énemli biling-
dis1 diislemlerinden birinin dykiisiine dair ipuglarim ya-
kaladik.

Fouwler: Bu tiir bir bilingdis1 “0ykii” niin onemi iizerine birkag
s0z daha eder misiniz?

Volkan: Hamilton un bir “cam balon” i¢inde olmasi, anne-
sinin karmndaki tek ¢ocuk olmak seklindeki bilingdis: diislemini
yansittyor. Posta kutusu Oykiisii de tipki bunun gibi bir diig-
lem, daha yogunlastirilnug ve biraz ¢arpitilmg. Sigmund Fre-
ud (1908) iki tiirde bilingdis: diislemden soz eder: Basindan beri
bilingdis1 kalmig olanlar ve ilk once bilingli giindiiz diigleri olup
sonradan bastirilmis olanlar. Ben burada bir cocugun ikinci tiir-
den bir bilingdis1 diigleme yol agan bir ¢ocukluk travmasini algi-
lamasindan ve “yorumlamasindan” soz ediyorum. Beres (1962)
hastalar aktarim temalarim igeren serbest ¢cagrisimlar, diisler ve
oykiiler getirdiklerinde analistlerin klinik ¢alismada bilingdis
diislemlerin varliini saptadiklarin One siirmiigtii. Bu tiir diig-
lemler bugiinkii zihinsel ¢atismalarda ortaya ¢iktiklarinda genel-
likle yogun kayg: yaratirlar. Diiglemlerini bilindiginda tutmak
(yani bastirmak) igin belli karakter ozellikleri, ketlenmeler veya
belirtiler gelistirmis hastalara devamli rastlariz (Arlow, 1969;
Inderbitzin and Levy, 1990; Volkan and Ast, 1997). Sozgelimi,
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cocuklugunda dogmamsg kardesini dldiirmek seklinde bilingdis:
bir diislem gelistirmis geng bir adam yetiskinliginde bir kasife
doniigmiigtii. Siirekli doga gezileri yapryor ve takintil: bicimde
kesfedilecek magaralar ariyordu. Ne ki, ne zaman bir magaraya
rasgelse, bir ketlenme ya da onu magaraya girmekten alikoyan bir
belirti yagtyordu; ya ansizin oniinde duran magaraya girmeye
isteksizlegiyor ya da siddetli bacak kramplar: yasiyordu. Magara-
lar gebe annesinin karnini simgeledigi igin ketlenmesi ve belirtisi
diiglemini bastirilmg halde tutmasini miimkiin kilwyordu. Y ani,
her simgesel rahmin i¢inde bulabilecegi kardegi dldiirme arzusu-
nu “bilmiyordu”. Diger yandan, bilin¢dist bir diiglemin birey-
ler iizerindeki etkisi degigik olabilir; kayg ve belirtiler yaratmak
yerine, uyuma yonelik, 6zgeci ¢abalara doniigebilir. Sozgelimi,
kardesiyle ilgili saldirgan bilin¢dig: diiglemi olan diger bir birey,
kiiiik cocuklara iyi bir 6gretmen olabilir. Hamilton’a donersek,
onun posta kutusu oykiisiindeki bilingdig: diiglemi gorebiliyo-
ruz. Cok kaygil: oldugunda benimle iliski kurma tarzim da fark
ediyoruz. Bu gibi anlarda beni bir yandas olarak yasantilamyor;
ofisim ve divan onun igin rahim simgesi oldugu siirece beni uzak
bir mesafede tutmas: gerekiyor.

Burada soziinii ettigim “bilin¢dis1 diislem” bir ¢cocugun
o sirada sahip oldugu biitiin zihinsel yetileri kullanarak ba-
sina gelen travmatik yasantlara getirdigi anlayisin bir “6ze-
ti“ni yansitmaktadir. Bu 6zet birincil siire¢ diisiinmenin et-
kisindedir. Cocugun arzulan, korkulan, duygulan ve sim-
gelestirme islevleri olaylar tarafindan uyanlmistir ve cocuk
bunlar1 mantiksiz “bilingdisi diislemde” bir araya getirir.
Analitik, siire¢ sirasinda analist cocugun olaya iligkin, 6n-
celeri bilin¢dis1 olan 6zetini 6ykiilestirmeye ve bunu bilingli
hale getirmeye baslar. Zaman geldiginde analist Sykiiyti
analizaniyla paylasir. Analitik siire¢ boyunca analist ve ana-
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lizan, 6nceleri bilingdis1 olan diislemin Gykiisiinii inceler
ve gerektiginde buna eklemeler veya iizerinde diizeltmeler
yaparlar. Gergek bir psikanalitik tedavi siirecinde, bilingdis:
bir diislemin etkisinin analiz edilmesi sarttir.

Benim, Hamilton’un bilin¢dis1 diislemine dair kurgu-
ladigim 6ykii soyleydi: Kiigiik kardeslerinin hi¢ diinyaya
gelmemis olmasim saglamak ve annenin sevgisini yitir-
mekten kaginabilmek i¢in annesinin karnina girmek ve ora-
daki tek ¢ocuk olmak istiyordu. Bu elbette kiigiik kardes-
lerini “6ldiirecegi” anlamina geliyordu. Bu “6ldiirme”yi
farkli bicimlerde ifade ettigi dikkatimi ¢ekmisti. S6zgelimi,
kendisinden sonra dogan kiz kardesini meni/kursunlarla
“6ldiirmeye” yeltenmisti ya da annesinin biricik sevgili
¢ocugu oldugu seklindeki anisina odaklanarak biitiin kar-
deslerini “6ldiirmeye” ¢alismisti: Annesiyle beraber oldu-
gu ve bebek Isa’y1 tutan Meryem tasvirine benzeyen resim
anne-babasinin yatak odasinda duvarda asili dururken,
diger biitiin kardeslerinin resimleri masanin iizerine kon-
mustu; biitiin kardesler ikincil bir konumda, yani bir an-
lamda “6ldiiriilmiistii”, o ise duvarda “canli” duruyordu.

“Posta kutusu” dykiisiinii incelememiz sayesinde anali-
zinin ilk yili boyunca benimle kurdugu aktarim iligkisinin
bir anlam1 daha oldugunu anlayabildik. Onu “cam bir ba-
lon"un i¢indeymis gibi algiladigimu ve beni disaridan biri,
bir izleyici konumuna getirdigini daha 6nce anlatmistim.
“Posta kutusu Oykiisii” bize seanslar sirasinda bu bilingdis1
diislemini yeniden harekete gegirmis oldugunu haber ver-
misti. Beni disarida birakip, onun tek basina ama tiim-giiglii
bicimde 6zel oldugu yere giremeyecek bir izleyici haline ge-
tirirken kendisi de annesinin karninda (divanumda) “gizle-
niyordu”. Ofisimde o, annesinin tek ¢ocuguydu (tipki daha
once bir keresinde Isa’yr tutan Meryem Ana’ya benzeyen
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resmin simgeledigi gibi), bense disarida tutulan rakiptim
(kardesler, baba), ama yine de onu cezalandirabilir ve anne-
siyle kurdugu 6zel birliktelikten onu ayirabilirdim.

Psikanalist, gercegin pesindeki bir detektif degildir. Be-
nim aradigim “psisik gerceklik”tir. Hamilton'un “posta
kutusu” 6ykiisiinii ammsamasi, onun bilin¢dis1 diislemi-
ni, i¢sel psikolojik diinyasin orgiitlemis olan “psisik ger-
¢ekligini” yansitiyordu. Analizinin ilk yil1 boyunca, benim
ofisimi ¢ocuklugundaki posta kutusu haline getirmisti.
Bu onun baglica aktarim Oykiisiiydii ve bunu tam olarak
kesfetmek ve tizerinde konusmak bir yilimizi ald1. Bundan
sonra igsel diinyasina yaptigimiz kesif yolculugunda ona
eslik etmeme izin verebildi.
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BOLUM 3

”Kara Pislikler”

Hamilton, ¢ocuklugunda posta kutusuna gizlenme tore-
nini ammsayip benim divarumda da nasil “gizlenmekte”
oldugunu anladiktan sonra, benimle iligski kurma tarzmda
koklii degisiklikler olmaya basladi. Benimle gercek bir te-
rapotik isbirligi gelistirmek ve onun i¢ diinyasina duydu-
gum meraka katilmak tizere gosterdigi cabalar gozlemle-
yebiliyordum.

Fowler: Bir¢ok kez terapitik igbirlig¢ine gondermede bulun-
dunuz. Bu ozellikle ilgimi ¢ekti, ¢iinkii terapotik bag dendiginde
popiiler anlayis olan terapiste karsi olumlu bir bakistan farklh
bir sey. Hamilton'un temel aktarim oykiistinii bir yil “sakladik-
tan” sonra paylasmaya basladi$1 ortak hedefi dile getiriyorsu-
nuz.

Volkan: Bir terapist seansin bitiminde hastamn giiliimsiiyor
ve seansla ilgili iyi hissediyor olmas: gerektigini diigiiniiyorsa, o
terapi en onemli olana odaklanmiyor demektir: Onunla birlikte
hastamin psigesini kegfetme yolculugu. Birgok terapist, “iyi an-
nelik” modeli sunabilmek iizere iyi, sevecen ve tath bir terapist
olma arzusuna kendisini kaptirir gider. Bu tiir terapistler, hasta-
mn direnglerinden ve saldirgan duygularindan kaginmaya egi-
limlidirler. Oysa, tam da boyle duygular ve bunlarin nedenleri
analizin konusudur. Bagindan itibaren analist terapitik isbirligi
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yaratilmasina dikkat eder: Hastayla analist arasinda ister olumlu
ister olumsuz neler geligtigi iizerine birlikte merak etmek. Has-
taya terapotik isbirligi kurmasi komutunu veremezsiniz. Bunun
tam olarak gelismesi bir siireg isidir. Bazen saglam bir terapotik
igbirligi gelismesi uzun zaman alir.

Fowler: Ne kastettiginizi anliyorum. Hamilton kibar ve 6zen-
liydi, seanslarina diizgiin geliyor ve gii¢ miicadelelerine girigmi-
yordu; bununla birlikte, kendisini cam balonda korudugu icin
sizi heniiz kullanamiyordu. Hamilton'un kendisini merak etmek
iizere sizinle igbirligine girmesinden ilk kez soz ediyorsunuz.
Boylelikle, terapitik igbirligini onun psikigik gercekligi iizerine
aktif bir merak olarak tamimlamg oluyorsunuz.

Volkan: Evet, birlikte bir yolculuga ¢ikacagiz. Bu kargilik-
i ¢calisma sirasinda ben onun o anki hallerine ve diiglemlerine
odaklanmaya ¢alisacagim. Y olculuk mecazim genigletirsek, Ha-
milton’un oniinde yiiriimeyecegim, onun arkasinda da kalmaya-
cagim. Bu yolculugun onun hayatindaki en onemli sey oldugunu
ben biliyorum ve o da bunu kavramaya baslad:.

Yine de analizinin ikinci yilinin basinda, kiigiik kiz kar-
deslerinin dogumu, idealize edilmis anneyi bulmasi ve
kaginilmaz olarak onun tarafindan reddedilmesiyle ilgili
cocukluk arzulari, korkular ve diislemlerini eylemde bir
kez daha tekrarlamasi gerekti. [lk dnceleri bu tekrarlamay1
benden gizledi. Giristigi delice etkinlikler durulup bunlar
tizerinde diisiinmeye firsat buldugunda, uygun duygulan
yakalayip yaptiklarina iligkin gézlemlerini benimle payla-
sabildi. Anne/Abigail’den ayrilmasiyla iligkili catismalari-
na egemen olmaya basladigini seziyordum.

Ik bagta benden gizledigi bu etkinlikler, aile bireyleri
ve baz1 dostlarinin katilacag 6zel bir dogum giinii kutla-
mas1 planlamasiyla baglamisti. Biiyiik ogullarindan biri,
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torunlarindan biri ve gelinlerinden birinin dogum giinleri
birbirine ¢ok yakindi. Hamilton, bu yil ii¢ dogum giiniiniin
bir pazar 6gleden sonrahep birlikte kutlanmasi gerektigine
karar vermisti. Biitiin harcamalari o karsilayacakti. Benden
-ve biiyiik 6l¢iide kendinden- gizledigi gercek, bu “ii¢ do-
gum giiniinii bir arada kutlama” girisiminin, kardeslerinin
dogumunun onun iizerinde yaratmis oldugu 6rselenme-
nin etkileriyle cesur bir yiizlesme ¢abasi olduguydu.

Dogum giinii tarihi yaklastik¢a nedenini bilmeksizin
huzursuzlanmaya baslamist. Divanimda dogum giinii
partisinden s6z etmiyordu, ¢iinkii bu aklina gelmiyordu.
Ama ulusal bir dergiye, birlikte olacag bir kadin aradigim
bildiren yeni bir ilan verdigini ve simdiden bir siirii yant
almis oldugunu biliyordum. Aktif bir biiyiikbabaya yoldas
olacak otuz yaslarinda bir kadin aradigini s6yleyen ilanla-
ra birkag aydir ara vermigti. [dealize edilmig anne/Abiga-
il'i bulmak iizere buldugu bu “¢6ziime” geri dénmesinin
nedenini ben bilmiyordum. Bu yiizden, neler gelisecegini
ve bu belirtiye geri donmesinin olasi nedenini ne sekilde
dile getirecegini beklemeye basladim.

Bir cuma seansindan sonra, tanmmis bir pembe dizi
oyuncusuyla bulugsmak {iizere uzak bir kente u¢ma arzu-
suna kapildi. Bu kadin en son ilanina yanit verenlerden
biriydi. Ayrica Hamilton’un annesinin otuzlu yaslardaki
halini animsatan bir de resmini gondermisti. Dogum giinii
toplantis1 bir pazar 6gleden sonra yapilacakti ve Hamilton
o giin gelmeden televizyon oyuncusunu gérmek zorunda
oldugunu hissediyordu. “I¢gérii“siinii kaybetmisti, oyun-
cuyla birlikte olmaktan beklentisinin, kardeslerinin dogu-
muyla (dogum giinii partisi) yiizlesebilmek i¢in 6nce sim-
gesel olarak annesinin tek sevgilisi olmak oldugunu fark
edemiyordu. Uzun bir ugak yolculugundan sonra, o kente
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varip oyuncuyla tanishigl anda kendini aldatilmig hisset-
misti. Gergekte oyuncu ellilerindeydi ve onun hayalindeki
geng anneye hi¢ benzemiyordu. Hamilton son derece bii-
yuk bir diis kirikhgina ve ¢okkiinliige kapilmigti. Ne de
olsa, otuzlarindaki annesini bir kez daha kaybetmisti!

Bir “beyefendi” oldugu ve oyuncuya onu eglendirme
sozii vermis bulundugu i¢in kadiru pahali bir restorana
gotiirmiis, sahte giilimsemesini yiiziinden eksik etmemis
ve kibarligini hi¢ bozmamuisti. Bu kadinla sevigsmesi gerek-
medigini hissetmis ve otel odasina yalmz dénmiistii. Bu-
rada iyice huzursuzlanmis ve ¢okkiinliige kapilmisth. Bu
huzursuz duygudurumdan ¢itkmasmin tek yolu ¢abucak
buna bir ¢6ziim bulmakti. Ayni sehirde bagka bir kadinin
daha ilanma yamt géndermis oldugunu ammsamuis ve te-
lefonunu bularak gece ge¢ vakit kadin1 aramus, ertesi sabah
kahvaltida bulugsma s6zii almisti. Ancak bundan sonra uy-
kuya dalabilmisti.

Ertesi sabah yeni flortiiniin gercekten de otuzlarinda
oldugunu goérmek onu sevindirmisti. Kadin1 ¢abucak ide-
alize etmis ve vakitlerini yatakta gecirmeye baslamislardu.
Bu kadin kisa siire 6nce AIDS agisindan yiiksek risk sini-
fina giren bir adamla birlikte oldugu yolunda Hamilton"u
uyarmugti. Ama Hamilton igin acil psikolojik gereksinim,
bu kadina sahip olmakt. AIDS’e yakalanmak gibi gercek
fiziksel tehlike ancak ikincildi. Gergekligi degerlendirme
islevi bir kez daha bu sekilde bulanan Hamilton, prezerva-
tif kullanmadan bu kadinla sevigmisti.

Psikolojik agidan bakildiginda bu kadin tarafindan “se-
vilmek” ve Richmond’da yapilacak olan “dogum giinii
olayma” (bunlar onun kendi sozleriydi) katilmamak onun
icin elzemdi. Anladim ki, “dogum giinii olay1” gegekles-
mezse, bilingdis1 diisleminde kardeglerini “6ldiirmesi”
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gercek olacakti! Nitekim, partiye zamaninda yetismesi igin
binmesi gereken ugag1 az daha kagiriyordu. Yine de geri
doniip “dogum giinii olayinda” hazir bulunmayi bagar-
musti. Geri donerken, ugakta birkag saat 6nce sevigsmekte
oldugu kadinin adin1 animsayamamis ve ¢ok sasirmusti.
Hemen aklina gelen diisiince suydu: “Tamam, onun ad1
"kuku hap1” olsun.” Yaptig1 sey onu eglendirmis ve hayre-
te diisiirmiistii. Sonra bana “dogum giinii olayindan” s6z
etmedigini fark etmisti; idealize edilmis bir kadin bulmak
lizere apar topar uzak bir kente uctugundan da haberim
yoktu. Ilging bigimde, bu davrams tekrarmm artik bana
aktarilabilecegini ve ikimizin birlikte bunun iizerinde ¢a-
lisabilecegimizi hissediyordu.

Pazartesi, yukarida anlathgim olaylardan ve dogum
giinii partisinden sonraki ilk seansimizda Hamilton dii-
siinceliydi. Analitik bir yaklasim icindeydi ve kendi ken-
dine bir daha bu tiir davrarslan tekrarlamayacagin soy-
lityordu. Gegen Is¢i Bayramu (Labor Day) tatilinde benden
ayrilmasinin ona ne kadar zor geldigini animsadi, ¢iinkii
Ingilizcede bu bayrama adin1 veren “labor (is, emek)” aym
zamanda bebek dogurmak icin de kullanilir.

Cok ge¢gmeden Hamilton gercek Abigail’e ve agabe-
yi Morris’e ne oldugunu bulmak iizere baz1 girisimlerde
bulundu. Bu ¢abalarin onun igin iyi oldugunu diisiiniiyor-
dum. Igsel ¢atismalarina “¢odziimler” bulmak iizere baska-
larinda onlarin zihinsel temsillerini arayip durmak yerine
gercekligi sinayacak, insanlarin gercgekte nasil olduklarimi
ogrenecekti. Abigail’in yasamini ve nerede bulundugunu
bilebilecek insanlar1 aradi. Pek fazla bir bilgi edineme-
misti. Sonra, birkag y1l 6nce 6lmiis olan Abigailin hayat1
boyunca Williamsburg’da, Hamilton"un eski giftlik evinin
yakinlarinda yasamis oldugunu 6grendi. Hamilton onun
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evlenip evlenmedigini 6grenememisti. Ayrica g¢ocuklar:
olup olmadigini, olduysa kag tane oldugunu da bulama-
mist. Abigail'in gebe oldugu icin evden kovulduktan son-
ra bebegi dogurup dogurmadigini merak ediyordu. Ha-
milton, Abigail gittikten sonraki dénemde Morris’e ait bir
sey animsamiyordu. Ama kiz kardesi kovulduktan sonra
Morris’in yillarca kendi ailesi igin ¢alismay stirdiirdiigii-
ni 6grenmisti.

Hamilton, dinsel bir torenden sonra ilk karisi1 Della’min
kiillerinden ayrilmay: da basarmisti. Kiiller bir kilisenin
avlusuna gomiilmiistii. Bu kiilleri 18 yi1l saklamugti. Nasil
yas tutulacagini, “ihtiya¢ duyulan” nesnenin gitmesine
nasil izin verilecegini bilmedigini kavramaya baghyordu.
Bunlar1 6grenmek igin ¢aba harciyordu. Bana daha 6nce
anlatmis oldugu bir ¢ocukluk anisin1 yine getirdi. Anisinda
0, dondurmacinin 6niinde annesiyle birlikte duran kiigiik
bir oglandi. Bir kiilah dondurma istemis ama annesi alma-
y1 reddetmisti. Kiiciik oglan oracikta bir 6fke krizine kapil-
misti. Hep bu aninin onun annesinin memesini (dondurma
kiilahi) kiiglik kardeslerine kaptirip “kaybettiginde” yasa-
dig1 hiddeti 6zetledigini diisiinmiisiimdiir. Bu amiya ba-
kilirsa, o yasta hiddetini hala acik agik disavurabiliyordu.
Daha sonralar1 “uysal” bir oglan, bir “ana kuzusu” haline
gelmis ve artik 6fkesini agik¢a disavuramaz olmustu, boy-
lece yitirdigi seylerin gitmesine nasil izin verecegini de bir
tiirlii 6grenememisti.

Bana, annesi ve/veya Dolly'nin, ¢ocuklarin yaramaz-
liklanni, aksamlarn giftlikte calismaktan dénen babalarina
yetistirdiklerini anlatti. Boyle sikdyetler oldugunda baba,
ogullarin1 “iskence odasina” gotiiriiyordu. Hamiltonun
pantalonunu indiriyor ve oglanin kaba etlerine ustura ka-
yisiyla vuruyordu. Cocuk Hamilton'un “iskence odasin-
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da” (gercekte bu iginde bir tuvalet olan biiyiik bir banyoy-
du) yasadiklar, eriskin Hamilton"un psikanalistlerin “ana-
lite” dedikleri, az sonra analizine getirecegi asir1 ugrasisini
biiyiik oranda agikliyordu.

Sigmund Freud’dan bu yana psikanalistler cocuklukta-
ki gelisim asamalarini kendine 6zgii 6devleri ve 6zellikleri
agisindan gozlemlemistir.

Volkan: Freud bireyin i¢ diinyasina odaklaniyordu. Onun
cocukluktaki gelisim asamalar: iizerine kavramsallastirmas: ¢o-
cugun i¢ diinyasindan gelen ogeleri yansitir; ozellikle de farkh
¢ocukluk ¢aglarindaki (oral, anal, fallik ve genital [Odipal] evre-
ler) bedensel duyumlar ve bunlarla baglantil: zihinsel etkinlikle-
rin onemine paralel gelisen dgeleri. Analistler cocugun zihninin
gelismesinde cevresiyle (ilk yaglarda ikili anne-gocuk iligkileri)
etkilesiminin roliinii daha fazla fark ettikge bu iligkilere dair yeni
gelisim evreleri formiile edildi. Ornegin Mahler (1968) otistik,
simbiyotik ve ddipal evreler ve bunlarin alt bolmelerini tammla-
di. Daha sonralar: odak gocugun bir kendilik temsili gelistirme-
sine, nesne temsillerini i¢sellestirmesine ve gesitli kendilik, nesne
imgeleri arasindaki etkilesime yoneldiginde gelisim merdiveni
nesne iligkileri denen, bambagka bir agidan incelenmeye bagslad:
(Jacobson, 1964; Kernberg, 1976, 1980; Volkan, 1976). Cocuk
gelisimine yeni bir agidan bakmak Freud'un bulgularimn uzun
zamandir snanan degerini azaltmaz ya da azaltmamalidir. Psi-
kanalizin ana akim insan dogasina iliskin yeni bulgular: “igine
alir” ama onceden sinanmig ve hdld degerli dgeleri bir kenara
atmaz. Ben burada Hamilton'un zorluklarim tammlarken onun
“analite”sine odaklamyorum. A¢ik ki ayni zamanda onun ¢ocuk-
luktaki kigilerarast iliskilerinin ve daha da onemlisi bu iligkilerin
igsellestirilmig yorumlarimin roliinii de ortaya koyuyorum. Mes-
legimize yeni katilanlarin ¢agdas psikanaliz kuramlar: ugruna
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Freudcu onciilleri kenara atmayacaklarimt umuyorum. Bu, kas
yapayim derken g6z ¢ikarmak olur.

Erigkin yasamlarimizda belli durumlarda hepimiz ge-
lisimsel asamalarimizi yeniden ziyaret eder ve bunlarla
ilintili zihinsel diizenekleri kullaniriz. S6zgelimi stres ya-
ratan bir yasam olay1yla karsilastiginda kisi oral diizenek-
leri kullanabilir ve kendisini rahatlatmasi igin besleyici bir
insan aramaya baglar ya da sevimsiz duygular ve diisiin-
celeri “tiikiiriir”, bu tiir duygularin veya diisiincelerin bir
bagkasina ait oldugu seklinde bir yanilsama gelistirir. Bir
atletizm yarigmasin izlerken kol veya bacak kaslarimi-
zin atletlerin kaslar1 kadar giiglii olmas1 yolundaki arzu-
larimizi animsariz. Ayrica, kars: cinsten ¢ekici buldugu-
muz insanlarin dikkatini ¢ekmek icin bagkalariyla gesitli
(umalim ki ¢ogu zararsiz) yollardan “yarisiriz”. Ne var ki,
Hamilton gibi baz1 insanlar belli bir gelisim asamasiyla
baglantili savunma diizeneklerine takilip kalirlar (fiksas-
yon). Hamilton anal kontrol diizeneklerini asir1 derecede
kullaniyordu, sanki zihnindeki bir banyo-tuvalete hapsol-
mustu, bagkalariyla olan iligkilerini ve kendi bireyselligini
koruyabilmek icin zihinsel sfinkterini siirekli denetlemek
zorundayd1.

Cokkiin annesi, kiigiik Hamilton"u diis kirikhigina ug-
ratmisti. Onun kiiciik bir ¢ocukken, annenin memesini
kaybetmenin icinde yarattig1 6fkeden kagabilmek igin, bir
tist diizey olan anal diizeye uzanmig oldugunu diisiin-
diim. Kiigiik Hamilton biraz biiyiiyiip 6dipal diizeydeki
bir ¢ocuk oldugunda, gercekte bir cezalandiric1 ve simge-
selin otesinde “igdis edici” olan bir babayla karsilasmst.
Bu kez de bir 6nceki diizey olan anal diizeye geri kagmusti,
ciinkii fallik diizeyde kalmak ve iirkiitiicii babasiyla me-
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cazi bir kih¢ doviisiine girismek ¢ok dehset vericiydi. Bu
sekilde kii¢iik Hamilton kendisine anal diizeyde bir “zi-
hinsel” hapishane yaratmis ve esas olarak yasamin anal
doneminde 6ne ¢ikan savunma diizeneklerini kullanma
konusunda ustalasmisti. Sozgelimi; diisiinsellestirme
(olaylarm yasamindaki etkisini iginde hissetmeksizin bun-
lara agiklamalar getirmesi), karsit tepki olusturma (kizgin
oldugunda giiliimsemesi), yalitma (“iskence odasi”nin
dehseti aklina geldiginde herhangi bir duygu hissetmeme-
si) ve torensellestirme (Hamilton'un térenlerinden birgo-
gunu tanimlamigtim)... Kisaca Hamilton"un anal denebile-
cek savunma diizeneklerinde ustalasmasi, bagka insanlarin
imgeleri oldugu kadar kendi imgeleriyle olan iligkisini de
denetlemesine izin veriyordu. Paradoks bi¢cimde, bu usta-
ligin onun yasami boyunca sinurda kisilik orgiitlenmesine
bir tiir “uyum” saglamasina yol agtigini diisiiniiyordum.
Kendisine ait “iyi” ve "kotii” imgeleri ve bagka insanlara
ait benzeri imgeleri denetleyebiliyor ve igindeki agir kisilik
sorunlarini yalnizca onun herkese gosterdigi yiiziinii bilen
kisilerden gizleyebiliyordu.

Ayrnliklarin gergek oldugunu (6rnegin 6lmiis olan kari-
sinun kiillerinin onu yeniden hayata doéndiiremeyecegini)
duyumsama iznini kendine tanidiktan sonra Hamilton,
seanslara anal dykiilerini getirmeye basladi. Zamanla, ka-
dm 6gretmenin etegiyle ortiilen posta kutusunun yalnizca
annesinin rahmini degil, i¢i kaka dolu bir karru da simgele-
digini 6grendim. Diisleminde bu kadinin “karnina” sakla-
nan kiigiik oglan kadmin canini yakabilir, en azindan kor-
kutabilirdi. Bu ytizden, kiigiik oglan sanki kakaymus gibi
kendini tutuyor ve “hareket” etmiyordu. Hiddetini dene-
tim altinda tutuyordu. Ayrica, benimle aktarim iligkisinde
divanumin da bir tuvalet haline geldigini 6grenmistim. Ha-
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milton kiigiik bir ¢cocukken Dolly’nin ona “sik, sekilli ama
yumusak” kaka yapmasi igin talimat verdigini ammsiyor-
du. Erigkin olarak Dolly nin buyruklarinin biyolojiye karsi
olduklarini biliyordu ama o zamanlar bagirsak hareketleri
Dolly’nin talimatlarina uymadiginda, s6z dinlemez bir ¢o-
cuk oldugunu diisiinmesi saglaniyordu. Erigkinler tarafin-
dan reddedilmesinin nedeninin digki materyalini tutmasi
(kabizlik) veya agirn yumusak kakalar yapmas: oldugunu
saniyordu.

Abigail’'in mutfaginda Morris tarafindan alt1 temizle-
diginde ise kimse onun bagirsak hareketlerinin niteligi
veya niceligine aldirmiyordu. Aslinda mutfagin ve siyah
hizmetlilerin yasadig evlerin gevresinde dolasan ¢ok sa-
yida tavuk vardi. Yumusak digkilayan tavuklar, arkala-
rinda “kara pislikler” birakiyordu. Kendi zihninde kiigiik
Hamilton “kara pislikleri”, “siki, sekilli ama yumusak”
kakalarla bagdastiramiyordu. Tipki Abigail’den ve diger
siyah hizmetlilerden goérdiigii annelik islevlerini, biiyiik
evde maruz kaldig1 davranislarla baglastiramamasi gibi.
Cocukken tavuk pisliklerine basma fobisi vardi. Erigkin
Hamilton, yaninda herhangi birinin “pis” bir laf kullan-
masina ¢ok sinirleniyordu. Ote yandan, salag lokantaya
gidip cocuklugunda siyah hizmetlilerin mutfagindaki so-
banin ¢evresine toplanmis siyah kadinlarin ve adamlarin
kullandiklar1 “pis” laflar1 ve cinsel igerikli konusmalari
animsamak ona biiyiik keyif veriyordu. Gergekte “kara
seylerden” bir tiirlii kacamiyordu. Sonra, yalnizca sosyal
yasaminda degil ayn1 zamanda is yasaminda da “kara”
pislikler yaratmakta oldugunu kavradi. Sik sik mahke-
melere gitmesinin nedenlerinden biri de bu tiir pislikleri
temizleme amaci giidiiyordu. Biitiin bu diisiindiiklerimi
Hamilton'la da paylagtim.
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Analizinin ikinci yrhimn tiglincii ayina girmisti ve Noel
yaklasiyordu. Adres defterindeki yiiz kadinin yer aldig:
bir armagan listesiyle ugrasmaya bagladi. Kimlere arma-
gan gondermesi gerektigini sorgulayip duruyordu. Yogun
diisiinsellestirmeler yaparak, su kadinin neden bu Noel ar-
magani hak ettigini, 6biiriiniin neden armagandan yoksun
birakilmas: gerektigini belirliyordu. “ Armaganlar” aracih-
g1yla “kuku haplar1” satin almakta oldugunu kavriyor ve
gercekte satin aldifirun “sahte sevgi” oldugunu kendisi
de kabul ediyordu. Ne ki, analizinin bu asamasinda arma-
ganlar ya da paranin kendi digkis: yerine gectiginin daha
az farkindaydi. Bagkalarina (Dolly ve anne-babasini temsil
eden kisilere) digkisin1 verecek ve anal iiriinlerinin kimler
tarafindan takdir edildigini ortaya ¢ikaracakt.

Armaganlan “siki, sekilli ve yumusak” ise sevilecekti.
Degilse reddedilecekti. Bir kadina ¢ok pahal1 bir ¢igek bu-
keti gotiirdiigii anisin1 yeniden getirdi. Kadin evinin ka-
pisinda cigekleri 6fkeyle onun suratina ¢arpmus, giydigi
kaliteli takimi lekelemisti. Salag lokantay: isleten kadinla
adama Noel igin bir piyango bileti armagan etmisti. “Bii-
yiik bir siirpriz” yasayacaklarin1 ve ¢ok paraya kavusa-
caklarin1 umuyordu (etraflarinda bir siirii “kara pislik”
olmasini istiyordu). Bu arada, bu “cémertligini” psikolo-
jik olarak dengeleyebilmek igin benim iicretimin miktarini
“unuttu”. Benden ona, seans basgina aldigim iicreti yeniden
sOylememi istedi. Hi¢ yanit vermedim, dykiiniin evrilip ol-
gunlagsmasinibekliyordum. Zaten banka hesabima bakarak
ticretimin miktarini kolayca “arumsayabilirdi”. Ama bunu
yapmadi, ertesi seans gelip bir kez daha seans iicretinin
miktarini sordu.
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Volkan: Ucreti unutuyor sonra da bunu ona benim siyleme-
mi istiyor: iki yillik analizin distiine! Yamit vermiyorum, ¢tinkii
bu onun odada benimle ortaya ¢ikan bilingdis: diismancilli$1. Be-
nim sinirimi bozuyor ama bunu ona soylemiyorum. Aktarimda,
kendisiyle ondan “kusursuz” digkilar talep eden ¢ocukluk nes-
neleri arasinda olup bitenleri tekrarlayacagim sezdigimde sinir
bozuklugum yok oluyor. Konugsursam, tirmanmakta olan akta-
rim beklentilerini ve bunlarla baglantil: duygular: sekteye ugra-
tabilirim. Ona iicreti soylemiyorum. Genellikle, derin bir yorum
yapmak kadar hi¢bir sey soylememek de aktarimn gelismesinde
Onem tagr.

Fowler: Bu noktada size iicreti soruyor ve siz soylemiyorsu-
nuz. Ertesi giin daha yiiksek sesle ona iicreti soylemeniz igin 1s-
rar ediyor. Hald hicbir sey soylemiyorsunuz. Neden?

Volkan: Ertesi giinkii seansinda talebi daha yiiksek sesli ve
kaygiliydi. Ona iicretimi sdylemek yerine beni Dolly yerine koy-
dugunu belirttim, ondan ne tiir kaka iiretmesini istedigimi bil-
mesi gerekiyordu (burada kasten “yasak” sozciigii kullandim:
“Bok”). Giildii, demek ki ona soylediklerimi anlamigt.

Daha iyi bir soru su olurdu: “"Neden Hamilton benim ses-
siz reddime tahammiil ediyor?” Ciinkii her ikimiz igin de faydali
olacagr zaman konugacagim biliyor. Suskunlu§umun analitik
siireci korumak ve onun yeni bir gey yagantilamasina yardimci
olmak amaci tasidigim, yani ona saygimdan kaynaklandigim bi-
liyor. Terapotik isbirligi onun benim suskunluguma tahammiil
etmesini olanakh kilar.

Fowler: O halde, konusmadi§imzda, aslinda onun kisiliginin
bu dfkeli, gizli kalms pargasini analize davet etmis oluyorsunuz,
oyle mi?

Volkan: Psikanalizde asil terapotik eylem Hamilton'un ig
diinyasimi, duygulamimlarim, savunmalarim ve uyumlarim
ikimizin arasia getirmesini amaglar. Boylece bunlara “dokuna-
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biliriz”. Bir kez bu gerceklestikten sonra ¢atismalarim yeni bir
bi¢imde derinlemesine ¢alismaya ve bunlari1 ¢ozmeye girisecek-
tir. Ben ona mantikl: bir yanit verirsem, psikanalitik cerceveyi
bozmusg olurum ve anahtar kurallarimdan biri yikilir. Bu kural,
onun disaridaki hayatin: benim yonetmedigimdir.

Fowler: Bazi psikanalistler bunun Hamilton’a insanca bir
yamt sunmamak oldugunu soyleyeceklerdir. Analistin, onun
sorusunu yamitlamak seklinde “esduyumlu” bir tepki vermesi
gerektigini one siireceklerdir. Bu elestiriye kargt neler soyler-
diniz?

Volkan: Kuskusuz, kendiliginden, mantikli yamtlar verdi-
giniz durumlar da vardw. Hamilton'un durumunda ben onun
anal ¢atismasim ikimizin arasina getirme miicadelesine esdu-
yum gosteriyorum. Tam da onunla kurdugum esduyum yiiziin-
den onun sorusunu yamtlamiyorum. Onun zorlu aktarim ¢alis-
masim heba etmiyorum. Bu “klasik analistlerin” esduyumdan
yoksun olduklar anlamina gelmez. Analistin esduyum hisset-
medigi bir durumda psikanalitik bir siireg gerceklesemez. Ayrica
birinin esduyumlu bir yamt sandi$1 sey hasta tarafindan esdu-
yumlu bir tepki gibi algilanmayabilir. Siipervizyon verdigim bir
vakadan buna ornek vereyim. Bir erkek hasta seansina gelir ve
analistine kizimin az once korkung bir trafik kazas: gecirdigini
ve yaralandiim soyler. Siz bana bir meslektas olarak gelmis ol-
saydimiz ve aym haberi verseydiniz, yiiregim sizin icin sizlar ve
sunu soylerdim: “Dr. Fowler, buna ¢ok iiziildiim!” Siipervizyon
verdigim analist de hastaya benzerini soylemis: “Kizimizla ilgi-
li duyduklarima iiziildiim.” Hasta bunun iistiine derhal biiyiik
bir hiddete kapilmis. Bagirmaya baglanus: “ Analizi birakiyorum.
Benim neler hissettigimi hi¢ anlamiyorsunuz! Siz nasil bir in-
sanstmz?” Goriiniirde analist esduyumlu bir tepki vermigsti ama
bu hastamin hiddete kapilmasiyla sonuglanmisti! Analist bana
gelip olanlar1 anlatt. Hastamn narsisistik bir adam oldugunu
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biliyordum. Tam o sirada ABD hiikiimeti i¢in miiltimilyon do-
larlik oliimciil bir silah gelistirmek iizere anlagma imzalamgti.
Hiddetlenmigti, ¢iinkii kizimin kazas: onun biiyiik giiniinii mah-
vetmigti. Analisti hangi ciiretle onun muhtegem basarisimin rezil
oldugunu anlamazdi! Peki, bu hastamn i¢ diinyasina ulagsabile-
cek, duruma uygun, esduyumlu bir tepki nasil olabilirdi? Ana-
list, “Kizimizin kazasimin yasarmmzdaki bu muhtegem am berbat
etmesi ne fena!” gibi bir sey soyleyebilirdi. Bu son derece bencilce
bir duygu, ancak hasta heniiz u¢ boyuttaki narsisizmi iizerine
derinlemesine ¢aligabilmis degil. Analizde iki ii¢ yil daha gegir-
dikten sonra, kizimin kazasina toplumsal olarak kabul edilebilir
bir tepki gosterir hale gelebilecekti ama o siralarda bu miimkiin
degildi.

O gece Hamilton bir diis gordii ve diisiinii ertesi seansa
getirdi.

Bir banyoya girdim ve sizin (analistin) ten rengine
sahip sisman bir adamin klozette oturdugunu gor-
diim. Klozetin ¢evresinde duvar veya paravan gibi
bir sey yoktu. Bu bana biiyiik oturma odasinin orta-
sinda lazimlikta oturan bir ¢ocugu animsatt. Odada-
ki herkes oglanm lazimhkta oturdugunu gérebiliyor-
du. Sisman adam aslinda balona benziyordu; sismis,
patlamak iizere gibiydi. Diiste bu adamu izlerken bii-
yiik bir kaygiya kapildim ve uyandmm.

Benden ¢ok az yardim alarak, diisteki sisman adamin
kendisinin digkiyla dolu karmini temsil ettigini kavradi.
Diigte kabiz ve patlamaya hazir kendiligini analiste yansit-
mstl. Kakasim tutuyordu ¢iinkii Dolly/analistin digkisi-
nin goriiniimiinii begenip begenmeyecegini bilemiyordu.
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(Ucretimi unutup durmadan benden miktar: séylememi
istemesi de bu yiizdendi; ondan vermesini istedigim diski
tiiriinii tanimlamaliydim.) Digkisini tutarak ayni zaman-
da Dolly/analisti kendi iiriiniinden yoksun birakiyor, bu
sekilde ofkesini kabizlik araciligiyla disavuruyordu. Ama
karrunda biriken digk: patlayabilirdi. Bu yiizden patlama-
ya hazir diski-dolu karni analistin imgesine yansitmgt.
Gergekte Hamilton'un ten rengi benimkinden ¢ok daha
acikti. Bazen onun zihninde ben de ¢ocuklugundaki Afrika
kokenli Amerikalilarin yerine geciyordum sanirim.

Diisteki sisman adamla ilgili cagrisim getirirken Ha-
milton birdenbire analize getirdigi ilk diisii animsadi, ipte
sallanan siyah bir adam. $imdi ona boynuna simsiki ilmek
gecmis siyah adamm anlamini yorumlayabilirdim. Ip onun
anal sfinkterini temsil ediyordu ve diis onun “sfinkter de-
netim”ini yansitiyordu. Digkisini ¢ikarmak veya ¢ikarma-
mak onun denetimindeydi. Demek ki analizindeki ilk diisii
analize kars1 direncinin simgesel bir disavurumuydu. Di-
ger biitiin kisisel iliskilerini “denetledigi” gibi analistini de
“denetlemek” istiyordu.

Hamilton, bu seansta, bana yolda gelirken ondan aldi-
gim tlicreti ansizin amimsamis oldugunu sdyledi, ayrica ar-
tik her ay Mary’ye para vermek istemiyordu. Ama bu konu
heniiz mahkemede bir karara baglanmamisti. Bu ytlizden,
Mary icin “digk1” iiretmeye devam etmek zorundaydi.

Hamilton sisman adam diisiine daha sonra geri dondii
ve baska cagnsimlar da getirdi. O sirada Alfred Nobel'in
yasamuylailgili bir kitap okuyordu. Konusurken dili siirctii
ve “Nobel” yerine “Noble (¢n: Ingilizcede soylu anlamin-
da)” sézcligiinii kullandi. Nobel’in dinamitin “mucidi” ve
iireticisi oldugunu diisiinerek, Hamilton’un genellikle bir
patlama seklinde simgelestirilen anal sadizmini duyumsa-
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maya, bu konuda konusmaya hazir oldugu sonucuna var-
dim. “Noble (soylu)” onun FFV atalarimn temsil ediyordu.
Atalarini, patlamalar yaratabilen bir adamin imgesiyle yo-
gunlastirtyordu. Hamilton"un kendisi de bagkalarin patla-
tip paramparga edebilecek “soylu” biriydi.

Hamilton bana Alfred Nobelin geng bir kadinla yasa-
digini, bu kadinin bagkasindan gebe kalip o adamla ev-
lenmis oldugunu aktardi. Nobel yine de onu desteklemeyi
siirdiirmiistii. Bu 6ykiide Abigail’in gebeligi ve sonra onu
terk etmesinin bir yankisim1 yakaladim. Kendi “soylu”
anne-babasinin, sevgili dadisin1 kovmamis olmalarin di-
liyordu.

Seansin geri kalaninda, nasil dinamit yapilacag: ve na-
sil patlatilacag) iizerine ayrintilara girdi. Konusurken ¢ok
canli bir ifadesi vardi ve kollarin1 bacaklarini1 oynatiyordu.
Sessizce onu dinledim ve sonra ona sunu séyledim: “Klo-
zetteki sisman adamun patladigin1 gérmeye mi hazirlani-
yoruz?” Yanit1 su oldu: “Oh! Evet! Bu sabah diisten uyan-
digimda kabizdim.” Uyandiktan sonra her zamanki gibi
tuvalete kosmus ve digkisim1 yapmak igin ikinmisti. Bana
bunu anlatirken, ¢ikan digki parcasinin ¢ok “sert” oldugu-
nu ancak igitilir bir fisiltiyla sdyleyebildi. Ona, tipki Dolly
gibi benim de “sert” bir kakay1 kabul etmeyecegimden,
kendisinin sevilmeyeceginden, “sert boku” yiiziinden ona
kars1 misillemede bulunup canimi yakabilecegimden kor-
kuyor olabilecegini sdyledim. Bir mazereti oldugunu soy-
leyip ekledi: “Diinkii seansimizda gergindim. Gerginlik
diskiya sertlestiriyor.”

Bu sirada divanimda iyice gerilemis (regrese olmus) ve
sanki transa gececekmis gibi bir hal almist1. Ben hig karis-
madim. Bes dakika kadar gegtikten sonra bu halden ¢ikt1 ve
annesinin ona poposunu kakaya dokunmadan silebilmesi
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icin tuvalet kdgidin1 katlamay1 6gretmesini animsadigini
sOyledi. Annesi yalnizca yumusak tuvalet kagidi kullandi-
riyordu. “Insanin poposunda hos bir his birakir” diyordu.
Bunun onun i¢in nasil akil karistic1 olabilecegini agikladim.
Onu babasina sikayet ederek oglunun poposunun sert bir
ustura kayisiyla doviilmesine yol agan da o degil miydi?
Bir an sefkatle poposunu acitmadan silmesine 6zen goste-
rirken hemen ardindan ona agir cezalar verdiren biri olun-
ca, annesinin tek ve ayni kisi oldugunu kavramasinin ¢ok
zor oldugunu anladigimi séyledim. Ona ayrica ¢ocukluk
yillarinda hem “kara pisliklerle” (sevecen siyah insanlar)
hem de “kara pisliklerden” nefret eden beyaz insanlarla
birlikte yasamasinin da ¢ok zor oldugunu anlattim.

Ertesi giin bana, Dolly’nin ¢ocuk yetistirme teknikleri
arasinda, ¢ocuklara lavman yapilmasinn da yer aldigin
anlath. Ansizin babasinin ve annesinin de ona lavman yap-
tiklarin1 amimsad. Ikinci giftlik evinde biiyiik banyodaki
rafta farkli boyutlarda lavman tiipleri olduguna emindi.
Bu odanin eskiden kitaplik oldugunu animsayin.

Kitaplar gitmis, yerlerini lavman tiipleri, miishil ka-
vanozlarn ve mineral yaglarn almisti. Cocukken her giin
bir kasik mineral yag1 icmek zorundaydi. Zaman zaman
miishil olarak bir meyve ¢ekirdegi yutmasi gerekiyordu
(adm1 animsayamadi). Ailenin rutin uygulamalarindan
birinin de “derin kolon yikamasi1” oldugunu biliyordu.
Bu arada bir tiirlii “bok” sdzciliglinii agzina alamiyordu.
Yalnizca siyah insanlar bu sekilde konusabilirdi ve on-
larin da etrafi “kara pisliklerle” gevrili olurdu. Onlar ve
kiiciik Hamilton gibi, siyah insanlar1 agikca veya gizliden
gizliye sevenlerse “soylu” beyaz aile bireyleri tarafindan
hor goriilirdii.
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Fowler: Bu gidis ¢ok merak uyandirici. Hamilton seanslar-
da ve diisteki temsilde sizi anne-babasinin boliinmiis bir temsili
olarak yagsantiliyor: soylu, sefkatli ve sonra bu yasantidan kopuk,
tehlikeli ve hasin. Siz aktarim derinlesmeye “davet ettikge” ka-
bizlik diisii ve simgesel patlayici Ofkesi sanki seanslarda pekisip
birlesiyor. Sonra, anne-babasini boyle tezat bigimlerde kavrama-
ya ¢alisirken yasarmus oldugunu bildiginiz zorlugu yorumluyor-
sunuz. Hamilton'un bu zit imgeleri onarmasmna nasil yardimct
oluyorsunuz?

Volkan: Etkin bigcimde, her iki taraft da seziyor... Heniiz bii-
tiinlegmig degil, ama bunlar1 seziyor. Ilk iki yil boyunca, dykii-
siinii sanki bana gazete okur gibi anlatmisti. Bu diis ve buna
getirdigi ¢cagrigimlar duygu ve imgelem yiiklii. Gergek kabizlikla
diisiinii bagliyor ve sonra da bunlar: Alfred Nobel ve patlama-
larla iliskilendiriyor. Simgeler arasinda baglant: kuruyor, sonra
da kendi ger ginligini ve diskilamasim animsiwyor. Bu seans onun
gazete okuyusunu dinlemeye benzemiyor. Kendi bedeni bunu
biliyor. Kendisinde simgesellik goriiyor, bunlar diiglerinde or-
taya ¢ikryor, demek bir seyler deisiyor. Her ¢cocuk kendilik ve
nesne imgelerini biitiinlestiremedigi rutin, “normal” bir evre-
den gecer. Normal gelisimde “gelisimsel bolme” denebilecek bir
sey vardir (Jacobson, 1964; Kernberg, 1976, 1980; Volkan, 1976,
1981). Zihinsel karisikliklar olmadan her sey yolunda giderse,
gelisimsel anlamda ¢ocuk boliinmiis kendilik ve nesne imgelerini
onarir. Karigikliklar olursa, kiigiik Hamilton'da oldugu gibi nor-
mal “gelisimsel bolme” varlifim siirdiiriir ve “savunma amagl
bolme”ye doniisiir. Cocuk bu savunmayi, Hamilton'un yapti
gibi “iyi” ve “kotii” imgeleri bir araya getirmenin yaratacag: ge-
rilim ve ¢atismadan uzak durmak igin kullamir. Bir kez analize
girdikten sonra, bolme (elbette savunma amagl olan) hastanin
oykiisiinde, giindelik yasaminda, diiglerinde ve aktarimda kendi-
ni gosterir. Hasta bu tiir savunmact bir bolmeyi neden ve nasil
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kullandigim sezecek kadar deneyim kazandiginda, terapitik bir
gerileme halinde “gelisimsel bolme” yeniden ortaya ¢ikar ve has-
ta kendilik-nesne imgelerini onarmak iizere “gelisimsel bir iti-
m”in etkisi altina girer (tipki normal bir cocugun yapaca gibi).
Izleyen boliimlerde Hamilton'a “geligimsel itim”le kendilik ve
nesne imgelerini onarmas igin nasi yardim ettigimi gorecegiz.
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BOLUM 4
Elmali Alt-Ust Pasta

Hamilton klozette oturan sisman adam diisiinii getirdi-
ginde Noel yaklasiyordu ve tatil igin ayrilmadan once
ontimiizde bir hafta vardi. Bu boliimde, bu bir haftay: ve
tatilden sonra yeniden ¢alismaya basladigimizda olanla-
n aktaracagim. Bu olaylar terapétik gerileme icindeki bir
analizanin kendi terapétik oykiisiinii nasil yarattiginmi ve
i¢gsel catigmalar: iizerinde derinlemesine nasil ¢alistigim
actkca ortaya koyacaktir. “Terapotik oykii” derken, ana-
lizanin bir 6ykiiniin esliginde bir ¢ocukluk catigmasini
animsamak ve buna egemen olmak iizere giristigi birkag
giin ya da birkag hafta siirebilen eylemden s6z ediyorum.
Oykiiniin kahramani analizanin gocukluk imgesidir. Ay-
rica analistin bir aktarim figiirii olarak (sozgelimi anali-
zanin ¢atismasinda rol oynamus bir ebeveyni temsil eden
bir figiir) buna karsilik gelen imgesi, daha sonra da “yeni
bir nesne” olarak (ayn1 ebeveyn figiiriine ait, ama bu kez
analizanm catigmasini uyumunu artirici bigimde ¢6zme-
sine yardimcl yeni bir imgeyi temsil eden bir figiir) im-
gesi de bu Oykiide yer alir. Bu eylem ve eslik eden 6ykii
sona erdiginde, analizan “6tekilerden” ¢atismasina farkl
bir yanit beklemeyi ve karsihiginda igsel baskilarina daha
uyumcu bir tepki vermeyi yasantilayarak “6grenmistir”.
Terapotik oykiideki eylem analize kars: bir direng degil-
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dir. Tersine bu, hastanin ¢atismasi iizerinde analitik ola-
rak derinlemesine galigabilmesinin temel unsurlarmdan
biridir. Elbette analizan, gelecekteki analitik seanslarin-
da da ayn gatismayi ikinci, tigiincii veya dordiincii kez
yeniden yaratabilir ve buna yeniden bakabilir. Ama bir
catismanin hastay1 ve analisti igeren bir terapotik oykii
yoluyla ¢arpic1 bigimde incelenmesinin terapétik siirecte
kendine 6zgii bir yeri vardir. Bu noktada analizan niha-
yet heykelini bitirebilmis bir heykeltiras gibidir, bir eser
ortaya koymanin hazzini yasar. Heykel iizerine sonraki
calismalarn ancak piirtizleri gidermeye ve heykeli cilala-
maya yarar, ki elbette bu da zaman alir ve nihai iiriin ag-
sindan vazgecilmezdir.

Fowler: Terapitik oyunun éneminden soz ediyoruz. Bu kav-
ram genigletmenizi ve psikanalitik tedavideki yerinden soz et-
menizi rica ediyorum.

Volkan: Bagka bir yazimda (Volkan, 1984) terapitik oyunu
aktarim nevrozunun ozel bir yonii olarak tammlamigtim. Simge-
leri kullanma kapasitesi olan ve gergekligi degerlendirmekte ozel
zorluk ¢ekmeyen nevrotik bir birey (ya da tedavinin gidiginde
artik nevrotik bir insan olarak islev gormeye baglayan simirda
veya narsisistik bir birey) aktarim nevrozunun ozel bir yonii
coziimlenmeye bagladiktan sonra terapétik bir oyun yaratmaya
baglar. Aslinda bu biiyiik oranda ¢oziimlenme gerceklestikten
sonra ortaya ¢ikar ve bunun gelismesine kars: daha az bilingdig:
direng olur. Aktarim nevrozunun elzem bir yamm yeniden yaka-
lamamn bir yolu olarak eylemlerin eglik ettigi bu oyun, haftalar,
bazen aylar boyunca bir seanstan otekine gelisir. Hasta genelde
bu elzem yamn bilingli olarak farkindadir ve bunu biiyiik olgiide
¢Ozmiigtiir. Ornegin kiigiik bir cocukken babasini kaybetmis olan
ve sonralar: onun “katilinin” kendisini olduguna dair bilin¢dig
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bir diislem gelistirmigs olan nevrotik bir adam diigiiniin. Analizi-
nin ii¢ buguk yil geride kalp bilingdis1 diislemine dair aktarim
nevrozu yorumlandiktan ve biiyiik oranda derinlemesine ¢alisil-
diktan sonra, bu yetigkin hasta analistinin yasammna potansiyel
bir tehdidin oldugy sahneler kur gulamaya baglar. Ofisinin onii-
ne park etmis olan arabasimin lastiklerini siirekli kontrol eder,
lastiklerin erimis olduklarim one siirer ve analisti 6liimciil bir
kaza gegirebilecegi konusunda uyarwr. Bu noktada analisti “ol-
diirmek” artik ¢ok tamdik bir oykii oldugu icin ve hem analist
hem de hasta bunun anlarmm biliyor olduklarmdan, analist bu
meseleyi daha fazla desmez. Sonraki seans, hasta analistin bi-
nasindaki elektrik kablolarim kontrol eder ve aym fikri ortaya
atar: Analist 6liimciil bir kazaya ugrayabilir, bu defa yangn yii-
ziinden. Analist yine suskun kalir. izleyen seanslarda, analizan
analistin nasil 6lecegine dair tam bir “oykii” kurar: Bagka hi¢bir
seyden soz etmez ve birkag hafta sonra “6ykii” hastamn analis-
ti ciddi bir hastalia yakalanms ve oliimiin esiginde algiladig
bir noktaya gelir. Bu arada hasta analistini “oldiirmekle” ilgili
degisken duygular yasamaktadir. Nihayet, seanslardan birinde
analizan ansizin rahatlarms halde giilmeye baglar: “Biliyorsu-
nuz” der, “durmadan sizi oldiirmeye ¢alisryordum. Biitiin bu
zaman boyunca bunu yaptigimin farkindaydim. Ama hild ha-
yattasimz! Artik eminim ki babarm ben éldiirmedim. Artik sug-
luluk duygusundan kurtuldugumu hissediyorum.” Analistin
yorumlayacagr hi¢bir sey yoktur: Onu olumlayan “Hihi! Hi-
hin!” nidalarindan baska. Cok gecmeden hasta analizinin bitis
evresine girer.

Bu 6rmekte oldugu gibi, terap6tik oyun tipik olarak hem
hasta hem de analist icin belirgin imgelerin oldugu eylem-
ler igerir. Bu hastanin lastikleri kontrol etmesi gibi eylemler
sonunda hastanin aktarim nevrozunun ¢oziimiine hakim
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olmasina yardimci olur, bu yiizden d e bastirmay1 koruma-
y1 amaglayan “eyleme dokme” (Freud, 1914) kategorisine
girmezler. Bunlar daha ziyade hastanin temel zihinsel ¢a-
tismalarinin derinlemesine ¢alismasini billurlagtirmasina
yardim eder ve bu nedenle eslik eden bilingdis: diislemle-
rin patojenik etkilerini zararsiz hale getirirler (ayrica bkz.
Blum, 1976; Boesky, 1982). Bu eylemlerden bazilar1 analis-
tin ofisinin disinda ve seans zamanindan farkli zamanlar-
da gergeklesir, ancak ¢ogunlukla analistin ofisiyle sinirh
kalirlar; oyun kendiliginden sonlanip nihayet sozellestiri-
lebildiginde hastanin eylemleri kesilir.

Simdi, Noel tatili 6ncesindeki hafta ofisimin iginde ve
disinda olup bitenlerden ve tatilden sonra yeniden bulus-
tugumuzda olanlardan s6z edecegim. Terapotik Gykiiniin
dogasini, analistin buna yanitin1 ve hastanin ¢gatismasini ne
sekilde ¢ozdiigiinii gosterebilmek igin bu siire igcinde Ha-
milton’la olan etkilesimlerimi en ince ayrintisiyla anlata-
cagim.

Hamilton, pazartesi giinii, seansi i¢in ofisime dogru ara-
ba kullanirken portakal suyunu siseden igmeye kalkismisg
ve meyve suyunu “kazara” pantolonuna dokmiistii. Blue
Ridge Hastanesi’'nde analiz hastalarimi gordiigiim kirmizi
tugla evin oniine park ettikten sonra, portakal suyu leke-
lerini temizlemek iizere hemen tuvalete kosmustu. Ama
yine “kazara” lizerini daha da “pisletmis”, pantolonun-
daki 1slaklik iyice biiylimiistii. Benim odama geldiginde
pardosiisii izerindeydi. Bunu ¢ikarip divanima uzanmak
konusunda ¢ok isteksizdi. Hi¢ ses ¢ikarmadan sabirla
bekledim. Pantolonunun islak oldugunu sdyledi. Benim
onimde pantolonundaki 1slaklig1 agmaktan ¢ok utang du-
yacagm ekledi. Merakim uyanmisti ama higbir sey soy-
lemedim. Pardosiisiinii ¢ikardi, odanin kodsesindeki palto
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askisina ast1, cabucak divandaki yerini ald1 ve basina na-
sil iki “kaza” geldigini anlatti (¢n: Ingilizcede “basina kaza
gelmek” ayn1 zamanda altina kagirmak anlamina da gelir).
Onu dikkatle dinledigimi belli etmek i¢in yalnizca “Him!
Hmm!” sesleri ¢ikarmakla yetindim. Bundan sonra hafta
sonu agabeyinin evindeki Noel toplantisindan s6z etmeye
bagladi. Oraya gittiginde, kiigiikken bacaklarina bosaldi-
g1 kiz kardesi Dorothy’nin de orada oldugunu goérmiistii.
Georgia’da yasayan Dorothy, bu aile toplantisina katilmak
tizere Richmond’a gelmisti. Hamilton bana kendisini nasil
rahatsiz hissettigini anlatt1. O sirada divanda da ¢ok rahat-
siz goriiniiyordu. Hamilton'un pantolonunu 1slatmakla,
diskisini ve idrarin1 simgesel olarak menisiyle baglanti-
landirdigim ve gocukluk yasantilarini bedensel atiklarin
analizde dramatik bi¢cimde tekrarlamak iizere analistine
getirdigini diisiindiim. Oykiisii heniiz tam olarak agiklik
kazanmis olmadigindan sessiz kalmay siirdiirdiim ve onu
dinledim.

Bundan sonra, kisa siire dnce agabeyinin evinin karsi-
sindaki evi yeni birilerinin kiraladigin anlath. Noel deki
aile toplantis1 sirasinda agabeyinin yeni komsularindan
sOz ettigini isitmisti, nadiren gelip yeni evlerinde kaldikla-
n icin onlarin tuhaf insanlar olduklarini sdylemisti. Bunu
duyduktan sonra Hamilton bu tuhaf insanlarin “terdrist”
ve “bomba imalatgis1” olabileceklerini ve buray: “hiicre
evi” olarak kullandiklarimi hayal etmeye baglamist.

Hamilton’a “bomba imalatgtlar1” ile ilgili diisiinceleri-
nin, onceki hafta diisiine giren tuvaletteki sisman adam-
la baglantili olabilecegini sdyledim. Seansin ilk kisminda
bana gosterdigi ve anlattig1 seylerden ne anladigimi ona
yorumladim. Bir gocugun (Hz. Isa) dogum giinii olan No-
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el’in yaklagsmasi ve benden (anne) ayrilmanin onda huzur-
suzluk yarattigini s6yledim.

Volkan: Bryce Boyer (1983) Hz. Isa’nin dogumunun kutlan-
digr Hiristiyan bayramlar: sirasinda ortaya ¢ikan ciddi ¢okkiin-
liik vakalarimin on yedisi iizerine bir inceleme yapmigti. Boyer,
bu ¢okkiinliik ataklarinin kismen yeniden alevlenmis kardes reka-
betiyle tetiklendigi sonucuna varmigti. Hiristiyanlarin bunca el
iistiinde tuttugu ve taptig1 simgesel altin ¢ocukla rekabet etmek
miimkiin degildi. Bir kardesi oldugunda sevilen bebek konumu-
nu kaybettiklerini hisseden gerilemis hastalar bu tiir ¢okkiinliik-
ler yasamaya yatkmdiwrlar. Hamilton’un kardes rekabeti ve sii-
rekli kusursuz kadmu arayist bunu aklima getirdi ve yorumumu
formiile etmeme yardimci oldu.

Birlikte calishgimiz siire boyunca, kaygisiyla kardegle-
rinin dogumlan ve ayrnliklar arasindaki baglantinin hep
farkinda oldugunu da ekledim. Ne var ki bu kez onda
kayg1 uyandiran diger bir olay1 da animsiyor olabilirdi:
Kiz kardesinin bedenine “kursun” (meni) stkmasi. Ayrica
ona bir keresinde bana anlathg bir diislemini animsattim.
Bu diislemde, gece altini 1slatmasi ayni yatag: paylashg:
agabeyinin olasi escinsel saldirilarindan kendini korumak
icindi. Agabeyi, Hamilton"un idrarina degmemek icin uza-
ga kagiyordu. Belki de bu seansa 1slak pantolonla gelerek
sOziinii ettigim bu meselelere egilebilecegimizi diisiinmiis-
tii. Bana “pisligini” ve “spermini” gostermek konusundaki
isteksizliginin nedeninin, benim de Dolly veya anne-babasi
gibi davranacagim seklindeki beklentisi olabilecegini ekle-
dim. Ona, hazirsa bunu birlikte merak edebilecegimizi ve
bundan sonra aramizda neler gelisecegini birlikte gorebile-
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cegimizi sdyledim. “Birakin zihniniz istedigi gibi gezinsin”
onerisinde bulundum.

Fowler: Hamilton'un “kaza”s1 “kara pisliklerini” size getir-
mek igin bilingdisimin bir oyunu gibi duruyor. Ona soyledikle-
rinizin aktarim nesnesi olarak sizinle i¢sel nesneleri arasinda
baglantilar kurmamn agik bir drnegi bence. Igsel nesneleriyle
klozette oturan sisman adama ait diis imgesi arasindaki baglan-
try1 bir kez kurduktan sonra onu sizinle birlikte ikiniz arasinda
neler gelisecegini merak etmeye davet etmigsiniz.

Volkan: Ben, Hamilton’un ¢atismalarim derinlemesine ¢ali-
sabilmesi i¢in zemin hazirliyorum ve terapotik isbirligine dolayl
bir gonderme yapryorum. Hamilton bilingdis: ¢atismalarini be-
nim varhgimda hayata geciriyor. Ona simgesel anlamlarin ve
baglantilarin bazilarim anladi§imi soyliiyorum, ama aym za-
manda ben de onunla birlikte onun heniiz bilmedigi seyleri dgre-
niyorum. Gergeklesmeden ince dykiiyii yorumlayamam ki! Once
oykiiniin kendiliginden ortaya dokiilmesine izin vermeliyiz. Bu
seansta gercek anlamda idrarim yapmad: ya da ejakiilasyonu
olmad; pantolonun apig arasinda sarimst 1slak bir leke yaratti.
Terapitik gerileme iginde oldugu i¢in, ona saldirabilecek, onu ce-
zalandirabilecek veya bastan ¢ikarabilecek bir nesne olarak benim
iistiimden ¢ocukluk korkular: yeniden uyandi. $imdi analizde
benim Oniimde yogun bir tekrarlama zorlantis: yasiyor. Oysa
onceleri tekrarlama zorlantis: yasammda analizin disindaki yer-
lerde yasamyordu, lokantada, kadinlariyla veya is arkadagslariyla.
Simdi, ben odadayken bu tiir korkularim derinlemesine ¢alisma
olasihgim stnamaya baghyor. Bu, psikanaliz uygulamasimin ¢ok
onemli bir parcasidir: hastalar analizde tekrarlama zorlantisim
yasantiladiklarinda analist onlarin yeni ve farkl bir son yarat-
malarina yardimct olabilir. Bu sekilde, aktarimda benimle farkh
bir sona ulasacak; bu iginde oturdukg¢a, bir pislik yaptigmm dii-
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siindiigiinde agir1 kaygrya kaplmayacak. Yani bu derinlemesine
calismamin bir pargasi. Benimle birlikte ¢alismast icin onu yii-
reklendirmek iizere birkag soz soyliiyorum. Bu siirecin sonunda
farkina varir ve “Tanrim, bunu sizinle tekrarladim ve ne ceza-
landinldim ne de igdis edildim! Pisliklerle oynayabilirim artik!”
derse, ben de ona yorumumu iletebilirim, ya da onun vardigi so-
nuglarla aym fikirde oldugumu aktarmak iizere yiirekten “Hm,
Himmm!” demekle yetinirim.

Hamilton yapmakta oldugu yeni bir deneyden s6z et-
meye basladi. Birkag ay once Belgika kdkenli bosanmuis bir
kadin olan Michelle ile tanistirilmisti. Agik tenli ve sarisin
olan Michelle kirklarmin basinda, alt1 dil konusan giizel ve
zarif bir kadindi1. Hamilton diger kadinlarla ¢ikmay: bira-
kip Michelle’den diizenli sevgilisi olmasini istemisti. Bana
sOylemeden, arka arkaya iki gece Michelle ile olarak bir de-
ney “yapryordu”. Aslinda, 6nceki hafta cesurca Michelle
ile pes pese ii¢ geceyi birlikte gecirmis ve onu bir “seytan”a
doniigtiirmemisti.

Bu pazartesi seansindan 6nceki gece de Michelle ile ol-
mustu. Uyandiginda, carsafta sevismelerinden kalma bir
1slaklik fark etmisti. Sabah beni gérmeye gelmek iizere ara-
basina bindiginde, o giin eve gelecek olan temizlikg¢i kadi-
nin cinsel iliskiden kalan bu lekeyi fark edip onu “kirli” biri
olarak goreceginden endise duymaya baslamisti. Bundan
sonra, portakal suyunu pantolonuna dékme “kazasim”
yapmus, sonra da benim tuvaletimde “daha biiyiik pislik”
yaratmisti. Pantolonunu “1slatarak” cinsellestirilmis “kara
pisliklerini” benim ofisime getirmis ve simgesel olarak iki-
nizin arasina koymus oldugunu kabul etti.

Hamilton'la diizenli olarak pazartesi, ¢carsamba, per-
sembe ve cuma giinleri goriisiiyorduk. Bu yiizden de
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pantolonunu “islathig1”nin ertesi giinii seansimiz yok-
tu. Yakin zamanda Hamilton, sal1 giinlerini Michelle ile
gecirmeye baslamisti, bunlara “6gle sonras: tatlarn” (¢n:
Burada Ingilizce “delight” s6zciigii kullanilmus, tat, ke-
yif, haz, zevk anlaminda. Turkish delight ise lokum igin
kullanilan bir tamlama) adin1 veriyordu. “Ogle sonrasi
tatlar1”n1 ben hep “Tiirk lokumu” olarak “isitiyordum”.
Bu yiizden, Michelle’in ayn1 zamanda beni, Tiirk analisti
temsil ettigini diisiindiim. Hamilton, “disaridaki” benim-
le boliinmiis olan kadin imgesini biitiinlestirmeye calisi-
yordu. Bu tiirden bir “ego etkinliginin” ona yarar olaca-
gin1 diisiindiigiim icin Michelle’in bana olan aktarimiyla
baglantili olabilecegi iizerine hi¢bir yorum yapmadim.
Analist ne zaman yorum yapacagini ve ne zaman yapma-
yacagini seger.

Fowler: “Michelle adindaki bir kadinla yeni bir iligkiye” gir-
mis. Sali giinii, sizi gormeye gelmedigi giin, sizin Tiirk lokumu
olarak adlandirdiimiz “0gle sonras: tatlar1“na baglams.

Volkan: Okurun da bildigi gibi, ben Tiirk asill: bir Amerika-
lnyim. Tiirk lokumu kesinlikle benim hayal giiciimiin iiriinii. Be-
nimle ne yapiyor oldugunu anlamak iizere kendimi Hamilton'un
zihinsel diinyasina yaratici bicimde yerlestiriyorum. Ona bun-
dan sz etmedim. “Ogle sonras: tatlar1” ile ilgili serbest ¢agri-
stm yapmasin istemedim. Bu benim onun i¢ diinyasina katilma
tarzim.

Fowler: Ilging olan gu ki, Michelle'in dig gergekligini Ha-
milton’un ¢atismalari iizerinde birlikte derinlemesine ¢alisabi-
lecegi “yeni bir nesne” olarak kabul edip birakmadimiz. Bunun
yerine, kendinizi yeni nesne olarak zihinsellige yerlestirdiniz
ve Michelle’i aktarimin yer degistirebilecegi bir figiir olarak
gordiiniiz.
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Volkan: Michelle bir anlamda ben, ama ben degil. Ben bir ka-
din degilim: onun annesi de degilim. Idealize edilmis diger bir
anne ariyor. Yakin zamanlara dek iyi anne imgesini daima kotii
anne imgesinden aymp béliiyordu. Ust iiste iki geceyi aym ka-
dinla gegiremiyordu, ¢iinkii “iyi” olan, ikinci giin daima bir
“seytan”a doniisiiyordu. Hamilton, Michelle ile iki geceyi iist
iiste gecirmekle i¢ diinyasinda bir deney yapiyor. Bu yapti$
¢cok farklr. Buna yeni ego islevleri kazanmak igin “ego alistirma-
lar1” denir. Bu durumda, yakin bir nesnenin tezat imgelerinin
onarilmast igin. Ben “yorumlarimla” miidahalede bulunmuyo-
rum.

Fowler: Michelle’e Hamilton’a iyi gelen bir insan olarak
odaklanmaktansa onun aktarimsal anlamindan vazgegmiyor-
sunuz. Bazi terapistlerin Hamilton'un igsel nesneleri iizerine
nasil ¢alistiina odaklanmak yerine gercek bir insan olarak Mic-
helle hakkinda daha fazla bilgi edinmek isteyeceklerini diigiinii-
yorum.

Volkan: Ben Hamilton’la onun analitik ¢alisma yapmasina
yardimct olmak iizere o odadayim. [yi bir seyler yaptiginda ona
aferin diyecek bir ebeveyn, 6gretmen ya da arkadags olarak bu-
lunmuyorum. Bu onu ¢ocuksulastirmak ve ona diizgiin kisisel
iligkiler kuran iyi 6grenci muamelesi yapmak olurdu. Yine de
belirtmeliyim ki bazen ben de Hamilton’un ilerlemesini ve yeni
bir ego iglevini etkin bigimde kullanma yetisini kazanmasini gor-
diikge keyifleniyorum ve mutlu oluyorum. Benim keyfimi dogru
olarak sezerse, duygularim: yadsimiyorum ciinkii bu noktada
duygularim “yadsimak” onun gercekligi ssnamasina karst bir
saygisizlik olurdu.

O hafta carsamba giinkii seansina gelmeden 6nce Ha-

milton, bir “6gle sonras1 lokumu” daha tatmigh. Simgesel
olarak benimle (Tiirk analist) oldugunu ve aktariminda be-
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nim onun sevgili Abigail’i ya da annesinin giizel “memis-
leri” oldugumu diisiiniityordum. Bu anlayisin arkasmdaki
gizli korku, ne zaman ben onun zihninde bir erkek haline
gelsem, “Tiirk” analistle birlikte olmanin onu escinsel biri
yapacagiydi.

Carsamba giinii, bir 6nceki giin Michelle’in pek de hos
biri olmayabilecegini diisiindiigiinii sdyledi. Birlikteyken
onda “kétii” anne imgesini gérmiis ve annesinin onu kam-
¢llamasimi animsamusti. Sonra, kdpek yavrularinin egiti-
miyle ilgili cocukluk anusindan soz etti: “Yavru, evi pislet-
tiginde burnunu kakasina sokarsin, sonra da bir gazeteyle
doversin.”

Suskun kaldim ve hemen ona yavru képegin kiigiik
Hamilton"u temsil ettigini sdylemekten kagindim. Onun,
kiigiik Hamilton'un duygularini yeniden yasamasini isti-
yordum. Bundan sonra, aklina ilk gelen seyi anlath: “Ben
kiigiik bir cocukken kuzenlerimden biriyle 6zel bir oyun
gelistirmistik. Zenci bir kadinin makatina lavman tiipii
sokup onu sisiriyormus gibi yapardik.” Sonra biiyiik bir
kaygiya kapildi, konusamiyordu, sanki korkudan felg ol-
mus gibiydi. Kaygisinin etkisini yeniden yasamas icin
ona birka¢ dakika zaman tanidiktan sonra Michelle’e de
lavman yapip onu patlatma arzusu duyuyor olabilecegini
sOyledim, ne de olsa sali giinii ona cezalandiric1 annesini
animsatmisti. Ona “kotii” Michelle’in aym zamanda be-
nim “koti” imgemi de temsil ettigini sdyledim. Fisiltiyla,
“Intikam ne tatli!” dedi ve tekrar kendini felg¢ olmus gibi
hissetmeye baslad1.

Bir siire sonra Richmond’daki Tiirk asilli bir isadamin-
dan s6z etmeye bagladi. Hamilton, algakgoniillii ve kibar
biri olan bu “Tiirk”le yeni tamismisti. Her ikimizden de
yasca biiyiik olan bu adami ben yakindan tanidigim igin
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Hamilton"un onunla ilgili algisinin dogru oldugunu bili-
yordum ama onu tamyor oldugumu séylemedim. Bu kez,
Hamilton’a bu “Tiirk”{in beni temsil ettigini sdylemeyi
sectim. “Aniisiine bir lavman tiipii sokarak bir kadim
patlatmak” seklindeki ¢ocukluk hiddetini yasamasi ve
bunu kabullenmesi durumunda reddedilme, dayak ve
iskenceye ugramaktan hala korktugu icin beni yumusak
bagh bir Tiirk’e doniistiirmekte oldugunu belirttim. Be-
nim tizerime iseyip digkilamay: istemekle kalmayip bana
bir lavman tiipii sokmak, ayrica beni sperm kursunlarina
hedef yapip Dorothy’yi, onu reddeden annesini paylas-
tiklan yatakta ona cinsel yaklagimlarda bulunan agabe-
yini ve “iskence odas1”"ndaki iirkiitiicii babay1 6ldiirmek
istedigi gibi beni de “6ldiirmek” arzusunda oldugunu
hayalinde canlandirmaya tahammiil edip edemeyecegi-
ni sordum. Cezalandirilma beklentisi olmadan olumsuz
diisiincelerini ve duygularin agik¢a ifade edebilmesi igin
ne tiirden bir giivenceye gereksinim duydugunu merak
ettigimi yiiksek sesle kendime sordum. Sonra, artik bir
eriskin olduguna gore, cocukken ehlilestiremedigi bu tiir
diisiince ve duygulariyla simdi oynayarak basa cikabile-
cegini ekledim. Ayrica, o tahammiil edebilirse benim de
bu tiir duygu ve diisiincelere tahammiil edebilecegimi
belirttim.

Fowler: Bu seansta, sizi patlatmay: isteyip istemedigini me-
rak ettikten sonra Hamilton kaygiya kapilwyor. Sonra siz bana
ilging gelen bir sey yapmigsimz. Cezalandirilma beklentisi olma-
dan olumsuz diigiincelerini ve duygularim agik¢a ifade edebil-
mesi igin ne tiirden bir giivenceye gereksinim duydugunu merak
ettiginizi soylemigsiniz.

Elmal: Alt-Ust Pasta



Volkan: Hamilton igin saldirgan seyler iistiine diisiinmek
korkung bir sey: anlamaliyiz ki hdld bir yanda duygu ve diiglem,
dte yanda gerceklik ve eylem arasinda tam ayrim yaparmyor. Bu
onun igin ince bir ¢izgi. Beni patlatmakla ilgili diislem kurarsa
bana gergekten zarar vereceginden korkuyor. Cocukluktan kalan
infantil diislemler onu hald korkutuyor. Beni gormeye geldiginde
yetiskin bir adamdi, ancak travmalar: ve karakter olusumu yii-
ziinden aym seyleri tekrarlayip duruyordu. Diigiinsel anlamda
kendisine bir yetiskin oldugunu soyleyebiliyor, ama soz konusu
duygusal yasam oldugunda bu ona ¢ok korkutucu geliyor; ¢ok
da gercek. Ben onun 6ldiiriicii hiddetine tahammiil edebilecegime
giiveniyordum ¢iinkii ben de analizden ge¢mistim ve yillardwr
bagkalarim analiz etme meslegini siirdiiriiyordum. Bu odaya bir
kaygili insan yeter. Ben onun diiglemleri ve duygularmdan otii-
rii kaygilanmadigim icin onun analisti roliinde kalabilecegim.
Cerceveyi korumak benim igim. Ona bunun bir oyun gibi oldu-
Sunu soyliiyorum. Benimle birlikte pislikleriyle oynamas: igin
onu ozgiir birakiyorum. Ben onun igin bir oyun yaratmadigim
ya da bir oykiiyii ona dayatmadigim siirece, o kendi terapitik
oykiilerini ve oyunlarim yaratabilir.

O giin 6gleden sonra, 21 Aralik 1988 giinii, seansimi-
zin ardindan haberlerde New York’a ugmakta olan 103
ugus numarah PAN AM ugaginin, Iskogya’daki Lockerbie
tizerinde havada patladigini, ugaktaki 259 kisinin ve uga-
gin diistiigii yerde bulunan 11 kisinin 6ldigiini isittim.
Haberleri izledigimde hemen aklima Hamilton geldi. Bu
dis trajedinin onu biiyiik bir kaygiya sokmus olabilecegi-
ni diisiindiim, PAN AM'in diismesine yol agan bombay:
kendi psisik “anal bombasiyla” baglantilandirip baglan-
tilandirmadigini merak ettim. Persembe giinkii seansina
geldiginde, sdyledigi ilk sey bana bir Noel armagan getir-
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mis oldugu idi. Demek, gercekten de Lockerbie’deki facia,
onun bilin¢gdisinda “anal bombasin1” patlatma arzusuyla
yogunlastirilmigti. Bunun onu dehsete diistirdiigiinii his-
settim. Bu yiizden iyi bir ¢ocuk olup bana bir “armagan”
getirmisti. Ucak kazasindan hi¢ s6z etmedi, ben de bana
armagan vermesinin ardindaki dykiiniin nasil evrilecegini
gormek amaciyla bu konuyu hi¢ agmadim.

O zamana dek Hamilton bana bir armagan verme fik-
rini hi¢ getirmemisti. Dedigim gibi, bu persembe seans:-
na bana armagan getirdigini sdyleyerek baslamisti ama
elinde herhangi bir paket yoktu. Divana yatthktan sonra,
armaganinn elmal pasta oldugunu sdyledi, ne var ki, ofi-
sime gelirken pastay1 -hediye paketi iginde- seanslarimizi
yliriittiigiimiiz evin oniine park ettigi litks arabasinin arka
koltugunda unutmustu. Cok sira dig1 bir hareket yapt: ve
basim divandan kaldirarak pencereden goziiken arabasina
bakti. Armagan arabadaydi. Onu anal patlamas: yiiziinden
cezalandirmamam igin beni oral olarak doyurmak istedigi-
ni diistindiim. Ama ayn1 zamanda armaganinin hala sal-
dirganlikla kirlenmis oldugunu biliyordum, benim odama
getirememesinin nedeni de buydu. Ayrica arabasini goriip
PAN AM ugag gibi patlamadigina emin olmak istemesi-
nin nedeni de bu olabilirdi. Hamilton kayg i¢indeydi, ben
sessiz kaldim.

Yeniden divana yerlestikten sonra yiiziine giiliimseme-
sini geri kondurdu, gevsemis goriiniiyordu ve armagaru-
n1 en ince ayrintisina kadar betimlemeye giristi. Bu elmali
bir “alt tist” pastaydi. “Alt {ist” s6ziiniin simgesel olarak
onun bedeninden ¢ikacak olan digk: oldugunu diisiindiim.
Ayrica, armaganmin, ¢ocukken nefret ettigi, annesinin be-
deninden bas asag1 “alt iist” ¢ikmus olan kiz kardeslerine
de bir gonderme olabilecegini diisiindiim. Onlar1 bana ve-
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rerek “bok” gibi onlar kendi ortamindan uzaklashrmay:
arzuluyor da olabilirdi. Bu armaganin, saldirganhigiyla kir-
lenmis ¢ocukluk digkisindan ibaret oldugunu seziyordum.
Hamilton bana pastanin koyu renk oldugunu soyledi.
Uziimlii ve findikliydu... Pastanin “sik, sekilli ama yumu-
sak” oldugunu soylediginde, ona daha 6nce ayn sifatlar-
la bagka bir seyi betimlemis oldugunu animsattim. Bunu
duyduktan sonra Hamilton patlarcasina bir kahkaha att1
ve "Elimde degil!” diye haykirdi. “Sizin onayimnz istiyo-
rum. Cezalandirilmak istemiyorum!”

Fowler: Hamilton pastay: size siki, sekilli ama yumugak sek-
linde tamimladi§inda aym sifatlari kullanarak baska bir seyi
betimlemis oldugunu soyliiyorsunuz. O patlarcasina kahkaha
atryor ve “Sizin onayimzi istiyorum. Cezalandirilmak istemiyo-
rum!” diyor. Bu eylemi nasil tammlardimz?

Volkan: Dolly ve/anneyle olan iirkiitiicii etkilesimini yeni-
den yasiyor. Onun bunu gormesine ve bu olayin aramizda daha
agik tekrariyla oynamasina yardimct oluyorum. Kuskusuz, ona
pastasimin bir par¢a digk: oldugunu soylediimde sozlerim bir
yorum seklinde olusturulabilir. E§er Hamilton bilingli olarak
pastasimin ¢ocuklugundaki diskiy: temsil ettigini bilmiyorduy-
sa ben ona bilgi veriyorum, ayrica ona simgesinin temsil ettigi
seyin adim soyliiyorum. Bilingdig: bir seyi bilingli hale getiriyo-
rum ve yorumumun aktarim Oykiisiiyle dogrudan bir baglantis:
var.

Fowler: Bunu sizin onun armagammn ¢oklu anlamlarim fark
etmeniz geklinde alabilir miyiz?

Volkan: Anal etkinlikler iizerine kendine 0zgii bir biiyii-
lenmeyle konusuyor ve davramyor. Ama tam da aktarimda bu
diiglemler ¢evresinde oynamaya bagladi$: sirada gercek diinya-
da hakiki bir trajedi ortaya ¢ikiyor: bir bomba patliyor, bir ucak
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diigiiyor ve insanlar oliiyor. Hamilton gibi birisi cinai hiddete
kapilirsa ve diislemi gerceklikten ayirma kapasitesi yetersizse,
kendi hiddetinin baskalarina zarar verip vermeyecegini bilemez.
O bunlar iizerinde ¢alisirken, dis gerceklikte miithig tehlikeli bir
sey oluyor ve dis olayla i¢sel beklentileri arasinda bir baglant: ku-
ruyot. Terapitik oyununu durduruyor ve oyundan uzaklagarak
savunma amagl bir kagisla geriliyor (regresyon). Beni yatigtir-
maya ¢ahisiyor (bu tiirden bir gerileme, dykiiden ve oyuncu bir
katilimdan kagis oldugu icin terapotik degildir). Bu tipte bir olay
oldugunda, Hamilton'un terapotik oyuna dogru yolunu yeniden
bulmas: icin ona yardim etmem gerekir.

Huzursuz bir sessizlige biiriindii, huzursuzlugunu
bozmamak ya da seansa getirmis oldugu psikolojik siirece
karismamak i¢in ben de sessiz kaldim. Bundan sonra, biri
bana olmak iizere, insanlara (adres defterindeki bazi ka-
dinlar da dahil) armagan almak i¢in bir magazaya girmek
tizereyken, PAN AM ucagimin diistiigiinii isittigini anlatt.
Sonra tezgahtar bayan ona “ters” davranmis ve kendisi ar-
maganlar1 paketlerken onun magazanin iginde beklemesi-
ni istemisti. Magazada kalip beklemezse ona yardimai ol-
mayacagini ve armaganlar1 paketlemeyecegini sdylemisti.
Tezgahtar bayanin tutumu ya da “emirleri” ona annesinin
veya Dolly’nin lazimhkta oturup “kusursuz” kakay1 (”siki,
sekilli ama yumusak”) yapana dek “beklemesini” tembih-
lemelerini amimsatmigh. Beni hognut etmek istiyordu ama
pastasinin benim beklentilerimi karsilamayacagindan kor-
kuyordu. Ona gore, iste bu yiizden pastay1 ofisime getir-
meyi “unutmustu”.

Persembe seans1 bitmeden Hamilton’a sunu sdyle-
dim: Onun “kusursuz digkisin1” kabul etmis olsaydim,
Dolly’nin biyolojiyle bagdasmayan emirlerine boyun eg-
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mekle ilgili duygularinin ve erigkinlerin lavman tiipleriyle
onun bedenine yonelik saldirilarinin dogurdugu hiddetin
tizerinde ¢alismadan bu duyguyu gegcistirmis olacaktik.
Bana bir armagan vermekle ilgili diislincelerini ve duygu-
larin1 s6ze dokiip dokemeyecegini sordum. Bu jestinin an-
lamin1 kavradigini ama pastay1 hdla Noel armagan olarak
bana vermek istedigini sdyledi. Hem ad1 {istiinde, arma-
gan armagandir dedi. Bir Tiirk olarak Noel’i kutlama ade-
tim olmayabilecegini ama onun geleneklerine gére Noel'in
armagan verme zamani oldugunu ekledi. Giiliimsemesini
yliziine yapistird1 ve ofisimden ayrildi.

Cuma giinii, yani ertesi giin ofisime geldiginde elinde
yine hediye paketi yoktu. Divanima yattiktan sonra pas-
tayla ilgili hi¢bir sey sdylemedi, bunun yerine bir diis ge-
tirdi. Diistin ilk kisminda iki kadin, i¢inde seker olup ol-
madigini anlamak {izere ona idrar testi yapiyordu. Buray:
kendiliginden yorumlads, iki kadin onun ¢ocuklugunda
idealize ettigi kisileri temsil ediyordu, hem onu besleyen
Abigail ve/veya giizel “memisleri” olan annesi hem de
onu reddeden “kotii” Abigail ve ilgisini kiz kardeslerine
yoneltip yine onu reddeden annesi. Kadinlarimi ya “iyi”
ya da “kotii” algiladigini sdyledi. Buna karsilik onun id-
rar1 da “tath” veya “saldirgan” oluyordu. “Benim onlarla
ilgili duygularimi siniyorlardi” diye ekledi ve diisiin kalan
kismuiru aktardi. idrar1 gergekte Blue Ridge Hastanesi'nden
yaklasik sekiz kilometre uzakta olan ana tiniversite hasta-
nesindeki bir odada teste tabi tutuluyordu. Oda karanlikt:
ve bir “arka girisi” vardi, buradan hastaneye bir tren yolu
giriyordu (gercekte bdyle bir arka giris yoktur). Raylarin
tizerinde kocaman bir lokomotif vardi ve odaya “girip ¢iki-
yordu”. Hamilton diisii gordiigii sirada ¢ok huzursuzlan-
diginin farkindaydi.
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Diisiin ikinci kismini aktardiktan hemen sonra Hamil-
ton bana uykuya dalmadan 6nce Michelle ile seks yap-
tiklarin1 ama kendisinin orgazma ulasamamis oldugunu
anlatti. Bu canini sikmigti. Onun sikintisini sezen Michelle
“Gelmek zorunda degilsin ki!” demisti.

Michelle ile seks yaparken menisini ona vermekle ken-
di i¢inde tutmak arasinda bir ikilem yasamis oldugunu
soyledim. Diisiinde lokomotifin biiyiik olasilikla digkisin
temsil ettigini belirttim. Lokomotif (digkis1) bedenine arka
kapidan (aniis) girebilir ve karanlik odada (karni) kalabi-
lir ya da bedeninden ¢ikabilirdi. Annesiyle Dolly’nin ona
kars1 davranislari, Hamilton’da onlar icin digki iiretmekle
iiretmemek arasinda gidip gelen karisik duygular uyandir-
must1. Onlar1 hognut etme arzusuyla, onlar1 armaganindan
(diskis1) yoksun birakma istegi ¢atisiyordu. Bunu isittikten
sonra Hamilton bana son seansimizdan ¢iktiktan sonra el-
mal alt-iist pastay1 arabasinin bagajina (arka) koyup kilit
altina aldigini sdyledi. Cuma seans: icin ofisime gelirken
pastay1 bana getirmeyi bir kez daha unutmustu. Ama onu
bana vermeyi hala istiyordu.

Hamilton diisiinii anlatirken, lokomotifin aniisiine
“girip ¢itkmas1” ile baglantili cinsel bir simgesellik daha
oldugunu fark etmistim. Lokomotifin aym1 zamanda lav-
man tiipleri ile babasinin/ agabeyinin fallusunu da temsil
ediyor olabilecegini diisiindiim. Annesini hosnut etme-
diginde, kadin ona ceza vermeye baslyor, sonra babasi
pantolonunu ¢ikarip kalgalarina ustura kayisiyla vuruyor
veya agabeyi paylastiklar yatakta ona saldiriyordu (diis-
lemde). Lavman yapilirken ve/veya kalgalarina vuruldu-
gu sirada Hamilton'un cinsel saldiriya ugradig: seklinde
bilin¢dis1 bir diislem gelistirdigini saniyordum. Diisteki
olay benim egitim verdigim Virginia Universite Hasta-
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nesi'nde gerceklestigine gore, demek ki Hamilton benim
imgemi de diise dahil ediyordu. Ama diisiin Blue Ridge
Hastanesi yerine ana iiniversite hastanesinde gegmesi, ¢o-
cuklugundaki tehlikeli insanlar: temsil eden bir aktarim
figiirii olarak benimle ilgili duygulariyla onda kayg yara-
tan olaylar arasina bir mesafe koydugunu (yalitma-izolas-
yon) gosteriyordu.

Herhangi bir diisiin goriiniir igerigi yakindan incelendi-
ginde, birbirleriyle yogunlastirilmis bir¢ok anlam agiga ¢1-
kar. Analistin 6devi hastaya diisiin goriiniir igeriginin ola-
bilecek her tiirlii anlamim sdylemek degil, “sicak” olanlara
odaklanmak ve hangi yorumun birincil terapétik dykiiniin
gelismesine yardimci olacagina kafa yormaktir. Onun bi-
rincil terapdtik Oykiisiiniin annesi ile Dolly’yi hosnut et-
mek ya da etmemeye odaklandigini ve “kara pisliklerinin”
simgesel giiclinii seziyordum. Digkisini patlatirsa kargisin-
dakini 6ldiirebilirdi! Buna karsilik ben (baba/agabey) ceza
olarak ona cinsel saldirida bulunabilirdim.

Hamilton’la konusurken oncelikle diisiin anal yonii
tizerinde durmam gerektigini diisiiniiyordum ama bir
yandan da 6fke dolu duygularina kars1 ceza olarak be-
nim/babasinin ona saldirmasimni, zihninde cinsellige bii-
riindiiriiyor olabilecegi fikrine dikkatini ¢ekmek igin er-
ken olabilirdi. Ben onun bu cinsellestirilmis diislemlerini
aragtirmaya hazir olup olmadigin1 merak ettigim sirada,
aramizda yeniden canlandirilmakta olan terapéotik 6ykii-
ye Hamilton kendiliginden babasinin imgesini getirdi ve
babasina/bana escinsel bir boyun egisin onda yarattig1
kaygidan s6z etti.

Escinsel boyun egise yaptig1 bu génderme, ayni seans-
ta getirdigi ikinci diiste de kendini gosteriyordu. Bu diiste
Hamilton'un evine bir “yabanc1” geliyordu. (Ben ABD’de
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go¢men oldugum ve Ingilizceyi Tiirk aksaniyla konugtu-
gum i¢in bu “yabancinin” analistini temsil ettigini biliyor-
du.) Diiste yabanci ve Hamilton birlikte bir sey yapiyorlar-
di1. Hamilton birlikte okula gittiklerini saniyordu. (Birlikte
bir sey yapmanin onun analizi i¢in kurdugumuz igbirligini
temsil ettigini diisiindiim.) Yabanci, bir gémlek istiyordu
ve Hamilton kendisininkini ¢ikarip yabanciya veriyordu.
Sonra iizerine giyecek bagka bir gomlek ariyor ama yalniz-
ca kareli mavi bir gémlek bulabiliyor ve mecburen bunu
giyiyordu. Tam bu sirada olagandisi bir sey oluyordu. Ya-
banci ansizin artik Hamilton‘un gémlegini degil, bir Nazi
tiniformasi ve bir Nazi sapkasi giymis goriiniiyordu. Bir
Nazi subayina doniismiistii. Hamilton'un ailesinin Yahudi
soykirimiyla higbir baglantis1 olmamakla birlikte, bu tiir
dehset verici imgelemlerin etkisi yikic1 nesnelerden olusan
i¢ diinyasinda yanki buluyordu. Yahudi olmayan insanlar
arasinda bu tiirden yaygin ses getirmis vahsetlerin psisik
yapilarin icine alinmasina, diis ve diislem imgelerinde
temsil edilmelerine sik rastlanir (Volkan, Ast and Greer,
2002).

Ingilizcede birine sirtindaki gémlegi vermek, onu hos-
nut etmeye ¢alismak veya ona boyun egmek anlamu tasir.
Daha once birka¢ kez Hamilton “igkence odasindaki” da-
yaklar1 amimsadiginda babasindan Hitler diye s6z etmisti.
Diiste ben Hitler /babay1 temsil ediyordum. Cocukken an-
nesinin kareli mavi bir elbisesi oldugunu animsadi. Aymn
renk ve desende bir gdmlek giymekle Hamilton kendisi-
ni kadinlagtirtyor ve kadin olarak kendini zalim babasinin
eline teslim ediyordu. Kendini egcinsel bir konuma sokma-
s1, babasi/benim tarafimdan cezalandirilmaktan kagma ga-
basiydi. Bir anlamda, onun igin tipik bir hareketle, escinsel
konuma siginarak babasindan bekledigi cezay: kendi “de-
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netimi” altina almis oluyordu. Ayrica, bana cinsel olarak
boyun egerse onu birakip gitmeyecegimi diisiindiigiinii de
seziyordum. Ne var ki bu seanstan sonra ben Noel iznine
¢iktim ve bu arada ii¢ seans kagirmis olduk.

Fowler: Ana temalar sanki escinsel temalara kayiyor ve diigii-
ne getirdigi cagrigimlar sizi Nazilerle ve babaswyla iligkilendiri-
yor. Siz bunu onun size boyun egmek yoluyla sizi denetim altina
alma ¢abast olarak anliyorsunuz.

Volkan: Burada Hamilton merkezi karakter olarak bir “ya-
banci1”min (yabanci analist) bulundugu diigler kur gulamaya bag-
liyor. Bu, beni daha merkezde yagantiladigina dair bir igaret. Ben
de onu kargilamak iizere oradayim. Aslinda bu giiglii bir gelisme,
ciinkii onunla benim aramda higbir figiiran yok. Hamilton igin
ben Hitler'im. Beni denetleyebilmek ve onu incitmeme engel ol-
mak igin beni hog tutmak istiyor. Tam bu anda, “pismis” akta-
rimda gergek hiddeti kabarmaya baglyor.

Fowler: Bu gelismeye kars gosterdiginiz cogku insamin igi-
ne su serpiyor. Hastamn nefret dolu duygularindan soz eder-
ken geng terapistlerin ses tonlarinda korku igitmek o kadar ola-
gan ki. Terapist bu tiir olumsuz duygulanimlar: kotii bir igaret
olarak yagantiliyor, sanki terapide bir seyler yanhs gidiyormusg
gibi.

Volkan: Hamilton ve bir¢ok hastada, bilin¢disi diislemlerle
iligkilendirilen ¢ocukluk travmalari, igsel olarak hissedilen veya
disaridaki gergek nesnelere (analist gibi) digsallagtirilan tehlikeli
nesnelerin gelismesine yol acar. Bu kigiler bagka insanlarin on-
lara orseleyici bigimlerde davranmalarim beklerler. Bu tekrarla-
ma igin beklentiye girmek koruyucu bir savunmadir ama aym
zamanda 6zgiin travmay: yeniden ¢aligmak igin bilingdigt bir
cabadir da. Bu yiizden, bu 6ykiide Hamilton igin ben Hitler'im.
Hamilton, beni hognut edecek sekilde davranmazsa onu cezalan-
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diracagimdan korkuyor. Diisleminde insanlar: ve aktarimdaki
beni havaya ucuruyor. Ben onun diisleminin analizde tam ola-
rak ortaya ¢ikmasin istiyorum; bu nedenle ona bunu bana geti-
rebilecegine, benim tarafimda kay g1 olmadigina dair iistii kapal
ipuglar1 veriyorum. Beni “Hitler” olarak adlandiran ilk analiza-
mm degil. Mesleki egitimim ve genis klinik deneyimlerim bana
buna tahammiil etme yetisi kazandirdi. Hamilton'un bana “Hit-
ler” demesi beni rahatsiz etmiyor. Gergekte, iirkiitiicii cocukluk
travmasimin, zihinsel ¢atismalarimin ve bunlarla ilintili diislem-
lerinin bir yoniinii bu kadar yogun bigimde simdi analize getire-
bildigi icin memnunum. Bazen analizden ge¢mek ¢ok sancili ve
kay g1 uyandiricidir; ancak bir analizan onu neyin iirkiittiigiinii
anlamadan ¢oziimler bulamaz.

Noel tatilinden sonra Hamilton ile yeniden ¢alismaya
basladigimizda, bana, elmal: alt iist pastay: giinlerce ara-
basinin bagajinda tutmus oldugunu sdyledi. Pasta kok-
maya basladiginda mecburen ¢ikarip bir ¢6p kutusuna
atmisti. Kokudan kurtulabilmek igin arabasinin bagajini
yikatmak zorunda kalmish. Bundan sonra sakin bir ifa-
deyle isinden s6z etmeye baslad1 ve bazi is meselelerinde
nasil “kara pislikler” {iirettigini artik agikga gorebildigini
sOyledi. Avukatinm biirosunda veya bankalarda “kara pis-
liklerini” temizlemek i¢in bu kadar ¢ok zaman harcamak-
tan artik yoruldugunu dile getirdi. Noel tatilinden hemen
once aramizda gelismis olan terapétik oykiiniin yogunlu-
gundan kagmaya galigir gibi bir hali vardu. I arkadaglari,
avukatlar1 ve bankacilar hakkinda duygusal bir ifadeyle
konugmasina kargin, benimle veya kokmus pastay1 atmak
ve arabasinin bagajini yikatmakla (simgesel lavman) ilgili
dogrudan higbir sey sdylemiyordu. Is meseleleriyle ilgili
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soru sormamaya karar verdim. Yalnizca onu dinledim ve
aktarimin yeniden isinmasini bekledim.

Birkag giin sonra Richmond’da yeni bir eve tagindi ve
“ikinci kata” ¢ikan merdivenlere yeni bir hal1 dosetti. Hali
ti¢ renkliydi: Kirmizi, beyaz ve mavi, tam Amerikan bay-
raginin renkleri! Kendini Amerikan bayragina sarinmus iyi
bir ¢ocuga geviriyordu. Bana, akl1 basinda higbir Tiirk’iin
onu cezalandirmayacagini soylemekte oldugunu diisiin-
diim. Ama bir giin “kazara” yeni halisina bir sivi dokmiis
ve leke yapmust, yani “kara bir pislik”. Lekeyi ¢ikarmak
icin epey zaman harcamisti, ama bu arada kendini bir Na-
zi'ye doniistiirmiistii. Sonra divanda, firina bir hindi (¢n:
Ingilizcede hindi; Tiirkiye anlamina da gelen “Turkey”)
koyup pisirdigini hayal etti, bununla beni gaz odasina koy-
mus oluyordu. Arkasmda oturup hiddetinin bu kadar agik
ortaya giktigini gormek bana biiyiik keyif vermisti, ¢linkii
bu benimle olan aktarim iligkisininisindigini gosteriyordu
ama duygularimi kendime sakladim. Buna karsin, "Hmm!
Hmm!” deme seklimden olsa gerek, benim duydugum se-
vinci sezdi. Bu onun da hosuna gitti ama bir yandan da
tirkmiistii. Cocuksu hiddetinden kurtulup konusabilirse
bunun bir gelisme olacagini sdyledi. Yine de héala benim
“yeni” bir kisi olarak degil, cocuklugundaki insanlar gibi
davranmami bekliyordu. Hala onu cezalandirabilecek biri
olabilirdim. Bekledim ve bu arada Hamilton’un, hiddeti-
ni agikca disavurarak “deneyi” ileri gotiirme riskini goze
aldigini fark ettim. Bu kez diiglerinde her yere “sigmakta”
“serbestti”. Bir iki diiste kendini kisa pantolon giymis lig
veya dort yasindaki bir oglan olarak gordii, odadan odaya
gidiyordu. Her odada bir tuvalet vardi ve o bunlarin hep-
sini de kullaniyordu.
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Fowler: Hamilton sizi bir Nazi olarak hayal ettiginde ya da
sizi bir Noel hindisine doniigtiiriip gaz odasina sokmak yoluy-
la rolleri tersine cevirdiginde bile aktarim iligkisinin gelistigi
bicimden keyif aliyorsunuz. Sanmirim 6grenciler ve gorece geng
terapistler igin aktarimu Hamilton un duygusal ve psigik geligi-
minin elzem bir parcas: olarak kabul ederkenki rahatliiniz bir
model olugturuyor.

Volkan: Bu, Hamilton’un duygularim tahammiil edilir ve
giivenli bicimde yasayabilmesi agisindan elzem olan oyunun bir
parcast. Goriiyorsunuz ki anne-babasimin onu cezalandirmas
onun aklim ¢ok karigtirmig. Kiiciik Hamilton'u “Bu kadar kotii
ne yaptim ki?” diye sorarken hayal edebiliriz. Anne-babalarin
nedenini agik¢a ortaya koymadan fiziksel cezalar verdikleri kao-
tik evlerde ¢ocuklar cezaya kendi agiklamalarim getireceklerdir.
Hamilton simdi bu Oykiileri benimle yeniden sahneliyor, beni
de oykiiye katiyor. Tam da gitmesi gereken yer burasi. Analist
olarak bu tiirden olumsuz imgelemin onun bilingli ve bilingdist
caligmasimin pargast olduguna emin olmalisimiz. Olumsuz olan-
dan kagmak ve yalmzca hasta sizi iyi nesne olarak gordiigiinde
siirece katilmak istemezsiniz. Ben siipervizyon verirken bu ye-
tersizlikle sik sik karsilagiyorum. Bir terapist beni arayip soru-
yor: “Ben bu hastamn dfkesiyle ne yapacagim?” Ben de “ Aman
Tanrim, o bir hasta!” diyorum ve terapiste gevseyip gelismekte
olan oykiiye kulak vermesini Oneriyorum. Terapistin hastanin
oykiisiinden neden bu kadar sakindigim anlamasia yardimci
olmaya ¢alistyorum. Bazen siipervizyon terapiste bu tiir anlarda
hastayla birlikte kalabilmeyi 6gretmekten ibarettir.

Fowler: Aktarilmasi en énemli olan tutum iste bu. Hamil-
ton bu kadar travmayla geliyor ve i¢i hiddet dolu. Boliinmeleri
onarmast ve duygularina tahammiil etmesi ancak sizinle yeni
bir deneyim yagsayabilmesine bagli, bu yiizden onun i¢ diinya-
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st analiz sahnesine davet ediyorsunuz. Bundan da keyif ali-
yorsunuz.

Analizinin bu doénemi boyunca (birlikte ¢calismamizin
uciincii yiliydi) Michelle ile iligkisini siirdiirdii ve bagka
hi¢ kimseyle goriismedi. Michellein de onun yeni evine
yakin giizel bir evi vardi. Ergenlige yeni girmis bir de kiz1
vardi. Hamilton, Michelle’in kizindan hoglaniyordu ama
onunla yakin bir iligkisi yoktu. Aksamlar1 Michelle ile
aktiklarinda kizin1 yanlarina almiyorlar ve seks i¢in Ha-
milton’un evini kullaniyorlardi. Bir giin Michelle’in evine
gittigi sirada Hamilton, kizin annesine ne kadar biiyiik bir
ofke duydugunu fark etmisti. Ertesi giin divanda bunu
bana aktarirken biiyiik bir kayg: yasadi. Geng kizin hidde-
tinin, Hamilton ile cok zaman gecirdigi i¢in kendini annesi
tarafindan reddedilmis hissetmesine bagli olup olmadigini
merak ediyordu. Michelle’in kizi, reddedilmis bir ¢ocuk
olarak ona kendini animsatmisti. Bununla birlikte “sicak”
olan, Hamilton'un kiigiik kizi, Michelle’in (annenin/Abi-
gail'in) sevgisi i¢in onunla rekabet eden bir kardes gibi
algilamasiydi. Bu onun igindeki kardes rekabetini uyan-
dirmis ve onda yeni bir huzursuzluk dalgas: yaratmustu.
Bu kez hiddetini serbestce s6ze dokmek yerine, kendini
uykulu hissediyordu. Bir zamandir, anlagilir nedenlerden,
divanimda uyuyakalma semptomunu birakmusti, simdi de
uyumuyor ama kendini uykulu hissediyordu. Cezalandi-
rilmaktan korktugunu seziyordum, tekrar kostebek olup
gizlenmek istiyordu, bu yiizden onu uyanik kalip benim-
le konusmay: siirdiirmesi icin yiireklendirdim. Transa
gecmiscesine, ikinci ¢iftlik evinin ikinci katinda, “iskence
odasinin” o6niinde olma duygusunu yeniden yasamaya
basladi. “Banyo kapisinin 6niindeyim. Kap1 boyal1 degil.
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Cam agacindan yapilmis. Yalnizca renkli ahsap koruyu-
cu siiriilmiis” dedi. Bunu sanki oradaymuis gibi yasadigin
seziyordum. “Iskence odasi”na girisin en ince ayrintilari-
n1 bile fark ediyordu. “Bekliyorum!” diye seslendi ve son-
ra felg olmus gibi sustu. Bir dakika kadar gectikten sonra
ben “Bekliyorsunuz!” dedim. Sesinde biiyiik bir kaygiyla
Hamilton yeniden konusmaya basladi. “Ciinkii babam
agabeyimi déviiyor... Agabeyim bagiriyor... Iskence oda-
si.. Cok aayacak.. Canimin yanmasin istemiyorum.
Kagis yok. Nereye gidebilirim? Yakalanacagim! Yakala-
nacagim!” Onu kimin yakalayacagini sordum. “Annem!
Bir ciftlikte yasiyoruz... gidecek higbir yer yok... bu (is-
kence odasina girmesi) kaginilmaz!” dedi ve yeniden felg
suskunluguna biiriindii, ben bekledim. Sonra yeniden
yasadiklarini betimlemeye bagsladi. “Babamin agabeyimi
doévmesini géremiyorum. Kap: kapali... Ama goéziimde
canlandirabiliyorum... Babam ona pantolonunu indirti-
yor. Babam diyor ki (Hamilton burada babasinin sesini
taklit etti), ‘Dans et! Dans et hadi!... Off' Babamin 6fke-
sinden korkuyorum”. Bundan sonra, annesiyle babasi-
nin onu kamgiladiklar: sirada ne kadar 6fkeli olduklarini
bana aktardi. Yine babasinin sesini taklit etti. “Bu senin
iyiligin i¢in. Bu senden ¢ok benim canimi acitiyor!” Sonra
babasinin sesiyle konusmay1 birakip sunu séyledi: “On-
lara inanmiyorum. Onlara bir sey sdylemek istiyorum.
Onlara bir sey soylemek istiyorum.” Ben, “Burada giiven-
desin. Onlara ne sdylemek istiyorsan iginden geldigi gibi
sOyleyebilirsin” yanitin1 verdim. Bundan sonra Hamilton
cocukluguyla ilgili olarak anne-babasina seslendi, daha
dogrusu haykirdr: “Sizi cezalandirmak istiyorum! Sizin
caninizi yakmak istiyorum!”
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Sonra agabeyinin “iskence odasina” girisine geri don-
dii. “Ilk dnce banyoya agabeyim girer... Agabeyim higki-
riyor, aghyor! Annem babama bizi kamgilamasini sdyledi.
Ne sug isledigimizi bilmiyorum.”

Heniiz kendini banyoya sokmadiginin farkindaydim.
Hala digsaridaydi ve bekliyordu. Bunun daha fazlasim
amimsamasl igin “sicak” bir an oldugunu diisiindiim ve
sunu sOyledim: “Sen hala kapida bekliyorsun. Agabeyin
ciktiktan sonra neler olacak?” Hamilton, yeniden babasi-
nun sesini taklit ederek “Iceri gel! Yaramazlik yaptin!” diye
seslendi ve uzun bir sessizlige gomiildii. Ben de suskun
kaldim, sonra o yine babasinin sesiyle, “Giysilerini ortada
birakmigsin. Seni cezalandirmak istemiyorum. Size soy-
lediklerimi yapmak zorundasiniz. Annenize itaat etme-
lisiniz. $imdi seni cezalandirmazsam, biiyiidiigiinde iyi
bir insan olmazsin. Pisman misin? Pisman misin?” dedi.
Ardindan, kendi sesiyle “Pismanim. Pismanim. Bir daha
yapmayacagim. Liitfen beni kamg¢ilama... N’olur beni af-
fet...” dedi. Gergin bir sessizlikten sonra, Hamilton fisil-
tiyla sunlar s6yledi: “Kendimi 6yle giigsiiz hissediyorum
ki... paramparca olmus... bu ¢ok utang verici!” Ben onun-
la esduyum iginde oldugumu gosterecek bigimde “Hihi!
Hihi!” demekle yetindim. Bu sirada seans sona ermisti,
kalkip gitti.

Fowler: Hamilton bu seanslarda banyo (iskence odast) kapi-
stmn dniinde durdugu canli amlar1 yeniden yagiyor ve diger bir
terapotik gerilemeye giriyor. Am ve yaganti, tetikleyici ve dehget
verici.

Volkan: Hamilton, amlarina karsi duygusal bir tepki veriyor.
Simdi seansta benimle duygularina tahammiil edecek ve yeni bir
yasantist olacak: karanlik bos otoparklardan duydugu paranoid
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kardesine yapmak istiyordu. Bu kez o benimle aym fikirde
oldugunu belirtir sekilde “Hihn! Hu!” dedi.

Bir sonraki seansimizda kendisinde biiyiik bir degisiklik
fark ettigini bildirdi ve bu degisikligi agikladi. Analizinin
basindan beri, ister bana sdylesin isterse benden gizlesin,
daima igsel bir 6fke duygusu hissetmekte oldugunu itiraf
etti. Divanda son yasadiklarindan sonra, “normal duygu-
lar” adin1 verdigi duygular yasamaya baglamisti. Bu onun
i¢in ok biiyiik bir degisiklik, ¢ok sira dis1 bir seydi. Son se-
ansimizdan sonra yalnizca “normal” duygulara kapilmus-
t1. Bundan sonra “normal” duygular lafiyla ne kastettigini
anlath. “Diin arabayla Anit Caddesi’'nden (Richmond’daki
ana caddelerden biri) gecerken, bahgelerde bahar ¢icekleri
a¢mus oldugunu fark ettim. Cicekler ¢ok hos ve giizeldiler;
bana biiyiik zevk verdiler” dedi.

“Normal” duygular yasamaya bagladiktan sonra Ha-
milton, Michelle’in kizin1 bir kardes, Michelle’in kendisini
de yalnizca Hamilton'u seven ya da en azindan Hamilton'u
herkesten daha fazla seven ideal bir anne olarak gérmeyi
bir kenara birakti. O sirada Michelle ile dokuz aydir birlik-
teydi. Bir giin bana, Michelle’i “kurbanlik koyun” olarak
kullanmakta oldugunun farkinda oldugunu sdyledi. Ar-
dindan bu sézciikle ne demek istedigini agiklad1. Geceleri
pes pese ayni1 kadinla yatma ve yalnizca tek bir kadinla ¢ik-
ma alistirmasi yapacak bir kadina gereksinim duymustu.
Artik yeterince alistirma yapmis oldugunu hissediyordu,
bundan sonra diger sorunlariyla ilgilenmeye baslayabilir-
di. Ilging bigimde, Hamilton Michelle’den ve kizindan ok
hoslanmaya baglamisti. Ama yasaminin bu noktasinda, ev-
lilige veya hatta uzun siireli bir iligkiye kendisini adamaya
heniiz hazir degildi. Michelle’i “kurbanlik koyun” olarak
kullanmasindan biraz vicdan azabi1 duydugunu da sezmis-
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tim. Cinsel iliskileri konusunda Michelle ile konusmaya
karar verdi. Karsilikli olarak, artik sevgili olmamaya karar
verdiler. ikisi hep dost kalacaklardu.

Kusursuz Kadinin Peginde

13



BOLUM 5
Meryem Ana ve Olii Bebek

Hamilton, psikanalizde yaklasik ii¢ buguk yilin1 tamam-
ladig siralarda, artik gamsiz ve giiven icinde dogay: kes-
fetmeye ¢ikmus kiigiik bir oglan ¢ocugu gibi davranmaya
baslamisti. Michelle’den ayrildiktan sonra baska kadin-
larla da ¢tkmisti ama her gece mutlaka bir kadinla yatma
gereksinimi ortadan kalkmisti. Dahasi, 1ss1z ve yar: karan-
lik park yerlerinde yiiriirken artik “paranoid”lesmiyordu.
Oturdugu mahalledeki bahgelerde agmis gesit gesit bahar
cigeklerinin ve etrafindaki bagka giizel seylerin farkma va-
riyordu. Sozgelimi, tanidig1 bir sanayicinin ofisini ziyaret
ettigi sirada gordiigii resme hayran kaldigini s6yliiyordu.
Divanda da daha canliydu.

Bir giin bana, ona aylarca énce sdylemis oldugum bir
seyi gercek anlamda kavramasina yarayacak bir anahtar,
ancak onceki gece kesfetmis oldugunu soyledi. Bu, kendi-
sini ve gevresindeki insanlar1 “siyah” ve “beyaz” seklinde
boélmesiyle ilgiliydi. Kendisini ve ¢evresindekileri boldii-
giiniin farkinda olmasina karsin, ona “siyah” ve “beyaz1”
harmanlayarak “gri” elde etmesinin gii¢ olduguyla ilgili
sOylediklerimi duygusal olarak bir tiirlii kavrayamamigti.
Bir kadm bir an “melek” oluyor, hemen ardmdan bir “ca-
diya” doniisebiliyordu. Ayni kisi nasil olup da ayn1 anda
hem sevilen bir “melek” hem de nefret edilen bir “cad1”

Kusursuz Kadinin Peginde

13¢



140

olabilirdi? Aramizda bu konugsmanin ge¢gmesinden dnceki
gece, televizyonda bir mafya babasi ve adamlarnyla ilgili
bir film izlemisti. Filmin bir sahnesinde, Hamilton birden-
bire “sevgi” ve “nefret”in nasil ayn1 noktada bulusabile-
ceklerini kavramisti. Filmdeki adamlardan birinin, nasil
mafya babasinin gozdesi oldugunu bana anlatti. Ne ki bu
adam mafya kurallarin ihlal edince, baba onu 6nce dort
dortliikk bir sofrada doyurmus, ardindan dudaklarindan
Opmiis ve sonra tek laf etmeden tabancasiyla 6ldiirmiistii.
Yani bir anlamda 6pme ve 6ldiirme zamanin tek bir nokta-
sinda kaynasmusti.

Hamilton “sevgi” ve “nefret”in bir araya gelmesi ve bir-
birine dokunmalar fikrinin onun igin nasil yeni bir duy-
gusal deneyim oldugundan s6z etti. Diisleminde cezalan-
dirmak -hatta 6ldiirmek- istedigi kadinin, 6nceki giin veya
onceki ay idealize ettigi kadinla ayn1 oldugunu diisiinsel
olarak biliyordu elbette, ama yine de kadinin ayn1 anda
hem “seviliyor” hem de “nefret ediliyor” olmasim akli al-
miyordu. Bagka bir deyisle, o zamana dek Hamilton ayni
anda birini sevmek ve ondan nefret etmenin nasil bir sey
oldugunu “bilmiyor” ya da tam olarak algilayamiyordu,
clinkii “grilik” deneyimi onun psisik repertuvarinin bir
parcasi degildi. Ona, eszamanh olarak “sevmeye ve nef-
ret etmeye” ikidegerlilik (ambivalans) dendigini soyledim.
Hamilton’a, kisi ikidegerlilik yasadiginda, eszamanl ola-
rak sevilen ve nefret edilen kisinin imgesini onardigini,
bu sayede kendilik imgesini de onarabildigini agikladim.
(Not: Bolme [splitting] oldugunda nesne [veya kendilik]
iki kisi gibi algilanir. Ikidegerlilik yasandiginda ise kisi,
hem sevilen hem de sevilmeyen TEK kisi olarak algilanir.
Yani nesne [ve kendilik] temsilinin iki ayr1 kism BIRLES-
TIRILEREK onarilir.)
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Fowler: Hamilton biiyiimeyi tesvik eden gerilemesinden son-
ra “normal” duygular yasamaya baslyor ve sonra énemli bir
gelisme gosteriyor -aym anda aym insana kars: hem sevgi hem
nefret hissedilebilecegini anlamaya bashyor. Sevgiden, nefretten
ve artik ikisini nasil birlikte gorebildiginden bahsediyor. bu nasil
gergeklesti?

Hamilton, analizi bagladiktan ii¢ yil alt1 ay sonra, im-
geleri (kendisinin ve bagkalarimin imgelerini) onarmakla
ilgili terapdtik bir dykiiye kendini kaptirdi. Bir yurtdis:
yolculugu yiiziinden on giinliigiine ofisimde bulunama-
mistim, doniip Hamilton’la yeniden ¢alismaya bagladiktan
iki hafta sonra, bu sefer bagka bir yurtdis1 yolculugu yap-
mam gerekti ve ii¢ hafta uzak kaldim. Hamilton’a orada
bulunmayisimla ilgili herhangi bir gerekge belirtilmemisti
ama bu iki ayr1 durumda ulagilamaz olacagim 6nceden ona
sOylenmisti. Analizanlar daima analistlerinin yokluguna
duygusal olarak tepki verirler. Analizanlar, ¢ocukluklari-
na ait hem gercek hem de diislemdeki arzularini, korku-
larin1 ve gevrelerindeki insanlarin beklentilerini “yeniden
yasamalarina” izin veren “terapétik gerilemeleri” ve/veya
nevrozlarn yiiziinden gerilemis durumdadirlar. Kisi geri-
lemis durumda oldugunda, énemli bir insandan (analist)
ayrilmak onun tizerinde ciddi bir etki yaratr.

Gitmeden 6nce de iist iiste iki kez yoklugumun Hamil-
ton igin ¢ok talihsiz bir zamana rastladigin farkinday-
dim. O siralarda, neden kendisinin ve yakinlarinin zihinsel
imgelerini “iyi” ve “kotii” kategorilerine “bolmekte (split-
ting)” oldugunu, neden bu imgelere iki farkli zamanda iki
ayr bireymis gibi davrandigini anlamak igin var giiciiyle
cabalamaktaydi. Ayrica, bagkalarina dair zihinsel algilari-
nin yani sira kendiligine iliskin algilarin1 da onarmak tizere
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ilk ciddi ¢cabasini géstermekteydi. Neyse ki, iyilesmeye ¢ok
kararh olmasi sayesinde benim iki kez yoklugum, Hamil-
ton’un “onarma” etkinliklerini daha da hizlandirdi. Ayn-
ca benim yoklugum, iki kiz kardesini dogurdugu sirada
annesinin “iki kez yoklugunun”, cocukken onda bu kadar
biiytik bir psikolojik yikima yol agmasinin en derindeki ne-
denlerini bilincine gikarabilmesine izin verdi. Bunun neden
annesinin biricik bebegi olmak, basta iki kii¢iik kiz kardesi
olmak tizere kardeslerini “6ldiirmek”le ilgili bir bilin¢dis:
diislemin dogmasina yol actigin1 da anlayabildi.

Fowler: Analizdeki iki yokluk Hamilton'un anne yokluguna
dair ¢ocukluk yagantilarina paralel bir islev gormiis. Ama tera-
potik gerileme igindeki bir analizan igin yoksunlugu ¢agristiran
herhangi bir sey benzer bir katalist islevi goriir mii? Bagka bir
deyisle bu siireci uyandirmak igin Hamilton'un iyi ayrilik yaga-
mast gerekli miydi?

Volkan: Ben kasten onun zor bir zaman gecirmesini ya da iki
kiigiik kiz kardesinin dogumlarimin ardindan annesinin “yokluk-
larim” ammsayip derinlemesine ¢alismasin istemis de§ilim. Bu
bizi “Diizeltici Duygusal Deneyim” denen geye getiriyor. Ben
daha gengken Franz Alexander ve Thomas French'in (1946) te-
rapistin kasith olarak hastamin ¢ocukluk nesnelerinden daha iyi
bir nesne olmaya ¢alismas: seklindeki terapotik kavramlar: ¢ok
tartisimaktayd:. Alexander ve French bunun hastamn ¢ocuklu-
gundan kalms kotii deneyimlerin doniigtiiriilmesine yardimci
olacagm diigiiniiyorlardi. Bu kavram analistin hastammn i¢ diin-
yasinda zorla bir degisim olmasini saglayabilecek her seyi bilen
bir otorite oldugu yamlsamasim yarattig1 igin psikanaliz gevre-
lerinde genellikle reddediliyordu. Hamilton'un tedavisine doner-
sek, ben kendi cephemde bazi eylemler tasarlayarak ona daha iyi
bir anne ya da baba olmaya 0zellikle ugrasmadim. Benim iki yok-

Meryem Ana ve Olii Bebek



lugum gergeklesmemis olsaydi da o, analitik seanslarmn digindaki
eylemlerinde, ama daha da onemlisi “pismis” aktarimn iginde,
annesinin iki gebeligini amimsayip bunlarin psikolojik anlami-
m derinlemesine ¢alisacag bagka digsal uyaranlar ya da bir diis
gibi, igsel uyaranlar bulurdu.

Ben ilk yolculuguma ¢ikmadan énce Hamilton, benim
iki farkli kadinla cinsel iligskiye girmek {iizere iki “izin”
aldigim seklinde bir diislem gelistirdi. Gergekte, benim
bu gidislerim “gayri resmi diplomasi” ¢alismalarimla ve
uluslararas: iliskiler psikolojisini arastirma girisimlerim-
le baglantiliydi. Hamilton ile tanismamdan on yil 6nce
Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) Dis Isler Komitesi'nin
bir iiyesiydim. Bu komite, dort veya bes ayda bir, [srailli
ve Misirhi (ve daha sonra Filistinli) niifuzlu delegeleri bir
dizi “gayri resmi” diplomatik diyalog icin bir araya getir-
mek tizere kurulmustu. Bu toplantilar, 1986 yilina dek alt
yil siirdii. Ertesi y1l ben Virginia Universitesi'nde Zihin ve
Insan Etkilesimi Calismalar: (CSMH) Merkezi'ni kurdum.
Bu merkezin akademisyenleri arasinda psikanalistler, psi-
kiyatrlar ve psikologlarin yan sira eski ABD diplomatlar1
ve taninmis tarihgiler de yer aliyordu.

Volkan: Zihin ve Insan Etkilesimi Aragtirmalart Merkezi
(Center for the Study of Mind and Human Interaction —-CSMHI)
ve merkezin etkinlikleri iizerine daha fazla bilgi i¢in bkz. Vamik
D. Volkan, The Need to Have Enemies and Allies: From Clinical
Practice to International Relationships; Bloodlines: From Eth-
nic Pride to Ethnic Terrorism (Kan Bag:: Etnik Gururdan Etnik
Terdre, Baglam Yayinlari, 1999) ve Blind Trust: Large Groups
and Their Leaders in Times of Crisis and Terror) . Merkez 2004
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yilinda, ben Virginia Universitesinden emekli olup Emeritus
Profesor unvamim aldiktan sonra kapandh.

Aslinda yeni merkezimin gekirdek kadrosunu Israil-
Arap diyaloglar dizisine katilmis olanlarin bir¢ogu olustu-
ruyordu. Higbirinin Hamiltonun analize geldigi Blue Rid-
ge Hastanesi'nde ofisleri yoktu, ancak ben bu binay1 aym
zamanda CSMHI idari karargahi olarak da kullaniyordum.
Hamilton benimle ¢alismaya basladiktan sonra etno-poli-
tik calismalarim icin muazzam bir bagis aldim ve giderek
bu yeni “kariyerime” daha ¢ok enerji ve zaman ayirmaya
bagladim. Iki yolculugumun harcamalar1 da bu bagistan
kargilaniyordu. Iglerinde Hamilton’un da bulundugu ana-
lizanlarimdan ayrilmak konusunda kendimi suglu hisse-
diyordum (itiraf etmeliyim ki bu ¢ok yogun bir sugluluk
degildi). Aklima gelen suydu; yeni “kariyer” edinmek yeni
bir “bebek” sahibi olmaya benziyordu.

Fowler: Hamilton analiz seansinda olmadiginda bile sizin
analitik tutumunuz ¢ok agik. Yeni kariyerinizle ilgili akil yiiriit-
meye baghyorsunuz; kariyerin sizi Hamilton’dan uzaklagtiran
yeni bir bebek oldugu fikriyle oynuyorsunuz. Bu dykiiyle nasil
aym dalga boyunda oldugunu gormek ¢ok ilging.

Volkan: Aym dalga boyundayiz; ama yalmzca benim diigle-
mimde. Bu diigiinceler dykiiyii koruma hizmetinde, karsi-akta-
rim ya da daha iyisi, kargi-tepki semsiyesi altina girer. Bu akil
yiiriitmelerimi Hamilton'la paylagmiyorum. Bu onun zihnine
gereksiz bir yiik yiiklemek olurdu. Ama benim zihnimde bu onun
kiz kardeglerinin dogumu ve Hamilton'un bu dogumlara verdigi
tepkiyle ortiigiiyor.
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Fowler: Son yillarda bazi psikanalistler bu diislemlerin agik¢a
konusulmasini 6neriyorlar: Owen Renik’in (1999) “Kartlar: agik
oynamak” dedigi sey.

Volkan: Freud’la baglayarak bizler analiz yapmak igin isler
bir cerceve gelistirdik ve bu gergeve hastamn iginde giivenle oyun
oynamasina ozgiirliik tamyan bir alan saglar. Analist hastamn
iirettikleriyle oynar, ancak analizi kendi zihnini aragtirma ar-
zusunu doyurmak iizere kullanmamas: gerekir. Hamilton kiz
kardeglerinin do§um Oykiilerini getirirse ve ben de kar gi-aktarim
tepkimin daha fazla kamit toplamamiza yardimc: oldugunu his-
sedersem bu, sicak bir meseleyi ele aliyoruz demektir. Terapotik
isbirligini gelistirmek icin buna uygun bir zaman gelirse, Ha-
milton’a aklima gelenleri soyleyebilirim de. Gergekte, ona yeni
kariyerimin benim icin yeni bir bebek sahibi olmak gibi oldugunu
soylemedim. “Kartlari agik oynamak” fikri geng terapiste yan-
lis bir mesaj veriyor. Birkag yil once bir psikanaliz enstitiisiinde
bana sunulan bir vakay: ammsworum. Analizan divandayken
yerde bir hamambdécegi goriir ve kadin analistine bocegi isaret
eder. Analist boceklerden korkmaktadir (nedenlerini bilmiyo-
rum). Hastadan bocekten kurtulmasina yardim etmesini ister,
bu sirada bocek divamn altinda kaybolmustur. Hem hasta hem
analist yerlerinden kalkarlar ve yere e§ilip birlikte bocegi ara-
maya baglarlar. Bulamazlar. Yerdeki bu “birlikteligin” ardindan
hasta divana analist de divamn arkasindaki koltuguna donerler
ve analist hastaya hamamboceklerinden duydugu korkuyu anla-
tir. Bu olay psikanalizin “modern” bir versiyonunda hastayla bir
seyleri paylasmanin ne kadar harika olduguna bir 6rnek olarak
aktarilmigti. Bu vaka sunumunu igitmek ve bu olayin ne kadar
yararl oldugu sonucuna varilmast beni dehgsete diisiirmiistii. Bir
analist olmak i¢in ¢ok emek harcamak, ¢calismak, kisisel analizden
gecmek ve uzun siipervizyonlar almak gereklidir. ABD'de psika-
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nalizin giiniimiizdeki giiya cogulcu ve demokratik atmosferinde
karikatiiriiniin gercek seymig gibi algilanmas: beni ¢ok iiziiyor.

Tipki annesinin iki bebegini dogurmak iizere onu terk
etmis olmas: gibi ben de Hamiltonu terk edecektim. Ilk
yolculuguma ¢ikmadan 6nce bu diisiincelerimi Hamilton
ile paylasmadim, aramizdaki bu ayriiga nasil tepki vere-
cegini onun agzindan duymak istiyordum. Benim kadinlar
bulup onlarla cinsel iligki kurmak iizere uzaklara gidiyor
oldugum seklindeki diisleminden s6z agtim. Ona, ge¢mis-
teki ayrihiklarimiz sirasinda, beni kaybetmekle ilgili duy-
gulartyla basa ¢itkmak igin iglerinde bir Tiirk kadin da ol-
mak tizere, kadin pesinde kosan kisinin kendisi oldugunu
sOyledim. Bu kez, kendi imgesini bana yansitmakta oldu-
gunu ve ayriigimiz sirasinda kadmnlar arayip bulanin ben
oldugumu hayal ettigini sdyledim. Diisleminin anlamini
ikimiz arasindaki ayrili1 yadsima ¢abasi olarak agikladim,
nereye gidersem gideyim onu (bana yansitmis oldugu
kendi imgesini) i¢imde tasiyor olacaktim. Beni kendisiyle
ya da kendisini benimle 6zdeslestirmesinin, ayn1 zamanda
yararl bir sey oldugunu da ekledim. Bu, ayriliklarla eski
tepki kaliplarini tekrarlamayan bigimlerde basa ¢ikmasina
yardima olacak yeni psikolojik islevler gelistirmesi anla-
mina geliyordu. O giine dek yapmis oldugumuz ¢alisma-
lar sayesinde onun igin 6nemli olan kisilerden ayrilmanin
anlami konusunda ¢ok sey 6grenmis oldugunu séyledim.
Benimle edindigi deneyimlerle 6zdesleserek, benim yak-
lasan ayriliklarim yiiziinden ortaya ¢ikacak itkilerini goz-
lemleyebilir ve bunlar1 merak edebilirdi. Son olarak ona bu
gozlemlerini duymay1 hevesle bekledigimi s6yledim. Ay-
rildik ve ben ilk uzun yolculuguma ¢iktim.
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Pazartesi giinii, benim déniisiimden sonraki ilk sean-
simizda Hamilton divana yatar yatmaz “Hos geldiniz!”
dedi. Yeniden kaldigimiz yerden ¢alismamuzi siirdiirme-
ye hazir oldugumu séyleyerek onu yanitladim. Nereye
gitmis oldugum konusunda en ufak bir fikri olmadigimn,
ama mesleki bir toplantiya katilmis oldugumu sandigin
sOyledi. Bu seferki ¢ikarimi, yoklugum icin daha gergekgi
bir aciklamaya dayaniyordu. Yeniden ona déndiigiim igin
mutluydu. On giinliik yoklugum sirasinda nispeten halin-
den memnun oldugunu ve “herhangi bir yaramazlik” yap-
madiginu sdyledi. Bayan araniyor ilam vermedigini sOyle-
yerek espri yapti. Yeni bir kadin arayisina girmemisti.

O giin onu gordiigiimde, rahat bir duygudurum igin-
deymis gibi durmasina karsin, seans sirasinda trengkotu-
nu ilizerinden ¢ikarmamigt: ve bu beni meraklandirmigti.
Serin bir bahar giiniiydii ve her zaman igeri parddsiiyle
girmesine karsin normalde divana yatmadan 6nce bunu
cikarip asardi. Odam sicakt1 ve iizerinde trengkotuyla Ha-
milton bir karikatiir dergisinin sayfalarindan firlamis bir
casusu (¢n: MAD adli dergideki casus karakter) andiriyor-
du. 11k diisiincem, uzakta oldugum sirada neler yapmus ol-
dugumu kesfetmek lizere bana casusluk yapmak istedigi
olmustu. Yoklugum sirasinda gerceklestirdigim etkinlikle-
ri elbette cok merak ediyordu ama ben ona bunlardan s6z
etmedim, gelismeleri gérmek iizere beklemeyi yegledim.
Onu izlerken, divana trengkotla yatmasinin ikinci bir an-
lam1 daha oldugunu sezdim. Pardésiiyii bedenini koru-
mak amaciyla kullaniyordu, hatta ensesini korumak iizere
yakasim da kaldirmigti. Ge¢miste nasil beni palayla onun
kellesini gdvdesinden ayirabilecek “korkung Tiirk” olarak
diisiindiigilinii ammsadim. Beni goérdiigii i¢in sevinmesine
ve yoklugumda ne kadar iyi oldugunu anlatmasimna kar-
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sin, benden korktugu sonucuna vardim. Gelismeleri bek-
lemeye karar verdim, bu yiizden bu seansta fazla agzim
agmadim.

Okur, Hamilton'u sal1 giinleri gérmedigimi animsa-
yacaktir. Carsamba giinii, Hamilton divana uzandiginda
tizerinde parddsii yoktu. Yoklugum sirasinda, kuzeninin
kizinun kocasindan ayrilmakta oldugunu duydugunu soy-
ledi. Kadm kirkina yaklagsmist1 ve epey uzakta yasiyordu.
Michelle’den ayrilali beri Hamilton ¢ok az “diizenli” iligki
yasamusti ve artik bazi geceler kadinsiz olmaya tahammiil
edebiliyordu. Kuzeninin kiziyla ilgili haber, aklina bu ka-
dinla ¢ikma fikrini getirmisti. Sonra, iginde “Bunu yapma-
malisin” diyen sesimi duymustu. Ben ona asla bu tiir bir
yaptirnmda bulunmamustim, agik ki kendi iginde, bana ait,
kuzeninin kiziyla iligkiye girmesini yasaklayan zihinsel bir
imge yaratmish. Benim imgemle 6zdeslesmemisti, bunu
zihninde onunla konusan ve ona emirler veren 6ziimsen-
memis bir “yabanc cisim” olarak tutuyordu. Benimle ger-
gekten 6zdeslesmis olsaydi, beni ayr biri olarak algilamaz-
dy; yerim onun iginde olsa bile. Ozdeslesme gerceklesmis
olsayds, o kendi kendine konusuyor olurdu. Hamilton, te-
lefonunu almig olmasina karsin kadin1 aramadi. Kendisini
bu sekilde gemleyebilmis olmasin bir basar isareti olarak
goriiyordu; daha 6niinde kat edecegi uzun bir yol oldu-
gunu biliyordum ama o kendinden hosnuttu. Oysa ensest
benzeri boyle bir harekete kalkismasini yasaklayan kendisi
degildi, ona bunu yapmamasiniemreden benim 6ziimsen-
memis “sesimdi”.

Hamilton ¢alismaya déndiigiimiiz ilk giin, bana kuze-
ninin kizindan neden s6z etmemis oldugunu merak edin-
ce, ona o giin divanda trenckotuyla yatthgin1 animsattim.
Pazartesi giinii beni yalnizca bir sansiircii olarak degil,
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ayn1 zamanda eski ensestiy6z itkilerinin bir tiirevini ser-
giledigi icin onu cezalandirabilecek biri olarak da gormiis
oldugunu séyledim. Beni onaylad: ve ensestiy6z itkileri-
nin ve/veya yeni bir kadin bulma “gereksiniminin”, ay-
nhgimiza kars: bir tepki oldugunu sdyleyerek bir i¢gorii
ortaya koydu. Hamilton, bir keresinde ona “gereksinim-
leri” “arzulan” haline geldiginde itkilerini denetim altina
alabilecegini sdylemis oldugumu animsadi. Kuzeninin ki-
zina sahip olmasi gerekmiyordu ona sahip olmayi yalnizca
arzulamisti.

Hamilton konusmaya devam etti, 6nceki giin olan bir
olay merakini uyandirmist. Kuzeninin kiziyla ¢ikmak igin
hissettigi itkiyi denetlemeyi basarmasina karsin, pazartesi
ve carsamba seanslarimiz arasindaki zamanda “aptalca”
bir sey yapmis ve dayanamayip diger bir itkisine uymus-
tu.

Sal1 giinii Harold adinda bir tanidigy, satilik bir motel-
le ilgili konusmak iizere Hamilton"un ofisine gelmisti. S6z
konusu motelin 650 bin dolar civarinda oldugunu varsa-
yarak, Hamilton itkisel bi¢cimde 600 bin dolar 6nermis ve
oracikta anlasmay1 imzalamisti. Moteli yeniden sathginda
cabucak 50 bin dolar kar elde edecegini hayal ediyordu. Ne
ki, Hamilton sali giinii satin aldig1 binaya yaptig1 ziyarette
ac1 gergekle yiizlesmisti. Gergekte bina 550 bin dolardan
fazla etmezdi, yani diisiinmeden yaptig1 alim ona en az 50
bin dolara patlamist1. Bu 6ykiiyii dinledigimde, ensestiy6z
arzusu yiiziinden simgesel olarak kendisini “igdis ettigi-
ni” sezdim; sali giinii trenckotunun yakasini kaldirmay:
diisiinememisti!

Hamilton, bir itkiye “hayir” deyip digerine kars1 koya-
madig) icin kendisine kizgindi. Tipki kadinlarini idealize
ettigi gibi, hayalinde moteli de idealize etmis ve kendisi
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i¢in iyi olup olmayacagina aldirmadan, aninda ona sahip
olmas: gerektigine kendini ikna etmisti. Bu olayda ideal bir
bina ona pahaliya mal olmustu. Ilk 6nce gercekgi bigimde
degerlendirilmesi gerektigini bildigi cazip tekliflere verdi-
gi ani tepkileri ehlilestirebilmis olmay1 arzuladigin soyle-
di. Bir kez daha benim ge¢miste ona s6ylemis oldugum bir
s6zli amimsayarak seans bitirdi, ona bir grilestirme soru-
nu oldugunu, siyahla beyazi1 harmanlayarak ve itkilerinin
cevresine bir sinir koyarak gri elde edebilecegini s6ylemis-
tim. Artik kadinlan ve kendisiyle ilgili algilarin1 derinden
onarmasinin zaman geldigini ekledi. Ben, “Bakalim, neler
gelisecek gorelim” demekle yetindim.

Hamiltonun gri ve simir koyma ile ilgili konugsmasi,
carsamba gece gordiigii diiste kendini gosterdi. Diisii per-
sembe giinii getirdi.

Diistimde biiyiidiigiim, ¢ocuklugumun gegtigi ¢ift-
ligi gordiim. Ciftlikteki bir tarla buldozerler tarafin-
dan diizleniyordu. Buras1 dogal haline birakilacak,
yeni bitkiler yetisip hayvanlarin yasamasina elverisli
korunmus bir alan olacakmus. Isciler bu diizlenmis
tarlanin sinirlarini gosteren piring tabelalar gakiyor-
lar; bunlarin iizerinde Virginia Universitesi'nin lo-
gosu var. Gergekte Virginia’nin o bélgesinde kirmizi
olmasina karsin, topragin rengi gri.

Hamilton, bundan sonra hemen ikinci bir diis daha
aktardi. Bu diiste Abigail’in agabeyi Morris ergenlik ca-
gindayd: ve Hamilton"un ellerini sikica tutarak ona diz
¢okmesini emrediyordu. Gergekte, Hamilton iiniversite
ogrencisiyken giires takimindaydi ve bir keresinde elleri
sasirtic1 bigimde giiglii bir rakiple giiresmisti. Diis bunu
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aklina getirmisti. Diiste Hamilton, dizleri {izerine ¢6kme-
ye zorlanmisti, bundan sonra Morris ondan kendisine oral
seks yapmasini istemisti. Bunun escinsel bir eylem oldugu-
nu fark eden Hamilton kagmak igin gesitli giires taktikleri
denemis ama Morris’i yenememisti.

Bu iki diisii anlattiktan sonra, Hamilton ¢agrisimlari-
n1 kendiliginden aktarmaya basladi. Gegmisteki diisleri
iizerine yaptigimiz ¢alismalar sayesinde, arttk Hamilton
giindiiz gerceklesen bazi olaylarin veya gézlemlerin o ge-
ceki diisii/ diisleri uyarabilecegini seziyordu. Psikanalizde
bu tiir gézlemlere veya olaylara “giindiiz tortular1” admi
veririz. Hamilton bu teknik terimi bilmiyordu ama ¢agri-
simlar1 gergekte diislerinin baglangi¢ noktasini olusturmus
olabilecek olaylarla iligkiliydi. Yeni evine ilk tagindiginda
yatak odasindaki duvarlarin rengini sevmemis oldugunu
sOyledi. Duvarlar pembeydi ve onun zihninde bu “kadin-
s1” bir renkti. Odanin duvarlarmi yeniden boyatmaktan s6z
etmisti, benim on giinliik yoklugum sirasinda, adamlarin-
dan ikisini eve gonderip duvarlar agik sariya boyamalari-
n1 istemisti. Bu iki diisii gérmeden 6nce, carsamba giinii,
giindiiz odanin duvarlarinn sar1 degil gri gibi durdugunu
fark etmisti. Sar1 boya, epeydir nefret ettigi ama degistirme
zahmetine ancak benim yoklugumda girebildigi pembe
boyanin iizerine siiriilmiistii. Duvarlarin gri rengini fark
ettiginde, benim gri rengi elde etmeyi psisik biitiinliikle
denklestirmemi animsamisti. Bundan sonra bir yil 6nce
gormiis oldugu bir diisii animsadi. Bu diiste iiniversitede
giires takimindaydi ama iizerinde, onu efemine gosteren
pembe bir mayo vardi. Uykuya dalmadan 6nce, gri renk
elde etmenin yalnizca bir biitiinlesme girisimini degil, aym
zamanda erkeksi olma ¢abasini da (pembeyi griye ¢evir-
mek) temsil ettigini diisiinmiistii. Carsamba gecesi bu iki
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diisii gormeden 6nce Hamilton, bir “kadin bagimlis1” ol-
masinin erkeksiligiyle ilgili sorunlariyla baglantili oldu-
gunu kendi kendine itiraf etmisti. Savunmaci bigimde, bi-
timsiz cinsel etkinlikler ayarlayarak, bir “erkek” oldugunu
kendine kanitlamaya gereksinimi vardi.

Carsamba giinii getirdigi diise yaptg1 ¢agrisimlarda,
yeni yasamin kutlanacag) toprak pargasinin kendi arzula-
dig biitiinliiklii kendiligi temsil ettigini diistindii. Virginia
Universitesi'nin logosu beni temsil ediyordu, ben analiz-
lerini Virginia Universitesi'ne ait topraklarda kurulmus
Blue Ridge Hastanesi’'nde siirdiiren bir profesérdiim. Ha-
milton'un diisiindeki logo, “V” harfinin (gercek logoda
“Virginia”nin V’si) altinda ¢apraz iki kiligtan olusuyordu.
Hamilton “V”nin ayni1 zamanda “Volkan”1 da temsil ettigi-
ni anlamisti, capraz ¢atilmus iki kilig beni bir ogula (6dipal)
kars1 duran fallik bir baba haline getiriyordu.

Piring tabelalar Hamilton’da bagka bir ¢agrisim uyan-
dirdi, bu alt1ay 6nce getirdigibir diistii. Bu diiste, piringten
yapilmus ve kirilarak iki pargaya ayrilmig, Roma dénemine
ait bir sancak sopasi gormiistii. O siralarda bir¢ok kadina
ayni anda sahip olma “gereksinimi”ni aragtiriyorduk. In-
gilizcede piring anlamina gelen “brass” akla “big (biiyiik)
brass”i (kodamanlar) getirdigi i¢in bu temelde onun idea-
lize edilmis, narsisistik kendiligini temsil ediyordu. Sancak
sopasinin tepesinde bir¢ok yilansi ¢ikint1 (simgesel penis-
ler) vardi ki bunlar onun igdis edilme (kirilmis sopa) ve
agabeyi veya babasi kadar biiyiik olamama korkularim
temsil ediyordu. Birgok penisi olursa, (buna uygun olarak
bir¢ok kadini) igdis edilmeyle ilgili kaygilarina kars1 ken-
disini savunabilirdi.

Carsamba gecesi gordiigii diiste “kodaman (big brass)”
bendim; ¢ocukluktan kalma tiimgiigliiliik hayalini baba/
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analist imgesine yansitmugt.. Diiste beni giiclii 6dipal baba
haline getirmisti. Onun psisik alaninin bir kismini temizle-
yip diizeltiyor ve yeni bir yasam (ego ve siiperego) icin bii-
tiinliiklii (gri) bir yer hazirliyordum. I¢goriiyle, analizinin
(benim imgemi kendisininkine almasi) kuzeninin kizina
yonelik itkilerine “hayir” diyebilmesini sagladig seklinde
bir yorum yapt.

Hamilton ilk diisiiyle ilgili bagka ayrintilar da animsa-
di, topragin gri renginin yatistiric1 bir renk olmadigimni, ona
Nazi tiniformalarmin rengini arumsathgini séyledi. Cocuk-
lugunda babasiyla yasadigi deneyimlerden 6tiirii, nasil gri
elde edecegini ve sinirlar koyacagini gostermem igin beni
icine alma (benimle 6zdeslesme) arzusunun onda alarm
yaratmus olabilecegini 6ne siirdiim. Gergekte onu dévmiis
ve agagilamis olan babasiyla 6zdeslesmek istedigine dik-
katini ¢ektim. Benim onun igine girdigim seklindeki algisi-
na (ki bu liniversite logosunun yeni gelismekte olan psisik
arenasina girmesiyle simgelestirilmisti) ve Morris’in meni-
sinin onun i¢ine girmesine géndermede bulundum. Kiigiik
Hamilton'un altini temizlemek Morris’in goreviydi. Eris-
kin Hamilton"un, Morris’in kendisine uygunsuz herhangi
bir sey yapmis olduguna dair higbir anis1 yoktu, ama Abi-
gail'in agabeyinin onu cinsel olarak uyarmus olabilecegini
diigiiniiyordu.

Fowler: Hamilton'un bu diise ¢cagrigim gri toprak simgesiyle
ilgili. Bu, aktarim ikidegerlilige bolmeye ok giizel bir ornek. An-
cak egcinsel korkular: da igeren bir¢ok tehlike var gibi duruyor.

Volkan: Evet, Hamilton artik ikidegerliligin geligimine geri
doniiyor. Ikidegerliligi kegfetti, ancak heniiz tam olarak koruya-
muyor. Hamilton en azindan bir siire daha, nesnelerin tiéimden
iyi ve tiimden kotii olduklar: boliinmeyle iligkili eski korkularim
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yasamaya devam edecek. Bir yandan ikideZerlikli iligkilerle deney
yaparken, ote yandan bu noktada gri toprak simgesi saldirgan
duygularla dolu ve bu yiizden tehlikeli.

Hamilton’un gii¢ kazanabilmesi igin giiglii ve sefkatli
bir adami kendi i¢ine almasi gerekiyordu ama ayni zaman-
da boyun egmek (escinsel durus almak) fikri onu dehsete
diisiiriiyordu. Babasinin simgesel olarak saldirganca onun
“1rzina ge¢mis” oldugunu ve o sirada elinden higbir sey
gelmeyen bir ¢cocuk olmasina karsin, kendisinin de baba-
sina kars: saldirganlik hissettigini ve simdi de beni deh-
set verici biri olarak algiladig: icin, bu saldirganhigin bana
da uzandigini sdyledim. Oysa benim bir 6zdesim modeli
olabilmem igin, giiglii ve sefkatli olmama ihtiyac1 vardu.
Ama o héla Nazi grisi haricinde beni grilestiremiyordu,
gri toprak ona hala yatistinic1 gelmiyordu. Aramizdaki et-
kilesimde var olan saldirganlig1 daha fazla anlamamiz ve
arzuladig giiclii ve sefkatli erkek imgesini, gercek babasi-
nin “tecaviizcii” imgesinden farklilastirmasi gerekiyordu.
Bunu duyabilmis ve anlayabilmis gibi duruyordu. Musevi
olmamasinin yaninda, Hamilton'un ¢ocukluk ortamindan,
Ozellikle “iskence odasina” ziyaretlerinden s6z ederken,
Hitler ve Nazi Almanyasi imgelerini kullanmis oldugunu
anumsayalim. Simdi bana, ¢ocukken babasindan duydugu
korkuyla bir kez daha bas edebilmek i¢in Hitler {izerine bir
kitap okumakta oldugunu séyliiyordu. Hamilton’a, zih-
ninde benim bir analist olarak imgemin hala Hitler/baba
imgesiyle i¢ ice gegmis oldugunu, en azmdan yarismakta
oldugunu séyledim. Beni, cezalandirici bir baba gibi Hitler
kalibina soktugu siirece, igine almasinin ve birlikte ¢alis-
mamizin dogurdugu i¢goriileri korumasinin zor olacagim
sOyledim.
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Cuma giinii Hamilton diislerine ¢agrisimlar getirmeyi,
kendi imgesini ve yakinlarimin (babasinin ve annesinin)
imgelerini onarma arzusunu ve girisimlerini daha derin-
den aragtirmayi siirdiirdii. Evinde giil renkli (kadins1) bir
yer daha kaldigim soyledi, tuvaletlerden biri... Carsamba
giinii, bu iki diisii gérmesinden 6nce, bu tuvaleti gézden
gecirmis ve duvarlarinin ¢atlamis oldugunu fark etmisti.
Catlagin (bolme-split) onarilmas: gerektiginde kararhyda.
Sonra, epey sira dis, hatta tuhaf bir diisiince dile getirdi.
Insanlarin dislerindeki catlaklar1 dolduran bir dis hekimi-
nin, her tiirden fayans veya seramik ytiizeydeki ¢atlaklari
da nasil onaracagini bilmesi gerektigini s6yledi. O siralar-
da dis hekimini bir “onaric1” olarak diigiiniiyordu. Itkisel
bicimde, tamdig) yashca bir dis hekimini aramigti. Adam
ilk bagta Hamilton"un bu tuhaf istegine giilmiistii. Ama
sonra, persembe giinii Hamiltonun evine gelip catlag bir
tiir tutkalla onarmigti. Hamilton dis hekiminin bu iyiligine
¢ok minnet duymustu. Bu olay1 bana cuma giinii anlatti.
O ve ben catlagi onarmasina yardimc olmasi igin, nasil
bir erkege (bir baba imgesi) yonelmis oldugunu tartiga-
bildik. Bir dis hekimi olarak bu adam korkutucu, oyucu,
igdis edici, saldiran bir babay1 temsil ediyordu; ama sonra
sefkatli, onarici, diizeltici babaya doniigmiistii. Hamilton,
korkutucu bir dis hekimini (veya analisti) iyi bir dis he-
kimiyle (veya analistle) kaynastirarak gri elde ediyordu.
Baba/analist imgesi daha iyi biitiinlestikce ve saldirgan-
likla daha az yiiklendikge, grinin nasil daha yatigtirici hale
geldigini tartishk. Bundan sonra o da bu tiir bir analistle
0zdeslesebilir ve kendisinin ve kadinlarinin énceden bo-
liinmiis olan imgelerini biraz daha onarabilirdi.

Ikinci yolculugumdan &nce bir haftamiz vards, bu kez
yoklugum daha uzun, ii¢ hafta... Yeniden ayrilmamdan
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onceki iki haftalik donemin ikinci pazartesi giinii, seansa
cocukluk evini gordiigii yeni bir diisii anlatarak baglada.
Diiste, tavan aras1 gercgekte oldugundan daha biiyiik gozii-
kiiyordu, Hamilton, bu diisiin, igsel psisik yapisini degis-
tirme ¢abalarnylailigkili oldugunu biliyordu. Eski aile mek-
tuplar1 tavan arasinda saklaniyordu ve kiigiikken annesi
ondan belli araliklarla aile yadigarlariyla dolu su veya bu .
kutuyu oraya gikarmasini istiyordu. Tavan arasj, ailesinin
hem iyi hem de kétii 6ykiilerini sakladig psisik bir kutuyu
temsil ediyordu. Hamilton’un anne ve babas1 “iyi aileler-
den” geliyordu ama ailenin “sirlar1” yok degildi: kamgi-
lamalar, lavmanlar, kusursuz kakalar yapma gereksinimi
ve ¢Okkiinliik gibi kirli sirlar... Hamilton, her ikisi de ¢ok
kiigiikken, kizkardesi Dorothy’yi tavanarasina gikardigim
anumsad1. Orada kiz1 soymus ve ¢iplak bedenini incelemis-
ti. Aile sirlar1 arasinda “ensest” de yer aliyordu.

Diiste Hamilton, evin kendisinin ¢ok saglam oldugunu
diistinmekle birlikte, tavan arasinin tavaniun zayif ola-
bileceginden endiseleniyordu. Tavan arasiyla ilgili diis
gormesinin ailesi ve kendi zihniyle ilgili “iyi” ve “kotii”
seyleri hala biitiinlestirmekte oldugunu gosterdigini ¢ikar-
sad1. Daha yapilacak ¢ok is vardi. Ama asil evin (kendisi)
saglam oldugunu fark etmek onu mutlu etmisti, i¢sel ¢al-
kantis1 yatisip onarim etkinliklerini bitirene dek tavan ara-
styla (kendi kafasi) ilgili karigikligin katlanilabilir diizeyde
kalacagim diisiiniiyordu.

Ikinci gargamba (sal1 giinii seans yoktu) Hamilton yak-
lasan ayriigmmin, Tiirkiye'ye gidisimle ilgili olabilecegini
sOyledi, doniisiimde ayni olup olmayacagimi merak edi-
yordu. Benim “iki tarafimdan” s6z etti. Ona daima onur-
lu ve iyi davranmis olmama karsin, aym1 zamanda elinde
palas1 olan barbar bir Tiirk imgem de oldugunu séyledi.
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Ik kez divanima yattginda, onun kellesini koparmamu
engellemek amaciyla ara sira elini ensesine koydugunun
farkinda oldugunu da ekledi. Ona, Tiirkiye’ye yapacagim
bir yolculugun bana saldirganlik bulastirmasindan, bu
yiizden de doniiste onu kesmemden veya dévmemden
korkuyor olabilecegini s6yledim. Sinirli bir giiliisle, “Si-
zin iki yoniiniizii bir araya getirip sizi de biitiinlestirmeye
cabaliyorum!” dedi. Ogullarindan birinin Tiirkiye’de mu-
azzam biiyiikliikte bir agik pazardan s6z etmis oldugunu
animsadi. Oglu, “Orada her tiirden mal bulabilirsin. Oray1
seveceksin baba!” demisti. Hamilton’a benimle kurdugu
6zdesimin “hep ya da hi¢” olmadigini agikladim. Agik pa-
zardan istedigini segebilirdi.

Ertesi giin, benim iki yolculugumun arasina rastlayan
iki haftalik dénemin ikinci persembe giinii, analizinde 6g-
rendiklerine artik daha fazla tutunabildigini bildirdi. Bir
onceki gece ¢ocuklarmdan birini ziyarete gitmis, saglikli1 ve
mutlu goriinen torunlariyla gok keyifli zaman gegirmisti.
Aklina gelen diisiince, ¢ocuklarini yetistirmek konusunda
kendi anne-babasindan daha iyi bir is gikarmus olduguy-
du; onlara bir fiske bile vurmamusti. Karsiiginda, ogullan
da torunlarim yetistirmek konusunda ondan daha iyiydi-
ler; torunlariyla ¢ok gurur duyuyordu. Bundan sonra, Ha-
milton’un iistiinde hi¢ diistinmeden 600 bin dolar 6dedigi,
sonradan 50 bin dolar zarar ettigini kavradig: otelin saticisi
Harold ile ilgili bir diis getirdi:

Kocaman bir araziye gidiyormusum. Arabayla oraya
giderken yanimda bir kadin var. Oraya varmak igin
bir agik pazarm icinden gegmemiz gerekiyor. Burasi
siyahlarin yagsadig: bir Jamaika kdyiiymiis. Muzlar
dahil, her gesit sey satiliyor. Harold, bat1 tipi eyer-
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lenmis bir atin tizerinde. Meger ayag) lizengiye takil-
mig, ona diyorum ki: “Sen ata binmeyi bilmiyorsun,
in de ben bineyim.” Sonra sahne degisiyor, ben var-
mak istedigim arazideyim. Buranin Virginia’da ¢o-
cuklugumdan beri bildigim Geyik Catali denen yer
oldugunu fark ediyorum. Bu arazide, ingasinin ya-
rim kalmis oldugunu diisiindiigiim bir ev duruyor.

Hamilton diisiin, o gece bagis toplamak iizere diizen-
lenmis bir geceye katilmasiyla bir iliskisi oldugunu dii-
stiniiyordu. Bu gecenin yapildig1 binaya girer girmez, bir
masanin arkasinda davetiyeleri toplayan Afrika kokenli
Amerikali bir kadin dikkatini ¢ekmisti. Kadin1 dansa davet
etmis, sonra da onun siyah bir egle dans ediyor olmasi hak-
kinda insanlarin ne diisiinecegini merak etmeye baglamis-
t1. Nedenbu kadar endiselendigini anlayamamisti. Bundan
sonra, ilk karisinin dliimiinden sonra, babasi ve ablasiyla
Jamaika’ya gitmis olduklarin1 animsadi. Bir haftahigina bir
ev kiralamiglar ve Hamilton'un bir keresinde gizlice dans
etmis oldugu siyah bir ag¢1 tutmusglardi. Partide, kaygismin
Abigail’in imgesini dans partnerine aktarmis (yer degistir-
me) olmasina bagh oldugunu nihayet kavramisti. Anne ve
babasinin Abigail'i kovmasini ve kendisinin ona olan bag-
liligini hi¢ takdir edememis olduklarini animsadi. Bundan
sonra, analizi sirasinda benim onun ¢ocuklukta Abigail’e
olan baglihgim nasil “onaylamis” oldugumu ve kendisinin
bu onay igsellestirmis oldugunu kavradi. Bagka bir deyis-
le, Tiirk agik pazarindan benim “onayimi” satin aliyor ve
kendisine mal ediyordu. Bunu kavradiktan sonra kaygisi-
nin yok oldugunu ve bu siyah kadinla dans etmeyi siirdiir-
mekte kendini 6zgiir hissettigini sdyledi.
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Sonra diisiiyle ilgili cagrisimlarina geri dondii. Diigte,
biiyiik araziye giderken arabada kendisine eslik etmekte
olan kadinin yeni bir anneyi temsil eden ben oldugumu
sOyledi. Jamaika’daki agik pazar, oglunun soz ettigi Ttirki-
ye’deki acik pazarla ortiismiistii. Siyahlarin kurdugu agik
pazar imgesi, yeni anne/Tiirk analist ve “iyi” Abigail im-
gelerini de igeriyordu. Muzlar memelerdi; ¢cocukken bazen
annesinin memelerine “nanas” (¢n: Ingilizcede “muzlar”,
yani “bananas”) diyordu.

Hamilton, 6nceki giin ofisine gelmis olan Haroldin
bu diise neden girdigini merak etmisti. Diiste Hamilton,
Harold"in atina binmek istemisti, ¢linkii hayvam siirmeyi
Harold’dan daha iyi bildigini diisiiniiyordu. Bunun, “iyi”
analist/ Abigail/anneden kaynaklanan yeni ve daha ¢ok
hazmedilmis (biitiinlestirilmis) bir besin oldugunu ekledi.
Bu besin, Geyik Catali'na gidip Harold tarafindan temsil
edilen itkilerine “hayir” diyebilmesini saglamigst.

Diiste Jamaikali/Tiirk agik pazarindan ayrilmis ve Ge-
yik Catali'na gelmisti. Hamilton, bu yeri segmesinin “¢a-
tal” s6zciigiiylebaglantil oldugunu diisiiniiyordu. O anda
aklina sair Robert Frost'un gelmis oldugunu ekledi. Frost,
kisinin se¢im yapmasini gerektiren yolun iizerindeki bir
catalla ilgili tinlii bir siir yazmist. Kendisi de ikiye ayrn-
lan, bir ¢atal olusturan bir patikayla kars: karsiyayd. Kisi
bildigi yoldan sagsmayabilir, eski torenleri tekrarlayabilirdi
ya da cesaretle “daha az ¢ignenmis patikay1” segebilirdi.
Hamilton diiste ikincisini se¢mis oldugunu sdyledi. Bu
onu yeni psisik ¢ekirdegini temsil eden bir eve gotiirmiis-
tii, cevresiyle biitlinlesmis ama “ingas1 yarim kalmis”: he-
niiz yeterince gelismemis (tipki 6nceki diisiinde gordiigii
tavan arasi gibi)... Cagrisimlar gelmeye devam etti ve dii-
suyle ilgili daha ¢ok sey amimsadi. Arka tarafta, isi bu ya-
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rim kalmis evin i¢indekileri korumak olan birine ait bagka
bir ev daha vardi. Ona, benim onun arkasinda oturmakta
oldugumu animsattim.

Ben ii¢ haftaligina ayrilmadan 6nce ikinci cuma giinkii
seans, yani ayriliktan 6nceki son seansimiz, Hamilton"un
analizinde en akilda kalan seanslardan biriydi. O seansta,
yakinlarinin imgelerini ve bunlara karsilik gelen kendi im-
gelerini bolmek seklindeki saplantisindan biiyiik olgiide
sorumlu olan durumun, yani ¢ocuklugunda annesinin gir-
mis oldugu derin ¢okkiinliigiin nedenini anlayabildik. Bu
seans, Hamilton'un “tuhaf” dedigi bir diisii getirmesiyle
basladi:

Diis iki sozciikten olusuyordu: Rakamlar ve Koru-
ma. Sonra birden alhya kadar olan rakamlar: gor-
diim. Ama rakamlardan biri eksikti. U¢ rakami... O
disarida birakilmigti. Ug kayipt.

Bu diisiin gilindiiz tortusu, Hamilton'un hanim arka-
daglarindan birinin verdigi aksam yemegine katilmasiydu.
Birbirlerini yillardir taniyorlard: ve zaman zaman sevgili
de olmuslardi. Michelle’den ayrildiktan sonra Hamilton
bu kadin1 (Margaret) gérmeye baglamisti ama onu idealize
etmeye veya degersizlestirmeye cabalamiyordu. O sira-
larda artik her gece bir kadinla olma zorunlulugu ortadan
kalkmist: ve bazen baska kadinlarla da ¢iksa bile, Marga-
ret’le kendisini rahat hissediyordu.

Margaret’in yemek masasinda, ev sahibesinin disinda,
bir ¢ift ve Hamilton’dan bagka bekar bir adam daha var-
d1. Bes kisi i¢in alt1 iskemle konmustu. Hamilton ve diger
bekdr adam dikddrtgen masanmn iki basma, Margaret ve
cift de karsilikli olarak yanlara oturmuslardi. Bir kisi eksik
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gibiydi. Hamilton ilk basta kayip olan ii¢’iin ii¢ haftalig-
na gidecek olan analist oldugunu diisiinmiistii, ama sonra
eksik analistin daha 6nemli bir seyi temsil ettigini sezmisgti.
Aniden, o zamana dek (analizi {i¢ buguk yilin1 tamamla-
mist1) bana kayip bir kardesten hi¢ s6z etmemis oldugu
kafasina dank etmisgti.

O seansta ilk olarak anne-babasinin aslinda alti gocukla-
n oldugunu, kiz olan en biiyiik kardeglerinin daha bir yagi-
n1 doldurmadan zatiirreeden 6lmiis oldugunu 6grendim.
Yalnizca bes ¢ocuk sag kalmisti. Hamilton, kendisinden
daima begs ¢ocuktan biri seklinde s6z etmis olmasina kar-
sin, aslinda kardegler i¢inde sag kalanlarin tigiinciisiiydii.
Bebegin 6liimiinden ailede “trajedi” seklinde s6z ediliyor-
du, sonra ¢ocuklugunda bununla ilgili duydugu konus-
malar1 animsadi. {1k basta 6Imiis olan kiz kardesinin adini
animsayamad1 ama annesinin ¢okkiinliigiiyle ilgili anilarla
birlikte bu da aklina geldi.

Hamilton koruma sozciigiiniin annesinin zihninde 6l
¢ocugun, Julia'min anisinin korunmasiyla ilgili oldugunu
artik anlamisti. Son iki kizinin her birinin dogumundan
sonra annesinin dogum sonras: depresyonuna girmis ol-
duguna ve bu ¢okkiinliik ataklariin onun ilk bebeginin
oliimiiniin ardindan tutmaya basladig1, sugluluk yiiklii,
bitmeyen, karmagiklagsms yasla baglantil olduguna emin-
di. Abigail'in ayrilmasindan sonra aile yeni bir yere tasin-
dig1 sirada annesinin kesinlikle ¢okkiin oldugunu animsi-
yordu. Anneannesi de tam bu siralarda 6lmiistii. Oyle go-
riiniiyor ki Julia’nin gémiilii oldugu yerden tasinmak ve
ayn1 zamanda annesini kaybetmek, Hamilton'un annesi-
nin zihninde, ilk jocugunun 6liimiiyle baglantil duygular
yeniden harekete gecirmisti. Cokkiinliigii yiiziinden oglu-
nun normal gelismesine hi¢ katkida bulunamamuisti.
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Daha gen¢ meslektaslara psikanalitik tedavi teknigi-
ni Ogretirken, daima onlara analizanlarin kendilerinin
ve ailelerinin Oykiileriyle ilgili ilk animsadiklar1 her seye
“inanmamalarimi” 6giitlerim. Aktarim dykiileri evrilip is-
lendikge ve bastirmalar kalktik¢a, uzun zaman 6nce olmus
olanlara dair dykiilerde ¢arpic1 degisiklikler veya ekleme-
ler olabilir. S6zgelimi, ilk baslarda ¢ocuklugundaki babay1
despot biri olarak resmeden geng bir adam animsiyorum.
Analizinin ikinci yilinda yagli adamin aslinda nasil iyi ve
sevecen biri oldugunu kavramisti. Babasinin imgesinin bir
despot imgesine doniismesinden sorumlu olan, oglun ¢o-
cukluk diislemleriydi. Hamilton'un durumunda, ii¢ buguk
yillik analizden sonra gelisim yillarinin dykiisiine yeni ve
dramatik bir veri eklenmisti.

Cocuklugunda Hamilton, Julia’nin 6ykiisiinii dinlemis-
ti. Bu bilgiyi bastirmamis, ama psisesi iizerindeki yikici
etkisinden 6tiirii bunu “yadsimist1”. Benim iki kez yoklu-
gum, onun zihninde kiz kardeslerini dogurduktan sonra
annesinin iki kez yoklugunu canlandirmigti. Hamilton, Ju-
lia’min Sykiisiinii ve annesinin ilk ¢ocugunun kaybindan
sonra yas tutmaktaki zorlugunu yadsimaktan vazge¢misti.
Her ikimiz de Hamilton'un analizinin ilk y1linda annesinin
bitimsiz yasmna bir génderme yapmus oldugunu amimsa-
dik. Kendi evindeki hazin durumun yerine komsularmin
evindeki tiziicli bir durumu koymustu (yer degistirme).
Hamilton ¢ocukken komsu ciftligin ergen kizi 6lmiistii.
Anne-babasi, 6liimiinden sonra kizlarimin fotografim ¢ek-
tirmigler ve oturma odalarina asmiglardi. Bu resim kiigiik
Hamilton'u biiyiiliiyordu. Fotografta kiz canli gibi du-
ruyordu. Kii¢iik Hamilton bu gen¢ kizin 6liimiiyle ilgili
ugursuz bir dykii biliyordu. Anne-babasi kizlarinin gittigi-
ne bir tiirlii inanamamis, gommiis olduklar: kisinin kendi
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kizlar olduguna emin olmak istemislerdi. Ayrica, onu son
bir kez goriip elveda demek istemislerdi. Bu amagla, go-
miildiikten alt1 ay sonra kiz1 mezardan ¢ikarmislardi. Ama
cesedin goriiniimiinden biiyiik bir dehsete kapilarak car-
cabuk yeniden gdmmiislerdi. Hamilton bu tuhaf 6ykiiden
¢ok etkilenmis, birka¢ kez bu olay1 anlatmisti. Simdiyse,
komsunun dykiisiinii bu kadar canli animsayarak aslinda
kendi ailesinin, 6zellikle annesinin hazin dykiisiinii gizle-
mis oldugunu fark ediyordu.

Hamilton bence tipik bir “ikame” ¢ocuk (annesinin zih-
ninde 6lmiis olan bir kardesin yerine konan ¢ocuk) degil-
di. Ama benzerlikleri gbz 6niinde bulundurarak, Julianin
Oliimiiniin nasil olup da onun savunma amacyla, yas
tutan ¢okkiin anne imgesinden farklh idealize edilmis bir
anne/ Abigail imgesi yaratmasina katkida bulunmus oldu-
gunu anlamasina yardimci oldum. “Topladig1” ¢ok sayida
kadinda ideal kadin imgesi aramak icin duydugu gerek-
sinimin, gercekte ¢okkiin bir anneyle yasadiklarmi yadsi-
mak oldugunu anlarsa, bunun genelde kadin imgelerini
ve karsihiginda kendi imgesini daha fazla biitiinlestirme-
sini saglayacagin ileri siirdiim. Bu sayede gercekligi daha
dogru sinayabilirdi.

Hamilton suskun kaldy, iizgiin goriiniiyordu. Iginde an-
nesinin yasini hissettigini ve onun ruh halini anlayabildi-
gini soyledi. Sonra birdenbire yeni bir “kesifle” biiyiik bir
heyecana kapildi. Anne-babasinin yatak odasmda asili re-
simde annesinin kucagmdaki 6zel ¢ocuk o degildi; resim-
deki ¢ocuk, 6lmiis olan Julia idi.

Fowler: “Rakamlar ve Koruma” diigiiniin ardindan ¢ok 6nem-

li bir degisiklik olmug. Annesinin ¢okkiinliigiiniin en azindan
kismen, Julia’mn 6liimiinden duydugu su¢luluga ve kedere kars
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bir tepki oldugunu anlamaya baslams. Artik annesine dair elli
yidir tasidi1$1 temsilden ¢ok daha karmagik bir imge olusturuyor
gibi! Hamilton bundan bahsederken iizgiin goriiniiyor, annesi-
nin kederini hissediyor ve onunla esduyum kuruyor. Annesini
ya tiimden iyi ya da tiimden kotii gormekten gikip artik onu daha
biitiinliiklii ve karmagik bir anne temsili olarak algilayabilir ol-
masmdaki doniisiimii siz nasil anlyorsunuz?

Volkan: Anneyi zihninde, esduyum kurabilecegi, daha tam
bir insan haline getirdi.

Fowler: Sonra, kendisinin duvardaki 6zel ¢ocuk olmadigim
kavradi$ icin heyecanlandi; resimdeki bebek Julia idi. Hamil-
ton’un ergenligi ve yetiskin yagamimin tamamm resimdeki ¢o-
cugun kendisi olduguna inanarak gecirmesi nasil olabildi? Boyle
yogunlagtirilmg bicimde bir aydinlanma yasamas: nasil gercek-
lesti? Bir animin, annesine ve kendilik imgesine dair algilarimin
bu yeniden islenmesi sanki analizdeki bir dizi yokluk ve ayrilikla
baglantily gibi duruyor. Bu ayrih$r onun igin yeni bir tekrar ya
da bir travma olmaktansa bu kadar analiz edilebilir, islenebilir
kilan nedir?

Volkan: Yanmit o zamana dek analitik siiregte yapmis olduk-
laridir. Ben ona giivenli bir ortam sundum. Iskence odasinda
babayla yiizlesti. Kendisine beni “Korkung Tiirk” veya Hitler
olarak algilama izni verdi. Kotii highir sey olmads. Ikimiz de sag
kaldik. Savunma amagh bolmeye basvuran hasta, saldirganlik
ve libidoyla yiiklii tezat Ogeleri biitiinlestirmekten bilingdis: ve
bilingli olarak korkar. Diislem sudur: Siyah ve beyaz: yan yana
koyarsamz, siyah beyazi yutar ve idealize edilmis herhangi bir
imgeye tutunma olasihgim yitirirsiniz. Tezatlar1 bir araya ge-
tirme, onarma yetisinin gelismesi zaman alir. Hamilton ¢esitli
sekillerde bu onarum sinadi. Michelle ile bunu sinadi. Bir an-
lamda, kendi diizeltici duygusal yasantilarim olusturdu; bunlar
0 baglatti, ben degil. Simdi, ikidegerlilik gelistirme yetisini si-
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namaya ve savunmact bolmeden kalic: olarak vazge¢meye hazir.
Ayrica aktarimda birgok ayrilig1 simadi ve kendisinin bunlara
tepkileri gozlemleyerek ayriia verdigi tepkilerin nedenlerini
anladi. Simdi onun bir adim daha atmaya ve diger aci verici bir
amy1 yadsimaktan vazgegmeye (bastirmay: kismen birakmaya)
ve bununla baglantili ¢atigmamn iistesinden gelmeye hazir ol-
dugunu goriiyoruz.
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BOLUM 6

Iskence Odasinin “Kiiciiltiilmesi”

Hamilton, kendi igsel diinyasinin ve bir dereceye kadar
yakinlhik duydugu insanlarin, daha o6nce ikiye ayirdig:
imgelerini birlestirerek “onardiktan” sonra, divanimdaki
dordiincii yilinda, bir kez daha gelisme caginda yasadig:
zorluklarin ve ruhsal gatismalarinin iizerinden ge¢cmeye
bagsladi. Ancak bu kez ¢ocuklugunu, beni ilk gérmeye gel-
digi zamankinden ¢ok farkl bir kendilik duygusuna sahip
bir adamin bakis agisindan “gézden geciriyordu”. Artik
onda “simurda” kisilik orgiitlenmesi oldugunu diisiinmii-
yordum. Bu asamay1 ge¢mis, tipik bir “nevrotik” kisilik or-
ganizasyonuna yiikselmisti. Bu, simdi artik biitiinliiklii bir
kendilik duygusuna sahip oldugu ve yakinlarinin her biri-
ni “iyi” ve “kotii” kategorilerine ayirip sanki iki ayr1 insan-
mus gibi algilamadan iliski kurabildigi anlamina geliyordu.
Hamiltonun gelisimsel zorluklarini ve ruhsal ¢atismalarinm
yeniden yasamaya baslamasi beni sasirtmiyordu, ¢linkii ig-
sel diinyalar1 onunkine benzer analizanlarimla yasadigim
deneyimlerden bu kez bunu yapma gereksiniminin farkl
bir nedeni oldugunu biliyordum. Bu kez, “gézden gegir-
mesini” tamamladiginda iyilesmek igin ¢aba gosterecekti.
Cocukluktaki gelisimsel zorluklar ve ¢atigmalari, 6zellikle
de 6dipal catismasi iizerinde ¢alisarak kendilik duygusu-
nu onarmanin dtesine gegecekti. Analize bagladiginda, ilk
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once “oral” arzularimn ve korkularini ortaya koymus, sonra
“anal” agir1 ugraslarini ve ardindan da “fallik” ve “6dipal”
savagimlarim getirmisti. Dordiincii yilinda, nevrotik biri
haline geldikten sonra, ilk 6nce “6dipal” ve “fallik” mese-
lelerini ilkel bigimlerde seanslara getirmeye basladi. Son-
ra gerilere gitti, “anal” ve “oral” asin ugraslarini yeniden
gozden gecirip bir kez daha 6dipal meselelerine d6nme-
den 6nce, preddipal zorluklarim ve ¢ocukluk ¢atismalari-
n1 tiimiiyle ¢oziimledi. Bu boliimde onun 6dipal, fallik ve
anal diizeylerle baglantili ¢atismalarini tanumlayacagim.
Bir sonraki boliimdeyse oral meselelere nasil yeniden geri-
ledigini gosterecegim. Bunun ardindan, daha karmasik ve
incelikli 6dipal meselelere doniisiinii aragtiracagim.

Onarnlmus kendiligiyle bir 6dipal licgene (ogul, anne ve
baba) dahil olma girisiminde bulundu ama bu ¢ok ilkel-
di. Bir giin divanimda yatarken biiyiik bir huzursuzluk
icinde oldugunu gozlemledim. Ellerini, korumak isterce-
sine ensesine gotiiriip duruyordu. Bir kez daha eli palah
“korkung Tiirk” haline gelmis oldugumu anlamistim. Elle-
rini ensesinden ¢ektiginde ceplerine sokuyordu, penisinin
yerinde durup durmadigini kontrol ettigini seziyordum.
Daha 6nce diisiinii gordiigii, birbirine ¢atilmus iki kiligtan
olugan Virginia Universitesi logosu senaryosunu yeniden
yasiyordu. Ama bu kez benim “kilicitm1” daha biiyiik ve
daha giiglii algihyordu, onun “kilic1” ise kesilip atilma teh-
likesi altindayda.

Suskundu, ellerini bir ensesine bir ceplerine gotiiriip
duruyordu. Sonra, “{i¢ tasiyic1 kolon” adin verdigi bir diis
getirdi. Diiste, “li¢ tasiyic1 kolon” (evlerde “dikine uza-
nan” mimari yap1 unsuru) sanki sikistinlmuslar gibi yan
yana duruyordu.

Iskence Odasimin “Kiigiiltiilmesi”



Bu diisii getirdigi glinden birkag¢ hafta 6nce Hamilton
kirklarindaki bir ¢iftle dost olmus, sik sik onlarla 6gle ye-
megine ¢ikmaya baslamisti. Bu ¢iftin sira dis1 cinsel de-
neyimlere meraklh olduklarini igitmisti. Onlara hayrandi.
Diisii dinledigimde, i¢giidiisel olarak bu iftle tiglii cinsel
iliskiye girmis oldugunu sezdim. Anlasild1 ki diis, boyle
bir sey oldugunu bana bildirme yoluydu. Ciftin yatagina
davet edilmisti ve kadinin kocas1 ve Hamilton sirayla ka-
dinla seks yapmuglardi. Hamilton'un &zellikle ilgisini ce-
ken, diger adamin sertlesmis penisini ve cinsel performan-
st izlemekti.

Hamilton bana bu 6ykiiyii anlatirken biiyiik bir utang
icindeymis gibi duruyordu. Onun ayip ve utang duygu-
larim yasayabilmesi igin bir siire bekledim. Sonra ona,
diisiin adinin “iki tasiyic1 kolon ve bir oda veya benzeri
bir sey” olmasi gerektigini sdyledim ne de olsa tiglii cin-
sel iligskide iki penis ve bir vajina vardi. (Oda kadin cinsel
organlarn igin tipik bir diis simgesidir.) Diisiine neden “ii¢
tastyic1 kolon” adini vermis oldugunu ytiiksek sesle merak
ettim. Hamilton, diger adamin sertlesmis penisini izlerken
bir yandan da benim penisimle ilgili diislem kurmus oldu-
gunu itiraf etti. Benim imgemi ¢iftin yatak odasina tagimus,
zihninde cinsel organlarimizi ve performanslarimizi kargi-
lagtirmustu.

Bu “6dipal/fallik” olay, ne kadar ilkel, hatta neredeyse
somut (simgelestirilmemis) olsa da bir baslangict1 ve Ha-
milton’a ¢6ziilmemis ddipal ¢catismasini yeniden yasamasi
icin yeni bir kap1 agiyordu. Gegmiste, iivey kayinvalide-
siyle sevistikten sonra kayinpederi tarafindan vurulma
korkusu igini sartyordu. Paranoid diisiincelere kapiliyor-
du. Kayinpederinin imgesi Hamilton'un kendiliginde ic-
sellestirilmemisti, bu yiizden de kendi kendini cezalandir-
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masina yol agmiyordu. S6zgelimi, alacakaranlikta 1ss1z bir
araba parkinda yiiriirken, kayinpederinin digsallagtirilmig
imgesinin karanliklarin i¢inde ona saldirmak iizere bekle-
digini saniyordu. “Ug tastyic1 kolon” diisiinii getirdikten
sonra Hamilton bu ciftle iligkisini kesti; bir anlamda, bu
insanlar onun fallik/ddipal diislemlerini yasama gegirmek
tizere kullandigr “kurbanlik koyunlardi”. Bir daha asla
bu tiir tiglii iligkiye girmeyecekti. [lk bagta divanda utang
ve sugluluk duygularirun pengesinde kivraniyordu. San-
ki iskence altindaydi. Ensestiy6z arzular1 oldugunu itiraf
ediyordu. Ama daha da 6nemlisi, utang ve sugluluk duy-
gulaniyla kendini cezalandirmakta oldugunu biliyordu
artik. Kayinpederinin veya bir hirsizin onu dévecegi veya
vuracag seklindeki bir imgeye gereksinim duymuyordu.
Divanimda zor anlar yasiyordu ve ben de onu kurtarmak
i¢in hicbir sey yapmiyordum. Utang ve sugluluk duygu-
larina agik¢a sahip ¢ikmanm onun igin yeni bir deneyim
oldugunu biliyordum. Yasadiklar1 bir anlamda psikolojik
biiylime sancilariydi.

Fowler: Hamilton'u utang ve sugluluk duygularindan kur-
tarmiyorsunuz. Onun bu duygular: derinlemesine yagamasinin
neden onemli oldugunu ve neden bunu gerekli bir adim saydigr-
mz: anlatabilir misiniz?

Volkan: Hamilton artik biitiinliiklii bir kendilige sahip ve bu
yeni biitiinliiklii kendiligiyle odipal itkileri dahailkel bir bicimde
eyleme dokiiyor. Bu eylemin psikolojik temsilini bir diisle aktar:-
ma getiriyor. Kendi penisiyle benim/babasimin penisini kargilas-
tirmak istiyor. Ama simdi, kayg1 ve cezalandirma beklentisinin
yam sira, utang ve sugluluk da hissediyor. Utang ve sugluluk,
odipal itkilerine sahip ¢ikmast igin duygusal i¢goriiler kazandiri-
yor. Artik itkilerine sahip gikabildiginde bunlar: durdurabilir de.

Iskence Odastmin “Kiigiiltiilmesi



Benim odada olugumun sebebi her zaman ona kendini iyi hisset-
tirmek degil. Ben, biiyiime sancilar: cekmesine yardimci olmak
i¢in 0 odadayim. Bazen analitik ¢aligma analizan igin ¢ok sanci-
lidir. Bazen de onceleri hasta igin ulagilabilir olmayan yeni ego
islevlerinin bulunmasim saglayarak biiyiik bir cosku yaratir.

Haftalar ve aylar gectikge, bagka bir duygu daha yasa-
maya ve dile getirmeye bagladi; vicdan azabi. Gegmiste
kiz kardesi, baldiz1 ve iivey kayinvalidesiyle girdigi cinsel
iliskilerden s6z ediyor ve bu tiir iligkilere girmis olmaktan
ne biiyiik {izlintii duydugunu anlatiyordu. Ne de olsa, bal-
diz1 ve livey kayinvalidesiyle seks yaptiginda her ikisi de
yetiskindi, Hamilton’a en biiyiik vicdan azabim yasatan,
Dorothy’ye yaptiklariydi. O ve Dorothy, kiigiik kizin oda-
sma yaptig) gece ziyaretleri ve onun bacaklarina bogsalmasi
hakkinda hi¢ konugsmamiglardi. Yetiskin olduktan sonra
kiz kardesiyle aym sosyal ortamlarda bulundugunda ken-
disini hep rahatsiz hissetmisti. $imdi bu rahatsizhga yol
acan duygular adlandirabiliyordu; utang, sugluluk duy-
gusu ve vicdan azabi. Kiz kardesiyle konusmas: gerekip
gerekmedigini sordu. Ona herhangi bir 6neride bulunma-
dini, az sonra kendiliginden heniiz buna hazir olmadigim
soyledi.

Bir giin divanda yatarken, bu tiir “k6tii” duygular ya-
saylp bunlara sahip ¢ikabilmesinin onun igin terapotik
oldugunu sdyledi. Bundan sonra, kendisiyle ve benimle
ilgili olarak kendini daha rahat hissetmeye bagladi. Cok
gecmeden, baskalariyla, 6zellikle de ¢ocuklariyla olan ilis-
kilerinde muazzam bir degisiklik oldugunu fark ettim. Ar-
tik kendini ¢ocuklarmi seven bir “baba” gibi hissediyordu.
Cocuklarinin da ondaki degisikligi fark etmis olduklarmi
ve karsihiginda ona daha yakin davrandiklarim anlatti. Bu
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arada, torunlarindan s6z ederken agzi kulaklarina variyor-
du. Bir zamanlar yiiziine yapistirilmis gibi duran giiliim-
seme ¢oktan silinip gitmisti. Zorunlu olarak her gece bir
kadin aramak yerine, aksamlarini Richmond veya Charlot-
tesville’de yasayan ¢ocuklariyla ve torunlariyla gecirmeyi
yegler olmustu. Hukuk fakiiltesini bitirmis ve hala bekar
olan kiz1 da oralara geri donmiistii. Hamilton onu 6gle ye-
meklerine ¢ikariyor ve gururla dostlariyla tarustiriyordu.
Kiigiik oglu bagka bir eyalette yasamay1 siirdiiriiyordu
ama Hamilton bir Tiirk kadin veya bagka ideal “memisler”
bulmak adina uzak yerlere u¢maktansa, diizenli olarak
onu ziyaret ediyordu. “Kadin bagimlihigindan” kurtulmus
olan Hamilton, bos zamanlarinda kitap okumaktan zevk
alir olmusgtu. Ozellikle, geceleri uykuya dalmadan énce II.
Diinya Savag: iizerine kitaplar okuyordu. $akayla karisik,
II. Diinya Savasi’yla ilgili 6ykiilerden bazilarinin ¢ok kisi-
sel oldugunu ve bunlarin, ¢evresindeki insanlarla kendi
cocukluk “savaglarin1” temsil ettiklerini s6yliiyordu.

II. Diinya Savasg! sirasinda Alman denizaltilariyla ilgili
bir ykii Hamilton'u ¢ok etkilemisgti. Oykiiden, Amerikan
donanmasinda diisman denizaltilarina kars: bir “kér nok-
ta” bulundugunu 6grenmisti. Bu biiyiik bir hasar ve yiki-
ma yol agabilirdi. Diislerinde biiyiik ve kudretli diisman
denizaltilan goériiyordu. Bunlarin analistin/ bagka erkekle-
rin penislerini temsil ediyor olabileceklerini sdyledim. Ay-
rica, bagka bir erkegin “simgelestirilmemis” sert penisini
gozlemlemek yerine, bu tiir penisleri simgelestirmesinin
ve diisiinde gérmesinin daha iyi oldugunu sdyledim. Bir
kahkaha atti. Hamilton II. Diinya Savas! iizerine okumay1
siirdiirdii ama artik denizaltilar yerine patlamalarla ilgili
diisler getirmeye baslamisti. Atom bombasiyla ilgili diis-
ler getirdi. Bunlan isittigimde, artik biitiinlesmis olan ki-
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siligiyle, yeni bir gozden gegirme icin analize daha bagka
“anal” malzemeler getirmeye mi baghyor acaba diye dii-
sindiim.

Fowler: Hamilton oOnceleri analizde anal catismalar ve bu
dinamiklere dair bir anlayis gelistirmek igin miicadelesinde ¢ok
emek harcadi. Neden bu tiir bir gozden gecirmenin ortaya ¢ikti-
S aciklayabilir misiniz? Ve neden simdi?

Volkan: Analizanlar yeni yapilar ve giicler kazandik¢a asil
meselelerini yeniden gozden gegirirler. Bu sekilde, yeni kazaml-
ms giicleriyle i¢sel ¢atismalarim daha iyi bir bigcimde ¢ozerler.
Bu tiir gozden gecirmeler artik bu meseleler sorun yaratmaktan
¢tkana ya da iyice kiigiilene dek devam eder. Bu yiizden, Hamil-
ton’un anal meselelere donecegini sezdigimde bunu analizin bir
basarisizhig1 olarak gormedim; daha ziyade ilerleyici bir hamle
olarak aldim. Kiigiilmek derken kastim su: Hamilton digsal bir
durum “ihtiyacim” koriiklediginde kendi sehrinde ya da baska
bir sehirde kusurlu bir kadin aramaya baghyor ve bunun igin
giinler harciyordu. Bu “ihtiyacim” derinlemesine ¢aligtiktan
sonra, bunu yapmay: “istediginde” kusursuz kadim bulmak igin
yarim giin, hatta yarim saat harciyor, sonra bununla ugrasmay:
birakiyordu. Ciddi sorun yaratan meseleler analizin bitig evre-
sinde bile yeniden gozden gecirilir, ¢iinkii artik analizan bunlara
“veda” etmeyi arzulamaktadir.

Bir giin bana diisman denizaltilarinin sekiz bin Ame-
rikan denizcisini 6ldiirmiis olduklarini bilip bilmedigimi
sordu. Denizcilerin giklarini bile ¢itkaramadan “giivercin
gibi gafil avlanmis” olduklarini da ekledi. Neden yaygin
kullanildig: sekliyle “6rdek gibi” degil de “giivercin gibi
gafil avlanmuslar” dedigini yiiksek sesle merak ettim. Ak-
lina bir ¢ocukluk anis1 geldi. Biiytidiigii ciftlikteki bir sa-
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manhk goziinde canlanmisti. Samanbkta yuva yapmus,
ortalikta ugusan yiizlerce giivercin vardi. Kiigiikken hep
bunlarin pesinde kosup onlan yakalamaya ¢alistigini an-
latt1. Sonra, giivercin pisliklerini (“kara pislikleri”) animsa-
d1 ve divanda burnuna giivercin giibresinin kokusu geldi.
Ansizin haykirdi: “Ben lazimlikta oturtulup kaka yapma-
ya zorlanan giivercindim. Lavman tiiplerini soktuklarinda
gafil avlanan giivercindim. Babam beni dévdiigiinde gik
¢ikaramadan duran giivercindim.” Sonra uyuyakaldi. Eski
semptomu geri donmiistii. Bir iki dakika i¢inde kendiligin-
den uyandi ve belirsiz bir¢ok imgenin akhina tisiistiigiini
sonra bunlarin denizaltilara doniistiigiinii aktard:. Hamil-
ton bana denizaltilarin artik penisleri simgelemedigini,
sudaki digki parcalarinin yerine gegctiklerini sdyledi. Cok
glgliiler, diyordu. Ona gore bunlar ayn1 zamanda onun
biiyiik 6fkesi ve ¢aresizlik duygusuna kars1 savunmasiydi.
Hamilton, anal sadizmine sahip ¢ikiyordu.

Kisa bir zaman sonra Hamilton yeni bir is girisimine
kendini kaptirdi. Richmond’dan biraz uzaktaki bir kumas
fabrikasini satin almisti. Buranin onarilmasi, dosemeleri-
nin yenilenmesi ve yeni bir idareci bulunmas: gerekiyor-
du. Bu hareketinin simgesel olarak i¢ diinyasinda yeni bir
ev insa edip i¢ini désemek anlamina gelip gelmedigini
merak ettim. Benim aklima gelenleri destekleyecek ya da
yadsiyacak herhangi bir ¢agrisim getirmedigi igin higbir
sey sOylemedim. Otuzlarinin sonuna yaklasmus, oldukga
giizel bir kadin kumas fabrikasina yo6netici olarak tutul-
mustu. Hamilton bu kadin1 bastan ¢ikarmay: diisiinse de
birka¢ giin icinde bu diisiincelerden vazgecti. Bana, yeni
fabrikadaki isgilerle ilgilenme goérevini verdigi bu kadinla,
yalnizca is iliskisi iginde olmanin ona yetecegini sdyliiyor-
du. Cok gegmeden, Hamilton"un ¢ocuklugundaki “iskence
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odas1” ile baglantili catismalariyla basa ¢tkmasina yardim-
a olan bu kumas fabrikasiyla ilgili, siiriikleyici bir psisik
oykii gelisti.

Fowler: Hamilton tek bir seansta ddipal kaygilardan fallik ola-
na, sonra anal olanlara gegiyor.

Volkan: Bu ¢atigma bolgelerini yeniden ziyaret ediyor. Daha
once tammladiim gibi oluyor -ileri gidiyor, sonra geriliyor. Bu
seansta ¢ok ¢aligiyor! Ikinci Diinya Savagi'na olan ilgisini sim-
gesel bir malzeme olarak kullanmak yoluyla bu bolgeleri yaratici
bir bigimde yeniden ziyaret ediyor. Simdi, simgelegtirilmis hid-
detinin yarattig1 sorunlara geri doniiyor. Artik sorununun ne
oldugunu biliyor; babasimin onu hiddeti yiiziinden cezalandir-
di$ iskence odasina geri doniiyor. Nasul digkisimin tehlikeli, pat-
layict bir malzeme oldugunu sandiim fark ediyor. Ona lavman
yapildig1 veya babas: tarafindan doviildiigii sirada nasil giiver-
cin gibi gafil avlandigim ve onun da kendisini boyle algiladigim
fark ediyor. Simdi, travmalara egemen olmak ve kendi kendisinin
efendisi olmak istiyor.

Hamilton adamlarindan fabrikada kendisine bir ofis
insa etmelerini istemisti. Bir giin, Richmond’dan geldigi
zamanlarda kullanacagi bu ofisin yapildig1 ve onun teftisi-
ne hazir oldugu haberini almisti. Hamilton fabrikaya gidip
yeni ofisine ilk kez girdiginde, onu bir sok bekliyordu; ofis-
le baglantih olan banyo, ofisin kendisinden daha biiyiiktii.
Ertesi hafta divanda vaktinin ¢ogunu bu banyoyu nasil
“kiigiiltecegini” (¢n: Burada gegen “shrink” sozciigii, In-
gilizcede “kiiciilmek, cekmek, biiziismek” anlamlar tasir;
ayn1 zamanda, psikoterapistler ve psikanalistler i¢in kul-
lanilan argo soézciiktiir; psikanalitik siirecin kendisinden
de “shrinking a patient’s head” [hastanin kafasinin kiigiil-
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tiilmesi/biiziistiiriilmesi] seklinde s6z edilir.) planlayarak
gecirdi. Hamilton, biiyiik banyoyu “kiigiiltmeyi” planladi-
g1 sirada, analistle kurdugu 6zdesimin farkindayd. Yeni
yeni planlar gelistirdikge, bana “Biiyiik banyoyu (iskence
odasi) kiigiilterek yaptigim sey aslinda 6zgiirliigiim {ize-
rinde calismak” diyordu.

Biitiin bunlar olup biterken, birka¢ bankaci ona zorluk
¢ikardi Yeni fabrikanin onarimi ve yeniden ddésenmesi
icin bankacilarin parasal destegine gereksinimi vardi. Bir
yanda banyoyu “kiigiiltmeyi” planlarken, diger yanda
bu bankacilarla yiiz yiize goriisme konusunda kaygilara
kapiliyordu. Babasinin yaptig1 gibi, onlarin da kendisini
“kamgilayacaklan” diisiincesi aklina gelmisgti. Bu yogun
kaygilarinin arasinda, banyonun seklini degistirmeyi, “kii-
cliltmeyi” ve “daha az bunaltici” hale getirmeyi basarmisti.
Bir giin divanda bana “Ben artik yetiskin bir erkegim. Ban-
yonun kapisinin 6niinde babamin beni ¢agirmasini bekle-
mem gerekmiyor. Kapiy1 agip onunla yiizlesebilirim. Artik
beni incitemez” dedi. Bu seanstan sonra bankacilardan bir
randevu aldy, onlarla yiizlesti ve parasal sorunlarini ger-
cek¢i bigimde tartigti. Bankacilar ondan etkilenmiglerdi,
toplant1 cok bagsariliyds. Ertesi giin su diisii getirdi:

Williamsburg’daymisim, dogdugum yerin yakinla-
rinda. Sarisin geng bir adam gordiim. Evet, bu ben-
misim. Sarhos gibi duruyordu. Birden yere diistii
ama sonra kalkti. Sonra yeniden diistii ve yeniden
kalkti. Olecegini biliyordu.

Ben higbir sey sdylemeden Hamilton, sarhos goziiken
geng adamin biitiin “deliligi” ile onun eski kendiligi oldu-

gunu soyledi. “Deli” pargas1 6lmekteydi. Diisten uyandik-
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tan sonra, eski torenini gerceklestirdigi yere, salag lokanta-
ya gitmeyi aklindan gegirmis, ama sonra kendisine “oraya
gitmeme gerek yok” demisti. Ayru giin bagka bir eyaletteki
bir diigiine gidecekti. Yeni bir kavrayisla, “6zgiiriim” dedi
ve ekledi: “Yanimda bir kadm gotiirmek aklimin ucundan
bile ge¢miyor.”

Ertesi seansa geldiginde, bana, seansimizdan sonra
Charlottesville’in merkezindeki sark halilar1 magazasina
gidecegini ve bir Tiirk halis1 satin alacagini bildirdi. O za-
manlar divanimin {izerinde, ¢ok sevdigim, renkli bir Tiirk
halis1 duruyordu. Haliya koyu mavi hakimdi ve kenarla-
rinda kus motifleri vardi. Hamilton, pastel renkleri olan bir
Tiirk halis1 alacagim ve fabrikadaki yeni ofisine gotiirece-
gini soyledi. Pastel renklerin, elinde palas: olan “korkung”
Tiirk analist yerine “zararsiz hale getirilmig” bir Tiirk ana-
listi temsil ettigini ona gosterdim.

Fowler: Bu, onun zihinsel yasamnda temel bir gegis gibi du-
ruyor. Size iskence odasina ait eski travmalarimin iistesinden gel-
mekte oldugunu soyliiyor.

Volkan: Cocuklugu boyunca ¢ok orselenmis oldugunu birlikte
anladik. $Simdi, cocukken onu ¢ok tirkiitmiis olan seyleri kiigiilte-
cek. Bunu nasil yapabilir? Analistle daha fazla 6zdesim kurmak
yoluyla. Bu yiizden, Tiirk halis: bir simge haline geliyor ve yeni
bir nesne olarak beni temsil ediyor (artik ben Korkung Tiirk de-
gil, simgesel olarak yumugak bir Tiirk’iim) ve beni/haly: yamn-
da yeni kumag fabrikasina gotiiriiyor. Sonra da igkence odasimi
simgesel olarak kiigiiltiiyor.

Giildii, banyosunu kiigiilttiigiinii ve “deli” kendiligini

oldiirmekte oldugunu ve yasamina yeniden baglamak iize-
re, simgesel olarak beni de yaninda gétiirdiigiinii sdyledi.
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Benimle ¢alismaya baslayali beri ilk kez olarak, analizinin
giiniin birinde bitebilecegi ve beni kaybedebilecegi aklina
geliyordu. Hatta ve hatta, beni kaybetmenin yasin1 nasil
tutacagini bile 6grenebilecegini sdyledi. Bense, ilk dnce
O0grenmesi gerekenin kaybettigi “deli” kendiliginin yasin
tutmak oldugunu biliyordum.

Fowler: Hamilton travmalarimn iistesinde gelmeye baglyor.
“Deli” kendiligini oldiirdiigii bir diis getiriyor. Simgesel olarak
sizi yeni yasanuna alacak ve analizinin bitebilecegini kavriyor.
Sizi kaybetmenin yasim tutmay: 6grenebilecegini soyledi. Sonra
siz onun deli kendiliinin yasim tutmak zorunda kalacag fark
ediyorsunuz.

Volkan: Hamilton, i¢ diinyas: boliinmiis oldugu icin yas tuta-
manugti. Karis1 6leli on bes yil olmugstu ve o hdld onun kiilleriyle
yatmay: siirdiiriiyordu. Della’mn kiillerini bir odaya koymustu,
baska bir odada canli bir kadin bulunduruyordu. Y ani ortada hig
yas yoktu, yas tutma kapasitesi yoktu. Yetiskin olarak Hamilton
yas tutmay: d3renecek, ama bunu ancak tutarl, biitiinliiklii bir
birey haline geldikten sonra yapabilir. Sarisin, deli kendiligin
yasm tutacak. Elli yildwr kimliginiz olmusg bir par¢camzdan vaz-
gecmeyi hayal edebiliyor musunuz? Burada dikkatimizi cekmesi
gereken bir sey daha var: Ellilerindeki bir insan da analiz edile-
bilir.

Iskence Odasinin “ Kiigiiltiilmesi”



BOLUM 7

Sicak Bir Meme Bulmak ve
O Memeden Ayrilabilmek

Hamilton analizinin dordiincii yilimn ikinci yarisinda,
anne-babasinin ¢ocuklugundan kalma etkilerinden artik
kurtulmus, siyah Amerikalilarla iliskilerinden biiyiik keyif
alir olmustu. Isadamlari, teknisyenler ve sirketinde ya da
cok sayidaki fabrikalarinda galisan siyah elemanlarla dost-
luklar kurmustu. Bir pazar giinii yeni fabrikasindaki yo-
netici yardimcilarindan biri, Richmond’da Afrika kokenli
Amerikalilara ait bir kilisede evlenmisti. Térende sarkilar
sOylenmis ve Hamilton da diger konuklarla birlikte bu sar-
kilara katilmigti.

Diigiin toreni sona erdikten sonra Hamilton en biiyiik
oglunun Charlottesville’deki evine gitmis ve torunlarn-
dan biriyle oynamigti. Oyunun bir yerinde kiigiik oglan,
dedesinin gogsiinde duran bir bez bebek olmugstu. Hamil-
ton torunuyla oynamaktan biiyiik bir zevk ve mutluluk
duymustu. Torunu bir ara gomlegini yukar1 siyirmis ve
giiliimseyerek dedesine ¢iplak gobegini gostermisti, belli
ki gidiklanmak istiyordu. Hamilton, kiigiik oglanin yumu-
sactk ve tombis gobegini goriince, torununun iyi beslen-
mis, mutlu ve ¢catismalardan uzak bir ¢ocuk oldugunu his-
setmisti. Hi¢ kimse bu kiigiik oglan yetistirirken kilavuz
olarak Dr. Schreber’in kitabin1 kullanmayacak, hi¢ kimse
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onu bir iskence odasina sokmayacakti. Hamilton kendisini
iyi hissetmisti. Cocuklugundaki “iskence odas1”nin imge-
sini “kiigliltmiistii”, bu sayede artik ¢ocukken kendisinin
gordiigii muameleden ¢ok daha iyisini gordiigii (simdi ve
gelecekte) i¢in kiiciik oglana haset duymadan, torunuyla
gercekten keyifli bir iliski kurabiliyordu. Torunuyla oy-
narken Hamilton ansizin onun “bingil bingil” oldugunu
diisiinmiistii. Bu, ¢ok kiiciikken oynadig1 ve ad1 “Bingil”
olan bir képegi ona animsatmisti. O gece Hamilton yatakta
yalniz yatip kitap okumus ve uyudugunda su diisii gor-
miistii:

Siyah insanlarin gittigi bir kiliseye gitmisim. Bagi-
m1 kaldirip bakiyorum ve balkonda sarki sdyleyen,
asagidaki cemaate bakan bir koro goriiyorum. Bal-
kondaki insanlarin arasinda, gercekte benim yeni
kumas fabrikamda ¢alismakta olan James de varmus.
Diisiimde James koronun yo6neticisiymis. Daha sis-
man, daha yash ve daha anag goziikiiyordu. Biiyiik
bir tutkuyla sarki soyliiyor, ter i¢cinde kaliyor. Sonra
gomlegini gikartyor. Tombul gogiisleri bingil bingil,
terle kaplanmus.

Ben higbir sey s6ylemeden Hamilton kendi diisiinii yo-
rumlamaya bagladi. Analizinin ilk y1linda balkonlarla ilgili
diigler gordiigiinii ve benim ona bu balkonlarin kadinlarin
memelerini temsil ettigini s6yledigimi animsadi. Bu diis-
lerde bir yerden bir yere gidiyor ve durmadan yukarida-
ki balkonlara bakiyordu. “Bagimlis1” oldugu “memisleri”
temsil eden balkonlar... “$imdi biliyorum ki diin gece gor-
diigiim diiste cemaatin oturdugu yerin yukarnsindaki bal-
kon bir memeyi temsil ediyordu” dedi. Sonra, “Herhalde
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bingil bingil gdgsiiyle James de memebasiydi. Onun agzin-
dan dokiilen tutkulu ve coskun sarkilar da siitii simgelese
gerek. Ben balkonun altinda durdum ve siitii igtim. Bence
bu diis benim emzirme dénemimle ilgili. Sanki annemin
memesini emdigimi hatirlayiverecekmis gibiyim. Evet,
evet simdi biberondan siit ictigimi animsiyorum. Ucu las-
tikti” diye ekledi. Kisa bir sessizlikten sonra Hamilton bir
kez daha “Ne komik! Sanki annemin memesini hatirlay-
verecegim” dedi. Belki bir zamanlar annesinin memesinin
¢okkiin olmadigini, zevkle onu besledigini ve onu sevdi-
gini ileri stirdiim. ”Yitirdiginiz en 6nemli seyi animsiyor
olabilirsiniz” diye ekledim.

Onun arkasinda otururken Hamilton'un yaglarla dol-
mus olan gozlerini kirpistirdigini gorebiliyordum. Derin
bir hiiziin yagsiyordu. Onun bu hiizniinii dagitmamak
icin konugmay1 kestim. Bir siire sonra eski “i¢g0riisiinii”
bir kez daha 6zetledi, ama bu kez anlattiklarina yerinde
ve yogun bir hiiziin eslik ediyordu. Kederle, tiim yasami
boyunca nasil yitik “iyi” anne/ Abigail’i aramis oldugunu
dile getirdi. Siyahlarin kilisesiyle ilgili diisii gordiigii gece
icinde hi¢ kayg1 hissetmedigini ve bir kadin1 arama gere-
gi duymadigin1 soyledi. Tek basina yatip kitap okumak
¢ok hosuna gitmisti. Diisiinde simgesel bigcimde giizel bir
meme bulmasindan sz ettim, demek ki artik bunun tem-
sil ettigi seyi bulmak i¢in ne birtakim torenlere girismesi
gerekiyordu, ne de muazzam bir enerji harcayarak bunu
bagkalarinda aramasit...

Hamilton ¢arsamba seansina esofman ve kosu ayakka-
bilar1 giymis halde geldi. Bu onun igin ¢ok sira disiydi ama
hicbir sey sdylemedim. Divana uzandiktan sonra, kostu-
gundan soz etti, Charlottesville’'ye seansina gelmeden
once tlizerini degistirip takim elbisesini giyecek vakit bu-
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lamamugti. Divanimda rahat giysileriyle yatarken bir “be-
bek” gibi oldugunu diisiindiim. Hamilton durmadan bir
onceki seans lizerinde diigiindiigiinii soyledi. Annesi ¢ok-
kiinliige kapilmadan 6nce kendisinin onun sevgilisi oldu-
guna emindi. Konusurken divanda kipirdanip duruyordu,
bu sirada esofmani yukan siyrilmis, giplak gobegi acikta
kalmisti. O bunun farkinda degilmis gibiydi, konugmay1
siirdiiriiyordu. “Bingil” Hamilton’a ya da bir memeye do-
niigsiiyordu. Bu hali beni eglendirmisti ama duygularim
kendime sakladim.

Fowler: Sizin isinizin dinlemek, amin keyfini ¢itkarmak ve o
anda onunla birlikte olmak oldugunu telaffuz ediyorsunuz. Sa-
mirim bu gok dnemli, ¢iinkii analitik siirecin baglarinda ¢ok daha
etkinsiniz.

Volkan: Onun daha onceki boliinmiis aktarimum, ikinci bir
terapisti olmasim, bir Tiirk kadin aramasim, zorlantil: bi¢imde
duygulara kars: kendisini savunmasim amimsiyor musunuz?
Simdi, onun boliinmiis aktarimi ve eski zorlantilari ortadan kalk-
mis durumda. Oysa analizin ilk evresinde terapotik isbirlig¢imizi
korumak, terapétik cerceveyi tutmak ve direngleriyle ugrasmak
icin ben etkin olmaliydim. O gimdi analizinin orta evresinde.
Aktarim nevrozu dorukta ve kendisinin analize neler getirdigi-
ni merak ediyor, biiyiik ol¢iide kendini gozlemleyebiliyor ve ak-
tarim belirtileriyle “oynayabiliyor”. Evet dogru, onun analitik
isin cogunu kendi bagina gotiiriiyor olmasim izlemek bana keyif
veriyordu.

Ciplak gobegine gonderme yaparak, Hamilton’a kimin
kimi emzirdiginin zihnimde pek agik olmadigini séyledim.
O divanimda yatan kiigiik bir bebekti ve ben mi onu emzi-
riyordum, yoksa bingil bingil bir meme olmus, o mu beni
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emziriyordu? Ona kimin kimi emzirdiginin gercekte hig
Oonemi olmadigini belirttim. Asil onemli olan, onun benim
ofisime sicak bir meme “getirmis” olmasiydi ve kiigiik bir
bebekken, yarim asir 6nce yitirmis oldugu sicak meme
simdi aramizda duruyordu. Ustelik, bu memeyi son dii-
siinde kendisi yaratmigti. Artik, duygularniyla ve algila-
riyla cocuklugundaki esas kaybinin ne oldugunu biliyor
olmasinin iizerinde durdum. Yitirilmis bir insan veya bir
seyin imgesi bir kez igsellestirildikten (diiste goziikmesi
buna isaret ediyordu) ve/veya analizanla analist arasin-
daki alanda yaratildiktan sonra, insanm deli gibi ¢abala-
yarak veya kompulsif eylemlere kalkisarak o yitigi dig
diinyada aramasina gerek kalmadigini ekledim. O nokta-
da, insanin yitirilmis nesnenin i¢sel imgesiyle ne yapmak
istedigini kavradigini anlattim. Imgeyi saklamay1 ya da
onu birakmaysi, yani bir “an1” haline getirmeyi segebilir-
di.

Volkan: Veikko Tahki'ya (1984) gore, kisi yitirdigi birinin
veya bir seyin ardindan yasim bagarili bigimde tamamladiginda,
o yitirilmis bireyin veya seyin imgesi yas tutamin zihninde “ge-
leceksiz” bir ani haline gelir. Bu tiir bir an: yas tutamn zihninde
“sicak” degildir. Yas tutan bunu (ya da simgesel temsilcisini)
kendi ortarinda bazi arzularim doyurmak iizere kullanmaz.
Sozgelimi, geng bir adam uzun siire dnce 0lmiis olan karisinin
kendisine cinsel haz verecegini hayal etmeyi birakir. Ya da bir
kadin, yillar 6nce kovuldugu bir iste elemanlara patronluk tasla-
may: arzulamaktan vazgeger. Onu geleceksiz hale getirebildigi-
mizde, yitirilmig bir kiginin veya geyin nesne temsilini “gomdii-
Siimiizii” soyleyebiliriz.
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Idealize edilmis bir meme imgesiyle ne yapmak iste-
digini segebilecegine iliskin sozlerimi tam olarak anla-
yabilmesi i¢in Hamilton’un yitik sicak memeyi diisiinde
“bulmasinin” iizerinden iki bucuk ay ge¢mesi gerekti. Az
sonra gorecegimiz gibi, bunu bir an1 haline getirmek iizere
“bilingdis1” bir se¢im yapt. Sonsuza dek yitmis bir sey ol-
dugunu, delice aramasi igin hi¢cbir neden olmadigini kav-
ramisti.

Su diisii getirdi:

Charlottesville’de siyahlarin yasadig1 bir mahallede-
yim. Ama bu mahalle renk degistiriyormus. Burada
bir ev satin almigim, ama orada siyah bir kadinin ya-
samakta oldugunu kegfediyorum. Aslinda, ¢ok tuhaf
bir odada yasiyormus. Odanin ¢ok tuhaf bir sekli
var.

Hamilton, Charlottesville’in gercekten de “renk degis-
tirmekte” olan bir kesiminden s6z ediyordu. Ge¢miste bu
mahalleler tiimiiyle Afrika kdkenli Amerikalilarin oturdu-
gu bir bolgeydi, ama simdi evlerden bir¢ogu onariliyor ve
buralarda beyazlara ait isyerleri agiliyordu. Sonra diisiin-
de siyah kadinin odasinin komik sekline odaklandi. Burasi
ona gramofonlarin boynuz seklindeki hoparlérlerini anim-
satmust. Kiiglik bir cocukken ailesininbu tiir bir gramofonu
vard1. Aleti kurup iinlii Italyan tenoru Enrico Caruso’nun
sarki sOylemesini dinlemeye bayilirdi. Ansizin Hamilton
kendi kendine sarki s6ylemeye basladi, daha 6nce divan-
da yatarken hig béyle bir sey yapmamush. Caruso’nunkiler
gibi bir opera aryasi sdylemek yerine, uygun bir siveyle
Zenci sarkis1 “Arhk yagmur yagmayacak”1 sdyliiyordu.

Sicak Bir Meme Bulmak ve O Memeden Ayrilabilmek



Cok gerilemis, hatta transa ge¢mis gibiydi. Higbir sey
sOylemedim. Siyah insanlardan ¢ocuklugunda alsik ol-
dugu gibi “zenciler” seklinde s6z etmeye bagladi, ama se-
sinde bir sevecenlik vardi. Huni seklindeki odadaki siyah
kadinun saglarimin kirlagsmis oldugunu ve gozliik taktigin
anlatti. Benim de saglarim kirlasmist1 ve gozliik takiyor-
dum, demek ki aktarimda beni bu kadinin imgesiyle yo-
gunlastirmist1. Birdenbire, bu kadinin ¢ocuklugunda aile-
sinin yaninda ¢alismakta olan ¢amasirci kadin oldugunu
animsadi. Kadinin “teyze” diye ¢agrildigin sdyledi, sonra
kendi sOyledigini diizeltti, “Yok, yalmzca gercek teyzele-
re ‘teyze’ denirdi. Yash zenci kadin ‘teyzanne’ idi.” “Artik
teyzanne yok” diye mirildand. Kiigiik bir ¢ocuk gibi oynu-
yor, cocuklugunda yaptig gibi zenci aksanini taklit ederek
“Teyzanne yok, Teyzanne gitti” deyip duruyordu. Sonra
birdenbire “Abigail yok. Abigail gitti!” diye bagirdi. Dii-
siindeki zenci kadinin aslinda Abigail’in teyzesi oldugunu
animsamist1 ve yeniden sarkiya dondii.

Artik yagmur yok.
Ensemi nasil yikayacagim peki, yagmur yoksa?
Artik Abigail yok!

Sarkisi sona erdiginde Hamilton heyecan iginde dii-
siindeki kir sagli kadinin, kocasinin ve Abigail’in gergekte
yasamus olduklar: kuliibeyi goriir gibi oldugunu soyledi,
burnuna oradaki ¢amasir teknesinin kokusu gelmisti san-
ki. Mutfak da goziinde canlanmusti. “Cok net goriintiiler...”
Sonra su yorumu yapti, “Onlara veda edebilirim. Ayrilik-
lar1 ve kayiplari kabul edebilirim, ama herkesi ve onlara ait
anilar bir arada tutabiliyorum; iyi ve kétii bir arada.” Bu
¢ok dokunakli bir seanst1 ve orada bulunup Hamilton'un
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temel bazi1 ¢ocukluk sorunlar: iizerinde ¢alismasini goz-
lemlemek benim igin ¢ok hogtu.

Fowler: Hamilton’un sark: séylemeye baslamas: en duygu-
landirict anlardan biri. Cok giizel bigimde, “teyze” sozciigiiyle
oynayarak baglyor ve nihayet Abigail’i buluyor. O anda, bagin-
dan beri aradig1 seyi kesfediyor (duygusal bir diizeyde). Bu sade-
ce bir oyun degil, duygusuyla birlikte derin bir i¢gorii.

Volkan: Igsel olarak ben de tipki bir oyunmug gibi, analitik
calismaya katilirim. Hem analizan hem ben oynariz. Bu oyun
swrasinda analizan, hazzi, actyi, “ahaa!” deneyimlerini benden
daha ¢ok yasar, ben de ona katilirim. Bu oyun ¢ok ciddidir.

Yeniden kegfettigi sicak memeyi, bir “aniya” doniistiir-
meyi bu sekilde “6grendikten” kisa siire sonra Hamilton,
ergenlik yillarinda Dorothy’yi maruz biraktig1 ensestiydz
eylemleriyle ilgili olarak da kendi i¢inde huzur bulabildi.
Artik kiz kardesinin bacaklarina ve gobegine bosalmasinin
ona kars1 bir agk beslemekle degil, “sicak memeyi” kay-
betmenin iginde yarattig saldirganlikla iligkili oldugunun
tiimiiyle farkindaydu.

Giindelik hayatinda Hamilton iyi bir baba haline geli-
yordu. Sanki ¢ocuklarina sevecen davranmasi ve onlarla
yakinlagmasi i¢in ona ikinci bir sans verilmisti. Bununla
birlikte, kardesleriyle olan iligkisinde belli belirsiz bir dii-
zelme vardi. Hepsi birbirleriyle konusuyordu, ama yakin
degildiler. Hamilton, kardeslerinin de yakin olma arzusu
duymadiklarin sezinlemisgti.

Agabeyinin evinde toplandiklar1 ender zamanlardan
birinde Hamilton, erken ayrilmak igin izin istemisti. O s1-
ralarda ellili yaslarinda, evli bir kadm olan Dorothy, Virgi-
nia’daki bu aile toplantisina Georgia’dan kalkip gelmisti.
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Hamilton’a “$imdi nereye gidiyorsun?” diye sorunca, Ha-
milton onun ne kastettigini anladigin1 sanmisti. Ona gore,
kiz kardesi, onun kadin pesinde kosmak iizere aile toplan-
tisindan erken aynldigini ima ediyordu. Kiz kardesinin
onun ne kadar degismis oldugunu heniiz kavrayamamus
olmasi ona kendini kétii hissettirmisti. Ciddi bir ifadey-
le, “Eve gidiyorum, dua edecegim” yanit1 kendiliginden
dudaklarindan doékiilmiistii. Bunu, yalan sdylemedigini
gosteren bir ses tonuyla dile getirmisti ve gercekten de eve
gidip dua etmeyi planlamist.

Eve giderken, Hamilton kiz kardesine verdigi bu ig-
ten yarutin, dolayl bigcimde ondan af dilemek oldugunu
kavramist. Divanda bana bu olay1 anlatirken {izgiin go-
riintiyordu. Daha 6nce de belirttigim gibi, o ve Dorothy,
¢ok eskiden aralarinda ge¢mis olanlar hakkinda agik agik
hi¢ konusmamuslardi ve erigkin olarak Hamilton onun ya-
ninda kendisini huzursuz hissediyordu. Erigkin yasamlarn
boyunca, kiz kardesinin ona olan 6fkesini hep korumus
oldugunu saniyordu. Aile toplantisindan ayrilirken Do-
rothy’nin sorusuna verdigi yanitla, kiz kardesine kendisi-
nin degismis oldugunu, o da dahil olmak {izere kadinla-
rin pesinden kosmay: birakhgini ve bagislanmasi igin dua
edecegini sdylemis oluyordu.

Hamilton ertesi seansa geldiginde, onceki giin Do-
rothy’den beklenmedik bir telefon almis oldugunu bildir-
di. Birkag giin dnce Georgia’daki evine dénmiis olan kiz
kardesinin telefondaki sesi sicak ve dostgaydi. Ona vermek
istedigi onemli bir sey, bir kutu oldugunu séyleyerek Ha-
miltonu ¢ok sasirtrmigti. Bu kutuyu yillardir saklamakta ol-
dugunu ve 6liimlerinden sonra anne-babalarinin evinden
almis oldugunu da eklemisti. Kutuda Hamilton"un biitiin
ilkokul ve lise karneleri vardi. Ayrica Hamiltonun okulda-
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ki spor etkinlikleriyle ilgili gazete kupiirleri de vardi. Belli
ki ogluyla ilgili bu kagitlar1 saklayan anneleriydi, ciinkii
kutuda ayrica kendi akrabalan tarafindan ona yazilmis
mektuplar da vardi. Annesi, icinde Hamilton’a 6vgii dolu
sozlerin yer aldig1 bu mektuplan saklamisti. Bu kutunun
ve icindekilerin varligindan habersiz olan Hamilton ¢ok
duygulanmisti. Demek, onu “reddetmis”, cezalandirmis
ve sevgisini agik¢a gosterememis olan annesi, gizlice onun-
la ilgili andaglar1 saklamus, yani aslinda onu sevmisti.

Hamilton, divanda, bu kutunun ve neden Dorothy’nin
bunu bunca yil saklamis oldugunun iizerinde uzun uzun
durdu. Ben ¢ogunlukla sessiz kaldim ve dinledim. Vardig:
sonuca gore, kiz kardesi ona kizgin oldugu igin, simdiye
dek annesinin onu sevdigini bilmesini istememisti. Hamil-
ton aile toplantisindan ayrilirken ondan “6ziir” dilemesi-
nin ve degismis oldugunu ona dolayh yoldan séylemesi-
nin ardindan Dorothy'nin kendisini affetmis oldugunu
hissediyordu.

Birkag giin sonra kutu Hamilton'un eline ulasti. Divan-
da biiyiik bir rahatlamighik duygusu i¢indeydi. Daha sonra
da o ve kiz kardesi, aralarinda olup bitenler iizerine agikca
hi¢ konusmadilar ve asla yakin bir iligki gelistiremediler
ama Hamilton kutuyu aldiktan sonra huzurlu bir bigimde
dost kaldilar.
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BOLUM 8

Neden Atatiirk Tiirk Kadinlarini
Peceyi Atmaya Yiireklendirdi?

Psikanalizinin baslarinda Hamilton, ensestiydz eylemle-
rinden s6z etmisti. Ergenliginin ilk yillarinda Dorothy’nin
bacaklarina ve gobegine bosalmasi, eriskin olduktan son-
ra da baldizi1 ve iivey kayinvalidesi ile seks yapmasi esas
olarak ¢okkiin, onu sevgiden yoksun birakmis annesine
yonelik ¢ocukluk saldirganligiyla, ¢okkiin annenin (ve
yitik Abigail'in) yerine, ideal bir kadin1 koyup onun tek
sevgilisi olma arzusuyla baglantiliyds. Bir dereceye kadar,
bu eylemler disavurulmamus 6dipal arzularin da tiirev-
leriydi. Tedavinin dordiincii yilinin baglarinda Hamilton
ilkel (tam olarak simgelestirilmemis) bir tiir 6dipal etkinli-
ge kalkismus, evli bir giftle onlarin yataginda cinsel iliskiye
girdigi sirada, bir yandan diger erkegin sertlesmis peni-
siyle kendisininkini karsilastirirken, bir yandan da benim
cinsel organimin biiyiikliigiiyle ilgili diislem kurmustu.
Bu, bir baba, bir anne ve anneye sahip olmak igin babay-
la yarigan bir ogul arasinda yasanan bir oyundu. Analizi-
nin dérdiincii yilinin sonuna dogru, édipal kaygilar1 daha
“sofistike”, daha simgesel hal ald1 ve aramiza yerlestirdigi
terapotik Oykiilerde boy gostermeye basladi. “Normal”
cocuk gelisiminde annesinin sevgisi igin duygusal olarak
babasiyla savasan ve onunla yarisan kiigiik oglan sonunda
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kendisi de bir erkek olmay1 “6grenme” siirecinin bir par-
cas1 olarak biiyiik erkekle 6zdeslesir. Kiigiik bir oglamin
Odipus karmagasmi ¢dzmesi su sekilde olur: Babasiyla
doviismek yerine, 6zdesim yoluyla onunla giiglerini bir-
lestirir. Bundan sonra babasinin annesine sahip olmasina
izin verir ve biiylidiigiinde, tipki babasi gibi, o da kendi
kadinin1 bulmakta kendini 6zgiir hisseder. Analizde bit-
memis 6dipal meselelerin ¢oziilmesine ya da Hamilton'un
durumunda oldugu gibi, onarilmis bir kendilikle 6dipal
evrenin ilk kez yasanmasina birkag sey eslik eder: Anali-
zanin bir kadin igin analistiyle yarigsmasi, bir erkek olarak
analistle 6zdeslesmesi ve son olarak analistin ofisinde “iki
erkek” olmasindan rahatsizlik duymamasi. Bu iki erkek,
bir yandan analizarun bitmemis ve/veya ¢atismali psiko-
lojik sorunlarini incelerken, bir yandan da “erkek erkege”
iletisim kurabilirler.

Analizinin dordiincii yilinin sonuna dogru bir giin Ha-
milton Charlottesville’de yasayan biiyiik oglunu ziyarete
gittigi bir sirada, tiyatroda beni gormiis oldugunu bildirdi.
Yanimda sisman bir kadinin oturdugunu gérmiis, bu kadi-
nin benim karim oldugunu diisiinmiistii. Ben tiyatroday-
ken onu gérmemistim, iki giin sonra bana ofisimin diginda
bir yerde “birlikte” oldugumuzdan soz etti. Tiyatroya git-
tigi aksamin gecesinde Hamilton, diisiinde bir kadin ve bir
adam gormiis ama onlar1 tannyamamuigti. Hamilton kendisi
de diisiin i¢indeydi ve bu adama bir “saka” yapmaya cali-
styordu. Diige yaptig1 serbest ¢cagrisimlarda babasinin “at
alisverisinden” nasil hoglandigin1 animsadi. Bir keresinde
babasi arkadaslarindan birine bir “saka” yapmusti. Yash
bir at1 geng ve oldugundan daha saghkl gosterecek bicim-
de timar etmis ve arkadagina satmigti. Alici, Hamilton"un
babasinin onu nasil kandirmis oldugunu sonradan kav-
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ramish ama iki adam da olaya kétii gozle bakmamus, ¢ok
glilmiislerdi. Hamilton babasinin bu 6ykiiyii tekrar tekrar
anlatmaya bayildigin1 animsiyordu.

Hamilton, on yil 6nce sisman bir kadinla seks yaptigim
animsadi, bu kadinla iligkisi oldukga kisa siirmiistii. Kadi-
n1 kilo vermeye yiireklendirmis, ona bir diyet programinin
brosiiriinii getirmis hatta parasin1 verip onu bu programa
kaydettirmisti. Ne var ki kadin kilo verip ¢ok daha hos go-
ziikmeye baglayinca, bagka bir adama asik olup onunla ev-
lenmis ve Hamilton'u terk etmisti.

Bu 6ykiiyii anlathktan sonra Hamilton zayif bir kadin-
la birlikte olmadigim i¢in beni azarlamaya baslad1. $isman
kadinimi nasil daha giizel bir kadina doniistiirecegime
dair beni “egitmek” istiyordu. Hamilton’a, “kadinim” za-
yifladiktan sonra ne yapacak diye sordum. Zayifladiginda
onun sisman kadin gibi beni terk mi edecekti? Hamilton
giilmeye baslad1 ve “benim kadimim” zay:f ve seksi bir go-
riiniime biiriiniirse, onu benim elimden alabilecegini s6y-
ledi. Ona, babasinin bir atin goriiniimiinii degistirdigini ve
onu arkadagina sattigin1 ama gercekte bunun bir saka ol-
dugunu amimsattim. Ayrica, neyi alip sathgimizi daha iyi
anlamamuz i¢in bu “at aligverisine” daha yakindan bakma-
miz gerektigini sdyledim.

Hamilton bana bagka bir olay daha anlatt1 ve ruhsal ya-
saminda bir tek kadin igin yarisan iki adamla ilgili olup bi-
tenleri daha da aydinlatan bir diis getirdi. Katildig: bir ak-
sam yemeginde, seksi ve zayif bir kadin olan Charlotte’'un
yaninda oturmustu. Charlotte, Hamilton’unkinden daha
biiyiik bir isletmenin y6netim kurulu bagkan olan bir ada-
mun karistydi. Yemek, “bagkan” (simgesel bir baba figiirii)
diye hitap edilen bu adamin onuruna verilmekteydi. Ha-
milton bana, eskiden olsa (eski kendiligi) biiyiik olasilik-
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la Charlotte ile flort edecegini séyledi. Ama bunun yerine
aksam yemeginde o ve Charlotte kendilerini ABD Anaya-
sa Mahkemesi'nin son zamanlarda verdigi baz1 kararlar
tizerine ciddi bir tartismanin i¢inde bulmuslardi. Charlotte
ile konusurken penisinde uyarilma hissetmis, hatta bir ara
sertlesmisti. Buna karsin, anayasa mahkemesiyle ilgili tar-
tismay siirdiirmiis ve kendisini rahat hissetmisti. O gece
Charlotte ile kosuya ¢iktig: bir diis gérmiistii. Kendisini
mahcup hissediyordu ¢iinkii onun bagkasinin karisi oldu-
gunu biliyordu. Diiste yercekimine meydan okurcasina
sigramis ve bir buldozerin siiriicii koltuguna diigmiistii.
Aletin devasa bir buharli kepgesi (kazmag) vardi. Kepge-
nin apis arasinda durdugunu hissetmisti.

Kepge ona gore sertlesmis penisiydi. Ama komik olan,
cinsel itkisini anayasa mahkemesiyle ilgili bir tartismayla
birlestirmis olmasiydi. Mahkeme, diger gérevlerinin yanin-
da insanlarin hareketlerini de yargiliyordu. Hamilton"un
simgesel bicimde psikanalistlerin “id itkileri” (sertlesmesi)
dedikleri seyle bu “id” itkilerini zararsiz hale getirmeye
cabalayan “siiperegoyu” (mahkeme) bir araya getirmeye
calishigini seziyordum.

Kisa bir siire sonra, Hamilton seksenli yaslarindaki bir
ciftle kurdugu dostluktan sik sik s6z etmeye basladi. Ona
gore bu iki insan hala birbirlerine asikti. Hamilton, onu
“geng bir adam” olarak kabul eden ve onaylayan, “birbiri-
ni seven bir ¢ift” ile birlikte nasil olunacagimi “6grenmek”
tizere onlarla dolagtigini biliyordu. Hamilton, kendi yasi-
nin da ilerlemekte oldugunu ve seksenlerine geldiginde,
yeni dostu gibi bir yash adam olmay1 umdugunu soylii-
yordu. Bunca yildir, bir kadina kars: olgun bir sevgiyi ta-
rumaksizin yagamugti. Igim acimigt,, ona ne yazik ki “yitik
yillar1” konusunda filozof¢a davranmaktan, bugiinkii ve
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gelecekteki yasamina odaklanmaktan baska secenegi ol-
madigin sdyledim.

Hamilton ilk esi Della ile ilgili anilara gomiilmiistii.
Cocuklan ve giizel bir evleri vardi. O siralarda yasamin-
da, seksenli yaslarinda olan bagka bir kadin daha vard1.
“Dostluklar1” Hamilton un kisa bir siire emlakgilik yaptig1
sirada, bu kadinin evini yiiksek bir fiyata satip yiiklii bir
komisyon almasiyla baglamisti. Simdi, ondan aldig) paray-
la, “gokkusaklarim” seyredebilecegi giizel bir ¢iftlik satin
alma diislemini animsiyordu. Gergekte bu kadm baskici
bir tipti. Hamilton onun nasil Dolly’ye benzedigini, hatta
Dolly’nin yerine ge¢mis oldugunu anlath. Hamilton bu
kadinin “kélesi” haline gelmis, onun su veya bu isinin ya-
pilmasi icin verdigi “emirlere” uyacagim diye Della’y1 ih-
mal etmis ve onu incitmisti. Bu 6ykiiyii anlatirken Hamil-
ton'un gozleri yasardi. “$imdi vicdan azabi ¢ekiyorum”
dedi: “Della’ya yaptiklarim i¢in ¢ok pismanim. Keske daha
iyi bir koca olabilmis olsaydim.”

Seksenli yaslarindaki yeni dostlar, iyi anne-baba icin
somut simgelerdi. Hamilton onlarin birbirlerine ve ona
kars1 “hep” hos ve saygilh davrandiklarim séyliiyordu.
Sonra bana, “Siz de hep varsinz, benim diinyadaki en iyi
dostum gibisiniz” dedi. Bundan sonra yasaminda onu ¢ok
zedelemis ve tam ergenlik sirasinda “iyi” 6dipal babayla
6zdesimini bozmus olan bir olay: animsadi. Aklina gelen,
bagka bir att1. Bu seferki giiglii ve iyi bir att1, satilmas: igin
daha geng goziikecek sekilde timar edilmesine hi¢ gerek
yoktu. Hamilton 14 yasindayken agabeyi liniversiteye git-
mek iizere ciftlikten ayrilmisti. Hamilton, agabeyi gittigine
gore arhik babasinin ona ilgi gdsterecegini ve onunla “bag”
kuracagini umdugunu animsadi. Kiigiikliiklerinde baba-
st iki oglunu da “kamg¢ilamasina” karsin, Hamilton, aga-
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beyinin babasinin gozdesi oldugunu seziyordu. Agabeyi
tiniversiteye gittikten sonra babas1 Hamilton’a giizel bir at
almisti. Hamilton bundan ¢ok hoslanmus, kiigiikliigiindeki
sikintilar1 arkasinda birakip babasiyla dost olacagina, ona
benzeyecegine dair gizli gizli umut beslemeye baglamisti.
Bir giin, yesil bir elma yedikten sonra atin karn sismis ve
oliivermisti. Onun 6liimiiyle, Hamilton"u “iyi”, sevecen bir
babaya baglayan bag (at) da kopmustu. $imdi Hamilton
divanimda bu giizel at i¢cin(ayn1 zamanda babasinin onun
erkekligini onayladiginin simgesi), babasiyla dost olma fir-
satin yitirdigi i¢in ve kendi se¢imi olan bir kadinla rahat
bir iligski kurmaksizin bunca yil gegirmis oldugu icin agikca
yas tutuyordu.

Ne yazik ki, tam da “iyi” bir babaya yakin olma girisim-
lerinden yasadig diis kinkhigini gbzden gegirdigi sirada,
onu bir kez daha birakmak zorunda kaldim. Iki hafta sonra
yeniden bir araya geldigimizde, divana yerlestikten sonra,
“Bu kez siz uzaktayken etrafimda eli palali Tiirk aradim
ama hi¢ bulamadim. Oyle goriiniiyor ki cezalandirilmay1
beklemem gerekmiyordu. Bunun yerine, yoklugunuzda
bol bol kendimi gézlemledim” dedi. Benim yoklugumda,
gengliginden beri dostu olan David’in ¢agris: iizerine onu
ziyarete Giiney Carolina’ya gitmisti. David, Hamilton"un
yasindaydi ve o da ¢ok zengindi. Hamilton yillar sonra
David'i gordiigiinde, onun yiiziinii gerdirmis ve saglarim
boyatmus oldugunu fark etmisti. David ayrica, Hamilton’a
sertlesmesine yardima olacak ilaaglar almakta oldugunu
anlatmisti. Kaptan dahil, miirettebat1 yalmzca kadinlardan
olusan bir de yat1 vardi. David, bir¢ok kadinin tek sevgilisi
olma yanilsamasin gercege doniistiirecek bir diinya “ya-
ratmist”. Hamilton bunun kendi eski arzularinin gercek-
lesmesi oldugunu gormiistii. Ama aym zamanda, bir¢ok
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kadinin sevgilisi roliinii oynayan yash bir adamin yarattig:
bu “diinyanin” komik, ¢ocuksu bir diisiin karikatiiriinden
ibaret oldugunu da gozlemlemisti. Bana, “David’i kiskan-
digim1 sanmiyordum, ama sonra belki de kiskanuyor ola-
bilecegimi fark ettim, ¢iinkii o gece Giiney Carolina’da
yatagimda yalmz yatarken eski ¢okkiinliigiimiin geldigini
hissettim. Ama sonra bunun kaynagini kavradim” dedi ve
ekledi: “Cokkiinliigiim birden kalkti. C6ziim, kusursuz bir
kadin bulmak degil. Aslinda, artik kusursuz kadin bulmak
derdinde degilim.”

O siralarda Hamilton ara sira Lisa ile gikiyordu. Lisa
kirklarinda dul bir kadindi. Birbirlerine asik degildiler,
yalnizca sik sik birbiriyle yatan iki dosttular. Lisa’nin an-
nesi ve babas: alkolikti ve ne zaman bir restorana gitseler,
Lisa Hamilton’dan sarap igmemesini istiyordu. ilk baglar-
da Hamilton buna sinir olmustu ama Lisa’nin onun sosyal
igiciligine neden karistigini anladiktan sonra rahatlamst:.
Bunu “onun sorunu” olarak goériiyordu. Bu yiizden resto-
rana gittiginde keyifle sarabini icmeyi siirdiirmiis, Lisa’nin
sorununun kendi i¢ diinyasin kirletmesine izin vermemis-
ti.

Yoklugumda olup bitenlerle ilgili g6zlemlerini fazla yo-
rum yapmadan dinledim. Beni artik onun gerisinde otu-
ran eli palah bir Tiirk gibi gérmeyen Hamilton canh bir
ifadeyle konusuyor, kendinde gordiigii degisiklikleri he-
yecanla paylasiyordu. Bana, ben yokken National Geograp-
hic dergisinin 1928-1940 yillar1 arasinda gikmus eski sayila-
rim1 buldugunu aktardi. Bu sayilarda Tiirkler ve Tiirkiye
(simgesel olarak analist) iizerine bir¢ok yazi yer ahyordu
ve hepsini okumustu. Bu, onu, araghrmalarini derinlestir-
meye yoneltmis ve I. Diinya Savasi’'ndan sonra Osmanh
Imparatorlugunun ¢okiisii ve modern Tiirkiye Cumhu-
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riyeti'nin kurulusu iizerine daha ¢ok bilgi veren kitaplar
bulmustu. Tiirklerin cumhuriyetlerini kurduktan sonra,
eski geleneklerinin bir¢ogunu degistirmeyi basardiklarin
O0grenmisti. Simdi Tiirklerin alfabelerini degistirdiklerini,
Arap harflerini birakip yerine Latin yazisin1 benimsedikle-
rini biliyordu. Ayrica, laiklestiklerini, Islam hukuku yerine
bazi Avrupa iilkelerindeki hukuk sistemini temel alan bir
yasal sistem getirdiklerini de 6grenmisti. Modern Tiirki-
ye’nin kurucusu Kemal Atatiirk’iin, Tiirk devrimlerindeki
oncii roliinii ¢ok takdir etmigti. Atatiirk’iin “kotii” Osman-
11 padisahini (Hamilton’un “kétii” baba figiirii) kovdugu-
nu ve onun yerine Tiirklerin yeni “babas1” oldugunu anh-
yordu. Atatiirk konusunda onu 6zellikle biiyiileyen nokta,
Tiirk kadinlarini pegeyi atmaya yiireklendirmis olmasiydi.
Atatiirk’tiin neden Tiirk kadinlarinin bagkalar tarafindan
goriilebilmeleri icin yiizlerini agmalarin istedigini merak
ediyordu.

Fowler: Hamilton simdi ddipal meselesi ve siiperego sorun-
lart tizerinde ¢alistyor. Size “iyi” Tiirk onderin “kotii” Padisal
kovmasini ve kadinlar: baskict bir denetimden kurtarmasin an-
latirken, kendi baskici siiperegosunu nasil daha degisik algiladi-
Swyla ve kadinlar igin daha iyi bir erkek olma arzusuyla kurdugu
simgesel baglantiyi kolayca isitiyoruz.

Volkan: Bana ve kendisine, bunu yapabilecegini soyliiyor.
Tiirkler simgesel kotii baba karsisinda ozgiirlesebilirlerse o da
bunu yapabilir. Ben artik palali bir Tiirk degil, devrimci bir
Tiirk’iim. Bu ikinci kimlig¢imle 6zdeglesecek ve igsel diinyastnt
degistirecek, daha iyicil ve idealize edilmig bir siiperego geligtire-
cek. Ama bu ilk bagtaki Hitlerimsi baba imgesiyle ddipal sorun-
larimin bazilarim yeniden gozden gecirmeyecegi anlamina gel-
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miyor. Onun iginde yeni yapilar oturana dek gozden gegirmeler
gereklidir.

Hamilton'un benim analizanim olmasmdan birkag yil
once, Princeton’da tarihgi olan dostum Norman Itzkowitz
ile birlikte Atatiirk {izerine kapsaml bir psikobiyografi
yazmustik (Volkan ve Itzkowitz, 1984). Bu sayede, Ata-
tiirk’tin onu askeri bir liderin yan sira devrimci bir lider
de olmaya iten igsel giidiilenimleri iizerine bir¢ok sey bi-
liyordum. Benim iki haftalik yoklugum sirasmda Tiirkler
tizerine yiiriittiigli bu “calisma” sirasinda Hamilton un bi-
zim kitabimizi gérmemis oldugu agikt1. Atatiirk’lin yasa-
miyla ilgili “uzmanligimdan” ona s6z etmek igin narsisis-
tik bir arzu duymama karsin, bunu yapmaktan kagindim.
Ayriligimiz sirasinda bir Tiirk kadmi ya da “kusursuz” bir
kadin aramak yerine, Hamilton 6zdeglesebilecegi bir Tiirk
erkegi imgesi yaratmak istemisti. Tedavisinin bu noktasin-
da annesinin “memesini” bulmaktan ¢ok, etkili 6dipal bir
baba bulmak derdindeydi.

Ona, kadin pegenin ardina gizlenmediginde artik gi-
zemli ya da giiglii olmaz dedim ve ekledim: “Onu oldugu
gibi gorebilirsiniz.” Onun “kusursuzluk” kavraminin da
bir pege gibi oldugunu agikladim. Kadinlar1 onun “kusur-
suzlugunu” “takindiklarinda” giiglii oluyorlards; onu vezir
de rezil de edebiliyorlardi. Simdi Hamilton"un kendisinin
“kusursuz” kadinlarinin pegesini kaldirabildigini 6ne stir-
diim. Artik kadinlar1 olduklar gibi gérebiliyor ve onlarla
gercekgi bicimde iliski kurabiliyordu.

Benimle olan aktarim iligkisinde giderek daha fazla
“iyi” 6dipal baba haline geldigimin farkindaydim. Sanki
onun Atatiirk’ii olmustum ve onun i¢ diinyasinda devrim
yapiyordum. Bununla birlikte, eski “kamg¢ilayan” baba ve
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buna kargsilik gelen “6rselenmis” ¢ocuk imgelerinin tiim-
den silinmemis oldugunu ve bu imgeleri bagkalarma dis-
sallaghirdigini seziyordum. Bu digsallagtirilmis imgelerle ne
yapacagin ve bunlar1 daha yakindan incelememiz icin ne
zaman aramiza geri getirecegini heniiz bilmedigim i¢in bu
konuda tek s6z etmedim. Tam analizinin dordiincii yillinin
bitimine rastlayan seanslarinda Hamilton, o siralar bagkan
olan George Bush'un imgesini “kamgcilayan baba” ve Nazi
Almanyasi'ndaki Yahudileri “iskence gbren ¢ocuk” imge-
lerine doniistiirdii. Biri giincel biri tarihsel iki olaydan s6z
ederek gocuklugunu bir kez daha incelemeye baglads, Iran
Korfezi'nde patlamaya hazir sorunlar ve Nazi Almanya-
si... Ama bu kez incelemesini onarildiktan sonra evrilmis
olan bir kendilikle gerceklestiriyordu. $imdi kendiligi, co-
cuklugundaki eli kamgih 6dipal babadan farkl bir kisi ola-
rak algiladig: analistiyle kurmakta oldugu 6zdesimleri de
iceriyordu. Ne var ki analistinin bu halini koruyacagindan
emin olamiyordu. Ara sira da olsa, analistin yeni imgesini
korku uyandiran ¢ocukluk imgeleriyle kirletmeyi siirdii-
rityordu.
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BOLUM 9

Erkeklerin Diinyasina Giris

Kuveyt'in Irak tarafindan isgalinden sonra, o siralar Irak’in
bagkani olan Saddam Hiiseyin, 2 Agustos 1990 tarihinde
Kuveyt’i, Irak’in 19. eyaleti olarak ilan etmisti. Bagkan Ge-
orge Bush'un basinda oldugu Amerikan hiikiimeti, Irak'm
Suudi Arabistan1 da isgal etmeye niyetlendigini diisii-
niiyordu. Suudilerin istegi iizerine, Bush'un, Amerikan
birliklerini Suudi Arabistan’1 korumak iizere bolgeyi gon-
dermesiyle, 6 Agustos'ta “C6l Kalkani Operasyonu” bas-
lad1. Hamilton 1990 giiziiniin baslarinda divanda Bagkan
Bush’tan s6z etmeye baslamisti. Baskanin Irak ve Ortadogu
ile ilgili goriiglerini korkutucu buluyor ve Bagkan Bush’un
ABD'yisavasasiiriikleyecegindenendiseleniyordu. Herkes
gibi Hamilton da Irak, Kuveyt, Suudi Arabistan, Filistin ve
Israil’de olup bitenlerle ilgili giindelik haberlerin bombar-
diman altindaydi. Politik meseleleri divana getirmesinin
benimle olan 6zdesimiyle iliskisi oldugunu seziyordum.
Daha once de belirttigim gibi, o siralarda Virginia Uni-
versitesi'ndeki Zihin ve Insan Etkilesimleri Arastirmalar
Merkezi'nin yoneticisiydim. Bu merkezin gorevi, biiyiik
etnik, dinsel veya ulusal gruplarin, uluslararasi iligkilerin
psikolojisini incelemekti. Hamilton gelismekte olan ulusla-
rarasi olaylarla ilgili kisa bir gériisme yaptigim sirada, beni
televizyonda gormiis, bdylece tibbi ve psikanalitik ugras-
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larim disindaki mesleki etkinliklerimle ilgili bir seyler 6g-
renmisti.

Bir analizanin psikanalistini, analistin ofisi disinda gor-
mesi ve analist hakkinda dis kaynaklardan bilgi almasi,
daima aktarim carpitmalarina yol agar. Analizan, analist
hakkindaki bir dis olay:1 seanslarina getirdiginde elbette
bu incelenir. Sonra aktarim ¢arpitmalan diizeltilir ve/veya
analizanla psikanalist arasinda yasanmakta olan “terapo-
tik Oykii“ye dahil edilir. Ama bu dis bilgilerin meselele-
ri karmasiklastirdigi durumlar da vardir; bu analizarun
oral anne, ddipal baba veya bagka aktarim figiirlerinden
biri olarak algiladigy psikanalistiyle olan iligskisini sekteye
ugratabilir. Bu yilizden geleneksel psikanalistler, analizan-
larinin disandaki ortamlarindan uzak durmaya gahsirlar
ve medyaya gikmaktan kaginirlar. Elbette her zaman bunu
basarmak olanakl degildir, 6zellikle de Charlottesville
gibi gorece kiigiik bir yerde yasayan ve meslegi topluluk
oniinde konusmay: da gerektiren bir iiniversite profesorii
olan benim gibi bir psikanalist igin.

Analiz stirecinde, Hamilton’un fazla dindar biri olma-
digin algilamishm. Dine bagh yetistirilme tarzinin gerek-
lerine uyuyor, Noel’i kutluyor ve genellikle pazar ayinle-
rine katihyordu. Ama kesinlikle bagnaz bir dindar degildi.
Bu bende karmasik bir tepki uyandirmamust, ¢ilinkii ben
de dinsel inanglar veya ibadetle pek ilgili biri sayilmam.
Bu zamana dek, Hamilton'un politik yonelimi konusunda
da net bir fikrim yoktu. Ama, “C6l Kalkam Operasyonu”
ile televizyonda yaptigim roportaji gérmesi ayn1 déneme
denk geldi ve isler degisti. 1990 giiziinden Korfez Sava-
si’mun sona erdigi 1991'in ilk aylarina dek gecen siirede,
artik psikanalizinin besinci yilinda olan Hamilton, politik
meseleleri seanslarina sik sik getirdi. Ben, onunla politik
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goriisleri lizerine tarismaktan kagindim ve yalrnizca bun-
lar i¢sel meselelerinin yeniden canlandirildigi bir sahne
haline gelince bunlardan s6z ettim. O zaman bile, digsal
olaylara bagkalarini dailgilendirdigi sekliyle degil, canlan-
dirilan mesele iizerine odaklanarak yaklastim. Savaslar ve
savas benzeri durumlara iliskin goriisleri ve duygularinin
¢ogunlukla benimkilere benzer olduklar ortaya ¢ikti. El-
bette, bu benim onun goriislerine gereksiz kisisel tepkiler
vermekten kaginmama yardimci oldu. Ama bu tiir tepki-
lerim olsaydi bile eminim psikanalist olarak egitimim ve
Klinik deneyimim yine de terapdtik konumda kalmami
saglard.

Fowler: Irak ve Kuveyt'teki tirmanan ¢atismalarin yarattig:
kiiresel boyuttaki gerginlik ortanunda herhalde kisisel tepkileri
belli etmemek zordu. Siz bir analistsiniz, ama aym zamanda sa-
vag politikalarina infial duyabilecek bir vatandagsimz. Bu ikinci
aidiyetinize ragmen, kendi goriigiiniizii seansa getirmemek sizin
icin ¢ok onemli.

Volkan: Analizammla dogrudan politika ya da bu “ikinci ai-
diyeti” tartigirsam, bunun onun yasamini idare etmekten fark:
kalmaz, ciinkii o da benim politik goriiglerime kendisininkilerle
aym veya muhalif olarak tepki verecektir. Benim odagim, anali-
zamn ig¢sel diinyas: ve disaridaki olaylarin onun igsel siiregleriy-
le ne gekillerde i¢ ice gegebilecegini anlamak iizerindedir. Anali-
zan benim politik duygularim: sezebilir ve bunlara tepki verebilir
ama bu, benim kendi politik goriiglerimi dogrudan seansa getir-
memden farklidir.

Bagkan Bush, Iran Kérfezi'ne birliklerini yigmaya de-

vam ettiginden, Hamilton'un simdilerde esas olarak bas-
kana yansitilmis olan “kamgilayan baba” imgeleri yeniden
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canl bigcimde seanslara geliyordu. Baskan Bush’u banyo-
da gordiigii bir diis getirdi. Ancak bu kez diisiin 6ykiisii
bir banyoda simgesel bir baba tarafindan “kamgilanmak”
seklindeki olagan Oykii ¢izgisini izlemiyordu. Bu diiste
Bagkan Bush penisini disar1 ¢ikanyor ve diisii géren Ha-
milton, bagkanin penisinin kendisininkinden hi¢ de farkl
olmadigina dikkat ediyordu. Hamilton bir anlamda, teh-
likeli “baba”sininkiyle ayni biiyiikliikte bir penise sahip
olmaya “ciiret ediyordu”.

Diise getirdigi cagrisimlar, babasinin penisini “kiigiilt-
miig” (bkz. Boliim 6) oldugunu gosteriyordu. Tipki yeni
kumas fabrikasindaki ofisine bitisik banyoyu degistirerek
cocuklugundaki “iskence odasim1” “kiigiiltmesi” gibi. Ha-
milton bu diisle ilgili konugurken, lise giinlerinde yasadig1
bir olay1 animsad1. Taninmis bir yerel sahsiyeti konuk ko-
nugmaci olarak okula ¢agirma goérevi ona verilmigti. Bunu
dinlerken aktarimda bana gonderme yaptigini sezdim,
ciinkii beni de bir televizyon programinda “konuk konus-
mac1” olarak gérmiistii ama Oykiiniin gelismesi igin aklh-
ma geleni ona hemen séylemedim. Hamilton bu adamin
konugma iicreti olarak 1000 dolar istemis oldugunu ama
kendisinin onu yalnizca 800 dolara bu konugsmay1 yapma-
ya ikna etmis oldugunu anlatt1. Okulun parasindan nasil
tasarruf ettigini 6gretmenlerinden birine anlattiginda, 6g-
retmen ona “Ona (konusmaciya) Yahudilik edip fiyatin
indirtmigsin” yamtin1 vermisti. Hamilton, 6gretmeninin
1rkg1 sozlerinin hi¢ hosuna gitmedigini animsadi. Bundan
sonra bagka bir konuya gecmeye yeltendi ama ben ondan
bu dykiide kalmasini istedim.

Babasinin hep Yahudi isadamlariyla “pazarlik etme-
nin” nasil hosuna gittigini anlatmasim1 amimsadi; “Yahu-
diler belli iicret saptamak yerine pazarhk ederler” derdi
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babasi. Simdi Hamilton, babasinin sdylediklerinin dogru
olup olmadigin1 merak ediyordu. Kiiltiirel farkliliklara
odaklanmak ve birbirleriyle etkilesime girdiklerinde farklh
kiiltiirlerden ve/veya dinlerden insanlarin nasil olup da
kendilerini tipik yollarla ifade ettiklerini anlamak istiyor-
du. Ona, bu sozlerinin bizim i¢in de gegerli oldugunu (bir
FFV Amerikali ve bir Tiirk-Amerikali) sdylemek yerine
ondan devam etmesini ve 6ykiisiinii kendi bildigi gibi ev-
riltmesini istedim. Yeniden Bagkan Bush’a déndii ve onu
tanimlamak icin pek de hos olmayan ifadeler kulland1. Basg-
kanu kiiglimsiiyordu. Bagkarun televizyondaki goriintiisii-
niin ona o siralarda 75 yasinda olan Oliver adindaki bir
adam: anmmsattigm sdyledi ve bir kahkaha atarak ekledi:
“Oliver'm protez penis taktirmis oldugunu herkes bilir.”
Birka¢ dakika iginde Hamilton kaygiya kapildi. Yiizeyde
Bagkan Bush’un/analistin penisini kiigiiltiiyor (ya da onla-
ra yapay bir penis veriyordu) ve bu sayede simgesel baba
figiirleriyle esitlik saghyor, hatta onlar1 asiyordu. Onlar
“Yahudilikle asag1 ¢cekiyordu”. Ama “basarisinin” altinda
yatan, kurbanlarla yani Yahudilerle kurdugu 6zdesimdi.
Odipus karmagasina getirdigi “¢6ziim”, heniiz gergek bir
¢oziim degildi. Yiizeyde babasiyla yarisabiliyor hatta onu
gegebiliyordu ama gizliden gizliye, “kaderi” kurbanlagti-
rilmak olan biri olarak kaliyordu.

Hamilton bir seansa kurban imgesini bana yansitarak
baglad: ve yiiksek sesle “Siz Yahudi misiniz?” diye sordu.
Yanit vermedim. Benim Tiirk oldugumu bildigini, ama
Tiirk Yahudi olabilecegimi s6yledi. Tiirk Yahudi isem onu
“Yahudilikle asag1 ¢ekebilir” ve penisini kiigiiltebilirdim.
Bu arada, ikimizin de tanidig1 hos bir Tiirk beyefendiyle te-
nis oynamakta oldugunu séyledi. Adam, onun benim ana-
lizanim oldugunu bilmiyordu. Psikolojik agidan, bir yan-
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dan Tiirk psikanalistle dostluk iliskisini siirdiiriip onunla
0zdesim kurarken, 6te yandan analistini hala var olan kur-
banlastirilmis kendiliginin hedefi olarak kullaniyordu.

Gayri resmi diplomasi ile ugrastigim yillarda, ziyaret
ettigim farkh iilkelerden kiiciik andaglar alma aligkanhgim
vardi. Sézgelimi Misir'dan minyatiir metal bir sfenks, Is-
vigre’den iizeri boyanmus kiigiik bir inek ¢ani ve Sovyetler
Birligi'nden bir Lenin madalyonu almigtim. Bunlar psika-
naliz divanimin 6niindeki duvar1 boydan boya kaplayan
kitapliktaki bir rafta duruyordu. Dért y1l boyunca Hamil-
ton koleksiyonumu gérmiis ve bunlara dikkat bile etme-
misti. Ama saatlerini Bagkan Bush ve Saddam Hiiseyin'le
doldurmaya basladig1 siralarda bu kiigiik nesnelere de
ilgi gostermeye baslad1. Seans: bittiginde kalkip odadan
¢ikmadan once, kitapligimin 6niinde bir iki saniye durup
koleksiyonuma baktigini fark ediyordum. O ofisimden ¢i-
kana kadar ben divanimin arkasindaki rahat koltugumda
oturmayi sitirdiiriiyordum.

Bir giin seans: bir diisle agti. Diiste yanan devasa bir
odun y1gin1 gérmiistii, alevler ve duman goége yiikseliyor-
du. Odunlar bir evin 6niindeki tarlanin bir ucuna yigilmis-
t1 ve o, bir bebek arabasindaki Mary’yi kar, pislik ve digki
dolu bu tarlanin i¢cinden gegirmeye calisiyordu. Dumanlari
tiiten odun y1g1n1, ona, Nazi toplama kampindaki bacalar1
animsatmistl, bebek arabasindaki Mary ise Naziler tarafin-
dan yakilmaya hazir bir Yahudi'nin cesedine benziyordu.
Birkag giin 6nce Hamilton bana, Mary'nin avukatinin Ha-
milton"un avukatini, kadina daha fazla para verilmesi icin
sikistirdigini anlatmisti. Bosanmanin parasal yonii heniiz
karara baglanmamusti. “Mary’yi diisiimde kurban haline
getirmeme sasmamak gerek. Ona kizginim” dedi.
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Tam bu anda Hamilton divanimdaki yastiktan bagini
biraz kaldirdi ve raflarda duran andag koleksiyonuma géz-
lerini dikti. Biraz kayg, biraz da heyecanla “"Hah!” diyeba-
girdi. “Iste diisiim!” Sonra sag elini kaldirarak parmagiyla
bir nesneye isaret etti. Neyi gosterdigini anlamam birkag
saniyemi aldi, bu Israil’deki Ben Gurion Universitesi'nin
bir amblemiydi. Tahta bir althigin ilizerinde duran altin
yaldizl1 bu amblem 10 santime 8 santimlik bir pleksiglasin
icine yerlestirilmisti. Bu bana, General Slomo Gazit tara-
findan verilmis bir armagand1. Slomo Gazit, bir zamanlar
Israil askeri istihbaratinin basi olan ve 1979-1980 arasin-
da gerceklestirilen Arap-Israil diyaloglarina katilmis olan
iinlii bir generaldir. Israil, Misir ve Amerikan hiikiimetle-
rinin onayiyla yiiriitiilen bu toplantilar dizisinin sponso-
ru Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Dis Isleri Komitesi'ydi
(Volkan, 1988). Hamilton"un analizine basladigimizda ben
bu toplantilara alt1 yildir katilmaktaydim, son ii¢ yildir da
kolaylagtiric1 ekibin bagindaydim. O siralarda Ben Gurion
Universitesi'nin rektorii olan General Gazit, amblemi bana
bu toplantilardan birinde vermisti. Hamilton’a bunu nasil
aldigimi sdylemedim. Ben Gurion Universitesi amblemine
dikkatle baktigimda gercekten de bir aleve benzedigini fark
ettim. Hamilton ise amblemin bir yanardaga (volkan, psi-
kanalist “Volkan”) benzedigini sdyledi. Ben diisteki tiiten
odun yiginiydim; Nazi babaydim. Hamilton’a Naziler ve
Yahudiler, iskence yapanla iskenceye ugrayan dikotomisi-
nin simdi ikimizin arasinda yaratildigini sdyledim. Beni bir
Yahudi olarak algiliyordu ama ayn1 zamanda Hitler’dim,
dahasi o da bir Yahudi ve ayn1 zamanda bir Nazi'ydi.

Naziler ve soykirima iligkin zihinsel imgelerin uglarda-
ki saldirganlik ve uglardaki aci igin nasil evrensel bir sim-
ge haline gelmis oldugunu bir kez daha fark ediyordum
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(Volkan, Ast & Greer, 2002). Simdi hem “Hitler” hem de
“Yahudi” benim ofisimdeydi. Bu kimliklerle “oynayabi-
lecegini” ve uglardaki saldirganlhigini ve utang duygusu-
nu daha da zararsiz hale getirebilecegini diisiiniiyordum.
Gergekten de ona sdylememe gerek kalmadan Hamilton,
kitapligimdaki “nesnelerle” “oynamaya” baslad. Izleyen
seanslarda hala Saddam Hiiseyin ve Bagkan Bush’a bazi
gondermeler yapiyordu, ama hemen sonra ilgisini raftaki
nesnelere yoneltiyordu. Zihninde bazilar cinsel nesneler
haline gelmisti. S6zgelimi, kiigiik metal sfenksin benim pe-
nisimin simgesi oldugunda 1srarliydi. Bu arada gesitli ga-
zetelerdeki kose yazilarini okuyor ve divanda, kimin savag
yanlis1 kimin savag karsiti oldugunu sayryordu. Disaridaki
diinyay: tehdit eden kapidaki savas, onun i¢indeki savasta
yansiyordu. “Yel degirmenleri” ile ilgili tekrarlayici diisle-
ri vardi. Bu zihninde kendisini Don Kisot olarak canlandir-
masina yol agmsts. Igsel korkularini “yel degirmenlerine”
aktariyor, sonra onlarla savasiyordu. Ayrica “tag” giyme
diisleri vardy; boylece kendisi de bir erkek ve simgesel
“baba” haline geliyordu.

Bir giin seansin ortasinda ¢ok sira dis1 bir sey yapti. Di-
vandan kalkt, kitapligima dogru yiiridi, “andaglarima”
yakindan bakt1 ve sonra onlara dokundu, 6zellikle metal
sfenksi alip birkag¢ saniye avucunda tuttu. Analiz ofisinin
dort duvan iginde, analiz saatinde yaptig1 bu hareketle,
uglardaki saldirganligl, uglardaki aciy1 ve benzeri duygu-
lan zihninde kisilestiren “penisimle” simgesel ama somut
bir temas kurmus oldugunu diisiindiim. Higbir sey sOyle-
medim ama kaygiya ya da bir escinsellik panigine kapilip
kapilmayacagin1 merak ediyordum. Béyle bir sey olmadu.
Divana geri dondii, hi¢ kayg: belirtisi gostermeden, utan-
gag geng bir erkek tavriyla bana “Bu hastaneyi (Blue Ridge
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Hastanesi) yonettiginizi biliyorum. Ayrica seyahat ediyor-
sunuz. Bana isinizden s6z edin. Nasil ¢alistiginiz1 anlatin.
Kimsiniz siz?” diye sordu. Ona dort yildir benimle ilgili
cesitli deneyimler yasadigini ve bu sayede beni zaten ta-
nidigini sdyledim! Beni bu gekilde, yani analitik ¢alisma-
mizin smirlar1 dahilinde tanimasmin, diger etkinliklerim
hakkinda ona bilgi vermemden ¢ok daha iyi ve ¢ok daha
6nemli oldugunu séyledim.

Fowler: Hamilton'un ofisinizdeki simgelere fiziksel olarak do-
kunmasimin 6nemini agar misiniz?

Volkan: Hamilton simdi digaridaki savagsin tehdidiyle yeni-
den tetiklenen korkularim yenmeye ¢abalarken tehlikeli babadan
duydugu korkular: da yeniden ziyaret ediyor. Bu korkular iize-
rine derinlemesine ¢alisirken, simgesel olarak beni igdis ediyor
ve karsihgimda benden misilleme bekliyor. Sonra ¢ok kayda de-
Ser bir sey yapryor; benim simgesel penisime dokunuyor. Bu ¢ok
sira dis1 bir olay, ben higbir sey soylemiyorum. Bu defa, erken
cocukluk travmalarim bir eylemle yenmeye ¢abaliyor! Hamilton
hayvanat bahgesinde devenin kocaman agzindan ve uzun boy-
nundan korkan ¢ocuk gibi. Deveye dokunana kadar korkmaya
devam ediyor. Bir kez “deve”ye dokunabildiginde gevsiyor ve
giiliiyor. Korku heyecana déniigiiyor, ¢iinkii simdi artik devenin
1strmayan bir deve oldugunu ve cammin yanmayacagim biliyor.
Tehlikeli deve diiglemi bir diislemden ibaret ve diiglem gerceklikle
aym sey degil. Burada, bilingdis1 diiglem kavramini ve bunun
“gerceklesmis” bigcimini yeniden ziyaret emek yararl olacaktir.
Bilingdis1 bir diislemin “gerceklesmesi”, bir travma yiiziinden
cocugun dis diinyaya dair yasantilarimn diislemin yalmzca ya
da biiyiik oranda psikolojik dlemle kisith kalmasina izin vermedi-
&i durumlarda ortaya ¢ikar. Tam babasiyla ilgili bilingdis1 6dipal
cinsel diiglemler gelistirmekte olan kiigiik bir kiz diigiiniin: Bu
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tiir bilingdis1 diiglemler rutin gelisim siirecinde psikolojik dlemin
stmrlart iginde kalir; bunlar sozgelimi ¢ocuksu cinsel arzular:
doyurmak, masturbatuvar etkinliklere eslik etmek, 6zsay gy ar-
tirmak, “kotii” rakip-anne imgeleri yaratmak iizere kullanilirlar.
Cocuk gelisim merdiveninin basamaklarim ¢iktik¢a degismeye
agik bir dizi psikolojik siirecten ibaret kalirlar. Oysa bu kiigiik
kiz ddipal evrede babasi ya da onun vekili tarafindan cinsel tacize
ugrarsa, bilingdisi diiglemi “gerceklesmis” olur, ¢iinkii bilingdigt
diiglemle gerceklik arasinda giiclii bir bag kurulmugtur. Kiigiik
kizin bilingdis: diislemi hem psikolojik dlemde hem de yasantisal
olanda var olacaktir. Buna kargin, birincil sahneye edilgin olarak
ve kisa siireligine tanmik olan kiigiik oglamn bilingdis: diisleminin
“gerceklesme” olasilig1 pek yoktur; bir diislemin “gerceklesmesi”
icin ¢ocugun bunu baglatan gercek yasantiya agwr ve/veya tek-
rarlayict bigcimde maruz kalmas: gerekir.

Cocukluklarinda agir bedensel yaralanmalar, ameliyatlar,
oliimden doniilen tehlikeler, bagka drseleyici yagantilarin eglik et-
tigierken nesne kayiplariya dakitlesel yikimlara (6rnegin deprem
ya da savag) maruz kalmak gibi deneyimler yasamis bazi bireyler
“gerceklesmig” bilingdigi diiglemler gelistirmeye daha yatkin-
dirlar. Ornegin bir depremden sa§ ¢ikan bir ¢ocuk, bu yasantiy:
cinsel veya saldirgan bir diiglemle iliskilendirebilir ve siiperego-
suna boyun egmezse kendi saldirganligimin bir afete yol acacag:
gibi bastirlnug bir “oykii” geligtirebilir. Gergekten de Bergmann
(1982), Kogan (1998, 2000) ve Volkan, Ast ve Greer (2002) bir
cocugun anne-babast veya diger yakinlariyla -hatta ¢cocugun ait
oldugu soykirim gibi kitlesel travmalar gegirmig biiyiik grupla
(yani etnik, dinsel veya milli grup) 6zdeglesmesi sonucunda da
bilingdis1 “gerceklesmis” (Bergmann ve Kogan “somutlagmig”
terimini kullamyorlar) bilingdisi diiglemler geligtirebilecegini
gosterdiler. Bu gibi bir durumda, travmadan sag kalanlar kendi
hasarli imgelerini bunlara eslik eden duygulamimlar ve tarihsel
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olayin temsilcileriyle birlikte cocuklarimin kendilik temsillerine
“yatirirlar” (Volkan, 1987). Boylece, aslinda dogrudan orselen-
mis olan kugaga ait olan psikolojik ddevleri (Ornegin yas tutmak,
garesizlik duygusunu tersine cevirmek) sonraki kusaklara dev-
retmis olurlar.

Anne-baba veya kardeglerden gelen cinsel veya saldirgan ta-
cizler, akut ve tekrarlayic: cinsel veya saldirgan tahrikler de ¢o-
cugun diiglemine gerceklik katabilir. Ornegin, Hamilton'un “ig-
kence odas:"ndaki deneyimlerinin onun diskimin giiclii yikic bir
gereg oldugu seklindeki bilingdis: diiglemine, bir baba tarafindan
escinsel saldir1 ve igdis edilmenin gercekten miimkiin olabilecegi
bilingdis1 diiglemine gerceklik kazandirdi§im diigiiniiyorum.

Klasik psikanaliz yalmzca “psisik gerceklik” dlemini ele aldi-
Suigin “gerceklesmis” bilingdis: diigslem kavramuun simiflamaya
sokulmasina itiraz edenler var. Klasik psikanaliz teknigi zihinsel
icerigi psisik dlemle simirl tutmaktaki zorluklar: ele alan her-
hangi bir kavram gereksiz bulur. Oysa ben klinik uygulamada
aktarim-karsi aktarim ekseni iginde belli bilingdis1 diiglemlerin
yeniden etkinlesmesinin klasik teknigi karmagiklagtirdigim fark
ettim. Bu, analizamn psisik gergekliginin otesindeki diinyaya
gonderme yapilmadan bagaryla iistesinden gelinemeyecek oz-
giil sorunlar yaratir. “Gergeklesmis” bilingdisi bir diislemi olan
bir insan yetiskin olarak analize baglarsa ve diislemin “Oykiisii”
onun igin ulagilabilir hale gelirse, (artik bilingli olan) diisleminin
nerede bitip gercekligin nerede bagladigimi ayirt etmekte zorla-
nabilir. Bu insan igin, “sicak” aktarim psikolojik dlemle simirl
tutmak zor olacaktir. Hakikaten de bilingdisi gerceklesmis diis-
lemleri olan insanlar, diislemleri yeniden etkinlegtiginde gercek-
ligi degerlendirmelerinde genel bir bulaniklagma ortaya ¢ikar. Bu
tiir hastalar, bilingdis1 gerceklesmig diislemlerin gesitli yanlarim
temsil eden yer degistirmeye ugramis simgeleri veya nesneleri
“proto simgeler” (Werner ve Kaplan, 1963) olarak algilarlar.
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Hasta icin bunlar gercekte temsil ettikleri seydirler. Sozgelimi,
bu tiir bir hasta icin bir magara sanki annesinin rahmiymis gibi
degil, annesinin rahmidir. Baska biri, komsularim Nazi olarak
algilayabilir, Nazi gibi degil. Diigiinsel diizeyde hasta analis-
tinin proto simgelerin anlamna getirdigi yorumu “igitebilir”,
ancak tek bagina yorum hastamin yer degistirmis simgeleri veya
nesneleri proto simgeler olarak kullanmaktan kendini alikoyabil-
mesini saglamaz. Boyle bir hastamn terapotik gerilemesinin onu
bilingdis: diiglemin “gerceklestigi” noktaya gotiirmesi gerekir ki,
“terapotik gerilemenin ardindan terapétik ilerleme” siireci ba-
sarili olabilsin. Bir anlamda, hasta bilingdis: diisleme ait olanla,
dis diinyaya ait olan arasmdaki farki yeniden olusturabilmek igin
zihinsel igerikle digsal gercekligin i¢ ice gectigi an(lar)a “geri git-
mek” zorundadir. Psikanalitik tedavide bu hastalarin saglam bir
gerceklik degerlendirmesi edinmeleri icin “terapitik oyun”a ka-
tilmalar1 gerektigine inamyorum. Gozlemledigimiz gibi Hamil-
ton terapotik oyunlara girmisti. Burada, seans iginde sira digi bir
eylem yapmus ve analistin simgesel penisine dokunmugtu. Sani-
rim bu da gergeklesmis bilingdis: diiglemini yalmzca psikolojik
dleme ait bir rutine doniistiirme islevi gordii.

O seans sona erdi. O gece Hamilton bir diis gordii ve
ertesi giin bana anlatt::

Iki kathi iki ev var, yan yana duruyorlar. Evler hemen
hemen ayni, ama biri beyaz 6biirii gri. Gri olan arazi
ihlali yapmus, bir kismi1 sinirin 6tesine insa edilmis.

Hamilton evlerin ikimizi temsil ettigini hemen gordii.
Ben “Beyaz Ev”dim (White House - Ayni1 zamanda Beyaz
Saray) (Baskan Bush/baba figiirii). “Hem” dedi, “sizin sag-
larimiz da beyaz”. O, biitiinliiklii bir kendilige sahip “gri”
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evdi. Artik “ingas1 yarim kalmis” degildi ve gbzetim altin-
da tutulmasi gerekmiyordu.

Onceki giin divandan kalkip bana ait nesnelere dokun-
dugu zaman yaptig1 “siur ihlali“ni getirdim. Bu hareke-
tinin onda kayg1 yaratmadigini sdyledi. Benimle “somut”
bir temas kurmak, kendi gercek (6dipal) babas1 gibi olup
olmadigimu siipheye yer birakmayacak sekilde anlamak
i¢in beni sinamak istemisti. Bana (bana ait nesnelere) do-
kunmus ve kendisine, benim Hitler olmadigimi kamt-
lamigti. Onu yakmamus, analitik konumumda kalmis ve
merak etmekle yetinmigtim. Bir 6nceki seansindan sonra,
bu diisii gormesinden 6nce o ve kiz arkadas: Lisa, yash
Tiirk beyefendiyle ve onun Amerikal: esiyle tenis oyna-
mislardi. Artik Hamilton bana, Tiirk adamdan daha iyi
bir tenis oyuncusu oldugunu serbestce soyleyebiliyordu.
Bir noktada Tiirk adam sakayla karisik “Hadi intikam ala-
hm!” demis ve Hamilton'la kendisinin Lisa ve onun egine
kars1 oynamalarim teklif etmisti. Iki adam iki kadina karsi
gliclerini birlestirmisler ve tenis magim kazanmuslardi. Ha-
milton’a diisiindeki “simur ihlalinin” ayn1 zamanda kendi
icinde astig1 diger bir sinira gonderme olabilecegini syle-
dim; kendisinden yasl erkeklerle ya da genelde erkeklerle
cocuksu tarzda iliski kurmaktan vazgecebilir ve artik bir
erkekle serbestce takim olusturup erkeklerin diinyasina gi-
rebilir miydi? Bunu isittikten sonra Hamilton benimle ilgi-
li daha ¢ok meraklanmaya bagladi. Onun ¢ocuklugundaki
babasindan ¢ok farkli oldugumu kavramusti. Bir giin zih-
ninde benim niteliklerimin bir listesini yapmus olarak geldi
ve bana bu listeden s6z etti. Siireklilik gostermis olmam
hosuna gidiyordu. Benim “sogukkanli, zeki, iyi huylu ve
diinyayla ilgili bir adam oldugumu” séyliiyordu. Nerede
yasadigimi da bulmus ve aldig1 bilgiden memnun olmus-
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tu, ¢linkii kendisi de Charlottesville’in o kesimini begeni-
yordu. Ama benimle ilgili hosuna gitmeyen seyler de ol-
dugunu ekledi. Arabamin eski olmas1 hosuna gitmemisti.
Tiyatroda gordiigii sisman kadin benim esimse, daha sek-
si bir kadinla olmamu yegleyecegini belirtti. Giderek daha
acik ve daha kesin bir bicimde onun zihninde psikanalist-
lerin “yeni nesne” dedigi sey haline geliyordum. Ama aym
zamanda benimle hala Hitler'misim (iskence yapan baba)
ve Yahudi’ymisim (bana yansitilmis olan iskence kurbam
¢ocuk Hamilton) gibi iligki kurmakta oldugunu fark edi-
yordu. Ne var ki, artik biiyiik bir kaygiya kapilmak yerine
bana ait bu tiir imgelerle “oynayabiliyordu”. Hatta, benim
“Hitler” ve “Yahudi” kimliklerimi “Hitler Yahudi kan ta-
styordu!” iddiasiyla biitiinlestirme ¢abasina bile giristi.

Ertesi seans geldiginde, beni biitiinlestirme “oyununu”
siirdiirdii. Dogruca divana gitmek yerine, bir kez daha me-
tal sfenksimi, sonra da duvardaki yaghboya ¢igek resmini
inceledi. Bu kez sfenkse dokunmamugti. Divana yattiktan
sonra, “penisler” ve “cigekler”, “saldirganhik ve sevgi”,
“bunlar1 baglantilandirmak veya baglantilandirmamak”
konularin tekrarlayip durdu.

Bu seanstan sonraki hafta sonu “ii¢ dogum giiniinii bir
arada” kutlama zaman gelmis ve yine Hamilton biiyiik
bir parti vermisti. Bu kez bagka bir eyalete gidip bir kadin
bulmak ve “annesinin” biricik ¢ocugu oldugu yanilsama-
sin1 tekrarlamak gereksinimi duymamisti. Ama, pazartesi
seansina gelip olaysiz hatta zevkli bir “ii¢ dogum giinii bir
arada” kutlamasi anlatirken ansizin “kazayla” mavi bir ce-
ket ve siyah pantolon giymis oldugunu kavradi. Bu aklin
kangtirmigti. Bu kez, “penisler” ve “cigeklerle” ugragsmak
yerine “siyah ve mavi” ile ugrasmaya basladi. Hamilton'a,
gecmiste kiigiik kardeslerinin dogumlarin ve annesini yi-
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tirisini her ammsayisinda biiyiik bir 6fkeye kapildigini ve
cinayetdiislemleri kurdugunu séyledim. Bunun karsihigin-
da da cezalandirilmay: bekliyordu. Artik bu tiir duygula-
rinin ehlilesmis ve /veya etkin bigimde bastirilmis oldugu-
nu ona agikladim. Bu yiizden de cezalandirilma beklentisi
yalnizca simgesel bigcimde kendini gosterecekti. Ona “mavi
ve siyahin” biiyiik olasilikla kamg¢ilanmaktan cildi “mavi-
siyah” renk almig ¢cocugun simgesi oldugunu agikladim.
Bunun dogru olabilecegini s6yledi, zaten o sabahki seansi-
na gelmek istememis ve bu onu sasirtmisti.

Seansimizdan 6nceki giinlerden birinde Hamilton, ofi-
simin kapisinin agildigi koridorda asii duran resimlere
yakindan bakmusti. Bunlardan biri, elinde purosuyla Sig-
mund Freudun kocaman bir resmiydi. Hamilton “Freud’a
baktim. Biraz {izgiin gériindiigiinii diisiindiim. Sonra iiz-
gun olanin ben oldugumu diisiindiim” dedi. Konusmay1
kesti, gercekten de {izgiin goriiniiyordu. Sonra ansizin,
canli bir ifadeyle bana bir fikra anlatti. Bu tiir bir seyi ilk
kez yapryordu, bir diizeyde erkeklerin diinyasma girmek
istedigini ve artik bagka bir adamla bir espriyi paylasabile-
cegini biliyordum. Ayrica babasiyla 6zdeslesiyordu, iirkii-
tiicii olanla degil fikralar anlatmaktan hoglanan babayla...
Anlathg) fikra suydu:

Doksan dort yasindaki bir adam bankta oturmus, ag-
liyormus. Oradan ge¢mekte olan bir adam durmus
ve adama neden bu kadar {izgiin oldugunu sormus.
Yash adam yanitlamis: “Ben 24 yasinda giizel bir

kadinla evliyim. Bu sug degil ya... Iyi bir asq, yatakta
iyi bir seks partneri...” Sonra susmus ve bu kez hicki-
ra hickira aglamaya baslamis. Diger adam sasirmus:
“Bu tiir bir kadina sahip oldugunuz igin ¢ok sansh-
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siniz. Neden kendinizi bu kadar tizdiigiiniizii anla-
miyorum.” Yash adam aci i¢inde haykirmis: “Sorun
su ki evimin adresini ammsayamiyorum. Kadinimi
bulamiyorum.”

Fikray1 anlattiktan sonra kikirdamaya bagladi; ona
tizlintiistiniin “idealize edilmis kadimin1” yitirmekten kay-
naklandigini séyledim. O artik yalnizca bir anidan ibaretti.
Soylediklerimi onayladi.

Bu arada Hamilton, Richmond’da sehircilikle ilgili bir-
cok etkinlige katilmaya baglamisti. Richmond eyaletin bas-
kenti oldugundan, bu etkinlikler sirasinda Virginia Eyale-
ti Valisi Douglas Wilder ile tanisma firsati bulmustu. Vali
Wilder, Afrika kokenli bir Amerikaliydi. Hamilton, vali ile
birlikte olmaktan ¢ok hoslaniyordu. Ben, valinin, konumu-
nun yam sira, Hamilton'un Abigail’in agabeyi Morris’le
olan iligkisi yiiziinden de simgesel bir baba figiirii oldu-
gunu diistiniiyordum. Bunu “yorumlamamay1” yegledim.
Hamilton valiyle olan iliskisinde herhangi bir ¢catisma ya-
samiyordu. Ona valinin kendisi i¢in kimi temsil ettigini
sOylemem yalmzca diisiinsel bir alishrmadan ibaret kalir-
di, Hamilton’a ne kadar zeki oldugumu gosterme alistir-
masl! Valiyle kisa birlikteligi ise erkeklerin diinyasinda bir
alistirma islevi gormiistii. Bir keresinde valiyle bankaci-
lik sistemindeki baz1 sorunlarla ilgili teknik bazi1 konular
hakkinda konusma sans1 bulmustu. Kendi katkisimin tak-
dir edildigini hissetmisti. Bu arada, hem Bagkan Bush hem
de Saddam Hiiseyin, onun igin tehlikeli baba figiirleri ol-
mayu siirdiiriiyordu. Onlarin imgeleriyle iligkili catismalar
yasadig i¢in hala etrafta “kotii” babalar bulunmasindan
duydugu korkudan s6z edebiliyorduk. Divandayken, zih-
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ninde bu liderlere ait imgelere serbestce hitap edip onlara
agzina geleni soyleyebildigini fark etmigtim.

Hamilton, erkeklerin diinyasina katilmak yolunda gos-
terdigi ilerleme ve 6dipal sorunlan {iizerindeki analitik
calismalan sayesinde, kiigiik ogluna yardim edebilecek
hale gelmisti. Bu geng adam, annesi hastalanip oldiigiinde
heniiz kiigiik bir ¢ocuktu. $imdi bagka bir eyalette yasiyor
ve veteriner olmak tizere egitim goriiyordu. Hamilton'un
oraya yaptg1 unutulmaz bir ziyaret sirasinda oglu, ona ¢o-
cuklugunun ne denli zor gectigini, annesini kaybetmesinin
ve babasinin sevgisi olmadan yapayalniz kalmasinin ona
ne kadar agir geldigini anlatmisti. Hamilton ondan 6ziir
dilemis ve ogluna kendi ¢ocuklugunun nasil oldugunu,
kendi ruhsal sorunlarinin onu daha iyi bir baba olmaktan
nasil alikoydugunu anlatmigt. Baba ve ogul birbirlerini
anlamuslar ve aralarinda “bag kurulmustu”.

“Erkeklerin diinyasina girdikten” sonra Hamilton ana-
lizini bitirebilecegini diisiinmiistii, ciddi olarak birlikte
calismay1 ne zaman bitirebilecegimizi sordu. Bu soru tize-
rine diisiindiim ve aklima su geldi; Hamilton yaklasik elli
yildir ¢ocukluktaki 6rselenmelerin acisin1 gekmisti, tiim bu
zaman boyunca biitiinlesmemis bir kisilik 6rgiitlenmesini
koruyarak, térenler ve semptomlar araciligiyla bunlara ¢6-
ziimler bulmaya ugrasmisti. Analizinde igsel yapisini de-
gistirmek ve kaygidan kagmasina yardimci olan térenlere
ve semptomlara duydugu gereksinimden vazgecmek igin
¢ok emek vermisti. Simdi 6dipal ¢atismalari tizerinde de-
rinlemesine ¢alisiyor ve tam bir “erkek” haline geliyordu.
Tam bu sirada analizini bitirmek erken olurdu. Ortak ¢a-
lismamizi sonlandirmadan 6nce kendisindeki degisiklikle-
ri gbzden gegirmeye, “eriskin kendiligini” billurlagtirmak
tizerinde daha fazla ¢calismaya ve bu yeni biitiinlesmis (gri)
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kendiligiyle daha fazla yasam deneyimi edinmeye gerek-
sinimi vardi. Aklima gelenlerin hepsini ona sdylemek is-
temedim. Bunun onun erkek rolii “oynamasina” diisiinsel
bir tepki olabilecegini diisiindiim. Sonradan, belki diisiin-
celerimi onunla paylasmis olsaydim iyi olurdu diye dii-
siindiigiim oldu. Her neyse, yalnizca “Acelemiz ne!” de-
mekle yetindim. Giiliimsedi ve psikanalizi icin bitim tarihi
belirlememizi istemeyi bir kenara birakti. Yeniden Bagkan
Bush ve Saddam Hiiseyin’e dondii. Saddam’in yetistiril-
me tarziyla ilgili bir seyler okumustu ve Irakh liderin ye-
tistirilmesiyle, cinai eylemleri arasinda bir baglanti buldu.
Saddam”1 “psikanaliz’den gegirmekle, benimle 6zdesim
kurmus oluyordu. Iraklilara siirekli “Kiglariniza kamgiy:
basacagim. Bu sizin iyiliginiz icin. Sizi kam¢ilamak ve 6l-
diirmek sizden ¢ok benim canimi acitiyor!” diyen Bagkan
Bush'u, ¢ocuklugunun “eli kamg¢ili babas1” olarak algila-
may1 siirdiiriiyordu. Hamilton ayn1 zamanda Richmond
ve Charlottesville’deki toplumsal etkinliklere de giderek
daha ¢ok katilir olmustu. Siirekli olarak “Yasamda benim
rolim ne?”, “Toplum igin iyi bir seyler yapmakla kendi
zevklerim arasinda nasil denge kurabilirim?” sorularim
soruyordu. Charlottesville Film Festivali ve sanat etkinlik-
lerine kendini ciddi olarak veriyordu. Ayrica valiye baz
politik parasal meselelerle ilgili yeni fikirlerini sunmaya
cabaliyordu.

Hamilton Irak’ta gergek bir savas olasiig1 ve iilkenin
savasa gidebilecek ¢ok sayida asker gereksinimiyle ilgili
giderek yogunlasan konusmalardan ¢ok endiseleniyordu.
Endisesinin temel kaynaga en kiigiik oglunun deniz kuv-
vetlerine ¢agrilip Kuveyt’e gonderilebilecek olmasiydi. Bu
gerceklesmedi ama endiseleri Hamiltonu oglunu yeniden
ziyaret etmeye yonlendirdi. Ogluna analizinden s6z etmis
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ve bunu yakinda bitirmeyi diigiindiigiinii sdylemisti. II-
gingtir, oglu, benim Hamilton’a séylediklerimi bilmeden,
benim ciimlemi tekrarlamigti. ”Acele etme baba!” Geng
adam ayrica Hamilton’a kansere yakalanip 6lmekte olan
annesiyle ilgili cocukluk anilarindan s6z etmisti. Bir giin,
oglan 6lmek iizere olan annesinin yatak odasindayken, ka-
din haykirmisti: “Onu (oglunu) buradan g¢ikarin!” Oglan
kendisini reddedilmis hissetmis ve perisan olmustu. Simdi
Hamilton, ogluna Della’nin iyi yiirekliliginden, ¢ektigi ac1-
lardan ve annesinin ¢1ghiginin anlamini nasil yanhs anlamig
oldugundan s6z edebilmisti. Kadin oglunu reddetmemisti,
yalniza biiyiik bir fiziksel ve ruhsal ac1 iginde oldugunu
onun gormesini istememisti, o kadar. Hamilton ogluna,
annesinin onu ne kadar sevdigini anlatmustu.

Baba ogul kendilerini ¢ok iizgiin hissetmisler ve birlikte
aglamiglardi. Hamilton, oglunun duygulandigini hisset-
misti. Gen¢ adain1 yemege ¢ikarmis ve oglu babasina igsel
yalmzhgmdan s6z etmisti. Bir kiz arkadas: vardi ama yine
de kendisini diger insanlardan yalitilmis hissediyordu.
Hamilton bunu isitince kotii olmustu. Oglunda kendi so-
runlarinin bazilarin gérmiistii. Ogluna bu igsel yalmzhga
yol acan seyin, ¢cocuklugundaki 6rselenme (geng adamin
“sevilme ve terk edilme” yasantis1) oldugunu agiklamust.
Ogluyla kurdugu “bag” billurlasmisti. Hamilton onu ana-
lize gitmeye yiireklendirmisti. Oglu babasindan para iste-
memisti; Hamilton’dan parasal destek alirsa kendini onun
tarafindan “kontrol edilmis” hissedecegini diisiinmiigtii.
Bu konuda agik¢a konusmusglar ve sonunda oglu (en azin-
dan kisa bir siireligine) babasindan parasal yardim almay:
kabul etmisti. Cok gegmeden Hamilton'un oglu da kendi
analizine basladi.
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Ogluyla konusmasim1 anlatirken Hamilton'un aklina
Della’nin hastalig1 ve 6liimiiyle ilgili bagka ayrintilar geldi.
Onemli bir ayrilikla kars: karsiya kaldiginda panige kapil-
digini fark etti. Karisinin yani baginda kalmak yerine evden
“kagmus” ve kisa bir siire 6nce sirketinde ¢alismaya bagla-
mis olan evli bir kadinla seks yapmist1. Karisinin durumu
kotiilesince, ardindaki gerekgeyi diisiinmeden evli kadini
isten kovmustu. Divanda ilk 6nce kadinla sevismekle ilgili
vicdan azabindan soz etti. Sonra da onu kovarak yaptig:
haksizlikla ilgili pismanhigini dile getirdi. Yavasg yavas, be-
nim yardimimla bu hareketinin, rolleri tersine gevirmek
oldugunu anlayabiliyordu. Once birini seven sonra da onu
terk eden aslinda kendisiydi. Ilk karisimi yitirmis olmakla
ilgili derin bir tiziintii i¢indeydi ve ona daha iyi davranma-
mus oldugu igin sugluluk duydugunu da kabul ediyordu.
O siralarda Della’nin yirminci 6liim yildéniimii yaklasi-
yordu. Simdi, onun kiillerini gommesinin {izerinden iki
yil gectikten sonra, sugluluk, vicdan azab: ve sonra da yas
duygusunu yasayabiliyordu. Divanda yasadig1 aciya kar-
sin, yas tutma siirecinden gegctigini ve bunun erigkinlere
6zgii oldugunu biliyordu. Benim i¢in ge¢misteki davranis-
larindan ve ge¢misteki kayiplarindan 6tiirii bunca aci ge-
ken bir adamin, tam da bunlar sayesinde kendilik degerini
ylikseltmesini ve “erkeklerin diinyasina” girmesini goz-
lemlemek ¢ok duygulandiriciyda.

Fowler: Hamilton erkeklerin diinyasina girmeye cesaret eder-
ken oynamay: siirdiiriiyor. Aym zamanda hem erkek hem de
ogluna baba oluyor. Iligkileri olgunlagiyor. Karisinin, Della’nin
kayiplarindan duydugu vicdan azabina geri doniiyor.

Volkan: Bu onemli bir gelisme. Vicdan azabi duyabiliyor.
Dahasi, analistle ve onun analiz etme islevleriyle daha fazla 6z-
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deslesmek yoluyla Hamilton kendisini de daha fazla analiz etme
yetisi kazanwyor ve gordiigiimiiz gibi, o§lunun ruhsal sorunlari-
n1 ¢ozmesine de yardimci oluyor. Della’y1 yitirmenin yasim ve
o0 sagken ona daha iyi davranmamug olmaktan duydugu vicdan
azabi, onun psigesinin geligtiginin isaretleri. Ama daha yapacak
iglerimiz varda.
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BOLUM 10

Senin Kendi Aletlerin Var
Benim de Kendi Aletlerim

Analizinin besinci yihnin baglarinda, yine Noel yaklagsmis-
t1 ve Hamilton gegen y1l bana vermek istedigi ama arabasi-
nin bagajinda unuttugu igin bozulup kokan “elmal alt-iist
pastay1” kikirdayarak animsadi. Bana bu Noel bir arma-
gan getirme c¢abasmna girmedigini s6yledi. Bunun yerine,
benim kalcalarima tuhaf bir ilgi gelistirmisti.

Uzun yillardir benim aligkanlhigim, analizanlarim igin
kapiy1 acik tutmaktir. Seans saati geldiginde igeri girer ve
divana yonelmeden 6nce kapiy: arkalarindan kapatirlar.
Ofisime girdiklerinde, genellikle beni divanin gerisindeki
rahat koltugumda onlar1 bekler bulurlar. Analizanlarim
ve ben birbirimizle “Selam”, “Nasilsiz?” veya “lyiyim,
tesekkiirler, siz nasilsiniz?” vesaire gibi havadan sudan
konugmalar yapmayiz. Aslinda, analizanlarimin hemen
tamam1 divanda yerlerini alana dek hi¢ konusmazIlar. Bir-
likte calismaya basladigimizdan bu yana Hamilton da aym
rutini izlemisgti.

Elmal1 alt-iist keki animsadig) giiniin ertesi giinii ofisi-
me girdiginde masamin arkasinda durmus, baz1 kagitlan
diizenlemekteydim. Onu goriir gérmez koltuguma yo6nel-
dim ama bu sirada bir iki saniyeligine ona arkami d6onmiis
oldum. Divana uzandiktan sonra arkam ona doéniikken
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kalgalarima bakmus ve kaslarimin siki m1 yoksa gevsek
mi oldugunu merak etmis oldugunu séyledi. Bir yil 6nce,
elmal alt-list pastay1 bana getirmek yerine arabasinda bi-
raktig1 siralarda, onun simgesel bagirsak hareketleri iize-
rinde durmakta oldugumuzu animsatti. Onun bedensel
tirtinlerini onaylayip onaylamayacagimi merak ediyordu.
Pastay1 vermeyi 6nce geciktirip sonra da hi¢ vermemekle
yaptig1 sey aslinda, Dolly’nin/analistin “emirlerine” karsi
isyan edip edemeyecegini sinamakti. Soyledigine gore bu
kez benim kalcalarim dikkatini ¢ekmis ve benim bagirsak
aliskanliklarimi merak etmisti. “Birakin zihniniz gezinsin”
yanitini1 verdim. Bundan sonra bana, Mary’nin yakinlarda
bir hekimle goriismiis oldugunu ve ondan araba kullan-
masin gliclestirecek bir norolojik bozuklugu bulundu-
guna dair bir rapor almis oldugunu sdyledi. Hamilton ve
avukati, bu “sahtekar” hekimin yardimiyla, bosanmadan
daha fazla para kopartabilmek i¢in Mary'nin bu “yeti yiti-
mini” kullanacagina inaniyorlardi. Odenecek paranuin mik-
tar1 igin mahkeme kararinin ¢itkmas: yakindi. Hamilton’a
mahkemenin, ne yapmasi ve ne kadar digki/para gikarma-
s1 gerektigi konusunda ona emirler verecegini sdyledim.
Dis diinyadaki bu durumun onun igsel diinyasim yanki-
ladigim ekledim. “Ilginizi benim kalgalarima ve kaslarima
yoneltmekle kendinizi bana yansitms oluyorsunuz. Isinizi
sizin adiniza benim yapmamu istiyorsunuz, hem de daha
az ¢atismali bicimde yapacagimi umuyorsunuz. Ben bunu
daha az ¢atismali bicimde yapmay: becerebilirsem, belki
de benden ne ¢ikarilacag) ve ne kadar cikarilacag iizeri-
ne gercekci olmay1 6grenebilirsiniz.” Sozlerimi sdyle siir-
diirdiim: “Birinin bagirsak hareketleri mahkemeyi tatmin
etmezse, sizinkiler yerine benim kalgalarimin kamgilanma-
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s istiyorsunuz. Ama biliyorsunuz, sizin akhnizdan ge-
cenler, sizin kaygilariniz size aittir, bana degil.”

Hamilton’a, son zamanlarda kendi erigkin 6zerkligini
gelistirmekle, “erkeklerin diinyasmna” katilmakla ugras-
tigin1 animsathm. Kalgalarima gosterdigi ilginin ardinda,
esas olarak nasil sigilacagina ve ne sigilacagina karar ver-
mekte 6zerk olan biriyle 6zdesim kurmak arzusunun yat-
g umdugumu séyledim.

Ertesi giin Hamilton seansin bir diisle actu:

Plastikten yapilma bir yolda yiiriiyorum. Yiiriirken
bu plastik yolun ne kadar uzun oldugunu gérmek
i¢in siirekli arkama bakip duruyorum.

Diisiin giindiiz tortusu, 6nceki giin bankaya gidip para
¢cekmek igin plastik banka kartin1 kullanmis olmasiydi
Bunu yaparken, Mary'nin banka hesabina muazzam mik-
tarda para aktarmak zorunda birakilirsa, bu plastik kartla
ne kadar para gekebilecegini merak etmisti. Hamilton’a,
diisiinde arkasindaki plastik yolun onun digkisini/parasi-
n1 temsil ettigini soyledim. Bir kez daha, yaklasmakta olan
mahkeme kararinin ¢ocukluk “anilarim” uyandirmus oldu-
gunu animsattim. Kaka yapma bi¢iminin Dolly’yi ve/veya
. annesini memnun edip edemeyecegi iizerine catismasi
canlanmuigti.

Kisa siire sonra Hamilton, para konusunun bir karara
baglandigini bildirdi. Mary’ye bir milyon dolara yakin bir
para 6demesi gerekiyordu. Bu miktar ¢ok yiiksek goziikse
de o ¢ok hosnuttu. Aslinda daha fazlasin bekliyordu. Ay-
rica hakim bu miktar1 yalmizca bir seferligine vermesine,
daha sonra aylik nafaka 6demesi gerekmedigine karar ver-
misti. Yiiziindeki rahatlamay1 gorebiliyordum. Hamilton,
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onceleri kadinlara Noel armaganlar1 almak {izere hissettigi
i¢sel baskinin da ge¢miste kaldigini sdylityordu. Onu bu
kadinlara “6deme yapmaya” zorlayan seyin, ¢ok biiyiik
olasilikla bir tiir sugluluk duygusu oldugunu divanda tek-
rarladi. Suglulugunun ne konuda oldugu iizerine onu bir
kez daha diisiinmeye cagirdigimda yanit1 su oldu: “Enses-
tiy6z duygularimin uyandirdig: sugluluk!”

Armaganlardan konusurken, Hamilton haberim olmak-
s1zin benden bir “armagan” almay1 bagsarmis oldugunu ve
bu bilgiyi sir olarak sakladigini agiklad. Ilk kargilagtg-
mizda bana “kiigiik oglan giiliimsemesiyle” nasil baktigin
ve bu sayede seanslar i¢in ondan daha fazla ticret almam
nasll engelledigini anlatti. Aklinca beni bir “armagan veri-
ci” haline getirmisti. Bunu isittigimde, ilk karsilasmamizda
gercekten de ondaki kiiciik oglan ¢ekiciligini hissetmis ol-
dugumu animsadim. Ingiliz lordu gériiniimiiniin ardinda-
ki kiigiik oglani fark etmemis olsaydim, onun gibi zengin
bir adamdan daha fazla iicret talep edip etmeyecegimi ken-
di kendime sordum. Yine de ondan daha fazla para iste-
mezdim, bu konuda i¢im rahatti. Sonra Hamilton’a birlikte
calismaya bagladigimizda onu “6zel” yapmayi arzulama-
digimi s6yledim. Herhangi bir seyin analitik yaklasimima
sekte vurmasini istemiyordum. Kiigiik oglan giiliimseme-
siyle gizlice beni yonlendirdigine inanmakla, onun ken-
disini “6zel” yapmis oldugunu ona gosterdim. “Simgesel
konusursak, ikimizi birlikte bir resmin igine yerlestirmis
ve bu ofisteki bir duvara asmigsiniz. Anne-babanizin ya-
tak odasinda asili duran resimde, annenizin yanindakinin
siz olmadigin1 anlamanuz birkag yil aldy; meger ‘6zel’ olan
Olmiis kiz kardesiniz Julia imis. $Simdi ikimize iligkin sirri-
nizin da agiga ¢ikmig olmasina memnunum.”
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Bundan sonra Hamilton bana, bunca yildir iginin de-
rinliklerinde, calismamizda ona “en iyi tedavimi” uygu-
lamiyor oldugum yolunda bir kusku barmndirdigini agik-
ladi. Aklinca, beni ondan normalde alacagimdan daha az
bir para almaya yonlendirdigi icin, ona kars1 meslegimin
geregini en iyi sekilde yerine getirmemis olabilirdim. “Ar-
maganlar” vererek reddedilmeyi, ayriliklar1 yadsimaya ve
“sevgi” satin almaya g¢abaladigim ona agikladim. Bu tiir
bir yontemle satin alinan “sevginin” daima “sahte sevgi”
olacagim da ekledim. Benim onun tarzinda bir “armagan
verici” oldugum seklinde bir yanilsama igindeyse, analitik
calismamizin da sahte oldugunu varsaymasi normaldi.

Hamilton’a bu sirn saklamasinin amacinin, gergekten
sevilip sonra da terk edilmeye karsi kendisini korumak
oldugunu agikladim. Ona yalnizca sahte bir sevgi vermis
olsaydim, onu terk etmem fazla ac1 vermezdi. Bu sir, onun
kendini analize timden birakmasina karsi bir direncti. Kisa
siire once analitik ¢calismamuz: bitirmekle ilgili sorularin
animsattim. $imdi, benden ayrilmadan 6nce analizde ba-
sardiklarinin tiimiinii kendine mal etmeye gercekten karar
verebilmesi i¢in bu direnci gézden gecirmemizin zamam
oldugunu sdyledim. Aksi halde analizinin bitisi de sahte
olacakt.

Bu sozlerim tizerine Hamilton derin diisiincelere dald:
ve sonraki iki seans: benim diiriistliigiimle (¢n: Ingilizce
“integrity”) ilgili duygularini inceleyerek gecirdi. Sonra
rahatlad: ve ona asla “sahte sevgi” vermemis oldugumu
kabul etmeye hazir oldugunu bildirdi, ama onu asla “6zel”
biri yerine de koymamigtim. Benim 6zel bir hastam olmus
olsaydi bunun kendisi igin biiyiik bir ytiik olacagini ekledi.
Bu sonuca vardiktan sonra, artik kalgalarrma duydugu il-
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ginin ikinci anlamini da bana sdylemeye hazirdi. Bu onun
bana karsi hissettigi escinsel agkla iligkiliydi.

Kalabalik bir caddede beni izledigi ve g6zlerini kalcala-
rimdan ayirmadig bir diis anlatt. Kalgalarimu gorebildigi
siirece kaybolmasi olanaksizdi. Kalabalik caddenin sonun-
daki ingaat alanina gidiyorduk. Diiste amaci, bu noktaya
giizel bir ev yapmakti. Ben alet kutumu agiyordum ve ona
kutunun i¢inde bulunan gekig, pense, civi gibi “aletlerimi”
gosteriyordum. Benim “aletlerime” hayran kaliyordu. Ise
koyulmak istiyor ve aletlerimi kullanip kullanamayacagmi
soruyordu. Ama sonra kendisinin de bir alet kutusu oldu-
gunu fark ediyordu. Kutuyu agiyor ve aletlerini bana gos-
teriyordu. Diiste, kendi “aletlerinin” de benimkiler kadar
iyi oldugunu biliyordu.

Diisii anlatmay bitirdikten sonra Hamilton, “Diisiimii
yorumlamaniza hi¢ gerek yok. Ne anlama geldigini bili-
yorum: siz bir erkeksiniz, ben de bir erkegim”.Ben sessiz
kaldim, o ise giilmeye bagladi. Tek basina diisiinii yorum-
lamamu istememesinin bile, onun kendi “aletleri” (zihin/
penis) oldugunun ve benimkilere bagimli olmak yerine
bunlar kullanabileceginin pek giizel bir gostergesi oldu-
gunu soyledi. Cok ge¢gmeden kalgalarima duydugu ilgi de
yok oldu.

Hamiltonun diisii ayn1 zamanda Richmond yakinlarin-
da satin almis oldugu eski bir binayla da ilgiliydi. Amaci
bu binay1 onarip yeniledikten sonra liiks bir pansiyona d6-
niigtiirmekti. Isle ilgili kismi bir yana, tam bu zamanda bu
harap binay1 satin alip islevsel ve giizel bir yere doniistiir-
me ¢abasmin “iyi” 6dipal baba/analistle 6zdesim kurma-
siyla yakindan iligkili oldugunu diisiiniiyordum. (Diiste
beni bir insaat alanina dek izlemesi ve benim analist [ona-
ric1] olarak islevim.) Hamilton benimle kurdugu aktarim
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iliskisinde, “normal” bir ¢ocugun 6dipus karmasasini ¢6z-
me (kendi aletlerine sahip olma) yolunda agmas: gereken,
psikanalistlerin “escinsel konum” adin1 verdikleri asama-
dan ge¢misti.

Bana yeni miilkiinii islevsel bir yere doniistiirmesinin
aylar alacagini sdyliiyordu. Bu litks pansiyonun agilis tore-
nine, Virginia'nin Afrika kékenli Amerikal valisini de ¢a-
girmay1 hayal ediyordu. Tam bu siralarda Hamilton “kaza-
ra”, hdla Mary ile birlikteyken tuttugu bir giinliigii buldu.
Bana, yazdiklarina bakinca, Mary’nin ona “deli” demekte
hakli oldugu sonucuna vardigini sdyledi. Giinliigiinde,
gecmisteki deliliginin “kanitlan” bulundugu ekledi. Belli
ki notlar1 onun igsel yalmzhgini, ¢okkiinliigiinii ve para-
noyasini anlatiyordu. Ayrintiya girmedi, ben de zaten her
ikimizin de bildigi seyleri arastirma geregi duymadim.

Giinliigiinii bulmasimin, Hamilton igin “ikinci bakis”
etkinliklerinin baslangi¢ noktas1 oldugu agikt1 (Novey,
1968). Bircok analizan ig¢sel ¢atismalarini ¢6zdiikten sonra,
gercekte nasil oldugunu gormek iizere ge¢mislerini “zi-
yaret eder”. S6zgelimi, bir analizan fiziksel gercekligini
sinamak ve aym yerin psisik gercekligiyle karsilagtirmak
tizere ¢ocuklugunun gectigi yere bir yolculuk yapabilir.
Hamilton gibi, yogun bir ayrilik kaygisi yasayan baska
bir analizanim vardi. Yasamindaki ilk anilarindan birinde
kendisi bir derenin i¢indeydi ve kollarin1 uzatmis, kiyida
duran annesinden onu yukari gekmesini istiyordu. Bu ani-
ya biiyiik bir kayg eslik ediyordu. Analizim bitirmeden
once bir yolculuga ¢ikt1 ve diistiigii (en azindan diistiigii-
nii sandig1) dereyi buldu. Gergekte derenin genisligi olsun
olsun bir buguk metreydi ve su ¢ok s1gdi. Bir erigkin icin
hig tirkiitiicli degildi, ama bir ¢ocuk igin kendisini siiriikle-
yip gotiirebilecek, annesinden kopartacak azgin sular ka-
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dar korkutucuydu. Hamilton'un giinliigii, gecmisine ait,
gozden gecirmesi gereken baska meseleler olup olmadig-
n1 aragtirmasina yol agmst. Iglerinde eski resimler, mek-
tuplar ve belgelerin bulundugu ¢ok sayida sandik tavan
arasina kaldinlmis duruyordu. Bunlar agti ve kendisinin
ve atalarinin yasamlarim 6grenme ¢abasina giristi.

Hamilton bu “ikinci bakis” etkinliklerine gdmiilmiis ol-
dugu siralarda Korfez Savas: da hizla yaklasiyordu. Ame-
rikan toplumunda herkesi etkileyen “paranoid” bir hava
egemendi. Charlottesville’de Saddam Hiiseyin'in hava
kuvvetlerinin kenti bombalayabilecegine inanan “normal”
dostlarla kargilastigim bile oluyordu! Hamilton ise Sad-
dam, Baskan Bush veya digerlerinden soz ederken, gergek
korkularin igsel korkularindan ayirabiliyordu. Ben onu
dinlemekle yetiniyordum.

Bagkan Bush, Saddam Hiiseyin’e ordularim1 Kuveyt’ten
¢ekmesi i¢in nihai bir tarih vermis, bu tarihte hala ¢ekilme-
diyse sonuglarindan onun sorumlu olacagim bildirmisti.
Bu tarih yaklastikca Hamilton"un savas karsit1 konusmalan
da giderek artmist1. Keske savaglara harcanan biitiin bu pa-
ralar kanser aragtirmalarinda kullanilmis olsayd: diyordu.
Della’nin kanserden 6lmiis oldugunu ammsadik. Hamil-
ton giizel bir kadinla bir partiye gitmis ama ondan kendi-
siyle yatmasim istememisti. Bu kadinla ¢tkmanin onda bir
tiir “sugluluk duygusu” uyandiracagim soyledi, bu sanki
o siralarda diizenli olarak goriistiigii Lisa’y1 aldatmak gibi
olacakti. Ama Lisa’ya asik degildi. Lisa’y1 idealize etmiyor-
du. Lisa’ya 6miir boyu birlikte olma vaadi vermemisti, boy-
le bir niyeti zaten yoktu. “Sucluluk duygusu” Hamilton'u
Saddam’dan duydugu korkuyu konusmaya itti ve tipki
benim “normal” arkadaslarim gibi o da Irakhlarin Rich-
mond veya Charlottesville’yi bombalama olasihgindan s6z
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etti. Ama ¢abucak bu diisiince tarzin1 “sugluluk duygusu”
ve “cezalandirilma” arzusu ile baglantilandird: ve ben hig
karismadan, ¢atismasinin iizerinde analitik olarak caligti.
Sonra, bir sey s6ylemek istedigini, ama Tiirk oldugum igin
bunu isitmekten hoslanmayabilecegimi belirtti. Tiirklerin,
Tiirkiye’de Kiirt bir grupla savagsmakta olduklarin biliyor-
du, bu yiizden benim de Irak’ta Saddam Hiiseyin tarafin-
dan zulme ugratilan Kiirtlere esduyum kuramayacagim
saniyordu. Oysa kendisi, Kiirtlerin neler gektiklerini anla-
yabiliyordu. Onemli olan onun &zgiirce aklindan gegen-
leri s6yleyebilmesiydi, bu yiizden benimle ilgili gereksiz
diislemler gelistirmesini engellemek amaciyla ona kendim
hakkindaki gercegi sbylemeye karar verdim. Basitce “Ben
de anliyorum” demekle yetindim.

Fowler: Hamilton ezilmis ve iskenceye ugramus Irak-
i Kiirtlerle esduyum yapiyor ve Tiirkiye'deki Kiirtlerle
Tiirkler arasinda bir baglant1 kurarak sizin onun durusunu
onaylayip onaylamadiginizi merak ediyor. Sonra ne dii-
siindiigliniizii anlamak istiyor, ve siz “Ben de anhyorum”
diyorsunuz. Bu noktaya dek dis diinyayla ilgili hicbir go-
riisiiniizii agik etmemistiniz. Bu noktada bu bilgiyi verme-
ye neden karar verdiginizi sdyleyebilir misiniz?

Volkan: Analizin bu noktasinda Hamilton 6dipal gegi-
dini etkin olarak yeniden yasiyordu. Bu sirada, beni, yeni
bir 6dipal baba olarak ¢ocuklugundaki asil babaya ait bir-
¢ok imgeyle karsilastirnyordu. Ben Saddam gibi olsaydim
ve Kiirtlere iskence edip onlar 6ldiirseydim, iyicil bir 6di-
pal baba figiirii olamazdim. Ben Tiirk asilli bir Amerikali
oldugum ve Tiirkiye’de bir Kiirt sorunu oldugu igin, be-
nim Kiirtlere kars1 oldugumu diisiiniirse bana karsi gelmis
olmanin onda kaygi yaratacagini sezdim. Ona Kiirtlerle es-
duyum kurdugumu sdylememin bir anlamda onun akta-
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rim ¢arpitmasini diizeltmek olacagmi diisiindiim. Bununla
birlikte, Tiirkiye’deki Kiirt meselesinin ayrintilarim onun-
la tartismaya kalkismadim.

Fowler: Merak ediyorum, bir analizan farkl bir psikolojik
diizeyde islev gordiigiinde bu tiirden bir ifsaatin daha az sorun
yarattigi, hatta gerekli oldugu durumlar var midir?

Volkan: Bir hasta analistle ilgili dogru bir saptama yaptigin-
da analistin onun gergekligi ssnamasimin saglamhigr bozma-
mak igin dikkatli olmas: gerekir. Bu, analistle analizamn oturup
birbirlerinin i¢ diinyalarim: tammakla vakit harcayacaklar: bir
durum yaratmak anlamina gelmez. Analizan, analisti “tedavi
edecegi” bir konuma sokulmamalidir. Amimsayacagimz gibi,
daha onceleri hi¢ karismadan onun beni Saddam veya Hitler ola-
rak gormesine “izin” vermigtim. Burada da bir siireligine onun
beni Kiirtlerden nefret eden biri olarak gormesine ses ¢ikarma-
yabilirdim. Ama, 0dipus karmagasimin ¢oziilmesi iizerinde ¢alig-
maya devam edebilmesi i¢in benim iyicil bir baba figiirii olarak
kalmam istedigini sezmigtim. Bu noktada onunla yandas olmak
icin bagka bir gerekgem yoktu.

Bu arada “ikinci bakis” etkinlikleri sirasinda, babasmin
komik bir biyik ve gozliikten olusan bir maske takmis bir
fotografim1 buldu. Kendi ¢ocuklar1 ufakken, ozellikle de
pazar giinleri anne-babasinin evine gittiklerini animsadi.
Babasi bu maskeyi takip torunlarin eglendiriyordu. Bunu
anlatirken Hamilton"un go6zleri yasardi. Babasinin bu im-
gesinin Saddam Hiiseyin ya da Bagkan Bush’la ilgili alg-
laryla hig benzerligi yoktu. Hamilton ¢ocukken babasinin
onu “iskence odasina” gotiirmek yerine, ona iyi davranmus
olmasmi arzuluyordu. Babasinin torunlarmna gosterdigi
“hos tarafim1” animsayinca Hamilton'un aklina, kusaklar
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arasindaki “kotii” baglantinin kopmas: geldi. Simdi ken-
di torunlar1 da mutluydular. Bir “iskence odasindan” ha-
berleri bile yoktu. Hamilton ayrica onlarin savasla ilgili
korkulan yasamalarini da istemiyordu. Yaklasan Korfez
Savagi onu diger bir savag: aragtirmaya itti, Amerikan Ig
Savasi ve bu savagin atalari, sonra da kendisi tizerindeki
etkilerini...
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BOLUM 11

Korfez Savasi ve Amerikan i¢
Savasi’nin Vitrin Mankenleri

Hamilton, 17 Ocak 1991 giinkii seansina ondan beklen-
meyecek bicimde on dakika ge¢ geldi. Onu beklerken
endiseye kapildim, basina ne gelmis olabilecegini diigiin-
diim. Bir kaza m1 gecirmisti? Geldiginde bu diisiincele-
rimi kendime sakladim ve ilk olarak o konustu. Onceki
gece televizyonda Korfez Savagi’min baglamasini (Irak
ve Kuveyt'teki hedeflere agir bir hava saldiris1 gergek-
lestirilmisti) izlemek iizere ¢ok ge¢ bir saate kadar otur-
mustu. Bunun bir spor karsilasmasi, sozgelimi bir futbol
veya basketbol magiymis gibi sunuldugunu sdyledi. Bu
onu kizdirmisty, ¢linkii orada insanlarin 6ldiiriildiigiinii
ve ailelerin mahvolduklarini biliyordu. Televizyondaki
hava saldirisim izlerken bir tiir yalnizlik ve yalitilmighk
hissettigini s6yledi. Bunlarin ¢ocuklugundan kalma duy-
gular olduklarini biliyordu. “Cok ge¢ yattim ve zama-
ninda kalkip seansima yetisemedim” diye ekledi, bunun
icin 6ziir dilemedi. Savas ve savasin biitiin dehseti goz
Oniine alindiginda, analiz edilme liiksiine on dakika ge¢
kalmak icin 6ziir dilemeyi yersiz buldugunu sezmigtim.
Ayrica bir araya gelisimiz bu tiir kibarliklar1 gerektiren
sosyal bir olay da degildi. Ge¢ kalarak, on dakikaligina
beni yahtilmis ve ofkeli ¢ocuk haline getirmisti. Bunu
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anlayinca, onu beklerken neden huzursuzlandigimi, ba-
sina kaza gelmis olmasindan endiselendigimi de kavra-
dim. Bunu Hamilton’la paylasmamaya karar verdim. O,
“kotii” duygularin geri almus gibi duruyordu, bu yiizden
kendi huzursuzlugunu bana yansitmis oldugu i¢in onu
“suglamama” gerek olmadigini diisiindiim. Hem onun
cocuklugundaki ¢okkiin ruh haline iliskin birinci elden
duygusal bilgi edinmemin bir zarar1 yoktu. Ustelik, o on
dakikanin yogun bir huzursuzluk icinde ge¢mesinin ve
bitmeyecek gibi goziikmesinin tek nedeni uzaktan da olsa
Hamiltonun yansitmalarmi sezmis olmam degildi.
Savas veya savas benzeri durumlar bana, 1950'lerde
Ankara Universitesi'nde tip grencisi oldugum siralarda
iki yildan uzun siire oda arkadasim olmus bir gencin 6lii-
miinii ammsatir. Ad1 Erol’du, benden kiigiik sinftayd: ve
neredeyse kiigiik kardesim gibi olmustu. 1957’de ben yeni
mezun bir hekim olarak ABD’ye geldim. Birkag ay sonra
Erol yash ve hastalikli annesini ziyaret etmek iizere Kib-
ris’a gitti. Kibrish Rum EOKA (Ethniki Organosis Kyprion
Agoniston) terdristleri aday1 Yunanistanla birlestirmek
amaciyla, yonetimi elinde bulunduran Ingilizleri adadan
¢ikarmaya ugrasiyorlardi. (Ayrnntilar icin bkz. Volkan,
1979, 2011.) Ayrica birlesmeye karsi ¢ikan ada Tiirklerini
de dehsete boguyorlardi. Erol, annesine bazi ilaglar almak
lizere eczaneye girdigi sirada EOKA terdristleri ona yedi el
ates etmislerdi, sirf parlak bir Tiirk 6grencisi oldugu igin.
Onun o6liimii Kibrish Tiirk toplumunu sok etmisti. Tiim
bunlar olurken ben Chicago’da giiven iginde yasiyordum.
Agr bir “sag kalan suglulugu” gelistirmis oldugumu fark
etmek ¢ok uzun zamanumu aldi. Oldiiriilenin pekala ben
olabilecegimi kavriyordum, ama Erol 6lmiis ve ben sag
kalmistim. Kendi egitim analizim (gelecekte analist olacak
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birinin kendisinin de analizden ge¢mesi sarttir) sirasinda
sag kalmakla ilgili sugluluk duygularim {iizerinde derin-
lemesine ¢alismis olsam da bu sugluluk duyguma iligkin
“anilarim” silinmemisti. Televizyonda Koérfez Savagi’nin
baglamasini izlerken (Hamilton gibi) ben de bunu televiz-
yondaki zararsiz bir savas oyunu gibi algilamamistim. Ha-
milton divanda yatarken bu duygularimi ve diisiinceleri-
mi kendime sakladim.

Seanstan sonraki gece Hamilton, Saddam Hiiseyin'le
ilgili bulanik bir diis gérmiistii. Diiste Saddam”in tehlike-
li oldugunu seziyordu. Ertesi giin, kendisini “baz1 yasal
meseleler” i¢cin Mary’yi ararken bulmustu. Aslinda onunla
avukati ilgileniyordu ve Hamilton artik i¢sel olarak Mary
ile asir1 mesgul degildi. Sira dig1 bir sey yaptiginin farkin-
daydi Telefonda Mary ona kétii davranmisti. Hamilton
bana Saddam diisiinii ve sonra Mary’yi aramasini anlat-
tiginda, bir ¢ocugun annesi (Mary) tarafindan cezaland-
rilmaya, babas1 (Saddam Hiiseyin) tarafindan cezalandi-
rilmaktan daha kolay katlanabilecegini 6ne siirdiim. Bu
diisiincemi onaylada.

Hamilton, Mary’yi aradigim bana sdylemekten ¢ekin-
digini bildirdi. Onu “kamgilayabilecegimi” diisiinmiistii.
Televizyonda savas! izlemesi iizerine, bagkalarinda tehli-
keli bir baba yaratmak seklindeki eski belirtisi, en azindan
kisa bir siireligine, geri donmiistii. Ekranda savas esirle-
rinin teghir edildigini gérmiistii. Bu tiir sahnelerin ¢ocuk-
ken kendi yasadig utang ve caresizlik duygularin1 arum-
sattigini sdyledi. Cocukluguna “ikinci kez bakma” firsat1
bulmustu. Beni, elinde palas1 olan “korkung Tiirk” olarak
diisiindiigii zamanlar1 arumsadi. Simdi, IBM fiizesiyle
“cerrahi vuruslar” yapan Bagkan Bush imgesinin yaninda,
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benim o zamanki iirkiitiicii imgemin ne kadar yumusak
kaldigim kavramak onu eglendiriyordu.

O gece, Irak ve Kuveyt'teki hedeflere hava saldirilar:
siirmekteyken, Hamilton gorkemli bir aksam yemegi da-
vetine katildi. Ertesi giin bana sdyledigine gore, yanina
Iranl zengin bir hanim diismiistii ve Hamilton onun da
savas yliziinden igsel bir ¢alkant1 yasamakta oldugunu
sezmigti. Kadin Iran’daki baskic1 rejimden kagmigti ama
yine de iilkesiyle bobiirlenmek ve narsisistik bicimde
kendisini saldirgan Amerikalilara kars1 savunmak isti-
yordu. Aslinda o da Iranlilara karg1 savagmus olan Irak-
lilar1 sevmiyordu. Bir noktada Iranl kadin, alt1 yaginda-
ki Iranli gocuklarin 12 yagindaki Amerikali genglerden
daha iyi egitimli olduklarini &ne siirmiistii. Iran’da ¢o-
cuklarin Amerikali ¢ocuklardan daha uslu olduklarin,
ciinkii Iranli anne-babalarin yaramazlik eden gocuklarini
kamgiladiklarim1 eklemisti. Hamilton bu Iranli kadimn
dogrudan kendisine saldirdigini hissetmisti. “Buna goz
yumamazdim. Yaramazlik etmek istiyordum ve bu kez
kimsenin beni kamg¢ilamasina izin vermeyecektim.” Ha-
milton, herkesin igitmesi igin sesini yiikselterek Iranli ka-
dina ¢ocuklar1 kamgilamanin bir tiir ¢ocuk tacizi oldugu-
nu nasil sdyledigini aktardi. Sonra ona, “Bilmenizi isterim
ki Amerikali gocuklar da Iranl gocuklar kadar egitimlidir
ve ayrica Amerika’da kiigiik kizlara zorla pege taktiril-
maz” demisti. Belli ki masadaki diger insanlar Hamil-
ton’la Iranh kadin arasindaki bu “savagi” izlemeye bas-
lamislardi. Aslinda Hamilton ¢ocuklugundaki caresizlik
duygusuna “ikinci kez bakiyor” ve bunu tersine geviri-
yordu. Bunu kavrar kavramaz [ranli hamimla “atigmay1”
kesmisti. Ama o gece Irakl1 askerlerin ona ates ettikleri
bir diis gérmiistii, kursunlar neredeyse bir metre kalin-
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higindaki tahtay1 delip geciyordu. (Okur kiigiik Hamil-
ton hasta olup ateslendiginde annesinin onu kendi oda-
larinda yatirdig: kiigiik yatagin yaninda yiikselen tahta
yatak ucunu animsayacaktir.) Diiste Hamilton vurulmus
ve 6lmiistii. Bir mezara konmustu ve 6li olmasina karsin
mezarinin ¢evresinde toplanmis insanlar1 gorebiliyordu.
Hepsi iyi giyimliydi. Annesi giizel bir kiirk manto giymis
bir kadinin (iranl kadin) yaninda duruyordu. Sonra tu-
haf bir sey olmus ve Hamilton “yeniden dogmustu”. Me-
zarindan ¢ikmus ve etrafta gezinmeye baslamisti. Oradaki
insanlarin hepsi vitrin mankenlerine doniismeye basla-
must1, bazilar1 Afrikali Amerikalilardi. O bu mankenleri
kendisinin az 6nce bosalttig1 mezara koymak istemisti.

Hamilton Iranl kadinla olan etkilesiminin, kendisini
cocukluguna gotiirmiis oldugunu diisiindii. Mankenler
¢ocuklugundaki 6nemli figiirler ve atalariydi. Bir erigkin
olarak “yeniden dogdugunu” hissediyordu, simdi bu fi-
gurlere bakabilir, onlarin kendi tizerindeki etkilerini anla-
yabilir ve onlar1 mankenlere doniistiirdiikten sonra géme-
bilirdi (bastirma-represyon).

Hamilton, o dogdugunda ¢oktan 6lmiis olanlar da da-
hil, gegmisindeki énemli insanlara acilen yeniden bakma
arzusunun [ranli kadinla atigmasindan ¢ok, televizyonda
hava saldirilarini izlemesinden kaynaklandiginin farkin-
dayd. Ilk 6nce bana Amerikan I¢ Savagi’'ndan sdz etmeye
baglad1. Sanki ben onun dgrencisiydim. “I¢ savag sirasinda
kag kisinin yasamini kaybettigini ya da sakat kaldigin bi-
liyor musunuz?” diye soruyor, sonra kendisi yanuthiyordu.
“I¢ savasta kursunlarin ve siingiilerin &ldiirdiigiiniin iki
kat1 insan hastalik yiiziinden 6ldii. Bekleyin ve goriin. Bu
Korfez Savagi’'ndan sonra Irak’taki siviller ¢cok c¢ekecek.”
Oldiigiinde yalnizca on sekiz yaginda olan bir biiyiik amca

Kusursuz Kadimnin Peginde

23,



238

haricinde, Hamilton'un ailesinden hi¢ kimse Amerikan
I¢ Savasi'nda 6lmemisti. Ama Hamilton divanda bu sa-
vagin ailesinde agtig1 yaralar sayip dokiiyordu. I¢ savasg
Dolly’nin aklindan da hi¢ ¢ikmamisti, Hamilton onun
evinde igi i¢ savas resimleriyle dolu bir sandik animsi-
yordu. Cocukken ailede bu resimlerle ilgili 6ykiiler tekrar
tekrar anlatilirda.

Simdi Hamilton kisilik 6rgiitlenmesindeki aksamalarin,
térenlerin ve diger semptomlarin gelismesinde gergek ¢o-
cukluk yasantilarinin etkilerinin yaninda, kusaktan kusaga
aktarilanlarin da anahtar bir rol oynadigini her zamankin-
den daha ¢ok kavriyordu.

Hamilton Korfez Savasimin dirilttigi hortlaklar incele-
meye ve atalarinin 6ykiisiinii bir araya getirmeye baslada.
Benim gibi, okur da Hamilton"un atalarinin 6ykiisiine ait
bazi pargalar zaten bildigini animsayacaktir.

Fowler: Belki bu noktada durup psikolojik 6gelerin kugsaktan
kugsaga aktarilmas: fikri ve ozellikle de travmammn kugaklar arast
aktarim kavramina daha yakindan bakmaliyiz.

Volkan: Psikolojik 0gelerin, ozellikle de travmamn etkisinin
sonraki kusak(lar)a nasil gecirildiginin anlasilmasi, soykirimdan
sag kalanlarin ve Ugiincii Krallik elinden dogrudan orselenmig
diger insanlarn ikinci ve iigiincii kugsaklar: iizerinde yiiriitiilen
calismalar sayesinde olmugtur (bu konudaki bircok ¢alismaya
dair referanslar Kogan 1998, Kestenberg ve Brenner, 1996, Vol-
kan, Ast ve Greer, 2002 yaymlarinda bulunabilir). Psikanalitik
klinik ¢alisma ve aragtirmalar (burada sayilamayacak kadar ¢ok-
turlar) bir cocugun “psisik simirlar1” ile annesininkiler (veya di-
ger bakimverenlerinkiler) arasinda bir akiskanlik vardir. Cocuk-
anne (bakim veren) yasantilar1 genellikle cocugun gelismekte
olan zihni igin bir tiir “kulugka” islevi goriir. Daha eski kugaktan
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olan bakim veren biiyiimeyi baglatan dgelerin yam sira, ¢ocuga
istenmeyen psikolojik dgeleri de aktarabilir. Kugsaklar aras: ak-
tarimin gorece basit bir tiiriine en iyi ornekleri Anna Freud ve
Dorothy Burlingham’in (1943) Londra’ya Nazi saldirilar: sira-
sinda kadinlar ve gocuklar iizerinde yaptiklar: gozlemler sunar.
Freud ve Burlingham ii¢ yagin altindaki ¢ocuklarin, bombalama-
lar sirasinda anneleri korkuya kapilmadikga kay gilanmadiklarim
fark etmiglerdi. Yukarida sozii edilen akigkanlik, 6tekinin elinden
ctkan kitlesel felaketler sirasinda ve sonrasinda oldugu gibi, belli
gerileme (regresyon) kogullar: altindaki yetiskinler arasinda da
miithis bigimlerde ortaya ¢ikabilir.

Kugaklararas: aktarmamn birgok bigimi vardir. Kaygi, ¢ok-
kiinliik, cosku veya endigelerin yam sira, bir insamn otekine
“verebilecegi” ¢esitli psikolojik ddevler vardir. lyi bilinen “ika-
me ¢ocuk” (Cain ve Cain, 1964; Poznanski, 1972) goriingiisii
psikolojik odevlerin aktarilmasina bir drnektir. Bir ¢ocuk oliir,
cok gecmeden anne gebe kalir ve ikinci ¢ocuk yagar. Anne, 6l-
miis cocugun imgesini (6lmiis cocukla kendi duygusal iligkisiy-
le birlikte) ikinci ¢ocugun gelismekte olan kimligine “yatirir”
(Volkan, 1987). Artik ikinci ¢ocugun odevi bu “yatirilms”
kimligi kendi igcinde tutmaktir. Cocugun bu ddeve kars gegitli
yamt verme bigimleri olur. Yatirilmig olam basariyla “kendi-
ne mal ederek” ikame ¢ocuk olmaya uyum gosterebilir. Diger
bir secenek, cocugun “cifte kimlik” gelistirmesidir, buna “si-
mirda kigilik orgiitlenmesi” diyoruz. Ya da, ikinci ¢ocuk 6lmiis
kardegin kendi igindeki idealize edilmis imgesine layik olmaya
cabalamaya mahkim olur ve saplantili bicimde miikemmel ol-
maya ¢alisir. Benzer sekilde, feci bicimde Orselenmis yetigkin-
ler orselenmis kendilik imgelerini ¢ocuklarimn gelismekte olan
kimliklerine yatirabilirler. Cok iyi uyum saglamg goziiken bir
soykirim kurbam, belki de 6rselenmis kendilik imgelerini ¢ocuk-
larimin gelismekte olan kendiliklerine yatirmug olduklar: ve bu

Kusursuz Kadinin Peginde

23



240

imgelerle bas etme “0devlerini” ¢ocuklarina vermis oldugu icin
“normal” davranabiliyordur (Brenner, 1999). Artik soykirim
dehgetine tepki verenler ¢ocuklardir; bu sayede eski kurban ken-
di yiikiinden “kurtulmus” olur. Ikame cocuklarda oldugu gibi,
boyle ¢ocuklarin hasarl: ebeveyn kendilik-imgelerinin tastyicest
olmaya verdikleri tepkiler degiskendir, ¢iinkii her ¢cocugun bi-
reysel psikolojik yapis: yatirilmg imgelerden ve cocugun ozgiil
dig kogullarindan bagimsizdur.

Soyledigim gibi, Irak ve Kuveyt'tekihedeflere hava sal-
dirilar1 16 Ocak 1991’de baslamisti. Kara savasi, 24 Subat’ta
baglad1 ve yalmizca dért giin siirdii. ABD ve koalisyon
glicleri 26 Subat’ta Kuveyt’in bagkentine girdiler. Iraklilar
5007 agkin petrol kuyusunu atese verip Kuveyt'ten ¢ekil-
diler. Bizse, bu cehennem atesini televizyon ekranlarindan
izledik. 3 Mart’ta Irak, BM kararlarinin tiimiine uyacagim
bildirdi ve 6 Nisan’da resmi ateskes imzalandi. Hamilton
bu olaylara tanik olurken bir yandan da atalarinin tari-
hiyle ilgili bilgileri elinden geldigince tamamlamaya ug-
rasiyordu. Bu boliimiin geri kalaninda bu aragtirmasinin
onun psikolojik gelisimini nasil etkiledigini anlatacagim.
Bir sonraki boliimde ise Hamilton’un psikanalizinin bu
doénemine geri donecek ve bagka terapotik dykiiler de ak-
taracagim.

Hamilton’un babaannesi Dolly, yedi kardesin en kiigii-
giliymiis. Amerikan I¢ Savagi sona erip giiney yenildiginde
alt1 yasindaymus. Bir iki y1l 6nce babasi savasa katilmak
tizere ¢iftlikten ayrilmismus. Savas sirasinda giftlikleri talan
edilmis veya yakilip yikilmus olabilir de olmayabilir de, bu
konuda bir bilgi yok. Dolly'nin 6ykiilerine gore aile siirekli
aclik, 6liim ve 1rz korkusuyla yasamus. Dolly annesinin ve
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biiyiik kardeglerinin hep kaygi icinde olduklar, eski rahat
yasam tarzlarindan ¢ok uzak bir ortamda biiyiimiis.

Zenci kolelerle beyaz efendilerin iligkileri degismis
olsa da ciftlikte King (¢n: kral) isimli, yasaminin ¢ogunu
Dolly’nin babas: igin ¢alisarak gecirmis olan bir kolenin
giivenilir ve sadik oldugu diisiiniiliiyormus. Dolly'nin ba-
basi savasa gittigi sirada, iyi yiirekli King artik yagh (en
azindan Dolly’nin zihninde) bir adammus. Dolly, King'in
kendisine "koruyucu” olarak atandigini biliyormus ama
babas1 m1 savasa gitmeden 6nce kiigiik kizin1 ona emanet
etti, yoksa o mu kendiliginden bunu tistlendi bilmiyormus.
Hamilton biiyiirken Dolly, sik sik “King’i cok severdim”
dermis. Ileri yaglarinda bile cocukluktaki sevgi yoldagini
anmak igin hicbir firsati kagirmaz ve “King’i ¢ok sever-
dim” diye tekrarlarmus.

I¢ savas sona erdiginde Dolly’nin ¢ok hirpalanmis, 6r-
selenmis olan babas: giftligine ve ailesine donmiis. Kisa
siire sonra, King kimseye bildirmeden kuzeye kagmis. Aile
King’den bir daha asla haber alamamis. $imdi, ailesinin
Oykiisiinii aragtirip pargalar bir araya getirirken Hamilton,
Dolly’nin de “sevilmis ve terk edilmis” biri oldugunu kav-
riyordu. Abigail’in kendisini terk etmesi ve sonra bir daha
ondan haber alamamasi, Hamilton'un yasaminda tekrar-
lanmis, benzer bir 6ykiiydii. Artik Hamilton oglunun ve
gelininin (Hamilton'un anne-babasi) Abigail'i “kovmala-
rinda” Dolly’nin parmag: oldugunu diisiiniiyordu. Tipki
Hamilton'un Abigail’i “sevmeyi” siirdiirmesi gibi, Dolly
de onu “sevmekten” vazge¢mese de King'i asla affetme-
migti. Hamilton simdi onun Abigail’i siirgiine gonderterek
intikam aldigina inaniyordu.

Hamilton, Dolly'nin ayriliklardan korkarak biiyiimiis
oldugunu séyliiyordu. Ig savagin ardindan, biitiin kardes-
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leri ciftlikten ayrildiktan sonra bile Dolly kendisini anne-
babasina bakmaya mecbur hissettigi i¢in kalmis. Kardeg-
lerine diktigi elbiselerin yaninda para kazanmak i¢in diga-
riya da dikis dikmis. Bu arada erkek ve kiz kardeslerinin
hepsi teker teker evlenmisler. Bazilar1 6gretmen veya vaiz
olarak meslek edinmis, ancak biitiin kardesleri ciftlikten
ayrildiktan sonra kendisini kalip anne-babasina bakmak
zorunda hisseden Dolly “kiz kurusu” olarak kalmis. O
glinlerde kadinlarin yirmi yasina gelmeden ya da en geg
yirmili yaglarda evlenmesi beklenirmis. Dolly ise otuz ya-
sina gelene dek evlenmemis.

I¢ savagtan sonra Dolly’nin agabeylerinden biri Alman-
ya'ya gidip tip egitimi almis. Bu biiyiik dayinin neden Al-
manya‘ya gittigine iliskin Hamilton"un higbir fikri yoktu.
Dondiigiinde, hala ciftlikte yasamay: siirdiiren ailesinin
yanmna yerlesmis ve ydrede doktorluk yapmis. Dolly’nin
doktor agabeyine iliskin bir¢ok anis1 varmis ve Hamilton
biiyiirken ondan sik sik s6z edermis. Hamilton, “Alman
doktor”un yazilarin ilk bulan kisinin bu biiyiik day1 oldu-
gunu kavramisti. Siindi adin1 da bildigi bu ”Alman dok-
tor”, Daniel Gotlob Moritz Schreber 1861 yilinda 6lmiistii,
tam da Amerikan I¢ Savasi'min bagladig: yil. Belli ki ona
gore “biiyiik bir adam” olan Dr. Schreber’in iingesi, biiyiik
dayinin zihninden silinmemis ve davranislarini da yénlen-
dirmis. Hamilton bana Dr. Schreber’i taniyip tanimadigi-
mi sordugunda, gergekten de onu ¢aginin devleri arasinda
sayan bagka insanlarin da oldugunu sdylemeye karar ver-
dim. Hamilton’a, Dr. Schreber 6ldiigiinde, onu taniyan bir
hekimin ona 6vgiiler diizdiigiinii ve ondan bir “dev” diye
sOz ettigini aktardim.

Hamilton Dolly’nin doktor agabeyinin, Amerikan I¢ Sa-
vagl ve bu savasta ailesinin servetini kaybetmesi yiiziinden
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orselenmis ve kizgm bir adam olabilecegini diisiiniiyordu.
ABD’ye déndiigiinde, o siralar heniiz evlenmemis olan kiz
kardesini kendi “zencisi” haline getirmis. Hala anne-baba-
sina bakmakta olan Dolly, o zaman agabeyinin bakimm
da iistlenmis. Hamilton, Alman egitimi almis bu agabeyin
kiigiik kiz kardesiyle iliskilerinde Dr. Schreber’in goriisle-
rini uygulamaya koyduguna inaniyordu. Sonra, Dolly'nin
agabeyinin kendisine karsi davramglariyla ilgili arular-
nm animsadi. Adam “Zenci, bana su getir!”, “Zenci, bana
bir iskemle getir!” dermis. Hamilton ve ben, kiz kardesini
“zenci” yerine koymakla bu adamm, ailenin kolelere sahip
oldugu, i¢ savas 6ncesi halini yeniden yaratmaya ¢alish-
g diistindiik. Dolly, “goniil rizasiyla” agabeyinin kolesi
oldugunu sdylermis.

Hamilton ve ben, Dolly’nin neden bdyle mazosis-
tik bicimde agabeyine boyun egdigini merak ettik. Bana
Dolly’den soz edildiginde o ¢oktan oSlmiistii. Hicbir za-
man benim divanima yatmamisti. Ama, Dolly’nin davra-
niglarina bir anlam verebilmesinin, Hamilton’a yardimci
olacagmi diisiindiim. Bu yiizden onun Dolly'nin bu dav-
ranustyla ilgili fikir yiiriitmelerine ben de katildim. Belki
de bir “zenci” haline gelip bir “efendiye” (agabeyi) gozii
kapal1 itaat etmekle, tersten olsa da King'le olan “giiven-
li” yasamini yeniden yaratmis oluyordu. Agabeyi ise Dr.
Schreber’in gocuk yetistirme yontemini benimseyip bunu
kendi igsel arzularina ve korkularma yanit verecek sekilde
degistirmekle, Dolly'nin icindeki iirkmiis i¢ savas donemi
¢ocugunun duygularini susturuyor ve karsiliginda kendi
orselenmelerini de yadsimig oluyordu.

Dolly otuz yasmda evlenmis ve agabeyinin “zencisi”
olmaktan kendisini kurtarmis. Hamilton'un bu evlilikle
ilgili de bir 6ykiisii vardi. Dolly’nin igten ige kendini incin-
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mis ve asagilanmis hisseden biri oldugunu varsayiyordu
Otuzundan 6nce evlenmis olmak onun i¢in 6nemli olsa ge-
rekti, ¢linkii otuzunda bekar bir kadin gercekten de “evde
kalmis” sayilirmis. Kocasi Dolly’den birkag ay gengmis, bu
ylizden Dolly evlenmeden 6nce insanlara yalan sdylemis,
herkese kendisinin yirmi dokuz, evlenecegi adamin da
yirmi dokuz buguk yasinda oldugunu yaymis. Hamilton
bu 6ykiiyii anlattiginda, onun otuzlarindaki bir kadin pe-
sinde kogsmasinda, babaannesinin otuz yasinda gelin ola-
rak bilinmeyi reddetmesinin pay1 olup olmadigin birlikte
merak ettik. Dolly’den kétii davrarglar géren Hamilton,
otuzlarina gelmis bir kadin bularak babaannesinin sirrini
agiga vurmak mu istiyordu? Bu sorunun yanitin1 bulmamiz
olanaksizdi, ama sorunun kendisi aklimiza gelmisti iste.
Yanitlanmamis diger bir soru daha vardi. Hamilton, ideal
kadirunin otuzlarinda olmasinda ayak diretmek yoluyla,
Dolly’den kurtulmanin bir yolunu bulmaya mu calisiyor-
du? Ne de olsa, zorba Dolly evlendiginde otuz yasinda ol-
dugunu itiraf edememisti.

Dolly’nin, Hamilton bes yasindayken 6lmiis olan koca-
s1, ok yumusak bagh biri olarak taninirmus. Erigkin Ha-
milton, Dolly’nin kocasirun yagsamini yonettigini, onu tipki
agabeyinin onu yaptig1 gibi, kendi “kolesi” haline getirdi-
gini biliyordu (biiyiirken bunu bagkalarindan da duymus-
tu). Oyle goriiniiyor ki evli Dolly agabeyiyle ve onun Dr.
Schreber imgesiyle 6zdeslesmisti.

Kocas1 6ldiigiinde Dolly, kizinin, yani Hamilton'un
halasinin evine tasmmuis ve ¢ok gegmeden onu goélge gibi
izleyen siyahi bir oglan1 “evlat edinmis”. Hamilton"un
anlattigina gore, Dolly, pazar giinleri onlarin evine gel-
diginde yaninda genellikle siyah oglani getirmiyordu.
Getirdigi giinlerde oglan, ana evin disinda bekliyordu.
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Dolly bu siyah oglan1 “sevdigini” sdyliiyordu. Hamilton
ve ben Dolly’nin ¢ocukluk travmasin tekrarlamak ve bel-
ki de 6lene dek, tekrar tekrar bir “Dolly-King” cifti yarat-
mak zorunda oldugunu diisiindiik. Ayrica, kiigiik siyah
oglanin bir diizeyde, simdi Dolly’nin mutlak denetimi
altinda olan King'i temsil ettigini ¢ikarsadik. Bu kez onu
birakamazdi. Hamilton’un bir sevgi yoldasin1 bu sekilde
denetleme yontemini kismen Dolly’den “6grenmis” oldu-
gu agikh.

Daha 6nce yazdigim gibi, Hamilton’larin evine her ge-
lisinde Dolly, biitiin diinyadaki a¢ ¢ocuklardan (biiyiik
olasilikla kendi “a¢” cocuk kendiliginin temsili olarak)
sz agtyor ve siirekli Amerikan I¢ Savagi’'ndan bahsedi-
yordu. Elbette oglunun ¢ocuklarinin, oglanlarin, aglama-
y1 kesene dek kamgilanmalar1 gerektigini 6ne siiriiyor-
du. Bu onlarnn kisiliklerinin olusmasi agisindan iyiydi.
Hamilton simdi Dolly’nin kendini nasil asagilanmis ve
kizgin hissettigini, i¢ savas giinlerinden kalma kendi “a¢”
cocukluguna ait imgeleri torunlarina nasil yansittiginm
anlayabiliyordu. Ayrica, Dr. Schreber’i Hamilton'larin
evine sokarak King’in kendisini terk etmesinin intikami-
n almist.

Hamilton, Dolly’nin kendi ¢ocuklarim nasil disipline
soktugunu da biliyordu. Isittigine gore, kocas: asla ¢o-
cuklara vurmaz, onlar1 Dolly hizaya getirirmis. Hamilton
babasindan duydugu bir 6ykiiyi animsadi. Cocukken
Hamilton'un babasi annesinin emirlerine kars:1 gelerek,
ayakkabilarin1 avluda birakmus. Kadin kiigiik oglaru diga-
r1 atmus, evin kapisini kilitlemis ve ¢ocugu (Hamilton"un
babasi) biitiin gece disarida, sogukta birakmis. Sonra ¢o-
cuga bunun ondan ¢ok kendi canini acithgini ama bunu,
onun karakterini giiglendirmek icin yaptigimi sdylemis.

Kusursuz Kadimin Peginde

245



246

Hamilton, ogullarina kisilik kazandirmak i¢in kendi anne-
siyle (belli ki o da agabeyi/Dr. Schreber ile 6zdeslesmig)
ozdeslesmis olan babasinin da ayn taktikleri uyguladigim
gorebiliyordu.

Hamilton'un annesinin ¢ocuklarimi yetisgtirirken, ne-
den kaymnvalidesinin kurallarina uydugunu merak edi-
yorduk. Hamilton, biiyiik kardegleriyle konusarak anne-
annesi hakkinda bilgi toplad: ve anneannesinin ailesinin
de Amerikan Ig savas1 sirasinda ¢ok érselenmis oldugu-
nu 6grendi. Hamilton’a anneannesinin “miikemmeliyet-
¢i” biri oldugu ve kizinin (Hamilton"un annesi) ona ¢ok
bagimli oldugu, daima ondan onay istedigi sdylenmisti.
Hamilton simdi, annesinin ilk ¢cocugu Julia“y1 kaybettigin-
deki duygularinin belki artik annesi icin “miikemmel kiz
evlat” olamamakla ilgili olabilecegini diisiiniiyordu. An-
nesi kendi annesinin 6liimii yiiziinden ¢okkiinliige girdigi
siralarda Hamilton ii¢ yasindaymus. Tasinmalar1 da tam
bu zamana denk gelmis ve kadin, kiz1 Julia'nin ve anne-
sinin gomiilii olduklar yerden uzaklasmak zorunda kal-
mis. Hamilton'la birlikte akil yiiriittiik ve annesinin digsal
bir cezalandiric1 kuvvet (psikanalitik agidan cezalandirici
bir siiperego) olarak Dolly’yi kullandig1 sonucuna vardik.
Bu, ogullarin1 dévdiigii zaman oldugu gibi, onun 6fkesini
dogrudan disavurmasina izin veriyor, boylece saldirgan-
liginin kendisine yonelmesini (¢okkiinliigiinii) gegici ola-
rak engelliyordu.

Hamilton, diisiindeki “mankenleri” inceledikten sonra,
artik onlar1 kendi bosaltmis oldugu “mezara” gémmeye
hazird.

Kérfez Savagt ve Amerikan I¢ Savagi'min Vitrin Mankenleri



Fowler: Hamilton'un ailesini yeniden gozden gecirme siireci
iizerine yorumunuz nedir?

Volkan: Hamilton kazamimlarini gozden gegiriyor ve anali-
zinin bu evresinde “bir dokiim yapmak” diger onemli bir me-
sele (bir sonraki boliimde bu konuyu daha uzun ele alacagim).
Analizini bitirmeye hazirlandi§ini diigiinmiistii. Ama sonra,
diganidaki bir savas onun i¢ savaglariyla i¢ ice gecti. Bu ona ata-
larindan kendisine kalmis olanlari inceleme firsati verdi. Akta-
rim hild orada. Ama gimdi “yeni bir nesneye”. O yasamndaki
kusaklar aras: aktarilmis travmanin 6nemini arastirirken ben
ona yoldashik ediyorum. Biz birlikte ¢alisan iki erkegiz. Yasam
boyunca Hamilton anne-babasini ve Dolly'yi kah canavar kah
Nazi olarak algilamis ve bu tiir “kotii” imgeleri boliinmiis ve
siirekli biriktirmeye ¢alisti$1, savunma amagh idealize edilmis
“iyi” imgelerden uzak tutmaya c¢abalarms. Analizi sirasinda,
tezat nesne (0teki) imgelerini ve bunlara kargilik gelen kendilik
imgesini onarp bir araya getirebildi. Simdi, atalarinin tarikine
bakarak Dolly’yi ve anne-babasini drseleyici bir ortama kisilip
kalmis, buna kargilik gelen i¢sel sorunlar yagamsg insanlar ola-
rak goriiyor. Canavar olmaktan ¢ikiyorlar, kiigiiliip kendi so-
runlar1 olan insanlar haline geliyorlar. Cok daha onemli olan,
hastamin kendi psikopatolojisinde kugsaklar aras: aktarmalarin
roliinii fark etmis olmasi. Bu sayede Hamilton ge¢misinden
gelen hortlaklar: birakabiliyor. Bir anlamda, ”Bunlar bana ait
degil. Gitmelerine izin verebilirim” demis oluyor. Diigiindeki
“mankenleri” inceledikten sonra onlar: yaratrus oldugu “me-
zara” gommeye hazir.

Bu sirada Hamilton ve ben fazladan bir adim atmg olduk
ve atalariuin dramim ve bunun Hamilton iizerindeki etkilerini
analize getirdik. Sanirim bu onun daha kapsaml bir analizden
gecmesini sagladi. Bunun sonucunda, sonraki boliimde de gore-
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cegimiz gibi, kendi torunlarina daha fazla ilgi duymaya bagsladi
ve atalarimin Amerikan I¢ Savasi'yla baglayan sorunlarimin on-
lar iizerinde herhangi bir etki yaratmasini engelleme arzusu du-
yar oldu. Hamilton gelisme yillar1 sirasinda atalarimin tarihsel
olaylara tepkilerinin i¢ diinyasinda kendi kisisel travmalariyla
nasil i¢ ige gectigini incelememis olsaydi analizini bagariyla bi-
tirmis oldugunu soyleyebilir miydik? Belki yamit “evet”. Ama
onun kendisini bir savas tarafindan incitilmis, asagilanmis ve
bu yiizden mazosistik, sadistik karakter ozellikleri gelistirmis bi-
reylerin zihinsel imgelerinin bir “rezervuari” olarak gorebilmesi
bence Hamilton’un kendisiyle ve cevresiyle iligkilerinde daha bii-
yiik bir igsel ozgiirliige kavusmasini saglads.

Savaslar, savas benzeri kogullar ve koklii politik degisimleri
psikanalitik siirece getirmenin yol agabilecegi tehlike celiskili bir
mesele olmay: siirdiiriiyor. Ben, dis diinyadaki bu tiir degisimle-
re ve fiziksel ortamlarimza kadar girebilecek akut ya da siiregen
tarihsel krizlere onem vermekten yanayim. Dahasi, atalarimizin
bagina gelen tarihsel olaylarin zihinsel temsilinin bazen bizlerin
psikolojik yapisinda ne kadar 6nemli bir rol oynayabilecegini gos-
termeye ¢alistim. Analistin cegitli kugaklar aras: aktarmalarin
her tiiriinii dikkate almas: gerektigini one siiriiyorum. Ayrica,
tarihe ancak ve ancak gegmis gercek travmalarin, savaglarin ve
savas benzeri durumlarin, koklii politik degisimlerin (bunlarin
zihinsel temsillerinin) i¢ diinyada gelisimsel meseleler, arzular,
savunmalar, ¢atismalar ve diiglemlerle nasil i¢ ice gectiklerini
aydnlatacak bicimde 6nem verilmesi gerektigini tekrarlamak is-
terim. Analitik ortam iginde, analizanlarimiz bazi belirtilerinin
veya kigsilik ozelliklerinin aslinda atalarina ait oldugunu veya
gecmis tarihsel olaylardan kaynaklandiklarim fark ettiklerinde,
kendilerini bu tiir belirtilerin veya karakter ozelliklerinin sikin-
t1 verici etkilerinden kurtarma sanslar1 artar. Aym zamanda,
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savag, savas benzeri durumlar ya da koklii politik degisimlerle
yiiz yiize geldiklerinde, atalariyla ve kendi do§umlarindan once
yagsamig insanlarlabaglantily aktarim belirtilerini derinlemesine
calisma sanslari da daha yiiksek olur.
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BOLUM 12

Analizin Dokimii

Iraktaki hedeflere karsi tarihin gelmis ge¢cmis en agir hava
saldirilan1 diizenlendigi siralarda Hamilton, yeni bir gift
ayakkabr almist. O gece diisiinde yeni ayakkabilarinin
ayagma uymadigini gérmiistii; numaralar1 yanhsti, aya-
gina ¢ok kiiglik geliyorlardi. Divanda bana, diisiiniin ne
anlama geldigini sordu. Ondan, diisiinii aktarirken ciim-
lesini tersten sdylemesini istedim. ”“Ayaklarim bu ayak-
kabilara gore ¢ok biiyiik” dedi ve ekledi, “biiylimiisiim”.
Zihni, ¢ocukluktaki yalnizligina kaydi. Ama bu kez, baba-
siin onun kendisini yalniz hissettigini bildiginin farkina
variyordu. Anlattigina gore, o ¢ocukken, Biiyiik Buhran
doneminde babasi ¢iftlikteki isleri denetlemek tizere sabah
erkenden evden ¢ikardi. Ama ¢ikmadan o6nce, sik sik kii-
ciik Hamilton’a 6gle yemegine donme sozii verirdi. Ayrica
“babacig1”, Harnilton un yalnizligiylabas etmesiigin bir de
yontem onerirdi. Ogluna, kendini yalniz hissetmemesi icin
onu beklerken “saymasini” sdylerdi. Divanda Hamilton,
babasinin ona belli bir tarlanin bir ucundan 6teki ucuna
kosmanin ne kadar zaman alacagini bulmasini sdyleyisini
animsadi. Ya da yiiklenmekte olan bir at arabasinin tam
yliklii olmasi igin kag balya saman eksik oldugunu zih-
ninden hesaplamasini isterdi. Bundan sonra, oglan isterse,
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ciftlikteki su veya bu isi yerine getirmek igin kag adam ge-
rektigini bulabilirdi.

Hamilton’a babasinin 6nerilerine uymasinin, bagarili bir
sanayici olmasinda rol oynamis olabilecegini s6yledim. Ba-
basinin “y6ntembilimi”, ona isleri gbziinde canlandirmasi-
n1 ve onlar1 bitirmek i¢in nasil hesap yapacagim 6gretmisti.
Ama ayni zamanda babasinin, onun kétii duygulanyla bas
etmek {izere torenler (saplantisallif1) gelistirmesine katki-
da bulunmus oldugunu da ekledim. “Cocukluktaki yal-
nizhigimizla basa ¢itkmak iizere gesitli seyleri saymaniz bir
térendi ve bu yontemi size babaniz aktardi.”

Cok ge¢gmeden benimle olan aktarim iliskisinde de bu
tiirden bir etkilesim ortaya ¢ikti. Hamilton, artik yetiskin
bir insan olduguna gére, ona bir “komut” verip “lyilesti-
niz! $imdi analitik ¢alismanizi birakip gidebilirsiniz” de-
mem gerektigini sdyledi. Ona neden benim “komutuma”
gerek duydugunu sordum. Tipki¢ocuklugunda babasinin
yaptig1 gibi, benden psikolojik bir gorevle basa ¢ikabil-
mesi i¢in bir yéntem 6nermemi istedigini kavradi. Bu kez
gorev, benden ayrilmasiydi. Bunun yani sira benim ona
bir “komut” vermem beni bir “Alman” yapacakt, ¢linkii
onun zihninde Almanlarin ¢ocuklarina emir verme alig-
kanhg vardi. Ona yalnizca tek bir Almandan s6z ediyor
olabilecegini sdyledim, Dolly’nin zihninde yasamis olan
Dr. Schreber... Aramizdaki bu s6z alisverisi, Hamilton'u
“karsiiklilik” fikrini tartismaya gotiirdii. Ona sordum,
“Calismamiz igin bir bitirme tarihine birlikte karar ver-
digimizi goziiniizde canlandirabiliyor musunuz? Bizim
aramizdaki ayriigin, ¢cocuklugunuzdaki yikici ayriliklar-
dan daha farkli olacagini diisiinebiliyor musunuz?” Ay-
rica sunu da ekledim, “Ayrica bizim ayriligimizin orsele-
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yici degil, tersine zenginlestirici olacagini diisiinebiliyor
musunuz?”

Ertesi giin televizyonda bazi savas esirlerini izlemisti
ve divanda, bu tiir esirlerden, televizyondaki sunucunun
yaptig1 gibi uygar bir tarzda s6z etmenin ona giiliing geldi-
gini sdyledi. Benden de s6z etmekte oldugunu diigiindiim.
O hala ¢ocukluktaki yalmzligini hissederken, ben uygar ve
entelektiiel bir tarzda ona “kargilikliliktan” s6z ediyordum.
Yalnizlik, savas esirlerinin iginde bulundugu kosullarda
da kendini gosteriyordu. Onlan gordiigiinde aramiza ay-
rlik girecegini diisiinmiistii. Demek ki diisiindiiklerim
dogruydu. Hamilton, analizini nasil bitirecegimizle ilgili
olarak benimle daha fazla “pazarlik” yapmak istiyordu.
Hala benden bir “komut” veya “tdéren” 6nerisi bekliyordu.
Yanit vermedim ve bir sonraki seansina sunlar1 sdyleyerek
baslad1: “Analizimin bitmesiyle basa ¢ikabilmek i¢in ayri-
liklarla ugrasirken ge¢misteki kaliplarimi kullanmak iste-
digim konusunda size katihlyorum. Ama simdiki kalipla-
rim ge¢miste kullandiklarimdan farkli.” Ben sessiz kaldim
ve o, benden ayrilirken kullanacag) oriintiiniin nasil farkh
olacagini anlath. Onun nevrozuna ¢ok uzun siiredir kat-
landigimi ve ona kars1 misilleme yapmayacagima giiven-
digi icin bana koétii seyler (benimle ve bagkalariyla ilgili)
sOylemesinin artik daha kolay oldugunu séyledi. Benden
ayrilma zamamn geldiginde, aklindan gecenleri 6zgiirce
sOyleyebilirdi, ayrihik onu kizdiriyorsa bunu da rahatca
dile getirebilirdi.

Bundan sonra Hamilton yine benim tarafimdan veril-
mis bir emre uymanin onun igin daha kolay oldugunu
soyledi. Her seyin otesinde, bana bagimli hale gelmisti,
ben onun zihninde aile bireylerinin roliinii iistlenmistim
ve simdi beni yol gosteren baba vekili olarak algiliyordu.
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Algilarinin dogru oldugunu ama benimle bu tiir deneyim-
ler yasamasinin iglevinin, uzun vadede kendi 6zerkligini
kazanmak oldugunu ona séyledim.

Ertesi giin Hamilton, ne yaptigimin farkinda olmadan,
kendisindeki degisikliklerin bir dokiimiinii ¢ikarmaya
bagladi. Benim igin, yeni davrars ve duyus bigimlerine,
bundan sonra yasamini nasil yasayacagina karar verirken,
kendi 6zerkligini kullanacagina dair “kamitlar1 sayacagim”
hissettim. Bu tiirden “saymanin”, yeni kendiligini ve yeni
ego islevlerini billurlagtirmasi agisindan da iyi olacagin
diisiindiim. Bana diisen, divanin arkasinda oturup dinle-
mekten ibaretti. Asagida, nasil “yeni bigimlerde” davran-
digin1 gostermek lizere “saydigy” olaylara bazi érnekler
verdim.

O seansi heyecan iginde act1. Sanki ben bagma gelen ko-
mik bir seyi paylasacag bir erkek arkadas: gibiydim. “Oh!
Oh!” dedi, “Size anlatacak bir ‘kuku hap1” 6ykiim var.”
Bundan sonra, otuzlu yaslarda, giizel bir kadinin liiks spor
arabasiyla onun igyerine nasil geldigini anlatt1. Kadin ipek
bir esarp takmus, kisacik bir etek giymisti, tek kelimeyle
muhtesemdi ve o da bogsanmusti. Bir 6nceki giin Hamil-
ton"u aramis, onunla tanusip isle ilgili bir konuda ondan
ogiit almak istedigini sdylemisti. Sonra Hamilton’a ne tiir
bir 6giidiin isine yarayacagini anlatmig, Hamilton ise ona
sordugu konularda kendisinin uzman olmadigim soyle-
misti. Yine de, kadin ertesi giin ¢agr1 beklemeden Hamil-
ton"un kapisinda belirmisti.

Hamilton bu kadim bana anlatirken giiliiyordu. Kadi-
nn, onun ¢apkin biri olarak eski {iniinii isitmis oldugunu
ve yalnizca iyi zaman gegirmeyi arzuladigin biliyordu. Bir
ask macerasina atilmaya hazirdi. Hamilton, gururla “Olta-
ya gelmedim!” dedi.
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Ikinci bir olay da ona ¢ocuklugunu animsatmis ve
kendisindeki degisikliklere iligkin bir “kanit” sunmustu.
Olayin gectigi yer Charlottesville’de ad1 “Geng Erkekle-
rin Diikkan1” olan bir giysi magazasiydi. Hamilton’a gore
bu isim ¢ok uygundu, ¢iinkii o da kendi zihninde “geng
bir erkek”ti. Magazada takim elbiselere bakarken, altmis-
larinin ortalarinda zengin bir kadin olan bir tanidigina
rastlamisti. Kadin Hamiltonun yanina gelip bir yerel or-
ganizasyona para bagislamis oldugunu sdylemis, sonra
onun da aynisin1 yapmasini “buyurmustu”. Hamilton, bu
kadinin ona Dolly’yi amimsattigini fark etmisti. Gegmiste
bu tiir bir karsilasma onu huzursuz ederdi ama bu kez
kendisini kotii veya kaygili hissetmemisti, kadinin “emir-
lerine” uymaya da hig niyeti yoktu. Sonra, tanidig1 ve be-
gendigi siyah bir rahibin de diikkanda oldugunu gérmiis
ve bu adama armagan olarak 45 dolarlik bir kravat satin
almisti. Rahip, Hamilton’un bu jestinden ¢ok hoslanmis-
t1. Sonradan Hamilton, comertligine bile i¢indeki “gocu-
gun” karar verdigini kavramisti. Ama bunun iizerinde
biraz daha diisiiniince, bunun bir sakincas1 olmadigy, “co-
cugun” ne yapilacagina kendi basina karar verebilecegi
sonucuna varmigtl. Birine kars1 comert olmay1 segerken,
ait olmadig1 bir organizasyona comert davranmamay se-
¢ebilirdi.

O gece Hamilton geng bir erkek oldugu bir diis gérdii.
Diiste, Charlottesville’in yaklasik 45 mil kuzeyinde olan
Culpeper sehrindeki bir liseye gitmek zorundaydi. Araba-
s1 yoktu, ama okula kadar yiiriiyebilecegine karar vermis
ve yiiriimeye baglamish. Uyandiginda Hamilton diisiinii
analiz etmisti. Babasinin yaninda ¢alisan Culpeperli siyah
bir adam vardi. Bu siyah adamin da arabasi yoktu, ama
otostop ¢ekiyor ve is bulabildigi herhangi bir yere yiirii-
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yerek gitmeyi dahi gbze aliyordu. Hamilton, bu adamin
“bagimsizhigina” hayran oldugunu animsiyordu. Diisiin
kendisinin yeni aliskanhklarim ve “bagimsizhgini” yansit-
tigin soyledi.

Ertesi gilinkii seansinda Hamilton, ona ¢ocuklugunu
anumsatan seylere kars: tepki verirken kullandig: yeni yol-
lara 6rnek olusturan bagka bir olay daha “saydi”. Bir 6n-
ceki giin sandvi¢ yemek iizere, salas lokantaya ugramisti.
Oradayken, isletmenin ortag olan siyah kadin ona bir iki
ay icinde evlenecegini, bagka bir sehre taginacagini ve ken-
di paymn uzun siiredir ortag) olan siyah adama satacagim
sOylemnigti. Hamilton bu haberi duydugunda ¢ocukluktaki
¢Okkiinliigiiniin geri geldigini gézlemlemisti. Sanki Abi-
gail ona gidecegini haber veriyordu. Siyah kadin “ana¢”ti,
ama ayn1 zamanda seksiydi ve mizah duygusu gelismisti.
Eskiden ona sarkilar sylerdi. Hamilton onu 6zleyecegini
hissetmisti, ama ayn1 zamanda kendi mutlulugunun bu
kadinin Richmond’da kalmasina bagiml olmadigimn da
farkindaydi. Cokkiinliigii ge¢cmisti. Lokantadan ayrildik-
tan sonra onu eglendiren bagka bir sey daha gozlemlemis-
ti. Arabayla ofisine donerken, felaketlere kars: kendisini
sigortalatmasi gerektigini diisiinmiistii. Kérfez bolgesi ve
Ortadogu kaymiyordu ve ABD’de de kétii seyler olabilirdi.
Sonra, “felaketin” aslinda, lokantanin kadin ortaginin ay-
rilmasi, yani Abigail’in ayrilmas: oldugunu kavramisti. Bu
onu eglendirmisti. Yeni bir sigorta yaptirmaktan da vaz-
gecmisti.

O gece Hamilton, diisiinde Amerikan Ig¢ Savas1 zama-
nindan kalma tugla bir duvar gormiistii. Bu yer, bazi re-
simlerini gordiigii Pompei harabelerine benziyordu. Diiste
onun isi, tarladaki eski tuglalar ve ortahga sagilmis cam
kiriklarin1 temizlemekti. Tuglalarin ve camin daha 6nce
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diisiine girmis olan “vitrin mankenlerini” temsil ettigini
sOyledi.

“Dokiim yapmasina” ve nasil degismis oldugunu goz-
lemlemesine karsin, benden ayrilma fikri hala onu kay-
gilandiriyordu. Bir diisiinde, ugaga binmis ve “toprak
ana” ile baglantisim1 kesmisti ama yeterince yiiksekten
ucamamustl. Bagka bir diiste kendisini bornoz giymis ve
elinde yastiga benzer bir bavul tasiyan kiigiik bir ¢ocuk
olarak gormdiistii. Bir tren istasyonundaydi. Orada bir gift
gormiistii. Kadinin basinda, gengliginde Hamilton"un an-
nesinin taktigina benzer kahverengi bir sapka vardi ve
adam da babasinin giydigine benzer bej rengi bir palto
giymisti. Diiste Hamilton bu giftin anne-babasini temsil
ettigini seziyordu ama onlarin sanki yabanciymuslar gibi
davrandiklarin diistinmiistii. Kendisini yalniz hissetmis-
ti. Gidecek bir yon se¢mesi gerekiyordu ama o nereye gi-
decegini bilmiyordu.

Diige getirdigi cagrisimlarda Hamilton, tren istasyonu-
nun ABD ordusunda askerlik gorevine ¢agrilan agabeyi-
ni ugurladiklan istasyon oldugunu sdyledi. O siralarda
Hamilton heniiz yirmisine gelmemisti. Istasyon gok kala-
balikt1 ve kesmekes hakimdi. Hamilton’un babasi bir ha-
mala 5 dolar bahsis vermis ve ondan oglunun yolculuk
boyunca oturabilecegi bir yer bulmasin istemisti. Hamal,
Hamilton"un agabeyi igin bir koltuk bulmay1 basarmusti.
Hamilton, o sirada, becerikli bir babas1 oldugu i¢in ne ka-
dar gurur duymus oldugunu animsadi. Ona gore, diisteki
arzusu, “ayrilmamizin zamani geldiginde onu bir trene
bindirecegim, oturacag bir koltuk ayarlayacagim, gidece-
gi yeri sececegim ve onu oraya gonderecegim” idi. Divan-
da ¢ok tizgiin goziikiiyordu. $imdi 63 yasindaydi. Aklinda
yaslanmak fikri vardi. Psikolojik olarak kendi kararlarin
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verebilen “geng bir erkek” oluyordu ama 6niinde farkh bi-
cimde yagayacag yillarin sayis1 sinirhydi. Yine de analizi-
ni nasil sonlandiracagina iliskin ona yonergeler verirsem
bunu yapmaya raziydi.

Bu kez, onu uslu olmas: igin kamgilayan kotii bir baba
yerine, iyi ve yardima bir baba imgesinden soz ettigi dik-
katimi gekti. Ama, iyi bir babayla kurmay: arzuladig 6z-
desimin, kamgilayan bir babayla ilgili “anilan” tarafindan
kirletilmis olacagini da fark ediyordum. Ilk evliliginden
ve balayindan soz etti. O siralarda erken bosalma sorunu
vard1. Ne var ki, ona sertligini daha uzun siire nasil koru-
yacagin dgreten kendisinden daha yagh bir kadinla yata-
rak erken bosalmasini “tedavi ettikten” sonra bile, karsy,
kendisinin nasil orgazma ulasacagini bir tiirlii bilememisti.
Hamilton kendisini aldatilmig hissetmigti. Aklina, kamgi-
layan babasiyla kurdugu 6zdesimle ilgili bir am geldi. O ve
ilk karist Washington DC’deki bir otel odasinda, yatakta
¢iplaktilar. Karis1 orgazm olamadig) igin kizgindi ve surat
astyordu. Hamilton sekse devam etmek istemisti, ama ka-
ris1 havasinda degildi. Hamilton ona bir tokat atmigst. Di-
vanda bana, o zaman kendini ne kadar suglu hissetmis ol-
dugunu anlatti. Ertesi giin ona giil gbndermis ve bir daha
asla el kaldirmamigti. Bu olayr amimsadiktan ve bana an-
lathiktan sonraki gece Hamilton, diisiinde gengliginde sa-
hip oldugu siyah kdpegin bosaldigin gordii. Képegin, onu
reddeden kadinlara kars1 6fke duyan Hamilton'u temsil
ettigi tizerinde konustuk. Dorothy’nin bacagina ve karni-
na bosaldig sirada, o da bosalan bir kdpekti. Bana “aferin
oglum” dedigi siralarda ise bosalan kdpek imgesini bana
aktarmis oluyordu.

Hamilton, analizini bitirdigimizde ona neler olacagy-
la ilgili beklentilerini incelemeyi siirdiirdii. Bu dénemde,

Analizin Dokiimii



diisleri Maryland’deki askeri okula gitmek {izere ayrilmasi
ve uzaktayken yasadig: kaygilar cevresinde yogunlagmus-
t1. Bir 6nceki béliimde de aktardigim gibi, atalarinin “man-
kenlerini” incelemeyi de siirdiiriiyor ve Korfez bolgesinde
olup bitenleri yakindan izliyordu. Bagkan Bush 27 Subat
1991’de tek tarafli ateskes ilan ettiginde, Hamilton, Ame-
rikalilarin zafer kazandiklarini 6ne siirebilmek icin yakla-
stk 100 bin Irakliy1 6ldiirmiis olduklarini bildirdi. “Bu bize
(Amerikalilara) biiyiik bir cogku veriyor” dedi ve ekledi,
“sanki savas bir atletizm yarigsmasiymis ve biz de bunu
kazanmugiz gibi”. Sonra, “Saddam’1 dldiirmek istiyoruz,
¢iinkii 0 aynm1 zamanda hepimizin i¢inde yasiyor”. O kendi
igindeki Saddam’1 6ldiirmek istedigini sdyledi ve bundan
cosku duymas: gerekmedigini ekledi. Konusmayn stirdiir-
diik¢e, kendi igindeki Saddam’dan hepten kurtulmasi, bi-
lingdisinda 6nceleri var olan kardeslerini ve onu reddetmis
anneleri “6ldiirme” diislemini silip atmasi durumunda, ar-
tik benim varligima gerek veya arzu duymayacagin kav-
rad. Birlikte ¢calismamiz sona erecekti ve boylece beni de
“oldiirmiis” gibi olacakt. Amerikan Ig¢ Savasi'ndan sonra
geng Dolly’nin anne-babasinin evinden ayrilamamas: ko-
nusunu diisiindii. Analizi sirasinda kendisinin de bir savas
gecirdigini ama Dolly gibi olmay1 arzulamadigin séyledi.
Orselenmis (ve drseleyici) anne-babayla ¢akilip kalmak ve
onlarin bakimini tistlenmek istemiyordu. Benden ayrilmak
icin cesarete gereksinimi oldugunu bildirdi. Atalarinin da
gittigi askeri okulla ilgili arular silinse de orada gegirdi-
gi bir iki y1lda oraya katlanmak zorunda olma duygusuna
iliskin amnilar1 yakasin birakmiyordu. Calismamuizi bitirip
ayrilirsak (o askeri okula giderse) bagimsiz kalmaya katla-
nabilecek miydi?
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[zleyen seanslarda benden ayrilma konusundan uzak-
lasamadi. Bana, babasinin bir partiye katildiktan sonra
uykusunda 6lmiis oldugunu anlatti. Biz ayrildiktan sonra
ben de “6liirsem”, 6liimiimiin sancili olmadigmna emin ol-
mak istiyordu. Buna karsilik divanima 6zlem duymamasi
icin benden ona “ayrilma tavsiyeleri” vermemi istiyordu.
Sonra gengliginde gonderildigi bir yaz kampin1 animsa-
d1. Babasi ona orada yilizmeyi 6grenmesini tembihlemisti,
gercekten de oradaki geng bir adamin yardimiyla yiizmeyi
O0grenmisti. Eve donmeye hevesli degildi, ama dondiigiin-
de babas1 yiizmeyi 6grendigi icin onunla gurur duymustu.
Bu aniy1 anlatirken Hamilton"un yiiziinde bir giiliimseme
belirmisti. Ona, “limit var” dedim. Giiliimsemesi yiiziine
iyice yayildi.

Hamilton yeniden divanda “dékiim yapmaya” don-
dii. Bu, atalarinin mankenlerine daha yakindan bakmay1
da igeriyordu. 1945 yilinda agabeyinin askerde oldugunu
ve birliginin Giiney Carolina’da bulundugunu animsadu.
Eve izinli geldigi bir seferinde agabeyi Hamilton’a, Giiney
Carolina’daki baz1 beyaz insanlarin siyahlara davrams bi-
cimlerine inanamadigim soylemisti. Divanda Hamilton,
Dolly’nin siyahlara kars1 davraniglarina animsadi. Torunla-
rinin zencilere asagilayic1 herhangi bir s6z sdylemeleri ya-
sakt1. Siyahlar hastalandiginda Dolly onlara bakip iyilesti-
riyordu. Bir siyah 6ldiigiinde Dolly, onun cenazesine gigek
yolluyordu. Yine de siyah bir hizmetkar gecerli bir nedeni
olmadan evin 6n kapisina yaklastiginda Dolly’nin cani si-
kiliyordu. Hemen bagiriyordu: “Zenci, evin 6n tarafinda
isin ne?!” Hamilton bir kez daha Dolly’in iyi ve kétii im-
gelerini bir araya getirebilmisti. Bunu yapmay bitirdikten
sonra benim hakkimda konusmaya baslad1. Baz: térenleri-
ni tekrarlamasindan sikildigimda ona, “Size bagirmak isti-
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yorum” gibi seyler séyledigimi animsadi. Sonra, ne zaman
ona sikildigimi sdylesem, bu bitimsiz tekrarlardan kim bi-
lir onun ne kadar sikildigini, can sikintisini kendisi yerine
bana yasattigini da ekledigimi sdyledi. Onu asla cezalan-
dirmamus oldugumu sdyledi, yumusak ve istikrarliydim,
ama sesimi her ytikseltisimde Tiirklerin savasci olduklarmi
animsiyordu. “Neden bazen bana bagiriyordunuz?” diye
sordu. “Ciinkii nevrozunuz daha yiiksek sesle bagiriyor-
du ve ben sdylediklerimin igitilmesini istiyordum” yanitin
verdim. Kahkahalara boguldu.

O gece Hamilton bir diis gordii ve ertesi seansina ge-
tirdi. Diiste, biiyiikbas hayvanlarin bulundugu bir giftlik-
te yiiriiyordu. Sonra yere bagh kiiciik hayvanlar dikkatini
¢ekmisti. Bunlar lahanaya benziyordu. Diiste, bu kiigiik
hayvanlarin Kuveyt'teki tarlalarda birakilmis maymlar
gibi oldugunu diisiinmiistii. Bunlar1 yok etmek igin tizer-
lerinde tepinmeye baglamist.

Divanda bu diisii anlattiktan sonra Hamilton, bir ke-
resinde diistekine benzer bir ¢iftlik satin almis oldugunu
animsadi. Ciftlik, i¢indeki hayvanlarla birlikte satilmigti.
Ciftligi 90 bin dolara almis, epey ucuza kapatmisti. Kisa
siire sonra bu ciftligi acik artirmada 200 bin dolara sat-
musti. Bu Giftligi satin almasi i¢in babasi ona para yardimi
yapmusti. Benim ona, analizinden kar saglamas: igin yar-
dim etmis oldugumu ekledi (gercekte yakinlarda borsada
biiyiik paralar kazanmisti) ama hala psisesine (topraga)
bagh bazi nevrozlar kalmigti. Bir bitirme tarihi belirleme-
den 6nce nevrozunun kalintilarini éldiirmekte oldugunu
soyledi. Sebzeyi kesip aldiktan sonra bile lahana kokleri-
nin toprakta nasil kaldigini bana anlatti. Lahananin iistiine
basilirsa, kokleri 6liirdii ve lahana bir daha canlanamazda.
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Diisiinde nevrozunun son kirintilarindan kurtulmakta ol-
dugunu kavradi.

Diisiinden ve buna kendisinin yorum getirmesinden
sonraki birkag giin Hamilton, “6liim” fikriyle ugrasti. Ken-
disi de 6liimle ilgili diisiindiiklerinin, analizini bitirmekle
olan asin ugrasiyla baglantih oldugunu biliyordu. Hala
Lisa ile birlikteydi ama ara sira bagka kadinlarla da go-
riisiiyordu. Bana su soruyu sordu: “Tiimiiyle iyilestigimi
diisiinmek i¢in kendimi tek bir kadina adamami mi1 bek-
liyorsunuz?” Sonra, ”iyi olmam i¢in dlgiitiiniiz, bir erkege
bir kadin m1?” Ona bu tiir dlgiitlerim olmadigini séyledim.
Calismamiz sirasinda 6grendigimiz sey, kiigiik kiz kardes-
lerini ve onu reddetmis anneleri “6ldiirme” diislemi kur-
dugu ama ayru zamanda “kuku haplarina” bagimh oldu-
guydu.

Diislemi artik bilingdis: degildi ve bagimlilig da orta-
dan kalkmusti, o halde, kadinlarla iligkilerinin gelecekte
alacag) sekli de kendisi bilebilirdi.

Bu seans cuma giiniiydii. Pazartesi giinkii seansina
geldiginde Hamilton bana hafta sonu, hayatinda ilk defa,
cok sira dis1 bir sey yapmis oldugunu soyledi. Biitiin cu-
martesi giiniinii evde tek basina gecirmis, kendisi igin
miikellef bir sofra hazirlamis ve ekmek bile pisirmisti. Ye-
mek yaparken kendisini mutlu hissetmisti. Hig¢ yalnizlik
duymadigini séyliiyordu. Bu yaptigimin “bir kadin” fik-
riyle ilgili konusmamiza ve onun ge¢miste “kuku hapla-
rina” duydugu gereksinime bir tepki oldugunu séyledim.
I¢inde onu fiziksel ve duygusal olarak besleyecek sefkatli
bir kadin bulundugunu kanmitlamak istemisti. Demek ki,
gercek yasamda kadinlarla iligkilerinde daha erigkin bek-
lentileri olabilirdi.
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Hamilton, divanda, yasaminin analiz-sonras1 donemin-
de neler yapabilecegini merak etmeye ve yiiksek sesle dile
getirmeye baglamisti. Yedi sekiz y1l daha sirketin basinda
kalmaktan soz etti. Ayrica ikimizden laf ach ve bir ay igin-
de beni i¢ rahathgiyla birakabilecegini sdyledi, ama bunun
ani bir ayrlik olup olmayacagini merak ediyordu. “Sizin
ofisinize gelmem, daima bir giin ayrilmak zorunda olaca-
gimi bile bile birinin evini ziyaret etmek gibiydi. Evet, belli
bir tarihte ayrilmak iyi olacak.” Ona ¢alismamiz igin bir bi-
tis tarihi belirlemeye hazir oldugumu séyledim.

Ertesi seansi bir diisle agt:

Terk edilmis bir elektrik iiretim tesisindeyim. Bina-
lardan birine girmek istiyorum ama giris kapisina
¢ikan merdivenler iptal edilmis. Etrafta oraya bu-
raya ahlmus bir siirii alet var. Diisteki duygum, bu
yerin depresyonu temsil ettigi seklinde. Bu yerin
tiretken olabilmesi i¢in kendi enerjisine gereksinimi
var, diye diisiiniiyorum. Buray:1 yeniden isler hale
getirecegimi biliyorum. Kendimi iyi hissediyorum.

Bana diisii aktardiktan sonra, 6nceki giin ne kadar keyif-
li oldugunu anlatti. Bir kez daha, baharin ortasinda yesil
¢imenleri, gicekleri ve havanin sicakligini fark ediyordu.
Enerji doluydu. Zihninde elektrik tesisi, onun eski kendili-
giydi ve o buraya tek basina yeniden enerji vermek zorun-
daydi. “Elektrik tesisini toparlayip bir ay icinde isletmeye
baglayabilecek miyim?” diye sordu. Ona “Ug aya ne der-
siniz?” deyince, “tamam” dedi. Bdylece Hamilton'un be-
nimle olan analizini bitirme tarihi belirlenmis oldu.
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Fowler: Hamilton’un bir dokiim yapti§1 ¢ok agik; iyicil bir
babaya iliskin daha ¢ok anist var. Analizinden sonra neler ya-
pabilecegini merak etmeye bagliyor ve bir ay sonra sizi rahat¢a
birakabilecegini soyliiyor, ama bunun ¢ok ani bir ayrilik olup ol-
mayacagim da merak ediyor. Simdi siz onunla bir bitirme tarihi
iizerinde anlagiyorsunuz. Sizi bu noktaya getiren ne oldu?

Volkan: Benim igin tam bir analiz hastarmn biiyiime agama-
larindan gegmesini ve yeni gelistirdigi vefveya doniistiirdiigii
kendilik temsili ve eglik eden ego islevleriyle yeterince deneyim
kazanmis olmasim gerektirir. Analitik ¢alismarmin bagindan so-
nuna analizan direnglerle ugragir, terapotik igbirlikleri gelisti-
rir ve bunlar1 korur, gesitli terapotik gerilemeler yasar, “sicak”
aktarim belirtilerini ve bunlara eglik eden zihinsel ¢atismalari
derinlemesine ¢alisir, yeni veya doniistiiriilmiig kendilik temsili
yaratir, yeni ego islevleri kazanir ve ddipal diizeydeki meselelere
gelerek aktarimda bunlar1 da yeniden olusturur. Bu macera sira-
sinda diiz bir ¢izgiizlemez.

Analizamin bir kat merdiven ¢ikti§im hayal edin. Dort ba-
samak ¢ikar, besinci basamaga tirmanmadan once birinci veya
ikinci basamaga geri doner ve boylece devam eder. Analist de
analizanla birlikte iner ¢ikar. Birlikte kalirlar. Analist, yon degi-
siklikleriyle ilgili kendi duygularim ve diisiincelerini incelemeyi
ogrenir, ki bu tiir hamlelere ve nihai ilerlemeye kostek olmasin.
Bu siire boyunca analizan bazi arkaik nesne imgeleriyle “6zdes-
lesmeyi birakir”, bu arada analistin analiz etme isleviyle 6zdegle-
sir. Buna ragmen analizan ara sira alt basamaga inebilir de. Ama
artik analizan ve analist bir bitis tarihi iizerine diisiinebilecekle-
rini “sezerler”. Sonunda analiz merdivenin tepesindeki bir yere
ulagrr. Analizan etrafina bakip bu yeni cevreyi gorebildiginde,
kendini orada yerlesebilecek kadar giivende ve rahat hissettigin-
de, zalimlikleri de dahil olmak iizere giindelik hayatla oynayabilir
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oldugunda, yetiskin yasamim zorunlu (bu yiizden de patolojik)
bi¢imlerde ¢ocukluk ¢atismalariyla karigtirmaz oldugunda analiz
sona erebilir.

Bu kitapta tammlandi$ sekliyle tam bir psikanalitik siireci
Peter Blos'un (1979) "ergenlik ge¢idi” seklinde tarimladi$ sii-
regle karsilastirabiliriz. Blos bu gegide “ikinci bireylesme” siireci
adim verir. Erken nesne iligkileri psisik yapt olusumlariyla i¢ ice
gecmigstir. Erken nesnelerle ve onlarin gergek¢i veya diislemsel
islevleriyle kurulan ozdeslesmeler ¢ocugun ego etkinliklerinin
dogasini belirler ve siiperego Onciillerini olugtururlar. Anna
Freud’un (1958) izinden giden Blos ergenlik sirasinda ¢ocuksu
nesne baglarimn doniistiiriilmesi iizerine odaklanir. Benzer se-
kilde, bir psikanalitik siire¢ sirasinda analizan erken nesne im-
gelerini yeniden ziyaret eder, onlarla olan baglarim gevsetir ve
onlarin yerine idealize edilmis ve hatta daha saldirgan olanlar:
koyar. Sonunda, aktarimda bir “analitik nesne” bulur. Bu "yeni
nesne” ile ve onun iglevleriyle 6zdeglesmek, analizamn kendilik
temsili igindeki gekirdek ozdesim haline gelir. Bu sekilde, anali-
zammn Onceleri rahatsiz edici nesne imgeleri oldugu kadar bu yeni
idealize edilmis veya abartil saldirgan imgeler de bu ¢ekirdegin
igine alimir ve analizamn i¢ diinyasim bozma giiglerini yitirir-
ler. Odipal diizeyin nesnelerini yeniden ziyaret etmek ve bunla-
r1 doniistiirmek siiperegoyu daha iyicil hale getirir. Blos ayrica
ergenlik gecidi sirasinda “tortu travma”lara neler oldugunu da
inceler. Travmamn “bebeklik ve erken ¢ocukluk boyunca evren-
sel bir insan durumu” oldugunu ve “en olumlu kosullar altin-
da bile kalic bir tortu birakti§ini” one siirer (s. 183). Ergenlik
gegidi sirasinda tortu travma “bir kez egonun ayrilmaz pargast
haline geldikten sonra, igaret anksiyetesi yoluyla egoyu siirekli
uyarmay: birakir. Tortu travma karakter olusumu siirecinde bir
diizenleyici haline gelmigstir” (s.183). Psikanalitik siire¢ boyun-
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ca analizan, Hamilton gibi, cocuklugun orseleyici deneyimlerini
“yeniden yagar”. Bu sekilde “tortu travmas:” kiigiiliir. Analiz-
den gegen kisi kiigiilmiig tortu travmayla basa ¢ikmak iizere daha
fazla uyuma yonelik kisilik ozellikleri kullanabilir. Ergenlikte tek
bagina mecburi bir gerilemeyle yiizlesen geng, kisiligi doniistii-
riicii bir deneyimden gecer. Bu deneyim bazen ¢ok yararhdr,
bazen de yararli olamaz. Terapitik gerilemeleri yagayan ve ay-
rica bir analistin “eglik ettigi” yetiskin analizamn gectigi kigilik
doniigiimii deneyimi daha iyi ve daha sagliklidir. Bu bir anlamda
uyuma daha fazla yonelik bir ergenlik gecididir.

Blos ayrica ergenlik gecidi sirasinda karsilagilan diger bir
gelisimsel zorluktan soz eder. Carpitilmis bir aile Oykiisiiniin,
bir “aile miti”nin ¢ocuga zorla dayatildigina ve gencin ergen-
lik gecidinden gecerken dolayl veya dogrudan yollarla kendi aile
gecmigini yeniden deZerlendirdigine inanir. Bu diizeltici onlem
gencin duygularun biitiinliigiinii en azindan bir dereceye kadar
onarir. Analitik bir siirecte de Hamilton'un analizinde gordiigii-
miiz gibi, “aile miti” diizeltilir. Boylece, analizamn kimligi i¢in
gergekgi bir tarihsel siireklilik saglanir ve analizan artik bunu
kendini daha iyi tammak i¢in kullanir.

Son olarak, Blos bize ergenlik gecidindeki mecburi gerileme
sirasinda daha saglam bir cinsel kimlik edinme sansi oldugunu
soyler. Bu psikanaliz siireci igin de gegerlidir. Kuskusuz "iyi”
kadnlara bagimli olan (ve pre-odipal nedenlerle “kadinlarin er-
kegi” olarak islev gormekte olan) Hamilton mecburi aciliyetler
olmadan daha “olgun bir erkek” haline gelebilmisti.

Beni Hamilton'un analizi bitirmeye hazir olduguna onay
vermeye iten neydi? Bunun igin 0zgiil bir kural veya 6zgiil bir
isaret yok. Agik ki analizini bitirebilecegi fikri aklima ¢abucak
gelmedi. Bunu ben seziyordum, o da seziyordu. Ortak ¢alisma-
miz1 bir ay sonra bitirmeyi teklif ettiginde, ben de ii¢ ay icinde
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bitirebilece§imizi soylemeye hazirdim. Onun ayriliklarla ilgili en
baglardaki kaygilarimin farkindaydim. “Resmi” bitig tarihinden
sonra ortaya gikip ¢tkmayacaklarini anlayabilmemiz, bu tiir kay-
gilar1 yeniden ziyaret edebilmemiz igin ii¢ ayimz daha olmasim
istemigtim.
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BOLUM 13
Mavi Kurdeleli Aile

Fowler: Dr. Volkan’la sohbetimizin sonuna geldik. Dr. Vol-
kan ve Hamiltonun bu dykiiyii kendi tarzlarinda bitirmelerine
izin vermek bana daha uygun goriindii. Kuskusuz bagka sorular
da akla gelecektir ama analizin bu agamasinda Hamilton un zor
elde edilmis kazammlar: agik¢a ortada. Bu siirece bir tanik ve
aragtirmact olarak katilmak benim igin ¢ok ilging ve zenginlesti-
rici bir deneyim oldu. Boylesine mahrem ve tam bir tedavi siire-
cine tanik olmak ¢ok az bulunur bir firsat.

Analizini bitirmek izere bir tarih belirledigimiz giiniin er-
tesi giinii Hamilton, seansa giiliimseyerek geldi. Kendisini
coskulu hissettigini séyledi. Ug ay daha birlikte caligma-
miz1 6nermem ¢ok hosuna gitmisti. “Benim bir ay 6nerimi
kabul etmis olsaydiniz, beni umursamadigimz hissede-
bilirdim. $imdi bitirmeden 6nce, ortalig iyice bir kolagan
etme sansimiz daha fazla” dedi. Hamilton bitirme tarihini
belirlememizden sonraki gece, diisiinde babasmi gordiigii-
nii, ama o kisinin gergekte ben oldugumu diiste sezdigini
anlatti. Diisle ilgili bagka bir sey ammsayamiyordu. Benim,
onun zihninde oldugumu ve beni, enerjisini kendisinin
saglayacag “elektrik tesisine” (6nceki diisii) gotiirecegini
sOyledi. “Orada tutulmak size kendinizi nasil hissettirir?”
diye sordu. Birlikte uzun ve anlaml bir deneyim yasamis
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oldugumuzu ve bu anlamda onun “elektrik tesisine” ait ol-
dugumu soyleyerek onu yanitladim. Benim de bu yasadik-
larimizi aklimda tutacagimi ekledim. Bunu isitmek hosuna
gitti ama birlikte calismamizdan kendisinin ¢ok daha fazla
sey kazanmus oldugunu ekledi.

Analizi bitirme tarihi belirlendikten sonra analizanlar
genellikle iki ana konuyla ugrasirlar. Sanki onlara veda
etmek istermisgesine, eski kisilik 6zelliklerini ve semptom-
larin1 gézden gegirirler ve analistin kaybinin yasin tutar-
lar. Buna karsilik analist de analizanin serbest ¢cagrisimlar;,
diisleri ve aktarim belirtileriyle ilintili anlamlar1 yorum-
larken kendi yaklagimini degistirir. Analizan zaten bu tiir
anlamlar tizerinde daha 6nce derinlikli olarak ¢alismis ol-
dugundan, analist, yorumcu olarak daha az devreye girer
ve bu isi analizanin yapmasina, daha fazla 6zerklik iistlen-
mesine ve terapotik gerilemesini ardinda birakmaya bas-
lamasina izin verir. Analist de yillardir kendisinin yakin
bir yoldas1 olmus olan analizamn gitmesine izin vermenin
yasini tutmak ihtiyaci ile (gerekgesiyle) yiiz yiize gelir.

Birlikte ¢alismamaiza bir bitis tarihi belirledigimiz igin
Hamilton"un cosku duydugunu ama 6te yandan aramiza
bizi fiziksel olarak ayiran bir ¢izgi ¢cekmisiz gibi bir bolin-
me algiladigini da seziyordum. Kuzey Irak’ta agliktan ve
soguktan 6len zavalli Kiirtlerden s6z etmeye basladi. Kuzey
Irak bir sinurla Tiirkiye’den aynlir. Onun Kiirt benim Tiirk
oldugum agikti. Duygusal aglik i¢indeki ¢ocuk Hamilton,
ofisime geri donmiis ve “gida” artyordu. Sinirin 6tesindeki
Tiirk’iin ona yardim edip etmeyecegini bilmiyordu. Bana,
Dolly’nin bile fakirlerin, garibanlarin halinden anladigim
sOyledi. “Fakir”in beni temsil ediyor olabilecegi de aklima
geldi. Ne de olsa o bana 6deme yapmay1 kesince, ben “zen-
gin” bir yoldas: yitirmis olacakhm. Bu durumda ben Kiirt

Mavi Kurdeleli Aile



o Tiirk olacakti. Ama kimin Kiirt kimin Tiirk, kimin fakir
kimin zengin olacag: énemli degildi. Onemli olan, onun
cocukluktaki “duygusal” aglik ¢eken kendiliginin ve buna
karsilik gelen annenin donmiis olmasiydi. Hamilton bana,
karin agrisi olan bir kadindan s6z etti. Bilincini yitirmeden
once, eline gegen bir kegeli kalemle, agrisi olan bdlgenin
tizerine bir daire ¢izmisti, boylece, bayillmadan 6nce cagi-
rabildigi ambulans gorevlileri sorunun nerede oldugunu
hemen anlamislarda.

Karnina daire ¢izen kadini anlatana dek, ben agzimi pek
a¢gmadan onu dinledim. Sonra Hamilton’a sordum: “Sizin
daireniz nerede?” Bu, agrisinin ¢okkiin kiigiik Hamilton
oldugunu “yorumlamas1” igin yeterli oldu. Cocuklugun-
daki “kotii” anne-babay1 temsil eden Saddam Hiiseyin'in
zuliim uyguladig Kiirtler konusundaki sézleriyle, az 6nce
onu simgesel olarak odaya getirmisti zaten. Sonra giiliim-
sedi ve bana kars1 ¢ok sicak duygular hissettigini s6yledi.
Dedigine gore zihninde, ben, onun “kamgilayan anne-
baba” imgelerinden gercek anlamda farklilasmistim. Bu
tiir bir deneyimin, kiigiik ¢okkiin Hamilton'un geri déniip
onun yasamini ele gecirmesine kars1 bir panzehir oldugu-
nu ekledi.

Kisa siire sonra belirtilerinden bir digerini gézden ge-
cirmesi gerekti. $irketindeki kiiciik ortaklardan birine
kanser tanis1 konunca, Hamilton, kendisini bu adamin
karisini almayi diisiiniirken bulmustu. Ama bu diisiince
kisa 6miirlii olmus ve herhangi bir eyleme kalkismamisti.
Sekreterler Giinii geldiginde, olay1 “kuku hap1” koleksiyo-
nuna doniistiirmeden, sirketindeki birka¢ kadini giizel bir
restorana gotiirdii.

Bitirme tarihi belirlendikten {i¢ hafta sonra Hamilton,
Dorothy’den bir aile toplantisi i¢in Georgia’ya gelme da-
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veti ald1. Davette sevgi dolu ciimleler de vardi. Hamilton
kiz kardesinin onu tamamen affetmis oldugunu hissetmis-
ti. Bunu soylerken gozlerine yaslar doldu ve sonra higkir-
maya bagladi. Siirekli mirildaniyordu, “Babam aglamaya
inanmazdi1” sonra sunu ekledi, “ama ben bazen filmlerde
aghyorum”. Ik énce, iiziintiisiinii yagayabilmesi igin ses-
siz kaldim. Sonra o sordu: “Gozyaglar1 neden? Gozyaglan
neden?” Onu yamtlardim, “Go6zyaslar iiziicii gergekleri
kabullenmemize yardim ederler”. Olmiig ve onu terk et-
mis olan insanlar hakkinda konusmaya basladi. Annesinin
ve babasinin mezarlarin tarif etti ve sonra Dolly’nin 6lii-
mii aklina geldi. Bana atalanyla ilgili bagka bilgiler verdi
ve 6ldiigiinde Dolly’nin 102 yasinda oldugunu séyledi. O
sirada Hamilton yalrzca 29 yagsmdaydi. Oliimiinden on
yil 6nce Dolly diismiis ve kalgasini kirmig, ardindan baga-
risiz bir ameliyat gecirmisti. Bundan sonraki on y1l yatalak
kalmigti1 ama 6lene dek zihni berrakti. Yatalak babaanne-
sine yaptig1 ziyaretleri ve onun 6liimiinii anlatirken, Ha-
milton’un sesi ¢atalland1 ve yeniden hickirmaya baslad:.
Dolly’nin imgesine de veda ediyordu.

Hamilton, Birlik Giigleri'nin, atalar1 tarafindan yaptiril-
mus bir kiliseyi nasil yiktiklarina dair bir 6ykiiyii animsa-
d1. 1865 yilinda Amerikan I¢ Savasi sona erdiginde, aile,
tuglalan tek tek yerlestirerek kiliseyi yeniden ingsa etmis-
ti. Kendisinin de igsel “elektrik tesisim” tugla tugla insa
etmekte oldugunu bildirdi. Ailesinin ge¢misiyle biiyiik
gurur duyuyordu. Yine de ertesi giinkii seansta ailenin
“karanlik yiiziinii” bir kez daha ziyaret etti. Sonra, Korfez
Savasi’'ndaki 6liimler ve siddetin, Irak’taki gelecek kusakla-
rin zihninde nasil canli kalacagindan bahsetti. O, ABD'nin
glineyinde yasayan insanlarda Amerikan Ig Savasi'na ait
olaylarin, 1865’ten sonra da kusaklar boyu canh kaldigini
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artik biliyordu. Elbette o siralarda hicbirimiz, Amerikalila-
rin on iki y1l sonra bu kez Bush’un oglu George W. Bush’'un
bagkanlig: sirasinda bir kez daha Irak’ta savasa girecegini
ve savagla ilgili bagka trajedilerin de yasanacagini tahmin
edemiyorduk.

Hamilton ofisimde, yasamini son kez gozden gegirip
gecmisteki kayiplarinin ve beni kaybedecek olmasinin ya-
sin1 tutmaktayken, isleri de almis bagin yiiriimiistii. Kisa
siire 6nce yalmzca 1 milyon dolar yatirdig: bir is anlasma-
s1 i¢in 2 milyon dolarhik bir ¢ek almusti. Bir iki giin sonra
bana yeni kazandig1 bu paranin bir kismini, onarip pansi-
yona gevirdigi eski eve kemer eklemek igin harcayacagin
bildirdi. Amaci eve Tiirk goriiniimii vermekti. Ayrica ye-
nilenmis evin igini, oraya Tiirk kisiligi kazandiracak du-
var kagitlaniyla kaplamayi tasarhiyordu. Kemerlerden séz
acarak, bunlarin biiyiik olasilikla memeleri temsil ettigini
(sekillerinden dolay1) ve analistinin memelerini igselles-
tirmekte oldugunu ya da binasini (kendisini) yenileyerek
analitik calismamuzi da gelistirmekte oldugunu séyledim.
Giildii ve “yabanc” bir analistle 6zdesiminin ayrica son
zamanlarda “d6viz”e yatinm yapmasiyla da iligkisi olabi-
lecegini sdyledi. Bu yatinminin gergekgi ve karh bir yatirnm
oldugunu bilmemi istiyordu. Diislerinden birinde Della ile
yatmust. Diiste ona karsi sevgi hissediyordu ve her ikisi de
seksi ve sicaktilar. Ertesi giin Hamilton bu diisii anlatirken
yine agladi. Bir kez daha yas tutuyordu, bu kez 6lmiis ka-
1181 igin.

Hamilton’un ii¢ aylik bitirme asamasinin ortalarinda,
bir toplant: i¢in Charlottesville’den ayrildim ve Hamilton
ve ben ii¢ seans kagirdik. Yeniden bagladigimizda seansi
bir diisle act:
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Giizel bir 6n cephesi olan yeni bir evdeymisim. Gi-
riste etrafi kapali olmayan bir klozet var. Isiyorum.
Icimden bol miktarda sar1 idrar gikiyor. Evet, biraz
utaniyorum. Ama biiyiik bir zevk de hissediyorum.
Ozgiirliik!...

Analizinin bitirme asamasinda oldugu i¢in ben herhan-
gi bir oneri getirmeden, diisleriyle kendi basina ugrasma-
sinu istiyordum. Diisii getirdikten sonra, yaklasik on beg
yil 6nce bir Fransiz filmi gérmiis oldugunu amimsadi. Bir
sahnede iki adamin girdigi tren kompartimaninda geng bir
kadm bebegini emziriyordu. Kadin utanip bluzunu ilikle-
misti. Adamlardan biri kadina arkadasmnin 6ksiiz oldugu-
nu, onun memesinden siit emmesine izin verirse kadina
para verecegini sdylemisti. Sonunda kadin para igin 6ksiiz
adamin memesinden siit emmesine izin vermisti.

Fransiz filminin bu sahnesini anlattiktan kisa siire son-
ra Hamilton konuyu degistirdi ve ben uzaktayken, doviz
spekiilasyonuyla bir siirii para kazanmis oldugunu bildir-
di. Ben hig¢bir sey sdylemeyince Hamilton aklina gelen seyi
“yorumladi”: Benim ayriigim aklina eski “semptomunu”
getirmisti, yani 6nemli birinden ayrildiginda sicak bir
meme arayisina girmesi. Kaygiya kapilmak ya da ideal bir
kadin bulmak icin eyleme ge¢mek yerine, 6ksiiz bir yetis-
kinin sicak bir meme buldugu Fransiz filmini animsamisti.
Bu karakter Hamilton’u temsil ediyordu. Filmde beslen-
mek iizere memeyi elde etmek icin para vermek gerekiyor-
du. Gergekte Hamilton, “ddvizle (yabanci1 para-analist)”
iliskileri sayesinde ¢ok para kazanmusti. “Simdi diistimii
anhiyorum” dedi. Sonra ekledi: “Geg¢miste bir meme arar-
dim ve bunu kaybettigim igin delice, canice 6fkelenirdim.
Sozgelimi kiz kardesimin bacagina menimi figkirtir sonra
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da cezalandirilmay1 beklerdim. Oysa bu kez, diisiimde
meni kursunlar yerine, penisimden irmak gibi idrar akt.
Ne biiyiik zevk!.. Ne biiyiik 6zgiirliik!..” Idrariun altin
rengi oldugunu da belirtti. Gegmiste onun ve benim, “al-
tin” veya “paray1”, diskiyla iligkilendirdigimizi animsada.
Sonra tekrarlad:: “Ofke olmadan, cezalandirilmay: bekle-
meden isemek veya sigmak ne biiyiik zevk! Ne biiyiik 6z-
gurliik!..” Biraz sonra, bir dergide baska bir dedenin geng
kadin arayan ilamni gérmiis oldugunu sdyledi. “Zavalh
iblis!” dedi ve yeniden giildii.

Bu seans: izleyen hafta sonu, aile toplantisi i¢in Do-
rothy’nin Georgia’daki evine ugtu. Kardeslerine yeniden
bakti. Ozel bir sey olmamugti, ama her gey yolunda gitmis
ve kendisini kiz kardesine yakin hissetmisti. Virginia'ya
donerken ugakta kendi kendine “Hayat giizel!..” demisti.
Sonra bir kez daha babasiun yiizme 6grenmesi icin onu
yaz kampina gondermesini ammsadi. O sirada on bir ya-
sindayd: ve iyi kalpli bir 6gretmenin yardimiyla yiizme-
yi 6grenmisti. “Siz de bana yiizmeyi 6grettiniz” dedikten
sonra aglamaya basladi. Sonra bana sordu: “Aramizda ¢6-
ziilmeden kalmis bir seyler var mi1?” Ona, bu tiir bir sey
varsa, kendiliginden su yiiziine gikacagim sdyledim.

Hamilton en kiigiik oglunu gérmek iizere bir yolculuga
cikh ve dondiigiinde kurduklan “bagin” hala ¢ok giiglii
oldugunu bana bildirdi. Kisa bir siire sonra Lisa ile ko-
nusmus oldugunu, karsilikh olarak cinsel iliskilerine son
vermeye karar verdiklerini sdyleyerek beni sagirtti. Hamil-
ton’a gore, Lisa ondaki degisiklikleri sezmisti. O artik ayn1
insan degildi. Hamilton ara sira Lisa’min onu alkolik baba-
stymus gibi algiladigin ve degistirmek istedigini sezmisti,
restoranlarda bir kadeh sarap bile icmemesini istemesi de
bu ytlizdendi. Hamilton saghkl ve bagimsiz biri haline gel-
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dikge, Lisa ondan uzaklasmaya baslamisti. Diger yandan
Hamilton da Lisa ile evlenmeyecegini biliyordu. Analizini
bitirmeden Lisa ile iligskisini de bitirip, gelecekte kendini
adayabilecegi bir es bulmakta 6zgiir olmak istiyordu. Hem
ayrica Lisa, Virginia’dan taginmak istiyor ve bunun planla-
rin1 yapiyordu. Gergekten de cinsel iliskilerini bitirme ka-
rarin1 Hamilton bana bildirdikten bir hafta sonra, eyaletten
ayrild.

Hamilton’un, analizini bitirmeden yalmzca bir hafta
once Lisa’dan ayrilmaya karar vermis olmasiyla ilgili akhi-
mabazi fikirler gelmisti. Annesi/ Abigail in onu reddedisini
bu asamada bir gézden gegirme olarak tekrarhyor muydu?
Baba/analistle yalniz kalip onunla daha da fazla 6zdesle-
sebilmek i¢in kadinin1 uzaga mi1 génderiyordu? Analizinin
bdyle geg bir noktasinda bu tiir diisiinceleri agikga soyle-
mem gerekip gerekmedigini tartiyordum. Once higbir sey
sOylemedim. Lisa’nin Virginia’dan aynldig) giin Hamilton,
divanda kendini terk edilmis hissettigini dile getirdi. Tam
ona son bir gézden gecirme olarak bir reddedilme sahne-
sini tekrarlamakta olabilecegini s6ylemek iizereyken, Ha-
milton konustu ve bana Lisa ile dost¢a ve karsilikl bir ka-
rarla ayrilmasinin gerekgelerini analiz etmekte oldugunu
soyledi. “Iyi bir kadindan vazgegmenin kolay ve belki hog
olup olmayacagim gérmek istedim” diye ekledi. Boylece
benim bir sey sdylememe gerek kalmadi.

Sonra bana Maui Adasi’'ndaki yanardagmn (Volkan) re-
simlerine baktigin1 ve buranin ona ¢ok 1ss1z goziiktiigiinii,
yalnizhg) temsil ettigini sdyledi. Bana, acaba onu 6zleyecek
miyim diye sordu. “Evet” yamtini verdim. Giiliimsedi ve
“Biliyorum ki bensiz de hayatimiz1 siirdiirebileceksiniz...”
dedikten sonra ciimlesini tamamladi: “Ben de hayatimu
sizsiz siirdiirebilecegim.”
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Analizinin sona ermesi ¢ok yakind, bir seansta bana,
onceki giin en biiyiik oglunun karisinin, ¢ocuklarimi bir
kasaba panayirina gotiirmiis oldugunu ve ¢ocuklarin eve,
girdikleri yariglardan kazandiklar1 “Mavi Kurdelelerle”
gelmis olduklarini aktardi. Hamilton o gece onlar ziyaret
etmis, gurur ve cogskuyla mutlu torunlarimi gézlemlemisti.
Bana, “Analizim boyunca size ailemin alt1 kusagina dair
dykiiler anlathm. Amerikan I¢ Savasi’mi yagsamis olan ku-
saktan torunlarimin kusagina kadar... Hamilton ailesinin
psisik saghg iyilesti. Kendimi onurlu ama 6rselenmis bir
Virginia ailesinin, tizerinden daha parlak bir gelecege gegc-
tigi bir koprii gibi gériiyorum. Bu kopriiyii inga etmemde
bana yardimci oldugunuz igin sag olun” dedi. Cok duygu-
lanmigtim.

Hamilton ellerini ceketinin cebine sokup iki fotograf
cikardi ve divanda yatmaktayken fotograflar1 bana uzatip
bakmami istedi. Bu resimlerde Hamilton, yiiziinde koca
bir giiliimsemeyle bir siirii mutlu ¢ocugun, torunlarinun
ortasinda duruyordu. Resimleri ona geri verdim ve beni
torunlariyla tanistirdig; icin tesekkiir ettim. Sesinde gurur-
la ve goziinde yaglarla Hamilton

“’Mavi Kurdeleli’ torunlarim var” dedi.

Oyle duygulanmugh ki konugsmaya devam edemedi. O
kendini toplayip bagka bir konuya gecene dek ikimiz de
suskun kaldik. Sik sik 6gle yemegi yedigi gozde restoran-
larindan biri el degistirmisti ve artik 6glenleri kapal ola-
cakti. Bunun onun agisindan bir sakincasi yoktu, ¢ilinkii
yeni yerler denemekten hoglanuyordu. Ansizin bizim hak-
kimizda konugmakta oldugunu kavradi. Divanim ona “ka-
pali” olacakh ve yeni yerler deneyecekti. Uzgiin oldugunu
gorebiliyordum, ben de tizgiindiim.
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Hamilton ilk karsilasmamizdan dort yil on ay sonra, son
seansina geldiginde, ofisimin kapisin1 arkasindan kapatir
kapatmaz bana bir soru sordu: “Son saatimde divana ya-
tacak miyim?” Koltukta oturmay1 istiyorsa benim agimdan
sorun olmadigini sdyledim. Divandaki olagan konumunu
almay1 yegledi ve “Sizden ayrilirken kendi ayaklarim iize-
rinde duracagim!” dedi.

Benim, “Bu, sizin kitabinizda yazili” s6zlerimi kullan-
mam hakkinda konustu. Analizinin ilk zamanlarinda, ig
diinyasionu giindelik yasamindaki belli driintiileri tekrar-
lamaya zorladiginda, ona nevrozunun yalnizca onun igin
yazilmus bir kutsal kitap gibi oldugunu agiklamak igin bu
sozleri birka¢ kez kullanmigtim. Bu kutsal kitapta, onun
torenler repertuvarn yaziliyd: ve kendini bunlara uymak
zorunda hissediyordu. Hamilton “Bu, sizin kitabinizda
yazil1” sdzlerimin ona ne kadar iyi geldigini agikladi, bu
onun psikopatolojisinin giiclinii anlamasina ve sonra da
tizerinde ¢alisip bunlar1 geride birakmasina yardimci ol-
mustu. Sonra kendisindeki degisikliklere bazi &rnekler
verdi. Kanser olmus olan kiigiik ortak pek iyi degildi ve
Hamilton onun karisina herhangi bir cinsel ilgi duymaksi-
zin adamm durumuyla ilgilenebiliyordu. “Belki de kusur-
suz kadin bagkasina ait olandir” dedi. Sonra beni tiyatroda
sisman bir kadinla gérmesini animsadi. Bana belki “kadi-
nimi1” degistirip “kusursuz bir kadin” bulmam gerektigini
sOyledi. “Bu yazili” goriingiisiinii ve dnceki nevrozunun
kendi iizerindeki etkisini ziyaret ettigini biliyordum. Nev-
rozunun kiigiik bir parcasini bana vererek canl tutacakti.
Ona, “Bu sizin kitabinizda yazili! Geri alin! Nevrozunuz-
dan artakalanlar1 bana verirseniz hep canli kalir. Bir laha-
nanin iizerinde tepinmen mi istiyorsunuz?” dedim. Ha-
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milton uzun siire giildii. “Ne yaptigimu biliyordum” dedi.
“Tarudun.”

Sonunda, “Kusursuz bir kadin bulmak gerekmiyor ve
kusursuz olmak da gerekmiyor” dedi. Onu irkiltmis olan
bir seyin, gercekte tehlikeli olmadigini anlamus bir ¢ocuk
gibi, durmadan giiliiyordu.

Hamilton bana “Son zamanlardaki ‘Amerikan Dolar’
ve ‘doviz’ etkilesimlerini size anlatmak istiyorum” derken
ben soziinii kestim, “...ki varmak istediginiz yer...” dedim.
Buna “Biz ikimiz!” diye yarut verdi. Sonra ekledi: “Bir za-
manlar kusursuz bir analiz iimit ediyordum. $imdi biliyo-
rum ki siz kusursuz degilsiniz, ben de kusursuz degilim.”
Bu kez giiliimsedim ve ona “Ne biiyiik rahathik!..” yanitini
verdim. Kendiliginden aynisinu tekrarladi: “Ne biiyiik ra-
hathk!..” Ikimiz de sessiz kaldik. Seansinin bitmesine on
dakika daha vardi. Sarurim her ikimiz de artik sdylenecek
bir sey kalmadigin biliyorduk. Vaktimiz dolmadan diva-
rumdan kalkti, ben de koltugumdan kalkhm. Elimi giiglii
bigimde sikt1 ve ¢ikti.
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BOLUM 14

Yillar Sonra

Hamilton analizini bitirdikten sonraki bes yil onunla hig
temasim olmadi. Bubeni hi¢ sasirtmada. Tipik olarak, basa-
rih bir analizin ardindan analizanlar analistlerini aramaz-
lar. Hala Richmond’da yasadigini biliyordum, ¢linkii ara
sira Charlottesville’de de satilan Richmond gazetelerinde
adimna rasthyordum. Bu siire i¢inde yavas yavas psikanaliz
yapmaktan elimi ¢ektim ve kendimi, uluslararas iligkile-
rin psikolojisini, biiyiik gruplarin (yani etnik gruplarin)
saldirganhigini, politik lider-izleyici etkilesimlerimi daha
¢ok anlamaya ve “gayri resmi diplomasi” icin disiplinler
arasi ve psikanalitik bilgileri temel alan ydntemler gelis-
tirmeye giderek daha ¢ok adadim (Volkan, 1988, 1997, 20-
04a, 2006a). Bu amagla diinyanin gesitli yerlerine gittim ve
Charlottesville’den uzakta epey zaman gegirdim.
Hamilton ve ben birlikte ¢calismay: bitirdikten bes yil
sonra, bir giin Charlottesville’de bir aile dostumuzun kizi-
nin diigiiniine katildim. Diigiin tdreninden sonra kutlama
icin sehir kuliibiine gittik. Ansizin, kutlamanin yapildig:
biiyiik ve kalabalik salonun &biir ucunda Hamilton"u gor-
diim. Dis goriiniisii fazla degismemisti. Beni gordiigiin-
de, yanindaki elli yaglarinda hos goriiniimlii kadinin elini
yakaladi ve bana dogru gelirken onu da arkasindan sii-
riikledi. Her ikisi de kalabalig1 yarip kosarcasina yanima
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geldiler. Elimi sikt, sonra yanindaki kadina doniip beni
isaret ederek, “Analistim! Benim analistim!” dedi. Adim
bile sdylememisti. Ben yalmzca onun analistiydim, o ka-
dar. Kadinin yiiziinde biiyiik bir giiliimseme belirdi, o da
elimi sikt1, bana adin sdyledi ve ekledi: “Ben Hamilton"un
esiyim. Sizinle tarustigima ¢ok memnun oldum. Hamilton
size ne kadar minnettar oldugunu hep soyler. Cok tesek-
kiirler... Cok tesekkiirler... Biz ¢ok, ¢cok mutluyuz.” Sonra
o ve kocasi kalabaligin arasinda kayboldular. O anin heye-
carmuyla Mrs. Hamilton'un ilk adim1 duymamis oldugumu
fark ettim. Eski kiz arkadaslarindan biri miydi, yoksa ana-
lizini bitirdikten sonra tamstig1 biri mi bilmiyorum. Aklh-
ma gelen diisiince su oldu, kim olursa olsun, “kusursuz bir
kadin” degildi, ¢iinkii ikisinin ¢ok ¢ok mutlu olduklarim
sOylemisti ve gercekten de ¢ok mutlu goriiniiyorlardi.

Bu olaydan sonra, Hamiltonu bir daha asla gérmedim,
ama birlikte ¢calismay1 birakmamizin ardindan gegen yil-
larda orada burada adina sik sik rastladim. Birkag y1l 6nce
emekli oldugunu ve karsiyla birlikte bir tatil kasabasina
yerlestiklerini 6grendim. Bana karisin1 tanistirdiktan son-
ra onu son goriisiim bir diigiiniin yapildig kalabalik bir
salonda oldu. Karisiyla geng asiklar gibi el ele tutusuyor-
larda.
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Tesekkiir

Austen Riggs Merkezi'nden Liz Thomson, Kathy Ar-
ment ve Nancy Warren-Pitha’ya metni hazirlarken bana
verdikleri biiyiik yardimlardan dolay: tesekkiir ederim.

Dianna Downing kitabin editérliigiinii iistlendi. Ona
minnettarim.
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Rusursuz Kadmn Pesinde cewiteiis sost

i Ko fiere, dunyaca unlii psikiyatr Vamik Volkan'm
:m’lhz O\Lulcundm b ri. Bu kez terapi kolugunda. vasanu boyunca
“ideal” kadini aramus 37 yasindaki basanlt isadami Hamilion sar
Vamik Volkan, kitapta Hamllton adiyla andigr analizanvla, 5 wildan

uzan siren analiz Sykdsiiiin timiind detavlanyla anlanyor.

A Yoapud daha Gnee okurlarla  bulusmusty.
L: msicnlml‘: bu bdbll‘l‘ll clloult.rmdcn aviran. mesickms I, C. Fowler'n
Vanuk Volkan'la yapud” ovkii bovunea siiren ve analize sk rutan
stivlesisi Bu kitap:

* Psihanmally surectiin nelet! orfaxa grkardi@mn ve msan yisam nasi
dedistivdigl ortaya koyan bir kaynak.

# Bisder yaganiLy livda bal kureak havatnmitze gdsden gogirmenniz saglayan,
cocuklurnmiza ~iskenee odalar™ viratiman s icin bir uyare

* Sadece bireysel seemisimizin deil, urihsel olaylanm do Genel yasaminnzl
clkiledigim gosteren bir Srack

= =Bar insan sullarca, huflada dort ke bir psikivatra neden gider in v,

* Psikivatrl ogrenciieri ve metaklibarn igm. usta bir psikivamm analiz stirgeindg
mst daveandiz i nelere dikkat clugmis analizany 1s nasil biv ilisk: kyrdusomu
sasieren dogru bir kaviak,

T usctenn henim wibi. ok da Tlamiiron i ivile \mcﬁ fein Bl cesarelfe
vordigr savesn ineet Kalacal e dmegndanacaciy. Namik DY olkan

Maauk D Nalkan

“Llldjﬂlil ve mmakilolen |12 dile gevnidl Cak savidi adal ikl Diinva
P apr Komsevinee Sumond Frend Odili'pe Tavik ;("-rl‘lc.u.
Ortavy kowdugu psikopolink teeriler ve dinvanin cotistin bircok e,
Lares et vaptidl calzmalar gedenide 2005 yihodia Nobel B
Oudiilirme ado eosterildi Vawk 1 Volkan m Okuvan s Yoy dan
crkan dizer knaphon

rhofmh\ rabkaba. Paikanahok Ovkolen -1
“Alkwba s i Ko, Pailomehide Onkiilen -2

Kot I\nru i bane: Raisse m;-el Diowamberinde Gerr Gieoplae ve [ ideilen

nkuy-an,l ' us
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